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Education InformationPostgraduate, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2015 - 2017Undergraduate, Istanbul University, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, Turkey 2010 - 2013
DissertationsPostgraduate, Kadınlarda menstrual döngünün farklı fazlarında omuz propriyosepsiyon, fonksiyonel performans,yorgunluk, fiziksel aktivite ve depresyon düzeylerinin karşılaştırılması, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2017
Academic Titles / TasksResearch Assistant, Balikesir University, Balıkesir Health Vocatıonal School, Department Of Physıcal Therapy AndRehabılıtatıon, 2013 - Continues
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. The Coping Strategies Questionnaire: Translation, cultural adaptation, reliability and validity in Turkish-speaking patients with chronic musculoskeletal painSözlü U., Hazar Kanık Z., Günaydın G., Alkan Yılmaz Z. B., Pala O. O., Başar S., Çıtaker S., Kanatlı U.PHYSIOTHERAPY THEORY AND PRACTICE, vol.38, no.13, pp.3090-3099, 2022 (SCI-Expanded)II. Translation, cultural adaptation, reliability, and validity o f the Turkish version of the Penn Shoulder   ScoreHAZAR KANIK Z., Gunaydin G., PALA Ö. O., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., ÇITAKER S., BAŞAR S., KANATLI U.DISABILITY AND REHABILITATION, vol.40, no.10, pp.1214-1219, 2018 (SCI-Expanded)III. Western Ontario  Shoulder Instability Index: cross-cultural adaptation and validation of the Turkish   versionBAŞAR S., Gunaydin G., HAZAR KANIK Z., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., PALA Ö. O., ÇITAKER S., KANATLI U.RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL, vol.37, no.9, pp.1559-1565, 2017 (SCI-Expanded)IV. Relationship between scapular muscle and core endurance in healthy subjects HAZAR KANIK Z., PALA Ö. O., Gunaydin G., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S., ÇITAKER S.JOURNAL OF BACK AND MUSCULOSKELETAL REHABILITATION, vol.30, no.4, pp.811-817, 2017 (SCI-Expanded)V. Cross-cultural adaptation, reliability and validity o f the Turkish version of the Japanese Orthopaedic    Association Back Pain Evaluation QuestionnaireGunaydin G., HAZAR KANIK Z., Karabicak G. O., SÖZLÜ U., PALA Ö. O., ALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S., ÇITAKER S.JOURNAL OF ORTHOPAEDIC SCIENCE, vol.21, no.3, pp.295-298, 2016 (SCI-Expanded)



Books & Book ChaptersI. Dizin Aşırı Kullanım (Overuse) YaralanmalarıARIKAN H., ALKAN YILMAZ Z. B., BURAK M.in: Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Ekip Yaklaşımı, GÜZEL ATALAY Nevin, ÇITAKER Seyit, Editor, HipokratYayıncılık, Ankara, pp.397-399, 2019
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. PENN OMUZ SKORUNUN TÜRKÇE VERSİYON, GEÇERLİK VE GÜVENİRLİK ÇALIŞMASIHAZAR KANIK Z., GÜNAYDIN G., PALA Ö. O., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., ÇITAKER S., BAŞAR S., KANATLI U.3. ULUSLRARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, Ankara, Turkey, 29 November - 01 December 2018II. WESTERN ONTARIO OMUZ İNSTABİLİTE İNDEKSİNİN TÜRKÇE VERSİYON, GEÇERLİK VE GÜVENİRLİKÇALIŞMASIBAŞAR S., GÜNAYDIN G., HAZAR KANIK Z., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., PALA Ö. O., ÇITAKER S., KANATLI U.3. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, Ankara, Turkey, 29 November - 01 December 2018III. PENN Omuz Skorunun Türkçe Versiyon, Geçerlik Ve Güvenirlik ÇalışmasıHAZAR KANIK Z., GÜNAYDIN G., PALA Ö. O., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., ÇITAKER S., BAŞAR S., KANATLI U.3. Uluslararası Saglık Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018IV. Western Ontario  Omuz İnstabilite İndeksinin Türkçe Versiyon, Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması  BAŞAR S., GÜNAYDIN G., HAZAR KANIK Z., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., PALA Ö. O., ÇITAKER S., KANATLI U.3. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018V. COPING STRATEGIES QUESTIONNAIRE ANKETİNİN TÜRKÇE’YE ÇEVİRİSİ VE KÜLTÜRELADAPTASYONUSÖZLÜ U., GÜNAYDIN G., ALKAN YILMAZ Z. B., PALA Ö. O., HAZAR KANIK Z., ÇITAKER S., BAŞAR S.1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, 29 June - 01 July 2017VI. KADINLARDA, MENSTRUAL DÖNGÜNÜN ÜÇ FARKLI FAZINDA OMUZ EKLEM POZİSYON DUYUSU VEFONKSİYONEL PERFORMANSIN KARŞILAŞTIRMASIALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S.I. ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ KONGRESİ, 29 June - 01 July 2017VII. Kadınlarda Menstrual Döngünün Farklı Fazlarında,Yorgunluk , F iziksel Aktivite ve Depresyon  Düzeylerinin KarşılaştırılmasıALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017VIII. SAĞLIKLI BİREYLERDE SKAPULAR KAS ENDURANSI İLE ÜST ÇEYREK FONKSİYONELLİĞİ ARASINDAKİİLİŞKİNİN İNCELENMESİSÖZLÜ U., HAZAR KANIK Z., PALA Ö. O., GÜNAYDIN G., ALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S., ÇITAKER S.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, 21 - 23 May 2017IX. Core endurans ile skapular endurans arasındaki ilişkinin incelenmesi   HAZAR KANIK Z., PALA Ö. O., GÜNAYDIN G., SÖZLÜ U., ALKAN YILMAZ Z. B., BAŞAR S., ÇITAKER S.3. Fizyoterapi - Ortopedi ve Travmatoloji Ortak Sempozyumu, Turkey, 25 - 30 October 2016X. Aktif  Yaşlanma Sürecinde Yağlı Dejenerasyonlu Rotator Manşet Kas Atrofisine Bağlı FonksiyonelDurum KarşılaştırılmasıBAŞAR S., SÖZLÜ U., HAZAR KANIK Z., PALA Ö. O., ALKAN Z. B., KANATLI U.Yaşlı Dostu Kentler Sempozyumu, Turkey, 26 - 27 November 2015
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