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OZET

Bu aragtirmanin amaci, 8-10 yas grubu c¢ocuklarda 12 haftalik golge badmintonu
antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri iizerine etkilerinin arastirmaktir.
Ayrica golge badmintonu ile klasik badminton antrenman uygulamalarinin karsilastirilmasi
yapilarak, badminton sporuna yeni baslayan bireylerde gdlge badmintonu antrenmanlarinin
uygulama siklig1 ve siiresinin belirlenmesine katkida bulunmaktir. Arastirma grubunu
olusturan denekler, golge badmintonu antrenman grubu (GB, n=35 17 erkek-18 kiz), klasik
badminton antrenman grubu (KB, n=34 19 erkek-15 kiz) ve ¢alisma siiresince herhangi bir
fiziksel aktivitede bulunmayan kontrol grubu (KG, n=32 15 erkek-17 kiz) seklinde 3 gruba
boliinmiis ve toplam 101 denek iizerinde gergeklestirilmistir. GB ve KB gruplarina hazirlik
ve temel antrenmanlar donemi seklinde toplam 16 hafta ve haftada 4 giin siire ile
antrenman yaptirilmistir. 4 haftalik hazirlik caligmalarindan sonra tiim gruplarin (GB-KB-
KG) 6n testleri gergeklestirilmistir. On testlerden sonra KB antrenman grubu deneklerine
12 hafta siire ile haftada 4 giin klasik badminton antrenman programi, GB antrenman
grubu deneklerine de 12 hafta ve haftada 4 giinlik antrenman siirecinde, haftada 2 giin
klasik badminton antrenmani1 2 giin de golge badminton antrenmanlari uygulanmistir.
Temel antrenman déneminde 8 hafta sonunda ara testler ve 12 hafta sonunda ise son testler
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, her iki antrenman grubunu (GB-KB) olusturan
deneklerin, fiziksel performans parametrelerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte GB grubunu olusturan deneklerin KB grubuna gore denge, 20 m siirat, dikey
sigrama, anaerobik gii¢, sirt kuvveti, illinois c¢eviklik, yanlara ¢eviklik (saha testi), 4 kose
ceviklik (saha testi), 30 sn mekik ¢cekme, 20 m mekik kosu testi ve maksimum oksijen
tilketim kapasitesi parametrelerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Sonug olarak, ¢alismada uygulanan golge badmintonu antrenmanlarinin 8-10 yas grubu
bireylerin fiziksel performans parametreleri iizerine olumlu yonde etkileri olabilecegi,
uygulama siklig1 ve siiresinin yeterli kabul edilebilecegi sonucuna varilmistir.
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A RESEARCH ON THE IMPACTS OF SHADOW BADMINTON TRAININGS ON
THE PERFORMANCE OF 8-10 AGE GROUP OF BADMINTON PLAYERS
(Ph. D. Thesis)
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ABSTRACT

The purpose of this study is to research the impacts of 12-week shadow badminton
trainings on some physical performance parameters of 8-10 age group of children. In
addition to this, the aim is to contribute to the determination of the application frequency
and duration of badminton trainings in the beginners of badminton sport by comparing
training practices of shadow badminton and classical badminton. Subjects of the research
group have been divided into 3 groups as shadow badminton training group (GB, n= 35, 17
boys and 18 girls), classical badminton training group (KB, n= 34, 19 boys and 15 girls)
and control group (KG, n= 32, 15 boys and 17 girls), who has not been involved in any
physical activity during the study and it has been carried out on 101 subjects. GB and KB
groups were trained 4 days a week for 16 weeks and as preparation and basic trainings
period. After 4 weeks of preparation works, preliminary tests of all groups (GB-KB-KG)
were carried out. After the preliminary tests, subjects of KB training group were applied
classical badminton training program 4 days a week for 12 weeks, subjects of GB training
group were applied 2 days classical badminton training and 2 days shadow badminton
trainings in a week as during 12 weeks and 4-day training in a week. After 8 weeks, mid-
term tests and after 12 weeks final tests were applied during basic training period. As a
result of the study, it was determined an improvement in physical performance parameters
of subjects of both training group (GB-KB). However, statistically significant differences
were found in the parameters of the subjects of GB group in terms of balance, 20 m speed,
vertical jump, anaerobic power, back strength, illinois agility, agility against sides (field
test), 4-corner agility (field test), 30 sec. doing pull-up, 20 m shuttle run test and maximum
oxygen consumption capacity. As a result, it has been concluded that shadow badminton
trainings have positive effects on physical performance parameters of 8-10 age group of
people.

Science Code : 1301
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TESEKKUR

Calismanin baslangicindan sonuna dek engin bilgilerinden yararlandigim, fikirleriyle ve
yapici elestirileriyle calismama yon veren, destegini esirgemeyen ve i¢ten yakinligi igin
degerli hocam, tez danismanim Dog. Dr. Latif AYDOS’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Aragtirmanin her asamasinda bilgi ve deneyimlerini paylasan, yardiminmi eksik etmeyip
biiylik 6zveri gosteren ve fikirleri ile her zaman destek olan aziz dostum Yrd. Dog. Dr.
Ahmet UZUN’a, testlerin uygulanisi ve Ol¢iimler esnasinda uzak mesafelerden gelerek
beni yalniz birakmayan degerli kardesim Alperen AKBULUT a, caligmaya goniillii katilan
sevgili ogrencilere, doktora egitimim siiresince kurumsal destegini esirgemeyen ¢alisma
yerim olan Genglik ve Spor Bakanligi, Konya Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii
nezdinde yoneticilerine ve mesai arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak
beni yetistiren, okutan ve bu giinlere gelmemde en biiyiik etken olan babam Siileyman
YUKSEL ve annem Hatice YUKSEL’e, agabeylerim Ali Naci ile Mehmet Akif’e ve
calismam siiresince hicbir fedakarliktan kaginmayan, en zor zamanlarda dahi her daim
manevi destegini yanimda hissettigim, calismam i¢in harcadigim zamanlar nedeniyle
onlara katamadigim anilar ve gosteremedigim ilgi i¢in hi¢ sikayetci olmayan hayat
arkadasim, sevgili esim Hatice YUKSEL ile biricik ogullarima sonsuz tesekkiirlerimi bir

borg bilirim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

m? Metrekare

gr Gram

cm Santimetre

mm Milimetre

Kisaltmalar Aciklamalar

BKi Beden Kitle indeksi

IBF Uluslararas1 Badminton Federasyonu
10C Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
MN Merkez nokta

TBF Tirkiye Badminton Federasyonu
WBF Diinya Badminton Federasyonu

WHO Diinya Saglik Orgiitii



1. GIRIS

Badminton, yarisma ya da rekreasyon amaciyla tiim yas gruplarinca kolaylikla oynanabilen
diinyadaki en popiiler sporlardan biridir [1-3]. Yediden yetmise her insanin tiim hayati
boyunca oynayabilecegi zevkli, eglenceli bir spor dali olmast badmintonun sevilip
yayginlagmasini saglarken, yiiksek konsantrasyon gerektiren 6zelligi ile de bir performans
sporu olarak giderek kitlelerin ilgi odag:1 haline gelmektedir. Tarihsel kokenleri itibariyle
cok eski bir ge¢misi olan badminton, bugiin modern olimpiyatlarin programinda da yer

almaktadir [4].

Badminton, bir filenin iki esit sahaya boldigi dikdortgen bir kort iizerinde iki veya dort
kisi ile oynanabilen [5], sicramalara, yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine ihtiyag
duyulan ve temasin olmadigi bir raket sporudur [6]. Badminton sporunda birgok kez tiiy
top olmadan raket ile birlikte kosunun uygulanmasi ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir [7].
Yeni baslayan sporculara vurus ve kosu tekniklerinin beraberce Ogretilmesinde biiyiik
yararlar bulundugu belirtilmektedir [8]. Bu sekilde sporcu, kosu teknigini stabilize ederek,
ayn1 zamanda bacak kaslarinin kuvvette devamlili§ini, genel dayanikliligin1 ve ¢abuklugu
da gelistirebilmektedir. Oyuncu, siiratli bir sekilde seg¢ilen bolgeye dogru adimlama teknigi
ile hareket eder. Merkezi pozisyonda hareketini bir an frenleyerek, sonraki adimlama ve
ilgili oyun alanina hareket etmeye hazirlanir [7]. Bu spor dalinda bir hamleyi (uzun adim)
hizlica tamamlamak ve baslangic noktasina geri donmek veya bagka bir yone

hareketlenmek, basar1 i¢in ¢ok 6nemli bir noktadir [6,9].

Her oyuncu ve antrendriin temel amaci performansi artirmaktir. Performansa ulasmada
bilimsel prensiplerin kullanimi da bu a¢idan 6nem kazanmaktadir. Sporcular i¢in en uygun
antrenman stratejileri gelistirmek amaciyla, spor dalina 6zgli performans o6zelliklerini
incelemeler ve testler yaparak belirlemek gerekir [10-11]. Sportif performansa ulagsabilmek
icin belirli bir sistem igerisinde ve performans bilesenlerini gelistirmeye yonelik
calismalar, antrenmani olusturur [12]. Performans gelisimini saglamak i¢in kullanilacak
olan antrenman metotlari, sporcunun beceri seviyesine ve antrenman diizeyine baglidir [9].
Her spor dalinda oldugu gibi badminton sporunda da yasa ve cinsiyete gore antrenman
programlari 0zenle hazirlanmalidir. Amaca yonelik yapilan antrenman programlari

disiplinli ve metodik uygulama ile verimli hale getirilebilir [13].



Literatiir incelendiginde badminton spor dalinda elit ve amatdr seviyede ¢esitli yas
gruplarinda antrenmanin bazi fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametreler iizerine
etkileri ile ilgili incelemeler yapildigi [14-32], temel badminton antrenmanlarmnin ve
kuvvet ¢aligmalarinin motorik 6zellikler iizerinde ne gibi etkilerinin goriildiigii [33-38],
miisabakalar ve oyun kazandiran vuruslar iizerine analizlerin yapildigi [39-42] ve
badminton spor dalinda olusan akut ve kronik spor yaralanmalar1 ile ilgili yararh
calismalar [2, 43-47] goze carpmaktadir. Ancak toplu veya topsuz ayak caligmalarina
yonelik arastirmalarin  kisithh  oldugu goriilmektedir. Golge badmintonu adimlama
calismalari, ayak c¢alismalarinda siklikla kullanilmakta ve Onemli bir bolimiini
olusturmakta oldugu bazi kaynaklarca [3,48] da belirtilse de, 6zel ayak antrenmanlari ile

ilgili calismalarin [49-50] ise oldukg¢a az oldugu goriilmektedir.

Mag analizinin yapildigi bir ¢alismada badminton mag siiresinin 28 dakikanin iizerinde
oldugu, ralli ortalamasinin 6,4 sn, dinleme siiresinin de 12,9 sn ve ralli igerisinde ise
gerceklestirilen bir vurustan 0,93 sn sonrasinda tekrar topun geri dondiigii bildirilmistir
[40]. Ayrica Iskogya’da 2007 yilinda diizenlenen Diinya Takimlar Sampiyonasinda
badminton topunun maksimal hizinin 421 km/saat olarak dl¢iildiigli ve diinyanin en hizli
topu oldugu belirtilmistir [34,51]. Bu degerler, rallilerde neredeyse bir saniyede bir vurus
yapildigin1 ve oyunun ne kadar hizli oynandigini gostermektedir ki, bu da badmintona
0zgli ayak hareketlerinin ve ¢aligmalarmin badminton spor dalindaki Onemini ortaya
koymaktadir. Ayrica badminton topunun hizi gbéz Oniinde bulunduruldugunda Kkort
icerisinde bir bolgeden diger bolgelere ¢ok hizli hareket etmek gerekmekte ve bu da ayak

caligsmalari sayesinde saglanabilmektedir.

Badminton, oyun esnasinda ¢ok hizli diisiinmeyi gerektiren ve gereken hamlelerin
yapilmasi ile taktigin, vurus kalitesi ve hedeflenen noktalara topu gonderebilmek igin de
teknigin 6nemli oldugu spor dalidir. Ancak teknik ve taktigin diizgiin ve kolay bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in de dogru zamanda dogru yerde olabilmek gereklidir. Badminton
oyununda rakibin gerceklestirdigi her vurus sonrasi gelen topu en 6nde ve en yukarida
karsilamak temel prensiptir. Bunun i¢in gerekli en dnemli sartlardan birisi de badminton
sporuna 0zgii kort i¢cinde kayma ve kosu tekniklerine sahip olmaktir. Cilinkii giinlimiiz
badmintonunda vurus tekniklerindeki beceriden ziyade kosuya dayali, ayak hareketleri

biiyiik bir 6neme sahiptir.



Bu calismanin amaci da, 8-10 yas grubu c¢ocuklarda 12 haftalik golge badmintonu
antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri lizerine etkilerinin arastirilmasidir.
Ayrica golge badmintonu ile klasik badminton antrenman uygulamalarinin karsilagtirilmasi
yapilarak, badminton sporuna yeni baglayan bireylerde golge badmintonu antrenmanlarinin

uygulama siklig1 ve siiresinin belirlenmesine katkida bulunmaktir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Diinyada Badmintonun Tarihg¢esi

Arkeologlar ve tarihgilere gore giiniimiizden 3000 yil 6nce oynanmistir. Badmintonun
ger¢ek anlamda diinyada yayilmasi Cin'de bulunan el yazmalarina gore, giiniimiizden 1122
yil énce Cin Imparatorlugu'ndaki Chu Siilalesi devrine rastlamaktadir. Bu tarihlerde bes
alt1 kaz tliyliniin bir visneye takilip giines altinda kurutularak elde edilen tiiy topun bir
raket ile oynanmasina Di-Dzyauci adi verilmistir. Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da
biiylik bir gelisme gosteren badminton bu iilkede daha da yayilarak Poona ve sonraki
yillarda Pune adlar altinda oynanmistir. Japonya’da bu oyuna Oy Bane (ugan tiiy, ucan
leylek) adi1 verilmistir. 14. Yiizyilda bu iilkede halkin bliyiik ilgisini ¢eken badmintonu
Asya’dan Avrupa’ya ilk kez Marco Polo (1254-1324) getirmistir. Fransa’da bu spora
Kokvanten (ugan horoz) ve Jevolan (tiiy top), Almanya, Avusturya ve Isvicre’de Federball,

Carlik Rusya’da ise Laptu ad1 verilmistir [52].

1872 yilinda Londra’ya 100 kilometre uzaklikta Badminton isimli kiiglik bir kasabanin
diikii olan ve orduda subaylik yapmis asker kdkenli Beaufort, uzun yillar Hindistan’da
bulunmustur. Memleketine donerken fildisi ve diger otantik esyalarin yani sira bir raket ve
tiiy topu da getirmis ve poona oyununu Badminton kasabasinda yayginlastirmaya
baslamistir. Boylece, 1872 yilindan itibaren bu spor dali, kasabanin ismi olan badminton

ad1 altinda yayilmaya baslamustir [4].

J. L. Baldwin adli sporcu ilk kez badminton oyun kurallarim1 koyan sporcu olarak spor
tarihine ge¢mistir. ilerleyen zamanlarda badminton oyunu hizli gelismelere ve degisimlere
ugramistir. 1887 yilinda Londra'da ilk kez badminton oyun kurallar1 olusturulup bir kurul
tarafindan onaylanmustir. O tarihte belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degismeyle giinlimiize
kadar gelmistir. Badminton tarihinin O6nemli isimlerinden biri de ingiliz bayan Ann
Jakson'dir. Jakson, 1898 yilinda ilk nizami tiiy top patentini alan kisidir. Ilerleyen
tarihlerde Ingiliz badminton sporcusu Sammuel Messiya ilk kez 1911 tarihinde badminton
oyun kurallarini igeren, teknik ve taktik becerileri 6greten bir kitap yaymlamistir. 1934
yilinda Londra'da Uluslararas1t Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur. Bu federasyona
Ingiltere, Hollanda, Danimarka, Irlanda, Kanada, Yeni Zelanda, 1sk0g:ya, Fransa ve ABD

olmak {izere toplam dokuz iilke tiye olmustur [4,52].
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Ikinci Diinya Savasi nedeniyle duraklama siirecine giren badminton, 1945 yilindan sonra
tekrar gelismeye baslamistir. Bu yillarda Danimarka ve Isveg, Ingiltere’nin badmintondaki
istlinliigiine son vermislerdir. 1940’11 yillarin sonlarina dogru, Kuzey Avrupa iilkelerinin
karsisina Malezya ve Tayland gibi iilkeler ¢ikmaya baslamistir. Daha sonraki yillarda
Japonya ve Endonezya'da badminton biyiik gelistirme gosterirken, 1960’l1 yillarin
ortalarina dogru Cin Halk Cumhuriyeti diinya sahnesine adim atmus, politik sebeplerden
dolay1 Uluslararas1 Badminton Federasyonu'na alilnmamistir. Bunun {izerine 1978 yilinda
basta Cin Halk Cumhuriyeti olmak iizere iiciincii diinya iilkeleri kendi aralarinda Diinya
Badminton Federasyonunu (WBF) kurmus, 1981 yilinin Mayis ayinda ise biitiin iilkeler
Uluslararas1 Badminton Federasyonu (IBF) bayrag: altinda toplanmuslardir [4, 8, 52-53].

Diinya Sampiyonas1 resmi olarak ilk kez 1977 yilinda Isvigre'de diizenlenmistir. 1972
Miinih ve 1988 Seul Olimpiyat oyunlarinda gdsteri sporu olarak sergilenmis, 5 Haziran
1985 tarihinde Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) badminton sporunun 1992 yili
Olimpiyat programina alinmasini kararlastirmistir. Boylece badminton, 1992 Barcelona
Olimpiyatlari'ndan itibaren Olimpiyat Oyunlarinin yarisma programinda hem ferdi hem de
takim miisabakalar1 olarak yapilmaktadir [8,13,17, 52-55]. 2015 y1l1 itibariyle Uluslararasi
Badminton Federasyonuna 180 iilke tiye olup, diinya genelinde 110 945 342 lisanslh sporcu
bulunmaktadir [54].

2.2. Tiirkiye’de Badmintonun Tarih¢esi

Tiirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. 3 Kasim
1991 tarihinde ise 104. iiye sifatiyla Uluslararast Badminton Federasyonu tarafindan tam
tiyelige kabul edilmistir. Ulkemizde kisa bir gegmise sahip olmasina ragmen, son derece
zevkli ve miicadele gerektiren bir spor dali olmasi sebebiyle toplumumuzun her
kesiminden biiyiik bir ilgi gérmiistiir. 2006 yilinda 6zerklik statiisiine kavusmus ve yapilan
secimler sonrast1 Murat Ozmekik ikinci defa Badminton Federasyonu Bagskanligimna
secilmis ve halen bu gorevi yiiriitmektedir. Ulkemizde 1993 yilinda diizenlenen ilk énemli
uluslararas1 turnuva 70. Yil Uluslararas1 Badminton Turnuvast olup, ilk deplasmanli
badminton ligi de 1994 yilinda kurulmustur. Pek ¢ok iiniversitemizin yer aldig
Universiteler arasi 1. ve 2. liginden baska, Badminton 1. ligi, minikler, yildizlar ve gengler
okullar aras1 Tirkiye Sampiyonalarinin yani sira tiim yas kategorilerinde Tiirkiye

Sampiyonalarin diizenlendigi badminton sporu biiyiik bir hizla gelisme gostermektedir.



Su an 81 ilde badminton sporu faaliyetlerine devam etmekte ve lisansl sporcu sayist 50

000’in tizerinde bulunmaktadir [4,7,8,13,52,55].
2.3. Badmintonun Sporu ve Ozellikleri

Badminton, 13,40 * 6,10 m’den olusan dikdortgen bir alan igerisinde oynanir. Oyundaki
amag, raketle topa vurarak sahayi ortadan iki esit alana bolen 1,52 m’lik file iizerinden
kars1 alana asirtmaktir. Badminton maglari; tek bayanlar, tek erkekler, ¢ift bayanlar, ¢ift
erkekler ve karisik ciftler olmak {izere bes dalda oynanmaktadir. Oyun siiresi yoktur. Mag
servis atis1 ile baglar ve 3 set iizerinden oynanir. Her hata say1 olarak degerlendirilir ve 21
saylya ulasan seti kazanir. Ust iiste 2 seti kazanan mag1 kazanirken, setlerin 1-1 olmasi
durumunda 3. final seti oynanir. Set icerisinde sayilar 20-20’ye gelince 2 sayilik uzatmaya

gidilir. Uzatma sayilarinda skor 29-29’a gelmisse 1 say1 sonrasi set sona erer [52].

Badminton, acik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla genellikle kapali alanlarda
oynanir fakat oyun 6zelligi agisindan 6zel alan ya da sahalar gerektirmemektedir. Spor
salonunda c¢izili bir alan olmaksizin da oynanabilir. Bununla birlikte badminton agik
havada, ¢im iizerinde, sokakta, parklarda, plajda da oynanabilir. Bu 6zelliginden dolay1
badminton, toplumun kitle sagligt ve hareket ihtiyacina yonelik onemli bir nitelik

tasimaktadir [13,53].

Reaksiyon hizi, yonelim, denge, cabuk karar verebilme, uyum zenginligi, estetik, kuvvet,
dayaniklilik, ¢abukluk gibi insanin motorik 6zelliklerini gelistiren bir spor dali olmakla
birlikte, ilerleyen yasla beraber 6zellikle, azalan reaksiyon hizina bir frenleme gorevi

istlenmektedir [53].

Badminton sporu, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oldukca yayginlasan bir spor
dalidir. Tehlikeli bir spor olmamasi, her yasta ve ayni anda ¢ok sayida kisi tarafindan
oynanabilmesi, kullanilan malzemelerin ekonomik olmasi ve hem rekreasyon hem de
performans sporu olmast gibi Ozellikler, badminton sporunun hizla gelisip

yayginlagmasindaki etkenlerden bazilaridir [4,13].



2.4. Badminton Saha ve Malzeme Bilgisi

Badmintonda kullanilan malzemeler, raket, tiiytop ve sahay1 ortadan ikiye bdlen bir fileden
ibarettir. File, sahanin her iki yaninda bulunan direklere takilidir. Badminton malzemeleri,
rekreaktif aktiviteler i¢in de kullanilabilir ve olduk¢a ucuzdur. Profesyonel amagh
kullanilan badminton malzemeleri ise rekreaktif amacli kullanilan malzemelere gore biraz
daha pahali olmasina ragmen diger spor dallarina gére toplumun her kesiminden insanlarin

rahatlikla alabilecegi fiyatta, uygun ve hesaplidir [13,53].

Badminton oyun alan1 zemini genellikle ahsap malzemeden (parke) yapilmaktadir. Amag
kaymay1 engellemektir. Ancak ideali sentetik malzemeden yapilan hali kortlardir. Saha
cizgileri kolayca secilebilen, tercihen beyaz ya da sar1 renkte ve 4 cm kalinliginda
olmalidir. Cizgiler sahaya dahil olgililerdir. Kort 13,40 m uzunlugundadir. Genislik,
teklerde 5,18 m, ¢iftlerde ise 6,10 m’dir [13].

Resim 2.1. Badminton oyun alani

Raketin belli bash kisimlar1 sap, oOrgiilii alan, bas, saft, boyun ve cerceve olarak
adlandirilir. Sap, raketin oyuncu tarafindan tutulmak iizere tasarlanmis kismudir. Orgiilii
alan oyuncunun tiily topa vurdugu kisimdir. Bas, orgiilii alan1 g¢evreler. Saft, sap1 bas
kismina baglar. Boyun, safti raketin bas kismina baglar. Bas, boyun, saft ve sapa hep
birlikte ¢erceve adi verilir. Raketin ¢er¢evesinin uzunlugu 680 mm’yi, eni ise 230 mm’yi

gegemez.



Badminton topu, dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir. Ty topta bir taban
lizerine tutturulmus 16 tane tiiy bulunmalhidir. Agirligr 4,74 ile 5,50 gr arasinda olmalidir

[52].
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Resim 2.2. Badminton raketi Resim 2.3. Badminton topu
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« Raket Tulma fesi

Direkler tasinabilir veya sabit olmalidir. Demir, kursun boru veya ahsap malzemeden

olabilir. Diregin ag1 askiya aldig1 noktadan yiiksekligi 155 cm olmalidir.

File, koyu renkli ip ya da plastik malzemeden imal edilebilir. Orgiilerin sikliklar1 hepsi esit
olmak suretiyle 15-20 mm arasinda olmalidir. Filenin eni 76 ¢cm, boyu ise saha Ol¢iilerine
(tekler veya giftlere gore) uygun uzunlukta olmalidir. Filenin yiiksekligi ¢iftlerin kenar
¢izgisinden itibaren 155 cm, orta kisminda ise 152,4 cm olmalidir [13].

6.1m

1.524 m 1.55m
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Resim 2.4. Badminton direk ve filesi

2.5. Badmintonda Temel Vurus Teknikleri

Biitiin raket sporlarinda oldugu gibi badminton spor dalinda da wvurus tekniklerinin
ogrenilmesi ve teknik yeterlilik agisindan yiiksek seviyeye ¢ikarilmasi basariy1 artiran ¢ok
onemli bir faktor olarak goriilebilir. Zaman zaman bazi sporcularin teknik yetersizliklerini
iyi bir kondisyon diizeyi ve akilli taktik davranislarla kapattiklart bilinmektedir. Ancak,
elde edilen bu basarilarin kisa siireli ve gegici oldugundan séz edilebilir. Bu nedenle
badminton sporunda vurus tekniklerinin Ogrenimi ve istenilen seviyeye c¢ikarilmasi

sporcularin gelisimi ve basari agisindan ¢ok biiyiik bir 6nem tagimaktadir [8].
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Raket sporlarini diger sporlardan ayiran baslica 6zellik, yabanci bir cisimle disaridan gelen
baska bir yabanci cisimle vurulmasidir. Elde tutulan raket viicudun bir uzantis1 haline
gelmelidir. Raketle tanigsma sonrasi, once raket sap1 yiizeyleri sonra raket basi i¢ ve dis
yiizeylerini hissetme egitimi baslar [52]. Raket tutusunun 6gretiminin en basit yolu “V’
sekli olarak bilinen 6gretim seklidir [13]. Raketin tizerinde bulunan iki genis yiizeyden
birisine bagparmak, digerine isaret parmaginin ikinci bogumu gelecek sekilde tutulur.

Basparmakla diger parmaklarin aras1 45 derece olusturacak sekilde olmalidir [4].

Genel anlamda vuruglar belirlerken, sporcunun raketi tuttugu kolunu, fileyi ve raketin
durusunu g6z oniinde bulundurmak gereklidir. Temelde; servis, clear, smag, drop, drive ve
file oyun teknigi olmak iizere alti ¢esit vurus teknigi vardir [56]. Bu vurus teknikleri
dogrultusunda vuruslar, alttan yapilan, yandan yapilan ve {istten yapilan olmak iizere lige

ayrilirlar [4].

2.6. Golge Badmintonu

Badminton oyununda oyun esnasinda topun diistigii alanlara dogru adimlama teknikleriyle
ulasacak yollarin kullanilmasi i¢in yapilan calismalara Adimlama Caligmasi (Golge

Badmintonu) denir [52].

Badmintonda bilinen bir goriis vardir. “ayaklar, vurus tekniklerinden daha 6nemlidir”
denilir. Sporcunun ayak hareketleri ne kadar hizli, diizenli, ritmik ve ahenkli ise o sporcu o
kadar basarili olur. Ayaklarin biyomotor Ozellikleri, vurus tekniklerinden daha Once
edinilmesi gereken 6nem ve Oncelige sahip olmalidir. Badmintonda kosu degil, adimlama
vardir. Ancak, bazen sporcular kosmak zorunda kalabilirler. Dogru adimlama teknigi

olmaksizin badmintonda basaridan s6z edilemez [7].

Adimlama, badminton oyunu esnasinda temel merkez pozisyon ile baslayip, yine temel
merkez pozisyona gelme arasinda gegen siireg igerisinde, sporcunun vurus tekniklerini en
etkili bir bigimde uygulamasina yonelik vazgecilmez ve performans iizerinde ¢ok 6nemli
etkileri bulunan evrelerinin tiimiidiir. Adimlamada dogru zemin temas: ve ¢abuk start
prensibi ¢ok onemli yer tutar [7]. Adimlama belirli bir ritim igerisinde yapilirken bacak

hareketleri viicudun bir yerden bir yere kaydirilmasi seklinde gergeklestirilir [8].
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Kale (2011), teknigin 6grenilmesi ile ilgili egzersiz formlari konusunda zaman zaman
kosu, adimlama teknikleri ile wvurus tekniklerinin doniisiimlii olarak uygulanmasi
gerektigini bildirmektedir [7]. Badminton oyununda ¢ok kisa siiren rallilerde kortun her
bolgesine ulagmak ve tekrar kort merkezine donmek olduk¢a Onemli bir faktordiir.
Sporcunun bunu basarabilmesi de adimlama calismalar1 ve ayaklara yonelik yapilacak

biyomotor ¢alismalar ile miimkiindiir.

Adimlama teknikleri, badminton yar1 oyun alaninda merkez pozisyondan ya da merkez
pozisyona hareket esnasinda sekiz farkli yone dogru uygulanir [7]. Bir badminton
oyuncusu kosu tekniklerini temelde bu sekiz yol iizerinde uygular. Bu yollarin birlesimi
yildiz sekline benzetilebilir. Yapilan her vurus sonrasi kosu yollarinin birlesimi olan

merkez noktaya hizli bir sekilde doniis amaglanir [8].

Sekil 2.1. Badminton sahasinda adimlama yo6nleri

Badminton sporunun karsilikli vurusa dayali bir oyun oldugu unutulmamalidir. Rakibin
vuracagi her topun geri génderilmesi igin topun sahanin her yerinde ve uygun pozisyonda
yakalanmas1 gerekmektedir. Bu durum, kosu ve yon degistirme tekniklerinin badminton
sporundaki 6nemini acikc¢a ortaya koymaktadir. Bu spor dalinda elit seviyede bulunan
sporcularin vurus teknikleri ile kosu tekniklerini birbirleriyle ¢ok 1yi koordine eden ve her

iki teknigi de miikkemmel olarak kullanan oyuncular oldugundan s6z edilebilir [8].
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2.7. Arastirma Konusu Ile Tlgili Yapilan Cahsmalar
2.7.1. Yurt icinde yapilan ¢alismalar

Demir (1996), “12-16 Yas Erkek Badmintoncularda Kuvvet Antrenmanlarinin Aerobik
Giice Etkisi” baglikli calismasinda; devamlilik ilkelerine dayali farkli antrenman
metotlarinin 12-16 yas grubu erkek badmintoncularin aerobik gii¢lerine olan etkisini
aragtirmigtir. Arastirmasina 54 sporcu katilmis ve sporculari rastgele 18’er kisilik 3 gruba
ayrrmustir. Her ti¢ grubun aerobik giiglerini Cooper testi uygulayarak belirlemistir. Cooper
Testinden bir hafta sonra her ii¢ grubu 8 hafta boyunca haftada ti¢ giin, ikiser saat kuvvette
devamliliga yonelik farkli kuvvet antrenmanlarina tabi tutmustur. Birinci gruba piramidal
antrenman metodu, ikinci gruba ekstensiv interval antrenman metodu, li¢lincii gruba da
tekrar antrenman metodunu agirlik kaldirma yontemi kullanarak uygulamistir. Calisma
sonucunda, ekstensiv interval ve tekrar antrenman metotlarinin sporcularin aerobik gii¢
ortalama degerlerini istatistiki olarak anlaml diizeyde etkiledigi fakat piramidal antrenman

metodunda anlamli bir artig olmadigini tespit etmistir [36].

Yaprak ve Aslan (2008), “Universite Badminton Takimi Oyuncularinin Kalp Debisi, VO,
max ve Solunum Fonksiyon Testlerinin Karsilastirilmasi” baslikli  ¢alismalarinda;
badminton antrenmanlarina bagli kardiyopulmoner o6zelliklerde meydana gelebilecek
degisimlerin belirlenmesini amaglamiglardir. Calismalarina deney grubu olarak iiniversite
badminton takiminda 2 ile 4 yildir oynayan, haftada en az 2 kez badminton antrenmani
yapan erkek ve bayan (n= 19) sporcular katilmistir. Kontrol grubunu ise herhangi bir spor
dali ile ilgilenmeyen erkek ve bayan BESYO 06grencileri (n= 14) olusturmustur. Teste
alinma sirasi olarak ilk giin, boy, viicut agirligi, dinlenim KAH (Kalp Atim Hiz1), dinlenim
TA (Arterial Basing), deri kivrimi dl¢limii, solunum fonksiyon testi ve Quark b2 gaz analiz
cihazinda kalp debisi (Q) dl¢limii, ikinci giin ise maksimal oksijen tiiketimi (Maks VO,)
Olciimiinli gerceklestirmislerdir. Verilerin analizi icin SPSS 10 paket programinda
aritmetik ortalama, standart sapma ve farklar icin Mann-Whitney U testini kullanmislar ve
giiven araligini 0.95 olarak kabul etmislerdir. Maksimum oksijen tiiketim kapasitesi, kalp
debisi ve SV (Atim Voliimii) 6l¢timlerinin tiimiinde ortalama degerler, badminton
oyuncularinda daha yiiksek c¢ikmis fakat aradaki fark:i istatistiksel olarak anlamh
bulamamislardir. Sonug olarak, miifredatlar1 geregi aldiklar1 uygulamali derslerin BESYO

Ogrencilerinin aerobik kapasitelerini olumlu olarak etkiledigi, buna ilave olarak 2-4 yil
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stiresince yapilan badminton antrenmanlarinin ise aerobik Kkapasiteyi istatistiki olarak
anlamli sekilde artirmadigin1 saptamislardir. Bunun nedeninin badminton sporunda
anaerobik enerji sisteminin daha baskin olmasi ve antrenman siiresinin aerobik kapasitede

anlamli artis yaptiracak yeterlilikte olmamasi olarak degerlendirmislerdir [28].

Aydogmus (2008), “Farkli Siddetlerdeki Aerobik Yiiklenmelerin Elit Badminton
Oyuncularmin Propriyosepsiyonlar1 Uzerine Etkileri” baslikli arastirmasinda; farkli
siddetlerdeki aerobik yliklenmelerin elit badmintoncularin propriyosepsiyonlari tizerindeki
etkilerini aragtirmay1 amaglamis ve arastirmasina yas ortalamasi 24,44 yil, viicut agirlig
ortalamasi 73,87 kg, boy uzunlugu ortalamasi 178,67 cm ve spor yasi ortalamalar1 10,24
yil olan elit diizeyde 14 erkek badmintoncu katilmistir. Arastirmasinda, maksimal ve
submaksimal yiiklenmeler icin modifiye edilmis mekik kosusu testi uygulamistir.
Arastirma sonucunda, maksimal ve submaksimal testlerde, deneklerin dominant ve
nondominant bacaklarda 1. ve 2. hareketleri arasinda anlamli bir fark tespit ederken,
yorgunluk nedeniyle kapali kinetik sistemdeki eklem pozisyon hissi algilamalarina
dayanan propriyosepsiyon degerlendirmesinde beklenen diizeyde azalma ile sonuglanan

anlamli bir fark tespit edememistir [57].

Salman ve Salman (2009), “Badminton Sporunda Oyun Kazandiran Vuruslarin Bolgesel
Dagiliminin  Cinsiyet Faktorii Acisindan Karsilastirmasi” baglikli  ¢alismalarinda;
sporcularin uygulamakta olduklar1 vurus g¢esitleri ve sikliklarini tespit ederek, vurus
yiiksekliklerini belirlemek boylece antrenman planlanmasina katki saglamayi ayrica tek
erkek ve tek bayan miisabakalar1 arasinda fark olup olmadigi, cinsiyet faktoriiniin oyunun
karakteri iizerinde ne gibi etki yarattigini tespit etmeyi amaglamislardir. Arastirmanin
orneklem grubunu Tiirkiye Gengler Sampiyonasinda oynanan 13 tekler miisabakasi
olusturmaktadir. Bu miisabakalarda 1017’si bayan sporculara, 1916’s1 da erkek sporculara
ait olmak ftizere toplam 2933 vurusu video kayittan izleyerek analiz etmislerdir.
Arastirmaya katilan sporcu grubunun yas ortalamasini erkeklerde 14,6, bayanlarda ise 13,8
oldugunu ayrica sporcularin spor yasi agisindan 3,7 yildir badminton sporu ile ilgilenmekte
olduklarini belirtmiglerdir. Arastirma sonucunda, bayan sporcularin en ¢ok lift vurusunu
(%23,1), erkek sporcularin ise net drop (%28,1) vurusunu kullandiklarin tespit etmislerdir.
Oyun kazandirici vurus agisindan en ¢ok tercih edilen vurusun bayanlarda (%34),
erkeklerde ise (%30,9) ile sma¢ vurusu oldugunu saptamislardir. Oyun kazandirict son

vuruslan yiikseklik agisindan incelemisler ve file seviyesi iistiindeki alan1 kullanma oranini
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bayanlarda (%63,5), erkeklerde ise (%67,5) olarak bulmuslardir. File seviyesi alanini
kullanma oram1 da bayanlarda (%20,7), erkeklerde (%23,4) olarak saptamislardir. Bu
bilgilere dayanarak tek bayan ve tek erkek miisabakalarimin benzerlik gdsterdigini
bildirmislerdir. Antrendrlerin gelismeleri sporcularina aktarirlarken, oyun kazandiran
vuruglarin kullanilma sikliklar1 ve vurus bolgelerini iyi bilmeleri gerektigini ve ortaya

¢ikan sonuglar1 degerlendirebilmelerinin gerekliligini vurgulamislardir [39].

Poyraz (2009), “17 Yas Alt1 Avrupa Badminton Takim Sampiyonasina Katilan Tiirkiye,
Avusturya, Belgika, Macaristan Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel ve Antropometrik
Parametrelerinin Karsilastirilmasi” baglikli arastirmasinda; 17 Yas Altt Avrupa Badminton
Takim Sampiyonasi’na katilan, yaslar1 14-16 araliginda degisen, her takimda 8 sporcunun
bulundugu (4 kiz, 4 erkek) Badminton Tiirk Milli Takimi ile Avusturya, Belcika ve
Macaristan iilke takimlarindan toplam 32 denek {izerine arastirma yapmustir. Deneklerin
fiziksel ve antropometrik parametrelerini kapsayan oOlgiimlerde, boy, viicut agirlik, cap,
cevre, uzunluk, sistolik ve diastolik kan basinglari, istirahat nabiz, dikey si¢crama, viicut
yag yiizdesi, esneklik, bacak ve pence kuvveti ol¢iimlerini gergeklestirmis ve elde edilen
verileri kullanarak, beden Kkitle indeksi, viicut yag yiizdesi, toplam yag agirligi, yagsiz
vicut agirligi, somatotip, anaerobik gii¢, relatif bacak kuvveti, relatif sa§ ve sol el
kuvvetini hesaplamistir. Verileri “WINKS SDA” paket programinda degerlendirmistir.
Arastirma sonucunda; Tiirk Milli Takimi ile Avusturya, Belcika ve Macaristan badminton
milli takim sporcularinin genelde benzer fiziksel ve antropometrik o6zelliklere sahip

olduklarini belirlemistir [25].

Polat (2009), “9-12 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton Egitimi
Antrenmanlarinin  Motorik Fonksiyonlar1 ve Reaksiyon Zamanlari Uzerine Etkileri”
baslikli ¢alismasinda; badminton sporuna yeni baslayan 9-12 yas grubu ¢ocuklarda 12
haftalik badminton temel egitimi antrenmanlarinin baz: motorik fonksiyonlar ve reaksiyon
zamanlarina etkilerini 6lgmek igin arastirma yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini, Malatya
Merkez Toki Ilkdgretim Okulundan tesadiifi yontemle secilen, 9-12 yas grubunda ve
diizenli spor yapmayan 30 6grenci (14 kiz — 16 erkek) olusturmustur. Ogrenciler tesadiifi
yontemle kontrol grubu (KG) ve badminton temel egitim antrenman grubu (BG) olmak
tizere 15’er kisilik iki gruba ayirmistir. Badminton temel egitim antrenman grubuna (BG)
12 haftalik badminton temel egitim antrenman programini uygularken, kontrol grubu
ogrencilerini (KG) ise 12 hafta boyunca diizenli aktiviteye almamistir. Gruplarin 12 hafta
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baslangicinda ve sonundaki motorik fonksiyonlardan; baskin el kavrama kuvveti, sigrama
(dikey — yatay sigrama) ve omurga esnekligi ile baskin el gorsel reaksiyon zaman
Ol¢iimlerini kaydetmis ve Olgtimlerde gruplar arasi farklihgin istatistiksel analizi igin
(SPSS 13 paket programinda) Independent sample t-testi, grup ici farklihgin istatistiksel
analizi i¢in de Paired-Samples t-testini kullanmistir. Calisma sonucunda, badminton
calisma grubu (BG) ile kontrol grubu (KG) arasinda yapilan test sonuglarina gére BG
lehine istatistiksel agidan anlaml: farkliliga rastladigini belirtmistir. El kavrama kuvveti,
dikey ve yatay sigrama, omurga esnekligi ve baskin el gorsel reaksiyon test
parametrelerinde BG lehine istatistiki olarak anlamli seviyede fark bulmustur. BG ile KG
arasinda yapilan antropometrik olglimlerde ise, yas, boy ve viicut agirhgi olgtimlerinde,
istatistiksel acidan anlamli fark tespit edememistir. On test ve son test karsilastirmalarinda,
KG deneklerinde herhangi bir fark olmadigi fakat KG ise istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulundugunu bildirmistir. Sonug olarak; badminton antrenman programinin 9-12 yas
grubu ¢ocuklarin motorik fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik ve onlarin reaksiyon

zamanin gelistirmesi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir [37].

Arslanoglu, Arslan ve Senel (2009), “2008 Pekin Olimpiyat Oyunlar1 Badminton
Miisabakalarinin ~ Analizi ve 2004 Olimpiyatlariyla Karsilastirilmast”  baglikli
calismalarinda; 2008 Pekin Olimpiyatlar1 badminton miisabakalariin genel analizinin
yapilarak, 2004 Olimpiyat Oyunlar1 badminton miisabakalar1 ile karsilagtirilmasini
amaglamiglardir. Calismalarinda, olimpiyat oyunlarma katilan sporcularin fiziksel
ozellikleri, ortalama mag¢ ve ralli siireleri, ralli vurus sayilari ile katilan tilkeler ve madalya
dagilimlarini incelemislerdir. Veri toplama araci olarak 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinin
resmi internet sayfasini kullanmiglardir. Miisabakalar siiresince yayinlanan toplam 136
miisabakanin (tek erkek 41, tek bayan 47, ¢ift erkek 16, ¢ift bayan 16 ve karisik ¢iftler 16
miisabaka) sonug¢ ve analizlerini kaydederek degerlendirmeye almislardir. Arastirmalarini,
50 tilkeden olimpiyat vizesini almis, boy ortalamalar1 168,32 cm, viicut agirhig
ortalamalar1 61,66 kg ve yas ortalamalar1 25,16 olan 86 bayan sporcu ile 87 erkek sporcu
olmak iizere toplam 173 sporcuya ait verileri kullanarak gerceklestirmiglerdir. Verilerin
tanimlayict istatistik analizlerini (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum deger,
standart sapma, frekans dagilimi) SPSS 14 programini kullanarak yapmislardir. Arastirma
sonucunda, toplam mag siirelerini ortalama olarak tek ve ¢ift kategorilerinde sirasiyla;
erkekler 41,7 dk, 41,31 dk, bayanlarda ise 37,65 dk, 42,75 dk olarak belirlemislerdir.

Karisik ¢iftlerde ise 44,25 dk olarak tespit etmislerdir. En uzun ralli siireleri ortalamasini
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tek erkek ve bayanlarda sirasiyla 42,43 sn, 34,4 sn, cift erkek, ¢ift bayan ve karisik ¢iftler
kategorilerinde sirasiyla; 34,12 sn, 55,75 sn ve 34,25 sn olarak tespit bildirmislerdir.
Arastirmada elde ettikleri verileri 2004 Olimpiyat Oyunlar ile karsilagtirdiklarinda ise,
toplam mag siiresi ortalamasinin azalmasina ragmen, en uzun ralli siire ortalamasi ve en
yuksek ralli vurus sayisi ortalamasinin artmis oldugunu ve bu durum karsisinda, badminton
antrenorlerinin  sporculara uyguladiklar1 programlarini, hem antrenman ydntemleri
acisindan hem de teknik ve taktik yonden yeniden gozden gegirmelerinin zorunlu hale

geldigini belirtmislerdir [41].

Ozgiir (2010), “10-14 Yas Kiz ve Erkek Tiirk Badmintoncularmin Fiziki Gelisim ve Fiziki
Uygunluk Parametrelerinin Degerlendirilmesi” baslikli ¢calismasinda; 10 — 14 yas grubu
kiz ve erkek Tirk badmintoncularin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk parametrelerinin
incelenmesi amaciyla arastirma yapmustir. Aragtirmanin drneklemini, yildizlar ve kiigiikler
okullar aras1 Tiirkiye Sampiyonasi ve 9-11-13 yas alt1 Tiirkiye Sampiyonalarina katilan
171 erkek ve 139 kiz sporcu olmak lizere toplam 310 sporcu olusturmustur. Sporculara,
boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, viicut agirligi dlgimleri, 20 m siirat kosu, durarak uzun
atlama, dikey sicrama, esneklik (derin egilme), 2 kg saglik topu atma, sirt kuvveti testlerini
uygulamis ve ayrica sporcularin beden kitle indeksi ve anaerobik gii¢ degerlerini
hesaplamistir. Elde edilen verileri SPSS 14 paket programina aktarmis ve bu paket
programla tanimlayici istatistikleri i¢in Descriptives Testi (standart sapma, minimum,
maksimum, ortalama), cinsiyet arasindaki farki karsilastirmak i¢in Independent-Samples T
test, yas gruplar1 arasindaki farki karsilastirmak i¢in One-Way ANOVA testi, fiziksel
uygunluk parametreleri arasindaki iliskileri incelemek igin pearson korelasyon testini
kullanmustir. Arastirma sonucunda, badminton oyuncularinin, siirat, durarak uzun atlama,
dikey sigrama ve sirt kuvveti degerlerinin diisiik, anaerobik gii¢ degerlerinin yiiksek

oldugunu belirtmistir [24].

Ghazwan (2011), “Bayan Ogrencilere Uygulanan 8 Haftalik Temel Badminton
Antrenmaninin  Bazi  Fiziksel ve Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi” baglhkli
calismasinda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan ve badminton sporunu daha
once hi¢ yapmamis olan bayan Ogrencilere uygulanan 8 haftalik temel badminton
antrenmaninin bazi fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler iizerine etkisini arastirmistir.
Arastirma Orneklemini Gazi {liniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2. smifta

okuyan toplam 30 bayan 6grenci olusturmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler, deney ve
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kontrol grubu olmak iizere 15’er kisilik iki gruba ayrilmistir. Calisma yapilan iki gruba da
On test ve son test olarak boy, viicut agirligi, sag el penge kuvveti, sol el penge kuvveti, sirt
kuvveti, bacak kuvveti, 30 metre hiz kosusu, esneklik, sag - sol el g1k ve ses reaksiyon
zamani, dikey sicrama, uzun atlama ve koordinasyon Olgiimlerini gerceklestirmistir.
Istatistiksel analizlerde ol¢iim sonuglarmin aritmetik ortalamas: (X), standart degisimi
(SD), minimal ve maksimal biiyiikliikleri tespit edilerek, Non Parametrik testlerden Mann-
Whitney U testini uygulamistir. Hesaplamalarda ise SPSS 16 paket programini
kullanmistir. Calisma sonucunda, deney grubu ile kontrol grubu arasinda 6n test dl¢iim
sonuclarinda istatistiki acidan anlamli bir fark bulamazken, uyguladig:r 8 haftalik temel
badminton antrenmani sonrasinda son test 6l¢iim sonuglarina gore istatistiki agidan deney

grubu lehine anlamli fark olustugunu tespit etmistir [58].

Gigliiover (2012), “Geng Milli Badmintoncular ile Amator Badmintoncularin Bazi Giig,
Kuvvet ve Ceviklik Ozelliklerinin Analizi” bashkli arastirmasinda; gen¢ milli
badmintoncular ile amatér badmintoncularin bazi gili¢, kuvvet ve c¢eviklik 6zelliklerinin
analizini yapmustir. Caligmanin 6rneklemini, 2010-2011 yilinda Ankara Biiyik Sehir
Belediyesi ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine bagli gen¢ milli erkek (n= 16) ve bayan
(n= 14) badmintoncular ile Giizel Sanatlar ve Spor Lisesindeki amator erkek (n= 15) ve
bayan (n= 15) badmintoncular olusturmustur. Sporculara fiziksel sportif performans
testlerinden, dort farkli ¢eviklik testi (illinois ¢eviklik testi, 505 g¢eviklik testi, t-drill testi,
badminton ¢eviklik testi), 30 m siirat, otur-eris esneklik, el kavrama, sirt kuvveti, bacak
kuvveti, reaksiyon zamani Ve wingate anaerobik gii¢ testleri uygulanmstir. Istatistiksel
analizler i¢in SPSS 17 paket programi, bagimsiz gruplar arasi karsilagtirmalarda
Independent T testi, parametreler arasi iliski diizeyinin belirlenmesinde Pearson
Korelasyon analizi, ayrica farkli cihazlarla yapilan penge kuvveti testlerinin
karsilagtirmasinda One-Way ANOVA analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda,
erkeklerde elit badminton sporcularinin amatér badmintonculardan boy, el kavrama
kuvveti, daha diisiik viicut yag % seviyesi, daha yiiksek reaksiyon hizi ve ¢eviklik becerisi
gibi fiziksel, fizyolojik oOzelliklerde sportif performans basarisi agisindan daha iyi
olduklarini, bayanlarda da elit badminton sporcularinin viicut yag % diizeyi hari¢ sportif
performans basarist agisindan amatdr badminton sporcularindan daha iyi olduklarini,
anaerobik gii¢ 6zelliginin ise elit sporcular ile amatdr sporcular arasinda benzer diizeylerde

oldugunu belirtmistir [59].
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Yilmaz (2013), “Milli Takim ve Mahalli Liglerde Oynayan Badmintoncularin
Antropometrik Ozellikleri ile Cabukluk, Esneklik ve Dayamkliliklarinin Arastirilmasi”
baslikli ¢calismasinda; milli ve amatdr diizeyde spor yapan kiz ve erkek badmintoncularin
temel motorik 6zellikleri, esneklik, cabukluk, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag
yuzdeleri ile ilgili parametreleri aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 37’s1 (21 erkek, 16
kiz) Badminton Milli Takim sporcusu ile 55’1 (31 erkek, 24 kiz) Kiitahya ilinde mahalli
liglerde oynayan sporcu olmak {izere 92 sporcu olusturmustur. Arastirma kapsaminda, kiz
ve erkek badmintoncularin antropometrik Ozellikleri ile esneklik, denge, dayaniklilik,
sigrama, siirat ve c¢abukluk, reaksiyon ve viicut yag yiizdelerini belirlemeye yonelik
dlgiimler almmustir. Istatistiki yontem olarak, sporculuk diizeyi ve cinsiyete bagli olarak bu
ozellikler bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in Cift Yonli
Varyans (Two Way Anova) Testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, milli
badmintoncularin amatér badmintonculara gore esneklik, denge, dayaniklilik, durarak uzun
atlama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon siirelerinin daha iyi olmasinin yan1 sira daha az viicut

yag yiizdelerine sahip oldugu tespit edilmistir [29].

2.7.2. Yurt disinda yapilan calismalar

Majumdar ve digerleri (1997), “Badmintonda Antrenman Yiikleme Miktarim1 Belirlemek
Icin Fizyolojik Analiz” bashkli ¢alismalarinda; antrenman baskisii degerlendirmek
amaciyla, kort ilizerinde uygulanan 6zel saha antrenmanlar1 siiresince kalp atim hizi ve
laktat tepkileri gibi degiskenleri ve g¢alismadan 12 saat sonrasinda bazi biyokimyasal
parametrelerin (iire, lirik asit ve kreatin fosfokinaz) dneminin belirlenmesine dayali olarak
ylikleme miktarlarin1 tahmin etmeyi amaglamislardir. Calismalarina ulusal seviyede 6
erkek badminton oyuncusu katilmigtir. Treadmill egzersiz protokolii ile maksimum oksijen
tilkketimi, kalp atim hiz1 ve solunum katsayisin1 6lgmiislerdir. 12 antrenman boliimiinii ve
tekler kategorisinde 35 macin analizini yapmislardir. Maglar ve teknik antrenmanlar
boyunca kan laktat konsantrasyonlarint ve kalp atim hizlarmi gozlemlemislerdir.
Deneklerin aglik kan 6rneklerini dinlenme aninda ve antrenmandan 12 saat sonra olmak
tizere iki kez almislar ve ire, lirik asit ve kreatin fosfokinaz (CPK) gibi parametreleri
analiz etmislerdir. Kort {izerinde uygulanan 6zel saha antrenmanlarinin analizinde laktat
degerlerini 8-10,5 mmol/l arasinda tespit etmislerdir. Maksimum kalp atim hizi ve
biyokimyasal parametrelerde (iire, lirik asit ve kreatin fosfokinaz) anlamli diizeyde artis

gozlemlemislerdir. Nispeten maksimum kalp atim hizinin yiiksek yiizdesi ve yiiksek laktat
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degerleri kaslar ve kardiyovaskiiler sistem iizerine bir hayli baski olusturdugunu ve
siirantrenmandan kac¢inmak i¢in uygun yiiklenmeye ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica ¢ok yogun egzersizlerin badminton gibi yiiksek teknik beceri gerektiren sporlarda
onemli bir faktor oldugunu fakat koordinasyon c¢alismalarma engel olabilecegini

belirtmislerdir [22].

Kluger, Stiegler ve Engel (1999), “Akut Badminton Yaralanmalarinda Yeni Bir Risk
Faktorii” baslikli caligsmalarinda; akut badminton yaralanmalarinda bir risk faktorii olarak
miisabik seviyedeki badminton oyuncularmin yaralanmalara yillarinin ilk  kez
tanimlanmasimi amaclamiglardir. Badminton sporunda yaralanma olaylarinin diger
sporlarla karsilastirildiginda diisiik fakat akut yaralanmalarin daha siddetli oldugunu
belirtmislerdir. 1993, 1994 ve 1995 yillarinda elit seviyede 102 Avusturyali oyuncu
caligmalarina katilmis ve 179 badminton yaralanma olayin1 retrospektif olarak
kaydetmislerdir. Calisma sonucunda, badminton oyuncularinin 0’dan 7. yila dogru stirekli
olarak akut yaralanma olaylarmin artmakta oldugunu, 6. ve 7. yillarinda kariyerlerinin
baslangicina gore 3 katlik bir artis oldugunu tespit etmislerdir. Akut badminton
yaralanmalarinda yas, cinsiyet, 1sinma ve calisma zamanlar1 arasinda bir korelasyon
olmadigini1 belirtmiglerdir. Miisabik badmintoncularin 5 ile 8. yillar1 arasinda akut
yaralanmalarda yiiksek risk tasidigi, kariyerlerinin baslangicinda ve sonlarinda akut
yaralanmalara kars1 daha diigiik bir risk altinda olduklarini gézlemlemiglerdir. Ayrica,
yiiksek risk grubundaki badminton oyunculariin uygun rehabilitasyonun yani sira teknik
beceri ve dayaniklilik ile ilgili ilave antrenman c¢abasi icgerisinde olmalarini tavsiye

etmislerdir [47].

Cabello ve Gonzalez-Badillo (2003), “Badminton Miisabaka Ozelliklerinin Analizi”
baslikli ¢aligmalarinda; badminton oyunun 6zelliklerini tanimlayabilmek i¢in hareketleri,
enerji ihtiyaglarin1i ve oyundaki performans seviyelerini belirlemeyi amaglamiglardir.
Arastirmalarina dort farkli {ilkeden (Fransa, Italya, Ispanya, Portekiz) uluslararasi
deneyime sahip yas ortalamasi 21,8 olan 11 oyuncu katilmigtir. 1999 yilinda yapilan
Uluslararasi Ispanya Turnuvasi boyunca bir¢ok magcta oyunculari izlemisler ve oyuncularin
kan laktat konsantrasyonlarini, ayrica kalp atim monitérii ile de maksimum ve ortalama
kalp atim hizlarim1 6lgmiislerdir. Maglar boyunca oyuncularin hareketlerini video kayit
cihaz1 ile kaydetmislerdir. Tiim degiskenleri maglar sirasinda ve sonrasinda dlgmiisler ve

tanimlayict bir calisma kullanarak analiz etmislerdir. Maglar sirasinda sporcularin



20

maksimum kalp atim hizim1 190,5 ve ortalama kalp atim hizim da 173,5 olarak
belirtmislerdir. Calisma sonucunda, badminton sporunun mag¢ boyunca yiiksek yogunlukta

ve alaktik anaerobik ortam ile karakterize oldugunu ileri stirmiislerdir [40].

Wonisch, Hofmann, Schwaberger, Duvillard ve Klein (2003), “Badminton Ozel Aerobik
Performansinin  Noninvaziv Belirlenmesinde Saha Testinin = Gegerliligi”  baslikli
calismalarinda; kort Tlizerinde aerobik ve anaerobik performansi belirlemek igin
badmintona 6zgii bir alan testi gelistirmeyi amacglamiglardir. Test, kararli denge testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismalarina yas ortalamast 26,8, boy uzunlugu
ortalamast 179 cm ve viicut agirhig ortalamasi 74 kg olan ulusal ve uluslararast miisabik
seviyede 17 erkek badminton oyuncusu katilmistir. Deneklerin, maksimal kalp atim
hizlarinin %90 seviyesinde, bireysel fiziksel ¢alisma kapasitesini (PWC) ve kalp atim hizi
doniis noktasin1 (HRTP) degerlendirmek i¢in, badminton kortu iizerinde siirekli tempoda
bir saha testi uygulamislardir. Test, denegin badminton kortu MN (merkez nokta) hazir
durumda iken baslamis ve sinyal sesi ile birlikte denek ilk 6nce 3 m uzaklikta isaretle
belirlenmis olan kortun ©6n forehand kosesine hareket etmis ve raketiyle fileye
dokunduktan sonra hizla MN’ya geri donmiistiir. Ikinci sinyal sesi ile birlikte 3 m
uzaklikta isaretle belirlenmis olan kortun 6n backhand kdsesine hareket etmis ve raketiyle
fileye temas ettikten sonra hizla MN’ya geri gelmis ve liglincii sinyal sesi ile birlikte
isaretle yine 3 m mesafede belirlenmis olan kortun arka bolgesine (7 nolu bolge) hareket
etmis ve raketiyle topsuz bir sma¢ vurusu gerceklestirmis ve hizla MN’ya geri donmiistiir.
Calisma siddeti olarak, sinyal sesi ilk dakikada 10 saniye ara ile baslamis ve her 1
dakikada siddet yiikselerek devam etmis ve en son dakika 6 sn araliklarla sinyal sesi
verilmistir. Denek, tlikeninceye kadar test devam ettirilmis ve bu sirada kalp atim hizi
monitorden takip edilmistir. Testin baslangicinda ve hemen sonrasinda kan oOrnekleri
almmis ve kan laktat Ol¢iimleri belirlenmistir. Ayrica tiim deneklere fiziksel ¢alisma
kapasitesinin iizerindeki is yiikiinde 20 dakika silire ile kararli durum testini
uygulamuglardir. Istatistiki olarak kalp atim hiz1 ve siddet i¢in iki metot arasinda anlaml
olmayan bir fark tespit etmislerdir. Siirekli egzersiz testinin hem kalp atim hizi hem de kan
laktat konsantrasyonlar1 igin kararli denge kondisyonlarimi gosterdigini belirtmislerdir.
Ayrica fiziksel calisma kapasitesinin iizerinde yliksek yogunlukta kararli denge testi
uygulayarak PWC ve AT (Anaerobik esik) arasindaki ilgiyi belirlemislerdir.
Degerlendirmelerine gore, kararli denge kondisyonlari i¢in, kalp atim hizi ve LA (Kan

laktat konsantrasyonlar1) tepkilerinin, dayaniklilik ¢caligmalarinda antrenmana yanitlar ile
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giiclii sekilde alakali oldugunu ileri siirmiislerdir. Sonu¢ olarak, elde edilen verilerde,
badminton spor dali i¢in kalp atim hiz1 doniis noktast (HRTP) belirlenmeksizin, spesifik
aerobik ve anaerobik egzersiz performansinin gegerliliginin belirlenmesinin miimkiin

oldugunu vurgulamiglardir [60].

Faude ve digerleri (2007), “Badminton Magcinin Fizyolojik Ozellikleri” baslikli
calismalarinda; badminton tekler miisabakalarinda metabolik gereksinimleri ve fizyolojik
Ozellikleri arastirmayi amaclamislardir. Calismalarina 12 uluslararasi deneyime sahip
badmintoncu (8 bayan - 4 erkek) katilmistir. Deneklere treadmill testi uygulanmis ve Maks
VO, degerlerini erkek badmintoncularda 61,8 ml/kg/dk, kadin badmintoncularda ise
50,3 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Diger bir giinde oyuncular 15 dakika siireli 2 setlik
badminton mag1 yaparken eszamanli olarak kalp atim hizlarin1 ve oksijen kapasitelerini
Olemiglerdir. Ralli ve dinlenme siireleri ile birlikte her ralli i¢in topa vurus sayisini da
kaydetmislerdir. Toplam 630 rallinin analizini yapmislar ve ralli ile dinlenme siireleri
ortalama degerinin sirasiyla 5,5 sn ve 11,4 sn olarak ayrica rallilerdeki topa vurus sayisi
ortalama degerinin 5,1 olarak tespit etmislerdir. Badminton magi siiresince oksijen alim
miktar1 ve kalp atim hizin1 sirasiyla 39,6 ml/kg/dk (MaksVO;’nin %73,3), 169 (Maks
KAH’nin %89,0) olarak belirlemislerdir. Mag siiresince oksijen tiiketim miktarini ortalama
MaksVO,’nin %45-%100 araliginda, kalp atim hizinin ise maksimum KAH’nin %78-99
araliginda oldugunu gézlemlemislerdir. Sonug olarak badminton maginda fizyolojik olarak
olduk¢a degiskenin oldugunu, alaktik anaerobik ve aerobik enerji liretiminin ¢ok Snemli
oldugunu ayrica iyi gelistirilmis bir aerobik kapasitenin yogun antrenmanlar ve ralliler

arasinda hizli bir toparlanma i¢in gerekli gordiiklerini belirtmislerdir [18].

Alcock ve Cable (2009), “Badminton Tek ve Cift Kategorilerinin Karsilastirilmasi: Kalp
Hiz1 Yaniti, Oyuncu Profilleri ve Oyun Ozellikleri” baslikli ¢alismalarinda; tek ve ¢ift
kategorilerinde badminton sporunun fizyolojik gereksinimlerini karsilastirarak antrenman
programlarinin bu gereksinimlere gore hazirlanmasini amaglamiglardir. Calismalaria 16
erkek badmintoncu katilmistir. Yarisma esnasinda kalp atim monitorii ile sporcularin
maksimum ve ortalama kalp atim hizlarin1 Slgmiisler ayrica video kaydi ile de oyun
analizlerini gergeklestirmislerdir. Tek kategorisinde oynanan maglarda oyuncularin
ortalama ve zirve kalp atim hizlar sirasiyla maksimum kalp atim hizinin %88,8 ve %96,8
olarak belirlemisler ve cift kategorisindeki oyunculara gore (%75,5 ve %89) istatistiki

olarak anlaml seviyede yiiksek bulmuslardir. Ralli veya miisabaka siiresinde anlamli bir



22

farklilik tespit edememisler fakat her set icin tekler miisabakasindaki oyuncularin ciftler
miisabakasindaki oyunculardan daha yiiksek siddette daha fazla adim attiklarini
belirlemislerdir (593 adim ve 314 adim). Kuvvet, siirat ve ¢eviklik Slgiimlerinde farklilik
bulamazken, oyun analizinde taktisel farkliliklar oldugunu goézlemlemislerdir. Tek
kategorisindeki oyuncularin vuruslarinin %89’u kortun oldukca 6n veya arka bdlgesine
gonderdiklerini, ¢ift kategorisindeki oyuncularin vuruslarinda ise ¢cok daha fazla cesitlilik
oldugunu bildirmislerdir. Sonug olarak tekler kategorisi drillerinin kort {izerinde hareket
etmeye odakli, ¢iftler kategorisindeki drillerin de daha siiratli ve daha atak oyun iizerine

olmasi gerektigini belirtmislerdir [14].

Ooi ve digerleri (2009), “Elit ve Elit alti Badminton Oyuncularinin Fizyolojik Ozellikleri”
baslikli ¢aligmalarinda; uluslararasi1 iist diizey turnuvalarda (Diinya Sampiyonast,
Olimpiyat oyunlari, Asya Sampiyonast vb) dereceler elde etmis elit seviyede Malezya
badminton milli takimindan 12 erkek sporcu ile yine Malezya milli takimindan daha diisiik
seviyedeki uluslararasi turnuvalarda miicadele etmis 12 erkek sporcunun fiziksel ve
fizyolojik olarak ozelliklerini arastirmiglardir. Sporcularin antropometrik dl¢timlerinin yani
sira patlayici giic, badminton 6zel saha cevikligi, aerobik kapasite vb parametrelerini
incelemislerdir. Istatistiksel ~analizleri, SPSS 16 paket programim1 kullanarak
degerlendirmislerdir. Badmintona 6zel saha geviklik testlerinde (4 kose ceviklik testi,
yanlara ceviklik testi), dikey sigrama ve durarak uzun atlama testlerinde elit oyuncular
lehine daha iyi degerler oldugunu fakat aradaki farkin Onem arz etmedigini
belirlemislerdir. Maksimum oksijen tiiketim kapasitesi ile viicut yag yiizdesi oranlarinda
ise elit alti oyuncularin degerlerinin daha iyi oldugunu fakat aradaki farkin anlamli
olmadigini tespit etmiglerdir. Elit seviyedeki oyuncularin anlamli sekilde daha uzun, daha
agir ve daha kuvvetli oldugunu gozlemlemislerdir. Sonu¢ olarak Malezya milli takim
oyuncular1 lizerinde uyguladiklar fiziksel, fizyolojik testler ile elit ve elit alti oyuncular
arasinda bir fark bulamadiklarin1 ve taktiksel bilgi, teknik beceri ve psikolojik hazir
bulunuslulugun st seviyedeki badminton miisabakalarinda o6nemli oldugunu

bildirmislerdir [17].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Arastirma, Konya ili Selcuklu ilgesi Ogretmen Fethiye Onsun ilkokulunda egitimine
devam eden 8-10 yas grubu arahigindaki Ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir.
Calismaya Golge badmintonu antrenman grubu (n=35), klasik badminton antrenman grubu
(n=34) ve calisma siiresince hicbir fiziksel aktiviteye dahil olmayan kontrol grubundan

(n=32) olusan 50 kiz ve 51 erkek olmak iizere toplam 101 6grenci katilmugtir.
3.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma  igin  Ogrencilerin  egitim-6gretim  gordiigii Konya II Milli Egitim
Miidiirliigi’'nden gerekli izin belgesi (Ek-1) ile ¢alismanin uygulanmasinda herhangi bir
sakinca olmadigina dair Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan Etik
Kurul raporu (EK-2) alinmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgilendirilmis gondillii
formu ile veli izin belgelerini (Ek-3) doldurmalari saglanmistir. Arastirmaya katilan
denekler golge badmintonu antrenman grubu (GB, n=35, 17 erkek-18 kiz), klasik
badminton antrenman grubu (KB, n=34 19 erkek-15 kiz) ve g¢alisma siiresince higbir
fiziksel aktiviteye dahil olmayan kontrol grubu (KG, n=32 15 erkek-17 kiz) olmak {izere 3
gruba boliinmiistiir. Calisma, haftada 4 giin ve 16 hafta olmak iizere hazirlik ve temel
antrenmanlar doneminden olugsmaktadir. Golge badmintonu antrenman grubu ve klasik
badminton antrenman grubunda bulunan 6grencilere (n=69) oncelikle 4 hafta siire ile oyun
kurallari, saha bilgisinin yan1 sira badminton spor dalinda kullanilan temel tekniklere gecis
icin hazirlik ¢aligmalar1 ve saha i¢i durus pozisyonlari ile ilgili ¢alismalar yaptirilmistir. 4
haftalik hazirlik ¢alismalarindan sonra tiim gruplara (GB-KB-KG) 6n test uygulanmustir.
On testlerden sonra klasik badminton antrenman grubu deneklerine 12 hafta siire ile
haftada 4 giin klasik badminton antrenman programi uygulanirken (Ek-4), golge
badmintonu antrenman grubu deneklerine de 12 hafta ve haftada 4 giinlik antrenman
sirecinde, haftada 2 giin klasik badminton antrenmani 2 giin de golge badmintonu
antrenman programi (EK-5) uygulanmistir. Temel antrenman doneminde 8 hafta sonunda
ara testler ve 12 hafta sonunda ise son testler uygulanmistir. Tiim deneklerin Sl¢iim ve
testleri Konya Sel¢uklu Belediyesi Sehit Nihat Giin Spor Salonunda yapilmistir. Deneklere

¢alismanin amaci ve O6nemi hakkinda tekraren bilgi verilerek, uygulama istekleri ve
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motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye c¢alisilmistir. Daha sonra deneklere tek tek testleri
nasil uygulamalar1 gerektigi gosterilmistir. Deneklerin 6l¢lim ve testlere spor kiyafeti ile
(sort, tigort, spor ayakkabisi vb) katilmalari saglanmistir. Sporcularin boy ve kilo
Ol¢timlerinden sonra, testlere baslamadan once 15 dk 1sinma siiresi verilmistir. 20 m mekik
kosu testi ve 30 sn mekik c¢ekme testleri hari¢, her test bataryasinda 5-10 dakikalik
dinlenme aralig1 ile 2 6l¢iim yapilmis ve en iyi dereceleri kaydedilmistir. On test, ara test

ve son testlerin giiniin ayni1 saatlerinde yapilmasina dikkat edilmistir.

3.3. Kullanilan Fiziksel ve Performans Testleri

Calismaya katilan sporculara uygulanan fiziksel ve performans Ol¢limleri sirasiyla; yas,
boy, viicut agirligi, beden kitle indeksinin belirlenmesi, otur-eris testi, flamingo denge
testi, 20 m siirat testi, dikey sigrama testi, anaerobik gii¢ 6l¢iimii, bacak kuvveti testi, sirt
kuvveti testi, illinois geviklik testi, yanlara ¢eviklik testi (badminton saha testi), 4 kose
ceviklik testi (badminton saha testi), 30 sn mekik ¢ekme testi, 20 m mekik kosu testi ve

tahmini maksimum oksijen tiiketiminin belirlenmesidir.

3.3.1. Yas

Deneklerin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgileri esas alinmigtir.

3.3.2. Boy uzunlugu

Boy o6lctimlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu
Olctiliirken sporcunun, diiz bir zemin iizerinde, ayaklar1 ¢iplak ve dik durur pozisyonda

olmalarina dikkat edilmistir. Boy uzunluklar1 cm cinsinden kaydedilmistir [61].

3.3.3. Viicut agirhgi

Agirlik Slgiimleri hassaslik derecesi 0,01 kg olan dijital bir tarti yardimiyla yapilmstir.
Olgiim yapilirken deneklerin ayakkabisiz olmasi ve iizerilerinde olgiim degerlerini

etkilemeyecek giysiler olmasi saglanmustir [62].
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3.3.4. Beden kitle indeksinin belirlenmesi

Deneklerin beden kitle indeksleri (BKI); viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar1 kullanilarak
asagidaki formiil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m? cinsinden kaydedilmistir [63].
Beden Kitle Indeksi (kg/mz) = Viicut agirligi / (Boy uzunlugu)2

3.3.5. Otur-eris testi

Aragtirmaya katilan goniilliilerin, esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir.
Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yliksekligi 32 cm olan sehpa kullanilmistir. Sehpanin iist
ylizey Olgiileri ise, uzunluk 55 cm, genislik 45 cm’ dir. Otur-eris testinde, sporcudan yere
oturmasi ve c¢iplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina dayamasi istenmistir.
Denegin govdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini biikmeden elleri
viicudunun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi saglanmis ve uzandigi
en son noktada, one ya da geriye esnemeden 1-2 saniye beklemesi istenmistir. Uygulama
sirasinda denegin dizlerinin biikiilmemesi saglanmig ve Ol¢iilen deger cm cinsinden

kaydedilmistir [64].
3.3.6. Flamingo denge testi

Denge performanslar1 flamingo denge testi ile belirlenmistir. Denekler, 50 cm
uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahta bir denge aletinin {izerine
cikarak dengede durmusglardir. Diger ayagini dizinden biikiip, kal¢asina dogru g¢ekerek,
ayni taraftaki eli ile tutmalari saglanmig, bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire
baslatilmis ve bir dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya caligsmalari istenmistir.
Denge bozuldugunda (tahtadan yere diisme, ayagini tutarken birakma, viicudunun herhangi
bir bolgesiyle yere dokunma vb) siire durdurulmus, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar
sagladiginda, siire kaldig1 yerden tekrar baslatilmistir. Bir dakika stireyle test bu sekilde
devam etmis ve slire tamamlandiginda, denegin her denge saglama girisimi sayilmis ve test

sonucu olarak kaydedilmistir [65].
3.3.7. 20 m siirat testi

Deneklerin siirat performanslarinin belirlemek i¢in 20 metre siirat testi uygulanmustir.

Salon igerisinde 20 metrelik diiz kosu yolu igeren bir parkur hazirlanmig baslangi¢ ve bitis
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yerleri ¢izgi ile belirtilmistir. Denekler, 6l¢iilii zeminin ¢ikis noktasinda hazir durumda
beklemis ve hazir olduklarini hissettiklerinde kendi istekleri ile belirlenen 20 metrelik
mesafeyi maksimal hizlarimi kullanarak kosmuslardir. Baglangic ve bitis arasindaki siire

NewTest 2000 marka fotosel cihazi ile tespit edilmis ve sn cinsiden kaydedilmistir [66].
3.3.8. Dikey sicrama testi

Deneklerin dikey sigrama yiiksekligi, Takei marka dikey sigrama 6l¢iim aleti kullanilarak
belirlenmistir. Yere yuvarlak lastik bir platform yapistirilmig, bir ucu bu platformun
ortasina, diger ucu denegin beline bir kemerle baglanan makarali ip kullanilmistir.
Deneklerin platform iizerinde, adim almadan iki ayakla, dizler 90 derece biikiilii durumdan
yukar1 dogru biitiin giicleriyle si¢cramalar1 ve sigrama sonrast her iki ayak iizerinde
platform {izerine tekrar diismeleri saglanmistir. Ulastig1 en yiiksek nokta belindeki ipe

bagli olan kemerdeki dijital gostergeden okunmus ve cm cinsinden kaydedilmistir [67].
3.3.9. Anaerobik gii¢ dl¢iimii

Deneklerin anaerobik giicli, dikey sigrama mesafesi (m) ile viicut agirliginin 6l¢iimii
sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak Lewis Formiilii ile belirlenmistir. Sonug kg-
m/sn cinsinden kaydedilmistir [64].

Lewis Formiilii: (P=\4,9*Viicut Agirligi*\D)

P= Anaerobik Gii¢

D= Dikey si¢grama mesafesi (m)
3.3.10. Bacak kuvveti testi

Bacak kuvvetinin belirlenmesi amaciyla Takei marka dinamometre kullanilmustir.
Denekler dizleri biikiili durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif¢ce 6ne dogru egikken, elleri ile
kavradigr dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak
yukartya ¢ekmeleri istenmistir. Cekis sonras1 gostergedeki deger okunmus ve kg cinsinden

kaydedilmistir [68].
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3.3.11. Sirt kuvveti testi

Sirt kuvvetinin belirlenmesi amaciyla Takei marka dinamometre kullanilmistir. Denekler
dizleri gergin pozisyonda dinamometre sehpasinin iizerinde ayaklarimi yerlestirdikten
sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne dogru egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda yukariya ¢cekmislerdir. Cekis sonrasi

gostergedeki deger okunmus ve kg cinsinden kaydedilmistir [68].

3.3.12. illinois ceviklik testi

Cevikligin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen test i¢in, eni 5 m, boyu 10 m ve orta
boliimde 3,3 m araliklarla diiz bir hat iizerine dizilmis ti¢ koniden olusan bir parkur
olusturulmustur (Sekil 3.1). Denek, parkurun baslangi¢ noktasinda yiiziistii yerde yatar
pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken, komutla, ayaga kalkmis ve
kosuya baslamustir. Ilk olarak 10 m boyunca kosmus, huninin etrafinda dénerek tekrar 10
m kosmus ortada bulunan hunilerin arasindan slalom yaparak ge¢cmistir. Slalom
boliimiinde, 10 m boyunca slalom yaptiktan sonra geriye dogru donerek 10 m boyunca
slalom yapmis ve slalomun baglangicina gelmistir. Bu noktadan sonra, 10 m kosmus ve
huninin etrafinda donerek bir 10 m daha kosarak bitis ¢izgisine ulagmistir. Deneklerin test
skorlari, baglangi¢ ve bitis noktalarina yerlestirilen NewTest 2000 marka fotosel cihazi ile

Ol¢iilmiis ve saniye cinsinden kaydedilmistir [63].

[
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4 J.am 10 metres

3.3m
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o

slart Fineh

Sekil 3.1. llinois Ceviklik Testi
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3.3.13. Yanlara ceviklik testi (badminton saha testi)

Test, tekler badminton kortunda, saha i¢i ¢evikligini 6l¢gmek amaciyla uygulanmustir (Sekil
3.2). Denegin kortun merkez noktasinda (MN) yiizii fileye doniik sekilde elinde raket
olmaksizin hazir pozisyonda beklemesi saglanmistir. Komutla birlikte yanlara hizli bir
sekilde hareket etmesi ve sekilde belirtilen noktalara dominant elleriyle dokunmalari1 ve her
iki yanda 5 kez olmak iizere toplam 10 kez kosu gergeklestirmeleri istenmistir. Denegin
harekete baslamasiyla el kronometresi calistirilmis ve son tekrar kosuda tekrar merkez
noktaya ayaklarini basti§i anda kronometre durdurulmustur. Bulunan deger saniye

cinsinden kaydedilmistir [17].

Central

Base
A; :.: gm

Sideways
Agility Test

[ 1
L

MNet MNet

Sekil 3.2. Yanlara Ceviklik Testi (saha testi)

3.3.14. 4 kose ceviklik testi (hadminton saha testi)

Test, tekler badminton kortunda, saha ici ¢evikligini 6lgmek amaciyla uygulanmistir (Sekil
3.2). Denegin kortun merkez noktasinda (MN) yiizii fileye doniik sekilde elinde raket
olmaksizin hazir pozisyonda beklemesi saglanmistir. Komutla birlikte kortun dort kdsesine
dogru hizli bir sekilde hareket etmesi ve sekilde belirtilen noktalara dominant elleriyle
dokunmalart istenmistir. Her dort kosede 4 kez olmak lizere toplam 16 kez kosu
gerceklestirmisler ve her kdsedeki noktaya temastan sonra, merkez noktaya ayaklari ile
basmalar1 ve daha sonra diger koseye hareket etmeleri saglanmistir. Denegin harekete
baslamasiyla el kronometresi calistirllmis ve son tekrar kosuda tekrar merkez noktaya
ayaklarimi bastigt anda kronometre durdurulmustur. Bulunan deger saniye cinsinden

kaydedilmistir [17].
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Sekil 3.3. 4 Kose Ceviklik Testi (saha testi)

3.3.15. 30 sn mekik cekme testi

Denegin ayak tabanlar1 mindere yapisik, dizler bikiilii (90 derece) eller boyunda ve
yanlarda, gévde dik durumda mindere oturmus ve uygulama sirasinda omuzlarin mindere
degmesi ve el yardimi ile diz arkalarindan kavrayarak bacaklarin hareket etmemesi
saglanmistir. 30 sn silire ile denegin dirseklerinin dize degdigi anda sayma

gerceklestirilmistir. Bu test i¢in ikinci bir deneme yapilmamustir [62].

3.3.16. 20 m mekik kosu testi

Testin ¢ok asamal1 bir test olmasi ve ilk agamalarinin 1sinma temposu olmasi sebebiyle test
oncesi deneklerden 1sinma yapmalar1 istenmemistir. Salon igerisinde 20 m uzunlugunda bir
pist olusturulmus ve renkli bir bant ile baslangi¢ ve doniis noktalar1 belirlenmistir. Denegin
20 m’lik mesafeyi gidis doniis olarak kogsmasi saglanmis ve kosu belli araliklarla sinyal
sesi veren bir teyple denetlenmistir. Denek sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin diger
ucunda olacak sekilde temposunu kendi ayarlamis, basta yavas olan hiz her 10 saniyede bir
giderek artmistir. Denek, bir sinyal sesini kagirip ikincisine yetistiginde teste devam etmis,

iki sinyali st tiste kagirdigi zaman test sona erdirilmistir [69].

3.3.17. Maksimum oksijen tiiketiminin belirlenmesi

20 m mekik kosu testi ile denegin maksimum VO, degeri tahmin edilmistir. Testte denegin

degerlendirilmesi i¢in seviye formu hazirlanmis ve her 20 m’lik ¢izgi ge¢ildiginde, form
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lizerine igaret konmustur. Test sonunda denegin kostugu mekik sayisi hesaplanmis ve
degerlendirme tablosundan maksimum VO, degeri ml/kg/dk cinsinden tahmini olarak

belirlenmistir [69].

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18.0 istatistik paket
programt kullanilmistir. Aritmetik ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanarak
verilmigtir. Tim gruplarin yas ortalamalar1 i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Antrenman gruplari ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore On test, ara test ve son
test 6l¢iim sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Tekrarlannmis Olgiimler igin

ANOVA (ReAnova) ile belirlenmistir. Anlamlilik seviyesi p<0.05 alinmistir.
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Tim gruplara gore yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii

varyans analizi ile test edilmis ve sonuclar ¢izelge 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubunu olusturan deneklerin yas sonuglarinin karsilastirilmasi

Std.
N | Ortalama F p | Anlamh Fark
Sapma
Golge Badminton |35 9,64 0,29
i i *Klasik ile Golge
Klasik Badminton | 33 8,70 0,50 63,258 | 0,000* o
*Klasik ile Kontrol
Kontrol 33 9,52 0,31
*p<0.05

Gruplara gore katilimcilardan Olgiilen yas ortalamalar1 arasinda anlamhi bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark klasik badminton grubu ile gdlge badminton
grubundaki bireylerin yas ortalamalari arasindadir. Yine klasik badminton grubu ile

kontrol grubundaki bireylerin yas ortalamalar1 arasindadir. Kontrol ile gdlge badminton

grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

10,00 -

9,00+

8,00+

7,00+

@ Golge Badminton
B Klasik Badminton
O Kontrol

Sekil 4.1. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubunu olusturan deneklerin yas sonuglarinin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.2. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen boy uzunluklari sonuglarinin

karsilastirilmast
B Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler Erkek [ Bayan [ Ort. | Erkek | Bayan | Ort. | Erkek | Bayan [ Ort.
Baslangig | 138,47 | 140,56 | 139,54 | 132,26 | 131,71 | 132,03 | 138,76 | 137,31 | 138,06
Bo
Y 8. hafta 139,65 | 141,44 | 140,57 | 133,05 | 132,79 | 132,94 | 139,47 | 139,38 | 139,42
uzunlugu

12. hafta | 139,65 | 141,44 | 140,57 | 133,05 | 132,79 | 132,94 | 139,47 | 139,38 | 139,42

Badminton sporunda, antrenman gruplar1 ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda dl¢iilen boy uzunlugu
sonuglar1 arasinda anlaml1 bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler icin ANOVA ile

test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.3’de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen boy uzunluklar: sonuglarina ait
betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 83,052 2 41,526 38,828 0,000*
Gruplar arast 3.284,032 2 1.642,016 12,468 0,000*
Cinsiyet 8,083 1 8,083 0,061 0,805
Grup ve Cinsiyet 94,603 2 47,301 0,359 0,699

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda o6lgiilen boy uzunlugu sonuglart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda oSlgiilen boy uzunluklarinda da anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, klasik badminton grubu ile gélge badminton
ve kontrol gruplarindaki deneklerden 6l¢iilen boy uzunluklari sonuglari arasindadir. Ancak,
oOlgiilen boy uzunluklarinin deneklerin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0.05). Deneklerin boy uzunluklar1 sonuglari lizerinde, cinsiyet ve arastirma gruplarinin

ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamuistir (p>0.05).
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Sekil 4.2. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu ile
deneklerin cinsiyetlerine gore dlciilen boy uzunluklariin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.4 Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu ile
deneklerin cinsiyetlerine gore dlciilen viicut agirliklart sonuglarinin
karsilastirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baslangic | 31,98 | 33,32 | 32,67 | 29,67 | 29,80 | 29,73 | 34,70 | 33,20 | 33,97

Agirhik | 8. hafta 3331 | 3433 | 3384 | 3057 | 30,74 | 30,65 | 3572 | 33,79 | 34,78

12. hafta 33,25 | 3429 | 33,79 | 30,68 | 30,76 | 30,72 | 36,06 | 33,88 | 35,00

Badminton sporunda, antrenman gruplar ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama 6ncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda dlgiilen viicut agirligi
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler icin ANOVA ile

test edilmis ve sonuglar cizelge 4.5°de gosterilmistir.

Cizelge 4.5. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dl¢iilen viicut agirliklar: sonuglarina ait
betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 67,392 2 33,696 88,269 0,000*
Gruplar arast 915,285 2 457,643 3,316 0,041*
Cinsiyet 3,142 1 3,142 0,023 0,880
Grup ve Cinsiyet 118,357 2 59,178 0,429 0,653

*p<0.05
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Deneklerden ii¢ farkli zamanda 6Slgiilen viicut agirligi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda olgiilen viicut agirliklarinda da anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, klasik badminton grubu ile kontrol
gruplarindaki sporculardan 6l¢iilen viicut agirliklart sonuglari arasindadir. Ancak, 6l¢iilen
viicut agirliklarinin deneklerin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi goriilmektedir (p>0.05).
Deneklerin viicut agirliklar1 sonuglar tizerinde, cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin

birlikte etkilesimi anlamli bulunamamustir (p>0.05).
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Sekil 4.3. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen viicut agirliklarinin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.6. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6l¢iilen beden kitle indeksleri
sonuglarinin karsilastirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu

Degiskenler
Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baslangig 16,66 | 16,68 16,67 16,88 | 17,14 16,99 17,91 | 17,44 17,68
Beden kitle

indeksi 8. hafta 17,02 | 16,90 | 16,96 | 17,22 | 17,37 | 17,29 | 18,19 | 17,23 | 17,73
INaeKsl

12. hafta 17,02 | 16,93 | 16,97 | 17,14 | 17,16 | 17,15 | 18,33 | 17,30 | 17,83

Badminton sporunda, antrenman gruplar ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda odlgiilen beden kitle
indeksleri sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.7°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.7. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore o6lgiilen beden Kitle
indeksleri sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 2,689 2 1,344 6,478 0,002*
Gruplar arast 39,467 2 19,734 0,929 0,398
Cinsiyet 4,618 1 4,618 0,217 0,642
Grup ve Cinsiyet 12,645 2 6,323 0,298 0,743

*p<0.05

Deneklerden {i¢ farkli zamanda oGlgiilen beden Kitle indeksleri sonuglar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Ancak, tiim gruplar arasinda 6lgiilen beden kitle indeksleri
sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Yine deneklerin cinsiyetlerine
gore oOlgiilen beden Kitle indeksleri sonuglar1 farklilasmamaktadir (p>0.05). Deneklerin
beden kitle indeksleri sonuglari iizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte

etkilesimi anlamli bulunamamuistir (p>0.05).
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Sekil 4.4. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6l¢iilen beden kitle indekslerinin
grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.8. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen otur eris testi sonuglarinin
karsilastirilmast

. Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baslangic | 16,59 | 16,78 | 16,69 | 19,63 | 17,50 | 18,73 | 17,82 | 16,31 | 17,09
Otur-Eris

Testi 8. hafta 18,06 | 18,78 | 18,43 | 20,00 | 18,57 | 19,39 | 19,24 | 16,19 | 17,76
est

12. hafta 18,65 | 18,83 | 18,74 | 21,47 | 19,93 | 20,82 | 20,24 | 17,25 | 18,79

Badminton sporunda, antrenman gruplar ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda Ol¢iilen otur eris testi
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler icin ANOVA ile

test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.9°da gosterilmistir.

Cizelge 4.9. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen otur eris testi sonuglarina
ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 191,570 2 95,785 34,462 0,000*
Gruplar arast 173,166 2 86,583 1,107 0,335
Cinsiyet 123,701 1 123,701 1,582 0,212
Grup ve Cinsiyet 112,889 2 56,445 0,722 0,488

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda Olgiilen otur eris testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak, tiim gruplar arasinda 6lgiilen otur eris testi sonuglarinda
anlaml1 bir fark bulunamamistir (p>0.05). Yine deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen otur
erig testi sonucglar1 farklilasmamaktadir (p>0.05). Deneklerin otur eris testi sonuglari
iizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarmin ikisinin birlikte etkilesimi anlamh

bulunamamastir (p>0.05).
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Sekil 4.5. Golge Badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6l¢iilen otur eris testi
sonuglarmin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.10. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu ile
deneklerin cinsiyetlerine gore oOlgiilen flamingo denge testi sonuglarmin

kargilastirilmasi
Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler
Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.
Flami Baglangic | 12,47 | 10,50 | 11,46 | 13,32 | 13,36 | 13,33 | 13,41 | 13,25 | 13,33
amingo
d J 8. hafta 10,35 | 10,00 | 10,17 | 12,68 | 11,64 | 12,24 | 13,06 | 12,19 | 12,64
enge
: 12. hafta 10,00 | 9,56 9,77 | 12,74 | 1143 | 12,18 | 12,47 | 11,44 | 11,97

Badminton sporunda, antrenman gruplar ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore

uygulama 6ncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen flamingo denge

testi sonuclar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadii Tekrarlannmus Olgiimler icin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.11°de gosterilmistir.

Cizelge 4.11. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen flamingo denge
testi sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklart Toplami1 Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 112,338 2 56,169 40,670 0,000*
Gruplar arasi 302,474 2 151,237 8,214 0,001*
Cinsiyet 47,266 1 47,266 2,567 0,112
Grup ve Cinsiyet 0,722 2 0,361 0,020 0,981

*p<0.05
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Deneklerden ti¢ farkli zamanda 6lgiilen flamingo denge testi sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda oOlgiilen flamingo denge testi
sonuglarinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton
grubu ile klasik badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden &lgiilen flamingo denge
testi sonuglar1 arasindadir. Ancak, deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen flamingo denge
testi sonuglar1 farklilasmamaktadir (p>0.05). Yine, deneklerin flamingo denge testi
sonuglar lizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlaml

bulunamamastir (p>0.05).
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Sekil 4.6. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore Ol¢iilen flamingo denge testi
sonuclarinin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.12. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen 20 m siirat testi sonuglarinin
karsilastirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baglangig 4,46 4,88 4,68 4,90 5,31 5,07 4,28 474 451
20 metre

8. hafta 4,28 4,64 4,47 4,84 5,19 4,99 4,36 4,83 4,59
surat

12. hafta 4,21 | 4,54 4,38 4,76 | 513 4,92 4,43 | 4,77 4,60

Badminton sporunda, antrenman gruplari ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda dlgiilen 20 metre siirat
testi sonuclar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmus Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.13’de gosterilmistir.



39

Cizelge 4.13. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore olgiilen 20 m siirat testi sonuglarina ait
betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 0,748 2 0,374 12,747 0,000*
Gruplar arast 15,732 2 7,866 21,584 0,000*
Cinsiyet 11,538 1 11,538 31,660 0,000*
Grup ve Cinsiyet 0,047 2 0,024 0,065 0,937

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda 6lgiilen 20 m siirat testi sonuglari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda olgiilen 20 m siirat testi sonuglarinda da
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, klasik badminton grubu ile golge
badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden Olgiillen 20 m siirat testi sonuglari
arasindadir. Yine deneklerin cinsiyetlerine gore Olgiilen 20 m siirat testi sonuglari
farklilagmaktadir (p<0.05). Ancak, deneklerin 20 m siirat testi sonuglar1 iizerinde cinsiyet

ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamistir (p>0.05).
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Sekil 4.7. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen 20 m siirat testi
sonuglarmin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.14. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen dikey sigrama testi sonuglariin
karsilastirilmast

_ Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Dik Baslangig | 26,88 | 24,83 | 25,83 | 26,21 | 22,71 | 24,73 | 26,41 | 26,31 | 26,36
ikey

8. hafta 30,00 | 27,72 28,83 | 27,16 | 23,14 | 25,45 | 26,29 | 26,25 | 26,27
sigrama

12. hafta 34,29 | 31,00 | 32,60 | 30,00 | 24,86 | 27,82 | 27,29 | 26,50 | 26,91

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen dikey sigrama
testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.15’de gosterilmistir.

Cizelge 4.15. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen dikey sigrama testi sonuglarina
ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 606,338 2 303,169 62,120 0,000*
grup 657,334 2 328,667 3,469 0,035*
cinsiyet 416,916 1 416,916 4,401 0,039*
grup * cinsiyet 187,987 2 93,993 0,992 0,375

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda ol¢iilen dikey si¢crama testi sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda Slgiilen dikey sigrama testi sonuglarinda
da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, klasik badminton grubu ile
gblge badminton grubundaki deneklerden 6l¢iilen dikey sigrama testi sonuglar1 arasindadir.
Yine deneklerin cinsiyetlerine gore 6l¢iilen dikey sigrama testi sonuglar1 farklilagsmaktadir
(p<0.05). Ancak, deneklerin dikey sigrama testi sonuglari iizerinde cinsiyet ve arastirma

gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamistir (p>0.05).
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Sekil 4.8. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen dikey sigrama testi
sonuglarmin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.16. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen anaerobik gii¢ testi sonuglarinin
karsilastirilmast

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baglangic | 36,53 | 36,48 36,51 | 33,19 | 31,46 32,46 | 39,26 | 37,51 38,41
Anaerobik

) 8. hafta 40,12 | 39,84 | 39,98 | 34,70 | 32,76 | 33,87 | 40,22 | 38,08 | 39,18
gue

12. hafta 42,79 | 4190 | 42,33 | 36,73 | 33,94 | 3554 | 41,44 | 3845 | 39,99

Badminton sporunda, antrenman gruplari ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda dl¢iilen anaerobik gii¢
testi sonuclar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.17°de gosterilmistir.

Cizelge 4.17. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dl¢iilen anaerobik gii¢ testi sonuglarina
ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplami Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 603,353 2 301,677 96,962 0,000*
Gruplar arasi 2.063,760 2 1.031,880 4,856 0,010*
Cinsiyet 196,564 1 196,564 0,925 0,339
Grup ve Cinsiyet 56,461 2 28,230 0,133 0,876

*p<0.05
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Deneklerden ii¢ farkli zamanda o6lgiilen anaerobik gii¢ testi sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Tiim gruplar arasinda 6l¢iilen anaerobik gii¢ testi sonuglarinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, klasik badminton grubu ile golge
badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden olgiilen anaerobik gii¢ testi sonuglari
arasindadir. Ancak, deneklerin cinsiyetlerine gore Olgiilen anaerobik gii¢ testi sonuglari
farklilasmamaktadir (p>0.05). Yine, deneklerin anaerobik gii¢ testi sonuglari tizerinde
cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamistir

(p>0.05).
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Sekil 4.9. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgililen anaerobik giic testi
sonuclarinin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.18. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen bacak kuvveti testi sonuglarmin
karsilastirilmast

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan | Toplam | Erkek | Bayan | Toplam | Erkek | Bayan | Toplam

Bacak Baslangic | 42,94 | 36,44 | 39,60 | 34,97 | 37,11 | 3588 | 41,44 | 33,47 | 37,58
aca

_ | 8. hafta 4750 | 40,17 | 43,73 | 40,21 | 38,71 | 39,58 | 41,35 | 34,56 | 38,06
kuvveti

12. hafta 46,35 | 41,28 | 43,74 | 42,68 | 39,93 | 4152 | 41,97 | 35,09 | 38,64

Badminton sporunda, antrenman gruplari ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda Slgiilen bacak kuvveti
testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.19°da gosterilmistir.
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Cizelge 4.19. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu ile

deneklerin cinsiyetlerine gore ol¢iilen bacak kuvveti testi sonuglarina ait

betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 668,375 2 334,188 72,432 0,000*
Gruplar aras1 1.133,686 2 566,843 2,315 0,104
Cinsiyet 1.686,446 1 1.686,446 6,887 0,010*
Grup ve Cinsiyet 608,435 2 304,218 1,242 0,293

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda o6l¢iilen bacak kuvveti testi sonuglari arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (p<0.05). Ancak, tim gruplar arasinda ol¢iilen bacak kuvveti testi

sonuglarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Deneklerin cinsiyetlerine goére

Ol¢iilen bacak kuvveti testi sonuglar1 farklilasmaktadir (p<0.05). Yine, deneklerin bacak

kuvveti testi sonuglari iizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi

anlamli bulunamamistir (p>0.05).
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Sekil 4.10. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen bacak kuvveti testi
sonuclarinin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.20. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen sirt kuvveti testi sonuglarinin
karsilastirilmast

_ Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baslangi¢ | 35,21 | 30,08 | 32,57 | 28,29 | 29,61 | 28,85 | 34,38 | 27,78 | 31,18

Sirt kuvveti | 8. hafta 40,03 | 33,14 | 36,49 | 3247 | 31,25 | 3195 | 34,06 | 28559 | 31,41

12. hafta 39,65 | 34,00 | 36,74 | 34,71 | 32,07 | 33,59 | 34,12 | 2881 | 31,55

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama Oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen sirt kuvveti testi
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler icin ANOVA ile

test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.21°de gosterilmistir.

Cizelge 4.21. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen sirt kuvveti testi sonuglarina ait
betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 500,703 2 250,352 66,872 0,000*
Gruplar arast 1.096,341 2 548,171 3,758 0,027*
Cinsiyet 1.308,268 1 1.308,268 8,970 0,004*
Grup ve Cinsiyet 408,728 2 204,364 1,401 0,251

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda Olgiilen sirt kuvveti testi sonuglart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Yine, tiim gruplar arasinda 6l¢iilen sirt kuvveti testi sonuglarinda da
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton grubu ile klasik
badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden Olgiilen sirt kuvveti testi sonuglari
arasindadir. Deneklerin cinsiyetlerine gore Olgiilen sirt kuvveti testi sonuglari da
farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak, deneklerin sirt kuvveti testi sonuglari tizerinde cinsiyet

ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamistir (p>0.05).
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Sekil 4.11. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen sirt kuvveti testi
sonuglarinin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.22. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen illinois ¢eviklik testi sonuglariin
karsilastirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler
Erkek | Bayan | Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.
it Baglangic | 21,37 | 22,42 | 21,91 | 21,98 | 23,40 | 22,58 | 22,15 | 23,09 | 22,60
Mlinois
ik 8. hafta 20,79 | 21,78 | 21,30 | 21,55 | 23,26 | 22,27 | 22,16 | 22,96 | 22,55
cevikli
12. hafta 20,61 | 21,42 | 21,03 | 21,37 | 22,97 | 22,04 | 21,89 | 22,83 | 22,35

Badminton sporunda, antrenman gruplar: ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore

uygulama 6ncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen illinois ¢eviklik

testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmus Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.23’de gosterilmistir.

Cizelge 4.23. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore olgiilen illinois ¢eviklik testi
sonuclarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplamu Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 15,377 2 7,688 19,822 0,000*
Gruplar arast 97,45 1 97,45 15,76 0,000*
Cinsiyet 78,37 2 39,18 6,34 0,000*
Grup ve Cinsiyet 7,02 2 3,51 0,57 0,570

*p<0.05
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Deneklerden ii¢ farkli zamanda Olgiilen illinois ¢eviklik testi sonuglari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Tim gruplar arasinda Olgiilen illinois ¢eviklik testi
sonuglarinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton
grubu ile klasik badminton ve kontrol grubundaki deneklerden olgiilen illinois ¢eviklik
testi sonuglart arasindadir. Yine deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen illinois ¢eviklik testi
sonuglar1 farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak, deneklerin illinois ¢eviklik testi sonuglari
lizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlaml

bulunamamastir (p>0.05).
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Sekil 4.12. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore olgiilen illinois ¢eviklik testi
sonuclarinin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.24. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore Ol¢iilen yanlara ¢eviklik testi sonuglarinin
karsilastirilmast

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Denekler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Baslangic | 21,97 | 22,99 | 22,49 | 24,29 | 25,08 | 24,63 | 23,59 | 23,57 | 23,58

Yanlara
8. hafta 20,79 | 21,26 21,03 | 22,94 | 24,38 23,55 | 23,65 | 23,44 23,55

ceviklik
12. hafta 20,39 | 20,89 | 20,65 | 22,78 | 24,18 | 23,37 | 23,80 | 23,53 | 23,67

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama 6ncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen yanlara geviklik
testi sonuclar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanms Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.25°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.25. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore olgiilen yanlara geviklik testi
sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplam1 Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 56,717 2 28,358 90,206 0,000*
Gruplar arasi 393,898 2 196,949 35,545 0,000*
Cinsiyet 24,375 1 24,375 4,399 0,039*
Grup ve Cinsiyet 23,675 2 11,838 2,136 0,124

*p<0.05

Deneklerden ti¢ farkli zamanda 6l¢iilen yanlara geviklik testi sonuglari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Yine, tim gruplar arasinda olgiilen yanlara ceviklik testi
sonuglarinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton
grubu ile klasik badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden o6lgiilen yanlara geviklik
testi sonuglart arasindadir. Deneklerin cinsiyetlerine gore yanlara geviklik testi sonuglari da
farklilagsmaktadir (p<0.05). Ancak, deneklerin yanlara ¢eviklik testi sonuglar1 tizerinde
cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlamli bulunamamistir

(p>0.05).
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Sekil 4.13. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen yanlara geviklik testi
sonuglarinin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.26. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore Olciilen 4 kose ceviklik testi sonuglarinin
karsilastirilmast

_ Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler

Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

Ak Baglangi¢ | 51,39 | 51,51 | 51,45 | 57,02 | 56,95 | 56,99 | 52,88 | 53,64 | 53,25
Ose

8. hafta 49,29 | 49,30 | 49,29 | 54,12 | 55,31 | 54,62 | 52,86 | 53,41 | 53,13
ceviklik

12. hafta 47,70 | 48,23 | 4797 | 52,65 | 54,44 | 53,41 | 52,42 | 52,93 | 52,67

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama 6ncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6lgiilen 4 kdse ceviklik
testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.27°de gosterilmistir.

Cizelge 4.27. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu
ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen 4 kose geviklik testi sonuglarina
ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklar Toplami1 Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 318,145 2 159,073 143,868 0,000*
Gruplar arast 1.571,306 2 785,653 12,669 0,000*
Cinsiyet 26,803 1 26,803 0,432 0,512
Grup ve Cinsiyet 7,127 2 3,564 0,057 0,944

*p<0.05

Deneklerden ti¢ farkli zamanda 6lgiilen 4 kose ¢eviklik testi sonuglar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Yine, tiim gruplara gore 6l¢iilen 4 kose geviklik testi sonuglari
arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, golge badminton
grubu ile klasik badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden olgiilen 4 kose ¢eviklik
testi sonuglar1 arasindadir. Ancak, deneklerin cinsiyetlerine gore 4 kdse geviklik testi
sonuglar1 farklilasmamaktadir (p>0.05). Yine, deneklerin 4 kose g¢eviklik testi sonuglari
iizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarmin ikisinin birlikte etkilesimi anlamh

bulunamamastir (p>0.05).
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Sekil 4.14. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6l¢iilen 4 kose ¢eviklik testi
sonuglarinin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.28. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol grubu ile
deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen 30 sn mekik ¢ekme testi sonuglarinin
karsilastirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu

Degiskenler
Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort. Erkek | Bayan Ort.

30 sn Baglangi¢ | 15,82 | 12,67 | 14,20 | 11,37 | 9,21 10,45 | 11,18 | 8,56 9,91

mekik | 8. hafta 17,41 | 1522 | 16,29 | 12,16 | 10,00 | 11,24 | 11,00 | 9,13 10,09

¢ekme | 12. hafta 17,65 | 1594 | 16,77 | 1295 | 10,36 | 11,85 | 11,59 | 9,88 10,76

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda o6lgiilen 30 sn mekik
cekme testi sonuglar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.29°da gosterilmistir.

Cizelge 4.29. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore dlgiilen 30 sn mekik cekme
testi sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplami Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 129,968 2 64,984 58,367 0,000*
Gruplar arasi 1.859,813 2 929,906 12,147 0,000*
Cinsiyet 376,325 1 376,325 4,916 0,029*
Grup ve Cinsiyet 1,141 2 0,571 0,007 0,993

*p<0.05
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Deneklerden ii¢ farkli zamanda 6l¢iilen 30 sn mekik ¢ekme testi sonuglar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Yine, tiim gruplar arasinda 6l¢iilen 30 sn mekik ¢ekme testi
sonuglarinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton
grubu ile klasik badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden o6lgiilen 30 sn mekik
cekme testi sonuglari arasindadir. Deneklerin cinsiyetlerine gore 30 sn mekik ¢ekme testi
sonuglar1 da farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak, deneklerin 30 sn mekik g¢ekme testi
sonuglar lizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi anlaml

degildir (p>0.05).
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Sekil 4.15. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore olgiilen 30 sn mekik ¢ekme
testi sonuclariin grafiksel dagilimi

Cizelge 4.30. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu ile
deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen 20 m mekik kosu testi sonuglarimin

karsilastirilmasi
. Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Degiskenler Erkek | Bayan | Ort. | Erkek | Bayan | Ort. | Erkek | Bayan | Ort.
Baslangig 4,44 | 3,50 3,95 342 | 3,28 3,36 3,88 | 3,50 3,69
20 Metre
8. hafta 479 | 3,84 4,30 3,69 | 3,44 3,58 3,83 | 361 3,72
mekik kosu

12. hafta 488 | 3,95 4,40 3,73 | 348 3,62 388 | 371 3,80

Badminton sporunda, antrenman gruplart ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda 6l¢iilen 20 metre mekik
kosu testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmis Olgiimler igin

ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.31°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.31. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen 20 m mekik kosu
testi sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklar Toplami Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 3,889 2 1,945 138,757 0,000*
Gruplar arasi 28,180 2 14,090 14,070 0,000*
Cinsiyet 16,405 1 16,405 16,382 0,000*
Grup ve Cinsiyet 8,416 2 4,208 4,202 0,018*

*p<0.05

Deneklerden ii¢ farkli zamanda 6l¢iillen 20 m mekik kosu testi sonuglar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Yine, tiim gruplara gore o6lgiilen 20 m mekik kosu testi
sonuglart arasinda da anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gdlge
badminton grubu ile klasik badminton ve kontrol gruplarindaki deneklerden dl¢iilen 20 m
mekik kosu testi sonuglar1 arasindadir. Deneklerin cinsiyetlerine gore 20 m mekik kosu
testi sonuglar1 da farklilasmaktadir (p<0.05). Deneklerin 20 m mekik kosu testi sonuglari
tizerinde cinsiyet ve arastirma gruplarimin ikisinin birlikte etkilesimi de anlamli

bulunmustur (p<0.05).
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Sekil 4.16. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen 20 m mekik kosu
testi sonuglarinin grafiksel dagilimi
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Cizelge 4.32. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplari ve kontrol grubu

ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lglilen maksimum oksijen tiiketimi

sonu¢larinin karsilagtirilmasi

Golge Badminton Klasik Badminton Kontrol Grubu
Erkek | Bayan | Toplam | Erkek | Bayan | Toplam | Erkek | Bayan | Toplam
Maksimum | Baslangic | 27,72 | 24,48 | 26,05 | 24,35 | 23,80 | 24,12 | 25,96 | 24,62 | 25,31
Oksijen | 8. hafta 28,98 | 25,83 | 27,36 | 2522 | 24,34 | 24,85 | 25,77 | 24,99 | 25,39
tiketimi | 12. hafta | 29,30 | 26,18 | 27,69 | 25,36 | 24,51 | 25,00 | 25,91 | 2543 | 25,68

Badminton sporunda, antrenman gruplar1 ile kontrol grubu ve deneklerin cinsiyetine gore
uygulama oncesinde, uygulamanin 8. haftasinda ve 12. haftasinda dlgiilen maksimum
oksijen tiiketimi testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Tekrarlanmig

Olgiimler icin ANOVA ile test edilmis ve sonuglari ¢izelge 4.33’de gosterilmistir.

Cizelge 4.33. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen maksimum oksijen
tikketimi sonuglarina ait betimsel istatistikler

Karelerinin Karelerinin
Varyans kaynaklari Toplami Sd Ortalamasi F p
Olgiimler 49,353 2 24,677 136,248 0,000*
Gruplar arast 323,574 2 161,787 13,851 0,000*
Cinsiyet 191,532 1 191,532 16,397 0,000*
Grup ve Cinsiyet 95,128 2 47,564 4,072 0,020*

*p<0.05

Deneklerden ti¢ farkli zamanda 6lgiilen maksimum oksijen tiiketimi sonuglar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Yine, antrenman gruplar1 ve kontrol grubuna goére
Olgiilen maksimum oksijen tiiketimi testi sonuglari arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, gélge badminton grubu ile klasik badminton ve
kontrol gruplarindaki sporculardan o6l¢lilen maksimum oksijen tiiketimi sonuglari
arasindadir. Deneklerin cinsiyetlerine gore maksimum oksijen tiikketimi sonuglart da
farklilagsmaktadir (p<0.05). Deneklerin maksimum oksijen tiiketimi testi sonuglari tizerinde
cinsiyet ve antrenman gruplarinin ikisinin birlikte etkilesimi de anlamli bulunmustur

(p<0.05).
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Sekil 4.17. Golge badminton, klasik badminton antrenman gruplar1 ve kontrol
grubu ile deneklerin cinsiyetlerine gore 6lgiilen maksimum oksijen
tiiketimi testi sonuglarinin grafiksel dagilimi
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5. TARTISMA

Bu caligmanin amaci, 8-10 yas grubu c¢ocuklarda 12 haftalik goélge badmintonu
antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri iizerine etkilerinin aragtirilmasidir.
Ayrica golge badmintonu ile klasik badminton antrenman uygulamalarinin karsilastirilmasi
yapilarak, badminton sporuna yeni baglayan bireylerde gélge badmintonu antrenmanlarinin

uygulama siklig1 ve siiresinin belirlenmesine katkida bulunmaktir.

Aragtirma, Konya ili Selguklu ilgesi Ogretmen Fethiye Onsun ilkokulunda egitimine
devam eden 8-10 yas grubu arahigindaki Ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir.
Calismaya Golge badmintonu antrenman grubu (n=35), klasik badminton antrenman grubu
(n=34) ve galisma siiresince hicbir fiziksel aktiviteye dahil olmayan kontrol grubundan
(n=32) olusan 50 kiz ve 51 erkek olmak iizere toplam 101 6grenci katilmistir. 16 haftalik
aragtirma siirecinde; sporcularin performans parametrelerindeki gelisim ilk dort haftalik
temel hazirlik donemi ¢aligmalarinin ardindan yapilan 6n test, 8. haftanin sonunda yapilan
ara test ve 12. haftanin sonunda yapilan son test Ol¢limleri ile belirlenmis elde edilen

ortalama degerler tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmaya katilan golge badminton antrenman grubunun (GB) yas ortalamasi 9,64,
klasik badminton antrenman grubunun (KB) yas ortalamasi 8,70 ve kontrol grubunun (KG)

yas ortalamasi ise 9,52 olarak bulunmustur (Cizelge 4.1).

Boy uzunlugunda (Cizelge 4.2), KB grubundaki ¢cocuklarin GB ve KG ¢ocuklara gore daha
kisa oldugu ayrica tim gruplarda On testlere gore ara test degerlerinde bir ylikselis
goriilmesine karsin, ara test ve son test degerleri arasinda bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bu durumun ara test ve son test arasinda 4 hafta gibi kisa bir siirenin
olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. GB grubunda kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu,
KB ve KG ise erkek ¢ocuklarin boy uzunlugu biraz daha yiiksek goriilmektedir. Ancak, kiz

ve erkek cocuklar arasindaki bu farklilik istatistiki olarak bir anlam ifade etmemektedir.

Ilkokul 1, 2 ve 3. smf seviyesinde diizenli olarak beden egitimi dersine katilan ve
katilmayan erkek 6grenciler {izerinde yapilan bir calismada, 7 yas deney (n=19) ve kontrol
grubu (n=21) boy uzunlugu sirasiyla 122,57 cm ve 119,61 cm, 8 yas deney (n=26) ve
kontrol grubu (n=25) boy uzunlugu sirastyla 129,23 cm ve 127,64 cm, 9 yas deney (n=23)
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ve kontrol grubu (n=24) boy uzunluklari ise sirastyla 132,91 cm ve 133,04 cm olarak tespit
edilmistir [70].

Herhangi bir fiziksel aktivite yapmayan 10 yas 680 kiz ve 680 erkek iizerinde yapilan
kapsamli diger bir ¢aligmada kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu 133,6 cm, erkek ¢ocuklarin boy
uzunlugu ise 134,7 cm olarak bildirilmistir [71]. Benzer sekilde Esmaeilzadeh, Kalantari
ve Nakhostin’in (2013) Iran’da yas ortalamasi1 9,2 olan 766 erkek &grenci iizerinde yapmis

olduklar1 ¢alismada boy uzunlugu ortalamasi 132,6 cm olarak bulunmustur [72].

Escalante, Backx, Saavedra, Garcia ve Dominguez (2011) tarafindan Ispanya’da
gerceklestirilen ve yas ortalamasi 8,5 olan 738 kiz ve erkek ¢ocuk tizerindeki diger bir

¢alismada ise boy uzunlugu 137 cm olarak bildirilmistir [73].

Telford ve digerleri (2013) tarafindan Avustralya’da 8,1 yas ortalamasina sahip 341 kiz ve
367 erkek, toplam 708 saglikli ¢ocuk iizerinde yapilan baska bir caligmada da boy
uzunlugu ortalama degeri kiz ¢ocuklarda 128,4 cm ve erkek cocuklarda ise 129,9 cm

olarak tespit edilmistir [74].

Bu ¢aligmalar yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik gosterdigi fakat literatiir

incelemesinde farkli calismalarin da oldugu goriilmektedir.

Karaca (2012) 10-14 yas erkek badminton ve futbolcular {izerinde gerceklestirdigi
calismasinda badmintoncularin boy uzunlugu ortalama degerini 146,67 cm futbolcularin
ise 159,27 cm oldugunu tespit etmistir [20]. Benzer sekilde Polat (2009) yas ortalamasi
11,33 olan kiz ve erkek badmintoncular (n= 30) {izerinde yaptig1 ¢alismada boy uzunlugu

ortalama degerini 148 cm olarak bildirmistir [37].

Badminton sporunun erkek ¢ocuklarda (n= 20) viicut yapisina etkisinin incelendigi diger
bir caligmada da (11,47 yas) boy uzunlugu ortalama degeri 151,57 cm olarak tespit
edilmistir [23].

Bu calismalarin ise arastirmamiz sonucu elde ettigimiz degerlerden daha yiiksek boy
ortalama degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, ¢evresel etmenlerden ziyade

kalitsal etmenlerin 6nemli olmasi ile ayrica 7-10 yas arast ¢ocuklarda boy gelisimin
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kismen duragan, ¢ocuklugun sonu ve ergenlik doneminin baslangici ile birlikte ise hizli bir

gelisim siirecine girmesi ile aciklanabilir.

Viicut agirliginda (Cizelge 4.4), GB ve KB antrenman gruplarinda kiz ¢ocuklarina ait
viicut agirhigi ortalama degerleri erkek ¢ocuklarindan biraz daha yiiksek olmasina ragmen
KG ise erkek g¢ocuklarin degerlerinin biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tim
gruplar igerisinde ise kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda viicut agirlig1 ortalama degerlerinde
istatistiki olarak bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen ortalama degerlere bakarak, 8-10
yas grubunda cinsiyet faktoriiniin viicut agirligina herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna

varilabilir.

Hare-Bruun ve digerlerinin (2011) Danimarka’da 8-10 yas kiz ve erkek c¢ocuklarinda
televizyon izleme, yiyecek tercihi ve beslenme aligkanliklar1 iizerine yaptiklar1 ¢aligmada
kiz ¢ocuklarin (n=382) viicut agirlig1 ortalama degerini 33,4 kg erkek ¢ocuklarin (n=315)
ise 34,1 kg oldugunu bildirmistir [75].

Avustralya’da yapilan bir ¢calismada ise yas ortalamasi 8,1 olan kiz ¢ocuklarinda (n=365)
viicut agirligt ortalama degeri 22,5 kg, erkek ¢ocuklarinda (n=369) 28,0 kg, yas ortalamasi
10,1 olan kiz ¢ocuklarinda (n=290) viicut agirligr ortalama degeri 27,2 kg, erkek
¢ocuklarinda (n=296) ise 35,5 kg olarak tespit edilmistir [76].

(Cocuklarda viicut yag oranlarini tespit etmek amaciyla yapilan baska bir calismada, 10 yas
78 kiz ¢ocugun viicut agirlig1 ortalama degerinin 32,9 kg, ayni yas grubu 45 erkegin
ortalama degerinin ise 32,8 kg oldugunu bildirmistir [77].

Rosa ve Schivinski (2014), Brezilya’da yas ortalamast 8,1 olan 30 kiz ve erkek cocuk
tizerinde yaptiklari galismada viicut agirlig1 ortalama degerini 29,4 kg bulurken [78], Keke
ve digerlerinin (2015) Fransa’da yas ortalamasi 8,4 olan kiz ve erkek c¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 daha kapsamli bir aragtirmada ise (n=1382), viicut agirlig1 ortalama degeri 30,7
kg olarak belirtilmistir [79].

Mevcut literatiir aragtirmalarinin, kiigiik farkliliklar olsa da yapilan ¢alismada deneklerden

elde edilen viicut agirlig1 sonuglari ile ortlistiigii s6ylenebilir.
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Arastirmaya katilan deneklerin beden kitle indeksleri incelendigi zaman (Cizelge 4.6), elde
edilen bulgularm Diinya Saglik Orgiitii'nce (WHO) bildirilen normal smir degerleri [80]
icerisinde oldugu goriilmiistiir. KG bulunan deneklerin ortalama degerlerinin GB ve KB
grubundaki deneklerin ortalama degerlerinin biraz {izerinde oldugu fakat gruplar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadigir tespit edilmistir. Cinsiyet faktorii
degerlendirildiginde ise kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda istatistiki bir farklilik

bulunmamustir.

7 ve 8 yas grubunda 280 erkek lisansli tackwondocunun fiziksel ve antropometrik
ozelliklerinin incelendigi bir ¢alismada, beden kitle indeksi ortalama degeri 7 yasindaki
taekwondocularda 14,94 kg/m?, 8 yasindaki tackwondocularda ise 17,64 kg/m? oldugu
bildirilmistir [81].

Yas ortalamast 9,9 olan 14 tenis sporcusu iizerinde yapilan bir ¢alismada, beden kitle

indeks degerleri ortalama degerinin 17,9 kg/m? tespit edilmistir [82].

10-12 yas grubundaki (n= 30) futbolcular ve badmintoncularin fiziksel 6zelliklerinin
karsilastirildig1 bir calismada da futbolcularin beden kitle indeksi ortalama degeri 18,13
kg/m?, badmintoncularin ise 16,56 kg/m? olarak bulunmustur [83].

Opstoel ve digerleri (2015), Belgika’da 9-11 yaslar1 arasinda 347 erkek, 273 kiz toplam
620 sporcu iizerinde 5 yil siireli kapsamli bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Arastirmalarina  katilan  deneklerin  ugrastiklar1  spor dallarrmi 8 ayrn  grupta
degerlendirmiglerdir. Yaptiklar1 arastirmada beden kitle indeksleri; raket sporlarinda
(badminton-tenis, n= 46) 16,78 kg/m?, toplu sporlarda (futbol-basketbol-voleybol-korfbol,
n= 193) 17,29 kg/m? dans sporlarinda (bale-modern dans-halk oyunlari-diger danslar,
n=111) 17,03 kg/m?, cimnastikcilerde (n= 55) 16,94 kg/m® kosu sporlarinda (atletizm-
oryantiring, n= 35) 17,35 kg/m? vyiiziiciilerde (n= 61) 16,71 kg/m?, doviis sporlarinda
(tackwondo-karate-judo, n= 51) 17,45 kg/m? diger sporlarda (bisiklet-buz hokeyi-
binicilik-kayak, n= 68) 17,37 kg/m?® olarak tespit etmislerdir. Bu yas grubunda spor dallari
arasinda beden kitle indekslerinde anlamli bir farklilik olmadigini bildirmislerdir [84].

A.B.D.’nde yas ortalamas1t 13,5 olan kiz ve erkek kaya tirmanig sporcularinin

antropometrik 6zelliklerinin incelendigi bir ¢alismada (n= 90), beden kitle indeksi ortalama
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degerleri erkek ve kizlarda sirastyla 19,1 kg/m? ve 17,5 kg/m? olarak tespit edilirken [85],
Pekel’in (2007) bildirdigine gore, Isve¢’te 10 yasindaki spor yapmayan 225 kiz ¢cocugu
lizerinde yapilan arastirmada ise beden kitle indeksi ortalama degeri 18,3 kg/m?

bulunmustur [71,86].

7-12 yas aras1 945 kiz ve erkek cocugun viicut kompozisyonu hiz ve koordinasyon
parametrelerinin incelendigi bir calisma da beden kitle indeksi ortalama degerleri,
erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 8 yasta (n= 136) 16,58 kg/m? ve 15,84 kg/m?, 9 yasta (n=
133) 17,03 kg/m? ve 17,17 kg/m?, 10 yasta (n= 141) ise 17,46 ve 18,44 kg/m? olarak tespit
edilmistir [87]. Bu c¢alismalar yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik

gostermektedir.

Literatiirdeki bir¢ok arastirma yapilan ¢alismadaki beden kitle indeksi sonuglarini destekler
nitelikte olmasinin yani sira farkli sonuglara ulagilan ¢alismalar da mevcuttur. LeBlanc ve
digerleri (2015) tarafindan 9-11 yas araliginda 12 farkli {ilkede (Avustralya, Amerika
Birlesik Devletleri, Giiney Afrika, Cin, Portekiz, Brezilya, Kolombiya, Finlandiya, Kenya,
Ingiltere, Kanada, Hindistan) 2664 erkek, 3180 kiz toplam 5844 ¢ocuk iizerinde kapsaml
bir arastirma yapilmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin yani
sira sosyoekonomik durumlari, yasam tarzi, televizyon karsisinda gecirdikleri siireleri
belirlemislerdir. Calisma sonucunda tiim iilkelerde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore
daha yiiksek beden kitle indeks degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica sedanter
yasam tarzinda, televizyon ve bilgisayar oyunlar1 karsisinda 5 saat ve iizeri vakit gegiren
cocuklarda beden kitle indeksi ortalama degerlerinin obez sinifinda oldugu bulunmustur

[88].

Yapilan arastirma sonucunda, tiim gruplarin beden kitle indeksi ara test ve son test
ortalama degerlerinde bir yiikselis oldugu belirlenmistir. Degerlerdeki bu artis, boy ve

viicut agirligindaki gelisimden kaynaklandigi seklinde degerlendirilebilir.

(Calismaya katilan deneklerin esneklik 6l¢iimleri otur-eris testi ile belirlenmistir. Esneklik
degerleri incelendiginde (Cizelge 4.8), GB grubunu olusturan deneklerde otur-eris testi
ortalama degeri, ¢aligma baslangicinda 16,67 cm ve calisma sonunda 16,97 cm, KB
grubunu olusturan deneklerde ortalama degeri 16,99 cm ve 17,15 cm yine bu siireg

igerisinde herhangi bir fiziksel aktivitede bulunmayan KG deneklerinde ise ortalama deger
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17,68 cm ve 17,83 cm olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, calisma baslangici
ile sonu arasinda ortalama degerlerde bir artis olmasina karsin istatistiki olarak bir anlam
ifade etmemekte oldugu goriilmektedir. Cinsiyet faktorii agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar

arasinda da istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Celik, Glinay ve Aksu (2013), 7-9 yas aralifinda spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin
(n= 1050) fiziksel ve motorik Ozelliklerini cinsiyete gore degerlendirmek amaciyla
aragtirma yapmuslardir. Arastirmalarinda, esneklik ortalama degerlerini 7 yas kizlarda
24,32 cm ve erkeklerde 24,21 cm, 8 yas kizlarda 18,72 cm ve erkeklerde 18,39 cm, 9 yas
kizlarda 18,73 cm ve erkeklerde ise 19,82 cm olarak tespit etmisler ve tiim yas gruplarinda

kiz ¢ocuklari ile erkek ¢ocuklari arasinda anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir [89].

Yaz spor okullarinda erkek cocuklarda 8 haftalik futbol egitiminin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametreler {lizerine etkisinin incelendigi diger bir ¢caligmada esneklik ortalama
degerleri 6n testte 16,2 cm ve 8 haftalik calisma sonunda ise 18 cm olarak tespit edilmis ve

istatistiki olarak anlamli bir iyilesme gortildiigii belirtilmistir [90].

Haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi derslerine katilan (n= 89) ve katilmayan (n=
58) 11 yasinda toplam 147 ogrenci lizerinde yapilan arastirmada, esneklik ortalama
degerlerini beden egitimi derslerine katilan Ogrencilerde 21,13 cm ve beden egitimi
derslerine katilmayan 6grencilerde ise 20,51 cm olarak tespit edilmis ve iki grup arasinda

istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig1 bildirilmistir [91].

O-11 yas grubu c¢ocuklarda spor dallar1 arasinda yapilan bagka bir ¢alismada, esneklik
ortalama degerleri, badmintoncularda 18 cm, teniscilerde 17,6 cm, futbolcularda 18,5 cm,
ylziiciilerde 18,9 cm, karatecilerde 17,1 cm ve basketbolcularda 19,6 cm olarak
belirlenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadig: bildirilirken, cimnastik
sporcularinda ise 29,4 cm olarak tespit edilmis ve diger spor dallarinda gore istatistiki

olarak anlamli seviyede yiiksek bulunmustur [84].

8, 9 ve 10 yaslarindaki erkek cocuklara yonelik saglikla iligkili fiziksel uygunluk
normlarinin gelistirilmesi amaglanan bir ¢alismada da ortalama esneklik degerleri 8 yasta
(n=227) 21,58 cm, 9 yasta (n= 217) 21,76 cm ve 10 yasta da (n= 226) 19,93 cm olarak
tespit edilmistir [92].
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Sahiner ve Balci1 (2010), 112 erkek (8,74 yas) ve 106 kiz (8,70 yas) ¢ocuk iizerinde iig
farkli esneklik protokoliiniin incelenmesi ve karsilastirilmast amaciyla yaptiklari
aragtirmalarinda, otur-eris testi ile dlgiilen esneklik ortalama degerlerini erkek ¢ocuklarda

17,30 cm ve kiz ¢ocuklarda ise 22,18 cm olarak bildirmistir [93].

8-10 yas judocular iizerinde yapilan ¢alismada esneklik ortalama degeri 27 cm [94], 7 ve 8
yas taekwondocularda sirasiyla 21,47 cm ve 29,67 cm [81] bulunurken, 10-12 yas
futbolcular ve badmintoncular {izerinde yapilan ¢alismada da sirasiyla 14,05 cm ve 15,25
cm olarak bildirilmistir [83].

Yapilan baska bir caligmada ise aktif olarak herhangi bir spor dali ile ilgilenmeyen 9 yas
erkek (n=127) ve kiz (n= 124) ¢ocuklarda sirasiyla 21,9 cm ve 22,7 cm iken 10 yas erkek
(n=147) ve kiz (n= 144) gocuklarda sirastyla 20,4 cm ve 21,7 cm olarak belirtilmistir [95].

Calismamiz sonucu elde edilen ortalama degerlerin judo ve tackwondo spor dallarinda
yapilan arastirmalardaki [81,94] elde edilen degerlerden diisiik oldugu fakat diger literatiir
arastirmalarindaki sonuglar ile paralellik gdsterdigi sdylenebilir. Ayrica antrenman gruplari
ve kontrol grubu arasindaki karsilastirmalarda da anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir.
Bu durum, antrenman gruplarini1 olusturan GB ve KB grubundaki deneklere antrenman
programlarinda yeterince esnekligi gelistirici ¢aligmalara yer verilmemis olmasi ile

aciklanabilir.

Calismaya katilan deneklerin denge Olglimleri flamingo denge testi ile belirlenmistir
(Cizelge 4.10). Sonuglar incelendiginde, GB grubunu olusturan kiz ve erkek deneklerin
flamingo denge hata puanlamasi ortalama degerlerinin hem KB hem de KG deneklerine
gore istatistiki olarak anlamli seviyede diisiikk bulunmustur. Bu durum GB grubundaki
cocuklara uygulanan ayak hareketleri agirlikli yapilan caligmanin bir sonucu olarak
aciklanabilir. Ayrica hem antrenman gruplari hem de kontrol grubunu olusturan kiz
cocuklarin denge hata sayilar1 ortalama degerlerinin erkek c¢ocuklara goére diisiik
bulundugu fakat istatistiki olarak anlam ifade etmedigi goriilmektedir. Kiz ¢cocuklarindaki
denge performansinin daha iyi olmasi bu yas grubundaki ¢ocuklarin dengeyi gelistirici ip

atlama, sek sek gibi oyun aligkanliklarinin bir gostergesi olabilir.
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Ispanya’da yapilan bir ¢alismada daha 6nce aktif olarak spor yapmamis 58 erkek (10,4
yas) ve 61 kiz (10,1 yas) toplam 119 ¢ocuga fiziksel egitimin viicut kompozisyonu ve
saglikla iligkili fitness seviyelerine etkisini belirlemek amaciyla 5 ay siireyle egzersiz
programi uygulanmistir. Calisma sonunda flamingo denge test 6l¢limlerinde erkeklerde ve
kizlarda 6n test ortalama degerleri sirasiyla 16,48 ve 16,21 dk/adet bulunurken son test
ortalama degerleri erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 11 ve 11,57 dk/adet olarak tespit edilmis

ve istatistiki olarak anlamli iyilegsme goriilmiistiir [96].

7-9 yag araliginda diizenli olarak haftada iki saat uygulanan beden egitimi dersine katilan
ve katilmayan erkek 6grenciler lizerinde yapilan baska bir calismada, flamingo denge hata
sayilar1 beden egitimi dersine katilan 6grencilerde (n= 68) 7, 8 ve 9 yasta sirasiyla 13,78,
3,73 ve 4,04 dk/adet olarak bulunurken, beden egitimi dersine katilmayan 6grencilerde (n=
70) 7, 8 ve 9 yasta sirastyla 12,95, 4,84 ve 7,2 dk/adet olarak tespit edilmis ve sadece 9 yas
grubunda beden egitimi dersine katilan 6grenciler lehine istatistiki olarak anlamli iyilesme

goriildiigii bildirilmistir [70].

Cakiroglu, Sokmen ve Arslanoglu (2013), tarafindan 8-10 yas grubundaki c¢ocuklara
uygulanan 12 haftalik judo antrenmanlar1 6ncesi flamingo denge hata sayilar1 ortalama
degeri 11,4 dk/adet iken ¢alisma sonrasi 8,6 dk/adet olarak bulunmus ve istatistiki olarak

anlamli iyilesme goriildigii belirtilmistir [94].

Kiigiik yas gruplarinda erkek futbolcular {izerinde yapilan bir ¢aligmada flamingo denge
hata sayilar1 ortalama degerleri 9 yasta (n= 14) 3,21 dk/adet, 10 yasta (n= 14) 5 dk/adet ve
11 yasta (n=12) ise 3,92 dk/adet olarak bildirilmistir [97].

Yas ortalamasi 12 olan erkek basketbol (n= 18) ve hentbol sporcularinin (n= 24) bazi
motorik Ozelliklerinin incelendigi diger bir c¢alismada flamingo denge hata sayilar
ortalama degeri basketbolcularda 7,26 dk/adet ve hentbolcularda 5,95 dk/adet olarak
bulunmustur [98].

Orhan’in (2009) bildirdigine gore, fiziksel aktivite diizeyi ile okul basarisi arasindaki
iliskinin arastirildigr uzun siireli bir ¢alismada 7-14 yas grubu kiz deneklerin flamingo
denge testi hata sayilar1 ortalama degeri 10,59 dk/adettir [99]. Hazar ve Tagmektepligil
(2008), yas ortalamasi 11,1 olan puberte 6ncesi dénemi kiz ve erkek ¢ocuklarda (n= 35),
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denge ve esnekligin ceviklik {izerine etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmalarinda, flamingo denge hata sayisin1 6,50 dk/adet olarak tespit etmisler ve

arastirma sonucunda dengenin ¢evikligi olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir [100].

GB antrenman grubunu olusturan c¢ocuklardaki denge skorlarinda bulunan anlamli
tyilesmeler benzer sekilde sporun denge yetenegi iizerine olumlu etki yaptigini gosteren
arastirmalar [94,96,100,101] ile desteklenmekte fakat bazi arastirmalardaki [70,97,98] denge
hata sayilarinin, yapilan g¢alisma sonucuna gore ¢ok daha iyi skorlara sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durumun flamingo denge testinde, siire ya da kuvvet gostergeleri gibi
kesinlik ifade eden test cihazlari ile dl¢iilmemesi ve elde edilen degerlerde 6l¢limii yapan
gozlemcinin dikkati ile hata degerlendirmesine bagli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan deneklerin siirat performanslart 20 m siirat kosu testi ile belirlenmistir
(Cizelge 4.12). Sonuglar incelendiginde KB grubunu olusturan kiz ve erkek deneklerin 20
m siirat ortalama degerlerinin GB ve KG deneklerine gore istatistiki olarak anlamli
seviyede diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum gruplar1 olugturan sporcularin benzer yas
araliginda olmasina ragmen KB grubunu olusturan deneklerin yas ortalamasinin GB ve
KG’nu olusturan deneklerden daha kii¢iik olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
cinsiyet faktorii acgisindan erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda da erkek cocuklar lehine

istatistiki olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Simsek ve digerleri (2014) tarafindan 9-15 yas erkek futbolcularin fiziksel 6zelliklerini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada 20 m siirat kosusu ortalama degerleri 9 yasta
4,06 sn, 10 yasta 3,90 sn ve 11 yasta ise 4,03 sn olarak bildirilmistir [97].

Amator badmintoncular {izerinde yapilan ¢alismada (11,58 yas) ise 20 m siirat kosusu

ortalama degeri 3,83 sn olarak belirtilmistir [83].

10-14 yas grubu kiz ve erkek badminton sporcularinin fiziksel uygunluk parametrelerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bagka bir ¢alismada 10 yas (n= 44, 22 erkek-22 kiz) 20 m
stirat kosusu ortalama degeri erkek badmintoncularda 4,07 sn ve kiz badmintoncularda ise

4,38 sn olarak bildirilmistir [24].
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Pekel (2007), sportif ve atletik yetenegin belirlenmesinde kullanilan gesitli testlerle Tiirk
¢ocuklarinin normlandirmasini yapmak amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda herhangi
bir fiziksel aktivitede bulunmayan ¢ocuklarin 20 m siirat kosusu ortalama degerlerini 10
yas kiz ¢ocuklarinda (n= 680) 4,38 sn ve erkek ¢ocuklarda (n= 680) ise 4,17 sn olarak
bildirmistir [71].

Ayan (2008), 8-10 yas araliginda 1777 kiz gocuk lizerinde yaptig1 ¢alismada 20 m siirat
kosusu ortalama degerinin 4,76 sn oldugu tespit etmistir [102]. Ayn1 yas araliginda 1995
erkek ¢ocuk iizerinde yapilan bagka bir ¢calismada ise 20 m siirat kosusu ortalama degeri

4,47 sn olarak bildirilmistir [103].

Estonya’da addlesan donemi 10-17 yas aras1 kiz ¢ocuklari1 (n= 902) iizerinde motor gelisim
ve yaslar arasindaki siirat degisimlerinin incelendigi bir ¢aligmada, diizenli egzersiz
yapanlarin 6zellikle 14 yasinda kadar kendi yas grubundaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde
daha hizli oldugu belirtilmistir [104].

7-15 yas grubu kiz ve erkek 1142 c¢ocuk lizerinde antropometrik ve motorik 6zelliklerin
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, 20 m siirat kosusu ortalama degerlerini
erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 7 yasta (n= 34), 4,95 ve 5,15 sn, 8 yasta (n= 55), 4,71 ve
4,95 sn, 9 yasta (n= 60) 4,50 ve 4,80 sn, 10 yasta (n= 67) ise 4,33 ve 4,59 sn olarak
bildirilmistir [105].

Altyapiya yonelik ii¢ yillik atletizm antrenmanlarinin kiz 6grencilerde bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelere etkisini aragtirmak amaciyla yapilan arastirmada ise, herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilmayan kontrol grubu (n= 50) o6grencilerinin 30 m siirat kosu
degerlerinde % 5,34’liikk bir iyilesme gortliirken, haftada ii¢ gilin atletizm antrenmani
uygulanan deney grubu (n= 56) Ogrencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde ise %
22,441k bir artig goriilmistiir [99].

Saygin, Polat ve Karacabey (2005) ile Kiirk¢ii, Afyon, Yaman ve Ozdag’m (2009)
bildirdigine gore de, 10-12 yas grubu cocuklara haftada 3 giin uygulanan egzersiz
sonucunda 20, 30 ve 40 m siirat kosu ortalama degerlerinde istatistiki olarak anlamli
iyilesmeler meydana gelmistir [83,106,107]. Mevcut literatiir arastirmalari yaptigimiz

calismada elde ettigimiz ortalama 20 m siirat degerlerini destekler nitelikte goriilmektedir.
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Calisma sonucu elde edilen 6n test sonuglarma gore, KG deneklerinin GB grubunu
olusturan deneklere gore daha iyi dereceler elde ettigi fakat ara test ve son testler
incelendiginde, uygulanan antrenman programi sonucu GB grubunu olusturan deneklerin
20 m siirat kosusunda KG’na gore daha iyi dereceler elde ettigi goriilmektedir. Bu durum,
gblge badmintonu antrenmanlarinin ivmelenmeyi olumlu etkilediginin bir gostergesi

olabilir.

Calismaya katilan deneklerin patlayict kuvvet 6zelligi, performans gostergelerinden biri
olan dikey sigrama testi ile belirlenmistir (Cizelge 4.14). Sonuglar incelendiginde GB
grubunu olusturan deneklerin dikey sigrama ortalama degerleri KB grubunu olusturan
deneklere gore istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek bulunmustur. Cinsiyet faktorii
acisindan KG’nu olusturan deneklerde kiz ve erkek cocuklarmnin ortalama degerlerinin
benzer oldugu fakat antrenman gruplarinda ise erkek cocuklar lehine istatistiki olarak

anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yas ortalamast 11 olan erkek milli (n= 10) ve amatér (n= 10) badmintoncularin bazi
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan
calismada, dikey sigrama ortalama degerleri milli badmintoncularda 31,70 cm ve amator

seviyedeki badmintoncularda 27 cm olarak tespit edilmistir [31].

9 yas kiz cocuklarinin (n= 1777) antropometrik ve somatotip Ozellikleri ile bazi
performans parametreleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla yapilan bagka bir

calismada dikey si¢grama ortalama degeri 17,27 cm olarak bulunmustur [102].

Kiz ¢ocuklar tizerinde yapilan diger bir ¢alismada Mondal (2006), 9-10 yas grubu kiz
deneklerin (n= 60) dikey sigrama ortalama degerini 24,82 cm olarak bildirmistir [108].

Minik erkek futbolcular (n= 20) iizerinde yapilan ¢aligmada dikey si¢grama ortalama degeri
32,77 cm iken [109], 22 basketbolcu (10,5 yas) iizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise
dikey sigrama ortalama degeri 24,31 cm olarak bulunmustur [110].

8-10 yas araliginda 1995 erkek cocuk {izerinde yetenek secimi ve spora yonlendirilmeden

once, fiziksel uygunluk ve performans Gzelliklerinin ortaya ¢ikartilarak tanimlanmasina
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yonelik yapilan arastirmada, dikey si¢crama ortalama degerinin 18,03 cm oldugu

bildirilmistir [111]

Erkek ve kiz ¢ocuklar lizerinde yapilan baska bir ¢calismada 8§ yasta (n=55), dikey si¢grama
ortalama degeri erkek ¢ocuklarda 17,03 cm ve kiz ¢ocuklarda 16,19 cm, 9 yasta (n= 60)
erkek ¢ocuklarda 17,92 cm ve kiz ¢ocuklarda 16,59 cm iken, 10 yasta (n= 67) erkek
¢ocuklarda 19,44 cm ve kiz ¢ocuklarda 17,72 cm olarak tespit edilmistir [105].

Katie ve digerleri spor egitimi alan ¢ocuklarin dikey sicrama degerlerinde spor egitimi
almayan ¢ocuklara gore anlamli artiglar tespit etmislerdir [112]. Benzer bir ¢aligmada 7-8
yas araligindaki erkek cocuklara uygulanan diizenli tackwondo antrenmanlarinin, motorik
gelisime etkileri incelenmeye ¢alisilmustir. 10 haftalik siiregte kontrol grubundaki
deneklerde (n= 25) 0n test ve son test degerleri arasinda istatistiki olarak bir farklilik
bulunmazken, antrenman yaptirilan deney grubu (n= 35) sporcularinin dikey si¢rama
degerleri 20,45 cm’den 25,30 cm’ye yiikselmis ve istatistiki olarak anlamli bir artis elde

edilmistir [113].

Yaptigimiz arastirmada elde edilen ortalama degerlerin, bazi arastirmalarin [102,105,111]
ortalama degerlerinden diisiik olmasi ile birlikte, literatiirdeki diger arastirmalarin
sonuglarina benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismadaki KG’nu olusturan
deneklerin 6n test sonuglarinin, KB grubunu olusturan deneklerin dikey si¢crama ortalama
degerlerinden yiiksek oldugu, ¢alismanin 8. haftasindaki ara test sonuglarinda birbirine
yakin sonuglar elde edildigi ve ¢alisma sonunda 12. haftada yapilan son testlerde ise, KB
grubunu olusturan deneklerin daha yiiksek ortalama degerlere ulastig1 goriilmektedir. GB
ve KB grubunu olusturan deneklerin ortalama degerlerindeki yiikselis yapilan badminton
antrenmanlarinin olumlu etkisinin bir sonucu olabilir. Ayrica GB grubunu olusturan
deneklerin dikey si¢crama ortalama degerlerinin KB grubuna gore yiiksek bulunmasi ise,
gblge badminton antrenmanlarinin klasik badminton antrenmanlarina goére bacak

kaslarinda daha fazla kuvvet artisina neden oldugu sonucuna varilabilir.

Calismaya katilan deneklerin anaerobik giicleri, dikey si¢grama mesafesi (m) ile viicut
agirhgmnin Olglimii sonucu elde edilen degerlerden yararlanilarak Lewis Formiilii ile
belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde (Cizelge 4.16), GB grubunu olusturan deneklerin

anaerobik giic ortalama degerleri KB grubunu olusturan deneklere gore istatistiki olarak
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anlaml seviyede yiiksek bulunmustur. Cinsiyet faktorii acisindan kiz ve erkek ¢ocuklarin
anaerobik gii¢ ortalama degerleri erkekler lehine yiiksek olsa da bu fark istatistiki olarak
anlaml diizeyde degildir. Ayrica KG’nu olusturan deneklerin 6n test sonuglaria gore, GB
ve KB grubunu olusturan deneklere gore anaerobik gii¢ ortalama degerlerinin yiiksek
oldugu fakat ¢calismanin 8. haftasindaki ara test sonuclarinda GB grubu ile birbirine yakin
sonuglar elde edildigi ve ¢alisma sonunda 12. haftada yapilan son testlerde ise GB grubunu

olusturan deneklerin daha yiiksek ortalama degerlere ulagtig1 goriilmektedir.

Atletizm sporculari tizerinde yapilan ¢alismada anaerobik gii¢ ortalama degeri 10 yas erkek

sporcularda 39,2 kg-m/sn ve kiz sporcularda 35,6 kg-m/sn olarak bulunmustur [114].

Herhangi bir spor dali ile aktif olarak ilgilenmeyen ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmada,
11 yas erkek (n= 61) ve kiz (n= 78) c¢ocuklarin anaerobik gii¢leri ortalama degerleri
sirastyla 45,35 kg-m/sn ve 38,64 kg-m/sn olarak belirtilmistir [115].

Kafkas, Tagkiran, Arslan ve Acak (2009), yildiz erkek milli badmintoncularin anaerobik
giic ortalama degerini 49,10 kg-m/sn ve yildiz amatér badmintoncularin anaerobik gii¢
ortalama degerini ise 48,10 kg-m/sn oldugunu belirtmistir [31]. Benzer bir ¢aligmada geng
milli badmintoncular ile amator badmintoncularin anaerobik giic ortalama degerleri
arasinda istatistiki bir farklilik bulunmamis fakat milli badmintoncularin daha yiiksek

anaerobik gii¢ degerlerine sahip oldugu bildirilmistir [116].

Futbolcular {izerinde yapilan bir ¢aligmada ilkogretim okullar arasi il birinciligi
miisabakalarinda ilk tige giren takimlarda oynayan futbolcular (n= 32) ile elenen ya da son
siralarda yer alan takimlarda oynayan futbolcularin (n= 45) performanslarinda etkili olan
faktorler degerlendirilmis ve dereceye giren takimlardaki futbolcularin anaerobik gii¢

ortalama degerleri istatistiki olarak anlamli 6l¢giide yiiksek bulunmustur [117].

Cicioglu, Orhan ve Celenk (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 9 yas kiz atletizm
sporcularinda (n= 56) anaerobik gii¢ ortalama degeri 33,63 kg-m/sn iken ti¢ yillik
antrenman sonrasi 61,94 kg-m/sn olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli iyilesme
goriildiigii bildirilmistir [118]. Benzer sekilde yas ortalamasi 11 olan 202 erkek c¢ocuk
tizerinde yapilan ¢alismada, deney (n= 80) ve kontrol (n= 122) gruplari olusturulmus ve

deney grubuna 16 hafta siireyle haftada 3 giin 1’er saatlik egzersiz programi uygulanmistir.
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Calisma sonucunda kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarda anaerobik giicte bir farklilik
goriilmezken deney grubunu olusturan ¢ocuklarda istatistiki olarak anlamli iyilesmeler

tespit edilmistir [106].

10-14 yas badmintoncularda yapilan ¢alismada 10 yas badmintoncular i¢in (n= 44, 22
erkek-22 kiz) anaerobik gii¢ ortalama degerini erkek ve kiz sporcularda sirasiyla 64,22 kg-
m/sn ve 59,05 kg-m/sn olarak bulmustur [24].

Yas ortalamas1 10,4 olan 30 kiz tenis sporcusu iizerinde 12 hafta siire ile topsuz hareket
egitimi uygulanan bir ¢alismada ise anaerobik gii¢ ortalama degeri 6n testte 37,40 kg-m/sn
ve 12 haftalik galisma sonrasi 39,60 kg-m/sn olarak bulunmus ve istatistiki olarak artis
oldugu bildirilmistir [119].

Kafkas ve digerleri (2009) ile Ozgiir’iin (2010) yaptiklar1 ¢alismalarda [24,31] bulduklar
degerlerin, arastirmamiz sonucu elde edilen anaerobik gii¢ ortalama degerlerinden yiiksek
oldugu goriilmekle birlikte diger arastirma bulgular ile yapilan calismada elde edilen
degerler arasinda benzerlik oldugu sdylenebilir. Calisma neticesinde elde edilen bulgular
ile golge badmintonu agirlikli antrenmanlarin anaerobik giic degerlerinde 8 haftalik
caligma siiresince bir artis sagladigi ancak bu siirenin 12 hafta olmasinin sporculardaki

performans gelisimi agisindan daha olumlu etki yapacagi sonucuna varilabilir.

(Calismaya katilan deneklerin bacak kuvveti sonuglar1 incelendiginde (Cizelge 4.18), tim
gruplar arasinda bacak kuvveti sonuglarinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Cinsiyet faktorii agisindan erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki
olarak anlamli seviyede yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica KG’nu
olusturan deneklerde ©On test, ara test ve son test ortalama degerlerinde benzerlik
goriiliirken, GB ve KB grubundaki deneklerin bacak kuvveti ortalama degerlerinde artis
tespit edilmis ve KG’nu olusturan deneklere gore ve daha yiiksek bacak kuvveti

degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.

Karacabey ve Derdin (2014), yaz spor okulu kapsaminda rekreasyonal egzersiz
programinin fiziksel gelisime olan etkilerini belirlemek amaciyla 200 erkek ve kiz ¢ocuk
(11,1 yas) tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, program dncesi ve sonrast bacak kuvveti testleri

gerceklestirmistir. Deneklerin program oncesi bacak kuvveti ortalama degeri 44,37 kg iken
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calisma sonunda 51,20 kg olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli iyilesme tespit
edilmistir [120]. Baska bir ¢alismada, 10-13 yas grubu ¢ocuklara uygulanan 14 haftalik
ceviklik agirlikli badminton antrenmanlari sonrasinda bacak kuvvetlerinde istatistiki olarak

anlamli artiglar tespit edilmistir. [49].

Andersen, Larsson, Overgaard, ve Aagaard (2007) tarafindan elit badminton sporcular ile
rekreasyonal egzersiz aktivitesinde bulunanlar iizerinde yapilan arastirmada, deneklerin
bacak kuvvetleri izokinetik dinamometre ile belirlenmis ve kontrol grubuna 14 haftalik
stireyle direng egzersizleri uygulanmigtir. Kontrol grubuna uygulanan direng egzersizleri
oncesinde ve sonrasinda yapilan testlerde badmintoncularin bacak ekstansor (quadriceps

femoris) ve fleksor (hamstirings) kaslarinin daha kuvvetli oldugu belirtilmistir [121].

10 yas ortalamasina sahip kiz tenis sporcularina (n= 60) toplu ve topsuz hareket egitimi
uygulanan bagka bir calismada, 6n test bacak kuvveti ortalama degerleri sirastyla 49,07 kg
ve 45,73 kg iken, 12 haftalik calisma sonrasi son test bacak kuvveti ortalama degerleri
sirastyla 53,08 kg ve 47,73 kg olarak bildirilmistir. Calisma sonunda toplu ve topsuz
hareket egitimi uygulanan her iki grupta da istatistiki olarak anlamli artiglar tespit

edilmistir [119].

Saygin ve digerleri (2005), 10-12 yas erkek g¢ocuklara 16 hafta siiresince uygulanan
hareket egitimi Ooncesi bacak kuvveti ortalama degerini 60,01 kg ve sonras1 63,54 kg olarak

tespit etmis ve istatistiki olarak anlamli artis oldugunu bildirmistir [106].

Yapilan aragtirma sonucu her iki antrenman grubunda bulunan ¢ocuklardaki bacak kuvveti
degerlerinde artis goriilmiistiir. Mevcut literatiir sonuglar1 ve arastirmamiz sonucu elde
edilen bulgularin, benzer sekilde diizenli egzersiz yapan cocuklarin bacak kuvvetlerinin
arttigr ile ilgili ¢aligmalar [104,122] tarafindan da desteklendigi goriilmektedir. Ayrica GB
grubunu olusturan deneklerde 8. hafta ile 12. hafta yapilan 6l¢timlerdeki ortalama degerler
arasinda benzerlik bulundugu ve ¢ok az bir artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore,
bacak kuvveti i¢in golge badmintonu antrenmanlarinin 8 veya 12 haftalik bir ¢alisma
stirelerinde ayni etkiye neden oldugu bunun yaninda gelisimin istenilen diizeyde olmamasi

durumunda daha uzun siirelerde antrenman yaptirilmasina gerek oldugu sdylenebilir.
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Calismaya katilan deneklerin sirt kuvveti sonuglar1 incelendiginde (Cizelge 4.20), GB
grubunu olusturan deneklerin ortalama degeri, KB ve KG’nu olusturan deneklerin ortalama
degerlerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. KG’nu olusturan
deneklerde On test, ara test ve son test ortalama degerlerinde benzerlik goriilirken, KB
grubu denekleri 6n test sonuglarinin, KG’nu olusturan deneklere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. KB grubundaki deneklere uygulanan badminton antrenmanlar1 sonucu 8.
hafta ve 12. hafta yapilan sirt kuvveti testlerinde istatistiki olarak anlamli diizeyde olmasa
da KG’nu olusturan deneklere gore daha iyi derecelere sahip oldugu belirlenmistir. Bu
durum 8 ve 12 haftalik siirecte haftada 4 giin uygulanan badminton antrenmaninin sirt
kuvvetinde artisa neden oldugu sonucu ile agiklanabilir. Cinsiyet faktorii acisindan da
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek degerlere

sahip oldugu goriilmektedir.

10-14 yas araligindaki badmintoncular iizerinde yapilan arastirmada, 10 yas 22 erkek ve 22
kiz toplam 44 badmintoncunun sirt kuvveti ortalama degeri erkek badmintoncularda 47,36

kg ve kiz badmintoncularda 39,43 kg olarak tespit edilmistir [24].

Kore’de gerceklestirilen bir ¢aligmada, 12 hafta siire ile genel fiziksel kuvvet caligsmalar
uygulanan 6grencilerin sirt kuvveti ortalama degerlerinde istatistiki olarak anlamli artiglar

bulunmustur [123].

Birinci lig ve ikinci lig tenis sporculari (n= 46) flizerinde gerceklestirilen baska bir
calismada, sirt kuvveti ortalama degerinin birinci ligde oynayan tenisgiler lehine anlaml

olgiide yiiksek bulundugunu belirtilmistir [124].

Yiiziiciiler iizerinde yapilan diger bir ¢alismada, 11-13 yas erkek yiiziiciilerde 12 haftalik
terabant antrenmanlarinin  bazi motorik Ozellikler iizerine etkileri incelenmistir.
Terabant+yiizme antrenman grubu 6n test ve son test sirt kuvveti ortalama degeri sirasiyla
46,45 kg ve 47,07 kg iken ylizme antrenman grubu On test ve son test sirt kuvveti ortalama
degeri sirasiyla 43,16 kg ve 43,95 kg olarak tespit edilmis, son testlerde artis olmasina

ragmen istatistiki olarak anlamli diizeyde olmadig bildirilmistir [125].

Ozgiir’iin (2010) bildirdigine gore, 9-12 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklar iizerinde yapilan

bir arastirmada, sirt kuvveti ortalama degeri 9 yas erkek ve kiz cocuklara sirasiyla 46,09 kg
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ve 39,20 kg iken 10 yas erkek ve kiz ¢ocuklarda sirasiyla 48,73 kg ve 43,45 kg olarak
bulunmustur [24].

Yaz spor okulu kapsaminda rekreasyonal egzersiz programi uygulanan ortalama 11
yasindaki 200 ¢ocugun program Oncesi sirt kuvveti ortalama degeri 45,52 kg iken ¢alisma
sonunda 52,44 kg olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli iyilesme tespit edilmistir
[120]. Benzer sekilde kiz Ogrencilere (n= 30) uygulanan 8 haftalik badminton
antrenmanlar1 sonucu, sirt kuvveti ortalama degerlerinde istatistiki olarak anlaml

iyilesmeler tespit edilmistir [58].

Yapilan calismada antrenman gruplarindaki sirt kuvveti ortalama degerlerinde artis
olmakla birlikte genel olarak incelenen literatlirdeki ¢alismalardan biraz daha diisiik
ortalama degerlerde oldugu goriilmektedir. Bu durum diger aragtirmalar ile ¢alisma grubu
arasindaki kiiclik yas farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi ile agiklanabilir. Ayrica
GB grubunu olusturan deneklerde 8. hafta ile 12. hafta yapilan ol¢iimlerdeki ortalama
degerler arasinda benzerlik bulundugu ve ¢ok az bir artis oldugu belirlenmistir. Bu
sonuclara gore, sirt kuvveti i¢in golge badmintonu antrenmanlarinin 8 haftalik bir ¢alisma

stiresinde 6nemli bir etkiye neden oldugu ve yeterli olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan deneklerin illinois ¢eviklik testi ile performans sonuglari
incelendiginde (Cizelge 4.22), cinsiyet faktorii agisindan erkek gocuklarin kiz gocuklara
gore istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. KB
ve KG’nu olusturan deneklerin ¢aligma baslangicindaki illinois ¢eviklik on testte sirasiyla
22,58 sn ve 22,60 sn olarak tespit edilen ortalama degerlerin birbirine ¢ok yakin oldugu
belirlenmistir. Calismanin 8. haftasindaki ara test sonuglarinda, KB grubunu olusturan
denekler lehine iyilesmenin oldugu ve 12. haftadaki son testlerde ise KB ve KG
deneklerinin ortalama degerlerinin sirasiyla 22,04 sn ve 22,35 sn oldugu goriilmektedir. Bu
durum KB ve KG deneklerinden elde edilen ortalama degerler arasinda istatistiki olarak bir
anlam ifade etmemekle birlikte KB grubundaki deneklerin daha iyi degerlere sahip olmasi,

uygulanan badminton antrenmaninin bir etkisi olarak diisiiniilebilir.

Badmintoncular iizerinde yapilan bir arastirmada, gen¢ milli badmintoncularin amator
badmintonculara gore daha ¢evik oldugunu ve ¢eviklik performansinin elit ve amator

badmintoncular arasinda 6nemli bir belirleyici olabilecegi bildirilmistir [116].
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10-13 yas grubu erkek ve kiz ¢ocuklar (n= 28) tizerinde yapilan ¢alismada, illinois geviklik
testi ortalama degerleri on testte 22,50 sn ve 14 haftalik badminton antrenmanlari
sonrasinda ise 20,76 sn olarak bulunmus ve istatistiki olarak anlamli artiglar tespit

edilmistir [49].

Amator seviyede geng badmintoncular (n= 30) lizerinde yapilan diger bir ¢alismada,
illinois c¢eviklik test ortalama degeri bayanlarda 20 sn ve erkeklerde 17,9 sn olarak

bildirilmistir [59].

Literatiir incelemesindeki bu degerlerin, calismamiz sonucu elde edilen ortalama
degerlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun yapilan g¢alismalardaki
deneklerin yas farkliliklarindan ve antrenman siirelerindeki fazlaliklardan kaynaklandigi

diistintilebilir.

Calismada, GB grubunu olusturan deneklerin illinois ¢eviklik testi ortalama degeri, KB ve
KG’nu olusturan deneklerin ortalama degerlerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde
yliksek bulunmugstur. Bu durum golge badmintonu antrenman kapsaminda deneklere
uygulanan ayak calismalarinin bir sonucu olabilir. Literatiir arastirmalarinda, 6zellikle
gblge badminton grubundaki deneklerden elde edilen istatistiki olarak anlamli seviyedeki
artisa benzer caligmalar da bulunmaktadir. Basketbolcular ve futbolcular {izerinde yapilan
arastirmalarda uygulanan 8 ve 6 haftalik pliometrik antrenmanlari sonucu illinois ¢eviklik
testi ortalama degerlerinde istatistiki olarak anlamli artislar tespit edilmistir [126-128]. 20
erkek ve 15 kiz toplam 35 ¢ocuk (11,1 yas) lizerinde yapilan bir arastirmada illinois

ceviklik testi ortalama degeri 22,38 sn olarak bulunmus ve kas giicliniin ¢evikligi olumlu

yonde etkiledigini bildirmistir [100].

Calisma sonucu elde edilen degerlerdeki artis, badminton sporunun motorsal 6zellikleri
geregi cevikligin 6n planda oldugu bir spor dali olmasindan kaynaklanmis olabilecegi ve

bu gelisimin dogal bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmaya katilan deneklerin saha i¢i ¢eviklik performanslari, badmintona 6zgii
uygulanan yanlara c¢eviklik ve 4 kose ceviklik testleri ile belirlenmistir. Malezyali
badmintoncular iizerinde uygulanan bu test hem gegerlilik ve giivenilirligin olmasi hem de

uygulamadaki kolaylik agisindan degerlendirmeye alinmistir. Sonuglar (Cizelge 4.24) ve
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(Cizelge 4.26) incelendiginde, cinsiyet faktorii agisindan yanlara c¢eviklik test
uygulamasinda erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki olarak anlamli seviyede
yliksek degerlere sahip oldugu fakat 4 kose ceviklik testinde ise cinsiyet faktoriiniin
istatistiki olarak anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmektedir. Herhangi bir
aktivitede bulunmayan KG deneklerinin hem yanlara ¢eviklik hem de 4 kose ¢eviklik testi
ortalama degerlerinin On test, ara test ve son testlerde birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmekle birlikte KB grubunu olusturan deneklerde ise 8. hafta ve 12. hafta yapilan

Ol¢iimlerde elde edilen ortalama degerlerin iyilestigi belirlenmistir.

Ooi ve digerleri (2009), Malezyali elit ve elit alti seviyedeki erkek badmintoncularin
yanlara g¢eviklik testi ortalama degerini sirastyla 15,3 sn ve 15 sn olarak, ayni grubun 4
kose g¢eviklik testi ortalama degerini sirasiyla 32,4 sn ve 32,9 sn olarak bildirmistir [17].
Ooi ve digerlerinin (2009) elde ettigi ortalama test skorlarinin, ¢aligma grubundaki
deneklerden elde edilen ortalama degerlerin ¢ok {istiinde oldugu goriilmektedir. Bu durum
Malezyali sporcularin yasinin biiyiik olmasi ve fiziksel, fizyolojik olarak iist diizeyde ve
Uluslararas1 seviyede miisabik sporcu olmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica diizenli
antrenmanlarin sporcunun yanlara c¢eviklik ve 4 kose ceviklik performanslari {izerinde

onemli bir artisa neden oldugu sdylenebilir.

GB grubunu olusturan deneklerin her iki saha ici ¢eviklik testindeki ortalama degerleri, KB
ve KG’nu olusturan deneklerin ortalama degerlerinden istatistiki olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bu durum illinois ¢eviklik testinde de goriilmiis olup, golge
badmintonu antrenman kapsaminda deneklere uygulanan ayak calismalarinin bir sonucu
olabilir. Her iki saha i¢i ¢eviklik testi ile illinois g¢eviklik testi sonuglarina goére, GB
grubunda uygulanan ayak ¢aligmalar1 agirlikli antrenmanlarin ¢evikligi istatistiki olarak
anlamli diizeyde artirdigin1 ve antrendrlerin de bu noktadan hareketle uyguladiklar
antrenman programlarinda gélge badminton c¢aligmalarinin sayisinin artirilmasinin yararlh
olabilecegi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde badminton spor dalinda saha i¢i ¢evikligi

belirleme noktasinda yararl fakat sinirhi sayida ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.

Hazar (2005), 10-13 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklara (n= 56) 14 haftalik ¢eviklik agirlikli
badminton ve klasik badminton antrenmanlar1 uyguladigi arastirmasinda, saha i¢i ¢evikligi
O0lcmek amaciyla kort capraz vurus ve kort capraz kosu testleri gerceklestirmistir.

(Calismasinda, kort ¢apraz vurus testi On test ve son test ortalama degerleri deney grubunda
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14,70 sn’den 12,55 sn’ye diiserken, kontrol grubunda ise 15,8 sn’den 14,05 sn’ye distiigii
belirtilmistir. Kort ¢apraz kosu testinde ise, O6n test ve son test ortalama degerleri deney
grubunda 17,37 sn’den 13,74 sn’ye diiserken, kontrol grubunda ise 18,29 sn’den 16,26
sn’ye distiigii bildirilmistir. Calisma sonucunda, c¢evikligin badminton performansi
tizerinde Onemli etkilerinin oldugunu ayrica her iki saha i¢i ¢eviklik testi ile illinois
ceviklik testi ve mekik kosu ceviklik testi (10*5 m) arasinda anlamli ve ileri derecede
anlamli iliskiler oldugunu bildirmistir [49]. Benzer sekilde Singh, Raza ve Mohammad
(2011), ceviklik ile badminton performansi arasinda 6nemli iliskiler oldugunu belirtmistir

[129].

Wonisch ve digerleri (2003), kort {izerinde aerobik ve anaerobik performansi belirlemek
icin badmintona 6zgii bir alan testi gelistirmeyi amag¢lamislardir. MN’ya 3 m mesafede 6n
forehand ve backhand koseleri ile MN’nin tam arka bodlgesini (7 nolu bolge) isaretleyiciler
ile belirlemisler ve ilk dakika 10 sn araliklarla baslayan sinyal sesi 6 sn araliklara kadar
yukseltmisler ve denek tlikeninceye kadar testi devam ettirmislerdir. Ayrica tim deneklere
fiziksel ¢alisma kapasitesinin {izerindeki is yiikiinde 20 dakika siire ile kararli durum testini
uygulamiglardir. Kalp atim hizi ve siddet i¢in iki metot arasindaki farkin istatistiki olarak

anlamli olmadigini bildirmislerdir [60].

Yapilan baska bir arastirmada, baz1 geviklik testlerinin yani sira badminton saha g¢eviklik
testi de uygulanmistir. Test, sirasiyla kortun arka forehand kosesinden on forehand
kosesine, ¢apraz olarak arka backhand kosesine ve daha sonra 6n backhand kdsesine ve en
son olarak tekrar forehand arka kosesine hunilerin arasindan kosma esasina dayanmaktadir.
Calisma sonunda sporcular iizerinde c¢esitli ceviklik testlerinin birbirleri arasindaki
korelasyon incelenmis ve yiiksek diizeyde (r=0.54-r=90) iliski tespit edilmistir.
Badmintona 6zgii olarak kullanilan badminton ceviklik testinin, diger ceviklik testleri
(illinois, t-drill testi, 505 c¢eviklik testi) ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu dolayisiyla
birbirleri yerine kullanilabilecegi belirtilmistir [59].

Calismaya katilan deneklerin abdominal kuvvet ve dayanikliligi, 30 sn mekik ¢ekme testi
ile belirlenmistir. Sonuglar incelendiginde (Cizelge 4.28), cinsiyet faktorii a¢isindan erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek degerlere sahip
oldugu goriilmektedir. Yine GB grubunu olusturan deneklerin 30 sn mekik ¢ekme testi

ortalama degeri, KB ve KG’nu olusturan deneklerin ortalama degerlerinden istatistiki
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olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. KG’nu olusturan deneklerin 6n test, ara test
ve son testlerdeki ortalama degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekle birlikte her
iki antrenman grubu i¢in ¢aligma baslangicina gore ara test ve son test degerlerinde artislar
tespit edilmistir. Bu artisin GB grubu i¢in istatistiki olarak anlamli seviyede fakat KB
grubu icin ise anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ayrica antrenman yaptirilan hem GB hem
de KB grubunu olusturan deneklerde ortalama degerlerinin 8. haftadaki ara test ile 12.

haftadaki son testte birbirine ¢ok yakin oldugu tespit edilmistir.

10 yas 680 kiz ve 680 erkek toplam 1360 c¢ocuk iizerinde yapilan bir ¢alismada 30 sn
mekik ¢ekme ortalama degeri kiz cocuklarda 14,6 adet, erkek ¢ocuklarda ise 17,4 adet
olarak bildirmistir [71].

[Ikdgretim seviyesinde uygulanan beden egitimi dersinin 7-9 yas arahigindaki erkek
cocuklarda (n= 68) bazi motorik 6zellikler {izerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada, 30
sn mekik ¢ekme ortalama degeri 7 yasta 12,52 adet, 8 yasta 18,03 adet ve 9 yasta ise 17,47
adet olarak tespit edilmistir [70].

8-10 yas grubu cocuklarda uygulanan 12 haftalik judo antrenmanlarinin fiziksel gelisim
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada, kontrol grubu (n= 22) 30
sn mekik ¢cekme ortalama degeri 20,54 adet iken deney grubu (n= 22) 30 sn mekik ¢ekme
ortalama degeri 25,22 adet olarak bulunmus ve deney grubu lehine istatistiki olarak

anlamli farklilik oldugu bildirilmistir. [94].

7-9 yas araliginda spor yapmayan kiz ve erkek 1050 c¢ocuk iizerinde gerceklestirilen
calismada, 30 sn mekik ¢ekme ortalama degeri 7 yas kizlarda 17,37 adet, erkeklerde 16,67
adet, 8 yas kizlarda 14,92 adet, erkeklerde 15,29 adet ve 9 yas kizlarda 15,51 adet,
erkeklerde 17,73 adet olarak tespit edilmis ve 7 yasta kiz ¢ocuklari, 9 yasta da erkek
cocuklart lehine anlamli farklilik oldugu bildirilmistir [89]. Benzer sekilde kapsamli
yapilan baska bir ¢alismada, Podstawski ve Borystawski (2012), 7-9 yas araliginda 621
kiz, 584 erkek toplam 1205 cocugun, 30 sn mekik ¢ekme ortalama degerini, kiz
¢ocuklarinda 14,95 adet ve erkek cocuklarda ise 15,42 adet bulmuslar ve kiz ile erkek

cocuklart arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmiglerdir [130].
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Belcika’da 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin ugrastiklari spor dallar1 arasinda yapilan baska
bir ¢alismada ise 30 sn mekik ¢ekme ortalama degerleri, badmintoncularda 25,3 adet,
teniscilerde 21,7 adet, futbolcularda 22,6 adet, yiiziiciilerde 23,7 adet, karatecilerde 22,9
adet, voleybolcularda 19,8 adet, hokey sporcularinda 22,1 adet ve cimnastik sporcularinda

ise 24,7 adet olarak tespit edilmistir [84].

7-8 yas erkek tackwondocular (n= 280) iizerinde yapilan caligmada, 30 sn mekik ¢ekme
ortalama degeri 7 yasta 13 adet ve 8 yasta ise 22 adet olarak bulunmustur [81].

Kiiciik yas gruplarinda erkek futbolcular (n= 40) iizerinde yapilan diger bir ¢alismada, 30
sn mekik ¢cekme ortalama degerleri 9 yasta 18,79 adet, 10 yasta 18 adet ve 11 yasta ise
17,75 adet olarak tespit edilmis ve yas gruplar1 arasinda istatistiki olarak anlamli fark

bulunmadigi bildirilmistir [97].

Sirinkan (2011), 7-12 yas erkek ¢ocuklara (n= 36) 16 hafta siiresince, haftada iki giin
futbol antrenmanlar1 uygulamistir. Arastirmasinda, 30 sn mekik ¢ekme ortalama degerini
On teste 21,41 adet ve 16 haftalik caligma sonrasi son testte 22,86 adet olarak tespit etmis

ve istatistiki olarak anlamli artis oldugunu bildirmistir [131].

K. K. T. C.’nde 9-11 yas grubu 3939 erkek ¢ocuk {izerinde ¢evresel faktorlerin fiziksel
ozellikler iizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismada, kirsal ve kentsel bolgelerde yasayan
cocuklara eurofit testleri ile antropometrik Ol¢timler uygulanmistir. Test bataryalarindan
biri olan 30 sn mekik ¢cekme ortalama degeri kirsal bolgede yasayan 9, 10 ve 11 yas
cocuklarda sirastyla 15 adet, 16,2 adet ve 17,9 adet olarak belirlenirken, kentsel bolgede
yasayan 9, 10 ve 11 yas cocuklarda sirasiyla 14,2 adet, 15,7 adet ve 16,6 adet olarak tespit
edilmistir. Tiim yas gruplarinda kirsal bolgede yasayan ¢ocuklarin kentsel bolgede yasayan
cocuklara gore 30 sn mekik ¢ekme ortalama degeri istatistiki olarak anlamli seviyede

yiiksek bulunmustur [132].

Genel olarak literatiir incelemesine gore elde edilen ortalama degerlerin arastirma
sonuglart ile ortiistiigli goriilmekle birlikte, bazi arastirmalarda [84,94,131] elde edilen
degerlerden diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum secilen gruplardaki ¢ocuklarin gévde
dayanikliliklarin az olmasi ve ayrica antrenman programlarinda yeterince abdominal

kuvvete yonelik egzersizler yaptirilmamasindan kaynaklanmis olabilir.
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Calismamiza katilan deneklere 20 m mekik kosu testi uygulanmis ve 20 m mekik kosu
testinden elde edilen degerlerle de denegin maksimum oksijen tiiketim kapasitesi tahmin
edilmistir. 20 m mekik kosu testlerinde, denegin kostugu mekik sayis1 adet olarak degil,
bolim ve seviye olarak belirlenmigtir. Boliim ve seviye olarak yazilmasindaki amag,
denegin test sonunda elde ettigi skor ile tahmini maksimum oksijen tiiketim kapasitesinin
kolaylikla belirlenmesi ve degerlendirme tablosunun mekik adedinden ziyade kosulan
boliim ve seviye uygun olmasindan kaynaklanmaktadir. 20 m mekik kosu sonrasi elde
edilen maksimum oksijen kapasitesi ile ilgili sonuglar incelendiginde (Cizelge 4.32), KB
grubundaki denekler ile KG’nu olusturan deneklerin maksimum oksijen tiiketim
kapasiteleri ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu ayrica KG’nda 6zellikle erkek
deneklerde caligma baslangict ile sonu arasinda herhangi bir gelisimin olmadigi bunun
yaninda KB grubunda hem erkek hem de kiz g¢ocuklarda diizenli bir artisin oldugu
goriilmektedir. Bu durum badminton antrenmanlarinin  olumlu etkisi olarak
degerlendirilebilir. Ayrica GB antrenman grubundaki deneklerin ise maksimum oksijen
tilketim kapasitesinin her iki gruptan istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Herhangi bir spor dali ile aktif olarak ilgilenmeyen 11 yasindaki 139 kiz ve erkek cocuk
iizerinde yapilan bir calismada, maksimum oksijen tliketim kapasiteleri ortalama degerleri

sirastyla 27,76 mi/kg/dk ve 32,11 ml/kg/dk olarak belirtilmistir [115].

8-12 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin aerobik kapasiteleri ile beden kitle indeksleri arasindaki
ilisgkinin  incelenmesi amaciyla yapilan bir caligmada, aerobik kapasitelerini
belirleyebilmek i¢cin 20 m mekik kosu testi uygulanmistir. Calisma sonunda 8-12 yas
cocuklarin beden kitle indeksleri ile aerobik kapasiteleri arasindaki iligki arasinda istatistiki
olarak diisiik korelasyon ve regresyon diizeyinin olustugu ancak anlamli bulundugu ve 20

m mekik kosu testi ile agiklanabilecegi bildirilmistir [133].

Yildizlar seviyesindeki erkek badmintoncular iizerinde yapilan bir calismada, kuvvette
devamlilik ilkeleriyle uygulanan farkli antrenman metotlarinin aerobik giice etkisi
incelenmis ve ¢alisma sonunda, piramidal antrenman metodu uygulanan grubun aerobik
giiciinde istatistiki olarak anlamli bir artis goriilmezken, ekstensiv interval ve tekrar

metodu uygulanan grupta aerobik giigte istatistiki olarak anlaml artiglar tespit edilmistir

[36].
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Iran’da 7-11 yas araliginda 766 erkek &grencinin aerobik kapasitelerini belirlemek igin
yapilan arastirmada, 1 mil kosu testi uygulanmis ve calisma sonunda maksimum oksijen

tiiketim seviyesi ortalama degeri 46,4 ml/kg/dk olarak bildirilmistir [72].

Ayan ve Miilazimoglu (2009), 8-10 yas araliginda 1995 erkek cocuk iizerinde yaptiklari
calismada, 20 m mekik kosu ortalama degerini 25,13 tekrar olarak tespit etmistir [111].

Giiler, Kayapinar ve Pepe (2010), ilkogretim okullar arasi il birinciligi miisabakalarinda ilk
tice giren takimlarda oynayan futbolcularin (n= 32) 20 m mekik kosu sayis1 ve maksimum
oksijen tiikketim kapasitesi ortalama degerlerini sirasiyla 26,5 adet ve 37,3 ml/kg/dk, elenen
ya da son siralarda yer alan takimlarda oynayan futbolcularin (n= 45) 20 m mekik kosu
sayis1 ve maksimum oksijen tiiketim kapasitesi ortalama degerlerini sirasiyla 20,2 adet ve
26,5 ml/kg/dk olarak tespit etmisler ve dereceye giren takimlardaki futbolcularin
maksimum oksijen tiiketim seviyelerinin istatistiki olarak anlamli dl¢tide yiiksek oldugunu

bildirmislerdir [117].

Yas ortalamasi 10,4 olan 30 kiz tenis sporcusu iizerinde 12 hafta siire ile topsuz hareket
egitimi yapilan caligmada ise, maksimum oksijen tiiketim kapasitesi ortalama degeri 6n
test ve son testte sirastyla 30,94 mil/kg/dk ve 31,66 ml/kg/dk olarak bulunmus ve istatistiki
olarak artis oldugu gozlenmistir [119].

Zahner ve digerleri (2006), Isvigre’de kirsal ve kentsel bolgeden toplam 95 okulda 6-8 ve
10-12 yas aras1 kiz ve erkek cocuklarin (n= 502) saglikla ilgili fitness seviyelerini
gelistirmeye yonelik okula miifredati ile uygun bir fiziksel aktivite programi
uygulamiglardir. Bir y1l sonra deney grubundaki ¢ocuklarin (n= 298) aerobik kapasitesinin
gelistigini ve ayrica kontrol grubundaki ¢ocuklara (n=204) gore yasam kalitesinde bir artis

gozlendigini bildirmektedirler [134].

9 ile 11 yas erkek cocuklarin (n= 60) fiziksel aktivite yogunluklari ve saglik iligkili fiziksel
uygunluk 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bagka bir ¢alismada
maksimum oksijen tiikketim kapasitesi ortalama degeri 33,04 ml/kg/dk olarak bildirilmistir
[135].
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Erkek futbolcular (n= 28) iizerinde yapilan bir ¢alismada, maksimum oksijen tiiketim
kapasitesi ortalama degeri 9 yasta 30,32 ml/kg/dk ve 10 yasta 29,39 ml/kg/dk olarak
bulunmustur [97].

Badmintoncular iizerinde yapilan bagka bir ¢caligmada, milli kiz ve erkek badmintoncularin
(n= 37) da mahalli liglerde oynayan kiz ve erkek badmintonculara (n= 55) gore 20 m
mekik kosu sayist ortalama degerlerinin istatistiki olarak anlamli seviyede yiiksek

bulundugu belirtilmistir [29].

Tinazc1 ve Emiroglu (2009), K. K. T. C.’nde 9-11 yas grubu 3939 erkek cocuk iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, kirsal bolgelerde yasayan 9, 10 ve 11 yas ¢ocuklarin 20 m mekik
kosu sayis1 ortalama degerini sirasiyla 30,3 adet, 36,4 adet ve 41,1 adet olarak tespit
ederken, kentsel bolgelerde yasayan 9, 10 ve 11 yas ¢ocuklarin 20 m mekik kosu sayisi
ortalama degerini sirasiyla 29,9 adet, 33,5 adet ve 38,1 adet olarak belirtmislerdir [132].

Calisma sonucu elde edilen maksimum oksijen tiiketimi ortalama degerleri ile literatiir
sonuglar1 karsilastirildiginda, elde edilen degerlerin biraz diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
durum karsilagtirma yapilan spor dallarindaki kiiciik yas farkliliklarindan kaynaklanmis
olabilecegi gibi farkli spor dallarinda uygulanan antrenman programlarindaki ¢alisma
drilleri ve yogunlugun bir sonucu da olabilir. Ayrica yaptigimiz ¢alismada cinsiyet faktorii
degerlendirildiginde, tiim gruplar i¢inde arastirmamiza katilan erkek deneklerin maksimum
oksijen tiiketimi ortalama degerleri kiz deneklerden istatistiki olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde kiz ve erkek badmintoncular iizerinde yapilan
arastirmalarda, erkek badmintoncularin kiz badmintonculara gore daha yiiksek oksijen
tiketim kapasitesine sahip olduguna dair arastirma sonuglart [18,21,26,29,136] ile

yaptigimiz ¢aligma sonucu elde edilen bulgularin desteklendigi goriilmektedir.

Badminton her ne kadar anaerobik enerji yolunun baskin oldugu bir spor dali olsa da mag
siiresinin belli olmamas1 ve turnuva silirecindeki sporcularin arka arkaya miisabakaya
¢ikmalarindan dolayr aerobik performans agisindan da Onemlidir. GB antrenman
grubundaki deneklerin maksimum oksijen tiiketim kapasitesinin KB ve KG deneklerinden
yiiksek bulunmasinin bir sonucu olarak, golge badminton antrenmanlar1 ile ayak
caligmalarinin badminton performansini olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica

calismada GB grubundaki deneklerin maksimum oksijen tiiketim kapasitelerinin ilk 8
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haftada fazlaca gelistigi fakat son test degerlerinde ise simirli bir gelisim oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore, maksimum oksijen tiiketim kapasitesinin gelisiminde
antrenman yapildig1 siirece gelisim olabilecegi diisiiniilmekle birlikte, gélge badmintonu
antrenmanlarinin 8§ haftalik bir ¢alisma siiresinde 6nemli bir etkiye neden oldugu ve yeterli

olabilecegi sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 8-10 yas grubu c¢ocuklara uygulanan 12 haftalik goélge badmintonu
antrenmanlarinin bazi fiziksel performans parametreleri iizerine etkilerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica golge badmintonu ile klasik badminton antrenman
uygulamalariin karsilastirilmas: yapilarak, badminton sporuna yeni baslayan bireylerde
gblge badmintonu antrenmanlarinin uygulama siklig1 ve siiresinin belirlenmesine katkida

bulunmaktir.

Arastirma, Konya ili Selguklu ilgesi Ogretmen Fethiye Onsun Ilkokulunda egitimine
devam eden 8-10 yas grubu arahigindaki Ogrenciler tizerinde gergeklestirilmistir.
Calismaya Golge badmintonu antrenman grubu (n=35), klasik badminton antrenman grubu
(n=34) ve calisma siiresince hicbir fiziksel aktiviteye dahil olmayan kontrol grubundan
(n=32) olusan 50 kiz ve 51 erkek olmak {izere toplam 101 6grenci katilmistir. 16 haftalik
arastirma siirecinde; sporcularin performans parametrelerindeki gelisim ilk dort haftalik
temel hazirlik donemi ¢aligmalarinin ardindan yapilan 6n test, 8. haftanin sonunda yapilan
ara test ve 12. haftanin sonunda yapilan son test Olgiimleri ile belirlenmis elde edilen

ortalama degerler tablolar halinde sunulmustur.

Golge badmintonu antrenman grubu ve klasik badminton antrenman grubunda bulunan
deneklere (n=69) oncelikle 4 hafta siire ile oyun kurallari, saha bilgisinin yani sira
badminton spor dalinda kullanilan temel teknikler ve saha i¢i durus pozisyonlar ile ilgili
caligmalar yaptirilmistir. 4 haftalik hazirlik ¢calismalarindan sonra tiim gruplarin (GB-KB-
KG) 6n testleri gergeklestirilmistir. On testlerden sonra klasik badminton antrenman grubu
deneklerine 12 hafta siire ile haftada 4 giin klasik badminton antrenman programi (Ek-4),
g6lge badmintonu antrenman grubu deneklerine de 12 hafta ve haftada 4 giinliik antrenman
stirecinde, haftada 2 giin klasik badminton antrenmani 2 giin de golge badminton
antrenman programi (EK-5) uygulanmistir. Temel antrenman doneminde 8 hafta sonunda
ara test ve 12 hafta sonunda ise son testler yapilarak deneklerin performans

parametrelerindeki gelisimler takip edilmistir.

(Calisma sonucunda, katilimcilarin gelisim ¢aginda olmasi ve antrenmanlara diizenli devam
etmelerinin de olumlu etkileri gériilmiis ve her iki antrenman grubunu (GB-KB) olusturan

deneklerin, fiziksel performans parametrelerinde gelisme oldugu tespit edilmistir. Bunun
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yaninda golge badminton grubunu olusturan deneklerin klasik badminton grubuna gore
denge, 20 m siirat, dikey sigrama, anaerobik gii¢, sirt kuvveti, illinois c¢eviklik, yanlara
ceviklik (saha testi), 4 kose ¢eviklik (saha testi), 30 sn mekik ¢ekme, 20 m mekik kosu testi
ve maksimum oksijen tiikketim kapasitesi parametrelerinde istatistiki olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak gdlge badmintonu antrenmanlarinin, 8-10 yas grubu
bireylerde fiziksel performans parametreleri tizerine olumlu yonde etkiledigi sonucuna

varilmistir.

Yapilan ¢alismadaki deneklerin cinsiyet faktorii degerlendirildiginde boy uzunlugu, viicut
agirligi, beden kitle indeksi, esneklik, 4 kose ¢eviklik (saha testi) ortalama degerlerinin kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda benzer oldugu, istatistiki olarak anlamli olmasa da flamingo
denge testinde kiz ¢ocuklarin, anaerobik giicte ise erkek cocuklarin daha iyi degerlere
sahip oldugu, bunun yaninda 20 m siirat, dikey sigrama, bacak kuvveti, sirt kuvveti, illinois
ceviklik, yanlara c¢eviklik (saha testi), 30 sn mekik ¢ekme ve maksimum oksijen tiiketim
kapasitesi ortalama degerlerinde ise erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore istatistiki olarak

anlaml Olciide yiiksek degerlere sahip oldugu belirlenmistir.

Badminton spor dalinda teknik 6gretimin yaninda sporcularin ayak hareketlerine ve golge
badminton antrenman uygulamalarina ayrilacak siirenin, giiniimiiz klasik badminton
antrenmanlarindan daha fazla olmasi kanaatindeyiz. Cilink{i oyun icerisinde her ne kadar
topu dogru noktaya gonderebilmek i¢in teknik gelisimin olmasi gerekli ise de, sporcunun
uygun teknigi gerceklestirebilmesi i¢in dogru zamanda ve dogru yerde olmasi gereklidir.
Badminton topunun hizi da dikkate alinarak kort igerisinde siirekli hareket etmek
gerekliligi de ancak ayak hareketleri ve Ozellikle badmintona 6zgli olan adimlama

caligsmalari ile miimkiin oldugunu diistinmekteyiz.

8-10 yas grubu ¢ocuklar lizerinde gerceklestirilen bu calisma sonucunda, antrenman
gruplarint olusturan 69 katilimcinin teknik gelisim ve performansla ilgili degerleri
incelenmis ve 16 katilimciin fiziksel performans agisindan norm degerlerin iizerinde
oldugu tespit edilmis ve Konya ilinde faaliyet gosteren kuliiplere yonlendirilmistir. Diger
katilimec1 ¢ocuklarin velilerinden ise badminton sporuna devam etmeleri yoniinde yogun
talepler gelmistir. Cocuklarin fiziksel gelisimleri ve saglikla ilgili hususlar da dikkate
alinarak badminton sporunu performans agisindan olmasa da egzersiz ve rekreasyonal

faaliyet amaciyla il diizeyinde ¢aligmalarina halen devam ettikleri gézlemlenmistir.
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8-10 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yaptigimiz bu arastirma sonucundaki siirliliklar da goz

Oniinde bulundurularak bazi 6nerilerde bulunulmustur. Bunlar;

1- Golge badminton uygulamalari, siddet ve siirede degisiklik yapilarak elit seviyedeki

sporcular lizerinde uygulanip, fonksiyonel performanslar1 degerlendirilebilir.

2- Yapilan calismada uygulanan testler géz oniinde bulundurularak bagka performans

parametreleri iizerinde ne gibi etkileri oldugu incelenebilir.

3- 12 haftalik siire ile planlanan bu ¢alisma daha uzun zaman dilimlerinde uygulanip, elde

edilen sonugclar lizerinden literatiire katki saglanabilir.

4- Antrenorler, aragtirma kapsaminda kullanilan testleri techizatla ilgili fazla bir malzeme
gerektirmemesi ve uygulama agisindan kolay olmasi sebebiyle, antrenmanlarinda siklikla

yer verebilir.

5- Golge badminton caligmalarinda kullanilan kosu yonleri ¢esitlendirilerek farkli

uygulamalar denenebilir.

6- Yapilan caligmada degerlendirmeye alinmayan antropometrik ve fizyolojik

ozelliklerdeki degisim ve gelisimler incelenebilir.

7- Golge calismalari, ayak hareketlerinin 6nemi dikkate alinarak, diger raket spor
dallarinda ve farkli branglarda, o spor dalina 0Ozgii degisikliklerle gelistirilerek

uygulanabilir ve yeni programlarin gelistirilmesinde bir alt yap1 olusturabilir.

8- Literatiire katki saglamasi acisindan dar bir kapsamda yapilan bu calismaya benzer

sekilde farkli cografi bolgelerde daha fazla il ve denek sayisi olusturularak uygulanabilir.

9- Golge badminton antrenmanlarinin farkl yas gruplarindaki etkileri arastirilabilir.

10- Badminton spor dalindaki antrendrler, bu ve buna benzer arastirmalardaki elde edilen
veriler sayesinde sporcularin eksik yOnlerini belirleyebilir ve sporcularmma uygun

antrenman programlari olusturabilirler.
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11- Bu tiir caligmalarda fiziksel performansa etkinin belirlenmesinde daha farkli alan

testleri gelistirilebilir.

12- Arastirmada, topsuz uygulanan gdlge badmintonu antrenman uygulamalarina benzer
sekilde, ¢ocuklarda oyun formatinda ya da top ile birlikte yapilabilecek antrenmanlar ile

gelistirilebilir.

13- Yapilan ¢alismada elde edilen bulgular dikkate alinarak, spor dalina 6zgii tekniklerin
Ogretimine ge¢gmeden Once, sporcularin mutlaka temel hareket becerilerini gelistirici

caligsmalar yapmasi Onerilir.
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[lkokulu Spor Salonunda Fiziksel Etkinlik ders saatinde gergeklestirilecektir. Calismalarda
Deney-Kontrol gruplari olusturulacak ve kontrol grubuna klasik-geleneksel badminton
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Arastirmacinin,
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TIif :0505. 3911739
Goniilliiniin Adi Soyadi : Imza
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EK-4. Klasik badminton grubu antrenman programi

16 haftalik siirecte giinde 60 dk ve haftada 4 giin olmak {izere antrenman programlamasi
yapilmistir. Hazirlik (4 hafta) ve temel antrenman (12 hafta) doneminde uygulanan

program asagida ayrintili olarak sunulmustur.

Hazirlik Donemi (1-4. Hafta)

Bu dénemde programa katilan deneklere badminton sporu hakkinda genel bilgilendirmeler
yapilmistir. Oyunun 6zellikleri, saha ve teghizatla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Oyun
kurallar1 anlatilmig, raket ve top duygusunun gelisimine yonelik antrenmanlar
uygulanmustir. Bu siirecte yapilan antrenmanlarda ¢ocuklarin badminton sporunu sevmeleri
amaclanmig ve ileriki haftalarda yapilacak olan antrenmanlarda kullanilacak teknik

caligmalarina yonelik oyunlar oynatilmistir.

Temel Antrenman Donemi (5-16. Hafta)

Bu dénemde, Konya Badminton Il Temsilciligi ve yerel-ulusal miisabakalara katilan kuliip
(Konya B.Sehir Bld Spor Klb, Konya Egitim Genglik Spor Klb) antrendrleri ile yapilan
toplantida belirlenen antrenman programi uygulanmistir. Haftalik antrenman programi
Ornegi asagida sunulmus olup, giinliik ve haftalik bazdaki antrenman siddeti, sporcularin
antrenmana adaptasyon siirecine gore degerlendirilmis ve goreceli olarak siddet

yiikseltilmigtir.
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1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin
Giinler
(Pazartesi) (Sah) (Persembe) (Cuma)
Siire 60-65 dakika 60-65 dakika 60-65 dakika 60-65 dakika
Amac¢ | Teknik Calisma Teknik Calisma Teknik Calisma Teknik Calisma
--15' Isinma --15' Isinma --15' Isinma --15' Isinma
kosusu ve kosusu ve kosusu ve kosusu ve
cimnastik cimnastik cimnastik cimnastik
-- 5" ayak -- 5" Serbest oyun | -- 5" ayak -- 10' Clear, drop
hareketleri + MAC hareketleri tekniklerinin
tekrar1
-- 10" Servis --10' File Onii net- | -- 10" Servis
_ calismalari drop teknik caligmalari -- 10' Smag teknik
> (Kisa-Uzun) calisma (Kisa-Uzun) calisma on
é hazirlik
O -- 10" Clear teknik | -- 10' File 6nii lob | -- 10" Drive
8 caligmalari (lift) teknik teknik ¢alismalar1
o calisma -- 10" Drive
<ZE -- 5' Serbest oyun -- 10" Net-drop, tekniklerinin
S +MAC -- 5" Serbest oyun | lob (lift) tekrari
5 + MAC tekniklerinin
o -- 10" Drop tekrari -- 10" Net-drop,
E | Teknik -~ 10' Clear, drop lob (lift)
< calismalari tekniklerinin -- 5" Serbest oyun | tekniklerinin
tekrari + MAC tekrar1
-- 5' Serbest oyun
-- 3-5' Soguma -- 3-5' Soguma + MAC
egzersizleri egzersizleri
-- 3-5' Soguma
egzersizleri -- 3-5' Soguma

egzersizleri
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EK-5. Golge badminton Grubu antrenman programi

16 haftalik siirecte giinde 60 dk ve haftada 4 giin olmak {izere antrenman programlamasi
yapilmistir. Hazirlik (4 hafta) ve temel antrenman (12 hafta) doneminde uygulanan

program asagida ayrintili olarak sunulmustur.

Hazirlik Donemi (1-4. Hafta)

Bu dénemde programa katilan deneklere badminton sporu hakkinda genel bilgilendirmeler
yapilmistir. Oyunun 6zellikleri, saha ve teghizatla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Oyun
kurallar1 anlatilmig, raket ve top duygusunun gelisimine yonelik antrenmanlar
uygulanmustir. Bu siirecte yapilan antrenmanlarda ¢ocuklarin badminton sporunu sevmeleri
amaclanmig ve ileriki haftalarda yapilacak olan antrenmanlarda kullanilacak teknik

caligmalarina yonelik oyunlar oynatilmistir.

Temel Antrenman Donemi (5-16. Hafta)

Bu donemde, deney grubu olarak bu grupta, klasik badminton antrenman grubundaki
calismalardan farkli olarak golge badminton antrenman uygulamalarina agirlik verilmistir.
Grubun yas ortalamasi da dikkate alinarak haftada 4 giinliik siirecte 2 giin teknik ve 2 giin
de golge badminton calismalar1 yaptirilmistir. Ayak hareketlerine yonelik topsuz kosu
uygulamalar1 haftalik antrenman siirecinde 2. ve 4. giinlerde yaptirilmistir. Haftalik
antrenman programi drnegi asagida sunulmus olup, gilinliik ve haftalik bazdaki antrenman
siddeti, sporcularin antrenmana adaptasyon siirecine gore degerlendirilmis ve goreceli

olarak siddet yiikseltilmistir.
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1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin
Giinler )
(Pazartesi) (Sah) (Persembe) (Cuma)
Siire 60-65 dakika 60-65 dakika 60-65 dakika 60-65 dakika
Amac Teknik Calisma | Golge badminton | Teknik Calisma | Golge badminton
+ Teknik Calisma + Teknik Calisma
--15' Isinma --15' Isinma --15' Isinma --15' Isinma
kosusu ve kosusu ve kosusu ve kosusu ve
cimnastik cimnastik cimnastik cimnastik
-- 10" Servis -- 10" Drive -- 10' File 6nii -- 10' Smag teknik
caligmalari teknik ¢alismalar1 | net-drop teknik calisma 6n
(Kisa-Uzun) calismalari hazirlik
-- 20-25' Golge
-- 10" Clear teknik | Badminton -- 10' File onii lob | -- 20-25' Golge
calismalari Antrenman Uyg. | (lift) teknik Badminton
Kosu yonlerine caligmalari Antrenman Uyg.
= gore; Kosu yonlerine
< -- 10" Drop teknik -- 10" Teknik gore;
E:r) calismalari caligmalari tekrari
'e) e1-3,1-4,1-5, 3-4,
g 3-5 e 4-5,4-6, 4-8, 5-6,
p -- 10" Serbest nolubolgelere | __ 10 Serpest >8
<§E oyun + MAC adimlama oyun + MAC nolu bolgelere
= calismalari adimlama
% ¢alismalari
E -- 3-5' Soguma -- 3-5' Soguma
< egzersizleri e 10 sn hareket egzersizleri

® 20 sn dinlenme

e 2-4 set

o Setler arasi 1-2
dk dinlenme

-- 5-10' Serbest
oyun + MAC

-- 3-5' Soguma
egzersizleri

¢ 10 sn hareket

® 20 sn dinlenme

e 2-4 set

e Setler arasi 1-2
dk dinlenme

-- 5-10" Serbest
oyun + MAC

-- 3-5' Soguma
egzersizleri
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EK-6. Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) e-posta ekran alintisi

7 Qutlook.com - my 42 lﬁ’J

€3 X

WicosftCrporation U]t col 26 mail v comy 2tc=crnEHOGigPSRGOQAfeScgg2efid=finho Qfy &

Vantla|* SI AmMe Gerksiz|* Stplr Surayataste Kategorlere e

KlasGrler

Gelen kutusu
Gereksiz 3
Taslaklar 2
Ganderlm

Silinmis

ATLETIZM HAKEMLK
OKUL SPORLARI
SOKAK LG

por zmanlan

Yeni klasor

db3msgri012517.gatewaymessenger|ve.com bekleniyor..

RE: why don't you answer Py A

dtinya bacminton federasyonu 03062015

Kime: mehmet fath ylkse" o

Good day
Plezse accept our apologies for the delayed response.

Qur record showed that as 2t the end of 2014, the total estimated number of badminton plavers worldwide was 110,945,342,

This is a comnputation of the number reparted by the of 175 BWF member associations woridwide. We said it was an estimated figure because some of the members have not retum the annual fom.

The actual number could be much bigger than this fizure given here.

ind regards,

Tabigleri  Gefistiriiler  Tirkee
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