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Duygular fizyolojik ve kimyasal etkiler yaratan iletisim ve davramig yoluyla ifade
edilebilen bir kavramdir. Duygu diizenleme becerisi, duygularin baslatilmasini,
engellenmesini, siddetini ve zamanini mevcut duruma uygun sekilde diizenleyebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan caligmalar gelismis duygu diizenleme
becerisinin davranig problemlerini azalttigi, akran iligkileri, sosyal beceriler ve 6gretmen
ogrenci iliskisi ilizerinde olumlu etki yarattigi; erken okuryazarlik, matematik becerileri,
dikkat ve akademik basari ile iligkili oldugunu ispatlamaktadir. Bu sonuglardan yola
¢ikarak mevcut arastirmanin amaci 60-78 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
okula hazir bulunusluklari arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa ilinde biri merkeze bagli biri merkeze bagli olmayan
iki ilgede Milli Egitim Bakanligina bagl anaokulu ve anasmiflarina devam eden normal
gelisim gosteren 60-78 aylik 150 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada, demografik bilgiler
edinmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini 6lgmek igin
“Duygu Diizenleme Olgegi”, okula hazir bulunuslugunu degerlendirebilmek icin
“Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi “ uygulama formu kullamlmistir. Arastirma
sonuglar1 incelendiginde Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam
diizeylerinin ve alt boyut diizeylerinin yas, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim durumu
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(fen c¢alismalar1 hari¢) ve anne calisma durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Duygu diizenleme becerilerinin de yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum, ebeveyn egitim durumu ve anne calisma durumu degiskenleri ile anlamli
farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi uygulama
formu toplam puanlar1 ile duygu diizenlenme Ol¢eginin duygu durum degiskenligi/
olumsuz duygu gosterme egilimi alt boyutu arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir. Cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi
uygulama formu toplam puanlari ile duygu diizenlenme Olgeginin duygu diizenleme alt
boyutu arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna varilmastir.
Arastirma sonuclari degerlendirildiginde c¢ocuklarin okul hayatina basarili bir gegis
yapmalari, kolay adaptasyon saglamalar1 ve kalici akademik basarilari ig¢in gelismis duygu
diizenleme becerisine sahip olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler  : duygu diizenleme, okula hazir bulunusluk, okul 6ncesi.
Sayfa Adedi : 103 sayfa
Danisman : Dog. Dr. Ebru ERSAY
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ABSTRACT

Emotion is a concept that can be expressed through communication and behavior that
creates physiological and chemical effects. The ability to regulate emotions is defined as
the ability to regulate the initiation, inhibition, intensity and time of emotions in
accordance with the current situation. Studies show that advanced emotion regulation skills
reduce behavioral problems, have positive effects on peer relationships, social skills and
teacher-student relationship, and also associated with early literacy, math skills, attention
and academic achievement. Based on these results, the aim of the current study is to
examine the relationship between emotion regulation skills and school readiness of 60-78
month old children. The sample of the study includes 150 children of 60-78 months with
normal development who continue to attend kindergarten and nursery school under the
Ministry of National Education in the 2018 - 2019 academic years in two districts in
Sanlurfa province, one of which is affiliated to the center. In the research, “Personal
Information Form” was used to obtain demographic information, “Emotion Regulation
Scale” was used to measure children's emotion regulation skills, and “Marmara Primary
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Education Readiness Scale” was used to evaluate their readiness for school. When the
results of the research were examined, it was concluded that the total levels of Marmara
Primary Education readiness scale application form and sub dimension levels differ
significantly according to age, socioeconomic status, parental education status (excluding
science studies) and maternal working status. Emotion regulation skills were also found to
differ significantly with age, gender, socioeconomic status, parental educational status, and
maternal working variables. It was determined that there was a negative, low level
relationship between the total scores of Marmara Primary School Readiness scale
application form and the sub dimension of the mood variability/ tendency to show negative
emotion. It was concluded that there was a positive, low level significant relationship
between the total scores of the Marmara Primary School Readiness scale application form
of children and the emotion regulation sub dimension of the emotion regulation scale.
When the results of the research are evaluated, it is thought that children should have
improved emotion regulation skills in order to make a successful transition to school life,
to provide easy adaptation and to achieve lasting academic success.

Key Words  : emotion regulation, school readiness, preschool.
Page Number : 103 pages
Supervisor : Associate Proffesor Ebru ERSAY
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BOLUM I

GIRIS

Giinlimiizde her alanda sikca kullanilsa da duygu, dogru tanimlanmasi zor ve karmasik bir
kavramdir. Dolan (2002) duygulari, deger olusumlarini gosteren karmasik psikolojik ve
fizyolojik durumlar olarak tanimlamistir. Duygular insanlar i¢in siradan seylerde degil
seving, lizlintli, zevk ve ac1 uyandiran olaylarda belirgin olarak goriilmektedir. Duygularin
tanim1 daha sistemli olarak incelendiginde iic ana yapidan olustugu belirtilmistir.
Bunlardan birincisi duygunun hangi durumlarda agiga c¢iktigr ile alakalidir. Duygunun
aciga cikmasi icin ilgi ¢ekici veya bir amaca ulasmak i¢in ortaya ¢ikan uyaranin varligina
ithtiya¢ vardir. Bu amag kisinin kendine ya da c¢evresine yonelik bir boyutta olabilir. Kisi
amaca bilingli yonelebilecegi gibi bilingsizde yonelebilir. Ikinci olarak duygu, bireyin
tecriibeleri ile i¢sel ve digsal psikolojisinin etkilesimi arasinda gerceklesen karmasik bir
yapidadir. Duygu, hislerden farkli olarak bireye bir seyler hissettirmenin yaninda tiim
yapisal sistemleri etkileyerek davranigsal bir karsilikla sonuglanir. Son olaraksa duygu,
bireyin farkli uyaranlara dikkat etmesini ve bu uyaranlara kontrolsiiz bir tepki vermesini

engellemektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygular, baslangicina karar veremedigimiz hayatta kalma reflekslerimiz olarak
gortilebilir (LeDoux, 2006). Her ne kadar refleks olarak degerlendirilse de insanlar
duygulari, kendilerinde hissettikleri derecede ¢evreye yansitamaz. Ciinkii duygular, dogru
olarak kullanilmadiginda; dogru zamanda, dogru durumda ve gerekli yogunlukta
gosterilmediginde insan yasamini zorlagtirmaktadir (Gross & Thompson 2007). Duygu ve
davranig birbiri ile etkilesim igerisinde olan iki kavramdir. Duygular, davraniglar1 ve

iletisimi etkileyerek i¢inde bulundugumuz ortamla iligkili hale gelir ve buna uygun olarak



diizenlenmelidir. Bu noktada da duygu diizenleme becerisi ortaya ¢ikmaktadir. Duygu
diizenlemesi; hissedilen duygunun, daha onceki deneyimlere dayali olarak diizenleyip

iletisim ortamina uygun bir sekilde ifade edilmesidir (Eisenberg & Spinrad, 2004).

Duygu diizenleme; kisinin amaglarina ulagsmak i¢in duygularii (6zellikle yogun ve gegici
ozellikteki duygularini) izleme, degerlendirme ve degistirmesini iceren duygusal
tepkilerden sorumlu dissal ve igsel siiregleri ifade eder (Thompson & Meyer, 2007). Duygu
diizenleme kavraminin her agidan kolaylastirict oldugu goriilmektedir. Bu kavram bireyin
tepkilerini istedigi beklentiye, etkiye gore sekillendirmesini de igermektedir. Duygu
diizenleme, insanlarin kendiliginden gelisen duygusal durumlarimi yonetmeye yonelik
kasitll ve kasitli olamayan ¢abalarindan olusmaktadir. Ayrica duygu diizenleme becerisi
sayesinde hissedilen olumlu ya da olumsuz duygular, istenilen dogrultuda korunabilir;
arttirilip, azaltilabilir. Bu durum hissedilen duygu ile duygusal olarak verilen yanitin her

zaman ayn1 olamayacagi anlamindadir (Koole, 2009).

Ayrica Gilpin, Brown ve Pierucci (2015), ¢alismalarinda duygu diizenlemesini, hissedilen
duygusal uyarimin yogunlugunu arttirmak, azaltmak, ortaya c¢ikmasimi ertelemek igin
gerekli beceri olarak da tanimlamiglardir. Duygu diizenlemesini Gross (1998), insanlarin
duygulari, nasil deneyimlediklerini, ne zaman sahip olduklarin1 ve bu duygularini ifade
etme siiregleri olarak agiklamistir. Ayrica duygu diizenleme siirecinin kendiliginden veya
kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabildigini vurgulamistir. Duygu diizenleme becerisi
genelde olumsuz duygularin kontrol edilebilmesi seklinde anlasilmaktadir. Ancak duygu
diizenleme becerisi olumlu duygularin da diizenlenmesi ile alakalidir. Kars1 karstya kalinan
her tiirlii duyguyla bas edip istenilen sekilde ifade etme olarak da agiklanabilir (Koole,
2009). Biitiin duygular aym etkilere neden olmasa bile hepsinin istenilen sonuglar

dogrultusunda kontrol edilmesi faydalidir.

Duygu diizenlemesinin hem bireyin kendine hem de cevresiyle olan iletisimine kars1 bu
denli faydali olmasi arastirmacilari bu becerinin ne zaman ortaya ¢iktigi nasil gelistigi gibi
konular1 daha detayli incelemeye tesvik etmistir. Duygu diizenlemesi, kii¢iik yaslarda
gelismeye baslayan ve bazilari edinilen bir dizi beceri ve yetenek olarak tanimlanmstir.
Duygu diizenleme becerisi ve ilgili birgok strateji hayatin ilk 5 yilinda gelisir. Ayrica
duygu diizenleme bir¢cok alani etkileyen kritik 6neme sahip gelisimsel bir gorevdir
(Macklem, 2008). Cocugun en 6nemli 6grenme araci olan oyunun da duygu diizenleme

becerisinden etkilendigi tespit edilmistir. Cocuklarin olumsuz duygu tepkilerini daha az
2



gosterip duygularin1  diizenlediklerinde oyun becerilerinin arttigi ortaya konmustur
(Kogyigit, Tirker Sezer & Yilmaz,2015). Cocuklarin basta akran iligkileri olmak tizere
hayatlarinda 6nemli role sahip olan sosyal becerilerin gelisiminde duygu diizenleme
becerilerinin etkili oldugu gorilmiistiir (Firat, 2018; Mestci, Gokkaya & Ormankiran,

2019).

Okul oncesi egitim kademesi ¢ocuklarin okulla ilk tanigmasidir. Duygu diizenleme
becerisini okul Oncesi egitimde, erken akademik becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir
beceri oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Blair, 2002; Graziano, Reavis,
Keane & Calkins, 2007; White, 2008). Her alanda gelistirilmesinin oldukga etkili oldugu
gozlemlenen duygu diizenleme becerisi insan yasamini kolaylagtirict bir gorevdedir.
Yasamin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢ikan duygu diizenleme becerisinin gelistirilebilir
bir beceri olmasi; duygu diizenleme becersini okul oncesi donemde olduk¢a Onemli

kilmaktadir (Thompson, 1994; Trentacosta & Izard, 2007).

Okul &ncesi egitiminin amaglarindan biri ¢ocugu ilkokula hazirlamaktir. Ulkemizde okul
oncesi egitim kurumlarina giden ¢ocuk sayist heniiz istenilen diizeyde degildir. Cocuklar
okula basladiklarinda okul oncesi egitim almis olsun ya da olmasin bazi yeterlilikleri
kazanmis olmalar1 gerekmektedir. Bu amaca ulasabilmek i¢in ¢ocugun tiim gelisim
alanlarinda belirli bir olgunluga ulagmasi ve kazanmasi1 gereken yeterlilik ve becerileri
kazanmas1 gerekir. Ama genelde okula baslama yasina gelmis olma ve ya fiziksel olarak
biiylimiis olma ile de okula basglama yoniinden hazir oldugu diigiiniilmektedir. Cocugun
tim gelisim alanlarinda istenilen diizeye ulagsmis olmasi gerekmektedir. Okula baslayan
cocuk, sadece fiziksel ya da biligsel olarak degil; annesinden ve evden ayrilma, 6gretmeni
ve arkadaslariyla iletisim kurup onlarla isbirligi yapma, kendini ifade etme gibi gesitli
becerilere sahip olmalidir (Ding, 2013). Bunlarin yaninda duygusal yeterliligi arttirmanin
hem sosyal hem de biligsel yeterlilikler i¢in gerekli olan dikkat ve 6z diizenlemeyi
destekledigi ortaya konmustur. Okula hazir bulunuslugu desteklemek i¢in duygusal
yetkinligi  artiracak  becerilerin  egitim  programlarinda  kullanilmasi  gerektigi
vurgulanmigtir. Duygu diizenleme becerisindeki zorluk yiiriitiicii biligsel siireglerin
gelisiminde ve kullaniminda giigliige neden olmaktadir. (Blair, 2002). Bu durum
cocuklarin akademik siireclerini ve basarilarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
cocuklarin duygu diizenleme becerileri okula baslamadan o©nce destek verilerek

gelistirilmelidir. Dogumla gelismeye baglayan duygu diizenleme becerisi, ¢ocuklarin
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hayatindaki ilk planl sistem olan okul oncesi egitim kurumlarinda tiim gelisim alanlarini
desteklemenin yaninda ilkokula gegis ve kalici akademik basari igin 6nemlidir. Bu nedenle
okula hazir bulunusluk ve okul olgunlugu terimlerini dogru tanimlamak onemlidir. Okul
olgunlugu, okula hazir bulunusluk agsamasinda hem siire¢ hem de bir zorunluluktur. Ayrica
okula hazir bulunusluk sadece cocukla ilgili olan bir kavram degildir. Aile ve cevre,
cocugun siirekli iletisim ve etkilesim i¢inde oldugu ve 6grenmeler agisindan beslendikleri

etmenlerdir (Maxwell & Clifford, 2004).

Okula hazir bulunusluk, okul dncesi donemde edinilen 6grenmelerin ve gelisim sonucunun
gelecek 6grenmelere hizmet etmesi olarak tanimlanmistir (Glirgah Ogul, 2014). Cocugun
okula hazir bulunuslugu, ¢ocugun okul egitimini basaracak gelisimsel diizeye gelip
kazanmas1 gereken becerileri kazandigi anlama geldiginden okul basaris1 acisindan
olduk¢a dnemlidir. Okul olgunluguna sahip bir ¢ocuk fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisim acisindan belli bir diizeye gelmistir ve okulda kendisinden istenilenleri basarili bir

sekilde yerine getirmeye hazirdir (Ulkii, 2007).

Okula baslamak c¢ocuklarin hayatlarindaki belki de her ac¢idan ilk olan bir noktadir.
Cocuklar ilk defa gorecekleri kuralli, planli ve yapilandirilmis farkli ortamda cesitli
duygularla karsilasir. Bu duygu durumlarinin i¢inde bir de temel becerileri edinme, okuma
yazma Ogrenme gibi kazanmasi gii¢ beceriler edinir. Bu nedenle okul oncesi donemde
cesitli deneyimler gegirerek okula hazir bulunuslugunu arttirmasi 6nemlidir (Taskin,
2013).

Okula baglamada ve devaminda basarili bir siire¢ gecirmede bu kadar etkili olan okula
hazir bulunuslugu etkileyen durumlar da olduk¢a c¢esitlidir. Oktay (2010), okula
baslamada, ¢ocugun kisisel ozellikleri, aile ortami, fiziksel ¢evre kosullar1 gibi birgok
etkenin belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu etkenleri fizyolojik, zihinsel, c¢evresel,
duygusal faktorler olarak gruplamistir. Bu faktorleri destekleme ve gelistirme gorevi ilk
olarak ebeveynlere daha sonra okul 6ncesi egitim kademesine diismektedir. Okula baslama
ve devaminda cocuklarin akademik ve sosyal becerileri acisindan kolay adaptasyon
saglamasi ve kalic1 basarilar i¢cin duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi arastirmalarla

ortaya konmustur (Trentacosta & lzard, 2007; White, 2008).



1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Milli Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokulu ve anasiniflarina
devam eden 60-78 aylik ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ile okula hazir

bulunusluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.1. Alt Amaclar

1. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

yaslart ile iliskisi var midir?

2. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin duygu diizenleme becerileri:
a. Cocugun cinsiyetine

b. Dogum sirasina

c. Annelerinin egitim diizeylerine

d. Babalarinin egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

3. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri

yaslari ile iliskili midir?

4. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden gocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri:
a. Cocugun cinsiyetine

b. Dogum sirasina

c. Annelerinin egitim diizeylerine

d. Babalarinin egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

5. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-78 aylik cocuklarin duygu diizenleme

becerileri ile okula hazir bulunusluklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Arastirmanin Onemi

Duygu diizenleme becerilerinin akademik basarilar iizerindeki roli ile ilgili yapilan
caligmalar duygu diizenlemesi ile akademik basar1 arasinda bir baglanti oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile erken okuryazarlik, matematik
becerileri (Graziano vd., 2007), akademik becerileri (Trentacosta & lzard, 2007; White,
2008), iiretkenlikleri, dikkat becerileri (Blair, 2002; Trentacosta & lzard, 2007), 6gretmen



ile iligkileri (Graziano vd., 2007), simif i¢i iletisim becerileri, sosyal becerileri ve problem

davraniglarin azalmasi arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Okul oncesi egitimde, okula baslamak ve devamindaki akademik basar1 i¢in gerekli olan
giris becerileri ve yeterliliklerin tiimii okula hazir bulunusluk kavram ile agiklanmaktadir.
Okula hazir bulunusluk durumunun okul oOncesi donemde kazanilan basta duygu
diizenleme becerisi olmak {iizere birgok duygusal becerinin etkisinde oldugu tespit

edilmistir.

Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin, kendisinin ve diger insanlarin duygularini anlama,
duygulart adlandirma, duygusal diirtiileri kontrol etme ve baskalarinin duygularini
paylasma gibi becerilerinin sosyal becerilerde ve goniillii yardim davraniglar gelistirmede
onemli rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir (Saarni, 1999). Duygularla ilgili farkli yeterlilikler
gosteren c¢ocuklarin sosyal becerileri geliserek akran iligkilerinde daha basarili olduklrt
goriilmektedir. Bu durum akademik basarilarin1 da etkilemektedir. Bir arastirmada
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklart ile duygu bilgisi arasindaki iligki incelenmistir.
Yiiksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan cocuklarin diger cocuklardan daha fazla
ilkdgretime hazir oldugu ortaya ¢ikmistir (Giirgah Ogul, 2014).

Duygularin bilinmesi, ifade edilmesi, duygu diizenlenmesi gibi duygusal yeterlilikler
cocuklarin okul Oncesi egitiminde ve sonrasinda sosyal ve 6n akademik yeterliklerinin
desteklenmesinde onemlidir. Cocuklarin duygularini diizenleyerek olumlu duygularim
daha sik ifade etmelerinin akran iliskilerini ve bilissel siireglerini kolaylastirict oldugu
ortaya konmustur. Okul oncesi donemde duygular1 diizenleme, sosyal ve akademik
hedeflere ulasmada daha fazla enerji saglar (Denham, Bassett & Zinsser, 2012). Duygu
diizenleme becerisi erken donemde ne kadar desteklenip gelistirilirse sagladig yararlar da
o kadar artmaktadir. Ayni sekilde desteklenmemesinin de engelleyici oldugu
goriilmektedir. Blair (2002) duygu diizenleme becerisinin diisiik olmasinin ¢ocuklarda tist
diizey bilissel siireclerin (dikkat, calisma bellegi ve planlama) kullanimini engelledigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica duygu diizenleme becerisinin yetersiz olmast ¢ocuklarda
ogretmenin sundugu yeni bilgilere katilamama ve edindigi yeni bilgileri koruyamama gibi

olumsuz sonuglara neden oldugu gozlenmektedir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklari i¢in okula baslamak, yasamdaki 6nemli donemlerden biridir.

Cocuk i¢in kendini giivende hissettigi, alistig1 ailesinden ayrildigi ilk andir. Sosyal agidan



O0grenmesi ve uygulamasi gereken birgok yeni davranis ve beceri vardir (Ding, 2013).
Cocuklarin sosyallesmeleri ve iliski kurmalara etki eden davranis problemlerinin de
duygu diizenlemesi ile iligkili oldugu arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
duygu diizenlemeleri diisiik oldugunda, duygularim1i uygun ifade etmeleri yeterli
olmadigindan problem davraniglari yiikksek olmaktadir (Graziano vd., 2007). Gelistirilmis
duygu bilgisi ve duygu diizenlemesinden olusan duygusal yeterliligin, ¢cocuklarin sosyal
uyumunu sagladigr ve problem davranislari i¢in ortaya c¢ikacak riskleri diisiirdiigli ortaya
cikmistir (Trentacosta & lzard, 2007). Mccabe ve Altamura (2011) ¢alismalarinda sosyal
ve duygusal yetkinlikten yoksun ¢ocuklarin, grup igerisinde istenmedigini ve ayn1 zamanda

akademik olarak hazirliksiz olacaklarini belirtmislerdir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda bir ¢cocugun yasamindaki en 6nemli anlardan biri olan okul
hayatina baslangicin ve devaminda kazanacagi kazanimlarin, aslinda icerisinde
bulundugumuz zamanda yeni yeni farkina varilmaya baglanan duygu diizenleme
becerisinin etkisinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle akademik basar1 ve hayat boyutu
devam eden avantajlara sahip olmak i¢in duygu diizenleme becerisinin desteklenmesi ve
gelistirilmesinin gerekliligi ortaya konmustur. Incelenen cesitli arastirmalar sonucunda da
bu aragtirmanin, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin okula
hazir bulunusluk ile olasi iliskisini ortaya koymak ag¢isindan alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
3. Sayiltilar

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin dlgekleri, kisisel bilgi formlarini igtenlikle ve diiriistliikle
cevapladiklar1 varsayilmaktadir. Ayni sekilde Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
orneklem grubundaki cocuklara uygulanirken uygulama ortamimin uyaranlardan
arindirtlmis  oldugu, cocuklarin ¢evreden etkilenmesinin en aza indirilerek o6lcegin
kurallarina uygun ve gercegi yansitacak sekilde uygulandigi varsayilmistir. Segilen

cocuklardan olusan 6rneklem grubunun da evreni temsil ettigi varsayilmstir.
4, Simirhhiklar

Bu arastirma Sanliurfa ilinin bir merkeze bagl bir adette merkeze bagli olmayan toplam iki
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli anasmifi ve anaokuluna devam eden normal
gelisim gosteren, Tiirkce iletisim kurabilen ve gogmen olmayan 60-78 aylik cocuklar ile

stnirhdir.



Ayrica bu arastirma, kullanilmis olan “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Marmara
[Ikogretime Hazir Olus Olgegi” olgekleri ve bu olgeklerin Slctiigii alt boyutlar: ile

sinirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Duygu Diizenleme

Duygu birden fazla tanimi1 olan ve kesin bir standardi olmayan bir kavramdir. Bu kavram
icsel yasant1 ve disa doniik biitlin etkilesimler ilizerinde etkili oldugu i¢in her acidan
degerlendirilerek insan yasamina katilmalidir. Ister istemez her an duygusal olarak
uyaricilarla karst karsiya kalinmaktadir. Duygularin psikolojik siirecleri nasil etkiledigi
onemlidir (Williams, Bargh, Nocera & Gray, 2009). Ciinkii duygular yikic1 etki
yaratabildigi gibi yardimer olup kolaylastirict etkiler de yaratabilir. Duygularin yasamda
kolaylastirict rol alabilmesi i¢in yarattii etkilerin yikici taraflarini azaltirken yardimer
olacag yonleri arttirmak amaciyla duygular diizenleme yollar1 kullanilmaktadir (John &

Gross, 2004).

Duygu diizenleme tanimi1 arastirmacilar tarafindan cesitli 6zelliklerine dikkat ¢ekilerek ele
alinmistir.  Duygu  diizenleme, duygularin  yogunlugunun,  siirdiiriilmesinin,
engellenmesinin, bastirilmasinin i¢inde bulunan duruma goére ayarlanarak islevsel olarak
kullanilabilen edinilmis veya digsal etkilesimle kazanilabilecek bir beceri olarak
tanimlanmistir (Thompson, 1994). Eisenberg ve Spinrad (2004) da duygu diizenlemesini
dikkat siirecleri, motivasyon gibi i¢sel duygu durumlarini siirece katarak duygunun
baslatilmasi, 6nlenmesi, engellenmesi, siddeti ve siirdiirtilmesi gibi davranislar diizenleme
olarak degerlendirmislerdir. Duygu diizenleme becerisi, duygunun i¢inde bulunulan

duruma uyum saglayacak sekilde organize edilmesi olarak da ifade edilir.

Duygusal diizenlemenin yapisinda hesaplama yapmak vardir. Duygu diizenlemesi;

duygularimizi nasil organize edersek bizim i¢in daha yararli olur bunu gérmemizi saglar.



Duygu diizenleme; dikkati ve davraniglar1 organize etme, engellerle bas etme konusunda
kararlilik ve cesaret gdsterme, problem ¢ozmeyi tesvik etme, planlama, neden sonug
iliskisi kurma ile kisileraras1 iletisimde destekleyici bir aractir (Cole, Martin & Dennis,
2004).

Gross (1998) duygu diizenleme siirecini bir modelle agiklamistir. Bu duygu
diizenlemesinin ne zaman kullanildig: ile iliskilendirilmistir. Duygu olusmadan 6nce ortam
ya da dikkat becerisi tizerinden degisiklikler yaratarak 6nciil odakli tepki; duygu olustuktan

sonra duyguyu diizenleyerek tepki odakli olmak iizere ikiye ayirmistir.

Biitiin duygular yerine genelde kotii durumlarin neticesi ya da nedeni olan {iziicli ve yikici
duygular1 diizenleme tizerinde durulmaktadir (Williams vd., 2009). Duygu diizenleme
becerisi, olumsuz duygular1 kapsadig1 kadar olumlu duygularin da yogunluk ve zamansal
ozelliklerini degistirmeyi kapsamaktadir (Thompson, 1994). Tiim duygular1 basladig
andan itibaren mevcut durum ya da olaya uygun sekilde kontrol altinda almak ig¢sel olarak
insan1 rahatlatmaktadir. Duygu ve davraniglarimiz birbirini destekleyen yapilardir. Bu
durum davranislarimizla disavurumda da istenilen yonde kolayliklar yaratmaktadir. Bu

sebeple duygu diizenlemesinin etkilesim alani oldukga fazladir.

Duygu diizenleme becerisi bebeklik doneminde baslayan ve bebegin bakimini iistlenen kisi
(anne) tarafindan sekillendirilen bir kavramdir (Thompson, 1994). Bebeklerin
bagimsizlagsmasi kendi duygu diizenleme becerisini gelistirir ve digsal etki azalir. Ancak bu
etki ortadan kaybolmadan sosyallesme yoluyla devam eder ( Thompson, 1994; Thompson
& Meyer 2007).

Duygu diizenleme anne ile iletisimden geg¢mektedir. Ciinkii ¢ocuklar temel duygulari
deneyimlemeyi, anlamlandirmay1 ve diizenlemeyi anneler aracilig: ile 6grenmektir. Ayrica
ilk giivene dayali iligskinin anneyle kurulmasi1 6nemli diger noktadir. Cassidy (1994), mizag
ve baglanmanin duygu diizenleme becerisi ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Giivenli
baglanan insanlarin duygularii aktif sekilde diizenleyebilirken giivensiz baglanan insanlar
duygularii gostermeme egilimi sergilediklerini ortaya koymustur. Bebeklerin duygu
diizenlemesini anlamak i¢in ebeveynlerinin duygu diizenleme becerilerine bakmak
yeterlidir. Ayrica anne duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

tizerinde etkili oldugu vurgulanmaktir (Berlin & Cassdiy 2003).
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Duygu diizenleme ile dil becerilerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
duygularin1 fark etmesinin, so6zlii ve soOzsiiz duygu ifadelerini anlamasinin ve
kullanmasinin dil becerileri ve duygu diizenleme i¢in biiyiik Olgiide etkili oldugu

goriilmiistiir (Eisenberg, Sadovsky & Spinrad, 2005) .

Duygu diizenleme becerisi yasamin ilk yillarindan itibaren etkisini gostermektedir.
Cocugun ¢evresel deneyimleri ve sosyal ortamlari arttikca duygu diizenleme becerisinin
etkisi de artmaktadir. Duygu diizenleme gelistirilip desteklendiginde ¢ocuklarin problem
davraniglarini tetikleyecek durumlari ortadan kaldirdigi ve sosyal becerileri arttirdigi
bulunmustur (Trentacosta & lzard, 2007). Cocuklarda duygulart uygun sekilde ifade
edememek davranig problemlerini arttirmaktadir (Graziano vd., 2007). Gelismis duygu
diizenleme becerisinin gocuklarin okul hayatinda 6gretmen iliskileri, erken okuryazarlik
becerleri (Graziano vd., 2007) ve akademik becerileri (Blair, 2002; Trentacosta & lzard,
2007 ) tizerinde etkili oldugu ortaya konmaktadir. Duygu diizenleme becerisinin zayif
olmasi dikkat ve hatirlama gibi iglevleri olumsuz etkileyerek biligsel becerilerde zorlastirict

rol oynamaktadir (Blair, 2002).

Duygu diizenleme, duyguyu anlamak, kabul etmek, miktarin1 ve zamanini ayarlamak,
istedigimiz sekilde gostermek ve basetmek gibi biitiinii kapsayan bir kavramdir. Duygu
diizenleme yetigskin desteligi ile Ogrenilip gelistirilebilen ve zamanla herkesin kisisel

becerisini olusturabildigi kolaylastirici etkisi olan 6nemli bir beceridir.
2.2. Okula Hazir Bulunusluk

2.2.1. Okula Hazir Bulunuslugun Tanim

Gelisimsel olarak hazir bulunusluk kavrami yeni bir 6grenme durumu i¢in tiim gelisim
alanlarinin hazir hale gelmesi seklinde tanimlanmaktadir. Biiylime ve olgunlagsmayi igine
alarak bir is1, davranis1 yerine getirmeye hazir olunmasidir (Senemoglu, 2012, s.4). Hazir

bulunusluk, gelecek bir sonra ki basamaga her acidan hazir olmak anlamina gelir.

Okula hazir bulunusluk, okula hazir olus veya okul olgunlugu kavramlariyla da
adlandirilmaktadir. Cocuklarin akademik hayatini uzun yillar etkileyen bu kavram cesitli
sekillerde tanimlanmigtir. Unicef (2012) evrensel olarak okula hazir bulunuslugu ¢ocuklar

arasindaki O6grenme farklarin1 kapatmak ve bireyin gelisimsel potansiyelini tam olarak
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kullanmasini saglayarak esitlik firsati sunmak seklinde tanimlamaktadir. Ayrica ¢ocugun,

okulun ve ailelerin esglidiimlii olarak hazir olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

Biitiinsel bir bakis acisiyla, cocugun hazir olmasi, sadece sozel ve bilissel yeterlilikleri
degil, ayn1 zamanda sosyal yetenekleri, motivasyonel ve duygusal egilimleri, saglik ve
beslenme durumunu da gelistirmenin gesitli yonlerini i¢erir. Okula hazir bulunusluk, okula
onde baglamak ic¢in gerekli becerileri, yetenekleri edinmek ve ilerletmek i¢in imkanlarin
saglanmas1 olarak agiklanmaktadir (Sowe, 2012). Hazir bulunuslugu tek yonii
desteklemek, gelistirmek olarak tanimlamak eksikliklere neden olur. Okula hazir
bulunusluk, c¢ocuklar1 yalnizca kalem tutma, ses bilgisi, matematik becerileri gibi
akademik yonlerden hazirlamak seklinde kabul edilmemelidir. Akademik becerilerin yani
sira ¢ocugun gelisim alanlarini da bir biitiin halinde okula hazir hale getirilmesi olarak

goriilmelidir (Taskin, 2013, s.4).

High (2008) g¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu, zihinsel beceriler, motivasyon ve
sosyal, duygusal beceriler gibi ailenin ve c¢evrenin etkisinde olan bu faktorlerin
gelistirilmesiyle aciklamaktadir. Cocugun egitiminin okul 6ncesi egitim ile degil aile ile
baslamas1 gerektigi savunulmaktadir. Okula hazir bulunusluk durumu, sonraki basarilar
icin Onciil ve 6nemli olan okula baslama sirasinda ¢ocuklarin yeterlilik durumu olarak

tanimlanmaktadir (Snow,2006).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yer alan Kii¢iik Cocuklar I¢in Ulusal Organizasyon
(National Association for the Education of Young Children, 1995) okula hazir bulunuslugu
evrensel olarak tanimlamak icin ; ¢ocuklara ilk yillarindaki yasanti eksikliklerini giderecek
imkan esitligi yaratmak, c¢ocuklarin bireysel farkliliklarmi desteklemek ve okula
baslangigta gerekli olan temel becerileri edinmeleri gibi ii¢ etmenin iizerinde durmaktadir.
Bu {i¢ etmeninde bireysel farkliliklara uygun olarak desteklenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Okula hazirlik, okul dncesi egitim igerisinde sistematik olarak islenen egitim Ggretim
stirecindeki tiim calismalardir (Aydin, 2007, s.28). Okul 6ncesi egitim donemi de gelisimin
en hizli oldugu ve bizi bir¢ok alana hazirlayan kritik bir donemdir. Okula basarili bir
baslangic yapmak da bu donemin kritik asamalarini1 tamamlayarak miimkiin olmaktadir

(Simsek, 2013, s.3).
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Genel olarak okula hazir bulunusluk, ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarinin desteklenip firsat
esitligi yaratilmasiyla okula giris becerilerini kazanip istenilen akademik basariya
ulasabilmesine olanak saglayan bir kavramdir. Ulkemizde okul oncesi egitimin temel
hedeflerinden bir tanesi c¢ocuklar1 bir sonraki egitim kademesi olan ilkogretime
hazirlamaktir. Oktay (1982) okula baslangicin insan yagami i¢in dnemli noktalardan biri
oldugunu ve ¢ocuklarin bu egitim kademesine baslamadan once 6grenme faaliyetleri ve
okul icin gerekli beceriler konusunda gelisimlerinin desteklenmesini vurgulayarak okula
hazir bulunuslugu isaret etmistir. Okula hazir bulunusluk okul 6ncesi egitimin yararlarini
ve gerekliligini agiga ¢ikaran bir kavramdir. Okul 6ncesi egitim ile olumlu ve destekleyici
deneyimler edinen ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 desteklenmektedir. Aileyi igin igerisine

alarak da kalic1 6grenmeler saglamaktadir (Ding, 2013, 95).

Okula baslamak en O0nemli donemlerden biridir ¢cocuklar bu doneme fiziksel, bilissel,
sosyal ve duygusal olarak tam hazirlanmamigsa bu yeni 6grenme ortami ¢ocukta sagkinlik,
kaygi yaratabilir. Cocuklarin erken deneyimleri, hazir bulunusluklar1 sadece okul sistemi
icin degil yasamsal ve mesleki basarilariyla iliskilidir. Hayata en iyi baslangic1 yapabilmek

icin erken ¢ocukluk gelisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir (Sowe, 2012).

Ayrica ¢ocuklarin bir kismi hayatin ilk yillarinda gelisimlerini destekleyen erken
uyarilmalarla egitim Ogretim icin gerekli adaptasyonu, ¢esitli deneyimleri ve becerileri
rahatlikla kazanmaktadir. Imkanlar1 yeterli olmayan dezavantajli cocuklar egitim dgretim
icin gerekli adaptasyonu ve becerileri kazanamamakta ya da gec¢ kalmaktadir. Milli
egitimin sisteminin temel ilkelerinden biri olan firsat ve imkan esitliginin saglanmasi ve
okula herkesin esit durumda baglamasi ve yararlanmasi agisindan okula hazir bulunuslugun

desteklenmesi gerekmektedir (Taskin, 2013, s.4 ).

Cesitli incelemeler sonucunda hayattaki ¢ogu Ogrenmelerin okul Oncesi donemde
kazanildig1 bilinmektedir. Oldukg¢a kiymetli olan bu zamanin planl ve programl sekilde
diizenlenmesi ile ¢ocuklarin hem hayata hem de ilkokula hazirliklar1 tam olmaktadir
(Unutkan, 2007, s.27). Cocuklarin okula giris becerileri okuma yazma basta olmak iizere
daha sonraki bir¢ok beceriyi etkilemektedir. Bu nedenle okul oncesi egitim programlari

basta olmak iizere gesitli egitim programlar ile desteklenmelidir (Snow, 2006).

Okula baslama siirecinde aileden ilk kez ayrilan c¢ocuklar bir¢ok duyguyu bir arada

yasayarak okula baslarlar. Ogrenme iizerine kurulu drgiin egitim kurumlarinda daha dnce
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karsilasmadiklar1 ¢esitli deneyimler edinirler. Okul 6ncesi egitimi almak ilkokula baglayan
cocuklarin adaptasyonunu ve 6grenmelerini olduk¢a kolaylastirmaktadir. Okul 6ncesinden
ilkokula ge¢me siirecinin kolay ve bir biitlin halinde olmasi akademik basarilarinm
etkilemektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarinin gereken yeterlilikte olmasi gecis
stirecinin nasil olacagini etkilemektedir. Ayrica okul dncesi donemde destekleyici yasanti
ve iligkiler gelisim alanlarin1 gii¢lendirerek okula hazir bulunuslugu desteklemektedir
(Taskin, 2013, s.3).

Okula hazir bulunusluk, yalniz ¢ocugun kendisi ile ilgili degil ¢evresinin de isin igerisinde
oldugu bir olgudur (Ding, 2013, 5.93 ).Okula hazir bulunuslugun temelini olusturan birden
fazla boyut bulunmaktadir. Cocuklar, aileler ve 6gretmenler gibi okul eksenindeki tiim
ortaklarin bakis agilart bu kavramda 6nemlidir (Dockket & Peryy, 2005).

Okul oncesi dénem ¢ocuklar1 i¢in 6grenme araci olarak kullanilan en yaygin yontem
oyundur. Cocuklarin yas1 ilerledikge oyunlarina ¢agdas aile ortaminin da etkisi ile okuma
yazma caligsmalarina yonelik cesitli aktiviteler eklenir. Okula baslamadan oOnceki ev
ortaminda kitap gibi okuma yazmaya yonelik araglarla tanisamayan c¢ocuklarin okuma
yazma becerilerine ilgili olmasi beklenemez. Okula baglaylp bu tiir etkinliklerle

karsilagtiklarinda da uyum saglamada zorlanmaktadirlar (Oktay, 1982).

Cocuklar hayata gozlerini actiklari an 6grenmeye ve gelismeye baslamaktadir. Merak ve
kesfetme istedigi ile bu durumlar devam etmektedir. Okul 6ncesi doneme geldiklerinde de
ogrenmeler devam etmektedir. Ancak egitim programlarmin sundugu planli ve
yapilandirilmis bir 6grenme gerceklestirmeleri gerekmektedir. Bdylece okul diizenine
alisilmaya baglanmaktadir. Bu siire¢ c¢esitli giigliikleri de beraberinde getirmektedir
(Oztiirk, Gagal & Aydin, 2013, s.14). Okul sistemine uyum ve akademik alt yap: igin
gerekli 0grenmeler, okul Oncesi egitim ile kazandirilarak c¢ocuklar okula hazir hale
getirilmektedir. Boylece c¢ocuklarin ilkokulda karsilasabilecegi uyum problemleri ve

O0grenme bazli sorunlar azalmaktadir.

Cocugun egitiminin okul oncesi egitimden dnce ailede bagladig1 kabul edilmelidir. Sadece
okul Oncesi egitime odaklanmak erken gelisimi reddetmektir (High, 2008). Okula
baslamada ebeveynler ve 6gretmenler ile ¢ocuklarin yasadigi siirece dahil olan herkesin
farkli kaygilarinin ve problemlerin oldugu gorilmektedir. Bu nedenle okula hazir

bulunuglukta ebeveyn, 6gretmen ve ¢ocuk bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bagarili okula
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baslangi¢ icin ebeveyn, Ogretmen ve cocuk gibi egitim siirecindeki tim paydaslarin
yasantilar1 ve ihtiyaglari dikkate alinmaldir. Ozellikle ¢ocuklarin ilgi, ihtiyagc ve
beklentileri olduk¢a 6nemsemelidir (Dockket & Peryy, 2004). Cocugun okula hazir
bulunusglugu aile ve toplumunda igerisinde yer aldig1 bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Ozellikle aile ile baglanmanin okula hazir bulunuslukta roliiniin biiyiik oldugu
aciklanmistir (Sowe, 2012). Okul oncesi egitimden biitiin ¢ocuklar faydalanamadig: igin
okula ait ilk tecriibelerini ilkokulda edinmek zorunda kalan c¢ocuklar vardir. Okula hazir
bulunugluk diizeyleri diisik olan bu c¢ocuklarin okula ilgililerini yiikseltmek ve
kolaylastirict firsatlar sunmak igin Once aileye sonra da siire¢ igerisindeki diger yetiskinlere

onemli gorevler diismektedir (Ozen Altinkaynak & Akman, 2013, 5.140).

2.2.2. Okula Hazir Bulunuslugu Etkileyen Faktoreler

Okula hazir bulunuslugu etkileyen bir¢cok etmen vardir. Oktay (2010), bu etmenleri dort
baslik altinda toplandigini agiklamustir: Fizyolojik faktorler, ¢evresel faktorler, zihinsel

faktorler ve duygusal faktorler.

2.2.2.1. Fiziksel Faktorler

Fiziksel gelisim beden ve bedensel goriinlimdeki gelismeler ve degisikliklerin yani sira
psiko-motor gelisimi de icermektedir. Ayn1 zamanda kas ve zihnin es giidiimlii ¢alismasi
olan devimsel gelisimi kapsamaktadir (Senemoglu, 2012, s.18). Ulkemizde ve diinyada
okula baslamadaki genel degerlendirme cocuklarin yas1 ve boy, kilo durumu {izerinden
yapilmaktadir. Ancak yas ve fiziksel bliyiime okula baglama igin yeterli degildir. Gorme,
isitme gibi duyu organlarinin yeterli olmasi gerekmektedir. Gérme ve isitme problemleri

sOylenenleri anlamada ve okumaya geciste onemli becerileridir (Oktay & Unutkan, 2003).

2.2.2.2. Bilissel Faktorler

Cocuklar dogduklart andan itibaren bir¢ok sey dgrenmek zorundadir. Bu 6grenmeleri ve
algilamalar1 saglayan aktiviteler biligsel gelisimdir. Ogrenmelerin daha karmasik ve daha
kuvvetli olma siirecidir (Senemoglu, 2012, s.32). Ogrenmenin temelini olusturan zeka anne
babadan kalitim ile gecerek ¢evre kosullarina bagl olarak gelistirilebilmektedir (Unutkan,
2007). Biligsel faktorler dil ve mantiksal yetenekler ile iliskilidir. Ogretmenlerin
yonergelerini anlayamayan ve takip edemeyen c¢ocuklarin akademik basarisi

etkilenmektedir (Snow, 2006). Ayrica iletisim, ifade becerileri ilkokula baglamak ig¢in
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gerekli becerilerdendir. Bu yeteneklerin kazanilmamasi okul hazir olunmadiginm

gostermektedir (Ding, 2013, 5.98).

2.2.2.3. Duygusal Faktorler

Okulda istenilenleri basarmak i¢in diger faktorlerin yaninda duygusal faktorlerde oldukg¢a
onemlidir. Duygusal dengeyi saglayamayan ve ebeveyne bagimli ¢ocuklar i¢in okuldaki
faaliyetlere odaklanmak ¢ok zordur. Bu ¢ocuklar anneden ayrilmaya alisana kadar oldukca

zaman gegmekte ve grubun gerisine diismektedir (Oktay, 1982, s.14).

Cocuklarin ¢ogu i¢in okul, insanlarla iletisimde ve etkilesimde olacaklar1 ebeveynsiz ilk
ortamdir. Cocuklarin akranlariyla olusturacagi yeni ortamda sosyal beceriler gereklidir.
Duygusal gelisim ve sosyal gelisim alani birbirini destekleyen iki alandir. Bu nedenle
cocuklarin sosyal iligkilerinde basarili olabilmeleri igin duygular1 anlamali, ifade
edebilmeleri gerekmektedir. Duygularla ilgili bilgileri gelismis cocuklar sosyal yeterliligi
yiiksek, akran iligkilerinde duyarl ve daha ¢ok sevilen ¢cocuk olmaktadir (Bassett, Denham,
Mincic & Graling, 2012). Okula baslamada gerekli olan sosyal beceriler ve akran

iliskilerinin gelistirilmesinde duygusal faktorlerin 6nemi goriilmektedir.

Gelismis duygu bilgisi ve duygu diizenleme becerisine dayali duygusal yeterliligin, sosyal
becerileri arttirirken problem davraniglara sebep olacak faktorleri azalttigi ortaya
konmustur. Ayrica gelismis duygu bilgisinin ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirdig
goriilmiistiir (Trentacosta & lzard, 2007). Ayn1 zamanda duygusal faktorlerin okuldaki en
onemli iki Oge olan Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iletisim {izerinde de etkililigi
bulunmaktadir. Duygu diizenleme becerisi davranigs problemlerini azaltarak akademik
basar1 ve 6gretmen dgrenci iliskisini etkilemektedir. Ogrenci dgretmen iliskisinin olumlu
olmas1 c¢ocuklardaki agrasif tutumu ve davramis problemlerini azaltmaktadir. Ayrica
ogretmenlerin gereken sosyal becerileri sergileyemeyen ¢ocuklara kars1 daha az tolerans
gosterdigi goriilmektedir (Graziano, vd., 2007). Bu nedenle ¢ocuklarin duygularini
yonetmelerini ve diizenlemelerini daha ¢ok tesvik ederek O6grenci dgretmen iligkisinin
artmasina yardimci olunabilir. Gelismemis duygu diizenleme becerisi planlama, hafiza ve
dikkat gibi iist diizey bilissel gorevlerin gerceklestirilmesini engellemektedir. Ust diizey
biligsel gorevlerdeki bu aksakliklardan dolayr 6grenci 6gretmen tarafindan aktarilan yeni
bilgilere katilamamaktadir (Blair, 2002). Bu durum yeni 6grenmelerin ger¢eklesmesini ve

korunmasini zorlagtirmaktadir.
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Okul o6ncesi egitim sayesinde sinif ortaminda ¢atisma ¢6zme, duygularini kontrol etme,
iletisim becerileri gibi c¢esitli beceriler kazanilarak ilkokula uygun bir sekilde baslangi¢

yapmaktadir (Simsek, 2013, s.9).

2.2.2.4. Cevresel Faktorler

Dogum oOncesini de igine alarak cevre, ¢ocuklarin gelisimindeki her alanda en etkili
faktorlerden biridir. Yeni doganin okul oncesi egitime kadar en dnemli gevre siiphesiz
ebeveynleridir. Uyaran cesitliligi ve olumlu yasantilar edinmesini saglayacak aile ve okul
ortami ¢ocuklarin sagligi i¢in olduk¢a onemlidir (Oktay & Unutkan, 2003). Okul 6ncesi
egitim cocugun g¢evresini ve iletisim becerilerini gelistiren 6nemli bir programdir. Tiim
gelisim alanlarini desteklenmesi ile okula hazir bulunuslugu desteklenen cocuklar ileride

sorun yasamamaktadir (Ding, 2013, s.100).

2.2.3. Okula Baslamak Icin Gerekli Olan Beceriler ve Degerlendirilmesi

Ilkokula baslayan ¢ocuklarda goriilmesi beklenen kazanimlar sdyle 6zetlenebilir: Fiziksel
olarak kiicliik kas gelisimi tamamlanmali ve el gbz koordinasyonu gelismis olmali
(Senemoglu, 2012, s.18), tek basina giyine bilmeli ve dogru oturma big¢imine sahip
olmalidir (Unutkan, 2007, s.29). Duygusal olarak anneye bagimli olmamali ayrildiginda
zorluk ¢ekmemeli (Oktay, 1982, s.14) ve akranlarla iligski kurabilmelidir (Unutkan, 2007,
s.29). Biligsel olarak uzun siireli dikkat becerisi, yonergelere uymak, sorumluluk almak ve
sabirli olmak gibi kazanimlar1 edinmis olmalidir. Bu kazanimlar ¢ocuklarin okula giriste
zorlanmamalarin1 ve kolay adapte olmalarimi saglamaktadir. Kazanimlar okul Oncesi
egitimle kazanilirken egitim alamayan ¢ocuklara da aile destegi ile kazandirilmasi
gerekmektedir (Unutkan, 2007, s.29). Okul oncesi egitim ile okula hazir bulunusluklari
yeterli diizeye ulasamamis gocuklar, ilkokula basladiginda eksik becerilerini tamamlamaya
calisirken yeni 6grenmeler icin ge¢ kalmaktadir.

Cocuklarin okula hazir bulunusluguna Kkarar verilebilmesi i¢in ¢ocuklar1 bir¢ok yonden
degerlendirmek ve ¢ocuklarin desteklenmeleri gereken alanlari belirlemek gerekir. Okula
hazir bulunuslugu tanimlarken ¢ok dikkatli olunmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Ciinkii
hazir bulunusluk i¢in ¢ocuklarin bilmeleri ve yapabilmeleri gereken 6zellikler belirlenip
olgtilmekte. Ancak bu dl¢timlerin ne kadar dogru yapildigi da 6nemlidir (Aiona, 2005). Bu
nedenle her zaman c¢ok yonlii degerlendirmeler kullanmak dogru sonug¢ i¢in yardimci

olmaktadir.
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Okula hazir bulunuslugu o6lgme aracina karar vermek i¢in hazir bulunuslugu iyi
tanimlamali, degerlendirme amacina ve degerlendirilen ¢ocuklarin gesitli 6zelliklerine
dikkat edilmelidir (Maxwell & Clifford, 2004). Degerlendirmede gelisim alanlarini
biitlinsel olarak ele alip gecerliligi ve giivenirligi yiiksek olan ¢esitli ek degerlendirmeler
ile elde edilen veriler kullanilmalidir. Sonuglar tek olarak degil ¢cocugu yakindan taniyan

kisilerin goriisleri ile degerlendirilmelidir (Sagkes, Giighan Ozgiil & Avci, 2013, 5.246).
2.3. Tlgili Aragtirmalar

2.3.1. Duygu Diizenleme Becerisi ile ilgili Arastirmalar

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili alan yazin incelendiginde arastirmalarin ¢ocuklarin
baglanma tiirlerinin (Omrak, 2019; Sahin & Ar 2016; Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin &
Yilmaz, 2015), anne duygu sosyallestirmesi davranislarinm (Altan, 2006; Ozen Uyar,
Yilmaz Gen¢ & Aktas Arnas, 2018; Seger, 2017), anne duyarliliginin (Metin, 2010),
annelerin eriskin baglanma stillerinin (Firat, 2020) ve anne babadan algilanan ebeveyn
kabul red tutumlarinin (Gelgor, 2016) etkileri lizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ayrica
cocuklarin sosyal becerileri (Bozkurt Yiikgli, 2017; Mestci, Gokkaya & Ormankiran,
2019), oyun becerileri (Kogyigit, Tirker Sezer & Yilmaz, 2015), kekemelik (Kayhan
Aktiirk & Unsal, 2019), ego saglamlik diizeyleri (Bayindir, Balaban Dagal & Onder,
2018) saldirganlik (Ersan, 2017; Ersan & Tok, 2020) ve problem durumlarla bas etme
(Ertan, 2013) degiskenleri ile ilgili arastirmalarda yer almaktadir.

Yasamin ilk yillarinda annelerimiz veya bakimimizi karsilayan kisi ile aramizda gliven
iizerine olusturdugumuz ve hayatimizin ileri ki donemlerini etkileyen baglanma tiirlerinin
duygu diizenleme iizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar dikkat cekmektedir. 1k olarak
okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin baglanma bigimleriyle sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢aligmada c¢ocuklarin annelerine
baglanma bi¢imlerinin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi agiklanmistir. Annesine
giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gilivenli baglanmayan
cocuklara gore daha yiliksek oldugu ayni zamanda da degisken ve olumsuz duygu
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin &
Yilmaz, 2015). Yapilan baska bir calismada ise 6 yas ¢ocuklarinin baglanma Oriintiilerine

gore duygu diizenleme becerilerinin farklilagsmasi incelenmistir. Giivenli bi¢imde baglanan
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cocuklarin kagimmali ve negatif baglanan ¢ocuklardan daha fazla duygu diizenleme
becerilerine sahip oldugu sonucu bulunmustur (Sahin & Ar1 2016).

Omrak (2019) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma, duygu diizenleme ve teknoloji
kullanimlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Duygu diizenleme becerilerini 6lgmek igin
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) kullanilmistir. Calisma 3-5 yas arast 45 g¢ocuk ile
gerceklestirilmigtir. Aragtirma sonucunda g¢ocuklarin bir giinde toplam teknolojik alet
kullanim siireleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda iliski saptanmistir. Teknolojik
alet kullanim siiresi arttik¢a duygu diizenleme becerisinin azaldig1 goriilmiistiir.

Yapilan calismalarda ebeveynlere dair 6zelliklerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle calismalarin annelere bagl gesitli
degiskenlerin etkisi lizerine yogunlastig1 dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalara verilebilecek ilk
ornek okul dncesi donem ¢ocuklarindaki duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerileri
ile bu cocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iligkisinin
incelenmesidir. Bu arastirmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucu
bulunmustur (Ozen Uyar, Yilmaz Geng & Aktas Arnas, 2018).

Bu alanda ki diger ¢alismada da Secer (2017) sosyal olarak yetkin okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligmasinda g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik
diizeyine gore farklilastig1 ancak cinsiyetlerine gore farklilasmadigr sonucunu bulmustur.
Ayn1 zamanda annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerini tahmin edebildigi sonucuna ulagmistir.

Altan (2006) ise anne duygu sosyallestirme davraniglar ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki roliinii arastirmistir. 4-6 yaslarinda 145
okul 6ncesi cocuk, anneleri ve 6gretmenleri ile ¢alisilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerisi, anneler ve dgretmenler tarafindan doldurulan Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi
(Emotion Regulation Checklist) ile Olcililmiistiir. Arastirma sonuglart annenin olumlu
ebeveyn davranislarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi iizerinde etkili oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica annelerin olumlu davranislar, tepkisel mizag ve olumlu ebeveyn
davraniglar1 ile sicakkanli miza¢ arasindaki iliski, duygu diizenleme becerisini 6n

gormustiir.
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Ayrica Metin (2010) ¢alismasinda ¢ocuklarin 6fke/kizginlik davraniglarina yatkinligi, 6z
denetleme becerileri, anne duyarliligi degiskenlerinin birbirleriyle etkilesimlerinin ve
bunlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini arastirmistir.
Calismaya 3-6 yaslarinda 118 cocuk, anneleri ve Ogretmenleri katilmistir. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme giicliikleri 6gretmenleri tarafindan Duygu
Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda anne duyarlilignmn,
cocugun duygu diizenleme giigligiinii Ongordiigii ortaya c¢ikmustir. Ayrica kendini
denetleme becerisinin, anne duyarliligi kendini denetleme becerisi ve duygu diizenleme
giicliigiinii yordadig belirtilmistir.

Diger bir ¢alismada Sille (2016) annelerin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72 aylik
cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak
annelerin duygusal sosyalizasyonu ile g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda
anlamlt iligki bulunmustur. Annelerin olumsuz olaylarda ¢ocuklarina en ¢ok duyguya
odaklanma tepkisi gosterdikleri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme boyutlarinin alt
boyutlarindan en ¢ok duygu diizenleme alt boyutunu kullandiklari sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermistir. Duygu diizenleme 6lg¢egi duygu diizenleme alt boyut becerilerinde kizlarin
erkeklere gore daha yliksek; degiskenlik/ olumsuzluk alt boyut becerilerinde ise erkeklerin
kizlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Firat (2020) annelerin eriskin baglanma stilleri, annelerin duygu diizenleme gii¢liikleri ve
4-6 yas aras1 ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya 48-72 aylik 491 cocuk ve anneleri katilmistir. Duygu diizenleme becerileri
anneler tarafindan Duygu Diizenleme Olgegi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
annelerin duygu diizenleme giicliigli arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
azaldigr gortilmistiir. Ayn1 sekilde annelerin duygu diizenleme giicliigii azaldikca
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttig1 belirtilmistir. Ayrica baglanma stillerine
gore kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma alt boyutlarindan yiiksek puan alan annelerin,
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde olumsuz etki yarattig1 goriilmiistiir. Annelerin
duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢a ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir.

Gelgor (2016), cocuklarin anne ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-red ve kontrolii ile

ebeveynlerin ¢ocuklara gosterdigi kabul-red/kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme
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becerisi ile iligkisini aragtirmistir. Bu ¢alisma ilkogretim 4. ve 5. sinifta bulunan 93 ¢ocuk
ve ebeveynleriyle gergeklestirilmistir.  Aragtirma sonuglarmma goére c¢ocuklarin
ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul-red ve kontrol ile ¢ocuk duygu diizenleme becerisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun yani sira annenin kendisine dair ebeveyn
kabulii algis1 arttikca cocugun duygu diizenleme becerisi azalmakta oldugu sonucu
bulunmustur. Babalarla ilgili babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii ve zayif bir iligki ¢ikarken bu durumun tam
aksine babanin gosterdigi sicaklik ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif
ve zayif bir iliski bulunmustur.

Cocuklarin ailelerinden ayrilip ilk kez sosyal ortama ¢ikmasi ile okul dncesi donemde
sosyal beceriler gelismekte ve gitgide 6nem kazanmaktadir. Duygu diizenleme becerileri
ile sosyal beceriler arasindaki iliski de yogunlukla arastirilan alandir. Sosyal problem
cozme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan duygu diizenleme egitimi programinin
etkililiginin arastirildig1 farkli bir calismada sosyal problem ¢6zme becerisinin okul 6ncesi
donem icerinde gelistirilmesi gerektigi ve bu siirecte de duygu egitiminin 6nemli rol
oynadigi tespit edilmistir. Ayrica egitim programin uygulamasindan sonra deney ve
kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun
nedeni kontrol grubu son test puanlarindaki yiikselistir ancak bu yiikselis istatistiksel
olarak anlamli degildir. Deney grubu son test puanlarindaki artis ise hem daha yiiksek hem
de istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca goére de sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmede duygu diizenleme egitiminin etkili oldugu agiklanmigtir (Mestci, Gokkaya &
Ormankiran, 2019).

Bozkurt Yiikgii (2017), ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ézme becerileri
ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkileri inceledikleri
caligmalarinda ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayis1, anne c¢alisma durumu, babanin yas1 ve babanin egitim durumu degiskenlerine gore
farklilasmadigi, ama anne egitim durumu ve ailenin gelirine gore farklilastig1 sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeyi arttikca ¢ocugun duygu
diizenleme becerisindeki zorluklarin azaldigina yonelik bir sonu¢ da bulunmustur.
Kogyigit, Tiirker Sezer ve Yilmaz (2015) arastirmalarinda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
duygu diizenleme becerileriyle oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonug

olarak cocuklarin duygu degiskenlik ve olumsuzluklar1 azaldik¢a oyun becerileri artmakta
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oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda cocuklarin olaylar karsisinda degisken duygular
sergilemesi ve kizgin- ofkeli tepkiler gostermesi azaldikga oyun becerilerinin artmakta
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin duygu ifade etme ve duygu
diizenleme agisindan incelendigi bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinden degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ve duygu
diizenleme toplam diizeylerinin c¢ocuklarin fiziksel saldirganliklarini anlamli sekilde
tahmin ettigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda duygu diizenleme becerisi ile fiziksel
saldirganlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki ortaya konmustur. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinin iiziintii ifade etme, korku ifade etme ve duygu diizenleme
toplam puanlarinin ¢ocuklardaki fiziksel saldirganligi negatif yonde Ongdrdiigii
bulunmustur. Ancak oOfke ifade etme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ise
cocuklardaki fiziksel saldirganligi pozitif yonde ongordiigii tespit edilmistir (Ersan, 2017).

Ersan ve Tok (2020) arastirmalarinda okul Oncesi dénem ¢ocuklarinin saldirganlik
diizeylerini duygulari ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelenmislerdir. 3-5 yas
aras1 okul dncesi egitime devam eden 863 cocuk arastirmaya katilmistir. Duygu diizenleme
becerilerini 6l¢gmek icin Duygu Diizenleme Olgegi anneler tarafindan doldurularak
kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda  c¢ocuklarin  duygu  diizenleme  OGlgegi
degiskenlik/olumsuzluk alt boyut beceri puaninin ve duygu diizenleme toplam puaninin
fiziksel saldirganliklarini anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun iliskisel saldirganligi pozitif yonde ve anlamli
sekilde ongordiigii belirtilmistir.

Alan yazin incelemelerinde duygu diizenleme becerilerinin etkiledigi ya da etkilendigi
farkli degiskenler ile kurgulanmis arastirmalar da bulunmustur. Bunlara ilk 6rnek okul ¢cagi
cocuklari ile yapilan ve kekemelik durumunun da incelendigi ¢aligmadir. Kayhan Aktiirk
ve Unsal (2019) calismalarinda kekemeligi olan ve olmayan cocuklarin duygu diizenleme
becerilerini karsilastirmiglardir. Calismalarina 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar katilmistir. Bu
caligmada kekemeligi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kekemeligi olmayan
cocuklardan anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Ek olarak
kekemelige yoOnelik terapi asamasinda duygu diizenleme becerilerinin géz Oniinde

bulundurmanin etkili olabilecegi ortaya ¢ikmuistir.
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Ayrica Ilgar ve Akbaba (2017) bes ve alt1 yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemelerini gesitli
degiskenlere gore incelemislerdir. Duygu diizenleme becerilerinin, ¢ocugun cinsiyetine,
kardes sayisina, aile tipine, anne yasina, anne evlenme yasina ve anne 6grenim diizeyine
gore degiskenlik gosterdigi ancak cocugun yasina, dogum sirasina, annenin calisma

durumuna gore degiskenlik géstermedigi ortaya konmustur.

Bayindir, Balaban Dagal ve Onder’in (2018), 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini ve ego saglamlik diizeylerini inceledikleri gériillmektedir. Bu ¢alismada duygu
diizenleme becerisinin ¢ocuklarin ego saglamligi iizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Ayrica bu becerilerin ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gore degismedigini

belirtmislerdir.

Ertan (2013) 4-6 yaslarindaki okul oOncesi donem c¢ocuklarinin duygusal diizenleme
becerileri ile problem durumlarina dair bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Duygu diizenleme becerileri dgretmenler tarafindan doldurulan Duygu Diizenleme Olgegi
ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bas
etme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtilmistir. Ayn1 zamanda duygusal
diizenleme becerisi yliksek olan cocuklarin caba sarf ederek kendini denetleme
becerilerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Yapilan c¢alismalarda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin ebeveyn tutumlari,
baglanma tiirleri, davranis problemleri, sosyal davranislar ve problem ¢6zme becerileri ile
iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica anne yasi, anne egitim durumu ve ailelerin
sosyoekonomik durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini etkileyen

faktorler oldugu tespit edilmistir.

2.3.2.0kula Hazir Bulunusluk ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde okula hazir bulunusluk ilgili caligmalarin; okula baslamada
onemli bir kriter olan yas (Giindiiz & Caliskan, 2013; Giindiiz & Ozarslan, 2016;
Kahramanoglu, Tiryaki & Canpolat, 2014), okul dncesi egitimden yararlanma (Cinkilig,
2009; Erkan & Kirca 2010; Esaspehlivan, 2006; Giizel, 2018; Polat Unutkan, 2007),
ailenin sosyoekonomik durumu (Erkan, 2011; Koca, 2016), babanin belirli 6zellikleri
(Erkan & Kirca 2010; Turan, 2018) ve kardes sahibi olma (Polat Unutkan, 2007) gibi
degiskenler lizerinde toplandig1 goriilmektedir. Cocuklarin zihinsel ve dil gelisimlerinin

(Akay, 2017; Kiigiik, 2016), sosyal problem ¢dzme becerilerinin (Yagbasan, 2018),
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yaraticiliklarinin (Akgum, 2005) ve ¢oklu zeka kuramina gore becerilerinin (Yavuzekinci,
2019) okula hazir bulunusluklarint nasil etkilendigi yoniinde c¢alismalarin da yer aldigi
goriilmektedir. Ayrica arastirmalarin gelistirilen okul 6ncesi egitim programlarimin (Dilli,
2013; Kalipg1 Séyler, 2019; Karakuzu & Kogyigit, 2015; Ozbek, 2011; Saritas, 2010;
Sénmez, 2013), alternatif egitim yontemlerinin (Kayili, 2010; Kaynar, 2014; Ozaslan,
2010) ve okul kalitesinin (Ulubeyi, 2019) okula hazir olus {izerindeki etkisine yoneldigi de
goriilmektedir.

Genelde tilkemizde ilkokula baslamak boy, kilo ve kimlikteki yas kriterlerine gore karar
verilen bir durumdur. Bu nedenle okula hazir bulunuslugun yas degiskenine gore nasil
degistigi ile ilgili arastirmalar dikkat cekmektedir.

Glindiiz ve Caliskan (2013) calismalarinda 60-66 aylik, 66-72 aylik ve 72-84 aylik ii¢ grup
arasindaki okul olgunluk diizeyinin yasa gore nasil degistigini incelemislerdir. Ayni
zamanda okuma yazma becerilerini kazanma diizeylerini de incelendikleri ¢aligmalarinda
60-66 ay yas grubundaki cocuklarin “ortanin alti” diizeyde, 66-72 ve 72-84 ay yas
grubundaki ¢ocuklarin “orta” diizeyde okul olgunluguna sahip olduklar: tespit edilmistir.
Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin yaslart arttikca okul olgunluk diizeylerinin de arttig
belirlenmistir.

Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014) ilkokula baglayan 60-66 ay grubu 6grencilerin
okula hazir oluslar lizerine arastirma yapmislardir. Parmak kaslari, boy agirlik gibi fiziksel
ozellikler, algilama problemleri ve diislincelerini ifade etme, iletisim gibi beceriler
agisindan hazir olmadiklari sonucunu ortaya koymuslardir.

Baska bir calismada 60-71 ve 72-84 ay araliklarinda ilkokula baslayan o6grencilerin
akademik olgunluklar1 ve uyum problemleri incelenmistir. Bu c¢aligmada da 72-84 ay
arahgindaki ¢ocuklarin ilkokula tam olarak hazir oldugu ancak 60-71 ay arahigindaki
cocuklarin orta diizeyde ya da baslangi¢ diizeyinde hazir oldugu sonucuna ulasgilmistir.
Ayrica 72-84 ay araligindaki ¢ocuklar okula uyum problemi yasamazken 60-71 aylik
cocuklarin uyum problemi yasadig tespit edilmistir (Giindiiz & Ozarslan, 2016).
Esaspehlivan (2006) aragtirmasinda okul oncesi egitim almis ve almamis 78 aylik ve 68
aylik ilkogretim birinci smif c¢ocuklarinin  okula hazir bulunusluk diizeylerini
degerlendirmeyi amacglamustir. Istanbul ilinde 300 gocuk ile calismistir. Okula hazir
bulunusluk becerilerini 6lgmek igin Marmara Ilkdgretime Hazir Bulunusluk Olgegi

kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore 78 aylik ¢ocuklarin 68 aylik ¢ocuklara gore okula
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hazir bulunugluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica okul dncesi egitim
alan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin okul 6ncesi egitim almamis ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Baska bir ¢alismada okul Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin matematik becerileri
acisinda okula hazir olma durumu incelenmis ve okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine

matematik becerilerinde anlamli farklilik bulunmustur (Polat Unutkan, 2007).

Okul oncesi egitimin ¢ocuklarin okul olgunluguna etkisini ve bu etkinin 2.sinifta da devam
edip etmedigini arastiran bir ¢aligma yapilmistir. Arastirma sonucuna gore okul Oncesi
egitiminin ¢ocuklarin kelime anlama, ciimleler, genel bilgi, eslestirme, sayilar ve kopya
etme becerilerini gibi becerilerini igine alan okul olgunu olumlu yonde etkiledigi ve bu

etkinin 2. siifa kadar devam ettigi sonucuna ulasilmistir (Cinkilig, 2009).

Erkan ve Kirca (2010) okul Oncesi egitimin okula hazir olusa etkisini inceledikleri bir
calisgmada okul Oncesi egitim almanin okula hazir olus tizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica baba 6grenim diizeyini ilkokula hazir olus {izerinde etkili bir

degisken oldugunu ortaya koymuslardir.

Bagka bir ¢alismada da Giizel (2018) arastirmasinda okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
okul olgunluk diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. Gaziantep ilinde 221
cocuk ve 5 smif 0gretmeni, 5 okul Oncesi 6gretmeni olmak iizere toplam 10 6gretmen
arastirmaya dahil edilmistir. Okul olgunlugunu Slgek amaciyla ‘ilkokula Hazir Bulunusluk
Olgegi® kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore egitime devamliigi yiiksek olan
cocuklarin okul olgunlugunun yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore kiz d6grencilerin

okul olgunlugu daha yiiksek ¢ikmustir.

Erkan (2011) yaptig1 arastirmada farkli sosyoekonomik diizeydeki ilkogretim birinci sinif
cocuklarinin okula hazir olusunu incelemistir. Arastirma sonuglarmma gore ailenin
sosyoekonomik durumu, okul Oncesi egitim ve anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin okula
hazir oluslar: tizerinde farklilik yarattigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve baba egitim durumunun

okula hazir olus lizerinde farklilik yaratmadig1 goriilmiistiir.

Koca (2016) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin okul olgunlugunu
sosyoekonomik diizeylerine gore karsilagtirmigtir. Arastirma Eskisehir ilinde okul oncesi
egitime devam eden 60 c¢ocuk ile yapilmistir. Okul olgunlugunu o6l¢ek amaciyla

Metropolitan Olgunluk Testini kullanmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal ve ekonomik
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acidan diisilk durumdaki cocuklarin daha yiiksek durumdaki c¢ocuklara gore okul

olgunluklariin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Turan (2018), okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ile babalarinin
baba katilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Kocaeli ilinde 258 ¢ocuk ve babalari
ve 20 okul Oncesi 6gretmeni arastirmaya katilmistir. Okul olgunlugunu 6lgek amaciyla
‘llkokula Hazir Bulunusluk Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin
ilkokula hazir bulunusluk diizeyleri ile babalarin egitime katilim diizeyleri arasinda bir
iliskinin olmadig1 bulunmustur. Ancak ¢ocuklarin cinsiyetleri ve yaslari ile ilkokula hazir

bulunusluklari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Ayrica Polat Unutkan (2007) 5-6 yas c¢ocuklarinin kardes sahibi olmasi ve egitim
araclarinin ilkokula hazir olusa olan etkisini arastirmistir. Sonu¢ olarak kardes sahibi

olmanin okula hazir olusu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Kiigiik (2016) okula baglamak iizere olan ¢ocuklarda okul olgunlugu ve dil geligimi ile
iliskili faktorleri arastirmistir. izmir ilinde 6 farkli okula giden 97’si iki dilli ve 93’ii tek
dilli olmak {tizere 190 cocuk ile ¢alismistir. Okul Oncesi egitim almis olan cocuklar
almayanlara gére Metropolitan Toplam Olgunluk, Okuma Olgunlugu ve Say1 Olgunlugu
puanlarinda anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bulunmuslardir. iki dilli olmanin ise okul
olgunlugu tiizerinde olumsuz etki yarattigi goriilmiistiir. Ayrica evde bilgisayar/ tablet
bulunan g¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarini (Metropolitan Toplam Olgunluk, Okuma
Olgunlugu, Say1 Olgunlugu) anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Akay (2017) okul oncesi egitim ve birinci sinifa devam eden 60-71 aylik gocuklarin
zihinsel dil gelisimleri agisindan ilkokula hazir olus diizeylerini incelemistir. Arastirmaci
Okul 6ncesi egitime devam eden 60-65 aylik ¢ocuklar, okul dncesi egitime devam eden 66-
71 aylik ¢ocuklar, ilkokul birinci sinifa devam eden 60-65 aylik ¢ocuklar ve ilkokul birinci
sinifa devam eden 66-71 aylik ¢ocuklar olarak 4 grup olusturmustur. Arastirma sonucunda
okul dncesi egitime devam eden 66-71 aylik ¢ocuklarin zihinsel ve dil gelisimleri a¢isindan
ilkokula hazir olduklar1 tespit edilirken; ilkokula devam eden 60-65 aylik cocuklarin
ilkokula hazir olmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica yas degiskeninin hem zihinsel ve dil
gelisimleri hem de ilkokula hazir olus diizeyleri {izerinde etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Bir baska c¢alismada da c¢ocuklarin sosyal problem c¢6zme becerileri ile ilkokula hazir

bulunusluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal problem
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¢ozme Dbecerilerinin artmasinin ilkokula hazir bulunuslugu arttirdigt bulunmustur

(Yagbasan, 2018).

Akgum (2005) 60-72 aylik ¢ocuklarda okul 6ncesi egitimin yaraticilik ve 6grenime hazir
olus diizeyleri ilizerine etkisini arastirmistir. Konya ilinde okul 6ncesi egitim alan 50 ¢ocuk
ve almayan 50 g¢ocuk olmak iizere toplam 100 ¢ocuk calismistir. Arastirmada okul
olgunlugunu o6l¢ek amaciyla Metropolitan Olgunluk Testini kullanmistir. Arastirma
sonuglara gore okul oncesi egitimin ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerinde ve Ogrenime

hazir olus puanlarinda olumlu yonde farklilik yarattigi goriilmiistiir.

Yavuzekinci (2019), arastirmasinda 5-6 yas grubu c¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
becerilerini ¢oklu zeka kuramina gore incelemistir. Okul dncesi egitim kurumuna devam
eden 200 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Okula hazir bulunusluk becerilerini 6lgmek igin
Marmara Ilkdgretime Hazir Bulunusluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore matematik becerileri, ses ¢aligmalari, labirentler ve uygulama formu toplam puanlari
acisinda en yiiksek puandaki c¢ocuklarin, sozel-dilsel zeka alaninda da {ist grupta yer
aldiklar1 goriilmiistiir. Mantiksal-matematiksel zekd alaninda {ist grupta yer alan
cocuklarin, matematik becerileri, ¢izgi ¢calismalar1 ve uygulama formu toplam puanlarinda
en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin gorsel-uzamsal zeka
alanlarinin ilkégretime hazir bulunusluk becerileri agisindan ¢izgi ¢alismalar1 ve labirentler
alt boyutlar1 tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal zeka alaninda {ist grupta yer
alan ¢ocuklarin, matematik becerileri, fen ¢alismalari, ¢izgi ¢alismalar1 ve uygulama formu
toplam puanlarinda en yiiksek ortalamay: aldiklari goriilmistiir. Miizikal-ritmik zeka
alaninda st grupta yer alan cocuklarin, ses calismalar1 ve uygulama formu toplam
puanlarinda en yiiksek ortalamayi aldigir goriilmiistiir. Bedensel-kinestetik zeka alaninda
iist grupta yer alan cocuklarin matematik becerileri, fen becerileri ve uygulama formu
toplam puanlarinda en yiiksek ortalamayi sahip oldugu gériilmiistiir. i¢sel-6ze doniik zeka
alaninda iist grupta yer alan ¢cocuklarin matematik becerileri, fen becerileri, ses caligmalari,
cizgi calismalari, labirentler ve uygulama formu toplam puanlarinda en yiiksek ortalamaya

sahip olduklart gorilmiistiir.

Okula hazir bulunusluk diizeyi gelistirilirken nelerin etkili olacagini goérebilmek adina
cesitli okul Oncesi egitim programlart hazirlanip uygulanmis ve ¢ocuklarin hazir
bulunusluk diizeyleri iizerinde etkilerine bakilmistir. Bunun yaninda alternatif egitim

yontemlerinin de okula hazir bulunuslugu etkiledigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan biri
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olan Saritas (2010) GEMS (Great Exploration in Math and Science) Fen ve Matematik
Programinin, alt1 yas grubu ¢ocuklarin kavram kazanimi ve ilkdgretime hazir bulunusluk
diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Deney grubu Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programina uygulamasi yapilmis GEMS Programi uygulanan 40 cocuk
olugsmustur. Kontrol grubu ise GEMS Programi uygulanmayan 40 ¢ocuktan olusmustur.
Okula hazir bulunuslugu becerilerini dlgmek i¢in Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucuna gore GEMS Programi ¢ocuklarin okula hazir
bulunugluk uygulama formu toplam puan sonuglarinda ve tiim gelisim alanlarinda etkili

olmustur.

Farkli bir ¢aligmada Ozbek (2011) Aile Katilimli ilkdgretime Hazirlik Programinin
cocuklarin ilkogretime hazir olus diizeyine etkisini incelemistir. 20°si deney ve 20’si
kontrol grubu olmak iizere 40 cocuk ve veli ile calismistir. Aileler toplantilar, seminerler,
notlar ve ev ziyaretleri ile bilgilendirilmistir. Arastirma sonucunda da bu programin
cocuklarin ilkogretime hazir olus diizeyini arttirdigi belirtilmistir.

Aile ekonomik durumu yetersiz ve ebeveynlerinin egitim seviyesi diisiik olan 20’si deney
20’si kontrol grubu olmak tizere 40 ¢ocukla arastirma yapilan baska bir calismada da
benzer sonuglar bulunmustur. Arastirmada Ilkdgretime Hazirlik Destek Programinin
cocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluguna etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda
okula hazir bulunusluk puanlari arasinda deney grubunun lehine anlamli farkliliklar
bulundugu ifade edilmektedir (Dilli, 2013).

Sénmez (2013) ise Ilkdgretime Hazirlik Oyun Destek Programinim 60-72 aylik dezavantajli
cocuklarin ilkdgretime hazir bulunusluga etkisini arastirmistir. Calisma grubu T.C.
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli bir ¢ocuk yuvasinda
20’si deney 20’si kontrol grubu olmak iizere 40 gocuktan olusmaktadir. Ikdgretime
Hazirlik Oyun Destek Programini 8 ay boyunca her giin ii¢ oyun etkinligi olacak sekilde
deney grubuna uygulamistir. Sonu¢ olarak bu programimn matematik becerileri, fen
becerileri, ses becerileri, zihinsel-dil gelisim, sosyal-duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve
ozbakim becerileri acisindan okula hazir olmada deney grubu lehine anlamli farklilik
yarattig1 bulunmustur. Ayrica bu egitim programinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluguna
katki sagladigi belirtilmistir.

Karakuzu ve Kogyigit (2015) de yapmis olduklart g¢alismalarinda Ebeveyn Destekli

Ilkokula Hazirlik Programi’nin c¢ocuklarn ilkokula hazir bulunusluklar: iizerine etkisini
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incelemislerdir. Caligmaya okul Oncesi egitim alan 40 ¢ocuk deney grubunda, 36 ¢ocuk
kontrol grubunda olacak sekilde toplam 76 ¢ocuk katilmistir. Sekiz hafta siiren programin
sonunda Marmara Ilkogretime Hazir Bulunusluk Olgegi‘nin matematik becerileri, fen
becerileri, ses calismalari, ¢izgi ¢alismalar1 ve labirentler alt boyutlarinda deney grubu
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica programin zihinsel-dil gelisimi,
sosyo-duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve 6zbakim becerileri tizerinde deney grubu lehine
anlaml farklilik yarattig goriilmiistiir. Ebeveyn Destekli Ilkokula Hazirlik Programi’n tiim

gelisim alanlarini destekleyerek okula hazir bulunuslugu etkiledigini tespit edilmistir.

Kalipg1 Soyler (2019), hazirladig1 “Ince Motor Becerilerine Yénelik Egitim Programi® *nin
ince motor becerileri, okula hazir bulunugluk ve 6zbakim becerileri tizerindeki etkililigini
incelemistir. 16° s1 deney, 15° 1 kontrol grubu olmak iizere 31 c¢ocuk arastirmaya
katilmistir. Okul olgunlugunu 6l¢ek amaciyla Metropolitan Olgunluk Testini kullanmistir.
Deney grubuna haftada 3 kez olacak sekilde 8 hafta boyunca Ince Motor Becerilerine
Yonelik Egitim Programi uygulanmistir. Metropolitan Olgunluk Testinin kelime ve genel
bilgiler alt boyutlarinda deney ve kontrol gruplari arasinda farklilik bulunamamistir.
Eslestirme, kopyalama, climle ve sayr alt boyut puanlarinda deney grubunun Ilehine

bulgular tespit edilmistir.

Okul oOncesi egitimde proje yaklasimina dayali egitimin okul olgunluguna etkisi
arastirildig bir ¢alismada; Proje yaklasimina dayali egitimin, ¢cocuklarin okumaya hazirlik
becerisi boyutunun gorsel ayirt etme alt boyutu ve toplam okul olgunlugu puanlarinda

olumlu yénde farklilik yarattigi ve kalict oldugu sonucuna ulagilmistir (Ozaslan, 2010).

Yine ¢ocuk merkezli yaklagimlarindan olan Montessori egitiminin ¢ocuklarin ilkdgretime
hazir bulunugluklarina etkisi incelenmistir. Montessori egitiminin ¢ocuklarin ilkégretime
hazir bulunusluklarini arttirdign ve Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim
Programindan daha etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Kayili, 2010).

Satran¢ egitiminin ilkokula hazir bulunusluga etkisinin arastirildigi bir ¢alismada da
satrancin ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarimi ve dikkat toparlama becerilerini
arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Kaynar, 2014).

Ulubeyi (2019) okul oncesi egitim kurumlarmin kaliteleri ile okul Oncesi donem
cocuklarmin okul olgunlugu arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklemi Aydin ilinde 145
cocuk ve 7 anaokulundan olusmustur. Okul olgunlugunu 6l¢ek amaciyla Metropolitan

Olgunluk Testini kullanmistir. Cocuklarin genel olgunluk diizeyleri orta ¢ikmistir.
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Arastirma sonucuna gore okullarin kaliteleri ile cocuklarin okul olgunluklar1 arasinda iliski

bulunamamustir.

Okula hazir bulunusluk ile ilgili yapilan ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda okula hazir
bulunuslugun; yas, okul Oncesi egitim alma, sosyoekonomik diizey, kardes sahibi olma,
anne baba egitimi, aile katilim1 gibi degiskenler agisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica zihinsel gelisim, dil gelisimi, ¢esitli destek egitim programlar1 ve alternatif

egitimlerin de okula hazir bulunusluga katki sagladigi tespit edilmistir.

2.3.3. Duygu Diizenleme Becerisi ve Okula Hazir Bulunusluk ile Tlgili Ortak

Arastirmalar

White (2008) arastirmasinda sosyal beceriler, duygu diizenleme ve akademik hazirlik
arasindaki iliskiyi ve duygu diizenleme becerisinin sosyal beceriler ile akademik hazirlik
tizerindeki etkisini incelemistir. Erken Head Start (Early Head Start) programini kullanarak
sosyoekonomik diizeyi diisiik 83 okul dncesi ¢ocugu ile calismistir. Aragtirma sonucunda
duygu diizenleme becerisi ile akademik beceriler arasinda anlamli iliski oldugu ortaya

konmustur.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007)’ in yaptig1 arastirmada okul oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin akademik basarilar1 tizerindeki etkisi
incelenmislerdir. Bes yasindaki 325 okul oncesi ¢ocugu ile calisilmistir. Arastirma
sonucuna gore duygu diizenleme becerilerinin biligsel islemleri, 6grenci-08retmen
iliskisinin boyutunu ve akademik basariyr etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica bulgularin
duygu diizenleme becerisinin ve §grenci-6gretmen iliski kalitesinin ¢ocuklarin akademik

basarisindaki 6nemini vurguladigr goriilmektedir.

Trentacosta ve lzard (2007) arastirmalarinda duygusal yeterlilik ve akademik beceriler
arasindaki iligkiyi incelemisledir. Arastirmada Sosyoekonomik diizeyi diistik 193 anaokulu
cocugunun duygusal yeterlilikleri degerlendirilerek 142 sinin birinci sinifta tekrar takibi
yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore duygu diizenlemesi yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat ve

akademik basarilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ayrica duygusal yeterliliklerden duygu bilgisi ile akademik yeterlilikleri inceleyen lzard,
Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) ekonomik olarak dezavantajl

cocuklarla caligmiglardir. 72 cocuk 5 yasindan 9 yasina kadar izlenmistir. Arastirma
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sonuglarina gore verilen duygu egitimlerinin ¢ocuklarda sozel yetenekleri ve akademik

basariyi etkiledigi ve bu etkilerin de kalici oldugu ortaya konmustur.

Duygusal yeterlilik becerilerinden duygu diizenleme ve duygu bilgisinin okula hazir
bulunugluga etkisi tlizerine yapilan arastirmalarda duygusal becerilerin okula hazir
bulunusluk, akademik basari, akran iliskileri, erken okuryazarlik, 6gretmen 6grenci iliskisi

iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada 60-78 aylik c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile okula hazir
bulunusluklar1 arasindaki iliskinin incelenmesine ic¢in iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2002). Mevcut arastirmada da cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile okula hazir
bulunusluk diizeyleri arasinda nasil bir iligkinin oldugu, birbirlerini nasil ve ne yonde

etkiledikleri arastirilmustir.
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa ilinin bir merkeze
bagli bir adette merkeze bagli olmayan toplam iki ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagli tiim anasinifi ve anaokuluna devam eden 60-78 aylik ¢cocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda Sanliurfa ilinin bir
merkeze bagli bir adette merkeze bagli olmayan toplam iki ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli anaokulu ve anasiniflarina devam eden normal gelisim gosteren 60-78
aylik 150 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklar, her siniftan 3 kiz 3 erkek olacak sekilde normal gelisim
gosteren ve Tiirkce iletisim kurabilen ¢cocuklarin arasindan rastgele sec¢ilmistir. Toplamda
150 (75 kiz, 75 erkek) ¢ocuga ulagilmistir. Ayrica, veri toplama agamasinda farkli gériisme
teknikleri kullanildigindan gégmen ve o6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ¢alismaya dahil

edilmemistir.
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Okula hazir bulunuslugu dogru ve zamaninda 6lgmek igin aragtirma uygulamasina egitim
Ogretim yilinin tamamlanmasina yakin Nisan aymnda baglanmis ve donem sonuna kadar

devam etmistir.
3.3.Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, ¢ocuklar ve aileleri hakkinda demografik bilgiler edinmek i¢in Kisisel Bilgi
Formu (EK 1); ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Duygu diizenleme o6lgegini kullanabilmek igin gerekli izinler
uyarlama c¢alismasini yapan arastirmacilardan alinmistir (EK 2). Cocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeylerini degerlendirebilmek i¢in Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi
(MIHO) Uygulama Formu kullanilmistir. Bu 6lcedi uygulayabilmek igin gerekli olan

egitim sonucunda sertifika alimmistir (EK 3).
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢ocuklar ve
ailelerine yonelik kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu, ¢ocuk, anne-baba
ve kardesler ile ilgili sorular igermektedir. Bu formda ¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-babanin medeni durumu, ailenin
sosyoekonomik durumu, anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba ¢alisma durumu ilgili

sorulardan olugsmustur (EK 1).
3.3.2.Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Duygu Diizenleme Olcegi (Emotion Regulation Checklist -ERC) Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), okul éncesi
ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin kosullarina gore
diizenlenip ifade edilmesini degerlendirmektedir. 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’lii
likert tipi anneler ya da dgretmenler tarafindan doldurulabilen bir 6l¢ektir. “Degiskenlik-
Olumsuzluk” (lability/negativity) ve “Duygu Diizenleme” (emotion regulation) olmak
tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu; duygu durum
degiskenligi, duygu diizenleme gii¢liigii ve degisken yapidaki ruh halini degerlendirmeyle
iliskili maddelerin oldugu boyutudur. Bu alt boyutun puani, Ol¢ekte bulunan belirli
maddelerin ters puanlanmasiyla elde edilmektedir. Duygu Diizenleme alt boyutundaysa
icinde bulunulan ortama uygun duygunun sergilenmesine iliskin maddelerin oldugu

boyutudur. Olgekteki tiim olumsuz maddeler ters puanlanarak toplam bilesik duygu
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diizenleme puanina ulasilabilinmektedir. Bu oOlcekte i¢ tutarlik  katsayilari
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in ,96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ,86°dir.
Bilesik toplam duygu diizenleme i¢ tutarlik katsayisi ,89 olarak hesaplanmistir (Shields &
Cicchetti, 1997).

Ulkemizde duygu diizenleme 6lcegi, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmigtir. Uyarlama caligsmalar1 sonucunda 6l¢egin anne formu igin toplam dlgek i¢

tutarliliginin ,73; 6gretmen formu icin ise ,75 olarak hesaplandigi bildirilmistir.

Mevcut arastirmada duygu diizenleme 6l¢egi degiskenligi/ olumsuz alt boyutunun ,82 ve
duygu diizenleme alt boyutunun ise ,88 i¢ tutarliga sahip oldugu hesaplanmistir. Olgegin
maddelerine verilen cevaplarin gilivenirliginin  yliksek diizeyde oldugu sonucuna

varilmistir. Duygu diizenleme 6lgegi 6rnek maddeleri ekte yer almaktadir (EK 4).
3.3.3.Marmara ilkogretime Hazir Olus Ol¢egi (MiHO)

Polat Unutkan (2003) tarafindan 60-78 aylik c¢ocuklar igin gelistirilen ve
standardizasyonu yapilan Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi (MIHO) 60- 78 aylik
cocuklarin gelisim alanlarinda ve ¢esitli becerilerde okula hazir bulunusluklarini 6lgmek
amaciyla Tiirk cocuklarina 6zgii olarak hazirlanmistir. Gelisim Formu ve Uygulama Formu
olarak iki formdan olusmaktadir. MIHO Polat tarafindan verilen egitimi alarak uygulama
yetkisine sahip uygulamacilar tarafindan kullanilabilir. Marmara ilkdgretime Hazir Olus
Olgegi Gelisim formu; zihin-dil gelisimi (74 madde), sosyal-duygusal gelisim (40 madde),
fiziksel gelisim (23 madde) ve 6zbakim becerileri (16 madde) olmak {izere dort alt
Olgekten olugmaktadir. Bu form anne veya Ogretmenler tarafindan yapilabilmektedir.
Uygulama formu; matematik becerileri (dikkat, hafiza, rakam tanima, arttirma-eksiltme,
siralama becerileri lizerine 46 madde), fen becerileri (timevarim, timdengelim, neden-
sonug iligkisi, problem ¢dzme becerileri lizerine 14 soru), ses calismalar1 (sesleri tanima
becerileri lizerine 8 soru), ¢izgi caligmalar1 (kalemi dogru kullanma becerisi iizerine 3 soru)
ve labirent ¢alismalar1 (2 soru) lizere 5 alt dlgekten olugsmus bir kitapciktir. Uygulama
formunun test-tekrar test giivenirligi r= 0,93, p<,01, i¢ tutarlhilik katsayisi da ,93°tiir.
Gegerlilik ¢alismas1 olarak da faktor yapisi, faktdr analizi yapilarak cikarimistir.
Calismada kullanilacak uygulama formunun alt boyutlarinin cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilari; matematik ¢aligmalari igin; ,96; ses ¢alismalari i¢in; ,88; fen ¢alismalari igin;
,86; ¢izgi caligsmalari i¢in; ,81 ve labirent ¢aligmalari i¢in; ,95 olarak bulunmustur Gegerlik
caligmasi altinda faktdr analizi yapilarak faktor yapisi ¢ikartilmistir (Polat Unutkan, 2003).
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Mevcut arastirmada Marmara ilkokula Hazir Olus Olgeginde iki degerli Slciimlenmis
maddelerde kullanilan Kuder-Richardson 20 giivenirlik analizi yapilmistir. Matematik
becerileri alt boyutu gilivenirlilik degeri ,93; fen becerileri alt boyutu gilivenirlik degeri ,49;
ses ¢alismalar1 alt boyutu giivenirlik degeri ,72; ¢izgi ¢alismalar alt boyutu giivenirlik
degeri ,47; labirentler alt boyutu giivenirlik degeri ,61 ve uygulama formu toplam puan

icin giivenirlilik degeri ,93 olarak bulunmustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama o&ncesinde Sanlwurfa II Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirmanin
gerceklestirilecegi merkeze bagli bir adette merkeze bagli olmayan toplam iki ilgesinde
uygulama yapmak amaciyla gerekli izinler alinmigtir (EK 5). Sonra uygulama yapilacak
okullara, Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan izinle gidilerek okul y&neticileri ve
ogretmenler aragtirma hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra 6gretmenlerden sinifinda
uygun oOzellikteki c¢ocuklar arasindan rastgele 6 ¢ocuk segcmesi istenmistir. Calismaya
katilmak istemeyen veya uygulama esnasinda devam etmek istemeyen cocuklarin olma
ihtimaline karsin veri kaybini engellemek amaciyla her 6gretmenden ayrica bir bekleme
listesi olusturmasi da istenmistir. Bu cocuklarin velilerinin tiimiinden Goniilli Onam
Formu ile izin alimmistir (EK 6). Velilerden izinler tamamlaninca her ¢ocukla birebir
olacak sekilde sessiz ve az uyaricinin oldugu bir ortamda uygulama formu arastirmaci
tarafindan c¢ocuklara uygulanmistir. Uygulama oOncesi ¢ocuklara bilgi verilmistir.
Uygulamada o6lgek kurallarina dikkat edilmistir. Uygulama esnasinda devam etmek
istemeyen cocuklar zorlanmamistir. Olgcek yarida kesilerek bekleme listesinden baska bir
cocukla yeni bir uygulama yapilmistir. Calismaya dahil olmayan cocuklardan da 6l¢ek
uygulamasina katilim gostermek isteyenlerle dislanmis hissetmemeleri igin kisa bir etkinlik
yapilmistir. Uygulama formu uygulanan her ¢ocuk i¢in dgretmenine Duygu Diizenleme
Olgegi; ailesine Kisisel Bilgi Formu doldurtulmustur. Uygulama yapilan 6grencinin Duygu

Diizenleme Olgegi ayn1 giin iginde dgretmeni tarafindan da doldurulmustur.
3.5.Verilerin Analizi

Olgek ve formlardan elde edilen veriler SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciences) paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme puanlari ile okula hazir bulunusuk diizeylerinin cinsiyete

gore farklilagsmasina bakmak i¢in T-Testi; dogum sirasi, sosyoekonomik durum, ebeveyn
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egitim ve ¢alisma durumuna gore farklilagmasini incelemek amaciyla da ANOVA analizi
kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve okula hazir bulunusluk
diizeylerinin ¢ocuk yasi, ebeveyn yasi, kardes sayist degiskenleri ile arasindaki iliskiyi

yorumlayabilmek amaciyla korelasyon katsayilarina bakilmuistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu bolimiinde veri toplama araglari ile ¢alisma grubundan toplanan veriler

aragtirmanin amaci ve alt problemlerine uygun bulgular ve yorumlar verilmistir.
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4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1
Arastrmaya Katilan Ailelerin  Demografik Ozelliklerine Gére Frekans ve Yiizde
Dagilimlar
Degiskenler
Yasadig ilge Merkez Iice Diger lice Toplam
f 40 110 150
% 267 733 100
Cinsiyet Kiz Erkek
f 75 75
% 50 50
Dogum sirast 1, 2, 3, 4+
f 54 46 22 28
% 360 30,7 14,7 18,7
Medeni durum Evli birlikte Evli ayn Bosanmis Vefat
f 146 2 1 1
% 97,3 13 0,7 0,7
Ekonomik Cok diistik Diistik Orta Yiiksek Cok
durum yiiksek
f 10 19 99 22 0
% 6,7 12,7 66,0 14,7
Anne egitim Okuryazar degil Okuryazar Tlkokul Ortaokul  Lise Universite Diger
f 21 28 31 11 24 35
% 14,0 18,7 20,7 73 16,0 23,3
Baba egitim Okuryazar degil Okuryazar Tlkokul Ortaokul  Lise Universite  Diger
f 5 22 18 22 29 53 1
% 3.3 14,7 12,0 14,7 19,3 35,3 0,7
Anne  calisma Is Aryor Caligmiyor Calisiyor Emekli
durumu f 18 %8 34
% 12,0 65,3 22,7
Baba c¢alisma Is Aryor Caligmiyor Calisiyor Emekli Vefat
durumu f o3 2 143 1 1
% 20 13 95,3 0,7 0,7

Tablo 1 incelendiginde, Sanliurfa ilinin merkez ilgesinden 40 (% 26,7), merkez olmayan
ilcesinden de 110 (% 73,3) cocugun arastirmaya katildigr goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda 75’inin kiz (% 50), 75’inin ise erkek

(% 50) oldugu goriilmektedir. Cocuklarin dogum siralar1 incelendiginde ise 54’lniin (%
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36) birinci ¢ocuk, 46’smin (% 30,7) ikinci ¢ocuk, 22’sinin (% 14,7) iicilincli cocuk ve
geriye kalan 28’inin ise (% 18,7) dordiincii veya daha sonra dogan c¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin medeni durumu incelendiginde 146 ebeveynin (% 97,3) evli
olup birlikte yasadigi, 2 ebeveynin (% 1,3) evli oldugu ancak ayr1 yasadigi, 1 ebeveynin
(% 0,7) bosanmis oldugu ve 1 ebeveynin de (% 0,7) es vefat1 (¢ocugun babasi) yasadigi
goriilmektedir. Arastirmaya katilan aileler sosyoekonomik durumlarmi su sekilde
belirtmislerdir: Ailelerin 10’u (% 6,7) ¢ok diisiik, 19°u (% 12,7) diisiik, 99’u (% 66) orta,
22’si (% 14,7) ise yiikksek ekonomik duruma sahiptir. Anne egitim durumlarina
bakildiginda, 21 annenin (% 14) okuma yazma bilmedigi, 28 annenin (% 18,7) okuma
yazma bildigi ancak ilkokulu bitirmedigi, 31 annenin (% 20,7) ilkokul mezunu oldugu, 11
annenin (% 7,3) ortaokul mezunu oldugu, 24 annenin (% 16) lise mezunu oldugu ve 35
annenin (% 23,3) ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Babalarinin egitim durumlari
ise 5 babanin (% 3,3) okuma yazma bilmedigi, 22 babanin (% 14,7) okuma yazma bildigi
ancak ilkokulu bitirmedigi, 18 babanmn (% 12) ilkokul mezunu, 22 babanin (% 14,7)
ortaokul mezunu, 29 babanin (% 19,3) lise mezunu ve 53 babanin (% 23,3) ise lisans
mezunu oldugu seklindedir. Arastirmaya katilan annelerin calisma durumlarina
bakildiginda 18 annenin (%12) calismadigi ancak is aradigi, 98 annenin (% 65,3)
calismadigi ve is aramadigi, 34 (% 22,7) annenin ise ¢alistig1 goriilmektedir. Baba c¢alisma
durumlarina bakildiginda ise 3 babanin (% 2) calismadigi ancak is aradigi, 2 babanin (%
1,3) ¢alismadigi ve is aramadigi, 143 babanin ( % 95,3 ) calistigi ve 1 babaninda ( % 0,7)

emekli oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

{lrastlrmaya Katllai? Cocuklarin Yasi, Kardes Sayist ve Ebeveyn Yaslari Degigkenlerine
Lliskin Tammlayici Istatistikler

Degiskenler n En diisiik En yiiksek X SS Carpiklik Basiklik
150 60 76 68,85 3,71 -,38 A7
Cocuk yas1
Kardes say1st 150 0 9 2,33 1,60 1,33 2,55
150 22 52 33,64 6,15 67 ,02
Anne yasi
149 24 56 37,38 6,61 44 -,42
Baba yasi

Tablo 2 de, ¢ocuk yaslarinin aylik olarak en diisiik 60 ay, en yiiksek 76 ay oldugu, yas
ortalamalarinin 69 ay, standart sapmasinin ise 3,7 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin en
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az tek ¢ocuga sahip olduklari, en fazla 10 ¢ocuga sahip olduklari, sahip olunan ¢ocuk
sayis1 ortalamasmin 2 ve standart sapmasinin 1,6 oldugu goriilmektedir. Annelerin en
disik 22 yasinda oldugu ve en yiiksek 52 yasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica
annelerin yaslar1 ortalamasi 33,6 ve standart sapmasi 6,1 dir. Babalarin yasi ise en diisiik

24, en yiiksek 56, yas ortalamalar1 37,4 ve standart sapmasi 6,6 dir.

4.2. Duygu Diizenleme ve Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgeklerinin Tammlayici

Istatistik Bulgular

Tablo 3

Duygu Diizenleme ve Marmara Ilkokula Hazir Olus Olceklerine Ait Betimsel Istatistikler
ve Giivenirlik Degerleri

Giivenirlik En En Yiiksek X SS Basiklik  Carpiklik
Oloekler degeri Diistik
#MIHO ,93 10 46 28,59 9,45 25 -,88
Matematik
Becerileri
MIHO 49 3 14 9,47 1,89 -,56 91
Fen Becerileri
MIiHO 72 0 8 2,24 1,65 ,08 -,54
Ses Caligmalar1
MIHO  Cizgi 47 0 3 1,44 91 -,06 -,80
Caligmalar1
MIHO Labirent ,61 0 2 ,67 ,80 ,68 -1,11
MIHO Toplam  ,93 20 66 42,41 11,90 24 -, 73
-D/O ,82 1,07 3,13 1,79 ,5018 ,88 ,06
+DD ,88 1,75 4,00 3,17 ,5046 -,27 -,31

#MIHO marmara ilkokula hazir olus dlgegi.
-.D/O duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+.DD duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.

Tablo 3 incelendiginde, Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgegi matematik alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 28,59, standart sapmasi1 9,45 alinan en diisiik puan 10 ve en yiiksek
puansa 46°dir. Fen becerileri alt boyutunda ise alinan en diisiik puan 3, alinan en yiiksek

puan 14, aritmetik ortalamasi 9,47 ve standart sapmasi 1,89°dur. Ses caligsmalar alt
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boyutunun aritmetik ortalamasi 2,24, standart sapmasi 1,65 alinan en diisiik puan 0 ve en
yiikksek puansa 8’dir. Cizgi ¢alismalar1 alt boyutunun aritmetik ortalamasi 1,44, standart
sapmast ,908, alinan en diisiik puan 0 ve en yiiksek puansa 3’tiir. Labirentler alt boyutunda
ise alinan en diisiik puan 0, alinan en yiiksek puan 3, aritmetik ortalamasi1 ,67 ve standart
sapmast ,800’diir. Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam puanlarina
bakildiginda olgekten en az 20, en ¢ok 60 puan alindigi, aritmetik ortalamasinin 42,41,
standart sapmasmin ise 11,90 oldugu goriilmektedir. Marmara ilkokula Hazir Olus
Olgeginde iki degerli dl¢iimlenmis maddelerde icin kullanilan Kuder-Richardson 20
giivenirlik analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma goére matematik becerileri alt boyutu
giivenirlilik degeri 0,93, fen becerileri alt boyutu giivenirlik degeri 0,49, ses ¢alismalari alt
boyutu giivenirlik degeri 0,72, c¢izgi ¢alismalar1 alt boyutu giivenirlik degeri 0,47,
labirentler alt boyutu giivenirlik degeri 0,61 ve uygulama formu toplam puani 0,93 olarak
cikmistir. Degerler 0,60 < a < 0,80 oldugu i¢in 6l¢egin maddelerine verilen cevaplarin

giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda duygu diizenleme 6lcegi duygu durum degiskenligi/ olumsuzluk
alt olceginden alinan puan ortalamalarinin 1,76 ve standart sapmasinin ,5018 oldugu
goriilmektedir. Bu 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik analizi ile hesaplanmistir. Bu alt
boyutun giivenirlik katsayist ,82 olarak saptanmis ve Ol¢egin maddelerine verilen
cevaplarin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Duygu diizenleme
alt 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin 3,17 ve standart sapmasinin ,5046 oldugu
goriilmektedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,88 olarak saptanmis ve dlgek

maddelerine verilen cevaplarin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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4.3.Duygu Diizenleme ve Marmara Ilkokula Hazir Olus Olgeklerine iliskin T-Testi ve
ANOVA Bulgulan

Tablo 4

Duygu Diizenleme Olcegi Alt Olgek Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gére T-Testi
Sonuclari

Duygu
Diizenleme - —
Olgegi Alt Cinsiyet  n X ss sd t o
Boyutlari
Duygu Kiz 75 1,66 0,43
51 1 - **
Degiskenlik/ Erkek 75 101 0.54 148 3,10 0,002
Olumsuzluk ’
Kiz 75 3,20 0,50

Daygu 148 071 0,48

Heenieme Erkek 75 315 051

** n<,01

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt
Olgek puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir, t (148)=-3,10, p<,01. Erkek
¢ocuklarm duygu diizenleme olumsuzluk puanlart (X =1,91), kiz cocuklarin (X =1,66)
duygu diizenleme olumsuzluk puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha
fazladir. Duygu diizenleme alt Olgek puanlart cinsiyete gore anlamh farklilik

gostermemektedir t (148)=,71, p>,05.
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Tablo 5

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olcesi (Uygulama Formu Toplam ve Alt Olgekleri)
Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gore T-Testi Sonuglart

#MIHO Cinsiyet n X SS t sd p
; Kiz 75 28,24 8,99
Mate”.]a“.k -0,46 148 0,65
Becerileri Erkek 75 28,95 9,93
o Kiz 75 9,39 2,12
Fen Becerileri -0,57 148 0,58
Erkek 75 9,56 1,63
Kiz 75 2,39 1,65
Ses Caligsmalar1 1,09 148 0,28
Erkek 75 2,09 1,65
Kiz 75 1,48 0,97
Cizgi Calismalari 0,54 148 0,59
Erkek 75 1,40 0,85
Kiz 75 0,73 0,81
Labirentler 1,02 148 0,31
Erkek 75 0,60 0,79
Kiz 75 42,23 11,42
Uygulama Formu -0.19 148 0,85
Toplamu Erkek 75 42,60 12,42
* p<,05

#MIHO marmara ilkokula hazir olus dlgegi.

Tablo 5 incelendiginde, matematik becerileri puanlari t (148)= -,46, p>,05, fen becerileri
puanlar1 t (148)= -57, p>,05, ses ¢alismalart puanlar1 t (148)= 1,090, p>,05, ¢izgi
caligmalar1 puanlari t (148)=,54, p>,05, labirent puanlar1 t (148)= 1,02, p>,05 ve uygulama
formu toplam puanlart t (148)= -19, p>,05 cinsiyete gore anlamhi farklilik

gostermemektedir.
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Tablo 6

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Olcek Puanlarimin Cocuklarin Dogum Sirasina Gére
ANOVA Sonuclart

Duygu Var Kareler
. yansin
Diizenleme Dogum Sirast n X SS 5 :f)arlilrir Sd al F p
Olgegi Kaynag plami ortalamast
flk Cocuk 54 1,83 ,50
Duygu fkinci Cocuk 46 174 46 aGr;‘;f"ar 45 3 5
Degiskenlik/ '
Olumsuzluk Ugﬁncﬁ Cocuk 22 1,71 53 59 62
Alt Boyutu
Dort ve Daha o9 184 56 Gruplarici 37,1 146 25
Sonrast
ik Cocuk 54 3,14 ,50
Duygu ikinci Cocuk 46 323 47 SRl gy 3 a1
. arasi !
Diizenleme
Alt Boyutu .
Uglincii Cocuk 22 3,30 ,55 1,24 30
Dort ve Daha ..
Sonrast 28 3,05 54 Gruplarigi 37,1 146 25
*p<,05

Tablo 6’ya bakildiginda ¢ocuklarin duygu degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 F (3,146)=,59,
p>,05 dogum siralar1 bakimindan anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Ayni zamanda
duygu diizenleme F (3,146) = ,30, p>,05 puanlarinda da dogum siras1 bakimindan anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarmn duygu diizenleme

becerileri, dogum sirasina bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

44



Tablo 7

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olcegi(Uygulama
Formu Toplam ve Alt Olgekleri) Puanlarinin Dogum Swrasina Gore ANOVA Sonuglart

< > Varyanin Kareler Sd  Kareler Anlaml
#MIHO Dogum Srrast X SS kaynagi toplami farki Fop fark
ilk Cocuk 54 2930 1027  Guyplar 2400 ;
ikinci Cocuk 46 29,78 879  arasi ’ 113,36
Matematik T
pent e Ugtined 128 29
Becerileri Cocuk 22 28,14 8,64 146
i Gruplarigi  12960,11 88,77
Dort ve daha »g 56, g8
sonrasi
ilk Cocuk 54 948 190  Guplar 2041
ikinci Cocuk 46 952 1,60  arast ’ 3 681
Fen T tin i
U
Becerileri ngﬁﬁ” 22 1014 183 195 12
i Gruplarigi 508,98 146 349
Dort ve daha 28 886 2.21
sonrasi
ilk Cocuk 84 226 171 Guplar 23
ikinci Cocuk 46 2,30 159  arast ’ 3 374
Ses oiinei]
U
Calismalar ngﬁﬁu 22 2,68 1,59 140 25
. Gruplari¢i 394,13 146 2,70
Dort ve daha 28 175 1,65
sonrasi
ilk Cocuk 54 137 098  Guplar 562 254
ikinci Cocuk 46 174 085  Aarasi ' 3 221
Cizgi Uciincii *
Calismalari Cg‘:ﬁﬁ“ 2 132 072 277 04
) Gruplarici 116,34 146 0,80
Dort ve daha 28 118 0,90
sonrasi
ilk Cocuk 54 76 082 Gruplar 520 1>4
ikinci Cocuk 46,80 081  amasi ' 3 210
Labirentler ~ Ustincii 22 68 089 339 ,02* 2>4
Cocuk ! !
. Gruplari¢i 89,13 146 61
Dort ve daha 28 25 0,52
sonrasi
ilk Cocuk 54 4317 1307  Guplar 503,80
ikinci Cocuk 46 44,15 10,79  arasi ’ 3 2670
Uygulama .
Formu Uguncu 22 42’95 10154 1,93 ,13
Toplami Cocuk .
i Gruplarigi ~ 20266,50 146 1388
Dort ve daha 55 3768 1161
sonrasi
*p<,05

#MIHO marmara ilkokula hazir olus 6lgegi.

Gruplar: 1= ilk ¢ocuk, 2= ikinci ¢ocuk, 3= ii¢lincii gocuk, 4=dort ve sonrasi

Tablo 7’ye bakildiginda, ¢ocuklarin matematik becerileri puanlar1 F(3,146)= 1,28, p>,05,
fen becerileri puanlar F(3,146)= 1,95, p>,05, ses calismalar1 puanlart F(3,146)= 1,40,
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p>,05 ve uygulama formu toplam puanlari F(3,146)= 1,93, p>,05 dikkate alindiginda okula
hazir bulunusluk becerilerinin dogum siralarina gore anlamli farklilik gostermedigi
gorilmektedir. Yani, ¢ocuklarin matematik becerileri, fen becerileri, ses c¢alismalari
acisindan  okula hazir bulunusluk durumlari  dogum sirasina bagli  olarak
farklilagmamaktadir. Ancak c¢izgi c¢alisamalart F (3,146) = 2,77, p<,05 ve labirentler
F(3,146)= 3,39, p<,05 alt boyutlar1 dogum sirasina gore anlamli farklilik gostermektedir.
Bu farkin hangi siralar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey Hsd testinin
sonuglarma gore, ¢izgi ¢alismalarinda ikinci gocuk (X =1,74) olanlarm dért ve daha
sonrast dogan ( X =1,18) ¢ocuklara gére anlamli olarak daha basarili oldugu goriilmektedir.
Labirentler alt boyuntunda ise ilk (X =76) ve ikinci (X = ,80) sirada dogan cocuklarm,
dort ve daha sonraki (X = ,25) siralarda doganlara gore daha basarili olduklart

goriilmektedir.

Tablo 8

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarimn Aile Sosyoekonomik Durumuna Gére
ANOVA Sonuclart

Duygu .
Diizenleme Sosyo-ekonomik — Varyans Kareler Kareler Anlaml
Olcegi Alt n X SS 5 toplami . ortalamasi fark
ceg Durum kaynagi p
Boyutlari
Cok Diisiik 10 204 051
Duygu
Degiskenlik/ ;516 19 1,93 061 Gruplararasi 1,34 3 45
Olumsuzluk
AltBoyutu  Orta 99 1,73 0,48 1,82 15
Yiiksek 22 180 048 Gruplarici 3617 146 25
Cok Diisiik 10 2,81 0,54
Duygu -
Dﬁ;'gnleme A Diisiik 19 3,02 054 Gruplararast 2,16 3
Boyutu
y Orta 99 322 051 203 o4 1
Yiiksek 22 327 032 Gruplari¢i 3578 146 25
*p<,05

Gruplar: 1= ¢ok diisiik, 2= diisiik, 3= orta, 4=yiiksek

Tablo 8 incelendiginde c¢ocuklarin duygu degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 ailelerin
sosyoekonomik durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir F (3,146)= 1,82,

p>,05. Duygu diizenleme alt puanlari ise ailelerin sosyoekonomik durumuna gore anlamli
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farklilik gostermektedir F (3,146) = 2,93, p<,05. Istatistiksel olarak farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Dunnett C testinin sonuglarina aile

sosyoekonomik durumu yiiksek (X = 3,27) olarak belirtilen gocuklarin duygu diizenleme

alt boyut becerileri puanlarinin, ¢ok diisiik ( X = 2,81) olarak belirtilen ¢ocuklarmkinden

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olcegi(Uygulama Formu Toplam ve Alt Olgekleri)

Puanlarmin Aile Sosyoekonomik Durumuna Gére ANOVA Sonuglart

: Sosyoekonomik > Varyanin Kareler Sd  Kareler Anlamli
#MIHO durum X SS kaynagi toplami farki P fak
Cok Diisiik 10 5,40 41
19,50 Gruplar 3
aras: 1452,41 484,14
Matematik iisii 3>1
Becerileri Distk ¥ 547 10 597 ,001**
Orta 99 29,15 9,20
Gruplarigi  11847,78 146
Yiiksek 22 32,91 10,60 81,15
Cok Diisiik 10950 178 Guplar
Fen Diisiik 19 921 246  ams ’ 3 56 o3
I 15 )
Becerileri g 99 949 175
Gruplari¢i 527,72
Yiiksek 22 9,59 2,06 146 3,62
Cok Diisiik 10 50 LB Guplar g0 4>1
Ses Diisiik 19 253 171 st ' 3 12,69 251
505 ,002**
Caligmalan gy 99 224 163 3>1
Gruplari¢i 367,28
Yiiksek 22 2,77 1,45 146 2,52
Cok Diisiik 10 50 071 Guplar o, 4>1
Cizgi Diisiik 19 137 090  ams ' 3 351 3>1
455 ,004**
Calismalart gty 99 149 085
Gruplari¢i 112,44
Yiiksek 22 1,68 1,04 146 770
Cok Diisiik 10 10 032 Guplar 4>1
Diisiik 19 47 077 st ’ 3 236
Labirentler 391 ,010*
Orta 99 ,68 0,81
Gruplari¢i 88,25
Yiiksek 22 1,05 0,79 146 ,60
Cok Diisiik 10 7,32 41
Uygulama . arast ' ' 351
Formu Diisiik 19 39,05 8,99 6,43 ,000**
Toplami
Orta 99 43,06 11,30
Gruplari¢i  18611,48
Yiiksek 22 48,00 14,07 146 127,48

*p<,05; **p<,01

#MIHO marmara ilkokula hazir olus 6lgegi.

Gruplar: 1= ¢ok diisiik, 2= diisiik, 3= orta, 4=yiiksek
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Tablo 9’a bakildiginda, ¢ocuklarin fen becerileri puanlarinin ailelerinin sosyoekonomik
durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir F(3,146)= ,154, p>,05. Cocuklarin
matematik becerileri puanlar1 F(3,146)= 5,97, p<,01, ses calismalar1 puanlar1 F(3,146)=
5,05, p<,01, ¢izgi ¢alismalar1 puanlarinin F(3,146)= 4,55, p<,01, labirentler puanlarinin
F(3,146)= 3,91, p<,05 ve toplam puanlarinin ise F(3,146)= 6,43, p<,01 ailelerin
sosyoekonomik durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Istatistiksel
olarak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD
posthoc testine gére sosyoekonomik durumu yiiksek (X =32,91) ve orta (X =29,15) olan
cocuklarin mateamatik becerileri, ¢cok diisiik ( X =19,50) olanlara gore anlamli olarak daha

yiiksektir.

Sosyoekonomik durumu yiiksek (X =2,77), diisiik (X =2,53) ve orta (X =2,24) olan
¢ocuklarm ses ¢aligmalar1 alt boyut puanlarinin sosyoekonomik durumu g¢ok diisiik (X

=,50) olan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyoekonomik durumu yiiksek (X =1,68) ve orta (X =1,49) olan cocuklarin ¢izgi
calismalar1 alt boyut puanlarinin sosyoekonomik durumu cok diisiik (X =,50) olan

cocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Labirent alt boyutunda sosyoekonomik durumu yiiksek (X =1,05) olan g¢ocuklarin

sosyoekonomik durumu ¢ok diisiik (X =,10) olan gocuklara gére puanlarmin anlaml

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyoekonomik durumu yiiksek (X =48,00) ve orta ( X =43,06) olan ¢ocuklarin uygulama
formu toplam puanlarinin sosyoekonomik durumu cok diisiik (X =30,10) olan gocuklara

gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10

Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

. o Varyans
Anne Egitim Durumu n X SS . Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
kaynagi
toplami ortalamasi
Okuryazar degil 21 2,03 AT
6>1
Okuryazar 28 170 56 Gl o5 5 59
arasi
-D/O flkokul 31 18 53 246 04*
Ortaokul 11 2,00 51
Lise 24 1,76 43 Gruplar i¢i 34,57 144 24
Universite 35 163 43
Okuryazar degil 21 2,91 0,49
Okuryazar 28 330 o062 OUPlar o 5 54
arasi
+DD flkokul 31 310 044 221 06
Ortaokul 11 3,15 0,45
Lise 24 3,15 0,44  Gruplar i¢i 35,23 144 |25
Universite 35 332 047

*p<,05
-D/O. duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+DD. duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.

Gruplar: 1= okuryazar degil, 2= okuryazar, 3= ilkokul, 4= ortaokul, 5=lise, 6=iiniversite

Tablo 10 incelendiginde, cocuklarin duygu degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgek puanlar
annelerin egitim durumuna gére anlamli bir farklilik gostermektedir F (5,144) = 2,46,
p<,05. Istatistiksel olarak farkin hangi gruplar arasmnda oldugunu anlamak amactyla
yapilan Tukey HSD posthoc testine gore, annesi iiniversite mezunu (X =1,63) olan
cocuklarin duygu durum degiskenlikve olumsuz duygulari gésterme puanlari annesi okuma
yazma bilmeyen ( X =2,03) ¢ocuklara gore anlaml1 olarak daha diisiiktiir. Yani anne egitim
diizeyi diistiikge c¢ocuklarin duygu durum degiskenligi ile olumsuz duygu gdsterme
egilimleri artmaktadir. Ayrica tablo 10 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme alt
boyut puanlarinin annelerin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi F

(5,144) = 2,21, p>,05 gorilmektedir.
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Tablo 11

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olcesi (Uygulama Formu Toplam ve Alt Olgekleri)

Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglart

; Anne  egitim > Varyanin Kareler Sd Kareler Anlaml fark
#MIHO durumu X SS kaynagi toplami farki P
Okuryazar 21 2548 902 Grupl
detil 266229 ° s34 6>1
arasi 3
Okuryazar 28 22,18 485
Matematik  flkokul 31 2829 845 e
Becerileri 72100 6>2
Ortaokul 11 28,00 7,95 144 73,87
Lise 24 31,13 1024 Gruplarigi  10637,90
Universite 35 3431 967
Okuryazar
degil 21 871 281 Gruplar 28.01
arasi ! 5 5,60
Okuryazar 28 9,00 1,98
Fen flkokul 31 968 130 161 16
Becerileri ' '
Ortaokul 11 9,55 1,12
Lise 24 9,88 1,48  Gruplari¢i 501,38 144 3,48
Universite 35 9,83 1,90
Okuryazar
degil 21 248 211 Gruplar 5 13,25
66,27 6>4
arasi
Okuryazar 28 1,29 1,46 652
Ses ilkokul 31 194 161 563 000 2
Caligmalart
Ortaokul 11 1,36 92
Lise 24 292 1,35  Gruplarigi 339,09 144 2,35
Universite 35 294 1,37
(?k}{ryalar 21 133 91 Gruplar 2,06
egil p 10.31
arasl ' 5 6>2
Okuryazar 28 1,10 94
Cizgi Ilkokul 31 132 79 264  03*
Calismalart ) )
Ortaokul 11 1,36 ,51
Lise 24 158 1,02 Gruplari¢i 112,65 144 78
Universite 35 1,83 89
Okuryazar
degil 21 .19 40 Gruplar 16.81
arasi ' 5 3,36 6>1
Okuryazar 28 54 79
Tlkokul 31 ,45 ,68 6,17 ’000** 652
Labirentler  Ortaokul 11 64 ,81
Lise 24 |75 ,85 Gruplari¢i 78,52 144 ,55 6>3
Universite 35 1,20 .80
Uygulama (?ekf;lryazar 21 3819 1102 6>1
Toplam & onip 479355 5 95871 848  ,000%*
Puanlart Okuryazar 28 3407 6,68
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Tlkokul 31 41,68 10,46 6>2

Ortaokul 11 4091 7,93

. 5>2
Lise 24 46,25 12,31
: Gruplarigi  16276,82 144 11303 63
Universite 35 50,11 12,42

* p<,05; ** p<,01
#MIHO. marmara ilkokula hazir olus Slcegi.

Gruplar: 1= okuryazar degil, 2= okuryazar, 3= ilkokul, 4= ortaokul, 5=lise, 6=iiniversite

Tablo 11’e bakildiginda, ¢ocuklarin fen becerileri F(5,144) = 1,61, p>,05 alt puanlar
annelerin egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak ¢ocuklarin
matematik beceri puanlarmin f(5,144)= 7,21, p<,01, ses ¢alisma puanlarinin f(5,144)=
5,63, p<,01, ¢izgi ¢alisma puanlarinin f(5,144)= 2,64, p<,05, labirent puanlarinin f(5,144)=
6,17, p<,01 ve uygulama formu toplam puanlarinin f(5,144)= 8,48, p<,01 annelerin egitim
durumuna gore anlaml farklihk gosterdigi bulunmustur.istatistiksel olarak farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD posthoc testine gore
annesi {iniversite mezunu (X =34,31) cocuklarin matematik becerileri, annesi okuryazar
olmayan (X =25,48) ve okuryazar (X =22,18) olup herhangi bir egitim kademesini

tamamlamamis ¢ocuklarin becerilerinden anlamli olarak daha ytiksektir.

Ses galismalari alt boyut puanlarmin annesi iiniversite mezunu ( X =2,94) ve lise mezunu (

X =2,92) olan ¢ocuklarin, anneleri yalnizca okuryazar ( X =1,29) olan ¢ocuklarmnkine gore

anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cizgi calismalar alt boyut puanlarinin annesi iiniversite mezunu ( X =1,83) olan gocuklarin
annesi okuryazar (X =1,10) olan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica annesi iiniversite mezunu (X =1,20) olan cocuklarin labirent
puanlari, annesi okuryazar olmayan ( X =0,54), yanlizca okuryazar ( X =0,54) ve ilkokul

mezunu olan ¢ocuklarmkinden ( X =0,45) anlamli olarak daha yiiksektir.

Uygulama formu toplam puanlarina bakildiginda ise annesi iiniversite mezunu (X =50,11)
ve lise mezunu (X =46,25) olan gocuklarm okula hazir bulunusluk puanlari, anneleri
yalnizca okuryazar (X =34,07) olan c¢ocuklarin puanlarindan anlamli olarak daha

yiiksektir. Ayrica annesi iiniversite mezunu ( X =50,11) ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk
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puanlar1 annesi ilkokul mezunu (X =41,68) ve okuryazar olmayan (X =38,19)

cocuklarinkinden anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 12

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA
Sonuclari

. Varyans
Baba Egitim Durumu n X SS N Kareler Sd Kareler F p Anlaml
aynagl toplami ortalamasi fark
Okuryazar degil 5 1,75 34
Okuryazar 22 1,77 66 OWPlr a3 5 o7
arasi
-D/0 flkokul 18 184 55 25 94
Ortaokul 22 1,78 27
Lise 29 186 ,54 Gruplarigi 37,19 143 ,26
Universite 53 1,74 50
Okuryazar degil 5 2,63 ,36
2>1
Okuryazar 22 340 67 OWPlr 599 5 go
+DD arasi
flkokul 18 3,13 47 3,38 ,006**
Ortaokul 22 3,01 41
Lise 29 3,08 ,48 Gruplarigi 33,76 143 24
Universite 53 3,27 44
** n< 01

-D/O. duygu diizenleme 6lcegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+DD. duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.
Gruplar: 1= okuryazar degil, 2= okuryazar, 3= ilkokul, 4= ortaokul, 5=lise, 6=tliniversite

Tablo 12 incelendiginde, cocuklarin duygu degiskenlik/olumsuzluk puanlari babanin
egitim durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir F (5,143) = 0,250, p>,05.
Cocuklarin duygu diizenleme alt boyutu puanlar1 ise babalarin egitim durumuna gore
anlamli bir farklilik gdstermektedir F (5,143) = 3,38, p<,01. Istatistiksel olarak farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD posthoc testine gore,
babas1 okuryazar ( X =3,40) olan ¢ocuklarin duygu diizenleme alt boyut puanlarinin babasi
okuryazar olmayan ( X =2,63) cocuklara gore anlamli olarak daha yiiksektir. Yani babanin

okuma yazma bilme durumu ¢ocugun duygu diizenleme becerisini daha fazla gelistirmistir.
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Tablo 13

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi(Uygulama Formu Toplam ve Alt Olcekleri)
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore ANOVA Sonuglar

; Baba egitim N Varyanin Kareler Sd Kareler Anla
#MIHO X SS < farki F p ml
durumu kaynag1 toplami1
fark
Okuryazar degil 5 20,20 éO’B
6>5
420,17
Okuryazar 22 23,86 529 Gruplararast 2100,87
5
. 6>2
Matematl_k Ilkokul 18 27,39 8,72 5.39 000%*
Becerileri
Ortaokul 22 2759 7,68
6>1
Lise 29 2693 867 Gruplrici T 143 78,01
Universite 53 33,21 30’2
Okuryazar degil 5 7,00 3,81 6>1
13,41 5>1
Okuryazar 22 9,68 2,01 Gruplar aras1 67,07 -
>
Fen  fikokul 18 844 189 417 001%*
Becerileri
Ortaokul 22 932 1,52
Lise 29 955 1,43  Gruplar igi 460,14 143 3,22
Universite 53 10,02 1,70
Okuryazar degil 5 ,60 1,34
7,27 6>1
Okuryazar 22 2,05 2,13 Gruplar aras1 36,36
Ses ilkokul 18 1,83 158
Caligmalari *
Ortaokul 22 191 148 284,018
Lise 29 2,10 1,60 Gruplar i¢i 365,88 143 2,56
Universite 53 279 1,42
Okuryazar degil 5 ,20 ,45 6>1
2,6
Okuryazar 22 1,36 ,90  Gruplar aras1 12,80
Cizgi ilkokul 18 117 79 340 ,006%*
Caligsmalart
Ortaokul 22 14 ,67
Lise 29 1,38 94 Gruplar i¢i 107,71 143 |75
Universite 53 1,70 93
Okuryazar degil 5 ,00 ,000 6>3
25
Okuryazar 22 73 ,83  Gruplar aras1 12,28
5
ilkokul 18 22 43 4,23 ,001**
Labirentler ~ Ortaokul 22 45 74
Lise 29 ,59 , 73 Gruplar i¢i 82,95 143 58
Universite 53 98 87
Uygulama  Okuryazar degil 5 28,00 8,87 6,70 ,000** 6>1
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Toplam

6>2
Puanlan Okuryazar 22 37,68 721 Gruplararasi 3993,93
5 798,79 6>3
fikokul 18 39,06 éO’S 6>4
6>5
Ortaokul 22 40,68 9,67
Lise 29 40,55 éo’l Gruplar ici é7°56'8 143 11928
Universite 53 48,70 13,0

1

* p<,05; ** p<,01
#MIHO marmara ilkokula hazir olus dlgegi.

Gruplar: 1= okuryazar degil, 2= okuryazar, 3= ilkokul, 4= ortaokul, 5=lise, 6=iiniversite

Tablo 13 incelendiginde, ¢ocuklarin matematik beceri puanlarmin F(5,143)= 5,39, p<,01,
fen beceri puanlarmin F(5,143) = 4,17, p<,01, ses ¢alisma puanlarinin F(5,143)= 2,84,
p<,05, c¢izgi calisma puanlarmin F(5,144)= 3,40, p<,01, labirent puanlarimin F(5,143)=
4,23, p<,01 ve uygulama formu toplam puanlarinin F(5,143)= 6,70, p<,01 baba egitim

durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Istatistiksel olarak farklarn hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan
Tukey HSD posthoc testine gore babasi iiniversite mezunu ( X =33,21) olan ¢ocuklarin
matematik beceri puanlari babasi lise mezunu ( X =26,93) , babasi yanlizca okuryazar ( X

=23,86) ve babas1 okuryazar olmayan ( X =20,20) ¢ocuklarinkine gore anlamli olarak daha

yiiksektir.

Tablo 13’de babasi iiniversite mezunu ( X =10,02), lise mezunu (X =9,55) ve yanlizca
okuryazar ( X =9,68) olan ¢ocuklarin fen beceri puanlarmin, babasi okuryazar olmayan (

X =7,00) cocuklarmkine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Babasi iiniversite mezunu ( X =2.79) olan ¢ocuklarm ses calismalari alt boyut puanlari
babas1 okuryazar olamayan (X =1,37) gocuklarinkine gore anlamli olarak daha yiiksektir.
Yine babasi iiniversite mezunu (X =1,70) olan cocuklarin ¢izgi calismalar: alt boyut

puanlar1 babasi okuryazar olamayan ( X =0,20) ¢ocuklarnkine gore anlamli olarak daha

yiiksektir.

Babas: iiniversite mezunu ( X =0,98) olan ¢ocuklarm labirentler alt boyut puanlari babast

ilkokul mezunu ( X =0,22) olan ¢ocuklarinkine gore anlamli olarak daha yiiksektir.
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Uygulama formu toplam puanlarina bakildiginda ise babasi iiniversite mezunu ( X =48,70)
olan gocuklarin okula hazir bulunusluk puanlari, babasi okuryazar olmayan (X =28,00),
yanlizca okuryazar ( X =37,68), ilkokul mezunu ( X =39,06), ortaokul mezunu ( X =40,68)

ve lise mezunu ( X =40,55) olan ¢ocuklarmkine gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 14

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Annelerin Calisma Durumuna Gore
ANQOVA Sonuclari

Anlaml
fark
A | b _ ss Varyans Kareler d Kareler
nne Calisma Durumu X Kaynag: toplami ~ °C  ortalamast P
Is artyor 18 1,90 0,59 Gruplar aras1 ,83 2 41
b/o Is aramiyor 98 1,81 0,50 166 ,19
Calistyor 34 1,66 0,43 Gruplari¢i 36,69 147 25
Is artyor 18 3,18 0,49 1,80 2 ,89
Gruplar arasi 3>2
+DD fsaramiyor 98 310 051 365 ,03*
Calistyor 34 3,37 0,44 Gruplari¢i 36,14 147 25
*p<,05

-D/O. duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+DD. duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.

Gruplar: 1= is ariyor, 2= ig aramiyor, 3= calisiyor

Tablo 14  incelendiginde  ¢ocuklarin  duygu  diizenleme  Olgegi  duygu
degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgek puanlari annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir F (2,147) = 1,66, p>,05. Duygu diizenleme 06lgegi duygu
diizenleme alt olgek puanlari ise annelerin ¢aligma durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir F (2,147) = 3,65, p<,05. Istatistiksel olarak farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD posthoc testine gore calisan annelerin ( X
=3,37) cocuklarinin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme alt boyutu becerilerinin
annesi calismayip is aramayan (X =3,10) cocuklarinkine gore anlamli olarak daha

yiiksektir.
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Tablo 15

Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olcegi(Uygulama Formu Toplam ve Alt Olgekleri)
Puanlarinin Annelerin Calisma Durumuna Gére ANOVA Sonuclart

Annelerin Sd Kareler Anlaml
Varyanin Kareler

#MIHO gilrlig]lﬁ n X SS kaynagi  toplami farki F p fark
[sariyor 18 23,56 6,58 ol 3>2
. ruplar 2
1725,01
Matematik iamwor 98 27’50 9’02 arast 862,51 10.95 .00**
Becerileri e 3>1
Gruplar
alisiyor 34 34,41 9,45 . 11575,18
Caligty ici 147 874
Isartyor 18 9,11 2,03 ol
) ruplar
Is arasi 475 : 2,37
Fen aramiyor 98 9,45 1,76
Becerileri .66 52
Gruplar
alistyor 34 9,74 2,16 .. 524,64
Calisty ici 147 3,57
is artyor 18 2,61 2,28 Srunl 3>2
. ruplar 2
35,13
Ses ilsramlyor 98 190 1,54 A Lo ok
Caligsmalar1 6,98 001
Gruplar
alisiyor 34 3,03 1,24 . 370,23
Calisty ici 147 55,
Isartyor 18 1,44 1,04 3>2
. Gruplar 2
Is arasi 4,85 2,42
Cizgi aramuyor 98 1,33 0,85 302 05
Caligsmalar1 ' ’
Gruplar
alissyor 34 1,76 0,96 .. 118,11
Calisty ici 147 803
is artyor 18 0,50 0,62 3>2
. Gruplar 8.98 2
Is 98 054 0,78 arasi | 4.48
Labirentler aramiyor 7,63 ,001** 351
Gruplar
alisiyor 34 1,12 0,81 .. 86,37
Caligty igi 147 54
Isartyor 18 37,22 9,12 ol 3>2
. ruplar 2
Uygulama TIs 98 4071 1114 arasi 2755,38 1377,69
Formu aramiyor ! ! 11,06 ,00** 31
Toplam Gruplar
Calisiyor 34 50,06 12,14 ici 18314,99 147 124,59

* p<,05; ** p<,01
#MIHO. marmara ilkokula hazir olus dlgegi.

Gruplar: 1= is ariyor, 2= ig aramiyor, 3= caligtyor
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Tablo 15’¢ bakildiginda, annelerin ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin fen becerileri alt
boyut puanlart F(2,147) = ,66, p>,05, anlamli farklilik gostermemektedir. Tablo 13’de
cocuklarin matematik beceri alt boyut puanlar1 F(2,147)= 10,95 , p<,01, ses ¢alisma alt
boyut puanlar1 F(2,147)= 6,98, p<,01, ¢izgi ¢alisma alt boyut puanlar1 F(2,147)= 3,02,
p<,05, labirent alt boyut puanlart F(2,147)= 7,63, p<,01 ve uygulama formu toplam
puanlar1 F(2,147)= 11,06, p<,01 incelendiginde annelerin ¢alisma durumuna goére anlamli

farklilik gostermektedir.

Istatistiksel olarak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan
Tukey HSD posthoc testine gore galisan annelerin ( X =34,41) cocuklarinin matematik
becerileri alt boyut puanlari ¢alismayan is aramayan ( X =27,50) ve is artyan (X =23,56)

annelerin ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Ses ¢alismalari alt boyut puanlarinda galisan annelerin gocuklarinm ( X =3,03) calismayan
is aramayan annelerin ( X =1,90) ¢ocuklarma gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cizgi c¢alismalari alt boyut puanlarinda calisan annelerin gocuklarinin (X =1,76)
calismayan is aramayan annelerin ( X =1,33) ¢ocuklarma gore anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Calisan annelerin (X =1,12) ¢ocuklarmin labirent alt boyut puanlari calismayan is
aramayan ( X =0,54) ve ¢alismayan is artyan ( X =0,50) annelerin ¢ocuklarina gore anlaml

olarak daha yiiksektir.

Uygulama formu toplam puanlarma bakildiginda ise ¢alisan annelerin ( X =50,06)
¢ocuklarinin calismayan is aramayan (X =40,71) ve calismayan is artyan(X = 37,22)

annelerin ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha ytiksektir.

57



4.4. Duygu Diizenleme ve Marmara ilkokula Hazir Olus Olgeklerine Iliskin Pearson

Korelasyon Bulgular:

Tablo 16

Cocuk Yasi, Kardes Sayisi, Ebeveyn Yaslar: Degisekenlerinin Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Olgek Puanlart ve Marmara Illkokula Hazir Olus Olgegi Alt Boyut Puanlari Arasindaki
Pearson Korelasyon Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.-D/O

2.+DD -48"

3#MIHO Toplam Puan .20 20*

4 MIHO Matematik Becerileri .19 16 97"

5.MIHO Fen Becerileri ,00 ,15 407 217

6.MIHO Ses caligmalar: -,02 12 607 477 297

7.MIHO Cizgi Calismalar -200 20" 607 507 217 397

8. MIHO Labirent .26 227 60" 517 28" 31" 557

9.Cocugun Yast -,09 16" 387 37 AT 277 307 25

10.Kardes Sayist ,04 -,09 -297  -277 13 -15 14 -267  -12

11.Anne Yast -,01 ,05 -,09 -10  -,00 -,04 ,00 -,06 -,03 60
12.Baba Yasi -01 01 11 -13 00 -01 01 -08  -02 81" 917
*p<,05.

**p< 01

-D/O. duygu diizenleme 6lcegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+DD. duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.
#MIHO. marmara ilkokula hazir olus 6lcegi.

Tablo 16’ya gore arastirma sonuglar1 incelendiginde, Marmara Ilkogretime Hazir Olus
Olgegi uygulama formu toplam puanlari ile duygu diizenlenme 6lgeginin degiskenlik/
olumsuzluk alt boyutu arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r = -,20, p<,05). Yani c¢ocuklarin olumsuz duygu gosterme egilimleri
arttikca okula hazir bulunusluk diizeyleri diismektedir. Cocuklarin Marmara ilkdgretime
Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam puanlari ile duygu diizenlenme 6l¢eginin duygu
diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde, disiik diizeyde anlamli iliski oldugu
goriilmektedir (r =,20, p<,05). Baska bir ifade ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arttik¢a okula hazir bulunusluk diizeyleri de artmaktadir.

Duygu diizenlenme &l¢eginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile Marmara Ilkogretime

Hazir Olus Olgegi matematik becerileri alt boyutu (r = -,19, p<,05), ¢izgi ¢alismalar1 alt
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boyutu (r = -,20, p<,05) ve labirent ¢alismalari (r = -,26, p<,01) alt boyutu arasinda negatif
yonde, disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani ¢ocuklarin olumsuz
duygu gosterme egilimleri arttikga akademik (matematik, ¢izgi, labirent) yondeki becerileri
azalmaktadir. Fen becerileri (r =,00, p>,05) ve ses ¢alismalar1 (r = -,020, p>,05) ile

olumsuzluk alt boyutu arasinda ise anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Duygu diizenlenme 6lgegi duygu diizenleme alt boyutu ile Marmara [lkogretime Hazir
Olus Olgegi matematik becerileri alt boyutu (r = ,16, p<,05), ¢izgi ¢alismalar1 alt boyutu (r
=,20, p<,05) ve labirent galismalar1 (r = ,22, p<,01) alt boyutu arasinda pozitif yonde,
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arttikca okula hazir bulunusluk i¢in gerekli olan akademik (matematik, ¢izgi,
labirent) yondeki becerileri de artmaktadir. Fen becerileri alt boyutu (r =,15, p>,05) ve ses
calismalari (r =,12, p>,05) alt boyutu ile duygu diizenleme alt boyutu arasinda ise anlamli

bir iliski bulunamamustir.

Calisamaya katilan ¢ocuklarin yasi ile duygu diizenleme 6lgeginin duygu diizenleme alt
boyutu arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde iliski bulunmustur (r = ,16, p<,05). Yani
cocuklarin yasi arttikga duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Duygu olumsuzluk alt
boyutu ile gocuklarin yasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r = -,09, p>,05).
Cocuklarin yas1 ile Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam
puanlar1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliski goriilmiistiir (r = ,38, p<,01). Yani

cocuklarin yasi arttikca okula hazir bulunusluklari da artmaktadir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin duygu diizenleme O6lgegi duygu diizenleme alt boyut
puanlar1 (r = -,09, p>,05) ve duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyut

puanlari (r =,0,42, p>,05) ile kardes sayilar1 arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Cocuklarmn kardes sayilar1 ile Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi toplam puanlar
arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (r = -,29,

p<,01). Cocuklarin kardes sayilari arttik¢a okula hazir bulunusluklar1 azalmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin yaslar1 ile duygu diizenleme 06lge8i duygu diizenleme alt
boyut puanlar1 (r = ,05, p>,05) ve duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt
boyut puanlart (r = -,017, p>,05) arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Tablo 16’ya
bakildiginda aynmi sekilde okula hazir bulunusluklari ile annelerin yaslar1 arasinda da

anlaml bir iliski bulunamamastir.
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Arastirmaya katilan babalarin yaslar ile duygu diizenleme 6lg¢egi duygu diizenleme alt
boyut puanlart (r = ,013, p>,05) ve duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt
boyut puanlari (r = -,010, p>,05) arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Tablo 16’ya
bakildiginda aymi sekilde okula hazir bulunusluklari ile annelerin yaslar1 arasinda da

anlamli bir iligki bulunamamustir.

4.5.Regresyon Analizi Bulgular:

Coklu regresyon analizi icin Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegin alt boyutlarmin her
biri bagimli degisken olarak ele alinmis ve ¢ocuk yasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi ve Duygu Diizenleme Olgegi boyutlar1 (Duygu diizenleme, Duygu olumsuzluk)
bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Resgresyon analizinde normal sartlar altinda
yordayan ve yordanan degiskenler en az esit aralik 6lgeginde ve siirekli degiskenler olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi kategorik degisken
olduklar i¢in analizlerde dummy kodlama yapilmistir. Dummy kodlama yapilamasi igin
degiskenin iki kategorili nitel bir degisken olmas1 gerekir. Bunun i¢in alt1 kategorili olan
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri i¢in dummy kodlama yapilarak bes
tane ayri dummy degiskeni olusturulmustur. Anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

icin yapilan dummy kodlama asagida Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17

Degiskenlerin Dummy Kodlamasi

Kategoriler Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
diizeyi 1 diizeyi 2 diizeyi 3 diizeyi 4 diizeyi 5

Okuryazar Degil 0 0 0 0 0

Okuryazar 1 0 0 0 0

[lkokul 0 1 0 0 0

Ortaokul 0 0 1 0 0

Lise 0 0 0 1 0

Universite 0 0 0 0 1

Tablo 17’°de goriildiigi tizere alt1 kategorili anne egitim ve baba egitim diizeyi degiskenleri

0-1 seklinde iki kategorili dummy degiskenlere doniistiiriilmiistiir. Dummy degiskenler ile
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ilgili yorum yapilirken digsarda tutulan yani O ile kodlanan diizey referans alinmaktadir.
Burada 0 ile kodlanan diizey “Okuryazar Degil”’dir. Ornegin, “Okuryazar” diizeyi igin
tanimlanan ED1 degiskeni ile MIHO 6l¢egi arasinda pozitif bir iliski bulunursa anne veya
babas1 okuryazar olan cocuklarin MIHO 6l¢egi puanlari anne veya babasi okuryazar
olmayan, ¢cocuklara gore daha yliksek seklinde yorumlanirken, negatif bir iliski daha diisiik

puanlara sahip olduklar1 seklinde yorumlanacaktir.

Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi sonuglariin demografik degiskenler (¢ocuk yasi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) ve duygu diizenleme degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigmi incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon (Hierarchical
Regression) kullanilmistir. Bunun igin Marmara [lkogretime Hazir Olus Olgeginin alt
boyutlarinin her biri ayr1 ayr1 bagimli degisken olarak ele alinmigtir. Elde edilen sonuglar

asagida sirayla agiklanmistir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin matematik
becerileri alt boyutu bagimli degisken olarak ele alinmis, ilk modelde Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutlar1 yordayici degisken olarak ele alinmstir. ikinci modelde ¢ocuklarin
yast da modele dahil edilmistir. Ugiincii modelde ise bu Duygu Diizenleme Olgegi alt
boyutlar1 ve yas degiskenine anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Elde

edilen sonuclar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18

Cocuklarin - Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olceginin  Matematik Becerilerinin
Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model Degiskenler B SHy gt p R> AR? F p
Model1 O a4 S LSl 04 04 332 039
+DD 176 172 09 102 31
-DIO 265 164 14 16l 11
Model 2 +DD 8l 165 04 49 63 15 10 835  ,000*
Yas 83 200 33 420 000
-DIO 224 1,63 2 137 17
+DD 87 166 05 53 60
Yas 65 20 26 327 00%*
AED 1 408 253 A7 el 11
AED 2 133 262 06 51 6l
AED 3 65 332 02 20 85
Model 3  AED 4 314 3,18 12 99 33 31 16 462  ,000*
AED5 469 3,39 21 138 417
BED 1 31 417 0L .07 94
BED 2 238 4,18 08 57 57
BED 3 139 412 05 34 74
BED 4 76 432 03 -18 86
BEDS 268 461 14 58 56

*p<,05; ** p<,01

-.D/O duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+.DD duygu diizenleme 6lcegi duygu diizenleme alt boyutu.
AED: Anne egitim durumu.

BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2=ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 18’de goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme

Olgegi boyutlar1 girmektedir. Duygu diizenleme ¢ocuklarn matematik becerilerin %4 {inii
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aciklamaktadir (R%2=,04;Diizenlenmis R?=,03). Ikinci adimda, yas modele dahil olmustur.
Yas degiskeni tek basina matematik becerilerinin % 10’unu agiklamaktadir (R?=,15;AR?=
,10, diizeltilmis R?=,13). Ugiincii adimda ise anne egitim ve baba egitim diizeyi modele
girmistir ve modele anlamli katki sagladiklari goriilmiistiir (R%=,31; AR?=,16, diizeltilmis
R?= 24). Son modele gore yas degiskenin (= ,26; p < ,01) matematik basarisini pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna karsilik duygu degiskenliginin/
olumsuzlugunun (f= -,12; p > ,05) ve duygu diizenlemenin (5= ,05; p>,05) matematik
basarisini anlamli bigimde yordamadigi anlagilmistir. Ayrica dummy degisken olarak
kodlanan anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerinden yeniden olusturulan
dummy degiskenlerinin (AEDI,....AED5; BEDI,...BEDS5) hi¢biri bagimli degiskeni
anlamli sekilde yormadigi i¢in, anne egitim ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin

matematik becerilerini anlamh sekilde yormadigi bulunmustur.
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Hiyerarsik regresyon analizinde Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin fen becerileri

alt boyutu bagimli degisken olarak ele alinmis, ilk modelde Duygu Diizenleme Olgegi alt

boyutlar1 yordayic1 degisken olarak ele almmustir. ikinci modelde ¢ocuklarin yas1 da

modele dahil edilmistir. Ugiincii modelde ise bu Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve

yas degiskenine anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19

Cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgeginin Fen
Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Becerileri Alt Boyutunun

Model Degiskenler B SHy B t p R? AR?> F p
Model 1 O o 10 Lo 03 03 225 11
+DD 73 ,35 ,20 2,1 ,04*
-D/O 37 ,35 10 11 ,28
Model 2 +DD ,65 ,35 A7 1,9 ,06 ,05 ,02 8,35 ,05
Yas ,08 ,04 15 1,9 ,06
-D/O 22 ,36 ,06 ,62 54
+DD 34 ,36 ,09 93 ,35
Yas ,03 ,04 ,05 ,60 ,55
AED 1 A1 ,55 ,02 ,20 ,84
AED 2 ,96 57 21 1,7 ,10
AED 3 ,69 73 ,10 ,95 34
Model 3 AED 4 ,56 ,70 11 ,81 A2 ,16 11 2,07 ,02*
AED 5 17 g4 ,04 23 ,82
BED 1 2,05 91 39 2,24 03*
BED 2 53 91 ,09 ,58 ,56
BED 3 1,39 ,90 ,26 154 13
BED 4 1,47 ,95 31 156 12
BED 5 2,24 1,01 57 2,22 ,03*
*p<,05

-.D/O duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.

+.DD duygu diizenleme 6lcegi duygu diizenleme alt boyutu.
AED: Anne egitim durumu.
BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 19°da goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme

Olcegi boyutlar1 girmektedir. Duygu diizenleme alt Olcek boyutlart c¢ocuklarin fen
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becerilerin %3’iinii agiklamaktadir (R?= ,03; Diizenlenmis R%*= ,02). Ayrica duygu
diizenleme 6lgeginin iki boyutu birden ¢ocuklarin fen becerilerini yordama da anlamli bir
etkiye sahip degildir (F=2,251; p > ,05) Ikinci adimda, ¢ocuklarin yas1 modele dahil
edilmistir. Yas degiskeni tek basina fen becerilerin % 2’sini agiklamaktadir (R?=,05;AR?=
,02;diizeltilmis R%=,03). Uciincii adimda ise anne egitim ve baba egitim diizeyi modele
girmistir ve modele anlamli katki sagladiklar1 goriilmiistiir (R?= ,16;AR?= ,11;diizeltilmis
R?= ,08). Son modele gore sadece baba egitim diizeyinden okur-yazar diizeyinin (6=
2,049; p < ,05) ve iiniversite mezunu olmanin (= 2,238; p < ,05) fen basarisim1 pozitif
yonde anlamli bir sekilde yordadigir goriilmektedir. Buna gore ikiden fazla dummy
degiskenine doniistiiriilen degisken i¢in dummy degiskenlerden birinin bagimli degisken
iizerinde anlamli etkiye sahip olmasi, degiskenin kendisinin bagimli degisken tizerinde
anlamli etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, baba egitim diizeyi fen
becerilerini anlamli sekilde yordamaktadir. Buna karsilik duygu durum degiskenligi (5=
,06; p > ,05) ve duygu diizenlemenin (f= ,09; p>,05) ile yas degiskenin (f= ,05; p > ,05)

basarisini anlamli bi¢imde yordamadig: anlasilmistir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde MIHO 6l¢egi ses calismalari alt boyutu bagimli degisken
olarak ele alinmus, ilk modelde Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 yordayici degisken
olarak ele almmistir. Ikinci modelde ¢ocuklarm yasit da modele dahil edilmistir. Ugiincii
modelde ise bu Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve yas degiskenine anne ve baba

egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20

Cocuklarin Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgeginin Ses Calismalari Alt Boyutunu
Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model  Degiskenler B SHpy B t p R? AR? F p
Model -D/O 15 31 05 50 61 o o 0
1 +DD 46 30 14 149 14 ' ' ’
-DIO 17 30 05 56 57
2"00'9' +DD 32 30 10 1,09 28 08 06 422 00%
Yas 11 04 26 320  ,00%*
-DIO 31 30 09 1,02 31
+DD 42 30 13 139 17
Yas 10 04 21 260  01*
AED 1 -1,34 46 -,32 2,91 00%*
AED 2 -52 48 -13 1,09 28
AED 3 -1,40 61 -22 230  02*
g"Ode' AED 4 62 58 14 1,06 29 24 16 330 ,00%*
AED5 67 62 17 1,08 28
BED 1 31 76 07 40 69
BED 2 08 76 02 10 92
BED 3 07 75 02 10 92
BED 4 -21 79 -,05 -26 80
BED 5 -,37 84 -11 -44 66

*p<,05; **p<,01

-.D/O duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+.DD duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme alt boyutu.
AED: Anne egitim durumu.

BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 20’de goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutlar1 girmektedir. Duygu diizenleme ¢ocuklarin ses ¢alismalarinin %1,5’ini

agiklamaktadir (R?=,015, Diizenlenmis R?=,002). Ayrica duygu diizenleme 6lgeginin iki
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boyutu birden ¢ocuklarin ses ¢aligmalarini yordama da anlamli bir etkiye sahip degildir
(F=,321; p > .05). ikinci adimda, yas modele dahil olmustur. Yas degiskeni tek basina ses
calismalarinin % 6’sm1 agiklamaktadir (R%2=,08; AR?= ,06; diizeltilmis R?= ,06). Ugiincii
adimda ise anne egitim ve baba egitim diizeyi modele girmistir ve modele anlamli katki
sagladiklar1 goriilmiistiir (R%= ,24; AR?=,16; diizeltilmis R?=,17). Son modele gore yas
degiskenin (f= ,214, p < ,01) ses calismalarini1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Buna karsilik duygu durum degiskenliginin (= ,09; p > ,05) ve duygu
diizenlemenin (= ,13; p>,05) ses becerilerini anlamli bigimde yordamadiklar
anlagilmistir. Ayrica dummy degisken olarak kodlanan anne egitim diizeyi degiskeninden
ses ¢alismalarin1 en ¢ok okur yazar olma (f= -1,345; p<,01) ve ortaokul mezunu olma
diizeyinin yordadigi (f=-1,397; p<,01) goriilmektedir. Fakat bu diizeyler ses ¢aligmalarini
negatif yonde yordamaktadir. Yani annenin okur-yazar ya da ortaokul mezunu olmasi
cocuklarin ses galigma becerilerini diisiirmektedir. Dummy degiskenlerden ikisinin bagimli
degisken {lizerinde anlamli etkisi bulundugu i¢in, degiskenin kendisi olan anne egitim
diizeyi de ses calismalarin1 anlaml sekilde yordamaktadir yorumu yapilabilir. Baba egitim
diizeyi degiskeni i¢in olusturulan dummy degiskenlerinden hi¢ biri bagimli degisken
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi i¢in, baba egitim diizeyinin ses ¢alismalarini

anlamli sekilde yordamadigi sylenebilir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin Cizgi
Calismalart Alt Boyutu bagimli degisken olarak ele alinmis, ilk modelde Duygu
Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 yordayic1 degisken olarak ele alinmustir. ikinci modelde
cocuklarin yas1 da modele dahil edilmistir. Ugiincii modelde ise bu Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutlar1 ve yas degiskenine anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri

eklenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 21°de gosterilmistir.
Tablo 21

Cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgeginin Cizgi Calismalart Alt Boyutunun
Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model Degiskenler B SHp B t p R? AR?> F p
-D/O -,24 17 -,13 -1,42 ,16
Model 1 ,05 ,05 4,10 ,02*
+DD 25 16 14 1,49 14
D/O -,23 ,16 -,13 -1,43 ,16
Model 2 DD A7 ,16 ,09 1,06 ,29 12 ,07 6,87 ,00**
Yas ,07 ,02 27 3,43 ,00**
D/O -,22 17 -,12 -1,27 21
DD ,16 A7 ,09 93 ,35
Yas ,05 ,02 21 2,48 ,01*
AED 1 -41 ,26 -,18 -1,56 12
AED 2 -,15 27 -,07 -,55 ,58
AED 3 -,19 ,35 -,05 -,54 ,59
Model 3 AED 4 ,08 ,33 ,03 ,25 ,80 ,19 ,06 2,38 ,01*
AED 5 ,26 ,35 12 75 ,46
BED 1 ,36 43 14 84 40
BED 2 22 44 ,08 ,50 ,62
BED 3 ,38 43 ,15 ,88 ,38
BED 4 ,26 45 A1 ,58 ,56
BED 5 ,26 48 14 ,55 ,59

*p<,05; **p<,01

-.D/O duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+.DD duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme alt boyutu.
AED: Anne egitim durumu.

BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 21°de goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme

Olcegi boyutlar1 girmektedir. Duygu diizenleme c¢ocuklarin ¢izgi ¢alismalarinin %35’ini

aciklamaktadir (R%?= ,05; Diizenlenmis R?= ,04). Ikinci adimda, yas modele dahil
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olmustur. Yas degiskeni tek basina ¢izgi ¢alismalarinin % 7’sini agiklamaktadir (R%=,12;
AR?=,07; diizeltilmis R?= ,106). Ugiincii adimda ise anne egitim ve baba egitim diizeyi
modele girmistir (R?=,18; AR?=,06; diizeltilmis R?=,108). Son modele gore yas
degiskenin (= ,21; p <,01) cizgi ¢caligsmalarin1 pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Buna karsilik duygu durum degiskenliginin (f= -,12; p>,05) ve duygu
diizenlemenin ($=,059; p>,05) c¢izgi c¢alismalarin1 anlamli bigimde yordamadigi
anlasilmistir. . Ayrica dummy degisken olarak kodlanan anne egitim diizeyi ve baba egitim
diizeyi degiskenleri i¢in olusturulan dummy degiskenlerinden hi¢ biri bagimli degisken
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi i¢in, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi

degiskenleri ¢izgi ¢aligmalarini anlamli sekilde yordamamaktadir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin Labirent Alt

Boyutu bagimli degisken olarak ele alinmis, ilk modelde Duygu Diizenleme Olgegi alt

boyutlar1 yordayic1 degisken olarak ele almmistir. ikinci modelde ¢ocuklarm yasi da

modele dahil edilmistir. Ugiincii modelde ise bu Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve

yas degiskenine anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22

Cocuklarin  Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgeginin Labirent Alt Boyutunun

Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular:

Model Degiskenler B B t p R? AR®> F p
Model Do G A A I T
+DD 20 14 13 139 17
D/O ) 14 20 226 03
Model2 DD 15 14 09 103 30 13 05 7,00  00%*
Yas 05 02 2 276 01
D/O -26 14 .16 18 07
DD 04 14 02 28 78
Yas 03 02 14 170 00
AED 1 17 22 08 77 44
AED 2 29 23 15 125 21
AED 3 42 29 14 145 15
Model3 ~ AED4 o1 28 23 180T s 14 374 o0
AED 5 90 30 48 305 00
"
BED 1 32 36 14 87 39
BED 2 21 36 .08  -57 57
BED 3 -01 36 00 .02 98
BED 4 -03 38 01 .07 95
BEDS 01 40 01 .02 98

*p<,05; **p<,01

-.D/O duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.

+.DD duygu diizenleme 6l¢egi duygu diizenleme alt boyutu.

BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 22°de goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme

oleegi boyutlart girmektedir. Duygu diizenleme Marmara Ilkdgretime Hazir Olus
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Olgeginin labirent alt boyutunun %8’ini agiklamaktadir (R?= ,082; Diizenlenmis R?=,07).
Ayrica duygu diizenleme dlgeginin olumsuzluk boyutu Marmara Ilkégretime Hazir Olus
Olgeginin labirent alt boyutunu yordama da negatif yonde anlamli bir etkiye sahip iken
(Bp=-,203; p<,01) iken duygu diizenleme alt boyutu anlamli bir etkiye sahip degildir
(f=,126; p>,05) ikinci adimda, yas modele dahil olmustur. Yas degiskeni tek basina
labirent boyutunun % 4,5’ini agiklamaktadir (R?= ,13; AR?= ,045, diizeltilmis R?= ,11).
Ucgiincii adimda ise anne egitim ve baba egitim diizeyi modele girmistir ve modele anlamli
katki sagladiklar1 goriilmiistiir (R%=,26; AR?= ,14; diizeltilmis R?=,19). Son modele gore
sadece anne egitim diizeyinden iiniversite mezunu olma durumunun (f= ,479; p < ,01)
labirent boyutunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna gore
dummy degiskenlerinden biri bagimli degisken iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu i¢in,
anne egitim diizeyinin labirent boyutunu anlamli sekilde yordadigi sdylenebilir. Buna
karsilik baba egitim diizeyindeki dummy degiskenlerinden higbiri bagimli degisken
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi i¢in, anne egitim diizeyi labirent boyutunu

anlaml1 bir sekilde yordamamaktadir.
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Hiyerarsik regresyon analizinde Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu
toplam puani bagimli degisken olarak ele almmus, ilk modelde Duygu Diizenleme Olgegi
alt boyutlar1 yordayici1 degisken olarak ele alinmustir. ikinci modelde ¢ocuklarin yas1 da
modele dahil edilmistir. Ugiincii modelde ise bu Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve
yas degiskenine anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri eklenmistir. Elde edilen sonuglar

Tablo 23°de gosterilmistir.

Tablo 23

Cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Uygulama Formu Toplam Puaninin
Yordanmasina lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Model Degiskenler B SHy gt p R? AR®> F p
Model 1 -D/O -2,78 2,17 -12 -1,28 ,20 05 05 2.4 02+
+DD 3,40 2,16 14 1,57 12
D/O -2,66 2,04 -11 -1,30 ,19
Model2 DD 2,09 2,04 ,09 1,02 31 A7 12 10,16 ,00**
Yas 113 24 35 464 00%
D/O -2,19 1,99 -,09 -1,10 27
DD 1,84 2,03 ,08 91 37
Yas ,86 25 27 3,50 ,00**
AED 1 -5,56 3,09 -,18 -1,80 ,07
AED 2 1,90 3,20 ,07 .59 55
AED 3 17 4,08 ,00 ,04 97
Model 3 AED 4 4,91 3,89 ,15 1,27 21 35 174 5,56 ,00**
AED 5 6,70 4,14 24 1,62 11
BED 1 2,72 5,09 ,08 53 ,59
BED 2 3,01 511 ,08 ,59 ,56
BED 3 3,22 5,03 ,10 ,64 ,52
BED 4 75 5,28 ,02 14 ,89
BED 5 4,80 5,63 ,19 ,85 ,39

*p<,05; **p<,01

-.D/O duygu diizenleme 6lgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu.
+.DD duygu diizenleme 6lcegi duygu diizenleme alt boyutu.

AED: Anne egitim durumu.

BED: Baba egitim durumu.

1= okuryazar, 2= ilkokul, 3= ortaokul, 4=lise, 5=iiniversite

Tablo 23’de goriilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, Duygu Diizenleme

olcegi boyutlar1 girmektedir. Duygu diizenleme ¢ocuklarin Marmara ilkdgretime Hazir
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Olus Olgegi uygulama formu toplam puanlarin %5’ini agiklamaktadir (R?=,05;
Diizenlenmis R?=,04). ikinci adimda, yas modele dahil olmustur. Yas degiskeni tek basina
Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam puanlarm % 12’sini
aciklamaktadir (R?=,17; AR?=,12; diizeltilmis R?=,16). Uciincii adimda ise anne egitim ve
baba egitim diizeyi modele girmistir ve modele anlamli katki sagladiklar1 goriilmiistiir
(R%=,59; AR?=,17; diizeltilmis R?=28). Son modele gore yas degiskenin (8= 3,50; p <,01)
Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam puanlarini pozitif yonde
anlaml bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna karsilik olumsuz duygulanmanin (f= -
2,19; p>,05) ve duygu diizenlemenin (= 1,84; p>,05) Marmara Ilké’)gretime Hazir Olus
Olgegi uygulama formu toplam puanini anlamli bigimde yordamadig: anlagilmistir. Ayrica
dummy degisken olarak kodlanan anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri
icin olusturulan dummy degiskenlerinden hi¢ biri bagimli degisken iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi i¢in, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri Marmara
[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu toplam puanmi anlamli  sekilde

yordamamaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

5.1.Tartisma

Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden 60-78 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile okula hazir bulunusluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.
Arastirmanin amact dogrultusunda okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan dlgekler araciligiyla
gerekli veriler toplanmistir. Bu béliimde aragtirmadan elde edilen bulgular, alan yazinina

gore tartigilmastir.

Arastirma da cocuklarin yaglar1 ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde c¢ocuklarin yaslar1 arttikca duygu
diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde duygu
diizenleme becerisi ve yas arasindaki iliskiye dair farkli sonuclar ortaya ¢ikmistir. Mevcut
aragtirma sonucuna benzer sekilde Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin Yavuz ve Yilmaz
(2017), 6 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin 5 yasindaki ¢ocuklardan
daha gelismis oldugunu calismalarinda ortaya cikartmiglardir. Bozkurt Yiike¢i ve
Demircioglu (2017), yaptiklar1 ¢calismalarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin

yagsa gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymuslardir.

Arastirma kapsaminda duygu diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilagsmasi
incelenmistir. Duygu diizenleme 6lcegi degiskenlik/ olumsuzluk alt boyutunda erkek
cocuklarinin puanlar1 kiz ¢ocuklarina gére anlamli olarak daha fazla ¢ikmistir. Duygu
diizenleme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonucu destekleyen bir ¢alismada erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha fazla kizgin

ve saldirgan davranis gosterdikleri ve duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik diizeyde
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oldugu ortaya konmustur (Ural vd., 2015). Sille (2016) 48- 72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ilgili yaptig1 aragtirmasinda duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/
olumsuzluk alt boyutunda erkek ¢ocuklarinin lehine, duygu diizenleme alt boyutunda ise
kiz c¢ocuklarmin lehine farklilasma oldugunu saptamistir. 48- 72 aylik c¢ocuklarin,
yetigkin baglanma stilleri ve anne duygu diizenleme becerilerine gore duygu diizenleme
becerileri incelenmistir. Benzer olarak bu arastirmada da erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarina gore duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir
(Firat, 2020). Annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin Okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri {izerindeki roliinii belirlemek amaciyla yapilan
arastirmada kiz ¢cocuklarinin duygu diizenleme becerinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla

oldugu bulunmustur (Yagmurlu & Altan, 2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelendigi baska bir arastirmada da duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutunda erkek ¢ocuklart lehine bulgular tespit edilmistir. Duygu diizenleme alt
boyutunda ise farklilik goriilmemistir (llgar & Akbaba, 2017). Bu sonuglarin aksine
literatiirdeki cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme becerisi {iizerinde farklilagsma
yaratmadigr sonucunun da yer aldigi goriilmektedir. Okul 6ncesi c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri iizerine yapilan bir calismada g¢ocuklarin cinsiyetlerinin duygu
diizenleme becerileri iizerinde farklilagma yaratmadigi goriilmiistiir (Seger, 2017).
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) duygu diizenleme becerisi ile ilgili yaptiklari
caligmalarinda ¢ocugun cinsiyetine gore bir farklihk bulamamiglardir. 60-72 ayhik
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerine gore incelendigi
caligmada duygu diizenleme becerisinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi tespit
edilmistir (Bayimndir, Balaban Dagal & Onder, 2018). Cocuklarin duygular1 anlamada
bireysel farklilar1 yas ve dil agisindan ele alan bir arastirmada duygulari diizenleme
becerisinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadiglr sonucuna ulasilmistir (Pons,

Lawson, Harris & Rosnay, 2003).

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére duygu diizenleme becerisi her iki alt
boyutta da ¢ocuklarin kardes sayilarma gére anlamli bir farklilik gdstermemektedir. lgili
alan yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen Bozkurt Yikg¢ii ve Demircioglu (2017)’
nun arastirmasi bulunmaktadir. Bu arastirma sonucunda da ¢ocugun kardes sayisina gore

duygu diizenleme becerisinde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ancak okul
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oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelendigi bir arastirmada ¢ocuklarin kardes sayisi arttikca duygu diizenleme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin azalmakta oldugu goriilmektedir. Iki ve daha fazla kardesi
olan ¢ocuklarin bir kardesi olan gocuklara gore degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunda daha
yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir (Ilgar & Akbaba 2017). Ertiirk Kara ve
Gonen (2015), cesitli degiskeler agisindan 6z diizenleme becerisi ile ilgili yaptiklari
arastirmada olumlu duygu alt boyutunda abisi / ablasi ¢ok olan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara
gore olumlu duygu puanlarinin daha diisik oldugunu belirtmislerdir. Kazanilacak
becerilerde kardes faktorliniin anne baba roli kadar onemli bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Ancak artik okullasma yasinin diismesi ¢esitli degiskenlerin ¢ocuklarin

hayatina girmesi ile kardes degiskeninin etkisinin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne egitim durumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisi tlizerindeki etkisi
incelendiginde duygu durum degiskenligi ve olumsuz duygulari gosterme egilimi alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Anne egitim diizeyi diistiikge
cocuklarin, duygu durum degiskenligi ve olumsuz duygu gosterme egilimleri artmaktadir.
Bu durum da annenin egitim durumu arttik¢ca ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olduklar1 sonucunu gostermektedir. Duygu diizenleme 06lgegi
duygu diizenleme alt boyutu ile anne egitim durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Gelgdr (2016) calismasinda annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Annelerin
duygu diizenleme ve baglanma stillerine iliskin okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin incelendigi bir baska arastirmada cocuklarin duygu diizenleme beceri
puanlarinin annelerin egitim durumuna goére farklilasmadigi sonucu ortaya konmustur
(Firat, 2020). Okul oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin gesitli
acilardan incelendigi aragtirmada anne egitim diizeyinin lise ve iizeri oldugunda duygu
diizenleme becerilerinin yiikseldigi, egitim diizeyi diistiikce duygu diizenleme O6lgegi
degiskenlik/ olumsuzluk boyutunda artis oldugu ortaya konmustur (Ilgar & Akbaba, 2017).
Bozkurt Yiik¢ii (2017), arastirmasinda anne egitim diizeyine gore c¢ocuklarin duygu
diizenleme alt dlgcek puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugunu yani anne egitim
diizeyi arttikga cocuklarin duygu diizenleme becerisinin de arttifin1 ortaya koymustur.

Sonuglar incelendiginde literatiirde bu konu hakkinda birbirinden farkli sonuglar oldugu
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goriilmektedir. Genel olarak sonuglarin anne egitiminin yliksek olmasmin duygu

diizenleme becerilerini arttiric1 oldugu noktasinda yogunlagmaktadir.

Arastirma sonuglarina gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri babalarmin egitim
durumuna gore incelenmis ve duygu diizenleme Olgegi duygu diizenleme alt boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Yani babanin egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri de artmaktadir. Bu durumun egitim diizeyi yliksek olan
babalarin ¢ocuklarinin gelisimleri {izerindeki etkilerini bilmelerinden ve buna gore
cocuklaryla etkilesime girmelerinden olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada babalarin
egitim durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lg¢egi degiskenlik / olumsuzluk alt
boyutunda ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gelgor (2016) ebeveyn kabul-red ve
kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, babanin egitim diizeyine goére anlamli olarak
farklilagmadigini ortaya koymustur. Benzer olarak duygu giicliigli becerisi ilizerine yapilan
baska bir calismada duygu diizenleme gili¢liigliniin babalarin egitim diizeyine gore
farklilagsmadigr ortaya konmustur (Akman, 2019). Okul oncesi dénem ¢ocuklarinin
baglanma ve duygu diizenleme becerilerinin teknoloji ile iligkisinin incelendigi arastirmada
baba egitim durumuna gore duygu diizenleme becerisinde anlamli farklilik bulunmamistir

(Omrak 2019).

Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi sonuglarma gore c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeyleri yaglarma gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu anlamli farklilik
matematik becerileri, fen becerileri, ses calismalari, ¢izgi calismalar1 ve labirentler alt
boyutlarinda da goriilmektedir. Cocuklarin yaslar1 arttikga matematik becerileri, fen
becerileri, ses ¢alismalari, ¢izgi ¢alismalar1 ve labirentler agisindan okula hazir bulunusluk
diizeyleri de artmaktadir. Bu sonuca benzer olarak Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
gelistirilmesi ve standardizasyonunun yapildig1 ¢alismada Unutkan Polat (2003), 5, 5.5 ve
6 yasindaki ¢ocuklarin okula hazir oluslarini karsilastirmis ve uygulama formu toplam
puanlarinda 6 yas grubunun hazir olusunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Okul
Oncesi egitim almis ve almamig 68 — 78 aylik cocuklarin okula hazir oluslarinin
karsilagtirldigi bir arastirmada Marmara [lkdgretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu
alt olgeklerin puanlarinin ve toplam puanlarinin 78 aylik cocuklarda daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (Esaspehlivan, 2006). Giirgah Ogul (2014) arastirmasinda Marmara

[Ikdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama Formu puanlarinin yasa gore anlamli farklilik
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gosterdigini tespit etmistir. Alt1 yasindaki cocuklarin bes bucuk ve bes yasindaki
cocuklardan daha fazla puan aldig1 goriilmektedir. Yapilan baska bir arastirmada
cocuklarin okul olgunluk diizeylerinin yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degistigi
sonucuna ulasilmistir (Giindiiz & Caligkan, 2013). Saridas (2019), arastirmasinda
prematiire dogan 60-72 aylik ¢ocuklarin okula hazir oluslarini incelemistir. Arastirma
sonucunda Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi uygulama formu tiim alt boyutlarinda
ve toplam puanlarinda 66-72 aylik ¢ocuklarin 60-65 aylik ¢ocuklara gore daha basarili
oldugu ortaya konmustur. 60- 72 ay arasinda okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin okul
olgunlugu diizeylerinin arastirildig1 bir ¢calismada da 72 aylik ¢ocuklarin okul olgunluk
diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Giizel, 2018). Ancak Bayindir ve
Biber (2017) okula hazir olus diizeyi ile 60-72 ay grubu ¢ocuklarin yaslar1 arasinda aylara
gore iliski olmadigim1 ortaya koymuslardir. Bunun Orneklem saymnin azligina bagh
olabilecegini ifade etmislerdir. Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin yaginin artmasi ile

akademik becerilere dayali yasantilarinin ¢ogalmasi, okul 6ncesi donem deneyimlerinin

kalitesinin artmasi ile okula hazir bulunugluklarinin artabilecegini diisindiirmektedir.

Arastirma amaclar1 kapsaminda Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin sonugclart
incelenmis ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamh
bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma
sonucu ile paralel olarak Aksin (2013) da arastirmasinda cocuklarin cinsiyetleri ile
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi Uygulama Formu tiim alt boyut puanlarmin
cinsiyete gore anlamlh farklilik gostermedigini ifade etmistir. Bayindir ve Biber (2018)
okul oOncesi donem c¢ocuklarinin okula hazir olus diizeyleri ile 6z diizenleme beceri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda okula hazir olus diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilasmadigini tespit etmislerdir. Okul Oncesi egitimin 5-6 yas
cocuklarinin yaraticilik ve 6grenime hazir olus diizeylerine etkisinin incelendigi benzer bir
calismada da okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6grenime hazir olus diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore degisiklik gostermedigi ortaya konmustur (Ak¢um, 2005).
Okula baglama siirecindeki iki dilli ve tek dilli gocuklarda okul olgunlugu diizeyleri ve dil
gelisiminin ¢esitli etkenlerle iliskisinin incelendigi arastirmada Metropolitan Olgunluk
Testi puanlar1 agisindan cinsiyet degiskeninin okul olgunlugu iizerinde farklilik
yaratmadigr tespit edilmistir (Kiigiik, 2016). Okul oncesi egitim alan 60-84 aylik

cocuklarin okul olgunlugu diizeyleri ile baba katilim diizeyleri arasindaki iliskinin
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arastirlldigl ¢alismada da mevcut ¢alismayr destekleyen sonu¢ bulunmustur. Arastirma
sonucunda ilkokula hazir olus diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi
goriilmektedir (Turan, 2018). Cinsiyet degiskenine gore okula hazir olusun degismedigini
gOsteren arastirmalarin yani sira degistigini gosteren arastirmalar da vardir. Akay (2017)
anaokulu ve ilkokul birinci sinifa devam eden g¢ocuklarin zihinsel-dil gelisimleri agisindan
ilkokula hazir olug diizeylerini inceledigi arastirmada sonug olarak yas1 ve egitim diizeyi
fark etmeksizin ¢ocuklarin zihinsel-dil gelisimi puanlar1 arasinda kiz c¢ocuklar1 lehine
anlaml farklilik ortaya koymustur. Kivilcim ve Mertoglu (2017), ¢alismalarinda Marmara
[Ikogretime Hazir Olus Olceginin Matematik Becerileri puanlarina gore erkek cocuklar
lehine anlaml1 bir farklilik oldugunu ortaya koymuslardir. Mevcut arastirma sonucuna gore
anlamli farkin ¢ikmamasi ¢ocuklarin okullarda cinsiyet iizerinden ayrim yapilmaksizin
ayn1 imkanlar sunularak egitim goérmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Cinsiyetin
degiskeninin farklilagma yaratmasi kiiltiirel ve toplumsal kaliplara uygun olarak ¢cocuklarin

yetistirilmesinden kaynaklana bilir.

Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgeginin sonuglar incelendiginde matematik beceri
puanlari, fen beceri puanlart ve uygulama formu toplam puanlarinin kardes sayisi
degiskeni ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak ses ¢aligmalari, ¢izgi ¢aligsmalari
ve labirent alt boyut puanlarinda iligki bulunamamistir. Uygulama formu toplam puanina
gore ¢ocuklarin kardes sayilari arttik¢a okula hazir bulunusluk diizeylerinin azalmakta
oldugu tespit edilmistir. Mevcut arastirmanin bu sonucuna benzer olarak Atis Akyol (2015)
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi ¢izgi calismalari ve labirentler alt boyutlar1 kardes
sayist degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemisken matematik becerileri, fen
becerileri, ses calismalar1 ve uygulama toplam puanlarinin kardes sayist degiskeni ile
iliskili oldugu testip edilmistir. Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin toplam puan
sonucuna gore kardes degiskeni ile okula hazir olus arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Mevcut arastirma sonucuna paralel olarak kardesi olamayan cocuklarin diger ¢ocuklara
gore okula hazir olus puanin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Saridas, 2019).
Ebeveynlerin oyun algisi, ¢cocuklarin oyun davranisi ve ¢ocuklarin okula hazir oluslari
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada kardes sayisi ile ¢ocuklarin okula hazir olus
diizeyleri arasinda iliskiye rastlamamistir (Giilseker, 2019). 60-84 aylik cocuklarin okul
olgunlugu diizeyleri ile babalarin katilim diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi

arastirmada kardes sayisinin ¢ocuklarin ilkokula hazir olus diizeylerine etki etmedigi
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sonucuna ulasilmistir (Turan, 2018). Farkli bir arastirmada da tek ¢ocuk olmanin ya da
kardese sahip olmanin c¢ocuklarin okula hazir olus diizeylerinde anlamli farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Aksin, 2013). Kardes sayisinin ¢gocugun okula hazir
bulunusluk diizeyine etkisi hakkinda yapilan gesitli arastirma sonuglarina gére ¢cocuklarin

kardes sayilar1 arttikca okula hazir bulunusluklari azalmaktadir.

Arastirma sonuglari, anne egitim durumunun Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
toplam puanlari, matematik becerileri, ses c¢alismalari, ¢izgi calismalar1 ve labirent alt
boyutlar1 puanlari tizerinde anlamli bir farklilik yarattigini ortaya koymaktadir. Ancak bu
anlamli farklilik fen becerileri alt boyutunda goriilmemektedir. Mevcut arastirma sonucuna
benzer sekilde okul dncesi ¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklar ile ilgili bir arastirmada
¢ocuklarin Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgeginin uygulama formundan sahip
olduklar1 puanlarin anne egitim diizeyine gore farklilagtigi belirtilmistir. Arastirmada
annesi en az iniversite mezunu olan ¢ocuklarin lehine anlamli bir sonu¢ bulunmustur
(Adagideli, 2018). Kosan (2015), okul oncesi egitim alan ve okul dncesi egitim almayan
iki dilli ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari iizerine yaptig1 arastirmasinda da ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeyleri iizerinde annenin egitim durumunun 6nemli bir degisken
oldugunu belirtmistir. Okuyucu Akdas (2014) farkli sosyoekonomik diizeye sahip
cocuklarin okuma olgunluklar iizerine yaptig1 ¢alismasinda benzer olarak annenin egitim
diizeyine gore cocuklarin okuma olgunlugu puanlar1 arasinda farklilasma yarattig
sonucuna ulasmistir. Annesi yiiksek egitim diizeyine sahip c¢ocuklarin puanlarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Farkli bir aragtirmada yine annesi lise mezunu ve
yiliksekokul mezunu olan ¢ocuklarin okula hazir olus diizeylerinin annesi daha diisiik
egitimli olanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Erkan, 2011). Yazic1 (2002), okul 6ncesi
egitimin okul olgunlugu tizerindeki etkisini inceleyen arastirmada annelerin {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore daha yiiksek okul olgunluguna sahip oldugu
belirtmistir. Ebeveynlerin oyun algisi, cocuklarin oyun davranist ve ¢ocuklarin okula hazir
oluslar arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada ¢ocuklarin okula hazir olus puanlarinin
annelerin egitim durumuna gore farklilasmadig: tespit edilmistir (Giilseker, 2019). Ilgili
arastirmalar incelediginde sonuglarin hep anne egitim durumunun artik¢a ¢cocugun okula
hazir bulunusluk diizeyinin yiikseldigi sonucunda toplandigi goriilmiistiir. Bunun anne
egitimi artikca cocugun egitimi lizerinde daha da bilinglendigi ve okula hazir

bulunuslugunu arttirmaya yonelik aktivitelere 6nem verdigi diisiiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda baba egitim durumunun Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
toplam puanlari, matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢aligmalari, ¢izgi ¢alismalart ve
labirent alt boyutlarinin puanlar1 lizerinde anlamli bir farklilik yarattigini tespit edilmistir.
Yani baba egitim durumu yiikseldik¢e ele aldigimiz tiim okula hazir olma becerileri de
artmaktadir. Aktis Akyol (2015) yapmis oldugu calismasinda baba 6grenim durumunun
Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi toplam puanlari, matematik becerileri, fen
becerileri, ses ¢alismalari, ¢izgi ¢alismalar1 ve labirent alt boyutlarinin puanlar1 iizerinde
anlaml bir farklilik yarattigin1 saptamistir. Babalarin 6grenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin
bu becerilerinin arttig1 arastirma sonucumuza benzer olarak ortaya ¢ikmistir. Adagideli
(2018) yapmis oldugu c¢alismasinda baba egitim durumunun cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk diizeylerini etkiledigini belirtmistir. Cocuklarin okula hazir olusluklar iizerine
yapilan bagka bir calismada yine babanin egitim durumunun ¢ocuklarin okula hazir olus
diizeyleri tizerinde etkili oldugu ortaya koymustur (Kosan, 2015). Mevcut arastirma
sonucuna paralel olarak okul oncesi egitimin okul olgunlugu iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmada da babas1 tliniversite mezunu olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha yiiksek
okul olgunluguna sahip oldugu saptanmistir (Yazici, 2002). Okul Oncesi egitimin
ilkogretim birinci siif ¢ocuklarinin okula hazir oluslarina etkisinin incelendigi arastirmada
babasi lise Ve iistii 6grenim mezunu olan ¢ocuklarin babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
okul olgunlugu puanlarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Kirca, 2007). Alan yazini
incelendiginde baba egitim diizeyi degiskeninin arttik¢a ¢ocugun okula hazir bulunusluk
diizeyinin de arttig1 sonucunun yaygin oldugu goriilmektedir. Bu durumun babalarin egitim
diizeyi arttik¢a gocugun yasantisindaki 6nemini bilmesi ve buna uygun olarak ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirdiklari, okula hazir bulunusluga yonelik yasantilar sunmasi yoniinde

bilgili olmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ana amaci dogrultusunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile okula
hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglari incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizine gore ¢ocuklarin duygu durum degiskenligi ve olumsuz duygular
gosterme egilimi arttikca okula hazir bulunusluk diizeylerinin diismekte oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygu durum degiskenligi ve olumsuz duygular1 gdsterme
egilimleri arttikca akademik (matematik, ¢izgi, labirent) yondeki becerilerinin azaldigi
sonucuna varilmistir. Fen becerileri ve ses calismalari ile olumsuzluk alt boyutu arasinda

ise anlamli bir iligki bulunamamistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a okula
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hazir bulunusluk diizeylerinin de artmakta oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ek olarak
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttikga okula hazir bulunusluk i¢in gerekli olan
akademik (matematik, cizgi, labirent) yondeki becerilerinin de artmakta oldugu sonucuna
varilmistir. Fen becerileri ve ses ¢alismalari ile duygu diizenleme alt boyutu arasinda ise

anlamli bir iligki bulunamamustir.

Mevcut arastirma bulgusuna paralel olarak Blair (2002), inceleme makalesinde duygusal
gelisimin yapisi, bilis ve duygularin arasindaki iliskiyi, egitim programlarini ve ¢ocuklarin
okula hazir olusunu tartismistir. Duygu gelisimi egitim programlarinin okula baslamada
gerekli sosyal ve biligsel gelisim alanlarin1 da etkiledigini belirtmistir. Arastirma
sonucunda duygusal becerilere yonelik programlarin dikkat, planlama, mantik ve problem
cozme gibi lst diizey biligsel gelisime destek saglayarak okula hazir olusu ayn1 zamanda
akademik basartyr etkiledigini ortaya koymustur. Olumlu duygularin ifade edilip
kullanilmasinin bilissel siiregleri kolaylastirici etkisinin oldugu goriilmiistiir (Denham vd.,
2012). Sosyal bilgi isleme modeline duygusal ve bilissel siireglerin biitlinlestirmesinin
incelendigi arastirmada sosyal ve duygusal becerilerin gelisiminin motivasyon, akademik
bagar1 gibi okul hayati ile ilgili becerileri arttirdigi goriilmektedir (Lemerise & Arsenio,
2000). Benzer bir arastirmada da duygu diizenleme becerisinin akademik basariy1
dogrudan etkiledigi belirtilmistir. Ayrica duygu diizenlemenin erken okuryazarlik ve
matematik becerilerini tahmin ettigi ortaya ¢ikmistir (Graziano vd., 2007). Disiik gelirli
aile ¢ocuklarinin okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerilerinin sosyal beceriler ile
akademik hazirlik iizerindeki roliinli incelenmistir. Arastirma soncunda duygu diizenleme
becerilerinin hem sosyal becerileri etkiledigi hem de erken okuryazarlik, matematik
becerileri, kelime ve dil becerileri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistir (White,

2008).

5.2.Oneriler

5.2.1.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Mevcut arastirma sadece Sanlwurfa’da Milli Egitim Bakanligina baghh anaokuluna ve
anasinifina devam eden 60-78 aylik 150 ¢ocukla yapilmistir. Farkli illerde ve daha biiyiik
bir 6rneklem grubu ile yapilabilir. Nicel 6lgme aracglari ile ¢ocuklardan veriler toplanmistir.

Ilerleyen zamanlarda yapilacak caligmalarda gocuklarin duygu diizenleme becerileri hem
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nicel hem nitel araglar kullanilarak ve ebeveynleri de dahil ederek veri toplanarak

incelenebilir.

Duygu diizenleme becerisinin akademik basariya etkisinin devamliligimi goérmek igin
boylamsal desenli ¢alismalar yapilabilir. Ayrica yalnizca ilkokula hazir bulunusluk
durumuna degil duygu diizenleme becerisinin farkli egitim kademelerine olan hazir

bulunuslugu ile iliskisi ¢esitli yas gruplariyla galisilabilir.

Arastirmada Marmara ilkdgretime Hazir olus Olgegi uygulama formu kullanilmistir. Farkli
arastirmalarda ol¢egin gelisim formu kullanilarak duygu diizenleme becerisinin gelisim

alanlar Uizerindeki etkisi incelenebilir.

Cocuklarda okula hazir bulunuslugu tizerinde etkisi olabilecek farkli degiskenlerle yeni
aragtirmalar yapilabilir. Kardesler aracilig1 ile kazanilan becerilerin ebeveyn rolii kadar
etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak artik okullagsma yasinin diismesi ile kardes degiskenin
etkisi azalmig olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmada kardes sayisinin arttikca
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve okula hazir bulunusluk diizeylerinin diistiigii

saptanmistir. Bu sebeple kardes degiskenini inceleyen yeni ¢aligsmalar yapilabilir.

5.2.2.Egitimcilere Yonelik Oneriler

Okul oOncesi Ogretmenlere ¢ocuklarin  duygu diizenleme becerilerini  nasil
gelistirebileceklerine yonelik hizmet i¢i egitim seminerleri (atdlye ¢aligmalar)
diizenlenebilir. Ayrica egitimi fakiiltelerinin, egitim programlarinda duygusal gelisim ile

ilgili zorunlu ve ya se¢meli dersler yer alabilir.

Cocuklarin ilkokula gecisinin kolay ve akademik basarilarinin devamli olmasi i¢in okul
oncesi egitimde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere
uygulamalarinda yer verilmelidir. Cocuklarin okula hazir bulunuslugunu tespit etmek ve

gerekli destegi saglamak icin okula hazir bulunusluk testleri kullanilabilir.

5.2.3.Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde anne ve babalarin
oldukc¢a etkili oldugu ortaya konmustur. Aileleri duygu diizenleme becerileri hakkinda
bilin¢clendirilmek ve bilgilerini arttirmak amaciyla aile destek programlar1 uygulanabilir,
ailelere seminerler diizenlenebilir. Aile destek programlari iizerinden duygu diizenleme

becerileri ile 1ilgili deneysel calismalar yapilabilir. Sadece aileye degil okul Oncesi
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ogretmenlerine de g¢ocuklarla daha etkili egitim yapabilmeleri icin duygu diizenleme

becerisini nasil gelistirebilecekleri ile ilgili hizmet i¢i egitim kurslar1 agilabilir.

Ayrica aileleri okula hazir bulunusluk hakkinda bilinglendirilmek ve bilgilerini arttirmak
amaciyla da aile destek programlar1 uygulanabilir. Ebeveyn egitim durumunun ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde ve okula hazir bulunusluk diizeylerinde farklilik yarattigi

gorilmiistiir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Veli,

Ben Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Ogretmenligi programinda yiiksek lisans 6grencisiyim. Bu

caligma, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilkokula hazir bulunuslugu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

yapilmaktadir.

Cevaplariniz sadece bilimsel amaglarla kullanilacak ve 3. sahislarla kesinlikle paylasilmayacaktir.

Samimi ve igten cevaplariniz, aragtirmanin saglikli sonuglar vermesi i¢in énemlidir. Katilimmiz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.

Dogum Tarihi:

1. Calismaya katilan cocugun dogum sirasini isaretleyiniz.
( )Ilk gocuk

() Ikinci gocuk

() Ugiincii gocuk

() Dordiincii ve daha sonrasi

2. Calismaya katilan c¢ocugun toplam kardes sayisini
belirtiniz.

(Calismaya katilan cocugu dahil etmeyiniz):

4. Ailenin medeni durumunu isaretleyiniz.
() Evli ve Birlikte Yastyor

() Evli ve ayn1 yasiyor

() Bosanmus

() Eslerden biri vefat etmis (Anne-Baba)
5.Ailenin sosyoekonomik durumu isaretleyiniz.
() Cok diisik

() Disiik

( )Orta

() Yiksek

( )Cok yiiksek

98
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7. Ebeveynlerin egitim durumunu

isaretleyiniz.

ANNE

BABA

Okuryazar degil

Okuryazar

flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

8. Ebeveynlerin ¢aligma durumunu
isaretleyiniz.

ANNE

BABA

Calismuyor (Is Arryor)

Caligmryor (Is Aramryor)

Calistyor

Emekli




EK 2.Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

Kimden: Emine

Kime: bselcuk@ku.edu.tr Gizle

DUYGU DUZENLEME OLGEGI iZiNi
24 Ocak 2019 15:54
</ Gmail Gonderilen Posta Kutusunda Bulunanlar

Sayin Bilge Hocam merhaba, ben Gazi Universitesi Gazi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul
Oncesi Egitimi béliimii yiiksek lisans dgrencisi Emine Alkan. Damigmanim Dog. Dr. Ebru
Ersay ile tez ¢aligmamizda sizin uyarlamis oldugunuz Duygu Diizenleme Olgegini
kullanmay1 diisiiniiyoruz. Olgegin farkli cevirilerinin oldugunu ve o sekilde kullanildigini
gordiim. Sizden ricam en giincel halini ve puanlama tablosunu, ¢alismamizda uygulamamiz
icin gonderebilirseniz sevinirim. Simdiden yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Saygilarimla.

Kimden: Bilge Selguk e
Kime: Emine Gizle

Bilgi: KAAN DURAL

Ynt: DUYGU DUZENLEME OLGEGI iZiNi
25 Ocak 2019 21:55
5 Gmail Gelen Posta Kutusunda Bulunanlar

Tabii kullanabilrsin Emine. Yollayalim emaille. Tek bir hali var zaten..
Basarilar diliyorum.
Bilge
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EK 3.Marmara flkégretime Hazir Olus Olgegi Uygulayic1 Sertifikasi
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EK 4. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Ornek Maddeleri

IAsagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili cesitli ifadeler yer almaktadir. Verilen
numaralandirma sistemini kullanarak, agagidaki davranislar1 6grencinizde ne siklikla gozlemlediginizi
liitfen isaretleyiniz.Bu davramsi:(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN, (2) BAZEN, (3) SIK SIK, (4)
INERDEYSE HER ZAMAN gozlemliyorum.

1. Neseli bir ¢ocuktur.

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu tahmin etmek zordur giinkii neseli ve
mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

3.

4.

5.

6.

7. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (n6tr) yaklagimlarma olumlu karsilik verir.
8.

9.

10.

11.

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden ayrilmaz.
13.

14.

15.

16. Uzgiin veya halsiz goriiniir.

17.

18.

19.

20.

21. Kendini baskalarmin yerine koyarak onlarin duygularimi anlar; baskalan tizgiin ya da sikintili
oldugunda onlara ilgi gosterir.

22.
23.

24. Oyuna bagkalarini katmaya calisirken olumsuz duygular gésterir (Ornegin, asir1 heyecan, kizginlik,
iizlintii).

Higbir

7aman

Bazen

Sik Sik

Her

Zamana
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EK 5. Milli Egitim Bakanhg Uygulama izni

T.C.
SANLIURFA VALILiGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Say1 :26292541-44-E.4387480 28.02.2019
Konu : Bilimsel ve Egitim Amacgh
(Emine ALKAN)

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidtrligi)

flgi  :30.01.2019 tarihli ve 3463 sayil yaziniz.

Enstitlinliz  Temel Egitimi Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi  Bilim Dal
yiksek lisans oOgrencisi Emine ALKAN'n "60-78 Aylik Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerileri ile ilkdgretime Hazir Bulunusluklar Arasindaki iliskinin incelenmesi" konulu tez
galigmasi kapsaminda hazirlanan uygulamanin Midirliigiimiize bagl Haliliye , Eyyiibiye ve
Siverek ilgesindeki tim anaokulu ve anasinifindaki 60-78 aylik dgrenciler ve Ogretmenlere
uygulanmasina iligkin ilgi yaz:1 ve ekleri degerlendirilmis olup;

S6z konusu uygulamamn sonuglarmin  Midirligimiizece paylasilmas:  ve
uygulamanin egitim Ogretim faaliyetini aksatmadan, goniilliilik esasina dayali olarak
yapilmasinda herhangi bir sakinca goriillmemistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Serafettin TURAN
11 Milli Egitim Miidiirii

Adres: Hamidiye Mahallesi, Necmettin Cevheri Blv No:20, 63300 Bilgi igin: Mehmet TOSUN
Sanliurfa Merkez/Haliliye/Sanlurfa

Elektronik Ag: Tel: 0(414) 28063 57
e-posta: Faks: 0(414) 280 63 99

Bu evrak gitvenli elektronik imza il imzalanmistr. hups:/evraksorgu meb.gov.tr adresinden @C22-8b4f-35bf-8d00-e4c1 kodu ile weyit edilebilir.

102



EK 6. Goniilli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “60-78 Aylik Okul Oncesi Cocuklarn Duygu
Diizenleme Becerileri ile Ilkokula Hazir Bulunusluklari Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
adiyla, 11.03.2019 ve 25.06.2019 tarihleri arasinda goriisme seklinde yapilacak bir arastirma

uygulamasidir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Arastirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilenmeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Uygulamalar,
genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.
Saygilarimizla.

Arastirmaci : Emine ALKAN
iletisim bilgileri t....cocoeeveeeeeeeireenn @gmail.com
Velisi bulundugum ......................cceeee SINUI aevesue........ocoveeeee. RUmMarall ogrencisi

b

.............................................................. in yukarida aciklanan  aragtirmaya
katilmasina izin veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula

geri gonderiniz*).
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