


YASLILARIN MEKAN VE MOBILYA KULLANIMINDA
KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Ahmet Mustafa OZTURK

YUKSEK LiSANS TEZi
AGACISLERI ENDUSTRi MUHENDISLiGi ANA BiLiM DALI

GAZIi UNIVERSITESI
FEN BiLIMLERI ENSTITUSU

TEMMUZ 2019



Ahmet Mustafa OZTURK tarafindan hazirlanan “YASLILARIN MEKAN VE MOBILYA
KULLANIMINDA KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE COZUM ONERILERI” adli tez
caligmasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI ile Gazi Universitesi Agagisleri Endiistri
Miihendisligi Ana Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. Hamza CINAR
Agacisleri Endiistri Miihendisligi Ana Bilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ... .iiiiieee..

Baskan: Prof. Dr. Ilker USTA
Agacisleri Endiistri Miihendisligi Ana Bilim Dali, Hacettepe Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. .. i iiiiiiiiiennn...

Uye: Prof. Dr. Kemal YILDIRIM
Agagisleri Endiistri Miihendisligi Ana Bilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ... .. iiiiiiiin....

Tez Savunma Tarihi:  22/07/2019

Jiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Sena YASYERLI

Fen Bilimleri Enstitiisti Mudura



ETiK BEYAN

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Tez Yazim Kurallarna uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Ahmet Mustafa OZTURK
22/07/2019



YASLILARIN MEKAN VE MOBILYA KULLANIMINDA KARSILASTIKLARI
SORUNLAR VE COZUM ONERILER]
(Yiiksek Lisans Tezi)

Ahmet Mustafa OZTURK

GAZI UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
Temmuz 2019

OZET

Bilim ve teknolojik gelismeler sonucunda insan yasami uzamakta ve toplumda yash niifusu
artmaktadir. Ulkemizde yash niifusun hizla artmasi ve yasam siirecinin uzamasi, yash
insanlarin kendi yasam mekanlarindaki sartlarin incelenerek iyilestirilmesi beklentisini de
arttirmaktadir. Yashlarin yagam kalitesinin yiikseltilmesinde giinliikk yasaminin biiyiik
boliimiiniin gegtigi konutun ve kullandigi mobilyalarin 6zellikleri 6nem tasimaktadir. Bu
goriisten yola cikilarak bu calismada yashilarin mekan ve mobilya kullaniminda
karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. Yashlarin yasadiklar1 mekanlarda
kullandiklar1 mobilyalarin ve sosyal alanlarda karsilagtiklari problemlerin tespiti igin
hazirlanan anket Giresun ilinde yaslar1 65 ve 95 aras1 73 kisiye uygulanmistir. Calismadan
elde edilen bulgular yashilarin mutfak, yatak odasi, salon, ¢aligma odasi, antre gibi i¢
mekan alanlarinda ¢ok zorluk yasamadiklar1 fakat banyo ve tuvalet gibi alanlarda zorluk
yasadiklar1 sonucunu  gostermistir. Ayrica yash bireylerin sosyal faaliyetleri
gerceklestirirken biiyiik oranda zorlandig: tespit edilmistir. Calisma sonucunda yaslilarin
yasam alanlar1 diizenlenirken gerekli tedbirlerin alinmasi, evlerde yasli bireylere yonelik i¢
mekan tasarimmin yapilmasit ve sosyal alanlarda yashh bireylerin kolaylikla
kullanilabilecegi tasarimlar gelistirilerek 6nlemler alinmasi onerilmektedir.
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ABSTRACT

In the recent years, results of scientific and technological developments extend the human
life and the elderly population is increasing in society. The rapid increase in the elderly
population and the prolongation of the life process in our country increases the expectation
of the elderly people to be improved by examining the conditions in their living spaces. In
order to improve the quality of life of the elderly, the properties of the house where most of
their daily life passes and the furniture used are important. This study aims to determine
the problems faced by the elderly in the use of interior and furniture. A questionnaire was
prepared to identify the poblems of elderly people while using furniture and interiors and
conducted in the province of Giresun age ranging between 65 and 95 with 73 people. The
findings obtained from the study of indicate that elderly people has less difficulties in areas
such as bedroom, livingroom, offices, entrances while they have more difficulties in
kitchen, bathroom and toilet in use. In addition, it has been found that elderly individuals
have difficulty in performing social activities. As a result of the study, it is recommended
to take the necessary precautions while arranging the living spaces of the elderly, to design
the interior space for the elderly individuals in homes and to take measures by developing
designs that can easily be used by the elderly individuals in the social areas.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

% Yiizde

n Frekans — Katilan Kisi Sayisi
Kisaltmalar Aciklamalar

AB Avrupa Birligi

BM Birlesmis Milletler

WHO Diinya Saglik Orgiitii

TBMM Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi

TC Tiirkiye Cumhuriyeti

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

VB Ve benzeri

VS Vesaire

TGD Tiirk Geriatri Dernegi

DSO Diinya Saglik Orgiitii

TURYAK Yaslhilik Konseyi Dernegi
YASAD Yasli Sorunlar1 Arastirma Dernegi
UYSAF Ankara Universitesi Yashlik Calismalart Uygulama

ve Arastirma Merkezi, Uluslararas1 Yashlara Saygi
Federasyonu



1. GIRIS

Gerontolog meslegine Mesleki Yeterlilik Kurumu’nun yaptigi tanimlama su sekildedir.
“Gerontoloji, yagslanma ve yashlik siireclerine iliskin bilimsel arastirmalar1 gergeklestiren,
bulgulara dayali olarak aktif yaslanma politikalar lireten, yaslanma ve yaslhilikla ilgili var
olan teorik yaklagimlart degerlendiren ve yenilerini olusturan, uygulamali calismalar
stirdiiren, toplumsal yasam i¢inde sadece yaslilar1i degil, tim kusaklarin yaslanma
stireclerine iligkin interdisipliner bir perspektifle sosyal, ekonomik, kiiltiirel boyutlari
analiz eden bilim dalidir” (Dolek, 2011). “Gerontoloji yaslanma ve yasliligin bedensel,
psisik, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel yonlerinin tarifi, agiklamasi ve modifikasyonu ile
ilgilenmektedir. Yaslanma agisindan 6nemli ve yashiligi yapilandiran cevreler ve sosyal
kurumlar da buna dahildir” (Baltes ve Paul 1994). Insan yasami boyunca kendisi ve
yasadigl cevre ile en ist diizeyde uyum saglamaya ve Ozgiirliigiinii en ug¢ noktaya

cikarmaya calisir.

Tiim toplumlarda iilke niifusunun bir boliimii yash olarak adlandirilmaktadir. insan
omriiniin son evresi olarak nitelendirilen yaslilik bireyin yasam siireci igerisinde gecirdigi
evrelerden biri olarak tanimlanabilir. Hayat standartlarinn degismesi ve gelismesine bagl
olarak ortalama insan Omriiniin uzamasi toplumlardaki yash niifusun artmasina neden

olmakta birlikte yaslanma ve yashilik kavramlari dikkat ¢gekmektedir (Onur, 1991).

Toplumlarin niifus gostergelerine bakildiginda yash niifusun her yil arttigi, yash niifusun
yiizdesi ve sayist alisila gelmislikten daha fazla artis gostermektedir. Tiirkiye’de yash
niifus oranmin artis i¢inde oldugu, yash bireylerin toplumun Onemli bir kesimini
olusturdugu ifade edilebilir. 1990’11 yillarda 2,2 milyon olan yash niifus, 2018 verilerine
gore 4,9 milyona ulagmistir. Bu oranin yasam kalitesinin degismesi ve gelismesine bagl
olarak dogurganligin da azalmasiyla 2023 yilinda 8 milyona ulagsmasi ongoriilmektedir.
TUIK 2018 verilerine gore, 65 yas iistii bireyler yash olarak tanimlanmakta ve bu yash
bireylerin oranlarinin 2018 yilinda %38.,7, 2023’te %10,2, 2040’da %16,3, 2060’ta %22,6
ve 2080°de %25,6 olacagi tahmin edilmektedir. Yasl niifusun oraninda goriilen bu artis
“yaglilarla ilgili psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlarda ¢oziimlenmesi gereken
pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmistir” (Kurt ve ark. 2010). Bu durum yasli niifusun
gereksinimlerinin  karsilanmasi, problemlerin ¢oziilmesi adina Onlemlerin alinmasi

gerektigi ger¢egini ortaya koymaktadir.
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Insan yasami, kronolojik agidan yasam ivmesinin yiikselmesiyle birlikte kiside biyolojik
ozellikler basta olmak {izere psikolojik ve sosyolojik degisimlerin yasandigi bir siire¢
olarak yasliligin basarili olarak gerceklestirebilmesinin temel kosulu bireyin bagimsizligini
stirdiirebilmesidir. Bagimsizlik, yashilarin  yasamimi siirdiirdiigli ortamda, yerinde
yaglanmalarini saglanmakla ortaya ¢ikan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yerinde
yaglanma kavrami yasl bireylerin hayatlarim1 idame ettirdikleri konutlarinda ve sosyal
cevrelerinde bagimsiz ve giivenli bir sekilde yasama ve yaslanma siireci olarak ifade

edilmektedir (Kalinkara ve Kapikiran, 2007).

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 25. Maddesine gore; saglikli bakimlar, bagimsiz
yasamlar ile sosyal cevrelere katilim haklar1 oldugu ve yasghlarin saglikli yasam
cevrelerinde giivenli bir sekilde yasama haklarinin oldugu belirtilmistir. Bu bildirgeye
gore, yaslinin ortama degil, mekanin ve c¢evrenin yasliya uydurulmasiyla yasama
kosullarinin, yasam kalitesinin artirtlmasi hedeflenmistir. Yaglanmaya bagli olarak bazi
viicut fonksiyonlarinin yavaslamasiyla insan hayatinda bazi aktivitelerde kisitlamalar
yasanmaktadir. Yasl insanlarin nerede yasadigi, ne sartlarda yasadigi, yasadigi yerin
uygun sekilde diizenlenmesi yaslilarin refah diizeyi agisindan 6nemlidir. Sik¢a yasanan ev
kazalar1 sosyal hayat1 etkilemekte sagligi olumsuz etkilemektedir. Bu durumlar belirlenip
onlemler alinabilir ve engeller giderilmelidir. Bu engelleri ortadan kaldirmak i¢in tiim
bireylerin bu konuda duyarli olmasi gereckmektedir (Safak ve ark, 2005).Yasin
ilerlemesiyle artan fiziksel ve sosyal yetersizlikler bireyin hayatini olumsuz etkilemektedir.
Yashlik evresinde bireylerin sosyal faaliyetleri ile birlikte aktiviteleri de yavaslamaktadir.
Bu durum yaghlarin hayata dair memnuniyetlerini etkilemekle birlikte yasamdan zevk

alma, mutlu olma diizeylerine de yansimaktadir (Karatas, 1990).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yaptig1 yas gruplarina gére memnunuyet anketinde bu

durum su sekilde gosterilmektedir:



Cizelge 1.1. Yas grubuna gore mutluluk diizeyi, 2003 -2018 (%)

Yas grubu
Yil 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65*
2003 Mutlu 57.1 59,9 61.4 60.5 59.8 57.6
Orta 35.1 33.9 30.0 33.0 32.9 34.7
Mutsuz 7.8 6.1 8.6 6.4 7.3 7.8
2004 Mutlu 60,9 56.8 57.5 57.4 56.6 60,5
Orta 27.9 31.4 30.6 30.4 28.1 27.4
Mutsuz 11.2 11.9 11.9 12,2 15.3 12.1
2005 Mutlu 62.4 55.6 54.3 56.6 61.7 59.6
Orta 26.5 31.6 31.2 30.3 26.0 21.7
Mutsuz 11.1 12.8 145 13.1 12.3 12.7
2006 Mutlu 62.0 57.3 56.0 55.9 58.9 57.9
Orta 27.2 31.3 30.4 32.8 30.4 28.3
Mutsuz 10,8 114 13.6 114 10.7 13.8
2007 Mutlu 65.6 61.4 56.2 57.2 61.7 60.0
Orta 23.7 28.7 31.8 32.2 27.5 26.2
Mutsuz 10.7 10.0 12.0 10.5 10.9 13.8
2008 Mutlu 59.1 55.7 52.9 51.7 56.9 61.6
Orta 28.3 31.8 32.3 325 28.4 24,4
Mutsuz 12,6 125 14.8 15.7 14.7 14,0
2009 Mutlu 57,4 55.9 53.5 51.3 52.0 54.3
Orta 315 31.4 33.2 31.0 29.2 27,8
Mutsuz 11.1 12.7 13.3 17.7 18.8 17.9
2010 Mutlu 63,9 64.4 57.5 58.9 61.3 60.0
Orta 26,5 26.3 31.2 29,2 27.8 27.1
Mutsuz 9.6 9.3 11.3 11.8 10.9 12.9
2011 Mutlu 69.5 62.0 60.7 59.7 62.3 57.8
Orta 25.0 28.1 30.3 28.6 26.4 28.6
Mutsuz 5.4 9.9 9.1 11.7 11.3 135
2012 Mutlu 64.6 65.6 58.5 55.5 59.3 60.3
Orta 26.0 27.3 30.2 32.1 29.0 28.7
Mutsuz 9.4 7.1 11.3 12.4 11.7 111
2013 Mutlu 65.1 60.3 55.1 54.5 58.2 63.4
Orta 26,8 30.9 33.8 33.2 28.9 23.6
Mutsuz 8.1 8.8 11.1 12.4 13.0 13.0
2014 Mutlu 61.2 57.9 52.1 51.5 54.8 62,8
Orta 30.4 32.9 36.0 32.7 31.3 24.6
Mutsuz 8.4 9.2 11.9 15.8 14.0 12.6
2015 Mutlu 63,8 58,6 54.2 51.7 55.1 56,8
Orta 28.4 31.9 34.0 34.7 30.7 30,7
Mutsuz 7.8 9.5 11.8 13.7 14.2 12.4




Cizelge 1.1. (devam) Yas grubuna gore mutluluk diizeyi, 2003 -2018 (%)

2016 Mutlu 65.1 62.0 58.2 58.3 62.3 64,5
Orta 26,3 28.7 30.8 30.7 24.9 25.0
Mutsuz 8.6 9.3 10.9 10.9 12.8 10,5
2017 Mutlu 61.3 58.6 55.9 53.1 56.2 66.1
Orta 29.9 31.9 33.3 33.0 31.0 22,9
Mutsuz 8.8 9.5 10.9 13.9 12.8 11.0
2018 Mutlu 55.4 53.2 50.7 47.8 55.7 61,2
Orta 35.1 36.4 36.9 36.4 31.8 26.8
Mutsuz 9.5 10.4 12.3 15.7 12.6 12.0

TUIK, Yasam Memnuniyet Arastirmasi, 2003-2018

Tablodaki rakamlar, yuvarlamalardan dolay1 toplami vermeyebilir.

TUIK, Yasam Memnuniyet Arastirmasi verilerine gore, sonyillarda 65 yas iistii bireylerde
mutlulugun azaldigi (2017°te %66, 1’den, 2018’de %61,2’ye), mutsuzluk oraninin ise artis
egilimli oldugu soOylenebilir. Bu tablo insan Omriiniin uzamasi ile olusan olumsuz
durumlarmi ortadan kaldirmak, yaslilarin topluma uyum saglayan mutlu bireyler olarak
yasamlarini siirdiirmeleri saglamak adina yaslilara ve sorunlarina daha ¢ok 6nem verilmesi

gerektigi kanaatini olusturmaktadir (TUIK, 2018).

Ulke niifusundaki yashlik oraninmn artmasi, yashlarin ¢ogalmasiyla birlikte yashlik ve
yaslanma ile 1ilgili problemler de daha sik giindeme gelmektedir. Bu problemlerin bir kismi
yash bireylerin bedensel, psikolojik, ekonomik durumlarindan ileri gelmekle birlikte bir
kism1 da kendi disindaki ¢evresel etmenlerden kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995).
Yaglilarla ilgili toplumsal olarak en sik karsilagilan problemleri, hayat standartlarinin
yiikseltilmesi, gelirin diisiik olmasi, yalniz yasayan yash sayisindaki yiikselme, uygun
olmayan konut kosullari, yaslilara iliskin olumsuz diisiinceler, aile i¢i yash bakimindaki

azalmalar olarak siralamak miimkiindiir (Tufan, 2007).

Gerontolojik ¢aligmalar, yasli bireylerin sosyal problemlerin, kisithiliklarin  ve
esitsizliklerin ¢ogunlukla yasami siirdiirdiigii yer ve cevre ile ilgili oldugu goriisiinii
ortaya koymustur (Kurt, 2008). Yaslilarin hayatin1 idame ettirdigi, faaliyet iginde
bulundugu mekanlarin uygun olarak diizenlenmesi, bireyin yasliliktan ileri gelen ¢ogu
probleminin ortadan kalkmasina olanak saglamaktadir. Zira unutulmamalidir ki yashlar

icin mekan sadece yasadigi bir alan olmaktan ziyade sosyal iletisim i¢ine girdigi, yaslilik



kimligini bagarilt olarak kazandigi 6nemli bir alandir. Yashlarin yasaminda 6nemli bir
mekan olarak karsimiza c¢ikan konut, yash bireylerin benlik biitiinliiklerini korumalart,
anilarin1 yagatmalari, yerinde yaslanma imkani bulmalar1 adina biiyiik 6nem tasimaktadir

(Kalinkara ve Kapikiran, 2017).

Yash bireyler sahip olduklart zamanm Onemli bir kismmi evlerinde gecirmek
istemektedirler. Zira yaslilar i¢in ev fiziki bir mekan olmaktan 6te tiim zamanin gegirildigi,
yasam bi¢imini yonlendiren bununla birlikte toplumla iliski kurdugu, giivenli ve 6zel olma
hissini saglayan bir yasam alanidir (Saygili, 2010). Yaslilarin gereksinimlerini
kargilamayan, gerekli refahin ve yasam kalitesinin saglanamadigi, uygun olmayan konut
kosullar1 ve mobilya unsurlar yashilart gerek fiziksel gerekse psikolojik ve sosyal yonden
olumsuz olarak etkileyebilmekte, bagimsiz, basarili bir yaslanma siireci gecirmesine engel

olabilmektedir (Zorlu, 2015).

Yashlarin kendilerini giivende, mutlu, bagimsiz hissetmelerine olanak saglamasi gereken
ev ortami ve yasamlarimi rahat bir sekilde siirdiirmelerine aracilik etmesi gerektigi
diistiniilen mobilya unsurlar1 ne var ki fiziksel Ozellikler ve uygunluk bakimindan
kisitlayici olabilmekte ve sikinti yaratabilmektedir (Bilir, 2007). Bu durum yashlarin
yasam kalitesinin arttirilmasi, yash niifusun topluma uyum saglamasi, mutlu bir yaslilik
stireci gecirilmesi adina mekan ve mobilya kullanimina iliskin sorunlarin tespit edilerek
gerekli Onlemlerin alinmast ve ¢ozlim Onerilerinin saptanmasina yonelik yapilan

caligmalara daha da 6nem kazandirmaktadir (Kutsal, 2003).

Bu calismada yaghilarin topluma uyum saglayarak aktif katiliminin saglanmasi, yasam
niteliginin yiikseltilmesi adina yaslilik siireci igerisinde mekan ve mobilya kullaniminda
karsilagtiklar1 sorunlar tespit edilerek bu sorunlarin ¢6ziimiine iligkin Onerilerde
bulunulmustur. Karsilagilan problemlere dikkat cekilerek yaghilik siirecinin mekan ve
mobilya kullanimi1 agisindan nasil daha iyi bir seviyeye ulastirilacagina dair ¢oziim
onerileri sunulmustur. Bu arastirma gerek toplumsal gerekse ulusal kapsamda yaslilara
sunulacak mekan ve mobilyalarin nasil olmasi gerektigi agisindan yapilacak galigmalara ve

bu alandaki gelismelere katki saglamasi a¢isindan 6nem tagimaktadir.






2. KONU ALANININ TANITILMASI

2.1. Yas ve Yaslanma

Glinliik yasam alanlarin da yaghlik ile ilgili bircok kavram kullanilmaktadir. Bu
kavramlardan “yas”, “yash”, “yaslanma” ve “yaslilik” ayni anlam tasidig1 diisliniilse de
literatiir de farkli tanimlanmaktadir. Yas; biyolojikve kronolojik yas olarak iki sekilde
aciklanmaktadir. Insan yasaminin, dogumdan baslayarak, i¢inde bulunulan yasa kadar olan
biitiin evreleri igine alan siirece “kronolojik yas”, i¢inde bulunulan yasin zaman dilimi ise
“biyolojik yas” olarak tanimlanmaktadir (Sevil, 2005). Yaslanma; tiim canlilar da goriilen,
tim fonksiyonlar da azalmaya neden olan evrensel bir siireci kapsamaktadir. Baska bir
tanimlamaya gore molekiilden, hiicreye, dokudan, organ ve sistemlerindeki doénem
icerisinde ortaya ¢ikan, geri doniisii olmayan, insan viicudundaki yapisal ve fonksiyonel
degisikliklerin tiimiinii i¢ine almaktadir. Yaslanma, beden yapisi ve islevinde siiregelen
bozukluklarin birikiminin sonucudur. Ya da énlenmesi miimkiin olmayan biyolojik, sosyal
ve kronolojik bir evredir. Bu olgu tiim canlilara 6zgii dogal bir olaydir (Cindas, 2001).
Diinya saglik Orgiitiiniin (WHO) yapmis oldugu arastirmaya gore,  kronolojik
siiflandirmada “65 yas ve iizeri” yaglilik donemi olarak kabul edilmektedir. Cesitli
siniflandirmalar ve farkli yag kriterlerinin kullanimi s6z konusu olsa da, ulusal ve
uluslararasi yashlik calismalarinin genelinde Diinya Saghk Orgiitii’niin tanimi esas
alimmakta ve yaslh niifus kendi igerisinde de alt gruplara ayrilarak ifade edilmektedir. Bu
gruplandirmada 65-74 yas grubu “gencg yasli”, 74-84 yas grubu “yasgh”, 85 ve lizeri yas
grubu “en yaslt yash” olarak tanimlanmaktadir (Tufan, 2002).

Yaslanmanin temel belirtileri saglarinin beyazlamasi veya dokiilmesi, ciltte kirigmalardir.
Bu durum bireyin ¢evresine uyum saglamakta zorluk ¢ekmesi ile devam eder. Yaglanma
“birincil, ikincil ve iiglinciil yaslilik” olarak {ic asama halinde kendini gdstermektedir.
Birincil yaglanma (normal yaslanma); yasamin erken donemlerinde baslayan izleri yillar
sonra ortaya c¢ikan donemdir. Bu donemde beden oldukc¢a yaslanmistir, organlar
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Ikincil yaslanma, k&tii aliskanliklar neticesinde (sigara, alkol,
uyusturucu gibi bedenin yipranmasidir. Ugiinciil yaslanma ise son evredir. Yaslanmanin en
hizli ve en ileri dilizeyde viicutta meydana gelen bozulmalardir (Kalinkara ve
Kapikiran,2017). Oysa yas saglikli olmak i¢in engel degildir. Diizenli olarak gelismis bir
aktivite programiyla 80-90 yasinda bile saglikli ve ding olunabilir.



2.1.1. Kronolojik yaslanma

Yaghlik tanimlarimin en Onemlilerinden birisi olan kronolojik yaslilik, insanoglunun
dogumuyla baslayan bir evredir. Insanin dogumu ile baslayan ve yas almas1 ile gecen
zamana “kronolojik yaslanma” olarak bilinmektedir. Insanoglunun giiniimiizde, fizyolojik
yagliligin baslangi¢c evresinin bilinmesi oldukga giictiir, psikolojik olarak ise neredeyse
imkansizdir (Kaygusuz ve Kalkan, 2008).

Diinya Saglk Orgiitii tanimina gore 65 yas ve iizerini, Birlesmis milletler verilerine gore
60 yas ve lizerini, kronolojik yaslilik basligi altinda degerlendirmektedir. Kronolojik
yasligin alt basliklar1 olan geng, ileri ve c¢ok ileri yashlik olarak ¢ grupta
degerlendirilmektedir. Yaslilik, kronolojik olarak ifade edilmesine karsin yeterli bir ol¢iit
degildir. 16. ve 17. yiizyillarda yaslilik, takvimsel yasla dl¢lilmediginden bedensel olarak
giic kayb1 yasayan kisilere yashi denilmistir. 20. yiizyilin baslarina kadar, yaslilik biyolojik
faktorlere gore degerlendirilen hastalik ve sakatlikla es anlamli olarak kullanilmistir.
Sonraki donemlerde yaslilik, toplumsal biling icinde ele alinmistir. Yaslilik, emeklilik
sigortasinin yiirlirliige koyulmasiyla takvimsel yasla belirlenen doneme doniigmiistiir.
Yashlik, bireyin statiisel etkinlik alanin kaybina paralel olarak yash olduguna dair aldig
mesajlarla da tanimlanmaktadir. Toplum tiiyeleri bireye sahip oldugu yasaraligina yonelik
belli yakistirmalarda bulunmaktadir. Kronolojik yaslanma evresi, insanin dogumuyala

baslayan i¢inde bulundupu ana kadar gecen zaman aralig1 yaglanmay1 anlatir.

2.1.2. Biyolojik yaslanma

Biyolojik ve takvimsel yashlik farkli olgulardir. Takvimsel yaghlik, “dogum tarihinden
itibaren bugiine kadar geride kalan siiredir”. Biyolojik yashlik ise mikrobiyolojik
diizlemlerdeki stireglerle baglantilidir. “Bir insanin tiim organlarinin takvimsel yasi esit
olmasina ragmen biyolojik yasi birbirinden farklidir. Ornegin kalbin biyolojik yasi
bobrekten farklidir” (Ersanli ve Kalkan, 2008). Biyolojik yaslilik cinsiyete gore de farklilik
gostermektedir. Biyolojik yaslanma evresi kalitimsal sebeplerin yaninda kimyasal
etmenler, psikolojik etmenlerin ve yasam sekillerinden olusmaktadir. Yaslilik biyolojik bir
evre oldugundan organizmada bazi degisiklikler gosterir. Yaslilik evresinde bireyin
zamanla olan iliskilerini, ¢cevresi, diinyasi ve kendi varolustan gelen 6z tarihi ile iligkilerini

farklilastirdig1 ifade edilmektedir (Bakker, 1997). Biyolojik yaslanma evresi kalitimsal



saglik acisindan ve is giiciine katilima gore saptanan sekilsel yaslanmadir.

2.1.3. Fizyolojik yaslanma

Yaslanma arttik¢a kisinin tretkenligi ve fizyolojik evreler de onlenemez verimsizlikler
olusur. Viicut bilesimini meydana getiren kalp- damar sistemi, sindirim sistemleri, sinirler
gibi organ ve sistemler de yetersizlikler meydana gelmektedir (Kaygusuz ve Kalkan,
2008). Yaslilik evrelerinden fizyolojik yaslanma ele alindigin da fiziksel giiglerin eskKi
giicline gelmeyecek sekilde kaybedilmesi, insanin i¢, dis etkilere karsi denge kurabilme
kabiliyetinin azalmasi, kisinin beden ve zihin yonlerinden gerilemesi seklinde

tanimlanmaktadir.

Yashilik insan yasamindaki evrelerden biridir. Bu evrede insanlarin saglik halleri
yasamlarint idame ettirebilmeleri i¢cin 6nemli bir konuma gelmektedir. Yasin ilerlemesi ile
birlikte viicutta fizyolojik degisiklikler olusmakta ve bu neden ilerlemis yaslardaki
bireylerin saglik problemlerine kars1 duyarlilig1 arttirmaktadir. Tiirkiye’de toplam niifusun
icindeki yagl niifus oran1 2023 yilinda yiizde 10’u gegmeyecegi bilinmektedir. Lakin yaslh
niifus %10’u gegmese bile mevcut saglik hizmet talebi ve bu talebi karsilamak i¢in
harcanan emek ve sermaye boyutlar1 daha dikkat ¢ekicidir. Nitekim bugiin 5,8 milyon olan
yashi niifusu 2023’e¢ kadar 8,6 milyon olacagindan saglik harcamasi ayni oranda
ylikselecektir (Zorlu, 2016). Fizyolojik yaslanma ile birlikte minimum hareket ile kisi
yasamini idame ettirmenin yoluna gitmektedir. Fizyolojik yaslanma ile birlikte hem kiginin

hem devletin harcadigi saglik biit¢esi artmaktadir.

2.1.4. Psikolojik yaslanma

Yaglhlarin psikolojik yaslanma evresi, kisinin zihinsel yeteneklerindeki islevselligindeki
azalmalar, ¢evreye karsi davranigsal uyumun azalmasini ifade eder. Yaglhilik siirecinde
sevdigi birinin vefaati, islevsel olarak yetersizlikler, kronik hastaliklar, giinlik yasam
aktivitelerinde bagimli bir duruma gelinmesi, otomoni kayiplari, ekomomik yetersizlikleri,
kamu kurum ve kuruluslarin bakimlarina duyulan ihtiyaglar, yaglilarin depresyon olayini
da artirmakta ve psikolojik yaslanma hizim1 artirmaktadir (Kaygusuz ve Kalkan, 2008).
Hafiza, ogrenme, zeka gibi zihinsel fonksiyonlarda, giidii ve diirtiilerde, kisilikte

degisimler olmasidir (Ddlek, 2011). Psikolojik yaslanma ile birlikte kisinin kendi
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yetersizligi artmasindan dolayi, depresyonlar arttigi, kurum bakim hizmetlerinin arttigi ve

bu evreyi hizlandirdigi goriilmektedir.

2.1.5. Sosyal/sosyo-kiiltiirel yaslanma

Toplum bireylerinin yaglilifa bakisi, emeklilige alisma, sevdiklerin kayiplariyla basa
¢ikmasi, oliime karsi yaklasimlarini degerlendirilmektedir. Sosyalizasyon kavrami sosyal
ve kiiltiirel siirecinde gergeklesmektedir. Kisinin sosyal g¢evresindeki kisiler ile iletisim
icinde oldugu, toplumun degerlerini, yash bireyden rol beklentilerini 6grendigi, toplumsal
yasam ile ilgili davranislarini ve fikirlerini giincelledigi bir siiregtir. Birgok toplulukta
yasliliga iliskin deger yargilar1 gelenekten de gelen, 6grenilmis yeni degerler, davraniglar
yaslilarin rollerini 6grenmede 6nemli faktorlerdir. Boylece toplum da yashilik degerleri,
gozlemleri, ¢cocuklari, arkadaslari, akrabalar ile iletisim halinde 6grendigi ve yasam boyu
gelisen, degisen bir siiregtir (Hanson ve Carpender, 1994). Yaslilik sosyolojisi ile son
yillarda iilkelerin yasliliga iligskin politika uygulamalar1 ve sonuglari hakkinda ¢aligmalar
yapildigi, ozellikle; yaslilarin bakimi, sosyal giivenlik gereksinimleri, sosyal ve kiiltiirel
yagsama katilimlart gibi bir¢ok alanda aragtirma, incelemeler ve uygulamalar yapilmaktadir
(Bm Yasl Ilkeleri, 1991).

2.2. Yashlarda Yapisal Ve Fonksiyonel Degisiklikler

Ileri yas ile birlikte organ sistemlerinin fonksiyonel ve yapisal degisimler meydana
gelmektedir. Bu degisiklikler sonucunda kas kuvveti ve Kitlesinde azalmalar fonksiyonel
ve yapisal degisimlerle iligkilidir. Bu degisikler sonucunda viicutta fonksiyonel kapasite
bozulur ve sakatliklar ortaya ¢ikar. Yaslilar sagligimi korumak ve aktif yasam tarzina
kosmak icin fiziksel aktivite ile egzersiz hareketlerinin roli gittikce 6nem kazanmaktadir.
Egzersiz yapan yashlarin yasla ilgili olusan olumsuz degisiklikleri engellemede etkisi
oldugu tespit edilmistir. Bulgular neticesinde egzersizin viicut durus kompozisyonlarina
iyilestirdigi kas kitlesi ve kuvvetli olusun diismeleri onledigi, eklem agris1 depresyon
diyabet ve koroner arter hastaligi riskini azalttig1 tespit edilmistir (Cindas, 2001).

Son zamanlarda yaglilikta bile toplumun iiretken bir pargasi oldugunu hatirlatmak gerektigi
goriilmektedir. Yaslilik ile birlikte olusan, yetersizlik, hastalik, sakatliklart minimuma
indirgemek, yasantilarin1 bagimsiz bir birey olarak siirdiirmeleri igin fiziksel aktivitelerin

onemli oldugu 6n plana ¢ikmistir. Yaghlarin yapabilecegi fiziksel aktivite programlari
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planlamak i¢in kisilerin fiziksel aktivitelerinhangisini yaptigi, aligkanliklart neler bilinmesi
gerekmektedir (Kaa ve ark. 2004). Yashilarin egzersiz yapmalari neticesinde birgok
hastaliga yakalanmadigi ve hareket aliskanligi edinildiginde kazanimlarinin neler olacagi

hakkinda bilin¢lendirilmelidir.

2.2.1. Baz1 duyu organlan fizyolojik degisiklikleri

Goz

Yashilik ve fizyolojik degisimlerin sonucunda en belirgin degisme goziin lens bolgesinde
olmaktadir. Goziin lens sertligi yashilik arttikca artmaktadir. Bunun sonucunda
gormenettiginde azalmalar ve gormek icin daha fazla dogal veya yapay 15181 ihtiyag
duyulmaktadir. Isik siddet degisikligine goziin uyumu giiglesirken renk ayrimi 6zelligi de
bu nedenle azalmaktadir. Yashlik ile birlikte gozden beyine giden sinir hiicreleri
sayilarindaki azalma nedeniyle Onceden fark edilen go6lge ve tonlar arasindaki
farkliliklarin, en ince ayrintilarinin farkedilebilirligin ciddi oranda azalmasidir (Nalbant,
2008). Yaslanma ile birlikte gorme netliginde azalmalar olmasindan dolay: daha fazla 1s18a
ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir. Daha fazla 151k ile birlikte mekanlar da fazla esya

olmamasi gerektigi 6n gorilmiistiir.

Kulak

Insanin uzun yillar yiiksek sese maruz kalmasiya da sadece yaslanma neticesin de duyma
kalitesinde azalmalar tespit edilmektedir (Kanbur, 1998). Yasla birlikte kulak kirin artmasi
ve toplanmasinin duymak kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Yiiksek perdeli seslerin
yas artikca ve lnsiiz harfler olan ek,p,s,t gibi anlasilmasin da zorluk yasanmaktadir
Kalabalik ortamlarda olusan arka alan sesleri duyma kalitesini zayiflatmaktadir (Nalbant,
2008). Yashlik arttikca, yiiksek sese maruz kalinmasi, yasliliga bagh olarak isitme
glicliigiin artt1g1 tespit edilmistir.

Deri

Yaslhlik ile birlikte Subkutan dokuda bulunan duyu reseptorlerinin sayisi ve islevlerinde

azalmalar olusur. Bu azalmalar duyarlilik azalacagindan yaralanmalar olusabilir (Nalbant,
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2008). Yaslanma ile birlikte duyu reseptor sayi ve islevlerinin azalmasi neticesinde
duyarlilik azalmakta ve yaralanma artabilmektedir. Dolayisiyla, mekan, mobilya ve diger

donat1 elemanlarinda kullanilan malzemelerin yaslilalarin hassasiyetine uygun tercih

edilmelidir.

/'q.;
- «

Resim 2.1. Deri

2.2.2. Kas iskelet sistemi fizyolojik degisiklikleri
Kemik

Yaslanma ile beraber kemik yogunlugu azalarak daha kirilgan ve zayif hale gelir. Bununla
birlikte viicudun durusu degisir. Ozellikle menopoz devresinden sonra kadimlarda kemik
bozuklugu hiz kazanir. Bu bozulmalar en ¢ok kaybin femur boynunda, radius ve ulnanin
bilek ekleminde ve temasta olan alt ucu ve vertebralardir. Bu durum genellikle D
vitaminini azalmasi1 sonucu kemik yapisinda kalsiyumun azalmasiyla gelismektedir
(Nalbant, 2008). Viicutta D vitamini eksikligine bagli olarak kemik ve kas dokusu
kayiplar1 nedeniyle; boy kisalmasi, dis kayiplari, kemiklerde kirilmalar, bacaklarda
egrilikler ve kamburlagsma yasanmaktadir (Arpaci, 2005). Kan hiicrelerinin iiretimi yasla
birlikte azalma gostermektedir. Eklemlerdeki kikirdak dokusu da azalmasindan dolay:
eklemler eskisine gore rahat hareket edemedigi ve travmalar karsisin da daha hassas
duruma gelmektedir. Sik sik tekrarlanan travmalar ileri evrede kireglenme gelisiminin hiz

kazanmasina neden olmaktadir (Nalbant, 2008).



13

Kas dokusu

Kas kayb1 30 yasinda baglayip yasam boyu devam eder. Yas ilerledikce kaslar incelir ve
atrofiler gelisir (Aydin, 2013). Bunun en belirgin nedeni biiyiime hormonu ve testosteron
seviyesilerindeki azalmalardir. Fiziksel aktivitelerin azalmasiyla birlikte 6zellikle hastalik
durumlarinda atrofilerin daha da azalmasina yol agmaktadir. Tiim bu sorunlar kas giiciinde
azalmaya ve koordinasyon kaybina sebep olacaktir (Arpaci, 2005). Kas dokusu kayiplari
yaslanma ilerledik¢e arttigindan kas giiclinde azalmalar ve koordinasyon kaybi yasandigi
goriilmektedir. Bu kayiplar neticesinde yaslilar yaslandikc¢a agir kaldirma sinir1 azalmakta
ve koordinasyon kaybi da yasanmaktadir. Bu nedenle yaslilarin hayatlarini idame

ettirmesinde kullandig1 esyalarin hafif ve basit olmasina 6nem gosterilmelidir.

Eklem ve bag dokusu

Kemiklerin birbirine baglanmasini saglayan ligamentlerin yaslanmaya bagli olarak
elastikiyetlerini kaybetmeleri sonucu kisinin eklemlerin hareketlerini de kaybetmesine
veya azalmasina neden olacaktir. Ligamentlerin yapisinda meydana gelen bozulmalarla
birlikte elastikiyet o&zellikleri azalir ve yirtilmalar meydana gelir. Ligamentlerin
iyilesmesinde uzun zaman gerektirir (Nalbant, 2008). Yaslilik artmasi ile birlikte eklem ve
bag dokusundan yirtilmalar ve kopmalar artabilecegi i¢in ozellikle ileri yashlikta, yash

ithtiyaglarini minimum hareketle gidermesi gerekmektedir.

2.3. Sosyal Etkinlik

Yash kisilerin giinlilk yasam tarzlarinin diizenli olmasi siirdiiriilebilir yasamda rolii
oldukca fazladir. Yas arttikca kisinin hayatinda yapilan degisiklikler yer, mekan, komsu,
semt gibi yerleskelerin uyum siirecini zorlastiracagindan pek tercih edilmemelidir. Kisiyi
sosyal aktivitelere ¢cekmek i¢in hafif ugras gerektiren islerle mesgul olmalari, yaptiklar:
islerden haz alacaklar1 ve mutlu olacaklar1 ugraslara yonlendirmek kisinin bedenen ve
ruhen daha saglikli kilacaktir. Bu durum hem bos vakitlerini degerlendirme hem de gerek
ruhsal gerekse fiziki sagliklar1 igin bir aktiviteye yonelmesi, bos vakitlerinin hem zevk
alarak hem de viicudu icin ise yarar aktivitelerle ge¢mesini saglamaktadir. Bu ugraslar
yapilirken kisinin yetenegine gore materyal verilmelidir (Velicangil, 1980). Yaslilar el

sanatinin yaninda hafif bag-bahce isleri yapabilmektedirler. Bunun nedeni yaslh insanlari
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sosyal hayatin i¢inde tutup kisiyi dnemsenen, topluma deger katan, toplum ile alig-veris

faaliyetlerinde bulunan bireyler haline getirmek amaglanmalidir.

Resim 2.2. Sosyal etkinlik

Tiim bu is ve islemler yapilirken viicudu yormadan tiim adaleleri aktif kullanmadan ve
kisiyi yormadan yapilmalidir. Yash egzersiz yaparak daha ding kalmay: saglar ve eklem
yapisinin stirekli aktif kalmas1 saglanir. Bu egzersiz hareketler yapilirken kisiye 6zel spor
ya da faaliyetler verilebilir. Yaslanmayla birlikte baslayan dikkat dagimikligi 6nemli
kazalara neden olabilmektedir. Baz1 uzuvlarin da yasanan sakatliklar ya da kayiplar kisinin
kaylp diismesine, herhangi bir yerini incitmesine yol asabilmektedir. Yasami
kolaylastirmak i¢in halilar1 kaldirmak veya kaymasii engellemek, merdiven trabzanlarin
saglamlastirilmasi, yatak baglarinda saglam komidinlerin bulundurulmasi ve evin
koridorlarinda herhangi bir engel bulunmamasi gerekmektedir (Kayhan, 1970). Yaslilarin
sosyal faaliyetlere katilmasi hem ruhen hem bedenen daha saglikli bireyler haline
gelmesini saglamaktadir. Yaslilar tarafindan kullanilan mobilyalarin ayak kisimlari igeri
bakacak sekilde tasarlanmali, diisme aninda zeminde darbe emici malzeme kullanildigi
takdirde her hangi bir diisme aninda yasl bireylerin en az fiziksel zararla atlatmasi

saglanabilir.

2.4. Mobilya

Mobilya, giinliikk yasamin her alaninda yer edinen, bireyin veya toplumun refahim
saglayan, yasama yonelik, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlere hizmette bulunan, yasam
kalitesini dogrudan etkileyen, herkesin kullandig1 ve ihtiya¢ duydugu, etkili bir {iriin olarak
tanimlanabilmektedir (Cinar, 2014). Mobilya bu bakis agis1 ile degerlendirildiginde

insanlar tizerinde ekonomik etkilerinin ve kullanim esaslarinin yani sira sosyal ve kiiltiirel
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etkileri olan bir {irlin olup insan davraniglarin1 ve mutluluk diizeyini etkileyen endiistriyel
bir iiriin olarak degerlendirilebir. Mobilyalar yalnizca yash kisilerin degil tiim insanlarin
yasam bi¢imini etkileyen bir iirlindiir. Ayrica mobilyalar sosyal ve kiiltiirel gereksinimlere
hizmette bulunan, bireyin refahini saglayan yasam araglaridir. Insanlarin yasam kalitesinin
artmasi mobilyalara bakis agisini da degistirmistir. Daha dnceden kullanilan bir masa, hem
caligma masas1t hemde yemek masasi gibi kullanilmakta iken artik giliniimiizde ihtiyaca
gbre ayr1 ayr1 mobilyalar tasarlanarak giinliik yasama katki saglamaktadirlar. Insanlarin
caligma, oturma, dinlenme, yemek yeme, esyalarin1i depolama, sergileme gibi giinliik
yasama yonelik sosyal ve kiiltiirel temel gereksinimlerini giivenli ve konforlu bir sekilde
kargilama kamaciyla genelde aga¢c malzemeden olusturulmus islevsel, estetik goriinimlii

kullanim esyalarmin tiimii mobilya olarak tanimlanmaktadir (OAIB, 2014).

Bu gibi mobilyalar {iiretilirken birgok materyal kullanilarak piyasaya siiriilmektedir. Her
birinin amac1 sosyal yasantiyr kolaylastirmak, yasam kalitesini artirmaktir. Yagslilarda bu
durum mobilyanin goriintiisiiniin yaninda ihtiyaca cevap vermesi bireyin bir parcasi gibi
hayatina adapte etmesidir. Bu durum geng insanlar i¢in de gegerli olsa da yashlarda daha
da onem arz etmektedir. Diisme vakalarinin en fazla yaglhilar da karsilagildigindan,
yashlarin yasadigt mekanlar da miimkiin oldugunca az mobilya kullanilmali, temel

ithtiyaclarinin en az hareket ile gerceklestirmesi saglanmalidir.

2.5. Yasam Mekanlar1 / Oturma Odalar:

Yashlarin oturup kalkarken zorlanmamalari icin, kullanim kolayligini, emniyet faktorlerini
g0z oOnilinde bulundurarak dogru ol¢eklendirilmis koltuk ve sandalyeler secilmelidir. Bu
koltuk ve sandalyeler ¢ok yiiksek, ¢ok algak ve ¢ok derin olmamali, oturup kalkarken
kullanim kolayligina destek saglayacak kolcaklar1 olmalidir. Yashlarin zamanlarinin biiyiik
bir boliimiinii gegirdikleri bir mekan olarak bilinen oturma odasinda yer alan koltuk ve
sandalyelerin omurgay1r ve bacaklar1 rahatsiz etmeyecek sekilde yash bireylerin
antropometrik Ozellikleri dikkate alinarak tasarlanmig olmasi Onemlidir. Sehpalar bir
seyleri yerken ve igerken egilmeden kullanilabilmek i¢in standart Slgiilerden biraz daha
yiiksek olanlarin tercih edilmesi daha islevsel olabilir (ilge ve ark, 2007).

Yasam mekanlarin da oturma, konuk agirlama, dinlenme, miizik dinleme, televizyon
izleme, cesitli hobilere iliskin ugrasilar, yemek yeme gibi eylemlerin gerceklestigi

mekanlardir. Giin icinde en ¢ok vakit gegcirilen yerler olarak yasama mekanlarinin
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organizasyonunda en dnemli faktorler mekan biiytikliigii, donat1 yogunlugu ve donatilarin
orgiitlenme bicimidir. Mekanin biyiikliigii yasama mekaninda gergeklesecek eylem
cesitliligine ve bu gibi aktiviteler i¢in gerekli donati tiirlerine bagli olarak degisebilir.
Burada ulasim, emniyet ve kullanim kolayliginin saglanabilmesi icin yeterli sirkiilasyon

alaniin olmasi oldukca dénemlidir (ilge ve ark, 2007).

Yaglilarin en ¢ok vakitlerinin gegirdikleri yerlerin arasinda oturma odalar1 vardir. Oturma
odalarinda yashlarin yasamini kolaylastirici esyalarin se¢ilmesi 6nemlidir. En az esya ile
ihtiyaclarim1 en fazla karsilayabilecekleri fonksiyonel, ergonomik olmasina o&nem
gosterilmelidir. Sehpa gibi esyalarin standart dis1 yiiksek olanlarin tercih edildigi takdir de

yaslilarin yeme, igme faaliyetleri de kolaylasabilir.

2.5.1. Yatak odalar

Yatak odalar1 genellikle, yatma-uyuma, soyunma-giyinme, dinlenme vb. eylemlerin
gerceklestigi mekanlardir. Bu mekanlardaki temel eylem alanlari; yatma, dinlenme ve
depolamadir. Bu eylem alanlarinin diizenlenmesinde yasli bireylerin konforu, giivenligi ve
kullanim kolaylig1 gozetilmelidir. Bu baglamda mekan biiyiikliigiiniin yeterli olmas1 ve bu
mekanda gerekli olacak mobilya ve diger ekipmanlarin yasgli bireylerin yasamini
kolaylastiracak sekilde orgiitlenmesi ve yatagin etrafinda rahat bir sirkiilasyon alani
birakilmasi gerekir (Zorlu, 2015). Yatak odalari, banyo ve tuvalet gibi mekanlara yakin
planlanmalidir. Ozellikle yatak ile tuvalet arasinda bulunan esyalar dolagimi
engellenmesine neden olabileceginden, bu dolagim alanlarinda esyalar bulundurulmas:
tercih edilmelidir (Safak ve ark., 2005). Burada rahat ulagilabilirlik onemlidir. Ayrica yatak
odalarinda, yash bireylerin hem giyinirken oturabilecekleri hem de dinlenme amagh
kullanabilecekleri, kolluklart olan saglam bir sandalye bulundurulmasi1 énemlidir. Yatak
odalarinda genellikle giysilerin ve diger kisisel esyalarin depolandigi elbise dolaplari
rahatlikla goriilebilir ve erisilebilir 6zellikte olmalidir. Kullanim kolayli§i ve emniyet
acisindan diz ve g6z yliksekligi arasinda yiiksekligi ayarlanabilir raflar olmalidir. Dolap
kapaklarmin siirgiilii ya da kolay kavranan kulplu olmasi islevselligi arttiracaktir.
Yaglhilarin en fazla vakit ge¢irdigi mekanlarin birisi de yatak odalaridir. Yatak odalarinda
bulunan esyalarin yaslinin hareket alanlari iizerinde olmamasma onem gosterilmelidir.
Yatak odalarinda gereksiz esyalarin olmamasi tercih edilmeli, minimum esya

bulundurulmalidir.
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2.5.2. Mutfaklar

Konutlardaki mutfaklarin tasariminda islevsellik cok onemlidir. Islevsel mutfak tasarimi
icin ekipmanlar eylem sirasina (tedarik etme-yikama/hazirlama-pisirme-servis) gore
diizenlenmeli, tezgahta yeterli ¢aligsma alan1 birakilmali ve gerektiginde oturarak ¢alismaya
olanak verecek detaylar ¢oziilmelidir. Her ¢aligma bolgesi i¢in yeterli ve dogru planlanmis
depolama alani olmasi da hem islevsellik hem de emniyet acisindan 6nemlidir. Depolama
alanlar1 rahat erisim saglanacak sekilde konumlandirilmalidir. Yash kullanict i¢in tercih
edilen raf yiiksekligi en fazla 150 cm’dir. Ancak alt dolaplar nedeniyle ulasim daha
zorlagacagindan 140 cm yiikseklige yerlestirilmesi tercih edilir. Egilme ve dizleri
biikebilmedeki zorluklar sebebiyle alt dolaplardaki raflarin yiiksekliginin de minimum 40
cm olmasi tercih edilir. Mutfak dolaplarinda dolap kapagina veya igine monte edilen

sepetli gekmeceler erisimi kolaylastirir (flge ve ark., 2007).

Yashlarin aktif bir yasam siirerek bagimsizliklarint devam ettirebilmeleri icin, 6zellikle
mutfak alaninda, algilamay1 kolaylastiric1 bazi tasarim kararlarii uygulamak onemlidir.
Bu uygulamalardan birisi yatay yiizeylerle diisey yiizeyleri birbirine zit olacak sekilde
belirginlestirmektir (Savut, 2007). Mutfaklar temel olarak; yemek hazirlama, pisirme,
yemek yeme ve bu eylemlere iliskin depolamanin gergeklestigi mekanlardir. Banyolar gibi
ev kazalarinin sik yasandigi mekanlardan birisidir. Ergonomik tasarim prensiplerine uygun
olarak tasarlanmig bir mutfak hem kullanicisinin gereksiz enerji harcamasina engel olur

hem de kaza riskini azaltabilir.

2.5.3. Banyo ve tuvaletler

Banyolardaki temel eylem alanlari; yikanma - dus alma eylem alani, tuvalet-bosaltim-
temizlik eylem alani, el yiiz yikama-kisisel bakim eylem alan1 ve depolamadir (Arcan,
Evci, 1987). Banyolarda mekansal organizasyonu yonlendiren temel faktorler eylemlerin
yapilis sirasi, yapilis bigimi ve yapilis sikliklaridir. Banyolar ev kazalarmmin en yogun
yasandig1 mekanlardan biridir. Banyolardaki en yaygin problem kayip diisme sonucu
yaralanmadir. Bu risk yash bireyler i¢in daha da yiiksektir. Bu sebeple bu mekanlarin
tasariminda emniyet faktorii ilk sirada yer alir. Banyolarn tasariminda goz oniinde
bulundurulmasi gereken gereksinmelerden bir digeri mahremiyet gereksinmesidir. Bunun

icin mekani1 kullanirken yash bireylerin bagimsiz hareket edebilecegi sekilde tasarimda
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dogru malzemelerin secilmis olmasi, lavabo, klozet, dus bolgesinin dogru
detaylandirilmast ve bu ekipmanlarin boyutsal &zelliklerinin yash kullanicilara uygun
olmasi ¢ok onemlidir (Bakker, 1997). Yashlarin yasam alanlarinda en zor eylemlerin
gergeklestirildigi mekanlar olarak degerlendirilebilir. Mobilya ve donati elamanlarinin
mekan ile iligkilendirilmesi, kullanici ihtiyaglarina islevsel ¢oziimler getirilmesi 6nem arz

etmektedir.

2.5.4. Sirkiilasyon alanlari

Konutlarda yatay sirkiilasyon alanlar1 hol ve koridorlar, diisey sirkiilasyon alanlar1 ise
merdiven, rampa ve asansorlerdir. Sirkiilasyon alanlarinin amacina uygun olarak mekanlar
arasinda rahat ulasim saglayacak 6zelliklerde tasarlanmasi temel kuraldir. Burada emniyet
faktorii de goz oniinde bulundurularak tasarimda dogru malzeme, dogru detaylar ve dogru
boyutlandirmaya dikkat edilmelidir. Sirkiilasyon alanlarinda aydinlatma seviyesinin yeterli
olmasi ve anahtarlarin rahatlikla ulasilabilir bir konumda yer almasi énemlidir. Koridorlar
en az 110-120 cm genisliginde olmal1 zemin kaymaz bir malzeme ile kaplanmalidir. Gerek
duyulmast durumunda koridor boyunca duvarlara tutunma barlar1 monte edilebilir. Odalara
ve mekanlara geciste esik olmamasi tercih edilmekle birlikte zorunlu oldugu durumlarda

esik yiiksekligi 1,5 cm’yi asmamalidir (Savut, 2007).

Konut sorunu yaglilik déneminin en énemli ve yaglilarin uyum saglamak zorunda oldugu
ogelerin basinda gelmektedir. Yapilan arastirmalar da yaslilarin gogunlugu esi ile yasamayi
tercih ettigi, esi olmadigi durumlar da ise tercihini yalniz yagsamaktan yana kullandig: tespit
edilmistir. Buradan hareketle yaslilar i¢in huzurevi sayisinin armasinin yerine, yaslilara

uygun 0zel konutlarinin planlanarak, yapilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Mevcut tartigsmalar ve literatiir bilgilerinin derlenmesi sonucunda yaslilarin mobilya ve
mekan kullanimlarinda yasadiklar1 sorunlara iligkin spesifik calismalarin ¢ok sinirh
kaldigi, mobilya ve mekan tasarimina iliskin yash kullanicilarin yasam kaliteleri ve
ihtiyaglarinin analiz edilmesi, mobilya ve mekanlarin kullanimlarinda yashlarin mutluluk
diizeylerinin tespit edilmesi, tizerlerinde olusturdugu etkilerin, “mobilya ve mekan

tasarim1” yaklasimlari ile arastirilmasi ve incelenmesi 6nem arz etmektedir.
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3. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Amag¢

Bu ¢aligmada Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 3. Maddesi; “Her birey yasama hakkina
sahiptir” ilkesinden yola ¢ikilarak yasl bireylerin saglikli yasam kosullarinin ve kullanim
rahathi@inin saglanmasi kapsaminda, konut ve sosyal yasam alanlarinda kullanilan mobilya
ve genel donati elemanlarinin genel yapisini incelemek, yasanan sorunlar1t ve
memnuniyet/mutluluk durumlarini tespit etmek, mobilya ve mekanlarin yaslilarin yagam

kalitelerine ve sagliklarina etkilerini incelemek tezin genel amacini olusturmustur.
3.2. Materyal Yontem

Arastirmanin amacina yonelik, anabasliklar ve alt basliklar olusturulup ve bu bagliklara
uygun igerik belirlenmistir. Bununla birlikte verilerin toplanmasi i¢in anketten
faydalanilmistir. Icerikler dogrultusunda kaynak arastirilmasmna gidilmistir. Cesitli
{iniversitelerin kiitiiphanelerinden, Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Tarama Merkezinden,
bilimsel dergilerde yaymlanan makalelerden, kaynak temin edilmis, internet aracilifiyla da
konu ile ilgili sitelerden gesitli bilgiler derlenmistir. Verilerin toplanmasi igin tez

calismasin da, literatiir inceleme ve anket arastirma metodlarindan faydalanilmistir.
3.2.1. Literatiir

Gerekli bilgilerin arastirilabilmesi icin, Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Tarama Merkezinde
tez ile ilgili akademik ¢alismalar tespit edilmeye ¢alisilmis, i¢erikleri incelenerek konut, i¢
mekan ve sosyal alan da kullanilan malzemeler hakkinda bilgi ve belgeler toplanmistir. Bu
bilgiler yani sira konut i¢ mekanlar da, sosyal alanlar da kullanilan modern ve giincel
malzemelere ulasabilmek icin fabrika satis magazalarima gidilerek ve internette
arastirmalar yapilarak giincel bilgiler toplanmistir. Belirlenen icerik dogrultusunda yerli ve
yabanci, konularla ilgili kuruluslar tespit edilmis, bu kuruluslarin kiitliphanelerinde ve
internet adreslerinde gerekli kaynak taramalar1 yapilmistir. Konularla ilgili olabilecegi
diistintilen her tiirli kitap, makale, dergi, brosiir, rapor vb. toplanmis ve incelemeye
alinmistir. Kaynak taramasi sirasinda Tiirk Geriatri Dernegi (TGD), Tiirk Istatistik

Kurumu (TUIK), Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler (BM), Yaslh Haklari
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Dernegi, Diinya Yaslilik Dernegi, Yashlik Konseyi Dernegi (TURYAK), Yash Sorunlar
Arastirma Dernegi (YASAD), Ankara Universitesi Yashilik Calismalart Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Uluslararas1 Yaslilara Saygi Federasyonu (UYSAF), Diinya Yaghlik
Dernegi, Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi, Ege Geriatri Dernegi gibi belirli kurumlardan

yaslilar ile ilgili derlemeler yapilmis ve tezin literatiir boliimiinde kullanilmastr.

3.2.2. Anket

Anket calismasi i.) konut ve ii) sosyal alanlar olmak iizere iki alana yonelik olarak
hazirlanmistir. Konuta iliskin anket, ¢oktan se¢meli, yashlarin konutlarin da mobilya ve
mekan kullanimina iligkin sorunlarin tespit ve analiz etmeye yoOnelik 16 adet soru
tasarlanmis ve uygulanmustir. Sosyal alanlara yonelik anket ise benzer igerik ile

tasarlanmis, 5 adet sorudan olusmustur.

Tezin genel amaci dogrultusunda konunun spesifik olarak incelenmesi ve problemlerin
belirlenmesi igin yasl bireylere yonelik toplam da 21 sorudan olusan, konuta iligskin ve
sosyal alanlar da karsilastiklar sorunlari ve kullanici memnuniyetini tespit etmek igin

coktan se¢meli arastirma anketi tasarlanmstir.

On anket sonucuna gore; sorularin igeriginin ¢ok detayli oldugu saptanmis ve
sadelestirmeye gidilmistir. Bunun yani sira yash kullanicilarinin konut ve sosyal alanlar
hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadigi gozlemlenmis ve bu unsurlarin saglikli bir
sekilde belirlenmesi igin konuta iliskin bulgular ve sosyal alanlar da karsilastiklart
sorunlart tespit edebilmek i¢in anket yeniden tasarlanmistir. Hazirlanan anketin,
memnuniyetinin belirlenmesi olarak 2 bdlimden olusmasina karar verilmistir. Anket
caligmasinda farkli gelir grubuna sahip yashlarla goriisiilerek 6n g¢alisma yapilmastir.
Arastirma grubunun cinsiyet, gelir diizeyi, medeni hali bakimindan farkli olmasina dikkat
edilmistir. Boylece anket caligmasi mekéan ve sosyal hayatin tamamini kapsayacak sekilde
cesitlendirilmistir. Konuta iliskin bulgular ve sosyal alanlar hakkinda bilgi alinirken konut
ve sosyal alan kullanicilarinin yetersiz kaldigi noktalarda kullanici bilgilendirilmis ve

anketin tamamlanmas1 saglanmistir.
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3.2.3. Ornekleme

Giresun ilinde pilot uygulama igin 15 kisilik grup, nihai uygulama i¢in 150 kisilik grup bu
calismanin temel 6rnek grubunu olusturmustur. Anket ¢alismasi igin Giresun ili ve Giresun

Egitim Arastirma Hastanesi gerekli izinler alinarak ¢alisma alani olarak kararlagtirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma grubu ile yiiz yiize gorlsiiliip arastirma hakkinda bilgi verilerek, anketi
doldurmalart istenmis ve arastirmaci tarafindan elden toplanmistir. Literatiir verilerinin
giincel olanlar1 kullanilmaya calisilmistir. Tez yazim asamasinda daha giincel bilgilere

ulasildikca eskilerinin yerine konularak ¢alismanin teorik kismi olusturulmustur.

3.4. Anketin Uygulanmasi

Dolduramayan yash birelere tek tek sorular okunup verdigi cevaba gore anket ¢alismasi
yapilmistir. 150 yash birey ile goriisiilmiis, 120 yash birey goriismeyi kabul etmis, anket
hakkinda bilgi verildikten sonra 73 yash bireyden geri doniit alinmistir. Yiiz yiize yapilan

anket uygulamasi sonucu elde edilen bilgiler ¢izelgeler halinde verilere doniistiiriilmiistiir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin nitel analiz ile arastirmanin hedeflerini belirlemek i¢in eldeki verilerin
incelenmesi ve siniflandirilmasindan olusmaktadir. Bu nedenle elde edilen nitel veriler
cizelgeler olusturularak sunulmugtur. Uygulama verileri toplandiktan sonra incelenmeye
tabi tutulmus, bir anlam biitiinliigii olusturacak sekilde diizenlenerek siralanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Spider Metodu kullanilmigtir. Spider Metodu, konunun ¢ok
boyutlu olarak irdelenmesini sentez ve analizlerin yapilmasina izin vermesi nedeni ile
tercih edilmistir (Rawlings,1991). Veriler bilgisayar ile degerlendirilmis yilizde oranlar
kullanilmistir. Bu verilerin agiklayici ve anlasilabilir olmasi agisindan Microsoft Excel
programindan faydalanilarak anket ¢alismast, tablo haline getirilmistir. Daha sonra tablolar
yorumlanmustir. Birbiri ile iliskili olanlar iliskilendirilmistir. Bu ¢alismada, verilerin nitel
analizi, arastirmanin hedeflerini belirlemek i¢in eldeki verilerin incelenmesi ve

smiflandirilmasinda Cok Kolay, Kolay, Kararsiz, Zor, Cok Zor agisindan % degerlerden
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olusmaktadir. ‘n’ degeri katilanlarin sayisidir. Veriler sonra tekrar incelenmeye tabi
tutulmus, birbirinden bagimsiz ve farkli gibi goriinen veriler, bir anlam biitiinligi
olusturacak sekilde diizenlenerek siralanmaya calisilmistir. Veriler toplandiktan sonra
farkli kaynaklarin aymi konudaki verileri karsilastirilmis, birbirleri ile tutarsizlik olup
olmadigina bakilmig, tutarsizlik durumunda kaynaklarin bilimsel olanlarina itibar

edilmistir.

3.6. Giivenirlilik

Bilgilere ulasabilmek i¢in, bilgilerin kaynagi olabilecek yaslt bireylere konutta ve sosyal
alanlar da ulasilmigtir. Kaynagindan ulasilinamayan bilgilerde ise konumuz paralinde
benzerlik gosteren arastirmalari, makaleleri, tezleri, rapor ve kitap yazan Kkisilerin

eserlerine ulagildi.

Anket calismasinda anketin etkili ve verimli tasarimi i¢in 6n anket c¢alismasi yapilmis ve
sorularin anketin uygulanacagi yaslhlar tarafindan anlasilir olup olmadig: test edilmistir.
Sorularin anlasilir ve konunun amacma uygun oldugu test edildikten sonra anket
uygulanmistir. Anket Ocak — Haziran 2017 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan konut
i¢c mekanlar, sosyal alanlar incelenerek kullanici ile birlikte uygulanmistir. Yaslh bireyler
memnuniyetleriyle ilgili sorularda sorularin daha anlagilir olmasi igin agiklamalar

yapilarak sorularin cevaplanmasi beklenmis ve bilgilerin giincel olmast amaglanmigtir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Konuta iliskin Bulgular

Arastirmanin yapildig1 katilimcilar 65 yasin iizerindedir. Bu arastirma igin 150 yash birey
ile goriisiilmiistiir. Bu yagh bireylerden 120’si goriismeyi kabul edip, anket almistir. 73
Yasl birey anket ile geri dontis saglamistir. Bu katilimcilardan 65-75 yas grubuna dahil 34,
76-85 yas grubunda 21, 86 ve sonrasinda ise 18 katilimci bulunmaktadir. Calismaya

katilanlarin 32’si erkek, 41°1 ise kadindir.

Katilimcilarin demokrafik 6zelliklerine iliskin bilgiler Cizelge 4.1° de verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilime1 bilgileri

Cinsiyet n %
Erkek 32 44
Kadin 41 56

Yas Dagilimi

65-75 34 47

76 - 85 21 29

86 ve lizeri 18 24
Egitim durumu

Tlkokul 71 98

Lise 2 2
Medeni durum

Evli 59 81

Bekar 14 19

Yash bireylerin yasamsal ihtiyaglarinin giderilmesinde konut i¢i ve konut dis1 eylemsel
gereksinimlerinde dis mekan, mobilya ve i¢ donati elemanlarinin kullanimlarinda

yasadiklar kolaylik zorluklara yonelik veriler tablolar halinde verilmistir.

Katilimcilarin - oturduklart  konutlarin  biiytikliikklerine iliskin veriler Cizelge 4.2°de

verilmistir.
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Cizelge 4.2. Konut Tipi

n %
Konut Tiirii Kira Kendine Ait Lojman
Apartman Dairesi 23 11 14 8
Mistakil Tek Katl Konut 14 00 20 00
Miistakil Cok Katli Konut 36 5 42 00

Cizelge 4.2 verilerine gore; oturulan konutlarin biiyiik bir oraninin %47’si miistakil ¢cok
kathi konutlarda, %?20’lik oraninin miistakil tek katli ve %33’luk oranin ise miistakil
apartman dairesinde yasadiklar1 sOylenebilir. Genel olarak katilimcilarin kendi konutuna

sahip oldugu %76, kiralik konutlarda %16’siin ikamet ettikleri tespit edilmistir.

Cizelge 4.3. verilerine gore katilimeilarim %4’ 60 m?>’lik 1+1 konutlarda, %73 i 160
m?’lik 3+1 konutlarda yagamakta, %18’1 90 m*’lik 2+1 evlerde ikamet ederken %5 gibi az
bir kismi da 199 m? ve iizeri 4+1 evlerde yasamin siirdiirmektedir.

Katilimcilarin konutlarina ulagimda kolaylik/zorluk verileri Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3. Konuta ulasimda donati elemanlarina iligskin kolaylik — zorluk durumu

Donat1 elemanlarina ulasim %

Donat1 Elemanlari n Yok Var  Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor  Cok Zor
Merdiven 10 63 13 20 13 25 29
Rampa 63 10 4 5 69 15 7
Asansor 63 10 8 13 66 10 3
Yangin Merdiveni 65 8 3 3 30 10 54

Dis Kap1 3 00 73 42 25 12 18 3
Koridorlar 0 73 38 25 3 29 5
Aydinlatma 1 72 45 30 3 17 5

Ev Kapist 0 73 47 31 0 15 7
Anahtar Kullanim1 1 72 49 27 0 19 5

Donati elemanlarina ulasim da rampa, asansér ve yangin merdiveninin %86 ve iizeri
oranda evlerinde olmamasidir. En dikkat ¢ekici sonuglar merdiven kullanan katilimcilarin
%54 linlin, yangin merdiveni kullanabilecek katilimcilarin %64 tiniin kullaniminda zorluk
yasadiklar1 soylenebilir. Rampa, asansoér ve yangin merdiveni olmayan evlerin bu
eksiklerinin giderilmesi ve kullanim aninda zorluk yasamayacaklar1 sekilde tasarlanmasi

ve lretilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Katilimeilarin konutlarindaki mutfak kullanimina iliskin kolaylik/zorluk verileri Cizelge

4.4°de verilmistir.

Cizelge 4.4. Mutfak kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

Mutfak kullanimi %

Ihtiyaglar n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Yemek Pigirme 1 72 44 15 00 15 26
Yemek Yeme 1 72 47 33 00 12 8
Bulasik Yikama 0 73 40 22 8 18 12
Buzdolab1 73 0 73 52 23 00 13 12

Ust dolaplar 1 72 00 18 00 21 61

Alt dolaplar 1 72 37 24 10 16 13

Kose dolaplart 1 72 49 19 00 18 14

Mutfak kullaniminda en dikkat cekici sonuglar fiziksel ihtiyaclarin gerceklestirilmesinde
anlamli diizeyde zorluk yasandigi sdylenebilir. Yaslilara sorulan yemek pisirme (%41), tist
dolaplarin kullanim1 (%83), kose dolaplar1 (%32), bulasik yikama (%30), alt dolap (%29)
kullanim1 gibi eylemlerde zorluk yasadiklari sOylenebilir. Sorularda %82’si zorluk
yasadigi tespit edildi. Ancak, kullanim kolaylig1 acisindan degerlendirme yapildiginda en
kolay kullamilan {iriiniin buzdolab1 (%75) oldugu ifade edilebilir. Ust dolaplarda yasanan
sorunlara iligkin c¢oziimler getirilmesi, hareketli raf sistemleri veya {ist dolaplarin
kullanicinin erisim seviyesine getirilebilecek sistemlerin diigtintilmesi anlam tagimaktadir.
Yine kose dolaplarinda dongiisel hareketlere izin veren kose dolaplarinin tasarlanmasi ve

yagl bireylerin kullanimina sunulmas1 anlamlidir.

Katilimcilarin  konutlarindaki yatak odasi kullanimina iligskin kolaylik/zorluk verileri

Cizelge 4.5°de verilmistir.

Cizelge 4.5. Yatak odas1 kullanimina iligskin kolaylik — zorluk durumu

Yatak Odas1 Kullanimi %

Ihtiyaclar n Hayir Evet Cok Kolay  Kolay Kararsiz  Zor Cok Zor
Uyuma 0 73 45 12 7 22 14
Makyaj yapimi 31 42 51 35 00 10 5

Elbise 0 73 41 7 4 19 29
degistirme

Elbise dolabindan esya alma- 73 0 73 48 26 4 18 4
yerlestirme

Sifonyer kullanma 1 72 45 21 4 27 3

Komodin kullanma 72 48 33 4 10 5
Uyuma 0 73 45 12 7 22 14

[y
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Yatak odasi kullaniminda elbise degistirme de %48’lik kesim zorluklar yasadigi ifade
edilebilir. Yatak odasi1 kullanimina iligkin sorular da genel kullanim da zorluk yasanmadigi

sOylenebilir.

Katilimcilarin konutlarindaki banyo kullanimina iliskin kolaylik/zorluk verileri Cizelge

4.6°da verilmistir.

Cizelge 4.6. Banyo kullanimu iliskin kolaylik — zorluk durumu

Banyo Kullanimi %

Ihtiyaglar n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Yikanma 0 73 48 18 00 26 8

Kiivet kullanimi 0 73 46 36 00 10 8
Dusa-kabin kullanimi 0 73 48 15 00 26 11
Banyo sonras1 kurulanma 73 0 73 37 38 00 18 7
Lavaboda el- ayak yikama 23 60 36 8 5 26 25
Abdest alma 1 72 50 10 00 3 7

Banyo kullaniminda yaghlarin yikanmada 9%34’linlin, lavaboda el-ayak yikamada
%>51’inin, %40’mnin abdest almada zorluk yasadigi gozlenmistir. Bu gibi zorluklar
yasanmamasi i¢in yikanma alanlarina giris ve ¢ikisin rahat olacagi sekilde tasarlanmasi,
lavaboda el-ayak yikamada daha algak lavabolarin tercih edilmesi, zorluk seviyesinin

azalabilecegi on goriilmektedir.

Katilimcilarin konutlarindaki wc kullanimina iliskin kolaylik/zorluk verileri Cizelge 4.7°de

verilmistir.

Cizelge 4.7. Wc kullanimina iligkin kolaylik — zorluk durumu

Tuvalet We Kullanimi %

kullanimi n Hayir Evet Cokkolay Kolay Karasiz Zor Cok zor
Alaturka 73 0 73 44 14 00 30 12
Alafranga 73 0 73 50 15 00 22 13

Alaturka tuvalet kullaniminda %42’lik kesimin zorluk yasadigi sdylenebilir. Alafranga

tuvaletin kullanimda ise %35°lik kesimin zorluk yasadig1 goriilmiistiir.
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Katilimcilarin konutlarindaki salon ve calisma odast kullanimina iliskin kolaylik/zorluk

verileri Cizelge 4.8°de verilmistir.

Cizelge 4.8. Salon ve Calisma Odasi1 kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

Salon ve Calisma Oda Kullanimi1 %

Ihtiyaglar n Hayrr Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok
Oturma 0 73 49 19 00 27 5
Televizyon seyretme 13 30 43 54 18 00 21 7
Kumanda 30 43 60 36 00 4 00
Bilgisayar Kullanma 30 43 3 37 00 60 00

Salon kullanimin da genel kullanimin kolay oldugu sdylenebilir. Calisma odasi bilgisayar
kullanimm da %60’inin  zorluk yasandigi sOylenebilir. Ancak, kullanim kolayligi
bakimindan televizyon seyretme ve kumanda kullaniminda %72 ve iizeri oldugu ifade
edilebilir. Bilgisayar kullanimma yonelik yashlara 6zel kurslar acgilarak zorluklar

kolayliklar evrilmesi saglanabilir.

Katilimcilarin konutlarindaki antre ve depolama kullanimina iliskin kolaylik/zorluk verileri

Cizelge 4.9’da verilmistir.

Cizelge 4.9. Antre ve Dapolama alanlarinin kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

Antre/Depolama Kullanimi %

Ihtiyaglar n Hayrr Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok
Ayakkabi giyme-¢ikarma 0 73 57 26 00 13 4
Ayakkab1 bakimi 37 36 36 11 13 30 10
Mont, kaban asma 73 0 73 18 33 00 37 12
Anahtara ulagsma 10 63 48 19 10 13 10
Depolama (Canta, valiz) 1 72 47 34 00 15 4

Depolama (¢anta, valiz) kullanim kolayligi bakimindan degerlendirildigin de (%81)

memnuniyetin oldugu goriilmektedir. Antre kullanimi bakiminda en dikkat ¢ekici sonug



28

mont, kaban asma da (%49) zorluk yasandigi goriilmektedir. Ayakkabi bakimin da
%350’den fazlast yapmadigini / yapamadigini bildirmistir. Antre de yaslilarin mont ve
kabanlarini rahat asacaklar sekilde algak askiliklar saglanabilir, ayakkabi bakimi igin ise

bina girislerine fotoselli ayakkabi cila makinesi konulabilir.

Katilimeilarin konutlarindaki mobilya kullanimina iliskin kolaylik/zorluk verileri Cizelge

4.10’da verilmistir.

Cizelge 4.10. Mobilya kullanimina iligkin kolaylik — zorluk durumu

Mobilya kullanimi %

Ihtiyaglar n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Yemek Masasi 0 73 56 39 00 4 00
Bilgisayar Masasi 30 43 28 48 10 7 7
Elbise Dolab1 00 73 46 20 13 16 5
Mutfak Dolaplari 73 00 73 49 22 00 22 7
Tuvalet Masasi1 7 66 48 22 12 14 4
Yatak 00 73 53 33 00 7 7
Vestiyer 00 73 50 28 00 18 4
Konsol 00 73 45 30 5 15 5
Sandalye 00 73 50 30 5 15 00
Koltuk 00 73 50 30 5 15 00

Kullanim kolayligina gore “Yemek masasi, mutfak dolaplari, tuvalet masasi, vestiyer,
yatak, konsol, sandalye, koltuk kullanim1” kolay oldugu tespit edildi. Mobilya kullanimina
iliskin kolaylik — zorluk durumu tespitin de genel olarak kolaylik tespit edildi.

Katilimcilarin kullandiklar1 tuvalet tiirii ile se¢mek istedikleri tuvalet tiirlinii gdsteren

veriler ve tercih etme nedenleri Cizelge 4.11°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.11. Kullanilan tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirii

Se¢me
Kullandiginiz hakkiniz
Tuvalet Tiirl n Hayir Evet
tuvalet tlirii olsaydi,
tercihiniz
Alaturka Tuvalet
0 73 %93 %65
Alafranga Tuvalet
73 0 73 %52 %93
Hem Alaturka
Hem Alafranga 0 73 %45 %58

Tuvalet

Alaturka tavalet Alafranga tuvalete gore diski ¢ikarma bakimindan avantajlidir. Alafranga
tuvalet kullanan bireylerin alaturka tuvalet kullanan bireylere gore diski ¢ikramak igin daha
fazla 1kinmak zorundadir. ‘Ancak yasli, kilolu, eklem hastaliklar1 olan, dizleri ve
bacaklarinda hastalik olan bireylerde ise alafiranga tuvaletler tercih edilir. Bu bireylerde
¢omelerek degil de oturarak tuvalet yapmak c¢ok daha konforludur.” (Kilciler, 2018).

Hijyen agisindan evlerde alafranga tuvalet avantaj saglayabilir.

Kullanilan tuvalet tiiri ve segme hakkiniz olsaydi; katilimcilarin %93 iiniin evinde alaturka
tuvalet, %52 sinin alafranga tuvalet oldugu , %45 ‘inin ise hem alaturka hem de alafranga
tuvalete sahip oldugu tespit edilmistir. Yaslilarn her hangi bir hastaligi, kilolu olusu, agrisi
vs olmadigi zamanlar da alaturka tuvaleti kullanmak istedigi, aksi takdirde (agri, hastalik,
kilo v.s.) alaturka tuvaleti kullanmak istedigi sdylenebilir. Se¢me hakkiniz olsa ile ilgili

ankete %65°1 alaturka tuvalet, %93 ‘i alafranga tuvalete sahip olmak istedigi, % 58’inin
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ise hem alaturka hem alafranga tuvalete sahip olmak istedigi tespit edilmistir. Yaslilikta
alaturka tuvalet tercihi az, alafranga tuvalet tercihi fazla oldugu sdylenebilir. Oturus kalkis
degerlendirildiginde alafranga tuvalet kullaniminin kolay oldugu, alaturka tuvalet tercihi az
olsa dahi insan antropometrisine daha uygun olmasi ve digki ¢ikarmanin daha kolay

olmasindan dolay1 vazge¢ilmedigi de tespit edilmistir.

Katilimeilarin tuvalet kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu Cizelge 4.12°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.12. Katilimcilarin tuvalet kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

%
Eylemler n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Oturus / Kalkis 0 73 41 11 00 42 6
Gegmisten  gelen 0o 73 51 25 00 12 12
aligkanlik
Kiiltiir boyutu 0 73 49 18 7 21 5
Saglik agisindan 0 73 42 33 00 20 5
uygunluk
Taharetlenme 0 73 56 28 00 16 0
/temizlenme
Tasin kolay 0 73 55 17 00 21 7
Temizlenmesi
Su sigramasi 73 0 73 49 19 00 28 4
Idrar / gaita vs 0 73 49 8 00 32 11
Sigramasi
Temiz / kirlilik 0 73 49 23 00 2 4
hissi
Fiyat 0 73 49 19 00 25 7
Hijyen 0 73 56 19 00 21 4
Bulasict
hastaliklardan 0 73 54 26 00 16 4
korunma
Yaygin kullanim 0 73 53 20 00 16 11
Uygulama 0 73 54 20 4 18 4
kolaylig1
Yer kazanim 0 73 55 29 00 12 4

Cizelge 4.12 verilerine gore; Kullanilan tuvaletin oturus-kalkista %48’i, %43’ idrar, gaita
vs sigramasinda, %32’sinin su sigramasi,%?26’sinin kiiltlir boyutu agisindan, %28’inin tagin

kolay temizlenmesinde zorluk yasadigi sOylenebilir. Ancak tuvaletin kullanim kolayligi
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acisindan degerlendirildigin de ge¢misten gelen aliskanligin (%76), uygulama kolayliginin

(%74), bulasict hastaliklardan korunma (%80), yer kazanimi (%74) oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin konutlarinda bulunan banyo ve tuvaleti kullanirken karsilastiklar1 kolaylik —

zorluk durumu veriler Cizelge 4.13.’da gosterilmistir.

Cizelge 4.13. Katilimcilarin konutlarinda bulunan banyo ve tuvalet kullanimina iliskin
kolaylik — zorluk durumu

%
Eylemler n Yok  Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Kaygan Zemin 0 73 25 18 00 32 25
Oturarak  Dus
66 29 34 7 20 10

Alma
Kap1 Esigi 0 73 35 19 00 30 16
Tutma
Kollarinin 33 40 19 14 00 30 37
Eksikligi
Musluklari

0 73 40 41 00 16 3
Kullanma
Lamba
Anahtarina 73 0 73 38 27 00 35 00
Ulasimi
Banyo Dolabini

10 63 41 25 12 19 3
Kullanim1
Havlu Ulagimi 0 73 42 34 00 24 00
Kiyafet Ulagimi 0 73 45 32 00 23 00
Sabun /
Sampuana 0 73 30 22 00 20 28
Ulasim
Tuvalet Kagidi

73 40 22 00 28 10

Ulasimi

Banyo ve tuvalet kullaniminda en dikkat c¢ekici sonuglar fiziksel ihtiyaglarin

gergeklestirilmesinde anlamli diizeyde zorluk yasandigi sodylenebilir. Kaygan zemin



32

(%57), oturarak dus alma (%30), kap1 esigi (%46), sabun/sampuan ulagimi (%48), tuvalet
kagidi ulagimi (%38) oraninda zorluk yasandigi tespit edildi. Yaslilarin konutlarinin banyo
ve tuvaletinde yashilarin 33’4 tutma kolu olmadigini tespit edilmistir. Yaslilarin
konutlarinin banyo ve tuvaletinde %67 sinin tutma kolu kullaniminda zorluk yasadigi
tespit edilmistir. Yaghilarin banyo ve tuvaletlerinde tutma kolu eksikliginin giderilmesi,
kaygan olmayan zemin malzemeleri ile zeminin kaplanmasi, kapi esiginin olmamasi,
oturarak dus almanin kolaylastirict ¢oziimlerinin uygulanmasi, sabun-sampuan ve tuvalet
kagidina ulasimin kolay olmasi saglandigi takdirde kullanim kolayliginin artacagi

ongiriilmektedir.

Katilimer yagh bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢ mekan unsurlarindan

hareketlerini kisitlayan kavramlara yonelik veriler Cizelge 4.14°da verilmistir.

Cizelge 4.14. Yash bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢c mekan unsurlarindan
hareketlerini kisitlayan kavramlara iligkin kolaylik zorluk derecesi

%
Eylemler n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Mobilya 0 73 52 37 00 11 00
Zemin 0 73 49 36 00 15 00
Kap1 0 73 45 16 11 20 8
Pencere 0 73 53 39 00 8 00
Sandalye 0 73 45 29 7 12 7
Buzdolabi 0 73 48 23 00 20 9
Bulasik 73 0 73 47 22 4 19 8
makinesi
Camagir 0 73 49 23 00 16 9
makinesi
Firin 0 73 44 26 00 14 16
Aspirator 0 73 21 19 52 8 00
Elektrik 0o 73 48 a4 00 8 00
Stiplirgesi
Kombi 0 73 56 36 00 4 4
Radyator ag -/ 0 73 52 37 00 11 00
kapa

Yash bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢c mekan unsurlarinin hareketlerini kismen

kisitladigi tespit edilmistir. Mobilya (%11), zemin (%15), kap1 (%28), buzdolab1 (%29),
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bulasik makinesi (%27), camasir makinesi (%25), Firin (%30) gibi esya ve i¢ mekan
unsurlarinda zorluk yasadiklar1 sdylenebilir. Ancak, kullanim kolayligi acisindan
degerlendirme yapildiginda en kolay kullanilan esyanin kombi (%82), Radyator ag/kapa
(%89) oldugu ifade edilebilir.

Yash bireylerin tlilkemizde insa edilen konut gesitlerine yonelik tutum ve davraniglarini

gosteren veriler Cizelge 4.15°de verilmistir.

Cizelge 4.15. Yagh bireylerin iilkemizde insa edilen konut ¢esitlerine yonelik tutum ve
davraniglarin1 gosteren veriler.

n Hig
Cok
o Memnunum  Memnun
Konut Tipi Hayir Evet Memnunum
Degilim
Ozel Siparis %15 %19 %15
Adaptasyon (ilave) 0 73 %10 %5 00
Mevcut konut %14 %18 %4

Yash bireylerin ililkemizde insa edilen konut gesitlerine yonelik tutum ve davranislarim
gosteren tablo da memnuniyetsizlik tespit edilmistir. Katilimcilarin %49 unu 6zel siparis
konutlar yaptiranlar1 kapsamaktadir. Ozel siparisle iiretilen konutlar da yaslilarin %151 hig
memnun olmadigi tespit edilmistir. Mevcut konuta adaptasyon (ilave) uygulayanlarin
%15’lik grup oldugu tespit edilmis, sonradan adaptasyon (ilave) yaptiranlar da her hangi
bir memnuniyetsizlik tespit edilmemistir. Ozel siparis yaptiranlarm, dairede yasadiktan
sonra adaptasyon (ilave) yaptiranlara gére memnuniyet diizeyinin disiik kaldigi
sOylenebilir. Bu ¢ikan sonuca gore; yaslinin 6nceden ihtiyaglariin belirlemeden ziyade o
dairede yasadiktan sonra ihtiyaclarin1i daha rasyonel sekilde tespit edip, adaptasyon

yaptirdig1 takdirde memnuniyetsizlik olmayacagi 6n goriilmektedir.

Katilimcilarin binalarinda yagh bireylere yonelik 6zel sistemlerin bulunup bulunmadigina

iliskin veriler Cizelge 4.16’da verilmistir.
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Cizelge 4.16. Katilimcilarin binalarinda yagh bireylere yonelik 6zel sistemlerin bulunup
bulunmadigina iligkin veriler

. % %

Bina ve Konut I¢i Sistemler n
Var Yok

Sensorli aydinlatma 66 34
Konut giris lambasi 59 41
Yasglilara gore priz diizenlemesi 13 34 66
Koridor genisliklerinin kullaniminiza uygunlugu 34 66
Merdivenlerde dinlenmek i¢in sahanlik 67 33
Giris kapilar 72 28

Cizelge 4.16 verilerine yaslilarin kullanabilecegi yaslilara gore priz diizenlemesi %66
oraninda olmadig: tespit edildi. Koridor genisliklerinin yasl kullanimina %66’smin uygun
olmadigimi bildirdigi tespit edildi. Yasllarin hayatin1 kolaylagtiracak sistemler ve

unsurlarin biiyiik oranda olmadig1 veya yeterli olmadig: tespit edilmistir.

4.2. Sosyal Faaliyetler

Katilimcilarin kolaylik ve zorluk yasadig: sosyal faaliyetlere iliskin veriler Cizelge 4.17°de

verilmistir.
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Cizelge 4.17. Sosyal faaliyetlerde karsilagilan kolaylik — zorluk durumu

%
Cok Cok
Eylemler n Hayir Evet Kolay Kararsiz Zor
Kolay Zor
Sinema 40 33 11 4 12 11 62
Tiyatro 41 32 10 4 15 12 59
Toplu
10 66 40 11 18 21 10
Tasima
Egitim 23 50 11 11 22 16 37
Konser 73 30 43 14 7 21 10 48
Ibadet 20 53 50 4 18 11 17
Internet
37 36 14 15 13 8 50
Kafe
Spor 20 53 15 19 11 8 47
Alis-Veris 0 73 23 12 26 15 24
Piknik 20 53 32 12 19 14 23
Postane 20 53 38 16 8 20 18

Cizelge 4.17 verilerine gore;

Yaslilarin sosyal alan faaliyetlerine katilanlarin; sinema (%73), tiyatro (%71), toplu tasima
(%31), egitim (%53), konser (%58), internet kafe (%58) gibi eylemlerde zorluk yasadiklar
sOylenebilir. Sosyal faaliyetlerin en dikkat ¢ekici sonuglari sinemaya (40), tiyatroya (41),
egitime (23), konser (30), ibadet (20), internet kafe (37), spor (20), piknik (20), postane
(20)’sinin katilmak isteyen veya katilamayan yaslilarin azimsanamayacak sayidadir.
Sosyal alan faaliyetlerine katilanlarin yasdigi zorluklar, katilmayanlara bir neden oldugu
diisiiniilebilir. Bu nedenle sosyal faaliyetlere katilan yashlarin memnunyet diizeyi arttirilir
ise katilmayanlarin oraninda azalma goriilecegi diisiiniilmektedir. Bu veriler neticesin de
yaglilarin sosyal faaliyetlere katilimlarimin arttirilmasi ile daha saglikli yash niifusun

artmasi saglanabilir.
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Katilimeilarin sosyal faaliyetlerde karsilastiklar1 sorunlara iliskin kolaylik — zorluk

diizeylerini gosteren veriler Cizelge 4.18’ de verilmistir.

Cizelge 4.18. Sosyal faaliyetlerde karsilastiklar1 sorunlara iliskin kolaylik — zorluk

diizeyleri
%
ok ok
¢ Kolay Kararsiz Zor ¢
Eylemler n Hayir  Evet Kolay Zor
Manevra Alanlari 7 66 30 27 10 18 15
Tuvalet Ihtiyacin
0 73 30 10 00 52 8
Kargilama
Yash vatandaslara
yonelik koltuk 7 66 29 25 10 21 15
diizenlemesi
Salon i¢i merdiven
) 3 70 30 21 12 22 15
diizenlemesi 73
Yangin ¢ikisi 28 45 11 21 00 15 53
Giselerden bilet
10 63 27 14 15 25 19
alma
Toplu tasima
araglarina inip- 3 70 37 15 5 21 22
binmek
Uygun yollar 3 70 32 14 7 30 17

Sosyal faaliyetlerde karsilastiklari en dikkat ¢ekici sorunlar arasinda tuvalet ihtiyacini
karsilamada (%60), yashi vatandaslara yonelik oltuk diizenlemesi (%36), salon igi
merdiven diizenlemesi (%37), yangin ¢ikist (%68), giselerden bilet alma (%44), toplu
tagima araglarina inip-binmek (%43), uygun yollar (%47) oraninda zorluk yasandig: tespit
edilmistir. Ayrica en dikkat ¢ekici konulardan biride yasli bireylerin sosyal faaliyetlerde
bulunacagi mekanlar da yangin ¢ikisinin (28) olmadigini belirtmistir. Bu neden le yash
bireylerin sosyal faaliyetlerinde her hangi bir olumsuzluk aninda rahatca kullanacagi

mekanizmalar yapilmasi zaruri oldugu on goriilmektedir.
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Katilimcilarin toplu yasam alanlarinda karsilastiklari tuvalet tiirti ile kendi tercihlerine

iligkin veriler Cizelge 4.19’te verilmistir.

Cizelge 4.19. Toplu yasam alanlarindaki tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirii

Toplu yasam
Toplu yasam
alanlarinda  se¢me
alanlarindaki tuvalet
Tuvalet Tiiri n Hayir Evet hakkiniz  olsaydi,
tiiri
tercihiniz

Alaturka Tuvalet

0 73
%73 %38
Alafranga Tuvalet
73
0 73
%46 %82
Hem Alaturka
0 73 %19 %20

Hem Alafranga

Tuvalet

“Toplu yasam alanlarindaki hijyenik agidan bakildiginda da alafranga tuvaletin avantaji
da dezavantaji da vardir. Avantaji diskiya el degmedigi icin E. Coli bakterisi ele
bulasamaz. Taharetlenme borusundan gelen basingli su ile makat yikanir. Bu agidan
bakildiginda avantajlidir ancak daha 6nce baskasiin oturdugu ve cildinin temas ettigi
yere bagka bir kisinin oturmasi ile ciltte bulunan hastalik digerine bulasabilir. Ayrica
erkek tuvaletlerinde alafranga tuvaletin klozet kapaginin oturma boliimii kaldiriimadan
ayakta yapilan iseme ile idrar oturma kismina bulasir. Ve bu daha sonra tuvaleti
kullanacak kisinin cildine temas ederek kotii hijyenik duruma sebep olur. Bu yiizden
alafiranga tuvaletler erkek umumi tuvaletleri i¢in uygun degildirler. Ancak erkek
umumi tuvaletlerde yasli, obez ve Oziirlii insanlarin gelebilecegi de gz oOniinde
bulundurularak alaturka tuvalet yaninda alafiranga tuvalet de bulundurulmas: gerekir
(Kilciler, 2018).

Toplu yasam alanlarindaki tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirii sorusunda karsilagilan



38

tuvalet tiiriiniin biliyiik oranda alaturka tuvalet tirti (%73) ile karsilastigini, %46’sinin
alafranga tuvalet ile karsilastigini belirtmistir. Yaslilarm (%19) iki gesit tuvalet tiirii ile
karsilagtigin1 belirtmistir. Se¢gme hakkin olsa sorusunda Alaturka tuvalet %73 ’den %38’e
diismekte, Alafranga tuvalet ise %46’dan %82’e ¢iktig1 goriilmiistiir. Yaslhilar toplu yasam
alanlarinda kullanim 6ncesi temizliginden sikayet etsede oturus, kalkis kolayligi, kullanim
kolayligi gibi nedenlerden dolayr alafranga tuvaletten yana kullandigi tespit edilmistir.
Katilimeilarin %20°lik kesimi iki tip tuvaletin varligini istedigi tespit edildi. Ayrica toplu
yasam alanlarinin basinda olan avm’lerdeki alafranga tuvalet sayisi alaturka tuvaletten
fazla oldugundan anketimizde tersi ¢ikmistir. Bu veri yagh bireylerin belediyelerin sosyal

alanlari, parklari, ¢ay bahgeleri, camiiler gibi alanlar1 daha ¢ok tercih ettigini gostermistir.

Katilimcilarin konutlarinda bulunan havalandirma ve aydinlatma tiirii ile ilgili bilgi ve

tercih verileri Cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20. Konutlarda / Sosyal alanlar da bulunan havalandirma ve aydinlatma tiirii

Aydinlatma ve Havalandirmalar da Tespitler ve Tercihler n Dogal Yapay
Evinizin tuvalet ve banyosunda olan aydinlatma ve

havalandirma tiirii hangisidir? . 3
Evinizde se¢gme olanaginiz olsa idi hangi aydinlatma ve 89 1
havalandirma tiiriinii se¢erdiniz?

Toplu yasam alanlarinda Kkarsilastiginiz aydinlatma ve "

havalandirma tiiri hangisidir? 70 %
Toplu yasam alanlarinda hangi aydinlatma ve havalandirma 9% A

tiirlinii segerdiniz?

Cizelge 4.20 verilerine gore katilimci yash bireylerin %62’sinin  konutunda dogal
aydimlatma ve havalandirma, %38’inde yapay aydinlatma ve havalandirma bulundugu,
tercih etme olanaginda ise biiylik ¢cogunlugun %89’u dogal aydinlatma ve havalandirmay:
tercih edecegi tespit edilmistir. Toplu yasam alanlarinda da %96’lik oranla dogal
aydinlatma ve havalandirma tiiriiniin tercih edildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin %62’sinin
tuvalet ve banyolarinda dogal aydinlatma ve havalandirma kullandigi, %38’inin yapay
aydilatma ve havalandirma kullandig: tespit edilmis olmakla beraber tercih durumunda

yine biiyiik bir oranla %89 dogal aydinlatma tiiriiniin secilecegi goriilmiistiir.
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Yaslilar her ne kadar yapay aydinlatma ve havalandirma kullansa da tercihleri

soruldugunda dogal aydinlatma ve havalandirma sistemini tercih etmektedir.

Katilimc1 bireylerin yaglilara yonelik caligmalarda devletin roliine iliskin diisiincelerini

iceren veriler Cizelge 4.21°te verilmistir.

Cizelge 4.21. Yashlara yonelik faaliyetlerde devletin sorumluluklar

Ozel Sistemler n ” ”
Evet Hayir

Kanun ve Yasak koymak 85 15

Yashlarin  Sosyal Rehabilitasyonlarina

Yardimci Olmak . °

Kamuoyunda duyarlilik olusturmak 92 8

Yash Bireylere Ozel Egitim

imkaniSaglamak " o

Yashlarin Sosyal Hayata ve Kalkinma 73

Sirecine  Tam  ve  EtkinKatilmasi 89 11

Konusunda Destek Saglanmasi

Yashlara Yonelik Konut insaati 82 12

Alis-Veriste  Yash  Birey  Indirimi

Saglamak " ot

Kanun ve Yasak koymak 85 15

Yashlarin  Sosyal Rehabilitasyonlarina o g

Yardimci Olmak

Cizelge 4.21 verilerine gore katilimcilar Devletin  Sorumlulugu bashigi altindaki

sorularimiza biiyilk oranda evet cevabini vermistir. Bu veri ile yaslilar hayatlarini

kolaylastiracak degisimler i¢in kendi ¢abalarinin yetersiz oldugunu diisiinmektedirler. Eger

degisim olacak ise devlet tarafindan adim atilmasi gerektigini diisiinmektedirler.
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5. SONUC VE ONERILER

Gegmisten giinlimiize toplumsal bir mesele olarak ifade edebilecegimiz yashilik
giinlimiiziin en o6nemli konusu haline gelmistir. Diinyanin kiiresellesmesiyle birlikte,
gelisen teknoloji ve tibbi ilerlemeler insan omriinii etkilemekle kalmamis, bireylerin
beklentilerini ve yasam tarzlarini da degistirmistir. Bu gelisim ve degisimler ayni zamanda

yasli niifusunu, ekonomisini ve kalitesini de etkileyecek bir konuma ulagmustir.

Yashilik ve yaslanma ekseninde ele alinan konular iilkemizde heniiz ¢ok yeni olmakla
birlikte bu alanda gergeklesen ilk c¢alismalar 2009 yilinda Akdeniz Universitesi’nde
kurulan Gerontoloji B6liimii ile adin1 duyurmaya baslamis ve yasliliga dikkat ¢ekilmigtir.
Yaslanma ve yashilik kavramlarinin glinlimiiz yiizylilinda sadece iilkemizi degil tiim
diinyay1 ilgilendiren bir sorun halini almasi bu alanda yapilan c¢aligmalarin ve

arastirmalarin biiyiik 6nem tasidig1 izlenimini olusturmaktadir.

Insanm yasam evrelerinde biri olan yashlik bireyin gerek fizyolojik, gerek psikolojik
gerekse sosyal acidan zayifladigi, degisim yasadigi bir siirectir. Fiziksel etkinliklerin
azalmasi ve sosyal yasamda kopmalarin gerceklesmesiyle birlikte yaslilar i¢cin en 6nemli
mekan evleri olmaktadir. Yaglilik doneminde zamanin cogu evin siirlart iginde
gecmektedir. Bu siirecte yaslilar i¢in konut sadece yasanilan bir mekan olmaktan ziyade
anilarin yasatildigi, sosyal yonii olan, mahremiyet iceren, giiven ve huzurun oldugu bir yer
haline gelmektedir. Bu dogrultuda dikkati ¢eken en Onemli unsur yapilan konutlarin
yaslanildiginda da kullanilabilecek sekilde tasarlanmasi, mobilyalarin bu anlayisla dizayn
edilmesi gerektigidir. Zira yaghlarin evde harcadigi zaman disiiniildiigiinde konutun
yaglilar i¢in huzurlu, giivenli, rahat olunmasi gereken bir mekén olmasinin gerekliligi daha

net anlagilmaktadir.

Tiim bunlardan yola ¢ikilarak yaglilarin mekan ve mobilya kullaniminda karsilastiklart
sorunlar1 belirlemek ve ¢oziim Onerileri sunmak amaciyla yapilan bu arastirmada elde

edilen sonuclar maddeler halinde su sekildedir:

1.Giresun ilinde 65 yas ve ilizeri yashilarin i¢ - dis mekan, donati elemani ve mobilya

kullaniminda karsilagtiklar1 zorluklar ve kolayliklar incelenmis olup konutlara giris, ¢ikis
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ve i¢ alanlarda hareket 6zglirliigli ve yasamsal ihtiyaglarinda kullanim kolaylig1 ve yasam
kalitesi saglamas1 beklenen mekan, mobilya ve donati elamanlarinin kullaniminda anlaml

diizeyde zorluklar yasandig: belirlenmistir.

2.Konutlara ulasimda 63 katilime1 rampa ve asansor olmadigini belirtirken 65 katilimer ise
acil bir durumda konutu giivenli bir sekilde bosaltmasini saglayacak yangin merdiveninin
olmadigini ifade etmistir. Bu katilimcilardan konutlarin1 giivenli bir sekilde bosaltmasini
saglayacak yangin merdiveni olan yaslhilarin %64’ {iniin zorluk yasadigi tespit edilmistir.
Ayrica konutlarina ulasimda yaslilarin %54’ liniin merdiven kullaniminda zorluk yasadigi
tespit edilen diger sonuglardan biridir. Tiim bu tespitler yaglilarin kullandigi konutlarin
biliylik cogunlugunda rampa, asansér ve yangin merdiveni gibi donati elemanlarinin
olmadigimi gostermekle birlikte mevcut olanlarda ise merdiven ve yangin merdiveni gibi

unsurlarin kullaniminda zorluk yasandigi sonucunu ortaya koymustur.

3. Mutfak kullanimina iliskin yash bireylerin daha ¢ok iist dolap kullaniminda ve yemek

pisirme alaninda zorluk yasadiklari tespit edilmistir.

4-Yaghlarin 0zel siparis ile yaptirdiklart evlerin %15’inin hi¢ memnun olmadigi,

adaptasyon(ilave) yaptiranlarin memnun olduklari tespit edilmistir.

5-Yaslilarin konutlarinda kullanilan tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirii sorusun da
%93’linlin alaturka, %52’sinin alafranga ve %45’inin ise her iki tuvalete sahip oldugu
tespit edilmistir. %65’linlin alaturka, %93’sinin alafranga ve %58’inin ise her iki tuvalete
sahip olmak istedigi tespit edilmistir. Oturus kalkis degerlendirildiginde alafranga tuvalet
kullanim1 kolaydir. Ayrica alaturka tercihi az olsa da insan antropometrisine daha uygun
olmast ve digki ¢ikarmanin daha kolay olmasindan dolay1 vazgecilmedigi de tespit
edilmigtir. Kullanim durumlarindaki kolaylik zorluk sorusun da oturus-kalkista %48’in,
%32’sinin su sigramasi, %43’iliniin idrar/gaita vs sigramasi olarak zorlandigi tespit

edilmistir.

6-Sosyal alanlar da ise ; Karsilagilan tuvalet tiirleri sorusunda, %731 alaturka tuvalet tiirQi
ile karsilastigini, %46’smin Alafranga Tuvalet ile karsilastigin1 belirtmistir. Yashlarin
%19’luk kesimi iki cesit tuvalet tiirii ile karsilagtigini belirtmistir.

Secme hakkin olsa sorusunda Alaturka tuvalet %73’den %38’e diigmekte, Alafranga
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tuvalet ise %46’dan %82’e ¢iktig1 goriilmiistiir. Yaslilar toplu yasam alanlarinda kullanim
oncesi temizliginden sikayet etsede oturus, kalkis kolayligi, kullanim kolaylig1 gibi
nedenlerden dolayr alafranga tuvaletten yana kullandig tespit edilmistir. Katilimcilarin

%20’lik kesimi iki tip tuvaletin varligini istedigi tespit edildi.

Ayrica toplu yasam alanlarinin basinda olan avm’lerdeki alafranga tuvalet sayisi alaturka
tuvaletten fazla oldugundan anketimizde tersi ¢ikmustir. Bu veri yash bireylerin
belediyelerin sosyal alanlari, parklari, cay bahgeleri, camiiler gibi alanlar1 daha ¢ok tercih

ettigini géstermistir.

7-Yashilarin 73’inden 40’1nin sinemaya, 41’inin tiyatroya, 10’unun toplu tasimayi tiyatro,
23’lnilin egitime, 30’unun konsere, 20’sinin ibadete, 37’sinin internet kafeye, 20’sinin

spora ve postaneye gitmedigi/gidemedigi tespit edilmistir.

Sosyal faaliyete katilan yashlarin, %73 iiniin sinema da, %71 inin tiyatroda, %53’{liniin

egitimde, %58 inin konserde, %58 inin internet kafede biiyiik oranda zorluk yasadigi tespit

edildi.

Ankete katilan yaslilarin zorluk yasayacagini diisiinmesi nedeniyle sinema, tiyatro, egitim,

konser, internet kafe gibi sosyal faaliyetlere katilmadig1 veya katilamadig tespit edilmistir.

8-Yaslilar her ne kadar yapay aydmlatma ve havalandirma kullansa da tercihleri

soruldugunda dogal aydinlatma ve havalandirma sistemini tercih etmektedir.

Bu veriden yola ¢ikilarak yaglilarin ev diizeni tasarlanirken yashilarin kullanimlarina
uygun, yaslilarin her tiirlii ihtiyaglarin1 g6z 6niinde bulundurularak evlerin profesyoneller

tarafindan tasarlanmasi gerektigi tespit edilmistir.

Tim bu verilerden yola ¢ikilarak konutlar ve sosyal alanlar proje asamasinda mimarlar,
miihendisler, belediyelerin imar biirolar1 ve ilgili bakanliklar tarafindan yetkili birimlerle
beraber yaslilarin ihtiyag ve beklentilerini karsilamaya yonelik olarak yapilarin
planlanmasi, gelisen teknoloji ile birlikte yaslilara sunulan mekan donati unsurlarmin da
onlarin yasamini kolaylastiracak nitelikte olmasina 6nem verilmeli ve herkes i¢in tasarim

felsefesi ile konut, mekan, mobilya ve donati elemanlarinin tasarlanmasi toplumun tiim
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kesiminin rahat¢a kullanacagi mekanlar olusturulmasi i¢in 6nem arz etmektedir.
Unutulmamalidir ki; Yaslhilarin kullanabilecegi alanlar1 rahatlikla ¢ocuklar ve tiim bireyler

kullanabilecektir.
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EK-1. Konuta Iliskin Bulgular

Katilimer bilgileri

Cinsiyet

%

48

Erkek
Kadin
Yas Dagilim

65-75
76 - 85
86 ve lizeri

Egitim durumu

Tlkokul
Lise
Medeni durum

Evli
Bekar

Konut Tipi

Konut Tira

%

Kira Kendine Ait

Lojman

Apartman Dairesi
Miistakil Tek Katli Konut
Mistakil Cok Katli Konut

Konuta ulagimda donati elemanlarina iligkin kolaylik — zorluk durumu

Donati elemanlarina ulasim %

Donat1 Elemanlari n

Yok

Var

Cok Kolay Kolay Kararsiz

Zor

Cok Zor

Merdiven

Rampa

Asansor

Yangin Merdiveni

D1s Kapt

Koridorlar

Aydmlatma

Ev Kapisi

Anahtar Kullanimi




EK-1. (devam) Konuta iliskin Bulgular

Mutfak kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu
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Mutfak kullanimi %

Ihtiyaglar

n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor

Yemek Pigirme
Yemek Yeme
Bulasik Yikama
Buzdolab1

Ust dolaplar
Alt dolaplar
Kose dolaplart

Yatak odas1 kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

Yatak Odas1 Kullanimi %

Ihtiyaglar n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz — Zor

Cok Zor

Uyuma

Makyaj yapimi

Elbise

degistirme

Elbise dolabindan esya alma-
yerlestirme

Sifonyer kullanma

Komodin kullanma
Uyuma

Banyo kullanimui iliskin kolaylik — zorluk durumu

Banyo Kullanimi %

Ihtiyaglar n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz — Zor

Cok Zor

Yikanma

Kiivet kullanim1
Dusa-kabin kullanimi
Banyo sonras1 kurulanma
Lavaboda el- ayak yikama
Abdest alma




EK-1. (devam) Konuta iliskin Bulgular

Wc kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu
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We Kullanimi %

Tuvalet kullanimi

n Hayir Evet Cok kolay Kolay Karasiz Zor Cok zor
Alaturka
Alafranga
Salon ve Calisma Odas1 kullanimina iligkin kolaylik — zorluk durumu
Salon ve Caligma Oda Kullanimi1 %
Ihtiyaglar n Hayir Evet Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Oturma
Televizyon seyretme
Kumanda
Bilgisayar Kullanma
Antre ve Dapolama alanlarinin kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu
Antre/Depolama Kullanimi %
Ihtiyaglar n Hayr Evet CokKolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Ayakkabi giyme-¢ikarma
Ayakkabi bakimu
Mont, kaban asma
Anahtara ulasma
Depolama (Canta, valiz)
Mobilya kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu
Mobilya kullanimi %
Ihtiyaglar n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor Cok Zor
Yemek Masast
Bilgisayar Masasi
Elbise Dolab1

Mutfak Dolaplari
Tuvalet Masasi
Yatak
Vestiyer
Konsol
Sandalye
Koltuk




EK-1. (devam) Konuta Iliskin Bulgular

Kullanilan tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirt
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- Kullandiginiz
Tuvalet Tiirt n Hayir Evet tuvalet tairii

Alaturka Tuvalet

Se¢me
hakkiniz
olsaydi,

tercihiniz

Alafranga Tuvalet

Hem Alaturka
Hem Alafranga
Tuvalet

Katilimcilarin tuvalet kullanimina iliskin kolaylik — zorluk durumu

%
Eylemler n

Yok Var Cok Kolay Kolay  Kararsiz
Oturus / Kalkig

Zor

Gegmisten gelen
aligkanlik
Kiiltiir boyutu
Saglik acisindan
uygunluk
Taharetlenme
ftemizlenme
Tasin kolay
Temizlenmesi
Su sigramasi
Idrar / gaita vs
sigramast
Temiz / kirlilik
hissi
Fiyat
Hijyen
Bulasici
hastaliklardan
korunma
Yaygin kullanimi1
Uygulama kolaylig1
Yer kazanimi

Cok Zor
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EK-1. (devam) Konuta iliskin Bulgular

Katilimcilarin konutlarinda bulunan banyo ve tuvalet kullanimina iliskin kolaylik — zorluk

durumu

%

Eylemler n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz ~ Zor  Cok Zor

Kaygan Zemin
Oturarak Dus Alma

Kap1 Esigi
Tutma Kollarinin
Eksikligi
Musluklari
Kullanma
Lamba Anahtarina
Ulasimi
Banyo Dolabini
Kullanimi

Havlu Ulagimi

Kiyafet Ulagim

Sabun / Sampuana
Ulasim
Tuvalet Kagidi
Ulasimi

Yash bireylerin konutlarinda bulunan esya ve i¢ mekan unsurlarindan hareketlerini
kisitlayan kavramlara iliskin kolaylik zorluk derecesi

%

Eylemler
n Yok Var Cok Kolay Kolay Kararsiz Zor  Cok Zor

Mobilya
Zemin
Kap1
Pencere
Sandalye
Buzdolab1
Bulagik makinesi
Camasir makinesi
Firin
Aspirator
Elektrik Siipiirgesi
Kombi
Radyator ag / kapa
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EK-1. (devam) Konuta iliskin Bulgular

Yaslh bireylerin iilkemizde insa edilen konut ¢esitlerine yonelik tutum ve davranislarini
gosteren veriler.

n Hig
Konut Tipi Mer‘r?r?kn m Memnunum Memnun
ut Tipr Hayir Evet unu Degilim

Ozel Siparis
Adaptasyon ( Ilave )

Mevcut konut

Katilimeilarin binalarinda yasl bireylere yonelik 6zel sistemlerin bulunup bulunmadigina
iliskin veriler

% %

Bina ve Konut I¢i Sistemler n Var Yok

Sensorli aydinlatma
Konut giris lambasi
Yaglilara gore priz diizenlemesi
Koridor genisliklerinin kullamminiza uygunlugu
Merdivenlerde dinlenmek igin sahanlik
Giris kapilar
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EK-2. Sosyal Faaliyetler

Sosyal faaliyetlerde karsilasilan kolaylik — zorluk durumu

%

Cok Cok
Eylemler n Hayir Evet Kolay Kolay  Kararsiz Zor Zor
Sinema

Tiyatro

Toplu
Tasima

Egitim
Konser
[badet
Internet Kafe
Spor
Alis-Veris
Piknik

Postane

Sosyal faaliyetlerde karsilastiklart sorunlara iligkin kolaylik — zorluk diizeyleri

%

ok ok
Eylemler n Hayir Evet K%I ay Kolay  Kararsiz ~ Zor (Z:or

Manevra Alanlar1

Tuvalet Thtiyacini
Karsilama
Yagli vatandaslara
yonelik koltuk
diizenlemesi

Salon i¢i merdiven
diizenlemesi

Yangin ¢ikisi

Giselerden bilet alma

Toplu tagima araglarina
inip-binmek

Uygun yollar
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EK-2. (devam) Sosyal Faaliyetler

Toplu yasam alanlarindaki tuvalet tiirii ile tercih edilen tuvalet tiirii

Toplu yagam

Toplu yasam alanlarinda segcme

Tuvalet Tiirti n Hayir Evet  alanlarindaki tuvalet tiirti  hakkiniz olsaydi,
tercihiniz

Alaturka Tuvalet

Alafranga Tuvalet

Hem Alaturka
Hem Alafranga
Tuvalet

Konutlarda / Sosyal alanlar da bulunan havalandirma ve aydinlatma tiirii

Aydinlatma ve Havalandirmalar da Tespitler ve Tercihler n Dogal Yapay

Evinizin tuvalet ve banyosunda olan aydinlatma ve havalandirma tiirii
hangisidir?

Evinizde se¢gme olanaginiz olsa idi hangi aydinlatma ve havalandirma

tiiriinii segerdiniz?
Toplu yasam alanlarinda karsilastiginiz aydinlatma ve havalandirma tiirii
hangisidir?
Toplu yasam alanlarinda hangi aydinlatma ve havalandirma tiirtini

secerdiniz?




EK-2. (devam) Sosyal Faaliyetler

Yaslilara yonelik faaliyetlerde devletin sorumluluklari
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%

Ozel Sistemler n Evet

%
Hayir

Kanun ve Yasak koymak
Yaslilarin Sosyal Rehabilitasyonlarina
Yardimci Olmak
Kamuoyunda duyarlilik olusturmak
Yash Bireylere Ozel Egitim Imkan1
Saglamak
Yaslhilarin Sosyal Hayata ve Kalkinma
Siirecine Tam ve Etkin Katilmasi
Konusunda Destek Saglanmasi
Yashlara Yonelik Konut Insaat:
Alis-Veriste Yash Birey indirimi
Saglamak
Kanun ve Yasak koymak
Yaslilarin Sosyal Rehabilitasyonlarina
Yardimci Olmak
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