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ONSOZ

Arastirmamda bana gosterdigi ilgi ve sabir ayrica benimle paylastigi engin
bilgi birikimi ve sevgi dolu yiiregi i¢in, bir bilim insan1 olma konusunda bana model
oldugu, her zaman yanimda olup beni destekleyip yiireklendirdigi i¢in degerli hocam

Yrd. Dog. Dr. Adalet KANDIR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Empatik Beceri Olgegi B-Formunu kullanmama izin veren Saym Prof. Dr.
Ustiin DOKMEN e, istatistiksel yorumlarimda benden yardimini esirgemeyen Sayin
Ahmet GUL’e, olgeklerimi uygulamamda yardimci olan okul ydéneticilerine,

Ogretmenlere ve ailelere tesekkiir ederim.

Sevgili ailem, siz bana sorumlulugu, ¢alismayi, paylagmay1 6grettiniz ve bu
calisma tiim bunlarin eseridir. Sevginiz, sonsuz desteginiz ve sicakliginiz her zaman

yanimda oldu. Sevgili anne, baba ve Hanife abla sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum.

Degerli esim Yunus GUNINDI, egitim hayatim boyunca bana gdstermis
oldugun anlayis ve destek icin tesekkiir ediyorum.

Arastirmanin ilgili alana katkilar getirmesi dilegiyle...

Nilgiil GUNINDI



OZET

Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden Alt1 Yas Cocuklarimin Sosyal Uyum
Becerileri ile Anne-Babalarinin Empatik Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Giinindi, Nilgiil
Yiiksek Lisans, Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog¢. Dr. Adalet KANDIR
Mart -2008

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas
cocuklarmin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
2006-2007 egitim yilinda Ankara il merkezi Yenimahalle ilgesinde bulunan
anasiniflarma  devam eden 180 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anne ve babalari
olusturmustur. Arastirmaya iliskin verilerin toplanabilmesi amaciyla; anne-babalara
ve c¢ocuga yonelik bilgileri iceren “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini 6lgmek amaciyla “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi”; anne-babalarin
empatik beceri diizeylerini belirlemek amaciyla “Empatik Beceri Olgegi-B Formu
( EBO-B Formu )” kullamlmstir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 15 paket
programi yardimi ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde frekans ve
yiizdelik dagilimlar ile iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden
fazla gruplu karsilastirmalarda Kruskall-Wallis  testi  kullanilmistir.  Ayrica
degiskenler arasinda iliskiye de korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik
seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin

oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda anlaml farkliligin olmadig1 vurgulanmistir.



Aragtirma  sonucunda, anne-babalarimin empatik becerileri puanlari
yiikseldikg¢e, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal
uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica anne babalarin
O0grenim diizeylerinin yiiksek olmasi,gocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi

tespit edilmisgtir.

Anahtar kelimeler: Sosyal uyum, anne-baba, empati, empatik beceri.



ABSTRACT

Examining The Relation between the Six-Year-Old Children’s Social
Adjustment Skills in the Kindergarten and Their Parents’ Empathy Skills
Giinindi, Nilgiil
Master, Department of Child Development and Education
Advisor: Asist. Prof. Dr. Adalet Kandir
March—-2008

This study is made to examine the relation between the six-year-old
children’s social adjustment skills in the kindergarten and their parents’ empathy
skills. The subjects of the study are 180 six-year-old children in the kindergarten,
who are continuing their education in 2006-2007, and their parents in Yenimahalle,
Ankara. “Social Adjustment and Skills Measurement” to measure the children’s
social adjustment, “Empathy Skills Measure-B Forms ( EBO-B Form) to measure the
level of parents’ empathy skills, “General Information Forms” which involves the
information about the children and their parents, are used to collect data about the
study. The data collected from the research is evaluated with SPSS 15 computer
programme. In addition to the frequency and percentage distribution, Manny-
Whitney U test in two-group comparison and Kruskall-Wallis test in more than two-
group comparison are used. Moreover, the relations between variables are examined
with the correlation analysis. The level of meaningfulness is p < 0,05 shows that
there is a significant difference, but p> 0,05 indicates there is no meaningful

differences.

The result of the study indicates that the higher the parents’ empathy grades
are, the higher the children’s social adjustment grades are. Also, the parents’

education level affects the children’s continuing pre-school education positively.

Key words: Social adjustment, parents, empathy, the skills of empathy
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1. GIRIS

Insanlar dogumlarindan itibaren sosyal bir yasama baslarlar. Bebekler
dogduklart zaman gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in anne-baba veya kendilerine
bakan bagka bir kisiye muhtagtirlar. Bu da ¢evresindeki insanlarla ilk sosyal iliskileri

ve baglar1 kurmasi anlamina gelir.

Sosyallesme; ¢ocugun i¢cinde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarini ve
kendisinden beklenen davramislart 6grenmesi olarak tamimlanir. Sosyallesme bir
grubun iiyelerinin ( 6rnegin bir kusagin liyelerinin ) baska bir grubun iiyelerinin
davranis ve kisiliklerini etkilemesi olarak da tanimlanmaktadir ( Bayhan ve Artan,

2004: 237).

Sosyallesme; bir kisinin toplumun bir {yesi olarak islevini yerine
getirebilmesi igin gerekli degerleri, normlari ve becerileri elde etme ydntemidir.
Cocukluktan yetigkinlige kadar kendi kiiltliriinii 6zlimseme ve kisisel yeterliliklerini

kazanmig bir insan olma agamasidir ( Giiney, 1998: 220 ).

Sosyallesme, kisinin belirli bir toplumun davranis kaliplarini kisiligine mal
ederek o topluma ait bir kisi durumuna gelmesidir. Sosyallesme, bireyin ¢evresindeki
norm ve degerlere uygun davranig bicimlerini kabul etmesi anlamina gelir. Diger

insanlar1 anlamak ve onlara uyum gostermek, sosyallesmenin 6nde gelen Sl¢iisiidiir

( Selguk, 2000: 58; Yavuzer, 2001: 129).

Sosyallesme; ¢ocugun, grubun kural ve degerlerine uymayr 6grenmesi, bu
degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme, tiim yasam boyunca devam eder ve
bu siire i¢inde bireyin gevresindeki insanlarla iliskileri ve iletisim becerileri sosyal

uyumda 6nemli rol oynar ( Kandir, 2004:81 ).

Iletisim becerilerinin 6nemli &gelerinden biri empatidir. Ailede empatik
iletisim kurmak biiylik 6nem tasimaktadir. Anne-babalar empatik iletisim kurarak
cocuklarmi anladiklarim1 ve onlara deger verdiklerini hissettirirler. Bu sekilde

cocuklarina giiven duyduklari mesajini verebilirler. Empatik iletisim kurarak daha



sagliklt bireylerin yetismesine yardimci olunabilir. Annelik empatisi iggilidiisel
sezgileri icermektedir ve annenin g¢ocugun ne yapmak istedigini anlamasini
saglamaktadir. Ayn1 durum baba icin de s6z konusudur. Erkekte varolan icgiidiisel
sezgi giicli babanin, kendi ¢ocuguna oldugu gibi diger cocuklara da empatik tepkiler

verebilmesini saglamaktadir ( Gegtan, 1984: 76 ).

Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarm ve kendilerine
onem verildiklerini hissederler. Diger insanlar tarafindan anlagilmak, 6nem verilmek,
bireyi rahatlatmaktadir ve insanin kendisini 1yi hissetmesini saglamaktadir. Empati,
sadece kendisiyle empati kurulana yarar1 olan bir etkinlik degildir; empati, empatiyi
kuran kisi i¢in de biiylik 6nem tagimaktadir. Empatik beceri ve empatik egilimleri
yiiksek olan, bu nedenle de diger insanlara yardim eden kisilerin ¢evreleri tarafindan

sevilme olasiliklar1 artmaktadir.

Empati ¢ocugun sosyal gelisiminde son derece etkilidir. Digerinin yasanti
veya diisiincesini anlama ve digerinin duygusal durumunu hissetme, ¢ocugun sosyal
iliskilerde daha basarili olmasin1 saglamaktadir. Ayrica, empatik olmaya dogru
ilerleyen duygusal tepkiler ve bilgiler, sosyal davranislar1 gii¢lii bir sekilde motive

eder.

Bu dogrultuda, okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal
uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki iligkinin énemli

oldugu diisiiniilmektedir.

1.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Uyum ve Beceriler

Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki
yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Bu nedenle ¢ocugun okul

oncesi donemdeki sosyal uyum ve becerilerinin gelistirilmesi biiylik dnem tagir.

Okul 6ncesi donem; gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildig,

cocugun yakin ¢evresinden en cok etkilendigi ve her tiirlii 6grenmeye agik oldugu,



bir dénemi igerir. Okul 6ncesi donemde kazanilan yliriime ve konugsma O6zellikleri
cocugun cevresini kesfetmesine ben duygusunun kazanilmasina yardim eder. Anne
ve baba tarafindan ortaya konulan kisitlamalar ve yasaklara tepki ¢ocuk tarafindan
olumsuz olarak verilir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk bu kisitlamalara daha uyumlu bir

tepki verir, hayal giicii gelisir.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, cocugun
temel gliven duygusunu gelistirir ve bu yillarda anne-baba ile iligkilerinde olumlu
yonde izlenimler varsa, baskalarina kars1 da benzer bigimde davranir. Kisaca ¢ocuk,
aile i¢inde kendine yapilan sosyal davraniglari yansitir. Cocugun aile disindaki
iligkileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde reddedilmis itilmisse, bu tiir sosyal iliskileri
tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal iligkiler tekrar edilir. Mutlu sosyal
deneyimler, ¢ocugu sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder ( Kulaksizoglu,

2001: 47).

Sosyal uyum yasam boyu devam eden bir siiregtir ve okul dncesi egitim
kurumunda gegirilen sure arttikca ¢cocuklarda gozlenen paylasma, isbirligi yapma,
arkadaslariyla birlikte oynama gibi olumlu sosyal davraniglarin siklig1 da artmaktadir

( Erden ve Akman, 1997: 102 ).

1.1.1. Sosyal Uyum Becerileri ile lgili Temel Kavramlar

Sosyal uyum ve beceriler ile ilgili baz1 temel kavramlar vardir. Bu kavramlar

asagida verilmistir.

1.1.1.1. Benlik

Benlik kavrami, kisinin kendini algilamasina ve degerlendirmesine yonelik
gelistirdigi yap1 olarak adlandirilmakta ve kisinin kendini nasil goriip, nasil
degerlendirdigini aciklamaktadir. Ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar ¢ocugun
benlik kavramini etkileyen onemli kisilerdir. Bu baglamda sosyal gelisim ¢ocukta

benligin olusmasina yardim eden 6nemli bir siiregtir ( Aral vd., 2001:26 ).



Bebek, benlik kavramina sahip olarak diinyaya gelmez. Benligin gelisimi,
cocugun kendisi ile bagkalar1 arasindaki farki anladigi zaman baslar. Benlik olusumu,
cocugun yasantisi sonucu bagindan gecen olaylar ve gevresindeki kisilerin etkisiyle
meydana gelir. Cocukta {i¢ yasindan itibaren ben duygusu ve miilkiyet kavramlari
gelismeye baslar. Bu donem ¢ok 6nemlidir. Sosyal ¢evre bu donemde olumsuzluk
gosterirse “bencillik” s6z konusu olur ve bu kisilik yapisina doniisebilir. Bencilligin
kisilik 6zelligi olarak yerlesmesi ¢cocugun sosyal iletisimini olumsuz yonde etkiler

( Morgan ve Cole, 1985:67).

Cocukta ti¢-alt1 yas merak ve girisim donemidir. Cocugun davranislarinda
atilganlik ve giriskenlik hakimdir. Girisim duygusu benligin olumlu yonde
gelismesinde onemli rol oynar. Bu donemde sik sik korkutulan, ceza verilen gocuk,
kendini ve yaptig1 isleri degersiz gormeye, giivensiz bir benlik yapisi gelistirmeye

baglar.

Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin, kendilerine olan gliven duygulari,
basarma istekleri daha fazladir, zorluklardan kag¢inmazlar ve daha iyimserdirler.
Ayrica bu kisilerin kendilerini, saygi duyulan ve kabul edilmeye deger, 6nemli kisiler
olarak algilama egiliminde olduklar1 da elde edilen sonuglar arasindadir ( Aral vd.,

2001: 26).

1.1.1.2. Sosyallesme-sosyallestirme

Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki
roliinii 6grenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal siirectir.
Bu siire¢ dogumdan sonra baglar ve yasam boyu devam eder. Ancak yasamin ilk
yillarinda kazanilan davranislar sosyallesme agisindan olduk¢a 6nemlidir ( Morgan

ve Cole, 1985: 67).

Cocuk sosyallesirken, davraniglarindaki biitiinliik de gittikce kompleks bir
sekil alir. Cocuk fiziksel yapisindaki degismeleri, toplumsal iligkiler, biligsel ve



duygusal yapisindaki gelismelerle biitiinlestirmek durumundadir. Buna gore ¢ocugun

sosyal gelisiminde biyolojik yap1 da cok dnemlidir.

Sosyallesme o6grenme yoluyla gerceklesir. Cocuklar, kavrama ve taklit
yoluyla kiiltiiriin norm ve degerlerini kazanirlar. Sosyallesme siireci i¢erisinde ¢ocuk
bazen Ogrendiginin farkinda olmayabilir. Cocuklar sosyal beklentilere uymayi
Ogrenirlerse, asagidaki dort faktdre bagli olarak sosyallesmeye baslarlar ( Aral vd.,

2001: 26 ).

e (Cocuklarin yasantilarindaki firsatlar sosyallesme icin temeldir. Eger,
cocuklar zamanlarmin ¢ogunu yalniz geciriyorlarsa, bagkalar ile sosyal
yasamay1 6grenemezler. Cocuklarin sadece kendi yasitlariyla degil, farkli

yasta olan ¢ocuklarla beraber olma firsatina sahip olmalar1 gerekir.

e Cocugun bagkasi ile olan iletisiminin iyi olmasi gerekir. Cocugun dil

gelisimi sosyallesme i¢in dnemli bir faktordiir.

e (Cocuklar sosyal olmayi, ancak buna motive edilirse Ogrenebilirler.
Motivasyon ¢ocugun ev dist etkinliklerden ne kadar tatmin olduguna
bagh olarak degisir. Eger ¢cocuk diger insanlarla temaslarindan hoslanirsa

bu temaslar tekrarlamak ister.

e Sosyallesmede 6gretmenin etkili bir yontemi olan rehberlik onemlidir.
Deneme yanilma yoluyla 1yi bir sosyal diizen i¢in gerekli baz1 davranig
modellerini ¢ocuklar cevrelerindeki insanlar1 taklit ederek Ogrenirler.
Bununla birlikte, eger arkadaslarini segcmede ona yardimci olup, iyi
modeller olusturulabilirse, sosyallesmeyi daha hizli 6grenirler. Ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkinin niteligi giderek farklilik gdstermekte,
ebeveynler c¢ocuklarim1 daha aktif bir bigcimde yetiskin davraniglari
yolunda sekillendirmeye, sorumlu kilmaya ve {iiretken, topluma yararl

birer birey olarak yetistirmeye ¢alismaktadirlar.



Basarili bir sosyallesme sonucunda, cocukta i¢c denetim gelisir. i¢ denetim,
kisinin davranislarin1 yonlendirmesi ve gerektigi zaman onlar1 bastirma yetenegidir.
Bu nedenle kiside i¢ denetim gelismis ise, yasalar ve toplum zorlamasa da, kisi

yasalarin ve toplumun kurallarina uygun davranislarda bulunur.

1.1.1.3. Sosyal olgunluk

Sosyal gelisim ile ilgili temel kavramlardan birisi de sosyal olgunluktur.
Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymada yas diizeyine gore gosterdigi
olgunluk “sosyal olgunluk™ olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle; sosyal olgunluk, bir
kimsenin anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan yasia gore iginde
yasadig1 toplumun yetigkin iiyelerinin genellikle erismis olduklar1 diizeye gelmesi

durumudur ( Yavuzer, 1997: 24-28 ).

Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulagmasi, Oncelikle anne-babasiyla
saglikl iletisimi ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel degerlerini 6grenmesi ile
gerceklesir. Cocugun cevresindeki kisilerle etkilesiminin artmasi ve kiiltiirel yonden
O0grenmesi gerekenleri 6grenmesi icin fiziksel, duygusal, zihin ve dil yoniinden de
biliylimesi, gelismesi ve olgunlagmasi gerekir. Cocuk saglikli bir sosyallesme

stirecinde sosyal yonden olgunlasir.

1.1.1.4. Kiiltiir

Insanlar icinde yasadigi toplumun norm, gelenek ve goreneklerinin, &rf ve
adetlerinin timii “kiltiir” kavramimi agiklar. Cocuk kiiltiirle beslenerek biiyiir,

yetigkin insan olur.

Cocugun kiiltiirii, ergenlik ¢cagina kadar egitim ile gergeklesir, yani bir toplum
icinde yasayarak ogrendikleri, edindikleri, kiiltiiriin ona katkilarinin tamamidir. Bu
siire, egitim olarak adlandirilir. Okul cagina kadar ailede siiren doneme birinci,

ergenlik ¢agina kadar siliren okul evresine ikinci ¢ocukluk evresi denilmektedir.



Cinsel rollerin, kimliklerin benimsenmesi isi, ergenlik cagina kadar tamamlanmis

olur.

Insanlar, sosyal birer varhik olduklar1 igin digerleriyle yasama
egilimindedirler ve bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim kurmak
ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli uyum saglayabilmek
icin bireylerin duygularini, diislincelerini ve isteklerini iletebilmeleri Onemlidir

( Uzamaz, 2000: 32 ).

1.1.1.5. Sosyal Uyum ve Beceri

Cocuklarda sosyal gelisim, sosyal becerilerin kazanimina baglidir. Sosyal
beceri; bireylerin sosyal ortamlarda yeterli bir sekilde davranabilmelerini saglayan
giilimseme, etkilesimi baslatma, problem ¢dzme becerilerini kullanabilmek gibi
belirli yeteneklerini ifade etmektedir. Sosyal becerilerin kullanilmas: sonucu ise
sosyal uyum goriiliir. Baska bir deyisle sosyal uyum, sosyal becerilerin

kazanilmasina baghdir ( Howingi vd., 1990: 460-477 ).

Sosyal beceriler, ¢gocugun sosyal yeterligi ile iligkili olarak ele alinan bir
konudur. Sosyal beceriler, bireyin sosyal gereklilikleri yerine getirebilmek igin
basvurdugu, amaca gotiiren 6zel yollardir. Sosyal beceriler, ¢ocugun akranlari
tarafindan kabul edilme diizeyini arttiran davranmiglardir. Sosyal beceriler, iliskilere
hakim olmak duygular1 basariyla yonetmek, yakinlasma kurmak, baskalarin iyi
yonlerini ¢ikarmak, iyi bir takim {iyesi olmaktir. Diger insanlarla iyi ge¢inebilmek ve
iyi iligkiler kurabilmek i¢in gerekli olan yetiler genellikle sosyal beceriler olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler insanlar arasindaki iyi iliskinin temelini
olusturur.  Sosyal beceriler, ¢ocuklarin sosyal cevrelerinde sorunlarla
karsilagmaksizin; sosyal, fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri
baz1 0zel davraniglar olarak tanimlanabilir ( Ladd ve Mize, 1983: 90; Walker vd.,
1988: 79; Onder, 2003: 113).



Cocuklar sosyal becerileri ana babalariyla ya da bakict durumundaki kisilerle
iliski kurarak 6grenmeye baslarlar; daha sonra sosyal gruba kardesler, akranlar ve

diger yetigkinler katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir ( Cetin vd., 2002: 29 ).

Sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri / rolleri yerine
getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken belirli davranislardir. Diger taraftan sosyal
yeterlik, kisinin goérevini / rollerini yeterli bir sekilde yaptigini gosteren sonu¢ veya
yargilamaya dayanan degerlendirmedir. Bu yargilar genel olarak arkadas, aile, 6gretmen
gibi bagkalarinin diisiincelerine veya norm grubu ya da baska bir 0lgiitle karsilagtirma
yapilmasina dayanir ( Gresham ve Reschly, 1987: 108-117; Staub ve Hunt, 1993: 103-
115).

Sosyal becerileri, kisilerin bagkalari ile olumlu etkilesimleri baslatma ve
stirdiirme i¢in 6nemli olan davranig elemanlar1 olarak tanimlamaktadir ( Westwood,

1993: 89).

1.1.2. Cocuklarda Sosyal Uyum ve Becerilerin Kazanilmasi

Sosyal yasaminda etkili olabilmesi i¢in ¢ocugun tanimayi, yorum yapmayi ve
sosyal durumlara uygun bir sekilde tepki vermeyi igeren sosyal becerileri 6grenmesi
gerekmektedir. Kendi gereksinimlerini ve beklentilerini baskalariminkilerle nasil

bagdastiracagina karar verebilmelidir ( Kansu ve Beceren, 2004:10-11 ).

Shapiro’ya ( 2004 ) gore sosyal beceriler; konusma becerileri, mizah, arkadas

edinme ve bir grup i¢indeki islevsellik olmak {izere gruplanabilir.

e Konusma Becerileri: Baskalar1 1ile iliskilerinde sorunlar1 olan
cocuklardan bazilar1 yasina uygun konusma becerilerinden yoksundur.
Cocuklar sosyal iletisim becerilerini ilk Once aileleriyle yaptiklari
konusmalardan  Ogrenirler. Konusma becerileri ¢ocuklarin bireylerle
oldugu kadar gruplarla da sosyal iliski kurmasina yardimei olur. Anlamli
konusmalarin  6zelligi, iki kisinin diisiincelerini, duygularmi ve

basarisizliklarini, sorunlarini ve ¢dzlimlerini, hedeflerini ve hayallerini



gercekei bir sekilde disa vurmasidir. Bagkalartyla iliski kurmada giigliik
ceken ya da konusma becerileri yetersiz olan ¢ocuklar i¢in daha planh

etkinlikler gerekli olabilir.

e Mizah: Mizah yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da en degerli kisilik
ozelliklerinden biridir. Cocuklar saka yapma ve bagkalarini giildiirme
acisindan farkli dogal yetilere sahiptirler. Yapilan caligmalar, mizah
duygusundan yoksun cocuklarin yasitlar1 tarafindan daha az sevildigi,
komik bilinen ¢ocuklarin ise arkadaslari arasinda daha gozde oldugu
gorlislinli desteklemektedir. Mizah farkli yaslarda farkli amaglara hizmet
eder, ancak yasam boyunca bagkalariyla gecinmeye ve c¢ok cesitli
sorunlarin iistesinden gelmeye de yardimeci olabilir. Mizah c¢ocuklarin,
hayal, merak, umut diinyalarina yenilik katar ve yaraticiligi gelistirir.
Cocuklara stres ve kaygiyla miicadele etmenin ¢esitli yontemlerini
gosterir. Beyni degisik yollarla uyarir ve 0Ogrenilen bilgilerin kalict

olmasin1 saglar.

e Arkadas Edinme: En iyi arkadasa sahip olmak hem ¢ocukluk
doneminde, hem ergenlik ¢aginda hem de yetiskinlikte insan iligkilerini
etkileyebilecek bir 6neme sahiptir. Cocuklar 6zellikle baska ¢ocuklarin
arkadaghigindan zevk almaya basladiklarinda, arkadaglarinin degerini

onlara vurgulamak ¢ok énemlidir.

e Bir Grup icindeki Islevsellik: Cocuk bireysel arkadaslar edinmeyi
ogrendikten sonra, kendi cinsinden bir yasit grubunda yer alma ve
etkinliklerine katilma yetisi, saglam sosyal iliskiler kurmasi i¢in gereken
ikinci dayanak noktasidir. Ug veya dért yasindaki ¢ocuklar, diger ¢ocuk
gruplartyla birlikte olmaktan hoslanirlar ( Shapiro, 2004: 52 ).

Sosyallikle ilgili baz1 bilgi ve becerileri sonradan 6grenmek miimkiindiir.
Bunlarin biraz ge¢ 6grenilmesi, kisinin sosyal uyumunu bozmayabilir. Ancak

Ogrenilmesi gereken sosyal davraniglar zamaninda 6grenilmez ise bu davraniglarin
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ileride 6grenilmesi daha zor olabilecegi gibi ¢ocugun sosyal uyumunu da bozabilir

( Basaran, 1992: 156 ).

Sosyal becerilerin tammlanmasindaki ¢esitlilik, bu becerilerin siniflandirilmasinda da

gortilmektedir. Diger bir siniflamaya gore, sosyal beceriler dort gruba ayrilmaktadir:

e Kendini agiklama becerileri: Uziintii ve mutluluk gibi hissedilenlerin
aciklanmasi, diistincelerin agiklanmasi, Ovgiileri kabul etme ve kendisi

hakkinda olumlu s6z sdyleme becerilerini,

o Destekleme becerileri: Yakmn buldugu kisiler hakkinda olumlu sézler sdyleme

ve 6vime becerilerini,

o  Hakkim savunma becerileri: Basit isteklerde bulunma, baskalarinin diisiincesi
ile aynmt fikirde olmama ve wuygun olmayan istekleri kabul etmeme

becerilerini,

e [Jletisim becerileri: Konusma ve problemleri konusarak ¢dzme becerilerini

icermektedir.

Calderalla ve Merrell ( 1997 )’in siniflamasina gore ise, sosyal beceri cocuk ve
ergen sosyal becerilerinde dort grupta incelenmistir. Bu gruplandirma ve kapsadiklar

beceriler su sekilde siralanabilir:

e Akranlarla Iliskili Beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyag
duydugu zaman arkadaglarindan yardim isteme veya onlara yardim etme,
arkadaglarin1 oyuna davet etme, kolaylikla arkadashk kurma, arkadaslariyla
konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslk iliskilerini olumlu yonde

gelistiren sosyal becerilerdir.

¢ Kendini Kontrol Etme Becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, kurallara uyma,

problem ortaya c¢iktiginda sogukkanli olma, bagskalariyla uzlasma ve
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elestirileri kabul etme gibi bireyin kendini kabul etmesini saglayan

beceriler bulunmaktadir.

o Akademik Beceriler: Bagimsiz olarak c¢aligma, verilen yonergeleri yerine
getirme, bog zamanlarint uygun bir sekilde kullanma ve ihtiyag duydugunda

yardim isteme gibi bireylerin bagarili olmalarini saglayan becerilerdir.

e Uyum Becerileri: Yonergelere-kurallara uyma, esyalarmi  paylasma,
sorumluluklarim yerine getirme gibi baskalarmin bireyden beklediklerini yerine

getirme davramslart yer almaktadir.

Sosyal becerileri gelismis insan, ¢evresindekilerle sorun yaratmadan ya da
sorunlarin1 toplumca onaylanan yollarla ¢ozliimleyerek olumlu iliskiler kurar

( Kandir, 2004: 81 ).

Sosyal beceriler, doyum verici kisiler arasi iligkilerin kurulmasinda ve sosyal
amaglarin gergeklestirilmesinde ¢ok dnemli rol oynarlar. Sosyal beceriler, kisinin olumlu
ya da olumsuz duygularin1i uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarm
savunabilmesini, gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilmesini ve kendisine uygun

olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirir ( Sorias, 1986: 24-29).

Okul o6ncesi donemde; ¢ocugun sosyal uyum beceri gelisiminde bebeklik

doneminden itibaren kazanilmaya baslayan sosyal tepkiler biliyiik 6nem tasir.

Bebegin etkilesim igeren ilk sosyal tepkisi, kendisine bakan kisinin yiiziine
dikkatle bakmasi ve giilimsemesidir. Birinci ayda kucaga alindiginda,
dokunuldugunda ya da ihtiyaclar1 giderildiginde sakinlesir, agliyorsa susar. Ikinci
ayda ise, odanin i¢inde dolasan kisiyi izler. Tanidik ylizlere giilimser. Yabanci
kisiye pek tepki gdstermez. Bu ayda bebegin yakinlarin1 en ¢ok sevindiren olay
bebegin tanidik yiizlere ve kendisi ile ilgilenenlere giiliimsemesidir. Konugma ve
dokunmaya kars1 giilme veya ses ¢ikartma tepkilerinde bulunur. Ugiincii ayda,

annesinin sesini diger seslerden ayirt eder. Aglarken bir kisi odaya girince aglamay1
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keser sesleri dinler. Gozleri ile sesin geldigi yeri arar. Giiliimseyen ylize
giiliimseyerek cevap verir. Bebegin ii¢lincii ayda insan yiiziinii tanimasiyla, ilk
sosyal idrak baslar. Bu cocugun cevresi ile iliski kurmast bakimindan anlamlidir

( Ataman, 2004:45-97; Kii¢iikodiik, 2006: 329-335)).

Bebek; altinci ayda, annesine baglanir ve onunla birlikte olmak ister.
Yabancilara karst korku tepkisi gdsterebilir. Rastlantisal bir oyunu siirdiirmeye
isteklidir. Yedinci ayda, ¢evresindeki tanidik kisileri yabanci kigilerden iyice ayirt
eder. Aynanin karsisina oturdugu zaman, aynadaki goriintlisiine giiler onunla
konusma hareketleri yapar, elleriyle aynaya vurur ve goriintiisiinii tutmaya calisir.
Baslangigta yabancilara karst utangactirlar. Biberonunu kendisi tutar ve kendi
kendini besler. Bebek sekizinci aydan itibaren “ben” ve “bagkasi”nin ayrimini
yapmaya baslar. Saklanir ve birden yiizlinii acar. Karsisindaki kisinin de ayni
davranisi tekrarlamasindan hoglanir. Bu bir ¢esit saklambag oyunu gibidir. Akranlar
ile iliskilerinde gerginlik gdzlenir akranlarina nesneymis gibi davranir. Onlar itekler,
ellerinde gordiigli hosuna giden bir oyuncagi c¢ekip alir ( Tokol, 1996: 23; Yapici,
2005:2).

Bebeklerde dokuz ve onuncu aydan sonra diger insanlarin ses, jest ve
davraniglarin1 taklit etme, oyuncaklarla birlikte oynama ( yetiskinle ), oyuncak

elinden alindiginda sinirlenme ve aglama goriliir.

Bir yas civarinda annenin yaninda kesfetme etkinliklerinde bulunur. Diger

cocuklardan hoglanir ama oynamaz. Duygularini disa vurur.

Iki yas civarinda ( tuvalet aliskanliklarinin kazamldig1 dénem oldugu igin ),
baskici tutumlardan olumsuz yénde etkilenir. 1ki yasindan sonra diger cocuklarla
oynamaya baslar, ama oyuncaklarin1 paylasmayabilir. Giderek yabanci kisilere karsi

tirkek tavir gostermesi azalmakta ve diger kisilerle iletisim kurma c¢abasi artmaktadir.
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Ug yasina geldiginde isteklerinde 1srarci ve sabirsiz olabilir. Bu dénemde
bagimsiz tavirlar sergiler ve hareketlerinin kisitlanmasindan hoglanmaz ( Greenspan,

1985: 390-398; Davasligil, 1992: 29-31; Aydin ve Aydin, 1999: 17).

Cocuklarin duygularinin iki yasindan itibaren son derece gelistigini gozlemek
miimkiindiir. Cocuk artik yiirliyebilir, objeleri eliyle tutabilir, sozciikler kullanarak
isteklerini dile getirebilir. Giiclii olma ve bagimsizlik duygularinin biiyiikk 6l¢iide
etkisinde olan ¢ocuk, iki yasinda aile bireylerinin disindaki bireylerle iligki kurmaya
baslar. Cocuk iki yasinda kendinden bagimsiz bir varlik olmasi beklenildigini
Ogrenir. Anne-babanin da etkisiyle gelistirilen bu tiir davranislar “sosyallesme”

olgusunun ilk agsamasini olugturur.

Cocuk iki-alt1 yas arasinda sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev disindaki
insanlarla, 6zellikle kendi yagitlartyla nasil beraber olunacagini 6grenmeye bagslar. Uyum
ve isbirligi gelisir. Calismalar, bu yaslarda olusan sosyal tavir ve davranislarin 6nemli

oldugunu ve bazi farkliliklar diginda tiim ¢ocuklarda rastlanabildigini gostermistir.

Ik gocukluk evresi olan iki-bes yaslar1 gelisimin zorlu dénemlerinden birini
olusturur. Bu dénemde ¢ocuk tutasiz, olumsuz, kararsiz ve isyankardir. Biiyiiklerinin
sOziinli dinlemez hatta tersini yapar. Eylemleri kisitlandiginda 6fkelenir, ¢cevresinden
yardim istemez ve kendi basina basarmay1 amaglar. Anneler bu donemde ¢ocuklarini

kendi kontrolleri altina almaya ¢alisirlar.

Cocuk, alt1 yasina geldiginde iki bucuk yasinda goriilen olumsuz evrenin
belirtilerini géstermeye baslar. Cocuk bir kez daha iki buguk yasinda yasamig oldugu
karar verme giicliiklerine ugrar; yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki ylizii arasinda
hizla gelip gider. Bagkalar1 gibi diisiinmeye ( baskalarinin haklarina saygi duymaya,
olayr iiclincli bir kisi gibi degerlendirmeye ) baglar. Baskalarinin duygularini
paylasmaya ( baskalariyla ilgilenmeye, sevinglerini ve iiziintiilerini anlamaya,
paylasmaya ) baslar. Kendi kendini elestirdigine isaret eden davraniglar gézlenebilir.
Organize edilmis grup oyunlarinda etkin olarak yer alabilir. Aileden kolaylikla

ayrilabilir, yardimsiz giyinir, arkadaslar edinir, ev disinda kalabalik arasina karisir,
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tek basina kisisel islerini halleder ( giyinmek, yikanmak, yemek yeme vb. ), hobiler,
oyunlar, kurallar gelistirir. Daha ¢ok sayida arkadasla iliski kurdugu ve bireysel
oyunun yerini grup oyununun aldig: goriiliir. Sosyal bilincinde artig olur ( Grotberg,

1994: 39),

Sosyallesmenin temelini olusturan sosyal iliskiler iki yada daha c¢ok insan
arasinda olusan karsilikli etkilesimdir. Bireyin diger insanlarla birlikte olma, onlara
katilma istegi ve ihtiyact duymasi sosyallesmenin geregidir. Bu dogrultuda ¢ocugun
sosyal gelisiminde de arkadas edinme ve grup iligkilerinin ve bu iliskilerde yasanan

isbirligi, rekabet gibi duygularin 6nemi biiyiiktiir.

Cocuk sosyal yonden gelisebilmek icin arkadas grubuna girmesi gereklidir.
Ciinkii grup oyunlan i¢inde, arkadaglari ile etkilesimi sonucunda ¢ocuk sosyallesir.
Grup oyunlar1 ¢ocugun yasantisinda en dogal ve en zengin ortamdir. Cocuk;
paylasmayi, isbirligi kurmayi, sorumluluk almayi, kendi haklarint korumayi,
baskalarinin hak ve 6zgiirliikklerine saygi gostermeyi, lider yada iiye olmayi, kazanip
kaybetmeyi, gorgii kurallarini, yarismay1 ve dayanismay1 grup oyunlar1 araciligryla
kazanir. Boylece ¢ocuk toplumsal yasamin yontem ve kurallarini benimser. Bu

baglamda ¢ocugun akran iligkileri biiyiik 6nem tasir.

Bir sistem olarak toplumun amaci, yagamasini siirekli kilmaktir. Toplumun
yasamasini siirdiirecek olan en 6nemli 6ge, etkin gorevler iistlenecek olan tiyeleridir.
Toplumun etkin iiyesi olabilmesi i¢in insanin yasina uygun sosyal becerileri

kazanmas1 ve olgunlasmasi gerekir ( Berns, 1993: 68 ).

Cocugun saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, i¢cinde bulundugu fiziksel ve
sosyal cevreye uyum saglamasina baglidir. Bu nedenle sosyal gelisim ve buna bagh
olarak sosyallesme kavrami biiylikk onem tasimaktadir. Sosyallesme siirecinde
cocugun i¢inde yasadigi topluma ve kendine yararli bir sekilde yasayabilmek igin
diisiinme, yapma, hissetme yeteneklerini kullanarak i¢inde yasadigi kiiltiiriin

davranig Oriintiilerini, ahlak degerlerini ve kendi rollerini benimsemesi gereklidir

( Hyson, 1994: 348; Selcuk, 1997: 54 ).
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1.2. Empati ve Empati Becerilerinin Ozellikleri

Empati bir insanin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini
ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir. Empati yetenegi gelisen insanlar sosyal

uyum ve becerileri kurmada daha basarili olurlar.

1.2.1. Empati Ile Ilgili Temel Kavramlar

Empati; yasama bir baskasinin bakis acisindan bakabilmek ve onun

hissettiklerini hissedebilmek olarak tanimlanabilir ( Omeroglu vd., 2004: 57 ).

Empati sozciigii, etimolojik anlaminda i¢sel olarak etkilenmis, duygulanmig
birinin durumunu ifade eder. Kisiler arasi iligkiler baglaminda ise, karsidakinin
tepkilerini 6ngorebilme anlamiyla yayginlagtirilmistir. Bu anlamda empatik kisi,
digerinin duygularin1 hissedebilen, onun bakis agisindan bakabilen biridir. Empati
genel olarak “digeri”ni “digeri” olarak anlamaya ve onun potansiyellerini tahmin
etmeye yonelik ¢caba harcamaktir. Bu ¢aba bireyin kendini merkeze alarak diinyaya
ve dolayisiyla digerine bakmak yerine, kendinden ¢ikarak digerinin bakis acisina

yerlesmesini gerekir ( Bilgin, 2003: 48 ).

Empati kavrami, hem bir psikolojik arastirma tarzini hem de duygulanimsal
hassasiyeti ve bagi belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Kisinin o andaki duygu, diisiice,
algi, tavir ve davraniglarini sanki o imis gibi, onun baktig1 ve yasadigi agidan
bakarak, “sanki o imis” niteligini gézden kaybetmeden, dogru ve agik sekilde anlama
empatik anlamay1 ( duyarak anlama ) tanimlar. Empati bireyin digerini anlamasina
yardim eder. Iki empatik birey, dili fazla kullanmadan birbirini kolayca ve etkili bir

sekilde anlayabilir ( Tan, 1992: 46; Shamasunder, 1999: 232-245 ).
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Empati karsilikli olarak, digerinin duygu durumuna agik olmaya hazir olus ve
kisiler arasi iligkideki “cok yakin olma” ( intimacy ) ile baglantilidir. Diger kisinin
duygusal durumundan kaynaklanan ve onun duygusuna olduk¢a benzer bir tepki
olarak empatiyi ifade etmistir ( Eisenberg ve Strayer, 1990: 129; Pithers, 1999: 257-
285).

Bagkasimnin i¢ diinyasim1 anlama ve duygularina katilma, empati olarak
tanimlanmistir. Empati, diger kisinin duygusal ve zihinsel durumunun farkina
vararak tepki verme egilimidir. Bir baskasinin duygularinin yogunlugu ve anlatimini
algilama ve anlama yetenegi olarak ifade edilen empati, damisanin duygularim
anlamak ve bunu ona iletmek olarak tanimlamistir ( Staub, 1990: 103-115; Davis ve

Franzoi, 1991:25-87; Voltan ve Acar, 1994: 14-15).

Empati, bir baskasinin psikolojik durumunu gercekte onun hissettigini
hissetmeden anlama yetenegi demektir. Empatinin kendinin farkina varmayi ve
konusmadan gozlemleme yetenegini gelistirdigi ifade edilmektedir. Kisi empati
kurdugunda, kendisini baska bir insanin yasadig1 bir yasam durumunda tasarlar ve
onun bu durumdaki roliinii duygusal bir bicimde yasayarak alir. Empati, tasarimlara
dayal1 bir rol alma, tasarimlanan ve tam olmayan bir rol degistirme olarak goriilebilir

( Ozbek ve Leutz, 1987: 103-110; Gander ve Gardiner, 1995: 402-403 ) .

Empati; psikolojik bir terim olarak, insanin, diger insanlarin gergekligi nasil
algiladiklar1 ve yorumladiklarimi, bu gerceklige iliskin kendi goriisiinden
vazgegmeksizin anlama yetisidir. Empati bireyin kendi i¢inde bulundugu durumdan
cok, karsisindaki kisinin i¢inde bulundugu duruma uygun olarak verilen duygusal bir
tepki olarak tanimlanmakta ve empatiye teorik olarak iki sekilde yaklasilmaktadir

( Hoffman, 1994: 958-966 ).

e Insanlar ayni temel sinir sistemine sahiptir ve duygusal yasantiyi
paylagsmaktadirlar. Bu, 6zellikle sosyallesme siirecinde gerg¢eklesmektedir.

Empatik beceri, yasla birlikte algisal ve biligsel gelisimin artmasiyla
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artmaktadir. Bu nedenle yas ilerledik¢e empatik beceri artmakta ve insanlarin

birbirlerini anlamasi daha kolay olmaktadir.

e Bir tepkinin empatik sayilabilmesi i¢in duygusal boyutunun da olmasi
gerekmektedir. Tepki, sadece duygusal ise bunun empatik olup olmadigi
tartisilir. Ytz ifadeleri gibi fiziksel tepkilerinde buna eslik etmesi gerekir.
Insanlar1 anlayabilmek ya da empatik tepki verebilmek i¢in sadece olaylara
tek bir bakis acis1 ile bakmadan duygusal boyutu da diisiiniilerek ona gore

tepki verilmelidir.

Kohler’e gore ise empati, bagkalarimin duygularini paylagmaktan ziyade
onlar1 anlamaktir. Bu bakigin sonuglarindan birisi, motor mimikler ve algisal girdiler
gibi etkili paylasimin ortaya ¢iktig1 sdylenen mekanizmalarin, bu noktadan biraz
uzaga digmesidir. Kohler; diger bir kisiyi anlamanin, o kisiyi gozlemleyerek,
hareketlerini ve fiziksel ipuglarin1 yorumlayarak miimkiin olabilecegini de
savunmustur. Empati, bir baskasinin duygusal durumunu hissetmektir, ancak o
kisiyle birlikte {iziilmek yani sempati degildir. Empati i¢gdriiyii igerir, yani bir kisiye
duyulan empatide o insanin neden o davramisi gosterdigini anlayabilmektir

( Davis, 1996: 709).

Empati kavrami psikolojik ve sosyolojik agidan ¢ok cesitli sekillerde
tanimlanmistir. Batson empati konusunu psikolojide ii¢ asamada incelemistir. Buna

gore;

e 1950 yilinin sonlarina kadar empati biligsel bir kavram olarak ele alinmus,
ozellikle 1950’11 yillarda empati, karsisindaki insani tanimak, kendini onun
yerine koyarak onu anlamak, onun 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek olarak

kullanilmastir.

e 1960’ yillarda ise empatinin bilissel yaniyla birlikte duygusal yoniiniin de

oldugu belirtilmig, insanin karsisindakini anlamasi kadar onun hissettigi
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duygularin aynisini hissedebilmesinin de empati kurmak i¢in sart oldugu ileri

siirlilmiistiir.

e 1970’1i yillarda ise bireyin belirli bir duygusunu anlamaya ve bu duyguya
uygun karsilik vermeye “empati” denilmistir. Bu noktada onemli olan
karsidaki kiginin ne hissettigidir, onun duygularidir ( Akt: Dokmen, 1988:
155-190).

Empati anlamina gelen farkli kavramlar da kullanilmaktadir. Bunlar arasinda,
kisiler aras1 algi, sosyal duyarlilik, duygusal duyarlilik, rol alma, perspektif alma,
bakis agis1 alma, insanlar1 anlama kabiliyeti gibi kavramlar bulunmaktadir ( Borke,

1971: 263-269; Unal, 2003: 27 ).

Yetiskinler zaman zaman, karsisindaki kisinin diislincelerini ve duygularini
dogru anlasalar bile, uygun empatik tepki vermekte, yani i¢lerindekini ifade de
giicliik cekerler. Empati, insan iliskilerinde ¢ok dnemli bir faktordiir ve tiim bireyler
anlagilma ihtiyaci duymaktadir. Empatiye gerek kuramsal, gerekse kavramsal acidan
bakildiginda, sosyal bilimler alaninda empatinin 6zellikle sosyolojik ve psikolojik
acidan degerlendirildigi dikkati ¢ekmektedir. Bu, insan gelisimi iizerinde empatinin
ne kadar onemli oldugunu gostermektedir. Empati, karsisindaki kisinin duyularina
benzer duyulari algiliyor, onu anliyor olmasidir. Empati duygudasliktan farkli olarak
insanin karsisindakine benzer duygular icinde olmasi degil, onun duygularini

anlamasidir ( Dokmen, 1994: 135; Basaran, 2000:130).

Sullivan, empati yerine katilimli gézlem terimini kullanmustir. Sullivan, bir
insan1 anlamanin, onu karsidan gozleyerek sezgi yoluyla yagamakta oldugu durumu
insanin kendi i¢inde canlandirmaya calismakla gerceklesebilecegini savunmaktadir

( Akt: Corey, 1982: 490-504 ).

Johnson ve arkadaglar1 ( 1983 ) empatiye iligkin dort faktor belirlemislerdir.

Bu faktorler kendine giiven, miza¢ dengesi, duyarlilik ve diizenli olmamadir.



19

Empatinin bu faktorlerden olustugunu ve birinin olmamasi durumunda empati

kurmakta giicliik cekilebilecegi goriisiindedirler.

Empatinin farkli duygusal ve motivasyon durumundaki kisileri anlama
kapasitesi oldugu ve yasla dogru orantili olarak arttigir belirtilmektedir. Bireyin
giinliik yagsamda temel 6ge olan rol alma ya da bakis a¢is1 alma, insanin sahip oldugu
bir potansiyeldir. Arastirmacilar, insanlarin zihinlerinde kurduklar1 empatiyle,
karsilarindaki  kisiye ilettikleri empati arasinda farkliliklar  bulundugunu

belirtmektedir ( Barrett ve Lennard, 1981: 91-100; Elkind, 1985: 218-226).

Empati tanimu {i¢ temel 6geden olugmaktadir;

e Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koyabilmeli, olaylara
onun bakis acgistyla bakabilmelidir. Bir insani anlamak i¢in diinyaya onun
bakis tarziyla bakilmali, olaylari onun gibi algilamaya ve yasamaya
calisilmalidir. Bunu gergeklestirmek i¢in de empati kurulmak istenilen kisinin
rolilne girilmeli, onun yerine gecerek adeta olaylara onun gdzliiklerinin
gerisinden  bakilmalidir. Karsidaki  kiginin  roliine  girerek  empati
kuruldugunda, o kisinin roliinde kisa bir siire kalmali, daha sonra bu rolden

c¢ikarak kendi roliinii tistlenmelidir.

e Empati kurulan kisilerin, duygularin1 ve disiincelerini dogru anlamak
gereklidir. Kisinin yalnizca diislincelerini ya da yalnizca duygularini anlamak
yeterli degildir. Ciinkii o kisinin roliine girerek onun ne disiindiglini
anlamak, bilissel nitelikli bir etkinlik ( biligsel rol alma / biligsel perspektif
alma ), o kisinin hissettiklerinin aynisini hissetmek ise, duygusal nitelikli bir
etkinliktir ( duygusal rol alma / duygusal perspektif alma ). Biligsel rol alma,
duygusal rol almanin 6n sarti sayilabilir. Empatinin bilesenlerinin neler

oldugu konusunda arastirmacilar arasinda, baz1 goriis farkliliklar1 vardir.
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Bazi aragtirmacilar empatinin biligsel yOniinii, bazilar1 ise duygusal yoniini
vurgulamaktadir. Fakat ¢cogunlugun iizerinde uzlastig1 goriis, empatinin bilissel ve

duygusal bilesenlerden olustugu yolundadir.

e Empati tanimindaki son 0ge, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranmisidir. Iletisim kurulan
kisilerin duygularin1 tam olarak anlasilsa bile, eger anladigin1 ona ifade

etmezse empati kurma siireci tamamlanmis sayilmaz.

Empati kavraminin farkli boyutlar ele alinarak degisik tanimlar1 yapilmistir.
Ancak empatinin, bazi kavramlarla karistirildigi da goriilmiistiir. Bu nedenle

empatinin bazi kavramlarla karsilastirilmas: gerekli goriilmiistiir.

1.2.2. Empati ile iliskili Diger Kavramlar

Empati kavrami; sempati, 6zdeslesme, igtenlik, ben merkezcilik ve sezgisel
tan1 kavramlar ile karistirilmaktadir. Bu nedenle empati kavrami ile diger kavramlar

arasindaki farkliliklar tizerinde durulmasi gerekliligi dogmustur.

1.2.2.1. Empati ve Sempati

Empati ile karistirilan kavramlardan biri sempati olup, sempati bir insanin
duygusal durumunu, onun iiziintiisiini ona kars1 sefkat goOstererek, onunla

paylasmaktir ( Ay Akga, 1999: 51; Ozbek, 2003: 61 ).

Empati ve sempati kavramlari siklikla karigtirllmaktadir ve her ikisi de ¢esitli
sekillerde tanimlanmaktadir. Bu iki kavramin karistirilmasinin nedeni, her ikisinin de
baskalarinin duygularina gdosterilen ilgiyi ifade etmesi ve bagkalarinin duygularina

Oonem vermesi olabilir ( Akkoyun, 1982: 65-69; Wispe, 1986 : 314-321).

Empatide bir diger kimsenin duygusal yasantisina katilmakla birlikte o kisiyi

anlamak ve onun bu yasantisindaki carpici bazi noktalar1 algilayabilmek yer
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almaktadir. Sempatide ise, sempati duyan kimsenin yasantilar1 yer almaktadir.
Ornegin, bir kimse bir bireyin acisin1 paylasabilir. Ciinkii bu acinmn goriiniimii onun
kendi yasantisinda iizlinti duydugu bazi olaylar1 animsatmaktadir. Empatide ise,
empati duyan kisi kendi istek, duygu ve yonelimlerinden uzakta kalmaya calisarak
kendini bir anlamda o kimseye verir. Giinliilk hayatta insanlara empati ve sempati
duyulabilir. Insanlar kendilerine sempati duyuldugunda bir gruba ait olduklarini,
empati kuruldugunda ise anlasildiklarini hissederler ( Akkoyun, 1982:65-69; Wispe,
1986: 314-321; Tasdemir, 1999: 64 ).

Empati ve sempati arasinda kesin ince ayrimlar bulunmaktadir. Empatide kisi
anlama aracidir ve asla kendi kimligini kaybetmez. Sempati dikkatten daha cok,
duygu ile ilgilidir ve kisinin kendi farkindaligini arttirmaktan ¢ok azaltmaktadir.
Empatide kisi, diger kisiye ulasir, sempatide kisi diger kisiden hareket eder.
Empatide kisi kendisini onlarin yerine koyar; sempatide kisi kendisi i¢in baskalarinin
yerine kendisini koyar. Empatide diger kisiymis gibi davranir, sempatide kisi diger
kisi olur. Empati bir bilme yontemidir, sempati bir baglanti1 kurma ( ilgili olma-baglh
olma ) yontemidir. Bunlar farkli sonuglar1 olan farkli asamalardir ( Wispe, 1986:

314-321.).

Sempati, biiyiik ol¢lide hafifletici bir seyler olarak diger kisilerin sikintilarinin
farkinda olmay1 ifade eder. Bu sempati taniminda iki goriis vardir. Birincisi; diger
kisinin duygular i¢in artan hassashig1 referans vermektir ve diger kisinin koti
durumuna kars1 hem ic tepki, hem de betimlemeyi igermektedir. Ikinci goriis ise;
yumusatict eylemler gerektiginde alinan israr etmeyi igermektedir. Bu sempatide
diger kisilerin sikintilarinin hafifletici bir sey olarak hemen denenmesidir. Bir kisinin
diger bir kisiye yardimci olmasi olanakli degilse bile acima duygusu ve yardim igin
ulasabilmeyi kapsar. Empati ise, diger kisinin pozitif ya da negatif deneyimlerini
yargilamadan anlamak i¢in kisinin farkinda olmasi girisimini ifade eder. Bu duygu
ve tepkiler, siklikla diger kisiler tarafindan agiklikla anlasilmamaktadir. Empati,
hayal ve tahmin etme kapasitesinin kullanilmasina baghdir ve siklikla bir ¢aba

asamasidir.
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Empati, daima durumlarda psikolojik bir mesafeyi korumayi icerir. Ancak,
sempati olaylar1 duygusal paylagsmay1 igerir. Sempati subjektiftir. Objektif gdzlemler,
acikca empatide vardir. Empati, sezgiye bagli olan yaratict bir asama hakkinda
konusulan hassas durumlarda, insan iligkilerinde bir kanittir ( Kalliopuska ve

Ruokonen, 1993:131-137).

Bir insana sempati duymak demek, o insanin sahip oldugu duygu ve
diistincelerin aynisina sahip olmak demektir. Kisiye sempati duyuluyorsa, onunla
birlikte ac1 c¢ekilir ya da sevinilir. Empati kuruldugunda ise karsidaki kisinin duygu
ve diislincelerini anlamak esastir. Birey kendini sempati duydugu kisinin yerine
koymal1 ve anlamali diye bir sart yoktur; sempatide “yandas” olmak esastir. Empati
kuruldugunda ise, o kisiyle ayn1 duygular1 ve goriisleri paylasmak gerekli degildir;
sadece onun duygular1 ve diisiinceleri anlagilmaya calisilir. Bir insan1 “anlamak”

baska seydir, ona “hak vermek” baska seydir.

Empatide anlamak, sempatide ise anlamis olunsa da anlamis olunmasa da,

karsidaki kisiye hak vermek s6z konusudur.

1.2.2.2 .Empati ve Ozdeslesme

Karistirilan bir diger kavram 6zdeslesmedir. Ozdeslesme, bilingdisi galisan ve
bireyin kendisini bagka birine gore bigimledigi zihinsel bir mekanizmadir. Bu
anlamda 6zdeslesme empati degil, diger bireyle kuvvetli bir duygusal bag olusturmak
icin digeri gibi olma ve onun gibi davranma eylemidir. Ozdeslesmede iki kisi aym
benligi paylasirken, empatide iki ayr1 benlik birlikte var olmaktadir ( Ay Akea, 1999:
53; Karakaya, 2001: 39 ).

Empatik anlayis 6zdeslesme ile karistirlmamalidir. Ozdeslesme, biling disi
calisilan ve kisinin kendisini baska birine gore bi¢imledigi bir kavramdir. Bu
anlamda 6zdeslesme, empati degil, diger kisi ile duygusal bir bag olusturmak ig¢in
digeri gibi olma istegidir. Ayrica bu iki siire¢ arasinda yogunluk, derinlik ve kalicilik

temellerine dayanan farkliliklar bulunmaktadir ( Ozalp, 1993: 58 ).
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Bir kisi ile 6zdeslesmede o kisi gibi olma ve onun gibi davranma eylemi
vardir. Burada birinci kisinin benligi silinerek, yerine diger kimsenin benligi
yerlestirilmektedir. Bu bakimdan 6zdeslesmede iki kisi aynmi benligi paylasirken,
empatide iki ayr1 benlik birlikte varolmaktadir ( Akkoyun, 1982: 65-69 ).

1.2.2.3. Empati ve i¢tenlik

Empatinin yakin iliskide oldugu kavramlardan biri de igtenliktir. Kisinin
karsisindaki kisinin i¢ diinyasindaki duygularini anlamaya ve yasamaya caligmasi
empati, bu sirada kendi yasantisini da anlamak icin ¢aba gostermesi ise ictenliktir.

Ictenlik, gercekten ilgilenme yetenegidir.

Empati ve igtenlik birbiriyle yakin iliski durumunda olan kavramlardir.
Empatik anlayis, kisinin karsisindakinin i¢ diinyasina girerek bunu kendi iginde
yasamast; igtenlik ise bunu yaparken ayni zamanda kisinin kendi yasantisini
algilamak i¢in de ¢aba sarf etmesidir. I¢tenlik ve empati, sempati ve empatide oldugu
gibi birbirlerini dislamamakta, hatta tamamlamaktadir. I¢tenlik samimi olmayi,
saydam ve agik olmay1 gerektirir. I¢tenlik, empatik olabilmenin temel kosullarindan
birisidir ve iki kavram birbirinin tamamlayicisidir ( Akkoyun, 1982:65-69; Ay Akga,
1999: 53; Karakaya, 2001: 41 ).

1.2.2.4. Empati ve Benmerkezcilik

Kisiler arasi iliskilerde algisal, biligsel ya da duygusal agidan benmerkezci
davranmak insanlarla sicak iligkiler kurulmasini engeller ve birtakim iletisim
catigmalarina yol agabilir. Benmerkezcilik ve empati birbirleriyle bagdagmayan
kavramlardir. Benmerkezci davranan bir bireyin, karsisindakinin roliine girmesi ve
olaylara onun bakis agisiyla bakmasi yani empati kurmasi olanaksizdir. Empati
kurabilmek ya da baskalarinin roliine girebilmek i¢in benmerkezcilikten kurtulmak

gereklidir ( Akkoyun, 1982:65-69 ).
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Benmerkezcilik kavrami, Piaget tarafindan ortaya atilmistir. Cocuklarin
diisiince ve dil kullaniminda benmerkezci olduklarin1 savunan Piaget, ozellikle
zihinsel gelisim donemlerinden birisi olan islem-0ncesi donemdeki cocuklarin
benmerkezci diistinceleri ve davraniglar ile ilgili ¢aligmalar yapmustir. Cocuklar
benmerkezcilikten uzaklastikca kendilerini bagkalarinin yerine koyabilmekte,
Onceleri yalnizca somut kisi ve olaylar1 anlayabilirken, soyut diislincenin ortaya
cikmasi ile daha Once hi¢ tanimadigi insanlarla da empati kurabilmeye

baslamaktadirlar ( Koksal Akyol ve Koriikgti, 2003: 149-165 ).

1.2.2.5. Empati ve Sezgisel Tam

Empati ve sezgisel tan1 kavramlar1 tamamen birbirinin karsitidir. Sezgisel
tani, bir kimsenin ihtiya¢ ve yonelimlerini ortaya ¢ikarma, ¢éziimleme ve formiile
etme yetenegi ile ilgilidir. Burada bir diger kimsenin yasantisina bilingli olarak
katilma yer almamaktadir. Bir yasantiyr gozleme ve gozleneni yorumlama soz
konusudur. Empati kurma davranigi goézleme dayali bilgileri igermez. Bu nedenle,
empatide her tirli yorum ve degerlendirmeden kacinilir. Tanilamada dogrudan

dogruya bir degerlendirme amaclanir ( Ay Akga, 1999: 54; Karakaya, 2001: 43).

1.2.3.Empatik Becerilerin Ozellikleri

Kisilerin empatik becerilerinin ve 06zelliklerinin 6l¢lilmesi amac1 ile
gerceklestirilen ¢alismalar genelde, belirli bir empatik tepki siralamasina dayanir.
S6z konusu empatik tepki siralamalari, cesitli durumlar karsisinda verilebilecek
empatik tepkilerin, en kalitesizden en Kkaliteliye dogru basamaklar seklinde
siralanmasiyla olusturulur (Ay Akca, 1999: 57; Karakaya, 2001: 47; Dokmen, 2004:
363).

Empatik tepki basamaklarmin saglanmasindaki amag; kisilerin empatik
ozelliklerinin ve egilimlerinin Ol¢iilmesidir. Empati kuran kisinin kimligini
kaybetmeden yapabilecegi empatik anlayis siireci dort basamaktan olustugu

belirtilmistir ( Gladstein, 1983: 467-482 ):
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e Kimlik Saptama: Kisinin bir an i¢in kendi kimlik bilincini kaybedip

empati yaptigi bireyin kisiligine biirlinmesidir.

e Biitiinlesme: Bireyin duygu ve deneyimlerini, kendi duygu ve deneyimleri

gibi algilamasidir.

o Yansima: Empati kurulan bireyin duygular arasindaki iletisimdir ve

karsidaki bireyin duygular1 bu basamakta anlagilir.

e Ayrilma: Empati kuran kisinin kendi kisiligine donmesidir.

Insanlara empatik tepki vermenin yiiz ve beden kullanarak onu anlasildigini
ifade etmek ve s6zlii olarak onu anladigin1 ifade etmek olmak iizere baslica iki yolu
vardir. Empatik tepki vermenin en etkili yolu ise ikisini birlikte kullanmaktir

( Dokmen, 1994:136 ).

1.2.3.1. Empatinin Simiflandirilmasi

Empatinin simiflandirilmasinda, empati kazanma siirecinin degerlendirilmesi
esas alinmistir. Empatiyi siniflandirirken, Dékmen ( 1988 ) calismasinda asamali
empati siiflamasini ortaya koymustur. Asamali empati siniflamasi, onlar basamagi,
ben basamagi, sen basamagi olmak iizere li¢ basamaktan olusur. Bu basamaklarin her
biri kendi igerisinde “diisiince” ve “duygu” olmak {iizere iki alt basamaktan
olusmustur. Asamali empati siniflamasinda kisiler aras1 iligkilerde kisilerin
birbirlerine gosterdikleri tepkiler etkisi en az olandan en c¢ok olana dogru

stralanmustir.

Onlar Basamagi; bu basamakta empatik tepki veren bir birey, karsisindaki
bireyin kendisine anlattig1 sorun iizerinde yogunlasmaz, sorun sahibinin duygu ve

diistincelerine dikkat etmez, bu soruna ydnelik kendi duygu ve diisiincelerinden de
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s0z etmez. O ortamda bulunmayan {igiincli kisilerin ( toplumun ) goriiglerini dile

getirir.

Ben Basamagi; bu basamakta empatik tepki veren kisi benmerkezcidir.
Kendisine sorununu anlatan kisinin duygu ve diisiincelerine egilmez, sorun sahibini
elestirir, ona akil verir, bazen de kisiyi sorunuyla basbasa birakip kendinden soz

etmeye baslar.

Sen Basamagi; bu basamakta empatik tepki veren kisi kendisine sorunu ileten
kisinin roliine girer, olaylara onun bakis agisiyla bakar. Yani kendisine iletilen sorun
karsisinda, toplumun ya da kendisinin diisiincelerini dile getirmez, dogrudan dogruya
sikintilt bireyin duygu ve diisiincelerine odaklanarak o kisinin ne diisiindiigiinii ne
hissettigini anlamaya baglar. Bu ii¢ temel empati basamak, psikiyatrilerden ve klinik
psikologlardan olusan otuz kisilik bir uzman grubun goriisleri alinarak, Dokmen
tarafindan, en kalitesiz tepkiden en kaliteliye dogru on alt basamaga ayrilarak

siralanmuastir.

1. Senin problemin karsisinda baskalar: ne diisiiniir, ne hisseder: Genellemeler,

toplum goriisleri, atasozleri ve deger yargilari ile tepki verilir.

2. Elestiri: Dinleyen kisi, sorununu anlatan kisiyi kendi goriisleri agisindan elestirir,

yargilar.

3. Akil Verme: Karsidaki kisiye akil verilir, ona ne yapmas1 gerektigi sdylenir.

4. Teshis:Anlatilan soruna ya da sorunu anlatan kisiye teshis koyar.

5. Bende de var: Kendisine anlatilan sorunun benzerinin kendisinde de oldugunu

sOyleyip kendi derdini anlatmaya baglar.

6. Benim Duygularim: Dinledigi sorun karsisinda kendi duygularmi sozle ya da

davranisla ifade eder; 6rnegin “iiziildiim” ya da “sevindim” der.
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7. Destekleme: Karsisindaki kisinin sozlerini tekrarlamadan, onu anladigini, onu

destekledigini belirtir.

8. Soruna Egilme: Kendisine anlatilan soruna egilir, sorunu irdeler ve konuya iligkin

sorular sorar.

9. Tekrarlama: Kendisine iletilen sorunu, gerektiginde sorun sahibinin kullandigi
baz1 sozciiklere de yer vererek Ozetler; yani dinledigi mesaji kaynagina yansitmis

olur.

10.Derin Duygulart Anlama: Empati kuran kisi, kendisini empati kurdugu kisinin
yerine koyarak, onun acgikga ifade ettigi ya da etmedigi tiim duygularin1 ve onlara

eslik eden diisiincelerini fark eder ve bu durumu ona ifade eder.

Bu basamaklardan birinci basamak onlar basamagina; ikinci, {giinci,
dordiincii, besinci ve altinct basamaklar ben basamagina; altinci basamak duygu
diizeyine; yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu basamaklar sen basamagina
iligkindir. Bu basamaklardan, birincisinin kalitesi en diisiik empatik tepki,
sonuncusunun ise kalitesi en yliksek empatik tepki olarak ileri siiriilebilir. Gergek
anlamda empati yalnizca son dort basamak yani sen basamagina iliskin olarak ortaya
cikmaktadir. Bastaki alt1 basamak, asil empatik tepkilere giden yolda bir hazirlik
safhas1 olarak kabul edilebilir. Ilk alt1 basamakta tepki veren bireyler, ¢catismasiz bir
iletisim siirdiirebildikleri gibi, iletisim ¢atismasina da yol acabilirler ( Dokmen,

2004: 363).

Baska bir ifadeyle iletisim c¢atismalari bulunan bir bireyin, empati kurma
egiliminin de diisiik olmas1 beklenir. Ciinkii kisiler aras1 iletisim ¢atismalart saglikli
iletisimi engelledigi gibi, bu c¢atismalar, empatik ilkelere de ters diismekte,

dolayisiyla empatinin kurulmasinda engelleyebilmektedir ( Piskin, 1989: 45 ).

Empatinin ne oldugunu anlayabilmek icin empatiyi kullanan ve ona ihtiyag

duyan insanlarin yasamdaki temel ihtiyaglarinin neler oldugunun bilinmesi gerektigi
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tizerinde durmustur. Bu durum asagidaki 6nermeler seklinde sunulmustur ( Dokmen,

2004: 363 ):

Insan yasanmni siirdiirmek ister.

e Yasamuni siirdiirmek i¢in insanin oncelikle iki seye ihtiyaci vardir. Bilgi

edinmek ve yalniz kalmamak.

e Bilgi edinme ve yalniz kalmama istegi, kisiler arasi iletisimlerin niteligini

belirler.

e Ug tiir iletisim vardir. Bunlar; ¢atismali iletisim, ¢atismasiz iletisim ve

empatik iletigim.

Catismali iletisimde empati iligkisi kurmaya c¢alisanlar hem yeterli bilgi
edinememektedirler, hem de yalniz kalmaktadirlar. Catismasiz iletisimde taraflar,
birbirlerine yeterli bilgi aktarabilirler ancak yine de yalnizdirlar. Empatik iletisimde
ise, hem yeterli bilgi aktarimi olmaktadir, hem de taraflar yalniz kalmamaktadirlar

( Dokmen 2004:365 ).

1.3. Empatik Becerilerin Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisi

Empatik anlayis, giinliik yasamin hemen her kesiminde insanlari birbirine
yaklastirma, iletisimi kolaylastirma &zelligine sahiptir. Insanlar kendileriyle empati
kuruldugunda, anlasildiklarin1 ve kendilerine 6nem verildigini hissederler. Diger
insanlar tarafindan anlasilmak ve Onem verilmek ise bireyi rahatlatmakta ve
kendisini iyi hissetmesine neden olmaktadir. Bu da kisiler arasinda iyi bir iligki
bi¢ciminin olusmasinda, hatta empati kurulan kisininde, zamanla empati kuran kisiden
farkinda olarak ya da olmadan etkilenerek karsindakinin duygu, diisiince ve

davraniglarini anlama becerisini kazanabilmesine yol agabilir.
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Bir baska ifadeyle, kisiler aras1 iliskilerde empatik beceriyi kullanan bir birey
zamanla karsindaki kisiye model olabilir. Dolayisiyla empatik beceri kisiler arasinda
saglikli iletisimin kurulmasinda 6nemli bir role sahiptir. Nitekim Kkisiler arasi
iliskilerde empati diizeyi yiiksek ya da disiik yetiskinlerin kisilik 6zelliklerini
karsilastiran calismalarda, empati diizeyi yliksek kisilerin olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip olduklar1 ortaya koyulmustur. Empatik becerisi yliksek kisilerin sevecen,
hosgoriilii, kendini oldugu gibi kabul eden kisiler olduklari tespit edilmistir. Bunlarin
yani sira empatik becerisi yiiksek kisilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari,

0zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu da bulunmustur ( Kalliopuska, 1992: 23-27).

Empatinin, kendini agma, toplumsallagma, sosyal duyarlilik ve topluma uyum
ile pozitif iliskisi vardir. Diger insanlara kisisel duygu ve diislincelerini iyi ifade
edebilen, topluma uyumlu ve sosyal duyarliligi yiiksek olan kisiler ayni zamanda
empati kurma becerisine de sahiptirler. Empatik anlayis, kisiler aras1 alan igerisinde
olusur ve kisiler arasi etkilesim her iki yonde bilgi ve duygularin akisini igerir, bu da
karsilikli geri bildirim siireglerini gli¢lendirip, anlayisi arttirir ( Brems, 1988: 335;
Starcevi¢ ve Piontek, 1997: 317-328)).

Insanlara duygu ve diisiincelerini agiklikla ifade eden, topluma uyumlu ve
sosyal duyarlilifi olan kisilerin empati kurma becerilerine sahip oldugu; kaygi,
depresyon diizeyi yiiksek kigilerin empati kurma becerilerinin diisiikk oldugu ileri
stiriilebilir. Empatik becerileri yliksek olan bu yiizden de diger insanlara yardim eden
kisilerin ¢evreleri tarafindan kabul edilme ve istenilme olasiliklar1 artmaktadir

( Koksal ve Alisinanoglu, 2000: 11-16).

Anne-babanin c¢ocugun sorunlariyla ilgilenirken kendilerini onun yerine
koyabilmeye ¢aligmalari, onun yas1 ve durumunda neler hissedebilecegini anlamaya
calismalar1 da empati olarak belirtilmistir. Anne-baba ¢ocuklarinin diinyalarini1 kendi
diinyalartymig gibi algilayabildiginde, iki taraf arasinda iletisim daha rahat kurulur

( Kasatura, 1998: 117).
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Empati ¢ocugun sosyal gelisiminde onemli rol oynar. Digerinin yasant1 veya
diisiincesini anlama ve digerinin duygusal durumunu hissetme, ¢ocugun sosyal
iliskilerde daha basarili olmasini saglar. Ayrica, bakis agis1 alma ve empatik olmaya
dogru giden duygusal tepkiler ve bilgiler sosyal davraniglarin gii¢lii motive edicileri

olarak kabul edilir ( Eisenberg, 1982: 1223-1281 ).

Cocugun sosyallesmesinin saglikli olabilmesi i¢in anne babanin, ¢ocugu ile
saglikli bir iletisim ve etkilesim i¢inde olmalar1 gerekir. Bu amagla anne-baba
tarafindan c¢ocugun arkadas gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmasina,
duygularin1 diisiincelerini ifade etmesine, sorumluluk almasina bagimsiz hareket
etmesine imkan saglamalidir. Sevecen, ¢ocugunu destekleyen, yiireklendiren,
cocuklarina karsi duyarli olan, ¢ocuklartyla empati kurabilen, ¢ocuklarina sevginin
ve degerlerin 6nemini O6greten anne babalarin ¢ocuklari da baskalarinin {iziintii ve
acilarina karsi daha duyarhi davranacaklardir ( Ozen, 2001: 87; Bayhan ve Artan,
2004: 240).

Sosyal beceriler biiylik Olgiide empati yetenegine dayanir ve insanlar
arasindaki 1iyi iligkilerin temelini olusturur. Sosyal beceriler konusunda ustalagmis
kisiler, diger insanlarla tam bir etkilesim gerektiren her tiirlii etkinlikte basarili
olurlar. Cocuklarina kendi ve diger insanlarin duygularini tanimlamay1 6greten anne-
babalar, ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarinin bagkalarinin  duygularini  nasil
etkiledigi konusunda bilgilendirilmeleri sonucu empati gelisimini desteklerler ( Vatsa

vd., 1992: 25; Polat vd., 2004: 63 ).

Anne, baba, kardes gibi farkl aile bireyleri ile cocuk arasindaki etkilesimler,
cocugun duygusal ve toplumsal alandaki gelisimine ve egitimine etki etmektedir.
Anne-babalarin ¢ocugunu etkileme ve yonlendirme gorevi ¢ok daha genis bir alani
kapsadigi, yakin ve uzun siireli bir iliskiyi igerdigi i¢in, aile yapisi ve siiregelen
etkilesimler 6nemli goriilmektedir. Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu, g¢ocugun
gelisimini etkileyen en 6nemli etkendir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklasima,
kendi kisilik oOzellikleri, kendi anne-babalarindan 6grenmis olduklart davranis
kaliplar1 ve yasadiklar ¢evre, egitim durumlar1 vb. etmenlerden etkilenir ( Ozgiiven,

2001: 209; Giingor, 2002: 95).
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Anne-babalarin ¢ocuktan ne istedigini ya da ne istemedigini dile getirirken
kendi duygularin1 ifade edebilmeleri ¢ok 6nemlidir. Bu yontem, ¢ocukta istenilen
davranisin goriilme olasiligimi arttirmaktadir. Ayni sekilde hosa giden davranislar
ifade edildiginde cocugun bu davraniglari pekismektedir. Duygulari anneleri ve
babalar1 tarafindan anlasilan ¢ocuklarin davranis problemleri azalmaktadir.
Anlagilmis olma duygusu ise ¢ocukta giiven gelisimi i¢in ¢cok onemli bir faktordiir

( Yavuzer, 2002: 177; Kalking, 2003:288 ).

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 dogal olarak cocuklarin kisilik
Ozelliklerine ve davranis Orilintiilerine yansir. Anne babalarin benimsedikleri ¢ocuk
yetistirme tutumlari, ¢ocugun kisiligi iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere
sahiptir. Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme davranislar1 daha sicak, kabul edici ve
olumlu yanit veren tarzda oldugunda, ¢ocukta sosyal yeterligin daha yiiksek oldugu

bulunmustur ( Parke ve Ladd, 1992:134; Ceyhan, 2000: 59-210 ).

Anne-babalarin ¢ocuklara gostermis olduklar1 olumlu ya da olumsuz tepkiler,
cocugun kisiliginin gelismesinde onemli rol oynar. Sozleri 6nemsenmeyen, fikrini
belirtmesine izin verilmeyen ya da belirtildigi zaman siirekli elestirilen ¢ocuk; igine
kapanik, giivensiz, huysuz ve saldirgan olabilir. Bunun karsit1 olarak sdyledikleri
Onemsenen, diigiincelerini belirtmesine verilen ve diisiincesi ¢ok gecerli olmasa da
elestirilmeyen ¢ocuk ise daha sosyal ve saglikli bir kisilik gelistirir. Bu dogrultuda
empati, olumlu sosyal davranisa yol agarken, empatinin yoklugu anti-sosyal
davraniglara neden olmaktadir ( Stephan ve Finlay, 1999: 729-747; Aral vd., 2001:
26).

Insanlarm yakm iliskilerinde empatik inceligi kullanabilmeleri, diger bir
deyisle empatinin minimum ve maksimum diizeyde gelismesinin bir iligki i¢inde
olusabilecegi ve bu iliskinin de her iki taraftaki kisinin becerisi, yetenegi ve

motivasyonu ile sinirlt oldugu ifade edilmektedir ( Ickes ve Simpson, 1997: 326 ).

Okul oncesi donem c¢ocuklart ve annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari

tizerinde yapilan ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore; cocuguna cevap vermeye



32

ve biligsel empati seviyeleri ile pro-sosyal davranis seviyelerinin cezalandirmayan
annelerden daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Cocuga empatik ve deger vererek
davranmanin yani sira ¢cocugun yaninda bagkalarina empatik deger vererek davranan
ebeveyn modeli olusturmanin ¢ocuklarda empatinin ve pro-sosyal gelisiminde giiclii

bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir ( Cotton, 2001: 78 ).

Empati, arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde Onemlidir. Empatik diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklar, igbirligi, yardim etme gibi pro-sosyal davraniglar: gostermede
empati diizeyi diisiik olan c¢ocuklara goére daha fazla egimlidirler. Diisiik sosyal
beceri sergileyen cocuklar, ayni zamanda arkadaslar1 tarafindan reddedilmekte,
okuldan ayrilma riskleri daha fazla olabilmektedir. Empati diizeyi diisiik olan
cocuklar ve yetiskinler, anti sosyal 6zellikler gosterebilirler. Empati, anahtar bir pro-
sosyal beceri oldugundan, arkadaslarindan daha az empatik oldugu diisiiniilen

cocuklarda bu yetenegi gelistirmek son derece onemlidir. ( Roberts ve Strayer,

1996: 449-470 ).
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1.4. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Hawking ve digerleri ( 1990 ), yaptig1 ¢caligmada erken ¢ocukluk doneminde
saldirganligin azaltilmasi ile ilgili bir program hazirlamislardir. Cocuklarin ¢ogu
deney ve kontrol gruplarina tesadiifen seg¢ilmistir. Sonucglara bakildiginda; deney
grubu erkek cocuklarinin kontrol grubu erkek cocuklar ile karsilastirildiginda,

kendine zarar verme davranisini daha az gosterdikleri belirlenmistir.

Koestner ( 1990 ) tarafindan yapilan arastirmada empatik ilginin gelisiminde
ebeveyn davraniglarinin etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma 26 yil siiren
uzunlamasina bir calismadir. Arastirma verileri, ¢ocuklar bes yasinda iken
annelerinden, 31 yasina geldiklerinde ise kendilerinden saglanmistir. Arastirma
sonucunda, babasi ile daha uzun zaman geciren ¢ocuklarin empatik bir yetiskin olma

olasiliklarinin anlamli bir sekilde daha fazla oldugu bulunmustur.

Pecukonis ( 1990 ) yaptig1 calismada, duygusal ve biligsel empati egitim
programinin, kiz cocuklarin empati diizeylerine etkisi ile empati ve ego gelisimi
arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Arastirma sonucunda, deneklerin duygusal empati
diizeylerinde dnemli bir artis oldugu tespit edilirken, biligsel empati diizeylerinde
anlamli bir artigin bulunmadig: tespit edilmistir. Ego gelisimi ve bilissel ile duygusal

empati arasinda pozitif bir iligkinin varlig1 saptanmistir.

Poresky ve Hendrix ( 1990 ), cocuklarin gelismeleri {izerinde evcil hayvanlar
ile olan iliskilerinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, tig-alt1 yas
grubunda evcil hayvanmi olan ve olmayan c¢ocuklarla calisilmistir. Arastirmada,
cocuklarin hayvanlarla iliskileri ile onlarin empati diizeyleri, sosyal yetenekleri ile

isbirligi arasinda 6nemli bir iligkinin bulundugu saptanmustir.

Riggio ve digerleri ( 1990 )’da 6zsaygi ve sosyal beceri arasindaki iligskiyi
arastirmiglardir. Arastirma, goniillii lise mezunu Ogrenciler olusan bir grupta

yapimugtir.  Ozsaygi 0Olgedi, sosyal anksiyete Olgegi ve yalmzhik 6lgeginin
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kullanildig1 ¢alismada, sosyal beceri ile 6zsaygi arasinda pozitif bir iliski bulunurken,

sosyal anksiyete, yalnizlik ve sosyal beceriler arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Verduyn ve digerleri ( 1990 ), tarafindan yapilan ¢alismada, yaslar1 on ve
onii¢ arasinda davranigsal problemleri olan ikinci, iiglincii ve dordincii smif
Ogrencilerine sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Cocuklarda goriilen
degisiklikler 6gretmenler, aileler ve kendini tanimlama araclar1 yoluyla ol¢iilmiistiir.
Aragtirmanin sonucunda, Ogrencilerin sosyal aktivitelerinde, yas ve cinsiyetle

baglantili olarak 6zsaygi diizeylerinde anlamli iyilesmeler oldugu goriilmiistiir.

Kalliopuska ( 1991 ) yaptig1 arastirmasinda, miizik egitimi alan ¢ocuklarin
empati diizeylerini belirlemek amaciyla, miizik siniflarina devam eden ve etmeyen
cocuklar ile ¢calismasimi yiiriitmiistiir. Miizik egitimi alan ¢ocuklarin testten aldiklari
empati puanlarinin, miizik egitimi almayan c¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Cinsiyetler arasindaki farka bakildiginda ise, erkeklerin kizlara

oranla daha diisiik empati puani aldiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

Kalliopuska ve Tutinen ( 1991 ) ¢alismalarinda, cesitli empati programlarinda
empati gelisimini gozlemek i¢in, alti-yedi yaslarinda 62 okul 6ncesi ¢ocugunun
empati ve sosyallesmelerini empati egitiminden 6nce ve sonra izlemislerdir. Calisma
sonunda, okul dncesi yillar boyunca empatinin artig gosterdigi, sosyallesebilmenin

empati ile arttig1 belirtilmistir.

Parish ve Parish ( 1991 ), caligmalarinda ¢ocukluk siiresince ailedeki sosyal
destek sistemlerinin ergenlerdeki benlik kavrami ve sosyal beceriye etkisini
arastirmiglardir. Goniillii lise 68rencileri ile yapilan aragtirmada benlik kavrami ve

sosyal becerilerle sosyal destek sistemi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Trommsdorff ( 1991 ), tarafindan bir anaokulu ¢ocuklarindan yaslar1 bes-alt1
arasinda olan 15 kiz ¢ocuk ve 15 erkek ¢ocuk ile annelerinin 6rnekleme alindigi
arastirmada, cocuklartyla empati kuran annelerin, empatik ¢ocuk yetistirme

olasiliklarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Sonug olarak, annenin yiiksek
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empati diizeyi ile ¢ocugun empati diizeyi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
Annenin c¢ocuk yetistirme tarziyla ( ¢ocufu anlayabilmesi, ondaki sosyallesme
davraniglarin1 tesvik etmesi gibi ) ¢ocugun empatisinin yiiksek olmasi arasinda

olumlu bir iliski oldugu saptanmustir.

Eisenberg’in ( 1992 ), yaptig1 calismada, annelerin bagkalarina karsi duygusal
tepki verme ve ¢ocuk yetistirme davranislari arasindaki iligkinin yani sira ailelerin
duygusal yapisi ile bes-alt1 ve sekiz-dokuz yas arasindaki ¢ocuklarin bagkalarina
kars1 empatik duygusal cevaplar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma sonunda;
annenin perspektif almasi ile ¢ocugunu pro-sosyal davranislara yonlendirmesi ve
evdeki negatif baskin duygu ile kiz ¢ocuklarin sempatileri iligkili bulunmustur.
Annenin kigisel sikintilar1 ( 6zellikle kiiciik kizlar i¢in ) ve evdeki negatif duygularin
da ( her iki cinsiyet i¢cinde ) ¢ocuklarin kisisel sikint1 isaretleri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak; annelerin empatik yapilar1 ile c¢ocuklarin empatik

duygusal cevaplari arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Eisenberg ve Mcwolly ( 1993 ) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin ve ¢ocuklarin
empati ile ilgili 6zellikleri ve sosyallesme durumlarini gérmek amaciyla, 16 kiz
cocuk ve 16 erkek cocugun sempati, kisisel iiziintii ve biligsel goriis acisi ile
annelerinin ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 arasindaki iliskiyi, sekiz yillik bir siire
boyunca incelenmislerdir. Sonug olarak, annelerin olumlu duygusal iletisimleri ile
cocuklarin goriis acist ve anne gorlis acist arasinda pozitif yonde bir iligki

goriilmiistiir. Ancak cinsiyetler arasinda farkliliga rastlanmamastir.

Lipsitt ( 1993 )’in, annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile ¢ocugun
empati becerisi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismaya 76 anne ve bu annelerin
sekiz-dokuz yas grubundaki ¢ocuklari dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, annenin
empatik becerisinin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde etkin olmadigi
belirlenir, annenin iletisim bi¢iminin ¢ocugun empatik becerisinin tahmininde rol
oynadig1 saptanmistir. Ayrica, calismada annenin ¢ocugu destekleyici tarzdaki

iletisim bi¢imi, kizlarin empatik becerisini olumlu yonde arttirirken, emredici
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tarzdaki iletisim bi¢ciminin erkek c¢ocuklarin empatik becerisini olumsuz yonde

etkiledigi saptanmistir.

Kalliopuska ve Ruokonen ( 1993 ), tarafindan yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin
( alti-yedi yas) sosyallesmeleri ve empati gelisimleri {izerinde, miizikli empati egitimi
programinin etkisini incelemislerdir. Bu arastirmada ¢ocuklar deney ve kontrol grubu
olarak ayrilmiglardir. Deney grubuna, ii¢ ay siireyle haftada birer saat miizikli empati
egitimi programi ( sarki sOyleme, enstriiman c¢alma, miizikle dramatizasyon ve
cocuklarla bu etkinlikleri ve hissettiklerini tartisma ) uygulanmistir. Her iki gruba da
on test, son test ve son testten dokuz ay sonra tekrar test uygulanmistir. On test ve
son test Ol¢limlerinde, deney grubunda empati ve sosyallesmede Onemli bir artig

kaydedilirken, kontrol grubu i¢in bu artisin 6nemsiz oldugu belirlenmistir.

Okvuran ( 1993 ) yaptig1 ¢aligmada, yaratict drama egitiminin empatik beceri
ve empatik egilim lizerindeki etkisini incelemistir. Yaratici drama egitimi alan
denekler ile yaratici drama egitimi almayan bireyler arasinda empatik beceri ve

empatik egilim diizeylerinde anlaml1 bir degisiklik yaratmadigi goriilmiistiir.

Hatcher’in ( 1994 ) yaptig1 arastirmada, empatinin egitimle gelistirilebilecegi
tizerinde durulmustur. Arastirmada her ne kadar kolejdeki kiz &grenciler egitime
yiiksek empati skorlartyla baslamis olsalar da, erkek ve kizlarin empatiyi esit olarak

Ogrenebilecekleri tespit edilmistir.

Yilmaz ( 1994 ), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mekansal bakis agisini
alma yetenegini ele aldigi arastirmasinda ¢ocuklara sozel tepki, resim se¢cme ve
gercek nesnelerle segme gorevleri vermistir ve bu gorevler arasinda anlamh
farkliliklar olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda bakis acisini dikkate
alma yeteneginin, yasla birlikte ilerledigi ve ortalamalara bakildiginda en yiiksek
basarinin sozel tepki gorevinde, daha sonra gergek nesnelerle segme gorevinde ve en

diisiik basarinin ise resim se¢gme gorevinde oldugu bulunmustur.
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Chisholm ve Strayer ( 1995 ), ¢ocuklarin duygu ve empatisinin sozlii ve yiiz
ifadesi Olgiitleri konulu bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin amaci, duygu
olusturan bir uyariciya tepki olarak duygusal deneyimler ( s6zlii belirtme yoluyla ) ve
duygusal durumlar ( s6zlii olmayan ifade yoluyla ) incelenmistir. Bununla iligkili
diger bir amagcta, empatinin gostergeleri olarak bu iki s6zli ve sozlii olmayan 6l¢iitiin
uyumunu, yani uyarict kisilerinkiyle tutarli sevecenlik iceren tepkileri
degerlendirilmistir. Sonuglar; c¢ocuklarin belirttigi duygular ile yiizlerinde ifade
edilen hareketler arasinda orta derecede iliskiler oldugunu, ve cocuklarin sdzel ve

yliz empati puanlar1 arasinda benzer iliskiler bulundugunu gostermistir.

Eroglu ( 1995 ), empatik egilim diizeyleri farkli annelerin ¢ocuklarinin, uyum
ve bagar1 diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, ortaokul son sinifa
giden 401 Ogrenci ve onlarin anneleri ile ¢alismistir. Arastirmada empatik egilim
0lcegi ile Hacettepe kisilik envanteri kullanilmistir. Elde edilen verilere gore; anneler
empatik egilim diizeylerine gore, yiiksek ve diisilk olmak {izere ayrilmistir. Buna
gore, empatik egilim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin, genel uyum ve
kisisel uyum diizeyleri ile sosyal uyum diizeyleri, empatik egilim diizeyi diisiik
grubun cocuklarindan yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, annenin empatik egilim diizeyinin,
cocuklarinin akademik basar1 diizeyleri {izerindeki etkisinin Onemli olmadigi

belirlenmistir.

Bernadett Shapiro ( 1996 ) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocugun empati
diizeyi ile babanin rolii arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma
sonucunda babanin ¢ocuk bakimina katilimiyla erkek ¢ocuklarin empatisi arasinda

anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Eisenberg ( 1996 ), “cocuklarin empati ile iliskili tepki verme egilimlerinin
kendi duygusalliklari, tertipleri ve sosyal islevleriyle iliskileri” ile ilgili aragtirma
yapmistir. Cocuklarin kres yasindan ikinci sinif diizeysine kadar olan donemdeki
duygusal, tertipsel ve sosyal agidan bireysel farkliliklara olan sempati egilimleri
incelenmistir. Sempati, 6gretmen raporlar1 ve arastirmacinin kendisine ait raporlarla

degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda; sempatinin nispeten yiiksek tertip
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diizeyleriyle, 6gretmenlerce rapor edilen pozitif duygusallikla ve genel duygusal
yogunlukla iligkili oldugu goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarda sempatinin yiiksek sosyal
islev ve tiziintilye duyarliligi duruma kars1 fizyolojik tepki dahil diisiik diizeyde
negatif duygusallik ile iligkili ¢ikmistir. Vagal tonu, ( kalp atisindan tiiretilen bir
Olciit ) erkek ¢ocuklarda kendilerini belirttigi sempatiyle pozitif olarak iliskiliyken,

kizlarda ise bu model ters yonde goriilmiistiir.

Eisenberg ( 1996 ), ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina karsi
tepkileri ile c¢ocuklarmmin sosyal yeterliligi ve rahatlatma davramislar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu calismada, ¢ocuklarin sosyal becerileri, popiilariteleri, bas
etme becerileri ve bir bebegi rahatlatma sirasindaki kalite ve miktar arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma verilerinden, annenin probleme odakli davraniglarinin
cocugun sosyal davraniglari ve bas etme becerisi ile pozitif olarak iligkili oldugu,
ancak annenin 6nemsememe davraniglarinin daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ve
daha yiliksek derecede bas etmeyle iliskili oldugu bulunmustur. Annelerin duygu
odakli ve problem odakli tepkilerinin yani sira, duygunun ifade edilmesi yoniinde
¢ocuklarii desteklemesi, erkek c¢ocuklarini rahatlatma davramislart ile iliskili
bulunmustur. Ancak, annenin duygularin ifade edilmesini cesaretlendirmesi kizlarin

rahatlatma kalitesi ile orta derecede iliskili bulunmustur.

Krevans ve Gibbs ( 1996 ), ailelerin uyguladiklar1 disiplin anlayisinin
cocuklarim empati ve pro-sosyal davraniglari ile iliskisini arastirmislardir. Arastirma
sonunda ailelerin uyguladigi sonugsal disiplin ile ¢ocuklarin pro-sosyal davranislari
iligkili goriilmiistiir. Sonugsal disiplin uygulayan ailelerin ¢ocuklarinin daha empatik,

daha empatik ¢ocuklarinda daha ¢ok pro-sosyal olduklar1 goriilmiistiir.

Sener ( 1996 ), dort-bes yas anaokulu ¢ocuklarinda dramatik oyunun ve insa
oyununun bakis ac¢ist alma becerisine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda,
dramatik oyun oynayan g¢ocuklarin ve inga oyunu oynayan cocuklarin bakis agisi
alma becerilerinde ilerlemeler saptanmistir. Insa oyunu oynayan c¢ocuklarin ilerleme,
biligsel ve duygusal bakis agis1 almada dramatik oyun grubundaki ilerleme kadar

fazla degildir. Dramatik oyun grubu cocuklari, bakis acist alma becerisinin her ii¢
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boyutunda da diger iki gruptan daha yiiksek puanlar almiglardir. Biligsel bakis agis1
alma puanlarinda ve toplam puanlarda dramatik oyun grubu ile diger iki grup
arasinda farklilik s6z konusudur. Serbest boyama yapan kontrol grubundaki

cocuklarin bakis acist alma becerilerinde ilerleme goriilmemistir.

Miller ( 1997 ), empati ve 6zgeci davranisin okul 6ncesi ¢cocuklarinda mizag
ozellikleri ile iliskisini incelemistir. Ornekleme iki-sekiz yas arasindaki yiiksek
empati diizeyine sahip 27 ¢ocuk alinmistir. Cocuklarin anneleriyle goriisme yoluyla,
cocuklari okul ve evdeki empati ve yardimseverlik tepki diizeyleri belirlenmistir.
Duygusal olarak olumlu tanimlanan c¢ocuklarin, empati ve yardimseverlik

tepkilerinde de sosyal bireyler oldugu belirlenmistir.

Onder ve Kamaraj ( 1998 ), yaptiklar1 arastirmada bes ve alt1 yas ¢cocuklarinin
sosyal-duygusal gelisimleri iizerinde egitici dramanin etkisi arastirilmistir. Bu
amacla, deney-kontrol grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta boyunca hazirlanmis olan
egitici drama programi uygulanmistir. Verilen egitim sonunda, egitici drama
programinin bes ve alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu etkisi

oldugu belirlenmistir.

Young ve digerleri ( 1999 ), “iki yasindaki cocuklarda davranis ve empati
arasindaki iliskiyi” arastirmuglardir. Iki yasindaki cocuklarin empati tahmininde
bebeklerin ve yiirime yagindaki ¢ocuklarin davraniginin rolii arastirilmistir. Cocugun
iki yasinda iken tamimadigi yetiskine karsi gosterdigi ¢ekingenlik duygusu ( fakat
annesine kars1 degil ), empati ile negatif iliskili goriilmiistiir. Bu sebeple, ¢ekingenlik
iceren davranig, kiigiik cocuklarda tanidik olmayan kisilerde ¢ocugun empatisi
tizerinde etkilidir. Arastirma bulgular1 ayrica; cocugun empatik Ozellikler
sergileyememe sebebi olarak, erken ¢ocukluk doneminde yetersiz uyariciyla karsi

karsiya kalmalarinin neden olabilecegini de vurgulamistir.

Koksal’m ( 2000 ) miizik egitimi alma, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine
gbre ¢ocuklarin empatik becerilerinin ve uyum diizeylerinin incelenmesi {iizerine

yaptig1 c¢alisgma sonucunda, miizik egitimi alip almamanin, cinsiyetin ve siif
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diizeyinin ¢ocuklarin empatik beceri puanlari iizerinde 6nemli bir farkliliga neden
olmadigi; buna karsilik miizik egitimi almamanin ¢ocuklarin kisisel ve genel uyum,
cinsiyetin ise sadece kisisel uyum puanlar1 tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi

saptanmistir.

Van Der Mark ve digerleri ( 2002 ), iki yasindaki empati gelisimi ile anne-
babaya iligkin duyarlilik, ¢ocukluk korkular1 ve giivenli baglanma arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Orneklem grubu on alt1 ay ile yirmi iki ay arasindaki ilk ¢ocuklari
kiz olan ailelerden olusmaktadir. Calismada aileler evlerinde ve laboratuar ortaminda
gbzlenmistir. Empatik beceri, kiz ¢gocuklarinin annelerinde ve tanimadiklar kisilerde
sikintt verici bir duruma kars1 gosterdikleri tepkiler yoluyla 6l¢iilmiistiir. On ikinci
aydan yirmi ikinci aya kadar annenin sikintis1 karsisinda gosterilen empatik beceri
artarken, bir yabanci igin gosterilen empatik beceri diismiistiir. G6zlemin dncesinde
ve gozlem sirasinda yapilan ¢ocuk yetistirme sekline iliskin Ol¢limlerin empatik

tepkilerle ¢ok diisiik bir iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Avcioglu ( 2003 ) yaptig1 ¢alismada, isbirlik¢i 6grenme yaklagimina dayali
olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, okul dncesi egitim kurumuna
devam eden dort ve alti yas cocuklarinin dinleme becerilerinin, sdzel agiklama
becerilerinin ve kisiler arasi becerilerinin etkili olup olmadigim1 ortaya koymak
amactyla planlanmistir. Yapilan bu arastirma, tek gruplu Ontest-sontest gruplu
deneysel modele uygun bir ¢alismadir. Hedeflenen dinleme becerileri, sézel agiklama
becerileri ve kisiler arasi becerilerin 6gretimini gergeklestirmek icin, isbirlik¢i
O0grenme yoOntemi dogrultusunda Ogretim programlart  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan
sosyal beceri Ogretim programinin, 6grencilerin hedeflenen sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Ogrencilerin uygulama &ncesi sosyal
beceri Ol¢eginden ( dort ve alti yas ) aldiklar1 puanlarin ortalamasi diisiik iken,
isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim
programinin gruba uygulanmasi sonrasinda yiikselmistir. Bu sonug, isbirlikei

O0grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin,
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okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili oldugunu

gostermistir.

Unal ( 2003 ) galismasinda empatik iletisim egitiminin okul éncesi ¢ocugu
olan annelerin empatik beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmaya katilan
anneler deney ve kontrol grubu olarak esit iki gruba ayrilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin son test sonuglarina gore, deney grubunun empatik beceri diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu, kontrol grubunda ise bir gelisme
olmadig1 saptanmistir. Deney grubuna uygulanan tekrar test sonucunda da egitimin

etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Yilmaz ( 2003 ) tarafindan yapilan arastirmada, empati egitim programinin
ilkogretim 6grencilerinin empatik becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Empati
egitim programi sekiz oturum olarak yapilandirilmis ve farkli duygular ( iiziinti,
mutluluk, kizginlik, korku ) taniyabilme, verilen durumun hangi duyguyu yansittigini
fark edebilme, kendi duygularini tanityabilme ve ifade edebilme, baska insanlarin
aym olayda farkli duygular yasayabilecegini anlayabilme, dinleme becerisini
gelistirebilme, empatik tepki verebilmeyi gelistirebilme, empatik tepki verebilmeyi
aligkanlik haline getirebilme alt basamaklarindan olusmustur. Arastirma sonucunda,
empati egitim programmin uygulandigi ilkdgretim Ogrencilerinin  empatik
becerilerinde, bu programin uygulanmadig1 6grencilerin empatik becerilerine gore

anlaml diizeyde bir artis oldugu saptanmustir.

Giilay ( 2004 ), calismasinda korunmaya muhtag ve ailesi yaninda yasayan
altt yas c¢ocuklarinin sosyal becerilerini incelemistir. Sosyal becerilerin
gerceklestirilme sikliginda genel olarak cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamustir.
Bununla birlikte, bir tane beceride ( iltifat etme ) hem ailesi ile yasayan hem de
korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda cinsiyet farkliligi goriilmiistiir. Korunmaya muhtag
cocuklarda bir tane beceride ( yardim isteme ) cinsiyetler arasinda farklilik ortaya
cikmustir. Ailesi ile yasayan ¢ocuklarda ise dokuz beceride ( konusmay1 baslatma ve
siirdiirme, dinleme, soru sorma, tesekkiir etme, amacina uygun olarak bir ise

yogunlagma, bagimsiz ¢alisma, kiigiik gruplarda ( iki-bes ¢ocuk ) ¢alisma, ( ikna
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etme, uzlagsma ) cinsiyet farklilig1 tespit edilmistir. Farkliligin bulundugu becerilerin

tamaminda, kizlar, erkeklere gore becerileri daha sik kullanmaktadirlar.

Strayer ve Roberts ( 2004 ) calismalarinda, ¢ocuklarin empati diizeylerinin
duygusal faktorlerle ve ¢ocuklarin sosyal davraniglar ile iliskisini incelemislerdir.
Ayrica ¢ocuga ait duygusal faktorlerin, ebeveyne ait faktorlerle ( empati, duygusal
disavurum, ¢ocugun duygusal disavurumunun desteklenmesi, sicaklik ve kontrol )
iligkisi belirlenmistir. Aragtirmaya bes ve on ii¢ yas arasindaki 50 ¢ocuk ve ebeveyni
dahil edilmistir. Calismada ebeveynler kendi duygusal o6zelliklerini ve c¢ocuk
yetistirme bi¢imlerini anlatirken, ¢ocuklardan da anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme
bicimlerini tanimlamalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun yasinin ve
ailenin ¢ocuk yetistirme bigiminin, ¢ocuga ait duygusal faktorlerin % 32’sini
acikladigi ve bu durumun da ¢ocugun empati diizeyini giiclii bir sekilde yordadigi

belirlenmistir.

Chen ve digerleri ( 2005 ) ¢calismalarinda, genel bir durum olarak yasit grubu:
Cinli c¢ocuklarin sosyal ve okul adaptasyonuyla anne-baba arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin anne-baba ile iliskilerinin, onlarin
okuldaki sosyal davranislar1 ve okula uyum saglamadaki etkileri ortaya ¢ikartmistir.
Anne-babalariyla iligkileri iyi olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve sosyal beceri

yoniinden daha olumlu olduklar1 goriilmiistiir.

Shechtman ve Basheer ( 2005 ), gruplar arasi anlasmazliklarda Arap kokenli
cocuklarin saldirganligmi destekleyen kuralci inanislar iizerine bir aragtirma
yapmuslardir. Calismada, sosyal bilgi teorisine ( heusmann ) dayanilarak, israil’deki
Arap cocuklarinin saldirganligi ( nobag ), empatiyi ve gruplar arasi kaygilarmi
destekleyen kuralc1 inanislar incelenmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
yabanct bir gruptaki bir ¢ocuga kendi gruplarindan birine gore daha ¢ok saldirgan bir
tavir almakta olduklar1 ve kendi gruplarindakilere karsi daha fazla bir empati diizeyi

sergilemekte olduklar1 saptanmistir.



43

2. ARASTIRMANIN AMACI

Sosyal uyum cocugun bagkalarina ulagabilme ve onlarla iletisim kurabilme
becerisi olarak tanimlanir. Sosyal uyum becerisi, ¢ocugun toplumla etkilesimde

bulunabilmesi ve basaril1 bir sosyal yasam i¢in 6n kosul niteligi tasir.

Sosyal uyum ve becerileri, cocuklarin kisiler arasi iliskilerinden kaynaklanan
problemlerle basa cikabilmelerine ve isbirligi i¢cinde calismalarina olanak saglar.
Sosyal uyum ve beceriler yoniinden gelisen ve bunu etkili bir sekilde yasamlarinda

kullanabilen ¢ocuklar mutlu, huzurlu ve dengeli birer yetigkin olurlar.

Empati, bir baskasinin psikolojik durumunu gercekte onun hissettigini
hissetmeden anlama yetenegi demektir. Empatinin kendinin farkina varmayi ve
konusmadan gozlemleme yetenegini gelistirdigi ifade edilmektedir. Kisi empati
kurdugunda, kendisini bagka bir insanin yasadigi bir yasam durumunda tasarlar ve
onun bu durumdaki roliinii duygusal bir bi¢imde yasayarak alir. Bir bagkasinin
roliine girerek empati kuran kisi, yasadig1 bu deneyim sayesinde kendisini de tanimis

ve farkindaligini artirmis olur.

Anne ve babalarin empatik becerileri, ¢cocugun sosyal uyum ve becerilerini
etkilemektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklarinin yasanti veya diisiincesini anlama ve
onlarin duygusal durumunu hissetme, ¢ocugun sosyal iligkilerde daha basarili

olmasini saglar.

Bu dogrultuda c¢ocuklara sosyal uyum ve becerilerin kazandirilmasi,
pekistirilmesi ve bu becerinin degisik ortamlarda uygulamaya doniistiiriilmesinin,
cagdas egitim yaklasimini benimseyen ve uygulayan kurumlarin islevleri arasinda

yer aldig1 diigiiniilmektedir.

Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin gelisiminde anne-babalarin empatik
becerileri biiyiik ol¢lide 6nem tagimaktadir. Bu nedenle arastirmanin temel amacini;

okul oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve
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becerileri iizerinde anne-babalarin empatik becerilerinin etkisinin olup olmadigini

ortaya koymak olusturmaktadir.

2.1. Alt Amagclar

1) Cocuklarin sosyal uyum becerilerinde;

2)

3)

Cocugun cinsiyeti,
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi,
Anne-babalarinin 6grenim durumlari,

Anne-babalarinin yas1 farklilik yaratmakta midir?

Anne-babalarin empatik becerilerinde;

Cocugun cinsiyeti,
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi,
Anne-babalarinin 6grenim durumlari,

Anne-babalarinin yas1 farklilik yaratmakta midir?

Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri ile anne-babalarin empatik becerileri

arasinda iliski var midir?
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3. ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyal beceriler, ¢ocugun sosyal yeterliligi ile ilgili bir konudur. Sosyal
beceriler, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde sorunlarla karsilasmaksizin; sosyal, fiziksel
ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri 06zel davraniglar olarak
tanimlanabilir. Okul 6ncesi donemi ¢ocugu, ailesi disindaki toplumla ilk olarak okul
oncesi kurumda karsilasir ve bu karsilasma ile birlikte sosyal beceriler 6nem kazanir.
Katildig1 bu yeni cevrede ¢ocuk, diger ¢ocuklarla ve Ogretmenlerle iliskilerinde
kullanmak {izere, o zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim duymadigi bazi yeni
sosyal beceriler edinmek durumundadir. Sosyal yeterlilik; arkadaslik kurma,
baskalarina katilma, digerlerini anlama ve kendini anlatma gibi belirli sosyal

gereklilik konusunda bireyin gdstermis oldugu performans olarak agiklanabilir.

Bir bireyin sosyal yeterliliklerinin saglikli olmasinin gerekli kosullarindan
biri, farkindalik gelistirmesidir. Her seyden Once bireyin kendi varliginin, kendi
bedensel ve i¢ diinyasinin farkinda olmasi son derece Onemlidir. Bedensel
farkindalik, bedensel olarak yapabileceklerini bilmesidir. Diger yandan farkinda
olmak; sosyal ¢evredeki diger insanlarin duygularinin, diisiince ve gereksinimlerinin
bilgisine sahip olmak anlamina gelir ki; bu da, dnce bagkalar1 ile daha sorunsuz
iligkiler kurmak ve daha sonrada verimli ig birligi iliskileri kurabilme icin gereklidir.
Gliniimiiz kosullarinda, bireylerin birbirleri ile is birligi kurma gerekliligi kaginilmaz
oldugundan, bagkalarinin da var olduklarini, onlari; duygu, gereksinim, gelisme
potansiyelleri diislinceleri temelinde kavrayabilen bireylerin, daha verimli, basarili ve

mutlu olabilecekleri kabul edilmektedir.

Iletisimde empatinin kullamldig1 durumlarda cocukla yetiskin arasinda
nitelikli bir iliskinin kuruldugu, cocuklarin sahip olduklari olumsuz duygulardan
dolay1 rahatsiz olmalarinin engellendigi,sorunlarinin ¢6ziilmesinin kolaylastigi ve

cocuklarin anne-babalariin diisiincelerine daha ¢ok deger verdikleri belirtilmektedir.
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Anne-baba ve c¢ocuk iligkilerinde empatik davranislarin etkisinin bilinmesi bu
konuya daha ¢ok egilmek gerektigi gercegini ortaya koymustur. Buna gore anne-
babalarin c¢ocuklariyla ve cevreleriyle saglikli insan iliskileri kurabilmeleri i¢in

empatik iletisim becerilerine ne derece sahip olduklar1 biiylik nem tagir.

Bu baglamda, cocuklarin sosyal uyum ve becerileri ile anne-babalarin
empatik becerileri arasinda nasil bir iligkinin oldugunun arastirilmasi; ¢ocuk, aile ve
toplum agisindan 6nemli bulunmustur.

3.1. Varsayimlar

» Ogretmenlerin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegine, cocuklara iliskin

goriislerini objektif bir sekilde yansittiklar1 varsayilmistir.

* Anne-babalarin empatik becerileri diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan
“Empatik Beceri Olgegi-B Formu” ( EBO-B Formu )’na verdikleri
cevaplarin objektif oldugu varsayilmistir.

3.2. Kapsam ve Simirhliklar

* Arastirma, 2006-2007 yilinda Ankara il merkezi Yenimahalle il¢esinde,
anasinifina devam eden alti1 yas cocuklar1 ve bu c¢ocuklarin anne ve
babalari ile sinirlandirilmastir.

* Arastirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlandirilmistir.

3.3. Tamimlar
Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara

onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularimi ve disiincelerini dogru

anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir.
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Sosyallesme: Sosyallesme, ¢ocugun, grubun kural ve degerlerine uymayz,

ogrenmesi bu degerler diizenini benimsemesidir.

Sosyal Beceri: Bireylerin sosyal ortamlarda yeterli bir gsekilde
davranabilmelerini saglayan giiliimseme, etkilesimi baglatma, problem c¢ozme

becerilerini kullanabilme gibi belirli yetenekleridir.
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4.YONTEM

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden alti yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 01.09.2006 - 01.05.2007 tarihleri arasinda
Ankara il merkezinde gerceklesmis olup, iliskisel tarama modeli temel alinarak

yapilmigtir.

4.1.Evren ve Orneklem

4.1.1. Evren

Aragtirmanin evrenini, 2006-2007 egitim yilinda Ankara il merkezi
Yenimahalle ilgesinde bulunan M.E.B. bagh ilkogretim okullar1 biinyesindeki
anasiniflarina devam eden alt1 yaslarindaki 3422 g¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-

babalar1 olusturmaktadir ( www.meb.gov.tr/stats/eskiistatistikler.html, 2006 ).

4.1.2. Orneklem

Zaman, ulasim ve kontrol giicliikleri nedeniyle evrenin tamami yerine onu
temsilen yansiz bir érneklem {izerinde ¢alismanin uygun olduguna karar verilmistir.
Evreni temsil etmede 180 kisilik bir 6rneklemin ( a= 0,99 giiven diizeyi ve 0,05

hosgorii miktari ile ) yeterli bir biiylikliik oldugu kabul edilmistir ( Cing1, 1994 ).

Evreni temsil edecek 6rneklemi olusturacak 180 cocugun ve bu c¢ocuklarin
anne-babalarinin se¢imi ile ilgili olarak yapilan 6n ¢aligmada; Ankara ili
Yenimahalle ilge Milli Egitim Midiirliigii’nden 2006-2007 egitim yilinda Ankara ili
Yenimahalle il¢esinde alt1 yas ¢ocuklarinin devam ettigi anasiniflarinin listesi elde
edilmistir. Elde edilen bu listedeki ilkogretim okullar: ile gorlistilmistiir ve sinif
sayist, ¢ocuk sayisi konularinda bilgi edinilmistir. Buna gore tesadiifi drnekleme

yoluyla secilen; Batikent Ilkdgretim Okulu, Goktiirk Ilkogretim Okulu ve Kardelen
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[Ikdgretim Okulu anasmniflarma ( Ek 1 ) devam eden 180 ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin

anne ve babalar1 6rnekleme dahil edilmistir.

4.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya iliskin verilerin toplanabilmesi amaciyla; anne-babalara ve
cocuga yonelik genel bilgileri igeren “Genel Bilgi Formu”, ¢cocuklarin sosyal uyum
becerilerini 6lgmek amactyla Omeroglu ve Kandir ( 2005 ) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi”; anne-babalarin empatik beceri diizeylerini
belirlemek i¢in ise Dokmen ( 1988 ) tarafindan gelistirilmis olan “Empatik Beceri
Olgegi-B Formu ( EBO-B Formu )” kullanilmustir.

4.2.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmada c¢ocuklara ve anne-babalara iliskin bilgileri toplayabilmek

amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formunda; ¢ocuklarin cinsiyeti, ¢ocugun kag¢ yildir okuldncesi
kuruma devam ettigi, anne babalarinin 6grenim durumlari, yaslari ve ¢ocuk sayilari

ile ilgili bilgiler yer almistir ( Ek 2 ).

4.2.2. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

Omeroglu ve Kandir ( 2005 ) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirligi
yapilan Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve Siirli

Sosyal Uyum olmak {izere ii¢ faktor altinda toplanarak olusturulmustur.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; Faktor 1 Sosyal Uyumla ilgili 18 madde,
Faktor 2 Sosyal Uyumsuzlukla ilgili 9 madde ve Faktor 3 Sinirli Sosyal Uyumla ilgili
5 madde olmak iizere toplam 32 maddeden olusmustur. Olcek doért-on bir yas
araligindaki ¢ocuklara; anne-babalarindan veya Ogretmenlerinden bilgi alinarak

uygulanmaktadir. Olgekteki yonergeler, “her zaman”, “bazen”, “hicbir zaman”
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seklinde cevaplarin uygunluguna gore tercih edilerek isaretlenmektedir. Buna gore
faktor 1’e iliskin cevaplar sirasiyla 3, 2, 1; faktor 2’ye iliskin cevaplar 1, 2, 3 ve

faktor 3’e iliskin cevaplar ise 2, 3, 1 seklinde puanlanmaktadir.

Olgegin gecerlik giivenirligine iliskin olarak KMO ( Kaiser-Meyer-Olkin )
degeri, .82 olarak hesaplanmis Barlett testi sonuclarinin da anlaml ( ¥2=2214,76,
p<.001 ) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore verilerin faktor analizi i¢in uygun
olduguna karar verilmistir. Ikinci olarak faktdr yapisii incelemek amaciyla
dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi kullanilmistir. Bu amagla ilk olarak madde
puanlari arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Madde puanlar1 arasinda hesaplanan

korelasyonlarin genellikle .30 civarinda oldugu goriilmustiir.

Ayrica li¢ faktorden elde edilen puanlarin gilivenirligi i¢cin Cronbach Alpha
katsayist hesaplanmustir. Alpha degeri faktor 1 icin .90, faktor 2 i¢in .77, faktor 3 igin
.54 ve toplam 6lcek igin .90 dir. Buna gore 6l¢cek madde toplam puan giivenirliginin

oldukca yiiksek oldugu soylenebilir.

4.2.3. Empatik Beceri Olcegi

Arastirmada, anne-babalarin empatik diizeylerini 6l¢gmek amaciyla “Empatik

Beceri Olgegi-B Formu” (EBO-B Formu) kullanilmistir.

Empatik Beceri Olgegi-B Formu, Dékmen ( 1988 ) tarafindan asamali empati
siniflamasina dayanilarak gelistirilmis olup, empatinin biligsel bilesenine agirlik
veren bir dlgme aracidir. Olgek giinliik yasamla ilgili alti ayr1 psikolojik sorunu
icermektedir. Her bir sorun i¢in on iki tepki bulunmaktadir. Deneklerden bu on iki
tepkiden dordiinii se¢meleri istenmektedir. Denegin sectigi tepkilere puanlama
anahtarindaki puanlar, her bir alt problem i¢in ayr1 ayri olarak verilir. Bu puanlarin
toplami, denegin EBO-B Formu’ndan aldig1 toplam puam gostermektedir. Bireyin
Empatik Beceri Olcegi-B Formu’ndan aldig1 toplam puan bireyin empatik beceri

diizeyini gostermekte ve puan ylikseldik¢e empatik beceri diizeyi de yiikselmektedir.
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Her sorunun altinda verilen on iki tepkiden biri anlamsizdir ve bu tepkiyi secen

denegin formu gegersiz sayilmaktadir.

Doékmen, EBO-B Formunu, giivenirliginin ve gegerliginin incelenmesi
amaciyla, altmig {iniversite birinci simif 6grencisine ve ¢esitli kurumlarda g¢alisan
yirmi dort psikologa uygulamistir. Giivenirlik ¢alismasi igin EBO-B Formu altmus
denege iki hafta arayla uygulanmis ve r=.83 ( p<.001 ) bulunmustur. Gegerlik
calismasinda, 6grenciler ile psikologlar arasinda psikologlar lehine anlamli bir fark
oldugu bulunmustur ( t=8.15, p<.001 ). Diger bir gecerlik ¢alismasinda ise EBO-B
Formu ile Rol Alma Testi ( RAT ) arasinda ( r=.78, p<.001 ) diizeyinde iliski
bulunmustur ( Dokmen, 1988 ).
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4.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Genel Bilgi Formu, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile

Empatik Beceri Olgegi B-Formu ile toplanmstir.

Arastirmanin uygulanabilmesi icin oncelikle, T.C. Ankara Valiligi Milli
Egitim Midiirligii’nden 6rnekleme dahil edilen okullarda verilerin toplanabilmesine
dair gerekli izinler alinmustir. Olgeklerin belirlenen ilkdgretim okullarindaki
anasiniflarina uygulanabilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligi Yenimahalle il¢esine
bagh ilkdgretim okullarinin miidiir ve Ogretmenleri ile goriisiilerek, cocuklara ve

anne-babalarina uygulanacak 6l¢ekler hakkinda bilgi verilmistir.

Genel Bilgi Formunun nasil doldurulacagi o&gretmenlere arastirmaci
tarafindan agiklanmigtir. Daha sonra form; 6gretmenler aracilifiyla anne-babalara
ulastirilmis ve anne-babalar tarafindan doldurulan form O6gretmenler tarafindan

arastirmaciya verilmek {lizere toplanmustir.

Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin amaci ve nasil uygulanacagi arastirmact
tarafindan O6gretmenlere aciklanmistir. Daha sonra arastirmaci, 6gretmenler ile
goriiserek her cocuk icin ayr1 ayri olmak tizere 6l¢egi uygulamistir. Empatik Beceri
Olgegi B-Formunun nasil kullanilacagi yine arastirmaci tarafindan okula
geldiklerinde anne-babalara agiklanmig ve Olgekleri doldurmalar1 istenmistir.
Olgekleri dolduran anne-babalardan dgretmenler araciliiyla formlar toplanmuistir.
Daha sonra arastirmaci tarafindan formlarda eksiklik olup olmadig: kontrol edilmis

ve uygulama tamamlanmustir.

Veriler 2006-2007 egitim 0gretim y1linin bahar déneminde toplanmustir.
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4.4. Verilerin Istatiksel Analizi

Anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklar1 ve anne-babalar1 i¢in Genel Bilgi
Formu araciligiyla toplanan verilerin analizinde; frekans ve yiizdelik dagilimlar
igeren betimsel istatistiklerin yani sira, arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak,
parametrik ve parametrik olmayan istatistiksel analizler yapilmistir. Bu ¢alismada
elde edilen veriler SPSS 15 paket programi yardinu ile degerlendirilmistir. Iki gruplu
kargilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda
Kruskall-Wallis testi kullanilmistir.

e Arastirmada ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerine; ¢ocuklarin cinsiyetinin ve
okul oncesi egitim kurumuna gitme durumunun etkili olup olmadigini

incelemek i¢in verilerin analizinde Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

e Cocuklarin sosyal uyum becerileri {izerinde; anne-baba yasginin ve 6grenim

durumunun etkisini incelemek amaciyla Kruskall-Wallis testi kullanilmigtir.

e Anne-babalarin empatik becerilerine; ¢ocuklarin cinsiyetinin ve okul oncesi
egitim kurumuna gitme durumunun etkili olup olmadigini incelemek igin

verilerin analizinde Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

e Anne-babalarin empatik becerileri iizerinde; anne-baba yasinin ve 6grenim

durumunun etkisini incelemek amaciyla Kruskall-Wallis testi kullanilmigtir.

e Anne-babalarin empatik becerileri ile ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri

arasindaki iligkiye ise korelasyon analizi ile bakilmistir.

e Uygulanan tiim testlerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
kabul edilmistir ( p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu,

p>0,05 olmast durumunda anlamli farkliligin olmadig1 belirtilmistir ).
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5. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirma, okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden, alti yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne babalarinin empatik becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma ile ilgili olarak
toplanan bilgiler degerlendirilerek analiz edilmis, bulgular tablolar halinde

verilmigtir.

5.1. Cocuklara ve anne-babalarina iliskin genel bilgiler Tablo 1 - Tablo 5

arasinda verilmistir.

5.2. Sosyal uyum ve becerileri ile alt boliimlerine iliskin bulgular Tablo 6 -

Tablo 12 arasinda verilmistir.

5.3. Empatik beceri 6l¢egine iliskin bulgular Tablo 13 - Tablo 19 arasinda ve
anne-babalarin empatik beceri 6lgegi puanlari ile gocugun sosyal uyum beceri
Olcegi puanlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglari ise Tablo 20°de

verilmistir.
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5.1. Cocuklara ve Anne-Babalarina iliskin Genel Bilgiler

Tablo 1’de ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 63 35,0
Erkek 117 65,0
Toplam 180 100,0

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 65’inin erkek, % 35’inin ise

kiz oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumuna gore

dagilim1 gosterilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin  Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumuna Gére

Dagilimi
Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Gitme Durumu n %
Yeni basladi 160 88,9
iki y11 ve daha fazla 20 11,1
Toplam 180 100,0

Tablo 2’de cocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna gitme durumlar
incelendiginde; ¢ocuklarin % 88,9’unun okul 6ncesi egitim kurumuna yeni bagladigi
ve % 11,1’in iki y1l ve daha fazla siiredir devam ettikleri bulunmustur. Buna gore
cocuklarin cogunlugunun, okul 6ncesi egitim kurumuna ilk defa gittikleri tespit

edilmistir.

Tablo 3’te cocuklarin kardes sayilarina gore dagilimi gosterilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Cocuk Sayisi n %
Tek cocuk 40 22,2
Iki ve daha fazla cocuk 140 77,8
Toplam 180 100,0

Tablo 3’e¢ gore, anne-babalarin % 77,8’inin iki ve daha fazla ¢ocuk,

% 22,2’sinin ise tek cocuk sahibi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4’te anne ve babalarin 6grenim durumlarina gore dagilinm

gosterilmistir.

Tablo 4. Anne ve Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

Ogrenim Durumu Anne Baba
n % n %
Ilkokul mezunu 45 25,0 43 23,9
Lise mezunu 92 51,1 54 30,0
Universite mezunu 43 239 83 46,1
Toplam 180 100,0 180 100,0

Tablo 4’te, annelerin % 51,1’inin lise mezunu, % 25’inin ilkokul mezunu, %
23,9’unun tiniversite mezunu; babalarin % 46,1’inin tiniversite mezunu, % 30 unun
lise mezunu, % 23,9’unun ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Tablo 4’e
bakildiginda, annelerin ¢ogunlugunun lise mezunu, babalarin ¢ogunlugunun ise

tiniversite mezunu oldugu sdylenebilir.

Tablo 5’te anne-babalarin yaglarina gore dagilimi gosterilmistir.
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Yas Anne Baba
n % n %
26-30 yas 59 32,8 65 36,1
31-35 yas 83 46,1 85 47,2
3640 yas 38 21,1 30 16,7
Toplam 180 100,0 180 100,0

Tablo 5’e¢ gore annelerin % 46,1’inin 31-35 yas, % 32,8’inin 26-30 yas,

% 21,1’nin 3640 yas grubu arasinda oldugu; babalarin ise % 47,2’sinin 31-35 yas,

% 36,1’inin 26-30 yas, % 16,7 sinin 3640 yas grubu arasinda oldugu bulunmustur.



58

5.2. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ile Alt Béliimlerine Iliskin Bulgular

Tablo 6’da ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puanlarina iliskin ortalama ve

standart sapmalar verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Puanlarina Iliskin Ortalama ve Standart

Sapmalar
Olcek n X Median SS Minimum Maximum
Sosyal uyum 180 50,91 52 4,28 41 57
Sosyal uyumsuzluk 180 15,47 15 3,77 8 22
Sinirli sosyal iliski 180 11,12 11 2,11 7 15
SUBO Toplam 180 77,49 77 6,84 64 92

Tablo 6’da cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine gore; Sosyal Uyum,

Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal iliski alt faktorleri puanlari verilmistir.

Sosyal Uyum alt faktorii puan ortalamasmim ( X=50,91 ), minimum puan
( Min.=41 ), maximum puani ( Max.=57 ) arasinda oldugu, Sosyal Uyumsuzluk alt
faktorii puan ortalamasinin ( X=15,47 ), minimum puam ( Min.=8 ), maximum
puani ( Max.=22 ) arasinda oldugu, Smirli Sosyal iliski alt faktdrii puan
ortalamasmin ise ( X=11,12 ), minimum puani ( Min.=7 ), maximum puani

( Max.=15) arasinda degistigi goriilmektedir.

Sosyal Uyum Beceri Olgegi toplam puan ortalamasinin ( X=77,49 ) oldugu,

minimum puan ( Min.=64 ) ile maximum puan ( Max.=92 ) arasinda degistigi

bulunmustur.
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Tablo 7°de ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlarin

cinsiyetlerine gére Mann-Whitney U Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Cinsiyetlerine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Sira M.W.
Olgek Cinsiyet n X Median ss Min. Max. Ort. U p

Kiz 63 494 49 4,8 37 56 86,2

Sosyaluyum  gyeek 117 50,1 51 47 40 59 92,8 3412 0410
Sosyal Kiz 63 144 15 38 9 22 844
uyumsuzluk  grgek 117 152 15 39 8 22 93,8 3303 0,249
Sinirh Sosyal Kiz 63 10,9 11 1,9 8 15 90,2
iliski 3669,5 0,961
Erkek 117 109 11 22 7 15 90,6
) Kiz 63 765 75 65 64 92 835
SUBO
Toplam  grkek 117 78.0 78 7.0 64 92 04,2 32475 0,187
*p<0,05

Tablo 7°de ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore; Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk
ve Smirli Sosyal iliski alt faktdr puanlari ile toplam puanlar agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir ( p>0,05 Mann-Whitney U Testi ).

Sosyal Uyum alt faktorii puanlari bakimindan verilen cevaplara gore; erkek
cocuklarin puan sira ortalamasmin 92,8, kiz ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin ise
86,2 oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum alt

faktor puanlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktadir ( p>0,05 ).



60

Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii puanlarina bakildiginda; erkek g¢ocuklarin
puan sira ortalamasinin 93,8 ve kiz ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 84,4 oldugu
tespit edilmistir. Buna gore erkek ¢ocuklarin ve kiz ¢cocuklarin Sosyal Uyumsuzluk

alt faktor puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 ).

Sinirlt Sosyal liski alt faktorii puanlari bakimindan ise; erkek ¢ocuklarm
puan sira ortalamasinin 90,6 ve kiz ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 90,2 oldugu
bulunmustur. Buna gore erkek ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklar arasinda Sinirli Sosyal Iliski

alt faktor puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puanlar1 incelendiginde ise; erkek
cocuklarin puanlarinin sira ortalamasit 94,2 ve kiz cocuklarin puanlarinin sira
ortalamas1 83,5°tir. Buna gore, erkek cocuklar ve kiz ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum
ve Beceri Olgegi toplam puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Kurt (2007)’un, “okul oncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alt1 yas
cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklagimli egitim programlarinin
etkisi”ni inceledigi arastirma bulgularina bakildiginda; ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore

sosyal uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 7°de ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonu¢ Kurt’un arastirma sonucunda verilen
sosyal uyum ve beceride cinsiyetin etkili olmamasi sonucu ile paralellik
gostermektedir. Bu paralelligin nedeni, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
cinsiyet farkliligindan ziyade yasanti / deneyim farkliliklarindan kaynaklanmasi

durumu ile agiklanabilir.

Tablo 8’de Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginden aldiklar1 puanlarin
okul Oncesi egitim kurumuna gitme durumuna goére Mann-Whitney U Testi

sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 8. Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginden Aldiklari Puanlarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumuna Gére

Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Olcek

Okul Oncesi Egitim Kurumuna

X

Devam Etme Durumu n Median ss Min. Max. SwraOrt. M.W.U p

Yeni Baslad: 160 492 495 46 37 56 82,5

Sosyal Uyum iki yil ve daha fazla 20 553 55 1,6 53 59 154,8 314 0,000%
Yeni Basladi 160 154 15 3,7 8 22 97,7

Sosyal Uyumsuzluk iki yil ve daha fazla 20 109 11 L6 9 15 331 S 00007
Yeni Basladi 160 10,9 11 1,6 9 15 94,4

Sl Sosyal Iligki iki y1l ve daha fazla 20 96 9 15 7 12 590 969 0,004
Yeni Basladi 160 7653 77 69 64 92 915

SUBO Toplam Iki y1l ve daha fazla 20 75.49 76 6.6 67 23 22 3 1041 0,041%*

*p<0,05
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Tablo 8’de okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore; Sosyal Uyum,
Sosyal Uyumsuzluk ve Smirli Sosyal Iliski alt faktorii puanlar1 ve toplam puanlart

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir ( p=0,000<0,05 ).

Sosyal Uyum alt faktorii puanlar1 incelendiginde; okul Oncesi egitim
kurumuna iki yil ve daha fazla siire ile devam eden c¢ocuklarin puan sira
ortalamasinin 154,8 ve okul oncesi egitim kurumuna yeni baglayan ¢ocuklarin puan
sira ortalamasinin ise 82,5 oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna iki yil
ve daha fazla siire devam eden c¢ocuklar ile okul Oncesi egitim kurumuna yeni
baslayan ¢ocuklar arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir ( p=0,000<0,05 ). Okul
oncesi egitim kurumuna uzun siire devam eden c¢ocuklarin Sosyal Uyum alt faktor

puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmugtir.

Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii puanlart bakimindan verilen cevaplar
incelendiginde; okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan ¢ocuklarin puan sira
ortalamasinin 97,7 ve okul dncesi egitim kurumuna iki yil ve daha fazla devam eden
cocuklarm puan sira ortalamasinin ise 33,1 oldugu gériilmektedir. Iki y1l ve daha
fazla stire okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk

alt faktor puanlar1 anlamli derecede diisiik goriilmektedir ( p=0,000<0,05 ).

Smirli Sosyal Iliski alt faktorii puanlari bakimindan; okul 6ncesi egitim
kurumuna yeni baslayan ¢ocuklarin puanlarinin sira ortalamasi 94,4 ve okul 6ncesi
egitim kurumuna iki yil ve daha fazla siire devam eden ¢ocuklarin puanlarinin sira
ortalamasi ise 59,0’dur. ki y1l ve daha fazla siire okul ncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklarda Sinirhi Sosyal Iliski alt faktdr puanlari anlamli derecede diisiik

goriilmektedir ( p=0,004<0,05).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puam incelendiginde; okul 6ncesi
egitim kurumuna yeni baslayan ¢ocuklarin puan sira ortalamasmin 91,5 ve okul
oncesi egitim kurumuna iki y1l ve daha fazla siire devam eden ¢ocuklarin puan sira
ortalamasinin ise 82,3 oldugu bulunmustur. Okul 6ncesi egitim kurumuna iki y1l ve

daha fazla devam eden g¢ocuklar ile okul oncesi egitim kurumuna yeni baglayan
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cocuklarm Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmaktadir. Okul dncesi egitim kurumuna yeni baslayan ¢ocuklarin Sosyal Uyum
ve Beceri Olgegi toplam puani iki yil ve daha fazla okul dncesi egitim kurumuna

devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir ( p=0,041<0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puanina bakildiginda; okul 6ncesi
egitim kurumuna yeni baslayan ¢ocuklarin, iki y1l ve daha fazla okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklara gore daha yiiksek puan almis olduklari
goriilmektedir. Bunun nedeni; Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin, ii¢ alt faktdriiniin
ikisinde ( Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal Iliski ) okul dncesi egitim kurumuna
yeni baglayan ¢ocuklarin daha yiiksek puan almalari sonucu bu sekilde etkilemis

olabilir.

Tugrul ( 1992 ), anaokulu egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin ilkokul birinci
siiftaki akademik basar1 ve ruhsal uyum davranislarini incelemistir. Arastirma
sonucunda, anaokuluna devam etme siiresi uzadik¢a ruhsal uyum problemlerinin
goriilme oraninin azaldigi sosyal yonden olumlu davraniglarin arttigi ortaya

cikmustir.

Tablo 8’den de anlasildig1 gibi; ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etme siiresi uzadik¢a sosyal uyum ve beceri diizeylerinin de olumlu yonde
arttig1r goriilmektedir. Bu sonu¢ Tugrul’un arastirma sonucunu desteklemektedir.
Buna gore, okul oncesi egitim kurumuna uzun siire devam eden ¢ocuklarin akran
gruplariyla siirekli iletisim halinde olmalari, kendi benligini ve baskalariin benligini
daha iyi anlamalar1, karsilikli etkilesim ile kisiler arasit sozel ve s6zel olmayan
iletisim becerilerini arttirmalar1 ve Ozsaygilarint daha fazla gelistirme imkanina
sahip olmalarindan dolay1 uzun siire okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmenin

etkisi olumlu yonde ortaya ¢ikmis olabilir.

Tablo 9’da annelerin 6grenim durumlarima goére Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi puaninin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puaninin Kruskall-Wallis Testi Sonuglar

Olgek Ogrenim Durumu N X  Median ss Min. Max. SiraOrt. Ki-Kare Sd p Ikili Karsilastirma

[lkokul mezunu 45 47,8 47 4.4 40 55 66,8

Sosyal Lisemezunu 92 505 51 47 40 58 978 1-2

Uyum Universite mezunu 43 50,7 52 47 37 59 998 126 2 0002 1-3
[lkokul mezunu 45 15,2 15 3,7 9 22 95,2

Sosyal Lise mezunu 92 152 15 39 8 22 94,6

Uyumsuzluk  (niversite mezunu 43 140 12 39 9 2 769 39 2 0l42
[lkokul mezunu 45 11,0 11 1,9 8 15 92,2

Sinirh Lise mezunu 92 11,1 11 2.3 7 15 94,5

SosyalIliski  (niversite mezunu 43 10,5 10 20 8 15 80,3 2.3 20317
[lkokul mezunu 45 76,91 77 6,67 64 90 86,7

SUBO Lise mezunu 92 78,11 77 6,76 64 92 94,8

Toplam Universite mezunu 43 76,79 75 721 64 92 85,4 1,3 2 0528

*P<0,05
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Tablo 9 incelendiginde, annesi ilkokul mezunu, lise mezunu, iiniversite
mezunu olan ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum ve Beceri 6lgegindeki Sosyal Uyum

boyutuna verilen cevaplar bakimindan anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Sosyal Uyum alt faktorii puanlart  bakimindan verilen cevaplar
incelendiginde; annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 97,8 ve
annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin ise 66,8 oldugu
bulunmustur. Annesi lise mezunu olan cocuklarin, annesi ilkokul mezunu olan
cocuklara gore Sosyal Uyum alt faktér puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

( p=0,002<0,05 ).

Annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyum alt faktér puan sira
ortalamas1 99,8 ve annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasi ise
66,8°dir. Annesi iiniversite mezunu olan cocuklar ile annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarin Sosyal Uyum alt faktdr puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml
derecede farklilik goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin, annesi
ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gére Sosyal Uyum alt faktor puanlar1 daha yiiksek

cikmistir ( p<0,05).

Annesi lise mezunu ve lniversite mezunu olan g¢ocuklar arasinda Sosyal

Uyum alt faktor puanlar1 agindan anlamli farklilik gériilmemistir ( p>0,05 ).

Annelerin 6grenim durumuna gore, ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktor
ve Smurli Sosyal Iliski alt faktdr puanlari agisindan anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani bakimindan, annesi lise mezunu
olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 94,8; annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin
puan sira ortalamasinin 86,7 oldugu ve annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
puan sira ortalamasi ise 85,4 olarak bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu, lise
mezunu, iiniversite mezunu olan gocuklar arasinda Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

toplam puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 ).
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Yilmaz ( 2000 ) “esler arasindaki uyum ve c¢ocugun algiladigi anne baba
tutumu ile ¢ocuklarin, ergenlerin ve genclerin akademik basarilar1 ve benlik algilari
arasindaki iligkileri’ni inceledigi arastirma sonucunda; annenin &grenim diizeyi
arttikca c¢ocuklarin benlik algis1 ve sosyal yonden kendilerini daha olumlu

algiladiklar tespit edilmistir.

Sar1 ( 2007 ), anasmifina devam eden bes-alti yas grubu cocuklarin,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine
etkisi’ni incelemistir. Arastirma sonucunda, annelerin 6grenim diizeyinin artmasi ile
birlikte cocuklarin sosyal uyumlarinin arttigi, diismesi ile birlikte smirli sosyal

uyumun goriildiigii belirtilmistir.

Tablo 9’da ise; annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin de yiikseldigi bulunmustur. Yilmaz ve Sar1 tarafindan yapilan
aragtirma sonuglarinda da annenin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin sosyal
uyum ve becerilerinin yiikseldigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Buna gore, egitim alan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konularinda daha bilingli olmalari, yapilan etkinliklere ¢ocuklariyla birlikte
katilmalari, aile katilm ¢aligmalarinda daha ¢ok yer alarak ¢ocuklarinin kendilerini
daha giivenli hissetmelerini saglamalari ve c¢ocuklarini sosyal uyum ve beceriler

yoniinden destekleyici tavir takinmalari, sonucu etkilemis olabilir.

Tablo 10’da babalarin 6grenim durumuna goére Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi puaninin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10. Babalarin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanimin Kruskall-Wallis Testi Sonuglar

Mi

Olgek Ogrenim Durumu n X Median ss n. Max. SwaOrt. Ki-Kare Sd p Ikili Karsilastirma
[lkokul mezunu 43 49,3 48,0 4.4 41, 56,0
Lise mezunu 54,0 484 475 49 40, 56,0

Sosyal Uyum  {jniversite mezunu 83,0 51,0 530 46 37, 59,0 0,007 2-3
[lkokul mezunu 43 15,0 15,0 3,8 9,0 22,0

Sosyal Lise mezunu 54,0 16,0 16,0 3,3 9,0 22,0

Uyumsuzluk Universite mezunu 83,0 142 13,0 41 80 220 0,005 2-3
[lkokul mezunu 43 10,9 11,0 2,1 8,0 15,0

Sinirli Sosyal Lise mezunu 540 11,4 11,0 2,0 8,0 150

iski Universite mezunu 83,0 10,7 10,0 22 7,0 150 0,132
[lkokul mezunu 43 76.5 6.9 64 90
Lise mezunu 54,0 78,2 78,5 6,6 64 92

SUBO Toplam Universite mezunu 83.0  77.5 7.0 64 92 0,425

*P<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, babasi ilkokul mezunu, lise mezunu, iiniversite
mezunu olan ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum ve Beceri Olgegindeki Sosyal Uyum
faktoriine verilen cevaplara bakildiginda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu

ortaya ¢ikmistir ( p<0,05, kruskall-wallis testi ).

Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
Sosyal Uyum alt faktor puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik goriilmemistir

(p>0,05).

Babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklar ile babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarin Sosyal Uyum alt faktdr puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir fark

bulunmamastir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyum alt faktdr puanlari incelendiginde, babasi {iniversite mezunu
olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 103,2 ve babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
puan sira ortalamasinin ise 75,5 oldugu tespit edilmistir. Babasi1 {iniversite mezunu
olan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyum alt faktér puanlari
arasinda anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarin Sosyal Uyum alt faktdr puanlari, babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin

Sosyal Uyum alt faktor puanlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir ( p=0,007<0,05 ).

Babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin

Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlar arasinda anlaml bir farklilik gortilmemistir

( p>0,05).

Babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklar ile babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarin, Sosyal Uyumsuzluk alt faktdr puanlari arasinda anlamli derecede bir

farklilik gériillmemistir ( p>0,05 ).

Babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlarinin
stra ortalamasinin 107,1 ve babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin puanlarinin sira

ortalamasinin 79,2 oldugu goriilmektedir. Babasi lise mezunu olan cocuklar ile
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babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktdr puanlari
arasinda anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Babasi lise mezunu olan
cocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktdr puanlarinin, babasi liniversite mezunu olan
cocuklarin puanlarina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir

( p=0,009<0,05 ).

Babalarin 6grenim durumuna gére, ¢ocuklarin Smirli Sosyal iliski alt faktor

puanlart a¢isindan anlamli farklilik goriilmemistir ( p>0,05 kruskall-wallis testi ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puami bakimindan; babasi ilkokul
mezunu, lise mezunu, liniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 kruskall-wallis testi ).

Akkus ( 2005 )’un, “ilkokul besinci sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin
0zsayg1 ve denetim odag ile iligkisi’ni inceledigi arastirmasinda; dgrenim diizeyi
yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 10°’da; babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikce, ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerilerinin de ylikseldigi goriilmektedir. Akkus’un arastirma bulgusu, arastirma
sonucunu desteklemektedir. Bu baglamda, giiniimiizde 6grenim diizeyi yiiksek olan
babalarin c¢ocuk gelisimi konusunda bilin¢li olmalari, etkinliklere daha istekli
katilmalari, geleneksel baba roliinden wuzaklasip cocuklart tanimaya yoénelik
etkinliklere ve egitim gereksinimlerine 6nem vermeleri, ¢cocuklariyla daha ¢ok zaman

gecirmeleri gibi unsurlarin sonucu etkilemis olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 11°de annelerin yaslarma goére ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi puaninin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 11. Annelerin Yaslarina Gore Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Ol¢egi Puaninin Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Olcek

Yas

Sira Ort. Ki-Kare

p Ikili Karsilastirmalar

N X Medyan ss Min Max
26-30yas 59 49,7 50 53 37 58 90,8
Sosyal Uyum 31-35yas 83 50,2 51 46 40 59 93,4
36-40yas 38 49,3 495 44 41 56 835 1 0621 -
26-30yas 59 14,7 13 42 9 22 86,4
Sosyal Uyumsuzluk  31-35yas 83 14,6 15 37 8 22 87,4
36-40yas 38 158 16 35 9 22 1035 3 0,221 -
26-30vyas 59  10.5 10 20 7 14 80.3
Swnirh Sosyal iliski  31-35yas 83 11,2 11 2,2 7 15 96,2
36-40yas 38 11,1 11 22 8 15 94,0 3,5 0,174 -
26-30vas 59  77.1 76 13 64 90 88.4
SUBO Toplam 31-35yas 83 777 78 6,7 64 92 92,2
36-40yas 38 77,6 75 65 68 92 90,2 0,18 0,909 -

*p<0,05
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Tablo 11°de annelerin yaslarina gore c¢ocuklarin; Sosyal Uyum, Sosyal
Uyumsuzluk ve Smirlt Sosyal iliski alt faktdr puanlari agisindan anlamli farklilik

goriilmemektedir ( p>0,05 Kruskall-Wallis testi ).

Sosyal Uyum alt faktér puanlar1 bakimindan verilen cevaplar incelendiginde;
annesi 31-35 yas grubunda olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 93,4 oldugu,
annesi 26-30 yas grubunda olan c¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 90,8 oldugu ve
annesi 3640 yas grubunda olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasinin ise 83,5 oldugu
bulunmustur. Annesi 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu, 3640 yas grubunda olan
cocuklar arasinda Sosyal Uyum alt faktér puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmamagtir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlarina gore; annesi 36—40 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasi 103,5, annesi 31-35 yas grubunda olan
cocuklarin puan sira ortalamasi 96,2 ve annesi 2630 yas grubunda olan ¢ocuklarin
puan sira ortalamasi ise 80,3 tiir. Annesi 2630 yas grubu, 31-35 yas grubu ve 36-40
yas grubunda olan c¢ocuklar arasinda Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 ).

Sinirli Sosyal Iligki alt faktér puanlarina gore; annesi 36-40 yas grubunda
olan cocuklarin puan sira ortalamasinin 94,0, annesi 31-35 yas grubunda olan
cocuklarin puan sira ortalamasinin 92,2 oldugu ve annesi 26-30 yas grubunda olan
cocuklarin puan sira ortalamasinin ise 88,4 oldugu bulunmustur. Annesi 26-30 yas
grubu, 31-35 yas grubu ve 3640 yas grubunda olan ¢ocuklar arasinda Sinirli Sosyal
[liski alt faktdr puanlarinda anlamli bir fark bulunmamustir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani bakimindan incelendiginde;
anne yas gruplarina gore g¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda anlamlt bir

fark goriillmemistir ( p>0,05 ).
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Annelerin yaglarinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerine etkisine
bakildiginda, anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular 1s181nda, annelerin

yasinin, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri {izerinde etkili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 12’de babalarin yaslarina gore ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgegi puaninin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.
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Ikili
Olgek Yas N X Median ss Min. Max, SwaOrt. Ki-Kare Sd p Karsilastirmalar
26-30 65 49,8 50 52 37 58 91,6
31-35 85 50,0 51 45 40 59 91,4
Sosyal Uyum 0,352 2 0,838
36-40 30 493 49 4,6 41 56 85,4
26-30 65 143 13 4,0 9 22 81,8
31-35 85 14,8 15 3,8 8 22 88,9 13
Sosyal Uyumsuzluk 8,074 2 0,018 2-3
36-40 30 16.6 18 33 9 22 114.0
26-30 65 10,5 10 1,9 14 82,0
31-35 85 11,2 11 2,2 7 15 96,3
Sinirli Sosyal Miski 2,902 2 0,234
36-40 30 11,1 11 2,3 8 15 92,7
26-30 65 76,7 76 7,1 64 90 85,4
31-35 85 77,7 78 6,7 64 92 91,3
SUBO TOPLAM 36-40 30 78,7 77,5 6,7 68 92 99,3 1,524 2 0466

*p<0,05
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Tablo 12’de babalarin yaslarmma goére ¢ocuklarin; Sosyal Uyum ve Smirh
Sosyal Iliski alt faktér puanlari acisindan anlamli farklilik goriilmemektedir

( p>0,05 Kruskall-Wallis testi ).

Sosyal Uyum alt faktér puanlar1 incelendiginde; babasi 26-30 yas grubunda
olan c¢ocuklarin puan sira ortalamasinin 91,6, babast 31-35 yas grubunda olan
cocuklarin puan sira ortalamasinin 91,4 ve babast 36-40 yas grubunda olan
cocuklarin puan sira ortalamasinin ise 85,4 oldugu bulunmustur. Babasi 26-30 yas
grubu, 31-35 yas grubu ve 36-40 yas grubunda olan ¢ocuklar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamstir ( p>0,05).

Smirl Sosyal Iliski alt faktdr puanlarina gére; babasi 31-35 yas grubunda
olan ¢ocuklarin puan sira ortalamasi 96,3, babas1 36-40 yas grubunda olan ¢ocuklarin
puan sira ortalamasi 92,7 ve babast 26-30 yas grubunda olan ¢ocuklarin puan sira
ortalamasi ise 82,0’dir. Babasi 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu, 36-40 yas
grubunda olan cocuklar arasinda Smirli Sosyal iliski alt faktér puanlari arasinda

anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir ( p>0,05 ).

Babalarin yaslarina gore ¢ocuklarin; Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlar

acisindan anlamli bir farklilik goriilmektedir ( p=0,018<0,05 Kruskall-Wallis testi ).

26-30 yas grubu ile 36-40 yas grubu arasinda olan babalarin ¢ocuklarinin
sosyal uyumsuzluk alt faktér puanlari acisindan anlamli derecede farklilik
goriilmektedir. 36-40 yas grubundaki babalarin ¢ocuklarinin sosyal uyumsuzluk alt
faktor puan sira ortalamasi 114,0 ve 26-30 yas grubundaki babalarin ¢ocuklarinin
puan sira ortalamasi ise 81,8°dir. Buna gore 36-40 yas grubundaki babalarin
cocuklarinin Sosyal Uyumsuzluk alt faktdr puanlart daha yiiksek goriilmektedir

( p<0,05).

31-35 yag grubu ile 36-40 yas grubu arasinda olan babalarin ¢ocuklarinin
Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlart agisindan anlamli derecede farklilik

goriilmektedir ( p<0,05 ). 36-40 yas grubundaki babalarin c¢ocuklarinin Sosyal



75

Uyumsuzluk alt faktér puan sira ortalamasi 114,0 ve 31-35 yas grubundaki babalarin
cocuklarinin puan sira ortalamasi 88,9 olarak bulunmustur. 36-40 yas grubundaki
babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlari daha yiiksek

goriilmektedir ( p<0,05).

Sosyal Uyum Beceri Olgegi toplam puani bakimindan; baba yas gruplarina

gore ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Sar1 ( 2007 ), “Anasimifina devam eden bes-alt1 yas grubu c¢ocuklarin,
annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine
etkisi”ni incelemistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarmnin sosyal uyum ve beceri
puanlari ile baba yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Baba yag gruplan yiikseldikc¢e ¢cocuklarin sosyal uyumsuzluk puanlar1 artmaktadir.

Tablo 12’de; ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puanlar ile baba yas gruplar
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore, orta yas grubu babalarin
cocuklarmin sosyal uyumsuzluk puanlar1 artmaktadir. Bu sonug¢ Sari’nin arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Buna goére, 36-40 yas grubunda olan
babalarin, yogun calisma yasaminda olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarina daha az zaman
ayirmalar ve degismekte olan baba roliine uyum saglamakta zorlanmalar1 bu sonucu
ortaya c¢ikarmis olabilir. Stirekli bir degismenin yasandig1 giiniimiiz toplumlarinda
kiltiirel yapidaki degismeler babalik rollerini de degisime ugratmaktadir. Baba olma
kavramini degisime ugratan ve babanin ¢ocugun egitimindeki roliine ilgisinin
artmasina yol acan pek ¢ok etken vardir. Bunlar; calisan anne sayisinin artmasi,
kadinin tam giin disarida calismasi, 6zellikle batili toplumlarda daha ¢ok sayida
bosanmis erkegin tek baslarina g¢ocuklarinin bakim ve egitim sorumlulugunu
iistlenmeleri, geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi ve cekirdek aile
icindeki bireylere diisen rol ve sorumluluklarin degismesi olarak goriilmektedir
( Tezel Sahin, 2007 ). Geng yasta olan babalarin, ge¢mis donemlere nazaran
degismekte olan baba roliine daha rahat uyum saglamalar1 ve c¢ocuklari ile en az

anneler kadar ilgili olmalar1 da bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir.
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5.3. Empatik Beceri Olgcegi Puamna Iligkin Bulgular

Tablo 13’te Anne-Babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlari agisindan Mann-

Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 13. Anne-Babalarin Empatik Beceri Olgegi Puanlart Agisindan Mann-Whitney
U Testi Sonuglari

EBO
n X Median SS Min. Max. Sira Ort.

Anne 180 137,7 140 172102 179 195,0

Baba 180 131,5 121,0 21,4 112 182 166,1
*p<0,05

MWU »p

13598  0,008*

Tablo 13’e gore, anne-babalar arasinda Empatik Beceri Olgegi puanlari

acisindan anlamh farklilik gériilmektedir ( p=0, 008<0,05 Mann-Whitney U testi ).

Annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari sira ortalamasi 195,0 ve babalarmn
Empatik Beceri Olgegi puanlari sira ortalamasi 166,1 olarak bulunmustur. Buna gore,
annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari, babalarin Empatik Beceri Olgegi

puanlarina gore anlamli derecede yiiksek goriilmektedir.

Ceyhan ( 1993 ), annelerin, babalarin empatik egilim diizeyleri iizerinde bazi
degiskenlerin etkisinin belirlenmesi amaci ile yaptig1 arastirmasinda, ortaokul
Ogrencilerinin anne ve babalarina “empatik egilim 6l¢egi” uygulamistir. Arastirma
sonucunda, annelerin empatik egilim diizeylerinin babalara oranla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 13’°te annelerin empatik beceri diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi Ceyhan’in

arastirma sonucuyla paralellik géstermektedir.
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Bunun nedeni olarak; annelerin ¢ocuklar1 ile daha uzun siireli etkilesim
icinde olmalari, bdylece onlarin olaylar karsisinda verdikleri tepkileri daha iyi
gozlemlemeleri, gelisim donemlerinde gegirdikleri evreleri babalara goére daha
yakindan takip etmeleri, babalara gore ¢ocuklara karst daha anlayish ve sabirh
davranmalari, kiiclik  yaslardan itibaren erkek c¢ocuklarma duygulari
gostermemeleri dgretilirken kiz cocuklart bu konuda daha rahat olmalarindan dolay1
ileride anne ve baba olduklar1 zamanda bu kimliklerini 6n plana aldiklari

distiniilebilir.

Tablo 14’te c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne-babalarin Empatik Beceri

Olgegi puanlart Mann-Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Anne-Babalarin Empatik Beceri Olgegi
Puanlar1 Mann-Whitney U testi Sonuglari

Cinsiyet n X Median ss  Min. Max. SwraOrt. M.W.U P

Anmne Kiz 63 140,7 137 20,1 102 179 76,5

EBO Erkek 117 1360 140 153 102 179 980 28045 0,007

Baba  Kiz 63 127,8 121 164 112 182 85,7

EBO  gkek 117 1334 121 234 112 182 93,1 3381 0353

*p<0,05

Tablo 14’¢ bakildiginda, erkek cocuklarin annelerine ait Empatik Beceri
Olgegi puan sira ortalamasi 98,0 ve kiz gocuklarin annelerine ait Empatik Beceri
Olgegi puan sira ortalamasi ise 76,5 olarak bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin annelerine
ait Empatik Beceri Olgegi puanlari, kiz ¢ocuklarinin annelerine ait Empatik Beceri

Olgegi puanlarma gore anlamli derecede yiiksek goriilmektedir ( p=0,007<0,05 ).

Erkek ¢ocuklarin  babalarma ait Empatik Beceri Olgegi puan

sira ortalamasi 93,1 ve kiz cocuklarin babalarma ait Empatik Beceri Olgegi puan sira
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ortalamas1 ise 85,7’dir. Erkek ¢ocuklarin babalarma ait Empatik Beceri Olgegi
puanlar1 ve kiz ¢ocuklarinin babalarina ait Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda

anlamli bir farklilik gériilmemektedir ( p>0,05 ).

Bu sonug, psikanalitik kurama gore, erkek ¢ocugun annesini sahiplenme ve
babasini saf dis1 etme konusunda besledigi duygu, diisiince, diirtii ve fantezilerin
toplamu olarak tanimlanan oidipus kompleksi ile agiklanabilir. Bu durumun farkinda
olan anne; erkek cocuguna kars1 daha empatik yaklasma egiliminde olmaktadir. Yine
bu déneme ait olan bir baska farkliliga da bakacak olursak; kiz ¢ocuklarinin genel
olarak duygu ve diisiincelerini erkek cocuklara gore daha rahat ifade ettiklerini ve bu
nedenle de annelerin, erkek cocuklarini anlayabilmek i¢in onlarla daha ¢ok empati

kurmaya ¢aligmalarindan kaynaklanmis olabilir.
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Tablo 15°te ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna gitme durumuna gdre anne-babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlarinin

Mann-Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 15. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumuna Gére Anne-Babalarin Empatik Beceri Olgegi Puanlarinin Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Gitme Durumu n X Median ss Min. Max. SwraOrt. M.W.U p
Yeni Basladi 160 136,0 140 16,5 102 179 873

Anne

EBO ik yil ve daha fazla 20 151,1 140 174 137 179 1162 10855 0,017%
Yeni Basladi 160 1324 121 21,4 112 182 917

Baba

EBO ki yil ve daha fazla 20 1279 121 233 112 182 81,1 1411,5 0,383

*p<0,05
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Tablo 15 incelendiginde; cocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna gitme
durumuna gére annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlarinda anlamli derecede

farklilik goriilmektedir ( p<0,05 ).

Cocugu okul 6ncesi egitim kurumuna iki y1l ve daha fazla siire devam eden
annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira ortalamasmin 116,2 ve gocugu okul
oncesi egitim kurumuna yeni baslayan annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamasinin ise 87,3 oldugu bulunmustur. Cocugu okul dncesi egitim kurumuna iki
yil ve daha fazla siire devam eden annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar1 daha

yiiksek goriilmektedir ( p=0,017<0,05 ).

Cocugu okul oncesi egitim kurumuna yeni baglayan babalarin Empatik Beceri
Olgegi puan sira ortalamas1 91,7 cocugu okul dncesi egitim kurumuna iki y1l ve daha
fazla siire devam eden babalarin Empatik Beceri Olgegi puan sira ortalamasi ise
81,1°dir. Buna gore, ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna yeni baglayan babalarin
Empatik Beceri Olgegi puanlar ile gocugu okul dncesi egitim kurumuna iki yil ve
daha fazla siire devam eden babalarin Empatik Beceri Olcegi puanlar1 arasinda

anlamli derecede farklilik goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Tablo 15°te cocugu daha uzun stire okul oncesi egitim kurumuna devam eden
annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlarmin, ¢ocugu okul dncesi egitim kurumuna
yeni baslayan annelerinin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan yiiksek olmasinin
nedeni, bu annelerin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitim kurumuna uzun siire devam
etmelerinden dolay1 annelerin daha fazla okul-aile isbirligi deneyimi gegirmeleri,
etkinliklere ve aile katilim ¢alismalarina uzun stiredir katiliyor olmalari, gocuklarinin
programlarinda aktif olarak rol almalari, ¢ocuk gelisiminde daha fazla bilgi ve

beceriye sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ile babalarin

empatik becerileri arasinda bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 16°da Annelerin 6grenim durumlarina gére Empatik Beceri Olcegi puanlarmin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16. Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Empatik Beceri Olgegi Puanlarmin Kruskall-Wallis Testi Sonuglar

Sira  Ki- Ikili
Anne Ogrenim Durumu n X  Median ss Min. Max. Ort. Kare Sd p Karsilagtirma
[lkokul mezunu 45  131,6 137 12,8 102 141 63,6 122
Lise mezunu 92 1347 140 17,3 102 179 86,6 1-3
Anne EBO Universite mezunu 431503 140 151 140 179 1270 %7 2 0,000% 2-3

*p<0,05
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Tablo 16’ya gore; ilkokul mezunu, lise mezunu, iiniversite mezunu olan
anneler arasinda Empatik Beceri Olgegi puanlart agisindan anlamli farklilik

goriilmektedir ( p<0,05, Kruskall-Wallis testi ).

Lise mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan
sira ortalamasi 86,6 ve ilkokul mezunu grubunda olan annelerin Empatik Beceri
Olgegi puan sira ortalamasi ise 63,6°dir. Lise mezunu grubunda olan annelerin
Empatik Beceri Olgegi puanlar ile ilkokul mezunu grubundaki annelerin Empatik
Beceri Olgegi puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Buna gore;
lise mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar daha yiiksek

goriilmektedir ( p=0,000<0,05 ).

Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamas1 127,0 ve ilkokul mezunu grubunda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi
puan sira ortalamasinin ise 63,6 oldugu bulunmustur. Universite mezunu grubunda
olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar ile ilkokul mezunu grubunda olan
annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak; iiniversite mezunu grubunda olan annelerin
Empatik Beceri Olgegi puanlari, ilkokul mezunu grubunda olan annelerin Empatik

Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur ( p=0,000<0,05 ).

Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamast 127,0 ve lise mezunu grubundaki annelerin puan sira ortalamasi ise
86,6°dir. Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari ile
lise mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda anlaml
derecede farklilik goriilmektedir. Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik

Beceri Olgegi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur ( p=0,000<0,05 ).

Ugmaz ve Halicioglu ( 2004 ), annelerin empatik beceri diizeyleri ile ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya anasinifina devam
eden ¢ocuklar ve anneleri dahil edilmistir. Arastirmada “empatik beceri Ol¢egi-b

formu” ve “Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
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anne empatik beceri diizeyinin, anne 6grenim diizeyi iizerinde anlamli bir fark

yarattig1 bulunmustur.

Tablo 16’dan da anlasildigr gibi; annelerin 6grenim diizeyi yiikseldikge,
empatik beceri puanlar1 da yiikselmektedir. U¢maz ve Halicioglu da anne empatik
beceri diizeyinin, anne 6grenim diizeyi iizerinde anlamli bir fark yarattigini ortaya
koymustur. Bu sonug¢ aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Annelerin
Ogrenim diizeyi arttikca cocuklarin sosyal uyum becerilerinin arttigi, annelerin
O0grenim diizeyi diistiikce cocuklarin siirl sosyal uyum becerileri gosterdigi ortaya
cikmigtir. Annelerin yiiksek empatik beceri davranisi sergilemelerinin nedeni;
annelerin 6grenim diizeyleri arttik¢a, bilgilerinin ve sosyal iligkilerinin artmasi,
O0grenim durumlarmin insanlar1 anlamak i¢in empati kurma yeteneklerini
gelistirmelerine katki saglamasi, cok boyutlu insan iligkileri icinde bulunmalar1 ve

daha bilin¢li olmalar seklinde diistiniilebilir.
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Tablo 17. Babalarin 6grenim durumlarina gére Empatik Beceri Olgegi puanlarinin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17. Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Empatik Beceri Olgegi Puanlarinin Kruskall-Wallis Testi Sonuglar

Sira  Ki- Ikili
Ogrenim Durumu n X Median ss  Min. Max. Ort. Kare Sd p  Karsilagtirma
[lkokul mezunu 43 122,2 116,0 12,3 112,0 151,0 71,3
Lise mezunu 54 133,6 126,5 22,3 112,0 182,0 953 15
Baba EBO Universite mezunu 83 1349 1320 232 1120 1820 973 &0 2 00I8 1-3

*p<0,05
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Tablo 17 incelendiginde; ilkokul mezunu , lise mezunu {iniversite mezunu
olan babalar arasinda Empatik Beceri Olgegi puanlar1 agisindan anlamli farklilik

goriilmektedir ( p<0,05, Kruskall-Wallis testi ).

Lise mezunu grubundaki babalarin  Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamasmin 95,3 ve ilkokul mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi
puan sira ortalamasinin ise 71,3 oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu grubunda olan
babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlar1 ile ilkokul mezunu grubunda olan
babalarin Empatik Beceri Olcegi puanlari arasinda anlamli derecede bir farklilik
goriilmektedir. Lise mezunu grubundaki babalarm Empatik Beceri Olgegi puanlari
ilkokul mezunu olan babalarm Empatik Beceri Olgegi puanindan daha yiiksek

goriilmektedir ( p=0,018<0,05 ).

Universite mezunu grubundaki babalari Empatik Beceri Olgegi puanlari sira
ortalamas1 97,3 ve ilkokul mezunu grubundaki babalarm Empatik Beceri Olgegi puan
sira ortalamasi ise 71,3’tiir. Universite mezunu grubunda olan babalarin Empatik
Beceri Olgegi puanlar ile ilkokul mezunu grubunda olan babalarin Empatik Beceri
Olgegi puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilk goriilmektedir. Universite
mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlari ilkokul mezunu
grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur
(p=0,018<0,05).

Universite mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamasi1 97,3 ve lise mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olcegi puan
sira ortalamasi ise 95,3 olarak bulunmustur. Universite mezunu grubunda olan
babalarin Empatik Beceri Olcegi puanlar ile lise mezunu grubundaki babalarin
Empatik Beceri Olgegi puanlart arasinda anlamli  derecede bir farklilik

bulunmamistir( p>0,05 ).

Oguz ( 2006 ), alt1 yag grubundaki ¢cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile
anne babalarin empatik becerilerini inceledigi arastirmasinda, babalarin 6grenim

seviyesi ylikseldik¢e empatik becerilerinin de arttigini bulmustur.
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Tablo 17’den de anlasildigi gibi; babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikge,
empatik beceri puanlari da yiikselmektedir. Oguz’un arastirmasinda da baba empatik
beceri diizeyinin, baba 6grenim diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 ortaya
cikmigtir. Bu sonug aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Buna gore;
babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikce empatik becerilerininde artmasi; 6grenim
durumunun olaylara farkl agilardan bakarak karsilarindaki kisiyi daha iyi anlamalari,
etkili ve bilingli bir iletisim kurabilmeye yatkin olmalar1 ve sosyal etkilesime acik

olmalar1 gibi durumlar iizerinde farklilik yaratabilmesi ile agiklanabilir.
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Tablo 18’de Annelerin yaslarina gére Empatik Beceri Olgegi Puanlarinin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 18. Annelerin Yaslarina Gére Empatik Beceri Olgegi Puanlarmin Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Ki- ikili
Yas n X Medyan SS Min Max Sira Ort. Kare p Karsilastirmalar
26-30 yas 59 1450 141 193 102 179 1127 12%
31-35 yas 83 1377 140 119 102 179 883 1-3%
Anne EBO 3640 yas 31263 121 178 110 162 609 238 00007 2-3

*p<0,05
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Tablo 18 incelendiginde; 2630 yasinda, 31-35 yasinda ve 3640 yasinda
olan anneler arasinda Empatik Beceri Olgegi puanlar1 agisindan anlamli farklilik

goriilmektedir ( p=0.000<0,05, Kruskall-Wallis testi ).

26-30 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira ortalamasi
112,7 ve 31-35 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira ortalamasi
ise 88,3’tiir. 26-30 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puani ile 31-35
yas grubu arasinda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puani arasinda anlamli
derecede farklilik goriilmektedir. 26-30 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri
Olgegi puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir ( p = 0.000<0,05 ).

26-30 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olcegi puan sira ortalamasi
112,7 ve 36-40 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olcegi puan sira
ortalamasi ise 60,9 olarak bulunmustur. 26-30 yas grubundaki annelerin Empatik
Beceri Olgegi puanlari ile 3640 yas grubu arasinda olan annelerin Empatik Beceri
Olgegi puanlari arasinda anlamli derecede farkliik goriilmektedir. 26-30 yas
grubundaki annelerin Empatik Beceri Olcegi puanlar1 3640 yas grubu arasinda olan
annelerin  Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur

( p=0.000<0,05 ).

31-35 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puan sira
ortalamasinin 88,3 oldugu ve 36—40 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olcegi
puan sira ortalamasinin ise 60,9 oldugu bulunmustur. 31-35 yas grubundaki annelerin
Empatik Beceri Olgegi puanlari ile 36-40 yas grubu arasinda olan annelerin Empatik
Beceri Olgegi puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Buna gore;
31-35 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar1 3640 yas grubu
arasinda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek

goriilmektedir ( p=0.000<0,05 ).

Tablo 18’e bakildiginda, geng yas grubunda olan annelerin orta yas grubunda
olan annelere gore, empatik becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisi

empati kurdugunda, kendisini baska bir insanin yasadigi bir yagam durumunda
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tasarlar ve onun bu durumdaki roliinii duygusal bir bigimde yasayarak alir. Empati,
tasarimlara dayali bir rol alma, tasarimlanan ve tam olmayan bir rol degistirme olarak
goriilebilir ( Gander ve Gardiner, 1995: 402-403 ). Buna gore, yasam hakkinda heniiz
oturmus yargilar1 ve yeterli diizeyde tecriibeleri bulunmayan geng annelerin yasanti
zenginliklerini arttirmak i¢in bu rol degisimlerine daha acgik olmalar1 sonucu bu

sekilde etkilemis olabilir.
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Tablo 19°da Babalarin yaslarma gére Empatik Beceri Olgegi puanlarinin Kruskall-Wallis Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 19. Babalarin Yaslarina Gére Empatik Beceri Olgegi Puanlarinin Kruskall-Wallis Testi Sonuglari

Ki-
Yas _ Sira Ort. Kare Sd p Ikili Karsilastirmalar
n X Medi ss Mi Max.
26-30yas 65 130,7 121 19,0 112 182 90,8
31-35yas g5 1326 121 235 112 182 91,5
Baba EBO 36 _40yas 30 1299 118,5 204 112 182 87,2 0,156 2 0,925

*p<0,05
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Tablo 19°a gore 36-40 yas grubunda olan babalarin Empatik Beceri Olgegi
puanlarinin sira ortalamasi 91,5’tir. 26-30 yas grubunda olan babalarin Empatik
Beceri Olgegi puan sira ortalamast 90,8 ve babasi 3640 yas grubunda olan
babalarin Empatik Beceri Olgegi puan sira ortalamasi ise 87,2 olarak bulunmustur.
26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yasinda olan babalar arasinda Empatik Beceri Olgegi

puanlari agisindan anlamli farklilik gériilmemektedir ( p> 0,05 ).

Buna gore; babalarin empatik becerilerini, yaslarinin etkilemedigi
goriilmektedir. Babalarin yaglar1 ile empatik becerileri arasinda bir iliski olmadig:

sOylenebilir.

Tablo 20’de Anne-Babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlari ile ¢ocugun
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi puanlari arasindaki iliskiye ait korelasyon sonuglart

verilmistir.
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Tablo 20. Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlari ile Anne-Babalarin
Empatik Beceri Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglar

Baba Sosyal Sosyal Sinirli Sosyal SUBO
EBO Uyum Uyumsuzluk [ligki Toplam
r -0,06 0,04 -0,03 0,02 0,016
Anne p 0,46 0,57 0,69 0,80 0,834
EBO n 180 180 180 180 180
r 0,04 -0,07 0,01 -0,012
Baba p 0,62 0,37 0,94 0,872
EBO n 180 180 180 180
*p<0,05

Tablo 20’ye gore anne ve babalara ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile
Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal Iliski alt faktdr puanlari arasinda
anlaml bir iligki gériilmemektedir ( p>0.05 ).

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile babaya ait Empatik Beceri

Olgegi puanlari arasinda anlaml bir iliski goriilmemektedir ( p=0,46>0,05 ).

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile gocuklarin Sosyal Uyum alt
faktor puanlart ( p=0,57>0,05 ), Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlarn
( p=0,69>0,05 ), Sinirli Sosyal Iliski alt faktdr puanlar1 ( p=0,80>0,05 ) arasinda

anlaml bir iligki gériilmemektedir.

Babalara ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile gocuklarin Sosyal Uyum alt
faktor puanlarn ( p=0,62>0,05 ), Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlar
( p=0,37>0,05 ), Sinirli Sosyal liski alt faktdr puanlar1 ( p=0,94>0,05 ) arasinda

anlaml bir iligki goriilmemektedir.

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile gocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi toplam puani ( p=0,834>0,05 ) ve babalara ait Empatik Beceri Olcegi
puanlart ile gocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani ( p=0,872>0,05 )

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Park ve Cheah ( 2005 )’in arastirmasinda; Koreli annelerin ¢ocuklarini
egitirken cocuklarinin olumsuz duygularini kontrol etmeyi ogretmekten cok,
paylasmay1 ve yardim etmenin daha dnemli oldugunu vurguladiklar1 kaydedilmistir.
Chaplin ( 2005 ) ise arastirmasinda, babalarin; kizlarin boyun egici, erkeklerin ise
uyumsuz olan davraniglarina dikkat ettikleri ve bu dikkatin sonraki yillarda kizlar

boyun egici, erkeklerin uyumsuz davranislarini arttirdigini saptamistir.

Park ve Cheah, Chaplin’in aragtirmalarinda da goriildiigii gibi; anne-babalar
cocuklarin sosyal gelisimlerine yonelik toplumsal beklentiler dogrultusunda bazi
yargilara sahiptirler ve ¢ocuklariin gelisimlerini bu yonde etkilemektedirler. Tablo
20’ye gore; anne-babalarin empatik becerileriyle g¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri arasinda alt faktorler ve toplam puanlara gore anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu durum, anne-babalarin sahip olduklari empati becerilerini,
cocuklarinin sosyal uyumlarini etkileyecek yonde kullanamadiklarini ve ¢ocuklarinin
sahip olduklari sosyal uyum becerileri ile anne-babalarin ve toplumun istekleri
arasinda bir ¢eliski olustugu zaman ise c¢ocuklarina karsi empati kurma yerine,
istedikleri davranigin ortaya ¢ikmasini saglayacak tepkilerde bulunamayabilmeleri ile
aciklanabilir. Bu da anne-babalarin empatik becerileri ile ¢ocuklarin sosyal uyum

becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirma; Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden alti Yas
Cocuklarmin Sosyal Uyum Becerileri Ile Anne-Babalarmin Empatik Becerileri
Arasindaki Iliskiyi ortaya koymak amaciyla 2006-2007 egitim-6gretim yilinda

Ankara Yenimahalle ilgesinde yapilmustir.

Aragtirmanin 6rneklemini, ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden

alt1 yasindaki ¢ocuklar ve anne babalar1 olusturmustur.

Cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu”,
Cocuklarin sosyal uyum becerilerini dlgmek amaciyla “Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi”, anne ve babalarin empatik becerilerini 6lgmek amaciyla “Empatik Beceri
Olgegi B-Formu” kullanilmustir.Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri yapilmus
ve asagidaki sonuclara ulagilmistir;

Cocuklarin ve Anne-Babalarinin Genel Bilgilerine iliskin Sonuclar:

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 65’inin erkek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumlar1 incelendiginde;

cocuklarin % 88.9’unun yeni basladig1 bulunmustur.

Anne-babalarin % 77.8’inin iki ve daha fazla ¢ocuk, oldugu tespit edilmistir.

Annelerin % 51.1°inin lise mezunu; babalarin % 46.1’inin {iniversite mezunu

oldugu bulunmustur.

Annelerin % 46.1°1 31-35 yas grubu arasinda oldugu; babalarin % 47.2’si 36-

40 yas arasinda oldugu bulunmustur.
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Sosyal Uyum ve Becerileri ile Alt Faktorlerine iliskin Sonuclar:

Cocuklarin cinsiyetlerine gore; Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirh
Sosyal lligki alt faktér puanlar1 ve toplam puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériilmemektedir ( p>0,05 ).

Okul 6ncesi egitim kurumuna gitme durumuna gore; Sosyal Uyum, Sosyal
Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal iliski alt faktér puanlar1 ve toplam puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir ( p=0,000<0,05 ).

Okul 6ncesi egitim kurumuna uzun siire devam eden ¢ocuklarin Sosyal Uyum

alt faktor puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir ( p=0,000<0,05 ).

Iki yil ve daha fazla siire okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlari anlamli derecede diisiik

goriilmektedir ( p=0,000<0,05 ).

Iki yil ve daha fazla siire okul &ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarda Smirli Sosyal Iliski alt faktdr puanlari anlamli derecede diisiik

goriilmektedir ( p=0,004<0,05).

Okul oOncesi egitim kurumuna yeni baslayan c¢ocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi toplam puani iki yil ve daha fazla okul dncesi egitim kurumuna

devam eden ¢ocuklara gore daha yliksek ¢ikmistir ( p=0,041<0,05).

Annesi ilkokul mezunu, lise mezunu, iiniversite mezunu olan c¢ocuklar
arasinda Sosyal Uyum ve Beceri 0Ol¢egindeki Sosyal Uyum faktdriine verilen

cevaplar bakimindan anlamli fark oldugu goriilmektedir.
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Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara
gore Sosyal Uyum alt faktor puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p=0,002<0,05).

Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklara
gore Sosyal Uyum alt faktor puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p=0,002<0,05).

Annesi lniversite mezunu olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul mezunu olan

cocuklara gore Sosyal Uyum alt faktdr puanlart daha yiiksek ¢ikmustir ( p<0,05 ).

Annesi lise mezunu ve {iniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda Sosyal

Uyum alt faktorii puanlar1 agindan anlamli farklilik goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Anne Ogrenim durumuna bakildiginda, ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt
faktdr ve Simirli Sosyal Iliski alt faktér puanlari agisindan anlamli farklilik

goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Annesi ilkokul mezunu, lise mezunu, tiiniversite mezunu olan cocuklar
arasinda Sosyal Uyum ve Beceri 6lgegi toplam puanlarinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunmamigtir ( p>0,05 ).

Babasi ilkokul mezunu, lise mezunu, {iniversite mezunu olan c¢ocuklar
arasinda Sosyal Uyum ve Beceri 0Olcegindeki Sosyal Uyum faktdriine verilen
cevaplar bakimindan istatistiksel agidan anlamli fark oldugu ortaya c¢ikmigtir

( p<0,05).

Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
Sosyal Uyum alt faktér puanlar1 arasinda anlamli derecede bir farklilik

goriilmemektedir ( p>0,05 ).



97

Babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklar ile babasi {iniversite mezunu olan
cocuklarin Sosyal Uyum alt faktorii puanlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark

bulunmamaigtir ( p>0,05 ).

Babasi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyum alt faktér puanlar
babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyum alt faktdr puanlarma gore daha

yiiksek ¢ikmistir ( p=0,007<0,05 ).

Babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
Sosyal Uyumsuzluk alt faktdor puanlar1 arasinda anlamli derecede farklilik

goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Babasi ilkokul mezunu olan c¢ocuklar ile babasi {iniversite mezunu olan
cocuklarin, Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlari arasinda anlamli derecede

farklilik goriillmemektedir ( p>0,05 ).

Babasi lise mezunu olan c¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktor
puanlarinin, babasi {liniversite mezunu olan ¢ocuklarin Sosyal Uyumsuzluk alt faktor

puanlarina gére anlamli derecede yiiksek goriilmektedir ( p=0,009<0,05 ).

Baba 6grenim durumuna gore, ¢ocuklarin Smirli Sosyal fliski alt faktor

puanlar1 agisindan anlamli farklilik goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani bakimindan; babasi ilkokul
mezunu, lise mezunu, tiniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda istatistiksel ag¢idan

anlaml bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05 ).

Annelerin yaglarina gore ¢ocuklarin; Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve
Sinirh Sosyal iliski alt faktér puanlari agisindan anlamli farkhilik gériilmemektedir

(p>0,05).
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Annesi 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu, 36—40 yas grubunda olan ¢ocuklar
arasinda Sosyal Uyum alt faktor puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir

( p>0,05).

Annesi 2630 yas grubu, 31-35 yas grubu, 36—40yas grubunda olan ¢ocuklar
arasinda Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir ( p>0,05 ).

Annesi 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu ve 3640 yas grubunda olan
cocuklar arasinda Smirli Sosyal iliski alt faktér puanlarinda anlamli bir fark

bulunmamaktadir ( p>0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani bakimindan; anne yas
gruplarma gore cocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda anlamli bir iliski

goriilmemektedir ( p>0,05 ).

Babalarin yaslaria gore cocuklarin; Sosyal Uyum ve Smirl Sosyal Iliski alt

faktor puanlar1 agisindan anlamli farklilik gériilmemektedir ( p>0,05 ).

Babasi 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu ve 36-40 yas grubunda olan
cocuklar arasinda Sosyal Uyum alt faktor puanlari bakimindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir ( p>0,05 ).

Babasi1 26-30 yas grubu, 31-35 yas grubu, 36-40 yas grubunda olan ¢ocuklar
arasinda Smirli Sosyal Iliski alt faktér puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya

ctkmamustir ( p>0,05 ).

Babalarin yaglarina gore ¢ocuklarin; Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlar

acisindan anlamli bir farklilik gériilmektedir ( p=0,018<0,05 ).

31-35 yas grubu ile 36-40 yas grubu arasinda olan babalarin ¢ocuklarinin

Sosyal Uyumsuzluk alt faktdr puanlari agisindan anlamli derecede farklilik
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goriilmektedir. 36-40 yas grubundaki babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Uyumsuzluk alt
faktorii puanlar1 daha yiiksek goriilmektedir ( p<0,05 ).

26-30 yas grubu ile 36-40 yas grubu arasinda olan babalarin ¢ocuklarinin
sosyal uyumsuzluk alt faktér puanlar1 agisindan anlamli derecede farklilik
goriilmektedir. 36-40 yas grubundaki babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Uyumsuzluk alt
faktor puanlar1 daha yiiksek gortilmektedir ( p<0,05 ).

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puam bakimindan incelendiginde;
baba yas gruplarina gore ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri arasinda anlamli bir

iligki goriilmemektedir

Anne Babalarin Empatik Becerilerine iliskin Sonuclar:

Annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari, babalarin Empatik Beceri Olgegi

puanlara gore anlamli derecede yiiksek goriilmektedir.

Erkek g¢ocuklarin annelerine ait Empatik Beceri Olgegi puanlari anlamli

derecede yiiksek goriilmektedir ( p=0,007<0,05 ).

Erkek cocuklarm babalarina ait Empatik Beceri Olgegi puanlar1 ve kiz
cocuklarmin babalarina ait Empatik Beceri Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gériillmemektedir ( p>0,05 ).

Cocugu okul oncesi egitim kurumuna iki yil ve daha fazla siire devam eden
annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar1  daha yiiksek goriilmektedir

( p=0,017<0,05 ).

Cocugu okul dncesi egitim kurumuna yeni baglayan babalarin Empatik Beceri
Olgegi puanlari ile ¢ocugu okul &ncesi egitim kurumuna iki yil ve daha fazla siire
devam eden babalarm Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda anlamli derecede

farklilik goriillmemektedir ( p>0,05).
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Lise mezunu grubunda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari ile
ilkokul mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda
anlamli derecede farklilik goriilmektedir. Lise mezunu grubunda olan annelerin

Empatik Beceri Olgegi puanlar1 daha yiiksek ¢ikmustir ( p=0,000<0,05 ).

Universite mezunu grubunda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlart
ile ilkokul mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda
anlaml derecede farklilik goriilmektedir. Universite mezunu grubunda olan annelerin

Empatik Beceri Olgegi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur ( p=0,000<0,05 ).

Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari ile
lise mezunu grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda anlaml
derecede farklilik goriilmektedir. Universite mezunu grubundaki annelerin Empatik

Beceri Olgegi puanlar1 daha yiiksektir ( p=0,000<0,05 ).

Lise mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlarmin ilkokul
mezunu olan babalarin Empatik Beceri Olgegi puanindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ilkokul mezunu grubundaki babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan

daha yiiksek goriilmektedir ( p=0,018<0,05 ).

Universite mezunu grubunda olan babalarin Empatik Beceri Olgegi puanlar
ile lise mezunu grubundaki babalarm Empatik Beceri Olgegi puanlari arasinda

anlamli derecede farklilik goriilmemektedir ( p>0,05 ).

26-30 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlar1 31-35 yas
grubu arasinda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek

goriilmektedir ( p=0.000<0,05 ).

Empatik Beceri Olgegi puanlart 36-40 yas grubu arasinda olan annelerin

Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek goriilmektedir ( p = 0.000 < 0,05 ).
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31-35 yas grubundaki annelerin Empatik Beceri Olcegi puanlar1 3640 yas
grubu arasinda olan annelerin Empatik Beceri Olgegi puanlarindan daha yiiksek

goriilmektedir ( p=0.000<0,05 ).

26-30 yas, 31-35 yas, 3640 yasinda olan babalar arasinda Empatik Beceri
Olgegi puani agisindan anlamli farklilik gériilmemektedir ( p> 0,05 ).

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlar ile babaya ait Empatik Beceri

Olgegi puanlari arasinda anlaml bir iliski gériilmemektedir ( p=0,46>0,05 ).

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile ¢ocuklarin Sosyal Uyum alt
faktor puanlarn ( p=0,57>0,05 ), Sosyal Uyumsuzluk alt faktor puanlar
( p=0,69>0,05 ), Sinirli Sosyal liski alt faktdr puanlar1 ( p=0,80>0,05 ) arasinda

anlamli bir iliski goriilmemektedir.

Babalara ait Empatik Beceri Olcegi puanlari ile ¢ocuklari Sosyal Uyum alt
faktor puanlart ( p=0,62>0,05 ), Sosyal Uyumsuzluk alt faktér puanlar
( p=0,37>0,05 ), Smurl Sosyal iliski alt faktdr puanlar1 ( p=0,94>0,05 ) arasinda

anlamli bir iliski goriilmemektedir.

Annelere ait Empatik Beceri Olgegi puanlari ile gocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi toplam puani1 ( p=0,834>0,05 ) ve babalara ait Empatik Beceri Olcegi
puanlar ile gocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam puani ( p=0,872>0,05 )

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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6.2. Oneriler

Cocuklarin sosyal uyum becerileri ile anne babalarin empatik becerileri
arasindaki iligkinin belirlenmesi, anne babalarin ¢ocuklari ile ¢ocuklarin da ¢evreleri
ile olan iliskilerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenle ¢ocugun sosyal uyum ve
becerilerinin okul Oncesi donemde kazandirilmasi ve anne-babalarin empatik

yaklagimlarda bulunmalar1 oldukg¢a dnemlidir.

Anne-Babalara Yonelik Oneriler

Ailelerin okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlarmin gesitli
asamalarina belirli araliklarla katilip, cocuklariyla yapilan g¢aligmalar hakkinda,
cocuklarin basarilarinin aileler tarafindan goriiliip ¢cocuklarini takdir etmelerinin,
onlar desteklemelerinin ¢ocuklar ve aileler iizerinde etkili oldugu diisiiniildiiglinde;
anne-babalarin empatik becerilerinin yiikselmesini ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve

becerilerinin daha ¢ok gelismesini saglayacaktir.

Bu nedenle, anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
gelisimini giiclendirmek icin ve iyi bir model olmak i¢in empatik becerilerini

gelistirmeye yonelik caba sarf etmeleri ¢esitli etkinlikler yoluyla ile saglanabilir;

e Ailelere yonelik hazirlanan empati egitim programlarinin uygulanmasinda
ve anne-babalarin empatik davranis hakkinda bilinglendirilmesinde anne-
babalara seminerler verilebilir ve grup toplantilar1 diizenlenebilir. Anne-
baba okullarinda, aile damigma merkezlerinde anne-baba egitimi
kapsamima empati konusu dahil edilerek anne-babalara yonelik
uygulamali c¢alismalar ( drama, rol canlandirma dramatizasyon vb. )

yapilabilir. Okulda, evde ¢ocuktan aileye egitim verilebilir.

e Anne babalar, ¢gocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirici bir ev ortami
olusturabilirler. Anne babalar1 tarafindan ¢ocuklarin sosyal ortamlardaki

girisimleri desteklenerek yasina uygun sorumluluklar verilebilir. Aile
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baglari ile iligkilerin kuvvetlenmesi i¢in ¢ocukla nitelikli ve kaliteli zaman

gecirmeye 6zen gosterilebilir.

Anne-baba-cocuk iligkisinin; ¢ocugun sosyal gelisiminden hareketle,
anne-babalarin ¢ocuk yetistirmede daha empatik olabilmelerini saglamak

amaci ile yapilan egitim ¢aligmalarina katilmalar1 saglanabilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini desteklemek i¢in
yazili basin ( kitap, gazete, dergi, brosiir vb ), gorsel ve isitsel basin
( radyo, televizyon, internet ) kullanilarak hazirlanacak yayinlarla sosyal

uyum ve beceri konusunda anne-babalar bilgilendirilebilir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Sosyal ¢evrenin olumsuz sartlarini en aza indirgeyerek ¢ocukta var olan
iletisim kurma becerisinden yola c¢ikarak ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini ortaya ¢ikaracak ve icinde bulunan sosyal gelisim diizeyini
destekleyecek calismalarin yapilmasi birey ve toplum i¢in oldukca 6nemli

bir faktordir.

Cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili alanlarda calisan ¢ocuk gelisimi
uzmanlari, psikologlar, pedagoglar, sosyologlar okul 6ncesi ¢ocuklarinin
sosyal uyum becerilerini 6l¢meye yonelik testlerin gelistirilmesine katkida
bulunabilirler ve aym1 zamanda 6zellikle okul 6ncesi donem ve okul ¢agi
cocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin

yapilmasini destekleyebilirler.

Okul oncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenlere yonelik empati egitim
programlari olusturularak etkili iletisim bigimleri kazandirilabilir, empati
egitimi verilebilir ve bu egitimin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal

uyum beceri diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.
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Okul oOncesi egitimi 6gretmenleri,cocuklarin sosyal uyum becerilerini

destekleyici etkinliklere daha fazla yer verebilir.

Ogretmenler sosyal uyum ve becerilerin evde de devamini saglamak igin
aile katilim etkinliklerinden ve aileler i¢in bazi1 seminerler, toplantilar

diizenleyerek velileri bilgilendirme ¢aligsmalarindan yararlanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma, anasinifina devam eden alti yas cocuklari ile yapilmistir.

Benzer arastirmalar farkli yas gruplar secilerek bir kargilastirmaya gidilebilir.

Literatiirde okul Oncesi egitim programlar1 iginde sosyal uyum ve
becerilere dayali caligsmalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir.Bu
alanda farkli uygulamalar ve farkli boyutlar iizerinde yeni arastirmalar

yapilabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin sosyal uyum becerileri ve anne-babalarin
empatileri arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar daha biiyiik bir
orneklem lizerinde yapilabilir. Annelere-babalara empati egitimi verilerek
empati diizeyinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri arasindaki iligkinin

incelenecegi karsilagtirmali ¢aligmalar planlanabilir.

Bu caligmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yili Ankara il merkezi
ve Yenimahalle ilgesinde anasmifina devam eden alti yas ¢ocuklar1 ve
aileleri olusturmustur. Elde edilen bilgilerin genellenebilmesi icin
arastirma, daha kapsamli olarak biiyiik bir arastirma ekibi tarafindan daha
cok sayida ilge ve okulun, daha genis bir yas grubunun kullanildigi, genis
bir Orneklem grubu iizerinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerindeki

cocuklarla yapilabilir.
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Sosyal uyum ve beceri egitimine ve empatik beceri egitimine yonelik bazi
programlar hazirlanarak anne-babalara egitim verilebilir ve bunun

cocuklarin sosyal uyum ve becerilerine etkisi incelenebilir.

Sosyal uyum ve beceri Olgegi anasinifina devam eden c¢ocuklara
uygulanmistir. Baska bir arastirmaci tarafindan anaokulu egitimi alan ve

almayan ¢ocuklara karsilagtirma yapmak amaciyla uygulanabilir.

Bu arastirmada ele alinmayan anne-babalarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri, 6gretmenlerin sosyal uyum ve beceri diizeyleri belirlenerek ,

cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyleriyle karsilastirilabilir.
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EK1

YENIMAHALLE ILCESINDE ORNEKLEME DAHIL EDILEN ILKOGRETIM
OKULLARINDA BULUNAN COCUK SAYILARI VE BAGLI OLDUKLARI
OKULLARI GOSTEREN LiSTE.

SIRA NO OKULUN ADI ERKEK KIzZ TOPLAM

1 BATIKENT

ILKOGRETIM

OKULU 51 39 90
2 GOKTURK

ILKOGRETIM

OKULU 13 5 18
3 KARDELEN

ILKOGRETIM

OKULU

61 19 80
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EK 2
GENEL BILGI FORMU
1. Anne — babanin yasi anne baba
A. 25 yas ve alti () ()
B. 26 —30 yas () ()
C. 31-35 yas () ()
D. 36 —40 yas () ()
E. 41 yas ve lizeri () ()
2. Anne — babanin 6grenim diizeyi anne baba
A. Okur - yazar degil () ()
B. Ilkokul mezunu () ()
C. Ortaokul mezunu () ()
D. Lise mezunu () ()
E. Universite mezunu () ()
F. Yiiksek lisans- doktora () ()
3. Cocuk saymiz?
A. Tek ¢ocuk
B. 2 ¢ocuk

C. 3 ve daha fazla ¢ocuk
4. Anaokuluna devam eden alt1 yasindaki ¢ocugunuzun dogum tarihi nedir?
5. Anaokuluna devam eden alt1 yagindaki cocugunuzun cinsiyeti nedir?

A. Kiz

B. Erkek
6. Anaokuluna devam eden ¢ocugunuzun okul oncesi egitim kurumuna devam

etme siiresi ne kadardir?

A. Yeni basladi

B. 1yl

C. 2yl

D. 3yl





