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USTUN YETENEKLI COCUKLARIN SOSYAL DUYGUSAL
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0z

Bu arastirmanin amaci, istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
gelistirilen psiko-egitim programinin sosyal duygusal becerilere, yalnizliga ve arkadaslik
niteliklerine etkisini incelemektir. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda, Aydin ilinde
bulunan Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden 3. ve 4. sinif diizeyindeki iistiin yetenekli
ogrencilerle ylriitiilmistiir. 2 deney (16 {istiin yetenekli 6grenci) ve 2 kontrol (16 iistiin
yetenekli Ogrenci) grubu olmak flizere 32 {stlin yetenekli Ogrenciyle calisma grubu
olusturulmustur. Arastirmada veriler, Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, Arkadaslik
Niteligi Olgegi ve Cocuklar Igin Yalmzlik Olgegi ile elde edilmistir. Ayrica caligma
grubundaki 6grencilerin ebeveynlerine, Ustiin Yetenekli Cocuklar I¢in Problem Tarama
Envanteri ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgekleri uygulanmistir. Arastirma kapsaminda
deney gruplarina 8 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol gruplarina ise
herhangi bir ¢caligma yapilmamustir.

Arastirma deseni, deney ve kontrol gruplu (6ntest, ara dlgiim 1, ara dl¢iim 2, ara dlgiim 3,
sontest, izleme testi-1) yar1 deneysel bir modeldir. Arastirmanin bagimli degiskenlerini,
sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik diizeyi ve arkadaslik niteligi, bagimsiz degiskenini
ise Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik hazirlanan psiko-
egitim programi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglari, programin
uygulanmasindan 1 hafta Once Ontest; iki hafta arayla ara Ol¢limler; programin
tamamlanmasinin ardindan sontest; programin etkisinin kaliciligini belirlemek amaciyla da
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sontestten 5 hafta sonra izleme testi uygulanmustir. Verilerin analizi i¢in “Mann Whitney
U”, “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ve “Linear Mixed Effects Model” kullanilmis ve
sonuglar SPSS 21 programinda analiz edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, uygulanan psiko-egitim programinin deney grubundaki
ogrencilerin sosyal duygusal beceri algilarinda ve arkadaglik niteliklerinde artis sagladigi;
ancak yalnizlik diizeyinde herhangi farklilasma saglamadigin1 ortaya koymustur. Deney
grubundaki {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilar1 ve arkadaglik niteligi
sontest puanlart ile kontrol grubundaki tistiin yetenekli 6grencilerin sontest puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin
etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen tiim bulgular literatiirde bulunan ilgili
arastirmalarla tartisilmis; uygulamaya ve arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Ustiin Yetenek, Bilim ve Sanat Merkezi, Sosyal Duygusal Gelisim
Psiko-Egitim Programi

Sayfa Adedi 193
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THE EFFECT OF PSYCHO-EDUCATION PROGRAM DEVELOPED
FOR THE SOCIAL EMOTIONAL DEVELOPMENT OF GIFTED
CHILDREN
(Ph. D. Thesis)

Seda Sevgili Kocak
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
March 2020

ABSTRACT

The objective of this study is to analyse the effects of the psycho-education program
developed for the social-emotional development of gifted students on social emotional skills,
loneliness and friednship qualities. The research was carried out with the gifted students at
the 3™ and 4" grade levels, attending the Science and Art Centre in Aydin in the 2018-2019
academic year. The study group consisted of 32 gifted students; 2 experimental (16 gifted
students) and 2 control (16 gifted students) groups. The data of the research were; “Social-
Emotional Ability Perception Scale”, “Friendship Quality Scale” and “Loneliness Scale for
Children”; “Problem Screening Inventory” and “Social Skills Assessment Scales for Gifted
Children” were collected by applying. Within the scope of the study, 8 sessions of the
psycho-education program were applied to the experimental groups and no study was
conducted on the control groups.

The research design is a quasi-experimental model with experimental and control groups
(pre-test, intermediate measurement 1, intermediate measurement 2, and intermediate
measurement 3, post-test, follow-up test-1). The dependent variables of the study consisted
of social-emotional skill perception, loneliness level and friendship quality and the
independent variable was the psycho-education program prepared for the social-emotional
development of gifted students. The measurement instruments used in the research were pre-
tested 1 week before the implementation of the program; intermediate measurements at two-
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week intervals; post-test after completion of the program; follow-up test was applied 5 weeks
after the last test in order to determine the permanence of the program's effect. Whit “Mann
Whitney U”, “Wilcoxon Signed Sequences Test” and “Linear Mixed Effects Model” were
used for the data analysis and the results were analysed in SPSS 21 program.

The findings of the study showed that the psycho-education program applied increased the
students' perceptions of social-emotional skills and friendship qualities, but did not provide
any differentiation in loneliness level. It was observed that there was a significant difference
between the post-test scores of the gifted students in the experimental group and their social-
emotional skills perceptions and friendship quality post-test scores. In line with these results,
it can be said that the psycho-education program developed for the social-emotional
development of gifted students is effective. All the findings obtained from the research were
discussed with relevant researches in the literature and recommendations were made to the
application and researchers.

Key Words :Gifted, Science and Art Center, Social Emotional Development,
Psycho-Education Program
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Milletimiz, sahip oldugu istidat ve yetenekleri gelistirmelidir.

Mustafa Kemal ATATURK
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BOLUM |

GIiRIiS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Ulkelerin gelecegi, sahip oldugu yetenekleri gelistirmekle yakindan iliskilidir. Ustiin
yetenekli bireylerin gelisimine katki saglayarak, topluma ve insanliga katkilarinin daha fazla
olacagi diisliniilmektedir. Bu nedenle iistiin yetenekli bireylere yonelik ¢alismalar
giiniimiizde artis gostermis ve istiin yetenekli ¢ocuklarin daha erken tanilanmasi ve

yeteneklerinin gelistirilmesi ¢agimizda 6nem kazanmaistir.

Ustiin yeteneklilik sadece iistiin zekdya sahip olmakla sinirl degildir. Gagne (2005) iistiin
yetenekliligi; sosyal-duygusal, psiko-motor ve zihinsel alanlarin en az birinde veya
yaraticilikta akranlarinin %90’indan daha yiiksek yetenege sahip olma ve cevresel
faktorlerle bu yetenegin gelistirilip {ist diizey basar1 sergilenmesi olarak tanmimlamistir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklar akranlarindan zihinsel ve 6zel yetenek alanlari disinda sosyal
duygusal gelisimleri ve psikolojik 6zellikleri yoniinden de farklilik gdstermektedir (Moon,
2007). Ustiin yetenekli dgrenciler, var olan kapasitelerini gelistirebilmeleri igin normal
egitimlerinin yan1 sira 6zel egitim destegine de ihtiya¢ duymaktadir. Ustiin yeteneklilik,
kazandirdig1 olumlu 6zelliklerin yan1 sira bazi sorunlarin da temelini olusturabilmektedir.

Ustiin yeteneklilerle ilgili yanlis inamglarin olmast bu cocuklarm egitimlerini ve yasamlarim



olumsuz etkilemektedir. Bu dgrenciler bazi 6n yargilar nedeniyle egitim olanaklarindan
yeterince yararlanamamaktadir. Bu nedenle her ¢ocuk gibi iistlin yetenekli cocuklarin da

uygun egitime ve psikolojik destege ihtiyac1 oldugu diisiiniilmektedir (Ozbay, 2012).

Alanyazinda tstiin yetenekli bireylerin sosyal duygusal gelisimlerinde bir takim sorunlar
yasadig belirtilmektedir. Bu ¢alismalarda, tistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin sosyal uyum
sorunu yasadigi, ¢evresi tarafindan dislandigi ya da gevresindekileri disladigi, sosyal
duygusal yonden yetersizlik yasadigi bulunmustur (Brain ve Bell, 2004; Chan, 1988; Lea-
Wood ve Clunies- Ross, 1995; Winner, 2000). Cross (2005) iistiin yetenekli bireylerin sosyal
gelisimlerinin iyi olmadigini belirtmistir. Janos ve Robinson’un (1985) ¢alismasinda, iistiin
zekali ¢ocuklarin % 20-25’inin istiin zekali olmayanlara gore iki kat daha fazla sosyal
duygusal zorluklar yasadigi tespit edilmistir. Bazi calismalarda ise iistiin yetenekli
ogrencilerin depresyon (Delisle, 1990), umutsuzluk ve kaygi (Kline ve Short, 1991) gibi
duygusal problemleri daha fazla yasadigi bulunmustur. Silverman (1993), iistiin yetenekli
cocuklarin yalnizliktan aci ¢ektigini ve kendi idealleri ile topluma ayak uydurma arasinda
i¢sel geliski yasadiklarini belirtmistir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar yalmzlikla birlikte arkadas
iliskilerinde de sorun yasayabilmektedir. Morawska ve Sanders (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, {istlin yetenekli ¢ocuklarin en ¢ok arkadas iligkilerinde sorun yasadigi tespit
edilmistir. Farkli bir calismada ise istiin yetenekli ¢ocuklarin daha fazla bilgiye sahip
olmasi, ¢ok soru sormasi, bildiklerini karsi tarafa yiiksek diizeyden ifade etmesi gibi
sebeplerden dolay1 arkadas iliskilerinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Levent, 2011).
Ustiin yetenekli ¢cocuklar kiskanildig igin de yalniz birakilabilmektedir (Bilgen ve Yildiz,
2016).

Yalnizlik ve arkadas iliskilerinin yanisira {istiin yetenekli ¢cocuklarin iletisim ve benlik
saygisinda da sorun yasadiklart bilinmektedir. Boland ve Gross (2007), iistiin yetenekli
cocuklarin iletisim eksikleri nedeniyle sosyal yonden dislandigini belirtmistir. Ablard ve
Parker (1997) iistiin yetenekli 6grencilerin i¢inde bulunduklart rekabet ortaminda basarisiz
olma ve ailelerinin beklentilerini karsilayamama kaygisinin benlik saygisi gelisimini
olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Ustiin yetenekli kisilerin kendilerine iliskin benlik
algilar1 normal bireylere gore daha karmasik olabilmektedir. Gelisimlerinin dengesiz olmasi
ve beklentilerin fazlaca olmasmin bunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli

cocuklarin problem ¢6zme ve stresle ilgili sorun yasadiklar1 da arastirmalarda belirtilmistir.



Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler es zamanli olmayan gelisimleri, asir1 uyarilmislik halleri
nedeniyle stres yasayabilmektedir (Koksal, 2007). Webb (1994) {istiin yetenekli cocuklarin
kabul gormedikleri ortamda daha fazla stres yasadigini belirtmistir. Sahip oldugu diger bazi
ozellikleri de stres yasamalarina etki etmektedir. Duyarli olmalar1 ve miikemmeliyetci
yanlarinin olmasi bu o6zelliklerin basinda gelmektedir. Bunlarla birlikte g¢evresindeki
kisilerin kendisinden beklentilerinin fazla olmasi da strese etki etmektedir (Kaplan ve
Geoffroy, 1993).

Yukaridaki ¢alismalardan tistiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde zaman
zaman sorun yasadiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda istiin yetenekli g¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerini artirmaya yonelik ¢aligmalara gereksinim duyuldugu ortaya
cikmaktadir. Bu calismalarda, tstiin yetenekli ¢ocuklara yonelik yapilan psiko-egitim
programlarinin sosyal duygusal gelisim iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Koksal,
2007). Psiko-egitim programi ile sosyal duygusal gelisimle iliskili bazi beceriler iistiin
yetenekli Ogrencilere kazandirilabilmektedir. Psiko-egitim; daha ¢ok beceri gelistirmek
amactyla olusturulan, egitim igerikli ve ulagilmasi gereken amagclarin oldugu siire¢ olarak
tamimlanmaktadir. Psiko-egitim gruplarinda Onleyici ¢alismalara, bilgi vermeye ve
etkilesime Onem verilmektedir (Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009). Bu grup
programlarinin tercih edilme sebeplerinden biri ekonomik olmasidir. Kisinin kendi
duygular ile ylizlesmesinin grup ortaminda daha kolay oldugu diisiiniilmekte ve daha az

tehdit edici oldugu belirtilmektedir (Naar, 2007).

Baz1 arastirmacilar istiin yeteneklilere yonelik yapilan psikolojik danisma ve rehberlik
(PDR) hizmetlerinde grup etkinliklerinin faydali oldugunu belirtmistir (Silverman, 1993).
Bu kapsamda iki tiirde grup etkinlikleri Onerilmistir. Bunlardan biri dogrudan iistiin
yetenekli Ogrencilere yonelik yiiriitiilen c¢alismalardir. Bir digeri ise {istiin yetenekli
ogrencilerin ailelerine yonelik yapilan grup etkinlikleridir (Uysaler, 2015). Cocuklara
yonelik yapilan grup calismalar ise Onleyici ¢alismalar ve ihtiyaca yanit vermeye yonelik
calismalar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Onleyici ¢alismalar; gelisimsel, egitsel ve
iletisim becerilerini gelistirmeye odaklanirken ihtiyaclara yonelik gruplar, saldirganlik gibi
konu odakli ve davranis degisimine yonelik ¢alismalar tizerinde durmaktadir (Brown, 2013).
Aym zamanda psiko-egitim programlarinin beceri gelistirmeye yonelik olmasi okullarda

uygulanmasini kolaylastirmaktadir (Ulusoy ve Duy, 2013).



Literatiirde psiko-egitime iliskin ¢alismalar oldukc¢a fazla olmasina ragmen istiin yetenekli
ogrencilere yonelik grup caligmasini konu alan az sayida arastirma vardir (Koksal, 2017).
Ancak iistiin yetenekli ¢ocuklar, son yillarda artarak c¢alismalara konu olmaktadir. Ustiin
yeteneklilere yonelik yapilan bu caligmalarda birgok degisken incelenmistir. Metin ve
Bencik-Kangal (2012) benlik algilari, Demirel ve Sak (2011) iistiin yetenek tiirleri, Opengin
(2011) tustlin zeka etiketi, Saranli ve Metin (2012) sosyo-duygusal sorunlar, Giir (2011)
arkadas edinme, Ogurlu (2010) sosyal uyum ve arkadashk iligkileri, Yildirim (2012)
duygusal ve davramigsal Ozellikleri, Aydin ve Konyalioglu (2011) zeka ve psikolojik
semptomlar, Cosar-Cigerci (2006) benlik saygist ve psikolojik belirtiler, Kanli (2011)
milkemmeliyet¢ilik, Hoge ve Renzulli (1993) benlik kavramlari, Kline ve Short (1991)
duygusal dayaniklilik, Kontas (2010) 6grenme ve Cross vd., (2008) psikolojik karakterler
gibi degiskenleri arastirmistir. Bu degiskenleri kapsayan bir kavram olan sosyal duygusal
gelisim insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal duygusal gelisim, kisilerin
toplumsal rollerini gergeklestirebilmesi i¢in gerekli bazi davraniglardir. Bu davraniglara
etkili iletisim kurma, duygular1 tanima, stresle bas etme, kisileraras iligkilerinde problem
¢ozme Ve duygular ifade etme gibi davranislar 6rnek verilebilir. Tiim gelisim donemlerinde
oldugu gibi gocukluk dénemi igin de sosyal duygusal beceriler olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar
kazanamadiklar1 sosyal beceriler nedeniyle akranlariyla sorunlar yasayabilmektedir. Daha
sonra bu sorunlar artarak yasantilarin1 uzun vadede etkilemektedir. Cocukluk dénemindeki
yasantilarin yetiskinlik déneminindeki yasantilar1 da etkiledigi bilinmektedir (Parker ve
Asher, 1993). Kisilerarasi iliskilerinde yetersiz olan ¢ocuklar, bazen dislanmakta bazen de
kendisine donerek ige ¢ekilmektedir. Bu nedenle 6zellikle cocuklarda sosyal duygusal beceri
yetersizligine yonelik yapilacak ¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bazi g¢ocuklar
arkadaslariyla nasil daha 1yi etkilesim kuracagini dogal siiregte 6grenmekte ancak bazi
cocuklar bunu yapamamaktadir. Bu ¢ocuklara sosyal becerilerin sistemli olarak

Ogretilmesine ve desteklenmesine gerek vardir (Avcioglu, 2005).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin es zamanli olmayan gelisimleri ve 6zel yetenek alanlarmin fazla
gelismis olmasi gibi nedenler, sosyal duygusal gelisimlerinde farkliliga yol agmaktadir. Bu
nedenle iistiin yetenekli ¢ocuklar, sosyal duygusal gelisimlerine yonelik farklilastirilmis
danismanlik hizmetine ihtiyag duymaktadir (Columbus-Group,1991). Moon, Kelly ve
Feldhusen (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, istiin yetenekli bireylerin dort alanda

destege ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Bu alanlar sunlardir:
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e Akran iligkileri
e Duygusal uyum
e Sosyal uyum

e Stres yonetimi

Farkli bir ¢aligmada ise, dstiin yetenekli kisilerin yasadigi sorunlar ii¢ yonden ele

alinmaktadir. Bu sorunlar: (Milgram’dan aktaran Aydin ve Konyalioglu, 2011)
e lleri derece iistiin zekal1 kisilerin psikolojik uyum sorunlar
e Sosyal iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar
e Diisiik basar gosterdiklerinde yasadiklari sorunlardir

Saranli (2011) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin en ¢ok iistiin yetenekli ¢ocuklarin
egitimi ve cocuklarinin sosyal duygusal ihtiyaglarina yonelik rehberlik almak istedikleri
gorlilmiistiir. Ogurlu ve Yaman’in (2013) calismasinda, istiin yetenekli ¢ocuga sahip
ailelerin ¢ocuklar1 i¢in en ¢ok ihtiyag duydugu rehberlik alanlarinin, asirt duyarlhilik ve
miikkemmeliyet¢ilik oldugu tespit edilmistir. Bahtiyar ve Sahin’in (2017) ¢alismasinda,
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki iistiin yetenekli ¢ocuklarin rehberlik gereksinimleri;
egitimsel sorunlar, arkadas se¢imi, arkadaslariyla olan iligkiler, sosyallesme, yalnizlik, ice
doniikliik, empati kurma ve inatcilik olarak belirtilmistir. Akar (2010) tarafindan yapilan
calismada ise ilkokula devam eden {istiin yetenekli 6grencilerin rehberlik gereksinimleri
ogretmenlerin goriislerine gore belirlenmis ve en fazla rehberlik destegi almalar1 gereken

alanlarin sosyallesme ve empati kurma oldugu goriilmiistiir.

Bazi arastirmalarda iistlin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine yonelik
calisma yapilmasi gerekliligi belirtilmektedir. Bu c¢alismalardan biri Bainbridge (2011)
tarafindan yapilmais ve {istiin yetenekli cocuklarin es zamanli olmayan gelisimleri nedeniyle
sosyal ve duygusal problemlerle karsilasma olasiliklariin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik yapilacak
calismalara ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynleri ile
yapilan ¢alismalarda ise iistiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin genelde “gocugumun
arkadas edinmesi i¢in ne yapabilirim?” sorusu soruldugu tespit edilmistir. Bu baglamda

iistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadas iliskilerini gelistirmeye yonelik bazi caligmalar yapilmasi



gerektigi tizerinde durulmustur (Smutny, 2001; Porter, 1999). Elcik (2011) tarafindan
Tiirkiye’de yapilan ¢alismada iistiin yetenekli bireylerin sosyal duygusal ihtiyaclarinin yeteri
kadar karsilanamadig1 tespit edilmistir (Elcik, 2011). Ustiin yetenekliler, popiiler olmaktan
cok yakin ve karsiliklr iligkilere dayali beklenti igindedir. Yasam tatminleri i¢in yakin ve
anlamli kisilerarasi iliskiler gelistirmeleri onemlidir (Strip ve Hirsch, 2000). Ustiin yetenekli
bireyler; olaylar1 herkesten farkli algilama, yiiksek farkindalik ve keskin tepkiler verme gibi
ozellikleri nedeniyle uygun arkadaslik iliskileri gelistirmekte zorlanir (Kline ve
Meckstroth’tan aktaran Ozbay ve Palanci, 2011). Bu kapsamda iistiin yetenekli ¢ocuklarmn
sosyal duygusal gelisimlerine yonelik calisma yapilma ihtiyact duyulmus ve mevcut

calismada bu durum ele alinmis ve psiko-egitim programi gelistirilerek uygulanmistir.

Ozetle, {istiin yetenekli gocuklarin es zamanlh olmayan gelisimlerinden dolayr sosyal
duygusal gelisimlerine yonelik calismalar onemlidir. Her ¢ocugun oldugu gibi {istiin
yetenekli ¢ocuklarin da bazi becerileri kazanarak akranlariyla iliskilerini gii¢clendirmesi
miimkiin olabilmektedir (McFarland, 2008). Aydin ve Konyalioglu (2011) iistiin yetenekli
ogrencilerin hem gelisimsel sorunlarla hem de istiin yeteneklilige ait 6zelliklerin yarattigi
risklerle kars1 karstya kaldigini belirtmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore farkli sosyal duygusal ihtiyaglar1 olmakta ve bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocugun yasayacagi
sorunlar goz oniine alindiginda onleyici ve koruyucu nitelikte uygun danigmanlik hizmeti
sunulmas1 6nemlidir. Ayrica ilkokulda kazandirilmasi gereken sosyal duygusal beceriler
kazandirilarak {stiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimine bir¢cok yonden katki saglanmasi

mimkin olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada istiin yetenekli ¢ocuklarm sosyal duygusal gelisimlerine yonelik birey
merkezli yaklasim temelinde bir psiko-egitim programi gelistirmek ve gelistirilen programin
sosyal duygusal beceri, yalnizlik diizeyi ve arkadaslik niteligi tizerindeki etkisini sinamak
amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik aragtirmada daha ayrintili bulgular ortaya koymak i¢in

arastirmanin deneceleri soyle tespit edilmistir:



1. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlar1 kontrol grubundaki iistiin yetenekli

cocuklarin sontest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

2. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaglik niteligi sontest puanlar1 6ntest puanlarindan anlamli diizeyde

yiksektir.

3. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlari ve izleme testi puanlart arasinda anlamli

diizeyde fark yoktur.

4. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim becerileri, problem ¢ézme
becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve stresle basetme becerileri sontest

puanlar1 dntest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

5. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algis1 tekrarli
Ol¢lim puanlar arasinda anlamli diizeyde fark varken, kontrol grubundaki iistiin
yetenekli cocuklarin sosyal duygusal beceri algisi tekrarli 6l¢iim puanlar1 arasinda

anlaml diizeyde fark yoktur.

6. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, iletisim
becerileri, problem ¢d6zme becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve stresle
bagsetme becerileri puanlarimin  zaman igindeki degisimi anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismada, iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik psiko-egitim
programi hazirlanmis ve uygulanmistir. Boylece uygulanan programla distiin yetenekli
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri desteklenerek var olan potansiyellerini daha

etkin kullanmalarina katki saglanacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢aligma ile Tiirkiye nin kalkinmasina katki saglayacak iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisim alaninda yasayacagi olumsuzluklarin azaltilacagi umulmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde saglayacagi olumlu degisimle



birlikte kendini daha iyi ifade eden bireyler olma yolunda bazi adimlar atilmis olacaktir.
Cocuklara olumlu 6grenme olanaklar1 sunularak sosyal duygusal gelisimine katkida
bulunulabilecegi belirtilmektedir (Saarni, 2001). Bu kapsamda mevcut ¢alismada, uygun
O0grenme ortami saglanarak dstiin yetenekli g¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri
kazanmasina katki saglanacag diistiniilmektedir. Boylece, iistiin yetenekli cocuklarin daha
az yalnizlik yasayacagi ve arkadasghik niteliklerinin artacagi beklenmektedir. Cocuklarin
yasamlarinda arkadas iligkilerinin ne denli 6nemli oldugu g6z 6niinde bulundurulacak olursa
bu nokta 6nemlidir. Bu baglamda, mevcut ¢aligmayla iistiin yetenekli ¢ocuklarin dislanma

ve dislama durumlarinin azalacagi umulmaktadir.

Gelismis iilkelerde devlet politikalari ile stiin yetenekli 6grencilere yonelik 6zel egitim
hizmetleri sunulmaktadir. Demokratik egitim anlayisi, her 6grencinin ilgisine ve yetenek
diizeyine uygun egitim almasm oOngérmektedir. Ancak Tiirkiye’de, iistiin yetenekli
ogrencilere sunulan 6zel egitim hizmetinde yogunlukla zihinsel siireclere odaklanildig:
goriilmekte ve bu Ogrencilerin ihtiyact olan sosyal-duygusal gelisimleri geri planda

kalmaktadir.

Bilim ve Sanat Merkezlerinin (BILSEM) sayis1 Tiirkiye’de 160’1 ge¢mis durumdadir.
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde istiin yetenekli Ogrencilere yonelik yapilan
degerlendirmelerin ilkokul birinci sinifta baglamasi iistiin yetenekli 6grencilerin daha erken
tespit edilmesine olanak saglamaktadir. Bu durum ilkokulda tanilanan istiin yetenekli
Ogrencilere yapilacak c¢alismalar1 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda, iistiin yetenekli
cocuklara yonelik yapilacak c¢alismalarin erken yaslarda yapilmasi Onemlidir. Sosyal
duygusal gelisime yonelik sorunlara erken donemlerde ¢6zliim getirilememesi durumunda
sorunlar daha da biiyiimekte ve ¢cocuklar okula uyum saglayamamaktadir (Lovecky, 2011).
Bu nedenle iistiin yetenekli 6grenciler ilkokul donemindeyken bu sorunlara yonelik ¢alisma
yapilmasi uygun goriilmektedir. Sosyal duygusal yetersizlik nedeniyle ¢cocuklar ve ergenler;
bagimlilik, siddet, diizensiz uyku ve beslenme aligkanliklar gibi riskli 6zelliklere aciktirlar.
Bu durum onlarin gelecekteki yasantilarini da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle daha

erken donemde koruyucu calisma yapilmasit 6nem kazanmaktadir (Kabak¢r ve Korkut-

Owen, 2010).

Okullarda sunulan standart psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin bu 6grencilerin

gelisim siireclerinde yeterli olacagi diisiiniilmemektedir. Aragtirmalar da bunu destekler



niteliktedir (Altun, 2015). Mevcut ¢alismada hazirlanan program, yalnizca BILSEM’lerde
degil ilkokul rehberlik servislerinde de kullanilabilecektir. Ciinkii 6grenciler okul disinda,
BILSEM’de smirli sayida derslere katilmaktadir. Bazi iistiin yetenekli ¢ocuklar gesitli
nedenlerden dolayt BILSEM’e devam edememektedir. Hazirlanacak program ile BILSEM’e
devam edemeyen bu Ogrencilerin de okullarinda sosyal duygusal yonden desteklenmesi

mimkin olacaktir.

Ulkemizde {istiin yetenekliler alanina yonelik galigmalar giiniimiizde artis gdstermesine
ragmen deneysel ve uygulamaya doniik ¢aligmalar yeterli diizeyde degildir. Bu nedenle, bu
arastirma, uygulamaya doniik literatiirdeki boslugun doldurulmasina katki saglayacaktir.
Ayrica kanita dayali uygulamalar yoniinden psikolojik danigma ve rehberlik alanina katkisi
olacag: diislinlilmektedir. Caligmanin {istiin yetenekli 6grencilerin davranislarina etki ederek

okul ve toplum gelisimini olumlu yonde etkilemesi umulmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklara verilen destek egitimle daha ¢ok zihinsel gelisimlerine katki
saglanmaktadir ancak sosyal-duygusal ihtiyaglarin okul tarafindan karsilanmamasi sonucu
tistlin yeteneklilerin basar1 durumu 6nemli diizeyde etkilenmektedir. Basarili bir yasam igin
sosyal-duygusal gelisime yonelik dgrenmeler onemlidir. Sosyal- duygusal 6grenmelerin
planli sekilde egitim-6gretim calismalarina dahil edilmesi akademik bagariy1 da beraberinde
getirir. Bu nedenle mevcut ¢aligma ile dgrencilerin akademik basarilarinin da artmasi
beklenmektedir. Ulkemizde {istiin yetenekli &grencilere ydnelik rehberlik hizmetlerine
politika anlaminda yon verecek caligmalarin yetersiz olmasi yoniinden de mevcut calisma

Onem kazanmaktadir.

Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan istiin yetenekli ¢ocuklarin uygulanan psiko-egitim programina
icten sekilde katildigi ve uygulanan olgme araglarina samimi yanit verdikleri

varsayillmaktadir.

2. Veri toplama siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarini degerlendirirken igten ve samimi

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

3. Cocuklarin istiin yeteneklilige yonelik tanilarmin gegerli ve giivenilir sekilde

yapildig1 varsayilmaktadir.



Siirhiliklar

1. Bu calisma ailelerinin izni ile deney ve kontrol grubuna katilan géniillii 6grencilerle

stnirhdir.

2. Bu cgalisma, sosyal duygusal gelisim alaninda, sosyal duygusal beceriler ve alt
boyutlari; iletisim becerileri, benlik saygisini artiran beceriler, stresle bas etme
becerileri ve problem ¢6zme becerileri; yalnizlik diizeyleri ve arkadaslik niteligi

konularina yonelik hazilanan psiko-egitim programi ile sinirhidir.

Tanmimlar

Ustiin Yetenekli Cocuk: Genel entelektiiel beceriler, 6zel akademik beceriler, yaratic1 ve
iiretici diisiinme, liderlik becerisi, gorsel-uygulamali sanatlar ve psikomotor becerilerle ilgili
alanlarda yiiksek performans kapasitesine sahip ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir (Davis ve

Rimm, 2004).

Sosyal Duygusal Gelisim: Cocugun kendini anlatabilmesi, duygularini tanimasi ve ifade
etmesi, kendisini kabul etmesi ve c¢evresiyle uyum ig¢inde olabilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal duygusal gelisim hem olgunlasma hem de 6grenme sonucu

olusmaktadir (Payton vd., 2000).

Yalmzhik: Sosyal iliski yetersizligi ve bu iliskilerden doyum almama ya da diisiik diizeyde
doyum alma olarak da tanimlanmaktadir (Bulus, 1997).

Arkadasghk: Akranlarla sosyal ve etkilesime dayali, karsilikli derin bir iligski olarak
tanimlanmaktadir (Shapiro, 2010).

Sosyal-Duygusal Gelisime Yonelik Psiko-Egitim Programm (SDGYP): .Bu program
istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin ve arkadaslik niteliklerinin
gelistirilmesini ve yalnizlik diizeylerinin azaltilmasin1 amaglayan, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve yiritiilen, her bir oturumu ortalama 40 dakika siiren, toplam 8 oturumdan

olusan Birey Merkezli Yaklagimin temel ilkelerinin esas alindig1 grup programidir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde zekd ve distiin yetenek, sosyal duygusal gelisim ve cocukluk donemi

ozelliklerine yonelik arastirmalara yer verilmistir.

Zeka ve Ustiin Yetenek

Zeka, ¢ok yonlii yapisindan dolay: literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Ataman’a
(2012, 5. 7) gore: “Zeka, beyin ve zihin sisteminin birbirinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
cok yonlii bir olgudur”. Hallahan ve Kauffman (2006), zeka tanimina farkli bir boyut katmis
ve bireyleri i¢inde bulundugu kiiltiirle ele almak gerektigini belirtmistir. Zeka; biligsel
uistlinliik, yaraticilik ve motivasyonun birlesiminden olusmaktadir (Toplu, 2013). Cleaver
(2011), standart bir zeka testinden 130 ve iizeri puan alan bireyleri “iistiin yetenekli”, 145 ve
lizeri puan alan bireyleri “ileri derecede tistiin yetenekli” olarak tanimlamaktadir. Spearman,
zihinsel becerisi iyi olan kisilerin diger alanlarda da basarili olduklarini belirtmistir. Bunu

Olemek i¢in bir yontem gelistirmis ve genel zekaya “g”, 6zel faktore “s” adini1 vermistir. Bu

ikili 6zellik glinlimiizde de hala gecerliligini siirdiirmektedir.

Thurstone {istiin yeteneklilerde, yedi temel zihinsel beceri oldugunu belirtmistir. Bu
beceriler; zihinsel beceriler, kavrama, sozel akicilik, hizli hesaplama becerisi, giiclii hafiza,
hizl1 idrak edebilme, tiimevarimsal muhakeme ve mekansal canlandirmadir. Cattel’1n akici
ve kristalize yetenekler teorisi ise hiyerarsik sekilde siralidir ve bu yetenekler genel yetenek

kapsaminda ele  alinmaktadir.  Gardner’in  ¢oklu  zekd  teorisi;  sozel/dil,
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mantiksal/matematiksel, gorsel/uzamsal, miiziksel/ritmik, bedensel/kinestetik, igsel, sosyal
ve doga alanlarmi igermektedir (Leana, 2005). Ataman’a (2012) gore parlak cocuk,
ogretmenlerinin gézbebegidir. Herhangi bir problem c¢ikarmayan, ddevlerini muntazam
yapan ve sorulan sorulara cevap veren gocuktur. Ustiin zekali cocuk ¢ok soru sormakta,
parlak ¢ocuk ise soruya cevap vermektedir. Parlak ve iistiin zekali cocugun tam ortasinda
ise {istiin yetenekli gocuk bulunmaktadir. Ustiin zeka oran1 %2 iken bu orana iistiin yetenek
girince %5’ e kadar ¢ikmaktadir. Resim, miizik veya akademik becerilerin bir ya da daha
fazlasinda yasitlarina gore iki ili¢ yas daha ileri ancak bazi alanlarda destek gerektiren
bireyler iistiin yetenekli ¢ocuklardir. Belirtilen tanimlardan da goriilecegi lizere literatiirde
tistlin yetenekli kavrami kullanilmaktadir. Ancak Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
son donemde “iistiin yetenek” yerine “0zel yetenek” taniminin kullanildig: goériilmektedir.
Ancak “0zel yetenek” olarak kavramsallastirilmasina bazi uzmanlar karst ¢ikmakta ve
calismalarinda iistiin yetenekli tanimimi kullanmaktadir (Citil ve Ataman, 2008; Ozbay,

2012; Sak, 2010). Bu baglamda akademik ¢alismalarla MEB uygulamalari ortiismemektedir.

Ustiin yetenekliligin Tiirkiye’deki tarihgesine bakildiginda, iistiin yetenekli bireylere ydnelik
calismalar 1940’1 yillarda baslamistir. Ilk olarak 1948 yilinda kanun ¢ikarilarak o6zel
yetenekli 6grencilerin yurt disinda egitim almalarina olanak saglanmistir. Bu tarihten sonra
iistiin yetenekli 6grencilere yonelik c¢alismalar hizlandirilmis ve 1964 yilinda fen liseleri
acilmaya baslamistir. 1995 yilinda Bilim Sanat Merkezlerinden (BILSEM) ilki agilmustir.
Giiniimiizde ise toplam 165 tane BILSEM vardir. Bunlarin yan sira 1993°te Tiirk Egitim
Vakfi Inang Tiirkes Ozel Lisesi (TEVITOL), 2002 yilinda Istanbul Universitesi ve 2007
yilinda ise Anadolu Universitesi biinyesinde alanla ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bu iki
{iniversite biinyesinde Ustiin Zekalilarin Egitimi Ana Bilim Dallarinin kurulmasi yine bu

alanda yapilan diger 6nemli ¢alismalardir.

Tirkiye’deki {istiin yeteneklilere yonelik yapilan calismalarin yanisira diinya genelinde,
istiin yetenekliligi anlamaya yonelik bircok calismada, {stiin yetenekli bireylerin
ozelliklerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu ¢alismalarda model olusturulmaya calisilmig
ve istiin yeteneklilerin 6zellikleri tespit edilmeye calisilmistir. 1972°de Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) tarafindan yayinlanan “Marland Raporu”nda {istiin yetenekli bireylerin
baz1 farkli 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Bunlar; “genel zihinsel yetenek, 6zel

akademik yetenek, yaratici veya iiretken diigiinme, liderlik yetenegi, gorsel ve performansa
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dayal1 sanat yetenegi ve psikomotor yeteneklerdir” (Kanli, 2008, s.3). Ustiin yetenekliligi
tanimlama {izerine yapilan diger modeller ise Tannenbaum’un (1983) “Bes Faktorlii
Modeli”, Renzulli’nin (1986) “U¢ Halka Modeli” ve Gagne’ nin (2008) “Farklilastirilmis
Ustiin Yetenekli Modeli”dir. Tannenbaum (1983) zekdyr “Denizyildizi Modeli”yle
aciklamigtir. Bu modelde zeka; genel yetenek (g), 6zel yetenek, goreve baglilik gibi zihinsel
olmayan faktorler, cevresel faktdrler ve sans olarak nitelendirilmistir. Ustiin zekalilik,
“yaraticilar” ve “iyi performans gosterenler” olarak iki yonlii incelenmistir. Renzulli (1986),
zeka ile ilgili li¢ 6zellik kiimesi iizerinde durmustur. Ug 6zellik kiimesinde asagida verilen

ozellikler yer almaktadir:

1. Genel ve 0Ozel yetenek diizeyi: Genel yeteneklerin arasinda, sdzel ve sayisal
muhakeme, soyut diisinme ve bilgileri secici animsama bulunmaktadir. Ozel

yetenek; sanat, matematik ve fen gibi alanlardaki yetenekleri kapsamaktadir.

2. Yaraticilik: Yeni fikir iiretme ve esnek diisiinmeyi igermektedir. Akict ve 6zgiin

diistinme, deneyime agik olma yine bu kiimede yer almaktadir.

3. Motivasyon: Ustiin isleri gdrev olarak gérme, azimli, sabirli, kararli ve kendini bir
ise adayabilme kapasitesidir. Bu ii¢ 6zellik kiimesinin kesistigi noktada {istiin

yetenekli birey yer almaktadir.

Gagne (2008), 1985 yilinda iistiin yetenek ve yetenek kavramlarini birbirinden ayirmaya
yonelik model gelistirmistir. Ustiin yetenekliligi, en az bir yetenek alaninin kendiliginden ve
dogal olarak yiiksek olmas1 seklinde tanimlamistir. Tiim bu modellerin ortak yani var olan
potansiyelin yiiksek performansa doniistiiriilmesinde kolaylastirict bir egitim ortaminin
sunulmast gerekliligidir. Bu nedenle dstiin yetenekli Ogrencilerin egitimlerinde
farklilagsmaya gidilmesi arastirmacilar tarafindan 6nerilmektedir (Maker, 1982).

Ozetle, zeka sahip oldugu bir takim ozelliklerden dolayr farkli sekillerde tanimlanmustir.
Ustiin yeteneklilere yonelik ¢calismalar tiim diinyada yogun sekilde yapilmis ve bazi modeller
olusturulmustur. Tiim bunlar neticesinde bu bireylerin 6zellikleri belirlenmeye ¢alisiimistir.
Bu kapsamda, iistiin yetenekli bireylerin 6zelliklerine yonelik ¢alismalar asagidaki baslikta

sunulmustur.
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Ustiin Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin, her birey gibi bazi ihtiyaglari olmaktadir. Bu ihtiyaclar;
kisilerarasi iliskilerinde iyi olma, kendisini ve diger insanlar1 anlama ve duygularini ifade
etme olarak belirtilmektedir (Neihart, 2007). Bu ihtiya¢larin yanisira bazi 6zellikleri oldukga
gelismistir. Genellikle ¢ok hizli 6grenmeleri, analiz-sentezi iyi diizeyde yapmalar1 ve genis
bilgi diizeyine sahip olmalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Metin, 1999). Ustiin yeteneklilikle
birlikte farkli duygular hissetmeleri ve farkli sosyal yasantilar gecirmeleri ka¢inilmaz

goriilmektedir (Neihart, 2007).

Ustiin yeteneklilerin sosyal-duygusal 6zelliklerine yonelik goriisler farklilik gostermektedir.
Caligmalarda, temel olarak {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik

gortisler tice ayrilmaktadir:

e Normal gelisim gosteren akranlarina gore tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri daha iyidir (Plucker ve Callahan, 2008).

e Normal gelisim gosteren akranlarina gore tistiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri farklilik gostermemektedir (Rost ve Czeschlik, 1994)

e Normal gelisim gosteren akranlarina gore iistiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri daha geridedir (Neihart, 1999). Asagida bu goriislere yonelik daha detayli

aciklamalara yer verilmistir:

Ustiin yetenekli bireyler, yasitlarmin yasadigi gelisimsel sorunlarla birlikte {istiin
yetenekliligin getirdigi bazi olumsuz durumlarla da karsilasmaktadir. Ustiin yetenekli
bireylerin sosyal duygusal gelisimleri yasadiklari cevreden yiiksek diizeyde etkilenmektedir.
Destekleyici bir ortam, benlik saygisi gelisimini olumlu etkilemekte ve stresle basa
¢ikmalarini kolaylastirmaktadir (Moon, 2007). Gross (1994) tarafindan {istiin yetenekli
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin dikkate alinmasi ve saglikli benlik gelisimine
katki saglanmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur. Ayrica zeki 6grenciler igin gercek
arkadas bulmanin zor oldugu ve bu siirecin hayal kiriklig1 icerdigi belirtilmistir. Ustiin
yetenekli 6grencilerin sorun yasamalarina; aile ve arkadas iligkilerinin (Peterson ve Moon,
2008), okul ortamlarinin diizeylerine uygun olmamasinin (Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997)

ve iistiin yeteneklilik etiketinin (Opengin ve Sak, 2012) de kaynaklik ettigi goriilmektedir.
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclar1 normal gelisim gdsteren akranlarma gore
daha yogun olabilmektedir (Ogurlu ve Yaman, 2010). Bickley (2002) 5-16 yas araliginda
olan iistiin yetenekli ¢ocuklarla ¢alisma yapmis ve istiin yetenekli ¢ocuklarin asir1 duyarl
olduklar1, sosyal agidan yetersiz olduklar1 ve duygusal yonden zayif olduklar1 sonucuna
ulasmigtir. Chan’e (1988) gore ise benlik kavramlarinin ve kendilerine olan giivenlerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Lea-Wood ve Clunies-Ross, 1995). Peterson, Duncan ve
Canady (2009), tstiin yetenekli gocuklarn sorunlarini; akran iliskileri ve yalnizlik olarak
belirtmistir. Winner’1n (2000) aktardigina gore Terman (1925) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogretmen kontrol listesinde tistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisim yoniinden

de iistiin olacag: goriisii halo etkisiyle agiklanmistir.

Rost ve Czeschlik (1994) ¢alismasin1 10 yasindaki 50 (25 kiz ve 25 erkek) iistiin yetenekli
ve 50 (25 kiz ve 25 erkek) normal zeka diizeyine sahip Ogrenciyle yiiritmistiir. Bu
calismada, Ogrencilerin duygusal istikrar ve davranigsal problemler agisindan farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Veriler; ¢ocuklar, ebeveynler ve o6gretmenlerden
toplanmistir. Arastirma sonucunda iki grup arasinda duygusal istikrar ve davranigsal
problemler acisindan anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar ile
istiin yetenekli olmayan g¢ocuklarin sosyallik ve duygusallik yonlerinin benzer oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Richard, Encel ve Shute (2003) ¢alismasinda, iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
gelisimlerindeki zorluklarla karsilagsma olasiliklarinin normal gelisim gosteren akranlartyla
benzer diizeyde oldugu belirtilmistir. Ancak {istiin yeteneklilerin sahip olduklar1 6zellikleri
nedeniyle bu olaylarla basa ¢ikma stilleri farklilik gostermektedir. Bu nedenle {istiin

yetenekli cocuklar yasadiklari olaylardan daha fazla etkilenebilmektedir.

Wellisch vd., (2011) zeka puani 120 iistiinde ve altinda olan dgrencilerin aileleri ile yaptigi
arastirmayr Yeni Zelanda ve Avustralya’da vyiirlitmiistir. Bu arastirma sonucunda
davranigsal problemlere yonelik iki grup arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Neihart, Reis, Robinson ve Moon (2002) yaptiklar1 farkli bir arastirmada sosyal-duygusal
gelisim yoniinden lstiin yetenekli 6grencilerle normal gelisim gdsteren 6grenciler arasinda
anlaml bir farklilik olmadigin1 bulgulamistir. Ancak yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalari

normal gelisim gosteren akranlarina gore farklilik gostermektedir (Altun ve Yazici, 2018).
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Brain ve Bell (2004) iistiin yetenekli ¢cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
sosyal ve duygusal yonden daha olgun olduklarini belirtmistir. Kerr (1991) tarafindan iistiin
yetenekli kiz ¢cocuklarinin, iistiin yetenekli erkek ¢ocuklarina ve normal gelisim gdsteren
cocuklara gore daha iyi uyum sagladigi ancak diigsiik akademik benlige sahip oldugu
belirtilmistir. Calismasinda yas1 daha kiiciik olan iistiin zekali ¢ocuklarin arkadag bulmada
daha c¢ok zorluk yasadig1 goriilmiistiir. Ancak kendisi gibi iistiin zekal ¢cocuklarla bir arada
olduklarinda arkadas canlis1 ve disa déniik olduklari sonucuna ulasilmustir. Ustiin yetenekli
bireylerin sosyal duygusal gelisimlerine gore zihinsel gelisimlerinin dnde olmasi, farkli
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Akarsu ve Mutlu’ya (2017) gére bu sorunlar
kendileri gibi iistiin yetenekli olan kisilerle birlikte gelisimlerini destekleyen programlarla

azaltilabilmektedir.

Ustiin yetenekli bireylerin 6zelliklerini belirlemeye ve aralarindaki iliskileri gormeye
yonelik ¢ok sayida calisma literatiirde yer almaktadir. Bu calismalarin bazilarinda; ahlaki
yargilar (Bencik-Kangal, 2010), akran iligkileri (Uysaler, 2015), benlik (Albayrak-Dengiz,
2014; Bencik, 2006; Cosar-Cigerci, 2006; Erol, 2004; Misirli-Tasdemir, 2003; Uyanik,
2007), duygusal ve davranissal 6zellikler (Yildirim, 2012), duygusal zeka (Akkan, 2010;
Erol, 2004; Kara, 2016; Koksal, 2007; Ozdemir, 2007; Ozden, 2015; Uyaroglu, 2011),
empati (Uyaroglu, 2011), iletisim (Kara, 2016), problem ¢ézme (Toplu, 2013), yalnzlik
(Uyanik, 2007) ve stres (Siirticii, 2013) kavramlar1 arastirilmistir. Bu c¢aligsmalarda genel
olarak tstiin yetenekli ¢ocuklarin belirtilen 6zellikleri soyledir: (Cutts ve Moseley, 2004;
Ozbay ve Palanct, 2011)

e Sozciik kapasiteleri zengindir.

e Genellestirme yapabilme kapasiteleri yiiksektir.

e Soyut diisiinme yetenekleri fazladir.

e Problemlere yonelik i¢gorii sahibidirler.

e Mantiksal iliski kurmada iyidirler.

e Ogrenmeleri hizlidir.

e Israr ve sebatlik vardir. Amaclarina ulasincaya kadar kendilerini motive ederler.
e Bellekleri gii¢liidiir.

e Onsezileri iyidir.

e Mizah yetenekleri gii¢liidiir.
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e Zengin ilgi alanlar1 vardir. Merakhidirlar.

e (Gozlem yapmaya dogal bir egilimleri vardir.

e Aninda hafizaya kaydedebilirler ve ayrintilari uzun siire hatirda tutabilirler.
e Ne yapilmasi gerektigini sezip, hizli harekete gecebilirler.

e Yaraticidirlar.

e Elestirici muhakeme giicleri vardir.

Mevcut arastirmada, stiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik

incelenen degiskenler ve es zamanli olmayan gelisim basliklar1 agagida sunulmustur:
e Sosyal Duygusal Beceriler
> lletisim
» Benlik saygist
» Stres
» Problem ¢6zme
e Yalnmzlik diizeyi
o Arkadashk iliskileri

e Eszamanli olmayan gelisim gosterme

Sosyal Duygusal Beceriler

Bu baslik altinda iistiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal becerileri kapsaminda
incelenen; iletisim, benlik saygisi, problem ¢ozme becerisi ve stres basliklari asagida

sunulmustur.

Iletisim Becerileri

lletisim; insanlar arasinda bilgi alisverisi, duygu ve diisiince paylasma siireci olarak
tammlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002). iletisim becerileri, bireyin sdzel ve sdzel olmayan
iletisimi anlamasini, mesajlar1 uygun sekilde almasini ve iletmesini, duruma uygun iletisim

kurmasini saglayan becerilerdir (Elias, 2003). iletisim becerileri, sosyal beceriler
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kapsaminda ele alinmakta ve basarili kisileraras: iliskiler kurmaya katki saglamaktadir

(Deniz, 2003).

Iletisim becerileri; dil gelisimi, zihinsel gelisim gibi bir¢ok gelisim alani ile etkilesim
halindedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin dil gelisimlerinin erken olmasi daha Onceki
calismalarda ortaya konulmus; daha erken konustuklari, genis kelime kapasiteleri oldugu ve
kapsamli ciimleler kurduklari bu calismalarda belirtilmistir (Clark, 2002). Ustiin yetenekli
cocuklarin dil gelisiminin 6nde olmasi, iletisim becerilerini desteklemektedir. Bazi
calismalarda {istiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim yoniinden iyi olduklari, etkili iletisim
kurabildikleri, 6zellikle de kendi zihinsel diizeyine yakin kisilerle iletisimlerinde oldukga iyi
olduklar1 belirtilmistir (Saranli ve Metin, 2012; Ogurlu, 2010).  Ustiin yetenekli bireylerin
iletisim  siireglerinde biligsel yeteneklerini etkili sekilde kullandiklar1 {izerinde
durulmaktadir. Empati becerileri yliksek kisiler tarafindan desteklenen, aileleri ve
ogretmenlerinin cesaret verdigi, duygu ve ihtiyaglarina 6nem verilen istiin yetenekli
ogrencilerin iletisim becerilerinin, normal gelisim gosteren akranlarina gore daha gelismis

olmasi beklenmektedir (Clark, 2002).

Ustiin yetenekli dgrencilerin genelde orta ve iistii gelire sahip ailelerden geldigi Ataman
(2008) tarafindan belirtilmistir. Sosyoekonomik diizeyi igeren ¢alismalarda, sosyoekonomik
diizey arttik¢a, O0grencilerin 6grenme diizeyinin de arttigi goriilmiistiir. Sosyoekonomik
durum; gelir, meslek, egitim gibi 6grencinin bilgisini, okula ve akademik basarisina yonelik
tutumlarinmi etkileyebilmektedir. Sosyoekonomik durumu yiiksek olan aileler ¢ocuklariin
gelisimi ve basarisi i¢in ¢cok fazla ara¢ sunabilmektedir. Cocuklar bu ailelerde daha fazla ve
cesitli kelimeler duymaktadir. Daha fazla soru sormakta ve yamt alabilmektedir (Unver,

2011). Bu durum da iistiin yetenekli ¢ocuklarin iletisimlerini etkileyebilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuklar, erken dil gelisimi sayesinde ¢ok kiigiik yastan itibaren
cevresindeki kisilerle iletisim siirecine gegmekte; gelismis mizahlar1 ve gelismis sohbetleri
ile eglenceli arkadas olabilmektedir (Porter, 1999). Van Tassel-Baska’ya (2005) gore {istiin
yetenekli ¢ocuklarin empatik diizeyleri yiiksektir. Kildan (2011), iistiin yetenekli ¢ocuklarin
popiiler ¢ocuklar olduklarini ifade etmis ve iletisim yoniinden iyi olduklari iizerinde

durmustur.

Literatiirdeki baz1 arastirmalarda ise iistlin yetenekli cocuklarin iletisim becerilerinin zayif

oldugu ve dislama ya da dislanma sorunu yasadig belirtilmektedir. Ustiin yetenekli
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cocuklarin iistiin yeteneklilik diizeylerinin artmasi kisilerarast iliskilerindeki sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Zeka puani arttik¢a bu risk daha da artis gdstermektedir. Ustiin
yetenekli bireyler yasadiklarinin 6nemli bir kisminmi igsellestirdigi i¢in normal gelisim
gosteren bireylere gore daha ¢ok incinebilmektedir. Hayal kirikliklar: onlar1 daha derinden
etkilemektedir. Duygularini daha yogun yasamakta, haksizliga gelememekte ve bu

durumlardan dolay1 diger kisiler ile iliskilerinde zorlanmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2011).

Kogal vd. (2009) calismasinda, iistiin yetenekli ¢ocuklarin dgretmenlerinin bu ¢ocuklarla
iletisime gegmede zorlandigini tespit etmistir. Saglikl iletisim kurma yoniinde, rehberlige
ihtiya¢ duyduklar1 ve bu yonde ¢alismalar yapilmasi gerektigi bu ¢alismada Onerilmistir.
Ustiin yetenekli cocuklarin duyarli olduklari igin iletisim sorunu yasadiklarimi belirten farkli
bir galigmada bu sonucu destekler niteliktedir (Stuart ve Beste, 2008). Lovecky (2011), bazi
iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin insanlar1 ¢ok hizli algiladigi ve degerlendirdigini ifade
etmistir. Bu durum olumlu sekilde gelistirilmediginde, iistiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarda

bencillik veya yikicit amaglar gozlemlenebilmektedir (Tannenbaum, 2000).

Ozetle, iistiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim becerileri incelendiginde sosyoekonomik durum
ve dilin erken gelisimi gibi nedenlerle iletisim becerilerinde iyi oldugunu belirten
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Ancak, zeka puaninin artmasi ile iletisim
becerilerinde sorun yasanacagini belirten ¢aligmalarda bulunmaktadir. Destekleyici aile ve
okul ortaminin, stiin yetenekliligin getirdigi olumlu durumlart artirmasi ile iletisim
becerilerinde olusabilecek olumsuzluklar en aza indirilebilecektir. Bu baglamda iletisim
becerilerinin birgok 6zelligi yakindan etkiledigi bilinmektedir. Bu 06zelliklerden bazilar
benlik saygisini artiran beceriler, problem ¢ézme becerileri ve stresle bas etme becerileri
olarak belirtilebilir. Bu noktada bu 6zelliklere agiklik getirme geregi duyulmus ve asagida

bu basliklar sunulmustur.

Benlik Saygisini Artiran Beceriler

Benlik kavrami, kisinin kendilik algilamalarini ve kendisini degerlendirmesini igermektedir.
Bireylerin iletisim becerilerinin 1yi olmasi, benlik saygilarinin yliksek olmasini da
etkilemektedir. Benlik saygisinin kaynaginin biiyiik bir kismini kisileraras: iligki kalitesi

olusturmaktadir (Greenier vd., 1999). Piskin (2014) benlik kavramini bazi kavramlari igine
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alan bir semsiye niteliginde tanimlamistir. Benlik imgesi, ideal benlik ve 6zsayg1 kavramlari
bu semsiyenin altinda bulunmaktadir. Bu kapsamda bireyin ne oldugu “benlik imgesi”,
olmak istenilen ben “ideal benlik” ve bu iki terim arasindaki farka yonelik bireylerin

duygular1 ve degerlendirmeleri ise “6zsayg1” olarak tanimlanmugtir.

Benlik algisi; kisinin kendisine iliskin duygu, deger ve kavramlar sistemi olarak
tanimlanmaktadir. Aile igerisinde giiven ortaminin olmasi ve destekleyici aile iliskileri,
kisinin benlik gelisimini olumlu etkilemektedir (Yavuzer, 2004). Zamanla aile disindaki
cevre de benlik iizerine etkili olmaktadir. Tlkdgretim doneminin, benlik tasariminin olumlu

gelismesinde 6nemli yillar oldugu belirtilmektedir (Woolfolk, 1998).

Ustiin yetenekli bireyler iizerine yapilan ¢alismalarin bazilari, benlik saygisi (Albayrak-
Dengiz, 2014; Cosar-Cigerci, 2006; Erol, 2004; Misirli-Tagsdemir, 2003) ve benlik algisi
(Bencik, 2006) iizerinedir. Ustiin yetenekli bireylerin benlik algis1 gelisimi literatiirde
tartismali bir konudur. Benlik saygilarinin normal gelisim gosteren bireylere gore daha
yiiksek olacagi (Hoge ve Renzulli, 1993) belirtildigi gibi daha diisiik oldugunu belirten
calismalar da vardir (Ablard ve Parker, 1997).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygis1 normal gelisim gdsteren akranlarina gére daha
erken gelismektedir (Porter, 1999). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin benlik kavrami normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha gelismistir. Ust diizey yeterlilikleri sayesinde daha
olumlu benlik kavramina sahiplerdir (Hoge ve Renzulli, 1993). Ustiin yetenekli grencilerin
normal egitim-6gretim siirecinde genelde yliksek basar1 gosterdigi ve yiiksek dzgiiven sahibi
oldugu belirtilmistir (Zeidner ve Schleyer, 1998). Ancak iistiin yetenekli 6grencilerin
aldiklar1 6zel egitimin benlik saygilarinin diismesine neden oldugu bilinmektedir. Bazi
calismalarda BILSEM gibi merkezlerde iistiin yetenekli dgrencilerin bir arada egitim
almalarinm benlik saygilarini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Marsh vd., 1995). Ustiin
yetenekli bireylerin yasi ilerledikce benlik saygilarinda diisme olmasi, literatiirde 6nemle ele
alman diger bir konudur (Colangelo ve Davids, 2003). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin asiri
duyarliliklar1 nedeniyle benlik algilarinda olumsuz etkilenmeler olmaktadir. Basari
beklentisi, diglanma ve etiketlenme gibi nedenlerden dolayr da benlik saygilar1 olumsuz

etkilenebilmektedir (Mendaglio ve Peterson, 2007).

Albayrak-Dengiz ve Yilmaz (2015) calismasinda, Antalya BILSEM’e devam eden

ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin benlik saygisina iligkisini incelemistir. Caligsma
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grubu 3. 4. ve 5. siniflara devam eden 73 (32 kiz ve 42 erkek) dgrenciden olusmaktadir. Bu
aragtirmada, aileden algilanan sosyal destegin benlik saygisini etkiledigi, arkadas ve

ogretmenden algilanan sosyal destegin benlik saygisini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Benlik kavramina yonelik ¢aligmalar incelendiginde psiko-egitim ile olumlu benlik saygisi
gelisimine katki saglandigi goriilmektedir. Bu durum grupla psikolojik danigma siirecinin
kazandirdiklart ile yakindan iliskilidir. Grup ortami, istiin yetenekli bireylere baskalart
tarafindan nasil algilandigin1 gérme firsati verir. Boylece grup iiyeleri kendilerini nasil
algiladigini fark etme imkani bulur (Colangelo ve Davids, 2003). Okullarin 6grencilerin
benlik saygilarin1 gelistirmede etkili oldugu ve bu gorevinin olduk¢a onemli oldugu
belirtilmistir. Okullarda 6gretmenler 6grencilerin diisiik benlik saygilarini dikkate almali ve
onlara olumlu ve olumsuz yonlerini tanimasinda ve kendilerini kabul etmesinde destek

olmalidir (Cigman, 2004).

Yukarida belirtilenler dikkate alindiginda istiin yetenekli ¢ocuklarin benlik saygilarina
yonelik farkli sonuclara ulagildigi dikkat g¢ekicidir. Benlik sayigisinin yiliksek oldugunu
belirten c¢alismalarin yanisira diisilk oldugunu belirten c¢alismalarda literatiirde yer
almaktadir. Ancak benlik saygisinda diisme olmasina neden olan {istiin yetenekli ¢ocuklarin
bir arada egitim almasi faktoriiniin 6nemle ele alinmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
ergenlik donemine Ve yiiksek beklentilerin olmasi da yine iistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik
saygisinda diismeye neden olabilmektedir. Benlik saygisinin yanisira tistiin yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri kapsaminda ele alinan bir diger degisken ise strestir.
Ustiin yetenekli cocuklarin stresle bas etme becerilerine daha fazla agiklik getirmek icin bu

basliga asagida yer verilmistir.

Stresle Bas Etme Becerileri

Stres, giiniimiizde giinliik yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ciiceloglu (1994, s. 321)
stresi "bireyin fiziksel ve sosyal g¢evredeki uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve
psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigr gayret" olarak tanimlamistir. Selye (1978) stresi,
bireyin ¢esitli ¢evresel stres faktorlerine Karsi gosterdigi genel bir tepki seklinde ifade

etmistir (Aktaran Erdogan, 1999). Insanlarin yasadig stresin siiresi ve yogunlugu énemlidir.
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Tiim bunlarla birlikte stresle bas etmek ve yaratacagi olumsuzluklari en aza indirmek i¢in

erken yaslarda uygun becerilerin 6gretilmesi gerekmektedir (Saranl ve Metin, 2012).

Kaplan (1990), istiin yetenekli ¢ocuklarin stresle bas etmelerinde bazi yollar oldugunu

belirtmistir. Bunlar:

Bir siire farkli bir sey yaparak stresin kaynagimi degistirme. Yaz1 yazmak, resim

¢izmek, kosmak, oyun oynamak vb.

Stresin kaynagi ile yiizlesme. Strese neden olan kisi ile konugmak, bir 6dev nedeniyle

stres yasantyorsa 6gretmenden ekstra siire istemek vb.

Stresin kaynagi hakkinda konusma. Aileden biriyle, arkadasiyla ya da profesyonel
hizmet sunan kisilerle stres {izerine goriisme, olasi ¢6ziim yollarin1 bulma hakkinda

konusma vb.

Strese olan bakis agisinin degistirilmesi. Her yeni zorlugun yeni bir 6grenme

deneyimi olmasi, mizahi yonden bakma vb.

Yapilmas: gereken gorevler tizerine daha fazla bilgi ve beceri edinme. Zaman

yonetimi, biiyiik proje caligmalarini kii¢lik pargalara ayirma ve adim adim ilerleme
vb.

Kisinin kendisini tanimasi, dnceliklerini bilmesi ve bunlar1 yasantisinda kullanmasi.
Hayir diyebilme.

Hedefe yaklasmak ic¢in calisildigi ve yasanilan stresin bir siire sonra bitecegine

yonelik kisinin kendisini motive etmesi.
Takvim kullarak ilerlemeyi gérme.

Keyif veren aktivitelere zaman ayirma. Bu siiregte iizerinde hissedilen baskiy1 bir

kenara koyma.

Bireylerin gosterdigi ¢abalar icin kendilerine kisa araliklarla 6diil vermesi. Miizik

dinleme vb.

Diizenli fiziksel egzersiz yapma ve saglikli beslenme.
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Ustiin yetenekli ¢ocuklari stres kaynaklarini genel olarak aile, arkadas ve akademik baskilar
olusturmaktadir (Peterson, Duncan ve Canady, 2009). Ulasilmasi zor hedefler ve
ebeveynlerinin yliksek beklentisi de {lstiin yeteneklilerde strese kaynaklik eden diger
sebeplerdendir (Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004).

Baz1 galigsmalarda, istiin yetenekli bireylerin sahip oldugu biligsel kapasiteleri sayesinde
daha az stres yasadigi belirtilmektedir. Kendilerini ve bagkalarini daha iyi anlayabilme
yetileri sayesinde normal gelisim gosteren bireylere gore daha iyi bas etme yontemlerini
kullanabilecekleri ifade edilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin kendilerini kontrol etmesi
ve sorumluluklarini karsilayabilmesi i¢in uygun yapilandirilmis bir egitim siireciyle yiiksek
stres diizeylerinin azalmasinda etkili olunacag: diisiiniilmektedir (Heller, 2004). Ustiin
yetenekli cocuklarin problem ¢6zme yatkinliklart ve zeka seviyeleri sayesinde stres
durumlariyla basa ¢ikmalar1 normal gelisim gosteren akranlarina gore daha iyidir (Preuss ve
Dubow, 2004). Ancak bu basa ¢ikma siirecinde daha etkili yontemlere bagvurmalari i¢in
erken yasta stresle bas etmeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir (Akarsu

ve Mutlu, 2017; Cosar-Cigerci, 2006; Yildirim, 2012).

Stres belirtildigi gibi insanlarin giiniimiizde yogunlukla yasadigi bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarda beklentilerin fazla olmasi strese neden
olabilmektedir. Ancak stresle bas etmeye yonelik bazi yollar oldugu bilinmekte ve uygun
ortamda bu yollarin ¢ocuklara kazandirilmasi gerekmektedir. Bu yollardan biri ¢ocuklara
kisilerarasi iliskilerinde problem ¢6zmeyi 6gretmektir. Bu kapsamda asagida problem ¢ézme

becerileri ele alinmis ve sunulmustur.

Problem Cozme Becerileri

Problem ¢6zme: “ne yapilacaginin bilinmedigi durumlarda yapilacak olan seyi bilmek”
olarak tanimlanmistir (Kilig ve Kog, 2003, s.3). Problem ¢6zme becerisi, bir hedefe
ulasmada karsilagilan zorluklarin iistesinden gelmek icin kullanilan biligsel, duyussal ve
sosyal becerilerdir (Bingham, 2004). Bu kapsamda bireysel yeteneklerin daha etkili

kullanilmasi i¢in sistematik ve program yoluyla gelistirilmesi 6nemlidir (Renzulli, 1999).

Kisilerarasi sorunlar, etkilesim halinde olan bireylerden en az birinin mevcut etkilesimi ile

ideal etkilesimi arasindaki farktan dolay1 gerginlik hissettigi ve bu gerginligi sonlandirmak
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icin girisimde bulundugu ancak bu girisimin engellendigi bir durum olarak agiklanmigtir.
Kisilerarasi sorunlar1 ¢6zmekte bircok yontem oldugu bilinmektedir. Ancak kisilerarasinda
yasanan sorunlarin ¢oziimiinde kalicilik isteniyorsa duygulara da yer verilmesi gerektigi

belirtilmektedir (Ogiilmiis, 2001).

Cocuklarin sosyal alandaki problemleri ¢6zme becerisi, sosyal uyum i¢in dnemli bir yere
sahiptir (Biggam ve Power, 2002). Etkili problem ¢6zme becerisi, benlik saygisini olumlu
yonde etkilemektedir. Etkili problem becerisine sahip bireylerin kisilerarasi iliskilerinde

daha etkin ve atilgan oldugu belirtilmektedir (Heppner, Reeder ve Larson, 1983).

Problem ¢6zmeyi sinirlandiran durumlardan bazilari; diisiik benlik saygisi, igekapaniklik,
glivensiz baglanma ve depresyon olarak belirtilmektedir. Bu nedenlerle bireyler, problem
cozmede etkili stratejiyi secememekte ve ¢oziimler tiretememektedir (McCabe, Blankstein
ve Mills, 1999). Problem ¢6zmeyi konu alan bireysel veya grupla psikolojik danigsma
stireclerinin ve verilen egitimlerin olumlu yonde gelisim sagladig1 arastirmalar sonucunda
goriilmistiir (Heppner ve Reeder, 1984; Cam, 1997; Capri ve Gokgakan, 2008; Soylemez,
2002). Problem ¢6zme becerisindeki yetersizlik tiniversite 6grencilerinde risk faktorii olarak
gorlildiigi i¢in daha Onceki calismalar yogunlukla {iniversite Ogrencilerine yonelik

planlanmistir (Taylan, 1990).

Capri ve Gokcakan (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 11 deney ve 11 kontrol grubu
olmak tizere toplam 22 iiniversite dgrencisiyle ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 8 hafta boyunca
problem ¢6zme becerisine doniik uygulanan program sonrasinda deney grubunda bulunan
Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinde artis oldugu tespit edilmistir. Soylemez (2002)
tarafindan yapilan arastirmada 15-17 yas araliginda 6grencilerle ¢alisma yiiriitiilmiistiir. 8
deney ve 8 kontrol grubu olmak iizere toplam 16 dgrenci ¢alisma grubunu olusturmustur. 8
hafta uygulanan programin deney grubundaki Ogrencilerin problem ¢dzme sontest

puanlarinin anlaml farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
Shure ve Spivack (1982) problem ¢6zme becerilerini alt1 agamali agiklamistir. Bu beceriler:

e Alternatif ¢6ziimleri genelleme
e Davranislarin sonuglarini diistinme
e (0zlim-sonug ¢iftlerinin gelisimi

e Nedensel diisiincenin gelisimi
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e Probleme duyarli olma

e Dinamik yonelim agsamalarindan olusmaktadir.

Crick ve Dodge (1994) ise sosyal problemleri ¢c6zmeyi bes basamakla agiklamaktadir. Bu

basamaklar:

Sosyal ipuglarini kodlama
Ipuglarini yorumlama
Olas1 ¢oziim yollar1 arama

Coziime karar verme

w PN E

Harekete gegmedir.

Problem ¢6zme basamaklar1 hem bilissel hem davranissal siirecleri icermektedir. Problem
¢ozmede basarili olamayan ¢ocuklar arkadaglari tarafindan reddedilmekte (Parker ve Asher,
1993), sosyal yalitilmislik yasamakta ve diger ¢ocuklarla oyun oynamaktan geri
kalmaktadirlar (Werner ve Crick, 2004). Arkadaslarla gegirilen zaman arttik¢a ¢ocuklar
problem ¢ozmede farkli yollar denemekte ve olasi stratejiler belirleyebilmektedir. Bu
kapsamda yapilan ¢alismalarda daha biiyiik yastaki ilkokul cocuklarinin sosyal problemlerle
daha ¢ok yiiz yiize gelmesi ile daha fazla ¢6ziim yolu tecriibe ettigi ve daha olumlu ¢6ziim
onerilerinde bulundugu goriilmiistiir (Crick ve Dodge, 1994).

Ozetle, kisileraras: iliskilerde problem ¢dzme giiniimiizde 6nemli bir beceri olarak ele
alinmaktadir. Bu nedenle bazi aragtirmalarda bu beceriler artirilmaya ¢alisilmistir. Problem
¢ozme basamaklar1 bu ¢alismalarda ele alinmis ve bireylere kazandirilmaya calisiimistir.
Problem ¢dzme becerisi diisiik olan kisilerin daha fazla yalniz kaldig1 bilinmektedir. Bu
baglamda iistiin yetenekli ¢cocuklarin yalnizlik diizeylerine agiklik getirmek icin asagida

yalnizliga yonelik ¢alismalara yer verilmistir.

Yalmzhk

Ustiin yeteneklilerin yasadig1 diger bir problem ise yalmizliktir. Yalnizlik, insan yasamini
giin gectikge daha fazla etkileyen onemli bir durum haline gelmistir. Yalmzlik, fiziksel
olarak tek basina kalma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bireylerin diger
insanlarla birlikte oldugunda da yalnizlik yasayabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle sosyal

iliski yetersizligi ve bu iliskilerden doyum almama ya da diisiik diizeyde doyum alma olarak
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da tanimlanabilmektedir (Bulus, 1997). Young (1981) tarafindan yalnizlik, sosyal ve
duygusal yonden niteliksel ve niceliksel duyulan tatminsizlik olarak ifade edilmistir.
Bednar’a (2000) gore yalnizlik; izolasyon, baglilik ve aidiyet olmak tizere li¢ farkli yapiyi

barindirmaktadir.

Yalnizlik kavramu, fiziksel olarak yalin kalma anlamindan ¢ok daha fazlasini icermektedir.
Sullivan (1953) yalnizligin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadigi durumlarda ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Kisilerin davranislarinin ¢evreyle olan etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmakta ve
kokleri gocukluk yillarina kadar dayanmaktadir (Aktaran imamoglu, 2008). Varolus kaygisi
ile yalmzlik kaygisi arasinda fark oldugu belirtilmektedir. Varolus yalnizli§i insan
yasaminda kacinilmazdir ve benlik gelisime katki saglamaktadir. Ancak insanlardan
yabancilasma olan yalnizlik, olumsuz bir yasantiya neden olabilmektedir (Moustakes’den

aktaran Demir, 1990).

Yalnizligin hem fiziksel hem de psikolojik saglik tizerinde etkisi oldugu arastirmalarda
ortaya konulmustur (Heinrich ve Gullone, 2006). Yalnizlifin yasam doyumunun 6nemli
yordayicist oldugu belirtilmektedir (Chipuer, Bramston ve Pretty, 2003). Markus ve
Kitayama (1991) tarafindan yapilan ¢alismada ise dogu toplumlarinda baglilik 6nemli yere
sahiptir ve bireyler yalniz olmaktan ¢ok baskalariyla biitiinlesmeye 6nem vermektedir. Bir
gruba dahil olma ya da diger kisilerle olan baglilik bu toplumlarin kiiltiirel amaglari

arasindadir.

Ustiin yetenekli cocuklar, yeteneklilik derecesi arttikga daha gok yalniz olma egilimindedir.
Yiiksek farkindaliklarimin olmasi nedeniyle olaylara daha ¢ok tepki verebilmektedir. Bu
nedenlerden dolayr arkadaglik kurma ve arkadashigi stirdiirmede zorlanmaktadir. Kendi
gelisimlerine paralel diizeyde olan ¢ocuklar ile olduk¢a uyumlu halde olabilmektedir. Wright
(1990), calismasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin kendi aralarinda oldukca sosyal davraniglar
sergiledikleri ve katilimci olduklarimi belirtmistir. Bickley (2002) tarafindan yapilan
calismada, tstiin yetenekli ¢cocuklarda yiiksek diizeyde duyarlilik ve incinme oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle normal akranlarina gore iistiin yetenekli cocuklarin daha fazla sosyal
problem yasadiklari belirtilmistir. Duygusal yogunluk ve duyarlilik iistiin yeteneklilerin

duygusal gelisim siirecinde 6ne ¢ikmaktadir.

Ustiin yeteneklilerin potansiyellerine ulasmalar1 icin sosyal ve duygusal ydnden o6zel

ihtiyaglart bulunmaktadir. Sorgulayici olmalari, geleneklere uymamalari gibi nedenler {istiin
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yetenekli bireylerde depresyonu ve sosyal yabancilasmay tetiklemektedir. Ustiin yetenekli
cocuklarin yasadigi yalmizlik bazi ¢aligmalarda ice doniikliigiin bir sonucu olarak ele
almmustir. Ige doniik, iistiin yetenekli bireyler kalabalik gruplarla bir arada olmak yerine az

sayida yakin arkadas edinmeyi tercih etmektedir. (Swiatek ve Cross, 2007).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar oyunlar1 daha kuralc1 ve daha karmasik oynamaya erken yasta
baslamaktadir. Bu durumda akranlarinin oynanan oyundan sogumasi ya da zorlandiklari i¢in
oynamamasi lstlin yetenekli ¢ocuklar tarafindan diglanma olarak algilanabilmektedir. Ayn
zamanda istliin yetenekli ¢ocuklar akranlarina gore bireysel oyunlari daha fazla tercih
etmekte ve sert oyunlar oynamaktan kaginmaktadir (Porter, 1999). Sosyal beceriler
yoniinden daha iyi olan bireylerin, kisileraras iligkilerinin daha giiglii oldugu ve daha az
yalmzlik hissettigi belirtilmektedir (Ozdemir ve Yalgin, 2012). Yalnizlik duygusunun daha
az yasanmasinda akran kabiilii onemlidir. Yakin arkadasliklar bu duygunun daha az

yasanmasini saglamaktadir (Parker ve Asher, 1993).

Yalnizlik, iistiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar 6zelliklerden dolay1 yasadigi bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman zaman kendileri diger ¢ocuklar1 dislamakta zaman
zaman diger cocuklar tarafindan dislanmaktadirlar. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yalnizlik
diizeyine arkadas iligkilerinin ve bu iligkilerin niteliklerinin de etki ettigi bilinmektedir. Bu
baglamda, ustiin yetenekli cocuklarin arkadas iliskilerini ve bu iliskilerin niteligini

incelemenin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Arkadashk iliskileri ve Nitelikleri

Arkadaglik; akranlarla sosyal ve etkilesime dayali, karsilikli derin bir iliski olarak
tamimlanmaktadir (Shapiro, 2010). Arkadas iliskileri, c¢ocukluk doéneminde oldukca
onemlidir. Cocuklara, isbirligi kurma ve sosyallesme firsatin1 sunmaktadir (Yoriikoglu,
2000). Chow (2008) ¢ocukluk doneminde arkadas iliskilerinin benlik saygis1 gelisiminde
etkili olduguna deginmistir. Sosyal 6grenme kuramina gore arkadaslik iliskileri ¢cocugun
sosyal cevre iizerine bilgi edinmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Boylece ¢ocuklar bu

cevrede, nasil davranacagini 6grenmektedir (Bandura ve Walters, 1963).

Arkadaslik iliskileri baz1 agsamalardan olugsmaktadir. Rubin arkadaslik siirecini 4 evrede

incelemistir. Bu evreler: (Rubin, 1980°den aktaran Shapiro, 2010)
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Ben merkezi (3-7 yas)

Ihtiyac giderme (4-8)

Karsilik verme (6-12 yas)

Yakinlik evresi (9-12 yas)

Literatiirdeki ¢alismalara gore Ogrencilerin arkadas iliskilerinde yasadigi sorunlarin
temelinde; iletisim engelleri, duygulari anlayamama ya da ifade edememe yer almaktadir
(Usakli, 2006). Arkadas iliskilerinde, bireyler birbirini karsilikli sekilde etkilemekte ve
normatif davranislari edinmede birbirlerine 6rnek olmaktadir. Cocuklarin hem biligsel hem
sosyal duygusal hem de davranigsal gelisimleriyle yakindan iliskili olan akran etkilesiminin
niteligi bircok caligmada vurgulanmaktadir. Arkadaglik niteliginin iyi olmasit bazi
davranigsal becerileri gerektirmektedir. Bu becerilerin bazilari, bir gruba dahil olma ve

kisilerarasi ¢atismalar1 ¢6zme olarak belirtilmektedir (Erwin, 2000).

Orta ¢ocukluk doneminin ilk yarisinda akran iligkileri informalken bu dénemin sonuna dogru
iliskiler daha formal hale gelmektedir (Gander ve Gardiner, 2004). Ilkokul ¢agindaki
cocuklar ¢evresindeki kisileri organize etmek istemektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarda bu
durum daha belirgin sekilde gézlemlenmektedir. Farkli ilgi alanlari, liderlik ozelligi,
karmasik oyunlar oynamak istemesi gibi Ozellikleri istiin yetenekli cocuklarin arkadaslik
iliskisinde tepki almasina neden olmaktadir. Bu gibi durumlar iistiin yetenekli cocuklarin
arkadaslik kurmalarina engel olmakta ve arkadaslarindan uzak durmalarina sebep olmaktadir
(Smutny, 2001). Bu nedenlerden dolayr Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore “ait olma”
ihtiyact karsilanamamaktadir (Webb, 1994). Arkadaslar1 olmayan ¢ocugun ¢ok iyi basarilar
elde etse de tatminsizlik duygusu yasayacagi belirtilmektedir (Shapiro, 2010).

Ustiin yetenekli bireylerin ilgi alanlarinin genis olmasi, ahlaki gelisimlerinin 6nde olmas1 ve
zihinsel kapasiteleri farkli arkadas gruplarini gerektirmekte bazen de daha biiyiik yas
gruplart ile arkadaglik etme gereksinimi dogurmaktadir. Ancak daha biiyiik ¢ocuklar da
zaman zaman istiin yetenekli ¢ocuklar1 kabul etmemektedir (Cross, Coleman ve Stewart,
1993).

Ozel yeteneklilere yonelik yapilan dgrenci calistayinda, iistiin yetenekli 6grencilerin arkadas
iliskilerinde yasadigi olas1 sorunlar tespit edilmistir. Bu sorunlara asagida yer verilmistir:

(Akbiiber vd., 2019).
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e Ustiin yetenekli dgrencilerin kendilerini arkadaslarina anlatmamasi
e Arkadaslariin iistiin yetenekli 6grencilerin fikirlerine deger vermemesi

e Diger ogrencilerin akademik yoOnden {istiin yetenekli Ogrencileri gegtiginde,

cevreden olumsuz tepkiler almasi
e Ustiin yetenekli dgrencilerin detaylara takilmasi sebebiyle kars taraf1 stkmasi
e Arkadaglar ile fikir birligi olmadig1 zamanda arkadas ortamindan digslanmasi
e Arkadas ¢evresinde 6n plana ¢ikmak istemeseler de 6rnek gosterilmesi

Sak (2014) iistin yetenekli cocuklarin ii¢ nedenden dolayr arkadaslik iligkilerinde sosyal

dislanmaya maruz kaldigini belirtmistir:
1. Ustiin yetenekli cocuklarin arkadaslari tarafindan dislanmasi
2. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin iistiinliik taslamasi ve arkadas ortamina katilmamasi
3. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin uygun arkadas ortami bulamamasi

Ustiin yetenekli dgrencilerin zeka puam yiikseldikge arkadas iliskilerinde daha fazla zorluk
yasadiklar1 goriilmiistiir. IQ puani 160 ve iizerinde olan 6grencilerle yapilan bir ¢caligmada,
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal izolasyon yasadiklari tespit edilmistir. Uyum
saglamak icin arkadaslarini taklit ettikleri ve boyun egici davranislar sergiledikleri

gortilmiistiir (Gross, 2009).

Arkadaslik iliskileri, cinsiyete ve yasa gore farklilik gdstermektedir. Ustiin yetenekli erkek
ogrencilerin arkadaslik iligkilerinde daha popiiler oldugu bilinmektedir (Dauber ve Benbow,
1990). Ustiin yetenekli kiz dgrencilerin ise daha fazla sosyal izolasyon yasadigi tespit
edilmistir (Rimm, 2002). ilkokul doneminde akranlarindan &nde olan iistiin yetenekli
ogrenciler arkadaglari arasinda liderdir. Ancak bu durumun ergenlik yillarinda degistigi
goriilmiistiir (Davis ve Rimm, 2004). Bu sonuglara karsin BILSEM gibi daha homojen
smiflarin oldugu yerlerde iistiin yetenekli O0grenciler dislanma yasamamakta ve yalniz
kalmamaktadir. BILSEM arkadas gruplari icerisinde, iistiin yetenekli dgrenciler daha
uyumlu davraniglar sergilemekte ve iligkilerinden daha fazla doyum almaktadir (Vogl ve
Preckel, 2014). Ustiin yetenekli dgrencilerin 6zelliklerinin bilindigi ve kabul gordiikleri
ortamda oldukga 1yi iligkiler gelistirdikleri belirtilmektedir. Destekleyici aile iligkisinin,
akran iligkilerine etkisinin olumlu oldugu ifade edilmektedir (Rimm, 2002). Arkadas
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iligkilerinin iyi olmasi, istiin zekali 6grencilerin yasam doyumlarin1 da olumlu yonde

etkilemektedir (Ogurlu, vd., 2016).

Yukarida goriildiigii iizere, arkadas iliskileri ve bu iligkilerin niteligi her ¢ocukta oldugu gibi
istiin yetenekli cocuklarda da onemlidir. Ancak iistiin yetenekli ¢ocuklarin es zamanh
olmayan gelisimlerinden dolay1 arkadas iliskilerinde zorlandiklari daha dnceki ¢aligmalarda
belirtilmistir. Ustiin yetenekli gocuklarin sosyal duygusal gelisiminde bazi sorunlarmn nedeni

olan es zamanli olmayan gelisime yonelik calismalara asagida yer verilmistir.

Es Zamanh Olmayan Gelisim Gosterme

Es zamanli olmayan gelisim gosterme, cocuklarin gelisim alanlarinda (bilissel, motor ve
duygusal) hiz ve derece yoniinden farkli olarak gelismesidir. Bu nedenle iistiin yetenekli
cocuklarin i¢ diinyalarimin daha karmasik oldugu belirtilmektedir. Bu durum sonucunda
istiin zekal ¢cocuk, zaman zaman kendini yetersiz hissetmekte, zaman zaman yasitlariyla
sorun yasamaktadir. Uziilme ve kizma, kaygi, endise gibi duygular bu sorunlara eslik
etmektedir. Ustiin zekali gocuklarin sosyal, ahlaki, duygusal ve zihinsel gelisimleri birbirine
paralel degildir. Erken yaslarda adalet, esitlik ve sorumluluk gibi konularda idealleri vardir.
Miikemmeliyet¢idir ve muhakeme giicii yasitlarinin iistiindedir. Ttim bunlar iistiin yetenekli

cocuklarin yabancilagmasina ve duygusal yonden daha da zorlanmalarina neden olmaktadir.

Egitimciler; bireylerin gelisiminde bilissel ve sosyal-duygusal gelisimin etkilesimi tizerinde
durmaktadir. Ancak {iistiin yeteneklilerin programlarinda daha ¢ok biligsel gelisim iizerine
odaklanilmakta ve sosyal-duygusal gelisimleri goz ardi edilmektedir (Roedell, 1984).
Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri yoniinden incelendiginde, iistiin yetenekli
ogrencilerin egitsel ve mesleki rehberlik alaninin daha 6n planda oldugu ve kisisel-sosyal

rehberlik alaninin daha geride kaldig1 belirtilmektedir (Moon, 2007).

Altun (2015), tstiin yetenekli 6grencilerin yardima ihtiya¢ duyduklar1 konulari; asir
duyarliliklar, arkadas iliskileri, basa ¢ikma stratejileri olarak belirtmistir. Ustiin
yeteneklileri ilgilendiren en 6nemli konularin basinda kisisel stres, sosyal uyum problemleri,
yalnizlik, benlik kavrami karmasasi, mesleki se¢im zorlugu, akran baskisi,
mikemmelliyetcilik ve aile rehberligi gibi alanlar gelmektedir (Kelly & Jordan, 1990;
Renzulli, 1978).
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Ustiin yetenekli cocuklarin diger gelisim alanlarmin da olumlu sekilde ilerlemesi igin sosyal
duygusal gelisim alaminda karsilagtiklari sorunlara yonelik profesyonel destek almasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Yasadigi bu sorunlarin ¢oziimiinde grup etkinliklerinin etkili
oldugu baz1 arastirmacilar tarafindan Dbelirtilmistir (Silverman, 1993). Bu grup
calismalarindan biri Colangelo ve Peterson (1993) tarafindan yapilmstir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik ve erteleme davraniglarina yonelik grup ¢alismasi yapilmis
ve etkili oldugu goriilmiistiir. Koksal (2007), bu grup ¢alismalarin yapilandirilmig psiko-
egitsel programlar oldugunu belirtmistir. Peterson (1990) ise yapilandirilmis grup
caligsmalar yerine serbest grup oturumlarinin olmasi ve esneklik taninmasi ile daha basarili

sonuglarin elde edilecegi lizerinde durmustur.

Yukarida belirtildigi gibi es zamanli olmayan gelisimin neden oldugu bazi sorunlar grup
calismalan ile azaltilabilmekte ya da bu sorunlara yonelik bazi becerilerin kazandirilmasi
miimkiin olabilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm zihinsel ve diger gelisim alanlarinin
gelisim hizlar1 benzer olmamakta ve es zamanli olmayan bu gelisim siireci sosyal duygusal
gelisimlerini etkileyebilmektedir. Bu kapsamda, sosyal duygusal gelisime daha fazla agiklik

getirmek i¢in asagida detaylarina deginilmistir.

Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim hem olgunlasma hem de 6grenme sonucu olusmaktadir. Sosyal
duygusal gelisim; ¢cocugun kendini anlatabilmesi, duygularini tanimasi ve ifade etmesi,
kendisini kabul etmesi ve g¢evresiyle uyum icinde olabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Payton vd., 2000). Duygusal gelisim, biyolojik temelli bir siiregtir ve lizerinde olgunlasma
ve dgrenmenin etkisi vardir. Ogrenmenin olmasi igin sosyal etkilesim dnemlidir. Sosyal
gelisimin temelini duygusal gelisim olusturmaktadir. Bu baglamda sosyal ve duygusal
gelisim birbiri ile etkilesim iginde olan iki gelisim alami olarak karsimiza g¢ikmaktadir

(Kandir ve Alpan, 2008).

Cocuklarin duygusal dengesi zaman iginde biligssel gelisime paralel olarak olgunlasir. Bu
kapsamda, saglikli kisilik gelisiminde sosyal-duygusal gelisim temel rol oynamaktadir (Aral
vd.,1981). Sosyal beceri gelisimi ile ilgili ¢alismalarda bazi beceriler temel alinmaktadir. Bu

beceriler:
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e Iletisim becerileri, grupla ¢alisma becerileri, duygularla ilgili beceriler, stresle basa

¢ikma ve problem ¢dzme becerileri (Akkok, 1996),

e lyiiliskiler kurabilme, isbirligi, diger kisilere sayg1 duyma ve grup kurallarina uyma
davraniglari olarak belirtilebilir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Sosyal duygusal gelisime yonelik literatiir incelendiginde olgunlasma, gelisim ve 6grenme
stirecleri 6n plana ¢ikmakta ve bu gelisim alani ¢ok sayida yapidan olusmaktadir. Jennings
ve DiPrete (2010) gelisimin sosyal yonlerine odaklanmaktayken, Denham vd., (2003)
gelisimin duygusal yonleri iizerinde daha ¢ok durmaktadir. Rodker (2013) ise bu gelisim
alaninda sosyal ve duygusal gelisimin i¢ ice oldugu ve ayrilmasmmin zor olacagi
goriisiindedir. Sosyal duygusal gelisim, c¢ocuklarin akademik performansini da
etkilemektedir (Denham, 2006). Raver (1997) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin
akademik basarilarinin sosyal duygusal gelisimleri ile baglantili oldugu ve bu gelisim

alaninda sorun yasayan ¢ocuklarin okullarinda da sorunlar yasadig tespit edilmistir.

Sosyal duygusal gelisime yonelik ¢alismalarin; ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini artirdigi,
akademik diizeylerini yiikselttigi ve riskli davraniglarimi azalttigi belirtilmektedir (Fox ve
Boulton, 2003). Ayrica sosyal duygusal beceri gelistirmeye yonelik programlarin duygusal
zekdyr da artirdigi goriilmektedir. Ancak bu caligmalar yapilirken Ogrencilerin gelisim

diizeylerine uygun planlanmasinin 6nemi tizerine durulmaktadir.

Okul Cag Cocugu Gelisim Ozellikleri

Bebeklik ve ilk cocukluk donemine gore orta ¢ocukluk olarak adlandirilan ilkokul
doneminde fiziksel biiylime daha yavastir. Dil gelisiminde belirgin degisimler olmamasina
ragmen bu donemdeki ¢ocuklarin, genis sézciik dagarciklar1 vardir. Biligsel yetenekleri bu

donemde gelismeyi siirdiiriir. Ancak bu donemde en belirgin ilerleme sosyal alandadir.

Orta ¢ocukluk donemi; 7-11 yas araligin1 kapsayan, ergenlige gecisi de icine alan ve
akranlarla iligkilerin 6nemli oldugu bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar daha fazla
bagimsizlik kazanmakta ve kisilerarasi iliskilerinde onemli bir gelisme saglamaktadir
(Gander ve Gardiner, 2004). Akran iliskilerinin 6n planda oldugu orta ¢ocukluk doneminde

etkili iletisim kurma, sosyal gelisim siirecinin temelini olusturmaktadir. Orta ¢ocuklukta,
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akranlarla kurulan iligkilerin ¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli bir yeri vardir (Biggam ve

Power, 2002).

Havighurst’e (Aktaran Gander and Gardiner, 2004); Okul ¢agi déneminde ¢ocuklar ii¢

alanda gelismektedir. Bunlar:
e Bilissel olarak yetiskinin iletisim ¢evresine girme,
e Ev ve aile ortaminin disina ¢ikarak yasit grubuna girme,
e Oyun oynayarak, spor yaparak fiziksel gelisime devam etmedir.

Piaget’e (1936) gore bu donem somut islemler donemi olarak ele alinmaktadir. Bu donemde
tartigmalar diger kisilerin goriisleri acisindan da bir anlayis igermektedir. Toplumsal
davraniglarda degisim dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar bu dénemde, daha kuralli oyunlar
oynamakta ve diisiinerek hareket etmeye baslamaktadir (Portakal, 2004).

Toplumsal bilisin gelisimi Selman (1977) tarafindan bes adimda belirtilmistir. Bu adimlara
asagida yer verilmistir: (Aktaran Inang, Bilgin ve Atici, 2004)

1. Ben Merkezi (0-6 yas)

2. Farklilasma ve Oznel Bakis (6-8 yas)

3. Farkl1 bakis acilarin1 anlama donemi (8-10 yas)

4. Uglincii kisilerin bakis agilarini anlama (10-12 yas)
5. Toplumsal bakis agis1 (12 yas ve sonrasi)

Cubukcu ve Giiltekin (2006) tarafindan yapilan ¢aligmada ilkokul &gretmenleri 6nem

sirasina gore sosyal duygusal becerileri soyle siralamistir:
1. Tliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri
2. Grupla is yapma becerileri
3. Plan yapma ve problem ¢ézme becerileri
4. Ozdenetim
5. Stres durumu ile basa ¢ikma

6. Duygulara yonelik beceriler

33



[lkokul dénemi sosyal duygusal gelisime yonelik 6nemli kazanimlarin kazanildig1 dénemdir.
Iyi iliskilerin kuruldugu ve yasanilan topluma uygun davranislarin sergilendigi yaslardir. Bu
donemde cocuklar gozleyerek ya da model alarak 6grenir ve sosyallesir (Onur, 2004).
Cocukluk yillarinda - 6zellikle de okul yillarinda- arkadaslarin, 6gretmenlerin sosyallesme
acisindan Onemi biiyliktiir. Sosyal beceriyi gelistirmeye yonelik programlarin ve
uygulamalarin ilkokula doniik olmasi bireylerin heniiz yasaminin baslarinda hayata tam
hazirlanmas1 agisindan 6nemlidir. Sosyal becerilerin kisilerin yasaminda ne denli dnemli
oldugu fark edildik¢e bu beceriyi gelistirmeye yonelik arastirmalar gittikce artmaktadir.
Yapilan galismalar neticesinde Calderalla ve Merrell (1997) ¢ocuk ve ergenlerin sosyal

becerilerinde siniflama yaparak 5 kategoride ele almustir:

1. Akranlarla Iliskiler: Arkadas iliskilerini olumlu yonde gelistirmeye yonelik ihtiyag
halinde yardim isteme ve gerektiginde onlara yardim etme, arkadaslarini takdir etme,

arkadaglariyla konusma, oynama, arkadas edinme gibi davranislardir.

2. Kendini Kontrol Etme: Kurallara uyma, kizginligin1 kontrol etme, uzlasma ve

elestirilere agik olma gibi davranislardir.

3. Akademik Beceriler: Kisinin basarili olmasini saglamaya yonelik yonerge izleme,

bos zamanlarin1 degerlendirme, bagimsiz ¢aligma gibi davraniglardir.

4. Uyum Becerileri: Diger kisilerin bireylerden bekledigi davraniglari yerine getirmeye
yonelik kurallara uyma, paylasma, sorumluluk alma ve yerine getirme gibi

davranislardir.

5. Atilganlik Becerileri: Oyuna arkadaglarin1 davet etme, kendini yeni tanmistig1 kisilere

tanitma, duygularini ifade etme, iletisimi baslatma gibi becerilerdir.

Yapilan bazi arastirmalar sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan
reddedildigini gostermektedir. Bu cocuklarda, akran iligkileri bozulmaya baslamakta ve
sosyal beceri yetersizligi arkadas iliskilerinin bitmesine neden olabilmektedir (Farmer, Pearl
ve Acker, 1996). American Okul Danigsmanlar1 Dernegi (ASCA)’da (2012) ilkokul, yasam
becerileri ve iletisim gibi dnemli becerilerin kazanildigi donem olarak ele alinmaktadir.

Akademik benlik kavrami ve duygulari ifade etme yine bu donemde énemli goriilmektedir.

Yukarida sunulan bilgiler 6zetlenecek olursa ge¢misten giliniimiize zeka ve yetenegin ne

oldugunu aciklamaya yonelik ¢ok sayida caligma literatiirde yer almaktadir. Zeka ve
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yetenegin puanlanmasi, istin yetenekli cocuklarin erken yasta tespit edilmesi ve
ozelliklerinin belirlenmesi bu cocuklara yonelik yapilacak ¢aligmalara 151k tutmaktadir.
Ustiin yetenekli ¢ocuklarn zihinsel gelisimlerinin yanisira es zamanli olmayan gelisimleri
nedeniyle sosyal duygusal gelisimlerinde bazi zorluklar yasadigi da bazi arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur. Bu baglamda, istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini konu alan aragtirmalarin detaylarina yer vermek i¢in agagida ilgili aragtirmalar

sunulmustur.

Tlgili Arastirmalar

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik yapilan arastirmalara

asagida yer verilmistir.

Sosyal duygusal gelisim kapsaminda ele alinan stres kavramini iistiin yetenekli ¢cocuklarda
inceleyen arastirmalara bakildiginda; Karnes ve Oehler-Stinnett (1986) ¢alismasinda, tistiin
yetenekli 6grencilerin stres kaynaklarini belirlemeyi amaglamistir. Calismay1, 7-12. sinif
diizeylerinde toplam 53 {istiin yetenekli grenciyle yiiriitmiistiir. Ustiin yetenekli dgrenciler;
basar1 ile ilgili konular1 diger konulardan (aile ve arkadas problemleri) daha stresli
bulduklarini belirtmistir. Sosyal kabul ve sosyal statiinlin de strese neden oldugu
goriilmiistiir. Calismanin sonucunda tistiin yetenekli ¢ocuklarin stres karsisinda tepkilerinin

normal gelisim gosteren ¢ocuklarla benzer oldugu tespit edilmistir.

George ve Shari (2012), iistiin yetenekli cocuklarin duygusal zekas: ile stresle bas etme
diizeylerini arastirmistir. 13-17 yas arasinda 145 {istiin yetenekli cocukla arastirma
yirlitiilmistir. Bu aragtirmada, duygusal zeka diizeyi ile stres diizeyinin ters iliskili oldugu
tespit edilmistir. Calismada duygusal zekasi yiiksek olan iistiin yetenekli ¢ocuklarin stresle

bas etme mekanizmalarinin daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Stiriicti (2013) ¢alismasinda {istiin yetenekli Ogrencilerin stres kaynaklarini ve stres
tepkilerini incelemistir. BILSEM’e devam eden lise diizeyindeki 72 erkek ve 89 kiz olmak
iizere toplam 161 Ogrenci ile arastrmasini ylriitmistiir. Bu arastirmada, iistiin yetenekli
ogrencilerin diisiik stres kaynaklar1 oldugu bulunmustur. Strese en fazla neden olan faktor
“kendine yiikleme” ve en az neden olan faktor “degisiklikler” olmustur. Stres karsisinda

verdikleri tepkiler az diizeydedir. En az fizyolojik tepkiler, en ¢ok degerlendirici tepkiler
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verdikleri tespit edilmistir. Stres kaynaklar1 ve strese verdikleri tepkilerde, cinsiyet ve sinif
diizeyine gore anlamli farklilik yoktur. Ustiin yetenekli &grencilerin anne-babalarmin
genelde lisans ve Ustii egitime sahip oldugu ede edilmistir. Yiiksek aile gelirine sahip olma

ile Ustilin yeteneklilik tanis1 alma arasinda pozitif iligski oldugu elde edilmistir.

Sosyal duygusal gelisim kapsaminda ele alinan benlik kavramini {istiin yetenekli cocuklarda
inceleyen arastirmalara bakildiginda; Clark ve Dixon (1997) istlin yetenekli lise
ogrencilerinin benlik kavramlarin1 incelemis ve sosyal beceri egitiminin etkisini
aragtirmistir. “Marsh Kendini Tanimlama Anketi” ile veriler toplanmistir. Deney grubuna
ti¢ hafta siiren sosyal beceri egitimi verilmistir. Aragtirma sonucunda, deney grubunun sosyal

benlik kavramlarinda bir artis olmadig tespit edilmistir.

Erol (2004) calismasinda istiin yetenekli 9. smif dgrencilerin; duygusal zeka ile benlik
saygist arasindaki iligkisini incelemistir. 356 {istiin yetenekli Ogrenciyle calismasini
yiirlitmiistiir. Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi ile duygusal zeka arasinda olumlu
iliski tespit edilmistir. Kizlarin benlik saygisi, erkeklerin benlik saygisindan daha yiiksek
bulunmustur. Duygularin farkinda olma, empatik olabilme, iligkilerini kontrol etme
diizeylerinde kiz dgrencilerin erkeklere gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Ilgili ve
demokratik anne tutumu ¢ocuklarin duygularinin farkinda olmasi ve yonetmesinde etkilidir.
Demokratik baba tutumunun ise kendini motive etme diizeyi ve benlik saygisini artirdigi
sonucuna ulasilmistir. Anne egitim durumunun, empatik olma; baba egitim durumunun,
duygular1 yonetme alt boyutunda etkili oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, duygularin

farkinda olunmasi gerekliligi ve empatinin benlik saygisinda etkili oldugu goriilmektedir.

Cosar-Cigerci (2006) calismasinda benlik saygisi ve psikolojik belirtileri aragtirmis ve iistiin
yetenekli olan ve olmayan ergenlik donemindeki 6grencileri karsilastirmistir. 200 fen lisesi
ve 200 Anadolu lisesi olmak iizere toplam 400 lise 6grencisiyle ¢aligmasim yiiriitmiistiir. Bu
calismada, normal gelisim gosteren ergenlere gore {istiin yetenekli ergenlerin benlik
algilarinin daha olumlu oldugu gériilmiistiir. Ustiin yetenekli ergenlerin daha fazla psikolojik

belirti gosterdigi tespit edilmistir.

Altun ve Yazic1 (2012) caligmasinda istiin yetenekli olan ve olmayan ortadgretim
ogrencilerinin benlik kavramlarini incelemistir. 124 {istiin yetenekli, 132 Fen Lisesi ve 129

Genel Lise olmak tizere toplam 385 6grenci calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin
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sonucunda, Ustiin yetenekli &grencilerin benlik kavrami puanlarinin yiliksek oldugu

bulunmustur.

Kaya ve Ogurlu (2015) arastirmasinda iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygilarini
incelemistir. 127 ergenle yapilan bu arastirmada benlik saygis1 ve zekd arasinda anlaml
faklilik olmadigi goriilmiistiir. Benzer sonucun akademik basar1 ve benlik saygisi arasinda

oldugu da arastirma sonucunda elde edilmistir.

Arslan (2016), ilkokula devam tistiin yetenekli 6grencilerin benlik algilarini incelemistir. Bu
calisma, 3. ve 4. simif diizeyinde 211 kiz ve 157 erkek 6grenci olmak tlizere toplam 368 iistiin
yetenekli 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin benlik saygilar1 puanlar arttik¢a sosyal
yeterliliklerinin arttig1 ve olumsuz sosyal davranislarin azaldigi tespit edilmistir. Benlik
algisinin Ustiin yetenekli 6grencilerin kisilerarasi iliskiler ve 6zdenetim becerisi ile pozitif

yonde anlamli iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal gelisim kapsaminda ele alinan iletisim kavramini {stiin yetenekli
cocuklarda inceleyen arastirmalara bakildiginda; Kaya, Kanik ve Alkin (2016) ¢alismasinda
istlin yetenekli ortaokul ogrencilerinin iletisim beceri diizeyleri ile duygusal zeka
diizeylerini karsilastirmistir. Calisma grubunu 181 BILSEM’e devam eden ve 110 normal
gelisim gosteren toplam 291 (134 kiz ve 157 erkek) ortaokul 68rencisi (147 d6grenci 5. sinif,
128 ogrenci 6. smif, 13 dgrenci 7. sinif ve 3 6grenci 8. sinif) olusturmaktadir. “Schutte
Duygusal Zeka Olgegi” ve “Iletisim Becerileri Envanteri” ile veriler toplanmistir. Ustiin
yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin iletisim becerisi puanlari arasinda anlamh farklilik
olmadig tespit edilmistir. Katilimcilarin duygusal zeka ve iletisim becerileri puanlari
arasinda anlaml pozitif iliski oldugu sonuna ulasilmistir. Regresyon analizleri sonucunda
ise istlin yetenekliligin hem duygusal zekd hem de iletisim beceri puanlarini anlamhi

diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Sosyal duygusal gelisim kapsaminda ele alinan problem ¢6zme kavramini iistiin yetenekli
cocuklarda inceleyen arastirmalara bakildiginda; Toplu (2013) ¢alismasinda iistiin yetenekli
ogrencilerin milkemmeliyet¢i Ozellikleri ve problem ¢6zme becerilerini incelemis ve
psikolojik iyilik halleri ile iligkine bakmustir. 188 kiz ve 241 erkek olmak iizere toplam 429
istiin yetenekli Ogrenci ile ¢alismasini yiiriitmistiir. Uyum saglayict miikemmeliyet¢i
tutumlari ile psikolojik iyilik hali arasinda pozitif yonde iligki tespit edilirken problem ¢6zme

becerilerindeki yetersizlik algilari arasinda negatif yonde iligki tespit edilmistir. Uyum
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saglayict olmayan miikemmeliyet¢i tutumlarindaki puan arttikca duygusal sorunlar,
davranigsal sorunlar, akran sorunlar1 puanlarinin da arttig1 elde edilmistir. Problem ¢6zme

becerileri yetersizlik algilari, beraberinde duygusal ve akran sorunlarimi getirmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin arkadas iliskileri ve yalmizlik diizeyine yonelik ¢alismalara
bakildiginda; Talas, Talas ve Sonmez (2013) tarafindan yapilan arastirmada iistiin yetenekli
ogrencilerin okullarinda yasadigi problemler incelenmistir. Bu aragtirmada ortaokula devam
eden 15 iistiin yetenekli 6grenciyle goriisme yapilmis ve elde edilen veriler lizerinde igerik
analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaglartyla iletisim

problemleri incelenmis ve arkadas iliskilerinin olumlu oldugu tespit edilmistir.

Ogurlu vd. (2016) c¢aligmasinda istiin zekali ergenlerin yasam doyumu ile yalnizlik
iligkilerini incelemistir. Arastirma 106 (38 kiz ve 71 erkek) iistiin zekali 6grenciyle
yiiriitiilmiistiir. “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi” ile veriler toplanmustir. Ustiin yetenekli ergenlerin cinsiyetine gore yalmzlik ve
yasam doyumu puanlarinin farklilasmadigi elde edilmistir. Yagam doyumu puanlari ile
yalnizlik puanlari arasinda negatif yonde iligki oldugu tespit edilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonrasinda arastirmaya katilan iistiin zekal ergenlerin yasam doyumunun %35’ini

yalmzlik puanlarinin olusturdugu gorilmiistiir.

Ustiin  yetenekli cocuklarin sosyal duygusal becerilerini inceleyen arastirmalara
bakildiginda; Elcik (2011) calismasinda {istiin yetenekli ogrencilerin sosyal-duygusal
becerilerini incelemistir. 378 ortaokul Ogrencisi ile calismasini yiiritmiistiir. Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ile veriler
toplanmustir. Ustiin yetenekli dgrencilerin algiladig1 sosyal destek diizeyleri arttik¢a sosyal
duygusal becerilerinin de arttig1 goriilmiistiir. En yiiksek sosyal destek “aile” olarak
belirtilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal duygusal becerileri, erkek &grencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Opengin (2011) ¢alismasinda iistiin zeka etiketinin 6gencilerin kendilerine, ebeveynlerine
ve arkadaslarina yonelik algilarindaki etkisini incelemistir. 6. Sinifa devam eden 26 {iistiin
yetenekli 6grenciyle calismasini yiiriitmiistiir. Ustiin zeka etiketinin 6grencilerin kendilerine,
ebeveynlerine ve arkadaslarina yonelik tutumlarinda 6nemli degisiklige neden olmadig
gorlilmiistiir. Ancak “Arkadaslarim arasinda kendimi yalniz hissediyorum.” “Arkadaslarim

zayif yonlerimle alay ediyorlar.” gibi maddeler bu ¢calismada 6nemle ele alinmistir.
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Yildirim (2012) calismasinda {istiin yetenekli Ogrencilerin duygusal ve davranigsal
ozelliklerini incelemistir. 49 istlin yetenekli ve 56 normal gelisim gosteren 6grenci ile
calismasim yiiriitmiistiir. Ustiin yetenekli 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grencilere
gore sosyal islevselliklerini daha diisiik bulduklar1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli erkek
ogrencilerin stiin yetenekli kiz 6grencilere gore daha fazla depresif belirtiler gosterdigi

tespit edilmistir.

Franga-Freitas, Prette ve Prette (2014) calismasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini incelemistir. Bu arastirma 269’u iistiin yetenekli olmak {izere toplam 394
dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin yas aralig1 8 ila 12 arasinda degismektedir. Sosyal
beceri degerlendirme ve sosyo demografik anket ile veriler toplanmistir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin normal gelisim gosteren dgrencilere gore sosyal becerilerinin empatik beceriler

disinda daha fazla oldugu elde edilmistir.

Bacal (2015) calismasinda, {iistliin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri ile
akademik diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmis ve ¢aligmasini 206 (5-12 yas araligi) iistiin
yetenekli ¢ocukla yiiriitmiistiir. Ogretmenlerin, dgrencilerin sosyal duygusal becerilerini
degerlendirdigi bu arastirmada 6z farkindaliklar yiiksek olan 6grencilerin gli¢lii ve zayif
yanlarina yonelik kapasitelerini bilmesinin etkisiyle daha basarili oldugu gorilmiistiir.
Cinsiyete gore yapilan analizlerde anlamli farklilik olmamasina ragmen, iistiin yetenekli kiz
ogrencilerin daha olumlu ve 6z farkindaliklarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
Tiim bu sonuglar dogrultusunda arastirmada, iistiin yetenekli 6grenciler i¢in 6zel programlar

gelistirilmesi Onerilmistir.

Ogurlu, Sevgi-Yalin ve Yavuz-Birben (2016) calismasinda iistiin yetenekli 6grencilerin
algilanan sosyal destekleri ile sosyal duygusal 0grenme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. 117 (44 kiz ve 73 erkek) ortaokul 6grencisi ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore tistiin yetenekli ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
goriilmistiir. Arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin 6nemli sosyal destek kaynagi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada cinsiyete gore yapilan analizler sonucunda kiz
Ogrencilerin algilanan sosyal destek ve sosyal duygusal 6grenme puan ortalamalarinin

anlaml sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir.

39



Altun (2015) c¢aligmasinda dstiin yetenekli 6grencilerin PDR ihtiyaglarin1 incelemis,
psikolojik yasantilari lizerinde durmus ve rehber Ogretmenlerin yeterlik diizeylerini
arastirmigtir. Calisma grubunu 242 ebeveyn, 343 6grenci ve 201 (193 ve 8) rehber 6gretmen
olusturmaktadir. Calismada “Ustiin Yetenekliler Icin Problem Tarama Envanteri”, “Ustiin
Yeteneklilerin Psikolojik Danisma Yasantilar1 Olgcegi” ve “Rehber Ogretmenlerin Ustiin
Yeteneklilerle ilgili Bilgi, Alg1 ve Aktivitelere Katilma Olgekleri” olmak iizere ii¢ farkli
6lgme araci kullanilmustir. Ustiin yetenekli 6grencilerin bazi problemler yasadigi ancak PDR
hizmeti i¢in rehberlik servisine yetersiz bagvurduklari elde edilmistir. Bu durum cinsiyet ve

sinif diizeyine gore farklilik gostermemistir.

Dogan ve Kesici (2015) caligmasinda tistiin yetenekli lise Ogrencilerinin psikolojik
ihtiyaglarini belirlemeyi amaglamigtir. 230 kiz ve 132 erkek olmak tizere toplam 362 iistiin
yetenekli dgrenciyle arastirma yiiriitiilmiistiir. “Yeni Psikolojik Ihtiyaglar Degerlendirme
Olgegi” ile veriler toplanmustir. Basari ihtiyaci yoniinden kiz dgrencilerin lehine anlamli
farklilik elde edilmistir. 9. siiftaki 6grencilerin iliski ihtiya¢ diizeyleri iist smiftaki
ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Anne-baba egitim diizeyine gore incelendiginde
anne-baba egitim diizeyi ylkseldikge iligki ihtiya¢ diizeylerinin diistiigli goriilmiustiir.
Algilanan akademik basar1 diizeyine gore incelendiginde basari, iliski ve basatlik
ihtiyaglarina gore anlamli farklilik yokken, 6zerklik ihtiyacinin akademik basarist yliksek
olan 6grenci lehine anlamli sekilde yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir.

Ogurlu (2015) ¢alismasinda lstiin yetenekli 6grencilerin cinsiyete ve sinif diizeyine gore
diglanmasini incelemistir. Calisma grubunu 94 istiin yetenekli 6grenci (5. ve 8. sinif)
olusturmaktadir. Ogrencilerin %46,8’1 kiz ve %53,2’si erkektir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
cinsiyetlerine gore dislanma agisindan anlamhi farklilik olmadigi elde edilmistir. 8. sinif
ogrencilerinin 6. ve 7. simf Ogrencilerine gore sosyal dislanmasi daha fazla oldugu

bulunmustur. Zeka seviyesi ile dislanma arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Peyre vd., (2016) calismasinda normal gelisim gosteren anaokul cocuklari ile {istiin
ozellikler gosteren ¢ocuklar arasinda sosyal, davranissal ve duygusal problemler yoniinden
farklilasma olup olmadigini arastirmistir. Bu arastirma, 5-6 yas aralifindaki cocuklarla
yuritilmigstiir. Veriler, ebeveynlerin doldurdugu giicliikler ve zorluklar anketi ile
toplanmustir. 130 tizeri ve 130 alt1 zeka puani olan gocuklar arasinda duygusal, davranigsal

ve sosyal problem agisindan farklilik olmadigr tespit edilmistir.
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Karateke (2016) ¢alismasinda, 60-72 ay olan ¢ocuklara “Renkli Progresif Matrisler Testi”
uygulamis ve ortalamanin {istiinde 17 ¢ocugu belirlemistir. Belirlenen 17 ¢ocuga yonelik
g6zlem yapilarak 4 ¢ocuk se¢ilmis ve 36 oturumdan olusan egitim programi uygulanmustir.
Program Oncesi ve sonrasinda aileler ve 6gretmenler ¢ocuklar1 degerlendirmistir. Yaklagik
1 ay sonra yeniden uygulama yapilmig kazandirilan becerilerin kaliciligi test edilmistir.
Veriler karsilastirildiginda, aileler ve 6gretmenlerden alinan bilgilere gére cocuklarin sosyal

beceri diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyal duygusal gelisim ile iliskili duygusal zeka kavramini {istiin yetenekli ¢ocuklarda
inceleyen arastirmalara bakildiginda; Ozdemir (2007), calismasinda {istiin yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini incelemistir. 125 fen lisesine giden Ogrenciyle
calismasin yiiriitiimiistiir. Ustiin yetenekli bireylerin kendi duygularini ydnetme becerileri
ve empati diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ustiin yetenekli bireylerin duygusal
zekd degerlendirme Olgegi alt boyutundan aldiklart puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Erkekler, kendi duygularini yonetmede kizlara gére daha yiiksek puan elde
ederken kizlar, empati ve baskalarinin duygularini yonetmede daha yiiksek puan elde

etmislerdir.

Akkan (2010) calismasinda {istiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve yaraticilik
diizeylerinin yasam doyumlarin1 yordama giliciinii incelemistir. 225 fen lisesi 6grencisiyle
¢alismasini yiiriitmiistiir. Ogrencilerin yaraticilik diizeylerinin yasam doyumunu ters yonde
anlamli sekilde yordadigi elde edilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisi ()
incelendiginde, Ogrencilerin yasam doyum diizeylerini yordayan degiskenlerin; Onem
sirasina gore duygularimi ifade etme diizeyi, iyimserlik ve yaraticilik diizeyi oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerin duygulardan faydalanma puanlari, erkek 6grencilere gore

daha ytiksek bulunmustur.

Uyaroglu (2011) ¢alismasinda, duygusal zeka, empati ve ebeveyn tutumlarini incelemistir.
80 normal gelisim gdsteren ve 76 iistlin yetenekli olmak tizere 3.-5. simif diizeylerindeki
ogrencilerle ¢alismasini yiirlitimistiir. Sonuglar normal gelisim gosteren 6grenciler igin
sOyledir: Annelerde “demokratik tutum faktér puanlar’” arttikca c¢ocuklarinin
“karsisindakinin duygularini anlama” puami artmaktadir. Babalarda “sert disiplin” puani
arttik¢a cocuklarda “duygular1 ydnetme” puani azalmaktadir. Ustiin yetenekli 6grenciler igin

ise su sonuglara ulagilmistir: annelerinde ve babalarinda “asir1 koruyuculuk” puani arttik¢a
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cocuklarda “kendi duygularini tanima” puani artmaktadir. Annelerde “demokratik tutum
puani” arttikca cocuklarda “karsisindakinin duygularini anlama” puani azalmaktadir.
Babalarin “sert disiplin” puanlar1 arttik¢a ¢ocuklarin “kendi duygularini tanima” puanlar1 da

artmaktadir.

Kara (2016) calismasinda ftstiin zekali ¢ocuklarin duygusal zekalarmin gelisimlerini
arastirmistir. Derinlemesine gorlisme teknigi ile 5 kiz ve 5 erkek olmak iizere 10 iistiin
yetenekli  Ogrenciyle calisma  yiriitilmistiir.  Kisisel bulgularda, 06grencilerin
miikemmeliyetci 6zelliklerinden dolay1 kendilerine bir sorumluluk verilmek istendiginde
Once sorgulama yaptiklart ve o gorevin istesinden gelecekleri kanisina vardiktan sonra
bireysel olarak verilen sorumlulugun iginde yer almayi tercih ettikleri saptanmistir.
Yasadiklar1 sikintilar1 bireysel olarak ¢ozmeye calistiklart zaman miizik dinlemekte veya
sosyal bir aktivitede bulunmay istemektedirler. Sosyal ¢cevre kategorisindeki goriismelerde;
istiin zekali ¢ocuklarin iilke ve diinya giindeminde ortaya ¢ikan sorunlara karsi duyarh
davrandiklar1 ve ¢dziim iirettikleri tespit edilmistir. Insanlar ile iletisimlerinde ozellikle
ofkelendikleri zaman bir mentér tarafindan kontrol edilmesi gerektigi tespit edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgular; kisisel, okul, aile ve sosyal ¢evre faktorlerinin iistiin
zekali cocuklarin iletisiminde anlamli bir iliski tasidiklarini ve onlar i¢in lilkemizde su an
uygulanmakta olan en kapsamli ve Ozgiin egitim modelinin Bilim ve Sanat Merkezi

oldugunu gostermektedir.

Koksal (2007) c¢alismasinda listiin zekali 6grencilerin duygusal zekalarni gelistirmek
amaciyla program gelistirmis ve uygulamistir. Programi, haftada 2 giin olmak {izere toplam
14 oturum olarak planlanmistir. 11 deney ve 11 kontrol grubu olmak iizere 22 Ggrenciyle
aragtirmasini  ylriitmiistiir. Programa katilan deney grubundaki Ogrencilerin Bar-On
Duygusal Zeka sontest puanlarinin Ontest puanlarina goére anlamli sekilde farklilastig:
bulunmustur. Bu durum “Ustiin Zekali Cocuklarin Duygusal Zekalarmi Gelistirme
Program1”nin iistiin yetenekli cocuklarda, duygular1 anlama ve ifade etme, problemlerle bas

edebilme, uyum becerileri lizerinde de etkili oldugunu gostermistir.

Bildiren (2018) calismasinda, istiin yetenekli ¢ocuklarin benlik algilarina 6zel egitimin
etkisini incelemistir. Calisma grubunu 26 tan1 almis ve BILSEM’e baslamis ve 26 tam almis
ama heniiz BILSEM’e baslamamis toplam 52 (30 kiz ve 22 erkek) iistiin yetenekli 6grenci

olusturmaktadir. Veri toplamak igin “Piers Harris Oz-Kavram Olgegi” kullamlmstir. Ozel
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egitim almayan {Ustiin yetenekli Ogrencilerin benlik algist puanlart 6zel egitim alan

ogrencilere gore anlamh diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.

Yukarida sunulan arastirmalardan da goriildiigii iizere gerek Tiirkiye’de gerek yurtdisinda
istiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik calismalar
oldukea fazladir. Bu ¢aligmalarda; iletisim becerileri, benlik saygisi, stres, problem ¢dzme,
yalnizlik ve arkadas iligkileri ele alinmig ve incelenmistir. Bu ¢alismalar yogunlukla betimsel
ve iliskisel c¢aligmalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica istiin yetenekli ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren cocuklarla karsilastirildigi arastirmalarda da 6nemli bulgular
edinildigi goriilmektedir. Ancak deneysel uygulamayi konu alan ¢alismalar sinirhidir. Bu
baglamda, iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik yapilacak deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, O6lgme araclari, verilerin toplanmasi,

¢Oziimlenmesi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Mevcut ¢alismada, deney ve kontrol gruplu (ontest, ara 6lgiim 1, ara dlglim 2, ara 6lgiim 3,
sontest ve izleme testi) yari deneysel model kullanilmigtir. Deneysel ve yari1 deneysel
arastirmalar, neden ve sonug¢ iliskisinin tespit edilebildigi en gili¢li arastirma
yaklagimlarindandir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmalarda, deneysel desen
modelinin gerektirmis oldugu kontroller saglanamadiginda yari deneysel modellerden

yararlanilmaktadir (Karasar, 2005).
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Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup Ontest Islem Sontest Izleme
Olgiim I Ole¢iim 1T Olgiim 11T

Deney  *Sosyal Duygusal 8 hafta sosyal duygusal *Sosyal  Duygusal *Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi  gelisime yonelik psiko- Beceri Algis1 Olgegi  Beceri Algis1 Olgegi
*Cocuklar I¢in egitim uygulamast *Cocuklar Icin  *Cocuklar I¢in
Yalnizlik Olgegi *Sosyal Duygusal ~ Yalnizlik Olgegi Yalnizlik Olgegi
*Arkadaghk Niteligi  Doccr Aleist Oleegl Gy yo qashik Niteligi  *Arkadashk  Niteligi
A ara dl¢iim) o i
Olgegi Olgegi Olgegi

Kontrol *Sosyal Duygusal *Sosyal Duygusal *Sosyal  Duygusal -
Beceri Algis1 Olgegi  Beceri Algis1 Olgegi (3 Beceri Algis1 Olgegi
*Cocuklar Icin ara Sleiim) *Cocuklar I¢in
Yalnizlik Olgegi Yalnizlik Olgegi

* Arkadaslik Niteligi
Olgegi

*Arkadaglik Niteligi
Olgegi

Tablo 1°de aragtirma deseni sunulmustur. Bu caligmada, Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi, Cocuklar Igin Yalmzlik Olgegi ve Arkadashik Niteligi Olcegdi; programin basinda
(Ontest), program sonunda (sontest) ve program bittikten yaklagik 5 hafta sonra (izleme)
uygulanmistir. Deney grubuna 8 hafta siiren psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol

grubu ile programin sonuna kadar herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Bireylerin zaman igindeki gelisimlerini resmetmek ve gruplarin gelisim diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 gorebilmek icin 2 hafta arayla deney ve kontrol gruplarina “Sosyal Duygusal

=199

Beceri Algisi Olgegi” 3 ara 6l¢iim olarak uygulanmustir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni hazirlanan psiko-egitim programidir. Bagimli degiskeni
ise distiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilari, yalnizlik diizeyi ve arkadas
nitelikleridir.

Cahisma Grubu

Aragtrma Aydin ilindeki bir BILSEM’e devam eden iistiin yetenekli ogrencilerle

gerceklestirilmistir. kontrol  gruplarinin  olusturulmasinda bes  kriter

benimsenmistir. Bes kriteri ayn1 anda karsilayan 6grenciler deney ve kontrol gruplarina

Deney ve

yansiz (sec¢kisiz) atama yoluyla atanmislardir. Bu kriterler asagida verilmistir:
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1. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden alinan toplam puana gore ortalamanin altinda

puan almis olmak.

2. Cocuklar i¢in Yalnizlik Ol¢egi’nden alinan toplam puana gore ortalamanin iistiinde puan

almis olmak.

3. Arkadaslik Niteligi Olgegi’nden alinan toplam puana gore ortalamanin altinda puan almis

olmak.
4. Ebeveynleri tarafindan doldurulan dlgeklerden ortalamanin altinda puan almis olmak.

5. Bu dort kriterin eslestirilmesi sonucunda belirlenen 6grencilerden arastirmaya katilmaya

goniillii olmak ve ailesinin izninin olmasi.

Arastirma kapsaminda belirlenen 6lgekler, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Aydin ilinde
BILSEM’e devam eden 174 dgrenci ve ebeveynlerine uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasinda yukarida belirtilen kriterleri ayn1 anda saglayan 40 6grenci ve
ebeveynleri ile goriisme yapilmistir. Yapilan gériigsmeler sonucunda arastirma ile ilgili gerekli
bilgiler sunulmus ve 32 6grenci belirlenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerin velilerine Veli Izin Belgesi (Bilgilendirilmis Onam) imzalatilmistir. Boylelikle
calisma grubu 32 (16 deney grubu ve 16 kontrol grubu) istiin yetenekli 6grenciden
olusmustur. Ustiin yetenekli 6grencilerin zihinsel durumlar1 ve yaslar1 dikkate aliarak bir
grupta en fazla 8 Ogrenci olmasi kararlastirilmis ve belirlenen deney grubundaki
ogrencilerden iki grup olusturulmustur. Psiko-egitim programi oturum uygulamalari
Cumartesi ve Sali giinleri yapilmistir. Oturum uygulamalar1; Cumartesi giinti 10:00-10:40
saatleri ve Sal1 glinti 15:30-16:10 saatleri araliginda yapilmistir. Tablo 2’de deney ve kontrol

grubundaki 6grencilerin cinsiyet ve sinif dagilimlart verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunun Cinsiyet ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimi

Grup Cinsiyet Sinif Toplam
Kiz Erkek 3.Smif 4. Siuf Katilimei1 Sayisi

Deney 1 4 4 6 2 8

Deney 2 4 4 4 4 8

Kontrol 1 3 5 6 2 8

Kontrol 2 4 4 6 2 8
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Tablo 2’ye gore “Deney 1” ve “Deney 2” grubundaki 6grencilerin 8’1 kiz ve 8’i erkek
ogrencidir. “Kontrol 17 ve “Kontrol 2” grubundaki 6grencilerin 7’si kiz ve 9’u erkek
ogrencidir. “Deney 1”7 ve “Deney 2” grubundaki 6grencilerin 10’u 3. sinifa ve 6’s1 4. sinifa
devam etmektedir. “Kontrol 1” ve “Kontrol 2” grubundaki 6grencilerin 12’si 3. sinifa ve 4’

4. sinifa devam etmektedir.
Calisma grubunun demografik bilgileri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3
Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f % Degiskenler f %
Yas 9 16 50 Sinif diizeyi 3 22 68,7
10 16 50 4 10 31,2
Cinsiyet Kiz 15 46,9 Algilanan Orta 2 6,3
Erkek 17 531 basart durumu o ol 30 93,8
BILSEM’e 1yl 6 18,8 Ailedeki ¢ocuk 1 9 28,1
gﬁlf’efisrlr‘ eMe Hul 21 656 sayist 2 15 46,9
3yl 5 15,6 3 8 25,0
Arastirmaya Katilan Ebeveynler Anne 21 65,6
Baba 11 34,4
Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Egitim Lise 4 12,5
Diizeyi Universite 28 87,5
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 4 12,5
Orta 28 87,5
Toplam 32 100

Tablo 3’te caligmaya katilan 32 iistiin yetenekli 6grenciye yonelik demografik bilgiler
sunulmugtur. Demografik bilgilerin bazilar1 G6grencilerin  heniiz ilkokul déneminde
olmasindan dolay1 ebeveynlerinden alinmistir. Ogrencilerden alinan bilgilere gore ¢alisma
grubunun 16’s1 % 50’si 9 yasinda ve 16’s1 %50’si 10 yasindadir. 15’1 (%46.9) kiz ve 17’si
(%53,1) erkek dgrencidir. Sinif diizeyi olarak bakildiginda ¢alisma grubunun 22°si 3. sinif
(%68,7) ve 10’u (%31,2) 4. siiftir. Calisma grubundaki 6grencilerin 2’si (%6,3) basart
durumu orta olarak algilarken, 30’u ( %93,8) basarili olarak algilamaktadir. BILSEM’e 1

48



yildir devam eden 6grenci sayisi 6 (%18,8), 2 yildir devam eden 6grenci sayisi 21(%65,6)

ve 3 yildir devam eden 6grenci sayist ise 5°dir (%15,6). Calisma grubundaki 6grencilerin

9’u (%28,1) tek gocuk, 15’1 (%46,9) 2 kardes ve 8’1 (%25) 3 kardestir. Ebeveynlerden alinan

bilgilere gére ebeveynlerin 4’1 (%12,5) lise mezunu ve 28’1 (%87,5) liniversite mezunudur.

Sosyoekonomik diizeye gore 471 (%12,5) diistik ve 281 (%87,5) orta diizeydedir.

Ol¢me Araclar

Olgme araclar1 belirlenirken literatiir taranarak ilgili arastirmalarda kullanilan veri toplama

araglar1 incelenmistir. ilgili calismalar incelendikten sonra belirlenen ve arastirmada veri

toplamak amaciyla kullanilan 6l¢me araglarina ve alt boyutlarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Uygulanan Ol¢me Araglar: ve Alt Boyutlar

Ogrenci Ebeveyn
Olgme  Sosyal Duygusal Cocuklar Arkadashk  Sosyal Beceri Ustin ~ Yetenekli
Araci Beceri Algis1  Igin Niteligi Degerlendirme Olgegi  Cocuklar Igin Problem
Olgegi Yalmzlik Olgegi Tarama Envanteri
Olgegi
Iletisim Becerileri ~ Yalnizhk  Arkadashk Iliski Baslatma ve Okulla ilgili Sorunlar
Siirdiirme Becerileri
Benlik Saygisini Atilganlik Becerileri Arkadas Tliskileri
Artiran Beceriler
Problem Cozme Duygulara Yonelik  Aile ile ilgili Sorunlar
. Becerileri Beceriler
[ - . . B
% Stresle Basa Saldirgan Davranis ve ﬁoﬁ?‘éi?unﬁindm ile
é’" Cikma Becerileri Diirtiilerle Basa Cikma &
= Becerileri
<

Sorun Cozme
Becerileri

Plan Yapma

Grupla Etkilesim

Bir Is  Yiiriitme
Becerileri
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Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik bilgilerini 6grenmek icin arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik yapilan bazi1 calismalarda:

e Cinsiyet (Akkan, 2010; Altun, 2015; Cosar-Cigerci, 2006; Elcik, 2011; Erol, 2004;
Yildirim, 2012),

e Yas (Altun, 2015; Ozden, 2015; Siiriicii, 2013; Toplu, 2013; Yildirim, 2012),
e Ailenin gelir diizeyi (Akkan, 2010; Cosar-Cigerci, 2006; Elcik, 2011; Siirticii, 2013),

e Kardes sayis1 (Cosar-Cigerci, 2006; Elcik, 2011; Kogak ve Igmenoglu, 2012; Ozden;
2015),

e Anne-baba egitim diizeyi (Akkan, 2010; Albayrak-Dengiz, 2014; Cosar- Cigerci,
2006; Elcik, 2011; Erol, 2004; Ozden, 2015) degiskenleri ele alinmis ve farkli
sonuglar elde edilmistir. Bu nedenle cinsiyet, yas, aile gelir diizeyi, kardes sayisi,
anne baba egitim diizeyi maddelerinin bulundugu kisisel bilgi formu 6grencilere ve

ebeveynlere olmak tizere 2 farkli sekilde olusturulmustur.

Sosyal Duygusal Beceri Algisi1 Olcegi (SDBAO)

Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal becerilerini ve sosyal duygusal beceriler
kapsaminda ele alinan; iletisim becerileri, benlik saygisini artiran beceriler, stresle bas etme
becerileri ve problem ¢ézme becerilerini tespit etmek i¢in bu dlgme araci segilmistir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alindiginda madde sayisinin 21 olmasi hem
ekonomik hem de kullanish olmasini saglamistir. Mevcut arastirmada bu 6lgme araci, {istiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri davranisini gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla kullanilmistir. Olgme arac1 Baydan (2010) tarafindan gelistirilmistir. Calisma
grubu, 509 &grenciden olusmaktadir. Olgme arac1 3°lii Likert tiptedir. 21 madde ve 4 alt
Olcekten olugmaktadir. Faktor analizi 6ncesinde verilerin faktér analizi i¢in uygunlugu
belirlenirken Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri hesaplanmis ve KMO degeri ,917 oldugu
bulunmustur. Bartlett Testi hesaplamalar1 yapilmis ve anlamli sonug elde edilmistir (2=
5943,32, serbestlik derecesi= 780, p< .001). Yapilan a¢imlayici faktor analizi sonucunda

madde faktor yiiklerinin ,39-,63 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim faktorlerin
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olusturdugu toplam varyans oran1 %37,412 bulunmustur. Alt dlgekler; “iletisim Becerileri”,
“Benlik Saygisin1 Artiran Beceriler”, “Problem C6zme Becerileri” ve “Stresle Basa Cikma
Becerileri”dir. Alinan en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 63°diir. Ol¢gme aracindan alinan
yiiksek puan sosyal duygusal becerilerin iyi oldugunu, diisiik puan ise sosyal duygusal
becerilerin geride oldugunu gdstermektedir. Olgek 2 hafta arayla yeniden uygulanmustir. Bu
olgiimler sonucunda Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis ve ,84 bulunmustur. Ig
tutarlilig1 belirlemek icin Cronbach alfa katsayisi1 hesaplanmis ve 6lcegin tiimii i¢in ,92,
iletisim becerileri alt boyutu igin ,59, benlik saygisini artiran beceriler alt boyutu igin ,64,
problem ¢6zme becerileri alt boyutu i¢in ,75 ve stresle basa ¢ikma beceriler alt boyutu igin

,73 sonucuna ulasilmistir (Baydan, 2010).

Cocuklar I¢in Yalmzhk Ol¢egi (CYO)

Ustiin yetenekli ¢cocuklarin yalnizlik diizeylerini belirlemek icin kullanilan 6lgme aracidir.
Olgme araci iistiin yetenekli ¢ocuklarin yalmzlik diizeyini 6l¢mektedir. Olgme arac1 23
maddeden olugsmaktadir ve 3-8 sinif diizeyleri arasindaki 6grencilerin yalnizlik diizeylerini
O0lemek amaciyla hazirlanmistir. 3-4 siniflar i¢in olusturulan formda 19 madde
bulunmaktadir ve bu maddelerin 8’1 dolgu maddesi olarak ifade edilmistir. 11 madde ise 3-
4 simif dgrencilerin yalmzlik diizeylerini lgmeye yoneliktir Olgme arac1 Asher ve Wheeler
(1985) tarafindan gelistirilmis ve Kaya (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Faktor
analizi yapilmadan once, verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Bartlett testi ile
smnanmig ve verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmistir (n=553, KMO=.92,
Bartlett testi sonucu 2179,64, p< ,01). Faktor yiiklerinin ,30 ile ,78 arasinda degistigi
gozlenmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda i¢ tutarlik katsayisi ,87
Ve test tekrar test yontemi ile hesaplanan gilivenirlik katsayisi ise ,76 olarak hesaplanmistir.
Olgme araci, 5°li likert tipi 6lgektir. Olgekten alinabilecek en az puan 11 en yiiksek puan ise
55°dir. Olgekten elde edilen yiiksek puan yalmizlik duygusunun yogun yasandigini
gostermektedir (Kaya, 2015).
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Arkadashk Niteligi Olcegi (ANO)

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin arkadaslik niteliklerinin nasil oldugunu gdrmek amaciyla
kullanilmustir. Parker ve Asher (1993) tarafindan gelistirilmis ve Oztiirk (2016) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Orijinal formu 40 madde olmasina ragmen gegerlik ve glivenirlik
c¢alismalarindan sonra 33 maddelik form iilkemize kazandirilmistir. Olgegin, yap: gecerligini
incelemek amaciyla A¢imlayict Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir.
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda 6 faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu yap1 toplam
varyansin % 50,84’sini agiklamistir. Bu boyutlar Onaylama ve Destekleme, Dostluk ve Eslik
etme, Sirlar1 Paylasma/Kendini A¢ma, Catigmalar1 C6zme, Yardim ve Rehberlik, Catigsma
ve Thanet seklindedir. Yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmistir.
Kikare degerinin (x?>=1067,89, N= 703, p=0,00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA= ,042, GFI= ,92, AGFI= ,90, CFI= ,92, NNFI= ,91, SRMR=,04,
RMR=,069, PGFI=,78, PNFI=,78 olarak bulunmustur. Arkadaslik Niteligi Olgegi’nin oOlgiit
bagintili gegerliligini ortaya koymak i¢in Cocuklar Igin Yalmzlik Olgegi ile korelasyonuna
bakilmis ve korelasyon -48 olarak hesaplanmistir. Arkadashik Niteligi Olgegdi’nin
giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir.
Arastirmada, i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin tiimii icin ,89dur. Olgek 5°1i likert tipindedir. Bu
dereceler (0) “hi¢ dogru degil” , (1) “Biraz dogru” , (2) “Dogru”, (3) “Olduk¢a dogru”, (4)
“Tamamen dogru” seklindedir. Olgekte, 7, 15, 22, 29 maddeler tersten puanlanan
maddelerdir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 132°dir. Olgekten alinan yiiksek puan
iistiin yetenekli ¢cocuklarin arkadaslik niteliklerinin iyi oldugunu gostermektedir. Mevcut

arastirmanin amacina uygun olarak bu dlgegin toplam puani esas almmistir (Oztiirk, 2016).

Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (SBDO)

Ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmesi icin ebeveynler tarafindan doldurulmasi
amaciyla kullanilmustir. ilgili 8lgme araci1 Atas, Efe¢inar ve Tatar (2016) tarafindan 4-15 yas
araliginda bulunan c¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Calisma grubunu; 369 anne, baba ve dgretmen olusturmaktadir. Olgme
aracimn 76 maddesi ve 7 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar: "[liski Baslatma ve Siirdiirme

Becerileri", "Atilganlik Becerileri", "Duygulara Yonelik Beceriler", "Saldirgan Davranis ve
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Diirtiilerle Baga Cikma Becerileri", "Sorun C6zme Becerileri", "Plan Yapma, Grupla
Etkilesim" ve "Bir Is Yiiriitme Becerileri”dir. Faktor yapist DFA analizi ile test edilmis;
GFI=0,92, AGFI=0,87 ve RMR=0,05 kabul edilebilir uyum diizeyinde bulunmustur.
Olgegin test tekrar test katsayis1, dlgegin tiimii igin ,63, i¢ tutarlik katsayis1 tiimii igin ,97,
alt boyutlarinda ise ,84 ile ,92 araliginda bulunmustur. Olg¢egin madde-6lgek toplam puan
korelasyonlar1 0,40 ile 0,65 arasindadir. Mevcut aragtirmanin amacina uygun olarak bu
dlgegin toplam puani esas alinmustir. Olgekten alinan yiiksek puan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal duygusal becerierini olumlu degerlendirdigi ve c¢ocuklarinin sosyal duygusal

becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Atas, Efe¢inar ve Tatar, 2016).

Ustiin Yetenekli Ogrenciler i¢in Problem Tarama Envanteri ((YOPTE)

Ustiin yetenekli cocuklarin ebeveynlerinin doldurdugu ve cocuklarinda gdzlemledikleri
problemleri belirtecegi 6lgme aracidir (Yoo ve Moon, 2006). Olgme araci, Altun (2015)
tarafindan uyarlanmistir. 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk  kiiltiiriine
uyarlanmasinda 4 basamakli yaklasim izlenmistir. Ik olarak maddeler {ic uzman ¢evirmen
tarafindan ¢evrilmis sonrasinda 68 kisilik gruba uygulanarak orijinal dili ile Tiirk¢e formunu
degerlendirmeleri istenmistir. Tiirk¢e ve Ingilizce formlara yénelik iliskiye Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir. Alt 6l¢eklerin korelasyon degerleri
,82-,87 arasinda degismekle birlikte formlarin toplam puanlar arasindaki korelasyon puani
ise ,90 oldugu goriilmiistir. UYPTE i¢in KMO degerinin .95, Barlett’s kiiresellik testi
sonucu ise anlaml (32= 8901.89, sd= 1035, p< .001) oldugu bulunmustur. Olgme aracinin
dort faktorlii yapisi toplam varyansin %67,75’ini aciklamaktadir. Alt 6lgekler i¢in bulunan
Cronbach alfa i¢ tutarhlik kat sayilar1 ise “Okulla Ilgili Sorunlar” igin ,95, “Arkadas
Mliskileri” igin ,96, “Aile ile ilgili Sorunlar” i¢in ,93 ve “Cocugun Kendisi ile Ilgili Sorunlar”
icin ,96’dir. Giivenirlige yonelik yapilan ¢alisma sonucunda ise i¢ tutarlik katsayisi ,98
olarak bulunmustur. Madde toplam puan korelasyonu ,58-,84 arasinda degismektedir. Testi
yartya boélme islemi sonucunda r=,73 elde edilmistir. Test tekrar test sonrasinda ise toplam
puan ,85; alt olgeklerde ise ,70 ile ,91 arasinda puan aldig1 gorilmektedir. Mevcut
arastirmanin amacina uygun olarak bu dlgegin toplam puani esas alinmistir. Olgekten alinan
yiiksek puan ebeveynlere gore cocuklarinin problemlerinin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Altun, 2015).
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Ebeveyn Goriisme Formu

Calisma grubunda bulunan {istiin yetenekli 6grencilerin ilkokul doneminde olmasindan
dolay1r bazi demografik bilgiler ebeveynlerinden alinmistir. Bununla birlikte mevcut
aragtirmada ele alman degiskenlere yonelik Ogrencilerle ilgili detayli bilgileri almak
amaciyla ebeveynleriyle goriisme yapilmistir. Bu goriismelerde, Ogrencilerin sosyal
duygusal gelisimlerine yonelik derinlemesine bilgi edinilmistir. Bu goriisme formunda,
sosyal duygusal becerilere yonelik bilgiler yalnizliga yonelik bilgiler ve arkadas niteligine
yonelik bilgiler edinmek igin sorulara yer verilmistir. Ornek soru ifadeleri sdyle belirtilebilir:
Cocugunuzun arkadas iliskileri nasildir?, Cocugunuzun iletisim becerileri nasildir?
Goriisme, ¢alisma konusu hakkinda cevaplandirilmasi gereken sorularin diizenlendigi bir
Olgek ¢esididir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Nicel g¢alismalarin yansitamadigi
cesitlilikte ve zenginlikte bilgiler saglamaktadir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde, gerekli izinler alindiktan sonra BILSEM’e devam eden
ogrencilere Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, Cocuklar igin Yalmzlik Olgegi ve
Arkadaslik Niteligi Olgegi; ebeveynlerine ise Ustiin Yetenekli Ogrenciler igin Problem
Tarama Envanteri ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Olgeklerden
alman puanlara gore ogrencilerin sosyal duygusal gelisimleri belirlenmis, belirlenen
kriterlere uygun olan G&grenciler tespit edilmis ve goniillii 6grencilerin ebeveynleri ile
gorlisme yapilarak onay formu imzalatilmistir. Uygulanan 6lgme araglar1 sonrasinda, deney
grubu i¢in 16 ve kontrol grubu igin 16 olmak iizere toplam 32 {istiin yetenekli 6grenci
calisma grubuna dahil edilmistir.

Sosyal duygusal gelisime yonelik psiko-egitim programi uygulama siirecinde, iki hafta
arayla Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olcegi ara degerlendirmeler icin ¢alisma grubuna 3
defa daha uygulanmistir. Cocuklarin yaslar1 ve gelisim Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak ara &lgiimlerde yalmzca Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi
kullanilmistir. Programin 8 hafta olmasi ve 3 ara Ol¢iim alinmasi nedeniyle uygulama

araliklarinin esit aralikli olacak sekilde ve 2 hafta arayla yapilmasina karar verilmistir.

54



Program uygulama sonrasinda sontest ve yaklasik 5 hafta sonra izleme testi olarak Sosyal
Duygusal Beceri Algist Olgegi, Cocuklar igin Yalnizlik Olgegi ve Arkadashik Niteligi
Olcekleri uygulanmaistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler lizerinde SPSS 21 kullanilarak ¢oziimleme yapilmistir. Arastirma
desenine uygun olarak deney ve kontrol grubunun 6ntest, sontest ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamlilig1 (p<,05) incelenmistir. Elde edilen veriler {izerinde puanlarin
dagilim kosullar1 ve ¢aligsma grubunun (n< 30) sayisi nedeniyle parametrik olmayan istatistik
tekniklerinden yararlanilmistir. Deney ve kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme
puanlari arasindaki farki incelemek i¢in Mann Whitney U Testi; iliskili iki 6l¢timiin arasinda

anlaml1 bir fark olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Zaman igerisinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceriler
acisindan nasil bir gelisim gosterdikleri ve gruplar arasinda bu gelisim acisindan farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in tekrarli 6l¢iim analizi modellerinden “Linear Mixed Effects
Model” kullanilmistir. Bununla birlikte ara olglimlere yonelik “box plot” grafikleri

olusturulmus ve sunulmustur (Landau ve Everitt, 2004).

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimlerine Yonelik Hazirlanan

Psiko-Egitim Program

Programin Kapsam

Hazirlanan bu programla istiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal becerilerinin,
arkadaslik niteliklerinin artmasi ve yalnizlik diizeylerinin diigmesi amag¢lanmistir. Program
8 oturum, haftada bir kez ve ortalama 40 dakikalik oturumlar seklinde planlanmistir. Her
oturum i¢in oturum sonunda gerceklesmesi beklenen hedef/ama¢ ve kazanimlar
belirlenmistir. Ayn1 zamanda her oturumun degerlendirmesi icin form veya etkinlik
gelistirilmistir. Bu program, psiko-egitim programi niteligindedir. Psiko-egitim

programlarinda:
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e Amaglar grup lideri tarafindan daha 6nceden belirlenir.
e Egitsel amaglar dikkate alinir.

e Beceri gelistirmeye odaklanilir.

e Planli ve yapilandirilmig etkinlikleri igerir.

e Psiko-egitim programlarinin problemlerin ortaya ¢ikmasini 6nleyen koruyucu ya da
iyilestirici yoni vardir (Brown, 2013). Mevcut arastirma kapsaminda gelistirilen

program belirtilen bu maddeleri karsiladigi i¢in psiko-egitim 6zelligi tagimaktadir.

Programin Hazirlanmasi

Cocuk ve ergenlere yonelik egitim programlar: gelistirilirken bazi asamalara dikkat edilmesi

gerektigi belirtilmektedir. Bu agamalar 6 baslikta agiklanmaktadir (Brown, 2013).
e Grup oncesi hazirlik
e Grup oturumlarinin igerigi ve ana hatlar
e Kurum ve okul destegi
¢ Gruba iiyelerin se¢ilmesi
e Grup liderinin hazirhig:
e izleme ve degerlendirme
Mevcut ¢alismada bu basamaklara bagli kalinarak yapilan ¢aligmalar 6zetlenmistir.

1. Grup Oncesi hazirlik kapsaminda; programda ele alinacak degiskenlerin belirlenmesi,
belirlenen degiskenlere yonelik oturum amaglarinin tespit edilmesi, grup tiyesi se¢iminde goz
Online alinacak Olgiitlerin belirlenmesi, oturum sayisi, oturumlarin siiresi, nerede

uygulanacagi, ne kadar siirecegi gibi planlanlamalar yapilmistir.

2. Grup oturumlarinin icerigi ve ana hatlar1 kapsaminda; oturumlar i¢in belirlenen amaclara
uygun icerigi belirleme, oturumlardaki etkinlikleri ve ele alinacak konulart grup iiyelerine

uygun hale getirme ve kullanilacak malzeme ve materyallerin belirlenmesi saglanmigtir.

3. Kurum ve okul destegi kapsaminda; gerekli yasal izinlerin alinmasi, ortamin uygulamaya

uygun hale getirilmesi ve okul yonetiminin siireci kolaylastirici hale getirmesi saglanmistir.
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4. Gruba tiyelerin secilmesi kapsaminda; grup tiyelerinin se¢imi ve deney-kontrol gruplarina

dagilim1 yapilmastir.

5. Grup liderinin hazirhi@ kapsaminda; oturum siireci Oncesinde literatiir inceleme, pilot

uygulama yapma ve detayli planlama yapilmastir.

6. izleme ve degerlendirme kapsaminda; program uygulama oncesi, uygulama siireci ve

uygulama sonrasinda uygulanan programin etkililiginin sinanmasini igermektedir.

Tiim bu basamaklar dikkate alinarak oncelikle her oturumun genel bir amaci belirlenmis ve
her bir oturuma bashk belirlenmistir. Oturumlarin genel amaglar1 belirlendikten sonra bu
amagclara uygun kazanimlar yazilmistir. Kazanimlar ve oturumlarin igerigi 3. ve 4. smf
diizeyindeki tistiin yetenekli 0grencilere uygun sekilde hazirlanmistir. Bu kapsamda hem
ilkokul ¢agindaki 6grencilerin 6zelliklerine hem de iistiin yetenekli bireylerin 6zelliklerine
yonelik detayl literatiir taranmis ve ele alinan degiskenlere yonelik daha once gelistirilen

egitim programlar1 incelenmistir.

Grup oturumlarinin siiresinin 40 dakika ile sinirlandirilmasi, 8 oturum hazirlanmasi,
oturumlarin haftada bir giin olmasi, 6grencilerin dikkat siirelerinin en yogun oldugu saatlerde
programin uygulanmasi, uygulama yapilan odanin 15181, giirtiltiisti, biiylikliigli ve oturum
diizeninin olusturulmasi program siirecinde dikkatle ele alinmistir. Kazanimlara ulagmak i¢in
hazirlanan materyallerin, kullanilan yontem ve tekniklerin, programda yer verilen hikaye ve
ornek olaylarin tistlin yetenekli ¢ocuklarla ve ebeveynlerle yapilan goriismelerde 6ne ¢ikan

basliklardan olusturulmasina 6nem verilmistir.

Uzman Goriisii

Program gelistirildikten sonra ii¢ uzman goriisiine sunulmustur. Bu uzmanlar secilirken;
egitim alaninda olmasina, program gelistirmeye hakim olmasina, ele alinan degiskenlerle
calismis olmasina, Gstiin yetenekli ¢ocuklara yonelik deneyimleri olmasina dikkat edilmistir.

Bu baglamda uzmanlara ait 6zellikler asagida verilmistir.

1. Birinci uzman, iniversitede rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda Doktor
Ogretim Uyesi olarak gérev yapmaktadir. Grupla Psikolojik Damsma Ilke ve

Teknikleri, Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari derslerini vermektedir.

57



2. lkinci uzman, iiniversitede rehberlik ve psikolojik damgmanlik alaninda Doktor
Aragtirma Gorevlisi olarak gorev yapmaktadir. Doktorasini egitim bilimleri

boliimiinde yapmustir.

3. Ugiincii uzman, iistiin yetenekliler alaninda yiiksek lisansmni yapan ve bu alanda

doktora siirecinde olan bir siif 6gretmenidir.

Bu baglamda uzmanlarin, programi degerlendirecek ozelliklerde oldugu diisiiniilmiis ve
goriislerinin yeterli oldugu kanaatine varilmistir. “Uzman Degerlendirme Formu” araciliiyla
degerlendirmeler alinmis ve doniitlere uygun sekilde giincellemeler yapilmistir. Yapilan
glincellemelerden sonra uzmanlarin goriisli yeniden alinarak program son haline getirilmistir.
Uzmanlardan alinan son goriislerin uygunluguna bakilmistir. Programin son hali tizerindeki
uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin %100 oldugu tespit edilmistir. Tutarlilik

hesaplanirken kullanilan formiil asagida belirtilmistir.

Giivenirlik = Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) (Miles ve Huberman, 1994).

Oturumlarin Degerlendirilmesi

Her oturumun ardindan grup tiiyelerinin kazanimlara ulasip ulasmadigini degerlendirmek
amaciyla arastirmaci tarafindan her oturuma 6zel form veya degerlendirme etkinlikleri
hazirlanmistir. Degerlendirme formlariin doldurulmas: yaklagik 5-10 dakika siirmektedir.
Degerlendirme formlart “katiliyorum, katilmiyorum ve kararsizim” seklinde tiglii bir
dereceleme ile degerlendirilmistir. Etkinlik formlarinda ise oturumlardaki kazanimlar1 konu
alan calismalara yer verilmistir. Degerlendirme c¢alismalari her oturumun sonunda

uygulanmigtir.

Programin Genel Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan
psiko-egitim programinda Birey Merkezli Yaklasim’in insan dogasina bakisi ve kuramin
grupla psikolojik danisma uygulamalarindaki dayanaklar1 6l¢iit alinmistir. Programda temel

psikolojik danigma ilkeleri ve grup yapilandirma gereklilikleri dikkate alinmistir.

Program {stlin yetenekli ¢ocuklarin; sosyal duygusal becerilerini gelistirmeyi, arkadaghk
niteliklerini aritmay1 ve yalnmizlik diizeyini diisiirmeye yonelik hazirlanmistir. Psiko-egitim

58



slirecinde iletisim, empati ve dinleme gibi konular lizerine kuramsal bilgiler temel alinarak
gruba gerekli bilgiler verilmistir. Bu agiklamalar grup {yelerinin yasantilari ile
desteklendirilmistir. Program iistiin yetenekli ¢ocuklara (3. ve 4. sinif diizeyi) yonelik

hazirlanmuistir.

Programin Genel Hedefleri

Uygulamaya katilan {istiin yetenekli gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemek
programin temel amacidir. Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen hedefler psiko-egitim

programinin alt amaclarini olusturmaktadir:

1. Ustiin yetenekli dgrencilerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi,

2. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendini tamimasi, potansiyelinin farkina varmast,

3. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin duygulari tanimasi ve ifade etmesi,

4. Ustiin yetenekli cocuklarin arkadashik iliskilerinin gelistirilmesi ve niteliginin
artirilmasi,

5. Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal alandaki problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi ve yalnizlik diizeyinin azaltilmasi,

6. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerine ve cevrelerine yonelik farkindaliklarinin
artirilmasi,

7. Ustiin yetenekli dgrencilerin stres diizeylerinin azaltilmasi.

Programin Uygulanmasi

Bu ¢alisma, deney ve kontrol grubundan olusan 3. ve 4. sinifa devam eden toplam 32 iistiin
yetenekli 6grenciye yonelik hazirlanmistir. Program 8 oturumdan olusmaktadir. Her oturum
yaklasik 40-45 dakika siirmektedir. Oturum siiresinin, okul ortaminda yapilan psiko-egitim
gruplarinda ¢ocuklar i¢in 30-45 dakika araliginda olmasinin uygun olacagi belirtilmektedir

(Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, 2009).

Program oturumlar1 sal1 ve cumartesi giinleri uygulanmistir. Bilim ve Sanat Merkezi’nde simif
ortami oturum uygulamasina uygun hale getirilerek uygulama yapilmigtir. Programda
belirlenen amaglara ulasabilmek i¢in grup siirecinde uyulmas: gereken bazi kurallar
olusturulmustur. Bu kurallar programin ilk oturumunda tistiin yetenekli 6grencilerle birlikte

belirlenmis ve programin birinci oturumunda (Ek.1) sunulmustur.
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Programun Icerigi
Programda yer alan oturum bagliklarina asagida verilmistir:
1. Oturum: Gel Tanisalim
2. Oturum: Gel Konusalim
3. Oturum: Ben Kimim
4. Oturum: Giiglii ve Zay1f Dinozor
5. Oturum: Duygularim ve Ben
6. Oturum: Duygulandim
7. Oturum: Rengarenk
8. Oturum: Sorumlulugumu Aliyorum ve Giiliimsiiyorum

Belirtilen oturumlarin detaylar1 ve uygulama siirecine ekte yer verilmistir.

Pilot Uygulama

Oturum siiresince kullanilan etkinliklerin {stiin yetenekli Ggrencilere uygunlugunu
belirlemek icin etkinlik formlari, belirlenen 6 kisilik bir 6grenci sinifinda uygulanmistir. Bu
uygulama ile gelistirilen materyallerin 6grencilere uygunluguna, oturumlarin zamanina,
psiko-egitim uygulama siirecinde nasil strateji uygulanacagina doniik bilgiler edinilmis ve
gozlemler yapilmistir. Bu uygulamalar yaklasik bir ayda tamamlanmis ve etkinliklerin uygun
olup olmadig1 arastirmact tarafindan degerlendirilmistir. Etkinlikler {stiin yetenekli

cocuklara uygun hale getirildikten sonra programa alinmis ve uzman goriisiine sunulmustur.

On uygulamadan sonra etkinliklerin daha fazla harekete dayali olmasi, oturumlarda resim
¢izmeye ve miizige yer verilmesi ve degerlendirme formlarinin uygulama sonrasinda ek siire
verilerek yapilmasi uygun goriilmiistiir. Boylece 6n uygulama sayesinde olasi problemler
belirlenmis ve dncesinde revize yapilarak programin daha etkili sekilde yiiriitiillmesine katki

saglanmistir.
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Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ontest- sontest- izleme olgiimleri ve tekrarli

BOLUM IV

BULGULAR

Olctimler olmak {izere iki baslik altinda asagida sunulmustur.

Ontest-Sontest-izleme Ol¢iimlerine Yénelik Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi

Olgegi, Cocuklar Igin Yalnizlik Olcegi ve Arkadaslik Niteligi Olgegi’nden elde edilen éntest

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi

ile analiz edilmis ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Sosyal Duygusal Beceri Algisi, Yalnizlik Diizeyi ve Arkadashik Niteligi Ontest Puanlarin

Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

SDBAO Deney 16 19,69 315,00 77,000 ,054
Kontrol 16 13,31 213,00

CYO Deney 16 16,19 259,00 123,000 ,849
Kontrol 16 16,81 269,00

ANO Deney 16 17,16 274,50 117,500 ,692
Kontrol 16 15,84 253,50

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

CYO: Cocuklar I¢in Yalmzhk Olgegi
ANO: Arkadaghk Niteligi Olcegi

Tablo 5’e gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan istiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal

Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (p>,05), Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi (p>,05) ve

Arkadaslhik Niteligi Olcegi (p>,05) ontest puanlari arasinda anlamli farklilik olmadig

goriilmiistiir. Bu bulgu, program oncesinde deney ve kontrol gruplarinin sosyal duygusal
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becerilerinin, yalnizlik diizeylerinin ve arkadaslik niteliklerinin benzer diizeyde oldugu

yoniinde yorumlanmustir.

Deney ve kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinden Ustiin Yetenekli
Cocuklar I¢in Problem Tarama Envanteri ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginden elde
edilen ontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olup olmadig:

Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Ebeveynlerden Alinan Ontest Puanlarin Gruba Gére U-Testi Sonucu
Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami ] p
UYCPTE Deney 16 14,59 233,50 97,50 249
Kontrol 16 18,41 294,50
SBDO Deney 16 17,84 285,50 106,50 417
Kontrol 16 15,16 242,50

UYCPTE: Ustiin Yetenekli Cocuklar Igin Problem Tarama Envanteri
SBDO: Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi

Tablo 6’ya gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan istiin yetenekli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin Ustiin Yetenekli Cocuklar I¢in Problem Tarama Envanteri (p>,05) ve Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (p>,05) dntest puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, program 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinin problem

alanlariin ve sosyal becerilerinin benzer diizeyde oldugu yoniinde yorumlanmustir.

1. Deney ve kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algist
Olgegi, Cocuklar I¢cin Yalmzlik Olcegi ve Arkadashk Niteligi Olgegi sontest puanlari
araswinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik olup olmadigi Mann Whitney U testi

ile analiz edilmis ve Tablo 7 de sunulmugstur.

Tablo 7
Sosyal Duygusal Beceri Algisi, Yalnizlik Diizeyi ve Arkadaslik Niteligi Sontest Puanlarin
Gruba Gére U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

SDBAO Deney 16 20,31 325,00 67,00 ,021*
Kontrol 16 12,69 203,00

CYO Deney 16 15,38 246,00 110,00 ,496
Kontrol 16 17,63 282,00

ANO Deney 16 19,78 316,50 75,50 ,048*
Kontrol 16 13,22 211,50

*p<,05
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Tablo 7’ye gore deney ve kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi (p<,05) ve Arkadaslik Niteligi Olcegi (p<,05) sontest puanlari arasinda
anlaml1 farklilik var iken, Cocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi (p>,05) sontest puanlar arasinda
anlaml diizeyde faklilik olmadigi goriilmistiir. Bu bulgu, psikoegitim programi sonunda
deney grubundaki {istiin yetenekli 6grencilerin Sosyal duygusal becerileri ve arkadaslik
niteliginin kontrol grubundaki tistiin yetenekli 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, ancak

yalnizlik diizeylerinin ise benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

2. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olcegi,
Cocuklar I¢in Yalmizlik Olgegi ve Arkadaslik Niteligi Olcegi éntest ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olup olmadigi Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi ile analiz edilmis ve Tablo 8 de sunulmugstur.

Tablo 8
Deney Grubunun Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
Sonuclari
Ontest-Sontest n Sira Ortalamasi Swra Toplami z p
SDBAO Negatif 0 ,00 ,00 -3,415  ,001*
Pozitif 15 8,00 120,00
Esit 1
CcYO Negatif 7 5,43 38,00 -,526 ,599
Pozitif 6 8,83 53,00
Esit 3
ANO Negatif 4 5,63 22,50 -2,134  ,033*
Pozitif 11 8,86 97,50
Esit 1

*p<,05

Tablo 8’e gore deney grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (p<,05) ve Arkadaslik
Niteligi Olgegi (p<,05) dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var iken Cocuklar
Icin Yalmzlik Olgegi (p>,05) ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1
goriilmistlir. Bu bulgu, deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
becerilerinin ve arkadaslik niteliklerinin program sonunda yiikseldigi, ancak yalmzlik

diizeyinde farklilasma olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

3. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi,
Cocuklar Icin Yalmzhik Olgegi ve Arkadashik Niteligi Olcegi sontest ve izleme testi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilik olup olmadigi Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile analiz edilmis ve Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Deney Grubunun Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi

Sonuclari
Sontest-izleme n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
SDBAO Negatif 8 8,06 64,50 -,259 ,796
Pozitif 7 7,93 55,50
Esit 1
CYO Negatif 23 17,41 400,50 -3,960 ,000*
Pozitif 6 5,75 34,40
Esit 3
ANO Negatif 9 8,56 77,00 -,968 ,333
Pozitif 6 7,17 43,00
Esit 1
*p<,05

Tablo 9’a gore deney grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi (p>,05) ve
Arkadaslik Niteligi Olgegi (p>,05) sontest ve izleme puanlari arasinda anlamli farklilik yok
iken Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi (p< ,05) sontest ve izleme puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu bulgu, uygulanan psikoegitim programinin sosyal duygusal
beceriler ve arkadaglik niteligi lizerindeki etkisinin kalic1 oldugu seklinde yorumlanabilir.
Deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin programin bitiminden 5 hafta sonra yalnizlik
diizeyinin diistiigii ve uygulanan programin yalmizliga etkisinin belli bir siire sonra

gbzlemlendigi belirtilebilir. Bu durum yalnizlik kavraminin igerdigi 6zellikle agiklanabilir.

4. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olcegi alt
boyutlarindan elde edilen ontest ve sontest puaniar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi ile analiz edilmis ve Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 10
Deney Grubunun Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi Alt Boyutlar: Puanlarina Iliskin

Ontest- Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Ontest- Sontest n Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Iletisim Becerileri  Negatif 1 4,00 4,00 -3,222 ,001*
Pozitif 14 8,29 116,00

Esit 1
Benlik  Saygisin1  Negatif 2 2,50 5,00 -2,099 ,036*
Artiran Beceriler Pozitif 7 571 40,00

Esit 7
Problem Cozme Negatif 3 4,00 12,00 -2,364 ,018*
Becerileri Pozitif 10 7,90 79,00

Esit 3
Stresle Bas Etme Negatif 2 7,00 14,00 -2,223  ,026*
Becerileri Pozitif 11 7,00 77,00

Esit 3

*p<,05

Tablo 10’a gore deney grubunun iletisim becerileri, benlik saygisini artiran becerileri,
problem ¢6zme becerileri ve stresle bas etme becerileri (p<,05) Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, deney grubundaki {istiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal beceri alt boyutlarinin program 6ncesine gore program sonunda

yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Tekrarh Olgiimlere Yonelik Bulgular

5. Deney ve kontrol gruplarindaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algist
tekrarly olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliik olup olmadig

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve Tablo 11 de sunulmustur.

65



Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarimin Sosyal Duygusal Beceri Algisi: Olgegi Ara Olgiimlerine

[liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Deney Grubu n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p

Ara dlgiim 1*2 Negatif 1 3,50 3,50 -3,240  ,001*
Pozitif 14 8,32 116,50
Esit 1

Ara dlgiim 1*3 Negatif 0 ,00 ,00 -3,434  ,001*
Pozitif 15 8,00 120,00
Esit 1

Ara dlgiim 2*3 Negatif 1 3,50 3,50 -3,105 ,002*
Pozitif 13 7,81 101,50
Esit 2

Kontrol Grubu

Ara 6lgiim 1*2 Negatif 4 6,00 24,00 -1,895 ,058
Pozitif 10 8,10 81,00
Esit 2

Ara 6lgiim 1*3 Negatif 5 5,10 25,50 -1,712 ,087
Pozitif 9 8,83 79,50
Esit 2

Ara 6lgiim 2*3 Negatif 6 8,00 48,00 -1,042 ,297
Pozitif 10 8,80 88,00
Esit 0

*p <05

Tablo 11’¢ gore deney grubundaki tistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algisi

ara Ol¢timleri puanlarinda anlaml farklilik (p<,05) oldugu, ancak kontrol grubundaki iistiin

yetenekli 0grencilerin sosyal duygusal beceri algisi ara 6l¢iimleri arasinda anlaml farklilik

(p>,05) olmadig1 gorilmistir. Bu durum, istiin yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal

becerileri puanlarindaki

yorumlanabilir.

artisgta uygulanan programim etkisinin oldugu yoniinde

Deney ve kontrol gruplarinin zaman igindeki degisimini resmetmek ve sosyal duygusal

beceri algis1 puanlarini gorsel olarak sunmak amaciyla “box plot” grafikleri olusturulmus ve

sekil 1°de yer verilmistir.
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Sekil 1. Sosyal duygusal beceri toplam puani ara dl¢limlerine iliskin “Box Plot” grafigi

Sekil 1’e gore deney grubundaki 6grencilerin, sosyal duygusal beceri ara 6l¢lim puanlar
arasindaki artisin belirgin diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir. Deney grubundaki
Ogrencilerin puanlari, programin sonuna dogru asamali sekilde birbirine daha yakin hale
gelmigtir. Bu durum programin son oturumlarina dogru istenilen hedeflere ulasildigi ve
deney grubundaki katilimcilarin sosyal duygusal beceri puanlarmin arttigi seklinde
yorumlanabilir. Deney grubunun sosyal duygusal beceri puanlari, baslangigta daha genis
araliktayken ara Ol¢iim 3’e dogru puanlar artarak birbirine yakin hale gelmis ve daha

homojen bir grup olusmustur.

Kontrol grubunda ise sosyal duygusal beceri algis1 puan araliklarinin tiim 6lgiimlerde benzer
genislikte oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun ara 6lgim 1 puani ile ara 6l¢iim 2 puani
arasinda ve ara 6l¢tim 2 puamn ile ara 6l¢tim 3 puam arasinda belli diizeyde yiikselme oldugu
ancak artisin az miktarda oldugu izlenmektedir. Bu durum, tiim Slgiimlerde kontrol grubu
ogrencilerinin puan araliginin genis oldugu ve heterojen bir grup oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Sekil dikkatle incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin sosyal duygusal beceri

puanlar1 artig gosterip homojenlesirken, kontrol grubundaki puanlarin heterojen kaldigi ve
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puan artiginin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Buna dayanarak sosyal duygusal acidan deney
grubundaki G6grencilerin daha fazla gelisim gosterdigi, dgrencilerin puan farki azalarak

birbirine yaklastig1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin sosyal duygusal beceri alt boyutlari olan problem ¢6zme
becerileri, stresle bag etme becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve iletisim becerileri
ara Olgiimleri puanlarinin gorsel olarak sunulmasi i¢in “box plot” grafikleri olusturulmus ve

asagida sunulmustur.
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Sekil 2. Problem ¢dzme becerileri ara 6l¢limlerine iliskin “Box Plot” grafigi

Sekil 2’de deney ve kontrol grubu “Problem Cézme Becerileri” ara 6l¢iimleri puanlarinin
box plot grafigi verilmistir. Grafige gére deney grubundaki 6grencilerin, problem ¢ézme
becerileri ara 6l¢iim puanlarinda belli diizeyde yiikselme oldugu goriilmiistiir. Deney
grubundaki o6grencilerin problem ¢6zme becerileri puanlari, programin sonuna dogru
asamali sekilde birbirine daha yakin hale gelmistir. Bu durum istenilen hedeflere ulasildig:
ve deney grubundaki katilimcilarin programin sonuna dogru problem ¢ozme beceri
puanlarinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Deney grubunun problem ¢6zme beceri puanlari
baslangicta daha genis araliktayken programin sonuna dogru puanlar artarak birbirine yakin

hale gelmis ve daha homojen bir grup olusmustur.
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Kontrol grubunda ise problem ¢6zme becerileri puan araliginin tiim 6l¢iimlerde benzer
genislikte oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun problem ¢dzme becerileri ara dlgiim 1
puani ile ara dlgiim 2 puani, ara 6l¢giim 2 puani ile ara 6l¢iim 3 puani benzer diizeydedir. Bu
durum tiim o6lgiimlerde, kontrol grubu &grencilerinin problem ¢6zme becerileri puan

araliginin genis ve heterojen oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sekil dikkatle incelendiginde, ara Ol¢giim 1 puaninda, deney ve kontrol grubu puan
ortalamalar1 benzer iken ara 3 puan ortalamalarinda, deney grubunun problem ¢ézme beceri
puanlariin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiis; puan araligi genisliginin

daha yakin ve homojen oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 3. Stresle bas etme becerileri ara dlglimlerine iliskin “Box Plot” grafigi

Sekil 3’te deney ve kontrol grubu “Stresle Bas etme Becerileri” ara l¢timleri puanlarinin
box plot grafigi verilmistir. Grafige gore deney grubundaki 6grencilerin, stresle bas etme
becerileri ara 6lgtim 1 puanlari ile ara 6l¢iim 2 puanlari ve ara 6lglim 2 puanlari ile ara 6lgiim
3 puanlar1 arasinda belli diizeyde yiikselme oldugu goriilmistiir. Deney grubundaki
ogrencilerin stresle bas etme beceri puan araliklarinin, tiim ara 6lgtimlerde benzer genislikte
oldugu izlenmistir. Bu durum, calisma kapsaminda uygulanan programi, deney

grubunundaki 6grencilerin stresle bas etme becerilerinde belirlenen zaman araligindaki
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Olciimlerde etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bagka bir ifadeyle stresle bas etme

becerilerinin, daha uzun zamanli 6lgtimleri gerektiren 6zellikleri igerdigi diisiiniilmektedir.

Kontrol grubunda ise stresle bas etme becerileri puan araliginin, ara 6lglim 1’de genis
oldugu; ara dl¢iim 2 ve ara olgiim 3’te bu araligin daraldigi gériilmiistiir. Tiim ara 6l¢iimlerin
puan ortalamalar1 benzer olmakla birlikte, ara 6l¢iim 1 puanina gore bazi katilimcilarin ara

Ol¢tim 2 puanlarinin arttig1 izlenmistir.

Sekil dikkatle incelendiginde, ara ol¢iim 1 puaninda deney ve kontrol grubu puan
ortalamalar1 benzer iken ara 6l¢iim 3 puan ortalamalarinda deney grubunun stresle bag etme
becerileri puanlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiis ancak puan araligi

genisliginin benzer oldugu izlenmistir.
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Sekil 4. Benlik saygisini artiran beceriler ara dlgiimlerine iliskin “Box Plot” grafigi

Sekil 4’te deney ve kontrol grubu “Benlik Saygisini Artiran Beceriler” ara dlglimleri
puanlarinin box plot grafigi verilmistir. Grafige gore deney grubundaki 6grencilerin benlik
saygisini artiran beceriler ara 6l¢iim 1 puani ile ara 6l¢iim 2 puaninin benzer oldugu ve ara
Olcim 3 puaninda belli diizeyde ylikselme oldugu goriilmiistiir. Deney grubundaki
ogrencilerin benlik saygisini artiran beceri puan araliklarinin agamali sekilde artarak

birbirine yakinlastig1 izlenmistir. Puan araliklarinin artarak yakinlasmasi nedeniyle deney
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grubunun programin sonuna dogru benlik saygis1 becerileri agisindan daha homojen bir grup

haline geldigi belirtilebilir.

Kontrol grubunda ise benlik saygisini artiran beceriler ara 6l¢tim puanlarinin giderek arttigi
ancak ara olglim 3’de baz1 Ogrencilerin puanlarinda diisme oldugu goriilmistiir. Puan
araliginin ara 1 6lglimiinde genis oldugu ve ara 2 dlgtimiinde bu araligin daraldigi ancak ara

ol¢tim 3 puan aralig1 genigliginin ara 6l¢iim 1 ile benzerlik gosterdigi izlenmistir.

Sekil dikkatle incelendiginde, benlik saygisini artiran beceriler ara l¢timlerinin degiskenlik
gosterdigi gorilmistiir. Ancak ara 6l¢iim 3 puanina dogru, deney grubunun puan araligi

genisliginin daraldig1 ve daha homojen oldugu izlenmistir.
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Sekil 5. Tletisim becerileri ara dlgiimlerine iliskin “Box Plot” grafigi

Sekil 5° de deney ve kontrol grubu “Iletisim Becerileri” ara dl¢iimleri puanlarinin box plot
grafigi verilmistir. Grafige gore deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri ara 6l¢giim
puanlarinin giderek arttigi goriilmiistiir. Deney grubundaki 6grencilerin iletisim becerileri
puan genisliginin tiim 6l¢iimlerde benzer oldugu izlenmistir. Bu durum, ¢alisma kapsaminda
uygulanan programin deney grubunundaki 6grencilerin iletisim becerileri puanlarinda artis

sagladig1 ancak puan aralig1 genisligine etki etmedigi seklinde yorumlanabilir.
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Kontrol grubunda ise iletisim becerileri ara 6l¢iim puan ortalamalarinin tiimiiniin benzer
oldugu goriilmiigtiir. Puan aralig1 genisliginin ise ara 6l¢iim 1 ile ara 6lgtim 2’de benzer

oldugu ancak ara 6l¢iim 3’e dogru bu genisligin azaldig1 izlenmistir.

Sekil dikkatle incelendiginde, ara 6lgiimlerde kontrol grubunun puan ortalamalar1 benzer

iken deney grubunun ara 6l¢iim 3 puanin ara 6l¢iim 1’e gore arttigi gorilmiistiir.

6. Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin sosyal duygusal beceri algisi alt boyutlar: ve
toplam puanlarinin zaman (tekrarl olgiimlere dayali) icindeki degisiminin anlamli sekilde

farklilasip farklilagsmadigina yonelik bulgular asagida sunulmustur.

Zaman igerisinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal becerileri
acisindan nasil bir gelisim gosterdikleri ve gruplar arasinda bu gelisim agisindan farklilik
olup olmadigin1 belirlemek i¢in tekrarli 6l¢tim analizi modellerinden “Linear Mixed Effects
Model” kullamlmistir. Oncesinde bilgi kriterleri incelenmis ve uygunluguna bakilmustir.

Bilgi kriterleri degerlerine tablo 13°te yer verilmistir.

Tablo 12
Bilgi Kriteri Degerleri

Benlik Tletisim Problem Stresle Bas Toplam
Becerileri  Cozme etme Puan
Saygisi
Akaike's Bilgi Kriteri (AIC) 316,860 337,528 363,030 337,926 530,889
Hurvich and Tsai's Kriteri (AICC) 316,995 337,663 363,164 338,061 531,024
Bozdogan's Kriteri(CAIC) 323,904 344,571 370,073 344,969 537,933

Schwarz's Bayesian Kriteri (BIC) 321,904 342,571 368,073 342,969 535,933

Tablo 12°de sunulan bilgi kriteri degerleri incelenmis ve sonrasinda tekrarli 6l¢iimlere dayali
“Linear Mixed Effects Model” analizleri yapilmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal
duygusal beceri algist puanlarinin zamana gore degisimi Oncelikle alt boyutlara ve

sonrasinda toplam puana gore analiz edilmis ve agsagida yer verilmistir.
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Tablo 13
Benlik Saygist Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 5,05 1,024 32,71 4,92 ,00
Deney-Kontrol (Uygulama) ,029 ,3719 29 ,078 ,93
Ontest ,630 ,0804 29 7,84 ,00
Zaman ,093 ,1247 63 ,751 ,45

Tablo 13’te iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin zamana gore
degisimi sunulmustur. Buna gore Ontestten sonra katilimcilarin benlik saygisi puanlarinin
,630 arttign goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli d6grencilerin benlik saygisi
puanlarinin deney grubu lehine ,029 yiiksek oldugu gbézlemlenmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir (t:078; p >,05). Bu durum benlik saygisini artiran becerilerde

degisimi gérmek i¢in 2 haftalik zaman dilimlerinin yeterli olmadig1 yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 14
Iletisim Becerileri Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 4,82 ,8713 38,57 5,536 ,00

Deney-Kontrol (Uygulama) 1,20 ,3011 29 4,011 ,00*

Ontest ,498 ,0827 29 6,029 ,00

Zaman -,078 ,1618 63,0 -,483 ,63
*p<,05

Tablo 14°te iistlin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puan ortalamalarinin zamana gore
degisimi sunulmustur. Buna gore Ontestten sonra katilimcilarin iletisim becerileri
puanlarinin ,498 arttig1 goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli 6grencilerin
iletisim becerileri puanlarinin deney grubu lehine 1,20 yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:4.011; p <,05). Bu durum iletisim becerileri
puanlarindaki artigin tespit edilmesinde 2 haftalik zaman araliklarinin yeterli oldugu

yoniinde yorumlanabilir.
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Tablo 15
Stresle Bas Etme Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 3,67 1,067 33,91 3,44 ,00
Deney-Kontrol (Uygulama) ,595 ,3697 29 1,61 A1
Ontest ,753 ,0782 29 9,63 ,00
Zaman ,140 477 63,00 ,952 ,34

Tablo 15°de iistiin yetenekli 6grencilerin stresle bag etme puan ortalamalarinin zamana gore
degisimi sunulmustur. Buna gore Ontestten sonra katilimcilarin stresle bas etme puanlarinin
,753 arttig1 goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli 6grencilerin stresle bas etme
puanlarinin deney grubu lehine ,595 yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (t:1,61; p >,05). Bu durum stresle bas etme becerilerindeki

degisimi gormek i¢in 2 haftalik zaman dilimlerinin yeterli olmadig1 yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 16

Problem Cozme Becerisi Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 4,12 ,998 38,77 4,128 ,00

Deney-Kontrol (Uygulama) 1,28 ,336 29 3,809 ,00*

Ontest 713 ,063 29 11,31 ,00

Zaman -,031 ,187 63,00 -,167 ,86
*p<,05

Tablo 16°da tistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerisi puan ortalamalarinin
zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore dntestten sonra katilimcilarin problem ¢6zme
puanlarinin ,713 arttig1 goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli 6grencilerin
problem ¢6zme puanlarinin deney grubu lehine 1,28 yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t:3,809; p< ,05). Bu durum problem ¢dzme
becerileri puanlarindaki artisin tespit edilmesinde 2 haftalik zaman araliklarinin yeterli

oldugu yoniinde yorumlanabilir.
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Tablo 17
Sosyal Duygusal Beceri Algisi Toplam Puanina Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 13,3 2,690 37,30 4,975 ,00

Deney-Kontrol (Uygulama) 2,93 ,7934 29,00 3,701 ,00*

Ontest ,755 ,0509 29 14,83 ,00

Zaman 1,46 4701 63 ,000 1,0
*p<,05

Tablo 17°de istiin yetenekli ogrencilerin sosyal duygusal beceri algist toplam puan
ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore ontestten sonra katilimcilarin
sosyal duygusal beceri algisi toplam puanlarinin ,755 arttigi goriilmektedir. Programdan
sonra tlistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri toplam puanlarinin deney grubu
lehine 2,93 yiiksek oldugu gozlemlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t:3,701; p <,05). Bu durum sosyal duygusal beceri puanlarindaki artisin tespit edilmesinde

2 haftalik zaman araliklarinin yeterli oldugu yoniinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, aragtirmanin problemine dayali olarak gelistirilen denencelere iligkin elde

edilen bulgular tartistlmistir.

Sosyal Duygusal Beceri Algisina Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular tartisilirken iistiin yetenekli bireylerin sosyal
duygusal becerilerine yonelik yapilan deneysel ¢alismalar sinirli oldugu igin sosyal duygusal
beceri ve bu gelisim 6zelligiyle iliskili olan sosyallestirme, duygusal zeka, sosyal uyum gibi
ozelliklere yonelik bazi calismalara, normal gelisim gosteren Ogrencilerle ilgili yapilan

arastirmalara ve farkli gelisim donemindeki caligsmalara da bu baslik altinda yer verilmistir.

1. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlar: kontrol grubundaki iistiin yetenekli cocuklarin

’

sontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.’

Aragtirmanin bu denencesinde bulunan iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri
algilarina yonelik bulgular incelendiginde, deney grubunun sosyal duygusal beceri algisi
sontest puanlariin, kontrol grubu sontest puanlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu dogrultusunda, programin sonunda psiko-egitim programina katilan {istiin
yetenekli Ogrencilerin, programa katilmayan {stiin yetenekli O6grencilere gore sosyal

duygusal beceri puanlarinda artis oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bazi arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Kurtoglu (2013), biligsel
davranig¢1 yaklagima dayali hazirlamis oldugu 12 oturumluk psiko-e8itim programini
ilkogretim 5. smif 6grencilerine uygulamis ve duygusal yilmazlik, okula uyum, benlik

saygist ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Bu programa katilan deney grubu
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ogrencilerinin yilmazlik diizeyleri, sosyal beceri, okula uyum ve benlik saygisi sontest
puanlari; programa katilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puanlarina gore
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Celik (2007), ilkdgretim 6grencilerine yonelik sosyal
beceri programi hazirlamig ve uygulanan programin ilkogretim 6grencilerinin sosyal uyum
diizeylerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Uzamaz (2000), sosyal beceri egitimi
programi gelistirmis ve ergenlerin kisileraras: iligkiler diizeyine etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda sosyal beceri egitiminin, ergenlerin kisileraras: iligkiler diizeyini
olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Yiiksel (1999) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite
ogrencilerine yonelik sosyal beceri egitimi uygulanmistir. 33 deney ve 33 kontrol olmak
lizere toplam 66 O6grenciyle arastirma yliiriitiilmiistiir. Bu arastirmada programa katilan
ogrencilerin programa katilmayan 6grencilere gore sosyal becerilerinde olumlu yonde artis

oldugu tespit edilmistir.

Yukay (2003) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal beceri egitim programinin ilkdgretim 3.
siif 6grencilerinin sosyal yeterliliklerine ve benlik algilarina etkisi incelenmistir. Programin
sonunda, deney grubundaki &grencilerin sosyal yeterlik sontest puanlari ile kontrol grubu
Ogrencilerinin sontest puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Baydan (2010)
ise 4. smif Ogrencilerine yonelik sosyal duygusal beceri programi gelistirmis ve
uygulamigtir. Deney grubu sosyal duygusal beceri sontest puanlarinin, kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bu bulgular, mevcut arastirma kapsaminda elde

edilen sonucu destekler niteliktedir.

Dikkat edilirse sosyal duygusal gelisime yonelik gelistirilen programlarin belli becerileri
cesitli kademelerde ya da bazi Ogrenciler iizerinde artirdigina yonelik bir¢ok bulgu
bulunmaktadir. Ama dstiin yetenekli 6grencilerin bu ¢aligmalarda ihmal edildigi
gortilmektedir (Koksal, 2007). Ancak istiin yeteneklilerin sosyal duygusal becerilerine
yonelik daha 6nce yapilan ¢alismalarda problem yasadigi bilinmektedir (Buescher, 1985;
Cigman, 2004; Mendaglio ve Peterson, 2007; Ozbay ve Palanci, 2011; Ozdemir, 2007).
Bununla birlikte {istlin yetenekli 6grencilere yonelik rehberlik c¢aligsmalarinin yapilmasi
gerekliligi de arastirmalarda belirtilmistir (Columbus-Grup, 1991; Moon, Kelly ve
Feldhusen, 1997). Bu baglamda bu arastirmaya ihtiya¢c duyulmustur. Ustiin yetenekli
cocuklar icin gelistirilen psiko-egitim programlarinin hazirlanma gerekliligi farkedilmis, bu

program olusturulmus ve iistiin yeteneklilerde uygulanmistir. Diger kademelerde oldugu gibi
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iistlin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri géz dniinde bulundurularak gelistirilen psiko-egitim
programlarinin bu ¢ocuklar iizerinde de etkili oldugu goriilmiistiir. Bu tiir programlarin,
ozellikle sosyal duygusal gelisimleri daha geride oldugu (Neihart, 2007) belirtilen {istiin

yetenekli ¢ocuklar lizerinde de etkili oldugu soylenebilir.

2. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslk niteligi sontest puanlari ontest puanlarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.”

Aragtirmanin bu denencesinde bulunan istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri
algilarina yonelik bulgular incelendiginde deney grubunun ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu dogrultusunda, psiko-
egitim programina katilan {stlin yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal beceri algisi
puanlarinda artis oldugu goriilmiis ve bu artisin deneysel uygulamanin etkisinden

kaynaklandig1 seklinde yorumlanmaistir.

Firincioglu (2005) calismasinda sosyal yetkinlige yonelik program gelistirmis ve uygulanan
programin sosyal yetkinlik beklenti diizeyine etkisini incelemistir. Caligma sonucunda,
grupla psikolojik danigsma programina katilan deney grubunun sosyal yetkinlik beklentisi
ontest-sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Barnette
(1989) ¢alismasinda iistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik 3
giin siiren program uygulamistir. Uygulanan program sonrasinda katilimcilarin sosyal
duygusal gelisimlerinde olumlu yonde artis oldugu goriilmiistiir. Baydan (2010) tarafindan
yapilan arastirmada, deney grubu sosyal duygusal beceriler puanlarinin program sonunda
anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir. Rosselet ve Stauffer (2013) tarafindan {istiin yetenekli
cocuklarin kisileraras: iliskilerini gelistirmek amaciyla rol oynamaya dayali program
gelistirilmis ve uygulanmistir. Adleryen oyun terapisi tekniklerini barindiran bu programin
sonunda katilimcilarin kisilerarasi iligkilerinin gelistigi goriilmiistiir. Suzanne, McLennan ve
Witucke (1998) ¢alismalarinda, ilkokul ¢ocuklarinin sosyal duygusal becerilerine yonelik
egitim uygulamistir. Uygulanan egitim programi sonucunda ilkokul &grencilerinin sosyal
yeterliliklerinin arttig1 goriilmiistiir. Unlii (2010), ¢alismasinda grupla psikolojik danismanin
sosyal beceri iizerindeki etkililigini incelemistir. Programin, deney grubu 6grencilerinin
sosyal beceri sontest puanlarinda anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Koksal

(2007), ustlin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka diizeylerine yonelik program gelistirmis
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ve etkililigini incelemistir. Programa katilan deney grubundaki &grencilerin Bar-On
Duygusal Zeka sontest puanlarinin Ontest puanlarina gore anlamli sekilde farklilagtigi
bulunmustur. Bu durum uygulanan programin; {istiin yetenekli cocuklarda, duygular1 anlama
ve ifade etme, problemlerle bas edebilme ve uyum becerileri iizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgular mevcut ¢alisma agisindan degerlendirildiginde benzer sonuglar

elde edildigi goriilmiis ve elde edilen bulguyu desteklemistir.

Arastirmanin bu bulgusuna goére arastirma kapsaminda gelistirilen programin, {istiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Birinci
bulguda belirtildigi gibi istiin yetenekli cocuklara yonelik gelistirilen psiko-egitim
programini konu alan deneysel c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklarin bu kapsamda goz ardi edildigi distinilmektedir (Kdksal, 2007). Buradan
hareketle diger gruplarda oldugu gibi iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik yapilan calismalarda

da olumlu gelisim saglandig1 bulunmustur.

Mevcut arastirma kapsaminda uygulanan psiko-egitim programinin anlamli farklilik
olusturmasina, deney grubundaki iistiin yetenekli cocuklarin 6zelliklerinin de etki ettigi
diisiiniilmektedir. Douthitt (1992), Kontas, Unisen ve Siiriicii (2016) ve Konyalioglu ve Varli
(2009) tarafindan yapilan ¢alismalardaki sonuclar da bunu destekler niteliktedir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek ve problem ¢ézme diizeylerinin iyi
olmasinin, programin sosyal duygusal becerilerde artis saglamasini pozitif yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Buna karsin iistiin yetenekli bireylerde, empati diizeyinin diisiik oldugu
farkli bir arastirmaci tarafindan tespit edilmistir (Ozdemir, 2007). Mevcut arastirma
kapsaminda gelistirilen programda, kisileraras: iliskilerde yasanilan olast problem
durumlarma yer verilmesi ve empati becerilerine yonelik ¢alismalarin yapilmasi, iistiin

yetenekli 6grencilerin bu becerilerinin artmasina katki sagladig: disiintilmektedir.

Sosyal duygusal becerilere yonelik hazirlanan programlarin etkili olmasi, sosyal duygusal
becerilerin yagamsal yoniiniin olmasi ile de agiklanabilmektedir. Grup iiyeleri uygulama
siirecinde kazandig1 becerileri yasamlarinda, oturum sonrasinda uygulama firsati
bulabilmektedir. Ogrencilere egitim programlarmin diizenli sunulmasi ve yapilandiriimig
bicimde (Heller, 2004), diizeylerine uygun hazirlanmasinin da etkili sonuglar elde
edilmesine katkis1 bulunmaktadir. Ayrica {istiin yetenekli 6grencilerin sahip olduklari

zihinsel 6zelliklerin, sosyal duygusal 6grenmelerini de kolaylastirdig: diigiiniilmektedir.
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Ustiin yetenekli cocuklarin gruplandirilarak 6zel egitim verilmesinin, sosyal duygusal
gelisimlerini etkiledigine yonelik kanitlar bulunmaktadir (Neihart, 2007). Ulkemizde Metin
ve Kangal (2012) tarafindan yapilan ¢alismada BILSEM’de egitim goren iistiin yetenekli
cocuklarm benlik algilari incelenmistir. Ustiin yetenekli cocuklarin almis olduklar:
egitimlerinden dolayr benlik algilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu duruma &zel

egitimin kaynaklik ettigi ifade edilmistir.

3. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlart ve izleme testi puanlar: arasinda anlamll

’

diizeyde fark yoktur.’

Aragtirmanin  bu denencesinde bulunan sosyal duygusal beceri algisi bulgular
incelendiginde, uygulanan programin sonunda elde edilen artisin devam edip etmedigini
gormek i¢in izleme testi yapilmis; izleme testi sonucunda deney grubunun sosyal duygusal
beceri algis1 izleme testi ve sontest puanlari arasinda anlamlhi farklilik bulunmadigi
gorilmistiir. Bu durum uygulama sonrasinda psiko-egitim programiyla saglanan artisin
kalic1 oldugu seklinde yorumlanmustir. Bagka bir ifadeyle {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal gelisimlerine yonelik hazirlanan psiko-egitim programinin sosyal duygusal beceri
algilarinda etkili bir program oldugu goriilmiistiir. Baydan (2010), Bilgi¢ (2000) ve Cakil
(1998) tarafindan yapilan ¢aligmalarda izleme testi sonuglari bu arastirmanin sonuglarini

destekler niteliktedir.

4. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim becerileri, problem ¢ozme
becerileri, benlik saygisint artiran beceriler ve stresle basetme becerileri sontest puanlart

ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.”

Arastirmanin bu denencesine yonelik bulgularda, iistiin yetenekli G6grencilerin sosyal
duygusal gelisimlerine yonelik gelistirilen psiko-egitim programina katilan 6grencilerin
sosyal duygusal beceri algis1 alt boyutlari; iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri,
stresle bas etme becerileri ve benlik saygisi becerileri sontest puanlarinin 6ntest puanlarina
gore anlaml diizeyde arttig1 goriilmistiir. Sosyal duygusal beceri algisinin alt boyutlarini
konu alan baz1 c¢alisma sonuglari, mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir; bazi arastirmalarda ise karsit sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir.
Asagida bu alt boyutlarla iliskili arastirmalara yer verilerek benzerlikleri ve karsitliklar

tartisilmigtir:
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Tletisim Becerileri

Mevcut ¢aligmada iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri ele alinmis ve psiko-egitim
programiyla bu becerilere katki saglanmaya calisilmistir. Analizler sonucunda, deney
grubunun iletisim becerileri 6ntest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu elde
edilmistir. Yapilan tekrarli ol¢iimlerin analizleriyle olusan bu farkliligin uygulanan psiko-
egitim programi ile oldugu kanitlanmis ve elde edilen degisim iizerinde zamanin anlamli

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Literatiirdeki baz1 arastirmalar mevcut ¢alismada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.
Bu calismalarda, iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik gelistirilen grupla psikolojik
danisma veya psiko-egitim programlarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Korkut
(2005) tarafindan yapilan calismada iletisim becerilerine yonelik egitim programi
uygulanmigtir. Programin, yetiskinlerin iletisim becerilerinde ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir fark olusturdugu gériilmiistiir. Universite dgrencilerine ydnelik Cam
(1997) tarafindan yasantisal grup egitimi yoluyla 12 haftalik iletisim becerileri egitimi
diizenlenmigstir. Caligma Sonucunda §gretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri gelisme
gostermistir.  Gokgearslan-Ciftgi ve Altinova (2017) c¢alismalarinda sosyal hizmet
Ogrencilerinin yaratict drama yontemiyle iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglamistir.
Arastirma sonucunda, yaratici dramanin iletisim becerilerini artirmada etkili oldugu
goriilmiigtiir. Universite grencileriyle yapilan diger bir ¢aligmada 11 oturumluk iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik program gelistirilmis ve uygulanmistir. Uygulama
sonucunda diisiik iletisim becerilerine sahip katilimcilarin iletisim becerilerinde anlamli
diizeyde gelisme oldugu goriilmistiir (Yiiksel-Sahin, 1997). Bornstein, Bellack ve Hersen
(1977) tarafindan yapilan ¢alismada, 8-11 yas araliginda olan Ggrencilere sosyal beceri
egitimi verilmistir. Bu arastirmada, verilen egitimin kisilerarast iliskilerde olumlu artis

sagladig1 ve bu artisin izleme testiyle korundugu goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismada iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerinde psiko-egitim ile artis
saglandig1 tespit edilmistir. Gelistirilen programda, iletisim temel alinarak iizerinde
yogunlukla durulmasi, iletisimin dgrenilebilir yoniiniin olmasi, iistiin yetenekli ¢ocuklarin
iletisimin 6nemini fark etmesi, var olan zihinsel kapasiteleri sayesinde ¢abuk 6grenmeleri
ve ogrendiklerini yasamlariyla iliskilendirmeleri ile bu degisim agiklanabilir. Ustiin

yetenekli cocuklarin oturumlar siirecinde, diger ¢cocuklarin iletisimlerini gdzlemleme firsati
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bulmasi ve 6grencilerin iletisim becerilerini program siirecinde uygulamali 6grenmesi de var
olan degisim iizerinde etkilidir. Iletisimin yasantidaki éneminin biiyiik olmasi ve mevcut
arastirma i¢in gelistirilen programin yasantiya doniik olmasi nedeniyle uygulanan programin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin oturumlara diizenli gelmesi ve verilen
Odevleri yerine getirmesi, uygulamalara aktif katilmasi yapilan ¢alismanin etkili olmasina
katki saglamaktadir. Programdaki oturum sayisinin da iletisim becerilerini kazandirmada

yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Bazi arastirmalarda ise uygulanan programlarin katilimeilarin iletisim becerilerinde anlamli
farklilik olusturmadigi goriilmistiir. Siyez ve Tan-Tuna (2014), lise 6grencilerine yonelik
¢ozlim odakli psiko-egitim programi uygulamis; Otke ve iletisime yonelik etkisini
incelemigstir. Programin sonunda Ogrencilerin dntest puania gore sontest puaninda artis
oldugu ancak anlamli bir sonug¢ elde edilmedigi belirtilmistir. Totan (2011) ise 6. simf
ogrencilerine yonelik uyguladigi programin, deney grubundaki Ogrencilerin iletisim
becerilerine etkisinin olmadigini tespit etmistir. Kasgarli (2014) tarafindan ise 4. sinifa
devam eden 6grencilerin iletisim becerilerine yonelik grup egitimi uygulanmistir. 8 oturum
olarak hazirlanan grup egitimi programinin, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin

iletisim becerilerinde anlamli farklilik olusturmadigr goriilmiistiir.

Mevcut arastirmanin bulgulariyla karsit sonu¢ elde edilen bu arastirmalarda, uygulanan
programin deney grubunun iletisim becerilerinde anlamli farklilik olusturmamasi; iletisim
becerilerine yonelik yeterince etkinliklerin olmamasi ve uygulanan egitimin katilimcilarin
gelisim diizeyine uyarlanamamast ile agiklanmistir. {lkokul 6grencilerine uygulanan iletisim
becerileri egitiminin etkili olmadigini belirten ¢alisma da literatiirde yer almaktadir
(Kasgarli, 2014). Bu durum iistiin yetenekli cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara
gore sosyal duygusal dgrenmelerde de basarili olacag: ile agiklanabilir. Ustiin yetenekli

cocuklarin zihinsel kapasitelerinin bu sonugta etkisi oldugu distiniilmektedir.

Problem Cozme Becerileri

Mevcut ¢alismada, iistlin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ele alinmis ve
psiko-egitim programiyla bu becerilere katki saglanmaya ¢alisilmistir. Analizler sonucunda,
deney grubunun problem ¢dzme becerileri Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin

anlamli oldugu gorilmistiir. Yapilan tekrarli Slgimlerin analizleriyle deney grubunun

83



problem ¢dzme beceri puaninin zamana gore degisimi incelenmis ve anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Bu degisimin uygulanan psiko-egitim programi ile oldugu kanitlanmis ve

elde edilen degisim lizerinde zamanin anlamli etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanmustir.

Literatiirde, bu bulguyu destekleyen ve uygulanan programlarin katilimcilarin problem
¢ozme becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulasan c¢aligsmalar yogunluktadir. Bu
calismalardan biri Capri ve Gokgakan (2008) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada,
iiniversite Ogrencilerinin problem ¢ézme becerilerine yonelik grupla psikolojik danisma
programi gelistirilmis ve uygulanmistir. Calisma sonrasinda deney grubunun problem ¢ézme
sontest puanlar1 anlamli diizeyde artis gostermistir. Heppner ve Reeder’in (1984) gelistirmis
oldugu kisa siireli problem ¢dzme egitiminin, katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinde

etkili oldugunu tespit etmistir.

Cam (1997) tarafindan yapilan arastirmada, verilen egitim programinin deney grubunun
problem ¢6zme becerilerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Olusan bu farkliligin test edilmesi
icin izleme testi yapilmig ve izleme testlerinin sonucu ile kalict degisimler oldugu
belirtilmistir. Soylemez (2002) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik donemindeki
ogrencilere yonelik program gelistirilmis ve uygulanmistir. Uygulanan programin
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Barnette
(1989) tarafindan {istiin yetenekli Ogrencilere uygulanan egitimin problem ¢6zme

becerilerinde artis sagladigi goriilmiistiir.

Bildiren ve Kargin (2019) tarafindan yapilan arastirmada, istiin yetenekli dgrencilere
Uygulanan programin katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinde artis sagladigi
goriilmistiir. Totan (2011) c¢aligmasinda, problem ¢dzme becerileri egitiminin sosyal
duygusal Ogrenmeye etkisini incelemistir. Programin deney grubundaki &grencilerin
problem ¢6zme becerileri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Koksal (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, uygulanan programin iistiin yetenekli 6grencilerin problem

¢ozme becerilerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Mevcut ¢alismada, psiko-egitim programu ile listiin yetenekli 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerinde artig saglanacagi goriilmustiir. Tekrarli lglimlere yonelik yapilan analizler de
bunu desteklemistir. Bu durum, uygulanan programda ogrencilerin giinliik yasamlarinda
olasi Kkarsilastiklar1 problem durumlarinin  yer almast ve benzer problemlerle

karsilastiklarinda nasil ¢6ziim bulacaklarini uygulama siirecinde yagamasi ile agiklanabilir.
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Ustiin yetenekli 6grencilerin  zihinsel kapasitelerinin, problem ¢dzme becerilerini
ogrenmelerine katkis1 oldugu diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin var olan zihinsel
kapasitelerinin problem ¢6zme becerilerini olumlu etkiledigi bazi arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir (Knepper, Obrzut ve Copeland, 1983). Grupla psikolojik danisma veya psiko-
egitim programlari, kisilerin grup ortaminda sosyal problemlerle benzer problemleri
cozlimlemesini saglamakta ve toplumun kiigiik bir kesiminin 6zelliklerini tagimaktadir. Bu

durumun da elde edilen artis iizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.

Ozbay ve Palanci (2011) tarafindan {istiin yetenekli cocuklarin problemi tanimlama ve
¢ozme siirecinde aceleci yaklasimlara siklikla bagvurduklart belirtilmistir. Bu durumun
istlin yetenekli ¢ocuklarin, problem ¢6zme siirecinin basarili sekilde yiirlitiilmesinde
olumsuz etki yaratabildigi One siiriilmiistiir. Bu nedenle mevut aragtirmadaki programda,
istiin yetenekli ¢ocuklarin aceleci davranmak yerine dogru adimlarla ilerlemesine katki
saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Ustiin yetenekli cocuklarin problem c¢6zme

becerilerindeki artisa, bu durumun da etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Benlik Saygisim1 Artiran Beceriler

Mevcut ¢alismada, iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisini artiran beceriler ele alinmig
ve psiko-egitim programiyla bu becerilere katki saglanmaya ¢alisilmistir. Analizler
sonucunda, deney grubunun benlik saygisini artiran beceriler 6ntest ve sontest puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu gériilmiistiir. Yapilan tekrarli 6l¢iim analizleriyle deney
grubunun benlik saygist beceri puaninin zamana gore degisimi incelenmis ve anlamli
sonuglara ulagilamamistir. Benlik saygisini artiran becerilerdeki degisimi gézlemlemek icin
daha uzun zaman dilimlerine ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, iki hafta arayla
yapilan Olctimlerin benlik saygisi becerilerindeki farki 6lgmek icin yeterli olmadigi
belirtilebilir. Bunu destekler nitelikte, Clark ve Dixon (1997) c¢alismasinda, 3 haftalik
program uygulamis ve katilimcilarin benlik gelisiminde farklilik elde etmemistir. Bu durum
benlik saygisi kavraminin sahip oldugu 6zellikler ile agiklanabilir (Goffman, 2009). Benlik

saygisi gibi 6zelligin daha uzun stireli araliklarla degisebilecegini gostermistir.

Benlik saygisina yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda elde edilen bu bulguyu destekler

nitelikte sonuglara ulagilmistir. Bu arastirmalarda, uygulanan programlar anlamli farklilik
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olusturmus ve olumlu sonuglar elde edilmistir (Farnoodian, 2016; Radd ve Harsh, 1996).
Sezer (2001) tarafindan yapilan ¢alismada, benlik saygisi tizerinde durulmus ve diisiik benlik
saygisinin arttigr sonucuna ulasilmistir. Bilgi¢’in (2000) yaptig1 calismada elde edilen
bulgular, bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermis ve anlamli sonug elde edilmistir.
Stallard vd., (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada, uygulanan grupla psikolojik danigma
programinin katilimcilarin benlik saygis1 diizeylerinde artis sagladigi sonucuna ulasiimistir.
Farnoodian (2016), calismasinda benzer sonuclari elde etmistir. 20 deney ve 20 kontrol
olmak tizere 40 6grenciye yonelik 9 oturumluk program uygulamis ve uygulanan programin

benlik saygisini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Barnette (1989) tarafindan istiin yetenekli Ogrencilere uygulanan egitimin benlik
saygilarinda artis sagladigi goriilmiistiir. Conway ve Pearce (1999) tarafindan yapilan
calismada biligsel davranisc1 yaklasim esas alinarak grupla psikolojik danigma programi
gelistirilmis ve benlik saygisina etkisine bakilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin benlik
saygilarinda artis oldugu ve bu farkin anlamli oldugu bulgulanmistir. Sackes (2004)
tarafindan gelistirilen benlik saygis1 gelistirme programinin, benlik saygisi tizerindeki etkisi
incelenmistir. 8. snif 6grencileri ile yiiriitiilen bu ¢alismada uygulanan programin deney
grubundaki 6grencilerin benlik saygilarin1 gelistirmesinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Eraslan-Capan (2006) tarafindan yapilan aragtirmada sosyal duygusal egitim programinin
cocuklarin kendilik degerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunun
kendilik degeri puanlarinin anlamli diizeyde yiikseldigi ve izleme testiyle kalic1 oldugu tespit
edilmistir. Uygulanan programlarin benlik saygisini artirmada etkili olmasi, oturumlarda
benlik saygisina yogunlukla odaklanilmasi ve programlardaki oturum sayilarinin yeterli

olmasi ile agiklanmistir.

Mevcut ¢alisma ile iistiin yetenekli 6grencilerin benlik saygisi becerilerinde psiko-egitim ile
art1s saglanabilecegi ortaya konulmustur. Bu durum hazirlanan programda, benlik saygisini
artiracak etkinliklere yeterli sayida yer verilmesi ile agiklanabilir. Bu programda kendini
tanimaya yonelik ¢aligmalar oturumlarda derinlemesine ele alinmig ve istiin yetenekli
cocuklarin benlik saygisina odaklanilmistir. Programin temellendirildigi kuram (Rogers’tan
aktaran Murdock, 2012) nedeniyle de benlik saygisi becerilerinin arttigi diistintilmektedir.
Uygulanan programin benlik saygisi iizerinde etkili olmas1 {istiin yetenekli 6grencilerin

sahip oldugu 6zellikler ve heniiz ilkokul déneminde olmasi ile de agiklanabilmektedir. Ustiin
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yetenekli bireylerin yasi ilerledikce 6zellikle de ergenlik doneminde benlik saygilarinda
diisme oldugu belirtilmektedir (Colangelo & Davids, 2003). Bu kapsamda, uygulanan
programin deney grubundaki Ogrenciler i¢in koruyucu ve Onleyici yOniiniin olacagi
sOylenebilir. Gokel ve Dagli (2017) tarafindan belirtildigi gibi sosyal duygusal 6grenmeler
koruyucu yeterlilikleri gelistirirken, riskli davranislar1 azaltmaktadir. Bu program ile de

iistlin yetenekli ¢cocuklarin riskli davranislarinin azaltilacag: diisiiniilmektedir.

Benlik saygisina yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda ise uygulanan programlarin
anlaml farklilik olusturmadigi goriilmistiir. Usakli (2006), ¢alismasinda drama temelli grup
rehberligi programi gelistirmistir. Deney grubuna toplam 12 oturumluk program uygulamis;
atilganliga, arkadashiga ve benlik saygisina etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglara gore
programin 6grencilerin benlik saygisinda herhangi bir etkisi olugturmadigi goriilmiistiir. Sert
(2003) tarafindan yapilan calismada ise benlik saygisinin artmasinda uygulanan programin
etkili olmadig1 goriilmiistiir. Kaplan (2007) tarafindan yapilan arastirmada, deney grubunda
bulunan 6grencilerin benlik saygilarinda farklilik olugsmadig1 ancak saldirganlik diizeyinin
diistiigli goriilmiistiir.

Diisiik benlik saygisinin yani sira abartili benlik imgesinin de bireylerin yasantisinda risk
faktorii olduguna yonelik ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir (Cigman, 2004). Uygun
olmayan beklentiler de yine benlik saygisini olumsuz etkileyen etken olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2011). Olumlu benlik algisinin gelisimi; tiim ¢ocuklarda
oldugu gibi tstiin yetenekli ¢ocuklarda da aile, egitim, bulundugu c¢evre gibi bir¢cok faktore

baglhdir.

Stresle Bas Etme Becerileri

Mevcut ¢alismada, iistiin yetenekli 6grencilerin stresle bas etme becerileri ele alinmis ve
psiko-egitim programiyla bu becerilere katki saglanmaya ¢alisilmistir. Analizler sonucunda,
deney grubunun stresle bas etme becerileri Ontest ve sontest puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu goérilmiistiir. Yapilan tekrarli 6l¢iim analizleriyle deney grubunun stresle bas
etme beceri puaninin zamana gore degisimi incelenmis ve anlamli farkliliga ulagilamamastir.

Iki hafta arayla yapilan dlgiimlerin stresle bas etme becerilerindeki farki lgmek icin yeterli
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olmadig1 ve stresle bas etme becerilerinde artis olmasi i¢in daha uzun zaman gerektigi

belirtilebilir. Bu durum stres kavraminin 6zellikleri ile de agiklanabilir (Kaplan, 1990).

Bu arastirmada elde edilen bu bulgular1 destekleyen caligsmalar literatiirde yer almaktadir.
Demir (2014), ¢alismasinda bilingli farkindalik temelli hazirlanan 8 oturumluk egitim
programinin bireylerin depresyon ve stres diizeyleri lizerine etkisini incelemistir. Caligma
grubu, liniversiteye devam eden 15 kiz 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmada, ontest-sontest
ve izleme olgtimii yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin
depresyon ve stres puanlarinin anlamli diizeyde azaldigi goriilmiis ve kalici oldugu tespit
edilmistir. Akkus-Cutuk (2017), ¢alismalarinda 12 oturumluk psiko-egitim programinin
ergenlerin depresyon ve stres diizeyi lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, liseye
devam eden 12 deney ve 12 kontrol grubu olmak iizere toplam 24 6grenciyle ylirtitilmistiir.
Psiko-egitim programinin depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini azaltmada etkili oldugu
tespit edilmistir. 3 aylik izleme sonucunda elde edilen degisimin, kaliciligini korudugu

gorilmiistir.

Altunkol (2017), calismasinda Biligsel Esneklik Psikoegitim Programinin bilissel esneklik
ve stres diizeylerine etkisini incelemistir. 12 oturum olarak gelistirilen program, 15
ogrencinin bulundugu deney grubuna uygulanmistir. Uygulama sonrasinda, deney
grubundaki 6grencilerin stresle bas etme siirecinde olumlu stratejileri kullanma puanlari
artmistir. Deney grubunun stres diizeylerinin azaldig1 ve kontrol grubuna gore de anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalarda, gelistirilen ve uygulanan programlarin
yogunlukla stres ve stresle bas etmeye odaklandigi goriilmektedir. Bu durumun, uygulanan
programlarin etkili olmasina katki sagladig belirtilmektedir. Bu sonuglarla karsit sonug elde
edilen aragtirmalarda literatiirde yer almaktadir. Akpinar (2004) tarafindan yapilan
arastirmada 8. sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma becerilerine yonelik grup rehberligi
yapilmistir. 12 oturum olarak uygulanan program 16 kisilik 6grenci iizerinde uygulanmistir.
Uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin stresle basa ¢ikma becerilerinde anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aydin ve Imamoglu (2001) tarafindan stres kosullarinda
basacikma becerilerini gelistirmeye yonelik bir grup programi uygulanmistir. Katilimeilarin
stres uyaricilarimi tanimast ve otomatik diislincelere farkli bakis agis1 gelistirmesi

hedeflenmistir. Grup ¢alismasi sonrasinda 6grencilerin kaygi ile ilgili tutumlarinda bir
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farklilik olmadig1 goriilmiis ancak otomatik diisiincelerde anlamli degisiklikler oldugu tespit

edilmistir.

Mevcut ¢aligma ile iistlin yetenekli 6grencilerin stresle bag etme becerilerinde psiko-egitim
ile artis saglanabildigi ortaya konulmustur. Bu bulgu, arastirma kapsaminda gelistirilen
programda stresle bas etme becerilerine yeterince yer verilmesi ile agiklanabilir. Ayni
zamanda stiin yetenekli 6grencilerin zihinsel kapasiteleri ve icinde bulunduklar1 yasin da
bu sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin bilissel
diizey kapasiteleri ile cesitli bas etme yontemleri kullanmalar1 olasidir. Ancak sezgisel
olmalar1 ve sosyal iligkilerindeki yorumlari bu siiregteki performanslarini olumsuz

etkileyebilmektedir (Ozbay ve Palanci, 2011).

Tekrarh Olgiimlere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Sosyal duygusal gelisim zamanla degisim gosteren 6zellikleri de icerisinde barindirmaktadir
(Cubukeu ve Giiltekin, 2006). Bu nedenle oturumlar siirecinde var olan degisimde zamanin
etkisinin olup olmadigin1 gérmek ve psiko-egitim programinin etkililigini sinamak icin
Ontest ve sontest arasinda 3 ara 6l¢lim yapilmistir. Bu kapsamda, aragtirmanin besinci ve
altinc1 denencesine yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmustur:

5. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢cocuklarin sosyal duygusal beceri algisi tekrarl
olciim puanlart arasinda anlaml diizeyde fark varken, kontrol grubundaki iistiin yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal beceri algisi tekrarli ol¢iim puanlart arasinda anlaml diizeyde

fark yoktur.”

Aragtirmanin bu denencesine yonelik bulgular incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin
sosyal duygusal beceriler ara Ol¢lim puanlari arasinda anlamli farklilik varken kontrol

grubundaki 6grencilerin ara dlgiimleri arasinda anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir.

6. “Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, iletisim
becerileri, problem ¢ézme becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve stresle basetme

becerileri puanlarinin zaman igindeki degisimi anlamh diizeyde farklilasmaktadir.”

Arastirmanin bu denencesine yonelik bulgular1 incelendiginde, ara 6l¢iimlerin analizlerinde

iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi toplam puani, iletisim becerileri ve
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problem ¢dzme becerileri alt boyutunda olan artisin zamana gore degisim gostermedigi ve
elde edilen artiga uygulanan psiko-egitim programi ile ulasildifi goriilmiistiir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin benlik saygisini artiran becerileri ve stresle bas etme becerilerine

yonelik yapilan tekrarli 6lgtim analizlerinde ise anlamli farklilik elde edilmemistir.

Literatiirde program gelistirilen ve uygulanan arastirmalarda, ontest-sontest-izleme gibi
Ol¢iimler yapilarak bu Ol¢limlerin tekrarli Ol¢limler olarak nitelendirildigi goriilmiistiir
(Akkus-Cutuk, 2017; Bilgig, 2000; Cakil, 1998; Eraslan-Capan, 2006; Ulutas, 2005). Ancak
tekrarh Olctimlere yonelik ¢alismalarin genelde saglik alaninda, tedavi uygulama siirecinde

one ¢iktig1 goriilmektedir (Kiigiikakkas, Oz ve Kogyigit, 2017).

Yalmzlik Diizeyine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Yalnizlik, giiniimiizde daha fazla yasanan bir durumdur. Arastirmalar, yalnizligin
ogrencilerin genel akademik basarilar1 ve yasam doyumlarimi azaltan oldukca yaygin bir
sorun oldugunu gostermektedir (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008). Bu nedenle son yillarda
bireylerin yalmizlik diizeylerinin diigmesine yonelik ¢aligmalar dnem kazanmistir (Duy,
2003). Mevcut ¢alismada, iistiin yetenekli 6grencilerin yalmzlik diizeyi ele alinmis ve psiko-

egitim programiyla yalnizlik diizeyinin diismesine katki saglanmaya caligiimistir.

“Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadagslik niteligi sontest puanlari kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin

sontest puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir. ”

Aragtirmanin bu denencesinde bulunan iistiin yetenekli 6grencilerin yalmizlik diizeyine
yonelik bulgular incelendiginde, deney grubunun yalmizlik diizeyi sontest puanlarinin,
kontrol grubu sontest puanlarina gore anlamli yonde farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
dogrultusunda programin sonunda, psiko-egitim programina katilan {stiin yetenekli
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile programa katilmayan kontrol grubu 6grencilerin yalnmizlik

diizeylerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Literatiirde bu bulguyu desteklemeyen arastirmalardan biri Uysaler (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ustiin yetenekli 4. siif dgrencilere ydnelik program gelistirilmis ve
uygulanan programin deney ve kontrol grubu sontest yalnizlik puanlarinda anlamli farklilik

olusturdugu goriilmiistiir. Duy (2003), ¢calismasinda grupla psikolojik danismanin yalnizlik
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ve fonksiyonel olmayan tutumlar iizerindeki etkisini incelemistir. Deney grubundaki
ogrencilerin sontest yalnizlik puanlari ile kontrol grubundaki 6grencilerin sontest yalnizlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Tathioglu (2013) tarafindan yapilan
calismada online psikolojik danigma siirecinin deney grubundaki 6grencilerin yalnizlik
diizeyi sontest puanlari ile kontrol grubundaki 6grencilerin sontest puanlari arasinda anlamli
bir farklilik olusturdugu ve uygulanan programin yalnizligi diisirmede etkili oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismalarda uygulanan programin etkililigi; psiko-egitimin beceri
kazandirmaya doniik olmasi, bilgilendirmeye, iyilestirmeye yonelik olmasi ve yasantiya
dayal1 olmasi ile agiklanmustir. Ayrica etkinlikler ile oturumlarin desteklenmesi uygulanan
programlarin etkinligini artirmistir. PSiko-egitimin igerigine eglenceli oyunlar, hikayeler ve

siirler eklenmis; oturumlar daha cekici ve eglenceli hale getirilmistir.

Wright (1990) tarafindan iistiin yetenekli ¢ocuklarin bir arada iken birlikte oynamak istedigi
tespit edilmis ve kendi aralarinda grup olusturmaya calistig1 elde edilmistir. Bu durum iistiin
yetenekli cocuklarin yine kendileri gibi iistiin yetenekli olan akranlariyla birlikteyken sosyal
davranislar sergiledigini ve yalnizlik yerine birlikte vakit ge¢cirmek istediklerini gostermistir.
Kaiser ve Berndt (1985) calismasinda; 6zel yetenekli ergenlerin dislanma, anlagilmama ve
farkedilme ihtiyaci gibi nedenlerden dolay1 yalnizlik yasadigini belirtmistir. Diisiik benlik

saygis1 ve icedoniik olmakta yalnizliga kaynaklik etmektedir.

Mevcut ¢alisma ile iistlin yetenekli 6grencilerin yalmizlik diizeylerinde kisa siireli psiko-
egitim programi ile azalma saglanmadig1 ortaya konulmustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
sahip olduklar1 duyarlilik ve farkindalik gibi 6zelliklerin bu sonuca kaynaklik ettigi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda {istlin yetenekli ¢ocuklarin igedoniik ozellikler sergiledigi
bilinmektedir (Hokelekli ve Giindiiz, 2004). Bu kapsamda daha genis ve sadece yalnizlik
diizeylerine yOnelik bir programin hazirlanmasiyla daha etkili bir sonuca ulasilacag
diisiiniilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin olaylar1 algilama bigimleri, keskin tepki
vermeleri ve yiiksek farkindaliklar yalnizlik diizeylerini artirict etken olabilmektedir. Ayni
zamanda “Yalnizlik, iistiin yetenekli ¢cocuklar tarafindan istendik sekilde tercih edilen bir
durum mudur?” sorusu hala ¢alismalarda yanit bulamamustir. Kisisel faktorlere bagli sekilde
yalmizlik konusunda yeterince basarili sonuglara ulasilamayacag belirtilmektedir (Ozbay ve

Palanci, 2011).
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“Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadashk niteligi sontest puanlari ontest puanlarindan anlaml diizeyde

yiiksektir.”

Aragtirmanin bu denencesinde iistiin yetenekli 6grencilerin yalmizlik diizeyine yonelik
bulgular: incelendiginde, deney grubunun Cocuklar igin Yalnizlik Olgegi sontest puaninin,
Ontest puanina gore anlamli bir farklilik olusturmadigr elde edilmistir. Bu bulgu, deneysel
uygulamanin iistiin yetenekli cocuklarin yalnizlik diizeyi 6ntest ve sontest puanlari iizerinde

etkisi olmadig1 yoniinde yorumlanabilir.

Literatiirdeki aragtirmalarin bazilar1 bu arastirmada elde edilen sonugla paralellik
gostermemektedir. Bilgi¢c (2000) tarafindan gelistirilen egitim programinin ortaokul
ogrencilerinin yalmizlik diizeyine etkisi incelenmistir. Calismada “UCLA Yalnizlik Olgegi”
kullanilmistir. Bes hafta ve haftada iki giin olmak iizere 10 oturum program uygulanmaistir.
Egitim sonunda, deney grubunun yalmizlik diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu
goriilmiistiir. Duy (2003) ve Uysaler (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Tatlioglu’nun (2013) calismasinda, 12 oturumluk online programin
katilimcilarin yalnizlik ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olusturdugu ve 6grencilerin yalnizlik belirtilerinde azalma oldugu goriilmiistiir.

“Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlar: ve izleme testi puanlar: arasinda anlamli

¢

diizeyde fark yoktur. *

Aragtirmanin bu denencesinde tstiin yetenekli 6grencilerin yalmizlik diizeyine yonelik
bulgularinin devam edip etmedigini gérmek igin izleme testi yapilmig, izleme testi
sonucunda deney grubunun yalnizlik diizeyi izleme testi ve sontest puanlari arasinda anlaml
farklilik bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgu, arastirma kapsaminda gelistirilen programin
iistiin yetenekli ¢cocuklarin yalnizlik diizeyine etkisinin son oturumda degil program bittikten
5 hafta sonra oldugu yoniinde yorumlanabilir. Bu baglamda, iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal duygusal becerilerindeki kazanimlari yagsamlarinda uygulamasi ve etkisinin

goriilmesi i¢in daha uzun zamana ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yalnizlik kavraminin, iginde barindirmis oldugu o6zelliklerden dolay1r degisime daha

dayanikli olmasi ile bu durum agiklanabilir. Duy (2003) ve Tatlioglu (2013) tarafindan

yapilan c¢alisma da bunu destekler niteliktedir. Bu arastirmacilar, 12 oturum program
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uygulamig ve etkili sonuglar elde etmistir. Mevcut arastirmada ise 8 oturumda farklilik
izlenmemis ancak yaklasik 5 hafta sonrasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle daha
sonra yapilacak ¢alismalarda yalnizlik kavramina yonelik programlar gelistirilirken daha

uzun soluklu bir ¢calisma yapilmasinin gerekliligi fark edilmistir.

Arkadashk iliskisi ve Niteligine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Thomas’in (2003) belirttigi gibi arkadashk iliskileri bireylerin sosyal iligkilerini ve
becerilerini 6nemli diizeyde etkilemektedir. Arkadas iliskilerinin ve akranlarla yakin iliski
kurmanin etkisi, psikolojik uyumu dogrudan etkileyen faktorlerdendir (Henricson & Rydell
2006). Insanlarin yasamlarinda, arkadaslik iliskileri ve bu iliskilerin nitelikleri de énemle
ele alinmaktadir. Ustiin yetenekli dgrencilerin akran iliskilerinde yasadig1 sorunlarin iistiin
yeteneklilik derecesiyle arttigi belirtilmektedir (Hollingworth’dan aktaran Altun, 2015).
Ayni zamanda arkadas iliskilerini etkileyen diger iki onemli nokta yas ve egitim gordiikleri
ortamdir. Ergenlik donemine dogru gidildik¢e arkadas iligkilerinde bozulma oldugu
belirtilmektedir (Davis ve Rimm, 2004). Mevcut ¢aligmada, iistiin yetenekli 6grencilerin
arkadaglik nitelikleri ele alinmis ve psiko-egitim programiyla arkadaslik niteliklerinin

artmasina katki saglanmaya calisiimistir.

“Deney grubundaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadagslik niteligi sontest puanlari kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin

sontest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.”

Arastirmanin bu denencesinde bulunan tstiin yetenekli 6grencilerin arkadaslik niteliklerine
yonelik bulgular incelendiginde deney grubunun arkadaslik niteligi sontest puanlarinin,
kontrol grubu sontest puanlarina gore anlamli yonde farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Bu
bulgu dogrultusunda programin sonunda, psiko-egitim programina katilan iistiin yetenekli
ogrencilerin arkadaslik niteliklerinin, programa katilmayan kontrol grubu &grencilerin

arkadagslik niteliklerine gore daha 1yi duruma geldigi sOylenebilir.

Uysaler (2015) tarafindan istiin yetenekli 4. sinif ogrencilerinin arkadaslik iliskilerini
gelistirmek amaciyla 12 oturumluk arkadaglik becerilerini gelistirme programi hazirlanmis
ve uygulanmistir. Uygulanan programin deney ve kontrol grubu sontest puanlarinda anlamli
farklilik olusturdugu goriilmustiir. Cetin, Bilbay ve Kaymak (2002), arkadaslarinca kabulii
diistik olan 4. ve 6. sinif Ogrencilerine yonelik sosyal beceri programi gelistirmistir.
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Aragtirma sonucunda, deney grubundaki ogrencilerin arkadaslik iliskilerinin, kontrol
grubundaki Ogrencilere gore anlamli diizeyde arttigi saptanmustir. Farkli gelisim
dénemlerinde olan Ogrenciler i¢in hazirlanan arkadashik programlarinin, katilimeilarin
arkadaslik iligkilerinde olumlu yonde degisim sagladigi goriilmektedir (Demir, 2006;
Ozaydim, 2006). Bu calismalardaki sonuglarla karsit sonug¢ elde edilen arastirmalar da
literatiirde yer almaktadir. Celik (2007), ilkokul 4. ve 5. sinif diizeylerindeki 6grencilere grup
egitimi diizenlemistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu 4. sinif 6grencilerinin
akran tercihli sosyal davranislart sontest puanlarinda anlamli farklilik elde edilmemistir.
Oztiirk (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul 4. sinif &grencilerinin arkadaslik
becerilerini desteklemek amaciyla program hazirlanmistir. Sonuglarda, deney ve kontrol

grubu katilimcilarinin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

“Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadashk niteligi sontest puanlari ontest puanlarindan anlamli diizeyde

’

yiiksektir.’

Arastirmanin bu denencesinde bulunan istiin yetenekli dgrencilerin arkadaslik niteligine
yonelik bulgular incelendiginde deney grubunun arkadaglik niteligi sontest puaninin dntest
puanina gore anlamlh sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Bu bulgu, deneysel uygulamanin
iistiin yetenekli cocuklarin arkadaslik niteligi iizerinde olumlu etkisi oldugu yoniinde

yorumlanabilir.

Arastirmada elde edilen sonuclar1 destekleyen arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Bu
arastirmalardan biri Usakl1 (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, uygulanan
programin arkadaslik iligkilerini gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir. Bir diger aragtirma
ise Demir ve Kaya (2008) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin arkadaglik
becerilerini gelistirmeye yonelik program gelistirilmis ve etkisi incelenmistir. 6. ve 7. sinif
ogrencileri ile yapilan arastirmada, Ogrencilerin sosyal kabul diizeyleri ve sosyometrik
statiileri degerlendirilmistir. 8 hafta uygulanan program sonrasinda deney grubundaki
ogrencilerin sosyal kabul diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Sosyometrik statiilerinde olumlu
yonde gelisme oldugu tespit edilmistir. Mehaffey ve Sandberg (1992) sosyal beceri
egitiminin, ilkokul ¢ocuklarinin akran iliskilerine ve sosyometrik statiilerine olumlu etkisi

oldugunu elde etmistir.
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“Deney grubundaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algisi, yalnizlik
diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlar: ve izleme testi puanlar: arasinda anlamli

«

diizeyde fark yoktur. "

Aragtirmanin bu denencesinde bulunan iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaslik niteligine
yonelik bulgular incelendiginde deney grubunun arkadaslik niteligi izleme testi ve sontest
puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmadigi gorilmistir. Bu durum, uygulama
sonrasinda psiko-egitim programiyla saglanan artisin kalic1 oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bagka bir ifadeyle, istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin arkadashik niteliginde etkili bir program oldugu

gorilmiistiir

Mevcut arastirmada psiko-egitim programi ile iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaslik
niteliklerinin  olumlu yonde gelisecegi bulgulanmistir. Programda, {stiin yetenekli
ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde yasadiklari ve olasi yasayacaklari sorunlara deginilmesi,
bu sorunlara yonelik “rol oynama” gibi etkinliklere yer verilmesi ve oturumlarin arkadas
iliskilerine yonelik daha zengin igerige sahip olmasinin bunda etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica iletisim becerilerindeki artisin arkadas iliskilerini giiclendirdigi de
belirtilebilir. Oturum sayisinin yeterli olmasi ve oturumlarin igeriginin sosyal iligkileri

artirmaya doniik olmasi programin etkililigini desteklemis olabilir.

Ozetle, literatiirde grup yasantisina yonelik cok sayida psiko-egitim programi arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu calismalarin bazilarinda gelistirilen programin
incelenen degiskene olumlu etkisi oldugu ve anlamli farklilik olusturdugu bulunmusken bazi
calismalarda incelenen degiskene etkisinin anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir.
Mevcut arastirmada, Ustlin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin etkili olmasini saglayan nedenler sdyle belirtilebilir:
Psiko-egitim programi hazirlanmadan once literatiir detayli taranmis ve sosyal duygusal
gelisime yonelik ¢alismalar incelenmistir. Ustiin yetenekli grenciler uzun siireli
gozlemlenmistir. Ebeveynlerle goriismeler yapilmis ve ¢ocuklarinin 6zellikleri hakkinda
detayl bilgi alinmistir. Program hazirlanirken, 3 uzman goriisii alinmis ve gelen doniitlere
gore giincellemeler yapilmistir. Ustiin yeteneklilerin sahip oldugu genel 6zellikler programa
yansitilmaya calisilmistir (Tekrara diismeme, hareketli etkinliklere yer verme, yaratici

diistinme, hizli 6grenme vb.). Deney grubu 6grencilerinin gerek heniiz ilkokul déneminde
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olmasi gerek iistlin yetenekli olmasi sebebiyle oturumlar 40-45 dakika tutulmus ve siirece
gore esneklik taninmustir. Programdaki en temel etken, etkilesime dayali bir siire¢ olmasidir.
[letisim, duygular, sosyal problemler, arkadas iliskileri gibi yasamsal yonii agir olan bir grup
yasantisi olmustur. Program igeriginde kullanilan ifadeler, tanimlamalar ya da hikayeler gibi
unsurlar  katilimcilarin ~ ebeveynleri  ve  &gretmenlerinden  edinilen  6rneklerden

olusturulmustur.

Programda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ¢izimlerine, nesli tiikkenen hayvanlara, uzaya ve bunlar
gibi baz1 ilgi alanlarma doniik etkinliklere yer verilmistir. Uygulama siirecinde, teorik
bilgilere daha az ve etkinliklere daha fazla yer verilerek; sorularla grup iiyelerinin
diistincelerini daha ¢ok ifade etmelerine firsat taninmistir. Boylece grup tiyelerinin oturum
slirecine daha ¢ok katilmalar1 saglanmistir. Her oturumun sonunda degerlendirmenin olmast,
daha sonraki oturumlar igin eksiklikler hakkinda uygulayiciya bilgi vermektedir. Sosyal
becerilere doniik yapilan ¢alismada ev Odevleri, 6grenilen kazanmimlari grup oturumu
sonrasinda pekistirilmesine katki saglamaktadir. Cocuklarla yapilan ¢aligmalarda, az sayida
ogrencinin katildig1 grup calismalari daha etkili olmaktadir. Grup iiye sayilarinin sekiz ile
siirlandirilmasinin programin etkisini artirdigi diisiiniilmektedir. Nicel verilerin yan1 sira
tekrarli Olglimlerle siire¢ igerisinde gelisimin degerlendirilmesi saglanmistir. Mevcut

gelismede zamanin etkisinin olup olmadigina bakilarak programin etkililigi sinanmustir.

Bu arastirmanin kismen yetersiz kaldig1 noktalar da vardir. Mevcut arastirma kapsaminda
gelistirilen programin temelini dstiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim becerileri artirilarak
sosyal alanda yasadiklar1 problemleri daha etkili ¢ozmeleri, arkadas iliskilerinin
gelistirilerek yalnizlik diizeylerinin diisiiriilmesi olusturmaktadir. Yalnmizlik iizerinde etkili
olmamasi daha once de belirtildigi gibi programin oturum sayisi, oturumlarda dogrudan
yalnizlig1 azaltmaya yonelik etkinliklere yer verilmemesi ve yalmizlik kavraminin
algoritmasindan kaynakli olabilmektedir. Arastirma kapsamina alinmayan ancak sosyal
duygusal gelisimle iliskili oldugu belirtilen faktorler de (anne- baba tutumlari, 6gretmen
tutumlar1) s6z konusu programin etkililigini sinirlamig olabilir. Ayrica sosyal duygusal
gelisim, daha uzun siireli ¢aligmayr gerektirmektedir. Bu arastirma, belli bir ¢alisma
kapsaminda yapilmasi ve siirenin kisitli olmasi nedeniyle 8 oturum olarak planlanmaistir.
Oturum sayisinin artirilmasinin sosyal duygusal gelisime yonelik gelistirilen programlarin

daha etkili olmasini saglayacag diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirmanin amaci iistiin yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin etkililigini incelemektir. Bu amagla 8 oturumluk psiko-
egitim programi hazirlanmig, 2 deney ve 2 kontrol grubu olmak {izere uygulama yapilmistir.
Bu uygulama ile ilkokul diizeyindeki {istiin yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal
gelisimlerine yonelik hazirlanan psiko-egitim programinin sosyal duygusal beceri algilarina,
yalnizlik diizeylerine ve arkadaslik niteliklerine etkisine bakilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar soyledir:

1. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde uygulanan programin {istiin
yetenekli Ogrencilerin sosyal duygusal beceri algilar1 ve arkadaslik nitelikleri
tizerinde etkili oldugu ancak yalnizlik diizeyleri tizerindeki etkisinin izleme testinde
tespit edildigi sonucuna ulagilmistir.

2. Arastirmada, deney grubunun sosyal duygusal beceri algis1 ve arkadaslik niteligi
Olgeklerinden aldiklar1 sontest puanlari, kontrol grubunun sontest puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmusken yalnizlik diizeyi puanlar1 arasinda
anlamli farkliik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ “Ustiin Yetenekli
Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimlerine Yonelik Gelistirilen Psiko-Egitim
Programina” katilan Ggrencilerin, programa katilmayan Ogrencilere gore sosyal
duygusal beceri algilarinin daha yiiksek ve arkadashik niteliklerinin daha iyi
oldugunu gostermektedir.

3. Arastirmada, deney grubunun sosyal duygusal beceri algilar1 ve arkadaslik nitelikleri

Olgeklerinden aldiklar1 sontest puanlari, 6ntest puanlarindan anlamli diizeyde yiliksek
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bulunmustur. Ancak yalnizlik diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmastir.

4. Arastirmada deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri
algilar1 ve arkadaslik nitelikleri Ol¢eklerinden aldiklari izleme testi puanlari ile
sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. izleme 6lgiimleri
sonucunda sosyal duygusal beceri algilar ve arkadaslik nitelikleri tizerindeki etkinin
kalic1 oldugu goriilmiistiir. Yalnizlik diizeyinde ise izleme testi puanlarinin sontest
puanlarindan anlamli diizeyde diistik oldugu tespit edilmistir.

5. Deney grubunun sosyal duygusal beceri alt boyutlar1 iletisim becerileri, problem
¢ozme becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve stresle bas etme becerilerinde
program sonunda anlaml diizeyde artis oldugu sonucuna ulagilmistir.

6. Deney grubundaki iistiin yetenekli Ogrencilerin ara Ol¢limleri arasinda anlamli
farkliliklar var iken kontrol grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin ara olgtimleri
arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir. Deney ve kontrol grubu sosyal duygusal
beceri ara ol¢iimleri karsilastirildiginda programin sonuna dogru farklilagma oldugu
sonucuna ulasilmistir.

7. Arastirmanin tekrarli dl¢imleri incelendiginde deney grubundaki tistiin yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal beceri algilari, iletisim becerileri alt boyutu ve problem
¢ozme becerileri alt boyutu puanlarinda elde edilen artigin, uygulanan programdan
dolay1 oldugu ortaya konulmustur. Ancak benlik saygisini artiran beceriler ve stresle
bas etme becerilerinde, 2 haftalik zaman dilimlerinde programin etkililigi yoniinde

anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Elde edilen sonucglara gore arastirmacilara ve uygulamaya yonelik bazi Onerilerde

bulunulabilir:

Arastirmacilara yonelik oneriler

e Her cocugun oldugu gibi 6zel yetenekli ¢ocuklarin da sosyal duygusal gelisimlerinin
zaman zaman desteklenmesi gerekmektedir. Mevcut arastirmada, iistiin yetenekli

ogrencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik genel bir program hazirlanmis ve
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uygulanmistir. Bunun sonucunda iistiin yetenekli 6grencilerin yalnizlik puanlarinda
daha uzun siire sonra farklilik oldugu gorilmistiir. Bu nedenle istiin yetenekli
cocuklarin yalmizlik diizeylerine yonelik yapilacak daha fazla ve daha uzun siireli
calismaya ihtiya¢ oldugu diisliniilmektedir. Yalmizlik diizeyine yonelik ayri bir
program hazirlanmas1 ve {iizerine yogun sekilde durulmasi, oturum sayisinin

artirllmasi daha etkili sonuclar elde edilmesini saglayabilir.

Uygulanan psiko-egitim programinin istiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal
beceri algis1 ve arkadaslik niteligini olumlu yonde etkiledigi sonucundan yola
cikilarak bu iki 6zellige yonelik ayr1 ayr1 programlar hazirlanmasi onerilebilir.
Boylece gelistirilmesi diisiiniilen 6zellikler iizerinde daha detayli durularak bu
ozelligin istlin yetenekli ¢ocuga kazandirilmasinin daha da miimkiin olacagi
diisiinilmektedir.

Farkli BILSEM’lerde farkli 6rneklem gruplarinda mevcut arastirmada gelistirilen

psiko-egitim programi uygulanip etkisi incelenebilir.

Arastirmada stiin yetenekli Ogrencilerin demografik bilgileri alinmis, ancak
yalmzca gruplari esitlemede bu bilgiler kullamlmustir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda istiin yetenekli 6grencilerin; cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik

diizeylerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmada ebeveynlere 0lgme araglari uygulanarak Ontest alinmis ancak sontest

alimmamistir. Ebeveynlere sontest uygulamasi yapilarak programin etkililigi test

edilebilir.

Arastirmada, deney grubunda yer alan tistiin yetenekli 6grencilere program bittikten
5 hafta sonra izleme 6l¢iimleri yapilmistir. Programin etkisinin devamliligini izlemek

icin alt1 ay ve bir yil sonra dlgiimler alinarak programin etki siiresi izlenebilir.

Sosyal duygusal gelisimin olduk¢a 6nemli bir gelisim alan1 oldugu bilinmektedir
ancak egitim-0gretim siirecinde iistiin yetenekli ¢cocuklarin zihinsel gelisimleri 6n
planda tutulmaktadir. Bu nedenle istiin yeteneklilerin sosyal duygusal 6zelliklerine

yonelik yapilacak yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.
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Ustiin yetenekli ¢cocuk ve ergenler iizerine yapilacak arastirmalarda, dgrencilerin
gelisimleri hakkinda hem ailelerden hem de Ogretmenlerden bilgi alinmasi

calisgmanin daha dogru yonde ilerlemesine olanak saglayacaktir.

Bu arastirma ilkokul 3. ve 4. sinif diizeyine yoneliktir. Ergenlik donemi 6zelliklerini
konu alan programlarin da gelistirilerek {stiin yetenekli bireylerde etkisi
incelenebilir. Mevcut arastirmadaki degiskenler ele alinarak ortaokul ve lise
kademelerine yonelik de yapilmasi, gelisim donemlerinin etkisinin goriilmesi

acisindan ileriki caligmalara 151k tutacaktir.

Bu aragtirmada, 8 oturumluk bir psiko-egitim programi hazirlanmig ve
uygulanmistir. Gliniimiizde diinya genelinde sosyal duygusal gelisimin, gretim
programlarina entegre edilerek uzun siireli sunuldugu goriilmektedir. Bu nedenle
sosyal duygusal gelisime yonelik daha uzun siireli programlar hazirlanmasi

Onerilebilir.

Mevcut aragtirmada sosyal duygusal gelisimin 3 alani (Sosyal duygusal beceri,
arkadaslik iliskileri ve yalnizlik diizeyleri) ele alinmistir. Farkli sosyal duygusal
gelisim alanlar da dikkate alinarak benzer ¢alismalarin yapilmasi, {istlin yetenekli

bireylerin sosyal duygusal diinyalarin1 anlamamiza katki saglayacaktir.

Uygulamaya yonelik oneriler

Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler Tiirkiye’de BILSEM’lerde desteklenmektedir.
BILSEM’lerde 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal gelisimleri de goz oniine
aliarak zihinsel gelisimlerinin yani sira sosyal duygusal gelisimlerine yonelik de
caligmalarin yapilmasi 6nem kazanmaktadir. Sosyal duygusal gelisimlerine yonelik
etkinliklerinin yapilmasi, bu Ogrencilerin gelisim siireglerine daha da katki

saglayacaktir.

Programin igerigi 8 oturum ile sinirli tutulmustur. Program gelistirilirken oturum
stireleri 40 dakika olarak planlanmistir. Ancak 6grencilerin 6zellikleri ve oturumlarin
iceriginden kaynakli olarak bu siire, baz1 oturumlarda 40 dakikayr asmistir. Bu
nedenle program uygulanirken grup iiyelerinin 6zellikleri ve grup iiye sayisina gore

stire yeniden belirlenebilir.
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Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ozellikleri goz oniinde bulundurularak program
oturumlarinda, rol oynamaya dayali etkinliklerin sayisinin daha da artirilmasi
onerilebilir. Etkinliklere yonelik tartisma sorularinin azaltilmasinin da oturumlarin

daha etkili olmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ustiin  yetenekliler alamindaki uygulamalarin kanita dayali olmasi yapilan
calismalarin daha etkili olmasina 151k tutacaktir. Giiniimiizde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin kanita dayali uygulamalar icermesi beklenmektedir. Bu
yonden okul psikolojik danismanlarin, bilimsel sekilde gelistirilmis programlara

caligsmalarinda yer vermesi Onerilmektedir.
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Bu boliimde kullanilan 6lgme araglarina, izinlere ve programa yer verilmistir.

EK 1.Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimlerine Yonelik Hazirlanan

EKLER

Psiko-Egitim Programi Oturum Ornekleri

Programin amaci, uygulamaya katilan istiin yetenekli g¢ocuklarin; sosyal duygusal
becerilerini gelistirmek, arkadashik niteliklerini artirmak ve yalmzlik diizeylerini
diistirmektir. Program {istiin yetenekli ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerine yoneliktir Program
haftada 1 oturum olmak iizere toplam 8 oturumdan olusmaktadir. Oturumlarin siiresi 40

dakikadir. Psiko-egitim programi 6grencilere ve velilere davetiye ve afisler ile tanitilmistir.

OTURUMLAR

1.

2.

Oturum: Gel Tanisalim

Oturum: Gel Konugalim

. Oturum: Ben Kimim

. Oturum: Giiglii ve Zayif Dinozor
. Oturum: Duygularim ve Ben

. Oturum: Duygulandim

. Oturum: Rengarenk

. Oturum: Sorumlulugumu Aliyorum ve Giiliimsiiyorum
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1. OTURUM: GEL TANISALIM

Amaclar
e QGrup siireci ve kurallar iizerine bilgi edinmek ve amaglar1 belirlemek
Kazamimlar

e Grup siireci ve kurallart hakkinda bilgi edinir.
e QGrup iiyeleri ile tanisir.

e Amaglarini belirler.
Kullanilan Materyaller

e QGrup iiyesi sayisi kadar kalem

e  Grup kurallar1 formu

e “En’lerim” formu

e “Uzaya Giden Cocuk” metni

e Grup kurallarini1 yazacaklar1 biiyiik renkli fon kagidi

e Amaclarini belirtebilecekleri renkli kagitlar

e Grup liyelerinin isimlerinin yazili oldugu isim kartliklar

e Tombala torbasi
Siire¢

Hos geldiniz diyerek oturuma baslanir.

1.  Grup Siireci Hakkinda Bilgi Edinme: Grup siireci hakkinda (programin siiresi, hangi
giinler olacagi, saati) grup iiyelerine bilgi verilir. Grubun genel amacinin etkili iletigim
kurmak, duygularimizi tanimak ve ifade etmek, arkadashk iliskilerimizin
giiclendirilmesi oldugu ifade edilir. Bu siirecte; iletisimin ne oldugunu 6grenmek,
kendinizi daha iyi tanimak, var olan 6zelliklerinizi daha iyi kullanmak ve sorumluluk
almak i¢in baz1 etkinlikler yapilacag: belirtilir.

2. Tamigma: Grup iiyeleri sirayla adini soyadimi sdyler. Daha sonra yaka kartlarinin
bulundugu tombala torbasindan her iiye bir kart ¢eker ve kartta ismi yazili iiyenin
yakasina karti takar. Asagidaki sorular sorularak grup tiyelerinin yanitlari alinir:

a. Yaka kartinda ad1 yazili olan kisiyi bulmak kolay oldu mu?

b. Yeni kisilerin isimlerini 6grenmek nasildi?
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3. Upyelere “En’lerim” formu dagitilir. Doldurmalari igin 5 dakika siire verilir. A ve B
olmak iizere ikili gruplar olusturulur. ikili gruplardaki iiyeler birbirlerinin “En’lerim”
formunda yazdiklarini grup tiyeleriyle paylasir. Asagidaki soru sorularak grup paylasimi
yapilir:

a. Kendi ozelliklerinizi farkl kigilerden dinlemek nasildi1?

4. Kural Olusturma: Grup ortaminda kurallarin 6nemli oldugu sdylenir. Asagidaki soru

grup liyelerine sorularak grup paylasimi yapilir:

a. 8 hafta boyunca hangi kurallara uymaliy1z?

Orta masaya biiyiik renkli fon kagidi konur. Grup iiyelerinden sozel olarak sdylediklerini
buraya yazmalar istenir. Eksik yerlerde grup lideri ekleme yapar. Hazirlanan materyale
ortak bir baslik belirlemeleri istenir. 8§ oturum boyunca gerektigi yerde hatirlatma yapilmak

lizere materyalin son hali pano ya da duvara asilir.

5. Amag¢ Belirleme: Grup lyelerine amaglarini belirtebilmeleri i¢in asagidaki sorular
sorulur.
a. 8 hafta sonunda neye ulagsmak istiyorsunuz?
b. Bir sabah uyandiniz hersey yolunda ve ¢ok mutlusunuz. Cevrenizde farkli

olan seyler ne olurdu?

Renkli kagitlar dagitilarak ifade ettikleri amaclar1 yazmalar istenir. 5 dakika siire verilir.
Sonrasinda yazdiklar1 amaglar1 paylasmalar istenir.

6. “Ek 3- Uzay1 Hayal Eden Cocuk” grup iyelerine dagitilir. Grup lideri metni okuduktan
sonra asagidaki soruyu grup iiyelerine sorar ve yazmalarim ister. Isteyen &grencilerden

yanitlar1 alinarak grup paylasimi yapilir.

c. Ali sizce suan ki grup calismasina katilmak isteseydi neleri degistirmek

isterdi?

7. Sonlandirma: Grup oturumu 6zetlenerek sonlandirilir,

Ev Odevi

e Bir sonraki haftaya kadar {inlii filozoflarin ve yazarlarin iletisim hakkindaki s6zlerini

veya yazilarini bulmalar1 ve grup oturumuna getirmeleri istenir.
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DEGERLENDIRME 1

Maddeler

Katilmiyorum
Kararsizim
Katiltyorum

1 | Grup kurallarinin ne oldugunu biliyorum.

2 | Grup ¢alismasindaki amacimi belirledim.

3 | Gruptaki diger kisilerin isimlerini biliyorum.

Buglin yap1lan Galismada dikkatinizi neler Cekti?
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EK 1. GRUP KURALLARI




EK 2. EN’LERIM

En sevdigim yemek

En sevdigim kiyafetim

En sevdigim sark1

En sevdigim film

En sevdigim kitap

En sevdigim arkadasim

En sevdigim bulus

En sevdigim ders

En cok gitmek istedigim yer

En merak ettigim konu

En sorun yasadigim kisi

En sevdigim oyun
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EK 3. UZAYI HAYAL EDEN COCUK

Ali ilkokul 4. sinifa gitmektedir. Ders basariari iyidir ve sinifta 6.dir. Uzay hakkind

arastirmalar yapmayt, dinozorlar hakkinda okumayu ve resim cizmeyi ¢ok sevmektedir.

Resimlerinde genelde uzay: cizer ve hayvanlarin uzaydaki seriivenini hayal edermis.
Ancak sinifinda onu anlayan ¢ok arkadasi yokmus. Bazen onun okudugu kitapla alay
eder, bazen oyuna almak istemezlermis. Bu nedenle arkadaslarina ¢ok kizar sonrasinda
cok iuiziiliir ancak duygularimi arkadaglarina soyleyemezmis. Teneffiise genelde yalniz
ctkar ve oyun oynayan cocuklart uzaktan izlermis. Diger arkadaglart onu disladikca Ali
de arkadaslarimi dislamaya baslamis. Ciinkii  kimsenin kendisini anlamadigini
diigiiniirmiis. Cok iyi anlasamasa da Yigit diye bir arkadasi varmig. Yigit ile de genelde

tartisir, kendi istegi olsun ister, olmayinca aglar ve kiisermis. Iletisim kurmaz ama bir giin

nasil olsa beni anlayacaklar dermis.
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2. OTURUM: GEL KONUSALIM

Amaclar

e Etkili iletisimin yasamdaki 6nemini degerlendirmek

Kazamimlar

o [letisim kavramini agiklar.
e Eftkili iletisim kavramini agiklar.
o Etkili iletisim i¢in gerekli etmenleri tartigir.

e Kurdugu iletisimi iletisim engelleri agisindan gézden gegirir.

Kullanilan Materyaller

e Danisan sayist kadar kalem

e Renkli A4 kagitlar

Siire¢

Hos geldiniz diyerek oturuma baslanir. Bir dnceki oturum kisaca 6zetlenir. Ev 6devi
lizerine durulur.

Iletisimin Tanimu: Tletisimin tanimim yapmalari icin grup iiyelerine asagidaki sorular
sorulur ve grup paylagimi yapilir:

a. Iletisim nedir? iletisim neden énemlidir?

Grup lideri tarafindan iletisim tanim1 ve 6nemi lizerine gerekli bilgiler bilgi formundan grup

iyelerine verilir.

2.

Etkili fletigim: Etkili iletisimin tanimin1 yapmalari i¢in grup iiyelerine asagidaki sorular
sorulur ve grup paylasimi yapilir. Paylasimlar alindiktan sonra grup lideri bilgi
formundan gerekli bilgileri grup iiyelerine sunar.

a. Etkili iletisim nedir?

b. Etkili iletisim ile iletisim arasindaki fark nedir?

c. Etkili iletisim kurmak icin nelere dikkat edilmelidir?
Grup tiyeleri A ve B olmak iizere ikili gruplara ayrilir. Sirt sirta oturmalar istenir. Her
liyeye 2 farkli renkte kagt verilir. Istedikleri resimleri bir kAgida ¢izmeleri istenir. Daha
sonra A grubunda bulunan grup iiyeleri ¢izdikleri resmi B grubundakilere anlatir. A

grubundaki iiyelerin anlattiklarini B grubundaki iiyeler ¢izer. Sonrasinda tam tersi
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calisma yapilarak etkinlik sonlandirilir. A ve B grubundaki {iyelerin resimlerini
karsilagtirmalari istenir. Asagidaki sorular sorularak grup paylagimi yapilir:
a. Anlatilan ve ¢izilen resimler birbirine benziyor mu?

b. Ayni resmi anlatmamiza ragmen neden farkl ¢izimler ¢ikt1?

Iletisimde de zaman zaman anlattiklarimizin karsimizdaki kisiler tarafindan farkl

algilanacag belirtilir. Bu duruma neden olan bazi iletisim engelleri vardir.

3. [Iletisim Engelleri: Tletisim engelleri iizerine bilgi formundan grup iiyelerine gerekli
bilgiler verilir. Asagidaki soru sorularak grup paylasimi yapilir:
a. Etkili iletisim kurmamiza neler engel olmaktadir?

4. Sonlandirma: Oturum Gzetlenir ve grup oturumu sonlandirilir.

Ev Odevi

e Bir sonraki haftaya kadar fark ettikleri iletisim engellerini ve bu engelleri ortadan

kaldirmak i¢in neler yaptiklarini not etmeleri istenir.
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DEGERLENDIRME 2

ST ALC

Yukaridaki yildizlarin i¢ini etkili iletisim i¢in

gerekli olan unsurlarla dolduralim.
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BiLGi FORMU

1. Oturum

Grup Siireci: Grup oturumlar1 8 hafta boyunca haftada bir giin olacaktir. Her bulusma
ortalama 40 dakika siirecektir. Bu slire¢ hem 6grenecegimiz hem de oyunlar,
etkinlikler yapacagimiz bir siire¢ olacaktir.

8 hafta boyunca iletisim, duygularimiz ve arkadaglik iligkilerimiz gibi basliklar
iizerine durulacaktir. Bu siiregte sizden miimkiin oldugu kadar grup ¢aligmalarina
katilmanizi, verilen 6devleri yerine getirmenizi istiyorum. Boylece 8 hafta sonunda

belirleyeceginiz amaglara ulasmaniz daha kolay olacaktir.

2. Oturum

Tletisim: Iki insanin birbirini fark ettigi anda baslamaktadir. Duygu, diisiince veya bilgilerin

her tiirlii yolla diger kisi ya da kisilere aktarilmas1 ve mesaj alisverisidir. Iletisim dgeleri;

kaynak, mesaj, kanal, alic1 ve doniitten olugsmaktadir.

Etkili Tletisim: Her iletisim etkili iletisim degildir. Etkili iletisimde &ne ¢ikan noktalara

asagida yer verilmistir.

Dinleme: Aktif bir dinleyici olmak igin; etkin sessizlik i¢inde olunmali, 6n yargi,
degerlendirme ve genellemeden uzak durulmali, sabirlt olunmali, konusanin soziinii
kesmemeli ve empati kurulmalidir (Tutar ve Yilmaz, 2005). Karsidakinin ne
sOyledigini ve ne diisiindiiginii anlamaya ¢alismak onemlidir. Etkili dinlemede,
beden dinleme konumuna geger, gozler dinlenilen kisiye yonelir, kisiye odaklanilir,
s0z tamamlandiktan sonra geri bildirim yapilir.

Gz temast: Ilging bir sdzsiiz iletisim bigimidir. Farkli sekillerde kullamlabilir.

Jest ve mimikler: kisilere gorsel sinyaller gondermektedir. Her jest, duygu ve
diistince trtntidir. Mimikler; yiiz kaslarinin anlatim amagli kullanilmasidir. Jestler
ise bas, el, kol, ayak, bacak ve bedenin kullanimidir.

Empati: Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularini

ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir (Dékmen, 1996).
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e Mesafe ve bedensel temas: Kisiler arasi iliskilerde birbirlerine verilen deger ve 6nemi
gostermektedir. Kisinin kendisini iligki icinde koydugu yer hakkinda bizlere bilgi
veren temel bir belirleyicidir. Mahrem alan; 0-46 cm, kisisel alan; 46-120 cm, sosyal
alan; 120-350 cm ve genel alan; 350 cm ve sonrasi olarak belirtilmektedir.

e Yakinlik: Karsidaki kisiyi rahatsiz etmeyecek miimkiin olan en yakin mesafede
durmak 6nemlidir.

e Yonelis: iletisim siirecinde olunan kisiye dogru donmek gerekmektedir.

Iletisim engelleri: letisimi engelleyen ifade bicimleri ve ifade drnekleri

Alay etme, isim takma
Suclama, dislama

Tehdit etme

Eger bana kalemini vermezsen seninle teneffiise cikmam.
Sen bu oyunu bilmiyorsun bu nedenle bizimle oynayamazsin.
Bunlar1 anlamak icin sen ¢ok Kkiiciiksiin.

Defterimi sen yirttin.
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EK 2. Psiko-egitim Programi Oturum Ozetleri

1. Oturumda 6grencilere grup siireci ve grubun amaci hakkinda bilgi verilmistir. Tanigsma
etkinligi yapilmis ve grup lyelerinin birbirlerini tanimasi saglanmistir. Tanigma etkinligi
sonrasinda tartisma sorular1 sorularak grup iiyelerinin goriisleri alinmis ve “En’lerim”
etkinligine gecilmistir. “En’lerim” formu grup iiyelerine dagitilmis ve doldurmalari igin
zaman verilmistir. Etkinlik sonrasinda tartisma sorulart sorularak ogrencilerin goriisleri
alimmistir. Grup kurallar1 oturum esnasinda grup tiyeleri tarafindan belirlenmis ve eksik kalan
yerlerde grup lideri bilgi paylasiminda bulunmustur. Grup iiyelerinin kendi amaclarini
belirtebilmeleri i¢in “8 hafta sonunda neye ulasmak istiyorsunuz?”, “Bir sabah uyandiniz
hersey yolunda ve ¢ok mutlusunuz. Cevrenizde farkli olan seyler ne olurdu?” sorulari
sorulmus ve yanitlarin1 yazmalar1 istenmigstir. “Uzayr Hayal Eden Cocuk” formu grup
iiyelerine dagitilmis, formdaki metin grup lideri tarafindan okunmus ve grup iiyelerinin
formda belirtilen soruyu yanitlamalari istenmistir. Daha sonra yanitlar {izerinde durulmustur.
Oturum, grup lideri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne lizerinde
durulacag1 hakkinda bilgi verilmis ve ev ddevi verilmistir. Degerlendirme 1 formunu grup

tiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu tamamlanmastir.

2. Oturumda, grup iiyelerinin etkili iletisimin 6nemini farketmesi amaglanmustir. Oncelikle,
bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup iiyelerinin ev 6devleri {izerinde durulmustur.
[letisimin ve etkili iletisimin ne oldugu grup iiyelerine sorulmus ve yanitlari alinmustir. Grup
iiyelerinden yanitlar alindiktan sonra, grup lideri tarafindan iletisim ve etkili iletisim {izerine
kisaca bilgi verilmistir. Etkili iletisimin 6neminin farkedilmesi i¢in “Sirt Sirta” etkinligi
yapilmistir. Etkinlik sonrasi tartisma sorulari sorulmus ve grup iyelerinin goriisleri
almmustir. iletisim engelleri iizerinde durulmus, grup iiyelerinin goriisleri alindiktan sonra
bazi iletisim engelleri {izerine bilgi verilmistir. Oturum, grup lideri tarafindan 6zetlenmis ve
sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne iizerinde durulacagi hakkinda bilgi verilmis ve ev 6devi
verilmistir. Degerlendirme 2 formunu grup iiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi

dileklerle grup oturumu tamamlanmaistir.

3. Oturumda, grup iiyelerinin kendilerini daha iyi tanimasi amaglanmustir. Oncelikle, bir
onceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup iiyelerinin ev ddevleri iizerinde durulmustur.

Kendini tanimanin 6nemine yonelik grup lideri tarafindan giris yapilmigtir. Daha sonra
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tartigma sorulari ile grup iyelerinin goriisleri alinmistir. “Vivaldi — Dort Mevsim” miizigi
esliginde goziinde canlandirma etkinligi yapilmistir. Grup {iyelerinden, verilen renkli
kagitlara ellerini ¢izmeleri ve gizimlerine kendi 6zelliklerini yazmalari istenmistir. Tartisma
sorular1 sorularak grup liyelerinin goriigleri alinmistir. Daha sonra ikili gruplar olusturulmus
ve gruplara “Ortak Ozelliklerimiz” formu dagitilmistir. Verilen forma &ncelikle kendi
ozelliklerini ardindan, ortak 6zelliklerini yazmalari istenmistir. Tartisma sorular1 sorularak
grup {lyelerinin goriisleri almmistir. Yirtylis etkinligi yapilarak grup oturumu
sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne iizerinde durulacagi hakkinda bilgi verilmis ve ev 6devi
verilmistir. Degerlendirme 3 formunu grup iyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi

dileklerle grup oturumu tamamlanmaisgtir.

4. Oturumda kendilerine ve cevrelerine yonelik farkindalik kazanmak ve giiclii/zayif
yonlerini gérmek amaglanmistir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup
tiyelerinin ev ddevleri iizerinde durulmustur. Insanlarin giiclii yanlarinin olabilecegi gibi
zay1f yanlarinin da olabilecegi belirtilmis ve farkliliklara saygi duymanin 6nemine grup lideri
tarafindan giris yapilmistir. “Gliglii ve Zayif Yonlerim” formu grup iiyelerine dagitilmis ve
bulutlarin birine giliclii digerine zayif 6zelliklerini yazmalar1 istenmistir. Daha sonra tartisma
sorulart sorularak grup tyelerinin goriisleri alinmistir. Verilen forma bir dinozor resmi
cizmeleri istenmis ve grup liyelerinin rahatlamalart saglanmistir. Farkli kisilerinde giiclii ve
zaylf yonlerinin olacagmin goriilmesi i¢in “Gliglii ve Zayif Yonler” formu dagitilmis ve
verilen hikayeleri istenilen sekilde tamamlamalar1 istenmistir. Etkinlik sonrasinda tartisma
sorular1 sorularak grup tiyelerinin goriisleri alinmistir. Grup iiyelerinin potansiyellerini etkin
kullanmalarina yonelik giiclii 6zellikleri iizerinde durulmusg ve tartigma sorulari sorularak
gortisleri alinmigtir. Oturum, grup lideri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek
hafta ne lizerinde durulacagi hakkinda bilgi verilmis ve ev ddevi verilmistir. Degerlendirme
4 formunu grup {lyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve 1iyi dileklerle grup oturumu

tamamlanmastir.

5. Oturumda grup liyelerinin duygularini tanimasi ve duygularini farketmesi amaglanmaistir.
Oncelikle, bir énceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup iiyelerinin ev 6devleri iizerinde
durulmustur. Daha sonra grup iiyelerine “Suan kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusu
sorulmustur. Gelen yanitlardan sonra “Duygu Listesi” grup iiyelerine dagitilmis, incelemeleri

saglanmis ve aslinda yasamda duygularin ne kadar ¢ok oldugu belirtilmistir. Bunun iizerine
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tartisma sorulari sorulmus ve grup iiyelerinin goriisleri alinmistir. Daha sonra dgrencilere
daire seklinde kesilmis renkli kagitlar verilmis ve duygu listesindeki olumlu ve olumsuz
duygulardan 5’er tane yazmalari istenmis ve ardindan olumlu/olumsuz duygular {izerine
durulmustur. “Hangi Duygulart Ne Zaman Yasarsiniz?” formu grup iiyelerine dagitilmis ve
5 dakika siire verilmistir. Etkinlikle ilgili tartisma sorular1 sorularak grup liyelerinin gortisleri
alimmistir. Sonlandirma etkinligi olarak kopiikk balon oyunu oynanmistir. Oturum, grup
iyeleri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne tizerinde durulacagi
hakkinda bilgi verilmis ve ev 6devi verilmistir. Degerlendirme 5 formundaki bulmacay1 grup

iiyelerinin tamamlamalari saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu tamamlanmaistir.

6. Oturumda, duygularin yasamdaki Onemini gérmek ve ifade etmek amaclanmistir.
Oncelikle, bir énceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup iiyelerinin ev édevleri iizerinde
durulmustur. Duygulari ifade etmenin 6nemi iizerine grup lideri tarafindan giris yapilmistir.
Grup iiyelerine “Ne Hissederim ve Ne Séylerim” formu dagitilmistir. {1k olarak ne hissederim
boliimiinii ve sonrasinda ne sdylerim boliimiinii doldurmalar1 saglanmistir. Goniillii grup
tiyelerinin yanitlar1 dinlenilmistir. Etkinlikle ilgili tartisma sorusu sorularak grup iiyelerinin
gorlisleri alinmistir. Diger kisilerin duygularinin da 6nemli oldugu belirtilerek empati
iizerinde durulmustur. Tartisma sorular1 sorularak empati ve duygular1 ifade etmeyle ilgili
grup tyelerinin gorlisleri alinmistir. Sonlandirma etkinligi olarak film kesiti oyunu
oynanmistir. Grup iiyelerine, birer duygu karti verilmis ve kendinden oOnceki kisinin
hikayesini elindeki duygu ifadesine uygun sekilde devam ettirmesi istenmistir. Ortak ¢ikan
hikaye grup ortaminda grup lideri tarafindan okunmustur. Oturum, grup lieyeleri tarafindan
ozetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne tizerinde durulacag hakkinda bilgi verilmis
ve ev ddevi verilmistir. Degerlendirme 6 formunu grup iiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve

iyi dileklerle grup oturumu tamamlanmistir.

7. Oturumda, sosyal izolasyonu azaltmak ve arkadas iliskilerinin onemini fark etmek
amaglanmgstir. Oncelikle, bir énceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup iiyelerinin ev
Odevleri iizerinde durulmustur. Grup lideri tarafindan arkadaslik {izerine tartisma sorulari
sorularak grup tiyelerinin goriigleri alinmistir. Grup iiyelerine “Yonca” formu dagitilmis ve
bir arakadasta bulunmasi gereken 4 6zelligi yazmalar istenmistir. Etkinlikle ilgili tartisma
sorular1 sorularak grup paylasimi yapilmistir. Yeni arkadas edinirken nelere dikkat edilmesi

gerektigi lizerinde durulmus ve tartigma sorulari ile grup tyelerinin goriisleri alinmistir.
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Ardindan grup iiyelerinden ikili gruplar olusturulmus ve senaryo kartlar1 dagitilmistir. Rol
oynama teknigi ile etkinlik yiiriitiilmiis ve tartigma sorulari sorularak grup paylasimi
yapilmistir. Oturum, grup teyeleri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek
haftanin son oturum oldugu belirtilmis, ne lizerinde durulacagi hakkinda bilgi verilmis ve ev
odevi verilmigtir. Degerlendirme 7 formunu grup iiyelerinin doldurmalari saglanmis ve iyi

dileklerle grup oturumu tamamlanmaistir.

8. Oturumda problem ¢6zme becerileri, stresle bas etme becerileri ve tiim oturumlarin
degerlendirmesi ele almmustir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup
iiyelerinin ev odevleri iizerinde durulmustur. Ik olarak kisileraras: iliskilerde problem
¢ozmenin dnemine deginilmis ve tartigma sorular1 sorularak grup paylasimi yapilmistir. Daha
sonra stresin tanimi yapilmis ve etkisine yonelik grup tiyelerine bilgi verilmistir. Bu konuda,
tartisma sorular1 sorularak grup iiyelerinin goriisleri alinmustir. Ilk oturumda belirtilen
amagclar yeniden ifade edilmis ve grup iiyelerinden grup oturumlarini degerlendirmeleri
istenmistir. Grup liyelerine “Hedeflerim” formu dagitilarak son oturumda hedeflerini yeniden
yazmalart ve sorumlulugunu almalari konusunda cesaretlendirme yapilmistir. Tartigma
sorular1 sorularak grup paylasimi yapilmistir. Tiim oturumlarin kisaca ozetleri yapilmis,
“Sevgi Bombardimani” (Voltan-Acar, 2007, s.57) etkinligi uygulanmis ve iyi dileklerle grup

oturumlar1 tamamlanmustir.
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Ek 3. Etkinlik ve Oturum Degerlendirme Ornekleri
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EK 4.Kisisel Bilgi Formu

Adiniz Soyadiniz

Yasiniz/Siifiniz

Cinsiyetiniz

Kardes Sayisi

Okulunuzdaki Akademik Durumunuz ( ) Basarisiz
( ) Orta
( ) Basarili

Kag yildir BILSEM’e devam ediyorsunuz

Yetenek Alaniniz () Zihinsel Yetenek
( ) Resim
() Mizik
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EK 5.Ustiin Yetenekli Cocuklar icin Problem Tarama Envanteri

Asagidaki sorunlarin suan sizi ne kadar ilgilendirdigini (X) isaretleyiniz.

Q
)
2 s
N :g 8‘\ 'ﬁ
Cocugunuz ile ilgili kararlarda sorun yasadiginiz konular _i: "g = ‘E
2 ) E | =2 )
s o | O o | U
1. | Smuf atlamasi
2. | Egitim plan1

Cocugunuzun okulu ile ilgili olarak

3. | Cocugun yeni bir okula gegisi

4. | Cocugun 6zel yetenegini gelistirme programlari
(Veya bu programlarin olmayisi)

5. | Cocugun hizlandirilmasi

(normal miifredatin daha kisa siire igerisinde verilmesi)

Cocugun arkadas iliskileri ile ilgili olarak

6. | Arkadaglari ya da yasitlar ile tartigmasi/kavga etmesi

7. | Akranlar tarafindan zorbalia maruz birakilmasi

8. | Yasitlar tarafindan dislanma/yalnizlik/ reddedilme
Aile ile ilgili olarak

9. | Aile iiyeleri arasinda yetersiz iletisim

10. | Ebeveyn otoritesi/disiplin

Cocugunuz ile ilgili olarak

11.| Kendisinin ya da baskalarinin  beklentilerini
karsilamak i¢in hissettigi baski

12.| Asabiligi/cabuk 6fkelenmesi

13.| Asir1 duyarliligi
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EK 6.Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Asagidaki maddeleri dikkatli bir sekilde okuyun. Her bir maddede kendinize iligkin bir

degerlendirme yaparak madde sizin i¢in uygunsa “Bana Uygun” , kismen uygunsa “Bana

Kismen Uygun”, size uygun degilse “Bana Uygun Degil ” segeneklerinden birinin altindaki

parantezin igine “X” isareti koyun. Liitfen her maddeyi yanmitlamaya ve igtenlikle

doldurmaya 6zen gosterin. Tesekklirler.

Bana Bana

Maddeler Bana | Kismen | Uygun
Uygun | Uygun Degil
1) Birisi ile sorun yasadigimda nedenlerini diisiiniir, tedbir alirim. () () ()
2) Oﬂmlendigimde kendimi kontrol edebilirim. () () ()
3) Bir problemim oldugunda, onu nasil ¢6zecegimi bilirim. () () ()
4) Arkadasim uygun olmayan bir davranista bulunursa, ona () () ()

sOylerim.

5) Tercih edilen bir arkadagim. () () ()
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EK 7.Cocuklar I¢in Yalmizhk Olgegi

c —

g |2 B 2D 5

S E 3 < 3

=
2| 3 2| 8 = =

= H5n| 2805 N N O BN

Lo Qo = A=)

Is| s M A T o
1 Kitap okumay1 severim
2 Sinifta konusabilecegim kimse yok

3 Siniftaki diger ¢ocuklarla uyumlu bir sekilde

calisirim.

4 Televizyonu ¢ok izlerim

5 Benim i¢in okulda yeni arkadaglar edinmek
zordur.

6 Okulu seviyorum.
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EK 8. Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi

Cocugun Ad1 Soyadi:
Degerlendirmeyi Yapan Kisinin Ad1 Soyadi:

Her bir ifadeyi okuyarak degerlendirmeyi yaptiginiz ¢cocugun, ilgili sosyal beceriye ne diizeyde sahip
oldugunu gosteren kutucuga carpi (X) isareti koyunuz.

. o o : £E .
ILISKI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI N §, g « %
£ 5|28l 2N
£ 595 2| 8
1. Biri ile konusurken, karsisindakinin yiiziine bakar. 0 0 ] ] O
2. Goz kontag kurar. u Lo ]
ATILGANLIK BECERILERI
24. Bir istegini ifade eder. L 4L L |
25. Bagkasinin istegini uygunluguna gore kabul veya red eder. M N M il
DUYGULARA YONELIK BECERILER
32. Farkli duygular1 bilir. il no|f il 1
33. Kendi duygularinin farkindadir. | O |0 N |
SALDIRGAN DAVRANISLAR VE DURTULERLE BASA CIKMA BECERILERI
39. Kizgmligini kontrol eder. 0 O |0 E ]
40. Kavgadan uzak durur. U LU L il
SORUN COZME BECERILERI
48. Sorunun ne oldugunu kavrar. L N L L _
49. Karsilastig1 sorunla ilgili ¢dztimler tiretir. [l [l [l [l il
PLAN YAPMA
53. Zamanini iyi planlar. M M N Il il
54. Yaptig1 planlar1 uygular. O O C O ]
GRUPLA ILETISIM VE BIR iS YUORUTME BECERILERI
61. Bir gruba katilir. M M Il [N N
62. Kendisi bir grup olusturur. 1 [ 1 C |
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EK 9.Ebeveyn Goriisme Formu

Ebeveynin Adi Soyadi

Y akinlik Durumunuz

() Anne

( ) Baba

( ) Diger

Yasiniz

Egitim Diizeyiniz

Mesleginiz

Cocuk sayisi nedir?

Kardes iliskileri nasildir?

Uygulamaya katilacak ¢ocuga yonelik;

Adi Soyadi

Cinsiyeti

Yas1/Siifi

Okul Oncesi Egitimi ald1 mi1?

Tanisini biliyor mu?

Destek egitim odasindan ders aliyor mu?

Kaginci siifta iistiin yetenekli tanisi aldi?

Ka¢ yildir Bilim ve Sanat Merkezine
devam ediyor?

Tani1 aldig1 yetenek alani nedir?

Herhangi psikiyatrik tanisi var mi1?
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EK 10.Uzman Degerlendirme Formu

Sayin Hocam...

Mevcut program Tlistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine katki saglamak
i¢in gelistirilmis 8 oturumluk bir psikoegitim programidir. Ustiin yetenekli dgrencilerin
sosyal duygusal gelisimleri kapsaminda 3 degisken ele alinarak grup oturumlarinda bu

degiskenlere yonelik amag ve kazanimlar belirlenmistir. Bu degiskenler;

e Sosyal duygusal beceriler kapsaminda; iletisim becerileri, benlik saygisini artiran
beceriler, problem ¢6zme becerileri, stresle bas etme becerileri

e Yalnizlik diizeyi

e Arkadaslik nitelikleri

Ustiin yetenekli Ogrencilerin var olan sorunlarmnin ¢oziimlerine yonelik farkindalik
olusturmak ve bu kapsamda bazi becerileri kazandirmak {istiin yetenekli dgrencilerin
potansiyellerini daha etkin kullanmalarina olanak saglayacaktir. Uygulamaya katilan iistiin
yetenekli ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine katki saglamak programin ana amacini
olusturmaktadir. Bu kapsamda psiko-egitim programinda su basliklara yer verilecektir.

Oturum Bashklar1

1. Oturum: Gel Tanisalim
. Oturum: Gel Konusalim
. Oturum: Ben Kimim

. Oturum: Giic¢lii ve Zayif Dinozor

. Oturum: Duygulandim

2
3
4
5. Oturum: Duygularim ve Ben
6
7. Oturum: Rengarenk

8

. Oturum: Sorumlulugumu Aliyorum ve Giiliimsiiyorum
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Asagida oturumlart degerlendireceginiz bir kontrol listesi bulunmaktadir. Sizden istenen

oturumlan inceleyerek maddeleri “evet”, “hayir” ve “diizeltilmeli” se¢eneklerinden birini

isaretleyerek degerlendirmeniz ve gerekli gordiigiiniiz diizeltmeleri “agiklama” secenegine

iligkin siitunda belirtmeniz.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Saygilarimla. ..

Seda SEVGILI KOCAK

Uzm. Psikolojik Danigman

OTURUM 1. Evet Hayir | Diizeltilmeli | Ag¢iklama

1 Oturumun temas1 belirlenen genel
amaca uygun olarak hazirlanmistir.

2 Amaglar oturumun temasina uygun
olarak hazirlanmistir.

3 Kazanimlar amaglara uygun olarak
hazirlanmistir.

4 Etkinlikler amaca uygun olarak
hazirlanmistir.

5 Hazirlanan ekler oturuma uygun
hazirlanmistir

6 Oturumun dili grup iyelerinin yas
diizeyi dikkate alinarak hazirlanmistir.

7 Oturum belirlenen zaman diliminde
tamamlanabilir.
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EK 11. izin Yazilar

sed
- W i e
| Evrak Tarih ve Sayist: 11/01/2019-E.4685 V7 \ /
= 5
| )
{ -
¢
) S —
i 55 o
{ GAZI {NIVERSITESI A LR
! Etik Komisyonu
' Sayi : 77082166-302.08.01-
: Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglt

EGiTiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

-
: figi: 06/12/2018 tarihli ve 80287700-302.08.01- 161467 sayilt yazi.
‘ o
| ilgi yazimz ile gondermis oldugunuz, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Pall,
! Doktora Ogrencisi Seda SEVGILI KOCAK'n, Prof.Dr.Adnan KAN'In danigmanliginda
;“ yliriittiigi "Psiko-Egitim Programinin Ustiin  Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal
$ Gelisimlerine Etkisi"' adli tez galigmasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 08.01.2019 tarih ve
! 01 sayih toplantisinda gOriigiilmis olup,
! [lgilinin galiymasinin, yapilmast planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
: yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara
‘ iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.
;- Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
]
|
]
|
! e-imzahdir
i Prof. Dr. Alper CEYLAN
' Komisyon Bagkam
;

Aragtirma Kod No: 2019-035

Ek:1 Liste

T ———

Ankara
Tel:0 (312) 202 20 57 - 0(312)2... Faks:0(312)202 3876
{nternet Adresi :lmp:l/c(ik.komisyon.gnzi.cdu.l!/

166

Bilgi igin :Esengiil BOSNAK
Genel Evrak Sorumlusu
. .Te.le.fonNo:03122022666




o

. GAZi UNIVERSITESI
ETIK KOMISYONU KATILIM LiSTES{

TOPLANTI TARIHI : 08.01.2019

TOPLANTI SAYISI ;o1

ADI-SOYADI Ywza

Prof.Dr.Alper CEYLAN L/'
BASKAN \
Prof.Dr.Mustafa N.ILHAN

BASKAN YRD. %

Prof.Dr.Rahmi UNAL

_Bllad.

Prof.Dr.Mchmet Sayim KARACAN

Y Aasi LAMAE QL

Prof.Dr.Mustafa SARIKAYA

\/UL%QW&MA?O&

Prof.Dr.ibrahim DOGAN W

I4
Prof.Dr.C.Haluk BODUR A@}w/
Prof.Dr.Mustafa ILBAS

KATILAMAY |

Prof.Dr.Fiisun DEMIREL

~

Prof.Dr.Aymelek GONENC

W

Dog¢.Dr.Nihan KAFA

s

AT ILAWA Q)

Dog.Dr. Zehra GOCMEN BAYKARA

>

Dog.Dr.Latif AYDOS

.,

IATVCAMA DY




h_

TC
AYDIN VALILIG]
I Millt Egitim Madurlaga

Say : 74083975-605.01-E. 3416942 15/02/2019
Konu : Sada SEVGjy i KOCAK'in
Arastimma fzni Hi.

VALILIK MAKAMINA

ligi: ) Milli Egitim Bakanhginm 2017/25 Sayh Genelgesi,
b) 12.02.2019 tarihiji dilekgeniz.

ligi (b) dilekgeniz geregi; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Egitim
Bilimleri Bslumii Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bilim Dali Doktora ogrencisi Seda
SEVGILI KoCAk tarafindan Aydin fli Soke figesi Sske Bilim Sanat Merkezindeki
Orencilete "Psiko-Egitim Programinin Ustin Yetenekli Cocuklarm Sosyal Duygusal
Geligimlerine Etkisi* konulu tez galigmas; yapilmasi, Milli Egitim Bakanhg 2017/25 sayily

Seyfullah OKUMUS
i1 Milli Egitim Miidiira
Eki:llgi (b) yaz: ve ekleri
OLUR
15/02/2019
Yiicel GEMIC]
Vali a.
Vali Yardimcis;
P Megrutiyet Mah. Killtdr Cad. No:20 Efeler/AYDIN ?yln:)mll bzilgi igin: A CERCI-Sef : J
. S b sov :0256 215 10 28 - 1429 Dahigi
_ld‘"":‘“"k':iow'f"‘,“ dz;:-)eb 8 v:,w,q b 2251268 I
mnvmli Lekoaik s e ainal https://evraksorgu.meb. gov.tr udresi ad?a-6944-34ef-9a24-b386 kodu ile teyit odilebilir.
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AYDIN VALILIGI
il Milli Egitim Midirliigii

Say1 :74083975-605.01-E.-3592331
Konu : Seda SEVGILi KOCAK'm
Arastirma {zni Hk.

19.02.2019

I SOKE KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Egitim Mudiirligi)

ligi :Seda SEVGILI KOGAK'in 12.02.2019 tarihli dilekgesi.

ligi dilekge geregi; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Doktora 6grencisi Seda SEVGILI
KOCAK tarafindan Aydm ili Soke Ilgesi Soke Bilim Sanat Merkezindeki o6grencilere
"Psiko-Egitim Programunin Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimlerine
Etkisi” konulu tez caligmasi yapilmasi, Milli Egitim Bakanhgi 2017/25 sayih genelgesi
dogrultusunda incelenmis olup inceleme sonucunda; ¢aliyjmammm 6 ay siireyle
egitim-ogretimi aksatmayacak sekilde okul idaresinin uygun gorecegi zamanlarda ve
miihiirli anketin kullanilarak yapilmasim uygun géren Valilik Oluru ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

—

Seyfullah OKUMUS
Vali a.

il Milli Egitim Miidiirii
Ekler:

1-Valilik Oluru
2-Miihiirlii Onaylt Olgek ve Formlar

I aydin.meb.gov.tr Ayrntih bilgi igin: A CERCI Sef
Slektronik Af: WWW.3 .meb.gov.

Tel 0256215 10 28 - 1429 Dabhili
T-Q(xstL_ng(;w_kggE“_"WJ'ldi:.i()‘)@meb.gomr ahili

arcs Megrutiyet Mab. Kiiltiir Cad. No:20 Efeler/AYDIN
Faks: 0256 225 12 68

o orek ghventh elekiconik iniza le imzalanmisu. hups:/evraksorgu.meb gov. i adresinden BCTe-04a3-346C-DIG6-TCAC kodu le eyit edilebils
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T.C
SOKE KAYMAKAMLIGI
ilge Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :74689288-605.01-E.3849489 22.02.2019
Konu : Seda SEVGILI KOCAK'in
Aragtirma izni Hk.

SOKE BILIM SANAT MERKEZI MUDURLUGUNE

figi :a)il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 19.02.2019 tarih ve 3592331 sayil1 yazis1.
b) Seda SEVGILI KOCAK'in 12.02.2019 tarihli dilekgesi.

fgi dilekge geregi; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri
Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali Doktora 6grencisi Seda SEVGILI
KOCAK tarafindan Aydin ili Soke flgesi Soke Bilim Sanat Merkezindeki 6grencilere
"Psiko-Egitim Programimin Ustiin Yetenekli Gocuklarin Sosyal Duvgusal Gelisimlerine
Etkisi" konulu tez galigmasi yapilmasi, Milli Egitim Bakanhigi 2017/25 sayili genelgesi
dogrultusunda incelenmis olup inceleme sonucunda; ¢alismanin 6 ay siireyle
efitim-ofretimi aksatmayacak sekilde okul idaresinin uygun gorecegi zamanlarda ve
‘miihiirli anketin kullanilarak yapilmasini uygun géren Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Bahayettin TOR
Miidiir a.
fige Milli Egitim Sube Miidiirii

E_IE:
1-ilgi yaz: ve ekleri

Celtikgi Mah.Kurtulus Cad.No:34 Soke Ayrunh Bilgi Igin : M,(‘El.IK_KOL($L‘n
Elektronik Ag: www.soke-meb.gov.tr Tel: (0 256) $121372/73 Dahili :34
¢-Posta: soke(9Gumeb.gov-tr Fuks: (0256) 5151403

tie- Wupsi/ieviuksorgu. b gov ur adresinden 08ff-7019-3607-8296-13C0 kodu ile wyit edilebilit

Bu evrak givenli elektronik imea ile i
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