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Bu calisma 6grenci koglugunu ve tekniklerini temel alarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
amaci, yeni bir egitim hizmeti olarak 6grenci ko¢lugunu anlasilir bir bicimde 6grencilere
aktarmak, ogrencilerin farkindalik durumunu arttirmak ve birer bilingli birey olarak
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erkek ve 5 kizdan olugmaktadir. Arastirmada egitmeni oldugum kurumun ( Optimal
Kocluk) kitaplarinda bulunan “ Temsil Sistemi Testi” ve “Coklu Zeka Degerlendirme
Testi” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Elde edilen verilerle her bir 6grencinin
farkli alanlarda zeka tiirlerine ve temsil sistemlerine sahip olduklar1 gosterilmistir.
Arastirmada, calisma grubundaki 6grencilerin kendi zeka tiirleri ve temsil sistemlerine
gore daha etkin ve verimli ders ¢alisma ile arasindaki iliskiye ulasilmaktadir. Arastirma
sonucunda, ortaokul ve lise diizeyindeki tiim 6grencilerin kendini taniyarak yani kendi
zeka tlrlerini ve temsil sistemlerini kesfederek, ilerideki hedeflerine daha saghkli ve
mantikli karar vermelerinin gerekli oldugu goriilmiistiir. Egitim sistemine “Ogrenci
Koglugu” anlayisinin yerlestirilmesi ve buna iliskin bir farkindalifin olusturulmasi
gereklidir.
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ABSTRACT

This study was conducted based on students coaching and its techniques. The purpose of
the study is to adopt student coaching as a new way of education services to students in a
comprehensible manner, to increase the awareness of students and to continue their life as
a conscious individuals. The study is based on the form of screening literature. Working
group of the study is consisting of children ages from 11 to 18 with a total of 5 boys and 5
girls. In the study, “Representation System Test" and "Multiple Intelligences Assessment
Test” taken from the books where I am working as an instructor of the institution (Optimal
Kogluk) were used for collecting data. The data obtained have been shown us each student
have intelligence types in different areas and representation systems. This study leads to
the relationship between students intelligence types and representation system according to
study more effectively and efficiently. As a result, secondary and high school level
students in self diagnosis by discovering that their intelligence types and systems of
representation, was found to be necessary to decide the future targets more healthier and
more logical. It is necessary to create an awareness of student coaching approach and to
place its role to our education system.
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu
Kocluk

Etimolojik olarak kog, insani tagimak i¢in kullanilan araclarin ilk yapildigi yer olan
Macaristan’in Kosci kasabasindan gelmektedir. Giiniimiizde yolcu tasiyan araglara “bus”
yani “otobiis” denirken, daha uzun yolculuklarda kullanilan araglar i¢in halen “coach”

sozcugii kullanilmaktadir(Ogus, 2015, s.7).

Cabuk(2011)’un belirttigi iizere koc¢ sdzciigii Ingilizceden gelmektedir. Coach, uzun
yolculuklarda kullanilan at arabalarina, faytonlara eskiden verilen addir. Daha sonra sporda

ozellikle basketbol da takimi calistiran ve onlara taktik veren kisiye Coach denmistir(s.11).

1980’lerde, Seattle’de yasayan Thomas J. Leonard adli bir mali danigsman, miisterilerinin
kendilerine sadece finansal durumlarin1 goriismek i¢in gelmediklerini; hatta finansal
durumlarinin, sorunlarmin yalnizca kiiglik bir pargasi oldugunu goérmiis ve insanlarin
gercek isteklerinin Ozel hayatlarindaki paylasim ihtiyaglart oldugunu fark etmistir.
Sonrasinda Leonard, kendisine coach(kog) adini vererek yasam damismanligi yapmaya

baslamis ve boylelikle de kogluk metodolojisi sekillenmeye baslamistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Leonard 6nciiliik yaparken, kog¢lugun Ingiltere ve Avrupa’
da yayilmasinda en etkili isimler olarak karsimiza John Whitmore ve Graham Elxsander
cikmaktadir. Whitmore ve Alexsander yine 1980’lerin ortalarinda kog¢luk modellerini
ortaya koymustur. Bu tarihlerde ko¢luk Amerika’da artik bir meslek olarak goériilmeye
baslamistir(Ogus, 2015, s. 7).

Kocluk, giiniimiizde ¢ogunlukla bir kimseyi oldugu yerden olmak istedigi yere gotiirme

anlaminda kullanilmaktadir(Ogus, 2015, s. 7).



Kogluk yeni bir gorevi yapmaniza, sectiginiz meslekte performansinizi gelistirmenize, yeni
bir beceri gelistirmenize ya da bir problemi ¢6zmenize yardimei olacak bir siirectir. Daha
genel bir ifadeyle agiklamak gerekirse: Birgok insan yoniinii ve dengesini bulmak igin

koglara bagvurmaktadir(O’ Connor & Lages, 2004, s. 12).

Withworth, Kimsey-House ve Sandahl(2004) bugiiniin diinyasinda kog¢lugun, hem tiim
diinyada gelisen bir meslek hem de kurumlarda liderler, 6gretmenler, danismanlar, aileler
ve digerleri tarafindan benimsenen bir iletisim yontemi haline geldigini ifade

etmistir(s.15).

Withworth vd.(2004) bugiin, evden ¢alisan koglar oldugu gibi, kurumlardan tutun cezaevi
hiicrelerine ve sirketlerdeki bélmelere kadar her yerde ¢alisan koglar bulunmaktadir. Bazi
koglar kurumlarda koclugun yaninda baska sorumluluklar1 da yerine getiren bir c¢alisan
olarak bulunmaktadir. Digerleri koclugu, siirekli uygulama destegi ve takibi saglamak
adina, danigmanlikla birlestirmektedir. Cogu kog bireysel daniganlarla galismayi tercih
etmektedir. Bazilar1 takimlarla, iliskide olan insanlarla ya da organizasyonel sistemler ile
caligmak iizerine uzmanlagsmaktadir. Kogluk bugiin global bir hale gelmistir. Cogu kog

Ozel bir ilgi veya kariyer alaninda uzmanlagmaktadir(s.20).

Koglugun Tanimi

Kogluk, gerek kisilerin gerekse kurumlarin daha gii¢lii hedefler belirlemesini, proaktif
kararlarla olumlu kararlar alma girisimlerinde bulunmasini, kisisel zenginlik ve var olan
potansiyelleri daha etkin kullanmasini amaglayan; siiresi, ¢alisma prensipleri ve sistemi

olan bir yol arkadaslig: siirecidir.

Kocluk, her bireyin kendi i¢inde var olan en iyinin ortaya ¢ikmasina yardimci olan bir
stireci kapsamaktadir. Bu siire¢, bireyin kendisini 6grenmek ya da degistirmek bununla
beraber bagkalariyla ilgili ¢6zmek istedigi seyleri tanimlamasina ve bu degisikliklere nasil

ulagacagini anlamasina yoneliktir(Ogus, 2015, s. 8).

Withworth vd.(2004) bugiiniin diinyasinda kogluk hem tiim diinyada gelisen bir meslek
hem de kurumlarda liderler, 6gretmenler, danigsmanlar ve aileler tarafindan benimsenen bir
iletisim yontemi haline gelmistir. Universite &grencilerinden olimpiyat sporcularina,
CEO’lardan profesyonel sanatcilara kadar birgok insan, hayatlarinda daha fazla basar1 ve

mutluluk yaratmalarini saglayacak olan araglar1 koglar sayesinde bulmaktadir(s. 15).

2



Kogluk sadece problemlerin ¢oziilmesi ile alakali degildir, fakat problemler de
¢oziimlenecektir. Oncelikli olarak performansin arttirilmasi, hedeflere ulasilmas1 veya
sonuglarin yakalanmasi ile ilgili de degildir. Kogluk esas olarak kesfetme, farkina varma ve
tercihlerle ilgilidir. insanlarm kendi cevaplarini bulabilmeleri i¢in onlar1 etkin bir sekilde
yonlendirme, O©nemli tercihler yapmaya devam ettikleri kendi yollarinda onlar

cesaretlendirme ve desteklemenin bir yoludur(Withworth vd., 2004, s. 16).

Kogluk her iki tarafta da yani hem ko¢ta hem de danisanda bulunmasi gereken belirli
Ozelliklere dayali temel kurallar barindiran bir goriismedir. Bunlar: saygi, merhamet,
empati ve dogruyu sdyleme lizerine kesin bir bagliliktan ibarettir. Koclukta temel ilke,
insanlarin en iyiyi ortaya koyma ve gergek potansiyellerine ulagabilmeleri igin derin bir
arzuya sahip olduklarinin kabuliidiir. Her birey dogustan yaratici, becerikli ve bir biitiin
olarak kabul edilir; kendi iginde ihtiyag duydugu cevaplara, ¢oziimlere sahiptir. Sadece
bunu ortaya ¢ikaracak ortamlari her zaman yaratamamaktadir. Bir kog¢ bireyin bu ortami

olusturabilmesi i¢in ona yol arkadaslig1 yapan kisidir(Ogus, 2015, s. 9).

Kocluk, “Psikoterapi” degildir. Yasam koglugu psikoterapi ile ayn1 anlami1 tasimaz. Hem
kogluk hem de psikoterapi, ge¢gmiste yasanmis olumsuz deneyimlerden kaynaklanan goriis
ya da davraniglarin degisimini saglayabilse de, kogluk, degisken duygusal krizler yasayan
kisiler i¢in degildir. Psikoterapi ge¢misin aci dolu deneyimlerini iyilestirmeye
odaklanirken, yasam kog¢lugunda hayat goriislerini gelistirmek isteyen saglikli insanlarla
calisilmaktadir. Yasam kocu kisinin ge¢misi ile ¢alismaz, sadece ge¢misinden 6grenerek
ve kisinin degerlerini ve hedeflerini kullanarak simdisi ve gelecegi ile ilgili uyum ve

basarilarina odaklanmaktadir.

Kogluk, “Danigsmanlik” degildir. Danismanlar kisinin en iyi kararlari verebilmesi i¢in
tavsiyelerde bulunmaktadir. Danismanlhigin amaci kisini kendi icindeki dogrularimi

bulmasini saglamaktan ¢ok kisisel performansinin gelistirilmesidir.

Kocluk, “Akil Hocaligr” degildir. Akil hocasi, ya da mentor, kisinin 6grenmek istedigi
konu 1ile ilgili tecriibesi, bilgisi olan giivenilir bir rehber ya da 6gretmendir. Mentorliikte
uzun donemli verilecek bir destege odaklanilmaktadir. Kogluk mentorliigiin bazi yonlerini
icerse de, bir ko¢ 06zel bir alanda herhangi bir bilgi ya da dogrudan tecriibe sahibi
olmamaktadir(Ogus, 2015, s. 10).



Kog¢lugun tanimia ge¢meden once koglugun ne olmadigi asagida verilmistir(Ogus, 2015,
s. 12):

Ne yapilacagina dair uzmanlik alma metodu degildir.
Bir profesyoneli izleme ve ondan 6grenme yolu degildir.
Hizl1 bir diizeltme ve degistirme islemi degildir.
Psikoterapi degildir.
Danismanlik degildir.
Akil hocalig: degildir.
Bu maddelerden yola ¢ikarak koclugun ne oldugundan bahsedilmistir(Ogus, 2015, s. 12):

Kog ve danisan arasindaki ortakliktir.

Olanak ve imkanlarin kesfedildigi pozitif bir yoldur.

Kalic1 degisiklikle sonuglanan iiretme siirecidir.

Bireyin belirli bir kisisel ya da profesyonel hedefe varmak i¢in destek alan geligim siirecidir.
Kogluk esas olarak kesfetme, farkina varma ve tercihlerle ilgilidir.

Kogluk hedefe giden yolda profesyonel yol arkadasligidir.

Beraber ¢aligma ve yol arkadaslig: siirecidir.

Bireyi, hayatin temel alanlarinda sahip oldugu yetkinlikler agisindan gelistirmeye, uygun
durumlarda planlama yapmaya ve hedef koymaya tesvik eden bir ¢aligma biitiiniidiir.

Kogluk modern hayatin birey iizerindeki baskisini farkindalik yoluyla azaltmay1 ve kontrol
altina almay1 hedeflemektedir.

Withworth vd.(2004)’in belirttigi lizere “Profesyonel koc¢luk insanlarin hayatlarinda,
kariyerlerinde, islerinde ya da kurumlarinda olaganiistii sonuclar liretmesine yardimci olan
stirekli bir profesyonel iliskidir. Koc¢luk siireci boyunca, danisanlar o6grendiklerini

derinlestirir, performanslarini arttirir ve hayatlarinin kalitesini yiikseltir”(s. 264).

O’ Connor ve Lages(2004) un belirttigi gibi “Kogluk insanlarin her giin kaliteli kararlar

almasina yardim eder”(s.27).

Kog¢lukta merakin 6nemli oldugu belirtilmistir. Daha derin bilgilere ulagmayi
saglamaktadir. Bilgi almak icin sorular sormak, analizler, sebepler, rasyoneller ve
aciklamalara ulasmay:1 saglamaktadir. Meraktan sormak ise duygular ve istekler hakkinda
daha derin ve c¢ogunlukla daha Gzgiin bilgilere ulagsmay1 saglar. Merakla agiga ¢ikan
bilgiler daha az sansiirlenmis, daha dikkatsizce hazirlanmis ve daha karmasik olmaya

yatkindir. Yani daha gergek olmaktadir(Withworth vd., 2004, s. 79).

Withworth vd.(2004)’1n ¢alismasinda bahsettigi tizere ilk giinden beri kogluk, danigsanin ne
istedigi {izerine odaklanmaktadir. insan bazi seyleri degistirmek igin kogluk almay: tercih
etmektedir. Birey ya degisim istemekte ya da onemli bir hedefe ulasmak istemektedir.
Birgok bireysel sebepten dolay1 insan kogluk almay1 tercih etmektedir. Kitap yazmak, bir is
kurmak, daha saglikli bir viicuda sahip olmak veya islerinde daha etkin ya da daha tatmin
olarak ¢alismak icin kocluk almaktadir. Ozel yasaminda daha diizen ve denge yaratmak

istedigi i¢in bir kog¢ tutmaktadir. Bazen insan hayattan daha fazlasini ister, daha fazla



huzur, daha fazla sadelik ve daha fazla keyif istemektedir. Bazen de daha azini, daha az
karmasa, daha az stres ve daha az mali bask: istemektedir. Genel olarak, insan daha iyi bir
hayat kalitesi istedigi i¢in kocluk almay1 istemekte boylece ya daha fazla seyi basarma,
daha iyi bir denge, ya da hayattaki isteklerini yerine getirmek i¢in farkli bir yol bulmak
istemektedir(s.19).

Yazar, kog¢ tanimin1 su sekilde yapmistir(Withworth vd., 2004, s. 29):

“Kog c¢iktilarinin ne oldugunu bilmeden degisim denklemine giren bir ¢esit degisim aracidir.
Hedefler ve planlar, yeni egzersizler, yeni karsilastirmalar, her tiirli muvaffakiyet daniganin
kogluk etkilesimi yardimiyla devam eden caligmasinin bir pargasidir. Kog bir katalizordiir,
degisimin hizin artma siirecinde 6nemli bir rol istlenir.

Kocluk, bir iliskide ve bir diyalog i¢inde olmanin insanlik tarihinde belki de daha once
rastlanmamuis bir yoludur. Kogluk, toplumdaki bir diirtiiden dogal olarak dogan bir iletigim

bi¢imidir; kimsenin bir biiyiik pazarlama fikri degildir(Withworth vd., 2004, s. 16).

Koclukta Inamiglar

1915-1990 yillar1 arasinda yasamis Amerikali yazar ve editér Norman Cousin, “ Bir
Hastaligin Anatomisi” adli kitabinda 1973 senesinde hayatin1 kaybetmis olan 20. yilizyilin
biiyiik ¢ellisti kabul edilen Pablo Casals ile ilgili bir hikdye anlatmaktadir. Buna inancin ve

miikemmelligin hikayesi de denilmektedir.

Biiylik miizisyenle 90. dogum giiniinden hemen 6nce bir araya gelen Cousin 90 yasindaki

ustanin o sabahki halini su sekilde aktarmaktadir(Ogus, 2015, s. 20):

Yaslt adami giine baslarken seyretmek bile insana aci veriyordu. Viicudunun zayifligindan ve
eklem iltihabindan o kadar giigsiiz kalmist1 ki, elbiselerini giyerken bile baskalarindan yardim
almasi1 gerekiyordu. Olduk¢a zor nefes aliyor olmasi cigerlerinden rahatsiz oldugunu
gosteriyordu. Yiiriirken ayaklarini siiriiyor, kafasint ve omuzlarini dik tutamiyordu. Elleri sis ve
parmaklart kilitliydi. Onunla ilgili her sey cok yasli ve ¢ok yorgun bir adam tanimina
uymaktaydi. Casals kahvaltidan 6nce, piyanoya dogru gitti. Piyanonun sandalyesine biiyiik bir
giicliikle oturdu. Sis ve kilitli olan parmaklarini piyanonun tuslarina biiyiik bir giicliikle
yerlestirdi.

Iste tam o zaman, Casals ellerini tuslara yerlestirdikten hemen sonra, mucize kabilinden
bir seyler olmaya basladi. Birdenbire biitiiniiyle degisik bir insan oluvermisti. Hareketli ve
caligsmaya baslayabilecek sekilde becerikli bir duruma gegti ve biitiin fizyolojisini degistirdi. O
anda viicudu ve piyanoyla drettiklerini ancak saglikli, kuvvetli, esnek bir piyanist
gergeklestirebilirdi. Parmaklart yavas yavas agildi ve tomurcuklarin giinese donmesine bir
sekilde tuglara ulagti. Kamburu diizeldi ¢ok daha rahat nefes aliyormus gibi goriiniiyordu.
Diisiincesini piyano ¢alma iizerine yogunlastirmasi, durumunu ve dolayisiyla da viicudunun
etkinligini biitiiniiyle degistirdi. Bach’in Whaltemperierte klavierini biiyiikk bir duyarlilik ve
kontrolle calmaya basladi. Sonra Bhrams’in kongertosunu ¢almaya basladiginda, parmaklari
tuslarin iizerinde dans eder gibi oynuyordu. Tiim viicudu miizikle yogrulmus gibi gériiniiyordu;
sert ve kivrik parmaklar gitmis, yerine esnek, zarif, saglikli parmaklar gelmisti. Piyanonun
basindan ayrilirken, piyanonun basina gelen adamdan ¢ok farkli bir goriintiisii vardir. Kuvvetli
ve dik bir sekilde kahvalt1 yapti. Daha sonra yiiriiylis yapmak icin sahile ¢ikti.



En temel anlamda inang, yasama anlam kazandiran ve yon veren yonlendirici bir yargi ya
da prensiptir. Inanclar; diinyayr algilamak icin onceden diizenlenmis, organize edilmis
stizgecglerdir. Casals miizik ve sanata inanmisti, onun yasamina giizellik, diizen ve anlam
veren ve mucizeler yaratan seyin inan¢ oldugundan bahsetmistir. Casals, sanatin istiin
giiciine inandigin1 dile getirmistir. Nasil ger¢eklestirdigini anlamak ¢ok zor da olsa; bu
inan¢ Onu giiclendirmistir. Yaslt ve yorgun adama her giin canlilik veren sey bu

inangtir(Ogus, 2015, s. 20).

I. Diinya Savasinda Canakkale cephesinde ¢arpisan asker olan Seyit Ali CABUK savas
sirasinda diisman tarafindan yapilan atiglar neticesinde topun mermi kaldiran vinci
parcalaninca Seyit Ali 275kg agirhigindaki top mermilerini sirtlayarak top kundagina
yerlestirmistir. Savastan bir giin sonra Seyit Ali Onbasi’dan top mermisi sirtinda
fotografinin ¢ekilmesi istenmistir. Ancak Seyit Ali Onbasi her ne kadar zorlansa da top
mermisini kaldiramamigtir. Fotograf ancak tahta mermi ile ¢ekilebilmistir. Vatanina ve
kurtulusa duydugu inan¢ normal kosullarda yapamayacagi bir seyi yapmasini saglamistir.
Seyit Ali gergek bir mermiyi kaldiramadigi i¢in tahta mermi kullandiklar1 fotograf
¢ekiminden sonra s6yle demistir: “Yine savas ¢iksin, yine kaldiririm”(Ogus, 2015, s. 21).

Inanglar, bireyin amacina giden yolda haritas1, pusulasi ve amacina ulasmasini garantileyen
ara¢ olmaktadir. Inanglar ve onlardan yaralanma yetenegi olmaksizin insan tamamiyla
giicsiiz kalabilmektedir. Boyle bir kisi aynt motorsuz ve diimensiz bir denize aracina
benzemektedir. Yol gosterici giiglii inanglarla birey, harekete gegme ve istedigini elde etme

glictine sahiptir.

Yapilan deneyler, plasebo denilen ve ila¢ olmadig: halde hastaya ilagmis gibi verilen bos
haplarin, hasta lizerinde kesin etkiler yaptigin1 gostermektedir. Kanayan {ilser rahatsizlig
olan bir grup hasta lizerinde yapilan plasebo calismasi olduk¢a carpict sonuglar vermistir.
Hastalar iki ayr1 gruba ayrilmis ve birinci gruba, hastaligi kesinlikle iyilestirecek yeni bir
ilag verildigi, ikinci gruba da etkileri hakkinda c¢ok az sey bilinen bir ila¢ verildigi
sdylenmistir. ilk grupta hastalarmn %70’inde énemli dlgiide iyilesme goriiliirken, ikinci
grupta bu oran sadece %25 oldugu goriilmektedir. Her iki gruba da verilen tibb1 higbir
ozelligi olmayan bos ilaglardi. Aradaki tek fark, inang¢ sistemlerinin kabulii olduguna

deginilmistir(Ogus, 2015, s. 21).



Irlandali yazar Christy Brown’in yasam hikdyesi inanglarin nasil olustugu ve yasami

etkiledigi konusunda oldukga ilham verici oldugu savunulmaktadir(Ogus, 2015, s. 22).

Brown 23 cocuklu bir ailenin hayatta kalmay1 bagaran 13 ¢ocugundan biriydi. Beyin felci ile
diinyaya gelmis ve uzun siire hareket ve konusma yetenekleri olmadan yasamisti. Doktorlar
baslangigta onun zihinsel 6ziirlii oldugunu disiinmiisler ve Olecegini sdylemislerdi. Fakat
annesi doktorlarin soziine aldirig etmeden oglunu egitebilecegine inandi. Annesinin bu ¢abalari
sonucunda Christy Brown, hareket ettirebildigi tek organi olan sol ayagini kullanarak yazmay1
ve resim yapmayi Onerdi. Konusmaya da baslamasi ile birlikte doktorlar, tedavi seklini
degistirerek fizyoterapiye agirlik verdiler ve boylelikle yazar daha rahat hareket edebilmeye
basladi.

Basarili olmak isteyen bir birey inanglarini dikkatlice se¢melidir. Bu, inanglarin etrafta
ucusan kagitlar gibi olmasindan ya da kisiye herhangi bir sekilde yapisan inanglara
baglanmasindan ¢ok daha iyi oldugu belirtilmektedir. Inanglar kisinin potansiyelini
etkileyen bir durumdur. Basariya inanan bir insan girdigi yolda potansiyelinin tamamini
kullanmas1 gereklidir. Ve bunun sonucunda gergeklestirecegi eylemler heyecanli, enerjik

ve basar1 beklentisiyle yapilmalidir(Ogus, 2015, s. 22).

Basarmak icin her zaman ¢ok biiylik inanglara sahip olmak gerekli olmadigi
savunulmaktadir. Bazen sadece kisitlayici bir inanca sahip olmamanin yeterli oldugu
belirtilmektedir. Ornegin matematik dersinde uyuyup kalan bir &grencinin hikayesi

vardir(Ogus, 2015, s. 22):

Ogrenci zil ¢aldiginda uyaninca tahtada gordiigii iki problemi defterine yazar ve bunlarin evde
¢Oziilmesi gereken ev 6devleri oldugunu diigiiniir. Biitiin giin problemleri ¢dzmeye ¢alisir,
hemen ¢6zmese de tiim hafta boyunca bu iki problem {izerinde ¢alisir. Sonunda birini ¢ozer ve
bir sonraki derste dgretmenine verir. Ogretmen bu duruma c¢ok sasirmustir ¢iinkii problemleri
tahtaya “coziilemeyecegi kabul edilen sorular” olarak yazmustir. Eger 6grenci bu durumu
bilseydi muhtemelen o bir problemi de ¢6zemeyecekti. Kendisine ¢6ziimiin miimkiin olmadigi
sOylenmedigi i¢in ¢dzebilecegini diisiindii ve sonunda ¢dziimiin bir yolunu buldu.

Inanglar; eylem ilkeleridir, bos teoriler degildir. Dolayisiyla bir insanin neye inandigini
ogrenmek istiyorsaniz, ne yaptiklarina bakin, neye inandiklarini sdylemelerine degil olarak

ifade edilmektedir(O’ Connor & Lages, 2004 s. 147).

Ogrenci Koclugu ve Uygulamalar

Osrenci Koclugu Tanimi

Ogrenci koclugu, koglugun tanimu ile birlikte dgrencinin yasina gore coklu zeka ve temsil
sistemleri testleri uygulanarak, sonuclarina gore her bir 6grenci i¢in ayr1 teknikler
uygulanmasi demektir. Daha etkin ve verimli ders calisabilmesi i¢in bazi teknikler
gosterilmektedir ve uygulamali ¢aligmalar yapilmaktadir. Ogrenci koglugu, grenciye

sadece ders c¢alisma teknigi 6gretmemektedir. Bununla birlikte 6grendikleri teknikler
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sayesinde hem kendisine olan 6zgiivenini artmaktadir hem de zamani ve hayati plan,
program dahilinde yliriitmeyi kavramasi miimkiin hale gelmektedir(Tezel, 2015, s. 5).
Ogrenci bu siiregte problem ¢dzmeye imkan verici firsatlar sayesinde yeteneklerini
kesfetmektedir bununla beraber i¢ ve dis kaynaklardan nasil faydalanacagini 6grenmesine

yarayan bir yol oldugu vurgulanmaktadir(Dogan, 2007, s. 165).

Ogrenci koglugunda o6grencinin bilingsel farkindaligi ortaya g¢ikmaktadir. Bilissel
farkindalik, bireyin kendi diisiinmesinin farkinda olmasi, herhangi bir etkinlige
yonelmeden oOnce gergeklestireceklerini planlama, planlamaya iliskin diisiincelerini
diizenlemesi; faaliyet tamamlaninca da kisinin sonucun kendi diisiinme performansina

uygunlugunu degerlendirmesidir(Demir & Doganay, 2009, s. 605).

Kusak Teorisi

Kusak teorisi; bir kisinin diinya goriisiiniin ve gelisiminin, kisinin dogdugu c¢agdan
etkilendigini iddia etmektedir. Teoriye gore, her bireyin degerler sistemi yagaminin ilk on
yilinda: aile, arkadas, yasadigi toplumun sosyal olaylari, tarihi ve dogdugu ¢agin belirgin

niteliklerinden etkilendigi belirtilmektedir(Tezel, 2015, s. 5).

Her kusagin kendine has bir zihniyeti ve hayat tarzi oldugu belirtilmistir: Bir 6nceki kusak
bir sonraki kusagin davranislarini anlamakta zorlanmakta hatta garip bulmakta oldugu
bahsedilmistir. Her kusak ortak bilingaltin1 paylasmaktadir. Bu bilingalt1 dyle bir giice
sahiptir ki o kusagin hayati algilayigini, konustugu dili ve hayatla nasil miicadele ettigini
belirlemektedir(Tezel, 2015, s. 5).

Sosyal bilimcilerin fakli isimleriyle tarif ettigi, kiiltiirel 6zellikleri bakimindan birbirinden
farkli sekiz kusak bulunmaktadir. Kusaklarin 6zelliklerini anlatan pek cok degisken var

ancak sadece isimlerine bakmak o kusakla ilgili bir fikir verebilmektedir(Tezel, 2015, s. 5).

Biiyiik Degisim Kugagi: 1900-1914 arasinda doganlar
Umut Kusagr: 1914-1924 arasinda doganlar

Buhran Kusagi: 1925-1945 arasinda doganlar

Bebek Patlamasi Kusagi: 1945-1965 arasinda doganlar
X Kusagi: 1965-1977 arasinda doganlar

Y Kusagi: 1977-1994 arasinda doganlar

Milenyum Kugagi: 1994-2003 arasinda doganlar

Z Kusagi: 2003 ve sonrast doganlar



Ogrenci koglugunda inceleyecegimiz ve ilgilenecegimiz kusaklar; Y, Milenyum ve Z
kusaklaridir (Tezel, 2015, s. 5).

Y Kusagi

1977-1994 yillar1 arasinda dogan bu kusak 21. yiizyilda artan giiciin ilk kusagidir ve ikinci
bebek patlamasinin sonucudur. Bu kusak yaratici, 6zgiirliigiine diigskiin, teknolojiktir.
Takim insamidirlar ancak zaman yonetimleri zayiftir. Y kusagi, dikte edilmekten
hoslanmamaktadir ve stresi sevmemektedir. Bununla beraber, ¢ok daha faydaci bir anlayisa
sahip olmaktadir. Bu kusagin mensuplart hemen, simdi yasamak istedikleri igin
miicadeleleri toplumsal ideallerden ¢ok bireysel niteliktedir. Tim iilke sorunlarini
neredeyse ekonomik boyuta indirgeyen, sinirlarin tesinde ki diinya da yarismak isteyen

bir nesildir.

Y Kusagi ¢ok kanalli televizyon, internet ve teknolojik yeniliklerin igine dogmustur.
Onceki kusaklar kendilerini yiiz yiize iletisimde giivende hissederken Y Kusagi, sanal
diinyanin vatandaslar1 olarak, gercek kimligin yerine avatarlarin aldigi bir diinyanin

vatandasi olmaktadir(Tezel, 2015, s. 6).

Milenyum Kusagi

1993-2000 yillar1 arasinda dogan bu kusagin tiyeleri degisime cok kolay uyum
saglamaktadir. Bu kusaktaki iiyeler, sabirsizdir ve her sey hemen sonuglansin istemektedir.
Cabuk dagilmak ve zamani iyi yonetmemek en zayif yonleridir. Cok sorgulayicidir(Tezel,

2015, s. 6).

Z Kusagt

2003 yilindan sonra dogan bu kusagin diger bir ad1 “Cogulcu Kusak™tir. Bu kusak sadakat
duygusu yiiksek, duygusal, sanatsal ve takip¢i cocuklardan olugmaktadir. Biitlin bir kusak
teknoloji uzmani ve interaktiftir(Tezel, 2015, s. 7).



Z kusaginin nasil 6grendigi asagida verilmistir(Tezel, 2015, s. 7):

Tamamen interaktiflestirilmis bir icerik tarzi ile 6grenme,

Cok kisa ders saatleri ile ¢caligma,

Ogrenmenin bir oyun gibi tasarlandig1, adeta bilgisayar oyunlarmin simule edildigi yontemler
ile 6grenme,

Farkli sekilde gelisen beyin yapilar1 nedeniyle gorselligin en bilyiik kaynak oldugu yontemler
ile,

Ezberi gereksiz bulduklarindan elestirel diisiinceye odakli bir yap1 ile 6grenmeye agiktirlar.

Temsil Sistemleri

Temsili sistemlerine kiplikler de denilebilmektedir. Temsil sistemleri, ¢evremizdeki
diinyay1 nasil simgeleyecegimizi tayin etmektedir. Bu sistemler, gérme, isitme, hissetme,

tat alma ve koklamadan olusmaktadir. Herkes temsili sistemlerini kullanmaktadir(Alder,

2004, s. 171).

Alder(2004)’1n belirttigi ilizere “Beethoven ya da Bach’in miizikleri isitsel bir deneyim
olarak son derece gii¢lii bir sekilde insan1 heyecanlandirir. Bir konserin canli gosterisi ve
miizisyenlerin miizikle, mide duvarlariniza isleyen derin, ¢inlayan ve titrek bas notalariyla
birlikte hareket etmelerinin bu duyularla birlesmesi yasam ve bilinglilikle esit sayilir” ifade
edilmistir(s. 171).

Temsil sistemleri bireyin gilinliikk hayatta iletisim halindeyken kullandig1 stratejilerdir.
Yasami nasil algiladigi ve kendini nasil ifade ettigi tamamen bu stratejilere bagh
olmaktadir. Bu stratejiler basit olarak belirli sonuglar tireten gorsel, dokunsal, isitsel,
kokusal ve tatsal temsillerin belli bir diizeni konumundadir. Kokusal ve tatsal sistemler,
dokunsal temsil sistemi i¢inde yer almaktadir. Kisiler gorsel, isitsel ya da dokunsal sinir
sitemlerinin belirli bir kismini digerlerinden daha ¢ok kullanma egilimindedir. Ayn1 solak
ya da saglaklarda oldugu gibi, bir tarz digerinden daha baskin olarak kullanilmaktadir. Her
insan bu ii¢ temsil sistemine de sahiptir fakat ¢ogu kiside bir sistem digerlerinden daha

tistlin bulunmaktadir(Ogus, 2015, s. 101-102).

Gorsel Temsil Sistemi

Gorme islemi, disaridaki bir nesnenin optik kaydi ile baslayan ve ne gordiiglimiize
inandigimiz ve bizim i¢in ne anlama geldigi ile sona eren bir olaylar zincirine

denmektedir(Alder, 2004, s. 172).
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Agirlikli olarak gorsel temsil sistemini kullanan bir birey diinyayr goriintiiler halinde
algilama egilimindedir. Bu kisiler beyinlerindeki goriintiilere uyumlu olmaya ¢alistigindan,
cok hizli konusma egiliminde olmaktadirlar. Ayn1 zamanda normalden yiiksek ses tonuyla
konugmaktadir ve derin nefes almamaktadir. Bu bireyler ¢ogunlukla bas ve viicutlari
dimdik ve gozleri yukari bakar sekilde ayakta durmaktadir veya oturmaktadir. Nasil
konustuklarina tam olarak dikkat etmemektedir, onlar i¢in 6nemli olan goriintiileri
kelimelerle eslestirmeye ¢alismaktir. Gorsel mecazlarla konusmay1 sevmektedir. Onlar i¢in
sesler kolay kolay ne dikkat cekmekte ne de ilgi uyandirmaktadir. S6zIi yonlendirmeleri
hatirlamak konusunda da ¢ogunlukla sikint1 gekmektedir(Ogus, 2015, s. 102).

Isitsel Temsil Sistemi
Ikinci 6nem sirasinda yer alan isitme de, gormek gibi igsel bir sekilde yansitilmaktadir.
Hatiralar1 depolayip onlara giris yaparken, gelecegi hayal ederken, duygulanimi tecriibe
ederken ve genel olarak diisiiniirken ses kullanilmaktadir. Baz1 hatiralar baskin, isitsel bir
icerige sahiptir. Bu durumda, bir ses gergeklestigini diislindiigli an animsama
diirtiikletmekte ve kolaylikla simgelenebilmekte ya da tekrar iiretilebilmektedir. Isitsel
temsili sistemi ses yiiksekligi ve tonu bununla beraber dil ve konusmanin dijital ya da

sembolik sozler 6zelliklerini olusturmaktadir(Alder, 2004, s. 173-174).

Isitsel egilimli kisi, kullandig1 kelimelere ve soylediklerine gok dikkat etmektedir. Sesi
daha yankili, konusmasi daha yavas, ritmik ve ol¢iiliidiir. Konugmalarinda genellikle sesle
ilgili kelimelere yer vermektedir. Bu kisi diislinlirken gozlerini yanlara dogru
kaydirmaktadir ve gogsiiniin ortasindan nefes alip vermektedir. Giiriilti kolaylikla
dikkatini dagitmaktadir. Kendi kendisine sessizce konusabilir ve bunu yaparken de
dudaklarin1 kipirdatabilir. Basinin pozisyonu dengeli ya da dinleme halinde oldugu gibi
hafif yana yatiktir(Ogus, 2015, s. 102).

Dokunsal Temsil Sistemi
Ugiincii sirada yer alan temsil sistemi dokunsal(kinestetik) yer almaktadir. Bunun iginde
agirlik, 1s1, doku ve hareket hissi yer almaktadir(Alder, 2004, s.174).
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Dokunsal temsil sistemini kullanan birey ¢ok daha yavas olma egilimi igerisinde
bulunmaktadir ve daha ¢ok hislere tepki gostermektedir. Bu kisi ¢ok daha derinden nefes
alip vermektedir. Diisiiniirken agag1 ve saga bakma egilimindedir.

Dokunsal bir tercihte bulunuldugunda, spor, jimnastik, atletizm, marangozluk, el becerileri,

dokunsal terapi gibi yontemlere ilgi duyuldugu vurgulanmistir(O’connor ve McDermott,
2003, s. 80).

Ornegin; ¢omlekeilik gibi aktiviteler ve psikoterapi gibi meslekler &zel bir dokunma
duyusu gerektirir. Mimarlik, sanat ve tasarim, teknik resim giiclii bir gorsel duyu gerektirir.
Insanlar1 dinlemeyi ve miizikal becerileri gerektiren bazi meslekler agik bir sekilde isitsel

duyuya bagli olmaktadir(Ogus, 2015, s. 103).

Isitsel Dijital
Dijital ifadesi, analog resimler, sesler ve {li¢ ana temsili sistemler, diisinmek ig¢in
kullanabilecegimiz kelimeler veya sayilar gibi duyumsal sembollere denmektedir. Bu
temsil cogunlukla mantiksal, analitik, belki yaratict olmayan diisiince ve bir problem
iizerine igsel olarak kelimelerle diistindiigimiiz kisisel konusma ile beraber

anilmaktadir(Alder, 2004, s. 176-177).

Isitsel dijital bir birey genelde kendi kendisine bir seyler anlatmaktadir. Bu tarz kisi
karmagik ctimleler kullanmaktadir ve duyumsal, zihinsel resimler ya da duygular yerine

soyutlamalar1 tercih etmektedir. Konusma esnasinda yere ve sola bakmaktadir(Ogus, 2015,
s. 103).

Sinestezi
Bir kisinin ayn1 anda iki temsil sistemini kullandig1 temsil sistemidir. Ornegin kisi gorsel
g0z hareketlerini gosterirken, dokunsal yiiklemleri ve viicut dilini de kullanmaktadir. Bu
duruma sinestezi yani iki veya daha fazla temsil sisteminin agirlikli olarak kullanilmasi

olarak ifade edilmektedir (Ogus, 2015, s. 103).
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Gorsel Isitsel Isitsel Dijital Dokunsal
Gormek Isitmek Algilamak Isaret etmek
Bakmak Dinlemek Denemek Cezp etmek
Seyretmek Miizik yapmak Anlamak Hissetmek
Goz gezdirmek Kulak vermek Ogrenmek Simsiki tutmak
G6z kulak olmak Kulak kesilmek Karar Yakalamak
Odaklanmak Ses ¢ikarmak Soru sormak Atmak
Hayal etmek Cimlamak Tasavvur etmek Ele almak
Dikkat etmek Kulaktan dolma Motive etmek Endiselenmek
Bakis atmak Sessiz kalmak Tartismak Deginmek
Biiyiik resim... Zil ¢almasi... flerlemek. .. Sifirdan baglamak...

Sekil 1. Temsil sistemleri ve yiiklemleri(Ogus, 2015, s. 103-104).

Coklu Zeka Kurami

Ozgiiven(2007)’ in calismasinda zekdnin tammmi konusunda psikologlar arasinda
farkliliklar olmadigimi belirtmistir. Bununla birlikte zeka testlerinin 6l¢tiigii kabul edilen
belli baslt seyler {iizerinde birlestigini vurgulamistir. Bunlardan biri testlerin okul
programlarinin kapsaminda olan konular {zerinde, bireyin ogrenme giicii oldugunu
belirtmistir. Diger bir husus olarak zekanin dogrudan 6lciilemedigi ancak dolayli yollarla
oOlciilebildigini vurgulamistir. Zekanin, zeka testlerinin dl¢tiigiinii varsaydigimiz bir gii¢ ve

bir genel yetenek oldugundan bahsetmistir(s. 161).

Zekanin toplumlar ve Ogrenme iizerine olan etkisi Coklu Zekd Kurami ile yeniden
tartisilmaya baslanmistir. Bireyin zekasini daha ¢ok problem ¢dzme, mantigini kullanma
ve elestirel diisiinme yeteneklerine bagl olarak degerlendiren geleneksel yaklasima karsi
ctkan Harvard Universitesi profesdrlerinden Howard Gardner, 1983 yilinda “Zihnin
Cerceveleri: Coklu Zekd Kurami” adli kitabinda insanoglunun yedi farkli zekaya sahip

oldugunu belirtmistir.

Gardner, zekanin sadece dilsel/sdzel ve mantiksal/matematiksel zekalara bagli olmadigini
daha sonra ekledigi doga zekasiyla beraber sekiz zeka tiirliniin oldugunu savunmaktadir.

Sadece matematik ve dilde basarili olanlarin degil, miizikte, sporda, dansta, iletisimde,
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resimde basarili olan ve ayni zamanda kendini iyi taniyan kisilerin de zeki oldugunu

belirtmektedir(Kaya, 2009, s. 756).

Bireyler dis goriiniisleri bakimindan birbirinden farkli olduklar1 gibi, bilissel 6zellikleri
bakimindan, 6grenme yontemleri, bilgiyi isleme siirecleri, zekalar1 ve yetenekleri agisindan

da birbirinden farkli olmaktadir(Oral & Dogan, 2010, s. 160).

Coklu zeka kuraminin basariyla uygulanmasi i¢in de ders ortaminin, stresten ve korkudan
uzak olmasi bununla birlikte 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine firsat verilmeli ve

ogrencinin kendisine deger verildiginin hissetmesi gerekli bulunmaktadir(Uzunéz &

Akbas, 2011, s. 484).
Gardner’in ekledigi son 6ge ile birlikte belirledigi 8 zeka tiirti soyledir:

Dilsel / Sozel Zeka, Mantiksal-Matematiksel Zeka, Gorsel / Uzamsal Zeka, Bedensel-
Kinestetik Zeka, Miiziksel-Ritmik Zeka, Sosyal / Kisiler Arasi Zeka, I¢sel Zeka, Doga
Zekasi(Kaya, 2009, s. 756).

Gorsel sanatlar alaninda tiim zeka tiirleri 6nemli olmakla birlikte 6zellikle iki zeka alani
one cikmaktadir. Bunlar igsel zeka ve gorsel-uzamsal zekadir. Gardner, bu arastirmalar
sonucuna dayanarak sanatsal Ogrenmenin tamamen bilissel aktiviteler oldugu

belirtmistir(Ayaydi & Ozsoy, 2011, s. 501).

Gardner’in ¢alismalariin iirlinii olan ¢oklu zeka kavraminda yer alan toplam 8 zeka tiirti

asagida agiklanmaktadir(Tezel, 2015, s. 20).

Bedensel-Kinestetik Zekd

Kisinin bedeninin farkinda olmasi ve fiziksel hareketlerdeki ustaligi ifade etmektedir.Bu
zeka gesitli spor, dans, drama ve egzersizlerle gelistirilebilir oldugu savunulmaktadir.
Sporcularin bu zekada iistiin olduklar1 kabul edilmektedir(Tezel, 2015, s. 24). Bu zekanin
usta Ornekleri arasinda aktor, sanatkar, atlet, dans¢i ve heykeltirag gelmektedir. Birinin
duygularini ya da fikirlerini agiklarken bedenini kullanmadaki becerisi ve ellerini kullanmadaki

mabhareti bu zekay1 yansitmaktadir(Babacan, 2012, s.29).
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Ilgili davranislar(Tezel, 2015, s. 24);

Viicut hareketlerini rahatlikla kontrol edebilmektir,

Sportif ¢aligmalarda basarilt olmaktir,

Bedensel etkinlikler yoluyla bedeninin farkinda olmaktir,
Yiiz-beden ifade yollarini ve mimiklerini ustalikla kullanabilmektir,
El-parmak koordinasyonunda becerikli olmaktir.

Sosyal Zekd

Bu zeka tiirli daha ¢ok iki kisi arasindaki iligkide ve iletisimde ortaya ¢ikmaktir. Etkili
konusma, etkili dinleme, birlikte ¢calisma gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Bu zeka tiirline
sahip olan kisi baskalarinin duygularmi dogru teshis edebilmektedir. Ogretmen, dernek

kuruculari, idareci, politikaci gibi meslek alanlar1 bu grupta yer almaktadir(Babacan, 2012,
s.30).

Mgili davranislar(Tezel, 2015, s. 25);

Insanlarla sozlii ya da sozsiiz etkin iletisim kurmada beceriklidir,
Sosyal ortamlarda bulunmay1 sevmektedir,

Arkadaglaryla iyi ge¢inmektedir,

Grupta is birligi icinde ¢alisabilmektedir,

Gruba canlilig1 ve hareketi getirmektir.

Oze Doéniik-I¢sel Zekd

Gardner’ a gore gilinliik hayattaki en 6nemli zeka tiirii oldugu ifade edilmistir. Kisinin
kendini tanimasi, igsel durumlarinin farkinda olmasi, kendisi ile ilgili diisiinceleri ve
manevi duygularin farkindalig1 gibi 6zellikleri icermektedir. Oze déniik zekas: giiglii olan
birey, kendi coskularmin sinirlarini anlayabilen, kendi davraniglarini yonetirken bunlara
dayanabilen, giivenebilen kisidir. Ressam, terapist, saman gibi kimseler bu zeka alaninda yer
almaktadir(Babacan, 2012, s.29).

Ilgili davranislar(Tezel, 2015, s. 26):

Bir konu iizerinde yogunlagabilmektir,
Neyi nasil yaptiginin farkinda olmaktir,
Degisik duygularin farkinda olmaktir,
Derin diisiinme becerilerine sahiptir,
Kendine giivenir olmaktir.
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Mantiksal-Matematiksel Zeka
Bu zeka, sayilar ve akil yiiriitme zekasi ya da tiimdengelim ve timevarim ile akil yiiriitme,
soyut problemler ¢ozme ve birbiri ile iliskili kavramlar, diisiinceler arasindaki karmasik
iligkileri anlama yetenegidir. Mantiksal — Matematiksel zeka, bilimsel hipotezi
smiflandirmada, ongorii, oncelik verme ve olusturma, neden sonug iligkilerini anlama
becerilerini igermektedir. Bilim adami, matematik¢i, bilgisayar programcilari ve istatistikg¢iler

bu zeka alaninin meslek gruplari arasinda yer almaktadir(Babacan, 2012, s. 30).

Ilgili davramslar(Tezel, 2015, s. 22):

Soyut yapilari tantyabilmektir,

Tiimevarim ve tiimdengelim yoluyla akil yiiriitme yontemlerini kullanabilmektir,
Baglanti ve iliskileri ayirt edebilmektir,

Karmagsik hesaplamalar yapmaktir,

Bilimsel yontemi kullanmaktir,

Satrang gibi zihinsel beceri gerektiren oyunlar1 sevmektir.

Dogaci Zekd

Dogact zeka, dogadaki tiim canlilar1 tanima, arastirma ve canlilarin yaratiliglar {izerine
diistinme becerisidir(Tekneci, 2011, s. 113). Dogal ¢evreyi anlama, tanima ile ilgilidir.
Cesitli ¢igekleri ayirt edebilen farkli hayvanlari adlandirabilen, hatta ayakkabi, araba, giysi
cizimlerini ortak kategorilere yerlestirebilen cocuklarda bu zekanin gelismis oldugu
gozlenmektedir. Ayrica okullarda 6zellikle biyoloji derslerinde, Ogrencilerden dogaci
zekaya sahip olanlar1 harekete gecirecek veya kuvvetlendirecek etkinliklerin yapilabilecegi
cevre dlizenlemeleri, agaclik alanlar, ¢esitli bitki tiirleri ile zenginlestirilmis bahgeler gibi
giideleyici ortamlar hazirlanmalidir(Kurt, & Temelli, (2011), s. 81). Dogaci zekasi olan
birey, saglikli bir ¢evre olusturma bilincine sahiptir ve ¢evrelerindeki dogal kaynaklara,
hayvanlara ve bitkilere karsi ¢ok meraklidir. Zoolog, biyolog, veteriner, aver gibi meslek
gruplari bu zeka alaninda yer almaktadir(Babacan, 2012, s.30).

Ilgili davranislar(Tezel, 2015, s. 27):

Doga ile biitiinlesmedir,

Dogal bitki ortiisiine duyarliliktir,

Canlilar ile etkilesim kurmak ve korumaktir,

Doganin tepkilerine kars1 duyarlilik, farkindaliktir,
Dogadaki bitki, hayvanlar1 tanimak ve siniflandirmaktir,
Bitki yetistirmektir.
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Gorsel-Mekansal Zeka

Gorsel / mekansal zeka, resimler ve imgeler zekas1 ya da gorsel diinyayr dogru olarak
algilama ve kisinin kendi gorsel yasantilarini yeniden yaratma kapasitesidir. Mimarlar,
heykeltiraglar, ressamlar, dekoratorler, grafik tasarimcilar, bahgivanlar gorsel zekalarini en
iist seviyede kullanmaktadir. Bu zeka alaninda baskin birey renk, ¢izgi, sekil, yapi, mekan ve
biitiin bu saydiklarimiz arasindaki iliski konusunda hassastir. Mimar, harita miihendisi, cerrah,

mucit ve grafik tasarimcisi bu zeka alanindaki meslek gruplarinda yer almaktadir(Babacan,
2012, 5.30).

Mlgili davranislar(Tezel, 2015, s. 23):

Aktif hayal giiclidiir,

Zihinde canlandirmadir,

Uzayda yer, yon, yol bulmadir,

Uzaydaki nesneler arasindaki iliskileri tanimaktir,
Imajlarla zihinsel manevralar yapmaktir.

Sozel-Dilsel Zeka

Sozel zeka, sozciikler zekdsi ya da bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanabilme
yetenegidir. Edebiyatci, sair, yazar gibilerinde gelismis oldugu kabul edilen bu zeka tiirii
kisinin dili, imla ve ifade kurallarina uygun bir sekilde kullanabilmesi ve bu yolla diislince
ve bilgilerini aktarma ve ikna etme gibi davraniglart kapsamaktadir. Bu zeka alaninda
baskin olan bireyler genellikle avukatlar, spikerler, sairler, editorler, yazarlar ve hikaye
anlaticilar1 yer almaktadir(Babacan, 2012, s.29).

Ilgili davranislar(Tezel, 2015, s. 22):

Diizeni ve sozciiklerin icerigini anlayabilmektir,
Baskalarimi konusarak ikna edebilmektir,
Aciklama yapmak ve 6gretmeyi sevmektir,
Espri yapmaktir.

Miiziksel —Ritmik Zeka

Miizikal zeka, diger zeka tiirleriyle iliskili olmayabilen kendi kural ve diisiinme yapilarina
sahiptir. Seslere kars1 duyarlifi, ses ve tonlarin1 tanmimay: ifade etmektedir. Bestekar,
piyanist, miizik elestirmeni, orkestra sefi ve sarkicilar bu zeka alaninin meslek

gruplarindandir(Babacan, 2012, s.30).
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llgili davramslar(Tezel, 2015, s. 25):

Miizigin ve ritmin yapisina deger vermektir,

Sarkilarin ritim ve seslerini hatirlayabilmektir,

Giizel sarki sdylemektir,

Miizikle ilgili semalar olusturabilmektir,

Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanabilmektir.

Bedensel-Kinestetik Zeka

Sevdigi: Hareket etme, dokunma ve beden dilini kullanarak konugma.

Basgardigi: Fiziksel etkinlikler ve el isleri.

Ogrenmesi: Dokunma, beden duyumlar1 ve mekénsal etkilesme.

Sosyal Zeka

Sevdigi: Arkadas ¢oklugu, insanlarla konusma ve gruplara katilma.

Basardig1: Insanlar1 anlama ve yonetme, drgiitleme, iletisim, catisma yonetme ve ¢ozme.
Ogrenmesi: Paylasma, karsilastirma, iliskilendirme is birligi yapma ve goriisme.

Oze Doniik-i¢sel Zeka

Sevdigi: Kendi kendine ¢alisma ve kendi ilgilerini izleme.

Basardig1: Kendini anlama, duygu-diislerine odaklasma, ,i¢giidiilerini izleme ve orijinal olma.
Ogrenmesi: Bireysellestirilmis projeler, kendine gére 6grenme.

Mantiksal-Matematiksel Zeka

Sevdigi: Deney yapma, sayilarla ugrasma, model veya iligkileri bulma ve sorular sorma.
Basardigi: Hesap, mantiksal, matematiksel ve problem ¢6zme, muhakeme.

Ogrenmesi: Kategorilestirme, siniflama, soyut driintii ve iliskilerle calisma.

Sozel-Dilsel Zeka

Sevdigi: Hikaye okuma, yazma ve anlatma.

Basardig1: Isimler, yerler ve tarihler bununla beraber olaylari hatirlama.

Ogrenmesi: Kelimeleri sdyleme, isitme ve gorme.

Miiziksel-Ritmik Zeka

Sevdigi: Sarki sdyleme, miizik dinleme, miizigin sézlerini ezberleme ve bir miizik aleti calma.
Basardig1: Sesleri derleme, notalara dikkat etme ve zaman tutma.

Ogrenmesi: Ritim, melodi ve miizik.

Gorsel- Mekansal Zeka (Resim, Renk ve Sekil Zekasi)

Sevdigi: Resim ¢izme, inga etme, diizenleme, yaratma, hayal kurma ve film seyretme.
Bagardigi: Nesneleri hayal etme, degisikliklerin farkina varma, bulmaca ¢6zme ve harita okuma.
Ogrenmesi: Gorsellestirme, zihin goziiyle gorme, renk ve resimlerle calisma.

Dogac1 Zeka

Sevdigi: Bitkiler, hayvanlar, bitki yetistirme, hayvan besleme ve arkeolojik kazilar yapma.
Basardig1: Arastirma yapma, ¢evreye karsi duyarli olma

Ogrenmesi: Ekolojik ¢evre, doga, bahge ve sera.

Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s. 125).
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Hafiza Teknikleri ile Bilgiyi isleme Asamalar

Hafiza Nedir?

Hafiza, bilgiyi depolama, saklama ve sonrasinda geri c¢agirma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, 6grenilen bilgileri, bunlarin ge¢misle iliskisini bilingli
olarak zihinde saklama giictidiir(Tezel, 2015, s. 35). Hafizayla ilgili ilk caligmalarin felsefe
alaninda yapilmis oldugu ve daha ¢ok hafiza gelistirme teknikleri {izerinde yogunlastigi

belirtilmistir.

19. ylizyilin sonlarinda ve 20. ylizyilin baslarinda hafiza konusu daha cok algilama
psikolojisinin paradigmasi igerisinde alinmistir. Son yillarda ise, algilama psikolojisi ve
norolojik bilimler ile baglantili bir bilim dali olan algisal-ndrolojik bilimlerin baslica

dallarindan biri haline geldigi belirtilmistir(Oztekin, 2016, s. 24).
Bilgiyi Isleme Asamalari

Bilgiyi isleme agamalarinda temel olan dort madde asagida verilmistir(Senemoglu, 2005, s.
266):

Yeni bir bilginin disaridan alinma agamas,

Alnan bilginin islenme agamasi,

Bilginin uzun siireli yani kalic1 olarak depolanma asamast,

Depolanan bilgi geri getirilip, hatirlanma asamasi olarak incelenecektir.

UYARICILAR Q Unutma

Alicilar: Temsil Sistemleri

Unutma

Algi Kurallari T
DUYUSAL KAYIT

Dikkat Q Hatirlama
KISA SURELI HAFIZA\
Depolama Q
Ve Tekrar Kodlama

UZUN SURELI HAFIZA

Sekil 3. Bilgiyi isleme agsamalari(Tezel, 2015, s. 35).

19



Bilgiyi igleme, yani 6grenme siireci maddeler halinde verilmistir(Senemoglu, 2005, s. 267-
268):
Uyaricilarin alicilar, yani temsil sistemleri yoluyla alinmasi,
Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilmesi,
Dikkat siiregleri harekete gegirilerek, duyusal kayita gelen bilginin segilerek kisa siireli bellege
gegirilmesi,
Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi igin kisa siireli bellekte anlamli kodlamanin
yapilmasi,

Kodlanan bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi
Bilginin uzun siireli bellekten geri ¢agrilmasi ve hatirlanmasidir

Sekil 3' te verilen tig tiir bellek asagida agiklanmustir:

Duyusal Kayrt
Duyusal kayittaki olan olgulari maddeler halinde agiklanmistir(Senemoglu, 2005, s. 269):

e (Cevreden alinan ve duyu organlarinin her birine gelen uyaricilarin ilk algilanmasi

duyusal kayitta gergeklesmektedir.

e Duyusal kayittaki bilgi, orijinal uyariciy1 temsil eden bir yapidadir. Baska bir

deyisle, uyaricinin tam bir kopyasi bigimindedir.
¢ Duyusal kayitta kalis siiresi sinirli iken, duyusal kayitin kapasitesi sinirsizdir.

e Duyusal kayit kendinden sonraki siiregler i¢in kritik bir Sneme sahiptir. Ornegin:
Duyusal kayit olmasaydi, okudugumuz bir yazinin sonuna geldigimizde basini
unutmus olacak ve okudugumuzdan hi¢bir anlam ¢ikaramayacagindan

bahsedilmistir.

Kisa Siireli Bellek

Bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege gecisini kisaca maddeler halinde
verilmistir(Senemoglu, 2005, s. 271 & Bacanli, 2007, s. 185):

e Dikkat edilen ve segici algi alanina giren bilgi duyusal kayittan kisa siireli bellege

aktarilir.

e Kisa siireli hafiza, bir kere kullanmak iizere bulundurulan bilgileri

barindirmaktadir.
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e Kisa siireli hafizanin 6zellikleri kapasite ve siire simirliligidir. Bilissel psikolojinin
kurucusu sayilan Amerikali psikolog George A. Miller laboratuvarlarinda yaptigi

deneylerde kisa siireli hafizanin kapasitesinin 7 +_ 2 birim oldugunu gostermistir.

e Kisa siireli hafizanin bu smrliligi, bilgiler gruplandirilarak veya oOrgiitlenerek
¢oziimlenmeye calisir. Ornegin, telefon numaral tek tek degil de, ikiserli, icerli

gruplar halinde akilda tutuldugundan bahsedilmistir.

Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellekteki olan olgular maddeler halinde agiklanmistir(Senemoglu, 2005, s.
277):

e Uzun siireli bellek, tam 6grendigimiz bilgiyi siirekli olarak depoladigimiz hafizadur.
e Buradaki bilgiler, tekrar tekrar kullanabilme 6zelligine sahiptir.

e Uzun siireligi bellegin iki temel bolmesi oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlar: 1.
Epizodik (anisal) Hafiza, 2. Semantik (anlamsal) Hafiza; bununla beraber bazi

psikologlar 3. bolme olarak da Islemsel Hafizay: eklemektedir.

Anisal bellek, kisisel yasantilarimizin depolandigi bélmedir. Otobiyografik bellek olarak is
gormektedir. Ornegin: basimizdan gecen olaylar, sakalar ve dedikodular kisaca kisisel
yasantilar burada depolanmaktadir. Ayrica, goziiniizii kapattigimizda diin aksam ne
yaptiginizi diislindiigliniizde nerede, ne zaman, ne yaptiginiz bir film seridi gibi zihninizde
resimler halinde canlanmakta oldugu bahsedilmistir(Senemoglu, 2005, s. 278). Anlamsal
bellek; konu alanlarinin kavramlari, olgulari, genellemeleri ve kurallari1 depolanmaktadir.

Okulda 6grenilenlerin ¢ogu anlamsal bellekte saklanmaktadir(Senemoglu, 2005, s. 279).

Islemsel bellek, bir seyin nasil yapildig1 ve yapilacagi ile ilgili bilgilerin, biligsel islemlerin
depolandig1 hafizadir. Islemsel bellegin olusumu zaman alirken, bir kez 6grenildiginde de
giiglii bir kaliciligi ve hatirlanma 6zelligine sahiptir. Ornegin: arabay1 siirmeyi dgrenirken
verdiginiz ¢abayi, 6grendikten sonra yillarca kullanmasaniz da tekrar bindiginiz de ayni

kalicilikla devam edildigi vurgulanmistir(Senemoglu, 2005, s. 286).

Uyaricilar = Duysal kayit < Dikkat @ Algilama < Kisa siireli hafiza = diizenli ve tam zamanh

tekrar kodlama @ uzun siireli hafiza @ deneme(sinama) =OGRENME (Tezel, 2015, s. 36)
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Bilgiyi Uzun Siireli Bellekten Geri Getirme Yollart

Okudugunuz bu boliime kadar bilginin uzun siireli bellege nasil aktarildigi anlatilmistir.
Bilgiyi uzun siireli bellege geri getirme yollar1 maddeler halinde sunulmustur(Senemoglu,

2005, s. 326-327):

e Bilginin uzun siireli hafizaya aktarilmasinda yapilan kodlama ile bilgiyi uzun siireli
hafizadan geri getirme arasinda giiglii bir bag vardir. Bilginin geri getirilmesinin temel ilkesi
etkili kodlamadir. Ornegin: gercek yasam kosullarinda yolda tamdigimiz birisiyle
karsilagtigimizda “ben bu kisiyi taniyorum ama kim oldugunu hatirlamadim, daha 6nce nerede
gOrmiistiim acaba?” gibi sorular sorarsiniz. Eger, daha 6nce gordiigiimiiz bir kisiyi tam olarak
kodlamis olsaydik, rahatlikla o bilgiye ulasabiliriz.

e icinde bulunan ekoloji kosullari, kapsam bilgiyi geri getirmede rol oynayan &nemli bir
faktordiir. Ornegin; 6grencinin adim sadece simf kapsamindaki ipuglarmi kullanarak (oturdugu
sira vb.) kodladiysaniz, bu ipuglarini kullanarak adini hatirlarsiniz. Fakat okul disindaki sosyal
bir etkinlikte hatirlamaniz giigtiir. Bu durumda, bilgiyi geri getirmede de arama-tarama
stratejileri kullanilir.

e Uzun siireli hafiza arama-tarama stratejilerinden biri, bilginin 6grenildigi ¢evreyi, kapsami,
zihinsel olarak yeniden olusturmadir. Boylece dgrenci ile ilk tanistiginiz sinif ortami kapsamini
hatirlayarak 6grencinin adii geri getirebilirsiniz.

o Kapsamla ilgili diger bir arama-tarama stratejisi de olayr ya da durumu zihinsel olarak
asamali bir sekilde yeniden yapilandirmadir. Buna canlandirma da diyebiliriz. Ornegin;
gozIligiliniizii koydugunuz yeri hatirlayamiyorsaniz durumu, olaylart yeniden goziiniiziin 6niine
getirmeye ve gozliigiin en son kullandiginiz zamani hatirlamaya cabalarsiniz. GozIligi en son
kullandigimiz yer ve zamani geri getirdiginizde g6zliigii biraktiginiz yeri hatirlayabilirsiniz.

e Bu faktorlere ek olarak tiim duyu organlarin da kapsama ait ipucu olarak kullanilabilir.
Ornegin; bir restorandasmiz ve yan masamza gelen yemegin kokusu, sizi daha dnce yasamis
oldugunuz ya da bulunmus oldugunuz o ana gotiiriir. Bir bagka 6rnek ise, tanidiginiz birinin
kullandigr parfiimiin kokusunu baska bir yerde aldigimizda o kisiyi hatirlamanizi saglayan
ipucu olabilir.

o Egitim acisindan, 6grencinin 6grenme sirasinda, bilgiyi zengin, genis kapsamli, ¢ok yonlii
ipuclartyla kodlamasi saglanirsa, gerektiginde bilgiye ulagsmalari ve geri getirmeleri de o derece
kolay olacaktir.

Beynin Gergeklestirdigi Faaliyetler

1960’11 y1illarda beyin {izerinde derinlemesine bir aragtirma yapan Nobel 6diilii sahibi Prof.
Rager Sparry, sasirtict bir gergekle yiiz yiize geldigini ifade etmistir. Beynin, o giline kadar
sanilldig1 gibi tek bir par¢adan olusmadigini, sag beyin ve sol beyin adi verilen iki
boliimden meydana geldiginden bahsetmistir. Her iki beynin de faaliyetleri farkli oldugunu
vurgulamistir. Beynin sol béliimii bedenin sag tarafini, beynin sag boliimii ise bedenin sol
tarafin1 kontrol etmektedir. Uzmanlar beynin ikiye bolinmiis bir beyin degil de uyum
igerisinde ¢alisan iki beyin olarak diisiiniilmesi gerektigi kanaatine varmaktadir. Her bir
beynin yiiriittiigl fiziksel faaliyetler farkli oldugu gibi 6grenme siirecinde de farkl islevler
yaptiklari belirlenmistir(Baran,2015, s. 24).
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SOL LOB SAG LOB
Akilet Sentez
Mantikl Miizik-Renk
Analizci Sozsiiz iletisim
Gergekei Gorsel
Lineer diisiiniir Derinlik
Kategorize eder Bilingsiz
Matematiksel Dokunma
Islem yapar Uretmek
Bilingli Duygular
Dilini dogru kullanir Boyut
Detayct Hayal giicii
Okur-yazar Stibjektif
Listeler, siralar Koku
Planlar Tat alma

Sekil 4. Beynin gerceklestirdigi faaliyetler(Basaran, ty, s. 38).

Nigin Unutuyoruz?

Uyaricilar = Duyusal kayit = Dikkat == Algilama = Kisa siireli hafiza = Tam zamanl

tekrar yapmama = kodlama yapmama = UNUTMA(Tezel, 2015, s. 37).

Bilgiler uzun siireli hafizaya aktaramadiginda her bilgi unutulmaktadir. Uzun siireli
bellekte unutma yoktur. Sadece hatirlama i¢in yeterli ipuglar1 bulunmamaktadir. Bu yiizden
kalic1 hafizaya aktarilamayan her bilgi unutulmaya yiiz tutmaktadir. Bilgilerin tam zamanh

tekrar yapilmamasi ve etkin bir sekilde kodlanmamas1 unutmaya sebep olmaktadir.
Unutma islemi iki nedenle gergeklesmektedir.
1. Ogrenme sirasinda sadece sol beyni kullanarak 6grenmeye calismak:

Beyninin sadece sol lobunu kullanarak 6grenmeye calisan birisi, tek kanatla ugmaya

calisan bir kusa benzetilmektedir. Bir kus tek kanadiyla ne kadar ugabilmekteyse, insan da
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beyninin sadece sol lobunu kullanarak o kadar saglikli 6grenebilmekte oldugundan

bahsedilmistir.
2. Bilgilerin beynin neresinde oldugunu bilmemektir:

Etkili kodlama ve ipuglar1 yetersiz ise bilginin nerede oldugu bilinmemekte ve ortaya
cikarilmamakta ya da eksik bilgi olarak tanimlanmaktadir. “Dilimin ucunda, neydi,

neredeydi?” gibi sorular sorulmaya baslanmaktadir.

Unutmanin nedenlerini biliniyorsa, bu durumda; bilgiyi 6grenirken, beynin sag lobu, sol
lob gibi aktif hale getirilirse ve bilgi beyne gelisigiizel gonderilmek yerine, belli noktalarda
kodlanarak saklanirsa; o zaman unutmanin iki sebebi yok edilmis ve hatirlama

gerceklesmis olmaktadir(Tezel, 2015, s. 37-38).

Kalic1 Hafiza Teknikleri

Asagida verilen 40 kelimeyi bes dakika igerisinde akilda tutulmasi istenmistir ve siire
bittiginde sizden beklenen, kelimeleri ayn1 sirada bastan sona ve sondan basa sayabiliyor

olmanizdir.
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HAFIZA TESTI |

AGAC KUMAS
ETEK TAHTA
ZiL DERGI
KAPI SAAT
TREN ELMAS
CINKO CATAL
MANDAL DUGUN
KIiTAP BISIKLET
HAVLU HAVUZ
DENIzZ KRATER
MISIR PAMUK
KAMYON BOCEK
MAGARA SEKER
PARA EV
KABUK DONDURMA
YAPRAK KIRMIZI
SEVGI BUZUL
RENK HALI
MIDE SUTLAC
KREM KAHVERENGI

Sekil 5. Hafiza testi I (Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 44)

Stire dolduktan sonra, hatirlanan kelimeler asagida verilen bosluklara doldurulmasi

beklenmektedir. Ayni sirada olmasina dikkat ediniz.
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Sekil 6. Hafiza test I’ in kelime doldurmasi(Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 44).

Bu siirede 40 kelimeyi akilda tutmak basarilmadiysa iiziilmemeli 6grenilecek teknikler

bunu yapabilmeyi miimkiin kilacaktir.

Kalict Hafiza Teknikleri ile Hafiza Gelistirmenin Pratik Yollar

Hafiza teknikleri, bilgilerin daha kolay hatirlanmasin1 ve tekniklerle kodlanarak kalici

hafizaya aktarilmasini saglamaktir(Bacanli, 2007, s. 188).

Ogrenme etkinligindeki sorumluluk ve katki diizeyi arttik¢a dgrencinin de 6grenme verimi
artmaktadir. Bu durum O6grenilenlerin kaliciligini da dogrudan etkilemektedir(Tuncer,
2011, s. 90).

Hafizay1 gelistirmenin pratik yollari, 6grenilecek kapsam icinde dogal olarak bulunmayan

iliskileri, cagrisimlart meydana getirerek kodlamaya yardim eden tekniklerdir. Bu teknikler
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dogal olarak iligkilerin bulunmadigi durumda, benzer ve farkli 6zelliklere sahip bilgiler
arasinda yapay bir bag olusturmaktadir. Sonug olarak hafiza teknikleri, 6grenilecek bilgiyi

daha anlamli hale getirerek 6grenilenin hatirlanmasini kolaylagtirmaktadir(Senemoglu,

2005, s. 312).

Ayrica bilginin etkin bir ¢aba sonucu ile kazanildigina dair olugsmus olumlu bir inang
sayesinde bireylerin kendi diisiinme siireglerine yogunlagmasini, ihtiya¢ duydugu 6grenme
yolunu se¢mesini, igsel enerjisini harekete gecirmesini, dikkatini kontrol etmesini,
yapacaklar etkinlikleri planlamasin1 ve degerlendirmesini beraberinde getirecektir(Demir,
& Doganay, s. 56).

Hafiza gelistirmenin yollarin1 temel olarak ii¢ teknik altinda toplamak miimkiindiir.
Bunlardan birincisi “Baglama” iKincisi “Yerlesim ” tiginciisii ise “Akrostis” teknigidir. Bu
tekniklere gegmeden Once, teknikleri uygularken dikkat edilmesi gereken 6nemli ilkeler

vardir. Bunlar 6grenilecek bilgiyi(Tezel, 2015, s. 39):
e Anlaml hale getirmek,
e Belirli bir diizende hafizaya almak,
e Cagrisim kurmak,
e Soyut kavramlari somut kavramlara ¢evirmek,
e Zihinde canlandirmak,
e Kurulan ¢agristmlarin miimkiin oldugunca dikkat ve ilgi ¢ekici hale getirmektir.

Bu sekilde hafizaya kaydedilen bilgiler daha kolay hatirlanacaktir.

Baglama Teknigi

Hafizaya alinmak istenen bilgilerin verilen siraya gore hafizaya alinmasi bu teknigin ana

noktasini olusturmaktadir. Baglama teknigi kullanilirken iki basamak vardir:
1. Listelenen bilgilerin her maddesinin gorsel seklini olugturmaktir.
2. Her maddenin gorsel sekliyle bir sonraki madde arasinda baglanti kurmaktir.

Boylelikle her bir madde birbiriyle gorsel olarak baglanmakta ve zincir olusturulmaktadir.

Bu teknikle hafizaya alinmak istenen bilgiler gorsel olarak Gykiilestirilmektedir. Boylece
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sag lob da aktif hale gelmekte ve bilgiler kalici hafizaya kaydedilmis olmaktadir.
Gerektiginde ise yine ayni sirayla zihne ¢agrilarak kullanilmaktadir(Tezel, 2015, s. 40).

Sekil 57 te verilmis olan 40 kelimeyi ayni sirayla akilda tutabilmek igin baglama teknigi

kullanilmistir. Kelimelerin fark edilmesi icin italik yazi karakteriyle verilmistir.

“ Agacin bagina ¢ikan maymunun etekleri zil ¢aliyordu. Derken zil ¢alan etek degil, kap:
oldugunu fark ettim. Kapiya yoneldigimde i¢ci hayvan dolu bir trenin geldigini gérdiim ve

trenin ¢inkosuna ziplayip ve bir mandala tutundum.

Trenin igine girdigimde bir de ne géreyim, bazi hayvanlar kitaplar okurken, bazilarinin da
havilularini omuzlarina alip denize dogru ilerlediklerini gérdiim. Deniz kenarinda patlamis

musirlar vardi. Hem de kamyon dolusu kadardi.

Deniz kenarinda dolasirken kocaman bir kopekbaliginin bana dogru geldigini fark ettim.
Denizden ¢ikan kopekbaliginin kuyruklart ayak olup bana dogru kosuyordu. O korkuyla
bir magaranin igine girerken bir adam beni durdurdu. Buraya giris paralidir dedi. Hem
yanimda para hem de o kadar zamanim yoktu. Arkamdan gelen kopek baliginin
duraksadigin1 gordiim. Hatta agliyordu, dayanamayip yanina kadar gittim bir de ne
géreyim ayagina denizkestanesinin kabugu batmis. Yerden buldugum koca yaprag: elime

aldim ve sevgiyle ayagindan ¢ikardim.

Cok renkli bir giin yasamistim. Mideme kramplar girmisti resmen. Tekrar deniz kenarina
geldigimde yiiz kremini siirlip sezlonguma serdigim kumaga uzandim ve yanimda bulunan
tahtadan masanin iizerindeki dergiyi elime alarak saatlerce inceledim. Saatin ne kadar

gectigini fark etmemigim.

Hava kararmisti, eve geldim gilizelce hazirlanip, elmas kiipelerimi takip, bir ¢atal salata
yiyip arkadasgimin diigiiniine bisikletimle gittim. Diigiin bir havuz basindaydi ve oraya

giderken sanki kraterlerin arasindan gegmis gibiydim.

Arkadasim pamuk prenses kadar giizel olmustu. Fakat tacinda hamam bécegi vardi. Malum
yaz giinli diigiinii olabilir bdyle seyler. Onu tebrik etme gider gibi sarilirken, tacindaki
bocegi parmagimla ¢cok uzaga firlattim. Neyse ki onun ruhu bile duymadi. Diigiin sekerleri

harikaydi. Sekerden yapilmis mini bir ev vardi.

Diigiin agik biife gibiydi resmen, biitiin dondurma cesitleri vardi. Kipkirmizi bir frambuazli
dondurma aldim, o kadar soguktu ki buzuldan farki yoktu. Elimde uzun siire duran

dondurma erimeye baslamisti artik ve yerdeki haliya da damladigini goriince, masada
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duran siitla¢ kaplarindan birini aldim ve dondurmami onun igine koydum. Siitlacin rengi

kahverengiye donmiistii.

Birey kalici hafiza i¢in kendi yazmis oldugu hikayeyi gozlerini kapatarak zihninizde
anlamlandirmakta ve olay1 yasamaktadir. Aym sekilde hikdye zihinde tersinden takip
ederek kelimeleri sondan basa dogruda sayabilir durumda olmaktadir. Sonrasinda bu
kelimelerin arasindan herhangi biri soruldugunda bir oncesi ve sonrasini da rahatlikla

soyleyebilir durumda olmaktadir(Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 36).

Kasaroglu ve Senyiirek, (2007) hikayenin iizerinden bir hafta hatta bir ay ge¢mesine
ragmen yazmis oldugunuz hikayeyi ve kelimeleri rahatlikla hatirlanabilir oldugundan
bahsetmistir. Baglama teknigi ile yapilacak kodlamalarin, gorsel 6grenmeyi temel almak
oldugunu belirtmistir. Baglama teknigi, hicbir ortak noktast olmayan kelimelerin, sekle
dokiilerek; ilging, sira dist ve sagma bir sekilde birbirine baglanmasi oldugu ifade

edilmistir(s. 36).

Baglama teknigin ozelliklerini maddeler halinde verilmistir(Kasaroglu & Senyiirek, 2007,
s. 37-38):

Sagmalayin ve abartin. Abartmak boyutlarin bityiitiilmesi ya da kiigiiltiilmesidir.
Hayal edin. Ne kadar canli, tuhaf ve komik hayaller kurarsaniz o kadar kalic1 olacaktir.
Goriintiileri renk katin.

Gortntiileri bir ¢izgi film gibi hareketlendirin.

Goriintiileri bir HD kadar net canlandirin.

Déniisiimler kullanin. Ornegin: elma sularinin akarken, elmasa déniismesi.
Zatliklar kullanin.

Hikayeye ya kendinizi ya da bir sevdiginizi dahil edin.

Nesneleri ve canlilari birlestirin. Ornek olarak, siizgeci ayak olan kdpekbaligi.
Cansiz varliklara canli 6zelligi verin.

Canlandirmaniza tatlar, kokular, hisler ve seslere de yer verin.

Baglamanin kopuk olmamasina dikkat edin

Baglama tekniginin yararlari asagida verilmistir(Kasaroglu & Senytirek, 2007, s.41):

Hafiza teknigi hafizay1 giiclendirme yollarmin temelini olusturur. Futbol magina ¢ikmadan
once yapacaginiz isinma hareketleridir. Isinma hareketleri yapilmadan maga ¢ikarsaniz,
bedeninize kramplar girer, kaslariniz zorlanir ve daha Gtesi sakatliklar yagayabilirsiniz.

Bu calisma sayesinde daha 6nce bahsettigimiz sag ve sol loblar1 arasinda baglanti kurar.
Ciinkii yaptiginiz kayitlar tek bir yere degil, ayn1 anda birgok yere islenmektedir. Ayn1 anda
beynin birden fazla merkezine yonelik yapilan ¢aligmalar, hafizay: giiclendirir ve gelistirir. Bu
teknikte matematik islemleri ile ipuglar1 yok. Problemleri nasil yorumlayacaginiz hakkinda da
bilgi vermiyor. Formiilleri akilda nasil tutacaginizla da ilgili bahsedilmiyor. Fakat bu teknigi
kullandigmiz siirece hepsini yapmanizi saglayacak. Nasil m? Ister matematik olsun ister
sosyal, isterseniz de okudugunuz bir kitap; hepsi temelde algilamak, hafizada tutmak,
yorumlamak ve 6grenme giiciiyle alakalidir. Bunlardan dolayi, teknigin matematige katkisi
tahmin edebileceginizden ¢ok daha fazlasidir. Bu teknik sag ve sol lobu aktif halde
kullanmamzi sagladigi igin, hafizamizin giiglenmesi ve algilama giiciinliziin artmasiyla,
karmagik problemleri ¢6zebilir, ipuglarini gorebilir, formiilleri aklinizda tutabilir hale gelmeniz
miimkiin olacaktir
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Canlandirma biitlin bir zihni, hayal giiclinli, hafiza ve inanglar1 bununla birlikte duygulari
icine almaktadir(Alder, 2004, s. 173). Programlama ise olmasi istenilen duygu ve
diisiinceleri beyine kayita yliklemek ve kullanilmak istenildigi zaman da bu goriintiiyii

beynimizin ekraninda gérmek ile ilgili oldugu belirtilmektedir(Elgiin, 2004, s. 46).

Asagida verilen 30 kelimeyle, baglama teknigini kullanarak hikayenin yaratilmasi ve siire

tutularak yapilmasi istenmistir ve verilen bosluklara sirasiyla kelimelerin yerlestirilmesi

istenmistir.
HAFIZA TESTI II

HEYKEL CAMASIR

VAPUR KLIMA

HAMSI IKLiM

DERGI DOLAP
ASLAN PLASTIK
KAMERA CORAP
DOKTOR KASIK
KASKOL BANKA
KAYMAK SINCAP
YASTIK GOKYUZU
HAPSIRIK ARMUT
PANTOLON YILDIZ
SOPA TIiLKI
FiL POLIS
OTOBUS MARKET

Sekil 7. Hafiza test II(Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 43).
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HAFIZA TESTI II

Sekil 8. Hafiza test II” nin kelime doldurmasi(Kasaroglu & Senytirek, 2007, s. 44).

Yerlesim Teknigi

Yerlesim teknigi, belli bir bilgiyi dogru sirayla hatirlamaya yonelik bir ¢aligmadir. Bu
teknik, cok iyi bilinen bir ¢evrede bulunan 6gelerle, hatirlanmak istenen listedeki 6geler
sirastyla eslestirilerek birbirine baglamaktadir. Bu yontem ilk defa eski Yunan hatipleri

tarafindan yapacaklari konusmalar sirasiyla hatirlamada kullanilmistir(Senemoglu, 2005,

s. 316).

Yerlesim teknigi, kodlamak istediginiz her seyi zihninize asmanizi ve ihtiyaciniz oldugu
zaman rahatlikla onlara ulagsmanizi saglayan, saglam duvar givilerinizdir(Kasaroglu &

Senyiirek, 2007, s. 69).
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Bu teknikte iki 6nemli madde vardir(Tezel, 2015, s. 41):

1. Bilinen yerlesim yerleri dogal bir sekilde ve mantikli bir sirada akilda
tutulmaktadir. Yani her say1 bir yerle isimlendirilmektedir.
2. Hatirlanmak  istenen  bilgi  yiirliylise cikarilarak  yerlerine

yerlestirilmektedir.

HAFIZA TESTI III

FUTBOL TOPU

COP KOVASI
OYUNCAK

ARABA

BAVUL

KAHVE

TUZLUK

6 ADET CAY BARDAGI
DOLMA KALEM

© o N o g b~ w Db RE

10. sUT

Sekil 9. Hafiza testi 111(Tezel, 2015, s. 41).

Yukarida sirasiyla verilen kelimeleri evin bolimleriyle birlestirilerek hikayelestirilmesi

istenmistir.

“ Kafamda 1 metre ¢apinda bir futbol topu ile eve geldim, kapiyr agtim ve basimdan
agsaglya kocaman bir ¢dp kovas: devrildi. Banyoya giderken oyuncak arabanmin istiine
bastim ve diiserken bavula ¢arptim. Bavulun i¢i kahve doluydu. Ayaga kalktim ve salona
girerken bu sefer bagima bir koca tuzluk diistii. Tuzluklarin iginde minyatiir ¢cay bardaklari
vardi. Tuzlar1 basimdan dolma kalem yardimiyla ayiklarken, i¢indeki miirekkep bir anda

stit olmaya bagladi.”
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HAFIZA TESTI IV

1. SALEP 1. GIRIS KAPISI

2. PATLICAN 2. EVIN BAHCESI

3. PIRAMIT 3. KOPEK KULUBESI

4. ALEV 4. HOL

5. TOP 5. MUTFAK

6.TEKERLEK 6. YEMEK MASASI

7. EMZIK 7. YATAK ODASI
8.MAYDONOZ 8. PENCERE

9. PAPATYA 9. PERDE

10. BASTON 10. BILGISAYAR MASASI

Sekil 10. Hafiza testi IV (Kasaroglu & Senytirek, 2007, s. 70).

Yukarida sirasiyla verilen kelimeleri ile sirasiyla verilen evin boliimlerini baglayarak

hikayelestirilmesi ve hayal giicliyle kullanilmasi istenmistir.

Akrostis Teknigi

Kasaroglu ve Senyiirek, (2007) ¢alismasinda akrostis teknigini, hafizaya alinmak istenen
kelimelerin ilk harfleri kullanilarak anlaml1 ve kafiyeli, hafizada daha kalic1 olan baska bir
kelime veya ciimle olusturma bi¢cimi olarak ifade etmistir. Bu teknik, bir bilgiyi
somutlastirmak oOgrenmek ve zor olan bilgileri hafizaya kodlamak amaciyla yapilan

cagrisimlar oldugunu belirtmistir(s. 96- 97).

Asagida verilen periyodik cetvele ait element gruplarini dogru sirayla {i¢ dakikada hafizaya

kodlanmasi istenmistir.
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HAFIZA TESTI V

1A Grubu 2A Grubu 7A Grubu 8A Grubu
H Be F He
Li Mg Cl Ne
Na Ca Br Ar
K Sr | Kr
Rb Ba At Xe

Sekil 11. Hafiza testi V(Kasaroglu & Senytirek, 2007, s. 96).

HAFIZA TESTI V

1A Grubu 2A Grubu 7A Grubu 8A Grubu

Sekil 12. Hafiza test V’ in kelime doldurmasi(Kasaroglu & Senytirek, 2007, s. 96).

Kendinizi test ettikten sonra, bu teknigin uygulanisi asagida verilmistir:

Kimya dersi i¢in;

1A Grubu i¢in; Haydarpasa Lisesinin Namik Kimyacis1 Rabianin
2A Grubu i¢in; Beymen Magazasinin Caminda Sirali
7A Grubu i¢in; Fistik Celal Barda Ip Atlamis

8A Grubu i¢in; Hergele Nedim Arsiz Kiro Xenefonu (Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 97)
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Matematik dersi igin;

(+) Siniis

(Siniflarin)

[
»

(+) biitiin

A

(+) Kotanjant, Tanjant

(Kara Tahtas1)

(+) Cosiniis

(Cilahdir)

P
<«

Sekil 13. Akrostis teknigi ile matematik dersi(Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 100).

Trigonometrik fonksiyonlarin hangisinin, hangi bdlgede isaretinin ne oldugunu hatirlamak

icin yapilmasi gereken; Biitiin Siniflarin Kara Tahtasi Cilali oldugunu bilmektir(Kasaroglu

& Senyiirek, 2007, s. 100).

Akrostis tekniginin 6zelliklerini asagida verilmistir:

Yaptiginiz cagrisimlar ne kadar tuhaf ve ilging olursa hafizada o kadar kalici

olmaktadir.

Cagrisimlar sadece ilk harfle degil, ikinci harfleri de kullanilarak yapulmaktadir.

Cagrisimlari,  renkli,

hareketli ve {li¢  boyutlu olarak  goziiniizde

canlandirmaktir(Kasaroglu & Senyiirek, 2007, s. 101-102).

Asagida verilen bazi dersleri akrostis teknigini kullanarak ¢agrisim olusturunuz(Kasaroglu

& Senyiirek, 2007, s. 103-104).

Stirtingenler
Solenterler
Solucanlar
Yumusaklar
Eklem Bacaklilar
Derisidikenliler

Venedik

Omurgasiz Hayvanlar
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Avusturya Osmanli Devleti Duraklama Dénemi Savaslar

Rusya

Iran

Lehistan

Zeytin Marmara Bélgesinde Yetisen Tarum Uriinleri

Pamuk

Titin

Seker pancari

Rubai

Tuyug Bentlerle Kullanilan Yazim Bigimleri

Murabba

Sark1

Mersiye
Terkib-i Bent

Sekil 14. Baz1 dersleri akrostis teknigini kullanarak bosluk doldurma etkinligi(Kasaroglu &
Senyiirek, 2007, s. 103-104).

Dikkati Gelistirme
Tezel(2015)’in belirttigi lizere hafiza ve konsantrasyon uzmani Tony Buzan, “ Diinyanin
neresinde olursa olsun konferanslarim sirasinda insanlara ¢ Kaginizda konsantrasyon
sorunu var?’ diye sordugumda katilimeilarin yiizde doksan besi elini kaldirir” diyor. “Elini
kaldirmayan yiizde bes ise zaten beni dinlemeyenlerdir” olarak ifade etmistir (S. 43).
Odaklanmak, her insan i¢in 6nemli oldugu bahsedilmistir. Bireyin kendi i¢ kaynaklarini ve
potansiyelini en 1yi sekilde kullanabilmesini saglamaktadir. Konsantre olmus bir beyin

maksimum performansi gostermektedir(Tezel, 2015, s. 41).
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Eger kisi nasil odaklanacagini bilirse hem okul hem de is yasaminda performansini
geometrik olarak {i¢ ila bes kat arttirabilmektedir. Dikkati gelistirmeye ge¢gmeden dnce iki
onemli uygulamadan bahsedilmektedir. Bunlar: Su i¢gmek ve dogru nefes almaktir. Su
icmenin birgok yarar1 oldugu gibi, dikkat araligim arttirdign da kanitlanmistir. Ogrenci
caligma esnasinda veya onemli bir konuya odaklanma esnasinda yudum yudum su igerek

konsantrasyon siirelerini uzatabilmektedir(Tezel, 2015, s. 43).

Diger taraftan dogru bir sekilde alinan nefesin 6neminin biiylik oldugu belirtilmistir.
Ogrenci ders calismaya baslamadan once ya da dikkati arttirmak istediginde, birkag derin
diyafram nefesi almasi gerektigi vurgulanmistir. Dogru nefes, agir, sessiz ve derin
olmaktadir. Burundan biiyiik, derin nefes alinip, burundan yavasga verilen ve diyafram

kasini kullanmak suretiyle karni sisirerek alinan nefes oldugu belirtilmistir(Ogus,2015, s.

128).

Odaklanma Egzersizleri

Konsantrasyonun giicii kitabinin yazar1 Duyar(2006)’ 1n belirttigi {izere “Basarili hayatlar,

yogun, konsantre olmus hayatlardir” olarak ifade etmistir(s. 87).

Bir camdan bir nesne iizerine odaklanan giines 1sinlarindan, yayilmis ve dagilmis 1isindan
birgok kat daha fazla 11k ve 1s1 elde edilmektedir. Dikkat igin de aymi sey soz konusu
olmaktadir. Dikkatinizi bir sey iizerine odakladiginizda kesinlikle ¢ok daha iyi sonuglar
elde edilmektedir. Diislinceyi bir noktaya odakladigimizda, diisiincenin giiciinii de
arttirildigr vurgulanmistir(Duyar, 2006, s. 132).

Odaklanma egzersizleri;

1. Rahat bir sandalyeye oturun ve ne kadar hareketsiz kalabildiginize bakin. Dikkatinizi,
tamamiyla kipirdamadan oturmaya yogunlastirmak zorundasiniz. Herhangi bir kas hareketi
yapmamaya Ozen gosterin. Kiigiik bir pratik yaparak, on bes dakika siiresince
oturabildiginizi fark edeceksiniz. Baslangi¢c olarak bes dakika oturmanizi ve bunu
basardigimizda da bu siireyi on dakikaya daha sonra on bes dakikaya ¢ikarin. Kademe
kademe ilerlemekte fayda vardir.

2. Basmzin dik ve g¢enenizin 6nde omuzlarinizin da geride duracak sekilde sandalyeye
oturun. Sag kolunuzu, omzunuzun hizasina gelene kadar yan tarafta kaldirin. Sadece
bagimizi c¢evirerek, bakislarinizi elinizin parmaklarina sabitlestirin ve kolunuzu bu
pozisyonda bir dakika boyunca tutun. Aym egzersizi diger kolunuzla da yapin. Bu
egzersizi tam anlamiyla yaptiginizda siiresini bes dakikaya ¢ikartin.

3. Kiigiik bir bardaga su doldurun ve parmaklarinizla bardagi kavraym. Kolunuzu tam
Oniiniize dogru kaldirin. Simdi bardaga bakislariniz odaklaymn ve kolunuzu hareketsiz
tutun. Bunu 6ncelikle belli bir siire i¢in, sonra da bes dakika boyunca yapin. Daha sonra
diger kolunuza uygulayin.

4. Konsantre yoluyla her seyden endiselenme aligkanligina da son verebilirsiniz. Ufak seyler
hakkinda endiselenip, dert edinme aligkanliginiz varsa, bunun iizerine sadece birkag

37



dakika konsantre olmaniz yeterlidir. Ayn1 zamanda ufak bir seyde kopiirme, sinirlenme
veya telasa diisme aligkanliginiz varsa da boyle hissettiginizde hemen kontrole tabi tutun.
Derin nefes alip vermeye baslayin ve kendinize sunlari soyleyin: “ O kadar zayif
olmayacagim, kendi kendimin efendisi olacagim!” Bu kararl girisimle, zayif durumunuzun
kisa siirede iistesinden gelirsiniz.

5. Okurken ve okuduklarmizi anlamak icin dikkatinizi gelistirmelisiniz. Once kisa bir 6ykii
okuyup daha sonra bunun sadece kisacik bir dzetini yazmaktir. Ornegin, gazetedeki bir
makaleyi okuyun ve onu ne kadar az kelime kullanarak ifade edebildiginize bir bakin. Bir
makaleyi ya da herhangi bir metni sadece tam gerekli noktalar: siizerek okuyabilmek, iyi
bir dikkat ve odaklanma gerektirir. Eger okudugunuzu yazamiyorsaniz, odaklanmaniz
zaylf demektir. Yazmak yerine, okuduklarinizi kendi kendinize sozlii olarak da ifade
edebilirsiniz. Bu egzersizi kendinizi yeterli hissedene kadar yani, okuduklarinizin ana
diislincesini veya genelini 6zetleyene kadar yapmaniz miimkiindiir.

6. Hafiza dikkatinizi gelistirmek icin bir baska yontem ise, bir resim sec¢in ve masaniza
koyun. On iki dakika boyunca bakin. Biitiin dikkatinizi bu resme odaklaym. Her bir
ayrinttyl inceleyin. Sonra gozlerinizi kapatin ve resmin ayrintilarini ne kadar
hatirlayabildiginize bir bakin. Resmin neyi temsil ettigini diisiiniin. Konusu giizel mi?
Gorilinligii dogal m1? Resmin 6n, orta ve planindaki nesnelerin renk ve sekil ayrintilarini
diistiniin. Gozlerinizi agin ve resmin asliyla karsilastirarak eksik olanlar1 ayirt edin. Tekrar
gozlerinizi kapatarak, resmi ayrintili bir sekilde ne kadar daha fazla hatirlayabildiginizi
test edin.

Iyi bir odaklanma igin, giizel bir uykunun da olmas1 gerekmektedir. Uyumaya odaklanmak
da ders ¢alismak kadar 6nemli oldugu bahsedilmistir. Bunu su metodu ile gerceklestirmek
miimkiin olmaktadir. Yatak odasindaki bir masaya veya benzer bir yere, i¢i temiz su dolu
bir bardak koyulmasi istenmistir. Masanin yanindaki bir sandalyeye oturulmasi ve su dolu
bardagin igine bakiglarin odaklanarak seyredilmesi istenmistir. Suyun ne kadar sakin
oldugu goz oOniine getirilerek ve kisa bir siire i¢inde sinirlerin gevsedigini bu sayede
uyumaya rahatlikla gecildigini fark edilmesi istenmistir. Sadece, uyumaya ge¢menin higbir
zorlugu olmadig: fikrinin akilda tutularak biitiin uykusuzluk korkularinin kovulmast

istenmistir.(Duyar, 2006, s. 135-153).

Verimli ders ¢alismaya ge¢meden Once iyi bir odaklanma olmasi gerektigi gibi stres ve
kaygimin da en aza indirgenmesi gereklidir. Strese sebep olan seyler ve stres altinda olan
bireyin verdigi etki ile tepkileri ve bununla nasil basa ¢ikacaklarinin yollar1 su sekilde

siralanabilir(Isikhan,2004, s. 38-39):

Bireyden ¢ok sey ya da hicbir seyin beklenmedigi bir yasanti,

Ulasilmasi gii¢ bir beklenti iginde olmak,

Herhangi bir sekilde degisiklikler yasamak,

Caresiz ya da limitsiz duygular,

Tehdidin algilanmas,

Istenmeyen gevresel etkenler (giiriiltii, asir1 soguk veya agir1 sicaklik, hava kirliligi, kalabalik),
Ailenin beklentilerinin fazla olmasi,

“Meli —mal1” diisiince (kazanmalryim, sevilmeliyim vb.)

Olaylara siyah ya da beyaz olarak bakmak,

Rekabetin 6nem kazandig1 bir yasam tarzi,

Bagskalariin yasam ve diislince bigimleri hakkinda ahlaki degerlere iligkin bir saplanti,
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Gergekgei olmayan tutum, inang ve beklentiler,

Bireyin kendini iyi hissetmesini dnleyen benlik kavramlari,
Giinliik, rutin olaylarin stres yasantist gibi yagsanmasi,
Ugras ve caba gerektiren her seyi tehdit olarak algilamak,
Gergekte olmayan reddedilmenin algilanmasidir.

Stres altindaki insan bir takim davranislarda bulunmaktadir. Bu
sunlardir(Baltas ve Baltas, 1987, s. 30-31):

En iyi olan1 degil, garanti olan1 segmek,

Uygun olmayan durumlarda ortaya ¢ikan 6fke, diigmanlik ve kizginlik dalgalari,
Sigara ve icki igme egiliminin artmasi,

Kisisel hata ve basarisizliklar siirekli diisiinmek,

Asirt hayal kurmak, sik sik diigiinceye dalip gitmek,

Duygusal ve cinsel hayatta diislincesiz davranislar,

Birlikte olunan kimselere asir1 giiven veya giivensizlik,

Alisilmisin disinda daha titiz ya da igin gerektirdiginden daha fazla ¢alismak,
Konusma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

davranislar

Nispeten dnemsiz konularda asir1 endiselenme veya tam tersine gercek problemler karsisinda

ilgisizlik ve kayitsizlik,
Sagliga asir ilgi,
Uyku bozuklugudur (zor uyuma veya gece boyu sik sik uyanmadir).

Strese kars1 verilen fizyolojik tepkiler asagida verilmistir(Tutar,2004, s. 250):

Dolagim Sistemi Kalp ve Damar Hastaliklari: Carpinti, kalp atislarinda diizensizlikler ve
artiglar, gogiis agrisi, miyokart enfarktiisii, hyper tansiyon.
Solunum Sistemi Hastaliklar1: Asir1 soluk alip verme, bronsiyal astim.

Sindirim Sistemi Hastaliklar1: Istahin kesilmesi, asir1 yemek yeme, hazimsizlik, gastrit ve iilser

gibi hastaliklar.

Ureme Sistemi Hastaliklar1: Ureme organlarinda meydana gelen ¢esitli hastaliklar.
I¢ Salg1 Bezi Hastaliklar1: Hipertiroid, seker hastalig1.

Deri Hastaliklar1: Kurdesen, egzama, sedef hastaliklar1, sa¢ ve kil dokiilmesi.

Hareket Sistemi Hastaliklar1 ve Migren: Kire¢lenme, kas gerilimine bagli hastaliklar, migren,

kronik bas agrilari.

Stresle baga ¢ikmanin yollar1 asagida sirastyla anlatilmaktadir(Aydin, 2002, s. 144):

Stresin dogasini, nedenlerini ve etkilerini 6grenmek,

Stresle daha etkili basa ¢ikabilmek i¢in gerekli kural ve teknikleri 6grenmek,
Zararli stres kaynaklarini 6grenmek,

Stresin uyarici igaretlerini dnceden 6grenmek,

Tampon gorevini yerine getiren etkili bir yasam big¢imini geligtirmek,
Olumlu stres kaynaklarini fark etmek,

Duygusal ve bedensel stres tepkilerini kontrol etmek,

Yasamin gidigini diizenlemek,

Gerektiginde stresi harekete gecirmek,

Stresin tirmanmasina engel olmak,

Yiiksek diizeyde huzur bulmak,

Saglikl1 ve diizenli yagamak,

Yasamdan doyum saglamak,

Yetenekleri gelistirme olanagi bulmak.
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Verimli Ders Calisma

Yasami planlamanin ilk adimmi kisinin bir hedefe sahip olmasidir. Ogrenci ister smav
siirecinde olsun, ister ara sinifta olsun, her 6grenci kendine Oncelikli olarak bir hedef
belirlemeli ve sonrasinda bu hedefe nasil gidecegi konusunda eylem adimlarini
cikarmalidir. Hedefini belirlerken, sahip oldugu zeka tiiriiniin ve temsil sisteminin farkinda
olmalidir. Bu farkindalikla kendi 6zelliklerine gore etkin bir ¢aligma sistemi olusturmalidir.
Yasamini planlayan yani hedefinin ne oldugunu bilen bir kisinin kendine olan giiveni ve
sonuca ulagma sansi1 artmaktadir. Bagkalarinin onu etkilemesine izin vermemektedir(Tezel,

2015, s. 49).

Tezel(2015) tarafindan yapilan aragtirmada bazen 6grencilerden su climlelerin duyuldugu
bahsedilmistir: “Caligmam gerektigini biliyorum fakat c¢alisamiyorum” ya da “Ders

caligmak icimden gelmiyor” veya “Derse oturuyorum ama siirekli masadan kalkiyorum...”

Bu gibi sikayetleri dile getirip biitiin y1l boyunca ders ¢alismaya baslayabilmek i¢in iginden
ders ¢alisma isteginin gelmesini bekleyen 6grenciler var oldugundan bahsetmistir. “Fakat
ders galigma davranigi 6grencinin istegine degil, karar vermesine bagli oldugunu ve hedefi

I’)

olan bir dgrenci ger¢ekten ders ¢alisma kararint verebilir!” oldugunu vurgulamistir(s. 49).

Anthony Robbins, basarili olmak i¢in on eylem sinyali ve on gii¢liiliik duygusundan
bahsetmistir. On eylem sinyalini kullanarak olumsuz duygularin kaynagina inerek, onlari

degistirme imkanina sahip olabileceginden bahsetmistir(Robbins, 1995, s. 322).

On eylem sinyali; tedirginlik, korku, incinme, 6fke, hirslanma, hayal kirikligi, sugluluk
yetersizlik, asir1 yiik, yalnizlik oldugu bahsedilmistir(Robbins, 1995, s. 323-333).

On giicliiliik sinyali ile de daha zinde, saglikli ve gii¢lii hissedilebileceginden bahsetmistir.
Bu duygulara ne kadar sahip olunursa o kadar olumlu diisiince ve duygular ile donanmis

olabilecegimiz vurgulanmistir(Robbins, 1995, s. 335).

On gicliiliik sinyali; sevgi ve sicaklik, takdir ve minnet, merak, heyecan ve ihtiras,
kararlilik, esneklik, nese, canlilik, giiven, katki olarak bahsedilmistir(Robbins, 1995, s.
335-341).

Dersler hakkinda soylenen diisiincelerin etkisi de biiyiik olmaktadir. Ornegin, “Ders
caligmaya karar verdim ama siirekli erteliyorum. On dakika calisiyorum sonra canim

sikiliyor, uykum geliyor ya da hayaller kurmaya basliyorum; dolayisiyla dikkatimi
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toplayamiyorum” diyen, duygusal tepkileri yasayan 6grencilerin bu tepkilerin temelinde

yatan asil sebepleri anlamalar1 yararli olacaktir(Tezel, 2015, s. 49).

Ders ¢alisma davranisini frenleyen bazi i¢ etkenler sunlardir(Tezel, 2015, s. 49):

Sinavi kazanmak igin calismam gerek. Konular1 biriktirmemeliyim ve tekrar etmeliyim.
Derslere 6n hazirlik yapmaliyim gibi inanglar, 6grencide; “Bugiin ¢ok yorucu gecti. Biraz
televizyon seyrettikten sonra calisirim. Su bilgisayar oyunum bitsin hemen baslayacagim. Once
bir seyler yiyip sonra calisacagim...” tarzinda diisiinmelerine sebep olur bu yiizden de kaygi,
yetersizlik ve panik duygulart sonucu ile calismayi erteleme, calismaya baslasa dahi
stirdlirememe, uykunun gelmesi, dikkati toplayamama neden olur.

Ders caligmayi frenleyen i¢ etmenlerin ¢oziimii 6rnek lizerinden aktarilmistir.

“Matematik dersine ¢aligmak istiyorum! Her seye ragmen; matematikten anlayabildigim
konular var. Matematikten ne kadar ¢ok soru ¢ozebilirsem, sinavda o Olgiide basarili
olabilirim. O halde matematik dersine daha ¢ok zaman ayiracagim ve daha fazla soru ve
test ¢Ozecegim” demesiyle Ogrencinin ders c¢alismaya karsi motivasyonu da

artmaktadir(Tezel, 2015, s. 50).

Yasami planlayan ikinci adim ise planli ve zamanl c¢alismaktir. insan genelde bir yaris
veya kavga halindedir. Ornegin: Giinii doldurmak igin birden fazla isle aynm anda mesgul
olmaktadir, ya da planli bir bigcimde uygun eylem sergileyememektedir(Soysal, Bodur &
Hizli, 2005, s. 274). Bu sebeple bireyin hayatinda plan ve zaman kullanimi &nemli
olmaktadir. Bazi durumlarda 6grenci ders galismayi bir yiik sayip zamanimi ve dikkatini
daha eglenceli ugraglara aymrma egiliminde bulunmaktadir. Smav yaklastiginda ise
kaygilanmakta ve panik ig¢inde ¢alismaya baslamaktadir. Dinlenmeye, eglenmeye vakti
kalmamaktadir. Bu siirecte tedirgin, hir¢in ve yorgun olmaktadir. Sonug olarak sinavlarda

da istedikleri basariy1 gosteremeyip, hayal kirikligi yasamaktadir(Tezel, 2015, s. 50).

Giinliik plan: Sabah kalkma saatinden aksam yatma saatine kadar gegen siire zarfinda
yapilacak ¢alismalar1 kapsamaktadir. Giinliik planda 6grencinin sabah kalkis saati, okulda
bulundugu saat, eve geldigi saat ve yemek saatleri ile ders tekrari saati, 6dev saati ve yatis

saati bir diizen igerisinde yer almaktadir.

Haftalik plan: Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak i¢in kullanilmaktadir. Haftalik
plan da 6grencinin hem akademik alanda yapmasi gereken sorumluluklar1 hem de sosyal

alanda yapmak istedigi faaliyetleri kapsamaktadir.

Donemsel plan: Planm1 daha uzun yaparak bircok calismanin g¢akismasinit Onlemis

olmaktadir. Donemsel plani hazirlamak igin takvim kullanilmaktadir(Tezel, 2015, s. 50).
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GUNLUK PLAN ORNEGI

SABAH OGLEN
OGLEDEN

AKSAM
SONRA

Sekil 16. Giinliik plan 6rnegi(Tezel, 2015, s. 50).

Yukaridaki tablonun icerigi kisisel olarak ayarlanmaktadir. Her bir bolimii kendi
icerisinde dorde béliinebilmektedir. Ornegin, giin icinde sabah, 6glen ve dgleden sonra
uygun degil ise, sadece aksam uygun ise, o zaman aksam saatleri dorde boliinerek program
olusturabilmektedir. Plan ve program her zaman diizenli olmay1 saglamakta ve etkili bir

giin gecmesine yardime1 olmaktadir.

Ders ¢alismaya etki eden i¢ etmenler oldugu gibi ders ¢aligma davranisimi etkileyen dis
etmenler yani c¢evresel etkenler de c¢alismanin verimliligi {izerinde Onemli rol
oynamaktadir. Cevre kontrol edilemez ise ¢alismalardan da verim alinamamaktadir(Tezel,
2015, s. 52).

Ders caligma davranisinda etkili olan dis etkenler i¢in 6nerilen yollar agagida verilmistir:

Her giin ayn1 saatte ders ¢aligmaya baglanmalidir.

Ders ¢alisirken mutlaka masa basinda oturulmalidir. Yatarak, uzanarak ders ¢alismak dikkati
olumsuz etkileyeceginden 6grenmeyi engeller.

Her zaman ayn1 masada ders calisiimalidir.

Ders calisilan masada dersten baska hicbir is yapilmamalidir. Ornegin, yemek yeme, telefonla
gorusme...

Calisma odasinin 1s1s1 ve 15181 da ¢ok dnemlidir. Ne ¢ok sicak ya da soguk olmali ne de 15181
¢ok parlak ya da kisik olmalidir.

Ne rahat bir koltuk ne de ¢ok rahatsiz bir sandalyede oturulmamalidir.

Miimkiin oldugunca sessiz bir ortamda ders ¢alisilmalidir.

Ag ve yorgun bir sekilde ders ¢alisilmamalidir.

Ders ¢aligirken (not yazarken) siirekli olmayacak sekilde sozsiiz miizik dinlenilebilir. (Tezel,
2015, s. 51-52).

Verimli ders ¢alisilabilmesi i¢in etkili bir sekilde dersi dinlemek gerekmektedir. Ogretmen
olumlu bir tutum ic¢inde dinlenmeli ve ders aktif dinlemeye ¢alisiilmalidir. Bunu da
ogretmenin anlattiklarina iliskin sorular sorarak veya disiinerek yapilmalidir. Diger
taraftan O0grenci ders i¢in On hazirlik yaparak gittiginde, ders ¢ok hizli gegiyor ve ben
hicbir konuyu yakalayamiyorum problemini de gidermis olmaktadir. Ayni sekilde dikkatim
cok ¢abuk dagiliyor ve dersi dinlerken sikiliyorum sikayetleri i¢in de yine 6n hazirlik
yapmast ve sinifta on siralara oturmasi bu sorunu da ortadan kaldirmaya yardimci

olacaktir(Tezel, 2015, s. 53).
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Tezel(2015)’in  belirttigi tlizere tekrar etmek de verimli ders calismanin Snemli
unsurlarindandir ve hafizay1 giiglendirmede tekrarin 6nemi biiyiikk oldugunu bununla
birlikte hafizayr giiclendirmek igin belirli araliklarla ve sistemli bir bigimde tekrar
yapmanin dnemli bir rolii oldugu bahsedilmistir. Ogrenmenin gerceklestigi ilk 24 saat,
Ogrenilenler mutlaka tekrar edilmesi gerektigini ve 6grenme sirasinda not tutulmussa, ilk
tekrarin notlarin gézden gecirilmesi seklinde yapilacagini ve ilk 24 saatte yapilan tekrar,

Ogrenilenlerin ortalama 1 hafta saklanmasina yardimci oldugunu vurgulamistir(s. 53-54).

Ogrenmeden sonraki ilk 1 hafta, yapilan calismalar dgrenilenlerin tekrar edilmediginde ilk
1 haftalik zamanda biiyiik bir boliimiiniin unutuldugunu gostermektedir. Bu nedenle ilk 1
hafta i¢inde ikinci bir tekrarin yapilmasi dogru olacaktir. Bu tekrar da Ogrenilenlerin
ortalama olarak 1 ay saklanmasina yardimci olacaktir. Ogrenmeden sonraki 1 ay, bir ay
sonunda yapilacak yenileyici bir tekrarla da 6grenilenler uzun sureli bellege son derece

kuvvetli bir sekilde yerlesmis olacaktir(Tezel, 2015, s.54).

Test Cozme Teknigi

Bir dgrenci sinavlarda rastgele sorular ¢ozmemelidir. Her 6grencinin muhakkak bir favori
basarili buldugu derse dogru olmaktadir. Bu listenin 0neminin ana sebebi sudur:
Ogrencinin smavda en sevdigi, basarili oldugu dersten baslamasi kendisine olan giivenini
arttirir ve 6grenci daha hizli, kendinden emin bir sekilde sorulart ¢ozer ve boylece hem
zamandan tasarruf etmis hem de giiven sarsici sorularla c¢ok fazla karsilagsmamis

olacaktir(Tezel, 2015, s. 55).
Bir 6grenci favori listesini olugturmak i¢in su adimlar izlemektedir(Tezel, 2015, s. 56):

Oncelikle sevdigi bdylelikle basarili oldugunu diisiindiigii dersi listenin basina
yerlestirmektedir. Ornek olarak; dgrencinin en basarili oldugu dersi Tiirkge olsun, sonra
ikinci en basarili dersi Matematik olsun, ii¢iinii basarili oldugu dersi Tarih vb. olarak

verilmistir.

Bu durumda 6grencinin favori listesi, Tiirkge, Matematik ve Tarih seklinde, 6grenci
sinavda bu sirayr takip ederek ¢ozmeye devam etmektedir. Sinav esnasinda Ogrenci

zamanini dogru kullanabilmesi i¢in turlama teknigini kullanmalidir. Sinav esnasinda
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ogrencide bir soruyu ¢dzemeyecegi hissi uyandiran ve 6grencinin kendine olan 6zgiivenini

sarsici soru tiplerinde kullanilan bir teknik olmaktadir.

Turlama teknigi, bir soru kendini iki kereden fazla okutturuyorsa l¢iinci okumay1
yapmadan o soruyu kalem ile daire igine almasi ve diger soruya ge¢mektir. Favori
listesindeki tiim sorular bittikten sonra daire ig¢ine aldigi bu ilk turdaki sorulara tekrar

donerek bir¢ok soruyu ¢dzmeyi basarmis olacaktir.

Ikinci turda da bir soru kendini iigiincii kez okutuyorsa onu tekrar kalemle daire igine alip
diger soruya gecebilmektedir. ikinci turu da tamamladiktan sonra iyi bir turlama teknigi
kullanict sunu ¢ok iyi bilir ki her zaman iicilincii tura gegildiginde sinavin bitmesine
yaklasik olarak 15-20 dakika kalmis demektir. Istenilirse ¢dzemedigi sorulara sdyle bir
g6z atilmaktadir. Sonucundan emin olunmayan higbir sorunun sikki isaretlenmemelidir.
Sinavda ka¢ puan alacagini, dogru cevaplarin degil, yanlis cevaplarin sayisinin

belirleyecegi unutulmamalidir.

Hedef ve Hedef Davraniglarint Saptama

Hedef, yetistirdigimiz insanda bulunmasini uygun gordiigiimiiz egitim yoluyla
kazandirilabilir planli ve tertipli yasantilar sayesinde kazanmasi gereken davranis veya

davranis degisikligi olarak ifade edilmektedir(Tezel, 2015, s.59).

Giinliik isler de dahil bir hedef bulunmaktadir. Ornegin, yarinki gideceginiz bir isiniz,
okulunuz ya da bagka bir programiniz var ise, yarin i¢in neler yapilacagina dair bir hedef

belirlenmektedir.

Hedefler ti¢ ayr1 koldan incelenmistir. Bunlar kisa siireli, orta siireli ve uzun siireli hedefler
seklinde diistiniilmektedir. Yukarida bahsedilmis olan giinliik islerde, planlarda kisa stireli
hedefler bulunmaktadir. Orta siireli hedeflerde, aylik olarak yapilan plan ve programlar
bulunmaktadir. Uzun siireli hedefler de ise, yillik olarak planlanan ve olmasi istenilen

hedefleri olusturmaktadir(Tezel, 2015, s. 49).

Ogrenci zamanim yetistirememe problemi oldugundan bahsetmektedir. Bu sikdyet her
konuda giindeme gelebilmektedir. Ornegin, 6grenci, dersler ve &devler konusunda
kendisine zaman aywramamasindan sikdyet etmektedir. Bu problemin nedeni zaman
yonetimini bilmemektir. Coziimii ise, kendisine yonelik bir hedef koymali1 ve kisa, orta ve

uzun streli olarak hedeflerini belirlemelidir.
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Kisa siireli hedeflerde; giinlilk programini (haftanin her gilinii olarak) belirlemelidir.
Bunlarin igerisinde giin boyunca okulda neler islediklerini, neler 6grendiklerini ve bunlari

kendi zaman yo6netimi ile siraya koyarak giinliik hedefini planlamalidir.

Orta siireli hedeflerde; kisa vadeli hedeflerin hayata gecmis oldugunu varsayarak, orta
vadeli hedefler aylik olarak hedeflerini belirlemesi gerekmektedir. Bulundugu noktadan,
hangi noktaya gelmek istiyorsa (aylik olarak) bunlar kademe kademe hedef ¢izgisinde

apacik ortaya ¢ikarilmalidir.

Ornegin: Mevcut durumunu géz dniinde bulundurarak, bitirecegi konularin hedefi ya da ay
sonunda ulasmak istedigi puanin belirlenmesi gibi kendini motive eden ve her zaman

amaci olan ¢alismalar yapmalidir.

Uzun stireli hedefler ise lise ve iiniversite sinavina yonelik verilecek kararlardir. Bu
maraton uzun ve siirekli olarak devam etmektedir. Oncelikle ilgileriniz, istekleriniz ve
yeteneklerinize gore bir hedef belirlemelidir. Daha sonra bu hedef igin gerekli dokiimanlari
bularak, listeler haline getirdikten sonra ki asama kendinden emin bir sekilde adim adim,

amaca dogru ilerlemek olacaktir(Tezel, 2015, s.60).

Hedef ve hedef davranislarini saptarken kendinize yonelteceginiz asagida sunulmus olan

maddeler size yardimci olmaktadir(Tezel, 2015, s. 60):

Ulasmak istedigim hedef....... ...
Bu hedefe ulagmak istememin nedeni...............ooooiiiiiiii i
Eger bu hedefe ulagirsam hayatimda degisecek seyler sunlardir.....................ocooeeenn.
Hedefime ulasmayi basarirsam daha mutlu olacagim ¢linkii......................co
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Ogrenci koglugunda, bireye dgrenci koglugunun ne anlama geldigi ve 6grenci koglugunda
uygulanan teknikler incelenmistir. Bu a¢idan konunun ana problemi “Yeni Bir Egitim

Hizmeti Olarak Ogrenci Ko¢lugu Nedir?” seklindedir.

Calismanin Onemi

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢oklu zekd ve temsil sistemi testleri ile Ogrencinin
farkindaligina dair dogrudan bir c¢alismanin olmamasi, bu konu ile ilgili yapilacak

caligmalara ihtiya¢ oldugu fikrini olusturmaktadir.

Bu arastirma, 6grenci ve 0grencinin hayat ile ilgili 6nemli ve titiz bir ¢alisma oldugu i¢in
onem arz etmektedir. Hem koglugun ne anlama geldigi hem de 6grencinin kendini tanimasi
ve farkindaliginin olusmasm igerdiginden oldukga énemli bir konudur. Ogrenci koglugu
alaninda yapilmis bir ¢alisma bulunmadigindan dolay1 bu calisma alana katki saglamasi

acisindan oldukca dnemlidir.

Ogrencilerin zeka alanlarindaki profillerinin tespit edilmesi ve bilinmesi bununla birlikte
temsil sisteminin tespit edilmesi ve bunun bilinmesi ile 6grencinin kendini tanimasi igin
onemli bir etkendir. Profillerin belirlenmesi, 6grencilerin ihtiyaclarini gidermek, 6grenme
stiline uygun c¢aligma programini olusturmak ve bireylerin 6grenme yasantilarini
zenginlestirecek Ogretme stillerini kesfetmek ve kullanmak icin Ogrenciler agisindan

faydali1 bir 6gretimsel aractir.

Calismanin Amaci

Bu aragtirmamin temel amaci, 6grenci kogluguna dair yapilan uygulamalar incelemek ve
degerlendirmektir. Kog¢lugun hangi sosyal olgu ve olayla ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktir.
Bu aragtirmada, ortaokul ve lisede 6grenim gormekte olan 6grencilerin baskin olduklari
zeka alanlarii ve temsil sistemlerini kullanma diizeylerini tespit etmek ve belirlenen zeka
alanlartyla birlikte temsil sistemlerinin ders calisma teknikleri iizerindeki iliskiyi ortaya

¢ikarmak amacglanmistir.
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Bu genel amag gergevesinde, ileride lise, liniversite ve meslek secimi i¢in 0grencilerin
baskin olduklar1 zeka alanlarini ve temsil sistemlerini belirlemek, saptanan zeka alanlar1 ve
temsil sistemleri arasindaki iliskinin diizeyini arastirmak, 6grencilerin bu alanlar1 kullanma
diizeyinin baskin olduklar1 zeka alanlarina, cinsiyet ve yas degiskenlerine iligkin farklilik

gosterip gostermedigini arastirmak amag edinilmistir.

Cahismanin Arastirma Sorulan

Calismanin ana problemine “Yeni Bir Egitim Hizmeti Olarak Ogrenci Ko¢lugu Nedir?”’
bagli olarak olusturulmus alt problemler ve cevap aranmis olan arastirma sorulart su
sekildedir:
1. Koglugun tarihgesi ve tanimini 6grenmenin faydalari nedir?
Ogrenci koglugunun 6grenci iizerinde ne gibi yararlar1 vardir?
Ogrencilerin yer aldig1 kusak hangi dzelliklere sahiptir?
Temsil sistemleri ne amag i¢in kullanilmaktadir?
Coklu zeka kuraminin ihtiya¢ duyulmasinin sebepleri nelerdir?
Bilgiyi kalic1 bellege aktarmanin 6nemi nedir?

Unutmanin nedenlerini 6grenmek 6grencilere neler kazandirir?

© N o ok~ w0

Hafiza tekniklerini 6grenmek Ogrencilerin hayatlarinda nasil bir kolaylik
saglar?

9. Dikkat egzersizlerinin dgrenciler i¢in 6nemi nedir?

10. Verimli ders galismanin 6grenciler iizerinde faydalart nelerdir?

11. Test ¢ozme tekniklerinin faydalar: nelerdir?

12. Ogrenci koglugunda hedef calismasinin 5nemi nedir?

Cahismanin Simirhihiklar:

Bu calismanin konu kapsami Kogluk, Temsil Sistemi, Coklu Zeka, Bilgiyi Isleme Siirecleri
Hafiza Teknikleri, Odaklanma Egzersizleri, Verimli Ders Calisma Teknigi, Test Cozme
Teknigi ve Hedef Davranislarim1 Belirleme tizerine yazilmis kitap eserleri, tezler,
makaleler, dergiler gibi ¢esitli alan yazindan yararlanilarak olusturulmus olup bu konular

ile simrhdir.
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Arastirmada 6grencilerinin baskin olduklari ¢oklu zeka alanlarinin ve temsil sistemlerinin

cinsiyet ve yasina gore her birinin farkli 6zelliklere sahip oldugu varsayilmaistir.

Arastirma 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Osmaniye’de yasayan, yas aralig1 11-18
olan 5 Kiz ve 5 erkek 6grenci iizerinde yapilmis nitel yonteme dayali olup, veri toplama
araglart acisindan ‘Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ve ‘Temsil Sistemleri Testi’

kullanimi ile siirlidir.

Calismanin Varsayimlari

Uygulamaya katilan &grenciler, uygulanan Coklu Zeka Degerlendirme Testi ndeki sorulart

baskin olan zeka tiirlerini ortaya ¢ikaracak bigimde yanitlamislardir.

Uygulamaya katilan 6grenciler, uygulanan Temsil Sistemi Testi ‘ndeki sorular1 baskin olan

temsil sistemlerini yansitacak bicimde cevaplamiglardir.

Tanmmlar

Kocluk: Yeni bir gorevi yapmaniza, sectiiniz meslekte performansinizi gelistirmenize,
yeni bir beceri gelistirmenize ya da bir problemi ¢ézmenize yardimer olacak bir siirectir.
Daha genel bir ifadeyle agiklamak gerekirse; bir¢ok insan yoniinii ve dengesini bulmak i¢in
koglara bagvurmaktadir( O’ Connor & Lages, 2004, s. 12).

Ogrenci Koclugu: Koglugun tanimi dahilinde 6grenciye ¢oklu zeka ve temsil sistemleri
testleri uygulanarak, her bir 6grencinin zeka tiirli ve temsil sistemine gore ayri teknikler
uygulanmaktadir. Ogrenciye daha etkin ve verimli ders ¢alisabilmesi i¢in bazi teknikler
gosterilmekte ve uygulamali olarak calismalar yaptirilmaktadir. Ogrenci koclugu,
ogrencinin kendine olan 6zgiivenini artirmasinda hem de zamani ve hayat1 plan, program
dahilinde yiriitmeyi kavramast mimkiin hale getirmesinde yol arkadashg:
yapmaktir(Tezel, 2015, s.5).

Hafiza: Bilgiyi depolama, saklama ve sonrasinda geri ¢agirma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, 6grenilen bilgileri, bunlarin ge¢misle iliskisini bilingli

olarak zihinde saklama giiciidiir(Tezel, 2015, s. 35).

Hafiza Teknikleri: Bilgilerin daha kolay hatirlanmasin1 ve tekniklerle kodlanarak kalici

hafizaya aktarilmasini saglar(Bacanli, 2007, s. 188).
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci yer almaktadir.

Calismanin Modeli

Arastirmanin genel durumu kogluk, 6grenci koglugu, 6grenci koclugu uygulamasi
incelemesidir. Yani belge toplama, verileri siniflandirma ve elde edilen verilerin Ogrenci
Kogluguna katkilart incelenmistir. Bu ¢ergevede arastirma, taramaya dayali nitel

yontemdedir.

Calismanin Orneklemi

Arastirmanin ¢alisma Orneklemi 2015-2016 egitim 6gretim yili itibariyle Osmaniye’de
yasayan, yas aralign 11-18 olan 5 kiz ve 5 erkek dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilere
uygulanmis olan testleri yiiksek lisans tezi igin kullanilacagina dair bilgilendirme

yapilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerin baskin olduklar1 zekd alanlarini saptamak i¢in “Coklu Zeka
Degerlendirme Testi” ile baskin olduklari temsil sistemini saptamak i¢in ‘Temsil Sistemi

Testi” nden yararlanilmigtir.

Aragtirmada, Optimal Kog¢ (2015) tarafindan kullanilan Temsil Sistemi Testi’ nden
yararlamlmustir. Test, {i¢ ayr1 temsil sistemi alanin1 Gorsel Temsil Sistemi, Isitsel Temsil
Sistemi, Kinestetik(Dokunsal) Temsil Sistemi kapsayan 36 maddeden olusmaktadir. Test,

Ogrencinin hangi temsil sistemi alaninda baskin olduklarini saptamak amacindadir.
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Testte var olan 36 madde li¢ bdliime ayrilarak her bir boliimdeki on iki madde bir temsil
sistemi alanimi temsil etmektedir. Ogrenciden kendisine en yakin olarak gordiikleri
ifadeden en uzak olana dogru bir siralama yapmalari istenmektedir. Ogrenci, kendisine en
yakin hissettikleri ifadenin yanina 5 puan; en uzak oldugunu diistindiikleri ifadenin yanina
ise 1 puan yerlestireceklerdir. Ogrencinin testten elde ettigi puan dogrultusunda hangi
temsil sistemi alanina daha egilimli oldugu belirlenmesi amaglanmaktadir. Ogrencinin en
cok hangi temsil sistemi alanina egilimli oldugu, temsil sistemi alanmi temsil eden
maddelere verdikleri en yliksek puan toplaminin belirlenmesiyle ortaya g¢ikmaktadir.

Testten elde edilen en diisiik puan 12; en yiiksek puan ise 60°tir.

Testteki maddelerin temsil sistemi alanlarini temsil etmeleri sirastyla asagidaki sekildedir:
Boliim—1: Gorsel Temsil Sistemi

Boliim—2: Isitsel Temsil Sistemi

Bolim—3: Kinestetik (Dokunsal) Temsil Sistemi

Elde edilen toplam puanlarin tekabiil ettigi seceneklere gore kodlanan puan araligina dayali

asagida belirtilen puan araliklari temel alinmistir.
Hicbir zaman: 1

Cok nadir: 2

Bazen: 3

Oldukca sik: 4

Her zaman: 5

Arastirmada ikinci olarak, Optimal Kog¢ (2015) tarafindan kullanilan Coklu Zeka
Degerlendirme Testi’ nden yararlanilmistir. Test, Gardner’ in ele almis oldugu dokuz zeka
alanim1 (S6zel/Dilsel Zeka, Mantiksal/Matematiksel Zeka, Bedensel/Kin estetik Zeka,
Miiziksel/Ritmik Zeka, Gorsel/Mekansal Zeka, Sosyal Zeka, igsel Zeka ve Dogact Zeka)
kapsayan 80 maddeden olugsmaktadir.

Test, 0grencinin hangi zeka alaninda baskin oldugunu saptamak amacindadir. Baskin olan
zeka turt, Optimal Kog (2015) tarafindan kullanilan ¢oklu zeka degerlendirme testinin
cevabma gore en fazla olan ilk {i¢ zeka tiirii belirlenmistir. Ayrica ilk ii¢ zeka tiirlini

belirlerken, esit puanda olan zeka tiirii var ise birlikte alinmaktadir.
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Testte var olan 80 madde sekiz boliime ayrilarak her bir bolimdeki on madde bir zeka
alanmi temsil etmektedir. Ogrenciden kendisine en yakin olarak gordiikleri ifadeden en
uzak olana dogru bir siralama yapmalar1 istenmektedir. Ogrenci, kendisine en yakin
hissettikleri ifadenin yanina 5 puan; en uzak oldugunu diisiindiikleri ifadenin yanina ise 1
puan yerlestireceklerdir. Ogrencinin testten elde ettigi puan dogrultusunda hangi zeka
alanina daha egilimli oldugu belirlenmesi amaglanmaktadir. Ogrencinin en ¢ok hangi zeka
alanina egilimli oldugu, zeka alanini temsil eden maddelere verdikleri en yiiksek toplam
puanin belirlenmesiyle temel alinan en fazla olan ilk ii¢ zeka tiirii ortaya ¢ikmaktadir.

Testten elde edilen en diisiik puan 10; en yiiksek puan ise 50°dir.

Testteki maddelerin zeka alanlarini temsil etmeleri sirasiyla asagidaki sekildedir:
Bedensel/Kinestetik Zeka

Oze Doniik/Icsel Zeka

Sozel/Dilsel Zeka

Mantiksal/Matematiksel Zeka

Gorsel/Mekansal Zeka

Miiziksel/Ritmik Zeka

Dogaci Zeka

Sosyal Zeka

Elde edilen toplam puanlarin tekabiil ettigi seceneklere gore kodlanan puan araligina dayal

asagida belirtilen puan araliklar temel alinmistir.
Hig¢bir zaman: 1

Cok nadir: 2

Bazen: 3

Oldukca sik: 4

Her zaman: 5
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 6grencilerin ¢oklu zeka degerlendirme testi ve temsil sistemi testi ile elde
edilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer verilmektedir. Calisma grubunun
temsil sistemleri ve ¢oklu zeka alanlar1 ile verimli ders c¢alisma arasindaki iliski

belirlenmektedir.

Bu boliimde elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar siraya gore verilmistir.

11 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Bulgular Ve Yorumlanmasi

11 yasindaki kiz 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in {i¢ farkli boliimiin
diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani 56, boliim

ikinin toplam puani 42 ve boliim ti¢iin toplam puani ise 41 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim biri temsil eden gorsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 06grencinin gorsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlagilabilir. Arastirma sonuglartyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1.  Temsil sistemleri ve
yiliklemlerinde verilmis olan gorsel temsil sistemi yiiklemleri ile boliim bir de verilen
gorsel temsil sistemi ciimlelerin yiliklemleri arasindaki paralellik alan yazina

yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanmilma diizeyini gogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak bdliim
bire verdigi puanlar incelendiginde ise, bdliim ikinin diizeyinden ve bdlim {igiin

diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci gorsel temsil sistemini her zaman
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kullanmasina ragmen bununla birlikte bolim ikiye tekabiil isitsel temsil sistemini ve
ticlincli bolime tekabiil olan kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandigi

goriilmektedir.

Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, Gorsel temsil sistemi
ardindan isitsel temsil sistemi onun ardindan da kinestetik(dokunsal) temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlari siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri géz oniinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlagilmaktadir.

17 Yasindaki Kiz (")grencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Tliskin Bulgular Ve Yorumlanmasi

17 yasindaki kiz 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in ii¢ farkli boliimiin
diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna goére, boliim birin toplam puani 50, boliim

ikinin toplam puani 51 ve boliim {igiin toplam puani ise 56 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim ticii temsil eden kinestetik(dokunsal) temsil

sistemini, kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi gériilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin kinestetik(dokunsal) temsil sisteminden siklikla yararlandigi
sonucu anlagilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit
edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma, Sekil 1. Temsil sistemleri ve
yiiklemlerinde verilmis olan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi yiiklemleri ile boliim tigte
verilen kinestetik(dokunsal) temsil sistemi ciimlelerin yiiklemleri arasindaki paralellik alan

yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
iice verdigi puanlar incelendiginde ise, bolim birin diizeyinden ve bolim ikinin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci kinestetik(dokunsal) temsil sistemini

her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil
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sistemini ve bolim ikiye tekabiil eden isitsel temsil sistemlerini de kullandigi

goriilmektedir.

Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1r temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal)
temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar1 taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri géz oniinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

13 Yasindaki Kiz (")grencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Tliskin Bulgular Ve Yorumlanmasi

13 yasindaki kiz 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in {i¢ farkli boliimiin
diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani 34, boliim

ikinin toplam puani 42 ve boliim ti¢iin toplam puani ise 42 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini ve
bolim tcli temsil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemini kullanma diizeylerinden

cogunlukla ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan Ggrencinin isitsel temsil sisteminden ve kinestetik(dokunsal) temsil
sisteminden es degerde yararlandigi sonucu anlagilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan
yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan
caligma, sinestezi tanimi ile Ogrencinin test sonucu arasindaki paralellik alan yazina

yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanmilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak bdliim
ikiye verdigi puanlar ile boliim ilice verdigi puanlar incelendiginde ise, bolim birin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini ve
kinestetik(dokunsal) temsil sistemini ¢ogunlukla kullanmasina ragmen bununla birlikte

boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini de kullandig1 goriilmektedir.
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Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ile
kinestetik(dokunsal) temsil sistemi esit miktarda, ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri g6z 6niinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

18 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Bulgular Ve Yorumlanmasi

18 yasindaki erkek 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in ii¢ farkl
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani
43, bolim ikinin toplam puanmi 51 ve bolim figiin toplam puani ise 50 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
secencklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi bolim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan O6grencinin isitsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlasilabilir. Arastirma sonugclariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1.  Temsil sistemleri ve
yiikklemlerinde verilmis olan isitsel temsil sistemi yiiklemleri ile boliim ikide verilen isitsel

temsil sistemi ciimlelerin yliklemleri arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
ikiye verdigi puanlar incelendiginde ise, bolim birin diizeyinden ve bdoliim {igiin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini her zaman
kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve
ticlincii boliime tekabiil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandigi

goriilmektedir.
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Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi
ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek igin ¢alisma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri goz onlinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

12 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Bulgular Ve Yorumlanmasi

12 yasindaki kiz 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in {i¢ farkli boliimiin
diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna goére, boliim birin toplam puani 48, boliim

ikinin toplam puani 49 ve boliim ti¢iin toplam puani ise 47 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuclarina dayanarak, testin béliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, ¢alisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan Ogrencinin isitsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlasilabilir. Arastirma sonugclariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1. Temsil sistemleri ve
yiikklemlerinde verilmis olan isitsel temsil sistemi yiiklemleri ile boliim ikide verilen isitsel

temsil sistemi climlelerin yiiklemleri arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
ikiye verdigi puanlar incelendiginde ise bolim birin diizeyinden ve bolim igiin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini her zaman
kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve
iiclincii boliime tekabiil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandig

goriilmektedir.
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Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi
ardindan gorsel temsil sistemi onun ardindan da kinestetik(dokunsal) temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri g6z 6niinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

18 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

18 yasindaki erkek Ogrencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek igin {i¢ farklh
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani
37, bolim ikinin toplam puanit 43 ve bolim {iglin toplam puani ise 38 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuclarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki Ogrencinin temsil sistemi boliim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan Ogrencinin isitsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlasilabilir. Arastirma sonugclariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1.  Temsil sistemleri ve
yiiklemlerinde verilmis olan isitsel temsil sistemi yiiklemleri ile boliim ikide verilen isitsel

temsil sistemi climlelerin yiiklemleri arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
ikiye verdigi puanlar incelendiginde ise bolim birin diizeyinden ve bolim iigiin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini her zaman
kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve
liciincii boliime tekabiil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandig

goriilmektedir.
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Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi
ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri g6z 6niinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

16 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

16 yasindaki erkek oOgrencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in {i¢ farkli
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani
35, bolim ikinin toplam puani 48 ve bolim f{igliin toplam puani ise 43 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuclarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligr dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki Ogrencinin temsil sistemi boliim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan Ogrencinin isitsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlasilabilir. Arastirma sonugclariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1.  Temsil sistemleri ve
yiiklemlerinde verilmis olan isitsel temsil sistemi yiliklemleri ile boliim ikide verilen igitsel

temsil sistemi climlelerin yiiklemleri arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
ikiye verdigi puanlar incelendiginde ise, bolim birin diizeyinden ve bolim {iciin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini her zaman
kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve
liciincii boliime tekabiil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandig

goriilmektedir.
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Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi
ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek igin ¢aligma sirasinda kullandiklari taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar1 siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri goz onlinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

12 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

12 yasindaki erkek oOgrencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in {i¢ farkl
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, boliim birin toplam puani
34, bolim ikinin toplam puani 44 ve bolim {iglin toplam puani ise 50 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuclarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim ticii temsil eden kinestetik(dokunsal) temsil

sistemini, kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araliina tekabiil ettigi gortilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin Kinestetik(dokunsal) temsil sisteminden siklikla yararlandigi
sonucu anlagilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit
edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma, Sekil 1. Temsil sistemleri ve
yiiklemlerinde verilmis olan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi yiiklemleri ile boliim iicte
verilen kinestetik(dokunsal) temsil sistemi ciimlelerin yiikklemleri arasindaki paralellik alan

yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
iice verdigi puanlar incelendiginde ise, bolim birin diizeyinden ve bolim ikinin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci kinestetik(dokunsal) temsil sistemini

her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil
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sistemini ve bolim ikiye tekabiil eden isitsel temsil sistemlerini de kullandig

goriilmektedir.

Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal)
temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar1 taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri géz oniinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

13 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

13 yasindaki erkek 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in ii¢ farkl
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, bdliim birin toplam puant
30, bolim ikinin toplam puani 55 ve boOlim fiigiin toplam puami ise 43 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi bolim ikiyi temsil eden isitsel temsil sistemini,

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan O6grencinin isitsel temsil sisteminden siklikla yararlandigi sonucu
anlagilabilir. Arastirma sonuglartyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan c¢alisma, Sekil 1.  Temsil sistemleri ve
yiikklemlerinde verilmis olan isitsel temsil sistemi yiiklemleri ile boliim ikide verilen isitsel

temsil sistemi ciimlelerin yliklemleri arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak boliim
ikiye verdigi puanlar incelendiginde ise boliim birin diizeyinden ve bolim {igiin
diizeyinden daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci isitsel temsil sistemini her zaman

kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve
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ticlincli boliime tekabiil eden kinestetik(dokunsal) temsil sistemlerini de kullandigi

goriilmektedir.

Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi
ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar1 taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri géz oniinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

17 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

17 yasindaki erkek 6grencinin temsil sistemi testi diizeyini belirlemek i¢in ii¢ farkl
boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, bdliim birin toplam puant
33, bolim ikinin toplam puani 37 ve bolim fiigiin toplam puami ise 41 olarak elde

edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin temsil sistemi boliim tigli temsil eden kinestetik(dokunsal) temsil

sistemini, kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin kinestetik(dokunsal) temsil sisteminden siklikla yararlandigi
sonucu anlagilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit
edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma, Sekil 1. Temsil sistemleri ve
yiiklemlerinde verilmis olan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi yiiklemleri ile boliim tigte
verilen kinestetik(dokunsal) temsil sistemi climlelerin yiiklemleri arasindaki paralellik alan

yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini gogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak bdliim
tice verdigi puanlar incelendiginde ise boliim birin diizeyinden ve boliim ikinin diizeyinden

daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci kinestetik(dokunsal) temsil sistemini her zaman
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kullanmasina ragmen bununla birlikte boliim bire tekabiil eden gorsel temsil sistemini ve

boliim ikiye tekabiil eden isitsel temsil sistemlerini de kullandig1 goriilmektedir.

Ogrencinin yanitlamis oldugu testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden
en az kullandig1r temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal)
temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini

kullandig1 goriilmektedir.

Temsil sistemleri, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik hedeflerini
gerceklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar1 taktikleri igermektedir. Buradan
hareketle, 6grencinin sahip oldugu temsil sistemini fark ederek egitim hayatlar siiresince
basarili olabilmek adina bu sistemleri géz oniinde bulundurarak daha ¢ok benimsedikleri

anlasilmaktadir.

11 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

11 yasindaki kiz 6grencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek icin sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goériilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani1 34, mantiksal/matematiksel zeka toplam puanmi 27, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 36, 6ze doniik/i¢sel zekd toplam puani 34, gorsel/mekansal zeka toplam
puani 45, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 46, dogaci zeka toplam puani 30 ve sosyal

zeka toplam puani ise 33 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk {i¢ii; miiziksel zeka,
gorsel/mekansal zekd ve bedensel/kinestetik zeka tiirlinii kullanma diizeylerinden ‘her

zaman’ araliina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin miiziksel zeka, gorsel/mekansal zekd ve bedensel/kinestetik
zeka tlirtinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan
yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan
calisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s.
125)’inde verilmis olan zeka tiirleri dzellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢

zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.
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Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiiriine verdigi puanlar incelendiginde ise diger bes zeka tiirii diizeyinden
daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci miiziksel zeka, gorsel/mekansal zekd ve
bedensel/kinestetik zeka tiirleri her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger bes

zeka tiiriini de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢aligsma tekniklerini ve akademik
hedeflerini ger¢eklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar1
stiresince basarili olabilmek admna bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha c¢ok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini g6z onilinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapilmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

17 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

17 yasindaki kiz 6grencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani 34, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 37, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 41, 6ze doniik/i¢sel zekad toplam puani 37, gorsel/mekansal zeka toplam
puani 36, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 38, dogac1 zeka toplam puani 41 ve sosyal

zeka toplam puani ise 39 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk ii¢li; bedensel/kinestetik
ile dogac1 zeka tiirii esit puanda, sosyal zeka tiirii ve miiziksel zeka tiiriinii kullanma

diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriillmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin bedensel/kinestetik ile dogaci zeka tiirii, sosyal zeka tiirii ve
miiziksel zeka tliriinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla
ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan
yapilan calisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli,
2007, s. 125)’inde verilmis zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk

ti¢ zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.
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Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise iki tane zeka tiirlinde toplam
puani esit oldugundan diger dort zeka tiirii diizeyinden daha yiliksek oldugu anlasilabilir.
Ogrenci bedensel/kinestetik ile dogac1 zeka tiirii esit puanda, sosyal zeka tiirii ve miiziksel
zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger dort zeka tiiriinti de

kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini ger¢eklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha c¢ok
benimsedikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki seg¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore secimler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

13 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

13 yasindaki kiz 6grencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkl1 boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani1 39, mantiksal/matematiksel zeka toplam puami 31, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 36, 6ze doniik/igsel zekd toplam puani 39, gorsel/mekansal zeka toplam
puani 47, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 37, dogaci zeka toplam puani 35 ve sosyal

zeka toplam puani ise 36 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bolimlerinin altindaki toplam puanlar
segeneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirli sirasiyla en fazla olan ilk {i¢ii, gorsel/mekansal
zeka, sozel/dilsel ile 6ze doniik/igsel zeka tiiri esit puanda ve miiziksel zeka tiirtini

kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin gorsel/mekansal zeka, sozel/dilsel ve 6ze doniik/igsel zeka tiirii
ve miiziksel zekad tlirlinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Arastirma
sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015),
tarafindan yapilan ¢alisma Seki/ 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., &
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Bacanli, 2007, s. 125)’inde verilmis olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu

en fazla ilk li¢ zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk ii¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise iki tane zeka tiliriinde toplam
puant esit oldugundan geriye kalan diger dort zeka tiiri diizeyinden daha yiiksek oldugu
anlagilabilir. Ogrenci gorsel/mekansal zeka tiirii, sézel/dilsel ve 6ze doniik/igsel zeka tiirii
esit puanda ve miiziksel zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte

diger dort zeka tirtinii de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in ¢alisma sirasinda kullandiklar: taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlari
stiresince basarilt olabilmek adina bu sistemleri goz onilinde bulundurarak daha cok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

18 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

18 yasindaki kiz 6grencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iligkin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani 39, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 27, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 35, 6ze doniik/i¢sel zekad toplam puani 37, gorsel/mekansal zeka toplam
puant 34, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 43, dogact zeka toplam puani 29 ve sosyal

zeka toplam puani ise 40 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk i¢li, miiziksel/ritmik zeka,
sosyal zeka, sozel/dilsel zeka tiiriinii kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil

ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin miiziksel/ritmik zeka, sosyal zeka, sozel/dilsel zeka tiiriinden

siklikla yararlandig1 sonucu anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alanyazin arasinda
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bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma Sekil 2.
Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s. 125)’inde verilmis
olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢ zeka tiirlerinin

arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiiriine verdigi puanlar incelendiginde ise diger bes zeka tiirii diizeyinden
daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci miiziksel/ritmik zeka, sosyal zeka, sozel/dilsel
zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger bes zeka tiiriinii de

kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri igermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha c¢ok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore secimler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

12 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

12 yasindaki kiz 6grencinin ¢oklu zekd degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iligkin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani1 38, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 29, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 38, 6ze doniik/i¢sel zekad toplam puani 34, gorsel/mekansal zeka toplam
puan1 43, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 40, dogac1 zeka toplam puani 39 ve sosyal

zeka toplam puani ise 40 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari

secencklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Calisma grubundaki Ogrencinin ¢oklu zeka tirii sirasiyla en fazla olan ilk {ici,
gorsel/mekansal zeka, miiziksel/ritmik ile sosyal zeka tiirli esit puanda ve dogaci zeka

tiirtinii kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.
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Bu dagilimdan 6grencinin gorsel/mekansal zeka, miiziksel/ritmik ile sosyal zeka tiirii ve
dogaci zeka tiiriinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla
ilgili alanyazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan
yapilan calisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanl,
2007, s. 125)’inde verilmis olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla

ilk li¢ zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alanyazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk ii¢ zeka tiirtine verdigi puanlar incelendiginde ise iki tane zeka tiliriinde toplam
puant esit oldugundan geriye kalan diger dort zeka tiirii diizeyinden daha yiiksek oldugu
anlasilabilir. Ogrenci gorsel/mekansal zeka, miiziksel/ritmik ile sosyal zeka ve dogac1 zeka
tirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger dort zeka tiirlinii de

kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in ¢alisma sirasinda kullandiklar: taktikleri igermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarilt olabilmek adina bu sistemleri goz onilinde bulundurarak daha cok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore secimler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

18 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

18 yasindaki erkek 6grencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek igin
sekiz farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel
zeka toplam puani 37, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 38, bedensel/kinestetik
zeka toplam puani 35, 6ze dontik/i¢sel zeka toplam puani 34, gorsel/mekansal zeka toplam
puant 34, miiziksel/ritmik zeka toplam puani27, dogaci zeka toplam puani 27 ve sosyal

zeka toplam puani ise 40 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma

grubundaki Ogrencinin c¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk iicli, sosyal zeka,
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mantiksal/matematiksel zeka ve sozel/dilsel zeka tiiriinii kullanma diizeylerinden ‘her

zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin, sosyal zeka, mantiksal/matematiksel zeka ve sozel/dilsel zeka
tiirtinden siklikla yararlandig1 sonucu anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin
arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma
Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s. 125)’inde
verilmis olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk tli¢ zeka

tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk ii¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise diger bes zeka tiirii diizeyinden
daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci sosyal zeka, mantiksal/matematiksel zeka ve
sozel/dilsel zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger bes zeka

tirtinii de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in calisma sirasinda kullandiklar1 taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlari
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha c¢ok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

16 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

16 yasindaki erkek ogrencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek icin
sekiz farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel
zeka toplam puani 37, mantiksal/matematiksel zeka toplam puam 38, bedensel/kinestetik
zeka toplam puani 35, 6ze dontik/i¢sel zeka toplam puani 34, gorsel/mekansal zeka toplam
puant 34, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 27, dogact zeka toplam puani 27 ve sosyal

zeka toplam puani ise 40 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarma dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlart

seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
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grubundaki  Ogrencinin ¢oklu zeka tiirii swrasiyla en fazla olan ilk g,
mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zeka ve bedensel/kinestetik zeka tlirtinii kullanma

diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zeka ve bedensel/kinestetik
zeka tiirtinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Aragtirma sonuglariyla ilgili alan
yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan
calisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s.
125)’inde verilmis olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢

zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini cogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiiriine verdigi puanlar incelendiginde ise diger bes zeka tiirii diizeyinden
daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zeka ve
bedensel/kinestetik zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger

bes zeka tiiriinii de kullandig1 gortilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢aligma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gerceklestirebilmek i¢in ¢aligma sirasinda kullandiklar1 taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha c¢ok
benimsedikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki segimlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir

12 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

12 yasindaki kiz 68rencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goériilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani 34, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 42, bedensel/kinestetik zeka
toplam puani 46, 6ze doniik/igsel zekd toplam puani 33, gorsel/mekéansal zeka toplam
puan1 38, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 42, dogaci zeka toplam puani 38 ve sosyal

zeka toplam puani ise 43 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin bdliimlerinin altindaki toplam puanlari

seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
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grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk ii¢ii, bedensel/kinestetik
zeka, sosyal zeka ve mantiksal/matematiksel ile miiziksel/ritmik zeka tiirli esit puanda ve
dogact zeka tiirtinii kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ aralifina tekabiil ettigi

goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin bedensel/kinestetik zeka, sosyal zeka ve mantiksal/matematiksel
ile miiziksel/ritmik zeka tiiri ve dogacit zeka tiirlinden siklikla yararlandigr sonucu
anlasilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan ¢alisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin
ozellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s. 125)’inde verilmis olan zeka tiirleri
ozellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢ zeka tiirlerinin arasindaki paralellik

alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise iki tane zeka tiirlinde toplam
puani esit oldugundan geriye kalan diger dort zeka tiirii diizeyinden daha yiiksek oldugu
anlagilabilir. Ogrenci, bedensel/kinestetik zeka, sosyal zekd ve mantiksal/matematiksel ile
miiziksel/ritmik zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger dort

zeka tiiriini de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢aligsma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gergeklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiirlinti fark ederek egitim hayatlari
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha ¢ok
benimsedikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

13 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

13 yasindaki kiz 68rencinin ¢oklu zeka degerlendirme testi diizeyini belirlemek i¢in sekiz
farkli boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sozel/dilsel zeka
toplam puani 36, mantiksal/matematiksel zeka toplam puani 40, bedensel/kinestetik zeka

toplam puani 38, 6ze doniik/i¢sel zekad toplam puani 38, gorsel/mekansal zeka toplam
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puant 32, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 41, dogact zeka toplam puani 30 ve sosyal

zeka toplam puani ise 33 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlar
secencklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki 6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk ii¢ii, miiziksel/ritmik zeka,
mantiksal/matematiksel zeka ve bedensel/kinestetik ile 6ze doniik/i¢sel zeka tiiriinii esit

puanda kullanma diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan o6grencinin, miiziksel/ritmik zeka, mantiksal/matematiksel zeka ve
bedensel/kinestetik ile 06ze doniik/i¢csel zeka tiiriinden siklikla yararlandigi sonucu
anlagilabilir. Arastirma sonuglariyla ilgili alan yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir.
Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan g¢alisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin
ozellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s. 125)’inde verilmis olan zeka tiirleri
ozellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢ zeka tiirlerinin arasindaki paralellik

alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk {i¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise iki tane zeka tiirlinde toplam
puant esit oldugundan geriye kalan diger dort zeka tiirii diizeyinden daha yiiksek oldugu
anlagilabilir.  Ogrenci, miiziksel/ritmik zekd, mantiksal/matematiksel zekd ve
bedensel/kinestetik ile 6ze doniik/igsel zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen

bununla birlikte diger dort zeka tiiriinti de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini gergeklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu c¢oklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek admna bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha ¢ok
benimsedikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki seg¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini goz Oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore se¢imler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir.

71



17 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testne Iliskin Bulgular Ve

Yorumlanmasi

17 yasindaki erkek 6grencinin ¢oklu zekd degerlendirme testi diizeyini belirlemek igin
sekiz farklr boliimiin diizeylerine iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore, sézel/dilsel
zeka toplam puani 32, mantiksal/matematiksel zeka toplam puami 45, bedensel/kinestetik
zeka toplam puani 39, 6ze doniik/i¢sel zeka toplam puani 33, gorsel/mekansal zeka toplam
puant 35, miiziksel/ritmik zeka toplam puani 41, dogaci zeka toplam puani 29ve sosyal

zeka toplam puani ise 44 olarak elde edilmektedir.

Ogrencinin test sonuglarina dayanarak, testin boliimlerinin altindaki toplam puanlar
seceneklere gore kodlanan puan araligi dikkate alinarak degerlendirildiginde, calisma
grubundaki  6grencinin ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk g,
mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zekd ve miiziksel/ritmik zekd tiirinii kullanma

diizeylerinden ‘her zaman’ araligina tekabiil ettigi goriilmektedir.

Bu dagilimdan 6grencinin mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zekd ve miiziksel/ritmik
zeka tiirtinden siklikla yararlandigi sonucu anlasilabilir. Aragtirma sonuglariyla ilgili alan
yazin arasinda bir paralellik tespit edilmistir. Nitekim Ogus (2015), tarafindan yapilan
calisma Sekil 2. Coklu zeka tiirlerinin 6zellikleri(Tezel, 2015, s. 29., & Bacanli, 2007, s.
125)’inde verilmis olan zeka tiirleri 6zellikleri ile 6grencinin sahip oldugu en fazla ilk ii¢

zeka tiirlerinin arasindaki paralellik alan yazina yansimaktadir.

Ogrenci tarafindan kullanilma diizeyini ¢ogunlukla ‘her zaman’ araliginda olarak en fazla
olan ilk ii¢ zeka tiirline verdigi puanlar incelendiginde ise diger bes zeka tiirli diizeyinden
daha yiiksek oldugu anlasilabilir. Ogrenci mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zekd ve
miiziksel/ritmik zeka tiirlerini her zaman kullanmasina ragmen bununla birlikte diger bes

zeka tiirlinti de kullandig1 goriilmektedir.

Coklu zeka tiirlerini 6grenmek, 6grencinin verimli ders ¢alisma tekniklerini ve akademik
hedeflerini ger¢eklestirebilmek icin ¢alisma sirasinda kullandiklar taktikleri icermektedir.
Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarilt olabilmek adina bu sistemleri goz oOniinde bulundurarak daha ¢ok
benimsedikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde en fazla olan
coklu zeka tiirlerini gbz oniinde bulundurarak ve yeteneklerine gore secimler yapmasinin

onemli oldugu belirtilmektedir
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BOLUM IV

SONUC ve TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin 6grencilerin cevaplamis oldugu temsil sistemi ve ¢oklu zeka
degerlendirme testine iliskin edinilen bulgulara gore sekillenen sonuglara ve bu sonuglara

bagli olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.

11 Yasindaki Kiz (")grencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, gorsel temsil sistemini siklikla kullandigimi ifade
etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlar incelendiginde ise isitsel
ve kinestetik temsil sistemlerine de bagvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla: Gorsel temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun ardindan da

kinestetik(dokunsal temsil sistemini kullandig1 goriilmektedir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini temel alarak egitim hayatt ve hayati siiresince basarili olabilmek adina bu

sistemleri goz onlinde bulundurmalidir.

17 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonug¢ ve Oneriler

Calisma grubundaki 6grenci, kinestetik(dokunsal) temsil sistemini siklikla kullandigim
ifade etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlari incelendiginde ise
gorsel ve isitsel temsil sistemlerine de bagvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal) temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun

ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayat1 ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Oniinde bulundurmalidir.

13 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonug¢ ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, isitsel temsil sistemini ve kinestetik(dokunsal) temsil
sistemini siklikla kullandigini ifade etmektedirler. Bu 6grencide farkli olarak iki temsil
sistemini de esit kullandig1 sonucuna varilmaktadir. Ancak 6grencinin diger temsil sistemi
puant incelendiginde ise gorsel temsil sistemine de basvurdugu sonucuna ulasilmistir.
Testin sonucuna gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi
tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ile kinestetik(dokunsal) temsil

sistemi esit miktarda, ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini temel alarak egitim hayat1 ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Oniinde bulundurmalidir.

18 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonug¢ ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, isitsel temsil sistemini siklikla kullandigin1 ifade
etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlari incelendiginde ise gorsel
ve kinestetik temsil sistemlerine de basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun

ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayati ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz

oniinde bulundurmalidir.
12 Yasindaki Kiz Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Tliskin Sonug¢ ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, isitsel temsil sistemini siklikla kullandigimi ifade

etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlart incelendiginde ise gorsel
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ve kinestetik temsil sistemlerine de basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandigi temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ardindan gorsel temsil sistemi onun ardindan da

kinestetik(dokunsal) temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayat1 ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Oniinde bulundurmalidir.

18 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, isitsel temsil sistemini siklikla kullandigin1 ifade
etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlari incelendiginde ise gorsel
ve kinestetik temsil sistemlerine de basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun

ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayati ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

onunde bulundurmalidir.

16 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, gorsel temsil sistemini siklikla Kkullandigini ifade
etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlart incelendiginde ise isitsel
ve kinestetik temsil sistemlerine de bagvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, isitsel temsil sistemi ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun

ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini temel alarak egitim hayat1 ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri g6z
oniinde bulundurmalidir.
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12 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki 6grenci, kinestetik(dokunsal) temsil sistemini siklikla kullandigimi
ifade etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlar incelendiginde ise
gorsel ve isitsel temsil sistemlerine de basvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna
gore en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir.
Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal) temsil sistemi ardindan isitsel temsil sistemi onun

ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayat1 ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Onitinde bulundurmalidir.

13 Yasindaki Erkek Ogrencinin Temsil Sistemi Testi’ ne Iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki Ogrenci, isitsel temsil sistemini siklikla kullandigini ifade
etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlar1 incelendiginde ise gorsel
ve isitsel temsil sistemlerine de bagvurdugu sonucuna ulasilmistir. Testin sonucuna gore en
fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit edilmistir. Bunlar
sirastyla, isitsel temsil sistemi ardindan kinestetik(dokunsal) temsil sistemi onun ardindan

da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ogrenci kendi temsil sistemini 6grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandigi temsil
sistemini temel alarak egitim hayati ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Oniinde bulundurmalidir.

17 Yasindaki Erkek (")grencinin Temsil Sistemi Testi’ ne iliskin Sonuc ve Oneriler

Calisma grubundaki 6grenci, kinestetik(dokunsal) temsil sistemini siklikla kullandigini
ifade etmektedirler. Ancak 6grencinin diger temsil sistemleri puanlan incelendiginde ise
gorsel ve isitsel temsil sistemlerine de basvurdugu sonucuna ulagilmistir. Testin sonucuna

gore 0grencinin en fazla kullandig1 temsil sisteminden en az kullandig1 temsil sistemi tespit
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edilmigtir. Bunlar sirasiyla, kinestetik(dokunsal) temsil sistemi ardindan isitsel temsil

sistemi onun ardindan da gorsel temsil sistemini kullandig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Ogrenci kendi temsil sistemini &grenmeli ve bu farkindalik ile sahip oldugu temsil
sistemini daha ¢ok kullanmalidir. Bununla birlikte 6grenci en fazla kullandig1 temsil
sistemini temel alarak egitim hayati ve siiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri goz

Oniinde bulundurmalidir.

11 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zekd Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zekd tiirlerinin homojen bir dagilim gdstermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu ¢oklu zeka tiirli sirasiyla en fazla olan ilk {i¢ii; miiziksel zeka,
gorsel/mekansal zekd ve bedensel/kinestetik zeka tiirleri olduguna ulasilmistir. Bu
baglamda, Ogrencilerin baskin olduklari c¢oklu zekd alanlar1 araciliyla 0grenmelerinin

saglanmasi ve diger zeka alanlarinda da bir artis edinmeyi amaclanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki Ogrencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri miziksel zeka,
gorsel/mekansal zeka ve bedensel/kinestetik zeka tiirii olarak belirlenmistir ve elde edilen
bulgunun 6grenim goren oOgrencilerin kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir

gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiirlinti fark ederek egitim hayatlari
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z 6niinde bulundurarak yeteneklerine gore seg¢imler yapmalidir.

17 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zekd Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tiirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
Ogrencinin en baskin oldugu coklu zekd tiirli sirasiyla en fazla olan ilk iigt;
bedensel/kinestetik ile dogaci zeka tiirli esit puanda, sosyal zeka tiirli ve miiziksel zeka
tirleri olduguna ulasilmistir. Bu baglamda, ogrencilerin baskin olduklar1 c¢oklu zeka
alanlar1 araciliyla 6grenmelerinin saglanmas1 ve diger zeka alanlarinda da bir artis

edinmeyi amaglanmas1 gereklidir.
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Calisma grubundaki dgrencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri bedensel/kinestetik ile
dogac1 zeka tiirli esit puanda, sosyal zeka tiirii ve miiziksel zeka tiirii olarak belirlenmistir ve
elde edilen bulgunun Ogrenim goéren Ogrencilerin  kendisine dair bir farkindalik

gelistirdiklerinin bir gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiirlinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini goz 6niinde bulundurarak yeteneklerine gore secimler yapmalidir.

13 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zekd Degerlendirme Testi’ ne lliskin Sonu¢ Ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tlirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk ii¢ii; gorsel/mekansal
zeka, sozel/dilsel ile 6ze doniik/igsel zeka tiirii esit puanda ve miiziksel zeka tiirleri
olduguna ulagilmistir. Bu baglamda, &grencilerin baskin olduklari ¢oklu zeka alanlart
araciliyla 0grenmelerinin saglanmasi ve diger zekad alanlarinda da bir artis edinmeyi

amaclanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri gorsel/mekansal zeka,
sozel/dilsel ile 6ze doniik/igsel zeka tiirli esit puanda ve miiziksel zeka tiiri olarak
belirlenmistir ve elde edilen bulgunun &grenim goren Ogrencilerin kendisine dair bir

farkindalik gelistirdiklerinin bir gdstergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6§rencinin sahip oldugu c¢oklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
sliresince basarili olabilmek adina bu sistemleri gbz oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z oniinde bulundurarak yeteneklerine gore se¢imler yapmalidir.

18 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonu¢ ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tlirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu coklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk {i¢ii; miiziksel/ritmik

zeka, sosyal zeka, sozel/dilsel zeka tiirleri olduguna ulagilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin
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baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlar1 araciliyla 6grenmelerinin saglanmasi ve diger zeka

alanlarinda da bir artig edinmeyi amaglanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri miiziksel/ritmik zeka,
sosyal zeka, sOzel/dilsel zeka tiirii olarak belirlenmistir ve elde edilen bulgunun &grenim
goren Ogrencilerin kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir gostergesi oldugu

belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha cok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z oniinde bulundurarak yeteneklerine gore secimler yapmalidir.

12 Yasindaki Kiz Ogrencinin Coklu Zekd Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tiirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk iicii; gorsel/mekansal
zeka, miiziksel/ritmik ile sosyal zeka tiirli esit puanda ve dogaci zeka tiirleri olduguna
ulagilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlari araciliyla
ogrenmelerinin saglanmasi ve diger zeka alanlarinda da bir artis edinmeyi amaglanmasi

gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri gorsel/mekansal zeka,
miiziksel/ritmik ile sosyal zeka tiirii esit puanda ve dogact zeka tiirii olarak belirlenmistir.
Elde edilen bulgunun &grenim goren Ogrencilerin  kendisine dair bir farkindalik

gelistirdiklerinin bir gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiirlinti fark ederek egitim hayatlari
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z onilinde bulundurarak yeteneklerine gore secimler yapmalidir.
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18 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tiirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu c¢oklu zeka tiirli sirasiyla en fazla olan ilk iigili; sosyal zeka,
mantiksal/matematiksel zekd ve sozel/dilsel zeka tiirleri olduguna ulasilmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlari araciliyla 6grenmelerinin

saglanmasi ve diger zeka alanlarinda da bir artis edinmeyi amaclanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki oOgrencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri sosyal zeka,
mantiksal/matematiksel zeka ve sozel/dilsel zeka tiirii olarak belirlenmistir. Elde edilen
bulgunun 6grenim goren Ogrencilerin kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir

gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini géz dnilinde bulundurarak yeteneklerine gére secimler yapmalidir.

16 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonug¢ ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tiirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
Ogrencinin en baskin oldugu coklu zekd tiirii sirasiyla en fazla olan ilk iigt;
mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zeka ve bedensel/kinestetik zeka tiirleri olduguna
ulagilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlari araciliyla
ogrenmelerinin saglanmasi ve diger zekad alanlarinda da bir artis edinmeyi amaglanmasi

gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri mantiksal/matematiksel
zeka, sosyal zeka ve bedensel/kinestetik zekad tiirli olarak belirlenmistir. Elde edilen
bulgunun 6grenim goren Ogrencilerin kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir

gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiirlinti fark ederek egitim hayatlari

stiresince basarilt olabilmek adina bu sistemleri goz Oniinde bulundurarak daha ¢ok

80



benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z dniinde bulundurarak yeteneklerine gore secimler yapmalidir.

12 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tlrlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu c¢oklu zekd tiirii sirasiyla en fazla olan ilk {igii;
bedensel/kinestetik zeka, sosyal zeka ve mantiksal/matematiksel ile miiziksel/ritmik zeka
tiirii esit puanda ve dogaci zeka tiirleri olduguna ulagilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin
baskin olduklar1 ¢coklu zeka alanlar1 araciliyla 6grenmelerinin saglanmasi ve diger zeka

alanlarinda da bir artis edinmeyi amaclanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri bedensel/kinestetik
zeka, sosyal zeka ve mantiksal/matematiksel ile miiziksel/ritmik zeka tiirii esit puanda ve
dogac1 zeka tiirii olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgunun 6grenim goren Ogrencilerin

kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir gostergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarilt olabilmek adina bu sistemleri goéz Oniinde bulundurarak daha ¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini géz onilinde bulundurarak yeteneklerine gére secimler yapmalidir.

13 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tiirlerinin homojen bir dagilim gdstermedigi ve
ogrencinin en baskin oldugu ¢oklu zeka tiirii sirasiyla en fazla olan ilk {i¢ii; miiziksel/ritmik
zeka, mantiksal/matematiksel zeka ve bedensel/kinestetik ile 6ze doniik/igsel zeka tiirleri
olduguna ulasilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlari
araciliyla 08renmelerinin saglanmas1 ve diger zeka alanlarinda da bir artis edinmeyi

amaclanmasi gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri miiziksel/ritmik zeka,

mantiksal/matematiksel zeka ve bedensel/kinestetik ile 6ze doniik/i¢sel zeka tiirti olarak
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belirlenmistir. Elde edilen bulgunun 6grenim goren 6grencilerin kendisine dair bir farkindalik

gelistirdiklerinin bir géstergesi oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu coklu zeka tiiriinii fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha cok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini g6z dniinde bulundurarak yeteneklerine gore secimler yapmalidir.

17 Yasindaki Erkek Ogrencinin Coklu Zeka Degerlendirme Testi’ ne iliskin Sonuc ve

Oneriler

Calisma grubundaki Ogrencinin zeka tlirlerinin homojen bir dagilim gostermedigi ve
Ogrencinin en baskin oldugu coklu zekd tiirii sirasiyla en fazla olan ilk igt;
mantiksal/matematiksel zeka, sosyal zekd ve miiziksel/ritmik zeka tiirleri olduguna
ulagilmistir. Bu baglamda, 6grencilerin baskin olduklar1 ¢oklu zeka alanlari araciliyla
O0grenmelerinin saglanmasi ve diger zeka alanlarinda da bir artis edinmeyi amaglanmasi

gereklidir.

Calisma grubundaki 6grencinin en baskin diizeyde oldugu zeka tiirleri mantiksal/matematiksel
zeka, sosyal zeka ve miiziksel/ritmik zeka tiirli olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgunun
ogrenim goren Ogrencilerin kendisine dair bir farkindalik gelistirdiklerinin bir gostergesi

oldugu belirtilmektedir.

Buradan hareketle, 6grencinin sahip oldugu ¢oklu zeka tiirlinti fark ederek egitim hayatlar
stiresince basarili olabilmek adina bu sistemleri géz Oniinde bulundurarak daha g¢ok
benimsemesi gereklidir. Bununla birlikte 6grenci ileriki se¢imlerinde sahip oldugu en fazla

olan ¢oklu zeka tiirlerini géz onilinde bulundurarak yeteneklerine gére secimler yapmalidir.
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EK 1. Temsil Sistemi Testi

Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her cimlenin yanina asagida verilen tabloya

gore size uygun gelen bir saylyi yazin.

Cinsiyet: Yas:

1- Higbir zaman
2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukga sik
5- Her zaman

Bolim — 1
..... 1. Oldukga fazla not alirim ve bir seyler karalamaktan hoglanirim.

..... 2. Birisi ile karsilikh konusurken bana en zor gelen anlar kargimdaki kisinin benimle g6z
kontadi kurmadigi anlardir.

.. 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslanirim, ¢iinkii daha kolay hatirlarim.
.. 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlari betimleyen bolimleri dikkatle okurum.

.. 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, boyle hatirlamak daha kolay.

»

. Dikkatimi yogunlastirmak igin konustugum insani gérmek isterim.

.. 7. Bir insanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil gérindiglne dikkat ederim.

(o]

. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri ¢ekilip insanlari izlemeyi severim.

©

. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandirir ve nerde gérdigumu animsarim.

.. 10. Eg@er yeni bir teknigi agikliyorsam bunu yazarak agiklamayi tercih ederim.

.. 11. Bos zamanlarimda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

.. 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
....... Toplam Puan
Bolim — 2

.. 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek i¢cin dudaklarimi hareket ettiririm.

N

. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
.. 3. Pek not almam ama ne sdylendigini hatirlarim.

.. 4. Bir roman okurken en ¢ok konugmalarin, diyaloglarin oldugu bélimlere dikkat ederim.

[

. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

»

. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlarim.

~

. Bir insanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.
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..... 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim igin édnemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.

.. 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

.. 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak agiklamayi tercih ederim.

.. 11. Bos zamanlarimda muzik dinlemeyi tercih ederim.

.. 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
....... Toplam Puan
Bolim — 3
..... 1. Yoénergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

..... 2. Birisiyle konusurken zorlandidim anlar o kiginin higbir duygusal destek ya da tepki

vermedigi zamanlardir.
.. 3. Dinlerken not alirim ya da bir seyler karalarim ama onlari tekrar gézden gegirip okumam.
.. 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildi§i bélimlere dikkat ederim.
.. 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.
.. 6. Konusurken bir seyi hatirlayamazsam, vicudumu, ellerimi ¢calgirim.
.. 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

.. 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi

kaptirmaktan zevk alirim.
..... 9. Hareket etmekten hoslanirim, masamda ya da bit toplantida uzun sire oturmak beni sikar.

..... 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak agiklamak yerine, nasil

yapilacagini géstermeyi tercih ederim.
..... 11. Bos zamanlarimda egzersiz yapmayi tercih ederim.

..... 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih

ederim.

....... Toplam Puan
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Kendi Temsil Sisteminizi Kesfedin

Simdi sira sizde! Her boliimde on ikiser sorular bulunmaktadir. Her bir boliim {i¢ temsil
sistemini temsil eder. Bunlar; Isitsel, kinestetik (dokunsal) ve gorseldir. Boliimlerin
puanlari toplayarak, toplam puani boliimiine yaziniz ve sonrasinda en fazla puandan en az

puana dogru siralama yapiniz.

Testin sonucuna gore; Bolim 1 gorsel, Boliim 2 isitsel, Boliim 3 ise kinestetik (dokunsal)
temsil sistemini temsil etmektedir. Puanlariniz1 tespit ettikten sonra bu boliimiin basinda
verilen temsil sistemlerin 6zelliklerini ve kendinizi temsil edeni veya edenleri bulunuz ve
okuyunuz. Kendinizi tanimaniz ve sahip oldugunuz 6zelliklerinizi fark etmeniz acisindan

bu ¢alisma ile kesfetmis olmaniz miimkiin olacaktir.
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EK 2. 10 Ogrenci (5 Kiz ve 5 Erkek) Uzerinde Yapilmis Temsil Sistemi Testi

Ornegi

Asagida verilen cimieleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagdida verilen tabloya gére
size uygun gelen bir sayiyi yazin.

-

Cinsiyet: /% Yas: f ¢

1- Higbir zaman
2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukea sik
5- Her zaman

Bolim — 1
..',’.. 1. Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslaninm.

.:‘,.’. 2. Birisi ile karsilikh konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle géz kontagi
kurmadig: anlardir.

=.. 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hosglaninm, ¢iinkii daha kolay hatirlanm.

’? .. 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

.. 5. Gidecegdim yerin adresini not ederim, boyle hatilamak daha kolay.

..... 6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insani gérmek isterim.
l .. 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil gériindiigiine dikkat ederim.

-.1.. 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri gekilip insanlari izlemeyi severim

<.... 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandirir ve nerde gérdiigiimii animsarim.

“-... 10. E@er yeni bir teknigi acikliyorsam bunu yazarak aciklamay: tercih ederim.

.. 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

12. Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
5. 5. Toplam Puan

B6lim — 2

1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

,. 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.

... 3. Pek not almam ama ne sdylendigini hatilanm.

-:{.. 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglann oldugu béliimiere dikkat ederim.

..;.l>8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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.. 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

} 10. E@er yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak aciklamay tercih ederim.

.. 11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

.21 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.

o Toplam Puan

Bolim -3

e Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

L. 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higcbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

4 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gézden gegirip okumam.
.. 4. Bir roman okurken, en cok duygulann, olaylarin anlatildig: béliimlere dikkat ederim.

4 5. Okurken dudaklarimi kipirdatinim.

... 6. Konusurken bir seyi hatiiayamazsam, viicudumu, ellerimi ¢alisinm.

.-+ 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

. 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alirm.

yapilacagini géstermeyi tercin ederim.

a
... 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmay tercih ederim.

ederim.

(8 ' Toplam Puan

Gorsel>Isitsel>Kinestetik sirasmi takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla gorsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen ciimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina agagdida verilen tabloya gére

size uygun gelen bir sayiy1 yazin.
Cinsiyet: #/2 Yas: (st
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen

4- Oldukgea sik
5- Her zaman

Bolim — 1
S 1. Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslanirm.

\3 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle g6z kontag
kurmadig: anlardir.

5 .. 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninim, giinkii daha kolay hatidanm.
5 .. 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

L{ 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatirlamak daha kolay.

2’. 6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insani gérmek isterim.

| Q... 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil goriindiigiine dikkat ederim.

.2. - 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlar izlemeyi severim

5 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandirir ve nerde gérdiigiimii amimsarim.

S 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam bunu yazarak acgiklamayi tercih ederim.

L[ 12. Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndemmesini tercih ederim.
§.D Toplam Puan

Bolim — 2

J.[. 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

-4 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikl konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
3 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

L-] 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.

2..5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

5. 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanim.

—
©.. 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin Gnemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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L] 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

5. 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak aciklamayi tercih ederim.

[y 11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

3 12. EGer birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
5/1 Toplam Puan

Bolim -3

5 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 0grenmeyi tercih ederim.

Q.2 Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

\?l. 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gozden gegirip okumam.
‘; 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildigi béliimlere dikkat ederim.

‘1 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirnim.

6 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi calisinm.

5 7. Galisma masam genellikle daginiktir.

5 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittifimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alirim.

.. 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

3. 10 Eger yeni bir teknigi agikiiyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak aciklamak yerine, nasil
yapilacagini gdstermeyi tercih ederim.

o Bos zamanlanmda egzersiz yapmay! tercih ederim.

L) 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

56 Toplam Puan

Kinestetik>Isitsel>Gérsel sirasini takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla kinestetik

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina agagida verilen tabloya gére
size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet: £ ;7 Yas: |
1- Higbir zaman

2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukea sik

5- Her zaman

-

Bolim — 1

3 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle géz kontag:
kurmadig: anlardir.

)«. 3. Yapacag@im seyleri listelemekten ve not almaktan hoglaninm, ciinkii daha kolay hatilanm.
l! 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

;',L. 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, boyle hatilamak daha kolay.

; 6. Dikkatimi yogunlastirmak i¢in konustugum insani gommek isterim.

... 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil goriindigiine dikkat ederim.

t 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gordiigumi animsanm.

. «.==10. Eger yeni bir teknigi agikliyorsam bunu yazarak aciklamayi tercih ederim.

.11 Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslaninm.

—=-. 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
\..‘ Toplam Puan

Bolim -2

} 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek i¢in dudaklarimi hareket ettiririm.
2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsiliki konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
-5 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

- 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.
l 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

4ene--. 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

-.... 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

} 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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../,::A 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

\ 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak agiklamay: tercih ederim.

i 2. 11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

f 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.

4. ; Toplam Puan

Bolim -3

L{ 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

-

«.. 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardr.

t=e.. 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gbzden gecirip okumam.
~{.. 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildig: béliimlere dikkat ederim.

3 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.

[Ty

.- 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi calisinm.
,~ 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

'; 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

2.9 Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

4. 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak aciklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

o= 11, Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

i 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

‘.ss... Toplam Puan

Isitsel=Kinestetik>Gorsel sirasini takip eden temsil sistemine sahiptir. Burada farkli olan
daha once bahsettigimiz sinestezi karsimiza ¢ikmaktadir. Esit olan iki tane temsil sistemine

sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya gére
size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet: kl y 4 Yas: )8

1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen

4- Oldukea sik
5- Her zaman

Bolim - 1
.Ll .. 1. Oldukgca fazla not alirnm ve bir seyler karalamaktan hoslanirim.

.3.. 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle goz kontagi
kurmadigi anlardir.

..... 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninim, giinkii daha kolay hatiianm.
..... 4. Bir roman okurken cevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.
5- 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatilamak daha kolay.

6.. 6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insam gérmek isterim.

[I 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil gériindiigiine dikkat ederim.

.3.. 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlar izlemeyi severim
Lf 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gérdiigiimii animsarim.

10! Eger yeni bir teknigi acikliyorsam bunu yazarak agiklamayi tercih ederim.

3 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

5- 12. E@er birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazil géndermesini tercih ederim.
45 Toplam Puan

Bolim — 2

3.. 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek igin dudakiarimi hareket ettiririm.

3 .. 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
"" 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

S 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.
—5— 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

l{ 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.
g 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

.L‘A 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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.. 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

& 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak aciklamayi tercih ederim.

&£ 11. Bos zamanlanmda mizik dinlemeyi tercih ederim.

4. 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.

&L Toplam Puan

Bolim -3

.B. 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

Yo Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

3 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gbzden gegirip okumam.
4. 4. Birroman okurken, en cok duygularin, olaylarin anlatildigi béliimlere dikkat ederim.

.3.. 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.

E. 6. Konusurken bir seyi hatinayamazsam, viicudumu, ellerimi calisinm.

2 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

9. 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

Y. .. 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

l-l 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak aciklamak yerine, nasil
yapilacagini gdstermeyi tercih ederim.

5 1. Bos zamanlanmda egzersiz yapmay tercih ederim.

Ei. 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

50 Toplam Puan

Isitsel>Kinestetik>Gorsel sirasini takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla isitsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya goére
size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet:3K, 3 Yas: / &
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukca sik
5- Her zaman

Bolim -1

g.. 1. Oldukea fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslanirim.
L’ 2. Birisi ile kargiliki konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle g6z kontag:
kurmadig anlardir.

S— 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninm, ¢linkii daha kolay hatirlanm.
[5 4. Bir roman okurken cevreyi, giysileri, durumlar betimleyen béliimleri dikkatle okurum.
3.5 Gidecegim yerin adresini not ederim, boyle hatilamak daha kolay.

()_ 6. Dikkatimi yogunlastirmak igin konustugum insani gérmek isterim.

L( 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil goriindigiine dikkat ederim.

..... 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri gekilip insanlari izlemeyi severim

L‘ 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gordigimi amimsanm.

\S 10. Eger yeni bir teknigi agikliyorsam bunu yazarak agiklamayi tercih ederim.

q 11. Bos zamanlanimda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslaninm.

LJ 12. Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.

{.3.. Topiam Puan

Bolim -2

5.- - 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

5. .. 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
._3 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

5._. 4. Bir roman okurken en gok konusmalarin, diyaloglarin oldugu bélimiere dikkat ederim.

5 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasin isterim.

L{ 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

? . 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

L‘ 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin énemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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3... 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

.L.} 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak acgiklamay tercih ederim.

3 11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

3 .. 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.

LIJ . Toplam Puan

Bolim -3

2. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

a2 Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

2=. 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanim ama onlar tekrar gbzden gegcirip okumam.
5- 4. Bir roman okurken, en cok duygularin, olaylarin anlatildigi bélimlere dikkat ederim.

2. 5. Okurken dudaklarimi kipirdatinm.

2

.. 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi calisinm.
2.7 Calisma masam genellikle daginiktir.

.. 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

3 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

g 10. Eger yeni bir teknidi agikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak acgiklamak yerine, nasil
yapilacagini gostermeyi tercih ederim.

)- 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

IS8 12! Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

ﬂ{\} Toplam Puan

Isitse]l>Gorsel>Kinestetik sirasimi takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla isitsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asadida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.
Cinsiyet: £rikel, Yasf
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman
Bolim — 1
Z.. 1. Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslaninm.

3 2. Birisi ile karsilikh konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle g6z kontagi
kurmadig: anlardir.

3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninm, giinkii daha kolay hatirlanm.
4. Bir roman okurken cevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.
5. Gidecegim yerin adresini not ederim, boyle hatilamak daha kolay.

6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insani gérmek isterim.

3
, &8
3.
2. 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil gériindiigiine dikkat ederim.
3 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri gekilip insanlari izlemeyi severim
‘-l 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinr ve nerde gérdiigiimii amimsanm.

3. -. 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam bunu yazarak agiklamay! tercih ederim.

l;’ 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

q 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
-3?- Toplam Puan

Bolim -2

:5 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

.._S. 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglann oldugu béliimlere dikkat ederim.
L{ 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

'—} 6. Dikkatim bir konugsmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

3 7. Birinsanla ilk kez karsilagtigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

o J 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim igin dnemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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l(.. 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

u 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak agiklamay tercih ederim.

L( 11. Bos zamanlanimda miizik dinlemeyi tercih ederim.

L{ 12. E@er birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
(tb Toplam Puan

Bolim -3

Q 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

2,. 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin hicbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

LI 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalarim ama onlari tekrar gézden gecirip okumam.
Z«. 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildigi béliimlere dikkat ederim.

l.( 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.

J 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi galisinm.

\3 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

L 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

\? 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

2, 10. Eger yeni bir teknigi agikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak agiklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

J.. 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

(1! 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

?6) Toplam Puan

Isitsel>Kinestetik>Gorsel sirasim takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla isitsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her cimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.

s R
Cinsiyet: =7, ¢ L Yas: /é
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Bolim — 1
2 .. 1. Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslanirim.

3 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle gz kontag
kurmadig! anlardir.

3) 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslanirim, ¢linkii daha kolay hatirlanm.
5 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlar betimleyen balimleri dikkatle okurum.

5. - 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatirlamak daha kolay.

2, .. 6. Dikkatimi yogunlastirmak igin konustugum insani gérmek isterim.

2. 7.Birinsanla ilk kez karsilaghi@imda ne giydigine, nasil gériindiigiine dikkat ederim.

\\5 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlar izlemeyi severim «

L( - 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandirir ve nerde gérdiigiimii animsarim.

3 .. 10. Eger yeni bir teknidi acikliyorsam bunu yazarak agiklamay tercih ederim.

Ll 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

,j 12. E@er birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
g55\ Toplam Puan

Bolim -2

5 ,5 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

3). .. 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
..... 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

kl 4. Bir roman okurken en gok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.
Ll.. 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

)4 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

14. 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

.S 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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.Lf 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

) .- 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak agiklamay tercih ederim.

j 11. Bos zamanlarimda miizik dinlemeyi tercih ederim.

j 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
ng Toplam Puan

Bolim -3

L\ 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

L\ 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

L\ 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gozden gegcirip okumam.
3 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygulanin, olaylarin anlatildig: béliimlere dikkat ederim.

‘} 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.

L( 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi galisirim.

_:3 .. 7. Galisma masam genellikle daginiktir.

\B 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinim.

L\ 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

L,\. 10. Eger yeni bir teknigi acikiiyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak aciklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

3 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

L'( 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

[.l‘ 5 Toplam Puan

Isitsel>Kinestetik>Géorsel sirasimi takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla isitsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen clmleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet: Ef kel Yag: Z 2

1- Hicbir zaman
2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukga sik
5- Her zaman

Bolim — 1
20 Oldukea fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslaninim.

3 .- 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar kargimdaki kisinin benimle gz kontag:
kurmadig anlardir.

.. 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninm, ¢iinkii daha kolay hatirlanm.
- 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlari betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

- 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatilamak daha kolay.

- 6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insani gérmek isterim.

.. 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda ne giydigine, nasil gériindugiine dikkat ederim.

.. 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlari izlemeyi severim .

.. 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandirir ve nerde gérdiigiimii animsarim.

NN N W L o by W

..... 10. Eger yeni bir teknidi acikliyorsam bunu yazarak agiklamay tercih ederim.

.. 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

Lo W

.. 12. Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
34 Toplam Puan

Bolim — 2
|.3.. 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek igin dudaklarimi hareket ettiririm.
$ .. 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
L| 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanim.
_3 .. 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.

L‘ .. 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

(4 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

('1 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

j 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim igin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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L( 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

L{, 10. E@er yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak aciklamayi tercih ederim.

q,. 11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

q, 12. E@er birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
(\—Lk Toplam Puan

Bolim -3

5- 1. Yénergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

} 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin hicbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

Lk 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gozden gegirip okumam.
Lf.A 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildigi bélimlere dikkat ederim.
{-( 5. Okurken dudaklanmi kipirdatirim.
e e
.S 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi galisirim.
—S? 7. Calisma masam genellikle daginiktir.

Zni 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

3— 9. Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

_T 10. Eger yeni bir teknigi agikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak agiklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

L{ .. 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

L{ 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

{O Toplam Puan

Kinestetik>lsitse]>Gorsel sirasini takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla Kinestetik

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cumleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.

G e Dy
Cinsiyet: = [, ek Yas: [}
1- Higbir zaman
2- Gok nadir
3- Bazen
4- Oldukga stk
S- Her zaman

Bolim -1
d Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslanirim.

} 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle g6z kontagi
kurmadig anlardir.

.. 3. Yapacagdim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslanirim, ¢iinkii daha kolay hatirlanm.
.. 4. Bir roman okurken cevreyi, giysileri, durumlan betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

.. 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatirlamak daha kolay.

.. 6. Dikkatimi yogunlastirmak icin konustugum insani gormek isterim.

.. 7. Birinsanla ilk kez karsilashgimda ne giydigine, nasil goriindiigiine dikkat ederim.

-- 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlari izlemeyi severim.

[. 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gordiigiimii animsanm.

.. 10. Eger yeni bir teknii agikliyorsam bunu yazarak agiklamay: tercih ederim.

P e W o o

-. 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslanirim.

2.. 12. Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndemesini tercih ederim.

Bélim -2

Lt 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek icin dudaklarimi hareket ettiririm.

u 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikli konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
S- 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

LJ 4. Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.
’3. 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

S— 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

k{ 7. Birinsanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

.L‘. 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin 6nemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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,( ... 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.
T 10. Eger yeni bir teknigi anlatiyorsam konusarak agiklamay: tercih ederim.
I~
§.... 11. Bos zamanlarimda miizik dinlemeyi tercih ederim.
3 -. 12. Eger birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
Jo—
55 Toplam Puan
Bolim -3
\1 1. Yénergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

f) 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin higbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

2 3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gézden gegirip okumam.
3. .- 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildig: bblimlere dikkat ederim.

1. 5. Okurken dudaklarimi kipirdatinm.

J 6. Konusurken bir seyi hatilayamazsam, viicudumu, ellerimi galisirim.

(52T, Calisma masam genellikle daginiktir.

\57. 8. Bir partiye ya da arkadas toplantisina gittigimde dans etmekten, oynamaktan ve kendimi
kaptirmaktan zevk alinm.

13.. 10. Eger yeni bir teknigi agikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak acgiklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

2 .. 11. Bos zamanlanmda egzersiz yapmayi tercih ederim.

—
5 12. Eg@er birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

..Llé} Toplam Puan

Isitsel>Kinestetik>Gorsel sirasim takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla isitsel

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet: & ke k Yas: {1

1- Higbir zaman
2- Gok nadir

3- Bazen

4- Oldukga sik
5- Her zaman

Bolim -1
'1 .. 1. Oldukga fazla not alinm ve bir seyler karalamaktan hoslaninim.

3 2. Birisi ile karsilikli konusurken bana en zor gelen anlar karsimdaki kisinin benimle g6z kontag:
kurmadig anlardir.

3. -- 3. Yapacagim seyleri listelemekten ve not almaktan hoslaninm, giinkii daha kolay hatidanm.
f .. 4. Bir roman okurken gevreyi, giysileri, durumlar betimleyen béliimleri dikkatle okurum.

.- 5. Gidecegim yerin adresini not ederim, bdyle hatirlamak daha kolay.

- 6. Dikkatimi yogunlastirmak i¢in konustugum insani gérmek isterim.

.. 7. Birinsanla ilk kez karsilashgimda ne giydigine, nasil gériindiigiine dikkat ederim.

-- 8. Bir partiye ve arkadas toplantisina gittigimde geri cekilip insanlari izlemeyi severim.

A = O

..... 9. Bir bilgiyi hatirlarken zihnimde onu canlandinir ve nerde gérdiigiimii amimsarim.

4 .. 10. Eg@er yeni bir teknigi acikliyorsam bunu yazarak agiklamayi tercih ederim.

v)

.. 11. Bos zamanlanmda TV seyretmekten ya da kitap okumaktan hoslaninm.

2 12, Eger birinden bir haber alacaksam, bana bunu yazili géndermesini tercih ederim.
_33 Toplam Puan

Bélim -2

1 1. Okurken sesli okurum ya da zihnimde duyabilmek igin dudaklarimi hareket ettiririm.

1 2. Biriyle konusurken bana en zor gelen karsilikii konusmak yerine dinlemeyi tercih ederim.
,S 3. Pek not almam ama ne séylendigini hatirlanm.

7.4 Bir roman okurken en ¢ok konusmalarin, diyaloglarin oldugu béliimlere dikkat ederim.
5 .. 5. Gidecegim yerin adresini birinin bana anlatmasini isterim.

_} 6. Dikkatim bir konusmacida olmasa bile ne dedigini anlanm.

L} 7. Bir insanla ilk kez karsilastigimda nasil konustuguna dikkat ederim.

2 8. Bir toplulukta en sevdigim sey benim icin dnemli bir konu hakkinda iyi bir konusmaci ile
konusmaktir.
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5... 9. Gazeteleri okumaktansa haberleri dinlemeyi tercih ederim.

5 10. E@er yeni bir teknidi anlatiyorsam konusarak agiklamay: tercih ederim.

2..11. Bos zamanlanmda miizik dinlemeyi tercih ederim.

? 12. E@er birinden bir haber alacaksam bunu telefonda iletmesini tercih ederim.
3 Toplam Puan

Bolim -3

$ - 1. Yonergeleri okumak ya da dinlemek yerine uygulayarak 6grenmeyi tercih ederim.

3- 2. Birisiyle konusurken zorlandigim anlar o kisinin hicbir duygusal destek ya da tepki vermedigi
zamanlardir.

2..3. Dinlerken not alinm ya da bir seyler karalanm ama onlari tekrar gézden gecirip okumam.
; 4. Bir roman okurken, en ¢ok duygularin, olaylarin anlatildigi bélimlere dikkat ederim.

1 5. Okurken dudaklarimi kipirdatirim.

5 6. Konusurken bir seyi hatirayamazsam, viicudumu, ellerimi calisinm.

3. .. 7. Galisma masam genellikle daginiktir.

kaptirmaktan zevk alirim.
=
S.o Hareket etmekten hoslaninm, masamda ya da bit toplantida uzun siire oturmak beni sikar.

/S_' 10. Eger yeni bir teknigi acikliyorsam, bunu yazarak ya da okuyarak acgiklamak yerine, nasil
yapilacagini géstermeyi tercih ederim.

411 Bos zamanlanmda egzersiz yapmay tercih ederim.

112 Eger birinden bir haber alacaksam bunu bana sahsen konustugumuzda iletmesini tercih
ederim.

l4 1. Toplam Puan

Kinestetik>Isitse]>Gorsel sirasini takip eden temsil sistemine sahiptir. En fazla kinestetik

temsil sistemine sahip olan 6grenci kendini tanimada daha da bilgilenmis olmaktadir.
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EK 3. Coklu Zeka Tiirii Degerlendirme Testi

Asagida verilen ciimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya gore size uygun

gelen bir say1y1 yazin.

Cinsiyet: Yas:

1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga s1k
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka

.. 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢eker.

.. 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
.. 3. Kitap okumay1 severim.

.. 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

.. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoglanirim.
.. 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

.. 7. Yagima gore kelime hazinem iyidir.

.. 8. Yaz1 yazmaktan hoslanirim.

.. 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay1 severim.
.. 10. Sozel tartigmalarda basariliyimdir.

..... Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka

.. 1. Makinelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorarim.

.. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

.. 3. Matematik ve fen derslerinden hoslanirim.

.. 4. Satrang ve benzeri strateji oyunlart severim.

.. 5. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

.. 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslanirim.

.. 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.
.. 8. Arkadaglarima oranla daha soyut diisiinebilirim.

.. 9. Matematik oyunlarindan hoslanirim.

.. 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alirim.

.. Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka
.. 1. Renklere kars1 ¢ok duyarliyim.
.. 2. Harita, tablo tiirli materyalleri daha kolay algilarim.
.. 3. Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim.
.. 4. Resim yapmay1 ve boyamayi ¢ok severim.
.. 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslanirim.
.. 6. Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.
.. 7. Bulmaca ¢6zmekten hoslanirim.
.. 8. Rilyalarimi ¢ok net ve ayrintilariyla hatirlarim.
.. 9. Resimli kitaplart daha ¢ok severim.
.. 10. Kitaplarima, defterlerime, diger materyalleri ¢izerim.
.. Toplam Puan
Miiziksel / Ritmik Zeka
.. 1. Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.
.. 2. Glizel sarki soylerim.
.. 3. Miizik aleti ¢alar ya da ¢calmay1 ¢ok isterim.
.. 4. Miizik dersini ¢ok severim.
.. 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.
.. 6. Farkinda olmadan mirildanirim.
.. 7. Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.
.. 8. Cevredeki sesler ¢cok dikkatimi ¢eker.
.. 9. Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.
.. 10. Ogrendigim sarkilar1 paylasmay1 severim.

....... Toplam Puan
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Dogaci Zeka
.. 1. Hayvanlara kars1 ¢cok merakliyim.
.. 2. Dogaya kars1 duyarsiz olanlara kizarim.
.. 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢cok severim.
.. 4. Bahgede toprakla, bitkilerle oynamay1 ¢ok severim.
.. 5. Bitki beslemeyi severim.
.. 6. Cevre kirliligine kars1 ¢ok duyarltyim.
.. 7. Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.
.. 8. Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgiliyim.
.. 9. Degisik meyve ve sebzelere kars ilgiliyim.
.. 10. Doga olaylariyla ¢ok ilgiliyim.
....... Toplam Puan
Sosyal Zeka
.. 1. Arkadaslarimla oyun oynamaktan hoslanirim.
.. 2. Cevremde bir lider olarak goriiliiriim.

.. 3. Problemi olan arkadaslarima 6giitler veririm.

i

. Arkadaglarim fikirlerime deger verir.

.. 5. Organizasyonlarin vazgecilmez elamaniyimdir.

[*)

. Arkadaglarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoglanirim.

\]

. Arkadaglarim1 sik sik ararim.

.. 8. Arkadaslarimin sorunlarina yardimei olmaktan hoslanirim.
.. 9. Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

.. 10. Insanlara selam verir, hatir sorarim.

....... Toplam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
.. 1. Kosmayi, atlamay1 ve giiresmeyi ¢ok severim.
.. 2. Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.
.. 3. Diislincelerimi mimik-davranislarla rahat ifade ederim.
.. 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
.. 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
.. 6. Bos vakitlerimi disarida gecirmek isterim.
.. 7. Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.
.. 8. El becerilerim gelismistir.
.. 9. Sorunlarimu anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
.. 10. Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

....... Toplam Puan

Oze doniik / I¢sel Zeka
.. 1. Bagimsiz olmay1 severim.
.. 2. Glgli ve zay1f yanlarimi bilirim.
.. 3. Yalniz ¢aligmay1 daha ¢ok severim.
.. 4. Yalniz oynamay1 severim.
.. 5. Yaptigim igleri arkadaslarimla paylagmay1 severim.
.. 6. Yaptigim iglerin bilincindeyimdir.
.. 7. Pek kimseye akil danigmam.
.. 8. Kendime saygim yiiksektir.
.. 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
.. 10. Yardim istemeden kendi basima {irtinleri ortaya koyarim.

....... Toplam Puan
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Yapmis oldugunuz ¢oklu zeka testinin cevabina gore en fazla olan ilk 3 zeka tiiriiniin

belirleyiniz. Puanlar esit olanlar varsa birlikte alabilirsiniz.

Bunlar ileriki segimlerinizde size yardimci olacak ipuglaridir. Meslek segimlerinizde ve
hayatinizda 6nemli kararlar alirken, bunlar1 g6z 6niinde bulundurarak secimler yapmaniz

ile daha mutlu, daha huzurlu ve daha 6z giivenli olmaniza yardimci olacaktir.
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EK 4. 10 Ogrenci (5 Kiz ve 5 Erkek) Uzerinde Yapilmis Coklu Zekd Kuram
Degerlendirme Olgegi Ornegi

Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gbre size uygun gelen bir sayiy1 yazin.
Cinsiyet: . 5 Yas: | 1
1- Hicbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukea sik
5- Her zaman
Sozel / Dilsel Zeka
«.. 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢ceker.

2. isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

.14, 5. Bilmecelerden, kelime oyunianndan hoslaninm.
... 6. Dinleyerek daha iyi 8grenirim.

.%.. 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

H‘ .. 8. Yazi1 yazmaktan hoslaninm.

.o Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay: severim.
.. 10. Sozel tartismalarda basariliyimdir.

[
4

...... Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka

.« 1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular soranim.
-.t=. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplanm.

i 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

... 4. Satranc ve benzeri eji oyunlan im.

--1.. 5. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

' _. 6. Bilgisayarda oyunlardan cok hoslaninm.

Y7 Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
..... 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.

... 9. Matematik oyunlarindan hoslanirim.

..... 10. Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alinm.
..+-. Toplam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
.. 1. Kosmayi, atlamay: ve giiresmeyi ¢ok severim.
.. 2. Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.
s« 3. Diiglincelerimi mimik-davranisiaria rahat ifade ederim.
-- 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
- 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
:-. 6. Bos vakitlerimi disanda gecirmek isterim.
-- 7. Arkadaslanimia fiziksel oyunlar oynamay: severim.
..1.. 8. El becerilerim gelismistir.
.,i. 9. Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
.’..:. 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
R.5.. Toplam Puan

Oze déniik / igsel Zeka

.= 1. Bagimsiz olmay: severim.
’ 2. Giiclii ve zayif yanlanmi biliim.
\ -- 3. Yalniz calismay: daha gok severim.
2. 4.Yainiz oynamayi severim.
L. 5. Yaptgim isleri arkadaslanmia paylasmay severim.
--4- 6. Yaptigim islerin bilincindeyimdir.
’« 7. Pek kimseye akil danismam.
4. 8. Kendime saygim yiiksektir.

Yo Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardr.

--. 10. Yardim istemeden kendi basima iriinleri ortaya koyarim.

... Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka

'L, 1. Renklere kars1 cok duyariyim.

&

-=.. 2. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilanm.

-. 3. Arkadaglanma oranla daha fazla hayal kuranm.

-- 4. Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.

-- 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.

—

4.

7

-. 6. Daha once gittigim yerieri kolayca hatidanm.

7. Bulmaca ¢ozmekien hoslaninm.

8. Riyalanmi ¢ok net ve aynintilaniyla hatirianm.

.. 9. Resimli kitaplan daha ¢ok severim.

10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri cizerim.

... Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
1. Sarkilanin melodilerini rahatlikla hatidanm.

2. Giizel sarki sdylerim.

-- 3. Miizik aleti calar ya da ¢almay: ¢ok isterim.

.. 4. Miizik dersini cok severim.

5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

... 6. Farkinda olmadan minldaninm.

.. 7. Cahgirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.

8. Cevredeki sesler cok dikkatimi geker.
9. Calisirken miizik dinlemek cok hosuma gider.

10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.

1
...\).. Toplam Puan
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Dogaci Zeka
-~ 1. Hayvaniara karsi ¢cok merakliyim.
' 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
’ 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi ok severim.
... 4. Bahcede topraka, bitkilerle oynamayi gok severim.
----- 5. Bitki beslemeyi severim.
6. Cevre kirliligine karsi cok duyariiyim.
.( 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
... 8. Mevsimlerie ve ikiim olaylanyla cok ilgiliyim.
.. 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
.%..10. Doga olaylanyla gok ilgiliyim.
; ' Toplam Puan
Sosyal Zeka
L. Arkadaslanmla oyun oynamaktan hoslaninm.
... 2. Gevremde bir lider olarak grilrim.
(L. 3. Problemi olan arkadaslanma &giitier veririm.
" 4. Arkadaglanm fikirlerime deger verir.
h -- 5. Organizasyonlarin vazgeciimez elamaniyimdir.
' L 6. Arkadaslarnima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
4 ... 8. Arkadaslanmin sorunlarina yardimei olmakian hoslaninm.
Lo, Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.
.2, 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

2. Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirti; 1. Miiziksel/Ritmik Zeka, 2. Gorsel/Mekansal Zeka, 3. Sosyal
Zeka
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiy1 yazin.

Cinsiyet: |* ;7 Yas: | 7,
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
.L.. 1. Resimlerden gok yazilar dikkatimi ceker.

Z 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
{l‘ 3. Kitap okumay: severim.

L{‘ 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

U( 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslaninm.
L’ 6. Dinleyerek daha iyi 83renirim.

L‘ 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

L. 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

(,/.. 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.

'4. 10. Sozel tartismalarda basarilyimdr.

5ty
\).L% Toplam Puan

Mantiksal / Matematiksel Zeka
J 1. Makinelerin nasil ¢alistiina dair sorular soranm.

.. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplanm.

"7/ 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

\j 4. Satrang ve benzeri strateji oyunlan severim.

(./ 5. Mantik bulmacalanni, beyin jimnastigini severim.

L{ 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

L‘f 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.

L/ 9. Matematik oyunlarindan hoslaninm.

.. 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
2. ~Joplam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
L} 1. Kosmay, atlamay ve giiresmeyi cok severim.
/S 2. Oturdugum yerde duramam, kimildaninim.
4. 3. Disstincelerimi mimik-davrantsiaria rahat ifade ederim.
‘._J\ 4. Bir seyi okumak yerine yaparak o6grenmeyi severim.
/-\: 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
... 6. Bos vakitlerimi disanda gegirmek isterim.
2/ 7. Arkadaslanmia fiziksel oyunlar oynamay: severim.
L. 8. E1 becerilerim gelismistir
.\‘.{. 9. Sorunlanmu anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
U‘ 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
‘ .Xi, Toplam Puan

Oze déniik / igsel Zeka
zl 1. Bagimsiz olmayi severim.
(x{ 2. Giiglii ve zayif yanlanimi bilirim.

. 3. Yalniz calismayi daha gok severim.

. Yalniz oynamayi severim.

Lf 5. Yaphigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
q 6. Yapti@im islerin bilincindeyimdir.

5 7. Pek kimseye akil danigmam.

L\ 8. Kendime saygim yiiksektir.

L4 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.

.\.A‘ 10. Yardim istemeden kendi basima iriinleri ortaya koyarim.

>,

>:1L Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka

Lg‘ 1. Renklere karsi cok duyarliyim.

5 4. Resim yapmayi ve boyamayi gok severim.
LI 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoglaninm.
_73. 6. Daha 6nce gittigim yerieri kolayca hatirianm.
3 7. Bulmaca ¢ozmekien hoslaninm.

_ﬁ 8. Rilyalanmi ¢ok net ve aynintilanyla hatidanm.

\} 9. Resimli kitaplan daha ok severim.

45‘4 Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
L\ 1. Sarkilanin melodilerini rahatlikla hatifanm.
L.. 2. Giizel sarki sdylerim.
L—( 3. Mazik aleti calar ya da calmay gok isterim.
| 4. Muzik dersini cok severim.
K{ 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

Ll._ 6. Farkinda olmadan minidaninm.
..’L{ 8. Cevredeki sesler cok dikkatimi geker.

k\ 10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.

8 Toplam Puan

.L\. 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.

L\ 7. Calisirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.

k\ 9. Caligirken miizik dinlemek gok hosuma gider.

k_t 2. Harita, tablo tarli materyalleri daha kolay algilanm.

.L\ 10. Kitaplanma, defterierime, diger materyalleri cizerim.
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Dogaci Zeka
-} 1. Hayvanlara kars: gok merakliyim.
Ll 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
r) 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
7_{ 4. Bahgede toprakla, bitkilerle oynamay: gok severim.
.. 5. Bitki beslemeyi severim.
L.{ 6. Cevre kirliligine karsi gok duyarliyim.
5 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
AL.‘ 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
3.. 9. Degisik meyve ve sebzelere karst igiliyim.
.L{ 10. Doga olaylanyla cok ilgiliyim.
Y1 Toplam Puan
Sosyal Zeka
L( 1. Arkadaslanimla oyun oynamakian hoslaninm.
\C }- 2. Cevremde bir lider olarak gériiliiriim.
G \ 3. Problemi olan arkadaslanma diitler veririm.
.H 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
_5 5. Organizasyonlann vazgegilmez elamaniyimdir.
&5 [ 6. Arkadaslanima bir seyler anlatmakian cok hoslaninm.
L,l 7. Arkadaslarimi sik sik aranm.
Li 8. Arkadaslanimin sorunlanna yardimei olmaktan hoslaninm.
u 9. Cevremdekiler benimie arkadaslik kurmak ister.
L’f 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

2..9. Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirli; 1.Bedensel/Kinestetik ve Dogacit Zeka, 2.Sosyal Zeka,
3.Miiziksel/Ritmik Zeka

122



)

-

o >

Asagida verilen ciimleleri dikkatle okuyun
gore size uygun gelen bir sayiy1 yazin.

.
.
H.

Cinsiyet: |~ Yas: |7

1- Higbir zaman

2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukea sik

5- Her zaman
Sozel / Dilsel Zeka

1. Resimlerden gok yazilar dikkatimi ceker.
2. isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

3. Kitap okumayi severim.

- 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

.. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslaninm.
.. 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

. 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

- 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

.- 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.

. 10. Sozel tarismalarda bagariliyimdir.

. Toplam Puan

Mantiksal / Matematiksel Zeka

-- 1. Makinelerin nasil calishdina dair sorular soranm.
-. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

-. 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

-. 4. Satranc ve benzeri strateji oyunlan severim.

-- 5. Mantik bulmacalanini, beyin jimnastigini severim.
- 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
.- 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.
-- 9. Matematik oyunlarindan hoslaninm.

- 10. Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alinm.

Toplam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
'_/ 1. Kosmay, atlamayi ve giresmeyi cok severim.
{ 2. Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.
3. Diisiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
f 4. Bir seyi okumak yerine yaparak dgrenmeyi severim.
-+-+- 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
‘-.Jr -- 6. Bos vakitlerimi disanda gegimek isterim.
- 1. Arkadaglanmia fiziksel oyunlar oynamayi severim.
g 8. El becerilerim gelismistir.
--+:- 9. Sorunlanmi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
_’ 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
. "f Toplam Puan
Oze déniik / igsel Zeka
C.f‘ -. 1. Ba@imsiz olmay: severim.
-1 2. Giiglii ve zayif yanlanim bilirim.
e 3. Yalniz calismayi daha cok severim.
--.i- 4. Yalniz oynamayi severim.
--..- 5. Yaptigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
‘ « 6. Yaptigim islerin bilincindeyimdir.
-..}. 7. Pek kimseye akil danismam.
L’ 8. Kendime saygim yiiksektir.

([ 9. Yogun olarak ugrastgim bir ilgi alanim, hobim vardir.

---.s.. Toplam Puan

-~

‘ 10. Yardim istemeden kendi bagima iriinleri ortaya koyanm.
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Gorsel / Mekansal Zeka

L...1. Renklere karsi cok duyarhyim.

-...- 4. Resim yapmayi ve boyamay gok severim.
... 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.

-..-. 6. Daha dnce gittigim yerleri kolayca hatidanm.

--.: 7. Bulmaca ¢dzmekten hoslaninm.
-.... 9. Resimli kitaplan daha ok severim.

.4’...1.' Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
.. 1. sarkilanin melodilerini rahatiikia hatianm.
-s-.- 2. Glizel sarki sGylerim.
4 3. Miizik aleti calar ya da galmay: cok isterim.
-t 4. Mizik dersini ¢ok severim.
k’ 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

-=}. 6. Farkinda olmadan murildaninm.
..(.|. 8. Cevredeki sesler gok dikkatimi ceker.

‘ 10. Ogrendigim sarkilan paylasmay: severim.

;_ ’,.;::’.. Toplam Puan

---.. 8. Riyalanimi gok net ve aynntilanyla hatidanm.

& t 7. Cahsirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.

) 9. Calisirken miizik dinlemek gok hosuma gider.

S.{.. 2. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilanm.

----. 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.

-.... 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri ¢izerim.
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Dogaci Zeka
S 1. Hayvanlara karsi gcok merakliyim.
’.}. 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
: -. 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
-{- 4. Bahcede toprakia, bitkilerie oynamayi ok severim.
; 5. Bitki beslemeyi severim.
‘ 6. Cevre kirliligine karsi cok duyariyim.
‘J, 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
--.. 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
+--- 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
+=:.. 10. Doga olaylanyla cok ilgiliyim.
T Toplam Puan
Sosyal Zeka
j 1. Arkadaslanmla oyun oynamaktan hoslaninm.
F 2. Cevremde bir lider olarak goriiliiriim.
j. 3. Problemi olan arkadaslanma 63dtler veririm.
f 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
.-~ 5. Organizasyonlann vazgegilmez elamaniyimdir.
.{ 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
. 7. Arkadaslarimi sik sik aranm.
35 8. Arkadaslanmin soruniarina yardime: olmaktan hoslaninm.
ui 9. Cevremdekiler benimle arkadashk kurmak ister.

4. 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

J.‘;;:.. Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirii; 1. Gorsel/Mekansal Zeka, 2. Sozel/Dilsel ve Oze Déoniik/i¢sel
Zeka, 3.Miiziksel/Ritmik Zeka
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiy1 yazin.
Cinsiyet: K17 Yas: | €

1- Higbir zaman

2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukea sik
5- Her zaman

Sézel / Dilsel Zeka
;1. Resimlerden cok yazilar dikkatimi ceker.

L{ 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda beliegim iyidir.
Cl 3. Kitap okumay: severim.

.‘4. 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

,3.. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslaninm.
44.. 6. Dinleyerek dana iyi 5grenirim.

L«} 7. Yagima gére kelime hazinem iyidir.

3 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

(-{ 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.

3. 10. Soze! tarnsmalarda baganilyimdir.

33 Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka
2.. 1. Makinelerin nasil calistiina dair sorular soranm.

Z...2. Avitmetik problemleri kafadan hesaplanm.

2.. 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

2. 4. Satranc ve benzeri strateji oyunlan severim.

2,_ 5. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

Lg 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

_3 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
14. 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebiliim.

2.-- 9. Matematik oyunlarindan hoglaninm.

L4 10. Sebep - sonug iliskilerini kummaktan zevk alinm.
.a‘Top)am Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
Ll 1. Kosmay, atlamay ve giiresmeyi cok severim.
L! 2. Oturdugum yerde duramam, kimiidaninm.
3. 3. Disiincelerimi mimik-davranisiaria rahat ifade ederim.
_3 -- 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
$4.. 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
4. 6. Bos vakitierimi disanda gegirmek isterim.
Z 7. Arkadaslanmia fiziksel oyuniar oynamayi severim.
44.. 8. E1 becerilerim gelismistir.
3 9. Sorunlanmi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
Lf 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
3 5 Toplam Puan

Oze déniik / igsel Zeka
3 -. 1. Bagimsiz olmayi severim.
4.. 2. Giglii ve zayif yanlanmi bilirim.
Zf 3. Yalmz calismayi daha ¢ok severim.
,3 -. 4. Yalniz oynamay: severim.
;. 5. Yaptigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
L'.. 6. Yaphigim islerin bilincindeyimdir.
} 7. Pek kimseye akil danismam.
4. 8. Kendime saygim yiiksektir.
Ll 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
Lj 10. Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyanm.

3?‘ Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka

L.’. 1. Renklere karsi cok duyarlyim.

.3.. 4. Resim yapmayi ve boyamayi gok severim.
3.. 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.
Ll 6. Daha once gittigim yerieri kolayca hatidanm.
.3.. 7. Bulmaca ¢bzmekien hoslaninm.

.3.. 8. Rityalanmi ¢ok net ve aynintilaniyla hatirianm.

‘-1. 9. Resimli kitaplan daha gok severim.

ng Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
Ll.. 1. Sarkilann melodilerini rahatiikia hatirlanm.
3 .. 2. Giizel sarki sdylerim.
5 3. Miizik aleti calar ya da galmay cok isterim.
L5 4. Muzik dersini gok severim.
L4 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

L{ 6. Farkinda olmadan minidaninm.

L4 8. Cevredek sester cok dikkatimi geker.

5 9. Caligirken miizik dinlemek gok hosuma gider.
Ll 10. Ogrendigim sarkilan paylasmay severim.
LLb. Toplam Puan

L] 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.

5-. 7. Calisirken elimle ya da aya@imia ritim tutanm.

-3.. 2. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilanm.

3 -- 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri cizerim.
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Dogaci Zeka
e 1. Hayvanlara karsi cok merakliyim.
(.; 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
D— 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
D- 4. Bahgede toprakia, bitkilerie oynamayi ¢ok severim.
3.. 5. Bitki beslemeyi severim.
.Y 6. cevre kiriiigine kars: cok duyarhiyim.
.3., 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
.3. 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
3 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
.2 10. Doga olaylanyia ok ilgiliyim.
19'3 Toplam Puan
Sosyal Zeka
L; 1. Arkadaslanmla oyun oynamaktan hoslaninm.
L} 2. Cevremde bir lider olarak gorilliiriim.
Lf 3. Problemi olan arkadaslanma 6giitler veririm.
l.:l - 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
_.3 .. 5. Organizasyonlarnn vazgecilmez elamaniyimdir.
L} 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmakian cok hoslaninm.
H 7. Arkadaslanmi sik sik aranm.
5— 8. Arkadaslarimin sorunlarina yardime olmaktan hoslaninm.
L‘ 9. Cevremdekiler benimle arkadashk kurmak ister.
(-{. - 10. Insanlara selam verir, hatir soranm.

m . Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirti; 1. Miiziksel/Ritmik Zeka, 2. Sosyal Zeka, 3. Sozel/Dilsel
Zeka
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Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina agagida verilen tabloya
gore size uygun gelen bir sayiy1 yazin.
Cinsiyet: X 73 Yas: 71 /
5 d
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen

4- Oldukea sik
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
q. 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi geker.

L} 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
L} 3. Kitap okumayi severim.

A 1 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Z/ 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslaninm.
LJ- &. Dinleyerek daha iyi 5grenirim.

L} 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

.\4. 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

lv’ 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay: severim.

g 10. Stzel tartismalarda basarshyimdir.

& Toplam Puan

Mantiksal / Matematiksel Zeka

2— 1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular soranm.

2. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

7_, 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

.1. 4. Satranc ve benzeri strateji oyunlan severim.

2. 5. Mantik bulmacalanini, beyin jimnastigini severim.

Ll 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

L+ 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
‘v\ 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.

L 9. Matematik oyunlarindan hoslaninm.

(l 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
... Toplam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
LJ 1. Kosmay, atlamayi ve giiresmeyi cok severim.
. 2. oturdugum yerde duramam, kimildaninm.
L{.. 3. Diisiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
L_f.. 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
L.(.. 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
S 6. Bos vakitlerimi disanda gecirmek isterim.
2 7. Arkadaslanimia fiziksel oyuniar oynamayi severim.
5. 8. El becerilerim gelismistir.
L( 9. Sorunlanm anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
L\. 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
sg Toplam Puan

Oze déniik / igsel Zeka
_3. 1. Bagimsiz olmayi severim.
L} 2. Giiglii ve zayif yanlanm bilirim.
l 3. Yalniz calismayi daha gok severim.
2 4. Yalniz oynamay: severim.
’\{ 5. Yaptigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
L{ 6. Yaptigim islerin bilincindeyimdir.
3 7. Pek kimseye akil danismam.
L«{ 8. Kendime saygim yiiksektir.
d.. 9. Yodun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
L’, 10. Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyanm.
8 Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka
3.. 1. Renklere karsi cok duyariiyim.
(-'J 2. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilanm.
5 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.
5 4. Resim yapmayi ve boyamayi gok severim.
Li 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.
L} 6. Daha dnce gittigim yerieri kolayca hatiianm.
5 7. Bulmaca ¢dzmekien hoslaninm.
L—l 8. Rilyalanimi ¢ok net ve ayrintilanyla hatidanm.
5. o. Resimii kitaplan daha cok severim.
L{ 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
U3 Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
LJ: 1. Sarkilanin melodilerini rahatlikla hatidanm.
2. 2. Giizel sarki soylerim.
-44. 3. Miizik aleti calar ya da calmayi cok isterim.
L‘ 4. Miizik dersini cok severim.
Li, 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.
LJ( 6. Farkinda olmadan mirildaninm.
: Uf 7. Cahisirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.
L} 8. Cevredeki sesler cok dikkatimi geker.
5 9. Cahsirken miizik dinlemek gok hosuma gider.
8 10. Ggrendigim sarkilan paylasmay: severim.
j—lg Toplam Puan
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Dogaci Zeka
5. 1. Hayvanlara karsi ¢cok merakliyim.
L{ 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
—5 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
L—j 4. Bahgede toprakia, bitkilerie oynamayi cok severim.
L{ 5. Bitki beslemeyi severim.
Lj 6. Cevre kirliligine kars! cok duyariyim.
-.5.. 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
.3. 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
j}. 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
-5 10. Doga olaylanyta gok iigiliyim.
ég Toplam Puan
Sosyal Zeka
')— 1. Arkadaslanmia oyun oynamaktan hoslaninm.
3. 2. Gevremde bir lider olarak gbriilrim.
3., 3. Problemi olan arkadaslanma &giitler veririm.
LI 4. Arkadaslanim fikirlerime deger verir.
L{ 5. Organizasyonlann vazgecilmez elamanyimdir.
5 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
"i 7. Arkadaslarimi sik sik aranm.
Lf, 8. Arkadaslanmin sorunlanina yardime: olmaktan hoslaninm.
L’ 9. Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.
. 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

..[LDToplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirii; 1 Gorsel/Mekansal Zeka. 2 Miiziksel/Ritmik ve Sosyal Zeka,
3.Dogac1 Zeka
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Asadida verilen climleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gére size uygun gelen bir sayiy1 yazin.

Cinsiyet: fr Le t Yas: 4 f
1- Higbir zaman

2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukea sik

5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
-. 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi geker.

. 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
.. 3. Kitap okumayi severim.

. 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

.. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlanndan hoslaninim.

- 6. Dinleyerek daha iyi 6@renirim.

.. 7. Yagima gore kelime hazinem iyidir.

.. 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

.- 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay: severim.

. 10. Sézel tartismalarda basarilyimdir.

. Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka
1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular soranm.

W N R C i e Y e O

e

- 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

- 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

- 4. Satrang ve benzeri strateji oyunlan severim.

.. 5. Mantik bulmacalanni, beyin jimnastigini severim.
.- 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

.. 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.

~FFFEF R F

-. 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.

2

-- 9. Matematik oyunlarindan hoslaninm.

-5 .. 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
[(.2 . Toplam Puan

7o
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Bedensel / Kinestetik Zeka
Y. 1. Kosmays, atlamay: ve giiresmeyi cok severim.
q/ 2. Oturdugum yerde duramam, kimildaninm.
~~3 -- 3. Disiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
L—x. 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
\* 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
U\ 6. Bos vakitlerimi disanda gegirmek isterim.
\.\ 7. Arkadaslanimia fiziksel oyunlar oynamayi severim.
. 8. El becerilerim gelismistir.
<] _; 9. Sorunlanmu anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
\3. 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
'Bf Toplam Puan

Oze déniik / igsel Zeka
“ 1. Bagimsiz olmay severim.
‘-& 2. Giiglii ve zayif yanlanmu bilirim.
\} 3. Yalniz calismayi daha ¢ok severim.
\’S. -. 4. Yalniz oynamayi severim.
\Z. 5. Yaph@m isleri arkadaslanmla paylasmayi severim.
(.Y 6. Yaptigim islerin bilincindeyimdir.
L‘. 7. Pek kimseye akil danismam.
Le(. -- 8. Kendime saygim yiiksektir.
2. 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
_73 10. Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyanm.

’5&\ Toplam Puan
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A)

Gorsel / Mekansal Zeka

2 1. Renklere karsi gok duyarlyim.

‘|- 4. Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.
!1.. 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.
L( 6. Daha 6nce gittigim yerieri kolayca hatinanm.

’3\ 7. Bulmaca ¢ézmekien hoslaninm.

13 8. Rilyalanmu ¢ok net ve aynntilanyla hatidanm.

13... 9. Resimii kitaplan daha cok severim.

_).\\ Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
DL Sarkilann melodilerini rahathikia hatilarim.
f .. 2. Giizel sarki sGylerim.
3 3. Miizik aleti calar ya da calmayi ok isterim.
J.- 4. Miizik dersini cok severim.
\Z 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

\3. 6. Farkinda olmadan muriidaninm.
a 8. Cevredeki sesler cok dikkatimi geker.

d 10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.
2? Toplam Puan

j -. 7. Cahgirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.

\_? 9. Caligirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

(‘ 2. Harita, tablo tirii materyalleri daha kolay algilanm.

Lk 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranim.

L& 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
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Dogaci Zeka
2.1 Hayvanlara karsi cok merakiyim.
_3 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
t/ 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
2 4. Bahgede toprakia, bitkilerle oynamayi gok severim.
} 5. Bitki beslemeyi severim.
Lf 6. Cevre kirliligine kars: ok duyariyim.
!+.. 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
.2.. 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
2. 0. Degisik meyve ve sebzelere karst ilgliyim.
2. 10. Doga olaylanyla cok ilgiliyim.
Q’ri Toplam Puan
Sosyal Zeka
\\ 1. Arkadaslanimla oyun oynamaktan hoslaninm.
\& 2. Cevremde bir lider olarak goriiliiriim.
\«Q 3. Problemi olan arkadaslanma égiitler veririm.
\-\ 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
3\ 5. Organizasyonlarin vazgegilmez elamamyimdir.
3 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
k\ 7. Arkadaslanmi sik sik aranm.
L\ 8. Arkadaglanmin sorunianina yardimci olmakian hoslaninm.
.L\ 9. Cevremdekiler benimle arkadashk kurmak ister.

\.\ 10. Insanlara selam verir, hatir soranm.

U\(a Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirii; 1. Sosyal Zeka, 2. Mantiksal/Matematiksel Zeka, 3.
Sozel/Dilsel Zeka
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Asagida verilen cumleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gbre size uygun gelen bir sayiy1 yazin.

Cinsiyet: -{— el , Yas: f(
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
j 1. Resimlerden gok yazilar dikkatimi ceker.

Uf 2. isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
_} 3. Kitap okumay: severim.

L-\ 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

\\ 5. Bilmecelerden, kelime oyunlanindan hoslaninm.
\)( 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

.\.\ 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

? 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

'L.\ 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.
3. 10. S67el tartsmalarda basaniiyimdr.

] 5 Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka

:5 -. 1. Makinelerin nasil calist@ina dair sorular soranm.

4. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplanm.

g 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

f)’ 4. Satrang ve benzeri sirateji oyunlan severim.

&5+ 5. Mantik bulmacalanni, beyin jimnastigini severim.

f;— 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninim.

3 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
L/ 8. Arkadaslanma oranla daha soyut dastnebilirim.

7. 9. Matematik oyunlanindan hoslaninm.

/.. 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
Ly, Toplam Puan
{
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Bedensel / Kinestetik Zeka
_‘_,\_ 1. Kosmayi, atlamay: ve giiresmeyi cok severim.
\_.\.. 2. Oturdugum yerde duramam, kimildaninm.
} 3. Diisiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
K.‘ 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
\-\ 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
k\ - 6. Bos vakitlerimi disanda gegirmek isterim.
T 7. Arkadaslanmia fiziksel oyunlar oynamayi severim.
.’L8. El becerilerim gelismistir.
3 9. Sorunlanmi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
L\ 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
S&' Toplam Puan
Oze doniik / igsel Zeka
,1‘. 1. Bagimsiz olmayi severim.
7l+. 2. Giiglii ve zayif yanlanim bilirim.
} 3. Yalniz calismayi daha cok severim.
__5 -- 4. Yalniz oynamayi severim.
L' 5. Yaptigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
H .. 6. Yaptgim islerin bilincindeyimdir.
2( 7. Pek kimseye akil danismam.
\1 8. Kendime saygim yiiksektir.

} 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alamim, hobim vardir.

af § Toplam Puan

‘.- 10. Yardim istemeden kendi basima riinleri ortaya koyarnim.
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Gorsel / Mekansal Zeka

3.. 1. Renklere karsi cok duyariyim.
L‘f 2. Harita, tablo tiirll materyalleri daha kolay algilanm.
4 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.
_3 4. Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.

L\ 5. Yap-boz, lego gibi oyuniardan hostaninm.

L1 6. Daha 6nce gittigim yerieri kolayca hatirianm.
.-}. 7. Bulmaca ¢ézmekien hoslaninm.
3 8. Rilyalanmi ¢ok net ve aynintilanyla hatidanm.
3 9. Resimli kitaplan daha gok severim.
;- 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri izerim.
3 : _5 Toplam Puan
Miiziksel / Ritmik Zeka
| _j 1. Sarkilann melodilerini rahatiikla hatidarim.

A.. 2. Giize! sari soylerim.
2), 3. Miizik aleti calar ya da calmay: gok isterim.
3. 4. Miszik dersini gok severim.
j 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

S 6. Farkinda olmadan minldaninm.

L‘ 7. Calisirken elimle ya da ayagimia ritim tutanm.
\3\ 8. Cevredeki sesler gok dikkatimi geker.

3 9. Cahisirken miizik dinlemek ¢cok hosuma gider.
j 10. Orendigim sarkilan paylasmayi severim.
)2’ Toplam Puan
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Dogaci Zeka
L“ 1. Hayvanlara karsi cok merakliyim.
_S 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
U‘ 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi gok severim.
Z 4. Bahcgede toprakia, bitkilerle oynamayi ¢cok severim.
Z/ 5. Bitki beslemeyi severim.
\.1 6. Cevre kirliligine karsi gok duyarliyim.
5 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
.3 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
2 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
2. 10. Doga olaylanyia cok ilgiliyim.
J‘.q Toplam Puan
Sosyal Zeka
L} 1. Arkadaslanimia oyun oynamaktan hoslaninm.
<3 2. Cevremde bir lider olarak gériirim.
= 3. Problemi olan arkadaslanma 6giitler veririm.
L\ 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
S 5. Organizasyonlarin vazgeciimez elamaniyimdir.
k./ 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
L/ 7. Arkadaslarimi sik sik aranm.
L{ 8. Arkadaslanimin sorunlanina yardimei olmaktan hoslaninm.
Lf 9. Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

.LlL. 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

j. ) Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zekd tiirii; 1. Mantiksal/Matematiksel Zeka, 2.Sosyal Zeka,
3.Bedensel/Kinestetik Zeka

142



Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
gére size uygun gelen bir sayiy1 yazin.

Cinsiyet: -1/ L Yas. | 9.
1- Higbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
2. 1. Resimlerden gok yazilar dikkatimi geker.

(—f 2. isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
.q. 3. Kitap okumay severim.

L).. 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

A}. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlanndan hostaninm.
L}. 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

4. 7. Yasima gére kelime hazinem iyidir.

I) 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

(.l 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay: severim.

13... 10. Sozel tartismalarda basarihyimdir.

3.&.‘, Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka

3. -- 1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular sorarim.

& 2. Avitmetik problemleri kafadan hesaplanm.

L+ 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

L] 4. Satrang ve benzeri strateji oyunlan severim.

.L}. 5. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.
(i\ 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

,5. 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
Li 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebilirim.

"5 9. Matematik oyunlarindan hoslaninm.

-4} 10. sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
\\') Toplam Puan
A)
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Bedensel / Kinestetik Zeka

? 1. Kosmayi, atlamayi ve giiresmeyi cok severim.

E. 2. Oturdugum yerde duramam, kimildanirnim.

4. 3. Dusincelerimi mimik-davranistaria rahat ifade ederim.
’S\ 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
TS. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
5\ 6. Bos vakitlerimi disanda gecirmek isterim.

./'3:7. Arkadaslanmia fiziksel oyunlar oynamayi severim.
13.. 8. El becerilerim gelismistir.

L’ 9. Sorunlanimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.
5.'10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.

(»,l b Toplam Puan

Oze déniik / icsel Zeka

,3.. 1. Bagimsiz olmayi severim.

_,3.. 2. Giiclii ve zayif yanlanmi bilirim.

3 3. Yalniz calismayi daha ¢ok severim.

3.. 4. Yalmz oynamayi severim.

Li S. Yaphgim isleri arkadaslanmia paylasmay: severim.
Y- 6. Yaptigim isterin bilincindeyimir.

3.. 7. Pek kimseye akil danismam.

\5 8. Kendime saygim yiiksektir.

_3 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.

_3 10. Yardim istemeden kendi basima iirtinleri ortaya koyanm.

'87) Toplam Puan

144



Gorsel / Mekansal Zeka

3 1. Renkiere karsi cok duyarliyim.

L{ 4. Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.
\.1.. 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaminm.
L\ 6. Daha 6nce gittigim yerieri kolayca hatiianm.
Y 7. Bulmaca ¢ozmekten hoslaninm.

,_Z -. 8. Rilyalanmi ¢ok net ve aynintilanyla hatidarim.

LJ 9. Resimli kitaplan daha cok severim.

:;g Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
‘.{ 1. Sarkilann melodilerini rahatlikla hatirlanm.
2. 2. Giizel sarki sdylerim.
L{ 3. Miizik aleti calar ya da calmay cok isterim.
k) 4. Muzik dersini cok severim.
3 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

L_*. 6. Farkinda olmadan mirniidaninm.

T 8. Cevredeki sesler gok dikkatimi ceker.
'-b\ 9. Cahgirken miizik dinlemek cok hosuma gider.

L{ 10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.

L(./.L_:roplam Puan

q 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kuranm.

J-- 7. Calisirken elimie ya da ayagimia ritim tutanm.

\'S 2. Harita, tablo tirli materyalleri daha kolay algilanm.

L‘) 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
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Dogac: Zeka
/5 1. Hayvanlara karsi cok merakliyim.
L} 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
{)h 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi ok severim.
S Bahcede toprakia, bitkilerie oynamay: gok severim.
3. 5. Bitki beslemeyi severim.
4. 6. Cevre kiriiligine karst cok duyariryim.
L,’ 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
Z}. 8. Mevsimlerie ve iklim olaylanyla gok ilgiliyim.
L-,[ 9. Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
3. 10. Doga olaylanyla gok ilgiliyim.
'bg Toplam Puan
Sosyal Zeka
b_ 1. Arkadaslanmla oyun oynamaktan hoslaninm.
3. 2. Gevremde bir lider olarak gérilliirim.
LJ, 3. Problemi olan arkadaslanma 6giitler veririm.
\ﬂ‘ 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
L{S Organizasyonlann vazgegilmez elamaniyimdir.
’5 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan gok hoslaninm.
3 7. Arkadaslanmi sik sik aranm.
'5 8. Arkadaslanmin sorunlanina yardimei olmaktan hoslaninm.
L{' 9. Cevremdekiler benimle arkadashk kurmak ister.
L.IL. 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

L,‘.a Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zekd tir; 1.Bedensel/Kinestetik Zeka, 2.Sosyal Zeka,
3.Mantiksal/Matematiksel ve Miiziksel/Ritmik Zeka
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Asagida verilen cumleleri dikkatle okuyun. Her cimlenin yanina asagida verilen tabloya
gbre size uygun gelen bir sayiyi yazin.
Cinsiyet: =1L e Yas: [j

1- Hicbir zaman

2- Cok nadir

3- Bazen

4- Oldukga sik

5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
.. 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ceker.

.. 2. Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.
.. 3. Kitap okumay severim.
. 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

.. 5. Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoslanirim.

i oW o i ok

. 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.
.. 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

. 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

.. 9. Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.
L.}. 10. Sézel tartismalarda basarilyyimdr.

56 Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka
\j 1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular sorarim.

q 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

L] 3. Matematik ve fen derslerinden hoslanirnm.

(—{ 4. Satrang ve benzeri strateji oyunlan severim.

L} 5. Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.
9.6 Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslanirim.

DT Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.

L‘ 8. Arkadaslarima oranla daha soyut diisiinebilirim.
L~I 9. Matematik oyunlarindan hoslanirim.

3.. 10. Sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
3 .QTopIam Puan
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Bedensel / Kinestetik Zeka
_5 1. Kosmayi, atlamayi ve giiresmeyi ¢cok severim.
L7' 2. Oturdugum yerde duramam, kimildaninm.
L‘f 3. Dusiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
L/ 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
L‘ 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
B! Bos vakitlerimi disarida gecirmek isterim.

L—,{ 7. Arkadaslanimia fiziksel oyunlar oynamay severim.

3. 9. Sorunlanmi anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
_3 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
35 .. Toplam Puan

Oze doniik / igsel Zeka
’-J 1. Bagimsiz olmayi severim.
L—i 2. Giiclii ve zayif yanlanmi bilirim.
L/‘ 3. Yalniz calismayi daha ¢ok severim.
1 j 4. Yalniz oynamayi severim.
L£ 5. Yaptigim isleri arkadaslarimia paylasmayi severim.
L‘} 6. Yaptigim islerin bilincindeyimdir.
,3.. 7. Pek kimseye akil danismam.
L~/ 8. Kendime saygim yiiksektir.
L{ 9. Yodun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
L_/ 10. Yardim istemeden kendi basima uriinleri ortaya koyarim.

_5 % Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka

L 1. Renklere karsi ¢cok duyarliyim.

3.. 4. Resim yapmayi ve boyamayi ¢ok severim.
_g 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.

L—ﬁ 6. Daha 6nce gittigim yerleri kolayca hatirdanm.
k1 7. Bulmaca ¢ézmekten hoslaninm.

.74 8. Rilyalanimi ¢ok net ve ayrintilariyla hatirdanim.

L«} 9. Resimli kitaplan daha ¢ok severim.

:g.lToplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka

L'L 1. Sarkilanin melodilerini rahatlikla hatirlanim.
2..2. Giizel sarki sdylerim.

L\ 3. Miizik aleti calar ya da calmayi cok isterim.
U 4. Miizik dersini gok severim.

L& 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

‘1{ 6. Farkinda olmadan mirniidaninm.

e
") 8. Cevredeki sesler ¢cok dikkatimi geker.

.LI 10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.

‘ﬂ Al Toplam Puan

_.?).. 3. Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim.

7. Cahsirken elimle ya da ayagimla ritim tutanm.

L./ 9. Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

3 2. Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilanm.

3.. 10. Kitaplanima, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
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Dogaci Zeka
.1 1. Hayvanlara kars: gok merakliyim.
Q 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
3 . 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok severim.
_'3 4. Bahcgede toprakla, bitkilerle oynamayi gok severim.
25, Bitki beslemeyi severim.
L} 6. Cevre kirliligine karsi cok duyarliyim.
| 3 7. Bitki ya da hayvanlaria ilgili belgesellere ilgi duyarim.
,2_. 8. Mevsimlerle ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
,3. 9. Degigik meyve ve sebzelere karsi ilgiliyim.
..L 10. Doga olaylanyla ¢ok ilgiliyim.
_3 (@) Toplam Puan
Sosyal Zeka
’-/ 1. Arkadaslarnimla oyun oynamaktan hoslaninm.
,9_ 2. Cevremde bir lider olarak gériiliirim.
_3.. 3. Problemi olan arkadaslarima 6giitler veririm.
_3 .. 4. Arkadaslanm fikirlerime deger verir.
j 5. Organizasyonlarin vazgegilmez elamaniyimdir.
“} 6. Arkadaslanima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoslaninim.
l--| 7. Arkadaslanimi sik sik ararim.
L{ 8. Arkadaslarnimin sorunlarina yardimei olmaktan hoslaninm.
_7>.. 9. Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.
& 10. insanlara selam verir, hatir sorarim.

-53 Toplam Puan

En fazla olan ilk 3 zeka tiirii; 1.Miiziksel/Ritmik Zeka, 2. Mantiksal/Matematiksel Zeka, 3.
Bedensel/Kinestetik ve Oze Déniil/Icsel Zeka
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gore size uygun gelen bir sayiyi yazin.

Cinsiyet: & lze le Yas: |G
1- Hicbir zaman
2- Cok nadir
3- Bazen
4- Oldukga sik
5- Her zaman

Sozel / Dilsel Zeka
‘), 1. Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi geker.

3 2. isimler, yerier, tarihler konusunda bellegim iyidir.
2¢ 3. Kitap okumay1 severim.

Ll 4. Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

(‘.i 5. Bilmecelerden, kelime oyunlanndan hoslaninm.
L\ 6. Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Ll 7. Yasima gore kelime hazinem iyidir.

m 8. Yazi yazmaktan hoslaninm.

L’ 9. Ggrendigim yeni kelimeleri kullanmayi severim.

.3. 10. Sézel tartismalarda baganiliyimdir.

‘_,.2Toplam Puan
Mantiksal / Matematiksel Zeka

3. 1. Makinelerin nasil calistigina dair sorular soranm.

S

LY. 2. Aritmetik problemleri kafadan hesaplanim.

—5 3. Matematik ve fen derslerinden hoslaninm.

—5 4. Satranc ve benzeri strateji oyunlan severim.

7B 5. Mantik bulmacalanini, beyin jimnastigini severim.
’5. 6. Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslaninm.

TQ 7. Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslaninm.
4. 8. Arkadaslanma oranla daha soyut diisiinebiliim.

"‘ 9. Matematik oyunlanndan hoslaninm.

L] 10. sebep - sonug iliskilerini kurmaktan zevk alinm.
L€ Toplam Puan

Asagida verilen cimleleri dikkatle okuyun. Her ciimlenin yanina asagida verilen tabloya
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+ Bedensel / Kinestetik Zeka
. 1. Kosmay:, atlamay: ve giiresmeyi cok severim.
‘5 2. Oturdugum yerde duramam, kimiidaninm.
L‘ 3. Digiincelerimi mimik-davranislaria rahat ifade ederim.
L{. 4. Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.
H. 5. Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.
L' 6. Bos vakitlerimi disanda gecirmek isterim.
U1 Arkadaslanmia fiziksel oyunlar oynamay: severim.
... 8. El becerilerim gelismistir.
L, 9. Sorunlanim anlatirken viicut hareketlerini kullaninm.
L‘ 10. insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslaninm.
~Ei Toplam Puan
Oze déniik / igsel Zeka
a.. 1. Bagimsiz olmayi severim.
l.*. 2. Giiglii ve zayif yanlanmi bilirim.
2-,. 3. Yalniz calismayi daha cok severim.
L 4. Yalniz oynamayi severim.
Li 5. Yaptigim isleri arkadaslanmia paylasmayi severim.
L' 6. Yaptigim iglerin bilincindeyimdir.
J—. 7. Pek kimseye akil danismam.
'L+ 8. Kendime saygim yiiksektir.
L’ 9. Yogun olarak ugrastigim bir ilgi alanim, hobim vardir.
Lf 10. Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyanm.
‘33 Toplam Puan
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Gorsel / Mekansal Zeka

. 1. Renklere karsi ¢ok duyarlyim.

)— 4. Resim yapmayi ve boyamay ¢ok severim.
3 5. Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoslaninm.
‘1 6. Daha 6nce gittigim yerieri kolayca hatidanm.

5.—7. Bulmaca ¢ozmekien hoslaninm.
L{ 9. Resimli kitaplan daha ok severim.

5‘6‘ Toplam Puan

Miiziksel / Ritmik Zeka
/-# 1. Sarkilann melodilerini rahatiikla hatidanm.
2 2. Giizel sarki soylerim.
L,f 3. Miizik aleti calar ya da calmay: cok isterim.
.H. 4. Mizik dersini cok severim.
1-{ 5. Ritmik konusur ya da hareket ederim.

-5 6. Farkinda olmadan minidaninm.
L{ 8. Cevredeki sesler gok dikkatimi geker.

H 10. Ogrendigim sarkilan paylasmayi severim.
LH Toplam Puan

__3. 8. Rilyalanmi ¢ok net ve aynntilanyla hatidanm.

7’— 7. Cahgirken elimle ya da ayagimla ritim tutanm.

T 9. Calisirken miizik dinlemek cok hosuma gider.

.3. 2. Harita, tablo tiri materyalleri daha kolay algilanm.

—
- 3. Arkadaslanma oranla daha fazla hayal kurarm.

L-, 10. Kitaplanma, defterlerime, diger materyalleri gizerim.
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Dogaci Zeka
3. 1. Hayvanlara karsi cok merakliyim.
Lj 2. Dogaya karsi duyarsiz olanlara kizanm.
L‘ 3. Evde hayvan besler ya da beslemeyi cok severim.
?, 4. Bahgede toprakla, bitkilerle oynamayi gok severim.
2 5. Bitki beslemeyi severim.
Lf. 6. Cevre kirliligine karsi cok duyariyim.
.3. 7. Bitki ya da hayvaniaria ilgili belgesellere ilgi duyanm.
L. 8. Mevsimierie ve iklim olaylanyla cok ilgiliyim.
2. 9. Degisik meyve ve sebzelere karst ilgiliyim.
Z0. Doga olaylanyla cok iigiliyim.
29 Toplam Puan
Sosyal Zeka
'; 1. Arkadaslanimia oyun oynamaktan hoslaminm.
L‘l 2. Cevremde bir lider olarak gériiliiriim.
5 3. Problemi olan arkadaslanma o6giitler veririm.
-5 4. Arkadaglanm fikirlerime deger verir.
L} 5. Organizasyonlann vazgeciimez elamaniyimdir.
E—.. 6. Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan cok hoslaninm.
L’ 7. Arkadaslanmi sik sik aranm.
Lf 8. Arkadaslanmin sorunlarina yardime: olmakian hoslaninm.
L’. 9. Cevremdekiler benimle arkadashk kurmak ister.
Ll 10. insanlara selam verir, hatir soranm.

L| Y. Toptam Puan

En fazla olan ilk 3 zekd tiirii; 1. Mantiksal/Matematiksel Zeka, 2.Sosyal Zeka,
3.Miiziksel/Ritmik Zeka
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