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Calismada ilkokula devam eden ¢ocuklarin anne tutumlari ile ¢ocuklarinin bilgisayar
oyun bagimliligi arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaclanmistir. Bu dogrultuda
calismanin &rneklemini Izmir ilinin Karsiyaka ve Bayrakli ilgelerinde ilkogretim
egitimlerine devam eden Ogrenciler arasindan 367 &grenci ve bu Ogrencilerin annesi
olusturmustur. Tarama modeli dogrultusunda yapilan ¢alismada anneler icin Hamel Anne
Tutumu Olgegi ile cocuklar icin Bilgisayar Oyun Bagmmliligi Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS programinda ¢dziimlenmistir. Istatistik
caligmast icin ANOVA, T testi ve Pearson korealsyon testleri yapilmistir.

Calismanin sonucunda annelerin egitim durumu, yasi ve ailelerin aylik gelir diizeyi
ile cocuklarin bilgisayar bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte annelerin ototriter tutumu, demokratik tutumu, ilgisiz ve tutuarsiz tutumu
ile asir1 koruyucu tutumunun cocuklarin bilgisayar bagimliligi arasinda zayif bir iliski
oldugu ortaya konmustur.
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between the attitudes of children attending
primary school and computer game addiction of their children. Accordingly, the sample of
the study consisted of 367 students and their mothers among the students attending primary
education in Karstyaka and Bayrakli districts of Izmir. In the study conducted in line with
the screening model, a questionnaire was applied using Hamel Maternal Attitude Scale and
Computer Game Addiction Scale. The data obtained as a result of the research was analyzed
in SPSS program. ANOVA, T test and Pearson correlation tests were performed for
statistical study.

As a result of the study, it was found that there was a significant relationship between the
education level, age and monthly income level of the mothers and the computer addiction of
the mothers. However, mothers' authoritarian attitude, democratic attitude, indifferent and
inconsistent attitude and overprotective attitude have been shown to be a weak relationship
between children's computer addiction.
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Sekil 1: Oyun-Gelisim Iliskisi

SEKILLER LISTESI

Xi



BOLUM I

GIRiS

Anne karninda gelisim siiregleri baslayan cocuklarin, dogumuyla beraber bu gelisim
stirecleri devam eder. Yenidogan bir bebegin ebeveynleri ilk karsilastiklart bireylerdir
(Gander & Gardiner, 2010). Gelisim asamasinda edindigi biitiin bilgiler, ilk dogumundan
itibaren ailesine dayanmaktadir ve bu bilgileri tamamen yasayarak ve deneyimleyerek
edinmektedir. Cocugun nasil bir kisilige biiriinecegi konusunda en 6nemli kurum olan aile,

¢ocugun gelisimi tizerinde son derece 6nemli bir etkiye sahiptir (Santrock, 2012).

Toplumsal yasamda ¢ocugun kendi yerini alabilmesi, kendini taniyabilmesi, kendi kendine
yetmesi vb. biitlin konularda aile biiyiik bir rol oynamaktadir ve ¢cocugun bu nitelikleri
kazanabilmede 6nemli bir siire¢ olan gocukluk doneminde aile, cocugu istemli veya istemsiz
bi¢cimde sekillendirmektedir. Ciinkii ¢ocugun 6rnek alacagi, taklit edecegi, bireyler, yine en

yakininda bulunan aile igerisindeki bireylerdir (Santrock, 2012).

Aile, acik bir sekilde gelisim cagindaki cocugun, toplumsal alanlarda karsilasacagi
durumlarla veya zorluklarla basa ¢ikabilmeyi Ogrendigi yer olarak tanimlanmaktadir
(Winnicott, 2012). Toplumun temel yapi tagini olusturan, anne ve gocuklardan olusan sosyal
bir kurum olan aile, farkli roller kapsaminda birbirleri iizerinde etki birakan insanlardan
olugsmaktadir. Aile, iiyelerinin hayattan duyduklar1 hazzi arttirma konusunda, en onemli
goriilen kurumdur. Bir kurum bi¢iminde ailenin yiirttigli faaliyetler, {iyelere rol olarak

dagitilmaktadir. Ailedeki baglica ekonomik ve sosyal konularda karar alma ve sorumlulugun



dagilim sekli aile iiyelerine yiiklenen rollerle agiklanmaktadir. Baslica sosyal kararlar; kadin
ve erkek arasindaki sosyal c¢ergevede paylasilan duygu modelleri ve faaliyetleridir. S6z
konusu kararlar, aileye dair farkli sosyal kurumlarin etkilesim kapsamlarini etkilemektedir
ve bu nedenle 6nemli goriilmektedir. Toplumun sekillenmesinde kilit nokta olan ¢ocuklarin

aligkanliklarinin ve sorumluluklarinin ne olacagi iizerinde en etkin unsur aile kurumdur

(Giinay & Bener, 2011).

Bireylerin egitimi, dncelikle ailede baslar, sonrasinda oyun arkadas ¢evresi, okul, iletisim
araglari, akran gevresi ve ekonomik kurumlarin etkilesim igerisinde bulundugu yerlerde
devam eder. Bu sekilde bireyin sosyal etkilesim alan1 giin gegtikce genisler. Cocugun
toplumda yerini saglikl1 bir sekilde alabilmesi konusunda en 6nemli unsur olan aile, gocugun
toplumsallagsmasint olumsuz veya olumlu sekilde etkiledigi icin egitimin hedefine
ulagmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Samimi ve yiiz yiize iligkilerin en yogun ve en giiclii
oldugu aileler, bireyin kisilik olusumunda birinci sirada yer almaktadirlar. Cocugun
yetistirilme ortami ve tarzi, ailesinin sergiledigi davranislar, ¢ocugun sosyal, zihinsel ve

kisilik gelismini hayatin her aninda etkilemektedir (Akbash & Kavak, 2008).

Cocugun gelisim doneminde ne sekilde yetistirilecegi olduk¢a 6nemli bir konudur. Cilinkii
cocuk ne sekilde yetistirilirse, olusturmus oldugu kisilik yapist yasami boyunca
degismeyecek bir nitelige sahip olur. Cocuk bu donemde benligini algilamakta ve kisiligini
olusturmaktadir. Bu noktada devreye anne yetistirme tutumlar1 girmektedir (Alampay &
Jocson, 2011). Bu yetistirme tutumlar1 arasinda; en saglikli ve uygun olarak goriilen,
cocuklara siirekli hosgoriiyle yaklasildigi, kendilerini giivende hissetmelerine olanak
saglayan demokratik anne tutumu; ¢ocugun siirekli olarak anne tarafindan belirlenmis kati
kurallar ve yasaklar cercevesinde yetismesini temel alan otoriter anne tutumu; gocugu stirekli
olarak asirict derecede koruma ve denetim altinda tutulmasi ve ¢ocugun bagimsiz hareket
etmesinin 6nlendigi asir1 koruyucu anne tutumu ve cocugun tamamen anne sevgisinden ve
sefkatinden yoksun kaldig: ilgisiz ve tutarsiz anne tutumlar1 yer almaktadir (Alkan Ersoy,

Kurtulmus & Ciiriik Tekin, 2014).

Cocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocugun biitiin yasami tizerindeki etkisi incelendiginde,
stirekli bir gelisim igerisinde olan teknolojinin toplumsal yagama dahil oldugu gibi aile
yasamina da dahil oldugu goriilmektedir. Toplumda en yaslisindan en gencine biitiin

bireylerin kullandig1 teknoloji, bireyler iizerinde olumlu ve olumsuz yonde -etki



birakmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde baslayan ve ailenin bilingsiz bir sekilde
cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin, ¢ocuklarin daha ¢ok erken yasta

bilgisayar oyunu bagimliligina sahip olmalarina neden oldugu goriilmektedir (Aricak, 2015).

Ailelerin gocuklarina drnek olmalar gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle gocugun ailede
en yakin oldugu bireyin anne olmasindan hareketle, annenin ¢ocuga karsi gosterdigi
tutumlar, ¢ocugun oyun bagimlis1 olmasina sebebiyet verebilmektedir. Cocuk anneden
alamadig1 baz1 duygular ve yasamak istedigi bazi seyleri sanal mecrada aramaktadir. Bunu
online oyunlarda tanistig1 kisileri hayatinda eksik gordiigii karakterlerin yerine koyarak ya
da yasamak istediklerini orada canlandirmaya g¢alisarak denemektedir. Bununla birlikte
glinliik yasaminda takdir gormeyen ya da birtakim basarisizliklar yasamis olan ¢ocuk, dijital
oyunlar aracilig1 ile bir basar1 elde ederek eksik kalan takdir edilme hissini tamamlamaya
caligmaktadir. Oyun bagimliliginin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisi cocugun toplumsal
alanlarda da problemler yasamasina yol acabilmektedir. Ciinkii 6zellikle dijital oyunlarin 6n
planda oldugu bu doénemde oyun igerisindeki c¢evre cocugun yasam alanini nasil
sekillenecegine yon verebilecegi gibi ana karakterler de karakterine sekil verebilir. Bunun
yaninda arkadaslarina karsi davranislarini da etkileyebilmektedir (Yiicel, Celebi & Kilig,
2014).

1.1. Problem Durumu

Bilisim teknolojileri, egitim, eglence ve gelisimi destekleme anlaminda, ¢ocuk ve genglere
birgok olanak sunmaktadir. Okul o6ncesi ¢agda c¢ocuklarin kullanmaya basladigi ve
sonrasinda adolesan donemde daha yaygin kullandiklar1 bilgisayarin, biiyiimekte ve
gelismekte olan ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimleri agisindan olumsuz etkilerinin de
olabilecegi bilinmektedir (Stimer vd., 2010). Cocuklarin ve genglerin tablet, cep telefonu
gibi teknolojik aletleri siklikla kullanmalar1 sonucunda ciddi ve yasam kalitesine bozan;
gelisim gecikmesi, uyku bozukluklari, epidemik obezite, mental hastaliklar, dijital demans,
saldirganlik ve bagimliliklar gibi birgok saglik sorunlariyla karsilastiklart cesitli
arastirmalara dayali olarak belirtilmistir (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-V [DSM V], 2014).



Bebeklik donemi olarak nitelendirilen 0-2 yas arasi, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve fiziksel
anlamda en hizli sekilde gelistigi donem olarak belirtilmektedir. Bu nedenden otiirli s6z
konusu donemde c¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi  yeterli
goriilmemektedir. Bebeklik doneminde, becerileri yeterli seviyede gelismeyen bebegin,
kendisine bakim veren kisiye bagimli bir siire¢ izledigi goriilmektedir. Bu bagimlilik
stirecinde bebegin bakim veren kisi ile kurdugu dogrudan iliski, onun duygusal ve zihinsel
gelisimi i¢in olduk¢a Onemli bir yapiya sahiptir. Bu iliskinin daha detayli bir sekilde
incelenmesi ve hem yetigkinlerde hem ¢ocuklarda goriilmekte olan psikopatolojik tablolar
arasinda bir baglanti olugsmasindaki temel basamak ise Bowlby’in “Baglanma Kuramini”
ortaya atmasidir. Bowlby nin ortaya koydugu baglanma kurami, bir ¢ocuk psikanalizi olarak
degerlendirilmektedir. Bu kuramin en temeli ise, annenin bebegi icin dis diinyay1
arastirabilecegi ve gerektiginde de giivenlik duygusu iginde geri bildirimler yapabilecegi

giivenli bir alan olusturmasi olarak belirtilmektedir (Tiiziin & Sayar, 2006).

Ik temel iligki olarak nitelendirilen anne ve gocuk arasindaki iliskisi, hayatin gelecek
donemindeki baglanmalar agisindan da 6rnek olmaktadir. Anne-g¢ocuk iliskisinde ortaya
cikan yetersizlikler veya aksakliklarin, baglanmayir olumsuz yonde etkileyecegi
belirtilmektedir. Bu temel iligski degismez olmasa da giivenli/giivensiz seklinde olusmasinin
ardindan c¢ok az degiskenlik belirtileri gostermektedir. Bu dogrultuda eksik/bozulmus bir
baglanma siireci veya bu siireci etkiyen faktorlerin siirekliligi, sonraki gelisim asamalarini
da olumsuz etkileyecektir. Bowlby’nin ortaya koymus oldugu ¢alismalardan yola ¢ikarak,
giivensiz baglanma sekli yasamin ilerideki donemlerinde psikopatolojinin belirleyicisi
olarak diisiiniilmekteyken, gilivenli baglanma ise saglikli gelisim siiregleriyle

bagdastirilmaktadir (Gander & Gardiner, 2010).

Diinyada ¢ogu iilkede oldugu gibi iilkemizde de bilgi iletisim teknolojisi alaninda
yasanmakta olan gelismeler toplum yasamini etkilemektedir. Yapilan birgok arastirmada
bilgi iletisim teknolojisi alaninda meydana gelen gelismelerin bir toplumun gelismislik
diizeyine; kullaniminin ise toplumlarin refah diizeylerine ait bir oOl¢iit oldugu ifade
edilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojisi alaninda yasanan hizli gelismeler ve degisimler
dogal olarak insanlari, yasamlarini ve aralarindaki iligkileri de etkilemektedir. Toplumun her
kesimini bir zincir olusturarak etkileyen teknolojik gelismeler aile kavramini ve aile igi

iletisim olgusunu da etkilemektedir (Aricak, 2015).



Geligen teknoloji ile birlikte internet kullaniminin yayginlasmasi bilgisayar gibi araglarin
yasamin vazgecilmezleri konumuna gelmesine neden olmustur. internet kullanimi ve
teknolojik araglarin hizli bir sekilde yayginlasmasi, patolojik seviyede kullanima ve yeni
bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Internet, bilgisayar kullaniminin asir1
sekilde olmasinin olumsuz etkilere sebep oldugu konusunda son on yil igerisinde birgok
aragtirmaya rastlanmaktadir. Yapilan ilk arastirmalar internetin patolojik kullanimi ve
bagimlilik alaninda olup bu alanda yapilmis pek ¢ok epidemiyolojik ¢aligma bulunmaktadir.
Bu baglamda bakildiginda bu c¢alismalarda internet bagimliliginin her yasta goriilebildigi
ancak 12-18 yas grubunun en biiyiik risk grubunu olusturdugu belirtilmektedir. Ergenlerle
yapilan calismalarda internet bagimliligi yaygmhiginin %38-%26 arasinda oldugu
gozlemlenmektedir. Bunun yanmi sira internet bagimliligina dair yapilan arastirmalar
neticesinde patolojik internet kullanimi olan ergenlerin yarisinin patolojik oyun oynama
kriterlerini de tasidigi, yas grubu kiiciildiik¢e oyun oynamamanin patolojik internet

kullanimi igin daha biiyiik bir risk etkeni oldugu da belirtilmektedir (Ayas & Horzum, 2016).

Cocuklarin oldukga ilgi gdsterdigi bu bilgi iletisim araglarinin, 6zellikle gelisim asamasinda
olan g¢ocuklar1 bliyiik derecede etkiledigi ifade edilmektedir. Bilingli kullanimda bilgi
iletisim araclar1, cocuklar i¢cin kayda deger bir gelisim araci olabilirken, bu alanin
kontroliiniin saglanmasi kolay olmamakta ve bu nedenle de mevcut araglar kotli amaglarla
da kullanilabilmektedir. S6z konusu durum son donemlerde 6zellikle ¢ocuklar1 tehdit eder
boyutlara erismektedir (Aricak, 2015). Bu baglamda bakildiginda aile ici iletisim olgusu

devreye girmekte ve bu konu aile igi iligkiler ¢cercevesinde incelenmektedir.

Nisan 2012°de yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirma” Sonuglarina
bakildiginda, internete erisim olanagi bulunan hane orant %47,2 olarak artis gdstermistir.
S6z konusu oran 2011 yilinin aym1 doneminde %42,9; 2009 yilinda ise %30 olarak tespit
edilmistir. 2012 yili Nisan’dan itibaren 16-74 yas araligindaki kisilerde interneti kullanma
orani %47, 4 olarak belirtilirken; bu oran 2011 yilinda %45, 2009 yilinda %38,1 olarak
belirtilmistir (Santrock,2012). Buna ilave olarak kitle iletisim araglariin kullanimi ve bu
araglara olan bagliligin zamanla teknolojinin gelismesiyle de bu oranlarda olan artis devam

etmistir.

Ebeveynlerin, gocugu yetistirme ve egitme gibi zorunlu ve olduk¢a 6nemli olan gorevlerini

televizyona devrettikleri goriilmektedir. Televizyon bir nevi elektronik bakici olarak



tanimlanmaktadir. Cocuklar, televizyondan yetiskinlere gore daha fazla etkilenmektedirler.
Olumlu bir uyar1 kaynagi olarak da goriinen televizyon, aile i¢inde ve disinda toplumsal
iletisimi en alt seviyeye indirgedigi i¢in ¢ocugun ahlaki ve sosyal gelisimini olumsuz
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte televizyonlarin ¢ocuklarin hayatindaki etkisi
cok net bir sekilde biitlin arastirmalarda goriilmektedir. Cocuklarin televizyonda izledikleri
programlarin etkisiyle dostluk kurmak, paylasmak, isbirligi yapmak, yardimlasmak ya da
sevmek gibi olumlu sosyal davraniglar gelistirmeleri yani sira saldirganlik, siddet, ihtiras,
ahlaki yozlagma gibi olumsuz davranislar1 gelistiren iletileri de belleklerine aktararak negatif
etkilendikleri belirtilmektedir (Piaget & Inhelder, 2019).

Cocuklarin oyunla tanisma yaslarinin ii¢ yas civarindadir, hatta bazi bilgiler dogrultusunda
bir buguk yasa kadar diistiigii belirtilmistir. Bu dogrultuda sanal oyunlarla oynama yasinin
cok kiigiik yaslarda baslamasinda, ebeveynlerinin ger¢ek alanda oyun oynama yerine
cocuklarina dijital oyun diinyasini1 sunmalarinin neden oldugu ve bunun yani sira cocuklarin
gercek yasamdaki oyun alanlarina nazaran sanal oyun alanlarin1 daha kolay kullanmalarinin
neden oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar sanal oyunlar1 oynama araglarindan en ¢ok tablet
bilgisayar1 kullanmaktadir. Buna ilave olarak dokunmatik ekrani olan kitle iletisim araglari
da ¢ocuklar tarafindan sanal oyun materyali olarak kullanilmaktadir. Ebeveynlerden edinilen
bilgiler dogrultusunda ¢ocuklarin ¢ok kiigiik olmalarina ragmen bu cihazlara hakimiyetinin
oldugu ve yeterli seviyede kullanabildikleri de belirtilmektedir. Bunun yan1 sira ailelerin
cocuklarina bilgisayar gibi kitle iletisim araglarin1 sagladiklar1 da belirtilmektedir (Avci
&Toran, 2012).

Kitle iletisim araglar1 arasinda yer alan bilgisayar da ¢ocuklarin bagimlilik gdsterdigi araglar
arasinda gozlemlenmektedir. Bilgisayar oyunlarinin genellikle internet iizerinden oynanan
oyunlar oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, internet bagimliligi ile bilgisayar
bagimliligi arasinda pozitif iliski olabilecegini 6ne siiren uzmanlarin yaninda, internette
oyun oynamak haricinde pek cok farkli faaliyetin gerceklestirilmesi nedeniyle bu iki
bagimliligin birbirinden ayr1 kavramlar oldugunu savunanlar da mevcuttur. Bu baglamda
internet bagimliligi, heniiz gelisimleri tamamlanmamis olan ¢ocuklarda ve ergenlerde biiyiik
bir 6neme sahiptir. Ayrica bu bagimliligin tanimi net olarak yapilamamakta ve bunun nedeni
olarak da bagimmliligin olusmasi i¢in bulunmasi gereken nitelikleri Olgen araglarin
sinirliliklar, bagimlilik konusunun genelde yayin kuruluslarinca derlenmesi ve gercek
ozelliklerinden ayr1 bir sekilde gosterilmesi, Orneklemlerin yeteri kadar temsil edici
6



konumda bulunmamasidir. Bu sebeplerle, Tiirkiye’de halen kesin bir risk seviyesi bilgisi
bulunmamaktadir (Aricak, 2015).

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin temel amaci; anne tutumlar ile ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig1
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimliliklar ele
alimmigtir. Bu konunun ele alinmasinin nedeni ise, ¢ocuklarin benliklerinin olustugu
donemde gelecekteki sosyal yasamlarini etkileyecek olan bilgisayar oyunu bagimlilig
aliskanliklarinin anne tutumlarindan kaynaklanip kaynaklanmadiginin belirlenmesidir.
Arastirmanin gerceklestirilmesi siirecinde birey sosyal yasam alani, aile, okul gibi sosyal
cevrelere gore degerlendirilerek ve ailenin toplumsal yagamin baslangici ve merkezi oldugu
g6z oniinde bulundurularak, anne tutumlari agisindan ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi

incelenmistir.

Ilkokula devam eden cocuklarin, annelerinin tutumlarini ve ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklarini 6lgmeye yonelik olan bu calismada temel problem cilimlesi ve alt

problemleri su sekilde siralanabilir:

e Anne tutumlar
a) Cocuklarin smifina gére
b) Annelerin yasina gore
) Annelerin medeni durumuna goére
d) Annelerin 6grenim durumuna gore
e) Ailelerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore
f) Cocugun ailede kaginci gocuk olduguna gore
g) Cocugun bilgisayar/tablet sahibi olma durumuna gore
h) Ailenin hafta sonu rutini olup olmamasina gore
1) Ailelerin aylik gelir diizeyine gore
farklilasmakta midir?
e (Cocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklar
a) Cocuklarin smifina gore

b) Annelerin yasina gore



) Annelerin medeni durumuna gore
d) Annelerin 6grenim durumuna gore
e) Ailelerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore
f) Cocugun ailede kaginci ¢ocuk olduguna gore
g) Cocugun bilgisayar/tablet sahibi olma durumuna gore
h) Ailenin hafta sonu rutini olup olmamasina gore
1) Ailelerin aylik gelir diizeyine gore
farklilasmakta midir?

e Anne tutumlari ile cocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklari arasinda iligki var midir?

1.3. Onem

Evrimlesen teknoloji ¢aginda bilgisayar artitk hayatin her alaninda kendisine yer
bulmaktadir. Bununla birlikte hitap ettigi kesim genislemis, amaci is yapmak olan makine
saglik, egitim, kiltiir, bilim ve hatta eglence sektoriinde cok biiyiik bir yer edinmistir.
Giliniimliz  toplumundaysa her yas grubundan insan bilgisayarlara kolaylikla
erisebilmektedir. Cagin ilerlemesi ile birlikte degisen ¢ocuk yetistirme anlayisinin yaninda
ailelerin ve ¢ocuklarn oyuncak anlayisi da degismis, bilgisayar ve onun gibi diger cihazlar
da oyuncak olarak kabul edilmeye baslanmistir. Bu sekilde ¢ocuklar ugsuz bucaksiz olan
dijital oyun diinyasini fark etmis, bu sinirsiz diinya zaman zaman bazi cocuklarda bagimlilik
Olusturmaya baglamistir. Bu bagimlilik ¢ocukta kendi kendine gelismekle birlikte,
¢ogunlukla da annelerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlar etkisiyle kendini gostermektedir.
Aile igerisinde fazla izin verme, otorite, kararsizlik gibi kimi davranislar ¢ocugu farkh
arayislara siirlikleyebilmekte, annesinde alamadigi1 bazi seyleri dijital oyunlarda aramakta ya
da yasadiklarin1 burada unutmaya ¢aligmaktadir. Bazen bu arayis iyiye gidebildigi gibi kotii
sonuglar dogurabilmekte, glinlimiiz aile yapisina zarar vermektedir. Ayrica sosyal ¢cevreden
uzaklagsma, depresyon vb. gibi psikolojik rahatsizliklarin yani sira koti kisilerin etkileri
neticesi ile 6liim ile bile sonuglanabilme ihtimaline sahiptir (Liu & Chang, 2016; Teismann,
Fortsch, Baumgart, Het, Michalak, 2014). Bu nedenle bu calismada anne tutumlarinin

ilkokul ¢ocuklart tizerindeki oyun bagimliligina etkisini ele alinmistur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglarin; anne tutumlarinin ¢ocugun davranislart ve

psikolojik durumlar1 iizerindeki etkilerini ortaya koyacagi ve bu alanda yapilacak
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caligmalara destek olacagi; giiniimiiziin en biiyiik problemlerinden birisi olan bilgisayar ve
dijital oyunlarin bagimlilik diizeyine ulagsmasindaki etkenleri arastiran arastirmacilara

yardimci1 olacagi; bu alandaki uluslararasi literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayim ve Smmirhihiklar
Bu aragtirmada bulunan varsayimlar su sekilde siralanabilir:

1. Arastirmanin amact dogrultusunda gelistirilen veri toplama araglar1 bu amaca uygun

niteliktedir.

2. Aragtirmaya katilan annelerin ve ¢ocuklarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlar

gercek diisiincelerini yansitmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan 6rneklem, {zmir ili evrenini temsil etmektedir.
Bu aragtirmada bulunan sinirhiliklar su sekilde siralanabilir:

1. Arastirma, siire kisitlamasi ve maliyet bakimmndan Izmir ilinin Bayrakli ve Karsiyaka

ilgelerindeki ilkokullarla sinirlandirilmistir.

2. Arastirmanim sonucunda elde edilecek bulgular, Izmir ilinde ilkokulda egitime devam

eden ¢ocuklarla sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Bagimhilik: Alkol, madde, kafein gibi uyusturucular, yemek, egzersiz, kumar ve televizyon
izleme gibi olgulara yonelik anormal baglilik seklinde her tiir asir1 davranisi igeren/bu
davraniglar i¢in kullanilabilen kavramdir (DSM V). Gegmiste psikiyatrik tani sistemlerinde
kullanilan “maddenin ké&tiiye kullanimi ve bagimliligi” smiflandirmasi, DSM V (The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ile birlikte ‘madde kullanimi ve
bagimlilik bozukluklar1’ olarak degistirilmistir. Bu degisiklik sonucunda yalnizca madde ile
iliskili bozukluklar1 iceren bagimlilik kavrami maddeyle iliskili olmayan davraniglar1 da

kapsar hale gelmistir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015; DSM V).



Tutum: Kisinin insanlarla, nesnelerle, olaylarla ve olgularla alakali diistincelerini,
duygularini ve davraniglarini sistemli bir sekilde meydana getiren egilim; tavir. Kisilere,
topluluklara, olaylara, sonuglara ve varliklara yonelik olumsuz ya da olumlu duyussal

tepkileri igeren tutum; inanglari, fikirleri ve degerleri de igerir (Bakircioglu, 2012).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Orta Cocukluk Déneminde Gelisim

Cogunlukla ‘okul yillari’ olarak isimlendirilen orta g¢ocukluk donemi alti-oniki yas
arasindaki donemdir. Bu yaslarda ilk ¢ocukluk donemine nazaran dil belirgin bir gelisim
gostermese de ilk ¢ocukluga gore daha fazla iletisim kurarlar. Biligsel kabiliyetleri, 6zellikle
ahlak standartlar1 konusundaki kavramalar1 ve diisiinceyi anlamalar1 da gelismeye devam
eder. Yiksek ihtimalle en belirgin ilerlemeyi toplumsal etkilesim ile kazanirlar. Ailelerinden
daha fazla bagimsizlik isterler ve arkadaglari ile daha fazla zaman gecirmeyi siirdiiriirler.
Cocuk ve arkadaglar1 bu donem igerisinde birbirleri iizerinde daha fazla etkiye sahiptir.
Zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirdikleri i¢in 6gretmen ¢ok etkili bir faktordiir. Buna baglh
olarak 6gretmenin tutumlari ¢ok dnemlidir. Orta ¢ocukluga gegis siiresinde ve gitgide artan

merak ile birlikte daha isbirlik¢i, daha ciddi ve daha giivenli olurlar (Santrock, 2012).

Basaril1 bir ¢evre uyumu, biiyiik 6l¢ekte, cocuklarin anne-babalarina, topluma, yasitlarina ve
okulla iliskin konular ile etkili diisiinmeye firsat verecek bir kavram hiyerarsisi olusturma
kabiliyetleri ile ilgilidir. Toplumda islev gorebilmek amaciyla heyecanlar1 ve duygular
iistiinde denetim kurmak, ahlak kurallarma saygi gostermek zorundadirlar. Bu misyonda

basar1, ¢ocugun aile ve yas grubundaki okul tiyelerinden de etkilenmektedir (Miller, 2008).

Islem oncesi evrede olan ¢ocuklara kiyasla somut islem evresinde olan ¢ocuklarm zihinsel

yeteneklerinde ilerleme, dillerinde, ilgilerinde, oyunlar ve o6grenme etkinliklerinde
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farkliliklar gozlemlenebilir. islem o6ncesinden somut isleme gegis, gercek islemlerin
yapilmaya baslanmasindan anlasilabilir. Islem &ncesi diisiinceye oranla somut islem

diistincesinin en anlamli genel ilerlemesini, islem yapma yetenegi olusturur (Piaget &
Inhelder, 2019).

Bebeklikte temelleri atilan diisiince, davranig, duygu ve diisiince Oriintiilerinin yasamin
sonuna dek siirdiigii ve gelisim siiresi boyunca i¢inde ve diger iligkilere de genellendigi ne
stirilmistiir. Giivenli baglanma gelistirmis olan c¢ocuklar, baglanma kuramina gore,
baglanma figiirlerini, gerilim ve stres yasadiklar1 zaman gilivenli bir kale, oyun oynadiklari
zamanlar veya stresli olmadiklar1 durumlardaysa giivenli bir kesif yeri olarak kullanirlar.
Giivenli baglanma, duyarli ve dogru zamanlarda ihtiyaca karsilik veren ve her zaman tutarli
olan annenin davraniginin bir sonucudur. Cocuk-ebeveyn iliskisi haricinde basta arkadas ve
akran iligkileri ve sonra sosyal hayattaki iliskilerde yetkin olmak, kesiflerinde ortaya ¢ikan
giivende olmak ve yiiksek merak kaydi ile, farkli sosyal ve benlik gelisim alanlarinda da
kiymetli bir 6zkaynaktir (Stimer & Anafarta Sendag, 2009).

Psikososyal gelisim kuramlari bakimindan orta gocukluk donemindeki ¢ocuk, enerjisini okul
ile spor gibi egitime yonlendirmekte ve baskalar1 ile beraber bir seyler {ireterek
kabullenilmeyi 6grenmektedir. Bilissel gelisim kuramlari bakimindan incelendigindeyse
orta cocukluk, biligsel becerilerin gelistigi bir aralik olarak degerlendirilmektedir.
Benmerkezcilik azalir ve sosyal bakis agis1 gibi becerilerin gelisimiyle, ¢ocuklarin elestirme

becerileri, kendilerini anlamalar1 ve benlik farkindalig1 gelismektedir (Ar1 & Yaban, 2012).

Yasitlari ile cocugun artan iligkilerinin sebebi ile baglanma ilizerine yapilan arastirmalar, orta
cocukluk déneminde yogun olarak arkadaslhik ve akran iliskilerine odaklanmistir. Onceki
caligmalar anne ile babayla giivenli baglanmis olmanin, arkadas iliskileri kurma, siirdiirme,
derinlestirme, yasitlardan hosnut kalma gibi birgok faktorle yakindan ilgili oldugunu
gostermistir (Stimer & Anafarta Sendag, 2009).

Erken ¢ocukluktan orta ¢gocukluga gegerken bir taraftan bu dénemdeki duygusal ve bilissel
gelisime paralel olarak benlik kavrami karmasiklasip ve farkli yetkinlik alanlarinda
farklilasmaya (sekillenmeye) baslarken, diger yandan da baglanma yasantilar1 temelinde
benlik, baska kisiler ve iligkilere yonelik “temsiller” somutlagir. Harter (1998), orta cocukluk
doneminde benlik ve bagkalarina iliskin kavramlarin derinlik ve kapsaminin artmasiyla
iliskili olarak, ¢ocuklarin davraniglar arasi genellemeleri daha basit yapabildiklerini ve
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kisilik ozellikleri gibi Ortiik &zelliklere artan bir sekilde odaklanmaya basladiklarini
belirtmektedir (Tiiziin & Sayar, 2006).

Freud’un Psikoseksiiel kuraminda 6-11 yas arasindaki evre ‘gizil donem’ olarak adlandirilir.
Bu evrede cinsel i¢giidiiler soner ve siiperego daha da gelisir. Cocuklar yetiskinlerden ve aile
disindaki ayni cinsten akranlarindan yeni sosyal degerler 6grenirler (Berk, 2013). Freud’un
ilk ii¢ evresindeki firtina ve stresten sonra, sakin bir donem gelir. Cocuk bu siire¢ iginde
cinsel diirtiilerinden uzaklasir ve okul ortami igerisinde sosyallesmeye baglar. Fikirlerini
okul etkinlikleri ve arkadaslarina yoneltir. Yogunlukla hemcinsleri ile zaman gecirmeye
baglar. Bu donemdeki diinyasi akranlari, 6gretmenleri ve komsularindan olusur. Bilissel
beceriler edinip, kiiltlirel degerlerini zenginlestirdikleri zamandir. Cinsel enerjileri akmaya
devam etse de sosyal kaygi ve cinsellige karst durmaya yoneltildikleri i¢in siliperegolari
gelisir (Miller, 2008). Bununla birlikte ¢ocuklar bu dénem igerisinde gelisen egolar1 bir
arayis icerisinde oldugu icin daha miicadeleci ve sosyal oyunlara yonelirler. Bunlarda

basarili olmalar1 egolarini besler.

Erikson, dogumdan 6liime 8 6zel psikolojik bunalimin yer aldig1 evreler sirasi oldugunu,
buna gore de orta cocukluk evresinde ‘caliskanliga karsi agsagilik duygusu’ bunaliminin yer
aldigini sdyler. 6 yasindan erinlige kadar olduklar1 donemde ¢ocuklar Erikson’a gore tiretken
caglarindadirlar. Bilginin ve ¢alismanin daha genis diinyasinda yer edinmek isterler. Cocuk
bu dénem iginde “ben 6grendiklerimim” seklinde diisiinmektedir. Ogrenme sadece okulda
olmaz. Disarida arkadaslariyla oynarken, arkadasinin evinde ve kendi evinde de devam eder.
Bu siirec i¢inde elde edilen basarilar, gocuga 6zgiiven yiikler ve ¢aliskanlik, yeterlilik hisleri
verirken; basarisizliklar asagilik hissi, ise yaramazlik hissi yasatir. Bu sebeple bu dénem
icerisinde oynadiklar1 oyunlar olduk¢a 6nemlidir. Bu siirecte cocugun basarili oldugu oyun
alanina bagl olarak yonelimi giizelce se¢ilmelidir. Top oynarken basarisiz oluyorsa bu onu

futboldan, hatta spordan uzaklastirabilir (Gander & Gardiner, 2010).

Piaget’nin Biligsel Gelisim kuramina gore gelisimin 4 evresi vardir ve bunlardan 7-11 yas
aras1 somut islemler donemi olarak adlandirilir. Bu evrede ¢ocuklarin diisiinceleri daha
orgiitlii ve mantiksal olur. Okul ¢ocuklar1 belirli miktarda limonatanin ya da oyun
hamurunun goriintiisii degistikten sonra bile ayni kalabildigini kavrarlar. Ayrica nesneleri
smif ve alt simif hiyerarsilerine gore diizenlerler. Ancak diisiince yetiskin zekasina

erismemistir. Heniiz soyut degildir (Piaget, 2019; Berk, 2013). Buna 6rnek vermek gerekirse
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biri kisa ve genis bir bardaktaki su ile uzun ve dar bardaktaki su miktarmin farkli olup
olmadigint anlamasi durumudur (Berk, 2013). 8 yasina gelmis bir ¢ocuk bunu kolaylikla
anlayabilir. 8-10 yas arasi ¢ocuklar ayni tiir nesneleri bazi 6zelliklerine gore siniflandirirlar.
Buna ise uygun bir 6rnek vermek gerekirse; ayni tiir futbolcu kartlarini takimlara, liglerine
ve oyuncularin oynama konumlarina gdre, bu ise saatler ayirarak, yapabilirler. Baska bir
ozellikse dizme adi1 verilen islemdir. Cocuk pargalar1 belli bir boyuta gore dizerek siralamaya
baslar. Buna bir 6rnekse Lego pargalarin1 boylarina gore birlestirmek gdosterilebilir. Bu
donemdeki cocuklarda orneklerde de bahsettigimiz iizere bir kiimeleme-gruplandirma
lizerine ugraglar gézlemlenmektedir. Bu yas donemine erismis ¢ocuklar artik nesnelerin

benzerlik ve ayrintilarini net bir sekilde kavrayabilmektedirler (Miller, 2008).

Lev Vygotsky’nin sosyokiiltiirel kuramina gore, ilkokul donemindeki cocuklar prova
yaparak bilgileri daha uzun bir siire hatirlayabileceklerini 6grenirler. Anaokulundakiler bir
listedeki isimleri sadece dinlerken ilkokul ¢ocuklari tekrar ederek 6grenmeye galisirlar. Yine
bu sozel ¢alisma metotuyla birlikte 7-10 yas aras1 ¢cocuklar etkin dinleyicidirler. Toplumda
gii¢ sahibi oldugunu diisiindiigii kimseleri daha &zenli dinlerler. Ogretmenleri daha akici ve
yumusak bir ses kullanarak konusuyorsa dikkatlerini verirler (Trawick-Swith, 2013). Bu
sekilde 6grenmenin giiclii oldugu donemler icerisinde tekrar eden ve zorluk kademesi
yiikselen oyunlar yiiksek seviyede egitici olabilir. Bu donem igerisinde enstriiman ¢aligmak

cocugun yetenegini ortaya ¢ikarabilir.

Adleryan’in Kisilik Kurami kisinin yasamima yon ¢izmedeki yaraticiligina, se¢me
ozgirliigiine dikkat cekmektedir. Bunun yaninda kisilere ve kisilerle toplum arasinda olan
esitlige bagl iliskilere odaklanir; sosyal ilgiyi, kisinin baska kisilere ve toplumun geneline
olan katkisini, ruh sagliginin ¢ekirdek unsuru olarak belirtir (Ergiiner Tekinalp, 2016).
Cogunlukla ¢ocuklarin problemli davraniglarindan sikayetci olan anneler ¢atismay1 ¢dzmeyi
ogrenmek, daha iyi ebeveynler olmak ve ¢ocuklari ile daha etkili bir iletisim kurmak gibi
konularda egitime ihtiya¢ hissederler. Adler yaklasimini kabul eden g¢esitli ebeveyn
programlari vardir ve bu programlar, ebeveynin ¢ocuklari ile istenmedik davraniglari ile bag
etmede efektif beceriler Ogretebilmeyi ve demokratik aile tutumu kazandirmayi
hedeflemistir (Giindogdu, 2016; Ak¢abozan & Hatipoglu Siimer, 2016).

Bu donemler iginde ailede yogunlukla tartisma ve siddet olmasi ¢ocugu olumsuz yonde

etkilemekte ve risk alma ve agresyonu arttirmaktadir. Duygusal bakimdan anlayish ve
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destekleyici olup, baskici ve yasaklayici olmayan, empatik ve uyumlu anne c¢ocuk
iliskileriyse ¢ocugun risk alma ve agresyon davraniglarini bastirmakta, olumsuz ¢ocuk
gruplar1 ile birlikteligini azaltarak, olumsuz akran gruplarinin etkilerinden cocugu
korumaktadir. Baba bu davraniglara dahil olsa da 6zellikle annenin ¢ocuga kars1 sicak ve
yakin tutumlari riskli ve agresif davraniglarin 6niine gegmektedir (Uludagli & Sayil, 2009).
Anneyle ¢ocuk arasindaki yakin iliskinin niteligi, annenin, gesitli davraniglari ile gocuklarin
akran iligkilerini sekillendirerek onlar1 riskli davranislardan korumaktadir. Ebeveynler,
ergenin akranlar ile olan iliskilerini direkt kontrol ederek de onlar1 riskli davranislardan
korumaktadir. Ebeveynler, ¢ocugun yasitlar1 ile direkt kontrol ederek veya gelisim
bakimindan daha uygun bir uygulama sekli olarak akran iliskileri agisindan onunla iletigim

kurarak gocugun akranlari ile iliskilerini sekillendirmelidir (Bee & Boyd, 2009).

Bu donem igerisinde en 6nemli iki etken vardir. Bunlardan birincisi anne ve gocuklarla
duygusal iliski kurmay1 6grenmedir. Bilis ve dildeki gelisim, cocugu bu donemde iletisim
kurma ve kendini baskalarinin yerine koyabilme konusunda gelisir. Yasadiklarini,
ogrendiklerini ve duygularini ¢evresindeki diger kisiler ile paylasmay1 6grenebilir. Anne-
baba ve diger ¢ocuklar ile bu 6zdeslesme siiresi diger 6nemli etmen olan toplumsallagsmay1
biiyiik 6lciide etkilemektedir. Ikinci dnemli kavram olan toplumsallagma siireci boyunca
anne-baba birbirlerini karsilikli etkilemek ile birlikte baslar1 da onlar1 etkilemektedir.
Birisinin tepki ve davranmiglari, hatta bakiglar1 ile belli olmaktadir. Anne-babalarmin,
kardeslerinin ve baskalarinin ¢ocuklara ne sekilde tepki gosterdigi ve bu tepkilerin etkileri
de ¢ok ciddidir. Yine bunun tersi bicimde ¢ocuklarin davranislar1 anne-babalari ne sekilde
etkiledigi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar toplumsallagma siirecinde bir grubun isleyisine etki
etmekte olan bireyler haline gelirler ve bu siirecte diger bireylerin deger, davranis ve
inanglarin1 kazanirlar. Bu siire¢ gercek dogum ile baslayip, yasamin sona ermesine kadar
stirer. Son ana kadar artan ve azalan sistemidir. Cocugun bagimli davranis gosterme diizeyi,
disiplin tirt, disipline gerek duyma seviyesi ve ¢ocuklarin buna tavri da olmak {izere
tamami, aile i¢inde oldugu gibi toplumsallasma siireci ile olduk¢a yakindan ilgilidir

(Ozyiirek & Ceylan, 2014).
Baumrind’in (1980’den akt. Gander & Gardiner, 2010) dedigi gibi:

“Toplumsallagma, bireyin ¢evreyle karsilikli etkilesim icinde ne iseler o hale

geldikleri, yetiskinlerce baglatilan bir siirectir, kiiciik ¢ocuklar icin kritik ¢evresel
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baglam, toplumsal olarak yararli ve kisisel olarak doyurucu tutumlar ve eylemler
bi¢iminde kendini gosterebilen gizil giicleri 6nemli yollardan sumirlayacak ya da

genigsletecek olan ailedir.”

2.2. Anne Tutumlar

Aile tutumu, ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi 6zel davranig sekillerini, yaklagimlarinin
seklini ifade eder. Tutumun olusmasinda, dikkatin, 6zenin, ilginin niteligi, ¢ocuga yonelik
ses tonu, mizag, beden dili, cocugun bakimiyla alakali tecriibeler 6nem tasir. Yasamin ilk
yillarinca, anneler oldukea biiylik 6nem tagirlar. Pozitif ve destekleyici davranislar ocugun

gelisiminde kilit bir rol oynamaktadir (Ogelman vd., 2013).

Anne tutumlarmi gesitli kuramcilar incelemistir. Psikodinamik modelde anne-¢ocuk
arasindaki duygusal iliskiyle ve bu iliskinin cocugun psikososyal ve psikoseksiiel kisiligine
olan etkisiyle ilgilenmislerdir. Anne tutumlarindaki farkliliklar sebebiyle, anne ile ¢ocuk
arasindaki duygusal iligkinin farkli aileler arasinda bireysel farkliliklar gosterdigini
savunulmaktadir. Yakin gevrenin ¢ocugu nasil sekillendirdigi ile ilgilenen davranisgilara
gore ise, davranis tutumdan daha énemlidir. Cocugun 6grenme ¢evresindeki farkliliklarin,
cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklara sebep oldugunu diisiinen davraniscilar, anne
tutumunu bu gevreyi anlatan davranis Oriintiileri olarak nitelendirmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993).

Baumrind aile tutumlar ile yaptigi ¢alismalar neticesinde ii¢ temel ebeveyn tutumu ortaya
atmistir. Otoriter, izin verici ve yetkeci (Baumrind, 1978’den akt. Ogelman vd., 2013).
Otoriter tutumda anneler ¢ocugu siirekli kontrol etmeye, soziinli gegirmeye onem verirler.
Sayginin her sekilde gosterilmesi icin, Otoritenin kurallarinin kabuliiniin gerekli oldugu
distiniilmektedir. Cocuga karsi gosterilen ilgi azken cocuktan istenilen verim st
seviyededir. Yetiskin diinyasiyla ilgili kurallardan ortaya ¢ikan aksakliklar dahi sert cezalari
beraberinde getirebilir. Yetkeci tutum, demokrasi, saygi ve mantikla sekil bulmaktadir
Cocugun birey oldugu kabul edilir ve saygi duyulmaktadir. Bireyselligin kabulii evle ilgili
alinan kararlarda onun fikrinin alinmasin1 da beraberinde getirir. Cocuk ve anne arasinda
acik ve karsilikli bir iletisim vardir. Cocugun bagimsizlig1 daha da desteklenmektedir. Izin

verici tutumun sonucunda ise, ¢ocuklarin toplum igerisinde sinirlara, kurallara kars1 direngli
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olabildikleri, simarik, bencil ve asi tavirlar sergiledikleri goriilmektedir. Bu ¢ocuklar diger
bireylere bagimli olabilmekte, arzulari gergeklestirilmediginde kiisme ya da aglama gibi
tutumlar sergilemektedirler. Annelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ¢ocuklarin sosyal

gelisimini dogrudan etkilemektedir (Ogelman vd., 2013; Yesilyaprak, 1999).

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind’in dort tiir anne-baba tutumunu, duyarlilik
(responsiveness) ve talepkarlik-kontrol (demandingness-control) boyutlari agisindan ele
almig ve tanimlamiglardir. Otoriter anne babalar kabul/ilgide diisiik, kontrol/talepte
yiiksektir. Demokratik anne babalar kabul/ilgide de kontrol/talepte de yiiksektir. izin verici-
ihmalkar anne babalar kabul/ilgide de kontrol/talepte de diisiiktiir. Izin verici-miisamahakar

anne babalar kontrol/talepte diisiik, kabul/ilgide yiiksektir.

Otoriter anne tutumunun, ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz sonuglarla ilgili bulunmasi
sebebiyle Bat1 literatiiriinde negatif bir ¢cagrisimda bulunmaktadir. Fakat Asya annelerinin
tutumlart; kisitlayici, kontrolcii, otoriter ve diisman olarak agiklanmaktadir. Kafkaslilar igin
kat1 davranis, ebeveynin gosterdigi baskinlik, saldirganlik ve diigmanlik gibi olumsuz
ozellikler ile denk tutulurken, Asyalilar i¢in annenin sefkati, ilgisi ve bagliligi gibi iyi
ozellikleri gostermektedir. Bu sebeple otoriter anne tutumunun farkli anne gruplari ile daha

farkli anlamlar1 olabilmektedir (Sanl & Oztiirk, 2015).

Levy farkli ebeveyn 6zelliklerini ve bunlarin ¢ocuklarin davraniglari ile iligkisini tanimlayan
aratirmacilarin kronolojik bir siralamasini yapmistir (Holden ve Miller’dan aktaran Karakus,
2017).
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Tablo 1

1931 den bu yana bazi ebeveynlik tutumlarinin kronolojik listesi

Arastirmacilar

Ozellikler

Levy (1931, 1943)

Asir1 koruyucu

Watson (1934)

Gevsek X kati ev egitimi

Hattick ve Stowell (1936)

Cocugu bebeklestirme, zorlama veya uygun davranis

Baldwin, Kalhorn ve Reddedici, ilgisiz veya kabullenici

Breese (1945)

Lafore (1945) Diktatorler, isbirlik¢iler, ihmalciler veya tavizciler

Crandall ve Preston Duyarli, daha az duyarli, yetersiz bir sekilde duyarli veya asiri

(1955) duyarh

Schaefer (1959) Kabullenici, asir1 izin verici, koruyucu-izin verici, asir1 koruyucu,
sahiplenici, otoriter-diktator, talepkar antagonistik, reddedici,
ilgisiz, kopuk, 6zgiirliik, demokratik, isbirlik¢i

Moulton, Burnstein, Anne disiplin baskinligi X baba disiplin baskinligt ve Yiiksek X

Liberty ve Altuchner disiik duygulanim

(1966)

Ainsworth, Bell ve Duyarli X duyarsiz

Slayton (1971)

Baumrind (1971)

Otoriter, Demokratik, izin verici (ve diger alt boyutlar)

Martin (1981)

Mgili X 6zerk

Koch, Chandler, Harder
ve Paget (1982)

Bastirma, inkar, Mantiga biirtime, Yer degistirme veya Yansitma

(ebeveyn savunma tarzlari)

Pulkkinen (1982)

Cocuk X ebeveyn merkezli, rehberli X bencil davranis

Abelman (1985)

Zorlayicl X duyarli disiplin

Sameroff ve Freil (1985)

Ebeveyn diisiincelerinin simbiyotik, kalipci, telafi edici, ¢ok

yonli diizeyleri

Raphael-Leff (1986)

Kolaylastiric1 X diizenleyici

Metcalf ve Gaier (1987)

Asirt gayret gosteren, asirt koruyucu, ilgisiz, ¢atigmali

McCord (1988)

Saldirgan, saldirgan olmayan veya cezalandirici

18



2.2.1. Demokratik (Yetkin) Anne Tutumu

Cocuk yetistirme tutumlarindan en saglikli ve uygun olan demokratik tutumdur. Demokratik
bir tutumla yetistirilen ¢ocuklar, ailelerinden kosulsuz bir saygi ve sevgi gormektedirler.
Ozellikle demokratik tutuma sahip anneler, ¢ocuklarin1 gerek denetlemekte gerekse
cocuklarinin ihtiyaglarinin karsilanmasmma olanak vermektedirler. Bunun yani sira
ebeveynlerin uyumlu olmasi, tutarli, giiven verici ve kararli olmalar1 s6z konusudur.
Cocuklarin sergiledikleri baz1 davraniglara belirli sinirlar igerisinde izin verilir ve bdylece
cocuklarin sorumluluk algilarinin gelismesini saglarlar. Anne, ¢ocugun kendisine 6zgii bir
gelisim kapasitesinin oldugunu dikkate alarak davraniglarini bu kapsamda sekillendirir. Bu
sekilde cocuklarin, aileden bagimsiz bir bigimde gelisim gostermesine, becerilerinin

farkinda olmalarina ve kendi benliklerini tanimalarina imkan verilir (Sezer, 2010).

Demokratik olan anneler, cocuklarin hareketlerine sinir ve kontrol koyar fakat ayn1 zamanda
onlar1 bagimsiz davranmaya tesvik eder. Anne ¢ocuk arasinda sozel iletisim giicliidiir. Bu
tip anneler cocuklarina sevdiklerini hissettirirler ve sicaktirlar. Cocugun dogru
davraniglarina destek verirler ve memnun olduklarini onlara hissettirirler. Cocuklardan
bagimsiz, gelisim Ozelliklerine uygun hareketler beklerler. Demokratik anneye sahip
cocuklar basarili, kendine glivenen, mutlu, 6zgiivenli, insancil, arkadas canlisi, stresle basa

¢ikma konusunda basarili ve yetiskinlerle iyi iletisim iginde olurlar (Santrock, 2012).
2.2.2. Otoriter Anne Tutumu

Otoriter anneler ¢ocuklarimi kendi yaptiklarina saygi duymaya ve kendi emirlerine uymaya
zorlar ve gerektiginde ¢ocugu cezalandirir. Cocukla sozlii iletisime fazla girmez, cocuga kati
kurallar koyar ve bunlarin uygulanip uygulanmadigin1 denetler, kurallara uymazsa basina
gelecekler konusunda ¢ocugu tehdit ederler. Kendilerini, koyduklar1 kurallar1 ¢ocuga
aciklamak zorunda hissetmezler. Otoriter anneye sahip ¢ocuklar, korkak, kaygili, kendisini

bagkalariyla kiyaslayan, mutsuz iletisimde zayif ve basarisizlik egiliminde c¢ocuklardir

(Santrock, 2012).

Otoriter tutumlu anneler ¢ocugun kisiligine dnem vermemektedirler ve bu tutum siklikla
goriilmektedir. Cocuk siirekli denetlenmekte ve kendisi hareket edememektedir. Anne
tarafindan belirlenmis kati kurallar ve yasaklar bulunur ve g¢ocuk bunlarin sebebini

anlayamamaktadir. Bunlar belirlenirken ¢ocugun fikri alinmamaistir. Sebepsizce bu kurallara
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da uymak zorundadir. Siklikla cocugu denetleyip, Ozgiirligiinii kisitlamaktadirlar.
Cocugun kisiligi de siirekli olumsuz olarak elestirilir ve bagkalariyla kiyaslanir. Bunun
disinda ¢ocuga agir cezalar uygulanir bunlar s6zlii oldugu gibi fiziksel de olabilmektedir.
Cocuk cezalandirilmamak i¢in annenin yaninda, annesinin merhametli yoniine hitap edecek
bicimde sevecen ve ilimli kendi kisiliginden farkli davranislar sergilemektedir. Annenin
bulunmadig1 ortamlarda ise kendine 6zgili bir davranig stili gelistirmesi zorlagmakta asiri
baskinin olmamasi sebebiyle kotii aliskanliklara da yonelmesi kolaylagsmaktadir (Kaymak
Ozmen & Ozmen, 2012).

Bu tutum igerisindeki anneler ¢ocuklar1 ile siirekli tartismaya girerek yiiksek diizeyde
anksiyete gostermektedirler. Bu, ¢ocuklara sosyal iligkiler kurmalarinda zarar verdigi gibi
kendilerine de zarar vermektedir. Cocugun aktivitelerinin kisitlanmasi kendisine olan
saygisint da azalttig1 gibi, sosyallesememe i¢e kapanik karamsar bir kisilik gelistirmesine
sebep olur. Bu tutum igerisinde yetisen ¢ocuklar aktif degildirler ve oldukga siiphecidirler.
Kendilerince bagimsiz davraniglar sergileyemezler. Erkek c¢ocuklar pasif ve isyankar,
saldirgan, huysuz, rekabetten uzak bir kisilige biirtiniirken, kiz ¢ocuklar1 ise pasif ve bagimli
bir karaktere sahip olurlar. Giinliik faaliyetlerde bu tutumlar ile yetismis ¢ocuklar ¢ekingen
ve isteksiz olurlar ve benlik saygilar1 diisiiktiir (Demiriz & Ogretir, 2007; Kaymak Ozmen

& Ozmen, 2012).

Otoriter annelerin oOzellikleri ise su sekildedir; Cocuk bir hayal etrafinda yetistirilir,
yetiskinmis gibi davranmasi beklenir, anne biitiin kontrolii elinde tutar, hosgorii ve anlayis
kesinlikle yoktur, kati bir disiplin sergilenmektedir, ¢ocugun asla hata yapma liiksii
bulunmamaktadir, ¢ocuk kurallar1 sorgulayamaz ve anlamaz, biitiin davraniglar kurallarin
etrafinda toplanmakta ve buna gore sekillenmektedir, esneklik hicbir sekilde s6z konusu
degildir, anne her zaman kendinin hakli oldugunu savunur ve bu sekilde davranir, anne
stirekli olarak ¢ocuklar1 gézlemler ve gozetim altinda tutar, cocugun c¢ok basit hatalar bile
agir bicimde cezalandirilir, bunun sebebi ise korkmadig1 zamanlarda kurallara uymayacagi
diistintildigli i¢indir, ceza temelli olan bir egitim anlayis1 gelismistir, cezalar psikolojik

olarak yipraticidir (Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012).

Bu tipteki ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6zelliklerini de su sekilde siralayabiliriz (Erbil, Divan
& Onder, 2006); Cocuk uslu, sessiz ve nazik davranmak durumundadir. Diiriisttiir,

dikkatlidir fakat ¢ekingendir, baskalar1 tarafindan kolayca kandirilabilir ve etkisi altina
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girebilir, ¢ok hassas bir yapisi vardir, silik bir kisilige sahiptir ve ¢ocuk hangi davranista
nasil bir tepkiyle karsilagacagini bilmedigi i¢in siirekli karmasa icerisindedir, erkek cocuklar
saldirgandir, derslerinde basarisizdirlar, diistik bir 6zgiivene sahiptir, olumsuz benlik algisi
gelismistir, kisilik yapisi pasiftir, gevreye zarar verebilme ihtimalleri yiiksektir annenin
kendisini sevmedigi diislincesine sahiptirler (Seger, Sar1 & Olcay, 2006). Baskici otoriter
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar diger ¢ocuklara nazaran daha mutsuz, kaygili ve

sosyal yonden zayif olabilmektedirler.
2.2.3. Asir1 Koruyucu Anne Tutumu

Bu tutumda annenin ¢ocuguna karsi koydugu davranis oriintiisii sosyallesme siirecinde
sinirlayict olarak goriilmektedir. Bagimsiz ve 6zerk davranmasinda ve bu davranis bigimini
gelistirme siirecinde zarar vericidir. Cocuklarina fazla 6zen gdstermeleri ve onlar i¢in her
islerini yapmalar1 ¢ocugun kendini gelistirip davranigsal ve yasamsal agidan tecriibe
kazanmasi1 engeller. Herhangi bir seyi yapmayr o6grenemedikleri gibi, bazi seyleri
yasayamadiklari i¢in heyecan, endise, merak gibi duygular1 6grenemedikleri de bir gercektir.
Boylece ¢ocuk duygusal kirikliklar1 olan sosyal girisimlerde basarisiz bir kimse haline
gelmektedir. Tlerideki yasaminda simarik, bencil ve benmerkezci bir kisilik gelistirebilir ve
bu sorun ¢dzme yetenegini de olumsuz etkilemektedir. Bunula birlikte yine kendini bir gruba

kabul ettirmek i¢in isyankar davranislar sergileyebilir (Peksen Akga, 2012).

Bu tip ailelerin genel dzelliklerinden su sekilde bahsedilebilir (Demiriz & Ogretir, 2007;
Kaya, 1997). Cocuga gereginden fazla 6zen gosterilmektedir, annenin gosterdigi ilgi ¢ok
abartilidir, ¢ocuk kendisini diinyanin merkezinde sanar, genellikle uzun siire gocuklar
olmadiktan sonra sahip olan veya kiz-erkek ¢ocugu ¢ok arzulayip sahip olan anneler bu tarz
davranislar1 sergilemektedirler, biitiin istedikleri yerine getirilir ve buna ek olarak ¢cocugun
yapabilecegi ya da yapmasi gereken seyler de anne tarafindan yapilir, bu tipteki ¢ocuklar
erken konusmaya baglarken ge¢ yiirlimeye baglarlar, anne ¢ocugun hasta olmasin diye
ekseriye ¢aba gosterir, ¢ocugun yasima uygun davraniglar sergilemesine miisamaha
gosterilmez, daha olgun davranislar beklenir, cocuga zarar gelebilecek ortamlardan korkuyla
kaginirlar, ¢ocuk kafes usuliinde yetistirilir, anne ¢ocugun kendi kendine almasi gereken
kararlar1 onun yerine alir, anne ¢ocugunun biiylidiiglinii bir tiirlii kabullenemez ve stirekli

kii¢iikmiis gibi davranir (Caligkan Sar1 & Sahin Acar, 2018).
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Bu anne tutumunda yetismis ¢ocuklarin dzellikleri ise sunlardir (Basal vd., 2014); Oz bakim
hususunda anneye baglidirlar, sosyal iliskilerde anneden yardim isterler, 6zgiiven seviyesi
diistiktiir, yapabilecegi isler dahil ¢evreden yardim beklerler, diger insanlarla iletisim
kurmaktan ¢ekinirler, kisisel gelisim agisindan problem yasamaktadirlar, girisimcilik
yetenekleri gelismemistir, sorumluluk almak istemezler, soniik ve silik kisiliklere sahiptirler,
korkak ve giivensizdirler, himaye altinda yasamayi tercih ederler, inatgidirlar, fiziksel
etkinliklerde basarisizdirlar, ¢iinkii fiziksel becerileri gelismemistir, esnek ve pratik
diistinme becerileri gelismemistir, ¢ocukluklarinda gogunlukla aglayarak isteklerini elde
etmeye ¢alisirlar, kendi Kararlarin1 alamazlar (Seger, Sar1 & Olcay, 2006; Ozyiirek, 2017).

2.2.4. Tigisiz Anne Tutumu

Bu tip igerisinde ¢ocuk tamamen annenin sevgi ve sefkatinden yoksun, istek ve ihtiyaglarina
kars1 duyarsiz, kontrol olmayan maddi ve manevi ilgiden tamamen uzaktir. Cocugun
davramglar1 herhangi bir bicimde simirlandirilmaz, tamamen kendi halindedirler. ilgi ve

sevgiden yoksun birakilmistir (Kaya, 1997).

Bu tutumdaki en kotii kisitmlardan birisi de ¢ocuga diismanca davranmalaridir. Bu tipteki
annelerin yagami yogun ve stres doludur. Bu sebepten dolayr cocuklarmna yardimci
olabilecek giice sahip degildirler. Bunun yaninda ¢cocuklarinin basarilarini dikkate almazlar,
basarisizliklarindan dolayi ise, fazlasiyla yargilar ve kii¢iimserler. Bu nedenle yiiksek ¢aba
gosteren ancak ebeveynini tatmin edemeyen ¢ocuk, denemekten vazgegmektedir (Derman
& Basal, 2013).

Cocuklar kendilerini de ifade edememektedirler. Yiiksek saldirganlik gosterirler.
Kendilerine saygilar1 yok denecek kadar azdir ve suglu olduklarini diisiiniirler. Sevgiyi
ogrenmemis bu cocuklar, 6grenmedigi bir seyi baskasina da goOsteremezler. Yardim
duygusundan uzak, 6fkeli ve duygusal kirikliklar1 vardir (Ogretir & Demiriz, 2009).
Zayiflara kars1 duygu ve saygidan yoksundurlar. Ozetle ilgisiz tutumda tamamen olumsuz
sonuglar gozlenmektedir. Ilgisiz tutumun benimsendigi ailelerin genel &zelliklerinden su
sekilde bahsedebiliriz (Demiriz & Ogretir, 2007); Bu tipteki anneler hosgdrii ve bosverme
kavramlarinin ayrimimi yapamazlar, ¢ocugun yaptigr davraniglar karsisinda herhangi bir
tepki goOstermezler, ¢ocugun varligi annenin yasaminda herhangi bir farklilik
yaratmamaktadir, ¢ocuk herhangi bir sorun ¢ikarmadik¢a cocukla pek ilgilenilmez,
ilgilenildigi zaman da ¢ogunlukla sikayet edilir, anne ¢ocugu Sebepsiz olarak suglar ve
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yargilar, ¢ocuk yalnizlik duygusunu ve sugluluk duygusunu siklikla yasar, ¢ocugun
kendilerini rahatsiz etmemesi beklenir, anne ile cocuk arasinda ciddi 6l¢iide iletisimsel sorun
bulunmaktadir. Bunun nedeni annenin ¢ocugu kabullenmemesidir (Siimer, Giindogdu

Aktiirk & Helvaci, 2010).

Bu tipteki cocuklarda ise su 6zellikler gelismistir; iletisim yetenegi ¢ok zayiftir, cocugun
anne tarafindan kabullenilmemesi ve dislanmasi ¢ocugun davranislarini etkilemektedir,
cocuk saldirganlik egilimi gosterebilmektedir, giiven duygulari oldukga zayiftir, cocuk bir
yere ait olma konusunda eksik ve yetersiz hissetmektedir, aidiyet duygusu oldukga zayiftir,
cocuk s6z konusu saldirganlik egilimini arkadaglarina ya da esyalara kars1 gosterebilir (Giiler

Yildiz, 2017).
2.2.5. Tutarsiz Anne Tutumu

Tutarsiz annelerin tutumlar1 ¢ocuklar tizerinde kimi zaman tahmin edilemez etkiler
yaratabilmektedir. Davraniglarin zaman zaman olumlu, zaman zaman olumsuz
degerlendirilmesi, ¢cocuklarda 6zsayginin ve kendini kontroliin zayif, saldirganlik egiliminin
giiclii olmasina sebebiyet vermektedir (Kaya, 1997). Zaman zaman anneler ¢gocuklarina karsi
tutarlt davranmakta zorlanmaktadirlar. Annenin bazen hoggdriilii bazen hosgoriisiiz
davranmast ¢ocugun hangi davraniglarin onaylanip onaylanmadigini anlamasim
zorlagtirmaktadir. Baz1 durumlarda babanin bir davranisi onaylayip annenin onaylamamasi,
cocugu anneden uzaklastirmakta ve ayn1 zamanda yine ¢ocugun bu davranisin onaylanip
onaylanmadigini anlamasi zorlagsmaktadir (Bozyigit & Madran, 2018). Bunun disinda ¢gocuk
babaya daha da yakinlagsmakta ve anne ¢ocuk iizerindeki otoritesini kaybetmedir, bu da
cocugun sO6z dinlememesine sebep olmaktadir. Evde iki ¢ocuk olmasi da buna etken bir
faktordiir. Iki gocuk igin de ayn1 kurallar gecerli olmalidir. Yasca biiyiik olan ¢ocuk bir seyi
yapabiliyorsa, yas¢a kiiciik ¢cocugun da yapabilmesi gereklidir. Bu durum, erkek ve kiz
cocuk ikilisi i¢in de gecerlidir. Bu tarz durumlarda iki ¢cocuga da farkli farkli davraniglar
sergilendiginde, kisilik gelisimleri ikisinin de olumsuz etkilenmekte ve dengesiz
davranislara sahip olmasina sebebiyet verebilmektedir (Giiler Yildiz, 2017; Ogelman vd.,
2013).

Bu tipteki ailelerde disiplinsizlik oldugunu sdylemek dogru olmaz. Sadece bunun nerede ve
nasil uygulandigint konusundaki belirsizlik c¢ocuk iizerinde olumsuz etkilerle
sonug¢lanmaktadir. Bu sebeple ¢cocuk cezanin ne zaman gelecegini kestirememektedir. Bu
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nedenle ¢ocuk annesini hangi davranisin mutlu ettigine degil, hangi davranistan nasil tepki
aldigina gore davranmaktadir. Beklenmedik zamanda cezanin gelmesi de c¢ocugu
baskaldiriya siiriikleyebilir (Siimer, Giindogdu Aktiirk & Helvaci, 2010; Derman & Basal,
2013).

2.2.6. Miikemmelliyet¢ci Anne Tutumu

Bu tutumu gosteren anneler ¢ocuklarinin her alanda en iyisini yapmasi gerektigi diistiniir ve
boyle bir beklenti ile ¢ocuga davranir. En basarili, en yiiksek siav puani alan, en iyi resim
yapan, lider vb... gibi bir cocuk olmas1 beklenmektedir (Oguz & Ozgelik, 2018). Cocuklarin
kapasitesini hat sathada zorlayan ve eksik oldugu herhangi bir konuda siirekli aktiviteler ile
daha da iyisini yapmasi icin sikistiran bir anne tutumu sergilemektedir. Istediklerini
basaramayan ¢ocugun, karsisinda agir yaptirim ve cezalar bulmaktadir. Anne kuralc1 bir
yapiya sahiptir ve bu kurallar1 harfiyen takip etmesi gerekir. Ebeveynlerin bu sekilde tutum
gostermesi ¢ocukta stres ve kaygiya, basarisizlik yasadiklarinda asir1 hayal kirikligina ve

kendine giivensizlige, asir titizlik veya daginikliga neden olmaktadir (Berk, 2013).

Bu ailelerde yetisen cocuklarin 6zellikleri soyledir; Asiri titiz ya da aksine dagmik
cocuklardir, basarisizlik sonucu hemen hayal kiriklig yasarlar, yanlis yapmaktan korkarlar,
okulda siralar1 diizenlidir, grupla ¢alismasi gereken durumlardan memnun olmazlar, bir isi

tam yapabilmek i¢in giinler 6nce ¢aligmaya baslarlar (Basol & Zabun, 2014).
2.2.7. Serbest (Gevsek) Anne Tutumu

Bu anne tutumu genellikle ge¢ cocuk sahibi olan ya da tek cocuk sahibi olan annelerde
gozlenmektedir. Cocugun istekleri 6n planda tutulur ve her istedigi yapilmaktadir. Basina
buyruk hareket ve davraniglara karigilmayan bir ev ortam1 s6z konusudur. Bu nedenle ¢cocuk
dogru veya yanlis davranislarin pek farkinda olmaz, olsa da bencil bir yap1 olusturuyor
oldugu i¢in davranigsinin dogrulugu-yanhsligini diisiinmez (Afat, 2013). Sosyal ortamlarda
ise olaylarin kendi istedigi sekilde olmasini ister. Bu konuda annesi tarafindan herhangi bir
sinir belirlenmemistir. Bu durum ise c¢ocuk i¢in toplum tarafindan reddedilme, sosyal
sorunlar nedeni ile annenin ve ¢ocugun tepki almasi gibi sonuglara sebep olabilir. Bu sekilde
yetistirilen ¢ocuk; cok serbest, kontrolsiiz, kuralsiz, saygisiz ve siirekli isteklerinin yerine

getirilmesini isteyen, bencil bir kisilige sahip olabilir (Sengiin, 2013; Bee, 2009).
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2.2.8. Kaplan Anne Tutumu

Bu kavrami ilk olarak Amy Chua, “Kaplan Anne’nin Zafer Mars:” isimli; Gstiin yetenekli
cocuklar1 yetistirme hususunda kati ve tavizsiz kurallara sahip bir yol kullanan Cinli

Anne’nin miicadelesini anlatan kitabinda kullanmistir (Chua, 2011).

Medya kapsaminda Chua’nin kaplan anne tutumuyla ilgili kitabi ile ilgili en gii¢lii sonucu
da halka agik kliselerin Cin-Amerikan aileleri konusundaki yayilimidir. Kitap Cinli ailelerin
anilarina dayanmasi ile kamuoyunda goze ¢arpmis, Cin ve Cin-Amerikan annelerin bir biitiin
olarak temsili gibi algilanmistir. Genel olarak medyada da Asyali Amerikalilar’in yiiksek
basar1 ve ¢aligkan olarak goziikmesi sebebi de ilgi uyandirmasi ve dikkate alinmasina neden

olmustur. Kitaptan kimi kisimlar yetenekli cocuklarin gelisimini géstermektedir:

“...Yine de Batili ebeveynler disiplinli ve siki olduklarimi zannettikleri zaman bile,
genellikle Cinli annelere yaklasamiyorlar. Ornegin kendilerinin ¢ocuk yetistirme
konusunda siki oldugunu diisiinen arkadaslarim, enstriiman ¢alan ¢ocuklarina, giinde
otuz dakika pratik yaptirtyorlar. En fazla bir saat. Bir Cinli anne i¢in, ilk bir saat en kolay

kismi. Esas zoru ikinci ve iigtincii saatler oluyor (Chua, 2011).”

Bu geleneksel egitim paradigmasi icinde disiplin anlayis1 siki kurallar, 6diil-ceza
sistemlerinin agir bigcimde uygulanisi durumu yukaridaki ifadelerde de goriilmektedir. Cin
geleneginde bulunan annenin basat rolii agik¢a anlasilmaktadir (Ramsey, 2011). Kaplan
anne tutumunun komik ydnlerinin anilar seklinde anlatilmasi ile iyi, faydali bir yontem
olarak gdsterilse de otoriter ve miikemmeliyetci anne tutumuyla benzesmektedir. Bu sekilde
dogurabilecegi olumsuz sonuglar da benzerlik gosterebilir (Charissa, Cheah, Christy, Leung
& Zhou, 2013).

2.2.9. Helikopter Anne Tutumu

Bu kavram 30 yi1l dncesine kadar dayanmaktadir. Bu tutum igerisinde anne ¢ocugu iistiinde
asir1 kontrol saglama cabasinda, ortada gozle goriiliir bir sebep bulunmasa bile ¢ocugunun
basina gelebilecek herhangi bir zarar ya da basarisizligi 6nlemek amaci ile abartilmig bir
telase ve cocugun gereksiniminin iistiinde 6zveriyle kendisini gdsterir. Anne baba tutumlari
hususunda giliniimiiziin 6nemli sorunu olarak diisiiniilen helikopter annelerin belirgin
ozellikleri ¢ocuklarin yiiksek basariya sahip olmalar1 ve abartili sekilde hayatlarin ilgi
odag1 olarak ¢ocuklarini yapmalaridir. Bu durum genellikle sosyoekonomik durumlari iyi
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olan annelerde daha sik karsilasiimaktadir. incelendiginde bu tip annelerin tutumlarmin
altinda egolar1 yer almaktadir. Bu annelerin ¢ocuklari, 6fke nobetleri, depresyon ve kaygi
gibi rahatsizliklar1 yasitlarindan daha sik yasamaktadirlar. Bununla beraber bu ¢ocuklarin
psikosomatik rahatsizliklara normal akranlarindan daha ¢ok yakalanmalar1 olasidir. Sosyal
hayatta se¢im yapma ve karar verme gii¢liikleri anne babadan ayrilasamama ve baglanmada

sorunlar ytiksek diizeyde gozlenir (Y1lmaz, 2019).
2.2.10. Yetkeli Anne Tutumu

Bu anne tutumu en basarilisi olarak kabul edilebilir. Yiiksek kabul ve katilim, uyarlanabilir
denetim teknikleri ve uygun 6zerklik vermeyi kapsamaktadir. Bu tutumu sergileyen anneler
sicak, dikkatli ve ¢ocugun gereksinimlerine karsi hassastir. Cocugu yakin bir baglanmayla
hos, duygusal olarak doyurucu anne-¢ocuk iliskisine sahiptirler. Bu tipteki anneler, ¢gocuk
izerinde kararli ve anlagilabilir denetim uygularlar. Uygun bir olgunluk konusunda 1srarci,
beklentileri iginse sebep gosterirler. Disiplin konusunda, ¢ocugun benlik diizenlemesini
desteklemek amaci ile 6gretme anlar1 yaparlar. Cocugun nerede oldugu ve davranislarin
gbzetim altinda tutarlar. Giderek artan bir bi¢imde ¢ocuga 6zerklik tantyarak cocugun se¢im
yapabilecegi alanlarda kararlar almasmi saglarlar. Iletisim konusunda ¢ocugun duygu ve
diisiincelerini disa vurmasina yardimci olarak bunu miikafatlandirirlar. Anne ve ¢ocuk

anlasamadiklar1 konularda beraber karar almaya calisirlar (Berk, 2013; Giingor, 2014).
2.2.11. Yetkeci Anne Tutumu

Bu tutumda ise kabul etme ve katilimda diistikliik, zora dayali denetim yiiksek, 6zerklik ise
diistiktiir. Yetkeci anneler soguk, reddedici bir goriintii sergilerler. Alay etme ve kiigiik
diistirerek ¢ocugu katiiler ve 6zgilivenini kirarlar. Cocugun iistiinde denetim saglamak i¢in
cocuga bagirir, emir verir, elestirir ve tehdit ederler. Buna neden olaraksa “Yapmalisin,
¢linkii ben dyle istiyorum” benzeri ifadeler 6ne siirerler. Cocuk icin kararlar1 kendileri alirlar
ve sOylenenlere sorgusuz bir itaat beklerler (Berk, 2013). Buna uyulmadig: takdirde ceza ya
da siddete bagvururlar. Bu tutumda yetisen cocuklar kaygili ve benlik saygilariyla
ozgiivenleri  diisiiktiir.  Engellendikleri takdirde diismanca davranabilmektedirler.
Istediklerini alamadiklarinda onlar da giice basvururlar. Erkek ¢ocuklar yiiksek seviyede
ofkeli ve kars1 koruyucudurlar. Kiz ¢ocuklart ise 6fkelerini disa vurucu davranislarda
bulunurlar ve bagimli olmak ile birlikte arastirma gereken ve zorlayict gorevlerde
bocalayabilirler. Bu ¢cocuklarin egitim basarilar1 da diisiiktiir (Inci & Deniz, 2015).
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2.3. Oyun Kavram

Oyun kavrami her zaman insanin ilgisini ¢ekmis ve siirlikleyici yapist merak uyandirmistir.
Tiirk Dil Kurumu’nun online sozliigline gore on farkli anlama sahiptir. Bunlar igerisindeki
ana tanim TDK (2019) http://sozluk.gov.tr adresinde alinmistir; “Yetenek ve zeka gelistirici,

belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence”.

Bir etkinligi oyun olarak tanimlayabilmek i¢in belirli bazi kavramlari i¢ermesi
gerekmektedir, bu kavramlar (Seving, 2004); oyun igten giidiimlii bir davranistir ve belirli
bir amaci olmasa da etkinligin kendisi onemlidir; oyuna katilim c¢ocugun kendi tercihi
olmali, bagkasi tarafindan yonlendirilmemelidir; oyun oynarken giizel vakit gegirilmesi
gerekir, oyun gergekte yasanan hayatin kopyasit olmamalidir; ¢ocugun yasantisina uygun
bicimde degistirilmis, sanki dyleymis gibi degistirilmis olmalidir; ¢ocuk oyun i¢inde kendi

hayalini yasar, istedigi durumlari yaratir ve yeni roller {istlenir ve aktif bir rol oynar.

Oyun icin gelistirilen ilk kuramlarda, oyunun sadece hayvanlar icin gereksinim
olabileceginden s6z edilmistir. Daha sonralariysa oyunun dinamigi iistiine de ayr1 kuramlar
gelistirilmistir. Rouseau, MacMillan Kardesler, Montessori, Suzan Isaacs gibi aragtirmacilar
cocuklarin yetiskinlere gore farkli ihtiyaglari oldugunu ve bunlarin ¢ocuklarin yaslarina gore

farklilik gosterdigi konusunda toplumu uyarmislardir (Gander & Gardiner, 2010).

Toplumda genellikle oyun ve oyuncaklarin eglenceli fakat bir amact olmadigi
diistiniilmektedir. Buna karsin ¢ocuklarin hareket, bilis ve duyu becerilerinin gogunu
denetler ve vurgular, toplumsal farkindaligi ve toplumsal davranislarini gelistirirler (Gander
& Gardiner, 2010).

Zihindeki gelismeler ile birlikte okul dncesi cocuklarda oyun daha karmasik bir hal almistir.
Yeni yiirimeye baslayan g¢ocuklarin basit tepkileri, nesneler ile hareketleri gibi daha
kompleks bir yapiya biiriiniir. Oyunun bu kompleks yapisi ii¢ alan ile iligkilidir: zeka,
yaraticilik ve dil. Bu ii¢ kavram oyunun yaratilmasina etkisi oldugu gibi oyunun da buna da
katkist vardir (Trawick-Swith, 2013).
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Sekil 1 Oyun Gelisim liskisi

Psikanalitik kurama gore oyun benlik ve ego cergevesinde gelismektedir ve gocugun
karakterinin ve diisiince yapisinin disa yansimalaridir. Cocuk dramatik oyunlar oynarken
belirli bir karaktere biiriiniir ya da karakterinin heniiz ortaya ¢ikmamis gelismekte olan
kismini sergiler. Bununla birlikte yine gelismekte olan bilis, durum ve olaylara yaklasimini
gosterir. Bununla birlikte Freud, oyunlarla ¢ocugun gelisiminin olagan bir siire¢lerinden olan
beceri kazanma ve farkli durumlari deneyimlemesine de dikkat ¢ekmistir (Erdem, 2015;

Duman, 2015).

Erikson ise psikososyal kurami ile gocugun oyun iliskisi konusunda, bireyin hayati boyunca
karsilasacagi sekiz bunalim evresinden giivene karsi giivensizlik, 6zerklige karsi siiphe ve
utang, giriskenlige kars1 sucluluk dénemlerindeki durumlarin oyuna yogun bir gereksinim
duymasina sebep oldugu seklinde aciklamistir (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007; Duman,
2015).

Piaget’nin kurami agisindan oyun ele alindiginda, kendisinin diginda kaldigi toplumsal
diinyaya daha yeni yeni uyum saglamaya baslamisken, ¢ocuk duygusal ve hatta anlik
gereksinimlerini saglayamaz. Bu nedenle gerekgesi, diinyaya uyum saglamak degil aksine
zorlama veya yaptirim olmaksizin benligin gercegi Oziimlemesi olan bir etkinlik alani
bulmasi duygusal ve anlik dengesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Oyun da gergegi benligin

gereksinimine uygun bir bi¢ime doniistiiriir (Piaget & Inhelder, 2019; Duman, 2015).

Vygotsky’nin oyuna bakisiysa onun sosyokiiltiirel kuramina goére cocugun topluma uyum
saglama, yetiskin diinyasina uyum saglama siirecidir. Gordiiklerin taklit eder ve ¢evresindeki
nesneleri kullanarak canlandirma yaparlar. Bunu yaparken bir takim zorlayici beceriyi
deneyerek kendilerini gelistirirler. Ozellikle oyun oynamadaki bu imgecilik, okul 6ncesi

cocuklarda gelisimin ileri tastyicisidir (Berk, 2013; Duman, 2015).
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Oyun kategorileri olustururken ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini izleyen bir hiyerarsi takip
edilmektedir. Piaget’ye gore, cocugun oynadig1 oyunlar ¢ocugun zihinsel evrilme siiresine

bakilarak alistirma, sembolik oyun ve kuralli olmak tizere ti¢e ayrilmaktadir (Duman, 2015).

Kurall1 oyun donemi 7-12 yas arasindadir ve ¢ocuklar organize olmaya baslar. Organize
olmakla birlikte belirli bir sonuca varmalar1 Onemlidir. Oyun esnasinda c¢ocuk
benmerkezcilikten uzaklagir, grup amacina odaklanir. Oyunun sosyal normlarina uygun

davraniglar ise artar.

Oyunlar, ¢ocuk gelisimine gore tanimlanmaktadir. Cocuklar, duygularini ve kaygilarini disa
vurabilme ile baska nesneler veya insanlarla iliskilerini inceleme sansina sahip olurlar.
Bununla birlikte toplumun katmanlarinda ve arasindaki iliskiyi canlandirma olanagi veren
bir etkinliktir. Bir ¢ocuk oyunda doktor, 6§retmen, anne veya baba olabilir. Bir erkek ¢ocuk
oyun geregi anne olabilirken, bir kiz ¢ocuk ise oyun geregi baba olabilir. Boylelikle cocuklar
farkl1 rolleri tecriibe edip toplumun yapisini anlayip, empati yapabilirler (Cankaya & Ergin,
2015).

Gelisen teknoloji ¢agiyla birlikte yetiskinleri 6rnek alan cocuklar sosyal 6grenme ile
bilgisayar1 kesfetmis ve buna yonelmistir. Belirli bir sosyal ortamda oynanan oyunlardan
dijital bir ortamda oynanan oyunlara olan ilgisi artmistir. 2000’lerin baglarina kadar okul
oncesi ve okul donemindeki ¢ocuklarin eglence bi¢imi televizyonken son 10 yil igerisinde
bilgisayar kullaniminin artmas ile bilgisayar, televizyonun yerini almistir. Ortaokul evresine
yaklastikca ¢cocuklarin bilgisayar oyunlarina ayirdiklari zaman da artmistir. Bununla birlikte
bilgisayar oyunlari, sanayilesmis toplumlarda yasamakta olan ¢ocuklarin ihtiya¢ duyacaklar:
teknolojik ve entelektiiel becerileri 6gretebilmenin bir¢ok yolundan birisidir. Ayni zamanda
bilgisayar oyunlar1 uzaysal algi becerilerini de beslemektedir. Uzaysal algi sanayilesmis
toplumlarda oldukga kiymet verilen bir takim beceriyi icermekte olan matematik basari ile
ilgilidir. Bat1 iilkelerinde olduk¢a kiymet verilen Ozgiiveni tecriibe etmeye de fayda

saglamaktadir (Bee & Boyd, 2009).

Bu faydalarin disinda oyunun dijitallesmesinin getirdigi zararlar da s6z konusudur.
Bilgisayar oyunlari 6zelikle saldirganlik ve gii¢ kullanma iistiine kurulu olmaktadir ve bu tip
oyunlarin yayginligt %75°dir.Cocuklar egitici oyunlara nazaran bu tarz siddet igerikli

oyunlara oldukca diiskiindiirler.

29



Oyunun hayal diinyasiyla gerceklik arasindaki rolii, yaraticiligin temellerinden birinin de
oyun olmasidir. Miizik notalarla oynanan bir oyun iken, resim ¢izgilerin, tiyatro olaylarin,
dans hareketlerin ve siir kelimelerin oyunudur. Oyunlar bu agidan gergek ile hayal arasinda
bir arac1 gorevi iistlenmektedir. Sanatginin hayalindeki tasarimi, oyunun yardimiyla tiyatro,
siir, dans, resim yoluyla mantikli ve anlasilabilir bir hal alir. Insanlarin gogunlugu oyunu bir
cocuk ugrasi olarak gorseler de fazlasiyla sanat alanlarinin da esasen birer oyun oldugunun

da alt1 ¢izilmektedir (Diizenli, Yilmaz & Alpak, 2018).

Pek ¢ok arastirmaci oyunun dogasini incelemistir, fakat 6nemine iligskin ¢alismalar oldukca
azdir. Oyunun 6nemi hususundaki aragtirmalarin {i¢ grupta toplanabilecegini syleyen Smith
ve Cowie (1989°den akt. Sapasaglam, 2018) bunlarin oyunun form arastirmalari, iliskisel
aragtirmalar ve deneysel aragtirmalar oldugunu sdylemistir. Piaget ve Bruner’in birinci
gruptaki calismalarinda oyunun evreleri, oyun i¢i davranislar, oyunun sorunlarla miicadele
ve vyaraticiliktaki rolii gibi konular {iizerine agiklik getirmek istemislerdir. Modern
arastirmalara gore, serbest oyun faaliyetlerinin ¢cocugun biligsel gelisiminde sagladigi fayda,
yapilanmig faaliyetlere gére daha azdir. Bu neden dolayisiyla oyunlarin varsayilan bilissel
faydalar1 istiinde daha ¢ok durulmasi gerektigi anlasilmistir (Sapasaglam, 2018;
Nicolopoulou, 2004).

Kimi oyunlarin digerlerine nazaran gelisimi daha fazla etkiledigi gézlemlenmis, fakat
nedenlerine agiklik getirilememistir. Diigsel oyunlar yaraticiligi, insa oyunlari zeka
puanlarina, fantastik oyunlarin toplumsal yeterliligine etki etmesi gibi. Oyun yasantisinin
olmadig1t ve oldugu durumlar deneyler yolu ile kiyaslanmistir. Arastirmalar oyunlarin

iistiinliik sagladigini desteklemektedir (Erboy & Akar Vural, 2010).
2.3.1. Oyun Tiirleri

Oyun denildiginde akla gelen sey hos vakit gegirilen etkinliktir ve biitiin yaslardaki insanlara
hitap eden oyunlar vardir. Bunun disinda bilim insanlar1 da oyun iizerine kavramlar ortaya
atmiglardir. Video oyunlari, bilgisayar oyunlari, konsol oyunlar1 ve dijital oyunlar hepsi

birbirinin yerine kullanilabilecek kavramlardir (Gall, 2002).

Global agidan dijital oyunlarin giindelik yasam tiiketiminin en 6nemli metasina doniistigi
ve tim yas gruplarmin ginlik yasamlarmin 6nemli bir kismimi oyunlara ayirdig

soylenebilir. Bunun tizerine dijital oyunlara harcanan zaman ve paraya gére normal oyuncu,
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sik1 oyuncu, oyun uzmani gibi tiirevler ortaya ¢ikmistir. Dijital oyunlarin ¢gocuklar i¢in dogal
ogreticiler oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Oyunlart siirekli tekrarlayabilme ihtimali ve
1yi bitirilen oyunlarin sonunda 6diillendirilmesi sebebiyle cocuklar1 motive eder. Bu yiizden
dijital oyunlar ¢ocuklar iistiinde bliylik ve iyi etkilere sahiptir. Rapeepisarn ve arkadaslar
(2008) calismalarmna gore oyunlar1 7 tiire ayirmaktadir, bunlar: Egitici Oyunlar, Doviis
Oyunlari, Aksiyon/Macera Oyunlari, Spor Oyunlari, Strateji Oyunlari, Simiilasyon
Oyunlari, Rol Yapma Oyunlari

2.4. Bagimhhik

“Bir kimseye veya nesneye maddi ve manevi agidan diiskiin olma durumu” olarak
tanimlanan bagimlilik kavrami, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “sigara, alkol, uyusturucu gibi
kotii aligkanliklara asirt diiskiinliik” seklinde ifade edilmektedir (sozluk.gov.tr). Bir¢ok insan
tarafindan uyusturucu madde kullanimi ile 6zdeslesen bir kavram olan bagimlilik, madde
bagimliligr digsinda baska davranislar ile de iliskilendirilmektedir (Griffiths, 1995). Bu
davranislar igersinde kumar, obezite, egzersiz, teknoloji, televizyon ve internet kullanimi

kisilerinin otokontroliinii kaybettirmektedir (DSM V; Fidan, 2016).

Bagimlilik iizerine yapilmis ilk caligmalarda klinigi andiran bir kavram olarak asir
oynamak, ayni davranisin siirekliligi olarak aciklanmaktadir. Patolojik agidan kumar
oynamak ve benzerleri, bagimliligin genis bir bolimii olarak degerlendirilmektedir
(Griffiths, 2006; DSM V). Griffiths, video oyun bagimliligini, “bagimli bir kisilik gibi bazi
icsel kisilik islevi” olarak tanimlamaktadir. Bu tarz bir yaklagimsa bagimliligin fonksiyonel
klinik olgiitlerle degerlendirebilecegini gostermektedir. Bu olgiitleri iceren dlgekte, diger
davranigsal bagimliklarda bulunan ¢atigsma ve eski haline donme, dikkat ¢ekme, miisamaha,
karakter degisikligi, geri c¢ekilme belirtileri gibi boyutlar bulunmaktadir (Chumbley &
Griffiths, 2006).

“Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Assosiation)” tarafinca 1994°te
yaymlanmis olan ve DSM IV seklinde kisaltmig olan “Mental Bozukluklarin Tanimsal ve
Sayisal Elkitabi’nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)” internet
bagimliligi bir hastalik olarak nitelendirilmemistir. Fakat bunun iizerine DSM V’in

yayinlandiginda ise bir¢ok dnemli degisikligin yapildig1 gorilmiistiir. Bagimlilik ve kotiiye
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kullanim tan1 kategorileri, madde kullanim bozukluklar1 adi altinda toplanmis patolojik
kumar bozuklugu, bagimlilik bozukluklar: altinda ii¢ siddet belirleyicisi ile sinirli, orta ve

agir olmak iizere siiflandirilmistir (Aksoy, 2013; DSM V).

Bilgisayar oyunlari, bilingli bir sekilde ve dogru kullanilmadiginda ¢ocuklar, gengler ve
aileler istiinde bircok olumsuz etki birakabilmektedir. Son zamanlarda siddet icerikli
oyunlarin artmakta, aileler de bu oyunlarin olumsuz etkilerini diisiinmektedir. Bilgisayar
oyunlarinin pazarlanmasi bu konuda ciddi bir 6neme sahiptir. Baska bir énemli konu da
bilgisayar oyunlarinin kullaniciy1 eglendirmesi ve egitmesidir. Gen¢ nesil ¢ogunlukla
eglendirici oyunlara yonelir ve grup olarak ya da bireysel oynanabilen bir¢ok oyunla erken
yaslarda tanismaktalardir (Ar1 & Bayhan, 2003).

Sanal bagimliliklarinda da madde bagimliliginda yasanan psikolojik ve fiziksel degisimlerin
benzeri gecerlidir. Nasil ki bagimliliga yol agan maddelerin uyarici bir kimyevi 6zellikleri
varsa, sanal aligkanliklarin da beyin i¢inde kimyevi bir madde salgilanmasina neden olarak
ayni1 etkiyi olusturdugu soylenebilir. Beynin iletisim siireglerine dahil olan bu maddeler, sinir
hiicrelerinin bilgiyle ilgili alma, iletme ve isleme sekillerine miidahale etmektedir. Bu
degisiklikler beynin isleyisini, hafizayi, aligkanliklari, sartlanma ve 6grenme bi¢imlerini
dontistiirmeye baglamaktadir (Cakir, 2013). Oyun igerisinde ise buna etmen; oyun
iceriklerinin neler oldugu, kisilerin eglenirken ne yaptigi, oyunun bir taraftan eglendirirken
diger taraftan dsti ortiik bir halde bireylere aktarmay1 amagladigi temel noktalarn neler
oldugudur (Cavus, Ayhan & Tuncer, 2016).

2.4.1. Bilgisayar Oyun Bagimlih@ ve Olgiitleri

Bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler neticesinde hizmet, {irlin, iletisim bilgi ve
eglenceye sinirsizca erisim olasi hale gelmis, bu imkanlar da bir¢ok yeni psikolojik ve sosyal
olguyu yaratmistir. Video oyunu, internet ve bilgisayar bagimliliklart bu olgular arasinda
onemlidir. Son zamanlarda pek ¢ok arastirmaya yon veren bu yeni bagimlik tiirleri gelisen

teknoloji bagimliklar olarak adlandirilmaktadir (Madran & Cakilci, 2014; DSM V).

Dijital oyun oynayan kisiler, alkol ve uyusturucu bagimliligi gibi yaygimn olan bagimlilik
tirlerindekine benzer belirtiler ile degerlendirilmektedir. Bunlarin baslicalar1 sunlardir;
“Uzun siire video oyunu oynamak, okulda/iste uyuyakalmak, gorev ve sorumluluklarini
yerine getirememek, video oyunu kullanimi ve kullanim siiresi hakkinda yalan séylemek,

video oyunu oynamayi sosyal faaliyetlere karsi tercih etmek, sosyal gruplardan kopmak,
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video oyunu oynamadiginda 6fke ve diismanlik hislerinde biiyiik artig gozlenmesi” (Madran
& Cakiler, 2014; Griffith, 2006; DSM V).

Yesilay Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi 2016 raporunda oyun bagimlilig:
belirtilerini sdyle siralamaktadir; “glinliik hayatta aile ve arkadasla beraber zaman gegirmek
yerine bilgisayarda oyun oynamay1 tercih etmek, oyundan alinan basariy1 gercek hayattaki
basaridan daha ¢ok 6nemsemek, aile arasinda goriilen iletisim bozukluklar1 ve oyun basinda
gegirilen zaman ile ilgili ¢evresindeki insanlarla tartismalar yasamak, bilgisayar basinda
olmaymca huzursuzluk ve sinirlilik hissetmek, Sosyal iliskilerin bozulmasi, fiziksel

rahatsizliklarin meydana gelmesi (uykusuzluk, yorgun hissetme vb.).” (Yesilay, 2016).

Bunun disinda teknoloji bagimliklar1 ikiye ayrilmaktadir. Pasif ve aktif olarak
degerlendirilir. Televizyon pasif tiire verilebilecek en iyi 6rnekken, bilgisayar da aktif
tiirdedir. Bilgisayarlarin etkilesim 6zellikleri kisideki bagimlik faktoriinii arttiran unsurlardir
(Griffiths & Hunt, 1995). Teknoloji bagimlilig: bir alt bagimlilik olarak degerlendirilebilir
(DSM V). Griffiths & Hunt (1995) yaptiklari arastirmalarda DSM III-R siirlimii patalojik
kumar oynama 6l¢egini oyun bagimliligina uyarlamislar ve bu sekilde degerlendirmislerdir

(Griffiths & Hunt, 1995).

Oyunlar bir ortamda oyuncunun neler yapip yapamayacagini belirleyen kurallar sinirinda
amaca veya hedefe ulagsmak i¢in gergeklestirilen yarigmalar etkinlikleri olarak agiklanabilir.
Oyunlarin tarihi de insan tarihi kadar eskidir. Antik donemde sokaklarda taslarin tizerine
¢izilmis oyunlar oldugu arkeologlar tarafindan iletilmektedir. Farkli cografya, kiltiir ve
zamanlarda birbirine benzeyen ve farkli oyunlar oynanmis ve siirekli evrilmistir (Ayas &
Horzum, 2016). Bunca uzun zamanda; “Insan neden oyun oynar?” sorusu akla gelmektedir.
Buna verilebilinecek en giizel cevap insanin kontrol, merak, meydan okuma ve diigsel
ortamlar kavramlar1 oldugu sdylenebilir. Oyunlarda yer alan gizem, miicadele, kontrol,
kurallar, fantezi, duyusal uyaricilar gibi 6gelerin insanlar1 oyun oynamaya yonelten unsurlar

arasinda oldugu ifade edilmistir (Gokgearslan & Durakoglu, 2014).

Bilgisayarda oyun oynamaya zamaninin biiyiik bir kismini ayiran bireyler ailesi, arkadaglari
ve tiim ¢evresi ile iligkilerini keser, okul ya da ¢alisma hayatina zarar verirler (DSM V). Git
gide artan haz sebebi ile bagimli kisi oyunda zaman gegirmeye daha ¢ok zaman ayirir. Bu
kisiler oyuna harcadiklar1 zamanin etkisi ile sosyal ¢evre ile etkilesim problemi yasamaya

baslarlar ve boylece hayatlar1 baska bir agidan daha olumsuz etkilenir (Liu & Chang, 2016).
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Erken yasta 6zellikle 8-15 aras1 cocugun karakterinin sekillenmeye basladigi zamanlarda,
ozellikle oynadig1r oyun ve online oyunlar igerisinde etkilesim kurdugu kisiler oldukca
onemlidir. Bununla birlikte oyunun hikayesi, karakterler, oyunun igerisindeki cevre,
ozellikle kahraman ve rakip karakterler ¢ok Onemlidir. Karakterin davranislari, oyun
icerisindeki hikayesi, yaptiklari, yliriiylisii bile ¢ocuklar icin 6rnek teskil etmektedir. Bu
sebeple oyun se¢imi oldukga dnemlidir. Oyun igerisindeki ¢evre gocugun yasam alanini nasil
sekillenecegine yon verebilecegi gibi, ana karakterler de karakterine sekil verebilir. Bunun

yaninda arkadaslarina kars1 davranislarini da etkilemektedir (Ekstrom, 2013).

Cocuk anneden alamadigi baz1 duygular ve yasamak istedigi bazi seyleri sanal mecrada
aramaktadir. Bunu online oyunlarda tanistig1 kisileri hayatinda eksik gordiigii karakterlerin
yerine koyarak ya da yasamak istediklerini orada canlandirmaya calisarak denemektedir.
Bununla birlikte giinliik yasaminda takdir gérmeyen ya da birtakim basarisizliklar yasamis
olan ¢ocuk dijital oyunlar araciligi ile bir basar1 elde ederek eksik kalan takdir edilme hissini
tamamlamaya calismaktadir. Baska bir husus ise arkadas gevresi, okulu ya da ailesi
icerisinde mutsuz ise, bazen siddet goriilen vakalarda da kendini ger¢ekliginden soyutlamak
istemesi, daha mutlu ya da giizel veya kahramanca olan bir video oyunundaki hayati
kendisininmis gibi gorebilir. Daha ice kapanik ve melankolik olan durumlarda psikolojik bir
cokiise hatta daha da ciddi durumlarda intihara siiriikleyebilir (Teismann, Fortsch, Baumgart,

Het, Michalak, 2014).

Bilgisayar oyunlarinin bir¢ogu ¢ocuklarin diismandan kagma, ates etme gibi hizli eylemleri
kapsar. Bunun disinda, futbol ya da boks gibi hem siddet i¢eren hem de spor igerikli oyunlari
da ¢ocuklar severek oynarlar. Kahramanlarin bir gergekligin icinde rol iistlendikleri
simiilasyon oyunlar1 da ¢ocuklarin oldukca ilgisini ¢eken tiirlerdir. Tipki siddet iceren
televizyon yaymlarmi izleme gibi, siddet iceren bilgisayar oyunlarin1 oynama da
cocuklardaki saldirgan davraniglar1 artirmaktadir. Oyun oynamayi iyi olmayan aile ya da
okul deneyimlerinden uzaklasmak igin oynayan c¢ocuklardan bir bolimii bagimli hale
gelebilir. Bagimli olan bu ¢ocuklar giin igerisinde ¢ok fazla saati oyun oynayarak gegirir,
oyun oynamadiklart zamanda siirekli olarak oyunlar1 diigiiniir fakat oyun oynamaktan
vazgecemez ve birakamazlar. Simiilasyon oyunlarini fazla oynayan ve bagimli hale gelen
cocuklarda ise ger¢ek hayat ile sanal arasindaki farki ayirt edememe gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir. Okuldan yabancilagsma belirtileri gostermektedirler, internet argolarin1 daha

fazla kullanmaya baslarlar, akranlar arasi iletisimde zorluk ¢ekerler (Berk, 2013).
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2.5. Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde yurt i¢i ve yurt disinda anne tutumlari iizerine ve bilgisayar oyun
bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalarin amaci, yontemleri ve bulgular1 6zetlenmistir.
Literatiir arastirmalar1 ilk yapilan ¢aligmalardan giiniimiize kadar yapilan giincel caligmalara

dogru kronolojik olarak siralanmustir.

2.5.1. Yurt icinde Anne Tutumlar1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Dortliioglu (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 7-10 yas arasindaki hafif diizede zihinsel
geriligi olan ¢ocuklarda sozel zeka, anne-baba tutumlart ve davramigsal dinamikler
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma Istanbul ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden toplam 80 cocuk ve annesi ile yapilmistir. Cocuklara Wechsler Zeka Olgegi,
Cocuklarin Algilama Testi (C.A.T.) ve annelerine de; Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi (PARI) ve arastirmaci tarafindan diizenlenen sosyo-demografik form
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, kartlarda goriilen anne imgesi ile iliskide ¢catisma
ve yalniz kalma endisesi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ¢atisma yasayan

cocuklarin biiyiik ¢cogunlugunda oral saplanma oldugu gézlenmistir.

Umucu Alpoguz tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma, ilkogretim 2, 3, 4 ve 5. smifa
devam eden ogrencilerin algiladiklar1 ana-baba tutumlarinin, okumaya yonelik tutumlarina
ve Tirkge dersi akademik basarilarina olan etkilerini arastirmaktir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2011-2012 egitim-dgretim yil1 Istanbul ilinde ikisi devlet biri 6zel olmak iizere iig
ilkogretim okuluna devam eden 569 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem grubuna;
“Ana-Baba Tutumunu Degerlendirme Olgegi”, “Ilkdgretim Okuma Tutum Olgegi”, “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin Tiirkge dersi akademik basar1 diizeylerini
belirlemek i¢in 2011- 2012 Egitim-Ogretim Y1ili I. Dénem Tiirkce Dersi Not Cizelgeleri
kullanilmigtir.  Arastirmanin sonucunda; cinsiyet faktoriiniin algilanan baba tutumlari
iizerinde etkisi bulunurken, algilanan anne tutumlar1 iizerinde etkisinin bulunmadigi
anlagilmistir.  Ogrencilerin sinif seviyesi, ailenin gelir diizeyi ve egitim seviyesinin de
algilanan ana-baba tutumlar1 agisindan bazi farkliliklar olusturdugu belirlenmistir. Okuma
tutumu ile akademik basari iizerinde ana-baba tutumlarinin etkili oldugu ve ailenin gelir
durumunun, egitim seviyesinin ayrica 0grencilerin sinif seviyelerinin de bazi farkliliklara

neden oldugu tespit edilmistir.
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Tarhan (2014), 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ve olmayan ¢ocuklarda anne-baba tutumlari ve
baz1 degiskenlere gore 6z-kavramini inceledigi arastirmanin orneklemini Ankara ilinde
yasayan 9-16 yas araliginda 76 cocuk (31 6grenme giigliigli olan, 45 6grenme gii¢ligl
olmayan) ve bu ¢ocuklarin anneleri olmak tlizere 152 kisi olusturmustur. Aragtirmaya katilan
annelere arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi (PARI) uygulanmistir. Elde edilen bulgular dgrenme giicliigii olma-olmama
durumunun 6z kavrami iizerinde etkili olduguna isaret etmektedir.

Karaatl (2016) tarafindan yapilan “Ilkokul 1.Sinif Ogrencilerinde Eniirezis Siklig1, Anne
Tutumu ve Iligkili Faktorler” adli arastirmadanin evrenini 2014-2015 gretim yilinda Aydin
Il Merkezinde egitim goren; toplam425 Ilkokul birinci smif &grencisinin annesi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Anket Formu”
ve “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI)” kullamlmistir. Yapilan
analiz sonuglarina gore; entirezis ile kardes sayis1 (kendisi dahil), son bir yi1lda dogan kardes,
aile tipi, anne cocuk iliskisinde problem varligi, anne tarafindan fiziksel siddet gérme
durumu, cocugun aktivitelerinde kisitlama, annelerinin ve babalarinin eniirezis hikayesi,

karikoca ge¢imsizligi arasinda anlamli fark bulunmustur.

Coskun (2017) tarafindan yapilan c¢alismada, ilkokul birinci kademe 0Ogrencilerinin
annelerinin ebeveyn tutumlari, dgrencilerin benlik saygisi ve duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma dogrultusunda 48 anne ve 48
ilkdgretim birinci kademe 6grencileri olmak tizere toplam 96 kisinin verileri karsilagtirilarak
arastirma degiskenleri arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir. Veri toplamak amaciyla
anne ve okuryazar olan ilkokul birinci kademe Ogrencilerine degerlendirme Olgekleri
verilmistir. Annelere “Demografik Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”; ¢ocuklara
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” ve “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve Ergen Kisa
Formu” verilmistir. Arastirma sonuglaria gore, benlik saygis1 ve duygusal zeka puanlar
arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki oldugu bulunmus, benlik saygisinin
disiikliigii duygusal zekd puaninin diisiik olmasi iliskili bulunmustur. Ayrica, benlik
saygisinin demokratik tutum ile orta diizeyde negatif yonli ve anlamh iliskili oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte duygusal zeka ve demokratik tutum arasinda gii¢lii, pozitif ve

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Simsek (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, 7-19 Yas Aile Egitiminin Aile tutumlarina
nasil biri etkisi oldugu incelenmistir. Izmir Aliaga ilgesinde bulunan Nanmik Kemal
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[lkokulunda 20152016 egitim &gretim yili igerisinde yapilmistir. Arastirma kapsaminda
deney grubunda yer alan 6grenci velilerine 8 hafta, haftada 3 saat siiresince 7-19 Yas Aile
Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak; “Aile Degerlendirme Olgegi”, “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi”, arastirmaci tarafindan hazirlanip, 10 uzman goriisii almarak yeniden
diizenlenen “Soru Listesi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda 7-
19 Yas Aile Egitim Programinin deney grubunda yer alan deneklerin egitim sonunda Asir1
koruyucu annelikte, ev kadinlig1 roliinii reddetme, gecimsizlik, artik boyut ya da siki disiplin,
problem ¢o6zme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontrolii, genel islevler
anlamli bir fark oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Deney grubu On test son test puanlar
karsilastirmasinda demokratik tutum ve esitlik tanima, duygusal tepki alt 6l¢eklerinde
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alan deneklerin Asir
koruyucu annelikte, ev kadinligi roliinii reddetme, gecimsizlik, demokratik tutum ve esitlik
tanima, artik boyut ya da siki disiplin, problem ¢dzme, roller, gereken ilgiyi gdsterme,
davranis kontrolii, anlamli 6n test son test puan karsilagtirmasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Ancak iletisim ve genel islevler alt Ol¢eklerinde anlamli bir fark

bulunmustur.

Ergiin (2019) {in otizm spektrum bozuklugu tanili ve normal gelisim gésteren 9-12 yas grubu
cocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasinin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ve normal gelisim gosteren 9-
12 yas grubu g¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Ankara ili merkez ve ilgelerinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine giden OSB tanis1 almis ¢ocuklarin anneleri ile ilkokul ve ortaokula giden
normal gelisim gosteren 9-12 yas cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini, bu evrenden rastgele olarak se¢ilmis 90 normal gelisim gdsteren ve 70 otizm
spektrum bozuklugu tanili ¢ocuga sahip 160 anne olusturmustur. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)-C Formu kullamlmustir.
Arastirmanin sonucunda; normal ve OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi
baskici/otoriter, demokratik ve asirt hoggoriilii tutumlarinin yas ve aile yapis1 degiskenlerine
gore anlaml diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Ancak annelerin 6grenim durumlari,

herhangi bir iste calisip calismama durumlari, sahip olunan ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi
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degiskenlerinin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri baskici/otoriter, demokratik ve asiri

hosgoriilii tutumlarinin farklilastig gorilmustiir.

Yersel’in 2019 da yaptig1 ¢calismada 10 ile 17 yas arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin anne-baba
tutumu ve anne-babaya baglanma durumlarinin, algiladiklar1 benlik saygisi ve cocukluk ¢agi
narsisizmi ile olan iliskisinin arastirmistir. Arastirmanin drneklemini Izmir ili icerisinde
bulunan bir dzel okulda okuyan 10-17 yas aras1 222 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilere
>’ Anne-Baba Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Iliski Olgekleri Anketi ve
Cocukluk Cag1 Narsisizmi Olgegi’’ uygulanmis olup ek olarak “’Sosyo-demografik Bilgi
Formu”’ uygulanmistir. Ogrencilerden sorumlu olan rehber ogretmenleri ve sinif
ogretmenlerine her Ogrenci igin ayr1 ortak olarak dolduracaklar1 *’Islevsel Yeterlilik
Degerlendirme Formu’’ uygulanmistir. Yapilan analizlerin sonucunda anne-baba tutumu ile
baglanma iliskisi incelendiginde anne tutumu ile baglanma bi¢imi arasinda anlamli iligki
bulunurken, baba tutumu ile baglanma bicimi arasinda anlamli iliski bulunmadigi
goriilmiistiir. Anne-baba tutumu ile narsisizm arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Anne tutumu ve baba tutumu demokratik algilayan ¢ocuk ve
ergenlerin benlik saygisi puan diizeyleri anne tutumu ve baba tutumu otoriter olarak

algilayan ¢ocuklara kiyasla daha ytiksek oldugu saptanmaigtir.

Duran (2019) 1n anne tutumu ile ¢evrimigi oyun bagimliligi arasindaki iliskide 6z
diizenlemenin aract Roliinii inceledigi arastirmasinin 6rneklemini, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Yozgat ilinin Akdagmadeni ilgesinde Ogrenim goren 224 Ggrenci
olusturmustur. Kisisel Bilgi Formu, Leuven Algilanan Ana Babalik Ol¢egi, Cevrimigi Oyun
Bagimlihgi Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi arastirmanin veri toplama araglardir.
Arastirmanin temel bulgusu olarak, digssal ve i¢sel degisken arasindaki iliskide 6z
diizenlemenin tam aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Sonucglara gore anne tutumu ile
cevrimi¢i oyun bagimliligi arasindaki iligki, arac1 de§iskenin arastirmaya dahil edilmesi
sonrasinda hala pozitif yonde ve anlamlidir. Anne tutumu ile 6z diizenleme arasindaki iliski,
araci degisken 0z diizenleme ile i¢sel degisken ¢evrimic¢i oyun bagimliligi arasindaki iliskiler
de keza pozitif yonde ve anlamlidir. Bulgular anne psikolojik kontroliiniin ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig1 ile pozitif yonde iligkili oldugunu ve 6z diizenlemenin bu iliskide aracilik rolii

oynadigini gostermektedir.
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2.5.2. Yurt Disinda Anne Tutumlar1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Chiu (1987) farkli kiiltiirel gegmisleri olan ii¢ grup anneden olusan 6rneklemde, Tayvan'da
yasayan 397 Cinli, Tayvan'dan go¢ etmis 95 Cinli-Amerikali ve 213 Anglo-Amerikali’ya
PARI 6l¢egi uygulamistir. Her ii¢ tutum faktorii agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.
Calisma sonucunda Cinli annelerin en kisitlayici tutuma sahip oldugu, Anglo-Amerikan
annelerinin en az kisitlayici oldugu, Cinli-Amerikan annelerinin diismanlik ya da reddetme
ifadesini onaylama olasiliklariin Cinli ya da Anglo-Amerikan annelerden daha fazla

oldugu, Cinli-Amerikan annelerin digerlerinden daha demokratik oldugu belirlenmistir.

Tulviste ve Ahtonen (2007) Estonya ve Finlandiya'daki ¢ocuklarin anne ve babalarinin
cocuk yetistirme tutumlarini karsilastirmislardir. Akilliliga ve kibarliga deger vermenin
Estonya kiiltiiriine 6zgli oldugu ve hedonizmi degerlendirmek Finlandiya kiiltiiriine 6zgi
oldugu belirtilmistir. Estonyal1 ebeveynlerle karsilastirildiginda, Finli ebeveynler uygunluk
ve basaridan ziyade yardimseverlik, hedonizm ve kotii aliskanliklar1 vurgulama egiliminde
olmuslar, ¢cocuk yetistirme degerleri daha homojenken, anne ve babanin ayni aileden aldig:
degerlerin daha fazla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Estonyali anneler, dindarlik ve
uygunluga Estonyali babalardan daha fazla 6nem vermislerdir. Cocuk yetistirme degerleri
cocugun cinsiyetine gore anlaml farklilik gdstermemistir. Sonug olarak ebeveyn cinsiyeti
ile ilgili ¢ocuk yetistirme degerlerindeki farkliliklarin kiiltirel degerlere bagl oldugu

gosterilmistir.

Cheah ve ark. (2009) Cinli kii¢iik ¢ocuklarin gd¢men anneleri arasindaki otoriter ebeveynlik
tarzlarii incelemislerdir. Katilimcilar 85 Cinli gogmen anne ve ¢ocuklardan olusmustur.
Anneler ebeveynlik stilleri, psikolojik iyilik durumlari, algilanan ebeveynlik destegi ve stresi
ile cocuklarin hiperaktivite / dikkatine iligskin bilgi vermislerdir. Calisma sonuglart; Cinli
gbogmen annelerin otoriter ebeveynlik tarzimi giiclii bir sekilde destekledigini ortaya
koymustur. Ayrica otoriter ebeveynlik, cocuklarin davramigsal / dikkat diizenleme
yeteneklerini (diisiik hiperaktivite / dikkatsizlik) arttirdigini yordamistir. Son olarak, daha
yiiksek diizeyde psikolojik iyilik veya ebeveynlik destegine sahip anneler, yalnizca diigiik

stres kosullarinda daha otoriter ebeveynlik tutumu sergilemislerdir.

Laukkanen ve ark. (2014) ¢ocuklarin mizag¢ Ozellikleri ile annelerin ebeveynlik stilleri
arasindaki iligkiyi ve bu iliskide anne refahinin araci ve ilimli roliinii incelemislerdir. Birinci

siifa devam eden 152 ¢ocugunun anneleri, ebeveynlik stilleri (sevgi, davranis kontrolii ve
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psikolojik kontrol), psikolojik iyilik hali (depresif belirtiler ve 6zgiliven) ve ¢ocuklarinin
mizacini Olgen anketler doldurmuslardir. Sonuglar, ¢ocuklarin diisiik pozitifliginin, diisiik
anne sevgisi ile diger yandan olumsuz duygusalliginin annelerin psikolojik ve davranigsal
kontrol acisindan yiiksek kontrol etme girisimleriyle iligkili oldugunu gdostermistir.
Cocuklarin diisiik pozitiflik seviyelerinin ve yiiksek etkinlik diizeylerinin annelerin
psikolojik kontrolii tizerindeki etkilerine anne refah1 aracilik etmistir. Bir anne ¢ocugunu ne
kadar aktif ve ne kadar olumlu olursa, ¢cocugun mutlulugu o kadar diisiik ve sonug¢ olarak

daha fazla psikolojik kontrol uygulandigi goriilmiistiir.

Curenton ve ark. (2018) telefon goriismeleri ile orta sosyoekonomik sinifta, cogunlukla evli
Afrikali-Amerikali 25 annenin ¢ocuk yetistirme sorumluluklarini, uygulamalarini ve
degerlerini incelemislerdir. Annelerden alinan cevaplar; evde oturma veya ¢alisma izni alma
kararinin cinsiyet rolleri, cocuk bakiminin maliyeti ve / veya kalitesi ile ilgili endiseler ve
aile dostu igyeri politikalarinin mevcudiyeti ile ilgili degerleri igerdigini ortaya koymustur.
Annelerin daha fazlasini yaptigim1 kabul etmelerine ragmen, cogu ¢ift ¢ocuk yetistirme
sorumluluklarini paylastigin1 belirtmistir. Annelerin tutumlarinin genellikle ¢ocuklarini

irkeiliga, stereotipiklige ve ayrimcilia karsi korumak oldugu tespit edilmistir.

2.5.3. Yurt icinde Bilgisayar Oyun Bagimlihg Uzerine Yapilan Arastirmalar

Erboy ve Akar-Vural (2010) yaptiklart aragtirmada ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
anne-baba egitim diizeyleri, cinsiyet, simf diizeyleri, okulun sosyoekonomik diizeyi,
cocuklarin bilgisayara sahip olma durumlar1 ve okula yabancilagsma diizeylerinin bilgisayar
oyun bagimliligima etkisini aragtirmiglardir. 6 ilkogretim okulunda yiiriitilen caligmada
farkl1 sosyo-ekonomik diizeyden 638 6grenciye “Cocuklar igin Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Olgegi” uygulanmigtir. Calisma bulgularina gore dgrencilerin bilgisayar oyun bagimlilig
seviyesini agiklayan en 6nemli degiskenin okula yabancilasma oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kiz 6grencilere gore erkek Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik seviyelerinin anlamli

sekilde daha fazla oldugu belirlenmistir.

Horzum (2011) ilkdgretime devam eden Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilig
diizeylerinin farkl degiskenlerle iliskisini arastirmistir. Sosyoekonomik diizeyi farkli olan 3
okulda 100’er 6grenciyle yiiriitiilen calismada “Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyunu Bagimlilig
Olgegi” kullamlmustir. Calisma bulgularina gére erkek 6grencilerin, kiz dgrencilere; {ist

sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin, orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere;
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4. siiftaki 6grencilerin, 3. ve 5. smiftakilere gore oyun bagimlilig1 yiiksek bulunmustur.
Bilgisayar sahibi olan Ogrenciler ile bilgisayar sahibi olmayan O6grencilerin oyun

bagimliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Akcay ve Ozcebe (2012) okul &ncesinde egitime devam eden cocuklarin ve ailelerinin
bilgisayar oyunu oynama aliskanliklarini belirlemeyi amaglamislardir. 93 ¢ocuk ve aileleri
ile ytiriitiilen ¢alismada yapilan anket sonucunda; ¢cocuklarin hafta iginde 0.53+0.53 saat ve
hafta sonu 1.62+1.56 saat bilgisayar oyunu oynadiklar1 tespit edilmistir. Bilgisayar oyunu
oynama durumu ile ¢ocuklarin yas ve cinsiyetleri arasinda anlamli iligski bulunmustur. Buna

bakilarak bunun bir aligkanlik m1, yoksa bagimlilik mi1 oldugu degerlendirilmistir.

Keser ve Esgi (2012) yaslar1 12 ile 15 arasinda degisen ilkokul altinci, yedinci ve sekizinci
sinif Ogrencilerinin  bilgisayar oyunu bagimliligt konusunda, kendilik algilarim
incelemislerdir. Aragtirmada 6grencilerin kendilik algilarini belirlemek i¢in oyun bagimlilig:
olcegi kullamlmistir. Olgek 1467 ilkdgretim dgrencisine uygulanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %16,8'1 kendilerini bilgisayar oyunu bagimliliginda sorun yasayan bireyler
olarak tanimlamiglardir. Ote yandan, yas ve cinsiyet faktdrlerinin 6grencilerin kendilik
algilarinda anlamli farkliliklar yarattigi, sosyoekonomik diizey ve siif diizeyi faktorlerinin

ise farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Sahin ve Tugrul (2012), “Ilkdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik
Diizeylerinin Incelenmesi” adi altindaki bu arastirmada, ilkdgretim 4. ve 5. smf
ogrencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik seviyelerinin tespit edilmesi amacglanmstir.
Arastirma tarama modeli seklinde yapilmistir. Calisma grubu 372 kisiden olusturulmustur.
Veriler Kisisel Bilgi Formu ve Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi’yle toplanmustir. Veriler
uistiinde standart sapma, aritmetik ortalama, ANOVA ve LSD testleri, iliskisiz 6rneklem t
testi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda ise Ogrencilerin bilgisayar oyunu bagimlilik
puanlariin diisiik oldugu; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, evde bilgisayar1 olan
ogrencilerin olmayanlara gore, anneSinin egitim Seviyesi yiiksek olanlarin algak olanlara
gore, bilgisayar oyunu bagimlilik seviyeleri yiiksek bulunmustur. Egitim gordiikleri siniflar
ve babalarinin egitim diizeyi yoniinden ise bilgisayar oyun bagimlilig1 agisindan anlamli bir

fark bulunmamustir.

Ulum (2016) “Cocuklarda Bilgisayar Oyunu Bagmliligi ile Duygu Ayarlayabilme
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda 6-13 yas aras1 ¢ocuklarda bilgisayar
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oyunlar1 ve bagimlilik ile duygu ayarlayabilme arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenerek
yapilmistir. Bu yetkinlikler ¢esitli degiskenler géz oniine alarak tespit etmeye ¢alisilmis ve
iki olgu arasindaki iligski saptanmaya calisilmistir. Bilgisayar oyunlarini oynamaya yonelik
bagimlilik sik rastlanan bir durum olsa da cinsiyet, yas ve annenin egitim diizeyine gore
farkliliklar gostermektedir. Bunun yaninda g¢ocuklarin duygu ayarlayabilme yetkinligi
cinsiyet, annenin egitim diizeyine gore farkli sonuglar gostermistir. Bu iki olgu arasinda ki
iliski incelendiginde ¢ocuklarda bilgisayar oyunlarina olan bagmmlilik ile duygu

ayarlayabilme yetkinligi acisindan anlamli bir iligki oldugu ifade edilebilir.

Hazar ve Hazar (2017) “Cocuklar I¢cin Dijital Oyun Bagimliigi Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasin1 yapmuglardir. Yas ortalamast 12 olan ve 364 kisiden olusan
orneklemle yiiriitiilen calismada, agimlayici faktdr analizi sonucunda Slgek maddelerinin
dort faktor altinda toplandigi ve toplam varyansin %47,953 linilin agiklandig1 belirlenmistir.
Ayrica Olcek geneli i¢in Cronbach alfa katsayis1 0.90, diger maddeler icin sirasiyla 0.78,
0.81, 0.76 ve 0.67 bulunmustur. Sonug olarak 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugu tespit

edilmistir.

Balikg1 (2018). “Cocuklarda ve Ergenlerde Cevrimi¢i Oyun Bagimmliligi ve Agresif
Davranislar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli ¢calismasini Istanbul’da ii¢ ortaokul ve
lisede yapmistir. Arastirmaya 10-19 yas aras1 625 6grenci katilmistir. Bu arastirmasinda
cevrimi¢i oyun bagimliligmin 6Sl¢iilmesi amaciyla “Cevrimi¢i Oyun Bagmliligi Olgegi
(COBO)” ve agresif davranislarin belirlenmesi amaciyla “Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO)” ile arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Ug
degerler “Mahalanobis Uzaklig1” yontemi ile ¢alismadan ¢ikartilmistir. Caligma sonucunda
elde edilen verilerin analizleri igin Pearson Korelasyon Analizi; farklilik analizi igin

Bagimsiz Orneklem t Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Medikoglu (2018) tarafindan yapilan “Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin internet Bagimlilig
Diizeylerinin Belirlenmesi ve Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
arastirmanin orneklemini Yozgat ili Bogazliyan ilgesinde ilkokullarda 6grenim goren 199
tane 4. sinif 6grencisi olusturmustur. Arastirmada Internet Bagimliligi Olgegi kullanilmustr.
Sonucunda ise, internet bagimlilik diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

42



Icen (2018) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerin Sanal Oyun
Bagimlilik Diizeylerinin Belirlenmesi” adli aragtirma, 286 Ogrenci ile yapilmistir.
Arastirmaya katilan g¢ocuklara cocuk bilgisayar oyun bagimhilik &lgegi (CBOBO)
uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglari dogrultusunda ilkégretim birinci kademe 6grencilerin

sanal oyun bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Oral 2018 yilinda yaptig1 arastirmada, ilkokul 4. smf &grencilerinin dijital oyun
bagimliliklarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-
2017 egitim dgretim yilinda Denizli ili merkez il¢elerinde bulunan 6 ilkokuldaki 4. sinifta
Ogrenim goren 302 dgrenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen Bilisim Teknolojileri Kullanim anketi ve Dijital Oyun Bagimliligi
Olcegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin %13,9’unun
dijital oyun bagimlis1 oldugu ve 6grencilerin dijital oyun bagimliligini etkileyen en 6nemli

yordayici degiskenin cinsiyet oldugu goriilmiistiir.

Akca (2018) Istanbul Ili Maltepe ilgesindeki ilkokul ¢agi ¢ocuklarinda ekran bagimlilig:
egiliminin nicel olarak incelendigi ¢alismasi 414 Ogrenci ile calismigtir. Bu arastirmada;
ailelerin sosyodemografik dzelliklerini igeren sorular, Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi
(ACIBO) ve Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi ni (BOBO) igeren 3 boliimden olusan anket
formu uygulanmustir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin kendilerini puanladigi BOBO’ye
gore; %76,9’u riskli, % 21,1°1 risk yok, % 2’si ise bagimli olarak hesaplanmistir. Ayrica
baba yasi ile 6grencideki internet bagimlilig1 arasinda, bilgisayar sahibi olma durumu ile

oyun bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Sahin (2018) tarafindan yapilan “Okul Dénemi 3, 4 ve 5. Simf Ogrencilerinin Bilgisayar
Oyun Bagimliliklari ile Davranms Problemleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Karabiik ilindeki ilkokul ve ortaokullardan 3. 4.
ve S.siifa devam eden 171 kiz ve 129 erkek, toplam 300 6grenci ve bu 6grencilerin
annelerine uygulanmistir. Bu arastirmada verileri toplamak amaciyla Bilgisayar Oyun
Bagimlihg Olgegi (BOBO) ve Conners Ana-Baba Dereceleme Olgegi (CADO- YK)
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklar ile problem
davraniglar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bilgisayar oyun bagimliliklarinin
cinsiyet, sinif diizeyi, anne ¢alisma durumu ve anne 6grenim durumuna gére anlamli farklilik

gosterdigi, kardes sayist ve baba 6grenim durumuna gore farklilagsmadigi goriilmistiir.
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Davranis problemlerinin ise cinsiyet, sinif diizeyi kardes sayis1 ve anne 6grenim durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi, anne calisma ve baba Ogrenim durumuna gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Karacaoglu (2019) “Cocuklarda Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 ile Aile iliskileri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi” adli calismasinin drneklemini, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda
Istanbul ili Uskiidar ilgesindeki ilkokul 4 ve ortaokul 5. smifa devam eden 540 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun
Bagimlilig1 Olgegi, Cocuklar I¢cin Aile iliskileri Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; bilgisayar oyun bagimlilig: ile
engelleyici aile iliskileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde, destekleyici aile iligkileri ile
orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bilgisayar oyun
bagimlilig: ile aile iligkilerinin cinsiyet, anne baba tutumlar1 ve algilanan okul basarisi

degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.

2.5.4. Yurt Disinda Bilgisayar Oyun Bagimhiig1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

Griffiths & Hunt (1995) “Computer Game Playing in Adolescence: Prevalence and
Demographic Indicators” adli ¢caligmasinda bilgisayar oyunlari oynamak i¢in harcadiklari
zamani, i1lk oynamaya neden basladiklarini, ilk neden basladiklarin1 ve neden simdi
oynadiklarini ve oyunun olumsuz sonuglarini belirlemek i¢in 387 ¢ocukla (12-16 yas arasi)
bir anket calismasi yapmuslardir. Sonuglar, bir¢ok ergen igin, ev bilgisayarinda oyun
oynamanin, 0rneklemin %7’sinin haftada en az 30 saat calmasiyla 6nemli dlgiide zaman
alabildigini ortaya koymaktadir. Bilgisayar oyunu oynayan kadinlar ve erkekler arasinda
fark olmamasina ragmen, erkeklerin kadinlardan anlamli olarak daha diizenli oynadig: tespit

edilmistir.

Colwell ve Kato (2003) Japon ergenlerle sosyal izolasyon, 6zgiiven, saldirganlik ve
bilgisayar oyunu oynama arasindaki iligkileri incelemislerdir. Caligma sonucunda
katilimcilarin iyi arkadas sayisinin ve Ozgilivenin bilgisayar oyunu oynama ile iligkisi
olmadig1 belirlenmistir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklart i¢in “arkadaslara tercih etme”
faktori ile bilgisayar oyunu oynama arasinda pozitif bir iliski belirlenmistir. Son olarak

bilgisayar oyunlari ile saldirganlik arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna varilmistir.
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Van Rooij ve ark. (2010) Hollanda genelinde c¢evrimi¢i oyuncularin deneyimleri
dogrultusunda 13-16 yas arasi, ortaokula devam eden Hollandali 6grencilerle yaptiklar
caligmada, tim ¢ocuklarin yaklasik %1,5'ini temsil eden bir 6rneklemin %3’{iniin oyun
bagimlis1 oldugunu belirlemislerdir. Her ne kadar bu oyuncular bagimlilik benzeri
problemler bildirseler de psikososyal sagligi azaltan iliskilerin daha az belirgin oldugu

gorilmistir.

Liu ve Chang’in (2016) bilgisayar aracili iletisim ve akis tizerine gelistirdikleri yapisal esitlik
modeli sonuglari; aracili giidiilerin (eglence, zaman gecirme ve kagig) ve kisilerarasi
giidiilerin (sosyal etkilesim ve beraber oyun oynama) oyun bagimliligini etkileyen akis
deneyimlerini 6nemli dlcilide etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica kisilerarast giidiilerin,

¢evrimici oyuncularin akis diizeyini aracili giidiilerden daha fazla etkiledigi tespit edilmistir.

Kim ve Lee (2019) oyun bagimliliginin seviyesini genel 6zelliklere gore arastirmak ve
bilgisayar oyunu bagimliliginin iletisim becerisi {lizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Toplam 220 katilimci ile yiiriitiilen ¢calismada; oyun bagimliligi ile iletisim
becerisi arasindaki farkliligin oyun bagimliligi, iletisim yeteneginin alt bilesenlerinden
konsantrasyon, anlama, tepki, hafiza i¢in cinsiyet acgisindan farklilastig1 belirlenmistir. En
yiksek oyun bagimlilig1 seviyesi, istatistiksel olarak anlamli olan 28-30 yaslar1 arasinda

ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM 11

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada ilkokula devam eden c¢ocuklarin anne tutumlari ile ¢ocuklarin bilgisayar
oyun bagimliliklar: arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla tarama modeli kullanilmistir.
Tarama, ge¢miste veya simdi olan durumlarin, oldugu sekliyle tespit edilmesini amaglayan
bir arastirma modelidir. Arastirmada ele alinan konu, birey veya nesne, kendi kosullarinda

oldugu gibi tanimlanmaya calisilmaktadir (Karasar, 2018, s.109).

Bu aragtirmada tarama modelleri i¢inden genel tarama tekniginden yararlanilmistir. Genel
tarama modeli, birden fazla sayida unsurdan meydana gelen bir evrende, evrene iliskin genel
bir kanitya ulasmak amaciyla evrenin tiimii veya evrenden segilecek bir orneklem ile

yuriitiilen tarama diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2018: 111).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, Izmir ilinde Bayrakli ve Karsiyaka ilgelerinde bulunan devlet
ilkokullarinda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda egitim goren ¢ocuklar ve onlarm anneleri
olusturmustur. Bayrakli ve Karsiyaka’daki devlet ilkokullarinin listesi alinmis ve bu

okullardan 367 ¢ocuk ve 367 anneden olusan 6rneklem, tesadiifi olarak se¢ilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin Sumif Diizeylerine Iliskin Dagilimi

Sinifi n %
3. Smf 181 49.3
4. Stf 186 50.7
Toplam 367 100.0
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Tablo 2’de goriildiigii gibi Karsiyaka ve Bayrakli’daki okullarda 6grenim goren 3. ve 4. sinif
ogrencilerinden toplam 367 6grenci ve bu Ogrencilerin annelerine 6l¢ek uygulanmistir.

Bunlardan 181(%49.3)1 3. smif, 186(%50.7)’s1 4. siniftir.

Asagidaki tabloda ¢alismaya katilan ¢ocuk ve annelerin demografik bilgileri yer almaktadir.

Tablo 3

Calismaya Katilan Ogrenci ve Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Demografik Degiskenler n %
Anne Yasi
28-35 59 16.1
35-45 264 719
45-55 44 12.0
Toplam 367 100.0
Anne Medeni Durumu
Evli 315 85,8
Bosanmis 52 14,2
Toplam 367 100,0
Anne Ogrenim Durumu
[Ikdgretim Mezunu 69 18,8
Lise Mezunu 112 30,5
Universite Mezunu 186 50,7
Toplam 367 100.0
Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi
1 Cocuk 58 15,8
2 ve Uzeri Cocuk 151 41,1
Cevaplanmayan 158 43,1
Toplam 367 100,0
Cocugun Ailede Kacinei Cocuk Oldugu
Birinci Cocuk 168 45.8
Ikinci Cocuk 156 42.5
Ucgiincii Cocuk 29 7.90
Dérdiincii ve Uzeri 10 2.70
Cevaplanmayan 4 1.10
Toplam 367 100.0
Cocugun Bilgisayar/Tablet Sahip olma durumu
Var 271 73.8
Yok 96 26.2
Toplam 367 100.0
Ailenin Hafta Sonu Rutini
Var 278 75.7
Yok 89 24.3
Toplam 367 100.0
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi
1000-3000 TL 153 41.7
3001-6000 TL 142 38.7
6001 TL ve Uzeri 72 19.6
Toplam 367 100.0
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Tablo 3’te goriildiigii lizere ¢alismaya katilan annelerin 59(%16.1)’u 28-35 yas araliginda,
264(%71.9)’1 35-45 yas araliginda, 44(%12.0)’1 45-55 yas araligindadir.

Calismaya katilan annelerin medeni durumlar1 incelendiginde 315(%85.8)’1 evli,

52(%14,2)’sinin bosanmis oldugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan annelerin 69(%18,8)’unun ilkdgretim mezunu, 112(%30,5)’sinin lise

mezunu, 186(%50,7)’sinin tiniversite mezunu oldugu gorilmiistiir.

Calismaya katilan annelerin 58(%15.8)’1 tek ¢ocuk sahibi, 151(%41,1)’inin 2 ve iizerinde
cocuk sahibi oldugu goriilmiistiir. Calismada bu soruyu cevaplamayan 158(%43.1) anne

vardir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin kardes siralamasinda 168(%45.8)’1 ilk ¢ocuk, 156(%42.5)’s1
ikinci ¢ocuk, 29(%7.9)’u tglincii ¢cocuk, 10(%2.7)’u dordiincii ve iizerinde ¢cocuk oldugu

sOylenebilir.

Calismaya katilan cocuklarin 271(%73.8)’inin tablet/bilgisayar sahibi, 96(%26.2)’simnin
tablet/bilgisayar sahibi olmadig1 sdylenebilir.

(Calismaya katilan anne ve ¢ocuklarin 278(%75.7)’inin ailecek bir hafta sonu rutini oldugu,

89(%24.3)’unun ise hafta sonu rutini olmadig1 s6ylenebilir.

Calismaya katilan anne ve ¢ocuklarin ailelerinin 153(%47,7) iiniin gelir diizeyi 1000-3000
TL araliginda, 142(%38,7)’sinin gelir diizeyi 3001-6000 TL aralifinda ve 72(%19,6)’sinin
6001 TL ve tizerinde oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak Baumgirtel’in (1979) gelistirmis oldugu “Hamel Anne Tutum
Testi” ve 2008 yilinda Horzum, Cakir Balta ve Ayas tarafindan gelistirilen “Cocuklar igin
Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi” ve arastirmacinin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmustir.

Hamel Anne Tutum Testi: Baumgirtel (1979) tarafindan gelistirilen, 1995’te Ozdogan

tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, annelerin ¢ocuklarina iliskin davranislarini incelemeyi

amagclamaktadir. 24 sorudan meydana gelen dlgek, “Destek”, “Bask1” ve “Asir1 Ilgi” alt

boyutlarindan olugsmaktadir. Her bir soru, alt1 siktan olusan (0, 1, 5, 10, 20, 20’den fazla)
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derecelere sahiptir ve bu dereceler davranislarin ne siklikla yapildigim belirler. Olgekte
annelerden, son bir ayda yaptiklari davraniglari géz Oniinde bulundurmalari, bu
davraniglardan hangilerini, ne araliklarla tekrarladiklarini isaretlemeleri istenmektedir.
Cronbach Alpha katsayis1 0.82 olarak hesaplanan “Hamel Anne Tutum Olgegi”nin gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 Ogretir (2004) tarafindan yapilmistir. “Hamel Anne Tutum testi”nin,
faktor analizi sonucunda, annelerin ¢ocuklarina karst davraniglarini, “Otoriter”,
“Demokratik”, “Asir1 Koruyucu” ve “Ilgisiz ve Tutarsiz” olarak 4 alt boyutta inceledigi

gOriilmiistir.

Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligr Olgegi: Horzum, Ayas ve Cakir Balta tarafindan
2008 yilinda gelistirilen Olgek, ilkdgretim c¢agindaki ¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklarin1 incelemeyi amaclamaktadir. Toplam 21 maddeden olusan 6lgek
“Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”, “Bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma”, “Bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gergek hayatla iligkilendirme” ve “Bilgisayar oyunu oynamaktan
dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutlarindan olusmaktadir. Her bir soru bes segenekten olusan
derecelere sahiptir. Bu derecelendirme “Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Nadiren (2)
ve Hicbir zaman (1)” seklindedir. Olgekten almabilecek puan 21 ile 105 arasinda
degismektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist
0.85 olarak hesaplanmistir (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008).

3.4. Veri Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25.0” programi
kullanilmigtir. Verileri incelerken tanimlayici istatistiklerden ortalama, standart sapma,
yiizde ve N degerleri belirlenmistir. Kullanilacak teste karar vermek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov normallik testi yapilmis ve verilerin istatistiksel olarak normal dagildig:
goriilmiistiir (p<0,05). Bagimsiz gruplar arasindaki farklarin anlamliligini tespit etmek
amaciyla istatistiksel analiz testlerine bagvurulmus parametrik testlerden “T-Testi ” ve “Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” testi kullanilmistir. Normal dagilim goésteren iki grup
arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla verilere t testi uygulanmis, normal dagilim gosteren
ikiden fazla gruptan olusan degiskenlerin karsilastirilmasinda da Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi uygulanmustir. Farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde “Tukey” testi
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kullanilmigtir. Bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde ise Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz bulgularinin degerlendirilmesinde %95 giiven aralig1

(p<0,05) dikkate alimustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde, annelerin “hamel anne tutum oOlgegi” ve c¢ocuklarin “bilgisayar oyun
bagimliligi 6l¢cegi” maddelerinden aldiklari puanlardan yararlanarak elde edilen analizler yer
almaktadir. ilk olarak yapilan anketin &lgek maddelerinin genel 6lcek ve alt boyutlara gére
giivenilirligini tespit etmek amaciyla i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach’s Alpha katsayisi

verilmistir.

Tablo 4

Hamel Anne Tutum Olgegine Iliskin Giivenilirlik Istatistikleri

I¢ Tutarlilik Katsayis1 \ Cronbach's Alpha

Genel Olcek (HATO) 0,854
Otoriter Tutum 0,690
Demokratik Tutum 0,851
Hgisiz Tutarsiz Tutum 0,724
Asirt Koruyucu Tutum 0,781

HATO=Hamel Anne Tutum Olgegi

~ 199

Tablo 4’te goriildigii gibi “hamel anne tutum 6l¢egi” ve alt boyutlarina ait giivenirlik analizi
Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, genel olgegin 0,854, “otoriter tutum” alt
boyutunun 0,690, “demokratik tutum” alt boyutunun 0,851, “ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt
boyutunun 0,724 ve “asirt koruyucu tutum” alt boyutunun 0,781 olarak bulunmus ve

kullanilan 6l¢egin oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5

Cocuklar Icin Bilgisayar Oyun Bagimlihgi Olgegine Iliskin Giivenilirlik Istatistikleri

I¢ Tutarlilik Katsayis1 \ Cronbach’s Alpha

Genel Olgek(CBOBO) 0,895

“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Bagka Etkinliklere Tercih Etme” 0,608
“Bilgisayarda Oyun Oynamaktan Vazgecememe ve Engellend. Rahatsiz Olma” 0,870
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde Yasatma ve Gergek Hayatla Iliskilendirme” 0,615
“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1 Gorevleri Aksatma” 0,606

CBOBO="Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi”
Tablo 5’te goriildiigii gibi “¢ocuklar igin bilgisayar oyun bagimliligi 6l¢egi” alt boyutlarina
ait giivenirlik analizi Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, genel 6lgegin 0,895,
“bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” alt boyutunun 0,608,
“bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe” alt boyutunun 0,870, “bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gergek hayatiyla iligkilendirme” alt boyutunun 0,615 ve “bilgisayar
oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutunun 0,606 olarak bulunmus ve

kullanilan 6lgegin oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6

Cocuklarin Siniflarina Gére Annelerin Anne Tutum Olcegi Puaniarimin “t Testi” Sonuglar

Sinifi X Std. Sapma t p
Otoriter Tutum > St g;g 1;3 0,041 0,967
Demokratik Tutum >t gg? 832 1,863 0,063
Ilgisiz ve Tutarsiz Tutum i 2:21? i:gg 1:28 0,222 0,824
Asir1 Koruyucu Tutum i 221? j:gg 1:(2)3 0,242 0,809

*p<0,05

Tablo 6°da goriildiigi tizere “otoriter tutum” alt boyutundan gocuklart iigiincii sinifa giden
annelerin 3.72, ¢ocuklart dordiincii sinifa giden annelerin 3.72 ortalama puan aldiklar
goriilmiistiir(t=0.041; p=0.967). Cocuklar1 tgiincii sinifa giden anneler ve c¢ocuklari
dordiincii simifa giden anneler “otoriter tutum” alt boyutundan birbirine yakin puan

almiglardir.
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“Demokratik tutum” alt boyutundan ¢ocuklari {igiincii sinifa giden annelerin 5.06, dordiincii
simifa giden annelerin 5.21 ortalama puan aldiklar1 goriilmistiir(t=1.863; p=0.063).
Cocuklart tgiinci sinifa giden anneler ve cocuklart dordiincii sinifa giden anneler

“demokratik tutum” alt boyutundan birbirine yakin puan almiglardir.

“Ilgisiz tutarsiz tutum” alt boyutundan g¢ocuklari iigiincii sinifa giden annelerin 1.96,
cocuklari  dordiincii  smifa giden annelerin 1,96 ortalama puan aldiklari
goriilmiistiir(t=0,222;p=0,824). Cocuklar1 ii¢lincii sinifa giden anneler ve ¢ocuklar
dordiincii sinifa giden anneler “ilgisiz tutarsiz tutum” alt boyutundan birbirine yakin puan

almiglardir.

“Asirt koruyucu tutum” alt boyutundan gocuklar1 ii¢lincii sinifa giden annelerin 4.49,
cocuklar1  dordiincii simifa giden annelerin  4.52 ortalama puan aldiklan
goriilmiistiir(t=0.242;p=0.809). Cocuklar1 {giincii sinifa giden anneler ve c¢ocuklar
dordiincii sinifa giden anneler “asirt koruyucu tutum” alt boyutundan birbirine yakin puan

almiglardir.

Buna gore, “ilgisiz tutarsiz tutum”, “otoriter tutum”, “asir1 koruyucu tutum” ve “demokratik

tutum” alt boyutlarinda anneler arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.

Subas1 ve Ogretir Ozgelik (2019) tarafindan yapilan calismada ergenlerin anne baba
tutumlarina iliskin algilart siif diizeyi agisindan incelendiginde, ergenlerin anneden ve
babadan algiladiklar1 denetim/kontrol boyutu puan ortalamalarinin anne 6lgegi ve baba
dlcegine gore anlaml sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. iki arastirma arasindaki
farklilasmanin nedeni, Subasi ve Ogretir Ozgelik (2019) tarafindan yapilan calismanin

onekleminin 9. ve 12. siniflar1 kapsamasi gosterilebilir.

Bu calismada ¢ocuklarin sinif degiskenine gére anne tutumlar1 arasinda istatiktiksel olarak
anlamli bir fark ¢ikmamasinin nedeninin, annenin var olan tutumunu tiim hayati boyunca
benimsemesi ve bunun yillara gére ve gocugunun yasina gore degiskenlik gdstermeyecegi

olarak aciklanabilir.

Annelerin demokratik tutum puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasinin sebebi; ¢ocuk
gelisiminin dnemli bir dénemini olusturan ilkokulda, 6grencilerin arzu edilen sevgi, anlayis
ve giiven verici demokratik unsurlar1 kazanmalar1 agisindan annelerin uygun ve tesvik edici
bir demokratik aile ortami olusturma cabalarinin oldugu diisiiniilmektedir. Demokratik bir

ortamda annelerin olumlu tutumlarinin; 6grencilere elestirel diisiinme, etkili iletisim ve
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tartisma becerileri, esitsizlige yonelik miicadele etme becerisi, isbirligi, farkliliklara karsi
empati ve saygl gosterme konularinda yardimei olacagi sdylenebilir. Ancak bazi ailelerde,
cocuklarin fazla kontrol edildigi ve 6zen gosterildigi asir1 koruyucu tutumun da gelismis
oldugu goriilmiistiir. Annelerin bu tutumu, ¢ocuklarin kendi potansiyellerini agiga
cikarmasini engelleyerek gelecek donemlerde asirt bagimlilik ve giivensizlik duygularina
yol agmakta ve ¢ocuklarin tiim yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Demokratik ve
asir1 koruyucu tutumlarin belirtilen bu iki zit etkisinin kaynaginin farkli sosyo-ekonomik
bolgelerdeki okullardan secilen 6grenci anneleri oldugu tahmin edilmektedir. Yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip Karsiyaka ilindeki okullarda okuyan 6grenci annelerinin daha fazla
demokratik tutum ve daha az asir1 koruyucu tutum sergiledikleri, bunun nedeninin ise
bolgenin giivenlik, ekonomik ve sosyal imkanlarinin daha fazla olmasindan ve ¢ocuklarin
kiigiik yastan itibaren bu ¢evrede yetismesinden kaynaklandigi sdylenebilir (Ogretir Ozgelik
ve Demircan, 2019)

Tablo 7

Cocullarin Siniflarina Gére Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi Puanlarinin “t

Testi” Sonuglart

Simifi X Std. Sapma t p
“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Baska 3. Sif 2,00 0,89 1495 0155
Etkinliklere Tercih Etme” 4. Simf 1,87 0,80 ’ ’
“Bilgisayar Oynamaktan 3. Smuf 1,88 0,77
Vazgegcememe ve Engel}’endlgmde 4 Suf 1.80 0,80 0,155 0,306
Rahatsiz Olma
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde 3. Smuf 1,64 0,71
Yasatmg ve .Gerg:.ek H’?yatlyla 4 Smif 163 0,74 0,173 0,863
[ligkilendirme
Bilgisayar "Oyunu. Oynamak”fan 3. Simf 1,32 0,53 0939 0,348
Dolay1 Gorevleri Aksatma
4. Smmf 1,27 0,55

*p<0,05

Tablo 7’de goriildiigii tizere, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan ti¢ilincii siniftaki ¢ocuklarin 2,00, dérdiincii siniftaki cocuklarin 1,87 ortalama
puan aldiklar1 goriilmiistiir(t=1,425, p=0,155). Ugiincii smiftaki ¢ocuklar ve dordiincii

siiftaki cocuklar birbirine yakin puan almislardir.

“Bilgisayar oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt boyutundan

ticlincii siniftaki ¢cocuklarin 1,88, dordiincii siniftaki cocuklarin 1,80 ortalama puan aldiklari
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goriilmiistiir (t=0.155, p=0.306). Ugiincii siiftaki ¢cocuklar ve dérdiincii siniftaki cocuklar

birbirine yakin puan almislardir.

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve ger¢ek hayatiyla iliskilendirme” alt boyutundan
ticlincii siniftaki ¢cocuklarin 1,64, dordiincii siniftaki cocuklarin 1,63 ortalama puan aldiklari
goriilmiistiir (t=0,173, p=0,863). Ugiincii siiftaki ¢cocuklar ve dérdiincii siniftaki cocuklar

birbirine yakin puan almislardir.

“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma™ alt boyutundan tiglincii siniftaki
cocuklarin 1,32, dordiincii siniftaki ¢ocuklarin 1,27 ortalama puan ortalama puan aldiklar
goriilmiistiir (t=0,939, p=0,348). Ugiincii simiftaki ¢cocuklar ve dérdiincii siniftaki cocuklar

birbirine yakin puan almislardir.

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde
yasatma ve gercek hayatiyla iligskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri
aksatma” alt boyutlarindan gocuklarin aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Benzer sekilde Horzum (2011) yaptig1 calismada “bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1
gorevleri aksatma”da ve “bilgisayar oyunu oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”de sinif
degiskenleri yoniinden anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Ancak Ayas ve Horzum
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogrencilerin internete bagimlilik diizeylerinde
siiflarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliligin var oldugu tespit edilmistir. 3. siniflarin
4. siniflara gore bilgisayar oyunu oynamayi daha fazla tercih etmeleri ve bu davraniglarindan
vezgecmeme puanlariin daha yiiksek olmasinin nedeni, 4. sinif miifredatinda yer alan ders
iceriginin 3. sinifa gore daha yogun olmasi ve ailelerin bu ge¢is doneminde ¢ocuklarini ders

caligmaya daha fazla yonlendirmeleridir.
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Tablo 8

Annelerin Yasina Gore Anne Tutum Olcegi Puanlarimin “ANOVA Testi” Sonuclart

Yas x Stnd. F p Anlamlt Farklilik
Sapma
28 35 4.02 1.29
“Qtoriter Tutum” 3545 3.63 1.25 2.648 0.072
4555 3.86 1.17
28 35 5.25 0.78
“Demokratik Tutum” 3545 5.11 0.78 0.807 0.447
4555 5.10 0.86
“Ilgisiz ve Tutarsiz 28 35 2.11 1.24
Tutum” 3545 1.96 1.06 0.671 0.512
4555 1.88 0.89
“Agiri Koruyucu 28 35 4.91 0.94
Tutum” 3545 4.44 1.17 4.639 0.010 28-35>35-45
4555 4.39 1.01
*p<0,05

Tablo 8’de goriildiigi iizere, 28-35 yas araliginda olan annelerin “otoriter tutum” alt
boyutundan 4.02, 35-45 yas araliginda olan annelerin 3.63, 45-55 yas araliginda olan
annelerin 3.86 ortalama puan aldiklart gériilmistiir(F=2.648; p=0.072).

28-35 yas araliginda olan annelerin “demokratik tutum” alt boyutundan 5.25, 35-45 yas
araliginda olan annelerin 5.11, 45-55 yas araliginda olan annelerin 5.10 ortalama puan
aldiklar1 goriilmustiir(F=0.807; p=0.447).

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan 28-35 yas araligindaki annelerin 2.11, 35-45 yas
araligindaki annelerin 1.96, 45-55 yas araligindaki annelerin 1.88 ortalama puan aldiklar
gorilmistiir(F=0.671; p=0.512).

28-35 yaglarinda olan annelerin “asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan 4.91, 35-45
yaslarinda olan annelerin 4.44, 45-55 yaslarinda olan annelerin 4.39 ortalama puan aldiklar
goriilmistiir.  Annelerin “asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak anlamlidir (F=4.639, p=0.010). Buna gére 45-55 yaslarindaki annelerin
“asir1 koruyuculuk tutumu” 28-35 yaslarindaki annelere gore daha azdir (28-35>45-55).

Buna gore, “otoriter tutum, demokratik tutum, ilgisiz tutarsiz tutum” alt boyutlarinda anneler
arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Zuckerman (1985), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile yaslar1 arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmak icin yaptig1 arastirmay1 222 anne ile yapmustir. Orneklemin yas ortalamasi 37.94

dir ve gocuk yetistirme tutumlari ile annelerin yaglari arasinda anlamli bir iliski oldugu
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bulunmustur. Bu dogrultuda yasi daha biiylik annelerin daha kati bir tutumda olduklari
gorilmistir.

Bu calismada geng anneleri orta yashi annelere goére daha ¢ok asir1 koruyucu tutum
gosterdikleri belirlenmistir. Geng annelerin ¢ocuk yetistirme bakimindan daha az tecriibeli
olduklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, gen¢ annelerin orta yash annelere kiyasla
cocuklarina karst daha asir1 koruyucu tutum sergilemeleri beklenen bir durumdur. Ayrica
orta yasl annelerin birden fazla ¢ocuk sahibi olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu da
dikate alindiginda, orta yasli annelerin dnceki deneyimleri dogrultusunda ¢ocuklarina karsi

daha az koruyucu olduklar1 ve bu konuda 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 9

Annelerin Yasina Gére Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimlihigi Olcegi” Puanlarinin
“ANOVA Testi” Sonuglart

v _ Stnd. = Anlaml
A X Sapma P Farklilik
o 28-35 1,99 0,95
Bake Etkiniiklere Terch Etmer 3545 190 082 0782 0458
’ 45-55 2,05 0,88
“Bilgisayarda Oyun Oynamaktan —_28-35 1,62 0,76 28-35<45-55
Vazgegememe ve Engellendiginde _ 35-45 1,84 0,76 5,839 0,003 28-35<35-45
Rahatsiz Olma” 45-55 2,14 0,88
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde 28-35 1,49 0,78
Yasatma ve Gergek Hayatiyla 35-45 1,64 0,71 1,831 0,162
Iliskilendirme” 45-55 1,76 0,73
“Bilai o o Kt 28-35 1,16 0,42 45-55>28-35
Y 45-55 1,52 0,70

Tablo 9’da goriildiigii tizere “bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” alt
boyutundan 28-35 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 1,99, 35-45 yas araligindaki
annelerin ¢ocuklarinin 1,90, 45-55 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin 2,05 ortalama

puan aldiklar goriilmiistiir (F=0,782;p=0,458).

“Bilgisayar oyunu oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt

boyutundan 28-35 yas araliginda olan annelerin ¢gocuklarinin 1,62, 35-45 yas araliginda olan

annelerin ¢ocuklarinin 1,84, 45-55 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 2,14 ortalama

puan aldiklar1 goriilmiistiir. Katilimci annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu oynamaktan
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vazgecememe ve engellendigi zaman rahatsiz olma alt boyutundan aldiklari puanlar
istatistiksel olarak anlamlidir (F=5,839;p=0,003). Bu sonuca gore 28-35 yas araliginda olan
annelerin ¢ocuklari, 35-45 ve 45-55 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarina gore daha az

bilgisayarda oyun oynamakta ve vazgecememektedir [(28-35)<(35-45;45-55)].

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatla iliskilendirme™ alt boyutundan
28-35 yag araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 1,49, 35-45 yas araliginda olan annelerin
cocuklarinin 1,64, 45-55 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 1,76 puan aldiklart
goriilmistiir (F=1,831;p=0,162).

“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” alt boyutundan 28-35 yas
araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 1,16, 35-45 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin
1,29, 45-55 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklarinin 1,52 puan aldiklar1 goriilmektedir.
Katilimc1 annelerin ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma alt
boyutundan aldiklar ortalama puanlar istatistik bakimdan anlamlidir (F=5,705;p=0,004). Bu
sonuca gore 45-55 yas araliginda olan annelerin gocuklari 28-35 ve 35-45 yas araligindaki
annelerin ¢ocuklarina nazaran daha fazla bilgisayar oyunu oynadigi igin gorevleri
aksatmaktadir [(45-55>28-35;35-45)].

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme, bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme™ alt boyutlarinda ¢ocuklarin aldiklar
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Griffiths ve arkadaglar1 (1995), oyun bagimliliginin kisinin hayatinda bazi aksakliklara sebep
olmasinin en biiyiik etmenlerinden birisinin oyunlara harcanan zaman oldugunu belirtmistir.
Bu calismada 35 yas ve iizerindeki annelerin g¢ocuklarinin, gen¢ yastaki annelerin
cocuklarina gore bilgisayar oyunlarindan vazgegememe ve engellendiklerinde rahatsiz olma,
gorevlerini aksatma puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. 35-45 ve 45-55 yas
araligindaki annelerinin 3. ve 4. sinifa giden cocuklar ile aralarindaki yas farkinin fazla
olmasi, kusak farki nedeniyle cocuklariyla birlikte vakit gecirme siirelerini azalttigi ve

cocuklar akranlariyla vakit gegirmeye yonelttigi diisiintilmektedir.
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Tablo 10

Annelerin Medeni Durumuna Gére Anne Tutum Olgegi Puanlarinin “t Testi” Sonuclar

Medeni Durum X Std. Sapma t p
“Otoriter Tutum” BosEeXlI:ms 22 158 0,320 0,750
“Demokratik Tutum” BosEeZ:ms g;g 82% -1,043 0,300
i St B
“Asir1 Koruyucu Tutum” B0§E;1|Iinls j:ié é:;i 0,349 0,728

Tablo 10°da goriildigii gibi “otoriter tutum” alt boyutundan evli annelerin 3,73, bosanmis
annelerin 3,67 ortalama puan aldiklar1 gorilmistiir (t=0,320;p=0,750). Evli anneler ve

bosanmis annelerin birbirine yakin puan almiglardir.

“Demokratik tutum” alt boyutundan evli annelerin 5,12, bosanmis annelerin 5,23 ortalama
puan aldiklar1 goriilmiistiir (t=-1,043;p=0,300). Evli anneler ve bosanmis anneler birbirine

yakin puan almislardar.

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan evli annelerin 1,99, bosanmis annelerin 1,89
ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir(t=0,594;p=0,555). Evli anneler ve bosanmis anneler

birbirine yakin puan almislardir.

“Asirt koruyucu tutum” alt boyutundan evli annelerin 4,51, bosanmis annelerin 4,46
ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (t=0,349;p=0,728). Evli anneler ve bosanmis anneler

birbirine yakin puan almiglardir.

Buna gore, “asir1 koruyucu tutum, otoriter tutum, ilgisiz tutarsiz tutum, demokratik tutum”
alt boyutlarindan annelerin aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ceylan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada benzer sekilde ebeveynlerin “demokratik tutum,
otoriter tutum, koruyucu tutum ve izin verici tutum”lar1 ile medeni durumlari arasindaki

iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir.

Annelerin asir1 koruyucu tutum, otoriter tutum, ilgisiz tutarsiz tutum ve demokratik
tutumlarinin medeni durumlarina goére degismemesi, 6rneklemde yer alan birgok annenin

evli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bosanmis annelerin daha azinlikta olmasi1 nedeniyle
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tutumlar acisindan genel bir karsilagtirma yapilmasi uygun bulunmamistir. Diger yandan
demokratik tutum puanlarinin bosanmig annelerde daha yiiksek olmasi, esinden ayrilan
annelerin aile diizenini saglamak amaciyla ¢ocuklarina daha adil ve giivenilir davraniglar
sergileme egilimleri olmasindan kaynaklanabilir. Ilgisiz ve tutarsiz tutumun bosanmis
annelerde daha diisiik olmasi ise, gocuga karsi baba ilgisinin agigin1 kapatmak amaciyla

annelerin daha fazla ¢aba sarfetmelerine baglanabilir.

Tablo 11

’

Annelerin Medeni Durumuna Gére Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimlihigi Olgegi’

Puanlarimin “t Testi” Sonuglar

Medeni Durum Ortalama  Std. Sapma F p
“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Baska _ Evli 1,92 0,85 0.242 0.623
Etkinliklere Tercih Etme” Bosanmis 1,99 0,87 ' ’
“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Evli 1,84 0,79
Vazgegememe ve Engellendiginde 0,003 0,953
Rahatsiz Olma” Bosanmis 1,83 0,77
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde Evli 1,64 0,74
Yasatma ve Ger¢ek Hayatiyla 0,023 0,880
iliskilendirme” Bosanmis 1,62 0,64
“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Evli 1,30 0,55 0.002 0.961
Dolay1 Goérevleri Aksatma” Bosanmis 1,29 0,51 ' '

Tablo 11°de goriildiigii gibi “bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” alt
boyutundan evli annelerin ¢ocuklarinin 1,92, bosanmis annelerin ¢ocuklarinin 1,99 ortalama
puan aldiklar1  goriilmistir (t=0,242;p=0,623). Evli ve bosanmis annelerin ¢ocuklari

birbirine yakin puan almiglardir.

“Bilgisayar oyunu oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan evli annelerin ¢ocuklarinin 1,84, bosanmis annelerin ¢ocuklarinin 1,83 ortalama
puan aldiklar1  goriilmistiir (t=0,003;p=0,953). Evli ve bosanmis annelerin gocuklari

birbirine yakin puan almiglardir.

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek hayatla iliskilendirme™ alt boyutundan
evli annelerin gocuklarinin 1,64, bosanmis annelerin ¢ocuklarinin 1,62 ortalama puan
aldiklar1 goriilmiistiir (t=0,023;p=0,880). Evli ve bosanmis annelerin ¢ocuklari birbirine

yakin puan almiglardir.
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“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan evli annelerin
cocuklarmin 1,30, bosanmis annelerin ¢ocuklarinin 1,29 ortalama puan aldiklari
gorilmistir (t=0,349;p=0,728). Evli ve bosanmis annelerin ¢ocuklar1 birbirine yakin puan

almuglardir.

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde
yasatma ve ger¢ek hayatiyla iliskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri

aksatma” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Senormanci ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin medeni
durumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Bu durum
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ilgilerinin her tiirlii sartta ayn1 kalmasiyla agiklanabilir.
Ebeyevnlerinden ilgi goren c¢ocuk, ebeyevleri bosanmis olsa dahi sosyal ihtiyaglari

karsilandig1 i¢in internete bagimli hale gelemeyecektir.

Ancak Turan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada anne ve babalarinin medeni durumlarinin
cocugun internet bagimlilig tizerinde anlamli bir fark yarattigi belirtilmistir. Bu durum

ozellikle bosanmis ¢cocuklarin yasadiklar stres ile basa ¢ikma yontemi olarak aciklanabilir.

Bu caligmada bilgisayar oyun bagimlilig: alt boyutlar1 arasinda annenin medeni durumu
degiskenine gore anlamli farklilik ¢cikmamasinin nedeni, annenin ¢gocuguna ayirdig: vakit ve
onu zararli aligkanliklardan koruma seklinin ya da tam tersi cocugunun zarar gordiigiiniin

farkinda olmama seklinin hicbir kosula gore degiskenlik gostermemesiyle agiklanabilir.

Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme puanlarinin bosanmis ailelerdeki
cocuklarda daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni, eslerinden ayrilan annelerin ¢ocuklarinin
babalariyla gegirdikleri vaktin azalmasi sonucunda cocuklarin bu boslugu bilgisayar

oyunlariyla doldurmalari ile agiklanabilir.
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Tablo 12

Annelerin Ogrenim Durumuna Goére Anne Tutum Olcegi Puanlarimin “ANOVA Testi”

Sonuclari
Anne Ogrenim Durumu x Std. Sapma F p

o . Tkogretim 3,74 1,37
Otoriter Tutum Lise 3,60 121 0,708 0,493

Universite 3,78 1,24

- . . Tk gretim 5,11 0,84
Demokratik Tutum Lise 5.23 0,78 1,182 0,308

Universite 5,09 0,78

. ko greti 2,05 0,99
“Ilgisiz ve Tutarsiz Tutum” OL%;Z L 201 112 0444 0642

Universite 1,92 1,08

“  Tlkdgretim 4,47 1,14
Astri Koruyucu Tutum Lise 4,62 0,99 0,873 0,419

Universite 4,45 1,19

Tablo 12°de goriildiigli gibi, “otoriter tutum” alt boyutundan ilkdgretim mezunu annelerin
3,74, lise mezunu annelerin 3,60, tiniversite mezunu annelerin 3,78 ortalama puan aldiklar
gorilmiistir (F=0,708;p=0,493).

“Demokratik tutum” alt boyutundan ilkégretim mezunu annelerin 5,11, lise mezunu

annelerin 5,23, iiniversite mezunu annelerin 5,09 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir

(F=1,182;p=0,308).

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan ilkégretim mezunu annelerin 2,05, lise mezunu
annelerin 2,01, {iniversite mezunu annelerin 1,92 ortalama puan aldiklar1 goériilmistiir

(F=0,444;p=0,642).

“Asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan ilkégretim mezunu annelerin 4,47, lise mezunu
annelerin 4,62, liniversite mezunu annelerin 4,45, ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir

(F=0.873;p=0.419).

Buna gore, “otoriter tutum, demokratik tutum, ilgisiz tutarsiz tutum ve asir1 koruyucu tutum”

alt boyutlarinda annelerin 6grenim durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamagtir.

Demiriz ve Ogretir (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, ilk dgretim mezunu annelerin
yiiksek ve orta 6grenim mezunu annelere gore daha ¢ok asir1 koruyucu oldugu, rollerini
reddettigi, gecimsizlik ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklari1 belirlenmistir. Bu

nedenle daha diisiik egitimli annelerin tutumlarinin daha olumsuz oldugu bildirilmistir.
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Bu caligmada annenin 6grenim durumu ile tutumlar1 arasinda anlamh farklilik ¢ikmamis
olmamasinin nedeni olarak, anneligin ve annelerin c¢ocuklara sergiledikleri tutumlarin
icgiidiisel ya da kendi ¢ocuklugunda annesinden gordiigii tarzda olmasiyla agiklanabilir.
Diger yandan, iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklariyla daha fazla ilgili oldugu ve asir1
koruyucu tutumdan uzak olduklari belirlenmistir. Egitim diizeyinin artmasiyla gocuk
yetistirmeye iliskin bilgi ve biling diizeyinin de daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Universite mezunu annelerin daha fazla otoriter tutuma sahip olmalar ise, yasamda daha
basarili olmak amaciyla disiplinli olmanin farkinda olmalarindan ve bu yaklasimi

cocuklarina yansitmaya calistiklarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 13

Annelerin Ogrenim Durumuna Goére Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Olcegi”

Puanlarimin “ANOVA Testi” Sonuglart

Anne Ogr. Durumu X Std. Sapma F p Anlamli Farklilik
“Bilgisayarda Oyun ilkogretim 2,18 0,84
Oynamay1 Baska Lise 1,92 0,90 4,000 0,019 Ilkdgretim>Universite

Etkinliklere Tercin Etme”  Universite 1,85 0,81
“B||g|sayarda Oyun Ilkogretlm 1,74 0,67
Oynamaktan Vazgegememe Lise 1,77 0,82

ve Engellendiginde Rahatsiz— 1974 0,140
Olma” Universite 1,92 0,80
“Bilgisayar Oyununu ilkogretim 1,69 0,75

Hayalinde Yasatma ve Lise 1,52 0,67 2008 0136
Gergek Hayatla Universit 168 0.75

Tliskilendirme” niversite : :

“Bilgisayar Oyunu ilkogretim 1,28 0,57

Oynamaktan Dolay1 Lise 1,29 0,61 0,023 0,977
Gorevleri Aksatma” Universite 1,30 0,48

*p<0,05

Tablo 13’te goriildigii iizere “bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin 2,18, lise mezunu annelerin
cocuklarinin 1,92, {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin 1,85 ortalama puan aldiklar
goriilmektedir (F=4,000;p=0.019). Bilgisayarda oyun oynamay1 diger etkinliklere tercih
etme alt boyutuna gore anlamli fark vardir. Buna gore tiniversite mezunu annelerin gocuklari
bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklaria

gore daha az tercih etmektedir (Ilkogretim>Universite).
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“Bilgisayar oyunu oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan ilkégretim mezunu annelerin g¢ocuklarinin 1,74, lise mezunu annelerin
cocuklariin 1,77 {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin 1,92 ortalama puan aldiklari

gorilmistir (F=1,974;p=0,140).

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatla iliskilendirme™ alt boyutundan
ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarin 1,69, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin 1,52,

iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarin 1,68 ortalama puan aldiklar1  goérilmiistiir

(F=2,008;p=0,136).

“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan ilkdgretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin 1,28, lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin 1,29, iiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarmin 1,30 ortalama puan aldiklar1 gériilmistiir (F=0,023;p=0,977).

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegcememe ve engellendiginde rahatsiz olma,
bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligskilendirme, bilgisayar oyunu
oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutlarinda ¢ocuklarin aldiklart ortalama puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Benzer sekilde Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin internet

bagimlilig diizeyleri ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirtilmistir.

Biiytiksahin, Cevik ve Celikkale (2010), tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimlilik
puan ortalamasinin en yiiksek, annesi “liniversite” mezunu olan ergenlere, en diisiigiiniin ise
anne egitim seviyesi “okur-yazar” olmayan ergenlere ait oldugu belirtilmistir. Annesi “lise
mezunu” olan ergen ¢ocuklarin internet bagimlilik puanlari, annesi “okur-yazar olmayan”
ve “ilkogretim” mezunu olan ergen ¢ocuklarin internet bagimlilik puanlarindan anlamli bir
bigimde daha yiiksektir.

Ancak Ulum (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore, annelerin 6grenim
diizeyleri acisindan, cocuklardaki bilgisayar oyun bagimliligi anlamli fark olusturacak
sekilde degismektedir. Bulgulara gore sirasiyla ortaokul, ilkokul, lisans, lise, lisansiistii, on
lisans/yiiksekokul seviyelerinde mezuniyeti olan annelerin ¢ocuklar1 digerlerinden daha ¢ok
bilgisayar oyunu bagimlisidir.

Bu calismada ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklarinin, iiniversite mezunu annelerin
cocuklarina gore bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere daha fazla tercih ettikleri
belirlenmistir. Universite mezunu annelerin, ¢ocuklarin bilgisayar kullanma siireleri ve
sikligin1 daha fazla diizenledikleri ve internet bagimliliginin olumsuz sonuglaria yonelik
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daha fazla bilgi sahibi olduklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin bilgisayar oyunu oynama disinda ¢ocuklarini sosyal aktivitelere katilima tegvik
etmeleri daha olasidir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan annelerin sosyo-ekonomik
diizeylerinin de daha yiiksek olma durumunda, ¢ocuklarin bu aktivitelere daha fazla katilim

gostererek bilgisayar veya tablet ile harcanan vaktin daha az olmas1 beklenmektedir.

Tablo 14

Aile Gelir Diizeyine Géore Annelerin Anne Tutum Olcegi Puanlarinin “ANOVA Testi”

Sonuclari
Aylik Gelir Diiz. x Std. Sapma  F p Anlamli Farklilik
o 1000 3001TL 3,60 1,30
%&Tﬁ?f 3001 6001TL 376 121 1584 0207
6001 TL ve Uzeri 3,90 1,21
) crat 1000 3001 TL 5,15 0,83
Demokrati=50016001 TL 5,21 071 2,266 0,105
k Tutum =
6001 ve Uzeri 4,97 0,84
“flgisiz ve _ 10003001 TL 1,97 1,02
Tutarsiz 3001 6001TL 1,96 1,08 0,039 0,962
Tutum” 6001 TL ve Uzeri 2,00 1,20
“Agir 1000 3001 TL 4,58 1,09
Koruyucu 3001 6001 TL 4,55 1,02 2,05 0,130
Tutum” 6001 TL ve Uzeri 4,27 1,35
*p<0,05

Tablo 14°te goriildiigii tizere, “Otoriter tutum” alt boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001
TL olan ailelerin 3.60, 3001-6001 TL gelir diizeyinde olan ailelerin 3.76, 6001 TL ve iizeri
gelir diizeyindeki ailelerin 3.90 ortalama puan aldiklart goriilmiistiir (F=1.584, p=0.207).

“Demokratik tutum” alt boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin 5.15,
3001-6001 TL gelir diizeyinde olan ailelerin 5,21, 6001 TL ve iizeri gelir diizeyindeki
ailelerin 4,97 ortalama puan aldiklar1 gériilmiistiir (F=2.226, p=0.105).

“Ilgisiz tutarsiz tutum” alt boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin 1.97,
3001-6001 TL gelir diizeyinde olan ailelerin 1.96, 6001 TL ve iizeri gelir diizeyindeki
annelerin 2.00 ortalama puan aldiklart gériilmistiir (F=0.039, p=0.962).

“Asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin 4.58,
3001-6001 TL gelir diizeyinde olan ailelerin 4.55, 6001 TL ve iizeri gelir diizeyindeki

ailelerin 4.27 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (F=2.05, p=0.130).
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Buna gore, “otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum, ilgisiz tutarsiz tutum ve demokratik tutum”
alt boyutundan ailelerin aylik gelir durumuna goére aldiklari puanlar arasinda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Demiriz ve Ogretir (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, calisan ve emekli olan annelerin,
calismayan annelere kiyasla daha az asir1 koruyucu ve siki disiplinli olduklart bulunmustur.
Calisan ve calismayan annelerin, emekli olan annelere kiyasla daha az rolliinii reddetmesi

ve ge¢imsizlik tutumuna sahip olduklari belirlenmistir.

Ceylan (2017) tarafindan yapilan calismada demokratik tutum, otoriter tutum ve koruyucu
tutum alt boyutlarinin aylik gelir durumuna gore farklilagma durumunun istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir. En yiliksek internet bagimlilik puan ortalamast ise, babasi “lise”
mezunu olan ergenlere aittir. Aylik gelir seviyesi diisiik olan anne-babalarin otoriter
tutumlarinin, yiiksek olanlara gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Geliri diisiik olan anne-
babalarin, geliri orta ve yiiksek olan anne-babalara gore daha yiiksek oranda koruyucu tutum
segiledigi bulunmustur. Ancak egitim durumu ile izin verici tutum arasinda anlami fark
cikmamuistir. Farkin sonucunun hangi gelir gruplari arasinda oldugu incelendiginde; orta ve
yiiksek gelirde olan anne-babalarin izin verici tutumlarinin, diisiik gelirde olan anne-babalara

gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Bu calismada ailenin gelir diizeyi ile anne tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
¢tkmamasinin nedeninin, anne tutumlarinin maddiyattan bagimsiz olarak tamamen ¢ocuga
yonelik olmasiyla iliskilendirilebilir. Diger yandan diisiikk gelire sahip olan ailelerde
annelerin daha asir1 koruyucu tutuma sahip olduklart goriilmiistiir. Yiiksek gelirli ailelerde
cocuklarin daha fazla maddi imkanlara sahip olmasi nedeniyle egitim diizeyi, kiiltiir ve
sosyallesme diizeylerinin daha fazla olacagi beklenmektedir. Bu durumda yiiksek gelirli aile
ortaminda yetisen ¢ocuklara karsi ailelerin sagladiklar1 imkanlar sayesinde ailelerin asir1

koruyucu tutumlarinin yerini ilgisiz ve tutarsiz tutumun aldig1 sdylenebilir.
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Tablo 15

Aile Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Olcegi” Puanlarinin
“ANOVA Testi” Sonuclari

e _ Anlaml
Aylik Gelir Diizeyi x Std. Sapma  F p Farklihik
“Bilgisayarda Oyun 1000 3001 TL 1,94 0,85
Oynamay1 Bagka 3001 6001 TL 1,95 0,84 0.156 0.856
Etkinliklere Tercih Etme” 6001 TL ve iizeri 1,88 0,87
“Bilgisayarda Oyun 1000 3001 TL 1,70 0,74
Oynamaktan 3001 6001 TL 1,87 0,77 6001 TL ve
Vazgegcememe Ve 5,809 0,003 tizeri>1001
Engellendiginde Rahatsiz 6001 TL ve iizeri 2,07 0,85 3001 TL
Olma”
“Bilgisayar Oyununu 1000 3001 TL 1,60 0,72
Hayalinde Yasatma Ve 301 001 TL 1,63 0,74 0619 0,539
Gergek Hayatiyla ' '
Iliskilendirme” 6001 TL ve tizeri 1,71 0,74
“Bilgisayar Oyunu 1000 3001 TL 1,25 0,57
Oynamaktan Dolay1 3001 6001 TL 1,28 0,47 2,050 0,130
Gorevleri Aksatma” 6001 TL ve tizeri 1,41 0,61
*p<0,05

Tablo 15’te goriildiigii tizere, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin ¢ocuklart 1.94, 3001-6001 TL
gelir diizeyinde olan ailelerin ¢ocuklar1 1.95, 6001 TL ve {izeri gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarinin 1.88 ortalama puan aldiklar1 gorilmistiir (F=0.156, p=0.856).

“Bilgisayar oyunu oynamaktan vazge¢cememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin ¢ocuklar: 1.70, 3001-6001 TL
gelir diizeyinde olan ailelerin ¢ocuklar1 1.87, 6001 TL ve tizeri gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarinin 2.07 ortalama puan aldiklart goriilmiistir (F=5.809;p=0.003). “Bilgisayar
oyunu oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” ortalama puanlarina
gore anlaml bir fark vardir. Buna gore 6001 TL ve iizeri gelire sahip ailelerin ¢ocuklari
1000-3001 TL olanlar ailelerin gocuklarina gore daha fazla bilgisayarda oyun oynamaktan
vazgecememekte ve engellendiginde rahatsiz olmaktadir (6001 TL ve Uzeri>1000-3001
TL).

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatla iliskilendirme™ alt boyutundan
aylik gelir diizeyi 1000-3001 TL olan ailelerin ¢ocuklar1 1,60, 3001-6001 TL gelir diizeyinde
olan ailelerin ¢ocuklar1 1,63, 6001 TL ve iizeri gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarmin 1,71

ortalama puan aldiklar1 goériilmiistiir (F=0.619;p=0.539).
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“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gérevleri aksatma” alt boyutundan aylik gelir diizeyi
1000-3001 TL olan ailelerin ¢ocuklarinin 1,25, 3001-6001 TL gelir diizeyinde olan ailelerin
cocuklarinin 1,28, 6001 TL ve iizeri gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin 1,41 ortalama
puan aldiklar1 goériilmektedir (F=2.050; p=0.130).

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde
yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri
aksatma” alt boyutlarindan ailelerin aylik gelir durumuna goére ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Gilli ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer sekilde 6grencilerin
bilgisayar oyun bagimlilik puanlarinin ailenn aylik gelirine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigi sonucuna varmislardir. Benzer sekilde Turan (2015), aylik gelir ile internet
bagimliligi arasindaki iliskiyi degerlendirmesinin sonucunda anlamli bir iligski olmadigini

belirtmistir.

Bu durum, cocuklarin birgogunun evinde bilgisayar veya tablet bulunmasi, internete
ulagimin kolay olmasi ile agiklanabilir. Yiiksek gelirli ailelerde, aile {iyelerinin zamanlarin
isyerinde harcamasi nedeniyle giin i¢inde c¢ocuklarin zamanlarini bilgisayar oyunlariyla
gecirme olasiligini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ailelerle harcanan vaktin azalmasi ile olusan
psikolojik boslugun doldurulmasina yonelik olarak bilgisayar oyunlartyla fazla vakit geciren
cocuklarda olusan bu aligkanlik sonucunda oyun bagimlilig1 artmakta, ayrica oyun oynama
sirasinda karsilasilan herhangi bir engellenme sonucunda karsilanamayan tatmin duygusu ve

saldirgan davraniglarin sergilenmesi de miimkiin olmaktadir.
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Tablo 16

Ailedeki Toplam Cocuk Sayisina Gore Annelerin Anne Tutum Olcegi Puanlarinin “t Testi”

Sonuclari
Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi X Std. Sapma t p
“Otoriter Tutum” 1 Cocuk 3,75 1,39
2 Ve Uzeri Cocuk 3,81 1,15 0319 0,750
“Demokratik Tutum” 1 Cocuk 5,17 0,78
2 Ve Uzeri Cocuk 5,17 0,74 0,046 0,963
“Hgisiz ve TutarsizTutum” 1 Cocuk 1,89 1,04 0.804 0.423
2 Ve Uzeri Cocuk 2,02 1,12 e :
“Asir1 Koruyucu Tutum” 1 Cocuk 4,44 1,17 0,607 0.488
2 Ve Uzeri Cocuk 4,56 1,19 e :
*p<0.05

Tablo 16°da goriildiigi tizere, “Otoriter tutum” alt boyutundan ailedeki toplam ¢ocuk
sayisina gore tek ¢ocuk sahibi annelerin 3,75, 2 ve iizeri ¢ocuk sahibi annelerin 3,81 ortalama

puan aldiklar1 goriilmiistiir (t=-0,319, p=0.750).

“Demokratik tutum” alt boyutundan ailedeki toplam ¢ocuk sayisina goére tek ¢ocuk sahibi

annelerin 5,17, 2 ve iizeri ¢ocuk sahibi annelerin 5,17 ortalama puan aldiklar1 goériilmiistiir

(t=0,046, p=0.963).

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan ailedeki toplam ¢ocuk sayismna gore tek cocuk
sahibi annelerin 1,89, 2 ve lizeri ¢ocuk sahibi annelerin 2,02 ortalama puan aldiklari

goriilmiistiir (t=-0,804, p=0,423).

“Asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan ailedeki toplam ¢ocuk sayisina gore tek cocuk sahibi
annelerin 4,44, 2 ve iizeri cocuk sahibi annelerin 4,56 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir

(t=-0,697, p=0,488).

Buna gore, “otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum, ilgisiz tutarsiz tutum, demokratik tutum”
alt boyutlarinda ailedeki toplam cocuk sayisina gore anneler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durumda annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin farkli olmasi bu

Olceklere aldiklart ortalama puanlar1 degistirmemektedir.

Demiriz ve Ogretir (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada asir1 koruyucu ve siki disipline sahip
annelerin, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore degisik tutumlar gosterdikleri bulunmustur.
Cocuk sayis1 azaldik¢a annelerin daha az asir1 koruyucu ve daha az siki disiplinli olduklar
belirtilmistir.
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Bu durum ailelerin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin fazlaligi ile agiklanabilir. Birden fazla
cocuk sahibi olan anneler diizeni saglamak adina daha otoriter tutum sergileyebilirken,
cocuk sayisinin artigi ile tiim ¢ocuklara gosterilen ilginin dagilmasi, diger bir ifadeyle bir
cocuga gosterilen ilgiye iliskin zamanin, iki veya daha fazla ¢ocukta azalmasi
beklenmektedir. Bunun sonucunda ikiden fazla ¢cocuk sahibi olan annelerin ilgisiz ve tutarsiz
tutum puanlarmin yiiksek goriinmesi beklenen bir durumdur. Demokratik tutumun gocuk
sayisina gore farklilik gostermemesi ise, annelerin her ¢ocugun ihtiyacin esit sekilde

karsilamasi ve esit imkanlarla yetistirmeye calismasina baglanabilir.

Tablo 17

’

Ailedeki Toplam Cocuk Sayisina Gore Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimliligr Olgegi’

Puanlarmmin “t Testi” Sonuclar

Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi x Std. Sapma  t p
“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Bagka 1 Cocuk 191 0,78 0107 0915
Etkinliklere Tercih Etme” 2 ve Uzeri Cocuk 1,90 0,85 ’ ’
“Bilgisayarda Oyun Oynamaktan 1 Cocuk 1,99 0,78
Vazgecememe Ve Engellendiginde - 1,589 0,115
Rahatsiz Olma” 2 ve Uzeri Cocuk 1,80 0,80
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde Yasatma 1 Cocuk 1,68 0,67 0532 0596
Ve Gergek Hayatiyla Iliskilendirme” 2 ve Uzeri Cocuk 162 0.75 ' '
“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1 1 Cocuk 1,37 0,58 0767 0445
Gorevleri Aksatma” 2 ve Uzeri Cocuk 1,30 0,55 ’ ’

*p<0.05

Tablo 17°de goriildigii gibi “bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” alt
boyutundan ¢ocuklar arasinda ailesinde tek ¢ocuk olanlarin 1,91, 2 ve iizeri ¢ocuk olanlarin

1,90 ortalama puan aldiklar1 goriilmistiir (t=0,107;p=0,915).

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan c¢ocuklar arasinda ailesinde tek ¢ocuk olanlarin 1,99, 2 ve iizeri ¢ocuk olanlarin

1,80 ortalama puan aldiklar1 goriilmistiir (t=1,589;p=0,115).

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” alt boyutundan
cocuklar arasinda ailesinde tek ¢ocuk olanlarin 1,68, 2 ve iizeri cocuk olanlarin 1,62 ortalama

puan aldiklar1 goriilmiistiir (t=0,532;p=0,596).
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“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan ¢ocuklar arasinda
ailesinde tek ¢ocuk olanlarin 1,37, 2 ve lizeri ¢ocuk olanlarin 1,30 ortalama puan aldiklar

goriilmiistiir (t=0,767; p=0,445)

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayarda oyununu
hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligkilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1
gorevleri aksatma” alt boyutlarinda ailedeki toplam ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark
bulunamamaigtir. Bu durumda c¢ocuklarin ailedeki ¢ocuk sayisinin farkli olmasi bu dlgeklere

aldiklar1 ortalama puanlari degistirmemektedir.

Ayas ve Horzum (2013) tarafindan yapilan calismada benzer sekilde 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile kardes sayisi arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde Uneri ve arkadaslarmin (2011) yapmis oldugu calismada da kardes sayilar:

ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamagtir.

Bu durum 2 ve flzeri ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarinin kardesleri ile birbirlerinden
ozenerek, etkilenerek bilgisayar oyunlar1 basinda daha fazla zaman gecirmeleri ile
aciklanabilir. Bir kardese sahip olmayan c¢ocuklar ise arkadaglar1 disinda evde
sosyallesebilecekleri akranlart bulunmadigindan dolayr zamanlarini bilgisayar oyunlarina
yonelerek ge¢irmektedir. Kardesi olmayan ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarin1 paylagsma gibi
bir durumlar1 olmadigindan bilgisayar oyunu basinda gecirdikleri siire de uzamaktadir. Bu

nedenle gorevlerini aksatmalart muhtemeldir.
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Tablo 18

Cocugun Ailedeki Kacinci Cocuk Olduguna Gore Annelerin Anne Tutum Olcegi Puanlarinin
“ANOVA Testi” Sonuclari

Std

Ailedeki Kacinct Cocuk Oldugu  x Sapma F p
1 3,77 131
2 3,65 1,23
“Otoriter Tutum” 3 387 1,16 0,394 0,813
Diger 3,81 1,14
Cevaplanmayan 3,29 112
1 517 0,73
2 507 081
“Demokratik Tutum” 3 519 0,97 1,566 0,183
Diger 562 0,61
Cevaplanmayan 4,72 1,14
1 194 1,05
. 2 1,94 1,10
“Ilgisiz ve Tutarsiz Tutum” 3 243 117 1,507 0,199
Diger 1,92 0,63
Cevaplanmayan 153 0,42
1 447 1,05
2 451 121
“Asirt KoruyucuTutum” 3 4,63 1,09 0,460 0,765
Diger 483 1,09

Cevaplanmayan 4,05 1,35

*p<0.05

Tablo 18’de goriildiigi tizere “otoriter tutum” alt boyutundan, ailedeki ¢ocuk sirasina gore
ilkokul 3. ve 4. smifa giden ¢ocuklardan ilk ¢ocuk olanlarin anneleri 3,77, ikinci ¢ocuk

olanlarin anneleri 3,65, {i¢iincii cocuk olanlarin anneleri 3,87 ortalama puan aldiklari

gorilmiistiir (F=0,394, p=0,813).

“Demokratik tutum” alt boyutundan ailedeki ¢ocuk sirasina goére ilkokul 3. ve 4. sinifa giden
cocuklardan ilk ¢ocuk olanlarin anneleri 5,17, ikinci ¢ocuk olanlarin anneleri 5,07, iiglincii

cocuk olanlarin anneleri 5,19, ortalama puan aldiklar1 goriilmistiir (F=1,566, p=0,183).

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan ailedeki ¢ocuk sirasma gore ilkokul 3. ve 4. Sinifa
giden ¢ocuklardan ilk ¢ocuk olanlarin anneleri 5,17, ikinci ¢ocuk olanlarin anneleri 5,07,

ligiincli ¢cocuk olanlarin anneleri 5,19, ortalama puan aldiklar1 gorillmistir (F=1,507,

p=0,199).

“Asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan ailedeki gocuk sirasina gore ilkokul 3. ve 4. sinifa
giden ¢ocuklardan ilk ¢ocuk olanlarin anneleri 5,17, ikinci ¢ocuk olanlarin anneleri 5,07,
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ticlinci ¢ocuk olanlarin anneleri 5,19, ortalama puan aldiklart  goriilmiistir (F=0,460,

p=0,765).

Buna gore “demokratik tutum, otoriter tutum, asir1 koruyucu tutum, ilgisiz tutarsiz tutum”
alt boyutlarinda anneler anlamli bir fark bulunamamistir. Ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk
sirasinin farkli olmasi Hamel anne tutumu alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlari
degistirmemektedir.

Yilmaz ve Kesici (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite 0grencilerinin otoriter
olarak algiladiklari anne baba tutumu puanlarinin kardes sirasina gére anlamlilik derecesinde
fark bulunmamistir. Ancak iniversite 6grencilerinin demokratik ve koruyucu olarak
algiladiklar1 anne baba tutumu puanlarinin kardes sirasina goére anlamlilik derecesinde

farklilastig1 bulunmustur.

Bu ¢alismada ¢ocugun ailede kaginci cocuk olmasi ile anne tutumlari arasinda anlamli bir
farkliligin nedeni olarak, anne tutumunun tiim ¢ocuklarina sirasina bakmaksizin degiskenlik
gostermeyecegi diislincesiyle aciklanabilir. Diger yandan ailedeki 3. ¢ocuk olma durumuna
gore annenin demokratik ve otoriter tutumunun arttigi anlagilmaktadir. Bu durumda ailedeki
cocuk sayisinin artmasi ile birlikte demokratik ve otoriter tutumun da arttig1 sOylenebilir.
Cocuk sayisinin artmasi ile birlikte aile igerisinde disiplinin saglanabilmesi i¢in anneler daha
otoriter davranmaya baslamaktadir. Ayrica ¢ocuklar arasinda bir ayrim yapmamak ig¢in
demokratik tutum sergiledikleri sdylenebilir. Anneler, ¢ocuk sayisinin artmasina bagl
olarak daha fazla tecriibe kazandiklar1 i¢in cocuklara karsi ilgisiz tutumlarmnin arttigi

sOylenebilir.
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Tablo 19

Cocugun Ailedeki Kaginct Cocuk Olduguna Gore Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Olgegi” Puanlarimin “ANOVA Testi” Sonuclari

Ailedeki Kaginc1 Cocuk Old. x Std. Sapma F p
“Bilgisayarda Oyun 1 1,83 0,80
Oynamay1 Bagka 2 1,98 0,86
Etkinliklere Tercih 3 2,31 0,91 2,757 0,028
Etme” Diger 2,05 0,92
Cevaplanmayan 1,31 1,03
“Bilgisayarda Oyun 1 1,88 0,79
Oynamaktan 2 1,79 0,78
Vazgecememe Ve 3 2,02 0,77 1,836 0,121
Engellendiginde Rahatsiz Diger 1,52 0,73
Olma” Cevaplanmayan 1,15 0,98
- 1 1,62 0,65
“Bilgisayar Oyununu
Hayalinde Yasatma ve 2 167 081
Gereek Hayatiyla .3 1,62 0,76 0,642 0,633
fliskilendirme” Diger 1,55 0.45
Cevaplanmayan 1,13 0,92
- 1 1,29 0,52
“Bilgisayar Oyunu
Oynamaktan Dolay1 2 1,33 0,55
Gorevleri Aksatma” 3 1,25 0,64 1,445 0,218
Diger 1,13 0,23
Cevaplanmayan 0,75 0,50

*p<0,05

Tablo 19’da goriildiigii tizere, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan ailedeki ilk gocuk olanlarin 1,83, ailedeki ikinci ¢ocuk olanlarin 1,98, {igiincii
cocuk olanlarin 2,31 ortalama puan aldiklar1 gorilmistiir (F=2.757, p=0.028). “Bilgisayarda
oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” ortalama puanlarina gore anlamli bir fark
vardir. Buna gore ailede ii¢lincii ¢cocuk olanlar, ailede ilk ¢ocuk olanlardan daha fazla

bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etmektedir.

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan ailedeki ilk ¢ocuk olanlarin 1,88, ailedeki ikinci ¢ocuk olanlarin 1,79, ti¢lincii

cocuk olanlarin 2,02 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (F=1,836, p=0,121).

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” alt boyutundan
ailedeki ilk ¢ocuk olanlarin 1,62, ailedeki ikinci ¢ocuk olanlarin 1,67, ii¢lincii ¢ocuk

olanlarin 1,62 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (F=0,642, p=0,633).
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“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan ailedeki ilk ¢ocuk
olanlarin 1,29, ailedeki ikinci ¢ocuk olanlarin 1,33, iiciincii ¢ocuk olanlarin 1,25 ortalama

puan aldiklar gorilmiistiir (F=1,445, p=0,218).

Buna gore, “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme,
bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma, bilgisayarda oyun oynamaktan
vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt boyutundan ¢ocugun ailede kaginci
cocuk oldugu durumuna gore c¢ocuklarn aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Ailedeki 3. ¢ocuk olma durumda ailelenin ilgisi, ¢ocugun kendisinden yasca kii¢iik olan
kardeslerine odaklanabilir. Bu durumda kendisini yalniz hisseden ¢ocuk bu durumun

iistesinden bilgisayar oyunlari ile daha fazla vakit gecirerek gelmeye calisabilir.

Tablo 20

’

Cocugun Bilgisayar Sahibi Olma Durumuna Gére “Bilgisayar Oyun Bagimlihgr Olgegi’

Puanlarinin “t Testi” Sonuglar

Bilg. Sahibi Ol. Durumu X Std. Sapma t p

“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Bagka Etkinliklere ~ Var 2,01 0,88 3136 0002
Tercih Etme” Yok 1,70 0,72 ' '

“Bilgisayarda Oyun Oynamaktan Vazgecememe ve _ Var 1,92 0,81 3529  0.000
Engellendiginde Rahatsiz Olma” Yok 1,60 0,65 ' )

“Bilgisayar Oyununu Hayalinde Yasatma ve Gergek _ Var 1,66 0,74 1302 0.195
Hayatiyla Iliskilendirme” Yok 1,55 0,70 ' '

“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Dolay1 Gorevleri Var 1,33 0,56 2051 0.041
Aksatma” Yok 1,20 0,47 ' '

*p<0,05

Tablo 20’de goriildiigi tizere, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan bilgisayar/tableti olan gocuklarin 2,01, bilgisayar/tableti olmayan ¢ocuklarin
1,70 ortalama puan aldiklar1 gorilmistir (t=3.136, p=0.002). Buna gore ¢ocuklarin
bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme alt boyutundan aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Bilgisayar/tableti olan ¢ocuklar bilgisayarda oyun
oynamay1 bagka etkinliklere tercih etmektedir.

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan bilgisayar/tableti olan ¢ocuklarin 1,92, bilgisayar/tableti olmayan ¢ocuklarin

1,60 ortalama puan aldiklar1 gorilmistir (t=3.529, p=0.000). Buna gore ¢ocuklarin
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bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Bilgisayar/tableti
olan ¢ocuklar bilgisayar oyununlarini oynamaktan vazgegememekte ve engellendigi zaman
rahatsiz olmaktadir.

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” alt boyutundan
bilgisayar/tableti olan ¢ocuklarin 1,66, bilgisayar/tableti olmayan ¢ocuklarin 1,55 ortalama
puan aldiklar1 gérilmiistiir (t=1,302, p=0,195).

“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan bilgisayar/tableti
olan ¢ocuklarin 1,33, bilgisayar/tableti olmayan ¢ocuklarin 1,20 ortalama puan aldiklar
goriilmiistiir (t=2.051, p=0.041). Buna gore “bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri
aksatma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.
Bilgisayar/tableti olan c¢ocuklar bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevlerini

aksatmaktadir.

Buna gore, “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligkilendirme”, alt
boyutundan ¢ocuklarin aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Balikg1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada sahsi bilgisayari olan ¢ocuklarin ve ergenlerin
¢evrimigi oyunlara bagimliligi toplam puan ortalamalarinin sahsi bilgisayar1 olmayanlardan
yiksek oldugu tespit edilmistir. Sahsi bilgisayari ya da tableti olan ¢ocuklar tizerind ebeveyn
denetiminin daha az oldugu bu nedenle daha fazla oyun oynadiklar diisiintilmektedir.
Erboy (2010) yaptig1 caligmada, arastirmaya katilan ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinde
bilgisayar oyun bagimliliginin “Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve
engellendiginde rahatsiz olma” alt boyutu hari¢ diger alt boyutlar1 ve 6lgekten alinan toplam
puan Kkisisel bilgisayarinin olup olmamasina goére anlamli bir farklilik gosterdigini
belirtmistir. Kisisel bilgisayari olmayan &grencilerin, evlerinde kisisel bilgisayar1 olan
ogrencilere gore bilgisayar oyun bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir.

“Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme ve bilgisayar oyunu
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” tutumlar1 sergileyen
cocuklarin evlerinde bilgisayar bulunmasi, istedikleri zaman bilgisayara ulasabildikleri i¢in
bilgisayar oyunlar1 baginda daha fazla zaman harcamalarina neden olmaktadir. Bu durumda

cocuk ayn1 zamanda gorevlerini de aksatmaya baglamaktadir.
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Tablo 21

Ailede Haftasonu Rutini Olma Durumuna Gére Annelerin Anne Tutum Olcegi Puanlarinin

“t Testi” Sonuclari

Hafta Sonu Rutini x Std. Sapma t p

w . N Var 3,67 1,26
Otoriter Tutum Yok 3.89 124 1,432 0,153

w . » Var 5,17 0,78
Demokratik Tutum Yok 502 0.81 1,600 0,111
“Hgisiz ve Tutarsiz Tutum” var 1,96 1,06 0,425 0,671

Yok 2,02 1,11

« ’ Var 4,56 1,15
Asirt Koruyucu Tutum Yok 4.34 103 1,575 0,116

*p<0,05

Tablo 21’de goriildiigii tizere, “otoriter tutum” alt boyutundan hafta sonu rutini olan ailelerin
annelerinin 3,67, hafta sonu rutini olmayan ailelerin annelerinin 3,89 ortalama puan aldiklar1
gorilmistir (t=1,432;p=0,153).

“Demokratik tutum” alt boyutundan hafta sonu rutini olan ailelerin annelerinin 5,17, hafta
sonu rutini olmayan ailelerin annelerinin 5,02 ortalama puan aldiklari  goériilmiistiir
(t=1,600;p=0,111).

“Ilgisiz ve tutarsiz tutum” alt boyutundan hafta sonu rutini olan ailelerin annelerinin 1,96,
hafta sonu rutini olmayan ailelerin annelerinin 2,02 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir
(t=0,425;p=0,671).

“Asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan hafta sonu rutini olan annelerin ailelerin 4,56, hafta
sonu rutini olmayan ailelerin 4,34 ortalama puan aldiklar1 goriilmiistiir (t=1,575;p=0,116).

Buna gore, hamel anne tutum 6l¢egi alt boyutlarina, ailede hafta sonu rutini olma durumuyla
ilgili annelerin aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ramey ve Juliusson (2014), evli annelerin aileleriyle birlikte daha fazla birlikte aksam
yemegi yedikleri ve aksam yemegini birlikte hazirlamada aile iiyeleri arasinda yardimlagsma
acisindan orta ve yiiksek diizeyde memnun olduklarini belirlemislerdir. Ayrica aile yemegi
saatlerinin orta sosyoekonomik diizeydeki aileler igin yiiksek degeri olan bir rutin oldugu
belirtilmistir.

Bu c¢alismada anne tutumlarinin ailedeki hafta sonu rutini degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmistir. Bu durumda annenin g¢ocuga karsit tutumunun
herhangi bir etkinlige, mekana gore degiskenlik gdstermeyecegi sdylenebilir. Diger yandan,
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haftasonu rutini olan ailelerdeki annelerin ¢ocuklarina kars1 daha demokratik ve koruyucu
davrandiklart belirlenmistir. Aile ici iligkilerin daha siki oldugu ailelerde hafta sonu
rutinlerinin var oldugu goz oniinde bulundurulursa, annelerin ¢ocuklarina karsi ilgisiz ve
tutarsiz tutum puanlarinin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Ayrica haftasonu c¢alisan
ailelerde cocuklarina yeterli zamani ayrramayan annelerin, ¢ocuklarini kontrol altina

alabilmek ve diizeni saglamak amaciyla daha otoriter tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 22

Ailede Haftasonu Rutini Olma Durumuna Gére Cocuklarin “Bilgisayar Oyun Bagimlilig

Olgegi” Puanlarimin “t Testi” Sonuglar

Hafta Sonu Rutini X Std. Sapma t p
“Bilgisayarda Oyun Oynamay1 Var 1,92 0,84
Baska Etkinliklere Tercih 0,608 0,544
Etme” Yok 1,98 0,87
“Bilgisayarda Oyun Var 1,83 0,76
Oynamaktan Vazgecememe ve
Engellendiginde Rahatsiz Yok 1,86 0,87 0,230 0.818
Olma”
“Bilgisayar Oyununu Hayalinde Var 1,58 0,67
Yasatma Ve Ger¢ek Hayatiyla 2,430 0,016
iliskilendirme” Yok 1,79 0,86
“Bilgisayar Oyunu Oynamaktan Var 1,26 0,47 5914 0.027
Dolay1 Gorevleri Aksatma” Yok 1,40 0,70 ! !

*p<0,05

Tablo 22’de goriildiigii lizere, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
alt boyutundan ailelerinde hafta sonu rutini olan ¢ocuklarin 1,92, hafta sonu rutini olmayan

cocuklarin 1,98 ortalama puan aldiklar tespit edilmistir (t=0,608;p=0,544).

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt
boyutundan ailelerinde hafta sonu rutini olan ¢ocuklarin 1,83, hafta sonu rutini olmayan

cocuklarin 1,86 ortalama puan aldiklari tespit edilmistir (t=0.230;p=0.818).

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme™ alt boyutundan
ailelerinde hafta sonu rutini olan ¢ocuklarin 1,58, hafta sonu rutini olmayan ¢ocuklarin 1,79
ortalama puan aldiklar1 goriilmistiir (t=2,400, p=0,016). Buna gére ¢ocuklarin “bilgisayar
oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligskilendirme™ alt boyutundan aldiklar

ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Hafta sonu rutini olmayan ¢ocuklar
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bilgisayarda oynadiklar1 oyunlar1 hayallerinde daha ¢ok yasatmakta ve gergek hayatlariyla

iligkilendirmektedir.

“Bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan ailelerinde hafta
sonu rutini olan ¢ocuklarin 1,26 hafta sonu rutini olmayan ¢ocuklarin 1,40 ortalama puan
aldiklart goriilmistiir (t=2.214, p=0.027). Buna gore c¢ocuklarin “bilgisayar oyunu
oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma™ alt boyutundan aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli bir fark vardir. Hafta sonu rutini olmayan ¢ocuklar bilgisayarda oyun oynamaktan

dolay1 gorevlerini aksatmaktadir.

Buna gore, “bilgisayarda oyun oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” alt boyutlarindan ¢ocuklarin
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Karaca ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada “bilgisayarda oyun oynamaktan
vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve
gercek hayatla iligkilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatma ve
bilgisayar oyunu oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme” ve dlgek toplam puan ortalamalari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve anlaml iliskiler bulunmustur.

Bu calismada haftasonu rutini olmayan ailelerin ¢ocuklarinin, ebeveynlerle daha az zaman
gecirerek bu zamam bilgisayar oyunlarina harcadiklart ve gorevlerini aksattiklar
belirlenmistir. Bu ¢ocuklarda haftasonu rutininin aile ile birlikte vakit gecirmek yerine
bilgisayar oyunlari oynamaya doniistiigii sdylenebilir. Ayn1 zamanda haftai¢i okula harcanan
vakit nedeniyle daha az bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin, haftasonunu bir firsat olarak

gormeye bagladiklar1 da diisiiniilebilir.
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Tablo 23

“Hamel Anne Tutum Olgegi” Alt Boyutlar: ve “Cocuklar I¢cin Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Olgegi” Alt Boyutlarinin Korelasyon Iliski Katsayinin Yorumlanmas:

Pearson iliski katsayisi (r)

(@) @ (©) (©) ®) ©) Q) (©)
r
(1)Otoriter Tut. D
r 0357"
(2)Demokratik Tut. D 0,000
. r 0,531 0,019
(3)Ilgisiz ve Tutarsiz Tut. p 0000 0,724
r 04327 0,632" 0,120"

(4)Asir1 Koruyucu Tut. 0,000 0,000 0,022

0,131 -0,147™ 0,132 -0,078
0,012 0,005 0,011 0,134
0,116~ -0,173™ 0,060 -0,133" 0,500™

=| T

(5)Bilgisayarda Oyun Oyn. Baska
Etk. Tercih Etme

=|T

(6)Bilg. Oyun Oyn. Vazgecememe Ve

Engellen. Rahtsz Olma p 0,026 0,001 0,249 0,011 0,000
(7)Bilg. oyununu hayalinde Yas. ve r 0,188 -0,131" 0,141 -0,104" 0,388™ 0,632™
gergek Haya. Ilisk. p 0,000 0,012 0,007 0,046 0,000 0,000

0,065 -0,119° 0,107"  -0,095 0,391 0,649” 0,451"

(8)Bilgisayar oyunu oynamaktan
Dolay: gorevleri aksatma p 0,213 0,023 0,04 0,069 0,000 0,000 0,000

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 23’te goriildigii tlizere, “otoriter” ile “demokratik” tutumlar arasinda
(r=0,357**;p=0,005) anlamli, pozitif ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
otoriter tutumda olan annelerden demokratik tutumlar da beklenmektedir. “Otoriter” ile
“ilgisiz ve tutarsiz” tutumlar arasinda (r=0,531**;p=0,000) anlaml1, orta diizeyde ve pozitif
bir iligki oldugu tespit edilmistir. “Otoriter tutum” ile “asir1 koruyucu tutum” arasinda (r
=0,432**;p=0,000) anlamli, zayif pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
otoriter tutuma sahip annelerden asir1 koruyucu tutumlar da beklenmektedir. “Bilgisayarda
oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” arasinda (r = 0,131*;p=0,012) istatistiksel
olarak anlamli zayif pozitif bir iligki tespit edilmistir. “Bilgisayarda oyun oynamaktan
vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” arasinda (r=0,116*;p=0,026) istatistiksel
olarak anlaml zay1f pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durumda otoriter tutum sergileyen
annelerin ¢ocuklarinin bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememeleri ve engellendiginde
rahatsiz olmalar1 beklenmektedir. “Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek

hayatiyla iliskilendirme” arasinda (r=0,188"";p=0,000) anlaml1, zay1f pozitif bir iliski oldugu
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tespit edilmistir. Boylelikle otoriter tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyununu

hayalinde yasatmalar1 ve gergek hayatiyla iliskilendirmeleri beklenmektedir.

“Demokratik” ile “ilgisiz tutarsiz” tutumlar arasinda (r=0,019;p=0,724) zayif ve pozitif iliski
olmasina ragmen bu iliskinin anlamli olmadig1 bulunmustur. Yani ‘demokratik tutuma sahip
anneler, ilgisiz tutarsiz tutum gosteremez’ seklinde yorum yapilamayacagi sdylenebilir.
“Demokratik” ile “asir1 koruyucu” tutumlar arasinda (r=,632**;p=0,000) anlamli, orta
diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin demokratik
tutum gostermeleri de beklenmektedir. “Demokratik tutum” ile “bilgisayarda oyun
oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” arasinda, (r=-0,147**;p=0,005) anlamli, zayif ve
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin
bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etmeleri beklenemez. “Demokratik
tutum” ile “bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma”
arasinda (r=-0,173**;p=0,001) anlamli, zayif ve negatif bir iliski tespit edilmistir.
Demokratik tutum sergileyen annelerin g¢ocuklarinin bilgisayar oyunu oynamaktan
vazgecememeleri ve engellendikleri zaman rahatsiz olmalar1 beklenemez. “Demokratik
tutum” ile “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek hayatiyla iliskilendirme”
arasinda (r=-0,131%;p=0,012) anlamli, zay1f ve negatif bir iliski bulunmustur. Demokratik
tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyununu hayalinde yasatmalari ve gercek
hayatiyla iliskilendirmeleri beklenemez. “Demokratik tutum” ile “bilgisayar oyununu
oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” (r=-0,119*;p=0,023) arasinda anlamli, zayif ve
negatif bir iligki bulunmustur. Demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin

bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatmasi beklenemez.

(1344

“Ilgisiz tutarsiz” ile “’asir1 koruyucu tutumlar arasinda (r=0,120;p=0,022) anlaml1, zay:1f ve
pozitif bir iliski bulunmustur. Ilgisiz tutarsiz tutum gdsteren annelerin, asir1 koruyucu tutum
gostermeleri beklenmektedir. “Ilgisiz tutarsiz tutum” ile “bilgisayarda oyun oynamay1 baska
etkinliklere tercih etme” arasinda (r=0,132*;p=0,011) anlaml, zayif ve pozitif bir iliski
oldugu bulunmustur. Ilgisiz tutarsiz tutuma sahip annelerin ¢ocuklarmin bilgisayarda oyun
oynamay1 baska etkinliklere tercih etmesi beklenmektedir. “Ilgisiz tutarsiz tutum” ile
“bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” arasinda
(r=0,060;p=0,249) zayif ve pozitif iliski bulunmasina ragmen bu iligkinin anlamli olmadig1
bulunmustur. Ilgisiz tutarsiz tutuma sahip annelerin c¢ocuklarinin, bilgisayarda oyun

oynamaktan vazgecememesi ve engellendigi zaman rahatsiz olmasi beklenmektedir. “Ilgisiz
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tutarsiz tutum” ile “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve ger¢ek hayatiyla
iligkilendirme” arasinda (0,141**;p=0,007) anlamli, zay1f ve pozitif bir iliski bulunmustur.
llgisiz tutarsiz tutuma sahip annelerin ¢ocuklarmnin bilgisayardaki oynadiklar1 oyunlari
hayalinde yasatmas1 ve gergek hayatiyla iliskilendirmesi beklenmektedir. “Ilgisiz tutarsiz
tutum” ile “bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” arasinda
(1=0,107*;p=0,040) anlamli, zayif ve pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. ilgisiz tutarsiz
tutuma sahip annelerin ¢ocuklari bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatmasi

beklenmektedir.

“Asir1 koruyucu tutum” ile “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme”
arasinda (r=0,078;p=0,134) zayif ve pozitif iliski olmasina karsin, bu iligkinin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin gocuklarinin, bilgisayarda
oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etmesi beklenmektedir. Asir1 koruyucu tutum” ile
“bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” arasinda
(r=0,133;p=0,011) zayif ve pozitif iliski olmasina karsin bu iligskinin anlamli olmadig:
bulunmugtur. Asir1 koruyucu tutum gdsteren annelerin ¢ocuklarinin bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgegememeleri ve engellendikleri zaman rahatsiz olmalar1 beklenmektedir.
“Asir1 koruyucu tutum” ile “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek hayatiyla
iliskilendirme” arasinda (r=0,104*;p=0,046) anlamli, zayif ve pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Asirt koruyucu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyununu
hayalinde yasatma ve gergek hayatla iligkilendirmeleri beklenmektedir. “Asir1 koruyucu
tutum” ile “bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” arasinda
(r=0,095;p=0,069) zayif ve pozitif iliski olmasina karsin bu iligskinin anlamli olmadig:
bulunmustur. ‘Asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu
oynamaktan dolay1r gorevlerini aksatmasi beklenmektedir’ yorumu yapilamaz. “Asir
koruyucu tutum” ile “bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” arasinda
(r=0,065;p=0,213 ) zayif ve pozitif bir iligki olmasina karsin bu iligkinin anlamli olmadig1
bulunmustur. ‘Asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu

oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatmasi beklenmektedir’ yorumu yapilamaz.

“Bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” ile “bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” arasinda (r=0,500**;p=0,000)
anlamli, orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bilgisayarda oyun oynamayi1

baska etkinliklere tercih eden ¢ocuklarin bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememesi ve
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engellendiginde rahatsiz olmalar1 beklenmektedir. “Bilgisayarda oyun oynamayi baska
etkinliklere tercih etme” ile “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla
iliskilendirme” arasinda (r=0,388**;p=0,000) anlaml1, orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu
bulunmustur. Bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih eden cocuklarin
bilgisayar oyununu hayalinde yasatmasi ve gergek hayatiyla iligskilendirmeleri
beklenmektedir. “Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” ile “bilgisayar
oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” arasinda (r=0,391**;p=0,000) anlaml1 orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bilgisayarda oyun oynamayi baska
etkinliklere tercih eden cocuklarin, bilgisayar oyununu oynamaktan dolay1 gorevlerini

aksatmasi beklenmektedir.

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazge¢ememe ve engellendiginde rahatsiz olma” ile
“bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligskilendirme” arasinda
(r=0,632**;p=0,000) anlamli, orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecemeyen ve engellendiginde rahatsiz olan ¢ocuklarin,
bilgisayar oyununu hayalinde yasatmalar1 ve gercek hayatiyla iliskilendirmeleri
beklenmektedir. “Bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” arasinda
(r=0,649**;p=0,000) anlamli, orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu bulunmustur.
Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecemeyen ve engellendiginde rahatsiz olan ¢ocuklarin,

bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatmasi beklenmektedir.

“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek hayatiyla iliskilendirme™ ile “bilgisayar
oyunu oynamaktan dolay: gorevleri aksatma” (r=0,451%**,p=0,000) arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bilgisayar oyunu oynamaktan vazgecemeyen
ve engellendigi zaman rahatsiz olan ¢ocuklarin, bilgisayar oyununu hayalinde yasatmasi ve

gercek hayatiyla iliskilendirmesi beklenmektedir.

Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ergen cocuklarin
internet bagimliligi puanlarinin algilanan ebeveyn tutumlarna goére ciddi bir bigimde
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, ebeveyn tutumunu “ilgisiz” olarak algilayan ergen

cocuklarin internet bagimlilig1 puan ortalamasinin “koruyucu”, “otoriter” ve “demokratik”

olarak algilayanlardan ciddi diizeyde fazla oldugu goriilmiistiir.

Bu calismada annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik tutum sergilemeleri ile ¢ocuklar
iizerinde daha fazla otoriteye sahip olduklari ortaya c¢ikmistir. Bu durum, 6rneklemin

cogunlugunun birden fazla ¢ocuga sahip olmasi ve bu ¢ocuklar arasinda esitligi saglamaya
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yonelik tutumlar1 daha fazla sergilemelerinden kaynaklandigi sdylenebilir. Ote yandan
cocuklaria kars1 ilgisiz ve tutarsiz davranislar sergileyen annelerin, ¢ocuklar iizerinde
yeterli kontrolii saglayamamalari nedeniyle otorite kurmaya yonelik davranislar
gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica annelerin ilgisiz ve tutarsiz tutumlarinin artmasi ile
cocuklarin bilgisayar oyunlarina yoneldikleri ve bilgisayar oyunlarindaki karakterlerle
kendilerini daha fazla iliskilendirdikleri sylenebilir. Annelerin ¢ocuk tizerindeki kontroliinii
saglama ¢abalar1 nedeniyle asir1 koruyucu tutumlarinin otoriter tutumla iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu nedeniyle

gorevlerini aksatmadiklari da belirlenmistir.
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BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

flkokula devam eden cocuklarmn annelerinin tutumlari ile g¢ocuklarin bilgisayar oyun
bagimliliklar1 arasinda nasil bir iligski oldugunu belirlemek amaciyla yapilan bu caligma,
ilkokula devam eden 367 &grenci ve bu 6grencilerin annelerine uygulanmistir. Bunlardan
181 (%49.3)’1 tiglincii sinif, 186 (%50.7)’s1 dordiincii siniftir. Calismaya katilan annelerin
59 (%16.1)’u 28-35 yas araliginda, 264 (%71.9)’1i 35-45 yas araliginda, 44 (%12.0)’1i 45-55
yas araligindadir. Annelerin medeni durumlari incelendiginde 315 (%85.8)’1 evli, 52
(%14,2)’sinin ise bosanmis oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan annelerin 69
(%18,8)’unun ilkdgretim mezunu, 112 (%30,5)’sinin lise mezunu, 186 (%50,7)’sinin
iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Annelerin 58(%15.8)’1 tek ¢ocuk sahibi, 151
(%41,1)’1 k1 ve tizerinde ¢ocuk sahibidir. Calismada bu soruyu cevaplamayan 158 (%43.1)
anne vardir. 3. ve 4. Calismaya katilan ¢ocuklardan 168 (%45.8)’inin annesinin ilk ¢ocugu,
156 (%42.5)’smin ikinci cocugu, 29 (%7.9)’unun ti¢lincii cocugu, 10 (%2.7) unun dérdiincii
ve lizerinde ¢ocugu oldugu sdylenebilir. Cocuklarin 271 (%73.8)’inin bilgisayar/tablet
sahibi, 96 (%26.2)’sinin bilgisayar/tablet sahibi olmadig1 sdylenebilir. Calismaya katilan
cocuklarin 278 (%75.7)’inin ailelerinde hafta sonu rutini oldugu, 89 (%24.3)’unun ise
ailelerinde hafta sonu rutini olmadig1 sdylenebilir. Ailelerin gelir diizeylerine bakildiginda
153 (%47,7)’linlin gelir diizeyi 1000-3001 TL araliginda, 142 (%38,7)’sinin gelir diizeyi
3001-6001 TL araliginda ve 72 (%19,6)’sinin 6001 TL ve tizerindedir.

Annelerin “asir1 koruyucu tutum” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli oldugu
soylenebilir (p=0.010). 28-35 yas araliginda olan annelerin asirt koruyuculuk tutumunun,
45-55 yag araliginda olan annelere gore daha fazla oldugu sdylenebilir (28-35>45-55).
Katilimer ¢ocuklarin “bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde

rahatsiz olma” alt boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli oldugu séylenebilir (p=0,003). 28-
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35 yas araliginda olan annelerin ¢ocuklari, 35-45 ve 45-55 yas araliginda olan annelerin

cocuklara gore bilgisayarda daha fazla oyun oynamakta ve vazgegememektedir [(28-

35)<(35-45:45-55)].

Cocuklarin, “bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin anlamli oldugu séylenebilir (F=5,705;p=0,004). 45-55 yas araliginda olan
annelerin ¢ocuklar1 28-35 ve 35-45 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla
bilgisayar oyunu oynamakta ve bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevlerini
aksatmaktadir[(45-55>28-35;35-45)]. Aymi zamanda ¢ocuklarin “bilgisayar oyunu
oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
anlamli bir fark vardir. “Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etme” alt
boyutuna gore anlamli bir fark vardir. Buna gore iiniversite mezunu annelerin ¢ocuklari
bilgisayarda oyun oynamay1 diger etkinliklere, ilkogretim mezunu annelerin ¢ocuklarina
gore daha az tercih ettikleri sdylenebilir.

“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma” ortalama
puanlarina gore anlamli bir fark vardir. Buna gore 6001 TL ve tizeri gelire sahip annelerin
cocuklar1 1000-3001 TL olanlar annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgegememekte ve engellendigi zaman rahatsiz olmaktadir (6001 TL ve
Uzeri>1000-3001 TL).

Cocuklarin, “bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” ortalama
puanlarina gére anlamli bir fark vardir. Buna gore ailede ti¢giincii ¢ocuk olan ¢ocuklarin
aldiklar1 ortalama puanlar, ailede ilk cocuk olanlardan daha fazla oldugu, ailedeki sirasi
tiglincii gocuk olan gocuklarin bilgisayarda oyunlarini diger etkinliklere daha fazla tercih
ettikleri sdylenebilir. Cocuklarin, “bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih
etme” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark wvardir.
Bilgisayar/tableti olan ¢ocuklar bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih
etmektedir. Cocuklarin “bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde
rahatsiz olma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.
Bilgisayar/tableti olan ¢ocuklar, bilgisayarda oyunlarindan vazgegememekte ve engellendigi
zaman rahatsiz olmaktadir.

Cocuklarm, “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” alt

boyutundan aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Hafta sonu rutini
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olmayan ailelerin g¢ocuklar1 bilgisayar oynadigi oyunlar1 hayalinde yasatmakta ve gergek
hayatlartyla iliskilendirmektedir.

Cocuklarin “bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevleri aksatma” alt boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark vardir. Hafta sonu rutini olmayan
ailelerin gocuklari bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatmaktadir.

“Otoriter tutum, asirt koruyucu tutum, ilgisiz tutarsiz tutum, demokratik tutum” alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ¢ocuklarin siniflarina gore farklilik bulunamamakta
annelerin birbirine yakin puanlar aldiklar1 = goriilmektedir. Cocuklarin, cocuklar igin
bilgisayar oyun bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde ¢ocuklarin aldiklari

puanlarin da birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Yaslarina gore gen¢ annelerin ¢ocuklar {izerinde “asir1 koruyucu” bir tutum sergiledikleri
goriilmiistiir. Yaslaria gore geng annelerin ¢ocuklart diger yas gruplarindaki annelerin
cocuklarmma gore daha az bilgisayarda oyun oynamakta ve oyun oynamaktan
vazgecememekte ayni zamanda geng annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu oynamaktan

dolay1 gorevleri aksatmakta olduklari sdylenebilir.

Annelerin, 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligir dlgegi ve alt
boyutlarina ait bulgular incelendiginde tiniversite mezunu annelerin gocuklar1 “bilgisayarda
oyun oynamay1t baska etkinliklere tercih etme” durumu ilkégretim mezunu annelerin
cocuklarina gore daha az oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin
bilgisayar oyun bagimliliginin 6niine gegebilmeleri,cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmeleri,

cocuklarinin ihtiyaglarini eksikliklerini belirlemeleri i¢in egitim verilmelidir.

[Ikogretime devam eden ogrencilerin, annelerinin sergiledikleri anne tutum davranislari
inceledigi bu calismada, gelir diizeyi azaldikca annelerin anne tutum davraniglarinin arttig
tespit edilmistir. Ailelerin maddi olarak cocuklarina yatirnrm yapabilme olanaklarindan

yoksun kalmasi bu davraniglarinin artmasina neden oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin ¢ocuklar i¢in bilgisayar oyun bagimlilig: alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait
bulgular incelendiginde aileleri yiiksek gelir diizeyinde olan ¢ocuklar, diisiik gelir diizeyinde
olan ailelerin ¢ocuklarina gore bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememekte ve
engellendiginde rahatsiz olmaktadir. Aileleri yiiksek gelir diizeyine sahip c¢ocuklarin

bilgisayarda oyun bagimliliklarinin fazla oldugu tespit edilmistir.
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Ailede sahip olunan toplam c¢ocuk sayisina goére annelerin anne tutum davranislari
degismemektedir. Ailede sahip olunan ¢ocuk sayis1 fark etmeksizin annelerin ayni tutumlari

sergiledikleri sdylenebilir.

Katilimc1 annelerin, sahip olduklari cocugun ailede kaginci sirada olmast durumuna gore
anne tutumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.
Cocuklarin ¢ocuklar i¢in bilgisayar oyun bagimliligt Olgeginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin, bilgisayar oyun bagimliligi
Olcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar incelendiginde ailede tigiincii cocuk olan gocuklar
ailede ilk cocuk olanlara gore bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih
etmektedir. Cocugun ailede iiglincii cocuk olmasi ve ailede birden fazla cocuk olmasi
durumunda ailelerin maddi manevi olanaklarinin ¢ocuk {iizerindeki etkisinin azalmasi,
cocugu bilgisayar oyunlarina baglamakta ve diger etkinlikleri tercih edip bilgisayardan
uzaklagmak yerine bilgisayarda oyun oynamay1 tercih etmektedir. Ailede ilk ¢ocuk olan
cocuklarin bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etmemesi durumu ise tek
cocuk sahibi ailelerin ¢ocuklarnin yetistirilmesinde daha sicak ve olumlu davranislar
sergilemeleri ve ¢ocuklariyla kaliteli bir iliski kurmalarina baglanabilir.Bilgisayar1 olan
cocuklar, bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih etmekte, bilgisayarda oyun
oynamaktan vazgecememekte, engellendiginde rahatsiz olmakta ve bilgisayarda oyun
oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatmaktadir. Hafta sonu rutini olan ailelerin, hafta sonu
olmayan ¢ocuklarin ailerine gore anne tutum davraniglarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.
Hafta sonu rutini olmayan ¢ocuklar bilgisayar oyununu hayalinde yasatmakta ve gercek
hayatla iligkilendirmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyun bagimliligimnin oniine
ancak cocuklariyla hafta sonlar1 diizenli vakit gecirip etkinliklere katilmalari durumunda

azaltabilecekleri sdylenebilir.

Annelerin “otoriter tutumu” ile “ilgisiz tutarsiz tutum”lar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmis annelerin otoriter tutumlar1 artik¢a ilgisiz tutarsiz tutumlarinin da arttig
goriilmistiir. Annelerin “asirt koruyucu tutumu” ile “demokratik tutum”lar: arasinda pozitif
bir iligki oldugu tespit edilmis annelerin demokratik tutumlar arttikca asirt koruyucu
tutumlarinin da arttig1 gérilmiistiir. “Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere tercih
etme” ile “bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve engellendiginde rahatsiz olma”
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis cocuklarin bilgisayarda oyun oynamay1 bagka
etkinliklere tercih etme davramiglart arttikca, bilgisayarda oyun oynamamaktan
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vazgecememe davraniglar: da artmaktadir. “Bilgisayarda oyun oynamay1 baska etkinliklere
tercih etme” ile “bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve ger¢ek hayatiyla iliskilendirme”
arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis, ¢ocuklarin bilgisayar oyunlar1 oynamayi
diger etkinliklere tercih etme davranislar1 arttik¢a, bilgisayarda oynadiklart oyunlari
hayalinde yasatmalar1 ve gercek hayatiyla iliskilendirme davraniglart da artmaktadir.
“Bilgisayarda oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etme” ile “bilgisayar oyunu
oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis
cocuklarin bilgisayar oyunu oynamay1 diger etkinliklere tercih etme davranislan arttikca,
bilgisayar oyunu oynadiklari igin gorevleri aksatma davraniglart da artmaktadir.
“Bilgisayarda oyun oynamaktan vazgecememe ve engellendiginde rahatsiz olma” ile
“bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iliskilendirme” arasinda pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmis g¢ocuklarin bilgisayar oyunlarindan vazgegememe ve
engellendikleri zaman rahatsiz olma davranislar1 arttikca, bilgisayarda oynadiklarini
hayalinde yasatma ve gercek yasantisiyla iliskilendirme davranmiglari da artmaktadir.
“Bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligskilendirme” ile “bilgisayar
oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma” arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmis
bilgisayarda oynadigi oyunlar1 hayalinde yasatma ve gergek yasantilartyla iliskilendirme
davraniglar1 arttik¢a, bilgisayar oyunlar1 oynadigi ig¢in gorevleri aksatma davraniglart da

artmaktadir.

Anne tutumu ve internet bagimlilig1 kapsaminda gerek yutrdisinda gerekse Tiirkiye’de
birtakim ¢aligmalar yapildig1 goriilmektedir. Ancak bu ¢alismalarin heniiz yeterli olmadig:
anlasilmaktadir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarla birlikte konu hakkinda daha ayrintili
bilgilere sahip olunacagi diisiiniilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar ile ilgili Gneriler

asagidaki gibidir:

e Bu calisma izmir ili icerisinde gergeklestirilmistir. Ancak gelecekte yapilacak
caligmalar farkli illerde ve il genelindeki okullara yayilarak daha fazla kisi iizerinde
caligma gerceklestirilebilir.

e Calismanin evren ve Orneklemi genisletilerek daha fazla kisiye ulasilabilir. Bu
dogrultuda sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan bolgelerde bulunan okullarda okuyan

ogrencilerin anne tuutmlarinin karsilagtirilmasi gerceklestirilebilir.
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Alan yazin calismalarindan da goriilecegi lizere baba tutumu ile ilgili pek fazla
caligma bulunmamaktadir. Bu nedenle anne tutumunun yani sira baba tutumu da ele
alinarak, yapilacak ¢aligmalar genisletilebilir.

Bu c¢alisma yalnizca 3. ve 4. Smnifa giden Ogrencilerin anneleri iizerinde
gerceklestirildigi i¢in ileride yapilacak ¢aligmalar farklt simiflar {izerinde
gergeklestirilebilir.

Gelecekte yapilacak galismalar kapsaminda ¢ocuklarin okuldaki basar1 durumlart ile
internet oyun bagimlilig1 arasindaki iliski degerlendirilebilir.

Ailenin sosyal bir yasantisinin olup olmasi ile gocugun internet oyun bagimliligi
arasindaki iliski incelenebilir.

Ailede bilgisayar oyun bagimlisi bir bireyin bulunma durumuna gore ¢ocugun
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasindaki iliski incelenebilir.

Ailesinde siddet olan ¢ocuklarin bu ortamdan ka¢gmak i¢in farkli yollar aradiklart
diisiiniildiiglinde, ailede siddetin var olup olmama durumuna gére cocugun bilgisayar
oyun bagimlilig1 arasindaki iligki incelenebilir.

Okullarda, ¢ocuklarin bilgisayar bagimlilig ile ilgili anne tutumlarinin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili bilgilendirme semirleri verilmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EK 1. KISISEL BILGI FORMU
1. Yasmiz: .............

. Annenin Medeni Durumu
) Evli () Bosanmis

-~ N

. Anne Ogrenim Durumu
) {lk&gretim Mezunu
) Lise Mezunu
) Universite Mezunu

NSNS W

. Ailenin Aylik Gelir Diizeyi:
) 1000-3000 TL
) 3000-6000 TL
) 6000 TL ve tizeri

~A~N~ N

. Ailedeki Toplam Cocuk Say1s1
)1 ()2 veizeri

N 1

2]

. Cocugun Ailede Kaginci Cocuk Oldugu
)1 ()2 ()3 ()4 veitizeri

)

9. Cocugun kendine ait tableti veya bilgisayar1 var m1?
() Var () Yok

10. Ailenin Haftasonu Birlikte Rutin Etkinlikleri Var m1?
() Var ( ) Yok
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EK-2. HAMEL ANNE TUTUM OLCEGi DEGERLENDIRME FORMU

Asagidaki sorulara cevap verirken son dort hafta i¢inde ¢cocugunuza (sadece bir ¢ocugunuzu
diisiinerek) nasil davrandigimizi dikkate alarak liitfen yanitlayiniz. Soru sizin ¢ocugunuza
verdiginiz egitim tarziniza uyuyorsa, yandaki sayilardan uygun olani yuvarlak i¢ine aliniz.

20°den

0 1 5 110 | 20
fazla

1-Cocugunuza, onu sevdiginizi kag kere soylediniz?

2-Cocugunuza, nasil davranmasi gerektigini kag
kere sOylediniz?

3-Cocugunuz tiziildigli zaman onu kag kere teselli
ettiniz?

4-Koti  davramist  igin  cezalandirilacagini,
cocugunuza kag kere soylediniz?

5-Cocugunuzu okul basarisi nedeniyle kac¢ defa
odiillendirdiniz?

6-Size karst geldigi i¢in g¢ocugunuza kac¢ defa
kizdiniz?

7- Cocugunuza kag kere sevgi ile giiliimsediniz?

8-Sizi sinirlendirdigini ¢ocugunuza kac¢ kere
sOylediniz?

9-Cocugunuzun okul 6devini kag¢ kere kontrol
ettiniz?

10-Cocugunuza, evde giiriiltiilii oynamamasini kag
kere sdylediniz?

11-Sofrada ¢ocugunuza kurallara uygun hareket
etmesini kac defa sdylediniz?

12-Cocugunuzu okul basarisindan dolay1 kag¢ defa
ovdiiniiz?

13-Cocugunuzu yaramazligindan dolay1 kag¢ defa
dovdiiniiz?

14-Cocugunuzun giyecegini kendisinin se¢cmesine
kag defa izin verdiniz?

15-Cocugunuza okul basarisizligindan dolay1 kag
defa kizdiniz?

16-Ka¢ defa, c¢ocugunuzun anlamadiklarini
acgikladiniz?

17-Cocugunuza ceza olarak televizyonu ka¢ defa
yasakladiniz?
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18-Ka¢ defa c¢ocugunuzla birlikte bir seyler
yaptiniz?

19-Cocugunuzu yaramazligindan dolayr kac¢ defa
evde kalmakla cezalandirdiniz?

20-Cocugunuza okulda ne yaptigin1 ka¢ defa
sordunuz?

21-Cocugunuzu evde yaptigi bir isten dolayr kag
defa odiillendirdiniz?

22-Cocugunuz okulla ilgili bir sey anlattifinda kag
defa kizdiniz?

23-Soylediginiz bir seyi yapmadig1 i¢in ¢ocugunuza
kag defa kizdiniz?

24-Cocugunuza kag¢ defa sarildiniz, onu ka¢ defa
Optiiniiz ve o sizi Optii.

107




EK-3. COCUKLAR iCiN BILGISAYAR OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

1|2 |3 | 4a]|-s
=

g ¢ 3

c <

S| £ 8| &| §
5| 8 3| 2| 8
£l z| @] @A 3
2 T
=

1-Bilgisayarda oyun oynamayi disarida vakit gecirmeye
tercih ederim.

2-Bilgisayarda oyun oynamak arkadaslarimla birlikte
olmaktan daha eglencelidir.

3-Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek i¢in yemek
yemeyi geciktiririm.

4-Arkadaglarimin beni kabul etmesi i¢in ben de onlarin
oynadigi bilgisayar oyunlarini oynarim.

5-Bilgisayar oyunu oynarken biri beni engellediginde
sinirlenirim.

6-Bilgisayar oyunu oynama zamaninin gelmesini dort
gbzle beklerim.

7-Bilgisayar  oyunu  oynamadigim  zamanlarda
bilgisayarda oyun oynayacagim zamani hayal ederim.

8-Cogu zaman bilgisayar oyunu oynamay1 birakmak
istememe ragmen birakamam.

9-Bilgisayar oyunu oynamaya basladigimda bana verilen
stireden daha uzun siire oyun oynarim.

10-Bilgisayar oyunu oynadigim siire hakkinda yanlis
bilgi veririm.

11-Bilgisayar oyunu oynamaya doyamam.

12-Bilgisayar oyunu bittikten sonra oyun esnasinda
yapmis oldugum hatalari diigiiniiriim.

13-Bilgisayarda kaybettigim bir oyunu kazanmak i¢in
tekrar oyun oynama ihtiyaci duyarim.

14-Bilgisayarda oyun oynamak icin 6devimi aksatirim.

15-Bilgisayarda oyun oynadigim i¢in okula gec kalirim.

16-Bilgisayarda oyun oynamama izin vermedikleri i¢in
aileme kizarim.

17-Bilgisayar oyunu oynadigim zaman kendimi yalniz
hissetmem.

108




18-Bilgisayarda oyun oynamay1 diger aktivitelere (spor
yapma, tv izleme vb.) tercih ederim.

19-Okul disindaki vaktimin ¢ogunu bilgisayar oyunu
oynayarak geciririm.

20-Gergek hayatta bilgisayardaki oyun karakterlerimin
Ozeliklerini gosteririm.

21-Bilgisayar oyunu oynarken kendimi, ¢ogu zaman
kendi kendime bir seyler sdylerken bulurum.
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GAZILI OLMAK AVYRICALIKTIR...
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