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ONSOz

Cagimizin populer sporu olarak kabul edilen Futbol, genis
anlamda oyuncunun fiziksel ve zihinsel gicunu kullanarak yetenek ve
becerilerini sergiledigi, 6zinde isbirligi, paylasim, takim calismasi ve
ortak bir amaci gergeklestirme isteginin oldugu bir oyun olarak ilgi odagi
haline gelmigtir.

Futbolun farkhh zek& dizeyleri olan bireyler tarafindan
uygulandigi séylenebilir. Bu nedenledir ki; futbolda kullip yonetimlerinin
hedef ve beklentileri, futbolcu egitimine bakis agilari zaman zaman
asilmasi guc problemler ortaya c¢ikartmaktadir. Bununla birlikte, yetenekli
oyuncu secimindeki eksiklikler de dikkati cekmektedir.

Tarkiye’'de  altyapr  futbol  egitimi  6nemli  dlclide
futbolcularin, yas gruplarina gore coklu zeka gelisiminden bagimsiz
olarak ele alindigi g6zlenmektedir. Futbola baslama evresinde gorsel,
bedensel, sdzel, sosyal, i¢csel ve muizik gibi zekd gelisim 6zelliklerinde
bilimsel uygulamalarin eksikligi nedeniyle tlkemizde yetenekli genglerin
futbola kazandirilamadigi gozlenmektedir.

Bu calisma buttindyle cocuklarin yas gruplarina gére c¢oklu
zeka gelisimi ilkeleri ile futbol gelisimi arasinda bir kopri kurmak

amaciyla hazirlanmistir.



1.GIRIS

EQgitim, belli amacglara gore insanlarin davranislarinin planl
olarak degistiriimesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amagla teknikler
gelistirmeye calisan bir bilim dalidir. Egitim; 6drencilerde bulunan farkl
ilgileri, gereksinimleri ve yetenekleri ortaya cikararak, bunlari siniftaki

dgretme-6grenme surecinin temelleri olarak kullanmaktir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda, “bireyler, bilgi,
istidat ve Kkabiliyetleri dogrultusunda egitilmelidir” goérusu
vurgulanmaktadir. Bu goruse gore ogretmenlerin, bireyin gelisimine
yapacaklari en 6nemli katki, onlarin sahip olduklari ilgi ve yetenekleri
kesfetmek, onlari bu ilgi ve yetenekleri dogrultusunda basarili
olabilecekleri bir alana yonlendirebilmektir.?

Erden ve Akman’a gore egitim, bireyi fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal boyutlari ile bir batin olarak ele alir, onun gizil
guglerini en ust diuzeyde gercgeklestirmesine ve yeteneklerini
gelistirmesine yardim eder.® Demirel ise egitimin, bireyin kisisel
gelisimini gerceklestirmesine imkan taniyan c¢ok boyutlu bir yapida

olmasi gerektigini savunmaktadir.’

Varig’a gore egitimi gelistirmenin Ol¢itld insan d6gdesinin
gelismesidir. Boyle bir ©6lgutin, c¢abalarn  ©6grenci  Uzerinde
yogunlagtirdigini, 6grencinin gelismesini 6n plana almanin, bireyin
davraniglarinin gelismesini esas almay gerektirdigini, bunun icinde ideal
davraniglarin standart ve oOlcutlerini olusturan egitim amaglarinin
saptanmasi ve bu amagclarla degerlendirme slrecleri arasindaki

boslugun doldurulmasi gerektigini savunmaktadir.®

Ogrenim etkinliklerinin, bireyin ilgi ve ihtiyaclarina gore

tasarlanmasi, bireyin kendine 6zgu gelisim 6zelliklerinin dikkate alinmasi



ve ogrencinin 6zel ilgi alanlarini ve gereksinimlerini kargilayabilmesi
gerekmektedir. Bunun igin  6gretmenlerin, 06grencilerin  gelisim
Ozelliklerini ve 6grenmenin nasil gerceklestigini bilmeleri son derece
Oonem tasir. Bu amacla bireysel farkhliklar, 6grenme ve 0Ogretme

siirecinde 6nem kazanmaktadir.®

Ortak Ozellikleri olmasina karsin, yas, boy, kilo, cinsiyet,
Irk, sosyo-ekonomik durum, Kkuoltirel cevre degiskenleri acgisindan
birbirinden farklilik gosteren bireyler, biligssel, duyussal ve psiko-motor
gelisimleri acisindan da farkh 6zelliklere sahiptirler. Bu degiskenlerin
bilesiminden ortaya c¢ikan farkliliklar, bireysellestiriimis 6gretim

gereksinimini dogurmaktadir.”®

Cagdas anlamda egitim programi, dinamik bir yapiya sahip
olup, sadece okulda ve dolayisiyla derslerle sinirli tutulmayip, egitimin
genel amaclari dogrultusunda ders disinda devam ettirilmesi gereken ve
bir dizi etkinlikle beraber sonunda da degerlendirmeyi iceren bir sireg

olarak ifade edilmektedir.®°

Egitim programinin bir parcasi olarak; ders saatlerinin
diginda, dgrencilerin ilgi ve gereksinimlerine yonelik, onlarin kisiliklerini
geligstrmek icin yapilan ders disi etkinlikler, 6grencilerin ilgi ve
gereksinimlerini doyurdugu gibi, onlarin iyi bir yurttashk egitimi

kazanmalarina da yardim etmektedir.****

Ders digi etkinlikler denilince hi¢ stiphesiz ilk akla gelen
sportif etkinlikler olmaktadir. Ders disi sportif etkinlikler, cocugun ailesi
ve cevresine kendini ispatladidi, 6zguvenini kazandigi, akranlariyla daha
istendik, olumlu iligkiler kurdugu, her cocugun icinde olmasi ve yasamasi
gereken bir surectir. Spor gocugun sosyal ve fiziksel gelisimine katkida

bulunarak kendine given kazanmasini saglamakta, performanslarinda



ve gunluk yasamdaki davraniglarinda olumlu yénde o6nemli bir artis

oldugunu gostermektedir.***#*3

Gunumuzde egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle
birlikte bireylerin neler yapabildiginden c¢ok, neler yapabilecegi
dusundlmelidir. Her cocugun cesitli yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir.
Cocugun bu yetene@gi bulunan cevresel ortama goére farkhlik

gosterebilir.***°

Kuzgun, cevre uyarici yonunden ne kadar zengin olursa,
zihin giicinin o derece bol ve ¢esitli uyariciyi isleyebilecegi ve boylece
giiclenecegini belirtmektedir.'® Bununla beraber Ceci; Cocuklarin yaz
aylarinda okuldan uzak kalmalari bile zekd gelisimini olumsuz
etkiledigini, 6zellikle bunun digsuk gelirli ailelerin ¢cocuklarinda carpici

bicimde ortaya ciktigini belirtmektedir.*’

Coklu zekd kurami da bu amagla yeni pedagojik
yontemlerin disindlmesi igin ortaya atilmistir. EGitime yeni bir yaklagim
getiren ¢oklu zeka kurami ( Multiple Intellegence — MI Theory ), Harward
Universitesi ogretim (yelerinden Howard Gardner tarafindan 1983
yilinda gelistiriimistir. Coklu zekd kurami, bireylerin ilgilerini,
yeteneklerini, gizli giglerini ortaya ¢ikararak gelistirmeyi hedefleyen, her
bireyin farkll alanlarla ilgili zekalara sahip oldugunu savunan,
ogrencilerin 6grenmelerinde firsatlari ve se¢gme haklarini arttiran yeni bir

egitimsel diizenlemedir.*®**%°

Gardner’e gore, zekanin farkl boyutlari olmakla birlikte bu
boyutlar birbirlerinden ¢ok ayri yapilar ya da 6zellikler degildir. Ornegin
bir futbol oyuncusu kosarken, topu yakalarken ve topa vururken
bedensel zekayi, sahayi, diger oyuncularin pozisyonlarini digstntrken
gorsel zekayi, oyun kurallarini 6grenirken ve takim arkadaslaryla



paylasirken dil ve sosyal zekayi, kendini degerlendirirken ic¢sel (kisisel)
zekay kullanmaktadir.?

Bireyin kendini geligtirebilmesi, hem akademik hem de
sosyal yonden yeterlilige ulasmasi icin, bireysel 0zelliklerin erken
yaglarda belirlenerek buna uygun desteklenmesi, yonlendiriimesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir. ilkdgretim, yetigkin yasamini bicimlendiren
bireysel farkhliklarin kazaniimasi, ayni zamanda farkliliklarin belirlenerek
buna uygun gelisim olanaginin saglanmasi acisindan en énemli egitim

kademesidir. 1821222

Geleneksel egitim ve zek& kavrami  c¢ocuklara
sunabileceklerimizin sinirlarini  daraltmigtir. Okullar zekad gostergesi
olarak so6zel ve matematik yetenekler Uzerinde yogunlasmistir. Oysa
psikologlar ve egitim arastirmacilari yetenek ve zekanin insanin pek ¢cok
Ozelligini ve etkinligini icine alan bir kavram oldugu konusunda birgok
kanit ileri surmektedir. Her bireyin cesitli yetenekleri ve bir zeka

kapasitesi vardir.?*?°

Fisher farkh 6zellikler ve yeteneklerle diinyaya gelen her
bireyin, ayni zamanda farkli faaliyetler ve toplumsal gorevler icin de
blyuk bir potansiyel yarattigini, ginimiz egitim sisteminde gecerli olan
toplumsal tatminler degil her bireyin kisisel 6grenme olasiliklarini

kapsayan bir sistemi cazip hale getirmenin énemini ifade etmektedir.?®

Aragtirmada  oOgrencilerin ~ kendi  0zel yetenekleri
dogrultusunda aldiklari futbol egitiminin sadece fiziksel ve fizyolojik
gelisime degil, ayni zamanda da 6grencilerin zihinsel gelisimine katkida

bulunup bulunmadigi tespit edilmeye calisiimistir.

Gardner bedensel-kinestetik zekanin 6zelligini, bedeni son
derece farkli bicimlerde ifade etmek ve bir amaca ulasabilmek igin
hinerle kullanirken diger zekd alanlarindan da etkili bir bigcimde



faydalanmasi olarak tanimlamaktadir. ?° Bu dusiinceden yola cikilarak
calismada futbol’'un etkisi Olculirken, sporun sadece fiziksel bir etkinlik
degil, ayni zamanda zihinsel, ¢evresel, i¢sel, sdzel, gorsel gelisime de
onemli katkisi olan bir etkinlik oldugu varsayimi ile hareket edilmistir.

Arastirmanin, bilissel, duyussal, psikomotor ve toplumsal
acidan ilgi, yetenek ve gereksinimlerin belirginlestigi 8-10 yas grubu
ogrencileri Uzerinde tasarlanip uygulanmasinin, arastirmanin amacina

katkl saglayacagi dusunulmektedir.

Futbol dinyasindaki hizli gelismeler, futbolun ekonomi,
iletisim ve endustriyel fonksiyonlarinin artmasina neden olurken bu
durum futbolcular igcin daha ¢ok katilimci, daha ¢ok 6grenen, farkhlik
yaratan, yetenek ve yaraticilik potansiyelinden yararlanabilmeyi beceren
oyun tarzi gerektirmektedir®. Bu cercevede, futbolun taniminda
belirtilen amaca yonelik olarak futbolcularin egitimesinde coklu zeka
boyutlarina yer verilmesi ayri bir dnem kazanmaktadir. Coklu zeka
Ozelliklerini dogru uygulayabilme yetenedi, performans artirimi, rehberlik
etme, yonlendirebilme, futbolcularin kisisel 6zelliklerini bilme noktasinda
kendisini gostermekte, ayni zamanda performans gelisimleri hakkinda

onemli ipuglari vermektedir.

Bu calismanin amaci, 8-10 yas grubu o6grencilerin sekiz
farkli zeka alaninda sahip oldugu tecribeleriyle iliski kurmasina ve bu
zekd alanlarinin gelistiriimesinde futbolun etkisi olup olmadigini
arastirmaktir. Arastirma, calismaya katilan 6grencilerin yasamlarinda
yogun olarak kullandiklari zekéa bolumleri hakkinda fikir verirken
geligtirmeleri gereken zeka bolumlerini de fark etmelerine yardimci
olacaktir. Bununla birlikte ¢alisma sonucunda 6grencilerin, sekiz farkli
zekd alanlarinin her birinin gelisiminde, aldiklari futbol egitiminin
katkisinin  olup olmadigi, varsa hangi dizeyde oldugunun
g6zlemlenmesi de hedeflenmektedir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Geligim

Gelisme kavrami, duzenli, uyumlu ve sirekli bir ilerlemeyi
dile getirmektedir. Organizmada doéllenmeden baslayarak bedensel,
zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden, belli kosullari olan en son
asamasina ulasincaya kadar surekli ilerleme kaydeden degisimdir.
Buylme ile gelisme birbirinden farkli kavramlardir. Biyume, beden de
meydana gelen sayisal artisi (boy, kilo vb.) ifade eder. Geligim,
blyimeden daha genis kapsamli olup blyime dénemini de kapsayan

bir kavramdr.2325:28.29.

2.1.1.Geligimi Etkileyen Etmenler

Gelisim, kahtim ve cevrenin etkilesimi sonucu ortaya
¢tkmaktadir. Kalitim kisinin, atalarindan ve ana-babasindan aldigi
genetik ozelliklerin timini kapsamaktadir. Cevreninde gelisimi surekli
olarak etkiledigi sOylenehbilir.

2.1.1.1. Kalitim

Gelisim konusundaki c¢agdas goruslerin ¢ogu, c¢ocuk
gelisiminde hem kalitsal hem de cevresel etmenlerin etkili oldugu

dusiincesine agirlik vermektedirler.

Olgunlagsma gelisimi yonettigi varsayilan biyolojik slreci

tamamlamak tizere kullanilmis bir kavramdir. %

Kalitimin belirli kurallari olmasina ragmen, bir insanin
digerinden farkli kilacak birgok faktoriin degisik kombinasyonlari
s6z konusudur. Ana-babadan gecen genler cesitli sekillerde
dizilebileceginden ayni ana- babadan sayisiz kombinasyonda 0dzelliklere



sahip cocuklar dogabilmektedir. Kardes bile olsalar iki kisinin ayni

kalitima sahip olmasi son derece dusuk bir ihtimaldir.

33,34

Tablola: Cocugun gelisimini destekleyen “Kolaylastirici Etmenler *°

COCUK

AILE

CEVRE

Ailesi  tarafindan istenerek
dinyaya gelir.

Bedensel sagligi ve beslenme
durumu iyidir
.Beslenme,
diizeni iyidir.
Dokunma, gérme, duyma, tat,
koku alma

uyku, digkilama

duyularinin uygun
uyariimasindan hoslanir.
Sakinlesip cevresi ile
ilgilenebilir.

Ailesinin kayitsiz sartsiz

sevgisini hisseder.

Ailesinin ve baskalarinin ilgisine
yanit verir.
Olumlu, neseli,
vardir.

Ailesine baglanmistir, guvenir,
sicak iligkiler icindedir.

Bedensel faaliyetlere canhlikla
katilir.

Sosyal
kazanmaktadir.
Dikkatini yogunlagtirabilir.
Koyulan sinirlari kabul edebilir.
Merak eder, soru sorar.

dost mizaci

beceriler

Bagimsizhiga dogru adimlar
atmaktadir.
Gelisimsel basamaklari

zamaninda kat eder.

Besin, barinak, giysi, saglik gibi

temel gereksinimleri Kkarsilar,
glvenli korunakli bir ortam
saglar.

Cocugundan  hoglanir, ona
baghlik hisseder, onu
yatigtirabilir, duygusal destek,

rahatlama saglar.

Kigiler ve dunya ile ilgilenmesini
saglayacak uygun uyaranlar
sunar.

Cocugun iligki kurmaya yonelik
davraniglarina  cevap  verir,
destekler.

Cocugun  verdigi  ipuglarini
anlayabilir, bunlara ve onun
gereksinimlerine uygun yanit
verir..Arastiriciligi,meraki,
gelisen bagimsizligr destekler,
gocuga segcme hakki
verir.Bedensel ve ruhsal agidan
sagliklidir.Anne-baba arasinda

gucla iligki vardir, birbirlerini
destekler, cocugun bakimini
paylasirlar.Akraba ve

dostlarindan destek alabilirler.
Cocukla konusur, konusmayi
destekler.

Egitime deger verir. Cocuga 6zel
zaman ayirir. Cocugu Over,
onunla évunir. Cocukla iligkileri,
beklentilerinde tutarhdir, uygun
disiplin  yontemleri kullanir.
Cocugun saglk, geligimi
hakkinda bilgilidir. ~ Geligimin
ilerlemesi igin yardimci olur.
Anne-baba iyi birer rol modeli
olusturur.

Kardegler ¢cocukla ilgilidir.

Yeni aileye destek verir
(annelik-babalik izni, maddi

destek, egitim olanaklari
gibi).
Ozel gereksinimleri olan

ailelere destek saglar (yakit,
besin, 6zel egitim v.b.).
Cocuk ve erigkin icin egitim
olanaklari saglar.

Kazalar, siddet, cevre
kirliligi  gibi  tehlikelerden
yoksun ortam saglar.

Kaliteli belediye hizmetleri
saglar.

Yiksek kalitede, ulagilabilir
saglik hizmeti saglar.
Yiksek kalitede, ulagilabilir

¢ocuk bakimi  olanaklari
saglar.

Saglikh, giivenli konutlagsma
saglar.

Ana-babalik egitimi saglar.
Komsulugu, destek

orgutlerini korur, geligtirir.
Olumlu etnik ve kulturel
ortam yaratir.




Tablolb: Cocugun Geligimini Tehlikeye Sokabilen “Zorlayici Etmenler”
Ya Da “Risk Faktorleri *°

COCUK

AILE

CEVRE

Erken dogum, disuk
dogum agirhgr.
Dogmalik engeller.
Beslenme, uyku
sorunlari.

Asiri aglama,

huzursuzluk, “zor bebek”.

Enfeksiyonlar, akut ve
kronik hastaliklar.
Kabizlik, ishal.
Buylme geriligi, kilo
alamama.

Demir eksikligi anemisi.
Davranis sorunlari.
Duygusal sorunlar.

Dil sorunlari.

iliski kurma sorunlari,
otizm.

Bedensel engeller.

Gelisimde gecikmeler.

Yoksulluk, gegim sikintisi, igsizlik.

ice déniik, cocukla birlikte olamayan ebeveyn.
Cocugun verdigdi ipuglarinin anlagiimamasi,
yanlis anlagiimasi, duyarsiz olunmasi.

Cocuga ¢ok az ya da agiri uyaran verilmesi.
Depresyon, bagka ruhsal hastaligi olan anne
baba veya yakin aile bireyleri.

Esler arasi gecimsizlik.

Madde bagimlihgr (alkol, uyusturucu, sigara).
Aile ici siddet (s6zel, bedensel, cinsel).

Ailede saglik sorunu.

Aile gecis donemleri (dogum, tasinma, bogsanma,
tekrar evlenme, hapis, 6lim).

Uygun olmayan ¢ocuk bakicisi/bakimi.

Cocuk sagligi ve gelisimi konusunda bilgisizlik.
Siklikla evden uzaklagan anne-baba.
Anne-babalik konusunda beceriksizlik, kendine
guvenmeme.

Yeni dodan ve kardeslerin bakiminda akraba ve
dostlarin desteginin olmamasi.

Asiri engelleyici, karisici genis aile.

Asirt  kati, engelleyen, elestiren veya asin
koruyan anne-baba.

Cocugu kabul edememe, ihmal, érseleme.

Yoksulluk, is olanaklarinin
azhgu.

Yetersiz, saglik kosullari
uygun olmayan konut.
Ortamda trafik, cevre
kirliligi, ses, siddet gibi
tehlikeler.

Saglik hizmetlerine
ulasamama, geregince
yararlanamama.

Yetersiz belediye
hizmetleri.

Yetersiz ¢ocuk ve erigkin
egitimi olanaklari.

Ozel gereksinimi olan
ailelerin destekten yoksun
olmasi (6zel egitim,
rehabilitasyon, maddi
destek).

Kirsal bélgede maddi ve
sosyal destekten uzak
kalma.

Kaliteli cocuk bakim/bakici
olanaklarinin olmamasi.

Irk¢ilik, ayirimeilik.

Tablo la elisimi olumlu y6nde etkileyecek kolaylastirici

etmenleri, Tablo 1b ise gelisimi olumsuz yodnde etkileme olasiligi

bulunan *“zorlayici

etmenleri ya da “risk faktorlerini” icermektedir.

Gelisimi desteklemede birinci temel nokta iyi giden butin 0Ozellikler

vurgulanarak, ailenin ¢cocugunun gelisiminden duydugu zevk ve gururun

desteklenmesi olarak gorulmektedir.
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2.1.1.2. Cevre

Cevre, kalitimla getirilen Ozelliklere gelisme imkéni veren
ya da sinirlandiran bir faktordir. Cevresel Faktorler; Dogum 6ncesi,

Dogum sirasi, Dogum sonras! Faktorler olarak sayilabilir.3*3*

Cocugun gelisimi onun kalitim ve cevresi arasindaki
iligkilerin bir dGrandaddr. Kalitim yoluyla getirilen gizil guclerin, ortaya
cikabilmesi, gelisebilmesi, ¢ogu zaman uygun cevresel imkanlarin
saglanmasiyla mumkin olmaktadir. Dilin, sosyal davraniglarin, ilgilerin,
utangaclik, atilganlk, iyimserlik, kotimserlik gibi karakter niteliklerin
gelismesinde cevrenin etkisi, Fiziksel ve zihinsel 6zelliklerde ise

kalitimin etkisini gésteren aragtirmalar bulunmaktadir, 3%3>3¢

2.1.2. 8-10 Yag Cocugunun Fiziksel Geligimi

Cocugun fiziksel gelisimi basarili bir 6gretimi 6nemli
Olciide etkiler. Cunku fiziksel olgunlasma ile 06grenme birbiriyle
iligkilidir. Bu durum 0zellikle ilkogretimde belirginlesir. Fiziksel gelisimi
yavas olan cocuklar, yavas gelisimin sonucu olarak cesitli zorluklar
yasayabilir.

6-11 yas doneminde fiziksel gelisme ilk yillara gore yavas
bir ilerleme gosterir. Bliylime hizinda okul 6ncesi dénemde baglayan

diisme, 10-11 yaslarina kadar devam eder. *'

Kemik ve iskelet sistemindeki gelisme, kas sisteminden
daha ilerde oldugu icin zaman zaman buydme agrilari meydana
gelebilir. Motor gelisim acgisindan buyldk agsamalar kaydedilmekte,
ilkdgretim doénemindeki c¢ocuklarda kiguk kas becerileri okul ©ncesi

doneme gore oldukca gelisme gostermektedir.®*



Erkek cocuklarda 9-10 yaslarina kadar kizlardan biraz
daha uzun ve iri bedene sahip olmalarina karsin ilkdgretim son yillarinda
daha ufak bir goériiniime buriindrler.®! Bu cagda cocuklar ok hareketlidir
ancak erkekler kizlardan daha hareketlidirler ve bedensel glice dayanan
etkinlikleri daha fazla tercih ederler. Erkek cocuklari yaglari ilerledikge
daha hareketli ve kas gicune dayanan oyunlari tercih ederken, kizlar

daha yumusak ihml oyunlari secerler. 3#3°

Fiziksel gelisimi olumlu yb6nde etkileyebilmek amaciyla
kazandirilacak davraniglar, cocuklari sosyal agidan gelistirmeye ve daha
gercekei bireysel hedefler belirlemelerine de yardimci olur. Arastirmalar
fiziksel etkinliklerin kisiler arasi iligkilerin kurulmasi ve devam
ettirilmesinde o6nemli oldugunu gostererek, cocugun arastirma ve

eglenerek 6grenmesini olanakl kilar.*%4*

2.1.3. 8-10 Yas Cocugunun Duygusal Geligimi

Cocugun duygusal gelisimi devinimsel, duyusal ve biligsel
gelisimi paralel olarak gelisir. Ozellikle bilissel ve dil gelisimindeki
ilerlemeler duygularini agiklamalarina, cevresindekilerin duygu ve
isteklerini anlamalarina, kendilerini onlarin yerine koymalarina ve duygu

aligverisine olanak saglar. 37

8-10 yas cocugu huzurlu, ilgileri cesitli, uysal ve hos
goraludar. Bu yasta cocuk sorunlar Uzerinde fazla durmaz, bir denge
icindedir, arkadas iliskileri 6n plandadir. Arkadaslari tarafindan ilk tercih
edilen olmak isterler. Cocuklar bu ddnemde grup oyunlarini tercih
ederler. Duygusal patlamalari sik degildir, oldugunda da siddetli ve
anidir, fakat cabuk gecer. Bu yastaki cocuklarin kendileri hakkinda
endigeleri yoktur, benliklerini ve hayati oldugu gibi kabul etme
egilimindedirler. Yasitlariyla arkadaslik iliskilerinde saldirganlik azalir,
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olumlu sosyal davraniglarin sayisi ise artar. Elestirilere karsi oldukca
hassastir. Aileden ve 6gretmeninden alacag destek ve 6vgli onun igin

onemlidir, 334243

2.1.4. 8-10 Yas Cocugunun Psikomotor Geligimi

Psiko-motor gelisimi, fiziksel bayime ve gelisimle birlikte
beyin, omurilik gelisimin sonucunda organizmanin isteme bagh olarak
hareketlilik kazanmasidir. Psikomotor geligsim, vicut hareketlerinin
hizhligr dogrulugu guctu ve esnekligine bagli olarak, kaslarla ilgili
becerileri yansitir. Psikomotor gelisim kaba motor ve ince motor
beceriler olmak lzere iki kisma ayrilir. Kaba motorsal beceriler; bas,
govde, kol ve bacaklar gibi, biyuk kaslarin kullaniminda meydana gelen
denge dayanikliik ve uyum gibi becerileri kapsar. ince motorsal
beceriler ise, eller, dil ve dudaklar gibi kiguk kaslarin uzanma,
yakalama, kavrama, el-g6z koordinasyonu gibi hareketleri icerir.*?

Psikomotor gelisimin  hizint  ve yo6nuni belirlemede
cevresel etmenlerin ve deneyimin buyuk etkisi vardir. Benzer toplumsal
cevrelerde bilyuyen cocuklarin gelisim evreleri birbirlerine paralellik
gostermektedir. Eger belli Psikomotor becerilerin gelismesi icin gerekli
uyaranlar ¢cocuga saglanamazsa, bu durum Psikomotor gelisimi olumsuz

etkiler.**

2.1.5. 8-10 Yag Cocugunun Sosyal Geligimi

Sosyal gelisim, kisiligin, benlik yapisinin dogru ve yanlg
kavramlarinin sosyal etkilesimde kullanimina donik olarak ortaya

¢tkmasi olarak sdylenebilir. Erikson’a gore ilkogretim déneminde beceri
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ya da asagilik duygusu kazanilmaktadir. Strekli bir seyler yapar, yaratir,
ortaya cikarir. Bunlari kusursuz bir bigcimde gergeklestirmek igin ciddi
cabalar harcar. Eger bu cabalara kargl cikilirsa, gocuk yaptiklarinin
degersizligine inanir ve asagilik duygusuna kapilir. Cocugun asagilik
duygusuna kapilmasinin tek nedeni ana-baba degil okul ve 6gretmen de

olabilir.**4°

Asagilik duygusu bu dénemin en dnemli problemi olarak
ortaya c¢cikmaktadir. Asagilik duygusu gelistiren bir cocugun, cevresiyle
saghkli iligkiler kuramadigi ve uyum gucligu cektigi gozlenmektedir.
Basarma ve caliskanlik duygusunun, gelecekteki basarilarinin temelini

olusturan akademik 6zgiivenin gelismesinde énemlidir.*°

Fiziksel, zihinsel ve sosyal farkliiklar hakkinda
yagsitlarindan elestiri gelmeye baslamaktadir. Yarisma ve rekabet
ortamlarindan hoslandiklart ve hirshi olduklari, kendileriyle gurur
duyduklari gdzlenmektedir. *

2.1.6. 8-10 Yas Cocugunun Zihinsel Geligimi

Biligsel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin
cevreyi, dinyayl anlama, disinme yollarinin daha karmasik ve etkili

hale gelme surecidir.*®

Piaget, bilissel gelisimi dort temel evreye ayirarak, tim
cocuklarin bu gelisim asamalarinin sirasiyla gecgirmesi gerektigine
inanmaktadir. Bu ¢alismaya katilan 8-10 yas grubunun biligssel gelisimini
“Somut Iglemler Donemi” olarak tanimlayarak; Mantiksal diisiinme
yeteneginde gelisme -Konumu kazanma -Ust diizeyde siniflama yapma
-Ben merkezlikten uzaklasma -Somut yollarla problem c¢bézme gibi

yeteneklerin bu dénemde gelistigini savunmaktadir 334490
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Biligsel gelisim  c¢ocugun kendini ve  cevresini
irdeleyebilmesi icin gereklidir. Biligssel gelisim icin sistemli bir dgretici-
ogrenici etkilesiminden so6z edilebilir. Bruner'e gore, baba, anne,

ogretmen ve toplumun diger tyeleri cocuga 6gretmelidir. °*°*

Rus psikologu Lev Vygotsky, cocugun sosyal cevresinin
biligsel gelisimde 6nemli bir roli oldugunu, cevresindeki kisilerden ve
onlarin sosyal dinyalarindan 6grenmeye basladiklarini, c¢ocuklarin
kazandiklari kavramlarin, fikirlerin, olgunlarin, becerilerin, tutumlarin

kaynagi sosyal cevreleri oldugunu belirtmistir >3

2.1.6.1. Zihinsel Geligimi Etkileyen Faktorler

Olgunlagma: Zihinsel gelisimde ilerleme olabilmesi icin

organizmanin biyolojik olgunluga erismesi gerekmektedir. 3*

Deneyim (Yasanti): Cocuk yeteneklerini gelistirmek, yeni
dengelemeler saglamak icin ne kadar genis bir fiziksel ortama sahip ise
gelisiminin de o kadar saglkli ve ileri diizeyde oldugu gériilmektedir. 3*

Toplumsal Aktarma: Cocuk, okulda veya evde kendisine
yeni gelen, eski bildiklerine ters dusen bir bilgi duydugu zaman, eski
dengesinden uzaklagsmaktadir. Bu yolla saglanan aktarmalar, edinilen
bilgiler zihinsel gelisimde 6nemli rol oynamaktadir, ancak yeterli degildir.
Kendisine aktarilmak istenen bilgiyi 6zimlemeye hazir olmayan c¢ocuk
bu bilgiden yararlanamamakta ve etkilenmemektedir. 3

Dengelenme: Olgunlasma, Deneyim ve Toplumsal
aktarma gibi etmenleri batinlige goétiren dengelemedir. Bu g¢ocugun
kendisini dizene sokmaya yarayan bir zihinsel siregctir. Bu yolla ¢ocuk,

her yeni evrede yeni bir dengeye ulasir. *
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2.2. Zeka

Zeka, Uzerinde c¢ok tartigilan ve ilgi ¢ceken kavramlardan
birisidir. Egitimciler, biyologlar, psikologlar gibi birgok bilim adami
tarafindan farkl bakis agilariyla tanimlanmaya calisilmistir. Zeka;

Egitimcilere gore; Ogrenme yetenegi,
Biyologlara gore; Cevreye uyma yetenegi,
Psikologlara gére; Muhakeme yoluyla sonuca ulagsma yetenegi,

Bilgisayar bilimcilerine gore; Bilgi igleme yetenegi olarak

tanimlanmistir. >*°°

2.2.1. Zek&nin Tarihgesi

Literatirde bu gune kadar zeka ile ilgili yapilan tanim ve
arastirmalari Selcuk sdyle 6zetlemistir °':

ibni Sina; Zekad hem 6Jrenme sirecinden ayri hem de dig
dinyadan gelen algilarin insana verdigi bilgiyi 6grenmeyle ortaya
¢tkarmaktadir.

Galton; Bireysel farkliliklar, duygusal yeteneklerdeki
farklihklardan kaynaklanir bireyin duygulari ne kadar keskin olursa
zekasi da o kadar iyi igler.

Cattel; Zeka testi kavramini ilk kez ortaya atmistir. Duyum
keskinligi ve tepki hizindaki farkliliklar zihinsel fonksiyonlardaki farkhlig

yansitir gorusund savunur.

Binet; Zekd kavrama, hikim verme akil yuritme gibi

karmasgik Ust dizey islemlerde kendini gosterir.
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Sperman; Biittin zihinsel etkinliklerde rol oynayan genel bir
zekad vardir ve buna “g” faktoru (genel faktor) denir. Belirli zihinsel
etkinligin gosterilebilmesi igcin genel zihinsel yetenegin disinda gerek
duyulan zihin gucuine “s” faktori (6zel faktor) denir. Zekay: 6lgmek “g” yi

olcmektir.

Guilford; zihnin birbirinden bagimsiz faktérlerden meydana
geldigini savunur. Faktorler belli bir icerigi, belli islemlerden sonra belli
bir Urdn haline getiren zihin yetenegidir. Her zihinsel etkinligin icerik,

islem ve Uriin olmak tzere t¢ yonu vardir.

Thorndike’a go6re; zekad birbirinden bagimsiz farkli
yonlerden olusur. Bir sorunun c¢oziminde birden fazla faktor rol
oynayabilir. Soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal zeka olmak Uzere (¢
faktor vardir. Zekanin dizey, geniglik ve hiz olmak lzere U¢ boyutu

vardir.

Thurstone ise zihinsel farklarin “g” faktorinden degil
birbirinden bagimsiz yedi faktorden ileri geldigi gorusund ileri
surmektedir. Bunlar stzel kavram, sozel akicilik, sayisal yetenek,

timevarimsal muhakeme, bellek, uzaysal distiinme ve algi hizidir.

Piaget; geleneksel zekd anlayisi ile ilgili goriglere karsi
cikarak, zekénin zeka testinden alinan puan olmadigini belirtmigtir. O
zekay: zihin degisme ve kendini yenileme gicu olarak tarif etmis ve
zekaya gelisimsel acidan yaklasmistir. Ayrica cocuklarin ilkel zihin
yapisina sahip kucuk yetiskinler olmadigini belirtmigtir.

Goleman; Thorndike'nin sosyal zek& kavrami Ulzerinde
durmus ve duygusal zeka (EQ) kavramini ortaya atmistir. Duygusal
zekd; kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam
edebilme, ddrtileri kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini

15



diizenleyebilme, sikintilarin digstinmeyi engellemesine izin vermeme,

umut besleme ile kendini gosterir.

Sternberg; Triarsik Zekd Kuramrni gelistirmigtir. Pratik
bilgiyi kapsayan bicimde zekayir yeniden tanimlamistir. Bilesimsel,

devinimsel ve baglamsal alt kuramlari igerir.

Ceci; Biyo-ekolojik yaklasimi savunmustur. Genel zeka ya
da “g” faktort biciminde tanimlanan tek bir zeka kavramina karsi ¢cikmis,
zekayi biyolojik temelleri olan ¢oklu bilissel potansiyel, baglam ve bilgi

bitunliginde degerlendirmigtir.’’ >0

2.2.2. Zeka le ilgili Yaklagimlar
2.2.2.1. Psikometrik Yaklagimlar

Bu yaklagim; zekay! nicel, tek ve butinlesik bir kavram gibi
gormektedir. Zihin ve takvim yasini zekd degerlendirmesinin temeli
olarak ele alarak, 6grenmenin iki yolunu 6ne c¢ikarmaktadir. Bunlar

sozel-dilsel ve mantiksal-matematikseldir.>®

2.2.2.2. Geligimsel Yaklagimlar

Bireylerin degisik yaslarda 6zimleme ve uyumsama
yoluyla cevreye nasil uyum sagladigini ve gelisimsel ilerlemeler
gosterdigini ortaya ¢ikarmaktadir.>’

Piaget yaptidi calismalarin sonucunda 7-11 yas grubunu
Somut iglemler donemi olarak tanimlarken, Vygotsky zihin geligsim
donemleri ve vurgulanan 6zellikler de 7-11 yas grubunu okuldaki formal

calismalarin vurgulanmasi olarak belirtmektedir. >
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2.2.2.3. Biyo-ekolojik Yaklagimlar

Bircok arastirmaci, zekanin tanimlanmasi ve oélgtlmesi ile
ilgili yeni fikirleri kesfetmek amaciyla beyni biyolojik perspektiften ele
almigti. Ceci; zeka ile ilgili olan biyo-ekolojik teorisinin, bir tek bilissel
potansiyelin ya da bir “g” faktériniin olmadigini ileri stirmektedir. Bilginin
ve dogal yetenedin ayrilmaz olduklarini, bununla birlikte ortamsal,
biyolojik, Ust bilissel ve gudusel degiskenlerin de zeka kavramlari
icerisinde yer aldiklarini belirtmistir. One c¢ikardigi tic ana kavram, ¢oklu

bilissel potansiyel, baglam ve bilgidir. >

2.2.2.4. Coklu Yaklagimlar

Sternberg’e gore zeka; “Bireyin zihinsel olarak kendi
kendini ydritme kapasitesidir’. Bu Kuram bilisimsel, baglamsal ve
deneyimsel U¢ alt alani igcermektedir. Bilisimsel alan, bireyin zekice
davraniglar geligtirirken kullandidi biligsel sire¢ ve yapilar kapsayan
icsel dunyasini, Baglamsal alan, kiginin cevresel etkenleri
degerlendirmede kullandigi sirecleri ve dis dinyasini, Deneyimsel
alan ise bireyin deneyimlerinin i¢c ve dis dunyasiyla iligkilerini

icermektedir. >*°’

Gardner'a gore zeka; “Yasam boyu karsilasilan farkli
durumlarda problemleri ¢6zme ve yeni Urlnler ortaya c¢ikarma
kapasitesidir ve insanlarin sahip olduklari ¢oklu zekalarin her biri
yasamak, ogrenmek, problem ¢6zmek ve insan olmak icin kullanilan

etkili birer aractirlar”. %
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2.2.3. Coklu Zeka Kurami

Noropsikoloji ve gelisim uzmani Gardner, geleneksel zeka
anlayisint  inceledikten sonra, bireylerin  bilissel kapasitelerini
aragtirmaya baslamistir. Boston Universitesi'ndeyken yeteneklerin
orintisind anlamaya, bilissel ya da duyussal travmalarin etkilerini
belirlemeye caligmistir. Ayni zamanda Harvard Universitesi'nde “Project
Zero” adli projede normal ve Ustiin yetenekli cocuklarla ilgili arastirmalar
yapmisg, biligssel yeteneklerin gelisimini incelemigtir.

Bu caligsmalar sirasinda psikometrik bakis agisiyla
aciklanamayan farkli bir seyler gozledigini fark etmis ve bunu soyle ifade
etmigtir:  “Cocuklar ve beyin hasarli yetiskinlerle yaptigim gunlik
calismalar beni insan dogasi ile ilgili bedensel bir olguyla derinden
etkiledi. insanlar ¢ok genis, cok sayida kapasitelerle dolu. Bir bireyin bir
alandaki Ustunlugu, bir bagka alandaki guctyle karsilastirilabilecek ve
tahmin edilebilecek kadar basit degil.” Coklu Zek& Kuraminin baslangig

noktasini bu gorus acisi olusturmaktadir.

Gardner, 1983 yilinda yayinlanan “ Zihnin Cerceveleri”
(Frames of Mind) kitabinda yedi ayri ve evrensel kapasite dnermistir. Bu
kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan var olmakta ama farkli
kiilturlerde farkh bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. >°

Coklu Zeka Kurami, zekaya iliskin geleneksel anlayiglarin
eksiklerini vurgulamakta ve yeni bir pencere sunmaktadir. Zekayla ilgili
eski ve yeni anlayiglarin kisa bir karsilastirmasi asagidaki tabloda

sunulmustur. ®
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Tablo 2. Zekaya lliskin Eski ve Yeni Yaklasimlarin Karsilastiriimasi °’

Zekaya iligkin Eski Bakig
Acisi

Zekaya iligkin Yeni Bakis AcisI

Zeka sabittir,

Zeka niceliksel olarak

Olcilebilir,
Zeka tekildir,

Zeka gercek yasamdan

soyutlanarak 6lculebilir,

Zeka ogrencileri siralamak ve
olasi bagarilarini kestirmek igin

kullanilir.

Zeka gelistirilebilir,

Zeka herhangi bir performansta veya

problem ¢cbzme suirecinde

sergilendiginden sayisal olarak

hesaplanamaz,
Zeka cesitli yollarla ortaya konabilir,

Zeka baglam/gercek yasam

durumlarinda él¢uldr,

Zeka Dbireylerin gizil guglerini ve
onlarin basarili olabilecekleri farkli yollar

anlamak icin kullanilir.

Coklu Zek& Kuraminin anahtar kavrami “gogul” kelimesidir.

Gunkl zekéd cok yonludur. Dogustan genetik kalitimla getirilen zeka,

gelistirilebilir, degistirilebilir ve zeki olmak belli derecede 6grenilebilir. Bu

kuramin geligtiricisi olan Howard Gardner zekanin o6zelliklerini soyle

siralamaktadir:

insan kendi zekasini arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir,

Zeka sadece degismekle kalmaz ayni zamanda bagkalarina da

ogretilebilir,

Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi

sonucu ortaya ¢ikan ¢ok yonla bir olgudur,
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Zeka cok yonlulik gostermesine ragmen kendi iginde bir

bitundur,
Her insan, zeka alanlarinin timane sahiptir.

Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir dizeyde

gelistirebilir,
Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum iginde
calisirlar,

Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bircok yolu

bulunmaktadir. 2°-°6-57

Coklu zeka anlayisina goére, tum zekalar esit degerdedir ve
iclerinden biri ya da birkaci digerlerinden daha onemli degildir. Zekalar
her zaman birlikte calisirlar ancak bu, ¢ok karmasik yollarla gergeklesir.
Bir zeka, dahiler ve ( beyinden kaynaklanan ) engelli bireyler disinda her

zaman birbiriyle etkilesim halindedir. 2>

Gardner’in s6zinu ettigi sekiz zeka turtine sahip bireylerin
zeka oOzelliklerini ve 6grenme stilleri asagida zeka alanlarina gore

aciklanmistir.

2.2.3.1. Sozel-Dilsel Zeka

Sozel-dilsel zeka (Okuma, yazma ve konusma zekasi);
kelimelerle dusinme ve ifade etme, dildeki karmasik anlamlari
degerlendirme, kelimelerdeki anlamlari ve dizeni kavrayabilme, siir
okuma, mizah, hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim,
benzetme, soyut ve simgesel disinme, kavram olusturma ve yazma
gibi karmasik olaylari iceren dili Gretme ve etkili bir bicimde kullanma

becerisidir.
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Dusinme Ydntemi; cumleleri dinler, yorumlar, farkli bir
tarzda ifade eder ve soylediklerini hatirlar. Okuduklarini anlar, 6zetler ve
kolaylikla hatirlar. Farkl zamanlarda, farkli amaclar icin, farkli gruplara
etkili bir bicimde hitap edebilir.

Sozel-Dilsel Zekasi Gicli Ogrenciler; her hikayeyi,
masali, fikray! anlatir. lyi bir hafizasi ve kelime hazinesi vardir. Sozel
olarak iyi iletisim kurar. Diger insanlarin seslerini, dil tslubunu okumasini
ve yazmasini taklit edebilir. Dinleyicileri konugsmalari ile etkiler. Etkili
dinleme becerilerine sahiptir. Kelime oyunlarini sever. Ogrenmede daha
cok kitaplar, yazma materyalleri, gorisme ve tartismalar, konugsma ve
dinleme materyallerine ihtiya¢c duyar. Farkli kelimeleri, sesleri, ritimleri
dinler ve tepkide bulunur. Okuma, yazma, dinleme ve konusma gibi dil
sanatlarinda farkl yapilar olusturabilir. Farkh dilleri 6grenme becerisine
sahiptir. Yeni dil formlari olusturur.

Ogrenme Ortami Materyalleri; kitaplar, teypler, ses kayit
cihazlari, gunlikler, renkli kagitlar, yazma materyalleri, el kitaplari,
talimatnameler, gazeteler, dergiler, kalemler, bilgisayarlar, dosyalar

kelime oyunlari vb.

Sozel-Dilsel Zeka Ogretim Yontemleri; oykii okuma,
hikayelestirme, konferans hazirlama, gorisme ve tartismalar, rapor
hazirlama, diyalog hazirlama etkinlikleri, roportaj yapma, yazim

calismalari.

Ornek Sozel Dilsel Zeka Ogretim Yontemleri; siir
(ezberden ya da degil), deneme, kisa hikaye, oyun, okuma parcasi
okumak. Sessiz okuma, Oyklu yazmak, hikaye, diyalog tamamlama
calismalari yapmak. Konusma, dogaclama, capraz bulmaca, yaratici
yazma calismasi yapmak. Akrostig, venn semasi, konusma baloncuklari
kullanmak. Konuyla ilgili bir fikra anlatmak; s6zcik oyunu oynamak.
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Konuda gecen baslica terimleri iceren bir sd6zcuk olusturmak. Konusma
metni, gazete makalesi, ikna edici bir yazi, otobiyografi, biyografi,
mektup yazmak. Bir ses kaseti hazirlamak. Sinifta dergi, magazin
inceleyip tartismak. Slogan veya reklam kampanyasi yazmak; konuya

iligkin bir slogan olusturmak.

iIgiIi Meslek Alanlari; edebiyat, yazar, sair, arsivcilik,

hatip, dil bilim, hukuk, siyaset vb. 20-39:60-61.62.63.64

2.2.3.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Matematiksel-Mantiksal Zeka (sayi, anlama ve mantik
zekasl); sayilarla diasinme, hesaplama, sonug¢ cikarma, mantiksal
iliskiler kurma, hipotezler tretme, problem ¢dzme, elestirel distinme,
sayllar, geometrik sekiller gibi soyut sembollerle tanisma, bilginin
parcalari arasinda iligkiler kurma becerisidir.

Dugsinme Yoéntemi; o6grenmede daha c¢ok dusinme,
tumevarim ve problem c¢cézmeden yararlanir. Neden- sonug iligkilerini
cok iyi kurar. Somut cisimleri, soyut sembolik ifadelere dénusturebilir.
Mantiksal problem ¢oztumlerinde basarilidir. Hipotezler kurar ve sinar.

Matematiksel- Mantiksal Zekasi Gigcli Ogrenciler;
nesnelerin nasil ¢alistigina dair sorular sorar. Hizli bir sekilde zihinsel
matematik yapar. Zeka oyunlarinda basarilidir. Deney yapma, sinama,
sorgulama ve arasgtirmalardan zevk alir. Matematik aktivitelerine, strateji
oyunlarini, mantik bulmacalarini sever. Yiuksek disinme tekniklerini
kullanir. Ogrenmede daha cok kesifler, diisiinme, tiimevarim ve problem

¢6zmeden yararlanir. Miktar tahminlerinde bulunur.

Ogrenme Ortami Materyalleri; akil yuriterek, soyut

modelleri tasarlayarak, sayilarla dustinerek, iligkilere ve baglantilar
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kurgulayarak o6grenir. Grafikler ya da sekiller halinde verilen (gorsel)
bilgileri yorumlar. Bilgisayar programlari hazirlar. Grafik, sema ve
sekillerle calismaktan hoglanir.

Matematiksel- Mantiksal Zeka Ogretim Yontemleri;
bilimsel diustinme etkinlikleri, venn semalari ¢alismalari, grafik hazirlama
etkinlikleri, sayilarla c¢aligma-rakamsal dustinme etkinlikleri, siralama
etkinlikleri, mantiksal sorgulama etkinlikleri (6 sapka ile dusinme),
bulmacalar ( Problem ¢6zme etkinlikleri)

Ornek Matematiksel- Mantiksal Zeka Etkinlikleri; beyin
firtinasi yapmak; siniflandirmak; kategorize etmek. Benzerlikler ve
farklihklar bulmak; olaylari siraya koymak. Deney yapmak; sifre ¢ozmek;
soyut semboller kullanmak. Hikaye, mantik problemleri ¢ézmek;
hipotezler test etmek. Tumden gelim / time varim digstinme tekniklerini
kullanmak. Grafik duzenleyiciler, bilgisayar yazilimlari hesap makinesi,
pusula, sayag, abakus kullanmak. Zaman cizelgesi, web sayfasi
hazirlamak, verilerden grafik olusturmak, grafik kagidina cizimler
yapmak, Elektronik aletleri parcalarina ayirmak, Geometrik sekillerle
kesme yapistirma yapmak. Oyuncak paralar yapmak, gelecekle ilgili
tahminler yapmak. Zamanli yariglar diizenlemek. Matematik bulmacalari
yapmak; soru bankasi olusturmak. Herhangi bir nesnenin modelini

yapmak. Futbolcularin isabetli sut ortalamalarini tahmin etmek.

iigili Meslek Alanlari; muhasebe, satin alma, matematik

ve muihendislik bilimleri, istatistik, bilgisayar, ekonomi, fen bilimleri
vb 20.39.60.61.62.63.64
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2.2.3.3. Gorsel-Mekansal Zeka

Gorsel- Mekansal Zeké& (Resim, renk ve sekil zekasi);
resimler, imgeler, sekiller ve cizelgelerle distinme, ¢ boyutlu nesneleri

algilama ve muhakeme etme becerisidir.

Dusinme YoOntemi; bir objenin farklh acilardan
perspektifini anlayabilir, onu zihninde canlandirabilir. Ogrendigi bilgileri
somut ve gorsel sunuglara doéntsturir. Resimler ve sekillerle dusunar.

Hayalinde gordugu resimleri anlatabilir.

Gorsel- Mekansal Zekasi Gucli Ogrenciler; harita, tablo
ve diyagramlari anlayabilir. Cok hayal kurar. Kolaylikla yon bulma
becerisine sahiptir. Dinlediklerinden zihinsel objeler, hayaller, resimler
uretir. Ogrendigi bilgileri hatirlamada bu zihinsel resimleri kullanir. Sanat
ve proje aktivitelerine, gorsel sunuslari sever. Okurken kelimelerden ¢ok
resimlerden anlar. Tasarim, ¢izim ve gorsellikten zevk alir. Ug boyutlu
drunler hazirlamaktan hoglanir. Origami ve maketler hazirlar.
Duyduklarint uzun sire bellekte tutamaz. Ders anlatilirken not
alamazlarsa huzursuz olur. Yazili olmayan bilgileri algilamayabilir.
Gorsel materyallere dayanmayan uzun anlatimlara tahammul edemez.
Daginikliga, duzensizlige tahammulstzdir. Plansizhiga, programsizliga
tahammul edemeyebilir.

Ogrenme Ortami Materyalleri; 6grenmede daha cok
sanat, video, filmler, bulmacalar ve haritalardan yararlanir. imgeleri
duzenleyerek, zihinsel resim olusturarak, cizerek, desen olusturarak,

hayal ederek 6grenir.

Gorsel — Mekansal Zeka Ogretim Yontemleri; akil
haritalari, akis haritalari, 6rimcek haritalar, zincir haritalar, karsilastirma
tablolari, problem ¢6zim taslaklari, flash kartlar, Gnite kartlari, rapor ve
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kompozisyon taslaklari, resim ve fotograf ¢calismalari, mimari ve tasarim

etkinlikleri.

Ornek Gorsel Zeka Etkinlikleri; kesyap, brosir, logo,
elbise tasarimi, hareketli bir nesne, poster; kukla yapmak. Hikaye /
matematik problemi resimlendirmek. Perspektif, golgelendirme,
renklendirme uygulamalari yapmak. Fotograf cekmek; video kaydi
yapmak. Bilgisayar yazilimlari kullanmak; kitap/CD kapagi tasarlamak.
Goziunde canlandirmak; hayali egzersiz yapmak. Diyagram/akis haritasi,
plan yapmak; kavram haritasi ¢ikarmak. Uc¢ boyutlu nesneler gizmek;
cizgi film/karikatir yapmak. Resim cizmek / boyamak; duvar resmi
yapmak. Slayt gosterisi yapmak. Sanat galerilerine gezi dizenlemek

ilgili Meslek Alanlari; ressam, artist, fotografci, miihendis,

kameraman, mimar, heykeltirag, tasarimci, dekoratorlik, izci, rehber
vb 20.39.60.61.62.63.64

2.2.3.4. Bedensel- Kinestetik Zeka

Bedensel- Kinestetik Zeka (Beden, hareket ve denge
zekasi); hareketlerle, jest ve mimiklerle kendini ifade etme, beyin ve
vicut koordinasyonunu etkili bir bicimde kullanabilme becerisidir. Yeni
tanimadigi nesnelere dokunur. Organizasyon yapma 0Ozellikleri
gelismigtir. Bulunduklari cevreye ve onu kapsayan sistemlere karsi

duyarhdirlar ve sorumlu davranirlar.

Dugsinme YOntemi; cevresini, nesneleri, esyalari
dokunarak ve hareket ederek inceler. Ogrendiklerine dokunmayi ve
onlari kullanmayi tercih eder. Fiziksel beceri isteyen alanlarda (dans,

spor...) yenilikler kesfeder ve farkliliklar ortaya cikarirlar.
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Bedensel —Kinestetik Zekasi Giicli Ogrenciler; bir veya
birden c¢ok sporla ugrasir. Uzun sure hareketsiz oturamaz. Nesneleri
parcalayip butinlemeyi sever. Soylenenden daha c¢ok yapilani hatirlar.
Bulunduklari cevreye ve onu kapsayan sistemlere karsi duyarlidir ve
sorumlu davranir. Aktif katihmla daha iyi ogrenir. Saglkh yasam
konusunda vicutlarina 6zen gosterir. Fiziksel igslerde, gérevierde denge,
zarafet, maharet ve dakiklik gosterir. Rol yapma, atletizm, dans, dikis-
nakig gibi alanlarda yetenekleri vardir.

Ogrenme Ortami Materyalleri; dinleme, konusma, dans,
kosma, dokunma ve hareket etmeyi sever. Ogrenmede role-play, drama,
tiyatro ve hareket etmeye ihtiya¢c duyar. Zihinle bedeni birlestirerek,
mimiklerle, vicudu gelistirerek, dokunarak, dans ederek, ¢ boyutlu
tasarimlar olusturarak 6grenmeyi tercih ederler. Gezi- inceleme-model /

maket yapma gibi fiziksel aktivitelere katilimdan zevk alirlar.

Bedensel Zekad Ogrenme Yontemleri; drama etkinlikleri,
sinif tiyatrolari, role-play canlandirmalar, el becerisi etkinlikleri, bilgi

kartlari, nefes alma egzersizleri, oyun etkinlikleri, alan gezileri.

Ornek Bedensel Zeka Etkinlikleri; kostimler hazirlamak,
drama oynamak; kelime, kavram canlandirmak. Dans, hareket sirasi
uretmek, koreografi yapmak. Ogrencilere aktif olarak katilabilecekleri
deneyimler sunmak. Kavramlari  hareketlerle veya olusumlarla
betimlemek. Konusmaksizin bir gérev yapmak; pandomim sergilemek.
isaret  dili ©gretmek; sessiz sinema oyunu oynatmak. Acik
mekanda c¢alismak; alan gezileri dizenlemek. Okul c¢evresinde
fotograf safarisi yapmak. Somut nesnelerle matematik yapmak; 6grenme
materyalleri kesfetmek. Kiclik motor becerisi 6gretmek; yap-boz
yapmak. Ogrencilerin hareketlerine ise dahil etmek; jest ve beden dili

kullanmak.
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iIgiIi Meslek Alanlari; spor, dans, heykeltirag, teknik

direktor, koreografi, oyunculuk, cerrahlik, pantomimcilik, sanatc¢ilik
vb 20.39.60.61.62.63.64

2.2.3.5. Kisiler Arasi-Sosyal Zeka

Kigiler Arasi- Sosyal Zeka (insan, iliski ve uyum zekasi);
grup igerisinde is birlikgi ¢alisma, sozel ve sozsuz iletisim kurma,
insanlarin duygu, dusunce ve davraniglarini anlam, paylasma, ifade

edebilme, yorumlama ve insanlari ikna edebilme becerisidir.

Dusinme Yontemi; 6grenmede konugsmak ve paylagsmak
cok onemlidir. Arkadaglar, grup oyunlari ve sunus yapmaya ihtiyac
duyar. Sinerji olusturarak, sempati kurarak, is birligi yaparak,

kaynasarak, iletisim kurarak 6grenmeyi secerler.

Kigiler Arasi- Sosyal Zekasi Gigli Ogrenciler; diger
insanlarin duygularina kargi duyarlidir. Diger insanlari konugmalari ile
etkiler. Farkh kultarler, farkli yagsam tarzlari konusunda ¢cok meraklidir.
Cok kicuk yaslarda bile toplumsal ve politik sorunlarla ilgilenebilir.
Arkadasglari ile birlikte olmaktan hoslanir. ikna becerisine sahiptir. Kuliip,
dernek ve komitelerde zevkle ¢ahigir. Giglu bir espri yetenegine sahiptir.
Davraniglarinin sonugclarini degerlendirebilir. Hosgoruludir. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. Farkli ortamlara, farkli insan
topluluklarina girdiklerinde kolaylikla uyum saglayabilirler. Liderlik
vasiflarini tasir. Dogal lider olarak davranir. Cevrelerindeki insanlari
organize etme yetenekleri vardir.

Ogrenme Ortami Materyalleri; yonetme ve organize
etmeden, yagitlari ile ya da farkli yas gruplari ile olmaktan, grup ve takim
calismalarindan, calismaktan zevk alirlar. Kuguk grup caligmalari igin
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hazirlanmis bir sira diizeni ya da 6grencilerin birbirlerine rahathkla
gorebilecegi bir sinif sira dizeni sosyal zekd 0grenme ortamlari

acisindan 6nemlidir.

Kigiler Arasi Ogretim Yontemleri; grup etkinlikleri, ikili
calismalar, grup gorusmeleri, kampanya organizasyonlari, konferans

sunuslari, paneller.

Ornek Sosyal Zeka Etkinlikleri; takimca sunus yapmak;
takim hedefleri olugturmak. Karsilikli  roportaj, etkin dinleme
uygulamalari, sira beklemeye dayali uygulamalar yapmak. Birisinin
rolinu Ustlenmek. Gercek veya hayali catismalari ¢cozmek; egli tartisma
yapmak. Gdsterilen bir sosyal sorunu c¢ozmek. Bir beceri/tutum
o0gretmek. Dinleyicileri  birbirleriyle  etkilesim haline  getirmek;
katilimlarindan vyararlanmak. Konuyu kigisel iligkilere dayali hale
getirmek. Gruplar olugsturarak muzik aletleri calmak. Alt siniflardaki
ogrencilere  O6gretim yapmak; akran 06gretimi yapmak. Deney
dizenlemek; bir olay planlamak. Spor takimlari olusturmak. Orijinal grup

hikayeleri olusturmak.

ligili Meslek Alanlari; 6gretmenlik, yonetim, isletme,

danismanlik, psikologluk, rehberlik uzmani ve politika vb,20-39-60-61.62.63.64

2.2.3.6. Kigisel-icsel Zeka

Kigisel-icsel Zeka (Ben, karakter ve Kisilik zekasi);
insanin kendi duygularini, duygusal tepki derecesini, digstinme surecini
tanima, kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler

olusturabilme becerisidir.
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Dusunme Yontemi; yasadiklar her olay veya deneyim
Uzerinde c¢ok fazla dustnurler. Kendi iglerinde bir deger ve anlayis
sistemi olustururlar. Her seyde kendilerinden bir sey ararlar. Yagsam

felsefelerini olusturmaya yonelik bir arayis igindedirler.

Kigisel-icsel Zekasi Giicli Ogrenciler; 6zgirlugine
duskundur. Bireysel calismalardan zevk alir. Kendisi hakkinda
dusunmeyi sever. Kendi ilgi ve becerilerinin farkindadir. Kendini sever
ve kendisiyle gurur duyar. Yogunlasarak, duygu ve dustncelerinin
farkina vararak, ruhsal gerceklikleri farkina vararak, digtnmeyi
dusunerek, benligini gelistirerek, 0zgun, bireysel etkinlikler yaparak
ogrenir.  Ogrenirken kisisel calismalar, kendini degerlendirme ve
kisisel farkindaliga ihtiyag duyar. Basari ve basarisizliklardan zevk

alir.

Ogrenme Ortami Materyalleri; yalniz calismaktan
hoglanir. Kendi i¢ diinyasini dustinir. Hedefler olusturma ve hayallerden
zevk alir. Yagamlarinda motivasyon kaynaklar hedefleridir.

Ogretim Yontemleri; gunliik yazma etkinlikleri, bir dakika
dusun etkinlikleri, 6z —degerlendirme etkinlikleri, hayal kurma etkinlikleri,

‘Bana dusen gorev’ calismalari.

Ornek Kisisel Zeka Etkinlikleri; yapilacaklar listesi
tutmak; igleri oncelik sirasina koymak. Hareket plani yapmak. Hedefler
belirlemek ve onlara ulasmaya calismak. Konu, durum hakkinda
duygular tanimlamak. Gunlik veya seyir defteri tutmak. Meditasyon
yapmak; sessiz calismak. Riuyalari kaydetmek, analiz etmek.
Alternatifleri degerlendirmek. Alternatifler arasinda secimler yapmak.
istekler/ ihtiyaclar hakkinda yazi yazmak. Gevseme alistirmalari
yapmak. Otobiyografi, kisisel siirler yazmak. Bir durumu savunmak.
Sevdigi, sevmedigi seyleri ifade etmek. Konuyu kisisel yasamla
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iligkilendirmek. “Her seyi birak ve oku” caligsmasi yapmak. Farkli

siniflardan 6grencilerle bireysellestirilmis 6gretim uygulamak.

ligili Meslek Alanlari; yazar, psikoterapist, sosyal hizmet

uzmani, dini lider, sanat¢i, is adami, ressam, heykeltiras
Vb.20'39'60'61'62'63'64

2.2.3.7. Muziksel-Ritmik Zeka

Muziksel- Ritmik Zek& (Ses, melodi ve ritim zekasi );
sesler, notalar, ritimlerle dusiinme, farkh sesleri tanima ve yeni sesler,

ritimler Gretme becerisidir.

Dusiunme Ydntemi; insan sesi ¢cevreden gelen sesler gibi
cok farkli seslere karsi duyarlidir, dinler ve tepkide bulunur. Muzigi
yasaminda kullanmak icin firsatlar olusturur. Seslerle nota ve ritimlere

karsi O0zel bir ilgiye sahiptir.

Miiziksel Ritmik Zekasi Gigcli Ogrencileri; ritmik ve
tonla ilgili kavramlar tanima ve kullanma kapasiteleri vardir. Notasini
gOrmedigi mazigi tanir. Melodileri tanir. Enstriman calar, koroda soyler.
Calisirken tempo, ritim tutar. Mu0zigi hareketlerle birlestirerek farkli
figlrler ortaya cikarabilir. Orijinal muzik kompozisyonlar olusturabilir.
Sarkilar kolaylikla 6grenir. Sarki sdyleme, mirildanma ve dinlemeyi

sever. Seslere karsi duyarhdir.

Ogrenme Ortami Materyalleri; 6grenmede miizik, teyp-
recorder, kasetler ve ritimlere ihtiya¢ duyar. Melodi ve ritim olusturarak,
empati kurarak, seslere duyarli olarak, enstriman kullanarak, muizigin

yapisini kavrayarak 6grenir.

30



Ogretim Yontemleri; ritimler-melodiler- sarkilar, miiziksel

koleksiyonlar, muziksel ton, vurgular, fon muzikleri kullanma.

Ornek Muziksel Zeka Etkinlikleri; hafizasina sesler ve
muzikler kopyalamak; muzikle ilgili bilgisayar yazilimi ve ses efektleri
kullanmak Video gosterisi yapmak. Muizikal bir kesyap olusturmak; sarki
yazmak. Sinifca muzik aleti calmak; dans etmeyi / ritim tutmayi
ogretmek. Sese, ritmik kaliplara duyarhlik gelistirmek; sesler, titresimler
kesfetmek. Farkh kultirlerin muziklerini dinleyerek onlari tanimak. Bir
muzisyen, bir enstriman veya bir mizik akimi hakkinda bir rapor
yazmak. Sozcukleri cingillara donustirmek. Duygulari muzikle
anlatmak. Enstrimantal bir gosteri sunmak. Fon muzigi kullanmak;
Muzikle butiunlik saglamak. Calisirken mizik dinlemek. Gegmis
donemlere, caglara ait mazikleri dinlemek. Kulaklikla mizik dinlemek.
Muzikallere gitmek. Derslere misafir konugmacilar, sarkicilar, besteciler
getirmek.

iigili Meslek Alanlari; yorumcu, besteci, miizisyen,

orkestra sefi, muizik elestirmeni vb,20-3%-6061.62.63.64

2.2.3.8. Doga- Varoluscu Zeka

Doga Zekasi (Doda, cevre ve canli zekasi); dogadaki tim
canlilari tanima, arastirma ve canlilarin yaratiliglari tGzerine distinme

becerisidir.

Dugsinme Yo6ntemi; 6grenme sirecinde dustnme ile ilgili
konu ve materyaller lizerinde ¢alismaktan hoslanir. insanin var olusunun
nedenlerini ve kendi var olusunu dusundr. Dogadaki farkli canli turleri

arasinda iligki kurma ihtiyaci hisseder.
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Doga Zekasi Ogrencileri; farkli canli turlerinin isimlerine
karsi dikkatlidirler, cicek turleri, hayvan tarleri onlar icin ¢ok cekicidir.
Kendilerine 6zgu etkinlikler duzenlerler, dogayla her seyi paylasirlar.
Dogadaki hemen her canlinin yagsamina ilgi duyar. Doganin insanlar
Uzerindeki ya da insanin doga uzerindeki etkisi ile ilgilenir. Seyahat
etmeyi, belgesel izlemeyi severken, doga ve gezi dergilerini

incelemekten hoslanir.

Ogrenme Materyalleri; dogay! ve dogada olup bitenleri
gozlemleyebilme yetenegi kazanarak, kendisinin de bu dinyanin bir

parcasi oldugunun farkina vararak 6grenir.

Doga Zekasi Ogretim Yontemleri; doga yuriyisleri, alan
gezileri, doga ile iliskilendirme calismalari, dogadan malzemelerle

calisma, farkli canli tirleri ile iligki kurma.

Ornek Doga Zekasi Etkinlikleri; kugciik bir doga gezisi,
nehir, gol, dogal park ziyareti, kamp yapmak. Dogayla ilgili videolar
seyretmek, bir doda videosu yapmak. Tas, yaprak vb. koleksiyonu
yapmak. Siniflandirma sistemi olusturarak renk, boyut, form, iglev
Ozelliklerine gore siniflandirma yapmak. Dogal ve dogal olmayan
nesneleri siraya koymak, kategorize etmek (dugmeler, civatalar).
Dogadan fotograflar cekmek; bahce dizenlemek. Bir dogal olgu
hakkinda rapor yazmak ( hayvan, bitki vb.). islenilen konuyu dogayla
iligkilendirmek. Meteorolojik aletler gostermek. Mercekleri, buyitecleri,
agac kabuklarini, meyve-sebze cekirdeklerini incelemek. Bir doga
olayindaki degisimleri kaydetmek; seyir defteri tutmak. Dogadan sesleri
dinlemek.

ligili Meslek Alanlari; Zooloji, botanik, organik kimya,

biyoloji, jeoloji, meteoroloji, arkeoloji, cigekgilik, tip, fotografcilik, dagcilik,
|ZC|I|k Vb.20.39.60.61.62.63.64
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2.2.4. Coklu Zeka Alanlarinin Geligsimini Etkileyen Faktorler

Coklu zeka teorisi, insan zihnine agilan bir pencere gibidir
ve beynin cesgitli bolumlerinin ¢ok 6zel fonksiyonlarini aciklamaktadir.
Zeka bireyin genetiksel kalitimiyla oldugu kadar, bu bireyin ekolojik ve

kiltirel cevresiyle olan tecriibe ve deneyimleriyle de sekillenir.>®%>%

Bireylerde, belirtlen bu zekalarin gelisimi de farkhliklar
gOstermektedir. Armstrong zekalarin gelismesinde avantaj ya da
dezavantaj yaratan cevresel etkenleri soyle siralamaktadir %

- Kaynaklara Ulagma Sansi: Ornegin eger aile ¢ok fakirse keman,
piyano gibi muzikal zekay: gelistirebilecek enstrimanlara olmadigindan

bu zekanin guclenmesi, gelismesi zorlasabilir.

- Tarihsel Kulttrel Faktorler: Okulda matematik ve fen bilimlerine
dayali programlar 6nemseniyorsa, oOgrencilerin yalnizca mantiksal-

matematiksel zekasi gelisir.

- Cografi Faktorler: Koyde vyetismis bir cocuk, apartmanda
yetismis bir ¢cocuga oranla bedensel ve dogaci zekéalarini daha c¢ok
gelistirebilir.

- Ailesel Faktorler: Ressam olmak isteyen bir ¢ocugun ailesi,
cocugun avukat olmasini istiyorsa, c¢ocugun dilsel zekasi

desteklenecektir.

- Durumsal Faktdrler: Kalabalik bir ailede buyumuis ve kalabalik
ailede yasayan bireyler dogalarinda sosyallik olmadikca, kendilerini
gelistirmek i¢in daha az zamana sahip olurlar.

Coklu zeka teorisinin savundugu en 6nemli etkenlerden

birisi, biatin insanlarin goéreceli olarak butin zeka alanlarini yeterli bir
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uzmanlk duzeyinde geligtirebilme yetenegine sahip oldugudur. Coklu
zekdda kigiye guclu veya zayif zekési gibi tanimlama yapmak
sakincalidir. Cunkd bir insanin zayif zekasi diye 6lcllen zekasi, eger
onu geligtirme firsati taninirsa, belli bir sire sonra o kisinin en gugli

zekas! haline gelebilir, 2%

Kalttrlerin farkh zeka tarlerine verdikleri degerler, zeka
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Fazla deger verilen zeka tarleri
digerlerinden daha c¢ok ve hizli gelismektedir. Cunki kabul gbren ve
deger verilen davraniglar motivasyonu arttirmakta ve bireyi bu

davranislari zenginlestirmeye yoneltmektedir.®®

2.2.5. Cocuklarin Coklu Zeka Alanlarinin Belirlenmesi

Kaza ya da hastallk sonucu hasar gormis beyinleri
inceleyen Gardner, insan beyninin farkli bélimlerden olustugu ve her bir
bolumin Ozel islevliere sahip oldugu gergegini ortaya cikarmistir. Beyin
hasarlarindan dogan zekad bozukluklari Gzerine elde edilen arastirma
bulgulari sonucunda, insanlarin beyinlerinin belli bir bdluma zarar
gorduginde bile, beynin kalan bolimi ile insanlar belli alanlarda
performans gdsterebildigini ve yasamlarina devam edebildiklerini

gozlemlemistir. %

Gardner yillar boyu kabul goéren tek bir tir zeka (IQ)
anlayisini kirarak, insanlarin sahip olduklari ¢oklu zekalarin her birinin
yasamak, o6grenmek ve insan olmak igin kullanilan etkili birer arag
oldugunu savunmustur.®® Coklu Zeka Teorisi, insan zekasinin tek bir
yapidan olusmadigini, her insanin birbirinden bagimsiz sekiz zeka
alanina da sahip olabilecedi ve batin bu zekd alanlarinin

gelistirilebilecegi dusiincesini vurgulamaktadir. ®



Okullardaki her sinif bir zeka bahgesidir. Bitkiler ayniymis
gibi goérinmelerine ragmen her biri farkli sekilde buydyup farkli Grinler
verirler. Bir bahgivan gibi 06gretmende dgrencilerinin mantiksal-
matematiksel, miziksel- ritmik, gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik,
dogal, icsel, kisiler arasi zekalarindaki dstunliklerini ve farkliliklarini
belirlemek zorundadir. Ancak bu sekilde onlarin basariya ulagsmalarina
yardimci olabilir. ©’

Her o©grencinin kolaylikla 6grenebildigi bir yol mutlaka
vardir ve yine her dgrencinin ne kadar cok 6grenme zorlugu cekse de
mutlaka yetenekli oldugu bir beceri alani vardir. Onemli olan egitimcilerin
ve ailelerin gocuklarinin ilgi ve yetenek alanlarini dikkatle gozlemleyerek,
onlarin kendilerini guclu hissettikleri yollarla bu ¢ocuklara guven destegi

vererek égrenme siireclerine yardime olabilmektir. 2%

Gardner, insanlarin tumdndn birgok zeka alanina sahip
oldugunu, fakat hayati ilging yapan her seyin her zeka alaninda esit
sekilde gucli olmadigini ve herkesin ayni zeka bilesimine sahip
olmadigini sdylemektedir. Gardner insan zekasinin belli bir testle
Olcilmemesi gerektigi gorusund savunur. Cunku ¢coklu zeka teorisinin en
onemli ilkelerinden biri zekanin gelistirilebilecegi  gercegidir.?°
Ogrencilerin zeka alanlarina ayriimasi, onlarin o zeka alanlarinda
belirlenen duzeyde kalacaklari anlamina gelmemelidir. Pek c¢ok kigi
yeterli egitim aldigi takdirde, her zekay: belli bir yeterlilik seviyesine
kadar gelistirebilir, ctinkii bu zekalar bir arada calismaktadir. ®

Ogrencilerin zeka bolumlerini degerlendirme faaliyetleri
esnasinda egitimciler su 6nemli gercedi asla unutmamalidir: * Birgoklu
zeka testi yoktur, fakat her zeka bolumi kendine 6zglu yontemlerle

degerlendirilebilir” ©
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Coklu zeka kurami, zekanin sayisal olarak sabitlenmesine
kargi oldugu icin, testlere de karsidir. Bu nedenle zeka alanlarinin
saptanmasinda test digi tekniklerin kullanilmasi o6nerilmektedir. iste
bunlardan bir kagi sunlardir:

GoOzlem ( Davraniglarin izlenmesi )

isaretleme listesi (Davranis egilimlerini, problem ¢6zme

tercihlerini gosteren dlgek olugturulmasi)

Dereceleme dlgekleri (Davraniglarin gruplanmasini saglamak
icin Olgek gelistiriimesi)

Anekdot kaydi (Sergilenen davranis ve olaylarin kaydinin

tutulmasi)
Kimdir Bu? ( Sorgulama ile sonuca ulagsma)

Goriisme (Karsilikli milakatla bilgi toplama)®®

Ogrencilerin zeka alanlarina ayriimasi, onlarin o zeka alanlarinda
belirlenen duzeyde kalacaklari anlamina gelmemelidir. Pek c¢ok kigi
yeterli egitim aldigi takdirde, her zekay: belli bir yeterlilik seviyesine
kadar gelistirebilir, ctinkii bu zekalar bir arada calismaktadir. ©

2.2.6.Coklu Zeka Alanlari Envanteri

Bir bireyin sahip oldugu ¢oklu zekéa alanlarinin gergekgi bir
profilini ortaya ¢ikarmak, basit ve kolay bir ig degildir. Clnku higbir test
veya Olgek bir bireyin sahip oldugu zeka alanlarinin dogasini veya
niteligini dogru olarak tek bagina kararlagtiramaz. Bu konuda
Onerilebilecek en iyi yol, 6l¢cedin sonuglari ile birlikte, her bireyin her zeka
alaniyla iligkili olan cesitli islerde, etkinliklerde veya tecriibelerde
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kendisinin sergiledigi performansinin gercekci bir degerlendirmesini

yapmasidir, 2869

"Coklu Zeka Alanlari envanteri" hicbir sekilde bir zeka testi
degildir ve asla bu amac¢ icin kullaniimamalidir. Bu envanterin asil
amaci, bir bireyin kendisini sekiz farkli zekad alaninda da sahip oldugu
tecrubeleriyle iligki kurmasina yardim etmektir. Bu degerlendirme,
kisilere yasaminda yogun olarak kullandigi zek& bolumleri hakkinda fikir
verirken, gelistirmesi gereken zekd bdlumlerini de fark etmesine

yardimci olmaktadir. ®

2.2.7. Coklu Zeka Teorisinin Egitim ve Ogretimde Kullaniimasi

insanlarda baskin olan zeka boliimlerini ya da farkli bir
deyigle her insanin kendine 6zgu kolay 0Ogrendidi 6grenme yolunu

kullanarak o insana, 6grenmede zorlandig pek cok sey 6gretilebilir. °°%°

Olumlu duygularin 6grenme sirecine pozitif katkilari
oldugu bilimsel gercegdini kabul ettigimizde, eger 6grenciler zevk aldiklari
yollarla caligirlarsa zorlandiklari alanlarda bile zevkle galigip kolaylikla
ogrenebileceklerdir. Insanlarin zevkli caligtiklari bilim alanlarinin diger
bilim alanlarinda kullanimi ile pek ¢ok alanda calismak ve 6grenmek
kolaylasabilir. ™

Egitim-6gretim programlari disiplinler arasi gegimlerin
hizlanmasi 6gretim araclarinin zenginlestiriimesi ile 6grenme ortamlari
farkh kigisel Ozellikler gosteren dgrenciler icin zevkli ve eglenceli hale
getirirken 6§renme orani da yukseltilebilir.

Coklu zekd teorisinin siniflarda 6grenme ortamlarinda
kullanilimasiyla beynin hem sag hem de sol lobu aktif hale getirilir.

Bunun sonucu da insan beyninin kullanim yitzdeligi artar. Beynin aktif
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olarak kullanildigi ortamlarda 6grenciler, yiksek diasinme becerileri
geligtirir, 0Ogrencilerin hayal gucleri zenginlesir ve 6grenme etkinligi

artar. %

Degisik 6grenme yollarinin, disiinmeye dayali etkinliklerin
yer aldigi derslerde, 6grencilere beyinlerini aktif olarak kullanma firsati
verilir. Ezbere dayali, kuru bilgiler yerine 6grenciler 6grenme strecinin
icine alinirlar ve 6grenmede aktiftirler. Aktif 6grenme ortamlarinda
yasayarak 6grenme sonucu, 6grendikleri bilgileri gercek yasamda etkili

bir bicimde nerelerde nasil kullanacaklarini 6grenirler.

Gardner' in ¢oklu zeka teorisini ortaya atmasi ile en blyuk
hedefi "6grenen toplumlarin” olusturulmasidir. Cunk{ teoriye gore,
yasam boyu gelisim ve 6grenme heyecani tasiyan cocuklar kugik
yastan itibaren egitim ve 6grenmeye karsi olumlu duygularla yetigirken,
beyinlerini maksimum sekilde aktif olarak kullanabilirler, 6grendikleri
bilgileri sorgularlar, elestirirler, 6n yargilari, kaliplari bir kenara birakarak
dagunurler ve dusundukleri ile gergcek yasam arasinda kopriler

olustururlar. 2%

Coklu Zeka Teorisinin egitim ve 6gretimde kullanimi ile
kisiler arasi bireysel farklliklara deger verilir ve bu farkhliklarin gelisimi
icin ortamlar olusturulur. Cunkld "Egitim ve 0Ogretimin amaci, tekdize

beyinler yerine farkliliklari arttirmaktir.” #7772
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2.3. Futbol
2.3.1. Futbolun Tanimi ve Tarihsel Geligimi

11'er kisiden olusan iki takim arasinda oynanan ve
oyuncularin, gigirilmig bir topu el ve kollarini kullanmadan rakip kaleye
atmaya calismasina dayanan oyun. Dinyada en yaygin ve en ¢ok ilgi
goren sporlardan biridir.”®

2.3.1.1. Turklerde Futbol

Milli Egitim Bakanliginin yayinladigi “Futbol-Teknik, Taktik,
Egitim, Ogretim” kitabina gére bu spor Orta Asya’da Tirk uygarhid ile
bagladigli, Orta Asya Turkleri’'nin gunimiz futbolunu bazi kurallar
esliginde oynadigini belirtimektedir. ™

Kasgarlh Mahmut,”Divan-1 Lugati't Turk’dn 1.cildinde
Tarklerin ylazyillar boyunca top oyununu oynadiklarini ve bu sporu nasil
yaptiklarini anlatmistir. Turkler futbol oyununa “Tepik” demislerdir. Bu

kelime, Turkgedeki “tepmek” kelimesiyle ilikilidir. "%

“Timur Tarihi” adl kitapta, Tepuk’'in Timurlenk devrinde de
Tirkler arasinda oynandi§i yazilmistir. ici hava ile doldurulmug kuzu
derileri (tulum) top olarak kullanilmig, oyun sirasinda el degdiriimeden
kafa ve ayak vuruglari yapilmistir. Bu oyun 6zellikle Timur'un askerleri

arasinda bir geviklik idmani olarak degerlendirilmigtir.””"®"®

Seyit Ali Ekber, 478 yil dnce yazdig “Hitayetname” adli
eserinde futbolun Turklerin milli oyunlarindan oldugunu belirterek sunlari
yazmistir: “Top oynamak Hitay’'da ustalar igidir. Sigir kursagindan top
duzmuslerdir. Topa ayaklari ile vururlar, el ile dokunamazlar. Kurallari

cignemek ve daire disina ¢ikmak yasaktir.” 7>-76-77-78.79
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2.3.1.2. ingiltere’de Futbol-Modern Futbolun Dogusu

ingiltere’de futbol “mob futbol’dan (mob: ayak takimi)
kaynaklanmigtir. Bu spor kasaba ve kdylerde festival ve tatil zamanlari,
ornegin “Tovbe Salisi”, oynanmaktaydi. Birgok insan bu oyuna
katilmaktaydi ve geleneksel bir tatil eglencesiydi ki hala bazi kdylerde

oynanmaktadir.®

Fakat yoneticiler ve st sinif tarafindan kaba ve adi
bulunmaktaydi.1314'te, 2.Edward futbolun Londra’da oynanmasini
yasakladi ve sdyle bir bildiri yayinladi: “Sehirdeki gordltiden ve bu
gurdltiden kaynaklanabilecek seytanlar yidzinden ki bunu Tann
yasaklar, kralin adina, bu oyunun oynanmasini yasaklariz, uymayanlar
tevkif edilecektir.” Daha sonralari, Kral 2.Charles futbol oynanmasini
serbest birakmistir. Hatta Albemarle dikinin ve kendisinin usaklari
arasinda bir mag¢ duzenlendigi anlatilir. Kral 2.Charles’in maga katilisi
futbol tarihinde bir ilktir.%*®*

“Mob futbol” 500’e varan oyuncuyla oynanirdi. Mag
genelde sehir meydaninda, 6gleden sonra baglardi ve aksama kadar
devam ederdi. Kural yoktu. Mag¢ sirasinda tum evler kepenklerini
indirirdi.®>8*

1846 yilina ait bir “Daily News” gazetesinde “Shrovetide”
magindan s6z edilmigtir. Anlatilana gére oyun, yani “mob futbol”, bir
savastan kaynaklanir. Danlar ingiltere’yi igsgale gelince sehirde biyik bir
direnigle karsilasirlar ve bu direnis Londra’dan destek gelene kadar
surer. Sonugta savas! Ingilizler kazanir. Dan kumandanin kafasi kesilir
ve bununla futbol oynanir. “Tévbe Salisi’nda gergeklestigi belirtilen bu
olaydan sonradan “TOovbe Salisi’nda futbol oynamak gelenek haline

gelmistir 208
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ik futbol federasyonu 1863'te kolej mezunu ogrenciler
tarafindan kuruldu. Bu birlige FA yani Football Association (Futbol Birligi)
adini verdiler. Ayni birlik oyunun kurallarini belirledi. 1881'de ise ingiltere
Futbol Ligi kuruldu. Bu arada futbol oyununa ilgi artti, futbol sevgisi

ingilizler arasinda hizla yayildi. 88

1904'te artik futbol olduk¢a yayginlagsmistir. Ayni vyil
Uluslararas! Futbol Federasyonu (FIFA) kurulur. Futbol ilk defa, gayri
resmi de olsa, 1900 Olimpiyat Oyunlari’nda yer alir. ilk diinya kupasi ise

1930'da Montevideo’da yapilir ve Uruguay birinci olur. 88

2.3.1.3. Turkiye'de Futbol

Tiurkiye'ye, futbolun, 1890’larda izmire yerlesen ingiliz
aileleri tarafindan getirildigi bilinmektedir. Daha sonra Istanbul'daki
azinliklarca oynanan oyun, 1899 yilinda Kolejli Gencler Black Stockings
(siyah coraplar) isminde bir kuliip kurmasi ile devam etmistir. ilk Turk
futbolcusu “Bobi” takma adiyla ingiliz takimlarinda oynayan Fuat Husnii
Kayacan'dir. ilk futbol kulibii 1905 yilinda Galatasaray, sonrasinda
1907°'de Fenerbahce kuruldu. 1903'te jimnastik kultGbi olarak kurulan
Besiktas ise 1910’da futbolu da etkinlikleri arasina aldi. Kultip sayisinin
artmasiyla Futbol Kulupleri Birligi kuruldu. istanbul Pazar ve istanbul

Cuma Ligleri olusturuldu.”"®"®

Turkiye'de futbolun tam olarak yesermeye basladigi periyot
1908-1923 yillari arasidir. Erken Cumhuriyet donemi, Turkiye'de baska
bircok alanda oldu gibi futbolda da ilk 6énemli hamlelerin atildigi bir
dondgum sureci olmugtur. Kazanilan zaferin getirdigi rizgarla yeni bir
ulusun temelleri atilirken, modernlesme ve diinyanin ileri medeniyetleri
seviyesine erisme emeli bu yeni ulusun ilk hedefidir. Bilim, sanat ve spor

olmak tzere her alanda yeni bir yapilanma ve olusum s6z konusudur.
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Tirk sporunun ilk teskilati olan Tirk idman Cemiyetleri
ittifaki'nin kurulmasinin ardindan Yusuf Ziya Onis bagkanhginda ilk Tiirk
Futbol Federasyonu 1923 yilinda $Sehzadebasi'ndaki Letafet Apartmani
salonunda vyapilan toplantida ‘'Futbol Heyet-i Mduttehidesi’ adiyla
kurulmustur. Ardindan FIFA'ya basvurulmus ve Tirkiye 21 Mayis 1923

tarihinde FIFA'In 26. (iyesi olmusturuldu.®*%%*

FIFA uyesi Turkiye, ilk milli magini Cumhuriyetin ilanindan
¢ giin 6nce oynar. 26 Ekim 1923 tarihinde istanbul Taksim Stadi'nda
Romanya'yla oynanan bu mag¢ 2-2 sonuclanmistir. Ardindan gelen
donemde Milli Takim't 1924 Paris Olimpiyatlarna hazirlamasi igin
iskogya?dan Billy Hunter getirtilmistir. Hunter, Tiirk futbolculara cagdas
futbolu tanitan ve sistemli bir sekilde calistiran ilk teknik adam
olmustur.Yine 1924 Paris Olimpiyatlari'nda Cekoslovakya'yla oynanan
ve 5-2 kaybedilen mag, kayitlara Milli Takim'in yurtdisindaki ilk magi

olarak gegmistir.328384

1936'ya kadar stren bu donemde ilk Tlrkiye Sampiyonasi
Ankara'da yapllmig ve sampiyon Harbiye olmustur. 1924'te FIFA'nin
istegiyle Sovyetler Birligi-Turkiye macini Hamdi Emin Cap'in yonetmesi
ise bir Turk hakemin ilk kez bir milli magta gorev yapmasi anlamina gelir.
ilk kez hakem ve antrendr kursu acgilmasi da yine bu déneme rastlamis,
ilk deplasmanli lig kapsamindaki Milli Kime maglari da yine bu donemde
tertip edilmigtir. 1938 yilinda Tuark Spor Kurumu'nun kaldirilmasi ve
Beden Terbiyesi Genel Mudurlagu'nan Tark sporuna hakim olmasiyla

beraber futbol da devlet yénetimine gecmis oldu.®

Tirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki(TICI) icinde 13 Nisan
1923'te olusturulan Futbol Federasyonu, FIFA Uyeligine 21 Mayis
1923'te kabul edildi. Milli Kiime adi altinda toplanan ve 1937’den 1943’e
degdin Maarif Mukéafat,1944’'ten 1951’e degin de Milli Egitim Mukafat
olarak anilan liglerden sonra 1959'da Turkiye Birinci Ligi kuruldu.
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Futbolda profesyonellige 1951’de gecildi. Turk milli takimi Diinya Kupasi
final grubuna katilma hakkini ilk kez 1949'da elde etti ama 6denek
bulunamadigindan Rio de Janerioc'ya gidemeyerek 1950 Dunya
Kupasrndan elendi. Bu hakki ikinci kez elde ettigi 1954'te, sonradan

kupay! kazanan Almanya’ya yenilerek elendi.®*

Futbolda profesyonelligin ilk 6nemli neticesi 1951-1952
sezonundan itibaren istanbul, Ankara ve izmirde profesyonel
liglerin kurulmasidir. Ancak, 1951'de hayata gegen bu profesyonellik,
ancak istanbul ve bir 6lgiide izmir ve Ankara’da uygulanabilen bir
profesyonelliktir. 1959-1960 sezonunda kurulan “Deplasmanli Milli 1.
Lig’de 1964 yilina kadar izmir ve Ankara disinda Anadolu takimlarinin
temsilcileri yoktur. 1963-1964 sezonunda kurulan 16 takimli “Turkiye
Profesyonel 2. Lig”inde sadece dort, 1965-1966 sezonunda 22 takimli 2.
Lig'de ise 10 Anadolu takimi vardir. Futbolun Anadolu’ya yayilmasi

ancak 1960'larin ikinci yarisi ile birlikte miimkiin olmustur.®®

Tarkiye'nin son yillarda spor alanindaki énemli basarilari,
futbolda doruk noktaya cikmistir. 1999-2000 sezonu UEFA Kupasi
finalde Arsenal'i yenen Galatasaray Futbol Takimi, UEFA Kupasi
Sampiyonlugu ile birlikte "Avrupa Sampiyon KulUpler Ligi" Sampiyonu
Real Madrid’i yenerek Super Kupa'yl da ilkeye getirme basarisini

gOstermigtir.

29 Mayis - 30 Haziran 2002 tarihleri arasinda Kore ve
Japonya'nin ortaklasa duzenledikleri 17. FIFA Dinya Futbol
Sampiyonasi’'nda Turk Milli Futbol Takimi da dinya Uguncisi olarak
futbol tarihine adini altin harflerle yazdirmigtir. Ayrica, ugunculik
magcinda Turk Milli Takim oyuncularindan Hakan Sukur'an 11. saniyede
attigr gol, Guiness Rekorlar Kitabr'na "Dinya Kupalarinda Atllan En
Erken Gol" olarak gec¢migtir. Turk Milli Futbol takimi Haziran 2008'de
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Avrupa Sampiyonas! elemelerinde ilk 16’ya kalarak finallere katiimaya
hak kazanmistir.

2.3.2. Futbol Ogrenme, Ogretme Teori ve Modelleri

Egitimde kullaniimakta olan klasik ©6grenme teorileri,
futbolda da kullanilmaktadir. Ogrenme teorilerinin anlagilabilmesi igin
temel 6grenme faktorlerinin neler oldugunu ve 6grenmede rol oynayan
degiskenleri, GUngor "motivasyon, ceza ve mikafat, tekrar veya frekans,

uyarici ile tepki arasindaki zaman suresi" seklinde tanimlamistir. %

Futbol ©6grenme ve ogretiminde, ©6gretim teorileri ve
modellerinin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu modeller Gagne'nin
ogretim modeli, Glaser'in 6gretim modeli, Bruner'in bulus yolu ile 6gretim

modeli ve Bloom'un okulda 6grenme modelidir. &’

Cuceloglu "Davranig¢l yaklagimda ogrenmenin distan
etkilerle (pekistirme, bitisiklik, tekrar) elde edilen bir sonu¢ olarak
gorilmesine karsin, bilissel yaklasimda 6grenme insanin beyninde ve
sinir  sisteminde olugan bir i¢ sure¢ olarak yorumlandigini
sOylemektedir.” Davranis¢l yaklasimda o6grenmeler; klasik ve aletli
sartlanmalar, deneme yanilma yoluyla 6grenme, ani kavrayis yoluyla
ogrenme, sosyal (gb6zlem) o6grenmeler olup 0©zellikle sporda bu tir

ogrenmeler yoluyla bircok hareketler ve oyun kurallari 6grenilmistir. 2

Kasap, ogrenme seklini belirleyen durumlari bes ana
baslik altinda incelenebilecegini, bu teorilerin futbol 6greniminde yaygin
olarak kullaniimakta oldugunu belirtmektedir. Bunlar;

a-"Klasik Sartlanma” (Sarth Refleks):

b-"Operant Sartlanma" (Tesadufi)



c-"Biligsel Ogrenme"

d-"Motorik Ogrenme"

e-"Vegetatif Ogrenme" 58

Musabaka esnasinda hakemin duduk caldi§i anda
oyuncularin durmasi daha dnceden duduge sartlanmis olduklarini ki bu
tir sartlanmanin klasik sartlanmaya bir baska 0Ornek teskil edecegi
soylenebilir. Operant sartlanmaya futboldaki bir taktik davranisi
sporcunun, antrenmanlar sirasinda antrendriin o pozisyonda iken
gosterdigi tepkiye uygun olarak, oyun icinde dogru davranigi se¢cmesi

ornek olarak gosterilebilir. 389

Sportif etkinliklerin s6zel anlatimi, 6rneklerin gosterilmesi
ve benzeri bilgi edinme yollariyla tekniklerin ve taktiklerin 6grenilmesi ve

zihinde yorumlanmasi bilissel 6grenmeye 6rnek gosterilebilir. 8

Motorik Ogrenme, psikolog ve fizyologlara gore bazi
etkinliklerin sinir sistemi tarafindan alinip, sinir sistemi yoluyla merkezi
sinir sistemine yollanip burada degerlendiriimesi yapildiktan sonra
cevabin gerekli kaslara iletimesi ve kaslarin yerine getirmesi olarak
aciklanmaktadir. Motorik 6grenme, sportif etkinliklerin 6grenilmesinin en
blytk boéliminid kapsar. Bu tir 6grenmede esas bir etkinligin nasil

yapilacagini 6grenmedir. %

Vegatatif Ogrenme ise vicut fonksiyonlarinin antrenmanlar
aracihigiyla verimli hale gelmesi, sinir sisteminin 6grenme yoluyla

sporcunun kontroliine girmesi olarak gosterilebilir.3%%°
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2.3.2.1. Futbolun Karakteristigi

Futbolun etkili bir sekilde 6gretiimesi ve dgdrenilmesi daha
ziyade, dogru tutumlarin, dogru aliskanliklarin ve dogru hareketlerin
verilmesine baghdir. Hem antrentériin, hem de oyuncunun 6grenime

yonelik tutumu 6nem sirasi bakimindan basta gelir. **

Teknik, futbolda basarinin belirleyicisi ve futbola 6zgu
davraniglarin  toplu ve topsuz olarak mikemmel bir sekilde
uygulanmasidir, pas, top kontroli, sigrayis veya donids gibi futbolda
becerileri, dogru zamanda dogru yerde olma ve duruma gore dogru
teknigi kullanabilme yetenedidir. Bu nedenle beceri, se¢gme ve karar
verme ile iligkilidir. Cunkl futbol karar vermenin ¢ok dnemli oldugu bir

oyundur.®?

Huges "Futbolun bitin oyunlar icerisinde en akicl,
mucadeleye dayali ve ¢abuk karar verilmesi gereken bir yapiya sahip
oldugunu, bu nedenle futbolcularin fiziksel yapilarindaki dayanikhliklari

kadar, ruhsal ve psikolojik olarak da yeterli diizeyde dayanikli olmalari

gerektigini sdylemektedir." &

Psikoloji acisindan futbol oyunu; onun sporcuya yukledigi
ruhsal ve fiziksel zorlanmalar ile sporcuya kigilik yapisinin bu
zorlamalara uygunlugu olarak dusundlebilir. 90 dakikada cesitli
etkinlikler futbolcular tarafindan basariimasi gerekir. Bunlar:

—ikili miicadeleleri kazanma

—Dogru ve isabetli paslar verme

—Rakibi zamaninda engelleme

—Iisabetli ve sert sutlar cekme

—Surekli olarak dogru kararlar verme
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—Belli bir oyun diuzenine sahip olma ve bu dizende
gerektiginde akilli ve rakibi sasirtici, beklenmedik degisiklikler
yapabilme, hata yaptigi zaman bu hatayr zamaninda telafi edebilmelidir.
Bitin bu davraniglar yerinde ve zamaninda uygulanabilirse beklenen

basarili oyun sergilenebilmektedir. 923

Bunlara ilave olarak oynayan 11 oyuncunun bu
davraniglarin bir batin olarak uyum icerisinde uygulamalari da
beklenmektedir. Kendi orta sahasinda top ile bulusan bir futbolcu énce
bir karar vermek zorundadir. Topu ya siirecektir ya pas verecek veya sut
cekecektir. Bu karari vermeden dnce bazi bilgilere ihtiyaci vardir. Daha
sonra ise yeterli fizik kondisyon, taktik zekaya ve teknik beceriye de
ihtiyaci vardir. Baser bunlari su sekilde siralamaktadir;

- "Teknik beceri ve koordinasyon"
- "Taktik zeka ve futbol kaltard"

- "Takim oyunu ve ikili miicadeleler i¢in gerekli kigilik yapisi”

- "Futbolun karakteristigi geregi yeterli irade guici ve strese kargi
dayaniklihk.%*

2.3.2.2. Futbol Ogretiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Geng bir futbolcuya futbol 6gretebilmek ve onlari basarili
bir sekilde harekete gecirerek 6grenmeyi saglayabilmek igin, antrendrin
asagidaki faktorleri goz 6niinde bulundurmasi gerekmektedir;

llgi gostermelidir. Yaptigi ise ilgi gbstermeyen oyuncu dar fikirli
olur ve kendini ilerletemez. Bu degistiriimedigi takdirde, kot sonuclara

neden olur.
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Heves sahibi olmali, isin iginde olma ve ise katilma arzusu

olmalidir.

lyi 6rnekler gérmeli ve iyi standartlar olusturmali: Canl olarak
ya da filmde iyi érnekler gormek onemlidir. iyi oyuncularin ne yaptig
gOzlenerek standartlar belirlenir.

Dogru bir antrenman ve ¢ok sayida antrenmanlarla
o0grenecektir. Antrenmanin niteligi, siklik derecesinden daha 6nemlidir.
Gereken nitelik saglandiginda, antrenmana ne kadar c¢ok zaman
ayrilirsa sonuglar o. kadar iyi olacaktir.

Sonuclarin 1siginda 6grenecektir: Oyuncu ne kadar gelisme
gOsterirse, antrenmanda da o oranda tesvik gorur. Oyuncunun gelismesi
konusunda ve yaptigi hareketler esnasinda  geribildirimler

bekletmeksizin verilmelidir.

Rekabet yoluyla 6grenecektir: Oyuncular daha gii¢c gorevler
Ustlenerek daha iyi oyuncular yaninda ve Kkarsisinda oynayarak
geliseceklerdir. Calismalar esnasinda oyunsal formlarda rakipli ve
rekabete dayali calismalar c¢ocugun kendi ile ilgili bilgilerinin

cogalmasina ve given duygusunun gelismesine yardimci olur.

inang ile 6grenir: Antrenérler oyuncularini, umut ve hirslarini
yaratma ve gelistirme yolunda kendilerini daha fazla zorlamaya telkin ve

tesvik etmelidir. 8°2

Futbolda oyun 6grenimi ve gelisiminin on sartlan cesitli
safhalardan olugur. Bir c¢ocugu takim oyunlarina iterken kiguk
oyunlardan yani egitsel oyunlardan baslamak gerekir. Bu egitsel oyunlar
planli, bilingli ve istenilen amaca yonelik olmalidir. Uygulayacagimiz
oyunlarda bes temel oyun anlayisi futbolculara égretilmelidir.*®

a) Oyun karakterindeki topa karsi davranis (Top Becerisi)
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b) Oyun karakterindeki bélgeye dagilimi (Sahayi tanima)

c) Oyun karakterindeki hedefe varig davranisi (Sut ve pas

oyunlarr)
d) Oyun karakterindeki ese karsi davranis (Yardimlagma)
e) Oyun karakterindeki rakibe karsi davranis (Savunma anlayisi)

Bu bes temel ilkeden hareket edilerek segilen ve
uygulanan kicik oyunlar cocugu takim oyunlarindaki gercek
davraniglara yoneltir. Bu davraniglarin basamakli olarak ogretimi
yapilmalidir. Bu nedenle takim oyunlarina girmeden 6nce ¢ocuklara mini
spor oyunlari dgretilmelidir. Temel egitimde calismalar yas guruplarina
ayilarak yapilmali, her yas gurubunun calismalari gittikce yogunlasacak
sekilde birbirinden ayri olarak hazirlanmalidir. Higbir zaman 8 yasindaki
bir cocuk ile 13 yasindaki veya 16 yasindaki cocuklar ayni tir

calismalara tabi tutulmamalidir. %

2.3.2.2.1. Futbolda 8-10 Yag Grubu Cocuklarin Egitimi

Okul ve kulupler genclerin fiziksel egitiminin yapildigi
yerlerdir, Futbol egitiminin mahalle arasindan kurtulup dizenli olarak
calisildigi yerler olarak kabul edilen okul ve kulUplerde calismalar yas

guruplarina ve fiziksel gelisimlerine uygun olarak planlanmalidir.®®

Bu (8-10) yaslardaki egitimin dogru yapilmasi gencin
gelecekteki basarisini olumlu veya olumsuz bir temele oturtmaktadir.*®
Bu yasglarda alistirmalarin segiminde temelin iyi oturtulabilmesi igin
gencin oyun ihtiyaci kargilanmali, temel editimde erken yapilanmaya
gidiimeye calisilmalidir. Yaptirilacak alistirma ve oyunlar akillica

planlanarak tek tarafli egitim énlenmelidir.®’

49



Genelde takim oyunlarinin egitimsel anlamlari vardir. Oyun
grup ruhu igin harika bir aragtir. Futbolcu tek basina hedefe
ulasamayacagini ve her turli becerisini takim dusincesine gore
ayarlamayl oyunda ogrenir. Yani kendi basarisi icin degil takimin
basarisi icin oynamayi yenilgi ve basariyi sportif olarak taniyip, futbolun
sadece bir oyun oldugunu, oyunun sonucunda yaptiklarini ve ¢abasini

sonuclarini gorebilirken, hatalarini tekrar etmemesi gerektigini kavrar. %

Oyun icerisinde bulundugu durumu cabuk degerlendirip
cabuk kararlar alabilmeyi, cesaretli, anlayigl, sert fakat adil olmayi
futbolda 6grenir. Sporcu, hayatta bu kadar cabuk disinme ve hareket
etmeyi futboldaki gibi hicbir yerde 0Ogrenemez. Toplu ve topsuz
alistirmalarda, sportif agidan her geng icin bir amag vardir. %°

Antrendriin 6gretim sekli, kisa aciklama fakat daha fazla
uygulama olmalidir. Gence vyaptigi alistirmalarda given duygusu
kazandirilmali, onlarla tek tek ilgilenilmeli, hatalari duazeltiimeli,
yeteneklerine gore alistirmalarin, yodunlugu ayarlanmalidir. Egitime
yonelik oyunlar 12-14 yaslari arasinda yaptirihip gencin top hékimiyeti
g6zlenmeli, hevesleri kirllmadan, kisa ve 6z anlatim ve duzeltmeler

yapilmalidir.%81%

Weisweller  ve Schorndorf, cocuklarin gelisim
basamaklarina uygun calismalarin, asagidaki yas guruplarinda ve
karakterinde yapilmasi gerektigini sdylemektedirler.'®

7-9 Yas Gurubu Gengler: "Topa Uyum Saglama Donemi"
buradaki egitimin hedefi gencin topa olan yatkinhdinin topa karsi yaptigi
hareketlerin, teknik gelistirici ¢caligmalarla egditimi yapilir. Her gencin bir
topu olmali, oyuncularca 0Odgretici tek tek ilgilenip dogru tekniklerin
Ogretimini oyunsal form  igerisinde vermeli, calismalar cekici olarak

planlanmali, topun etrafina birikim 6nlenip her takim altisar oyuncudan
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fazla  olmayacak oyunlarla  desteklenmeli, bakis  acisinin
kaybolmamasina ve oyunculari yonlendirmeye dikkat edilmelidir. Bu
yaslarda oyun ihtiyaci giderilmelidir. **

10-11 Yas Gurubu Gencler: "Teknige Baglama Donemi"
bu yas gurubu futbolu ciddiye alip, hepsi forvet oynamak ve gol atmak
isterler, bircok rakibi gecmeye, topu uzaga vurmaya ve tekniklerini
mukemmellestirmeye asiri heveslidirler. Bu yasta gurupla calisma ¢ok

onemlidir.%

Gelecekte takimda yer alacak gorevlerini kaleci, savunma
ve forvet olarak hissetmeye, A takimdaki oyunculari taklit etmeye bu
yaslarda baglarlar. Onlar icin bir mevkide durmalari zordur. Clnki dogal
nabizlari onlari her yerde topun arkasindan kosturmaya sevk eder.
Yavas yavas kombinasyonu kavrarlar. iki tane onbirerli takimla
oynatilabilirler. Oyun kurallari ve ofsayt gecerli olmalidir > Bu yasta

cocuklar sunlari 6grenmelidir,
a- Yer tutma
b-Topa dogru gitme (beklemeksizin)
c-Hucumda serbest kosturabilme
d-Savunmada rakibini tutabilme

Bu yastaki oyuncularda tam bir oyun her zaman istenilmez.
Amagli savunma ve hiicum oynamalari istenir. Tam bir adam tutma, her
zaman istenmemeli ve beklenmemelidir. Top kaleler arasinda gidip
gelmeli, hiicuma dayali acik bir oyun hedeflenmeli ve onlarin oyun

ihtiyaci giderilmelidir. 1
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2.3.2.2.2. Futbol Ogretim Metotlari

Futbol bir takim sporudur. Takim sporlarinin egitim ve
Ogretiminde, egitimde kullanilan genel 6gretim ydntemlerinin tamami
(anlatim, so6zlu aciklama, gosteri, alistirma, 6dev, esli calisma,
yonlendirilmis bulug, problem ¢6zme, bagimsiz ¢alisma, soru-cevap) ya

da bir kismi kullanilir. 1t

Futbol 0ogretiminde metodik uygulamalar yapilirken
oncelikle amaca uygun calismalar secilmelidir. Calismalar 6ncesi topla
oynanan oyunun oynanisi ve antrenmana hazirlayici bir oyun cimnastigi
yapilmasi, cocugun psikolojisine uygun ve amaca yonelik, donus yapma,
top sirme, pas verme, ogrenip yeterli sekilde gelistirmesi gerekmektedir.

Yapilacak alistirmalar bu gelismeyi saglamalidir. %1%

Alistirmalarin  metodidi esnasinda su hususlar g6z 6nitnde

bulundurulmalidir;

a-Ahigtirmalarin - Anlami:  Yapilacak aligtirma deneyiminden

hareket sirecinin 6grenilmesini amag alan gorevler anlagiimahdir.

b-Ahgtirmalarin Ozelligi: Acik sozlii bir istek cocukta aktivite ve

kendiliginden is yapmay! tesvik eder ve verimi arttirir.

c-Alistirmalarin icerigi: Yapilacak futbol 6gretimi calismalari
aktiviteyi, serbestligi ve bir hareketi kendiliginden yapmayi, kendi zihni

verimini uyarmasini saglar.%>

Futbolun sahada en iyi sekilde oynanabilmesi oyuncularin
yetenekleri yaninda birtakim futbol oyununu oynamaya ydnelik
davraniglari kazanmaya ihtiyaclart vardir. Teknik, taktik, kondisyon,
olarak bilinen bu calismalar oyunculara antrenmanlarda antrenérler

tarafindan planh calismalarla aktarilir. Bu aktarma kisa ve uzun vadeli
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olabilir. Futbolda takim oyuncularinin egitimi, futbolla ilgili davraniglarin
kazandirilmasi icin bes temel antrenman metodu yaygin olarak

kullanilmaktadir. °* Bu metotlara o0grenim basamaklari da denilebilir;

a-Oyun Metodu: 8-10 Yaslarindaki ¢ocuklara futbol ogretilirken

iki sekli secebiliriz:

—Egitsel Oyunlardan Oyuna: Futbol teknik ve taktik
davraniglari basit ve amaca yonelik basamaklamali yarigmalarla
cocuklara kazandiriimalidir.

—Basit  Kuralli Oyun: Bu oyun metodunda: oyuna
basitlestiriimis  kurallarla  baslanir, zamanla kurallar normale

doénastarallr.

Her iki metodun ana dusincesi "Oynayarak alistirma, yarisma

yaptirma, alistirma yaparak oynama" seklindedir.

b-Deneme Metodu: Deneme bilingsiz oyundan bilincli alistirmaya
bir kopru teskil eder. Bir hareket denenir, dogrulugu ve amaca

uygunlugu belirlendikten sonra alistirmaya dontstaralir

c-Alistirma Metodu: Bu metotta bir hareket denenir, dogrulugu
ve uygunlugu saglaninca alistirma safhasina girer. Teknik ve taktik

hareket akislari birgok defa tekrarlanmasiyla aligkanlhk haline getirilir.
94.95

d-Antrenman Metodu: Yukleme altinda (psikolojik ve fizyolojik)
alistirmalar yaparak misabaka sartlarina uygun teknik ve taktigi

gelistirmeye yonelik calistirmalardir.

e-Yarigmalar Metodu: Gergcek mag sartlarinda futbolun teknik ve

taktiginin calisiimasidir.

—Rakiple Kargilagmalar
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—Antrenmanlarda kullanilan yarigma formlari ile futbolun

ogretimi yapihr 2098190

2.3.3. Futbolun 8-10 Yas Grubu Cocuklarin Geligimi Uzerine
Etkileri

Cocugun fiziksel gelisiminde sporun etkileri, cocugun boy
uzunlugu ve vicut agirhigr yonianden Oolgulebilen artigi; buyuyen bir
organizmanin dokularinin yapisinda ve biyokimyasal bilesiminde olusan
degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin
farkhlasmasi seklinde tanimlanabilir. Bedensel aktivite sirasinda
cocugun bazi hareketleri surekli olarak tekrarlamasi onun dogal olarak
kas gelisimini hizlandirdigi gdzlenmektedir. 1%

Oyun saglikh bir sosyal, fiziksel ve zihinsel ¢cocuk geligimi
icin baslica bilesendir. Cocugun yaparken 6grendigi, sosyal ve fiziksel
cevreyle uzlastigi bir igslemdir. Nitelikli oyun firsatini elde eden ¢ocugun
yaratici oldugu, problem c¢c6zme konusuna esnek yaklastigi, daha iyi
sosyal iligkilere sahip oldugu ve fiziksel olarak daha saglikli oldugu

gorular, 14

Cocuk bouyudukce, grup aktivitesine girebilmek icin
digerlerinin yaninda oynar. Oyun tarafindan saglanan baglam paylasma,
birlikte hareket edebilme, sira bekleme ve oyunun kurallarini anlama gibi
cok énemli sosyal becerilerle tanismayi saglar. *°°

Duzenli  egzersizlere c¢ocuk yaslarda baglanmasi
osteoporoz (kemik erimesi) riskini azaltmakta ve 25-30 yasta erisilen
zirve kemik yogunlugu diizeyinin daha ytiksek olmasini saglamaktadir.
Bu durum vyasin ilerlemesiyle olugsan gerilemeye ragmen kemik

yogunlugunun daha iyi diizeyde tutulmasini saglayacaktir. Cocukluk ve



ergenlik doneminde egzersiz yapan bayanlarin menopoz sonrasi
donemde kemik erimesine bagl kink risklerinin daha az oldugu

gosterilmigtir, 10410

Uzun sireli dayanikhlik ¢caligmalari hem psikolojik hem de
kas, tendon ve eklemlerin tekrarlayan zorlanmalar altinda kalmalari
nedeniyle uygun olmayabilirler. Cocuklarin mekanik verimlilikleri iyi
olmadigi icin ayni isi yaparken daha c¢ok oksijen tuketir ve daha ¢abuk
yorulurlar. Bu nedenle yarigma ortamindan ¢ok oyun igerikli calismalara
yer verilerek o sporun temel Ozellikleri 6gretimeye calisiimalidir.

Kazanmak yerine esit katilim hedeflenmelidir. *°"*%®

Cocuklarinin bilgisayar ve televizyon karsisinda gegcirdikleri
uzun zaman ve dizensiz beslenme aligkanliklari ¢ocuklarda obezite

gorilme sikhdini 6nemli oranda arttirmistir.

Ergiin ve Uskiis'e gore Turkiye'de obezite (sismanlik)
orani erkek cocuklarda %10, kizlarda %13,5 kadardir. Bu durum
hipertansiyon, zararli kan yaglarinda yukseklik, Tip 2 diyabet (Seker
hastaligi), buyime hormonu salgilama bozukluklari ve solunumsal ve
ortopedik problemlerle karsilagsma riskini artirmakta, cocuk obezlerin
%401, ergenlikte obez olanlarin da %70’ erigskin yaglarda da obez
olmaktadir. Bu nedenle cocukluk ve ergenlik caginda obezite ile
yapilacak mucadele erigkin yaslardaki saglik acgisindan da ¢ok 6nemli

sayllmaktadir.’®**° Bu

baglamda c¢ocuklarin sportif faaliyetlere
yonlendirilmesi saglikh gelisim evresi ve yetiskinlik gegirmeleri agisindan

onemlidir.

Duzenli egzersiz ahgkanhginin kazaniimasi kalp-damar
saghg ile ilgili risk faktorlerini olumlu etkileyerek koruyucu olmaktadir.
Cocukluk doneminde duzenli egzersiz yapan bireylerin erigkin yaglarda
sigara icme oraninin % 20,5 daha az oldugu gosterilmistir **°
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Duzenli egzersiz ile stresle daha kolay basa cikilabildigi
bilinmektedir. Cocuklarda bireysel etkinlik, kendine given ve fiziksel
hakimiyet duygularinda gelisme olmaktadir. Cocugun sportif ortamla
birlikte yasadigi sosyal etkilesim, bir gruba ait olma hissi ve paylagsmayi

ogrenme, ruhsal durumu olumlu etkilemektedir. %11

ibis, Gokdemir ve iri'nin yaptiklari calismada, 12-14 yas
grubu Futbol Yaz Okullarina Katillan ve Katilmayan Cocuklarin Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi (izerine yaptiklari
calismada; Yaz spor okuluna katilan cocuklarin boy, vicut agirligr,
anaerobik gug, esneklik, istirahat kalp atim sayisi ve sistolik kan basinci

degerlerinde anlamli bir gelisme oldugunu bulmuslardir.***

Saygin ve ark.larinin 10-12 yas grubu erkekler tzerinde
yaptiklar arastirmada 16 haftalik hareket egitiminin ¢ocuklarda fiziksel
uygunluk 6zelliklerini anlamh diizeyde gelistirdigini bulmuslardir. **2

Gokmen ‘e gore programli beden egitimi etkinliklerinin 10
yasindaki ilkokul 6grencilerinin devinimsel gelisimleri Gizerinde olumlu bir
etkisi oldugu, bu tir etkinlikler yoluyla fiziksel ve devinimsel gelisimde bir
batin olarak artis saglanamadigi, ancak devinimsel gelisimin, zihinsel
gelisim ve akademik basar tzerinde olumsuz bir etkisinin de olmadigi

yonuinde bir yargiya ulagilmistir. **3

2.3.4. Futbol - Zeka lligkisi

Zeka gelisimi okulda ve iginde yasanan kultirde kisiye
gelisme olanaklarinin saglanmasina baghdir. Gardner’a gore, insanlarin,
bazi alanlarda ¢ok gelismis olmasi “biyolojinin onlara digerlerinden daha
iyi bir beyin vermis olmasindan degil, kulttrlerinin daha iyi bir 6gretmen
saglamis olmasindandir”. Uygun firsatlar yaratilirsa, insanlar gucli
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yonlerini agip zayif yonlerini geligtirebilirler. Zekalar1 beslemenin yollari

aranmalidir. '

Yildiz sporcular farkhliklarini yalnizca adale kuvvetleri
yahut oksijen kullanma kapasitelerindeki UstunlUkleri ile gostermezler.
Spor coklu zeka gerektirir. Bu agidan yillar boyunca bitin rekabet ve
performans sinavlarindan basariyla ¢ikan elit sporcularin da genellikle
ustin zekaya sahip insanlar oldugu kabul edilmelidir. insanin zeka
potansiyelini daha genis bir ¢cercevede degerlendirebilmek amaciyla 8
farkli zeka tipi belirleyerek Coklu zek& kavramini geligtiren Gardner,
ustin zekaya sahip kigilerin sahip oldugu karakteristik avantajlar, ayni
zamanda sorun olusturma potansiyelini de tasidiklarini 6ne strerek bu
durumu; “Cabuk ve kolayca 6greniyor, sebep - sonug iligkisini elegtirel
olarak buluyorlar, ancak tekrarlardan ve yeteneklerin gorulmesini

engelleyen programlardan sikiliyorlar” seklinde agiklamistir. **°

Futbol aslinda bir kolektif zekd oyunudur. Futbolcu hem
kendisini hem de bagkasini takip edecek kadar zeki olmak
durumundadir. Boylece ortaya hem bireysel hem de ortak bir zeka
cikacaktir. Galip gelmek icin karsi takimla zekad catismasi, kendi
takimiyla zek& uyusmasi igcinde olmali, kaba kuvvete basvurmadan, faul

kurallarini ihlal etmeden oyunu kendi lehine cevirebilmelidir.**°
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3. GEREC VE YONTEM
3.1.Deney Gruplari

Arastirmanin evrenini 2005-2006 ve 2006—2007 yillarinda,
Milli Egitim Bakanh@ina bagh Ankara lli ilkégretim Okulu ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise; tabloda ismi gecen 13 okulun 3. ve 4.
sinifinda 6gretim goéren (2592 6grenci katilmig, bu 6grencilerden 203
ogrencinin anketleri degerlendirmeye alinmamigtir) 2389 06grenci ile
Ankara Spor, Gengclerbirligi Spor kultplerinde yaz futbol okuluna devam
eden 1060 o6grenci olusturmaktadir. Kontrol grubu 6grencilerinden
herhangi bir spor brangina devam eden 6grenciler degerlendirme digi
birakilmistir.

ilkégretim uclincu ve dordiincii sinif dgrencilerle kontrol
grubu, Ankara Spor ve Genglerbirligi spor kultplerinin futbol okuluna ilk
kez kaydolan 6grencilerle ise deney grubu olusturuldu. Kontrol grubu
ogrencilerine yaz tatili baslamadan, denek grubu 6grencilerine ise futbol
okuluna kayitlari sirasinda “llkégretim  Ogrencilerinin  Coklu Zeka
Alanlarinda Kendilerini Degerlendirme Envanteri” ©on test olarak

uygulaniidi.

Coklu Zek& Envanteri, Futbol okuluna devam eden denek
grubu 6grencilerine 12 haftalik ¢calisma sonunda son test ve bunu takip
eden haftada da kalicilik testleri olarak tekrar uygulanildi. Kontrol grubu
ogrencilerine de yaz tatili sonunda 2006—2007 6gretim yili ilk haftasinda
son test ve takip eden 2 haftada da kalicilik testi uygulanildi.

Elde edilen verilerle 6grencilerin mevcut Coklu Zeka duzey
ve dagihimlari ile 3 aylik suregcte meydana gelen degisimler ve bu
degisimlerin kalicihk dizeyleri gozlenerek karsilasgtinildi. Her bir ¢oklu
zekad alaninda meydana gelen degisimler, bu degisimlerin kalicilgi
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incelenerek ve deney ile kontrol

yorumlandi.

grubu degerleri

kargilastirnlarak

IIkogretim okulu tgunci ve dordiinct sinif égrencilerinin

coklu zeka turleri ve duzeyleri, Gonca Seber tarafindan gelistirilen

“llkogretim  Ogrencilerinin  Coklu Zekad Alanlarinda  Kendilerini

Degerlendirme Envanteri” kullanilarak belirlenmeye c¢aligildi.

Tablo3: Kontrol Grubu Ogrencilerin iigce ve okullara gére sayisal dagilimi

ice Adi Okul Adi Katilan Ogrenci
Sayisi
Kecioren llcesi Haci Mustafa Tarman ilkégretim Ok. 463
_ Mimar Sinan ilkégretim Okulu 317
Yenimahalle ]
; . Kent-Koop llkdgretim Okulu 264
licesi _
Refika Aksoy llkdgretim Okulu 142
_ _— Sehit Rifat Celik llkogretim Okulu 246
Sincan ligesi i
Sincan Illkégretim Okulu 317
— Ankara Ticaret Odasi ilkbgretim Ok. 74
Mamak llgesi i
Abidinpasa llkdgretim Okulu 222
Cebeci ilkogretim Okulu 139
. . Halide Edip Adivar ilkégretim Okulu 175
Cankaya ligesi ]
Cankaya llkogretim Okulu 115
Aksemsettin ilkdgretim Okulu 115
Altindag licesi Aydinlikevler llkogretim Okulu 235
TOPLAM 13 2592
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3.2.Kullanilan Aletler

Arastirma cercevesinde bilgi toplama araci olarak
ogrencilere uygulanan anket iki bélimden meydana gelmigstir. Birinci
bolimde ankete cevap veren o6grenciler ve aileleri hakkinda kisisel
bilgilerle ilgili sorular yer almaktadir. ikinci boliimde ise 6grencilerin ¢oklu
zekd alan ve duzeylerini tespit etmek amaciyla degisik 6lgeklerden
yaralanarak Seber tarafindan gelistirilen ve on iki uzman gorisi alinarak

sekillendirilen anket formu bulunmaktadir.

Aragtirmanin Olgme araci olarak Gonca Seberin 2001
yilinda gecerlilik ve guvenilirligini yaptigi “Coklu Zekad Alanlarinda
Kendini Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Seber calismasinda
Olcegin alt boyutlarina ait i¢ tutarliik katsayilarini sirasiyla; Sozel zeka
icin: 0,65, Sayisal zeka icin: 0,64, Gorsel zeka icgin: 0,61, Bedensel
zekaicin: 0,51, Muzik zeka icin: 0,62, Sosyal zeka icin: 0,67, I¢sel zeka
icin: 0,58, Doga zeka igin: 0,72 bulmustur. Bu arastirmada ise Coklu
zeka alanlarinda kendini degerlendirme 6lgeginin i¢ tutarlihk katsayilari
sirasiyla; Sozel zeka icin: 0,69, Sayisal zeka igin: 0,69, Gorsel zeka
icin: 0,69, Bedensel zeka icin: 0,63, Muzik zeka igin: 0,63, Sosyal zeka
icin: 0,68, lcsel zeka icin: 0,64, Doga zeka icin: 0,79 bulunmustur.
Ayrica bu arastirma icin Coklu Zekéa alanlarinda kendini degerlendirme
Olcedinin genel i¢ tutarhlik katsayisi 0,92 bulunmustur. Elde edilen bu
sonuglar envanterin guvenilirligini vermekle birlikte, her iki aragtirmada
yapilan i¢ tutarhhk analiz sonuglari da birbirleriyle paralellik
gOstermektedir.

Coklu Zeka alanlarinin  belirlenmesinde uygulanan
envanterin yanitlart  “evet” “kismen” ve “hayir” seklinde ¢ kisimdan
olugmaktadir. Envanterde her zeka tart icin ayri ayri 8 soruyu kapsayan
64 madde bulunmaktadir. Envanter 06grencilere  uygulanirken

yanitlamalar ile ilgili sozel aciklama yapildi. Ogrencilerin maddeleri

60



dikkatle okumalari,

kendisine uygun olan secenegi/secenekleri

isaretlemesi istenildi. Her “evet” cevabi (3), “hayir” cevabi (1) ve

“kismen” cevabl (2) puan olarak hesaplandi.

Tablo 4: Coklu Zeka Alanlarina Ait Envanter Maddeleri

Zeka Alanlari

Zeka Alanlarina Ait Maddeler

Sozel Zeka 6 7 10 | 15 | 26 | 34 | 39 |53
Sayisal Zeka 3 19 | 21 | 31 | 32 | 51 | 54 |63
Gorsel Zeka 2 20 | 24 | 35 | 42 | 52 | 57 |61
Beden. Zeka 4 18 | 23 | 28 | 38 | 43 | 46 |50
Muzik Zeka 12 | 17 | 41 | 44 | 47 | 49 | 56 |60
Sosyal Zeka 1 5 13 | 22 | 30 | 48 | 55 |62

icsel Zeka 8 11 | 16 | 25 | 29 | 37 | 40 |59
Doga Zeka 9 14 | 27 | 33 | 36 | 45 | 58 |64

Envanterde her bir zeka tarine denk gelen maddelere

verilen cevaplarin sayisal degerleri toplanarak, ©6grencilerin o zeka

turiine ait puanlar elde edilmistir. Envanter sonunda her bir 6grencinin

her bir zeka turiinde alabilecegi minimum puan 8, maksimum puan ise

24’tar. Envanterin her bir boyutundan alinabilecek ytiksek test puani,

ogrencinin o zeka alaninda gucli oldugunu, alinabilecek dustk test

puani ise 6grencinin o zeka alaninda zayif oldugunu gostermektedir.

Anket uygulamadan ©Once bu sorularin Uzerinde zeka

turlerini agiklayici higbir baslik ya da isaret konmamistir. Bdylece,

ogrencilerin yanh cevaplar vermeleri dnlenerek, testi saglikli bir sekilde

cevaplamalari saglanmaya caligildi. Envanterin uygulanmasi igin 40

dakika uygun gorilmuistur.**’
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3.3. Istatistik Analiz

Aragtirmada, o©grencilerin ¢oklu zekd kuramina gore
dagihm ve dizey olcumlerini saptamak amaciyla, belirtiien envanterin
ogrencilere ilk(6n test) uygulamasindan 12 hafta sonra son test ve bu
uygulamadan da 2 hafta sonra kalicilik testi uygulandi. Envanterlerin
puanlanmasindan sonra veriler bilgisayara aktarildi. Verilerin istatistiksel
analizi icin SPSS 13.0 (Statistical Packade for Social Science) paket
programi kullanildi. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin her
bir zeka turtundeki ontest, son test ve kalicilik test sonuclari arasindaki
iligkinin incelenmesinde lligkili Olgiimler (Tekrarli Olgiimler) icin Tek
Faktorli ANOVA (One-Way ANOVA for Repeated Measures) analiz
yontemi kullanildi. Bu teknik, iki ya da daha ¢ok iligkili 6l¢im setlerine ait
ortalama puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gOstermedigini test ettigi icin tercih edildi.

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin her bir
zeka turindeki gosterdikleri degisimin karsilikh olarak
degerlendiriimesinde Karigik Olgumler igin iki Faktorlii ANOVA (Two-
Way ANOVA for Mixed Measures) analiz yontemi kullanildi. Islem
gruplarina bagh olarak ilisiksiz dlcimlerin ve zamana bagli olarak tekrarli
Olcimlerin s6z edildigi iki faktorli kangik(split-plot) desenlerde,
uygulanan deneysel iglemin etkinligine iligkin satir X stitun olarak etkisini
ve satir ile sutun faktorlerinin  temel etkilerini test etmek igin
kullanildigindan tercih edildi. Elde edilen verilerin, konular ile
iliskilendirerek yorumlanmasina ve degerlendirimesine yapildi.(p<0,05)
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3.4.Uygulanan Futbol Antrenman Programi

Hafta | Baglama Devresi Esas Devre Bitirig Devresi
Isinma 10’ Soguma: 10
2' kosu, 5'Koordinasyon Ritimli 20'x2 Oyun Dinlenme Kosusu,
© 3'Acma Germe 5' Streching
= Isinma 10' Soguma : 10’
© 2' Jokinkg, 5'Koordinasyon Ritimli 20'x2 Oyun Dinlenme Kosusu
I. 3'Acma Germe, 5' Topla Uyum Streching
~ Isinma 10’ Soguma: 10
2' Jokinkg, 5'Koordinasyon Ritimli 20'x2 Oyun Dinlenme Kosusu
3'Acma Germe, 5' Topla Uyum Streching
Isinma 10’ Soguma: 10
2' Jokinkg, 5'Koordinasyon Ritimli 20'x2 Oyun Dinlenme Kosusu
[0 3'Acma Germe, 5' Topla Uyum Streching
= Isinma 10' Topsuz Egitsel Oyunl10' Soguma : 10'
© 2' Serbest Kosu Modifiye Oyun 15' Dinlenme Kosusu
I. 5' Koordinasyon,3' Acma Germe Teknik Calisma 15' Streching
N Isinma 10' Toplu Serbest Oyun10' Soguma : 10'
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Modifiye Oyun15' Dinlenme Kosusu
3'Acma Germe Teknik Caligma 15' Streching
Isinma 10' Toplu Serbest Oyun10' Soguma : 10'
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Modifiye Oyun15' Dinlenme Kosusu,
3'Acma Germe Teknik Caligma 15' Streching
g Isinma 10' Toplu Serbest Oyun10' Solgoun?;/grlO'
© 2'Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Modifiye Oyun 10' Dinl K.
I 3'Agcma Germe Teknik Calisma 10' n egme osusu,
P treching
Isinma 10' Toplu Serbest Oyun10' Soguma : 10'
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Modifiye Oyun 10' Dinlenme Kosusu ,
3' Agma Germe Teknik Caligma 20 Streching
Isinma 10’ Egitici Oyun 10’ Soguma: 10
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Modifiye Oyun 15' Dinlenme Kosusu ,
[0 3'Acma Germe Teknik Caligma 15' Streching
= Isinma 10' Egitici Oyun 10' Soguma : 10’
© 2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Teknik Caligma 10 Dinlenme Kosusu ,
I. 3'Acma Germe 7X7 : 2x10 Oyun Streching
< Isinma 10' Egitici Oyun 10' Soguma : 10'
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Teknik Caligma 10 Dinlenme Kosusu ,
3' Acma Germe 8x8 : Oyun 20' Streching
Soguma: 10
Mag¢ Isinmasi 10 11x11 Oyun 2x20 Dk. Dinlenme Kosusu,
[0 Streching
= Isinma 15' Koordinasyon 15' Soguma : 10’
© 2' Kosu, 10' Koordinasyon Ritimli 11x11 : Oyun 20' Dinlenme Kosusu,
L(I). 3'Acma Germe Streching
Isinma 10’ , Soguma: 10
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Dayanlkl.lllk Cal|§mas'| 10 Dinlenme Kosusu
3' Acma Germe /X7 - Oyun 2x15 Streching
Isinma 10' MEogd'it]!seog;Enlcl)o, Soguma : 10'
2'Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli . ! Dinlenme Kosusu,
3'Acma Germe Taktik Oylunu 10 Streching
8x8 :10 Oyun
fE Isinma 15' Sirat Caligsmasi 10’ Soguma : 10
T 2'serbest Kosu, 5'ritimli Koor.Har. Modifiye Oyun 10' Dinlenme Kbsusu
T 5'adim Frekansini Gelistirici, 3' 8x8 : Oyun 15' Strechin '
- g
© Esnetme
, Koordinasyon 10' - .
Isinma 10 , Soguma: 10
2' Kosu, 5'Koordinasyon Ritimli Dayanlkl.lllk Cal|2§ma'5|10 Dinlenme Kosusu ,
3' Agma Germe X7 - Oyun 2x15 Streching
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Hafta | Baglama Devresi Esas Devre Bitirig Devresi
Isinma 15'
2'serbest Kosu, Sarka¢ Top Calismasi 10’ Soguma : 10'
5'ritimli Koor.Har. Teknik Caligma 10 Dinlenme Kosusu ,
[ 5'adim Frekansini Gelistirici, 1x20 Dak. Oyun Streching
= 3' Esnetme
© Soguma: 10
I. Mag¢ Isinmasi 10 Hazirlik Magi 2x20' Dinlenme Kosusu ,
~ Streching
Isinma 10’ Egitici Oyun 10’ Soguma: 10
2' Kosu, 5'Koordinasyon Modifiye Oyun 15' Dinlenme Kosusu ,
3'Acma Germe Teknik Caligma 15' Streching
Isinma 15' Egitici Oyun 10’ Soguma: 15
2' Kosu, 10' Koordinasyon Dayaniklilik Calismasi Dinlenme Kosusu ,
[0 3'Acma Germe 2x10' Streching
= Isinma 10’ Egitici Oyun 10 Soguma: 10'
© 2' Kosu, 5'Koordinasyon Teknik Vurus Calismasi 10' Dinlenme Kosusu ,
I. 3' Acma Germe 5x5 Oyun 1x20' Streching
© Isinma 10’ Modifiye Oyun 10' Soguma : 10'
2'Kosu, 5'Koordinasyon Teknik Caligma 10 Dinlenme Kosusu ,
3'Acma Germe 7X7 Oyun 1x30' Streching
. ' Soguma: 10
Mag¢ Isinmasi 10 11x11 - 2x20" Oyun Dinlenme Kosusu ,
- Streching
= Isinma 10' T ka$fl>§kOyuln 10 10 Soguma : 10’
© 2'Kosu, 5'Koordinasyon eknik-Taktik Galisma Dinlenme Kosusu ,
g 3' Agma Germe 7x7 Oyun 1x30 Streching
Isinma 15' Modifiye Oyun 10' Soguma: 10
2' Kosu, 10' Koordinasyon Tam Saha 11x11 Dinlenme Kosusu ,
3'Acma Germe Oyun 2x15' Streching
Isinma 15' Egitici Oyun 10’ Soguma: 10
2' Kosu, 10' Koordinasyon Modifiye Oyun 10' Dinlenme Kosusu ,
) 3' Acma Germe Teknik Caligma 15' Streching
ot Isinma 10' Soguma: 10'
@®© 2'Kosu, 5'Koordinasyon 3 Bolgeli Oyun 2x20' Dinlenme Kosusu ,
I_ 3' Acma Germe Streching
o Isinma 15' .
— , . . Dayaniklilik Calismasi Soguma: 10'
2 Kosu, 1}2_ f(olc_)rdlnasyon 2x10' Dinlenme Kosusu ,
3 Agn:gn(;lerme Yan Top Caligsmasi 15' Streching
Isinma 15 , Soguma: 10'
2' Kosu, 10' Koordinasyon Tek Pi);gl(g}/:igr?t?ol Pas Dinlenme Kosusu ,
fE 3'Acma Germe Streching
"'CE Isinma 10' Koordinasyon 10’ Soguma : 10'
T 2'Kosu, 5'Koordinasyon Surat Caligmasi 15' Dinlenme Kosusu ,
- 3' Agma Germe Sut Calismasi 15' Streching
— Soguma: 10
Mag¢ Isinmasi 20' Hazirlik Magi 2x30' Dinlenme Kosusu ,
Streching
Hazirlik Magi 2x30' Soguma: 10'
Mag Isinmasi 20’ 1994 Egitim Grubu Dinlenme Kosusu ,
o 1995 Egitim Grubu Arasi Streching
= Isinma 15 TOleIJI I?nayalnél)((gl,'k Soguma: 10'
@® 2' Kosu, 10' Koordinasyon T clia'lf als 15 Dinlenme Kogusu ,
T 3' Agma Germe e' nik Ga |§ma' Streching
S 17 Oyun 10
— Isinma 15 MEgd'.t]!f:' Oé/unl(l)o' Soguma: 10'
2' Kosu, 10' Koordinasyon odi |y|e yun , Dinlenme Kosusu ,
3' Agma Germe Sut Galismasi 10 Streching

7X7 Oyun 15'




4 BULGULAR

Bu boélimde, arastirma kapsaminda, denek ve kontrol
grubu 6grencilerine uygulanan ¢oklu zeka envanterine ait bulgular ile bu

bulgulara iligkin istatistiki verilere yer verilmigtir.

4.1. Denek ve Kontrol grubu Ogrencilerinin Sosyo-

Ekonomik Durumlari

Calismada, Denek ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilerine, sosyo- ekonomik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak icin
uygulanan Bilgi Formundan elde edilen sonuclar gosteren tablo 5 de

verilmigtir.

Arastirmaya katilan okul ve kulip 6grencilerinin cinsiyet
dagihmlarinda kontroliin %54'i erkek ve %45’inin kiz, deneklerin ise
%85'’i erkek ve %15'inin kizlardan olugtugu gortlmektedir.

Aile birey sayisina bakildiginda, kontrol gurubunun %80,3
ve denek grubunun %80,1'inin 4—6 kigsiden olustugu, kontrol gurubunun
%89,1 denek grubunun %88,5’inin 0—-3 aras! kardese sahip olduklari,
kontrol grubunun %43,2’si ve denek grubunun %43,7’sinin kardeglerinin

ilkogretime devam ettikleri gorulmustur.

Gelir  duzeylerine  bakildiginda;  kontrol  grubunun
%54,2!sinin denek grubunun ise %52,6’sinin aile gelir dizeylerinin iyi
oldugu, kontrol grubunun %38,8 denek grubunun ise %39,1'inin
babalarinin serbest meslek sahibi olduklari, kontrol grubunun %67,2

denek grubunun %67,1’inin annelerinin ev hanimi olduklari géralmastdr.

Aile egitim seviyelerine bakildiginda kontrol grubunun
%26,1'sinin, denek grubunun ise %?24,6’sinin babalarinin lisans

mezunun olduklari, kontrolin %44,5'inin denek grubunun %41,7’inin
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annelerinin lise mezunu olduklari, bunun yaninda kontrolde %2,3'tndn

denek grubun da ise %2,6’sinin anne-babanin ayri oldugu goéralmasgtir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin = %62,9'unun  denek
grubunun ise %67,6'sinin 6zel odaya sahip oldugu, kontrol grubunda
%44,4 ve denek grubunda %45,8'inin ginde ortalama 9 ve uzeri saat
uyuduklari, kontrolin%79,1 denek grubunun %78,6’sinin ginde en az
dc 6gun yemek yedikleri goralmuastdr.

Spor iligkilerine bakildiginda kontrolde %17,5’inin denek
grubunun %18,6’sinin ailelerinde aktif spor yapan bireyin oldugu, kontrol
grubunun %29,8 denek grubunun %31,4’Unun aile bireylerinin spor
gecmisine sahip olduklari gorilmektedir.
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Tablo 5: Denek ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Ait Sorgulama

Sonuglari
DSYOEKONOMIK DURM TEPIINEAIT | (| o | 1 | KuOP
(%)
Ailesi ile Beraber 2180 95,2 976 95
Annesi ile Beraber 74 3,2 38 3,7
iIKAMET DURUMU Babasi ile Beraber 12 0,5 5 0,5
Diger 23 1 8 0,8
1-3 Kisi 306 13,3 134 13
: f 4-6 Kisi 1839 80,3 824 80,1
AILE BIREY SAYISI 7 ve daha fazla 144 6,2 69 6,7
0-3 Kardes 2039 89,1 909 88,5
4-6 Kardes 243 10,6 115 11,1
KARDES SAYISI 7 ve daha fazla Kardes 7 0,3 3 0,3
ilk('jgretim 989 43,2 449 43,7
Lise 891 38,9 399 38,9
KARDES EGITIiM Universite 391 17,1 174 16,9
Lisansustu 18 0,8 5 0,5
Cok kot 8 0,3 6 0,6
Kotu 9 0,4 7 0,7
i i Orta 966 42,2 445 43,3
AlLE GELIR fyi 1241 54,2 540 52,6
Cok iyi 65 2,8 29 2,8
Memur 524 22,9 231 22,5
isci 366 16 173 16,8
Esnaf 355 15,5 159 15,5
Serbest 887 38,8 402 39,1
BABA MESLEK issiz 15 0,7 6 0,6
Emekli 133 5,8 52 51
Hayatta degil 9 0,4 4 0,4
Memur 336 14,7 158 15,4
isci 127 5,5 57 5,6
Esnaf 35 15 16 1,6
Serbest 233 10,2 98 9,5
ANNE MESLEK Evhanimi 1538 67,2 694 67,6
Emekli 13 0,6 3 0,3
Hayatta degil 7 0,3 1 0,1
ikogretim 362 15,7 176 17
Lise 1104 48 484 47
BABA EGITIM Universite 600 26,1 254 24,6
Lisansustu 223 9,6 113 11
ikogretim 713 30,7 341 32,8
Lise 1029 44,5 432 41,7
ANNE EGITIM Universite 379 16,1 179 17
Lisansustu 168 6,9 75 7
Evet 64 2,3 33 2,6
ANNE BABA AYRI Hayir 2225 96,9 994 96,2
Evet 1440 62,9 670 67,6
1-2 Kisi Birlikte Kaliyoruz 641 28 273 26,6
OZEL ODA 3-4 Kisi Birlikte Kaliyoruz 157 6,9 71 6,9
5 ve daha fazla kisi Birlikte 51 2,2 13 1,3
6 saat ve daha az 44 1,9 5 1,9
7 saat 290 12,7 164 10,5
UYKU DUZENI 8 saat 939 41 413 41,8
9 saat ve daha fazla 1016 44,4 455 45,8
Diizensiz 95 4,2 52 5,1
Aperatif 74 3,2 29 2,8
- f 2 Ogiin 297 13 129 12,6
BESLENME DUZENI 3 Ogin 1811 79,1 807 78,6
5 ve daha fazla Ogiin 12 0,5 10 1
AILEDE AKTIF SPOR Evet 404 17,5 192 18,6
YAPAN Hayir 1885 82,2 835 81,3
AILEDE SPOR GECMISI Evet 684 29,8 323 31,4
OLAN Hayir 1605 96,7 704 68,5
i Erkek 1280 54 901 85
CINSIVET Kiz 1091 46 159 15
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4.2. Kontrol Grubu Ogrencilerine Ait Coklu Zeka Degerleri

Kontrol

grubunu

olusturan

ogrencilerin  ¢oklu

zeka

degerlerine ait on test (1), son test (2) ve kalicilik testi (3) puanlarinin

anlamliik gosterip gostermedigine iligkin tekrarh dlcimler icin ANOVA

sonugclari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6: Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On test, Son
Test Ve Kalicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka Turl Olgiim N X S.d F P Anlamhlik

On test 2389 | 19,38 2,73

SOZEL Sontest | 2369 | 19,53 | 2,68 | 3,35 | ,035 e
Kalicihk 2355 | 19,52 2,69
On test 2389 | 19,42 2,91

SAYISAL Son test 2369 | 19,53 2,92 1,42 | ,240 |  --—-—---
Kalicihk 2355 | 19,51 2,93
On test 2389 | 19,65 2,79

GORSEL Son test 2369 | 19,98 2,70 13,98 | ,000 i:g
Kalicihk 2355 | 19,93 2,70

On test 2389 | 19,27 2,86 1-2

SOSYAL Son test 2369 | 19,79 2,81 30,78 | ,000 1-3
Kalicihk 2355 | 19,68 2,84
On test 2389 | 20,04 2,65

ICSEL Son test 2369 | 20,29 2,62 7,88 | ,000 i:g
Kalicihk 2355 | 20,20 2,66

On test 2389 | 18,24 2,94 1-2

BEDENSEL Son test 2369 | 18,59 3,02 12,48 | ,000 1-3
Kalicihk 2355 | 18,46 3,04
On test 2389 | 17,82 2,88

MUZIK Son test 2369 | 18,07 2,89 6,57 | ,000 i:g
Kalicihk 2355 | 17,93 2,89
On test 2389 | 20,85 2,54

DOGA Son test 2369 | 20,87 2,72 042 | 651 |  --—---
Kalicihk 2355 | 20,81 2,70
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Uygulanan envanterde; 6grencilerin s6zel zeka alanindaki
diizeylerine iliskin elde ettikleri son test (X=19,53+2,68) ve kalicilik testi
(X=19,52+2,69) puanlarinin, 6n test (X=19,38+2,73) puanindan daha
yiiksek oldugu gorilmustiir.  Ogrencilerin  stzel zekad alanindaki
dizeylerine iligkin 6n test ile son test puanlari arasindaki farklilik ve 6n
test ile kalicihk testinden almig olduklar puanlar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F_4708)=3,35,p<0.05].

Ancak, sozel zeka alanindaki duzeylerine iliskin son testte
aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin sayisal zeka alanindaki diizeylerine iligkin
elde ettikleri 6n test (X=19,42+2,91), son test (X=19,53+2,92) ve kalicilik
testlerinde (X=19,51+2,93) elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik bulunmamisgtir [F-4708)= 1,42, p>0.05].

Kontrol grubundaki 6grencilerin, goérsel zeka alanindaki
diizeylerine iliskin elde ettikleri son test (X=19,98+2,70) ve kalicilik testi
(X=19,93+2,70) puanlari, 6n test (X=19,65+2,79) puanindan daha
yiksek bulunmustur. Ogrencilerin gorsel zeka alanindaki diizeylerine
iligkin On test ile son test puanlar arasindaki farkliik ve o6n test ile
kalicilik testinden almis olduklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [F_4708=13,98 p<0.05].

Ancak, ogrencilerin gorsel zeka alanindaki dizeylerine
iliskin son testte aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari

puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir.

Ogrencilerin sosyal zeka alanindaki diizeylerine iligkin son
test (X=19,79+2,81) ve kalicilik testi (X=19,68+2,84) puanlarinin, 6n test
(X=19,27+2,86) puanindan daha yiiksek oldugu gérulmiistir.
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Ogrencilerin sosyal zeka alanindaki diizeylerine iliskin 6n
test ile son test puanlari arasindaki farkliik ve 6n test ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F-4708y=30,78, p<0.05]. Ancak, dgrencilerin sosyal
zeka alanindaki duzeylerine iliskin son testte aldiklari puanlar ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmamisgtir.

Ogrencilerin i¢sel zeka alanindaki diizeylerine iliskin elde
ettikleri son test (Y:20,2912,62) ve Kkalicilik testi (Y:20,2012,66)
puanlarinin, 6n test (X=20,04+2,65) puanindan daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Ogrencilerin icsel zeka alanindaki diizeylerine iligkin 6n test
ile son test puanlarn arasindaki farklilik ve on test ile kalicilik testinden
almis olduklari puanlar arasindaki farkllik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F_4708=7,88, p<0.05].

Ayrica, i¢csel zeka alanindaki duzeylerine iligkin son testte
aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin bedensel zeka alanindaki diizeylerine iligkin
son test (X=19,59+3,02) ve kalicilik testi (X=18,46+3,04) puanlari, 6n
test (X=18,24+2,94) puanindan daha yiiksek oldugu gérilmiistiir.

Ogrencilerin bedensel zeka alanindaki diizeylerine iligkin
On test ile son test puanlari arasindaki farkhlik ve 6n test ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F-4705=12,48, p<0.05].

Ancak, dgrencilerin bedensel zeka alanindaki duzeylerine
ait son testte aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklar
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir.
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Ogrencilerin miizik zeka alanindaki diizeylerine ait son test
(X=18.07+2,89) ve kalicilik testi (X=17,93+2,89) puanlari, 6n test
(X=17,82+2,88) puanindan daha yiiksek oldugu gérulmistir.
Ogrencilerin miizik zekd alanindaki diizeylerine 6n test ile son test
puanlari arasindaki farklihk ve ©6n test ile kalicilik testinden almig
olduklari puanlar arasindaki farklihk istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F_4708= 6,57, p<0.05].

Ancak, 6grencilerin muzik zeka alanindaki dizeylerine ait
son testte aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Kontrol grubundaki 6grencilere uygulana envanterde, doga
zekd alanindaki duzeylerinin belirlenmesine iliskin degerlendirme
sonunda, elde ettikleri 6n test puanlari (X=20,85+2,54), son test puanlari
(X=20,87+2,72) ve kalicilik testi puanlari (X=20,81+2,70) arasindaki
farkhlik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir [F-a708y = 0,42,
p>0.05].
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4.3. Denek Grubu Ogrencilerine Ait Coklu Zeka Degerleri

Denek grubunu

olusturan

ogrencilerin

coklu zeka

degerlerine ait 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin anlamlilik

gOsterip gostermedigine iliskin tekrarli dlctimler icin ANOVA sonuglari

asagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 7: Denek Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Diizeylerine Ait, On test, Son Test Ve
Kalicilik Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Zeka Turd Olgim N X S.d F P Anlamlilik
On test 1060 16,19 2,57
o Son test 1018 16,80 2,66 1-2
SOZEL ontes 20,93 ,000
Kalicihk 982 16,74 2,68 1-3
On test 1060 19,22 3,00 5
1-
SAYISAL Son test 1018 19,96 2,97 24'33 'ooo
Kalicihk 982 19,95 2,98 1-3
On test 1060 18,31 3,19
.. 1-2
GORSEL Son test 1018 19,23 3,32 33,03 000
Kalicihk 982 19,21 3,28 1-3
On test 1060 20,07 2,71
1-2
SOSYAL Son test 1018 20,79 2,63 29,21 000
Kalicihk 982 20,76 2,65 1-3
On test 1060 20,53 2,47
i 1-2
ICSEL Son test 1018 21,25 2,93 25.75 000
Kalicihik 982 21,18 2,74 1-3
On test 1060 18,43 3,00
1-2
BEDENSEL Son test 1018 19,29 3,14 34,47 000
Kalicihik 982 19,29 3,14 1-3
On test 1060 17,59 3,01
L. 1-2
MUZIK Son test 1018 18,37 3,16 23,62 000
Kalicihik 982 18,28 3,13 1-3
On test 1060 19,41 3,24
- 1-2
DOGA Son test 1018 19,98 3,37 10,25 000
Kalicihik 982 19,84 3,51 1-3
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Uygulanan envanterde; denek grubu ogrencilerinin sozel
zeka alanindaki diizeylerine iliskin elde ettikleri son test (X=16,80+2,66)
ve kalicilik testi (X=16,74+2,68) puanlarinin, 6n test (X=16,19+2,57)

puanindan daha yuksek oldugu gorulmustir.

Ogrencilerin sozel zeka alanindaki diizeylerine iliskin 6n
test ile son test puanlari arasindaki farkliik ve 6n test ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F-1962=20,93, p<0.05].

Ancak, sozel zeka alanindaki duzeylerine iliskin son testte
aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin sayisal zeka alanindaki diizeylerine iligkin
elde ettikleri son test (X=19,96+2,97) ve kalicilik testi (X=19,95+2,98)
puanlarinin, 6n test (X=19,22+3,00) puanindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Denek grubu o6grencilerinin sayisal zekd alanindaki
diuzeylerine iligkin 6n test ile son test puanlari arasindaki farklilik ve 6n
test ile kalicihk testi puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur [F_1962)=24,33, p<0.05].

Ayrica, sayisal zeka alanindaki dizeylerine iliskin son
testte aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Ogrencilerin gorsel zeka alanindaki diizeylerine iligkin elde
ettikleri son test (X=19,23%3,32) ve kalicilik testi (X=19,21+3,29)
puanlarinin, 6n test (X=18,31+3,19) puanindan daha yiiksek oldugu
gorulmustir.  Ogrencilerin gorsel zeka alanindaki diizeylerine iliskin 6n

test ile son testte aldiklari puanlar arasindaki farkliik ve 6n test ile
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kalicihk testi puanlart arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur [F-1962=33,03, p<0.05].

Ayrica, gorsel zeké alanindaki diizeylerine iligkin son testte
aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ogrencilerin, sosyal zeka diizeylerine iligkin elde ettikleri
son test (X=20,79+2,63) ve kalicilik testi (X=20,76+2,65) puanlarinin, 6n
test (X=20,07+2,71) puanindan daha yiiksek oldugu gorilmustir. Denek
grubu dgrencilerinin gorsel zeka alanindaki dizeylerine iligkin on test ile
son testte aldiklari puanlar arasindaki farkliik ve on test ile kalicilik
testinden testte aldiklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur [F-1962=29,21 p<0.05].

Ancak, 6grencilerin son testte aldiklari puanlar ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmamigtir.

Ogrencilerin i¢sel zeka duizeylerine iliskin elde ettikleri son
test (X=21,25+2,93) ve kalicilk testi (X=21,18+2,74) puanlari, 6n test
(X=20,53+2,47) puanindan daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin 6n
test ile son testte aldiklari puanlar arasindaki farkliik ve 6n test ile
kalicilik testinden testte aldiklari puanlar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur [F-1962)=25,75 p<0.05]. Bununla birlikte, son
testte aldiklari puanlar ile kalicilik testinden almis olduklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Ogrencilerin, bedensel zeka diizeylerine iligkin elde ettikleri
son test (X=19,29+3,14) ve kalicilik testi (X=19,29+3,14) puanlarinin, 6n
test (X=18,43+3,00) puanindan daha yiiksek oldugu gorilmustir. Denek

grubu 6grencilerin bedensel zeka alanindaki diizeylerine iligkin 6n test ile
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son testte aldiklari puanlar arasindaki farkliik ve on test ile kalicilik
testinden testte aldiklari puanlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmustur [F-1962=34,47, p<0.05].

Ayrica, 6grencilerin son testte aldiklari puanlar ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamili bir

farkhlik bulunmamisgtir.

Ogrencilerin  miizik zekd dizeylerine ait son test
(X=18,37+3,16) ve kalicilik testi (X=18,28+3,13) puanlarinin, én test
(X=17,59+3,01) puanindan daha yiiksek oldugu gérulmiistir.

Ogrencilerin 6n test ile son testte aldiklari puanlar
arasindaki farklilik ve 6n test ile kalicilik testinden testte aldiklari puanlar
arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur [F-
1962)=23,62 p<0.05]. Bununla birlikte, 6grencilerin son testte aldiklari
puanlar ile kalicilik testinden almig olduklar puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Ogrencilerin doga zeka diizeylerine iliskin elde ettikleri son
test (X=19,98+3,37) ve kalicilik testi (X=19,84+3,51) puanlari, 6n test
(X=19,41+3,24) puanindan daha yilksek oldugu bulunmustur. Denek
grubu 6grencilerin doga zekad alanindaki dizeylerine iliskin 6n test ile
son testte aldiklari puanlar arasindaki farkliik ve on test ile kalicilik
testinden testte aldiklari puanlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmustur [Fz-1962=10,25, p<0.05].

Ayrica, 6grencilerin son testte aldiklari puanlar ile kalicilik
testinden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkhlik bulunmamistir.
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4.4. Kontrol Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Coklu Zeka
Degerlerinin Kargilagtirilmasi

Denek ve kontrol grubunu olugturan 6grencilerin ¢oklu
zekd degerlerine ait 0On test, son test puan ortalamalarinin
karsilastirlmasinin anlamhlik gosterip gostermedigine iligkin tekrarli
Olcumler icin yapilan ANOVA sonuglari asagidaki tabloda ve grafiklerde

verilmigtir.

Tablo 8: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerin Coklu Zeka Duzeylerine Ait, On
test Ve Son Test Ortalama Puanlarinin  Karsilastirimasina lliskin - ANOVA
Sonuglari

Zeka Turt | Gruplar Olgiimler N X Sd d F P
On test 2389 19,38 2,73
Okul : : 0,15
" Son test 2369 19,53 2,68 ’
SOZEL Kuliip On test 1060 16,19 266 | (o1 10,50 001
Son test 1018 16,80 2,66 ’
On test 2389 19,42 2,91
Okul . . 0,11
Son test 2369 19,53 2,92 ’
SAYISAL Kuliip On test 1060 19,22 300 | 544 17,93 000
Son test 1018 19,96 2,97 ’
On test 2389 19,65 2,79
Okul : : 0,33
" Son test 2369 19,98 2,70 ’
GORSEL Kuliip On test 1060 18,31 ENTI 14,43 000
Son test 1018 19,23 3,32 ’
On test 2389 19,27 2,86
Okul : : 0,52
Son test 2369 19,79 2,81 ’
SOSYAL Kullp Bn test 1060 20,07 271 | o7 191 1 166
Son test 1018 20,79 2,65 ’
On test 2389 20,04 2,65
ICSEL Okul Son test 2369 20,29 262 | % 733 007
Kuliip On test 1060 20,53 2,47 028 ' '
Son test 1018 21,25 2,93 ’
On test 2389 18,24 2,94
BEDENSEL Okul Son test 2369 18,59 301 | 0% 079 002
Kuliip On test 1060 18,43 3,00 0.86
Son test 1018 19,29 3,14
On test 2389 17,82 2,88
Okul : : 0,25
o Son test 2369 18,07 2,89 ’
MUZIK Kuliip On test 1060 17,59 301 | 54e 10,06 002
Son test 1018 18,37 3,16 ’
On test 2389 20,85 2,54
Okul : : 0,02
X Son test 2369 20,87 2,72 ’
DOGA Kultip On test 1060 19,41 3,24 057 13,66 000
Son test 1018 19,98 3,37 '
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Grafik 1: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Sozel Zeka
Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan 0grencilerin  sozel zeka
alanindaki duzeylerine bakildiginda, 6n test puan ortalamasi 19,38+2,73
iken, bu deger son test dlciminde 19,53+2,68, denek grubunda ise
olugturan On test puan ortalamasi 16,19+2,57 iken son test puan
ortalamalari 16,80+2,66 olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin
uc aylik sure sonunda sozel zeké alanindaki dizeylerine ait puanlarda
bir artis meydana geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin

istatistiksel agidan anlamli oldugu gorialmustir. [F,3385=10.50,p<0.05]

Uygulanan kalicilik testinde, denek grubunun sozel zeka
alanindaki dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 16,74+ 2,68 ve
kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari puanlarin ortalamasi ise 19,52 +
2,69 olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik testinde
almis olduklan puanlara bakildiginda, 6n test ve son test puanlarina
kiyasla sOzel zeka alaninda bir dustis meydana geldigi gorilmis, ancak
bu istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p10.05).
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Grafik 2: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Sayisal Zeka

Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan &grencilerinin sayisal zeka
alanindaki dizeyleri igin On test puan ortalamasi 19,42+2,91 iken, bu
deger son test 6lciminde 19,53+2,92, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 19,22+3,00 iken son test puan ortalamalari 19,96+2,97
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢ aylik sire sonunda
sayisal zekéd alanindaki duzeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan

anlamli oldugu gorilmustir. [F,3385=17,933 p<0.05]

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun sayisal zeka
alanindaki dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 19,95+2,98 ve
kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari puanlarin ortalamasi ise 19,51+2,93
olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik testinde almig
olduklari puanlara bakildiginda, 6n test ve son test puanlarina kiyasla
sayisal zeka alaninda bir disis meydana geldigi gortlmis, ancak bu

istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p10.05).
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Grafik 3: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Gorsel Zeka

Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin gorsel zeka
alanindaki dizeyleri igin O6n test puan ortalamasi 19,65+2,79 iken, bu
deger son test 6lciminde 19,98+2,70, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 18,31+3,19 iken son test puan ortalamalari 19,23+3,32
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢ aylik sire sonunda
gorsel zeka alanindaki diizeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan

anlamli oldugu gorilmustur. [F,33s5=14,438 p<0.05]

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun gorsel zeka
alanindaki dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 19,21+3,28 ve
kontrol grubu o©grencilerinin aldiklari  puanlarin  ortalamasi ise
19,93+13,98 olarak bulunmustur. Buna gére her iki grubun da kalicilik
testinde almig olduklan puanlara bakildiginda, 6n test ve son test
puanlarina kiyasla gorsel zeka alaninda bir dists meydana geldigi
gorulmus, ancak bu istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p10.05).
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Grafik 4: Kontrol Ve Denek Grubu Ogrencilerinin Sosyal Zeka Degerlerinin
Kargilastiriimasi

Kontrol grubunu olugturan o6grencilerinin sosyal zeka
alanindaki dizeyleri igin O0n test puan ortalamasi 19,27+2,86 iken, bu
deger son test 6lciminde 19,79+2,81, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 20,07+2,71 iken son test puan ortalamalari 20,79+2,65
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin t¢ aylik siire sonunda
sosyal zeka alanindaki dizeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan
anlamli oldugu gorilmistir[F 1, 33s5=1,917p>0.05].

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun sosyal zeka
alanindaki duzeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 20,76+2,65 ve
kontrol grubu o©grencilerinin  aldiklari  puanlarin  ortalamasi ise
19,68+30,78 olarak bulunmustur. Buna gére her iki grubun da kalicilik
testinde almig olduklan puanlara bakildiginda, 6n test ve son test
puanlarina kiyasla sosyal zekd alaninda bir dusis meydana geldigi
gorulmus, ancak bu istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p10.05).
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Grafik 5: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait icsel Zeka
Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan &grencilerinin i¢csel zeka
alanindaki dizeyleri igin 6n test puan ortalamasi 20,04+2,65 iken, bu
deger son test 6lciminde 20,29+2,62, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 20,53t2,47 iken son test puan ortalamalari 21,25+2,93
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin t¢ aylik sire sonunda
icsel zeka alanindaki diizeylerine ait puanlarda bir artis meydana geldigi,
her iki grupta da meydana gelen bu artisin istatistiksel acidan anlamli
oldugu gorulmustur [F1,3385=7,339p<0.05].

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun igsel zeka
alanindaki dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 21,18+2,74 ve
kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar puanlarin ortalamasi ise 20,20+7,88
olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik testinde almig
olduklari puanlara bakildiginda, 6n test ve son test puanlarina kiyasla
icsel zekd alaninda bir dusis meydana geldigi gorilmis, ancak bu
istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p10.05).
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Grafik 6: Kontrol Grubu ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Bedensel Zekasi
Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin bedensel zeka
alanindaki dizeyleri igin On test puan ortalamasi 18,24+2,94 iken, bu
deger son test 6lciminde 18,59+3,02, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 18,43+3,00 iken son test puan ortalamalari 19,29+3,14
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin t¢ aylik siire sonunda
bedensel zeka alanindaki duzeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan

anlamli oldugu goralmustur [F1,3385=9,798 p<0.05].

Uygulanan Kkalicilik testinde denek grubunun bedensel
zeka alanindaki duzeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 19,29+3,14
ve kontrol grubu &grencilerinin aldiklari puanlarin ortalamasi ise
18,46+3,04 olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik
testinde almig olduklan puanlara bakildiginda, 6n test ve son test
puanlarina kiyasla bedensel zekéd alaninda bir disis meydana geldigi
gorulmus, ancak bu istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p10.05).
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Grafik 7: Kontrol Grubu ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Muzik Zekasi
Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan &grencilerinin - mizik zeka
alanindaki dizeyleri igin O6n test puan ortalamasi 17,82+2,88 iken, bu
deger son test 6lciminde 18,07+2,89 denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 17,59+3,01 iken son test puan ortalamalari 18,37+3,16
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin t¢ aylik siire sonunda
bedensel zeka alanindaki duzeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goralmustur [F1,3385=10,060 p<0.05].

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun muizik zeka
alanindaki duzeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 18,28+3,13 ve
kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari puanlarin ortalamasi ise 17,93+2,89
olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik testinde almig
olduklari puanlara bakildiginda, 6n test ve son test puanlarina kiyasla
muzik zeka alaninda bir distiis meydana geldigi gérulmis, ancak bu
istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p(10.05).
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Grafik 8: Kontrol Grubu Ve Denek Grubu Ogrencilerine Ait Doga Zekasi
Degerlerinin Karsilastiriimasi

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerinin doga zeka
alanindaki dizeyleri igin O6n test puan ortalamasi 20,85+2,54 iken, bu
deger son test 6lciminde 20,87+2,72, denek grubunda ise 6n test
ortalamasi 19,41+3,24 iken son test puan ortalamalari 19,98+3,37
olmustur. Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin t¢ aylik sire sonunda
doga zeka alanindaki dizeylerine ait puanlarda bir artis meydana
geldigi, her iki grupta da meydana gelen bu artigin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goralmustur [F1,3385=13,66 p<0,05]

Uygulanan kalicilik testinde denek grubunun doga zeka
alanindaki duzeylerine ait aldiklari puanlarin ortalamasi 19,84+3,51 ve
kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari puanlarin ortalamasi ise 20,81+2,70
olarak bulunmustur. Buna gore her iki grubun da kalicilik testinde almig
olduklari puanlara bakildiginda, 6n test ve son test puanlarina kiyasla
doga zeka alaninda bir disis meydana geldigi gorulmis, ancak bu

istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir (p10.05).



5 -TARTISMA

Bu arastirma, 08-10 yas grubu cocuklara verilen futbol
editiminin ¢oklu zeka alanlarinin dagihmi ve duizeyleri tzerine etkisinin
analizini yapmak icin gerceklestirildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin
sosyo-ekonomik ve kdiltirel acidan benzerliklerini belirlemek igin
demografik bilgi sorgulamasi ve coklu zeka alanlarinin dagilim ve
duzeylerinde gerceklesen degisimlerin belirlenmesi amaci ile kontrol ve
denek gruplari arasinda karsilagtirmalar yapildi. Elde edilen verilere ait

istatistiksel analiz sonuclarina gore;

Elde edilen demografik bilgilere ait veriler incelendiginde,
denek ve kontrol grubunun sosyo-ekonomik dizeyleri arasinda énemli
oranda benzerliklerin oldugu gorilmektedir. Ayni sekilde ¢oklu zeka
gelisimde etken olan cevresel faktorlerin etkisinin, her iki grupta
benzerliginin saglandigi tespit edilmigtir. (Tablo 5).

Arastirma cercevesinde yapilan litaratlr incelemesinde, b,r
spor bransi olarak futbolun, ¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine
olumlu katkilar sagladigini gosteren pek ¢ok calismaya ulasiimis, ancak
zeka alanlar uzerindeki etkilerini inceleyen herhangi bir arastirmaya

rastlanmamisti r 111.118.119

Bu amacla aragtirmada, 8-10 yas grubu cocuklarin, coklu
zeka alanlarinin geligsimine futbolun etkileri incelenmis, denek ve kontrol
grubu 6grencilerine uygulanan ¢oklu zekd envanterine ait 6n test, son
test ve kalicilik testi arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel iligkilere ait

bulgular tartigiimistir.

SoOzel Zekéa alanindaki verilere bakildiginda, denek grubu
ogrencilerinin almig olduklar futbol egitiminin s6zel zeka gelisimine etkisi

olup olmadigini, denek grubunun sb6zel zeka alanlarinda meydana gelen
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degdisimlerin, kontrol grubu so6zel zeka alanlarinda meydana gelen
degisimlerle kargilastirilarak aralarindaki iligkisini anlamak amaciyla
uygulanan coklu zeka alanlarini belirleme d&lgeginin degerlendirilmesi

sonucunda;

Kontrol grubu 6grencilerinin sdzel zekaya on test degerleri
19,38£2,73 iken, son test degerleri 19,53+2,68 bulunmustur. Bu veriler,
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin herhangi bir spor egitimi almadan,
12 haftalik donemde so6zel zeka alanlarinda 0,15’lik bir erigimin

oldugunu gostermektedir (tablo 6).

Gardner'e gore cocuklar her donemde ayni sekilde
ogrenmemektedir. Dilsel zekd anaokulundan 3. sinifa dek 6grenmede
guiclt bir alan kaplarken, sonraki dénemlerde kullanimi azalmaktadir.
Mantiksal-matematik zeka 1. ve 4. siniflarda ¢ok gugli olmasina karsin
bedensel-kinestetik zeka ilkokul boyunca etkin olan bir zeka alanidir. Bu
da bize 6grencilerin bilgiyi gorsel, aktif 6grenme yoluyla almay tercih
ettiklerini gostermektedir.'** Buradan 6grencilerin 6grenmede tercih
ettikleri zeka alani olan bedensel-kinestetik zekanin futbol egditimi ile
desteklendiginde diger zekd alanlarinin da geligsimini etkileyebilecegi

gorastne ulasilabilir.

Her 6grencinin sahip oldugu agirlikli zeka alaninin, tercih
ettigi 6grenme sitilinin belirlenerek, editim sistemi iginde dikkate alinmasi
onem tasimaktadir. Gardner, daha kolay dgrenme yollarini bulmak icin
profil kullanmak gerektigini bu profilin kisinin kendisini daha iyi
anlamasinin bir yolu oldugunu ve bu yolla becerilerin bir Ust dizeye
cikarilabilecegini belirtmigtir. Bununla birlikte 6gretmenlerin bireysel
farkhliklar ciddiye almasi, her bir 6grenciyi tanimasi gerektigi Uzerinde

énemle durmustur. 2%

86



Harputlugil’'e gore, yanhg egditim sistemleri ile 6gretiimeye
programlanan, bdylece 6grenme sirecinin digina itilen c¢ocuk ve
genglerin, aslinda birer “6grenme makinesi” oldugunu, igindeki 6grenme
enerjisi bu sekilde bastirilan ¢ocugun genglik cagina girdiginde, mevcut
enerjisini olumsuz egilimlerle bogsaltma kanali bulmakta gecikmeyecegini
belirtmektedir. *2°

Denek grubunu olusturan 6grencilerin sézel zekaya ait 6n
test deg@erleri 16,19 2,57 iken, son test degerleri, 12 haftalik donemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 16,80 £2,66 bulunmustur. Bu verilere
bakildiginda dgrencilerin aldiklari futbol egitimi ile s6zel zeka alalarina
ait puanlarinda 0,61’lik bir erisimin oldugunu gorilmektedir (tablo 3).

Kontrol ve denek grubu ogrencilerinin sozel zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda kontrol grubu 6grencilerinin sdzel
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,01’lik, denek grubu dgrencilerinin sozel
zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.06’lik bir azalma goraimustar.
(grafik5)

Fischer, hareketlerin akisini ve yogunlugunu
denetleyemeyen cocuklarin televizyon ve radyo (muzik calarlarin, vb.)
etkisiyle ilgisizlestigini, konusma duygusunu ve hislerini kaybettigini
belirtmektedir.*** Bu gériis arastirmanin sézel zeka alana ait elde edilen

sonugclari desteklemektedir.

Ogrencilerin sézel zeka alanlarina ait son test ve kalicilik
testi degerleri arasindaki fark istatistiksel analiz sonucu anlamli
bulunmamistir (tablo6—7),(p>0,05). Bu verilere gore denek ve kontrol

grubu 6grencilerinin sdzel zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin
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kalici olmasi, 6zellikle 8—-10 yas ¢ocuklarinda bilissel ve dil gelisimindeki

ilerlemelerin ¢ok hizli olmasiyla agiklanabilir.3"-%

Calismada da kontrol ve denek grubu o6grencilerin sozel
zeka alanlarina ait 6n test ve son test de@erleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur(p<0,05)(tablo 8). Bu bulgulara
dayanarak, 12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor egitimi
almamanin 6grencilerin sozel zekalarinin gelisiminde farkli etkilere sahip
oldugunu, denek grubu o6grencilerinin s6zel zekad alaninda meydana
gelen erisimin (0,61), kontrol grubu o6grencilerinden (0,15) daha fazla
oldugunu gorulmustur. Elde edilen erigim verileri dogrultusunda futbolun

stzel zeka alaninda gelisime olumlu etkisi oldugu soéylenebilir.(grafik1)

Beam tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada da 5. sinif
sosyal bilgiler dersinde 5 hafta siuresince geleneksel yontem ve Coklu
Zeka Kuramina dayali 6gretim uygulanmigtir. Degerlendirme surecinde
ise 6grencilerin portfolyolari ve basari testi kullaniimistir. Bes haftalik
uygulama sonunda 6grencilerin basarilarinda fark bulunmamistir. Buna
gore her iki 6gretim de Sosyal Bilgiler dersi basarisi Gzerinde etkili
olmustur.® Bu sonug, sosyal bilgiler dersinin agirlikli sézel zeka
gerektiren bir ders oldugu dusundldaginde, arastirmada ortaya cikan
hem denek hem de kontrol grubunda sdzel zekd alaninda meydana

gelen gelisim sonucuyla paralellik gostermektedir.

Demirci ve ark. tarafindan yapilan, oyunun c¢ocugun
gelisimi Gzerindeki etkilerinin arastiriimasinda, 6gretmenlerin %99’unun
oyunla egitimin 6énemli oldugu ve cocuklarin okul basarisini olumlu
yonde arttirdigl, %97’sinin oyunla egitimin 6grenmeyi kolaylastirdigi,
%95’inin de oyunla egditimin ¢ocugu daha iyi tanima imkani sagladigi

123

gorustinde olduklarn tespit edilmistir.™> Calismada, 8-10 yas grubu

cocuklara verilen futbol egditiminin oyun formatinda olmasi ve futbolun

88



¢oklu zeka gelisimine olumlu etkisinin bulundugu sonugclari ile benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Bulgu ve Akcan sosyo-kulturel dizey agisindan farklilik
gosteren okullardan sectikleri 15-19 yas grubu o6grenciler Uzerinde
yaptiklari arastirmada, 6grencilerin serbest zaman etkinligi olarak sporu
tercih ettiklerini tespit etmislerdir.*** Buradan 6grencilerin serbest zaman
etkinligi olarak sectikleri sporun kullaniimasiyla diger zeka alanlarina
ulasilabilecegi, faaliyete gecirilerek guclendirilebilecegi goériustine
ulasilabilir.  Bu sonuglar calismamizin  bulgulari ile oOrtigmekte,
ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda aldiklari futbol egitiminin diger
zekad alanlarinin da olumlu gelisimine yardimci oldugu gorusund

desteklemektedir.

Gardner’in de belirttigi gibi hi¢bir performans basitge tek bir
zekanin kullanimina dayanmaz. Cocuklar ¢ok yonlu zekalarini
kullanirken, bir yandan kendi gugli zekalarini ortaya koyarken, o6te
yandan diger zeka alanlarinin da gelisimine katkida bulunmaktadirlar. %°

Serbes ve ark. yaptiklar ¢alismada, okul takimlarinda yer
alan ilk ve orta 6gretim ogrencilerinin sinif diizeyi ve akademik basari
ortalamalari acisindan iyi dizeyde olduklarini bulmuslardir.®®® Bu
sonugclarla arastirmada ortaya ¢ikan futbolun 8-10 yas grubu ¢ocuklarda
¢coklu zeka alanlarindaki gelisimine olumlu katkisi oldugu sonucu ile
paralellik gostermektedir.

Sayisal Zeka alaninda, denek grubu 6grencilerinin almig
olduklari futbol egitiminin sayisal zek& gelisimine etkisi olup olmadigini
anlamak amaciyla uygulanan coklu zeka alanlarini belirleme 6lgcegdinin
degerlendiriimesi sonucunda; kontrol grubu 6grencilerinin sayisal zeka
On test degerleri 19,42+2 91 iken, son test degerleri 19,53+2,92

bulunmustur.
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Bu veriler bize kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
herhangi bir spor egitimi almadan, 12 haftallk donem sonunda sayisal
zeka alanlarinda 0,121’lik bir erisimin oldugu bulunmus (tablo 6),
ancak meydana gelen bu degisim istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. ( p>0,05)

Coskungonulli, Coklu Zekd Kuraminin besinci sinif
matematik erigisine etkisini arastirdigi calismasinda, coklu zeka
kuramina dayali olarak islenen matematik dersi erisisi ile geleneksel
program anlayisina gore islenen matematik dersi erigisi arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark bulunmus, ancak dgdrencilerin matematige

yonelik tutumlarinda anlamli bir fark bulunmamistir.*®

Koroglu ve ark. “ilkogretim 6. Sinifta Olgliler Konusunun
Ogretiminde Coklu Zekd Kuramina Goére Matematik Ogretimi” isimli
calismalar sonucunda 6grencilerin bireysel farkhliklarin, sahip olduklari
zeka alanlarinin farklihlgindan kaynaklandigini ve etkili 6grenmenin
saglanmasi icin bu zeka alanlarini dikkate alarak 6grenim hizmetinin
verilmesi gerektigini, 6grencilerde daha yuksek oldugu belirlenen zeka
alanlari yardimiyla diger zekd alanlarinin da faaliyete gegcirilip

guclendirilmesinin mimkiin kilinacagini belirtmislerdir. *2

Denek grubunu olugturan ogrencilerin sayisal zekaya ait
on test deg@erleri 19,22+3,00 iken, son test degerleri 12 haftalik ddnemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 19,96+2,97 olarak OlcUimustar.
Calismada elde edilen verilere bakildiginda dgrencilerin aldiklari futbol
egitimi ile sayisal zeka alanlarina ait puanlarinda 0,74’ lUk bir erisimin
oldugu goérulmektedir (tablo 7). Elde edilen bu fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur ( p<0, 01).

Kontrol ve denek grubu &grencilerinin sayisal zeka

alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
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kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin sayisal
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,02, denek grubu 6grencilerinin sayisal
zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.01'lik bir dusts goralmustar.

Ogrencilerin sayisal zeka alanlarina ait son test ve kalicilik
testi degerleri arasinda istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir
(p>0,05) (tablo6-7). Bu verilere gore denek ve kontrol grubu 6grencilerin
12 haftalik donem sonunda sayisal zeka alanlarinda meydana gelen

degdisimlerin kalici oldugu sdylenebilir.

Bu sonug, Gardner’e gore sayisal zekanin ilkogretim 1. ve
4. siniflarda cok giclii olmasi ile agiklanabilir.?>*?® Bir baska deyisle
kontrol grubu dgrencilerinin sayisal zek& alanindaki gelisme ve bunun
kaliciligi, 8-10 yas grubu 6grencilerinin gelisim 6zelliklerinin bir pargasi
olmakla beraber, futbolun bu gelisime énemli oranda katkida bulundugu
soylenebilir.

Kontrol ve denek grubu ogrencilerin sayisal zeka
alanlarina ait 6n test ve son test degerleri arasindaki fark istatistik analiz
sonucunda anlamli bulunmustur. (p<0,05) (tablo 8).

12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor
egitimi almamanin o6grencilerin sayisal zekalarinin gelisiminde farkl
etkilere sahip oldugunu, denek grubu 6grencilerinin sayisal zeka
alaninda meydana gelen geligsimin (0,74), kontrol grubu 6grencilerinden
(0,11) daha fazla oldugunu gostermektedir. Elde edilen sayisal zeka
verileri, futbol egitiminin odgdrencilerinin  sayisal zeka alanlarinin

gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir.(grafik 2)

Kaptan ve Korkmaz'in ilkogretim Beginci Sinif Fen Bilgisi
dersinde Coklu Zeka Kurami tabanl 6gretimin geleneksel yénteme gore
ogrenci basarisina etkisini aragtirdiklari calismalarinda, Coklu Zeka
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Kurami tabanl fen etkinliklerinin 6grencilerin basarilarini ve tutumlarini

olumlu yénde etkiledigi bulunmustur.*?°

Korkmaz'in yaptigi bir diger arastirmada ise ilkogretim
birinci sinif Hayat Bilgisi dersinde “Coklu Zekd Kurami Tabanli Etkin
Ogrenme Yaklasiminin” geleneksel 6grenme yontemine gére 6grenci
basarisina ve tutumlarina etkisi arastirilmistir. Arastirmada, 6grencilerin
basarilarinda ve tutumlarinda deney grubu lehine anlamli fark
bulunmustur. Bunun yaninda O6gretmen, gozlemci ve 0Ogrencilerin
gorugleri de alinmis ve 6grencilerin derse zevkle katildiklari, etkinliklerin
tuminden hoglandiklari, bilgilerin kalici oldugu, 6grencilerin degisik zeka
alanlarina yo6nelik becerilerini  ortaya c¢ikardigina dair ifadeler
gozlenmistir.**® Fen bilgisi dersinin agirlikli olarak sayisal zeka alanina
dayandigi goéz 6nune alindiginda arastirma bulgulari yapilan calisma
sonugclarini destekler niteliktedir.

Ozdemir, Coklu Zeka Kurami ile gelistirilmis olan “Canlilar
Cesitlidir’  Unitesinin dérdinct sinif dgrencilerinin Fen Bilgisi dersindeki
basarilarina, Fen Bilgisi dersine karsl olan tutumlarina ve 6grenilen
bilgilerin kalicihda etkisinin arastirildigr calismasinda, deney grubu
ogrencilerinin fen bilgisi dersindeki basarilarinin ve 6grenilen bilgilerin
kalicihiginin, kontrol grubu o6grencilerine gore daha fazla oldugunu,
ancak ogrencilerin fen dersine kargi tutumlarinda anlaml bir fark

olmadigini ortaya koymustur.*3

Benzer bir galisma yapan Eryilmaz ve
Gurgay c¢oklu zeka kuramina dayal egitimin, geleneksel dgretime gore
9. sinif 6grencilerinin fizik dersi basarilarina anlamli etkisi oldugunu

bulmuslardir.**?

Senduran ve Amman’in  yapmig olduklar c¢alisma
sonucunda sporcu dgrencilerin sporcu olmayan 6grencilere gore
problem c¢o6zme yaklagimlarini daha siklikla ve etkili kullandiklarini

bulmuglardir. Ayni calismada dizenli antrenman ve misabaka
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programinin 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetleri stresinde problem
¢cbzerken kendilerine giivenme ve planli olma becerilerine olumlu yonde
katki saglayacagr belirtimektedir. Sporcu 0Ogrencilerin, sporcu
olmayanlara gore daha siklikla, 6zguvenlerini yuksek tutarak, mevcut
¢bzum vyollarini planh ve sistematik yontemle uygulayan yaklasim
sergiledikleri tespit edilmistir. Bu bulgulara dayanarak, sporcu
ogrencilerin, bir problemi ¢ozmeden digerine ge¢cmedigi, karsilastigi bir
problemi c6zecegine inancini yiiksek seviyede tuttugu belirtilebilir.*3

Benzer bir calisma yapan Ozdemir ve ark. Coklu Zeka
Kurami tabanl fen etkinliklerinin uygulandigi siniftaki 6grencilerin bilgi,
kavrama, problem c¢6zme, bilimsel sure¢ becerileri ve toplam test
puanlarinin  ortalamalari  (p<0,05) arasinda anlamli bir fark
bulmuslardir.™®** Bu sonuglar arastirma bulgulari ile paralellik
gOstermektedir.

Akamca ve Hamurcu tarafindan “ilkégretim Fen Bilgisi
Ogretim Programinda Isi ve Isinin Maddedeki Yolculugu Unitesinde
Coklu Zeka Kurami Tabanl Ogretimin Ogrencinin Fen Basarisi, Fene
Kars! Tutumu ve Hatirda Tutma Uzerindeki Etkileri” aragtirilmis, Coklu
Zeka Kuraminin besinci sinif 6grencilerinin  fen basarilarinda ve
ogrenilen bilgilerin kaliciiginda anlamh bir etkisi bulunurken, fene

yonelik tutumlarinda anlamli bir etkisi bulunmamistir.**®

Gorsel-Uzamsal zeka alanina ait veriler incelendiginde,
denek grubu o6grencilerinin almis olduklari futbol egitiminin gorsel-
uzamsal zeka gelisimine etkisi olup olmadigini, denek grubunun gorsel-
uzamsal zeké alanlarinda meydana gelen degisimlerin kontrol grubu
gorsel-uzamsal zekd alanlarinda meydana gelen degisimlerle
karsilastirilarak aralarindaki farklihgr anlamak amaciyla yapilan ¢oklu

zeka alanlarini belirleme dlgegdinin degerlendiriimesi sonucunda;
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Kontrol grubu 6grencilerinin gérsel-uzamsal zekaya 6n test
degerleri 19,65+2,79 iken, son test degerleri 19,98+2,70 bulunmustur.
Bu veriler, kontrol grubunu olusturan o6grencilerin herhangi bir spor
editimi almadan, 12 haftallk dénem sonunda gorsel-uzamsal zeka

alanlarinda 0,33’k bir erisiminin oldugunu gostermektedir (tablo 6).

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore, kontrol grubu
ogrencilerinin 12 haftalik donem de goérsel-uzamsal zeka alanlarina ait
degerler arasinda meydana gelen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur ( p<0,05) .

Denek grubunu olusturan o6grencilerin gorsel-uzamsal
zekaya ait on test degerleri 18,31+£3,19 iken, son test degerleri, 12
haftalilk donemde aldiklari futbol egitimi sonrasinda 19,23+3,32
bulunmustur. Bu verilere bakildiginda 6grencilerin aldiklar futbol egitimi
ile gorsel-uzamsal zeka alalarina ait puanlarinda 0,92’lik bir erisimin
oldugunu gorulmektedir (tablo 7). Denek grubu 6grencilerinin 12 haftalik
donem de gorsel-uzamsal zekd alanlarinda meydana gelen fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,05) .

Benzer bir calisma yapan Celik ve ark’nin, 12 haftalik dans
egitiminin ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin el-goz koordinasyonlari ve
reaksiyon surelerine olumlu yonde etkiledigini gosteren tespitleri

arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.*®

Kontrol ve denek grubu 6grencilerinin gbrsel-uzamsal zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin goérsel-
uzamsal zekéa alanlarina ait puanlarinda 0,05 denek grubu 6grencilerinin
gorsel-uzamsal zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.02’lik bir disus

gorilmektedir. Ogrencilerin gorsel-uzamsal zeka alanlarina ait son test
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ve kalicilik testi degerleri arasinda meydana gelen farkin istatistiksel
analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05).(tablo6—7) Bu verilere
gore denek ve kontrol grubu 6grencilerinin gorsel-uzamsal zeka

alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici oldugunu séylenebilir.

Kontrol ve denek grubu dgrencilerin gorsel-uzamsal zeka
alanlarina ait on test ve son test degerleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (tablo 8).

Coklu Zekd Kuraminin uygulandidi pek c¢ok okulda
ogrenme deneyimleri sanat temelli aktivitelerle desteklenmektedir.
Egitimcilerin ¢cogu sanatgi olarak yetismemislerse de bunu etkin ve
uygulanabilir bir yol olarak tercih etmektedirler. Ornegin, dans ve hareket
aktivitelerini  yer, ybén ve konum kavramlarinin algilanmasini

kolaylastirmak amaciyla kullanmaktadirlar.**’

12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor
editimi almamanin 6grencilerin gérsel-uzamsal zekalarinin gelisiminde
farkl etkilere sahip oldugunu, denek grubu 6grencilerinin gorsel-uzamsal
zekd alaninda meydana gelen gelisimin (0,92), kontrol grubu
ogrencilerinden (0,33) daha fazla oldugunu géstermektedir. Elde edilen
gorsel-uzamsal zeka verileri, futbol egitiminin 6grencilerinin gorsel-
uzamsal zeké& alanlarinin gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir
(grafik3).

Gode ve ark’larinin yapmis oldugu bir calisma sonucunda,
gorsel -uzamsal zekéasi yiksek olan oyuncularin, daha distk olan
oyunculardan, gole giden pasi daha fazla sayida buldugunu, bununla
birlikte ideal futbol oyuncusunun 0&zelliklerini belirlemede, fiziksel
Ozelliklerin yani sira biligsel 6zelliklerin de 6nemli oldugunu, futbol
oyuncusu sec¢iminde sadece fiziksel becerilerin degil ayni zamanda

biligsel becerilerden Gorsel-uzamsal zekd alaninda yuksek olmasinin
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dikkate alinmasi gerektigini belirtmislerdir. **® Arastirma bulgulari bu
calismayi desteklemektedir.

Champbell, 1989-1990 6gretim yili stresince 6grencilerin
coklu zekaya dayali 6grenme modeline olan tepkilerini belirlemek
amaciyla yapmis oldugu calismada, 6grencilerin geleneksel olamayan
muzik, hareket, gorsel sanatlar ve igbirligine dayali calismaya kargi
davranig, tutum ve yetenekleri inceledigi ¢alismasinda; “Yillik kurs
boyunca o6grenciler bagimsiz davranislarinda, sorumluluklarinda ve
kendini yonlendirmede bir artis sergiledikleri’, “daha once davranis
bozukluklari oldugu bilinen 6grencilerin davraniglarinda belirgin olumlu
gelismeler oldugu”, “her 6grencilerin igbirligi yeteneginin arttigi”, “birgok
ogrencide liderlik becerisinin geligtigi”, “okul ile ilgili olarak daha olumlu
tutum sergiledikleri ve daha katilimci olduklari”, gibi olumlu degisiklikler
gozlemlemistir.™** Bu sonugclar arastirma verilerimizle anlamli bir iligki

olusturmaktadir.

Sosyal zeka alaninda, denek grubu 6grencilerinin almig
olduklari futbol egitiminin sosyal zekéa gelisimine etkisi olup olmadigini,
denek grubunun sosyal zek& alanlarinda meydana gelen degisimlerin
kontrol grubu sosyal zeké& alanlarinda meydana gelen degisimlerle
karsilastirilarak aralarindaki iliskiyi anlamak amaciyla uygulanan g¢oklu

zeka alanlarini belirleme dlgegdinin degerlendiriimesi sonucunda;

Kontrol grubu o6grencilerinin  sosyal zekaya ©6n test
degerleri 19,27+2,86 iken, son test degerleri 19,79+2,81 bulunmustur.
Bu veriler, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin herhangi bir spor
editimi almadan, 12 haftallk donem sonunda sosyal zek& alanlarinda
0,52’lik bir erisiminin oldugunu godstermektedir (tablo 6). Kontrol grubu
ogrencilerinin 12 haftalik donem de sosyal zeka alanlarinda meydana
gelen degisimler istatistiksel olarak, anlamli bulunmustur. ( p<0,05)
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Denek grubunu olugturan dgrencilerin sosyal zekaya ait 6n
test degerleri 20,07+£2,71 iken, son test degerleri, 12 haftalik donemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 20,79+2,63 bulunmustur. Bu verilere
bakildiginda 6grencilerin aldiklar futbol egitimi ile sosyal zeka alalarina
ait puanlarinda 0,72’lik bir erisimin oldugunu gorilmektedir (tablo 7) .
Denek grubu 0&grencilerinin 12 haftalik donem de sosyal zeka
alanlarinda meydana gelen degisim istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. ( p<0, 05)

Colins ve Cook’a goére grup halinde yapilan calismalar,
cocuklarin kisiler arasi zekalarini geligtirir ve digerlerinin sahip olduklari
farkli zeka alanlarini fark etmelerini saglar.®*” Bu anlamda futbol
egitiminin de bir grup etkinligi olmasi ve ¢alismanin bulgulari bu gorusu
desteklemektedir.

Fischer, sosyal baglantilarin eksikliginden dolayi, birgok
cocugun toplum icinde yasamayl mumkin kilan sosyal yeteneklerinin
¢cok az gelistigini, iletisim kurmak igin gerekli olan sOzel yetenek ve
davranig bicimlerinin yetersiz kaldigini, kendilerine kargi givensizlik
duyduklarini vurgulamaktadir.*** Buna gére, denek grubu dgrencilerinin
sosyal zekad alanlarinda meydana gelen artisin kontrol gurubu
ogrencilerinden daha fazla olmasinin nedeni olarak, denek grubu
ogrencilerinin almis olduklari futbol egitimi ve bu egitim ile baglantili

sosyal etkilesimler oldugu soylenebilir.

Gozaydin ve ark vyaptiklari calismada, &grencilerin
katildiklar1 rekreatif aktivitelerin sosyal gelisimlerini olumlu yo6nde
etkiledigini bulmuslardir.**

Erdem ve ark izcilik faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin fiziksel
ve sosyal gelisimlerini inceleyerek, bu kamplara katilmayan yasitlari ile
aralarindaki farkhliklari arastirdiklari ¢alisma sonunda, izcilik kamplarina
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katilmanin c¢ocuklarin sosyal gelisimine ve kismen de fiziksel

gelisimlerine katkida bulundugunu bulmuslardir.***

Bayazit ve ark'nin yapmig olduklari ¢alismada 5-6 yas
grubu cocuklarda yaratici drama ve modern dans calismalarinin, sosyal
gelisimlerini olumlu yénde etkiledigini bulmuslardir.**? Bayazit ve ark
yaptiklari benzer bir calismada, 5-6 yas grubu cocuklarin katildiklari
serbest zaman etkinliklerinin  sosyal gelisimlerini olumlu ydnde
etkiledigini bulmuslardir.**® Yapilan arastirmalarin bulgulari ¢alismanin

sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Kontrol ve denek grubu ogrencilerinin sosyal zeka
alanlarinda meydana gelen puan artislarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin sosyal
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,11 denek grubu 6grencilerinin sosyal
zeka alanlarina ait puanlarinda ise 0.03'ltk bir dusts gorulmustar.

Ville'nin, bir bireyin zeka&sinin ve yeteneklerinin alt ve st
sinirt genetik olarak belirlendigi, ancak bireyin bu sinirlar icinde zeka ve
yeteneklerini ne dizeyde gelistirecedi cevresel etmenlere; yasadigi
deneyimlere ve aldigi egitime bagh oldugu yonundeki gorugleri
arastirmanin bulgularini desteklemektedir.™

Denek ve kontrol grubu 6grencilerin sosyal zeka alanlarina
ait son test ve kalicilik testi de@erleri arasinda yapilan istatistik analizin
sonucu anlamh bulunmamistir (p>0,05).(tablo6—7) Bu verilere gore
denek ve kontrol grubu 6grencilerinin sosyal zeka alanlarinda meydana

gelen degisimlerin kalici oldugunu sdylenebilir.

12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor
egitimi almamanin &6grencilerin sosyal zekalarinin gelisiminde farkl

etkilere sahip oldugunu, denek grubu 6grencilerinin sosyal zeka
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alaninda meydana gelen gelisimin (0,72), kontrol grubu 6grencilerinden
(0,52) daha fazla oldugunu gostermektedir. Ancak Kontrol ve denek
grubu oOgrencilerin sosyal zeka alanlarina ait 6n test ve son test
degerlerinin karsilastirilmasi sonucunda elde edilen fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05) (tablo 8).

Aragtirmada elde ettigimiz sosyal zeka verileri, futbol
egitiminin 6grencilerinin  sosyal zeka alanlarinin gelisiminde etkili

oldugunu gostermektedir.(grafik 4)

Akincrnin, okullarda verilmekte olan Beden Egitimi
dersleri bireylerin sosyallesme sirecine 6nemli katkida bulundugunu

tespit ettigi calismasi bu goriisii desteklemektedir. ***

Ozing'in “Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Sporun Ve
Spora Katilimin Sosyallesmeye Etkisi Uzerine Gorisleri” ni inceledikleri
calismada, sporun sosyolojik boyutlarinin bireyin gelisimine, egitimine ve
sosyallesmelerine olan etkileri arastirmig, 0Ogrencilerin  sporun
sosyallesmeye olumlu etkilerinin bilincinde olduklari, fakat c¢odunun

sosyallesme amaciyla spor yapmadigi belirlemistir. **°

Amman ve ark’lari ilk sosyallesme sireci aile ortaminda
yasanmakta, psikolojik gelisimin énemli bélima ailenin yonlendirmesiyle
sekillendigini, spora ilgi duyan anne babalarin c¢ocuklarini da spor
yapmaya tesvik ettiklerini, ayni calismada, anne babanin egitim dizeyi
yukseldikce ¢ocugu da spor yapmaya yonlendirmede artis oldugunu
tespit etmislerdir. 1°

Erdemir ve ark’'nin Universitelerin Beden Egitimi ve Spor
bolumi ile Mizik ve Resim bdlumlerinde okuyan o6grencilerin
toplumsallasma duizeyleri Gzerine yaptiklari ¢galismada; Beden Egitimi ve
Spor boélumindn bireyin toplumsallasmasi Uzerinde resim ve muizik

bolimlerinden daha fazla etkili oldugunu bulmuslardir. **’
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Sporun universite 6grencilerinin yalnizlik duzeyleri tzerine
etkisinin incelendidi ¢alisma sonucunda, spor yapan ve yapmayanlar
arasinda yalnizlik dizeyinde istatistiksel olarak anlamh farkhlik
bulunmustur(p<0,05).2*® Bu baglamda sporun sosyallesme yardimci
oldugu sonucuna ulagsan bu calisma, arastirmamiz sonucunda
ulastigimiz, futbolun sosyal zeka gelisimi Uzerindeki olumlu etkisi ile

paralellik gostermektedir.

Yapilan bir baska calismada siddet egilimi olan genglerin
spora ilgi duzeylerinin ve okul basarilarinin disiuk oldugu bulunmustur.
Ayni  c¢alisma ile genclerin spora yonlendiriimesi bu durumun
dizeltiimesine katkida bulunacag belirtiimigtir. Calismaya katilan siddet
egilimli genclerin spora yonlendirilerek toplumsallagtirarak, bu sekilde
siddet egilimlerinde 6nemli olciide azalma olacagi vurgulanmistir. *4°
Bireyin yalnizlik duzeyleri, toplumsallagsma ve sosyallesmesi Uzerinde
sporun etkilerini ortaya koyan arastirma sonuclari ¢calismamiz bulgulari

ile paralellik gostermektedir.

icsel zeka alaninda, denek grubu 6grencilerinin almis
olduklari futbol egitiminin i¢sel zeka gelisimine etkisinin olup olmadigini,
denek grubunun igsel zekd alanlarinda meydana gelen degisimlerin
kontrol grubu igsel zek& alanlarinda meydana gelen degisimlerle
karsilastirilarak aralarindaki iliskiyi anlamak amaciyla uygulanan g¢oklu

zeka alanlarini belirleme dlgegdinin degerlendiriimesi sonucunda;

Kontrol grubu 6grencilerinin i¢sel zekaya 6n test degerleri
20,04+2,65 iken, son test degerleri 20,29+2,62 bulunmustur. Bu veriler
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin herhangi bir spor egitimi almadan,
12 haftalik ddnem sonunda i¢sel zeka alanlarinda 0,25 lik bir erisiminin
oldugunu gostermektedir (tablo6). Kontrol grubu d&grencilerinin 12
haftallk donem de i¢sel zekd alanlarinda meydana gelen degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0,05).
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Denek grubunu olusturan 6grencilerin i¢gsel zekaya ait 6n
test degerleri 20,53+2,47 iken, son test degerleri, 12 haftalik donemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 21,25+2,93 bulunmustur. Bu verilere
bakildiginda 6grencilerin aldiklari futbol egitimi ile i¢sel zeka alalarina ait

puanlarinda 0,28’lik bir erisimin oldugunu gorilmektedir (tablo 7).

Denek grubu o6grencilerinin 12 haftalik dénem de i¢sel
zeka alanlarinda meydana gelen degisimin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gorulmektedir ( p<0, 05).

Togo ve ark, yaz spor okullarinda basketbol egitimi
almanin, 11-14 yas erkek 6grencilerin kigilik yapilari Gzerine etkilerini
incelemis ve sonug¢ olarak basketbolun ogrencilerin kisilikleri Gzerinde
pozitif gelisimlere neden oldugunu bulmuslardir.** icsel zeka ile ilgili
tanimlara bakildiginda kisinin kendini tanimasi, eksik yanlarinin ve
yeteneklerinin farkinda olmasi, 6zelestiri yapabilmesi seklindeki ifadelere
oldukga sik rastlanmaktadir. Bu acgidan bakildiginda sporun kigilik
gelisimine etkisini gosteren bu calisma, arastirma sonuclari ile paralellik
gOstermektedir.

icten ve ark yaptiklari calisma sonucunda 6 haftalik
egzersizin 12-15 yags arahgindaki ¢ocuklarda Benlik Saygisi ve Benlik
Olgusunun  devamliiginda  olumlu  bir iyilesme  sagladigini
bulmuslardir.*>* Bu sonuclar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Kontrol ve denek grubu ogrencilerinin igsel zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu o6grencilerinin i¢csel
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,09 denek grubu d6grencilerinin igsel
zekad alanlarina ait puanlarinda ise 0.07’lik bir dists oldugu
gorulmektedir.
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Denek ve kontrol grubu 6grencilerinin i¢sel zeka alanlarina
ait son test ve kalicilik testi degerleri arasinda istatistiksel analiz sonucu
anlamli bulunmamigtir (p>0,05).(tablo6—7) Bu verilere gore denek ve
kontrol grubu &grencilerinin i¢csel zek& alanlarinda meydana gelen

degdisimlerin kalici oldugunu sdylenebilir.

Kontrol ve denek grubu 6grencilerin i¢gsel zekd alanlarina
ait on test ve son test karsilastirlmasi sonucunda elde edilen degerler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (tablo
8). 12 haftalik futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor egitimi
almamanin 6grencilerin igsel zekalarinin gelisiminde farkl etkilere sahip
oldugunu, denek grubu o6grencilerinin i¢csel zekad alaninda meydana
gelen gelisimin (0,28), kontrol grubu 6grencilerinden (0, 25) daha fazla
oldugunu gostermektedir. Elde edilen i¢sel zeka verileri, futbol egitiminin
ogrencilerinin i¢csel zekad alanlarinin gelisiminde etkili oldugunu

gostermektedir (grafik 5).

Zekioglu ve ark. calismalarinda spor ve egzersizin insan
yasaminda olumlu etkiledigini, fiziksel ve ruh sagligi Gzerinde 6nemli
etkileri oldugunu, spor yapanlarin sedanterlere gére beden algilarinin
daha olumlu oldugunu vurgulayarak, bireylerin ilkdgretimden itibaren
yeterli spor egitimi almalarinin beden algilarini  olumlu ydnde
etkileyecegini belirtmislerdir.'>* Zekioglu ve ark. calismalarinin sonuglari
arastirma bulgularini desteklemektedir.

Efe ve ark. calismalarinda atletizm bransinin 14-16 yas
grubu cocuklarda sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganhk duzeyini
arttirmada olumlu etken oldugu sonucu, arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir.’>® Atilganlik; kisinin dustince, inanc ve isteklerini
kargisindakilerin haklarini ¢cignemeden ifade edebilmesidir. Birey duygu
ve dustincelerini karsisindakine direk ve diiriist bir sekilde ifade eder.**

Bu aciklama ile i¢csel zekaya ait aciklamalar karsilastirildiginda atilganhk
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ile igsel zekanin ortastigl, dolayisi ile arastirmanin c¢alismamizin

bulgulari ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Tekin ve ark yaptiklari ¢calisma sonucunda spor yapan
ogrencilerin yapmayanlara gore atilganlik diizeylerinin daha yuksek
oldugunu bulmuslardir.*>* Yapmis olduklari bir baska calismada ise
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogrencilerinin atilganhk diizeyinin
de diger boélumlerde egitim géren dgrencilerden daha yuksek oldugunu

bulmuslardir. **°

Spor yapan ve yapmayan 9-14 yas cocuklarin dzyeterlilik
ve sosyal beceri dizeylerinin karsilastirildigi calisma sonucunda,
Ozyeterlilik ve sosyal beceri puanlari agisindan anlamh farkhlik

bulunmustur.**’

Yaman ve ark. Pamukkale Universitesi dgrencilerini konu
alan calismalarinda sporun Kkisilik gelisimine olumlu etkilerini, spor
aktivitelerine katilan Universite 6grencilerinin “pratik olma” ve “atilgan
olma” gibi kigilik ©zelliklerini olumlu ydnde gelistirdigini tespit
etmislerdir.™®® Arastirmalarin sonuclari, calisma sonuglari ile paralellik
gOstermektedir.

Bedensel - Kinestetik zeka alaninda, denek grubu
ogrencilerinin almis olduklari futbol egitiminin bedensel-kinestetik zeka
gelisimine etkisi olup olmadigini, denek grubunun bedensel-kinestetik
zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin kontrol grubu bedensel-
kinestetik zek& alanlarinda meydana gelen degisimlerle karsilastirilarak
aralarindaki iliskiyi anlamak amaciyla uygulanan ¢oklu zeka alanlarini

belirleme Ol¢edinin degerlendiriimesi sonucunda;

Kontrol grubu 6grencilerinin bedensel-kinestetik zekaya on
test degerleri 18,24+2,94 iken, son test degerleri 18,59+3,02

bulunmustur. Bu veriler kontrol grubunu olusturan 6grencilerin herhangi
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bir spor egitimi almadan, 12 haftalik donem sonunda bedensel-kinestetik
zeka alanlarinda 0,35’lik bir erisiminin oldugunu gostermektedir (tablo 6).
Kontrol grubu 6grencilerinin 12 haftalik dénemde bedensel-kinestetik
zeka alanlarinda meydana gelen degisim istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur ( p<0,05).

Denek grubunu olusturan 6grencilerin bedensel-kinestetik
zekaya ait on test degerleri 18,43+£3,00 iken, son test degerleri, 12
haftallk donemde aldiklar1 futbol egitimi sonrasinda 19,29+3,14
bulunmustur. Bu verilere bakildiginda 6grencilerin aldiklar futbol egitimi
ile bedensel-kinestetik zeka alalarina ait puanlarinda 0,86’lik bir erisimin
oldugunu gorulmektedir (tablo 7). Denek grubu 6grencilerinin 12 haftalik
donem de bedensel-kinestetik zek& alanlarinda meydana gelen degisim

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Kontrol ve denek grubu 6grencilerinin bedensel-kinestetik
zekéa alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gegici bir degisim mi,
yoksa kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da
uygulanan kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu
ogrencilerinin  bedensel-kinestetik zeka alanlarina ait puanlarinda
0,13'luk bir dusus gortlmuagstur. Denek grubu 6grencilerinin bedensel-
kinestetik zekad alanlarina ait son test ve kalicilik test puanlarinda

herhangi bir degisime rastlanmamigtir.

Denek ve kontrol grubunu olugturan 6grencilerin bedensel-
kinestetik zeka alanlarina ait son test ve Kkalicilik testi degerleri
arasindaki istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamistir (p>0,05)
(tablo6-7). Bu verilere gore denek ve kontrol grubu &grencilerinin
bedensel-kinestetik zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici

oldugunu soylenebilir.
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Kontrol ve denek grubu o6grencilerin bedensel-kinestetik
zekd alanlarina ait Oon test ve son test deQerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (tablo 8). Bu bulguya
gore her iki grup dgrencilerinin 12 haftalik dénemde bedensel-kinestetik
zeka alanlarinda belirtilen diizeyde bir gelisme oldugu, ancak 12 haftalik
futbol egitimi almanin ve herhangi bir spor egitimi almamanin
ogrencilerin bedensel-kinestetik zekalarinin gelisiminde farkh etkilere
sahip oldugu, denek grubu ogrencilerinin bedensel-kinestetik zeka
alaninda meydana gelen gelisimin (0,28), kontrol grubu 6grencilerinden
(0,25) daha fazla oldugu gostermektedir. Bununla birlikte denek grubunu
olusturan o©grencilerin son test ve kalicihk test puanlari arasinda
farkhligin gozlenmemesi (-0,00), kazanilan aliskanlik ve erisilen
degerlerin, kontrol grubunu olusturan 6grencilerinden (-0,13) daha fazla
kalici oldugu soylenebilir (grafik 6).

Elde edilen bedensel-kinestetik zeka verileri, futbol
egitiminin 6grencilerinin bedensel-kinestetik zeka alanlarinin gelisiminde

etkili oldugunu ve bu etkininde kalici oldugunu gostermektedir.

Sturck, yeterli kullanilmadiklari igin ¢ocuklarin denge ve
dokunma duyusunun motorik koordinasyon oranlarda artan eksiklikler
saptamis, neden olarak cocuklarin zamanlarinin buytk bir bolimunt
televizyon ve bilgisayar ya da muzik dinleyerek gecirmelerini, denge
yurayast, hoplama, tirmanma gibi hareketleri ¢ok fazla kullanmiyor
olmalarini gostererek, cocuklarin hareketlerini sinirlandirdiklari igin
bedensel ve duygusal olarak kéreldiklerini belirtmistir.'** Bu géris

arastirma bulgular ile értismektedir.

Helveci ve Nurdogan'in birbirinden bagimsiz olarak
yaptiklari ¢caligmalarinda diizenli egzersizin gocuklarda fiziksel uygunluk,
kemik mineral yogunlugu ve vicut kompozisyonu Uzerinde olumlu

etkilerinin oldugu bulmus, ileriki yaslarda sismanlik ve osteoporozun
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engellenmesi igin ¢ocuklarin egzersiz yapmaya yonlendirilmesinin

6nemli oldugunu ifade etmislerdir. "%

Karacabey ve ark.larinin yapmis olduklari calismada
dizenli ve uzun sireli uygulanan antrenman programinin 10-12 yas
cocuklarda fiziksel uygunluk 6zelliklerini anlamli dizeyde gelistirdigini
bulmuslardir.*®* Bu bulgu arastirmada tespit edilen 12 haftalik futbol
egitiminin bedensel-kinestetik zeka alaninda olumlu gelisime neden

oldugu sonucu ile paralellik gbstermektedir.

ilhan ve ark.’larinin ¢oklu zeka uygulamalari dogrultusunda
beden egitimi ve spor derslerinin (cimnastik ve voleybol Unitelerinin)
klasik yonteme (komut yodntemi) kiyasla etkinligini ortaya cikarmak
amaci ile yaptiklari ¢alisma sonucunda bilissel alan ve psiko-motor
erisim dulzeyleri karsilastirildiginda, cimnastik Gnitesi becerisinde
istatistiksel agidan anlamli bulmuslar'®? (p< 0,05).

Uluer, bedensel zekasi gelismis ogrencilerin gelismemis
o0grencilere gore, motor becerilerinin gelistigini, ¢cevreye c¢abuk yanit
verdigi, dengeli oldugu belirtmekte beraber bu 6grencilerde zeka ile

beden dengesinin iyi oldugunu vurgulamaktadir.'®®

Cocuklarin gelisiminde beden egitiminin fiziksel ve
fizyolojik gelisimine etkilerinin oldugunu goésteren calismalarin yaninda,
bedensel aktivitenin zihinsel gelisime etkilerini inceleyen pek c¢ok
calisma o6grenme bozuklugu yasayan ve 6zirli cocuklarla yapilmistir.
Dykens’in arastirmasinda, egzersiz ve sporun, 0zUrli c¢ocuklarda
adaptasyon bozuklugunu azalttigdi, fiziksel uygunluk, 6zgiven ve sosyal
yeterliligi gelistirdigi gorilmus, zihinsel gelisim geriligi gosteren ¢ocuk ve

genclerin spora yonlendiriimesi tavsiye edilmistir.*®*

Dykens’in ve ark'larinin, Ozirlii olimpiyatlari kapsaminda

yapmis olduklar calismada, bu olimpiyat oyunlarinin sosyal yeterliligi
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cok gucla bir sekilde arttirdigi, bu oyunlara katillan atletlerin kontrol
grubuna gore yuksek sosyal yeterlilik ve oldukca yiksek kisisel algilama

degerlerine sahip oldugu bulunmustur.*®®

Benzer bir galisma yapan Demirci ve ark. rekreasyonel su
egzersizlerinin editilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel

6

gelisimine anlamli  katkilari oldugunu bulmuslardir.*®® Yapilan bu

calismalarin sonuglari arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Muzik zek& alaninda, denek grubu dgrencilerinin almis
olduklari futbol egitiminin muzik zeka gelisimine etkisi olup olmadigini,
denek grubunun muizik zekad alanlarinda meydana gelen degisimlerin
kontrol grubu miuzik zek& alanlarinda meydana gelen degisimlerle
karsilastirilarak aralarindaki farklihgr anlamak amaciyla uygulanan ¢oklu

zeka alanlarini belirleme dlgegdinin degerlendiriimesi sonucunda;

Kontrol grubu 6grencilerinin mizik zekéya on test degerleri
17,82+2,88 iken, son test degerleri 18,07+2,89 bulunmustur. Bu veriler
kontrol grubunu olusturan 6grencilerin, herhangi bir spor egitimi
almadan, 12 haftalik donem sonunda miuzik zeka alanlarinda 0,25’lik bir
erigsiminin oldugunu gostermektedir (tablo6). Kontrol grubu 6gdrencilerinin
12 haftalik donem de muzik zeka alanlarinda meydana gelen degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p<0,05).

Denek grubunu olusturan dgrencilerin mizik zekaya ait 6n
test degerleri 17,59+3,01 iken, son test degerleri, 12 haftalik donemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 18,37+3,16 bulunmustur. Bu verilere
gore oOgrencilerin aldiklari futbol egitimi ile muzik zeka alanlarina ait

puanlarinda 0,78k bir erigsimin oldugunu gorilmektedir (tablo 7).

Denek grubu 6grencilerinin 12 haftalik donemde almis
olduklari futbol egitimi sonunda muzik zeka alanlarinda meydana gelen

degdisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur ( p<0, 05).

107



Kontrol ve denek grubu ogrencilerinin mizik zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin muizik
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,14°luk, denek grubu 6grencilerinde ise
0,05’lik bir dusts gorulmustar.

Denek ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin muzik
zekd alanlarina ait son test ve kalicilik testi degerleri arasinda
istatistiksel analiz sonucu anlamli bulunmamigtir (p>0,05)(tablo6—7). Bu
verilere gore denek ve kontrol grubu 6grencilerinin muzik zeka
alanlarinda meydana gelen degisimlerin kalici oldugunu sdéylenebilir.
Denek grubu o6grencilerinin muzik zeka alanlarinin kalicilik testi
sonuclarina bakildiginda 0,05’lik bir dusis oldugu, bunun da kontrol
grubu o6grencilerinden (0,14) daha dusik oldugu, kontrol grubu
ogrencilerinin  kazandiklari gelisimin daha kalici oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Kontrol ve denek grubu 6grencilerin muzik zeka alanlarina
ait on test ve son test deg@erleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0,05) (tablo8). Bu bulguya goére her iki grup
ogrencilerinin 12 haftalik déonemde muzik zekad alanlarinda belirtilen
duzeyde bir gelisme oldugu, ancak 12 haftalik futbol egitimi almanin ve
herhangi bir spor egditimi almamanin 6grencilerin muzik zekalarinin
gelisiminde farkl etkilere sahip oldugu, denek grubu dgrencilerinin muzik
zekd alaninda meydana gelen gelisimin (0,78), kontrol grubu
ogrencilerinden (0,25) daha fazla oldugu goOstermektedir. Bununla
birlikte denek grubunu olugsturan 6grencilerin son test ve kalicilik test
puanlari arasinda farklihgin(0,05) kontrol grubunu olusturan
ogrencilerinden(0,14) dusuk olmasi, kazanilan aligkanlik ve erisilen

degerlerin, daha kalici oldugu sdylenebilir (grafik 7).
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Gardner, muizigin diger zeka alanlarindan Ozel bir zeka
alani oldugunu, diger zeka alanlarina gére daha duygusal ve kultirel
agirhk tasidigini, bazi insanlarin diger zeka alanlarini da gelistirdigini
belirtmistir.'®’ Bu gérus, arastirmada elde edilen, futbolun muizik zeka
gelisimine ve diger zek& alanlarinin gelisimlerinde de etkili oldugu

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Gardner, Fox, Jeffery ve Knowles tarafindan yapilan bir
grup arastirmada zenginlestirilmis, asamali, beceriye dayall muzik
programlarina katilan 6grencilerin  okuma basarilarinin, muzik
programina katilmayan o©grencilerden c¢ok daha yiksek oldugu
saptanmistir.’®®  Miizik egitiminin diger zeka gelisimleri Uzerindeki

etkisinin saptandigi bu ¢alisma arastirma bulgularini desteklemektedir.

Ramey ve Frances Campbell tarafindan North Carolina
Universitesinde yapilan bir calismada hazirlik sinifi égrencilerine sarkili
oyunlar 6gretiimis ve 1Q’ larinin 10-20 arasi yuksek c¢iktigr, okuma

basarilarinin yiikseldigi gozlenmistir. *%°

Rhode Adasi 1996'da Nature’de yayinlanan bir makalede
birinci sinifta muzikle ilgilenen 6grencilerin okuma performanslarinda
artisin oldugu go6zlenmigtir. Yapilan bir baska calismada 278 sekiz
dokuzuncu siif c¢ocuklarinin miuziksel gec¢mislerine bakilmis, bu
calismaya gore muzikle c¢alisan cocuklarin okuma ve anlamalarinda

ilerleme oldugu ortaya ¢ikmistir. 2"

Frances Rauscher ve Gordan Shaw tarafindan Kaliforniya
Universitesi, Irvine’'nde yapilan bir aragtirmada ginde 30 dakika grup
muzik dersi ve 10-15 dakika klavye dersi alan hazirlik okulu 6grencilerin
muzik dersi almayanlardan; objeleri bir araya toplama becerileri 0.80

oraninda artmistir.*’*12
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Muzik zekasinin ve diger zek& alanlarinin geligiminin
incelendigi bu calismalarin bulgulari arastirma verileri ile paralellik
gOstermektedir.

Doga zeka alaninda, denek grubu dgrencilerinin almis
olduklari futbol egitiminin doga zeka gelisimine etkisi olup olmadigini,
denek grubunun doga zeka alanlarinda meydana gelen degisimlerin
kontrol grubu doga zekad alanlarinda meydana gelen degisimlerle
karsilastirilarak aralarindaki farklihgr anlamak amaciyla uygulanan ¢oklu

zeka alanlarini belirleme dlgegdinin degerlendiriimesi sonucunda;

Kontrol grubu dgrencilerinin doga zekaya 6n test degerleri
20,85+2,54 iken, son test degerleri 20,87+2,72 bulunmustur. Bu veriler
bize kontrol grubunu olusturan 6grencilerin herhangi bir spor egitimi
almadan, 12 haftalik dénem sonunda doga zeka alanlarinda 0,02’lik bir
erisiminin oldugunu gostermektedir (tablo 6). Ancak calismamizda
yaptigimiz istatistik analizine gore, kontrol grubu 6grencilerinin 12
haftallk donem de doga zeka alanlarinda meydana gelen degisimin

anlamli bulunmamistir( P>0,05).

Denek grubunu olusturan dgrencilerin doga zekaya ait on
test degerleri 19,41+3,24 iken, son test degerleri, 12 haftalik donemde
aldiklari futbol egitimi sonrasinda 19,98+3,37 bulunmustur. Bu verilere
bakildiginda 6grencilerin aldiklari futbol egitimi ile doga zeka alalarina
ait puanlarinda 0,57°lik bir erisimin oldugunu gorulmektedir (tablo7).
Denek grubu 6grencilerinin 12 haftalik dénem de almis olduklari futbol
editimin sonunda doga zeka alanlarinda meydana gelen degisim
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0, 05).

Kontrol ve denek grubu &dgrencilerinin doga zeka
alanlarinda meydana gelen puan artiglarinin gecici bir degisim mi, yoksa
kalici bir erisim mi oldugunu anlamak icin her iki gruba da uygulanan
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kalicilik testi verilerine bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin doga
zeka alanlarina ait puanlarinda 0,06’lik, kontrol grubu 6grencilerinde ise
0,14’luk bir digts goralmuastar.

Denek ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin doga
zeka alanlarina ait son test ve kalicilik testi degerlerinin istatistiksel
analizi anlamli bulunmamigtir (p>0,05)(tablo6—7). Bu verilere gére denek
ve kontrol grubu 6grencilerinin doga zeka alanlarinda meydana gelen

degdisimlerin kalici oldugunu sdylenebilir.

Kontrol ve denek grubu 6grencilerin doga zeka alanlarina
ait on test ve son test degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05) (tablo 8). Bu bulguya gore her iki grup
ogrencilerinin 12 haftallk donemde doga zek& alanlarinda belirtilen
duzeyde bir gelisme oldugu, ancak 12 haftalik futbol egitimi almanin ve
herhangi bir spor egitimi almamanin 6grencilerin doga zekalarinin
gelisiminde farkh etkilere sahip oldugu, denek grubu 6grencilerinin doga
zekd alaninda meydana gelen gelisimin (0,57), kontrol grubu

ogrencilerinden (0,02) daha fazla oldugu géstermektedir.

Denek grubunu olusturan 6grencilerin son test ve kalicilik
test puanlari arasinda farklihgin (0,14), kontrol grubunu olusturan
ogrencilerinden(0,06) daha fazla olmasi, kontrol gurubu 6grencilerinin
doda zeka alanlarinda 12 haftallk donem sonunda meydana gelen
artisin  (0,02), denek grubu &grencilerinin doga zeka alanlarinda
meydana gelen artigstan (0,57) cok daha disik olmasi ile agiklanabilir
(grafik 8).

Elde edilen doga zeké& verilerine gore, futbol egitiminin
ogrencilerinin doga zeka alanlarinin gelisiminde etkili oldugunu ve bu

etkininde kalici oldugunu séylenebilir.
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Asci ve Demircioglu yaptiklari ¢alisma sonucunda ¢oklu
zeka temelli ekoloji ders planlarinin uygulandigi siniftaki 6grencilerin
ekoloji basarilari, geleneksel 6gretim ydnteminin uygulandidi siniftaki
ogrencilerin ekoloji basarilarina goére daha yiiksek bulmuslardir.”

Calisma sonunda elde edilen bulgular bu ¢calismayi desteklemektedir.

Ogrencilerin ¢ok yonli gelisimini destekleyen coklu zeka
yaklasiminin, gelisimde ve akademik basarilar Uzerindeki etkilerini
inceleyen calismalarda arastirma bulgularini desteklemektedir.

Hoerr calismasinda New City School’ da 6.sinifa giden 27
ogrencinin standart bir test olan “Stanford Achievement T est’
sonugclarina gére cok basarili olduklarini saptamis. Geleneksel olmayan
yontemlerle (CZK) egitilen 6drenciler ayni zamanda geleneksel yollarla

basari 6lcen testlerde de ¢ok basarili oldugunu belirtmistir. 1™

“Egitimde Coklu Zeka Kurami’'ni kullanan Amerika'daki 41
okulun muddrleriyle yapilan mulakatta bu muaduarlerin %78 i kuramin
uygulanmasiyla birlikte 6grencilerin basari oranlarinda %63’lik artis
oldugunu, %781 okullarin ©6grenme gucligu c¢eken oOgrencilerin
basarilarinda gelisme oldugunu, ailelerin okulla dayanigsmasinin %80
oraninda arttigini, %81 oraninda ise o6grenci disiplin problemlerinde

iyilesme oldugunu belirtmiglerdir.

Coklu  Zekd Kuramina  odaklanmalarindan  o6ttrd
ogrencilerin  6grenmeyi daha eglenceli, okulu da daha az sikici
bulduklarini, 6grencilerin 6grenmek icin heyecan duymalari ve basariyi
bulma isteklerinden otira disiplin - problemlerinin  de kaybolmaya
basladigini belirtmislerdir. **°

Koksal ve Yel yapmis olduklari calismada, coklu zeka
temelli 6gretimin, klasik yonteme gore, ddrenci bagarisina ve 6grenim

kalicihgina istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu bulmuslardir.*”

112



Tugrul ve Duran yapmis olduklari calismada, c¢ocugun
mevcut zeka alanlarinin saptanmasi, ortaya cikarilmasi, etkin hale
getirilmesi, gelistiriimesi surecinde okuldncesi egitim programlarinin roli
Uzerinde durmusg, cocuklarin sahip olduklar zek& alanlarinin farkina
varmalarini saglamak ve her zeka alaninin ozelliklerine uygun gelisme

sansinin taninmasi gerektigini vurgulamislardir. *"

Uzunoglu, insani bir bidtin olarak ele almak ve bitin
boyutlarini geligtiriimesinin, bunun iginde egitimin tek bir modele dayal
degdil coklu model ve yaklasimlar Gzerinden yapilmasinin gerektigini
belirtmektedir. Bu amacla egitim ve &gretimin her asamasinda,
ogrencinin mizag, yetenek, algi ve ©6grenme stilleri, baskin zeka
desenlerinin g6z o6ndnde bulundurulmasinin énemli oldugunun altini
cizmektedir. Bu baglamda 8-10 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel buylime
ve gelisimle birlikte beyin, omurilik gelisimin sonucunda organizmanin
isteme bagh olarak hareketlilik kazanmasi dogrultusunda ihtiya¢ duyulan
sportif egitimin verilmesinin ¢ok yonli gelisimlerine olumlu katkilar

saglayacag gorisi calisma bulgulari ile értiismektedir. *””

Yilmaz ve Fer’in ilkogretim 5. sinif 6grencileri ile yaptiklari
calismada, 6grencilerin gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, mantiksal-
matematiksel, muiziksel-ritmik zek& alanlarinin baskin oldugu;
hoslanarak hatirladiklari etkinliklerin ve materyallerin de baskin zekalarla
eslestigini bulmuslardir.'’® Benzer bir calisma yapan Kahraman ve ark.
Fen Bilimlerinde c¢oklu zekd uygulamalarinin 06grenci basarisi ve

ogrenim kaliciligi tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.*”®

Toplumun kultarel degerleri  kigilerin  sahip olduklari
yeteneklerin, dolayisiyla bu yeteneklerle ilintili olan zeka alanlarinin
Uzerinde yer almaktadir. Kiltirel degerlerce desteklenen zeka alanlari
gelisme firsati bulurken mevcut degerlerce dnemli gorilmeyen zeka

alanlari digerleri kadar gelisememektedir.*®
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EQitim sistemi icinde s6zel ve sayisal zeka alanlarina
verilen oncelik, diger zek& alanlarinin gz ardi edilmesi, 6grencilerin
Ustin olduklari alanlarin ortaya c¢ikarilmasini, gelisimini ve bu zeka
alanlarinin yardimiyla diger zeka alanlarinin gelisimini engellemektedir.

Bu goris, calisma bulgularini desteklemektedir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda, futbolun 6grencilerin
¢oklu zeka alanlarinin timinde olumlu gelisim sagladigi gorulmektedir.
Her bir zeka alani tek tek incelendiginde futbolun 6grencilerin ¢ok yonli
gelisimine katkida bulundugu soylenebilir.
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6 - SONUC

Arastirmanin  sonucunda 8-10 yas grubu Ogrencilere
verilen 12 haftalik futbol egitiminin;

SoOzel zekéa alaninda anlamli bir gelisime neden oldugu

ve meydana gelen bu gelisimin de kalici oldugu bulunmustur.

Sayisal zekéd alaninda anlamli bir gelisime neden

oldugu ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Gorsel-uzamsal zeka alaninda anlamh bir gelisime

neden oldugu ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Sosyal zeka alaninda anlamli bir gelisime neden

oldugu ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

icsel zeka alaninda anlamli bir gelisime neden oldugu

ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Bedensel-Kinestetik zeka alaninda anlamli bir gelisime

neden oldugu ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Muzik zeka alaninda anlaml bir gelisime neden oldugu

ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Doga zeka alaninda anlamli bir gelisime neden oldugu

ve meydana gelen bu gelisimin kalici oldugu bulunmustur.

Arastirmada, 12 haftalik stre sonunda, kontrol grubu
ogrencilerinin sosyal ve doga zekd alani disinda, denek grubu
ogrencilerinin ise tim zeka& alanlarinda gelisim go6sterdikleri, denek
grubu 6grencilerinde meydana gelen gelisimin  kontrol grubu
odgrencilerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Sonug olarak, kontrol grubu dgdrencilerinin erisim puanlari
ile denek grubu 6grencilerinin erisim puanlari karsilastirildiginda verilen
futbol egitiminin, c¢ocuklarin c¢oklu zekad alanlarinin dogal gelisim
surecine olumlu yonde katki sagladigl ve bu katki sonucunda meydana

gelen geligsimin de kalici oldugu bulunmustur.

Elde edilen bu sonuclar cercevesinde asagidaki oneriler

sunulabilir;

1. Egitim sisteminde, sOzel ve sayisal alanlarda ¢ok iyi
gelismemis dgrencilerin sahip olduklari diger yeteneklerini gbérmezden
gelerek, bu dgdrencileri olumsuz yonde etkileyebilmektedirler. Coklu zeka
teorisi ile butun cocuklarin sahip olduklari dogal ve gizil gugler,
potansiyeller ve yetenekler ortaya ¢ikarilarak gelistirilebilecegi,

2. Ogrencilerin sahip olduklari baskin zeka alanlarinin
yardimiyla diger zeka alanlarini geligtirebilecegi bu sayede akademik
basari seviyesini yukseltebilecegi,

3. Ogrencilerin bireysel farkliliklari, sahip olduklari
zeka alanlarinin farklihlgindan kaynaklandigini ve etkili 6grenmenin
saglanmasi icin bu zeka alanlarini dikkate alarak égretim calismalarinin
dizenlenmesi, bunun iginde 6ncelikle egitimcilerin 6grencilerinin zeka

alanlari hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi,

4. Ogrencilere yasamlarinda yogun olarak kullandiklari
zekd bolumleri hakkinda fikir verirken geligtirmeleri gereken zeka
bolumlerini de fark etmelerinin saglanmasinin, bu sekilde daha yuksek
oldugu belirlenen zekad alanlar yardimiyla diger zeka alanlari da
faaliyete gegcirilip gticlendirilmesi,

5. Ogrencilerin ders digi etkinlik olarak katildiklari

sportif faaliyetlerin, sadece fiziksel gelisime degdil ayni zamanda zeka
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alanlarinda ¢ok yonlu gelisimlerine katkida bulundugunun g6z 6ninde

bulundurulmasi,

6. Ogretmenlerin tim zeka alanlarina esit derecede
Onem vermesi, 6grencilerde bulunan tim gic ve yetenekleri tanimasi

ogretimde bu yeteneklerden yeterince yararlanmasi,

7. Bu dogrultuda farkh sportif aktivitelerin (bireysel-
takim, farkli branglarin) etkilerinin incelenmesi igin yeni calismalarin

duzenlenmesi onerilebilir.
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7.0ZET

Bu arastirmada, 8-10 yas grubu cocuklarin Coklu Zeka
Alanlarinin gelisim dizeyine 12 haftalik Futbol egitiminin etkisinin olup

olmadigi incelenmigtir.

Her cocuk tim zeké alanlarina sahip olarak dunyaya gelir.
Ancak cevresel faktorlerin etkisiyle bazi zeka alanlari daha ¢ok gelisme
firsati bulurken bazilari da az gelisme sansi yakalar. Bu cercevede
cocuklarin zeka alanlarinin gelisiminde etkili olan ¢evresel faktor olarak

duzenli verilen futbol egitiminin etkilerini arastiriimigtir.

Arastirmanin evrenini 2005-2006 ve 2006—2007 yillarinda,
Milli Egitim Bakanh@ina bagh Ankara ili ilkégretim Okulu 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise; Ankara’nin merkez 6 ilgesinden
bulunan 13 okulun 3. ve 4. sinifinda 6gretim godren 2389 6grenci ile
Ankara Spor ve Genglerbirligi Spor kultplerinde yaz futbol okuluna
devan eden 1060 o©grenci olusturmaktadir. ilkégretim dglinci ve
dordincu sinif 6grencilerle kontrol grubu, Ankara Spor ve Genglerbirligi
spor kuluplerinin futbol okuluna devam eden Ogrencilerle ise deney

grubu olusturuldu.

Aragtirmada ©6grenci ve ailesine ait bazi bilgileri
edinebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin ¢coklu zekéa dagilim ve
diizeylerini belirlemek icin ise “ilkogretim Ogrencilerinin Coklu Zeka
Alanlarinda Kendilerini Degerlendirme Envanteri” kullanildi. Kontrol ve
deney grubu ogrencilerine calismanin basinda 6n test, 12 haftalik
calisma sonunda son test ve bunu takip eden haftada da kalicilik testleri
uygulanildi. Elde edilen verilerle dgrencilerin mevcut Coklu Zeka dizey
ve dagihmlar ile 3 aylik sirecte meydana gelen degisimler ve bu
degisimlerin kalicilik diizeyleri gozlenerek karsilastirildi.
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Deney ve kontrol grubunu olugturan ogrencilerin her bir
zeka turundeki Ontest, son test ve kalicilik test sonuclari arasindaki
iligkinin incelenmesinde lliskili Olgtimler (Tekrarli Olgtuimler) igin Tek
Faktorli ANOVA (One-Way ANOVA for Repeated Measures) analiz
yontemi kullanildi. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin her
bir zekd& tdrindeki gOsterdikleri  degisimin  karsilikli  olarak
degerlendiriimesinde Karigik Olciimler icin iki Faktorlii ANOVA(Two-Way
ANOVA for Mixed Measures) analiz yontemi kullanildi.

Arastirmanin  sonucunda 8-10 yas grubu Ogrencilere
verilen 12 haftalik futbol egitiminin, 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik
gelisimine olumlu katkilarinin yanin da, sadece bedensel-kinestetik dedgil
diger sekiz zeka alanlarinin da gelisiminde etkili oldugu, kontrol grubu
ogrencilerinin erisim puanlar ile deney grubu 6grencilerinin erigim
puanlari kargilastirildiginda verilen futbol egitiminin, ¢ocuklarin dogal
gelisim sirecinde c¢oklu zek& alanlarini olumlu yonde etkiledigi ve

meydana gelen gelisimin de kalici oldugu bulunmustur.
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8.SUMMARY

DISTRIBUTION OF KINDS OF MULTIPLE INTELLIGENCE'S
AND THE EFFECT OF FOOTBALL EDUCATION ON THE
LEVELS OF MULTIPLE INTELLIGENCE IN CHILDREN
GROUPS 8-10 YEARS OLD

In this research, it has been analysed whether 12-week
football training has had affect on level development of Multiple

Intelligence Fields of children of 8-10 year- old group.

Every child is born with all intelligence fields. However,
some intelligence fields develop more than the others with effect of
environmental factors. In this context, we have researched the effect of
football training on the development of intelligence development of

children, as an environmental factor.

The study was conducted on the students of Elementary
School between 2005-2006 and 2006—-2007 academic years in the
Province of Ankara affiliated to the Ministry of National Education. The
student participated into the study were 2389 students who collected
from 3™ and 4™ grades in 13 schools in 6 counties of Ankara and 1060
students who play in the summer football programs in Ankara Sports

Club and Genglerbirligi Sports Club.

In the research, to collect some information about students
and their families, “Personal Information Forms” were filled by students;
and to determine the multiple intelligence distribution and level of
students “Evaluation Inventory for Elementary School Students to

Evaluate Themselves in Multiple Intelligence Fields” were filled by the
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students. On the students of control and experiment groups, a
preliminary test was performed before the studies, a final test was
performed at the end of the 12- week study and a test was performed a
week after the last test for determining the persistence of the effect of
the training. Based on the collected data, the current Multiple Intelligence
Level and Distribution of Students, the changes that has come into being
after a three months process and the persistence of changes were
compared. Each change that came into being in any intelligence field
was analysed by examining the persistence of the changes and

comparing the values of experimental and control groups.

One-Way ANOVA for Repeated Measures analysis method
was applied for analysing the relationship between the results obtained
from preliminary test, final test and the test for determining the
persistence of the change in the students of Experimental and control
groups for each kind of intelligence. Two-Way ANOVA for Mixed
Measures analysis method was applied for evaluation the changes the
students in the experimental and control groups went trough in each

intelligence, in comparison.

It has been found at the end of the study that 12- week
football training given to student had effect on the physical and
physiological developments of students, not only in physical-
kinaesthetic ways but also in the development of the other intelligence
fields; when the achievement grades of controlling group students and
experimental groups students were compared it is seen that the football
training has positive effect on the development of the multiple
intelligence of students in their natural development process and that
the change was persistent.
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tesekkir ederim.

10.EKLER

COKLU ZEKA ALANLARINDA KENDINi

DEGERLENDIRME OLCEGI

Sevgili Cocuklar,

Sizi daha yakindan tanimak amaciyla hazirlanmis bu galismada, sevdiginiz, hoslandiginiz, ilgi
duydugunuz ya da yapmaktan zevk aldiginiz etkinlikler bulunmaktadir. Bu bir test degildir, "Dogru" ya da
"Yanlig" yanit yoktur. Cumlelerin yanindaki kutucuklardan size uygun olani (X) isareti ile isaretleyiniz.
Liitfen her ctimle ile ilgili diisiincenizi belirtiniz ve bos birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz bilgiler igin

Ars. Gor. Sebnem SARVAN CENGIz

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu

Hayr

Kismen

Evet

Sorunlar: olan arkadaslarima énerilerde bulunurum.

Resim ve ¢izim yapmayi, grafik ve harita olusturmay: severim.

Her tirlG problemi ¢6zmek hogsuma gider.

Kendimi yiiz ve beden hareketleri ile ifade etmek hosuma gider.

Baskdariileisbirligi icinde calismay: severim.

Siir, ginlik, mektup yazmak ve/veya 6zet cikarmak hosuma gider.

Isimleri, olaylan, tarihleri, yerleri kolaylikla hatirlarim.

olN|[lolon|[PHP|lw|[N]|R

Cogu zaman ne hissettigimi bilirim.

©

Saglikl bir gevreye ve gevrenin korunmast icin gerekli énlemlereilgi
gosteririm.

10

Sozciikleri anlamlarina ve yazim kurall arina uygun kullanmaya galisirim

11

Kendi kendimi degerlendirebilirim.

12

Dinledigim bir mizikteki ses ve ritim bozukluklarim fark ederim

13

Gerektiginde kendimi baskal arinin yerine koyarak dusuntriim

14

Dagailik, izcilik, balik tutma, yiriyis gibi dogada yapilan etkinlikleri
severim.

15

S6zciik bulmacalart gdzme ve 6yki tamamlamailgimi geker.

16

Kendime glivenim ve saygim vardir.

17

Konusurken, hareket; ederken,ellerimle-ayaklarimla tempo tutarim

18

11k kez gordugiim seylere dokunmak hosuma gider.

19

Satrang ve damagibi oyunlardan hoglarmrim

20

Resimler ve sekilleri kelimelerden daha kolay hatirlarim.

21

Karsilagilan bir soruna uygun ¢ozumler Uretirim.

22

Toplant: dizenlemeyi ve/veya bir topluluk olusturmay: severim.

23

Kosmak, atlamak, dans etmek gibi etkinliklerden hoglanirim.

24

Bir oday: yeniden diizenlemek benimicin eglencelidir.

25

Kendi kendimi yonlendirebilir, duygularim kontrol edebilirim.

26

Konusarak baskalarimn dustuncelerimi kabul etmesini rahatlikla saglarim

27

Hayvanlarin davramslarini ve ihtiyaglarin anlamaya caligirim.
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28

Hareketlerleilgili yarismave oyunlarakatilirim.

29

Bireysel calismaktan hoglanmrm.

30

Herhangi bir topluluga tye olmak eglencdlidir.

31

Nesndleri karsilastirmayi, sirdlamayi, sciflandirmayr severim.

32

Mantik ve matematik bulmacalarint zevkle ¢ozerim.

33

Bir bolgede yetisen bitki ve/veya hayvan topluluklarini tanimak hosuma

o clee

Kitap, dergi, siir ve benzerlerini okumaktan hoglanmrm.

35

Legolarla iic boyutlu yapilar olusturmak hosuma gider.

36

Dogada gezi ve gozlem yapmaktan zevk airim.

37

Herhangi bir konu tizerinde yogunlasmayi, derin distinmeyi severim.

38

Birilerini taklit etmek, canlandirmak hoguma gider.

39

Okuduklarimin hakkinda agiklama ve yorum yapmaktan hoglanirim.

40

Kendim igin amag belirlemeyi ve plan yapmay: severim.

41

Ders calisirken farkinda olmadan ritim tutarim.

42

Harita, Gizelge, grafik ve semdar ile dahakolay dgrenirim.

43

Hamur-camur ileilgili etkinliklerden hoslanirim.

Bir muzik aeti ¢alabilirim.

45

Dogadan topladigim drnekleri sinif ortamina getirmeyi severim.

46

Bir seyleri parcaara ayirip tekrar birlestirmek hogsuma gider.

47

Sarkilarin melodilerini iyi hatirlarim.

48

Arkadaglarima distince ve duygul arimi paylasmaktan zevk airim.

49

Resim yapmak bana eglenceli gelir.

50

Uzun siire bir yerde oturunca kipirdar, dimi, ayagim sallarim.

51

Sayilart kullanarak ezbere hesap yaparim.

52

Fotograf cekmeyi severim.

53

Tlging sdzciiklerin anlamlarim Ggrenirim ve kullanmaya galisirim.

Matematik ve Fen Bilgisi, okuldaki en sevdigim derderimdir

55

Dusincelerimi tartismak benimicin énemlidir.

56

Kendi kendime murildanmaktan hoglanirim.

57

Y apbozlarla, |abirentlerle ugrasmaktan zevk alirim.

58

Bitki ve hayvanlarlailgili bilgi edinmekten hoslanirim.

59

Ozelliklerimin, ilgilerimin, yetenekl erimin farkindayim.

60

MUzik dinlemeyi ¢ok severim.

61

Renkli kalemler ve semboller kullanmak hosuma gider.

62

Baskd ar1 benimle birlikte olmaktan hoslanr.

63

Dusunceler olaylar durumlar arasinda neden-sonug iligkisi kurmayi
severim,

Bitkileri korur, onlarlailgilenirim.
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edilip gerektiginde sizin sorunlarinizin ¢éziminde yardimci

COKLU ZEKA ALANLARINDA KENDIiNi DEGERL ENDIRME OL CEGi

Kiymetli Velimiz:;

Bu anketi ¢ocuklarinizi daha yakindan tanimak amaclamaktadir. Cocuklarinizin
ilgi duydugu, hoslandigi ve yapmaktan zevk aldigi etkinlikleri belirlemek amaciyla
bilimsel bir calisma yapilmaktadir. Calismanin amacina ulagilabilmesi igin sorularin
ictenlikle cevaplanmasi gerekmektedir. Cevaplariniz gizlilik esasina uygun muhafaza

kullanilacaktir. ictenlikle vereceginiz cevaplar igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Sebnem CENGIZ

unsurlar

olarak

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y iksekokulu

Kiminleikamet ediyorsunuz?

() Ailemle ( )Annemle ( )Babamla ( ) Diger.......
Oturdugunuz ev ( ) Sizeait ( ) Kira( ) Lojman ( ) Diger.......
Size 6zel odarmiz var mi? () Evet () Hayrr

Cevabimiz HAY IR ise odarizi kag Kisi ile paylasiyorsunuz?
()1()2()3()4()5velsti

Uyku dizeniniz

()6saatveyadahaaz ()7 saat ( ) 8saat () 9 saat vedahafazla

Ailenizin uzun stire ikamet ettikleri yerlesim birimi

() Buyiksehir il merkezi ( )ilcemerkezi ( ) Kasaba ( ) Belde ( )Koy

11- Babamzin meSlegi........c.vvvviiiiii i

12- ANNenizZin MeSlegi........ovvviie i

13- Annem ve babam ayr1 yasiyor () Evet () Hayrr

14- Annemsurekli il/ yurt disinda () Evet () Hayrr

15- Babam surekli il/ yurt cisinda () Evet () Hayir

16- Ailenizde spor gecmisi olan birey var mi? ( ) Evet () Hayir

Cevabimiz EVET ise, brans ve dizeyini beirtiniz..........................

17- Ailenizde aktif spor yapan birey var mi? ( ) Evet () Hayrr

Cevabimiz EVET ise, brans ve duzeyini beirtiniz..........................

18- Ailenizin aylik ortalama gelir seviyesi nedir?

() Cok kétii () Kétu ( )Orta () 1Iyi () Cokiyi
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