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Bu aragtirmanin amaci kaynastirma uygulamalarinin yiiriitildiigi bir okul 6ncesi sinifina devam eden
ozel gereksinimli cocugun ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin simif ici davramslar iizerinde lyi
Davranis Oyunu (IDO) davranis yonetim stratejisinin etkililigini belirlemektir. Bu amag kapsaminda
bagimsiz bir anaokulunun bir okul dncesi sinifinda IDO uygulamasiyla bir 6zel gereksinimli cocugun
ve 15 normal gelisim gdsteren ¢ocugun etkinlik disi davranislarinda azalma/yok olma ve etkinlik i¢i
davranislarinda artma/giliclenme olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden “ABAB modeli” kullanilmistir. Baslama diizeyi ve uygulama diizeyi oturumlart
sonucunda elde edilen tiim veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Arastirmanin etkililik sonuglar
dogrultusunda IDO davranis yonetim stratejisinin, dzel gereksinimli ¢ocuk ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davraniglarinin baslama diizeyi ve uygulama diizeyi
oturumlarindan elde edilen davranis olusum ylizdelerine bakildiginda etkinlik dis1 davranislarin
azaltilmasi/yok edilmesi ve etkinlik i¢i davraniglarin arttirilmasi/giiglendirilmesinde etkili oldugu
izlenimi edinilmistir. Sosyal gecerlik sonuglarina baktigimizda, ¢alismaya katilan ¢ocuklar, iDO
uygulamasia katildiklarina memnun olduklarini, simf 6gretmeni ise IDO davranis ydnetim
stratejisiyle sinif i¢inde uygun olan davranislarin arttigin1 ve uygulama sonrasinda da simif iginde
IDO oynamaya yer verecegini belirtmistir.

Anahtar Kelimeler . lyi davranis oyunu, etkinlik i¢i davranslar, etkinlik dis1 davranislar,
kaynastirma, sinif yonetimi, davranis yonetim stratejisi
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ABSTRACT

The objective of this research is to identify the efficiency of Good Behavior Game (GBG) behavior
management strategy on the in-class behaviors of a chile with special needs along with the typically
developing children within preschool education. Within the scope of this objective, the research was
carried out to find out whether the off-task behaviors of one child with special needs and 15 typically
developing children were minimized/eliminated, and whether the on-task behaviors of the same
children increased/strengthened through GBG practice. As one of the single subject research models,
“ABAB model” was used in the research. All the data collected and reported in graphics were
analyzed following the baseline and implementation sessions were diagrammatically analyzed during
the research. In line with the efficiency results of the research, it was found that the GBG behavior
management strategy was effective in terms of minimizing/eliminating the off-task behaviors of the
preschool child with special needs and the typically developing children as well as increasing and
strengthening the on-task behaviors of the same children based on the behavior developing rates
obtained through the baseline and implementation levels. Examining the social validity results, the
students participating in the study mentioned that they were pleased to have been a part of the GBG
practice, while the classroom teacher mentioned that the ratio of appropriate in-class behaviors
showed an increased rate thanks to the GBG behavior management strategy, as well that she was
planning to include the GBG within her future in-class activities.

Key Words . Good behavior game, on-task behaviors, off-task behaviors, inclusion,
classroom management, behavior management strategy
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durum

Toplumumuzda var olan 06zel gereksinimli bireylerin sayisinda giin gectikce artis
goriilmektedir. Cagdas diinya toplumlarinda normal gelisim gosteren bireyler gibi 6zel
gereksinimli bireylerin de egitimde firsat esitliginden faydalanma haklari bulunmaktadir.
Tiim bireyler bedensel, zihinsel ve sosyal 6zellikleri ve yeterlilikleri a¢isindan birbirinden
farklilik gostermektedirler. Bu bireysel farkliliklar bireylerin 6grenme &zelliklerine ve
hizlarina yansimaktadir (Ergenekon, 2012, s.15-20). Ozel gereksinimli bireylerin iginde
yasadiklar1 topluma uyum saglamalari, bagimsiz yasam ve akademik becerileri
edinebilmelerinin ardindan is hayatina ge¢is yapabilmelerinde, en 6nemli etken egitimdir
(Cif¢i ve Sucuoglu, 2012, 5.11). Ozel gereksinimli bireyler egitim hayatlarinda ve yetiskinlik
hayatlarinda akademik becerileri kazanmada, kurallara uymada, sosyal ortamlarin
gerekliliklerine uymada, meslek edinmede g¢esitli zorluklar yasayabilmektedirler
(Ergenekon, 2012, s.15). Motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel alandaki farkliliklarin
daha fazla oldugu bireylerde genel egitim ortamlar1 ve sartlarinin bireylerin egitim
gereksinimlerini karsilamada yetersiz kaldigr durumlarda 6zel egitim hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir (Kargm, 2004). Ozel gereksinimli tiim bireylerin normal gelisim gdsteren
akranlar1 gibi nitelikli egitim hizmetlerinden yararlanma haklari bulunmaktadir (Safak,
2012, s. 9). Ozel gereksinimli bireyler i¢in iilkemizde MEB c¢ergevesinde ozel egitim
faaliyetleri vyiiriitilmektedir. Ozel egitim, bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak tizere gelistirilmis egitim programlar1 ve ozel olarak
yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade etmektedir (OEHY,

2018).



Ulkemizde 6zel gereksinimli dgrencilerin nerede, hangi kurumlarda egitim alacaklarmin
kararini ve bu egitim ortamlarina yerlestirilmelerini RAM’da olusturulmus olan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu (OEDK) gergeklestirmektedir (OEHY, 2018). Ozel gereksinimli
bireylerin yapilan tibbi tanilama ve degerlendirmeden sonra RAM’da yer alan uzmanlar
tarafindan gergeklestirilen egitsel degerlendirme ve tanilama siireci sonrasinda OEDK
tarafindan egitsel ve sosyal ihtiyaglari, yeterlilikleri, yetersizlikten etkilenme tiir ve
dereceleri, bireysel farkliliklar1 géz oniinde bulundurularak 6zel gereksinimli birey igin
uygun olacak en az kisitlayici egitim ortamina yerlestirmeleri yapilmaktadir (MEB, 2018).
Ozel gereksinimli 6grencilerin miimkiin oldugu 6l¢iide en az siirlandirilmis ortamda egitim
gormeleri yasal bir zorunluluktur (Memduhoglu ve Melekoglu, 2013, s.223). Ozel
gereksinimli bireylerin egitim alabilecekleri ortamlardan olan tam zamanl kaynastirma en
az kisitlayici olma 6zelligini tasimaktadir (Batu ve Kircaali Iftar, 2010, s.8). Kaynastirma
uygulamalar1 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri
de saglanarak normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul oncesi,
ilkogretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel

egitim uygulamalarmi ifade etmektedir (OEHY, 2018).

Kaynastirma egitimi i¢in en ideal donem okul oncesi egitim donemidir (Duman Sever,
2007). Ozel gereksinimi olan bireyler en erken sekilde tanilanarak normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte ayni ortamlarda egitim almaya baslamalar1 6zellikle 6nemlidir
(Bozarslan Malkog, 2010). Okul 6ncesi egitim doneminde edinilen bilgi ve beceriler,
yasamin temelini olusturmakta ve bu dénem ¢ocuklar i¢in 6nemli bir doniim noktasi
olmaktadir (Tanol, Johnson, McComas ve Cote, 2010). Okul dncesi egitimle 6rgiin egitime
baslangi¢ akademik ve sosyal becerilere daha fazla odaklanmay1 beraberinde getirmektedir.
Bu yiizden okul 6ncesi 6zellikle zor bir gegis donemi olmaktadir (Perry ve Weinstein, 1998;
Stormont, Beckner, Mitchell, ve Richter, 2005). Egitimciler okul 6ncesi gerek normal
gelisim gosteren gerekse 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cogunlugunun sinif ortaminda sosyal,
duygusal ve davranissal sorunlar yasadigini sdylemektedirler (Raver ve Knitzer, 2002).
Zaman igerisinde bu sorunlara miidahale edilmediginden bu durum 6grenme icin gerekli
olan akademik ve sosyal becerilerin gelisimine engel olabilecek uyumsuzluk ve diizen
bozma gibi problem davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (O'Shaughnessy, Lane,
Gresham ve Beebe-Frankenberger, 2003). Arastirmalar erken yasta derslere katilma ve
yonergeleri takip etme konusunda giicliik yasayan Ogrencilerin 6gretmenleriyle olumlu

etkilesimler yasama olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermekteyken, gelisimlerinin daha



sonraki asamalarinda ise akademik ve akran iligkileri konularinda sorun yasamalari
olasiliginin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ladd, Kochenderfer ve Colemand,
1997; Shores ve Wehby, 1999; Tanol vd., 2010). Cogu durumda davranigsal zorluklar
yasayan Ogrenciler bu gecis donemine alismalar1 konusunda yeterli seviyede egitimsel
destek alamamaktadirlar (Stormont vd., 2005). Dolayisiyla gelecekte basarili olmalarini
saglamak i¢in bu donemde Onlem amagli davranigsal stratejiler belirlemek veya sinif

ortaminda uygulamaya gegirmek ¢ok énemlidir (Tanol vd., 2010).

Gelecekte olusabilecek davranis sorunlarini 6nlemek veya var olan davranis problem
davraniglar1 azaltmak/yok etmek icin uygulamalarin sonuglarinin daha olumlu olabilecegi
erken yaslarda bu problem davraniglari 6nlemeye ¢alismak veya azaltmaya/yok etmeye
calismak olduk¢a 6nem tasimaktadir (Tanol vd., 2010; Webster-Stratton ve Reid, 2004).
Dolayisiyla 6zel gereksinimli veya normal gelisim gdsteren bireylerin egitim yasamlarinda
verimli olmalari, okul/sinif ortamina uyum saglamasi amaciyla okul Oncesi donemde
istenmeyen davraniglarin sagaltiminda kullanilacak davranig yonetimi ve degistirme
stratejileri belirlemek ve kullanmak 6nemli olmaktadir (Tanol, vd., 2010). Déntistiiriilebilir
Sembol Pekistirme (DSP) sistemi, ayrimli pekistirme, olumlu pekistirme, 6grenci sozlesmesi
hazirlama, dolayli (vekaleten) pekistirme, sosyal pekistirme, mola kullanma, kendini
gozlemleme (6z 0gretim), bolge savunma sistemi, renk ¢arki, 6gretmen 6grenci 6grenme
oyunu, yon degistirme, gormezden gelme, davranis1 yakinlikla kontrol etme, espri yoluyla
tansiyonu diisiirme, isaretle miidahale, Iyi Davranis Oyunu (IDO) ve kriz yonetimi davranis
yonetimi stratejileri arasinda yer almaktadir (Aktug, 2016; Batu ve Kircaali Iftar, 2010;
Casey ve McWilliam, 2005; Day1 ve Tavil, 2012; Erbas, 2015; Finn ve Pannozzo, 2004;
Fudge vd., 2008; Tekin Iftar ve Kircaali iftar, 2006; Kirk vd., 2010; Ozyiirek, 2011;
Rahthvon, 2008).

Davranis yonetimi stratejilerinden birisi olan IDO smifta uygun olmayan davramislari
azaltmak i¢in akran rekabeti ve grup 6diillerini kullanan basit ama etkili bir davranis yonetim
stratejisidir (AIR, 2019). IDO’da sinif kurallarin1 gdsteren bir afis/tablo hazirlanmaktadir.
Tahtaya veya panoya "Takim 1", "Takim 2" vb. (veya takim adlartyla etiketlenmis) olarak
ve istege bagl takim tiyelerinin isimleri de eklenerek iki boliime ayrilmaktadir. Takimlarin
davranislarina yonelik geri bildirimler saglanmakta ve oyunu kazanan takim oyunu oynama
siirecinden daha &nce belirlenen grup ddiiliinii almaktadir (Rahthvon, 2008, s.325). IDO’
nun uzun dénemdeki olasi yarari, okul éncesi yasm IDO’ ya baslamak icin uygun oldugu

yoniindedir. Bu, 6grencilerin olumlu yonde 6gretmen-6grenci etkilesiminde bulunmasini ve
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stirekli olarak davranig-sonug iligkisi kurmasii saglamaktadir (Wiskow, Matter ve
Donaldson, 2019). IDO’nun smif ortaminda davranis yonetimine ydnelik bir yaklasim olarak
kullanilmasini inceleyen arastirmalar (Barrish, Saunders ve Wolf, 1969; Bowman- Perrott
vd., 2015; Davies ve Witte , 2000; Donaldson vd., 2017; Donaldson vd., 2018; Fallon vd.,
2019; Groves ve Austin, 2019; Harrish ve Sherman, 1973; Krull vd., 2009; Lannie ve
McCurdy, 2007; Leflot vd., 2010; McCurdy vd., 2009; Mcgoey vd., 2010; Medland ve
Stachnik, 1972; Murphy vd., 2007; Rubow vd., 2018; Saigh ve Umar, 1983; Tanol vd., 2010;
Wiskow vd., 2019; Wright vd., 2012), iDO 'nun erken asamalarda problem davranislar:

¢ozmek i¢in uygulanabilirliginin kolay ve etkili oldugunu belirtmektedir.

Ulkemiz alanyazim incelendiginde kaynastirma uygulamalarinmn yiiriitiildiigii okul dncesi
egitim ortamlarinda genel egitim Ogretmenlerinin &grencilerin  var olan problem
davraniglarin1 azaltmaya/yok etmeye veya olasi davranis problemlerini onlemeye hizmet
edecek gruba uygulanan davramig degistirme stratejilerinin olduk¢a sinirli oldugu
goriilmektedir (Akalin, 2007; Day1 ve Safak, 2018; Demir, 2016; Giiner, 2010; Sucuoglu,
Unsal ve Ozokgu, 2004; Safak, 1996). Bu calismada kaynastirma uygulamalarinin
yuriitiildiigl okul 6ncesi egitim ortamlarinda genel egitim 6gretmenlerinin; sinif ve davranis
yonetimine katki saglamak, bireysellestirilmis davranis miidahalelerine gerek kalmadan
smiftaki tim 6grencilerin davraniglarinda olumlu degisikligi saglayabilmesini, duygu ve
davranig bozuklugu riski altinda olan &grencilerin tanilanmasinin Oniine gecilmesi ve
bireysellestirilmis davranis miidahalelerine gereksinim duyan gocuklarin belirlenmesine
katkida bulunabilecek 6rnek bir uygulama ¢alisilmistir (Donaldson vd., 2017). Bunlarin
yan1 sira ogrencilerin olas1 davranis giigliiklerinin Oniine gegilerek veya var olan uygun
olmayan davranislarin azaltilmasi/yok edilmesi saglanarak uygun davraniglarinda
artma/gliclenme saglamak ve davramis yonetiminde iilkemizde heniiz uygulamasina
rastlanmayan bir grup strateji olan IDO davranis ydnetim stratejisinin etkililigini belirlemek

amaclanmustir.

Tiirkiye’de smif i¢i davranislar iizerine IDO davranis yOnetim stratejisinin etkililik
caligmalarina rastlanmamast ve smf icinde daha cok bireysel davranig stratejileri
kullanimina yer verilmesi, gruba uygulanan bir davranis stratejisi olan IDO’ nun etkililiginin
arastirilmasi geregini ortaya c¢ikarmistir. Bu nedenlerle bu calismanin amaci okul dncesi
donemde 06zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kaynastirma egitim

ortamlarinda sinif i¢i uygun olmayan davranislarinin azalmasinda/yok olmasinda ve uygun



olan davraniglarin artmasinda/giiclenmesinde IDO davranis yonetim stratejisinin etkililigini

belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma okul 6ncesi kademesinde kaynastirma uygulamalarinin yiiritildigi bir
siiftaki 6zel gereksinimli ¢ocugun ve normal gelisim gosteren cocuklarin smif igi
davraniglari iizerine IDO uygulamasinin etkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu amaca

yonelik olarak su sorularin yanitlar1 aranmaistir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocugun sinif i¢i davranislarindan;
a) Etkinlik i¢i davraniglarinda artma/giliglenme saglamakta midir?
b) Etkinlik dig1 davranislarinda azalma/yok olma saglanmakta midir?
2. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sinif i¢i davranislarindan;
a) Etkinlik i¢i davraniglarinda artma/giiglenme saglamakta midir?
b) Etkinlik dig1 davranislarinda azalma/yok olma saglanmakta midir?
3. IDO’ nun smif i¢i davramslarin yénetilmesinde kullanimma iliskin olarak simif

ogretmeninin ve 6grencilerin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin toplum iginde bir arada yasayabilmeleri i¢in o toplumun normlarinin gerektirdigi
davranislar bulunmaktadir. Bu davraniglarin bir kismi aile ve bireyin yakin g¢evresinde
ogrenilirken, bliylik bir kismi ise okul ortamlarinda 6grenilmektedir (Cifci ve Sucuoglu,
2012, 5.9-15). Okullarda 6zel gereksinimli ya da normal gelisim gosteren tiim 6grencilerin
okul oncesinden baglayarak tiim okul kademelerinde kendi yas ve sosyal rollerine uygun
olarak sergilemeleri beklenen davranislar bulunmaktadir (Ergenekon, 2012, s.15).
Ogrencilerin okul sosyal ortamina uyumu, bu ortamin gerektirdigi kurallara ve sosyal
rollerine uygun davranis gostermeleriyle de iliskilidir. Ogrenciler okul ortaminda kurallara
uyum saglama siirecinde uygun olmayan davranislar sergileyebilmektedirler (Erbas, 2015,
5.291-293). Ozellikle simf ortaminda etkili dgretimin 6n kosulu olan smmif ydnetimi
ogrencilerin 6grenme yasantilarina katilimlarini saglama amacli davranis yonetimini, sinifin
fiziki yapisin1 diizenlemeyi ve 6grenme yasantilarina katilmay1 engelleyen davranislarin
degistirilmesini ya da var olan uygun davranislarin gii¢lendirilmesini kapsamaktadir. Ozel

gereksinimli veya normal gelisim gosteren okul dncesi veya ilkokul 6grencilerinin egitim



ortamlarinin  gerektirdigi Ogrenme yasantilarina katilim becerilerine ve Ogrenme
stratejilerine sahip olmasi, akademik egitimleri agisindan olduk¢a dnemli bir yer tutmaktadir
(Ozyiirek, 2007, 5.99-100). Ozellikle 6zel egitim alaninda uygun olmayan davranislar
gosteren problem davraniglara sahip 6zel gereksinimli bireylerde istenen yonde davranis
degisikligini saglamaya hizmet eden gesitli davranis degistirme stratejileri bulunmaktadir.
Davranis degistirme stratejilerinden olan “lyi Davramis Oyunu” uygun davranislari
giiclendirmek veya arttirmak, uygun olmayan davraniglar1 azaltmak ya da yok etmek icin
yaklagik elli yillik deneysel ge¢misi bulunan ve grupla uygulanan 6nemli bir davranig

yOnetim stratejisi olarak kabul edilmektedir (Wiskow vd., 2019).

Bu arastirmanin Tiirkiye genel egitim ve 6zellikle 6zel egitim literatiiriine dort 6nemli agidan

katk1 saglamasi aragtirmay1 6nemli kilmaktadir.

Ilk olarak, okul éncesi donemde kaynastirma egitim ortamlarinda egitim goren 6zel
gereksinimli ¢ocugun olast davranig problemlerinin 6nlenerek ek bir yetersizlik alaninin
olusmasi muhtemel olasilifina ve dolayisiyla akranlart ve 6gretmeni tarafindan sosyal
kabuliine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii davranig bozukluklari, o6zellikle
kaynastirma egitim ortamlarinda sosyal kabulii etkileyen davranislar arasinda yer

almaktadir.

Ikinci olarak, arastirmada yer alan uygulamanin egitimin ilk basamagi olan okul &ncesi
egitim doneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu veya duygu ve davranis
bozuklugu tanilari alma yoniinden risk grubunda cocuklarin tanilanmadan miidahale

edilmesine hizmet edecegi diigiiniilmektedir.

Ugiinciisii, okul 6ncesi donemde kaynastirma egitim ortamlarmda egitim goren 6zel
gereksinimli gocuklar bireysel bir davranis degistirme programina gerek kalmadan siniftaki
normal gelisim gosteren akranlari ile birlikte oyun i¢cinde davranislarinin yonetilebilmesi
yoniinde 6gretmenlere uygulama 6rnegi teskil etmektedir. Bu anlamda arastirma sonucunda
elde edilen bulgularin egitimcilerin kaynastirma egitimi ortamlarinda gostermeleri beklenen
siif yonetimi becerilerine ve bu konuda yapilacak diger akademik calismalara katki

saglayacagi, yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak, iilkemiz literatiirii icin yeni olacag: diisiiniilen IDO davranig yonetim stratejisinin
okul 6ncesi donemde 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sinif i¢i

davranislari lizerine etkisinin belirlendigi ilk arastirma 6zelligi gostermektedir.



1.4. Stmirhhiklar

Kaynastirma ve normal gelisim gosteren okul 6ncesi d6grencilerin siif i¢i uygun olmayan
etkinlik dis1 davraniglarinin azaltilmasina ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarin

arttirilmasina yonelik IDO davranis yonetim stratejisinin etkililiginin belirlendigi arastirma;

1. Ankara ilindeki MEB’e bagli bir bagimsiz anaokulunun okul dncesi sinifinda egitim
goren bir 6zel gereksinimli ¢ocuk ve 15 normal gelisim gosteren ¢ocuk ile sinirlidir.
2. IDO stratejisinin etkililigine iliskin smif i¢i etkinlik dis1 davranislarda azalmanin ve
etkinlik i¢i davranislarda artmanin farkli kisiler, ortamlar ve etkinlik zamanlarinda
devam edip etmedigini belirlemeye yonelik yapilan genelleme basamagi ve izleme
basamagi yer almamistir. Uygulamanin 6n goriilen zamandan uzun siirmesi ve
ogrencilerin hastalik, doktor randevusu vb. nedenlerle devamsizlik yapmalari
nedeniyle egitim 6gretim doneminin sonuna gelinmis ve genelleme, izleme verileri

toplanamamustir.

1.5. Sayiltilar
Arastirmada,

1. Uygulama smnifi dgretmeninin IDO davrams ydnetim stratejisinin sosyal gegerlik
formunda yer alan sorular1 dogru ve samimi bir sekilde yanitladigi varsayilmaktadir.

2. IDO uygulama siireci boyunca &diillerin ¢ocuklar icin cazip olma o6zelligini
yitirmemesi amaciyla smf Ogretmeninden IDO uygulama siireci boyunca
ogrencilerin 6diil olarak belirlenen okul boliimlerine gétiiriilmemeleri ve belirlenen
odil  etkinliklerini yapmamalari konusunda istekte bulunulmustur. Smf
ogretmeninin bu konu hakkinda hassas davrandigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmaci egitim dgretim donemi basindan itibaren yaklasik 3 ay kadar IDO
uygulamasi baglamadan 6nce uygulama sinifi 6grencilerinin sinif ortaminda her giin
belirli siirelerle bulunmugstur. Ayrica uygulama smifi 6grencileriyle okul ve sif
icinde gergeklestirilen etkinliklerin bir ¢oguna katilim géstermistir. Bu nedenlerden
dolayr uygulama sinifinda yer alan dgrencilerin uygulamay1 yapan arastirmaciy1

tanidiklar1 ve 6gretmenleri olarak gordiikleri varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Ozel egitim: Bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan
anlaml diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak tizere
gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda

siirdiiriilen egitimdir (OEHY, 2018).

Ozel gereksinimli birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren bireydir

(OEHY, 2012).

Kaynastirma: Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul oncesi, ilkogretim,
orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan &zel egitim
uygulamalaridir (OEHY, 2018).

En az kisitlayici egitim ortami: Ozel gereksinimli bireyin yakin gevresiyle en fazla birlikte
olabilecegi ve ayn1t zamanda egitim ihtiyaglarinin en iyi sekilde karsilanabilecegi egitim

ortamin1 ifade etmektedir (Batu ve Kircaali Iftar, 2010, 5.7 -8).

Iyi Davranis Oyunu: IDO genellikle smif iginde problem davranigi azaltmak, istenen ydnde
olumlu davranis degisikligi saglamak i¢in olumlu davranislarin 6diillendirildigi birbirine
bagimli grup izlerligidir (Barrish, Saunders ve Wolf 1969; Wiskow, Matter ve Donaldson
2019).

Grup izlerligi: Bir gruptaki bir bireyin davranisina, grup icindeki belirli bir grubun
davranigina veya grup i¢indeki davranigina bagli olarak tek bir sonucun (bir 6diil ya da itici
uyaran olabilir) tiim gruba verildigi bir davranis yonetimi protokoliidiir. Tiim grup sonucu
almaktadir. Bu tiir davranis yonetim protokolii, akran baskisin1 ve akran izlemesini

kullanmaktadir (Alberto ve Troutman, 2012).

Uygun olmayan davramslar: Ogrencinin ya da diger 6grencilerin grenmesine engel olan,
sosyal iligkileri ve etkilesimi etkileyen, Ogrenciye, akranlarna, yetiskinlere ve aile

bireylerine zarar veren davraniglardir (Erbas, 2015, s. 292).

Etkinlik i¢i davramslar (on-task behaviors): Ogrencinin smif ortamida kendisine
verilen/yapmasi istenilen bir etkinlige/caligmaya/goreve yonelik sergilemesi beklenen
uygun davranislar ifade etmektedir (Allday ve Pakurar, 2007; Beserra, Nussbaum ve Oteo
2019).



Etkinlik dis1 davramslar (off-task behaviors): Ogrencinin sinif ortaminda kendisine
verilen/yapmasi istenilen bir etkinlik/calisma/gorev sirasinda sergilemesi uygun olmayan

davraniglar1 ifade etmektedir (Beserra, Nussbaum, ve Oteo, 2019).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Tiirkiye’de Kaynastirma Uygulamalari

Ulkemizde 6zel egitim faaliyetleri kapsaminda 6zel gereksinimli bireylere yonelik gesitli
egitim uygulamalar1 bulunmaktadir. Kaynastirma uygulamalar1 da var olan ve 6ne ¢ikan
egitim uygulamalardan biri olmaktadir (Eripek, 2012, s. 6; Sucuoglu ve Kargin, 2006, s. 30).
Kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin egitimlerini, destek egitim
hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlar ile birlikte resmi ve 6zel; okul 6ncesi,
ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel
egitim uygulamalar1 olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018). Ozel gereksinimli dgrenciler
icin oldukca 6nemli bir egitim uygulamasi olan kaynastirma (Orak¢1, Aktan, Toraman ve
Cevik, 2016) 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerilerinin yani sira biligsel, zihinsel,
akademik, fiziksel ve davranigsal becerilerini de gelistirmek amaciyla gergeklestirilmektedir

(Tiirk, 2011, . 1).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla okul
oncesi, ilkogretim, orta dgretim ve yaygin egitim ortamlarinda egitim almasi ve sosyal
yonden biitiinlestirilmesi amaciyla 6zel egitim destek hizmetlerine, 6grencinin ihtiyacina
yonelik gerekli arag-gere¢ ve c¢evresel uyarlamalarma yer verilerek, tam zamanlh
kaynastirma ve yar1 zamanl kaynastirma olarak gerceklestirilmektedir (Batu ve Kircaali

Iftar, 2010, s.11).

2.1.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Tam zamanli kaynastirma kavrami, egitim faaliyetlerinin tamaminin 6zel gereksinimli

ogrencilere tiim giin normal sinif ortaminda saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Altun,

2016, 5.19).
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Batu ve Kircaali Iftar (2010) da tam zamanl kaynastirmayi, dzel gereksinimli 6grencinin
kaydmin genel egitim sinifinda oldugu 6grencinin tim giin boyunca normal sinifta genel
egitim Ogretmeninden aldig1 durum olarak ifade etmektedir. Tam zamanli kaynastirma
faaliyetlerinde smif Ogretmeninin smif igerisindeki tiim ihtiyaglar1 karsilamasi

gerekmektedir.

Ulkemizdeki 6zel gereksinimli bireylere tam zamanli kaynastrma yoluyla egitim

hizmetlerinin sunulmasinda asagidaki hususlar dikkate alinmaktadir;

e Ogrenciler, kayith bulunduklar okulda uygulanan egitim programim takip ederler.
Ogrencilerin takip ettikleri programlar temel alinarak Bireysellestirilmis Egitim
Plan1 hazirlanir.

e Ortadgretimi tamamlayan 6grencilere akranlarina verilen diploma diizenlenir.

e Tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim yapilan okullarda 6zel egitim ihtiyaci olan
ogrenciler i¢in uygun ortam diizenlemeleri/uyarlamalar1 yapilir.

e Tam zamanh kaynastirma yoluyla egitim uygulamasi yapilan okullarda 6zel egitime
gereksinimi olan bireyler gelisim 6zellikleri de dikkate alinarak siniflara esit sayida
ve her bir subede iki 6grenciyi gegmeyecek sekilde yerlestirilir. Ancak bu say1
birlestirilmis sinif uygulamasinin oldugu okullarda ihtiyag dogrultusunda
arttirilabilir.

e [Kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigti 6zel egitim okullarinda sinif mevcutlari
5’1 6zel egitim gereksinimi olan birey olmak {izere okul dncesi egitimde en fazla 14;

diger kademelerde 15 dgrenci olacak sekilde olusturulmaktadir (OEHY,2018).

2.1.2. Yar1 Zamanh Kaynastirma

Ozel gereksinimli 6grencinin kaydinin bir genel egitim okulunda yer alan normal simifta
oldugu, 6grencinin ek destege ihtiya¢ duydugu derslerde kaynak/destek odada bulunan 6zel
egitiminden destek 6zel egitim hizmeti alarak devam ettigi egitim faaliyetidir. Baska bir
ifade ile yar1 zamanli kaynastirma egitimi 6zel egitime ihtiyact olan bireyin &zel egitim
sinifina yerlestirildigi ancak basarili olabilecegi derslerde genel egitim sinifina alinarak

uygulandig1 kaynastirma tiirii olmaktadir (Batu ve Kircaali Iftar, 2010, s. 9).
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2.1.3. Kaynastirma Uygulamalarinin Olumlu Sonuglari

Ulkemizde gergeklestirilen kaynastirma uygulamalarmin 6zel gereksinimli 6grenciler,
normal gelisim goOsteren Ogrenciler ve 6gretmenler agisindan birgok olumlu sonuglari
bulunmaktadir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2013, s.31-32;
Sucuoglu ve Kargin, 2010, s.61).

Kaynastirma uygulamalart ozel gereksinimli ogrencilere; 0grencinin kendine olan
giiveninin artmasi/olusmasi, sorumluluk bilincinin gelismesi, olumsuz tutum ve
davraniglarin azalmasi/yok olmasi, olumlu tutum ve davramislarin artmasi/giiclenmesi
yoniinden katkilar saglamaktadir. Bunlarin yani sira; normal gelisim gdsteren akranlar ile
etkin sosyal iletisim ve etkilesim ¢abasina girerek toplumsal yasam ve uyum becerileri
kazanmalarin1 saglamaktadir. Kaynastirma uygulamalar1 6zel gereksinimli dgrencilerin
toplumsal agisindan kabuliiniin artmasina hizmet ederken farkli 6zellikleri olan bireyleri
tanima ve ortak yasam alanlarinda bir arada yasamay1 6grenmelerini saglamaktadir. Ayni
zamanda 6zel gereksinimli bireylerin sosyal 6grenme (gozlem, taklit) ile normal gelisim

gosteren akranlarindan beceri 6grenimini kolaylastirmaktadir.

Kaynastirma uygulamalar: normal gelisim gosteren ogrencilerde; 06zel gereksinimli
bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerine, farkli 6zelliklere sahip bireylere yonelik
kosulsuz kabule uygun davraniglar sergilemeyi 6grenme, farkli 6zelliklere sahip bireyleri
tanima, saygi duyma ve ortak yasam alanlarinda birlikte yasamay1 6grenmelerine hizmet
etmektedir. Normal gelisim gosteren bireylerin 6zel gereksinimli bireylerle etkilesimde

bulunmalar1 empati becerilerinin gelismesini de saglamaktadir.

Kaynastirma uygulamalar: genel egitim o6gretmenlerinde; mesleki gelisim i¢in gerekli
girisimlerde bulunmalarin1 arttirmaktadir. Genel egitim ortaminda farklt G6grenme
ozelliklerine sahip Ogrencilerin varligi, 6gretmenin smif igerisinde fiziksel, akademik,
davranis ve sosyal yonlerden yeni diizenlemelere yer vermesini gerektirmektedir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin 6gretim amaglari, sinif ortami, materyaller, yontem ve tekniklerde

uyarlama becerisi kazanmalarin1 saglamaktadir.

2.2. Simif Yonetimi

Etkili sinif yonetimi, kaynastirma egitiminin en temel faktorlerinden birini olusturmaktadir.
Biitiin 6grencilerin siif veya okul i¢indeki faaliyetlerde yer almasi ve 6grenme siireglerine

aktif katilim gostermeleri etkili sinif yonetimiyle saglanmaktadir. Simif yonetimi, sif
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icerisinde etkili 6grenmenin gerceklestigi bir ortamin olusturulmasina yonelik gerekli
imkanlarin ve siireglerin, 6grenme sisteminin, ortaminin, kurallarin saglanmasi ve tutarli
olarak siirdiiriilmesidir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2013, s. 98
- 99).

Siif yonetimini 6grencilerin; kendilerine ve c¢evresindekilere saygi duymalarini, sinif igi
uygun davranig kazanmalarin1 veya var olan uygun davraniglarin giiclenmesini saglayacak
sekilde ortamin fiziksel diizenlemesini yapmayi, egitim faaliyetlerine katilimini saglamak ve
uygun olmayan davraniglart azaltmak/ortadan kaldirmak i¢in gergeklestirilen islem
stireclerini icermektedir. Sinif yOnetiminin amaci, 6grencilerin 6grenme faaliyetlerine
katilm stirelerini ve O0grenme diizeylerini en list seviyeye c¢ikararak; uygun olmayan
davranislarin 6nlenmesini veya azalmasini/yok edilmesini ve uygun davranislar edinilmesini
ve genellemesini saglamaktir (Ozyiirek, 2007, s.12).Simf ydnetimi, siniftaki kaynaklarim,
insanlarin ve zamanin yonetimi, dgrencilerin kendilerine ve ¢evrelerine saygi duymalarini
saglama, 6grenme silireglerine dgrencinin aktif katilimini saglama ve sinifta yer alan tiim
ozellikteki 6grencilerin 6grenme siireglerine katilmalarini engelleyen/azaltan siif i¢i uygun
olmayan davraniglar1 degistirmek veya uygun davranislar giiclendirmek/arttirmak i¢in yer
verilen islem siireclerini igcermektedir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

Miidiirliigii, 2013).

Uygun olmayan davranislar, ¢esitli stratejilerle azaltilmaya/yok edilmeye veya uygun
ogrenci davranislar1 arttirilmaya/giiglendirilmeye galisiimaktadir. Ozellikle 6zel egitim
alaninda bu yontemlerin genellikle Uygulamali Davranis Analizi (UDA) ilkelerine dayali
olarak gelistirildigi ve uygulandigi goriilmektedir (Sucuoglu, 2012, s.185).

UDA egitim ortamlarinda yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Kullaniminin en 6nemli
nedenini UDA’nin oldukca etkili bir davranis ve siif yonetimi sekli oldugunu ifade eden
sayisiz arastirma sonuglarinin bulunmasidir (Alberto ve Troutman, 1990). Ayrica UDA’ nin
kullaniminin basit olmasi ve sistematigine uygun kullanildiginda kisa zamanda sonuglar
vermesi de Onemli bir avantaj olmaktadir. UDA’nin egitim ortamlarinda ulagmayi
hedefledigi amaglari; 6grencilere yeni davranislar kazandirma, var olan olumlu davranislari
giiclendirme, uygun olmayan davraniglart Onleme, uygun olmayan davranislart
azaltma/ortadan kaldirma, olusturulan davranis degisikliginin kaliciligini ve genellemesini
saglama olarak siralanmaktadir (Batu ve Kircaali Iftar, 2010, s.115). UDA stratejileri dzel

gereksinimli bireylerde uygun olmayan davranislarin azaltilmasi/yok edilmesi ve ayni

13



zamanda akademik ve sosyal becerilerin 6gretimi amaciyla yaygin olarak kullanilmakta ve

bu stratejilerin etkililigi kanitlanmistir (Sucuoglu, 2012, s.185).

2.3.1. Smif Yonetimi i¢cin Formal Stratejiler

Smif yonetiminde 6grencinin akademik, davranigsal 6grenmesini ve sosyal uyumunu en tist
diizeyde saglamak amaciyla sistematik ve bilimsel yonden gegerlik kazanmis olan gesitli
formal davranig degistirme/yonetme stratejileri bulunmaktadir (Day1 ve Tavil, 2012, s.139).

Bu davranis degistirme/yonetme stratejilerinin agiklamalarina asagida yer verilmistir.

Doniistiiriilebilir Sembol Pekistirme (DSP); 6grenci davranislarini degistirmede giigliik
yasandiginda kullanilabilecek etkili bir davranis degistirme stratejisidir (Ozyiirek, 2011,
s.51). DSP ozel gereksinimli 6grencilerde ve ayni zamanda normal gelisim gosteren
ogrencilerin bulundugu ortamlarda da kullanilabilmektedir (Day1 ve Tavil, 2012, s.152).
DSP sisteminde sinif kurallarini izleyen 6grencilere belirlenen siirelerde toplanan puanla
odiillendirme yapilmaktadir. DSP uygulama siiresi 6grencilerin 6zellikleri géz Oniine
alinarak, giin sonu, ders sonu vb. olarak belirlenmektedir. Ogrencilerin bireysel olarak
sembollerini (giilen yiiz, yildiz vb.) kayit altina almak ve biriktirdikleri puanlar1 6diile
¢evirmek igin bir tablo kullanilmaktadir. Ogrencilere belirlenen siire boyunca kurallara
uygun davranis gosterdiklerinde sembol verilmektedir. DSP sistemi oncelikle olumlu

davraniglar1 6diillendirmek tizere kullanildiginda en etkili olmaktadir (Aktug, 2016, s.180).

Ayrimli Pekistirme, istenen davranmiglar pekistirecin izlemesi ve istenmeyen davraniglar
pekistirecin izlememesi siireci olarak tammlanmaktadir (Ozyiirek, 2011, 5.86). Ogrencinin
istenmeyen davraniginin yerine koyulacak davranis dogrudan ve olumlu pekistirilirken
problem davranislarinin  pekistirilmemesidir. Bdylelikle istenmeyen davranislarin
azaltilmas1 veya ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir. Ayrimli Pekistirme islem stiregleri
DDAP (Diger Davraniglarin Ayrimli Pekistirilmesi), UDAP (Uyusmayan Davranislarin
Ayrimlt Pekistirilmesi) ve DOAP (Diisiik Oranli Davranislarin Ayrimli Pekistirilmesi)
olmak tiizere {ig tlirdiir (Day1 ve Tavil, 2012, s.162 -164). Ayriml1 pekistirme islem siiregleri
genel bir ifade ile bir 6n uyarana bagh olarak davranis gergeklestirildiginde pekistirecin
verilmesi ve o uyaran baglamda bulunmadiginda davranisin pekistirilmemesidir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak, hedef eger bir davranis igin uyaran kontrolii (bireyin kendisine belli
bir davranis Oncesi sunulan uyarana tahmin edilebilir ve giivenilir bi¢imde tepkide
bulunmasi) ise ayrimli pekistirme kullanimina yer verilmektedir (Tekin Iftar ve Kircaali

Iftar, 2006, s. 24).
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Olumlu Davramisi Pekistirme/Tesvik; Olumlu pekistirme davranisi izleyen durumda,
davramgin ilerde yapilma olasiligini arttirict uyaranin varhigmi ifade etmektedir (Tekin iftar
ve Kircaali iftar, 2006, s. 245). Ovgii ifadeleri, ddiiller, somut pekistirecler olumlu sinif
ortami olusturma ve olumlu simif davraniglarina tesvikte etkili bir yontemdir. Pekistiregler,
belli kurallara uygun davranig gostermek ya da belirli akademik veya davranigsal amaglara

ulasabilmek i¢in stirekli uygulanmasi gerekmektedir (Aktug, 2016, s. 181).

Dolayli (Vekaleten) Pekistirme: Ayriml pekistirme siiregleri 6grencinin belirlenen hedef
davranisinin dogrudan pekistirilmesini gerektirirken dolayli pekistirme davraniglarinda
degisiklik saglanmasi hedeflenen Ogrencinin kendisi ile benzer o6zelliklerde olan bir
Ogrencinin davraniglarinin pekistirilmesine yer verilerek hedef 6grenci de davranis
degisikligi amagclanan bir stratejidir. Ayrimli pekistirme islem siireclerinde diger bir ifadeyle
uygun davraniglarda bulunmayan Ogrenciye, uygun davranislarda bulundugunda
karsilasacag tepkiyi (pekistirmeyi) gérmesi firsati saglanmaktadir. Dolayl1 pekistirmede,
hedef 6grencinin taklit becerilerine sahip olmasi, davranisi pekistirilecek akranin hedef
Ogrenci i¢cin onemli olmas1 ve pekistirilecek istenen davraniglar1 akranlarindan bazilarinin

sergiliyor olmasi dikkat edilmesi gerekenlerdir (Ozyiirek, 2011, 5.178 -181).

Sosyal Pekistirme: Baz1 durumlarda 6grencinin uygun davraniglarinin farkinda olmak bash
basina bir pekistire¢c olma 6zelligi gosterebilmektedir. Olumlu davraniglarin yalnizca fark
edilmesinin yeterli olmadig1 durumlarda, dogal pekistire¢ kullanimina yer verilerek uygun
davranislar pekistirilmelidir. Pekistirme esnasinda hangi davranisin, neden pekistirildigi
ifade edilmelidir. Boylelikle pekistirilen davranisin goriilme sikligi artmaktadir. Sosyal
pekistireclerin etkili olabilmesi i¢in 6gretmenin ses tonu, jestleri ve mimikleri ile i¢tenligi
ve inandiriciligr yiikksek olmalidir. Sosyal pekistiregler aferin, harikasin vb. gibi sozli
ifadeler olabilecegi gibi 6grencinin basini oksama, giilimseme vb. gibi sozsiiz ifadeler de

olabilmektedir (Batu ve Kircaali iftar, 2010, s. 127-128; Ozyiirek, 2011, s. 31- 38).

Mola Kullanma; Mola kavrami 6grencinin sinif kurallarina uygun davranis géstermemesi
nedeniyle smif ortamindan belirli bir sekilde bir siire boyunca ayristirilmasini ifade
etmektedir. Molanin, 6grencinin sinif ortamindan baska bir odaya alindig1 inziva molasi,
ogrencinin sinif i¢inde olup olanlar1 gozlemledigi kosullu gézlem molasi ve 6grencinin
etkinliklerden ¢ikarildig1 ayrimci mola olmak tizere {i¢ versiyonu bulunmaktadir. Molalarin
kisa olmasi (1-5 dk) 6nem tagimaktadir. Molanin hangi tiirii olursa olsun 6grencilere molaya
hangi davraniglart sergilediklerinden dolay: alindiklar1 ve gostermesi beklenen davraniglar
net olarak ifade edilmelidir (Aktug, 2016, s. 182 -183).
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Ogrenci Sozlesmesi (Anlasmast) Hazirlama; Davranissal Sézlesme, dgrencilerin gdstermeyi
kabul ettigi davranislar1 ve anlagsma sartlarinin saglandiginda (anlagma sartlarina uygun
davraniglar sergilendiginde) ne olacagimi (6diller vs.) yazili bir hale getirilmesidir.
Anlagmanin igeriginde sartlar saglanmadiginda (anlasmaya uygun davraniglar
gosterilmediginde), karsilagilacak olumsuz sonuglara da yer verilmektedir (Aktug, 2016, s.

183; Erbas, 2015, s. 318).

Kendini Gozlemleme (Oz gézlem- Oz égretim); Kendini gdzlemleme stratejileri, 6grencinin
kendi simif davranislarini gézlemlemesini ve degerlendirmesini barindirmaktadir (Freeman
ve Dexter- Mazza, 2004). Ogrencilerin kendi davramislarina yonelik farkindalik
kazanmalarint ve kontrolii saglamalarin1 diisiinmelerine yardimci olan bir stratejidir.
Kendini izleme sisteminde belirlenen bir zaman araliginda, 6grenciye hedef davranisina
yonelik kendini izleme calisma yaprag: verilerek hedef davranisin gerceklesmesini veya
gerceklesmemesini kaydetmeleri istenmektedir. Kendini izleme stratejisinde amag 6grenciyi
kendi davraniglari hakkinda bilinglendirerek, 6grencinin davranisinda kendi kontroliinii

artttrmaktir (Aktug, 2016, s.183 -184; Erbas, 2015 s. 336 - 337).

Bdélge Savunma Sistemi (Zone Defense System): Iki veya daha fazla egitimcinin atandigi sinif
ortamlarinda Ozellikle okula hazirlik becerilerinin kazandirildigi okul oncesi donemde
etkinlik gecislerinde olusan bosluklardan kaynakli davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasini
onlemek amaciyla kullanilacak bir personel organizasyon sistemidir. Bu sistemde
egitimciler giin iginde yapilacak 6gretim etkinliklerini “bolgelere” ayirmaktadir. Tiim giin
boyunca sinifin herhangi bir noktasinda dgretmenlerden biri “egitmen” roliinii iistlenerek
bulundugu bolgedeki 6grencilerle 6gretim faaliyetlerini gergeklestirir. Bu sirada diger
ogretmen sinifin bagka bir boliimiinde yapilacak bir sonraki etkinlige hazirlanarak
“diizenleyici” roliini tistlenmektedir. Bolge savunma sistemi bir etkinlikten diger etkinlige
geciste ek siireye ihtiya¢ duyan 6grencilerin giigliik yagamamasina, 6grencilerin giin iginde
ogretim faaliyetlerinden daha fazla yararlanmasina hizmet etmektedir (Casey ve McWilliam,
2005; Finn ve Pannozzo, 2004).

Renk Carki (The Color Wheel): Renk ¢arki, farkli etkinliklerin/derslerin farkli davranigsal
gerekliliklerine ve beklentilerine yonelik degisken siif kurallar iceren simif ¢aginda
miidahale sistemidir. Bu sistem tiim etkinlikleri ii¢ kategoriye ayirmakta ve her kategoriyi
bir renk ile ifade etmektedir. Yesil renk serbest zamani; sar1 renk bagimsiz ¢alisma ya da
grup calismasini; ve kirmizi renk ise etkinlik gegislerini ifade etmektedir. Renk carkinin bes

uygulama basamagi bulunmaktadir. Bu basamaklarda;
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1) Renk ¢arkindaki her bir renk i¢in davranig beklentilerini ifade eden kisa bir kural
listesi hazirlanir.

2) Her rengin 6zelligine gore kurallar igeren kural posterleri olusturulur.

3) Ogrencilerin smif i¢inde rahatlikla gdrebilecegi boyutta bir renk carki hazirlanir.
Hazirlanan renk c¢arkinin ortasina basit bir ok diizenegi olusturulur (raptiye
kullanarak vb.)

4) Renk carki ile ilgili dgrenciler bilgilendirilir. Ogretmen renkleri ve ifade ettikleri
kurallar1 agiklar. Renk carkinin iizerinde bulunan ok gdstergesiyle hangi rengin
kurallaria uyulmasi gerektigini takip edeceklerini agiklar.

5) Renk carki uygulamasma baslanir. Ogrencilerin renk kosullarma uyumunu
hizlandirmaya yonelik 6gretmen renk carkinda ok gostergesiyle bir degisiklik

yaptiginda kisa bir uyar1 verebilir.

Ayrica renk carki kullaniminda daha fazla verim alabilmek i¢in sosyal pekistireclere de
(6rnegin, okuma dersinden matematik dersine hizli ve giizel bir gecis yapildi) yer

verilmelidir (Fudge vd., 2008; Kirk vd., 2010).

Osretmen-Ogrenci Ogrenme Oyunu (Teacher-Student Learning Game): Ogretmen-Ogrenci
Ogrenme Oyunu, biiyiik ve kii¢iik gruplari iceren smiflarin yan1 sira bireysel smiflarin
yonetimi i¢in de kullanilabilen bir davranis stratejisidir. Normal gelisim gosteren dgrenciler
icin uygun olmakla birlikte, oyunun duygusal ve davranigsal gii¢liigii olan 6grencilerde de
uygulamaya elveriglidir. Oyun, uygun davranislar i¢in 6diiller sunmaktadir. Oyun, uygun
davranislarla elde edilen puanlar sonucu elde edilecek 6diilii kazanabilmek igin
ogrencilerden i¢inde bulundugu grup iiyelerine olumlu akran baskisi uygulamasini

beklemektedir.
Ogretmen-Ogrenci Ogrenme Oyununda;

e Smif kurallar1 belirlenir ve smif kurallari model olma, rehberli uygulama gibi
ipuclartyla agiklanir.

e (Odiiller belirlenir ve 6grencilere agiklanr.

e Bir T-tablosu olusturulur (silinebilir bir beyaz tahtada renkli bant vb. kullanilarak
O0gretmen ve Ogrenci siitunu).

e Oyunun basladigim1 soOyleyerek o6grencilerin dikkati c¢ekilir (bu etkinlik ig¢in

Ogretmen- 6grenci 6grenme oyunu oynayacagiz gibi).
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e Ogretmen (uygulayici) dgrencilerin davranislarin1 gézlemler. Ogretmen dgrencilerin
uygun olan davraniglari i¢in “6grenciler” stitununa durumu betimleyerek (6rnegin,
ogrenciler parmak kaldirarak s6z alma davranisi igin bes puan aliyorlar) puan yazar.

e Ogretmen bir kural ihlali gozlemlediginde ise “dgretmen” siitununa durumu
betimleyerek puan yazar.

e Oyunun sonunda “6grenci” takimi kazanirsa 6gretmen 6grencilerin davraniglarini
pekistirir ve ddiillerini verir. “Ogretmen” takimi kazandiginda ise dgrencilere neden
kaybettiklerini ve bir sonraki oyunda kazanmak i¢in hangi davraniglari sergilemeleri

gerektigini agiklar (Intervention Central, 2020; Wright, 2012).

Sinif yonetiminde sistematik ve bilimsel yonden gegerlik kazanmis olan ve bu arastirmada
da etkililigi incelenen formal davranis degistirme/ydnetme stratejilerinden bir digeri de Iyi
Davranis Oyunudur. Kuramsal ¢erceve boliimiinde detayli bahsedilen IDO asagida kisaca

aciklanmistir.

Iyi Davrams Oyunu (IDO): siiftaki problem davramslari azaltmak/yok etmek icin akran
rekabeti ve grup odiillerini kullanan basit ama etkili bir grup stratejisidir. Ogrencilerden
olusan takimlar belirlenen 6diilii almak igin oyunun kriterlerine gére yarsirlar. IDO’nun
kritik bilesenleri arasinda olumlu akran baskisi, kazanmak i¢in belirli performans kriterleri,
ogrenci davranislarina aninda geri bildirim ve grup 6diilii sayilmaktadir. IDO’nun uygulama
yoniinden farkli ozellikleri olan cesitli versiyonlar1 bulunmaktadir. IDO’nun  6zel
gereksinimleri ve/veya risk grubunda olan 6grencilerin bulundugu sinif ortamlarinda uygun

olmayan davraniglar1 azalttig1 bilimsel ¢aligmlarla kanitlanmistir (Rahthvon, 2008, s.325).

2.3.2. Siif Yonetiminde Formal Olmayan Stratejiler

Smif yonetiminde sistematik ve bilimsel yonden gegerlik kazanmis olan formal davranis
degistirme/yOnetme stratejilerinin yani sira formal olmayan 6grencilerin daha kiigiik tiirdeki
uygun olmayan davranislarini ¢ézmeye yarayan ve yaygin kullanilan “gecici” davranis

stratejileri bulunmaktadir (Rosenberg’ den aktaran Dayi1 ve Tavil, 2012).

Ogrencinin Uygun Olmayan Davranisina Tepki Verme; dgrencinin uygun olmayan
davranisina verilen planlanmamus ilk tepkileri olusturmaktadir. Ogrencinin uygun olmayan
davranigina verilen tepkilerin altinda; planl sekilde gormezden gelme, isaretle miidahale,
yakinlik kontrolli, espri yoluyla tansiyonu diisiirme ve yon degistirme teknikleri

bulunmaktadir (Day1 ve Tavil, 2012, s. 150).
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Uygun Davranislart Pekistirerek, Uygun Olmayan Davranislart Gérmezden Gelme; Olumlu
davraniglarda bulunan 6grencilere davranislarinin onaylandigini géstermenin yani sira diger
ogrenciler acgisindan da model olusturmaktadir. Uygun olmayan davranislarin gérmezden
gelinmesi ile dikkatin olumlu sinif davraniglarina yonlendirilmesi sinif i¢i davranislarda
iyilesme sagladigi gozlemlenmistir (Aktug, 2016, s.178; Becker, Madsen, Arnold ve
Thomas; 1967)

Yakinlik Kontrolii; Etkili 6gretmen davramislarindan birisi de sinif igerisinde gezinerek,

ogrenci dikkatini ¢ekerek dinamik bir varlik olusturmaktir.

Yén Degistirme; Ogrenciyi cezalandirma 6zelligi icermeyen bir yontemle ortaya ¢ikabilecek
uygun olmayan davranistan uzaklastirmak amaciyla kullanilan bir tekniktir. Bu teknik ile
sinif 0gretmeni ortama ve kosullara gore 6grenciden bagka bir sinifa/odaya gitmesini

gerektirecek gorevler vermektedir (Day1 ve Tavil, 2012, s. 151).

Kriz Yonetimi Stratejileri; problem davranigin fiziksel sonuclarindan bireyi veya
cevresindekileri koruma, problem davranis siiresince anlik sinirlandirma, krizin olustugu
ortamda risk altinda olan kisileri problem davranistan uzaklastirma, uygun davraniglarin
olusmasini saglayacak ipuclari verme ve miimkiin olan durumlarda gérmezden gelmektir

(Day1 ve Tavil, 2012, s. 168; Sucuoglu, 2012, s. 214).

Olumlu Sinif Ortami Olusturma; Etkili sinif yonetiminde ilk ve en 6nemli adim, olumlu ve
destekleyici sinif atmosferi olusturmak ve devamini saglamaktir. Ogrencilerin 6gretmen
tarafindan takdir edildiklerini ve desteklendiklerini hissettiklerinde yonergelere uyma,
etkinlik i¢i ve smif i¢i uygun davraniglarda bulunma olasilig1 arttirilmaktadir (Aktug, 2016,
s.176).

2.3. Iyi Davramis Oyunu (iDO)

2.3.1. IDO Genel Teori ve Gecmisi

Yaklasik 100 yildir devam eden etkili psikolojik aragtirmalara gére davraniglar, sonuglarinin
islevine gore degisiklik gostermektedir (Catania, 1992). Bu olay ilk olarak Thorndike
tarafindan 1900’lerin basinda “Etki Yasas1” (Bu yasaya gore bir davranigin tekrar yapilma
olasiligini, davranisin sonuglari belirlemektedir. Yasaya gore tatmin edici (satisfying)
sekilde sonug¢lanan davranislar giiclenmekte ve rahatsiz edici sekilde sonuglanan davraniglar

zayiflamaktadir. Thorndike bu yasa iizerinde yaptigi daha sonraki diizenlemede, tatmin
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edici sonug yerine pekistirme kavramini kullanmistir) olarak adlandirilmistir. O zamandan
beri yapilan gozlemler, davranis biliminde yer alan “Eslesme Yasas1” (Herrnstein, 1970) gibi
tekrar olusturulmus en etkili genel prensipler i¢ine kodlanmistir. Bilim insanlarinin bunu bir
“yasa” olarak adlandirmalarinin altinda derin bir sebep yatmaktadir. Bu bir “yasadir” ¢iinkii
evrenseldir, tekrar edilmektedir, kolayca drneklendirilebilir bir yapiya sahiptir. Bu bulgular
karsisinda ise Harriet Barrish, Muriel Saunders (yiiksek lisans 6grencileri) ve Montrose
Wolf (psikolog), 6grenciler tarafindan sergilenen problem davraniglarin okul ortamlarinda
akranlar1 ve diger kisiler tarafindan bir sekilde giiclendirildigini diistinmiistiir. Diger
ogrencilerin yiizlindeki tebessiim, giiliis, kahkaha ve bilingli yapilan bazi kiskirtict
ozellikteki hareketlerin 6gretmenlerin kontrol etmekte giiclikk yasadig1 ve 6grenim siirecini
olumsuz etkileyen problem davranislart giliclendirdigi diisiincesinden yola ¢ikilarak, sinif
ortamlarinda uygun olmayan davranislar1 engellemeye yonelik bir tiir grup odakli 6diil
sisteminin gerekli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu diisiince sonucunda ise 1969°da “Iyi Davranis

Oyunu” gelistirilmistir (Embry, 2002).

2.3.2. iDO Tanim

IDO yaklasik 50 yillik bir deneysel gegmisi bulunan uygun olmayan davramslarin
azaltilmasi/yok edilmesinde ve uygun olan davranislarin arttirilmasi/gli¢lendirilmesinde
kullanilabilen bir davranig yonetim stratejisidir (Rubow vd., 2018; Wiskow vd., 2019).
Embry (2002) IDO’yu giiclii bir potansiyel davranis asis1 aday1 olarak ifade etmektedir.
Davranis asisi, olumsuz bir sonucu biiyiik dl¢lide degistirebilecek basit bir prosediirdiir.
Genellikle 8-12 hafta gibi belirli bir zaman diliminde farkli prosediirler uygulanarak
gergeklestirilen 6nleme programlarinin aksine davranis asisi, sadece bir kez verilmekte ya

da giinliik yasantinin i¢inde yer alan basit bir rutin olarak uygulanmaktadir.

Embry’ye (2002) gore IDO birkag 6zelligi ile diger pek ¢ok davrams protokoliinden
ayrilmaktadir: IDO, grup odakli bir stratejidir, akran baskis1 ve onay1 asosyal davraniglar:

azaltmanin yani sira akran kontrolii ve gruba yonelik ddiiller icermektedir.

Tanol vd., (2010) de IDO’yu, dgretmenlerin dnceden belirlenmis kurallara uygun olarak
sistematik tepkiler sundugu ve bireylerin birbirlerine bagl oldugu grup izlerligi ¢aligsmasi
olarak agiklarlar. Bu ¢alismada genelde takim i¢in gorsel/somut bir sonug ortaya ¢ikmaktadir
(6rnegin, tahtaya bir isaret birakilmasi, sembol alinmasi). Birbirine bagl grup izlerligi

caligmasi, siifin tamaminin bir biitiin olarak veya takimlara boliinmesiyle bir grubun i¢inde
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yer alan her bir bireyin davraniglarina gore pekistire¢c kazanmasi veya kaybetmesidir (Litoe

ve Pumroy, 1975; Skinner, Cashwell ve Dunn, 1996).

Sy, Gratz ve Donaldson (2016) da IDO’yu bir smifi takimlara bdlmeyi, simif kurallarini
Ogretmeyi ve kazanmay1 (0rnegin, diger takimdan daha az kural ihlalleri yaparak veya
onceden belirlenen bir kural ihlali sinirin1 agmayarak) igeren ve takim tiyelerinin her bir
davranisi i¢in bir puan vermeyi veya almayi iceren birbirine baglh bir grup olay1 olarak

tanimlamaktadir.

Wiskow, Matter ve Donaldson (2019) ise IDO’yu sinif i¢inde genellikle problem davranist
azaltmak icin kullanilan birbirine bagimli grup izlerligi olarak tanimlamaktadirlar. Birbirine
bagimli grup izlerliginde 6diil, grubun iliskiyi karsilayip karsilayamamasina gore iligki

grubundaki biitiin iiyelere verilmekte veya elde tutulmaktadir.

IDO’da dgrenciler oynamak igin belirlenen siirenin sonunda olusturulan takimlar, oyunun
kurallarna uygun davranmalar1  kosuluna gore pekistireg kazanmakta veya
kaybetmektedirler. IDO’nun uygun olmayan davranislarin azaltmasinda ne kadar etkili
oldugunu yapilan birgok arastirma g¢alismalar1 (Barrish vd., 1969; Bowman- Perrott vd.,
2016; Davies ve Witte, 2000; Donaldson vd., 2017; Donaldson vd., 2018; Fallon vd., 2019;
Groves ve Austin, 2019; Harrish ve Sherman, 1973; Kellam vd., 1998; Krull vd., 2009;
Lannie ve McCurdy, 2007; Leflot vd., 2010; McCurdy vd., 2009; Mcgoey vd., 2010;
Medland ve Stachnik, 1972; Murphy vd., 2007; Rubow vd., 2018; Saigh ve Umar, 1983;
Tanol vd., 2010; Tingstrom, 1994; Wright vd., 2012; Wiskow vd., 2019) kanitlamaktadir
(Tingstrom, Sterling-Turner, ve Wilczynski, 2006).

2.3.3. IDO Uygulamalar

IDO Barrish vd., (1969) tarafindan gelistirilen davranis yonetim stratejisidir (Hopman vd.,
2018). IDO ile ilgili ilk etkililik calismast 1969 yilinda Harriet Barrish, Muriel Saunders ve
Montrose Wolf tarafindan yaynlamistir. {lk etkililik arastirmasi kapsaminda uygulanan IDO
alti temel uygulama admmi igermektedir. ilk IDO uygulamasinda, asagida siralanan

basamaklar izlenmistir;

e Oyun simifa tanitilir.
e Ogrenciler iki takima ayrilir.

e Ogrencilere oyunun sonunda kazanan takima belirli diiller verildigi sdylenir.
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e Ogrencilere belirli kurallara uymalar1 gerektigi soylenir. Bu kurallar 6grencilerin
uygun olmayan davramslaryla iliskilidir. Ogrencilere, kurallardan birini ihlal
ettiklerinde, kural ihlalini yapan kisinin bulundugu takimin kural ihlalini ifade eden
bir isaret/sembol alacagi agiklanir.

e En az sembole/igarete sahip olan takimin oyunu kazanacagi agiklanir. Ancak, her iki
takimda bir kriter sayisindan daha az sembol/isaret alirsa her iki takim da kazanabilir.

e Ogrencilere kaybeden takimin bir 6diil kazanmayacag1 sdylenir (Barrish ve ark.,
1969).

IDO temelde: smifi iki veya daha fazla gruba ayirma, dgrencilerin uymalar1 beklenen
kurallar1 sdyleme, 6gretim siiresince her bir kural ihlalinde bulunan 6grencinin grubuna
isaret koyma/puan verme ve belirlenen siire sonunda en az puana/isarete sahip olan gruba
odiilii verme bilesenlerini icermektedir (Barrish vd., 1969; Harris ve Sherman, 1993; Leflot
vd., 2010; Aktug, 2016, s. 183).

[k kez Barrish ve digerleri (1969) tarafindan uygulanan IDO: (1) basitligi, (2) etkililik
caligmalarinda tekrar tekrar verdigi olumlu sonuglar ve (3) etkililik denemelerinde sagladigi
giiclii uzun vadeli sonuclar sayesinde giiclii bir davranig yonetim stratejisi konumunda
olmaktadir. Barrish’ten bu yana IDO’ya iliskin farkli yas grubundaki 6grencilerle, farkli

ortamlarda ve farkli hedef davranislarla bir ¢ok arastirma calismasi yapilmistir (Embry,
2002).

Krull ve digerleri (2009) duygusal ve davranigsal giigliikler yasayan bireylerin egitim aldigi
bir 6zel egitim okulunda gerceklestirdikleri calismalarinda IDO’yu asagida siralanan

basamaklar takip ederek uygulamislardir. Bu basamaklar;

e Sinif takimlara boliinir.

e Kurallari/davranis beklentilerini ve kural dis1 davranislari/kural ihlalleri tanimlanir.

e Kural dis1 davranislar uygulamaci tarafindan gruplara acik olarak séylenir ve sinifta
ogrencilerin goriis alaninda olacak sekilde tahtaya, panoya vb. not edilir.

e En az kural dis1 davranis1 bulunan takim veya belirlenen bir kural dis1 davranis sayisi
(limiti) altindaki tiim takimlar kazanir.

e Kazanan takim ddillerden iginden bir 6diil seger ve odiiliinii alir.
Bu basamaklar dogrultusunda gerceklestirilen IDO uygulamasinda;

1. Yemekhanede duvarlara kurallar1 igeren bir afig (“Kural ihlallerinden nasil

korunabilirim?”) yerlestirilmistir.
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2. Ogretmen, IDO’nun 15 dakika boyunca oynanacagini agiklamstir.
3. Ogretmen, IDO’yu kazananlarmin bir 6diil alacagma (6diil havuzundan segtikleri)
dikkat ¢ekmistir.

4. Ogretmen, IDO’nun hangi tiiriiniin oynanacagina karar vermistir.

e Enaz kural ihlali yapan grup kazanir.
e Belirli bir kural ihlali sayisinin altindaki tiim gruplar kazanir.
5. Ogretmen, 6grencilerin kural ihlallerinden nasil kaginabilecegini belirtmeye yonelik
posterde yer alan kurallar1 agiklamistir.
6. Ogretmen, yemekhanedeki tiim oOgrenciler tarafindan goriilebilecek bir yere

zamanlayic1 ve oyun siiresine gore zaman ayarlamasi yapmistir.

7. Ogretmen IDO’nun basladigini belirtmistir (“Iyi Davranis Oyunu simdi basliyor!”).

8. Ogretmen, kural ihlali yapan takimin ismini sdyler ve kisa, objektif bir sekilde kural
ihlaline yorum yapmustir.

9. Ogretmen, posterde grubun adinin yanina kural ihlallerini not etmistir.

10. Ogretmen, IDO oynamanin sona erdigini sylemistir.

11. Ogretmen kazanan gruplari tebrik etmistir.

13. Kazan takim 6diil havuzundan bir 6diil segmis ve 6diiliint almistir (Krull vd., 2009).

2.3.4. IDO Versiyonlar

2.3.4.1. IDO- Tepkinin Bedeli

Barrish ve digerleri (1969) tarafindan sunulan ilk versiyon IDO sirasinda kurallara
uyulmamas iizerine odaklanmigtir. Buna IDO- Tepkinin Bedeli adi verilmektedir. IDO-
Tepkinin Bedeli stratejisini  kullanirken 6gretmen kural ihlalleri karsisinda sozel
yonlendirmeler de (6rnegin, kural ihlalini gergeklestiren 6grenciye “A takimindan ....
ogrenci yerinde oturma kuralina uygun davranmadi / kurala uymadi/ kural ihlali yapt1” )
bulunurken, gorsel bir davranigla (6rnegin, kural ihlali yapan takimin boliimiinden bir
sembol altyor) bunu desteklemektedir. Ogretmen ayrica diger takimlari uygun davranislari

icin sozlii olarak pekistirmektedir.

IDO- Tepkinin Bedeli versiyonunda égretmenler kurallara uymayan takimlara sdzel olarak
geri bildirimde bulunarak her kural ihlaline yonelik olarak bir sembol almaktadir. Kurallara

uygun davranislarda bulunanlar1 da sozel olarak betimleyip pekistirmektedir. Dolayisiyla
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IDO-Tepkinin Bedeli versiyonunda 6gretmen dikkatini her iki takima da yénlendirmektedir

(Tanol vd., 2010).

Tanol ve digerlerinin (2010) gerceklestirdigi etkililik arastirmasinda uygulanan IDO-
Tepkinin Bedeli versiyonu sirasinda; tiim takimlar takim afislerinde dort yildizla oyuna
baslamigtir. Takimlardan herhangi birinin bir iiyesi bir kurali ihlal ettiginde 6gretmen hangi
kuralin ihlal edildigini belirtmis ve o takimin posterinden bir yildiz ¢ikarmistir. Her bir kural
ihlalinde, kural ihlalini yapan takimin yildiz kaybetmesi/alinmasi isleminin ardindan
Ogretmenin kural ihlalinde bulunmayan takimlar1 tebrik etmesi de istenmistir. Bu yaklasim,
kurallar1 ihlal eden takim i¢in hatirlatmalara sebep oldugu gibi, diger takimlar i¢in 6vgiide
bulunulan programli bir miidahale uygulamasi olusturmustur. 10 dakikalik oturumun

sonunda, takim posterinde bir veya daha fazla yi1ldiz kalan takimlardaki 6grenciler kiigiik bir

odil almistir (Tanol vd., 2010).

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim doneminde olan 6zel gereksinimli ¢ocuk ve normal
gelisim gosteren ¢cocuklarin sinif i¢i uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasi/yok edilmesi
ve uygun olan davramslarmin arttirilmasi/giiglendirilmesi iizerinde IDO stratejisinin
etkililigini belirlemeye ydnelik IDO-Tepkinin Bedeli uygulamasi yapilmustir. Etkililik
aragtirmalar1 ve ogretmen goriisleri IDO- Tepkinin Bedeli versiyonunun orijinal
versiyonundan (Barrish vd., 1969) daha etkili oldugunu ve daha fazla tercih edildigini
gostermektedir (Rathvon, 2008, s. 331). Bu nedenle arastirmada IDO versiyonlarindan IDO-
Tepkinin Bedeli uygulamasi yapilmstir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen IDO-Tepkinin Bedeli uygulamasinda;

e [DO’ya baslamadan dnce gerekli ¢evresel diizenlemeler yapilmustir.

e [DO’da uyulmasi beklenen siif kurallar1 soylenmistir.

e IDO’da kullanilacak kural-6diil ve puan tablosunun simiftaki yerleri gdsterilmistir.

e Kurallara en ¢ok uygun davranis sergileyen takimin bir 6diil alacagina dikkat
cekilmistir.

e DO oynamaya baslandig1 sdylenmistir.

e IDO oynarken sergilenen olumlu davranislara yonelik sosyal pekistire¢ kullanimina
yer verilmistir.

e DO oynarken kural ihlallerine uygun sekilde geri bildirim verilmistir.

e DO oynamanin sona erdigi soylenmistir.

e IDO sonunda kazanan takimin neden kazandig1 agiklanmustir.
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e DO sonunda kaybeden takimin neden kaybettigi ve bir sonraki oyunda nasil
kazanabilecekleri agiklanmustir.
e IDO sonunda kazanan takimin kural-6diil tablosundan sectikleri etkinlik 6diilii

gerceklestirilmistir.

2.3.4.2. IDO- Pekistirme

IDO- Pekistirme versiyonu kurallara uygun davramslar iizerine odaklanmaktadir. Bu
versiyonda Ogretmen kurallara uygun olan davranislart sézel olarak betimleyerek
pekistirirken, gorsel/somut bir pekistirme araci (sembol, yildiz vb.) verilmektedir. IDO-
Pekistirme sirasindaki kural ihlallerine ise hi¢ tepki vermeyecek sekilde gormezden gelme
uygulanmaktadir. Dolayisiyla IDO- Pekistirme versiyonunda ogretmen dikkati sadece

kurala uygun davraniglara yonlendirilmektedir (Tanol vd., 2010).

Tanol ve digerlerinin (2010) gerceklestirdigi etkililik arastirmasinda uygulanan IDO-
Pekistirme versiyonu sirasinda; takim tiyelerinin kazanmasi gereken yildizlar ig¢in gorsel
ipucu olarak hizmet edecek yildizlarin golgesini igeren bos posterler kullanilmistir.
Ogretmen oyun esnasinda kurallar1 uygun davranan takimlar1 gézlemlemistir. Kurallara
uygun davranislar sergileyen takimlar 6gretmen tarafindan sézel olarak pekistirilirken, yildiz
kazanmislardir. Ancak Ogretmen kurallara uygun davranmis gostermeyen takimlara tepki
vermemis ve posterlerine yi1ldiz da eklenmemistir. 10 dakikalik oturumun sonunda, en az {i¢

veya daha fazla yildiz1 olan takimlara bir 6diil verilmistir.

IDO-Pekistirme versiyonu kurallara uygun olmayan davranis gdsteren dgrencilerin herhangi
bir tepki gormedigi ancak kurallara uygun davranislarin ise sosyal pekistirme ifadeleri
(aferin, kurallara uygun davrandin vb.) ve somut bir pekistirme araciyla (yildiz, giilen yiiz

vb.) sonug¢landig1 programli bir pekistirme uygulamasini olusturmaktadir.

2.3.4.3. IDO- Gizem Giidiileyicileri

Gizem giidileyicileri problem davranisin sagaltiminda, 6nceden belirlenmis kriterlerin
basariyla tamamlanmasina bagli olarak verilen bilinmeyen 6diiller olarak tanimlanmaktadir.
IDO-Gizem Giidiileyicileri versiyonunda oyun IDO- Tepkinin Bedeli versiyonunda oldugu
gibi yiiriitiiliir ancak oyunun sonunda 6grencilere verilecek 6diiliin tam olarak agiklamamasi
noktasinda birbirinden farklilasmaktadir. IDO-Gizem Giidiileyicileri versiyonunda, oyun

boyunca 6grencilerin hangi 6diilii kazanacaklarini tam olarak bilmemelerinden dolay1 ortaya
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c¢ikan 6diil belirsizliginin sonucu olarak beklenti ve ilgi sitirekli korunmaktadir (Murphy vd.,

2007).
IDO-Gizem Giidiileyicileri versiyonu uygulamasinda;

1) Odiiliin ne oldugunu agiklayan bir kagit (6diiliin gorseli, ifade ciimlesi vb.) {izerinde
soru igareti olan bir zarfa yerlestirilir.

2) Odiil zarfi tiim 6grencilerin goriis alani icerisinde bir yere yerlestirilir.

3) IDO-Tepkinin Bedeli versiyonunda agiklandig1 sekilde oyun oynanir.

4) Oyun sonunda 6diil zarfi agilir ve kazanan takima 6diili verilir (LSU Health New
Orleans , 2019).

2.3.4.4. IDO-Arti Bagar

IDO- Art1 Basar1, takimlara sinif davranis hedeflerine ulasmak igin art1 puan kazanma firsat:
eklenmis bir IDO versiyonudur. IDO- Art1 Basar1 versiyonu uygun olmayan davranislardan
kaynaklanan kayiplar1 azaltmaktadir. Bu versiyonda olumlu davraniglarin sergilenmesini
desteklemek icin art1 puan bileseni uygulamaya eklenmektedir (Mcgoey vd., 2010). IDO-
Arti Basar1 uygulamasinda kural ihlallerini engellemeye hizmet eden arti puanlar
verilmektedir. Ayni1 zamanda uygun davranislar sergileyen Ogrencilere de uygun
davranislarindan dolay: art: puanlar verilmektedir. IDO’nun bu versiyonunda arti puan
kazanma kriterleri belirlenmektedir. Ornedin; aym takimda yer alan bes Ogrencinin
pekistirilmesinin ardindan kural ihlali nedeniyle daha 6nce alinan sembollerden biri takimin
posterdeki/panodaki yerine geri yerlestirilmektedir. Gliniin sonunda en ¢ok sembole sahip

takim belirlenen 6diillerden birini almaktadir.

IDO-Art1 Bagar1 versiyonunda IDO standart uygulama basamaklarina ek olarak art1 puan

kazanma kriteri eklenmektedir. IDO-Art1 Basar1 uygulamasinda;

1) Oyun oynamak i¢in uygun bir zaman segilir (Tercihen Ogrencilerin davranig

problemlerinin en fazla oldugu bir zaman dilimi).
2) Ogrencilere, bir oyun oynayacagi sdylenir.
3) Oyunun ne zaman oynanacagi ve oynanamayacagi belirtilir.

4) Sinif d6grencilerin sayisi, sosyal, akademik ve davranis 6zelliklerine dikkat edilerek

esit ve dengeli bir sekilde takimlara (2 veya 3 takim) ayrilir.

5) Takimlarin bir isim segmesine izin verilir.
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6) Bir zemin {izerine (poster, tahta vb.) takim adlar1 veya numaralarimi ve takim
iiyelerinin adlarin1 (istenirse) iceren haftanin her giinii i¢in bir satir/siitundan olusan

bir grafik ¢izilir.

7) Ogrencilerin nasil arti puan kazanabileceginin agiklamasi yapilir. Arti puanlar

belirlenmis olumlu akademik ve/veya sosyal davranislar gergeklestirildiginde verilir.
8) Kazanan takimin/takimlarin alacagi odiiller agiklanir.

9) Takimlarmn/takim iiyelerinin oyun sirasindaki kural ihlalleri hazirlanan bir grafige

kaydedilir.

10) Art1 puan verebilmek igin Ogrencilerin gosterdigi uygun davraniglar hazirlanan

grafige kaydedilir (LSU Health New Orleans , 2019; Rathvon, 2008, s. 331).

2.3.4.5. IDO-Iyi Davranis Arttirict

IDO’nun bu versiyonu bir takim belirlenen bir kural ihlali sinirmi agmigsa, takimin kural
ihlalleri sayisinin daha fazla artmasini onlemeye yardimci olmak icin tasarlanmigtir. Bu
versiyon Ogrenciler takimlarinin kural ihlali limitini astigint ve artik gilinlik o6diili
alamadiklarin1 fark ettiklerinde kural ihlallerinin sayisinin artmasini 6nlemeye yardimci
olmaktadir. IDO’nun bu versiyonunun uygulamasinda &grencilerin kural ihlallerinin
fazlaligindan 6diil alamamasi1 durumunun 6niine ge¢mek i¢in daha az “ekstra” kural ihlali

ger¢eklemesine hizmet etmesi i¢in kural ihlali kriteri belirlenmektedir.

“Ekstra” kural ihlalleri, tahtaya/panoya takim isimleriyle etiketlenmis olarak isaretlenerek
kaydedilir. Boylece takimlar hafta boyunca ilerlemelerini takip edebilmektedir. Belirlenen
kriteri karsilayan takimlara haftanin 6diilii verilir. Ornegin, bes veya daha az " ekstra " kural
ihlali olan takimlara haftanin sonunda 15 dakika serbest zaman gibi daha biiyiik bir grup

odila verilmektedir (LSU Health New Orleans , 2019).

2.3.5. IDO’nun Olumlu Ciktilar1 / Sonuglar:

IDO uygulamasinin égretmenler, 6zel gereksinimli ve normal gelisim gdsteren dgrencilere

yonelik olumlu ¢iktilart bulunmaktadir. Bu ¢iktilar Tablo 1’°de verilmistir.
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Tablo 1
IDO Davranig Yonetim Stratejisinin Olumlu Ciktilar:

IDO davranis yonetim stratejisi ile farkli ortamlarda ve farkli 8grenci gruplariyla yapilan
yapilan bir ¢ok etkililik aragtirmalart (Barrish vd., 1969; Bowman- Perrott vd., 2016;
Davies ve Witte, 2000; Donaldson vd., 2017; Donaldson vd., 2018; Fallon vd., 2019;
Groves ve Austin, 2019; Harrish ve Sherman, 1973; Kellam vd., 1998; Krull vd., 2009;
McCurdy vd., 2009; Lannie ve McCurdy, 2007; Leflot vd., 2010; Mcgoey vd., 2010;
Medland ve Stachnik, 1972; Murphy vd., 2007; Rubow vd., 2018; Saigh ve Umar, 1983,
Tanol vd., 2010; Tingstrom, 1994; Wiskow vd., 2019; Wright vd., 2012) uygun olmayan
davraniglarda azalma/yok olma ve/veya uygun davranislarda giiglenme/artma sagladigini
gostermektedir.

IDO, okul éncesi dgrencilerinde oturmak, dikkat etmek ve okul ¢alismalarini tamamlamak
icin gereken disiplini gelistirirken Ogrenci roliiniin gerektirdiklerini kazanmalarina
yardimcet olmaktadir (AIR, 2019).

IDO oyun kapsaminda olusturulan takimlarin/gruplarin uygun olmayan davramislari
engellemedeki ortak basarilarmin giiglendirildigi grup temelli bir uygulamadir. IDO’ nun
grup temelli yapisi, Ogretmenlerin hem bireysel hem de smif diizeyinde Ogrenci
davranigini yonetme konusunda olumlu akran baskisindan faydalanmalarini saglamaktadir
(Becker, Bradshaw, Domitrovich ve lalongo, 2013).

IDO 6gretmenlerin, dgrencilerin giiglii akademik beceriler edinmelerini ve olumlu
davraniglar gelistirmelerini saglamaktadir (AIR, 2019).

IDO’ nun baz1 grenciler igin bireysellestirilmis davranis miidahalelerine gerek kalmadan
davraniglarinda istenen yonde olumlu degisikligi saglayabilecegi ve bireysellestirilmis
davranig miidahalelerine gereksinim duyan Ogrencilerin belirlenmesinde yardime1
olabilecegini gostermektedir (Donaldson vd., 2017).

IDO tiim 6grencilerde sosyal ve duygusal 6grenmeyi desteklemektedir. Ogrencilerde
birlikte hareket etme beklentisi olusturarak ve ortak iliski cergeveleri gelistirerek,
ogrencilerin akranlarimin duygularint ve davraniglarini tanimanin yani sira kendi
duygularini ve davraniglarini diizenlemeye baslamalarini saglamaktadir (AIR, 2019).

[DO’da olumlu akran baskisi, akran rekabeti ve akran onayr gibi bilesenlerden
faydalanilmaktadir. Hegerle ve digerleri (1979) IDO’nun yapisindaki akran bilesenlerinin
etkililiginin belirlendigi ¢alismalarinin sonucunda olumlu akran baskisi, akran rekabeti ve
akran onayr (sosyal onay) bilesenlerinin her birinin 6nemli oldugu goriilmektedir
Dolayisiyla IDO uygulamasi olumlu akran etkilesimlerini ve akranlar arasi iletisimi
artirmaktadir (Embry, 2002).

IDO &grencilere sessizce calismak, yonergeleri izlemek veya birbirlerine kibar olmak gibi
uygun davranis icin belirlenen kriterlere uymalar1 i¢in gruplar ddiillendirerek her
ogrenciyi olumlu davranislara yonlendirmektedir (AIR, 2019).

IDO’nun temelinde olan grup izlerligi, birden fazla bireyin uygun olmayan davranislarina
ayni anda miidahale etmekte etkili ve verimli bir strateji olmaktadir. Grup izlerligi, olumlu
sosyal etkilesimi artirirken, tek bir uygulayicinin/6gretmenin ayni anda birden fazla bireye
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miidahale etmesini saglamaktadir (Litoe ve Pumroy 1975; Meredith, Grabinski ve Dallery
2011; Speltz, Shimamura ve McReynolds, 1982).

IDO &gretim ortamlarinda problem davranislarin azalmasina/yok olmasina hizmet
etmekte ve ogretmenlerin egitim ogretim faaliyetlerine harcadigi zamani arttirmaktadir
(AIR, 2019).

IDO’nun grup odakli yaklasimi, ¢ocuklarin kurallar: takip etmelerine ve kurallara uygun

davraniglar sergileyen 6grenciler olmalarini 6grenmelerine yardime1 olmak i¢in akranlari
tesvik etmektedir (AIR, 2019).

IDO grup temelli yapisinin gerektirdigi iizere takimlarin olusturulmasiyla bireyde bir yere
ait olma duygusunu olusturmaktadir. Bunun yani sira IDO bireylere bireysel odiiller
vermek yerine grup oOdiilleri (sosyal pekistiregler ve etkinlik 6diilii vb.) barindirmasindan
kaynakli takimda yer alan her bireyin kendini kontrol edebilmesini gerektirmektedir. Bu
durumda bireyin kendini kontrol etme (6z denetim) becerisinin gelismesini saglamaktadir
(Embry, 2002).

IDO baskalarinimn ihtiyaglari i¢in farkindaligi artirmakta ve baskalariyla olumlu iliskiler
gelistirerek ve koruyarak akran destegini gelistirmeye yardimci olmaktadir (AIR , 2019).

IDO’nun uzun dénemdeki potansiyel yarari, okul éncesi yas grubunun iDO’ya baslamak
i¢in uygun oldugunu géstermektedir. Okul ncesi dSnemde IDO uygulamasina baglanmasi
Ogrencilerin olumlu 6gretmen-6grenci, Ogrenci-akran etkilesiminde bulunmasini ve
stirekli olarak davranig-sonug iliskisi kurmasini saglamaktadir (Wiskow vd., 2019).

IDO sayesinde &grenciler, smif arkadaslarinin yam sira kendi davranislarim da izleyerek
olumlu bir 6grenme ortami olusturmak igin birlikte ¢alismaktadirlar (AIR, 2019).

Tablo 1°de goriildiigii gibi IDO davrams ydnetim stratejisi 6gretmenler ve Ogrenciler
acisindan smnif yonetimine, akademik, sosyal ve davranis 6grenmelerine birgok katki

saglamaktadir.
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BOLUM 111

iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde sinif i¢i davranislar {izerine IDO uygulamasimin etkililigini belirlemeye yonelik
yapilan aragtirmalara, “Simf I¢i Davramslar Uzerine IDO Uygulamasimin Etkililigi ile ilgili
Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar” ve “Sinif i¢i Davramislar Uzerine IDO Uygulamasinin

Etkililigi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar” basliklar1 altinda yer verilmistir.

3.1. Siif i¢i Davramslar Uzerine IDO Uygulamasimin Etkililigini Belirlemeye Yonelik
Yapilan ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde smif i¢i davranislar iizerine IDO uygulamasimin etkililigi ile ilgili
genel egitim ya da Ozel egitim alaninda gerceklestirilmis bir¢cok arastirma g¢alismasina
rastlamak miimkiindiir. Bu aragtirmalar yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

basliklar1 altinda agiklanmustir.

3.1.1. Simf i¢ci Davramslar Uzerine iDO Uygulamasimn Etkililigi ile Tlgili Yurt

Disinda Yapilan Arastirmalar

Barrish, Saunders ve Wolf (1969) ¢alismasinda, 4. sinif 6grencilerinin matematik ve okuma
derslerinde uygun olmayan davranislardan yerinden kalkma ve konusma davraniglari
tizerinde IDO’nun etkililigi iizerine ilk arastirmay: gerceklestirmistir. Arastirmada uygun
olmayan davranislarda IDO etkililigini belirleyebilmek amaciyla tek denekli arastirma
yontemlerinden okuma dersi igin davranislar arasi ¢oklu baglama diizeyi modeli, matematik
dersi i¢in AB modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, sinifta ders esnasinda goriilen
istenmeyen davramislarin  azaltmasi/yok edilmesi amaciyla gergeklestirilen IDO
uygulamasinin problem davraniglarin azaltilmasi/yok edilmesi {izerinde etkili oldugu ve

istenmeyen davranislarin olugma yiizdesinde 6nemli oranda azalma sagladigi goriilmiistiir.
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Medland ve Stachnik (1972) calismasinda, istenmeyen davraniglari olan (ayaga kalkma,
konusma) 14 kisilik iki gruptan olusan bir 5. sinif ortaminda okuma dersi esnasinda IDO’nun
icinde barindirdig1 aktif bilesenlerinden birkag¢ tanesinin etkililigi {izerine bir calisma
yapmustir. Arastirmanin deneysel tasarimi 6 asamadan olusmaktadir: 1. Asama birinci
baslama diizeyi evresi; 2. Asama IDO’nun tiim bilesenleri ile oynandig birinci uygulama
evresi; 3. asama ikinci baglama diizeyi; 4. asama IDO’nun yalnizca kurallar bilesenine yer
verilerek oynandig1 uygulama evresi; 5. Asama IDO’nun kurallar ve kural ihlallerinde
kullanilan 1s1iklar sisteminin yer verilen uygulama evresi; 6. asama ise IDO’nun tiim
bilesenlerine yer verilerek oynandigi evredir. Calisma boyunca iki gdzlemci konugsma, ayaga
kalkma ve istenmeyen davranis durumlarini saymistir. Calisma sonucunda elde edilen
grafiklere gére IDO tam haliyle yani diger bir deyisle IDO’yu olusturan tiim bilesenleriyle
oynatildiginda gruplarin problemli davranis oranlar1 %99 ve %97 oranlarinda diislirmiistiir.
Arastirma dahilinde yapilan analizlerin sonucunda ise en etkili uygulamanm IDO’yu

biitiiniiyle tanitip oynatmak oldugu ortaya konmustur.

Harrish ve Sherman (1973) calismalarinda, IDO’nun aktif bilesenlerinin etkililigini tam
anlamiyla kavrayabilmek amaciyla IDO’nun bilesenlerinin tamamimin ayr1 ayr etkililiginin
incelemesi iizerine ¢aligmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden g¢oklu
baslama diizeyi modeli ve degisen Olgiitler deseni kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore 5. ve 6. siif dgrencilerinin sergiledigi istenmeyen davranislarinin (kendi aralarinda
veya izin almadan konugma, yerinden kalkma) biiyiik dl¢lide azaldigi bulgusuna ulasilmigtir.
Ayrica IDO bilesenlerinin tamamimin incelenmesi sayesinde en énemli ve etkili bilesenlerin

daha 1yi sekilde anlagilmasi saglanmistir.

Saigh ve Umar (1983) calismalarinda, ikinci sinif 6grencilerinin etkinlik dig1, saldirganlik
ve konugma davramiglari iizerinde IDO uygulamasmin etkililigini arastirmak amaciyla tek
denekli arastirma desenlerinden ABAB modelini  kullanmislardir.  Arastirmada
gergeklestirilen IDO uygulamasinda giinliik kazananlar, kazanan grafigindeki adlarinmn
yaninda basar etiketleri, yildizlar ve ek bos zaman almistir ve IDO’yu haftalik kazananlar
ovgll mektubu almistir. Arastirmanin sonucunda, Sudanli 2. smif dgrencilerinin problem
davranislar iizerinde IDO’nun giiclii ve olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Saigh ve
Umar, oyunun saldirganlig1 azalttigin1 6ne siiren ilk arastirmacilar arasindadir. Yayimlanan
bu caligma, oyunun Kkiiltiirel agidan g¢esitliligi olan ortamlarda etkili olabilecegini

gostermektedir.
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Davies ve Witte (2000) arastirmalarinda, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ile tanimlanan Ogrencilerin sinif i¢i uygun davraniglarimi gelistirmek igin
tasarlanmig bir miidahalenin etkinligini ABAB deseni kullanilarak incelenmistir. Miidahale
calismasinda, DEHB tanisi alan dort ogrenci de dahil olmak iizere tiglincii smif
ogrencilerinin bulundugu bir sinifta, ders siiresince uygun olmayan sozlii ifadeleri azaltmak
icin grup izlerligine eklenmis 6z yonetim (kendini gézlemleme/izleme) ve akran izleme
stratejilerini kullanmalar1 i¢in egitim gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari, kendini
izleme stratejisinin ve grup izlerliginin, eslestirilmis kontrolleriyle birlikte dort denekte de

uygun olmayan konusma davranigini 6nemli dlglide azalttigint géstermistir.

Murphy, Theodore, Aloiso, Alric-Edwards ve Hughes (2007) galismalarinda, hem 6grenme
hem de davranigsal problemleri bulunan ya da risk altinda olan, diisiikk sosyo-ekonomik
ozelliklere sahip Head Start (Amerika Birlesik Devletleri’nde 1965 yilinda federal hiikiimet
tarafindan temel amaci, diigiik gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ¢ocuklara sosyal ve
egitimsel firsatlar saglayarak yoksullugun olumsuz etkilerinin engellenmek olan bir egitim
projesi, egitim hareketi) okuluna kayith 9 okul 6ncesi 6grencisi ile tek denekli aragtirma
desenlerinden ABAB modelini kullanarak olumlu davramigsal miidahale arastirmasi
yapmistir. Miidahale uygulamasi okul dncesi 6grencilerde problem davraniglar azaltmak ve
akademik c¢alisma siiresini artirmak amaciyla gerceklestirilmigtir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni problem davranislar, bagimsiz degiskeni ise gizemli gidileyiciler (6nceden
belirlenmis kriterlerin basariyla tamamlanmasina bagli olarak verilen bilinmeyen ddiiller) ve
grup izlerligidir. Arastirmada okul 6ncesi dgrencilerde gizemli giidiileyicilerin ve birbirine
bagli grup izlerliginin problem davranislar tizerinde etkililik verilerinin kaydedilmesinde 15
dakikalik bir siirenin 15 saniye araliklar1 kismi zaman aralig1 kayit teknigi ile toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda birbirine bagli grup izlerliginin ve dogal olarak ortaya ¢ikan
pekistireclerin Head Start okul oncesi sinifinda problem davramiglart azalttigim

gostermektedir.

Krull, Paal ve Hintz (2009) calismalarinda, 6zel egitime gereksinim duyan duygusal ve
davranigsal giicliigli bulunan farkli sinif diizeylerinden 10 6grenci ile tek denekli arastirma
yontemlerinden ABAB modeli kullanilarak IDO’nun bir 6zel egitim okulunda 6gle arasi
stiresinde 6grencilerin problem davraniglari iizerindeki etkililigini arastirmislardir. Davranis
verilerinin kaydedilmesinde kismi aralik kaydi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
ozel egitime gereksinim duyan duygusal ve davranigsal gilicliigli bulunan farkli siif

diizeylerinden 9 erkek, 1 kiz dgrenci olmak iizere 10 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
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yas grubu heterojen olma 6zelligini gostermektedir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
duygusal ve davranigsal giicliigli olan Ogrencilerin problem davraniglari iizerinde
uygulamasi yapilan ve arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan IDO sonucunda problem
davranislarda azalma goriilmiistiir. Arastirmanim sonuglar1 IDO’nun 6grencilerin problem
davramglarini azalttig: yoniindedir. Aym1 zamanda uygulamanin sosyal gecerligi IDO’nun
resmi Ogrenme ortamlar1 disindaki ortamlarda da uygulanabilir ve uygulamasinin kolay

oldugu ortaya konmustur.

Tanol, Johnson, McComas ve Cote (2010) ¢alismalarinda, Tingstrom' un (1994) bulgularin
genisletmek amaciyla, yaslari 5-6 araliginda problem davraniglari bulunan 6grencilerin
oldugu bir anaokulu sinifinda IDO’nun iki versiyonun (IDO-tepkinin bedeli ve IDO-
pekistirme) ogrenci ve Ogretmen davranmislari tizerindeki etkililigini arastirmislardir.
Arastirmada IDO- tepkinin bedeli ve IDO-pekistirme bagimsiz degiskenlerinin etkilerini
analiz etmek i¢in A/B/A/C/B/C deseni kullanilmistir. Davramiglarin izlenmesi ve
kaydedilmesinde 10 dakikalik gdzlem boyunca 10 saniyelik araliklarla kismi aralikli kayit
yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, hem IDO-tepkinin bedeli hem de iDO-
pekistirme uygulamasinin, problem davraniglari bulunan 6grencilerin  yaptigi kural
ihlallerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Ayrica bu bulgu, IDO’nun anaokulu

ortamlarinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Leflot, Lier, Onghena ve Colpin (2010) ¢alismasinda, ilkokulda 6grenci davranislarinin
istenmeyen yondeki gelisimlerine Ogretmenin davrams ydnetiminin roliinii IDO’yu
kullanarak arastirmay1 amaglamistir. Arastirma kapsaminda DEHB ile bir arada goriilebilen
Karsit Olma Karst Gelme Bozuklugu (KOKGB) bulunan 570 ilkokul 6grencisi, ilkokulun
ikinci smniftan iigiincii smifa kadar takip edilmistir. Ogretmen davranis yonetimi ve
cocuklarin gorev i¢i ve gorev dist sinif davranislari ile hiperaktif ve karsit davraniglarin akran
raporlart gozlemlenmistir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmenin davranig yoOnetiminin
(6zellikle olumsuz ifadelerin azaltilmasinin) cocuklarin simif davraniglarini etkiledigi
hipotezini desteklemektedir. Ayrica elde edilen sonuglar olumsuz Ogretmen yonetimi
davraniglarindaki azalmanin (6vgl kullanimini artirma vb.), 6grencilerin uygun olmayan
davraniglarindaki azalmalar ile baglantili oldugunu, dolayisiyla 6gretmenlerin etkili sinif

yonetimi stratejilerini kullanmadaki potansiyelinin 6nemini vurgulamaktadir.

Mcgoey, Schneider, Rezzetano, Prodan ve Tankersley (2010) ¢alismalarinda, IDO’nun
baska bir versiyonu olan “IDO- Art1 Basar1” (Good Behaviour Game - Plus Merit (GBG-

PM)) oyununun anaokulu 6grencilerinin problemli davraniglarii azaltmadaki etkililigini
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incelemeyi amaglamislardir. IDO- Art1 Basar1 versiyonunun etkisini tek denekli arastirma
yontemlerinden ABAB modeli kullanarak belirlemislerdir. Aragtirma, 3 anaokulu sinifi ve
her siiftan 18 6grenci olacak sekilde 54 6grenci ile yiiriitiilmiistlir. Her sinifa 1 tane olmak
iizere 3 genel egitim 6gretmeni atanmistir. Miidahale tiim smifa uygulanmis ancak izleme
stireci i¢in her simiftan 5 kisilik gruplar se¢ilmistir. Ayrica 6gretmenler, Cocuklar i¢in
Davranis Degerlendirme Sistemi (Behaviour Assessment System for Children) ile klinik
olarak risk araliginda olan, problem davranis gosteren 4 hedef cocuk belirlemislerdir.
Arastirmanin sonuglar1 IDO-Arti Basari versiyonu ile miidahale boyunca dgrencilerin

problem davranislarinda azalma oldugunu gdstermektedir.

Bowman- Perrott, Burke, Zaini, Zhang ve Vannest (2016) calismalarinda, IDO iizerinde tek
vaka arastirmalarini sentezleyerek, anaokulu ve 12. sinif araligindaki 1580 6grenciyi igeren
meta-analiz ¢alismas1 gergeklestirmislerdir. Bu calismalar IDO’nun katilimer dgrencilerin
problem davranislarinda 6nemli bir diisiis sagladigini ve kisiler arasi olumlu davraniglar
ifade eden prososyal yani herhangi bir yonergeye dayanmayan, grup icin fayda saglayan
paylasma, yardim etme, destekleme, koruma ve ilgilenme gibi baskalarinin yararini ya da
baskalarina yardimi amaglayan goniillii davraniglarda artis oldugunu gostermektedir. Ayrica
IDO'nun problem davranislar ve gorev disi davranislarin azaltilmasinda son derece etkili
oldugu ve duygusal ve davranigsal giicliige sahip olan veya risk altindaki 6grencilerin

miidahaleden en fazla faydalandigi bulgularia da ulagilmistir.

Donaldson, Fisher ve Kahng (2017) caligmalarinda, IDO’ nun sinif igi istenmeyen
davranmiglar  iizerindeki  etkilerinin  bireysel  6grenci  davraniglart  agisindan
degerlendirilmesinin yapilmas1 amaciyla tek denekli arastirma yontemlerinden ABAB
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilarini 6grenciler i¢inden en ¢ok problem
davranis gosteren 9 anaokulu 6grencisi ile 3 ilkokul 6grencisi olmak {izere toplam 12 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin cogunlugunda baslama diizeyine
kiyasla IDO sirasinda siirekli olarak daha az problem davramislar gdzlemlenmistir. Bir
katilimcinin problem davranisi tiim asamalarda devam etmistir. Arastirmanin bulgulari,
IDO’nun baz1 dgrenciler i¢in bireysellestirilmis davranis miidahalelerine gerek kalmadan
davranislarinda istenen yonde olumlu degisikligi saglayabilecegini ve bireysellestirilmis
davranis miidahalelerine gereksinim duyan Ogrencilerin belirlenmesinde yardimeci

olabilecegini gostermektedir.

Groves ve Austin (2019) ¢alismalarinda, IDO’nun oynanmasi durumunda gelisebilecek

olumlu ve olumsuz akran etkilesimlerinin Ol¢lilmesini amaglamislardir. Tek denekli
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arastirma desenlerinden ABAB modeliyle yiiriitilen arastirmanin katilimcilarint bir 6zel
egitim okulunda ilkogretim kademesinde egitim alan 9-10 yas arast 8 Ogrenci ve
ogretmenleri ile Pupil Referral Unit (PRU) okulunda (Ingiltere'de Ogrenci Yénlendirme
Birimi, okula gidemeyen ve bagka tiirlii uygun egitim alamayan ¢ocuklara egitim vermek
icin Ozel olarak diizenlenen alternatif bir egitim hizmetidir. PRU, tipik okul sistemine devam
edemeyen cocuklara hitap eden bir okul tiiriidiir. Ogrenciler, tipik okullarmn
saglayabileceginden daha fazla bakim ve destege ihtiyag duymalar1 durumunda siklikla
buraya yonlendirilmektedir.) egitim alan 15-16 yaslarinda bes 6grenci ve Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda IDO oynarken etkinlik dist ve problem
davraniglarin azalmasinimn yani sira, 6grencilerin akran iliskilerinin gelistigi ve olumlu akran

etkilesimlerinde artis oldugu goriilmiistiir.

Fallon, Marcotte ve Ferron (2019) da, IDO’nun 6grencilerin akademik ilerlemeleri iizerine
etkilerinin Ol¢iilmesi amaciyla tek denekli arasgtirma yontemlerinden ABAB modeli ile
gerceklestirdikleri ¢aligmalarin da uygun davranislar 6grencinin sessizce oturmasi, yazmasi,
kendi kagidiyla ilgilenmesi ve 6gretmenle konu hakkinda konusmasi olarak tanimlanmistir.
Problem davranislar ise yazmay1 engelleyen davranislar olarak tanimlanmistir. Arastirmada
her iki smifta, haftada ii¢ kez uygulanan IDO’nun belirlenen hedef dgrencilerin ve tiim
siifin, 15 dakikalik yazma etkinliklerinden elde edilen verilerle yazma 6rneklerinden, elde
edilen yaz1 ¢iktilari ile yazma becerisine etkisi ile istenen ve istenmeyen davranislar lizerine
etkileri incelenmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini ders c¢alisma siiresi, problem
davranislar ve hedef 6grencilerin yaz1 yazmalar1 olusturmaktadir. Bagimsiz degiskeni ise
haftada {i¢ kez uygulanan IDO’dur. Arastirmanin katilimcilarini, ilkokul birinci ve ikinci
siniftan toplamda 45 kisi olusturmaktadir. Birinci sinifta 23 ¢ocuk, ikinci sinifta ise 22 ¢ocuk
bulunmaktadir. Her iki siniftan da liger hedef 6grenci olmak {izere toplamda 6 hedef 6grenci
belirlenmistir. Arastirma sonucunda her iki sinifta da ders g¢alisma siiresinin arttifi ve
istenmeyen davramisin azaldigi gozlemlenmistir. Ayrica IDO’nun hedef 6grencilerin
yazdiklar1 sozciik sayisinda ve sozciikleri dogru yazmalari tizerine olumlu etkilerinin oldugu

ve Ogrencilerin yazma becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.

Wiskow, Matter ve Donaldson (2019) ¢alismalarinda, okul 6ncesi siniflarinda IDO’nun
bilesenlerinden (sinifi takima ayirma, kurallar, kural ihlallerine tepki verme , kritere gore
6diil verme) birini olusturan geri bildirimin (kural ihlallerine tepki vermenin) etkililigini
aragtirmiglardir. Aragtirmanin verileri iki okul Oncesi sinifta toplanmistir. Arastirma ayni

okulda yer alan iki okul 6ncesi sinifi ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin katilimcilarini 1.
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Smifta 9 kiz, 8 erkek ve 2. Smifta 6 kiz, 10 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 33
okuloncesi Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin yontemi tek denekli arastirma
desenlerinden ¢oklu baslama diizeyi modelidir. Arastirmada verileri toplamak i¢in Microsoft
tablet ve Lily, toplanan verileri analiz etmek i¢in ises MOOSES (Multi-Option Observation
System for Experimental Studies) yazilimi kullanilmistir. IDO’ nun geri bildirimsiz, sadece
gorsel geri bildirimli, sadece sozlii geri bildirimli ve hem so6zlii hem gorsel bildirimin iki
okul Oncesi smiftaki problem davranis seviyesi iizerindeki etkisi arastirilmigtir. Aragtirma
sonucunda okul éncesi iki smifta da sdzlii geri bildirimli IDO’da ve hem s6zlii hem gorsel
geri bildirimli IDO’da, geri bildirimsiz ve sadece gorsel geri bildirimli IDO’ya nazaran en

az seviyede problem davranis ortaya ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir.

3.1.2. Smif i¢i Davramslar Uzerine iDO Uygulamasimin Etkililigi ile Ilgili

Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de IDO davranis yonetim stratejisi kullanilarak sinif i¢i davramislar iizerindeki
etkilerinin incelendigi bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. Ancak sinif yonetimi stratejilerinden

Doniistiirtilebilir Sembol Pekistirme (DSP) ile ilgili yapilmus iki arastirmaya rastlanmustir.

Safak (1996) calismasinda, gérme engelli Ogrencilerin sinif i¢i uygun olan g¢alisma
davraniglarini arttirmada DSP uygulamasinin etkililigini belirlemek amaciyla tek denekli
arastirma desenlerinden ABAB modelini kullanmistir. Arastirmanin deneklerini gorme
yetersizligi bulunan 4 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin bagimh degiskeni
simif i¢i uygun davraniglarin (diizglin oturma, parmak kaldirarak konusma vb.)
arttirtlmasinda alt amaglar gergeklestirme diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise DSP sistemi
uygulamasidir. Arastirmanin sonucunda, smif i¢i uygun calisma davranislarindan olan
parmak kaldirma, diizglin oturma davranislarinin goriilme yiizdesinde artis goriilmiistiir.
Diger bir ifadeyle DSP sisteminin sinif i¢i uygun olan ¢caligma davranislarinin arttirilmasinda

etkili oldugu goriilmiistiir.

Sucuoglu, Unsal ve Ozok¢u (2004) ¢alismalarinda, ilkogretim okullarinda kaynastirma
siiflarinda ¢alisan 6gretmenlerin onleyici sinif yonetimi becerilerini degerlendirmeyi
amaglamuslardir. Arastirmanin katilimcilarini bir 6zel ve bir devlet okulunda galisan ve iki
gruba ayrilan 59 6gretmen olusturmustur. Birinci grupta siniflarinda ¢ok fazla problem
davranis oldugu goézlenen ve bu davranislar1 gocuklarin 6zelliklerine atfeden 6gretmenler
yer alirken ikinci grupta ise sinifinda daha az problem davranis sergilenen ve bu davraniglar

cevresel uyarlamalarla kontrol edebilen 6gretmenler yer almistir. Aragtirmada 6gretmenlerin
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onleyici sinif yonetimi becerileri 6gretim ve 6gretim igin hazirlik alt becerilerinden olusan
Sinif Yonetimi Becerileri Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda sinifinda daha fazla problem yasayan 6gretmenlerin 6gretim alt 6lgegi puanlari
ile toplam smif yonetimi puanlar1 ortalamalarimin diger grubun puanlarindan anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Ogretime hazirlik alt 6lgeginde ise iki grubun puanlart
arasinda fark yoktur. Ayrica dgretmenlerin sinif yonetimi toplam puanlar ile alt 6lgek

puanlarinin 6gretmenlerin egitimine ve okul tiiriine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Akalin (2007) calismasinda, ilk6gretim birinci kademedeki simif o6gretmenleri ile
kaynastirma ogrencisi olan ve olmayan 6grencilerin sinif i¢i davranislarini incelemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, genel egitim siniflarinda okuyan 10 kaynastirma 6grencisi, 10
normal gelisim gosteren 6grenci ve 10 smf 6gretmeninden olusmustur. Calismanin
yapilacagi siniflar ile 6gretmen ve ogrencilerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla bilgi
formu; 6gretmen ve 6grencilerin davranislarina iliskin veri toplamak amaciyla 6gretmen-
ogrenci davranigs gozlem formlar1 gelistirilmistir. Arastirmada, anlik zaman o6rneklemi
gozlem kayit teknigi kullanilarak sinif video-kayitlar1 tizerinden toplanan veriler, SPSS
programi ile ¢éziimlenmistir. Arastirmada 6gretmen davranislarina iligkin analizlerden elde
bulgulara gore, a) en sik gézlenen gruplanmis 6gretmen davranisi, “akademik davraniglar”;
en sik gdzlenen gruplanmamis 6gretmen davranislari ise, “akademik konusma” ve “dinleme”
davranigidir. ¢) “Kaynastirma 6grencisi, ortalama 6grenci (orta diizeyde basarili olan akran),
hic kimse ve diger” odak gruplarina yoneltilen 6gretmen davraniglari arasinda anlaml
farklilik yoktur; 6gretmen davranislart en fazla oranda, kaynastirma &grencisi, ortalama
ogrenci ve higkimse disindaki odaklari ifade eden, “diger” odagina yoneltilmektedir. d) Son
olarak, kaynastirma o6grencisi ve ortalama ogrenciye yoneltilen 6gretmen davraniglari
arasinda da anlamli fark ortaya ¢cikmamistir. Ogrenci davranislarina iliskin analizlere gore,
a) en sik gozlenen gruplanmis 6grenci davranisi, “akademik davraniglar”; b) en sik gézlenen
gruplanmamis G6grenci davraniglart ise, “dinleme” ve “ders disi etkinlikle ugrasma”
davraniglaridir. ¢) Ayrica, kaynastirma o6grencileri ile ortalama 6grencilerin davraniglari
arasinda anlamli fark yoktur ve d) Ogretmenlerin akademik davraniglari, 6grencilerin
akademik davraniglarini arttirmaktadir. Bununla birlikte, e¢) kaynastirma o6grencilerinin
karsit davraniglar1 ile akademik davraniglar1 arasinda; ortalama o6grencilerin  karsit
davraniglar1 ile akademik davranmislar1 ve gorev davraniglari arasinda, yiiksek diizeyde,

negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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Giiner (2011) ¢aligmasinda, kaynastirma uygulamalarimin yiiriitildigi siniflarda gorev
yapan smif ogretmenlerinin smif yonetimine iliskin bilgi diizeylerinin betimlenmesi
amaglamistir. Arastirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimi bilgi diizeylerini
olgmek icin arastirmaci tarafindan ¢oktan seg¢meli bir Smf Yonetimi Bilgi Testi
hazirlanmistir. Hazirlanan Sinif Yonetimi Bilgi Testi (SYBT), 4 ilde toplam 481 smif
ogretmenine ulastirilmis, SYBT ile birlikte verilen demografik bilgi formunu tam olarak
dolduran 379 smf o6gretmeninin cevap kagitlar1 Ogretmenlerin siif yonetimi bilgi
diizeylerini betimlemek amaciyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda ise kaynastirma
uygulamalarmin yiiriitiildiigii siniflarda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetimine iligkin
bilgi diizeylerinin birbirine benzer ve sinirli oldugu; 6gretmenlerin yas, deneyim ve mezun
olunan boliim gibi demografik 6zelliklerinin 6gretmenlerin sinif yonetimi bilgileri ile iliskili,

ancak cinsiyetin iliskisiz oldugu belirlenmistir.

Demir (2016) calismasinda, sinifinda 6zel gereksinimli ¢ocuk bulunan okul o6ncesi
ogretmenler i¢in hazirlanan ve Ogretmenlerin siniflarinda kolayca uygulayabilecekleri
stratejilerden olusan bir ogretmen egitimi programimin ogretmen ve g¢ocuk ciktilari
tizerindeki etkilerinin incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desenlerden statik grup 6n test-son test desen kullanilmistir. Arastirmanin deney
grubunu, Ankara ilinde bir bagimsiz anaokulunda tiim giin gérev yapmakta olan 10 6gretmen
kontrol grubunu ise aymi okulda yarim giin ¢alisan 8 6gretmen ve bu 6gretmenlerin
siniflarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada 6gretmen ve gocuk
¢iktilarini degerlendirmek amaciyla dereceleme 6lgekleri ve gozlem formlart kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularinda 6gretmen egitiminin deney grubundaki o6gretmenlerin sinif
yonetimi stratejilerine yonelik goriislerini ve siif yonetimine iliskin 6z yetkinliklerini
olumlu etkiledigi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla catigmalarinin azaldigini gostermektedir.
Dogrudan gozlem sonuglart 6gretmenlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla serbest zamanda
etkilesimlerinin, ¢ocuklara yonelttikleri olumlu davranislar olan 6diillendirme ve 6grenme
firsatt sunma davraniglarinin arttigin1 gostermektedir. Arastirmanin ¢ocuk ¢iktilarinda ise,
ogretmen gorislerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri artmis, gézlem
sonuglart da hem serbest zamanda hem de masa basi etkinliklerde problem davranislarinin

azaldigini, gorev davraniglarinin arttigini ortaya koymaktadir.

Dayr ve Safak (2018) c¢alismalarinda, ¢oklu yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocuga
Dontistiirtilebilir Sembol Pekistirme (DSP) sisteminin i¢inde bulundugu tuvalet egitimi

paketiyle giindiiz tuvalet kontrolii ve ardindan gece tuvalet kontrolii kazandirmayi
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amaglamistir. Arastirma kapsaminda gergeklestirilen giindiiz ve gece tuvalet kontrolil
egitiminde tek denekli aragtirma yontemlerinden AB modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenini, Ogrencinin tuvalet kontroliinii bagimsiz gergeklestirme diizeyi,
bagimsiz degiskenini ise annesinin uyguladigt DSP’yi igeren tuvalet egitim paketi
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu, DSP sisteminin kullanildig1 tuvalet egitim paketinin
coklu yetersizlikten etkilenmis bir ¢ocugun giindiiz ve gece tuvalet kontroliinii

kazanmasinda etkili oldugunu gostermistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskeni, katilimcilar1 (denekler,
arastirmaci ve gozlemciler), ortam, arag-gereg, uygulama siireci (pilot uygulama, baslama
diizeyi ve uygulama diizeyi oturumlari), verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklarina

yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Okul oncesinde kaynastirma uygulamalarmin yiritildigi bir sinifta egitim alan 6zel
gereksinimli cocuk ve normal gelisim gosteren diger ¢ocuklarda IDO davranis yonetim
stratejisi uygulamasi etkinlik i¢i davraniglar (6gretmeni dinleme, soru sormak/izin almak
istediginde parmak kaldirarak s6z/izin alma, etkinlik sirasinda yerinde oturma ve etkinligiyle
ilgilenme) ve etkinlik dis1 davraniglar (6gretmeni dinlememe, soru sormak/izin almak
istediginde parmak kaldirmadan konusma, etkinlik sirasinda ayaga kalkma ve kendi
etkinligiyle ilgilenmeme) iizerine IDO’nun etkililigini belirleme amaciyla yapilan bu
arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden “ABAB modeli” kullanilmistir. Tek denekli
arastirmalar, standart kosullar altinda tekrarlanan Slgiimler yapilarak davranis degistirme ya
da Ogretim uygulamalarinin etkililigini ortaya koyan arastirmalar olma &zelligini
tasimaktadir. Tek denekli arastirma AB modellerinde temel amag¢ miidahale ile davranis
arasindaki islevsel iligskiyi ortaya koyabilmek i¢in baglama diizeyi ile uygulama evrelerinin
tekrarlanan Sl¢iimler ile karsilastirilmasidir (Tekin Iftar, 2018, s. 156). Modelin isminde de
yer alan AB ifadelerinden A baslama diizeyini, B ise uygulama evresini ifade etmek
amaciyla kullanilmaktadir. ABAB modeli, AB modelindeki asamalarin bir kez daha tekrar
edilmesiyle gergeklestirildiginden bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda islevsel

iliskiyi kuran giiclii bir model olma 6zelligini gostermektedir.
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Geriye ¢ekme modeli olarak da ifade edilen ABAB modeli bagimsiz degiskenin etkisi
kaldirildigindaki degisimi gérmeyi ve bagimsiz degiskenin ikinci kez uygulanmasiyla
birlikte bagimli degisken tizerindeki etkisini bir defa daha gorebilmeyi sagladigindan AB ve
ABA modellerine gore daha giiglii bir tek denekli arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s.228). Arastirmada okuma yazma hazirlik
etkinlikleri sirasinda etkinlik dis1 davranislari var olan 6zel gereksinimli ¢ocuk ve normal
gelisim goOsteren okul Oncesi ¢ocuklarda okuma yazma hazirlik etkinlikleri esnasinda
istenmeyen davranislar1 azaltmak/ortadan kaldirmak ve istenen yonde davranis degisikligi
saglama/davranis kazandirma amaciyla tek denekli arastirma yontemlerinden AB
modellerinden ABAB modeli kullanilmistir. ABAB modeli birinci baslama diizeyi evresi
(A1), birinci uygulama evresi (B1), ikinci baslama diizeyi evresi (A2), ikinci uygulama
evresi (B2) olmak iizere dort evre icermektedir. ABAB modelinin uygulama asamalarinda
hedef davranig diger bir deyisle uygulamanin bagimli degiskeni belirlenir ve tanimlanir.
Modelin ilk evresi olan birinci baglama diizeyinde hedef davranislara iligkin kararli veri elde
edilinceye kadar gozlem ve veri toplama islemi gergeklestirilir. Bu evrede bagimli degiskene
dair kararl1 veri elde edildikten sonra birinci uygulama evresine gecilir (Tekin-Iftar, 2018, s.
168-175). Bu arastirmada, birinci baglama diizeyi evresinde hem 6zel gereksinimli ¢cocugun
hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlik dis1 davraniglarina iligskin veri toplanmig
ve kararlilik elde edilince IDO uygulamasmin yapildigi birinci uygulama evresine
gecilmigti.  ABAB modelin de birinci uygulama evresi, uygulamada kararli veri elde
edilinceye kadar siirdiiriilir (Tekin Iftar, 2018, s.168-175). Arastirmada, IDO
uygulamasinda kararli verili elde edilinceye kadar uygulamaya devam edilmistir. Ardindan
uygulama sonlandirilarak ikinci baglama diizeyi evresine doniiliir ve son olarak tipki birinci
uygulama evresi gibi diizenleme yapilarak ikinci uygulama evresi gergeklestirilir (Tekin-
Iftar, 2018, 5.168-175). Bu arastirmada da IDO uygulamasindan sonra ikinci baglama diizeyi
evresine doniilmiis ve birinci baglama diizeyinde oldugu gibi dgrencilerin etkinlik dis1 ve
etkinlik i¢i davranislarina iliskin veri toplanmustir. Ikinci baslama diizeyi evresinde veriler
kararlilik gdsterince ikinci uygulama evresine gegilmistir. Ikinci uygulama diizeyi evresinde
ise IDO davranis yonetim stratejisi uygulamasinda kararli veri elde edilinceye degin devam

edilmistir.

Birinci ve ikinci baglama diizeyi evrelerinde elde edilen veriler arasinda karsilastirma yapilir
(Tekin iftar, 2018, s.168-175). Sonlandirilan ikinci uygulama diizeyi evresinden sonra

birinci ve ikinci uygulama diizeyi evrelerindeki verilerin karsilastirilmast yapilir.
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Karsilagtirma degerlendirmelerinin  yapilmasindan sonra hedef davranisa yapilan
uygulamanin/miidahalenin tizerindeki etkisine/islevsel iliskiye dair yorum yapilir (Tekin-

Iftar, 2018, 5.168-175).

4.1.1. ABAB Modellerinde I¢ ve Dis Gegerlik ve Deneysel Kontrol

ABAB modelinde tek denekli arastirma desenlerinde gerceklesmesi tavsiye edilen tahminde
bulunma, dogrulama ve yineleme siire¢lerinin tamami gergeklestirilmektedir. AB evrelerinin
her tekrarlanmasinda i¢ gegerlik oldukca giiclii bir hale gelmektedir. ABAB modelinde i¢
gecerligin etkisini arttiran noktalardan biri de birinci baslama diizeyi evresinden, birinci
uygulama evresine gecildiginde bagimsiz degiskenin etkisinin ivedilikle goriilmesi ve
bagimsiz degiskenin geriye c¢ekildigi evrede (ikinci baslama diizeyi evresi) verilerin
degiskenlik gostererek birinci baglama dilizeyinde elde edilen verilere benzerlik
gostermesidir. ABAB modeli diger A- B modellerine gore i¢ gecerligi en giiclii sekilde
kontrol etmektedir (Tekin Iftar, 2018, s.171-172).

Arastirma kapsaminda hem katilimci i¢i hem de katilimeilar arasi hedef davraniglara iligkin
stirekli veri toplanarak i¢ gegerlik kontrol edilmistir. Hedef davraniglara iligkin veri
toplarken ard-zamanlilik ilkesine uygun olarak her giin 15 dakika boyunca iDO uygulamasi
yapilarak zaman etkeninin 6grenciler tizerindeki etkisi kontrol edilmeye calisilmistir.
Boylelikle i¢ gecerliligi tehdit eden olgunlasma faktorii ve 6grencilerin siirenin uzamasindan
kaynakli karsilasmalart miimkiin olabilecek dis etmenler kontrol edilmistir. Katilimcilar
olusturan 6zel gereksinimli ¢ocugun ve smiftaki normal gelisim gosteren diger ¢ocuklarin
yag/gelisim oOzelliklerinin benzer ancak birbirinden farkli katilimeilar olmasi ve hedef
davraniglara yonelik siirekli olarak veri toplanmasi ise arastirmanin dis gegerliligini giiclii
hale getirmektedir. ABAB modelinde tek denekli arastirma desenlerinde deneysel kontroliin
kurulabilmesi ic¢in tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme siireglerinin tamaminin

gerceklesmesi deneysel kontroliin kuruldugunu gostermektedir (Tekin Iftar, 2018, 5.172).

4.2. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni, 6grencilerde degistirilmek ya da kazandirilmak istenen
davranis olarak tanimlanan hedef davraniglarda yer alan okuma yazma hazirlik etkinlikleri
sirasinda gergeklestirilmesi istenmeyen etkinlik dist davranislar ile gergeklestirilmesi istenen

etkinlik i¢i davranislar olusturmaktadir. Hedef davranis belirleme siirecinde arastirmact
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tarafindan sinif 6gretmeni ile goriisme saglanmistir. Ayrica hedef davranis belirlemeye
yonelik aragtirmaci tarafindan siif iginde okuma yazma hazirlik calismalarinin

gergeklestirilmesi sirasinda dogal gozlem yapilmistir.

Arastirmaci tarafindan uygulama sinifi 6gretmeni ile yapilan goriisme ve dogal gozlemler
sonucunda arastirmanin bagimli degiskenini olusturan hedef davranig tanimlart yapilmstir.

Arastirmaci tarafindan yapilan hedef davranig tanimlart Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2
Iyi Davranis Oyunu Hedef Davranis Tanimlar: (Etkinlik Dist Davranislar ve Etkinlik I¢i
Davraniglar)

Etkinlik Disi Davranislar

Etkinlik Ici Davranislar

Kural 1

Ogretmeni dinlememe

Ogretmen okuma yazma hazirlik etkinlikleri sirasinda dgretmen
etkinligi anlatirken/yonergeleri verirken veya etkinlige
baglama/etkinligini yapmaya devam etme yoOnergeleri verdiginde;
sagina/soluna/dniine/arkasina bakar, arkadasiyla konusur, kendi kendine
konusur, sarki mirildanir, yerinden kalkar, 6gretmenine/arkadagina soru
sorar, 6gretmenine/arkadasina bir seyler anlatir, dgretmen seslendiginde
Ontine/arkasina/sagina/soluna bakar, sagiyla/tokasiyla oynar, etkinlik
materyallerine (kagit, boya, kalem vs.) bakar, etkinlik materyallerine
dokunur, arkadasina seslenir, arkadagina dokunur, kiyafetini inceler,
kiyafetiyle oynar, arkadasina dokunur, kalemini sallar, kalemini masaya
vurur, kalemini masada ¢evirir, saga sola/one arkaya sallanir, yiiziiyle
oynar, elleriyle yiiziinii kapatir, ayaklarini izler, pencereden digari bakar,
basim one eger. Ogretmen sessiz beklemesini, sessiz bir sekilde
etkinligini yapmasini s6ylediginde; arkadasiyla konusur, kendi kendine
konusur, sarki murildanir, Ggretmenine/arkadasina soru  sorar,
Ogretmenine/arkadagina bir seyler anlatir, arkadasimin kulagma bir
seyler soyler.

Kural 1

Ogretmeni dinleme

Ogretmen  okuma  yazma
hazirlik etkinlikleri sirasinda
Ogretmen etkinligi
anlatirken/yonergeleri
sOylerken  veya
baglama/etkinligini  yapmaya
devam etme  ydnergeleri
verdiginde; Ogretmene bakar,
dinler, etkinligini yapmaya
baglar, kagidina bakar,
etkinligi yapmaya devam eder.
Ogretmen sessiz beklemesini,
sessiz bir sekilde etkinligini
yapmasini sOylediginde;
etkinligini tamamlamis ise
kalemini birakir ve sessizce
bekler, kendi etkinligini sessiz
bir sekilde yapar.

etkinlige

Kural 2
Parmak kaldirmadan konusma

Ders/etkinlik sirasinda; tuvalete gitmek istediginde ayaga kalkar
O0gretmenin yanina gelir, su igmek istediginde yerinden kalkar
Ogretmenin yanina gelir, su igmek istedigini sdyler, tuvalete gitmek
istedigini sdyler, aciktigini sOyler, yemek saatini sorar, eve ne zaman
gidilecegini sorar, etkinlik yaparken onay sorular1 sorar, etkinlik
yaparken &gretmenine/arkadasina soru sorar, kendi kendine konusur,
arkadasiyla konusur, etkinlikte kullanmak igin kalem, boya, kagit vs.
istedigini sOyler, kalemini degistirmeyi sorar, etkinligi yapmak
istemedigini sOyler, hangi oyun oynanacagini sorar, Ogretmenine
seslenir, arkadasiyla ilgili bir sey sdyler, evde yaptiklariyla/ailesiyle
ilgili bir seyler anlatir.

Kural 2

Soz / izin almak veya bir sey
soylemek istediginde parmak
kaldirma

Ders/etkinlik sirasinda;
tuvalete gitmek, su i¢mek,
pecete atmak, kalem

degistirmek gibi herhangi bir

durumda izin almak
istediginde veya etkinlikle
ilgili/etkinlik dis1  bir sey

soylemek istediginde parmak
kaldirir ve Ogretmenin s6z
vermesini bekler.
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Etkinlik Disit Davranislar

Etkinlik Ici Davranislar

Kural 3
Etkinlik yaparken yerinden kalkma

Etkinlik sirasinda; 6gretmenin yanina gelerek su igmek/tuvalete gitmek
istedigini sOyler, Ogretmenin yanma gelerek yemege ne zaman
gidilecegini sorar, Ogretmenin yanma gelerek c¢alisma kagidim
Ogretmenine gosterir, arkadaginin kagidina bakarken masanin tizerinden
uzanir, suluklarin yanina gider, ¢op atmaya gider, okuma yazma hazirlik
etkinligini ayakta yapar, ayaga kalkarak parmak kaldirir.

Kural 3
Etkinlik yaparken yerinde
oturma

Etkinlik sirasinda; s6z/ izin
almak istediginde veya bir sey
sOylemek istediginde yerinde

oturarak  parmak  kaldirr,
okuma yazma hazirlik
etkinliklerini sirasinda/

sandalyesinde oturarak yapar.

Kural 4 .
Etkinligiyle llgilenmememe

Okuma yazma hazirlik etkinlikleri sirasinda 6gretmeninin verdigi
calisma sayfasindaki etkinlikleri yaparken; Oniine konulan g¢aligma
sayfasini cevirir, ¢alisma kagidinin arkasimi cevirip 4-5 sn ve istii
inceler, kagidi ters tutar, sagmna/soluna bakar, arkasini doniip
arkadaglarina bakar, arkadasiyla konusur, kalemi sallar, kalemini
masaya wvurur, kalemini masada c¢evirir, kalemi agzina gotiirir,
arkadasinin kagidina uzun siireli bakar, tokasiyla/sagiyla oynar, kendi
kendine konusur, yerinden kalkar, arkadasina dokunur, arkadasimnin
kagidina ¢izim/boyama yapar, c¢alisma kagidinda yaptiklarini
arkadaglarina  gosterir, arkadasina  seslenir, etkinlikle ilgili
Ogretmenine/arkadagina onay sorulari sorar, Ogretmenine/arkadasina
etkinlik dis1 ve etkinlikle ilgili sorular sorar/bir seyler anlatir, ¢aligma
kagidina boyama/karalama yapar, saga sola/one arkaya sallanir,
kiyafetini  inceler,  kiyafetiyle  oynar, elleriyle = masanin
altinda/iistiinde/kenarinda ellerinde gezdirir, Ogretmenine seslenir,
kollarin1 masada birlestirerek bagini kollarinin {izerine koyar, ellerini
masaya koyar.

Kural 4 .
Etkinligiyle llgilenme

Okuma yazma hazirlik
etkinlikleri sirasinda
Ogretmeninin verdigi ¢alisma
sayfasindaki etkinlikleri
yaparken; sessizce kalemini
etkinlik kagidinin tizerinde
hareket ettirir, kendi kagidina
bakar.

4.3. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, okul dncesi diizeyinde kaynastirma egitimi alan bir 6zel
gereksinimli ¢cocugun ve normal gelisim gosteren diger ¢ocuklarin okuma yazma hazirlik
etkinlikleri esnasinda smif i¢i hedef davranislarinda istenen yonde davranis degisikligi

saglamak icin kullanilan IDO davranis yonetim stratejisidir.

4.4. Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcilarini, pilot uygulamaya ve asil uygulamaya katilan Ogrenciler,

arastirmaci ve gozlemcilerden olusturmaktadir.
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4.4.1. Arastirmaya Katilan Ogrenciler

Arastirmada yapilacak IDO uygulamasi dncesinde Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
gerekli izinler alinmis ve calismada belirtilen Ozelliklere uygun olarak katilimcilar
belirlenmistir. Bu arastirmanin pilot uygulama ve asil uygulama 6grencilerini Ankara ili
Mamak ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz bir anaokulunda
kaynastirma uygulamalarmin yiiriitildiigii okul dncesi sinifinda egitim almaya devam eden

0zel gereksinimli ¢ocuk ile normal gelisim gosteren sinif arkadaslar1 olusturmaktadir.

4.4.1.1. Katilimci Swuniflart Belirleme Siireci

Arastirmaya katilan 6grencileri belirleme siirecinde dncelikle sinifin belirlenmis IDO oyunu
uygulayabilme kosullarina sahip olup olmadigina karar vermek igin smif 6gretmenleri ile
goriisme yapilmistir. Goriisme esnasinda smiftaki Ogrencilerin daha once herhangi bir
caligmaya katilip katilmadigina dair bilgi alinmis ve 6grencilerin daha 6nce herhangi bir
arastirma uygulamasina/galismasina katilmadiklari ifade edilmistir. Ogretmenler ile yapilan
goriismeler sonucunda bagimsiz anaokuluna bagli siiflardan pilot uygulama calismalari
icin 5 yas / A sinifi ve asil uygulama ¢aligmalarin yiiriitebilmek i¢inde 5 yas / C sinifi olmak
tizere iki smif belirlenmistir. Uygulamaci tarafindan 6grencilerin velileri ile goriisiilmiis ve
calismanin amaci, ne kadar siirecegi, nerede uygulanacagi, igerigi vd. hakkinda genel bir
bilgilendirme yapilmis ve sorulari cevaplanmistir. Bu bilgileri verdikten sonra uygulamaci
tarafindan hazirlanan pilot uygulama smifi 5 yas /A ve uygulama sinifi 5 yas /C sinmiflarinda
yer alan kaynastirma ve normal gelisim gosteren 6grenci ailelerinden iyi davranis oyunu
uygulamasinin yapilmasini, kamera ile kayit altina alinmasini ve gerek duyuldugunda
egitime hizmet etmesi amaciyla goriintiilerin izletilmesini onayladiklarini ifade eden “Aile

Katilim Sozlesmesi” velilere imzalatilmistir (Ek 1).

Ayrica okul yonetimi, pilot uygulama ve asil uygulama siniflarinin 6gretmenleri ile
arastirmanin kapsaminda ne kadar siirecegi, nerede uygulanacagi, igerigi vb. hakkinda

goriigiilmis, arastirmaci tarafindan gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir.

Pilot uygulama smifi olan 5 yas /A subesi ve uygulama smifi olan 5 yas/C subesi
ogretmenlerine smiflarinda arastirma kapsaminda iyi davranig oyunu uygulamasinin
yapilmasini, kamera ile kayit altina alinmasina ve gerek duyuldugunda egitime hizmet
etmesi amaciyla goriintiilerin izletilmesini onayladiklarini ifade eden “Ogretmen Katilim

Sozlesmesi” aragtirmaci tarafindan hazirlanmig ve imzalatilmistir (Ek 2).
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Iyi davramis oyunu uygulamalarinin yapilacagi bagimsiz anaokulu biinyesinde ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi okul dncesi
simiflarindan 5 yas / A subesinde pilot uygulama g¢alismasinin, 5 yas / C subesinde ise
deneysel uygulama c¢alismalarinin yapilmasini, kayit altina alinmasimi ve gerek
duyuldugunda egitim amaciyla kayit altina alinan goriintiilerin izletilmesine okul
yonetiminin onayint gosteren “Okul Katilim Soézlesmesi” arastirmact hazirlanmig ve

imzalatilmistir (Ek 3).

4.4.1.2. Katiimci Ogrencilerde ve Uygulama Ortaminda Aranan Onkosul
Ozellikler

Bu arastirmada gerceklestirilen IDO uygulamasina katilabilmek icin Ogrencilerin ve

uygulama ortaminin siralanan 6zelliklere sahip olmasina dikkat edilmistir:

1. Okul igerisinde ayni yas grubundan iki ayri siifin bulunmasi (pilot uygulama ve
asil uygulama caligma grubunun benzer yas/gelisim ve ortam 6zelliklerine sahip
olmasi amaciyla),

2. Ogrencilerle IDO ile ilgili ya da benzer bir arastirma caligmasmnin daha once
yapmamis/yapilmamis olmast,

3. Smifta tam zamanl kaynastirma egitimine devam eden 6grenci bulunmasi,

4. Simif i¢i istenmeyen/uygun olmayan davranislart olan ya da yeni davraniglar
ogrenmeye/olumlu yonde davranis degisikligine gereksinim duyma,

5. Ozel gereksinimli 8grencinin sinif igerisinde arkadaslar1 veya 6gretmeni tarafindan

verilen sozel/bedensel uyaranlari dikkate almasi ve yerine getirmesi.

Belirlenen ozelliklerin var olup olmadigini belirlemek amaciyla simif Ogretmenleri ile

goriigiilmiis ve aragtirmaci tarafindan gozlemler yapilmistir.

4.4.1.3. Hedef Ogrencilerin Ozellikleri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin isimleri degistirilerek verilmistir. Hedef 6grenci 6zellikleri,
uygulama ve pilot uygulama siifinda yer alan 6zel gereksinimli cocugun ve normal gelisim

gosteren ¢cocuklarin 6zellikleri olarak iki baslik altinda ac¢iklanmustir.
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4.4.1.3.1. Uygulama (Asil Uygulama) Sinifinda Yer Alan Ozel

Gereksinimli Cocugun Ozellikleri

Uygulama (asil uygulama) sinifinda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugun demografik

ozellikleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Uygulama Sinifi (Asil Uygulama) Ozel Gereksinimli Cocugun Demografik Ozellikleri
Isim Cinsiyet Yas Siif Tan1
Ozer Erkek 5 yas Okul 6ncesi Hemipleji
5 yas sinifi Hafif diizeyde
zihinsel
yetersizlik

Tablo 3’te goriildiigii gibi Ozer 5 yasinda hemipleji ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
tanis1 almis bir erkek 6grencidir. Ankara’da Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir bagimsiz
anaokulunun 5 yas smifina devam etmektedir. Ozer’in bulundugu smif mevcudu 16 kisidir.
Sinifin mevcudunun 8’ini kiz, 8°ini erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ozer 2 yasindan beri
Ankara’da bir rehabilitasyon merkezinde egitim gormektedir. Suan devam ettigi MEB’e
bagli bagimsiz anaokulunda ise bir buguk yildir tam zamanli kaynastirma egitiminden
faydalanmaktadir. Bulundugu smifin 6gretmeni lisans mezunu okul 6ncesi 6gretmenidir.
Ayrica MEB’e bagli okullarda 14 y1l boyunca okul dncesi 6gretmeni olarak gorev yapmis
ve halen aragtirmanin yiritildigii anaokulunda &gretmenlige devam etmektedir.
Ogrencinin bireysellestirilmis egitim plani incelemesi ve siif dgretmeni ile yapilan
gorlismeler sonucunda hemipleji tanisina yonelik sag elinin kullanimini1 destekleyecek ve
gelistirecek etkinlik diizenlemeleri yapildigi, sinifta okuma yazma hazirlik ve hikaye okuma
etkinlikleri sirasinda etkinlik dis1 davranislarda bulundugu ve sinif igerisinde arkadaslariyla

iligkilerinin 1yi oldugu gibi genel bilgilere ulagilmistir.

4.4.1.3.2.Uygulama (Asil Uygulama) Simifinda Yer Alan Normal

Gelisim Gosteren Cocuklarin Ozellikleri

Uygulama (asil uygulama) sinifinda yer alan normal gelisim gdsteren gocuklarin demografik

ozellikleri Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4
Uygulama Sinifi (Asil Uygulama) Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Demografik
Ozellikleri

Ogrenciler Cinsiyet Yas Simf
Normal gelisim gosteren 7 erkek 8 kiz 5 yas Okul 6ncesi
cocuklar 5 yas siifi

Tablo 4’te goriildiigli gibi uygulama sinifinda yer alan ¢ocuklar 5 yasinda ve normal gelisim
gostermektedirler. Ozel gereksinimli cocuk disinda sinifta 15 normal gelisim gdsteren cocuk
bulunmaktadir. Bu ¢ocuklardan 7’si erkek, 8’1 kizdir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin

devam ettigi bagka bir egitim kurumu veya kurs bulunmamaktadir.

4.4.2. Arastirmaci

Arastirmanin uygulama siireci, arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci,
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Boliimiinden 2015
yilinda mezun olmustur. Mezun olduktan sonra yaklasik alt1 ay kadar bir 6zel 6zel egitim
rehabilitasyon merkezinde calismistir. Arastirmaci 2016 yilinda ise Ankara’da bir Ozel
Egitim Uygulama Okulunun {igiincii kademesinde ii¢ y1l 6gretmenlik yapmustir. Halen, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Zihin Engellilerin Egitimi Programi’nda yiiksek
lisansina devam etmekte ve MEB’e bagli arastirmanin da yapildigi bir anaokulun da 6zel

egitim smifinda 6gretmen olarak ¢aligmaktadir.

4.4.3. Gozlemciler

Arastirma da uygulama ve gozlemciler aras1 giivenirlik olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi
toplanmigtir.  Giivenirlik  verilerinin  toplanmast iki farkli gdzlemci tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri, Gazi Universitesi Ozel Egitim
Bolimii’nden bir arastirma gorevlisi ve MEB’ de 6zel egitim 6gretmeni olarak gérev yapan
ayn1 zamanda da Zihin Engellilerin Egitimi Programi’nda yiiksek lisans egitimine devam

eden bir 6zel egitim 6gretmeni olmak {izere iki kisi tarafindan toplanmaistir.
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4.5. IDO Uygulama Ortam

Arastirmanin  tim baslama ve uygulama diizeyi evrelerinin verilerinin toplanmasi,
ogrencilerin okul bilinyesinde bulunan devam ettikleri sinifta gergeklestirilmistir. Baslama
diizeyi evrelerinde smifta IDO’nun gerektirdigi herhangi bir cevresel diizenleme yapilmamis
ve IDO uygulama materyalleri kullanilmamstir. Baslama diizeyi evrelerinde smif ortami
dogal diizeninde kullanilmistir. Arastirmanin uygulama diizeyi evrelerinde ise IDO
uygulamasinin gerektirdigi cevresel diizenlemeler yapilmistir. Uygulama diizeyi evrelerinde
arastirmaci tarafindan uygulama 6ncesinde 6grencilerin goriis alani igerisinde hazir konuma
getirilen; kural ve 6diil tablosu, iki boliime ayrilmis bir puan tablosu bulunmaktadir. Baglama
ve uygulama diizeyi evrelerinde IDO uygulamasimin gergeklestirildigi okuma yazma hazirlik

etkinlik zamanlarinda etkinlik kagitlari, kalemler, boyalar hazir bulundurulmustur.

Calisma kapsaminda kaynastirma 6grencilerinin ve normal gelisim gosteren 6grencilerin
baslama ve uygulama diizeyi evrelerine iliskin verilerinin kayit altina alinmasi igin video
kamera veya cep telefonu kullanilmistir. Baglama ve uygulama diizeyi evrelerinde veri
kaybini 6nlemek i¢in sinif igine kameranin yerlestirilmesi ve 6grencilerin oturma diizenin
her 6grenciyi goriis alan1 igine alacak bigimde olmasina dikkat edilmistir. Ayrica baglama
ve uygulama diizeyi evrelerinde veri kayb1 yasanmamasina yonelik video kaydi sirasinda
uygulamaci sinif i¢inde gezinirken 6grencileri kapatmayacak sekilde hareket etmeye dikkat

etmistir.

4.6. Arag-Gerecler

Arastirmanin uygulama ve baglama diizeylerinde 15 dakika boyunca kullanilmak {izere
ogrencilerin sinif 6gretmenlerinin ve arastirmacinin gézlemleri dogrultusunda belirlenen,
ogrenciler igin ilgi ¢ekici olan ve dgrencilerin diizeylerine uygun okuma yazma hazirlik
etkinlikleri i¢in ¢alisma kagitlari, kalemler, boyalar kullanilmistir. Bu ¢alisma kagitlarina;
rakam yazma calismalari, ¢izgi calismalari, sinirli alan boyama c¢alismalari, eslestirme
caligmalari, gruplama caligmalari, kavram caligmalar1 vb. 6rnek verilebilir. Arastirmada yer
alan katilimcilar i¢in okuma yazma hazirlik etkinligi materyalleri disinda; baslama diizeyi
ve uygulama oturumlarindaki verileri toplamak amaciyla etkinlik dis1 ve etkinlik ici
davraniglarin verilerinin yazildigi kismi zaman aralik kaydi kayit formlari, goriintii
kayitlarinin yapilabilmesi i¢in kayit yapan bir fotograf makinasi veya cep telefonu

kullanilmistir. Ayrica IDO uygulama diizeyi evrelerinde hazirlanan kural-diil tablosu ve
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puan panosu kullanilmistir. Kural-6diil tablosu ve puan panosu hazirlama detaylarina

uygulama siirecinde yer verilmistir.

4.7. Uygulama Siireci

Bu arastirmanin uygulama stireci; pilot uygulama, birinci baglama diizeyi evresi, birinci
uygulama diizeyi evresi, ikinci baglama diizeyi evresi ve ikinci uygulama diizeyi evresinden
olusmaktadir. Arastirma kapsaminda IDO davranis ydnetim stratejisinin etkililigini
belirlemeye yonelik asil uygulama siirecinin; birinci baslama diizeyi evresinde 4 oturum,
birinci uygulama diizeyinde 5 oturum, ikinci baslama diizeyinde 4 oturum ve ikinci
uygulama diizeyinde 9 oturum olmak tizere her biri 15 dakikadan olusan toplam 22 oturum

gerceklestirilmistir.

4.7.1. Pilot Uygulama

Arastirmanin pilot uygulamasi, yapilacak IDO uygulamasindaki eksiklikleri gidermek ve
degerlendirmelerle IDO’nun son halini sekillendirmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla,
Ankara ilinde bir bagimsiz anaokulunda (asil uygulama smifinin bulundugu okul) 5 yas
grubu 17 6grenci ile pilot uygulama ¢alismasi yapilmstir. Pilot uygulama siifinin mevcudu
9 kiz, 8 erkek Ogrenci olmak lizere 17 6grencidir. Pilot uygulama sinifinda kaynastirma
egitimi alan 6zel gereksinimli ¢ocuk 5 yasinda dil konusma giigliigii ve hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik tanmist almis bir kiz o6grencidir. 3 yasindan beri Ankara’da bir
rehabilitasyon merkezinde egitim géormektedir. Bulundugu sinifin 6gretmeni lisans mezunu
okul dncesi 0gretmenidir. Sinif 6gretmeni MEB’e bagli okullarda okul 6ncesi 6gretmeni
olarak 4 yil boyunca goérev yapmis ve halen arastirmanin yiiriitildiigii anaokulunda
ogretmenlige devam etmektedir. Ogrencinin bireysellestirilmis egitim plani incelemesi ve
siif 6gretment ile yapilan goriismeler sonucunda sinifta kiz arkadaslar ile iletisiminin daha
iyi oldugu, akademik olarak akranlarindan ¢ok fazla geride olmadigi gibi genel bilgilere
ulagilmistir. Sinifta yer alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin devam ettigi baska bir

egitim kurumu veya kurs bulunmamaktadir.

Smif IDO uygulamas: i¢in gerekli dnkosul dzellikleri de tasimaktadir. Pilot uygulamanin
gerceklestirildigi siif, simif Ogretmeninin goriisleri alinarak Ogrencilerin davranigsal,
gelisimsel, sosyal ozellikleri ve siif mevcudu gibi kriterler géz 6niinde bulundurularak

dengeli bir sekilde iki takima ayrilmistir. Ogrencilerin takimlarina, takim arkadaslariyla
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birlikte isim bulmalari istenmistir. Kararlastirilan takim isimlerinin (Simsek Takimi ve

Cigek Takimi) gorselleri ¢izilmis ve takim iiyelerine boyatilmistir. Olusturulan takim

isimlerinin simgeleri her iki takimin masasinin &niine asilmistir. IDO oyununda uymalari

beklenen kurallar, kazanacaklar1 o&diiller, giilen yiizler tanmitilmis ve aciklanmistir.

Uygulamaci dgrencilerle 15 dakika boyunca okuma yazma hazirlik etkinligi sirasinda IDO

oynamigtir. IDO sonunda giilen yiizleri sayarak kazanan takimi belirlemistir. Kazanan

takimin neden kazandigi aciklanmis ve diger takiminda kazanabilmesi i¢in ne yapmasi

gerektigi ifade edilmistir.

Uygulama videolar1 tez danismani ile birlikte izlenmis, gerekli doniitler, eklemeler

yapilmistir. Pilot uygulama sonrasi yapilan doniit ve eklemelerle;

a)

b)

d)

Oturma diizeninin miimkiin oldugunca o6grencilerin tamammin Kural-Odiil
tablosunu ve puan panosunu rahatlikla gorebilecekleri sekilde saglanmast,

Puan tablosundaki sembol (bu arastirma igin giilen yiiz) sayisinin IDO akisinmn
etkilenmemesi i¢in problem davranis goriilme siklig1 ve sinif mevcudu géz oniinde
bulundurularak 6grenci sayisinin iki veya ii¢ kat1 olmas1 gerektigi,

Arastirmacinin IDO sirasinda dgrencilerin arasinda gezinerek sosyal pekistireg
kullanimin1 artirmasinin daha faydali olacag,

Ogrencilerin okul 6ncesi kademesinde bulunmalar1 géz &niine alinarak, puan
panosunda her iki takimin bdliimiine; masalara asilan takimlarin simgelerinin daha
kiiciik ¢izilmis hallerinin ve dgrenci resimlerinin de eklenmesinin IDO siirecini
daha keyifli ve anlasilabilir hale getirecegi,

Takim isimlerini 6grencilerin kendi aralarinda kararlastirmalari ve belirlenen takim
ismine gore sekil alacak takim simgesinin ¢iziminde, boyamasinda 6grencilerin
aktif olmalarinin, dgrencilerin IDO siirecine katilimlarim artiracagi, oyunu daha
fazla benimsemelerine, takim ruhunun giiclenmesine, oyunun katilimci
ogrencilerin yas grubu i¢in daha uygun ve keyifli bir hale getirmeye hizmet edecegi,
Uygulama sirasinda 6grencilerin vb. davranislar gdsteren 6grencilere nasil bir tepki
verilecegi gibi konularda acik ve detayli olarak diizenlemelerin belirlemesi ve
uygulama siirecinin netlestirilmesi uygulama siireci i¢in aragtirmaciya katki
saglamistir.  EK 8’de pilot uygulama siirecinde 6grencilerle birlikte olusturulan

takim simgelerinin goriintiisii yer almaktadir.
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4.7.2. IDO Uygulama Oncesi Hazirlik Siireci

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen IDO uygulamas1 6ncesi hazirliklar1 arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir ve IDO uygulama 6ncesi hazirlik siireci bu boliimde detayli

bir sekilde aciklanmistir.

4.7.2.1. Kural Belirleme Siireci / Kurallarin Belirlenmesi

Arastirmaci tarafindan uygulama sinifinin 6gretmeni ile yapilan goriismeler ve dogal
gbzlemler sonucunda sinifin okuma yazma hazirlik etkinlikleri esnasinda sinif i¢i uygun
olmayan etkinlik dis1 davranislarinin bulundugu kararlastirilmistir. Okuma yazma hazirhik
etkinlikleri sirasinda kaynastirma 6grencilerinin ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin
sergiledikleri etkinlik dis1 davranislarin 6gretmenin sinif yonetimini zorlastirdigi ve davranis
kontroliine ayirdig1 zaman artirdigl gézlemlenmistir. Etkili bir sinif yonetimini saglamak
icin 6nemli ilk temel adim tiim 6grencilerin uyacaklar1 sinif kurallarinin belirlenmesi ve
ogrencilere kurallarin agiklanmasidir. Sinifta kurallar belirlenmenin amaci grencilerin sinif
icinde hangi davranigin istenen, hangisinin istenmeyen davranis oldugunu anlayabilmelerini
saglamaktir (Erbas, 2015, s.308). Sinif 6gretmeninin 6grencilerin sergiledikleri etkinlik dist
davranislarin kontroliine harcadig1r zamanin, egitim 6gretim faaliyetlerine harcayabilecegi
zamani olumsuz etkiledigi ve Ogretmen motivasyonunu da olumsuz yonde etkiledigi
gozlemlenmistir. Ayrica Ogrencilerin  gerceklestirdikleri okuma yazma hazirlik
etkinliklerinden aldiklar1 akademik verimi olumsuz yonde etkileyecegi sebebiyle sinif
ogretmeninden okuma yazma hazirlik etkinlikleri sirasinda 6grencilerinden uymalarini
bekledigi sinif kurallarini belirlemesi istenmistir. Sinif 6gretmeni 6grencilerinin uymasini
bekledigi kurallar1 listeleyerek, arastirmaciya ulagtirmistir. Arastirmaci, simif dgretmeni
tarafindan listelenen, sinif kurallar1 hakkinda tez danigmaninin goriisiinii de alarak son halini

siif 6gretmeni ile paylasmistir.

Etkili yonetilen siif, 6grenim siirecini olumlu yonde destekleyen kurallar ve prosediirlerle
yapilandirilmig sosyal alanlardir. Kurallar genellikle sinif yonetiminin iyi oldugu siniflarda
bulunmaktadir. Kurallar olusturulurken, secilen kurallar uygulanabilir 6zellikte olmalidir.
Kurallarda 6grencilerden sergilemesi beklenilen davraniglar belirgin bir sekilde ifade

edilmelidir (Boyac1 ve Kavrayici, 2013, s. 29 -35).

Smuf kurallart; a) Kurallarin kisa ve yalin olmasina, b) Kural sayisinda tasarruf ilkesine

uygunluga, ¢) Kurallarin sinif ortamina uygun olmasina, d) Milli Egitim kurallariyla tutumlu
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olmasina, ¢) mantikli, agik ve anlasilabilir 6zellik tasimasina, f) Okuma yazma bilmeyen
ogrenciler icin kurallarin gorsellerine yer verilmesine, g) belirgin olma ilkesini géz dniinde
bulundurarak kural ifadelerinin olumlu olmasina ve nelerin yapilmasi gerektigini
(6grencilerden sergilemeleri beklenen davranislari ifade etme) ifade etmesine dikkat edilerek

kurallar belirlenmis ve ifade edilmistir (Day1 ve Tavil, 2012, s. 147).

IDO uygulamasma yénelik belirlenen smif kurallar;; 6gretmeni dinleme, etkinligini
yaparken yerinde oturma, soru sormak ya da izin almak istediginde parmak kaldirma ve

etkinligiyle ilgilenme olarak belirlenmistir.

4.7.2.2. IDO’ da Kazanan Takima Verilecek Odiillerin Belirlenmesi

IDO sonunda kazanan takim iiyelerine diger bir deyisle en az kural ihlali yapan takim
iiyelerine kurallara daha ¢ok uygun davranis géstermelerini pekistirmek amaciyla 6grenciler
icin cazip nitelikte olacak ddiiller belirlenmistir. Ogrenciler belirli bir gérevi basardiklarinda
ve Odiillendirildiklerinde daha fazla motive olarak 6grenmektedirler (Aktug, 2016, s.179-
180). Odiillerin belirlenmesi siirecinde 6grencilerin ilgileri hakkinda smif dgretmeni ile
gorligilmiistiir. Ayrica smf ve okul ortami gbéz Oniinde bulundurularak etkinlik
pekistireclerinin kullaniminda karar kilinmistir. Oyun merkezlerinde etkinlik yapabilme
(Sanat merkezi, duyu merkezi, matematik merkezi, fen ve doga merkezi, dramatik oyun
merkezi ve blok merkezi), okul bahgesine ¢ikma, oyun alanina gitme, sanat atdlyesine gitme,
masal atdlyesine gitme olarak belirlenmistir. IDO uygulama siirecinde ddiillerin dgrenciler
igin cazip Ozelligini yitirmemesi amaciyla sinif dgretmeninden IDO uygulama siireci
boyunca 6grencilerin 6diil olarak belirlenen okul boliimlerine gotiirtilmemeleri ve belirlenen

odiil etkinliklerini yapmamalar1 konusunda istekte bulunulmustur.

4.7.2.3. Kural-Odiil Tablosunun Olusturulmast

Arastirmaci tarafindan, belirlenen kural davranislarinin ve ddiillerin 6rneklerini igeren bir
“Kural-Odiil Tablosu” olusturulmustur. Kurallar dgrencilere etkin bir bi¢imde ifade
edilmelidir. Kaynastirma Ogrencilerine genel egitim ortamlarinda gdstermeleri beklenen
davraniglarin (kurallarin), kurallara uygun davranmanin ve davranmamanin sonuglarinin ne
oldugunun agikea ifade edilmesi, kaynastirmanin kolay ve basarili bir sekilde uygulanmasina
hizmet etmektedir. Bu amagla da belirlenen sinif kurallar1 6grencilerin goriis alan1 icerisinde

olacak sekilde bir yere yerlestirilmelidir. Kurallarin yerlestirildigi yer, sunulus bigimi gibi
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ozelliklerde farkliliklar saglanarak Ogrenci ilgisi ve dikkati kurallar lizerine g¢ekilmelidir
(Batu ve Kircaali iftar, 2010, s.124- 125). Bu bilgilerden de yola ¢ikarak IDO uygulamasi
yapilan ¢aligma grubunun yas, gelisim ve akademik 6zellikleri goz oniinde alindiginda kural
ve Odiil gorsellerine yer verilmesi tez damismam ile kararlastirilmistir. Kural-Odiil
tablosundaki kural davranis 6rneklerinin fotograflari; 6grenciler lizerinde saglayacag etkiyi
arttirmak ve daha fazla igsellestirilmesini saglamak amaciyla O6grencilerin ve smif
Ogretmeninin kendisine yer verilerek kural davranmiglar fotograflanarak gorselleri elde
edilmistir. Kural-Odiil tablosundaki 6diillerin fotograflar1 da arastirmaci tarafindan okul
bilinyesinde bulunan oyun merkezleri, sanat atdlyesi, masal atolyesi, oyun alani, okul bahgesi
olmak iizere ayr1 ayr1 fotograflanarak gorselleri elde edilmistir. Sinif igerisinde 6grencilerin
belirli bir mesafeden gormekte giigliik yasamayacaklari boyutta kural, 6diil gérsellerinin ve
climleciklerinin yer aldigr kural-6diil tablosu hazirlanmistir. Hazirlanan kural-6diil

tablosunun gorseli Ek 9°da yer almaktadir.

4.7.2.4. Puan Sisteminin Olusturulmasi

Arastirmaci tarafindan IDO uygulamasi sirasinda kullanilmak iizere bir “Puan Panosu”
hazirlanmistir. Puan panosunda uygulama sinifi iki takima ayrildigindan ikiye boliinmiistiir.
Puan panosunda kullanilacak sembol bu arastirma ic¢in “giilen yiliz” olarak belirlenmistir.
Puan panosunun lizerine 6grenciler i¢in belirli bir mesafeden goriilebilecek boyutta ve dikkat
cekici renkte, her iki takimin boliimiine yerlestirilmek iizere 6grenci sayisinin ii¢ kati giilen
yiiz temin edilmis ve panonun iizerine yerlestirilmistir. Okul 6ncesi egitim donemini yas ve
akademik ozellikleri g6z Oniinde bulunarak hazirlanan puan panosunda gorsellere yer
verilmistir. Bu detaylar 6grenciler i¢in oyunun daha ilgi ¢ekici ve agiklayict bir hale
gelmesini desteklemistir. Takimlarda yer alan 6grencilerin vesikalik fotograflari miknatish
bir diizenek olusturularak metal panoya yerlestirilmistir. Uygulama diizeyi evrelerinde
olusturulan Kural-Odiil tablosu ve Puan panosu tiim &grencilerin goriis alam igerisine
yerlestirilmistir. Ayrica takimlarin isimlerinin gorselleri her takimin masasinin Oniine
yerlestirilmistir. Olusturulan puan panosuna ve yerlestirilen takim simgelerinin gorsellerine

Ek 10’da yer verilmistir.
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4.7.2.5. Takimlarin Olusturulmasi

Sinif 6gretmeninin goriigleri ve yapilan gozlemlerle, 6grencilerin davranigsal, gelisimsel,
sosyal Ozellikleri ve sinif mevcudu goz oniinde bulundurularak, smif dengeli ve esit bir

sekilde iki takima ayrilmastir.

47.2.6. IDO’ da Ogrenci Davramslanina Verilecek Tepkinin

Kararlastiridmasi

IDO’ da hedef davranis taniminda yer alan davranislardan herhangi biri gerceklestiginde
diger bir deyisle kurala uygun olmayan davraniglar (kural ihlali) sergilendiginde, olusturulan
puan panosundan kural ihlali yapan 6grencinin ait oldugu takimin boliimiinden her kural dis1
davranis ic¢in giilen yiiz alinmasi belirlenmistir. Kurala uygun olmayan davranislar
gerceklestiginde arastirmaci giilen yiizli neden aldigini betimleyip, aciklayarak kural ihlali
gerceklestiren takimin boliimiinden almistir. IDO oynarken kurala uygun davranislar
sergileyen Ogrenciler arastirmaci tarafindan sosyal pekistireglere de yer vererek
betimlenerek, pekistirilmistir. Uygulama evrelerinde her oynanan IDO sonunda puan
panosundaki semboller sayilmis ve daha fazla sembolii olan yani daha fazla kurala uygun
davramglar sergileyen takima IDO’yu ve 6diilii neden kazandiklarini agiklayarak, oyun
bitiminden sonra 6diil alanlarindan birine gidilerek etkinlik yapilmistir. IDO’yu kaybeden
diger bir deyisle daha fazla kural ihlali yapan takima ise daha fazla kurallara uygun davranis

gostererek oyunu kazanip 6diil alabilecekleri ifade edilmistir.

4.7.2.7. IDO Oynama Zamaninin ve Siiresinin Belirlenmesi

IDO oncesinde smif gretmeni ile yapilan goriismeler ve gozlemlerden elde edilen
bilgilerden yola ¢ikarak sinif i¢i istenmeyen davraniglarin en ¢ok sergilendigi etkinlik tiirleri
ve zamanlar1 belirlenmistir. Hikaye okuma etkinligi, okuma yazma hazirlik etkinlikleri,
grupla kuralli oyun oynama zamanlarinda daha fazla uygun olmayan davranislarin
gerceklestigi gozlemlenmistir. Siuf i¢i uygun olmayan davraniglar 6gretmenin egitim
ogretim faaliyetine ayirdig1 zamani kisitlandigindan, sinif yonetimini gii¢ hale getirdiginden
sahip olmalar1 akademik gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemli oldugundan hareketle okuma
yazma hazirhk etkinlikleri esnasinda IDO uygulamasi gerceklestirilmesinde karar

kilinmistir. IDO oynama siiresi alan yazinda daha dnce yapilan uygulamalarim siireleri ve
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okul 6ncesi donemde okuma yazma hazirlik etkinliginin yapilma siiresi temel alinarak 15
dakika olarak belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan giinliik olarak okuma yazma hazirlik
etkinlikleri sirasinda 15 dakika boyunca uygulama sinifinda IDO- Tepkinin Bedeli

uygulamasi gerceklestirilmistir.

4.7.3. Baslama Diizeyi Evresi Oturumlar:

Baslama diizeyi oturumlarinda sinifta yer alan bir 6zel gereksinimli ¢ocugun ve 15 normal
gelisim gosteren cocugun baslama diizeyi verisi toplanmustir. Arastirmaci, IDO
uygulamasina katilan ¢ocuklarin smiflarina girerek okuma yazma hazirlik g¢alismalari
zamaninda okuma yazma etkinlik sayfalarini yaptirarak hedef davranig taniminda yer alan
siif i¢ci uygun olmayan davraniglarin ger¢eklesmesini gozlemlemistir. Baglama diizeyi
evrelerinde IDO uygulama siirecinde kullanilan takim sistemi, kural-6diil tablosu ve puan
sistemi kullanilmamistir. Baslama diizeyi verileri 4 deneme sonunda toplanmistir. Baglama
diizeyi verilerinde kararli veri elde edildiginde I. Baglama Diizeyi Evresi (A1) ve II. Baglama
Diizeyi Evresi (A2) oturumlart sonlandirilmigtir. Ayrica baslama diizeyi evrelerinin
oturumlarinda normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin baslama diizeyi verileri 6zel gereksinimli
cocuk dahil edilmeden 15 normal gelisim gdsteren ¢ocugun bir biitiin olarak davraniglarinin
gozlenmesiyle toplanmistir. Ozel gereksinimli cocugun (Ozer’in) baslama diizeyi
evrelerinin oturumlarina iliskin verileri ise yalnizca kendi davraniglart gozlenerek

toplanmustir.

4.7.4. Uygulama Diizeyi Evresi Oturumlari

Baglama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra okuma yazma hazirlik
etkinlikleri zamaninda IDO ile uygulama oturumlarma baslanmistir. Uygulama diizeyi
evrelerinin oturumlarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin uygulama diizeyi evrelerinin
verileri 6zel gereksinimli ¢cocuk dahil edilmeden 15 normal gelisim gosteren ¢ocugun bir
biitiin olarak davramislarmin gdzlenmesiyle toplanmustir. Ozel gereksinimli gocugun
(Ozer’in) uygulama diizeyi evrelerinin oturumlarina iliskin verileri ise yalmzca kendi

davraniglar1 gozlenerek toplanmistir.

IDO uygulamasi 6zel egitim 6gretmeni olan arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Uygulama smifi 6grencileri aragtirmaciyr tanimakta ve dgretmenleri olarak gormektedir.

Birinci uygulama diizeyi evresi (B1) ve ikinci uygulama diizeyi evresi (B2) oturumlarinda
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okuma yazma hazirlik etkinligi esnasinda IDO- Tepkinin Bedeli her giin 15 dakika boyunca
oynanmistir. IDO uygulama siireci ve IDO uygulama asamalarmin anlatimina asagida yer

verilmistir.

4.7.4.1. IDO Uygulama Siireci

IDO birinci uygulama diizeyi evresinin ilk oturumunda diger bir deyisle IDO ilk uygulama
oturumunda arastirmact sinif gretmeninin goriisleri ve yapilan gdézlemlerle, dgrencilerin
davranigsal, gelisimsel, sosyal 6zellikleri ve sinif mevcudu gibi kriterleri dikkate alarak sinifi
dengeli ve esit bir sekilde iki takima ayirmustir. Ogrencilere okuma yazma hazirlik etkinligini
yaparken IDO adinda bir oyun oynanacagi ve bu oyun igin iki takima ayrildiklar:
sdylenmistir. IDO’nun da takimlarin bir isim se¢gmesine izin verilebilir. Bu durum dgrenciler
arasinda takim ruhunu giiclendirirken, 6gretmen i¢in takim adlarin1 kullanarak pekistirmeyi
ve kural ihlallerini ifade etmeyi kolaylastirmaktadir. Ayrica kural ihlali ya da pekistirme
sirasinda 6grenciler acgisindan kendi karar verdikleri takim isimlerinin kullanimi 6grenci
tizerindeki etkiyi arttirmaktadir (LSU Health New Orleans , 2019). Takim {iyelerine
takimlarina bir isim diisiiniip, karar vermeleri i¢in kisa bir siire taninmustir. Takimlar “Sincap
Takim1” ve “Kelebek Takimi” olarak isimlerini belirlemistir. Takim isimlerine uygun
gorseller arastirmaci tarafindan ¢izilmistir ve takim {yelerine birlikte gorselleri
boyayabilmeleri i¢in zaman verilmistir. Ogrencilerle birlikte hazirlanan takim simgeleri,
takimlarm masalarmin Sniine ve puan panosundaki boliimlerine asilmistir. Ogrenciler simif
kural ve prosediirlerine karar verilirken bu siirece dahil olurlarsa kendilerini sinif ortamina
daha ¢ok ait hissetmektedirler. Ogrenciler 6grenme faaliyetleri eglenceli ve ilging oldugunda
daha ¢ok motive olmaktadirlar (Giindogdu, 2016, s.125). Takim isimlerinin belirlenmesi ve
gorsellerinin  hazirlanmasinin ardindan 6grencilere kural-6diil tablosu ve icerigindeki
kurallar, ddiiller tanitilmigtir. Puan sisteminde kullanilacak olan sembollerin/ giilen yiizlerin
bir 6rnegi her 6grencinin kendisine verilerek incelemesi igin firsat verilmistir. Ogrencilerin
gillen yiizleri incelemelerinin ardindan semboller toplanarak “Giilen ylizleri puan
tablosundaki Sincap ve Kelebek takimmin boéliimlerine yerlestiriyorum” seklinde
gergeklestirilen asamay1 agiklayarak 6grencilerin dikkatleri siirdiiriilmiistiir. Puan panosuna
semboller yerlestirilirken, puan panosunun igerigi (takim iiyelerinin resimleri, giilen yiiz
sembolleri, takim simgeleri) takimlarin bdliimleri 6grencilere tanitilmistir. Takim
iiyelerinden herhangi biri kural ihlali gergeklestirdiginde 6grencinin dahil oldugu takimin

puan panosundaki boliimiinden bir giilen yiiz alinacag: ifade edilmistir. IDO sonunda puan
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panosundaki giilen yiizlerin sayilarak en ¢ok giilen yiizii olan yani en ¢ok kurala uygun
davranig gosteren takimin oyunun kazanani olacagi ve kural-6diil tablosunda yer alan
odiillerden istedikleri bir 6diilii alacaklar1 agiklanmistir. IDO ile ilgili agiklama ve
tanitimlardan sonra dgrencilerin IDO ile ilgili sorduklar sorular1 yas ve gelisim dzelliklerine
uygun bir bigimde cevaplanmstir. IDO birinci uygulama diizeyi evresinin ilk oturumunun
aciklanan hazirlik, tanitim sonrasindaki oyunun oynanma ve diger uygulama

oturumlaridaki IDO uygulama siireci agiklamalarma asagida sirasiyla yer verilmistir.

IDOya baslamadan o6nce gerekli cevresel diizenlemeleri yapma; IDO oynamaya
baslamadan 6nce kural- 6diil tablosunu ve puan panosunu sinif i¢cinde tiim dgrencilerin goriis
alaninda uygun bir yere yerlestirilmistir. Puan panosuna takimlarin 6nceden 6grenciler
tarafindan belirlenen takim isimlerine uygun takim simge gorselleri, takim {iyelerinin
resimleri ve giilen yiiz sembollerini yerlestirilmistir. Ogrencilerin olusturulan takimlara gore
oturma diizeni, masalar iki kiime haline getirilerek saglanmstir. IDO oynarken yapilacak
okuma yazma hazirlik etkinliginin materyalleri (¢calisma kagitlari, kalemler, boyalar vs.)
hazirlanmistir. EK 11°de IDO kapsaminda takimlarin oturma diizenine iliskin fotograf yer

almaktadir.

IDO’da uyulmas: beklenen sinif kurallarini, kullanilacak kural/odiil ve puan tablosunu
actklama; IDO her uygulama oturumunun basinda arastirmaci tarafindan dgrencilere “IDO
oynarken uymamiz gereken kurallar var” diyerek ve ilgili panodan gostererek, bu kurallar;
“Ogretmen konustugunda dgretmeni dinleme”, “Soz/izin almak veya bir sey sdylemek
istediginde parmak kaldirma”, “Etkinligi yaparken yerinde oturma”, “Etkinlikle ilgilenme”
diyerek 6grencilerden sergilemeleri beklenen davranislar agiklanmistir. IDO her uygulama
oturumunun basinda “lyi davrams oyununu oynarken kurallari hatirlamamiza yardimci
olacak kurallarimizin ve oyunda bu kurallara en ¢ok uyan takimin kazanacagi ddiillerin
resimlerinin oldugu tablomuz burada, giilen ylizlerimizin olacagi puan panomuz burada”

seklinde kural-6diil tablosuna ve puan panosuna 6grencilerin dikkati ¢ekilmistir.

Kurallara en ¢ok uygun davrams sergileyen takimin 6diil alacagina dikkat ¢ekme; IDO
uygulama basinda arastirmaci tarafindan “Kurallara en ¢ok uyan takim 6diil tablosundaki
odiillerden kazanacak”, “Kurallara en c¢ok uygun davramig gosteren takim bir odiil
kazanacak”, “Iyi davranis oyunu sonunda kurallara en ¢ok uyan takimi bir 6diil bekliyor”,
“Unutmaym kurallara en ¢ok uyan takim oyunun sonunda bir 6diil alacak”, “lyi davrams

oyununu kazanmak i¢in kurallara uygun davranig gostermek cok onemli” gibi ifadelerle
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kurallara uygun davranis sergilemenin sonucunda en az kural ihlali yaparak kazanan takima

bir 6diil olduguna dikkatleri ¢ekmistir.

IDO oynamaya basladiklarimi  séyleme; Arastirmact IDO ig¢in gerekli gevresel
diizenlemelerin yapilmasi, kurallarin, kural-6diil tablosunun ve puan panosunun
hatirlatilmasi ve en ¢ok kurala uygun davranis sergileyen takimin bir 6diil kazanacagina
dikkat cektikten sonra arastirmact, “Iyi davranis oyunu basliyor!”, “Simdi Iyi davranis oyunu
oynamaya baslayacagiz!”, “Iyi davranis oyunumuzu oynamaya basliyoruz!”, “Iyi davranis

oyunu basladi!” seklinde oyunun basladigi ifade etmistir.

IDO oynarken sergilenen olumlu davramislara yonelik sosyal pekistire¢ kullamimina yer
verme; Kurallara uygun istenen yonde davraniglar gerceklestiren 6grenciler “Aferin gok
giizel calisiyorsunuz, parmak kaldirarak séz aldin aferin, harikasiniz beni dikkatle
dinlendiniz” vb. olumlu s6zel pekistirme ifadeleri, dokunma, tebessiim etme, onaylama gibi

sosyal pekistireclerle 6grencilerin kurallara uygun davraniglar: betimlenerek pekistirilmistir.

IDO oynarken kural ihlallerine uygun sekilde geri bildirim verme; Okuma yazma hazirlik
etkinlikleri esnasinda IDO oynarken ogrencilerin kurala uygun olmayan davranislarina
yonelik “......... etkinligini yaparken yerinden kalktig1 i¢in ......... takiminin puan
panosundaki boliimiinden bir giilen yiiz aliyorum” diyerek kural ihlallerine geri bildirim

verilmistir.

IDO oynamanin sona erdigini gosterme /séyleme; IDO oynarken arastirmaci tarafindan
takimlara “lIyi davranis oyunu bitti!”, “Simdi Iyi Davramis Oyunumuz sona eriyor!”, “Iyi
davramis oyunumuz bugiinliik bitiyor!” vb. ifadelerle IDO oynamanin sona erdigini

sOylenmistir.

IDO sonunda kazanan takimin neden kazandigin séyleme/aciklama,; IDO sona erdigi zaman
kazanan takima, “.......... takimi iyi davranis oyunu boyunca kurallara daha ¢ok uydugu icin

kazandilar ve bir 6diil alacaklar” seklinde oyunu ve 6diilii neden kazandiklari agiklanmistir.

IDO sonunda kaybeden takimin neden kaybettigini soyleme/aciklama; 1IDO sonunda
kaybeden takimin 6grencilerine ".......... takim1 bugiin IDO’da daha az kurallara uygun
davrandig: icin kaybetti ama oyunumuz yarin da devam edecek kurallara daha ¢ok uyarak
.......... takim1 da oyunu kazanabilir" seklinde neden kaybettikleri agiklanmig ve kurallara

daha ¢ok uymalari i¢in motive edilmistir.

IDO sonunda kazanan takima édiillerini verme; IDO sonrasinda, IDO’ da 6diiliin amacina

hizmet etmesi amactyla oyun bitimini takiben “.......... takim1 kurallara daha ¢ok uygun
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davrandigi/uydugu icin 6diil tablosundan istedikleri bir 6diilii secebilirler ve sectikleri yere
gidip oyun oynayabilir/etkinlik yapabilirler” gibi ifadelerle kazan takimin tyeleri 6diil
etkinligini segmistir ve segilen 6diil etkinligi gergeklestirilmistir. EK 12” de kazanan takimin

odiil etkinligini gergeklestirdigi bir fotograf yer almaktadir.

4.8. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada IDO davranis yonetim stratejisinin sinif i¢i Uygun olmayan etkinlik dis1
davraniglar ve uygun olan etkinlik i¢i davranislar {izerine etkililik verileri, glivenirlik verileri,
sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Bu boliimde sirasiyla etkililik, glivenirlik ve sosyal
gecerlik verilerinin toplanabilmesi amactyla kullanilan formlar, verilerin toplanma ve analiz

stirecine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

4.8.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

4.8.1.1. Kismi Aralik Kaydi Kayit Formu (Ek 4)

Bu aragtirmada kullanilan ABAB modelinin baslama ve uygulama diizeyi evrelerinde IDO
uygulamasinin smif i¢i etkinlik sirasinda uygun olmayan davranislarin azaltilmasi/ortadan
kaldirilmasma yonelik etkililik verilerinin kaydedilmesi ve davranis olusum yiizdesini
hesaplamak amaciyla kullanilan davranis kayit teknigi, zaman aralig1 kayitlarindan kismi
zaman aralig1 kayit teknigidir. Kismi zaman aralifi kayit tekniginde gozlem siiresi, esit
gozlem araliklarina ayrilmaktadir. Bu gozlem araliklarinin herhangi bir kisminda hedef
davranis taniminda yer alan davraniglarindan biri veya birkagi gerceklestiginde davranig
gerceklesti olarak kabul edilmekte ve ilgili araliga isaretleme yapilmaktadir. Kismi aralik
kayit teknigi azaltilmasi/ortadan kaldirilmasi veya arttirilmasi/kazandirilmasi amacglanan her
iki davranig tiirli i¢in kullanilabilir olma 6zelligi tasimasindan dolayr kismi zaman aralig

kayd1 kullanilmigtir (Tekin Iftar, 2018).

IDO uygulamasinin siif i¢i hedef davranislara iliskin verileri ¢alismanin her evresinde yer
alan oturumlarin video ile kaydedilmesiyle toplanmistir. Daha sonra aragtirmaci videolar1
izleyerek 1ilgili verileri kismi aralik kaydi kayit formuna kaydetmistir. Bu veri toplama
stirecinde 15 dakikalik uygulama siiresi 10 saniyelik gozlem araliklarina boliinmiis, toplam
90 gozlem aralig1 ve bu gézlem araliklarinin herhangi birinde hedef davranis taniminda yer

alan davranislardan biri gerceklestiginde, art1 olarak isaretlenmistir. Gozlem araliginda
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hedef davranis gerceklesmezse eksi olarak isaretlenmistir. Ozel gereksinimli cocugun ve
normal gelisim gosteren diger cocuklarin etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davraniglarina yonelik
baslama ve uygulama diizeyi evrelerinden elde edilen veriler kaydedilen video kayitlar
arastirmaci tarafindan izlenerek Kismi Aralik Kaydi Formuna kaydedilmistir. Baglama ve
uygulama diizeyi evrelerinde uygulama sirasinda kaydedilen videolar oncelikle 6zel
gereksinimli cocugun yalnizca kendi davranislar1 gézlenerek izlenmistir. Kayit teknige gore
belirlenen zaman araligi iginde (0-10 sn) 6zel gereksinimli ¢ocugun hedef davranis
tamiminda yer alan etkinlik dis1 davranislardan birini sergilemesi durumunda formda ilgili
araliga art1 (+) isareti konulmustur. Etkinlik dis1 davraniglarda bulunmadigi zaman araliklari
da etkinlik i¢i davraniglar gosterdigini ifade etmektedir. Daha sonra 6zel gereksinimli ¢ocuk
dahil edilmeden 15 normal gelisim gosteren ¢ocugun davranislari bir biitiin olarak gézlenmis
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklardan herhangi biri veya birileri hedef davranis taniminda
yer alan etkinlik dig1 davranislardan birini sergilemesi durumunda formda ilgili araliga art1
(+) isareti konulmustur. Normal gelisim gosteren 6grencilerin etkinlik dis1 davranislarda
bulunmadiklar1 zaman araliklar1 da etkinlik i¢i davranislar gosterdiklerini ifade etmektedir.
Normal gelisim gosteren dgrencilerin ve 6zel gereksinimli ¢cocugun baslama ve uygulama

diizeyi verileri ayr1 formlar tizerine kaydedilmistir.

Kaydedilen hedef davraniglarin goriilme yiizdesi; davramigin goriildiigii toplam siire /
davramsin kaydedildigi toplam siire x 100 formiilii (Tekin Iftar, 2018) kullanilarak
hesaplanmistir. Ardindan elde edilen veriler grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir.
Arastirma bulgularinin analiz edildigi grafikte etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davraniglara iliskin
baslama ve uygulama diizeyi oturumlarindan elde edilen veriler yer almaktadir. Arastirma
verilerinin analiz edildigi grafikte yatay eksen, arastirmada diizenlenen oturumlarin sayisini
gostermektedir. Diisey eksen ise, katilimcilarin sinif i¢i etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranig

olusum ylizdesini gostermektedir.

4.8.2. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
Giivenirlik verileri Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nden bir arastirma gorevlisi ve
MEB’de 6zel egitim dgretmeni olarak gorev yapan ayn1 zamanda da Zihin Engellilerin
Egitimi Programi’nda yliksek lisans egitimine devam eden bir 6zel egitim Ggretmeni

tarafindan toplanmistir.
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4.8.2.1. Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek 5)

IDO davranis yonetim stratejisi uygulamasi gergeklestiren arastirmaci, uygulamanin
giivenirligini ortaya koyabilmek amaciyla; “IDO’ya baslamadan &nce gerekli cevresel
diizenlemeleri yapma, IDO’ da uyulmasi beklenen smif kurallarin1 hatirlatma, IDO’ da
kullanilacak kural/6diil ve puan tablosunu hatirlatma, Kurallara en ¢ok uygun davranig
sergileyen takimin &diil alacagina dikkat cekme, IDO oynamaya basladiklarii séyleme,
IDO oynarken sergilenen olumlu davranislara yonelik sosyal pekistire¢ kullanimma yer
verme, IDO oynarken kural ihlallerine uygun sekilde geri bildirim verme, IDO oynamanin
sona erdigini gosterme/sdyleme, IDO sonunda kazanan takimin neden kazandigim
sdyleme/agiklama, IDO sonunda kaybeden takimin neden kaybettigini sdyleme/agiklama,
IDO sonunda kazanan takima édiillerini verme” IDO uygulama basamaklarini ve basamak
orneklerini iceren bir form hazirlamistir. Formun solunda uygulama giivenirligi basamaklari,

ornekleri/agiklamalar ve saginda ise “+”, “-” koyulacak siitun bulunmaktadir.

Uygulama giivenirligi verileri icin yansiz atama yoluyla se¢ilen IDO uygulama siirecine
yonelik tiim video kayitlarinin %25°1 izlenmis ve iki gozlemeci tarafindan analiz edilmistir.
Videolar: izleyen gozlemcilere, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Uygulama Gilivenirligi
Veri Kayit Formu” (Ek-5) verilmistir. IDO uygulama basamaklarma iliskin formu
doldurmuslardir. Uygulama giivenirligi katsayisi Gozlenen davranis sayist / Planlanan
davranis sayist x 100 (Erbas, 2018, s.125) formiilii kullanilarak arastirmanin uygulama
giivenirligi hesaplanmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi sonrasinda
aragtirmayr yapan uygulamacinin DO basamaklarma uygun sekilde uygulamay:
gerceklestirdigini  diger bir ifadeyle %100 giivenirlik diizeyinde uygulamalarini

gergeklestirdigi sonucuna ulagilmistir.

4.8.2.2. Gozlemciler Arast Giivenirlik Formu ve Giivenirlik Hesaplama

Formu (EK 6)

Gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplamaya baslamadan Once arastirmaci tarafindan iki
formdan olusan “Goézlemciler Arasi Gilivenirlik Formu” olusturulmustur. Hazirlanan
formlardan biri aragtirmanin davranis tanimlarini igermektedir. Diger form ise “Kismi Aralik
Kaydi Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Hesaplama Formu” dur. Gozlemcilere arastirmaci
tarafindan olusturulan bu formlar verilmis ve formlarin doldurulmasina iliskin agiklamalar
yapilmistir. Gozlemciler, aragtirmacinin uygulama esnasinda ilerlemeleri kaydetmek icin

kullandigr kismi aralik kayd: kayit formuna verilerini kaydetmislerdir. Gozlemciler
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tarafindan doldurulan veri kayit formlari ile arastirmacinin doldurdugu veri kayit formu

karsilastirilarak gézlemciler arasi giivenirlik verileri hesaplanmaistir.

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin hesaplamasinda “Goriis Birligi /

(Gortis Birligi + Goriis Ayrilig) x 100” (Erbas, 2018, s.115) formiilii kullanilmistir.

4.8.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

4.8.3.1. Sosyal Gegerlik Formu (Ek 7)

Sosyal gecerlik degerlendirilmesi kapsaminda, gerceklestirilen IDO uygulamasmin
Oonemine, amacina, etkililigine, yontemine, sonuc¢larina ydnelik nesnel sorulara iliskin
Ogretmen goriisiinii belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyal gegerlik
formu kullanilmistir. Arastirmanin sosyal gecerligini belirleme amaciyla calismada
uygulama smifinin 6gretmenine uygulamak iizere gerceklestirilen IDO uygulamasimin
Oonemine, uygulanabilirligine, kabul edilebilirligine ve etkililigine iliskin “evet”, “hayir” ve
“kismen” cevaplarinin bulundugu yirmi bir adet kapali uglu sorunun yer aldigi form
verilmistir. Sorularin hazirlanma siirecinde daha once yapilmig arastirmalarda yer alan
sosyal gegerlik formlar1 incelenmis ve hazirlanan form i¢in uzman goriisiine basvurulmustur.
Uzman goriisleri dogrultusunda forma son hali verilmistir. Uygulama sinifi 6gretmeninden
elde edilen sosyal gegerlik verileri betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir. Formdan elde
edilen veriler bulgular kisminda her bir soruya siif o6gretmeninin verdigi cevaplar

dogrultusunda yorumlamasi yapilmaistir.

4.8.3.2. Ogrencilere Sorulan Sosyal Gegerlik Sorulart

IDO’nun &grenciler agisindan &nemine, etkisine, uygulanabilirligini yonelik 6grenci
gorlislerini belirlemek amaciyla 6zel gereksinimli cocuga ve normal gelisim gosteren
cocuklara tez danigsmani ile belirlenen iki agik uglu soru sorulmustur. Ogrencilerin okul
oncesi egitim kademesinde olmalarindan dolay1 okuma yazma becerilerini heniiz edinmemis
olmalar1 sebebiyle fikirlerini yonlendirmeyecegi/etkilemeyecegi diisiiniilen iki soru agik
uclu sorulmasina karar verilmistir. Birbirlerinin yanitlarindan etkilenmemeleri i¢in sorular
sinif ortammin disinda dgrencilere tek tek sorulmustur. Ogrencilerin cevaplar sesli kayit

altina alinarak, arastirmaci tarafindan bulgular boliimiinde yorumlamasi yapilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan IDO’ nun 6zel gereksinimli ¢ocugun ve
normal gelisim gosteren cocuklarin etkinlik dis1 davranislarinin azalmasina ve etkinlik ici
davranislarinin artmasina yonelik etkisine iliskin birinci baslama diizeyi, birinci uygulama
diizeyi, ikinci baslama diizeyi ile ikinci uygulama diizeyi bulgular1 ve arastirmanin

glivenirlik, sosyal gecerlik bulgulari yer almaktadir.

5.1. Ozel Gereksinimli Cocugun ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Etkinlik Dis1
Davramslarinin  Azaltilmasinda ve Etkinlik i¢ci Davramslarinin Artmasinda iDO

Davranis Yénetim Stratejisinin Etkililigine liskin Elde Edilen Bulgular

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢cocugun ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlik dis
davranislarmin azalmasinda ve etkinlik i¢i davranislarinin artmasinda IDO stratejisinin
etkililigine iliskin bulgular grafiksel analiz yoluyla gosterilmistir. Grafikte yatay eksen
baglama ve uygulama diizeyi oturumlarini, diisey eksen ise etkinlik dis1 ve etkinlik igi
davranislarin olusum yiizdesini gostermektedir. Grafikte birinci baslama diizeyi, birinci
uygulama diizeyi, ikinci baglama diizeyi ve ikinci uygulama diizeyi olmak iizere dort evrenin
verisi yer almaktadir. Birinci baslama diizeyi evresi, uygulama baslamadan once
katilimcilarin etkinlik i¢i ve etkinlik dis1 davranis olusum yiizdelerinin elde edildigi evredir.
Ikinci baslama diizeyi, arastirma da etkililigi belirlenen IDO stratejisinin geri gekildigi evre
olmaktadir. Uygulama evreleri ise, IDO davranis yonetim stratejisi ile gerceklestirilen
oturumlar1 igermektedir. Ozel gereksinimli cocugun ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarmn
her evre igin gosterdigi etkinlik dist ve etkinlik i¢i davranislarin olusum yiizdeleri

hesaplanmigstir. Hesaplanan davranig olusum yiizdeleri diisey eksende yer almaktadir.
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5.1.1. Ozer’in (Ozel Gereksinimli Cocuk) Etkinlik Disi Davramslarinin
Azaltilmasinda ve Etkinlik ici Davramislarinin Artmasinda IDO Davramis Yonetim
Stratejisinin Etkililigine Iliskin Bulgular
Ozer’in etkinlik i¢i ve etkinlik dis1 davranislaria iliskin etkililik bulgularin1 gosteren grafik

Sekil 5.1.1°de yer almaktadir.
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Ozer'in (Ozel Gereksinimli Cocuk) Etkinlik Disi ve Etkinlik igi
Davraniglarinin Olusum YUuzdesi
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Ozer'in (Ozel Gereksinimli Gocuk) Etkinlik Disi ve Etkinlik Igi Davraniglarinin
Baslama ve Uygulama Diizeyi Oturumlari

- Etkinlik Igi Davraniglar —A-  Etkinlik Digi Davranislar

Sekil 1. Ozer’in (Ozel gereksinimli cocuk) etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislarinm
baslama ve uygulama diizeyine iliskin bulgular

Ozer’in birinci baslama diizeyi evresinde (A1) gerceklestirilen oturumlarda etkinlik dist
davraniglarinin olusum yiizdesi sirasiyla %28.8, %36.6, %25.5 ve %35.5’tir. Al evresi
oturumlaridaki etkinlik dis1 davranislarin ortalamasi ise %31.6’dir. Ozer’in Al evresinde
gerceklestirilen oturumlarda etkinlik i¢i davraniglarinin olusum yiizdesi Sirasiyla %71.2,
%63.4, %745 ve %64.4°tir. Ogrencinin Al evresi oturumlarindaki etkinlik igi

davranislarinin ortalamasi ise %68.37°dir.
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Ozer’in birinci uygulama diizeyi evresinde (B1) yer alan IDO stratejisinin ilk uygulamasinin
gerceklestirildigi oturumlarda etkinlik dis1 davraniglarinin olusum yiizdesi sirasiyla %11.1,
%3.3, %10, %6.6 ve %1.1°dir. Bl evresi oturumlarindaki etkinlik dis1 davranislarin
ortalamasi ise %6.42°dir. Ozer’in B1 evresi oturumlarinda etkinlik i¢i davranislarin olusum
yiizdesi sirasiyla %88.9, %96.7, %90, %93.4 ve %98.9’dur. B1 evresi oturumlarindaki

etkinlik i¢i davranislarinin ortalamasi ise %93.58dir.

Ozer’in Al evresine iliskin etkinlik i¢i ve etkinlik dis1 davranislarinin bulgular1 gdz niine
almdiginda, B1 evresinde IDO stratejisinin uygulamasma yer verilerek gerceklestirilen
uygulama oturumlarinda etkinlik disi davraniglarin olusumunda azalma ve etkinlik igi

davranislarda artma oldugu goriilmektedir.

Ozer’in ikinci baslama diizeyi evresinde (A2) etkinlik dis1 davranislarinin olusum yiizdesi
sirastyla %4.4, %6.6, %5.5 ve %7.7°dir. A2 evresi oturumlarindaki etkinlik disi
davranislariin ortalamasi ise %6.05°dir. Ozer’in A2 evresi oturumlarindaki etkinlik igi
davraniglarinin olusum ylizdesi sirasiyla %95.6, %93.4, %94.5 ve %92.3’tiir. A2 evresi

oturumlarindaki etkinlik i¢i davraniglarinin ortalamasi % 93.95°tir.

Ikinci uygulama diizeyi evresinde (B2), IDO stratejisinin uygulamasmn ikinci
uygulamasinin gerceklestirildigi oturumlarda etkinlik dis1 davraniglarinin olusum yiizdesi
sirastyla %3.3, %0, %3.3, %0, %3.3, %1.1, %0, %1.1, %0, %1.1, %0’dir. B2 evresi
oturumlarindaki etkinlik dis1 davranislarin ortalamasi ise %1.1°dir. Ozer’in B2 evresi
oturumlarindaki etkinlik i¢i davraniglarin olusum yiizdesi sirasiyla %96.7, %100, %96.7,
%98.9, %100 , %98.9, %100, %98.9 ve %100°diir. B2 evresi oturumlarindaki etkinlik ici

davranislarinin ortalamasi ise %98.9 ’dur.

Ozer’in A2 ve B2 evrelerinde elde edilen etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislar olusum
ylizdeleri kiyaslandiginda 6grencinin smif i¢i uygun olmayan etkinlik dis1 davraniglarinda
azalma/ortadan kalkma ve uygun olan etkinlik i¢i davraniglarinda artma oldugu
goriilmektedir. Ozer’in etkinlik dis1 davramslarinin azalmasi/yok olmasi ile etkinlik igi

davraniglarinda artma oldugu bulgusuna ulagilmaktadir.
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5.1.2. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Etkinlik Disi Davranislarinin
Azalmasinda ve Etkinlik I¢i Davramslarimin Artmasinda iDO Davrams Yénetim

Stratejisinin Etkililigine Iliskin Bulgular

Normal gelisim gosteren 6grencilerin smif i¢i uygun olmayan etkinlik dis1 ve uygun olan
etkinlik i¢i davraniglarina iliskin arastirma bulgularini gosteren grafik Sekil 5.1.2°de yer

almaktadir.
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Baslama ve Uygulama Diizeyi Oturumlari

-@ Etkinlik igi Davranislar - Etkinlik Digi Davraniglar

Sekil 2. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislarinin
baslama ve uygulama diizeyine iligkin bulgular

Birinci uygulama diizeyi evresinde (A1) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlik dist
davraniglarinin olusum yiizdeleri sirastyla %95.5, %85.5, %95.5 ve %91.12°dir. Al evresi
etkinlik dis1 davranislarin ortalamasi %91.9” dur. Normal gelisim gosteren gocuklarin Al

evresinde yer alan oturumlarda etkinlik i¢i davraniglarinin olusum yiizdeleri sirasiyla %4.5,

67



%14.5, %4.5 ve %8.9°dur. Al evresi etkinlik i¢i davraniglarinin ortalama olusum yiizdesi
%8.1°dir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin (B1) evresinde etkinlik disi1 davranislari sirasiyla %33,
%24.4, %25.5, %20 ve %18.8°dir. B1 evresi etkinlik dis1 davranislar olusum yiizdesi
ortalama %24.34’tiir. B1 evresinde normal gelisim gosteren cocuklarin etkinlik igi
davraniglar1 olusum yiizdeleri sirasiyla %67, %75.6, %74.5 , %80 ve %81.2 verileri elde

edilmistir. B1 evresi etkinlik i¢i davranislarinin ortalamasi %75.66°dur.

Normal gelisim gosteren cocuklarin Al evresine iligkin etkinlik i¢i ve etkinlik dig1
davramglarinin  bulgular1 gdz oniine alindiginda, Bl evresinde IDO stratejisinin
uygulamasina yer verilerek gergeklestirilen uygulama oturumlarinda etkinlik dist

davranislarin olusumunda azalma ve etkinlik i¢i davranislarda artma oldugu goriilmektedir.

Ikinci baslama diizeyi evresinde (A2) normal gelisim gosteren cocuklarin etkinlik dist
davraniglarinin olusum yiizdeleri sirasiyla %26.6, %63.3, %45.5 ve %35.5’tir. A2 evresi
etkinlik dis1 davraniglarinin ortalamasi %42.72 dir. A2 evresi oturumlarinda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin etkinlik i¢i davranislarinin olusum yiizdeleri sirastyla %73.4, %36.7,

%54.5 ve %64.5°tir. A2 evresi etkinlik ici davranislarinin ortalamasi %57.27°dir.

Ikinci uygulama diizeyi evresinde (B2), normal gelisim gdsteren cocuklarin etkinlik disi
davraniglarinin olusum yiizdeleri sirastyla %7.7, %7.7, 1 %6.6, %5.5, %8.8, %8.8, %13.3,
%14.4 ve %15.5°tir. B2 evresinde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlik disi

davraniglarinin ortalamasi %9.81°dir.

B2 evresinde normal gelisim gosteren cocuklarin etkinlik i¢i davranmiglarinin olusum
yiizdeleri sirasiyla %92.3, %92.3, %93.4, %94.5, %91.2 ,%91.2, %86.7, %85.6 ve

%84.5’tir. B2 evresi etkinlik i¢i davranislarinin ortalamast %90.18"dir.

A2 ve B2 evrelerinde elde edilen etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislar olusum yiizdeleri
kiyaslandiginda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sinif i¢i uygun olmayan etkinlik dis1
davranislarinda azalma/ortadan kalkma ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarinda artma
oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gdsteren cocuklarin etkinlik dis1 davraniglarinin

azalmasi/yok olmasi ile etkinlik i¢i davraniglarinda artma oldugu bulgusuna ulagiimaktadir.
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5.1.3. Simf Geneli Etkinlik Disi Davramislarinin Azalmasinda ve Etkinlik Disi
Davranislarinin Artmasinda IDO Davramis Yonetim Stratejisinin Etkililigine Tliskin

Bulgular

Ozel gereksinimli ¢ocuk ve normal gelisim gdsteren cocuklar bir biitiin olarak baz
alindiginda ortaya ¢ikan smif genelinin etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davraniglarina iliskin

etkililik bulgularint gosteren grafik Sekil 5.1.3’de yer almaktadr.
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Sinif Geneli Etkinlik Digi ve Etkinlik Igi Davraniglarinin
Baglama ve Uygulama Diizeyi Oturumlari

W Etkinlik igi Davraniglar -@ Etkinlik Digi Davramiglar

Sekil 3. Smuf genelinin etkinlik dis1 ve etkinlik igi davraniglarinin baslama ve uygulama
diizeyine iliskin bulgular

Birinci uygulama diizeyi evresinde (A1) sinif genelinin etkinlik dis1 davranislarinin olusum
yiizdeleri sirasiyla %95.5, %85.5, %95.5 ve %91.1°dir. Al evresinde smif geneli etkinlik
dis1 davraniglarin ortalamasi %91,9°dur. Al evresinde smif genelinde etkinlik igi
davraniglarin olusum yiizdesi sirasiyla %4.5, %14.5, %4.5 ve %8.9’dur. Al evresi sinif

geneli etkinlik i¢i davraniglar ortalamas1 %8.1’dir.

(B1) evresi smif geneli etkinlik dis1 davraniglarin olusum yiizdeleri sirasiyla %40, %27.7,
%34.4, %25.5 ve %18.8°dir. B1 evresi etkinlik dis1 davraniglarin ortalamas: %29.28’dir. B1

evresi oturumlarinda sinif geneli etkinlik i¢i davranislarin olusum ytizdeleri sirasiyla %60,
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%72.3, %65.6, %74.5 ve %81.2°dir. B1 evresi sinif geneli etkinlik i¢i davraniglar ortalamasi
%70.72"dir.

Smif genelinin A1 evresine iliskin etkinlik i¢i ve etkinlik dis1 davranislarinin bulgular1 géz
oniine alindiginda, Bl evresinde IDO stratejisinin uygulamasina yer verilerek
gerceklestirilen uygulama oturumlarinda etkinlik dis1 davraniglarin olusumunda azalma ve

etkinlik i¢i davraniglarda artma oldugu goriilmektedir.

Ikinci baslama diizeyi evresinde (A2) smif genelinin etkinlik dis1 davramislarmm olusum
yiizdeleri sirasiyla %28.8, %65.5, %46.6 ve %38.8’dir. A2 evresi etkinlik dis1
davraniglarinin  ortalamast %44.92°dir. A2 evresinde sinif genelinin etkinlik igi
davraniglarinin olusum yiizdeleri sirasiyla %71.2, %34.5, %53.4 ve %61.2 dir. A2 evresi

etkinlik i¢i davranislarinin ortalamasi %52.57°dir.

Ikinci uygulama diizeyi evresinde (B2) sinif genelinin etkinlik dis1 davramslarinin olusum
yiizdeleri sirastyla %11.1, %7.7, %10, %6.6, %8.8, %10, %13,.3, %15.5 ve %15.5’tir. B2
evresi etkinlik dis1 davraniglarinin ortalamasi %10.94°tiir. B2 evresinde smif genelinin
etkinlik i¢i davranislarinin olusum yiizdeleri sirasiyla %88.89, %92.3, %90, %93.4, %91.2,
%90, %86.7, %85.6 ve %84.5°tir. B2 evresi simif geneli etkinlik i¢i davranislarinin
ortalamasi %89.17 dir.

A2 ve B2 evrelerinde elde edilen etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislar olusum yiizdeleri
kiyaslandiginda sinif genelinin smif i¢i uygun olmayan etkinlik disi davranislarinda
azalma/ortadan kalkma ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarinda artma oldugu
goriilmektedir. Sinif genelinin etkinlik dis1 davraniglarinin azalmasi/yok olmasi ile etkinlik

i¢1 davranislarinda artma oldugu bulgusuna ulasilmaktadir.

5.2. Smif I¢ci Davramslar Uzerine iDO Davramis Yonetim Stratejisinin Giivenirlik

Bulgulan

Sinif i¢i davraniglar iizerine IDO stratejisine iliskin gdzlemciler aras giivenirlik ve uygulama
guvenirligi verileri toplanmistir. Guvenirlik verileri tim oturumlarin en az %25’inde

toplanmustir.

70



5.2.1. Smf Ici Davramslar Uzerine IDO Davrams Yonetim Stratejisinin

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari

IDO davranis ydnetim stratejisinin uygulamasi ile yiiriitiilen ¢alismada arastirmacinin
topladig etkililik verilerinin glivenirligini belirlemeye yonelik 6zel egitim boliimiinden bir
arastirma gorevlisi ve Yiiksek lisans egitimini tamamlamak iizere olan bir &zel egitim
ogretmeninin yaptign gozlemciler aras1 giivenirlik wverileri analizi sonucunda IDO
stratejisinin uygulamasinda birinci gézlemciyle %96 giivenirlik, ikinci gézlemciyle %94

givenirlik sonucuna ulasilmistir.

5.2.2. Smif Ici Davramslar Uzerine IDO Davrams Yonetim Stratejisinin

Uygulama Giivenirligi Bulgular:

IDO davrams ydnetim stratejisinin uygulamasi ile yiiriitiilen arastirmada arastirmacinin
uygulama basamaklarin1 gergeklestirip gergeklestirmedigini belirleyebilmek amaciyla
yiiksek lisans egitimini tamamlamis bir 6zel egitim 6gretmeni ve yiiksek lisans egitimine
devam eden bir diger 6zel egitim d6gretmenin yaptigl uygulama giivenirligi bulgularina tablo

5’te yer verilmistir.

Tablo 5
Uygulama Giivenirligi Verileri Sonuglar

IDO Davranis Yonetim Stratejisi Uygulama

Gozlemci 1 Gozlemci 2

Basamaklari
IDO’ ya baglamadan énce gerekli gevresel diizenlemeleri %100 95100
yapma
IDO’ da uyulmasi beklenen smif kurallarmi hatirlatma %100 96100
Kurallara en ¢ok uygun davranis sergileyen takimin 6diil %100 9100
alacagina dikkat cekme
IDO oynamaya basladiklarini syleme %100 %100
IDO oynarken sergilenen olumlu davranislara yénelik %100 96100
sosyal pekistire¢ kullanimina yer verme
IDO oynarken kural ihlallerine uygun sekilde geri 9100 %100
bildirim verme
IDO oynamanin sona erdigini gosterme /sdyleme %100 95100
IDO sonunda kazanan takimm neden kazandigini %100 24100
sOyleme/aciklama
IDO sonunda kaybeden takimin neden kaybettigini %100 05100
sOyleme/aciklama
IDO sonunda kazanan takima ddiillerini verme %100 95100
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Tablo 5°te goriildiigii gibi IDO davranis yonetim stratejisi uygulamasinin her iki gézlemcide

%100 giivenirlik diizeyinde sonucuna ulagilmistir.

5.3. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Katilimeilarm etkinlik dis1 ve etkinlik i¢i davranislar iizerinde IDO stratejisinin etkililigini
belirlemek amaciyla, katilimcilarin sinif 6gretmeni olan okul dncesi 6gretmenine doldurmasi
icin online olarak sosyal gegerlik formu gonderilmistir. Ogrencilerin sosyal gecerlik
bulgularini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan iki agik uglu sorulmus ve cevaplari
sesli kayit altina almarak, analiz edilmistir. Ogrencilerin sorulan acik uglu sorulari
yanitlarken birbirlerinin cevaplarindan etkilenmemeleri adina sosyal gecerlik sorulari sinifin
disinda cocuklara tek tek sorulmustur. Sosyal gegerlik verilerinden elde edilen bulgular

Ogretmen ve Ogrenciler olarak iki baslik altinda aciklanmuistir.

5.3.1. Siif Ogretmeninden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular

Sinif 6gretmeninden elde edilen sosyal gegerlik bulgular1 Tablo 6’ da verilmistir.
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Tablo 6
Smif Ogretmeninden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular:

SORULAR

1. Aragtirmada arttirilmasi/gliglendirilmesi hedeflenen davramislarin (yerinde
oturma, dgretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve
etkinligiyle ilgilenme Ogrencileriniz igin Onemli oldugunu diistiniiyor
musunuz?

2. Aragtirmada arttirilmasi/gii¢lendirilmesi hedeflenen davranislarin (yerinde
oturma, dgretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve
etkinligiyle ilgilenme) Ogrencilerinizin akademik becerilerinin gelisimlerine
katk1 sagladigini diisiiniiyor musunuz?

3. Aragtirmada kullanilan iyi davranis oyunu stratejisinin akranlar arasi olumlu
etkilesimi arttirdigini diisliniiyor musunuz?

4. Iyi davranis oyunu uygulamasmn ogrencilerinizin egitim ortamlarmin
gerektirdigi 6grenme yasantilarina katilim becerilerini gelistirdigini diisiiniiyor
musunuz?

5. Bu ¢alismada uygulanan iyi davranis oyunu davranig yonetim stratejisinin
Ogrencileriniz agisindan 6dnemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

6. Arastirmada kullanilan iyi davranig oyunu stratejisinin &grencilerinizin
akranlar aras1 olumsuz etkilesime yol a¢tigini diigiiniiyor musunuz?

7. Arastirma da uygulanan iyi davranis oyunu davranis yonetim stratejisinin
6gretmenin sinif yonetimine katki sagladigini diigiiyor musunuz?

8. Arastirma da uygulanan iyi davranig oyunu stratejisinin sinif i¢i uygun
olmayan davraniglarin kontroliine harcadigimiz zamani azalttigini diisiiyor
musunuz?

9. Arastirma da uygulanan iyi davranis oyunu stratejisinin Ogretme
faaliyetlerine kullandiginiz zaman arttirdigini diigiiyor musunuz?

10. Arastirmada arttirilmasi/gii¢lendirilmesi hedeflenen davranislarda (yerinde
oturma, dgretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve
etkinligiyle ilgilenme) 6grencileriniz de olumlu yonde davramis degisikligi
(istenmeyen davramiglarda azalma, istenen davranislarda artma) oldugunu
disiiniiyor musunuz?

11. Ogrencilerinizin iyi davranis oyunu uygulamasina katilmasindan memnun
musunuz?

12. Bu aragtirmaya katilan O6grencilerin, bu arastirmada Ogrendikleri iyi
davranis oyunu sayesinde okul yasantilarini daha verimli bir bigimde
gecirebilecekleri ve egitim kalitelerinin artabilecegi gorlisiine katiliyor
musunuz?

13. Ogrencilerinizin iyi davranis oyunu oynamaktan memnun oldugunu
distiniiyor musunuz?

14. Ozel gereksinimli 6grencinizle iyi davranis oyunu stratejisi kullanilarak
uygulama yapilmasindan memnun oldunuz mu?

15. Su an ya da ilerde karsilasacaginiz 6zel gereksinimli 6grencilerinizle de
yaptiginiz/yapacaginiz davranis degistirme/kazandirma siireglerinde iyi
davranig oyunu stratejisini kullanmay1 diisiinlir miisiiniiz?

16. Su an ya da ilerde galismaya devam edeceginiz normal gelisim gosteren
okul oncesi Ogrencilerinin davranig degistirme/kazandirma siireglerinde iyi
davranig oyunu stratejisini kullanmay:1 diisiiniir miisiiniiz?

17. Farkli o6grenme oOzelliklerine sahip c¢ocuklarla c¢alisan diger
Ogretmen/uygulamacilara iyi davranig oyunu stratejisini tavsiye eder misiniz?

18. Normal gelisim gosteren okul oncesi Ogrencileriyle c¢alisan diger
Ogretmen/uygulamacilara iyi davranig oyunu stratejisini tavsiye eder misiniz?

19. Iyi davrams oyunu stratejisinin kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigii
egitim ortamlarinin 6zelliklerine uygun oldugu goriisiine katiliyor musunuz?

20. Calisma boyunca sinif ortaminda uygun olmayan davraniglari azaltmak i¢in
bu yontemin uygulamasi sizce kolay miydi?

21. Iyi davranis oyunu ile ilgili benzer bir ¢calismaya IDO’ya yonelik bir egitim
alarak uygulamaci katilmak ister misiniz?
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Tablo 6°da goriildigi gibi sinif 6gretmeninin verdigi yanitlardan, sinif 6gretmeni agisindan
IDO davranis yonetim stratejisinin hem &zel gereksinimli cocuklarin hem de normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin sinif i¢i uygun davraniglari arttirma/giiclendirme veya uygun olmayan
davraniglar1 azaltma/yok etme siirecinde etkili, uygulanabilir ve tercih edilebilir bir grup

stratejisi oldugu bulgusuna ulagilmaktadir.

5.3.2. Ogrencilerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular

Tablo 7
Ogrencilerden Elde Edilen Sosyal Gegerlik Bulgular:

SORULAR YANITLAR

Iyi davrams oyunu Ozer (Ozel gereksinimli cocuk): Normal gelisim gdsteren gocuklar:
hakkinda ne Konusmak degil, ayaga kalkmak ~O.1: Kazanmak.
diistiniiyorsunuz? degil, arkadaslarimizin 02 Giilen yiiz alinmasi.

etkinligine bakmamiz degil, 935 Qyun giizeldi.

ayaga kalkip parmak kaldirmak 9.4: Iyi davranig oyunu ¢ok eglenceliydi.
0.5: Parmak kaldirdik.
0.6: Kazanan tramboline gitti.
0.7: Iyi davranis oyunu ¢ok iyiydi, cok
seviyordum ben o oyunu, ¢ok giizeldi.
0.8: Giizeldi, giizel hissettim.
0.9:Cok begendim oyunu, bir daha
oynayalim mi.
0.10: Eglendigimi diisiiniiyorum ve de ¢ok
iyi davrandigimi diisiniiyorum,
O.11: Mutlu/cok iyi hissettim.
0.12: 1yi davranis oyununu ¢ok begendim,
¢ok giizel bir oyundu.
0.13: Kurallara uymamiz gerekiyormus.
0.14: Cok sevdigim igin her giin oynamak
istiyorum.
0.15: Parmak kaldirmak, sessiz olmak,
sessiz beklemek.

degil, bir de oturup parmak
kaldirmak, oyun c¢ok giizeldi,
oyunu begendim.

Iyi davrams oyununu Ozer (Ozel gereksinimli cocuk): Normal gelisim gosteren ¢ocuklar:
simifimzda  oynamak gyt
ister misiniz?

Evet, olur, isterim.

Tablo 7°de goriildiigii gibi g¢ocuklara sorulan “Iyi davramis oyunu hakkinda ne
diistinliyorsunuz?” sorusuna 6zel gereksinimli ¢ocuk, “Konusmak degil, ayaga kalkmak
degil, arkadaslarimizin etkinligine bakmamiz degil, ayaga kalkip parmak kaldirmak degil,
bir de oturup parmak kaldirmak, oyun ¢ok giizeldi, oyunu begendim” cevabini verirken,

normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar “Kazanmak, giilen yiiz alinmasi, oyun giizeldi, iyi
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davranis oyunu ¢ok eglenceliydi, parmak kaldirdik, kazanan tramboline gitti, iyi davranis
oyunu ¢ok iyiydi, ¢ok seviyordum ben o oyunu, ¢ok giizeldi, giizeldi, giizel hissettim, ¢ok
begendim oyunu, bir daha oynayalim mi, eglendigimi diislinliyorum ve de c¢ok iyi
davrandigimi diisiiniiyorum, kurallara uymamiz gerekiyormus, iyi davranis oyununu ¢ok
begendim, ¢ok giizel bir oyundu, ¢ok sevdigim i¢in her giin oynamak istiyorum, mutlu/¢ok

iyi hissettim, parmak kaldirmak, sessiz olmak, sessiz beklemek™ yanitlarini vermistir.

“Iyi davranis oyununu sinifinizda oynamak ister misiniz?” sorusuna ise, 6zel gereksinimli
cocuk “Evet” seklinde yanitlarken, normal gelisim gosteren ¢ocuklar “Evet, olur, isterim”
yanitlarin1 vermistir.  Ogrencilerden “lyi davranis oyununu sinifinizda oynamak ister
misiniz?” sorusuna oynamak istemedigini belirten bir yanit verilmemistir. Cocuklardan elde
edilen goriisler ile IDO’nun g¢ocuklar agisindan olumlu, eglenceli ve kurallara uygun

davranmay1 tesvik edici 6zellikte oldugu bulgularina ulagilmaktadar.

Smif 6gretmeni ve cocuklardan elde edilen goriisler ile IDO’nun siif icinde sosyal,
akademik ve davranigsal olarak olumlu etkiler saglayan, uygulanabilirligi yiiksek giiclii bir

davranis yonetim stratejisi oldugu bulgusuna ulasilmaktadir.
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BOLUM VI

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6.1. Tartisma

Bu arastirmada, okul 6ncesi egitimine devam eden bir 6zel gereksinimli gocuga ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklara IDO davranis yonetim stratejisi ile etkinlik dis1 davranislarin
azalmasi/yok edilmesi ve etkinlik i¢i davranislarin arttirilmasi/giiclendirilmesi iizerinde
etkililigi tek denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin katilimcilarini olusturan bir 6zel gereksinimli ¢ocuk ve 15
normal gelisim gosteren ¢ocuk bir biitiin olarak temel alindiginda sinif genelinden elde
edilen verilere bakildiginda sinif i¢i uygun olmayan etkinlik dis1 davraniglarda azalma ve

etkinlik i¢i davranislarda artma oldugu goriilmektedir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla ayn1 smifta egitim alan Ozer’in ikinci baslama diizeyi
evresinde uygun olmayan etkinlik dis1 davraniglarinda beklenen yonde ani bir artig
yasanmadi@1 dikkat cekmektedir. Ikinci baslama diizeyi oturumlarma baktigimizda yapilan
IDO stratejisi kullanimina yer verilmeden yapilan okuma yazma hazirlik etkinliklerinin
birinci baglama diizeyi oturumlarina benzer oldugu, uygulama siif ortaminin siire¢ boyunca
ayni sinif oldugu ve daha 6nceki baslama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi siifta bulunan
kisilerde de (uygulayici, normal gelisim gosteren 6grenciler, video kaydini1 yapan stajyer
ogrenci) herhangi bir farklilk yasanmadigi goriilmektedir. Ikinci baslama diizeyi
oturumlarinda IDO stratejisinin geri gekilmesiyle uygulayicimin okuma yazma hazirlik
etkinliklerini yaptirirken etkinlik dis1 davranislara tepki vermedigi ve IDO stratejinin
uygulama basamaklarinda yer alan kriterlere yer vermedigi goriilmektedir. Ancak ikinci
baslama diizeyi etkinlikleri sirasinda Ozer parmak kaldirarak uygulayiciya “Ogretmenim
kurallara uymayanlardan giilen yiiz almayacak misini1z?” sorusunu sormus ve uygulayici “Su
an IDO oynamiyoruz, IDO oyunu oynarken kurallara uymayan olursa giilen yiiz aliyorum”

diye yanitlamistir. Bu oturumlarin video kayitlari izlendiginde Ozer’in dgretmenden aldig
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cevaptan sonra dahi etkinlik disi davranislarinda bir artis olmadigr gozlenmistir. Bu
arastirmada zaman sinirhiligindan dolay1 izleme verisi alinamamis olsa da Ozer’in IDO
oynaniyor gibi daha ¢ok kurallara uygun davranislar sergilemesi, IDO uygulamasina son
verildiginde de IDO uygulamasinin etkinlik i¢i davranislar siirdiirmede etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Sekil 5.1.1° de yer alan grafik incelendiginde Ozer’in ikinci uygulama
evresinin iki, bes, yedi ve son oturumunda hi¢ etkinlik dis1 davranig gostermedigi
goriilmektedir. Ozer’in birinci baslama diizeyi evresi (Al) ve ikinci uygulama diizeyi
oturumlarmin (B2) verileri karsilastirildiginda etkinlik dis1 davraniglarda azalma/yok olma
ve etkinlik i¢i davraniglarda artma/giliglenme oldugu izlenimi vermektedir. Bu bulgular okul
oncesi egitimine devam eden 6zel gereksinimli cocuklarin IDO davranis yonetim stratejisi
kullanimi ile sinif i¢i uygun olmayan davranislarinda azalma/ yok olma oldugu izlenimi
olusturmaktadir. Uygun olmayan davranislarda olustugu diisiiniilen azalma/yok olma ile
birlikte uygun olan etkinlik i¢i davranislarda artma/gliglenme oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular okul dncesi egitim doSneminde IDO davranis yonetim stratejisi ile 6zel gereksinimli
cocuklarin uygun olmayan davranislarinda azalma/yok olma oldugunu belirten
arastirmalarla paralellik gostermektedir (Barrish vd.,1969; Bowman- Perrott vd., 2016;
Davies ve Witte , 2000; Donaldson vd., 2017; Donaldson vd., 2018; Fallon vd., 2019; Groves
ve Austin, 2019; Harrish ve Sherman, 1973; Kellam vd., 1998; Krull vd., 2009; Leflot vd.,
2010; Mcgoey vd., 2010; Medland ve Stachnik, 1972; Murphy vd., 2007; Rubow vd., 2018;
Saigh ve Umar, 1983; Tanol vd., 2010; Tingstrom, 1994; Wiskow vd., 2019; Wright vd.,
2012). Cocuklardan elde edilen verilere bakildiginda uygun olmayan etkinlik disi
davranislarmin IDO davranis ydnetim stratejisinin uygulandig: oturumlarda uygulanmadig
oturumlara gore daha az meydana geldigi ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarin daha fazla
sergilendigi goriilmektedir. Bu bulgulara dayali olarak okul 6ncesi donemdeki normal
gelisim gosteren ¢cocuklarin sinif i¢i uygun olmayan davranislarini azaltmada/yok etmede ve
uygun olan davramgslart arttirmada/giiclendirmede IDO stratejisinin  etkili oldugu
sOylenebilir. Arastirmanin bu bulgular1 sinif i¢i uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda
etkili oldugunu belirten aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir (Barrish vd., 1969; Bowman-
Perrott vd., 2016; Davies ve Witte, 2000; Donaldson vd., 2017; Donaldson vd., 2018; Fallon
vd., 2019; Groves ve Austin, 2019; Harrish ve Sherman, 1973; Kellam vd., 1998; Krull vd.,
2009; McCurdy vd., 2009; Lannie ve McCurdy, 2007; Leflot vd., 2010; Mcgoey vd., 2010;
Medland ve Stachnik, 1972; Murphy vd., 2007; Rubow vd., 2018; Saigh ve Umar, 1983;
Tanol vd., 2010; Tingstrom, 1994; Wiskow vd., 2019; Wright vd., 2012).
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Ulkemizde genellikle kaynastirma uygulamalarmin yiiriitiildiigii egitim ortamlarinda 6zel
gereksinimli ¢gocuk davranislarina miidahalenin 6gretim zamanina ayrilan siireyi kisitladigi
ve normal gelisim gosteren 6grencileri davranigsal olarak olumsuz yonde etkiledigi yoniinde
ogretmen sdylemlerine siklikla rastlanmaktadir. Arastirmada ikinci baglama diizeyi (A2)
evresi oturumlarinda normal gelisim gosteren gocuklar IDO davranis ydnetim stratejisinin
uygulamas1 geri ¢ekildiginde etkinlik dis1 davranislarin  goriilmesinde artis oldugu
goriilmekteyken, 6zel gereksinimli cocugun etkinlik dis1 davranislarinda artis olmadigi ve
kurallara uygun davraniglar sergilemeye devam ettigi goriilmektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar A2 evresi oturumlarinda IDO oynanmadigini fark ettikten sonra birinci
uygulama diizeyine kiyasla daha fazla etkinlik disi davraniglarda bulunurken 6zel
gereksinimli ¢ocugun uygun davranislar géstermeye devam ettigi gézlenmistir. Elde edilen
bu bulgulardan yola ¢ikilarak kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiilldiigii egitim ortamlarinda
uygun strateji segimleriyle 6gretim zamani ve ortaminda 6zel gereksinimli 6grencilerden
kaynakli olumsuz bir etkilenme yasanmadigi izlenimini vermektedir. Ayrica kaynastirma
uygulamalarinin  yiiriitiildiigli  egitim ortamlarinda 6zel gereksinimli &grencilerin
siif/6gretim akigint olumsuz yonde etkileyen ve ayrica daha fazla zaman ayirarak
ilgilenilmesi gereken bir problem olarak gérme anlayisindan uzaklasilarak bireysel
stratejiler yerine grup stratejileri uygulamalarina yer verilmesinin, 6zel gereksinimli
ogrencilerin yani sira normal gelisim gosteren Ogrencilerin davranig problemlerinin
olusmasint Onleme noktasinda smif yonetimine olumlu katkilar saglayacagini

diistindiirmektedir.

Bu arastirma da IDO davranis yonetim stratejisiyle yapilan uygulamanin smif égretmeni
acisindan Onemini, uygulanabilirligini belirlemek amaciyla “evet”, “hayir”, “kismen”
seceneklerinin yer aldig1 yirmi bir adet sorudan olusan bir form kullanilmistir. Bu formdan
elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Sosyal gecerlik verilerinin
analizi sonucunda sif dgretmeni IDO davranis ydnetim stratejisiyle uygun olmayan
etkinlik dis1 davranislarin azalmasi/yok olmasiyla birlikte arttirilan/giiclendirilen etkinlik i¢i
davranislarin ¢ocuklar icin akademik, davranigsal ve sosyal agilardan 6nemli oldugunu,
cocuklarinin uygulamaya katilmalarindan memnun oldugunu ve ¢ocuklarin sinif i¢i uygun
olmayan ve uygun olan davranislarinda hedeflenen yonde degisiklik oldugunu belirtmistir.
Ayrica smif 6gretmeni IDO davranis ydnetim stratejisinin siif ici uygun davranislari
arttirma/gliglendirme veya uygun olmayan davraniglar1 azaltma/yok etme siirecinde etkili,

uygulanabilir ve tercih edilebilir bir grup stratejisi oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bu
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bulgusu Tingstrom’un (1993) 200 dgretmenin IDO davranis yonetim stratejisini cocuklarin
siif i¢i davraniglarina yonelik kullanmaktan memnun kaldiklarini belirtikleri aragtirmasinin
bulgulariyla drtiismektedir. Bunun yan1 sira IDO etkililik verilerinin toplanmasina ydnelik
yapilan uygulama bittikten sonra arastirmacinin yaptigi gayri resmi goriisme ve gézlemlerde
siif 6gretmeninin ¢ocuklara etkinlik dis1 davraniglarda bulunduklarinda “Kurallara uygun
davranmaniz i¢in IDO’mu oynamaliy1z?” gibi sdylemlerde bulundugu gériilmiistiir. Bu
ifadeler, IDO’nun 6grenci davramslarii olumlu yonde etkiledigini ve grup stratejileri

kullanimina yer verilmesinin davranis yonetimini kolaylastirdigini diisiindiirmektedir.

Ogretmen goriisiiniin yan1 sira IDO’ya yonelik cocuklarin goriislerini belirlemek amaciyla
cocuklara iki agik uglu sorulmustur. Cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri gz Oniinde
bulundurularak kuramsal derinligi olmayan, uygulamanin okul 6grencileri agisindan tercih
edilebilirligi ve uygulanabilirligini belirlemek igin 6grencilere “IDO hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?”, “IDO’yu sinifinizda uygulamak ister misiniz?” sorular1 sorulmustur.
Cocuklarin sorulara yanitlari ses kaydi altina alinarak uygulamaci tarafindan betimsel analiz
yoluyla analiz edilmistir. Cocuklarin sosyal gecerlik verilerinin analizi sonucunda 6zel
gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklar IDO’yu oynamaktan memnun olduklarini

ve oynamaya devam etmek istediklerini belirtmislerdir.

Birinci uygulama evresi (B1) ve ikinci uygulama evresi (B2) oturumlarinda gergeklestirilen
IDO uygulamasinda kaydedilen video kayitlari izlendiginde, etkinligiyle ilgilenmeyen
cocugun yaninda oturan takim arkadasi tarafindan elini tutularak elinin kagidina gotiirtildiigi
ve etkinligiyle ilgilenmesini ifade eden isaretlerde bulunuldugu gézlemlenmistir. Parmak
kaldirma kuralina yonelik kural ihlali yapan cocugun takim arkadaslari tarafindan parmaklar
dudaklara getirilerek yapilan sus isaretiyle kurala uymasina yonelik uyarildigi goriilmiistiir.
IDO oturumlarindan birinde oyuna baslanmadan 6nce Sincap Takimindan bir ¢ocuk
“Ogretmenim IDO’da Efe’nin yanma oturabilir miyim?” (¢ocugun ismi degistirilmistir)
sorusunu sormustur. Uygulayici tarafindan ¢ocuga neden Efe’nin yanina oturmak istedigi
soruldugunda ise “O kurallara uymuyor ben onu kontrol edece§im” yanitin1 vermistir. Bu
gozlemler IDO’da ortaya ¢ikmasi beklenen olumlu akran baskis1 ve akran etkilesiminin
olustugu izlenimini vermektedir (Embry, 2002; Hegerle vd., 1979; Wiskow vd., 2019).
Ayrica IDO oynamaya baslamadan énce ¢ocuklarin masalarinda ellerini {ist iiste koyarak
takimlarmin isimlerini  yiiksek sesle soyledikleri ve “Bugiin biz kazanacagiz”,
“Sincap/Kelebek takimi kazanacak” sdylemlerinde bulunduklart goézlemlenmistir.

Bunlardan yola ¢ikarak gergeklestirilen IDO uygulamasinda olumlu akran rekabetinin ve
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akranlar arasi olumlu iletisimlerin gerceklestigi soylenebilir (Embry, 2002; Hegerle vd.,
1979; Wiskow vd., 2019)

IDO etkililik verilerinin toplanmasina ydnelik yapilan uygulama bittikten sonra katilime1
cocuklar ayni okulda okul oncesi 6zel egitim sinifinda 6gretmen olan uygulamaciyr her
gordiiklerinde “Bugiin IDO oynayacak m1y1z?”, “Bugiin IDO oynayalim m1?”, “Ne zaman
IDO oynayacagiz?” seklinde IDO oynamaya devam etmek istediklerini belirten ifadelerde
bulunmuslardir. Bu ifadeler, davranis ydnetiminde IDO uygulamasinin dgrenciler icin

eglenceli bir siire¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, okul 6ncesi donemde kaynastirma
egitim ortamlarinda egitim goren 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
IDO davranis yonetim stratejisinin etkinlik dis1 davranislarin azalmasinda/yok olmasinda ve
etkinlik i¢i davraniglarin artmasinda/giiclenmesinde etkili bir davranis yonetim stratejisi
oldugu one siirtilebilir. Dolayisiyla bu davranig yonetim stratejisinin 6zel gereksinimli ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin de sinif i¢i uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda
ve uygun olan davraniglarin artirilmasinda kullaniminin yayginlastirilmasi, kaynastirma

egitim ortamlarinda 6gretim siireglerinin kolaylastirilmasinda etkili olabilir.

6.2. Sonug

Bu aragtirmanin amaci, kaynastirma uygulamalarinin yiiriitildiigii okul 6ncesi sinifinda
egitim goren Ozel gereksinimli ¢ocugun ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sinif igi
davramiglari {izerine IDO uygulamasinin etkisini belirlemektir. Bu amaca yénelik okul éncesi
egitim kademesinde 6zel gereksinimli gocuk ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla IDO
davranis yonetim stratejisinin uygulamasi gerceklestirilmistir. Bu arastirma da yontem
olarak tek denekli modellerinden olan ABAB modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglari;
0zel gereksinimli cocugun ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sinif i¢i davranislarindan
uygun olan etkinlik i¢i davranislarda artma, etkinlik dis1 davranislarda ise azalma/yok olma
sagladigint ortaya koymustur. Arastirma sonunda siif 6gretmeni tarafindan doldurulan
sosyal gecerlik formu verilerine gore, 6zel gereksinimli gocugun ve normal gelisim gdsteren
¢ocuklarin IDO davranis ydnetim stratejisi ile smif i¢i uygun olmayan etkinlik digt
davraniglarinda azalma/yok olma ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarinda yasanan

artmanin akademik olarak olumlu anlamda katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
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6.3. Oneriler

Arastirmada uygulamaya ve ileride yapilacak aragtirmalara yonelik olmak {izere iki tiir 6neri

bulunmaktadir. Bu 6nerilere asagida sirasiyla yer verilmistir.

6.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e DO davranis yonetim stratejisi siif ici uygun olmayan etkinlik dis1 davramslarm
azalmasma/yok olmasina ve uygun olan etkinlik i¢i davranislarin
artmasina/gliclenmesine iliskin etkili sonuglar verdigi i¢in genel ve ozel egitim
ogretmenleri bu stratejiyi sinif i¢i davraniglar {izerinde kullanabilirler.

e Kaynastirma O&grencilerinin  yer aldigi genel egitim ortamlarinda sif
Ogretmenlerinin bireysel davranis miidahalelerine ve davranis kontroliine harcadigi
zaman1 azaltarak, gruba uygulanan bir davranig stratejisi olmasi sebebiyle
kaynastirma ortamlarinda bu stratejiyi kolaylikla kullanabilirler.

e Okul oncesi ve ilkdgretim gibi okul/sinif ortamlarinin gerekliliklerinin, kurallarinin
ogrenildigi baslangic kademelerinde; normal gelisim gosteren Ogrencilere ve
kaynastirma o6grencilerine  kural kazandirma, ders ¢alisma becerilerinin
kazandirilmasi/gliglendirilmesi gibi temel akademik becerilerde ve davranislarda
IDO stratejisi uygulamalarina yer verilebilir.

e IDO davranis yonetim stratejisi genel ve ozel egitim ogretmenlerine yonelik
diizenlenen kurs ve hizmet i¢i egitim programlarina dahil edilebilir.

e Arastirma kapsaminda kullamlan IDO stratejisinin uygulanmasi sirasinda kullanilan
formlar uygulamaci ve 6gretmenler tarafindan kullanilabilir.

e IDO uygulanirken video kaydi yapilmasi etkinlik dist davramslarin olusum
yiizdesinin belirlenmesi agisindan faydali olabilir.

e IDO uygulama akisinin etkilenmemesi icin sembol (giilen yiiz, yildiz vb.) sayisi
baslama diizeyi verilerine bagli olarak problem davranis goriilme sikligi ve sinif
mevcudu baz alinarak belirlenebilir.

e DO uygulamasinda davranis olusum yiizdelerinin belitlenmesine yonelik yapilan
video kaydinda katilimcilarin tamaminin goriinmesi saglanirken kameranin
yerlestirilmesine ve oturma diizenine dikkat edilmesi veri kaybini dnlemek igin
faydali olabilir.

e IDO uygulamasinda davranis olusum yiizdelerinin belirlemesine yonelik video

kaydinda uygulamacinin, katilime1 davraniglarinin gozlemlenmesini engellememek
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adma katilimcilar1 videoda kapatmamaya dikkat ederek hareket etmesi veri kaybini

Onleme agisindan faydali olabilir.

6.3.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma da okuma yazma hazirlik etkinliklerinde IDO davranis yonetim
stratejisi uygulanmustir. IDO davranis yonetim stratejisi ile hikaye okuma etkinligi,
grupla kuralli oyun oynama, 6gle yemegi gibi farkl1 etkinliklerde yapilabilir.

IDO davranis yonetim stratejisi ile masal odasi, oyun alani, yemekhane, atdlye
smiflar1 gibi farkli ortamlarda uygulama yapilabilir.

IDO davranis yonetim stratejisi ile otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, duygu ve
davranig bozuklugu gibi farkli tan1 grubunda olan g¢ocuklarin sinif i¢i ve dist
davraniglarina iliskin ¢aligma yapilabilir.

IDO davranis ydnetim stratejisi ile farkli egitim kademesindeki, farkli tan1 gruplari
ile calisma yapilabilir.

Bu arastirmada zaman smrlihigindan dolayr izleme verisi alinamanmustir. IDO
davranig yonetim stratejisinin izleme verisinin alindig1 bir uygulama yapilabilir.
Sinif i¢i davranislar {izerine kullanilan baska bir davranis stratejisi ile IDO davranis
yonetim stratejisinin etkililik karsilastirilmasina yonelik arastirmalar yapilabilir.
Farkli yas grubuyla, farkli ortamlarda ve farkli uygulamacilarla yinelenerek
caligmanin bulgular1 genellenebilir.

IDO’ya yonelik 6gretmen egitimi ve uygulama sirasinda kogluk saglanarak iDO’ nun
etkililigini belirlemeye iligskin bir ¢aligma yapilabilir.

Bu arastirmada IDO-Tepkinin Bedeli versiyonunun etkililigi arastiriimistir. IDO’nun
diger versiyonlar1 “IDO-Art1 Basar1, IDO-Gizem Giidiileyicileri, IDO-Pekistirme,
IDO- 1yi Davranis Arttiric1” ile de uygulama yapilabilir.
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EK-1. Aile Katihm Sozlesmesi

Sayin veli,
Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’ne bagl 6gretim iiyesi olan Dr. Ogr. Uyesi
Eylem DAYI damismanliginda yiiriittiigiim yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in kurumunuzda
hafta i¢i giinlerinde ..:...-....../ .....-....... saatleri arasinda ¢aligmay1 planlamaktayim. Bu
caligmaya velisi bulundugunuz ¢ocugunuzun, 6zel egitim 6gretmeni Dilek KOSELIOGLU
ile katilmas1 ve calisma sirasinda 6gretmen-cocuklar ile yapilan uygulamanin kameraya
almabilmesi, gerek duyuldugunda videolarin egitim amagl izletilmesi i¢in izninizi rica
ederim.
Dilek Koselioglu

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii

Izin veriyorum
[zin vermiyorum

Ad1 Soyadi

Imza
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EK-2. Ogretmen Katihm S6zlesmesi

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’ne bagli 6gretim iiyesi olan Dr. Ogr. Uyesi
Eylem DAYI damismanhiginda yiiriittiigiim yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in kurumunuzda
hafta i¢i giinlerinde ......-......./ ......-....... saatleri arasinda ¢alismayi planlamaktayim. Bu
calismaya ............... sinifi 6grencilerinizin, 6zel egitim 6gretmeni Dilek KOSELIOGLU ile
katilmas1 ve calisma sirasinda ogretmen-6grenciler ile yapilan uygulamanin kameraya
alinabilmesi, gerek duyuldugunda videolarin egitim amach izletilmesi igin izninizi rica
ederim.

Dilek Koselioglu

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii

Izin veriyorum
Izin vermiyorum

Adi Soyadi

Imza
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EK-3. Okul Katihm Sézlesmesi

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii’ne bagli 6gretim iiyesi olan Dr. Ogr. Uyesi
Eylem DAYI danismanliginda yiiriittiigiim yiiksek lisans tez ¢alismam i¢in kurumunuzda
hafta i¢i giinlerinde ......-......./ ......-....... saatleri arasinda ¢alismayi planlamaktayim. Bu
calismaya ............... smifi 6grencilerinin ve 6zel egitim GZretmMeni .....cccoceveees vvvvevivennenn,
katilmas1 ve calisma sirasinda ogretmen-6grenciler ile yapilan uygulamanin kameraya
alinabilmesi, gerek duyuldugunda videolarin egitim amach izletilmesi igin izninizi rica
ederim.

Dilek Koselioglu

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii

Izin veriyorum
Izin vermiyorum

Adi Soyadi

Imza
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EK-4. Kismi Aralik Kaydi1 Kayit Formu

Hedef davranis:

Smif/6grenci:
Gozlem tarihi:

Gozlem siiresi:
Gozlem yapilan ders/etkinlik:
Hedef davranis olusum yiizdesi:

KISMi ARALIK KAYDI KAYIT FORMU

Dk/Sn

0-10sn

10- 20 sn

20- 30 sn

30- 40 sn

40- 50 sn

50- 60 sn

1dk

2 dk

3dk

4 dk

5dk

6 dk

7 dk

8 dk

9 dk

10 dk

11 dk

12 dk

13 dk

14 dk

15 dk

Davranisin goriildiigii toplam siire:

Davranisin kayit edildigi toplam siire:

Dav. Gor. Top. Siire

Dav. Kay. Top. Siire

x 100 = Dav. Olusum yiizdesi
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EK-5. Uygulama Giivenirligi Formu

UYGULAMA GUVENIRLIGI FORMU

Sayi Gozlemci; ‘ .
Size verilen formda IDO davranis degistirme stratejisinin uygulama asamalar1 yer almaktadir. Izlediginiz videoda ilgili kriterlere uyan

uygulamaci/6gretmen davraniglarint gézlemlediginizde ilgili asamanin siitununa + isareti koyunuz.

IDO Uygulama Asamalar

Gozlemci:
Gozlenen oturum:
Tarih:
Asamalar | Aciklamalar / Ornekler +
IDO Oncesi
IDO’ ya baslamadan once Kural-4diil tablosunu ve puan tablosunu smnif icinde dgrencilerin goriis alaninda uygun bir yere yerlestirme
gerekli gevresel diizenlemeleri
yapma Puan tablosunda takimlarin onceden 6grenciler tarafindan belirlenen takim isimlerine uygun resimlerin
astimast / sembollerin (giilen yiizler) yerlestirilmis olmasi
Ogrencilerin takimlara gore oturma diizenini saglama (masalart iki kiime haline getirme)
IDO oynarken yapilacak okuma yazma hazirlik etkinliginin materyallerini hazirlama (kullamlacak calisma
kagitlarini, kalemleri, boyalar: vs. hazur bulundurma)
IDO Siras:
IDO’ da uyulmas: beklenen simf | Iyi davranis oyununu oynarken uymamiz gereken kurallar var. Kurallarimiz;
kurallarim hatirlatma “Ogretmen konustugunda 6gretmeni dinleme/6gretmene bakma”
“Soz/izin almak veya bir sey séylemek istediginde parmak kaldirma”
“Etkinligi yaparken yerinde oturma”
“Etkinlikle ilgilenme” seklinde kurallart séyleme
IDO’ da kullamlacak kural-6diil | *’Iyi davranis oyununu oynarken kurallart hatirlamamiza yardimer olacak kurallarimizin ve oyunda bu
ve puan tablosunu hatirlatma kurallara en ¢ok uyan takimin kazanacag odiillerinde resimlerinin oldugu tablomuz burada, giilen yiizlerimizin
olacagi puan tablomuzda burada’’ seklinde kural/édiil ve puan tablosunun yerlerine dikkat ¢ekme
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Kurallara en ¢ok uygun davranis
sergileyen takimin 6diil
alacagina dikkat cekme

“Kurallara en ¢ok uyan takim odiil tablosundaki odiillerden kazanacak”, “Kurallara en ¢ok uygun davranan
takim bir 6diil kazanacak”’,

“Iyi davranis oyunu sonunda kurallara en ¢ok uyan takimi bir 6diil bekliyor”,
uyan takim oyunun sonunda bir 6diil alacak™

gibi ifadelerle kurallara uygun davranis gerceklestirmenin sonucunda bir 6diil olduguna dikkatleri ¢ekme

Unutmayn en ¢ok kurallara

IDO oynamaya basladiklarin
soyleme

“byi Davranis Oyunu basliyor!”
“Simdi Iyi Davranis Oyunu oynamaya baslayacagiz!”
“lyi Davranis Oyunumuzu oynamaya baglyoruz!” seklinde oyunun bagladigini ifade etme

IDO oynarken sergilenen olumlu
davramslara yonelik sosyal
pekistire¢ kullanimina yer verme

Kurallara uygun istenen yonde davramslar gergeklestiren 6grencileri “Aferin ¢ok giizel ¢alisiyorsunuz,
parmak kaldirarak séz aldin aferin, harikasiniz beni dikkatle dinlendiniz’’ gibi olumlu sézel pekistirme ifadeleri
kullanma, dokunma, tebessiim etme, onaylama gibi sosyal pekistiregler kullanma

IDO oynarken kural ihlallerine
uygun sekilde geri bildirim
verme

TR yazma ¢alismast yaparken yerinden kalktigi igin ........... takimimin puan tablosundaki kismindan bir
giilen yiiz altyorum” diyerek kural ihlallerine uygun tepki verme

IDO oynamamn sona erdigini
gosterme /séyleme

“lyi Davranis Oyunu bitti!”’
“Simdi Iyi Davranis Oyunumuz sona eriyor!”
“Iyi Davramis Oyunumuz bugiinliik bitiyor!” seklinde oyunun sona erdigini ifade etme

IDO Sonrasi

IDO sonunda kazanan takimin
neden kazandigini
soyleme/a¢iklama

TP takimi iyi davranig oyunu boyunca kurallara daha ¢ok uydugu icin kazandilar ve bir 6diil alacaklar’™
seklinde oyunu ve odiilti neden kazandiklarint agiklama

IDO sonunda kaybeden takimin
neden kaybettigini
soyleme/a¢iklama

.......... takimi bugiin oyunu daha az kurallara uygun davrandigi icin kaybetti ama oyunumuz yarin da devam
edecek kurallara daha ¢cok uyarak .......... takimi da oyunu kazanabilir” seklinde neden kaybettiklerini
aciklama ve kurallara daha ¢ok uymalart i¢in motive etme

IDO sonunda kazanan takima
odiillerini verme

TP takimi kurallara daha ¢ok uygun davrandigi/uydugu icin odiil tablosundan istedikleri bir odiilti
segebilirler ve sectikleri yere gidip oyun oynayabilir/etkinlik yapabilirler” gibi ifadelerle odiilii verme/6diil
etkinligini gerceklestirme

Gozlenen davranis sayisi / Planlanan davranig sayisi x 100 = Uygulama giivenirligi yiizdesi

(../..x100=%...)
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EK-6. Gozlemciler Arasi Giivenirligi Formu

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLiGi FORMU

Sayin Gézlemci,

Size verilen formda IDO uygulamas: ile 6grencilerde azaltilmasi/artirilmas: hedeflenen hedef davranislarin tanimi yer almaktadir. izlediginiz
videoda hedef davranis tanimina uyan 6grenci davranislarini gozlemlediginizde ekte sunulan kismi aralik kayit formunun ilgili zaman araligina +

isareti koyunuz.
IDO Hedef Davranis

Gozlemci:
Gozlenen oturum:
Tarih:

Hedef Davranis Tanimi

Etkinlik Dis1 Davranislar

Etkinlik Ici Davranislar

Kural 1
Ogretmeni dinlememe

Ogretmen okuma yazma hazirlik etkinlikleri sirasinda dgretmen etkinligi anlatirken/yonergeleri
veritken veya etkinlige baslama/etkinligini yapmaya devam etme yonergeleri verdiginde;
sagina/soluna/oniine/arkasina bakar, arkadasiyla konusur, kendi kendine konusur, sarki mirildanir,
yerinden kalkar, d6gretmenine/arkadasina soru sorar, dgretmenine/arkadasina bir seyler anlatir,
O0gretmen seslendiginde Oniine/arkasina/sagina/soluna bakar, sagiyla/tokasiyla oynar, etkinlik
materyallerine (kagit, boya, kalem vs.) bakar, etkinlik materyallerine dokunur, arkadasina seslenir,
arkadasina dokunur, kiyafetini inceler, kiyafetiyle oynar, arkadasina dokunur, kalemini sallar,
kalemini masaya vurur, kalemini masada gevirir, saga sola/one arkaya sallanir, yiizliyle oynar,
elleriyle yiiziinii kapatir, ayaklarim izler, pencereden disar1 bakar, basim 6ne eger. Ogretmen sessiz
beklemesini, sessiz bir sekilde etkinligini yapmasini sdylediginde; arkadasiyla konusur, kendi
kendine konusur, sarki mirildanir, 6gretmenine/arkadagina soru sorar, 6gretmenine/arkadasina bir
seyler anlatir, arkadasinin kulagina bir seyler soyler.

Kural 1
Ogretmeni dinleme

Ogretmen okuma yazma hazirhk etkinlikleri sirasinda 6gretmen
etkinligi  anlatirken/yonergeleri  sOylerken  veya  etkinlige
baslama/etkinligini yapmaya devam etme yoOnergeleri verdiginde;
Ogretmene bakar, dinler, etkinligini yapmaya baslar, kagidina bakar,
etkinligi yapmaya devam eder. Ogretmen sessiz beklemesini, sessiz bir
sekilde etkinligini yapmasini sdylediginde; etkinligini tamamlamus ise
kalemini birakir ve sessizce bekler, kendi etkinligini sessiz bir sekilde

yapar.
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Kural 2
Parmak kaldirmadan konusma

Ders/etkinlik sirasinda; tuvalete gitmek istediginde ayaga kalkar 6gretmenin yanina gelir, su igmek
istediginde yerinden kalkar 6gretmenin yanina gelir, su igmek istedigini soyler, tuvalete gitmek
istedigini soyler, aciktigini soyler, yemek saatini sorar, eve ne zaman gidilecegini sorar, etkinlik
yaparken onay sorulari sorar, etkinlik yaparken dgretmenine/arkadasina soru sorar, kendi kendine
konusur, arkadasiyla konusur, etkinlikte kullanmak icin kalem, boya, kagit vs. istedigini soyler,
kalemini degistirmeyi sorar, etkinligi yapmak istemedigini sdyler, hangi oyun oynanacagini sorar,
Ogretmenine seslenir, arkadasiyla ilgili bir sey soyler, evde yaptiklariyla/ailesiyle ilgili bir seyler
anlatir.

Kural 2
Soz / izin almak veya bir sey séylemek istediginde parmak kaldirma

Ders/etkinlik sirasinda; tuvalete gitmek, su i¢mek, pegete atmak,
kalem degistirmek gibi herhangi bir durumda izin almak istediginde
veya etkinlikle ilgili/etkinlik dis1 bir sey sOylemek istediginde parmak
kaldirir ve 6gretmenin s6z vermesini bekler.

Kural 3
Etkinligi yaparken yerinden kalkma

Etkinlik sirasinda; Ogretmenin yanina gelerek su i¢cmek/tuvalete gitmek istedigini soyler,
Ogretmenin yanina gelerek yemege ne zaman gidilecegini sorar, dgretmenin yanina gelerek calisma
kagidin1 6gretmenine gosterir, arkadaginin kagidina bakarken masanin iizerinden uzanir, suluklarin
yanina gider, ¢op atmaya gider, okuma yazma hazirlik etkinligini ayakta yapar, ayaga kalkarak
parmak kaldirir.

Kural 3
Etkinligi yaparken yerinde oturma

Etkinlik sirasinda; s6z/ izin almak istediginde veya bir sey sdylemek
istediginde yerinde oturarak parmak kaldirir, okuma yazma hazirlik
etkinliklerini sirasinda/sandalyesinde oturarak yapar.

Kural 4
Etkinligiyle Ilgilenmeme

Okuma yazma hazirlik ¢aligmalari sirasinda 6gretmeninin verdigi ¢aligma sayfasindaki etkinlikleri
yaparken; oniine konulan ¢alisma sayfasini gevirir, ¢caligsma kagidinin arkasini ¢evirip uzun siire
inceler, kagidi ters tutar, sagina/soluna bakar, arkasini doniip arkadaglarina bakar, arkadasiyla
konusur, kalemi sallar, kalemini masaya vurur, kalemini masada gevirir, kalemi agzina gotiiriir,
arkadasinin kagidina 4-5 sn ve istii inceler bakar, tokasiyla/sagiyla oynar, kendi kendine konusur,
yerinden kalkar, arkadagina dokunur, arkadasinin kagidina ¢izim/boyama yapar, ¢aligsma kagidinda
yaptiklarimi arkadaslarina gosterir, arkadasina seslenir, etkinlikle ilgili 6gretmenine/arkadasina
onay sorular1 sorar, 6gretmenine/arkadasina etkinlik dis1 ve etkinlikle ilgili sorular sorar/bir seyler
anlatir, calisma kagidina boyama/karalama yapar, saga sola/one arkaya sallanir, kiyafetini inceler,
kiyafetiyle oynar, elleriyle masanin altinda/iistiinde/kenarinda ellerinde gezdirir, 6gretmenine
seslenir, kollarin1 masada birlestirerek bagini kollarinin tizerine koyar, ellerini masaya koyar.

Kural 4
Etkinligiyle Ilgilenme

Okuma yazma hazirlik ¢alismalar1 sirasinda 6gretmeninin verdigi
calisma sayfasindaki etkinlikleri yaparken; sessizce kalemini etkinlik
kagidinin lizerinde hareket ettirir, kendi kagidina bakar.
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GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIK HESAPLAMASI FORMU

Gozlenen oturum:

Tarih:
Gozlemci 1 Gozlemci 2
Goriis Goriis
Dk/Sn {0-10 sn  |10-20 sn |{20-30 sn |30-40 sn |40-50 sn {50-60 sn Dk/Sn |0-10sn [10-20 sn [20-30 sn |30-40 sn |40-50 sn |50-60 sn Birligi |Ayriligi
Sayisi Sayisi

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

Gozlemciler Aras1 Giivenirlik = (Gortis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayrilig) x 100

Gozlemciler Aras1 Giuivenirlik = (... /...+...) x100




EK-7. Sosyal Gecerlik Formu

SOSYAL GECERLIK FORMU

Bu arastirma kapsaminda sinifinizda bulunan 6zel gereksinimli 6grenciniz ve normal
gelisim gosteren Ogrencileriniz ile iyi davranis oyunu stratejisinin etkililigini belirlemek
amaciyla bir uygulama gerceklestirdik. Gergeklestirdigimiz bu uygulamanin hem sizin hem
de dgrencileriniz agisindan 6nemini, uygulanabilirligini ve kabul edilebilirligini belirlemek
amaci ile goriislerinizi bizim ile paylagsmaniz arastirmamiza katki saglayacaktir. Bu amag
dogrultusunda sizin i¢in “Sosyal Gegerlik Formu” hazirladik. Formda yer alan sorulari
ictenlikle yanitladiginiz ve arastirma siireci boyunca gosterdiginiz destek ve katkilariniz igin
tesekkiir ederim.

Dilek KOSELIOGLU

Gazi Universitesi Ozel Egitim Boliimii

1. Arastirmada arttirllmasi/giiclendirilmesi hedeflenen davraniglarin (yerinde oturma,
ogretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve etkinligiyle ilgilenme)
ogrencileriniz i¢in 6nemli oldugunu diisliniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

2. Arastirmada arttirilmasi/giiclendirilmesi hedeflenen davraniglarin (yerinde oturma,
ogretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve etkinligiyle ilgilenme)
ogrencilerinizin akademik becerilerinin gelisimlerine katki sagladigini diisliniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

3. Arastirmada kullanilan 1yi davranis oyunu stratejisinin akranlar arasi olumlu etkilesimi
arttirdigin1 diisiiniiyor musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

4. Iyi davrams oyunu uygulamasinin dgrencilerinizin egitim ortamlarinin gerektirdigi
ogrenme yasantilaria katilim becerilerini gelistirdigini diisliniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()
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5. Bu caligmada uygulanan iyi davranis oyunu davranmig degistirme stratejisinin
ogrencileriniz agisindan 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

6. Arastirmada kullanilan iyi davranis oyunu stratejisinin 0grencilerinizin akranlar arasi
olumsuz etkilesime yol ac¢tigin1 diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

7. Arastirma da uygulanan iyi davranig oyunu davranis yonetim stratejisinin 6gretmenin sinif
yonetimine katki sagladigini diigiiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

8. Arastirma da uygulanan iyi davranig oyunu stratejisinin siif i¢i uygun olmayan
davraniglarin kontroliine harcadiginiz zamani azalttigini diisiiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

9. Arastirma da uygulanan iyi davranis oyunu stratejisinin 6gretme faaliyetlerine
kullandiginiz zamani arttirdigini diistiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

10. Arastirmada arttirtlmasi/giiclendirilmesi hedeflenen davranislarda (yerinde oturma,
ogretmeni dinleme/bakma, s6z almak istediginde parmak kaldirma ve etkinligiyle ilgilenme)
ogrencileriniz de olumlu yonde davramis degisikligi (istenmeyen davramislarda azalma,
istenen davranislarda artma) oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

11. Ogrencilerinizin iyi davranis oyunu uygulamasina katilmasindan memnun musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

12. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin, bu arastirmada 6grendikleri iyi davranis oyunu
sayesinde okul yasantilarin1 daha verimli bir bigcimde gecirebilecekleri ve egitim kalitelerinin
artabilecegi goriisiine katiliyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()
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13. Ogrencilerinizin iyi davranis oyunu oynamaktan memnun oldugunu diisiiniiyor
musunuz?
Evet () Kismen () Hayir ()

14. Ozel gereksinimli dgrencinizle iyi davranis oyunu stratejisi kullanilarak uygulama
yapilmasindan memnun oldunuz mu?

Evet () Kismen () Hayir ()

15. Su an ya da ilerde karsilasacagmmiz 06zel gereksinimli Ogrencilerinizle de
yaptiginiz/yapacaginiz davranmis degistirme/kazandirma siireglerinde iyi davranis oyunu
stratejisini kullanmay1 diisiiniir miisiiniiz?

Evet () Kismen () Hayir ()

16. Su an ya da ilerde ¢alismaya devam edeceginiz normal gelisim gosteren okul oncesi
ogrencilerinin davranis degistirme/kazandirma siireclerinde iyi davranis oyunu stratejisini
kullanmay1 diislintir miistiniiz?

Evet () Kismen () Hayir ()

17. Farkli 6grenme 6zelliklerine sahip ¢ocuklarla ¢alisan diger 6gretmen/uygulamacilara iyi
davranig oyunu stratejisini tavsiye eder misiniz?

Evet () Kismen () Hayir ()

18. Normal gelisim gosteren okul Oncesi Ogrencileriyle c¢alisan  diger
ogretmen/uygulamacilara iyi davranig oyunu stratejisini tavsiye eder misiniz?
Evet () Kismen () Hayir ()

19. lyi davranis oyunu stratejisinin kaynastirma uygulamalarmin yiiriitiildiigii egitim
ortamlarinin 6zelliklerine uygun oldugu goriisiine katiliyor musunuz?

Evet () Kismen () Hayir ()

20. Calisma boyunca sinif ortaminda uygun olmayan davraniglart azaltmak i¢in bu yontemin
uygulamasi sizce kolay miyd1?

Evet () Kismen () Hayir ()
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21. lyi davrams oyunu ile ilgili benzer bir calismaya IDO’ya yonelik bir egitim alarak
uygulamaci olarak katilmak ister misiniz?

Evet () Kismen () Hayir ()
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EK-8. IDO Pilot Uygulama
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EK-9. iDO Kural-Odiil Tablosu

KURALLAR

Ogretmeni dinleme

S&z almak istediginde parmak kaldirma

¥

Etkinligiyle ilgilenme ‘
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EK-10. IDO Puan Panosu
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EK-11. IDO Takimlarin Oturma Diizeni

L




EK-12. IDO Kazanan Takima Grup Odiiliiniin Verilmesi
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