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ÖZET 

Tıbbi bitkilere dayanan geleneksel ilaçlar, insanlar tarafindan yüzyıllardır çeşitli 

hastalıkların tedavisi için kullanılmaktadır. Bu çalışmada, 29 tıbbi bitkisel ekstrenin (Alcea 

biennis (çiçek)-ETOH, Alcea biennis (yaprak)-ETOH, Arum dioscoridis (yaprak)-ETOH, 

Achillea nobilis ssp. Neilreichii-ETOH, Cistus creticus (herba)-ETOH, Cichorium intybus 

(herba)-ETOH, Cynoglossum creticum (herba)-ETOH, Doronicum orientale (herba) -

ETOH, Geranium lucidum (herba)-ETOH, Hypericum scabrum (herba)-ETOH, Lamium 

purpureum var. purpureum-ETOH, Origanum onites (herba)-ETOH, Phlomis grandiflora 

var. grandiflora (çiçek)-ETOH, Phlomis grandiflora var. Grandiflora (yaprak)-ETOH, 

Plantago lanceolata (çiçek)-ETOH, Plantago lanceolata (yaprak)-ETOH, Phlomis nissolii 

(çiçek)-ETOH, Phlomis nissolii (yaprak)-ETOH, Pistacia vera (yaprak)-ETOH, Rhus 

coriaria (meyve)-ETOH, Rhus coriaria (yaprak)-ETOH, Ranunculus damascenus (herba) -

ETOH, Sedum acre (herba)-ETOH, Salvia virgata (herba)-ETOH, Silene vulgaris (herba) -

ETOH, Salvia sclarea (çiçek)-ETOH, Salvia sclarea (yaprak)-ETOH, Thymus zygioides 

var. Lycaonius-ETOH, Valeriana dioscoridis (herba)-ETOH) antimikrobiyal aktiviteleri 

sıvı (broth) mikrodilüsyon yöntemi ile belirlenmiştir. Araştırmalar sonucunda, tıbbi 

ekstrelerin denenen gram negatif bakterilere (E. coli, Klebsiella pneumoniae), gram pozitif 

bakterilere (Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, S. aureus), mantarlara (Candida 

albicans, C. krusei)’ye karşı 8– >128 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir. 
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PLANT EXTRACTS AGAINST VARIOUS PATHOGENIC BACTERIA 
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ABSTRACT 

Traditional medicines based on medicinal plants have been used for the treatment of 

different diseases by human for centuries. In the present study, antimicrobial activity of 29 

extracts  (Alcea biennis (f)-ETOH, Alcea biennis(l)-ETOH, Arum dioscoridis(l)-ETOH, 

Achillea nobilis ssp. neilreichii- ETOH, Cistus creticus (h) -ETOH, Cichorium intybus(h)-

ETOH, Cynoglossum creticum(h)-ETOH, Doronicum orientale(h)-ETOH, Geranium 

lucidum (h)-ETOH, Hypericum scabrum (h)-ETOH, Lamium purpureum var. purpureum-

ETOH, Origanum onites (h)-ETOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora (f)-ETOH, 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (l)-ETOH, Plantago lanceolata (f)- ETOH, Plantago 

lanceolata (l)-ETOH, Phlomis nissolii (f)-ETOH, Phlomis nissolii (l)-ETOH, Pistacia vera 

(l)-ETOH, Rhus coriaria (fr)-ETOH, Rhus coriaria (l)- ETOH, Ranunculus damascenus 

(herba)-ETOH, Sedum acre (h)-ETOH, Salvia virgata (h)-ETOH, Silene vulgaris (h)-

ETOH, Salvia sclarea (f)-ETOH, Salvia sclarea (l)-ETOH, Thymus zygioides var. 

lycaonius-ETOH, Valeriana dioscoridis (h)-ETOH), evaluated by using broth 

microdilution assay. Based on the results of the research the plant extracts showed 

antimicrobial activity (8- >128 µg/ml) against gram negative bacteria (E. coli, Klebsiella 

pneumoniae), gram positive bacteria (Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, S. aureus), 

fungus (Candida albicans, C. krusei).   
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SİMGELER VE KISALTMALAR 

 

 

 

Bu çalışmada kullanılmış simgeler ve kısaltmalar, açıklamaları ile birlikte aşağıda 

sunulmuştur.  

 

Simgeler               Açıklamalar  

 

µg  Mikrogram 

µl   Mikrolitre 

DMSO Dimetilsülfoksit 

H2O Su 

EtOH   Etanol 

ml Mililitre 

mm Milimetre 

ºC Santigrat derece 

Vol Hacim 

wt/vol Ağırlık/hacim 

 

Kısaltmalar                                             Açıklamalar 

ATCC                      Amerikan Tip Kültür Koleksiyon 

CFU                   Colony Forming Unit 

CLSI                   Clinical and Laboratory Standards Institute 
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MHA                   Müller Hinton Agar 

MİK                       Minimum İnhibisyon Konsantrasyonu 

MRSA                    Metisilin Dirençli Staphylococcus aureus 

NCCLS 

 

 

                  National Committee for Clinical  

                  Laboratory Standards 
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1. GİRİŞ 

 

1928'de Alexander Fleming'in penisilin keşfi sonrası, 1940'lı yıllarda ciddi infeksiyonları 

tedavisinde özellikle 2. dünya savaşında askerler arasında bakteri infeksiyonlarının 

kontrolünde kullanılmıştır. Ancak, 1950'li yıllarında, önceki on yılın gelişmesi, 

antibiyotiklerin aşırı ve yanlış kullanımına sonucu ve onun ardından antibiyotik direnci 

oluşturmasıyla insanların sağlığı tehdit altına alınmıştır (Jevons, 1961). Bu sorunu çözmek 

için yeni beta-laktam antibiyotikleri geliştirilmiş, ancak sonrasında, metisiline dirençli 

Staphylococcus aureus'un (MRSA) 1962'de Birleşik Krallık'ta ve 1968'de Birleşik 

Devletlerde tespit edilmiştir (Heymann, 2008). Antimikrobiyaler seçici toksisite, hücre zarı 

sentezi ve fonksiyon inhibisyonu, protein sentezi inhibisyonu veya nükleik asit sentezi 

inhibisyonu gibi farklı yollarla etki gösterirler. Bazı bakterilerin antibiyotiklere karşı genetik 

olarak dirençli oldukları görülmektedir. 

 

1944 yılında, stafilokokların çoğu penisilin G'ye duyarlıyken. Yüksek oranda penisilin 

kullanımın neticesinde, 1948'de hastanelerden izole edilen stafilokoklarda β-laktamaz az 

rastlanılmiş, bu nedenle, (Nafsilin, metisilin, oksasilin) penisilinlere direnç daha yaygın 

görülmeye başlamıştır. metisiline dirençli S. aureus'un (MRSA) neden olduğu infeksiyonlar 

yaygın görülmeye başlanmıştır. (Leung-Chen, 2008) Vankomisin, MRSA infeksiyonlarının 

tedavisinde kullanılan en önemli ilaç olarak yerini almıştır (Germs-Go-Global, 2008). 

 

Bu son zamanlar da, doğal maddelerin yeni antibakteriyel ajanlar kaynağı olarak araştırılması 

geleneksel şifalı bitkilerin farklı bileşenlerinin mikroorganizmalar üzerine etkileri yoğun 

şekilde araştırılmış ve bu araştırmalar halen devam etmektedir. Bu çalışmada, 29 tıbbi bitkisel 

ekstrelerin (Alcea biennis (çiçek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum dioscoridis 

(yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-EtOH, 

Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum orientale 

(herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-EtOH, Lamium 

purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH, Phlomis grandiflora var. 

grandiflora (çiçek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora (yaprak)-EtOH, Plantago 

lanceolata (çiçek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH, Phlomis nissolii (çiçek)-

EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)-EtOH, Rhus coriaria (meyve)-

EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre 



2 

 

(herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea 

(çiçek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH, Thymus zygioides var. lycaonius-EtOH, 

Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH) aktivitelerini değerlendirmek hedefiyle sıvı 

mikrodilüsyon yöntemi kullanılıp, aktivite potansiyeline sahip olabilecek antimikrobiyal 

maddeleri tespit etmek amaçlanmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

 

2.1. Mikroorganizmalar 

 

2.1.1. Staphylococcus aureus 
Yunancada stafil, üzüm salkımı; koko ise granül anlamına gelir. Staphylococcus bakterileri 
Micrococcaceae familyasına bağlı Gram-pozitif bakterilerin özelliklerine sahip olup 

mikroskop altında yuvarlak üzüm taneleri şeklinde görünürler (Proctor ve diğerleri, 2006). 

Staphylococcus cinsinin en az 40 tür olduğu bilinmektedir ve bunlardan dokuzunun iki 

alttürü, birinde üç alttür, birinde de dört alttür vardır. Stafilokoklar genellikle ağız-burun deri 

ve mukozasında, el ve ayak derisinde, kulak yolunda, saç, bıyık gibi kıl diplerinde bulunurlar. 

(Talaro, 2008) Staphylococcus’larin çoğu zararsız olmakla birlikte dünya çapında toprak 
mikrobiyal florasında da bulunurlar. Selülit ve toksik şok sendromu, Staphylococcus'un sebeb 

olan hastalıklarının örnekleridir (Heymann, 2008). 

 Şekil 2.1. 

Staphylococcus aureus 

http://bogdan.laitweb.co.uk/Image%20gallery.html 

2.1.2. Bacillus subtilis 
Bacillus subtilis, gram pozitif, spor oluşturan bir bakteridir ve toprakta, bitki materyalinde,  
ara sıcaklıklarda ve pH'da bulunan bir bakteridir (Perez ve diğeri, 2000). Diğer birçok basilde 

olduğu gibi, B. subtilis’de önemli miktarlarda protein salgılar; özellikle amilazlar ve 

proteazlar gibi hidrolitik enzimlere sahiptir. B. subtilis, genellikle patojenik olmayan bir 
bakteri olarak anılır ve hatta fermantasyon endüstrisi tarafından yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Nakano ve diğeri, 1998). B. subtilis incelenen ilk bakterilerden dir ve 

1835'te Vibrio subtilis olarak adlandırılmış, 1872'de ise Bacillus subtilis olarak yeniden 
adlandırılmıştır. 

 Şekil 2.2. 

Bacillus subtilis 

https://www.indiamart.com/proddetail/individual-

probiotics-5112374188.html 

2.1.3. Enterococcus faecalis 
Enterococcus faecalis bakterileri gram pozitif koklar dır ve yaygın olarak insan 

gastrointestinal ve genitoüriner yollarında bulunmaktalar. Enterococci, 10 ila 42°C sıcaklık 
aralığında ve geniş pH değerlerine sahip ortamlarda yetişebilir (Gilmore, 2002). Genel olarak, 

vankomisine duyarlılığı görülen enterokok izolatları vanA, vanB ve vanC olarak kategorize 

edilebilir. E. faecalis ayrıca teikoplanine dirençlidir ve görülen dirençin genetik temeli henüz 
tam olarak açıklanmamıştır ( Murrary, 1998). 

 Şekil 2.3. 

Enterococcus faecalis 
 

http://www.thefooture.com/?attachment_id=77 

2.1.4. Candida albicans 
Candida albicans, dimorfik mantar olarak adlandırılır, çünkü maya formu veya hifal 
formunda çoğalır (Sudbery ve diğerleri, 2004). Candida albicans, kandidiyaz infeksiyonuna 

sorumlu olan fırsatçı bir fungal patojendir ve gastrointestinal ve genitoüriner sistemde 

zararsız kommensal olarak bulunur. C. albicans, hastaların kan dolaşımlarında nozokomiyal 
infeksiyonların dördüncü sırasında olan etkendir. C. albicans infeksiyonları genellikle 

flukonazol ile tedavi edilebilinir ve ciddi infeksiyonlarda amfoterisin B gereklidir  (Centers 

for Disease Control and Prevention). 

 Şekil 2.4. 

Candida albicans 

http://juohco.com/candida-albicans-course-symptoms-

natural-treatment-yeast-infections/ 

2.1.5. Candida krusei 
Candida krusei, genellikle tek bir hücre formunda veya psödohif oluşturan ve spor üretmeyen 

bir mantar türü mayadır. Tek hücreli formda C. krusei hücreleri yuvarlak veya ovaldır ve 
kolaylıkla ayrılabilir. Psödohif formunda hücreler daha uzamış ve yan hücrelere bağlanmıştır 

(Samaranayake ve diğeri, 1994). C. krusei, fırsatçı insan patojenidir ve çoğunlukla lösemi 
hastaları gibi bağışıklık sistemi zayıf olan hastalarda ortaya çıkabilir. (Hendriks ve diğerleri, 

1991). C. krusei, Batı Afrika kakao çekirdeklerinden çikolata üretiminde yaygın olarak 

kullanılır. C. krusei, çok ilaca dirençli bir patojendir ve doğal olarak triazol antifungal, 
flukonazola dirençlidir (Ricardo, 2015). 

 Şekil 2.5. 

Candida krusei 

https://alchetron.com/Candida-krusei 

2.1.6. Escherichia coli 
Escherichia coli bakterisi 1885 yılında Alman bakteriyolog Theodor Escherich tarafından 
keşfedildi. Escherichia coli veya E.coli, enterobacteriaceae olarak bilinen gram-negatif 

bakteri ailesindeki en yaygın organizmadır ve 700'den fazla E. coli serotipi tespit edilmiştir. 

Bakteriler yüzeyindeki "O" ve flagelladaki "H" antijenleri farklı serotipleri ayırt eder 

(Eisenstein ve diğeri, 2000).  E. coli serotiplarinin çoğu zararsızdır veya nispeten kısa ishale 

neden olabilir. E. coli Şiga toksini üreten bakteriler arasında adı geçmektedir; bu toksin, 

Shigella dysenteriae türü tarafından üretilen toksin ile hemen hemen aynıdır. Şiga toksini 
üreten en tanınmış ve en kötü bilinen E. coli bakterileri, E. coli O157: H7'dir  (Griffin ve 

diğeri, 1991). 

 Şekil 2.6. 

Escherichia coli 

https://www.cdc.gov/ecoli/index.html 
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2.1.7. Klebsiella pneumoniae 
Klebsiella pneumoniae, gram negatif, hareket etmeyen, laktoz fermente edici, çubuk şeklinde 

organizmadır ve oksijen olmadğı takdirde, fakültatif olarak çoğalabilir (Cortés ve diğerleri, 

2002). Klebsiella bakterileri toprakta ve suda doğada yaygın olarak bulunmaktadır (Brisse ve 
diğeri, 2001). İnsanlarda, K. pneumoniae bağırsak yolunda ve kolonda normal olarak 

bulunan bir bakteridir ve başlangıçta hastalığa neden olmaz ve ağız ve deride de bulunur. K. 

pneumoniae'nin infeksiyonu, akciğer dokusunda nekroza, iltihaplanmaya ve kanamaya neden 
olarak ortaya çıkar (Wen, 2002). 

 

 Şekil 2.7. 

Klebsiella pneumoniae  
http://www.alamy.com/stock-photo-klebsiella-

pneumoniae-bacteriacomputer-

illustrationkpneumoniae-are-137143390.html 

 

 

2.1.7. Staphylococcus aureus ve Antibiyotik Direnci 

 

Mikrobiyal antibiyotiklere karşı direnç doğal veya sonradan kazanılmış direnç şeklindedir. 

Beta laktam antibiyotikleri için hedef bölegsinin olmaması doğal dirençe örnektir. Kazanılmış 

direnç, dikey evrim veya horizental evrim yoluyla bakteri genomundaki değişikliklerden 

kaynaklanmaktadır. 

 

S. aureus'taki penisilin direnci, çok yaygındır ve izolatların % 5'inden azı penisiline duyarlı 

olarak rapor edilmektedir (Lowy, 1998). S. aureus'taki penisilin direnci için en yaygın 

görüleni, β-laktamaz kazanmasıdır. β-laktamaz penisilinin ß-laktam halkasını parçalayan bir 

enzimdir (McDougal ve Thornsberry,1986). Ayrıca, diğer mekanizmalar nedeniyle de direnç 

görülür, bunlar penisilinin bağlandığı enzim üzerindeki hedef bölgenin değişimi veya pbp 2 

geninde bir nokta mutasyonu nedeniyle PBP'ler oluşması, PBP 4'ün aşırı üretilmesi 

şeklindedir (Henze ve Berger, 1995). Diğer bir direnç şekli ise, penisiline dirençli penisilin-

bağlayıcı protein olan PBP 2a'nın yatay olarak bulunulması direncin ortaya çıkmasına neden 

olurken aynı zamanda metisiline de dirençli olmasınıda sebeb olabilir (Archer ve diğerleri, 

1994). 

 

S. aureus'un hücre duvarı peptidoglikanın oluşturmasında görevli olan dört penisilin bağlayan 

proteinler (PBPs) bulunmaktadır. Metisiline dirençli Staphylococcus aureus (MRSA) 

izolatlarında ise bunlara ek olarak "PBP2a" olarak adlandırılan farklı bir PBP vardır. PBP2a, 

beta-laktam yapısındaki antibiyotiklere karşı düşük afinite gösterir ve böylece beta-laktam 

grubu, yüksek afiniteli PBP'lerin fonksiyonunu görerek peptidoglikan sentezini devam ettirir 

(Pinho ve diğerleri 1998).  S. aureus'taki metisilin direnci, PBP 2a kodlayan mecA geninden 

kaynaklanmaktadır. MecA geni, koagülaz negatif stafilokoklarda da görülen Staphylococcal 

kaset kromozomu (staphylococcal cassette chromosome) üzerinde bulunur (Berger-Bachi and 

Rohrer 2002). 
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2.1.8. Staphylococcus aureus kaynaklı infeksiyonların tedavisinde kullanilan ilaçlar 

 

Vankomisin 

 

1956 yılında itibaren bu ilacin klinik kullanıması başlamıştır ve genellikle, çoklu ilaca 

dirençli Staphylococcus aureus kaynaklı ciddi infeksiyonların tedavisinde kullanılmaktadır. 

Günümüzde, vankomisin gibi glikopeptitler, MRSA dahil çoklu ilaca dirençli S. aureus 

suşlarının çoğuna karşı etkili tedavi sağlamaktadır (Walsh, 1999). Vankomisine direnç, ilk 

olarak 1988'de Enterococcus faecium izolatında bildirilmiştir (Leclercq, 1988). 

 

Teikoplanin 

 

Teikoplanin, vankomisine benzeyen glikopeptid bir antibiyotiktir. Teikoplanin, metisiline 

dirençli Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis gibi gram pozitif bakterilerin neden 

olduğu ciddi infeksiyonlarının profilaksisinde ve tedavisinde kullanılan bir antibiyotiktir. Bu 

ilaçın etki mekanizması, bakteri hücre duvarının sentezini inhibe etmektir. (Bernareggi, 

1992). 

 

2.2 Antimikrobiyal aktivite tayin yöntemleri  

 

Antimikrobiyal ajanlara karşı gelişen direnç, tedavi başarısızlıklara yol açması nedeniyle, 

insanların hastalık, ölüm oranının ve sağlık bakım masraflarının artmasına neden olmuştur. 

Kesin halk sağlığı riskini tanımlamak ve maliyet artışı yanında ortaya çıkan antibiyotik 

direncinin ciddi bir küresel sorun olduğuna dair şüphe yoktur. 

 

Yaygın antibiyotik kullanımı, antibiyotik direncinin gelişmesinde bir itici güç olarak görev 

yapmaktadır. İn vitro antibiyotik duyarlılık testinin sonuçları göre uygun ilaçlar ve ilk 

ampirik rejimlerinin seçiminde reheberlik etmektedir. 

 

 

Antimikrobiyal duyarlılık testi rutin olarak yapılması gereklidir. Antimikrobiyal aktiviteyi 

test etmek için farklı metotlar kullanılmaktadır. Antimikrobiyal duyarlılığın sayısal 

değerlendirilmesi bazı standartlara Clinical and Laboratory Standards Institute-CLSI göre 

yapılabilmektedir. Günümüzde, E-test ve mikrodilüsyon gibi manuel metotlar yanında, 
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otomatize sistemler de geliştirilmiş olup klinikte kullanılmaktadırlar (Ambaye ve diğerleri, 

1997). 

 

Antimikrobiyal duyarlılık test yöntemleri, her bir sistemde uygulanan prensibe dayalı olarak, 

çeşitli tiplere ayrılmıştır: 

 

Difüzyon Dilüsyon                                        Difüzyon ve Dilüsyon 

Stokes metodu                                      MIK                                                                E-Test metodu 

Kirby-Bauer metodu                            Sıvı Dilüsyon 

                                                          Agar Dilüsyon 

 

2.2.1 Difüzyon  

 

Muller-Hinton Agar Besiyeri 

 

Muller-Hinton agar genellikle duyarlılık testi için güvenilir olsa da, bazı gruplarla elde edilen 

sonuçlar bazen önemli ölçüde değişebilir. Bir besiyer gurubu, test organizmasının yeterli 

büyümesini desteklemezse, disk difüzyon testinde elde edilen zon çapları genellikle 

beklenenden daha büyük olur ve kabul edilebilir kalite kontrol sınırlarını aşabilir. (MHA) 

üreticinin talimatlarına göre ticari olarak, dehidrate bazdan hazırlanmalıdır. Otoklavdan 

hemen sonra, 45 ila 50C  su banyosunda soğumaya bırakılır. Yeni hazırlanmış ve 

soğutulmuş besiyeri yaklaşık 4 mm'lik düzgün bir derinliği vermek için düz veya yatay bir 

yüzeye yerleştirilmiş cam veya plastik, düz tabanlı petri kaplarına dökülür.  Agar besiyeri oda 

sıcaklığına soğumaya bırakılmalıdır ve plakalar aynı gün kullanılmadığı sürece bir 

buzdolabında (2 ila 8C) saklanmalıdır. Plakalar hazırlandıktan sonra yedi gün içinde 

kullanılmalıdır, agarın kurumasını önlemek için plastikle sarılmalıdır. Her plaka, 30 ila 

35°C'de 24 saat veya daha uzun süre inkübe edilerek sterilite açısından incelenmelidir 

(Wiegand ve diğerleri, 2008). 
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Antibiyotik stok solüsyonlarının hazırlanması 

 

Antibiyotikler toz veya tablet olarak potensi belli saf antibiyotikler kullanılması gereklidir. 

İstenilen konsantrasyonu sağlamak için tozlar doğru tartılmalıdır ve steril camları kullanılarak 

uygun sulandırıcılarda çözülmelidir. Antibiyotik stok solüsyonunu değerlendirmek için stok 

kültürlerin standart türleri kullanılmalıdır. Stoklar 5 ml'lik hacimlerde bölünebilir ve -20 ° C 

veya -60 ° C'de dondurularak kullanıma kadar saklanabilirler. Stok çözeltileri, (1000/P) 

XVXC = W formülünü kullanılarak hazırlanır. Bu formülde P + anitbiotik potensi, V = ml 

cinsinden hacim, C = çözeltinin nihai konsantrasyonu ve W = çözülmesi gereken 

antimikrobik maddenin V cinsinden çözünürlüğüdür (Bauer ve diğerleri, 1996). 

 

 Kurutulmuş filtre kağıdı disklerinin hazırlanması 

 

Whatman filtre kağıdı no. 1, yaklaşık 6 mm çapında diskler hazırlamak için kullanılır ve bir 

Petri kabı içine yerleştirilerek sıcak hava fırınında sterilize edilir (Vineetha ve diğerleri, 

2015). 

 

Antimikrobiyal disklerin depolanması 

 

Konteynerleri, 8C veya daha düşük sıcaklıkta veya gerektiğinde dondurucu olmayan bir 

buzdolabında -14C veya daha düşük bir sıcaklıkta muhafaza edilir. Açılmamış disk kutuları, 

kullanımdan bir ila iki saat önce buzdolabından veya dondurucudan çıkarılmalıdır, böylece 

açmadan önce oda sıcaklığında dengelenebilirler. Diskler ambalajından çıkarıldıktan sonra 

sıkıca kapatılmış, kurutulmuş bir kapa yerleştirilmelidir. Ticari diskler üzerinde üreticinin 

belirtilen son kullanma tarihine dikkat edilmelidir. 

 

İnokulum hazırlanması  

 

Duyarlılık testi için inokülum yoğunluğu standarti için, 0.5 McFarland standardına veya optik 

eşdeğeri (örn. Lateks parçacık süspansiyonu) BaSO4 bulanıklık standardı kullanılmalıdır. 
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BaSO4 0.5 McFarland standardı aşağıdaki gibi hazırlanabilir: 

 

0.048 mol / L BaCl2'nin (1.175% w/v BaCl₂.2H2O)  0.5 ml'lik kısımı, 99,5 ml 0,18 mol/L 

H2SO4'e (% 1 v/v) sürekli karıştırılarak eklenir. Absorbansın belirlenmesi için bulanıklık 

standardının doğru yoğunluğu, spektrofotometre kullanılarak doğrulanmalıdır. 625 nm'de 

emilim, 0.5 McFarland standardı için 0,008 ila 0,10 olmalıdır. Baryum sülfat süspansiyonu, 

4-6 ml'lik bölümler halinde, vidalı kap tüplerine aktarılmalıdır. Bu tüpler sıkıca kapatılmalı 

ve oda sıcaklığında karanlıkta muhafaza edilmelidir. Baryum sülfat bulanıklık standardı her 

kullanımdan önce mekanik bir vorteks’le iyice karıştırılmalıdır. Baryum sülfat standartları 

aylık olarak değiştirilmelidir veya yoğunlukları doğrulanmalıdır (Baker, 1983). 

 

 

Çizelge 2.1. McFarland standartı (Harrison ve diğerleri, 2010) 

 

McFarland 

standart 

numarası 

% 1.0 (wt/vol) BaCl2 

miktarı (veya % 

1.175 (wt/vol) 

(BaCl2•H2O) (ml) 

% 1.0 (vol/vol) 

H2SO4 (ml) 

miktarı 

Bakteriyel 

süspansiyonunda 

denk gelen yaklaşık 

hücre sayısı  

(CFU ml−1) 

Biyofilm 

oluşumu için 

kullanılan 

inokulumda 

yaklaşık hücre 

sayısı 

0,5 0,050 9,950 1,5 × 108 5,0 × 106 

1,0 0,100 9,900 3,0 × 108 1,0 × 107 

2,0 0,200 9,800 6,0 × 108 2,0 × 107 

3,0 0,300 9,700 9,0 × 108 3,0 × 107 

 

 

2.2.2. Disk difüzyon yöntemleri 

 

Kirby-Bauer ve Stokes yöntemi antimikrobiyal duyarlılık testi için kullanılmaktadır, Kirby-

Bauer yöntemi CLSI tarafından tavsiye edilmektedir. CLSI, doğru antimikrobiyal duyarlılık 

testi ve uygun raporlamayı, standart referans yöntemlerin geliştirmesi, yöntem sonuçlarının 

yorumlayıcı ölçütlerinin geliştirilmesi, standart test yöntemleri için kalite kontrol 

parametrelerini oluşturarak destekler ve klinik uygun maliyetli test raporlama stratejileri 

sağlar. CLSI'nin yorumlayıcı kriterleri, uluslararası işbirliğine dayalı çalışmalara dayanarak 
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geliştirilir MİK'lerle iyi korele edilebilir klinik veri doğrulaması sağlanır. CLSI, FDA-USA 

tarafından onaylanmış ve WHO tarafından önerilmektedir  (CLSI M02-A11, 2012: 1–58). 

 

Disk difüzyon testi 

 

Direkt Koloni Süspansiyon Yöntemi 

 

Büyüme yöntemine uygun bir alternatif olarak, inokülum, 18 ila 24 saatlik agar plakasından 

seçilen izole edilmiş kolonilerin doğrudan sıvı veya salin süspansiyonu yapmak suretiyle 

hazırlanabilir. Bu yöntem, zararlı organizmaları, Haemophilus spp., N. gonorrhoeae ve 

streptokokları ve metisilin veya oksasilin direnci stafilokokların test edilmesi için önerilen 

yöntemdir.  

 

Disk difüzyon  

 

Bu yöntem için, MHA çok tercih edilen besiyerlerinden biridir. Ancak, kanlı agar, çikolata 

agar besiyerleri zor üreyen mikroorganizmalar içi kullanılmalıdır ve besiyerinin kalınlığının 4 

mm olmalıdır. Inokulum 0,5 McFarland yoğunluğunda hazırlanmalıdır ve 15 dakika içinde 

kullanılmalıdır. Eküvyon inokulum içerisine daldırılır ve pleyt yüzeyine üç yönde ekim 

yapılır. 15 dakika içerisinde diskler pleyt yüzeyine kenarlardan 15mm ve birbirinden olan 20 

mm aralıklarla yerleştirilir. 16–24 saat arası etüve bırakılır. İnhibisyon zon çapları 

ölçüldükten sonra CLSI tarafından belirlenen referans değerler ile karşılaştırılarak yorum 

yapılır. (CLSI M02-A11, 2012: 1–58; European Committee on antimicrobial susceptibility 

testing [EUCAST], 2013: 1–18; CLSI M07-A9, 2012: 1–67; CLSI M27-A3, 2008: 1-25).  

 

2.2.3. Dilüsyon yöntemleri 

 

Minimum İnhibitör Konsantrasyonu (MİK) 

 

Klinik örneklerden izole edilen organizmaların duyarlılıklarını belirlemek için yaygın olarak 

kullanılan difüzyon testleri kendi sınırlamaları var. Ayrıca 'Duyarlı' ve 'Dirençli' terimleri ile 

tanımlanırlar ancak şüpheli durumlarda, kesin değerlendirmenin yolu, ilgili organizmalara 

yönelik antibiyotik MİK değerlerini belirlemektir (Andrews, 2001). 
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MİK yöntemleri: 

 

Sıvı dilüsyon metodu  

 

Sıvı (broth) dilüsyon yöntemi, az sayıdaki izolatların, hatta tek izolatın denenmesi için basit 

ve aynı tüplerin MBC testleri için de ek bir avantaja sahiptir. 

 

 

Stok çözeltisi  

          1000/p ×V × C= W 

 

P = Potans 

C = Çözeltinin nihai konsantrasyonu (1000'in katları) 

W = V hacminde çözünen antimikrobiyal ağırlığı (Andrews, 2001). 

 

Orijinal stok solüsyonundan (10,000 mg/L) gerekli olduğu şekilde 1000 ve 100 μg/L 

konsantrasyonlarda antibiyotik stok dilüsyonlari hazırlanmalıdır. Tüplük içine iki sıra 12 

steril 7,5 x1,3 cm kapaklı tüp yerleştirin, sonra Steril 30ml'lik vidalı kapaklı bir şişede, her 

sıradaki ilk tüp için gerekli olan antibiyotik konsantrasyonunu içeren 8 ml'lik sıvı, önceden 

hazırlanmış uygun stok solüsyonundan hazırlanır, bir pipet kullanarak karıştırılır ve her 

satırın ilk tüpüne 2 ml aktarın. Yeni bir pipet kullanarak, evrensel şişe karışımı içindeki kalan 

4 ml'ye 4 ml sıvı ekleyin ve her sırada ikinci tüpe 2 ml aktarma sağlanır. Seyreltileri bu 

şekilde hazırlamaya devam edilir, her sıradaki son tüpe 2 ml antibiyotiksiz sıvı konmalıdır. 

Test karışımı 106 organizma/ml içermelidir. Tüpleri 37°C'de 18 saat inkübe edilir. Organizma 

ile 2 ml sıvı içeren bir tüpe inoküle edin ve tam inhibisyonun belirlenmesi için gece boyunca 

+ 4 °C'de bir buzdolabında saklanmalıdır. (Andrews, 2001). 

 

Mikrodilüsyon 

 

Bu test, U-tabanlı 96 kuyucuklu plaklarda yapılır. Mikrodilüsyon yöntemi için 100 l 

Mueller-Hinton Broth besiyeri kuyucuklara aktarılır, sonra 100 l hazırlanan antibiyotik 

konsantrasyonları ilk kuyucuğa konulur ve iki kat dilüsyonlar yapılır ve en son  kuyudan ise 

100 l dışarı atılır. McFarland 0.5 standardıyla hazırlanan inokülum 5 l olarak kuyucuklara 
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ekilir ve otomatik pipet ile karıştırılır ve 18-24 saat boyunca 35°C'de inkübe edilir. 

Üremesinin inhibisyonunu gösteren en düşük konsantrasyon organizmanın MİK değeri olarak 

değerlandirilir (CLSI M07-A9, 2012: 1–67).  

 

Agar dilüsyon metodu 

 

Agar dilüsyon petri kaplarında hazırlanır ve her plakada birkaç organizmayı test etmek 

mümkündür. Bu yöntemde, besiyer olarak MHA tercih edilmektedir. 10 ml antimikrobiyal 

madde solüsyonlarından hazırladıktan sonra, eritilmiş agar’a eklenir ve çift katlı dilüsyon 

yapılır ve su banyosunda bekletilmesi gerekir. Daha sonra, karıştırdıktan sonra 4 mm 

kalınlığında olacak şekilde pleytlere dökülür ve oda sıcaklığında katılaşması için bekletilir. 

Testte, kontrol pleytler de hazırlanmalıdır. Sonra İnokulum 1/10 oranında seyreltilir ve 

replikatörlerle 2 ml bakteri süspansiyonu inokule edilir ve 18–24 saat, etüvde 35 ºC'de inkübe 

edilir. Üremenin olmadığı en düşük antimikrobiyal madde konsantrasyonu MİK olarak kabul 

edilır (CLSI M07-A9, 2012: 1–67; Wiegand, Hilpert ve Hancock, 2008).  

 

2.2.4. Dilüsyon ve Difüzyon 

 

E test yöntemi 

 

E test ya Epsilometre testi antimikrobiyal gradient ve stripleri kullanılarak yapılan bir 

yöntemdir. E testinde 'E' Yunan sembolü epsilon’a işaret etmektedir. E testi S. pneumoniae, 

N.gonorrhoeae, Haemophilus sp ve anaeroblar gibi zor üreyen organizmaların MİK 

değerlerini belirlemek için kullanılabilir. E-test yöntemde MHA tercih edilen besiyeri olarak 

hazırlandıktan sonra, inokulum ekilir ve agar besiyeri yüzeyine, ticari şeritler ya stripler 

konulur ve 18_24 saat 35 ±2 ºC’de inkübe edilir. MİK değeri strip etrafında oluşan inhibisyon 

elipsinin strip üzerindeki ölçekle kesiştiği noktadır (Huang, Baker, Banerjee ve Tenover, 

1992; Baker, Stocker, Culver ve Thornsberry, 1991).    
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2.2.5. Antibakteriyel duyarlılık testlerinde bilgisayar uygulamaları 

 

Antimikrobiyal direnç dünya çapında olan bir sorundur. Çok ilaca dirençin ortaya çıkışı 

terapötik seçeneklerini kısıtlamıştır, bu nedenle direncin gözlemesinin önem kazanmıştır. 

Antimikrobiyal direnç gözlemlenmesi, antimikrobiyal direncin yerel, ulusal ve küresel olarak 

mevcut durumunun gözden geçirilmesine, ilaç direncinin azaltılmasına, dirençli patojenlerin 

ortaya çıkmasına ve yayılmasını sınırlamaya yardımcı olacaktır. Bu amaçla rutin laboratuvar 

sonuçlarının yönetimi için 'WHONET' adı verilen yazılımı geliştirilmiştir. Bu yazılım, veri 

analizine özellikle antimikrobiyal duyarlılık testi sonuçları üzerine odaklanmıştır (Agarwal, 

2009). 
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2.3. Biyoaktiviteleri Araştırılan Türkiye’de Yetişen Bitkiler 

 

2.3.1. Fatmaanagülü (Alcea biennis) 

 

 
http://dogalhayat.org/property/gul-6/#prettyPhoto 

 

Resim 2.1. Alcea biennis 

 

Alcea, yaygın olarak hollyhocks bilinen, Malvaceae (ebegümecigiller) ailesinden bir cinstir. 

Alcea Uzun boylu, çok yıllık otsulardır ve petalleri büyüktür ve Türkiye’de 18 türü bulunur. 

Alcea türlerinin çiçeklerinin taç yaprakları uzundur ve erkek organları sarı renklidir. 

Fatmaanagülü, çok yıllık bitkidir ve çiçekte petallar, beyaz, pembe veya leylak regindeler. Bu 

bitki, Türkiye, Macaristan ve Balkanlar’a özgüdür (Lim, 2014). Alcea cinsinin alttürleri, 

Bozkır, serpantin, kalkerli, üzüm bağları, nehir yatağı, yol kenarlarının, taşlı yamaçlar, nehir 

bankalar, ormanların açık alanı, maki, kumlu yerlerde yetişir. Alcea biennis çiçeğin, renkli, 

büyük ve görkemlidir (Azab, 2016). Fatmaanagülü çiçeğinde yapraklar geniş, büyük ve 

tüylüdür. Yaprak bıçakları genellikle loblu veya dişlidir ve uzun yaprak saplarıyla taşınırlar 

(Klingaman, 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: - 

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: - 

Takım: Malvales  

Familya: Malvaceae 

Genus: Alcea  

Tür: A. biennis 
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2.3.2. Yılanyastığı (Arum dioscoridis) 

 

 
http://dogalhayat.org/turler/arum-dioscoridis-tirsik-pancari/ 

 

Resim 2.2. Arum dioscoridis 

 

Yılanyastığı (Arum dioscoridis) siyah kadife gibi çiçeklere ve mide bulandırıcı kokuya 

sahibdir. Arum dioscoridis kalsiyum oksilat kristalleri içerir ve yenilirse, iğnelerin ağıza ve 

dilin içine yapışmasına benzer aşırı hoşa gitmeyen bir hisse neden olur. Ancak, bu bitki 

kurutarak veya pişirerek veya suya batırarak kolayca kullanabilinir (Uguzlar ve diğerleri, 

2012). Arum dioscoridis güney Avrupa, kuzey Afrika ve Türkiye’de İstanbul etrafında, Ege 

ve Akdeniz Bölgesinde yetişir. Ülkemizde yaygın olarak Yılanyastığı veya Danaayağı ve 

Eşek Kulağı ismiyle halk arasında tanılıyor ve bitkinin kök ve yaprakları yılan sokmasında 

merhem şeklinde, ateş düşürücü olarak, balgam söktürücü, haşlanarak kullanılmaktadır 

(Tuzlac, Aymaz, 2001). 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: - 

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Monocots 

Altsınıf: - 

Takım: Alismatales 

Familya: Araceae 

Genus: Arum  

Tür: Arum dioscoridis Sm. 
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2.3.3. Ayvadana (Achillea nobilis subsp. neilreichii) 

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20A-B/Achillea%20nobilis 

 

Resim 2.3. Achillea nobilis subsp. neilreichii 
 

Ayvadana (Achillea nobilis subsp. neilreichii) achillea cinsinin tek temiz ve karışık çiçeğidir. 

Krem çiçeklere sahibdir ve Mayıs-Ağustos’ta çiçek açar, 30cm’a kadar uzunluğunda ve 

yumuşak gri yapraklara sahib bir bitkidir. Yapılan araştırmalarda Achillea nobilis ssp. 

neilreichii bitkisinin anti-inflamatuar etkinliği ve doğal antioksidan kaynağı olduğu rapor 

edilmiştir (Kazemizadeh ve diğerleri, 2011).  

 

Tosun (2004) yapılan bir çalışmada, Achillea nobilis ssp. neilreichii ekstresnin 

Mycobacterium tuberculosis’e karşı antimicrobial aktivitesini araştırmışlardır ve herhangi bir 

etkiye raslanamamışlardır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Asteridae  

Takım: Asterales 

Familya: Asteraceae 

Genus: Achillea 

Tür: Achillea nobilis L. 
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2.3.4. Laden (Cistus creticus) 

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cistus%20creticus 

 

Resim 2.4.Cistus creticus 

 

Laden (Cistus creticus), Cistaceae familyasından bir çiçektir ve Cistus cinsini beyaz veya 

pembe çiçekli ve karışıklı şekilde dizilen yapraklı bir bitkidir. Laden Türkiye’de İç Anadolu 

ve Ege ve Akdeniz bölgelerinde ve 5 tür de bulunuyor ve hatta Amerika ve Avrupa’da da 

yetişmektedir. Bağışıklık sistemini güçlendirici ve iltihab azaltıcı özelliği bulunuyor. Cilt 

hastalıkların tedavısında ve mantar infeksiyonlarına karşı etkisi bulunmaktadır (Güvenç ve 

diğerleri 2005). Cistus Creticus'ta bulunan terpenler, fenilpropanoidler, flavonoidler ve 

alkaloidler, güçlü bir anti-mikobakteriyel aktivite özelliğindedir. Böylece Cistus Creticus, 

helikobacter bakterileri gibi bazı mikroorganizmaların gelişimini kontrol eder ve bağırsak 

florasının bakteri dengesini, mide tahrişi veya toksisitesi olmadan korumaya yardımcı 

oluduğu bildirilmiştir. Cistus Creticus, bağırsak mantarları (Candida albicans) ve vajinal 

mantarlar gibi mantar infeksiyonlarında da etkilidir. Laden bitkisi normalde çay şeklinde 

kullanılır (Julien ve diğerleri 2009). 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Dilleniidae  

Takım: Violales 

Familya: Cistaceae 

Genus: Cistus 

Tür: Cistus creticus L. 
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2.3.5. Yabani Hindiba (Cichorium intybus)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cichorium%20intybus%2C%20Chicory 

 

Resim 2.5. Cichorium intybus 

 

Yabani Hindiba (Cichorium intybus)  Karahindiba gibi çok yıllık bitkidir. Bu Bitki dikine 

yükselen ve genel görünüşü biraz sert ve köşelidir. Bitkinin alt yaprakları geniş ve 

yayılmaktadır ve tüylerle kaplanmış, üst yapraklar çok daha küçük olup daha az bölünmüştür 

ve çiçek kafası büyüktür (Nandagopal, Ranjitha, 2007). Temmuz'dan eylül'e kadar çiçek açıp 

öğle vakti kapanar. Sabah 6-7 arasında tekrar açılır. Bu bitkinin kök kısım şifalı olarak 

kullanılır ve İsimsiz acı bir unsurdan, inulin ve şeker gibi bileşenlerden oluşmuştur (Waes, 

Baert, 1998). Yabanı hindiba kökü iştahsızlık, şişkinliğa karşı kullanılmaktadır. Ayrıca, bu 

bitki Çay olarak da içilir. Yapraklarında; flavonitlerden apigenin, apigenin-7-O-arabinnosit, 

luteolin, luteolin-7-O-glikozit, quercitrin, gibi maddeler bulunmaktadır (Innocenti ve 

diğerleri, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Asteridae  

Takım: Asterales 

Familya: Asteraceae 

Genus: Cichorium 

Tür: Cichorium intybus L. 
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2.3.6. Pisiktetiği (Cynoglossum creticum)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cynoglossum%20creticum 

 

Resim 2.6. Cynoglossum creticum 

 

Pisiktetiği (Cynoglossum creticum), 600 mm kadar uzanan, çok yıllık bir bitkidir ve gövdeleri 

yoğun kıllı tüylerle kaplıdır.  Cynoglossum creticum tohumlarla yayılır ve besin açısından 

zengindir ve Akdeniz gibi sıcak ılıman bölgelerde yetişir. Bu bitki aslen güney Avrupa'nın 

yerlisidir ve yaprakları, sığır ve atları öldüren pirolizidin alkaloitleri içerir. Cynoglossum L. 

(Boraginaceae) Türkiye'de sekiz tür de bulunmaktatır ve dış morfolojideki eşitlik nedeniyle 

taksonomik olarak zor cinstir (Ozkan, Mert, 2001). Genellikle yol kenarları, kum tepeleri 

veya açık ormanlık alanlarda yetişir. Cynoglossum'un bazı türleri, Anadolu halk ilaci olarak 

ve bahçelerde ve parklarda süs bitkileri olarak kullanılır (Baytop, 1999). Son birkaç on yılda 

ekoloji, tohum çimlenmesi ve kimyasal yapı üzerine Cynoglossum üzerinde çeşitli çalışmalar 

yürütülmüştür. Ayrıca, bu cinsin anatomik özellikleri hakkında çok az şey bilinmektedir. Bu 

bitki, büzücü olarak, yanıklar, zor yaralar ve ishal için kullanılır (Boorman, Fuller, 1984). 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Asteridae  

Takım: Lamiales 

Familya: Boraginaceae 

Genus: Cynoglossum 

Tür: Cynoglossum creticum 

MILLER 



19 

 

2.3.7. Kaplanotu (Doronicum orientale)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20D-I/Doronicum%20orientale 

 

Resim 2.7. Doronicum orientale 

 

Kaplanotu (Doronicum orientale) sarı papatyaların en erken çiçek verenlerinden biridir ve 

çiçek genellikle nisan ve mayıs aylarında açmağa başlar. Kalınlaşmış bir köksaptan (yer altı 

kökünden) çıkar ve yumuşak kıllı yapraklar şubat ayında ortaya çıkar. Bitki yaz sonunda 

uyumağa başlar. Çiçek sapları dik, dallanmamış ve genellikle tek bir yaprağa sahiptir. 

Yapraklar çoğunlukla bazal, geniş oval ve çiçekli kök, yapışkan kıllı, 60 cm uzunlukta, 1 

veya 2 yapraklıdır. Meyvelerin kısa bir kabuğu vardır. Doronicum türleri sığır ve domuzlar 

için zehirlidir (Holobiuc, Blindu, 2007). Doronicum orientale, İtalya, Sicilya ve 

Balkanlar'dan Kafkasya'ya ve Türkiye'nin büyük bir kesiminde dağılmıştır ve güneydoğu 

Avrupa kökenlidir. D. orientale süs olarak yetiştirilmektedir. Geçmişte tedavi için kullanılan 

bir bitkidir (Minissale ve diğerleri, 2007).  

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf:  

Takım: Asterales 

Familya: Asteraceae 

Genus: Doronicum 

Tür: Doronicum orientale 

HOFFM. 
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2.3.8. Parlak turnagagası  (Geranium lucidum)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20D-I/Geranium%20lucidum/index.html 

 

Resim 2.8. Geranium lucidum 

 

Parlak turnagagası  (Geranium lucidum)  400'den çok türü olan turnagagasıgiller 

familyasında Geranium cinsine ait bir bitkidir. Parlak turnagagası, Avrupa, Kuzey Afrika, 

Orta doğuda, Kafkaslar, Orta Asya, ılıman Himalaya (Aedo ve diğerleri, 1998) ve ülkemizde 

de Akdeniz bölgesinde bulunmaktadır. Bu bitkinin turnsggası adlanması nedeni meyve 

kapsülünün turnagagasına benzemesidir. Parlak turnagagası yaz sonunda veya bahar da 

bulunmaktadır ve Nisan ve Mayıs aylarında minik pembe 5 yapraklı çiçek olarak 

görünmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Rosidae 

Takım: Geraniales 

Familya: Geraniaceae 

Genus: Geranium 

Tür: Geranium lucidum L. 
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2.3.9. Karabasan çayı (Hypericum scabrum)  

 

 
http://yabanicicekler.com/flower/hypericum-scabrum-556 

 

Resim 2.9. Hypericum scabrum 

 

Karahasan çayı (Hypericum scabrum) Clusiaceae familyasına ve Hypericum cinsine özgüdür.  

Hypericum cinsi uçucu yağ, heterozitler, rutozit gibi kimyasal bileşinleri kapsayan ve 484 e 

yakın türe sahip olan bir genustur ve doğal olarak batı Afrika, Avrupa, Sibirya, Kuzey 

Amerika, Avustralya, Kıbrıs gibi birçok yerde bulunabilir. Hypericum cinsine ait olan 

türlerden biri Hypericum scabrunı, mayıs-ağustos aylarında çiçek açan ve çok senelik bir 

bitkidir ( Yeşilada, 1993). Araştırmaların çoğuna göre, Hiperıcum bileşiklerinin 

antimikrobiyal, antikanser, antidepresan, antiviral, antioksidan, sitotoksik, antifungal 

aktiviteleri olduğu rapor edilmiştir. Bitkinin, ksantonların ve flovonoid’lerinden elde edilen 

benzopiran, çeşitli mantarlara ve bakterilere karşı antimikrobiyal aktivite özelliğini gösterdiği 

bildirilmiştir (Kızıl, 2004). 

 

  

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Dilleniidae 

Takım: Theales 

Familya: Clusiaceae 

Genus: Hypericum 

Tür: Hypericum scabrum L. 



22 

 

2.3.10. Balıcak  (Lamium purpureum var. purpureum)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/Plants/Flora%20J-N/Lamium%20purpureum%2C%20Red%20Dead 

 

Resim 2.10. Lamium purpureum var. purpureum 

 

Balıcak  (Lamium purpureum var. purpureum) Lamiaceae familyasına bağlı, 20 cm 

uzunluğunda, çiçekleri pembe renklidir ve ülkemizde `Balıcak' ismiyle ve bağırsak 

hareketlendirici amacyıla kullanmakta olan bir bitkidir. Balıcak bitkisinin açma zamanı 

mayıs-ekim aylarındadır. Yapraklar ve çiçekleri salata veya çorbada kullanılmaktadır (Inceer, 

2007). Yapılan literatür taraması sonucunda, L. purpureum var. purpureum türlerinin fenolik 

içerdiği için antioksidan özelliği bulunduğu gösterilmiştir. Ayrıca bu bitkinin antimikrobiyal 

ve antiinflamatuar etkisinin bulunduğu çalışmalarda tespit edilmiştir (Akkol, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Asteridae 

Takım: Lamiales 

Familya: Lamiaceae 

Genus: Lamium 

Tür: Lamium purpureum L. 
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2.3.11. Bilyalı kekik (Origanum onites)  

 

 
http://yabanicicekler.com/flower/origanum-onites-547 

 

Resim 2.11. Origanum onites 

 

Bilyalı kekik (Origanum onites) bitkisi Lamiaceae familyasından, çok yıllık, aromatik 

bitkidir. Ülkemizde "kekik" veya bilyalı kekik,   İzmir kekiği, İzmir mercanköşkü, Taş 

kekiği, Dağ kekiği olarak kullanmaktadır. Bu bitkinin çiçeklenme zamanı nisan-ağustos 

aylarındadır. Kekik, kireçli topraklarda, tepelerde, Yunanistan, Türkiye ve Sicilya yerlisi olan 

bir bitkidir ve Türkiye’de, Ege ve Güney Batı Anadolu’ da bulunmaktadır. Bilyalı kekik halk 

arasında baharat olarak yemeklerde kullanılmaktadır. (Batı Akdeniz Ormancılık Araştırma 

Enstitüsü Derneği, 2011). Origanum onites timol, carvacrol ve sedrol içerir ve antimikrobiyal 

aktivesi özelliğine sahiptir (Uçar ve diğerleri, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Alem: Plantae  

Altalem: Tracheobionta  

Bölüm: Magnoliophyta 

Sınıf:  Magnoliopsida 

Altsınıf: Asteridae 

Takım: Lamiales 

Familya: Lamiaceae 

Genus: Origanum 

Tür: Origanum onites L. 
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2.3.12. Bahargülü (Phlomis grandiflora var. grandiflora)  

 

 
http://www.alamy.com/stock-photo/phlomis-grandiflora.html 

 

Resim 2.12. Phlomis grandiflora var. grandiflora  

 

Bahargülü (Phlomis grandiflora var. grandiflora) Lamiaceae familyasına özgüdür. Phlomis 

L. cinsi Lamiaceae ailesinin en fazla tür numarasına sahip cinsinden biridir ve doğal olarak 

ülkemizde tıbbi bitkiler arasında önemli bir yere sahiptir. Dünyada yaklaşık 100 tür 

bulunmaktadır ve Bu cinsin dağılım alanları Asya, Güney Avrupa ve Kuzey Avrupa'dır. 

Türkiye flora adı altında Phlomis L. cins üyeleri 40 tür, alt tür ve 10 melez olmak üzere 

toplam 50 takson ile temsil edilmiştir (Gürdal, Kültür, 2013). Phlomis türleri,  ülkemizde 

"Bahargülü" olarak bilinir. Yapraklar üst kısımda yıldızsı, alt kısımda ise beyaz keçemsi 

tüylüdür. Çiçekleri, tohumları ve kökleri kaynatma, demleme ve kaynatma olarak kullanılır. 

Yapraklar ve çiçekler iştah kesici, anti alerjik, diüretik, ishal kesici, karminatif, mide 

rahatsızlığına, ağrı kesici, anti diyabetik bitki çayları ve tonikler olarak kullanılır. Aynı 

zamanda solunum yolu hastalıkları ve hemoroit hastalıkları olarak hastalıklar için 

kullanılmaktadır (Özcan ve diğerleri, 2011). 

 

 

  

 

 

Alem: Plantae  
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H. S. THOMPSON 
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2.3.13. Dar Yapraklı Sinirli Ot (Plantago lanceolata)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu 

 

Resim 2.13.Plantago lanceolata  

 

Dar Yapraklı Sinirli Ot (Plantago lanceolata) çok yıllık, bir bitkidir ve yaprakları kısa saplı, 

paralel damarlı ve dik veya yayılmış vaziyette sahibdir. Bu bitkinin bazı türleri gövdesizdir, 

yaprakları bir araya toplanmış ve çiçekleri uzun sapın ucunda başak oluşturur. Gövdeli türler 

dallanmış şekilde olup ilaçların yapımında kullanılırlar (Stewart, 1996). Türkçede  Sinirli 

yaprak, Sinirli ot, Damar otu, Yara otu, Kındıra, Beşdamar otu da denir ve ülkemizde 

Anadolu bölgesinde ve Avrupa ve Asya’ da yol kenarı, tarla ve çayırlar gibi yerlerde yetişir 

ve çiçek açma zamanı nisan ayı ile ekim ayı arasındadır (Baytop, 1999). Plantago 

lanceolata’nın antibiyotik etkisi ve iltihaplı hastalıklar tedavisinde kanıtlanmıştır ve hatta kan 

temizleyicisi olarak da kullanabilinir. Ayrıca, anti-inflammatuar etkisi, DNA hasarına ve 

karaciğeri koruma özelliğine sahip olduğu bildirilmiştir (Miser ve diğerleri, 2016). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  
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2.3.14. Öbek çalba (Phlomis nissolii)  

 

 
https://tr.pinterest.com/pin/168251736055784821/ 

 

Resim 2.14. Phlomis nissolii  

 

Öbek çalba (Phlomis nissolii), Lamiaceae familyasından çok yıllık bir bitkidir. Bu bitki İran-

Turan florasında ve genelikle dünyada 100 türü temsil ediyor ve ülkemizde de, 34 tür olarak 

Antalya, Aydın, Eskişehir, İzmir, Kırşehir, Manisa, Niğde bölgelerinde bulunmaktadır 

(Ozkan ve diğerleri, 2010). Ülkemizde, “Çalba” olarak halk arasında tanılır ve Step, taşlık 

alanlar ve yol kenarlarıda Haziran-Ağustos çiçek açarak bulunur. Phlomis türleri ilaç olarak 

halk hekimliğinde ve hatta kilinikal olara, yara tadavisinde kullanmaktadır (Kargıoğlu, 2010). 

Sarikurkcu ve diğerleri (2014) yaptıkları bir çalışmada, bu bitkinin antioxidan etkisinin 

olduğunu beyan etmişler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alem: Plantae  
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Familya: Lamiaceae 
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Tür: Phlomis nissolii L. 
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2.3.15. Antep fıstığı (Pistacia vera) 

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20O-R/Pistachia%20vera 

 

Resim 2.15. Pistacia vera  

 

Pistacia vera, Anacardiaceae familyasından ve Asya'ya özgü bitki üyesidir ve çoğunlukla 

İran'da ve diğer bazı ülkelerde (Suriye, Afganistan ve Filistin) üretilmektedir. Pistacia türleri, 

flavonoidler ve diğer fenolik maddeler içerdiği nedeniyle antioksidan potansiyeli, 

antimikrobiyal, antiinflamatuar gibi çeşitli biyolojik aktivitelere sahip olduğu için, bu bitkinin 

yaprakları, çekirdekleri, gövdeleri ve tutkal gibi farklı bölümlerinde araştırma yapmak için 

araştırmacıların ilgisini çekmiştir (Kashaninejad ve diğerleri, 2006). Antepfıstığı fıstığının 

fenolik bileşiklerin zengin bir kaynağı olduğu ve antioksidan potansiyeli yüksek olduğu için 

düşünülmüştür. Antepfıstığı yeşil kabuğunun araştırılmasında bu bitki antioksidan, 

antimikrobiyal ve antimutagenik aktivite gösterdiği bildirilmiştir ve bir başka çalışmada, P. 

vera L. (Antepfıstığı) yaprakları ve fındık sulu özleri, genç tavuklarda antiemetik etki 

gösterdiği rapor edilmiştir (Hosseinzadeh ve diğerleri, 2012). 
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2.3.16. Sumak (Rhus coriaria)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20O-R/Rhus%20coriaria 

 

Resim 2.16. Rhus coriaria  

 

Sumak (Rhus coriaria) bitkisi, küre şeklinde ve kırmızımsı renkte ve ekşi tadınde meyvesi 

olan bir bitkidir. Ülkemizde kurutularak baharat olarak ‘sumak’ ismiyle kullanmaktadır. Rhus 

coriaria, Güney Avrupa ve Batı Asya’nın ılıman bölgelerinde ve Türkiye’de Sıcak bölgelerde 

yetişir ve her mevsimde yeşil olan bir bitkidir (Rayne, Mazza, 2007). Birkaç türü hariç çoğu 

zehirlidir. Antifungal, antimikrobiyal, antioksidan olan Rhus coriaria, geleneksel tıbba göre 

bitkisel bir ilaç olarak kullanılır (Ertürk, 2006). Sumak yaprağı hazmı kolaylaştırmak için ve 

kanamayı kesmek, ishal kesmek, ateş düşürürmek için ülkemizde kullanmaktadır. 
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2.3.17. Şam Düğünçiçeği (Ranunculus damascenus) 

 

 
http://yabanicicekler.com/flower/ranunculus-damascenus-101 

 

Resim 2.17. Ranunculus damascenus  

 

Şam Düğünçiçeği (Ranunculus damascenus), Ranunculaceae familyasına özgüdür. 

Ranunculus cinsinin yaklaşık 600 türünden biridir ve taç yaprakları, özellikle sarı türlerde 

parlaktır. Düğünçiçeğiler, genellikle ilkbaharda, mayıs, haziran, temmuz, ağustos aylarında 

çiçek açar ve çiçekler yaz boyunca bulunabilir, özellikle bitkilerin fırsatçı sömürgeci olarak 

Kayalık, taşlı, çakıllı kurak yamaç gibi yerlerde ve 1600-3400 m yükseklikte yetişir. İki farklı 

yaprak tipine sahiptirler, birincisi su altı ipliğe benzer yapraklar ve daha geniş kayan 

yapraklardır (Hörandl, Emadzade, 2011).  
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damescenus BOISS. ET 

GAILL. GAILL. 
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2.3.18. Acı Damkoruğu (Sedum acre) 

 

 
http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20S-Z/Sedum%20acre%2C%20Biting%20Stonecrop 

 

Resim 2.18. Sedum acre  

 

Acı Damkoruğu (Sedum acre) çok yıllık, yaprakları etli ve çiçekleri yıldız gibi ve sarı renkte 

bir bitkidir. Etli yaprakları sürgünlerin üzerinde dizilmiştir. Bu bitki çok dayanıklı bir bitkidir 

ve zor durumlarda da gelişme imkanı çoktur. Acı Damkoruğu Avrupa, Türkiye ve Kuzey 

Afrika yerlisidir. Ocak-mart veya haziran-ağustos aylarında çiçek açar ve kolaylıkla sığ 

yerlerde, kayalık, kireçtaşı ve kumtaşında yetiştir (Hart,1983). Halk arasında bu bitki 

sakinleştirici olarak ve hatta mide ekşimesi, kanamalarda, ağız yaralarının tedavisinde 

kullanmaktadır. Kullanımı, Acı Damkoruğu üzerine kaynar su döküp ve bir kaç saat bekletilir 

ve yemekden önce bir çay bardağı alım şeklindedir.  
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GAILL. 
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2.3.19. Fatmanaotu (Salvia virgata) 

 

 
http://dogalhayat.org 

 

Resim 2.19. Salvia virgata  

 

Salvia virgata (Lamiaceae) familyasından, çok yıllık bitkidir ve çoğunlukla Güneydoğu 

Avrupa ve Güneydoğu Asya'da yaşayan ve dağılımı aslında İtalya doğusundan Pakistan'a 

doğrudur. Yaklaşık 900 türe sahip Salvia cinsi, Lamiaceae ailesinin en yaygın üyelerinden 

biridir (Firuzi ve diğerleri, 2013). Salvia cinsi Türkiye'de toplam 94 tür tarafından temsil 

edilmektedir ve Anadolu’da halk arasında, Salvia türlerinin infüzyonu genelde terleme 

önleyici, diüretik ve yara iyileşmesi için kullanılmıştır. Türkiye'de S.virgata Jacq. ' 

Fatmanaotu ' olarak bilinir ve yaprakları yara iyileşmesi için kullanılır. Bu bitki, flavonoidler, 

tanenler ve terpenoidler gibi çok çeşitli ikincil metabolitleri içerir ve bu bitkiden izole edilen 

birçok diterpenoid ve triterpenoid’ler, analjezik, anti-inflamatuar, hemostatik, antioksidan, 

Antimikrobiyal ve anti-tümöral farmakolojik aktiviteleri için araştırılmıştır (Murat ve 

diğerleri, 2009).  
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2.3.20. Ecibücü (Silene vulgaris ) 

 

 
http://www.freenatureimages.eu/Plants/Flora%20S-Z/Silene%20vulgaris%2C%20Bladder%20Campion 

 

Resim 2.20. Silene vulgaris  

 

Ecibücü (Silene vulgaris ) yüksekliği 2.200 m kadar, yaygın bir bitkidir ve genellikle Avrupa, 

Macaroniasya, Asya'nın (Sibirya'ya, Rusya'nın Uzak Doğu'suna (Batı ve Doğu Sibirya, 

Sakhalin, Kamtschatka Yarımadası), Çin, Hindistan (Keşmir) ve Nepal'in) Akdeniz 

bölgesinde ve Kuzey Afrika’da bulunmaktadir. Silence vulgaris Kafkaslar, İran ve Kuzey 

Amerika'da doğallaştırılmış bazı kuzey adaları haricinde sıklıkla görülmektedir (Ozbucak ve 

diğerleri, 2006). Sudaki Silene vulgaris’in köklerinin kaynatılmasi, zehirlenme, kabızlık, 

bağırsak ağrısı, infüzyona karşıdır. Bu bitkinin yaprakları çiçek açmaya başlamadan önce 

kullanılmalıdır. Köklerde saponin bakımından zengindir ve çok miktarda laktoz vardır. Bu 

türe ait hiçbir toksisite söz edilmemiş olsa da, saponinler içerir. Saponinler, sıklıkla yemekler 

kullanılan birçok bitkide bulunur ve balıklar için çok daha toksiktir (Bernasconi ve diğerleri, 

2009). 
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(MOENCH) GARCKE 
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2.3.21. Misk adaçayı (Salvia sclarea)  

 

 
http://www.freenatureimages.eu 

 

Resim 2.21. Salvia sclarea  

 

Misk adaçayı (Salvia sclarea) iki yıllık bir bitkidir ve iyi drenajlı nemli, hafif, çakıllı veya 

kumlu toprakları tercih eder. Kuraklığa tolerans gösterir ve yüksek sıcaklık ve nemli iklimleri 

tahammul edemez. Çok sayıda küçük küçük köke sahiptir. Yaprak sapın aşağısında daha 

büyüktür ve üst kısımda daha küçülüyor. İlk yılda Salvia sclarea yaprakları rozet ve küçük ve 

ikinci yılda kalp şeklinde ve büyük olduğu görünür. Yaz aylarında çiçek açar ve çiçek ve 

yaprakları çok aromatiktir ve Akdeniz bölgesine özgüdür (Özdemir ve diğeri, 1999). Salvia 

şifalı bir bitki olarak uzun bir geçmişi vardır ve günümüzde de, besinler için bitkisel bir 

lezzet, şaraplar ve likörler için tat verici ve sabunlara, parfümlere ve kozmetiklere aromatik 

bir katkı maddesidir.  

 

Miliauskas ve diğerleri (2004) araştırmalarında, Salvia sclarea bitkisinin metanollu 

ekstresinin az oranda antioksidan etkisine sahip olduğunu belirlemişlerdir. 
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34 

 

2.3.22. Bodur kekiği (Thymus zygioides var. lycaonicus)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
http://dogalhayat.org/property/thymus-zygioides-var-lycaonicus/ 

 

Resim 2.22. Thymus zygioides var. Lycaonicus  

 

Bodur kekiği (Thymus zygioides var. Lycaonicus) Lamiaceae familyasından, Güney 

Avrupa'ya ve Asya'ya özgüdür. Lamiaceae familyasına ait aromatik bitkiler arasında Thymus 

cinsi, yabani olarak yetişmektedir. Thymus türü yerel olarak "kekik" veya "tas kekik" olarak 

bilinir ve kurutulmuş bitki parçaları, bitki çayları, çeşni ve halk tıbbında kullanılır. Thymus 

cinsi çok sayıda türe ve çeşide sahiptir ve bu türlerin çoğu ülkemizde Akdeniz bölgesinde 

bulunmaktadır. Thymus cinsi Türkiye'de 38 tür tarafından temsil edilmektedir (Koyuncu, 

2017). 
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GRISEB. 
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2.3.23. Çoban Zurnası (Valeriana dioscoridis)  

 

 
http://yabanicicekler.com/flower/valeriana-dioscoridis-127 

 

Resim 2.23. Valeriana dioscoridis  

 

Çoban Zurnası (Valeriana dioscoridis), Valerianaceae familyası ve Dipsacales takımına ait 

çok yıllık bitkidir. Bu bitki, Türkiye Kıbrıs, Lübnan, Filistin, Yunanistan, Bulgaristan, 

Arnavutluk özgüdür ve şubat-mayıs aylarında çiçek açar ve kireç taşı olan kayalık yerlerde 

bulunur. Valeriana dioscoridis hava ve hastalıklara karşı dayanıklıdır ve Maksimum 

yüksekliği 1,5 metreden fazla olmayan bir çalıdır. Kekik çayının faydaları arasında boğaz 

ağrısı ve öksürüğe iyi gelmesi, kadınların adet döngüsünü düzenlemesi sayılabilir. Ayrıca 

kekik çayı bağışıklık sistemini koruması, kolesterolü düşürmesi için kullanılmaktadır. 

 

Bu bitkide özel bileşenler ve aktif maddeler şekerler, nişasta, reçineler, uçucu yağ, organik 

asitler, azotlu bileşikler, valerik asit ve sakız bulunmaktadır. Atina Üniversitesi'nin detaylı 

deneysel çalışmaları, bitkinin havadaki kısımları ve köklerinin antifungal aktivitesini 

belgelenmiştir (Tzakou ve diğerleri,  2004). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

3.1. Bitkisel Ekstreler 

 

Araştırmada (Alcea biennis (çiçek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum dioscoridis 

(yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-EtOH, 

Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum 

orientale (herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-

EtOH, Lamium purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH, 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (çiçek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora 

(yaprak)-EtOH, Plantago lanceolata (çiçek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH, 

Phlomis nissolii (çiçek)-EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)-

EtOH, Rhus coriaria (meyve)-EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus 

damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre (herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene 

vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea (çiçek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH, 

Thymus zygioides var. lycaonius-EtOH, Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH kullanılmıştır. 

Araştırmamızda kullanınan ekstreler Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi 

Anabilim Dalı Öğretim Üyesi Pro. Dr. Mustafa ASLAN tarafından hazırlanmıştır.   

 

Bitki örnekleri toplandıktan sonra gölgede kurutulmuş ve parçalanmıştır.  Her birinden 

10’ar g tartılarak 200 mL %80 etanol ilave edilmiştir. 24 saat maserasyona bırakılmıştır. 

Daha sonra ekstreler filtre kağıdından süzülmüş, droglara yeniden 200’er mL %80 etanol 

ilave edilmiştir. 24 saat daha çalkalayıcıda masere edildikten sonra ekstreler süzülmüş, 

süzüntüler birleştirilerek 45°C’de rotavaporda (Heidolph, Almanya) kuruluğa kadar 

yoğunlaştırılmıştır. 

 

3.2. Antimikrobiyal Aktivite Testleri 

 

3.2.1. Araştırmada kullanılan mikroorganizmalar 

 

Gram negatif bakteriler (Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae RSKK 

574), gram pozitif bakteriler (Bacillus subtilis ATCC 10231, Enterococcus faecalis ATCC 

29212, S. aureus ATCC 29213), mantarlar (Candida albicans ATCC 10231, C. krusei 
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ATCC 14243) ve bu bakterilerin hasta izlolatları kullanılmıştır. Suşlar (ATCC- American 

Type Culture Collection; RSKK- Refik Saydam Kültür Koleksiyonu Gazi Üniversitesi 

Hastanesi Tıbbı Microbiyoloji bölümünden ve Eczacılık Fakültesi kültür koleksiyonundan 

sağlanmıştır. 

 

Dirençli ve duyarlı  izole suşların belirlenmesi 

 

 Gazi Üniversitesi Merkez Mikrobiyoloji Laboratuvarı’na rutin taramalar için gelen idrar, 

kan, feçes, çeşitli sürüntüler gibi materyalde bulunması muhtemel patojenin izole 

edilebilmesi için uygun besiyerine ekim yapılır. Bu çalışmada kullanılan izolatların tümü 

MHA ve Sabouraud Dextrose Agar’da üremiştir. İnkübe ediltikten sonra VITEK® MS 

cihazını kullanarak tür tanınması yapılır. Son aşamada, otomatize olarak VITEK 2 

sistemiyle mikroorganizmaların antibiyotiklere duyarlılıkları belirlenir. Bu çalışmda, 

Enterococcus faecalis karşı (ampisilin, ampisilin/sulbaktam, vankomisin, teikoplanin, 

linezolid, siprofloksasin, tigesiklin), Escherichia coli karşı (ampisilin, amıkasın, 

ertapenem, penisilin, sefaleksin, seftriakson, vankomisin, teikoplanin, linezolid, 

gentamisin, fosfomisin, siprofloksasin, imipenem, meropenem, sefıksım, seftazıdım vb.), 

S. aureus karşı (penisilin, sefoksitin, linezolid, tigesiklin, vankomisin, fosfomisin, 

tetrasiklin, eritromisin), Klebsiella pneumoniae karşı (ampisilin, amıkasın, ertapenem, 

gentamisin, meropenem, sefiksim, sefoksitin, imipenem) antibiyotikleri kullanılmıştır. 

 

İzolatların saklanması 

 

İzolatlardan birkaç koloni Muller-Hinton ve Sabouraud Liquid sıvı besiyeri seramik 

boncuklar içeren kriyotüplere alınıp karıştırılmış, 15 dakika inkübasyonun ardından 

santrifüjlenmiştir. Ardından sıvı besiyeri pipetle çekiler ve atık çözeltisine boşaltılmıştır. 

Boncukların yüzeyinde tutunan mikroorganizmalar derin dondurucuda uzun süre 

saklanabilmektedir.  

 

Kontrol antibiyotikler, suda (ampisilin-klavunat ve meropenem, ketokonazol, flukonazol) 

CLSI standartlarına uygun olarak çözülmüştür (CLSI M07-A9, 2012: 1–67; CLSI M02-

A11, 2012: 1–58).  
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Besiyerleri  

 

Çalışmamızda, antimikrobiyal aktivite tayini için katı ve sıvı besiyerleri kullanılmıştır.  

 

Katı besiyerleri 

 

Muller Hinton Agar (MHA; Merck) ve Sabouraud Dextrose Agar tartılıp, distile su ile 

çözülüp otoklavlanarak kullanılmıştır.  

 

Sıvı besiyerleri  

 

Muller Hinton Broth (MHB; Merck) ve Sabouraud Liquid Medium tartılıp, distile su ile 

çözülmüş ve otoklavlanarak kullanılmıştır.  

 

Kullanılan çözelti ve çözücüler 

 

- %20 DMSO  

- Steril distile su  

- Etanol 

 

Cam ve plastik malzemeler 

 

- Deney tüpleri 

- Petri kutuları 

- Cam pipetler  

- Erlen 

- Beher 

 

Cihazlar 

 

- Otoklav          (Nüve, OT 4060, ISO 9001) 

- Pasteur fırını  (NEL, NR900, Heraueus NR900) 

- Vorteks          (Fırlabo. sa) 

- Hassas terazi  (AW320, D432410445, Shimadzu) 

- Laminar flow (Chemocell LRCX-UV, Class II A-B (1´2´3´) III)  
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- Otomatik pipetler (Greiner, eppendorf) 

- Otoklav 

 

Kontrol antibiyotikler 

 

Araştırmada ampisilin-klavunat (AMC), meropenem (MPM), Ketokonazol (KET), 

Flukonazol (FLU) antibiyotikleri olarak Sigma Chemical Co. markasından kullanılmıştır 

ve CLSI kriterlerine göre hazırlanıp ve deneyde test edilmiştir (CLSI M07-A9, 2012: 1–67; 

CLSI M02-A11, 2012: 1–58). 

 

3.2.2. Kültürler ve inokulum hazırlama 

 

0,5X103 CFU/mL miktarını elde etmek için S. aureus, MHA’da 37ºC’de 24 saat 

inkübasyon ile çoğaltılmış ve sonra sıvı besiyerinde McFarland’a göre ayarlanmıştır (CLSI 

M02-A11, 2012: 1–58). 

 

3.2.3.  Antimikrobiyal ve antifungal aktivite 

 

Bu çalışmada, Antimikrobiyal ve antifungal aktiviteye belirlemek için mikrodilüsyon 

yöntemi kullanıldı. 96 kuyulu mikropleytlere Muller-Hinton Broth besiyeri bakteriler için 

ve mantarlar için Sabouraud Liquid Medium eklendi ve sonra denenen ekstrelerin çift katlı 

dilüsyonları yapıldı (128–0,125 µg/ml). Daha sonra, 10 µl bakteri kültür süspansiyonu 

kuyulara eklendi ve bir gece etüve bırakıldı. İnkübasyondan sonra MİK değerini belirliyen, 

üremenin olmadığı en düşük konsatrasyon olarak kabul edilir (CLSI M02-A11, 2012: 1–

58; CLSI M07-A9, 2012: 1–67; CLSI M27-A3, 2008: 1-25).    

 

 

Şekil 3.1. Mikrodilüsyon 
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Şekil 3.2. İnkübasyon 
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4. BULGULAR 

 
 

4.1. Biyoaktivite sonuçları  

 
 

Tıbbi bitkisel ekstrelerin (Alcea biennis (çiçek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum 

dioscoridis (yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-

EtOH, Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum 

orientale (herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-

EtOH, Lamium purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH, 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (çiçek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora 

(yaprak)-EtOH, Plantago lanceolata (çiçek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH, 

Phlomis nissolii (çiçek)-EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)- 

EtOH, Rhus coriaria (meyve)-EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus 

damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre (herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene 

vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea (çiçek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH, 

Thymus zygioides var. Lycaonius-EtOH, Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH 

antimikrobiyal aktiviteleri MİK (g/ml) olarak mikrodilüsyon yöntemi ile farklı 

mikroorganizmalara karşı (E. coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae RSKK 574, 

Bacillus subtilis ATCC 10231, Enterococcus faecalis ATCC 29212, S. aureus ATCC 

29213, Candida albicans ATCC 10231, C. krusei ATCC 14243) ve kilinik izolatları test 

edilmiş ve miktarları belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3.).
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Çizelge 4.1. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin gram pozitif bakterilere karşı 

antibakteriyel aktiviteleri, MİK (g/ml) değerleri 

 
  Gram-pozitif mikroorganizmalar 

 

 
Ekstreler 

B. 

subtilis 

S. 

aureus 

E. 

faecalis 
 

ATCC 

10231 

 

Izolat 

 

 

ATCC 

29213 

 

MRSA 

 

 

ATCC 

29212 

 

Izolat 

MİK MİK MİK 

Alcea biennis (Ç) 8 16 16 128 8 16 

Alcea biennis (Y) 8 16 16 128 8 16 

Arum dioscoridis 16 32 8 128 16 32 

Achillea nobilis ssp. 

neilreichii 

16 32 8 128 16 32 

Cistus creticus 16 32 8 128 16 32 

Cichorium intybus 16 32 8 128 16 32 

Cynoglossum creticum 64 64 8 128 64 64 

Doronicum orientale 16 32 8 128 16 32 

Geranium lucidum 16 32 8 128 16 32 

Hypericum scabrum 16 32 8 128 16 32 

Lamium purpureum var. 

purpureum 

 

16 

 

32 

 

8 

 

128 

 

16 

 

32 

Origanum onites 16 32 8 128 16 32 

Phlomis grandiflora var. 

grandiflora (Ç) 

 

16 

 

32 

 

64 

 

>128 

 

16 

 

32 

Phlomis grandiflora var. 

grandiflora (Y) 

 

16 

 

32 

 

64 

 

>128 

 

16 

 

32 

Plantago lanceolata (Ç) 64 64 16 128 64 64 

Plantago lanceolata (Y) 16 32 16 128 16 32 

Phlomis nissolii (Ç) 16 32 16 128 64 64 

Phlomis nissolii (Y) 64 64 16 128 16 32 

Pistacia vera 16 32 8 128 16 32 

Rhus coriaria (M) 16 32 8 128 16 32 

Rhus coriaria (Y) 16 32 8 128 16 32 

Ranunculus damascenus 16 32 8 128 16 32 

Sedum acre 16 32 8 128 16 32 

Salvia virgata 16 32 8 128 16 32 

Silene vulgaris 16 32 8 128 16 32 

Salvia sclarea (Ç) 16 32 8 128 16 32 

Salvia sclarea (Y) 16 32 8 128 16 32 

Thymus zygioides var. 

lycaonius 

16 32 8 128 16 32 

Valeriana dioscoridis 16 32 8 128 16 32 
Ampisilin-klavunat - - <0.12 - - - 
Meropenem - - 0.25 - - - 
Ketokonazol - - - - - - 
Flukonazol - - - - - - 

 EtOH: Etanol, Ç: Çiçek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, 

ATCC: the American Type Culture Collection, MİK: Minimum İnhibisyon Konsantrasyonunu 
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Çizelge 4.2. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin antifungal aktiviteleri, MİK (g/ml) 

değerleri 
 

   Mantarlar 
 

 
Ekstreler 

       C.albicans C. krusei 

 

ATCC 

10231 

 

Izolat 

 

ATCC 

14243 

MİK 

Alcea biennis (Ç) 16 32 64 

Alcea biennis (Y) 16 32 64 

Arum dioscoridis 16 32 64 

Achillea nobilis ssp. neilreichii 16 32 64 

Cistus creticus 16 32 64 

Cichorium intybus 16 32 64 

Cynoglossum creticum 16 32 64 

Doronicum orientale 16 32 64 

Geranium lucidum 16 32 64 

Hypericum scabrum 16 32 64 

Lamium purpureum var. purpureum      16 32          64 

Origanum onites 16 32 64 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (Ç)      16 32    64 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (Y)      16 32          64 

Plantago lanceolata (Ç) 16 32 64 

Plantago lanceolata (Y) 16 32 64 

Phlomis nissolii (Ç) 16 32 64 

Phlomis nissolii (Y) 16 32 64 

Pistacia vera 16 32 64 

Rhus coriaria (M) 16 32 64 

Rhus coriaria (Y) 16 32 64 

Ranunculus damascenus 16 32 64 

Sedum acre 16 32 64 

Salvia virgata 16 32 64 

Silene vulgaris 16 32 64 

Salvia sclarea (Ç) 16 32 64 

Salvia sclarea (Y) 16 32 64 

Thymus zygioides var. lycaonius 16 32 64 

Valeriana dioscoridis - 32 - 
Ampisilin-klavunat 1 - 4 
Meropenem 2 - 64 
Ketokonazol - 4 - 
Flukonazol - 64 - 

EtOH: Etanol, Ç: Çiçek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, ATCC: 

the American Type Culture Collection, MİK: Minimum İnhibisyon Konsantrasyonunu 
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Çizelge 4.3. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin gram negatif bakterilere karşı 

antibakteriyel aktiviteleri, MİK (g/ml) değerleri 

 Gram-negatif mikroorganizmalar 
 

Ekstreler 
 

E.coli 

 

K.pneumoniae 
 

ATCC 

35218 

 

Izolat 

 

RSKK 574 

 

Izolat 

MİK MİK 

Alcea biennis (Ç) 8 16 32 32 

Alcea biennis (Y) 16 32 32 32 

Arum dioscoridis 32 64 32 64 

Achillea nobilis ssp. neilreichii 32 64 32 64 

Cistus creticus 8 16 32 32 

Cichorium intybus 32 64 32 64 

Cynoglossum creticum 32 64 32 64 

Doronicum orientale 32 64 32 64 

Geranium lucidum 32 64 32 64 

Hypericum scabrum 32 64 32 64 

Lamium purpureum var. purpureum 8 16 32 32 

Origanum onites 16 32 64 64 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (Ç) 16 32 16 64 

Phlomis grandiflora var. grandiflora (Y) 32 64 16 64 

Plantago lanceolata (Ç) 32 64 16 64 

Plantago lanceolata (Y) 32 64 32 64 

Phlomis nissolii (Ç) 32 64 32 64 

Phlomis nissolii (Y) 32 64 32 64 

Pistacia vera 32 64 16 64 

Rhus coriaria (M) 32 64 32 64 

Rhus coriaria (Y) 32 64 32 32 

Ranunculus damascenus 16 32 64 32 

Sedum acre 16 32 32 64 

Salvia virgata 32 64 32 64 

Silene vulgaris 32 64 16 64 

Salvia sclarea (Ç) 32 64 32 64 

Salvia sclarea (Y) 32 64 32 64 

Thymus zygioides var. lycaonius 32 64 32 64 

Valeriana dioscoridis 32 64 64 64 

Ampisilin-klavunat - - <0.12 - 

Meropenem 0.12 - - - 

Ketokonazol 8 -  - 

Flukonazol 16 -  - 
EtOH: Etanol, Ç: Çiçek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, ATCC: 

the American Type Culture Collection, MİK: Minimum İnhibisyon Konsantrasyonunu 

 

Gram pozitifler bakterilerde (B. subtilis, S. aureus, E. faecalis,) en yüksek antibakteriyel 

aktivite Arum dioscoridis, Achillea nobilis ssp. Neilreichii, Cistus creticus, Cichorium 

intybus, Cynoglossum creticum, Alcea biennis, Doronicum orientale, Geranium lucidum, 

Hypericum scabrum, Lamium purpureum var. purpureum, Origanum onites, 8 µg/ml MİK 
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değerlerinde aktivite görülmüştür. Diğer ekstrelerde ise gram pozitif bakterilere karşı MİK 

16–128 µg/ml aralığında aktivite belirlenmiştir. Gram negatif bakterilere (E. coli, K. 

pneumoniae,) karşı en yüksek antibakteriyel aktivite MİK 8 µg/ml tespit edilirken, en 

düşük aktivite MİK 64 µg/ml düzeyinde saptanmıştır. Gram negatif bakterilere karşı 

yüksek aktivite Alcea biennis, Cistus creticus, Lamium purpureum var. purpureum, ekstre 

örneklerinde tespit edilmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.3). 

 

Maya mantarına (C. krusei, C. albicans) karşı görülen antifungal aktivite MİK 16–128 

µg/ml arasında değişen konsantrasyonlarda tespit edilmiştir. Antifungal aktiviteleri 

araştırılan ekstre ve kontrol antibiyotiklerin, C. albicans, C. krusei’ye karşı bulunan MİK 

değerleri Çizelge 4.2.’de µg/ml olarak görülmektedir (Çizelge 4.2). 

 

Araştırmamızda; Alcea biennis etanol ekstresinin gram pozitif bakterilere karşı MİK 8_128 

µg/ml arasında aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Alcea biennis etanol ekstresinin gram 

negatif bakterilere karşı (MİK; 8–32 µg/ml) ve mantarlara karşı (MİK; 16–64 µg/ml) 

değerinde saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Arum dioscoridis etanol ektresinin denenen tüm gram pozitif bakterilere karşı (S. aureus, 

B. subtilis, E. faecalis) (MİK; 8_128 µg/ml) arasında ve tüm mantarlara (C. krusei, C. 

albicans) karşı MİK; 16–64 µg/ml’de antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu 

gösterilmiştir. antimikrobiyal aktivite gram negatif bakterilere (E. coli, K. pneumoniae) 

karşı ise aktivite 32-64 µg/ml aralığında belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 

4.3). 

 

Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi 

değerlendirildiğinde gram positif bakterilri için aktivitenin düşük olduğu (MİK; 128 

µg/ml), S.aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu saptanmıştır. 

Ayrıca C. krusei ve C. albicans’a karşı da 16_64 µg/ml aralığında antifungal aktivite 

görülmüştür. Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218 ve K. 

pneumoniae’ya karşı MİK 32 µg/ml aktivite gösterirken; diğer bakterilere 64 µg/ml 

düzeyinde antimikrobiyal aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 
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Cistus creticus etanol ekstresinin gram positif bakterilere karşı (MİK; 8_128 µg/ml) ve 

gram pozitiflere karşı MİK 8_128 µg/ml antibakteriyel aktiviteye sahip olduğu 

gösterilmiştir. Bu aktivite gram negatiflere karşı 8_32 µg/ml iken, mantarlara (C. krusei, C. 

albicans) karşı MİK 16–64 µg/ml bulunmuştur (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Cichorium intybus, MRSA izole suşuna karşı MİK 128 µg/ml’de aktivite tespit edilirken, 

S. aureus ATCC 29213 karşı yüksek aktiviteye sahip olduğu belirlenmiştir (MİK; 8 

µg/ml). Diğer gram pozitiflere karşı aktivite 16_32 µg/ml tespit edilmiştir. Cynoglossum 

creticum etanol ekstresinin denenen tüm gram negatif bakterilere (E. coli, K. pneumoniae) 

karşı MİK 32_64 µg/ml aralığında antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu gösterilmiştir. 

Mantarlara (C. krusei, C. albicans) karşı MİK 16–64 µg/ml bulunmuştur (Çizelge 4.1., 

Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

  

Doronicum orientale etanol ekstresi, gram pozitiflere karşı MİK 8_128 µg/ml düzeyinde 

antibakteriyel aktivite tespit edilirken, gram negatiflre karşı MİK 32_64 µg/ml düzeyinde 

antibakteriyel aktivite tespit edilmiştir. Mantarlara (C. krusei, C. albicans) karşı ise aktivite 

MİK; 16–64 µg/ml değerleri arasındadır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Geranium lucidum etanol ekstresi, S. aureus ATCC 29213’e MİK 8 µg/ml ve MRSA izole 

suşuna karşı MİK; 128 µg/ml aktivite göstermiştir. Diğer pozitif bakterilere karşı MİK 

16_32 µg/ml ve mantarlara (C. albicans, C. krusei) karşı aktivitesi MİK; 16–64  µg/ml’dir. 

Gram negatiflre karşı MİK; 32_64 µg/ml düzeyinde antibakteriyel aktivite saptanmıştır 

(Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Hypericum scabrum etanol ekstresinde MRSA izolat suşuna karşı MİK 128 µg/ml 

düzeyinde antimikrobiyal aktivite belirlenmiştir. S. aureus ATCC 29213’e karşı aktivitesi 

ise daha yüksektir (MİK; 8 µg/ml). Diğer pozitif bakterilere karşı MİK 16_32 µg/ml ve 

gram negatiflre karşı MİK 32_64 µg/ml düzeyinde ve mantarlara (C. albicans, C. krusei) 

karşı aktivitesi MİK; 16–64 düzeyleri arasında olduğu saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 

4.2., Çizelge 4.3). 

 

Lamium purpureum var. purpureum etanol ekstresinin, gram negatif bakterilere karşı MİK; 

32_64 µg/ml’de antibakteriyel aktivite belirlenmiştir. Ayrıca, gram pozitiflere karşı da 
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8_821 µg/ml ve mantaralara karşı 16–64 µg/ml düzeyleri arasında antibakteriyel aktivite 

görülmüştür. En yüksek aktive S. aureus ATCC 29213 de belirlenmiştir (MİK; 8 µg/ml). 

 

Origanum onites etanol ekstresinin, S. aureus ATCC 29213’e karşı MİK 8 µg/ml aktivite 

gösterirken; diğer gram pozitif bakterilere karşı MİK 16_128 µg/ml düzeyleri arasında 

antimikrobiyal aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Origanum onites etanol ekstresinin gram 

negatif bakterilere karşı MİK 16_64 µg/ml’de ve mantaralara karşı 16–64 µg/ml düzeyleri 

arasında antibakteriyel aktivite belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Phlomis grandiflora var. grandiflora çiçek ve yapraklarının etaonllu ekstresinin gram 

pozitif bakterilere karşı antimikrobiyal aktivite gösterdiği belirlenmiştir (MİK; 16 >128 

µg/ml). Ayrıca, gram negatif bakterilere karşı 16_64 µg/ml ve mantaralara karşı aynı 

aktivite tespit edilmiştir (MİK; 16–64  µg/ml) (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Plantago lanceolata çiçek ve yapraklarının etaonllu ekstresi ile yapılan antimikrobiyal 

aktivite çalışması sonucunda, mantarlar ve gram negatif bakterilere karşı  (MİK; 16_64 

µg/ml), gram pozitif bakterilere karşı da antibakteriyel aktivite bulunmuştur (MİK; 16_128 

µg/ml) (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Phlomis nissolii etanollu ekstresinin, mantarlara karşı güçlü aktivite gösterdiği 

saptanmıştır MİK değerleri (16_64 µg/ml) ve gram negatif bakterilere karşı antimikrobiyal 

aktivite değerleri MİK 32_64µg/ml olarak belirlenmiştir. Gram pozitif bakterilere karşı  

(MİK: 16_128 µg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu görülmektedir (Çizelge 4.1., 

Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Pistacia vera etanollu ekstresinin, MRSA izole suşuna karşı düşük aktivite gösterdiği 

(MİK; 128 µg/ml), S. aureus ATCC 29213’e karşı ise MİK; 8 µg/ml düzeyinde aktivite 

gösterdiği belirlenmiştir. Gram negatif bakterilere ve mantarlara karşı (MİK değerleri 

16_64 µg/ml) antimikrobiyal aktiviteyi gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Rhus coriaria yaprak ve meyvelerinin etanollu ekstresinin, MRSA izole suşuna karşı düşük 

antibakteriyel aktiviteye sahip olduğu görülürken (MİK; 128 µg/ml), S. aureus ATCC 

29213’e karşı yüksek (MİK; 8 µg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu görülmüştür. 
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Diğer pozitif bakterilere karşı ise (MİK değerleri 16_32 µg/ml) düzeyleri arasında 

değişmektedir. Gram negatif bakterilere (MİK değerleri 32_64 µg/ml) antimikrobiyal 

aktiviteyi gösterdiği belirlenmiştir. Mantarlara karşı (MİK değerleri 16_64 µg/ml) 

düzeyleri arasında aktivitesinin olduğu saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 

4.3). 

 

Ranunculus damascenus etanollu ekstresi, MRSA izole suşuna karşı düşük antibakteriyel 

aktiviteye (MİK; 128 µg/ml) sahip iken, S. aureus ATCC 29213’e karşı antibakteriyel 

aktivitesi daha yüksek görülmüştür (MİK; 8 µg/ml). Denenen diğer pozitif bakterilere 

karşı, (MİK değerleri 16_128 µg/ml) düzeyleri arasında antibakteriyel aktiviteye sahip 

olduğu görülmektedir. Gram negatif bakterilere (MİK değerleri 16_64 µg/ml) 

antimikrobiyal aktiviteyi gösterdiği belirlenmiştir. Mantarlara karşı (MİK değerleri 16_64 

µg/ml) düzeyleri arasında aktivitesinin olduğu saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Sedum acre etanollu ekstresi, MRSA izole suşuna karşı MİK 128 µg/ml düzeyinde etkili 

bulunmuştur ve S. aureus ATCC 29213’e karşı antibakteriyel aktivitesinin yüksek olduğu 

belirlenmiştir (MİK; 8 µg/ml). Diğer pozitif bakterilere karşı ise (MİK değerleri 16_32 

µg/ml) düzeyleri arasında değişmektedir. Gram negatif bakterilere karşı  (MİK; 16_64 

µg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu görülmektedir. Mantarlara (C. albicans, C. 

krusei) karşı aktivitesi MİK; 16–64 düzeyleri arasında olduğu saptanmıştır (Çizelge 4.1., 

Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Salvia virgata etanollu ekstresinin, MRSA izole suşuna karşı antibakteriyel aktivitesi MİK; 

128 µg/ml bulunmuştur. Diğer bakteri (S. aureus ATCC 29213’e)  karşı ise antimikrobiyal 

aktivitesi MİK 8 µg/ml olarak tespit edilmiştir. Diğer pozitif bakterilere karşı ise (MİK 

değerleri 16_32 µg/ml) düzeyleri arasında değişmektedir. Gram negatif bakterilere karşı  

(MİK; 32_64 µg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu görülmektedir. Mantarlara (C. 

albicans, C. krusei) karşı aktivitesi MİK; 16–64 düzeyleri arasında olduğu saptanmıştır 

(Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Silene vulgaris etanollu ekstresi ile yapılan antimikrobiyal aktivite çalışması sonucunda 

gram pozitif bakterilre karşı etanollu ekstrenin yüksek olduğu görülmektedir (MİK; 8_128 

µg/ml) ve gram negatif bakterilre karşı antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu 



51 

 

görülmektedir (MİK; 16_64 µg/ml). Mantarlara (C. albicans, C. krusei) karşı aktivitesi 

MİK; 16–64 düzeyleri arasında olduğu saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 

4.3). 

 

Salvia sclarea’nın çiçek ve yapraklarının etanollu ekstre örneğinde antimikrobiyal aktivite 

çalışması yapılmıştır. Etanollu ekstrenin gram pozitif bakterilre karşı gösterdiği aktivite 

belirlenmiştir (MİK; 8_128 µg/ml). Etanollu ekstrenin MRSA izolat suşuna karşı düşük 

aktiviteye sahip olduğu görülmektedir (MİK: 128 µg/ml). Gram negatif bakterilere (MİK 

değerleri 32_64 µg/ml) antimikrobiyal aktiviteyi gösterdiği belirlenmiştir. Mantarlara karşı 

(MİK değerleri 16_64 µg/ml) düzeyleri arasında aktivitesinin olduğu saptanmıştır (Çizelge 

4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Thymus zygioides var. lycaonius etanollu ekstresinin, S. aureus ATCC 29213’e karşı 

aktivitesinin yüksek olduğu saptanmıştır (MİK; 8 µg/ml). Test edilen diğer 

mikroorganizmaya (MRSA izolat suşuna) karşı aktivitesi MİK; 128 µg/ml daha düşük 

olduğu belirlenmiştir. Diğer pozitif bakterilere karşı MİK 16_32 µg/ml ve mantarlara (C. 

albicans, C. krusei) karşı aktivitesi MİK; 16–64  µg/ml’dir. Gram negatiflre karşı MİK 

32_64 µg/ml düzeyinde antibakteriyel aktivite saptanmıştır (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Valeriana dioscoridis etanollu ekstresinin yüksek antimikrobiyal aktiviteyi S. aureus 

ATCC 29213’e karşı gösterirken (MİK; 8 µg/ml), MRSA izolat suşuna karşı düşük 

antimikrobiyal aktiviteyi gösterdiği belirlenmiştir (MİK; 128 µg/ml). Denenen diğer pozitif 

bakterilere karşı (MİK değerleri 16_32 µg/ml) düzeyleri arasında antibakteriyel aktiviteye 

sahip olduğu görülmektedir. Ayrıca, gram negatif bakterilere karşı 32_64 µg/ml ve 

mantaralara olan aktivitesi MİK; 32 µg/ml düzeyindedir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

 

Kontrol olarak kullanılan antibiyotiklerden, ampisilin-klavulunat (<0,12 µg/ml), 

meropeneme (0,25 µg/ml) karşı antimikrobiyal aktivite <0,12-0,25 µg/ml MİK düzeyleri 

arasında belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 
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5. TARTIŞMA 
 

Bu araştırmada Alcea biennis etanol ekstresi (EtOH), Arum dioscoridis etanol ekstresi 

(EtOH), Achillea nobilis ssp. neilreichii etanol ekstresi (EtOH), Cistus creticus etanol 

ekstresi (EtOH), Cichorium intybus etanol ekstresi (EtOH), Cynoglossum creticum etanol 

ekstresi (EtOH), Doronicum orientale etanol ekstresi (EtOH), Geranium lucidum etanol 

ekstresi (EtOH), Hypericum scabrum etanol ekstresi (EtOH), Lamium purpureum var. 

purpureum etanol ekstresi (EtOH), Origanum onites etanol ekstresi (EtOH), Phlomis 

grandiflora var. grandiflora etanol ekstresi (EtOH), Plantago lanceolata etanol ekstresi 

(EtOH), Phlomis nissolii etanol ekstresi (EtOH), Pistacia vera etanol ekstresi (EtOH), 

Rhus coriaria etanol ekstresi (EtOH), Ranunculus damascenus etanol ekstresi (EtOH), 

Sedum acre etanol ekstresi (EtOH) , Salvia virgata etanol ekstresi (EtOH), Silene vulgaris 

etanol ekstresi (EtOH), Salvia sclarea etanol ekstresi (EtOH), Thymus zygioides var. 

lycaonius etanol ekstresi (EtOH), Valeriana dioscoridis etanol ekstresi (EtOH), gram 

pozitif bakteri olarak Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus,  Enterococcus faecalis,  

fungus olarak Candida krusei,  Candida albicans, gram negatif bakteri olarak Escherichia 

coli, Klebsiella pneumoniae suşlarına karşı mikrodilüsyon tekniği yardım ile 

antimikrobiyal aktivite değerlendirilmiştir.  

 

Araştırmada kontrol maddeleri ampisilin-klavunat, flukonazol, ketokonazol, meropenem, 

kullanılmıştır. Araştırmamizda, Kullanılan mikrodilüsyon tekniği CLSI (Clinical and 

Laboratory Standarts Institute)’ne göre yapılmıştır.  

 

Eski tarihden bu yana, halk arasında geleneksel kullanımı olan bitkilerin güvenli ve etkili 

tedavı metodu olarak WHO tarafından kabul edilir. Geleneksel tıp uygulamaları ülkeden 

ülkeye, bölgeden bölgeye kültür, tarih, kişisel gibi farklı faktörlerdan dolayı değişmektedir.  

Günümüzde bitkiler, kronik hastalıkların tedavisinde ve kardiyovasküler hastalık, prostat 

sorunları, depresyon, enfeksiyon, inflamasyon gibi çeşitli rahatsızlıklar ve bağışıklık 

sistemini daha güçlendirmek için uygulanır (World Health Organization-WHO, 2000: 1–

71). Çalışmada da, Alcea biennis, Arum dioscoridis, Achillea nobilis ssp. neilreichii, Cistus 

creticus, Cichorium intybus, Cynoglossum creticum, Doronicum orientale, Geranium 

lucidum, Hypericum scabrum, Lamium purpureum var. purpureum, Origanum onites, 

Phlomis grandiflora var. Grandiflora, Phlomis grandiflora var. grandiflora, Plantago 

lanceolata, Phlomis nissolii, Pistacia vera, Rhus coriaria, Ranunculus damascenus, Sedum 
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acre, Salvia virgata, Thymus zygioides var. Lycaonius ve Valeriana dioscoridis’nın 

Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, MRSA,  Enterococcus faecalis, Candida krusei,  

Candida albicans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve klinik suşlarına karşı 

antimikrobiyal aktiviteleri tesbit edilmiştir.  

 

Yapılan bir çalışmada, disk difüzyon ya Kirby Bauer metodunu kullanarak Alcea biennis (Alcea 

rosea L.)’nin etanollu ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi değerlendirilmiştir. E. coli ATCC 

29998, E. coli ATCC 25922, E. coli ATCC 11230, S. aureus ATCC 6538P, S. aureus ATCC 

29213, S. epidermidis ATCC 12228, Salmonella thyphimurium CCM 5445, Enterobacter cloacae 

ATCC 13047, E. faecalis ATCC 29212, Pseudomonas aeriginosa ATCC 27853 ve C. albicans 

ATCC 10239 karşı inhibisyon zonu çapı, E. coli ATCC 29998 için 9 mm, E. coli ATCC11230 için 

10 mm, S. aureus ATCC 6538P için 8 mm, S. epidermidis ATCC 12228 için 8 mm, Salmonella 

thyphimurium CCM 5445 için 8 mm, P. aeriginosa ATCC 27853 için 9 mm ölçülmemiştir. (Mert 

ve diğerleri, 2010).  Araştırmamızda, Alcea biennis yaprak ve çiçeklerinin etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 

29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. 

subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 8, 16 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis 

izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 8, 16 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. 

albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında 

antifungal aktivite görülmüştür. Alcea biennis çiçeklerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, 

E. coli izole suşuna karşı MİK 8, 16  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole 

suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 32 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca, . Alcea biennis 

yapraklarının etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 16, 32  µg/ml 

ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 32 µg/ml 

aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Obeidat ve diğerlerinin (2012) Arum dioscoridis bitksinin etanollu ekstresinin 

antimikrobiyal aktivitesine baktıkları agar-kuyu difüzyon metodunda S. thyphimurium, P. 

aeruginosa, S. aureus, E. coli’ye karşı MİK değerlerini sırasıyla 8(16) mg/mL, 8(64) 

mg/mL, 16(32) mg/mL, 16(16) mg/mL bulmuşlardır. K. pneumoniae, C. albicans için MİK 

değeri belirlenmemişdir. Ali-Shtayeh ve diğerleri (2013) yaptıkları dilüsyon ve disk 

difüzyon çalışmasında Arum dioscoridis’nın etanollu ekstresinin S. aureus, E. coli, P. 

aeruginosa, P. Vulgaris ve K. pneumonia,  bakterilerinin inhibisyon zonu çapı sırasıyla, 

9.8, 9.2, 8.4, 8.4 ve 7.8 mm tespit edilmiştir. Araştırmamızda, Arum dioscoridis etanol 

ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA için aktivitenin düşük 
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olduğu (MİK; 128 µg/ml), S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) 

olduğu saptanmıştır. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla 

MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK 

değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve 

C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite 

görülmüştür. Arum dioscoridis etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole 

suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole 

suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., 

Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

   

Karamenderes, Karabay Yavasoglu, ve U. Zeybek’nin (2007) Achillea cinsinden biri olan 

Achillea nobilis ssp. Neilreichii bitkisinin ekstresi ile ilgili yaptığı çalışmada, 1 gram 

pozitif ve gram negatif (E. coli ATTCC 29998 P. aeruginosa ATCC 27853 S. epidermidis 

ATCC 12228 S. aureus ATCC 6538/P S. typhimurium CCM 5445 E. cloacae ATCC 

13047 E. faecalis ATCC 29212 P. vulgaris ATCC 6897 C. albicans ATCC 10239) ve C. 

albicans, Pseudomonas aeruginosa hariç, tüm bakterilere inhibisyon görülmüştür. 

Çalışmamızda Achillea cinsinden biri olan Achillea nobilis ssp. Neilreichii bitkisinin 

etanollu ekstresinin S. aureus ATCC 29213’e karşı MİK 8 µg/ml aktivite gösterdiği 

saptanmıştır. Araştırmamızda, Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA için aktivitenin düşük olduğu (MİK; 

128 µg/ml), S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu 

saptanmıştır. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 

32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK 

değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve 

C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite 

görülmüştür. Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. 

coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae 

izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 

4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Kalpoutzakis ve diğerleri’ın (1998) disk difüzyon kullanarak yaptıkları çalışmasında, 

Cistus creticus bitkisinin metanol ekstresi, S. aureus ve 6 gram negatif bakteri: E. coli, E. 

cloacae, K. pneumoniae, P. aemginosa, A. anitmtus ve P. mirabilis inhibisyon zonuları 

sırasıyla 20, 12, 10, 22, 18, 19, 20 mm olarak saptanmıştır. Çalışmamızda Cistus 
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creticus’nın etaanollu ekstresinin S. aureus ATCC 29213’e karşı 8 µg/ml aktivite 

gösterdiği belirlenmiştir. Güvenç ve diğerleri (2005) disk difüzyon yöntemi ile yaptıkları 

çalışmada, Cistus familyasından 5 türün metanollü, kloroform, etil asetat, bütanol ve sulu 

ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi S. aureus (ATCC 29213 ve ATCC 25923), S. faecalis 

(ATCC 29212), B. subtilis (ATCC 6633), B. cereus (RSKK 1122), P. aeruginosa (ATCC 

27853), E. coli (ATCC 25922), ve C. albicans (ATCC 10231) üzerinde incelenmiştir. 

Sonuçta, Cistus creticus’un su ve bütanol ekstresinin Streptococcus faecalis 

mikroorganızmasına karşı düşük aktiveye sahip olduğu, ayrıca, Candida albicans’a hiçbir 

etki göstermediğine rağmen türlerin arasında, en yüksek antimikrobiyal aktivesine sahip 

olduğu saptanmıştır. Çalışmamızda, Cistus creticus etanol ekstresinin antibakteriyel 

aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 

için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. 

subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. 

faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. 

Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 

32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Cistus creticus etanol ekstresinin, E. 

coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 8, 16  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 

547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 32 µg/ml aktivite gösterdiği 

belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Kokoska ve diğerlerinin (2013) Cichorium intybus’nun S. aureus, S. epidermidis, B. 

cereus, E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, ve C. albicans’a karşı MİK değerlerini açıklamak 

için yaptıkları sıvı mikrodilüsyon çalışmasında, bitkinin etanol ekstresinin B. cereus ve S. 

aureus’a karşı MİK 250 mg/ml düzeyinde inhibisyon saptamışlardır. Ayrıca, P. 

aeruginosa, E. coli ve C. albicans’a karşı hiçbir aktivitesinin olmadığını saptamışlardır. 

Petrovic ve diğerleri (2004) Cichorium intybus bitkisinin su, etanol ve etil asetat 

ekstresinin aktivesini disk difüzyon yöntemi ile belirlemişlerdir. Bu çalışmada, gram 

pozitif mikroorganizmalar (B. subtilis, Sarcina lutea, S. aureus) ve gram negatif bakteriler 

(E. coli,  Agrobacterium tumefaciens, Erwinia carotovora, P. aeruginosa, P. fluorescens) 

için inhibisyon zon çapıları sırasıyla 5,10,15 mg/disk konsantrasyonlarinda belirlenmiştir 

ve sonuçta, etil asetat ekstresinin tüm bakterilere karşı inhibisyonu ve su ekstresinin, A. 

radiobacter sp. tumefaciens, E. carotovora, P. fluorescens ve P. aeruginosa inhibisyonu 

saptanmıştır. E. coli tüm ekstrelere dirençli olduğu ve P. Aeruginosa en duyarlı olduğu 

görülmüştür. Çalışmamızda, Cichorium intybus’un etanol ekstresinin antibakteriyel 
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aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 

için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. 

subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. 

faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. 

Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 

32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Cichorium intybus etanol ekstresinin, 

E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae 

RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite 

gösterdiği belirlenmiştir  (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Cynoglossum creticum bitkisinin literatör taramalarda antimicrobiyal aktivitesinin 

incelenmediği görünülmüştür. Çalışmamızda, Cynoglossum creticum’un etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı aktivitenin düşük olduğu 

(MİK; 128 µg/ml), S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu 

tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı MİK 64 µg/ml ve 

E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi ise MİK değeri 64 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. 

Cynoglossum creticum etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı 

MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı 

sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir   (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Turker ve Birinci Yıldırım (2015), disk difüzyon yöntemi ile Doronicum orientale etanollu 

ekstresinin 4 gram-negatif (Aeromonas hydrophila, Aeromonas salmonicida, Vibrio 

anguillarum ve Yersinia ruckeri) ve 3 gram positif bakterilere (E. faecalis, Lactococcus 

garvieae ve S. agalactia)  karşı aktif olmadığını belirlemişlerdir. Çalışmamızda, 

Doronicum orientale’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde 

MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 

µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise 

sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi 

sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans 

ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında 

antifungal aktivite görülmüştür. Doronicum orientale etanol ekstresinin, E. coli ATCC 
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35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. 

pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir  

(Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

    

Radulovıc ve diğerleri (2005), Geranium lucidum bitkisinden elde edilen yağ üzerine 

yaptıkları çalışmada, S. aureus ATCC 25923, S. aureus (izole), Clostridium perfringens 

ATCC 19574, C. sporogenes ATCC 19404, B. subtilis ATCC 6633, Sarcina lutea ATCC 

9341, Micrococcus flavus ATCC 10240, E. coli ATCC 25922, E. coli (Torlak 95), E. coli 

ATCC 8739, E. coli (izole), Klebsiella pneumoniae (izole), K. pneumoniae ATCC 10031, 

P. aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 8427 ve Salmonella enterica ATCC 

13076 ve C. albicans ATCC 10231 ve Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763 bakterilerın 

aktivitesi ve MİK ve MBC miktarları incelenmiştir ve P. aeruginosa (MIK = MBC =0,837 

µg/ml) ve K. pneumoniae (MİK = 0,837, MBC = 1,675 µg/ml) karşı aktif olduğunu 

göstermişlerdir. Araştırmamızda, Geranium lucidum’un etanol ekstresinin antibakteriyel 

aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 

için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. 

subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. 

faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. 

Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 

32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Geranium lucidum etanol ekstresinin, 

E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae 

RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite 

gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

         

Kızıl ve diğerleri (2004), Hypericum scabrum’un metanol, etanol ve sulu ekstrelerinin B. 

cereus DMC65, B. brevis ATCC, S. pyogenes DMC41, P. aeruginose DMC66 ve dört 

gram negatif, E. coli PBR322, E. coli PUC9, E. coli K12, S. aureus DMC70 ve C. albicans 

DMC31 karşı aktivitesine bakmışlardır. Disk difüzyon yöntemini 40 μg, 60 μg ve 80 μg 

kullanmış ve 80 μg konsantrasyonda, H. scabrum yağı spektrum aktivite göstermiştir. H. 

scabrum'un esansiyel yağı, B. cereus DMC65, E. coli PUC9, E. coli K12, P. aeruginosa 

DMC66 ve S. aureus DMC70'e karşı etkili olduğu görülmiştir ve zon çapları 16, 16, 20, 22 

ve 20 mm belirlenmiştir. H. scabrum'un uçucu yağının, test edilen mikroorganizmalara 

karşı 40 μg'lık konsantrasyonlarda düşük inhibisyon çaplarına sahip olduğu bulunmuştur 

(10_18 mm arasında). Unal ve diğerleri (2008), Hypericum scabrum’un kloroform, aseton 
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ve etanollü ekstresinin 10 bakteriye (B. megaterium A59, B. subtilis ATCC 6633,  E. coli 

AG 59, E. cloacae A135, K. pneumonia A137, P. Mirabilis AG36, P. vulgaris A161, S. 

enteritidis ATCC 13076, S. pyogenes ATCC 176, S. aureus ATCC 29213, C. albicans 

A117.) karşı aktivitesi araştırdıkları, etanollü eskteresi için sırasıyla 10, 15, 11 mm 

inhibisyon zon çapları ölçülmüştür. Çalışmamızda, Hypericum scabrum’un etanol 

ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, 

S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. 

subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. 

faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. 

Hypericum scabrum etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı 

MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı 

sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Yalçın ve diğerleri (2007), Lamium purpureum var. Purpureum’un CH2Cl2 ekstresinin 

gram pozitif (S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC 29212) ve gram negatif (E. coli 

ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853) ve üç mantar (C. albicans ATCC 90028, C. 

krusei ATCC 6258, and C. parapsilosis ATCC 22019) bakterilere karşı aktivitesine 

makrodilüsyon yöntemini kullarak araştırılmıştır. Bu çalışma da, sıvı mikrodilüsyon 

metodu kullanılmışlardır ve CH2CL2 ekstresi en çok aktiviteyi göstermiş. S. aureus, E. 

faecalis, E. Coli, P. aeruginosa, C. albicans, C. krusei, C. parapsilosis için MİK değerleri, 

512, 512, 512, 512, 128, 256, 256  μg/ml göstermiştir. Çalışmamızda, Lamium purpureum 

var. purpureum’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde 

MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 

µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise 

sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi 

sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans 

ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında 

antifungal aktivite görülmüştür. Lamium purpureum var. purpureum etanol ekstresinin, E. 

coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 8, 16  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 

547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 32 µg/ml aktivite gösterdiği 

belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 
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Baydar ve diğerlerinin (2004), Aeromonas hydrophila ATCC 7965, Bacillus 

amyloliquefaciens ATCC 3842, B. brevis FMC 3, B. Cereus FMC 19, B. subtilis IMG 22, 

Corynebacterium xerosis UC 9165, E. faecalis ATCC 15753, E. coli DM, K. pneumoniae 

FMC 5, Listeria monocytogenes Scott A, Micrococcus luteus LA 2971, Mycobacterium 

smegmatis RUT, Proteus vulgaris FMC 1, S. aureus Cowan 1, Yersinia enterocolitica EU 

dirençli ve duyarlı olduğunu Origanum onites’tan edilen yağlara karşı belirlemek için disk 

difyüzyon metodunu kullanmışlardır ve sonuç olarak, 1/50 konsatrasyonda tüm bakterilere 

karşi aktif olduğu saptanmıştır ve 1/100 konsantrasyonda ise A. hydrophila, B. cereus ve E. 

coli hariç hepsini inhibe etmiştir. Osman Sağdıç (2003), Origanum onites’nin hidrosol 

olarak E. coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC 33150, S. aureus ATCC 2392 ve 

Yersinia enterocolitica ATCC 1501 bakteriler üzerindeki aktivitesine bakmışlardır. Bu 

bitki hidrosel olarak farklı oranlarda aktiviteye sahip olduğu tespit edilmiştir. 

Çalışmamızda, Origanum onites’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi 

değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha 

yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole 

suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole 

suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, 

C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml 

aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Origanum onites etanol ekstresinin, E. coli 

ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 16, 32  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, 

K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 64, 64 µg/ml aktivite gösterdiği 

belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Demirci ve diğerlerinin (2008) sıvı makrodilüsyon yöntem ile yaptıkları çalışmada Phlomis 

grandiflora var. grandiflora’nun araştırmada tüm bakterilere (Aeromonas hydrophila, B. 

cereus, Listeria monocytogenes, P. aeruginosa, S. aureus, S. typhimurium, Y. 

enterocolitica, Clostridium perfringens karşı,  E. coli O157:H7 hariç antimikrobiyal 

aktivitesi belirlenmiştir. Phlomis'ten elde edilen Uçucu yağlar zayıftan ortaya MİK (125-

1000 µg/ml) göstermiştir. Çalışmamızda, Phlomis grandiflora var. grandiflora yaprak ve 

çiçeklerinin etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı 

MİK >128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 64 µg/ml) olduğu 

tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 

16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK 

değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve 
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C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite 

görülmüştür. Phlomis grandiflora var. grandiflora çiçeklerinin etanol ekstresinin, E. coli 

ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 16_32, µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, 

K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 16_, 64 µg/ml aktivite gösterdiği 

belirlenmiştir. Ayrıca, Phlomis grandiflora var. grandiflora yapraklarının etanol 

ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32_64, µg/ml ve K. 

pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 16_, 64 µg/ml 

aktivite tespit edilmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Hassawi ve Kharma (2006) Plantago lanceolata’nın c. albicans üzerindeki aktivitesine 

baktıkları çalışmada, disk difüzyon tekniğini kullanmışlardır. Bu çalışmada Fransa ve 

Ürdün’den bitki alınmıştır ve farklı sonuç göstermişler. Ürdün ülkesinden gelen bitki hiç 

bir aktivite göstermemiştir. Ayrıca, fransa’dan gelen (9.75 mm) 200 mg/ml 

konsantrasyonda aktivite göstermiştir. Kumar ve diğerlerinin (2007) yaptıkları çalışmada, 

Plantago lanceolata’nın E. coli ATCC 25922, K. pneumoniae ATCC 13883, P. vulgaris 

ATCC 13315, P. aeruginosa ATCC 9027, S. enteritidis klinik suşlar, S. marcescens ATCC 

19980, B. subtilis ATCC 6633, L. monocytogenes ATCC 7644, S. aureus ATCC 6538P, 

Clostridium sporogenes ATCC 10404, Propionibacterium acnes ATCC 6919, C. albicans 

ATCC10231, C. tropicalis clinical isolate, Aspergillus fumigatus, A. niger (ATCC16404), 

Fusarium oxysporum, Penicillium sp. Microsporum canis, M. gypseum ve Tricophyton 

mentagrophytes için aktivitesine de bakılmış ve sırası ile diethyl ether ekstresi için, 

inhibisyon zon çapı 12,-,-,-,10,-,15,16,16,8,26,13,12,10,-,9,7 mm belirlenmiştir. 

Araştırmamızda, Plantago lanceolata yaprak ve çiçeklerinin etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus 

ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 16 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis 

ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 64, 16_32 µg/ml ve E. 

faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 64, 16_32  

µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans 

izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. 

Plantago lanceolata çiçeklerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole 

suşuna karşı MİK 32_64, µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole 

suşuna karşı sırasıyla MİK 16_64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca, 

Plantago lanceolata yapraklarının etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole 

suşuna karşı MİK 32_64 µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna 
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karşı sırasıyla MİK 32_ 64 µg/ml aktivite tespit edilmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

 

Özçelik ve diğerleri (2004), Pistacia vera farklı parçalarının (yaprak, dal, gövde, çekirdek, 

kabuk derileri, tohumlar) lipophilic ekstresinin antibakteriyel ve antifungal aktivitesine sıvı 

mikrodilüsyon tekniğini kullanarak bakmışlardır. Bu çalışmada, standart ve klinik 

izolatlara (E. coli, P. aeruginosa, E. faecalis, S. aureus, C. albicans ve C. parapsilosis) 

kullanılmıştır ve sonuçta bu mikroorganizmalara karşı az aktivite görstediğine rağmen 

(MİK; 128–256 mg/L) yüksek antifungal aktivitesinin olduğu tespit edilmiştir. B. R. 

Ghalem ve B. Mohamed (2009), Pistacia vera’nın kökünden elde edilen hidro distile 

uçucu yağlar üç bakteri karşısında test edilmiştir ve hekzan, aseton, klororform, metanollü 

ekstreleri ve etanollü fraksiyonu üzerine yaptıkları çalışmada kullanılan bakterilere (E. 

coli, S. aureus ve Proteus spp)  karşı MİK değerlerini belirlemişlerdir. Pistacia vera aktif 

yağ reçinesinin MİK değeri, 0,5_2,5 μg/ml arasında değişen bir hacimde test edilmiştir ve 

Pistacia vera bitkisinin reçine yağı E. coli'ye karşı 6,5_11 μg/ml arasında değişen MİK 

değerlerinde, Proteus spp'ye karşı 6,5_12 μg/ml arasında ve S. aureus'a karşı 6_12 μg /ml 

bir etkinlik göstermiştir ve sonuçta gram pozitif ve gram negatif bakterilere karşı yüksek 

bir aktivitesinin olduğu tespit edilmiştir. Çalışmamızda, Pistacia vera etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus 

ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis 

ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis 

ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Pistacia 

vera etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml 

ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 16, 64 

µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir  (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Nasar-Abbas ve Halkman(2004), Anacardiaceae familyasından biri olan Rhus coriaria 

meyvesinin sulu ekstresinin cup metodu ile antimikrobiyal aktivite belirleme çalışmasında 

0,1%, 0,5%, 1,0%, 2,5% ve 5,0% (w/v) konsantrasyon aralığında 6 gram pozitif B. cereus, 

B. megaterium, B. subtilis, B. thuringiensis, L. monocytogenes ATTC 7644, Oxoid, UK ve 

S. aureus ve 6 gram negatif C. freundii, H. alvei, E. coli Type I, E. coli O157:H7, P. 

vulgaris ve S. enteritidis ATTC 13076 incelenmiştir ve MİK değerlerine bakarak Bacillus 
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grubunun en duyarlı olduğu açıkça görülmüştür. Bu gurubdan B. cereus, %0,32 (w/v) 'lik 

bir MİK (24 saat inkübasyondan sonra) değeri ile en az duyarlılığa sahiptir ve ardından, B. 

megaterium (%0,30) ondan daha az ve B. subtilis ve B. thuringiensis Sırasıyla % 0,25 ve% 

0,27 oranında tamamen engelledığı tespit edilmiştir. L. monocytogenes, 0,67% MİK ile en 

dirençli olduğu saptanmıştır. Gram negatif türleri genel olarak, gram positiflere göre daha 

dirençli oldukları bulundu. En fazla direnç gösteren S. enteritidis % 0,67, ardından E. coli 

Tip I, E. coli O157: H7, P. vulgaris, H. alvei ve C. freundii'nin MİK değerleri sırasıyla, 

%0,63, % 0,60, %0,55, % 0,45, %0,42 elde edilmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 

4.3). 

 

 Iauk ve diğerlerinin (1998), Rhus coriaria yaprağnın mentanollu ekstresi ile yaptıkları sıvı 

mikrodilüsyon çalışmaları sonucunda denenen tüm bakterilerin MİK değerleri standart 

suşlar için (E. coli ATCC 25922 (312) µg/ml, E. coli ATCC 30213 (156) µg/ml, P. 

aeruginosa NCTC 10662 (625) µg/ml, S. aureus ATCC 29213 (156) µg/ml, E. faecalis 

ATCC 29212 (156) µg/ml, B. subtilis ATCC 6603 (78) µg/ml, C. albicans ATCC 3183 

(625) µg/ml ve klinik suşlar için (E. coli 66 (625) µg/ml, E. coli 61 (625) µg/ml, E. coli 64 

(312) µg/ml, E. coli 71 (312) µg/ml, P. aeruginosa 052 (312) µg/ml, P. aeruginosa 020 

(625) µg/ml, K. pneumoniae 62 (312) µg/ml, K. pneumoniae 006 (312) µg/ml, K. 

pneumoniae 028 (312) µg/ml, K. pneumoniae 017 (625) µg/ml, K. pneumoniae 100 (312) 

µg/ml, E. cloacae 02 (312) µg/ml, E. cloacae 201 (312) µg/ml, Enterobacter agglomerans 

021 (625) µg/ml, E. agglomerans 010 (312) µg/ml, E. agglomerans 099 (312) µg/ml, C. 

freundii 081 (312) µg/ml, S. aureus 16 (156) µg/ml, S. aureus 22 (312) µg/ml, S. aureus 

050 (156) µg/ml belirlenmiştir ve sonuçta hem gram pozitif ve hem gram negatiflere karşı 

aktivite bulunmuştur. Çalışmamızda, Rhus coriaria meyve ve çiçeklerinin etanol 

ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, 

S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. 

subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. 

faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Rhus 

coriaria yapraklarının etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı 

MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı 

sırasıyla MİK 32, 32 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca, Rhus coriaria 

meyvelerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 
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64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 

32, 64 µg/ml aktivite tespit edilmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Ranunculus damascenus’un antimicrobiyal aktivitesi incelenmemiştir. Çalışmamızda, 

Ranunculus damascenus’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde 

MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 

µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise 

sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi 

sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans 

ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında 

antifungal aktivite görülmüştür. Ranunculus damascenus etanol ekstresinin, E. coli ATCC 

35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 16, 32  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. 

pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 64, 32 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir 

(Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

 Tosun ve diğerleri (2006), Sedum acre’nin toprak üstü kısımlarının matanollü 

ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesine baktıkları çalışmada E. coli ATCC 23556, S. 

aureus ATCC 25923, B. subtilis ATCC 6633, C. albicans ATCC 10231,  C. krusei ATCC 

6258, C. glabrata’yı kullanmışlar ve disk difüzyon yöntemi uygulamışlardır.  Yapılan 

çalışma sonucunda Sedum acre’nin inhibisyon zonu Candida albicans ATCC 10231,  

Candida krusei ATCC 6258 için sırasıyla, 13 ve 12 mm olduğu ortaya çıkmıştır. Sedum 

acre’nin metanol, aseton ve etil asetat ekstrelerinin üzerine Stankoviç ve diğerleri’ın 

(2012)  yaptığı bir mikrodilüsyon çalışmada denenen 13 (standart suşları: E. coli ATCC 

25922, S. aureus ATCC 25923, P. aeruginosa ATCC 27853, B. pumilus NCTC 8241; 

kilinik suşları: E. coli, S. aureus, P. mirabilis, S. lutea, S. enterica, S. typhimurium, S. 

lutea, B. subtilis ve B. cereus) bakteri ve 7 mantar (Penicillium chrysogenum PMFKG-

F31, Aspergillus niger ATCC 16404, C. albicans (izole suşu) ve C. albicans ATCC 10231) 

güçlü antimikrobiyal aktivitesi olduğunu ortaya koymuştur. En zayıf antimikrobiyal 

aktivite, metanol ekstresinde görünmüştür (P <0.05). Test edilen ekstreler gram pozitif 

bakterilere karşı yüksek antibakteriyel aktivite göstermiştir. Tam tersi, Test edilen ekstreler 

düşük derecede antifungal aktivite göstermiştir. Çalışmamızda, Sedum acre etanol 

ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, 

S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK: 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. 

subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. 
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faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Sedum 

acre etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 16, 32  µg/ml 

ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 

µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Alizadeh (2012), Salvia virgata’nın uçucu yağının antimikrobiyal aktivitesini incelediği 

disk difüzyon ve sıvı mikrodilüsyon çalışmaları sonucunda Salvia virgata’nın uçucu 

yağının deneyde kullanılan mikroorganizmalara C. albicans ATCC 10231 ve gram pozitif 

bakterikere S. aureus ATCC 6538 karşı orta derecede antimikrobiyal aktivite göstermiştir. 

Javidnia ve diğerlerinin (2008) yaptıkları bir çalışmada S. virgata’nın uçucu yağlarının 

antimikrobiyal aktivitesi (K. pneumonia, S. aureus, S. epidermidi, E. coli, S. typhi, B. 

subtilis, A. niger, C. albicans) karşı test edilmiştir ve disk difüzyon yöntemi ile zon çapıları 

değerlerini belirlemişlerdir. Sonuçlara göre, S. virgata'nın en iyi etkisi S. epidermidise 

karşıydı ve B. subtilis'e karşı aktif değildi. Çalışmamızda, Salvia virgata etanol ekstresinin 

antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus 

ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis 

ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis 

ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml 

belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole 

suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Salvia 

virgata etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  

µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 

64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir  (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

  

Yapılan bir çalışma, mikrodilüsyon metodunu kullanarak Silene vulgaris’in yağ asidi 

kompozisyonunun antimikrobiyal aktivitesi araştırılmıştır ve kullanılan bakterilere (E. coli 

(ATCC 35218), P. aeruginosa (ATCC 10145), P. mirabilis (ATCC 7002), K. pneumoniae 

(RSKK 574), A. baumannii (RSKK 02026), S. aureus (ATCC 25923), B. subtilis (ATCC 

6633) ve C. albicans (ATCC 10231) MİK değerleri sırasıyla 32, 128, 32, 4, 32, 64, 64, 16 

µg/ml belirlenmiştir (Kucukboyaci ve diğerleri, 2010). Çalışmamızda, Silene vulgaris 

etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 

µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit 
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edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 

µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 

16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. 

albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml aralığında antifungal aktivite 

görülmüştür. Silene vulgaris etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna 

karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı 

sırasıyla MİK 16, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir  (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., 

Çizelge 4.3). 

  

Kuzma ve diğerlerinin (2007) yaptıkları mikrodilüsyon çalışmasında, Salvia sclarea 

bitkisinin asetonlu ekstresi, S. aureus, S. epidermidis, E. faecalis, 37,5–75,0 µg/ml aktivite 

gösterdiği saptanmıştır. Çalışmamızda, Salvia sclarea etanol ekstresinin antibakteriyel 

aktivitesi değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 

için ise daha yüksek (MİK; 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. 

subtilis izole suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. 

faecalis izole suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. 

Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 

32 µg/ml aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Salvia sclarea etanol ekstresinin, E. 

coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 

547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml aktivite gösterdiği 

belirlenmiştir  (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

 

Dilek Azaz ve diğerlerinin (2003), Thymus zygioides var. Lycaonius’un üzerine yaptıkları 

çalışmada disk difüzyon ve sıvı mikrodilüsyon yöntemini kullanarak, C. albicans, S. 

aureus, E. coli, P. aeruginosa, E. aerogenes ve P. vulgaris mikroorganizmalarının genel 

olarak antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarını göstermişler. Bu çalışmada MİK 

değerleri Candida albicans hariç diğerleri için 125  µg/ml olarak kayd edilmiştir. 

Çalışmamızda, Thymus zygioides var. lycaonius etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi 

değerlendirildiğinde MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha 

yüksek (MİK: 8 µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole 

suşlarına karşı ise sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole 

suşuna karşi sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, 

C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole suşuna karşı sırasıyla 64, 16, 32 µg/ml 

aralığında antifungal aktivite görülmüştür. Thymus zygioides var. lycaonius etanol 
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ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. 

pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 32, 64 µg/ml 

aktivite gösterdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 

  

Tzakou, Bitiş, Birteksöz-Tan ve Bulut (2013) mikrodilüsyon tekniği ile yaptıkları MİK 

çalışmasında, Valeriana dioscoridis’nin kapitulumlarının metanollü ekstresi, C. albicans 

ve P. aeruginosa’ya karşı orta derecede aktivite gösterirken (MİK; 312 µg/ml), E. coli, K. 

pneumonia, P. mirabilis ve S. epidermidis’e karşı hiçbir aktivite görülmemiştir. C. 

iberica’nın toprak üstü kısımlarının metanollü ekstresinde ise C. albicans dışında hiçbir 

bakteri ve mantara karşı aktivite saptanmamıştır (MİK; 312 µg/ml). Çalışmamızda, 

Valeriana dioscoridis etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi değerlendirildiğinde 

MRSA’ya karşı MİK 128 µg/ml, S. aureus ATCC 29213 için ise daha yüksek (MİK; 8 

µg/ml) olduğu tespit edilmiştir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suşlarına karşı ise 

sırasıyla MİK 16, 32 µg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole suşuna karşi 

sırasıyla MİK değerleri 16, 32 µg/ml belirlenmiştir. Ayrıca C. Krusei 14243, C. albicans 

ATCC 10231 aktivite görülmediğine rağmen C. albicans izole suşuna karşı MİK 32 µg/ml 

antifungal aktivite görülmüştür. Valeriana dioscoridis etanol ekstresinin, E. coli ATCC 

35218, E. coli izole suşuna karşı MİK 32, 64  µg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. 

pneumoniae izole suşuna karşı sırasıyla MİK 64, 64 µg/ml aktivite gösterdiği belirlenmiştir 

(Çizelge 4.1., Çizelge 4.2., Çizelge 4.3). 
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6. SONUÇ  
 

Biyoaktiviteleri denenen ekstrelerde (29) (Alcea biennis (çiçek) etanollu, Alcea biennis 

(yaprak) etanollu, Arum dioscoridis (yaprak) etanollu, Achillea nobilis ssp. Neilreichii 

etanollu, Cistus creticus (herba) etanollu, Cichorium intybus (herba) etanollu, 

Cynoglossum creticum (herba) etanollu, Doronicum orientale (herba) etanollu, Geranium 

lucidum (herba) etanollu, Hypericum scabrum (herba) etanollu, Lamium purpureum var. 

Purpureum etanollu, Origanum onites (herba) etanollu, Phlomis grandiflora var. 

grandiflora (çiçek) etanollu, Phlomis grandiflora var. grandiflora (yaprak) etanollu, 

Plantago lanceolata (çiçek) etanollu, Plantago lanceolata (yaprak) etanollu, Phlomis 

nissolii (çiçek) etanollu, Phlomis nissolii (yaprak) etanollu, Pistacia vera (yaprak) etanollu, 

Rhus coriaria (meyve) etanollu, Rhus coriaria (yaprak) etanollu, Ranunculus damascenus 

(herba) etanollu, Sedum acre (herba) etanollu, Salvia virgata (herba) etanollu, Silene 

vulgaris (herba) etanollu, Salvia sclarea (çiçek) etanollu, Salvia sclarea (yaprak) etanollu  

Thymus zygioides var. lycaonius etanollu, Valeriana dioscoridis (herba) etanollu ekstreleri; 

gram negatiflere (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) karşı 8–64 µg/ml ve gram 

pozitif (B. subtilis, S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC 29212  ) mikroorganizmalara 

karşı 8–128 µg/ml doz aralığında aktivite göstermiştir. Gram negatif mikroorganizmalara 

karşı (E. coli, K. pneumoniae) Alcea biennis (Ç),  Cistus creticus, Lamium purpureum var. 

purpureum (8 µg/ml) hariç diğer tüm bileşenler 16_64 µg/ml doz aralığında aktif 

görülmüştür. Gram pozitif mikroorganizmalara karşı (B. subtilis, S. aureus ATCC 29213, 

E. faecalis ATCC 29212 ) MRSA (128 µg/ml) hariç diğer tüm bileşenler 16_64 µg/ml doz 

aralığında aktif görülmüştür. Tüm bileşenler kandidalara karşı 16-64 µg/ml aralığında 

aktiftirler. 
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