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Tibbi bitkilere dayanan geleneksel ilaglar, insanlar tarafindan yiizyillardir cesitli
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada, 29 tibbi bitkisel ekstrenin (Alcea
biennis (¢icek)-ETOH, Alcea biennis (yaprak)-ETOH, Arum dioscoridis (yaprak)-ETOH,
Achillea nobilis ssp. Neilreichii-ETOH, Cistus creticus (herba)-ETOH, Cichorium intybus
(herba)-ETOH, Cynoglossum creticum (herba)-ETOH, Doronicum orientale (herba) -
ETOH, Geranium lucidum (herba)-ETOH, Hypericum scabrum (herba)-ETOH, Lamium
purpureum var. purpureum-ETOH, Origanum onites (herba)-ETOH, Phlomis grandiflora
var. grandiflora (¢igek)-ETOH, Phlomis grandiflora var. Grandiflora (yaprak)-ETOH,
Plantago lanceolata (¢igek)-ETOH, Plantago lanceolata (yaprak)-ETOH, Phlomis nissolii
(¢igek)-ETOH, Phlomis nissolii (yaprak)-ETOH, Pistacia vera (yaprak)-ETOH, Rhus
coriaria (meyve)-ETOH, Rhus coriaria (yaprak)-ETOH, Ranunculus damascenus (herba) -
ETOH, Sedum acre (herba)-ETOH, Salvia virgata (herba)-ETOH, Silene vulgaris (herba) -
ETOH, Salvia sclarea (¢ci¢ek)-ETOH, Salvia sclarea (yaprak)-ETOH, Thymus zygioides
var. Lycaonius-ETOH, Valeriana dioscoridis (herba)-ETOH) antimikrobiyal aktiviteleri
sivi (broth) mikrodiliisyon yontemi ile belirlenmistir. Arastirmalar sonucunda, tibbi
ekstrelerin denenen gram negatif bakterilere (E. coli, Klebsiella pneumoniae), gram pozitif
bakterilere (Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, S. aureus), mantarlara (Candida
albicans, C. krusei)’ye kars1 8—>128 ug/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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ABSTRACT

Traditional medicines based on medicinal plants have been used for the treatment of
different diseases by human for centuries. In the present study, antimicrobial activity of 29
extracts (Alcea biennis (f)-ETOH, Alcea biennis(l)-ETOH, Arum dioscoridis(l)-ETOH,
Achillea nobilis ssp. neilreichii- ETOH, Cistus creticus (h) -ETOH, Cichorium intybus(h)-
ETOH, Cynoglossum creticum(h)-ETOH, Doronicum orientale(h)-ETOH, Geranium
lucidum (h)-ETOH, Hypericum scabrum (h)-ETOH, Lamium purpureum var. purpureum-
ETOH, Origanum onites (h)-ETOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora (f)-ETOH,
Phlomis grandiflora var. grandiflora (1)-ETOH, Plantago lanceolata (f)- ETOH, Plantago
lanceolata (1)-ETOH, Phlomis nissolii (f)-ETOH, Phlomis nissolii (I)-ETOH, Pistacia vera
(D-ETOH, Rhus coriaria (fr)-ETOH, Rhus coriaria (I)- ETOH, Ranunculus damascenus
(herba)-ETOH, Sedum acre (h)-ETOH, Salvia virgata (h)-ETOH, Silene vulgaris (h)-
ETOH, Salvia sclarea (f)-ETOH, Salvia sclarea (I)-ETOH, Thymus zygioides var.
lycaonius-ETOH, Valeriana dioscoridis (h)-ETOH), evaluated by wusing broth
microdilution assay. Based on the results of the research the plant extracts showed
antimicrobial activity (8- >128 png/ml) against gram negative bacteria (E. coli, Klebsiella
pneumoniae), gram positive bacteria (Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, S. aureus),
fungus (Candida albicans, C. krusei).
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Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida
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1. GIRIS

1928'de Alexander Fleming'in penisilin kesfi sonrasi, 19401 yillarda ciddi infeksiyonlari
tedavisinde oOzellikle 2. diinya savasinda askerler arasinda bakteri infeksiyonlarinin
kontrolinde kullanilmistir. Ancak, 19501 yillarinda, o©nceki on yilin gelismesi,
antibiyotiklerin asir1 ve yanlis kullanimina sonucu ve onun ardindan antibiyotik direnci
olusturmasiyla insanlarin sagligi tehdit altina alinmistir (Jevons, 1961). Bu sorunu ¢6zmek
icin yeni beta-laktam antibiyotikleri gelistirilmis, ancak sonrasinda, metisiline direngli
Staphylococcus aureus'un (MRSA) 1962'de Birlesik Krallik'ta ve 1968'de Birlesik
Devletlerde tespit edilmistir (Heymann, 2008). Antimikrobiyaler segici toksisite, hiicre zari
sentezi ve fonksiyon inhibisyonu, protein sentezi inhibisyonu veya niikleik asit sentezi
inhibisyonu gibi farkli yollarla etki gosterirler. Bazi bakterilerin antibiyotiklere karsi genetik

olarak direngli olduklar1 goriilmektedir.

1944 yilinda, stafilokoklarin ¢ogu penisilin G'ye duyarliyken. Yiiksek oranda penisilin
kullanimin neticesinde, 1948'de hastanelerden izole edilen stafilokoklarda p-laktamaz az
rastlanilmis, bu nedenle, (Nafsilin, metisilin, oksasilin) penisilinlere diren¢ daha yaygin
goriilmeye baglamistir. metisiline direngli S. aureus'un (MRSA) neden oldugu infeksiyonlar
yaygin goriilmeye baslanmistir. (Leung-Chen, 2008) Vankomisin, MRSA infeksiyonlarinin

tedavisinde kullanilan en 6nemli ilag olarak yerini almistir (Germs-Go-Global, 2008).

Bu son zamanlar da, dogal maddelerin yeni antibakteriyel ajanlar kaynagi olarak arastiriimasi
geleneksel sifali bitkilerin farkli bilesenlerinin mikroorganizmalar iizerine etkileri yogun
sekilde arastirilmis ve bu arastirmalar halen devam etmektedir. Bu ¢alismada, 29 tibbi bitkisel
ekstrelerin (Alcea biennis (gigek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum dioscoridis
(yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-EtOH,
Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum orientale
(herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-EtOH, Lamium
purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH, Phlomis grandiflora var.
grandiflora (gi¢ek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora (yaprak)-EtOH, Plantago
lanceolata (¢igek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH, Phlomis nissolii (¢igek)-
EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)-EtOH, Rhus coriaria (meyve)-
EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre
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(herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea
(¢igek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH, Thymus zygioides var. lycaonius-EtOH,
Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH) aktivitelerini degerlendirmek hedefiyle sivi
mikrodilisyon yontemi kullanilip, aktivite potansiyeline sahip olabilecek antimikrobiyal

maddeleri tespit etmek amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Mikroorganizmalar

2.1.1. Staphylococcus aureus

Yunancada stafil, tizim salkimi; koko ise graniil anlamina gelir. Staphylococcus bakterileri
Micrococcaceae familyasina bagh Gram-pozitif bakterilerin 6zelliklerine sahip olup
mikroskop altinda yuvarlak tiziim taneleri seklinde goriiniirler (Proctor ve digerleri, 2006).
Staphylococcus cinsinin en az 40 tiir oldugu bilinmektedir ve bunlardan dokuzunun iki
alttiirti, birinde ti¢ alttiir, birinde de dort alttiir vardir. Stafilokoklar genellikle agiz-burun deri
ve mukozasinda, el ve ayak derisinde, kulak yolunda, sag, biyik gibi kil diplerinde bulunurlar.
(Talaro, 2008) Staphylococcus’larin ¢ogu zararsiz olmakla birlikte diinya ¢apinda toprak
mikrobiyal florasinda da bulunurlar. Seliilit ve toksik sok sendromu, Staphylococcus'un sebeb
olan hastaliklarmim ornekleridir (Heymann, 2008).

Staphylococcus aureus
http://bogdan. laitweb.co.uk/Image%20gallery.html

2.1.2. Bacillus subtilis

Bacillus subtilis, gram pozitif, spor olusturan bir bakteridir ve toprakta, bitki materyalinde,
ara sicakliklarda ve pH'da bulunan bir bakteridir (Perez ve digeri, 2000). Diger bir¢ok basilde
oldugu gibi, B. subtilis’de 6nemli miktarlarda protein salgilar; 6zellikle amilazlar ve
proteazlar gibi hidrolitik enzimlere sahiptir. B. subtilis, genellikle patojenik olmayan bir
bakteri olarak anilir ve hatta fermantasyon endiistrisi tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir (Nakano ve digeri, 1998). B. subtilis incelenen ilk bakterilerden dir ve
1835'te Vibrio subtilis olarak adlandirilmig, 1872'de ise Bacillus subtilis olarak yeniden
adlandirlmstir.

Bacillus subtilis

https://www.indiamart.com/proddetail/individual-
probiotics-5112374188.html

2.1.3. Enterococcus faecalis

Enterococcus faecalis bakterileri gram pozitif koklar dir ve yaygin olarak insan
gastrointestinal ve genitoiiriner yollarinda bulunmaktalar. Enterococci, 10 ila 42°C sicakhik
araliginda ve genis pH degerlerine sahip ortamlarda yetigebilir (Gilmore, 2002). Genel olarak,
vankomisine duyarliligi goriilen enterokok izolatlart vanA, vanB ve vanC olarak kategorize
edilebilir. E. faecalis ayrica teikoplanine direnglidir ve goriilen direngin genetik temeli heniiz
tam olarak agiklanmamugstir ( Murrary, 1998).

Sekil 2.3.
Enterococcus faecalis

http://www.thefooture.com/?attachment_id=77

2.1.4. Candida albicans

Candida albicans, dimorfik mantar olarak adlandirilir, ¢iinkii maya formu veya hifal
formunda ¢ogalir (Sudbery ve digerleri, 2004). Candida albicans, kandidiyaz infeksiyonuna
sorumlu olan firsatgi bir fungal patojendir ve gastrointestinal ve genitoiiriner sistemde
zararsiz kommensal olarak bulunur. C. albicans, hastalarin kan dolasimlarinda nozokomiyal
infeksiyonlarin dérdiincii sirasinda olan etkendir. C. albicans infeksiyonlari genellikle
flukonazol ile tedavi edilebilinir ve ciddi infeksiyonlarda amfoterisin B gereklidir (Centers
for Disease Control and Prevention).

Sekil  2.4.
Candida albicans

http://juohco.com/candida-albicans-course-symptoms-
natural-treatment-yeast-infections/

2.1.5. Candida krusei

Candida krusei, genellikle tek bir hiicre formunda veya psodohif olusturan ve spor iiretmeyen
bir mantar tiiric mayadir. Tek hiicreli formda C. krusei hiicreleri yuvarlak veya ovaldir ve
kolaylikla ayrilabilir. Psddohif formunda hiicreler daha uzamis ve yan hiicrelere baglanmistir
(Samaranayake ve digeri, 1994). C. krusei, firsat¢1 insan patojenidir ve ¢ogunlukla 16semi
hastalar1 gibi bagisiklik sistemi zayif olan hastalarda ortaya ¢ikabilir. (Hendriks ve digerleri,
1991). C. krusei, Bati Afrika kakao gekirdeklerinden ¢ikolata iiretiminde yaygin olarak
kullanilir. C. krusei, ¢ok ilaca direngli bir patojendir ve dogal olarak triazol antifungal,
flukonazola direnglidir (Ricardo, 2015).

2.1.6. Escherichia coli

Escherichia coli bakterisi 1885 yilinda Alman bakteriyolog Theodor Escherich tarafindan
kesfedildi. Escherichia coli veya E.coli, enterobacteriaceae olarak bilinen gram-negatif
bakteri ailesindeki en yaygin organizmadir ve 700'den fazla E. coli serotipi tespit edilmistir.
Bakteriler yiizeyindeki "O" ve flagelladaki "H" antijenleri farkli serotipleri ayirt eder
(Eisenstein ve digeri, 2000). E. coli serotiplarinin ¢ogu zararsizdir veya nispeten kisa ishale
neden olabilir. E. coli Siga toksini iireten bakteriler arasinda adi gegmektedir; bu toksin,
Shigella dysenteriae tiirii tarafindan iretilen toksin ile hemen hemen aynidir. Siga toksini
ireten en taninmig ve en kotii bilinen E. coli bakterileri, E. coli O157: H7'dir (Griffin ve
digeri, 1991).

Sekil ~ 2.5.
Candida krusei
https://alchetron.com/Candida-krusei

Sekil  2.6.

Escherichia coli

https://www.cdc.gov/ecoli/index.html




2.1.7. Klebsiella pneumoniae

Klebsiella pneumoniae, gram negatif, hareket etmeyen, laktoz fermente edici, gubuk seklinde
organizmadir ve oksijen olmadg: takdirde, fakiiltatif olarak ¢ogalabilir (Cortés ve digerleri,
2002). Klebsiella bakterileri toprakta ve suda dogada yaygin olarak bulunmaktadir (Brisse ve
digeri, 2001). Insanlarda, K. pneumoniae bagirsak yolunda ve kolonda normal olarak
bulunan bir bakteridir ve baslangigta hastaliga neden olmaz ve agiz ve deride de bulunur. K.
pneumoniae'nin infeksiyonu, akciger dokusunda nekroza, iltihaplanmaya ve kanamaya neden
olarak ortaya ¢ikar (Wen, 2002).

e % O
B }& _ Sekil 2.7.

Klebsiella pneumoniae
http://www.alamy.com/stock-photo-klebsiella-
pneumoniae-bacteriacomputer-
illustrationkpneumoniae-are-137143390.html
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2.1.7. Staphylococcus aureus ve Antibiyotik Direnci

Mikrobiyal antibiyotiklere karst direng dogal veya sonradan kazanilmis direng¢ seklindedir.
Beta laktam antibiyotikleri i¢in hedef bolegsinin olmamasi dogal direnge drnektir. Kazanilmis
direng, dikey evrim veya horizental evrim yoluyla bakteri genomundaki degisikliklerden

kaynaklanmaktadir.

S. aureus'taki penisilin direnci, ¢ok yaygindir ve izolatlarin % 5'inden az1 penisiline duyarli
olarak rapor edilmektedir (Lowy, 1998). S. aureus'taki penisilin direnci i¢in en yaygin
goriileni, B-laktamaz kazanmasidir. B-laktamaz penisilinin B-laktam halkasini pargalayan bir
enzimdir (McDougal ve Thornsberry,1986). Ayrica, diger mekanizmalar nedeniyle de direng
goriiliir, bunlar penisilinin baglandig1 enzim iizerindeki hedef bolgenin degisimi veya pbp 2
geninde bir nokta mutasyonu nedeniyle PBP'ler olusmasi, PBP 4'%in agir1 {iretilmesi
seklindedir (Henze ve Berger, 1995). Diger bir direng sekli ise, penisiline direngli penisilin-
baglayici protein olan PBP 2a'nin yatay olarak bulunulmasi direncin ortaya ¢ikmasina neden
olurken ayni zamanda metisiline de direngli olmasinida sebeb olabilir (Archer ve digerleri,
1994).

S. aureus'un hiicre duvari peptidoglikanin olusturmasinda gorevli olan dort penisilin baglayan
proteinler (PBPs) bulunmaktadir. Metisiline direngli Staphylococcus aureus (MRSA)
1zolatlarinda ise bunlara ek olarak "PBP2a" olarak adlandirilan farkli bir PBP vardir. PBP2a,
beta-laktam yapisindaki antibiyotiklere kars1 diisiik afinite gosterir ve bdylece beta-laktam
grubu, yiiksek afiniteli PBP'lerin fonksiyonunu gorerek peptidoglikan sentezini devam ettirir
(Pinho ve digerleri 1998). S. aureus'taki metisilin direnci, PBP 2a kodlayan mecA geninden
kaynaklanmaktadir. MecA geni, koagiilaz negatif stafilokoklarda da goriilen Staphylococcal
kaset kromozomu (staphylococcal cassette chromosome) tizerinde bulunur (Berger-Bachi and
Rohrer 2002).



2.1.8. Staphylococcus aureus kaynakh infeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ilaglar

Vankomisin

1956 yilinda itibaren bu ilacin klinik kullanimasi baslamistir ve genellikle, ¢oklu ilaca
direngli Staphylococcus aureus kaynakli ciddi infeksiyonlarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Giintimiizde, vankomisin gibi glikopeptitler, MRSA dahil coklu ilaca direngli S. aureus
suslarinin ¢oguna kars1 etkili tedavi saglamaktadir (Walsh, 1999). Vankomisine direng, ilk

olarak 1988'de Enterococcus faecium izolatinda bildirilmistir (Leclercq, 1988).

Teikoplanin

Teikoplanin, vankomisine benzeyen glikopeptid bir antibiyotiktir. Teikoplanin, metisiline
direngli Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis gibi gram pozitif bakterilerin neden
oldugu ciddi infeksiyonlarinin profilaksisinde ve tedavisinde kullanilan bir antibiyotiktir. Bu
ilagin etki mekanizmasi, bakteri hiicre duvarmin sentezini inhibe etmektir. (Bernareggi,
1992).

2.2 Antimikrobiyal aktivite tayin yontemleri

Antimikrobiyal ajanlara karsi gelisen direng, tedavi basarisizliklara yol agmasi nedeniyle,
insanlarin hastalik, 6liim oraninin ve saglik bakim masraflarinin artmasina neden olmustur.
Kesin halk sagligi riskini tanimlamak ve maliyet artisi yaninda ortaya g¢ikan antibiyotik

direncinin ciddi bir kiiresel sorun olduguna dair siiphe yoktur.

Yaygin antibiyotik kullanimi, antibiyotik direncinin gelismesinde bir itici gii¢ olarak gorev
yapmaktadir. /n vitro antibiyotik duyarlilik testinin sonuclar1 gore uygun ilaglar ve ilk

ampirik rejimlerinin se¢iminde reheberlik etmektedir.

Antimikrobiyal duyarlilik testi rutin olarak yapilmasi gereklidir. Antimikrobiyal aktiviteyi
test etmek icin farkli metotlar kullanilmaktadir. Antimikrobiyal duyarliligin sayisal
degerlendirilmesi bazi standartlara Clinical and Laboratory Standards Institute-CLSI gore

yapilabilmektedir. Giintimiizde, E-test ve mikrodilisyon gibi manuel metotlar yaninda,
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otomatize sistemler de gelistirilmis olup klinikte kullanilmaktadirlar (Ambaye ve digerleri,
1997).

Antimikrobiyal duyarlilik test yontemleri, her bir sistemde uygulanan prensibe dayali1 olarak,

cesitli tiplere ayrilmistir:

Difiizyon Diliisyon Difiizyon ve Diliisyon
Stokes metodu MIK E-Test metodu
Kirby-Bauer metodu Sivi Diliisyon

Agar Diliisyon

2.2.1 Difiizyon

Muller-Hinton Agar Besiveri

Muller-Hinton agar genellikle duyarlilik testi i¢in giivenilir olsa da, baz1 gruplarla elde edilen
sonuclar bazen 6nemli Sl¢iide degisebilir. Bir besiyer gurubu, test organizmasinin yeterli
biiyiimesini desteklemezse, disk difiizyon testinde elde edilen zon cgaplar1 genellikle
beklenenden daha biiyiik olur ve kabul edilebilir kalite kontrol sinirlarini asabilir. (MHA)
reticinin talimatlarina gore ticari olarak, dehidrate bazdan hazirlanmalidir. Otoklavdan
hemen sonra, 45 ila 50°C su banyosunda sogumaya birakilir. Yeni hazirlanmig ve
sogutulmus besiyeri yaklasik 4 mm'lik diizgiin bir derinligi vermek i¢in diiz veya yatay bir
yiizeye yerlestirilmis cam veya plastik, diiz tabanli petri kaplarina dokilir. Agar besiyeri oda
sicakligima sogumaya birakilmalidir ve plakalar aymi giin kullanilmadigi siirece bir
buzdolabinda (2 ila 8°C) saklanmalidir. Plakalar hazirlandiktan sonra yedi giin iginde
kullanilmalidir, agarin kurumasini 6nlemek icin plastikle sarilmalidir. Her plaka, 30 ila
35°C'de 24 saat veya daha uzun siire inkiibe edilerek sterilite agisindan incelenmelidir

(Wiegand ve digerleri, 2008).



Antibiyotik stok solisyonlarinin hazirlanmasi

Antibiyotikler toz veya tablet olarak potensi belli saf antibiyotikler kullanilmasi gereklidir.
Istenilen konsantrasyonu saglamak icin tozlar dogru tartilmalidir ve steril camlar1 kullanilarak
uygun sulandiricilarda ¢oziilmelidir. Antibiyotik stok soliisyonunu degerlendirmek igin stok
kiiltiirlerin standart tiirleri kullanilmalidir. Stoklar 5 ml'lik hacimlerde boliinebilir ve -20 ° C
veya -60 ° C'de dondurularak kullanima kadar saklanabilirler. Stok ¢ozeltileri, (1000/P)
XVXC =W formiiliinii kullanilarak hazirlanir. Bu formiilde P + anitbiotik potensi, V = ml
cinsinden hacim, C = c¢ozeltinin nihai konsantrasyonu ve W = c¢oziilmesi gereken

antimikrobik maddenin V cinsinden ¢ozlintirligiidiir (Bauer ve digerleri, 1996).

Kurutulmus filtre kagidi disklerinin hazirlanmasi

Whatman filtre kagidi no. 1, yaklagik 6 mm ¢apinda diskler hazirlamak igin kullanilir ve bir
Petri kabi igine yerlestirilerek sicak hava firininda sterilize edilir (Vineetha ve digerleri,
2015).

Antimikrobival disklerin depolanmasi

Konteynerleri, 8°C veya daha diisiik sicaklikta veya gerektiginde dondurucu olmayan bir
buzdolabinda -14°C veya daha diisiik bir sicaklikta muhafaza edilir. A¢ilmamuis disk kutulari,
kullanimdan bir ila iki saat 6nce buzdolabindan veya dondurucudan c¢ikarilmalidir, boylece
agmadan Once oda sicakliginda dengelenebilirler. Diskler ambalajindan ¢ikarildiktan sonra
sikica kapatilmis, kurutulmus bir kapa yerlestirilmelidir. Ticari diskler {izerinde iireticinin

belirtilen son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.

Inokulum hazirlanmasi

Duyarlilik testi i¢in inokiilum yogunlugu standarti i¢in, 0.5 McFarland standardina veya optik

esdegeri (6rn. Lateks pargacik siispansiyonu) BaSO4 bulaniklik standardi kullanilmalidir.
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BaS0O4 0.5 McFarland standardi asagidaki gibi hazirlanabilir:

0.048 mol / L BaCl2'nin (1.175% w/v BaCl,.2H20) 0.5 ml'lik kisimi, 99,5 ml 0,18 mol/L
H2SOse (% 1 v/v) siirekli karistirilarak eklenir. Absorbansin belirlenmesi i¢in bulaniklik
standardinin dogru yogunlugu, spektrofotometre kullanilarak dogrulanmalidir. 625 nm'de
emilim, 0.5 McFarland standard: i¢in 0,008 ila 0,10 olmalidir. Baryum siilfat siispansiyonu,
4-6 ml'lik boliimler halinde, vidali kap tiiplerine aktarilmalidir. Bu tiipler sikica kapatilmali
ve oda sicakliginda karanlikta muhafaza edilmelidir. Baryum stilfat bulaniklik standardi her
kullanimdan 6nce mekanik bir vorteks’le iyice karistirilmalidir. Baryum siilfat standartlar

aylik olarak degistirilmelidir veya yogunluklari dogrulanmalidir (Baker, 1983).

Cizelge 2.1. McFarland standart1 (Harrison ve digerleri, 2010)

] Biyofilm
Bakteriyel
% 1.0 (wt/vol) BaCl, olusumu i¢in
McFarland % 1.0 (vol/vol) slispansiyonunda
miktar1 (veya % kullanilan
standart H>SO, (ml) denk gelen yaklasik )
1.175 (wt/vol) inokulumda
numarast miktari hiicre sayist
(BaClz*H20) (ml) yaklasik hiicre
(CFUmI™?)
sayisl
0,5 0,050 9,950 1,5 % 108 5,0 x 10°
1,0 0,100 9,900 3,0 x 108 1,0 x 107
2,0 0,200 9,800 6,0 x 108 2,0 x 107
3,0 0,300 9,700 9,0 x 108 3,0 x 107

2.2.2. Disk difiizyon yontemleri

Kirby-Bauer ve Stokes yontemi antimikrobiyal duyarlilik testi i¢in kullanilmaktadir, Kirby-
Bauer yontemi CLSI tarafindan tavsiye edilmektedir. CLSI, dogru antimikrobiyal duyarlilik
testi ve uygun raporlamayi, standart referans yontemlerin gelistirmesi, yontem sonuglarinin
yorumlayici Olgiitlerinin ~ gelistirilmesi, standart test yontemleri i¢in kalite kontrol
parametrelerini olusturarak destekler ve klinik uygun maliyetli test raporlama stratejileri

saglar. CLSI'nin yorumlayici kriterleri, uluslararasi igbirligine dayali calismalara dayanarak
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gelistirilir MiK'lerle iyi korele edilebilir klinik veri dogrulamasi saglanir. CLSI, FDA-USA
tarafindan onaylanmis ve WHO tarafindan 6nerilmektedir (CLSI M02-A11, 2012: 1-58).

Disk difiizyon testi

Direkt Koloni Siispansiyon Yontemi

Biiyiime yontemine uygun bir alternatif olarak, inokiilum, 18 ila 24 saatlik agar plakasindan
se¢ilen izole edilmis kolonilerin dogrudan sivi veya salin siispansiyonu yapmak suretiyle
hazirlanabilir. Bu yontem, zararli organizmalari, Haemophilus spp., N. gonorrhoeae ve
streptokoklart ve metisilin veya oksasilin direnci stafilokoklarin test edilmesi i¢in Onerilen

yontemdir.

Disk difiizyon

Bu yontem igin, MHA ¢ok tercih edilen besiyerlerinden biridir. Ancak, kanli agar, ¢ikolata
agar besiyerleri zor iireyen mikroorganizmalar i¢i kullanilmalidir ve besiyerinin kalinliginin 4
mm olmalidir. Inokulum 0,5 McFarland yogunlugunda hazirlanmalidir ve 15 dakika i¢inde
kullanilmalidir. Ekiivyon inokulum igerisine daldirilir ve pleyt yiizeyine ili¢ yonde ekim
yapilir. 15 dakika igerisinde diskler pleyt yiizeyine kenarlardan 15mm ve birbirinden olan 20
mm araliklarla yerlestirilir. 16-24 saat arasi etiive birakilir. Inhibisyon zon caplari
olgtildiikten sonra CLSI tarafindan belirlenen referans degerler ile karsilastirilarak yorum
yapilir. (CLSI M02-A11, 2012: 1-58; European Committee on antimicrobial susceptibility
testing [EUCAST], 2013: 1-18; CLSI M07-A9, 2012: 1-67; CLSI M27-A3, 2008: 1-25).

2.2.3. Diliisyon yontemleri

Minimum Inhibitér Konsantrasyonu (MIK)

Klinik 6rneklerden izole edilen organizmalarin duyarliliklarini belirlemek i¢in yaygin olarak
kullanilan difiizyon testleri kendi sinirlamalar1 var. Ayrica 'Duyarli' ve 'Direngli' terimleri ile
tamimlanirlar ancak siipheli durumlarda, kesin degerlendirmenin yolu, ilgili organizmalara

yonelik antibiyotik MIK degerlerini belirlemektir (Andrews, 2001).
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MIK yontemleri:

S1v1 diliisyon metodu

S1v1 (broth) diliisyon yontemi, az sayidaki izolatlarin, hatta tek izolatin denenmesi i¢in basit

ve ayni tiiplerin MBC testleri i¢in de ek bir avantaja sahiptir.

Stok ¢ozeltisi
1000/p xV x C=W

P = Potans
C = Cozeltinin nihai konsantrasyonu (1000'in katlart)

W =V hacminde ¢6ziinen antimikrobiyal agirligi (Andrews, 2001).

Orijinal stok soliisyonundan (10,000 mg/L) gerekli oldugu sekilde 1000 ve 100 pg/L
konsantrasyonlarda antibiyotik stok dillisyonlari hazirlanmalidir. Tipliik i¢ine iki sira 12
steril 7,5 x1,3 cm kapakli tiip yerlestirin, sonra Steril 30ml'lik vidali kapakl: bir sisede, her
siradaki ilk tiip i¢in gerekli olan antibiyotik konsantrasyonunu i¢eren 8 ml'lik sivi, 6nceden
hazirlanmig uygun stok soliisyonundan hazirlanir, bir pipet kullanarak karistirilir ve her
satirin ilk tiipiine 2 ml aktarin. Yeni bir pipet kullanarak, evrensel sise karisimi icindeki kalan
4 ml'ye 4 ml siv1 ekleyin ve her sirada ikinci tiipe 2 ml aktarma saglanir. Seyreltileri bu
sekilde hazirlamaya devam edilir, her siradaki son tiipe 2 ml antibiyotiksiz sivi konmalidir.
Test karisimi1 106 organizma/ml i¢cermelidir. Tiipleri 37°C'de 18 saat inkiibe edilir. Organizma
ile 2 ml s1v1 igeren bir tlipe inokiile edin ve tam inhibisyonun belirlenmesi i¢in gece boyunca

+ 4 °C'de bir buzdolabinda saklanmalidir. (Andrews, 2001).

Mikrodiliisyon

Bu test, U-tabanli 96 kuyucuklu plaklarda yapilir. Mikrodiliisyon yontemi i¢in 100 pl
Mueller-Hinton Broth besiyeri kuyucuklara aktarilir, sonra 100 ul hazirlanan antibiyotik
konsantrasyonlart ilk kuyucuga konulur ve iki kat diliisyonlar yapilir ve en son kuyudan ise

100 pl disart atilir. McFarland 0.5 standardiyla hazirlanan inokiilum 5 ul olarak kuyucuklara
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ekilir ve otomatik pipet ile karistirilir ve 18-24 saat boyunca 35°C'de inkiibe edilir.

Uremesinin inhibisyonunu gésteren en diisiik konsantrasyon organizmanin MIiK degeri olarak

degerlandirilir (CLSI MO7-A9, 2012: 1-67).

Agar dilisyon metodu

Agar diliisyon petri kaplarinda hazirlanir ve her plakada birkag organizmay: test etmek
miimkiindiir. Bu yontemde, besiyer olarak MHA tercih edilmektedir. 10 ml antimikrobiyal
madde soliisyonlarindan hazirladiktan sonra, eritilmis agar’a eklenir ve cift kath diliisyon
yapilir ve su banyosunda bekletilmesi gerekir. Daha sonra, karistirdiktan sonra 4 mm
kalinliginda olacak sekilde pleytlere dokiiliir ve oda sicakliginda katilagmasi icin bekletilir.
Testte, kontrol pleytler de hazirlanmalidir. Sonra Inokulum 1/10 oraninda seyreltilir ve
replikatorlerle 2 ml bakteri siispansiyonu inokule edilir ve 18-24 saat, etiivde 35 °C'de inkiibe
edilir. Uremenin olmadig1 en diisiik antimikrobiyal madde konsantrasyonu MIK olarak kabul
edilir (CLSI M07-A9, 2012: 1-67; Wiegand, Hilpert ve Hancock, 2008).

2.2.4. Diliisyon ve Difiizyon

E test yontemi

E test ya Epsilometre testi antimikrobiyal gradient ve stripleri kullanilarak yapilan bir
yontemdir. E testinde 'E' Yunan sembolii epsilon’a isaret etmektedir. E testi S. pneumoniae,
N.gonorrhoeae, Haemophilus sp ve anaeroblar gibi zor iireyen organizmalarin MIK
degerlerini belirlemek igin kullanilabilir. E-test yontemde MHA tercih edilen besiyeri olarak
hazirlandiktan sonra, inokulum ekilir ve agar besiyeri ylizeyine, ticari seritler ya stripler
konulur ve 18 24 saat 35 +2 °C’de inkiibe edilir. MIK degeri strip etrafinda olusan inhibisyon
elipsinin strip tizerindeki Ol¢ekle kesistigi noktadir (Huang, Baker, Banerjee ve Tenover,
1992; Baker, Stocker, Culver ve Thornsberry, 1991).
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2.2.5. Antibakteriyel duyarhlik testlerinde bilgisayar uygulamalari

Antimikrobiyal diren¢ diinya ¢apinda olan bir sorundur. Cok ilaca direngin ortaya c¢ikisi
terapotik segeneklerini kisitlamistir, bu nedenle direncin gozlemesinin 6nem kazanmuistir.
Antimikrobiyal direng gézlemlenmesi, antimikrobiyal direncin yerel, ulusal ve kiiresel olarak
mevcut durumunun gézden gecirilmesine, ilag direncinin azaltilmasina, direngli patojenlerin
ortaya ¢ikmasina ve yayilmasini sinirlamaya yardimci olacaktir. Bu amagla rutin laboratuvar
sonuglarinin yonetimi i¢in 'WHONET' ad1 verilen yazilimi gelistirilmistir. Bu yazilim, veri

analizine 6zellikle antimikrobiyal duyarlilik testi sonuglari tizerine odaklanmistir (Agarwal,

2009).
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2.3. Biyoaktiviteleri Arastirilan Tiirkiye’de Yetisen Bitkiler

2.3.1. Fatmaanagiilii (Alcea biennis)

Alem: Plantae
Altalem: -

Bolim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsinif: -

Takim: Malvales
Familya: Malvaceae
Genus: Alcea

Tiir: A. biennis

http://dogalhayat.org/property/gul-6/#prettyPhoto

Resim 2.1. Alcea biennis

Alcea, yaygmn olarak hollyhocks bilinen, Malvaceae (ebegiimecigiller) ailesinden bir cinstir.
Alcea Uzun boylu, ¢ok yillik otsulardir ve petalleri biiyiiktiir ve Tiirkiye’de 18 tiirii bulunur.
Alcea tiirlerinin g¢igeklerinin ta¢ yapraklari uzundur ve erkek organlari sari renklidir.
Fatmaanagiilii, cok yillik bitkidir ve ¢icekte petallar, beyaz, pembe veya leylak regindeler. Bu
bitki, Tirkiye, Macaristan ve Balkanlar’a 6zgiidiir (Lim, 2014). Alcea cinsinin alttiirleri,
Bozkir, serpantin, kalkerli, lizim baglari, nehir yatagi, yol kenarlarinin, tagli yamaglar, nehir
bankalar, ormanlarin agik alani, maki, kumlu yerlerde yetisir. Alcea biennis ¢igegin, renkli,
biiyiik ve gorkemlidir (Azab, 2016). Fatmaanagiilii ¢i¢eginde yapraklar genis, biiylk ve
tiylidiir. Yaprak bigcaklar1 genellikle loblu veya dislidir ve uzun yaprak saplariyla tasmirlar
(Klingaman, 2002).
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2.3.2. Yilanyastig1 (Arum dioscoridis)

Alem: Plantae

Altalem: -

Boliim: Magnoliophyta
Smif: Monocots
Altsmuf: -

Takim: Alismatales
Familya: Araceae

Genus: Arum

Tiir: Arum dioscoridis Sm.

http://dogalhayat.org/turler/arum-dioscoridis-tirsik-pancari/

Resim 2.2. Arum dioscoridis

Yilanyastigi (Arum dioscoridis) siyah kadife gibi ¢igeklere ve mide bulandirici kokuya
sahibdir. Arum dioscoridis kalsiyum oksilat kristalleri igerir ve yenilirse, ignelerin agiza ve
dilin igine yapigmasina benzer asiri hosa gitmeyen bir hisse neden olur. Ancak, bu bitki
kurutarak veya pisirerek veya suya batirarak kolayca kullanabilinir (Uguzlar ve digerleri,
2012). Arum dioscoridis giiney Avrupa, kuzey Afrika ve Tiirkiye’de Istanbul etrafinda, Ege
ve Akdeniz Bolgesinde yetisir. Ulkemizde yaygi olarak Yilanyastigi veya Danaayag1 ve
Esek Kulagi ismiyle halk arasinda taniliyor ve bitkinin kdk ve yapraklart yilan sokmasinda
merhem seklinde, ates disiiriicii olarak, balgam soktiiriicti, haslanarak kullanilmaktadir

(Tuzlac, Aymaz, 2001).
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2.3.3. Ayvadana (Achillea nobilis subsp. neilreichii)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsimif: Asteridae
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Genus: Achillea

Tur: Achillea nobilis L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20A-B/Achillea%20nobilis

Resim 2.3. Achillea nobilis subsp. neilreichii

Ayvadana (Achillea nobilis subsp. neilreichii) achillea cinsinin tek temiz ve karisik ¢i¢egidir.
Krem ¢igeklere sahibdir ve Mayis-Agustos’ta ¢igek acar, 30cm’a kadar uzunlugunda ve
yumusak gri yapraklara sahib bir bitkidir. Yapilan arastirmalarda Achillea nobilis ssp.
neilreichii bitkisinin anti-inflamatuar etkinligi ve dogal antioksidan kaynagi oldugu rapor

edilmistir (Kazemizadeh ve digerleri, 2011).

Tosun (2004) yapilan bir calismada, Achillea nobilis ssp. neilreichii ekstresnin
Mycobacterium tuberculosis’e kars1 antimicrobial aktivitesini arastirmislardir ve herhangi bir

etkiye raslanamamiglardir.
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2.3.4. Laden (Cistus creticus)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsinif: Dilleniidae
Takim: Violales
Familya: Cistaceae
Genus: Cistus

Tur: Cistus creticus L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cistus%20creticus

Resim 2.4.Cistus creticus

Laden (Cistus creticus), Cistaceae familyasindan bir ¢igektir ve Cistus cinsini beyaz veya
pembe cicekli ve karisikli sekilde dizilen yaprakli bir bitkidir. Laden Tiirkiye’de i¢ Anadolu
ve Ege ve Akdeniz bolgelerinde ve 5 tiir de bulunuyor ve hatta Amerika ve Avrupa’da da
yetismektedir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirici ve iltihab azaltici 6zelligi bulunuyor. Cilt
hastaliklarin tedavisinda ve mantar infeksiyonlarna karsi etkisi bulunmaktadir (Giiveng ve
digerleri 2005). Cistus Creticus'ta bulunan terpenler, fenilpropanoidler, flavonoidler ve
alkaloidler, giiclii bir anti-mikobakteriyel aktivite 6zelligindedir. Boylece Cistus Creticus,
helikobacter bakterileri gibi baz1 mikroorganizmalarin gelisimini kontrol eder ve bagirsak
florasinin bakteri dengesini, mide tahrisi veya toksisitesi olmadan korumaya yardimci
oludugu bildirilmistir. Cistus Creticus, bagirsak mantarlar1 (Candida albicans) ve vajinal
mantarlar gibi mantar infeksiyonlarinda da etkilidir. Laden bitkisi normalde ¢ay seklinde
kullanilir (Julien ve digerleri 2009).
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2.3.5. Yabani Hindiba (Cichorium intybus)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae
Takim: Asterales
Familya: Asteraceae
Genus: Cichorium

Tiir: Cichorium intybus L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cichorium%20intybus%2C%20Chicory

Resim 2.5. Cichorium intybus

Yabani Hindiba (Cichorium intybus) Karahindiba gibi ¢ok yillik bitkidir. Bu Bitki dikine
yiikselen ve genel goriinlisii biraz sert ve koselidir. Bitkinin alt yapraklar1 genis ve
yayilmaktadir ve tiiylerle kaplanmus, iist yapraklar ¢ok daha kiigiik olup daha az boliinmiistiir
ve ¢icek kafasi biiyiiktiir (Nandagopal, Ranjitha, 2007). Temmuz'dan eyliil'e kadar ¢igek agip
0gle vakti kapanar. Sabah 6-7 arasinda tekrar agilir. Bu bitkinin kok kisim sifali olarak
kullanilir ve Isimsiz ac1 bir unsurdan, inulin ve seker gibi bilesenlerden olusmustur (Waes,
Baert, 1998). Yabani hindiba kokii istahsizlik, siskinliga karst kullanilmaktadir. Ayrica, bu
bitki Cay olarak da igilir. Yapraklarinda; flavonitlerden apigenin, apigenin-7-O-arabinnosit,
luteolin, luteolin-7-O-glikozit, quercitrin, gibi maddeler bulunmaktadir (Innocenti ve
digerleri, 2005).



18

2.3.6. Pisiktetigi (Cynoglossum creticum)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsimif: Asteridae

Takim: Lamiales

Familya: Boraginaceae
Genus: Cynoglossum

Tiir: Cynoglossum creticum
MILLER

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20C/Cynoglossum%?20creticum

Resim 2.6. Cynoglossum creticum

Pisiktetigi (Cynoglossum creticum), 600 mm kadar uzanan, ¢ok yillik bir bitkidir ve govdeleri
yogun killi tiiylerle kaplidir. Cynoglossum creticum tohumlarla yayilir ve besin agisindan
zengindir ve Akdeniz gibi sicak 1liman bolgelerde yetisir. Bu bitki aslen giiney Avrupa'nin
yerlisidir ve yapraklari, sigir ve atlari dldiiren pirolizidin alkaloitleri i¢erir. Cynoglossum L.
(Boraginaceae) Tiirkiye'de sekiz tiir de bulunmaktatir ve dis morfolojideki esitlik nedeniyle
taksonomik olarak zor cinstir (Ozkan, Mert, 2001). Genellikle yol kenarlari, kum tepeleri
veya acgik ormanlik alanlarda yetisir. Cynoglossum'un bazi tiirleri, Anadolu halk ilaci olarak
ve bahgelerde ve parklarda siis bitkileri olarak kullanilir (Baytop, 1999). Son birka¢ on yilda
ekoloji, tohum ¢imlenmesi ve kimyasal yap1 tizerine Cynoglossum iizerinde gesitli ¢alismalar
yliriitiilmiistiir. Ayrica, bu cinsin anatomik 6zellikleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu

bitki, biiziicli olarak, yaniklar, zor yaralar ve ishal i¢in kullanilir (Boorman, Fuller, 1984).
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2.3.7. Kaplanotu (Doronicum orientale)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsinif:

Takim: Asterales

Familya: Asteraceae

Genus: Doronicum

Tir: Doronicum orientale
HOFFM.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20D-1/Doronicum%?20orientale

Resim 2.7. Doronicum orientale

Kaplanotu (Doronicum orientale) sar1 papatyalarin en erken gigcek verenlerinden biridir ve
cigek genellikle nisan ve mayis aylarinda agmaga baslar. Kalinlagmis bir koksaptan (yer alti
kokiinden) ¢ikar ve yumusak killi yapraklar subat ayinda ortaya cikar. Bitki yaz sonunda
uyumaga baslar. Cigek saplari dik, dallanmamis ve genellikle tek bir yapraga sahiptir.
Yapraklar ¢ogunlukla bazal, genis oval ve ¢igekli kok, yapiskan killi, 60 cm uzunlukta, 1
veya 2 yapraklidir. Meyvelerin kisa bir kabugu vardir. Doronicum tiirleri sigir ve domuzlar
icin zehirlidir (Holobiuc, Blindu, 2007). Doronicum orientale, Italya, Sicilya ve
Balkanlar'dan Kafkasya'ya ve Tiirkiye'nin biiylik bir kesiminde dagilmistir ve giineydogu
Avrupa kokenlidir. D. orientale siis olarak yetistirilmektedir. Gegmiste tedavi i¢in kullanilan
bir bitkidir (Minissale ve digerleri, 2007).
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2.3.8. Parlak turnagagas1 (Geranium lucidum)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsmuf: Rosidae
Takim: Geraniales
Familya: Geraniaceae
Genus: Geranium

Tur: Geranium lucidum L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20D-1/Geranium%20lucidum/index.html

Resim 2.8. Geranium lucidum

Parlak turnagagasi  (Geranium lucidum)  400'den c¢ok tiirii olan turnagagasigiller
familyasinda Geranium cinsine ait bir bitkidir. Parlak turnagagasi, Avrupa, Kuzey Afrika,
Orta doguda, Kafkaslar, Orta Asya, iliman Himalaya (Aedo ve digerleri, 1998) ve iilkemizde
de Akdeniz bolgesinde bulunmaktadir. Bu bitkinin turnsggasi adlanmasi nedeni meyve
kapsiiliiniin turnagagasina benzemesidir. Parlak turnagagasi yaz sonunda veya bahar da
bulunmaktadir ve Nisan ve Mayis aylarinda minik pembe 5 yaprakli ¢icek olarak

goriinmektedir.



21

2.3.9. Karabasan ¢ay1 (Hypericum scabrum)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsmif: Dilleniidae
Takim: Theales
Familya: Clusiaceae
Genus: Hypericum

Tiir: Hypericum scabrum L.

http://yabanicicekler.com/flower/hypericum-scabrum-556

Resim 2.9. Hypericum scabrum

Karahasan ¢ay1 (Hypericum scabrum) Clusiaceae familyasina ve Hypericum cinsine 6zgidiir.
Hypericum cinsi ugucu yag, heterozitler, rutozit gibi kimyasal bilesinleri kapsayan ve 484 e
yakin tiire sahip olan bir genustur ve dogal olarak bati Afrika, Avrupa, Sibirya, Kuzey
Amerika, Avustralya, Kibris gibi bircok yerde bulunabilir. Hypericum cinsine ait olan
tirlerden biri Hypericum scabruni, mayis-agustos aylarinda cicek agan ve ¢ok senelik bir
bitkidir ( Yesilada, 1993). Arastirmalarin ¢oguna gore, Hipericum Dbilesiklerinin
antimikrobiyal, antikanser, antidepresan, antiviral, antioksidan, sitotoksik, antifungal
aktiviteleri oldugu rapor edilmistir. Bitkinin, ksantonlarin ve flovonoid’lerinden elde edilen
benzopiran, ¢esitli mantarlara ve bakterilere kars1 antimikrobiyal aktivite 6zelligini gosterdigi
bildirilmistir (Kizil, 2004).
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2.3.10. Balicak (Lamium purpureum var. purpureum)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsmif: Asteridae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Genus: Lamium

Tiir: Lamium purpureum L.

http://www.freenatureimages.eu/Plants/Flora%20J-N/Lamium%20purpureum%2C%20Red%20Dead

Resim 2.10. Lamium purpureum var. purpureum

Balicak  (Lamium purpureum var. purpureum) Lamiaceae familyasina bagli, 20 cm
uzunlugunda, ¢igekleri pembe renklidir ve ilkemizde ‘Balicak' ismiyle ve bagirsak
hareketlendirici amacyila kullanmakta olan bir bitkidir. Balicak bitkisinin agma zamani
mayis-ekim aylarindadir. Yapraklar ve ¢igekleri salata veya ¢orbada kullanilmaktadir (Inceer,
2007). Yapilan literatiir taramast sonucunda, L. purpureum var. purpureum tiirlerinin fenolik
icerdigi icin antioksidan 6zelligi bulundugu gosterilmistir. Ayrica bu bitkinin antimikrobiyal
ve antiinflamatuar etkisinin bulundugu ¢alismalarda tespit edilmistir (Akkol, 2008).
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2.3.11. Bilyal kekik (Origanum onites)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsiif: Asteridae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Genus: Origanum

Tiir: Origanum onites L.

http://yabanicicekler.com/flower/origanum-onites-547

Resim 2.11. Origanum onites

Bilyali kekik (Origanum onites) bitkisi Lamiaceae familyasindan, ¢ok yillik, aromatik

bitkidir. Ulkemizde "kekik" veya bilyali kekik, Izmir kekigi, Izmir mercankdskii, Tas
kekigi, Dag kekigi olarak kullanmaktadir. Bu bitkinin ¢iceklenme zamani nisan-agustos
aylarindadir. Kekik, kiregli topraklarda, tepelerde, Yunanistan, Tiirkiye ve Sicilya yerlisi olan
bir bitkidir ve Tiirkiye’de, Ege ve Giiney Bati Anadolu’ da bulunmaktadir. Bilyali kekik halk
arasinda baharat olarak yemeklerde kullanilmaktadir. (Bati Akdeniz Ormancilik Arastirma
Enstitiisti Dernegi, 2011). Origanum onites timol, carvacrol ve sedrol igerir ve antimikrobiyal

aktivesi 6zelligine sahiptir (Ugar ve digerleri, 2015).
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2.3.12. Bahargiilii (Phlomis grandiflora var. grandiflora)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsinf: Asteridae

Takim: Lamiales

Familya: Lamiaceae
Genus: Phlomis

Tir: Phlomis grandiflora
H. S. THOMPSON

www.alamy.com - FM0T38

http://www.alamy.com/stock-photo/phlomis-grandiflora.html

Resim 2.12. Phlomis grandiflora var. grandiflora

Bahargiilii (Phlomis grandiflora var. grandiflora) Lamiaceae familyasina 6zgiidiir. Phlomis
L. cinsi Lamiaceae ailesinin en fazla tiir numarasina sahip cinsinden biridir ve dogal olarak
tilkemizde tibbi bitkiler arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Diinyada yaklagik 100 tiir
bulunmaktadir ve Bu cinsin dagilim alanlar1 Asya, Giiney Avrupa ve Kuzey Avrupa'dir.
Tiirkiye flora adi altinda Phlomis L. cins iiyeleri 40 tiir, alt tiir ve 10 melez olmak iizere
toplam 50 takson ile temsil edilmistir (Giirdal, Kiiltiir, 2013). Phlomis tiirleri, iilkemizde
"Bahargiilii" olarak bilinir. Yapraklar iist kisimda yildizsi, alt kisimda ise beyaz kegemsi
tiylidir. Cicekleri, tohumlar1 ve kokleri kaynatma, demleme ve kaynatma olarak kullanilir.
Yapraklar ve cicekler istah kesici, anti alerjik, diiiretik, ishal kesici, karminatif, mide
rahatsizlifina, agr1 kesici, anti diyabetik bitki caylart ve tonikler olarak kullanilir. Ayni
zamanda solunum yolu hastaliklar1 ve hemoroit hastaliklar1 olarak hastaliklar icin

kullanilmaktadir (Ozcan ve digerleri, 2011).
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2.3.13. Dar Yaprakh Sinirli Ot (Plantago lanceolata)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae
Takim: Plantaginales
Familya: Plantaginaceae
Genus: Plantago

Tiir: Plantago lanceolata L.

http://www.freenatureimages.eu

Resim 2.13.Plantago lanceolata

Dar Yaprakl Sinirli Ot (Plantago lanceolata) ¢ok yillik, bir bitkidir ve yapraklar: kisa sapli,
paralel damarli ve dik veya yayilmig vaziyette sahibdir. Bu bitkinin baz: tiirleri govdesizdir,
yapraklar1 bir araya toplanmis ve ¢igekleri uzun sapin ucunda basak olusturur. Govdeli tiirler
dallanmig sekilde olup ilaglarin yapiminda kullanilirlar (Stewart, 1996). Tiirkcede Sinirli
yaprak, Sinirli ot, Damar otu, Yara otu, Kindira, Besdamar otu da denir ve iilkemizde
Anadolu bolgesinde ve Avrupa ve Asya’ da yol kenari, tarla ve ¢ayirlar gibi yerlerde yetisir
ve c¢icek agma zamani nisan ay1 ile ekim ayr arasindadir (Baytop, 1999). Plantago
lanceolata’nin antibiyotik etkisi ve iltihapli hastaliklar tedavisinde kanitlanmistir ve hatta kan
temizleyicisi olarak da kullanabilinir. Ayrica, anti-inflammatuar etkisi, DNA hasarina ve

karacigeri koruma 6zelligine sahip oldugu bildirilmistir (Miser ve digerleri, 2016).
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2.3.14. Obek calba (Phlomis nissolii)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsmuf: Asteridae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Genus: Phlomis

Tur: Phlomis nissolii L.

https://tr.pinterest.com/pin/168251736055784821/

Resim 2.14. Phlomis nissolii

Obek ¢alba (Phlomis nissolii), Lamiaceae familyasindan ¢ok yillik bir bitkidir. Bu bitki iran-
Turan florasinda ve genelikle diinyada 100 tiirli temsil ediyor ve {lilkemizde de, 34 tiir olarak
Antalya, Aydin, Eskisehir, Izmir, Kirsehir, Manisa, Nigde bolgelerinde bulunmaktadir
(Ozkan ve digerleri, 2010). Ulkemizde, “Calba” olarak halk arasinda tanilir ve Step, taslik
alanlar ve yol kenarlarida Haziran-Agustos ¢i¢ek agarak bulunur. Phlomis tiirleri ilag olarak
halk hekimliginde ve hatta Kilinikal olara, yara tadavisinde kullanmaktadir (Kargioglu, 2010).
Sarikurkcu ve digerleri (2014) yaptiklar1 bir ¢alismada, bu bitkinin antioxidan etkisinin

oldugunu beyan etmisler.
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2.3.15. Antep fistig1 (Pistacia vera)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Rosidae
Takim: Sapindales
Familya: Anacardiaceae
Genus: Pistacia

Tur: Pistacia vera L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%200-R/Pistachia%20vera

Resim 2.15. Pistacia vera

Pistacia vera, Anacardiaceae familyasindan ve Asya'ya 6zgii bitki {iyesidir ve ¢ogunlukla
Iran'da ve diger baz iilkelerde (Suriye, Afganistan ve Filistin) iiretilmektedir. Pistacia tiirleri,
flavonoidler ve diger fenolik maddeler igerdigi nedeniyle antioksidan potansiyeli,
antimikrobiyal, antiinflamatuar gibi ¢esitli biyolojik aktivitelere sahip oldugu igin, bu bitkinin
yapraklari, ¢ekirdekleri, govdeleri ve tutkal gibi farkli boliimlerinde aragtirma yapmak i¢in
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Kashaninejad ve digerleri, 2006). Antepfistigi fistiginin
fenolik bilesiklerin zengin bir kaynagi oldugu ve antioksidan potansiyeli yliksek oldugu icin
diisiiniilmiistiir. Antepfistigi  yesil kabugunun arastirnlmasinda bu bitki antioksidan,
antimikrobiyal ve antimutagenik aktivite gosterdigi bildirilmistir ve bir bagka ¢alismada, P.
vera L. (Antepfistigi) yapraklari ve findik sulu 6zleri, gen¢ tavuklarda antiemetik etki

gosterdigi rapor edilmistir (Hosseinzadeh ve digerleri, 2012).
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2.3.16. Sumak (Rhus coriaria)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsiif: Rosidae
Takim: Sapindales
Familya: Anacardiaceae
Genus: Rhus

Tur: Rhus coriaria L.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%200-R/Rhus%?20coriaria

Resim 2.16. Rhus coriaria

Sumak (Rhus coriaria) bitkisi, kiire seklinde ve kirmizimsi renkte ve eksi tadinde meyvesi
olan bir bitkidir. Ulkemizde kurutularak baharat olarak ‘sumak’ ismiyle kullanmaktadir. Rhus
coriaria, Gliney Avrupa ve Bati Asya’nin 1liman bolgelerinde ve Tiirkiye’de Sicak bolgelerde
yetisir ve her mevsimde yesil olan bir bitkidir (Rayne, Mazza, 2007). Birkag tiirii hari¢ ¢ogu
zehirlidir. Antifungal, antimikrobiyal, antioksidan olan Rhus coriaria, geleneksel tibba gore
bitkisel bir ilag olarak kullanilir (Ertiirk, 2006). Sumak yapragi hazmi kolaylastirmak igin ve

kanamay1 kesmek, ishal kesmek, ates diisiiriirmek i¢in tilkemizde kullanmaktadir.



2.3.17. Sam Diigiin¢icegi (Ranunculus damascenus)

http://yabanicicekler.com/flower/ranunculus-damascenus-101

Resim 2.17. Ranunculus damascenus
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Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsimif: Magnoliidae
Takim: Ranunculales
Familya: Ranunculaceae
Genus: Ranunculus

Tiir: Ranunculus
damescenus BOISS. ET

Sam Digiingicegi (Ranunculus damascenus), Ranunculaceae familyasina 6zgiidiir.

Ranunculus cinsinin yaklasik 600 tiiriinden biridir ve tag yapraklari, dzellikle sari tiirlerde

parlaktir. Diigiingicegiler, genellikle ilkbaharda, mayis, haziran, temmuz, agustos aylarinda

cicek acar ve cigekler yaz boyunca bulunabilir, 6zellikle bitkilerin firsat¢1 somiirgeci olarak

Kayalik, tasli, ¢akilli kurak yamag gibi yerlerde ve 1600-3400 m yiikseklikte yetisir. Iki farkli

yaprak tipine sahiptirler, birincisi su alt1 iplige benzer yapraklar ve daha genis kayan

yapraklardir (Hoérandl, Emadzade, 2011).
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2.3.18. Ac1 Damkorugu (Sedum acre)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Siif: Magnoliopsida
Altsiif: Rosidae

Takim: Rosales

Familya: Crassulaceae
Genus: Sedum

Tir Sedum acre L. GAILL.
GAILL.

http://www.freenatureimages.eu/plants/Flora%20S-Z/Sedum%?20acre%2C%20Biting%20Stonecrop

Resim 2.18. Sedum acre

Aci Damkorugu (Sedum acre) ¢ok yillik, yapraklari etli ve ¢gicekleri yildiz gibi ve sar1 renkte
bir bitkidir. Etli yapraklari siirgilinlerin tizerinde dizilmistir. Bu bitki ¢ok dayanikli bir bitkidir
ve zor durumlarda da gelisme imkani ¢oktur. Act Damkorugu Avrupa, Tirkiye ve Kuzey
Afrika yerlisidir. Ocak-mart veya haziran-agustos aylarinda ¢icek acar ve kolaylikla sig
yerlerde, kayalik, kirectasi ve kumtasinda yetistir (Hart,1983). Halk arasinda bu bitki
sakinlestirici olarak ve hatta mide eksimesi, kanamalarda, agiz yaralarinin tedavisinde
kullanmaktadir. Kullanimi, Ac1t Damkorugu tizerine kaynar su dokiip ve bir kag saat bekletilir

ve yemekden once bir ¢ay bardagi alim seklindedir.
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2.3.19. Fatmanaotu (Salvia virgata)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Simif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Genus: Salvia

Tir: Salvia virgata JACQ

http://dogalhayat.org

Resim 2.19. Salvia virgata

Salvia virgata (Lamiaceae) familyasindan, ¢ok yillik bitkidir ve ¢ogunlukla Giineydogu
Avrupa ve Giineydogu Asya'da yasayan ve dagilimi aslinda italya dogusundan Pakistan'a
dogrudur. Yaklagik 900 tiire sahip Salvia cinsi, Lamiaceae ailesinin en yaygin iiyelerinden
biridir (Firuzi ve digerleri, 2013). Salvia cinsi Tiirkiye'de toplam 94 tiir tarafindan temsil
edilmektedir ve Anadolu’da halk arasinda, Salvia tiirlerinin inflizyonu genelde terleme
onleyici, ditiretik ve yara iyilesmesi igin kullamilmistir. Tirkiye'de S.virgata Jacg. '
Fatmanaotu ' olarak bilinir ve yapraklari yara iyilesmesi i¢in kullanilir. Bu bitki, flavonoidler,
tanenler ve terpenoidler gibi ¢ok cesitli ikincil metabolitleri igerir ve bu bitkiden izole edilen
birgok diterpenoid ve triterpenoid’ler, analjezik, anti-inflamatuar, hemostatik, antioksidan,
Antimikrobiyal ve anti-timoéral farmakolojik aktiviteleri igin arastirilmistir (Murat ve

digerleri, 2009).
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2.3.20. Ecibiicii (Silene vulgaris )

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Caryophyllidae
Takim: Caryophyllales
Familya: Caryophyllaceae
Genus: Silene

Tiir: Silene vulgaris
(MOENCH) GARCKE

http://www.freenatureimages.eu/Plants/Flora%20S-Z/Silene%20vulgaris%2C%20Bladder%20Campion

Resim 2.20. Silene vulgaris

Ecibiicii (Silene vulgaris ) yiiksekligi 2.200 m kadar, yaygin bir bitkidir ve genellikle Avrupa,
Macaroniasya, Asya'nin (Sibirya'ya, Rusya'nmin Uzak Dogu'suna (Bati ve Dogu Sibirya,
Sakhalin, Kamtschatka Yarimadasi), Cin, Hindistan (Kesmir) ve Nepal'in) Akdeniz
bolgesinde ve Kuzey Afrika’da bulunmaktadir. Silence vulgaris Kafkaslar, Iran ve Kuzey
Amerika'da dogallastirilmig bazi kuzey adalari haricinde siklikla goriilmektedir (Ozbucak ve
digerleri, 2006). Sudaki Silene vulgaris’in koklerinin kaynatilmasi, zehirlenme, kabizlik,
bagirsak agrisi, inflizyona karsidir. Bu bitkinin yapraklar ¢igek agcmaya baslamadan once
kullanilmalhidir. Koklerde saponin bakimindan zengindir ve ¢cok miktarda laktoz vardir. Bu
tiire ait higbir toksisite s6z edilmemis olsa da, saponinler icerir. Saponinler, siklikla yemekler
kullanilan birgok bitkide bulunur ve baliklar igin ¢ok daha toksiktir (Bernasconi ve digerleri,
2009).
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2.3.21. Misk adacay (Salvia sclarea)

Alem: Plantae
Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsimif: Asteridae
Takim: Lamiales
Familya: Lamiaceae
Genus: Salvia

Tur: Salvia sclarea L.

http://www.freenatureimages.eu

Resim 2.21. Salvia sclarea

Misk adacay1 (Salvia sclarea) iki yillik bir bitkidir ve iyi drenajli nemli, hafif, ¢akilli veya
kumlu topraklari tercih eder. Kurakliga tolerans gosterir ve Yyiiksek sicaklik ve nemli iklimleri
tahammul edemez. Cok sayida kiigiik kiigiik koke sahiptir. Yaprak sapin asagisinda daha
biiyiiktiir ve {ist kisimda daha kiigiiliiyor. Ilk yilda Salvia sclarea yapraklari rozet ve kiigiik ve
ikinci yilda kalp seklinde ve biiyiik oldugu goriiniir. Yaz aylarinda cicek acar ve ¢igek ve
yapraklari ¢ok aromatiktir ve Akdeniz bdlgesine dzgiidiir (Ozdemir ve digeri, 1999). Salvia
sifalt bir bitki olarak uzun bir ge¢misi vardir ve giiniimiizde de, besinler i¢in bitkisel bir
lezzet, saraplar ve likorler icin tat verici ve sabunlara, parfiimlere ve kozmetiklere aromatik

bir katki maddesidir.

Miliauskas ve digerleri (2004) arastirmalarinda, Salvia sclarea bitkisinin metanollu

ekstresinin az oranda antioksidan etkisine sahip oldugunu belirlemislerdir.
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2.3.22. Bodur kekigi (Thymus zygioides var. lycaonicus)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Bolim: Magnoliophyta
Sinif: Magnoliopsida
Altsinif: Asteridae

Takim: Lamiales

Familya: Lamiaceae
Genus: Thymus

Tiar:  Thymus  zygioides
GRISEB.

© [brahim Sozen

http://dogalhayat.org/property/thymus-zygioides-var-lycaonicus/

Resim 2.22. Thymus zygioides var. Lycaonicus

Bodur kekigi (Thymus zygioides var. Lycaonicus) Lamiaceae familyasindan, Giiney
Avrupa'ya ve Asya'ya ozgldiir. Lamiaceae familyasina ait aromatik bitkiler arasinda Thymus
cinsi, yabani olarak yetigmektedir. Thymus tiirii yerel olarak "kekik" veya "tas kekik" olarak
bilinir ve kurutulmus bitki pargalari, bitki ¢aylari, ¢esni ve halk tibbinda kullanilir. Thymus
cinsi ¢ok sayida tiire ve ¢eside sahiptir ve bu tiirlerin ¢ogu iilkemizde Akdeniz bolgesinde
bulunmaktadir. Thymus cinsi Tiirkiye'de 38 tiir tarafindan temsil edilmektedir (Koyuncu,
2017).
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2.3.23. Coban Zurnas (Valeriana dioscoridis)

Alem: Plantae

Altalem: Tracheobionta
Boliim: Magnoliophyta
Sinif:  Magnoliopsida
Altsmif: Asteridae

Takim: Dipsacales
Familya: Valerianaceae
Genus: Valeriana

Tir: Valeriana dioscoridis
SM..

http://yabanicicekler.com/flower/valeriana-dioscoridis-127

Resim 2.23. Valeriana dioscoridis

Coban Zurnasi (Valeriana dioscoridis), Valerianaceae familyas1 ve Dipsacales takimina ait
cok yillik bitkidir. Bu bitki, Tiirkiye Kibris, Liibnan, Filistin, Yunanistan, Bulgaristan,
Arnavutluk 6zgiidiir ve subat-mayis aylarinda ¢igek acar ve kireg tast olan kayalik yerlerde
bulunur. Valeriana dioscoridis hava ve hastaliklara karst dayaniklidir ve Maksimum
yiiksekligi 1,5 metreden fazla olmayan bir ¢alidir. Kekik caymin faydalar1 arasinda bogaz
agris1 ve Oksliriige iyi gelmesi, kadinlarin adet dongiisiinli diizenlemesi sayilabilir. Ayrica

kekik cay1 bagisiklik sistemini korumasi, kolesterolii diisiirmesi i¢in kullanilmaktadir.

Bu bitkide 6zel bilesenler ve aktif maddeler sekerler, nisasta, recineler, ugucu yag, organik
asitler, azotlu bilesikler, valerik asit ve sakiz bulunmaktadir. Atina Universitesi'nin detayli
deneysel c¢aligmalari, bitkinin havadaki kisimlar1 ve koklerinin antifungal aktivitesini

belgelenmistir (Tzakou ve digerleri, 2004).



36



37

3. GEREC VE YONTEM

3.1. Bitkisel Ekstreler

Arastirmada (Alcea biennis (¢gigek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum dioscoridis
(yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-EtOH,
Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum
orientale (herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-
EtOH, Lamium purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH,
Phlomis grandiflora var. grandiflora (¢i¢ek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora
(yaprak)-EtOH, Plantago lanceolata (¢i¢ek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH,
Phlomis nissolii (¢igek)-EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)-
EtOH, Rhus coriaria (meyve)-EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus
damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre (herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene
vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea (gigek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH,
Thymus zygioides var. lycaonius-EtOH, Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH kullanilmistir.
Arastirmanmizda kullaninan ekstreler Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi

Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Pro. Dr. Mustafa ASLAN tarafindan hazirlanmustir.

Bitki Ornekleri toplandiktan sonra golgede kurutulmus ve pargalanmistir. Her birinden
10’ar g tartilarak 200 mL %80 etanol ilave edilmistir. 24 saat maserasyona birakilmistir.
Daha sonra ekstreler filtre kagidindan siiziilmiis, droglara yeniden 200’er mL %80 etanol
ilave edilmistir. 24 saat daha c¢alkalayicida masere edildikten sonra ekstreler siiziilmiis,
stizlintiiler birlestirilerek 45°C’de rotavaporda (Heidolph, Almanya) kuruluga kadar

yogunlastirilmistir.
3.2. Antimikrobiyal Aktivite Testleri

3.2.1. Arastirmada kullanilan mikroorganizmalar

Gram negatif bakteriler (Escherichia coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae RSKK
574), gram pozitif bakteriler (Bacillus subtilis ATCC 10231, Enterococcus faecalis ATCC
29212, S. aureus ATCC 29213), mantarlar (Candida albicans ATCC 10231, C. krusei
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ATCC 14243) ve bu bakterilerin hasta izlolatlar1 kullanilmistir. Suglar (ATCC- American
Type Culture Collection; RSKK- Refik Saydam Kiiltiir Koleksiyonu Gazi Universitesi
Hastanesi Tibb1 Microbiyoloji boliimiinden ve Eczacilik Fakiiltesi kiiltlir koleksiyonundan

saglanmustir.

Direncli ve duvarli izole suslarin belirlenmesi

Gazi Universitesi Merkez Mikrobiyoloji Laboratuvari’na rutin taramalar i¢in gelen idrar,
kan, feges, ¢esitli siiriintiiler gibi materyalde bulunmasi muhtemel patojenin izole
edilebilmesi i¢in uygun besiyerine ekim yapilir. Bu ¢alismada kullanilan izolatlarin timii
MHA ve Sabouraud Dextrose Agar’da iiremistir. inkiibe ediltikten sonra VITEK® MS
cihazini kullanarak tiir taninmasi yapilir. Son asamada, otomatize olarak VITEK 2
sistemiyle mikroorganizmalarin antibiyotiklere duyarliliklar1 belirlenir. Bu ¢alismda,
Enterococcus faecalis karsi (ampisilin, ampisilin/sulbaktam, vankomisin, teikoplanin,
linezolid, siprofloksasin, tigesiklin), Escherichia coli kars1 (ampisilin, amikasin,
ertapenem, penisilin, sefaleksin, seftriakson, vankomisin, teikoplanin, linezolid,
gentamisin, fosfomisin, siprofloksasin, imipenem, meropenem, sefiksim, seftazidim vb.),
S. aureus karst (penisilin, sefoksitin, linezolid, tigesiklin, vankomisin, fosfomisin,
tetrasiklin, eritromisin), Klebsiella pneumoniae karsi (ampisilin, amikasin, ertapenem,

gentamisin, meropenem, sefiksim, sefoksitin, imipenem) antibiyotikleri kullanilmistir.

Izolatlarin saklanmasi

Izolatlardan birkag¢ koloni Muller-Hinton ve Sabouraud Liquid sivi besiyeri seramik
boncuklar iceren kriyotiiplere alinip karigtirilmig, 15 dakika inkiibasyonun ardindan
santrifiijlenmistir. Ardindan siv1 besiyeri pipetle cekiler ve atik ¢ozeltisine bosaltilmistir.
Boncuklarin  ylizeyinde tutunan mikroorganizmalar derin dondurucuda uzun siire

saklanabilmektedir.

Kontrol antibiyotikler, suda (ampisilin-klavunat ve meropenem, ketokonazol, flukonazol)
CLSI standartlarina uygun olarak ¢oziilmiistir (CLSI MO07-A9, 2012: 1-67; CLSI M02-
All, 2012: 1-58).
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Besiyerleri

Calismamizda, antimikrobiyal aktivite tayini i¢in kat1 ve siv1 besiyerleri kullanilmistir.

Kat: besiyerleri

Muller Hinton Agar (MHA; Merck) ve Sabouraud Dextrose Agar tartilip, distile su ile

¢Oziiliip otoklavlanarak kullanilmistir.

Swvi besiyerleri

Muller Hinton Broth (MHB; Merck) ve Sabouraud Liquid Medium tartilip, distile su ile

¢Oziilmiis ve otoklavlanarak kullanilmistir.

Kullanilan ¢cozelti ve coziciiler

- %20 DMSO
- Steril distile su
- Etanol

Cam ve plastik malzemeler

- Deney tiipleri

Petri kutular

Cam pipetler
Erlen
Beher

Cihazlar

Otoklav (Niive, OT 4060, ISO 9001)

Pasteur firm1 (NEL, NR90O, Heraueus NR900)

Vorteks (Firlabo. sa)

Hassas terazi (AW320, D432410445, Shimadzu)

Laminar flow (Chemocell LRCX-UV, Class Il A-B (1'2°3") 1II)
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- Otomatik pipetler (Greiner, eppendorf)
- Otoklav

Kontrol antibiyotikler

Arastirmada ampisilin-klavunat (AMC), meropenem (MPM), Ketokonazol (KET),
Flukonazol (FLU) antibiyotikleri olarak Sigma Chemical Co. markasindan kullanilmigtir
ve CLSI kriterlerine gore hazirlanip ve deneyde test edilmistir (CLSI M07-A9, 2012: 1-67;
CLSI M02-A11, 2012: 1-58).

3.2.2. Kiiltiirler ve inokulum hazirlama

0,5X10° CFU/mL miktarmi elde etmek icin S. aureus, MHA’da 37°C’de 24 saat
inkiibasyon ile ¢ogaltilmis ve sonra sivi besiyerinde McFarland’a gore ayarlanmigtir (CLSI
MO02-Al1, 2012: 1-58).

3.2.3. Antimikrobiyal ve antifungal aktivite

Bu c¢alismada, Antimikrobiyal ve antifungal aktiviteye belirlemek ig¢in mikrodiliisyon
yontemi kullanildi. 96 kuyulu mikropleytlere Muller-Hinton Broth besiyeri bakteriler igin
ve mantarlar i¢in Sabouraud Liquid Medium eklendi ve sonra denenen ekstrelerin ¢ift kath
dilisyonlart yapildi (128-0,125 pg/ml). Daha sonra, 10 pl bakteri kiiltiir siispansiyonu
kuyulara eklendi ve bir gece etiive birakildi. Inkiibasyondan sonra MiK degerini belirliyen,
tiremenin olmadigi en disiik konsatrasyon olarak kabul edilir (CLSI M02-A11, 2012: 1-
58; CLSI M07-A9, 2012: 1-67; CLSI M27-A3, 2008: 1-25).

Sekil 3.1. Mikrodiliisyon



Sekil 3.2. Inkiibasyon
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4. BULGULAR

4.1. Biyoaktivite sonuglari

Tibbi bitkisel ekstrelerin (Alcea biennis (¢i¢ek)-EtOH, Alcea biennis (yaprak)-EtOH, Arum
dioscoridis (yaprak)-EtOH, Achillea nobilis ssp. neilreichii-EtOH, Cistus creticus (herba)-
EtOH, Cichorium intybus (herba)-EtOH, Cynoglossum creticum (herba)-EtOH, Doronicum
orientale (herba)-EtOH, Geranium lucidum (herba)-EtOH, Hypericum scabrum (herba)-
EtOH, Lamium purpureum var. purpureum-EtOH, Origanum onites (herba)-EtOH,
Phlomis grandiflora var. grandiflora (¢i¢ek)-EtOH, Phlomis grandiflora var. grandiflora
(yaprak)-EtOH, Plantago lanceolata (ci¢ek)-EtOH, Plantago lanceolata (yaprak)-EtOH,
Phlomis nissolii (¢igek)-EtOH, Phlomis nissolii (yaprak)-EtOH, Pistacia vera (yaprak)-
EtOH, Rhus coriaria (meyve)-EtOH, Rhus coriaria (yaprak)-EtOH, Ranunculus
damascenus (herba)-EtOH, Sedum acre (herba)-EtOH, Salvia virgata (herba)-EtOH, Silene
vulgaris (herba)-EtOH, Salvia sclarea (gigek)-EtOH, Salvia sclarea (yaprak)-EtOH,
Thymus zygioides var. Lycaonius-EtOH, Valeriana dioscoridis (herba)-EtOH
antimikrobiyal aktiviteleri MIK (ug/ml) olarak mikrodiliisyon yontemi ile farkl
mikroorganizmalara karsi (E. coli ATCC 35218, Klebsiella pneumoniae RSKK 574,
Bacillus subtilis ATCC 10231, Enterococcus faecalis ATCC 29212, S. aureus ATCC
29213, Candida albicans ATCC 10231, C. krusei ATCC 14243) ve kilinik izolatlar1 test
edilmis ve miktarlar1 belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3.).
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Cizelge 4.1. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin gram pozitif bakterilere karsi
antibakteriyel aktiviteleri, MIK (ug/ml) degerleri

Gram-pozitif mikroorganizmalar
B. S. E.
subtilis aureus faecalis
Ekstreler ATCC | Izolat | ATCC | MRSA | ATCC | Izolat
10231 29213 29212
MIK MIK MIK
Alcea biennis (C) 8 16 16 128 8 16
Alcea biennis (Y) 8 16 16 128 8 16
Arum dioscoridis 16 32 8 128 16 32
Achillea nobilis Ssp. 16 32 8 128 16 32
neilreichii
Cistus creticus 16 32 8 128 16 32
Cichorium intybus 16 32 8 128 16 32
Cynoglossum creticum 64 64 8 128 64 64
Doronicum orientale 16 32 8 128 16 32
Geranium lucidum 16 32 8 128 16 32
Hypericum scabrum 16 32 8 128 16 32
Lamium  purpureum  var.
purpureum 16 32 8 128 16 32
Origanum onites 16 32 8 128 16 32
Phlomis  grandiflora  var.
grandiflora (C) 16 32 64 >128 16 32
Phlomis grandiflora var.
grandiflora () 16 32 64 >128 16 32
Plantago lanceolata (C) 64 64 16 128 64 64
Plantago lanceolata (Y) 16 32 16 128 16 32
Phlomis nissolii (C) 16 32 16 128 64 64
Phlomis nissolii (YY) 64 64 16 128 16 32
Pistacia vera 16 32 8 128 16 32
Rhus coriaria (M) 16 32 8 128 16 32
Rhus coriaria (Y) 16 32 8 128 16 32
Ranunculus damascenus 16 32 8 128 16 32
Sedum acre 16 32 8 128 16 32
Salvia virgata 16 32 8 128 16 32
Silene vulgaris 16 32 8 128 16 32
Salvia sclarea (C) 16 32 8 128 16 32
Salvia sclarea (Y) 16 32 8 128 16 32
Thymus zygioides var. 16 32 8 128 16 32
lycaonius
Valeriana dioscoridis 16 32 8 128 16 32
Ampisilin-klavunat - - <0.12 - - -
Meropenem - - 0.25 - - -
Ketokonazol - - - - - -
Flukonazol - - - - - -

EtOH: Etanol, C: Cigek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus,
ATCC: the American Type Culture Collection, MiK: Minimum inhibisyon Konsantrasyonunu
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Cizelge 4.2. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin antifungal aktiviteleri, MIK (pg/ml)

degerleri
Mantarlar
C.albicans C. krusei
Ekstreler ATCC Izolat ATCC
10231 14243
MiK

Alcea biennis (C) 16 32 64
Alcea biennis (YY) 16 32 64
Arum dioscoridis 16 32 64
Achillea nobilis ssp. neilreichii 16 32 64
Cistus creticus 16 32 64
Cichorium intybus 16 32 64
Cynoglossum creticum 16 32 64
Doronicum orientale 16 32 64
Geranium lucidum 16 32 64
Hypericum scabrum 16 32 64
Lamium purpureum var. purpureum 16 32 64
Origanum onites 16 32 64
Phlomis grandiflora var. grandiflora (C) 16 32 64
Phlomis grandiflora var. grandiflora (YY) 16 32 64
Plantago lanceolata (C) 16 32 64
Plantago lanceolata (Y) 16 32 64
Phlomis nissolii (C) 16 32 64
Phlomis nissolii () 16 32 64
Pistacia vera 16 32 64
Rhus coriaria (M) 16 32 64
Rhus coriaria (Y) 16 32 64
Ranunculus damascenus 16 32 64
Sedum acre 16 32 64
Salvia virgata 16 32 64
Silene vulgaris 16 32 64
Salvia sclarea (C) 16 32 64
Salvia sclarea (Y) 16 32 64
Thymus zygioides var. lycaonius 16 32 64
Valeriana dioscoridis - 32 -
Ampisilin-klavunat 1 - 4
Meropenem 2 - 64
Ketokonazol - 4 -
Flukonazol - 64 -

EtOH: Etanol, C: Cigek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, ATCC:
the American Type Culture Collection, MiK: Minimum inhibisyon Konsantrasyonunu
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Cizelge 4.3. EtOH ekstrelerin ve kontrol maddelerinin gram negatif bakterilere karsi
antibakteriyel aktiviteleri, MIK (ug/ml) degerleri

Gram-negatif mikroorganizmalar

Ekstreler E.coli K.pneumoniae
ATCC I1zolat RSKK 574 Izolat
35218
MIK MIK

Alcea biennis (C) 8 16 32 32
Alcea biennis (YY) 16 32 32 32
Arum dioscoridis 32 64 32 64
Achillea nobilis ssp. neilreichii 32 64 32 64
Cistus creticus 8 16 32 32
Cichorium intybus 32 64 32 64
Cynoglossum creticum 32 64 32 64
Doronicum orientale 32 64 32 64
Geranium lucidum 32 64 32 64
Hypericum scabrum 32 64 32 64
Lamium purpureum var. purpureum 8 16 32 32
Origanum onites 16 32 64 64
Phlomis grandiflora var. grandiflora (C) 16 32 16 64
Phlomis grandiflora var. grandiflora () 32 64 16 64
Plantago lanceolata (C) 32 64 16 64
Plantago lanceolata (YY) 32 64 32 64
Phlomis nissolii (C) 32 64 32 64
Phlomis nissolii () 32 64 32 64
Pistacia vera 32 64 16 64
Rhus coriaria (M) 32 64 32 64
Rhus coriaria (YY) 32 64 32 32
Ranunculus damascenus 16 32 64 32
Sedum acre 16 32 32 64
Salvia virgata 32 64 32 64
Silene vulgaris 32 64 16 64
Salvia sclarea (C) 32 64 32 64
Salvia sclarea (YY) 32 64 32 64
Thymus zygioides var. lycaonius 32 64 32 64
Valeriana dioscoridis 32 64 64 64

Ampisilin-klavunat - - <0.12 -

Meropenem 0.12 - - R

Ketokonazol 8 - -

Flukonazol 16 - -

EtOH: Etanol, C: Cicek, Y: Yaprak, M: Meyve, MRSA: Methicillin-resistant Staphylococcus aureus, ATCC:
the American Type Culture Collection, MiK: Minimum inhibisyon Konsantrasyonunu

Gram pozitifler bakterilerde (B. subtilis, S. aureus, E. faecalis,) en yiiksek antibakteriyel
aktivite Arum dioscoridis, Achillea nobilis ssp. Neilreichii, Cistus creticus, Cichorium
intybus, Cynoglossum creticum, Alcea biennis, Doronicum orientale, Geranium lucidum,

Hypericum scabrum, Lamium purpureum var. purpureum, Origanum onites, 8 pg/ml MIK
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degerlerinde aktivite goriilmiistiir. Diger ekstrelerde ise gram pozitif bakterilere karst MIK
16-128 pg/ml araliginda aktivite belirlenmistir. Gram negatif bakterilere (E. coli, K.
pneumoniae,) kars1 en yiiksek antibakteriyel aktivite MIK 8 pg/ml tespit edilirken, en
diisiik aktivite MIK 64 pg/ml diizeyinde saptanmustir. Gram negatif bakterilere karsi
yiiksek aktivite Alcea biennis, Cistus creticus, Lamium purpureum var. purpureum, ekstre

orneklerinde tespit edilmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.3).

Maya mantarina (C. krusei, C. albicans) kars1 goriilen antifungal aktivite MIK 16-128
pug/ml arasinda degisen konsantrasyonlarda tespit edilmistir. Antifungal aktiviteleri
arastirilan ekstre ve kontrol antibiyotiklerin, C. albicans, C. krusei’ye kars1 bulunan MiK
degerleri Cizelge 4.2.’de pg/ml olarak goriilmektedir (Cizelge 4.2).

Arastirmamizda; Alcea biennis etanol ekstresinin gram pozitif bakterilere kars1 MiK 8_128
ug/ml arasinda aktivite gosterdigi belirlenmistir. Alcea biennis etanol ekstresinin gram
negatif bakterilere kars1 (MIK; 8-32 pg/ml) ve mantarlara karsi (MiK; 16-64 pg/ml)
degerinde saptanmugtir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Arum dioscoridis etanol ektresinin denenen tiim gram pozitif bakterilere kars1 (S. aureus,
B. subtilis, E. faecalis) (MIK; 8 128 pg/ml) arasinda ve tiim mantarlara (C. krusei, C.
albicans) karsi MIK; 16-64 pg/ml’de antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
gosterilmistir. antimikrobiyal aktivite gram negatif bakterilere (E. coli, K. pneumoniae)
kars1 ise aktivite 32-64 pg/ml araliginda belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge
4.3).

Achillea nobilis ssp. Neilreichii  etanol ekstresinin  antibakteriyel aktivitesi
degerlendirildiginde gram positif bakterilri icin aktivitenin diisik oldugu (MIK; 128
pg/ml), S.aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu saptanmustir.
Ayrica C. krusei ve C. albicans’a kars1 da 16_64 png/ml araliginda antifungal aktivite
goriilmiistiir. Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218 ve K.
pneumoniae’ya karst MIK 32 pg/ml aktivite gosterirken; diger bakterilere 64 pg/ml
diizeyinde antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).
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Cistus creticus etanol ekstresinin gram positif bakterilere kars: (MiK; 8_128 pg/ml) ve
gram pozitiflere karst MIK 8 128 pg/ml antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu
gOsterilmistir. Bu aktivite gram negatiflere kars1 8 32 ug/ml iken, mantarlara (C. krusei, C.
albicans) kars1t MiK 16-64 ug/ml bulunmustur (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Cichorium intybus, MRSA izole susuna karst MIK 128 pg/ml°de aktivite tespit edilirken,
S. aureus ATCC 29213 karsi yiiksek aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (MIK; 8
ug/ml). Diger gram pozitiflere karsi aktivite 16_32 ug/ml tespit edilmistir. Cynoglossum
creticum etanol ekstresinin denenen tiim gram negatif bakterilere (E. coli, K. pneumoniae)
karst MIK 32_64 pg/ml araliginda antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir.
Mantarlara (C. krusei, C. albicans) kars1 MIK 16-64 pg/ml bulunmustur (Cizelge 4.1.,
Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Doronicum orientale etanol ekstresi, gram pozitiflere kars1 MiK 8_128 pg/ml diizeyinde
antibakteriyel aktivite tespit edilirken, gram negatifire kars1 MiK 32_64 pg/ml diizeyinde
antibakteriyel aktivite tespit edilmistir. Mantarlara (C. krusei, C. albicans) karsi ise aktivite
MIK; 16-64 pg/ml degerleri arasindadir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Geranium lucidum etanol ekstresi, S. aureus ATCC 29213’e MIK 8 pg/ml ve MRSA izole
susuna karst MIK; 128 pg/ml aktivite gdstermistir. Diger pozitif bakterilere karst MIK
16_32 pg/ml ve mantarlara (C. albicans, C. krusei) kars: aktivitesi MiK; 16-64 pg/ml’dir.
Gram negatiflre kars1 MIK; 32_64 pg/ml diizeyinde antibakteriyel aktivite saptanmuigtir
(Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Hypericum scabrum etanol ekstresinde MRSA izolat susuna karsi MIiK 128 pg/ml
diizeyinde antimikrobiyal aktivite belirlenmistir. S. aureus ATCC 29213’¢ karg1 aktivitesi
ise daha yiiksektir (MIK; 8 pg/ml). Diger pozitif bakterilere kars1 MIK 16_32 pg/ml ve
gram negatiflre kars1 MIK 32_64 ng/ml diizeyinde ve mantarlara (C. albicans, C. krusei)
kars1 aktivitesi MIK; 16-64 diizeyleri arasinda oldugu saptanmustir (Cizelge 4.1., Cizelge
4.2., Cizelge 4.3).

Lamium purpureum var. purpureum etanol ekstresinin, gram negatif bakterilere kars1 MIK;

32_64 pg/ml’de antibakteriyel aktivite belirlenmistir. Ayrica, gram pozitiflere kars1 da
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8 128 pg/ml ve mantaralara karsi 16-64 ug/ml diizeyleri arasinda antibakteriyel aktivite
goriilmiistiir. En yiiksek aktive S. aureus ATCC 29213 de belirlenmistir (MIK; 8 pg/ml).

Origanum onites etanol ekstresinin, S. aureus ATCC 29213’e kars1 MiK 8 pg/ml aktivite
gosterirken; diger gram pozitif bakterilere karst MiK 16_128 pg/ml diizeyleri arasinda
antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir. Origanum onites etanol ekstresinin gram
negatif bakterilere kars1 MiK 16 _64 pg/ml’de ve mantaralara kars1 16-64 pg/ml diizeyleri
arasinda antibakteriyel aktivite belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Phlomis grandiflora var. grandiflora ¢igek ve yapraklarinin etaonllu ekstresinin gram
pozitif bakterilere karsi antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir (MIK; 16 >128
pg/ml). Ayrica, gram negatif bakterilere kars1 16 _64 pg/ml ve mantaralara karst ayni
aktivite tespit edilmistir (MIK; 16-64 pg/ml) (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Plantago lanceolata ¢icek ve yapraklarmin etaonllu ekstresi ile yapilan antimikrobiyal
aktivite calismasi sonucunda, mantarlar ve gram negatif bakterilere kars1 (MIK; 16 _64
ng/ml), gram pozitif bakterilere kars1 da antibakteriyel aktivite bulunmustur (MiK; 16_128
ug/ml) (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Phlomis nissolii etanollu ekstresinin, mantarlara karsi giiclii aktivite gosterdigi
saptanmustir MIK degerleri (16_64 pg/ml) ve gram negatif bakterilere kars: antimikrobiyal
aktivite degerleri MIK 32_64ug/ml olarak belirlenmistir. Gram pozitif bakterilere karsi
(MIK: 16_128 pg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gériilmektedir (Cizelge 4.1.,
Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Pistacia vera etanollu ekstresinin, MRSA izole susuna karsi diisiik aktivite gosterdigi
(MIK; 128 pg/ml), S. aureus ATCC 29213’e kars1 ise MIK; 8 ug/ml diizeyinde aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Gram negatif bakterilere ve mantarlara kars1i (MIK degerleri
16_64 ng/ml) antimikrobiyal aktiviteyi gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Rhus coriaria yaprak ve meyvelerinin etanollu ekstresinin, MRSA izole susuna kars1 diisiik
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu gériiliirken (MIK; 128 ug/ml), S. aureus ATCC
29213’ kars: yiiksek (MIK; 8 pg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu goriilmiistir.
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Diger pozitif bakterilere karst ise (MIK degerleri 16 32 npg/ml) diizeyleri arasinda
degismektedir. Gram negatif bakterilere (MiK degerleri 32_64 pg/ml) antimikrobiyal
aktiviteyi gosterdigi belirlenmistir. Mantarlara kars1 (MIK degerleri 16 64 pg/ml)
diizeyleri arasinda aktivitesinin oldugu saptanmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge

4.3).

Ranunculus damascenus etanollu ekstresi, MRSA izole susuna kars1 diisiik antibakteriyel
aktiviteye (MIK; 128 pg/ml) sahip iken, S. aureus ATCC 29213’e kars1 antibakteriyel
aktivitesi daha yiiksek goriilmiistir (MIK; 8 pg/ml). Denenen diger pozitif bakterilere
karsi, (MIK degerleri 16_128 ng/ml) diizeyleri arasinda antibakteriyel aktiviteye sahip
oldugu goriilmektedir. Gram negatif bakterilere (MIK degerleri 16 64 pg/ml)
antimikrobiyal aktiviteyi gdsterdigi belirlenmistir. Mantarlara kars: (MiK degerleri 16_64
ug/ml) diizeyleri arasinda aktivitesinin oldugu saptanmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2,
Cizelge 4.3).

Sedum acre etanollu ekstresi, MRSA izole susuna kars1 MiK 128 pg/ml diizeyinde etkili
bulunmustur ve S. aureus ATCC 29213’¢ kars1 antibakteriyel aktivitesinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (MIK; 8 pg/ml). Diger pozitif bakterilere kars1 ise (MIK degerleri 16_32
ug/ml) diizeyleri arasinda degismektedir. Gram negatif bakterilere karsi (MIK; 16_64
pg/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gériilmektedir. Mantarlara (C. albicans, C.
krusei) karsi aktivitesi MIK; 16-64 diizeyleri arasinda oldugu saptanmstir (Cizelge 4.1.,
Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Salvia virgata etanollu ekstresinin, MRSA izole susuna kars: antibakteriyel aktivitesi MIK;
128 pg/ml bulunmustur. Diger bakteri (S. aureus ATCC 29213’¢) kars1 ise antimikrobiyal
aktivitesi MIK 8 pg/ml olarak tespit edilmistir. Diger pozitif bakterilere kars1 ise (MIK
degerleri 16_32 pg/ml) diizeyleri arasinda degismektedir. Gram negatif bakterilere karsi
(MIK; 32_64 ug/ml) antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gériilmektedir. Mantarlara (C.
albicans, C. krusei) kars1 aktivitesi MIK; 16-64 diizeyleri arasinda oldugu saptanmistir
(Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Silene vulgaris etanollu ekstresi ile yapilan antimikrobiyal aktivite ¢alismasi sonucunda
gram pozitif bakterilre kars: etanollu ekstrenin yiiksek oldugu gériilmektedir (MiK; 8 128
ug/ml) ve gram negatif bakterilre karsi antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
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goriilmektedir (MIK; 16_64 pg/ml). Mantarlara (C. albicans, C. krusei) kars1 aktivitesi
MIK; 16-64 diizeyleri arasinda oldugu saptanmustir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge
4.3).

Salvia sclarea’nin ¢igek ve yapraklarmin etanollu ekstre 6rneginde antimikrobiyal aktivite
calismasi yapilmigtir. Etanollu ekstrenin gram pozitif bakterilre karsi gosterdigi aktivite
belirlenmistir (MiK; 8_128 pg/ml). Etanollu ekstrenin MRSA izolat susuna kars1 diisiik
aktiviteye sahip oldugu gériilmektedir (MIK: 128 ug/ml). Gram negatif bakterilere (MIK
degerleri 32_64 nug/ml) antimikrobiyal aktiviteyi gosterdigi belirlenmistir. Mantarlara karsi
(MIK degerleri 16_64 pg/ml) diizeyleri arasinda aktivitesinin oldugu saptanmustir (Cizelge
4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Thymus zygioides var. lycaonius etanollu ekstresinin, S. aureus ATCC 29213’¢ karsi
aktivitesinin yiiksek oldugu saptanmistir (MIK; 8 pg/ml). Test edilen diger
mikroorganizmaya (MRSA izolat susuna) kars: aktivitesi MIK; 128 pg/ml daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Diger pozitif bakterilere kars1 MIK 16_32 pg/ml ve mantarlara (C.
albicans, C. krusei) kars1 aktivitesi MIK; 16-64 pg/ml’dir. Gram negatiflre kars1 MiK
32_64 pg/ml diizeyinde antibakteriyel aktivite saptanmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Valeriana dioscoridis etanollu ekstresinin yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi S. aureus
ATCC 29213’e kars1 gosterirken (MIK; 8 pg/ml), MRSA izolat susuna kars1 diisiik
antimikrobiyal aktiviteyi gosterdigi belirlenmistir (MIK; 128 ug/ml). Denenen diger pozitif
bakterilere kars1 (MIK degerleri 16_32 pg/ml) diizeyleri arasinda antibakteriyel aktiviteye
sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica, gram negatif bakterilere karsi 32_64 pg/ml ve
mantaralara olan aktivitesi MIK; 32 pg/ml diizeyindedir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Kontrol olarak kullanilan antibiyotiklerden, ampisilin-klavulunat (<0,12 pg/ml),
meropeneme (0,25 pg/ml) karsi antimikrobiyal aktivite <0,12-0,25 pg/ml MIK diizeyleri
arasinda belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Alcea biennis etanol ekstresi (EtOH), Arum dioscoridis etanol ekstresi
(EtOH), Achillea nobilis ssp. neilreichii etanol ekstresi (EtOH), Cistus creticus etanol
ekstresi (EtOH), Cichorium intybus etanol ekstresi (EtOH), Cynoglossum creticum etanol
ekstresi (EtOH), Doronicum orientale etanol ekstresi (EtOH), Geranium lucidum etanol
ekstresi (EtOH), Hypericum scabrum etanol ekstresi (EtOH), Lamium purpureum var.
purpureum etanol ekstresi (EtOH), Origanum onites etanol ekstresi (EtOH), Phlomis
grandiflora var. grandiflora etanol ekstresi (EtOH), Plantago lanceolata etanol ekstresi
(EtOH), Phlomis nissolii etanol ekstresi (EtOH), Pistacia vera etanol ekstresi (EtOH),
Rhus coriaria etanol ekstresi (EtOH), Ranunculus damascenus etanol ekstresi (EtOH),
Sedum acre etanol ekstresi (EtOH) , Salvia virgata etanol ekstresi (EtOH), Silene vulgaris
etanol ekstresi (EtOH), Salvia sclarea etanol ekstresi (EtOH), Thymus zygioides var.
lycaonius etanol ekstresi (EtOH), Valeriana dioscoridis etanol ekstresi (EtOH), gram
pozitif bakteri olarak Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
fungus olarak Candida krusei, Candida albicans, gram negatif bakteri olarak Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae suslarina karst mikrodilisyon teknigi yardim ile

antimikrobiyal aktivite degerlendirilmistir.

Arastirmada kontrol maddeleri ampisilin-klavunat, flukonazol, ketokonazol, meropenem,
kullanilmigtir. Arastirmamizda, Kullanilan mikrodiliisyon teknigi CLSI (Clinical and
Laboratory Standarts Institute)’ne gore yapilmistir.

Eski tarihden bu yana, halk arasinda geleneksel kullanimi olan bitkilerin giivenli ve etkili
tedavi metodu olarak WHO tarafindan kabul edilir. Geleneksel tip uygulamalar: iilkeden
iilkeye, bolgeden bolgeye kiiltiir, tarih, kisisel gibi farkli faktorlerdan dolayr degismektedir.
Gilintimiizde bitkiler, kronik hastaliklarin tedavisinde ve kardiyovaskiiler hastalik, prostat
sorunlari, depresyon, enfeksiyon, inflamasyon gibi cesitli rahatsizliklar ve bagisiklik
sistemini daha giiclendirmek i¢in uygulanir (World Health Organization-WHO, 2000: 1-
71). Calismada da, Alcea biennis, Arum dioscoridis, Achillea nobilis ssp. neilreichii, Cistus
creticus, Cichorium intybus, Cynoglossum creticum, Doronicum orientale, Geranium
lucidum, Hypericum scabrum, Lamium purpureum var. purpureum, Origanum onites,
Phlomis grandiflora var. Grandiflora, Phlomis grandiflora var. grandiflora, Plantago

lanceolata, Phlomis nissolii, Pistacia vera, Rhus coriaria, Ranunculus damascenus, Sedum
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acre, Salvia virgata, Thymus zygioides var. Lycaonius ve Valeriana dioscoridis’nin
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, MRSA, Enterococcus faecalis, Candida kruseli,
Candida albicans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve klinik suslarina karsi

antimikrobiyal aktiviteleri tesbit edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada, disk difiizyon ya Kirby Bauer metodunu kullanarak Alcea biennis (Alcea
rosea L.)’nin etanollu ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi degerlendirilmistir. E. coli ATCC
29998, E. coli ATCC 25922, E. coli ATCC 11230, S. aureus ATCC 6538P, S. aureus ATCC
29213, S. epidermidis ATCC 12228, Salmonella thyphimurium CCM 5445, Enterobacter cloacae
ATCC 13047, E. faecalis ATCC 29212, Pseudomonas aeriginosa ATCC 27853 ve C. albicans
ATCC 10239 kars1 inhibisyon zonu gapi, E. coli ATCC 29998 i¢in 9 mm, E. coli ATCC11230 i¢in
10 mm, S. aureus ATCC 6538P icin 8 mm, S. epidermidis ATCC 12228 i¢in 8 mm, Salmonella
thyphimurium CCM 5445 i¢in 8 mm, P. aeriginosa ATCC 27853 i¢in 9 mm Ol¢iilmemistir. (Mert
ve digerleri, 2010). Arastirmamizda, Alcea biennis yaprak ve ¢igeklerinin etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC
29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B.
subtilis izole suslarna kars1 ise sirastyla MiK 8, 16 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis
izole susuna Karsi sirastyla MiK degerleri 8, 16 pug/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C.
albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda
antifungal aktivite goriilmiistiir. Alcea biennis ¢igeklerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218,
E. coli izole susuna kars1 MiK 8, 16 upg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole
susuna kars: sirastyla MIK 32, 32 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, . Alcea biennis
yapraklarmin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1 MiK 16, 32 pg/ml
ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna kars1 sirasiyla MIK 32, 32 pg/ml
aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Obeidat ve digerlerinin (2012) Arum dioscoridis bitksinin etanollu ekstresinin
antimikrobiyal aktivitesine baktiklar1 agar-kuyu difiizyon metodunda S. thyphimurium, P.
aeruginosa, S. aureus, E. coli’ye kars1 MIK degerlerini sirastyla 8(16) mg/mL, 8(64)
mg/mL, 16(32) mg/mL, 16(16) mg/mL bulmuslardir. K. pneumoniae, C. albicans icin MiK
degeri belirlenmemisdir. Ali-Shtayeh ve digerleri (2013) yaptiklar1 diliisyon ve disk
diftizyon calismasinda Arum dioscoridis’nin etanollu ekstresinin S. aureus, E. coli, P.
aeruginosa, P. Vulgaris ve K. pneumonia, bakterilerinin inhibisyon zonu ¢ap1 sirasiyla,
9.8, 9.2, 8.4, 8.4 ve 7.8 mm tespit edilmistir. Arastirmamizda, Arum dioscoridis etanol

ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA i¢in aktivitenin diisiik



55

oldugu (MIK; 128 pg/ml), S. aureus ATCC 29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml)
oldugu saptanmustir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirasiyla
MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MiK
degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve
C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite
goriilmiistiir. Arum dioscoridis etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole
susuna kars1t MiK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole
susuna kars1 sirasiyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1.,
Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Karamenderes, Karabay Yavasoglu, ve U. Zeybek’nin (2007) Achillea cinsinden biri olan
Achillea nobilis ssp. Neilreichii bitkisinin ekstresi ile ilgili yaptigi ¢alismada, 8 gram
pozitif ve gram negatif (E. coli ATTCC 29998 P. aeruginosa ATCC 27853 S. epidermidis
ATCC 12228 S. aureus ATCC 6538/P S. typhimurium CCM 5445 E. cloacae ATCC
13047 E. faecalis ATCC 29212 P. vulgaris ATCC 6897 C. albicans ATCC 10239) ve C.
albicans, Pseudomonas aeruginosa harig, tiim bakterilere inhibisyon goriilmiistiir.
Calismamizda Achillea cinsinden biri olan Achillea nobilis ssp. Neilreichii bitkisinin
etanollu ekstresinin S. aureus ATCC 29213’e karst MIK 8 pg/ml aktivite gosterdigi
saptanmistir. Arastirmamizda, Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA igin aktivitenin diisiik oldugu (MIK;
128 pg/ml), S. aureus ATCC 29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu
saptanmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarmna kars: ise sirastyla MiK 16,
32 nug/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MIK
degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve
C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite
goriilmiistiir. Achillea nobilis ssp. Neilreichii etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E.
coli izole susuna karst MIK 32, 64 ng/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae
izole susuna kars1 sirasiyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge
4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Kalpoutzakis ve digerleri’in (1998) disk difiizyon kullanarak yaptiklar1 ¢aligmasinda,
Cistus creticus bitkisinin metanol ekstresi, S. aureus ve 6 gram negatif bakteri: E. coli, E.
cloacae, K. pneumoniae, P. aemginosa, A. anitmtus ve P. mirabilis inhibisyon zonular

sirasiyla 20, 12, 10, 22, 18, 19, 20 mm olarak saptanmistir. Calismamizda Cistus
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creticus’nin etaanollu ekstresinin S. aureus ATCC 29213’¢ karsi 8 pg/ml aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Giiveng ve digerleri (2005) disk difiizyon yontemi ile yaptiklar
calismada, Cistus familyasindan 5 tiirtin metanollii, kloroform, etil asetat, biitanol ve sulu
ekstresinin antimikrobiyal aktivitesi S. aureus (ATCC 29213 ve ATCC 25923), S. faecalis
(ATCC 29212), B. subtilis (ATCC 6633), B. cereus (RSKK 1122), P. aeruginosa (ATCC
27853), E. coli (ATCC 25922), ve C. albicans (ATCC 10231) iizerinde incelenmistir.
Sonugta, Cistus creticus'un su ve Dbiitanol ekstresinin Streptococcus faecalis
mikroorganizmasina karsi diisiik aktiveye sahip oldugu, ayrica, Candida albicans’a higbir
etki gostermedigine ragmen tiirlerin arasinda, en yiiksek antimikrobiyal aktivesine sahip
oldugu saptanmistir. Calismamizda, Cistus creticus etanol ekstresinin antibakteriyel
aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213
icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B.
subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E.
faecalis izole susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C.
Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16,
32 pg/ml araliginda antifungal aktivite goriilmiistiir. Cistus creticus etanol ekstresinin, E.
coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1 MiK 8, 16 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK
547, K. pneumoniae izole susuna kars: sirastyla MIK 32, 32 pg/ml aktivite gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Kokoska ve digerlerinin (2013) Cichorium intybus’nun S. aureus, S. epidermidis, B.
cereus, E. coli, S. aureus, P. aeruginosa, ve C. albicans ‘a karst MIK degerlerini agiklamak
icin yaptiklar1 stvi mikrodiliisyon ¢alismasinda, bitkinin etanol ekstresinin B. cereus ve S.
aureus’a karst MIK 250 mg/ml diizeyinde inhibisyon saptamiglardir. Ayrica, P.
aeruginosa, E. coli ve C. albicans’a karst hicbir aktivitesinin olmadigini1 saptamislardir.
Petrovic ve digerleri (2004) Cichorium intybus bitkisinin su, etanol ve etil asetat
ekstresinin aktivesini disk difiizyon yontemi ile belirlemislerdir. Bu ¢alismada, gram
pozitif mikroorganizmalar (B. subtilis, Sarcina lutea, S. aureus) ve gram negatif bakteriler
(E. coli, Agrobacterium tumefaciens, Erwinia carotovora, P. aeruginosa, P. fluorescens)
icin inhibisyon zon ¢apilari sirasiyla 5,10,15 mg/disk konsantrasyonlarinda belirlenmistir
ve sonugta, etil asetat ekstresinin tiim bakterilere karst inhibisyonu ve su ekstresinin, A.
radiobacter sp. tumefaciens, E. carotovora, P. fluorescens ve P. aeruginosa inhibisyonu
saptanmustir. E. coli tiim ekstrelere direngli oldugu ve P. Aeruginosa en duyarli oldugu

goriilmiistiir. Calismamizda, Cichorium intybus’un etanol ekstresinin antibakteriyel
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aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213
icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B.
subtilis izole suslarma kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pug/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E.
faecalis izole susuna karsi sirasiyla MiK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C.
Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16,
32 pg/ml araliginda antifungal aktivite goriilmiistiir. Cichorium intybus etanol ekstresinin,
E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karst MiK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae
RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirasiyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite
gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Cynoglossum creticum bitkisinin literatér taramalarda antimicrobiyal aktivitesinin
incelenmedigi gortiniilmiistiir. Calismamizda, Cynoglossum creticum ‘un etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst aktivitenin diisik oldugu
(MIK; 128 pg/ml), S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8 pug/ml) oldugu
tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarmna kars1 MIK 64 pg/ml ve
E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi ise MIK degeri 64 pg/ml
belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 ug/ml araliginda antifungal aktivite gorilmiistiir.
Cynoglossum creticum etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1
MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karst
sirastyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir  (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Turker ve Birinci Yildirim (2015), disk difiizyon yontemi ile Doronicum orientale etanollu
ekstresinin 4 gram-negatif (Aeromonas hydrophila, Aeromonas salmonicida, Vibrio
anguillarum ve Yersinia ruckeri) ve 3 gram positif bakterilere (E. faecalis, Lactococcus
garvieae ve S. agalactia) karsi aktif olmadigini belirlemislerdir. Calismamizda,
Doronicum orientale’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde
MRSA’ya kars1t MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8
ug/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise
sirastyla MIK 16, 32 ug/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi
sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans
ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda

antifungal aktivite goriilmiistiir. Doronicum orientale etanol ekstresinin, E. coli ATCC
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35218, E. coli izole susuna karst MiK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K.
pneumoniae izole susuna kars: sirastyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir
(Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Radulovic ve digerleri (2005), Geranium lucidum bitkisinden elde edilen yag iizerine
yaptiklari ¢alismada, S. aureus ATCC 25923, S. aureus (izole), Clostridium perfringens
ATCC 19574, C. sporogenes ATCC 19404, B. subtilis ATCC 6633, Sarcina lutea ATCC
9341, Micrococcus flavus ATCC 10240, E. coli ATCC 25922, E. coli (Torlak 95), E. coli
ATCC 8739, E. coli (izole), Klebsiella pneumoniae (izole), K. pneumoniae ATCC 10031,
P. aeruginosa ATCC 27853, Proteus vulgaris ATCC 8427 ve Salmonella enterica ATCC
13076 ve C. albicans ATCC 10231 ve Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763 bakterilerin
aktivitesi ve MiK ve MBC miktarlari incelenmistir ve P. aeruginosa (MIK = MBC =0,837
pg/ml) ve K. pneumoniae (MiK = 0,837, MBC = 1,675 pg/ml) kars1 aktif oldugunu
gostermislerdir. Arastirmamizda, Geranium lucidum’un etanol ekstresinin antibakteriyel
aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213
icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B.
subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E.
faecalis izole susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C.
Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16,
32 pg/ml araliginda antifungal aktivite goriilmistiir. Geranium lucidum etanol ekstresinin,
E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karst MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae
RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirasiyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite
gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Kizil ve digerleri (2004), Hypericum scabrum’un metanol, etanol ve sulu ekstrelerinin B.
cereus DMCB65, B. brevis ATCC, S. pyogenes DMC41, P. aeruginose DMC66 ve dort
gram negatif, E. coli PBR322, E. coli PUCY, E. coli K12, S. aureus DMC70 ve C. albicans
DMC31 kars1 aktivitesine bakmislardir. Disk diflizyon yontemini 40 pg, 60 pg ve 80 pg
kullanmig ve 80 pg konsantrasyonda, H. scabrum yagi spektrum aktivite gostermistir. H.
scabrum'un esansiyel yagi, B. cereus DMCB65, E. coli PUC9, E. coli K12, P. aeruginosa
DMC66 ve S. aureus DMC70'e kars1 etkili oldugu goriilmistir ve zon ¢aplar1 16, 16, 20, 22
ve 20 mm belirlenmistir. H. scabrum’'un ugucu yagiin, test edilen mikroorganizmalara
kars1 40 pg'lik konsantrasyonlarda diisiik inhibisyon ¢aplarina sahip oldugu bulunmustur

(10_18 mm arasinda). Unal ve digerleri (2008), Hypericum scabrum’un kloroform, aseton



59

ve etanollii ekstresinin 10 bakteriye (B. megaterium A59, B. subtilis ATCC 6633, E. coli
AG 59, E. cloacae A135, K. pneumonia A137, P. Mirabilis AG36, P. vulgaris A161, S.
enteritidis ATCC 13076, S. pyogenes ATCC 176, S. aureus ATCC 29213, C. albicans
Al117.) kars1 aktivitesi arastirdiklari, etanollii eskteresi i¢in sirasiyla 10, 15, 11 mm
inhibisyon zon c¢aplar1 Ol¢iilmiistiir. Calismamizda, Hypericum scabrum’un etanol
ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml,
S. aureus ATCC 29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B.
subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarmna kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E.
faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirastyla MiK degerleri 16, 32 pg/ml
belirlenmigtir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna karsi sirastyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite goriilmiistiir.
Hypericum scabrum etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karsi
MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna kars
sirastyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Yal¢in ve digerleri (2007), Lamium purpureum var. Purpureum un CH2CI2 ekstresinin
gram pozitif (S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC 29212) ve gram negatif (E. coli
ATCC 25922, P. aeruginosa ATCC 27853) ve ii¢ mantar (C. albicans ATCC 90028, C.
krusei ATCC 6258, and C. parapsilosis ATCC 22019) bakterilere karsi aktivitesine
makrodiliisyon yontemini kullarak arastirllmistir. Bu calisma da, sivi mikrodiliisyon
metodu kullanilmiglardir ve CH2CL2 ekstresi en c¢ok aktiviteyi gdstermis. S. aureus, E.
faecalis, E. Coli, P. aeruginosa, C. albicans, C. krusei, C. parapsilosis i¢in MiK degerleri,
512, 512, 512, 512, 128, 256, 256 pg/ml gostermistir. Calismamizda, Lamium purpureum
var. purpureum’un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde
MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8
ug/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise
sirastyla MIK 16, 32 ug/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi
sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans
ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda
antifungal aktivite goriilmiistiir. Lamium purpureum var. purpureum etanol ekstresinin, E.
coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1 MiK 8, 16 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK
547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirastyla MIK 32, 32 pg/ml aktivite gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).
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Baydar ve digerlerinin (2004), Aeromonas hydrophila ATCC 7965, Bacillus
amyloliquefaciens ATCC 3842, B. brevis FMC 3, B. Cereus FMC 19, B. subtilis IMG 22,
Corynebacterium xerosis UC 9165, E. faecalis ATCC 15753, E. coli DM, K. pneumoniae
FMC 5, Listeria monocytogenes Scott A, Micrococcus luteus LA 2971, Mycobacterium
smegmatis RUT, Proteus vulgaris FMC 1, S. aureus Cowan 1, Yersinia enterocolitica EU
direngli ve duyarli oldugunu Origanum onites’tan edilen yaglara karsi belirlemek igin disk
difyiizyon metodunu kullanmiglardir ve sonug olarak, 1/50 konsatrasyonda tiim bakterilere
karsi aktif oldugu saptanmustir ve 1/100 konsantrasyonda ise A. hydrophila, B. cereus ve E.
coli hari¢ hepsini inhibe etmistir. Osman Sagdi¢ (2003), Origanum onites’nin hidrosol
olarak E. coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC 33150, S. aureus ATCC 2392 ve
Yersinia enterocolitica ATCC 1501 bakteriler tizerindeki aktivitesine bakmuislardir. Bu
bitki hidrosel olarak farkli oranlarda aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda, Origanum onites’'un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi
degerlendirildiginde MRSA ’ya kars1 MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 icin ise daha
yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole
suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 ug/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole
susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pug/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243,
C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml
araliginda antifungal aktivite goériilmiistiir. Origanum onites etanol ekstresinin, E. coli
ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1t MiK 16, 32 ng/ml ve K. pneumoniae RSKK 547,
K. pneumoniae izole susuna karsi sirasiyla MIK 64, 64 pg/ml aktivite gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Demirci ve digerlerinin (2008) s1vi makrodiliisyon yontem ile yaptiklari ¢alismada Phlomis
grandiflora var. grandiflora’nun arastirmada tiim bakterilere (Aeromonas hydrophila, B.
cereus, Listeria monocytogenes, P. aeruginosa, S. aureus, S. typhimurium, Y.
enterocolitica, Clostridium perfringens karsi, E. coli O157:H7 hari¢ antimikrobiyal
aktivitesi belirlenmistir. Phlomis'ten elde edilen Ugucu yaglar zayiftan ortaya MIK (125-
1000 pg/ml) gostermistir. Calismamizda, Phlomis grandiflora var. grandiflora yaprak ve
ciceklerinin etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya kars1
MIK >128 pug/ml, S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 64 pg/ml) oldugu
tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirasiyla MiK
16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MIK
degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve
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C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite
goriilmiistiir. Phlomis grandiflora var. grandiflora gigeklerinin etanol ekstresinin, E. coli
ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1 MiK 16 32, pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547,
K. pneumoniae izole susuna karsi sirasiyla MIK 16 , 64 pg/ml aktivite gdsterdigi
belirlenmistir. Ayrica, Phlomis grandiflora var. grandiflora yapraklarmin etanol
ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karsi MIK 32 64, ug/ml ve K.
pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna kars1 sirastyla MiK 16, 64 pg/ml
aktivite tespit edilmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Hassawi ve Kharma (2006) Plantago lanceolata’nin c. albicans iizerindeki aktivitesine
baktiklar1 ¢alismada, disk diflizyon teknigini kullanmislardir. Bu calismada Fransa ve
Urdiin’den bitki alinmistir ve farkli sonug géstermisler. Urdiin iilkesinden gelen bitki hig
bir aktivite gostermemistir. Ayrica, fransa’dan gelen (9.75 mm) 200 mg/ml
konsantrasyonda aktivite gostermistir. Kumar ve digerlerinin (2007) yaptiklari ¢calismada,
Plantago lanceolata’nin E. coli ATCC 25922, K. pneumoniae ATCC 13883, P. vulgaris
ATCC 13315, P. aeruginosa ATCC 9027, S. enteritidis klinik suslar, S. marcescens ATCC
19980, B. subtilis ATCC 6633, L. monocytogenes ATCC 7644, S. aureus ATCC 6538P,
Clostridium sporogenes ATCC 10404, Propionibacterium acnes ATCC 6919, C. albicans
ATCC10231, C. tropicalis clinical isolate, Aspergillus fumigatus, A. niger (ATCC16404),
Fusarium oxysporum, Penicillium sp. Microsporum canis, M. gypseum ve Tricophyton
mentagrophytes icin aktivitesine de bakilmig ve sirasi ile diethyl ether ekstresi igin,
inhibisyon zon c¢ap1 12,-,-,-,10,-,15,16,16,8,26,13,12,10,-,9,7 mm belirlenmistir.
Aragtirmamizda, Plantago lanceolata yaprak ve ¢igeklerinin etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karsi MIK 128 pg/ml, S. aureus
ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 16 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis
ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirasiyla MIK 64, 16 32 ug/ml ve E.
faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirastyla MIK degerleri 64, 16 32
pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans
izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16, 32 ug/ml aralifinda antifungal aktivite goriilmiistiir.
Plantago lanceolata ¢igeklerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole
susuna karst MIK 32 64, ug/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole
susuna karst sirastyla MIK 16 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir. Ayrica,
Plantago lanceolata yapraklarmin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole

susuna kars1t MiK 32_64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniag izole susuna
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karst sirastyla MIK 32 64 pg/ml aktivite tespit edilmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Ozgelik ve digerleri (2004), Pistacia vera farkli parcalarmin (yaprak, dal, govde, ¢ekirdek,
kabuk derileri, tohumlar) lipophilic ekstresinin antibakteriyel ve antifungal aktivitesine siv1
mikrodilisyon teknigini kullanarak bakmiglardir. Bu c¢alismada, standart ve klinik
izolatlara (E. coli, P. aeruginosa, E. faecalis, S. aureus, C. albicans ve C. parapsilosis)
kullanilmistir ve sonugta bu mikroorganizmalara kars1 az aktivite gorstedigine ragmen
(MIK; 128-256 mg/L) yiiksek antifungal aktivitesinin oldugu tespit edilmistir. B. R.
Ghalem ve B. Mohamed (2009), Pistacia vera’nin kokiinden elde edilen hidro distile
ucucu yaglar li¢ bakteri karsisinda test edilmistir ve hekzan, aseton, klororform, metanollii
ekstreleri ve etanollii fraksiyonu lizerine yaptiklari ¢alismada kullanilan bakterilere (E.
coli, S. aureus ve Proteus spp) kars1t MIK degerlerini belirlemislerdir. Pistacia vera aktif
yag recinesinin MiK degeri, 0,5 2,5 ng/ml arasinda degisen bir hacimde test edilmistir ve
Pistacia vera bitkisinin regine yagi E. coli'ye kars1 6,5 11 pg/ml arasinda degisen MIK
degerlerinde, Proteus spp'ye karst 6,5 12 pg/ml arasinda ve S. aureus'a kars1 6 12 pg /ml
bir etkinlik gostermistir ve sonugta gram pozitif ve gram negatif bakterilere kars1 yliksek
bir aktivitesinin oldugu tespit edilmistir. Calismamizda, Pistacia vera etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 ug/ml, S. aureus
ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis
ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis
ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml
belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna kars1 sirastyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite goriilmistir. Pistacia
vera etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karst MIK 32, 64 ng/ml
ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirastyla MiK 16, 64
ug/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Nasar-Abbas ve Halkman(2004), Anacardiaceae familyasindan biri olan Rhus coriaria
meyvesinin sulu ekstresinin cup metodu ile antimikrobiyal aktivite belirleme galismasinda
0,1%, 0,5%, 1,0%, 2,5% ve 5,0% (w/v) konsantrasyon araliginda 6 gram pozitif B. cereus,
B. megaterium, B. subtilis, B. thuringiensis, L. monocytogenes ATTC 7644, Oxoid, UK ve
S. aureus ve 6 gram negatif C. freundii, H. alvei, E. coli Type I, E. coli O157:H7, P.
vulgaris ve S. enteritidis ATTC 13076 incelenmistir ve MIK degerlerine bakarak Bacillus
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grubunun en duyarl oldugu agik¢a goriilmiistiir. Bu gurubdan B. cereus, %0,32 (w/v) 'lik
bir MIK (24 saat inkiibasyondan sonra) degeri ile en az duyarliliga sahiptir ve ardindan, B.
megaterium (%0,30) ondan daha az ve B. subtilis ve B. thuringiensis Sirasiyla % 0,25 ve%
0,27 oraninda tamamen engelledig1 tespit edilmistir. L. monocytogenes, 0,67% MIK ile en
direncli oldugu saptanmistir. Gram negatif tiirleri genel olarak, gram positiflere gére daha
direngli olduklar1 bulundu. En fazla direng gosteren S. enteritidis % 0,67, ardindan E. coli
Tip 1, E. coli O157: H7, P. vulgaris, H. alvei ve C. freundii'nin MIK degerleri sirasiyla,
%0,63, % 0,60, %0,55, % 0,45, %0,42 elde edilmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge
4.3).

Tauk ve digerlerinin (1998), Rhus coriaria yapragnin mentanollu ekstresi ile yaptiklari sivi
mikrodiliisyon calismalar1 sonucunda denenen tiim bakterilerin MIK degerleri standart
suslar icin (E. coli ATCC 25922 (312) ug/ml, E. coli ATCC 30213 (156) pg/ml, P.
aeruginosa NCTC 10662 (625) ug/ml, S. aureus ATCC 29213 (156) ug/ml, E. faecalis
ATCC 29212 (156) pg/ml, B. subtilis ATCC 6603 (78) pg/ml, C. albicans ATCC 3183
(625) pg/ml ve klinik suslar i¢in (E. coli 66 (625) pug/ml, E. coli 61 (625) ug/ml, E. coli 64
(312) pg/ml, E. coli 71 (312) pg/ml, P. aeruginosa 052 (312) ug/ml, P. aeruginosa 020
(625) pg/ml, K. pneumoniae 62 (312) pg/ml, K. pneumoniae 006 (312) pg/ml, K.
pneumoniae 028 (312) pg/ml, K. pneumoniae 017 (625) pg/ml, K. pneumoniae 100 (312)
pg/ml, E. cloacae 02 (312) pug/ml, E. cloacae 201 (312) ug/ml, Enterobacter agglomerans
021 (625) pg/ml, E. agglomerans 010 (312) pg/ml, E. agglomerans 099 (312) ug/ml, C.
freundii 081 (312) ug/ml, S. aureus 16 (156) pg/ml, S. aureus 22 (312) pg/ml, S. aureus
050 (156) pg/ml belirlenmistir ve sonugta hem gram pozitif ve hem gram negatiflere karsi
aktivite bulunmustur. Calismamizda, Rhus coriaria meyve ve ¢igeklerinin etanol
ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml,
S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B.
subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirasiyla MiK 16, 32 pg/ml ve E.
faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml
belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 ug/ml araliginda antifungal aktivite goriilmistiir. Rhus
coriaria yapraklarinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karsi
MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna kars
sirastyla MIK 32, 32 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, Rhus coriaria
meyvelerinin etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karst MiK 32,



64

64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniag izole susuna karsi sirastyla MiK
32, 64 ng/ml aktivite tespit edilmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Ranunculus damascenus’un antimicrobiyal aktivitesi incelenmemistir. Calismamizda,
Ranunculus damascenus 'un etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde
MRSA’ya kars1t MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8
ug/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise
sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi
sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans
ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda
antifungal aktivite goriilmistiir. Ranunculus damascenus etanol ekstresinin, E. coli ATCC
35218, E. coli izole susuna karst MIK 16, 32 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K.
pneumoniae izole susuna kars: sirastyla MIK 64, 32 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir
(Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Tosun ve digerleri (2006), Sedum acre’nin toprak {stii kisimlarmin matanollii
ekstrelerinin antimikrobiyal aktivitesine baktiklar1 ¢alismada E. coli ATCC 23556, S.
aureus ATCC 25923, B. subtilis ATCC 6633, C. albicans ATCC 10231, C. krusei ATCC
6258, C. glabrata’yr kullanmislar ve disk difiizyon yontemi uygulamislardir. Yapilan
calisma sonucunda Sedum acre’nin inhibisyon zonu Candida albicans ATCC 10231,
Candida krusei ATCC 6258 igin sirastyla, 13 ve 12 mm oldugu ortaya ¢ikmustir. Sedum
acre’nin metanol, aseton ve etil asetat ekstrelerinin lizerine Stankovi¢ ve digerleri’in
(2012) yaptig1 bir mikrodiliisyon ¢alismada denenen 13 (standart suslari: E. coli ATCC
25922, S. aureus ATCC 25923, P. aeruginosa ATCC 27853, B. pumilus NCTC 8241,
kilinik suslari: E. coli, S. aureus, P. mirabilis, S. lutea, S. enterica, S. typhimurium, S.
lutea, B. subtilis ve B. cereus) bakteri ve 7 mantar (Penicillium chrysogenum PMFKG-
F31, Aspergillus niger ATCC 16404, C. albicans (izole susu) ve C. albicans ATCC 10231)
giiclii antimikrobiyal aktivitesi oldugunu ortaya koymustur. En zayif antimikrobiyal
aktivite, metanol ekstresinde goriinmiistiir (P <0.05). Test edilen ekstreler gram pozitif
bakterilere kars1 yiiksek antibakteriyel aktivite gostermistir. Tam tersi, Test edilen ekstreler
diistik derecede antifungal aktivite gostermistir. Calismamizda, Sedum acre etanol
ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml,
S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK: 8 pug/ml) oldugu tespit edilmistir. B.
subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirasiyla MiK 16, 32 pg/ml ve E.
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faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirastyla MiK degerleri 16, 32 pg/ml
belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna karsi sirastyla 64, 16, 32 ug/ml araliginda antifungal aktivite gériilmiistiir. Sedum
acre etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1t MiK 16, 32 pg/ml
ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna kars: sirasiyla MIK 32, 64
pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Alizadeh (2012), Salvia virgata’nin ugucu yaginin antimikrobiyal aktivitesini inceledigi
disk difiizyon ve sivi mikrodiliisyon calismalart sonucunda Salvia virgata’nin ugucu
yagimin deneyde kullanilan mikroorganizmalara C. albicans ATCC 10231 ve gram pozitif
bakterikere S. aureus ATCC 6538 kars1 orta derecede antimikrobiyal aktivite gostermistir.
Javidnia ve digerlerinin (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada S. virgata’nin ugucu yaglarinin
antimikrobiyal aktivitesi (K. pneumonia, S. aureus, S. epidermidi, E. coli, S. typhi, B.
subtilis, A. niger, C. albicans) karsi test edilmistir ve disk diflizyon yontemi ile zon ¢apilari
degerlerini belirlemiglerdir. Sonuglara gore, S. virgatamin en iyi etkisi S. epidermidise
karsiydi ve B. subtilis'e kars1 aktif degildi. Calismamizda, Salvia virgata etanol ekstresinin
antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml, S. aureus
ATCC 29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis
ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis
ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MIiK degerleri 16, 32 upg/ml
belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole
susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 ug/ml araliginda antifungal aktivite goriilmiistiir. Salvia
virgata etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna kars1 MIK 32, 64
ug/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniag izole susuna kars1 sirastyla MiK 32,
64 ng/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Yapilan bir ¢alisma, mikrodiliisyon metodunu kullanarak Silene vulgaris’in yag asidi
kompozisyonunun antimikrobiyal aktivitesi arastirtlmistir ve kullanilan bakterilere (E. coli
(ATCC 35218), P. aeruginosa (ATCC 10145), P. mirabilis (ATCC 7002), K. pneumoniae
(RSKK 574), A. baumannii (RSKK 02026), S. aureus (ATCC 25923), B. subtilis (ATCC
6633) ve C. albicans (ATCC 10231) MIK degerleri sirasiyla 32, 128, 32, 4, 32, 64, 64, 16
pug/ml belirlenmistir (Kucukboyaci ve digerleri, 2010). Calismamizda, Silene vulgaris
etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MiK 128
ug/ml, S. aureus ATCC 29213 igin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit
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edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIiK 16, 32
ng/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi sirasiyla MIK degerleri
16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C.
albicans izole susuna karsi sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml araliginda antifungal aktivite
goriilmiistiir. Silene vulgaris etanol ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna
karst MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karsi
sirastyla MIK 16, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2.,
Cizelge 4.3).

Kuzma ve digerlerinin (2007) yaptiklart mikrodiliisyon c¢aligmasinda, Salvia sclarea
bitkisinin asetonlu ekstresi, S. aureus, S. epidermidis, E. faecalis, 37,5-75,0 ng/ml aktivite
gosterdigi saptanmustir. Calismamizda, Salvia sclarea etanol ekstresinin antibakteriyel
aktivitesi degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213
icin ise daha yiiksek (MIK; 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B.
subtilis izole suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E.
faecalis izole susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C.
Krusei 14243, C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16,
32 ug/ml araliginda antifungal aktivite gortilmistiir. Salvia sclarea etanol ekstresinin, E.
coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karst MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK
547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirastyla MIK 32, 64 pg/ml aktivite gosterdigi
belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Dilek Azaz ve digerlerinin (2003), Thymus zygioides var. Lycaonius 'un iizerine yaptiklari
calismada disk diflizyon ve sivi mikrodiliisyon yontemini kullanarak, C. albicans, S.
aureus, E. coli, P. aeruginosa, E. aerogenes ve P. vulgaris mikroorganizmalarinin genel
olarak antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarini gdstermisler. Bu c¢alismada MIiK
degerleri Candida albicans hari¢ digerleri i¢in 125 pg/ml olarak kayd edilmistir.
Calismamizda, Thymus zygioides var. lycaonius etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi
degerlendirildiginde MRSA’ya karst MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 i¢in ise daha
yiiksek (MIK: 8 pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole
suslarina kars1 ise sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole
susuna karsi sirastyla MIK degerleri 16, 32 pug/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243,
C. albicans ATCC 10231 ve C. albicans izole susuna kars1 sirasiyla 64, 16, 32 pg/ml

araliginda antifungal aktivite goriilmiistiir. Thymus zygioides var. lycaonius etanol



67

ekstresinin, E. coli ATCC 35218, E. coli izole susuna karsi MIK 32, 64 ng/ml ve K.
pneumoniae RSKK 547, K. pneumoniae izole susuna karsi sirastyla MIK 32, 64 pg/ml
aktivite gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).

Tzakou, Bitis, Birtekséz-Tan ve Bulut (2013) mikrodiliisyon teknigi ile yaptiklart MiK
calismasinda, Valeriana dioscoridis’nin kapitulumlarinin metanollii ekstresi, C. albicans
ve P. aeruginosa’ya karsi orta derecede aktivite gosterirken (MIK; 312 pg/ml), E. coli, K.
pneumonia, P. mirabilis ve S. epidermidis’e karsi higbir aktivite goriilmemistir. C.
iberica’nin toprak istii kisimlarinin metanollii ekstresinde ise C. albicans disinda higbir
bakteri ve mantara karsi aktivite saptanmamistir (MiK; 312 pg/ml). Calismamizda,
Valeriana dioscoridis etanol ekstresinin antibakteriyel aktivitesi degerlendirildiginde
MRSA’ya kars1 MIK 128 pg/ml, S. aureus ATCC 29213 icin ise daha yiiksek (MIK; 8
pg/ml) oldugu tespit edilmistir. B. subtilis ATCC 1023, B. subtilis izole suslarina kars1 ise
sirastyla MIK 16, 32 pg/ml ve E. faecalis ATCC 29212, E. faecalis izole susuna karsi
sirastyla MIK degerleri 16, 32 pg/ml belirlenmistir. Ayrica C. Krusei 14243, C. albicans
ATCC 10231 aktivite goriilmedigine ragmen C. albicans izole susuna kars1 MIK 32 pg/ml
antifungal aktivite gorilmistiir. Valeriana dioscoridis etanol ekstresinin, E. coli ATCC
35218, E. coli izole susuna karst MIK 32, 64 pg/ml ve K. pneumoniae RSKK 547, K.
pneumoniae izole susuna karsi sirastyla MIK 64, 64 pg/ml aktivite gosterdigi belirlenmistir
(Cizelge 4.1., Cizelge 4.2., Cizelge 4.3).
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6. SONUC

Biyoaktiviteleri denenen ekstrelerde (29) (Alcea biennis (gigek) etanollu, Alcea biennis
(yaprak) etanollu, Arum dioscoridis (yaprak) etanollu, Achillea nobilis ssp. Neilreichii
etanollu, Cistus creticus (herba) etanollu, Cichorium intybus (herba) etanollu,
Cynoglossum creticum (herba) etanollu, Doronicum orientale (herba) etanollu, Geranium
lucidum (herba) etanollu, Hypericum scabrum (herba) etanollu, Lamium purpureum var.
Purpureum etanollu, Origanum onites (herba) etanollu, Phlomis grandiflora var.
grandiflora (¢igek) etanollu, Phlomis grandiflora var. grandiflora (yaprak) etanollu,
Plantago lanceolata (gigek) etanollu, Plantago lanceolata (yaprak) etanollu, Phlomis
nissolii (¢igek) etanollu, Phlomis nissolii (yaprak) etanollu, Pistacia vera (yaprak) etanollu,
Rhus coriaria (meyve) etanollu, Rhus coriaria (yaprak) etanollu, Ranunculus damascenus
(herba) etanollu, Sedum acre (herba) etanollu, Salvia virgata (herba) etanollu, Silene
vulgaris (herba) etanollu, Salvia sclarea (gi¢ek) etanollu, Salvia sclarea (yaprak) etanollu
Thymus zygioides var. lycaonius etanollu, Valeriana dioscoridis (herba) etanollu ekstreleri;
gram negatiflere (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) kars1 8-64 pug/ml ve gram
pozitif (B. subtilis, S. aureus ATCC 29213, E. faecalis ATCC 29212 ) mikroorganizmalara
kars1 8-128 pg/ml doz araliginda aktivite gostermistir. Gram negatif mikroorganizmalara
karst (E. coli, K. pneumoniae) Alcea biennis (C), Cistus creticus, Lamium purpureum var.
purpureum (8 pg/ml) hari¢ diger tiim bilesenler 16_64 pg/ml doz araliginda aktif
gortilmistiir. Gram pozitif mikroorganizmalara kars1 (B. subtilis, S. aureus ATCC 29213,
E. faecalis ATCC 29212 ) MRSA (128 pg/ml) hari¢ diger tiim bilesenler 16_64 pg/ml doz
araliginda aktif goriilmistiir. Tiim bilesenler kandidalara karsi 16-64 pg/ml araliginda
aktiftirler.
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