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Bu arasgtirmanin amaci yatili ve giindiizli egitim alan ortadgretim Ogrencilerinin siddet
egilimleri ile 6zglivenlerinin arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagla Cankiri ili Orta,
Kursunlu ve Yaprakli ilgelerinde yatili ve giindiizlii egitim alan 300 6grenci uygun 6rneklem
yontemi ile arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Ibrahim
Yildirim ve Ozlem Haskan (2012) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi Olgegi” ve Ahmet
Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” ile arastirmaya katilan 6grencilerin
cesitli sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada toplanilan veriler SPSS (Statistical
English Packet For Social Science) programinda ANOVA, t testi, Mann Whitney U-Testi ve
Pearson Momentler Korelasyon katsayisi teknigi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin yatili ya da giindiizli e8itim almalarinin siddet egilimleri ve ozgiivenleri
lizerinde anlaml1 bir farklilik yaratmadig: saptanmistir. Hem yatili hem de giindiizlii egitim
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alan erkek 6grencilerin siddet egilimleri kiz 6grencilerden yiiksek ¢ikmustir. Yatili egitim
alan kiz oOgrencilerin dig Ozgilivenlerinin erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yatili egitim alan 6grencilerden akademik basarisi orta ve yiiksek diizeyde olan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin akademik basaris1 diisiik 6grencilerden daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Hem yatili hem de giindiizlii egitim alan ve maas karsilig1 bir iste calisan
ogrencilerin siddet egilimlerinin ¢aligmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ogrencilerin kardes sayilarinin, dogus siralarinin, smif diizeylerinin, akademik
basarilarinin ve yaslarinin siddet egilimi lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ve 6zgilivenleri arasinda ters yonlii
cok diisiik bir iligski goriilirken, glindiizlii egitim alan O6grencilerin siddet egilimi ve
Ozgiivenleri arasinda dogru yonlii ¢cok diistik bir iliski goriilmiistiir. Arastirma sonunda
ogrencilerin siddet egilimlerini azaltmaya, Ozgiivenlerini arttirmaya yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet egilimi, 6zgiiven, yatili egitim, giindiizlii egitim.
Sayfa adedi: 150
Danisman: Dog. Dr. Ayse Dilek Ogretir Ozgelik

vii



INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN TENDENCY TO
VIOLENCE AND SELF-CONFIDENCE AMONG THE SECONDARY
SCHOOL-STUDENTS TAKING RESIDENTIAL AND DAY
EDUCATION

(Master of Science Thesis)

Nazh Patir Erkek
GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES

September 2016

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between tendency to violence and self-
confidence among the secondary school students who take residential and day education.
300 students taking residential or day education in Orta, Kursunlu and Yaprakl districts of
Cankiri city were included in the study using appropriate sampling methods. The method —
The Measure of Tendency to Violence - developed by ibrahim Yildirim and Ozlem Haskan
in 2012, the method-The Measure of Self-Confidence- developed by Ahmet Akin in 2007
and the “Personal Information Form” prepared by the investigator to determine the socio-
demographic characteristics of the students were utilized in the study as data collection tools.
The data was analyzed using the statistical methods, ANOVA, t-test, Mann Whitney U-Test
and the Pearson Correlation Coefficient via the program Statistical English Packet For Social
Science (SPSS). The results of the study showed that taking residential or day education did
not create a meaningful difference between the violent tendencies and the self-confidence of
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the students. The tendency to violence was higher in male students taking either residential
or day education compared to female students. Female students taking residential education
had higher outer self-confidence than male students. Among the students taking residential
education, the students with intermediate or high level academic success were more self-
confident than the students with low academic performance. The students taking either
residential or day education and working at a job with salary had more tendency to violence
compared to the students who did not work. It was identified that the number of siblings
students have, the order they were born, the social class they belonged to, the level of their
academic achievement and their ages did not play an important role in their tendencies to
violence. Although a slight negative correlation has been observed between the tendency to
violence and self-confidence among the students taking residential education, the same
comparison resulted in a slight positive correlation among the students taking day education.
The results of this study provide recommendations for decreasing violent tendencies and
increasing self-confidence of the students.

Key words: Tendency to violence, self-confidence, residential education, day education.
Number of pages: 150
Supervisor: Assoc. Prof. Ayse Dilek Ogretir Ozgelik
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve arastirmada

kullanilan kavramlar agiklanmistir.

Problem Durumu

Siddet, insanin varolusundan giiniimiize, insanla birlikte var olan, biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerden etkilenen ¢ok ¢esitli ve ¢cok boyutlu bir olgudur.
Tiim diinyay1 tehdit eden savaslardan, tek bir bireyin kendine yonelik davranislarina kadar,
aile, okul, isyeri, medya gibi her alanda goriilebilen; kurbana psikolojik boyutta zarar
vermekle baglayip, bireysel 6zgiirliigline ya da bedensel biitiinliigiine zarar verecek eylemler
ve kurbant yok etmek gibi durumlarla sonuglanabilecek farkli boyut ve cesitlikte

gozlemlenebilir bir kavramdir (Demirbag Bolat 2010).

Siddetin tanimi ve siniflandirilmasinin toplumdan topluma degisiklik arz ettigi, siddetin
kisilerde Ozellikle ergenlik ¢aginda en yliksek diizeylere ulastig1 goriilmektedir. Tiim sug
tiirleri olarak bakildiginda, Tiirk Ceza Kanunu ve Ozel Kanunlara gére Ceza
Mahkemelerinde karara baglanan davada 11-14 yas grubunda kiz ve erkek yaklagik 28700
iken, bu say1 15-17 yas arasinda yaklasik 112500’e ulasmaktadir (Taskesen, 2011).

Hem diinyada, hem de tlilkemizdeki siddet olaylarinin en ¢ok goriildiigii yas grubu ergenlik
cag1 ve sonrasina denk gelen 15-29 yagslar1 arasidir. Siddet olaylarinin sik goriildiigii yasin
baslangic1 olarak 15 yas dikkati ¢eker. Bir 6nceki yas grubu olan 5-14 yasta siddete baglh
oliimler %5 iken 15-29 yas aralifinda %351 gegmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).



Siddet olarak tanimlanabilecek davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda gesitli faktorler
etkili olmaktadir. Genellikle ¢ocuklar yorgun, sikilmis, a¢ veya yetiskinlerin ilgisinden
yoksun ise ve aileleri tarafindan kotii niyetli olmasa da bilingsiz bir sekilde sik sik
azarlaniyorlarsa bu tlir davraniglarin ortaya c¢ikma olasiligr yliksektir. Ayrica ailede
bosanmanin olmasi ve aile fertlerinin ayr1 yagamasi, yoksulluk, ailenin i¢inde bulundugu
olumsuz psikolojik ortam ve diger psikolojik rahatsizliklar suca doniik davranig

bozukluklarinin olusmasinda risk faktorleri olarak goériilmektedir (Bulug, 2006, s.1-12).

Yetiskin ilgisinden yoksun g¢ocuklarin siddete egilimli oldugu ve bazilarimin da siddet
kurban1 oldugu gériilmektedir. Ozellikle yatili egitim alan 6grenciler ailelerinden uzak
olduklar1 i¢in onlarin ilgilerinden de mahrum kalmaktadirlar ve bu da onlar1 siddete agik
hale getirmektedir ki bu konuda yapilan arastirmalar yatili okullarda siddetin biiyiik bir sorun
oldugunu ispatlamaktadir. Yatili ve giindiizlii ilkogretim okulu 6grencileriyle yapilan bir
aragtirmada sozel ve fiziksel zorbaligin ilkdgretim doneminde yaygin olarak goriildiigii ve
oranin yatili grupta anlamli diizeyde yiiksek oldugu, hem giindiizlii hem yatili okullarda
zorbalarin daha ¢ok erkek oldugu ve hem yatili hem de giindiizlii grupta siddete ugradiklarini
Ogretmenine anlatanlarin orani oldukga diisiik olmakla birlikte yatili gruptakilerin sdyleme

diizeyinin gilindiizlii gruptakilerden daha diisiik oldugu goriilmektedir (Zindi, 1994).

Olumsuz fikirlerin olumsuz tutumlara, olumsuz tutumlarin olumsuz davranislara, olumsuz
davraniglarin da olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasma sebep oldugunu ve bireylerin
ozgiivenlerinin bu dairesel dongii igindeki etmenlerden karsilikli olarak etkilendigi

bilinmektedir (Napoli, Killbride &Tebbs, 1992).

Kugle ve Bandura’dan aktaran Soner, 1995, kisilik olusumunda ¢ok 6nemli bir yeri olan
ozgiiven, kisinin kendi kendisini degerlendirmesi ve kendinden memnun olup olmamasi
neticesinde olusan subjektif bir olgudur. Ozgiiven, kisinin kendisini degerli hissetmesidir.
Ozgiiven, genel bir kisilik 6zelligidir. Gegici veya bireysel durumlara has, anlik bir tutum
degildir. Fakat kosullara, konuma, duruma gore degisebilmekte ve yliksek-diisiik 6zgiiven
seklinde olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Kisinin yiiksek veya diisiik 6zgiivenli olusu,
kisinin davranis ve hislerini farkli yonlerden etkilemektedir. Ozgiiven diizeyi bireyin okul
hayat1 basta olmak iizere duygusal, sosyal, entelektiiel ve mesleki gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yiiksek 6zgiivene sahip bireyler diisiik 6zgiivene sahip

olan bireylere gore anlamli oranda daha basarili olmaktadirlar. Yiiksek 6zgiivenli kisiler



diistik 6zgiivenlilere oranla ¢ok daha iddiali, bagimsiz ve yaratici diistinme 6zelligine sahip

olmaktadirlar (Basoglu, 2007).

Bireylerin 6zgiivenleri ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla birgok
arastirma yapilmaktadir. Yapilan arastirma sonuglar1 arasindaki farklilik dikkat cekmektedir.
Bazi arastirmacilara gore zorbalar ortalama, ya da ortalamanin lizerinde 6zsaygi ve 6zgiiven
duygusuna sahiptir (Glew, Rivara & Feudtner, 2000). Yapilan bir arastirmada zorbalik yapan
ogrencilerin 6zgiivenlerinin, zorbalik yapilanlara gére daha yiiksek oldugu ve erkeklerin
Ozgiivenlerinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kanadikirik Kilig & Kilig 2013).
Bununla birlikte zorbalarin 6zgiiven diizeylerinin zorba olmayanlardan daha diisiik

oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (O’Moore & Kirkham, 2001).

Bu arastirmada 6grencilerin siddet egilimlerinin ve 6zgiivenlerinin yatili ya da giindiizli
egitim almaktan etkilenip etkilenmedigi ve siddete egilimlerinin 6zgiivenle iliskisi olup
olmadigini incelemek amaciyla “Yatili ve glindiizlii egitim alan ortadgretim 6grencilerinin
siddet egilimleri ile 6zgiivenleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap

aranacaktir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ortadgretim kurumlarina yatili ve giindiizlii devam eden 6grencilerin
siddet egilimleri ile 6zgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amaca ulasmak

icin agagidaki alt problemler belirlenmistir.

1. Yatil egitim alan 6grencilerle giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

2. Yatilh egitim alan O6grencilerle gilindiizlii egitim alan Ogrencilerin 6zgtivenleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Erkek 6grencilerle kiz 6grencilerin siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4. FErkek ogrencilerle kiz dgrencilerin 6zgilivenleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

5. Ogrencilerin yaslariyla siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Ogrencilerin yaslariyla dzgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



7. Opgrencilerin kardes sayilariyla siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

8. Ogrencilerin kardes sayilariyla 6zgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Ogrencilerin dogus sirastyla siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Ogrencilerin dogus sirastyla 6zgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Ogrencilerin akademik basarisiyla siddet egilimi arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

12. Ogrencilerin akademik basarisiyla 6zgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

13. Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyleriyle siddet egilimleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

14. Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyleriyle dzgiivenleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

15. Maas karsiligi bir iste calisan Ogrencilerin siddet egilimleriyle, calismayan
ogrencilerin siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

16. Maas karsilig1 bir iste ¢alisan 6grencilerin 6zgilivenleriyle, ¢alismayan 6grencilerin
Ozglivenleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

17. Ogrencilerin siddet egilimleriyle 6zgiivenleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Insanoglunun varolusundan giiniimiize siddet olaylari goriilmektedir. Ozellikle son yillarda
toplumun her kesiminde goriilen siddet olaylarinin sayist ve siklig1 artmakta ve siddetin
gortldiigii alanlar genislemektedir. Siddet; evde, okulda, sokakta, toplu tasima araglarinda,
aligveris merkezi gibi toplu alanlarda, arkadaslar arasinda, televizyonda, sosyal medyada,
oyunda, sporda gibi bir¢ok alanda goriilmektedir. Bu kadar genis alanda karsilagmak da

siddetin gittikce bireyler tarafindan kaniksanmasina neden olmaktadir.

Siddeti doguran, kabullenilmesini saglayan gesitli faktorler vardir. Bunlarin baginda aile
gelir. Aile i¢inde siddete maruz kalan ya da tanik olan bireyler siddeti normal olarak
gormekte ve gerektiginde siddete bagvurmaktan geri kalmamaktadir. Ayrica dagilmisg
ailelerde yetisen, olumsuz ebeveyn tutumlariyla yetistirilen bireyler de kendilerini ifade

etmek adina siddete bagvurabilmektedir.



Cocuklarin ve genglerin giin i¢inde en fazla vakit gecirdikleri yer okullaridir. Giin boyu
farkli ailelerden gelen cocuklar bir arada egitim almakta ve yemek saatlerini, oyun ve
teneffiis saatlerini arkadaslariyla birlikte gegirmektedirler. Ozellikle yatili egitim alan
ogrenciler ailelerinden ¢ok arkadas ve Ogretmenlerini goérmektedirler. Farkli aile
ortamlarinda yetismis bireylerin uzun siire bir arada olmalar1 sonucu anlagsmazlik yagsamalari
muhtemeldir. Giiniimiizde okullarda yasanan sorunlardan dolay1 siddet olaylarmin arttig1

goriilmektedir.

Ozellikle yatili okullar, 6grencilerin egitim dgretim ihtiyaci disinda barinma, beslenme,
temizlik gibi ihtiya¢larini da kargilamaktadir. Bu nedenle burada egitim alan 6grenciler i¢in
bir okuldan daha fazla sey ifade etmektedir. Ancak bu kurumlarin giivenli olmas1 6grenciler
icin biiyllk onem arz etmektedir. Yapilan arastirmalar yatili egitim alan 6grencilerin
yatakhane, banyo ve koridorlarda siddete maruz kaldiklarini ve bu siddetin giiniimiizde daha
da arttigini géstermektedir. Bu arastirmada yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet
egilimleri ve Ozgiivenleri incelenecek ve dgrencilerin siddete bagvurmalarina neden olan
faktorlerin ortaya koyulmasina ve dgrencilerin siddet egilimleriyle 6zgilivenleri arasindaki

iliskinin a¢iklanmasina katki saglayacaktir.

Siddet ve diisiik Ozgiiven okullardaki egitim Ogretim atmosferine zarar verdigi icin
ogrencilerin egitimini engellemektedir. Daha kaliteli egitim 6gretim i¢in ortamin giddetten
arindirilmas1 ve bireylerin Ozgiivenlerinin artmasi gerekmektedir. Arastirma sonunda
siddetin azilmasina ve 6grencilerin 6zglivenlerinin arttirilmasina yonelik ¢6ziim 6nerilerinin

iiretilmesi aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar
1. Olgeklerin dgrencilerin siddet egilimleri ile 6zgiiven iliskisine ait verileri elde etmek
icin yeterli oldugu,
2. Ogrencilerin siddet egilimleri ile dzgiivenlerini dogru ifade edebilecekleri veri
toplama araglariin kullanildigi,

3. Ankete katilanlarin samimi cevaplar verdigi varsayilmistir.



Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma,;

1. Arastirma Cankir ili, Orta, Yaprakli ve Kursunlu ilgelerinde Milli Egitim Bakanliina
bagl yatili ve giindiizlii egitim veren okullarin 9, 10, 11, 12. smiflara devam eden
ogrencilerle siirlidir.

2. Arastirma, ornekleme alinan 6grencilerin 6lcek maddelerine verecegi cevaplarla

sinirlidir.

Tanmmlar

Ergenlik; biyolojik, biligsel ve sosyal duygusal degisimleri iceren ¢ocukluk ve yetigkinlik
arasindaki gecis donemidir (Santrock, 2012).

Siddet; bireyin kendisine, karsisindaki bireye ya da bir gruba karsi gii¢c kullanmasidir (WHO,
2002).

Ozgiiven: Bireyin algiladig1 benligi ile ulasmak istedigi benlik arasindaki farktir
(Lawrence,2000).

Yatili egitim: Niifusu az, daginik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki zorunlu 6grenim

donemindeki 6grencilerin parasiz olarak aldiklar egitimdir.

Giindiizli egitim: Yatili okullarin bulundugu g¢evrelerde yatili 6grencilerle birlikte aileleri

ile birlikte kalan dgrencilere verilen egitimdir.

Pansiyon: Resmi ve orgiin ortaokullar ile ortadgretim kurumlarinda parasiz veya parali yatil
egitim alan Ogrencilerin barinma ve beslenme ihtiyaglarinin karsilandigi yerdir (Okul

Pansiyonlar1 Yonetmeligi, 2012).

Belletmen: Resmi ve 6rgiin ortaokullar ile ortadgretim kurumlarinda okuyan parasiz veya
parali yatili 6grencilerin, ders saatleri disinda pansiyonlarda egitim ve gdzetiminden sorumlu

kigilerdir (Okul Pansiyonlar1 Yonetmeligi, 2012).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik

Bu baglik altinda ergenligin tanimi, ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri, ergenlikte

uyum ve uyumsuzluk agiklanacaktir.

2.1.1. Ergen ve Ergenlik Kavrami
“Ergen” sozcligi Bat1 literatiiriindeki “adolescent” kelimesinin karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Latincede olgunlagsmak ve biiyimek anlaminda kullanilan “adolescere”
fiilinden gelmektedir. Bu kavram bir durumdan ziyade uzun bir siireci tanimlamaktadir
(‘Yavuzer 1988).

Literatiirdeki ergenlik tanimlamalar1 incelendiginde bir¢ok tanim ve agiklamaya
erisilmektedir. Bu tanim ve agiklamalarda da ergenlik farkli yas gruplart igerisinde

degerlendirilmektedir.

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegisin gergeklestigi gelisimsel donemdir. Biyolojik,
biligsel ve sosyal duygusal degisimleri icermektedir. Ergenlik, yaklagik olarak 10-13
yaglarda baslayip, 10’lu yaslarin sonunda son bulur. Gelisimciler ergenligi, erken ergenlik
ve ge¢ ergenlik olarak agiklamaktadir. Erken ergenlik; yaklasik olarak ortaokul yillarina
karsilik gelmektedir ve pubertal degisimin biiyiik bir boliimiinii igermektedir. Geg ergenlik;
yagamin yaklagik ikinci on yilinin ikinci yarisina karsilik gelen gelisimsel donemdir. Geg
ergenlikte, erken ergenlige gore kariyer ilgileri, flort ve kimlik arayisi iizerinde daha ¢ok

durulmaktadir (Santrock, 2012).



Ergenlik; 9-11 yaslarindan baslayarak 17-18 yaslarina kadar devam eden hizli fiziksel,
sosyal-duygusal degisimlerin yasandigi ve bu degismelerden dolay1 genglerde kaygi ve
strese bagli farkl tepkilerin gosterildigi donemdir (Sayil vd., 2002). Ergenlik ¢ag1 kizlarda
13-14, erkeklerde ise 14-15 yaslarinda yasanmaktadir (Cubukgu & Sivaslhigil, 2007).

Ergenlik donemini “Firtina ve stres zamani” , ‘“Psikoseksiiel gelisimin dort evresinin
sonuncusu” ve “Insanda bireye 6zgii ayricaliklarin kendisine verilmedigini hissettigi zaman
baslayan ve yetigkinin tiim giicli ve toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi

zaman sona eren gelisim donemidir” (Gander & Gardiner, 1998).
Tiim farkli tanimlar incelendiginde ise tanimlarin ortak yonii olarak sunlar goriilmektedir:

e Ergenlik insan hayatinda, bebeklik doneminden sonra biiylime ve gelismenin en hizl
oldugu ikinci déonemdir.

e Cocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan, cinsel olgunluga erisilen evredir.

2.1.2. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri
Insanoglu yasami boyunca siirekli gelisim ve degisim icindedir, ancak ergenlikteki gelisim
hizl1 oldugu i¢in oldukga belirgin ve dikkat ¢ekicidir. Ergenin i¢inde bulundugu bu degisim
kalittmdan ¢evreye, aile yapisindan akranlara, sahip olunun deger yargilarindan toplumdaki
problemlere kadar birgok faktorden etkilenmektedir (U.S. Department of Education, 2005).
Ergenlikteki degisimler genel 6zellik tasimasina ragmen kisiden kisiye farklilik gdsterdigi

de goz onilinde bulundurulmalidir (Senol, 2006).

2.1.2.1. Ergenlikte Fiziksel Gelisim
Biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu {i¢ donem vardir. Bunlardan ilk ikisi, anne karninda
gelisim donemi ve bebeklik donemidir, tglinciisii ise ergenlik donemidir (Karabey ve
Miiftiioglu, 2007). Ergenlik dénemindeki gelisim hayatin ilk yillarindaki gibi hizlidir bu
sayede gozle somut olarak gdzlemlenebilir. Bu donemdeki fiziksel gelisim boy, kilo kas ve
yag dokusu, viicut fonksiyonunu diizenleyen sistemler ve 6zellikle ireme organlarindaki
gelisimi kapsar (Semerci, 2007). Ergenlik donemindeki gelisim ve degisimler kiz ve
erkeklerde ayni zamanda ve aynmi hizda gergeklesmez. Kizlar erkeklerden 1-2 yil once

ergenlige girerler bu yiizden ergenligin ilk yilinda kizlar erkeklerden daha iridir. Ancak



ilerleyen yillarda erkekler bir atak yapip genellikle kizlardan daha uzun ve yapili bir beden
yapisina sahip olurlar (Yoriikoglu, 2004). Bu donemde biiyiime hormonunun, troid
hormonlarinin ve androjenlerin birlikte salgilanmasi boy ve kilodaki artis hizin1 uyarir. Bu
genis capli artisa ergen biiyiime atilimi denir. Bedenin gelisimiyle birlikte hormon
salgilanmasinda da farklilik goriiliir. Ancak bu donemde higbir yeni hormon iiretilmez.
Aksine dogum Oncesinden beri var olan bazi hormonlar salinimini arttirir bazilari ise azaltir

(Steinberg, 2013).

2.1.2.2. Ergenlikte Zihinsel Gelisim
Ergenlik doneminde bireyler diisiincenin daha kontrollii ve daha dikkatli olmasini saglayan

bir “yonetici takim” gelistirirler. Bu bes genel bi¢imde goriilmektedir (Steinberg,2013).

1. Ergenlikte bireyler gergcek olanla diisiincelerini sinirlamak yerine neyin olasi
oldugunu ¢ocuklardan daha iyi bilirler.

2. Ergenler soyut kavramlar1 daha iyi diisiinebilirler.

3. Ergenlikte bireyler diisiince siirecinin kendisi hakkinda daha ¢ok diisiinmeye
baslarlar.

4. FErgenlerin diisiincesi tek bir konuyla sinirlanmak yerine ¢ok yonlii olmaya
baslamaktadir.

5. Ergenler cocuklara oranla bazi seyleri mutlak yerine daha goreli gorebilirler.

Piaget’e gore genc bu donemde somut islemler doneminden soyut islemler donemine gecis
yapar. Bunun sonucunda ergenin dig diinyay1 algilamasi farklilagsmaktadir. Ergen bu
donemde olaylar1 daha ¢ok elestirir, sorgular, olaylar iizerinde diisiiniir ve farkli bir bakis
acis1 kazanir (Yavuzer, 1998). Ancak bu kazang yetiskin diizeyinde zihinsel yeteneklere
sahip oldugunu gostermez (S. Yapict & Yapici, 2006). Ergenlik doneminde zihinsel geligim
fiziksel gelisim kadar hizli olmamakla birlikte ortalama 20 yasina kadar gelisimini siirdiiriir
(Yoriikoglu, 2004). Geng bu donemde i¢inde yasadigi zamanin 6tesinde diisiinebilir, i¢inde
yasadig1 sartlar1 ve gelecekte icinde bulunmak istedigi kosullar diisiinerek gelecegini
planlayabilir, olaylar {izerinde diisiinerek hipotez kurup sonuglar ¢ikarabilir ve karmagsik

sorunlari ¢ozebilir (Kulaksizoglu, 2001).



2.1.2.3. Ergenlikte Duygusal Gelisim
Ergenlikte en ¢ok dikkat ¢eken durumlardan biri bu donemdeki biyolojik kokenli duygusal
degisimlerdir ve bu degisimler belli basli psikolojik sonuglara neden olur (Senol, 2006). Bu
donemde duygusal inis ¢ikislar sik sik meydana gelir. Yasga kiiciik ergenler kendilerini bir
an diinyanin zirvesinde diger bir an ise yerin dibinde hissedebilirler. Genellikle ergenlerin
duygularinin yogunlugu bu duygular ortaya ¢ikaran olaylarla orantili degildir (Steinberg,
2013).

Geng bu donemde duygu c¢atismasi yasayabilir. Cok mutluyken birden iiziiliip aglayabilir,
kendini ¢ok iyi hissederken kisa bir siire sonra kendini yetersiz ve kotii hissedebilir, kahkaha
atarken aglamaya baslayabilir, hatta ¢ok ilgi duydugu ve sevdigi seylerden bir anda soguyup
onlar1 gérmezden gelebilir, bazen olgun bir yetiskin gibi davranirken bazen kiigiik bir ¢cocuk
gibi davranabilir (U.S. Department of Education, 2005). Ergen i¢inde bulundugu dénem
dolayisiyla ¢eligkili duygu ve davranislar igerisindedir. Ancak bununla birlikte bazi
gelismeler de goriiliir. Somut islemler doneminden soyut islemler donemine gegen geng artik
soyut kavramlar1 daha iyi anlar ve diisiinme becerileri gelisir. Ilgi alanlarinda farkliliklar
goriiliir, gelecegi ile ilgili kaygilanmaya baslar ve meslek arayigina girebilir. Kendini tanir
neleri yapabildigini fark ederek yeteneklerini gelistirme ¢abasina girer (Avci, 2006). Diger
taraftan biitiin diinyas1 duygulari tizerine kuruludur. Ergen kolay inanir, kolay giivenir, kolay
baglanir, kolay sever ve ¢abuk ayrilir. Bir yandan yetiskinlere 6zenirken bir yandan onlar
gibi olacagina dair inanci artar. Bu yiizden ge¢misiyle 6zellikle cocukluguyla ilgili baglar
koparmak ister. Toplum igerisinde kendini kanitlamak ve 6n plana ¢ikarmak ister. Bunu
yaparken ailesinden uzaklagma egilimindedir. Yetiskinlerin, 6zellikle aile bireylerinin

kendisine karismasindan rahatsiz olur (Koknel, 1970).

Bu donemde ergenlerin duygusal durumu iizerinde beden imajlar1 da oldukga etkilidir.
Hormonlarm neden oldugu sivilce ve kilolarindan dolayr oldukg¢a sikinti yasarlar. Bu
donemde gen¢ hem etrafi tarafindan begenilmek ister hem de kendini ¢irkin ve yetersiz
gorlir. Bu durum duygusal yasantisi iizerinde oldukga etkilidir. Geng benligiyle ilgili
sikintilar yasarken bir yandan da kisiligi olusma asamasinda oldugu i¢in kisilik konusunda

da sorunlar yasar (Senol, 2006).
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2.1.2.4. Ergenlikte Ahlaki ve Sosyal Gelisim
Ahlaki gelisim ¢ocukluk doneminde iyi ve kotiiyii ayirt etmeyle ortaya ¢ikar ve toplumsal
gelisme siirecinde gelisme gosterir. Ahlaki gelisimle birlikte geng iginde yasadigt toplumun
sahip oldugu ahlaki deger ve kurallar konusunda bilinglenir ve davranislarini bunlara
uydurmaya calisir ve kendini denetlemeye baslar. Gencin kendini denetlemesine icten

denetim denirken; geng, ailesi ya da arkadaslar1 tarafindan denetleniyorsa buna distan

denetim denir (Selguk, 2010).

Ergenlik donemi, ergenin hayata karsi en duyarli oldugu donemdir. Gencin bu donemde
soyut diisiinme becerisinin gelismesi onun diinyay1 algilayisini degistirmis ve problemlere
karst kuramlar olusturmasii saglamistir (Mercin, 2005). Bu donemde geng toplumda
kendisine yer bulma g¢abasia girer ve bdylece gencin kimlik arayisi baslar. Cok ¢abuk
arkadaslik kurar ve bu arkadasliklar1 ¢abucak bitirebilir. Ciinkii gen¢ benlik arayisindadir ve
aray1s i¢indeyken ¢evresindeki herkesin dikkatini cekmeye ¢alisir. Bunlar1 yaparken amaci
toplumda kendisine yer edinmek, sayginlik kazanmak ve deger gormektir. Geng bu amacina
ulagirsa toplumsal uyumu da kazanmis olur (Cliceloglu, 2015). Bu amacina ulasabilmek i¢in
0zdesim kurup kendisini taklit edecegi bir yetiskine ihtiya¢ duyar. Geng¢ bu yetiskinde;
cevresinde saygi gormesi, is ve itibar sahibi olmasi ve bunlarla beraber sevilen biri olmasi

gibi ozellikler arar (Gegtan, 1982).

Ergenlik doneminin baglamasiyla beraber aileye verilen 6nemin yerini arkadaslar alir ve
geng bu donemde arkadaslarina uyum saglamak icin biiylik ¢aba sarf eder. Ancak geng
kimlik gelisimini heniliz tamamlamadigi i¢in yakin iligkiler kurmada zorlanir ve bazi
zamanlar kendini yalniz hissedebilir. Bu donemi kimligini bularak atlatan birey ozgiir,
ozgiivenli ve girisken bir kisilik kazanirken; basarisizlikla sonuglanan birey kimlik krizi,
utangag, ice kapanik bir kisilige sahip olur ve bu bireyler arkadaslari tarafindan kabul

gormeyen bireyler haline gelerek yalniz kalirlar (Kiling &Sevim, 2005).

2.1.3. Ergenlikte Uyum ve Uyumsuzluk
Ergenligin basarili sonuglanip sonuglanmayacagi ergenin degisime, ¢evreye ve kendisine
uyum saglamasina baglidir. Uyum siirecini bagartyla atlatamayan geng cesitli zorluklarla

kars1 karsiya kalmaktadir.
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2.1.3.1. Ergenlikte Uyum
Uyum bireyin hem iginde yasadigi ¢evre hem de kendisiyle iyi iligskiler kurup bu iliskiyi
stirdiirmesidir (Yavuzer, 2015). Uyumun ii¢ 6gesi vardir. Birincisi, gercekliktir. Birey
kendine amag edinirken, sorunlarina ¢oziim tretirken ve bir iste basar1 derecesini kestirirken
bu 6geden yararlanir. Ikincisi yiiklenmedir. Geng herhangi bir tehlike ya da sorunla
karsilastiginda bunlarla miicadeleyi kabul eder bu da yiiklenmedir. Ugiinciisii ise, kendini
kabullenmedir ki en 6nemli 6ge belki de budur. Birey kendine gilivenirken, saygi duyarken,
amaclar edinirken bu 6geden yararlanir. Basaran’a gore birey bu ii¢ O0geyi yasaminda
sergileyebiliyorsa basarisizlikla karsilagsa dahi kendine giivenini yitirmez ve uyumsuzluk

yasamaz (Basaran, 2005).

Ergenlik doneminde gencin uyum davranislari sergileyebilmesi i¢in ¢ocukluk doneminde
anne babanin ¢ocuguna donanimli ortam hazirlamasi gerekir ki bu ortam sadece materyal
degil sevgi ve ilgi anlaminda da donanimli olmalidir ki ¢ocuk ergenlik dénemine geldiginde
belirli yasantilar1 deneyimlemis olsun. Saglikli bir uyum siirecinin gerceklesmesi, gencin
yeteneklerinin gelisebilecegi iyi bir aile ortami ile olur. Aile icerisinde geng¢ kendini ifade
edebilecek ortam buldugu siirece diger insanlara ve toplumsal diizene uyum saglayabilir.
Boylece toplumun kendisinden bekledigi davraniglar1 sergileyebilir. Cocukluk déneminde
ilgi ve yetenekleri kesfedilen geng, ergenlik doneminde uyumsuzluk yasamayacak ve

ergenlik donemini kolayca atlatacaktir (Yavuzer, 1998).

2.1.3.2. Ergenlikte Uyumsuzluk
Geng, ergenlik doneminde gelisimsel belli basli zorluklarla karsi karsiyadir. Yasadigi bu
dogal zorluklara ¢evrenin olumsuz etkileri de katildiginda ergen tiim bu zorluklara duygusal
tepkiler verebilir, ergenin verdigi bu tepkiler duygusal diizeyde bir bozukluga ulasabilir.
Buna uyum ve davranis bozukluklar1 ad1 verilir. Gengte bu bozukluklar farkli davranislarla
kendini gosterir. Genellikle gen¢ kendini giivensiz ve karmasik duygu, diisiinceler i¢inde
hisseder. Kimsenin kendisini sevmedigi ve istemedigi duygusuna kapilir. Yetiskinlerin
dikkatini ¢cekmek i¢in gereksiz hatta bazen hatali davraniglara yonelir. Bu gereksiz ve hatali

davraniglar gencin ¢evreye olan uyumunu bozar (Yavuzer, 1998).

Gencin cevreye olan uyumunu bozacak davranislar; hirginlik, sinirlilik, gec¢imsizlik,

yalancilik, kavgacilik, s6z dinlememe, asi davranma, evden ve okuldan ka¢cma, hirsizlik
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yapma, yangin c¢ikarma, kurallart ¢igneme ve saldirganlik gibi davraniglardir. Bu
olumsuzluklarin azaltilmasi hatta tamamen ortadan kaldirilmasi i¢in aile ve ¢evreyle olan
sorunlarin ¢6ziilmesi gerckmektedir. Bunun i¢in de anne babanin ¢ocuguna gerek sevgi ve
ilgi anlaminda gerekse materyal anlaminda donanimli bir ortam sunmasi gerekmektedir.
Gencin kendini ifade edebilecegi ortamlarin ona sunulmasi uyumsuzluk davraniglarinin

ortadan kalkmasini saglamaktadir (Yavuzer, 2015).

2.2. Ozgiiven
Bu baslik altinda 06zgiivenin tanimi, 6zgilivenin gelisimi, Ozgiiveni yiliksek ve diisiik

bireylerin 6zellikleri, ergenlik doneminde 6zgiiven gelisimi agiklanacaktir.

2.2.1. Ozgiiven Kavraminin Tanim
Ozgiiven; kisaca bireyin kendini oldugu gibi kabullenmesi ve kendisiyle barisik olmasidir.
Birey bu duyguyu kazanirken olumlu ve olumsuz biitiin 6zellik ve duygularinin farkindadir.

Korkulariyla yiizlesir, yeteneklerini kesfeder, kendini objektif olarak tanir.

Ozgiiven; bireyin kendisi olmaktan mutlu olmas: ve bu mutlulukla cevresiyle uyum

icerisinde yasamasidir (Lindenfield, 1997).

Ozgiiven, kisinin tavir ve davranislarim belirleyen, kendi hakkindaki degerlendirmeler
olarak tanmimlamakta ve Ozgiivenin olusumunda dort faktoriin onemli oldugundan

bahsedilmektedir (Cevikbas, 2013).

Bunlar:

1) Kisinin bagkalar tarafindan kendisi i¢in yapilan degerlendirmelere nasil karsilik verdigi,
2) Kisinin elde ettigi basarilari, hayattaki pozisyonu ve sahip oldugu sosyal statiisii,

3) Kisinin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan insanlardan gordiigii ilgi, saygt ve sevginin

boyutu,

4) Kisinin kendi istedigi amaglara ve kendisi adina bagkalar: tarafindan konulan amaglara

ulasma diizeyidir.

Bireyin algiladig1 benligiyle ulagsmak istedigi benlik arasindaki fark o bireyin 6zgiiven

diizeyini belirlemektedir Bireyin, algiladigi benligi ile ulagmak istedigi benlik arasinda belli
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bir farkin olmasi normal olarak kabul edilmektedir (Piskin, 2002). Bireyin kendine ait
olumlu diisiinceleri olsa bile ¢evreden gelen beklentilere karsilik veremediginin farkina
varmasi veya ¢evresinden aldigi olumsuz geri bildirimler var olan 6zgiiven diizeyini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Akagiindiiz, 2006).

I¢ ve dis 6zgiiven bir araya gelerek dzgiiven duygusunu olusturmaktadir. I¢ 6zgiiven, bireyin
var olan kisiligini dogru algilamasi, bundan memnun olmasi olarak tanimlanirken; dis
ozgiiven, i¢c 6zgiiven duygusuyla disariya yansittigimiz goriintii olarak tanimlanabilir. i¢
Ozgiiven 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; kendini sevme, kendini tanima, kendine agik

hedefler koyma ve pozitif diisiinmedir (Lindenfield, 1997).

« Kendini sevme; kendini seven bireyler kendilerini 6nemserler ve ihtiyaglarina deger
verirler. Istediklerini elde etme konusunda azimlidirler. Bir seyi basardiklarinda
takdir beklerler, beklentileri karsilanmadiginda beklentilerini agik sekilde ifade
edebilirler. Toplum i¢inde ilgi gérmek isterler ve bu gordiikleri ilgi hoslarina gider.
Iyi niyetlidirler ve bunu ifade etmekten kaginmazlar. Diger bireylerin haklarina saygi
gosterir ve onlarin haklarini engelleyecek her tiirlii davranistan uzak dururlar.

o Kendini tanima; bireyler giiclii ve zayif yonlerini bilip bunu kolaylikla ifade
edebilirler. Benimsedikleri degerleri vardir. Arkadas konusunda segicidirler.
Elestirilmek onlar1 sinirlendirmez, elestirileri kabul edip elestirilen yonlerini
degistirmeye calisirlar. Ihtiyaclari oldugunda yardim almaktan ¢ekinmezler.

o Kendine ac¢ik hedefler koyma; ne istediklerinin farkindadirlar. Ulasabilecekleri
hedefleri belirleyip bunlara ulagmak i¢in tek baglarina miicadele ederler. Hedeflerine
ulasma konusunda azimlidirler. Kendilerini sik sik elestiriler ve ne kadar
gelistiklerini  takip edebilirler. Karar vermeleri gerektigi durumlarda c¢ok
zorlanmazlar.

« Porzitif disiinme, bu bireyler hayata genellikle olumlu bakarlar ve giizel seyler
yasayacaklarina dair her zaman umutlarn vardir. Gelecekte yasayacaklarmin
gecmisten daha gilizel olacagimi diisiiniirler. Bir sorunla karsilastiklar1 zaman
cozmeye calisirlar ¢linkii ¢6ziimsiiz sorun olmadigina inanirlar. Her tiirlii degisiklige

aciktirlar, bu degisiklikler sayesinde kendilerini gelistireceklerine inanirlar.

Dis oOzgiiven 3 alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; iletisim, kendini ifade edebilme,

duygularini kontrol edebilmedir (Lindenfield, 1997).

14



o lletisim; bu bireyler ne zaman konusmalar1 gerektiginin ne zaman dinlemeleri
gerektiginin farkindadirlar. Konusmalar1 sirasinda hangi durumlarda ayrintiya
girmeleri gerektigini bilirler. Beden diline hakimdirler, kars1 tarafin verdigi mesaji
anlarlar. Kalabalik bir grup karsisinda konusmak onlar1 stkmaz ya da zorlamaz.

« Kendini iyi ifade edebilme; bu bireyler sdylemek istediklerini acikca ifade etmekte
zorlanmazlar. Hak ve sinirlarinin farkindadirlar ve bu smirlar1 asmazlar. Hem
kendini hem de karsisindakini glidiilleme konusunda bagarilidirlar, yeri geldiginde
kars1 tarafin da kendisini giidiilemesini isterler. iltifat ederler ve kendilerine de iltifat
edilmesini isterler. Rahatsiz olduklar1 durumlar1 kolayca dile getirebilirler.

o Duygularini kontrol edebilme; olaylara kars1 normal tepkiler verirler. Duygulariyla
basa c¢ikabilirler. Mutsuzluklarinin kendilerini = siirekli engellemesine izin
vermedikleri i¢in sikintili donemlerini kisa siirede atlatabilirler. Anlasmazlik
durumlarinda kendilerini iyi savunurlar. Kiskanclik, 6tke gibi dogal olan duygulari

yasadiklarinda sugluluga kapilmazlar. iliskilerinde nese, sevgi ve mutluluk ararlar.

2.2.2. Ozgiiven Duygusunun Gelisimi
Gelisimsel olarak bakildiginda bebegin ilk bir y1l1 Ericson’un psikososyal gelisim kuraminda
“temel gilivene kars1 giivensizlik” diye adlandirdigi 1. evrede geger. Bu dénemde gocukla
duygusal bir bag kurmak, cocugun fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmasi ¢ok 6nemlidir. Bebegin bakimini iistlenen kisinin degismemesi ve bebege karsi

davraniglarinin tutarli olmasi bebegin bu evreyi basar1 ya da basarisizlikla atlatmasi tizerinde

oldukea etkilidir (Miller, 2008).

Yenidogan doneminde bebegin ihtiya¢larinin zamaninda karsilanmasi ¢ocuk i¢in sevginin
bir gostergesidir. Bebek ailesinin gosterdigi sevgi ve ilgi sayesinde hem kendisine hem de
cevresine giivenmeye baslar. Giiven duygusunun olugsmadigi bebeklerde ileride bagimli
kisilik yapis1 goriilebilir. Ailesinden ve sosyal g¢evresinden yeterli ilgiyi goremeyen
cocuklarda kendini yetersiz gérme egilimi vardir. Bu da ¢ocukta ileriki yasaminda hem

kendisine hem de g¢evresindekilere karsi gilivensizlik duygusunu ortaya c¢ikarir (Koknel,
1988).

Cocugun yasamindaki en oOnemli faktér annedir. Ciinkii anne c¢ocugun ihtiya¢larinin
giderilmesinden ¢ocugun kendini huzurlu hissetmesine kadar her seyle ilgilenir. Cocugun

ailesinden gordiigli sevgi ve ilgi siirekli oldugu takdirde ¢ocuk kendini giivende hissedecek
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bu sayede hem kendisine hem de cevresine glivenecektir. Cocuga bakan kisinin siirekli
olmast ve bu kisinin degismemesi bu giivenin siirdiiriilmesini saglayacaktir. Anne
faktoriiniin evdeki konumu ve ¢ocuga yaklagimi da 6zgiiven iizerinde oldukca etkilidir.
Bununla birlikte babanin varligi, aile bireylerinin sevgiyi gosterme bi¢imi, arkadas ¢evresi
ve 0gretmen davraniglart da 6zgiiven duygusunun gelisimini etkilemektedir (Haddou, 2000,
5.30).

Model alma yonteminin en sik kullanildig1 donem ilk ¢ocukluk donemidir. Bu donemde
cocuk en ¢ok anne ve babasini model alir. Anne ve babanin kendilerine duyduklari gliven de
cocuklarin model aldig1 bir durumdur. Ailenin sergiledigi aile tutumu da ¢ocugun 6zgiiveni
iizerinde oldukea etkilidir. Bu nedenle aileler baskici, otoriter, ilgisiz, tutarsiz olmaktan
kagmarak ¢ocugun Ozgiiveninin gelismesini saglayacak demokratik davranislar

sergilemelidir (Humphreys, 2002, s.135; Giinalp, 2007, s.33).

Ozgiiven gelisimi, karmasik bir siirectir ve bu siirecin gelisimi kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Baz1 bireylerde i¢ 6zgiliven daha yiiksekken bazilarinda dis 6zgliven daha
yiiksek olabilir. Ornegin; ¢ocugun derslerdeki basarilar1 takdir edilirken fiziksel
ozellikleriyle dalga geciliyorsa bu 6zgiivenin bir kismini olumlu etkilerken bir kismim
olumsuz etkiler. Bu nedenle ¢ocuga yapilan elestiriler yikici degil yapict olmali ve yeri

geldiginde ¢ocuga yol gostermelidir (Ozbey, 2004).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk anne babasini model alirken okul dénemindeki ¢ocuk anne
babanin yam sira dgretmenini de model almaya baslar. Onceki dénemde anne babanin
ozgliven diizeyi cocugun oOzgiivenini etkilerken okul doneminde Ogretmenin 6zgiliveni
cocugun Ozgiiveninin olugsmasinda onemli bir faktor haline gelir (Mutluer, 2006, s.30).
Okulda dgretmenin sergiledigi davranislar ¢ocuklar iizerinde kalic1 izler birakir. Ogretmenin
olumsuz davranislar gocugun 6zgiivenini olumsuz anlamda etkilerken olumlu davraniglar

da ¢ocugun olumlu davraniglar gelistirmesini destekler ve 6zgiivenini arttirir (Humphreys,
2002, s. 217).

Ogretmenlerin  kigisel ~o6zelliklerinin  ve &grenciye yaklasimlarinm, dgrencilerin
ozgiivenlerinin olugmasinda ve gelismesinde etkisi bilyiliktiir. Okul ya da ders ortaminda
ogretmeninin 6grenciyi glidiilemesi, cesaretlendirmesi, yeterliligini ortaya koymasi i¢in ona

stire tanimas1 6grencinin gelisimi acisindan olduk¢a Onemlidir. Giidiilenen 6grencinin,
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kendini ifade etmekten ¢ekinmedigi, derse aktif katilim sagladigi ve bunun vermis oldugu

motivasyonla 6zgiiveninin yiikseldigi ifade edilmektedir (Kocaarslan, 2009).

Gelisim siirecindeki birey 6zgiivenini kazanirken dis ¢evreyle etkilesim halindedir. Bireyin
dis gevresiyle ve ailesiyle olan iletisimine gore bireyin 6zgiiveni bu durumdan bazen olumlu
bazen olumsuz etkilenir (Goknar, 2010).  Aile igerisinde mutlu ve huzurlu olan gerek
ebeveynleriyle gerek aile igerisindeki bireylerle olumlu iletisim kurabilen, ailede yasayan
bireylere gilivenebilen gencler daha kolay arkadas iligkileri kurabilmekte ve kurdugu bu
iligkileri siirdiirebilmektedir. Bu dénem bireyin kendini tanimak adina en fazla caba
gosterdigi donem olmakla birlikte geng bu donemde karsi cinsi tanimak i¢in de ¢aba gdsterir.
Gosterdigi bu ¢aba sayesinde hem kendisini hem kars1 cinsi tanir ve karsilagtigi sorunlari

kolaylikla ¢6zebilir (Kasatura, 1998).

Ergenlik doneminde kimlik arayisindan fizyolojik degisikliklere, kars1 cinsle arkadasliktan
bagimsizlik miicadelesine, bir gruba dahil olmadan meslek se¢imine kadar bir ¢ok faktor

0zgliven duygusunun gelisimini olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir.

2.2.3. Ozgiiveni Diisiik ve Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri
Ozgiivenin diisiik ya da yiiksek olmas1 bireyin yasantis ve kisiligi iizerinde oldukea etkilidir.

Bu baglik altinda 6zgliveni diistik ve yliksek olan bireylerin 6zellikleri agiklanmistir.

2.2.3.1. Ozgiiveni Diisiik Bireylerin Ozellikleri
Bireyin Ozgiiveni onun cocukluk doéneminden, okul donemine, ergenlik doneminden
yetigkinlik donemine kadar hayatinin her noktasini etkilemektedir. Bu etki bireyin egitim
Ogretim yasantisiyla siirli kalmayip fiziksel, bilissel, sosyal duygusal, kisilik ve mesleki

gelisimine kadar bireyin tiim gelisimini etkilemektedir (Basoglu, 2007).

Ozgiiven duygusuna yeterince sahip olmayan bireyler, neleri yapip neleri yapamayacaklar
konusunda kendilerini yeterince tanityamazlar. Karsilastig1 bir isi yapabilecek yeterlik ve
beceriye sahip oldugu halde o isi yapmakta tereddiit edebilirler. Yeni durumlarla ya da yeni

insanlarla karsilasmak onlar1 huzursuz edebilir (Lindenfield, 1997).

Diistik 6zglivenli bireylerin, kendini kiigiik gorme ve kendinden memnun olmama egilimleri

vardir. Kendi benliklerini reddederler, kendi benlik yapilarina saygilar1 yoktur ya da ¢ok
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azdir, utangactirlar, kendilerini rahat ifade edemezler, pasiftirler, reddedilme duygusunu
kafalarindan atamazlar, basarisizlik duygusu vardir, 6n yargili ve ige kapaniktirlar. Ozgiiven
diizeyinin diisiik olmasi, bireyin sosyal ve psikolojik yasantisini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Piskin, 2002).

Ozgiiveni gelismemis bireyler Ozgiiveni gelismis bireylerle bir arada bulunduklarinda
huzursuz olurlar. Bu huzursuzlugu yasamamak adina sosyal cevresindeki bireylerin
Ozgiiveni gelismemis bireyler olmasina dikkat ederler. Bunun nedeni 6zgiliveni yiiksek
bireylerle bir arda oldugunda kendi gilivensizliginin daha ¢ok farkina varmasidir (Lauster,

2003, 5.35).

Ozgiiven duygusu gelismemis bireyler; icine kapanik, sosyal ¢evreden soyutlanmis, utangac,
yeni insanlarla tanigsmaktan tedirgin olan, kendini kiiclimseyen, basarisiz olmaktan korktugu
icin sorumluluk almaktan geri duran, bagkalarint mutlu etmek adina ¢abalayan ancak kendi
mutlulugunu goéz ardi eden, destege ihtiyact oldugunu diisiinen, ¢evresindekilere sik sik
kendisini sevip sevmediklerini soran, aile ve arkadas cevresinde istenip istenmedigini

sorgulayan kisilerdir (Giinalp, 2007, s.31).

2.2.3.2. Ozgiiveni Yiiksek Bireylerin Ozellikleri
Normal diizeyde 6zgiivene sahip bireyler, bir isi yaparken yapabileceginin en iyisini yapmak
i¢in ¢abalar ve isi sonuglandirmadan birakmazlar. Bu bireyler bir isi yapamadiginda mazeret
tiretmek yerine yeniden deneme girisiminde bulunurlar. Hatalardan dert yanmak yerine

sonuclardan ders ¢ikarirlar. Bir¢cok sorunla iyi diizeyde bas edebilirler (Lindenfield, 1997).

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerine giivenirler, kendilerini degerli, yeterli
gorlirler ve kendilerinin olmak istedikleri noktada olduklarina inanirlar, iyimserdirler,
iiretken ve giriskendirler, arastirmacidirlar, basari istegi fazladir, kendilerini rahatlikla ifade
edebilirler fakat kendilerini digerlerinden Ustlin gormezler. Yiiksek 0zgliven tamamen
olumlu bir kavramdir. Yiiksek 6zgiiven zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonden olumlu

bir gelisimin varligini ortaya koymaktadir (Pigkin, 2002).

Ozgiiven duygusu gelismis bireyler, baskalarmimn kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii
onemsemez. Bunun yerine kazandig1 benlik duygusundan dolay: kendisini huzurlu hisseder

ve kendisini gelistirmeye odaklanir (Lauster, 2003, s.32).
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Ozgiiveni yiiksek bireyler bagimli bir kisilik gelistirmektense bagimsizliklariyla gurur
duyarlar. Ne istedikleri Onemserler ve isteklerine ulagmak igin ¢aba sarf ederler.
Yapabileceklerinin farkindadirlar ve bunu goéz oniinde bulundurarak sorumluluk altina

girerler (Mutluer, 2006, s.34).

Ozgiiveni gelismis birey, elde ettigi basarilari karsihginda takdir edilmekten hoslanir.
Bagkalarinin kendisiyle ilgilenmesini ister. Ozgiiveni gelismis bireyler kendilerini ¢ok iyi
tanirlar, yapabileceklerinin ve yapamayacaklarinin farkindadirlar. Kendilerine giivenen
kisilikleriyle yeni deneyimlere atilmak isterler. Baskalariyla yarismazlar, hirsh degillerdir
ancak azimlidirler. Bir isi yaparken baskalarina zarar vermekten geri dururlar. Insanlarin

mutlulugu i¢in ¢aba sarf ederler (Ozbey, 2004; Giinalp, 2007, 5.31-32).

Tim bunlara karsin, gereginden fazla 6zgiiven duygusu i¢inde bulunan bireylerin sinirlara
tahammiil edemedikleri, yetenekleri hakkinda gercek¢i olmayan diisiincelere kapildiklari,
yapabileceklerinin iizerinde sorumluluk aldiklar1 bilinmektedir. Ayrica bu bireyler, her seyin
en iyisini kendilerinin bildiklerini disiiniirler, onerileri géz ardi ederler ve kendilerine

yardim etmek isteyenleri genellikle geri cevirirler (Lindenfield, 1997).

2.2.4. Ergenlik Déneminde Ozgiiven
Ozgiiven bireyin tiim yasami boyunca biiyiik 6nem tasimaktadir, 6zellikle ergenlik
doneminde birey kimlik kazanmaya c¢alisirken 6nemi daha da artar. Olumlu kimlik kazanan
birey kendini 6nemli ve degerli hissederken kendisine olan saygis1 da artar. Bu saygi da

beraberinde 6zgiiven duygusunu getirir (Cuhadaroglu, 2004).

Ergenlik donemi; bireyin 6zelliklerinin, yeteneklerinin, yeterliliklerinin farkina vardigi,
sorgu, arayis ve arastirma donemidir. Onceki dénemlerde model olarak kisiligini gelistiren
birey bu donemde model almaktan vazgecgerek kendisini kesfetmeye ¢alisir bu da 6zgiiven
icin atilan biiylik bir adimdir. Birey kendini kesfetme siirecinde farkli duygular igerisine
girebilir. Bir giin kendini basarili, yetenekli hissederken baska bir giin tam tersi duygular
hissederek basarisiz, yeteneksiz olduklarini diistinebilirler (Karabekiroglu, t.y).

Ergen, 6zgiivenini gelistirmek amaciyla, yeni sosyal ortamlara yonelir. Kendini degerli
hissettigi ve ¢cevresindekilerin kendisine deger verdigini diislindiigii ortamlarda huzur bulur.
Bu ortamlar bazen olumsuz nitelikler de tasiyabilir. Ornegin; suc isleme egilimi olan

genglerin olusturdugu grupta yer alan birey gruba uygun davranislar sergiledigi zamanlar
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takdir edilecek ve ddiillendirilecektir. Ergen bu takdir ve ddiillendirmeler i¢in olumsuz
davranislart siirdiirmeye devam edecek bu da beraberinde riskleri ve olumsuz sonuglar
getirecektir. Olumsuz siiregle karsilasan, dislanan, cezalandirilan ergenin 6zgiiveni
zedelenecek ve kendini bir gruba dahil hissedemeyecektir. Boyle bir durumda gence kendini
iyi hissedecegi spor, sanat gibi alanlar sunmak onu hem rahatlatacak hem de olumlu giiven

duygusunu yeniden kazandiracaktir.

Ergenlik donemi bireyin kendisine en ¢ok yogunlastigi donemdir. Bu donemde ¢evredeki
bireyler tarafindan begenilmek onlar i¢in ¢ok 6nemlidir. Begenilmek 6zgiivenleri lizerinde
olumlu etki yaratir. Ancak gen¢ bazen kendini begendirmeye Oyle kaptirir ki etrafindaki
herkesin kendisini izledigini ve begendigini diisiiniir. Bu donemde ergen bu ilginin sadece
dis goriiniisle sinirlt oldugunu varsayarak karsi tarafin diislinceleriyle kendi diislinceleri

arasindaki farki gormez (Kumbaroglu, 2013).

Ergenlik doneminde Ozgliven duygusunu kazanan gencler, bu oOzgiiven sayesinde
yeteneklerinin, yeterliklerinin farkina vararak saglikli birer kimlik gelistirirler ve tistesinden

gelebilecekleri sorumluluklar iistlenirler (Tatoglu, Ocake1 & Oztiirk, 2006).

Ergenlik doneminde birey i¢in dis goriiniisiinii ¢ok Onemlidir. Ergenler bu donemde
disaridan nasil goriindiikleri iizerine sik sik diisiiniir ve kotii goriinme kaygisini tasir. Bu
kayg1 ergeni boy uzunlugundan kilosuna, sa¢ seklinden, ergenlik sivilcelerine, ten renginden
disaridan goriiniisiine kadar bir¢ok konuda diistinmeye iter. Bu diisiince de ergenin beden

algisin1 dolayistyla da 6zglivenini etkiler (Kulaksizoglu & Arica, 2001; Pinar, 2002).

Ergenin bedenindeki kendisini rahatsiz eden goriintiiler, gencin kendisini algilamasi
iizerinde olumsuz izler birakir. Bu olumsuzluklar gencin kendisini yetersiz ve c¢irkin

hissetmesine neden olur. Bu his de 6zgiiven duygusunun zarar gérmesine neden olur.

Ergenlikten erigkinlige gecis esnasinda ebeveyn-cocuk iligkileri, 6zgliven duygusu iizerinde
oldukca etki yaratmaktadir. Ailesiyle olumlu iliski i¢inde olan genglerin uzun vadede
ozgiivenlerinin yiliksek oldugu ve ergenlerin ailesiyle gelistirdigi baglarin onlar iizerinde
olumlu etki yarattigi bilinmektedir. Ayrica gencin ailesiyle arasinda gelistirdigi duygusal

baglar da 6zgliven lizerinde etkili olmaktadir (Bettelheim, 1988).

Ergenlik doneminde gencin Ozgiiven duygusu ailesinin ekonomik durumundan da
etkilenmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ge¢im sikintisiyla ugrasirken

cocuklaria gostermeleri gereken ilgiyi thmal etmektedirler. Belli bir siire ailesinden ilgi ve
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sevgi gormeyen ¢cocuklar kendilerinin sevgiye laik olmadigini diistinmekte bu da kendilerine
duyduklart giiven iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Ayrica ailesinden sevgi ve ilgi
gérmeyen geng ailesinden uzaklasacak ve arkadas gruplarma yakinlagsmaya calisacaktir.
Ancak bu arkadas grubundan ilgi ve sevgi gorse dahi maddi agidan ayni1 imkanlara sahip

olmadiklarimi fark ettiginde 6zgiiveni bir kez daha zedelenecektir.

Arkadas ¢evresi ergenin 0zgiiveni lizerinde en biiyiikk paya sahiptir. Aile ortamindan ¢ok
arkadas ortamimin 6nemli oldugu bu donemde, arkadaslar1 tarafindan sevilen ve aranilan
birey olmak 6zgiiven duygusunun artmasii saglamaktadir. Ancak arkadas grubundan
atilma, grupta fikirlerine 6nem verilmemesi ya da dislandigini hissetmesi gencin 6zgiiveni

iizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir.

Yapilan bir aragtirmada karsi cinsten arkadasi olan genclerle olmayan genclerin 6zgiiven
duygular1 karsilastirilmis ve arastirma sonunda karsi cinsten arkadasi olan genclerin

Ozglivenlerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Cevik Biiyiiksahin, 2007).

Basart ile atlatilan ergenlik doneminde, 6zgiiven diizeyi yliksek bireylerde kendi degerlerinin
farkinda olma, kendine giiven, iyimserlik, yaraticilik, ¢evre i¢in yararli bir birey olduklarina
olan inang, rahatlik, yeni fikirlere agiklik, basarili olma istegi, zorlamalara kars1 dayaniklilik,
atilganlik, aragtirmacilik, ¢evreleri tarafindan kabul edildiklerini bilme, diger insanlarla
birlikte iken rahat davranma, kendi fikirlerini agiklamakta sikinti ¢ekmeme, yiiksek
performans ve sorumluluk alabilme gibi 6zellikler gdzlenmektedir. Ozgiiven diizeyi diisiik
olan bireylerde ise asagilik duygusu, inatcilik, basarisizlik korkusu, 6nyargi, utangaclik,
icine kapaniklik, kendilerini degersiz hissetme, kendini yetersiz gérme, ¢evreden fazlaca
etkilenme, kendine ve c¢evreye karsi gilivensizlik, reddedilme korkusu, yakin iliskilere
girmekten kaginma, psikosomatik rahatsizliklara olan yatkinliklar gibi 6zellikler

gozlenmektedir (Sahan, 2007).

2.3. Siddet
Bu baslik altinda siddet kavrami, siddetin ¢esitleri, siddeti ortaya ¢ikaran risk faktorleri,
ergenlikte siddet, ailede siddet, okulda siddeti doguran nedenler, okullarda siddeti 6nleme,

siddetin etkileri ve siddet ile 6zgiiven arasindaki iligki agiklanacaktir.
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2.3.1. Siddet Kavramm
Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de siddet olaylar1 son zamanlarda hizla artmakta ve bu
durum olduke¢a dikkat ¢cekmektedir. Siddet olaylarinda dikkat ¢eken en énemli unsur ise,
siddet uygulayicilarinin da siddete maruz kalanlarin da yas ortalamalarindaki diisiistiir.
Dikkat ¢eken diger noktalar ise, siddetin iilkemizin her kesiminde uygulanmasi ve siddetten
Olenlerin sayisindaki artistir. Bu durumlar siddetle ilgili yapilan aragtirmalarin artmasina

neden olmustur.
Siddet kavrami arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmuistir:

Diinya saglik orgiti (WHO) (2002), siddeti soyle tanimlamustir; bireyin kendisine,
karsisindaki bireye ya da bir gruba kars1 giic kullanmasidir. Kullanilan bu gii¢ sonucunda,
en hafifi yaralanma en agir1 6liim olan ve fizyolojik, psikolojik ya da gelisimsel gerilik gibi
olumsuz durumlar yaganmaktadir. WHO (2002, s.9) raporunda siddetin karmasik bir olgu
oldugu ve biyolojik, kiiltiirel, politik ve ekonomik faktdrlerin etkilesimi sonucunda ortaya

ciktig ifade edilmektedir.

Siddet, bireylerin sosyal ortamlarda bir ya da birkag kisinin beden, psikoloji ya da manevi

biitiinltiglinii bozacak, birbirlerinin degerlerine zarar verecek sekilde davranmasidir

(Michaud,1991).

Siddet, insanin yapisinda var olan ancak birey tarafindan bastirilan saldirganlik giidiisiinii,
insanin fiziksel, psikolojik ve manevi biitiinliigiine zarar verecek sekilde kullanmasidir

(ildes, 2002).

Bagka bir ifadeyle ortaya ¢ikis nedenleri, uygulayanlar, maruz kalanlar, algilanma sekli
farklilik gostermekle birlikte bireye fiziksel, s6zel, duygusal, psikolojik ve cinsel boyutlarda
uygulanan giigtiir (Bridge, 2003; Olweus, 2003).

Siddet genis kapsamda sdyle tanimlanmaktadir; insanin varolusundan giiniimiize, insanla
birlikte var olan, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlerden etkilenen
cok cesitli ve ¢ok boyutlu bir olgudur. Tiim diinyay1 tehdit eden savaslardan, tek bir bireyin
kendi kendisine yonelik davranislarina kadar, aile, okul, isyeri, sanal ortam gibi her alanda
goriilebilen; kurbana psikolojik boyutta zarar vermekle baslayip, bireysel 6zgiirliigline ya da
bedensel biitiinliigiine zarar verecek eylemler ve kurbani yok etmek gibi durumlarla
sonuglanabilecek farkli boyut ve ¢esitlikte gézlemlenebilir bir kavramdir (Demirbag Bolat,
2010).
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2.3.2. Siddet Cesitleri
Siddet dendiginde akla genellikle fiziksel anlamda zarar vermek gelse de siddetin bircok tiirii
vardir. Bunlar; fiziksel (bedensel) siddet, cinsel siddet, psikolojik (duygusal) ve sosyal
siddet, ekonomik siddet ve sozel siddettir.

2.3.2.1. Fiziksel (Bedensel) Siddet
Kaynaklar incelendiginde fiziksel siddetin ¢esitli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir.
Cesitli fiziksel ceza uygulamalariyla birlikte iskence cektirme, eziyet etme, zalimce
muamelede bulunma ile yetiskin veya cocuklar tarafindan uygulanan her tiirlii zorbaligi

kapsar. Uygulanan bedensel siddetin agirligi fark etmeksizin hepsinin asagilayict oldugu

soylenilebilir (BM CHS izleme organ1 CHK, 2006).

Fiziksel siddet, bireyi cezalandirmak amaciyla kisinin fiziksel biitiinliigline zarar verecek
sekilde gii¢ kullanilmasidir. Fiziksel siddet ¢esitli sekillerde uygulanmaktadir. Tokat, tekme,
yumruk atmak, kesici delici aletlerle viicudu kesmek ya da yaralamak, kolunu biikmek,
kemiklerde kirik, ¢ikik, ¢atlaklara neden olmak, bireyin solunum yapmasini zorlamak hatta
oldiirme girisiminde bulunmak gibi boyutlar1 igerir. Fiziksel siddet sonucunda bireyde hafif
ya da agir yaralanmalar olabilecegi gibi 6liim ile de sonuglanabilir (TCK, 2011; KSGM,
2008).

5237 sayilh Tiirk Ceza Kanununda fiziksel siddet; kasten oldiirme (81. madde), kasten
yaralama (86. madde), taksirle yaralama (89. madde), eziyet (96. madde), tehdit (106.
madde), iskence (94. madde) ve kotli muamele (232.madde) olarak degerlendirilmektedir.
Bu uygulamalar aile igerisindeki bireylere ya da kendini koruyamayacak olan ¢ocuklara

uygulandiginda ceza agirlagtirilmaktadir.

2.3.2.2. Cinsel Siddet
Cinsel siddet; cocugu olumsuz etkileyecek, yasalara aykir1 bir cinsel etkinlige 6zendirmek,
etkinlige katilmasi ya da izlemesi i¢in zorlamak, ticari amagl cinsel somiirii ve ¢ocuklarin

cinsellikle ilgili gorsel ya da isitsel materyalleri kullanmaya zorlamaktir. Cinsel kolelik,
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zorla ya da erken yasta evlendirme, turizmde cinsel somiirii, cocuk fuhusu, ¢ocuk kagirma

diinyadaki cinsel siddet uygulamalaridir (BM CHS izleme organ1t CHK, 2006).

Cinsel siddet; bireyi istemedigi, onu zorlayacak ve ona utang verecek sekilde viicudunun
mahrem yerlerine dokunmak ve cinsel iliskiye zorlamak seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel
siddet, kiz ¢cocuklarinin anne karninda iken ya da diinyaya geldikten sonra yasamlarina son
verme, cocuk yasta evlendirme, zorla evlendirme, bireyin gebelikten korunmasim
engelleme, ¢ok kiigiik yasta gebelige zorlama seklinde uygulanmaktadir. Ayrica iilkemizin
belirli bolgelerinde goriilen baslik parasi, es fiistline es getirme, kiz ¢ocuklarmin
kendilerinden ¢ok biiyiik erkeklerle evlendirilmeleri, berdel vb. uygulamalar da cinsel siddet
uygulamalaridir (KSGM, 2008).

Cinsel siddet; fiziksel veya sozlii taciz olmakla birlikte her tiirlii cinsel saldiriyr
kapsamaktadir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunda cinsel suglar cinsel saldir1 ve cinsel istismar
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. 102. maddeye gore cinsel saldirt “cinsel davraniglarla bir
kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal” sucu olarak tanimlanmaktadir. 103. maddede
cocuklara karsi cinsel siddet sugu degerlendirilmektedir. 105. maddede cinsel taciz “bir

kimseyi cinsel amagh olarak taciz etme” olarak ifade edilmektedir (TCK, 2011).

Bagka bir tanimda cinsel siddet; bireyi rahatsiz edecek sekilde sozle taciz edilmesi,
dokunulmasi, bireyin cinsel iliskiye zorlanmasi, bireyin yasamini kisitlayacak diizeyde
kiskanglik yapilmasi, cinsel suglamalar ve tehditler, pornografik dergi ya da filmlerdeki

yasantilar1 zorla yasatmaya calisma ve ensest iliskiye zorlamadir (Aktas, 2006).

2.3.2.3. Psikolojik ve Sosyal Siddet
Psikolojik siddet; bireyin 6zgiirliglinii kisitlanma, psikolojik baski kurma, kendini koti
hissetmesi i¢in suclama, tehdit ve alay etme, her davranisin1 kontrol etme ve sosyal

iliskilerini engelleme olarak tanimlanmaktadir (BM CHS izleme organ1 CHK, 2006).

Bireye belirli araliklarla psikolojik baskida bulunmak, asagilamak, duygusal acidan bireyi
sOmiirmek, toplumdan soyutlamak, siirekli kontrol altinda tutmaya ¢alismak ve
cezalandirmak psikolojik siddet olarak tanimlanmaktadir. Bireyi kiiciimsemek, hor gérmek,
kiiftir, alay, hakaret etmek, bagkalarinin 6niinde kiiciik diisiirmek, sosyal ortamlara girmesini
engellemek, iletisimi kesmek, surat asmak, bireyin kendini ifade etmesine firsat vermemek,

duygusal somiirii yapmak, siirekli elestirmek ve kontrol altinda tutmaya calismak,
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utandirmak, ruh hastast oldugunu sdylemek, ise yaramaz oldugunu ifade etmek gibi

davraniglar psikolojik siddet sinifina girmektedir (KSGM, 2008).

5237 sayili Tiirk Ceza Kanununda psikolojik siddet 125. maddede diizenlenen hakaret
suglar1 kapsaminda cezalandirilmistir. Bireye sevilmedigi ve istenmedigi ifade etmek ya da
hissettirmek, bireyin degerlerini kii¢iik gormek ve degersizligini ifade etmek, deger verdigi
esyalarina kasith olarak zarar vermek psikolojik siddet 6rnekleridir (TCK, 2011).

Psikolojik siddet; cocugun var olan 6zelliklerinin kiiciimsenmesi, isteklerinin yok sayilmasi,
sosyal iligkilerden mahrum birakilmasi, ¢ocugun yapabileceginin {istlinde gorev ve

sorumluluklar verilmesi ve isteklerde bulunulmasi, ¢ocuga kotii muamelede bulunulmasidir

(UNICEF, 2003).

2.3.2.4. Ekonomik Siddet
Ekonomik siddet; bireyi cezalandirmak ya da kontrol altinda tutmak amaciyla ekonomik
olarak zorlamak, bireyin temel ihtiyaclarini karsilamamak veya karsilamasina mani olmak
seklinde tanimlanmaktadir. Ekonomik siddetin birgok c¢esidi vardir. Bunlar; bakmakla
yikkiimli oldugu kisilerin ihtiyaglarim1 karsilamayarak onlar1 bircok seyden mahrum
birakmak, onlar1 sosyal hayata katilmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri i¢in gerekli olan her
tirlii ekonomik destekten mahrum etmek, kazandiklari paralari ellerinden almak, evin temel
giderlerini karsilamamak, ev halkini paradan yoksun birakmak, kazandigimi kendine
ayirmak, eve gelen diger gelirlere el koymak ve aile bireylerinin g¢aligmalarma izin

vermemek ekonomik siddetin ¢esitlerindendir (KSGM, 2008).

2.3.2.5. Sozel Siddet
Sozel siddet; alay etmek, kiiciik diistiriicti sozler soylemek, sug¢lamak, iftira atmak, kendini

ifade 6zgiirliigiinii kisitlamak olarak tanimlanmaktadir (BM CHS izleme organ1 CHK,
2006),

Bagka bir tanimda ise; bireyi s6zle kiigliksemek, alay, tehdit ve kiifiir etmek, korkutmak,
Ozgiivenini zedelemek, iftira atmak, dedikodu ¢ikarmak bi¢giminde goriilen siddet tliriidiir

(KGSM,2008).
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2.3.3. Siddeti Ortaya Cikaran Risk Faktorleri
Siddetin bir tek nedeni olmadigi, toplumun her kesimini ciddi sekilde etkiledigi bilinen bir
gercektir (Angkaw, 2006). Siddet davranislarinda bulunan kisilerin gdstermis olduklar
tepkilerin altinda c¢ok ¢esitli etmenler yatabilmektedir. Siddete basvuran kisilerin sahip
oldugu ozellikler ya da g¢evresindeki bazi risk faktorleri de siddetin ortaya ¢ikmasina
dogrudan etki edebilir. Risk faktorleri, bir sorunun baglangicini, yogunlugunu ve devam

siiresinin uzunlugunu etkilemektedir (Page & Ince, 2008).

Siddet davranis1 sergilemede risk faktorleri incelendiginde ¢ogu arastirmacinin genis bir
perspektiften olaya bakarak ¢ok sayida siniflandirmaya gittigi gériilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) (2002), raporunda siddetin nedenlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ekolojik
model kullanilmigtir. Bu ekolojik modelde siddete iligkin risk faktorleri 4 grupta
incelenmistir. Bunlar: kisisel risk faktorleri, aileye ait risk faktorleri, akran ve okulla ilgili

risk faktorleri, ¢evresel ve bolgesel risk faktorleridir.

2.3.3.1. Kisisel Risk Faktorleri
Ergenlik ve gen¢ yetiskinlik donemleri risk davramiglarinin fazlasiyla goriildigi
donemlerdir. Siddet ve su¢ davranislart yasamin bu donemlerinde doruk noktasina

ulagmasina karsin, siddetin ¢ocukluk yillarina kadar uzanabilen uzun bir ge¢misi vardir

(Ergetin, 2006).

Bireyin siddet igeren davraniglarda bulunmasini etkileyen bir¢cok faktor vardir. Bunlar;
bireyin yasi, egitim durumu, ge¢misinde ihmal ve istismara ugramasi, siddet uygulamasi
veya siddeti destekleyici bir goriise sahip olmasi, kisilik bozuklugu, diirtiisellik ve
hiperaktivite, psikiyatrik rahatsizliklar, sosyal iliskilerde zayiflik ve yoksunluktur (WHO,
2002). Kisisel risk faktorlerinden birisi de kiiciik ¢ocuklar iizerinde olusan olumsuz
gelisimsel 6zelliklerdir (Harrenkohl & Maguin; Hill Hawkins & Abbott, 2000). Kisisel risk
faktorlerinden bir digerinin de cinsiyet oldugu ifade edilmektedir. Bir¢ok ¢alisma cinsiyetin
tek basina siddet uygulamak i¢in bir risk oldugunu géstermektedir. Arastirmalar, erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha cok siddete yoneldiklerini gostermektedir (WHO,
2002).

26



2.3.3.2. Aileye Ait Risk Faktorleri
Cocuklar yasamlar1 boyunca hem olumlu hem de olumsuz davraniglara sahit oldugu
ortamlarda bulunarak gelisir, sosyallesir. Aile igerisinde siddete maruz kalan ya da siddete
sahit olan ¢ocuklar siddete daha ¢ok egilimlidir. Aile igerisinde siddete sahit olan ya da
maruz kalan ¢ocuk siddeti kabul edilebilir bir davranis olarak gérmekte ve benimseyip

uygulamaktadir. Bu da ¢ocuk i¢in olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Herrenkohl, Maguin,

Hill Hawkins, & Abbott, (2000),

Cocugun giin icerisinde yaptiklarinin anne baba tarafindan takip edilmemesi ya da ¢ocuga
sorulmamasi, aile igerisinde sevgi ve saygi gormeme, yanlis aile tutumu, aile igerisindeki
iletisim kopuklugu, ailenin beklentisini ¢ocuga ifade edememesi, ebeveynlerin problem
olarak goriilen davraniglara sahip olmasi, evlilik ¢atigmalari, ebeveynlerden en az birinin
eksikligi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yeterli ilgi gostermemesi, ebeveynlerin saglik
problemlerinin olmasi, cocugun aile icerisinde siddete taniklik etmesi, anne babanin iizerine
diisen gorevi yerine getirmemesi siddeti meydana getiren aileye ait risk faktorleridir (WHO,

2002; UNICEF, 2003; Dahlberg & Potter, 2001).

2.3.3.3. Akran ve Okulla Ilgili Risk Faktorleri
Akran iligkilerinin dogasi, genclerin saldirgan davraniglarindaki risk etkenlerini
degerlendirmede ve anlamada 6nemli olabilir. iki farkli ancak temelde iliskili siire¢ gocukluk
ve ergenlik donemlerinde olumsuz akran iligkilerini tanimlamaya yardim etmektedir.
Birincisi akranlar tarafindan kabul edilmeme, ikincisi suglu akranlar ile bag kurmadir
(Borum, 2000). Ergenlerin genellikle suglu akran gruplarina diger akranlar tarafindan
reddedildikleri zaman katildiklar1 bilinmektedir. Bu reddedilme genelde erken ¢ocukluk
yillarinda baglamakta, kismen saldirgan ve antisosyal davraniglara dogru ilerlemektedir.
Olumsuz davraniglarda bulunan ¢ocuklar, bu davraniglart kabul etmeyen akran gruplari ile
iliskilerini zor bigimlendirmektedirler (Dahlberg & Potter, 2001). Cocugun bir gruba dahil
olmak i¢in olumsuz davraniglar sergilemesi gerekiyorsa ve grupta yer almak adina bunu
yapiyorsa akranlarin birey iizerindeki olumsuz etkisi acik¢a goriilmeye baslamis demektir.
Ergenlerin davraniglart akran grubu tarafindan cesaretlendirdigi, arkadaslari tarafindan

desteklendigi ve hatta ddiillendirildigi zaman olumsuz etkinliklerle mesgul olma olasilig1
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daha fazla olmaktadir ve ergenin isledigi su¢ ne kadar iist diizeydeyse grup icerisindeki
statiisii de o derecede artmaktadir (Norsenli, 2009).

Ergenler arasindaki siddet davramislar arttikca okullardaki siddet uygulamalar1 da
artmaktadir. Okullarda goriilen siddet, okul i¢i ve bahgesiyle siir kalmayip, servis
araglarinda, okul yollarinda, yemekhane ve yatakhane gibi mekanlarda da ger¢eklesmektedir
(Williams & Myers, 2004). Okullarda siddet davranislar1 gosteren 6grencilerin, akademik
basarilarinin diisiik oldugu, sosyal aktivitelere katilmadiklari, okula kars1 olumsuz tutum
gosterdikleri ve okuldan kagma gibi ortak 6zellikleri oldugu bilinmektedir (Borum, 2000;
Williams & Myers, 2004; Aver & Yildirim, 2014). Genglerin okuldaki olumsuz
davraniglarin1 sergilemek icin en iyi ¢éziim yolu okul aile igbirligidir. Ergenler kimlik
arayisinda olduklar1 calkantili donemlerinde ¢evrelerinden destek beklemekte, beklentileri
karsilanmadiginda kendilerini yalniz ve gii¢siiz hissetmektedirler. Sosyal ¢evresi tarafindan
kabul géormeyen gencler giderek kendini toplumdan soyutlamakta, i¢cine kapanmakta ve

siddete egimli hale gelmektedirler (Borum, 2000; Williams & Myers, 2004).

Gencin okula bagliliginin az olmasi, sosyal iliskileri zayif olan arkadas grubu ve akran
baskist etkisinde kalmasi, diisiik akademik basari, mevcudu fazla okul, cete faaliyetleri,
izolasyon, akran reddi ve zorbaligi, okul ¢evrelerinde olumsuz 6rnek teskil eden bireylerin
olmasi akran ve okulla ilgili risk faktorleri arasinda sayilmaktadir (WHO, 2002). Akran ve
okul c¢evresinin siddeti normalize etme egiliminde olmas1 ve siddete karsi1 yaptirimlarinin

yetersiz olmasi da akran ve okulla ilgili faktorler arasinda sayilmaktadir (UNICEF, 2003).

2.3.3.4. Cevresel ve Bolgesel Risk Faktorleri
Hizl1 bir sekilde yasanan toplumsal de§isme, 6grencilerin ve diger tiim ¢ocuk ve genclerin
davraniglarin1 yonlendirecek kurallarin yetersizlesmesine ve onlardan neler beklendigi
konusunda tutarsizliklar ve bosluklar ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Norsenli, 2009).
Gengler tarafinda sergilenen siddet davranislari, arkadas ¢evresinden ve aileden oldugu
kadar icinde yasadigi toplumdan da etkilenmektedir. Gencin iginde yasadigi toplumun
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi, zararli maddelere ulasma imkani, toplumda siddet
olaylarma verilen tepki ve siddet olaylarinin yasanma siklig1 gencin siddet davranislarini
etkilemektedir. Ayrica yapilan arastirmalar sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu

toplumlarda siddet olaylarinin daha sik yasandigini géstermektedir (Dahberg, 1998).
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Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan toplumsal c¢evrelerde yasanmasi, aile igerisinde siddet
olaylarinin yaganmasi, televizyon ve internet araciligiyla siddete maruz kalinmasi, zararli

maddelere ulasimin kolay olmasi ¢evresel ve bolgesel risk faktorleri arasinda sayilmaktadir
(WHO, 2002).

2.3.4. Ergenlikte Siddet

Ergenlik donemi, genglerin psiko-sosyal 6zellikleri itibariyle siddete daha egilimli olduklar1
donemdir. Ayrica gencgler bu donemde edindikleri davraniglari, yetiskinlik donemine de
tasimaktadirlar. Cocukluk yillarinda gériilen hafif siddet davranislar1 yas ilerledik¢e daha
kat1 ve planlanmis siddete doniisebilmektedir (Cuhadaroglu, 2000). Diinya Saglhk Orgiitii
verileri de bu goriisii destekler niteliktedir. 15 yasin altinda kalan grupta siddet nedeniyle
oliim oranlart %5“iken 15- 29 yas araliginda bu oran %351 ge¢gmektedir (WHO, 2002,
5.64).

Toplumda en sik rastlanan siddet bicimi gengler tarafindan uygulanan siddettir. Tim
diinyada haber ve medya yayinlarinda; sokaklarda, okullarda gengler veya genglerin kurdugu
ceteler tarafindan uygulanan siddetlerden sik¢a s6z edilmektedir. Gencin uyguladig: siddet
sadece kurbanlarina degil, kurbanlarinin ailelerine, arkadaslarina, kendi ailesine ve topluma
derinden zarar verir. Verdigi zarar bazen hastalik, engellilik ya da yasam kalitesini
diisirmekken bazen 6liime kadar gidebilir (WHO, 2002).

Engellenme kaynakli teoriler ¢ercevesinde konuya bakildiginda, genglerin toplumsal yasam
icerisindeki istekleri ve bulunduklar1 ¢evrenin gencin isteklerine cevap verebilme durumu
siddete egilimlerinde bir etkendir. Yetigkinlik donemine gecis, olduk¢a zordur; gencin
cocukluktaki bagliliklar1 bitmekte ve yeni beklentiler gelistirmektedir. Gencin toplumsal
yasami onun i¢in aile yasamindan 6énemlidir ve olduk¢a karmasiktir. Ergenler, beklentileri
kargilanmadigi takdirde kendilerine ve c¢evrelerine yonelik siddet sergileyebilirler

(Taskesen, 2011).

Ergenlik; yetiskinlik ve ¢ocukluk arasinda kalan fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda
bireyde farkliliklarin yasandigi ¢alkantili bir donemdir. Ergen kaygili, stresli bir donemden
gecger ve tavirlarindan konusmasina kadar birgok degisim yasar. Duygular inis ¢ikighdir,
mutluyken bir anda tiziilebilir ya da ¢ok keyifliyken bir anda 6fkelenebilir. Geng¢ bu donemde

kendini bir¢ok alanda yetersiz hisseder ve bu yetersizliklerini gidermek i¢in ¢aba gosterir.
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Bu cabalarinin amacina ulagtirmadigmi gordiigiinde ise siddete bagvurabilir (Yavuzer,
2011).

Gengler arasinda aranilan begenilen kisi olmak ¢ok 6nemlidir. Ergenligin baslarinda yalniz
kalmay: tercih eden gengler bir siire sonra bu yalnizliktan sikilip ve bir grupta yer alma
cabasina girmektedir. Kendilerini bir gruba kabul ettiremediklerinde ise olumsuz davraniglar
sergileyen genglerin oldugu risk tasiyan bir gruba dahil olmakta ve ilgi gorebilmek igin
siddete egilim gosterebilmektedirler. Bu nedenle ergenlerin gelisimsel 6zellikleri dikkate
almmali, ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmali ve yasam becerilerindeki yetersizlikleri

giderecek onlemler alinmalidir (Avcer ve Yildirim, 2014).

2.3.5. Ailede Siddet
Aile ici siddet; bireyin ev i¢inde birlikte yasadigi diger bireyler olan esi, cocugu, kardesi,
anne babasi veya diger yakin akrabalarina karsi onlarin viicut biitiinliglinii bozan,
psikolojisi, sosyal ve ekonomik hayati, cinsel kimligi {izerinde olumsuz izler birakan giic
kullanimidir. Yapilan aragtirmalarda tilkemizde aile i¢i siddetin yas, egitim, ekonomik ya da

kiiltiirel diizey fark etmeksizin her grupta yasandigini gostermektedir (Kelly & Johnson,
2008).

Ailede cocuga yonelik siddet ihmal ve istismar olarak da tanimlanmaktadir. Cocuk istismari,
bilingli olarak ¢ocuga zarar verme, ¢ocugun kotii beslenmesine ya da a¢ kalmasina neden
olma, ¢cocugu ¢ikar i¢in kullanma, cinsel istismar gibi cocugun normal gelisimini kisitlayici

her tiirlii faaliyette bulunmayi igermektedir (Bahar, Savas & Bahar, 2009).

Cocuklarin kendilerini en giivende hissettikleri yer olan evlerinde siddete sahit olmalar1 ya
da maruz kalmalar1 kendilerini duygusal anlamda huzursuz hissetmelerine neden olur bu da
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkiler. Aile i¢indeki en tehlikeli siddet tiirii sistemli
uygulanan siddettir. Aile i¢indeki ¢ocuklara karsi olan bu siddet bazen tek bir hareketten
meydana gelirken bazen de birden fazla hareketin birlesmesiyle ortaya ¢ikabilir. Cocuklarin
sevilen esyalarina zarar vermek, onlara sevilmedigini veya istenilmedigini ifade etmek,
onemsiz ve degersiz oldugunu sdoylemek ya da hissettirmek ¢ocuklara evlerde uygulanan

siddet davranislaridir (Ozgentiirk, Kargin & Baltaci, 2012).

Aile i¢inde goriilen siddetin bir tiirli de ¢ocuklarin davranislarini kontrol etmek amaciyla

siddet uygulamadir ki bu durumda ¢ocugu deger verdigi seylerden uzaklastirma ve sevdigi
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seyleri yapmasina firsat vermeme oldukca sik goriiliir. Aile ¢ocugunu kontrol ¢abasina
girdiginde bilingli ya da bilingsiz olarak ¢esitli siddet tiirlerini cocuguna uygulamaktadir. Bu
siddet bazen cezalandirma ya da gizlice takip etme olurken bazen de evdeki ¢esitli esyalara
zarar verme, ¢cocugun isteklerini abartili bularak gergeklestirmeme ya da ¢cocugu kisitlama

olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (McGee, 2003).

Aile i¢i siddetin nedenleri olarak sunlar siralanabilir; istenmeden yapilan evlilikler, aile i¢i
uyum sorunlari, ¢ocuk sahibi olamama, alkol bagimliligi, kumar oynama, egitimsizlik,
gecim sikintisi, asir1 kiskancglik, dik baslilik, hatali davranislarda suglu arama c¢abasi, yalan
sOyleme, aldatma, eslerden birinin asir1 sinirli olmasi, akraba sikayet ve kigkirtmalari,
cocuklarin simarikligi, s6z dinlememeleri, tembellikleri, saygisizliklari, eslerden birinin
onceden evlenip bosanmis olmasi ve bu evlilikten ¢ocugunun olmasi gibi nedenlerdir

(Yazicioglu & Kayhan, 2007, s.299).

Aile i¢inde uygulanan siddetin tiirii ya da nedeni ne olursa olsun ¢ocuk iizerinde olumsuz
etki biraktig1 bir gergektir. Evde siddete sahit olan ¢ocuklarda korku i¢inde yasama, iletisime
gecmekten kacinma, i¢cine kapanma, akademik basarisizlik, okuldan uzaklasma, arkadaslik

iligkilerine son verme gibi tepkiler goriilmektedir (Kardam & Yiiksel, 2010).

2.3.6. Okulda Siddet
Okullarda siddet, genellikle iist siniftaki 6grencilerin kendilerinden kiigiik ve giigsiiz alt
siniflardaki Ogrencilere karsi kullandiklari rahatsiz edici davranislar sergilemeleridir.
Siddete basvuran 6grenciler sergiledikleri davraniglarla kendilerinden kiigiik 6grencilerin
okul i¢indeki sosyal ortamini kisitlamakta ve 6grencilerin 6zgiirliikklerini engellemektedirler.
Okulda siddete maruz kalan 6grenciler, kendilerini okul ve sinifta giivensiz hissetmekte ve
sik¢a devamsizlik yapmaktadirlar. Siddete maruz kalan 6grenciler iizerinde olusan olumsuz
etkiler sadece bu bireylerle sinirli kalmayip siddeti uygulayan ve siddete sahit olan
ogrencileri de etkilemektedir ve bu etki 6grencilerin gelecekteki yagsamini da etkilemektedir

(Piskin, 2002, s. 534).

Egitim Ogretim faaliyetlerinin siirdiiriildiigii kurumlarda siddet davraniglarinin goriilmesi
egitim dgretimi engelledigi gibi 6grencileri de fiziksel, duygusal, sosyal ve kisilik gelisimleri

acisindan olumsuz etkilemektedir (Unalmis & Sahin, 2012).
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Okulda yasanan siddet olaylarinin nedenlerini, 6grencilerin siddete neden basvurdugunu
anlayabilmek i¢in dncelikle 6grencilerin yasami mercek altina alinmalidir. Ogrencilerin aile
yapilari, etnik kokenleri, cinsiyetleri, ailenin ekonomik ve sosyal Kkiiltiirel diizeyi gibi
boyutlarin ¢oziimlenmesi, 6grencilerin diisiince yapilarini, manevi gelisimlerini ve kisisel

se¢imlerini anlayabilmemizde 6nemli rol oynamaktadir (Strawhacker, 2002).

Okulda siddetin olusmasina etki eden faktorler 6grenciyle ilgili faktorlerin yani sira okul
orgiitii, okulun bulundugu ortam, 6grencilerin ailelerinin 6zellikleri gibi ¢ok genis bir alam
kapsar (Khoury Kassabri, Benbenishty, Astor & Zeira, 2004, s. 187-188). Ogrencilerin
akademik basarilarinin diisiik olmasi, okulun bulundugu ortam ve okuldaki sosyal cevre,
ogrencinin okula baglilik diizeyi okuldaki siddet davranislarini dogrudan etkilemektedir.
Konu ile ilgili yapilan caligmalar; 6grencinin okula bagliligmmin diisiik olmasinin siddet

davranislarini ortaya ¢ikardigini ortaya koymaktadir (Kizmaz, 2006).

Okullarda goriilen siddet sadece Ogrenciler arasinda olmayip, 6gretmen-0grenci, idareci-
ogrenci, dgretmen-6gretmen ve idareci-6gretmen arasinda da goriilmektedir. Ogretmen-
Ogrenci arasinda goriilen siddetin en belirgin nedeni 6gretmenin sinif igerisinde istenmeyen
bir davranisla karsilasmasidir. Ogretmenin istenmeyen davranisa verdigi tepki; davranisin
tiiriine, goriilme sikligina, davranist gosteren Ogrencinin akademik basarisina ve kisilik
ozelliklerine, diger 6grencileri etki derecesine ve 0gretmenin sinif yonetimi becerisine gore
farklilik gostermektedir. Ogretmenler sinifta karsilastiklar: istenmeyen davranislar: ortadan
kaldirmak i¢in, davranisi sergileyen 6grenciye bagirma, hakaret etme, arkadaslar1 6niinde
kiiciik diistirme, dersten atma, notla tehdit etme, disipline géndermekle gdzdag: verme, kiifiir
etme, 6grenciyi siifta yok sayma gibi davranislar sergilemektedirler. Bu davraniglar bazen

istenmeyen davraniglari ortadan kaldirirken bazen davranigin artmasina neden olmaktadir.

Yaptiklar1 14 yillik bir ¢alismada, 1992 ile 2006 yillar1 arasinda 6gretmenlerin 6grencilere
uyguladiklar fiziksel cezalari incelenistir. Arastirma bulgulari su sekildedir: Ogretmenlerin
ogrencilere en sik uyguladigi siddet tiirleri; kulak ve sa¢ ¢ekme, vurma, kalem, silgi, tebesir
firlatma, tekme atmadir. Arastirma siirecinde yillar ilerledikce 6gretmenlerin uyguladiklari
fiziksel cezalarda diisiis gozlemlendigi ifade edilmektedir (Goziitok, Er & Karacaoglu,
2006). Ortadgretim kurumlarinda en sik meydana geldigi ifade edilen 4 siddet davranisini
sOyle siralanmaktadir. En yaygin olan siddet davranisi; okula ait demirbaslar1 bilingli olarak
kirma, {lizerlerini ¢izme ya da karalama, duvarlari veya tavanlari karalama, boyasini

kirletmedir. Yaygin olarak goriilen ikinci siddet davranisi ise, okul ¢ikislarinda yasanan
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ogrencilerin fiziksel anlamda zarar gérmeleriyle sonuclanan kavga ve tartismalardir. Ugiincii
sirada, okul iginde meydana gelen kavgalar, dordiincii sirada ise; 6grencilerin yanlarinda,
bigak, zincir, musta gibi yaralayici aletler tasimalar1 yer almaktadir (Taskesen, 2011). Sinif
icerisinde 6gretmen sahip oldugu iletisim becerilerini ve problem ¢6zme becerisi kullanarak
siddeti engelleyebilir. Ogretmen smif icinde demokratik bir ortam olusturdugunda,
ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine firsat verdiginde ve Ogrencileri objektif olarak
dinlediginde 6grenciler siddete egilim gostermemektedir. Ogrencilerin okula bagliligini en
cok etkileyen kisi 6gretmendir. Ogretmenler sevecen, giiler yiizlii, anlayish, hosgoriilii
olduklarinda &grencilerin okula bagliliklar1 artmaktadir. Okula bagliligin artis1 68rencinin
akademik basarisini ve arkadaslariyla iligkisini de olumlu anlamda etkilemektedir (Moeller,
2001).

Okullarda siddeti dnlemek amaciyla giivenli okul ortami olusturulmalidir. Bu da ancak
ogrencilerin gelisim 6zellikleri, ihtiyaclari, ilgi alanlar1 goz 6niine alinarak, 6grencilere sevgi
gosterilip deger verilerek, onlarin kendilerini ifade etmelerine firsat verilerek miimkiin
olacaktir. Okul giivenligi sadece fiziksel ¢evrenin giivenligiyle sinirli kalmamalidir. Okul
giivenliginde kurum olumsuz tim davraniglar1 Onlemeyi ve bu amacgla etkinlikler
planlamayu, etkinliklerin 6grenci merkezli olmasini ve 6grencilerin kendini ifade becerilerini
giiclendirmesini hedeflemelidir. Bu hedefin ger¢eklesmesi igin okul- aile- toplum isbirligi

sarttir (Inand1 & Yildiz, 2014).

2.3.7. Okulda Meydana Gelen Siddeti Etkileyen Bashica Faktorler
Arastirmacilar, siddet davraniglarinin kaynaklarinin ve nedenlerinin bir¢cok faktore bagh
oldugu, bu faktorlerin tiimiiniin birey lizerinde olusturdugu etkiyle bireyin davraniginin
olumlu ya da olumsuz sekillendigi goriisiindedir. Okullarda siddetin meydana gelmesine
neden olan faktorler 6grenciyle ilgili olmasinin yani sira, okul iklimi, okulun bulundugu
ortam, o ortamda yasayan halk, okul ¢alisanlar1 ve 6grencilerin aileleri gibi genis bir alani

kapsamaktadir (Taskesen, 2011).

Genglerde goriilen siddeti etkileyen faktorler dort grupta incelenmektedir. Bireysel faktorler
(biyolojik faktorler, psikolojik ve davranigsal 6zellikler), iligki faktorleri (aile etkileri, akran

etkileri), toplumsal faktorler (geteler, silah ve uyusturucu, sosyal entegrasyon), sosyal
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faktorler (demografik ve sosyal degisimler, gelir esitsizligi, siyasal yapilar, kiiltiirel etki)

(WHO, 2002, s. 31-38).

Birgok arastirmaci okullarda meydana gelen siddeti dort baslik altinda incelemektedir.
Bunlar: bireysel faktorler, aileye iliskin faktorler, toplumsal ve kiiltiirel faktorler ile okula

iligkin faktorlerdir.

2.3.7.1. Bireysel Faktorler
Ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda olan karmasik bir gecis donemidir. Dénemin basi
cocukluk sonu ise yetiskinliktir ancak genc, yetiskinlige ulasmak i¢in fizyolojik, psikolojik
ve duygusal acidan bir¢ok degisiklik yasar. Bu donemde en 6nemli sey kimlik karmagasidir.
Geng kendine siirekli “Ben kimim?” sorusunu sorar ve bu siiregte kendini ¢ikmazda hisseder.
Bu duygu ergeni siddete itebilir. Bu siddet ise rahatlamak i¢in yapilan ancak baskalarina
zarar veren bir siddettir. Siddetin boyutu ise bedeniyle kavga etmeden kesici aletlerle
yaralamaya kadar farklilik gosterebilir. Bu donemde gengler aidiyet duygusunu yasamak i¢in
cete denilen gruplara katilabilir ve hirsizlik yapmak, adam yaralamak gibi bir¢ok olumsuz

davranig sergileyebilir. Gen¢ bu davraniglari yaparken yanlis oldugunu disiinse de

rahatladigini hissetmektedir (Lopez & Emmer, 2002, s.28-40).

Siddet davranisina neden olabilecek bireysel faktorler, psikomotor becerilerin yetersizligi,
dogum Oncesi, dogum ani1 ve dogum sonrasinda yasanan istenmeyen durumlar, zeka
seviyesinin diisiikliigii, DEHB (dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu), ice kapaniklik,
duygusal zayiflik, kendini ifade etme becerisinin zayifligi, duygularini kontrol edememe,
bireysel farkliliklara tahammiilsiizliik, uyusturucu, alkol, sigara vb. zararli maddeleri
kullanma, psikolojik olarak yipranma ve kendini toparlayamama olarak siralanmaktadir

(Gelbal, 2006; Kizmaz, 2006; Buka & Earls, 1993).

8 yasindan Once baslayan siddet davraniglari ile ileriki donemlerde ortaya ¢ikan
uyumsuzluktan kaynaklanan siddet arasinda bir iligki vardir. Buradan yola ¢ikilarak siddet
iceren davraniglarin ¢ocuklugun ilk donemlerindeki bireysel ve ailevi etkenlerden
kaynaklandig1 ifade edilebilir. Kizmaz, arastirmasinda siddet davranisi ile zeka diizeyi
arasinda iliski oldugunu belirtmektedir. Zeka diizeyi diisiik olan 6grencilerin okul basarisinin
da diisiik oldugu ve bu 6grencilerin kendilerini ifade bigimlerinden birinin siddet oldugu

bilinmektedir (Kizmaz, 2006). Bazi arastirmalarda da Kizmaz’in ifadesine ek olarak
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duygusal zekasi1 gelismemis, empati becerisi kazanmamis O6grencilerin de siddete siklikla

basvurduklar belirtilmektedir.

Fizyolojik problemler de siddete neden olmaktadir. Dogum sirasinda yasanan bazi
olumsuzluklarin bebegin beyninde bazi hasarlara ve bu hasarlarin da bireyde siddet
davraniglar1 sergilemeye neden oldugu bilinmektedir. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin siddeti televizyon programlari, okullar, parklar, kafeler, aligveris merkezleri,
internet kafeler, play station salonlar1 gibi sosyal ortamlarda ve aile ortaminda

gozlemledikleri sOylenebilir (Taskesen, 2011).

2.3.7.2. Aileye Iliskin Faktirler
Genglerin siddete egilimli olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de ailedir. Ailenin sosyo
ekonomik ve kiiltiirel durumu, ebeveynlerin benimsedigi aile tutumu, evde yasayan birey
sayisi, ailenin genis ya da ¢ekirdek aile olmasi, ailenin benimsedigi deger yargilari, anne-
babanin daha 6nce evlenip bosanmalari, aile iginde uygulanan siddet gibi birgok faktor
gencin siddet davraniglar1 sergilemesine neden olmaktadir. Bu faktorler igerisinde genci
siddete yonelten en onemli faktor, ailede siddetin uygulanmasidir. Evde 6zellikle babanin

esine ve ¢ocuklarina siddet uygulamasi gencleri de siddet uygulamaya yonlendirmektedir.

Siddet davranisina neden olabilecek aileye iliskin faktorleri su sekilde siralanabilir. Anne
babanin c¢ocugu iizerindeki kontrol yetersizligi, cocuklarin sosyallesme silirecinde anne
babanin yetersiz olmasi, ailede yanlis ya da yetersiz disiplin anlayisi, ailede ihmal ve istismar
olmasi, aile igindeki baglarin zayif olmasi, aile parcalanmalari, yanlis bir aile tutumunun
benimsenmesi, aile igindeki iletisim kopuklugu, ailenin ¢ocugu reddetmesi ya da
diglamasidir (Gelbal, 2006; Kizmaz, 2006; Buka & Earls, 1993).

Goleman gelismis iilkelerde anne ve babanin kendilerini islerine kaptirarak ¢ocuklarinm
ihmal ettiklerini, bu gocuklarin da sevgiden, arkadasliktan, yardimlagsma, dostluk, merhamet
gibi insancil duygulardan mahrum yetistiklerini, bu duygular yerine televizyon ya da
bilgisayar karsisinda nefret, Ofke, intikam, kiskanghik, acimasizlik gibi duygularla
beslenerek biiyiidiiklerini dile getirmis ve bu yasayis bi¢iminin de siddete neden oldugunu

ifade etmistir (Taskesen, 2011).

Yapilan bir arastirmada siddet davranisini gdsteren ve gostermeyen genclerin aileleri;

iletisim becerileri, ailedeki rol dagilimlari, olaylara verdikleri duygusal tepkiler, davranis
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kontrolleri, ilgi gosterme, genel islevler degiskenleriyle karsilagtirilmistir. Ailelerin bu
islevler agisindan yetersizligi ¢ocuklarin siddete yonelmelerine, sosyal hayatta basarisiz
olmalarma, toplum kurallarina uymamalarina ve baskalariyla iletisimlerinde problem

yasamalarina neden oldugu ortaya koyulmustur (Avci, 2006).

Ergenlik donemi, genglerin ailelerinden uzaklastiklart donem olarak tanimlanmakta ve aile
ile geng¢ arasindaki uyumsuzlugun bu donemde fazla oldugu bilinmektedir. Yapilan bir
arastirma sonucunda ailesinde siddet goren 6grencilerin siddete daha egilimleri olduklari,
anne babasi1 6len ya da bosanan genglerin siddet egilimi puanlarinin daha yiiksek oldugu,

ailede ¢ocuk sayisi diistiikge siddet egiliminin arttig1 bulgusuna ulasilmistir (Ayan, 2007).

2.3.7.3. Toplumsal ve Kiiltiirel Faktorler
Toplumsal ve kiiltiirel faktorler siddetin gengler agisindan 6zendirici olmasina neden
olmaktadir. Genglerin iizerlerinde kesici ve yaralayici aletler tagimalar1 glinlimiizde gencler
arasinda akim haline gelmektedir. Kesici ve yaralayici aletler gibi uyusturucunun da
kolaylikla ulagilabilir ve gengler arasinda ilgi odagi olmanin gostergesi olmasi gengleri

siddete yonlendirmektedir.

Okullarda meydana gelen siddet olaylari ile kiiltiirel ve toplumsal faktorler arasinda bir iliski
vardir. Kesici ve yaralayici aletlerin kolay elde edilebilmesi, sigara, uyusturucu, alkol gibi
maddelerin kullaniminin kolay olmasi, siddet olaylarinin toplumda yaygin olmasi ve bireyler
tarafindan kabul edilmesi, yoksulluk ya da medya ve kitle iletisim araglarinin olumsuz

etkileri siddeti doguran kiiltiirel faktorler arasinda sayilabilir (Kizmaz, 2006).

2.3.7.4. Okula Iliskin Faktérler
Arastirmacilar, okullarin da genglerin siddete egilim gdstermelerinde 6nemli bir faktor
oldugunu ileri slirmektedir. Farkli irk ve kiiltiirel altyapidan bir araya gelmis 6grencinin,
giinlerinin biiyiik kismini bir arada geg¢irmeleri sonucu aralarinda problemler ¢ikabilmekte
ve Ogrenciler problemleri ¢ézmek icin siddete basvurabilmektedirler. Ayrica yapilan
aragtirmalarda akademik basarmin diistikligii ile okula bagliligin zayifliginin siddet
{izerindeki etkisine de dikkat ¢ekmektedir (Kizmaz, 2006). Ogrencilerin okul basarist

diistiikge olumsuz davranislar sergileme egilimleri artmakta ve akademik yetersizlik okulda
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basarisiz olmaya, basarisizlik okuldan uzaklasmaya, uzaklagma ise okul idaresini,

ogretmeni, kurallar1 reddetmeye ve sug islemeye neden olmaktadir (Ozkan, 2008, s. 32).

Genglerin siddete yonelmesinde; okullardaki kontrol eksikligi, disiplin yetersizligi, rehberlik
hizmetlerinin tam yiiriitilememesi, smiflarin kalabalik olusu ve sosyal etkinliklerin
yetersizligi etkili olmaktadir. Taskesen’in yaptigi arastirmada Ogrenciler, bir sorunla
karsilastiklarinda sorunu ¢6zmek i¢in konusma ve ¢oziim arama yoluna gittiklerini ifade
etmislerdir. Ancak arastirma bulgularina gore sorunla karsilasan 6grencilerin siklikla kavga
yolunu sectikleri dikkat ¢ekmektedir. Ayrica arastirmada spor, miizik, tiyatro gibi dallarla
ilgilenen 6grencilerin siddet egilimlerinin diger 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu ve

okul basarilarinin daha yiiksek oldugu arastirmaci tarafindan saptanmistir (Taskesen, 2011).

Okuldaki fiziksel yetersizlikler, personel ve 6grenciler arasindaki iliskilerdeki yetersizlikler,
okulun veya smiflarin asir1 kalabalik olmasi, uyulmasi zor ve kati kurallar, siki disiplin
anlayisi, uygulamalardaki adaletsizlikler ve Ogrencilerin okullarda yeterince 0Ozgiir
olamamalari, &gretmen sayisindaki yetersizlik, 6grencilerin derslere ilgisizligi, diisiik
diizeydeki akademik basari, okul idarecilerinin ve 6gretmenlerin sorunlara karsi kayitsiz
kalmalar1 ya da problem ¢6zme konusundaki yetersizlikleri, okul personelinin saldirgan
bicimdeki liderlik tarzlar1 ve olumsuz model olmalari, okuldaki gilivenlik 6nlemlerinin
yetersizliginden dolayr 6grencinin kendilerini okulda giivende hissetmemeleri, uygun
olmayan okul bolgesi, okul-aile igbirligi eksikligi siddeti arttiran okulla ilgili risk faktorleri
arasinda sayilabilmektedir (Kizmaz, 2006, s.59; Yavuzer, Giindogdu & Dikici, 2009, s.29-
41; Yavuzer, 2011),

Mevcut bakimindan daha kiiciik olan okullarin 6grencilerin saglikli bir kimlik gelistirmesine
yardimci oldugu, 6grenci ve 6gretmen arasindaki iliskiyi destekledigi ifade edilebilir. Kiigiik
okullar 6grenciler igin biiyiik anlam ifade etmektedir. Ogrenci kendisini okulun bir parcasi
olarak hissetmekte, okulu benimsemektedir. Okulu benimsemek de zamanla siddet
davraniglarinin  azalmasimi  saglamaktadir. Kalabalik okullarda ise ogrencilerin
arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle iliski kurma firsatlar1 daha az olmaktadir. Bu durumda
topluluk bilincinin olusmasi zorlasmakta ve olumlu iligkilerin kurulmasi istemsiz bir sekilde

engellenmektedir (Akman, 2010).
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2.3.8. Okullarda Siddeti Onleme

Okullarda siddeti dnlemek icin, siddeti doguran faktorlerin agik¢a ortaya koyulmast ve
yarattig1 olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar siddeti
doguran tek bir faktor olmadigini her faktoriin geng tizerinde cesitli etkilere neden oldugunu
ortaya koymaktadir. Faktorlerin c¢esitli olmasi alinacak Onlemlerin de cesitli olmasi
gerektigini gostermektedir ki okullarda siddeti Onlemek amaciyla cesitli stratejiler
tanimlanmistir. Kisa donemli stratejiler ve uzun dénemli stratejiler olmak tizere iki sekilde
okullardaki siddet onlenebilir. Kisa donemli stratejiler okul-yonetim temelli stratejiler ve
cevresel diizenlemeler (glivenlik 6nlemleri) olmak {izere iki ¢esittir. Uzun donemli stratejiler
ise okul sonras: alternatif etkinlikler ve egitim-program temelli stratejilerdir (Yavuzer, 2011,
s. 51).

2.3.8.1.Cevresel Diizenlemeler (Giivenlik Onlemleri)
Bu stratejide amag siddetin okul i¢ine gelmesini engellemek ve kontrol altinda tutmaktir. Bu
onlemler sadece okulda siddet olaylarini ortaya ¢ikaran 6grencileri degil, tiim 6grencileri
kapsamaktadir. Alinabilecek en yaygin giivenlik 6nlemi; 6grenciler kalabalik oldugu ve
fazla hareketli olduklari alanlarda Ogrencileri gozlemlemek ve gerekli durumlarda
Ogrencilere miidahale etmektir. GoOzlemleme isi, okul ndbetcisi Ogretmen tarafindan
yapilabilecegi gibi, giivenlik kameralari, giivenlik gorevlileri, okul calisanlar1 ya da
gorevlendirilmis dgrenciler tarafindan da yapilabilir. Ogrenciler izlendiklerini bildikleri
zaman olumsuz davraniglardan uzak durmakta ve siddetle ilgili tutumlarini gozden

gecirmektedir (Schwartz, 1996).

Ogrencilerin iizerlerinde tasidiklar1 kesici ve delici aletleri okula getirmelerini énlemek igin
metal dedektor ve alarm cihazlari gibi araglar kullanilabilir (Akman, 2010). Her 6grenci ve
personel i¢in yaka kart1 kullanimi yayginlastirilmali ve okula gelen ziyaretgiler izlenmeli
gerekirse okul igerisinde tek baslarina gezmelerine firsat verilmemelidir. Ayrica okullara

kontrolsiiz giris ¢ikislart dnlemek igin okul smirlar1 kontrol altinda tutulmalidir (Ogiilmis,
ty.).

Baz1 davraniglar basta sikinti yaratmasa da daha sonra siddet gibi olumsuz davranislar
dogurabilir. Bu davraniglar; ige kapanik olma, disiplinsiz davraniglar, gegmisteki olumsuz

yasantilar, kendini yalniz hissetme, ge¢misteki siddet magduriyeti, okul basarisinin
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diisiikliigii, olumsuz duygularin kontrol edilememesi, grup iginde kiiciik goriilme, dislanma,
alay edilme, farkliliklara toleransin olmamasi, 6n yargili davranma, madde ve alkol
kullannm1 ve cetelere bagli olma gibi 6zelliklere sahip olan genglerin siddete egilimi
olabileceginden bu Ogrenciler gbzlenmeli ve rehberlik servisine yonlendirilerek ya da

Ogrencinin ailesiyle isbirligi yapilarak siddet davranisinin ortaya ¢ikmasi engellenmelidir
(Alexander, 2002).

Sinif mevcudunun az olmasi 6grenci ve d6gretmen arasindaki iletisimi arttirarak karsilikli
olarak birbirlerini daha iyi tanimalarina olanak saglar. Bu olanak sayesinde &grenci,
ogretmeninin bir davranigsa nasil tepki verecegini kolaylikla kestirebilir ve bu 6grenciler
olumsuz davraniglar sergilemektense enerjilerini genellikle sosyal faaliyetlerde bosaltirlar.
Buradan yola ¢ikarak kalabalik siniflarda 6grenci sayisi azaltilarak siddetin 6nlenebilecegini

soylemek miimkiindiir (Klonsky, 2002, s.65-70).

2.3.8.2. Okul-Yonetim Temelli Stratejiler
Bu stratejiler de ¢evresel diizenlemelerde oldugu gibi sadece siddet davranisi sergileyen
ogrencileri degil okullardaki tiim 6grencileri kapsamaktadir. Bu stratejide caydiricilik 6n
plandadir. Disiplin kurallar1 hakkinda 6grenciler bilgilendirilerek olumsuz bir davranig
sergiledikleri takdirde nasil bir yaptirimla karsilagsacaklari 6grencilere hatirlatilmaktadir.
Okullarda uygulanan disiplin yonetmeligine gore uyarma, kinama, okuldan uzaklastirma,
okul degistirme, tasdikname verme, 6rgiin egitim digina ¢ikarma gibi 6grencinin davranigina
gdre bircok yaptirim uygulanmaktadir. Ogrencilere disiplin yonetmeligi geregi bir ceza
verildikten sonra 6grenci davraniglar1 gézlemlenmeli ve cezanin amacina ulasip ulasmadigi
incelenmelidir. Siddeti 6nlemek igin verilen disiplin cezalarindan biri olan kisa siireli
okuldan uzaklastirma cezasi siddeti ortadan kaldirmak yerine tersi bir etki gostererek siddeti
arttirabilir. Diger bir disiplin cezasi olan okul degistirme cezasiyla siddet olaylarini
gerceklestiren 6grenciler farkli okullara gonderilerek bu grup dagitilabilir. Tasdikname ile
okuldan uzaklastirma cezasinda ise 6grenci orgiin egitim disinda birakilarak sug¢ egilimi olan
gruplarda kolayca yer almasina firsat verilmis olur. Bu da 6grenciyi su¢tan uzaklastirmaz

suga yonelimini arttirir (Aydin, 2006).

Disiplin yonetmeligine gore olumsuz davranislara ceza verildigi gibi olumlu davranislar da

odillendirilmelidir. Olumlu davranis sergileyen 6grenciler donem sonlarinda Onur Belgesi
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ile odiillendirilebilecegi gibi okul yonetimi ve Ogretmenler tarafindan alinan kararlar

dogrultusunda 6grenciler cesitli yontemlerle de ddiillendirilebilir.

Giivenli okul ortamini saglamak amaciyla okulda uyulmasi gereken kurallarin ve bu amagla
yonetmeliklerde yer alan maddelerin de i¢inde bulundugu brosiir, afis, gazete vb.
hazirlanarak okul ¢alisanlar1 ve 6grenciler bilgilendirilmelidir. Okullarda kriz durumuyla
karsilasildiginda ne gibi miidahalelerde bulunacagi okul idaresi ve dgretmenler tarafindan
onceden planlanmali ve kriz durumlarinda plana uygun hareket edilmelidir. Okul giivenligi
ile ilgili alinan Kkararlar her sene basi gozden gegirilmeli ve gerekli diizenlemeler
yapilmalidir. Okullarda uyulmasi gereken kurallar her sene bast 6grencilere agik bir sekilde
ifade edilmeli ve taviz vermeden uygulamaya 6zen gosterilmelidir. Okul rehberlik servisinin
yardimiyla akran arabuluculugu ve akran danismanligi uygulamalar1 ile Ogrencilerin
sorunlarini ¢ézmeye yonelik bir politika izlenmelidir. Ayrica okul giivenligini saglamanin
sadece okulun gorevi olmadigi hatirlanarak; belediyeler, emniyet miidiirliikleri, saglik
kuruluslar ve gencglik merkezleri gibi kurum, kuruluslar ve ailelerle isbirligine gidilmelidir

(Ogiilmiis, t.y.).

2.3.8.3. Egitim ve Program Temelli Stratejiler
Bu stratejiler siddet gibi olumsuz davranislarin ortaya c¢ikmasmi Onlemeye yonelik
gelistirilen programlar1 kapsamaktadir. Gelistirilen programlar sayesinde 6grencilere otke
kontrolii, problem ve ¢atisma ¢dzme, iletisim gibi beceriler kazandirilmakta ve bu beceriler

sayesinde 6grenciler sorunlarini kolaylikla ¢6zebilmektedir.
Siddet 6nleme programlarinin 3 grupta ele alinmaktadir (Akman, 2010).

1.Birincil 6nleme programlari; anti-sosyal iliskileri ve siddet i¢eren davraniglar: azaltarak,
ogrenciler arasi olumlu iligkilerin nasil kurulmasi gerektigini 6grencilere kazandirmay:
hedefleyen ve tiim 6grencileri kapsayan 6nleme programlardir. Okul i¢inde birinci dnleme
etkinlikleri; problem ¢ozme, duygusal okur-yazarlik ve olumsuz duygularla miicadele

becerilerini igerir.

2.ikincil 6nleme programlari; sadece siddet iceren davranislar1 gosterme ihtimali olan ya da
siddet davraniglar1 sergileyen belirli 6grencileri odak noktasina alan programlardir. Kisaca
kii¢iik gruplarla uygulanan, damismanlik hizmetleri sunan ve bireylerin kendilerini 1iy1

hissetmelerini saglayan programlardir.
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3.Ugiinciil 6nleme programlari; siddet egilimi olan ve olumsuz davranislar sergileyen
ogrencilerin hedef alindig1 programlardir. Bu programlarda ailelerden 6gretmenlere, okul
idarecilerinden yardimci personele kadar bir¢ok kisiye hizmet verilir ve tamamen bireye

0zgii programlardir.

Siddeti dnlemek amaciyla bes temel yetkinlik genglere kazandirilmalidir. Bunlar; olumlu
kimlik, kendine yeterlik, 6zdenetim, sosyal iligki becerileri, inang sistemidir. Bu bes temel
yetkinligi kazanan gencin; gelecege dair umutlar1 ve hedefleri vardir, herhangi bir sorunla
karsilagtiginda onu biiyiitmeden kolaylikla ¢6zebilir, hata yapanlara kars1 affetme becerisini
sergileyebilir, her ortamda kendini kontrol edebilir, bireylerle empati kurabilir ve kendine
ozgii degerler gelistirebilir (Ogel, Tar1 & Eke, 2006).

Siddeti 6nleme amaciyla gelistirilen programlar; sorun ve catisma ¢dzme becerileri, akran
arabuluculugu, akran dayanismasi, 6fke kontrolii, empati, olaylar1 dogru degerlendirme ve
uygun tepki verme, davraniglarinin sonuglarini tahmin etme, tahrik kontrolii, farkliliklara
tahammil etme, karar verme ve verdigi kararlar1 uygulamaya gecirme, hayir diyebilme ve
problem ¢6zme becerileri, olumlu rol modelleri se¢me, 6z saygiy1 gelistirme ve stresle basa

¢ikabilme gibi yasam becerilerinin kazandirilmasmi amaglamalidir (Schwartz, 1996; Ogel

vd., 2006).

Basarili bir siddet Onleme programinda gesitli kistaslarin bulunmasi gerekmektedir.
Oncelikle okul ve toplum, Ogrencilerin nasil Ogrenecegi, disiplini benimsemeleri,
motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve oto kontrol sahibi olmalar1 konusunda genel bir vizyon
olusturmalidir. Okulda hangi davranislarin kabul edilebilir hangilerinin ise kabul edilemez
oldugunu net bir sekilde ifade edilmelidir. Giivenli okul ortaminin siirdiiriilmesinde okula
giiven insa edilmelidir ve okul personeli 6fke kontrolii ve yonetme stratejileri konusunda

bilgi sahibi olmali ve bu bilgisini 6grencilerle paylagmalidir (Strawhacker, 2002).

Ogrenciler arasindaki etkilesimlerde kalici degisimler saglamak icin, siddetin sadece
olumsuz sonuglar1 iizerinde durmak yerine, 6grencilere model olma, kogluk yapma,
cesaretlendirme, 6vgii ve diger yollarla destekleyerek olumlu davraniglar 6gretilmelidir.
Okullarda, 6grencilere “sosyal beceriler, ¢atigsma ¢oziimii, 6fke yonetimi ve karakter egitimi”
gibi programlar uygulanarak siddet iceren davraniglari Onleme amaciyla proaktif bir

yaklagim sergilenmelidir (Lumsden, 2002).
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2.3.8.4. Okul Sonras: Alternatif Etkinlikler
Siddeti onlemek ya da azaltmak amaciyla okul saatleri diginda sosyal etkinlikler planlanip
uygulanabilir. Bu etkinlikler 6gretmenlerle 6grenciler arasinda olabilecegi gibi sadece
ogrenciler arasinda da gergeklestirilebilir. Ozellikle ebeveynleri calisan ve okul ¢ikis
saatinden sonra kontrolsiiz olan Ogrenciler bu tiir etkinliklere katildiklarinda hem
zamanlarmi verimli bir sekilde gegirirler hem kendilerini ifade etme imkani bulurlar hem de
enerjilerini bosaltilar. Olumlu yonde enerjisini bosaltan Ogrencinin ise istenmeyen

davraniglar1 sergileme ihtimali daha diistiktiir (Patten & Robertson, 2002).

2.3.9. Siddetin Etkileri
Evde, okulda, arkadas ¢evresinde siddete maruz kalan ya da tanik olan gencte bu siddetin
etkileri yasam boyu siirmektedir. Siddete maruz kalma, ¢ocugun gelisim donemine bagli
olarak farkli sonuglar dogurmakta, cocuklarin normal gelisimlerini ve Ogrenmelerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Siddete maruz kalan bu ¢ocuklar biligsel ve sosyal a¢idan
cesitli sorunlar yasamakta, beraberinde davraniglarinda ciddi degigsmeler olmaktadir. Bu
cocuklarda ayni zamanda, uyku bozukluklar1 (kabus goérme), sosyal ortamdan c¢ekilme,
konsantre olamama, dikkat giicliikleri, 6zgiivende azalma, arkadas iliskilerinde sorunlar,
intihar egilimleri, yeme problemleri, agresif ve diirtiisel davraniglar ve akademik basarisizlik

gibi sorunlarla karsilasma olasilig1 artmaktadir (Bulut, 2008).

Okullarda siddet olaylariyla sik sik karsilasilmast okul iklimini olumsuz yonde etkilemekte
ve Ogrencilerin kendilerini giivende hissetme ihtiyaglarinin zarar gdrmesine neden
olmaktadir. Bu durum ogrencilerin en temel haklarindan olan giivenli ve huzurlu egitim

hakki ile esit muamele ve saygi hakkiyla ters diismektedir (Cowie, 2006).

Siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini mutsuz ve huzursuz hissederler ve bu durum
cocukluk yillariyla sinirli kalmaz. Asil biiylik zarar ileriki yillarda ortaya cikar. Ailede,
okulda, arkadas ¢evresinde siirekli siddete tanik olan ¢cocuklarin iizerinde gelisecek olumsuz
etkiler bulunduklar1 zamana ve gelecege yoneliktir. Bu etkiler siddete tanik olan gocuklardan
cok siddete maruz kalan ¢ocuklar1 derinden etkiler ve bu etki fizyolojik olmakla sinirh

kalmaz psikolojik, sosyal, duygusal ve bilissel agidan da ¢ocuk {izerinde biiyiik izler birakir
(Bilgel, 2002).
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2.3.9.1. Bedensel Etkiler
Fiziksel siddetin uygulandig1 durumlarda ¢ocukta bedensel etkiler goriiliir. Viicudun ¢esitli
yerlerin goriilen kirik, ¢ikik, s1yrik, catlak, sislik, morluklar, i¢ ya da dis organlarda meydana
gelen yaralanmalar sonucu goriilen islev kayiplari, cinsel organlardaki yaralanma ya da
gorlilen hastaliklar, siddet sonucu dogan bedensel hastaliklar ve engeller ile Oliimiin
gerceklesmesi siddetin bedensel etkileri olarak siralanabilir. Ozellikle gelisme doneminde

siddete maruz kalan ¢cocuklarda goriilen gelisme geriligi en biiyiik bedensel etkilerden biridir

(Bilgel, 2002).

Siddetin bedensel etkileri arasinda; karin agrisi, mide bulantisi, bas agris1 gibi psikosomatik
belirtiler, alt 1slatma, dil gelisiminde problemler; kekelemelik, erken donemlere gerileme,
cevreye karsi ilgisizlik, duyarsizlik, az/¢ok uyuma, uykuya dalmakta zorluk, kabus gérme,
stk ve uzun siireli aglama nobetleri, yeme problemleri, konsantrasyonda zorluk, ofke
nobetleri, agresif davranislar, diirtiisel davranislar, dikkat dagimikligi, yorgunluk, sik sik
hastalanma, kigisel temizligi ihmal etme, parmak emme, aciya karsi duyarsizlik, tehlikeli

davranislarda bulunma gibi davraniglar sayilmaktadir (Tiiter, 2015).

Siddetin c¢ocuklar lizerindeki bedensel etkileri olarak okul basarisinda distkliik, ahlaki
yikinti, sosyal iligkilerin bozulmasi, uyusturucu, alkol, sigara gibi kotii aliskanliklarin
edinilmesi, cinsel istismar ve sapkinliklarin ortaya ¢ikmasi ve gelecektek evlilik problemleri
sayilmaktadir (Akdal, 2008).

2.3.9.2. Ruhsal Etkiler
Siddetin bireyde ortaya ¢ikardigi ruhsal etkiler bedensel etkilerden daha 6nemlidir. Bedensel
etkiler gozle goriilebilir ve tedavi edilebilirken ruhsal etkiler birey dile getirmedikg¢e ya da
cok u¢ boyutlara ulasmadik¢a fark edilemeyebilir. Ayrica ruhsal etkiler uzun siirelidir ve

fark edilmesi kadar tedavi edilmesi ve ortadan kaldirilmasi da zordur (Bilgel, 2002).

Siddetin ruhsal etkileri arasinda; o6zgiiven duygusunu kaybetme, sevgisizlik, siddete
yonelme, disa vurum ve ige atim sorunlari, psikiyatrik bozukluklar, duygular1 u¢ noktalarda
yasama, su¢luluk duygusu, aile adina liziintii, duygularda karisiklik, korku, duygularini ifade
edememe, kizginlik, depresyon, ¢aresiz ve gii¢siiz hissetme, gereksiz utanma, suglu arama,

diisiik benlik saygisi, istek ve ihtiyaglarini belirtmeme, giivensizlik, asir1 endise hali, sik
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irkilmeler, olan bitene kars1 ilgisizlik gibi davraniglar1 saymaktadirlar (Tamer & Gokler,
2004).

Siddete maruz kalan ya da sahit olan ¢ocuklarla yapilan goriismelerde siddetin ¢ocuklarda
cok farkli duygular1 uyandirdigi ve bu duygular icerisinden en énemlisinin korku oldugu
goriilmiistiir. Bu korkunun genelden 6zele dogru daraldigi, saldirganin gelecekte nasil bir
saldirida bulunacagi, her saldiridan hemen sonra ne olacagi, siddete maruz kalan aile
bireylerinin 6lebilecegi korkusunun ¢ocuklar iizerinde derin izler biraktig1 tespit edilmistir.
Cocuklar hissettikleri korku duygusunun kalici oldugunu ve onlar stirekli endiselendirdigini

dile getirmiglerdir (McGee, 2003).

Siddetin en 6nemli ruhsal etkisinin 6grenilmis garesizliktir (McCue, 2008). Siirekli siddete
maruz kalan ve siddetten kurtulmak i¢in denedigi yollarin ise yaramadigini goren ve bundan
kaynakli endise ve korkusu artan bireyde 6grenilmis ¢aresizlik duygusunun hakim olmaya
basladigir goriiliir. Bu duygunun hakim oldugu bireylerde artik hi¢ kimsenin kendisine
yardim edemeyecegi diisiincesi de vardir. Bu diisiince ve duyguya sahip olan bireyler
ozgilivenlerini kaybetmislerdir, artik care aramazlar, siddeti kabul ederler kendilerinin

giicsiiz ¢aresiz olduklarini diisiiniirler (McCue, 2008; Sobsey, 2007).

2.3.9.3 Sosyal Etkiler
Siddet uygulayanlarin 6zge¢misleri incelendiginde ge¢miste kendilerinin de siddet magduru
olduklar1 ve siddeti model alma yontemiyle 6grendikleri goriilmiistiir. Gegmiste siddete
maruz kalmalar1 gelecekte de siddeti uygulamalar1 bu bireylerin genellikle yalniz
kalmalarina neden olacaktir ve bu bireyler iletisim kuramama, 6zgiiven eksikligi ya da

yetersizlik duygulari gibi sorunlarla kars1 karsiya geleceklerdir (Kitis & Bilgici, 2007).

Siddetin ¢ocuk ve gencler iizerindeki etkilerini su sekilde siralanmaktadir. Ozgiiven
eksikligi, toplum tarafindan onaylanmayan davraniglari sergileme, sigara, uyusturucu, alkol
gibi maddeler kullanma, intihar girisiminde bulunma, kendi bedenine zarar verme, kendini
cevresindeki insanlardan soyutlama ya da asir1 sosyal yasanti, anlayissiz ve kaba davranma,
ofke nobetleri, siddetin oldugu ortamlarda uygulayici ya da magdur olarak bulunma,
isyankarlik, akademik basarida diisiikliik, alayc1 ve umursamaz davranislar, ifadesizlik, ilgi
cekmeye ¢alisma, sinirlarini bilmeme ve baskalarinin 6zgitirliiklerini kisitlama gibi problemli

davranislar goriilebilmektedir (Bilgel, 2002; Tiiter, 2015).

44



Siddetin gengler iizerindeki sosyal etkileri 9 baslikta toplanmaktadir (Ogel vd., 2006, s.16-
17).

1. Etiketleme: Toplum siddet davranislar1 gésteren ergenleri etiketleme egilimindedir.
Etiketleme marjinallesmeye yol acar ve bunun sonucunda toplumdan uzaklastirir.

2. Beceri Eksikligi: lletisim kurma, problem ¢dzme, tartisma, dfke kontrolii gibi
becerileri diisiiktiir ve her zaman bunlarin eksikligini hissederler.

3. Dislanma: Siddet igeren davranmiglart nedeniyle akranlari, arkadas gruplarinda bu
gengleri dislarlar. Yalnizliga itilen geng daha fazla suga yonelir.

4. Okuldan Atilma: Problem yaratan bu gencler okuldan uzaklastirmak amaciyla
okuldan atilabilir. Geng¢ bunun sonucunda kendini yine sug iglerken bulabilir.

5. Saglik Sorunlari: Bu gencler saglik sorunlariyla sik sik karsilasirlar. Saghik
kontroliine ve bakima ihtiya¢ duyarlar.

6. Yasal Sorunlar: Bu genglerin baslar1 yasalarla sik sik derde girer. Bu nedenle yasalar
ve yaptirimlar1 hakkinda gengler bilgilendirilmelidir.

7. Sokakta Yasama: Davraniglari nedeniyle ya da evdeki sorunlar nedeniyle evsiz kalan
gencler sokakta yasamaya baslamaktadir ki bu durum onlarin tehlikelerle siirekli
kars1 karstya gelmesine neden olur.

8. Ruhsal Sorunlar: Gegmisteki yasant1 ve travmalar gencglerde ruhsal sorunlara yol
acmaktadir. Bu nedenle bu gengler psikolojik destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

9. Davranig Sorunlari: Bu gengler kendilerine olumlu rol model belirleyemedikleri i¢in

davranis sorunlar1 gosterirler.

2.3.10 Siddet Ile Ozgiiven Arasindaki iliski
Siddet ve Ozgiiven arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglari incelendiginde bazi
arastirma sonuglarinin birbirini destekledigi, bazi arastirma sonuclarinin ise birbiriyle
celistigi goriilmistiir. Baz1 arastirmalarda 6zsaygi ile 6zgliven kavramlart ayni kullanilirken
bazi1 kaynaklarda farkli kavramlar oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada siddet ile 6zgiiven

arasindaki iligki aciklanirken kavramlarin ayni oldugu kabul edilerek agiklanmustir.

Saldirgan ¢ocuk, temelde giivensiz ¢ocuktur. Asirt saldirgan ¢ocuk ayni zamanda uyumsuz
ve sevilmedigine inanan c¢ocuktur. Baska bir ifadeyle 6zgiiveni diisiik cocuktur (Dizman,
2003).
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Yapilan bazi aragtirmalara gore siddete basvuranlar ortalama veya ortalamanin iizerinde
Ozgiiven duygusuna sahiptirler (Glew vd., 2000). Bazi aragtirmalar ise bu durumun tersini
ifade etmislerdir. Siddete basvuranlar ilkokul sonrasi donemde, siddete basvurmayan
cocuklara kiyasla daha diisiik seviyede bir 6zgilivene sahiptirler (O’Moore & Kirkham, 2001;
Xin, 2001).

Narsisizm, Ozsaygi ve saldirganlik arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada;
saldirganlik ile Ozsaygi arasinda bir ilisgki bulanamamistir. (Aricak, 1995;
Bushman&Bausmeister, 2002). Yapilan baska bir arastirmada siddeti uygulayan ve siddete
maruz kalan bireylerin benlik saygilari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Ancak siddet uygulayicilarinin benlik saygilarinin siddete maruz kalanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Seals & Young, 2003).

Yapilan bir arastirmada maruz kalinan siddet tiirii fark etmeksizin siddete maruz kalanlarin

benlik saygilarinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir (Kapci, 2004).

Bagka bir aragtirmada ise arastirmalart sonucunda okulda fiziksel siddete maruz kalma ile

Ozsaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade etmislerdir (Pehlivan & Yekeler, 2014).

2.4. Yatih Egitim
Bu baslik altinda yatili okulun tanimi, amaglari, problemleri, yatili okullarda siddet ve

giivenli okul kavrami agiklanacaktir.

2.4.1. Yatih Okul
Yatili okul; 21.07.2012 tarihinde Tiirk Egitim Sisteminde yapilan son degisiklikle tilkemizde
en alt diizeyde ortaokullarda uygulanan yatililik sistemi; maddi imkanlardan yoksunlara ya
da gevresinde okul olmayanlara egitim imkanlar1 sunmak amaciyla kurulmus okullardir. Bu
okullar tilkemizde Yatili Bolge Okullar1 ve Pansiyonlu okullardir (Resmi Gazete, 2012, s.
22). Bu okullarda en biiyiik gorev belletici 6gretmenlere diismektedir.

Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul Pansiyonlar1 Yonetmeliginde (2012), pansiyon ve

belletici tanimlar1 su sekilde yapilmistir:

Pansiyon; resmi ve orgiin ortaokul, imam-hatip ortaokulu ile ortadgretim kurumlarinda parasiz
veya parali yatili okuyan 6grencilerin barinma, yatma ve beslenme ihtiyaglarinin karsilandigi yer olarak
tanimlanmistir.
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Belletici; resmi ve 6rgiin ortaokul, imam-hatip ortaokulu ile ortaggretim kurumlarinda
okuyan parasiz veya parali yatili 6grencilerin, ders saatleri disinda pansiyonlarda egitim ve
gozetimi ile bu yonetmelikte belirtilen diger idari hususlar1 yiiriitmekle gorevli kisilerdir.

Milli Egitim Bakanligi’na bagli pansiyonlara maddi agidan durumu olmayan 6grenciler
parasiz olarak yerlestirilirken, diger 6grenciler parali yatili olarak yerlesmektedirler. Her
okulun parasiz yatili ve bursluluk kontenjan1 mevcuttur. Bu kontenjanlar her egitim 6gretim
yili baginda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 08.12.1983 tarih ve 18245 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan “Milli Egitim Bakanligina Bagli, ilkdgretim, Lise ve Dengi Okullarda
Burs, Parasiz Yatililik ve Sosyal Yardimlar Yonetmeligine” uygun olarak belirlenir ve
kontenjanlar ilan edilir. Belirlenen bu kontenjanlar dérde ayrilir ve buna gore 6grenci alimi
yapilir. Kontenjanin %25°1 6gretmen g¢ocuklarina, %30’u ikamet ettikleri yerde okuma
imkani bulamayip ailesinden uzakta okumak zorunda kalan &grencilere, %15°1 Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan koruma altina alinmis ¢ocuklara, kalan

%30’u ise diger 6grencilere ayrilir (MEB, 2015).

Maddi imkanlardan yoksun, gelismemis kdy ve ilgelerde yasayan, yasadigi ¢evrede okul
olmayan c¢ocuklar orta okul diizeyindeyse Yatili Bolge Ortaokullarinda, ortadgretim
diizeyindeyse lise pansiyonlarinda yatili egitim almaktadirlar. Ogrencilerin beslenme,
temizlik, egitim gibi ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla belletici 6gretmenler, yatili ndbet
tutmaktadirlar. Parasiz yatili olarak alinan 6grencilerin egitim ve temizlik arag-gerecleri,
barinma, 1s1nma, beslenme ihtiyag¢larinin yani sira kiyafet, ayakkabi gibi ihtiyaglar1 da belirli

araliklarla sosyal yardimlarla karsilanmaktadir.

Pansiyonlu okullarda egitim alan 6grenciler, evlerinden ve ailelerinden ayr1 yasamakta, aile
destegine ve sevgisine en ¢ok ihtiya¢ duyduklari donemde egitimleri i¢in onlardan uzak
kalmaktadirlar. Ancak dgrencilerin ailesine olan 6zlemini dindirmek i¢in dgrencilere evci
izni verilmekle birlikte iklim ve ¢evre sartlar1 gz 6niinde bulundurularak 6grenciler haftada
ya da iki haftada bir, hafta sonu tatillerini aileleriyle birlikte gegirmektedirler. Bununla
birlikte bu yastaki cocuklarin her an sevgiye, ilgiye, sohbet etmeye, kendini ifade etmeye
ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglarin1 giderme noktasinda is, pansiyon ve okul yoneticilerine
ozellikle pansiyonlarda ndbet tutan belletici 6gretmenlere diismektedir (Karatas & Atici,

2014, 5.168).
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2.4.2. Yatih Okullarin Amaglari

Milli Egitimin amag¢ ve ilkeleri dogrultusunda yatili okullarin amaglarini su sekilde

siralanmaktadir (Yaman, 2011).

Ogrencilerin yeteneklerini gelistirerek onlar1 hayata ve bir iist egitim diizeyine
hazirlamak,

Ogrencilere Atatiirk Ilke ve Inkilaplarini benimsetmek ve Tiirkiye Cumhuriyet’i
Anayasasina, demokrasinin ilkelerine, insan haklarina saygi duymalarini saglamak,
sorumluluk alma ve aldig1 sorunlulugu yerine getirme bilinci kazandirmak,
Ogrencilerin milli, evrensel, kiiltiirel degerlerini tanimalarini, benimsemelerini,
gelistirmelerini ve bu degerlere saygi duyarak onlar1 korumalarini saglamak,
Niifusu daginik olan yerleri 6gretmene ve egitime kavusturmak,

Ogrencilerin kendilerine, ailelerine, cevrelerini ve topluma faydali olmalarini
saglamak,

Ogrencilerin baskalariyla iyi iliskiler kurmasini saglayarak, isbirligi yapan, anlayisli,
hosgoriilli, paylasimer ve diiriist bireyler yetistirmek,

Ogrencilerin kendilerini sosyal, kiiltiirel, egitsel, bilimsel, sportif ve sanatsal agidan
gelistirmelerine firsat vermek,

Milli kiiltiirlerini benimsemelerine ve korumalarina yardimei olmak,

Ogrencileri 6zgiiveni gelismis, planli programli calisma aliskanligi kazanmus,
yeteneklerinin farkinda olan ve onlar1 kullanan, teknolojiyi dogru sekilde kullanan,
arastiran, inceleyen ve diisiinen bireyler olarak yetistirmek,

Ogrencileri iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilecek bireyler
olarak yetistirmek,

Ogrencileri doga dostu olarak yetistirmek ve cevreyi her durumda korumasi
gerektigine dair biling kazandirmak,

Bilgiye nasil ulagacagini bilen, ulastigi bilgiyi dogru kullanabilen, bilimsel diisiinme
becerisini kazanmis bireyler yetistirmek,

Ogrencilerin, yaraticiliklarini sergilemelerine yardimei olmak,

Ogrencilerin zamani1 verimli kullanmalarini, okuma aliskanligi kazanmalarin,

elindeki kaynaklarini verimli kullanmalarini saglamaktir.

Yatili okullarin kurulug amaglar su sekildedir (MEB, 2008).

@)

Daginik yerlesmelerin oldugu bolgeleri okul ve 6gretmene kavusturmak,
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o Gelismemis koy ve beldelerde Tiirk kiiltiiriinii yaymak ve Tiirk¢e’nin dogru
konusulmasini saglamak,

o Koylerde yasayan gerek 0zel egitime muhtag¢ bireylere gerek korunmaya muhtag
cocuklara gerekse okul Oncesi egitime baslama yasi gelmis olan ¢ocuklara egitim
ogretim faaliyetleri sunmak,

o Cevre egitimden saglhiga, tarimdan kalkinmaya kadar tiim faaliyetlerine destek
olmak,

o Orgiin egitim yaslar1 icinde olan ¢ocuklara egitim 6gretim faaliyetleri sunularak
gerekli bilgi ve beceriyi kazandirmak ve basarili 6grencilerin bir {ist egitim
seviyesinde egitimine devam etmesini saglamak,

o Cevre Ogretmenlerinin tecriibelerini paylagmalar1 icin ortam sunmak ve

Ogretmenlerin igsbasinda yetistirilmelerine hizmet etmektir.

2.4.3. Yatih Okullarin Problemleri
Yatili okullarda egitimin niteligine, toplumun okula bakis acisina, okulun ekonomik ve
fiziksel kosullarina, saglik, beslenme, temizlik gibi hizmetlerin yetersizligine, personel

eksikligine ve 6grenci-veli durumlarina iligkin sorunlar yagsanmaktadir (Cilgin, 2007, s. 21).

Yatilt okullarda egitim alan 6grenciler bazi olumsuz davranislar sergilemektedirler. Bazi
ogrenciler ¢ok agresif ve hir¢in iken bazilar1 asir1 sessiz, utangag ve ige kapaniktir. Ayrica
bu okullarda revir ve saglik personeli yetersizligi nedeniyle, yasanan saglik sorunlarina,
zamaninda miidahale edilememekte, Ogrencilerin saglik sorunlarma aninda miidahale
edilememesi ve tibbi miidahale icin gerekli zamanin uzamas: bazi olumsuzluklara yol
acmaktadir. Bu durum hem 06grenci hem de 6gretmen ic¢in sorunlara neden olmaktadir

(Y1lmaz, 2011).

Yatil okullarda kalan 6grencilerin goriintiilerinin rahatsiz edicidir. Ogrencilerde; donuk bir
yiiz, sik sik hastalanma, suca egilimli olma, kendini yetersiz hissetme, pasif ve ¢ekingen
davranislar sergileme, okuldan sik sik kagma, Ogretmene karsi gelme, istismara maruz
kalma, gelecegi konusunda kaygilanma, sdylenilen her seyi sorgusuz sualsiz yapma gibi

davraniglarin ortak 6zelliklerdir (Kelecioglu, 2004).

Yatili okullarin problemleri “Pansiyon ve Okulun Fiziki Durumundan Kaynaklanan

Sorunlar” ve “Etiit Saatleri ve Bos Zaman Etkinliklerinde Karsilasilan Sorunlar” olmak
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iizere iki baglik altinda toplanabilir. Okul ve pansiyonun fiziki imkansizliklarindan
kaynaklanan sorunlar; oyun alanlarinin yetersizligi, pansiyonun etkinlikleri sinirlandirmas,
hobi odalarinin yetersizligi, pansiyon bahgesinin biiyiikk olmasindan dolayr 6grencilerin
kontrol edilmekte zorlanilmasi, temizlikle ilgili problemlerin yaganmasi, teknolojik aletlerin
olmamasi ya da sik sik bozulmasi, etiit saatlerinin verimli gegmemesi, kiitiiphanenin
olmamasi ya da yetersiz olmasi, ¢ok amagli salonlarin mevcut olmamasidir. Bos zaman
etkinliklerinde karsilasilan sorunlar ise; 6gretmenlerin fiziksel ve psikolojik yorgunlugu,
ogrencilerin motivasyon eksikligi, 6grenci disiplin sorunlari, 6gretmen azligi, sosyal
faaliyetlerin yetersizligi, bos zamanlarin verimli kullanilmamasi, oyun malzemelerinin
olmamasi, yetersizligi ya da kullanilmasina izin verilmemesi, 6grencilerin yeteneklerini
sergileyebilecekleri alanlarin olmamasi, ve hobi etkinliklerinin yetersizligidir (Kazu &

Askin, 2011, s. 42-44).

Yapilan bir arastirmada yatili okullarda egitim goren 6grencilerin, temizlik ihtiyaglarii
giderme konusunda sikint1 yasadiklari, aile sevgisinin ve ilgisinin eksikliginden dolay1 uyum
sorunlar1 yagsadiklar1 ve akademik olarak basarisiz oldugu ifade edilmistir. Saglik ve
beslenme konusunda personel eksikliginden dolay1 ¢esitli sorunlar yasandigi saptanmistir.
Ayrica pansiyonda ndbet tutacak belletmen 6gretmen bulmada sikinti yaganildigi 6zellikle
bayan belletmene sik sik ihtiya¢ duyuldugu ve ndbet tutan belletmen 6gretmenlerle ilgili
egitim dgretim faaliyetlerinde aksakliklar olustugu ifade edilmistir (Ozan Boydak, Saglam
& Karaca, 2012, s. 135-137).

Yatili okullarda o6grencilerin yant sira calisan Ogretmenler de g¢esitli sorunlarla
karsilagsmaktadir. Yatili okulda calisan bir 6gretmen, 24 saat ndbet tutmakta, bu nobet
sirasinda da Ogrencilerin etiitlerinden, kahvaltilarin1 yaptirilmasina, 6gle ve aksam
yemeklerinin yedirilmesinden, etiit sonras1 ara 6giine, temizlik islemlerinin yapilmasindan,
televizyon izleme, sportif faaliyetler gibi etkinliklerin yapilmasina, 6grencilerin sik sik
yoklamalarinin alinmasindan, kullanim alanlarinin temizligine, glivenligin saglanmasindan,
hasta 6grencilerin durumunun kontroliine kadar zorlu bir¢ok isten sorumludur. Ertesi giin
ndbet bittiginde ise 0gretmen okulda derse girmeye devam etmektedir. Ancak ndbetinin
bitmesi sorumluluklarinin bittigini gostermemektedir. Bu dgretmenler gerek ndbetlerde
gerekse mesai saatleri iginde kimi zaman bir anne, kimi zaman saglik personeli, kimi zaman
bir sofor, kimi zaman ¢ocuklarin 6zbakim becerilerini yapmaya rehberlik eden bir bakici

roliinii iistlenmektedirler (Oztiirk, 2010, s.46; Kii¢iikahmet, 2005, s.181).
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Yatili okullarin sorunlar1 iki bashik altinda toplanmaktadir. “Ogrencilerin Yasadig1
Sorunlar”, “Kurumlarin Yasadigi Sorunlar”. Ogrenciler yatilh okullarda; egitim
teknolojilerinden yeterince yararlanamamakta, personel yetersizliginden dolay1 6grencilere
pansiyonda temizlik yaptirilmakta, revir ve saglik personeli bulunmamakta, rehber 6gretmen
eksikliginden dolay1, rehberlik hizmetleri yeterli diizeyde ytirtitilememekte, 6grencilerin bir
kismi aile 6zleminden dolay1r okuldan kagmakta, {ist siniftaki 6grencilerle alt siniftaki
Ogrencilerin ayn1 odayr paylagmasi c¢esitli istismarlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta,
bitlenme ve uyuz gibi saglik sorunlar1 yasanmakta ve 6grenciler velilerine istedikleri zaman
ulagamamaktadir. Kurumlarin yasadigi sorunlar; okullarin fiziki sartlarindaki yetersizlikler,
bakim ve onarim islerinin yeterli diizeyde ve zamaninda yapilmamasi, gida ve temizlik
ihalelerindeki usulsiizliikler, araglarin yetersiz olmasindan ya da hi¢ olmamasindan dolayi
ogrencilerin hastaneye 6gretmenlerin araclariyla gotiiriilmesi, yemek ve temizlik yapacak
personelin yetersiz olmasi, saglik personeli, memur ve psikolojik danismanin olmamasindan

dolay1 6gretmenlere diisen sorumluluk artmaktadir (Cetinkaya, 2013).

2.4.4, Yatih Okullarda Siddet
Yatilt okulda egitim alan 6grencilerin sorumluluklari, okulla sinirli kalmaz yatakhane,
yemekhane, etiit salonlar1 gibi diger alanlarda da devam eder. Ogrencinin okul igindeki
yasaminin huzurlu olmasindan kurum personelleri sorumludur. Bu kurumlarda ¢alisan tiim
personel siddete karsi durarak ortamin kabul edici olmasini saglamalidir. Personellerin
siddet vb. olumsuz davraniglara kars1 sergiledigi tavir, ortamin kontrolii ve miidahale

becerisi daha sonra ayni davranisin tekrarlanip tekrarlanmayacagini belirlemektedir (Bilgin,

2007).

Yatili okullarda egitim géren 6grencilerin tiim ihtiyaglari karsilanmakta, gerekli sevgi ve ilgi
gosterilmektedir. Ancak 6grencinin bu ihtiyaglari aile ortamindaki gibi kargilanamayacagi
icin 0grenciler belirli sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlar 6grencileri olumsuz davraniglar
sergilemeye ya da olumsuz davranislara maruz kalmaya itebilir bu da ogrencilerin

kendilerini yalniz hissetmesine neden olabilir (Giiltekin Akduman, Baran & Akyol, 2010).

Yatili egitim gordiigli i¢in ailesinden uzakta kalan 6grenciler kendilerini giindiizlii egitim
alan arkadaslariyla kiyaslayabilir ve bu kiyas sonucunda kendilerini degersiz, yalniz,

dislanmis ve sanssiz hissedebilirler (Halict & Baran, 2005). Yatili okullarda egitim alan
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ogrenciler ailelerini 6zledikleri ve yalniz kaldiklart i¢in gergin ve huzursuz olabilmektedirler
(Bozkurt, Akbiyik, Yiiziik, Beser & Sagkal, 2011).

Yatili okullarda siddet olaylari en ¢ok yatakhane, oyun bahgesi, tuvalet ve smiflarda
goriilmektedir. Ozellikle yatakhane ve tuvaletlerde siddete maruz kalmak cok tehlikelidir
¢linkii cocuk bu ortamlarda kendisine yardim edecek birini kolay kolay bulamayabilir ve bu
ortamlardan kagmasi da olduk¢a zordur. Kagamayan ve yardim isteyemeyen ¢ocuk kendini
yalniz, gii¢sliz ve caresiz hissedecektir (Zindi, 1994). Yatili egitim veren okullarda
karsilagilan en biiyiik sorun siddettir. Yatili okullarda egitim alan Ogrencilerle yapilan
aragtirmada siddet goren Ogrencilerin %90°1 siddet olaylarinin genellikle hafta sonlar1 ve

geceleri yatakhanelerde meydana geldigini ifade etmislerdir (Bilgin, 2007).

Yapilan bir arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore siddete daha
egilimli olduklar1 ve yatili egitim alan erkek Ogrencilerin giindiizlii egitim alan erkek
ogrencilere gore siddete daha ¢ok bagvurdugu saptanmistir. Yatili okullarda siddetin en ¢ok
uygulandigr yerlerin sirayla bahge, sinif, koridor, okul yolu, tuvalet, kantin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yatili okullarda siddet géren 6grencilerin gordiikleri siddeti ailelerinden
cok arkadaslarina anlattifi bulgusuna ulasilmis ve Ogrencilerin en sik sozel ve fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Grup olarak uygulanan siddet de yatili grupta yiiksek
cikmistir, ¢etelesme yatili grupta dikkat g¢ekmistir. Ayrica yatili egitim alan 6grenciler
siddete maruz kaldiklar1 durumlarda genellikle siddeti uygulayan kisiden uzak durduklarini
boylelikle kendilerini giivende hissettiklerini ifade etmislerdir (Bilgin, 2007). Yatili egitim
alan 6grenciler; okula gelip giderken, okul ya da pansiyon bahgesinde, yatakhanede ve
koridor gibi belletmen 6gretmeninin ya da herhangi bir gorevlinin olmadig1 ortamlarda
siddetin daha ¢ok yasandigini1 bu nedenle kendilerini bu ortamlarda huzursuz hissettiklerini
ve genellikle siddete ugradiklarini kimseyle paylasmadiklarini belirtmislerdir (Bozkurt vd.,
2011).

2.4.5. Giivenli Okul Kavram
Giivenli okul; 6grencinin, Ogretmenin, idarecinin ve okulda bulunan diger bireylerin
kendilerini her agidan okul ortaminda rahat ve 6zgiir hissetmeleridir. Okul giivenligini
etkileyen en temel faktor, okul iklimidir. Okul iklimi bircok dgenin bir araya gelmesiyle

olusur. Bunlar; 6gretmen ve akran destegi, 6gretmen ve 6grencinin akademik basariya
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verdigi onem, sinif ve okul ortami, 6grencilerin ders, sosyal etkinlik ile alinacak kararlara
katilim1 ve kurallarin net ve agik olmasidir. Ancak okullarda kurallarin yeterince agik
olmamasi, Ogrencilerin sergiledigi ayni1 davramisa farkli zamanlarda farkli tepkilerin
verilmesi, okul ¢alisanlarinin okul kurallarin1 tam bilmemeleri ya da uygulayamamalari,
olumsuz davranislarin gérmezden gelinmesi, okul ¢alisanlarinin birbirleriyle ¢atigsmasit ve
ogrencilerin kurallarin uygulandigina inanmamalar1 okul giivenligini bozmaktadir (Altindag

Arastirma Raporu, 2011).

Giivenli okul kavrami, aklimiza sadece giivenlik giicleri tarafindan korunan okullar
getirmemelidir. Giivenli okul, okul ¢alisanlari ve 6grenciler arasinda olumlu baglarin oldugu
okuldur. Bu okullarda 6gretmenlerin 6gretmenlerle, 6grencilerle, ¢alisanlarla; 6grencilerin
Ogretmenlerle, arkadaslariyla ve c¢alisanlarla aralarinda olumlu bir iligki vardir. Giivenli

okullarin 6zellikleri sunlardir:

o Giivenli okullarda 6grenciler ile ¢alisanlar arasinda saglikli bir iletisim vardir.

o Giivenli okullar 6grencilerin akademik basarinin yaninda onlarin sosyal ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasina da 6nem verirler.

o Giivenli okullarda, okul ¢alisanlar1 6grencilere pozitif rol model 6rnekleri sunarak
onlara 6rnek olurlar.

o Bu okullar 6grencilere kisiler arasi farkliliklara saygi duyulmasi gerektigini ve
herkesin diistlincelerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilecegini vurgular.

o Giivenli okullarda ¢ocuklara esit sekilde davranilir ve sorumluluk verilir.

« Ogrencilere karst olumlu bir tutum sergilenir. Risk durumlarinda hemen miidahale
edilerek olayin biiyiimesi engellenir.

o Okul yonetimi, 6grencilerin ailelerinin de okulda kendilerini rahat hissetmelerini ve
diistincelerini daha rahat ifade etmelerini saglar.

» Giivenli okullar velileri, ¢ocuklar1 hakkinda sik sik bilgilendirir.

e Giivenli okullar 6grencilerin birbirleriyle olan iletisimlerini arttirmak i¢in sosyal
etkinlikler planlar.

» Giivenli okullarda 6grenciler birbirlerinden yardim isteyebilir ve birbirlerine destek
olurlar.

o Giivenli okulu olusturma asamasinda biitiin okul bu siirece dahil olur.

o Giivenli okullar 6grencileri okuldan mezun olduklarinda 6grendiklerini

uygulayabilecekleri ortamlar sunar.
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o Giivenli okullarda Ogrencilerle sadece Ogretim yapilmaz, Ogrencilere iyi bir
vatandasin ozellikleri de kazandirilir.

o Giivenli okullar ¢evredeki kurum, kuruluslar ve ailelerle isbirligi halindedir.

o Giivenli okullar 6grencilere kizginlik ve Ofkelerini ifade edebilecekleri teknikleri
ogreterek siddeti en aza indirger.

o Okullarda potansiyel olarak 6grenci, 6gretmen ve calisanlar igin tehlike arz eden
durumlar hakkinda bilgilendirme yapilir ve ¢6zlim yollar1 paylasilir.

o Zorbaligin engellenmesine 6zen gosterilir ve Ogrencilerin sessiz kalma haklarina

saygi duyulur (Ogel vd., 2006).

2.5. Tlgili Arastirmalar
Tiirkiye’de ve yurt disinda siddetin ve 6zglivenin farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen
bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu boliimde yapilan arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmalar

kronolojik siralamaya gore 6zetlenmistir.

Lagerspetz, Bjorguist ve Peltonen (1988), “Kadinlarda Dolayli Saldirganlik Tipik midir? 11-
12 Yasindaki Cocuklarda Saldirganligin Cinsiyet Farkliliklarina Gore incelenmesi” adli
caligma ergenlik cagindaki erkeklerle kizlarin saldirganlik diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin Orneklemini 11-12 yaslarindaki 167 6grenci olusturmaktadir.
Veriler akran puanlama teknigiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin saldirganlik
diizeyleri, kizlarinkinden yiiksek bulunmus ve erkeklerin fiziksel saldirganligi kullanirken
kizlarin da dolayl saldirganligr kullandiklar1 ortaya koyulmustur. Ayrica her iki cinsiyetin

de sozel saldirganliga basvurduklari gorilmiistiir.

Baumeister, Smart ve Boden (1996), “Siddet ve Saldirganlik ile Egoizm Iliskisi: Yiiksek
Benlik Saygisinin Karanlik Yiizii” adli ¢calisma benlik saygisinin siddet {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma sonucunda benlik saygisi yiiksek olan bireylerin,
benlik saygis1 diisiik olan bireylere gore siddete daha cok basvurdugu tespit edilmistir.
Arastirmada, kendini son derece 6nemli ve iistiin goren, kararsiz ve gecici inanglara sahip

bireylerin siddet uygulayicisi olduklari ifade edilmistir.

Brener, Simon, Krug, ve Lowry (1999), “Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Lise Ogrencileri
Arasindaki Siddetle Ilgili Davranislarda Son Egilimler” adli arastirma 1991-1997 yillari

arasinda Birlesik Devletler'deki ergenler arasinda 6liimciil olmayan siddet davranislarindaki
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egilimleri 6lgmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 9, 10, 11 ve 12. Sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri 1991-1993, 1995 ve 1997 Genglik Riski
Davranis Arastirmalarindan elde edilen ulusal temsilci verileri, siddetle ilgili davranislarla
mesgul olan 9-12. simif 6grencilerinin yiizdesini tanimlamak i¢in analiz edilerek elde
edilmigtir. Arastirma sonucunda 1991-1997 yillar1 arasinda ABD'li ergenler arasindaki
savagan ve silah tasiyan Ogrencilerdeki diistisler, cinayet, 6liimciil olmayan magduriyet ve
okul su¢ oranlarindaki diisiislerle dogru orantili ¢ikmistir. Ayrica kisilerarasi siddetle ilgili
davraniglarin neden azaldigim1 ve hangi midahalelerin etkili oldugunun arastirilmasi

gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Smith ve Thomas (2000), “Siddete Basvuran ve Basvurmayan Kizlar: Okuldaki Ofke
Deneyimleri Algilarinin Karsilastirilmasi” adli ¢alismanin amaci, siddete basvuran ve
basvurmayan kiz ergenlerin 6fkeleri, kisilerarasi iligkileri ve okulla ilgili diisiinceleri
karsilastirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemini 9-19 yas arasi 213 kiz ergen olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri bireysel goriisme ve internet anketi yoluyla toplanmistir. Arastirmaya
katilan ergenlerden 54°li okula kesici ve yaralayici alet getirme, kavgaya karigma gibi
olumsuz davranislarindan dolayr okuldan atilmis ya da uzaklastinlmis, ¢ocuk
mahkemelerine ¢ikmis ve suglu bulunmuslardir. Diger 159 ergen ise olumsuz davranislar
sergilemeyenler arasindan secilmiglerdir. Arastirma sonucunda olumsuz davraniglar
sergileyen ergenlerin siirekli 6fkelendikleri, olumsuz davranislar sergilemeyenlerin ise bazi
durumlarda 6fkelendikleri goriilmiistiir. Ayrica olumsuz davraniglar sergileyen ergenlerin
siif ortaminda dislandiklari, yalniz kaldiklari, okuldan hoglanmadiklari, okul ortamini
adaletsiz olarak algiladiklar1 ve ebeveynleri tarafindan adaletsiz muamele gordiikleri

bulgusuna ulagilmstir.

Kapcr (2004), “Ilkdgretim Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma Tiiriiniin ve Sikligmin
Depresyon, Kaygi ve Benlik Saygisiyla Iliskisi” adli arastirmada ilkdgretim 4. ve 5. sinuf
ogrencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik tiiriinlin ve zorbaligin goriilme sikliginin
demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi ve zorbaliga maruz kalip
kalmamanin 6grencilerin benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve depresyonlar: lizerinde etkili
olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri,
Siirekli Kayg1 Olgegi, Durumluk Kaygir Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri,
Cocuklar Igin Depresyon Olcegi ve Siddet- Kaba Gii¢ anketi kullanilarak veriler

toplanmistir. Arastirma sonucunda orneklemi olusturan 6grencilerin %40’ 1inin zorbalik
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tiirlerine maruz kaldiklar1 ve zorbaligin psikolojik degiskenlerle iliskisi oldugu goriilmuistiir.

Ayrica maruz kalinan siddetin bireylerin benlik saygilarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.

Halic1 (2005), “Yatili ilkdgretim Bolge Okullarma Devam Eden ve Alilesiyle Birlikte
Yasayan 12-14 Yas Grubu Cocuklarm Saldirganlik Egilimleri ile Benlik Kavramlarinin
Incelenmesi” adli arastirma yatili egitim alan ve ailesiyle birlikte yasayan cocuklarimn
saldirganlik egilimleriyle benlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilmisti. Arastirmanin O6rneklemini Ankara ili Bala, Sereflikochisar ve Beypazari
ilgelerinde egitim goren Yatili ilkdgretim Bolge okuluna devam eden 6,7,8. siif dgrencileri
ile ayn1 ilgelerde giindiizlii egitime veren ilkdgretim okullarinda egitim goéren 6,7,8. smif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak igin Piers-Harris Cocuklar I¢in
Benlik Kavrami Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda oOgrencilerin yatili egitim almasimnin ya da ailelerinin yaninda kalmasinin
saldirganlik egiliminde anlamli farkliliga neden oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyetlerinin benlik kavrami {izerinde farklilia neden oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica Ogrencilerin  benlik  kavramlariyla, saldirganlik bunalimi ve yansitilmig

saldirganliklar arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kanal (2008), “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Cok Y&nlii Olarak
Incelenmesi” adli ¢alismanin amaci okullarda artan siddet olaylarmin nedenlerini Imam
Hatip Liselerinde egitim goéren Ogrencilerin gorisleriyle tespit etmektir. Arastirmanin
orneklemini 2007-2008 egitim dgretim yilinda Istanbul ili Anadolu Yakasi'ndaki Anadolu
Imam Hatip ve imam Hatip liselerine devam eden 275 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Karakaya (2008), tarafindan gelistiren
Siddet Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yaslarinin, cinsiyetlerinin,
annelerinin sag 6lii ya da 6z livey olmasinin, okuduklar1 sinif diizeyinin ve okul tiiriiniin

siddet egilimleri iizerinde anlamli farklilik yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Karakaya (2008), “Endiistri Meslek Lisesi Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Cok Ynlii
Olarak Degerlendirmesi” adli arastirmanin 6rneklemini 2007-2008 egitim 6gretim yilinda
Istanbul Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Avrupa Yakasindaki Endiistri Meslek Liselerine
devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu ve Denge Arastirma Merkezi tarafindan gelistirilen Siddet Olgeginden
yararlanilarak olusturulan anket kullanilmistir. Arastirma sonunda Ogrencilerin internet

kullaniminin, zararli madde kullaniminin, ailenin sosyo ekonomik diizeyinin, 6grencinin
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yasinin, cinsiyetinin, okulda siddet gérmesinin ve egitim aldig1 okul tiiriiniin siddet egilimi

iizerinde anlamli diizeyde farklilik yarattig1 bulgusuna ulasilmistir.

Kula (2008), “Endiistri Meslek Lisesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri ve Saldirganlik
Durumlar1 Arasindaki [liskinin Incelenmesi” adli arastirmanin amaci Endiistri Meslek
Liselerinde egitim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile saldirganlik durumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Anadolu Yakasi
Endiistri Meslek Liselerinde egitim 6gretim goren Bilgisayar, Elektrik, Elektronik, Mobilya,
Motor, Makine ve Tesviye, Metal Isleri, Yap1 Ressamlig1 béliimlerinde egitim goren 10,11
ve 12. smif ogrencileri olugturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik
Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
sonucunda o6grencilerin umutsuzluk diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeylerinin de arttigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gore umutsuzluk diizeylerinin ve
saldirganlik durumlarmin anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin okuduklar
smif diizeyine gore saldirganlik diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin ve ailenin gelir diizeyinin ise 6grencilerin

umutsuzluk diizeylerinde anlamli farklilagmaya yol agtig1 bulgusuna ulasilmistir.

Yavuz (2009), “ilkdgretim 7 ve 8. Smuf Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Cesitli
Degiskenler A¢isindan Incelenmesi Kocaeli ili Gebze lgesi Oregi” adli arastirmanin amaci
ilkogretim 7. ve 8. smif Ogrencilerinin siddet egilimlerini ¢ok yonlii incelemektir.
Arastirmanm Srneklemini 2007-2008 egitim &gretim yilinda Kocaeli ili Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Gebze ilgesindeki okullarda egitim géren 7. ve 8. sinifa devam eden 364
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada O6lgme araci olarak Karakaya (2008) tarafindan
gelistirilen Siddet Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda cinsiyetin siddet iizerinde
anlamli farkliiga neden oldugu goriilmis, erkek Ogrencilerin siddet egilimlerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Aile i¢i sorunlar1 olan 6grencilerin daha
cok siddete yoneldikleri ve okul ortamu ile televizyon izleme siiresinin dgrencilerin siddet

egilimi lizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Geng ve Aksu (2010). “Genel Lise Ogrencilerinin Zorba-Kurban Davranislarmin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adl1 arastirmada, genel lisede egitim géren dgrencilerin
zorba ve kurban davranislari ile demografik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Erzurum ve Malatya Milli Egitim Miidirliiklerinin destegiyle

belirlenen ii¢ farkli lisede egitim goren, farkli sosyoekonomik diizeye sahip 811 &grenci
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olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Liselerde Akran Zorbalig: Tan1 Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin siddete basvurmalarinda ya da siddete
maruz kalmalarinda; cinsiyet, yas, akademik basari, madde kullanimi gibi kisisel faktorlerin
ve anne-babanin egitim durumu, ¢ekirdek ya da genis ailede yagamalar1 ve ailedeki siddet

ortami gibi ailevi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir.

Umutlu (2010), “Cocuk Dostu Okul Projesi Kapsaminda Olan ve Olmayan ilkdgretim Okulu
Ogrencilerinin Ozgiivenleri ile Zorbalik Egilimlerinin incelenmesi” adli arastirma cocuk
dostu olan ve olmayan ilkogretim okulundaki 6grencilerin 6zgiliven algilar ile zorbalik
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin rneklemini 2008-
2009 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakisindan egitim &gretim faaliyetlerini
sirdiiren, tesadiifi olarak secilen 6 ilkdgretim okulunda egitim goéren 700 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Piers-Harris Cocuklar i¢in Ozgiiven Algis1 Olgegi ve
Zorbalik Davranis1 Egilim Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk
dostu okullarda okuyan 6grencilerin 6zgiivenleri yiiksek, zorbalik egilimleri diisiik ¢ikarken,
cocuk dostu olmayan okullarda egitim goren Ogrencilerin zorbalik egilimleri yiiksek,

ozglivenleri diisiik ¢ikmuistir.

Bilgin (2011), “Ergenlerde Ozgiiven Diizeyinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”
adli ¢alisma ergenlerin 6zgiiven diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle iligkisini incelemek ve
farkli lise tiirlerinde nasil farklilagtigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2010-2011 egitim dgretim yilinda Kocaeli ili Izmit ve Kartepe ilgelerinde
Anadolu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi, Glizel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Anadolu
Lisesine devam eden 600 ortadgretim Ogrencisinden olugsmaktadir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin 6zglivenleriyle baskalar1 ile olumlu iligkiler kurmalar1 ve yasam amaclarinin
olmasi arasinda pozitif bir iliski oldugu goériilmiistiir. Ogrencilerin egitim aldiklart sinif
diizeyine, okul tiirlerine, kardes sayilarmma, dogus siralarma ve disiplin cezasi alip
almamasina gore ozglivenlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak
ogrencilerin cinsiyetlerine, sosyo ekonomik durumlarina, beden algilarina, ebeveynlerin
sergiledigi aile tutumuna ve 6grencilerin akademik bagarilarina gore 6zgilivenlerinin anlaml

farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir.

Blosnich & Bossarte (2011), “Okullarda diisiik seviyeli siddet: Okul giivenligi 6nlemleri ve
akran magduriyeti arasinda bir iligki var m1?” adli arastirma, okul giivenligi 6nlemleri ve

ogrenci magduriyeti arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
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verileri, 2007 Ulusal Sugla Magduriyet Arastirmasi Okul Suglart Eki'nden alinmistir.
Arastirma sonucunda, okul giivenlik 6nlemlerinin diisiik seviyeli siddet davranislarinda
azalmaya neden olmadig1 goriilmiistiir ve okullardaki kapsamli giivenlik 6nlemlerinin en iyi

yolunu kesfetmek icin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olweus (2011), “Okulda Zorbalik ve Daha Sonra Su¢” adli ¢calismanin amaci okullardaki
siddetin daha sonraki su¢lulugu Ongoriip gormedigini incelemektir. Arastirmanin
orneklemini 16-24 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma sonucunda okuldaki
zorbaligin daha sonraki sug¢ isleme davranislarinda giiclii bir etken oldugu ortaya
koyulmustur. Ayn1 zamanda aragtirmaya katilan kisilerin su¢ kayitlari incelendiginde bu
suclarin okul zorbaliklarindan olustugu goriilmiis ve okul zorbasi olarak adlandirilan

kisilerin bir veya birka¢ su¢tan mahkum olduklar1 belirtilmistir.

Kilig ve Murat (2012), “Genel Lise 9. Smif Ogrencilerinin Baz1 Degiskenlere ve Siirekli
Kaygr Diizeylerine Goére Saldirganhik Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismada,
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile bazi degiskenler arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin drneklemini Gaziantep ili Sahinbey ve Sehit Kamil ilgelerinde 19 farkli genel
lisede egitim goren 479 9. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak igin
Saldirganlik Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma  sonucunda
ogrencilerin kayg1 diizeyleri ile saldirganliklari arasinda orta diizeyde dogru yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Erkek ogrencilerin saldirganhik diizeyleri kiz 6grencilerden daha
yiiksek cikmistir ve bu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogrencilerin hatali
davraniglarina anne babanin verdigi tepkiyle saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiye
bakildigindaysa, hatali davraniglara cezayla ya da azarlayarak karsilik veren ebeveynlerin
cocuklariin saldirganlik diizeyleri, hatali davranislar1 anne baba tarafindan konusularak
coziilen ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinden daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica ailesi
ogretmenle isbirligi yapan, ¢ocugun derslerini takip eden ve ¢ocugunu olumlu faaliyetlere

yonlendiren ailelerin gocuklarinin saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistir.

Yilmaz Sarkin (2012), “Cocuga Yonelik Aile I¢i Siddetin Ilkdgretim 6. 7. ve 8. Sif
Diizeyindeki Ogrencilerin Iletisim Becerileri ve Ozgiiven Diizeylerine Etkisi” adli arastirma
aile igerisindeki ¢ocuga yonelik siddetin ortaokul Ogrencilerinin iletisim becerileri ve
Ozgliven diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2010-
2011 egitim 6gretim yilinda Antalya ili Manavgat ilgcesinde ortaokula devam eden 525

dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada lgme araci olarak Cocuklar icin Oz Kavram Olgegi,
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[letisim Becerileri Envanteri ve Aile I¢i Durum Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
aile i¢i siddetin ¢cocugun 6zgiivenini ve iletisim becerileri olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Ozellikle ki1z 6grencilerin zgiiven ve iletisim becerilerinin erkek 6grencilerden daha gok

etkilendigi bulgusuna ulagilmistir.

Estevez, Jimenez, Moreno, ve Musitu (2013), “Magduriyet Ve Okuldaki Siddet Davranisi
Arasindaki iliskinin Analizi.” adli arastirma pasif magduriyete maruz kalan 6grencilerin
okul icerisindeki agresif davraniglara katilimini etkileyen olasi faktorleri analiz etmeyi
amagclamistir. Arastirmanin drneklemini gesitli Ispanyol illerinde bulunan yedi orta dgretim
okulundan segilmis 12 ile 16 yas arasindaki 1319 ergen olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda magdur edilen 6grencilerin yetiskin otoritesinden beklenen koruma eksikliginden
kaynaklanan hayal kiriklig1 nedeniyle, korkutma durumlarinda kendilerini savunmalarina

yardimc1 olan antisosyal ve uyumsuz davranislar gelistirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Kanadikirik Kilig ve Kilig (2013). “MEB Ortadgretim Kurumlarindaki Ogrencilerin Akran
Zorbaligma Maruz Kalma Diizeyleri ve Ozgiiven Arasindaki iliski” adli calismada,
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma diizeyleri ile 6zglivenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Sakarya ilinde bes farkli ortadgretim kurumunda egitim goren 333 Ogrenci arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi-Ergen Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin yarisindan
cogunun okullarinda fiziksel ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklari ve alt siniftaki 6grencilerin
iist siniflardaki 6grencilere gore daha sik zorbaliga maruz kaldiklar goriilmistiir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore zorbaliga daha ¢ok basvurduklari ve 6zgiivenlerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Okul igerisinde fiziksel zorbaligin en sik uygulandig yerin
smif oldugu gorilmiistiir. Ayrica zorbalik yapan G6grencilerin 6zgiivenlerinin zorbaliga

maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Colakoglu ve Solak (2014), “Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore
Saldirganlik Diizeyleri [le Empatik Egilim Diizeylerinin Incelenmesi (Corum Ili Ornegi)”
adli aragtirmanin amaci, ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet ve okul tiiriine gore saldirganlik
diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Corum il merkezinde
ortadgretim diizeyinde egitim goren 514 grenci arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.
Saldirganlik Olgegi ve Empatik Egilim Olcegi dgrencilere uygulanarak arastirma verileri
toplanmistir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin empatik egilim ve atilganlik puanlarinin

erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu ve Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen
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Lisesinde egitim gdren Ogrencilerin empatik egilim puanlarimin Meslek Lisesinde egitim

goren Ogrencilerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Omidi, vd. (2014), « Isfahan, Iran’daki Ergenlik Cagindaki Ogrencilerde Cevresel Faktorler
ve Siddet Davranis1 Arasindaki Iliskiler” adli ¢alisma ergenlerde cevresel faktorler ve siddet
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismanin rneklemini Isfahan
Eyalaetinden (iran) 5500 ergen ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanim verileri bir
arastirmaci tarafindan gelistirilen 21 maddelik anket kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda ergenlerde siddet davraniglarini azaltmak i¢in aile sevgisinin ve aileyle eglenceli
vakit gecirmenin 6nemini vurgulanmistir. Buna karsilik, ailelerdeki saldirgan davranislarin,
suga yonelik, polis ve eylem filmlerinin izlenmesinin ergenlik cagindaki 6grencilerde siddet

davranislarini artirdigr goriilmiistiir.

Yildirirm ve Avcr (2014), “Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalnizlik ve Sosyal Destek” adli
calisma, ergenlerin siddet egilimleri ile algilanan sosyal destek ve yalnizliklar1 arasindaki
iligkiyi incelemek igin yapilmistir. Arastirmanin érneklemini Adana’da devlet okullarinda
egitim goren 899 ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Siddet
Egilimi Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Aragtirma sonucunda siddet egilimi olan 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin

yiiksek; 6gretmen, arkadas ve aile desteklerinin diigiik oldugu gortilmiistiir.

Pehlivan ve Yekeler (2014), “Malatya’da Yar1 Kirsal Bir Bolgede Ergenlerde Ozsayg ile
Fiziksel Siddete Maruziyet Arasindaki Iliski” adli arastirmanmn amaci yari kirsal bdlgede
ergenlerin 6zsaygi ile fiziksel siddete maruziyetleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Malatya
ili Hekimhan Ilgesine bagl 3 kasabada egitim goren 410 ergen arastirmanin drneklemini
olusturmaktadir. Arastirma verileri Demografik Anket Formu ve Rosenberg Ozsaygi Olgegi
kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin 6zsaygilariyla okulda fiziksel
siddet gormeleri arasinda dogru yonlii diisiik bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ergenlerin
0zsaygilariyla evde fiziksel siddet gormeleri arasindaki iliskiye bakildigindaysa bir iliskinin

olmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Sahin (2015), “Ergenlik Donemindeki Bireylerde Saldirganlik Davranisi ve Algilanan Anne
Baba Tutumlart Arasindaki iliskiye Benlik Saygisi Diizeylerinin Etkisi” adli ¢aligma
ergenlerin saldirganlik davranisi ve algilanan anne baba tutumlari arasindaki iligskiye benlik

saygisi diizeylerinin etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
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Istanbul ilinde &zel bir kolejde egitim goren 14-18 yaslarindaki 400 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi, Saldirganlik Olgegi ve Benlik
Saygist Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin benlik saygilari
ile saldirganliklar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin saldirganlik davranislarinin cinsiyete, yasa ve anne babanimn bosanma
durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin
benlik saygilarinin da yas ve anne babanin bosanma durumunda farklilasmadig

gorilmiistiir.

Cetin (2016), “Geng Eriskin Erkeklerde Siddet Egilimi ve Psikolojik Durum le liskisi” adl1

aragtirma geng eriskin erkeklerin siddet egilim diizeylerini agiklamak
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BOLUM I11

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, 6lgme araglari, verilerin toplanmasi

ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri gegmiste olan veya
hala varligint siirdiiren bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmada birey, nesne ya da durum var olan kosullar i¢inde objektif bir

sekilde tanimlanir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Demirel & Kilig, 2014, 5.28).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Cankiri ili, Orta, Kursunlu, Yaprakli ilgelerinde, 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda, 9, 10, 11, 12. siniflara devam eden yatili ve giindiizlii egitim alan 300

ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir.

Aragtirmada evrenin tamamina ulagsmak hedeflenmistir. Evreni olusturan 300 &grenciye
O0lcme araclar1 dagitilmistir. Gontlli olan ve Olge8i eksiksiz dolduran 263 06grenci

arastirmanin orneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:
Arastirmanin verileri, Yildirim ve Haskan (2012) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimi

=19

Olgegi” ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
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Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin c¢esitli sosyo-demografik ozelliklerini saptamak

amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencinin yasi, cinsiyeti, simif diizeyi, anne ve
babanin sag-6lii olma durumu, kardes sayisi, dogus sirasi, maas karsilig1 bir iste calisip
calismadig, yatili m1 giindiizlii mii egitim aldig, aile bireyleri disinda evde bir yabancinin
yasayip yasamadigl, yasiyorsa kimin yasadigi ve 6grencinin akademik basarisinin soruldugu

sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Siddet Egilimi Olcegi
Siddet Egilimi Olgegi Yildirrm ve Haskan (2012) tarafindan ortadgretim dgrencilerinin

siddet egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.

Yildirim ve Haskan (2012), “Siddet Egilimi Olgegi’nin Gelistirilmesi” adli arastirmanin
amac1 ortadgretim dgrencilerine yonelik Siddet Egilimi Olgegi gelistirmektir. Aragtirmanin
orneklemini Adana ilinde ortadgretim diizeyinde egitim géren 478 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri Saldirganlik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak

toplanmustir.

Ogrencilerin siddet egilimlerini belirlemeyi amaglayan bu 6lgekte her madde igin 3°1ii likert
tipi derecelendirme 6l¢egi( higbir zaman, bazen, her zaman) kullanilmistir. Siddet Egilimi
Olgeginin yap1 gecerligi ve benzer dlgekler gegerligi yapilmistir. Yapilan faktor analizi
sonucunda Siddet Egilimi Olgeginde 6z degeri 1°den biiyiik olan 4 faktér bulunmakta ve
toplam varyansm % 55.45’ini agiklamaktadir. Siddet Egilimi Olgeginin benzer dlgeklerle
gecerligini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada, Tuzg6l (1998) tarafindan gelistirilen
Saldirganlik Olgegi ile Siddet Egilimi Olgegi arasinda pozitif ydnde ve manidar diizeyde
.64’liik bir korelasyon saptanmustir. Siddet Egilimi Olceginin giivenirligine iliskin bulgular
ise soyledir: Siddet Egilimi Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak

bulunmustur. Ayrica, 6lgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 .83 olarak hesaplanmustir.

64



Olgekten alinabilecek toplam puan 20 ile 60 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, siddet
egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin kullanimiyla ilgili arastirmacidan izin
alinmustir.

Arastirmada 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 tekrar hesaplanmistir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87 oldugu goriilmistiir. Bu bulgu 6l¢egin tutarli bir yapiya sahip

oldugunun gostergesidir.

Ozgiiven Olcegi
Ozgiiven Olgegi Akin (2007) tarafindan ortadgretim dgrencilerinin dzgiivenlerini 6lgmek

amaciyla gelistirilmistir.

Akin (2007), “Oz-Giiven Olgeginin Gelistirilmesi ve Psikometrik Ozellikleri” adli
calisgmanin amaci Ogrencilerin 6z-gliven diizeylerini gegerli ve giivenli bigimde
degerlendirebilecek bir 6lgme araci gelistirmektir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul
ilinden 135, Kocaeli ilinden 213 ve Sakarya ilinden 448 olmak iizere toplam 796 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Coopersmith Benlik

Saygis1 Envanteri kisa formu kullanilmustir.

Akin (2007), gegerlik calismalar1 olarak yap1 ve uyum gecerlikleri, giivenirlik ¢aligsmalari
olarak ise i¢ tutarlilik, test-tekrar test giivenirlikleri ve madde analizi yapilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 43.6’sin1 agiklayan ve i¢ 6z-giiven ile dis 0z-
giiven seklinde iki faktdr altinda toplanan 33 madde elde edilmistir. Olgegin faktor yiikleri
.31 ile .75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktdrlii yapisinin dogrulanmasi amactyla
yapilan dogrulayici faktor analizinde Ki-kare degerinin (x2=700.41, sd=488, p=0.00)

anlamli oldugu gorilmiistir.

Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.044, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94,
AGFI=.91 ve SRMR=.058 olarak bulunmugtur. Uyum gegerligi ¢aligmasinda Coopersmith
Benlik Saygist Envanteri ile gelistirilen Ol¢ek arasindaki korelasyonun .87 oldugu
belirlenmistir. Ozgiiven Olgeginin i¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .83, i¢ 6zgiiven
ve dig 6zgiiven alt dlgekleri igin sirasiyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test giivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin biitlinil i¢in .94, i¢ 6zgliven alt dlgegi i¢in .97 ve dis
ozgiiven igin .87 olarak bulunmustur. Olgegin madde-toplam korelasyonlarinin .30 ile .72

PRO

arasinda degistigi goriilmistiir.
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I¢c 6zgiiven ve dis dzgiiven altinda toplanan maddeler incelendiginde, birinci faktorde
bulunan maddelerin daha ¢ok bireylerin kendilerine yonelik 6zgiivenleriyle iliskili oldugu
belirlenmis ve bu faktor i¢ 6zgiiven adi altinda ele alinmistir. Bu faktor altinda toplanan
maddeler, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acik hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme
becerisine sahip olmasi, gicli ve zayif yonlerini bilmesi gibi &zelliklerini
degerlendirmektedir. 16 maddeden olusan dis 6zgliven boyutundaki maddeler, bireylerin
kolay iletisim kurabilmesi, kendini saglikli bigimde ifade edebilmesi, duygularini1 kontrol

edebilmesi ve risk alabilmesi gibi 6zellikleri icermektedir.

Ogrencilerin dzgiivenlerini 6lgmeyi amaglayan bu dlgekte her madde igin 5°1i likert tipi
derecelendirme 6l¢egi (1: Hicbir zaman, 2: Ara sira, 3: Sik sik, 4: Genellikle, 5: Her zaman)
kullanilmigtir. Olgekten alinan puan yiikseldikge dgrencinin dzgiiven diizeyi artmaktadir.

Olgegin kullanimryla ilgili arastirmacidan izin alinmustir.

Arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik katsayilari tekrar hesaplanmistir. Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin dlgegin tiimii i¢in .87 oldugu, alt 6l¢eklerden i¢ 6zgiiven igin
.82 dis 6zgiiven icin .81 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu 6lgegin tutarli bir yapiya sahip

oldugunun gostergesidir.

Verilerin Analizi
Ogrencilerin cevaplamis olduklar1 dlgekler incelenmis, veriler SPSS 16.00 paket programina

aktarilarak istatistiki analizleri yapilmis ve elde edilen bilgiler ¢6ziimlenmistir.

Belirli bir 6zelligin, bir grubun iyeleri arasinda nasil dagildigini géstermek amaciyla
frekans, yiizde dagilimia bakilir (Biiytlikoztiirk, 2010). Bu arastirmada yatili ve gilindiizlii
egitim alan ogrencilerin cinsiyet, yas, okuduklar1 sinif diizeyi, anne ve babanin sag olmasi,
kardes sayisi, dogus sirasi, aile tipi, maas karsilig1 iste ¢alisma durumu ve akademik basarina

iliskin dagilimi gostermek i¢in frekans ve yiizde dagilimlar1 bulunmustur.

Iki grubun ortalamalari karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal olarak mi, yoksa
istatistiksel olarak m1 anlamli oldugunu incelemek amaciyla t testi yapilir (Biiyiikoztiirk,
2010). Bu nedenle bu aragtirmada yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin cinsiyetleri ve
yatili veya giindiizli egitim almalarmin siddet egilimlerinde ve 6zgiivenlerinde anlamli bir

farkliliga neden olup olmadigini incelemek igin t testi yapilmstir.
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Ikiden fazla grubun ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek igin
ANOVA (Varyans Analizi) yapilir (Biylikoztirk, 2010). Bu arastirmada Ogrencilerin
yaslarinin, kardes sayilarinin, dogus siralarinin, okuduklar1 sinif diizeyinin ve akademik
basarilarinin siddet egilimlerinde ve Ozgiivenlerinde anlamli bir farklilia neden olup
olmadigini incelemek i¢in ANOVA testi yapilmistir. Gruplar arasi farkin kaynagini bulmak

amaciyla Tukey testi yapilmistir

Normal dagilim 6zelligi gostermeyen bir dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarin
karsilagtirmak amaciyla non-parametrik bir yontem olan Mann Whitney U testi kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmada Ogrencilerin maas karsiligi bir iste ¢alisip
caligmamalar1 normal dagilim gostermemektedir. Bu nedenle 6grencilerin maas karsilig1 bir
iste calisip calismamalarinin siddet egilimlerinde ve 6zgiivenlerinde anlamli bir farkliliga

neden olup olmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U-Testi yapilmistir.

Iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin giiciinii gdstermek icin Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2010). Ogrencilerin siddet egilimleri ile zgiivenleri

arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirma sonucu elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 1

Osrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilim

Yatili 6grenciler (n=118) Giindiizlii 6grenciler (n=145)

n

%

n

%

Cinsiyet Kiz 50 42,4 76 52,4
Erkek 68 57,6 69 47,6
Yas 14-15 28 23,7 26 17,9
16-17 66 55,9 87 60,0
18-19 64 20,4 32 22,1
Sinif 9.smif 54 458 45 31,0
10.smnif 27 22,9 43 29,7
11.smf 20 16,9 30 20,7
12.smif 17 14,4 27 18,6
Anne Sag 118 100 142 97,9
Oli 0 0 3 2,1
Baba Sag 111 94,1 141 97,2
Olii 7 59 4 2,8
Kardes sayisi Tek ¢cocuk 11 9,3 28 19,3
Iki kardes 38 32,2 50 34,5
Ug kardes 31 26,3 32 22,0
Daort kardes 15 12,7 22 15,2
Bes ve daha fazla 23 19,5 13 9,0
kardes
Dogus sirasi i1k cocuk 35 29,7 47 32,4
Ortanca ¢ocuk 46 39,0 47 32,4
Son ¢ocuk 37 31,3 51 35,2
Aile tipi Cekirdek aile 88 74,6 119 82,1
Genis aile 30 254 26 17,9
Maas karsilig Calisan 6 51 11 7,6
calisma Calismayan 112 94,9 134 92,4
Akademik Diisiik (1.00-2.50) 14 11,9 19 13,1
basari Orta (2.51-3.90) 81 68,6 97 66,9
Yiiksek (3.91-5.00) 23 19,5 29 20,0
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Yatili 6grencilerin %424’ kiz, %57,6’s1 erkektir. Orneklemi olusturan yatili grencilerden
%23,7’s1 14-15 yaslarinda, % 55,9’u 16-17 yaslarinda ve % 20,4’ 18-19 yaslarindadir.
Kardes sayilarina bakildiginda ise %9,3’1 tek ¢ocuk, %32,2’si iki, %26,3’1 ¢, %12,7’si
dort ve %19,5’1 bes ve daha fazla sayida kardestir. Orneklemi olusturan 6grencilerin
%29,7’si ilk ¢ocuk, %39’u ortanca ¢ocuk ve %31,3’ii son ¢ocuk olduklarini belirtmislerdir.
Yatili egitim alan 6grencilerin aile tipine bakildiginda ise %74,6’s1 ¢ekirdek aileye sahipken
%25,4°1i genis aileye sahiptir. Ogrencilerin akademik basarilar1 incelendiginde %11,9’unun
diisiik, 9%68,6’sinin orta ve %19,5’inin yiiksek akademik basariya sahip oldugu

goriilmektedir.

Giindiizlii 6grencilerin %52,4’i kiz, %47,6’s1 erkektir. Orneklemi olusturan giindiizlii
ogrencilerden %17,9’u 14-15 yaslarinda, % 60’1 16-17 yaslarinda ve % 22,1°1 18-19
yaslarindadir. Kardes sayilarina bakildiginda ise %19,3’ii tek cocuk, %34,5°1 iki, %22’si i,
%15,2’si dort ve %9 u bes ve daha fazla sayida kardestir. Oreklemi olusturan 6grencilerin
%32,4’1 ilk ¢cocuk, %32,4’1 ortanca gocuk ve %35,2’si son ¢ocuk olduklarini belirtmislerdir.
Yatili egitim alan 6grencilerin aile tipine bakildiginda ise %82,1°1 ¢ekirdek aileye sahipken
%17,9’u genis aileye sahiptir. Ogrencilerin akademik basarilar1 incelendiginde %13,1’inin

diisiik, %66,9’unun orta ve %?20’sinin yliksek akademik basartya sahip oldugu

goriilmektedir.
Tablo 2
Ogrencilerin Yatili ve Giindiizlii Egitim Almasina Gére Siddet Egilimine Iliskin t Testi
Sonuglar
n X ss t Sd p
Yatili 118 36,53 8,40 1,187 261 0,236
Giindiizli 145 35,26 8,82

Yatili egitim alan grencilerin siddet egilimi 6lgeginden aldiklari ortalama puan X =36,53
iken giindiizlii 6grencilerin ayn1 6lgekten aldiklari ortalama puan X =35,26’dur. Yatili egitim
alan 6grencilerin siddet egilimi puanlarinin giindiizlii egitim alan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak p=0,236 oldugundan 6grencilerin siddet egilimleri yatili ya da
glindiizlii egitim almalarina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir [t=1,187; p>0.05].
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Tablo 3

Osrencilerin Yatili ve Giindiizlii Egitim Almasina Gore Ozgiivene Iligkin t Testi Sonuglar

n X ss t Sd p
Yatili 118 122,22 19,35 -0,417 261 0,677
Giindiizli 145 123,19 18,06

Yatili 6grencilerin 6zgiiven Slgeginden aldiklart ortalama puan X =122,22 ve giindiizlii

ogrencinin ayni Ol¢ekten aldiklari ortalama puan X =123,19°dur. Giindiizlii ogrencilerin
Ozgiiven puanlari yatili egitim alan 6grencilerden daha yiiksektir ancak tablo incelendiginde
p=0,677 oldugundan 6grencilerin yatil1 ya da giindiizlii egitim almalar1 6zgilivenleri tizerinde

anlamli bir farklilik yaratmamaktadir [t=-0,417; p>0.05].

Tablo 4

Ogrencilerin Yatili ve Giindiizlii Egitim Almasina Gére I¢ Ozgiivene Iliskin t Testi

Sonuclari
n X ss t Sd p
Yatili 118 62,53 10,39 -0,446 261 0,656
Glindiizlii 145 63,09 9,97

Yatili 6grencilerin i¢ 6zgiiven dlgeginden aldiklart ortalama puan X =62,53 ve giindiizli

grencilerin ayni Slgekten aldiklart ortalama puan X =63,09°dur. Tablo incelendiginde
p=0,656 oldugundan &6grencilerin yatili ya da giindiizlii egitim almalar1 i¢ Ozgiivenleri

tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir [t= -0,446; p>0.05].
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Tablo 5

Osrencilerin Yatili ve Giindiizlii Egitim Almasina Géore Dis Ozgiivene Iliskin t Testi
Sonuclari

n X ss t Sd P
Yatili 118 59,69 10,17 -0,326 261 0,744
Giindiizli 145 60,09 9,72

Yatili 6grencilerin dis 6zgiiven 6lgeginden aldiklari ortalama puan X =59,69 ve giindiizli

grencilerin ayni lgekten aldiklart ortalama puan X =60,09’dur. Tabloyu incelendiginde
p=0,744 oldugundan G6grencilerin yatili ya da gilindiizlii egitim almalart dis 6zgilivenleri

tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir [t=-0,326; p>0.05].

Tablo 6

Osrencilerin Cinsiyetine gore Siddet Egilimine Iliskin t testi Sonuclar

Cinsiyet n X SS t Sd p
Yatili Kiz 50 33,66 9,29 -3,422 86,67 0,001
Erkek 68 39,00 6,93
Giindiizli Kiz 76 32,47 8,53 -4,219 143 0,000
Erkek 69 38,33 8,14

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siddet egilimleri incelendiginde yatili egitim alan kiz
ogrencilerin siddet egilimi ortalama puaninin X =33,66 ,Jyatili egitim alan erkek

dgrencilerin ortalama puammin - X =39,00 ve p=0,001 oldugu gériilmiistiir. Buna gore yatili
egitim alan Ogrencilerin siddet egilimleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
Erkek ogrencilerin siddet egiliminin kiz &grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulagilmistir [t= -3,422; p<0.05].

Glindiizlii 6grencilere bakildiginda ise kiz 6grencilerin siddet egilimi ortalama puaninin

X =32,47 erkek dgrencilerin ortalama puaninin - X =38,33 ve p=0,000 oldugu goriilmiistiir.

Buna gore giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri cinsiyete gore anlamli farklilik
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gostermektedir. Erkek ogrencilerin siddet egiliminin kiz Ggrencilere gore daha yiiksek

oldugu bulgusuna ulasilmistir [t=-4,219; p<0.05].

Tablo 7

Ogrencilerin Cinsiyetine gore Ozgiivene Iliskin t testi Sonuclar:

Cinsiyet n X SS t Sd p
Yatili Kiz 50 125,40 14,96 1,593 115,44 0,114
Erkek 68 119,98 21,92
Giindiizli Kiz 76 123,94 18,06 0,526 143 0,599
Erkek 69 122,36 18,15

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dzgiiven puanlari incelendiginde yatili egitim alan kiz
dgrencilerin dzgiiven ortalama puanmm X =125,40 yatili egitim alan erkek dgrencilerin
ortalama puaninin X =119,98 ve p=0,114 oldugu goriilmiistiir. Kiz d6grencilerin 6zgiiven
ortalama puami erkek Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu istatistiksel olarak

anlamli degildir. Buna goére yatili egitim alan Ogrencilerin Ozgiivenleriyle cinsiyetleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur [t=1,593; p>0.05].

Giindiizli egitim alan &grenciler incelendiginde ise kiz Ogrencilerin Ozgiiven ortama

puaninin X =123,94 erkek dgrencilerin ortalama puaniin X =122,36 ve p=0,599 oldugu
goriilmiistiir. Buna gore giindiizli egitim alan Ogrencilerin ozgiivenleriyle cinsiyetleri

arasinda anlaml bir farklilik yoktur [t=0,526; p>0.05].
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Tablo 8

Osrencilerin Cinsiyetine gore I¢ Ozgiivene Iliskin t testi Sonuglart

Cinsiyet n X SS t Sd p
Yatili Kiz 50 63,40 8,06 0,761 115,29 0,448
Erkek 68 62,00 11,91
Giindiizli Kiz 76 62,97 10,61 -0,155 143 0,877
Erkek 69 63,23 9,28

Cinsiyete gore i¢ 0zgiliven duygusu incelendiginde, yatili egitim alan kiz 6grencilerin ig

Ozgliven ortalama puaninin X =63,40 oldugu goriilirken yatili egitim alan erkek

Ogrencilerin ortalama puani X =62,00°dir, p degerine bakildiginda ise p=0,448 oldugu

goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan Ogrencilerin i¢ Ozglivenleri cinsiyete gore

anlaml farklilik géstermemektedir [t=0,761; p>0.05].

Giindiizlillerde ise kiz ogrencilerin i¢ Szgiiven ortalama puanmm X =62,97 oldugu

goriiliirken erkek Ogrencilerin ortalama puaninin X =63,23 ve p=0,877 oldugu

goriilmektedir. Buna gore gilindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri cinsiyete gore

anlaml farklilik géstermemektedir [t= -0,155; p>0.05].

Tablo 9

Osrencilerin Cinsiyetine gore Dis Ozgiivene Iligkin t testi sonuglar:

Cinsiyet n X SS t Sd p
Yatili Kiz 50 62,00 8,73 2,152 116 0,033
Erkek 68 57,98 11,85
Giindiizli Kiz 76 60,97 9,43 1,141 143 0,256
Erkek 69 59,13 10,01

Cinsiyete gore dis 0zgiiven incelendiginde; yatili egitim alan kiz dgrenciler dis 6zgiiven

Ol¢eginden ortalama X =62,00 puan alirken yatili egitim alan erkek Ogrenciler ortalama

X =57,98 puan almislardir, p degerine bakildiginda p=0,033 oldugundan yatili egitim alan

ogrencilerin dis Ozgiivenleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Tablo
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incelendiginde kiz 6grencilerin dis 6zgilivenlerinin erkek 6grencilere gore daha yiliksek

oldugu goriilmektedir [t=2,152; p<0.05].

Giindiizli egitim alan Ogrencilere bakildiginda kiz 6grenciler dis 6zgiiven Olgeginden

ortalama X =60,97 puan alirken erkek dgrenciler ortalama X =59,13 puan almislardur, p
degeri incelendiginde p=0,256 oldugundan giindiizlii egitim alan O&grencilerin dis
Ozgiivenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir [t=1,141;

p>0.05].

Tablo 10

Osrencilerin Yaslarina gore Siddet Egilimine Iliskin ANOVA Sonuclar

Yas n X SS F p
Yatili 14-15 yas 28 37,96 8,86 0,668 0,515
16-17 yas 66 35,95 8,28
18-19 yas 24 37,45 8,34
Giindiizli  14-15 yas 26 35,65 9,90 0,550 0,578
16-17 yas 87 35,67 8,03
18-19 yas 32 33,81 10,04

Yaslarina gore Ogrencilerin siddet egilimlerinin incelendigi tabloda yatili egitim alan
ogrencilerin siddet egilimi ortalama puanlarmin 14-15 yasta X =37,96 16-17 yasta
X =35,95 18-19 yasta X =37,45 ve p=0,515 oldugu goriilmektedir. Buna gére yatili egitim
alan ogrencilerin siddet egilimleri yaslarina gore anlamli farklilik gdstermemektedir

[F=0,668; p>0.05].

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =35,65
16-17 yasta X =35,67 18-19 yasta X =33,81 ve p=0,578 oldugu goriilmektedir. Buna gore
giindiizlii egitim alan Ogrencilerin siddet egilimleri yaslarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=0,550; p>0.05].
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Tablo 11
Osrencilerin Yaglarina gore Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglari

Yas n X SS F p
Yatili 14-15 yas 28 120,82 16,09 1,438 0,242
16-17 yas 66 120,72 20,51
18-19 yas 24 128,25 19,34
Glindiizlii  14-15 yas 26 118,50 17,50 1,407 0,248
16-17 yas 87 123,40 18,09
18-19 yas 32 126,43 18,19

Yaslarina goére Ogrencilerin  Ozgiivenlerinin incelendigi tabloda yatili egitim alan
Ogrencilerin 6zgliven ortalama puanlariin 14-15 yasta X =120,82 16-17 yasta? =120,72
18-19 yasta X =128,25 ve p=0,242 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan
Ogrencilerin Ozgiivenleri yaglarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=1,438;

p>0.05].

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =118,50
16-17 yasta X =123,40 18-19 yasta X =126,43 ve p=0,248 oldugu goriilmektedir. Buna
gore giindiizlii egitim alan Ogrencilerin Ozgilivenleri yaslarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=1,407; p>0.05].
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Tablo 12

Osrencilerin Yaslarina gore I¢ Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Yas n X SsS F p
Yatili 14-15 yas 28 62,28 9,23 2,047 0,134
16-17 yas 66 61,36 10,68
18-19 yas 24 66,33 10,60
Gilindiizli  14-15 yas 26 60,88 10,50 1,355 0,261
16-17 yas 87 62,98 9,76
18-19 yas 32 65,18 9,98

Yaslarina gore Ogrencilerin i¢ Ozgiivenlerinin incelendigi tabloda yatili egitim alan

Ogrencilerin i¢ 6zgiliven ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =62,28 16-17 yasta X =61,36

18-19 yasta X =66,33 ve p=0,134 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan

ogrencilerin i¢ Ozgiivenleri yaslarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=2.047;

p>0.05].

Gilindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgiiven ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =60,88

16-17 yasta X =62,98 18-19 yasta X =65,18 ve p= 0,261 oldugu goriilmektedir. Buna gore

giindiizlii egitim alan Ogrencilerin i¢ Ozgilivenleri yaslarma goére anlamli farklilik

gostermemektedir [F=1,355; p>0.05].

Tablo 13

Oésrencilerin Yaglarina gore Dis Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuclar

Yas n X SS F p
Yatili 14-15 yas 28 58,53 8,08 0,787 0,458
16-17 yas 66 59,36 11,01
18-19 yas 24 61,91 9,95
Gilindiizli  14-15 yas 26 57,61 8,68 1,120 0,329
16-17 yas 87 60,41 9,94
18-19 yas 32 61,25 9,86

Yaslarina gore 6grencilerin dis 6zgilivenleri incelendiginde yatili egitim alan grencilerin dis

Ozgliven ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =58,53 16-17 yasta X =59,36 18-19 yasta
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X =61,91 ve p= 0,458 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin dig

Ozgiivenleri yaslarina gore anlamh farklilik géstermemektedir [F=0,787; p>0.05].

Glindiizlii egitim alan 6grencilerin dis 6zgiiven ortalama puanlarinin 14-15 yasta X =57,61
16-17 yasta X =60,41 18-19 yasta Y_61,25 ve p=0,329 oldugu goriilmektedir. Buna gore
giindiizlii egitim alan Ogrencilerin dis Ozgilivenleri yaslarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=1,120; p>0.05].

Tablo 14
Osrencilerin Kardes Sayilarina Gére Siddet Egilimine Iliskin ANOVA Sonuclar

Kardes n X ss F p
Yatilt Tek ¢cocuk 11 41,00 8,96 1,293 0,277

Iki kardes 38 36,47 7,43

Uc kardes 31 37,16 8,32

Dort kardes 15 33,563 8,45

Bes ve 23 36,65 8,40

fazlasi
Gundiizli  Tek ¢ocuk 28 34,92 9,14 0,431 0,786

Iki kardes 50 36,50 8,85

Ucg kardes 32 34,96 8,74

Dort kardes 22 33,90 8,92

Bes ve 13 35,26 8,86

fazlasi

Kardes sayilarina gore Ogrencilerin siddet egilimleri incelendiginde, yatili egitim alan
ogrencilerin siddet egilimi ortalama puanlariin tek ¢ocuk olanlarda X =41,00 iki kardes
olanlarda X =36,47 ii¢ kardes olanlarda X =37,16 dort kardes olanlarda X =33,53 bes ve
daha fazla sayida kardes olanlarda X =36,65 ve p=0,277 oldugu goriilmektedir. Yatili egitim
alan 6grencilerde tek ¢cocuk olanlarin siddet egilimi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu
dikkat ¢ekmektedir ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in yatili egitim alan
ogrencilerin siddet egilimleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir
[F=1,293; p>0.05].

Giindiizli egitim alan dgrencilerin siddet egilim ortalama puanlarmin tek ¢cocuk olanlarda
X =34,92 iki kardes olanlarda X =36,50 ii¢ kardes olanlarda X =34,96 dort kardes
olanlarda X =33,90 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda X =35,26 ve p=0,786 oldugu
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goriilmektedir. Buna gore gilindiizlii egitim alan O&grencilerin siddet egilimleri kardes

sayilarina gore anlaml farklilik gostermemektedir [F=0,431; p>0.05].

Tablo 15

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Kardes n X SS F p
Yatili Tek ¢ocuk 11 112,81 21,87 1,149 0,337

Iki kardes 38 123,18 18,64

Uc kardes 31 123,38 20,71

Dort kardes 15 128,26 13,80

Bes ve 23 119,91 20,36

fazlasi
Gundiizli  Tek ¢ocuk 28 120,10 21,30 0,940 0,443

Iki kardes 50 122,62 18,57

Uc kardes 32 121,43 16,87

Dort kardes 22 128,50 12,86

Bes ve 13 127,38 18,94

fazlasi

Kardes sayilarina gore oOgrencilerin Ozgilivenleri incelendiginde yatili egitim alan
Ogrencilerin 0zgiiven ortalama puanlarinin tek ¢ocuk olanlarda X =112,81 iki kardes
olanlarda X =123,18 ii¢ kardes olanlarda X =123,38 dort kardes olanlarda X =128,26 bes
ve daha fazla sayida kardes olanlarda X =119,91 ve p=0,337 oldugu goriilmektedir. Yatili
egitim alan 6grencilerde tek cocuk olanlarin 6zgiiven ortalama puaninin kardesi olan
ogrencilere gore daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmektedir ancak istatistiksel olarak yatili

egitim alan Ogrencilerin  Ozgiivenleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=1,149; p>0.05].
Giindiizli egitim alan Ggrencilerin 6zgliven ortalama puanlarinin tek c¢ocuk olanlarda

X =120,10 iki kardes olanlarda X =122,62 ii¢ kardes olanlarda X =121,43 dort kardes
olanlarda X =128,50 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda X =127,38 ve p=0,443

oldugu goriilmektedir. Giindiizlii egitim alan 6grencilerde tek ¢ocuk olanlarin 6zgiliven
ortalama puaninin kardesi olan 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak bu
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 i¢in giindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri

kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=0,940; p>0.05].
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Tablo 16

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore I¢ Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Kardes n X SS F p
Yatili Tek ¢ocuk 11 59,90 10,53 0,400 0,808

Iki kardes 38 62,76 10,67

Uc kardes 31 62,67 11,53

Dort kardes 15 65,00 7,15

Bes ve 23 61,91 10,72

fazlas1
Giindiizli  Tek ¢ocuk 28 61,64 11,35 1,297 0,274

Iki kardes 50 62,32 10,40

Ug kardes 32 61,96 9,68

Dort kardes 22 66,40 6,77

Bes ve 13 66,38 9,81

fazlasi

Kardes sayilarina gore 6grencilerin i¢ 6zgiivenlerinin incelendigi tabloda yatili egitim alan
Ogrencilerin i¢ 6zgiliven ortalama puanlarinin tek cocuk olanlarda X =59,90 iki kardes
olanlarda X =62,76 ii¢ kardes olanlarda X =62,67 dort kardes olanlarda X =65,00 bes ve
daha fazla sayida kardes olanlarda X =61,91 ve p=0,808 oldugu goriilmektedir. Yatili egitim

alan 6grencilerde tek ¢ocuk olanlarin i¢ 6zgiliven ortalama puaninin kardesi olan d6grencilere
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak bu istatistiksel olarak anlamli olmadigi igin
yatili egitim alan Ogrencilerin i¢ Ozgiivenleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=0,400; p>0.05].

Gilindiizli egitim alan 6grencilerin i¢ 0zgiliven ortalama puanlarinin tek ¢ocuk olanlarda
X =61,64 iki kardes olanlarda X =62,32 ii¢ kardes olanlarda X =61,96 dort kardes
olanlarda X =66,40 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda X =66,38 ve p=0,274 oldugu

goriilmektedir. Buna gore gilindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgilivenleri kardes sayilarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=1,297; p>0.05].
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Tablo 17

Osrencilerin Kardes Sayilarina Gore Dis Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Kardes n X SS F p
Yatili Tek ¢cocuk 11 52,90 8,96 2,043 0,093

Iki kardes 38 60,42 7,43

Uc kardes 31 60,70 8,32

Dort kardes 15 63,26 8,45

Bes ve 23 58,00 8,40

fazlas1
Giindiizli  Tek ¢ocuk 28 58,46 10,90 0,489 0,744

Iki kardes 50 60,30 10,07

Ug kardes 32 59,46 9,72

Dort kardes 22 62,09 7,48

Bes ve 13 61,00 9,70

fazlasi

Kardes sayilarina gore dgrencilerin dig 6zgiivenlerinin incelendigi tabloda yatili egitim alan
ogrencilerin dis 6zgiliven ortalama puanlarinin tek ¢ocuk olanlarda X =52,90 iki kardes
olanlarda X =60,42 ii¢ kardes olanlarda X =60,70 dort kardes olanlarda X =63,26 bes ve
daha fazla sayida kardes olanlarda X =58,00 ve p= 0,093 oldugu goriilmektedir. Yatili

egitim alan 6grencilerde tek ¢ocuk olanlarin dis 6zgiiven ortalama puaninin kardesi olan
ogrencilere gore diisiik oldugu goriilmektedir ancak bu istatistiksel olarak anlamli olmadigi

icin yatil egitim alan 6grencilerin dis 6zgiivenleri kardes sayilarina gore anlaml farklilik

gostermemektedir [F=2,043; p>0.05].

Gilindiizli egitim alan 6grencilerin dis 6zgiiven ortalama puanlarinin tek ¢ocuk olanlarda
X =58,46 iki kardes olanlarda X =60,30 ii¢ kardes olanlarda X =59,46 dort kardes
olanlarda X =62,09 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda X =61,00 ve p= 0,744 oldugu

goriilmektedir. Buna gore giindiizlii egitim alan Ogrencilerin dis Ozgilivenleri kardes

sayilara gore anlaml farklilik gostermemektedir [F=0,489; p>0.05].
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Tablo 18

Osrencilerin Dogus Sirasina Gore Siddet Egilimine Iliskin ANOVA Sonuglart

Dogus n X SS F p
Yatili Ik ¢ocuk 35 37,51 7,67 0,260 0,772
Ortanca ¢ocuk 46 36,67 8,92
Son ¢ocuk 37 36,73 8,40
Giindiizlii ~ Ilk cocuk 47 35,76 9,95 0,379 0,685
Ortanca ¢ocuk 47 35,70 8,37
Son ¢ocuk 51 34,39 8,21

Ogrencilerin dogus siralarina gore siddet egilimleri incelendiginde yatili egitim alan
ogrencilerde siddet egilimi ortalama puanlarmin ilk c¢ocuklarda X =37,51 ortanca

¢ocuklarda X =36,67 son ¢ocuklarda X =36,73 ve p= 0,772 oldugu goriilmektedir. Buna
gore yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri dogus siralarina gére anlamli farklilik

gostermemektedir [F=0,260; p>0.05].

Glindiizlii egitim alan Ogrencilerde siddet egilimi ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda

Y:35,76 ortanca c¢ocuklarda Y:35,70 son ¢ocuklarda Y:34,39 ve p=0,685 oldugu
goriilmektedir. Buna gore giindiizlii egitim alan Ogrencilerin siddet egilimleri dogus

siralarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [F=0,379; p>0.05].

Tablo 19
Oésrencilerin Dogus Sirasina Gore Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar:

Dogus n X SS F p
Yatih Ik ¢ocuk 35 118,02 21,50 1,428 0,244
Ortanca ¢ocuk 46 125,34 18,63
Son ¢ocuk 37 122,48 17,95
Giindiizlii ~ ilk gocuk 47 120,61 16,66 1,733 0,181
Ortanca ¢ocuk 47 127,12 16,44
Son ¢ocuk 51 121,94 20,32

Ogrencilerin dogus siralarina gore 6zgiivenleri incelendiginde yatil egitim alan 6grencilerin

ozgiiven ortalama puanlarinn ilk ¢ocuklarda X =118,02 ortanca ¢ocuklarda X =125,34 son
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cocuklarda X =122,48 ve p=0,244 oldugu goriilmektedir. Ortanca ¢ocuklarm 6zgiiven
ortalama puanlar1 ilk ve son ¢ocuklardan daha yiiksek ¢ikmistir ancak bu istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 igin yatili egitim alan &grencilerin 6zgiivenleri dogus siralarma goére

anlamli farklilik gostermemektedir [F=1,428; p>0.05].

Glindiizlii egitim alan Ogrencilerde ise, 0zgiiven ortalama puanlarimin ilk g¢ocuklarda
X =120,61 ortanca gocuklarda X =127,12 son ¢ocuklarda X =121,94 ve p= 0,181 oldugu
goriilmektedir. Ortanca ¢ocuklarin 6zgiiven ortalama puanlari ilk ve son gocuklardan daha
yiiksek ¢ikmistir ancak bu istatistiksel olarak anlamli olmadigr i¢in giindiizlii egitim alan

ogrencilerin 6zgiivenleri dogus siralarina gore anlaml farklilik géstermemektedir [F=1,733;

p>0.05].

Tablo 20

Osrencilerin Dogus Swrasina Gére I¢ Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Dogus n X Ss F p
Yatili Ik cocuk 35 60,91 11,51 0,888 0,414
Ortanca ¢ocuk 46 64,02 10,17
Son ¢ocuk 37 62,40 9,69
Giindiizlii  ilk gocuk 47 62,21 8,74 1,985 0,141
Ortanca ¢ocuk 47 65,44 8,97
Son ¢ocuk 51 61,74 11,58

Ogrencilerin dogus siralarina gore i¢ Ozgiivenleri incelendiginde yatili egitim alan
ogrencilerde i¢ 6zgliven ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda X =60,91 ortanca ¢ocuklarda

X =64,02 son ¢ocuklarda X =62,40 ve p=0,414 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili

egitim alan Ogrencilerin i¢ Ozgiivenleri dogus siralarna gore anlamli  farklilik
gostermemektedir [F=0,888; p>0.05].
Gilindiizli egitim alan 6grencilerde ise, i¢ Ozgiiven ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda

X =62,21 ortanca ¢ocuklarda X =65,44 son gocuklarda X =61,74 ve p= 0,141 oldugu
goriilmektedir. Buna gore giindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri dogus siralarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=1,985; p>0.05].
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Tablo 21

Osrencilerin Dogus Sirasina Gore Dis Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglart

Dogus n X SS F p
Yatili Ik cocuk 35 57,11 10,98 1,769 0,175
Ortanca ¢ocuk 46 61,32 10,05
Son ¢ocuk 37 60,08 9,25
Giindiizlii 11k ¢ocuk 47 58,40 9,72 1,345 0,264
Ortanca ¢ocuk 47 61,68 8,76
Son ¢ocuk 51 60,19 10,46

Ogrencilerin dogus siralarma gore dis Ozgiivenleri incelendiginde yatili egitim alan
ogrencilerde i¢ 6zgliven ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda X =57,11 ortanca cocuklarda

X =61,32 son gocuklarda X =60,08 ve p= 0,175 oldugu gériilmektedir. Buna gére yatih
egitim alan Ogrencilerin dis Ozgilivenleri dogus siralarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir [F=1,769; p>0.05].

Giindiizli egitim alan 6grencilerde ise, dis 0zgliven ortalama puanlarinin ilk g¢ocuklarda

X =58,40 ortanca ¢ocuklarda X =61,68 son c¢ocuklarda X =60,19 ve p=0,264 oldugu
gortilmektedir. Buna gore giindiizlii egitim alan d6grencilerin dis 6zgilivenleri dogus siralarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=1,345; p>0.05].

Tablo 22
Osrencilerin Akademik Basarilarina Gore Siddet Egilimine Iliskin ANOVA Sonuglari

Basar1 Puanm n X Ss F p
Yatili Diisiik (1.00-2.50) 14 36,85 7,37 0,23 0,977
Orta (2.51-3.90) 81 36,62 8,28
Yiiksek (3.91-5.00) 23 37,04 9,71
Giindiizli  Disiik (1.00-2.50) 19 35,10 6,48 2,026 0,136
Orta (2.51-3.90) 97 36,14 941

Yiiksek (3.91-5.00) 29 3241 7,64

Yatili egitim alan 6grencilerin akademik basarilarina gore siddet egilimleri incelendiginde,

diisiik akademik basariya sahip 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlarinin X =36,85
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orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerin ortalama puanlarinin X =36,62 yiiksek
akademik basartya sahip 6grencilerin ortalama puanlarinin X =37,04 ve p= 0,977 oldugu
goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri akademik basarina
gore anlaml farklilik gostermemektedir [F=0,23; p>0.05].

Glindiizlii egitim alan Ogrencilerde, diisilk akademik basariya sahip Ogrencilerin siddet
egilimi ortalama puanlart X =35,10 orta diizeyde akademik basariya sahip dgrencilerin
ortalama puanlari X =36,14 yiiksek diizeyde akademik basariya sahip d6grencilerin ortalama

puanlari X =32,41 ve p=0,136 oldugu goriilmektedir. Buna gore giindiizlii egitim alan
ogrencilerin siddet egilimleri akademik basarilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir

[F=2,026; p>0.05].

Tablo 23

Osrencilerin Akademik Basarilarina Gore Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglart

Basar1 Puani n X Ss F p
Yatili Diisiik (1.00-2.50) 14 105,78 23,52 6,588 0,002
Orta (2.51-3.90) 81 123,75 18,31
Yiiksek (3.91-5.00) 23 127,13 15,74
Giindiizli  Disiik (1.00-2.50) 19 118,63 20,30 2,447 0,090
Orta (2.51-3.90) 97 122,25 18,11

Yiiksek (3.91-5.00) 29 129,31 15,22

Yatili egitim alan 6grencilerin akademik basarilarina gére 6zgiivenleri incelendiginde diisiik
akademik basaritya sahip Ogrencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin X =105,78 orta
diizeyde akademik basariya sahip Ogrencilerin ortalama puanlarinin X =123,75 yiiksek

akademik basariya sahip 6grencilerin ortalama puanlarinin X =127,13 ve p= 0,002 oldugu
goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 68rencilerin 6zgiivenleri akademik basariya gore
anlaml farklilik gostermektedir [F=6,588; p<0.05]. Yapilan Tukey testine gore akademik
basaris1 orta ve yiiksek olanlarin 6zgiivenleri akademik basarisi diigiik olanlara gére daha

yiiksektir.
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Glindiizlii egitim alan Ogrencilere baktigimizda ise diisiik akademik basariya sahip
ogrencilerin 6zgiiven ortalama puanlari X =118,63 orta diizeyde akademik basariya sahip
olanlarin ortalama puanlari X =122,25 ve yiiksek akademik basariya sahip olanlarin

ortalama puanlari X =129,31°dir. Akademik basar arttik¢a Ozgiiven ortalama puaninin
arttig1 goriilmektedir, ancak p=0,090 oldugundan giindiizlii egitim alan &grencilerin
ozgiivenleri akademik basarilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=2,447;

p>0.05].

Tablo 24

Osrencilerin Akademik Basarilarima Gore I¢ Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuclar

Bagar1 Puanm n X Ss F p
Yatili Diisiik (1.00-2.50) 14 53,35 13,41 7,050 0,001
Orta (2.51-3.90) 81 63,51 9,56
Yiiksek (3.91-5.00) 23 64,95 8,79
Giindiizli  Diistik (1.00-2.50) 19 61,73 10,09 27,17 0,070
Orta (2.51-3.90) 97 62,22 10,38
Yiiksek (3.91-5.00) 29 66,89 7,57

Yatili egitim alan diisik akademik basariya sahip Ogrencilerin i¢ Ozgiiven ortalama
puanlarinin X =53,35 orta diizeyde akademik bagariya sahip Ogrencilerin ortalama
puanlarinin X =63,51 yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin ortalama puanlarinin
X =64,95 ve p= 0,001 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin i¢
ozgiivenleri akademik basarina gore anlamli farklilik géstermektedir [F=7,050; p<0.05].
Yapilan Tukey testine gore akademik basarisi orta ve yliksek olanlarin i¢ 6zgiivenleri
akademik basaris1 diisiik olanlara gore daha yiiksektir.

Giindiizli egitim alan Ogrencilere baktigimizda ise diisiik akademik basariya sahip
ogrencilerin i¢ 6zgiiven ortalama puanlari X =61,73 orta diizeyde akademik basariya sahip
olanlarin ortalama puanlar1 X =62,22 ve yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olanlarin

ortalama puanlari X =66,89’dur. Akademik basar1 arttikga i¢ 0zgiiven ortalama puaninin

arttign goriilmektedir ancak p=0,070 oldugundan giindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢
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ozgiivenleri akademik basarilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=27,17;

p>0.05].

Tablo 25

Osrencilerin Akademik Basarilarina Géore Dis Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuclar

Basar1 Puanm n X Ss F p
Yatili Diisiik (1.00-2.50) 14 52,42 12,32 4,645 0,011
Orta (2.51-3.90) 81 60,23 9,80
Yiiksek (3.91-5.00) 23 62,17 8,31
Giindiizli  Diistik (1.00-2.50) 19 56,89 11,21 18,79 0,157
Orta (2.51-3.90) 97 60,03 9,51

Yiiksek (3.91-5.00) 29 6241 9,06

Yatili egitim alan diisiik akademik basariya sahip Ogrencilerin dis 6zgiiven ortalama
puanlarmin X =52,42 orta diizeyde akademik bagariya sahip Ogrencilerin ortalama
puanlarmin - X =60,23 yiiksek diizeyde akademik bagariya sahip Ogrencilerin ortalama

puanlarmm X =62,17 ve p=0,011 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan
ogrencilerin dig Ozgiivenleri akademik basarina gore anlamli farklilik gostermektedir
[F=4,645; p<0.05].Yapilan Tukey testine gore akademik basarisi orta ve yiiksek olanlarin

dis 6zgiivenleri akademik basaris1 diisiik olanlara gore daha yiiksektir.

Giindiizli egitim alan Ogrencilere baktigimizda ise diisiik akademik basariya sahip
ogrencilerin dis 6zgiiven ortalama puanlari X =56,89 orta diizeyde akademik basariya sahip
olanlarin ortalama puanlari X =60,03 ve yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olanlarin

ortalama puanlari X =62,41°dir. Akademik basar1 arttikca dis 6zgiiven ortalama puaninin
arttig1 goriilmektedir, p degerine bakildiginda ise p=0,157 oldugundan giindiizlii egitim alan
ogrencilerin dis 6zgilivenleri akademik basarilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir

[F=18,79; p>0.05].
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Tablo 26

Osrencilerin Sumf Diizeyine Gore Siddet Egilimine Iliskin ANOVA Sonuclar

Siif n X SsS F p
Yatili 9.smif 54 38,09 8,18 2,290 0,082
10.smf 27 34,29 9,07
11.smf 20 34,35 8,15
12.smf 17 39,11 1,27
Glndiizli ~ 9.simmf 45 36,22 8,52 1,024 0,384
10.sm1f 43 35,67 7,91
11.smf 30 35,60 9,84
12.smif 27 32,62 9,47

Yatili egitim alan Ogrencilerin okuduklar1t sif diizeyine gore siddet egilimleri

incelendiginde yatili egitim alan dgrencilerin siddet egilim ortalama puanlarmin 9. sinif
ogrencilerinde X =38,09 10. siif ogrencilerinde X =34,29 11. smf Ogrencilerinde

X = 34,35 12. siif dgrencilerinde X =39,11 ve p=0,082 oldugu goriilmektedir. Buna gore

yatili egitim alan O6grencilerin siddet egilimleri okuduklari sinif diizeyine gére anlamli

farklilik gostermemektedir [F=2,290; p>0.05].

Gilindiizlii egitim alan Ogrencilerde ise siddet egilim ortalama puanlarmin 9. smif
ogrencilerinde X =36,22 10. simf ogrencilerinde X =3567 11. sif ogrencilerinde

X =35,60 12. siif ogrencilerinde X =32,62 ve p=0,384 oldugu goriilmektedir. Buna gore

giindiizlli egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri okuduklar1 sinif diizeyine gore anlaml

farklilik gostermemektedir [F=1,024; p>0.05].
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Tablo 27

Osrencilerin Sumf Diizeyine Gore Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Siif n X SsS F p
Yatili 9.smif 54 118,64 17,81 1,373 0,255
10.smf 27 124,70 23,57
11.smf 20 123,65 15,77
12.smf 17 128,35 20,14
Glndiizli ~ 9.simmf 45 117,33 17,49 2,656 0,051
10.smf 43 127,51 18,40
11.siif 30 125,53 16,37
12.smif 27 123,48 18,61

Ogrencilerin okuduklar1 simf diizeyine gore dzgiivenleri incelendiginde yatili egitim alan
ogrencilerin Ozgiliven ortalama puanlarinin 9. siif 6grencilerinde X =118,64 10. sinif
ogrencilerinde X =124,70 11. smuf Ogrencilerinde X =123,65 12. smuf Ogrencilerinde

X =128,35 ve p=0,255 oldugu goriilmektedir. 12. simif dgrencilerinin 6zgiiven ortalama
puani diger sinif diizeyindeki 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir ancak bu istatistiksel
olarak anlamli olmadig: i¢in yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri siif diizeyine gore

anlamli farklilik géstermemektedir [F=1,373; p>0.05].
Giindiizli egitim alan 6grencilerde ise 6zgiiven ortalama puanlarinin 9. sinif 6grencilerinde
X =117,33 10. siif 6grencilerinde X =127,51 11. siif 6grencilerinde X =125,53 12. simif

ogrencilerinde X =123,48 ve p=0,051 oldugu goriilmektedir. 10. smif 6grencilerinin
Ozgiiven ortalama puanlart diger 6grencilerden yiiksektir ancak bu istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 i¢in giindiizlii egitim alan Ogrencilerin 6zgiivenleri okuduklart sinif

diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=18,79; p>0.05].
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Tablo 28

Osrencilerin Sumf Diizeyine Gore I¢ Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Siif n X SsS F p
Yatili 9.smif 54 61,29 9,66 0,863 0,462
10.smf 27 63,14 12,57
11.smf 20 62,55 9,12
12.smif 17 65,88 10,67
Gilndiizli  9.smif 45 59,64 10,63 32,68 0,023
10.sm1f 43 65,95 9,48
11.smf 30 64,30 8,73
12.smif 27 62,96 9,65

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore i¢c Ozgiivenleri incelendiginde yatili egitim alan
Ogrencilerin i¢ Ozgliven ortalama puanlarinin 9. smif 6grencilerinde X =61,29 10. siif
ogrencilerinde X =63,14 11. sif ogrencilerinde X =62,55 12. siif ogrencilerinde

X =65,88 ve p=0,462 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin i¢
ozgiivenleri okuduklar1 sinif diizeyine gore anlaml farklilik gostermemektedir [F=0,863;

p>0.05].

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin sinif diizeylerine gore i¢ 6zgilivenleri incelendiginde i¢
Ozgiiven ortalama puanlarinin 9. smif &grencilerinde X =59,64 10. simif ogrencilerinde
X =65,95 11. simf 6grencilerinde X =64,30 12. smif 6grencilerinde X =62,96 ve p=0,023
oldugu goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri okuduklari sinif diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir [F=32,68; p<0.05]. Hangi sinif diizeyinde anlamli farklilik
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testinde giindiizli egitim alan 10. siif
ogrencilerinin i¢ 6zgilivenlerinin 9. smif dgrencilerinden anlamlh diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 29

Osrencilerin Sumf Diizeyine Gore Dis Ozgiivene Iliskin ANOVA Sonuglar

Siif n X SsS F p
Yatili 9.smif 54 57,35 9,19 1,846 0,143
10.smf 27 61,55 12,08
11.smf 20 61,10 8,93
12.smf 17 62,47 10,41
Gilndiizli  9.smif 45 57,68 9,08 14,09 0,243
10.sm1f 43 61,55 10,26
11.smf 30 61,23 8,78
12.smif 27 60,51 10,61

Ogrencilerin okuduklari sinif diizeyine gore dis dzgiivenleri incelendiginde yatil1 egitim alan
ogrencilerin dig 6zgliven ortalama puanlarinin 9. smif 6grencilerinde X =57,35 10. sinif
ogrencilerinde X =61,55 11. sif ogrencilerinde X =61,10 12. sif ogrencilerinde

X =62,47 ve p=0,143 oldugu goriilmektedir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin dis

ozgiivenleri okuduklar1 siif diizeyine gore anlaml farklilik gostermemektedir [F=1,846;

p>0.05].

Giindiizli egitim alan o6grencilerin okuduklart sinif diizeylerine gore dis Ozgiivenleri
incelendiginde ise dig 6zgiliven ortalama puanlarinin 9. siif 6grencilerinde X =57,68 10.
simif dgrencilerinde X =61,55 11. simf ogrencilerinde X =61,23 12. sif ogrencilerinde
X =60,51 ve p=0,243 oldugu goriilmektedir. Buna gore giindiizli egitim alan 6grencilerin

dis 6zgiivenleri okuduklari sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir [F=14,09;

p>0.05].
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Tablo 30

Osrencilerin Maas Karsihgi Bir Iste Calismalarina Gore Siddet Egilimine Iliskin Mann
Whitney U-Testi Sonuglar

n X >X U z p
Yatili Calisan 6 9042 542,50 150,50 -2,274 0,023
Calismayan 112 57,84 6478,50
Giindiizli Calisan 11 110,32 1213,50 326,50 -3,068 0,002

Caligmayan 134 69,94 9371,50

Ogrencilerin iste calisma durumu normal dagilim gostermedigi icin dgrencilerin maas
karsilig1 bir iste calismalarinin siddet egilimleri iizerindeki etkisini incelemek i¢in Mann
Whitney U-Testi yapilmistir. Yatili egitim alan 6grencilerden c¢alisanlarin siddet egilimi
ortalama puanlar X =90,42 iken calismayanlarin siddet egilimi ortalama puanlar
X =57,84tiir, p degerine bakildiginda p=0,023 oldugundan 6grencilerin siddet egilimleri,
maas karsihi@i bir iste calisip c¢alismamalarina anlamli farklilhik gostermektedir
[z= -2,274; p<0.05]. Yatili egitim alip maas karsilig1 bir iste ¢alisan Ggrencilerin siddet

egilimleri caligmayan yatili 6grencilere gére daha yiiksektir.

Glindiizlii egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin siddet egilimi ortalama puanlari X =100,32

iken ¢aligmayanlarin siddet egilimi ortalama puanlari X =36,94"tiir, p degerine bakildiginda
p=0,002 oldugundan &grencilerin siddet egilimleri, maas karsiligi bir iste caligip
caligmamalarina gore anlamli farklilik gostermektedir [z= -3,068; p<0.05]. Giindiizlii egitim
alip maas karsilig1 bir iste calisan 6grencilerin siddet egilimleri ¢calismayan 6grencilere gore

daha yiiksektir.
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Tablo 31

Osrencilerin Maas Karsilig1 Bir Iste Calismalarina Gore Ozgiivene Iliskin Mann Whitney
U-Testi Sonuclart

n X >X U z p
Yatili Calisan 6 62,33 374,00 319,00 -,208 0,835
Calismayan 112 59,35 6647,00
Giindiizli Calisan 11 69,77 767,50 701,50 -,265 0,791

Calismayan 134 73,26 9817,50

Yatili egitim alan 6grencilerden c¢alisanlarin 6zgiiven ortalama puanlari X =62,33 iken

caligmayanlarin 6zgiiven ortalama puanlari X =59,35 ve p=0,835 oldugundan yatil1 egitim
alan 6grencilerin 6zgiivenleri, maas karsilig1 bir iste ¢alisip ¢alismamalarina gore anlamli

farklilik géstermemektedir [z= -,208; p>0.05].

Giindiizlii egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin dzgiiven ortalama puanlari X =69,77 iken

calismayanlarin 6zgiiven ortalama puanlari X =73,26 ve p= 0,791 oldugundan giindiizlii
egitim alan Ogrencilerin 6zgiivenleri, maas karsilig1 bir iste calisip caligmamalarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir [z= -,265; p>0.05].

Tablo 32

Oésrencilerin Maas Karsiligi Bir Iste Calismalarina Gore I¢ Ozgiivene Iliskin Mann Whitney
U-Testi Sonuglar

n X >X U z p
Yatili Calisan 6 61,25 367,50 32550 -,129 0,898
Calismayan 112 59,41 6653,50
Glindiizli Calisan 11 71,09 782,00 716,00 -,157 0,875

(Calismayan 134 73,16 9803,00

Yatili egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin i¢ 6zgiliven ortalama puanlari X =61,25 iken

calismayanlarin i¢ dzgiiven ortalama puanlari X =59,41 ve p= 0,898’dir. Buna gore yatili
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egitim alan Ogrencilerin i¢ 6zglivenleri, maas karsilig1 bir iste calisip calismamalarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir [z= -,129; p>0.05].

Giindiizli egitim alan 6grencilerden ¢aliganlarin i¢ 6zgiliven ortalama puanlari X =71,09

iken calismayanlarin i¢ 6zgliven ortalama puanlari X =73,16 ve p=0,875tir. Buna gore
giindiizlii 6grencilerin i¢ 6zglivenleri, maas karsilig1 bir iste calisip ¢aligmamalarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir [z=-,157; p>0.05].

Tablo 33

Osrencilerin Maas Karsihgi Bir Iste Calismalarina Gére Dig Ozgiivene Iligkin Mann
Whitney U-Testi Sonuglart

n X 2 X U z p
Yatili Calisan 6 65,63 392,00 301,00 -,429 0,668
Calismayan 112 59,19 6629,00
Gilindiizli Calisan 11 69,82 768,00 702,00 -,262 0,794

Calismayan 134 73,26 9817,00

Yatili egitim alan 68rencilerden ¢alisanlarin dig 6zgiiven ortalama puanlari X =65,63 iken

calismayanlarin dis Ozgliven ortalama puanlar X =59,19 ve p=0,668"dir. Calisan
ogrencilerin dis Ozgliven puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak bu
istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna gore yatili egitim alan 6grencilerin dis 6zgtivenleri,
maas karsiligi bir iste calisip ¢aligmamalarina gore anlamlhi farklilik géstermemektedir

[z=-,429; p>0.05].

Glindiizlii egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin dis 6zgiiven ortalama puanlari X =69,82

iken ¢alismayanlarin dig 6zgiiven ortalama puanlari X =73,26 ve p= 0,794’tlir. Giindiizlii
egitim alan Ogrencilerde, calismayan Ogrencilerin dig 0zgliven ortalama puanlar1 daha
yiiksek ¢ikmistir. Ancak bu istatistiksel olarak anlamli olmadig1 i¢in giindiizlii egitim alan
ogrencilerin dis 6zgilivenleri, maas karsilig1 bir iste ¢alisip ¢alismamalarina gére anlamli

farklilik gostermemektedir [z= -,262; p>0.05].
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4.2. Orneklem Grubunun Siddet Egilimleri ile Ozgiivenleri Arasindaki Iliskiye Dair
Bulgular

Tablo 34

Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Siddet egilimi Ozgiiven
Yatili
Siddet egilimi r 1 -0,013
p 0,443
n 118 118
Ozgiiven r -0,013 1
0 0,443
n 118 118
Glindiizli
Siddet egilimi r 1 0,002
D 0,492
n 145 145
Ozgiiven r 0,002 1
0 0,492
n 145 145

Ogrencilerin siddet egilimleri ile dzgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan
korelasyon analizi sonucu yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ve 6zgiivenleri
arasinda ters yonlii ¢cok diisiik bir iligki vardir (-0,013). Ters yonlii olmasi siddet egilimi
arttikca 6zglivenin diistiiglinii gdstermektedir ancak bu iligki ¢ok diisiik ¢ikmistir.

Giindiizli egitim alan Ogrencilerin siddet egilimleri ile 6zgiivenleri arasindaki iliskiye
bakildiginda ise dogru yonlii ¢ok diigiik bir iliski ¢ikmistir (0,002). Dogru yonlii olmasi
siddet egilimi arttikca 6zgliveninin arttigin1 gostermektedir ancak bu iliski oldukca diistiktiir.
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Tablo 35

Osrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile I¢ Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Siddet egilimi Ic Ozgiiven
Yatili
Siddet egilimi r 1 0,074
p 0,423
n 118 118
I¢ 6zgiiven r 0,074 1
P 0,423
n 118 118
Gilindiizli
Siddet egilimi r 1 0,042
P 0,615
n 145 145
I¢ 6zgiiven r 0,042 1
P 0,615
n 145 145

Ogrencilerin siddet egilimleri ile i¢ dzgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucu yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ve i¢ 6zgiivenleri
arasinda dogru yonli diisiik bir iliski vardir (r=0,074).

Glindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ile i¢ 6zgiivenleri arasindaki iligkiye
bakildiginda ise dogru yonlii disiik bir iliski goriilmektedir (r=0,042).

Mliskilerin dogru yonlii olmasi siddet egilimi arttik¢a i¢ dzgiliveninin arttigini ya da siddet

egilimi azaldik¢a i¢ 6zgiivenin azaldigin1 géstermektedir ancak bu iliski oldukega diistiktiir.
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Tablo 36

Osrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Dig Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Siddet egilimi Dis Ozgiiven
Yatili
Siddet egilimi r 1 -0,102
p 0,273
n 118 118
Di1s 6zgliven r -0,102 1
p 0,273
n 118 118
Gundiizli
Siddet egilimi r 1 -0,040
p 0,633
n 145 145
Dis 6zgiiven r -0,040 1
p 0,633
n 145 145

Ogrencilerin siddet egilimleri ile dis 6zgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucu yatili egitim alan dgrencilerin siddet egilimleri ve dis d6zgiivenleri
arasinda ters yonlii bir iligki vardir (r=-0,102).

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ile dis dzgiivenleri arasindaki iligskiye
bakildiginda ise ters yonlii diisiik bir iliski oldugu gériilmektedir (r=-0,040).

Mliskilerin ters yonlii olmas1 siddet egilimi arttikca dis 6zgiivenin diistiigiinii ya da siddet

egilimi diistiikge dis 6zgiivenin arttigini gdstermektedir.
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Tablo 37

Osrencilerin I¢ Ozgiivenleri ile Dis Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
Yatili
I¢ 6zgiiven r 1 0,772
p 0,000
n 118 118
Di1s 6zgliven r 0,772 1
p 0,000
n 118 118
Gundiizli
I¢ 6zgiiven r 1 0,682
p 0,000
n 145 145
Dis 6zgiiven r 0,682 1
p 0,000
n 145 145

Ogrencilerin i¢ dzgiivenleri ile dis dzgiivenleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucu yatili egitim alan dgrencilerin i¢ 6zgiivenleri ve dis 6zgiivenleri
arasinda dogru yonlii yiiksek bir iligki vardir (r=0,772). Bu da 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri
arttik¢a dis 6zgilivenlerinin de arttigini ya da i¢ 6zgiivenleri azaldikca dis 6zgiivenlerinin de

azaldigini gostermektedir.

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri ile dis 6zgiivenleri arasindaki iligkiye
bakildiginda dogru yonli yiiksek bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,682). Yatili
ogrencilerde oldugu gibi giindiizlii 68rencilerde de i¢ Ozgiiven arttikga dis Ozgiiven de

artmaktadir ya da i¢ 6zgiiven azaldikca dis 6zgliven de azalmaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde c¢alismadan elde edilen sonuglar, alan yazindaki diger c¢alismalarla

karsilastirilarak tartigilmis ve kuramsal ¢ergeve ile yorumlanarak onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Yorum

5.1.1. Ogrencilerin Yatii ve Giindiizlii Egitim Almasina Gore Siddet Egilimi

Olgegine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucuna gore yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi 6lgeginden aldiklar
ortalama puan 36,53 iken giindiizlii egitim alan 68rencilerin ayni 6lgekten aldiklar1 ortalama
puan 35,26°dir. Yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puani giindiizlii egitim
alan 6grencilerden daha yiiksek bulunmasima karsin iki grup arasinda anlaml bir farklilik

olmadig1 saptanmastir.

Yatili egitim alan Ggrencilerin yasam olanaklarint g6z oniinde bulunduruldugunda bu
ogrencilerin gilindiizlii egitim alan Ogrencilere gore daha kalabalik odalarda kaldiklari,
odalarini, kiitliphaneyi, etiit salonunu, banyo ve yemekhane gibi ihtiyaglarini giderebilecegi
ya da dinlenebilecegi alanlar1 daha kisith kullandiklar1 bilinmektedir. Gerek okulda gerek
pansiyonlarda stirekli kurallarla yasamalar1 ve kurallara uyma konusunda sikintilarla
karsilagmalari, farkli ailelerden gelen 6grencilerle ayn1 oday1 paylasip anlasmak zorunda
olmalart onlarin 6zgiirliik alanlarini kisitlamaktadir. Tiim bu faktorlerin yatili egitim alan

ogrencilerin siddet egilimini arttirdig diisiiniilebilir.
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Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimlerini inceleyen bagka bir aragtirma
Zindi tarafindan yapilmistir. Zindi (1994), arastirma sonucunda hem fiziksel hem de sozel
siddetin ilkogretim doneminde sik¢a goriildiiglinii ve bu siddetin yatili grupta giindiizlii

gruba gore anlaml1 diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Halic1 (2005), yaptig1 arastirmada yatili egitim alan 6grenciler ile glindiizlii egitim alan
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna
ulagmistir. Yatili egitim alan 6grencilerin hem yansitilmis hem de kendine doniik

saldirganlik diizeyleri giindiizlii egitim alan 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Karakaya (2008), endiistri meslek lisesi Ogrencileriyle yaptigi arastirmada G6grencilerin
siddet egilimlerinin aileleriyle birlikte yasamalarmma gore anlamli farklilik gosterdigi
bulgusuna ulagmistir. Aileleriyle birlikte yasamayan 6grencilerin siddet 6l¢eginin alt boyutu
olan agik siddet ve ortiilii siddet puanlarmin aileleriyle birlikte yasayan Ogrencilerden

anlaml1 diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Aragtirma sonuglar1 genellikle yatili egitim alan Ogrencilerin siddet egilimlerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Anlamli ¢ikmamakla birlikte bu arastirmanin sonucunda

da yatil1 6grencilerin siddet egilim puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

5.1.2. Ogrencilerin Yatih ve Giindiizlii Egitim Almasina Gére Ozgiiven Olcegine

fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan yatil1 6grencilerin 6zgiliven dlgeginden aldiklart ortalama puan 122,22
ve giindiizlii 6grencilerin ayni olgekten aldiklari ortalama puan 123,19°dur. Giindiizli
ogrencilerin 6zgiiven Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puan daha yiiksektir ancak istatistiki
olarak 6grencilerin yatili ya da giindiizlii egitim almalar1 6zgiivenleri {izerinde anlamli bir

farklilik yaratmamaktadir.

Arastirma sonucunda 6zgiliven 6l¢eginin alt Olcekleri olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgliven
ortalama puanlarinda da gilindiizlii egitim alan 6grencilerin ortalamalar1 yatili egitim alan
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak bunun anlamli bir farklilik

yaratmadig1 saptanmistir.

Ozgiiven duygusunun gelisiminde aile 6nemli bir faktdrdiir. Ergenlik dénemi gibi kritik bir

donemde Ogrencilerin sevilme, beslenme, barinma gibi en temel ihtiyaglarinin aileleri
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tarafindan karsilanmasi gerekmektedir. Ancak yatili egitim alan 6grencilerin bazen haftada
bir bazen iki haftada bir bazen de ayda bir defa ailelerini gérme imkanlar1 olmaktadir. Bu
durumda 6grencilerin bu temel ihtiyaglari, okul ve pansiyon ¢alisanlar1 6zellikle belletmen
ogretmenler tarafindan karsilanmaktadir. Bu ¢alisanlar birden fazla 6grenciyle ilgilendikleri
icin hepsine vakit aywramamaktadir. Bu da &grencilerin ihtiyaclarinin  tam
karsilanamamasima, ihmal edilmelerine ve Ogrencilerin  kendilerini  olumsuz
degerlendirmelerine neden olmaktadir. Tiim bunlarin 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinin
azalmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Oysa ailesiyle kalan, ailesi tarafindan sevildigini,
ailesinin yaninda giivende oldugunu bilen, ailesiyle vakit geciren, evde sorumluluk alan ve
yerine getiren bireylerin kendilerini degerli hissetme olanaklar1 ¢ok daha fazladir. Bunun da

ergenin hem kendisine hem de gevresine olan giivenini arttiracagi sdylenilebilir.

Kahraman (2009), yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerle ilgili yaptig1 aragtirmada yatil
egitim alan 6grencilerin benlik saygilarinin glindiizlii egitim alan 6grencilerden daha diisiik

oldugu bulgusuna ulagmustir.

Seger, Ilbay, Ay ve Ciftgi (2012), yatili dgrencilerle yaptiklar1 arasgtirmada 6grencilerin
egitim seklinin 6zsaygi lizerinde anlamli farkliliklara neden oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Yatili egitim alan Ogrencilerin 6zsaygi diizeyleri, tasimali ve giindiizlii egitim alan

ogrencilere gore daha diisiik ¢ikmistir.

Aragtirma sonuglart yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiivenlerinin giindiizlii egitim alan
ogrencilerin 6zgiivenlerinden daha diisiik oldugunu gostermektedir. Anlamli ¢ikmamakla
birlikte bu arastirma sonucunda da yatili 6grencilerin 6zgiivenleri giindiizlii 6grencilerden

daha diisiik ¢ikmustr.

5.1.3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Olcegine iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan kiz 6grencilerin siddet egilimi ortalama puaninin
33,66 yatili egitim alan erkek 6grencilerin ortalama puaninin 39,00 oldugu gorilmiistiir.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda yatili egitim alan &grencilerin siddet egiliminin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Erkek dgrencilerin siddet egilimi kiz

ogrencilerden daha ytiksektir.
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Giindiizli 6grencilerde ise kiz 6grencilerin siddet egilimi ortalama puaninin 32,47 erkek
ogrencilerin ortalama puaninin 38,33 oldugu goriilmiistiir. Giindiizlii egitim alan
ogrencilerde de erkek dgrencilerin siddet egilimi ortalama puaninin kiz 6grencilerden daha

yiiksek oldugu goriilmiis ve bu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Buna gore cinsiyetin siddet egilimi lizerindeki etkisine gore yatili egitim alan 6grencilerle
giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda bir farklilik yoktur. ki grupta da erkek dgrencilerin

siddet egilimi kiz 6grencilerin siddet egiliminden yiiksektir.

Erkek cocuklarin siddet egilimlerinin yiiksek olmasinin nedenleri diisiiniildiiglinde
cocuklarin yetistirilme stilleri, ¢ocuklara alinan oyuncaklar, cocuga model olan ebeveynler
ve cocuklarin maruz kaldiklar1 televizyon programlar1 ilk akla gelenlerdir. Cocuk
yetistirirken, ebeveynlerin 6zellikle erkek c¢ocuklarina, kendilerine vuranlara vurarak
karsilik vermeleri, kendilerini ezdirmemeleri yoniinde verilen ogiitler erkek c¢ocuklar
siddete itmektedir. Ayrica ¢gocuklara oyuncak aliminda kiz ¢ocuga bebek, mutfak geregleri
gibi oyuncaklar alinirken; erkek ¢ocuklara tabanca, kilig, tiifek gibi oyuncaklarin alinmasi
da onlar1 erken yasta siddete itmektedir. Cocugun i¢inde yetistigi aile ortami da gdz dniine
alindiginda evde siddete basvurulmasi 6zellikle babanin bu davranigi sergilemesi erkek
cocuga Ornek teskil etmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte cocuklarin telefon, tablet
ya da televizyon araciligiyla da siddete tanik olmalar1 s6z konusudur. Bu yasam bigimleri ve
yetistirilme sekli erkek ¢ocuklarin siddet egilimini arttirmaktadir. Ayrica erkek cocuklarin
kendilerini fiziksel olarak giiglii hissetmeleri, karsilagtiklart problemleri ¢ozmek i¢in giig
kullanmalar1 ve bu davranigin toplum tarafindan kabul edilmesi siddet egiliminin artmasinin

nedenleri arasinda gosterilebilir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bu sonucu destekleyen bulgulara rastlanmakla birlikte
cinsiyetin siddet egilimi lizerinde etkili olmadigini ifade eden arastirmalara da rastlanmistir.
Bilgin (2007), tarafindan yapilan aragtirmada hem yatili hem de giindiizlii egitim alan erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore daha cok siddete basvurdugu sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle yatil1 egitim alan erkek 6grencilerin siddet egilimi puanlari giindiizlii egitim alan
erkek Ogrencilerin puanlarindan yliksek ¢ikmistir ki bu arastirmada da yatili egitim alan
erkek Ogrencilerin siddet egilimi puani giindiizlii egitim alan erkek Ogrencilerin siddet

egilimi puanindan daha yiiksek ¢ikmustir.
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Olweus (1995), Demaray ve Malecki’nin (2003), Pigkin (2003), Kepenekgi ve Cinkir (2006),
Gokler (2007), Sahan (2007), Ozgiir vd. (2011), lise dgrencilerinin siddet egilimlerinin
incelendigi arastirmalarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla fiziksel zorbaliga daha

cok basvurdugu bulgusuna ulasilmistir.

Aktas ve Giiveng (2006), yaptiklart arastirmada erkeklerin daha fazla fiziksel siddet, kizlarin
ise sozel siddet sergileme egiliminde olduklarini fakat fiziksel saldirganligin sozel

saldirganliga gore daha fazla cinsiyet farklilig1 yarattigini ifade etmislerdir.

Yildiz ve Stimer (2010), tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin kizlara gore daha fazla
siddete yoneldikleri bulgusuna ulasilmistir. Arastirmacilar bunun nedenini s$Oyle
aciklamiglardir; erkekler kizginliklarini ifade etmek igin fiziksel gii¢ kullanirken kizlar s6zel
yollar tercih etmektedirler. Bununla birlikte erkek ¢ocuklarin yetistirilme ve sosyallesme

stireclerinde kuvvet kullanimina yonlendirilmeleri de onlar1 siddete itmektedir.

Dogan (2001), arastirma sonucunda farkli bir sonuca ulasarak cinsiyetin saldirganlik diizeyi
tizerinde anlamli farklilik yarattigini ancak bu farkin kiz 6grencilerden kaynaklandigini
belirtmistir. Kiz O6grencilerin saldirganlik diizeyinin erkek 6grencilerin saldirganlik

diizeyinden daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Buss, Can, Perry ve Bernstaein (2002), Hideki (2002) ise tiim bu arastirmalarin aksine,
siddete bagvurmada kiz ve erkekler arasinda bir fark olmadigini1 ifade etmistir. Karatas
(2005) ve Aglamaz (2006) da arastirmalarinda siddet agisindan erkek Ogrencilerle kiz

ogrenciler arasinda 6nemli farkliliklar olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir.

Bu arastirmanin bulgusu siddetin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigini saptayan ve
bu farkliligin erkek Ogrencilerden kaynaklandigi bulgusuna ulasan arastirmalari

desteklemektedir.

5.1.4.0grencilerin Cinsiyete Gore Ozgiiven Olgegine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucuna gore yatili egitim alan kiz 6grencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin
125,40 yatili egitim alan erkek Ogrencilerin ortalama puanlarmmin 119,98 oldugu

goriilmiistiir. Yatili egitim alan kiz 68rencilerin 6zgiiven ortalama puani erkek 6grencilerden
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daha yiiksek ¢ikmigtir. Ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in yatili egitim alan

ogrencilerin 6zgiivenleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Guindiizlii 6grencilerde ise kiz Ogrencilerin 6zgiiven ortalama puami 123,94 erkek
ogrencilerin ortalama puani 122,36’dir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6zgiiven

ortalama puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir.

Arastirma sonucunda 6zgliven 6l¢eginin alt 6l¢egi olan i¢ 6zgiiven dlgeginde hem yatili hem
de giindiizlii egitim alan Ogrencilerin i¢ 6zgiivenlerinin cinsiyete goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. D1s 6zgiiven 6lgeginde ise yatili egitim alan Kiz 6grencilerin dis
ozgiivenlerinin erkek dgrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin dis 6zgiivenlerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Giindiizlii egitim alan 6grencilerde ise 6grencilerin

dis 6zgiivenlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmastir.

Cinsiyet de birgok faktor gibi 6zgiivenin gelisimini etkilemektedir. Ergenlik doneminde
cevredekilerin bireyin kisiligi {izerine yaptig1 degerlendirmeler ergenin Ozgiiveninin
gelismesinde etkili olmaktadir. Ulkemiz gibi geleneksel toplumlarda erkek gocuklarin en
basit ihtiyaglar1 bile aileleri tarafindan goriilebilirken kiz ¢ocuklar hem kendi ihtiyaglarini
hem de erkek kardeslerinin ihtiyaglarini gidermek i¢in ¢aba gostermektedir. Kiz ¢cocuklart
gosterdikleri bu ¢aba sonucunda kendi kendine yeten bireyler olarak gelismekte ve ¢evreden
olumlu doniitler almaktadir bu durumun onlarin &zgiivenlerini olumlu etkiledigi

sOylenebilir.

Yatili egitim alan kiz 6grencilerin ayaklari lizerinde durmak, kendisinden kiiciik 6grencilerin
ithtiyaclarim1 karsilamak ve ortama uyum saglamalarina yardimci olmak i¢in kendilerine
sorumluluk yiikledikleri goriilmektedir. Bu kiz 0Ogrenciler yatakhanelerde ve etiit
salonlarinda diger 6grencilerin sorumluluklarini da alarak grubu yonetmeyi tistlenmektedir.
Bu sorumluluk bilinciyle yetisen kiz 6grenciler kendilerini diger 6grencilere gore daha iyi
ifade etmekte, duygu ve diisiincelerini kontrol edebilmekte ve diger 6grencilerle saglikli
iletisim kurabilmektedir. Bunun da 6grencilerin dis 6zgiivenlerinin gelismesini destekledigi

sOylenilebilir.

Liping (2000), 6zgiiven duygusunun erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Bilgin (2011), Karademir (2015), cinsiyete gore Ogrencilerin

ozglivenleri arasindaki fark incelendiginde erkek ogrencilerin 6zgiivenlerinin ve 6zgiiven
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Olgeginin alt boyutlari olan i¢ ve dis 6zgiivenlerinin, kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmis ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.

Sar, Avcu ve Isiklar (2010), yaptiklar1 arastirmada 68rencilerin 6zgiivenlerinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Arastirmada kiz Ogrencilerin

ozgiivenlerinin erkek dgrencilerin 6zgilivenlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tatoglu vd. (2010), Umutlu (2010), Yigit (2010), Celik (2014) ise kiz ve erkek 6grencilerin

Ozgiivenleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ifade etmislerdir.

Kahraman (2009), Seger vd. (2012), yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin benlik
saygilartyla ilgili yaptiklar: arastirmalarda 6grencilerin benlik saygilarinin cinsiyete gore

anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmislardir.

Aragtirmalar incelendiginde cinsiyetin 6zgiliven lizerindeki etkisi konusunda kesin bir

yargiya varilamadigi goriilmektedir.

5.1.5. Ogrencilerin Yaslarina Gore Siddet Egilimi Olcegine fliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlart 14-15
yasta 37,96 16-17 yasta 35,95 18-19 yasta 37,45 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimlerinin yasa gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi saptanmastir.

Giindiizli egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlar1 14-15 yasta 35,65 16-17
yasta 35,67 18-19 yasta 33,81 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak giindiizlii egitim alan
ogrencilerin siddet egilimlerinin yaslarina gére anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna

ulagilmistir.

Buna gore yasin siddet egilimi iizerindeki etkisine goére yatili egitim alan Ogrencilerle
giindiizlii egitim alan dgrenciler arasinda bir farklilik yoktur. iki grupta da grencilerin siddet

egilimleri yaglarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Bu arastirmanin bulgusu diger arastirmalarin aksine siddet egiliminin yasa gore anlamli
diizeyde farklilagmadigini gostermektedir. Ancak yatili egitim alan &grencilerin siddet
egilimi puanlaria bakildiginda en yiiksek puanin 14-15 yaslarindaki 6grencilere ait oldugu

ve yatili egitim alan Ogrencilerin her yastaki siddet egilim puanlarinin giindiizli
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ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu 6grenciler ortaokulu bitirdikten hemen
sonra ailesinden ayrilarak yatili okumaya gelen &grencilerdir, giindiizlii 6grenciler gibi
yalnizca yeni bir okula baslamakla kalmamakta, barinma ve beslenme gibi ihtiyaglarini
karsilamak icin ailesinden uzakta baska bir yerde konaklamaya baslamaktadirlar.
Konakladig1 ortamda kendisi gibi birgok 6grenciyle karsilagsmakta ve onlarla uyum iginde
yasamak zorundadir. Bu durum 6grencilerde biiyiik bir uyum sorunu yaratabilmektedir.
Karsilagtiklar1 sorunlarla bas edemeyen ve yeni yasam ortamimna adapte olamayan

ogrencilerin siddete daha ¢ok egilim gosterebilecekleri soylenebilir.

Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Hayford ve Furstenberg (2008), Yildiz ve
Stimer (2010) aragtirmalarinda yasla birlikte siddetin arttigini ifade etmislerdir.

Geng ve Aksu (2010), yaptiklar1 aragtirmada, 6grencilerin yaslarinin, uyguladiklar: ve maruz
kaldiklar1 siddet tiirline etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda sézel siddet, agir
fiziksel siddet, sanal ve cinsel siddet boyutlarinda yasin anlamli farklilik yarattigi gériilmiis,
17-18 yas grubundaki Ogrencilerin uyguladiklar1 siddet 14-15 ve 16 yas grubundaki
ogrencilerden daha yiiksek cikmistir. Basit fiziksel siddet ve duygusal siddet boyutunda

yasin Onemli bir etken olmadig1 goriilmiistiir.

Umutlu (2010), yaptig1 arastirmasinda fiziksel, sozel, eglence amacl ve duygusal zorbaligin
ogrencilerin yaslarina gore anlamh farklilik gdsterdigini ifade etmistir. 14 yasindaki ve 15
yas listll ergenlerin bu tiirlerdeki siddet egilimlerinin 12 ve 13 yasindaki ergenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karakaya (2008), endiistri meslek lisesi Ogrencileriyle yaptigi arastirmada Ogrencilerin
siddet egilimlerinin yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulagmustir.
Arastirmaya gore siddet egiliminin alt boyutu olan agik siddeti 16-18 yaslarinda ve 19 yas
istiinde olan 6grenciler, 16 yasindan kiigiik olan &grencilerden daha fazla benimsedikleri
gorilmiistiir.

Balkis, Duru ve Bulus (2005), Ogel vd. (2006), Kanal (2008), yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin siddete yonelik tutumlarmin 6grencilerin yaslarima gore anlamli farklilik
gosterdigini bu farkliligin 15 yas grubunda yer alan 6grencilerden kaynaklandigii ifade

etmiglerdir. 15 yasindaki Ogrencilerin siddete yonelik tutum puanlarmin diger yas

gruplarindaki 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Celenk (2010) yaptig1 arastirmasinda tim bu sonuglarin aksine 12 yas grubundaki
ogrencilerin siddet igeren davraniglar 14, 15, 16 yas grubundaki 6grencilere gore daha ¢ok

sergiledikleri bulgusuna ulagsmistir.

5.1.6. Ogrencilerin Yaslarina Goére Ozgiiven Olcegine Ilisgkin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda Yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiliven ortalama puanlar1 14-15 yasta
120,82 16-17 yasta 120,72 18-19 yasta 128,25 olarak hesaplanmistir. Yatili egitim alan
ogrencilerden 18-19 yaglarinda olanlarin 6zgilivenlerinin diger 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda yatili egitim alan
Ogrencilerin Ozgiivenlerinin yaslarina goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

saptanmistir.

Glindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgliven ortalama puanlar1 14-15 yasta 118,50 16-17
yasta 123,40 18-19 yasta 126,43 olarak hesaplanmistir. Giindiizli egitim alan 6grencilerden
18-19 yaslarinda olanlarin 6zgilivenlerinin diger oOgrencilerden daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel islemler sonucunda giindiizlii 6grencilerin &zgiivenlerinin

yaslarina gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Ol¢eginin alt Olgekleri olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
Olgekleriyle yapilan islemlerde de hem giindiizlii hem de yatili egitim alan 18-19
yaglarindaki 6grencilerin i¢ ve disg zgiliven ortalamalar1 diger 6grencilerde daha yiiksek

cikmistir. Ancak istatistiki olarak bunun anlamli bir farklilik yaratmadig1 saptanmustir.

Buna gore yasin 6zgiliven lizerindeki etkisine gore yatili egitim alan 6grencilerle giindiizli
egitim alan ogrenciler arasinda bir farkliik yoktur. ki grupta da 18-19 yaslarindaki
ogrencilerin ozgiivenleri diger Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir ve Ogrencilerin

ozgiivenlerinin yaglarina gére anlaml farklilik gostermedigi gortilmiistiir.

Ergenlik donemi her geng i¢in firtinali ve zor bir donemdir. Cocukluktan ¢ikip erinlige adim
atan gen¢ kendini kesfetme cabasina girer. “Ben kimim?” sorusuna cevap bulup kimligini
kazanmak geng icin ¢ok 6nemlidir ve ergenligin bagindan sonuna dogru biiyiik bir degisim
icinde bulur kendini. Ergenligin ilk donemlerinde kendini hem fiziksel hem sosyal hem de

duygusal anlamda yetersiz hisseden gencin 6zgiiveni zedelenebilir ancak siire¢ igerisinde
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kendisindeki degisimlere ayak uyduran gen¢ kendisiyle barisir ve bu donemi basarili bir
sekilde atlatmak i¢in diger insanlarla iletisime girer, sosyal ¢evresini genisletir ve kendi 6z
degerlendirmesi ile ¢evresindeki bireylerden aldig1 doniitler sayesinde kendisini kesfeder,
kimligini bulur. Bu da genellikle ergenligin son donemlerine dogru gergeklesir. Bu durum
goz Oniinde bulunduruldugunda ergeninin yasiyla birlikte Ozgiliveninin de artacagi

sOylenilebilir.

Ogrencilerin yaslarmin dzgiivenleri iizerine etkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda,
Bilgin (2011), 16 yas ve alt1 ergenlerin Ozgiivenleriyle 17 yas ve {istli ergenlerin
ozgiivenlerinin yaglarina gore anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmistir. 17 yas ve
iistli ergenlerin Ozgilivenlerinin 16 yas ve alti ergenlerin 6zgiivenlerinden daha yliksek

oldugunu ifade etmistir.

Tatoglu vd. (2010), Secer vd. (2012), arastirma sonucunda ortadgretim 6grencilerinin benlik

saygilarinin yaglarina gore anlamli farklilik géstermedigini ifade etmislerdir.

5.1.7. Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Siddet Egilimi Olgegine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlarinin tek
cocuk olanlarda 41,00 iki kardes olanlarda 36,47 ii¢ kardes olanlarda 37,16 dort kardes
olanlarda 33,53 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda 36,64 olarak hesaplanmistir. Yatil
egitim alan 6grencilerde tek cocuk olanlarin siddet egilimi ortalama puanlarinin kardesi
olanlardan daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda yatil
egitim alan Ogrencilerin siddet egilimlerinin kardes sayilarina gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Giindiizli egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlar1 tek ¢ocuk olanlarda
34,92 iki kardes olanlarda 36,50 ii¢ kardes olanlarda 34,96 dort kardes olanlarda 33,90 bes
ve daha fazla sayida kardes olanlarda 35,26 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda siddet egilimi ortalama puanlarinin giindiizlii egitim alan 6grencilerde

kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi saptanmustir.
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Buna gore kardes sayisinin siddet egilimi lizerindeki etkisine goére yatili egitim alan
ogrencilerle giindiizlii egitim alan dgrenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki grupta da

ogrencilerin siddet egilimleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik géstermemektedir.

[statistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte yatil1 egitim alan tek ¢ocuklarin siddet egilim
puanlarinin kardesi olan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek ¢ikmasinda, evdeki sinirsiz
ozgiirliigii ve her seye tek bagina sahip olma duygusunu yatili okulda kaybetme diisiincesi
neden olabilmektedir. Yatili egitim alan bu 6grencilerin ailelerinin yasadigi kdy ve belde
ortamlarinda her ne kadar sinirliliklar olsa da aileler sahip olduklar1 tek ¢cocuga kars1 asir1
hosgoriilii bir tutum sergileyerek, yasam alanlarindaki kurallar1 ¢ocugun koymasina firsat
vermekte bu da ¢ocugun simarik ve bencil davranislar sergilemesine neden olmaktadir.
Ancak ev yasamindan ayrilip yatili okula gelen ¢ocuk kendi kurallar1 yerine okulun
kurallarina uymak zorunda oldugunu ve ortami kontrol altinda tutamadigini gordiigiinde

siddete yonelebilecegi diisliniilmektedir.

Halict (2005), Gengoglu vd. (2014), aragtirmalarinda tek ¢ocuk olanlarin siddet egilim
puanlarinin kardesi olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve bunun istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Dizman ve Giirsoy (2005), ise arastirmalarinda
farkli bir sonu¢ elde etmislerdir. Arastirma sonucunda tek c¢ocuklarin saldirganlik

puanlarinin kardesi olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kanal (2008), imam Hatip Lisesinde &grenim goren dgrencilerle yaptigi arastirmasinda
ogrencilerin siddet egilimlerinin kardes sayisina gore anlamli bir farkliliga neden olmadigi

bulgusuna ulagmistir.

5.1.8. Ogrencilerin Kardes Sayllarma Gore Ozgiiven Olcegine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 68rencilerin 6zgiiven ortalama puanlariin tek ¢ocuk
olanlarda 112,81 iki kardes olanlarda 123,18 ii¢ kardes olanlarda 123,38 dort kardes
olanlarda 128,26 bes ve daha fazla sayida kardes olanlarda 119,91 oldugu goriilmiistiir.
Yatili egitim alan 6grencilerde tek ¢ocuk olanlarin 6zgiiven ortalama puaninin kardesi olan
cocuklara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda yatili
egitim alan Ogrencilerin Ozglivenleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.
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Glindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin tek ¢ocuk olanlarda 120,10
iki kardes olanlarda 122,62 ii¢ kardes olanlarda 121,43 dort kardes olanlarda 128,50 bes ve
daha fazla sayida kardes olanlarda 127,38 oldugu gorilmistiir. Giindiizli egitim alan
ogrencilerde tek cocuk olanlarin 6zgliven ortalama puanmin kardesi olan ¢ocuklara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda giindiizlii egitim alan

ogrencilerin 6zgilivenleri kardes sayilarina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Olg¢eginin alt Olgekleri olan i¢ Ozgiiven ve dis Ozgiiven
Olcekleriyle yapilan islemlerde hem giindiizlii hem de yatili egitim alan tek ¢ocuklarin i¢ ve
dis 6zgiiven ortalamalar1 diger 6grencilerde daha diislik ¢cikmistir. Ancak istatistiki olarak

bunun anlamli bir farklilik yaratmadig1 saptanmustir.

Buna gore kardes sayisinin 6zgiiven tizerindeki etkisine gore yatili egitim alan dgrencilerle
giindiizlii egitim alan &grenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki grupta da tek cocuk
olanlarin 6zgiivenleri diger 6grencilerden daha diistik ¢ikmistir ancak bunun istatistiki olarak

anlamli farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Tek c¢ocugu olan ebeveynler cocuklarinin sosyal iligkilerden gorece olarak yoksun
bliylidiigiinii ve kardesi olan ¢ocuklara kiyasla yalniz oldugunu diistinmekte bu diistince de
cocuklarma karsi asir1 koruyucu tutum sergilemelerine neden olmaktadir. Bu tutumu
sergileyen aileler cocuklarina oldukga diiskiindiir ve onlara zarar gelmemesi i¢in ¢ocugun
yapmas1 gereken her isi onun adma yapabilmektedirler. Bu aile tutumu ve ¢ocugun
yetistirilme sekli ¢ocugun 6zgiivenini olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica kardesi olan
cocuklar kardesleriyle yasadiklari sorunlari ¢ozerken ve onlarla yasadiklari krizle basa
cikmaya calisirken bir davranis mekanizmasi gelistirir bunun da ¢ocuklarin 6zgiivenlerini

arttirdig1 soylenilebilir.

Celik (2014) arastirmasinda tek c¢ocuk olanlarin Ozgiiven ortalamasinin kardesi olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigini

ifade etmistir.

Umutlu (2010), yaptig1 arastirmada 6grencilerin 6zgiiven algilarinin kardes sayisina gore
anlaml farklilik gosterdigini ifade etmis ve 2 kardes olanlarin 6zgiiven algilarinin tek ¢ocuk
olanlardan ve 3, 4, 5 ve lstii kardes olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna

varmistir.
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Tatoglu vd. (2010), aragtirma sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygilariin
kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigini ifade etmislerdir. Bilgin (2011),
arastirmasinda benzer bir sonuca ulasarak 2 kardes olanlarin 6zgiiven ortalamalarinin diger
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigini ve
ogrencilerin ozgiivenlerinin kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigini ifade

etmistir.

Arastirmalar incelendiginde kardes sayisinin 6zgiiven tizerindeki etkisi konusunda kesin bir

yargtya varilamadig goriilmektedir.

5.1.9. Ogrencilerin Dogus Sirasina Gore Siddet Egilimi Olcegine fliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlarinin ilk
cocuklarda 37,51 ortanca ¢ocuklarda 36,67 son ¢ocuklarda 36,73 oldugu goriilmiistiir. Ilk
cocuklarin siddet egilimi puaninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimlerinin dogus siralarina gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Glindiizlii egitim alan 6grencilerde ise, siddet egilimi ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda
35,76 ortanca c¢ocuklarda 35,70 son ¢ocuklarda 34,39 oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel
islemler sonucunda gilindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimlerinin dogus siralarina

gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.

Buna goére dogus siralarinin siddet egilimi iizerindeki etkisine gore yatili egitim alan
ogrencilerle giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda bir farklilk yoktur. iki grupta da
ogrencilerin siddet egilimlerinin dogus siralarma gore anlamli farklilik gostermedigi

gorilmiistiir.

Anlamli olmamakla birlikte hem yatili hem de giindiizli egitim alan &grencilerde ilk
cocuklarin siddet egilim puanlari diger 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Dogus sirasinin
cocugun yasaminda 6nemli oldugunu ifade eden kuramcilar, ilk ¢cocugun ailede 6nemli bir
konumda oldugunu ancak ikinci bir ¢ocuk geldiginde ailedeki bireylerin sevgisini onunla
paylasmak zorunda oldugunu hatta ailedeki 6zel konumunu ona kaptirdigini

diisiinebilecegini belirtmistirler. Kardesini rakip olarak gérmeye baslayan ilk ¢cocuk bir¢cok
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konuda kardesini suglar. Kendisini kardesiyle kiyaslar ve kendini yetersiz hissedebilir. Bu

duygulardan kurtulmak i¢in baskin olma ¢abasina girer ve siddete basvurabilir.

Alanyazin incelendiginde Halic1 (2005), yaptig1 arastirmada ortanca ¢ocuklarin saldirganlik
bunalimi, antisosyal saldirganlik, kendine doniik saldirganlik, yansitilmis saldirganlik ve
toplam saldirganlik puanlarinin ilk ve son ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ancak bunun
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade etmistir. Kanal (2008), Imam Hatip Lisesinde
O0grenim goren 6grencilerle yaptig1 arastirmasinda ogrencilerin siddet egilimlerinin dogus

sirasina gore anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgusuna ulasmaistir.

Gengoglu vd. (2014), tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin dogus siralariyla siddet
egilimleri arasinda anlamli bir farklihik gériilmiistiir. ilk cocugun siddet egilimi ortanca ve

son ¢ocuk olanlara gore daha yiiksek ¢cikmistir.

5.1.10. Ogrencilerin Dogus Sirasma Gore Ozgiiven Olcegine Iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerde 6zgiliven ortalama puanlarmin ilk
cocuklarda 118,02 ortanca ¢ocuklarda 125,34 son ¢ocuklarda 122,48 oldugu goriilmiistiir.
Ortanca ¢ocuklarin 6zgiiven ortalama puanlari ilk ve son cocuklardan daha yiiksek ¢ikmuistir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiivenlerinin dogus

siralarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Giindiizli egitim alan 6grencilerde ise, 6zgiiven ortalama puanlarinin ilk ¢ocuklarda 120,61
ortanca ¢ocuklarda 127,12 son ¢ocuklarda 121,94 oldugu goriilmiistiir. Ortanca ¢ocuklarin
Ozgliven ortalama puanlarinin ilk ve son ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel islemler sonucunda giindiizlii egitim alan Ogrencilerin 6zgiiven

duygularinin dogus siralarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda 6zgiliven 6l¢eginin alt Olcekleri olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgliven
Olcekleriyle yapilan islemlerde hem giindiizlii hem de yatili egitim alan ortanca ¢ocuklarin
i¢ ve dis 6zgiiven ortalamalar1 diger 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak istatistiki

olarak bunun anlaml bir farklilik yaratmadig1 saptanmustir.

Dogus siralarinin 6zgiiven iizerindeki etkisine gore yatili egitim alan 6grencilerle giindiizlii

egitim alan dgrenciler arasinda bir farklilik yoktur. iki grupta da ortanca ¢ocuklarin dzgiiven
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ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiis ve 6grencilerin dzgiivenlerinin dogus

siralarina gore anlaml farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Bu arastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte ortanca ¢ocuklarin
Ozgiivenlerinin ilk ve son ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Altintas ve Giiltekin
(2005), Adler’in bireysel psikolojide siklikla dogum sirasi {izerinde durdugunu en biiyiik
cocuk ailede iyi bir konumdayken ikinci ¢ocugun gelmesiyle ¢ocuklar arasinda rekabet
oldugunu, tigiincii bir ¢ocugun gelmesiyle ortanca ¢ocugun hem ilk hem de son c¢ocukla
miicadele etmek zorunda kaldigini ifade etmislerdir. Ortanca ¢ocuk hem kendisinden biiyiik
olan kardesiyle hem de kendisinden kii¢iik olan kardesiyle miicadele i¢inde oldugundan
zamanla kendisini daha gii¢lii hissedecegi sdylenebilir. Ayrica ne biiyiik ¢ocuk gibi ailenin
sorumluluklarini iistlenecek ne de kii¢iik ¢ocuk gibi ailenin gozii siirekli iizerinde olacaktir.
Ortanca ¢ocuk kendini kardeslerine gore daha 6zgiir hissedeceginden bu durumun onun

ozgiivenini olumlu etkileyecegi sdylenilebilir.

Alan yazin incelendiginde genellikle dogus sirasinin 6zgiiven {lizerinde anlamli farklilik
yaratmadigina dair bulgulara rastlanmaktadir. Tatoglu vd. (2010), Yigit (2010), arastirma
sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin benlik saygilarinin dogus siralarina gére anlamli

farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.

Celik (2014), arastirma sonucunda ilk c¢ocuklarin ve besinci c¢ocuklarin 6zgiiven
ortalamalarinin diger ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ancak bunun istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 bu nedenle dgrencilerin 6zgilivenlerinin dogus siralarina gére anlaml

farklilik gostermedigini ifade etmistir.

5.1.11. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gére Siddet Egilimi Olgegine

iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlar1 diisiik
akademik basariya sahip ogrencilerde 36,85 orta diizeyde akademik basariya sahip
ogrencilerde 36,62 yiikksek akademik basariya sahip Ogrencilerde 37,04 olarak
hesaplanmigstir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet

egilimlerinin akademik basarilarina gore anlamh farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.
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Giindiizlii egitim alan G6grencilerde siddet egilimi ortalama puanlart diisiik akademik
basariya sahip 6grencilerde 35,10 orta diizeyde akademik basariya sahip d6grencilerde 36,14
ve yliksek akademik basariya sahip 6grencilerde 32,41 olarak hesaplanmistir. Akademik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin en diisiik siddet egilimi ortalama puanina sahip oldugu
goriilmistlir. Yapilan istatistiki islemlerde gilindiizlii egitim alan Ogrencilerin siddet

egilimlerinin akademik basarilarina gore anlaml farklilik gostermedigi saptanmuistir.

Akademik basarinin siddet egilimi iizerindeki etkisine gore yatili egitim alan 6grencilerle
giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki grupta da 6grencilerin siddet
egilimlerinin akademik basarilarina gore anlamli farklilik gostermedigi gorilmistiir. Ancak
yatili egitim alan 6grencilerde akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin siddet egilimleri
diger 6grencilerden daha yiiksek ¢ikarken giindiizlii egitim alan ogrencilerde akademik

basarisi yiiksek olan 6grencilerin siddet egilimi diger 6grencilerden daha diisiik ¢ikmastir.

Yatili egitim alan 6grencilerden akademik basarisi yiiksek olanlar pansiyon baskanligi,
baskan yardimciligr ve oda baskanligi gorevlerini yerine getirmekle yiikiimliidiirler. Bu
gorev kapsaminda 6grenciler, diger 6grencilerin pansiyondaki etiit, beslenme, temizlik,
pansiyon girig ¢ikis gibi saatlere uymalarindan sorumludurlar. Bu 6grenciler gorevlerini
yerine getirirken arkadaglari tarafindan grubu kontrol etmeleri zorlastirilabilmektedir. Etlide
zamaninda katilmayan, etiit saatlerinde ortamin sessizligini bozan, beslenme ve temizlik
saatlerine uymayan, pansiyon giris ¢ikis saatlerini kasitl olarak ihlal eden 6grenciler gérevli
ogrencileri zor durumda birakmakta ve gorevlerini yapmalarini engellemektedirler. Bu
zorluklarla karsilasan 6grenciler sorunlar1 ¢ozemedikleri zaman siddete bagvurabilmektedir.

Bu durumun da yatili egitim alan basarili 6grencilerin siddet egilimini arttirdigi sdylenebilir.

Colvin, Tobin, Beard, Hagan, ve Sprague (1998), 6grencilerin siddet egilimlerinin akademik
basarilarina etkisini soyle agiklamislardir; siddeti uygulamak ya da siddete maruz kalmak
okul ortaminda huzursuzluklar yarattig1 i¢in 6grencinin bu ortamdan uzaklasma cabasi
baslayacak bu da 6grencinin 6grenmesini giiclestirerek derslerinde basarisiz olmasina neden

olacaktir.

Serin ve Mutluoglu (2010), 5. sinif dgrencilerinin saldirganlik diizeyleriyle ilgili yaptiklar
arastirmada 6grencilerin akademik basarinin saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilik

yaratmadigini ifade etmislerdir.
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Sahan (2007) ise arastirmasinda akademik basarist diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin akademik basaris1 yliksek olan &grencilerin saldirganlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Geng ve Aksu (2010), yaptiklar
arastirmada Ogrencilerin okul basarilar1 arttik¢a sozel, basit ile agir fiziksel siddet ve sanal
cinsel siddet egilimlerinin azaldig1 bulgusuna ulagmiglardir. Duygusal siddette ise tam tersi
bir sonug cikarak okul basarisi yiiksek olan 6grencilerin duygusal siddet puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar siddete basvuran ve maruz kalan 6grencilerin
akademik basarilarinin diisilk olmasin1 bu 6grencilerin zamanlarini ders ¢alismak yerine

zorbalikla ya da zorbaliktan kagmakla gecirmelerine baglamaktadirlar.

5.1.12. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Ozgiiven Olgegine iliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin diisiik
akademik basartya sahip Ogrencilerde 105,78 orta diizeyde akademik basariya sahip
ogrencilerde 123,75 yiiksek diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerde 127,13 oldugu
goriilmistlir. Akademik basari arttikca 6zgiivenin arttig1 goriilmiistiir. Yapilan istatistiksel
islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin 6zgilivenlerinin akademik basariya gore
anlaml diizeyde farklilastig: goriilmiistiir. Istatistiki olarak akademik bagarisi orta ve yiiksek

olan 6grencilerin 6zgilivenleri, akademik basaris1 diislik olanlara gore daha ytiksektir.

Giindiizli egitim alan 6grencilerde 6zgiiven ortalama puanlarinin diisiik akademik basariya
sahip Ogrencilerde 118,63 orta diizeyde akademik basariya sahip 6grencilerde 122,25 ve
yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olan 6grencilerde 129,31 oldugu goriilmiistiir.
Akademik basar1 arttikca Ozgliven ortalama puaninin arttigi goriilmektedir. Yapilan
istatistiki iglemler sonucunda giindiizlii egitim alan dgrencilerin 6zgiivenlerinin akademik

bagarilarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmigtir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Ol¢eginin alt Olgekleri olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
Olcekleriyle yapilan islemlerde yatili eitim alan 6grencilerin i¢ ve dig Ozgiivenlerinin
akademik basarilarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Akademik
basarisi orta ve yiiksek olanlarin i¢ ve dis 6zgilivenlerinin akademik basarisi diisiik olanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Glindiizlii egitim alan 6grencilerde ise Ogrencilerin i¢ ve dis 0zgiivenlerinin akademik

basarilarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Buna gore akademik basarinin 6zgliven lizerindeki etkisine gore yatili egitim alan
ogrencilerle giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Yatili
egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri akademik basarilarina gore anlaml farklilik gosterirken
giindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri akademik basarilarina gore anlamli farklilik

gostermemektedir.

Yatili egitim alan 6grencilerin ders ¢alisma saatleri ortaktir. Etiit salonlarinda 6grenciler ayni
anda ders calismaya baslar ayn1 anda ders ¢alismayu bitirirler. Ders ¢alismak i¢in ayrilan bu
zamanda ders basaris1 yiiksek olan 6grenciler diger arkadaslarinin ddevlerini yapmalarina
yardim etmektedir. Basar1 diizeyi yiiksek olan bu 6grenciler zaman igerisinde grubun ilgi,
sevgi ve takdirini kazanmaktadirlar. Ayni zamanda 6gretmenleri tarafindan takdir edilen
akademik olarak basarili olan bu Ogrencilerin ¢evreden aldiklar1 bu doniitler sayesinde
Ozgliveninin arttig1 sdylenebilir. Ayrica yliksek 6zgiivenin de beraberinde basariy1 getirdigi
diisiiniilebilir. Bireyin bir¢ok beceriyi kazanmasi i¢in 6zgliveninin yiiksek olmasi gerekir.
Kendine giivenen bireyler farkliliklara acgiktirlar, kendilerini 6zgiiveni olmayan bireylere
gore daha iyi hissederler, karsilagtiklart sorulari sorun haline getirmeden ¢6ziim bulmak igin
cabalarlar bu girigkenlikleri ile yeterlilik duygusunu kazanirlar. Bunun da basariy1 arttirdigi

sOylenebilir.

Bilgin (2011), arastirmasinda oOgrencilerin O6zgiivenlerinin akademik basarilarina gore
anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmistir. Kendini her zaman basaril olarak algilayan
ogrencilerin 6zgiiven duygularinin, kendilerini genellikle, sik sik, nadiren basarili olarak
algilayanlara ve kendini hi¢gbir zaman basarili olarak algilamayanlara gore daha yliksek

oldugunu ifade etmistir.

Tatoglu vd. (2010), Seger vd. (2012), arastirma sonucunda ortadgretim dgrencilerinin benlik
saygilarinin akademik basariya gére anlamli farklilik gosterdigini, akademik basaris1 yiiksek

olan 6grencilerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Karademir (2015), yaptig1 arasgtirmada G6grencilerin 6zgliven toplam puanlarinin ve ig¢
ozgiivenlerinin akademik basariya gore anlamli farklilik gostermedigini ancak akademik
ortalamasi 3.51-4.00 olan 6grencilerin dis 6zgliven puan ortalamalarinin akademik basarisi

2.00-2.25 olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmistir.
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5.1.13. Ogrencilerin Simf Diizeyine Gore Siddet Egilimi Olcegine fliskin

Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlar1 9. simif
ogrencilerinde 38,09 10. smif 6grencilerinde 34,29 11. siif 6grencilerinde 34,35 12. sinif
ogrencilerinde 39,11’dir. 12. smif Ogrencilerinin siddet egilimi puanlart diger simf
diizeylerinde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek c¢ikmigtir, bunu 9. Simf 6grencileri
izlemektedir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda 6grencilerin siddet egilimlerinin sinif

diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimi ortalama puanlarinin 9. sinif 6grencilerinde
36,22 10. smuf dgrencilerinde 35,67 11. smif dgrencilerinde 35,60 12. sinif d6grencilerinde
32,62 oldugu gorilmiistiir. Sinif diizeyi arttik¢a siddet egilim ortalama puanlarinin diistiigi
goriilmistlir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda 6grencilerin siddet egilimlerinin sinif

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmaistir.

Buna gore smif diizeyinin siddet egilimi {izerindeki etkisine gore yatili egitim alan
ogrencilerle giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki grupta da
ogrencilerin siddet egilimlerinin simif diizeylerine goére anlamli farklilik gostermedigi
goriilmistlir. Ancak yatili egitim alan 6grencilerde 12. sinif 6grencilerinin siddet egilimi
puanmi diger O6grencilerden yliksek c¢ikmistir. Pansiyonda kalan son simif Ogrencilerinin
pansiyona yeni gelen Ogrencileri kabullenmekte zorlandiklar1 ve onlarin kurallara
uymayarak diizeni bozduklarini diisiindiikleri ve kurallara uymasi i¢in 9. sinif 6grencilerine
baski kurduklari 6zellikle sene baglarinda goriilmektedir. 9 ve 12. siiflar arasinda yasanan
bu anlagsmazliklar her iki smif diizeyinde okuyan Ogrencilerin de siddet egilimini
arttirmaktadir. Ayrica hem yatilhi hem giindiizli egitim alan ogrencilerde 9. smf
ogrencilerinin siddet egiliminin yliksek ¢ikmasi, 6grencilerin yeni bir ortama adapte olma
stirecinde yasadiklar1 sikintilarla basa c¢ikamamalari ve uyum problemi yasamalariyla

aciklanabilir.

Glimiis (2000), Aypay ve Durmus (2008), Cengiz (2010)’un arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Arastirmacilar ergenlerin siddet egilimlerinin siif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.

Hotaman ve Sahin (2009) ise arastirmalarinda ergenlerin siddete bagvurma diizeylerinin sinif

diizeylerine gore farklilastigim ifade etmislerdir. Ozgiir vd. (2011) tarafindan yapilan
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arastirmanin sonucunda 11.sinifta 6grenim goren 6grencilerin siddet egilimlerinin 9. sinifta
ve 10.smifta 6grenim goren 6grencilerin siddet egilimlerinden daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bellici vd. (t.y.), yaptiklar
arastirmada sinif degiskeninin siddet egilimi lizerinde anlamli farklilik yarattigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Arastirmada siif diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin siddet egilimlerinin
arttigini ve 12. smif 6grencilerinin siddet egilimlerinin 9. smif Ogrencilerinin siddet

egilimlerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Akman (2010), yaptig1 arastirmada 6grencilerin siddet davranislarinin egitim aldiklar simif
diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigini tespit etmistir. 8. smif d6grencilerinin
fiziksel, sozel ve genel siddet ile 6fke ve diismanlik puanlarinin 6. ve 7. sinif 6grencilerinin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Celiktas (2013), yaptigt
aragtirmada Ogrencilerin zorbaliklarinin smif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Aragtirmada 7 ve 8. sinifta okuyan 6grencilerin zorbalik davranislarinin

6. sinifta okuyan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

5.1.14. Ogrencilerin Simf Diizeyine Gore Ozgiiven Olgegine iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 68rencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin 9. simif
ogrencilerinde 118,64 10. simif 6grencilerinde 124,70 11. smif 6grencilerinde 123,65 12.
siif 6grencilerinde 128,35 oldugu goriilmistiir. 12. Siif 6grencilerinin 6zgiiven ortalama
puaninin diger smif diizeyindeki 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yapilan istatistiki islemler sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin 6zgiivenlerinin sinif

diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Giindiizlii 6grencilerin 6zgiiven ortalama puanlarinin 9. simif 6grencilerinde 117,33 10. sinif
ogrencilerinde 127,51 11. simif 6grencilerinde 125,53 12. sinif 6grencilerinde 123,48 oldugu
goriilmistiir. 10. simif 6grencilerinin 6zgiiven ortalama puanlarinin diger sinif diizeyindeki
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda
ogrencilerin 6zgiivenlerinin okuduklart simnif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi

gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Ol¢eginin alt Olgekleri olan i¢ Ozgiliven ve dis O0zgiiven

Olcekleriyle yapilan islemlerde yatili egitim alan 6grencilerin i¢ ve dis 6zgiivenleri ile
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giindiizlii egitim alan 6grencilerin dis 6zgiivenlerinin okuduklar sinif diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak giindiizlii egitim alan &grencilerin i¢
ozgiivenlerinin okuduklar1 smif diizeyine gore farklilastigi goriilmistir. 10. smf
diizeyindeki 6grencilerin i¢ 6zgiivenleri 9. sinif diizeyindeki 6grencilerin i¢ 6zgiivenlerinden

anlaml1 diizeyde yiiksek ¢cikmistir.

Buna gore sinif diizeyinin 6zgiiven lizerindeki etkisine gore yatili egitim alan 6grencilerle
giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Giindiizlii egitim alan
ogrencilerin i¢ Ozgiivenleri smif diizeyine gore farklilik gosterirken yatili egitim alan

ogrencilerin i¢ 6zgiivenleri sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Glindiizli egitim alan 10. sinif 6grencilerinin, 9. Siniftaki uyum sorunlarini kendi ¢abalariyla,
aile, arkadas ve Ogretmenlerinin destegiyle ¢o6zdiigli sOylenebilir. Yeni okuluna,
arkadaslarina uyum saglayan bu 6grenciler 11. ve 12. simif 6grencileri gibi iiniversite kaygisi
tasitmamakta ve 9. sif 6grencileri gibi adaptasyon sorunu yasamamaktadir. Bu sayede
Ozgliveninin gelisebilmesi i¢in gerekli olan kendini tanimak, sevmek ve yeterliliklerinin
farkina varmak i¢in zamana sahip olmaktadirlar. Bu zamanini verimli kullanan 6grencilerin

Ozgliveninin gelistigi sdylenebilir.

Yatili egitim alan Ogrencilerde 12. Simif Ogrencilerinin 6zglivenlerinin diger smif
diizeyindeki 6grencilerden yiiksek olmasi ise bu 6grencilerin 4 yildir ailelerinden uzakta
yasamalariyla aciklanabilir. Bu 6grenciler ortaokulu bitirdikten sonra biitlin ihtiyaclarini
gidermekten, sorunlarint ¢dzmekten kendileri sorumlu olduklar1 i¢in zamanla
bagimsizliklarint kazanmaktadirlar. Bu durumun da onlarmm 6zgiiveninin geligsmesini

destekledigi diistiniilebilir.

Alan yazin incelendiginde Bilgin (2011), ergenlerin 6zgiliven duygularin1 okuduklart sinif
diizeyine gore incelediginde 12. sinifta okuyan 6grencilerin 6zgiiven puanlarinin 9, 10 ve
11. smiflarda okuyan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu, sinif diizeyi yiikseldikce

Ozgiivenin yiikseldigini ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigini ifade etmistir.

Umutlu (2010), arastirmasinda 6grencilerin 6zgiiven 6l¢egi mutluluk-doyum 6zgiiveni,
kaygi 6zgiliveni ve 0zgiiven algisi alt boyutlarinda sinif diizeyine gore 6zgiiveninin anlaml
farklilik gostermedigini ancak popiilarite 6zgiiveni, davranis ve uyma ozgiiveni, fiziksel
gbrlinlim 6zgiiveni ve okul durumu 6zgiiveni alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli

farklilik oldugunu ifade etmistir.
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5.1.15. Ogrencilerin Maas Karsihg Bir Iste Cahsmalarina Gore Siddet Egilimi

Olgegine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin siddet egilimi ortalama
puanlar1 90,42 calismayanlarin siddet egilimi ortalama puanlar1 57,84 olarak hesaplanmistir.
Maas karsilig1 bir iste calisan 6grencilerin siddet egilimi puanlar1 ¢aligmayan 6grencilerden
daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda Ogrencilerin siddet
egilimlerinin maas karsilig1 bir iste calismalarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Glindiizlii egitim alan 6grencilerden g¢alisanlarin siddet egilimi ortalama puanlari 100,32
calismayanlarin siddet egilimi ortalama puanlar1 36,94 olarak hesaplanmistir. Giindiizli
egitim alip maas karsiligi bir iste calisan Ogrencilerin siddet egilimleri ¢alismayan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda 6grencilerin siddet
egilimlerinin maas karsilig1 bir iste calismalarina gére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi

bulgusuna ulagilmistir.

Buna gore maas karsilig1 bir iste ¢alismanin siddet egilimi {izerindeki etkisine gore yatili
egitim alan dgrencilerle giindiizlii egitim alan 6grenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki
grupta da 6grencilerin siddet egilimlerinin maas karsilig bir iste ¢alismalarina gére anlamli

farklilik gosterdigi goriilmustiir.

Maas karsilig1 bir iste calisan 6grenciler aile gelirlerine destek olmak adina caligmaktadirlar.
Kirsal ¢evrede yasayan bu gengler genellikle kiiclik sanayi yerlerinde ¢aligmakta ya da
hayvancilik yapmaktadirlar. Hem calisip hem egitime devam eden bu genglerin okul ve is
arasindaki farkliliklardan dolayr uyum sorunlari yasadiklari goriilmektedir. Bu nedenle
genglerin siddet egiliminin yiiksek olmasinin nedeni tasidiklari maddiyat kaygisi ve
ailelerine kars1 biiyiik bir sorumlulugun altina girmeleriyle agiklanabilir. Pala ve Eser (2006),
ifade ettikleri gibi, yapilan aragtirmalar 6grencilerin genellikle diisiik maasla calistiklarina,
calistiklar1 yerlerde siddet gordiiklerini ve calisma hayatinda zararli madde kullanim1 gibi
aliskanliklar kazandiklarin1 gstermistir. Is yerinde siddet goren ya da siddete sahit olan
gencler kendilerini giiclii gostermek adina siddete basvurabilmektedirler ve bu siddet

davraniglarini is ve sosyal yasamiyla sinirli birakmayip okula da tagiyabilmektedirler.

Weller, Kelder, Cooper, Engquist ve Tortolero (2002), lise 6grencileriyle yaptiklari

arastirmada maas karsilig1 calistiklar1 yerlerdeki mesai saatleri uzun olan 6grencilerin okul
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performanslarinin diisikk oldugu, okul ile is arasindaki geliskiden dolay1 okula uyumda
sikint1 gektikleri, saglikla ilgili problemleri oldugu, stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve

psikolojik sorunlar yiiziinden problemli davranislar sergiledikleri sonucuna ulagsmislardir.

Goziibliyilk Tamer (2014), ogrencilerin okuldan ayrilma sebepleriyle ilgili yaptigi
arastirmasinda, ¢alismak icin okuldan ayrilan Ggrencilerle goriisme yapmis, Ggrenciler
okuldan ayrildiktan sonra issizlik durumuyla karsilastiklarini, ailelerine bagimli hale
geldiklerini, siddete daha ¢ok yoneldiklerini ve zararhi aliskanliklar kazandiklarini ifade

etmislerdir.

Yapilan arastirmalar genellikle ¢alisan Ogrencilerin siddet egilimlerinin daha yliksek

oldugunu géstermistir. Bu arastirmanin sonucu da bu bulgularla 6rtiismektedir.

5.1.16. Ogrencilerin Maas Karsihg Bir Iste Calismalarima Gére Ozgiiven

Olcegine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerden ¢alisanlarin 6zgiiven ortalama puanlari
62,33 calismayanlarin 6zgiliven ortalama puanlart 59,35 olarak hesaplanmistir. Maasg
karsilig1 bir iste ¢alisan 6grencilerin 6zgiivenleri ¢alismayan dgrencilere gore daha yiiksek
cikmistir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda 6grencilerin 6zgilivenlerinin maas karsiligi

bir iste ¢alismalarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Gilindiizlii egitim alan O&grencilerden calisanlarin 6zgliven ortalama puanlart 69,77
caligmayanlarin 6zgiliven ortalama puanlar1 73,26 olarak hesaplanmistir. Maag karsilig1 bir
iste calismayan Ogrencilerin 6zgiivenlerinin ¢alisan dgrencilere gére daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Yapilan istatistiki islemler sonucunda oOgrencilerin 6zgiivenlerinin maas

karsilig1 bir iste caligmalarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda O6zgiliven 6l¢eginin alt Olcekleri olan i¢ 6zgiiven ve dis 6zgliven
Olgekleriyle yapilan islemlerde yatili egitim alan 6grencilerde calisan 6grencilerin i¢ ve dis
Ozgiiven puanlar calismayan 6grencilerden daha yiiksek cikarken giindiizlii egitim alan
ogrencilerde calismayan Ogrencilerin i¢ ve dis Ozgiiven puanlart daha yiiksek c¢ikmustir.
Yapilan istatistiki islemler sonucunda hem yatili hem de giindiizlii egitim alan 6grencilerin
ic ve dig Ozgiivenlerinin maas karsili§i bir iste ¢aligmalarina gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmiistiir.
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Maas karsiligt bir iste calismanin 6zgiiven lizerindeki etkisine gore yatili egitim alan
ogrencilerle giindiizlii egitim alan dgrenciler arasinda bir farklilik yoktur. Iki grupta da
Ogrencilerin 6zgiivenlerinin maas karsilig1r bir iste caligmalarina gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Yatili egitim alan Ogrencilerin tiim ihtiyaglart okullar1 tarafindan karsilandigi igin
ogretmenler yatili 6grencilerin velilerine, ¢ocuklara ¢ok fazla harglik vermemelerini sik sik
tavsiye etmektedir. Bu tavsiyelere uyan veliler ¢ocuklarin hargliklarini azaltmaktadirlar.
Hargliklar1 azalan Ogrenciler verilen parayla birka¢ hafta idare etmektedir. Oysa maas
karsilig1 calisan 6grenciler kazandiklar1 paranin bir kismini ailelerine vermekte kalanini ise
harg¢lik olarak kendilerini ayirmaktadirlar. Ayrica bunu bir istiinliik olarak gérmekte ve
arkadaslarina ifade etmekten geri kalmamaktadirlar. Bu durumun yatili egitim alip maas

karsilig1 calisan 6grencilerin 6zgiivenini arttirdigr diisiiniilebilir.

Gilindiizlii 6grenciler ise okuldan ¢iktiktan sonra daha ozgiirdiirler, fakat maas karsilig
calisgan Ogrenciler okul sonrasi ise gitmek zorunda olduklart icin bu Ozgiirliikleri
kisitlanmaktadir. Bunun da maas karsiligl calisan gilindiizlii 6grencilerin 6zgiivenlerini

olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Bagaran (2005), 6grencinin okul disinda kalan bos zamanlarinda sevdigi bir iste ¢aligmasinin
ogrencide sorumluluk duygusunu arttirdig1 gibi 6zgiiven duygusunu da gelistirdigini ifade
etmistir. Ancak sevdiginden dolay1 ya da bos zamanlarin1 degerlendirmek icin degil de aile
gecimine destek olmak igin sevmedigi bir iste ¢alisan Ogrencilerin mutsuz, isyankar,

olumsuz davraniglar sergileyen ve 6zgilivenini kaybetmis bireyler oldugunu belirtmistir.

Goziibiiyik Tamer (2014), Ogrencilerin okuldan ayrilma sebepleriyle ilgili yaptig
arastirmasinda, okuldan sonra bir iste calisan 6grencilerin zamanla okulu biraktiklarini, bu
ogrencilerin zamanla o6zgilivenlerini kaybettiklerini ve kendilerini toplumdan diglanmig

hissettiklerini ifade etmistir.

5.1.17. Ogrencilerin Siddet Egilimi Diizeyleri ile Ozgiiven Diizeyleri Arasindaki

fliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ve 6zgiivenleri arasinda

ters yonlii ¢ok diisiik bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Glindiizlii egitim alan 6grencilerin
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siddet egilimleri ile d6zgiivenleri arasindaki iligkiye bakildiginda ise dogru yonlii ¢ok diisiik
bir iligki goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda Ozgiiven Olg¢eginin alt Olgekleri olan i¢ Ozgiiven ve dis Ozgiiven
Olcekleriyle yapilan islemlerde hem yatili hem de giindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢
ozgiivenleriyle siddet egilimleri arasindaki iliskinin dogru yonlii ve ¢ok diisiik oldugu
goriilmistlir. D1s 6zgiivenleriyle siddet egilimleri arasindaki iliskinin ise ters yonli diisiik

bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yatili egitim alan Ogrencilerin 6zgiivenleri yiikseldik¢e siddet egilimleri azalmaktadir.
Bunun nedeni herhangi bir sorunla karsilasan 6grencilerin siddete bagvurmaktansa ¢éziim
odakli hareket etmeleriyle agiklanabilir. C6ziim odakli hareket eden 6grenciler okul ve
pansiyon ortaminda siddete basvuran Ogrencilere gore daha kolay kabul gérmekte ve

sevilmektedir. Bu durumun 6grencilerin 6zgiivenlerini gelistirdigi sdylenebilir.

Gilindiizlii egitim alan 6grencilerde ise bazi 6grencilerin arkadaslar1 {lizerinde hakimiyet
kurma cabasi siddete doniisebilmektedir ve siddet kullanarak da olsa amacina ulasan

Ogrencilerin 6zgiivenleri artmaktadir.

Fitzgerald (1999), okullarda zorbalikla ilgili arastirmasinda diisiik 6zdeger duygusuna sahip
olan bireylerin kendilerini basarisiz algilama egilimi i¢inde olduklarini, bu egilimin de onlar1
baskalarina karst 6fke duymaya ve kendilerini giiclii hissetmek i¢in baskalarina giic

kullanmaya ittigini belirtmektedir.

O’Moore (2002), arkadaslariyla irlanda okullarinda siddeti inceledikleri arastirmalarinda
siddete hi¢ bagvurmamis veya siddete hi¢c maruz kalmayan 6grencilerin 6zgiivenlerinin
siddet uygulayan ve siddete maruz kalan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmugstir. Siddet azaldikg¢a 6zgiiveninin arttigini ifade etmistir.

Sahan (2007), yaptig1 arastirmada 6grencilerin saldirganlik diizeyleriyle 6zsayg1 diizeyleri

arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligkinin oldugunu ifade etmistir.

Kanadikirik Kilig¢ ve Kilig (2013) arastirmalarinda 6grencilerin siddet egilimleri ile
Ozgiivenleri arasindaki iliskiye bakildiginda siddet ve 6zgiiven arasinda pozitif yonde diisiik

iligki bir oldugunu ve siddet arttikca 6zgiivenin de arttig1 ifade etmislerdir.

122



5.1.18. Ogrencilerin i¢ Ozgiivenleri ile Dis Ozgiivenleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda yatili egitim ve glindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ Ozgiivenleri ve
dis 6zgiivenleri arasinda dogru yonlii anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin i¢ 6zgiivenleri

arttikga dis 6zgiivenleri de artmaktadir.

¢ ve dis dzgiiven birbirini tamamlayarak bireyin gelisimini desteklemektedir. Bireyin
Ozgiiveninin gelisebilmesi i¢in i¢ ve dis 6zgilivenin dengeli bir sekilde gelismesi gerekir aksi
takdirde bireyler biiyiik bir ¢eliskinin i¢ine girmektedir. I¢ 6zgiiveni gelismis bireylerin bunu
dis cevreye dogru yansitmasi bireyin cevresi tarafindan kabuliinii kolaylastiracak ve dig

Ozgliveninin gelismesine destek olacaktir.

Bu bulgu Kanadikirik Kilig¢ ve Kilig (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Toplam i¢ dzgilivenle dis 6zgiiven arasinda yapilan korelasyon analizinde r=

0.721 ¢ikmistir. Bu sonug pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu gostermistir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada yatili ve giindiizlii egitim alan ortadgretim 6grencilerinin siddet egilimleri
ile 6zgiivenleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu baslik altinda ¢alismanin sonuglari ve elde
edilen bulgular 1s181nda 6grencilerin siddet egilimini azaltmaya ve 6zgilivenlerini arttirmaya

yonelik 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Sonuclar
. Ogrencilerin siddet egilimleri yatili ya da giindiizlii egitim almalarma gére anlaml

farklilik gostermemektedir (Tablo 2).

. Ogrencilerin 6zgiivenleri yatili ya da giindiizlii egitim almalarina gére anlaml

farklilik gostermemektedir (Tablo 3).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermektedir. Erkek Ogrencilerin siddet egiliminin kiz 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).
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. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin dzgiivenleri cinsiyetlerine goére anlamli

farklilik gostermemektedir (Tablo 7,8).

. Yatili egitim alan Ogrencilerin dis Ozgiivenleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Kiz 6grencilerin dis 6zgilivenleri erkek 6grencilere gore daha yiiksektir

(Tablo 9).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri yaslarina gére anlamli

farklilik goéstermemektedir (Tablo 10).

. Yatili ve giindiizli egitim alan 6g8rencilerin 6zglivenleri yaslarina gore anlamli

farklilik géstermemektedir (Tablo 11).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri kardes sayilarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 14).

. Yatili ve gilindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri kardes sayilarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 15).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri dogus siralarina gore

anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 18).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri dogus siralarina gére anlamli

farklilik gostermemektedir (Tablo 19).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri akademik basarilarina

gore anlamli farklilik gostermemektedir (Tablo 22).

. Yatili egitim alan 6grencilerin 6zgilivenleri akademik basartya gore anlamli farklilik
gostermektedir. Akademik basarisi orta ve yliksek olanlarin 6zgiivenleri akademik basarisi

diisiik olanlara gore daha yiiksektir (Tablo 23).

. Yatili egitim alan 68rencilerin i¢ ve dis 6zgilivenleri akademik basarina gore anlamli
farklilik gostermektedir. Akademik basarisi orta ve yiiksek olanlarin i¢ ve dis 6zgiivenleri

akademik basarisi diisiik olanlara gore daha yiiksektir (Tablo 24,25).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri sinif diizeylerine gore

anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 26).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan G6grencilerin 6zgiivenleri sinif diizeylerine gore

anlamli farklilik géstermemektedir (Tablo 27).

124



. Gilindiizli egitim alan 6grencilerin i¢ 6zgilivenleri okuduklart sinif diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir. 10. smif o6grencilerinin i¢ Ozgilivenlerinin 9. smif

ogrencilerinden anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 28).
. Yatili ve giindiizli egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri, maas karsilig bir iste
calisip calismamalarina gore anlamli farklilik gostermektedir. Maag karsiligi bir iste calisan

ogrencilerin siddet egilimleri ¢alismayan 6grencilere gore daha yiiksektir (Tablo 30).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin 6zgiivenleri maas karsiligi bir iste calisip

calismamalarina gore anlaml farklilik gostermemektedir (Tablo 31).

. Yatili egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ve dzgiivenleri arasinda ters yonlii
cok diisiik bir iligki, giindiizlii egitim alan 6grencilerin siddet egilimleri ile 6zgiivenleri
arasinda dogru yonlii ¢ok diistik bir iliski oldugu goriilmiistiir (Tablo 34).

. Yatili ve giindiizlii egitim alan 6grencilerin i¢ zgiivenleri ve dis 6zgiivenleri arasinda

dogru yonlii yiiksek bir iligski oldugu saptanmistir (Tablo 37).

5.2.2. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere ve ailelere

yonelik oneriler asagida sunulmustur.
Arastirmacilara ve Egitimcilere Yonelik Oneriler;

» Ogrencilere, sorunlarini siddete basvurmadan ¢dzebilmeleri igin problem ¢dzme stratejileri
ve akran arabuluculugu hakkinda egitim verilmeli ve saglikli iletisim becerileri kazanmalari

saglanmalidir.
* Siddet olaylarinin meydana gelmeyecegi giivenli okul ortami olusturulmalidir.

* Siddet egilimi olan Ogrenciler tespit edilmeli ve okul rehberlik servisinden danigsmanlik

hizmetleri almalar1 saglanmalidir.

« Ogrencilerin bos vakitlerini verimli gegirebilmeleri ve enerjilerini iyi ydéne kanalize
edebilmeleri i¢in okul saatleri i¢inde ve okul saatlerinden sonra sosyal etkinlikler
planlanmaly, bu etkinliklere 6grencilerin yani sira 6gretmen ve idareciler ile okul ve pansiyon

caligsanlarinin da katilmalar1 saglanmalidir.
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* Yatili egitim alan 6grenciler i¢in pansiyon ortaminda hobi odalar1 hazirlanarak 6grencilerin

bos vakitlerini saglikl bir sekilde degerlendirmelerine firsat yaratilmalidir.

* Yatakhane, yemekhane, ctiit salonlar1 gibi yasam alanlarinda 6grencilerin kendilerini
giivende hissedecekleri, yatili egitim almaktan zevk alacaklar1 ortamlar olusturulmalidir. Bu

ortamlar olusturulurken 6grencilerin de fikirleri alinmalidir.

 Siddet egilimiyle ilgili ailelere seminerler verilmelidir. Seminerlerin ardindan doniit

alarak daha sonraki egitimlerin planlanmasina bu doniitler géz 6niinde bulundurulmalidir.

» Akademik basaris1 diisiik 6grencilerin 6zgiivenlerini gelistirmek amaciyla 6grencilerin

kendilerini gii¢lii ve yeterli hissedecekleri sosyal aktiviteler planlanmalidir.

* Hem yatili hem de giindiizlii egitim alan 9. simif 6grencilerinin okula bagladigi giinden
itibaren etkili bir adaptasyon ¢alismasi planlanarak 6grencilerin okula uyum siirecine katki

saglanmalidir.

* Rehberlik servisi ve sinif rehber 6gretmenleri tarafindan her sinif diizeyine uygun 6zgiiven
diizeyini arttirict  etkinlikler planlanmali ve rehberlik saatlerinde bu etkinlikler

uygulanmalidir.

* Derslerde 6grencilerin daha aktif olacagi 6gretim teknikleri kullanilarak 6grencilerin grup

icinde kendini ifade etmesine firsat taninmali ve bunun i¢in 6grenciler cesaretlendirilmelidir.

* Aragtirmada sadece ilce ve kdylerde yasayan 6grencilerle calisilmistir. Bundan sonraki
caligmalarda sehir merkezlerinde yasayan oOgrenciler de Ornekleme alinarak inceleme

yapilabilir, bu da iki grup arasinda karsilastirma yapma olanag: saglar.

* Bundan sonraki caligmalar daha genis bir evrende yapilirsa daha genellenebilir bir sonuca
ulagilabilecegi sdylenilebilir. Ayrica ¢alismaya farkli sosyokiiltiirel diizeydeki 6grencilerin

katilim1 saglanarak yeni bulgulara ulasilabilir.

* Arastirmanin verileri 6l¢ek kullanilarak toplanmistir daha sonraki ¢alismalarda goriisme

yontemi kullanilarak veri toplanirsa daha farkli sonuglara ulasilabilir.

» Arastirma farkli tiirlerde egitim veren okullarda yapilabilir (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi,

Fen Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Ozel Liseler vb).

 Aragtirmada kullanilan Olcekler ailelere de uygulanirsa ailelerin ¢ocuklarin iizerindeki

etkisiyle ilgili bulgulara da ulasilabilir.
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* Son olarak Olgeklerin uygulandigr Ogrencilere daha sonra tekrar ulasilarak tekrar

arastirmaya dahil edilmeleri saglanabilir, arastirma boylamsal olarak yapilabilir.

Ailelere Yonelik Oneriler;

» Ebeveynler stirekli okul ile iletisim halinde olmali ve okul tarafindan verilen egitimlere

katilmalidir.

* Cocugun evde anne babasini rol model sectigi bir gercektir. Bu nedenle 6grencilere 1yi

ornek olmak adina ebeveynler siddetin her tiirliisiinden kaginmalidir.

» Cocugun takip ettigi programlar, girdigi internet siteleri ve oynadigi oyunlarin onlarin
gelisimi iizerindeki etkisi gdz onilinde bulundurularak ¢ocugu rahatsiz etmeyecek sekilde
bunlar takip edilmeli ve giivenli internet kullanim1 konusunda ¢ocuklara rehber

olunmalidir.

* Ailenin 6zgiiven lizerindeki etkisini vurgulamakta fayda vardir. Yenidogan doneminde
itibaren bebegin kendini huzurlu ve mutlu hissedecegi ortamlar olusturulmali ve bebegin
temel giiveni kazanmasi adina hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmasina 6zen gosterilmelidir. Ilerleyen yaslarda da g¢ocuk konusurken dikkatle

dinlenmeli, diisiincelerinin ve kendisinin 6nemli oldugu ¢ocuga hissettirilmelidir.

*Ailelerin cocuklarindan beklentileri gergek¢i olmali, cocugun yeterlilikleri {istiinde

beklentilerin gocugun 6zgiivenini zedeleyecegi unutulmamalidir.

* Aileler ¢cocuklariyla iletisimlerinde ¢ocuklarin 6zgiivenini zedeleyici sekilde davranmaktan
kagimmali, ¢ocuklar arasinda kiz-erkek, biiytlik-kiiciik gibi ayrimlar yapmamalidir. Ayrica
cocugu olumsuz etkileyecek aile tutumu sergilenmemeli demokratik aile tutumunun

benimsenmesine 6zen gosterilmelidir.
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EKLER

EK1

Degerli Geng,

Bu aragtirmada genglerin siddet egilimleri ve 6zgiivenleri incelenmektedir. Bu amagla size
ekte bir bilgi formu ve iki adet 6l¢ek verilmistir. Bilgi formunda ve Glgeklerde yer alan sorulara
vereceginiz i¢ten cevaplariniz ¢aligmanin amacina ulagsmasi agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Olgeklere adiniz1 liitfen yazmaymiz. Olgeklerde yer alan sorulara vereceginiz yamtlar yalnizca

arastirmanin amacina yonelik olarak kullanilacaktir. Calismaya istekli katiliminiz ve yardimlariniz

i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Nazh PA:TIR ERKEK
Gazi Universitesi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program
Kisisel Bilgi Formu
1.Yasinz: 1) 14-15 2)16-17 3) 18-19 4) 20 ve isti
2.Cinsiyetiniz: 1) Kadin 2) Erkek
3.Smifimz: 1) 9.smif  2)10. stmif  3)11. simif  4)12. Simf
4. Anneniz: 1) Sag 2) Olii
5.Babamz: 1) Sag 2) Olii

6. Ka¢ kardessiniz? (Kendiniz haric)
1) Tek cocugum 2) 2 kardesiz 3) 3 kardesiz 4) 4 kardesiz  5) 5 ya da daha fazla
7. Ailedeki dogus siramz:  1)ilk gocuk  2)Ortanca ¢ocuk 3)Son ¢ocuk
8. Okul disinda maas karsihig1 devamh bir iste calisiyor musunuz?
1) Evet, ¢alistyorum. 2) Hayir, calismiyorum.

9. Bir onceki soruya cevabimiz “Evet, calistyorum” ise calistiginiz isi ve aldiginiz
iicreti yaziniz.
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10. Egitim aldigimiz okulda yatili olarak kaliyyor musunuz?
1)Evet, yatili kaliyorum. 2)Hayir, yatili kalmiyorum.
11. Evde anne, baba ve kardesleriniz disinda birlikte yasadigimiz kimse var m?
1)Evet 2)Hayir.
12. Bir onceki soruya cevabimiz “Evet” ise kiminle birlikte kaldiginiz1 yaziniz.
13. Akademik basariniz:
1) Diisiik (1.00-2.50 ortalama)
2)Orta (2.51-3.90 ortalama)
3)Yiiksek (3.91-5.00 ortalama
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EK 2

Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1 | Kendimi bagarili bir insan olarak goriiriim. 112(3]4]5
2 | Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112(3]4]5
3 | Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 112|345
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1121345
5 | Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 112(3]4]5
6 | Bagkalarinin goriislerine saygi gosteririm. 112(3]4]5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 112(3]4]5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 112|345
9 | Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 112|3|4]|5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 112(3]4]|5
11 | Aktif birisi oldugumu diistiniiriim. 112(3]4]|5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 112|3|4]|5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim. 112|3|4]|5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112|345
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112345
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EK 3
Siddet Egilimi Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Her maddenin karsisinda “hi¢cbir zaman”, “bazen”, “her zaman” seklinde ii¢ sik

bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun segenegin

altindaki parantezin i¢ine bir ¢arpi isareti koymanizdir.

MADDELER Hicbir | Bazen | Her
Zzaman Zaman
1) Birine ¢ok 6fkelendigimde onun canini acitmak isterim. () () ()
2) Konusarak ¢oziilemeyen sorunlar i¢in siddete basgvurulabilir. () () ()
3) Siddet igeren filmler izlemekten hoslanirim. () () ()
4) Biriyle tartigirken igimden onu yumruklamak gelir. () () ()
5) Bana vuruldugunda giiciim yeterse karsilik vermek isterim. () () ()
6) Ofkelendigimde ¢evremdeki herkesi cezalandirmak isterim. () () ()
7) Bilgisayarda savas oyunlart oynamaktan hoslanirim. () () ()
8) Bana vuranlardan 6¢ almak isterim. () () ()
9) Boks maglarini izlemekten hoslanirim. () () ()
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