TG
GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK ¥t el el
LISANS PURUNEARIN JECERLENDIF
=l

HILAL BETUL ALTINTAS

BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

EYLUL 2018







BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMININ
OGRENCILERIN BESIN SECiMi VE BESLENME DURUMLARINA
ETKIiSININ DEGERLENDIRILMESI

Hilal Betill ALTINTAS

YUKSEK LISANS TEZi
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

GAZi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

EYLUL 2018



Hilal Betitl ALTINTAS tarafindan hazirlanan “BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMINDGY
OGREMNCILERIN  BESIN  SECIMI  VE BESLENME DURUMLARINA ETKISINDN
DEGERLENDIRILMESI” adli tez galigmas: agagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGT :

ile Gazi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul
edilmigtir.

Damgman: Dog. Dr. Niliifer ACAR TEEK

Beslenme ve Divetetik Anabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olark Yiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyamm

Baskan: Dos. Dr. Aydan ERCAN
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Bagkent Universitesi
Bu tezin, knpsam ve kalite olarak Yitksek Lisans Tez oldufuns anayhyorum

{lye: Dog. Dr. Saniye BILICI
Beslenme ve Divetetik Anabilim Dali, Gaxi Universitesi })’L
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiksek Lisans Teri olduguny onaylivorum

Tez Savunma Tarihi:  14/08/2018

Tiiri ityeleri tarafindan YUKSEK LISANS tezi olarak uygun goriilmiis olan bu tez Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Yanetim Kurulu karan ile onaylanmagtir.

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Safhk Bilimleri Enstitilsth Middiird



ETIK BEY AN

Gazi Universitesi Sughk Bilimleri Enstitiisti tez vazim kurallarina uyeun olarak hazirladiim
bu tez calismasinda;
e Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlan skademik ve etik kurallar
gercevesinde elde ettigimi,
» Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglan bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumi,
* Tez cahgmasinda yararlandifim eserlerin tlimiine wygun aufia bulunarak kayvnak
gisterdigimi,
e Kullamilan verilerde herhangi bir degisiklik vapmadifima,
*  Butezde sundugum ¢aligmanin Szgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime
dogabilecek tiim hak kayiplanm kabullendifimi beyan ederim.

W"
Hilal Betiil ALTINTAS
18.002018



v

BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMININ OGRENCILERIN BESIN SECIMi
VE BESLENME DURUMLARINA ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI
(Yiksek Lisans Tezi)

Hilal Betiil ALTINTAS

GAZi UNIVERSITESI
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Eyliil 2018

OZET

Arastirma, beslenme dostu okul programinin Ogrencilerin besin se¢imi ve beslenme durumuna
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemine, biri beslenme
dostu okul programinda yer alan digeri yer almayan olmak iizere iki okuldan yedinci sinifta 6grenim
goren dgrenciler alinmistir. Beslenme dostu okul programinda yer alan okuldan 174, beslenme dostu
okul programinda yer almayan okuldan 158 6grenci olmak tizere toplam 332 Ggrenci arastirmaya
dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda igerigi genel bilgiler, beslenme aliskanliklarina dair sorular,
antropometrik Ol¢limler, addlesanlarda meyve-sebze tiikketimi degisim siireci Olgegi, okullarda
yiyecek icecek standartlar1 yonetmeligine gore hazirlanmis besin tiiketim sikligi, besin tiikketim kaydi,
icecek tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydindan olusan anket formu kullanilmistir. Beslenme
dostu okulda egitim goren 6grencilerin, beslenme dostu olmayan okulda egitim géren 6grencilere
gbre ana 0gilin tiiketim ortalamalar1 anlamli oranda daha yiiksek bulunurken (p<0,05), ara 6giin
titketim ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05). Beslenme dostu okulda kahvaltinin
evde yapilma orani, 6gle yemeginin yemekhanede tiiketilme orani1 daha fazladir (p<0,05). Beslenme
dostu okuldaki kiz 6grencilerin, beslenme dostu olmayan okuldaki kiz 6grencilere gore; viicut
agirlig, bel gevresi, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu orani anlamli
oranda daha diisiiktlir (p<0,05). Beslenme dostu okuldaki erkek Ogrencilerin, beslenme dostu
olmayan okuldaki erkek Ogrencilere gore antropometrik 6lgiim degerleri arasindaki fark anlamli
degildir (p>0,05). Beslenme dostu okuldaki 6grencilerin meyve ve sebze tiiketim degisim siireci
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi anlamli oranda daha yiiksektir (p<0,05). Beslenme dostu okulda
Ogrencilerin yag alimi ve enerjinin yagdan gelen ylizdesi anlamli oranda daha diisiiktiir (p<0,05).
Beslenme dostu olmayan okulda 6grencilerin igceceklere ekledigi ilave seker miktar1 anlamli oranda
daha yiiksektir (p<0,05). Beslenme dostu olmayan okuldaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak okul beslenme programlari, 6grencilerin besin segimi
ve beslenme durumlan iizerine etkilidir. Dogru yontemler ve politikalarla desteklenen okul
programlari ile okul sagliginin desteklenmesi toplum sagliginin gelistirilmesinde 6nemlidir.

Bilim Kodu : 1007
Anahtar Kelimeler : Beslenme dostu okullar programi, besin se¢imi, beslenme durumu
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Danisman : Dog. Dr. Niliifer ACAR TEK
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PROGRAM’ ON FOOD CHOICE AND NUTRITIONAL STATUS OF STUDENTS
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ABSTRACT

The research was conducted to assess the nutrition choice and nutritional status of students in a
nutrition-friendly school program. The sample of the study was taken from the students in the seventh
grade from two schools, one in the nutrition-friendly school program and the other not in the sample.
A total of 332 students, 174 from the school in the nutrition-friendly school program and 158 from
the non-nutrition-friendly school program, were included in the survey. A questionnaire consisting
of general information about the contents, questions about nutritional habits, anthropometric
measurements, fruit and vegetable consumption change process scale, food frequency questionnaire
prepared according to school regulation regulations, food consumption record, beverage
consumption record and physical activity were used in the data collection. The mean of the main
meals was significantly higher (p <0.05) and the difference between the snack meal was not
significant (p> 0,05). In the nutrition-friendly school, the rate of breakfast is higher at home than at
lunchtime (p <0,05). According to the girl students in the nutrition-friendly school, the girls in the
non-nutrition school; body weight, waist circumference, body fat percentage, body mass index and
waist circumference height length ratio were significantly lower (p <0.05). The difference between
the anthropometric measurements of male students in nutrition-friendly school and male students in
non nutrition friendly school was not significant (p> 0.05). The average score of the students at the
nutrition-friendly school was significantly higher than that of the fruit and vegetable consumption
process (p <0,05). In the nutrition-friendly school, fat intake and fat energy percentage of students
were significantly lower (p <0.05). In the non-nutritionfriendly school, the amount of added sugar
added to beverages was significantly higher (p <0.05). Non nutrition friendly school students had
higher levels of physical activity (p <0.05). As a result, school nutrition programs are influential on
students' nutritional choices and nutritional status. Promoting school health through proper methods
and policy-supported school programs is important in the development of community health.
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1. GIRIS

Toplumsal saghigin korunmasi, bireylerin saglik davraniglarinin  gelistirilmesiyle
mimkiindiir (Maher, 2015). Bireysel sagligin korunmasinda dogru beslenme davraniginin
kazandirilmas1 vazgegilemez bir unsurdur (Lawrence, 2015). Yetiskinlik donemine kiyasla
davranis degisikliginin daha kolay diizenlenebildigi ¢ocukluk donemi saglikli besin se¢imi
ve beslenme davranislarinin kazandirilmasinda biiyiik 6neme sahiptir (Ashe, 2013).
Cocuklarda beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi, kisa ve uzun donemde ortaya

cikabilecek saglik risklerinin 6nlenmesinde bir tedbir niteligindedir (Black, 2015).

Cocukluk doneminde verilecek beslenme egitimi saglikli beslenme davranisi igin kritik
Ooneme sahiptir ¢linkii bu donemde kazanilan aliskanliklar yetiskinlik doneminde de devam
etmektedir (Cullerton, 2016). Beslenme aliskanliklar1 olumlu yonde gelismis olan ¢ocuk,
yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda gelecekte ortaya ¢ikabilecek olan hastaliklardan
korunmus olarak saglikli bir yetigkin olmaya aday olacaktir. Ayni zamanda kendinden
sonraki neslin de beslenme aligkanliklari lizerinde s6z sahibi olacagindan, gelecek nesil i¢in

olumlu bir 6rnek ve bilingli bir yol gdsterici olacaktir (Yngve, 2011).

Cevresel etmenlerin, aile, arkadas, medya gibi yollarla dogru bilgilerin diizenlenmesi
bireysel olarak ¢ocuklarin beslenme konusunda egitilmesi kadar 6nemlidir. Tiim cevresel
etmenlerin dogru ve saghg gelistirecek yonde gelistirilmesiyle ger¢ek anlamda davranis

degisikligi saglanabilecektir (Economos, 2014).

Saglikli beslenme aligkanliklarinin ¢ocuga kazandirilmasi i¢in kritik bir 6neme sahip olan
okul doneminde verilen egitimin, egitim kurumlarinda ebeveynleri, O0gretmenleri ve
cocuklar1 kapsayan beslenme programlarinin uygulanmasinin, uzun vadede toplumdaki

saglikli ve bilingli bireylerin artmasini saglayacag: diisiiniilmektedir (Valaitis, 2014).

Sagliklt beslenme davraniglarinin kazandirilmasinda okullarda uygulanan beslenme
egitimleri ve programlari arag olarak kullanilmaktadir. Bu egitimlerin ve bilgilerin dogru
kaynaktan verilmesi vazge¢ilmezdir (Ballard, 2013). Okullarda satilan yiyecek ve iceceklere
diizenlemeler getirilmesi ve okul ortaminda saglikli besine ulasim kolaylastirilmasi
cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda 6nemli bir yere

sahiptir (Byker, 2015)



Yetersiz ve dengesiz beslenmeyle birlikte gelisen makro ve mikro besin dgesi yetersizlikleri
ve obeziteye bagli olarak goriilen kronik hastaliklarin ¢ocukluk doneminde goriilme siklig1
giderek artmaya devam etmektedir (Huang, 2016). Kronik hastaliklarin dnlenmesi ve toplum
sagliginin korunmasinda okulda uygulanacak beslenme programlari onemli bir yer

tutmaktadir (Welker, 2016).

Okullar ¢ocuklarin genel saglik ve beslenme durumunu desteklemek i¢in uygun bir ortam
olusturmasina yardimci olmakta, bu da cocuklarin daha iyi 6grenim ve akademik
basarilarina katkida bulunmaktadir (Martin ve ark., 2014). Okul beslenme programlar1 hem
siif i¢cinde hem de 6tesinde hareket eden “biitiin okul yaklasimi1” ile ¢ocuklarin, ailelerinin
ve toplumun saglik ve beslenme sorunlarini ele alma kapasitesini giiclendirmektedir (Martin

ve dig., 2018).

Beslenme Dostu Okullar Programi, Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi'nin "Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli
Fiziksel Aktivite Aligkanliginin  Kazandirilmasi" bashigt  kapsaminda iilkemizde
uygulanmaktadir. Program kapsaminda okullarda beslenme egitimleri verilmekte,
ogrencilerin biiyiime ve gelismeleri izlenmektedir (Beslenme Dostu Okullar Programi

Uygulama Kilavuzu, 2016).

Ulkemizde Beslenme Dostu Okullar Programinin dgrencilerin besin segimi ve beslenme
durumuna etkisinin degerlendirildigi yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu tez calismasinin
amacit okul doneminde uygulanan beslenme programlarmin 6grencilerin beslenme
aliskanliklarina, besin se¢imlerine, meyve-sebze tiiketim aligkanliklarina, antropometrik

Olciimlerine ve fiziksel aktivite durumlarina etkisinin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tiirkiye’de Okul Saghgi1 Calismalar:

Okul saglig1 calismalarina yonelik ilk diizenleme iilkemizde 1913 yilinda ¢ikarilan
“Tedrisat-1 Iptadiye Kanunu Muvakkati”nda yer almistir. Bu kanunla okullara gelen
cocuklarin sagliginin korunmasinin 6nemi vurgulanmistir ve okulda saglikli bir ¢evrenin
kurulmasi i¢in milli egitim yetkilileri saglik personelleri ile isbirligi yaparak diizenlemelerde
sorumlu tutulmustur. Daha sonra 1930 yilinda ¢ikarilan 1593 sayili Umumi Hifzissihha
Kanunu, okullarda sagligin iyilestirilmesi konusundaki sorumlulugu Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi’nin denetimine birakmistir. Ayrica 1593 sayili Umumi Hifzissthha
Kanunu’nun 163. ve 164. maddelerinde de okulun genel ve cevre sagligi konularindan
bahsedilmektedir (Resmi Gazete, Umumi Hifzissthha Kanunu, 1930; Arabaci, 2010). Daha
sonra 1946 ve 1949 yillarinda toplanan Milli Egitim Stira karar raporunda okullarin hijyen
ve temizligi, okul hekimligi ve reviri olan yatili okullar i¢in okul hemsirelerinin
gorevlendirilmeleri konulari ele alinmigtir (III. Milli Egitim Surasi, 1946; IV. Milli Egitim
Suras1, 1949). Bu suralarm ardindan 1961 yilinda ¢ikarilan 222 sayili [Ikgretim ve Egitim
Kanunu’nun 61. Maddesinde, okul sagliginin gelistirilmesinde okul binasi ve g¢evresinin
oneminden ve ozelliklerinde bahsedilmektedir (Resmi Gazete, Ilkdgretim ve Egitim
Kanunu, 1961). Yine ayn1 yil ¢ikarilan 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkindaki Kanun’ da 154 sayili yonerge ile okul sagligi hizmetleri ve gorevlileri agik bir
sekilde ortaya konulmustur. Ayrica saglik ocagi hekiminin okul sagligi hizmetlerindeki
sorumlulugu dile getirilmekte ve hemsire, kdy ebeleri, saglik memuru, okul 6gretmenti,
personeli ve ¢ocugun aileleri ile isbirligi kurularak ekip halinde calismalarinin zorunlu
oldugu belirtilmektedir (Resmi Gazete, Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki
Kanun, 1961; Ozcan ve dig., 2013).

Okul sagliginin gelistirilmesi iizerine yapilan ¢aligmalar devam etmistir ve bu kapsamda
1966 yilinda 6grenci sayist 3000’in {izerinde olan okullara hekim atanmasi zorunlulugu
getirilmis, 1984 yilinda okul sagligi gorevi saglik ocaklarina verilmistir (Ulutagdemir ve
dig., 2016). Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nin 1984 yilinda yayimladigi Saglik Hizmetleri
Uygulama Rehberi’ nde okul sagligi hizmetlerinin kapsami, uygulama esaslar1 belirlenmis

ve okul sagliginin tanimi yapilmistir (Arabaci, 2010).
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1994 yilinda ise, DSO’ niin birgok Avrupa iilkesinde yiiriittiigii “Sagligi Gelistiren Okullar
Projesi” caligmalarina, cesitli bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile iilkemiz de katilmistir.
1995 yilinda Avrupa’da Saghigi Gelistiren Okullar Ag1 (ASGOP) (The European Network
of Health Promoting Schools) sisteminde Tiirkiye’nin de katilmasi ile Milli Egitim Bakanlig1
ve Saglik Bakanligi’nin arasinda imzalanan protokol ile ¢aligmalar baglanmistir (Saglik

Bakanligi, 2018a).

Avrupa’da Saghg Gelistiren Okullar Ag1 Projesi, 1991 yilinda, Diinya Saglhk Orgiitii,
Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan mali ve teknik yonden desteklenen ve
Avrupa’da 40’tan fazla lilkede uygulanmakta olan okul sagliginin gelistirilmesinde belli
girisimler ortaya koyan bir proje olarak baslamistir. Proje temel olarak saglik ve egitim
sektdrlerinin igbirligi icin bir araya gelmesini ve okullarin hem 6grenciler hem de 6gretmen
ve personel icin saglig1 gelistiren ortamlar haline getirilmesini saglamak i¢in girisimler

ortaya koymaktadir (WHO, 1999).

Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanligi arasinda 2006 yilinda Okul Sagligi Hizmetleri
Isbirligi Protokolii imzalanmistir. Her iki bakanlikta olan yapilanma siirecinin ardindan 2011
yilinda protokoliin yenilenme ihtiyaci ortaya konulmustur (Milli egitim Bakanligi, 2017).
Protokol yenileme siireci sonunda 2016 yilinda ‘Okul Saghg Hizmetleri Isbirligi Protokolii’
isleme konulmustur. Protokol kapsaminda okul sagligi hizmetlerinin amaci, kapsami ve
dayanag aciklanmis, protokol kapsaminda yiiriitiilecek islere ve taraflar yiikiimliiliikklerine

yer verilmistir (Okul Saglig1 Hizmetleri Isbirligi Protokolii, 2016).

Ulkemizde okul saghiginin ve hijyen standartlarmin gelistirilmesi amaciyla siirdiiriilen
bircok farkli program bulunmaktadir (Okulda Saghigin Korunmasi ve Gelistirilmesi

Programi Uygulama Kilavuzu, 2017).

2.1.1. Okulda Saghgin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi

Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligr isbirligi ile, tiim okul sagligi ¢aligmalarinin
okul/kurumlarda (resmi ve 6zel) daha etkin yiiriitiilebilmesi i¢in "Okul Saglig1 Hizmetleri
Isbirligi Protokolii" kapsaminda, 2017 yilinda “Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi

Programi Uygulama Kilavuzu” yayinlanmistir. Mevcut okul sagligi yaklasiminin daha genis



kapsaml1 ve biitiinciil olmasi i¢gin kilavuzda bulunan esaslar ve formlar kullanilarak is ve

islemlerin yiiriitiilmesi 6ngoriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2017).

Program cercevesinde yapilacak calismalarla, okul ¢agindaki biitiin ¢ocuklarin bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, saglikli
bir cevrede gelisimi, ailelerin ve toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir

(Milli egitim Bakanligi, 2017).

Program kapsaminda, 6grencilerin yillik periyodik muayene/izlemleri kayitli olduklart aile
hekimleri tarafindan yapilmaya devam edilecegi bildirilmektedir. Ayrica &grenci
izlemlerinin bir saglik taramasindan ziyade, yasa Ozel ¢ocuk-ergen izlemi olarak
degerlendirilmesi ve izlemin yil iginde 6grenci ve ailenin uygun olduklar1 bir zamanda
gerceklestirilebilmesi saglanmaya calisilmaktadir (Okulda Sagligin Korunmast ve

Gelistirilmesi Programi Uygulama Kilavuzu, 2017).

Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi Uygulama Kilavuzu kapsaminda,
program degerlendirme esaslar1 ve is akislarina yer verilmistir. Ayrica gesitli programlarin
uygulama sonrasinda degerlendirme sonuglarinin dogru sekilde yapilabilmesi amaciyla
formlar olusturulmustur (Okulda Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi Programi Uygulama

Kilavuzu, 2017).

2.1.2. Beyaz Bayrak Programm

Milli Egitim Bakanligina bagli orgiin ve yaygin egitim kurumlarimin temizlik ve hijyen
konusunda tesvik edilmesi, okul saghiginin daha iyi diizeye ¢ikarilmasi amaciyla, 2006
tarihinde, Milli Egitim Bakanli1 ile Saglik Bakanhig arasinda “Beyaz Bayrak Isbirligi
Protokolii” imzalanmigtir. Beyaz Bayrak Isbirligi Protokolii 2010 ve 2015 tarihlerinde
yeniden giincellenmis ve 4 yil siireyle uygulanmasina devam edilmektedir (Milli Egitim

Bakanligi, 2016).

Projenin amaci, egitim kurumlarinin temizlik ve hijyen konusunda tesvik edilmesi, toplum
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi, yeterli egitim almig

saglikli nesiller yetistirilmesine katki sunmaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2016a).
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Proje kapsaminda beyaz bayrak almak i¢in basvuran okullara il Halk Saghg Miidiirliigii ve
11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden ikiser kisi olmak iizere toplam dort kisi tarafindan ‘Beyaz
Bayrak Egitim Kurumu Denetim Formu’ ile denetimi yapilir. Denetimde okullar okul
cevresi, bina i¢i ve boliimleri, igme sulari, kantin ve yemekhane ve ilkyardim hizmetleri
yoniinden yeterlilik durumuna gore degerlendirilir. Degerlendirme sonucu 100 iizerinden 90
puan alan okullara ‘Beyaz Bayrak Sertifikas1’ verilir. Sertifika 3 y1l gegerli olup, kurumlarin

basvurusu ile tekrar denetleme gegirerek yenilenir (Beyaz Bayrak Isbirligi Protokolii, 2015).
2.1.3. Saghikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Program

Saglkla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi, beden egitimi dersi miifredatinda fiziksel
etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel becerileri olusturmak, dgrencilerde fiziksel aktivite
aliskanlig1 kazandirmak, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in bilgi,
beceri ve tutum gelistirmek amaci ile olusturulmus bir programdir (Milli Egitim Bakanligi,

2017b).

Fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasi, Tirkiye genelinde (resmi-6zel) ortaokul ve
liselerde egitim ve 6gretim yilinin birinci ve ikinci donemlerinde olmak {izere yilda 2 kez
diizenlenecektir. Uygulamada 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik 6l¢iimii, viicut
agirliglr ve boy uzunlugu ol¢liimii yapilarak degerlendirilecektir (Milli Egitim Bakanligi,

2017b).

Fiziksel aktivite uygunluk karnesi 6grenci karnesindeki beden egitimi ve spor ders notunu
etkilemeyecek ve ¢ocuklara ait bilgiler gizli tutularak her ¢ocugun kendi ailesiyle
paylasilacak sekilde diizenlenmistir. E-Okul veri tabanindan velilerin diger karne notlarina
erisimleri gibi saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesine de ulagimlar1 saglanacaktir. Bu
kapsamda, Tiirkiye genelinde 12 bolgede 81 il’den 7.413 beden egitimi ve spor dersi
ogretmenine saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi egitimi verilmistir. Egitim alan
ogretmenler illerinde gorev yapan diger dgretmenlere 1l/ilge milli egitim miidiirliiklerince
yapilacak program dahilinde egitim verecektir (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri I¢in

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulama Rehberi, 2017).

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Saglikli Hayat1 Tesvik ve Saglik Politikalar

Dernegi igbirligi ile NUTS-I diizeyinde 12 bolgede beden egitimi ve spor dersi 6gretmelerine
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“Saglikla lgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Egitim Programi” diizenlenmistir. Gelismis
iilkelerde uygulanan Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesinin iilkemizde de uygulamasi
ile uzun vadede ortaokul ve lise 6grencilerinin gelisimlerinin izlenmesi hususunda faydali
olacag diisiiniilmektedir (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri I¢in Saglikla Ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi Uygulama Rehberi, 2017).

Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Egitim Programi kapsaminda, 2017 yilinda ‘Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenleri I¢in Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi Uygulama
Rehberi’ yaymlanmis ve ‘Fiziksel Aktivite Uygunluk Karnesi ile Ilgili Egitim Videosu’
olusturulmustur (Milli Egitim Bakanligi, 2017¢).

2.1.4. Okulda Diyabet Programm

Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi
tarafindan 2010 yilinda "Okulda Diyabet Programi" yiiriirliige konulmustur. Programin
amaci, llke genelinde Milli Egitim Bakanligina bagh (resmi ve 6zel) okul/kurumlarda
"Tiirkiye Diyabet Kontrol Programi1" ve "Tiirkiye Obezite Kontrol Programi" kapsaminda,
cocuklarda diyabet bulgular1 ve diyabetli ¢ocuklarin okul/kurumlarda bakimi konularinda
egitim ve farkindaligin saglanmasi, ¢ocuklarda sismanligin 6nlenmesi ve saglikli beslenme
aliskanliklarimin  kazandirilmasi faaliyetleri yoluyla saglikli nesillerin yetistirilmesine

katkida bulunmaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2018a).

Okulda Diyabet Programi 2017 tarihinde, Okulda Diyabet Programu Isbirligi Protokolii ile
yeniden imzalanarak siiresi uzatilmistir. Protokol kapsaminda ailelere, okul yonetimine,
ogretmene, okul hemsiresine ve dernege ait sorumluluklar belirlenmistir. Bu kapsamda
Saglik Bakanligi il saglik miidirliikleri tarafindan, ihtiya¢ duyulmasi halinde uzmanlik
dernegi tiyeleri ile isbirligi yapilarak diyabetli 6grencilerin bulundugu okullar ile iletisime
gecilerek Ogretmen, oOgrenci ve velilere yonelik ‘Saglikli Gelecek Igin Diyabetin
Farkindayiz”  egitim projesi gergeklestirilecektir. Egitimlerin basarili bir sekilde
gerceklestirilmesi igin Il saghk miidiirliikleri ile isbirligi yapilacaktir (Okulda Diyabet
Programu Isbirligi Protokolii, 2017).
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"Saglikli Gelecek Icin Diyabetin Farkindayiz” Egitim Projesi kapsaminda; &grenci,
ogretmen ve okul hemsireleri i¢in il saglik miidiirliiklerince kullanilacak egitim materyalleri

yayinlanmistir (Okulda Diyabet, 2018).

Okulda diyabet programi kapsaminda okullarda bu konuda farkindalik olusturan ve ¢alisma
kapsamindan diyabetli ¢ocuklara siirekli ve etkili bir sekilde destek olan dgretmenlere ve

okullara Tesekkiir Belgesi verilmektedir (Okulda Diyabet, 2018).

2.1.5. Okullarda Colyak ile Miicadele Programm

Milli Egitim bakanligi, Saglik Bakanlig1 ve Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligr isbirligi
ile 2018 yilinda okullarda ¢olyak hastaligr ile ilgili farkindaligin artirilmasi yoniinde
caligmalar baslatilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2018b).

Ogretmenlere yonelik olarak 2018 yilinda ‘Célyak Hastaligi Ile Ilgili Bilgilendirme Rehberi’
yayinlanmistir. Aynm1 zamanda ‘Célyak Hastalar1 Igin Yiyecek Ve Igecek Standartlarr’
olusturulmus ilgili yerlere dagitimi yapilmistir. Colyakli cocuklarin tespitinin yapilarak E-
okul sistemine diizenli girisinin yapilmasi, Ogretmen, Ogrenci, ydnetici ve tiim okul
personelinin ¢dlyak konusunda bilgilendirilerek bu konuda farkindaligin saglanmasi
yoniinde calismalar planlanmaktadir (Célyak Hastaligi, Ogretmenlere Yonelik

Bilgilendirme Rehberi, 2018).

2.2. Tiirkiye’de Okul Saghg Tabanh Beslenme Programlari

Ulkemizde 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi
olarak yayimlanan “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”nin “Okullarda
Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aligkanlhiginin Kazandirilmas1” basligi kapsaminda “Cocukluk ve Adolesan Doneminde
Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saglanmasi Igin Temel Besin Gruplarinda Yer Alan
Besinlerin Tiiketiminin Ozendirilmesine Y&nelik Beslenme Programlarmin Yiiriitiilmesi,
Beslenme Hizmetlerinin Periyodik Olarak Denetlenmesinin Saglanmasi1® stratejisi yer

almaktadir (Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi /2014-2017, 2013).

Bu stratejiye bagl olarak; “ilkdgretim Okullarinda Okul Siitii Programinin Baslatilmas1”,

”Okul kantinleri ve yemekhanelerinde yiiriitilen beslenme hizmetlerinde saglikli



uygulamalarin tesviki icin ¢esitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi, Beslenme
Dostu Okul vb.) yiritilmesi” ve “Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme
hizmetlerinin sagliga uygun diizenlenmesi, belirli araliklarla yeterli ve dengeli beslenme ve
besin gilivenligi Olclitlerine uygunlugu agisindan denetiminin saglanmasi1” gibi faaliyetleri

bulunmaktadir (Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi /2014-2017, 2013).

Bu faaliyetler ¢ercevesinde programlarin yiiriitiilebilmesi i¢in planlamalar yapilmis ve

rehberler olusturulmustur.
2.2.1. Okullarda yiyecek ve icecek standartlar:

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda beslenme durumunun gelistirilebilmesi amaciyla giiniin biiyiik
bolimiinii gegirdikleri ve birgok 6giinii yaptiklari okullarda satilan yiyecek ve igeceklerin

belli bir standarda getirilmesine ihtiya¢ duyulmustur (Saglik Bakanligi, 2018b).

Ulkemizde uygulanmakta olan Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
Eylem Planm1 “Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli
Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi™na yonelik strateji ve aktiviteler
basligindaki calismalar yapilmistir. Bu kapsamda Saglik Bakanligi Bilim Kurulu ¢alismalari
cergevesinde basta ABD Institute of Medicine; Avustralya National Healthy School
Canteens Pocket Guide ve Ingiltere okul ¢alismalari olmak iizere Diinya’daki okul
calismalar1 incelenerek okul kantinlerine yonelik “Okullarda Yiyecek ve Icecek

Standartlar1” hazirlanmigtir. Afis ve kitapciklar olusturulmustur (Saglik Bakanligi, 2018b).

Okullarda Yiyecek ve Igecek Standartlarinda yer alan yiyecek ve igecekler, enerji ve besin
ogesi iceriklerine gore li¢ grup altinda toplanmistir. Besin degeri yiiksek yiyecek ve icecekler
YESIL, baz1 besin dgelerini icermekle birlikte enerji, doymus yag, tuz ve seker icerigi
yiiksek olabilecek yiyecek ve igecekler TURUNCU, besin degeri diisiik ve enerji, doymus
yag, tuz ve seker icerigi yiiksek olan yiyecek ve icecekler KIRMIZI grupta bulunmaktadir
(Okullarda Yiyecek Icecek Standartlari, 2015).

YESIL ve TURUNCU gruptaki yiyecek ve igecekler okullarda bulundurulabilirler. Ancak
KIRMIZI yiyecek ve iceceklerin okullarda bulundurulmamasi 6nerilmektedir. TURUNCU

gruptaki besinlerin miimkiin oldugunca besin igerisine eklenecek saglikli besin ogeleri ile
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YESIL besin grubuna yaklasmas: onerilmektedir. Ornegin; Sosisli ve beyaz ekmekli bir
sandvig¢ yerine; i¢gine marul, domates, salatalik eklenmis, tam bugday ekmekli, beyaz peynirli
bir sandvig tercih edilmesi besini YESIL gruba déniistiirmeye yardimei olabilir (Okullarda

Yiyecek Icecek Standartlari, 2015).

Okullarda Yiyecek ve Icecek Standartlarinda atistirmalik olarak hazirlanan besinler, sicak
ve islenmis olan besinler ve hazir ambalajli olarak tiiketilen besinlere dair standartlar
bulunmaktadir. Besinlerin enerji, doymus yag ve sodyum icerigine gore belirli sinirlamalar
getirilmistir. Atistirmalik olarak hazirlanan besinler ve sicak ve islenmis olan besinler i¢in
ortalama enerji degeri 250 kkal den az, doymus yag orani 3-5 g dan az ve sodyum orani ise
400-450 mg dan az olacak sekilde belirlenmistir. Hazir ambalajli olarak tiiketilen besinler
ise, kek, biskiivi, kraker vb. ve i¢ecekler i¢in paket basina degerlendirilmistir. Enerji degeri
200 kkal den az, toplam yag oran1 7,7 gramdan az, doymus yag orani 2,2 gramdan az, toplam
seker oran1 17,5 gramdan az, sodyum orani 200 miligramdan az, tuz orani 0,5 gramdan az
ve trans yag oranmin 0,5 gramdan az olmasi istenmektedir (Okullarda Yiyecek Igecek

Standartlari, 2015).

Okullarda Yiyecek ve igecek Standartlarina dair bir afis hazirlanarak burada YESIL
(6nerilenler) TURUNCU (dikkatli secilmesi gerekenler) ve KIRMIZI (6nerilmeyenler)
seklinde bu gruplarda bulunan besinlere drnekler verilmistir (Okullarda Yiyecek Icecek
Standartlar1 Afisi, 2015).

2.2.2. Kuru Uziim Program

Cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda ara 6giin aligkanliginin
kazandirilmas1 énemli yer teskil etmektedir. Thtiyaglari olan enerji, makro ve mikro besin
ogelerini karsilamada, 6giin saatlerine uygun olarak giin icerisine yerlestirilmis ara 6giinler
onemlidir. Ayrica ara 6gilin aligkanligi kazandirilirken bu 6glinlerde yeterli ve dengeli
beslenmeyi destekleyen besin degeri yiiksek besinlerin tiiketilmesi gereklidir. Ara 6glinlerde
siklikla tiiketimi nispeten daha pratik olarak kuruyemis, kuru meyve, taze ve meyveler
tikketimi onerilmektedir. Bu kapsamda diinyada bulunan 6rnekler gibi iilkemizin beslenme

kiiltiiriine uygun olarak ‘Kuru Uziim Programi1’ baslatilmistir (Saglik Bakanligi, 2018).
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‘Kuru Uziim Programi’ Saghk Bakanlhigi, Milli Egitim Bakanligi ve Gida, Tarim ve
Hayvancilik bakanlig1 tarafindan uygulanan bir programdir. Cocuklarda saglikli biiyiime
gelismeyi saglamak, saglikli beslenme ve dogru ara 6giin aligkanliklar1 kazandirilmasi
amaciyla yiirtitilmektedir. Program 2014-2015 egitim-6gretim yilindan itibaren
uygulanmaktadir. Proje paydaslar1 tarafindan imzalanan protokol her yil yenilenmekte ve
okullarda kuru iiztim dagitimi program1 uygulama esaslar1 hakkinda karar yaymlanmaktadir

(Okullara Kuru Uziim Dagitimi Programi1 Uygulama Esaslar1 Hakkinda Karar, 2018).

Program kapsaminda, anaokulu, uygulama sinifi, anasinifi ve temel egitim birinci kademe
(ilkokul) Ogrencilerine kuru iiziim dagitimi yapilmaktadir. Tiirkiye genelinde belirtilen
okullardaki 6grenciye haftada 2 giin (sali, persembe) olmak tizere 25° er gramlik paketler
halinde dagitilmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2016b).

Program esasinda &grencilere kuru iiziim dagitimi igin veli izni alinmaktadir. izni bulunan
ve bulunmayan 6grenciler okul sisteminde bulunan modiillere kaydedilmektedir. Ayrica
kuru tiziime kars1 duyarliligi bulunan 6grenciler tespit edilmekte ve bu 6grenciler program

disinda tutulmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2016b).

Cocuklarda saglikli ara 0giin aliskanliklarimin kazandirilmasi i¢in 6zendirici olmasi
amaciyla cesitli animasyon karakterleri kullanilarak kamu spotlar1 hazirlanmaktadir

(Rafadan Tayfa Okul Uziimii Tanitim Spotu, 2015).
2.2.3. Okul Siitii Program

Okul Siitii Programi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi ve Ulusal Siit Konseyi isbirligi ile yiiriitiilmektedir. ik olarak 2011-2012 egitim
ogretim yilinda uygulamaya baglanan program 2018 yil1 itibariyle yedinci yildadir (Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2018).

Okul Siitii Programi’nin amaci, 6grencilere siit igme aliskanligin1 kazandirmak, yeterli ve
dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikli biiyiime ve geligsmelerini saglamaktir.
Program kapsaminda bagimsiz anaokulu, uygulama simifi, anasinifi, ilkokul ve 6zel okullar

bulunmaktadir. Haftada 3 giin olmak iizere Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 200ml,
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yaglt ( % 3 -3,5) sade UHT siit dagitimi1 yapilmaktadir (Okul Siitii Programi Uygulama
Esaslar1 Hakkinda Karar, 2013).

Okul Siitii Programi, Bagbakanlik Genelgesiyle yayimlanan Tiirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programinm “Okullarda Obezite Ile Miicadelede Yeterli Ve Dengeli
Beslenme Ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmas1” baslig: altinda yer
alan faaliyetler kapsaminda yiirlitilmektedir. Siit tiiketimine bagl rahatsizliklar ile ilgili
tedbirlerin alinmasi, izlenmesi ve siirecin yOnetimi ile ilgili iletisim stratejisinin
belirlenmesi, siit dagitimi 6ncesi ve tliketim sonrasinda 6grencilere ait bilgilerin igerik ve
formatinin belirlenmesi, programda uzun donemde ogrencilerin gelismelerine iliskin
caligmalarin Milli Egitim Bakanlhigi ve Saglik Bakanligmin sorumlulugu altinda

bulunmaktadir (Okul Siitii Programi1 Uygulama Rehberi, 2018).

Ogrencilerin siit tiiketiminin saglanmasi dncelikle veli iznine dayanmaktadir. Kurumlarda
bulunan ilgili kisiler tarafindan bu izinler e-Okul sistemine kaydedilmektedir. Ayrica siit
tiikketimi sonucu olusabilecek komplikasyonlara karsi sikayet formu olusturularak sisteme

kayd: yapilmaktadir (Saghik Bakanligi, 2018d).

Okul siitii programi kapsaminda hazirlanan internet sitesinde program hakkinda detaylar yer
almaktadir. Ayrica Ogrencilerin kolaylikla ulasabilecegi video ve oyun gibi igerikler

bulunmaktadir (Okul Siitii, 2018).

Okul siitli programinin dogru sekilde yiiriitiilebilmesi amaciyla, tedarikten dagitima her
asamada sorumluluk ve uygulamalarin ayrintili olarak yer aldigi Okul Siitii Programi

Uygulama Rehberi olusturulmustur (Okul Siitii Programi Uygulama Rehberi, 2018).

2.2.4. Beslenme Dostu Okullar Programi

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'min "Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin
Kazandirilmas1" bashg kapsaminda, okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam
konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
ile okul sagligimin daha 1yi diizeylere c¢ikarilmasi amaciyla ‘Beslenme Dostu Okullar

Programi’ hayata gegirilmistir (Saglik Bakanligi, 2018e).
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Beslenme Dostu Okullar Programi, Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya
Saglik Orgiitii’niin “Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu Okullar
Girisimi” ¢ergevesinde T.C. Milli Egitim Bakanligi ile T.C. Saglik Bakanlig1 arasinda 2010
yilinda imzalanan protokol ile iilkemizde baslatilmistir (Beslenme Dostu Okullar Programi

Is Birligi Protokolii, 2013).

Programin dogru sekilde uygulanabilmesi i¢in ‘Beslenme Dostu Okullar Programi
Uygulama Kilavuzu’ hazirlanmistir. Uygulama sonrasinda belirlenen 6neriler dogrultusunda
kilavuz yenilenerek 2016 yilinda tekrar diizenlenmistir. Kilavuz kapsaminda, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Saglik Bakanliginin yiikiimliiliiklerine, programin uygulama esaslarina, is akis
planlarima ve denetim esaslarina yer verilmistir. Ayrica uygulama ve denetim igin

kullanilacak dokiimanlar olusturulmustur (Milli Egitim Bakanlig1, 2016c¢).

Beslenme dostu okul kriterleri

Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul oncesi, ilkokul,

ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi icin “Beyaz Bayrak”
sertifikas1 sahibi olmas1 gerekmektedir. Okulun sertifikas: giincel (siiresi dolmamig) olmali
ya da Beyaz Bayrak denetimi gecirmis, sertifikasi hentliz basilmamis ancak sertifika almaya

hak kazanmis okul olmalidir (Beslenme Dostu Okul Kriterleri, 2018).

Basvuru dosvasi hazirlama

Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvuruda bulunmak isteyen beyaz bayrak

sertifikasina sahip okul, bagvuruda bulunmadan 6nce bir “Bagvuru Dosyas1” hazirlamalidir.

Basvuru Dosyasi i¢inde; Beyaz Bayrak sertifikasinin 6rnegi, Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi liye listesi, ekip tarafindan hazirlanan ii¢ yillik okula 6zgii Beslenme Dostu
Okul Plan1 ve Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf,
kayit/katilim listeleri, afis, brosiir vb.) yer almalidir.
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Ilkokul ve ortaokul olarak egitim veren bir okul bagvuruda bulunacak ise ilkokul i¢in ayr1,
ortaokul i¢in ayr1 sekilde dosya hazirliklar1 yapmalidir (Beslenme Dostu Okullar Programi

Uygulama Kilavuzu, 2016).

Denetimin yapilmasi

Beslenme Dostu Okul olmak i¢in bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerigi tam ve
uygun olan okul, Halk Saghg Miidiirliigii ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ikiser
yetkilinin katilimi ile olusturulan “Denetim Ekibi” tarafindan Beslenme Dostu Okul
Denetim Formu ile egitim Ogretim takvimi i¢inde okul ziyareti ile denetlenir (Saglik

Bakanligi, 2018e).

Denetim, Beslenme Dostu Okul Denetim Formu’ na gore yapilir. Denetim; YOnetim
Faaliyetleri, Egitim Faaliyetleri ve Farkindaligi Arttirma, Okul Sagligi Hizmetleri ve
Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar basliklar1 dogrultusunda
gerceklestirilir. Yapilan denetim sonucunda en az 75 puan alan okul Beslenme Dostu Okul

olmaya hak kazanir (Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu, 2016).

Program uygulama hedefleri

Yonetim faaliyetleri ¢ercevesinde; Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi’ nin
olusturulmasi, Beslenme Dostu Okul Plan1 hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve
etkinlikler belirlenmis olmasi, etkinliklerin izleme/degerlendirmesinin  yapilmasi
istenmektedir. Ayrica, Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimsenmesi ve yayginlastiriimasi
konusunda caligmalarin yapilmasi, okul ¢agi cocuklarinin gereksinimlerine ve kiiltiirel
yapiya uygun bir beslenme egitimi dgretim programlari dogrultusunda etkin bir sekilde
verilmesi ve beden egitimi 6gretim programi dogrultusunda; yas, cinsiyet ve kiiltiirel agidan
uygun fiziksel aktivite egitimi etkin sekilde verilmesi amaglanmaktadir (Beslenme Dostu

Okullar Programu Is Birligi Protokolii, 2013).

Egitim faaliyetleri ve farkindaligr arttirma baslig1 igerisinde; saglikli beslenme ve hareketli
yasam konularinda akran egitiminden yararlanilarak 6grencilerin birbirlerini egitmelerine
olanak saglanmasi, ulusal/uluslararasi1 giin/haftalar etkin olarak kutlanmasi ve bilgi

yarigmasi, resim yarismasi, senlik gibi okul i¢i etkinliklerin diizenlenmesi hedeflenmektedir.
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Ayrica veli ve okul calisanlarina yonelik saglik, saglikli beslenme, hareketli yasam vb.
konularda bilgilendirme calismalarinin yapilmasi istenmektedir (Milli Egitim Bakanligi,

2016¢).

Okul saglig1 hizmetleri kapsaminda; Ogrencilerin boy/kilo dlgiimleri yilda en az bir kere
yapilmasi ve sonuglarin 6grenci ve velilerle paylasilmasi amaglanmaktadir. Risk grubundaki
(zay1f, sisman) 6grencilerin velileri ile goriismeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saglik
kuruluslarina yonlendirilmesinin yapilmasi ve okulda hekim ve/veya hemsire bulunmasi ve

saglik hizmeti verilmesi hedeflenmektedir (Beslenme Dostu Okul Kriterleri, 2018).

Destekleyici okul ¢evresi olusturma ve fiziki kosullar basliginda ise; saglikli beslenme ve
hareketli yasam konularinda dogru mesajlarin okul i¢inde uygun yerlerde (sinif panolari,
koridor panolar1 vb.) sergilenmesi, okulun fiziki cevresinin oyun ve spor faaliyetlerine uygun
sekilde diizenlenmis olmasi istenmektedir. Ayrica okul ¢alisanlarinin 6grenciler icin saglikli
yasam tarzini, saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmay1 tesvik edecek sekilde
model oldugunu fark etmesi istenmektedir. Ogrencilerin ara 6giin yapmalarmin tesvik
edilmesi ve ara Ogiin igerikleri Ogretmenlerce/ilgili uzmanlarca kontrol edilmesi
gerekmektedir. Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/icecek satist yapan yerlerin
denetlenmesi ve kontrolii i¢in rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmas1 ve okuldaki
yemekhane ve kantinlerin uygun standartlara gore denetlenmesi hedeflenmektedir

(Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu, 2016).

Program uygulama esaslari

Program, temel ilkeleri ve ilgili dokiimanlarla Milli Egitim Bakanligina bagli okullar
duyurulur. 11 Milli Egitim Miidiirliigiince basvuru yapan okullarin dosyalar1 incelenir.
Basvuru dosyasi tam degil ise, eksiklerin tamamlanmasi i¢in okul bilgilendirilir. Dosya
icerigi tam ise gerekli esaslar cercevesinde okul denetlenerek uygun puani alan okula

sertifika verilir.

Beslenme Dostu Okullar Sertifikas1 diizenlendigi tarihten itibaren ii¢ y1l gegerlidir. Sertifika
alan okul her yi1l bir kez takip denetimi geg¢irir. Eksikler var ise ii¢ ay siire verilerek eksikleri

tamamlamasi istenir. Eksikleri tamamlamayan okulun sertifikasi iptal edilir.
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Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, Halk Sagligi Mudiirligii
bilinyesinde yetkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizli Takip Sistemi) i¢inde yer alan
Beslenme Dostu Okul Modiiliine kayitlarin1 yapilmasi istenir. Beslenme Dostu Okul
sertifikas1 almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul Sagligi
Degerlendirme Formundaki Beslenme Dostu Okul Programina okul Midiirliiklerince

gerekli kayitlariin yapilmasi saglanir.

Her egitim-6gretim yili i¢in Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda yliriitiilen
faaliyetlerin degerlendirilmesi amaciyla, Haziran aymin son iki haftasinda Il Milli Egitim
Mudiirliigii ve Halk Saghigi Miidiirligli koordinatorleri ve denetim ekibinde yer alan
personeller ile yillik degerlendirme toplantis1 yapilir. Toplanti raporu il Milli Egitim
Midiirligii ve Halk Sagligi Midiirliigii makamina sunulur, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim

Bakanligi’na iletilmesi istenir (Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama Esaslari, 2018).

2.2.5. Saghkh Adimlar Projesi

“Saglikli Adimlar” Projesi, Nestle’ nin 84 iilkede yirittiigii "Healthy Kids-Saglikli
Cocuklar programinin bir pargasi olarak iilkemizde uygulanmaya baslamistir (Healthy
Kids, 2018). Proje tlilkemizde 2012 yilindan bu yana Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Miidiirligi ile is birligi icerisinde yiiriitmektedir (Nestle Tiirkiye, 2018).

Proje, Milli Egitim Bakanlig ile Tiirkiye Nestle A.S Arasinda Beslenme Egitimi Programi
Is Birligi Protokolii imzalanarak 2016-2019 yillar1 arasinda uygulanmak iizere devam
etmektedir. Proje ilkokullarin 3. simif 6grencilerinin, dgretmenlerinin ve velilerinin dogru
beslenme ve fiziksel aktivite konusundaki farkindaliklarini gelistirmek, egitimler yoluyla
hedef kitlelere dengeli beslenme bilinci kazandirmak amaciyla yiriitilmektedir (Milli

Egitim Bakanligi, 2017d).

Proje iceriginde ders iceriklerinin gelistirilmesine ek olarak, sinif'i¢i uygulamalarla davranis
degisikligi olusturabilmek amaciyla, 6gretmenlerin 6grenci ve velilerini, 6grencilerin de

velilerini etkilemesi i¢in arag¢ ve yontemler gelistirilmistir (Saglikli Adimlar Projesi, 2016).

Projenin pilot uygulamalari 13 ilde (Adana, Ankara, Bursa, Bolu, Eskisehir, Hatay, Istanbul,
Konya, Mersin, Mugla, Ordu, Tunceli ve Sanliurfa) toplam 66 ilkokulda yiiriitiilmektedir.
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Proje kapsaminda 6grenciler, Hayat Bilgisi ile Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerinde yilda
32 saat saglikli beslenme ve saglikli yasam konularinda egitim almaktadir. Proje igeriginde
yliiz yiize goriismeler, mektuplar, projenin web sitesinde yer alan iletisim formu gibi aracglarla
ogretmenlerden ve velilerden geribildirim alinmaktadir. Cocuklarin ailelerini olumlu yonde
etkilemelerini saglamak amaciyla, Aileme Mektup, Beslenebilirim Carki gibi proje araglari
gelistirilmistir. Proje kapsaminda ilgililere, Ogrenci Kitabi, Egitici Kilavuzu, Ogrenci
Etkinlik Kartlar1, Beslenebilirim Carki, Aileme Mektup, Veli Bilgilendirme Sunumu, Veli
Bilgilendirme Mektubu, Olgme ve Degerlendirme Araglari, Beslenebilirim Panosu ve
Posterleri ile hikaye kitabr setleri, oyun setleri gibi materyaller sunulmaktadir (Milli Egitim

Bakanligi, 2017d).

Saglikli Adimlar Projesi kapsaminda hazirlanan sitede dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinin desteklenmesi amaciyla oyunlar ve dykiiler yer almaktadir. Cesitli sinif
ici etkinliklere dair haberler ve yapilan yarismalarin sonuglar1 verilmektedir. Ayni zamanda
site igerisindeki sistem lizerinden sorularin direk beslenme uzmanina sorulmasi saglanarak
bireylerin dogru kaynaktan bilgi almasi saglanmaya calisilmaktadir (Saglikli Adimlar
Projesi, 2016).

2.2.6. Yemekte Denge Egitimi Projesi

Yemekte Denge Egitimi Projesi ilk olarak 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda baslamistir.
Daha sonra 2016-2019 yillar1 arasinda Sabri Ulker Gida Vakfi Enstitiisii isbirligi ile temel
egitim cagindaki ¢ocuklarin fizyolojik ve psikolojik agidan kaliteli ve uzun bir yasam
stirdiirmeleri icin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligir gelistirmelerine katki sunmak
amaciyla kapsami gelistirilerek tekrar projelendirilmistir. Programin hedef kitlesini okul

oncesi, ilkokul ve ortaokul 6grencileri olusturmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2018c).

Proje faaliyetleri 10 ilde (Antalya, Aydin, Erzurum, Kayseri, Kahramanmaras, Sinop
Gaziantep, izmir, Istanbul, Trabzon) toplam 500 okulda yiiriitiilmektedir. Yemekte Denge
Egitim Projesi’nin igeriginde cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeyi eglenerek
ogrenebilecegi sunumlar, alistirmalar, web tabanli oyunlar, kartlar, posterler yer almaktadir

(Milli Egitim Bakanligi, 2017e).
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2015—-2016 yilina kadar 2, 3 ve 4. siif diizeyindeki egitim materyallerine 2016-2017 egitim
ogretim yilinda projenin devam ettigi pilot okullarda okul 6ncesi ve 1. siniflar da eklenmistir.
Yenilenen egitim materyalleri tiim Ogretmenlere simif diizeyine goére gonderilmistir.
Yemekte Denge Egitim Projesi’ne katilan tiim smiflar i¢in 6gretmenlere sunulan
materyaller; 6gretmen el kitabi, posterler (Tiirkiye ve Diinya Haritasi, Saglikli Beslenme
Tabag, Saglikli Beslenme Tabag1 Besin Gruplari, Yemegin I¢inde Ne Var, Saglikl ve Giiglii
Kemiklerim), besin kartlar1 ( Tiirkiye kartlari, Diinya kartlari, Besin Grubu Kartlari),
sunumlar (Sagliklt Beslenme Tabagi, Temizlik Hijyen ve Gida Giivenligi, Neden Bol Sivi
Almamiz Gerekiyor, Neden Dislerimize Iyi Bakmamiz Gerekiyor, Neden Aktif Olmamiz
Gerekir), aktivite kitaplar1 (Smif diizeylerine uygun olarak Bilmece, Bulmaca, Boyama
Kitaplar),etkinlik sayfalar1 (Aktif Yasiyorum, Aktivite Giinligiim, Besin Gilinligiim,
Dislerimi Fircaliyorum, Haftada Bir Ogiiniim, Iskelet ve Kas Sistemi, Ne Kadar Su
Iciyorum, Benim Hikdyem) Warner Bros ile yapilan is birligi ile Looney Tunes
karakterlerinden Bugs Bunny, Tweety, Sylvester, DaffyDuck ve Tazmanya Canavar1’ nin
yer aldig1 ¢izgi filmler yeterli ve dengeli beslenme yaninda; fiziksel aktivite, gida giivenligi,
dis fircalama ve hijyen konularinda da 6gretici olmasi hedeflenmektedir. S6z konusu
filmlerin daha ¢ok kitleye ulagsmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi “Egitim Bilisim Ag1” na
basvuruda bulunulmustur. Yemekte Denge Egitim Projesine ait “Liip Liip Yememeli” filmi
hazirlanmis, kamu spotu olarak RTUK karari ile ulusal kanallarda yayinlanmasi saglanmistir

(Milli Egitim Bakanligi, 2017e).

Cocuklarin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin takip edebilecekleri proje ile ilgili tiim
materyallerin, oyunlarin ve duyurularin yer aldifi www.yemektedenge.org ve
www.yemektedenge.com web siteleri hazirlanmis ve kullanima sunulmustur. Ogrencilere
yonelik resim yarigmasi ile 6gretmenlere yonelik iy1 uygulamalar yarismalar1 yapilmaktadir

(Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii, 2018).

Yemekte denge projesi kapsaminda hazirlanan sitede saglikli beslenme aliskanliklarinm
desteklemek amaciyla olusturulmus yemek tarifleri, ailelerin ¢ocuklarinin biiylime ve
gelismelerini izleyebilecekleri bir program olan IGROW uygulamasinin kullanilmasina dair
detayli bilgiler ve saglikli beslenme tabaginda bulunmasi uygun olan besinlere dair bilgiler
yer almaktadir. Yine sitede cesitli egitim materyalleri ve proje kapsaminda yapilan akademik
calismalarin igerik ve sonuglarma yer verilmistir (Sabri Ulker Gida Arastirmalar1 Enstitiisii,

2018).
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2.2.7. Agiz ve Dis Saghg Bilincinin Gelistirilmesi Is Birligi Projesi

Milli Egitim Bakanlig1 ile Colgate Palmolive Temizlik Uriinleri Sanayi ve Ticaret A.S., Ag1z
ve Dis Saglig1 Dernegi ve Tiivana Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV) arasinda
“Parlak Giiltisler, Parlak Gelecekler” slogani ile Agiz ve Dis Sagligi1 Bilincinin Gelistirilmesi
amactyla 2008 yilinda 5 yil siireli bir protokol imzalanmistir. Siiresi dolan protokol Milli
Egitim Bakanlig1 ile Colgate Palmolive Temizlik Uriinleri Sanayi ve Ticaret A.S. ve Tiivana
Okuma Istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV) arasinda 2013 yilinda ve 2012-2013 egitim-
ogretim yilnin ikinci doneminden baslamak {izere 5 yillik siire ile yenilenmistir (Milli

Egitim Bakanligi, 2016d).

Ulkemizde 2018 yil1 icerisinde 69 ilde 3.smiflar i¢in uygulanacak “"Parlak Giiliisler Parlak
Gelecekler’” adindaki proje protokolii okullara gonderilerek ilgili siire¢ baslatilmistir. Proje
kapsaminda, belirli illerden se¢ilen d6gretmenlere Colgate tarafindan belirlenen goniilliiliik
esast ile egitim veren dis hekimi tarafindan Agiz ve Dis Saglig1 konusunda kapsamli sekilde
8 saat siire ile egitim verilecektir. Egitim alan 6gretmenler kendi illerindeki iiglincli sinif
Ogrencilerinin derslerine giren dgretmenlere dort saatlik egitim verecektir. Egitimi alan
tcilinci simif Ogretmenleri Colgate tarafindan hazirlanan dokiimanlar edinerek kendi

ogrencilerine programi uygulayacaktir (Milli Egitim Bakanligi, 2018d).

2.2.8. Okullar i¢in menii ornekleri

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan akademisyenlerle
isbirligi igerisinde 2010 yilinda Tam Giin Okullara Yo6nelik Gelistirilen Menii Modelleri ve
Ornek Ogle Yemegi Listeleri yaymlanmistir. Bu dokiiman dért béliimden olusmaktadir. Ilk
boliimde menii planlamaya dair genel bilgilere yer verilmis, okul ¢ag1 ¢ocuklara yonelik
menil planlama ilkeleri belirtilmistir. Ayrica menii denetimlerinin ne sekilde yapilmasi
gerektigine dair bilgiler sunulmustur (Tam Giin Okullara Yonelik Gelistirilen Meni

Modelleri ve Ornek Ogle Yemegi Listeleri, 2010).

Dokiimanin ikinci boliimiinde tam gilin egitim veren okullarda toplu beslenme hizmeti
servislerinde farklt mevsimsel donemlerde kullanilabilecek menii modelleri ve 6rnek 6gle
yemegi listelerine yer verilmistir. Uciincii bolimde menii modellerinde grup adi olarak

verilen yemek isimleri belirtilmistir. Boylece mevsimsel, yoresel vb. farkliliklarla meniilerin
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yeniden olusturulmasina imkan taninmistir. Son boliimde ise yemek gruplar1 kapsaminda
yemeklerin igine giren yiyeceklerin gramajlarina yer verilmistir (Tam Giin Okullara Y 6nelik

Gelistirilen Menii Modelleri ve Ornek Ogle Yemegi Listeleri, 2010).

Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Kurumu tarafindan Gazi Universitesi isbirligi ile 2013 yilinda
Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari
olusturulmustur. Bu dokiimanda okul oncesi ve okul ¢ag1 cocuklarda beslenme
davraniglarina  dair  bilgiler, dogru beslenme aligkanliklarmin  ne  sekilde
kazandirilabilecegine dair ipuglar1 ve okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarda siklikla goriilen
beslenme sorunlarina yer verilmistir (Okul Oncesi Ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik

Beslenme Onerileri Ve Menii Programlari, 2013).

Dokiiman igeriginde ayrica okul dncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarin giinliik enerji ve besin 6gesi
gereksinimleri ve okul oncesi ve okul cagi ¢ocuklarina yonelik menii planlama ilkeleri
belirtilmistir. Ek olarak ilkdgretim okullart i¢in haftalik 6rnek beslenme ¢antasi meniileri,
giindiiz bakimevleri, tam giin okullar, yatili ve pansiyonlu okullara yonelik menti 6rneklerine
yer verilmistir (Okul Oncesi Ve Okul Cag1 Cocuklara Yénelik Beslenme Onerileri Ve Menii
Programlari, 2013).

Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Gazi Universitesi isbirligi ile, 2016 yilinda
Pansiyonlu Okullar i¢in Beslenme Hizmetleri Rehberi yayinlanmistir. Rehberde yeterli ve
dengeli beslenme ilkelerine, toplu belenme hizmetlerinin yonetim ve organizasyon
stireclerine, toplu beslenme hizmetlerinde hijyen kurallarma yer verilmistir. Rehber ayni
zamanda mevsimlere 6zgii 6gle ve aksam menii 6rnekleri, teknik sartname Ornekleri ve
egitim katilim formu gibi dokiimanlar icermektedir (Pansiyonlu Okullar I¢in Beslenme

Hizmetleri Rehberi, 2016).

2.3. Ulusal Diizeyde Beslenme Arastirmalari

Ulkemizde arastirmacilar tarafindan bolgesel ve kesitsel calismalarin yam sira ulusal
diizeyde yapilmis ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar ile lilkemize 6zgli beslenme
aliskanliklarinin tespiti ve belli yas gruplarma 6zgii antropometrik kesisim noktalarinin

olusturulmasi amaglanmaktadir.
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2.3.1. Tiirkiye’de Okul Cag Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi
Projesi - 2009 (TOCBi-2009)

Saglik Bakanligr Temel Saglik Hizmetleri Genel Miudiirliigii, Milli Egitim Bakanlig1 Saglik
Isleri Dairesi Baskanlig1 ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii igbirligi ile 2009 yilinda yiiriitiilen aragtirmanin sonug raporu 2011 yilinda
yayinlanmistir. Aragtirma 2010 yilinda yayimlanan ‘Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Programi’ amaglarima ve hedeflerine ulasilmasina katki saglayacak, okul cagi
cocuklara yonelik ve iilke geneline 6zgii stratejilerin gelistirilmesine yardimci olmak

amaciyla ytiriitilmiistiir.

6-10 yas grubu cocuklarda yiiriitiilen bu c¢aligmada yer alan g¢ocuklarin okullarindaki
beslenme hizmetlerine yonelik uygulamalari 6grenmek amaciyla, ikili egitim yapilan
okullarda beslenme i¢in ara verilme durumu, okulda yemekhane, kantin/kafeterya bulunma
durumu, kantin/kafeteryalarda satisa sunulan yiyecek/i¢ecekler, ve buralarin denetlenme
durumu, otomatik makine ile yiyecek/igecek satilma durumu, beslenme ile ilgili kuliiplerin
varlig1, okullarda beslenme ile ilgili konferans, seminer vb. diizenlenme durumu ve siklig1

sorgulanmustir.

Calisma, 140 ilkogretim okuluna devam eden 6-10 yas grubunda 6382 (%51.9) erkek ve
5919 (%48.1) kiz olmak iizere toplam 12301 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin
antropometrik Ol¢timleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu, bel g¢evresi) ve fiziksel aktivite

durumlarina dair bilgiler alinmis ve degerlendirilmistir.

Tiirkiye genelinde 6-10 yas grubunda cocuklarin %6.5’inin sisman (BKi:> 2SD) oldugu, bu
oranin erkeklerde %7.5 ve kizlarda %5.4 oldugu belirlenmistir. Hafif sisman/kilolu (BKI:
>1SD -<2SD) oraninin iilke genelinde bu yas grubunda %14.3 oldugu; bu oranin erkeklerde
%15.1, kizlarda %13.5 oldugu belirlenmistir. Ayn1 sekilde zayif (BKI:< -2 SD -<-1 SD)
cocuk orani bu grupta iilke genelinde %7.9 olarak tespit edilmis olup, erkeklerde %6.6 ve
kizlarda ise %9.2’dur. Calismada ¢ok zayif (BKI:<-2 SD) ¢ocuk oram1 % 1.3 olup, erkek ve
kizlarda oranlar aynidir. Calismada cocuklarin %70.0’inin ise normal (BKI:>-1SD -<1SD)

viicut agirligina sahip oldugu tespit edilmistir.



22

Arastirmada ¢ocuklarda bodurluk ve kisa boy uzunlugu goriilme siklig1 da belirlenmistir.
Cocuklarin %5.0’inin bodur (Yasa gore boy uzunlugu: <-2 SD) oldugu, bu oranin erkeklerde
%4.9 ve kizlarda %35.2 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %21.5’inin kisa (Yasa gore boy
uzunlugu: < -2 SD — -1SD) oldugu, bu oranin erkeklerde %20.7 ve kizlarda % 22.3 oldugu

saptanmistir.

Cocuklarda yas ve giinliik ortalama bilgisayar basinda gegirilen siire artttkca BKi’nin de
arttig1 saptanmistir (p<<0.01). Buna karsin, haftada spor kuliibiine gitme sayisi ile uyku
uyuma siiresi arttikca BKI degerinin azaldig1 belirlenmistir (p<0.05) (Tiirkiye’de Okul Cag
Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi 2009, 2011).

2.3.2. Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi - 2010 (TBSA-2010)

Ulusal beslenme sorunlarina yonelik etkin, yararl ve siirdiiriilebilir besin, beslenme plan ve
politikalarinin hazirlanabilmesi, uygulanabilmesi, izlenebilmesi ve giincellenebilmesi i¢in
giivenilir nitelikte arastirma verilerinin bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle Diinya’da
oldugu gibi lilkemizde de beslenme saglik durumunun ve sorunlarinin ortaya konulmasi igin
her 5 yilda bir ‘Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nin (TBSA) yapilmasi

planlanmaktadir.

Tiirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi (TBSA) 2010, Saglhik Bakanligi Saglik
Arastirmalan Genel Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi isbirliginde

yiirlitilmistiir.

Ulusal diizeyde yapilmis bu ¢alismada okul donemi ¢ocuklarin da verilerine yer verilmistir.
Yas gruplarina gore degerlendirmeler yapilmis olup, 6-18 yas grubu cocuklarin (n: 2266;
E: 1150, K:1116) yasa gore boy uzunlugu z-skor degerleri verilmistir. Buna gore, bu grupta
bodurluk (Yasa gore boy uzunlugu: < -2 SD) oran1 %6.8 olup, erkeklerde (%7.7) kizlardan
(%5.9) daha fazla siklikta bulunmustur. BKI degerleri incelendiginde 6-18 yas grubu
cocuklarin (n:2248) %58.7’sinin (E:%57.7, K: %59.7) yasa gore normal beden kiitle indeksi
degerlerinde (>-1SD - <+1SD) oldugu bulunmustur. Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu
cocuklarin %8.2’si sisman (obez), %14.3°1 hafif sisman, %14.9’u zayif ve %3.9’u ise ¢cok
zay1f oldugu tespit edilmistir (Ttlirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmas1 (TBSA) 2010, 2014).
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2.3.3. Tiirkiye Cocukluk Cag1 ( 7-8 Yas ) Sismanhk Arastirmasi - 2013 (COSI-TUR-
2013)

Tirkiye Cocukluk Cagi (7-8 Yas) Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR) 2013, Saglik
Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi ve
iiye iilkelerce ortaklasa hazirlanan DSO Avrupa COSI protokoliine uygun olarak yapilmistir.
Proje 2006’da baslangigta 13 iiye iilkeyle DSO Avrupa Bolge Ofisi ortakliginda
baslatilmistir. Tiirkiye, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Ofisince 21 iilkede yiiriitiilen 3.
asamasina dahil olmustur. Arastirma Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi

isbirligiyle ytiriitilmustiir.

Aragtirma, 7-8 yas grubu ¢ocuklarda antropometrik 6lgiimleri, beslenme aligkanliklarini ve
fiziksel aktivite durumlarini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu veriler 1s18inda,
cocuklarin biiyiime ve gelismesini izlemek, sagliklt beslenme ve yasam davranislarinin
kazandirilmas: i¢in gerekli hedeflerin ve yoOntemlerin belirlenmesini saglamak
amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda ii¢ yilda bir tekrar edilen ayn1 aragtirmayla iilke diizeyinde
¢ocuklarinin biiyiimelerinin izlenmesi ve DSO tarafindan belirlenen arastirma yontemi ve
soru formlarmni kullanarak; uluslararast karsilastirilabilir verilerin temin edilmesi

hedeflenmektedir.

Arastirmaya 4953 c¢ocuk dahil edilmistir. Viicut agirhg Z-skor degerine gore bu yas
grubunda ¢ocuklarin %1,8’1 sisman, %5,7’si1 kiloludur. Ciddi zayif oran1 %0,2 iken, zayif
orant %2,1 olarak belirlenmistir. Boy uzunlugu Z-skor degeri incelendiginde ¢ocuklarin %
2,3’ ii bodur, %2.0° 1 uzundur. BKI Z-skor degerine gore ise, %8,3’ii sisman, %14,2’s, kilolu,
%1,8’1 zayiftir (Tiirkiye Cocukluk Cagi ( 7-8 Yas ) Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR-
2013, 2014).

2.3.4. Tiirkiye Cocukluk Cag (ilkokul 2. Simif Ogrencileri) Sismanlik Arastirmasi-
2016 (COSI-TUR-2016)

COSI-TUR 2016 aragtirmas1 COSI arastirmalarinin 4. Asamasinda yiiriitiilen Tiirkiye’deki
verilerin tespitinin saglandigi arastirmadir. Arastirma 2016-2017 6gretim yilinda yapilmis
olup DSO Avrupa Bolgesinden toplam 38 iilke COSI Arastirmasina katilm saglamustir.

Halen DSO tarafindan vyiiriitiilen ve en kapsamli katilimin saglandigi ¢alismalardan birisi
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olan COSI TUR 2016 arastirmasi sonuglarinin saglikli yasam programlarinin kanita dayali
uygulamalar1 ve gelistirilmesinin yani sira ¢ok sektorlii c¢alismalara da onemli katki

saglayacag1 ongoriilmektedir.

Calisma Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ve Hacettepe Universitesi isbirligi ile
yiriitilmiistiir. Bu uluslararas1 ¢aligmalarla Avrupa bolgesindeki okul c¢agi cocuklarinin
biliyiime ve gelismelerinin izlenmesi ve kiyaslanabilmesi, kalict bir siirveyans sisteminin
gelistirilmesi ve sonuglarin ¢ocuklara yonelik saglik politikalarinda kullanilabilmesi

amaglanmaktadir.

COSI-TUR 2016 arastirmasi sonuglarina gore ilkokul 2. sinif égrencisi ¢cocuklarin BKi-Z
Skoruna gore; %9,9’u sisman, %14,6’s1 kilolu, %74l normal ve %1,5’1 zayiftir. Bu grupta
erkek ¢ocuklari degerlendirildiginde BKI-Z Skoruna gére; %11,3’ii sisman, %13,6’s1 kilolu,
%73,5’1 normal ve %]1,7’s1 zayiftir. Ayni sekilde ilkokul 2. siif kiz ¢ocuklarin %8,5°1
sisman, %15,7’si fazla kilolu, %74,5’1 normal ve %1,3’l zayiftir. Cocuklarda bodurluk
durumuna bakildiginda ise %2,3 olarak bulunmustur. Erkek cocuklarda %2,3 ve kiz
cocuklarda %2,4°diir (Tiirkiye Cocukluk Cagi (Ilkokul 2. Simf Ogrencileri) Sismanlik
Arastirmas1 COSI-TUR 2016, 2017).

Arastirma sonuglar1 ayni grupta yapilan COSI-TUR-2013 ile karsilastirildiginda, BKI Z-
skor degerine gore sisman, kilolu ve zayif oran1 artig gostermistir. Bodurluk oraninin ayni

kaldig: belirlenmistir.

2.4. Diinya’da Okul Saghgi Tabanh Beslenme Programlari

Okul sagligi tabanli beslenme programlar1 ile okullarda ¢ocuklara saglikli besinlerin
sunulmas1 saglanarak, okul sonrasi besin tercihlerini dogru sekilde yapmalar1 konusunda
egitilerek saglikli besin se¢imi ve beslenme durumlarinin iyilestirilmesine katki
sunulmaktadir. Diinya’da pek cok iilkede farkli amaclar ve yontemlerle uygulanan
programlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 lilkemizdeki programlara katki sunmak

amaciyla incelenmistir.
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2.4.1. Beslenme Dostu Okullar Girisimi (Nutrition-Friendly Schools Initiative)

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan olusturulan girisim, ¢esitli saglik kurumlarinin ve
ortaklarmin ¢alismalarini diizenlemek ve baglant1 olusturmak yoluyla beslenmeyle iliskili
hastaliklarin azaltilmasi i¢in okul temelli programlarin uygulanmasina bir ¢cergeve saglamay1
amaclamaktadir (WHO, 2006). Ulkemizde uygulanan Beslenme Dostu Okullar Programi da
2010 yilindan beri bu girisim ¢ercevesinde yiiriitiilmektedir (Saglik Bakanligi, 2018e).

Bu girisim ¢ercevesinde yliriitiilen programlardan birkagi, Etkili Okul Saglhigi Kaynaklarina
Odaklama (Focusing Resources on Effective School Health (FRESH)) Girisimi (UNICEF),
Cocuk Dostu Okullar (Child-Friendly Schools) (UNICEF), Sagligi Gelistiren Okullar
(WHO), Okul Yemekleri ve Beslenme Egitimi Programlar1 (FAO) seklindedir (Delisle ve
dig., 2013).

Programin 6grencilerin beslenme durumlarinin 1iyilestirilmesiyle, egitim diizeylerinin
gelistirilmesi, ¢ocukluk doneminde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin
kazanilmasini saglanmasi, bulagici olmayan hastaliklarin ve makro-mikro besin 6gesi
yetersizliklerinin Oniine gecilmesi, gelecek nesilleri yetistirecek bireylerin saglikli sekilde

biiylimesinin saglanmasi gibi hedefleri bulunmaktadir (Chiabi ve Obama, 2009).

2.4.2. Amerika’da okul saghg: tabanh beslenme programlari

Ulusal Okul Ogle Yemegi Programi (National School Lunch Program)

Ulusal 6gle yemegi programi devlet ve 6zel okullarda her okul giinli ¢ocuklara beslenme
acisindan dengeli, diisiik maliyetli veya lcretsiz olarak 6gle yemegi sunulmasini igerir.
Program devlet eliyle ya da kar amaci giitmeyen kurumlarin koordinasyonu ile
yiiriitiilmektedir. Uygulama kapsamini ise lise ve altindaki okullar olusturmaktadir (National

School Lunch Program (NSLP), 2017).

Okullar yemekleri 6grencilere iicretsiz veya diisiik ticretle sunabilmektedir. Bu sekilde diisiik
gelirli cocuklarina 6gle yemeklerinde sagliksiz atistirmalik ve besin tliketiminin Oniine

gecilmektedir (Rainville AJ., 2011).
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Program ayni zamanda okul sonrasi beslenme egitimi faaliyetlerine katilan 6grenciler i¢in
yemek Ucretinin iadesi seklinde de uygulanabilmektedir. Bu sekilde dogru beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasinda 6nemli bir basamak olan egitim faaliyetlerine de tesvik

saglanmis olmaktadir (USDA, Food and Nutrition Service, 2016).

Okul 6gle yemeklerinin hangi igerigi ve yeterlilie sahip olmasi gerektigi konusunda
yonergeler hazirlanmistir. Programi okullarinda uygulamak isteyen yetkili personelin bu
standartlara uygun olarak 0gle yemegi servisini saglamasi gerekmektedir. Bu konuda
program uygulayicilart teknik destek vermekte ve denetimler yapmaktadir (Farris ve dig.,

2014).

Belli bir gelir seviyesinin altinda bulundugu tespit edilen ¢ocuklara 6gle yemekleri direk
olarak {icretsiz verilmektedir. Bunun i¢in belli standartlar getirilmis ve okullarin bu tespiti
yapmast ve yemek fisleri ile dgrencileri tesvik etmesi gerekmektedir (Terry-McElrath ve
dig., 2015). Ayrica 6gle yemegi programlariyla g¢esitli kronik hastaliklara sebep olan

cocukluk cagi obezitesinin Oniine gecilmeye ¢alisiimaktadir (Woo Baidal ve Taveras, 2014).

Ayni zamanda okulda verilecek olan egitimlere dokiiman ve kaynak saglanmaktadir.
Ucretsiz olarak basili veya dijital dokiiman ve egitim materyalleri okullara ulastirilmaktadir

(Peterson, 2014).

Okul 6gle yemegi programi gercevesinde okullarda taze meyve ve sebze tiikketimi de
artirllmaya c¢alisilmaktadir (Amin ve ark., 2015). Bu amacla hazirlanan 6gle yemegi
meniilerinde taze meyve ve sebzelerin daha sik kullanilmasi saglanarak c¢ocuklarin bu
besinlerle tanigmasi ve tatma firsati sunulmasi saglanmaya g¢alisilmaktadir (Cullen ve ark.,
2015). Benzer sekilde okullarda uygulanan "Okuldan Ciftlie (Farm to School)" gibi
projelerde yetistirilen taze ve meyvelerin okul 06gle yemeklerinde kullanilmasi
saglanmaktadir (Joshi ve Ratcliffe, 2012). Ayrica ascilarin okul 6gle yemeklerinde
ogrencilerle birlikte yemek pisirmesi ve dagitimini yapmas: gibi uygulamalar beslenme

aligkanliklarinin gelistirilmesine katki sunmaktadir (Just ve dig., 2014).
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Beslenme Takimi (Team Nutrition)

Cocuklara dogru beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklart kazandirilmas: amaciyla
gelistirilen, okul ve toplum tabanli olarak ¢ocuklar ve bakicilar igin egitim ve teknik destek

saglayan bir girisimdir (USDA, Food And Nutrition Service, 2018b).

Ulusal Okul Ogle Yemegi Programina katilan okullar, "Beslenme Takimi Okullar" olarak
kaydolmaya ve daha saglikli okul beslenme ve fiziksel aktivite ortamlarina yonelik ¢alisan
onemli bir okul agma katilmaya davet edilir. Giiniimiizde, Amerika’da Ulusal Okul Ogle

Yemegi Programina katilan okullarin neredeyse yarisi, Beslenme Takimi1 Okulu olmustur

(USDA, Food And Nutrition Service, 2018c¢).

Beslenme Takimina katilan okullar diger okullarla igbirligi icerisinde c¢aligma yapabilir,
egitim materyali ve egitim programlar1 olanaklarini paylasabilirler. Beslenme Takimi
Okullar i¢in gelistirilen beslenme ve fiziksel aktiviteyi gelistirmenin eglenceli yollarin
gosteren etkinlik iceriklerinden yararlanabilmektedirler. Okullar Beslenme Takimi Okullar
icin olusturulan 6zel yarigmalara katilabilmekte, sertifika ve 6diil alabilmektedir (Ohri-

Vachaspati ve dig., 2013).

Programla, cocuklara yonelik mesajlarin, yaslarina uygun dilde, kullandiklar1 sosyal medya
araglar1 ile eglenceli ve aktif olarak onlar1 6grenmeye tesvik edecek sekilde sunulmalar
saglanmaya calisilmaktadir. Okul ortamlar1 araciligiyla ¢ocuklarin saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite davraniglar: gelistirmelerine yardimci olmak i¢in egitim ve eylemler tesvik

etmekte ve desteklenmektedir (Levine ve dig., 2002).

Okul Kahvalti Programi (School Breakfast Program)

Program, devlet ve kar amaci giitmeyen 6zel okullarda ¢ocuklara iicretsiz ve diisiik ticretli
olarak kahvalti1 verilmesini saglamak i¢in kurumlara parasal yardim saglamaktadir. Pilot
uygulamasi 1966’ da yapilan program 1975 yilindan bu yana aktif sekilde devam etmektedir
(School Breakfast Program, 2017).

Okul kahvaltt programi kapsaminda lise ve altindaki okullara kahvaltt sunulmasini
saglamaktadir. Programa katilmak i¢in basvuru yapan okullardan, ¢ocuklarin kahvaltida

yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini destekleyecek sekilde ticretsiz veya diisiik ticretli
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kahvaltt igerigi sunmalar1 beklenir. Sartlar1 saglayan okullara program sonrasinda geri

O0deme yapilir (Egner ve dig., 2013).

Ucretsiz ve diisiik iicretli olarak kahvalt: hizmetinden yararlanacak cocuklar icin belli gelir
Olciitleri getirilmistir. Okullardan bunun tespiti ve uygulamasi beklenir. Okullarda uygulama
imkanlarma gore farkli kahvalti modelleri uygulanabilir. Ornegin; kahvalt1 kafeteryada veya

siifta 6gretmen esliginde sunulabilmektedir (Leatherdale ve dig., 2016).

Okul Sonras1 Beslenme Programi (Afterschool Meals Program)

Okul Sonrasi Beslenme Programi, "Cocuk ve Yetiskinlerde Saglikli Besin Programi (Child
and Adult Care Food Program)" kapsaminda uygulanmaktadir. "Cocuk ve Yetiskin Besin
Iyilestirilmesi Programi1" ¢ocuk ve yetiskin bakim evlerinde bulunan bireylere, ¢ocuklarin
saglikli biiylimesi ve gelismesi, kronik hastaligi bulunan yaslh ve engelli bireylerin saglikli
sekilde yasamalarina katkida bulunan besleyici gidalarin ulastirilmasi i¢in yardim
saglamaktadir. Cocuk ve yaglilar aldiklar1 giinliik bakimin bir parcasi olarak her giin
besleyici yemekler ve atistirmaliklar tiiketmektedir (How to Participate in At-Risk
Afterschool Meals Component of CACFP — Fact Sheet, 2018).

Okul Sonrasi1 Beslenme Programi, okul bittiginde ve ebeveynler hala islerinde iken,
arkadaslariyla birlikte ¢ocuklara 6zgii dogru beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarini
iceren aktivitelerle birlikte yetigkin denetiminde yoOnlendirilmesini igerir. Okul sonrasi
programlar, cocuklara ve addlesanlara ihtiya¢ duyduklar1 beslenmeyi saglarken ayni
zamanda onlarin giivenli, eglenceli ve O6grenme firsatlariyla dolu, yapici etkinliklere

katilmasini saglamaktadir (Beets ve dig., 2016).

Okul Sonrast Beslenme Programi, okul doneminde, hafta sonlari, yaz tatilinde, resmi
tatillerde veya okul sonrasinda diizenli olarak organize edilmektedir. Diizenli olarak
planlanmis aktiviteler icermektedir. El sanatlari, bilgisayar dersleri ve ev 6devi yardimi gibi
egitim faaliyetleriyle zenginlestirilmekte, uygun alanlar olusturulmaktadir (Murphy ve dig.,

2011).

Program dogru beslenme aligkanliklarina uygun atistirmalik ve yemekler i¢in finasman

saglamaktadir. Finasman kaynaklari devlet tabanli veya kar amaci giitmeyen sosyal
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topluluklar olabilmektedir. Denetimler yapilarak program cergevesinde geri 6deme

yapilmaktadir (Beets ve dig., 2015).

Yaz Yemek Servisi Programi (Summer Food Service Program)

Program, diisiik gelirli ¢gocuklarin okulda olmadig1 yaz doneminde de besleyici yemekler
almaya devam etmelerini saglamaya ¢alisir. Programa, 18 yas ve alt1 okullarda gelir durumu
belirlemesi yapilmis belli dlgiitleri saglayan tiim ¢ocuklar katilabilmektedir (Summer Food

Service Program, 2018).

Yaz yemek programlari, yaz aylarinda gida giivensizliginin azaltilmasina yardimci olmak ve
besleyici yemekler sunarak, genc yasta saglikli aligkanliklar gelistirmeleri i¢in ¢ocuklari
tesvik ederek c¢ocuklarin biliylimesini ve gelisimini olumlu yonde etkileme firsati
sunmaktadir. Ayrica yiiksek kaliteli yaz yemekleri ¢ocuklarin giinliik enerji gereksinimini
karsilayarak, ¢ocuklar sonbaharda okula dondiiklerinde egitimleri i¢in saglikli ve hazir

olmalarina yardimei1 olmaktadir (Cobern ve dig., 2015).

Program kapsaminda cocuklar1 saglikli yemeklere tesvik edecek onlarin yas gruplarina
uygun icerikli besin hazirlayanlar icin g¢esitli yarigmalar diizenlenmekte, odiiller
verilmektedir. Odiil torenleri etkinlikler seklinde olmakta burada ¢ocuklar eglenerek bu

besinleri tilketmektedir (Hopkins ve Gunther, 2015).

Ayrica yaz doneminde ailelerin ¢ocuklari nasil yeterli ve dengeli beslenmelerini
saglayacaklar1 konusunda rehberler olusturulmustur. "Cocuklar I¢in Eglenceli ve Saglikli
Yaz Yemekleri" baslhigiyla sunulan dokiimanlarla yemeklerin besin kalitesini artirarak,
besinleri ¢ocuklar i¢in daha g¢ekici hale getirip uygulanabilecek kiiclik degisiklikler igin
pratik fikirler sunulmaktadir (Offering Healthy Summer Meals That Kids Enjoy, 2016).

Taze Mevyve ve Sebze Programi (The Fresh Fruit And Vegetable Program)

Taze Meyve ve Sebze Programi, okullarda ¢ocuklara {icretsiz olarak taze meyve ve sebze
saglayan bir programdir. Programin amaci, ¢ocuklara yeni ve farkli ¢esitteki taze meyve ve
sebzeleri tanitmak, cocuklar arasinda taze, islenmemis {iriinlerin genel kabuliinii ve
tiketimini arttirmaktir. Program ilkokul diizeyinde uygulanmakta ve devlet tarafindan

desteklenmekte, denetlenmektedir (The Fresh Fruit And Vegetable Program, 2017).
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Diisiik gelirli ailelerin taze meyve ve sebzeye ulasimi az olmasi ihtimalinden yola ¢ikarak
program uygulanmasinda Oncelik en fazla gelir diizeyi diisiik 6grencisi bulunan okullara
verilmekte daha sonra diger okullar programa alinmaktadir (Evaluation of the Fresh Fruit

and Vegetable Program (FFVP) Final Evaluation Report, 2013).

Program 2002 yilinda baglamis olup, bugiinde geliserek, icerigi zenginleserek ve daha fazla
bolgede uygulanmaya devam etmektedir. Taze Meyve ve Sebze Programi, ¢ocukluk cagi
obezitesinin engellenmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olmus durumdadir. Program, okul doneminde
cocuklara elma, portakal, armut, muz, mandalina, havug, kereviz gibi cesitli taze ve
meyveleri sunmada bagarili olmus durumdadir (Potter ve dig., 2011). Devlet kurumlari, 6zel
sektorle yapilan gesitli ortakliklarla ve 6zelikle okul yoneticileri ile ¢alisarak, programin
genel basarisina ve kabuliine katkida bulunmaktadir. Ayrica program igeriginin
hazirlanmasinda ulusal saglik otoritelerinden onaylar alinarak programin igerigi

desteklenmektedir (Olsho ve dig., 2015).

Ozel Siit Programi (Special Milk Program)

Program kapsaminda tilkemizde oldugu gibi okullarda iicretsiz siit dagitimi yapilmaktadir.
Devlet tarafindan yiiriitiilmekte ve denetlenmektedir. Okul yemek yetkilileri tarafindan
uygulama saglanmaktadir. Dagitimi saglanan siit miktarinca okullara 6deme yapilmaktadir

(Special Milk Program, 2012).

Programa kamu ve kar amaci glitmeyen okullarda lise diizeyi altindaki ¢ocuklar, kamu ve
kar amaci giitmeyen ¢ocuk bakim merkezleri ve belli kamp merkezleri katilabilmektedir.
Ucretsiz olarak yemek hakki kazanan ¢ocuklar iicretsiz siit hakki da kazanmig olmaktadir.
Ailenin tcretsiz siit i¢in yillik olarak basvuru yapmasi istenmektedir (Food and Nutrition

Service, USDA, 2017).

Okul ve kurumlarda 6grencilere lilkemizden farkli olarak yagsiz veya az yagli (%]1) pastorize
slit sunulmaktadir. Standartlar 15181nda yeterli A ve D vitamini igerigine sahip olmasi

istenmektedir (Special Milk Program, 2012).
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Okuldan Ciftlige (Farm to School)

Program okul bahgelerinde {iretilen besinlerin okul yemekhane ve kafeteryalarda
kullanimini igerir. Ayrica, ¢iftlik ziyaretleri ve mutfak dersleri gibi uygulamali 6grenme
etkinlikleri ve beslenme ile ilgili egitim derslerinin standart ders miifredati ile birlestirilmesi

saglanmaktadir (Farm to School, 2018).

Programin olusturulmasinda dort ana baslik bulunur. Bunlar, 1. Personel kadrosu
olusturulmasi, 2. Egitim ve teknik destek saglanmasi, 3. Arastirma ve 4. kaynak aktariminin
yapilmasidir. Ciftlik personelinin olusturulmasina 2012 yilinda baglanmis, egitim ve
program gereklilikleri aktarilmistir. Ogrencilere ¢iftlik olusturulmas: konusunda bilgiler
verilmig ve programa dahil edilmeleri saglanmistir (The Usda Farm to School Planning

Toolkit, 2018).

Okuldan Ciftlige programi yaz aylarinda da devam etmektedir. Yazin yetistirilen meyve ve
sebzelerle hazirlanan yemekler 18 yasin altindaki c¢ocuklar tarafindan etkinlikler

cergevesinde servis edilmektedir (Nicholson ve dig., 2014).

Okul ¢iftlikleri programi ile ¢ocuklarin kendi elleri ile yetistirdikleri besinleri tiiketmeleri
saglanmakta ve besinleri tanimalarina olanak verilmektedir. Ayrica okul bahgesinde bulunan
ciftliklerde yetistirilen iirlinler yemekhane ve kafeteryada kullanilarak okul biitcesine katk1

saglanmaktadir (Bontrager, 2014).

Program uygulamali egitim ve mutfak ziyaretleri artirilarak anaokulu diizeyinde de
uygulanmaktadir. Erken donemde beslenme aliskanliklarimi iyilestirmek, obezitenin
onlenmesine katki sunulmasi amaclanmaktadir. Ebeveynlerin katilimi ile tohum ekimi,

giibreleme, sulama ve benzeri tarim faaliyeti yapilmaktadir (Moss, 2013).

Okulda Akilli Atistirmalik (Smart Snacks in School)

Okullarda "ala carte" olarak satilan yiyecekler, okul kantininde, satis makinelerinde ve
ogrencilere yiyeceklerin satildig1 diger yerlerde uygulanmak iizere gegerli olan "Okuldaki
Akillr Atistirmaliklar Yonetmeligi" ile uygulanmaya baslanmistir. Uygulama ile 2014-2015
yilindan itibaren baglayarak, okulda satilan tiim yiyeceklerin bu beslenme standartlarim

karsilamasi zorunlulugu getirilmistir (School Meals, 2017).
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"Okullarda Akilli Atistirmalik" olgiitlerini karsilayan besin maddelerini tanimlamasina
yardimc1 olmak i¢in bir dizi ara¢ ve kaynak olusturulmustur. "Okulda Akilli Atistirmalik
Rehberi", cocuklarin biiyiime ve gelismeleri i¢in ihtiyag duyduklari besinleri igeren, daha
saglikli atistirmalik se¢imlerini yapmaya tesvik eden cesitli yollar1 tanimlayan kaynaklar

sunmaktadir (A Guide to Smart Snacks in School, 2016).

"Okulda Akilli Atistirmalik Rehberi", "Sponsorlar ve Akilli Atistirmaliklar: Okulda Tiiketim
Icin Amaclanmayan Gidalar", "Akilli Atistirmalik Planlayict”, "Okulda Akilli Atistirmalik
Onerileri" seklinde bircok kaynak ve materyal olusturulmustur. Okullara saglikli
atistirmaliklarin getirilebilmesi i¢in okullarin sponsorlar ile anlasabilmesini saglamak
amactyla standartlar getirilmistir. Akilli Atistirmalik Planlayicis1 ve Okulda Akilli

Atistirmalik Onerileri ile ¢ocuklara saglikli atistirmalik tercihinde dneriler sunulmaktadir

(School Meals, 2017).
2.4.3. Diger iilkelerde okul saghg: tabanh beslenme programlari

Ingiltere’de, okullarda satilan besinler icin standartlar gelistirilmis, kahvalt, gle yemegi ve
okul sonras1 besin programlari ile 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 desteklenmektedir.

Ayrica iicretsiz yemek programlar1 ve kahvalti kliipleri bulunmaktadir (Long, 2018).

Fransa’da, okul yemekleri i¢in olusturulmus kriterler, beslenme kilavuzlari, 6gle yemekleri
icin olusturulmus standartlar, okullarda tat egitimleri ve okulda besin yetistirme gibi
uygulamalarla okul sagligi desteklenmektedir (Vieux ve dig., 2018). italya’da ebeveynlerin
dahil edildigi beslenme calismalari, okulda ascilik dersleri ve okul c¢iftlik caligsmalari

bulunmaktadir (Sacchetti ve dig., 2015).

Almanya’da, okullarin erken bitmesi nedeniyle ozellikle 6gle yemegi programlari ile
ogrencilerin beslenme durumunun gelistirilmeye ¢alisilmasi, ayn1 zamanda 6grencilerin,
okul personelinin, ailelerin beslenme egitimleri ile desteklenmesi saglanmaktadir. Okul
miifredatinda beslenme egitimlerine yer verilerek Ogrencilerin beslenme davraniginin

gelistirilmesine katki sunulmaktadir (Dokter and Horst 2014).

Japonya’da okul 6gle yemegi programlari, okul sagligi ve beslenme konusunda ¢ocuklarin

aileler ile birlikte egitildigi okul programlari, riskli grupta bulunan 6grencilerin tespiti ve
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onlara 6zgii gelistirilen egitim programlari ile okul sagligi ¢alismalart siirdiiriilmektedir

(Ishida, 2015).

Kanada’da ¢ocuklarin saghkli ara 6giin tiiketimini saglamak i¢in saglikli yiyecek ve
iceceklerin bulundugu otomatlar kullanilmakta, rehberler ve kilavuzlar olusturulmus, okul
kantin ve kafeteryalarinda satilan yiyecek ve icecekler icin standartlar gelistirilmistir (Vine

and Elliot, 2013).

Avusturya’da, 6grenci, 6gretmen ve ebeveynler i¢in egitim kuliipleri olusturulmus, okul
doneminde beslenme ilkeleri ile ilgili standartlar ve okulda satis1 yapilacak besinler igin
kriterler belirlenmistir. Ayrica saglikli okul ¢evresinin olusturulmasi amaciyla programlar

yuritilmektedir (Healthy Kids Association, 2016).

2.5. Cocuklarda Saghkh Yeme Davranisinin Gelistirilmesinde Kullanilan Yontemler

Bireylerin davranislari, sosyal ve ekonomik gruplar, fiziksel ¢evre, kamu ve 6zel hizmetler
ve politikalar araciligryla dogrudan ve dolayli olarak etkilenmektedir. Aile veya ¢evre
kosullarinda yapilacak degisikliklerle bireylerin davraniglarina miidahale edilebilmektedir.
Beslenme davranisinin  degistirilmesinde bireylerin yasamini etkileyen kosullarin
degerlendirilmesi ve bu alanlarda degisikliklerin yapilmas: etkili sonu¢ icin onemlidir

(United States Agency International Development (USAID), 2014).

Gilintimiizde ¢ocukluk doneminde yeme davranislarinin istenen yonde nasil degistirilecegine
biliyiik 6nem verilmektedir. Halk saglig1 acisindan bakildiginda, bu durum g¢ocukluktaki
obezite ve zayiflik oranlarindaki artis ve bunun uzun vadeli saglik sonuclart ile ilgili

endiselerden kaynaklanmaktadir (Laurati ve dig., 2014).

Cocukluk doneminde davranis degisikliginin saglanmasi yetigskinlik donemine kiyasla daha
kolaydir. Bu nedenle okul doneminde cocuklarin dogru sekilde yonlendirilerek saglikli

beslenme davranist kazandirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Lin ve dig., 2016).

Cocuklarda yeme davranisini etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Cevre ve aile egitimi ile
basarili sonuclar elde edilebilmektedir. Cocukluk caginda, yas dénemlerine gore egitim

faaliyetlerinin yapilandirilmasi, yas grubuna o0zgii olarak degisikliklere gidilmesi
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gerekmektedir. Cocuklarin davraniglarini  etkileyen etmenlerin tespit edilmesi bu

programlarin olusturulmasi agisindan gereklidir (Diep ve dig., 2014).

Devletler, okullar, ebeveynler ve ¢ocukluk doneminde beslenmeyle ilgili diger paydaslar
tarafindan bilerek veya bilmeyerek uygulanan stratejiler, cocuklarin beslenme davraniglarini

olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir (Baranowski ve dig., 2013).

Cocukluk doneminde beslenme davramiginin gelistirilmesi i¢in Onerilen bircok yontem
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari, ebeveyn ve akran modelleme, 6diillendirme, yemek
hazirlama programlari, okul bahgelerinin olusturulmasi, duyusal egitim ve tadim dersleri,
erisilebilir hale getirme ve tanitma, hazirlama ve sunum farklilastirma, markalasma, besin

ambalajlama ve ¢izgi karakterlerin kullanilmasidir.

2.5.1. Ebeveyn modelleme

Ebeveynler, cocuklarin erken yasta beslenme davraniglarini sekillendirmede merkezi bir rol
oynamaktadir. Ailede hangi yiyeceklerin satin alinacagina karar verir ve beslenme

davranislarini sekillendiren rol model olarak hareket ederler (Draxten ve dig., 2014).

Ebeveynler ¢ocuklarmin besin tiikketimini kontrol etmek igin genellikle farkli stratejiler
kullanirlar. Bu stratejiler, besin tiiketimini kisitlama, sevilen yiyecekler de dahil olmak {izere
belirli besinlere erisimi sinirlandirma ve besin miktarini kisitlama gibi davraniglar igerir.
Ayrica, ebeveynler belirli besinlerin tiiketimi i¢in veya genel olarak daha fazla besin tiiketimi
konusunda c¢ocuklara baski uygulama seklinde de davranis gosterebilmektedirler

(Palfreyman ve dig., 2014).

Ebeveynler tarafindan uygulanan kisitlama ve baski gibi davranislarin, ¢ocuklarin yeme
davranig1 ve agirlik kontrollerini olumsuz etkiledigine dair veriler bulunmaktadir. Ayni
sekilde besin secimi, tiiketim miktar1 ve tiiketimi tesvik edilen besinin tercihini de olumsuz

etkiledigi gosterilmektedir (Jelalian ve dig., 2015).

Okul doneminde verilen beslenme egitiminin yan1 sira ebeveynlerin aile i¢inde ¢ocuklarin
beslenme davranisini dogru sekilde yonlendirmesi ¢ok onemlidir. Okullar tarafindan
velilerin de okul icerisinde yapilan beslenme programlarina dahil edilmesi uygun bir yontem

olabilir. Cocuklarin beslenme davranisi konusunda egitimleri yapilirken, ailenin de benzer
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kanalla egitilmesi dogru beslenme davraniginin siirdiiriilebilir olmasi agisindan énemlidir

(Natale ve dig., 2014).
2.5.2. Odiillendirme

Cocuklarin yeme davranisini ve besin alimini kontrol etmek i¢in kullanilan yaygin bir
yontemdir. Belli bir besinin veya belli bir miktarin tiiketilmesinin ¢esitli 6diillere
baglanmasidir. Saglikli olarak nitelendirilen besinin tercihi veya tiiketimi ile cocuga sevdigi
bir 6diil verilebilmektedir. Aile veya okul kosullarinda kullanilabilmektedir. Odiillendirme
yonteminde kullanilan arag, bir besin veya besin dis1 bir 6diil olabilmektedir (Lu ve dig.,

2015).

Mevcut kanitlar, belli bir besinin tiiketimi i¢in 6diil olarak farkli bir besinin kullanilmamasi
gerektigini gostermektedir. Bir besinin karsiliginda 6diil olarak baska bir besinin sunulmasi
halinde, tliketilmesi talep edilen besinin tiiketiminin azalmasi, 6diil olarak sunulan besinin
tiilketiminde ise artisa neden olabilmektedir. Ozellikle 6diil olarak sunulan besinler tatli,
sekerleme ve benzeri liriinlerden olusuyorsa ¢ocuklarin basit seker tiiketiminin artmasina

sebep olabilmektedir (Grubliauskiene ve dig., 2012).

Besin dis1 ddiillerin (¢ikartma, rozet v.b.) 6zellikle yeni bir besinle tanisma agamasinda olan
cocuklarda kullaniminin yararl olabilecegi belirtilmektedir. Besin dis1 ddiillerle de olsa bu
yontemin dikkatli olarak kullanilmasi gerektigi, eger ¢ocukta besin reddi gibi bir beslenme
bozuklugu yoksa tercih edilirken sikliginin azaltilmasi gerektigi belirtilmektedir (Turner ve

dig. 2012).
2.5.3. Akran modelleme

Ogretmenler ve akranlar gocuk igin sosyal ortamlarinin merkezi konumundadir. Sosyal
davranis degisikliginde oldugu gibi beslenme davranisinin sekillendirilmesinde de bu

grubun rolii tartisilmaz derecede 6nemlidir (Fitzgerald ve dig., 2013).

Rol modellerin beslenme davranislari, ¢ocuklarin besin tercihlerini, begenilerini, besin
titketim miktarii ve besin reddi davranislarini olumlu ve olumsuz sekilde etkilemektedir.
Arastirmalar, akran modellemenin besin tercihini ve miktarini, dogru tliketim

aligkanliklarini etkiledigini gostermektedir (Staiano ve dig., 2016).
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Kiiciik cocuklar modellemeden biiyiik cocuklardan daha fazla etkilenmektedir. Ebeveynler
ve yetigkinler kii¢iik cocuklar tizerinde daha giiclii bir etki olustururken, daha biiyiik ¢ocuklar
akranlariin yeme davranislarini taklit etmeye daha egilimli olabilmektedir (te Velde ve dig.,

2014).

Akran modellemenin etkisinin karmagsik oldugu ve bu modellemede ¢ocuklarin birbirlerini
olumlu ve olumsuz davranislarla etkileyebilecegi belirtilmektedir. Akran modelleme genel
olarak kabul edilen ve sevilen yiyeceklerin tiiketimini arttirmakta etkili olabilmektedir
(Hendy, 2002). Ancak, sagliksiz yiyeceklerin sosyal modellemesi ve belirli besinlerin reddi
gibi etkilerin akranlar arasinda bulundugu belirtilmektedir. Akran modellemenin ¢ocuklarin
yeme davranisini olumlu yonde etkileyip etkilemeyecegi, modellenen yemegin “saglikli”
olup olmadigina ve hedef yiyecegin modellenmesinin negatif mi yoksa pozitif mi olduguna
baglidir. Bu nedenle akran modelleme etkisinin kontrolii i¢in saglikli besin modellemesinin
olduguna dikkat edilmeli, ebeveyn veya 6gretmen gibi yetigkin kontrolii i¢erisinde olmalidir

(Lowe ve dig., 2004).

2.5.4. Yemek hazirlama programlari

Yemek hazirlama programlari, cocuklarin genellikle yemek pisirmeye ve yiyecek
hazirlamaya tesvik edildikleri uygulamali yaklagimlardir. Calismalar ¢ocuklarin, yemek
hazirlama programlarinin besin tercihlerini, tliketim miktarlarint veya yeni besinleri
denemeye istekli olma durumlarini nasil etkileyebilecegini arastirmaktadir (Hersch ve dig.,

2014).

Yemek pisirme simiflarinin sebze tiiketimini ve tercihini olumlu yonde degistirebilecegi ve
yeni meyve ve sebzelerin denenmesini tesvik edebilecegi belirtilmektedir. Yemek pisirme
derslerinin faydalar1 sadece sebzelerin tercih edilmesi veya tiiketilmesi degil, ayn1 zamanda
yemek hazirlama becerisi ve 6z-yeterlilik gibi kazanimlar getirmesidir. Belli diizeyde bilgi
ve beceri gereksinimi oldugu i¢in ortaokul ve lise donemlerinde uygulanmasi dnerilmektedir

(Woodruff ve Kirby, 2013).
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2.5.5. Okul bahcelerinin olusturulmasi

Okul bahgeleri genellikle daha genis bir halk saglig1 stratejisinin pargasidir ve beslenme
davraniglarin1 gelistirmenin yani sira ¢ocuklar ve c¢evre i¢in bir¢ok Onemli kazanimi
bulunmaktadir. Bazi okul bahgesi programlari, 6grencilerin beslenme ve saglik konusundaki
bilgilerini ve meyve ve sebze tiiketimlerini arttirmayi amaglayan acik¢a tanimlanmig
hedeflere sahiptir. Bazi programlarda ise ¢ocuklarin kisisel becerilerinin artirilmasi ve besin

iiretimine katki sunulmas1 hedeflenmektedir. (Nicholson ve dig., 2014).

Okul bahgelerinin beslenme davraniglar1 ve besin tercihlerini gelistirmenin yani sira “gruplar
ile ¢alismak” ve “kendini anlama” gibi olumlu bir etkisi oldugu gosterilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde, 2004 yilindan bu yana beslenme egitimi ile birlikte okul bahgelerinin
kullanim1 devam etmektedir (Bontrager ve dig., 2014).

Bahgecilik programlarinin, tadim ve yemek pisirme dersleri ile birlikte yiiriitiilmesinin
icerigi iyilestirdigi ve beslenme davranisini gelistirdigi belirtilmektedir. Okul bahge
programlarinin 6zellikle meyve sebze tercihi ve tiiketilmesi lizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu gosterilmektedir. Ayrica bu sekilde uygulamali programlarin besin tercihleri tizerine
etkisinin sadece beslenme egitiminden daha fazla oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin besin
ile direk temasi saglanarak besini tanimast ve kendi {rettigi besini tiiketmesi

saglanabilmektedir (Moss ve dig., 2013).

2.5.6. Duyusal egitim-tadim dersleri

Tadim dersleri baslangicta, duyusal izlenimler yoluyla, cocuklara besinler ve nitelikleri
arasindaki farkliliklar1 nasil kavrayacaklarina yonelik farkindalik kazandirma dersleri
seklinde uygulanmaya baglamistir. Gliniimiizde Duyusal Egitim-Tadim Dersleri
Programlari, ¢cocuklara, merak ve ilgilerine hitap eden duyularina odaklanan alistirmalarla
besin farkindaligini arttirarak yiyeceklerin farkliliklarini 6gretmektedir (Kim ve Chung,
2014). Duyusal egitim derslerinin besin tercihlerine etkisinin az oldugu belirtilmekle birlikte

kisa vadede besin reddinde azalma saglayabilecegi gosterilmektedir (Reverdy ve dig., 2008).
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Derslerin davranis degisikligine etkisine dair yapilmis ¢aligmalar yeterli olmamakla birlikte
uygulamali olarak verilen egitimlerin besin se¢imi ve beslenme durumuna etkisi oldugu

belirtilmektedir (K&dhkonen ve dig., 2018).
2.5.7. Erisilebilir hale getirme- tanitma

Cocuklar i¢in saglikli besin tercihinde bulunma elbette bu besinlere erisim imkani1 ve
besinleri tanima ile dogru orantilidir. Besinin bulunabilirligi, ¢cocuklarin olduklar1 ortamda
belirli bir besinin mevcut oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte, erisilebilirlik kavraminda
besinin yalnizca bulunabilirligi yeterli olmaz. Ayni1 zamanda Onerilen besinin tiikketimini
kolaylastiran bir yerde veya bigimde mevcut olup olmadigimi da (6rnegin, gocuklarin
kolayca erisebildigi yerlerde 6nceden kesilmis meyve ve sebzelerin bulunmasi) énemlidir

(Reinaerts ve dig., 2007).

Okullarda besinlerin erisilebilir sekilde bulunmasi 6nemlidir. Aym1 zamanda okullar
cocuklarin besini tanimasi i¢in en uygun ortamlardan biridir. Besini tanima egitim
materyalleri ile miimkiin olabilecegi gibi okul bahgesi gibi uygulamalar ile de olabilir.
Onerilen besine daha kolay erisilebilmesi ile c¢ocuklarda daha yiiksek tiiketimler
belirlenmistir. Cocugun besini taniyor olmasi tiiketimini tesvik agisindan yararli oldugu
gosterilmektedir. Ancak besini dogru sekilde ve dogru yontemle tanimasi olumlu sonug

almada vazgecilmezdir (Terry-McElrath ve dig., 2014).

Meyve ve sebzelerin ¢ocuklara okullarda iicretsiz olarak sunulmasi erisilebilir kilinmasi ve
tanitilmas: agisindan etkili bir strateji gibi goriinmektedir. Boylece ¢ocuklarda meyve ve
sebze tiikketiminin artirilmasinda 6nemli bir adim atilmis olacaktir. Cesitli meyve ve sebzeleri
tekrar tekrar gormenin, ¢ocuklarin serbestge beslenmesinin sona ermesinden sonra bile,
beslenme davranislar iizerinde fiili ve siirdiiriilebilir bir etki sagladig: ve tiikketimi etkili bir
sekilde artirdigi belirtilmektedir (Cullen, 2003). Benzer sekilde okullarda siitlerin
ogrencilere iicretsiz olarak sunulmasi ile siit tiilketiminin artirilmasi ve saghikli ara 6giin
davranislarinin kazandirilmasi hedeflenmektedir (Okul Siitii Programi Uygulama Rehberi,

2018).
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2.5.8. Hazirlama ve sunum farkhlastirma

Saglikl1 besinlere ulasim miimkiin olsa da, bu besinleri ¢ocuklarin tercihlerine yonelik olarak
hazirlamak ve farkli sunum sekilleriyle tiiketime hazir hale getirmek besin tercihlerini

degistirmede etkili bir yol olarak gosterilmektedir (Zampollo ve dig., 2012).

Hazirlama yontemi, hizmet tarzi ve porsiyon diizeni, ¢ocuklarin besin alimin1 ve begenilerini
etkileyen etmenler arasindadir. Ilgi ceken, cocuklarin sevebilecegi karakterlere benzer ve
kolay tiiketebilecekleri besinlerin sunulmasi tiiketim miktarini ve tercihlerini etkilemektedir.
Okul kantin ve yemekhanelerinde uygun besin hazirlama yontemleri goz Oniine alinarak
menii planlama ve servisi yapilmasi okullarda tiiketim davraniglarin1 degistirmede etkili

olacagi belirtilmektedir (Correia ve dig., 2014).

2.5.9. Markalasma, besin ambalajlama ve cizgi karakterler

Gida sirketleri, tirlinlerin tiiketiciye tanimabilir olmasini saglayan isim ve imaj olugturmak
icin markalagsmayi kullanir. Uriiniin, bir maskot veya popiiler ¢ocuk televizyon sovlarindan
alinan lisansh bir karakter kullanarak markalagmasi saglanir. Bu durum yalnizca belirli bir
besinin se¢imini degil, ayn1 zamanda besinin saglik algist bi¢imini de etkileyebilmektedir

(Boyland and Halford, 2013).

Ambalajlama, ¢ocuklarin besin tercihlerini etkileme yetenegine sahiptir ve herhangi bir
markalagsma kadar onemli olabilmektedir (Letona ve dig., 2014). Giincel arastirmalar,
saglikli yiyecekleri cocuklara tanitmak icin iyi bilinen bir televizyon karakterlerinin
kullanilmasiin gergekten etkili bir strateji olabilecegini gostermektedir (Kraak ve dig.,
2015). Nitekim iilkemizde uygulanan Kuru Uziim Programi kapsaminda gocuklara saglikli
ara O0glin davranisinin kazandirilmas: amaciyla iilkemizde olduk¢a tinli olan ¢izgi

karakterler kullanilmaktadir (Rafadan Tayfa Okul Uziimii Tanitim Spotu, 2015).

Bu yontemlerle etkinin sagliksiz yiyeceklerde biraz daha fazla oldugu goriilse de, ¢cocuklarin
saglikli gidalar i¢in tercihlerini degistirmek i¢in hala yararli araglar olduklar1 gdsterilmistir.
Ek olarak, meyve ve sebzeleri ¢ekici ambalajlarda, iyi sevilen karakterlerin ¢ikartmalari veya
resimlerle sunmak, ebeveynler ve okullar tarafindan kolaylikla uygulanabilecek

yontemlerdir (Uribe ve Fuentes-Garcia, 2015).
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3. GEREC VE YONTEM

Ulkemizde Beslenme Dostu Okullar Programmin 6grencilerin besin segimi ve beslenme
durumuna etkisinin degerlendirildigi yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu tez calismasinin
amacit okul doneminde uygulanan beslenme programlarinin &grencilerin beslenme
aligkanliklarina, besin segimlerine, meyve-sebze tiiketim aligkanliklarina, antropometrik

Olctimlerine ve fiziksel aktivite durumlarina etkisinin degerlendirilmesidir.
3.1. Arastirma Yeri ve Zamani

Bu aragtirma Ankara ili Cankaya merkez ilgesine bagli biri Beslenme Dostu Okullar
Programinda yer alan digeri bu program kapsaminda yer almayan iki farkli ortaokulda
Ogrenim goren ¢ocuklarin alindig1 kesitsel tanimlayici bir ¢alismadir. Calismaya ait veriler

Mayis-Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmistir.

Bu calisma igin 09/05/2017 tarih ve 77082166-302.08.01 say1 ile Gazi Universitesi Etik
Komisyon’undan onay alinmistir (Ek 1). Arastirmanin uygulandigi ortaokullar icin
18/04/2017 14588481-605.99-E.5333434 sayi ile Milli Egitim Miidiirliigii’nden ilgili izinler
almmuastir (Ek 2).

3.2. Orneklem Secimi

Arastirmanin 6rneklem se¢iminde, secilen evreni uygun sekilde temsil edebilmesi icin
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden biri olan basit rasgele Ornekleme yontemi
uygulanmigtir. Caligmanin 6rneklemi belirlenirken, Ankara ili Cankaya merkez il¢esine
bagli biri Beslenme Dostu Okul Programinda yer alan digeri yer almayan iki farkli
ortaokuldan 7.smifta 6grenim goren dgrencileri alinmistir. Caligmaya 7. Sinif 6grencilerinin
alimmasinin iki temel nedeni vardir. Beslenme dostu okulda en az 3 yil 6grenim gormiis
olmas1 birinci temel kriterdir. Bu nedenle 5. ve 6. Smiflar dahil edilmemistir. Diger neden
ise, 8. Siniflarin merkezi sinav yogunlugu nedeniyle, beslenme sekli ve aligkanliklarin sinav
etkisiyle degisebileceginin 6n goriilmiis olmasidir. Cocuklarin aileleri ¢alismanin igerigi ve
stiresi konularinda yazili olarak bilgilendirilmistir. Calismaya goniilliiliik esasina gore
katillm saglanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden ailelere goniillii onay formu
imzalatilmistir (Ek 3). Calismaya dahil olan ¢ocuklar aragtirmaci tarafindan 6n goriisme
yapilarak calisma hakkinda ayrintili olarak bilgilendirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismaya 7.
Sinif 6grencilerinden, Beslenme Dostu Okul Programinda yer alan okuldan 174, programda
yer almayan okuldan 158 6grenci dahil edilmistir.
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3.3. Arastirmanin Genel Plam

Arastirma i¢in, Beslenme Dostu Okul Programinda yer alan okulun belirlenmesinde, en az
3 yildir BDO sertifikasina sahip olmasi, takip denetimlerinde sertifikas1 yenilenmis olmasi,
tam giin egitim verilmesi, yemekhanenin bulunmasi kriterleri aranmistir. Beslenme Dostu
Okul Programinda yer almayan okulun belirlenmesinde ise, tam giin egitim vermesi ve
yemekhanenin bulunmasi sartlar1 aranmistir. Her iki okulun benzer sosyoekonomik diizeyde
olmasini saglayabilmek amaciyla ayni merkez ilgeye bagli olmasi ve birbirine yakin
semtlerde olmasina dikkat edilmistir. Calisma kapsaminda, cocuklara genel bilgiler,
beslenme aligkanliklarina dair sorular, antropometrik dlgiimler, adélesanlarda meyve-sebze
tiiketimi degisim siireci Ol¢egi, okullarda yiyecek igecek standartlari yonetmeligine gore
hazirlanmis besin tiiketim sikligi, besin tiikketim kaydi, igecek tiiketim kaydi ve fiziksel
aktivite kaydini iceren anket formu uygulanmistir (Ek-4). Cocuklarin antropometrik
Olgiimleri (viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm), bel ¢evresi (cm)) alinmis ve

biyoelektriksel impedans analizi (BIA) sonugclari kaydedilmistir.
3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi
3.4.1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Calisma kapsaminda uygulanan anket formu ile, 6grencilerin ikamet ettikleri yer, anne ve
baba egitim diizeyi, anne ve baba ¢alisma durumu, tanis1 konmus herhangi bir hastaliga sahip

olma ve diyet yapma durumu sorgulanmustir.

3.4.2. Ogrencilerin beslenme aliskanhklar

Cocuklarin beslenme aligkanliklarii degerlendirmek i¢in ana ve ara 6giin yapma durumlari,
ana 0glin atlama sikliklar1 ve nedenleri, okul giinlerinde kahvalti ve 6gle yemeklerinin
nerede yenildigi ve hangi besinlerin tiiketildigi, ara 6glin atlama siklig1 ve nedenleri, ara
oglinlerde tercih ettikleri yiyecek ve icecekler sorgulanmistir. Ayn1 zamanda addlesanlarda
meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dl¢egi ile meyve sebze tiiketiminin yasamlarindaki
rolii belirlenmeye ¢alisilmistir. Okullarda yiyecek igecek standartlarina gore hazirlanmais,
kirmizi, turuncu ve yesil gruptaki yiyecek ve icecekleri igeren besin tiiketim sikligi formu

ile besinlerin tiiketim siklig1 sorgulanmustir.
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Adolsanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci 6lcegi

Prochaska ve digerleri tarafindan 1982°de gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e formunun giivenilirlik
ve gecerliligi 2016 yilinda Erol ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. Olgek 5°1i likert
tipindedir ve her maddesi 1’den 5’e kadar puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 95 en diisiik puan 19 dur. Puanlarin yiiksek olmasit meyve sebze tiiketimi degisimi

konusunda basarili olma oraninin yiiksek oldugunu gosterir (Erol ve dig., 2016).

3.4.3. Besin tiiketim durumunun saptanmasi

Cocuklarin beslenme durumlarinin saptanmasi i¢in 24 saatlik geriye doniik hatirlatma
yontemi ile okulda bulunduklari bir giiniin besin tiiketim kaydi arastirmaci tarafindan
alinmistir. Besinlerin porsiyon miktarlarinin belirlenmesinde “Yemek ve Besin Katalogu:
Olgii ve Miktarlar” kitabindan yararlanilmistir (Rakicioglu ve dig., 2012). Giinliik tiiketilen
besinlerin tiirleri ve miktarlar1 belirlenerek enerji, makro ve mikro besin 6gesi degerleri
Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBiS) programi (BEBIS, 2017) kullanilarak hesaplanmistir.
Cocuklarmn enerji, makro ve mikro besin 6gesi alim miktarlari TUBER-2015de gore

degerlendirilmistir (TUBER-2015, 2016).

3.4.4. Cocuklarin fiziksel aktivite durumunun belirlenmesi

Cocuklarn fizikse aktivite durumu 24 saatlik fiziksel aktivite kaydi tutularak belirlenmistir.
Uyku, uzanarak yapilan isler, oturarak yapilan isler, ayakta yapilan hafif aktiviteler, ayakta
yapilan orta aktiviteler, ayakta yapilan agir aktiviteler, hafif egzersiz/ spor faaliyetleri, orta

egzersiz/ spor faaliyetleri, agir egzersiz/ spor faaliyetleri siireleri kaydedilmistir (EK-4).

Gida Tarmm Orgiitii’niin (FAO) yaptig1 fiziksel aktivite diizeyi (PAL) smiflamasina gore
sedentar ve hafif aktivite 1.40-1.69, aktif veya orta aktif 1.70-1.99, enerjik veya agir aktif
2.00-2.40 olarak smiflandirilmistir (FAO., 2004). Bazal metabolizma hiz1 degeri igin,
TUBER 2015°de bulunan 13 yas medyan degerleri kullamlmistir (TUBER-2015, 2016).
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3.4.5. Cocuklarin antropometrik olciimlerinin alinmasi ve degerlendirilmesi

Viicut agirligi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin viicut agirliklar1 Tanita BC 420 marka taginabilir viicut
analizoriiyle alinmistir. Agirlik 6l¢timleri a¢ karnina, kalin kiyafetlerinin ve ayakkabilarinin
¢ikarilmasiyla yapilmistir. Olgiimden &nce hafif kiyafetler icin 0.5 kg eksiltme yapilmustir.
Olgiimler kg olarak ve 0.1 kg duyarlilikla kaydedilmistir (Lohman ve dig., 1988).

Boy uzunlugu

Cocuklarin boy uzunlugu ayaklar yan yana ve bas Frankurt diizleminde iken tasinabilir boy
dlgerle dlgiilmiistiir. Olgiimler cm olarak ve 0.1 cm duyarlilikla kaydedilmistir (Lohman ve

dig., 1988).

Bel cevresi

Bel cevresi ol¢iimii alinmadan 6nce ¢ocuklarin iizerinde bulunan 6l¢iimii engelleyebilecek
esya ve giysileri ¢ikarmalari istenmistir. Olgiim ayakta iken abdomen (karim) gevsek, kollar
iki yanda, ayaklar yan yana olacak sekilde Ol¢iim yapacak kisi ile yiiz ylize olacak
pozisyonda alinmistir. En alt kaburga kemigi ile kristailiyak arasi bulunarak, orta noktadan
gecen cevre esnemeyen mezur ile dl¢iilmiistiir (Lohman ve dig., 1988). Olgiimler cm olarak
ve 0.1 cm duyarlilikla kaydedilmistir. Degerlendirilmesinde Hatipoglu ve digerlerinin 7-17
yas Tiirk cocuk ve adélesanlar i¢in bel ¢evresi referans degeri kullanilmis ve 75. persentilin
istii metabolik risk, 90. persentilin iistii ise yliksek metabolik risk olarak kabul edilmistir

(Hatipoglu ve dig., 2008).

Bel/boy orani

Tiim bireylerin bel ¢gevresi / boy uzunlugu orani, bel ¢evresi (cm) ile boy uzunluklari (cm)
Olciimlerinden hesaplanmistir. Bel/Boy oram1 Ashwell ve Gibson smiflamasima gore
degerlendirilmis ve <0.5 artmuis risk yok, >0.5-<0,6 artmuis risk, > 0.6 ¢ok yiiksek risk olarak
siiflandirilmistir (Ashwell ve Gibson, 2016).
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Beden kiitle indeksi (BKI)

Viicut agirhiginin boyun karesine boliinmesi (kg/m2) formiiliiyle tim ¢ocuklar icin
hesaplanmistir. Cocuklarin BKI’leri yasa ve cinsiyete gére 5-19 yas WHO 2007 referansina
(WHO, 2007) gére WHO Anthro Plus Programi kullanilarak degerlendirilmistir. Ol¢iimler
Z-skor (SD) kesisim noktalarina gore siiflandirilmistir. Buna gore; <-1SD zayif (<-2SD
cok zayif; >-2SD-<-1SD zayif), >-1SD-<+1SD normal, >+1SD sisman (>+1SD- <+2SD

hafif sisman/kilolu; >+2SD sigsman) olarak siniflandirilmis ve yorumlanmustir.

Viicut bilesimi

Cocuklarin viicut yag yiizdeleri (%) c¢ocuklarda kullanilabilen Tanita BC 420 marka
tagiabilir viicut analizoriiyle Ol¢iilmiistiir. Cihazla dogru Ol¢imiin yapilabilmesi igin
cocuklar, 6l¢lim anindan en az 4 saat dncesinde yemek yenilmis olmasi, 24 saat 6ncesinde
agir fiziksel aktivite yapilmamasi, Ol¢iim Oncesi ¢ok su icilmemesi, lizerinde metal
bulunmamast ve idrara sikisik olunmamasi konularinda uyarilarak oOlgiim kriterleri
saglanmistir. Cocuklarin viicut yag yiizdeleri Kurtoglu ve digerlerinin saglikli Tiirk ¢ocuk
ve adolesanlar icin viicut yag referans degerleri kullanilmis, siniflama 3. persentil alti
yetersiz zayif, 3. ile 85. persentil aras1 normal, 85. ile 95. persentil aras1 fazla yaglanma/hafif
sisman ve 95. persentil {listii agir1 yaglanma/sisman olarak kabul edilmistir (Kurtoglu ve dig.,

2010).
3.5. Elde Edilen Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren
verilerde ortalama (x) ve standart sapma (+SS) degerleri hesaplanmigtir. Normal dagilim
gostermeyen verilerde ortalama, standart sapma, medyan (M) ve IQR degerleri
hesaplanmistir. Bagimsiz gruplarda parametrik kosullari saglayip saglamamasina gore
ortalamalar arasi fark ve anlamliliga bakilmistir (t testi ve Mann Whitney U testi). Kategorik
degiskenlerde (say1 ve ylizde ile ifade ile belirtilen verilerde) gruplar arasi farklilik ki kare
testi ile kontrol edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde degiskenler arasi
korelasyonlarin incelenmesinde “Pearson korelasyon katsayis1”, normal dagilim
gdstermeyen verilerde “Sperman korelasyon katsayisi” kullamilmigtir. Onemlilik 0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢alisma Ankara ilinin Cankaya il¢esine bagli biri beslenme dostu okul sertifikasi bulunan
(BD Olan), digeri beslenme dostu okul sertifikasi bulunmayan (BD Olmayan) iki okulda
yiiriitiilmiigtiir. BD Olan okuldan ¢alismaya 85’1 kiz (% 48,8), 89’u erkek (% 51,2) olmak
tizere 174 6grenci dahil edilmistir. BD Olmayan okuldan ise, 81’1 kiz (%51,3), 77’si (48,7)

erkek olmak tlizere 158 6grenci katilmistir.
4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri Cizelge 4.1°de belirtilmistir. BD
Olan okulda 6grencilerin % 98,9 ve BD Olmayan okulda %98,7’si evde ikamet etmektedir.
Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamastir (p>0.05). BD Olan okulda 6grencilerin %
87,9’u ve BD Olmayan okulda 87,31 ¢ekirdek aile ile ikamet etmektedir. Gruplar arasinda

istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.1. Ogrencilerin okullara gore demografik 6zellikleri dagilimi (%)

BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) Istatistiksel analizy
S % S % Olasilik
Ikamet edilen yer

Ev 172 98,9 156 98,7 x>=0,009
Yurt 2 1,1 2 1,3 p= 0,923
Kiminle yasadig1
Cekirdek aile 153 87,9 138 87,3
Tek ebeveyn ile 5 2,9 2 1,3 x*=4,330
Genis aile 14 8,0 15 9,5 p= 0,363
Akraba yaninda - - 1 0,6
Arkadas ile 2 1,2 2 1,3

v Ki-kare testi (?)

*p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyi ve calisma durumu Cizelge 4.2° de
gosterilmistir. BD Olan okulda, annelerin % 49,4’ {i tiniversite mezunu iken, BD Olmayan
okulda annelerin %38,6° s1 lise mezunudur. Gruplar arasinda annelerin egitim diizeyi
arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmustur (p<0,05). BD okulda annelerin %62,1°
1 calisiyor iken, BD Olmayan okulda annelerin %70,3” u ¢alismamaktadir. Gruplar arasinda

annelerin ¢alisma durumu arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin okullara gore anne egitim ve ¢alisma durumuna ait verilerin

dagilimi (%)
BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) Istatistiksel analizY
Anne Anne Olasilik
S % S %
Egitim diizeyi
Okuryazar degil - - 3 1,9
Okuryazar 2 1,2 1 0,6 y*=48,347
Ilkokul 10 5,7 21 13,3 p=0,000*
Ortaokul 15 8,6 43 27,2
Lise 61 35,1 61 38,6
Universite 86 49.4 29 18,4
Calisma durumu
Calistyor 108 62,1 47 29,7 y*=40,712
Calismiyor 66 37,9 111 70,3 p= 0,000*
v Ki-kare testi (y?)
*p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeyi ve calisma durumu Cizelge 4.3° de

belirtilmistir. BD Olan okulda, babalarin %67,8°1 {iniversite mezunu iken, BD Olmayan

okulda babalarin %49,3’1 tliniversite mezunudur. Gruplarin arasinda baba egitim diizeyi

arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmustur (p<0,05). Her iki okulda da babalarin

%99’ u c¢alismakta olup gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark bulunmamistir

(p>0,05).

Cizelge 4.3. Ogrencilerin okullara gore baba egitim ve ¢alisma durumuna ait verilerin

dagilimi (%)
BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) [statistiksel analiz¥
Baba Baba Olasilik
S % S %
Egitim diizeyi
Okuryazar degil - - 2 1,3
Okuryazar 2 1,1 - - x*=18,975
Ilkokul 8 4,6 5 3,2 p=0,002*
Ortaokul 6 3,4 14 8,9
Lise 40 23,1 59 37,3
Universite 118 67,8 78 493
Calisma durumu
Calistyor 172 98,9 155 98,1 ¥*=2,452
Caligsmiyor 2 1,1 3 1,9 p= 0,294

v Ki-kare testi (%)
* p<0,05



49

Ogrencilerin okullara gére anne ve baba egitim siireleri degerleri Cizelge 4.4’de verilmistir.
BD Olan ve Olmayan okuldaki 6grencilerin anne ve baba egitim siireleri arasindaki fark

istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.4. Ogrencilerin okullara gore anne ve baba egitim siireleri ortalama (X), standart
sapma (£SS), Medyan (M) ve IQR degerleri

BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) Istatistiksel analiz¥
Olasilik
X +SS X +SS
Anne egitim siiresi 12,2 3,21 9,8 3,34 7=-6,543
M(11,0) IQR(4) M(11) IQR(3) p=0,000*
Baba egitim siiresi 13,1 3,18 12,4 2,99 z=-3,000
M(15,0) IQR(4) M(11,0) IQR(4) p=0,003*
¥ Mann-Whitney U Test
*p<0,05

4.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanlhiklarimin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan O6grencilerin ana ve ara 0giin tiiketim ortalamalar1 Cizelge 4. 5°de
verilmistir. BD Olan okulda 6grencilerin ana 6giin tiiketim ortalamasi 2,8+0,43 iken, BD
Olmayan okulda 2,6+0,54’diir. BD Olan okulda ana 6giin tiikketimi BD Olmayan okula gére
onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,01). BD Olan okulda &grencilerin ara 6giin
tiikketim ortalamasi 2,0+0,89 iken, BD Olmayan okulda ara 6giin tiiketim ortalamasi 1,9+0,84
olup, gruplarin ara 6giin tiiketim ortalamasi arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark

bulunmamaistir (p>0,05).

Cizelge 4.5. Ogrencilerin okullara gore ana ve ara dgiin sayisi ortalama (X ) ve standart

sapma (+SS) degerleri
BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) [statistiksel analiz¥
X +SS X +SS Olasilik
Ana 6gilin 2,8 0,43 2,6 0,54 t=3,065
p=0,002*
Ara 6gilin 2,0 0,89 1,9 0,84 t=0,444
p=0,657

¥ Independent Samples T Test

*p<0,05

Ogrencilerin ana ve ara 6giin tiiketimi ile anne ve baba egitim siiresi korelasyonu Cizelge
4.6’da verilmistir. BD Olan okulda anne egitim siiresi ile ana 0giin tiikketimi arasinda

istatistiksel olarak onemli iligki bulunurken (p<0,05), baba egitim siiresi ile anlaml iliski
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bulunmamastir (p>0,05). BD Olmayan okulda anne ve baba egitim siiresi ile ana ve ara 6giin

tiikketimi arasinda 6nemli iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Cizelge 4.6. Ogrencilerin ana ve ara 6giin tiikketimi ile anne ve baba egitim siiresi

korelasyonu
BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158)
Anne egitim Baba egitim Anne egitim Baba egitim
r p r p r p r p
Ana 6gilin 0,157 0,038* 0,098 0,196 -0,117 0,142 -0,004 0,958
Ara 6glin -0,038 0,621 -0,010 0,892 0,016 0,842 -0,016 0,846
¥ Spearman korelasyon katsayist

*p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin ana 6gilin atlama durumlar Cizelge 4. 7° de verilmistir. BD
Olan okulda ana 6giin atlamadigini belirten 6grenci %68,9 iken, BD Olmayan okulda bu
oran % 59,5°dir. BD okulda ana 6gilin atlamadigini belirten 6grenci orani fazla iken bu oran
istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0.05). BD Okulda 6grencilerin yarist sabah 6glintinii
(%56,3) hi¢ atlamadigin1 belirtirken, diger yaris1 haftada en az bir kez atladigin1 belirtmistir.
BD Olmayan okulda da durum benzerdir. Gruplar aras1 fark sabah 6giinii i¢in 6nemli degildir
(p>0.05). BD Olan ve Olmayan okulda 6gle 6giliniinii hi¢ atlamayan 6grenci orani yaklagik
% 63’dur. Gruplar aras1 fark 6gle 6giinii i¢in 6nemli degildir (p>0.05). BD Olan ve Olmayan
okulda aksam 6giiniinii hi¢ atlamayan 6grenci oram yaklasik % 65’dir. Gruplar aras1 fark

aksam 6glini i¢cin 6nemli degildir (p>0.05).
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Cizelge 4.7. Ogrencilerin okullara gére ana giin atlama durumunun degerlendirilmesi (%)

BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) Istatistiksel analiz

S % S % Olasilik
Ana 6glin atlama durumu
Atlar 54 31,1 64 40,5 1*=3,827
Atlamaz 120 68,9 94 59,5 p=0,281
Ana 6giin atlama sikliklar

Sabah
Hergiin 11 6,3 10 6,3
Haftada 3-5 20 11,5 32 20,3 ¥*=5,330
Haftada 1-2 45 25,9 32 20,3 p= 0,149
Hig atlamaz 98 56,3 84 53,1

Ogle
Hergiin 1 0,6 5 3,2
Haftada 3-5 9 5,2 9 5,7 *=3,417
Haftada 1-2 53 30,5 43 27,2 p=0,332
Hig atlamaz 111 63,7 101 63,9

Aksam
Hergiin 5 2,9 3 1,9 *=4,446
Haftada 3-5 4 2,3 11 7,0 p=0,217
Haftada 1-2 46 26,4 41 259
Hig atlamaz 119 68.4 103 65,2

v Ki-kare testi (y?)
*p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin ana 6giin atlama nedenleri Cizelge 4. 8. ‘de verilmistir. BD
olan ve olmayan okulda en sik 6giin atlama nedeni "canim istemiyor" olarak belirtilmistir.

Daha sonraki neden ise "zaman yetersizligi" olarak belirtilmistir.

Cizelge 4.8. Ogrencilerin okullara gore ana 6giin atlama nedenleri dagilmmi* (%)

BD Olan BD Olmayan

S % S %
Zaman yetersizligi 33 18,9 32 20,3
Canim istemiyor 59 33,9 47 29,7
Geg¢ kalkiyorum 27 15,5 19 12,0
Hazirlanmadigi igin 8 4,6 10 6,3
Zayiflamak istiyorum 19 10,9 16 10,1
Aligkanligim yok 20 11,5 20 12,7

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin genellikle kahvalti yaptiklar1 yerlerin dagilimi Cizelge 4.
9’da gosterilmistir. BD Olan okulda 6grencilerin %77,0° 1 evde, %14,9’ u okul kantininde,
%9,2’s1 evden getirip okulda kahvalti yapmaktadir. BD Olmayan okulda &grencilerin
%62,7’s1 evde, % 30,4’ i kantinde, %20,9’u evden getirip okulda kahvalt1 yapmaktadir.
Gruplar arasinda evde, kantinde ve evden getirip okulda kahvaltt yapma aliskanliklari

arasindaki fark onemlidir (p<0.05).
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Cizelge 4.9. Ogrencilerin okullara gére genellikle kahvalt1 yaptiklar1 yerlerin dagilimi™ (%)

BD olan BD Olmayan Istatistiksel analizy
S % S % Olasilik
Evde 134 77,0 99 62,7 r*=28,152
p=0,004*
Okul kantininde 26 14,9 48 30,4 *=11,393
p=0,001*
Evden getirip okulda 16 9,2 33 20,9 x*=8,996
p=0,003*

v Ki-kare testi ()?)
*p<0,05
"“Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin kahvaltida tercih ettikleri besinlerin dagilimi Cizelge 4. 10°da
gosterilmistir. BD Olan okulda 6grenciler kahvaltida en fazla, yumurta (% 48.9), peynir,
zeytin, recel (% 47,1), siit (%42,0) ve simit, pogaca (%31,0) gibi besinleri tiikettiklerini
belirtmislerdir. BD Olmayan okuldaki 6grenciler ise en fazla, peynir, zeytin, recel (47,5),
simit, pogaca (38,6), siyah cay, bitki ¢ay1 (35,4) ve yumurta (%30,4) gibi besinler
tilketmektedir. Kahvaltida seker, ¢ikolata, gofret ve siyah/bitki ¢ay: tiiketimi, BD Olmayan
okulda 6nemli oranda daha yiiksektir (p<0,05). Kahvaltida yumurta, kahvaltilik tahil, siit ve
taze meyve/sebze suyu tiikketimi BD Olan okulda énemli oranda yiiksektir (p<0,05). iki okul
arasinda, kahvaltida kek, biskiivi, kurabiye, kizartma cesitleri ve simit, pogaca gibi

besinlerin tiiketimi arasindaki fark énemli degildir (p>0,05).



53

Cizelge 4.10. Ogrencilerin okullara gére kahvaltida tercih ettikleri besinlerin dagilimi™ (%)

BD olan BD Olmayan Istatistiksel analizy
S % S % Olasilik
Simit, pogaca vb. 54 31,0 61 38,6 x*=2,098
p=0,148
Kek, biskiivi, kurabiye vb. 17 9.8 21 13,3 x*=1,013
p=0,314
Seker, cikolata, gofret vb. 9 5,2 25 15,8 v*=11,020
p=0,004*
Sandvig, tost, borek 40 23,0 38 24,1 x*=0,052
p=0,820
Taze meyve/sebze 10 5,7 11 7,0 x*=0,206
p=0,650
Peynir, zeytin, regel vb. 82 47,1 75 47,5 x*=0,004
p=0,950
Sucuk, salam, sosis vb. 32 18,4 28 17,7 x*=0,025
p=0,874
Yumurta 85 48,9 48 30,4 *=11,766
p=0,001*
Kahvaltilik tahillar 32 18,4 11 7,0 x*=9,594
p=0,002*
Kizartma gesitleri 24 13,8 34 21,5 x*=3,428
p=0,064
Stt 73 42,0 24 15,2 1*=28,682
p=0,000*
Siyah cay/bitki ¢ay1 33 19,0 56 35,4 ¥*=12,168
p=0,002*
Taze meyve/sebze suyu 12 6,9 2 1,3 ¥*=6,500
p=0,011*
Hazir meyve suyu 14 8,0 17 10,8 x*=0,720
p=0,396
Kahve gesitleri 5 2,9 9 5,7 ¥*=1,633
p=0,201

¥ Ki-kare testi ()?)
*p<0,05
"Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin 6gle yemegi yedikleri yerlerin dagilimi Cizelge 4. 11°de
gosterilmistir. BD Olan okulda 6grenciler en fazla okul yemekhanesinde (%33,3) ve okul
kantininde (%33,3) yemeyi tercih etmektedir. BD Olmayan okulda ise, okul kantininde
(46,8) ve evden getirip okulda (%39,9) yemeyi tercih etmektedir. BD Olan okulda, olmayan
okula gore yemekhanede 6gle yemegi tiikketim oran1 6nemli oranda daha yiiksektir (p<0,05).
BD Olmayan okulda kantinde ve evden getirip okulda 6gle yemegi tiiketimi BD Olan okula
gore onemli oranda daha ytiksektir (p<0,05).
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Cizelge 4.11. Cocuklarin okula gore 6gle yemegi yedikleri yerlerin dagilimi” (%)

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel
analizY

S % S % Olasilik
Evde 45 25,9 49 31,0 1>=1,082
p=0,298
Okul kantininde 58 33,3 74 46,8 ¥*=6,303
p=0,012*

Okul yemekhanesinde 58 33,3 21 13,3 *=18,344
p=0,000*
Restoran/Lokantada 8 4,6 8 5,1 x*=0,039
p=0,843

Evden getirip okulda 50 28,7 63 39,9 =4, 575
p=0,032*

v Ki-kare testi (y?)
*p<0,05
"Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin 6gle yemeginde tercih ettikleri besinlerin dagilimi Cizelge 4.
12¢ de gosterilmistir. BD Olan okulda 6gle yemeklerinde en fazla, sandvig, tost (%50,6),
burger, doner, pizza (%40,8), kofte, tavuk, balik (%37,4), ¢orba ¢esitleri (%36,8) ve pilav,
makarna (%32,2) gibi besinlerin tiiketildigi belirtilmistir. BD Olmayan okulda ise en fazla,
sandvig, tost (%62,0), burger, doner, pizza (%42,4), kofte, tavuk, balik (%28,5), pilav,
makarna (%28,5) ve c¢orba c¢esitleri (% 24,7) ve kek, biskiivi, ¢ikolata (%24,7)
tilketilmektedir. BD Olan okulda 6gle 6gilinlinde ¢orba cesitleri ve yogurt tiikketimi BD
Olmayan okula gére dnemli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ogle dgiiniinde sandvig,
tost ve kek, biskiivi, ¢ikolata tiiketimi BD Olmayan okulda, olan okula gére 6nemli derecede

yiliksek bulunmustur (p<0,05). Diger besinlerin 6gle 6giinlinde tiiketimi arasindaki fark

onemli degildir (p>0,05).
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Cizelge 4.12. Ogrencilerin okullara gore 6gle yemeginde tercih ettikleri besinlerin dagilimi

™ (%)
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥
S % S % Olasilik
Sebze yemekleri 26 14,9 16 10,1 =1, 738
p=0,187
Kurubaklagil yemekleri 15 8,6 13 8,2 x*=0,017
p=0,898
Kofte/tavuk/balik 65 37,4 45 28,5 1*=2,944
p=0,086
Pilav/makarna 56 32,2 45 28,5 v*=0,536
p=0,464
Corba gesitleri 64 36,8 39 24,7 ¥>=5,664
p=0,017*
Pide/Lahmacun vb. 29 16,7 23 14,6 x*=0,279
p=0,597
Burger/doner/pizza vb. 71 40,8 67 42,4 ¥*=0,087
p=0,768
Sandvig, tost 88 50,6 98 62,0 *=4,407
p=0,036*
Salata 46 26,4 37 23,4 1*=0,403
p=0,526
Yogurt 39 22,4 19 12,0 1>=6, 198
p=0,013*
Meyve 37 21,3 31 19,6 ¥*=0,137
p=0,711
Kek, biskiivi, ¢ikolata 14 8,0 39 24,7 ¥*=17,086
p=0,000*

v Ki-kare testi (2)
>“p<0 ,05

"Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin ara o6giin atlama sikligt dagilimi Cizelge 4.13’de
gosterilmistir. BD Olan okuldaki ogrencilerin %36,8’ inin, BD Olmayan okuldaki
ogrencilerin %34,2’sinin ara 6gilin atlamadiklar1 belirlenmistir. Ara 6giin atlama sikliklar
arasindaki fark onemli degildir (p>0,05). BD olan okulda kusluk, ikindi ve gece 6giinlerinin

atlanmama siklig1t BD Olan okulda, olmayan okula gére daha fazladir. Bu fark kusluk ve

ikindi 6gtlinlerinde 6nemli degil iken (p>0,05), gece 6gilintinde dnemlidir (p<0,05).
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Cizelge 4.13. Ogrencilerin okullara gre ara 6giin atlama siklig1 dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analizy
S % S % Olasilik
Ara 0giin atlama durumu
Atlar 110 63,2 104 65,8 1>=5,668
Atlamaz 64 36,8 54 34,2 p=0,129
Ara 0giin atlama sikliklar1
Kusglik
Hergiin 35 20,1 35 22,2
Haftada 3-5 34 19,5 29 18,4 ¥>=5,398
Haftada 1-2 39 22,5 59 31,6 p=0,145
Hig atlamaz. 66 37,9 44 27,8
Ikindi
Hergiin 24 13,7 20 12,7
Haftada 3-5 25 14,4 31 19,6 1*=1,904
Haftada 1-2 53 30,5 49 31,0 p=0,592
Hig atlamaz. 72 414 58 36,7
Gece
Hergiin 37 21,2 25 15,8
Haftada 3-5 21 12,1 24 15,2 ¥*=11,599
Haftada 1-2 37 21,3 57 36,1 p=0,009*
Hig atlamaz. 79 45.4 52 32,9
v Ki-kare testi (y?)
*p<0,05

Calismaya katilan Ogrencilerin ara 6glin atlama nedenleri dagilimi Cizelge 4.14’de
gosterilmistir. BD Olan okulda en fazla 6giin atlama nedeni olarak "canim istemiyor"
(%46,0) ve "aligkanligim yok" (%29,3) yanit1 belirtilmistir. BD Olmayan okulda ise ayni1
sekilde %41,1 oraninda "canim istemiyor" ve %28,5 oraninda ise "aliskanligim yok" cevabi

verilmistir.

Cizelge 4.14. Ogrencilerin okullara gore ara 6giin atlama nedenleri dagilimi* (%)

BD Olan BD Olmayan
S % S %
Zaman yetersizligi 34 19,5 23 14,6
Canim istemiyor 80 46,0 65 41,1
Zayiflamak istiyorum 17 9,8 19 12,0
Aligkanligim yok 51 293 45 28,5

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin ara 6gilinde tercih ettikleri yiyeceklerin dagilimi Cizelge
4.15°de gosterilmistir. BD Olan okulda ara 6giinlerde en c¢ok tercih edilen yiyecekler, taze
meyve/sebze (%38,5), seker, cikolata, gofret (%38,5), kek, biskiivi, kurabiye (%35,1) ve
kuruyemis (%27,0) olarak belirlenmistir. BD Olmayan okulda ise, seker, cikolata, gofret
(%57,6), kek, biskiivi, kurabiye (%39,9), taze meyve/sebze (%39,2) ve kuruyemis (%31,6)
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olarak belirtilmistir. BD Olan okulda ara 6gilinlerde yogurt ve kuru meyve tiikketimi BD
Olmayan okula gore onemli diizeyde yiiksek iken (p<0,05), BD Olmayan okulda ara
ogiinlerde seker, ¢ikolata, gofret ve cips tiiketimi BD Olan okula gore 6nemli diizeyde daha

yiiksektir (p>0,05).

Cizelge 4.15. Ogrencilerin okullara gore ara ogiinlerde tercih ettikleri yiyeceklerin

dagilimi™(%)
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥
S % S % Olasilik
Simit, pogaca vb. 35 20,1 23 14,6 v=1,774
p=0,183
Kek, biskiivi, kurabiye vb. 61 35,1 63 39,9 v*=0,821
p=0,365
Seker, cikolata, gofret vb. 67 38,5 91 57,6 x*=12,696
p=0,002*
Taze meyve/sebze 67 38,5 62 39,2 ¥*=0,019
p=0,891
Yogurt 37 21,3 18 11,4 ¥*=5,839
p=0,016*
Sandvig, tost, borek 44 25,3 32 20,3 v*=1,189
p=0,276
Kuruyemisler 47 27,0 50 31,6 v*=0,860
p=0,354
Cipsler 34 19,5 49 31,0 r*=5,813
p=0,016*
Kuru meyveler 30 17,2 10 6,3 *=9,305
p=0,002*
Dondurma 39 22,4 48 304 =2,717
p=0,099
Light tirtinler 6 3,4 4 2,5 ¥*=0,238
p=0,626
Cigkofte 4 2,3 - - ¥*=3,676
p=0,055

¥ Ki-kare testi ()?)
"Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
*p<0,05

Ogrencilerin okullara gore ara 6giinlerde tercih ettikleri igeceklerin dagilimi Cizelge 4.16°da
verilmistir. BD Olan okulda en fazla siit/ayran (47,1), hazir meyve suyu (%44,3), soguk cay
(%34,5) ve kolal1 icecek (%33,3) tiiketimi belirlenmistir. BD Olmayan okulda ise en fazla
stit/ayran (%43,7), siyah ¢ay/bitki ¢cay1 (%41,1), kolali igecekler (%36,1) ve soguk ¢ay (31,0)
tilketimi tespit edilmistir. BD Olan okulda ara 6gilinlerde hazir meyve suyu tiiketim sikligi
BD Olmayan okula gére 6nemli oranda ytliksek bulunmustur (p<0,05). BD Olmayan okulda
ara Oglinlerde siyah cay, bitki ¢ay1 ve kahve tiiketim sikligit BD Olan okula gére dnemli
diizeyde yiiksektir (p<0,05).
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Cizelge 4.16. Ogrencilerin okullara gore ara ogiinlerde tercih ettikleri igeceklerin

dagilimi™(%)

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel
analizY
S % S % Olasilik
Dogal maden suyu 20 11,5 30 19,0 ¥*=3,635
p=0,057
Taze meyve ve sebze sulari 36 20,7 31 19,6 ¥*=0,059
p=0,808
Siyah ¢ay ve bitki ¢aylar1 38 21,8 65 41,1 *=14,414
p=0,000*
Kolal1 i¢ecekler 58 333 57 36,1 x*=0,275
p=0,600
Sade/meyveli ve gazozlar 33 19,0 42 26,6 =2,747
p=0,097
Soguk caylar 60 34,5 49 31,0 1*=0,452
p=0,501
Hazir meyve sulart 77 443 41 25,9 ¥=12,109
p=0,001*
Kahve gesitleri 28 16,1 40 25,3 v*=4,326
p=0,038*
Light igecekler 6 34 6 3,8 x*=0,029
p=0,865
Siit veya ayran 82 47,1 69 43,7 v*=0,339
p=0,528

v Ki-kare testi (y?)
"Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
*p<0,05

4.3. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Kizlarin yas, antropometrik 6l¢tim ortalama (x), standart sapma (+SS) degerleri Cizelge
4.17°de verilmistir. Okullara gore kizlarin yas ve boy uzunluklar1 arasinda 6nemli farklilik
bulunmamuistir (p>0,05). BD Olmayan okuldaki kizlarin, viicut agirligi, bel gevresi, viicut
yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu orani, BD Olan okuldaki
kizlara gore onemli oranda yiiksektir (p<0,05).
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Cizelge 4.17. Kizlarin okula gore yas ve antropometrik dlgiimlerinin ortalama (x), standart

sapma (£SS) degerleri
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥
Kiz Kiz Olasilik
X +SS X +SS
Yas (y1l) 12,9 0,16 13,0 0,17 t=-1,673
p=0,096
Boy Uzunlugu (cm) 158,7 6,01 158,7 6,04 t=-0,039
p=0,969
Viicut Agirligi (kg) 51,5 9,02 56,1 12,65 t=-2,724
p=0,007*
Bel Cevresi (cm) 71,1 7,46 75,1 9,39 t=-3,060
p=0,003*
Viicut yag yiizdesi (%) 23,8 6,62 26,8 7,71 t=-2,710
p=0,007*
Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) 20,4 3,21 22,6 6,05 t=-2,891
p=0,004*
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orant (cm) 0,45 0,05 0,47 0,05 t=-3,157
p=0,002*

v Independent Sample T Test
*p<0,05

Erkeklerin yas, antropometrik 6l¢iim ortalama (x), standart sapma (£SS) degerleri Cizelge

4.18’de verilmistir. Okullara gore erkek dgrencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, bel

cevresi, viicut yag ylizdesi, beden kiitle indeksi ve bel c¢evresi boy uzunlugu oranlari

ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.18. Erkeklerin okula gore yas ve antropometrik dl¢limlerinin ortalama (x), standart

sapma (£SS) degerleri
BD Olan BD Olmayan [statistiksel analiz¥
Erkek Erkek Olasilik
X +SS X +SS

Yas (y1l) 12,9 0,19 12,9 0,17 t=0,184
p=0,854

Boy Uzunlugu (cm) 160,0 7,61 159,1 9,75 t=0,660
p=0,510

Vicut Agirhigi (kg) 54,4 12,34 54,9 14,80 t=-0,210
p=0,834

Bel Cevresi (cm) 77,0 10,94 76,4 12,10 t=0,326
p=0,745

Viicut yag yiizdesi (%) 15,8 7,02 17,0 7,59 t=0,624
p=0,534

Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) 21,1 3,89 21,4 4,25 t=-0,469
p=0,640

Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani (cm) 0,48 0,07 0,48 0,07 t=0,138
p=0,891

¥ Independent Sample T Test
*p<0,05
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Kizlarin okula gore antropometrik 6l¢iimlerinin referans degerlere gore dagilimi Cizelge

4.19’da verilmistir. BD Olan ve Olmayan okuldaki kizlarin yasa gére boy uzunlugu Z skoru

(HAZ), bel gevresi boy uzunlugu orani ve viicut yag yiizdesi arasinda onemli farklilik

bulunmamistir (p>0,05). Yasa gore BKi-Z skoru (BAZ) degeri ve bel cevresi degerleri

arasinda 6nemli farklilik belirlenmistir (p<0,05).

Cizelge 4.19. Kizlarin okula gore antropometrik Olgiimlerinin referans degerlere gore

dagilimi (%)
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analizY
Kiz Kiz Olasilik
S % S %
Yagsa gore boy uzunlugu- Z skoru (HAZ)
Cok kisa - - 1 1,2 x*=2,409
Kisa 2 2.4 1 1,2 p=0,661
Normal 63 74,1 65 80,2
Uzun 18 21,2 13 16,0
Cok uzun 2 2.4 1 1,2
Yasa gore BKi- Z skoru (BAZ)
Cok zay1f 1 1,2 1 1,2
Zayif 5 59 3 3,7 1>=9,651
Normal 43 50,6 31 38,3 p=0,047*
Hafif sisman 29 34,1 25 30,9
Sisman 7 8,2 21 25,9
Bel ¢evresi
Normal (<75 persentil) 33 38,8 17 21,8
Metabolik risk (75- 89 persentil) 13 15,3 12 14,8 ¥?=6,925
Yiiksek metabolik risk(>90 persentil) 39 459 52 64,2 p=0,031*
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani
Artmis risk yok (<0.5) 72 84,7 59 72,8
Artmus risk (0.5-0.6) 12 14,1 20 24,7 1*=3,529
Cok yiiksek risk (>0.6) 1 1,2 2 2,5 p=0,171
Viicut yag ytizdesi (%)
Zayif (<3 persentil) 13 15,3 10 12,3
Normal (3-85 persentil) 58 68,2 49 60,5 x*=5,873
Fazla yaglanma (85-95 persentil) 10 11,8 9 11,2 p=0,118
Asir1 yaglanma (>95 persentil) 4 4,7 13 16,0

v Ki-kare testi (%)
*p<0,05

Erkeklerin okula gore antropometrik dlgiimlerin referans degerlere gore dagilimi Cizelge

4.20°de verilmistir. BD Olan ve Olmayan okuldaki erkek 6grenciler yasa gore boy uzunlugu-

Z skoru (HAZ), yasa gore BKI- Z Skoru (BAZ), bel ¢evresi, bel ¢evresi boy uzunlugu orani

ve viicut yag yiizdeleri dagilimlari karsilagtirilmistir. Gruplar arasindaki fark 6nemli degildir

(p>0,05).
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Cizelge 4.20. Erkeklerin okula gore antropometrik Olgiimlerinin referans degerlere gore

dagilimi (%)
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥
Erkek Erkek Olasilik
S % S %
Yasa gore boy uzunlugu- Z skoru (HAZ)
Cok kisa 1 1,1 3 3,9
Kisa 5 5,6 9 11,7 *=4,373
Normal 56 62,9 39 50,6 p=0,358
Uzun 16 18,0 15 19,5
Cok uzun 11 12,4 11 14,3
Yasa gore BKi- Z skoru (BAZ)
Cok zay1f 3 3.4 - -
Zayif 4 4,5 8 10,4
Normal 49 55,1 41 53,2 1*=4,633
Hafif sisman 23 25,8 20 26,0 p=0,327
Sisman 10 11,2 8 10,4
Bel ¢evresi
Normal (<75 persentil) 32 36,0 33 42,9
Metabolik risk (75- 89 persentil) 19 21,3 13 16,9 1*=0,998
Yiiksek metabolik risk(>90 persentil) 38 42,7 31 40,3 p=0,610
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani
Artmis risk yok (<0.5) 58 65,2 52 67,5
Artms risk (0.5-0.6) 24 27,0 18 23,4 *=0,319
Cok yiiksek risk (>0.6) 7 7,8 7 9,1 p=0,853
Viicut yag yiizdesi (%)
Zayif (<3 persentil) 28 31,5 21 27,3
Normal (3-85 persentil) 46 21,7 39 50,6 v*=0,914
Fazla yaglanma (85-95 persentil) 9 10,1 11 14,3 p=0,822
Asir1 yaglanma (>95 persentil) 6 6,7 6 7,8
v Ki-kare testi (y?)
*p<0,05

4.4. Okullarda Yiyecek icecek Standartlar1 Yonetmeligine Gore Hazirlanmms Kirmz,

Turuncu ve Yesil Gruptaki Besinlerin Tiiketim Sikhiginin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okullara gére kirmizi gruptaki besinleri tiiketim sikliklart dagilimi Cizelge
4.21°de verilmistir. BD olan okulda 6grenciler en fazla cay (%39,7), cikolata tiirleri (%23)
ve gofreti (%15,5) her giin tiikettiklerini belirtmislerdir. En fazla hi¢ tliketmediklerini
belirttikleri besinler ise, toz meyveli i¢ecek (%83,3), sporcu icecekleri (%70,1) ve enerji
icekleri (9%59,8) olmustur. BD Olmayan okulda ise, 6grenciler en fazla cay (%52,5), ¢ikolata
tiirleri (%31,0) ve gofreti (%20,3) her giin tikketmektedir. En fazla hig tiikketilmeyen besinler
ise, toz meyveli icecekler (%79,8), sporcu igcecekleri (%77,1) ve enerji igecekleri (%66,4)
oldugu belirtilmistir. BD Olmayan okulda BD Olan okula gore, her giin en fazla tiiketilen
cay, ¢ikolata tiirleri ve gofret daha fazla siklikla tiiketilmektedir.



Cizelge 4.21. Ogrencilerin okullara gore kirmizi gruptaki besinleri tiiketim sikliklar1 dagilimi (%)

BD Olan (n=174)

BD Olmayan (n=158)

Her giin Haftada Haftada 15 giinde 1 Hig Her giin Haftada Haftada 15 giinde Hig
3-5 1-2 3-5 1-2 1

Besinler S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Enerji icecekleri 6 34 13 7,5 21 12,1 30 172 104 598 5 32 10 63 14 89 24 152 105 664
Gazli igecekler 11 63 44 253 60 345 39 224 20 11,5 13 8,2 38 24,1 51 323 38 24,1 18 11,3
Soguk ¢ay 18 11,3 42 24,1 38 21,8 44 254 32 184 10 6,3 40 253 38 24,1 48 304 22 139
Kolali igecekler 13 7,5 29 16,7 41 23,6 48 27,6 43 246 10 6,3 27 17,1 24 152 39 2477 58 36,7
Meyveli ve yapay soda 9 52 32 184 42 241 47 27,0 44 253 11 7,0 31 19,6 33 209 42 26,6 41 259
Sporcu igecekleri 9 52 10 57 15 8,6 18 10,4 122 70,1 2 1,3 8 5,1 170 15 95 122 77,1
Konsantre meyveli igecek 6 34 13 7,5 31 17,8 23 13,3 101 58,0 1 0,6 11 70 19 12,0 26 16,5 101 63,9
Toz meyveli icecek 4 2,3 6 3,4 5 29 14 8,1 145 833 1 0,6 6 3,8 9 57 16 10,1 126 79,8
Kizartmalar 8 46 39 224 63 362 43 247 21 12,1 12 7,6 56 354 53 335 31 196 6 3,9
Cipsler ve gerezler 1 63 38 21,8 55 31,6 55 31,7 15 86 21 13,3 48 304 43 272 38 241 8 5,0
Cikolata tiirleri 40 230 61 351 53 305 17 98 3 1,6 49 31,0 65 41,1 31 19,6 13 83 - -

Goftretler 27 155 38 21,8 58 333 35 20,1 16 93 32 203 45 28,5 44 278 24 152 13 8.2
Seker ve sekerleme tiirleri 22 126 35 20,1 50 28,7 38 21,8 29 16,8 22 139 29 184 39 247 42 26,6 26 164
Coziinebilir kahve tiirleri 9 52 29 16,7 43 247 27 156 66 37,8 13 8,2 31 19,6 40 253 24 152 50 31,7
Kremali kek ve pastalar 5 29 26 149 45 259 75 43,1 23 132 14 8,9 36 22,8 37 233 51 323 20 12,7
Hamurlu ve serbetli tatlilar 3 1,7 20 11,5 40 230 75 43,1 36 20,7 7 4.4 25 158 34 21,5 63 399 29 184
Tatlandirici igeren triinler 12 69 26 149 40 23,0 27 155 69 39,7 17 10,8 30 19,0 26 16,5 29 184 56 3573
Cay 69 397 39 224 17 98 19 10,9 30 172 83 52,5 45 28,5 15 95 4 2,5 11 7,0
Kahve 22 12,6 30 172 39 224 32 184 51 294 18 114 36 228 40 253 26 164 38 24,1

9
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Ogrencilerin kirmizi gruptaki besinleri tiiketim yerlerine gore dagilimi1 Cizelge 4.22°de yer
verilmistir. BD Olan okulda 6grenciler okulda ve okul disinda en fazla ¢ikolata tiirleri
(%62,1), gofret (%45,4) ve sekerleme tiirlerini (43,7) tiikettiklerini belirtmislerdir. Okul
disinda tiikettikleri besinler en fazla gazli igecekler (%77,0), kizartmalar (%73,6) ve cay
(67,8) olmustur. BD Olmayan okulda ise, okulda ve okul disinda tiiketilen besinler en fazla,
cikolata tiirleri (%54,4), gofret (43,7) ve seker ve sekerleme tiirleri (%40,5) tliketildigi
belirlenmistir. Okul disinda tiiketilen besinler ise en fazla, gazli igecekler ve kizartmalar

(%70,3), cipsler ve gerezler (%65,2) ve ¢ay (%62,7) olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.22. Ogrencilerin okullara gore kirmizi gruptaki besinleri tiiketim yerleri dagilim

(%)

BD Olan BD Olmayan

Okulda Okul dist Ve%ﬁlld;s] Okulda  Okul dist ve(?)lliilld;sl
Besinler S % S % S % S % S % S %
Enerji icecekleri 1 0,6 63 36,2 9 5,2 - - 41 259 12 76
Gazli igecekler - - 134 77,0 20 11,5 1 06 111 70,3 28 17,7
Soguk cay 4 2,3 103 59,2 36 20,7 - - 102 64,6 34 215
Kolali i¢ecekler - - 109 62,6 22 12,6 - - 84 532 16 10,1
Meyveli ve yapay soda 2 1,1 105 60,3 24 13,8 1 0,6 96 60,8 20 12,7
Sporcu icecekleri 1 0,6 40 23,0 10 5,7 - - 31 19,6 5 32
Konsantre meyveli igecek 4 2.3 43 247 25 14,4 2 13 36 228 19 12,0
Toz meyveli igecek - - 22 12,6 7 4,0 - - 26 16,5 6 3,8
Kizartmalar - - 128 73,6 25 14,4 2 1,3 111 70,3 39 247
Cipsler ve gerezler 3 1,7 101 58,0 55 31,6 1 06 103 652 46 29,1
Cikolata tiirleri 7 4,0 54 31,0 108 62,1 14 89 58 36,7 86 544
Gofretler 5 2,9 73 42,0 79 454 5 32 71 449 69 437
Seker ve sekerleme tiirleri 2 1,1 67 38,5 76 437 10 63 57 36,1 64 40,5
Coziinebilir kahve tiirleri 1 0,6 81 46,6 25 14,4 1 0,6 86 544 21 13,3
Kremali kek ve pastalar 6 34 113 649 31 178 2 13 96 60,8 40 253
Hamurlu ve serbetli tatlilar - - 104 59,8 31 17,8 2 13 95 60,1 32 20,3
Tatlandirici igeren tirlinler 1 0,6 65 374 38 21,8 1 06 58 36,7 43 272
Cay 4 2,3 118 67,8 21 12,1 4 25 99 62,7 44 278
Kahve - - 100 57,5 22 126 2 1,3 90 57,0 28 17,7

Ogrencilerin kirmiz1 gruptaki besinleri temin ettikleri yerlerin dagilimina Cizelge 4.23.’de
yer verilmistir. BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore kirmiz1 gruptaki besinlerin, okul
kantini, okul cevresi ve evden getirme ile temini daha fazladir. Ancak bunlar i¢inde
yalnizca okul kantininden temin i¢in anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). BD Olan
okulda, BD Olmayan okula gore kirmizi gruptaki besinleri arkadastan alma ve
yemekhaneden temin daha fazladir. Bunlar arasinda ise yemekhaneden temin i¢in gruplar

arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).
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Cizelge 4.23. Ogrencilerin okullara gore kirmiz1 gruptaki besinleri temin ettikleri yerlerin

dagilimi™ (%)
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥
S % S % Olasilik
Okul kantini 73 42,0 111 70,3 x*=28,477
p=0,000*
Okul gevresi 75 43,1 83 52,5 ¥*=3,700
p=0,157
Evden getirme 105 60,3 102 64,6 1*=0,626
p=0,429
Arkadagtan alma 46 26,4 40 253 ¥*=0,054
p=0,816
Yemekhane 30 17,2 12 7,6 ¥*=6,973
p=0,008*

v Ki-kare testi ()?)
*p<0,05
"Birden fazla cevap degerlendirilmistir.

Ogrencilerin okullara gore turuncu gruptaki besinleri tiikketim sikliklar1 dagilimina Cizelge
4.24°de yer verilmistir. BD olan okulda her giin en fazla tercih edilen besinler kahvaltilik
tahillar (%28,7), aromali siitler (%15,5) ve siitlii dondurma (%13,8) tercih edilmistir. En
fazla hig tiikketilmedigi belirtilen besinler ise, aromali yogurt (33,9), beyaz ekmekli sandvi¢
(31,6) ve kremasiz kekler (28,2) olmustur. BD Olmayan okulda, her giin en fazla, kahvaltilik
tahillar (9%22,8), pogaca/simit (%17,1) ve siitlii dondurma (% 9,5) tiiketilmektedir. En fazla
hic tiiketilmedigi belirtilen besinler ise, aromal1 yogurt (% 46,2), aromalt siitler (%31,0) ve
beyaz ekmekli sandvi¢ (%30,4) olmustur.



Cizelge 4.24. Ogrencilerin okullara gére turuncu gruptaki besinleri tiikketim sikliklar1 dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan
Her giin Haftada Haftada 15 giinde 1 Hig Her giin  Haftada Haftada 15 giinde 1 Hic
3-5 1-2 3-5 1-2
Besinler S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Kahvaltilik 50 287 39 224 49 282 19 109 17 98 36 228 44 278 28 17,7 17 10,8 33 20,9
tahillar
Kremasiz kekler 11 63 25 144 49 282 40 230 49 282 4 25 29 184 37 234 51 32,3 37 234
Biskiiviler 20 11,5 40 23,0 52299 39 224 23 132 9 57 62 392 51 323 26 16,5 10 63
Krakerler 21 12,1 31 17,8 59 339 35 20,1 27 155 7 44 38 241 65 41,1 26 16,5 22 139
Aromali yogurtlar 15 8,6 34 19,5 28 16,1 37 21,3 59 339 7 44 23 146 20 12,7 35 222 73 46,2
Aromali siitler 27 155 36 20,7 45 259 23 132 42 241 11 7,0 27 17,1 32 203 39 247 49 31,0
Hazir 22 12,6 33 19,0 54 31,0 29 16,7 36 207 10 63 28 17,7 38 24,1 41 259 41 259
meyve/sebze
sular1
Siitli 24 13,8 45 25,9 59 339 27 155 19 109 15 95 58 36,7 51 323 23 14,6 11 7,0
dondurmalar
Buzlu 12 69 40 23,0 45 259 35 20,1 42 241 14 89 40 253 34 21,5 34 215 36 228
dondurmalar
Siitli tatlilar 11 6,3 35 20,1 50 28,7 55 316 23 132 7 44 38 24,1 37 234 52 329 24 152
Buzlu igecekler 10 5,7 24 13,8 56 322 43 247 41 236 9 57 26 16,5 38 241 40 253 45 28,5
Pogaca/simit 17 9,8 45 25,9 55 31,6 43 247 14 81 27 17,1 54 342 54 342 18 11,4 5 3,2
Tost 22 12,6 53 30,5 56 322 35 20,1 8 46 12 7,6 43 272 56 354 35 222 12 7,6
Tuzlu hamur igleri 5 29 26 149 46 264 51 293 46 264 6 38 26 165 46 29,1 51 32,3 29 184
Beyaz ekmekli 11 63 26 14,9 51 293 31 178 55 31,6 15 95 26 16,5 42 266 27 17,1 48 304
sandvicler
Pilav/Makarna 13 7,5 54 31,0 67 385 33 190 7 40 12 7,6 61 386 60 38,0 23 14,6 2 1,3
Pizza 3 1,7 16 9,2 41 236 8 SI,1 25 144 5 32 15 95 18 11,4 81 51,3 39 247
Pide 5 29 15 8,6 44 253 84 483 26 149 4 25 12 76 29 184 86 544 27 171
Firinlanmig 6 34 17 9,8 42 241 73 420 36 20,7 S5 32 20 12,7 37 234 66 4138 30 19,0
patates
Burger/nugget 4 2,3 21 12,1 39 224 68 39,1 42 241 6 38 22 139 18 114 66 41,8 46 29,1
Salam/sucuk/sosis 10 5,7 33 190 45 259 59 339 27 155 7 44 35 222 40 253 46 29,1 30 19,0

S9
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Ogrencilerin okullara gére turuncu gruptaki besinleri tiiketim yerleri dagilimi Cizelge

4.25°de verilmistir. BD Olan okulda, okulda ve okul disinda 6grenciler en fazla tost (%42,0),

sitli dondurma (%38,5), buzlu dondurma ve pogaca/simit (% 35,1) tiikettiklerini

belirtmislerdir. Okul disinda tiiketilen besinler ise en fazla, kahvaltilik tahillar (%76,4), pide

(%69,5), firnlanmis patates ve salam/sucuk/sosis (%64,9) olmustur. BD Olmayan okulda

ise, okulda ve okul disinda en fazla tliketilen besinlerin biskiiviler (53,2), pogaca/simit

(%51,9) ve krakerler (50,6) oldugu belirlenmistir. Okul disinda en fazla tiiketilen besinler

ise pilav/makarna (71,5), pide (69,0) ve firinlanmis patates (65,8) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.25. Ogrencilerin okullara gére turuncu gruptaki besinleri tiiketim yerleri dagilim1

(%)
BD Olan BD Olmayan
Okulda Okul dist Okulda Okulda Okul dist Okulda
ve okul dist ve okul dist
Besinler S % S % S % S % S % S %
Kahvaltilik tahillar 3 1,7 133 76,4 21 12,1 2 1,3 95 60,1 28 17,7
Kremasiz kekler 6 3,4 87 50,0 32 18,4 4 25 66 41,8 51 32,3
Biskiiviler 5 2,9 88 50,6 57 32,8 5 32 58 36,7 84 53,2
Krakerler 9 5,2 77 44,3 60 34,5 7 44 48 304 80 50,6
Aromali yogurtlar 3 1,7 81 46,6 30 17,2 1 06 66 41,8 16 10,1
Aromal siitler 3 1,7 79 454 49 28,2 3 1,9 53 33,5 52 32,9
Hazir meyve/sebze 9 52 69 39,7 59 33,9 6 3.8 57 36,1 54 34,2
sular1
Siitlii dondurmalar 6 3,4 82 47,1 67 38,5 6 38 73 46,2 68 43,0
Buzlu dondurmalar 7 4,0 64 36,8 61 35,1 12 7,6 49 31,0 ol 38,6
Siitlii tathilar 2 1,1 112 644 37 21,3 4 2,5 100 633 29 18,4
Buzlu igecekler 3 1,7 9% 552 32 18,4 3 1,9 78 494 32 20,3
Pogaca/simit 7 40 91 52,3 6l 35,1 17 10,8 54 342 82 51,9
Tost 14 8,0 78 448 73 42,0 13 82 63 399 70 443
Tuzlu hamur isleri 5 29 78 44,8 43 24,7 1 0,6 84 532 44 27,8
Beyaz ekmekli 3 1,7 73 42,0 43 24,7 13 8.2 54 342 42 26,6
sandvigler
Pilav/Makarna 1 0,6 122 70,1 45 25,9 1 06 113 71,5 41 25,9
Pizza 3 1,7 118 67,8 28 16,1 1 06 9 608 21 13,3
Pide 1 0,6 121 69,5 27 15,5 - - 109 69,0 21 13,3
Firmlanmis patates 1 0,6 113 649 22 12,6 1 0,6 104 658 23 14,6
Burger/nugget - - 98 56,3 33 19,0 7 44 66 41,8 40 25,3
Salam/sucuk/sosis 1 0,6 113 64,9 32 18,4 2 1,3 82 519 44 27,8
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Ogrencilerin okullara gore yesil gruptaki besinleri tiiketim sikliklar1 dagilimi Cizelge
4.26.’da gosterilmistir. BD Olan okulda her giin en fazla tiikketimi tercih edilen besinler taze
meyveler (%43,1), sade siit (%39,1) ve peynir (32,8) olmustur. En fazla hi¢ tiikketilmedigi
belirtilen besinler taze sikilmig sebze suyu (%63,2), yagh tohumlu, kuru meyveli ekmekler
(%54,0) ve tam bugday ekmekli sandvigler (%32,8)’dir. BD Olmayan okulda her giin en
fazla tercih edilen besinler taze meyveler (%40,5), salatalar (33,5), sade yogurt ve peynir
(%24,1) olmustur. Hig tiikketilmedigi belirtilen besinler ise en fazla, taze sikilmis sebze suyu
(%74,1), yagh tohumlu, kuru meyveli ekmekler (%59,5) ve salatalar (56,3) oldugu

belirlenmistir.



Cizelge 4.26. Ogrencilerin okullara gére yesil gruptaki besinleri tiiketim sikliklar1 dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan
Her giin Haftada Haftada 15 giinde 1 Hig Her giin Haftada Haftada 15 giinde 1 Hig
3-5 1-2 3-5 1-2
Besinler S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
Taze meyveler 75 43,1 60 345 32 184 6 34 1 0,6 64 40,5 56 354 25 158 12 7.6 1 0,6
Cig sebzeler 26 146 50 284 46 264 27 155 25 144 27 17,1 57 361 36 228 21 133 17 108
Salatalar 46 264 57 32,8 48 276 11 63 12 69 53 33,5 57 361 28 17,7 10 63 10 563
Kuru meyveler 21 12,1 40 23,0 47 270 34 195 32 184 14 8,9 40 253 34 21,5 31 19,6 39 247
Kuruyemisler 24 13,8 53 30,5 53 30,5 36 20,7 8 4,6 20 12,7 59 373 43 272 26 16,5 10 63
Sade siit 68 391 51 293 28 16,1 10 57 17 98 33 209 60 380 20 12,7 25 158 20 12,6
Sade yogurt 54 310 61 351 31 178 17 98 11 6,3 38 24,1 53 335 35 222 16 10,1 16 10,1
Ayran 33 190 55 31,6 48 276 26 149 12 69 23 14,6 50 31,6 53 335 22 139 10 63
Peynir 57 328 47 270 37 21,3 17 98 16 9,2 38 24,1 55 348 34 21,5 16 10,1 15 95
Taze sikilmig 17 98 38 21,8 61 351 37 21,3 21 121 9 5,7 36 228 37 234 46 29,1 30 19,0
meyve suyu
Taze sikilmig 5 29 21 12,10 18 103 20 11,5 110 632 2 1,3 12 7,6 13 82 14 89 117 74,1
sebze suyu
Haglanmug 41 23,6 45 259 41 236 15 86 32 184 15 9,5 40 253 41 259 35 222 27 17,0
yumurta
Yagli tohumlu, 12 69 21 12,1 22 12,6 25 144 94 540 9 5,7 15 9,5 14 89 26 16,5 94 595
kuru meyveli
ekmekler
Tam bugday 16 92 40 230 33 190 28 16,1 57 328 7 4,4 29 184 29 184 34 21,5 59 373
ekmekli
sandvigler

(peynirli/sebzeli)

89
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Ogrencilerin okullara gore yesil gruptaki besinleri tiikketim yerleri dagilimi Cizelge 4.27°de
verilmistir. BD Olan okulda 6grencilerin okulda ve okul disinda en fazla tercih ettikleri
besinler ayran (%36,8), sade yogurt (%36,2) ve sade siit (%35,1) olmustur. Okul disinda en
fazla tercih ettikleri besinler ise, hagslanmis yumurta (%71,3), taze sikilmig meyve suyu
(%70,1) ve ¢ig sebzeler (%68,4) olarak belirlenmistir. BD Olmayan okulda ise, okulda ve
okul disinda en fazla tiiketilen besinler taze meyveler (%39,9), ayran (%36,1) ve
kuruyemisler (%34,2) olmustur. Okul disinda en fazla tercih edilen besinler ise salatalar

(%77,2), sade yogurt (%70,9) ve peynir (%70,3) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.27. Ogrencilerin okullara gore yesil gruptaki besinleri tiiketim yerleri dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan

Okulda Okulda
Okulda Okul dis1 ve okul digt Okulda Okul dis1 ve okul digi

Besinler S % S % S % S % S % S %
Taze meyveler 6 34 112 644 54 310 1 06 93 589 63 399
Cig sebzeler 1 06 119 684 29 167 1 06 104 658 36 228
Salatalar 31,7 118 678 41 236 - - 122 772 27 171
Kuru meyveler 4 23 8 51,1 49 282 1 06 76 481 41 259
Kuruyemisler 7 40 101 580 56 322 4 25 91 57,6 54 342
Sade siit 5 29 9 51,7 61 351 4 25 96 608 36 228
Sade yogurt 6 34 94 540 63 362 3 19 112 709 27 171
Ayran 7 40 91 523 64 368 8 51 83 525 57 361
Peynir 1 06 105 603 52 299 3 19 111 703 28 177
Taze sikilmis 2 1,1 122 701 28 161 1 06 98 620 28 177
meyve suyu

Taze sikalmg - - 49 282 14 80 - - 33 209 6 38
sebze suyu

Haslanmig 31,7 124 713 15 86 1 06 110 696 21 1373
yumurta

Yagl tohumlu,

kuru meyveli 2 L1 61 351 17 98 1 06 46 291 16 10,1
ekmekler

Tam bugday

ckmelkli 4 23 82 471 31 178 4 25 58 367 37 234
sandvigler

(peynirli/sebzeli)

4.5. Ogrencilerin Besin Tiiketim Kayitlarindaki Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi

Alimlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okullara gore enerji ve besin dgeleri giinliik alim ortalama (x) ve standart sapma
(£SS) degerleri Cizelge 4.28’de verilmistir. BD Olan okul ve olmayan okul arasinda enerji,
protein (g), protein (enerji %), doymus yag asitleri (g), tekli doymamis yag asitleri (g),
karbonhidrat (g), diyet posasi, A vitamini, Bl vitamini, B2 vitamini, toplam folat, C

vitamini, potasyum, magnezyum, fosfor, demir, ¢inko degerleri arasinda énemli bir fark
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tespit edilmemistir (p>0,05). BD Olmayan okulda BD Olan okula gore arasinda yag (g), yag

(enerji %), ¢oklu doymamis yag asitleri, E vitamini degerleri 6nemli oranda daha yiiksektir

(p<0,05). BD Olan okulda ise BD Olmayan okula gore karbonhidrat (enerji %), B6 vitamini

ve kalsiyum degeri 6nemli oranda daha yiiksektir (p<0,05).

Cizelge 4.28. Ogrencilerin okullara gore enerji ve besin dgeleri giinliik alim ortalama (X) ve
standart sapma (£SS) degerleri

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analiz¥

X +SS X +SS Olasilik

.. t=-1,261
Enerji (kcal) 2713,1 427,99 2772,2 488,31 p=0.208
. t=0,304
Protein (g) 89,8 20,29 89,1 19,68 p=0.762
. o t=1,545
Protein (Enerji %) 13,6 1,97 13,2 1,93 p=0.123
< t=-2,730
Yag (g) 111,2 25,86 119,1 27,96 p=0,007*
- o t=-2,847
Yag (Enerji %) 36,7 5,91 38,5 5,71 p=0,005*
Doymus yag asitleri (g) 40,9 11,23 41,6 10,95 =-0,589
ymus yag g > > ’ i p=0,556
Tekli doymamus yag asitleri (g) 36,5 10,19 38,3 10,36 ;)zz_é’%;
S t=-4,758
Coklu doymamis yag asitleri (g) 26,1 8,93 31,1 10,62 p=0,000*
Karbonhidrat (g) 326,3 64,14 323,7 69,39 0,298
& : : : : p=0,766

. o t=2,051
Karbonhidrat (Enerji %) 49,6 6,56 482 6,26 p=0,041*
Diyet posasi (g) 26,7 9,41 28,4 11,44 7=-0,816
yetp & M(25,7) IQR(10) M(25,5) IQR(13) p=0,415

A vitamini (ug) 1034,1 516,61 971,6 441,31 7=-0,591
He M(934,0) IQR(565,0)  M(890,1)  IQR(537,0) p=0,554

o t=-5,249
E vitamini (mg) 25,4 8,56 30,8 10,51 p=0,000*
o t=-0,754

B1 vitamini (mg) 1,2 0,31 1,2 0,37 p=0451
o t=1,866

B2 vitamini (mg) 1,9 0,51 1.8 0,51 p=0,063
B6 vitamini (mg) 2,6 1,86 2,3 1,48 7z=-1,995
& M(2,1) IQR(0,8) M(1,9) IQR(0,8) p=0,046*

t=0,285

Toplam folat (ug) 398,6 136,78 392,3 146,75 p=0.776
C vitamini (mg) 105,8 65,23 115,9 76,69 =-0,651
& M(93,4)  IQR(88,0)  M(1012)  IQR(116,0) p=0,515

t=1,021

Potasyum (mg) 3342,5 855,01 32449 956,94 p=0.308
. t=2,497
Kalsiyum (mg) 1103,1 328,48 1011,7 341,11 p=0,013+
Magnezyum (mg) 375,7 103,71 378,8 119,51 =0,281
gnezy g > ’ ’ ’ p=0,779
t=0,688

Fosfor (mg) 1621,1 350,9 1590,8 389,72 p=0,492
. t=-0,290
Demir (mg) 14,9 4,19 15,1 4,52 p=0.772
. t=-0,191
Cinko (mg) 13,3 3,08 13,3 3,14 p=0,841

v Independent Sample-T Test ve Mann-Whitney U Test

*p<0,05
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Ogrencilerin okullara gore giinliik alinan enerji ve besin dgelerinin TUBER-2015" e gore
kargilama yiizde ortalamalart Cizelge 4.29°da verilmistir. BD Olan okul ile BD Olmayan
okul arasinda, eberji, protein, karbonhidrat, diyet posasi, A vitamini, B1 vitamini, B2
vitamini, toplam folat, C vitamini, potasyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko icin
karsilama yiizdeleri arasinda 6nemli fark tespit edilmemistir (p>0,05). BD Olan okulda BD
Olmayan okula gore, B6 vitamini ve kalsiyum i¢in gereksinmeyi karsilama ytizdesi 6nemli
oranda yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan okulda ise BD Olan okula gore E vitamini i¢in

gereksinmeyi karsilama ytlizdesi 6nemli oranda yiiksektir (p<0,05).

Cizelge 4.29. Ogrencilerin okullara gore giinliik alian enerji ve besin dgelerinin TUBER-
2015’ e gore karsilama yiizde (%) ortalamalart

BD Olan BD Olmayan [statistiksel analiz¥

X +SS X +SS Olasilik

. t=-1,362
Enerji 135,5 20,46 138,7 23,28 p=0.174
. t=0,407
Protein 2234 50,91 221,2 49,18 p=0.685
Karbonhidrat 250,9 49,34 249,1 53,38 0,347
p=0,728

Divet posasi 140,8 49,52 149,4 60,23 7=-0,734
yetp M(135,5) IQR(54,3) M(134,3) IQR(70,1) p=0,463
A vitamini 155,9 57,21 146,9 56,07 7z=-1,197
M(148,1) IQR(83,1) M(143,1) IQR(68,4) p=0,231

o t=-5,260
E vitamini 2122 72,01 257,2 83,78 p=0,000*
B1 vitamini 136,2 35,44 138,9 40,96 =-0,643
p=0,521

o t=1,845

B2 vitamini 220,2 56,81 208,7 57,17 p=0.066
B6 vitamini 265,8 186,08 230,8 148,69 7=-1,988
M(207,0) IQR(82,7) M(189,5) IQR(79,7) p=0,047*

t=0,407

Toplam folat 147,6 50,66 1453 54,35 p=0.684
C vitamini 151,2 93,19 165,6 109,56 7z=-0,718
M(133,4) IQR(126,1) M(144,6) IQR(166,1) p=0,472

t=0,981

Potasyum 74,3 19,00 72,1 21,26 p=0,327
. t=2,486
Kalsiyum 95,9 28,56 87,9 29,66 p=0,013*
t=-0,186

Magnezyum 137.,4 39,99 138,2 41,57 p=0.852
t=0,743

Fosfor 253,3 54,83 248,5 60,8 p=0458
. t=-0,160
Demir 126,3 37,93 126,9 42.8 p=0.873
. t=-0,067
Cinko 124,4 28,83 124,6 29,39 p=0.946

¥ Independent Sample T Test ve Mann-Whitney U Test
*p<0,05
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Ogrencilerin okullara gére giinliik olarak tiikettikleri icecek miktarlar1 Cizelge 4.30’da
verilmistir. BD Olan okulda BD Olmayan okula gore, su, sade siit, ¢oziilebilir kahve, taze
sikilmis meyve/sebze suyu, diyet ve sporcu igcecekleri tiiketim miktarlar1 fazla bulunmustur.
Ancak, bu i¢eceklerden yalnizca su tiikketimi 6nemli oranda yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan
okulda, BD Olan okula gore, aromali siit, ayran, kefir, siyah c¢ay, tiirk kahvesi, kolal ve gazli
icecek, maden suyu, hazir meyve suyu tiiketimi fazladir. Fakat bu i¢eceklerden, siyah ¢ay,

kolal1 ve gazli igecek ve maden suyu tiikketimi 6nemli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.30. Ogrencilerin okullara gore giinliik tiikettikleri igecek miktarmin ortalama (X)
ve standart sapma (£SS) degerleri

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analizy
X +SS X +SS Olasilik
t=3,668
Su 1867,5 488,59 1698,1 328,96 p=0,000
Sade siit 173,6 151,98 157,9 203,6 z=-1,527
M(200,0)  IQR(300,0) M(200,0) IQR(200,0) p=0,127
Aromals siit 49,4 101,29 60,4 104,5 z=-1,105
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(200,0) p=0,269
Ayran 94,8 132,69 123,3 145,76 7z=-1,748
M(0,0) IQR(200,0) M(0,0) IQR(200,0) p=0,080
Kefir 14,2 58,21 18,8 66,87 7z=-0,655
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(0,0) p=0,513
Siyah cay 128,1 143,92 208,9 339,93 7=-3,464
M(100,0)  IQR(250,0) M(200,0) IQR(300,0) p=0,001*
Bitki cayr 249 77,82 24,9 77,54 7=-0,436
M (0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(0,0) p=0,662
g eq 90,8 222,65 81,2 129,87 7=-0,443
(oziilebilir kahve M(0,0)  IQR(200,0)  M(0,0)  IQR(200,0) p=0,657
Tiirk kahvesi 7,5 26,84 9,8 29,19 z=-1,301
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(0,0) p=0,193
Kolali ve gazli igecek 123,7 151,29 170,3 167,1 7=-2,692
M(0,0) IQR(300,0) M(200,0)  IQR(300,0) p=0,007*
Maden suyu 50,6 110,20 90,5 140,49 7=-2,790
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(225,0) p=0,005*
Hazir meyve suyu 72,1 115,97 99,6 138,8 z=-1,735
M(0,0) IQR(200,0) M(0,0) IQR(200,0) p=0,083
Taze sikilmis 63,9 119,18 43,5 96,49 z=-1,574
meyve/sebze suyu M(0,0) IQR(31,2) M(0,0) 1QR(0,0) p=0,116
Diyet igecekler 4,8 33,66 1,9 23,87 7=-1,244
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(0,0) p=0,214
Sporeu icecekleri 33,8 93,63 23,1 81,39 7z=-1,296
M(0,0) IQR(0,0) M(0,0) IQR(0,0) p=0,195

¥ Independent Sample T Test ve Mann-Whitney U Test
*p<0,05
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Ogrencilerin okullara gére besin tiiketim kayitlarindan elde edilen besin gruplari miktarlart
Cizelge 4.31°de verilmistir. BD Olan okulda siit, yogurt, peynir grubu tiiketimi, BD Olmayan
okula gore 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). BD Olmayan okulda, yag grubu
tilketimi BD Olan okula gére énemli diizeyde yliksek bulunmustur (p<0,05). Et, tavuk,
balik, yumurta, kurubaklagil, yagl tohum, sert kabuklu yemis grubu, ekmek ve tahil grubu,
sebze ve meyve grubu ve kek, pasta, biskiivi ve seker, ¢ikolata, dondurma miktarlarinda

istatistiksel olarak onemli fark bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.31. Ogrencilerin okullara gdre besin tiiketim kayitlarindan elde edilen besin
gruplar1 miktarlarinin ortalama (X) ve standart sapma (£SS) degerleri

BD Olan BD Olmayan Istatlst.lksel
analizy
X +SS X +SS Olasilik
Besin gruplart (g)

. - . t=2,696
Siit, Yogurt, Peynir Grubu 465,1 200,57 402,0 225,76 p=0,007*
Et, Tavuk, Balik, Yumurta,

Kurubaklagil, Yagh t=0,392
Tohum, Sert Kabuklu Yemis 186,6 98,32 182,5 93,69 p=0,695
Grubu
t=1,398
Ekmek ve Tahil Grubu 295,2 97,46 280,6 91,39 p=0.163
Sebze Grubu 219,2 168,66 234,4 160,98 7z=-0,658
M(212,5) IQR(254,0)  M(200,0) IQR(230,0) p=0,511
Meyve Grubu 363, 1 288,53 372,4 352,02 7=-0,350
M(315,0) IQR(302,0)  M(300,0) IQR(612,5) p=0,727
Istege Bagli Tercih Edilen
Besinler (g)
Yaglar 31,2 13,63 39,9 16,84 ;;;)5 o
Kek, pasta, biskiivi 453 55,13 48,5 52,78 7z=-0,772
’ ’ M(40,0) IQR(80,0) M(40,0) IQR(90,0) p=0,440
Seker, ¢ikolata, dondurma 44,9 56,83 51,0 56,92 z=-1,406
’ ’ M(23,0) IQR(75,5) M(40,0) IQR (66,5) p=0,160
¥ Independent Sample T Test ve Mann-Whitney U Test

*p<0,05

Ogrencilerin okullara gére iceceklere seker ekleme durumu ve igeceklere eklenen seker
miktarinin ortalama degerleri Cizelge 4.32°de verilmistir. BD Olan okulda 6grencilerin
%54,0’1i, BD olmayan okulda ise 6grencilerin %77,8°1 iceceklere ilave seker eklemektedir.
BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore ilave seker ekleme oran1 6nemli oranda yiiksektir
(p<0,05). BD Olan okulda igeceklere eklenen ilave seker miktar1 1,4+0,49 gram, BD
Olmayan okulda ise 6,7+5,90 gram olarak tespit edilmistir. BD Olmayan okulda, BD Olan

okula gore iceceklere eklenen seker miktar1 6nemli oranda yiiksektir (p<0,05).
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Cizelge 4.32. Ogrencilerin okullara gore igeceklerine seker ekleme durumu (%) ve
iceceklere eklenen seker miktarinin ortalama (X) ve standart sapma (£SS)

degerleri
BD Olan (n=174) BD Olmayan (n=158) Istatistiksel analiz

S % S % Olasilik
Seker ekleme
Evet 94 54,0 123 77,8 1>=20,761"
Hayir 80 46,0 35 22,2 p=0,000*

BD Olan BD Olmayan

X +SS X +SS

[lave seker miktari (g) 1.4 0,49 6,7 5,90 z=-3,609"
M(1,0) IQR(1,0) M(4,0) IQR(10,0) p=0,000*

¥ Mann-Whitney U Test
" Ki-kare testi (%)
*p<0,05

4.6. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegine Gore

Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okullara gére meyve ve sebze degisim siireci 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalama (x), standart sapma (£SS), alt ve tist degerleri Cizelge 4.33” de verilmistir. BD Olan
okulda egitim goren Ogrencilerin Olgekten aldiklari puan ortalamasi (57,9+12,34), BD
Olmayan okuldaki 6grencilerin aldiklari puan ortalamasindan (51,0+12,3) ytiksektir. Bu fark
istatistiksel olarak onemlidir (p<0,05).

Cizelge 4.33. Ogrencilerin okullara gére meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi
puanlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama (x), standart sapma (+SS) degerleri

BD Olan BD Olmayan [statistiksel analizy
Olasilik
X +SS X +SS t=5,106
Olgek puani 57,9 12,34 51,0 12,35 p=0,000*
¥ Independent Sample-T Test

*p<0,05

Ogrencilerin meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi sorularma verdikleri cevaplara
gore dagilimi Cizelge 4.34.’da verilmistir. BD olan okulda en fazla, 5. (51,7), 1. (%50,6) ve
4.(%47,1) sorulara "Tamamen Katiliyorum" yanit1 verilmistir. BD Olmayan okulda ise en
fazla, 5. (% 45.,5), 4. (%35,4) ve 1. (33,5) sorulara "Tamamen Katilryorum" yanit1 verilmistir.
BD okulda en fazla 13. (%39,1), 9. (%35,6) ve 15. (%29,3) sorulara "Hi¢ Katilmiyorum"
yaniti verilmistir. BD olmayan okulda en fazla, 13. ve 15. (%52,5), 9. (%50.0) ve 18. (%42,4)

sorulara "Hi¢ Katilmiyorum" yanit1 verilmistir. Iki grup arasinda 1., 2., 7.,8.,9., 10., 12, 13.,
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14., 15., 16., 18. ve 19. sorular arasinda 6nemli fark tespit edilmistir (p<0,05). 3., 4., 5., 6.,

11. ve 17. Sorular arasinda 6nemli fark tespit edilmemistir (p>0,05).



Cizelge 4.34. Ogrencilerin okullara gore meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi sorularina verdikleri cevaplara gore dagilimi (%)

BD Olan

BD Olmayan

Tamamen
Katiliyorum  Katiliyorum

Kismen

Kararsizim

Katilmiyo

rum

Hig
Katilmiyo
rum

Tamamen

Katiliyorum

Kismen

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyo

rum

Hig
Katilmiyo
rum

S

%

S

%

%

%

%

S

%

S

%

%

S

%

S %

1. Diizenli olarak meyve ve sebze
yeseydim, digerlerine iyi bir 6rnek
olabilirdim.*

2. Diinyanin saglikli beslenmeyi
kolaylastiran bir degisim iginde
oldugunu diisliniiyorum. *

3. Her giin bes porsiyon veya daha
fazla meyve ve sebze yemenin, beni
daha saglikli ve daha mutlu bir
insan yapabilecegini diisiniiyorum.
4. Insanlarin meyve ve sebze
yemenin yararlart konusunda bana
neler sdylediklerini animstyorum.
5. Meyve ve sebze yemenin zevksiz
oldugunu diisiinmek yerine, onlart
yiyerek kendim i¢in iyi bir seyler
yaptigimi diisiinmeye calistyorum.
6. Giinde bes porsiyon meyve ve
sebze yeme kararini sadece benim
verebilecegimi kendime
hatirlatryorum.

7. Daha sik meyve ve sebze yiyerek
daha saglikli olacaklar1 konusunda
diger kisileri etkileyebilecegimin
farkindayim. *

8. Okulda, bana meyve ve sebze
yememi hatirlatan seyler
bulunduruyorum. *

9. Arkadaslarimi davet ettigimde
onlara sadece meyve, meyve sulari
ve sebze ikram ediyorum.*

88

34

63

82

90

56

71

27

16

50,6

19,5

36,2

47,1

51,7

32,2

40,8

15,5

9,2

34

35

41

47

38

38

30

22

17

19,5

20,1

23,6

27,0

21,8

21,8

17,2

12,6

9,8

56

23

25

24

40

38

31

23

10,9

32,2

13,2

14,4

13,8

23,1

21,8

17,9

13,2

16

23

29

14

10

26

21

59

56

9,2

13,3

16,7

8,0

5.8

14,9

12,2

33,9

32,2

S
17 9,8
26 149

18 10,3

12 6,9
14 8,0
14 8,0

35 20,1

62 35,6

53

17

40

56

72

48

38

22

33,5

10,8

25,3

35,4

45,5

30,4

24,1

13,9

2,5

46

38

36

53

36

41

45

12

29,1

24,1

22,8

33,5

22,8

25,9

28,5

5,7

7,6

32

47

29

23

21

30

35

18

13

20,3

29,7

18,4

14,6

13,3

19,0

22,2

11,4

8,2

17

41

34

14

14

25

20

47

50

10,8

25,9

21,5

8,9

8,9

15,8

12,6

29,7

31,7

10 6,3

15 9,5

19 12,0

12 7,6

15 9,5

14 8,9

20 12,6

62 393

79 50,0

9L



Cizelge 4.34. (devam)Ogrencilerin okullara gdre meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi sorularma verdikleri cevaplara gore dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan
Tamamen Kismen Kararsizzm  Katilmiyo Hicg Tamamen Kismen Kararsizzm  Katilmiyo Hig
Katiliyorum  Katiliyorum rum Katilmiyo  Katiliyorum  Katiliyorum rum Katilmiyo
rum rum

S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %
10. Daha fazla meyve ve sebze 25 144 25 144 43 247 58 333 23 132 10 63 26 16,6 34 21,5 41 259 47 29,7
tilkketmeye calisan insanlarla
birlikte oluyorum. *
11. Meyve ve sebze tiiketmenin zor 18 10,3 24 13,8 52 299 47 27,0 33 19,0 14 8,9 27 17,1 33 20,8 45 28,5 39 247
oldugu ortamlarda uzun siire
kalmaktan kaginiyorum.
12. Bir giinde bes ya da daha fazla 19 10,9 34 19,5 48 27,6 40 230 33 190 12 7,6 24 152 25 158 32 20,3 65 4l,1
meyve ve sebze yememe engel olan
seyleri (abur cubur gibi) ortadan
kaldiriyorum. *
13. Evin degisik yerlerine meyve ve 16 9,2 15 86 28 16,1 47 27,0 68 39,1 7 4,4 5 3,2 14 89 49 31,0 83 525
sebze yememi hatirlatan seyler
koyuyorum. *
14. Abur cubur yerine meyve ve 20 11,5 35 20,1 49 28,2 43 247 27 155 13 82 22 139 30 190 27 17,1 66 41,8
sebze satin aliyorum. *
15. Meyve ve sebze yedigim zaman 20 11,5 20 11,5 29 16,7 54 31,0 51 293 12 7,6 8 5,1 10 6,3 45 28,5 83 525
kendimi 6diillendiriyorum.*
16. Daha fazla yememi hatirlatmas1 24 13,8 39 224 22 12,6 49 282 40 23,0 13 8,2 17 10,8 25 158 37 234 66 41,8
icin meyve ve sebzeleri
gorebilecegim yerlere koyuyorum.*
17. Kokusu ya da tadin1 sevmesem 27 15,5 27 15,5 28 16,1 44 253 48 27,6 17 108 24 152 17 10,8 36 228 64 404
bile kendimi meyve ve sebze
yemege zorluyorum.
18. igimden gelmedigi zamanlarda 34 19,5 17 98 36 20,7 48 27,6 39 224 21 133 10 63 26 165 34 21,5 67 424
bile meyve ve sebze yemem igin
beni tesvik eden saglikli beslenen
bir arkadasim var. *
19. Sekerleme veya dondurma 23 13,2 29 16,7 53 30,5 43 247 26 149 10 63 24 152 34 21,5 35 222 55 348

yerine, tatl olarak meyve yerim.*

* Ki-kare testi (%)
* p<0,05

LL
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4.7. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegi ile Antropometrik
Olciim ve Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri ve Aile Egitim Durumu ile

Iliskisinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okullara gore addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci lgegi
puani ile antropometrik Slgiimlerin korelasyonu Cizelge 4.35°de verilmistir. Her iki grupta
da adolesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6l¢egi puani ile boy uzunlugu,
viicut agirhigi, bel cevresi, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi, BKI Z-Skor ve bel

cevresi/boy uzunlugu orani degerleri arasinda 6nemli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Cizelge 4.35. Ogrencilerin okullara gore addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim
stireci 6l¢egi puani ile antropometrik ol¢timlerin korelasyonu

BD Olan BD Olmayan
Olgek puani Olgek puani
Antropometrik 6l¢iim v p r p
Boy uzunlugu (cm) -0,009 0,906 -0,130 0,105
Viicut Agirligi (kg) 0,004 0,962 -0,077 0,337
Bel Cevresi (cm) 0,123 0,106 0,012 0,886
Viicut yag ytizdesi (%) -0,111 0,146 -0,111 0,164
Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?) -0,001 0,993 -0,052 0,514
BKIi Z-Skor 0,131 0,124 0,014 0,896
Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani (cm) 0,125 0,100 0,059 0,459
v Pearson korelasyon katsayisi
*p<0,05

Ogrencilerin okullara gore addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi
puani ile enerji, makro besin dgeleri ve posanin korelasyonu Cizelge 4.36°de verilmistir. BD
Olan okulda, addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi puani ile enerji
(kkal), protein (g), protein (enerji %), yag (g), yag (enerji %) ve karbonhidrat (enerji %)
degerleri arasinda 6nemli iliski bulunmamaistir (p>0,05). Bu grupta karbonhidrat (g), ¢oziiniir
ve ¢oziinmez posa degerleri, meyve grubu miktar1 ve toplam meyve sebze grubu miktari ile
Olcek puani 6nemli iliski bulunmustur (p<0,05). BD Olmayan okulda ise, addlesanlarda
meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlgegi puani ile enerji (kkal), protein (enerji %), yag
(g), yag (enerji %), karbonhidrat (g), ve karbonhidrat (enerji %) degerleri arasinda iliski
bulunmamaistir (p>0,05). Bu grupta, protein (g), ¢éziiniir ve ¢dziinmez posa, meyve grubu ve

toplam meyve sebze grubu arasinda ile 6nemli iliski bulunmustur (p<0,05).
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Cizelge 4.36. Ogrencilerin okullara gdre addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim
stireci Olgegi puani ile enerji, makro besin Ogeleri, posa ve meyve/sebze

gruplar1 korelasyonu

BD Olmayan
Olgek puani
r p r p

Enerji (kkal) ¥ 0,144 0,059 0,131 0,100
Protein (g) ¥ 0,177 0,124 0,177 0,026*
Protein (Enerji %) 0,007 0,931 0,105 0,191
Yag (g) v 0,022 0,773 0,104 0,194
Yag (Enerji %) ¥ -0,099 0,192 0,003 0,972
Karbonhidrat (g) 0,174 0,022* 0,099 0,218
Karbonhidrat (Enerji %) ¥ 0,082 0,280 -0,038 0,636
Cozinir posa” 0,183 0,011* 0,191 0,016*
Coziinmez posa”™ 0,164 0,032* 0,222 0,005*
Meyve grubu (g) * 0,211 0,009* 0,166 0,038*
Sebze grubu (g) " 0,043 0,312 0,065 0,415
Meyve ve sebze grubu 0,151 0,033* 0,185 0,020*

toplami (g) *

v Pearson korelasyon katsayisi
~ Spearman korelasyon katsayisi
*p<0,05

Ogrencilerin okullara gére addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci dlcegi

puani ile mikro besin dgeleri korelasyonu Cizelge 4.37°da verilmistir. BD Olan okulda, 6l¢ek

puani ile B6 vitamini, kalsiyum, fosfor ve ¢inko degerleri arasinda 6nemli iligski bulunmustur

(p<0,05). BD Olamayan okulda ise, 6l¢ek puani ile, B1, B2, B6 ve C vitamini, toplam folat,

potasyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko degerleri arasinda 6nemli iligki bulunmustur

(p<0,05).
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Cizelge 4.37. Ogrencilerin okullara gdre addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim
stireci 0l¢egi puant ile mikro besin dgeleri korelasyonu

BD Olan BD Olmayan
Olgek puani Olgek puani
r p r p
A vitamini (ug) * 0,085 0,266 0,155 0,051
E vitamini (mg) ¥ 0,009 0,902 0,138 0,083
B1 vitamini (mg) ¥ 0,111 0,144 0,224 0,005*
B2 vitamini (mg) ¥ 0,177 0,123 0,190 0,017+
B6 vitamini (mg) " 0,193 0,011* 0,177 0,026*
Toplam folat (ug) ¥ 0,117 0,125 0,196 0,013*
C vitamini (mg) * 0,107 0,159 0,188 0,018*
Potasyum (mg) ¥ 0,141 0,063 0,199 0,012*
Kalsiyum (mg) ¥ 0,211 0,005* 0,135 0,091
Magnezyum (mg) ¥ 0,088 0,248 0,161 0,044*
Fosfor (mg) ¥ 0,158 0,037* 0,201 0,011*
Demir (mg) v 0,056 0,465 0,157 0,049*
Cinko (mg) v 0,156 0,039* 0,202 0,011*

v Pearson korelasyon katsayisi
~ Spearman korelasyon katsayisi
*p<0,05

Ogrencilerin okullara gore addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim siireci 6lgegi
puan ile aile egitim durumu korelasyonu Cizelge 4.38’de verilmistir. Hem BD Olan okulda

hem de BD olmayan okulda, anne ve baba egitim siireleri ile lgek puani arasinda 6nemli

iligki bulunmamustir (p>0,05).

Cizelge 4.38. Ogrencilerin okullara gére addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim
stireci 0l¢egi puant ile aile egitim durumu korelasyonu

BD Olan BD Olmayan
Olgek puam Olgek puam
v P r P
Egitim durumu
Anne egitim siiresi -0,062 0,414 -0,032 0,691
Baba egitim siiresi -0,058 0,448 -0,038 0,633

¥ Spearman korelasyon katsayisi
*p<0,05
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4.8. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okullara gére uyku siiresi, toplam enerji harcamasi fiziksel aktiviteden gelen
enerji ve pal degerleri ortalamalar1 Cizelge 4.39°da verilmistir. BD Olmayan okuldaki
ogrencilerin BD Olan okuldaki ogrencilere gore, toplam enerji harcamasi, fiziksel
aktiviteden gelen enerji ve pal degerleri ortalamalar1 5nemli oranda yiiksektir (p<0,05). iki

grup arasinda uyku siireleri agisindan dnemli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.39. Ogrencilerin okullara gore uyku siiresi, toplam enerji harcamasi, fiziksel
aktiviteden gelen enerji harcamasi ve pal ortalama (X) ve standart sapma

(£SS) degerleri
BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analizy

X +SS X +SS Olasilik

Uyku siiresi (saat) 8,3 1,02 8,1 1,23 =1,658
y b b b b p:0’098
Toplam enerji harcamasi t=-3,981
(kkal) 22329 399,49 2404, 5 384,33 p=0,000*
Fiziksel aktiviteden gelen t=-4,467
enerji harcamasi (kkal) 8895 359,31 1064,1 351,37 p=0,000*
t=-4,890
Pal 1,6 0,25 1,7 0,25 p=0,000*

v Independent Sample T Test
*p<0,05

Ogrencilerin okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimi Cizelge 4.40°da verilmistir.
BD Olan okulda 6grencilerin %58’1 hafif, %31,6’s1 orta, % 10,4 U agir aktivite diizeyine
sahiptir. BD Olmayan okulda ise, d6grencilerin %33,5°1 hafif, %40,5’1 orta, %25,9’u agir
aktivite diizeyine sahiptir. BD Olan ve BD Olmayan okuldaki 6grencilerin fiziksel aktivite

diizeyleri arasindaki fark 6nemlidir (p<0,05).

Cizelge 4.40. Ogrencilerin okullara gore fiziksel aktivite diizeylerinin dagilimi (%)

BD Olan BD Olmayan Istatistiksel analizy
S % S % Olasilik
Sedenter veya hafif aktivite yasam bigimi 101 58,0 53 33,5 ¥*=23,892
Aktif veya orta diizeyde aktif yagam bigimi 55 31,6 64 40,5 p=0,000*
S.id.de‘.tli veya agir diizeyde aktif yasam 18 10,4 41 25.9
bi¢imi

v Ki-kare testi (32)
*p<0,05
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5. TARTISMA

Cocuklara saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda, okul beslenme programlari
onemli bir yer sahiptir. Devletler ve 6zel girisimler bu konuda iilkemizde ve diinyada
caligmalar yiiritmektedir (Evans ve dig., 2015). Erken yasta kazandirilan dogru beslenme
aliskanliklar ile birlikte yetiskinlik doneminde gelisen kronik hastaliklarin riski azaltilabilir.
Toplum sagliginin gelistirilmesinde ve obezitenin 6nlenmesinde okul beslenme programlari

onemli rol oynamaktadir (Hung ve dig., 2015).

Bu tez ¢alismasinin amaci okul doneminde uygulanan beslenme programlarinin 6grencilerin
beslenme aligkanliklarina, besin sec¢imlerine, meyve-sebze tiiketim aliskanliklarina,

antropometrik Sl¢iimlerine ve fiziksel aktivite durumlarina etkisinin degerlendirilmesidir.
5.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Cocuklarda beslenme durumunu etkileyen bircok sosyodemografik faktdr bulunmaktadir.
Anne baba egitimi ve ¢alisma durumu, ¢ocugun yasadigi yer ve ortam, ailedeki birey sayisi
gibi etkenler beslenme durumunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Basset ve dig.,

2008).

Adolesanlarda yapilan bir ¢alismada, anne egitim seviyesi arttikga meyve ve ¢ay tiikketiminin
azaldi81, 68iin sayisinin arttig1 belirlenmistir. Ayni ¢calismada ¢ocuklardan yiyecek se¢imini
etkileyen faktorlerin siralanmasi istendiginde, saglik durumu sonrasi ikinci sirada aile
etkisinin bulundugunu belirtmislerdir (Akman ve dig., 2012). Yapilan bagka bir calismada
ise ailede yapilan besin tercihleri ve anne baba tutumunun ¢ocuklarda besin se¢imi lizerine

etkili oldugu belirlenmistir (Basset ve dig., 2008).

Demografik 6zelliklerin BKI’ne etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada, 11-16 yaslar
arasinda 496 cocuk degerlendirilmistir. Anne/baba 6grenim durumu ve anne c¢alisma

durumunun BKi’ne etkisi saptanmamistir (Uguz ve Bodur, 2007).

Bu ¢alismada, BD Olan ve BD Olmayan okulda egitim géren ¢ocuklarin ikamet ettikleri yer,
kiminle yasadig1, anne ve baba egitim ve ¢alisma durumlar karsilastirilmistir. BD Olan ve

BD Olmayan okulda egitim goren d6grencilerin, ikamet edilen yer, yasadig1 kisi (Cizelge 4.1)
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ve baba calisma durumlar (Cizelge 4.3) benzer bulunmustur. Anne egitim ve c¢alisma
durumu (Cizelge 4.2) ve baba egitim durumu (Cizelge 4.3) BD Olan okulda daha yiiksek

bulunmustur.

BD olan okulda anne egitim siiresi arttik¢a, ana 6giin tiiketiminin de arttig1 bulunmustur
(Cizelge 4.6). Ailenin egitim diizeyinin artmasi ve okulda beslenme ve saglik konusunda

ogrencinin bilinglenmesi beslenme davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
5.2. Ogrencilerin Beslenme Ahskanliklarinin Degerlendirilmesi

TBSA 2010 sonuglarina gore, Tiirkiye’de 12-14 yas grubundaki ¢ocuklarin % 15,9’unun
kahvalt1 6glniinii, %12,5’inin 6gle 6glinlinl, %]1,2’sinin aksam O6giinlint atladigi tespit
edilmistir. Tim 6giinlerde ana 6giin atlama nedeni olarak en fazla ‘canim istemiyor’ cevabi

verilmistir. (TBSA 2010, 2014).

Adodlesanlarin beslenme aliskanliklar lizerine yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %85°1
giiniin en 6nemli 6giinii olarak kahvaltiy1 gormekte fakat sadece %50,1°1 her giin diizenli
olarak kahvalt: yapmaktadir. Ogiin atlama oran1 tiim katilimcilar arasinda %63,9 olup en ¢ok

atlanan 6giinler kahvalti (%51,3) ve 6gle yemegidir (%39,3) (Akman ve dig.,2012).

BD Olan ve BD Olmayan okullardaki o&grencilerin beslenme aligkanliklarinin
degerlendirildigi tek calisma ilkokul 6grencilerinde yapilmistir. Bu ¢alismada BD Olan ve
BD Olamayan 06grencilerin diizenli ana 6giin tiiketim durumlar1 agisindan her iki grup

arasinda anlamli fark bulunmamistir (Arikan, 2017).

Bu calismada ise BD Olan okulda 6grencilerin % 43,7 ‘si kahvalt1 6glinilinii, %36,3’1 6gle
Oglinilinii, %31,6’s1 ise aksam Ogiiniinii haftada en az 1 kez atlamaktadir (Cizelge 4.7). Ana
0glin atlama nedeni olarak 1se TBSA 2010 verisi ile benzer olarak ‘canim istemiyor’ cevabi
verilmistir (Cizelge 4.8). BD Olmayan okuldaki 6grencilerin %46,9’u kahvalti 6giiniinii,
%36,1’1 0gle Ogiiniinii, % 34,8’1 ise aksam Ogiinlinii haftada en az 1 kez atlamaktadir.
(Cizelge 4.7). Ana 0giin atlama nedeni olarak ise TBSA 2010 verisi ile benzer olarak en
fazla ‘canim istemiyor’ cevabi verilmistir (Cizelge 4.8). Ogiin atlama oranlarinda Arikan’in
yaptig1 caligsma ile benzer olarak gruplar arsinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Ana

0glin atlama oranlar1 TBSA 2010 verilerine kiyasla yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni ana
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ogtinlerin atlama sikliklarinin ayrintili olarak sorgulanmasi olabilir. Akman ve digerlerinin

yaptig1 ¢alisma ile sonuglar benzerdir (Akman ve dig.,2012)..

Kahvaltinin beslenme davramisindaki rolii ¢ok onemlidir. Ogrencilerin  kahvalti
aligkanliklarinin gelistirilebilmei i¢in okul kahvalt1 programlar1 diizenlenmektedir (Egner ve
dig., 2014). Bu ¢alismada 6zellikle kahvaltida tercih edilen besinler incelenmistir. BD Olan
okulda kahvaltida tercih edilen besinler incelendiginde BD Olmayan okula gore, yumurta,
kahvaltilik tahil, siit, taze meyve ve sebze suyu tiiketimi 6nemli oranda yiiksek bulunmustur
(p<0,05). BD Olmayan okulda ise kahvaltida seker, c¢ikolata, gofret, siyah ¢ay ve bitki ¢ay1
tiketim oranlart 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0,05). Bu sonuglar BD Olan okuld

ogrencilerin daha saglikli besin se¢iminde bulunduklarini gostermektedir (Cizelge 4.10).

Akman ve digerlerinin yaptig1 ¢alismada 6gle yemekleri kantinden yiyenler %61,2, evden
sandvic¢ getirenler %20,1 olarak saptanmistir (Akman ve dig., 2012). Bu ¢alismada ise, BD
Olan okulda ¢ocuklar en fazla yemekhane (%33,3) ve kantinde (%33,3) yemeyi tercih
etmektedir. BD Olmayan okulda ise, kantin (46,8) ve evden getirip okulda (%39,9) yemeyi
tercih etmektedir. BD Olan okulda, olmayan okula gore yemekhanede 6gle yemegi tiiketim
orani anlaml1 oranda daha yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan okulda kantinde ve evden getirip
okulda 6gle yemegi tiikketimi BD Olan okula gore anlamli oranda daha yiiksektir (p<0,05)
(Cizelge 4.11).

Ogle yemeginde &grencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerine katki saglamak amaciyla
sunulabilecek besinler i¢in standartlar olusturulmakta, saglikli tercihler yapabilmeleri igin
ogrenciler egitimlerle desteklenmekte ve ilicretsiz 6gle yemegi programlariyla beslenme
durumlarinin iyilestirilmesine katki sunulmaktadir (Peterson, 2014). Bu caligmada 6gle
ogliniinde Ogrencilerin hangi besinlerin tiiketildigi incelenmistir. BD Olan okulda
ogrencilerin yemekhanede tiiketim oraninin fazla olmasiyla birlikte, 6gle 6giinlerinde sulu
yemekleri tercih etme orani artmaktadir. BD Olan okulda 6gle 6giinlinde ¢orba ve yogurt
tiketimi BD Olmayan okula gore onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05). BD
Olmayan okulda sandvig, tost, kek, biskiivii ve cikolata gibi besinlerin 6gle 6giinlinde
tiikketimi yiiksek onemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.12). Bu sonuglar
BD Olan okullarda 6grencilerin 6gle 6gilinlerinde daha saglikli besin tercihi yaptiklarim

gosterebilir.
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Ana Oglinlerdeki besin tercihleri kadar ara ogiinlerdeki besin tercihleri de Onemlidir.
Beslenme dostu okul programinin amaglarindan biri de Ogrencilere saglikli ara 6giin
aligkanliklarinin kazandirilmasidir. Calisma verileri incelendiginde BD Olan okulda ara
ogilinlerde yogurt ve kuru meyve tiiketimi BD Olmayan okula gore 6nemli diizeyde yiiksek
iken (p<0,05), BD Olmayan okulda ara 6giinlerde seker, ¢ikolata, gofret ve cips tiiketimi BD
Olan okula gore dnemli diizeyde daha yiiksektir (p>0,05) (Cizelge 4.15). Bu sonuglar BD

Olan okullarda 6grencilerin ara 6giinlerde daha saglikli besin tercihi yaptiklarini gosterebilir.

5.3. Ogrencilerin Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Beslenme tabanli okul programlarnin dgrencilerin BKI-Z skor degerlerini gelistirdigi
belirtilmektedir. Yapilan bir calismada 287 okuldan 2228 ¢ocugun dahil edilmis, ortaokula
devam eden cocuklar1 arasinda, besin hizmetleri verilen alanda veya otomatlarda, besin
degeri diisiik, enerji yogun gidalarm bulunmasi, daha yiiksek BKI-Z skoru ile iliskili
bulunmustur Ayrica bu gidalarin kafeteryalarda alakart meniiye ulasilabilirligin artirilmast
daha diisiik bir BKi-Z skoru ile iliskili bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarm
okuldaki diisiik besin degeri bulunan, enerji yogun besinlere erisimini kisitlamanin,
cocuklarin toplam enerji alimimi azalttigs ve ¢ocuklarin BKi’sini kontrol etmek igin bir
yontem oldugunu gostermektedir (Fox ve dig., 2009). Baska bir ¢aligsmaya, 16 ortaokuldan,
3088 6grenci dahil edilmistir. Enerji degeri yliksek besinlere ulasilabilirligin azaltilmasi ile

BKI-Z skorun azaltildig1 gdsterilmistir (Martha ve dig, 2005).

Saglikli besine ulasilabilirligin antropometrik Ol¢limlere etkisinin degerlendirildigi bir
caligmaya 8-13 yaslar1 arasinda, 319 ¢ocuk dahil edilmistir. Okul ¢evresindeki restoranlar,
marketler ve okul yolundaki besin satis1 yapilan heryer degerlendirilmistir. Bir yillik izlem
sonrasinda BKI ve bel ¢evresi degerleri incelenmistir. Saglikli besine ulasilabilirligi daha

fazla olan grupta, daha diisiik BKI ve bel gevresi degeri saptanmistir (Rossen ve dig, 2013).

Okul beslenme programlarinin saglikli yagam davranislarina ve antropometrik dl¢timlere
etkisinin incelendigi bir ¢calismada, 18 ve 24 aylik okul tabanli miidahale sonras1 6grenciler
degerlendirilmistir. Her iki grupta da kontrol grubuna gore daha diisiik BK1, bel cevresi ve
yag ylizdesi degeri belirlenmistir (Lloyd ve dig., 2012).
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Bu ¢alismada, BD Olmayan okuldaki kizlarin, viicut agirligi, bel ¢evresi, viicut yag yiizdesi,
beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu orani, BD Olan okuldaki kizlara gore
anlamli oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.17.). Erkek o&grencilerin
antropometrik olgiimleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Cizelge 4.18).
Beslenme tabanli okul programlariyla verilen egitimler ve uygulamalar G6grencilerin
antropometrik dl¢limlerini gelistirme, saglikli biiylime ve gelismelerini desteklemede 6nemli

bir yere sahiptir.

Arikan’mn yaptig1 calismada dgrencilerin antropometrik dlgiimleri BKI persentil degerine
gore karsilagtirllmigtir. BD Olamayan okuldaki 6grencilerin fazla kilolu ve obez oran1 daha
yiiksek iken, gruplar arasi1 fark anlaml1 degildir (p>0,05) (Arikan, 2017). Bu ¢alismada, BK1
ortalama ve BKI-z skor degerleri arasindaki fark kizlarda anlamli iken (p<0,05) (Cizelge
4.17 ve 4.19), erkeklerde anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 4.18 ve 4.20).

TBSA 2010 caligmasinda (TBSA 2010, 2014) 12-14 yas grubu ¢ocuklarin yasa gore boy
uzunlugu Z- skor degerlerine gore kisa boy uzunluguna sahip erkek cocuk orani (%13,1)
iken, bu calismada BD Olan okulda (%5,6) ve BD Olmayan okulda (%11,7) olarak
bulunmustur. BD Olan okulda kisa boy uzunluguna sahip erkek ¢ocuk oran1 TBSA 2010 ‘a
gore diisiiktiir. BD Olmayan okulda ise TBSA 2010 verilerine benzer oranlar bulunmaktadir
(Bkz Cizelge 4.20). Yasa gore boy uzunlugu Z- skor degerlerine gore kisa boy uzunluguna
sahip kiz cocuk orant TBSA 2010 calismasinda 12-14 yas grubunda (%?20,5) iken, bu
caligmada BD Olan okulda (%2,4) ve BD Olmayan okulda (%]1,2) olarak bulunmustur. BD
Olan ve Olmayan okulda kisa boy uzunluguna sahip kiz ¢ocuk oran1t TBSA 2010 ‘a gore
disiiktiir (Cizelge 4.19).

TBSA 2010 verilerinde 12-14 yas grubunda yasa gore BKI Z-skor degerlerine gore, hafif
sisman erkek cocuk orani (%15,2) iken, bu ¢alismada BD Olan okulda (% 25,8) ve BD
Olmayan okulda (% 26,0) olarak belirlenmistir. BD Olan ve Olmayan okulda hafif sigsman
erkek ¢ocuk orant TBSA 2010 ‘a gore yiiksektir (Cizelge 4.20). Yasa gore BKI Z-skor
degerlerine gore kiz gocuklarda TBSA 2010 verilerinde hafif sisman kiz ¢cocuk oran1 (%12,8)
iken, bu ¢aligmada BD Olan okulda hafif sisman kiz ¢ocuk orani (%34,1) ve BD Olmayan
okulda (% 30,9) olarak belirlenmistir. BD Olan ve Olmayan okulda hafif sisman kiz ¢ocuk
orant TBSA 2010 ‘a gore yiiksektir (Cizelge 4.20).
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Tiirkiye genelinde ¢ocuklarim, viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI ve bel cevresi ortalama
degerleri TBSA 2010 verilerinde incelenmistir. TBSA 2010 verilerinde erkek ¢ocuklarinda
viicut agirligs (48,5 kg), boy uzunlugu (156,1 cm), BKI (19,5kg/cm?) ve bel ¢evresi (70,9
cm) olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma verilerinde BD Olan okulda erkek ¢ocuklarda viicut
agirligr (54,5 kg), boy uzunlugu (160,0 cm), BKI (21,1 kg/cm?) ve bel cevresi (77,0 cm) ve
BD Olmayan okulda ¢ocuklarda viicut agirhig (54,9 kg), boy uzunlugu (159,1 cm), BKI
(21,4 kg/cm?) ve bel cevresi (76,4 cm) olarak belirlenmistir.( Cizelge 4.18). TBSA 2010
verileri ile karsilastirildiginda hem BD Olan okulda hem BD Olmayan okulda ¢ocuklarin,
viicut agirhg1, boy uzunlugu, BKI ve bel ¢evresi ortalama degerleri yiiksektir. Okullara gore
erkeklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢evresi, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi
ve bel cevresi boy uzunlugu oranlar1 ortalamalari arasinda 6dnemli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

TBSA 2010 verilerinde kiz ¢ocuklarinda viicut agirlig (48,3 kg), boy uzunlugu (154,7 cm),
BK1 (20,1 kg/cm?) ve bel cevresi (68,6 cm) olarak belirlenmistir. Bu calisma verilerinde BD
Olan okulda kiz ¢ocuklarda viicut agirlig1 (51,5 kg), boy uzunlugu (158,7 cm), BKIi (20,4
kg/cm?) ve bel ¢evresi (71,1 cm) ve BD Olmayan okuldaki ¢ocuklarda viicut agirlig: (56,1
kg), boy uzunlugu (158,7 cm), BKI (22,6 kg/cm?) ve bel cevresi (75,1 cm) olarak
belirlenmistir (Cizelge 4.17). TBSA 2010 verileri ile karsilagtirildiginda hem BD Olan
okulda hem BD Olmayan okulda ¢ocuklarin, viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI ve bel
cevresi ortalama degerleri yiiksektir. Okullara gore kizlarin boy uzunluklari arasinda 6nemli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). BD Olmayan okuldaki kizlarin, viicut agirligs, bel ¢evresi,
viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu orani, BD Olan okuldaki

kizlara gore 6nemli oranda ytiksektir (p<0,05).

5.4. Okullarda Yiyecek Icecek Standartlarina Gore Hazirlanms Kirmizi, Turuncu ve

Yesil Gruptaki Besinlerin Tiiketim Sikhiginin Degerlendirilmesi

Cocuklar okul ¢cevresinden siklikla besin alisverisi yapmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin enerji,
makro ve mikro besin 6gesi alimin etkilemektedir. Sagligin gelistirilmesi tiim yonleri ile
saglikli ¢evrenin olusturulmasi ile iliskilidir. Okul ¢evresinde saglikli besinlerin bulunmasi

cocuklarin dogru tercihler yapmasina katki sunacaktir (Story ve dig., 2008).
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Yapilan bir arastirmada 6grencilerin okul ¢evresinden okul Oncesi ve sonrasinda aldiklari
besinler incelenmistir. Calismaya 10 okuldan 833 ¢ocuk dahil edilmistir. En ¢ok satilan
irlinlerin cips, seker ve sekerli icecekler gibi enerji yogun, diisiikk besleyici gidalar ve
icecekler oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yarisindan fazlasiin (% 53,3) okul ¢evresinden
giinliik olarak besin maddelerini satin aldig1 ve % 21.9” unun haftada iki-dort kez aligveris
yaptigini belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin satin alma bagina 356 kkal enerji aldiklari tespit
edilmistir. Cocuklarin enerji aliminin besinlerden daha fazla igeceklerden oldugu
belirlenmistir. Okul yakinlarinda bulunan marketlerden yapilan aligverisin enerji alimini

arttirdig1 gosterilmektedir (Borradiale ve dig., 2009).

Bu calismada ise, kirmiz1 gruptaki besinleri BD Olan okuldaki 6grencilerin %43,1‘1, BD
Olmayan okuldaki oOgrencilerin %52,5’1 okul ¢evresinden satin almaktadir. Gruplara
arsindaki fark anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 4.23). Ogrencilerin her iki grupta da yariya
yakinin okul g¢evresinden bu besinleri satin almasi okul ¢evresinde bulunan besin satig

yerlerinin denetiminin 6nemini gostermektedir.

Bu arastirma sonuglarinda belirlendigi lizere kirmizi gruptaki besinler okul igerisinde
kisitlanmis olsa da, 6grenciler okul ¢evresinden veya evden getirerek bu gruptaki besinleri
ciddi oranda okulda tiikketmeye devam etmektedir. Bu noktada ¢ocuklar birbirini etkileyerek
akran modelleme ile bu besinleri tesvik etmektedir. Ayrica kirmiz1 gruptaki besinler hem
okulda hem de okul disinda siklikla tiiketilmektedir. Okul ve ¢evresinde enerji orani yiiksek,
besin degeri diisiik besinlerin kisitlanmasinin yani sira, bu besinlerin sagliga olan zararlari
hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi ve kisisel olarak bu besinleri yasamlarinda en aza

indirmeleri konusunda egitimler verilmelidir.

5.5. Ogrencilerin Besin Tiiketim Kayitlarindaki Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogesi

Alimlarinin Degerlendirilmesi

Cocuklarin beslenme Oriintiisiinii gelistirmek amaciyla, okullarda uygun ortamlarin
olusturulmasi1 6nemlidir. Okullarda enerji yogun besin degeri diisiik besinlerin satisinin
yapilmamasi enerji alimini azaltmada etkin bir yontem olarak belirtilmektedir. Okullarda
sunulan besinlerde yapilan degisikliklerin enerji alimima etkisinin degerlendirildigi bir
caligmaya, 287 okuldan 2317 6grenci dahil edilmistir. Okulda satis1 yapilan seker ve sekerli

iceceklerin ortaokul cocuklarinda giinliik ortalama 29 kkal ve lise ve tlim okul ¢ocuklarinda
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46 kkal ek enerji getirdigi belirlenmistir. Kantin veya otomatlarinda atistirmalik bulunmayan
bir okula devam etmenin, seker-tatlandirilmis igecek tliketimini azalttigi ve ortaokul
cocuklarinda gilinde 22 kcal ve lise ¢cocuklarinda 28 kcal azalttig1 tespit edilmistir. Seker ve
sekerli igecek satisinin yapilmadig bir ortaokulda egitim géren 6grencilerin, seker ve sekerli
icecek tiiketimi azalmis, enerji alimimnin 16 kkal azaldig1 belirlenmistir. Alakart menii sunan
okullarda seker ve sekerli icecek sunulmamasi ise, enerji alimimi 52 kkal azaltmustir.
Okullarda kizartma sunulmamasi ile de enerji alimin1 43 kkal azalttigi tespit edilmistir

(Briefel ve dig., 2009).

Bu c¢aligmada, iki grup arasinda Ogrencilerin giinliik enerji alimlar1 arasinda fark tespit
edilmemistir (p>0,05) (Cizelge 4.28). Igecek tiiketimleri incelendiginde, BD Olmayan
okulda siyah cay, kolali/gazli icecek ve maden suyu tiikketimi anlamli oranda yliksek
bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.30). Ayn1 zamanda BD Olmayan okulda i¢eceklere seker

ekleme orani ve ilave seker miktart anlamli oranda yiiksektir (p<0,05) (Cizelge 4.31).

BD Olan okul ve olmayan okul arasinda enerji, protein (g), protein (enerji %), karbonhidrat
(g), diyet posasi, A vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, toplam folat, C vitamini, potasyum,
magnezyum, fosfor, demir, ¢inko degerleri arasinda 6nemli bir fark tespit edilmemistir
(p>0,05). BD Olmayan okulda BD Olan okula gore arasinda yag (g), yag (enerji %), E
vitamini degerleri anlamli oranda daha ytiksektir (p<0,05). BD Olan okulda ise BD Olmayan
okula gore karbonhidrat (enerji %), B6 vitamini ve kalsiyum degeri anlamli oranda daha
yiiksektir (p<0,05) (Cizelge 4.28). BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore yag grubunun
tiiketim oran1 da yiiksek oldugundan, bu durum diyet yag oranina yansimis olabilir (Cizelge
4.31). BD Olan okulda siit, yogurt ve peynir grubunun tiiketimi yiiksek bulunmustur (Cizelge
4.31). Bu durum gruplar arasindaki kalsiyum tiiketim oranindaki onemli farklilig

aciklayabilir.

Icecek tiirii ve miktarinin ¢ocuklarda beslenme durumu ile iliskili oldugu belirtilmektedir.
Yapilan bir ¢calismada 2371 ¢ocuk 9 yasindan 19 yasina kadar takip edilmistir. Yas arttik¢a
stit tiiketimi azalmig, gazli igecek tiiketimi artmistir. Tiim igecekler enerji alimu ile iliskili
bulunmustur. Ayrica gazl icecek tilketimi BKI artisi ve kalsiyum azalisi ile iliskili

bulunmustur (Striegel-Moore ve dig., 2006).
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Bu caligmada, gazli i¢ecek sikligr her iki grupta da yiiksek bulunmustur (Cizelge 4.22). BD
Olmayan okulda, BD olan okula gore gazli icecek tiiketim miktar: anlamli oranda yiiksektir
(p<0,05) (Cizelge 4.30). Adolesanlarda saglikli igeceklere ulasimin artirilmasi ve besin
degeri diisiik iceceklere erisimin azaltilmasi ¢ocukluk donemi saghigin gelistirilmesi i¢in
onemlidir. Okulda ve okul ¢evresinde yapilan kisitlamalar G6grencilerin tliketimlerini
azaltmakla birlikte okul diginda tiiketim orani hala yiiksektir. Bu nedenle igecek tiiketimin

etkisi konusunda ¢ocuklarin ve ailelerin egitilmesi, bilinglendirilmesi gerekmektedir.

BD Olan okulda BD Olmayan okula gore, su, sade siit, ¢oziilebilir kahve, taze sikilmis
meyve/sebze suyu, diyet ve sporcu i¢ecekleri tiiketim miktarlari fazla bulunmustur. Ancak,
bu iceceklerden yalnizca su tiiketimi 6nemli oranda yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan
okulda, BD Olan okula gore, aromali siit, ayran, kefir, siyah cay, tiirk kahvesi, kolali ve gazli
icecek, maden suyu, hazir meyve suyu tliketimi fazladir. Fakat bu iceceklerden, siyah cay,
kolal1 ve gazli igecek ve maden suyu tiikketimi énemli oranda yliksek bulunmustur (p<0,05)

(Cizelge 4.30).

Seker ve sekerli yiyeceklerin fazla miktarda tiiketimi, fazla ve gereksiz enerji alimina, viicut
agirhigmin artmasina (sismanliga) ve besleyici degeri yiiksek olan diger yiyeceklerin
tiikketiminin de azalmasia neden olur. Bunun yani sira fazla seker tiiketimi metabolik
sendrom, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve bdbrek hastaliklart riski ile
iliskili oldugundan tiiketimlerinin azaltilmas1 énem tasir (TUBER 2015, 2016). BD Olan
okulda 6grencilerin %54°ii, BD olmayan okulda ise 6grencilerin %77,8’1 igeceklere seker
eklemektedir. BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore seker ekleme orani 6nemli oranda
yiiksektir (p<0,05). BD Olan okulda iceceklere eklenen seker miktart 1,4+0,49 gram, BD
Olmayan okulda ise 6,7+5,90 gram olarak tespit edilmistir. BD Olmayan okulda, BD Olan
okula gore iceceklere eklenen seker miktar1 dnemli oranda yiiksektir (p<0,05) (Cizelge

4.32).

5.6. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegine Gore

Degerlendirilmesi

Meyve sebze tliketiminin artirilmasi ¢ocuklarda beslenme davranmisinin gelistirilmesi ve
saglikli viicut agirlig1 icin 6nemli bir etmendir. Daha diisiik enerji, yag alimi ve viicut agirhig

azalis1 icin meyve sebze tiikketiminin etkinligini gosterilmektedir (Rolls ve dig, 2004).
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Okullarda {icretsiz meyve ve sebze dagitiminin tiiketime etkisinin arastirildigi bir calismaya
4696 dgrenci dahil edilmistir. Meyve sebze dagitimi yapilan okulda yapilmayan okula gore
hem okulda hem de okul disinda meyve sebze tiiketiminin anlamli oranda yiiksek oldugu

belirlenmistir (Olsho ve dig., 2015).

Bu c¢alismada BD Olan okulda g¢ocuklarin meyve ve sebze tliketimi degisim siireci
Olceginden aldigi puan ortalamasi, BD Olmayan okula goére anlamli oranda yiiksek
bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.33). Bu sonu¢ BD Okulda egitim goren 6grencilerin meyve
ve sebze tiiketiminin yararlari konusunda daha bilingli oldugunu gostermektedir. Okul
beslenme programlarinda meyve ve sebze tiikketimi konusunda ¢ocuklarin desteklenmesi

sagligin gelistirilmesinde dnemli bir yere sahiptir.

Bu ¢alismada BD Olan ve Olmayan okuldaki 6grencierin meyve ve sebze grubu tiiketim
miktarlar1 degerlendirilmistir. BD olan okulda, 6l¢ek puani daha yiiksek olmasina ragmen,
giinliik meyve ve sebze grubu tiiketim miktarlar1 arasindaki fark anlamli degildir (p<0,05)

(Cizelge 4.31).

Bu calismada BD olan ve BD olmayan okuldaki 6grencilerin ¢oziiniir ve ¢dziinmez posa,
meyve ve toplam meyve ve sebze grubu miktarlar1 arasinda anlamli iliski bulunmugtur. Fakat
sebze grubu ile anlaml iliski tespit edilememistir (Cizelge 4.36). Bu durum meyve sebze
stireci degisim siireci 6l¢eginin ¢cocuklarin meyve tiikketimi ile iliskilendirilebilecegini, fakat

sebze tiiketimi ile iligki kurulamayacagini diisiindiirmektedir.

5.7. Ogrencilerin Meyve ve Sebze Tiiketimi Degisim Siireci Olcegi Ile Antropometrik
Olciim ve Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri ve Aile Egitim Durumu ile

Mliskisinin Degerlendirilmesi

Cocuklarda saglikli beslenme davranisini gelistirmek amaciyla okul tabanli olarak ya da
bireysel temelde meyve ve sebze tiikketiminin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir (Ledoux ve
dig., 2011). Cocukluk doneminde meyve ve sebze tiiketim aligkanliginin kazandirilmasi
yetigkinlik donemi i¢in bu aligkanligin devam etmesini saglamada 6nemli bir adim olarak
gosterilmektedir. Bu nedenle gazi tilkelerde okul programlart kapsaminda meyve ve sebze
dagitim1 yapilmakta veya meyve ve sebze tiikketimi Oneminin vurgulandigi egitimler

verilmektedir (Anderson ve dig., 2005).
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Meyve ve sebze tiikketiminin artirilmast, enerjisi yiiksek besin 6gesi degeri diisiik yiyecek ve
iceceklerle yer degistirilmesinin ¢ocukluk donemi obezitesine etkisi lizerine ¢aligilmaktadir.
Meyve ve sebze tliketiminin antropometrik dlgiimlere etkisi oldugu belirtilmektedir (Von

Kries ve dig., 2012).

Cocuklarin belli bir donem boyunca takip edildigi bir calismada, meyve ve sebze tiiketimi
artan ¢ocuklarda, meyve sebze tiiketimi azalan ¢ocuklara gore BKI artisinin daha az oldugu
bulunmustur. Cocuklarda meyve ve sebze tiikketimin antropometrik olgiimlere etkisinin

degerlendirildigi daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Bayer ve dig., 2014).

Bu calismada meyve ve sebze tiiketim siireci Olcegi ile ¢ocuklarin antropometrik
Ol¢iimlerinin iligkisi incelenmistir. BD Olan okulda, BD Olmayan okula gore, 6lgek puani
onemli derecede yiiksek bulunurken, BD Olan ve BD Olmayan okulda 6l¢ek puani ile

antropometrik dlglimler arasinda iliski bulunmamistir (Cizelge 4.35).

Ailedeki beslenme davranisi, cocuklarin beslenme davranigini etkilemektedir. Ayni1 sekilde
meyve ve sebze tilketim durumunun cocuklarda meyve ve sebze tiiketimini etkiledigi
belirtilmektedir (Rhee, 2008). Aile ortaminda meyve ve sebze tiiketilmesi, ¢cocuga sunulmast
ile tiikketimin tesvik edilmesi onemlidir. Aile egitim durumu ile ¢ocuk meyve sebze

tilketiminin iligkili oldugu gosterilmektedir (Pearson ve dig., 2009).

Yapilan bir ¢alismaya 1762 ¢ocuk ve ebeveyn dahil edilmis, ebeveyn meyve ve sebze
tiikketimi ve ebeveyn egitim durumu ile ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketimi arasindaki iligki
incelenmistir. Ebeveyn modellemenin yararli oldugu ve ebeveyn meyve ve sebze tiiketim
miktarinin ¢cocuk meyve ve sebze tiiketim miktari ile korelasyon gosterdigi belirlenmistir.
Ebeveyn egitim durumu ile ¢ocuk meyve ve sebze tiiketim miktar1 arasinda pozitif iliski

bulunmustur (Rodenburg ve dig., 2012).

Bu calismada ¢ocuklarin meyve ve sebze tiikketim degisim siireci 6l¢egi ile anne ve baba
egitim stiresi iligkisi incelenmistir. BD Olan ve BD Olamayan okullarda dlgek puani ile anne

ve baba egitim durumu arasinda iliski bulunmamistir (Cizelge 4.38).



94

5.8. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Okullarda uygulanan programlar ve uygulamalar ile ¢ocuklar daha aktif bir yasama tegvik
edilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, okul programi miidahalesinin Ogrencilerin ekran
basinda gecirdikleri siire ve fiziksel aktivite durumlarina etkisi degerlendirilmistir. Kontrol
grubuna gore miidahale grubunda ekran basinda daha az ve fiziksel aktivite i¢in daha fazla

zaman ayirdiklart belirlenmistir (Lloyd ve dig., 2012).

Okul tabanli olarak 12 aylik fiziksel aktivite ve beslenme miidahalesi sonrasi, kiz
ogrencilerin verilerinin degerlendirildigi bir ¢alisma tasarlanmistir. Miidahale okul spor
seanslari, interaktif seminerler, beslenme atdlyeleri, 6gle yemegi vakti fiziksel aktiviteleri,
fiziksel aktivite ve beslenme el kitaplari, ebeveyn haber biiltenleri, kisisel izleme icin
pedometreler ve sosyal destek icin metin mesajlarin1 iceren uygulama seklinde
yiriitiilmiistiir. Uygulama sonrasi kontrol grubuna gore miidahale grubunda fiziksel aktivite

diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Lubans ve dig., 2010)

Bu ¢alismada BD Olmayan okuldaki 6grencilerin BD Olan okuldaki 6grencilere gore toplam
enerji harcamasi ve fiziksel aktivitededen gelen enerji harcamasi1 6nemli diizeyde yliksek
bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.39). Uyku siiresi BD Olan okulda daha fazladir. Fakat iki
grup arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 4.39). Okul programlarinda fiziksel

aktivitenin tesvikine yonelik daha fazla uygulama yapilmalidir.



95

6. SONUC VE ONERILER

Okul doneminde uygulanan beslenme programlarinin  6grencilerin  beslenme
aligkanliklarina, besin se¢imlerine, meyve-sebze tiiketim aliskanliklarina, antropometrik
Olgtimlerine ve fiziksel aktivite durumlarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan

caligmadan elde edilen veriler asagida 6zetlenmistir.

1. Calismaya 85’1 kiz (% 48.8), 89’u erkek (% 51,2) olmak iizere 174 Ogrenci dahil
edilmistir. BD Olmayan okuldan ise, 81’1 kiz (%51,3), 77°si (48,7) erkek olmak iizere
158 6grenci katilmustir.

2. Her iki okulda da 6grencilerin yaklagik % 99’ u evde ikamet etmektedir. Gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Her iki okulda da Ogrencilerin
yaklasik % 88’ 1 ¢ekirdek aile ile ikamet etmektedir. Gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0.05).

3. BD Olan okulda, annelerin % 49,4’ i iiniversite mezunu iken, BD Olmayan okulda
annelerin %38,6’ s1 lise mezunudur. Gruplar arasinda annelerin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01).

4. BD okulda annelerin %62,1’ i ¢alistyor iken, BD Olmayan okulda annelerin %70,3” u
calismamaktadir. Gruplar arasinda annelerin ¢alisma durumu arasindaki fark anlamli
bulunmustur (p<0,01).

5. BD Olan okulda, babalarin %67,8’1 tiniversite mezunu iken, BD Olmayan okulda
babalarin %49,3’ii iiniversite mezunudur. Gruplarin arasinda baba egitim diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

6. Her iki okulda da babalarin %99’ u ¢alismaktadir. Gruplar arasinda babalarin ¢alisma
durumunda anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

7. BD Okulda 6grencilerin %88,5” inin ve BD Olmayan okuldaki 6grencilerin % 79,1 inin
Kronik bir hastali§i bulunmamaktadir. BD Olan okulda 6grencilerin %98,3’1, BD
Olmayan okulda 6grencilerin % 95,6’ s1 diyet yapmamaktadir. Gruplar arasinda kronik
hastalik ve diyet yapma durumu i¢in anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

8. BD Olan okulda 6grencilerin ana 6giin tiiketim ortalamasi 2,8+0,43 iken, BD Olmayan
okulda 2,6+0,54’diir. Gruplarin ana 6giin tiikketim ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,01).
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BD Olan okulda 6grencilerin ara 6giin tiiketim ortalamasi 2,0+0,89 iken, BD Olmayan
okulda ara 6glin tiikketim ortalamasi 1,9+0,84° diir. Gruplarin ara 6giin tiiketim
ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

BD Olan okulda ana 6giin atlamadigini belirten 6grenci %68,9 iken, BD Olmayan
okulda bu oran % 59,5’dir. BD okulda ana 6giin atlamadigini belirten 6grenci orani fazla
iken bu oran istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

BD Okulda 6grencilerin yaris1 sabah 6giiniinii (%56,3) hi¢ atlamadigini belirtirken,
diger yaris1 haftada en az bir kez atladigini belirtmistir. BD Olmayan okulda da durum
benzerdir. Gruplar aras1 fark sabah 6giinii i¢in anlamli degildir (p>0.05).

BD Olan ve Olmayan okulda 6gle 6glinlinii hi¢ atlamayan 6grenci oranmi yaklasik %
63’°dur. Gruplar aras1 fark 6gle 6giinti i¢in anlaml degildir (p>0.05).

BD Olan ve Olmayan okulda aksam 6giiniinii hi¢ atlamayan 6grenci orani yaklasik %
65°dir. Gruplar arasi fark aksam 6giinii i¢in anlamli degildir (p>0.05).

BD Olan ve Olmayan okulda en sik 6giin atlama nedeni "canim istemiyor" olarak
belirtilmistir. Daha sonraki neden ise "zaman yetersizligi" olarak belirtilmistir.

BD Olan okulda 6grencilerin %77,0’ 1 evde, %14,9” u kantinde, %9,2’si evden getirip
okulda kahvalti yapmaktadir. BD Olmayan okulda 6grencilerin %62,7’si evde, % 30,4’
i kantinde, %20,9’u evden getirip okulda kahvalt1 yapmaktadir. Gruplar arasinda evde,
kantinde ve evden getirip okulda kahvalti yapma aligkanliklar1 arasindaki fark
anlamlidir (p<0.01).

BD Olan okulda 6grenciler kahvaltida en fazla, yumurta (% 48,9), peynir, zeytin, recel
(% 47,1), siit (%42,0) ve simit, pogaca (%31,0) gibi besinleri tiikettiklerini
belirtmislerdir. BD Olmayan okuldaki 6grenciler ise en fazla, peynir, zeytin, regel
(47,5), simit, pogaga (38,6), siyah cay, bitki ¢ay1 (35,4) ve yumurta (%30,4) gibi besinler
tiikketmektedir.

Kahvaltida seker, cikolata, gofret ve siyah/bitki ¢ay1 tiiketimi, BD Olmayan okulda
anlamli oranda daha ytiksektir (p<0,05). Kahvaltida yumurta, kahvaltilik tahil, siit ve
taze meyve/sebze suyu tiikketimi BD Olan okulda anlamli oranda yiiksektir (p<0,05). Iki
okul arasinda, kahvaltida kek, biskiivi, kurabiye, kizartma ¢esitleri ve simit, pogaca gibi
besinlerin tiiketimi arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).

BD Olan okulda 6grenciler en fazla yemekhane (%33,3) ve kantinde (%33,3) yemeyi
tercih etmektedir. BD Olmayan okulda ise, kantin (46,8) ve evden getirip okulda
(%39,9) yemeyi tercih etmektedir.
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BD Olan okulda, olmayan okula gore yemekhanede 6gle yemegi tiiketim orani anlamli
oranda daha yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan okulda kantinde ve evden getirip okulda
ogle yemegi tiikketimi BD Olan okula gore anlamli oranda daha yiiksektir (p<0,05).

BD Olan okulda 6gle 6gliniinde ¢orba cesitleri ve yogurt tilketimi BD Olmayan okula
gdre anlaml1 oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ogle dgiiniinde sandvig, tost ve kek,
biskiivi, ¢ikolata tliketimi BD Olmayan okulda, olan okula gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger besinlerin 6gle 6gliniinde tiikketimi arasindaki fark
anlaml degildir (p>0,05).

BD Olan okuldaki 6grencilerin %36,8” inin, BD Olmayan okuldaki 6grencilerin
%34,2’sinin ara 0giin atlamadiklar1 belirlenmistir. Ara 6giin atlama sikliklar1 arasindaki
fark anlaml degildir (p>0,05). BD olan okulda kusluk, ikindi ve gece Ogilinlerinin
atlanmama siklig1 BD Olan okulda, olmayan okula gore daha fazladir. Bu fark kusluk
ve ikindi 6gilinlerinde anlamli degil iken (p>0,05), gece 6giiniinde anlamlidir (p<0,05).
BD Olan okulda en fazla 6glin atlama nedeni olarak "canim istemiyor" (%46,0) ve
"aligkanligim yok" (%29,3) yanit1 belirtilmistir. BD Olmayan okulda ise ayn1 sekilde
%41,1 oraninda "canim istemiyor" ve %28,5 oraninda ise "aligkanligim yok" cevabi
verilmistir.

BD Olan okulda ara 6giinlerde en ¢ok tercih edilen yiyecekler, taze meyve/sebze
(%38,5), seker, cikolata, gofret (%38,5), kek, biskiivi, kurabiye (%35,1) ve kuruyemis
(%27,0) olarak belirlenmistir. BD Olmayan okulda ise, seker, ¢ikolata, gofret (%57,6),
kek, biskiivi, kurabiye (%39,9), taze meyve/sebze (%39,2) ve kuruyemis (%31,6) olarak
belirtilmistir.

Icecek tiiketimine bakildiginda BD Olan okulda en fazla siit/ayran (47,1), hazir meyve
suyu (%44,3), soguk cay (%34,5) ve kolali icecek (%33,3) tiikketimi belirlenmistir. BD
Olmayan okulda ise en fazla siit/ayran (%43,7), siyah cay/bitki ¢ay1 (%41,1), kolali
icecekler (%36,1) ve soguk cay (31,0) tiikketimi tespit edilmistir.

Okullara gore kizlarin yas ve boy uzunluklar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir
(p>0,05). BD Olmayan okuldaki kizlarin, viicut agirligs, bel ¢evresi, viicut yag yiizdesi,
beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu orani, BD Olan okuldaki kizlara gore
anlaml oranda yiiksektir (p<0,05).

Okullara gore erkek 6grencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢evresi, viicut
yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi boy uzunlugu oranlar1 ortalamalari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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BD Olan ve Olmayan okuldaki kizlarin yasa gére boy uzunlugu Z skoru (HAZ), bel
cevresi boy uzunlugu orani ve viicut yag ylizdesi arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Yasa gore BKIi-Z skoru (BAZ) degeri ve bel cevresi
degerleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

BD Olan ve Olmayan okuldaki erkek 6grenciler Yasa gore boy uzunlugu- Z skoru
(HAZ), Yasa gore BKI- Z Skoru (BAZ), bel cevresi, bel gevresi boy uzunlugu orani
ve viicut yag yiizdeleri dagilimlar karsilastirilmistir. Gruplar arasindaki fark anlaml
degildir (p>0,05).

BD Olan okulda egitim goren Ogrencilerin Olgekten aldiklari puan ortalamasi
(57,9£12,34), BD Olmayan okuldaki 6grencilerin aldiklar1 puan ortalamasindan
(51,0+12,3) yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

BD olan okulda 6grenciler kirmizi gruptaki besinlerden en fazla cay (%39,7),
cikolata tiirleri (%23) ve gofreti (%15,5) her giin tiikettiklerini belirtmislerdir. BD
Olmayan okulda ise, o6grenciler en fazla cay (%52,5), cikolata tiirleri (%31,0) ve
gofreti (%20,3) her giin tiiketmektedir.

BD Olan okulda 6grenciler kirmiz1 gruptaki besinlerden okulda ve okul disinda en
fazla cikolata tiirleri (%62,1), gofret (%45,4) ve sekerleme tiirlerini (43,7)
tiikettiklerini belirtmiglerdir. BD Olmayan okulda ise, okulda ve okul diginda en
fazla, cikolata tiirleri (%54,4), gofret (43,7) ve seker ve sekerleme tiirleri (%40,5)
tilketildigi belirlenmistir.

BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore kirmiz1 gruptaki besinlerin, okul kantini,
okul cevresi ve evden getirme ile temini daha fazladir. Ancak bunlar i¢inde yalnizca
okul kantininden temin i¢in anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

BD Olan okulda, BD Olmayan okula gore kirmizi gruptaki besinleri arkadastan alma
ve yemekhaneden temin daha fazladir. Bunlar arasinda ise yemekhaneden temin i¢in
gruplar arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Bu durum BD Olan okuldaki
ogrencilerin yemekhaneyi daha fazla tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir.

BD Olan okulda turuncu gruptan her giin en fazla tercih edilen besinler kahvaltilik
tahillar (%28,7), aromali siitler (%15,5) ve siitlii dondurma (%13,8) dir. BD Olmayan
okulda ise, her giin en fazla, kahvaltilik tahillar (%22,8), pogaga/simit (%17,1) ve
stitlii dondurma (% 9,5) tiiketilmektedir.

BD Olan okulda turuncu grupta okulda ve okul disinda Ogrenciler en fazla tost
(%42,0), siitlii dondurma (%38,5), buzlu dondurma ve pogaca/simit (% 35,1)
tilkkettiklerini belirtmislerdir. BD Olmayan okulda ise, okulda ve okul disinda en fazla
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tilkketilen besinlerin biskiiviler (53,2), pogaca/simit (%51,9) ve krakerler (50,6)
oldugu belirlenmistir.

BD Olan okulda yesil grupta her giin en fazla tiiketimi tercih edilen besinler taze
meyveler (%43,1), sade siit (%39,1) ve peynir (32,8) olmustur. BD Olmayan okulda
her giin en fazla tercih edilen besinler taze meyveler (%40,5), salatalar (33,5), sade
yogurt ve peynir (%24,1) olmustur.

BD Olan okulda yesil grupta 6grencilerin okulda ve okul disinda en fazla tercih
ettikleri besinler ayran (%36,8), sade yogurt (%36,2) ve sade siit (%35,1) olmustur.
BD Olmayan okulda ise, okulda ve okul disinda en fazla tiiketilen besinler taze
meyveler (%39,9), ayran (%36,1) ve kuruyemisler (%34,2) olmustur.

BD Olan okul ve olmayan okul arasinda enerji, protein (g), protein (enerji %),
karbonhidrat (g), diyet posasi, A vitamini, Bl vitamini, B2 vitamini, toplam folat, C
vitamini, potasyum, magnezyum, fosfor, demir, ¢inko degerleri arasinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir (p>0,05).

BD Olmayan okulda BD Olan okula gore arasinda yag (g), yag (enerji %), E vitamini
degerleri anlaml1 oranda daha ytiksektir (p<0,05). BD Olan okulda ise BD Olmayan
okula gore karbonhidrat (enerji %), B6 vitamini ve kalsiyum degeri anlamli oranda
daha yiiksektir (p<0,05).

BD Olan okul ile BD Olmayan okul arasinda, TUBER 2015’e gore, enerji, protein,
karbonhidrat, diyet posasi, A vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, toplam folat, C
vitamini, potasyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko icin karsilama yiizdeleri
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

BD Olan okulda BD Olmayan okula gore, B6 vitamini ve kalsiyum i¢in gereksinmeyi
karsilama yiizdesi anlamli oranda yiiksektir (p<0,05). BD Olmayan okulda ise BD
Olan okula gore E vitamini i¢in gereksinmeyi karsilama yiizdesi anlamli oranda
yiiksektir (p<0,05).

BD Olan okulda BD Olmayan okula gore, su, sade siit, ¢coziilebilir kahve, taze
sikilmis meyve/sebze suyu, diyet ve sporcu igecekleri tiiketim miktarlar1 fazla
bulunmustur. Ancak, bu i¢eceklerden yalnizca su tiiketimi anlamlhidir (p<0,05).

BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore, aromali siit, ayran, kefir, siyah cay, tiirk
kahvesi, kolal1 ve gazli icecek, maden suyu, hazir meyve suyu tiikketimi fazladir.
Fakat bu iceceklerden, siyah ¢ay, kolali ve gazli icecek ve maden suyu tiikketimi

anlaml1 oranda yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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BD Olan okulda 6grencilerin %54, BD olmayan okulda ise 6grencilerin %77,8’1
iceceklere ilave seker eklemektedir. BD Olmayan okulda, BD Olan okula gore ilave
seker ekleme oran1 anlamli oranda yiiksektir (p<0,05).

BD Olan okulda 6grencilerin igeceklere ekledikleri seker miktar1 1,4+0,49 gram, BD
Olmayan okulda ise 6,7+5,90 gram olarak tespit edilmistir. BD Olmayan okulda, BD
Olan okula gore iceceklere eklenen seker miktar: anlamli oranda yiiksektir (p<0,05).
BD Olmayan okuldaki 6grencilerin BD Olan okuldaki 6grencilere gore, fiziksel
aktiviteden gelen enerji ve pal degerleri ortalamalari anlamli oranda yiiksektir
(p<0,05). iki grup arasinda uyku siireleri agisindan anlaml fark tespit edilmemistir
(p>0,05).

BD Olan okulda 6grencilerin %581 hafif, %31,6’s1 orta, % 10,4 i agir aktivite
diizeyine sahiptir. BD Olmayan okulda ise, 6grencilerin %33,5°1 hafif, %40,5°1 orta,
%25,9’u agir aktivite diizeyine sahiptir. BD Olan ve BD Olmayan okuldaki
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

BD Olan ve BD Olamayan okullarin ikisinde de addlesanlarda meyve ve sebze
tiikketimi degisim siireci 6l¢egi puani ile boy uzunlugu, viicut agirligi, bel gevresi,
viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi/boy uzunlugu orani degerleri
arasinda iligski bulunmamistir (p>0,05).

BD Olan okulda, adélesanlarda meyve ve sebze tiikketimi degisim siireci 6lgegi puani
ile enerji (kkal), protein (g), protein (enerji %), yag (g), yag (enerji %) ve
karbonhidrat (enerji %) degerleri arasinda iliski bulunmamistir (p>0,05). Yalnizca
karbonhidrat (g) degeri ile 6l¢ek puani anlaml iligki bulunmustur (p<0,05).

BD Olmayan okulda, addlesanlarda meyve ve sebze tiiketimi degisim stireci 6l¢egi
puani ile enerji (kkal), protein (g), protein (enerji %), yag (g), yag (enerji %),
karbonhidrat (g), ve karbonhidrat (enerji %) degerleri arasinda iliski bulunmamastir
(p>0,05).

BD Olan okulda, 6lgek puani ile B6 vitamini, kalsiyum, fosfor ve ¢inko degerleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). BD Olamayan okulda ise, dlgek puani
ile, B1, B2, B6 ve C vitamini, toplam folat, potasyum, magnezyum, fosfor, demir ve
cinko degerleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

Hem BD Olan okulda hem de BD olmayan okulda, anne ve baba egitim siireleri ile

6lcek puani arasinda anlamli iliski bulunmamagstir (p>0,05).
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Bu sonuglar 1g181nda,

Cocukluk doneminde kazanilan beslenme aligkanliklarinin yetigkinlik doneminde de
stirdiiriilebilmesi kolaydir. Okullar beslenme aliskanliklarinin akran modelleme yontemi
basta olmak flizere farkli yontemlere gelistirilebilmesi i¢in ortam olusturmaktadir.
Cocuklarda beslenme durumunun gelistirilmesinde okul tabanli beslenme programlarinin
rolii 6nemlidir. Beslenme programlart uygulanirken, ozellikle yas grubuna o6zgii ve

cocuklarin katiliminin saglanabildigi programlarin olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

Okullarda ¢ocuklar hem okul ortaminda hem okul ortami disinda beslenme aliskanliklarinin
iyilestirilmesi i¢in desteklenmelidir. Okul ortaminda akran ve Ogretmen modelleme
yontemleriyle dogru beslenme aligkanliklarina tesvik edilen gocuklar ev ortaminda da
ebeveyn modelleme ile desteklenmelidir. Bu konuda hem okul personeline hem de ailelere
onemli gorevler diismektedir. Cocuklarda beslenme durumunun gelistirilmesi ancak
biitiinsel bir yaklagimla saglanabilir. Bunun i¢in okul tabanli olarak beslenme programlarinin

yayginlastirilmasi ve her yoniiyle izlenmesi, ¢iktilarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Ulkemizde beslenme dostu okullar programmin &grencilerin besin segimi ve beslenme
durumuna etkisinin degerlendirildigi calisma bulunmamaktadir. Bu calisma sonuglari,
beslenme dostu okul programinin, erken yaslarda obezitenin Onlenmesinde, okul
kantinlerine yapilan yasal diizenlemenin etkinliginin artirilmasinda, saglikli beslenme
aligkanliklar1 ve saglikli yasam bi¢cimi davramislarimin  kazandirilmasindaki  6nemi

vurgulanmaktadir.

Okul programlarinin  yiiritiilmesi, degerlendirilmesi, izlenmesi ve kontroliinde
diyetisyenlerin varligi son derece Oonemlidir. Diyetisyenlerin Milli Egitim Bakanligi ve
Saghik Bakanlig isbirligi ile istthdam edilmesi veya toplum sagligi merkezlerindeki
diyetisyenlerin okullarda gorevlendirilmesi okul sagliginin gelistirilmesine 6nemli katkilar

sunacaktir.
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Sizi Dog. Dr. Niliifer ACAR TEK tarafindan yiiriitiilen “Beslenme dostu okullar programinin §grencilerin besin segimi
ve beslenme durumlarina etkisinin degerlendirilmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen

goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma
hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size
ek bir 6deme yapilmayacaktir. Caligmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak olup, kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alisma beslenme dostu okullar programinin 6grencilerin besin se¢imi ve beslenme durumlarina etkisinin
degerlendirilmesi amactyla yiiriitiilmektedir.

Arastirmanin icerigi

Calismaya beslenme dostu okul unvani olan ve olmayan iki okulda 6grenim goren yedinci sinif 6grencileri dahil
edilecektir. Caligmada 6grencilerin besin se¢imi ve beslenme durumu bilgisi arastirmaci tarafindan hazirlanmig
anket formu ile belirlenecektir. Anket formu, genel bilgiler, beslenme aligkanliklarina dair sorular, viicut agirligi,
bel gevresi, boy uzunlugu ve viicut yag yiizdesini igeren 6l¢iimler, adélesanlarda meyve-sebze tiiketimi degisim
stireci 6lgegi, okullarda yiyecek icecek standartlar1 yonetmeligine gore hazirlanmig besin tiiketim siklig1, besin
tilketim kaydi, icecek tiiketim kaydi ve fiziksel aktivite kaydi olmak iizere sekiz bolimden olusmaktadir.
Arastirmanin Nedeni 0 Bilimsel Aragtirma Xl Tez Calismasit

Arastirmanin Ongoriilen Siiresi

01/06/2017 — 01/06/2018

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimey/Goniillii Sayisi:

Belirlenen okullarda 6grenim géren ve onam formu bulunan tiim yedinci sinif 6grencileri

Arastirmanin Yapilacag Yerler

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara Cankaya Maltepe Ortaokulu (Beslenme Dostu Okul Unvani Olan Okul)
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara / Cankaya - IMKB Alpaslan imam Hatip Ortaokulu (Beslenme Dostu Okul
Unvan1 Olmayan Okul)

KATILIMCI BEYANI

Beslenme dostu okullar programmin &grencilerin besin se¢imi ve beslenme durumlarina etkisinin
degerlendirilmesi baglikli aragtirmanin yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler aktarildi.
Bu bilgilerden sonra béyle bir arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmayi kabul ettigim
takdirde gerek aragtirma yiiriitiiliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda giivence
aldim. Bana ait verilerin kullanimma izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimu sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin
yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden ¢ekilebilirim. Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile
ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu ¢alismaya higbir baski altinda
kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma Yiiriitliclisiiniin Ad1 ve Soyad1 Tarih ve imza
Dog. Dr. Niliifer ACAR TEK
Adres ve Telefon

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Ogrenci Ad1 ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve Telefon

Velinin Ad1 ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve Telefon
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EK-4. Anket formu

Anket No:

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMININ OGRENCILERIN BESIN SECiMi VE BESLENME
DURUMLARINA ETKIiSiNIN DEGERLENDIRILMESI

Saymn katihmeci,

Bu arastirma, beslenme dostu okul programinin dgrencilerin besin se¢imi ve beslenme durumlarina etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmektedir. Elde edilen veriler ve analiz edilen sonuglar sadece bilimsel

amacl kullanilacaktir.

Ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Anket yapilan okul: Tarih:
A.GENEL BILGILER
1. Cinsiyet: 1. Erkek 2. Kiz
2. Dogum Tarihi: | ... loia... liciiii..
3. ikamet edilen yer: 1. Ev 2. Yurt
4. Kiminle birlikte yasadigi: 1. Cekirdek aile 2. Tek ebeveynile  3.Genis aile
4. Akraba yani 5.Arkadag
5. Annenin Egitim Diizeyi: 1. Okuryazar degil 2. Okuryazar 3. Tlkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite
6. Babanin Egitim Diizeyi 1. Okuryazar degil 2. Okuryazar 3. Ilkokul
4. Ortaokul 5. Lise 6. Universite
7. Annenin ¢calisma durumu: 1. Calistyor 2. Caligsmiyor

8.

Babanin ¢calisma durumu:

1. Calistyor

2. Calismiyor

7. Bobrek hastaliklar1
9. Solunum yolu hastaliklart

9. Hekim tarafindan tanis1 konulmus 1.Hayir 2. Kalp-damar hastaliklar1
herhangi bir hastaliginiz var m? 3. Diyabet 4. Sindirim sistemi hastaliklar1
5. Anemi 6.Kemik-eklem hastaliklari

8.Karaciger, safra hastaliklar1

10. Diger...

10. Kronik hastahi@imiza bagh olarak
yaptiginiz 6zel bir diyet var m?

Belirtiniz..................

B. BESLENME ALISKANLIKLARINA DAIR SORULAR

11. Genellikle giinde kac¢ 6giin yemek yersiniz?

Ana 6giin (Sabah, Ogle, Aksam)

..................... Ara 6giin (Kusluk, Ikindi, Gece)

12. Genellikle ana 6giin atlar misimz? (Cevabiniz hayirsa
15. soruya ge¢iniz)

1. Evet

2. Hayir

13. Cevabimiz "evet" ise genelde hangi ana 6giinii ve ne sikhikla atladigimizi belirtiniz.

Hergiin

Haftada 3-5

Haftada 1-2

Hic¢ atlamam.

Sabah

Ogle
Aksam
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EK-4. (devam) Anket formu

14. Ana 6giin atlama nedeniniz nedir? (En fazla 3 segenek isaretleyiniz)

1. Zaman yetersizligi 2. Canim istemiyor 3. Geg kalkiyorum
4. Hazirlanmadigi i¢in 5. Zayiflamak istiyorum 6. Aliskanligim yok
7.Diger......ccooeiiiiiii

*Asagidaki (15-16-17-18. sorulary) sadece hafta ici (okul gittiginiz) giinleri dikkate alarak
cevaplayimmz.
15. Genelde kahvaltimzi nerede yapmayi tercih edersiniz? (En fazla 2 segenek isaretleyiniz)

1. Evde 2. Kantinde 3. Evden getirip okulda 4. Genelde kahvalti yapmam.
16. Genelde kahvaltida hangi besinleri tercih edersiniz? (En fazla 3 secenek isaretleyiniz)

1. Simit, pogaca vb. 2. Kek, biskiivi, kurabiye vb. 3. Seker, cikolata, gofret vb.
4. Sandvig, tost, borek 5. Taze meyve/sebze 6. Peynir, zeytin, regel vb.
7. Sucuk, salam, sosis vb. 8. Yumurta 9. Kahvaltilik tahillar

10. Kizartma gesitleri 11. Siit 12. Siyah ¢ay/bitki ¢ay1

13. Taze meyve/sebze suyu 14. Hazir meyve suyu 15. Kahve gesitleri
16.Diger............cccovnenn.n.

17. Genelde 6gle yemegini nerede yemeyi tercih edersiniz? (En fazla 2 secenek isaretleyiniz)

1. Evde 2. Kantinde 3. Yemekhanede 4. Restoran/Lokanta

5. Evden getirip okulda 6. Genelde 6gle yemegi yemem.

18. Genelde 68le yemeginizde hangi besinleri tercih edersiniz? (En fazla 3 secenek isaretleyiniz)

1. Sebze yemekleri 2. Kurubaklagil yemekleri 3. Kofte/tavuk/balik

4. Pilav/makarna 5. Corba gesitleri 6. Pide/Lahmacun vb.

7. Burger/doner/pizza vb. 8. Sandvig, tost 9. Salata

10. Yogurt 11. Meyve 12.Diger...c.ooviiiiiiiinnnn,
19. Genellikle ara 6giin atlar msiniz? (Cevabiniz haywrsa 1. Evet 2. Hayir

22. soruya geginiz)
20. Cevabmmz "evet" ise genelde hangi ara 6giinii ve ne siklikla atladiginizi belirtiniz.

Hergiin Haftada 3-5 Haftada 1-2 Hi¢ atlamam.
Kusluk
ikindi
Gece
21. Ara 6giin atlama nedeniniz nedir? (En fazla 3 segcenek isaretleyiniz)
1. Zaman yetersizligi 2. Canim istemiyor 3. Zayiflamak istiyorum
4. Aligkanligim yok S.Diger ..o
22. Ara ogiinlerinizde genelde hangi tiir besinleri tercih edersiniz? (En fazla 3 segenek isaretleyiniz)
1. Bir sey yemem 2. Simit, pogaca vb. 3. Kek, biskiivi, kurabiye vb.
4. Seker, ¢ikolata, gofret vb. 5. Taze meyve/sebze 6. Yogurt
7. Sandvig, tost, borek 8. Kuruyemisler 9. Cipsler
10. Kuru meyveler 11. Dondurma 12. Light iiriinler
13.Diger.............c.oon..
23. Ara ogiinlerinizde genelde hangi tiir icecekleri tercih edersiniz? (En fazla 3 segenek isaretleyiniz)
1. Dogal maden suyu 2. Taze meyve ve sebze sulart 3. Siyah cay ve bitki ¢aylar1
4. Kolal1 igecekler 5. Sade/meyveli ve gazozlar 6. Soguk caylar
7. Hazir meyve sulari 8. Kahve ¢esitleri 9. Light icecekler
10. Siit veya ayran 11.Diger........ccccoceininnn.n.

C. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy Uzunlugu (cm):

Viicut Agirhg (kg):

Bel Cevresi (cm):

Viicut yag orani (%) :

Beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?):
Bel ¢evresi/boy uzunlugu oram (cm):




EK-4. (devam) Anket formu

D. ADOLESANLARDA MEYVE VE SEBZE TUKETIMI DEGiSiM SURECi OLCEGi
(Asagida verilen tabloyu kutucuklara carpi isareti (X) koyarak doldurunuz)
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Tamamen
Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hig¢ Katilmiyorum

1. Diizenli olarak meyve ve sebze yeseydim,
digerlerine iyi bir 6rnek olabilirdim.

2. Diinyanin saglikli beslenmeyi kolaylastiran bir
degisim i¢inde oldugunu diisiiniiyorum.

3. Her giin bes porsiyon veya daha fazla meyve ve
sebze yemenin, beni daha saglikli ve daha mutlu bir
insan yapabilecegini diigiiniiyorum.

4. Insanlarin meyve ve sebze yemenin yararlart
konusunda bana neler sdylediklerini animsiyorum.

5. Meyve ve sebze yemenin zevksiz oldugunu
diistinmek yerine, onlar1 yiyerek kendim i¢in iyi bir
seyler yaptigimi diiglinmeye calistyorum.

6. Gilinde bes porsiyon meyve ve sebze yeme kararint
sadece benim verebilecegimi kendime hatirlatiyorum.

7. Daha sik meyve ve sebze yiyerek daha saglikl
olacaklar1 konusunda diger kisileri etkileyebilecegimin
farkindayim.

8. Okulda, bana meyve ve sebze yememi hatirlatan
seyler bulunduruyorum.

9. Arkadaslarimi davet ettigimde onlara sadece meyve,
meyve sular1 ve sebze ikram ediyorum.

10. Daha fazla meyve ve sebze tiiketmeye ¢alisan
insanlarla birlikte oluyorum.

11. Meyve ve sebze tilketmenin zor oldugu ortamlarda
uzun siire kalmaktan kaginiyorum.

12. Bir giinde bes ya da daha fazla meyve ve sebze
yememe engel olan seyleri (abur cubur gibi) ortadan
kaldirtyorum.

13. Evin degisik yerlerine meyve ve sebze yememi
hatirlatan seyler koyuyorum.

14. Abur cubur yerine meyve ve sebze satin altyorum.

15. Meyve ve sebze yedigim zaman kendimi
odiillendiriyorum.

16. Daha fazla yememi hatirlatmasi i¢in meyve ve
sebzeleri gorebilecegim yerlere koyuyorum.

17. Kokusu ya da tadin1 sevmesem bile kendimi meyve
ve sebze yemege zorluyorum.

18. Igimden gelmedigi zamanlarda bile meyve ve
sebze yemem igin beni tesvik eden saglikli beslenen
bir arkadasim var.

19. Sekerleme veya dondurma yerine, tatli olarak
meyve yerim.
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EK-4. (devam) Anket formu

E. BESIN TUKETIM SIKLIGI

(Asagida verilen tablolar1 son 1 ay i¢indeki beslenme durumunuzu diisiinerek, kutucuklara carp1 isareti (X)
koyarak doldurunuz)

Kirmizi Grup
Tiiketim siklig1 Tiiketim yeri
15 Okulda
Besinler Her giin Haftada | Haftada Giinde | Hi¢ | Okulda Okul ve Okul
3-5 1-2 1 dist dist

Enerji icecekleri

Gazli igecekler

Soguk ¢ay

Kolal igecekler

Meyveli ve yapay soda

Sporcu igecekleri

Konsantre meyveli igecek

Toz meyveli icecek

Kizartmalar

Cipsler ve cerezler

Cikolata tiirleri

Gofretler

Seker ve sekerleme tiirleri

Coziinebilir kahve tiirleri

Kremal1 kek ve pastalar

Hamurlu ve serbetli
tatlilar

Tatlandirici igeren iiriinler

Cay

Kahve

* Yukarida yer alan besinleri okulda tiiketiyorsaniz nereden temin edildiginizi belirtiniz.
a.Okul kantini b. Okul ¢evresi c. Evden getirme d. Arkadastan alma
e.Diger.................. (belirtiniz)
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Turuncu Grup

Tiiketim siklig

Tiiketim yeri

Besinler

Her giin

v
1

on

Haftada
Haftada

1-2
15

giinde 1
Hig¢

Okulda

Okul
dist
Okulda

ve okul

dist

Kahvaltilik tahillar

Kremasiz kekler

Biskiiviler

Krakerler

Aromal1 yogurtlar

Aromal siitler

Hazir meyve/sebze sular1

Siitlii dondurmalar

Buzlu dondurmalar

Siitlii tatlilar

Buzlu igecekler

Pogaca/simit

Tost

Tuzlu hamur igleri

Beyaz ekmekli sandvigler

Pilav/Makarna

Pizza

Pide

Firinlanmis patates

Burger/nugget

Salam-sucuk-sosis

Yesil Grup

Tiiketim siklig1

Tiiketim yeri

Besinler

Her giin

Haftada
3-5
Haftada
1-2

15
giinde 1

Hig

Okulda

Okul dis1

Okulda ve

okul dis1

Taze meyveler

Cig sebzeler

Salatalar

Kuru meyveler

Kuruyemisler

Igme suyu

Dogal mineralli su

Sade siit

Sade yogurt

Ayran

Peynir

Taze sikilmis meyve suyu

Taze sikilmig
sebze suyu

Haglanmig yumurta

Yagli tohumlu, kuru meyveli
ekmekler

Tam bugday ekmekli sandvicler

(peynirli/sebzeli)
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F. BESIN TUKETIM KAYDI (24 SAATLIK)
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OGUNLER

TUKETILEN
BESINLER,
YiYECEKLER VE
ICECEKLER

HAZIRLARKEN
ICINE KONAN
MALZEMELER VE

YAG CESIDI

MIKTAR

OLCU AGIRLIK

SABAH
Saat:

KUSLUK

(Sabah ve 6gle yemegi
arasinda)

Saat:

OGLE
Saat:

TKINDI

(6gle ve aksam yemegi
arasinda)

Saat:

AKSAM
Saat:

GECE
(aksam yemeginden sonra)
Saat:
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G. ICECEK TUKETIM KAYDI (24 SAATLIK) Tarihi..ccveeveenenn.
icecek ad1 icecek Seker icecek Miktar Kodu
Defa Kod Defa Kod | 1. Cay bardag: /kiiciik (100 ml)
Su 2. Cay bardagy/ biiyiik (125 ml)
Sade siit 3. Su bardagi/orta (200ml)
Aromal siit 4. Su bardagy/biiyiik (300 ml)
Ayran 5. Sise/kiiciik (330ml)
Kefir 6. Sise/biiytik (500 ml)
Siyah ¢ay 7. Kahve fincan1 (60 ml)
Bitki cay1 8. Kupa/orta (250 ml)
Coziilebilir kahve ?6K12p:lt/ bu}l;ui( (?é)(?Omli)
Tiirk kah . . Karton Kutu m
Colah v el 11. Teneke kutu (330 ml)
olah ve gazh icecek 12, Disor
Maden suyu CDISer.
Hazir meyve suyu
Taze sikilmis Seker Miktar Kodu

meyve/sebze suyu

Diyet icecekler

Sporcu icecekleri

1. Cay kasig1 (2 g)
2. Tath kasi1g1 (5 g)

H. FiZIKSEL AKTIVITE KAYDI (24 SAATLIK)

Aktivite tiirii

Siire (saat)

Uyku

Uzanarak yapilan isler
(Dinlenme, TV izleme, kitap-gazate okuma, miizik dinleme)

Oturarak yapilan isler

(TV izleme; ofis isleri (daktilo, bilgisayar, masa basi isler); ev isleri (sebze ayiklama,
orgii 6rme, dikis dikme, iitii); diger (araba-traktor siirme, resim yapma, miizik aleti
¢alma, kagit oynama, hali dokuma, ayakkabi boyama, balik tutma vb.)

Ayakta yapilan hafif aktiviteler
(Yavag yiiriime, ev temizleme, cocuk bakimi, yemek pisirme, camasir yikama,
marangoz isleri, firinci, ¢opei, terzi vb.)

boya isleri)

Ayakta yapilan orta aktiviteler
(Orta hizda yiiriime (yiiklii/yiiksiiz), bahge isleri, hayvan bakimi/besleme, siit sagma,

tagima, ingaat igleri)

Ayakta yapilan agir aktiviteler
(Tarla isleri (hasat, giibreleme, harman, kazma vb.); agag-hafif odun kesme, yiik

Hafif egzersiz/ spor faaliyetleri
(Aerobik, hizli yiiriime)

Orta egzersiz/ spor faaliyetleri
(Voleybol, tenis, dans, bilardo)

viicut gelisgtirme)

Agir egzersiz/ spor faaliyetleri
(Basketbol, futbol, kiirek, ylizme, duvar tenisi, uzun mesafe kosu, uzak dogu sporlari,

Toplam

24 saat
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