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ONSOZ

Bilim ve teknolojinin hizla gelistigi diinyada, iyi bir egitim almak ve
uzmanlasmak, bireylerin iyi bir is ve meslek edinmeleri i¢in nerede ise zorunlu hale
gelmistir. Iyi bir egitim almak amaci ile basvurulan Seviye Belirleme Siavi (SBS)’nin
oldukga zorlu ve emek isteyen bir siire¢ oldugu tilkemizde, gengler ve anne-babalar1 bu
biiyiik yaris1 bagari ile gegmenin endisesi ve kaygisi i¢indedir. Gelecekleri i¢in ¢ok
biiylik 6nem tasiyan bu smava hazirlanan o6grenciler ve anne-babalari ¢ok biiyiik
emekler harcamakta ve fedakarliklar yapmaktadirlar. Ulkemizde egitim olanaklarinin
sinirli olmasi, hakli olarak bu egitimi almak isteyen 6grencilerin ve dolayist ile de anne-

babalarinin kaygi yasamalarina neden olmaktadir.

Rehber 6gretmen olarak caligtigim egitim kurumunda, ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin SBS’ye hazirlanmalar slirecinde yasadiklar1 kaygi, stres ve sikintilarin
hem ogrencilerin hem de anne-babalarinin yasamlarini olumsuz yonde etkiledigini
gozlemlemekteyim. Yapmis oldugum bu g¢aligma ile SBS’ye hazirlanan 6grenci anne
babalarinin bu zorlu siiregte daha az sorunla karsilagmalarina katkida bulunmayi

amagladim.

Bu arastirma siiresince karsilastigim zorluklar sirasinda bilgi ve tecriibesiyle
bana yol gosteren damigmamim Saymn Dog. Dr. Galip YUKSEL’e tesekkiirlerimi

sunarim.
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OZET

SBS’ye HAZIRLANAN ILKOGRETIM 6., 7. VE 8. SINIF OGRENCI VELILERININ
PSIKOLOJIK BELIRTILERI VE STRESLE BASA CIKMA TUTUMLARI
(KIZILCAHAMAM ORNEGI)

SAKIZCIOGLU, Selda
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana
Bilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Galip Yiiksel
Temmuz-2010

Bu aragtirmanin amaci; Seviye Belirleme Sinavi’na (SBS) hazirlanan ilkdgretim
6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin psikolojik belirtilerini ve stresle basa ¢ikma

tutumlarini incelemektir.

Calisma grubu, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Kizilcahamam ilge
merkezindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goren 6., 7. ve 8. sif Ogrencilerinin

arastirmaya katilmaya gontillii 387 (193’1 kadin, 194’1 erkek) velisinden olusmaktadir.

Arastirmada, Sahin ve Durak tarafindan (1994) Tiirk¢eye uyarlanan Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Ozbay tarafindan (1993) gelistirilen Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Olgegi (SBTO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimu, t testi, F testi, Kruskal Wallis H
testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

kabul edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; ¢ocuklart SBS’ye hazirlanan velilerin KSE ile
Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon,

Anksiyete Bozuklugu ve Fobik Anksiyete alt 6l¢cek puanlar1 ve Ek Maddeler puanlari



cinsiyete gore farklilasmaktadir. Arastirmaya katilan velilerin mesleklerine gore, KSE
puanlar1 ile Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik,
Depresyon, Fobik Anksiyete, Paranoid Diislince belirtileri ve Ek Maddeler puanlari
anlamli olarak farklilasmamakta; sosyo-ekonomik diizeylerine gore ise KSE ile
Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Depresyon, Anksiyete Bozuklugu ve
Paranoid Diisilince alt 6lgek puanlari farklilagsmaktadir. Anne-babalarin, ¢ocuklarinin
giinliik ortalama ders ¢alisma siiresine gore, Anksiyete Bozuklugu ve Hostilite alt 6lgek
puanlart farklilasirken; cocuklarinin dershaneye gidip gitmeme durumuna gore ise
sadece Obsesif-Kompiilsif Bozukluk alt Glgek puanlari farklilasmaktadir. Velilerin
Ogrenim durumlarma gore, KSE ve tiim alt 6l¢ek puanlart arasinda anlamli fark vardir.
Bununla birlikte; ¢ocuklart SBS’ye hazirlanan velilerin yaslarina, 6grenim durumlarina,
cocuk sayilarina ve en ¢ok izledikleri TV programu tiiriine gore, KSE ve tiim alt dlgek

puanlarmin farklilagmadig gortilmiistiir.

Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin, cinsiyete gore, Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel) alt o6lgek puanlar1 arasinda; 6grenim durumlarina gore, Aktif
Planlama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Dine Siginma alt 6lgek puanlar
arasinda fark vardir. Aragtirmaya katilan velilerin, mesleklerine gore, Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel), Dine Siginma ve Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt olgek
puanlarinin farklilagtig1 goriilmiistiir. Cocuklar1 dershaneye giden ve gitmeyen velilerin,
sadece Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt 6l¢ek puanlart; ¢ocuklarinin giinliik
ortalama ders ¢alisma siiresine gore ise velilerin Dis Yardim Arama ve Dine Siginma alt
Olcek puanlar1 farklilagmaktadir. Anne-babalarin, sosyo-ekonomik diizeylerine ve ¢ocuk
sayilarina gore, sadece Dine Sigmmma alt O6l¢ek puanlarmin farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte; ¢ocuklari SBS’ye hazirlanan velilerin yaslarina ve en ¢ok
izledikleri TV programi tiiriine gore, SBTO’niin tiim alt &lcek puanlar

farklilasmamaktadir.

Aragtirma sonunda, ortaya ¢ikan sonuclara dayali olarak arastirmaci tarafindan

sunulan Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Seviye Belirleme Sinavi, veli, psikolojik belirti, stresle basa

ctkma.



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OBSERVED IN PARENTS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS IN 6th, 7th AND 8th GRADES STUDYING FOR SBS
(PLACEMENT TEST) AND THEIR COPING ATTITUDES
(THE SAMPLE OF KIZILCAHAMAM)

SAKIZCIOGLU, Selda
MSc, Institute of Education Sciences, Department of Psychological Counseling and
Guidance Thesis Advisor: Associate Prof. Galip Yiiksel
July-2010

The aim of this research is to examine the psychological symptoms appearing in
parents of primary school students in 6™, 7" and 8™ grades studying for Placement Test

(SBS), and strategies of these parents to cope with stress.

The study group consists of parents of students receiving education in the 6", 7
and 8" grades at primary schools in the centre of Kizilcahamam district, Ankara
province in school year 2008-2009. The research was realized with 387 parents

includinf 193 women and 194 men.

Brief Symptom Inventory (KSE) adapted to Turkish by Sahin and Durak (1994),
the Ways of Coping Checklist (WCC) developed by Ozbay (1993) and the Personal

Information Form developed by the researcher was used in the research.

Frequency and percentage distribution, t test, F test, Kruskal Wallis H test and
Mann Whitney U test were used in analysis of the data. Level of significance was

accepted as 0.05 in the research.

According to the findings of the research, BSI scores and Somatization,
Obsessive- Compulsive Disorder, Interpersonal Sensitivity, Depression, Anxiety
Disorder and Phobic Anxiety subscale scores and Additional Items scores of parents

whose children study for SBS tend to vary depending on gender. Particularly, BSI



scores and Somatization, Obsessive- Compulsive Disorder, Interpersonal Sensitivity,
Depression, Phobic Anxiety, Paranoid Thinking symptoms and Additional Items scores
vary depending on professions of the interviewed parents; and their BSI and
Somatization, Obsessive- Compulsive Disorder, Depression, Anxiety Disorder and
Paranoid Thinking subscale scores vary depending on their socio-economic levels.
Anxiety Disorder and Hostility subscale scores of parents tend to vary depending on
daily average studying period of their children; while only Obsessive-Compulsive
disorder subscale scores vary depending on whether their children attend private
training centers. There is a difference between BSI and all subscale scores of parents
depending on their educational status. Nevertheless, it was observed that BSI and all
subscale scores did not differ depending on ages of parents whose children study for
SBS, or the number of children they have and the type of TV programs they watch

most.

There is a difference between Escape-Abstraction (sensual —action) subscale
scores of parents whose children study for SBS depending on gender; and difference
between Active Planning, Escape-Abstraction (sensual — action) and Inclining Towards
Religion subscale scores depending on their educational statuses. Escape-Abstraction
(sensual — action), Inclining Towards Religion and Escape-Abstraction (Biochemical)
subscale scores of the interviewed parents were observed to differ depending on their
professions. As for parents whose children do and do not attend private training courses,
only their Escape-Abstraction (sensual — action) subscale scores tend to differ while
their Search for External Help and Inclining Towards Religion subscale scores vary
depending on daily average studying period of their children. It was also found out that
only Inclining Towards Religion subscale scores of parents tend to differ depending on
their socio-economic levels and number of children they have. Whereas, not all subscale
scores of WCC do differ depending on ages of parents whose children study for SBS,
and the type of TV program they watch most.

Following the research, suggestions of the researcher are provided based on the

findings obtained.

Key Words: Placement Test, parent, psychological symptom, coping with stress.
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Bilimsel ve teknolojik gelismeler, ekonomik ve toplumsal gelismenin getirdigi
zorunluluklar, bilgi birikimindeki ve teknolojideki bas dondiiriicii gelismeler ve bunun
icin yeni bilgi ve becerilerin siirekli olarak kazanilmasi geregi, mesleksel hareketlilik,
iletisim ve Kkitle iletisim araglarinin etkilerinin ve uluslararasi iliskilerde uyumluluk

isteminin artmast, yetiskinler diinyasinin sorunlar1 arasinda sayilabilir (Duman, 2000).

Gliniimiizde iyi bir meslek sahibi olabilmek ve dolayisiyla iyi bir egitim
alabilmek oldukga biiyiikk onem kazanmustir. Ciinkii bireyin segtigi meslek, onun isinde
basarili olup olamayacagini, ileride is bulup bulamayacagini, nerede oturup kiminle
evlenecegini ve kimlerle etkilesimde bulunacagini vb. belirler. Ayrica meslek; Kisinin
deger yargilarini, diinya gorisiinii, glinlik Yyasam tarzin1t ve aliskanliklarin
bi¢imlendiren faktorlerin baginda gelir. Kisinin yasamina boylesi ¢ok yonlii etkileri olan
ugrast alaninin se¢imi, giinlimiizde giderek karmasiklasan bir sorun haline gelmistir.

Bunun en 6nemli nedeni, segeneklerin ¢ok artmig olmasidir (Kuzgun, 2000).

Yetiskin birey, akil yiiritme ve problem ¢ézme giiciine sahip, ¢evresine dinamik
bir uyum gosterebilen, cevresini kendi istekleri dogrultusunda degistirebilen bir
varliktir. Cocugun gelisiminde aile, yani yetiskin bireyler en énemli etkendir. Ulkemiz
ve kiiltiirimiizde aile igi iliskiler diger toplum ve kiiltiirlere kiyasla ¢ok daha sicak ve
duygusaldir. Bu durum, aile bireyleri arasinda psikolojik etkilesimin olumlu ve olumsuz
boyutuyla daha derin yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica, toplumumuzda ¢ogu
yeterince egitim alamamis, bunun eksiklik ve ezikligini hissetmis pek ¢ok ebeveyn
bulunmaktadir. Bu durumdaki ebeveynler c¢ocuklarinin basarilarina daha c¢ok
odaklanirlar. Bir bakima ¢ocuklarini, kendi eziklik psikolojilerini, hayal kirikliklarini
asma mekanizmas1 olarak kullanmak isterler. Ulkemizde; okul &nlerinde, diinyanin

hi¢bir yerinde goriilemeyecek veli manzaralari, Seviye Belirleme Sinavi (SBS) ve



Yiiksek Ogretime Gegis Smavi (YGS) ile Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS) sirasinda
yasanmaktadir. Ebeveynler, sinav esnasinda en az ¢ocugu kadar heyecanli ve en az
onun kadar kaygilidirlar, ¢linkii ¢ocuklarinin sinav sonucu onlar i¢in bir tatmin vasitasi

olacaktir.

Aileler, sinav endeksli egitim karsisinda caresiz kalmaktadirlar. Bu yolun dogru
olmadigini bilen aileler bile, sonugta cocuklarini sinava hazirlamayarak onun gelecegini
tehlikeye atma sorumlulugu nedeniyle, aym kulvara girmek zorunda kalmaktadirlar.
Yeni diizenlenen Ortadgretim Kurumlarina Gegis Sistemi ile Seviye Belirleme Sinavi
lic yila yayilarak, Ogrencinin kaderinin birka¢c saate bagli olmasi engellenmek
istenmistir. Fakat bu durum; Ogrencilerin, dolayisiyla ailelerin daha da
sabirsizlanmalarina, her yil ayni stresi yasamalarina yol a¢maktadir. Cocuklarina
yaptiklari maddi yatirimin karsiligini almak istegi ile yiiksek bir beklenti igine
girmekteler hatta ¢ocuklarmin bireysel yeteneklerini ve farkliliklarini goz Oniinde
bulundurmadan ger¢ek¢i olmayan beklentiler gelistirmekteler. Yani ¢ocugun
yapabileceginden fazlasini isteyerek kaygiyla basar1 beklemektedirler. Bu da onlarin
davraniglarini fazlasiyla etkilemektedir. Cocuklarinin basarisiz olacagi kaygisi, onlar
huzursuz etmektedir. Bu duygular i¢indeki anne-babalar, c¢ogunlukla giinliik
yasamlarinda motivasyon dusiikliigii, isteksiz olma, sosyal iliskilere karsi ilgisizlik,
uyku diizensizligi, i¢ sikintis1 vb. yasamaktadir. Cocuklarinin basarisiz olma ihtimaline
kars1 kafalarinda felaket senaryolari kurmaktadirlar. Cocuklarinin elde ettigi ya da elde
edemedigi basariy1, onun tiim gelecegini belirleyecek tek etmen olarak gérmektedirler.
Bu durum da anne-babalarin, ¢ocuklarini bagkalari ile kiyaslamalarina, sinavda yeterli
basarty1 elde edemezse “Baskalari ne diisliniir?”, “Ya rezil olursak?” gibi anlamalar

yiiklemelerine ve stres yagamalarina neden olmaktadir.

Aileler, ¢ocuklari ile ilgili olarak; ders konularinin nasil yetistirilecegi, eksiklerin
nasil tamamlanacagl, nelere Oncelik verilecegi, yapilan caligmalarin yeterli olup
olmayacagi, deneme sinavlarinda gosterilen performansin ne olacagi, sinav oncesi tercih
ve basvuru bilgilerinde yetersizlik, yanlis yapma endisesi, sinav aninda olumsuz bir
durum (hastalik vb.) yasama korkusu sonucunda bir belirsizlik duygusuna da
kapilmaktadirlar. Bu tiir belirsizlikleri siirekli hale getirip kendilerinin ve ¢ocuklarin

ritimlerini olumsuz olarak etkilemektedirler.



Bireyin se¢me Ozgiirliigiinii, dogru tercihler yapabilme dogrultusunda
kullanabilmesi gerekir. Bu 6nemli kararin alinma siireci elbette bireyde ve bu karardan
etkilenecek aile fertlerinde kaygiya neden olacaktir. Insanlar, diinya iizerinde
varoluslarindan bu yana iki temel duygu ile yiiz yiize gelmislerdir: Korku ve kaygi.
Kaygi, insanin en temel duygularindan birisi olarak hepimizin zaman zaman yasadigi ve
yasamimizi ¢esitli sekillerde etkileyen bir durumdur (Oner, 1990).

Smavlar da Kisilerde kaygi yaratan etmenlerden biridir. Sinav kaygisi, sadece
simava girecek bireyi degil, ¢cogu zaman onun aile fertlerini de kapsayabilmektedir.
Sinav kaygismin erigkin boyutunun iki temel niteligi vardir: Birincisi eriskinin, kendi
girecegi sinavla ilgili smnav kaygisidir. Eriskinlerin kendi girecekleri sinavlarla ilgili
kaygilart biiyiik dl¢iide sinav sonucunun eriskinin yasaminda yapacagi degisikliklerle
dogru orantilidir. Erigkin, eger yasama dair donanimlarini edinmis, gelecek kaygisini
belirli 6l¢ide agmis olarak bir sinava girecek olursa, ¢ogunlukla gocuk ve genglere
oranla ¢ok daha az kaygi hissetmektedir. Ancak, erigkinin girecegi sinav dogrudan onun
gelecegi ile ilgili ve gelecegini belirleyici ise, bu durumda eriskin bireylerin ¢ocuk ve
genglere oranla ¢ok daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 gozlenmektedir. Bunun
nedeni ise, hem yasama dair eriskinin farkindaliklarimin daha yiiksek olmasi, hem de
zaman kredisinin ve telafi olanaginin ¢ocuk ve geng grubu kadar genis olmamasidir
(Balci, 1997).

Ikincisi eriskinin, gocugunun girecegi sinavla ilgili sinav kaygisidir. Duygusal
sahiplenme diirtiisiiyle eriskinler, kendi yasadiklari yoksunluklart ¢ocuklarinin
yasamasini istemedikleri igin, ¢ocuklarinin iyi bir egitim almasi konusunda asiri
sartlanmis olabilmektedirler. Bu asir1 sartlanmislik, cocuklarmin basarisiz olma
ihtimalini diisinmelerine bile genelde engeldir. Basariya en az ¢ocuklar1 kadar ama
cogunlukla ¢ocuklarindan daha ¢ok odaklanirlar ve sartlanirlar. Bu odaklanma, onlar1 da
smav siirecine asir1 duyarlt hale getirir ve ebeveynin bu durumu ¢ocuga c¢ogunlukla
psikolojik baski olarak doner. Ciinkii, Karsisinda ¢ocugunun basarili olmasini ¢ok
isteyen, bunun i¢in her fedakarligi yapmis ve basarisizlik olasiligini diisiinmek dahi

istemeyen bir ebeveyn vardir (Balci, 1997).



Sinavlara hazirlanan genglerin ve anne-babalarin yasadiklar1 kaygi ile basa
cikmalar1 gerekir. Ciinkii, bireyler uyumsuzluga neden olan durumlarla basa ¢ikmak
zorundadirlar (Akgora, 2004).

“Basa ¢ikma kavrami, bireyin yasantisini tehdit edici olarak algiladigi bir
durumda, kendisini daha iyi bir duruma getirmek igin, davranig Oriintiisiinii tekrar

diizenleme ve durumu kontrol etme amacina yonelik ¢abalarin1 kapsar.” (Coruh, 2003).

Stresle basa ¢ikma ya da stres yonetimi, ruh ve beden sagligini korumak, iiretici

ve verimli bir yasam bi¢imi saglamaktir (Ciiceloglu, 1996).

Baum ve Grunberg (1991), kadin ve erkeklerin stresle basa ¢ikmak igin
kullandiklar1 stratejileri inceledikleri arastirmalarinda, her iki cins arasinda farklilik
oldugunu, kadmlarin sosyal destek arama stratejisini daha ¢ok kullandiklarini,
yasadiklar1 problemin ¢oziimi i¢in bir kisi ya da arkadas grubundan destek almaya

yoneldiklerini saptamiglardir.

Ugman (1990), ilkokul mezunu 50 kadin ve {iiniversite mezunu 50 erkek
lizerinde yaptig1t calismasinda veri toplama araci olarak “SCL-90 Belirti Tarama
Listesi”, “Kendilik Kontrolii Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Olgegi”ni kullanmistir.
Arastirma sonucunda kadinlarin psikopatoloji diizeyinin erkeklere gore daha yliksek
oldugunu ve hem kadinlarin hem de erkeklerin benzer basa ¢ikma stratejilerine
bagvurduklarini; ancak kadinlarin gizleme ve saklama boyutunda erkeklerden daha
yiksek puan aldiklarin1 saptamistir. Genel psikopatoloji ve stresle basa ¢ikma
arasindaki iligki incelendiginde ise; batil inang ve diisiinceler ile garesiz davraniglarin
artigina paralel olarak psikopatoloji diizeyinin de arttigi, planli davranis stratejisinin

kullanima ile birlikte ise psikopatoloji diizeyinin azaldig1 saptanmistir.

Ozer (2001), Adana il merkezindeki genel liselerin 1. ve 2. siniflarinda 6grenim
goren 145’1 kiz, 137°si erkek olmak iizere toplam 282 ogrenci lizerinde yaptigi
arastirmasinda; ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ve
benlik imgelerinin cinsiyet, dogum sirasi, sosyo-ekonomik diizey ile sinif diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Basa Cikma

Stratejisi Olgegi” ve “Offer Benlik Imgesi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda



benlik imgesi ile basa ¢ikma stratejilerinden korunma stratejisi arasinda iliski bulunmus
ve benlik imgesinin yiikselmesiyle kagcinma stratejisinde diisiik diizeyde yiikselme tespit
edilmistir. Diger taraftan ergenlerin dogum siralar1 ile sosyo-ckonomik diizeylerinin,
stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda farklilik yarattigi gorilmistiir. Kizlar, erkeklere
gore sosyal destek arama ve kaginma stratejilerini; 2. sinifta olanlar ise 1. sinifta

olanlara gore problem ¢6zme ve kaginma stratejilerini daha fazla kullanmaktadirlar.

Yukarida Ozetlenen arastirmalarin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde;
cinsiyet, yas, egitim diizeyi, soyo-ckonomik diizey, dogum sirasi gibi degiskenlerin

bireylerin stresle basa ¢ikmada kullandiklari stratejileri etkiledigi goriillmektedir.

Arastirma kapsamina alinan velilerin, gosterdikleri psikolojik belirtilerin ve
stresle basa ¢ikmada kullandiklar stratejilerin bazi demografik degiskenlere (cinsiyete,
yasa, 6grenim durumuna, meslege, sosyo-ekonomik diizeye, ¢cocuk sayisina, ¢ocugun
dershaneye gidip gitmeme durumuna, ¢ocugun giinliik ortalama ders ¢alisma siiresine,
en c¢ok izlenen TV programi tiirline) gore incelenmesi 6nemli goriilmiistiir. Ciinkii
giinlimiizde 1iy1 bir meslek sahibi olabilmenin yolu, yiiksekogretimden ge¢mektedir.
Bunun icin Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sinavi (OSYS)’nda basarili olmak
gerekmektedir. Bu siava, ortadgretim mezunu olan bireyler girebilmektedir ve iyi bir
liseden mezun olanlarin sinavda daha basarili olduklar1 gozlenmektedir. Bu nedenle
ilkdgretim oOgrencileri iyi bir lisede okuyabilmek, dolayisiyla iiniversiteye girebilmek
icin 6., 7. ve 8. sif 6grencileri, sinif bazinda yapilan seviye belirleme sinavlarina

girmek zorundadirlar.

Bu arastirmanmn sonuglarmin  SBS’ye katilan ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin hem maddi hem manevi sorumluluklarini yiiklenen veliler igin; sinav
stresinin yarattig1 psikolojik belirtilerinin neler oldugunu, stersle nasil basa ¢iktiklarini
iceren okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri kapsamindaki 6zellikle
misavirlik hizmet alanina yonelik programlara alinacak hedeflerin belirlenmesine katki

getirecegi beklenmektedir.



1.1. Problem Ciimlesi

Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. smif Ogrenci

velilerinin psikolojik belirtileri ve stresle basa ¢ikma tutumlari nelerdir?

1.2. Amacg

Bu arastirmanin birinci amaci; Ankara’nin Kizilcahamam ilgesindeki merkez

ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren ve SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. sinif dgrenci

velilerinin psikolojik belirtileri ve stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemektir.

Arastirmanin ikinci amaci ise bu velilerin psikolojik belirtilerinin ve stersle basa

cikma tutumlarimin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini

incelemektir.

Bu amaglara ulasabilmek i¢in agsagidaki problem climlelerine cevap aranmistir:

1)

2)

3)

4)

SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin psikolojik
belirtileri nelerdir?

SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin KSE toplam
puanlart cinsiyete, yasa, Ogrenim durumuna, meslege, SOSYyoO-
ekonomik diizeye, cocuk sayisina, c¢ocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna, c¢ocuklarinin gilinliikk ortalama ders c¢alisma
stiresine, en ¢ok izledikleri TV programi tiiriine gore farklilagmakta
midir?

SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. simif 6grenci velilerinin KSE alt 6lgek
puanlar1 cinsiyete, yasa, Ogrenim durumuna, meslege, SOSYyoO-
ekonomik diizeye, cocuk sayisina, cocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna, c¢ocuklarinin giinliikk ortalama ders c¢alisma
stiresine, en ¢ok izledikleri TV programu tiiriine gore farklilagmakta
midir?

SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. smif dgrenci velilerinin stersle basa

¢ikma tutumlari nelerdir?



5) SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. sinif dgrenci velilerinin SBTO alt dlgek
puanlar1 cinsiyete, yasa, Ogrenim durumuna, mesleg§e, SOSyoO-
ekonomik diizeye, ¢ocuk sayisina, ¢ocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna, c¢ocuklarinin giinliik ortalama ders ¢alisma
stiresine, en ¢ok izledikleri TV programi tiiriine gore farklilagmakta

midir?

1.3. Onem

Son yillarda ilkdgretimde uygulanan egitim sisteminde, sinavlarin yerinin ve
Oneminin artmasi, ogrencilerin ve dolayisiyla aileleri tizerindeki baskiyr artirmistir.
Ulkemizde, ilkogretimi bitirip istedikleri ortadgretim kurumuna girmek isteyen
ogrencilerin, Seviye Belirleme Sinavi (SBS)’ndan yeterli puani almalar1 gerekmektedir.

Bu durum yalnizca ortadgretime giris i¢in gegerli degildir.

Benzer sekilde 6grencilerin {iniversiteye girebilmek i¢in de YGS ve LYS’ye
girmeleri ve bu sinavlardan belirli diizeyde bir puan almis olmalar1 gerekmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin iginde bulunduklart bu durum, hem onlarin hem de onlara
maddi-manevi destek olmaya calisan ailelerinin stres yasamalarina neden olmaktadir.
Bu siire¢ icinde anne-babalar da ¢ocuklarindan beklentileriyle dogru orantili olarak,
cesitli sikintilara katlanmaktadirlar. Bu nedenle okul rehberlik servisine basvuran veli
sayis1 azimsanamayacak kadar ¢oktur. Rehberlik servisine basvuran velilerin; ¢ocuklari
icin endigelendikleri, cogu zaman bu durumun altinda ezildikleri ve bunun tstesinden
nasil geleceklerini bilemedikleri gézlenmektedir. Cogu zaman okullarda gorev yapan
psikolojik danigmanlar da velilere nasil yardimci olacaklari konusunda caresiz

kalmaktadirlar.

Bu konu, SBS’nin yapilacag: tarihlerde her yil medya tarafindan ele alinarak
incelenmektedir. Sinavin yapildigi giin, okul bahgesinde bekleyen velilerle yapilan
goriismeler ve roportajlar yayinlanmaktadir (Zaman, 12/06/2006; Aksam, 12/06/2006;
Zaman, 10/06/2007; Bugiin, 11/06/2007; Yeni Safak, 06/06/2008 vb.). Bu roportajlarin
igerigine bakildiginda; veliler, ¢ocuklarinin sinavda basarili olmalari i¢in dua ettiklerini,
heyecandan yerinde duramadiklarini, hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin yogun bir

strese maruz kaldiklarini, sinav Oncesinde cami ve tiirbelere akin ettiklerini ifade



etmislerdir. Hatta 6zel bir televizyon kanalinda yayinlanan “OKS Anneleri” isimli dizi
de, cocugu sekizinci sinifta okuyan ve smava hazirlanan annelerin sikintilarini

anlatmaya ¢alismaktadir.

Cok fazla stres uyaranina maruz kalmak, bas etme konusunda zorluklar
yasanmasina Ve daha sonraki asamada da birtakim psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara
yol agmaktadir. Stresi anlamak ve olumlu basa ¢ikma yollarin1 6grenmek, her giin strese
maruz kaldigimiz diinyamizda gereklilik haline gelmistir (Kitis, 1991). Bu nedenle, bu
calismada elde edilecek bulgularin tiimii, c¢ocuklari Seviye Belirleme Sinavi’na
hazirlanan anne-babalarin sinav ve stres yasantilari i¢in son derece dnemlidir. Ayrica,
bu degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimler, ailelerin stres yasantilariyla miicadelede
daha etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanabilmeleri adina tizerinde dikkatle durulmasi

gereken bir konudur.

Bireylerin yasadiklar1 kaygi ve stresle etkili bir sekilde basa g¢ikabilmeleri,
saglikli ve c¢esitli yonlerden daha islevsel olmalarina yardimer olacaktir. Son yillarda,
yurt diginda stres yasantilariyla nasil daha etkili basa ¢ikilabilecegine iliskin birgok
calisma yapilmistir. Ulkemizde de bu tiir bu ¢alismalara yer verilmesine ragmen; en az
cocuklar1 kadar strese maruz kalan 6grenci ailelerine yonelik bu yonde yapilmis yeterli
miktarda caligma bulunmamaktadir. Bu g¢alismanin, bu konuda 6nemli bir boslugu
dolduracag: distiniilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarinin; ¢ocuklarinin smava
hazirlanma siirecinde velilerde goriilen psikolojik belirtilerin 6nlenmesine, velilerin bu
belirtilerle nasil basa ¢ikacaklaria yonelik rehberlik ve psikolojik danisma alanindaki
uygulamali ¢alismalarin planlanmasina, kisisel, sosyal, egitsel, mesleki rehberlik ve
misavirlik hizmetleri kapsaminda velilere sunulacak aile rehberligi ve danismanligi
programlarina, aile katilimi programlarina konulacak amaglarin belirlenmesine
dolayisiyla okul psikolojik danigmanlarimin  ¢alismalarina katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, literatiirde yer alan
benzer arastirmalara destek olacagi, yeni aragtirma ve arastirmacilara da 1sik tutacagi

diistiniilmektedir.



1.4. Siirhliklar

1) Ailelerde goriilen psikolojik belirtiler, Kisa Semptom Envanteri’nin 6l¢tiigii
niteliklerle; basa ¢ikma stratejileri ise Stresle Basa Cikma Tutumlari

Olgegi’nin 6lctiigii niteliklerle siirlidr.

2) Arastirmanmn evrenini, 2008-2009 egitim Ogretim yilinda Ankara ili
Kizilcahamam ilce merkezinden secilen SBS’ye hazirlanan Ogrenci
ebeveynleri olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmanin genellenebilirliginin

bu kapsamda ele alinmas1 gerekmektedir.

1.5. Sayiltilar

1) Arastirmaya katilan anne-babalar, aragtirmada kullanilan veri toplama

araglarindaki sorulara dogru ve igten cevap vermislerdir.

1.6. Tamimlar

Stres: Insanlarm fiziksel ya da psikolojik bakimdan tehlike olarak algiladiklart

olaylarla karsilagmalari halinde meydana gelen durumdur (Atkinson ve digerleri, 1995).

Stresle Basa Cikma Tarzi: Stres veren durum Karsisinda, kisinin kaynaklarini
asan, spesifik, i¢sel ve digsal taleplerin tistesinden gelmek igin, siirekli degisen biligsel

ve davranissal ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Smav Kaygisi: Bir bireyin, bir sinavda, iyi yapamayacagina iliskin, bir korku ve
biiyiik bir endise duymasidir. Her ne kadar, siddetli bir sinav kaygisi, etkin bir sinav
performansina agik¢a miidahale edebilirse de, daha 1liml1 bir sinav kaygist normaldir ve

siav performansini biiyiik 6l¢iide aksatmaz (Omizo, Suzuki, 1988).

Seviye Belirleme Smavi Smawvi (SBS): Ilkogretimin 6., 7. ve 8. simiflarinda
ogrencinin derslerden, o yilin miifredatinda belirtilen kazanimlar1 elde etme seviyesinin
Ol¢giilecegi, Milli Egitim Bakanlig tarafindan her yil haziran ayinda ders kesiminden

sonra diizenlenen merkezi sistem sinavlaridir. Seviye Belirleme Sinavi zorunlu bir sinav
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degildir. Ancak; merkezi sistemle 6grenci alan ortadgretim kurumlarina yerlestirmede
kullanilacak puana etkisi bakimindan Ogrencilerin bu sinavlara girmesi tavsiye
edilmektedir. Herhangi bir sebeple Seviye Belirleme Sinavi’na katilamayan 6grencinin
sinava girmedigi yila ait Seviye Belirleme Sinavi puani, o yilin en diisiik SBS puani
olarak kabul edilmektedir. Ornegin; 6. smifta sinava girmeyen dgrenci 7. smifta smava
girdiginde, 6. simif puani en diisik puan olarak alinmaktadir. Seviye Belirleme
Sinavlarinda Tirkge, Matematik, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dil, Din
Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinden soru sorulmaktadir. Seviye Belirleme Sinavi
siirece dayali 6lgme yaptigi i¢in anlik ya da donemsel basarilardan ¢ok genel basarilari

6lgmektedir (Sanli, 2002).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde kaygi ve stresle basa ¢ikma kavramlar1 agiklanmis, bu kavramlarla

ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kayginin Tanim

Kayginin, degisik arastirmacilar tarafindan, pek ¢ok tanimi yapilmistir. Kaygi,

insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan kavramlardan biridir.

Sarason (1960), genel olarak kaygiyi; tehdit edilen, meydan okunan gii¢ bir
ortamda, bireyin kendisini yetersiz gormesi olarak tanimlanmaktadir. Birey yiiz yiize
geldigi bu durum siirecinde kisisel yetersizliklerinin, istenmeyen sonuglarina

odaklanmaktadir.

Kendler (1963), kaygiyi, belirsiz bir korku olarak tanimlamaktadir. Yazara gore,
kayg1 uyandiran uyarici, korku uyandirana gore daha az belirlidir. Bir diger goriise gore
kaygi; belli yasantilarda gosterilen bir tepki olarak veya belli durumlarda olusacagi
varsayilan ve bu durumlara bagl olarak olusan sonug ve etkilerle ilgili bir ara degisken

olarak ele alinabilir.

Lewis, 1970’1i yillarda dilbilgisi ve tarihsel gelisme agisindan kaygi kavramu lizerinde
caligarak bu kavramin 6zelliklerini s6yle 6zetlemistir (Akt. Koknel, 1982):
e Hos olmayan, elem veren bir duygulanim durumudur.
e Gelecege yonelik endiseleri igerir.
e Duygulanim durumu 6znel olarak algilanir.
e Rahatsizlik verir.

e Bedensel rahatsizliklar yaratir.
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“Freud (1936) kaygiyi, belli bir sekilde ortaya ¢ikan, motor bosalmaya eslik
eden Ozel bir hosnutsuzluk durumu olarak tanimlamigtir. Kaygiyi, tehlike durumuna
kars1 evrensel bir tepki; egoyu da kaygiya yataklik eden tek yer olarak gostermektedir.”
(Akt. Nelson- Jones, 1982).

Mc Dougall’a gore kaygi; bilinmeyen gelecegin yarattifi bir duygulanim
durumudur. Ancak Mc Dougall, bilinmeyen gelecegin i¢inde seving, nese ve umudun da
olabilecegini kabul ettigi i¢in, kaygiyr yalnizca elem veren bir his olarak

degerlendirmez (Akt. Koknel, 1982).

Kaygi, genellikle nesnesi bilinen bir duruma ya da kisiye karsi1 duyulan merak,

tasalanma ve endise duygusudur (Omizo ve Omizo, Suzuki, 1988).

Oztiirk (1989), korkuda dis diinyaya bagl gercek bir tehlike nesnesi varken,
kaygida gercek tehlike nesnesi olmadigindan; bireyin biling dis1 diinyasinda bir

tehlikenin, yani bir ¢atisma durumunun varligindan séz etmistir.

Kaygi, korkuyla ilgili bir endiselenme ve rahatsizlik durumudur. Kayginin
nesnesi (Ornegin; kotii bir sey olacagina inanma ve belirsiz bir tehlike duygusu.),
genelde korku nesnesinden (Ornegin; saldirgan bir hayvan.) daha belirsizdir (Atkinson
ve dig., 1995).

Ozer (1997)e gore, kendimize; basarili-basarisiz, takdir edilen-edilmeyen,
becerikli-beceriksiz gibi toptanci deger yargilart yiikleyebilecegimize; bu degerleri
yaptiklarimiza, performanslarimiza bagli olarak kazandigimiza inaniyorsak, kaygili bir
yasam tarzi siirdiirmeyi Ogrenmisiz demektir. Kaygilanmanin 06zilindeki inang;
yaptiklarimizin, davraniglarimizin ve performanslarimizin bizim kisiligimizin degerini

yansittigidir.

“Kaygi; korku hissi, kusku ya da endiseye, yiiksek fizyolojik uyarilmanin eslik
ettigi bir duygu durumudur.” (Eksi, 1998).
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Ruesbush’a gore kaygi (1963), psikolojik etkenlerle gelen, normal duygusal
durumlardan farkli, hos olmayan duygularin hissedildigi bir durumdur. Beklenen

gelecek korkusu ile bilesen bir korkudur (Akt. Liile, 1998).

Kayg1 ya da endise, bir soruna tepkidir. Insanlar, islerin pek iyi gitmeyecegini
veya bir durumun hos bir sekilde sonu¢lanmayacagini anladiklar1 zaman kaygt duyarlar
(Tallis, 2003).

K&knel (1985), kaygr ile ilgili fizyolojik belirtileri soyle agiklamaktadir: Insanin
icinden ya da disindan gelen bir uyarim, sinir sisteminde degisikliklere yol agar. Kan
basinci, kalp atisi, solunum sayist artar. Mide ve bagirsak hareketleri hizlanir. Tiikiiriik
salgis1 azalir, agiz kurur. Kan sekeri yiikselir. Goz bebekleri genisler, ¢izgili kaslarin

gerginligi artar, titreme olur. Otonom sinir sistemindeki kan ve adrenalin artar.

Ozer (1997)e gore, kendimize; basarili-basarisiz, takdir edilen-edilmeyen,
becerikli-beceriksiz gibi toptanci deger yargilart yiikleyebilecegimize; bu degerleri
yaptiklarimiza, performanslarimiza bagl olarak kazandigimiza inaniyorsak, kaygili bir
yasam tarzi sirdiirmeyi Ogrenmisiz demektir. Kaygilanmanin 06zilindeki inang;
yaptiklarimizin, davraniglarimizin ve performanslarimizin bizim kisiligimizin degerini

yansittigidir.

2.1.1. Kayginin Nedenleri

Ciiceloglu (1996), kayginin nedenlerini dort ana grupta toplamistir:

1) Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis c¢evrenin ortadan kalktigi durumlarda

kisiler kaygi duyar. Boyle yeni durumlarda alisilagelmis destekler yoktur.

2) Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan siava girmek, trafik
cezasinin belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayr beklemek gibi olumsuz

sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyulur.

3) i¢ Celiski: Inanilan, 6nem verilen bir fikir ile yapilan davranis arasinda bir

celigki ortaya ¢iktig1 zaman, kaygi tiirtinden bir gerginlik duyulur.
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4) Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek, insanlar i¢in en belli bash
kaygi nedenlerinden biridir. Gelecekte olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne

olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir.

Kayginin nedenlerinden biri, korkutucu bir uyarict ile ilgili bilingalti an1’dir.
Korkunun o6grenildigi belirli durum ¢ogu kez kolaylikla unutulabilir. Korkutucu
durumla, ilk ¢ocukluk yillarinda, olaylara iliskin bellegin ¢ok iyi olmadig1 bir donemde
karsilagilmis olabilir. Bu durum daha ileriki donemlerde meydana gelmis olsa bile,
tizerinde diisiinmek istemedigimiz i¢in korkutucu yasantiyt reddetmis olabiliriz.
Yasantiyi, bilingsiz olarak “bastirmis” olabiliriz ve bunu psikolojik tedavinin uyguladig
“desme* olmaksizin hatirlamamiz miimkiin olmayabilir. Korkunun kosullandig:
durumla her karsilasmamizda, nedenini bilmedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi

duyariz (Liile, 2002).

Kayginin meydana gelis yollarindan bir digeri ise, uyarict genellemesidir. Belirli
bir duruma, bir davranimda bulunmay1 6grendigimizde; ilk duruma benzeyen biitiin
durumlara, bir davranim 6grenmis oluruz. Uyarict genellemesi, biz farkinda olmadan
meydana gelebilir; hatta cogunlukla da bu bdyle olur. Sert bir babaya karst korku
gelistiren ¢ocuk, daha sonra diger erkekler ile de birlikteyken huzursuzluk ve kaygi
duyabilir. Cocuk, onlar1 babasina benzetir ve belli belirsiz bir korku, uyarict

genellemesi yolu ile kisilere aktarilir (Liile, 2002).

Kendine giivensizlik ve “ben” duygusunun sagliksiz olusu kayginin baglica
kaynagidir. Genglerde, kendine giivensizlik ve ben duygusunda sagliksizlik daha ¢ok
goriildiigiinden, gengler, cocuklara gore daha cok kaygiya diiserler (Liile, 2002).

Kaygi, cocugun cevresinde kaygili insanlarin varligi ile gelisir. Bulagici bir duygu
oldugundan, kaygili ve telagh bir annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi ¢ocugu
etkisi altina alir. Anneden gecgen kaygi sonucu, ¢cocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak
cevresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya baglar (Gegtan,
1993).
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2.1.2. Kayg Tiirleri

Freud, ti¢ tiir kaygidan s6z eder. Bunlar (Akt. Gegtan, 1993):

1) Gerg¢eklik Kaygisi: Korku ile es anlamlidir. Dis diinyadaki tehlikeli bir
durumun algilanmasindan dogan, can sikict bir duygudur. Bu da, gereksinim duyulan
bir nesnenin ¢evrede bulunmamasindan ya da yasamin stirdiiriillmesini tehlikeye sokan
bir nesnenin ¢evredeki varligindan kaynaklanir. Freud, organizma i¢in tehlike yaratan
nesnelerin algilanmasi sonucu yasanan korkunun, dogustan varolabileceginden soz
etmigse de, bazi ger¢eklik kaygilarinin 6grenme siireglerinin sonucu edinildigini de
kabul etmistir. Freud, birgok korkunun olusumunda kalitim ve yasantinin birlikte rol

oynadig1 goriisiindedir.

2) Torel Kaygi: Egoda, sugluluk ya da utang duygusu yaratir. Ozellikle siiper
egonun “vicdan” diye bilinen bolimi tarafindan onaylanmayan durumlarda ortaya
cikar. Ana-baba otoritesinin igeriklesmis bir 6gesi olan vicdan, kusursuzluga yonelik
beklentilerine uygun diismeyen diisince ya da eylemlerinden &tiirii, egoyu,
cezalandirmakla tehdit eder. Torel kayginin kokeninde, cezalandirici ana-baba ile
simgelenen nesnel bir korku bulunur. Gergeklik kaygisina karsit olarak, torel kaygiya

neden olan durumdan kagabilme olanag: yoktur.

3) Nevrotik Kayg:: Icgiidiilerden gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya cikar.
Egonun, i¢glidiilerin bosalma istegini engelleyemediginde, sonucun ne olacagina iliskin

korkusudur.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Kavramlarinin Tamimlanmasi:

Bu anlayis, Cattell ve Scheier’in (1958), faktor analizi ¢alismalartyla ilk kez ileri
stiriilmiig, daha sonralar1 da Spielberger (1966) ve arkadaslarinin c¢aligmalar1 sonucu
gelistirdikleri ki Faktorli Kaygi Kurami’min 6ziinii olusturur. Iki Faktorlii Kaygi
Kurami’nda birbirinden farkli 6zellikleri olan iki tiir kaygidan bahsedilmektedir. Bunlar

(Oner, Le Compte, 1986):
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1) Durumluk Kaygi: Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1
hissettigi subjektif korkudur. Fizyolojik olarak da, otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu; terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel
degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun

oldugunda, durumluk kaygi seviyesinde yiikselme; stres ortadan kalkinca, diisme olur.

Durumluk kaygi, belli durumlarda ortaya ¢ikan kaygidir. Ameliyat, dis tedavisi
veya smav gibi kosullarda hissedilen kaygidir. Hizli kalp atislari, hizli nefes alma,
terleme, ellerin titremesi, kizarma gibi tepkiler bireyin gerilim ve huzursuzluk

duygularinin gostergeleridir.

Spielberger (1996), durumluk kayginin 6zelliklerini s6yle 6zetler:
e Bu tip kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumu; tehdit eden, tehlike
yaratan bicimde algilamasindan, yorumlamasindan kaynaklanir.
e Bu durum; elem veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir.
e Bu duygulanim durumu algilanir, anlasilir, duyumsanir.
e Bu siirec icinde biling acik, haberdar, uyaniktir.
e Sinir sisteminin islevinde degismeler oldugunu gosteren belirtiler ortaya

cikar.

2) Siirekli Kaygi: Bireyin, kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna, kisinin
icinde bulundugu durumlari, genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak
yorumlama egilimi de denilebilir. Siirekli kaygi, objektif kriterlere gore nétr olan
durumlarin, birey tarafindan, tehlikeli ve 6ziiniin tehdit edici olarak algilanmasi sonucu
olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin, kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler
durumluk kaygiyr da digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar (Oner, Le
Compte, 1986).

Siirekli kaygi, bir kisilik 6zelligidir. Spielberger, siirekli kaygimin 6zelliklerini
sOyle belirtir (1996):
e Bu kaygi tipi, durumluk kaygiya oranla, duragan ve siireklidir.

e Bu tip kayginin siddeti ve siiresi, kisilik yapisina gore degisir.
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e Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olusu, stirekli kaygi diizeyini etkiler.
e insanlarm siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi; tehdit
eden  durumun  algilanmasini,  yorumlanmasini,  sozciiklerin

degerlendirilmesini degistirir.

2.1.3. Kaygi Kuramlari

Kaygi, davranis bilimcilerin 6nemli inceleme konularindan biridir. Tiim kisilik
kuramlarinda 6nemli rol oynar ve kavramsal olarak teoriden teoriye farklilik gdsterir

(Kaymak, 1985).

Psikanalitik Yaklasim: Tarihsel gelisimi iginde, oncellikle psikanalitik
yaklasim agisindan, kaygimin, pek ¢ok arastirmaci tarafindan, yine farkli sekillerde
yorumlandig1 goriilmektedir. Freud, insani, uyum saglama yetenegi olan bir organizma
olarak tanimlamistir ve bu tanimi da Darwin’e borgludur. Darwin, yalnizca kendi
varoluglaria katki saglayabilen canlilarin, yagsamlarini siirdiirebileceklerini belirtmistir.
Freud da insan organizmasii tehlikeli ve diisman nitelikler gosteren, fiziksel ve
toplumsal cevresi i¢inde kendini korumak ve yasamini siirdiirebilmek amaciyla siirekli
caba gosteren bir varlik olarak gdrmiistiir. Insan, bu diisman ¢evrede, yasamayi, uyum
yapabilme yetenegiyle saglar. Freud’a gore, insan davraniglarinin timii, uyum yapmaya
yonelik bir amag tasir. Higbir davranis rastlantisal degildir ve organizmanin yaptigi

hersey, yasami stirdiirme ¢abasinin farkli bir bigimidir. (Gegtan, 1993).

Psikanalitik gorlise gore; kaygi, hos olmayan etkileyici bir durum ya da aci
verici bir duygusal deneyimdir. Freud, kaygiyi; egoyu alarma gegciren tehditlerin ve
zararlarin tehlike isareti olarak gormiistiir. Bu yiizden kisi tehlikeyle basetmek igin
hazirdir (Bilgin, 2001).

Otto Rank, kuraminin ilk basamagi olan “Dogum Sarsitis1” adli, 1924 tarihli yapitinda,
kaygt kavramini ele almistir. Rank, do6l yataginda gegen rahat bir donemden sonra,
birden ¢aba ve girisimi gerektiren dogum sonrasi1 kosullara gegisin, ¢ocukta yarattig
dehsetin; sonraki yasamda en saglikli insanlarda bile siirekli olarak var olan, birincil
anksiyetenin kaynagi oldugunu ileri siirmdistiir. Freud, dogum sarsintisini, insanin

yasadig1 ilk anksiyete olarak tamimlamis, sonraki yasamda anksiyeteleri genellikle
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cinsellik boyutunda agiklamigtir. Buna karsilik Rank, insanin yasamdaki
anksiyetelerinin ¢ogunu, dogum aninda yasamig oldugu anksiyetenin bir tekrar1 olarak

yorumlamistir (Gegtan, 1993).

Freud’u izleyenlerden Sullivan, kaygi olusumunda, kisilerarasi iligkilere dnem
vermistir. Kisi, toplum normlarina kars1 hareket ederse, kaygi tarafindan uyarilmaktadir.
Ona gore insan, bir yandan sevgi, yakinlik gereksinimi; diger yandan bagimsizlik
gereksinimi duyan bir varliktir. Sullivan (1970), kayginin en 6nemli kaynagi olarak,
digerlerinden bagimsizlagsmay1 ve farklilasmay1 gosterir. Eger Oyle davranirsa, kaygi
ortaya cikacaktir. Kaygi, diger insanlar i¢inde yasamayi 6grenmeyle meydana gelir
(Gegtan, 1993).

Erich Fromm ise, kayginin kiiltiirel bir olay oldugunu, kisinin yasadig1 garesizlik
ve cevreye yabancilagsma duygularinin rollerini vurgular. Sikintinin, sevgi ve yakinlik
acisindan kabullenme ile 6zgiirliik arasindaki ¢atigma nedeniyle olustugunu savunur.
Ayni sekilde, bastirilmis siddet ve diismanlik hislerinin ¢ogunlukla kaygi dogurdugunu
savunur (Bilgin, 2001).

Kayg1 (anksiyete) kavraminin anlagilmasindaki en 6nemli katkilardan birini de,
kuskusuz Karen Horney yapmistir. Horney, yazilarinda sik sik korku ile kaygiyr es
anlamda kullanmis Ve iki kavram arasindaki yakinlig1 belirtmeye ¢alismistir. Gergekten
her iki duyguda da benzer yonler bulunmaktadir. Her iki duyguya da titreme, terleme,
hizli kalp atiglar1 gibi bedensel belirtiler eslik eder ancak aralarinda onemli bir fark
vardir. Ornegin; bir anne, nezle olan ¢ocugunun Slecegi korkusuna kapilirsa bu duygu
anksiyetedir. Buna karsilik; ¢ocuk ciddi anlamda hastalik gegirmekteyse, o zaman,
annenin yasadig1 ger¢ek korku olur. Horney’e gore kaygi ile ilgili olarak gergekte su
durum s6z konusudur: Kayginin yogunlugu, iginde bulunulan durumun kisi i¢in tagidig
onemle dogru orantilidir ve kisi, bu duyguyu yaratan ger¢cek nedenlerin farkinda
degildir. Ayrica, kaygmin igeriginde, dayanilmasi gergekten gilic bazi ogeler de
bulunabilir. Bunlarin en Onemlisi ¢aresizlik duygusudur. Kaygili insan, caresizlik
duygusuna kapilir ve gercekten de dyledir. Ozellikle giic kazanmaya, yiikselmeye ve
gevreye egemen olmaya onem veren Kkisilerde bu duygu daha yogun olur. Yogun

yasanan kayginin bir diger 6zelligi de, mantik dis1 olusudur (Gegtan, 1993).
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Jung, kaygiyi, insan bilincinin kolektif bilingaltindan gelen ve akilc1 olmayan,
baski, korku ve imajlar tarafindan saldirtya ugramasi olarak tanimlamaktadir (Bilgin,
2001).

Davramis¢1 Kuram: Davranis¢1 yaklasima gore kaygi, 6grenme sonucu ortaya
c¢ikar. Kosullu bir uyaran, kosulsuz bir uyaranla sik olarak etkilesirse, kosullu bir tepki
olarak kaygi ortaya ¢ikar. Birey, kaygi uyaranindan uzak durarak kaygiy1 gidermeye
veya azaltmaya ¢alisir (Beer, 1991).

Dollard ve Miller’e gore kaygi, korku ile es anlamli olmasa bile korkunun bir
cesididir. Onlara gore norotik korku, kaygidir ve kaygi, norotik ¢atigma halinde ortaya
cikar. Mowrer ve Dollard ile Miller, “iki Faktdr Kurami”n1 gelistirmislerdir. Bu kurama
gore (Akt. Koknel, 1982):

e Bir korku, gercek tepkisel kosullanma ile kazanilir.

e Organizma, korkuyu azaltmaya giidillenmistir. Korkuyla baglantili
ipuglari, organizmanin korkuyu azaltmaya caligmasina neden olur. Korku
bir diirtii islevi goriir.

e Korkuyu azaltan davranislar pekistiricidir.

Kaygi ve korku konusunda calisan en 6nemli isimlerden biri de Watson’dur.
Watson’un goriisiine gore; kaygi, kosullanmis duygusal bir tepkidir. O, bu konuda
doniim noktasi olusturan calismasini Rayner’la (1920) birlikte yapmistir. Watson, kiiciik
bir ¢ocuk olan Albert’i kiirkli nesneler ve hayvanlardan korkmasi i¢in
kosullandirmistir.  Kiigiik Albert, Onceleri farelere karsi herhangi bir korku
duymamaktaydi. Bu ¢alismada Albert, fareye dokunmak istedigi zamanlarda, kafasinin
arkasindaki ¢elik bara vurularak c¢ok yiiksek bir ses ¢ikartiliyordu. Albert, buna baglh
olarak bir korku tepkisi veriyordu. Bunu izleyen pek ¢ok deneyde Albert, fareyi goriir
gormez, celik barin sesi olmaksizin korkuyordu. Onceleri Albert’in korkusuna eslik

eden yiiksek ses olmadan da, fare onun korku duymasi i¢in dogal uyarici haline gelmisti
(Eksi, 1998).

Bilissel Kuram: Bilissel bakis agisi ii¢ varsayima dayanmaktadir.

e Zarar gelebilecegi beklentisi, kaygi tepkisini dogurur.
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e Zarar gelebilecegi beklentisi, 6grenilmistir.

e Gelebilecek zararin dogurdugu kaygt, zarar ile dogru orantili degildir.

Bilissel kuramcilar, kaygi iliskisini anlama ve buna gore kosullanmaya
inanmaktadirlar. Zarar gelecegi beklentisini, birey; gozleyerek, bilgi alarak ogrenir.
Birey zarar gelecek durumu ne kadar yogun yasarsa, kaygisi da o kadar yogun
olmaktadir. Kaygida diisiinmenin zamansal niteligi biiyikk olglide; gelecek olaylar,
durumlar, olasiliklar ve sonuglarla baglantilidir. Diger bir sema ise otomatik
sorgulamadir. Birey bu semada, “Benim hakkimda ne diisiinecekler? Bana giiliiyorlar

mi1?” gibi sorular1 hep kendine sorar (Celebi, 2003).

Biligsel yaklasimcilara (Beck, Emery, Mathews) gore kayginin nedeni, olaylarin
kendisi degil; kisinin, bu olaylari nasil ve ne bigimde algilayip yorumladigi ile ilgilidir.
Bu yaklagima gore; bir bireyin davranisi, onun diinyay1 nasil yapilandirdigina baglhdir
ve hatali yaklagimlar {izerinde temellenen problemler, bireyin gergegi ¢arpitmasindan
dogar. Beck’e gore, psikolojik problemler; olumsuz otomatik diisiinceler ve gergegi
carpitan imajlarla ilgilidir. Bu otomatik diisiinceler ve imajlar, ¢evreden ve kisinin
kendisi hakkindaki hatali tahminlerden kaynaklanir. Boylece, diisiince problemleri
kayginin igindedir (Bilgin, 2001).

Kognitif terapinin en eski bi¢imini bulan Ellis, ego davraniglarinin iistesinden
gelmenin 6nemi Ustiinde durmustur. Psikolojik problemleri, agik bir hale getirmeye ve
diinyaya daha ¢ok uyarlanabilen yorumlara doniistiirmeyi amacglamistir. Birey, kaygi
gibi bir duyguyu yasiyorsa, biiyiik olasilikla bu duygunun kdokleri, bireyin irrasyonel
inang sisteminden kaynaklanmaktadir. Terapinin amaci da, bunu gidermektir (Balci,

2002).

Kaygr bozukluklarinda gozlenen biligsel c¢arpitmalar sunlardir (Karadeniz,
2005):
e Onaylanma duygusu ile ilgili olanlar
o Yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar
o Denetim duygusu ile ilgili olanlar

e Kaygi duygusu ile ilgili olanlar
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Bu olumsuz semalarla olaylara yaklasan kisiler, ¢ogunlukla olayin gercek

tehlikesiyle orantili olmayan bir bigimde kaygi duygusu yasarlar.

Varoluscu Kuram: Varolusguluk ogretisine gore, evrende kendi varligimi
yaratan tek varlik insandir ve insandan bagka tiim varliklar varoluslarindan Once
yaratilmiglardir. Daha acik bir deyisle; aga¢ agaghigin1 kendisi yapamaz ama insan
insanligin1 kendisi yapar ve nasil yaparsa Oyle varolur, degerlerini yaratir, yolunu kendi
secer. Insan yasamaya baslamadan 6nce, yasam yoktur. O halde insan ozgiirdiir,
yasamini hangi bigimde isterse ¢izebilir ve kendi sorumlulugunu istlenebildigi oranda
Ozgirdiir. Varolus kaygisi, bu sorumlulugu duymaktir. Hayvanlar, c¢evrelerinin
farkindadir. Insan ise farkinda oldugunun da farkindadir. Dogmus oldugumuzu ve bir
giin yasamimizin sona erecegini biliriz. Oliimiin kaginilmaz olmasi ise yokluk ve higlik
duygular1 yaratir ve iste bu bunalim, insant doyumlu ve anlamli bir bigimde yasayip
yasamadig1 konusunda kaygilandirir. Bu yaklagimi ile varoluscu oOgreti; her insanin
varhigia sahip ¢ikmasinin, Ozgir bir yasam siirmesinin gerekliligini ortaya koyar
(Gegtan, 1993).

Tim kuram ve goriislerin 1s181inda, kayginin; hos olmayan, sikinti veren bir
duygu oldugunu soylemek mimkiindiir. Kayginin temelinde belirsizlik, yani
“bilinmeyen” yatmaktadir. Yiiksek diizeyde kaygi duymak, bireyin kendisini ¢aresizlik
icinde hissetmesine, etkin basagikma yontemleri bulamadigi zaman da somatik

rahatsizliklar duymasina neden olmaktadir (Bilgin, 2001).

2.1.4. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Ozer (1997), kaygiy1 etkileyen etmenleri su sekilde 6zetlemistir:

a) Yas: Yas, kaygiyr etkileyen onemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde, her
yasin kendine has gelisimsel 6zellikleri vardir ve ¢ocugun kaygisi, i¢inde bulundugu
yasin Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Ilk yillarda anneye bagimli olan
gocugun en biiyiik kaygisi, annesinden ayrilma kaygisidir. 3-4 yasinda, erkeklerde, igdis
edilme kaygisi; kizlarm, babalarinin sevgisini, erkeklerin ise annelerinin sevgisini
kazanma kaygisi; ilkokul yillarinda ise arkadas edinememe, derslerinde basarili

olamama kaygisi ve ergenlik yillarinda yakin arkadaslar edinme, bir grubun tiyesi olma,
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kars1 cinse hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere karst duyulan kaygilar goriiliir.
Her yas diizeyinde, kaygimnin siddeti ve durumluk ya da siirekli olma durumu degisir.
Kayginin en yogun yasandigi yillar, dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir.
Aragtirmalar kii¢iik c¢ocuklarin kaygi diizeyinin, biiyiik cocuklardan daha disiik
oldugunu gostermistir. Yasa bagli olarak hayattan beklentilerin artmasi, gerceklerin
daha iyi farkina varilmasi ve sorumluluklarin artmas: buna sebep olabilir. Korkut ise
1991°de yaptig1 calismasinda, 13-18 yas cocuklarinda, yasla kaygi arasinda bir iliski

tespit edememistir.

b) Cinsiyet: Kaygi diizeyi, cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Yapilan
arastirmalara gore; kizlarin kaygi diizeylerinin, erkeklerin kaygi diizeylerinden daha
yiksek oldugu saptanmigtir. Bu durum, kizlarin daha duygusal bir yapiya sahip
olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ragmen Bozak 1982’de yaptig1 ¢aligmasinda; 9-12
yas arasindaki kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin, erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek
oldugunu; 13-16 yaslardaki kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin ise, erkek égrencilerin
kaygi puanlarindan daha diisiik veya aynmi diizeyde oldugunu belirlemistir. Bunun
sebebini de testin yokladigi etkenlerin veya belirtilerin, bu dénemde degismis

olabilecegine baglamistir.

c) Ana-Baba Tutumlari: Kaygi, kokenini ¢ocukluk yillarindan almaktadir.
Cocukluk doneminde maruz kalinan asir1 reddedici, kiigiik diistiriicii tutum, ergenlik
doneminde diger yetiskinlerin alayci tutumlari, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik
eden itici davraniglari, gocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, gocugun
altin1 1slatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, asirt koruyucu tutum, ana-
babanin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis ailelerde ana-baba
arasinda bosandiktan sonra bile devam eden cekismeler, cocukta kayginin olusmasina
neden olabilmektedir. Olumsuz tutum ve davraniglarda bulunan ailelerin, 13-16 yas
cocuklarinin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Kaygi bulasici bir duygu
oldugundan, c¢ocugun gevresinde kaygili insanlarin (anne-baba veya &gretmeni gibi
otorite figilirlerinin) bulunmasi1 ve bunlarin ¢ocuk tarafindan algilanmasi veya 6zdesim

kurulmasi yoluyla gelisebilmektedir.

Cocuklar, ebeveynlerinin veya onlarin yerine gecen kisilerdeki kaygi, kizginlik

ve diismanlik gibi cesitli heyecanlar algilayabilir; kaygili ve telash bir annenin ses tonu
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ve gilizel havasi ¢ocugu etkisi altina alabilir. Anneden gegen kaygi sonucu g¢ocuk,
zihninde yeni baglantilar kurarak, ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da
kaygi duymaya baslayabilir. Arastirmalar, siiregen depresyonlu olan annelerin,
cocuklarinda da kaygi ve korku durumlarinin sik goriildiigiini belirlemistir. Ayni
sekilde Aslan ve digerleri (1998) de, siiregen depresyonlu annelerin ¢ocuklarinda, kaygi
ve depresyon diizeyinin yiikksek oldugunu saptamislardir. Kosullu sevgi ortaminda
yetistirilmis ¢ocuklar, sevgi ve ilgi gérmek i¢in yetiskinlerin beklentilerini yerine
getirmeye calisirlar. Eger yetiskinlerden istedigi ilgi ve sevgiyi goremezse, kaygi
duygusu olusur. Cocuk kaygiyr dnlemek i¢in savunma mekanizmalarini kullanir ve bu

mekanizmalarin sik kullanilmasi, karakter olusumunu olumsuz olarak etkileyebilir.

d) Anne-Babammm Egitim Durumu: Egitim, bireylere toplumda istendik
davraniglar edindirmeyi amaglar. Dolayisiyla egitimin her kademesi bireyi, bu amaca
yaklagtirir. En yliksek kademede bulunan kisinin ¢evresiyle uyumunun daha iyi olacagi
diistiniilir. Bu sebeple egitim durumu; ebeveynlerin, ¢ocuklarina karst tutumlarinin
belirlenmesinde de etkili olacaktir. Yapilan arastirmalara gore; ilkokul mezunu olan
ebeveyn ile yiiksekokul mezunu olan ebeveynin, c¢ocuklarina uyguladiklart tutumlar
farklilik gosterebilmektedir. Varol (1990), anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin olmadigini belirlerken; Giimiis (1997), anne-
babanin egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu, anne-babasi yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik

oldugunu belirlemistir.

e) Sosyo-Ekonomik Diizey: Sosyo-ekonomik diizeyin yetersiz olmasi; ailenin
temel ihtiyaclarini karsilayamamasina, bireylerin hayattan tatmin olamamasina neden
olabilmektedir. Bu da aile iliskilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik
seklinde yansiyarak, c¢ocukta yasami siirdirme kaygisiin olusmasina neden
olabilmektedir. Ayrica g¢ocugun, cevresindeki arkadaglarmin yedigini yiyememesi,
giydigini giyememesi ve bunlart igine sindirememesi de kaygi diizeyini arttirabilir.
Arastirmalar; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin, kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Girgin (1990); ii¢ farkli sosyo ekonomik diizeydeki
cocuklarin kaygi puanlarinda farkliliklar goriildiiglinii, alt sosyo-ekonomik diizeydeki

cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aral 1997°de yaptig
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caligmasinda sosyo-ekonomik diizey ile kaygi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu

tespit etmistir.

Sargin (1990); iki odali evde yasayan, lise 2. ve 3. smf dgrencilerinin kaygi
diizeylerinin, iic veya daha fazla odasi olan evde yasayan Ogrencilerin kaygi

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu saptamistir.

f) Anne-Babamin Meslegi: insanlar, zamanlarinin yarisindan ¢ogunu calisarak
gecirirler. Ebeveynlerin meslekleri, onlarin kisilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir.
Siirekli stresli ortamda g¢alisan ebeveynler, giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu
eve gittiginde, istemeden de olsa ¢ocuguna yansitacaktir. Varol (1990), babasinin
meslegi isci, ¢iftci, esnaf olan o6grencilerin kaygi diizeylerinin; babasinin meslegi
memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiiksek oldugunu belirlemistir. Annenin
meslegine gore ise; annesi ev hanimyi, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin;
annesinin meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Meslekler, ebeveynler iizerindeki psikolojik etkilerinin yani sira, ¢ocuklarda da bazi
kaygilara sebep olabilir. Anne veya babasinin tehlikeli islerde ¢alismasi (polis, asker
Vvs.), gece ndbetlerinin olmasi, is saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli seyahat etmeyi
veya evden uzun siire ayrilmayr gerektiren bir iste c¢aligmasi ¢ocuklarin kaygi

diizeylerini etkileyebilmektedir.

g) Kardes Sayisi: Kardes sayisi; ailenin tutum ve davraniglarina, ekonomik
duruma bagl olarak kaygiyr etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ocugu, yeni kardese
hazirlamamalari, kardesler arasinda ayrim yapmalari, esit olmayan tutum sergilemeleri,
kardesler arasinda anne ve babanin sevgisini kazanamama gibi kiskangliktan dogan
durumlar kaygiya neden olabilir. Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin karsilanamamasi da kaygi yaratabilir. Kardes sayis1 arttikga, cocuk sadece
anne-babasmin ilgisini degil; odasini, esyalarini, kitapligini, hargligini paylasmak
zorunda kalmaktadir. Odasina ¢ekilip kendi basina kalmak isteyebilir, kardeslerine ters
davranabilir ve tartismalar yasanabilir. Bu kosullar da onun kaygi seviyesinin
yiikselmesine yol acabilir. Cocugun, kardesinin olmasi veya olmamasi, onun kaygi
diizeyini etkileyebilmektedir. Kardesleraras1 kiskangliklar, ¢ekememezlikler, anne-
babanin ilgisini paylasamama kaygi olusumuna temel teskil edebilir. Sargin (1990)’1n,

lise Ogrencileri tizerinde, Aral (1997)’m da ilkokul ogrencileri {izerinde c¢alistigi
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arastirmalarinda; kardes sayisi arttikca, lise 6grencilerinin kaygi diizeylerinin arttigini

tespit etmislerdir.

h) Cocugun Basar1 Durumu: Cocuklarin ¢ogu, ailesi tarafindan, okulda
derslerinde basarili olmaya dogrudan veya dolayli olarak zorlanir. “Simifin1 gegersen
sana bisiklet alinm”, “Zayif getirirsen eve gelme.” gibi dolayli veya direkt ifadeler
cocugun, basar1 konusunda, asir1 hassasiyet kazanmasina neden olabilmektedir. Bugiine
kadar ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygi arasindaki iliskiyi arastiran galismalara
gore; ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygilar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
ortaya c¢ikmigtir. Bozak (1982), Sargin (1990), Varol (1990) Aral (1997); okuldaki

basarilar diisiik olan gocuklarin, kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

2.2. Siav Kaygisi

Son zamanlarda yapilan aragtirmalara bakildiginda; genel “kaygi” kavraminin
karisikligindan dolayi, arastirmacilarin ¢aligmalarimi sinav kaygisi, sosyal kaygi gibi
spesifik kaygilar lizerinde yogunlastirdiklar1 ve bu kaygilardan en c¢ok sinav kaygisi
tizerinde calistiklar1 dikkat cekmektedir. Literatiirde, “sinav ve sinanma kaygis1” olarak
gecen bu sorun, girilecek bir smav Oncesinde; sinavda gosterilecek performans ve
simavdan elde edilecek sonuca dair kaygilar1 icermektedir. Kirkland ve Hollandsworth’a
gore smav kaygisi; yetersiz ders ¢alisma davranisini, fizyolojik belirtileri ve sinavda,
sinavla ilgili olmayan diisiinceleri igeren bir durum olarak agiklanabilir (Balci, 1997).
Sinav kaygisi; bir sinavdaki olasi basarisizlikla ilgili olarak kisiye eslik eden
fenomenolojik, psikolojik ve davranigsal tepkileri gosterir. Burada hi¢ kusku yoktur ki
smava girenler, sinav ortaminda kayitsizliktan, biiyiik bir dehset duymaya kadar farkli
diizeyde sinav kaygisi gosterebilmektedirler. Erkan, sinav kaygisini; sinavlarda veya
diger degerlendirmeye yonelik durumlarda, fizyolojik, davranigsal ve kognitif (biligsel)

Ogelere sahip, hoslanilmayan yogun bir gerginlik durumu olarak tanimlamistir (Erkan,
1994).

2.2.1. Smav Kaygsi ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Smav kaygisi ile ilgili, literatiirde iki farkli teorik yaklasima rastlanmaktadir.

Bunlar (Erkan, 1994); “Girisim Modeli” ve “Ogrenilmis Ac¢ik Model”dir. Sinav kaygisi
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lizerine yapilmis bircok caligmada daha c¢ok “Girisim Modeli” olarak adlandirilan
yaklagim iistiinde duruldugu goriilmiistiir. Bu modelde, yiiksek diizeyde sinav kaygisi
olan birey; performans iizerinde etkili, zihni mesgul eden (Ornegin; smavdan ¢ok, igsel
olaylarla ugrasmak.) ve ben merkezli tasa tepkileri tarafindan karakterize edilmistir. Bu
kaygiy1, bireyin performansina etki eden tepkiler olusturur. Kaygmin olumsuz etkisi
smav siiresince goriilmektedir. Bu duygu, bireyin 6nceki bilgilerinden yararlanmasina
ve amagla ilgili ipuglarini basariyla kullanmasina engel olur. 1980’de Meinchenbaum ve
Butler, sinav kaygisiyla ilgili yeni bir teorik agiklama gelistirdiler. Bu yaklasimda hem
siav kaygisinda hem de ele alinisinda yiiksek derecede birbirine bagli olan dort kiime
degisken elde etmislerdir. Bunlar:

e Ig¢sel konusmalarin modeli ve gizli durumlar,

e Biligsel yapilar (6grencilerin akademik gelisimleriyle ilgili sistemleri

iceren yapilar),
e Ders ¢alisma ve sinav olma gibi davranigsal hareketler,
o Puanlar, psikolojik tepkiler, ruhsal durumlar ve Oznel kaygi gibi

sonuclardir.

Meinchenbaum ve Butler ile ayn1 zamanlarda Culler ve Holahan (1980) yeni bir
yaklasim ileri siirmiislerdir: Ogrenilmis A¢ik Model. Bu yeni teorik model, 6nceki
caligmalardan tretilmistir. Bu c¢aligmalar, girisim modeline soru isaretleri getirmistir.
Bunlardan biri, Wittmaier’in (1972) g¢alismasidir. Bu ¢alisma; disik diizeyde sinav
kaygis1 yasayan 0grencilere oranla, yliksek diizeyde sinav kaygisina sahip 6grencilerin,
ders calisma yeteneklerinde 6nemli bir fark olmadigini gostermistir. Gliniimiizde bazi
yaklagimlar, “Ogrenilmis A¢ik Model”i tercih ederken, “Girisim Modeli”ni goz ardi
etmektedirler. Diger baz1 yaklagimlar ise, her iki modeli de destekler ve sonug olarak,
yeni bir bakis acist sunarlar. Covington (1985), kaygi ve basar1 arasindaki olumsuz
iliskiye dikkat ¢cekmistir. Basar1 dongiistiniin dort basamagindan s6z eder (Erkan, 1994):

e Sinavi bekleyis,
e Smava hazirlanma,
e Smav olma,

e Sinava tepkidir.
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Covington, sinav kaygisinin roliiniin, diizeyden diizeye degistigini ve ancak bir
olay ya da durumu c¢evreleyen kosullar iginde tamamlanirsa anlasilabilecegini

sOylemistir (Akt. Erkan, 1994).

Bugiin, yapilan caligmalarin teorik arka plani, Spielberger’in sinav kaygisi
kavrami iizerine kurulmustur. Bu kavram esas olarak, “girisim modeli”nden
cikarilmistir. Spielberger’a gore sinav kaygisi, tasa ve duygusal etkenlerin birlesimi

olan kisisel bir 6zelliktir (Kaymak, 1985).

2.2.2. Smav Kaygisinin Boyutlar:

Liebert ve Moris 1967 yilinda, smav kaygisinin iki boyutunu ortaya
koymuslardir. Kuruntu ve duyussallik/heyecansallik. Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel
boyutudur. Bireyin, genellikle kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini,
basarisizligina, beceriksizligine iliskin olumsuz diisiincelerini ve ig¢sel konusmalarini
icerir. Duyussallik ise, smnav kaygisinin fizyolojik yoniinii olusturan otonom sinir
sisteminin uyarilmasidir. Hizli kalp atislari, terleme, iisiime, kizarma, sararma, mide
bulantilari, sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar duyussallik belirtileri olarak
kabul edilebilir (Bootzin, Akt. Balc1, 2002).

Sarason’gore (1960); yiiksek sinav kaygisi olan bireylerde, degerlendirme ortami
ile yliz ylize geldiklerinde dikkatlerini baska islere odaklastirma egilimi olmaktadir.
Aragtirmaci, burada iki tepki iizerinde durmaktadir. Ilki, duyussal ve otonomik
tepkilerle ilgilidir. Ornegin; asir1 terleme, kalp atislarinin hizlanmasi gibi tepkiler.
Digeri ise, bilissel boyut ile ilgilidir. Ornegin, smav sirasindaki “Ben aptalim.”,
“Basarisiz olacagim.” vb. diisiince bigimlerinde oldugu gibi. Kognitif tepkilerin

performansa olumsuz yonde etkisi, duyussal boyuttan daha fazla olmaktadir.

Salame (Akt. Kozacioglu, 1992), kuruntu ve duyussallik boyutunu agiklarken,
bu boyutlar1 olusturan etmenler iistiinde durmustur. Yazara gore, “kuruntu” boyutu, su
Ogelerden olusmaktadir.

e Dikkatini kendi iizerinde yogunlastirma,
e Performans ve yetenege giivenmeme,

e Yetersiz ve giivensiz hissetme,
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e Bagkalar ile karsilastirmada kendini “zayif” olarak degerlendirme,
e Sinavlara yeterince hazirlanmamig olma duygusu,
e Basarisizligin sonuglarim diisinme (Ornegin; ceza, giiven kayb1 vb.)

e Sinav siiresini iyi degerlendirememe korkusudur.

“Duyussallik” boyutundaki 6geler ise su sekildedir:
e Gerginlik hissi, korku, endise, sinirlilik ve huzursuzluk,
e Somatik semptomlar. Ornegin; mide agrisi, bas agrisi, agiz kurulugu,

kalp atislarinda hizlanma veya artma gibi.

Kayg1 kavraminin anlagilmasindan sonra, stres ve basa ¢ikma yontemlerinin de

aciklanmas1 gerekmektedir.

2.3. Stres ve Stresle Basa Cikma ile Tlgili Kuramsal Ac¢iklamalar

2.3.1. Stres Kavramm

“Stres” kavrami; Latince “Estrica”, eski Fransizca’da “Estrece” sozciiklerinden
gelmektedir (Baltas ve Baltas, 2002). Stres, tarihsel gelisimde sistematik ve bilimsel
olarak farkli tanimlarla giindeme gelmistir. 14. yiizyilda stres, yasamda karsilagilan
glicliikler, talihsizlikler ve zorluklar anlaminda kullanilmistir. 19. yiizyila gelindiginde
ise, stresin uzun siireli hastaliklarin temeline konuldugunu gérebilmekteyiz. Son yillarda
stres, glnlilk hayatimizda hemen herkesin kullanmaya basladig1 ve giinliik konusma
dilimize yerlesen bir kavramdir. Boylece, yazili kaynaklarda ve bilimsel aragtirmalarda

cesitli tanimlara konu olmustur (Demir, 1998).

Unlii Alman fizyolojisti Pfluger (1877) stresi, “yasamin gereksinimlerini
doyurmak ve Kkarsilamak i¢in, organizmanin zararli etkenlerden kagip korunmasi”

olarak yorumlamigtir (Akt. Koknel, 1982).

Bireyin fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz kosullar nedeni ile, bedensel ve

psikolojik siirlarinin 6tesinde harcadigi gayrete “stres” adi verilir (Ciiceloglu, 1996).
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“Stres; davranigsal, duygusal ve biligssel etmenler igerir ve bu tiir cevaplar

gerektiren etkileri hazirlayan bir uyarandir.” (Baltas, 2002).

Genel olarak incelendiginde stres; duygusal diizeyde, huzursuzluk, gerginlik,

kaygi, 6fke, depresyon gibi rahatsizlik verici duygu durumudur (Coruh, 2003).

Diger taraftan stresi tamimlarken ti¢ farkli yaklasimdan s6z edilmektedir. Birinci
yaklasimda, ¢evre lizerinde odaklanilmakta ve stres bir uyaran olarak tanimlanmaktadir.
ikinci yaklagim, stresi bir tepki olarak ele alir ve bireyin stres uyaranlarina karsi
tepkileri {izerinde odaklanir. Ugiincii yaklasim ise, ¢evre ve birey arasindaki etkilesim
boyutunu da goz oniine alarak stresi, stres uyaranini ve tepkilerini igine alan bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Bu siireg, birbirlerini karsilikli olarak etkileyen birey ve ¢evre
arasindaki siirekli etkilesim ve uyumu igerir. Bu bakis acisina gore, stres sadece bir
uyaran ya da bir tepki olarak degerlendirilemez. Stres; uyarani ve stres tepkisi
arasindaki etkilesimle ifade edilebilir (Baltas, 2002).

Son yaklasimi en iyi 6zetleyen tanim, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
yapilmigtir. Bu tanima goére stres, kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini

azaltic1 ve zorlayici olarak degerlendirilen, Kisi ve ¢evre arasindaki etkilesimdir.

Stresin olugmasi igin, insanin i¢inde bulundugu ya da hayatin1 siirdiirdiigii ortam
ve ¢evrede meydana gelen degisimlerin, insan1 belli diizeyde etkilemesi gerekir. Buna
bagli olarak stres, insanin yasadigi ortamda meydana gelen bir degisimin veya insanin
ortam degistirmesinin onun iizerinde etkiler birakmast ile ilgilidir. Bunun yaninda bazi
kisilik ozellikleri kisiyi strese karsi daha duyarli kilarken, bazi kisilik 6zellikleri ise
strese karsi duyarlilig1 azaltmaktadir (Coruh, 2003).

2.3.2. Stres Diizeyi ve Basa Cikma Secimlerini Etkileme Ozelligi

Stresin bireye yonelik yansimalarini belirleyen ii¢ durum, stres vericiye iligkin
kontrol edilebilir veya edilemezliginin Onerisini hazirlar: (1) Tehdit edici faktor ve
diizeyi, (2) Tehdidin siirekliligi, (3) Tehdidin kaynaginin belirgin, ulasilabilir ve
degistirilebilir olup olmamasi durumu. Genel olarak tehdidin diizeyinin fazla ve giiglii

olmasi, daha acil ve belirgin bilissel degerlendirme siireglerini olusturur. Fakat bu
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yiiksek etkinin siirekliligi, GAS (General Adaptation Syndrome) alarm tepkilerinin
manidar uyaranlara yonelik segiciligini koreltir, belirsizlik artar. Alternatifleri diisiinme,

karsilastirma yapabilme ve basa ¢ikma aktivitelerini se¢ebilme bdoylece giiglesir
(Palanct, 2000).

Basa ¢ikma tutumlarinin duygusal ya da problem odakli olmasi, stresin algilanan
diizeyi ile ilgili farkliliklara bagl olarak segilerek uygulanir. Yiiksek diizeyde duygusal
ve bilissel ¢aba gerektiren durumlar, sonuca ulasmay1 zorlastirir. Basa ¢ikmayi ve
olumsuz etkileri kontrol altina alabilmeyi ¢ok zor gormek, kisisel ve sosyal destekleri

3

kullanamamak, sonugta “uyuma yonelik” dahi olsa, sorunu degil Kisinin degisimini
tiretecek duygusal odakli ve savunmaci davranma egilimlerini gelistirebilir. Kisi,
tehdidin diizeyini yliksek goriiyor ve karsisinda bunu dengeleyecek kisisel faktorleri ve
sosyal destekleri bulamiyorsa, duygusal odakli basa ¢ikma secimlerini kullanma
ihtimali genel anlamda yiikselir. Kisi; fiziksel, biligsel ve uyuma yonelik davranis

cabalariyla sorunlarmi ¢ozebilecek anlamda tehdit diizeyini kontrol edecegine

inaniyorsa, kaginma tiirii davranislar: da sergileme ihtiyaci hissetmez (Palanci, 2000).

2.3.3. Stresle Basa Cikma

Basa ¢ikma birgok uzman tarafindan arastirilmis ve farkli uzmanlarca benzer

sekilde tanimlanmistir.

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi; bir kisiye yapilan talepleri yonetme

amagcl biligsel ve davranigsal ¢abalarin siirekli degisimi olarak tanimlar.

Genel anlamda basa ¢ikma, psikolojik anlamda kisinin kendini iyi hissedecegi
sonuca ulasmasina yonelik kullanilacagi, uygun davranigsal yaklasimlart ya da kendini

kotii hissetmesine engel olacak uygun kaginma davraniglarini icerir (Stone, 1984).

Stresle basa ¢ikma ya da stres yonetimi; ruh ve beden sagligini korumak, iiretici

ve verimli bir yasam bi¢imi saglamaktir (Billing, 1984).
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Folkman’a (1984) gore, stresle basa ¢ikma; bireyin sahip oldugu kaynaklar1 agan
veya bireyi zorlayan durumlarda, durumu tolere etmeye ve listesinden gelmeye yonelik

cabalardir.

Temelde basa ¢ikma, stres veren durum ile kisi arasindaki fenomenal karsi
kosma baglantisidir, anksiyete veren durumlara yonelik genel degerlendirme ve belirgin
miicadele ¢abalaridir (Aldwin, 1987).

Buttner (1987), basa ¢ikmay1 “gergek ya da 6ngoriilen sorunlari ve bunlara eslik

eden olumsuz duygulari ele alma stratejilerinin kullanimi1” olarak tanimlamustir.

Bagka bir tanima gore, basa ¢ikma stratejileri, kisinin stresin olumsuz etkilerini

azaltmak icin kullandig1 bilissel veya davranigsal ¢abalardir (Catanzoro, 1995).

Basa c¢ikma, birey ve c¢evresinden hareketle is goren, kisisel amaglar
dogrultusunda en iyi sekilde karakterize olmus ve sahip oldugu dinamiklerle, kisisel
etkileri diizenlemekle ve kisisel ¢evreyi degistirmekle ilgili bilissel, davranigsal ve
duygusal secimlerdir. Bireysel farkliliklar, stres durumuna bagh faktorler; kisi ve cevre
iligkisini, stres ve basa ¢ikma etkilesim bigimini ayarlayan nedensellikleri ortaya koyar

ve basa ¢ikma sonucunu belirginlestirir. (Sahin, 1995).

Stresle basa ¢ikma, 6zellikle 1980°1i yillardan itibaren bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagliklart ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bigimde lizerinde durdugu konu
basliklarindan biridir. Basa ¢ikma (coping) kavrami, insanlarin yasamlarimi devam
ettirirken karsilastiklar1 giicliiklerle miicadele etme bigimleri veya yollart olarak
aciklanabilir. Lazarus ve Folkman, basa ¢ikmanin dinamik bir siire¢ oldugunu ve Kisi ile
cevresi arasindaki stresli etkilesimler sirasinda degistigini belirtmislerdir (Akt. Tiirkiim,
1999).

Basa c¢ikma kigiyi rahatlatmaya yonelik, bilissel yeniden yapilanma ve bireysel
ogrenmeler (gelisim) yoluyla kurulur. Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda isaret
ettigi gibi, basa ¢ikma diger davranislarimiz gibi kisilik ve durum arasindaki etkilesim
stirecinin bir triintidiir (Akbag, 2000).
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Basa ¢ikma, stres uyaranlarinin yarattig1 duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya
da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranmis veya duygusal tepkilerin

bitlintidiir (Zautra, 2003).

Bir insanin stresle nasil basarili bigimde bas ettigi stres faktoriiniin ortaya
cikisindan ziyade bireyin zihin saghigi ile ilgili sonuglarda daha 6nemli olabilir. “Nitekim,
basa ¢ikma, kisilerin sorunlari ¢ozlilmiis ve hayatlar1 yeniden dengede imis gibi
hissettikleri bir durum olan homeostaza ulagmanin bir yolu olarak goérev goriir.”

(Mushrush, 2008).

Basa ¢ikma bir insanin hissettigi stres diizeyinde 6dnemli rol oynar. Basa ¢ikma
etkinligi daha yiliksek diizeyde iken stres diizeyleri diisme egilimindedir. Buna karsin,
basa ¢ikma herkese uygun hazir bir formiil degildir (Gmelch, Chan, 1994). Bireylerin
etkin bicimde durumlarin iistesinden gelebilmeleri i¢in bir dizi basa ¢ikma stratejisine
gereksinimleri vardir. Birey, stresli durumu analiz etmeli ve bir kisinin hissettigi stres

miktarmi etkin bigimde azaltacak basa ¢ikma stratejisini uygulamalidir (Buss, 2008).

Pek cok kisi stresli bir durumla bas etme yetilerini gelistiren bir dizi basa ¢ikma
becerisine sahip degildir. Nitekim bazi insanlar kendilerini daha fazla strese sokan ters
etki yapict davramislar dgrenirler. Ornegin, bir insan alkol kullanmanmn stresin
azalmasina yardimei olacagimi diisiinebilir. Halbuki kisi diizenli ve asir1 oranda alkol
kullandiginda sonug alkolizm olabilir. Alkolizm asir1 derecede stresli olup kisinin
azaltmaya calistig1 esas stresten ¢ok daha fazla stres yaratabilir. Ters etki yapan
davraniglarin daha fazla stres yaratabilecegi gergeginden otiirii, uzun vadede ters etki
yaratmayacak bir basa c¢ikma becerisi belirlemek biiyiikk dl¢iide 6nem tasimaktadir
(Gmelch, Chan, 1994).

Birey, stres verici bir ortamla karsilastiginda, var olan karakteristik 6zellikleriyle
stresin lstesinden gelmeye ¢alismaktadir. Bu ¢abalar, var olan durumu degistirmeye
yonelik olabilecegi gibi; kabullenme, bilgi edinme, duyarsiz kalma, kagcinma ve
iistesinden gelme gibi cesitli yollar1 da kapsamaktadir. Basa ¢ikma ¢abasi, kisinin igsel
ve dissal ihtiyaglarinin etkilesimi sonucu, bilissel ve davranissal ¢cabaya doniismektedir.

Bu cabalar, stres yaratan durumun degerlendirilerek, sorunun kaynagina yonelik
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(problem odakli basa ¢ikma) tepkilerde bulunulmasi veya duygularda degisim
yaratarak, duygularin kontrol altina alinmasimmi (duygusal odakli basa c¢ikma)

saglamaktir (Y1lmaz, 1993).

Lazarus (1966)’a gore; basa ¢ikma, dolaysiz eylem ve etkiyi azaltma olmak
tizere iki siireci igerir. Dolaysiz eylem, bireyin g¢evresi ile olan iliskisini kendi lehine
degistirmeyi iceren bir davranistir. Bu davranis, tehlikeye karsi hazirlik, saldirganlik,
kagma ve hareketsizlik biciminde olabilir. Basa ¢ikmanin ikinci bi¢imi ise, stresin neden
oldugu hos olmayan durumun etkisinin yoluna gitmedir. Lazarus (1976), bu davranis
bicimini semptomatik ve psisik davranis olmak tizere iki kategoriye ayirmaktadir. Buna
gore, bireyin alkol ve sakinlestirici ilaglar1 kullanmasi semptomatik davranig bigimi,
savunma mekanizmalarin1 kullanmasi ise psisik davranis bigimidir. Birey; yer
degistirme, bastirma, tepki gelistirme, yansitma ve mantiga vurma gibi savunma
mekanizmalarim1 kullanarak, kendisi i¢in tehdit edici olarak algiladigi yasantinin

olusturacagi zarar1 azaltma yoluna gitmektedir (Akt. Demir, 1998).

Caplan (1964), stres yasantilarinda ve kriz durumlarinda kullanilan basa ¢ikma
stratejilerini, uyuma yonelik ve uyumsuz olmak tizere iki boyutta karsilastirmali olarak

ele almaktadir. Buna gore (Akt. Saymer, 2003):

a) Gergekleri aragtirmak ve durumla ilgili bilgiyi saglamak i¢in arayisa gegmek,
uyuma yonelik; sorunlarin hayalci diisiinceye dayanarak yadsinmasi ise uyumsuz bir
yaklagimdir.

b) Digerlerinden yardim isteme uyuma yonelik, buna karsin yardimi kabul
etmeye direng gdsterme ise uyumsuz bir yaklagimdir.

C) Bireyin inanip giivenmesi, uyuma yonelik; bireyin yeteneklerine inanmamasi

ise uyumsuz bir yaklasimdir.

Haan (1982), stres yasantilarinda genellikle kullanilan siirecleri; kolaylastirici-
zorlastiricr tutum, ¢atismayi ¢oziicli tutum, duyarhilik, algisal bozukluk, katilik, kendine
acima, kendini cezalandirma, kendini reddetme, saldirganlik, ego kontrolii, s6yleneni
yapmaya gosterilen direng, baskalarmi suglama, digerlerini elestirme ve talepkar
davranma olarak belirtmistir (Akt. Demir, 1998).
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Tarihsel olarak bakildiginda stresle basa ¢ikma tarzlarinin bes farkli acidan ele

alindig1 goriilmektedir. Bunlar (Sahin ve Durak, 1995):

1) Freud’un psikanalitik kuraminda 6nerdigi biling dis1 savunma mekanizmalari,

2) Erikson’un ‘“yasam donemleri” yaklasiminda soziinii ettigi 6zgiiven, 06z
yeterlilik ya da igsel kontrol gibi bireysel kaynaklar,

3) Evrim kurami ve davranis¢1 akimdaki problem ¢6zme ¢abalari,

4) Canon, Selye gibi arastirmacilarin ileri siirdiigii, hem insanlarin hem de
hayvanlarin stres karsisinda gosterdigi, genetik olarak programlanmisg bir tepki,

5) Organizmanin, kendi fizyo-psikolojik kaynaklarinin, zorlanip tiikenmesi
karsisinda gosterdigi uyum yapmaya yonelik, siirekli degisen, bilissel ve davranigsal

cabalardir.

Basa ¢ikma kavrami, belli bir duruma 6zgii veya kisilik 6zelliklerine bagli olarak
ortaya ¢ikisina gore de isimlendirilmektedir. Bunlardan “kisilige 6zgii basa ¢ikma”
(dispositional coping) kavramiyla, iginde bulunulan kosullardan ve karsilagilan stres
yaratict durumun 6zelliklerinden biiyiik 6l¢iide bagimsiz olarak, insanlarin zaman iginde
gorece tutarli ve kararli, diger bir deyisle kolayca degismeyen basa ¢ikma stilleri
anlatilmaktadir. Bu ozelligimizden sadece kendimiz haberdar olabildigimiz gibi, bizi

yakindan taniyan kisiler de bu 6zelligimizi fark edebilirler (Tiirkiim, 1999).

“Duruma 06zgii basa ¢ikma” (Situational coping) kavramiyla ise, karsilasilan
duruma bagl olarak degisebilen oOriintiiler igeren basa ¢ikma cabalar1 kastedilmektedir.
Bir Kisi, kendisine zor gelen bir karari verme asamasinda yasadig1 giicliigii, hissettigi
duygulari dostlariyla paylasma yolunu segebilirken (duygu odakli basa ¢ikma), ayni kisi
kendisine 6liim riski ¢ok yiiksek bir hastalik teshisi kondugunda inkar bigimindeki basa
cikma stratejisini kullanabilir (Tiirkiim, 1999).

2.3.4. Basa Cikmanin Icerigi

Stresle ilgili tepkiler yorumlanirken, basa ¢ikmay1 biligsel ve davranigsal Katilik,
ve direng gosterebilmeye yonelik dar bir yapi olarak anlayabilmek miimkiin degildir.
Basa c¢ikma; adaptif alginm, bilisselligin, duygularin, kisilik &zelliklerinin ve

davraniglarin katilimiyla biitiinlesen genel bir yetenegi temsil eder (Valentiner, 1994).
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Basa ¢ikma kendini iyi hissetme ile adaptif kaynaklari kullanabilme arasinda rol
oynayan bir degiskendir. Basa ¢ikmanin igerigini belirleyen bilissel degerlendirme
siireci, kigisel kontrol ve yeterlik algisinin etkisi dogrultusunda; uygun sonuglara
ulasabilmeyi saglayacak alternatif fonksiyonlar1 kullanabilmenin yolunu agar. Kontrol,
strese yonelik cevaplar siralanirken, ulasilacak muhtemel sonuglara iliskin beklentileri
de etkileyerek kendini iyi hissetmeyi arttiracak destegi saglar. Bunun tersine kontrol
edilemeyecegi diistiniilen durumlar, beklendik sonuglar alinmasina yonelik baslangicta
kurulmasi gereken tahminleri ve bunlar kullanan bilissel degerlendirme siireciyle basa

¢ikma igerigini olumsuz yonde etkiler (Palanci, 2000).

2.3.5. Bir Siire¢ Olarak Basa Cikma

Bir siire¢ olarak basa ¢ikma; dinamiktir, kendine 6zgii 6zellikler tasir, tesadiifi
degildir. Basa ¢ikma, devam eden bilissel degerlendirmeler, yeniden bilissel
yapilanmalar ile kisi-cevre arasindaki iligkinin degisim siirekliligini ifade eden
fonksiyondur (Folkman, 1984).

Basa ¢ikma; bir is organizasyonundan ¢ok, bir siire¢ organizasyonudur. Ciinkii
(Coruh, 2003);

e Spesifik zarar veren etkilere yonelik, siirekli degisim mekanizmasi kurar.

¢ Kisisel kaynaklart bir devamlilik iginde ve bazen en tist sinirda kullanir.

e Basa c¢ikma etkinligini, hayatla birlikte devam eden igsel ve digsal
talepleri yonetme siirecidir.

e Yonetimin ve karsi koymanin olmadigr durumlarda basa c¢ikma; stres
veren cevresel faktorlere alisma, kabul etme, basitlestirme, ka¢inma ve
tolere etme gibi kisiye ve duruma uygun alternatifleri degisik sekillerde
hazirlamalidir.

e Ulasilan sonuglar bir olgilite gore denenir ya da degerlendirilir. Geri
bildirimler mevcut veya gelecek basa ¢ikma se¢imlerini diizenler, bunlar
hakkinda konusulur veya siirekli alternatif diislinceler tiretilir.

e Duygular, kisiyi siirekli destekleyecek boyutlariyla daima islemde

tutulur.
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2.3.6. Basa Cikma Stratejileri

Basa c¢ikma stratejilerinin  smiflandirilmasi  konusunda bazi  goriisler
bulunmaktadir. Kuramsal olarak; basa ¢ikma stratejisi sayilabilecek davranislarin sayisi
smirsiz olmasina ragmen, basa ¢ikma stratejisinin belli basli 6rnekleri sunlar olabilir:
Psikodinamik kuramca Ongoriillen savunma diizeneklerinin kullanimi, kendi kendisini
rapor etme, derin nefes alma, gevseme, icki ve uyusturucu kullanma, plan-program
yapma, stres yaratan problemi ¢dzmeye yonelik yeni beceriler kazanmaya ¢alisma vb.

(Aydin, 2003).

Folkman ve arkadaslarina gore, iki farkli baga ¢ikma stratejisi s6z konusudur: Bu
modele gore basa ¢ikma g¢abalari, problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki grup
altinda toplanmistir. Folkman ve Lazarus, genelde problem odakli basa ¢ikmanin,
degisebilir olarak degerlendirildigi durumlarda; duygu odakli basa ¢ikmanin ise
durumlarin degisemez olarak degerlendirilmesi halinde daha siklikla kullanildigini
belirtmislerdir (Akt. Tiirkiim, 1999).

Folkman ve Lazarus (1980), tarafindan stres yasayan insanlarda gozlenen
belirtilerden yola ¢ikarak, her bir stres durumu icin insanlarin hangi basa c¢ikma

stratejisini kullandiklari arastirilmis ve dort genel strateji belirlenmistir. Bunlar (Palanci,

2000):

1) Durumu degistirme gabast,
2) Durumu yonetebilmeye yarayacak bilgileri toplama ¢abalart,
3) Olay1 kabul etme,

4) Cevrenin ne bekledigini kestirmeye c¢alisarak davranmadir.

Ilk iki secenek; aktif formu, yani problem odakli basa ¢ikma yaklagimini; diger
ikisi ise pasif formu (duygusal odakli basa ¢ikma sec¢imini) yani kiginin sadece kendini

rahatsiz eden durumdan ¢ekilme istegini igerir.
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2.3.6.1. Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma stratejileri; problem ¢ézme becerilerine benzer bir
anlam tasir. Problem odakli basa ¢ikma, kisinin stresinin kaynagi olan stres unsuru ile
dogrudan yiizlesme yoniinde aktif bir ¢abay1 temsil eder. Problem odakli basa ¢ikma;
problemi dogrudan tanimlama ve anlama, alternatif hazirlama, faydali sonuglara
ulasacak c¢abalarin 6nemliligini bir tercih olarak kisiye sunar. Problem odakli basa
cikma, problem ¢6zme becerisinden daha kapsamli bir ¢6ziim organizasyonu ile konuyu
tim boyutlar1 ile kusatmayi ve sonuc¢landirmayi igerir. Problem ¢6zme, daha ¢ok
cevresel odakli analizlerle sorun iizerinde odaklasirken; problem odakli basa ¢ikma
secimleri, sorunla direkt kisisel kaynaklarin igerdigi stratejilerle kurulur (Karadeniz,
2005).

Biligsel stratejiler ve aktif basa ¢ikma; daha fazla bilgi toplama, analiz etme ve olumlu
degisim ile ilgilidir. Bunun yaninda duygusal stratejiler; kaginma, sorumlu bulma ve
olumsuz degisimi kismen engellemeyi igerir. Bu ikinci tarz, daha diisiik anlama ve
adapte olma igerigi ile yavas isleyen bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma sonuglarina
sahiptir. Problem odakli basa ¢ikma secimlerini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik
yaptiklari arastirmada (Abramson, Sehgman, Teasdale, 1978); direkt cevabi
hazirlayabilme organizasyonu yeterliligi, sorunun yeterince anlasilabilmesi, biligsel
cevap hazirlama hiz1 ve duygusal cevaplarin durumla olan iliskisi gibi kavramlarin 60
problem odakli basa ¢ikma se¢imlerini gostermekle birinci derecede etkili oldugunu
aciklamuslardir (Coruh, 2003).

Kisi, bu tiir basa ¢ikmayi kullanmak igin ayrica birisinden etkilenme ve dis

yardim aramaya gerek duymadan, siireci kendisi isletebilmektedir (Karadeniz, 2005).

Benlik saygisina yonelik, kontrol edilemeyecegi diisiiniilen veya sosyal anlamda
sonuglarin kestirilemedigi durumlarda, duygusal egilimli basa ¢ikma c¢abalar1 artar.
Fakat Kisi ne zaman duruma iliskin bir amaglilik ve kisisel kontrolii saglayabilme
planina sahipse, benzer kaynakli olumsuz uyaranlara yonelik biligsel cabalarda ve

problem odakli basa ¢ikma c¢abalarinda artis goriiliir (Palanci, 2000).

Tehdit edici olayr ortadan kaldirma veya onun etkisini azaltma bigiminde

problem ¢ozme ve islem yollar {izerinde odaklasma gibi stresli durumun unsurlarini
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dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikleri igerir. Probleme yonelim, kisinin kendi
problemlerini ¢6zme becerisi kadar; yasanan problemlere iliskin, genellikle neler
diisiindiigii ve neler hissettigini tanimlayan, gorece siirekli bir seri bilissel-duygusal
semanin islemesini igeren, giidiisel bir siire¢ olarak da agiklanmaktadir. Problem odakli
basa ¢ikma, problemin niteligi ve ¢oziimiine iligkin neler yapabilecegi tizerinde
yogunlasmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Problem odakli basa ¢ikma bigimleri, durumu degistirmek igin agresif tarzda
olabilecegi gibi; sorunun ¢dziimiine yonelik serinkanli, rasyonel ve incelikli ¢abalar

seklinde de olabilmektedir (Aydin, 2003).

Bu arastirmada kullanilan Stresle Basa Cikma Tutumlari Olgegi'nin Aktif
Planlama alt 6lgegi; dogrudan isleme odaklanma, eylem plani olusturma ve aktif olarak

problemi ¢ézmeye ¢abalama yoniiyle problem odakli basa ¢ikma stratejilerindendir.

2.3.6.2. Duygusal Odakh Basa Cikma

Duygusal odakli basa ¢ikma, literatiirde de genel kabul gordiigli anlamda; stres
veren durumlara yonelik biligsel siirecleri direkt duygusal tercihlere
donistiirerek durumu azaltmaya/kii¢iiltmeye yonelik stratejileri; kaginma,
basitlestirme, sadece bir yonii ile ilgilenme, olumlu karsilastirmalar yapma,
olumsuz durumlari olumlu olabilecek yonleri ile goérmeye calisma gibi

agiklamalari igerir (Coruh, 2003).

Duygusal odakli basa ¢ikma bir problemden kaginma ve stres unsuru ile
baglantili duygular1 diizenleme cabalar1 ile karakterize edilir. Folkman ve Lazarus
(1985), pek ¢ok bireyin tek bir stres unsuruna yanit vermek i¢in problem ve duygu
odakli basa ¢ikma bigimlerinin her ikisinden de yararlanabilecegini tespit etmislerdir.
Bu nedenle, basa ¢ikma yalitilmis bir durumdan ziyade, icerisinde kisinin stres unsuruna

yanit verebilmesi i¢in ¢oklu basa ¢ikma stratejilerinin kullanildig1 karmasik bir siiregtir.

Duygusal odakli basa ¢ikma; sorunu yok sayma, kisisel kontrol giiciinii yetersiz
hissetme, sosyal destek arama, kagma-kaginma, durumu kabul etme ve olumlu yeniden

yapilanma gibi ¢abalardir. Durumun kontrol edilemez olarak degerlendirilmesi halinde
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siklikla kullanilir. Duygusal odakli basa ¢ikma, kontrol edilmekte giicliik g¢ekilen
durumlar1 inkar etmeye veya uzak durmaya ¢alisarak Kisiyi rahat tutmaya hizmet edecek

yaklasimlar1 hazirlar (Anil, 1999).

Yaptig1 arastirmayla Staton (1994), kisileraras: iliskilerle elde edilen sosyal
destegin, duygusal odakli basa ¢ikma segimlerini agiklamaya yonelik gegerli ve makbul
bir iliski sundugunu belirtir. Sosyal destek alinarak kullanilan duygusal basa ¢ikma
egilimlerinin problemi kontrol edebilme algisini artirdigina, hem erkeklerde hem de
kadinlarda kontrol algisin1 yiikselttigine, adaptif cevaplar hazirlamada duygusal
baglantilarin sosyal destegi ek bir faktor olarak kullanabilmenin 6nemine deginmistir.
Long (1990), sosyal destegi kullanamayan ve yetersiz kisileraras iliski diizeyine sahip
bireylerin kaginma davranislarinin arttigini belirtmektedir (Akt. Coruh, 2003).

Duygusal odakli basa ¢ikma tarzinda; basarili bigimde diisiinmekten
kagindigimiz tehdit, gegici bir siire de olsa bizi bunaltmaz. inkar ve sorundan uzak
durma, Kisiye daha sakin bir bi¢gimde soruna yaklagma firsati verdigi igin psikolojik
stresi kontrol etmede giiclii tekniklerdir (Tiirkiim, 1999). Bu basa ¢ikma tarzinda birey,
yasanan siire¢ icerisinde durumun objektif ve aragsal 6zellikleri ile igerdeki tehditin
dogasindaki gergeklige dikkat etmez. Duyguda odaklasan basa ¢ikma; egzersiz, yemek
yeme, sempati arama gibi efektif diizenlemeler; inkar, iyimser diisiince, tehdidin
degerini azaltma, hayal kurma gibi dikkati tekrar yonlendirme g¢abalarini igeren 62
stratejiden olusur. Yine bu basa ¢ikma tarzi; uzaklasma, kendini kontrol etme, sosyal
destek arama, kaginma, sorumluluk alma ve olumlu degerlendirmeler seklinde de
olabilmektedir (Aydin, 2003).

Problem ve duygu odakli basa ¢ikmaya ilaveten, Endler ve Parker (1999)
ayrica bireyin baska insanlar1 aradigi (sosyal sapma) veya baska gorevlere katildigi
(dikkat dagitma) durumlari kapsayan kacinma ile basa ¢ikma stratejisinin roliinii
degerlendirmistir. Endler ve Parker (1999) kaginma stratejilerini kapsayan {i¢ ¢atall1 bir
basa ¢ikma modelinin, bir bireyin stres unsurlarina verebilecegi yanit dizilerini daha

etkin bigimde karakterize ettigi kuramini ortaya koymuslardir.

Amerika’da Pearlin ve Schooler’in (1989); esin 6liimii, isini kaybetme veya ilk

kez ana-baba olma gibi 6nemli yasam olaylari ile karsilasan, 18-65 yas arasi 2300 kislyi
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kullandiklari, basa ¢ikma stratejileri ile ilgili olarak yaptiklar1 aragtirma, kisilerin su ¢

temel stratejiden birini kullandiklarini gostermistir (Aysan, 1998):

1) Sorunu ¢6zmeye yonelik olarak, iginde bulunduklari durumda degisiklik
arayigina girme,
2) Stresli durum ortaya ¢iktiktan sonra bu durumu yeniden anlamlandirma,

3) Stres ortaya ¢iktiginda onu kontrol altina alma.

Bu arastirmada kullanilan Stresle Basa Cikma Tutumlart Olgegi’nin alt
Olceklerinden; bireyin kendi giiciinii yetersiz hisettiginde, ¢oziime ulagsmak i¢in sosyal
destek arama egilimi olan D1s Yardim Arama; ilahi bir giicten yardim isteme, dua etme
anlamina gelen Dine Siginma duygusal odakli basa ¢ikma stratejileridir. Sorunu yok
sayarak durumdan kendini soyutlama egilimi olan Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel), benzer sekilde sigara igerek, alkol ya da uyusturucu kullanarak sorundan
uzaklagmaya calismak anlamina gelen Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) ve problemi
kabul edip yeni ¢6ziim yollarmin aranmasi egilimi olan Kabul-Biligsel Yeniden

Yapilanma alt 6lcekleri de duygusal odakli basa ¢ikma stratejileridir.

2.3.7. Stresle Basa Cikmada Bilissel Degerlendirme

Basa ¢ikma siirecinin temel bir bileseni de kisinin stres unsuru ile ilgili yaptigi
bilissel degerlendirmedir. Bilissel degerlendirme iki kategoride incelenir. Birincil
degerlendirmeler, stres unsurunun simdi ve/veya gelecekte kisi ile ilintili olup
olmadigina ve bunun ilintisinin kisiye potansiyel bir tehdit mi yoksa fayda mi
olduguna dair bir degerlendirmeyi temsil eder. ikincil degerlendirmeler, varsa hangi
basa ¢ikma secgeneklerinin mevcut olduguna ve bunlarin stres unsurunun birey
tizerindeki etkisini kontrol etme olasiliklarina iligskin bir degerlendirmeyi temsil eder.
Bu acidan basa c¢ikma; seceneklerin, davraniglarin ve bunlarin sonuglarinin siirekli
yeniden degerlendirilmesine ve stres unsurunun dogasina iliskin karmasik, biligsel

odakl1 bir stiregtir (Coruh, 2003).

Bilissel degerlendirme, bir kisinin mutlu-huzurlu olabilmesi i¢in karsilastig1 stres
veren durumun tehdit edicilik derecesine atfettigi kisisel hiikiimdiir (kiymet bigme,

tehdide deger tayin etme). Bilissel degerlendirme, agik bir sekilde stres siireciyle
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ilerleyen bir degiskendir. Sabit bir durum ya da faktor degil, basa ¢ikma se¢iminin

belirleyecegi birgok faktoriin biitiinlestidigi sonug unsurudur (Coruh, 2003).

Secilen bilissel degerlendirme igerigi, Kisinin stresle basa ¢ikmada kullandig:
bireysel yonleri yansitir. Cevreyi anlama, kisisel kaynaklar1 kullanma bigimi ve kisisel
amaglar, biligsel degerlendirme ile basa ¢ikma siirecine yansitilabilir. Cevresel
etkenlerin ve stres veren durumlarin birgok kisi i¢in benzer olabilmesine karsin, kisisel
tepkilerin tiirli ve derecesi her zaman farkli olmaktadir. Bireylerden ve gruplardan
kaynaklanan farkli biligsel degerlendirmeler olusmaktadir. Benzer sartlar altinda,
bireysel farkliliklarin nasil etkiler olusturdugu anlasilmak istendiginde “bilissel
degerlendirme” siireci incelenmelidir. Bilissel degerlendirme; tehdidi tanimlayan, tim
detaylariyla tehdidin 6zelliklerini anlamlandirarak kisiye sunan, bunlara uygun kisisel
kaynaklar1 kullanmay1 6neren ve sonug beklentilerine uygun degisim cabalarini kisiye

0zgl hazirlayan basa ¢ikma belirleyicileridir (Coruh, 2003).

Lazarus ve Folkman konuya iliskin yaptiklar1 ¢alismalarina (1980), basa ¢ikma
ile biligsel degerlendirme arasinda direkt ve 6nemli iligkilerin var oldugunu belirterek
devam etmiglerdir. Bundan hareketle, biligssel degerlendirme siirecinin duygusal odakli
ya da problem odakli basa ¢ikmay1 belirleyen secici etkilerini agiklayarak arastirmalar

diizenlenmislerdir.

Carver (1987), bilissel degerlendirmeyi bir siire¢ olarak degerlendirerek, sonugta bu
stirecin, su dort soruyu igererek gelistigini belirtir, (1) Eger durumda bir degisiklik
yapmazsam, bu bir risk olusturur mu? (2) Degisim igin cabalarsam, hangi riskleri
karsima alirim? (3) Bundan daha iyi bir ¢6ziimii ummak gergek¢i olur mu? (4)

Arastirmak ve tedbir almak i¢in yeterli siire var m1? (Akt. Giindiiz, 2000).

Bilissel degerlendirme, bireysel subjektiflige dayali ve bagh olarak is gdren
yorumlart igerir. Bir diger anlamiyla fenomenal bir kavramdir. Kisisel faktorlerin ve
cevrelerinin kisisel algilanma bicimi ve stresle iliskilerini incelemeye c¢alisma
fenomenal bir acgiklamay1 gerektirir. Bilissel degerlendirme siiregleri, duruma iliskin
istekler ve 6zel duygusal yasantilar arasindaki iliskiyi bir noktada birlestirebilmeye
aracilik eder. Bu agiklama gergevesinde ¢evresel nedenlere, duygusal ve bilissel kisisel

tepkilere bagl kalarak olusan basa ¢ikma davranisi, igeriginde bilissel degerlendirme
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stirecinin tiriinlerini sergilemeye baglarlar. Strese kars1 koyacak mental igslem kapasitesi,

bireysel bir 6zellik olarak biligsel degerlendirme siirecini etkileyecektir (Coruh, 2003).

Bireysel bilissel degerlendirme siireci, kisisel 06z-yeterlilik (self-efficacy)
fonksiyonlarma yakin bir belirlemeyle; nasil davranmanin uygun olacagi, davranis
sablonlariin nasil belirlenecegi, bir cevaba iliskin Kisisel kontrol ve gii¢ yeterliliginin

ne olacagi, duygusal reaksiyonlarin nasil sergilenebilecegini belirler (Palanci, 2000).

Bilissel degerlendirmede basa ¢ikma, Dbireyin ¢evresiyle iligkisini
degerlendirerek, kendisinin tehdit altinda olup olmadigin1 degerlendirdigi bir siirectir.
Basa ¢ikma cabalari, digsal ve igsel ihtiyaclar karsisinda, bilissel ve davranigsal cabalari
icermektedir. Birey, c¢evresiyle olan iligkilerini ii¢ tiir degerlendirme tarziyla

degerlendirmektedir (Karadeniz, 2005):

a. Birincil Degerlendirme: Kisinin stres verici etkinin kendisi ile ilgisinin ne
oldugunu anlamasi ile ilgilidir. Genel anlamda ii¢ alt bashgi kapsar: (a) Tehlikeyi
gorme, (b) Muhtemel zararlar1 kestirebilme (c) Meydan okuma egilimlerinin
gerekliligini diisiinebilmek. Bu faktorler, kisisel anlamda yararli ve beklendik sonuglara

ulasmayi ve duygusal rahatlamay1 saglayacak igerikte kurgulanirlar.

Birincil degerlendirme, kisinin stresli bir durumla karsilagtiginda yaptigi
degerlendirmedir. Birey, kendisinin tehlike altinda olup olmadigina karar verir. Bu
durumun ona zarar verip vermeyecegi konusundaki degerlendirmesinde; kendisi ve
diinyas1 hakkindaki inanglari, degerleri, hedefleri gibi Kkisilik &zellikleri etkilidir.
Birincil degerlendirmeler, olayin kisiyle ilgili olumlu 6zelliklere sahip veya stresli olup
olmadig1 ile ilgilidir. Yapilan bu degerlendirmelerle karsilasilan durumu tehdit,
miicadele uyandirici, kayba yol acict veya zarara ugratici olarak goérmek olasidir.
Karsilasilan “seyin” yararli veya zararli olarak degerlendirilmesine gore, duygu olumlu
veya olumsuz olarak ortaya cikar. Eger degerlendirme, zarar veya tehdidin ortaya
cikmasi biciminde ise duygu olumsuz olacak; yararin ortaya ¢ikmasi bi¢iminde bir

degerlendirme s6z konusu ise duygu olumlu olacaktir.

b. ikincil Degerlendirme: Kisinin kendisi, cevresi ile iliskisi ve Kisisel

kaynaklar baglamindaki atiflari, 6nermeleri ve basa ¢ikma secimlerini igeren bilissel
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siirectir. Ikincil bilissel degerlendirme, strese meydan okuyabilmeyi ve yararl sonuglara
ulasmay1 saglamakla birlikte; bunlar iizerinde diisiinmeyi, olumlu sonuglara yonelik
gayretleri arttirmayi ve sorunu kontrol ederek kusatabilmeyi igerir. Tehdide iliskin neler
yapilabileceginin gergeke¢i olarak ve kullanilacak diizeyde hazirlanmasidir. Eger Kisi bir
seyler yapmasi gerektigine karar verirse, ikincil biligssel degerlendirme siireci baglar. Bu
siire¢ kisisel agidan konuyu anlamlandirma, kisisel ve sosyal kaynaklari harekete
gecirme ve fonksiyonel anlamda nelere ihtiya¢ duyuldugunu belirleme gibi igerikleri

tasir.

Ikincil degerlendirme, miimkiin olan en az zarar1 verecek olan basa ¢ikma
seceneklerinin degerlendirilmesini ifade eder. Birey, olaymn listesinden gelme ya da
olumlu yonde gelistirebilmesi i¢in, neler yapilabilecegini degerlendirir. Genel amag,
olaymm “kontrol edilebilir’ olup olmadigina karar vermektir. Kontrol edilebilir
oldugunda; problem odakli basa ¢ikma, olmadiginda ise duygu odakli basa ¢ikma tercih
edilir. Durumun degistirilmesi, kabullenilmesi, daha ¢ok bilgilenme ya da diirtiisel
hareketlerden kaginma gibi degisik basa ¢ikma seceneklerinin degerlendirilmesidir.

Birincil degerlendirme ile etkilesim halindedir.

Lazarus (1991), ikincil degerlendirmenin ti¢ 6gesinden soz etmektedir. Bunlar:
1) Kisinin kendine veya baskalarina yonelttigi su¢lama veya giiven,

2) Basa ¢ikma potansiyeli,

3) Gelecege iliskin beklentilerdir.

Kisi, stres veren bir durumla karsilastiginda bu 6geleri kullanarak degerlendirme
yapar.

c. Yeniden Degerlendirme: Kisinin basa ¢ikma cabalarina ¢evreden gelen
tepkiler veya Kisinin kendi davranislarindan aldig1 sonuglara gore bilissel degerlendirme
slirecini yeniden yapilanmaya tabi tutmasidir. Biligsel yeniden degerlendirme, uygun
stratejilerin iyice 0grenilmesi ve analiz edilmesi amaciyla kullanilan bir pekistirme ve
Olclit olabilecek model hazirlama sistemidir. Basa ¢ikmanin dinamik yapili ve siirece
dayali olmasi, Ozellikle stres veren durumun siirekliligi ve Kisisel amaglara uygun
sonuglarin  bunlardan etkileniyor olmasi, alinan kararlara iliskin yeni ara
degerlendirmeler yapilmasini gerektirir. Biligsel yeniden degerlendirme iginde,

genellikle temel kurallar korunarak veya ¢ok gerekli ise degistirilerek amaca uygun yeni
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biligsel yapilanmalar kurulur. Bu islemler basit anlamda geri bildirim almaktan farklidir.
Ciinkii, bilissel yeniden degerlendirme ¢evresel bilgileri temel edinerek karsilanan
direngleri ya da kisisel siirliliklari, engellemeleri ve o ana kadar yiiriitiilen basa ¢ikma
yonelimiyle ulasilan kisisel reaksiyonlara bagli degerlendirmelerin degisimini ifade

eder.

Kisi, bulundugu durumu sonuglarina gore tekrar ele alir. Bu yeni degerlendirme,
yeni bilgilerin ¢er¢evesinde olur. Kisinin kendisinin edindigi ya da g¢evreden aldigi
bilgiler ve geribildirimler yeniden degerlendirmeyi olusturur. Birey, siireci gozden
gegirerek var olan yaklasimini uygulamaya koyar. Bilissel basa ¢ikma, bu ¢abalarin bir

sonucudur.

Lazarus (1993), basa c¢ikma ile ilgili bulgular soyle Ozetlemektedir (Akt.
Akgora, 2004):

1) Basa ¢ikma, karmasiktir. Insanlar stresle her karsilasmalarinda basa ¢ikmada
yer alan temel stratejilerin cogunu kullanirlar.

2) Basa c¢ikma, durumu degistirmek i¢in herhangi bir seyin yapilip
yapilmayacagina iliskin degerlendirmeye baglidir. Eger degerlendirme bir sey
yapilabilecegini igeriyorsa, problem odakli basa ¢ikma baskin olur. Eger higcbir
sey yapilamayacagini igeriyorsa duygu odakli basa ¢ikma baskindir.

3) Stresle karsilasma; is, saglik veya aile ile ilgili stres gibi degismez baz1 6geler
tasiyorsa, bunu tam aksiyle ilgili kalip yargilara karsin, kadin ve erkek oldukca
benzer basa ¢ikma oriintiilerine sahiptir.

4) Baz1 basa ¢ikma stratejileri, belli stres igerigine bagli olduklari igin stresli
karsilasmalara karsi cesitlenirken, bazi basa ¢ikma stratejileri oldukga kararh
yani sabittir.

5) Basa ¢ikma stratejileri, karmasik bir stresli karsilasmanin bir agamasindan
digerine degismektedir. Eger biz, karmasik bir karsilasmada asamalari biitiin
olarak bir araya getirirsek, basa ¢ikma siirecinin yanlis bir resmini elde etmis
oluruz.

6) Basa ¢ikma, duygusal sonuglarin gii¢lii bir aracidir; yani olumlu sonuglar bazi

basa ¢ikma stratejilerine baglanirken, olumsuz sonuglar da digerlerine baglanir.
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7) Herhangi bir basa ¢ikma Oriintiisiiniin yararliligi; stresli karsilagsmanin tiiriine,
strese girmis olan kisinin Kisiligine ve c¢alisilan sonucun sekillerine gore

cesitlenir,

Ozetle; basa ¢ikmanin karmasik ve dinamik bir yapi icerdigini sdyleyebiliriz.
Odaklasmaya gore, farkli isimler alan basa ¢ikma tepkileri, icinde yasanilan olayin
boyutlarindansa, kisinin bu durumla ilgili degerlendirmelerinden biiylik 0Olgiide
etkilenmektedir. Bir basa ¢ikma yolunun digerlerinden tistiin oldugunu sdylemenin artik
¢ok anlamli olmadig1 goriilmektedir. Basa ¢ikmanin o durumla ilgili olarak, kisinin daha
sonraki duygu, diisiince ve davranislarini etkiledigi artik bilindigine gore, islevselligi

cok daha 6nemli bir yan1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akgora, 2004).

2.3.8. Stresle Basa Cikmada Bireysel Ozellikler

Bireysel oOzellikler, stresle basa c¢ikma tarzini etkilemektedir. Bireyin daha
onceki deneyimleri, diisiince tarzinda yer alan kadercilik, esneklik gibi durumlar
onemlidir. Birey kontrol edemedigi olaylarla Kkarsilastiginda, basa ¢ikma
mekanizmasinda zayiflama, demoralizasyon ve depresyon goriilebilmektedir. Kisinin
stresle basa ¢ikmasi, kisilik donanimlarini ve elindeki imkanlari1 kullanabilmesi ile

iligkilidir (Y1lmaz, 1993).

Alana katkida bulunan birgok arastirmaci, kisilik ve basa ¢ikmanin birbiriyle
cakistigl, ama birbirinin ayni da olmadig: goriisiinii paylasmaktadirlar. Basa ¢ikma, bir
problem durumunu diizenlemek/yonetmek icin benimsenen, acik/gozlenebilen ve
ortiik/gozlenemeyen davramiglart igcermektedir. Kisilik ise, karakteristik davranis
oOrtintiilerini, zaman i¢inde ve farkli durumlardaki yasantilar1 yansitan bir yapr olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak; Kisilik ve basa ¢ikma kavramlarini,
problem durumla baglantili etkinlikler olarak ele aldigimizda, bu iki kavramin en iist
diizeyde cakistiklarini soyleyebiliriz. Ancak soz konusu g¢akigma tam da degildir.
Ciinkii, davranig orlintiilerinin tek islevi problemleri ¢6zmek olmayip bagka islevleri de
bulunmaktadir (Y1ilmaz, 1993).

Deisinger, Casisi ve Whitaker (1996)’in yaptiklar1 aragtirmada; bireyleri

“normaller”, “kaygililar”, “abartililar” olarak {i¢ gruba aymrmiglardir. Arastirma
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bulgulari, normallerin; kaygili ve eksantrik deneklerden anlamli olarak daha az
kaginmay1 igeren basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini gostermistir. Yine normallerin
diger iki grupta yer alanlara gore, sosyal destek aramayir daha az kullandiklar
bulunmustur. U¢ grup arasindaki karsilastirmada; normaller abartililardan daha ¢ok,
ama kaygililardan daha az duygularin1 bosaltmaya yonelmislerdir. Bu arastirmada,
cinsiyet agisindan da basa ¢ikma stratejileri arasinda fark bulunmustur. Kadinlar, daha
cok sosyal destek aramaya yonelirken, erkekler kaginmaci haz almaciligr daha cok

kullanma egiliminde bulunmuslardir (Dogan, 1999).

Stresle basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarin da ortaya koydugu gibi,
psikolojik saglik ile kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Basa c¢ikmada genel olarak algilanan tehdidin ya da problemin
hafifletilmesi amaciin oldugu kabul edilse de, basa ¢ikma davranisi bir siirectir ve
sonucunun basarili ya da basarisiz olmasi ile dogrudan ilgili degildir. Ancak etkisiz basa
¢ikma stratejilerinin kullanimi bireyin iyi uyumunu bozarak, fiziksel ve ruhsal sagligini
tehdit etmektedir (Dogan, 1999).

Raymond Flanery, basarili bir bi¢imde stresle miicadele edenlerin basa ¢ikma
tarzlarinda, su dort 6zellige dikkat cekmistir:

1) Kisisel kontrole sahip olmalari,

2) Anlamli olan1 segmeleri,

3) Giinliik zamanlarin1 etkili bir bigimde kullanmalari ve diizenli egzersiz
yapmalari,

4) Sosyal destek kullanmalari.

Bu tip basa ¢ikma stratejilerini kullananlarin, daha az fiziksel ve psikolojik

semptom yasadiklari ifade edilmistir (Akt. Dogan, 1999).

Arastirma bulgulary; kisilerin benlik saygisi, iyimserlik ve olaylar iizerindeki
kontrollerini algilamalar1 ile kullandiklari basa ¢ikma stilleri arasindaki iligkiler
konusunda da &nemli bilgiler vermektedir. Ornegin, bu 6zellikler agisindan yiiksek puan
alanlar, karsilastiklar1 stresli yasam olaylar1 ile basa ¢ikmak igin aktif veya problem
¢ozme stratejilerini daha c¢ok kullanmakta, buna karsilik inkar ve diger kaginma

stratejilerini daha az kullanmaktadirlar (Yilmaz, 1993).
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Baltas ve Baltas (2002)’a gore, stresle basa ¢ikmayi zorlastiran bazi kisilik
ozellikleri vardir. Diigmanlik duygular1 baskin olan, kendilerine her konuda bir su¢luluk
payi ¢ikaran, asir1 duyarli ve duygusal tepkileri 6nde olan, ben merkezci Kisilik 6zelligi
baskin olan ve pasif bireylerin stresle basa ¢ikmada basarisiz olduklari
vurgulanmaktadir. Buna karsin kendilerini kararli hisseden kisiler, stres veren etkileri

kolay yonetebilir ve ¢oziimler i¢in daha cesur davraniglar sergileyebilirler.

2.3.9. Bireysel Basa Cikma Yollari

Bir kisi stresli bir durumla karsilastiginda ger¢ek anlamda verimli olan bu stresle
bas etmek i¢in bir basa ¢ikma tepkisi bulmak zorundadir. Gmelch ve Chan (1994),
stresli durumlar i¢in yedi basa ¢ikma tepkisi onermektedir: (1) Durumdan bir espri
cikarmak, (2) uyum saglamaniza yardimci olacak bir deyiminiz olmasi, (3) gevseyip
durumu goéz Oniine almak, (4) sorular sormak, (5) durumu firsatlarla dolu bir durum
olarak gormek, (6) yaratici ¢oziimler bulmak ve (7) stresli durum igerisinde esnekligi
korumak. Stresin en etkin bicimde yonetilmesine yardime1 olan unsurlar kesfedildiginde

tiim basa ¢ikma tepkileri bireyler icin faydali olabilir

Pozitif saglik uygulamalar1 kisinin hayatindaki stresi azaltmasina yardimeci
olabilir. Bu pozitif uygulamalar; diizenli doktor kontrollerini, egzersizi, yeterli olglide
dinlenmeyi, diyet takibini, alkoliin makul oranda kullanimini ve sigara kullanmamay1
icermektedir (Allison, 2007). Saglik uygulamalarina ilaveten, belli bash bazi davranis
ozelliklerinin stresi azaltma ile baglantisi bulunmaktadir. Giiney Kaliforniya’nin iki
binden fazla sakini {lizerinde yapilan bir ¢caligmada asagidaki ozellikler stres azaltici
olarak tanimlanmistir: (1) Ihmlilik; 1limh disiince, egzersiz ve yemek, (2) Sakinlik;
stresli durumlarda pozitif ve mantikli ¢oziimlere ulasmamizi saglayan goniil rahatligi,
(3) iyimserlik; bir kisinin hayatta basarili olabilecegi inanci, (4) baskalarina ilgi
gosterme; kendi sorunlarindan endise duymaksizin meslektas ve arkadaslarla ilgilenme

ve (5) gelecege dair umut; kisinin oniindeki firsatlar1 gérmesi (Buss, 2008).

Stresle basa ¢ikma yollarinda kullanilan diger bazi bireysel yontemler soyle

Ozetlenebilir:
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Bedensel Hareketler Yapmak: Giiniimiizde, her yastan insan i¢in
yiriiyiis, Kosu, ylizme, bisiklete binme, aerobik, hafif top oyunlari, tenis
gibi egzersizler stresle miicadelede ¢cok Onemlidir. Egzersiz, giiclii bir
biyokimyasal olaydir. Her egzersiz yapildiginda, bagisiklik sistemi
calistig1 i¢in bagisiklik hiicreleri periyodik strese maruz kalmaya tepki

olarak, daha gii¢lii ve uyanik hale gelir (Aydin, 2003).

Solunum Egzersizi: Dogru ve derin nefes almay1 6grenmek, gevsemeyi
ogrenmek yolunda atilan en 6nemli adimdir. Nefes almanin kendisi bir
gevseme yolu oldugu gibi, giinliik hayatin akist iginde uygulanmasi en
kolay egzersizdir. Dogru ve derin nefes almanin, dogrudan damarlari
genisletme ve kanin bedenin en ug, derin noktalarina kadar ulasmasini

saglama 6zelligi vardir (Baltas ve Baltas, 2002).

Gevseme: Stres tepkisinde kaslar gerilir, kan basinci ve kan sekeri
yikselir, solunum artar. Oysa, gevseme hareketleri ile kaslar rahatlar,
tansiyon diiser, solunum yavas ve derin olur, kan sekeri azalir. Gevseme
teknigi kullanildiginda, bedende baslayan psikosomatik stres tepkisi

kirilir ve zararlar1 engellenmis olur (Aydin, 2003; Demir, 1998).

Progressif Gevseme Teknigi: Rahatlatici bir sekilde oturmak veya
uzanmak suretiyle ayakuclarina kadar, kas gruplarmnin once gerilmesi,
daha sonra gevsetilmesi ve derin nefes alinarak o kas grubuna oksijen
gonderilmesi esasina dayanmaktadir. Sadece fiziksel bir kas gevsemesi
degil, ayn1 zamanda zihnin de rahatlamasi esasina dayanir (Baltas ve

Baltas, 2002).

Meditasyon: Meditasyon, bedeni  fiziksel ve  duygusal
olarakdinlendirmek icin yogunlasmay: ve sakinligi gerektirir. Ayrica
meditasyon, bireylerde stresli durumlardan uzaklasmaya ve stres

belirtilerini azaltmaya yardim eder (Aydin, 2003).
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Biyolojik Déniit (Biyo-feedback): Insanin normal ve normal dis1 olan
ve kendisinin farkinda olmadig1 fizyolojik tepkilerinin, bir ara¢ yardimi
ile farkinda oldugu bir egitim programi icinde, otonom etkinliklerini
(bedensel sicaklig, ter bezi salgisi, kalp atisi, oksijen tiiketimi, mide asiti
salgis1 vb.) istenilen yonde diizenlemeyi 6grendigi bir yontemdir (Baltas

ve Baltas, 2002).

Beslenme: Arastirmalar, beslenme ile stres arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir. Bazi yiyeceklerin stres tepkisini baslattigi, arttirdigi, hatta
strese kars1 daha duyarli hale getirdigi bilinmektedir. Uygun miktarda
yiyecek ve su almak en yliksek oncelikli toparlanma stratejisidir (Aydin,

2003).

Toplumsal Destek: “Toplumsal destek™ terimi, bireyin baska bireylerle
veya gruplarla var olan iletisimini anlatir. Birgok aragtirma gostermistir
ki, yalmiz yasayan ya da diger insanlar veya gruplar tarafindan
benimsenmeyen Kisiler, stresle ilgili siiregelen hastaliklara karsi daha
duyarlidir. Toplumsal yalitilmislik, bir erken 6liim nedenidir. Stresle basa
¢ikmada; giivenilen, sevilen, agik iletisim kurulabilen insanlarin destegi,
bireyleri rahatlatarak stresin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda biiyiik

yardim saglamaktadir (Demir, 1998).

Sosyal, Kiiltiirel ve Sportif Etkinliklere Katilma: Stresle basa ¢ikmada
onemli bir konu da stres igindeki bireylerin, is disindaki bos zamanlarini
gecirme ve bu zamanlarda gosterdikleri etkinliklerdir. Bos zamani
degerlendirme, bireyin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi
toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak kisinin giinliik
yasammin sikiciligindan kurtulmasi ve insanlarla etkileserek toplumsal
bir Kisilik kazanmasi olarak agiklanmaktadir. Sinema, tiyatro, opera,
sergiler, spor karsilasmalar1 gibi etkinliklere katilmak ve izlemek,
izleyicide bazi duygular1 uyandirmak ve harcatmak yolu ile bireyleri

daha rahat ve psikolojik yonden saglikli kilar (Aydin, 2003).
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Masaj: Stres tepkisinin yavaslatilmasi ve dnlenmesinde bir¢ok agilardan
yarar saglar. Masaj, kaslarin gevsemesine yardim eder ve masaj sirasinda
biitiin viicuda kaygiy1 azaltan, diisiinmekten c¢ok hissetmeye olanak
tanityan, tath bir rahatlama duygusu yayilir. Boylece bilingli yapilan bir
masaj, bireyi stresin kargasasindan uzaklastirarak saglikli bir dinlenme

olanagi saglar (Demir, 1998).

Dua ve Ibadet: Dua, yiizyillar boyunca gerilimle bas etmek icin
kullanilmistir. Dua sirasinda tekrarlanan ritiieller, meditasyonda oldugu
gibi odaklagsmay1 saglayarak bireyin gevsemesine yardimei olabilir
(Baltas ve Baltas, 2002).

Zaman Yonetimi: Zaman yoOnetiminin amaci, zamani; gereksinim ve
istekleri karsilayabilecek bigimde kontrol altinda tutabilmektir. Zaman
yonetiminde; amag saptamak, amaca ulasmak icin planlama yapmak,
plan1 uygulamaya hemen baglamak, bitis zamanini saptamak ve son
olarak amaca ulasana kadar calismaya devam etmek gerekir. Zaman
baskisinin yarattig1 stresle basa ¢ikmada, zamani 1yi yonetmek en uygun

yoldur (Baltas ve Baltas, 2002).

Hayal Kurma ve Zihinsel Canlandirma: Goriintiilli hayal kurma,
iyilesmek igin ¢ok etkili bir yontemdir. Zihinsel canlandirma, beklenen

stresli olaylar1 onceden diislinmek ve 6n hazirlik yapmaktir (Aydin,

2003; Demir, 1998).

Uyku: Stresli zamanlar, iyi ve deliksiz bir uykuya en ¢ok ihtiya¢ duyulan
donemlerdir (Baltas ve Baltas, 2002).

Olaylara Bakis Acisi: Olaylara bakis agisini olumlu yonde degistirmek,
duruma olan reaksiyonu da degistirir (Baltas ve Baltas, 2002).
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e Zihinsel Yonlendirme Teknigi: Bireyi rahatsiz eden diisiincelerin
yerine,  sadece olumlu diisiince, duygu ve olaylarin ge¢mesini
saglamaktir. Eski konuyu diisiinmenin yararli bir ¢6ziim olmayacagi,
bunun yerine rahatlatici bir konunun yer almasinin 6grenilmesi, zihinsel
yonlendirmenin temelini olusturmaktadir (Batlas ve Batlas, 2002; Demir,
1998).

o Mizah, Komiklik ve Giilmek: Mizah kan basincini diisiiriip endorfin
hormonunun agiga ¢ikmasini saglar. Endorfinler beyne etki ederek
Kisinin kendisini mutlu hissetmesini saglar. Giilmek, ayrica dolagimi

diizenler; kalbi, sinir ve bagisiklik sistemini gii¢lendirir (Aydin, 2003).

Stresle bas etmede kullanilacak bu teknikler ¢ogaltilabilir. Literatiirde yiizlerce
teknik bulunmaktadir. Ancak burada sadece giinlik yasamda, bireyler tarafindan

halihazirda kullanilan ve/veya kullanilabilecek bazi yontemlere yer verilmistir.

2.3.10 Stresle Basa Cikma {le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Stresle basa ¢ikma stratejileri ile psikopatoloji arasindaki iligkilerin incelenmesi,

genis bir arastirma taban1 olusturmaktadir.

Folkman ve Lazarus (1980), orta yas erkeklerin probleme odaklanan basa
cikmalari, durumsal ve baglamsal faktdrlerin de etkilesimiyle daha fazla kullandiklarini

gozlemislerdir.

Evli g¢iftler iizerinde depresyon ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin incelendigi
bir arastirmada (Mitchell, Cronkite ve Moss, 1983); negatif yasam olaylari, basa ¢ikma
ve aile destegi ile depresyon, birincil olarak ve dogrudan iliskili bulunmustur (Akt. Dag,
1990).

Parkes (1984), hemsirelik okulu 6grencisi ve yaslari 18-25 arasinda olan 171
kadin lizerinde yaptig1 aragtirmada, 6zel stresli olaylarla basa ¢ikma ile kontrol odag: ve
bilissel yaklasim arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda; basa ¢ikma

modellerinin i¢sel etkilerle belirlendigi, stres yaratan olaylarin 6nemli olup olmamasi ile
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hissedilen baski arasinda negatif iliski oldugu, ancak kontrol odag: ile herhangi bir

karsilikli etkilesimi olmadigi tespit edilmistir.

Stone ve Neale (1984), 120 evli Kisi tizerinde yaptiklar1 arastirmada; erkeklerin
dogrudan harekete gegme yollarini, kadinlarin ise uzak durma ve dua etme gibi pasif
stratejileri kullandiklarini ortaya koymuslardir. Ancak, aktif basa ¢ikma stratejilerinden
birisi olan sosyal destek arama davranisini, kadinlarin erkeklere gore daha fazla

kullandiklarini saptamislardir.

Weintraub ve Carver (1986) tarafindan yapilan arastirmada, iyimserlik-
kotimserlik Kisilik faktorlerinin, basa ¢ikma stratejileri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; iyimserlik ile probleme odaklanan basa ¢ikma ile sosyal
destek arama ve stresli durumun olumlu yonlerine odaklanma arasinda anlamli diizeyde
pozitif iligkiler bulunmaktadir. Kétiimserlik ise inkar, uzaklagma, stres verici duygulara

odaklanma ile baglantili goriilmustiir.

Lazarus ve Folkman (1986), Kaliforniya'da yaptiklar1 arastirmada 85 evli ciftle
bir ay boyunca, bir 6nceki haftanin yogun stresli olaylarini ve bunlara iligskin basa ¢ikma
tarzlarin1 incelemislerdir. Bu c¢alismada, yedi ayri basa ¢ikma mekanizmasi
belirlemiglerdir: Yiizlesme (confrontative), sosyal destek arama (seeking social
support), planlanmig problem ¢ézme (planful problem solving) faktorleri problem
odakli basa ¢ikmanin boyutlar1 olarak iligskilendirilmistir. Diger basa ¢ikma
stratejilerinden; 6z kontrol (self- control), uzaklasma (distancing), pozitif degerlendirme
(positive reappraisal), kaginma (escape/avoidance) ise daha ¢ok duygusal diizenlemeye

odaklanmustir.

Fondacaro ve Moos (1987), klinik depresif 380 birey lizerinde yaptiklari
boylamsal ¢alismada basa ¢ikma ve sosyal destek arama arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Basa ¢ikma stratejileri ile yas, cinsiyet, olumsuz yasam olaylar1 ve
egitim diizeyi arasindaki iliskiye bakilmistir. Sosyal destek arttikga; kadinlarda problem
¢ozme stratejisinin kullaniminda artis oldugu, erkeklerde ise sosyal destegin artmasiyla
duygu bosalim stratejisinde gerileme oldugu goriilmistiir. Cinsiyete gore; kadinlarin

problem ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek arama stratejilerini daha fazla
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kullandiklar1 goriilmiis; her iki cinsiyette de yas ve egitim diizeyi yiikseldik¢e problem

¢cozme stratejisinin daha sik kullanildig1 gézlenmistir.

Hamilton ve Fagot (1988), 51°i kadin 39’u erkek toplam 90 tiniversite 6grencisi
tizerinde sekiz hafta boyunca ii¢ kez olmak iizere kronik stres vericilerine gore
gelistirilen bir envanter uyguladiklar1 ¢alismalarinda, duyguya odaklanan ve probleme
odaklanan basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda cinsiyet agisindan bir fark

olmadigini ortaya koymuslardir.

Omizo ve Suzuki (1988), yaptiklart calismada ilkokul, ortaokul ve lise
ogrencilerinin stres kaynaklarini ve stres karsisinda gosterdikleri semptomlari
incelemislerdir. Orneklemi 20’si ilkokul, 20’si ortaokul ve 20’si lise olmak iizere
toplam 60 ogrenci olusturmaktadir. Sonugta; farkli okul diizeylerinde yer alan
ogrencilerin, stres kaynaklarinda ve gosterdikleri semptomlar da benzerlik oldugu
kadar, farkliliklar da oldugu ortaya ¢ikmustir. Lise 6grencilerinde stres yaratan durumlar

sunlardir:

1. Gelecek: Kariyerle ilgili kararlar alma, sorumluluk alma, gelecege yonelik
karar alirken yasanan problemler, yiiksek egitimle ilgili kararlar alma gibi
gelecege doniik sikintilari igermektedir.

2. Okulla iliskili problemler: Iyi not almak istemenin yarattig1 endise, koleje
hazirlik, 6gretmenlerle yasanan problemler gibi sorunlari igermektedir.

3. Akran baskisi: Kabul goérme, yaptiklariyla akranlar tarafindan onay gorme
gibi istekleri igermektedir.

4. Madde bagimhhg:: Sigara, alkol, hap kullanimi gibi bagimliliklart
icermektedir.

5. Ailevi problemler: Ebeveynlerinden farkli amaglar olusturmak, ebeveyn
desteginden yoksun olmak, ebeveynler tarafindan anlagilmamak, ebeveynlerle

catigsma yasamak gibi sorunlari icermektedir.

Wheeler ve Frank (1988), stres onleyici faktorleri, stres onciilleri ve etkileri i¢in
genisletilmis ol¢timlerin kullanildig1 ve stres dnleyicilerin her birinin 6neminin gézden
gecirilerek 22 degiskenin  birlestirilmesi  ile  olusan  o6lgek  araciligiyla
degerlendirmislerdir. Bu birlestirilmis 6lgegi, is hayatinda degisik pozisyonlarda galisan
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40 yaslarinda 219 erkek ve 449 kadin olmak lizere toplam 668 kisilik ‘normallerden’
olusan bir gruba uygulamislardir. Yapilan faktor analizi sonucunda yedi tane giiclii, yedi
tane orta diizeyde stres Onleyici tespit edilmis ve bunlarin cinsiyete gore etkileri
incelenmistir. Tekrar edilen analizler ve diger istatistiksel yontemlerden elde edilen
sonuglarla yapilan karsilastirmalar, 4 tane temel (gergek) stres onleyicinin var oldugunu
ortaya koymustur. Bunlar; yeterlik duygusu, uygulama modeli, bir amaca sahip olma ve

bos zaman etkinligidir.

Jerusalem ve Schwarzer (1989), Berlin’de yasayan, yaslart 17-22 arasinda
degisen 467 Alman ve Tiirk ergen lizerinde yaptiklart ¢alismada; benlik saygisi ile
stresle basa ¢ikma yollar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda;
diisiik benlik saygisina sahip olanlarin problem odakli basa ¢ikma yollarini daha az
kullandiklari, duygu odakli basa ¢ikma yollarin1 ise daha fazla kullandiklar1 tespit
edilmistir.

Bree ve arkadaslari (1990), yaslart 13-18 arasinda degisen 194 erkek &grenci
tizerinde, bas agrisinin siddeti ve stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmiglerdir. Arastirma sonuglarina gore; yogun bas agrisi ¢eken 6grencilerin,
daha ¢ok pasif basa ¢ikma davranisi (kagma ve kaginma tepkileri) gosterdikleri ve diger

okul arkadaslarina gére daha az sosyal destek aradiklar saptanmustir.

MacNair ve Elliott (1992); Folkman ve Lazarus tarafindan kuramlastirilan,
algilanan problem ¢6zme yeteneklerinin stres ve basa ¢ikma stratejileri tizerindeki
etkisini inceledikleri ¢alismalarini, 141 {iniversite O0grencisi lizerinde yapmuslardir.
Arastirma sonucunda; etkili problem ¢6zme yetenegine sahip olanlarin, digerlerine
oranla; durumlar1 daha az tehdit edici olarak gordiiklerini, daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklarini, problem odakli basa c¢ikma stratejilerini duygu odakli basa ¢ikma

stratejilerinden daha fazla kullandiklarini tespit etmislerdir.

Frydenberg ve Lewis (1994), ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin, probleme
gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirmada 178 6grencinin; basari,
sosyal konular ve iliskiler ile ilgili yasadiklari problemlerle basa g¢ikma tarzlarimni
belirlemek {izere, 0grencilere “Basa Cikma Yollar1 Tarama Listesi” (Ways of Coping

Checklist) uygulanmistir. Bulgular; 6grencilerin sosyal konularla ilgili yasadiklari
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problemlerle basa ¢ikma yollarinin, basari ve iligskilerde yasadiklari problemlerle basa
¢ikma yollarindan farkli oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte 6grencilerin problem
tiirlerine bakilmaksizin, genelde her durumda dagarciklarinda bulunan basa ¢ikma

siireclerini tercih ettikleri bulunmustur.

Steiffge (1996); ergen iligkileri, stres ve basa ¢ikma stratejilerini inceledigi
arastirmasinda, 1000'den fazla ergen iizerinde, giinliik problemler ve bu problemlerle
basa ¢ikma yollarin1 arastirmistir. Arastirma sonucunda, yedi problem alan1 saptanirken;
ergenlerin yasadigi bu problemlerle bas edebilmek igin aktif, i¢sel ve geri ¢ekilme
stratejilerini  kullandiklar1 belirlenmistir. Ergenler tarafindan stres verici olarak

nitelendirilen olaylarin %75'1 i¢ ¢atismalardan kaynaklanmaktadir.

Baldwin ve arkadaslar1 (1997), ergenlerde stres-hastalik iligkisini, bireysel
farkliliklar (cinsiyet-1rk) agisindan incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini; 54’1 kiz,
65’1 erkek olmak iizere 119 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda, stres-hastalik

iliskisinde 1rk ve cinsiyet degiskeni agisindan bir fark bulunamamustir.

Chang (1998), yas ortalamasi 18,8 olan 76 erkek ve 135 kadin toplam 211
tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklar ¢aligmalarinda; yiiksek veya diisiik beklentinin,
stresli akademik ve Kisileraras1 durumlarla ilgili basa ¢ikma ve problem ¢6zme yetenegi
tizerindeki etkisini arastirmislardir. Calismanin sonunda su sonuglara ulagmislardir:
Yiiksek beklentiye sahip o6grenciler, disiik beklentiye sahip 6grencilere oranla daha
fazla problem ¢ozme yetenegine sahiptirler. Yiiksek beklentiye sahip o6grenciler,
akademik durumlarda serbest birakma stratejilerine daha az bagvurmuslardir.
Kisileraras1 iliskilerde beklenti diizeyleri farkli &grencilerin kullandiklari stratejiler

bakimindan farklilik yoktur.

Louise (2000), uykusuzluk (insomnia) ¢eken igce doniik ve disa doniik kisilerin
basa c¢ikma stratejileri arasindaki farkliliklart incelemistir. Arastirmanin amaci,
uykusuzluk ceken ice doniik ve disa doniik insanlar tarafindan kullanilan basa ¢ikma
stratejilerindeki farkliliklar1 kesfetmektir. Arastirmanin 6rneklemi 15°1 ige doniik, 15°1
disa doniik olmak iizere toplam 30 kisiden olusmaktadir. Karigik bir metod dizayni
cergevesinde online bir kisilik envanteri kullanilmis ve ardindan bir goriisme

yapilmistir. 30 katilimer uykusuzlukla basa ¢ikma Oykiilerini anlatmiglardir. Yerlesik
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teorinin kodlama iglemi basa ¢ikma stratejilerine ait iki ana kategoriyi, aktif ve aktif
olmayan uykusuzlukla basa c¢ikma stratejilerini ortaya koymustur. Daha g¢ok aktif
olmayan uykusuzlukla basa ¢ikma stratejilerini se¢en i¢ce doniik gruba kiyasla, disa

doniik grup daha siklikla aktif uykusuzlukla basa ¢ikma stratejilerini tercih etmektedir.

Kardum ve Krapic (2001), yaslar1 11-14 arasinda olan 120’si kiz ve 145’1 erkek
olmak tizere toplam 265 kisi iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; erken adolesanlardaki
Kisilik ozellikleri, stresli yasam olaylar1 ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma sonunda nevrotizm ve psikotizmin kaginma basa ¢ikma stili

tizerinde dogrudan olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir.

Paster (2003), ¢ocuklar1 engelli olan ebeveynler tarafindan kullanilan basa ¢ikma
stratejileri ile ¢ocuklari engelli olmayan ebeveynler tarafindan kullanilan basa ¢ikma
stratejilerini karsilastirmistir. Calismanin amaci, basa ¢ikma stratejilerinin g¢ocuklari
engelli olan ebeveynler ile cocuklar1 engelli olmayan ebeveynler arasinda farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir. Katilimeilar 112 ebeveynden olusmakta olup;
bunlarin 50’sinin ¢ocuklar1 engellidir ve 62’sinin ¢cocuklar1 engelli degildir. Basa ¢ikma
stratejilerinin bu iki ebeveyn grubu arasinda farklilik gosterecegi varsayilmistir. Ayrica
cocuklar1 engelli olan ebeveynlerin c¢ocuklari engelli olmayan ebeveynlere kiyasla
sosyal destekten daha sik yararlandiklar1 ve “planli sorun ¢ozme yaklagimi™ni daha sik
kullandiklar1 da varsayilmistir. Sonuglar basa ¢ikma stratejilerinin iki O6rnek grup
arasinda anlamli 6l¢iide farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Sosyal Destek Alma da
Kagma-Kaginma ve Pozitif Yeniden Degerlendirme gibi, c¢ocuklari engelli olan

ebeveynlerin daha yaygin olarak kullandiklar1 bir baga ¢ikma metodudur.

Predolin (2005), “Polis Memurlarinin Stres Deneyimleri ve Basa Cikma
Stratejilerini Anlamaya Yonelik Pozitif Bir Psikolojik Yaklasim” adinda nitel bir
arastirma yapmistir. Calisma; 36 ila 55 yaslari arasi, sekiz basarili erkek emniyet miidiir
yardimcisinin kendi stres, basa cikma ve 06zgil giiclerine dair algilar ile ilgili yar
yapilandirilmis goriismelere katilimlarini kapsamaktadir. Yorumlayic1 Fenomenolojik
Analiz bes yliksek tema vermistir: kontrol, perspektif, 6grenme, basa ¢ikma metodlar
ve kararlilik. Sonuglar Onceki arastirmalarin kanunu yiiriitme ile ilgili sinirh
varsayimlara (6rn. memurlar sosyal olarak yalitilmistir) dayali olabilecegini, ve

gelecekteki arastirmalara (6rn. polis memurlar1 ve dini basa ¢ikma ile ilgili) yonelik
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ihtiyaci destekledigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, sinirliliklart goz 6niine alinmakla
beraber; ise alma ve egitim ile ilgili kesif niteliginde 6neriler sunmaktadir (6rn. ikincil

degerlendirmelerle ilgili egitim, iyimserlik yoniinden tarama).

Buss (2007); Los Angeles, Orange ve San Bernardino sehirlerinde
Kaliforniyal1 109 bayan ortadgretim miidiirleri arasindaki idari stres ve basa ¢ikma
tercihlerini incelemistir. Calismanin amaci, bayan orta 6gretim midiirlerinin is yerinde
stres faktorii olarak algiladiklart durumlari ve stresi azaltmak amaciyla yararlanilan basa
¢ikma tercihlerini tanimlamaktir. Miidiirlerin deneyim siirelerine, okulun biiytikliigiine
gore stres unsurlar1 ile basa ¢ikma tercihleri kiyaslanmistir. Katilimcilar, Idari Stres

Endeksi ve Roesch Basa Cikma Tercih Olgegi seklinde iki ankete yanit vermislerdir.

Temel bulgular, bayan ortadgretim midiirlerinin; (1) kendilerine ve is yiiklerine
biiyiik beklentiler yiiklemelerini en biiyiik stres unsuru olarak gordiikleri, (2) on yillik
ya da daha fazla deneyime sahip olanlarin, stres unsurlarini, daha az deneyime sahip
olanlara kiyasla daha farkli algiladiklari, (3) dort ila dokuz yil arasi deneyime sahip
olanlarin, siipervizorleri ile iligkilerini, ii¢ yildan az deneyime sahip olanlara kiyasla
daha farkli algiladiklari, (4) iletisimi, ana basa ¢ikma tercihi olarak kullandiklari, (5)
1000 ya da daha fazla 6grencinin bulundugu okullarda, daha az dgrencinin bulundugu
okullar1 yoneten miidiirlere kiyasla genel stresi daha az bulduklar1 ve daha sik gorev
verdikleri ve (6) gorevleri tamamlamak ve stresi azaltmak i¢in eve is gotiirdiikleri

yoniindedir.

Krumrei (2008), yetiskinlerin bosanmaya uyumunda dini degerlendirmelerin ve
dini basa ¢ikmanin roliine iligkin ¢alismasinda; seksen dokuz katilimcinin, alti aylik
bosanma davasi siiresi igerisinde ve bir yil sonrasinda, ol¢iimleri tamamlamiglardir.
Hiyerarsik regresyon analizleri; katilimcilarin bosanma ve dini basa ¢ikma stratejilerine
dair dini degerlendirmelerinin; katilimcilarin psikolojik, kisileraras1 ve ruhsal uyumuna
ait bazi1 6lciitlerde degisiklik ongdrdiigiinii ortaya koymustur. Buna ilaveten, regresyon
analizleri pozitif ve negatif dini basa ¢ikma metotlarinin bireylerin bosanma sonrasi
uyumlarina yonelik ve benzer din digi basa ¢ikma metotlarinin iizerinde baz1 fayda ve
riskler sundugunu gdstermistir. Son olarak, aracilik analizleri pozitif ve negatif dini basa
cikma metotlarinin bosanmaya ve bosanma sonrasi uyuma iliskin dini degerlendirmeler

arasinda bag olusturdugunu ortaya koymustur. Bu calisma din ve spiritiielligin
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yetiskinlerin bosanmaya uyumu ile ilintili olduguna dair boylamasina destek saglayan

ilk ¢aligmadir.
2.3.11. Stresle Basa Cikma lle Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aysan (1988), lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin bazi degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Arastirma, 1986-1987
egitim-ogretim yilinda, Izmir’deki genel liselerin 1. ve 3. smiflarindan segilen 357’si kiz
ve 255’1 erkek olmak iizere toplam 612 Ggrenci iizerinde yapilmistir. Arastirmada
ogrencilerin genel olarak stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini
olgmek iizere "Stres Yasantilarinda Kullanilan Basa Cikma Stratejileri Olgegi
(SYBSO)” hazirlanmus; bireysel nitelikler ve aileye iliskin degiskenler hakkinda bilgi
toplamak tizere bir “Kisisel Bilgi Formu” gelistirilmistir. Arastirma bulgulari, bagimsiz

degiskenlerin dogasi bakimindan iki grup igerinde ele alinarak 6zetlenebilir:

a. Ogrencilerin ailelerine iliskin bulgular: Annenin “ilgisiz" olarak
algilanmas1 ¢ocuklarin problem ¢ozme, sosyal destek arama davramiglarini azaltici
yonde; buna karsin, kendini su¢lama ve kac¢inma davranislarii arttirict yonde etkili
olmaktadir. Babanin tutumunun “otoriter” ve “ilgisiz” olarak algilanmasi, g¢ocuklarin
kaginma davranigini arttirict yonde etkili olmaktadir. Aile iiyelerinin hepsine veya
herhangi birine yakinlik duyulmasi, bireylerin problem ¢dzme ve sosyal destek arama
davranigini arttirict yonde, kaginma davranisini ise azaltict yonde etkili olmaktadir.
Annenin, ¢ocuguna ceza vermesi, ergenin kendini daha ¢ok suglamasina ve daha ¢ok
hayal kurmasina neden olmakta; babanin cezalandirmasi ise, kaginma davranisini
artirict yonde etkili olmaktadir. Annenin okuryazar olmamasi, ergenlerin problem
¢ozme ve sosyal destek arama davraniglarimi azaltic1 yonde etkili olmaktadir. Babanin
O0grenim diizeyi, ergenlerin stres yasantilarinda kullandiklari basa ¢ikma stratejileri
tizerinde onemli diizeyde etkili degildir. Ebeveynin alkol kullanimi, ¢ocuklarin hayal
kurma ve kaginma davraniglarini arttirict yonde etkili olmaktadir. Ergenlerin ailelerinin
ekonomik diizeyi ylikseldik¢e, problem ¢ézme ve sosyal destek arama davraniglarinda

da bir artig goriilmiistiir.

b. Ogrencilerin bireysel niteliklerine iliskin bulgular: Ogrenciler, yaslar

bliylidiikce daha az sosyal destek aramaktadirlar. Stres yasantilarinda kullandiklar1 basa
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cikma stratejileri, cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Buna gore kizlar, erkeklere
gore problem ¢ozme yontemlerini daha fazla kullanmakta ve daha fazla sosyal destek
aramaya yonelmektedirler. Erkekler ise, kizlara gore kendilerini daha az suglamakta,
daha az hayal kurmakta, buna karsin daha fazla ka¢inma davranis1 gostermektedirler.
Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan, kendilerini kararli, miidahaleci, becerikli, mutlu
olarak algilayan ve destegi icten alan ergenler, daha ¢ok problem ¢6zme davranisi

gostermektedir.

Kitis (1991), arastirmasinda; birey ve gruplarin, siirekli kaygi diizeylerinin
smiflara  gore dagilimlarmin  belirlenmesi ile, &grencilerin - bos  zamanlarini
degerlendirme ve stresle basa ¢ikma yontemlerine gore dagilimlarini yansitmayi
amaclamigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 900 &6grencisi olan Hava Harp
Okulu’ndaki, 132 birinci smif, 145 dordiincti sinif 6grencisi olmak {izere toplam 277
ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak; C. D. Spielberger, R.L Gorsuch ve R.
Lushene tarafindan gelistirilen ve Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii'nden Necla
Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan Tiirk¢eye adapte edilen "Kendini Degerlendirme
Envanteri (STAI TX2)" ile "Kendini Degerlendirme Anketi" kullanilmistir. Aragtirma
bulgular1 su sekilde ozetlenebilir: Birinci siniftaki 6grencilerin, dordiincii siniftaki
ogrencilere gore kayg diizeyleri daha yiiksektir. Ust simiftaki égrencilerin stresle basa
cikma becerileri, alt simiftakilere gére daha belirginlesmistir. Spor dallarinda veya
sosyal faaliyetlerde gorevli grubun kaygi diizeyi, branssiz Ogrencilere gore daha
disiiktiir. Ayrica kaygi diizeyi arttikga, stresle basa c¢ikma becerisinin azaldigi

goriilmiistiir.

Yilmaz (1993); liniversite 6grencilerinde stres diizeyleri, psikopatoloji ve stresle
basa ¢ikma davranislar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla, toplam 140 {iniversite
ogrencisine, Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R (Symptom Check -List)) ve
Rosenbaum'un  Ogrenilmis  Giigliiliik Olgegi (R.0.G.0) uygulamistir. Arastirma
sonucunda, yiiksek stres diizeyinin; genel belirti diizeyinin artis1 ve 6grenilmis giicliiliik
puanlarinin azalmasi ile iligkili oldugu bulunmustur. Yiiksek diizeyde strese maruz
kalan 6grencilerin, stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan daha basarisiz olduklar
saptanmigtir. Cinsiyete gore, genel belirti diizeyleri iizerinde anlamli bir fark
bulunmazken; erkeklerin, kizlara gore stresle basa ¢ikma agisindan daha basarili

olduklar1 gézlenmistir. Kizlarin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Oral (1994), arastirmasinda; ergenlerin ve geng yetiskinlerin, stres kaynaklarini
ve bunlarla nasil bas ettiklerini, cinsiyet ve okul farkliliklarina gore incelemistir.
Orneklem, iki farkli lise ile bir {iniversiteden alinan ve yaslar1 10-25 arasinda degisen
toplam 1032 o6grenciden olusturulmustur. Ogrencilerden, 6nce son alt1 ay iginde
yasadiklart stresli bir olay1 tanimlamalar1 istenmis ve sonrasinda 6grenciler, bu olayla
nasil bas ettiklerini “Stresle Bas Etme Olgegi”ni kullanarak belirtmislerdir. Sonuglara
gore; en sik belirtilen stresli olaylarin basinda, kisilerarasi iliskiler gelmektedir. Bunu,
sirasiyla akademik sorunlar, 6nemli birinin 6liimii ve saglik sorunlari takip etmistir.
Ayrica belirtilen bu olaylarin sikliginda cinsiyete, yasa ve okula gore farkliliklar
gozlenmigtir. Faktor puanlariyla yapilan analizler; kadercilik, iyimserlik, g¢ekilme,
kendini suclama ve dogaiistii gli¢lere inanma yollariin erkekler tarafindan; caresizlik
ve sosyal destegin ise kizlar tarafindan daha sik kullanildigini gdstermistir. Normal
okula giden lise dgrencileri, aktif bas etme ve iyimserlik yollarmi1 imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore daha sik uygularken; kadercilik, imam Hatip Lisesi ogrencileri
tarafindan daha sik kullanilmaktadir. Stresli olaylar ve bas etme yollar1 arasinda da
anlamli bir iliski elde edilmistir. Birinin 6liimii durumunda kadercilik, sosyal destek,
¢ekilme ve iyimserlik yollar1 daha sik kullanilirken; kendini suglama, akademik

olaylarda daha sik kullanilmaktadir.

Siiriik (1994), Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin cesitli boliimlerinde
okumakta olan 214’1 kiz ve 300’1 erkek olmak iizere toplam 514 Ogrenci iizerinde
yaptig1 arastirmada 6grencilerin biligssel basa ¢ikma stratejileri dagarlarinin (6grenilmis
glicliiliklerinin) okumakta olduklar1 boliim, smif diizeyi, akademik basar1 algisi,
barmma durumu, ailelerin gelir diizeyine iliskin algilari, bos zamanlarini herhangi bir
faaliyetle gecirip gecirmedikleri gibi degiskenlerle iliskisini incelemistir. “Rosenbaum
Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu”ndan elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse; d6grencilerin bilissel basa ¢ikma
dagarlariin genigliginin, cinsiyet ve barinma durumundan etkilenmedigi; diger taraftan
simif diizeyi yiikseldikge, biligssel basa ¢ikma stratejilerinin gesitliliginde ve kullanilma
sikliginda azalma oldugu goriilmiistiir. Akademik basariya ve ailenin gelir durumuna
iliskin alg1 ile 6grenilmis gi¢liilik arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bos zaman etkinligi olanlarin, olmayanlara goére 6grenilmis gigliiliiklerinin
yiiksek oldugu ve 6grencilerin okuduklart boliimlere gore de 6grenilmis giicliiliiklerinin

farklilik gosterdigi saptanmustir.
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Tugrul (1994, Akt. Cankiroglu, 2007), yaslar1 1824 arasinda degisen, babasi
alkolik olan ve olmayan gengler iizerinde yaptigi arastirmada, aile ortamindaki stres
kaynaklar1, bu stres kaynaklarindan etkilenme dereceleri, stresle basa ¢ikma yollari,
benlik saygisi ve uyum diizeyi g@ibi degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, alkolik ¢ocuklarinin aile ortaminda daha fazla stresle
karsilastiklar1 ve bu stresten daha fazla etkilendikleri; ayrica caresizlik ve alin yazisina
siginma gibi yollara daha fazla bagvurduklari, benlik saygilarinin ve uyum diizeylerinin

de diisiik oldugu saptanmustir.

Sahin (1995) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetistirme yurtlarinda ve
aileleri yaninda yasayan 15-17 yaslarindaki ergenlerin, stresle basa ¢ikma davraniglari;
kaldiklar1 yer, yas ve cinsiyet degiskenleri goz oniine alinarak incelenmistir. Arastirma
kapsamina giren denekler, Burdur ve Isparta yetistirme yurtlarinda barman 89 geng ile
Burdur Lisesi, Cumhuriyet Lisesi ve Burdur Anadolu Lisesi’ne devam eden ve ana-
babalariyla yasayan 150 gencten olusmaktadir. Her iki gruba arastirici tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Folkman ve Lazarus’un gelistirdigi, Nesrin H.
Sahin ve arkadaslar tarafindan kisaltilmis, gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmis
“Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgcegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; yetistirme
yurtlarinda kalanlar ile ailesi yaninda yasayanlarin, kizlarla erkeklerin, yetistirme
yurdunda kalan erkekler ile ailesi yaninda kalan erkeklerin ve yetistirme yurdunda
kalanlardan yasca kiigiik olanlarla ailesi ile kalan akranlarinin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri arasinda fark bulunmamistir. Buna karsin yurtta kalan kizlarin, ailesi yaninda
kalanlardan; yurtta kalan yasca biiyiik genglerin, ailesi yaninda kalan akranlarindan

daha basarili basa ¢ikma stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Kahraman (1995), 519 0Ogrenci iizerinde yaptigi arastirmada cinsiyetleri,
yalmizlik, basart ve simif diizeyleri farkli, yatili olan ve olmayan meslek lisesi
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerini incelemistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Stresle Basa Cikma Stratejileri Olcegi” , “Yalmzlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskeni agisindan problem
¢ozme, kendini suglama, hayal etme stratejileri erkekler lehine farklilik gostermistir.
Yalnizlik diizeyi yliksek yatili 6grencilerin kendini suglama stratejisini daha cok

kullandiklar1 aragtirmaci tarafindan saptanmistir. Basar1 diizeyi agisindan bakildiginda
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ise; problem ¢Ozme, sosyal destek arama, hayal etme ve kagma stratejilerinin
kullaniminin, basar1 diizeyi yiikseldikge azaldigi tespit edilmistir. Son olarak, tigiincii

sinif 6grencilerinin problem ¢dzme stratejisine daha ¢ok bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Sever (1997), istanbul il merkezinde yatakli tedavi kurumu niteligine sahip bes
hastaneden random yontemi ile secilmis 374 hemsire lizerinde yaptigi arastirmada;
hemsirelerin is stresi ile basa ¢ikma yollarini, is doyumu ile tiikenmislik diizeylerini
etkileyen etmenleri incelemistir. Arastirmada “Basa Cikma Yollar1 Olgegi”, “Minesota
Doyum Olgegi” , “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve “Hemsirelik Is Stresi Anketi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda hemsirelerin is stresi ile basa ¢ikmak i¢in sorun
odakli ve duygulanim odakli basa ¢ikma yollarin1 kullandiklari; is stresi arttikca kagma
stratejisinin kullaniminin artti1g1, i stresinin is doyumu ile negatif, duygusal tiikkenme ve
duyarsizlasma ile pozitif iliskili oldugu, kisisel basar1 ile iligkili olmadigi1 saptanmuistir.
Ayrica sorun odakli basa c¢ikmanin i doyumunu ve kisisel basariyr artirdigi,
duyarsizlasmay1 azalttigi; duygusal destek aramanin duyarsizlasmay: artirdigi, kisisel
basariy1 azalttigi; bilgisel destek aramanmn is doyumu ve kisisel basariyr artirdigi,

duyarsizlasmay1 azalttig1 tespit edilmistir.

Yondem (1998)’in, on ii¢ ayr1 cezaevinden toplam 145 kadin hiikiimlii {izerinde
yapti§1 arastirmasinda “Stresle Basa Cikma Stratejileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanarak elde ettigi veriler 1s1ginda ulastigi bulgular 6zetlemek gerekirse; yas
diizeyi yiikseldikge planli davranma, kadercilik, duygu kontrolii ve kabullenme
stratejilerinin - kullaniminin  arttig1, biiyiime-olgunlasma stratejisinin yetiskinlikte,
caresizlik-yardim arama stratejisinin ise yetiskinlik doneminin sonlarina dogru
kullanildigin1 tespit etmistir. Evli olan hiikiimliilerin kadercilik, kabullenme ve
caresizlik-yardim arama stratejilerini, evlilik siiresi uzun ve ¢ocugu olan hiikiimliilerin
ise bu stratejilerle birlikte planli davranma ve biiyiime-olgunlagsma gibi daha olumlu
stratejileri kullandiklarin1 saptamigtir. Gelir diizeyi ve 6grenim diizeyi diisiik, kiiciik
yerlesim birimlerinde yasayan, hiikiimliilik 6ncesi ¢alismayan kadinlarin kadercilik,
duygu kontrolii, gizleme-saklama, kabullenme ve ¢aresizlik-yardim arama gibi duygu
odakli pasif stratejileri daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ceza siiresi az
olanlarin, kabullenme ve biiylime-olgunlagma stratejilerini daha fazla kullandiklarini,

ancak islenen sugun tiiriine, cezaevinde kalma siiresine ve yakinlari ile gorisiip
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gorismeme durumuna gore basa c¢ikma stratejilerinin  farklilik gdstermedigini

saptamuistir.

Anil (1999), askerlikte ruhsal bozukluk belirtisi gosteren ve gostermeyen erleri,
sosyal destek ve basa ¢ikma yontemleri agisindan karsilastirdigi arastirmada; hasta
olmak iizere iki ayr1 gruba sirasiyla, Bireysel Bilgi Formu, Katz Uyum Olgegi (KAS-S),
Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi, Sosyal Ag Listesi ve Algilanan Arkadas
Olgegi’ni uygulamistir. Arastirma sonucunda; sosyal destek ve basa ¢ikma
yontemlerinin, stres verici ortamlarda kiginin ruh sagiligini ve uyumunu destekleyen

onemli kigisel kaynaklar oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir.

Goriis (1999), Izmir’de yasayan bir grup lise dgrencisinin atilganlik diizeyleri ile
stresle basa ¢ikma yollar arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada veri toplamak igin
“Stresle Basa Cikma Yollar1 Olgegi”, “Rathus Atilganlik Envanteri” ve “Kisisel Bilgi
Formu”nu kullanmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin yas degiskenine gore farklilagmadigi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyine
gore ise farklilastigi saptanmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni ile sadece sosyal destek
arama stratejisi anlamli iliski iginde bulunmustur. Atilgan davraniglar ile stres
yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin, sosyal destek arama

disindaki tiim stratejiler yoniinde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Akbag (2000), tniversite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlar ile sahip
olduklar1 olumsuz otomatik diisiince diizeyleri ve ego durumlari arasindaki iligkiyi
smamustir. Arastirma, iliskisel tarama modeline gore hazirlanmis olup Marmara
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde okumakta olan birinci siif ve son smif
ogrencilerinden 1382 kisi 6rneklemi olusturmustur. Arastirmada verileri toplamak igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu", Folkman ve Lazarus tarafindan
gelistirilen ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltilarak gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan "Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO)", Aydin ve Aydin
(1990) ve Sahin ve Sahin (1992) tarafindan adapte edilen "Otomatik Diisiinceler Olcegi
(ODO)", Ar1 (1989) tarafindan gelistirilen "Ego Durumlari Olgegi (EDO)" olmak iizere
dort ayr1 6lgme aracindan yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, ogrencilerin
stresle basa ¢ikma tarzlari ile olumsuz otomatik diisiince diizeyleri arasinda anlamli

iliskiler oldugu tespit edilmistir. Olumsuz otomatik diisiince diizeyi arttik¢a, stresle basa
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¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
davraniginin azaldigi; caresiz ve boyun egici yaklasimin arttigi saptanmistir. Diger
taraftan, 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim
ve sosyal destege basvurma davranisi cinsiyet degiskeninden etkilenmektedir; iyimser
yaklasim en ¢ok erkek 6grenciler tarafindan tercih edilirken, ¢aresiz yaklasim ve sosyal
destege basvurma en ¢ok kiz 6grenciler tarafindan tercih edilmektedir. Sinif diizeyinin,
stresle basa ¢ikma tarzi tizerinde etkili bir degisken olmadigi saptanmistir. Kendine
giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma
gelir diizeyi degiskeninden etkilenmektedir. Annenin egitim diizeyine gore, kendine
giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma
puanlarinda anlaml bir farklilasma bulunurken; babanin egitim diizeyi agisindan sadece
kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlarinda farklilasma
kaydedilmistir. Algilanan ebeveyn tutumunun da stresle basa ¢ikma tarzlar tizerinde

etkili bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Palanci (2000), kisilerin farkli kontrol diizeylerinde ne tiir basa ¢ikma
davraniglar1 sergilediklerini ve Kisisel bir faktor olarak, kontrol algisinin basa ¢ikma
davraniglarin1 nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma grubu, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nden, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi’nden ve
Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nden tesadiifen se¢ilmis 300 &grencidir. Aragtirmanin veri
toplama araglar;, Ozbay ve Sahin tarafindan gelistirilmis, “Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Envanteri”, Ozbay ve Palanci tarafindan gelistirilen “Kontrol Degerlendirme
Olgegi” ve arastirmacinin hazirladigi “Bilgi Toplama Formu™dur. Arastirma sonucunda,
arastirmaya katilan ogrencilerin algilamalarina dayali olarak ortaya konan bulgulara
gore, basa ¢ikma segimleri lizerinde cinsiyet ve kontrol diizeyinin etkilesim etkisine
bagli anlamli istatistiksel sonuglar elde edilmistir. Kontrol algisi, basa ¢ikma se¢imlerini
belirlemede kullanilan biligsel bir faktordiir. Kontrol diizeyi yiikseldikge, aktif basa
cikmaya yonelik se¢imler artmaktadir. Kontrol diizeyinin diisiik olmasi, 6zellikle kagis
(duygusal) odakli basa c¢ikma secimleri ilizerinde etki gOstermektedir. Basa ¢ikma
secimlerinin belirlenmesinde, cinsiyet farkliligindan kaynaklanan etkiler vardir. Kontrol
algis1 yiikseldik¢e bayanlarda, aktif basa ¢ikma sec¢imlerine iliskin puanlarin ortalamasi

yiikselmektedir.
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Coruhlu (2001), deprem bdlgesinde yasayan ilkogretim birinci kademe
Ogretmenlerinin, deprem sonrasi uzun dénemdeki stres tepkileri ile basa ¢ikma yollarin
incelemistir. Arastirmanin orneklemini 2000-2001 egitim Ogretim yilinda Sakarya ili
Akyaz1 ve Hendek ilgelerinin merkez ve kdy okullarinda galisan, ilkégretim birinci
kademe Ogretmenlerinden random olarak segilen 200 ogretmen olusturmaktadir.
Ogretmenlere “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” ile “Stresle Basa Cikma Yollari
Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, calisma kapsamia alinan bayan
ogretmenler, en yiiksek ortalama puani, kaderci yaklasimdan alirken; erkek
ogretmenler, en yiiksek puani, problem ¢dzme yaklasimindan ve iyimser yaklasimdan
almiglardir. Gorev yaptiklar1 okulun, olast depremlere karsi giivenilir olmadigina inanan
Ogretmenlerin caresiz yaklasimi, depremde aile ya da yakin akrabasimi kaybeden
ogretmenlerin ise problem ¢ézme yaklasimimi daha fazla kullandiklari belirlenmistir.
Durumluk ve siirekli kaygi ile duygulara yonelik basa ¢ikma stratejileri arasinda anlaml

bir iliski bulunmustur.

Aydin (2003)’1n yaptig1 "Ergenlerde Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Cinsiyet ve

Cinsiyet Rolleri Arasindaki iligki" konulu arastirmada su sonuglara ulasilmistir:

Stresle basa ¢ikma tarzlari ve cinsiyet arasindaki iliski: Kizlar; kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimini erkeklere gore
daha fazla tercih etmektedirler. Buna karsin kizlar ve erkeklerin, ¢aresiz ve boyun egici

yaklasimi kullanma davraniglari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Stresle basa cikma tarzlan ile cinsiyet rolleri arasindaki iliski: Androjen
bireyler, feminen ve cinsiyet rolii farklilasmamis bireylere gore, kendine giivenli
yaklasimi daha fazla tercih etmekte; feminen bireyler ise maskiilen bireylere gore
caresiz yaklagimi, cinsiyet rolii farklilasmamis bireylere gore ise sosyal destek arama
yaklagimini daha fazla sergilemektedir. Bunun yani sira boyun egici yaklasim, cinsiyet

rolii degiskeninden etkilenmemektedir.

Korkut (2003) tarafindan yapilan arastirmada, saldirganlik diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin ii¢ farkli stresle basa ¢ikma yolunu kullanma agisindan bazi degiskenlere
gore fark olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada, 491 6grenciden Stres Olcegi, Basa

Cikma Stratejileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligi ile bilgi toplanmustir.
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Arastirma sonucunda; saldirganlik diizeyleri farkli olan genglerin, kisisel ozelliklerini
stres kaynagi olarak goriip gdormemelerinin, stres yasarken problem ¢dzme yolunu
kullanmalarinda farka yol agtig1 tespit edilmistir. Adi gegen arastirmada, annelerinin
egitim durumu ortadgretim olan ve stres kaynagi olarak aile i¢i iletisimsizligi gosteren
kiz 6grencilerin, daha fazla sosyal destek arama yolunu tercih ettikleri saptanmustir.
Saldirganlik diizeyi az olan 6grencilerin problem ¢d6zme yolunu daha fazla kullandiklari,
saldirganligr fazla olan, anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin ise

kacinma yolunu daha fazla kullandiklar1 saptanmistir.

Odac1 ve Kalkan (2004), cesitli stresle basa ¢ikma tekniklerinin 6gretiminin
iniversite ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri tizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmalarinda Ondokuz Mayis Universitesi’nde okuyan ve stresle basa c¢ikma
tekniklerini 6grenmek isteyen 28 ogrenciye Stresle Basa Cikma Olgegi’ni
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda, gesitli stresle basa ¢ikma teknikleri 6gretim
programina katilan &grencilerin  stresle basa ¢ikma diizeylerinin, bu programa
katilmayan ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu

saptamislardir.

Aydin’in (2005) yaptigt “Akis Kuramina Dayali Stresle Basa Cikma Grup
Programinin Ergenlerin Stresle Basa Cikma Stratejilerine Etkisi” adli arastirmanin
orneklemini, 2003-2004 egitim-6gretim yilinda Ankara Yenimahalle ilgesindeki Mimar
Sinan Lisesi’nin 9. simifinda 6grenim goren, 10°u deney, 10’u da kontrol grubunda
olmak iizere toplam 20 Ogrenci olusturmaktadir. Arasgtirmanin deney grubuna, akis
kuramina dayal stresle basa ¢ikma grup programi, her biri 90 dakika olmak tizere 13
oturumda uygulanmistir. Arastirmanin, dntest ve sontest puanlarina iligkin analizlerde, t
testinin bir alternatifi olan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Aragtirmada hata payi,
on testlere iliskin istatistiksel analizlerde 0.05, son testlere iliskin istatistiksel
analizlerde ise 0.01 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel analiz sonuglari, arastirmada
kurulan tiim denencelerin 0.01 diizeyinde dogrulandigin1 gostermistir. Bu bulgulara
dayanarak, Stresle Basa Cikma Grup Programi’nin benzer gruplarda uygulanabilecek

diizeyde etkili bir program oldugu sonucuna varilmaistir.

Sirin (2007), 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleriyle stresle basa ¢ikma

tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, 104 erkek ve 114 kadin olmak fiizere
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218 Kisilik bir 6rneklem grubu tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin
duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ig¢in Ergin (2000) tarafindan gelistirilen Duygusal
Zeka Olgegi, stresle basa ¢ikma tarzlarinm belirlenmesi igin de Ozbay (1993) tarafindan
gelistirilen “Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri (SBTE)” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, 0gretmenlerin duygusal zeka diizeyleriyle stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
iliski oldugu belirlenirken; o6gretmenlerin basa ¢ikma tarzlarina iliskin olarak, Dine
Siginma, Dis Yardim Arama, Aktif Planlama, Kagma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel),
Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma boyutlarinda farkli

sonuglara ulasilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma betimsel yontemle yapilan bir alan arastirmasidir. Betimsel
arastirma ¢abalarinda ise, olaylarin daha 6nceki durumlar1 dikkate alinarak, degiskenler
arasindaki iligkiler agiklanir ve anket, sinav ve gozlem formu gibi bir 6l¢me araciyla
veriler toplanir. Bu yaklagimda 6nemli olan var olan1 var oldugu sekliyle, degistirmeye

kalkmadan gézlemektir (Karasar, 1999, s:77-79).

3.2. Arastirma Grubu

Kizilcahamam ilce merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi 5
ilkogretim okulu bulunmaktadir. Arastirmanin c¢aligma grubunu, 2008-2009 egitim-
ogretim yilinda bu ilkogretim okullarinda 6grenim géren 6., 7. ve 8. siif 6grencilerinin
velileri olusturmaktadir. Bu okullarda 6., 7. ve 8. smiflarda ¢ocugu bulunan 645 veli
vardir. Arastirma, ulasim kolayli§i ve zamandan tasarruf saglamak amaciyla

Kizilcahamam’da yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve diger 6lgme araglari,
Aralik 2008 tarihinde, birka¢ okulda, veli toplantilarinin yapildigi sirada arastirmaci
tarafindan velilere ulastirilmis ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra velilerden
formlar1 yanitlamalari istenmistir. Cevaplayan velilerin 6lgme araglart1 hemen orada
teslim alinmugtir. Olgme araglarinin uygulandigi tarihlerde, veli toplantilarinin
yapilmadig1 diger okullarda ise, onceden basimi yapilmis Olgme araglari, arastirma
miisaade yazisi ile birlikte sinif rehber 6gretmenlerine birakilmis ve 6grenciler
vasitasiyla velilere ulastirilmistir. Bu yolla cevap veren velilerin 6lgme araglar1 okul

miidirliiklerinden teslim alinmistir.
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Olgme arac1 gonderilen 645 veliden 393’ araglara cevap vermis, 252’si ise
cevap vermemistir. Bos birakan ve hatali cevaplayan 6 velinin cevap kagidi
degerlendirme dis1 birakildigindan istatistiksel analizler 387 veli (193’1 kadin, 194’1

erkek) lizerinde yapilmistir.

3.3. Arastirmaya Katilan Velilerin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin denek grubunu olusturan velilerin; cinsiyetleri, yaslari, 6grenim
durumlari, meslekleri, eslerinin meslekleri, sosyo-ekonomik diizeye, g¢ocuk sayilari,
cocuklarmin dershaneye gidip gitmeme durumlari, ¢ocuklarinin giinde ortalama ders
calisma siireleri, en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri TV programu ile ilgili dagilimlar1 su
sekildedir:

3.3.1. Velilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlar:

Arastirmaya katilan velilerin, cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Velilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet f %

Kadin 193 49,9
Erkek 194 50,1
Toplam 387 100,0

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya Katilan velilerin %50’sinin kadin, %50°’sinin

ise erkek oldugu gozlenmektedir.

3.3.2. Velilerin Yaslarma Gore Dagilimlar:

Aragtirmaya katilan velilerin, yaslarina gére dagilimlar1 Tablo 2’de sunulmustur.



Tablo 2

Velilerin Yasa Gore Dagilimi

Yas f %

21-31 yas 27 7,0
32-42 yas 264 68,2
43-54 yas 92 23,8
55-66 yas 4 1,0
Toplam 387 100
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Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %7’sinin 21-31 yas

grubunda, %?24’iniin ise 43-54 yas grubunda yer aldigi gozlenmektedir. Velilerin

yaslarina gore dagiliminda en biiyiik grubu, 32-42 yas grubunda yer alan veliler

olusturmaktadir. Bu grupta yer alan velilerin sayisi 264 olup, velilerin %68’ini

olusturmaktadir. Bagka bir deyisle, velilerin yarisindan ¢ogu 32-42 yas grubunda yer

almaktadir. Velilerin %1°1 ise 55-66 yas grubunda yer almakta ve yas dagiliminin en

kiigiik grubunu olusturmaktadir.

3.3.3. Velilerin Ogrenim Durumlaria Gére Dagihmlar:

Arastirmaya katilan velilerin, 6grenim durumlarina gore dagilimlari Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3

Velilerin Ogrenim Durumuna Gére Dagihm

Ogrenim Durumu f %

Hig okula gitmemis 2 0,5
Ilkokul 173 447
Lise 162 41,9
Universite 44 11,4
Lisansustu 6 1,6

Toplam 387 100
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Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %1 ’inin hi¢ okula
gitmedikleri gozlenmektedir. Bu grup, velilerin 6grenim durumlarma gore
dagilimindaki en kiigiik grubu olusturmaktadir. Velilerin yarisina yakini (%45) ilkokul
mezunu olup, velilerin 6grenim durumlarina gore dagiliminda en biiyilk grubu
olusturmaktadir. Velilerin %42’si lise, %11°1 liniversite, %2’si ise yliksek lisans ve st

mezunudur.

3.3.4. Velilerin Mesleklerine Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan velilerin, mesleklerine gore dagilimlart Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4
Velilerin Meslege Gore Dagilimi
Meslek f %
Calismiyor 179 46,3
Isci 60 15,5
Ciftei 2 0,5
Memur 73 18,9
Emekli 25 6,5
Serbest 48 12,4
Toplam 387 100

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin yarisina yakininin (%46)
calisgmadigi gozlenmektedir. Velilerin %19°u ise memurdur ve bu grup, velilerin
mesleklerine gore dagiliminda, calismayan velilerden sonraki en biiyiikk grubu
olusturmaktadir. Velilerin %1°1 ¢ift¢idir ve bu grup, dagilimin en kiigiik grubunu

olusturmaktadir.

3.3.5. Velilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimlari

Arastirmaya katilan velilerin, sosyo-ekonomik diizeylerine gore dagilimlar

Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Velilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Dagilim

Gelir Durumu f %
Ust 11 2,8
Orta 287 74,2
Alt 89 23,0
Toplam 387 100

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %3 linlin ist, %74’ tiniin
orta, %23’linlin alt diizey gelir durumuna sahip oldugu gozlenmektedir. Baska bir
deyisle; velilerin cogunlugunun orta, ¢cok az bir kisminin ise iist diizey gelir durumuna

sahip oldugu gézlenmektedir.

3.3.6. Velilerin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlar:

Arastirmaya katilan velilerin, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore dagilimlari

Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6

Velilerin Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Cocuk Sayisi f %

1 24 6,2

2 189 48,8
3 136 35,1
4 29 75
5 1,6
6 0,5
10 1 0,3
Toplam 387 100

Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %49’unun yani yarisina
yakininin 2 ¢ocuga sahip oldugu gozlenmektedir. Bunu %35 ile 3 ¢ocuk sahibi veliler

izlemektedir.
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3.3.7. Velilerin Cocuklarimin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Goére

Dagilimlan

Arastirmaya katilan velilerin, ¢ocuklarmin dershaneye gidip gitmeme durumuna

gore dagilimlart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Velilerin, Cocuklarimin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Goére Dagilimi

Cocugun Dershaneye Gidip f %

Gitmeme Durumu

Evet 125 32,3
Hayir 262 67,7
Toplam 387 100

Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %32’sinin ¢ocugunun
dershaneye gittigi, %68’inin ¢ocugunun dershaneye gitmedigi gozlenmektedir. Baska

bir deyisle, velilerin cogunlugunun ¢ocugu dershaneye gitmemektedir.

3.3.8. Velilerin Cocuklarimin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore

Dagilimlan

Arastirmaya katilan velilerin, cocuklarmin giinliik ortalama ders ¢alisma

stiresine gore dagilimlart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Velilerin, Cocuklarmin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore Dagilimi

Cocugun Giinliik Ortalama f %

Ders Calisma Siiresi

0-30 dk. 38 9,8

31-45 dk. 65 16,8

46-59 dk. 62 16

1-2 saat 145 37,5

2 saat iizeri 77 19,9

Toplam 387 100
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Tablo 8 incelendiginde; ¢ocuklar1 giinde ortalama 1-2 saat ¢alisan veliler (%38),
dagilim igerisindeki en biiyiik grubu; cocuklart giinde ortalama 0-30 dk. calisan veliler

(%10) ise dagilim igerisindeki en kii¢iik grubu olusturmaktadir.

3.3.9. Velilerin En Cok Izledikleri TV Program Tiiriine Gore Dagilhmlari

Aragtirmaya katilan velilerin, en ¢ok izledikleri TV programi tiirline gore

dagilimlar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9
Velilerin En Cok izledikleri TV Program Tiiriine Gore Dagilimi
TV Program Tiirii f %
Dizi 98 25,3
Film 34 8,8
Tartisma 33 8,5
Belgesel 47 12,1
Eglence 19 49
Haber 116 30
Yarisma 31 8
Diger 9 2,3
Toplam 387 100

Tablo 9 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin %25’inin dizi, %9’unun
film, %9’unun tartigma programi, %]12’sinin belgesel, %5’inin eglence programi,
%30’unun haber programi, %8’inin ise yarisma izlemeyi daha ¢ok tercih ettikleri
gozlenmektedir. Bagka bir deyisle, haber programi izlemeyi daha cok tercih eden
veliler, dagilim icerisindeki en biiyiik grubu; eglence programi izlemeyi tercih eden

veliler ise dagilim igerisindeki en kii¢lik grubu olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada su veri toplama araglart kullanilmaistir:
e Kisisel Bilgi Formu
e Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)

¢ Kisa Semptom Envanteri (KSE)
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, g¢alisma grubunun
(anne-babalarin) demografik o6zelliklerini (cinsiyetini, yasini, 6grenim durumunu,
meslegini, gelir durumunu, g¢ocuk sayisini), bunun yaninda SBS’ye hazirlanma
stirecinde ¢ocugun dershaneye gidip gitmedigini, ¢ocugun giinliik ortalama ne kadar
stire ders ¢alistigimi ve velinin en ¢ok ne tir TV programlar: izledigini betimleyen

dokuz sorudan olugmaktadir.

3.4.2. Stresle Basa Cikma Tutumlari Olgegi

Arastirmaya katilan anne-babalarin, stresle basa ¢ikma tutumlarin1 Slgmek

amaciyla “Stresle Basa Cikma Tutumlari Olgegi” kullanilmustir.

Orijinali, Ozbay (1993) tarafindan, Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitede
Ogrenim goéren yabanci uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis olan, “Stresle Basa
Cikma Yollar1 Olgegi’dir. Yine Ozbay & Sahin (1997) tarafindan, testin, Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin
basa ¢ikma gabalarini1 6lgmeye yoneliktir. Tiirkge uyarlama ¢alismasinda; faktor analizi
sonucunda, 56 maddelik orijinal basa ¢ikma 6l¢eginden, 43 madde 6 faktor altinda
toplanmugtir. Test 5’11 likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktor analizi ile
belirlenen 6 faktor; aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), kagma-soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-bilissel yeniden
yapilanma olarak adlandirilmistir. Yap1 faktor analizinin yaninda, benzer dlgek yardimi
ile testin gegerligine iliskin bulgular elde edilmistir. Sahin & Durak (1995) tarafindan,
Tiirkge’ye uyarlanan “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” 6lciit olarak alinmustir. iki
envanter arasinda genel olarak .54 (p<O001) diizeyinde bir iliski bulunmustur. Testin
giivenirlik hesaplari, Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin
genel giivenirlik katsayist .81 olarak bulunmustur. Alt test icerikleri su sekilde

stralanmistir (Ozbay, Sahin, 1997):

Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme
baslama, aktif ¢abalar arttirma, eylem planlar1 olusturma, su an iizerinde odaklagma ve

problem ¢6zme sistematigi icerisinde olmayi igeren rasyonel adimlar ve yontemleri
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kapsayan 10 maddeden olusmaktadir. 2., 3., 5., 7., 16., 19., 25., 32., 35., 37. maddeleri

icermektedir.

Dis Yardim Arama: Sosyal destege basvurma, iki a¢idan s6z konusu
olabilmektedir. Bunlar somut ¢oziime yonelik (enstiirmental) dis yardim talebi ve
duygusal dis yardim arama egilimidir. Bu alt 6l¢ek; yardim arama tutumlarinin
duygusal, bilissel ve fiziksel boyutta 6l¢limiinii amaglayan 9 maddeden olusmaktadir.
1,8.,9,10, 11, 14., 29., 33., 38. maddeleri icermektedir.

Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler, daha ¢ok
ilahi bir giice siginmayi, dua etmeyi ve inanglardan giic almay1 vurgulamaktadir. Bu
faktor 6 madde ile temsil edilmektedir. 12., 13., 17., 20., 21., ve 31. maddeleri

icermektedir.

Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kagma-Soyutlama iki boyutlu olarak
faktoriyel yapida yer almigtir. Bu maddeler Kisinin stresle basa ¢ikma tutumlarini, pasif
anlamda durumdan kendisini soyutlama bi¢iminde ele almaktadir ve 7 maddeden

olugmaktadir. 6., 22., 34., 36., 40., 41., 42. maddeleri icermektedir.

Kac¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal): Bu boyut, duygusal-eylemsel kagma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak, metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara igme, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme bu boyut kapsamindaki basa g¢ikma yollaridir.
Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir. 18., 23., 24., ve 28. maddeleri icermektedir.

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince bilissel
olarak yeni ¢6ziim yollarinin aranmasidir. Bu alt dlcek 7 maddeden olusmaktadir ve
basa ¢ikmada kisisel olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden ¢ok, kisinin

bakis agisin1 vurgulamaktadir. 4., 15., 26., 27., 30., 39., ve 43. maddeleri icermektedir.

3.4.3. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief Symptom Inventory), Derogatis (1992)

tarafindan gelistirilmis, 53 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Normal
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orneklemlerde oldugu gibi, cesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da ortaya
cikabilecek bazi psikolojik semptomlar1 yakalamak amaciyla gelistirilmis ¢ok boyutlu
bir semptom tarama Ol¢egidir. KSE, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom
Belirleme Listesi’nin kisaltilmis, yaklasik olarak 5-10 dakika i¢inde doldurulabilen bir
formudur. Tipk1 SCL-90’da oldugu gibi 9 alt 6l¢ek ve 3 global indeksten olugmaktadir.
Bu kisa formun daha gii¢lii psikometrik 6zelliklere sahip oldugu ve 26 dile ¢evrilerek

yaygin bir bi¢imde kullanildig1 belirtilmektedir (Batigiin, Sahin, Ugurtas, 2002).

Daha once de belirtildigi gibi KSE, 53 maddeden olusan Likert tipi bir olgektir.
Maddeler hig, biraz, orta derecede, epey ve c¢ok fazla ifadelerine karsilik gelen 0-4
degerleri arasinda derecelendirilmistir. Dokuz alt Glgek, ii¢ global indeks ve ek

maddelerden olusmaktadir. Olgegin orijinalinde yer alan alt dlgekler sunlardr:

1) Somatizasyon Boyutu: Cesitli bedensel islevlere ait zorlanmay1 (2, 7, 23, 29,

30, 33 ve 37 maddeler),

2) Obsesif-Kompulsif Boyutu: Bireyin diisiinmekten ve/veya yapmaktan

kendini alamadig1 istenmeyen diisiince ve davraniglarin yarattigir zorlanmayi (5, 15, 26,

27, 32, ve 36.maddeler),

3) Kisileraras1 Duyarhlhik Boyutu: Kisinin yetersizlik ve kendini asagilama

duygularindan kaynaklanan zorlanmayi (20, 21, 22 ve 42. maddeler),

4) Depresyon Boyutu: Depresif ruh hali ve duygulanimla, yasam ilgilerinin

azalmasi, giidii, enerji kaybi1 ve intihar diistinceleri gibi belirtilerden olusan zorlanmayi
(9, 16, 17, 18, 35, ve 50. maddeler),

5) Anksiyete Boyutu: Asiri diizeyde agik kaygi tablosu ile bagmtili zorlanmay1
(1,12, 9, 38, 45, ve 49. maddeler),

6) Diismanhk Boyutu: Ofke, saldirganhk ve kizgmhk duygularindan
kaynaklanan zorlanmayi (6, 13, 40, 41, ve 47. maddeler),
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7) Fobik-Anksiyete Boyutu: Kagma ve kagimmma gibi fobik davraniglarla
belirginlesen tablonun yarattigi zorlanmayi (8, 28, 31, 43, ve 47. maddeler),

8) Paranoid Diisiince Boyutu: Yansitici, kuskucu ve diismanca duygularla

grandiozite ve otonomi kaybi gibi korku ve sanrilarin on plana ciktig1 zorlanmay1 (4, 10,

24, 48ve 51,maddeler),

9) Psikotizm Boyutu ise; Sosyal ¢evreden uzaklasma, sizoid yasam bigimi veya
sizofrenik sanri ve varsanilarin belirgin oldugu zorlanmayr gosterdigi soylenen

maddeler (3, 14, 43, 44, ve 53. maddeler),

10) Ek maddeler ise; 1, 25, 39, ve 52. maddeleri igermektedir.

Global indeksler ise rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti toplami ve semptom
rahatsizlik indeksi olarak adlandirilmaktadir. Bu indeksler su sekilde elde edilir
(Batigiin, Sahin, Ugurtas, 2002):

Rahatsizhk Ciddiyeti Indeksi: Alt 6lgeklerin toplaminin 53’e boliinmesi
yoluyla elde edilir.

Belirti Toplamm Indeksi: 0 olarak isaretlenen maddeler disindaki tiim
maddelerin (pozitif olan tiim degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen

toplam puandir.

Semptom Rahatsizhk Indeksi: Alt dlgeklerin toplaminmn belirti toplamia

boliinmesi ile elde edilir.

KSE’nin Tirkiye uyarlamasi ii¢ ayr1 c¢alisma ile Sahin ve Durak (1994)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin, gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular

asagida verilmistir (Sahin ve Durak, 1994):

I¢ tutarhik: Ug ayn calismada dlgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 0.96 ve 0.95, alt 6l¢ekler i¢in elde edilen katsayilar ise
0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir.
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Ol¢iit Bagintili Gecerlik: Yapilan {i¢ ayr1 calisma sonucunda envanterin alt
dlgeklerinin ve ii¢ global indeks puanlarinin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -0.14 ve -
0.34 arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve .042 arasinda, Strese Yatkinlik Olgegi
ile 0.24 ve 0.36 arasinda, UCLA-Yalmzlik Olgegi ile 0.13 ve 0.36 arasinda, Offer
Yalmizlik Olgegi ile -0.34 ve -0.57 arasinda, Beck Depresyon Envanteri ile ise 0.34 ve

0.70 arasinda degisen korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir.

Yap: Gegerligi: Olgegin madde gegerligini belirleyebilmek amaciyla 6rneklem,
Strese Yatkinlik Olgegi’nden alman puanlara gore (strese yatkin) ve (strese yatkin
olmayan) seklinde ug¢ gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca li¢ maddesinin (4, 8,
26) aymicih@min istatistik anlamlilk diizeyine ulasamadigi goriilmiistiir. Olgegin
toplam puani {izerinde yapilan analiz sonucunda ise Slgegin bu iki u¢ grubu anlaml

diizeyde ayirt edebildigi bulunmustur.

KSE’nin kullanildig1 calismalar soyle bir gdzden gecirildiginde, halk sagligina
yonelik boylamsal c¢aligmalardan, yaslilarda psikopatolojik belirti taramalarina; terapi
etkinliginden, travmatik omurilik yaralanmas1 olan hastalarin psikolojik rahatsizliklarini
O0lcmek amaciyla yapilan calismalara kadar oldukca genis bir konu cesitliligi igeren

calismalar oldugu dikkati cekmektedir (Batigiin, Sahin, Ugurtas, 2002).

3.5. Veri Analiz Teknikleri

Veri toplama araclarinin uygulanmasindan sonra, dncelikle cevap kagitlar1 genel
bir kontrolden gecirilmistir. Bos birakan ya da hatali cevaplayan velilerin cevap

kagitlar1 degerlendirme dis1 birakilmastir.

Daha sonra tiim veriler bilgisayar ortamina (SPSS 13.0) girilerek anketteki
cevaplara uygun puanlar verilmis ve cevaplarin toplam puanlar elde edilmistir. Veri
analizi, SPSS (Statistical Package for the Social Science) 13.0 paket programi
kullanilarak, bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde; frekans ve
yiizde dagilimi ¢ikarilms; t testi, F testi, Kruskal Wallis H testi (X?) ve Mann Whitney

U (U) testi yapilarak sonuglar tablolar seklinde sunulmustur.
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Tek yonlii varyans analizi (F), iliskisiz iki ya da daha ¢ok 6rneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek iizere

uygulanir.

U testi, iliskisiz 0l¢limlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel ¢alismalarda
puanlarin normallik varsayimini karsilamadigi durumlarda siklikla kullanilir. Bu test,
puanlarin normallik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda iliskisiz t testinin
alternatifi olarak da bilinir. Benzer sekilde X2, parametrik bir test olan F’nin normallik
varsayiminin karsilanmadigi durumlarda kullanilir. Siirekli bir degiskenden elde edilen
puanlarin normal dagilim o&zelligi gosterip gostermedigi konusunda basvurulan
yontemlerden biri de testlerin kullanilmasidir. Grup biiyiikliigiiniin 50’den kiiciik olmasi
durumunda Shapiro-Wilks, biiyiikk olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov (K-S)
testi, puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan iki testtir. Analizde
istatistiksel hipotez “puanlarin dagilimi normal dagilimdan anlamli farklilik gostermez”
seklinde kuruldugu i¢in p degerinin .05’ten biiyiik ¢ikmasi, bu anlamlilik diizeyinde
puanlarin normal dagilimdan anlamli sapma gostermedigi seklinde yorumlanir.
Puanlarin dagiliminin normalden sapma gostermesi durumunda normallik varsayimini

gerektiren istatistiklerin kullanilmamasi gerekir. (Biiyiikoztiirk, 2008).

Yukaridaki agiklamalarin 1s181nda, bu arastirmada, dncelikle puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla K-S testi yapilmistir. K-S testi
sonuclarina gore; puanlarin dagiliminin normallik varsayimimi karsiladigi durumlarda
parametrik olan t testi ve F testi; puanlarin dagiliminin normallik varsayimini

karsiladig1 durumlarda ise non-parametrik olan X2 testi ve U testi kullanilmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR
Bu boliimde arastirmanin problemlerine iliskin bulgular sirasiyla sunulmustur.

4.1. “SBS’ye Hazirlanan ilkégretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin

Psikolojik Belirtileri Nelerdir?” Problemine iliskin Bulgular

Velilerin, Kisa Semptom Envanteri toplam ve alt dlgek puanlarina iligkin N,

ortalamalari, standart sapmalar1 ve indeksleri Tablo 10°da sunulmustur.
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Kisa Semptom Envanteri ve Alt Olgeklere Iliskin Ortalama, Standart Sapma ve

Indeks Degerleri

KSE ve Alt Olgekler N  Minimum Maksimum Toplam Ortalama S
Ié:]s\j‘ai::r'ip“’m 387 00 184,00 18559,00 47,95 34,861
Somatizasyon 387 ,00 27,00 2096,00 541 5,609
g::ﬁf('rutomp”'s'f 387 00 2200 265100 6,85 4,723
Kisilerarasi Duyarhhk 387 ,00 15,00 1664,00 4,29 3,486
Depresyon 387 00 2400 198800 513 5,170
Anksiyete Bozuklugu 387 ,00 22,00 1947,00 5,03 4 556
Hostilite 387 00 1700 172900 4,46 3,892
Fobik Anksiyete 387 00 18,00 135500 3,50 3,670
Paranoid Diisiinceler 387 ,00 18,00 1981,00 5,11 3,994
Psikotizm 387 00 20,00 152300 3,93 3,666
Ek Maddeler 387 00 16,00 162500 4,19 3,426
?na d';al:;”hk Ciddiyet 07 09 347 350,17 90 657
Belirti Toplam indeksi 387 00 52,00  6082,00 1571 12,941
isr‘]’(';its‘:m Rahatsizhik 507 00 69,00 195990 5,06 6,097

Tablo 10 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin KSE toplam puanlarinin

ortalamast X=47,95; standart sapmast ise S=34,86’dir. Velilerin en yiiksek ortalamay1

(Y =6,85) Obsesif Kompiilsif Bozukluk alt dlgeginden, en diisiik ortalamay1 ise (i =3,50)

Fobik Anksiyete alt dlceginden aldiklar1 goriilmiistiir.

Ayrica velilerin rahatsizlik ciddiyet indeksi ortalamalarinin X=1, belirti toplam

indeksi ortalamalarmin X=16 ve semptom rahatsizlik indeksi ortalamalarinin X=5

oldugu gozlenmektedir.
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4.2. “SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. simif 6grenci velilerinin KSE toplam
puanlar1 cinsiyete, yasa, 68renim durumuna, meslege, sosyo-ekonomik
diizeye, ¢ocuk sayisina, ¢ocuklarimin dershaneye gidip gitmeme durumuna,
c¢ocuklarmin giinliik ortalama ders calisma siiresine, en c¢ok izledikleri TV

programu tiiriine gore farkhlasmakta midir?” Problemine iliskin Bulgular

Velilerin, Kisa Semptom Envanteri toplam puanlarinin cinsiyete, yasa, 0grenim
durumuna, meslege, sosyo-ekonomik diizeye, cocuk sayisina, c¢ocuklarinin dershaneye
gidip gitmeme durumuna, ¢ocuklarinin giinliik ortalama ders ¢aligma siiresine, en ¢ok
izledikleri TV programi tiiriine gore farklilagip farklilagmadigma iliskin bulgular

strastyla asagida sunulmustur.

4.2.1. SBS’ye Hazirlanan 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin KSE Toplam
Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarinin, Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi puanlarinimn
cinsiyete gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve U testi sonuglart Tablo 11’de

sunulmustur.

Tablo 11
Velilerin Cinsiyete Gore KSE Toplam Puanlarimin, Rahatsizhk Ciddiyet indeksi ve
Semptom Rahatsizhik indeksi Puanlarimmn N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve U Testi Sonuclar

KSE ve

indeksler Cinsiyet N Min  Max Ortalama Std. Sapma U p
Kadin 193 ,00 184,00 54,36 37,341

KSE 14838,000 ,000
Erkek 194 ,00 167,00 41,53 31,044
Rahatsizhk Kadin 193 ,00 3,47 1,02 , 704

Ciddiyet  Erkek 14858,500 ,000
indeksi 194 ,00 3,15 78 585
Semptom Kadin 193 ,00 3,83 1,93 (42

Rahatsizhik 14537,500 ,000
A 1aTSIZI Erkek 194 00 371 165 615

Indeksi
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Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya katilan kadin velilerin KSE ortalamalarinin

(X =54,36), erkek velilerin ortalamalarindan (X =41,53) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocugu SBS’ye hazirlanan kadm velilerin Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi (XZl,OZ),

ve Semptom Rahatsizlik indeksi (X=1,93) ortalamalarinin, erkek velilere gore daha

gore yiiksek oldugu gozlenmistir.

Istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik diizeyinde, kadmnlarin KSE puanlari ile
erkeklerin KSE toplam puanlari (U=14838, p<0.05) ile Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi
(U=14858.5, p<0.05) ve Semptom Rahatsizlik Indeksi (U=14537.5, p<0.05) arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin, Belirti Toplam
Indeksi puanlarinin cinsiyete gére N, ortalamalari, standart sapmalar ve t testi sonuglar

Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Velilerin Cinsiyete Gore Belirti Toplam Indeksi Puanlarmim N, Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve t Testi Sonuclar

indeks Cinsiyet N Min  Max Ortalama Std. Sapma t P
Belirti Kadin 193 ,00 53,00 26,02 12,890

Toplam Erkek 2,114 ,035
indeksi 194 ,00 53,00 23,24 12,922

Tablo 12 incelendiginde; ¢ocugu SBS’ye hazirlanan kadin velilerin Belirti Toplam

Indeksi (X =26,02) ortalamalarinin, erkek velilere gore daha gore yiiksek oldugu

gozlenmistir.

[statistiksel olarak; kadinlar ile erkeklerin Belirti Toplam Indeksi (t=2.114,

p<0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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4.2.2. SBS’ye Hazirlanan 6., 7. ve 8. Simif Ogrenci Velilerinin KSE Toplam

Puanlarinin Yasa Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkégretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin, KSE toplam

puanlarinin, Rahatsizlik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi puanlarinin

yasa gore N, ortalamalari, standart sapmalart ve X° testi sonuclart Tablo 13’te

sunulmustur.

Tablo 13

Velilerin Yasa Gore KSE Toplam Puanlarimin, Rahatsizhk Ciddiyet indeksi ve

Semptom Rahatsizhik Indeksi Puanlarmm N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve X? Testi Sonuglari

Endeksier vas N g X p
21-31 27 193,87 2

KSE 32-42 264 197,90 1,199 549
43 ve {istii 96 183,31
21-31 27 193,65

Rahatsizhik -

Ciddiyet indeksi Sz o4 1909 1,231,540
43 ve {istii 96 183,18

Semptom 21-31 27 168,87

Rahatsizhk 32-42 264 201,04 3572 168

Indeksi 43 ve {istii 96 181,70

Tablo 13 incelendiginde, 32-42 yas araliginda olan velilerinin KSE toplam

puanlar1 sira ortalamalarinin, diger yas gruplarindaki velilerden daha yiiksek oldugu

gbzlenmistir.

Arastirmaya katilan 32-42 yas araligindaki velilerin Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi

ve Semptom Rahatsizlik indeksi sira ortalamalarmin diger yas gruplarindaki velilere gore

daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

[statistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci

velilerinin yasa gore KSE toplam puanlari (X2=1.199, p>0.05) ile Rahatsizlik Ciddiyet
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Indeksi (X?=1.231, p>0.05) ve Semptom Rahatsizhk Indeksi (X?=3.572, p>0.05)

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin, Belirti Toplam
Indeksi puanlarmin yasa gére N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve F testi sonuglari

Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14
Velilerin Yasa Gore Belirti Toplam Indeksi Puanlariin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve F Testi Sonuclari

Indeks Yas N Min Max Ortalama ol F p
Sapma

Belirti 21-31 27 ,00 48,00 25,77 11,399

Toplam 3242 264 00 5300 2479 13328 304 738

Indeksi 43 veliisti 96 ,00 50,00 23,84 12,427

Tablo 14 incelendiginde, 21-31 yas arahigindaki velilerin ise Belirti Toplam

Indeksi ortalamalarinin (X =25,77) daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf ogrenci
velilerinin yasa gore Belirti Toplam Indeksi (F=.304, p>0.05) arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

4.2.3. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simif Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarinin  Ogrenim Durumuna Gére Farklilagip

Farklilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarinin, Rahatsizlik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi puanlarinm
O0grenim durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve X? testi sonuglar1 Tablo

15’te sunulmustur.
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Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi Puanlarimin N, Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve X Testi Sonuclari

KSE ve . Sira
) Ogrenim Durumu N o sd X? P
indeksler re.
Qkula gitmemis/ 175 228 54 2
Ilkokul
KSE Lise 162 163,88 30,470,000
Universite/Lisansiisti 50 170,69
Okula gitmemis/
Rahatsizhik Ilkokul 175 228’44
Ciddiyet Lise 162 163.73 30,470 ,000
Indeksi .
Universite/Lisansiisti 50 171,56
Okula gitmemis/
232,72
Semptom flkokul 175
Bahatsuhk Lise 162 160,31 38,445 ,000
Indeksi N
Universite/Lisansiistil 50 167,63

Tablo 15 incelendiginde, “okula gitmemis/ilkokul” grubunda yer alan 6grenci

velilerinin KSE toplam puanlar sira ortalamalarinin ve Rahatsizhik Ciddiyet indeksi ile
Semptom Rahatsizlik Indeksi sira ortalamalarinin diger &grenim durumlarina sahip

velilerin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sif 6grenci
velilerinin, 6grenim durumuna goére KSE toplam puanlar (X?=30.470, p<0.05) ile
Rahatsizlik Ciddiyet indeksi (X?=30.470, p<0.05) ve Semptom Rahatsizlik indeksi
(X?=38.445, p<0.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. simif 6grenci velilerinin, Belirti Toplam

Indeksi puanlarinin dgrenim durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve F

testi sonuglart Tablo 16’da sunulmustur.
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Ortalamalari, Standart Sapmalarn ve F Testi Sonuclari

Tablo 16
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. . . Std.
indeks  Ogrenim Durumu N Min  Max Ortalama o . F p
Okula gitmemisg/
Belirti ol 175 2,00 53,00 27,26 12,725
Toplam | e 162 | 00 |5300] 2238 12517 | &795 | 001
Indeksi N
Universite/Lisansiisti | 50 ,00 | 52,00 22,70 13,742

Tablo 16 incelendiginde, “okula gitmemis/ilkokul” grubunda yer alan 6grenci

velilerinin Belirti Toplam Indeksi sira ortalamalarinin diger 6grenim durumlarina sahip

velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf dgrenci

velilerinin, 6grenim durumuna gére Belirti Toplam Indeksi (F=6.795, p<0.05) arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.

4.2.4. SBS’ye Hazirlanan flkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin

KSE Toplam Puanlarinin Meslege Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina

iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif dgrenci velilerinin, KSE toplam

puanlarinin meslege gore N, ortalamalari, standart sapmalari, indeksleri ile X? testi

sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17
Velilerin Meslege Gore KSE Toplam Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari, indeksleri, X2 Testi Sonuclari

KSE ve Sira

2
Indeksler Meslek N ort. sd X P
Calismiyor 179 201,05 4
Isci 60 195,71
Memur 73 163,48
KSE Emekli 25 142,00 14,903,002
Serbest
Meslek/Ciftci 50 205,05
Calismiyor 179 200,94
Rahatsizhk EIQI sg 122’82
Ciddiyet emur ’ 14,802 005
indeksi gg:gl;; 25 141,76
Meslek/Ciftci 50 204,86
Calismiyor 179 204,13
. Isci 60 196,13
Belirti
Memur 73 175,08
Toplam =2 i 25 147,50 8483 075
Indekst Serbest
Meslek/Ciftei 50 206,04
Caligmiyor 179 210,46
Isci 60 201,15
Semptom
Memur 73 153,34
Rahats.lzllk Emekli 5 164.72 15,656 ,004
Indeksi Serbest
Meslek/Ciftei 20 20049

Tablo 17 incelendiginde, serbest meslek sahibi ya da gift¢i velilerin KSE toplam

puanlarinin ortalamalarinin (X =53,52), diger meslek sahibi velilerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Ayrica serbest meslek sahibi ya da ¢ift¢i olan velilerin Rahatsizlik Ciddiyet
Indeksi (XZl) ve Belirti Toplam Indeksi (X =26,88) ortalamalarinin; ¢aligsmayan

velilerin ise Semptom Rahatsizlik indeksi ortalamalarinin (X =1,92) diger gruplardaki
velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf &grenci
velilerinin meslege gére KSE toplam puanlarimin ortalamalar1 (X?=14.903, p<0.05),
Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi (X?=14.802, p<0.05) ve Semptom Rahatsizlik Indeksi
(X?=15.656, p<0.05) ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark bulunmustur.

4.2.5. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarmin sosyo-ekonomik diizeye gore N, ortalamalari, standart sapmalari, indeksleri

ile X? testi sonuclart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18
Velilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore KSE Toplam Puanlarinin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari, indeksleri ve X? Testi Sonuglari

KSE ve Sosyo- Sira

indeksler ~ Ekonomik N sd X? p
Diizey ort
Ust 11 158,95 2

KSE Orta 287 185,64 9,653 008
Alt 89 225,30

Rahatsizhk _USt 11 158,68

Ciddiyet Orta 287 185,67 9,624 ,008

Indeksi At 89 225,22

Belirti Ust 11 153,64

Toplam Orta 287 189,22 4,917 ,086

Indeksi At 89 214,39

Semptom _Ust 11 186,36

Rahatsizlk  Orta 287 182,46 13,462 001

Indeksi Alt 89 232,15

Tablo 18 incelendiginde, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerinin KSE

toplam puanlarinin (X =54,93), tst (i =44,63) ve orta (X =45,88) sosyo-ekonomik diizeye

sahip velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.
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Ayrica alt sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi
(X:l,03), Belirti Toplam indeksi (X =26,59) ve Semptom Rahatsizlik indeksi (X =2,02)

ortalamalarinin diger gruplardaki velilere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

[statistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci
velilerinin, sosyo-ekonomik diizeye goére KSE toplam puanlarinin ortalamalari
(X?=9.653, p<0.05), Rahatsizlik Ciddiyet indeksi (X°=9.624, p<0.05) ve Semptom
Rahatsizlik indeksi (X?=13.462, p<0.05) ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

4.2.6. SBS’ye Hazirlanan Ilkdgretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarinin  Cocuk Sayisina  Gore  Farkhilasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarinin gocuk sayisina gore N, ortalamalar, standart sapmalari, indeksler ile X?

testi sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19
Velilerin Cocuk Sayisina Gore KSE Toplam Puanlarimin N, Ortalamalar,

Standart Sapmalar, Indeksleri, X2 Testi Sonuclari

KSE ve Cocuk Sira 2

indeksler  Sayisi N Ort. sd X P
1 24 180,63 3
2 189 193,67

KSE 3 136 192.74 1,008 799
4 ve lzeri 38 208,58

Rahatsizhik ; 12;9 igg’gg

g:ggl?s/?t 3 136 193,04 9% 802
4 ve lzeri 38 208,43

Belirti 1 24 179,90
2 189 195,15

Iﬁ’!ﬁg 3 136 192,16 127 867
4 ve lizeri 38 203,75

Semptom 1 24 181,96
2 189 192,98

Bahats.lzllk 3 136 191 65 1,704 ,636

Indeksi

4 ve lizeri 38 215,08
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Tablo 19 incelendiginde; dort veya daha fazla ¢ocuga sahip velilerin KSE toplam

puanlarinin ortalamalarinin (X =51,47); bir (X =43,16), iKi (X =48,33) ve ii¢ (X =47,22)

cocuga sahip velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Dért ve daha fazla gocuk sahibi velilerin Rahatsizlik Ciddiyet indeksi (X =0,97),
Belirti Toplam indeksi (X=25,78) ve Semptom Rahatsizlik Indeksi (X=1,91)

ortalamalarinin diger gruplardaki velilerden daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sif dgrenci
velilerinin, ¢ocuk sayisma gore KSE toplam puanlari (X?=1.008, p>0.05) ile Rahatsizlik
Ciddiyet indeksi (X?=.996, p>0.05), Belirti Toplam Indeksi (X°=.727, p>0.05) ve
Semptom Rahatsizlik Indeksi (X2:l.704, p>0.05) arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

4.2.7. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarimin Cocuklarimin Dershaneye Gidip Gitmeme

Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarmin, Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi ¢ocuklarmin
dersaneye gidip gitmeme durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve U testi

sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur.
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Velilerin Cocuklarimin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gére KSE Toplam

Puanlarinin, Rahatsizlik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizhik indeksi N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve U Testi Sonuglari

KSE ve Dersaneye Gidip Std
Indeskler  Gitmeme N Min Max Ortalama ' p
Sapma
Durumu
Evet 125 ,00 184,00 43,19 31,511
KSE 14760,000 ,117
Hayir 262 ,00 177,00 50,19 36,217
Rahatsizhk Evet 125 ,00 3,47 81 ,593
Ciddiyet 14797,000 ,125
Indeksi Hayr 262,00 334 94 ,683
Semptom  Eyet 125 00 3,60 1,69 ,695
Rahatsizhk 14515,00 ,071
indeksi Hayir 262  ,00 3,83 1,84 ,691

Tablo 20 incelendiginde; ¢ocugu dershaneye gitmeyen Ogrenci velilerinin KSE

toplam puanlar1 sira ortalamalarinin, cocugu dershaneye giden 6grenci velilerinin sira

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Ayrica ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilerin Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi ve

Semptom Rahatsizlik Indeksi sira ortalamalarinin ¢ocugu dershaneye giden velilere

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci

velilerinin ¢ocuklarmin dersaneye gidip gitmeme durumuna gore KSE toplam puanlari
(U=14760, p>0.05) ile Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi (U=14797, p>0.05) ve Semptom
Rahatsizlik Indeksi (U=14515, p>0.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunamamustir.

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. simif 6grenci velilerinin, Belirti Toplam

Indeksi puanlarinin cocuklarmin dershaneye gidip gitmeme durumuna gore N,

ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21
Velilerin Cocuklarinin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gore Belirti

Toplam Indeksi Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclari
Dersaneye Gidip Std
indeks Gitmeme N Min Max Ortalama ' t P
Sapma
Durumu
Belirti Evet 125,00 52,00 23,36 12,609
Toplam 1,333 ,183

indeksi HayIr 262 ,00 53,00 2523 13,110

Tablo 21 incelendiginde; ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilerin Belirti Toplam
Indeksi sira ortalamalarinin cocugu dershaneye giden velilere gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf dgrenci
velilerinin ¢ocuklarinin dersaneye gidip gitmeme durumuna gore Belirti Toplam Indeksi

(t=1.333, p>0.05) arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

4.2.8. SBS’ye Hazirlanan flkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarinin Cocuklarimin Giinliik Ortalama Ders Calisma

Siiresine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina fliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin, KSE ~ toplam
puanlarinin, Rahatsizlik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi puanlarmin
cocuklariin giinliikk ortalama ders ¢alisma siiresine gore N, ortalamalari, standart

sapmalari ve X? testi sonuglar1 Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22
Velilerin Cocuklarinin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore KSE
Toplam Puanlarinin, Rahatsizhik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizhik indeksi

Puanlarimin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar ve X? Testi Sonuclari

indeister _Sarest N o % X P
0-30 dk. 38 219,16 4
31-45dk. 65 208,15

KSE 46-59 dk. 62 201,10 8,092 ,088

1-2 saat 145 174,18

2+saat 77 201,25

0-30dk. 38 219,03
Rahatszhk 31-45dk. 65 208,08
Ciddiyet  46-59dk. 62 201,05 8,198 085
Indeksi 15t 145 173,98

2 + saat 77 201,79

0-30dk. 38 216,57
Semptom 31450k, 65 19835
Rahatsizhk 46-59dk. 62 189,89 3,176 529
Indeksi 1ot 145 184,11

2+saat 77 201,13

Tablo 22 incelendiginde; ¢ocuklar1 giinde ortalama 0-30 dakika ders g¢alisan
velilerinin KSE toplam puanlar1 sira ortalamalarinin, ¢ocuklari daha fazla ders galisan

velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Benzer sekilde c¢ocugu giinliik ortalama 0-30 dakika ders ¢alisan velilerin
Rahatsizlik Ciddiyet indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi sira ortalamalarinin;

diger gruplardaki velilere daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf dgrenci
velilerinin, g¢ocuklarinin giinliilk ortalama ders ¢alisma siiresine gore KSE toplam
puanlarinin ortalamalar1 (X?=8.092, p>0.05), Rahatsizlik Ciddiyet Iindeksi (X?=8.198,
p>0.05)ve Semptom Rahatsizlik Indeksi (X2=3.176, p>0.05) ortalamalarinin arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.
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SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin, Belirti Toplam
Indeksi puanlarinin ¢ocuklarmin giinliik ortalama ders caligma siiresine gore N,

ortalamalari, standart sapmalar1 ve F testi sonuglar1 Tablo 23°te sunulmustur.

Tablo 23
Velilerin Cocuklarinin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore Belirti

Toplam Indeksi Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve F Testi

Sonuclari
Indeks gf‘ lisma N Min Max Ortalama o F P
iiresi Sapma
0-30 dk. 38 2,00 53,00 26,81 14,040
Belirti 31-45dk. 65 ,00 5300 27,80 14,754
Toplam 46-59 dk. 62 ,00 52,00 25,77 13,232 2,893 ,022
Indeksi 12saat 145 00 5000 22,02 11,675

2 + saat 77 ,00 583,00 24,87 12,265

Tablo 23 incelendiginde; ¢ocugu giinde ortalama 31-45 dakika ders galisan
velilerin Belirti Toplam indeksi sira ortalamalarmin diger gruplardaki velilere daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf Ogrenci
velilerinin, ¢ocuklarinin giinlikk ortalama ders ¢aligma siiresine gore, n Belirti Toplam

Indeksi ortalamalar1 (F=2.893, p<0.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur.

4.2.9. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Toplam Puanlarimin izlemeyi En Cok izledikleri TV Program Tiiriine
Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. simif 6grenci velilerinin, KSE toplam
puanlarinin izlemeyi en ¢ok tercih ettikleri TV programu tiirline gére N, ortalamalari,

standart sapmalari, indeksleri ile X? testi sonuglari Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24
Velilerin En Cok izledikleri TV Programu Tiiriine Gére KSE Toplam Puanlarinin

N, Ortalamalari, Standart Sapmalari, indeksleri, X? Testi Sonuclari

KSE ve TV Sira

2
indeksler Programm N Ort. sd X P
Dizi 98 193,01 7
Film 34 177,26

Tartisma 33 183,02
Belgesel 47 178,18

KSE Eglence 19 235,11 71316397
Haber 116 206,80
Yarisma 31 189,73
Diger 9 153,89
Dizi 98 193,44
Film 34 177,12
Tartisma 33 182,83
Rahatsizhk
Ciddiyet Belgesel 47 177,99 7323 396
indeksi Eglence 19 235,00
Haber 116 206,67
Yarisma 31 189,58
Diger 9 153,78
Dizi 98 195,49
Film 34 162,01
Belirti Tartisma 33 169,65
Toplam Belgesel 47 18688 4864 677
indeksi Eglence 19 233,11
Haber 116 209,47
Yarisma 31 189,29
Diger 9 159,39
Dizi 98 193,09
Film 34 188,62
Semptom Tartisma 33 196,64
Rahatsizik  ——oo9esel 47 177,26 10,010 188
indeksi Eglence 19 227,03
Haber 116 202,25
Yarisma 31 186,45
Diger 9 151,89

Tablo 24 incelendiginde; eglence programlarini izlemeyi tercih eden velilerin
KSE toplam puanlarinin sira ortalamalarinin, diger TV programlarini izlemeyi tercih eden

velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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Ayrica en ¢ok eglence programlarini izlemeyi tercih eden velilerin Rahatsizlik
Ciddiyet Indeksi, Belirti Toplam indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksi sira
ortalamalarinin diger TV programlarini izlemeyi tercih eden velilere gére daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. smif dgrenci
velilerinin, en ¢ok izledikleri TV programi tiiriine goére KSE toplam puanlarinin
ortalamalar1 (X?=7.1316, p>0.05) ile Rahatsizlik Ciddiyet Indeksi (X°=7.323, p>0.05),
Belirti Toplam indeksi (X?=4.864, p>0.05) ve Semptom Rahatsizlik indeksi

(X2:10.010, p>0.05) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

4.3. “SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. simuf 6grenci velilerinin KSE Alt Ol¢ek
(Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisilerarasi Duyarhlik,
Depresyon, Anksiyete Bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid
Diisiinceler, Psikotizm, Ek Maddeler) puanlar cinsiyete, yasa, 6grenim
durumuna, meslege, sosyo-ekonomik diizeye, cocuk sayisina, cocuklarinin
dershaneye gidip gitmeme durumuna, ¢ocuklarimin giinliik ortalama ders
calisma siiresine, en c¢ok izledikleri TV program tiiriine gore

farklilasmakta nudir?” Problemine iliskin Bulgular

Velilerin, Kisa Semptom Envanteri alt dl¢gek puanlarinin cinsiyete, yasa, 6grenim
durumuna, meslege, sosyo-ekonomik diizeye, cocuk sayisina, g¢ocuklarinin dershaneye
gidip gitmeme durumuna, ¢ocuklarimin giinliik ortalama ders calisma siiresine, en ¢ok
izledikleri TV programi tiiriine gore farklilagip farklilasmadigmna iliskin bulgular

sirasiyla asagida sunulmustur.

4.3.1. SBS’ye Hazirlanan 6., 7. ve 8. Simif Ogrenci Velilerinin KSE Alt Olcek

Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. siif 6grenci velilerinin KSE alt 6l¢ek
puanlarinin cinsiyete gére N, ortalamalar1 ve standart sapmalart ile U testi sonuglari

Tablo 25’de sunulmustur.



Tablo 25

99

Velilerin Cinsiyete Gore KSE Alt (")lg:ek Puanlarmin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve U Testi Sonuclari

Std.

Alt Olcekler Cinsiyet N Min Max Ortalama S U p
apma
Somatizasyon Kadm 193 ,00 2700 656  618% /0 ch0 0,000
y Erkek 194 00 2400 427 4718 ! !
- st Kadm 193 00 2200 7.92 5193
Obsesif Kompiilsif adin 14399000 0,000
Bozukluk Erkek 194 00 2000 577 3934
Kisileraras] Kadin 193 ,00 14,00 4,76 3,749 16324500 0,029
Duyarhhik Erkek 194 ,00 15,00 3,84 3,147
Kadm 193 00 2400 602 5556
1501 1
Depresyon Erkek 194 00 2200 425  4go0 —>0r>o00 0.00
keivete Bopuklugy 840 198 00 2000 581 4812 .o
nrStyete DOZUKIUEY Erkek 194 00 2200 425 4,036 ’ !
Kadm 193 00 17.00 477 4071
Hostili 17303,000 0,195
ostilite Erkek 194 00 1700 415 3,690
Fobik Anksiyete Kadm 193 00 1800 399 3838 .0 500 0005
y Erkek 194 00 1700 301 3435 ! !
oo o Kadn 103 00 1800 554 4298 .. o
aranoid Dusunceler ‘= ek 194 00 1600 464 3592 ! !
eikotinm Kadin 193 00 2000 424 3989 .. ... oo
Erkek 194 00 1500 362 3295 ! !
Ek maddeler Kadin 193 00 1500 489 3593 . .0/9 000 0004
Erkek 194 00 16,00 3,70 3,227 ' ’
Kadm 103 00 18400 5436 37341
14
KSE Erkek 194 00 16700 4153  3Loa4 838,000 0,000

Tablo 25 incelendiginde; arastirmaya katilan kadin velilerin KSE Somatizasyon

(X=6,56) , Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (X=4,27), Kisileraras1 Duyarhilik (X=4,76),

Depresyon (X=6,02), Anksiyete Bozuklugu (X=5,81), Hostilite (X=4,77), Fobik

Anksiyete (X=3,99), Paranoid Diisiince (X=5,54), Psikotizm (X=4,24) ve Ek Maddeler

(X =4,69) puanlariin ortalamalarinin, erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Istatistiksel olarak; cinsiyete gore, velilerin kendilerini KSE Somatizasyon
(U=14467.5, p<0.05), Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (U=14399, p<0.05), Kisilerarasi
Duyarliik (U=16324.5, p<0.05), Depresyon (U=15015.5, p<0.05), Anksiyete
Bozuklugu (U=15124.5, p<0.05), Fobik Anksiyete (U=15631.5, p<0.05) ve Ek
Maddeler (U=15549, p<0.05) agisindan algilamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin KSE Hostilite (U=17.303, p>0.05),
Paranoid Disiinceler (U=16757.5, p>0.05) ve Psikotizm (U=17406.5, p>0.05)
algilamalart agisindan 0.05 anlamlilik diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunamamastir.

4.3.2. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin Yasa Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Iliskin

Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif dgrenci velilerinin KSE alt dlcek
puanalrinin yasa gére N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve X? degeri sonuglar1 Tablo

26’da sunulmustur.
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Tablo 26
Velilerin Yasa Gore KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve X Testi Sonuclari

Sira

Alt Olgekler  Yas N Oort. sd X? p
21-31 27 193,02 2

Somatizasyon 32-42 264 195,73 ,585 , 7146
43 + 96 186,99

Obsesif 21-31 27 179,93

Kompiilsif ~ 32-42 264 198,29 1,292 524

Bozukluk 43 + 96 186,17

- 21-31 27 187,48

g:f;frr;‘lrlis‘ 3242 264 199,05 1,759 415
43 + 96 181,96
21-31 27 186,37

Depresyon  32-42 264 197,31 1,912 384
43 + 96 181,13

Anksiyete 21-31 27 192,37

Bozuklugu 32-42 264 195,56 330 848
43 + 96 188,47
21-31 27 182,91

Hostilite 32-42 264 199,53 2,053 358
43 + 96 181,92

Eobik 21-31 27 216,46

Anksiyete 32-42 264 196,59 2673 263
43 + 96 180,56

_ 21-31 27 159,17

Paranoid 32-42 264 200,34 3,948 139

Diisiinceler
43 + 96 186,35
21-31 27 203,67

Psikotizm 32-42 264 192,30 296 862
43 + 96 195,96
21-31 27 219,20

Ek Maddeler 32-42 264 198,60 4,870 088
43 + 96 174,25
21-31 27 193,87

KSE 32-42 264 197,90 1,199 549
43+ 96 183,31

Tablo 26 incelendiginde; aragtirmaya katilan 32-42 yas araligindaki velilerin
KSE Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon),
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Anksiyete Bozuklugu, Hostilite, Paranoid Diisiinceler ve Psikotizm puanlari sira

ortalamalarinin, diger yas gruplarindaki velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

21-31 yas arahigindaki velilerin KSE Fobik Anksiyete ve Ek Maddeler
puanlarinin sira ortalamalarinin, diger yas gruplarindaki velilerden daha yiiksek oldugu

gozlenmektedir.

[statistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smuf dgrenci
velilerinin yasa gore kendilerini KSE Somatizasyon (X*=.585, p>0.05), Obsesif-
Kompiilsif Bozukluk (X°=1.292, p>0.05), Kisileraras: Duyarhhik (X?=1.759, p>0.05),
Depresyon (X%=1.912, p>0.05), Anksiyete Bozuklugu (X?=.330, p>0.05), Hostilite
(X?=2.053, p>0.05), Fobik Anksiyete (X?=2.673, p>0.05), Paranoid Diisiinceler
(X?=3.948, p>0.05), Psikotizm (X?=.296, p>0.05), Ek Maddeler (X?=4.870, p>0.05)

acisindan algilamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

4.3.3. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Olcek Puanlarmin  Ogrenim Durumuna Gére Farkllasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin KSE alt 6lgek
puanlarinin 6grenim durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve X? testi

sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27
Velilerin Ogrenim Durumuna Goére KSE Alt Ol¢ek Puanlarinin N, Ortalamalari,

Standart Sapmalar ve X? Testi Sonuglari

Alt Olgekler Ogrenim Durumu N (S)l::ta sd X? p
Hi¢ Okula 2
Gitmemis/ilkokul 175 226,21

Somatizasyon | jse 162 169,10 27,034 0,000
Universite/Lisanstistii 50 161,74

Obsesif Hig Okula 175 227,10 28148 0,000

Kompiilsif Gitmemis/ilkokul
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19,001

0,000

18,507

0,000

17,475

0,000

14,532

0,001

20,806

0,000

14,391

0,001

12,755

0,002

19,540

0,000

Bozukluk Lise 162 165,83
Universite/Lisanstistii 50 169,42
Hig¢ Okula
. Gitmemis/flkokul 175 219,52
Kisilerarasi -
Duyarhlik Lise 162 166,63
Universite/Lisansiistii 50 193,36
Hig¢ Okula
Gitmemis/ilkokul 175 220,43
Depresyon | jse 162 169,30
Universite/Lisansiistii 50 181,53
Hi¢ Okula
Anksi Gitmemis/Ilkokul 175 219,79
nksiyete :
Bozuklugu Lise 162 170,22
Universite/Lisansiistii 50 180,80
Hi¢ Okula
Gitmemis/ilkokul 175 217,18
Hostilite Lise 162 171,41
Universite/Lisansiistii 50 186,05
Hi¢ Okula
g Dkula 175 222,14
Fobik Gitmemis/Ilkokul
Anksiyete Lise 162 172,36
Universite/Lisansiistii 50 165,61
Hi¢ Okula
p . Gitmemis/ilkokul 175 218,09
aranoid :
Diisiinceler Lise 162 176,88
Universite/Lisansiistii 50 165,16
Hi¢ Okula
Gitmemis/ilkokul 175 216,20
Psikotizm Lise 162 175,72
Universite/Lisansiistii 50 175,54
Hi¢ Okula
Gitmemis/ilkokul 175 221,37
Ek Maddeler | jse 162 169,61
Universite/Lisansiistii 50 177,24
Hi¢ Okula
Gitmemis/ilkokul 175 228,54
KSE Lise 162 163,88
Universite/Lisanstistii 50 170,69

30,605

0,000
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Tablo 27 incelendiginde; hi¢ okula gitmemis ya da ilkokul mezunu velilerin
KSE tiim alt 6l¢cek puanlariin sira ortalamalarinin, diger 6grenim durumlarina sahip

velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siuf dgrenci
velilerinin 6grenim durumuna gore, kendilerini KSE’nin tiim alt 6lgekleri agisindan

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

4.3.4. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Ol¢cek Puanlarimin Meslege Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin

Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin KSE alt dlgek
puanlarimim meslege gore N, ortalamalari, standart sapmalari, X? testi sonuglar1 Tablo
28’de sunulmustur.

Tablo 28
Velilerin Meslege Gore KSE Alt Olcek Puanlarmn N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve X? Testi Sonuglari

Alt Olgekler Meslek N g:,? sd X? p
Caligsmiyor 179 211,91 4
Isci 60 186,69
. Memur 73 162,72
! 11,535 ,021
Somatizasyon —g i 25 173.26
Serbest
Meslek/Ciftei 50 194,69
Calismiyor 179 211,73
) Isci 60 189,53
Obsesif
Kompiilsif E/':'?klflr ;g igg’zj 19,343 001
Bozukluk Serbest !
Meslek/Ciftei 50 213,84
Calismiyor 179 205,64
Isci 60 202,16
Kisilerarasi Memur 73 178,34
Duyarhhik Emekli 25 132,66 11,341 023
Serbest
Meslek/Ciftei 20 196.07
Depresyon Cahismyor 179 209,03 13,340 ,010

Isci 60 196,00
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Memur 73 176,82

Emekli 25 129,90
Serbest

Meslek/Ciftgi 20 19494

Calismiyor 179 209,88

Isci 60 185,96

Anksiyete Memur 73 171,35

Bozuklugu — pop; 25 160,02
Serbest

Meslek/Ciftei 20 196:85

Calismiyor 179 198,26

Isci 60 202,56

Hostilit Memur 73 178,82

ostilite Emeki 25 154,34
Serbest

Meslek/Ciftci 50 210,48

Calismiyor 179 208,50

Isci 60 191,11

Fobik Memur 73 159,38

Anksiyete Emekli 25 150,22
Serbest

Meslek/Ciftgi 50 217,99

Caligmiyor 179 202,62

Isci 60 202,65

Paranoid Memur 73 156,65

Diisiinceler Emekli 25 178,18
Serbest

Meslek/Cifiei 20 21521

Calismiyor 179 200,30

Isci 60 199,05

Psikoti Memur 73 173,66

SIORZM e mexi 25 170,92
Serbest

Meslek/Ciftei 20 201,82

Calismiyor 179 209,83

Isci 60 190,93

Memur 73 170,07

Ek Maddeler —g - oi 25 141,08
Serbest

Meslek/Cifiei 20 20241

Caligmiyor 179 210,05

fsci 60 195,71

Memur 73 163,48
KSE ;

Emekli 25 142,00

Serbest 50 205,05

Meslek/Ciftci

9,333 ,053
6,253 ,181
16,525 ,002
10,062 ,018
4,746 314
13,009 ,011
14,903 ,002
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Tablo 28 incelendiginde; serbest meslek sahibi ya da giftci velilerin KSE
Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Hostilite, Fobik Anksiyete (, Paranoid Diisiinceler ve
Psikotizm puanlarinin sira ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Calismayan velilerin ise Somatizasyon, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon,
Ankisiyete Bozuklugu ve Ek Maddeler puanlarinin sira ortalamalarinin, meslek sahibi

velilerden daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siuf dgrenci
velilerinin meslege gore kendilerini KSE Somatizasyon (X?=11.535, p<0.05), Obsesif-
Kompiilsif Bozukluk (X?=19.343, p<0.05), Kisileraras1 Duyarlilik (X?=11.341, p<0.05),
Depresyon (X°=13.340, p<0.05), Fobik Anksiyete (X?=16.525, p<0.05), Paranoid
Diisiinceler (X?=10.062, p<0.05) ve Ek Maddeler (X?=13.009, p<0.05) acisindan

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Velilerin meslege gore, kendilerini KSE Anksiyete Bozuklugu (X2:9.333,
p>0.05) ve Hostilite (X?=6.253, p>0.05) agisindan algilamalari arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

4.3.5. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Olgek Puanlarimin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif d6grenci velilerinin KSE alt 6l¢ek
puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore N, ortalamalari, standart sapmalari, X* testi

sonuglar1 Tablo 29°da sunulmustur.



Tablo 29
Velilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve X? Testi Sonuclar
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Sosyo-

Alt Olgekler Ekonomik N Sira sd X? p
Diizey Ort.
Ust 11 153,00 2
Somatizasyon Orta 287 186,57 8,823  ,012
Alt 89 223,02
) Ust 11 156,64
Obsesif Kompiilsif  ~ ) 287 187,03 7595 022
Bozukluk
Alt 89 221,08
B Ust 11 163,59
gl‘f;fr";‘l';is‘ Orta 287 188,27 5133 077
Alt 89 216,23
Ust 11 150,64
Depresyon Orta 287 186,47 9,321 ,009
Alt 89 223,66
. Ust 11 165,00
Anksiyete Orta 287 187,29 6,350 042
Bozuklugu
Alt 89 219,24
Ust 11 189,05
Hostilite Orta 287 189,51 2,130 ,345
Alt 89 209,10
Ust 11 208,27
Fobik Anksiyete Orta 287 190,12 2,096 ,351
Alt 89 178,46
. Ust 11 145,59
Paranoid Orta 287 188,38 6,981 030
Diisiinceler
Alt 89 218,12
Ust 11 188,64
Psikotizm Orta 287 188,47 3,205 ,201
Alt 89 184,50
Ust 11 181,73
Ek Maddeler Orta 287 187,48 4,784 ,091
Alt 89 216,55
Ust 11 158,95
KSE Orta 287 185,64 9,653 ,008
Alt 89 225,30
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Tablo 29 incelendiginde; alt sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin KSE
Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon,
Anksiyete Bozuklugu, Hostilite, Paranoid Diisiinceler ve Ek Maddeler puanlarinin sira
ortalamalarinin, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin ise Fobik Anksiyete ve Psikotizm
puanlarinin sira ortalamalarinin, alt ve orta diizey sosyo-ekonomik duruma sahip

velilerden daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smuf dgrenci
velilerinin sosyo-ekonomik diizeye gore kendilerini KSE Somatizasyon (X?=8.823,
p<0.05), Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (X?=7.595, p<0.05), Depresyon (X?=9.321,
p<0.05), Anksiyete Bozuklugu (X?=6.359, p<0.05) ve Paranoid Diisiinceler (X?=6.981,

p<0.05) agisindan algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Aragtirmaya katilan velilerin, kendilerini KSE Kisileraras1 Duyarlilik (X?=5.133,
p>0.05), Hostilite (X?=2.130, p>0.05), Fobik Anksiyete (X?=2.096, p>0.05), Psikotizm
(X?=3.205, p>0.05) ve Ek Maddeler (X°=4.784, p>0.05) agisindan algilamalari arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir.

4.3.6. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Olgek Puanlarinin  Cocuk Sayisina Gére Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin KSE alt 6lgek
puanlarinin ¢ocuk sayisina gére N, ortalamalari, standart sapmalari ile X? testi sonuglari

Tablo 30’da sunulmustur.
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Tablo 30
Velilerin Cocuk Sayisina Gore KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin N, Ortalamalari,

Standart Sapmalan ve X Testi Sonuclari

- Cocuk Sira 2
Alt Olgekler Sayisi N Oort. sd X p
Somatizasyon 1 24 176,92 3
2 189 194,80
3 136 189,74 2,268 19
4 ve lizeri 38 216,05
Obsesif 1 24 192,67 929
Kompiilsif 2 189 191,06 452
Bozukluk 3 136 199,15 ’
4 ve lizeri 38 191,00
Kisilerarasi 1 24 198,31
Duyarhhk 2 189 188,96
3 136 192,14 3,042 385
4 ve lizeri 38 223,00
Depresyon 1 24 187,04
2 189 194,52
3 136 194,07 106 991
4 ve tizeri 38 193,58
Anksiyete 1 24 161,23
Bozuklugu 2 189 203,09
3 136 196,03 2,388 496
4 ve lizeri 38 194,87
Hostilite 1 24 179,54
2 189 194,69
3 136 194,72 448 930
4 ve lizeri 38 197,11
Fobik 1 24 172,96
Anksiyete 2 189 196,97
3 136 187,22 3,127 373
4 ve lizeri 38 216,79
Paranoid 1 24 197,77
Diisiinceler 2 189 196,12
3 136 188,20 654 884
4 ve lizeri 38 201,86
Psikotizm 1 24 178,29
2 189 197,08
3 136 189,94 1,064 ,786
4 ve lizeri 38 203,14
Ek Maddeler 1 24 179,65
2 189 191,34
3 136 191,98 3239 356

4 ve lizeri 38 223,55
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KSE 1 24 180,63
2 189 193,67
3 136 192,74 1,008 799
4 ve tuizeri 38 208,58

Tablo 30 incelendiginde; dort ve daha fazla ¢ocuga sahip velilerin KSE
Somatizasyon, Kisileraras1 Duyarlilik, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiinceler,
Psikotizm ve Ek Maddeler puanlarinin sira ortalamalarinin; bir, iki ya da {i¢ g¢ocuga

sahip velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Iki cocuk sahibi velilerin ise KSE Depresyon ve Anksiyete Bozuklugu

puanlarmin sira ortalamalarinin, diger velilerden daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Ayrica li¢ ¢cocuk sahibi velilerin, KSE Obsesif Kompiilsif Bozukluk puanlarinin
sira ortalamalariin, diger gruplardaki velilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

[statistiksel olarak; gocuk sayisina gore, velilerin kendilerini KSE Somatizasyon
(X?=2.268, p>0.05), Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (X?=.452, p>0.05), Kisilerarasi
Duyarlilik (X?=3.042, p>0.05), Depresyon (X*=.106, p>0.05), Anksiyete Bozuklugu
(X?=2.388, p>0.05), Hostilite (X?=.448, p>0.05), Fobik Anksiyete (X?=3.127, p>0.05),
Paranoid Diisiinceler (X?=2.130, p>0.05), Psikotizm (X?=2.130, p>0.05), Ek Maddeler

(X2:3.239, p>0.05) a¢isindan algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

4.3.7. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simif Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Olcek Puanlarimin Cocuklarmmin Dershaneye Gidip Gitmeme
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin KSE alt 6l¢ek
puanlarinin ¢ocuklarinin dershaneye gidip gitmeme durumuna gore N, ortalamalari,

standart sapmalari ve U testi sonuglar1 Tablo 31’de sunulmustur.
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Velilerin Cocuklarimin Dershaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gére KSE Alt

Olcek Puanlarimin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve U Testi Sonuclar

Dersaneye

Alt Olgekler Gitme N Min Max Ortalama > U P
Sapma
Durumu
_ Evet 125 ,00 27,00 4,76 5,127
Somatizasyon 15026,000 ,188
Hayir 262 00 25,00 5,72 5,809
Obsesif Evet 125 ,00 2200 6,13 4,616
Kompiilsif 14245,000 ,038
Bozukluk Hayir 262 .00 20,00 7,19 4,745
Kisilerarasi Evet 125 ,00 14,00 4,08 3,357
Duyarhhk Hayir 262 ,00 15,00 4,40 3,548 15651,000 479
Denresvon Evet 125 00 17,00 4,36 4356 ns 000 109
presy Hayir 262 00 2400 550 5486 Sedil
- E 12 2 4,4 4,12
Anksiyete vet > 00 2000 445 120 4790500 122
Bozuklugu Hayir 262 ,00 22,00 5,30 4,733
. Evet 125 ,00 17,00 3,97 3,493
Hostilite 14932.000 ,159
Hayir 262 ,00 17,00 4,70 4,054
Fobik Evet 125 ,00 18,00 3,24 3,361
. 15792,500 567
Anksiyete Hayir 262 00 17,00 3,62 3,809
i Evet 125 ,00 18,00 4,69 3,538
Paranoid 15414,000 ,348
Diisiinceler  Hayir 262 ,00 18,00 5,28 4,168
o Evet 125 ,00 18,00 3,49 3,435
Psikotizm 14706.000 ,102
Hayir 262 .00 20,00 4,14 3,760
Evet 125 00 16,00 3,96 3,399
Ek Maddeler 15306,000 ,296
Hayir 262 00 15,00 4,31 3,439
Evet 125 ,00 184,00 43,19 31511
KSE M 14760,000 117
Hayir 262 00 177,00 50,19 36,217

Tablo 31 incelendiginde; ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilerin KSE tiim alt

Ol¢ek puanlarinin ortalamalarinin, ¢ocugu dershaneye giden velilerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak; cocugu dersaneye giden veliler ile ¢ocugu dersaneye

gitmeyen velilerin kendilerini KSE Obsesif-Kompiilsif (U=14.245, p<0.05) agisindan

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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4.3.8. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin Cocuklariin Giinliik Ortalama Ders Cahsma
Siiresine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin KSE alt 6lgek
puanlarinin ¢ocuklarinin giinliikk ortalama ders calisma siiresine gore N, ortalamalari,

standart sapmalar1 ve X2 testi sonuclar1 Tablo 32’de sunulmustur.

Tablo 32
Velilerin Cocuklarimin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore KSE Alt

Ol¢ek Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve X? Testi Sonuclari

Alt Olgekler :;uartg“a N %‘Ir:t‘ sd X2 p
0-30 dk. 38 213,51 4
31-45dk. 65 202,46
Somatizasyon 46-59 dk. 62 197,73 6,085 ,193
1-2 saat 145 176,78
2 + saat 77 206,66
0-30 dk. 38 214,34
Obsesif 31-45dk. 65 208,60
Kompiilsif 46-59 dk. 62 194,94 1,641 ,163
Bozukluk 1-2 saat 145 179,42
2+ saat 77 198,34
0-30 dk. 38 206,59
B 31-45dk. 65 199,14
g:f;f:l‘;‘l‘; "1 4659dk. 62 202,36 3325 505
1-2 saat 145 180,90
2 + saat 77 201,39
0-30 dk. 38 225,78
31-45dk. 65 204,68
Depresyon  46-59dk. 62 195,16 8617 071
1-2 saat 145 174,95
2 + saat 77 204,23
_ 0-30 dk. 38 218,13
g;‘;jgi‘gu 31-45dk. 65 207,01 9,540  ,049

46-59 dk. 62 203,06
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1-2 saat 145 171,98
2 + saat 77 205,28
0-30 dk. 38 222,66
31-45 dk. 65 201,22
Hostilite 46-59 dk. 62 212,49 11,205 ,024
1-2 saat 145 170,89
2 + saat 7 202,40
0-30 dk. 38 215,50
31-45 dk. 65 206,02
Fobik
Anksiyete 46-59 dk. 62 197,52 3,603 ,462
1-2 saat 145 183,91
2 + saat 77 189,40
0-30 dk. 38 217,03
_ 31-45 dk. 65 210,20
;?i;?iqlilger 4659 dk. 62 187,72 8252 083
1-2 saat 145 176,20
2 + saat 77 205,14
0-30 dk. 38 234,13
31-45 dk. 65 203,61
Psikotizm 46-59 dk. 62 192,40 6,996 ,136
1-2 saat 145 185,15
2 + saat 77 184,04
0-30 dk. 38 209,55
31-45 dk. 65 203,13
Ek Maddeler 46-59 dk. 62 202,40 3,858 425
1-2 saat 145 181,02
2 + saat 77 194,05
0-30 dk. 38 219,16
31-45 dk. 65 208,15
KSE 46-59 dk. 62 201,10 8,092 ,088
1-2 saat 145 174,18
2+ saat 77 201,25

Tablo 32 incelendiginde; ¢ocuklart giinde ortalama 0-30 dk. ders cgalisan
velilerin KSE Obsesif-Kompiilsif, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiinceler, Psikotizm ve Ek
Maddeler puanlarinin sira ortalamalarinin, gocuklarinin giinliik ders galisma siiresi daha

fazla olan velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cocuklari giinde ortalama 31-45 dk. ders ¢alisan velilerin ise KSE Somatizasyon
puanlarinin sira ortalamalarinin, diger gruplardaki velilere gore daha yiliksek oldugu

gozlenmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. simf dgrenci
velilerinin, ¢ocuklarimin giinliik ortalama ders ¢alisma siiresine gore kendilerini KSE
Anksiyete Bozuklugu (X?=9.540, p<0.05) ve Hostilite (X°=11.205, p<0.05) acisindan

algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

4.3.9. SBS’ye Hazirlanan Ilkdgretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
KSE Alt Ol¢ek Puanlarimin En Cok izledikleri TV Program Tiiriine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigian Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin KSE alt dlcek
puanlarinin en ¢ok izledikleri TV programi tiirine gore N, ortalamalari, Standart

sapmalar1 ve X2 testi sonuglar1 Tablo 33’te sunulmustur.

Tablo 33
Velilerin En Cok izledikleri TV Programu Tiiriine Gére KSE Alt Ol¢ek

Puanlarimin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve X? Testi Sonuclari

Alt Olgekler gxgraml N %ﬁl sd X? p
Dizi 98 197,25 7
Film 34 180,15
Tartisma 33 187,23
. Belgesel 47 182,56
Somatizasyon Eglence 19 247 53 11,382 ,123
Haber 116 197,43
Yarisma 31 202,97
Diger 9 107,44
Dizi 98 188,30
Film 34 173,54
. Tartisma 33 158,97
Obsesif
Kompiilsif ~ ——ogesel 47 190,96 12,702,080
Bozukluk Eglence 19 239,97
Haber 116 209,65
Yarisma 31 205,55

Diger 9 139,11
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Dizi 98 194,31

Film 34 182,00

Tartisma 33 200,18

Kisilerarasi Belgesel 47 172,38
Duyarhhk Eglence 19 222,00
Haber 116 199,34

Yarisma 31 202,27

Diger 9 169,78

Dizi 98 198,13

Film 34 193,51

Tartisma 33 190,12

Depresyon Belgesel 47 181,53
Eglence 19 237,89

Haber 116 196,72

Yarisma 31 175,97

Diger 9 164,67

Dizi 98 200,42

Film 34 194,03

Tartisma 33 202,20

Anksiyete Belgesel 47 172,67
Bozuklugu Eglence 19 205,32
Haber 116 200,09

Yarisma 31 175,85

Diger 9 165,39

Dizi 98 191,02

Film 34 175,56

Tartisma 33 194,26

- Belgesel 47 187,76
Hostilite Eglence 19 217,82
Haber 116 212,35

Yarisma 31 159,08

Diger 9 161,22

Dizi 98 202,04

Film 34 175,46

Tartisma 33 175,48

Fobik Belgesel 47 192,40
Anksiyete Eglence 19 239,47
Haber 116 196,60

Yarisma 31 190,97

Diger 9 133,67

Dizi 98 190,28

Film 34 178,32

Tartisma 33 182,67

Paranoid Belgesel 47 160,50
Diisiinceler Eglence 19 222,79
Haber 116 209,97

Yarisma 31 208,73

Diger 9 192,94

4,339 ,740
5,238 ,631
4,189 ,758
9,017 ,251
8,379 ,300
9,569 214
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Dizi 98 197,01
Film 34 187,60
Tartisma 33 203,27
o Belgesel 47 172,54
Psikotizm Eglence 19 241.66 8,403 ,298
Haber 116 200,78
Yarisma 31 167,76
Diger 9 165,83
Dizi 98 181,41
Film 34 189,51
Tartisma 33 185,33
Belgesel 47 200,71
Ek Maddeler Eglence 19 22311 7,064 422
Haber 116 209,05
Yarisma 31 174,23
Diger 9 157,44
Dizi 98 193,01
Film 34 177,26
Tartisma 33 183,02
Belgesel 47 178,18
KSE Eglence 19 235,11 71316 397
Haber 116 206,80
Yarigsma 31 189,73
Diger 9 153,89

Tablo 33 incelendiginde; en ¢ok eglence programi izlemeyi tercih eden velilerin
KSE’nin tiim alt Olceklerinden elde ettikleri sira ortalamalarinin, diger TV

programlarini izlemeyi tercih eden velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Istatistiksel olarak SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. smif dgrenci
velilerinin en ¢ok izledikleri TV programina goére kendilerini KSE Somatizasyon
(X?=11.382, p>0.05), Obsesif-Kompiilsif Bozukluk (X?=12.702, p>0.05), Kisileraras
Duyarlilik (X?=4.339, p>0.05), Depresyon (X?=5.238, p>0.05), Anksiyete Bozuklugu
(X?=4.189, p>0.05), Hostilite (X°=9.017, p>0.05), Fobik Anksiyete (X°=8.379,
p>0.05), Paranoid Diisiinceler (X*=9.569, p>0.05), Psikotizm (X?=8.403, p>0.05), Ek
Maddeler (X?=7.064, p>0.05) acisindan algilamalari arasinda anlamh bir fark

bulunamamustir.
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4.4. Stresle Basa Cikma Tutumlan Olgegi (SBTO) Alt Olgeklerinin Toplam

Puanlarina iliskin Bulgular

Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi alt dlgeklerinin toplam puanlarina iliskin

N, ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 34’te sunulmustur.

Tablo 34
SBTO Alt Olgeklerine Iliskin Toplam Puanlarin N, Ortalamalar: ve Standart

Sapmalari

SBTO ALT OLCEKLER N Min Max  Ortalama Std. Sapma

Aktif Planlama 387 ,30 4,00 2,80 ,679
D1s Yardim Arama 387 ,00 3,89 2,32 ,710
Dine Siginma 387 ,00 4,00 2,88 ,860
Kagma-Soyutlama 387 00 357 1,82 784
(Duygusal-Eylemsel)

Kagma-Soyutlanma 387 00 4,00 58 735
(Biyokimyasal)

Kabul-Bilissel Yeniden 387 00 4,00 233 690

Yapilanma

Tablo 34 incelendiginde; arastirmaya katilan velilerin, basa ¢ikmada en ¢ok Dine
Siginma (XZS) yaklagimini, en az Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (X =1)

yaklasimini kullandiklar1 goriilmiistiir.

4.5. “SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. simf 6grenci velilerinin SBTO alt 6lcek
(Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma, Ka¢ma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel), Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilanma) puanlari cinsiyete, yasa, 6grenim durumuna, meslege,
sosyo-ekonomik diizeye, cocuk sayisina, cocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna, ¢ocuklarimin giinliikk ortalama ders calisma siiresine,
en c¢ok izledikleri TV program tiiriine gore farkhlasmakta mdir?”

Problemine iliskin Bulgular
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Velilerin, SBTO alt 6lgek puanlarmin cinsiyete, yasa, dgrenim durumuna,
meslege, sosyo-ekonomik diizeye, ¢ocuk sayisina, ¢ocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna, cocuklarinin giinliik ortalama ders calisma siiresine, en cok
izledikleri TV program tiirtine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular

sirasiyla asagida sunulmustur.

45.1. SBS’ye Hazirlanan 6., 7. ve 8. Simuf Ogrenci Velilerinin SBTO Alt
Olcek Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina fliskin

Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif dgrenci velilerinin SBTO Aktif
Planlama, Dis Yardim Arama ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma alt 06lgek
puanlarmin cinsiyete gére N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi sonuglar1 Tablo

35’te sunulmustur.

Tablo 35
Velilerin Cinsiyete Gore SBTO Aktif Planlama, Dis Yardim Arama ve Kabul-
Bilissel Yeniden Yapilanma Alt Ol¢ek Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari, t Testi Sonuclar

.. ] Std.
SBTO Cinsiyet N Min Max Ortalama Sapma t p
) Kadin 193 90 4,00 2,84 ,637
Aktif Planlama 1,019 ,309
Erkek 194 30 4,00 2,77 718
Kadin 193 11 3,89 2,30 718
Di1s Yardim Arama ,485 ,628
Erkek 194 ,00 3,89 2,33 ,703
Kabul-Bilissel Kadin 193 57 4,00 2,36 ,668 261 447
Yeniden Yapilanma Erkek 194 00 4,00 2,31 711 ’ ’

Tablo 35 incelendiginde; arastirmaya katilan kadinlarm SBTO Aktif Planlama

(X=2,84) ve Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma (X =2,36) puanlarinin ortalamalarinin,
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, kadinlar stresle basa
cikmada; Aktif Planlama ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma yaklagimlarin

erkeklere gore daha fazla kullanmaktadirlar.
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Erkeklerin ise SBTO Dis Yardim Arama (X =2,33) puanlarmin ortalamalarinin,
kadinlardan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu durum, erkeklerin stresle basa
¢ikmada, Dig Yardim Arama yaklagimini kadinlara gore daha fazla kullandiklarin

gostermektedir.

Istatistiksel olarak; kadinlar ile erkeklerin SBTO Aktif Planlama (t=1.019,
p>0.05), Dis Yardim Arama (t=.485, p>0.05), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma
(t=.761, p>0.05) alt Oolgeklerine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif dgrenci velilerinin SBTO Dine
Sigmma Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
alt 6lgek puanlarmin cinsiyete gore N, ortalamalari, standart sapmalart ve U testi

sonuclar1 Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36
Velilerin Cinsiyete Gore SBTO Dine Sigimma Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) Alt Ol¢cek Puanlarinin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari, U Testi Sonuclari

Std.

SBTO Cinsiyett N Min Max Ortalama U p
Sapma
Kadin 193 17 4,00 2,96 810
Dine Siginma 16615,500 0,055
Erkek 194 ,00 4,00 2,79 902
Ka¢ma-Soyutlama Kadin 193 ,00 357 1,97 784
(Duygusal- 14364,500 0,000
Eylemsel) Erkek 194 00 357 1,68 757
- Kadin 193 ,00 4,00 53 779
Kagma-Soyutlanma 16210,000 0,18
(Biyokimyasal) Erkek 194 00 3,25 62 687

Tablo 36 incelendiginde; arastirmaya katilan kadinlarmn SBTO Dine Siginma
(Y:2,96), Kagma-Soyutlama  (Duygusal-Eylemsel) (?:1,97) puanlarinin
ortalamalarinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle,
kadinlar stresle basa ¢ikmada; Dine Siginma ve Kagma-Soyutlama (Duygusal-

Eylemsel) yaklasimlarini erkeklere gore daha fazla kullanmaktadirlar.



120

Erkeklerin ise SBTO Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (X =0,62) puanlarinin
ortalamalarinin, kadinlardan daha yiiksek oldugu gézlenmektedir. Bu durum, erkeklerin
stresle basa ¢ikmada, Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) yaklasimini kadinlara goére

daha fazla kullandiklarin1 gostermektedir.

Istatistiksel olarak; kadinlar ile erkeklerin SBTO Kagma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) (U=14364.5, p<0.05) alt 6l¢egine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

4.5.2. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Olcek Puanlarimn Yasa Goére Farkhlasip Farkhlasmadigina
Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif dgrenci velilerinin SBTO alt dlgek
puanlarinin yasa gore N, ortalamalari, standart sapmalari ve X? testi sonuglar1 Tablo

37°de sunulmustur.
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Tablo 37
Velilerin Yasa Gore SBTO Alt Olcek Puanlariin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve X Testi Sonuclari

v Yas Sira 2
SBTO N Oort. sd X p
21-31 27 161,06 2
Akt 32-42 264 197,98 2703 259
Planlama
43 ve tizeri 96 192,33
21-31 27 169,19
Dis Yardim 4, 5 264 194,85 1443 486
Arama
43 ve tizeri 96 196,23
21-31 27 175,11
Dine Siinma 3242 264 19845 1561 458
43 ve tuizeri 96 187,09
Ka¢ma- 21-31 27 185,22
Soyutlama 32-42 264 196,93 587 746
(Duygusal-
Eylemsel) 43 ve lizeri 96 188,42
21-31 27 186,04
Kacma-
Soyutlanma 32-42 264 195,84 ,175 ,916
(Biyokimyasal) =\ "0 "o 96 104,14
Kabul-Bilissel 21-31 27 184,22
Yeniden 32-42 264 197,69 918 632

Yapilanma 43 ve iizeri 96 186,60

Tablo 37 incelendiginde; 32-42 yas aralifindaki velilerin SBTO Aktif Planlama,
Dine Siginma, Kagma-Soyutlama  (Duygusal-Eylemsel), Kag¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) ve Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma puanlarinin sira ortalamalarinin,
diger yas gruplarindaki velilerden daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bagka bir deyisle,
32-42 yas araligindaki veliler stresle basa ¢ikmada; Aktif Planlama, Dine Siginma,
Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) ve Kabul-
Biligsel Yeniden Yapilanma yaklasimlarini diger yas gruplarindaki velilere gore daha

fazla kullanmaktadirlar.



122

43 ve iizeri yas araligindaki velilerin ise SBTO Dis Yardim Arama puanlarimin
sira ortalamalarinin, yasca daha kiiciik velilerden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Yani 43 ve tlizeri yas araligindaki veliler, D1s Yardim Arama yaklasimini, stresle basa

cikmada, diger yas gruplarindaki velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smuf dgrenci
velilerinin yasa gore, stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir

fark bulunamamustir (p>0.05).

4.5.3. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Olgek Puanlarimin Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif dgrenci velilerinin SBTO Aktif
Planlama, Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilanma alt 6lgek puanlarimin 6grenim durumuna goére N, ortalamalari,

standart sapmalari, F testi sonuglar1 Tablo 38’de sunulmustur.
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Tablo 38
Velilerin Ogrenim Durumuna Gore SBTO Aktif Planlama, Dis Yardim Arama,
Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma Alt

Olcek Puanlarimin N, Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve F Testi Sonuclari

SBTO Ogrenim Durumu N Min Max Ortalama Std. F P
Sapma
Okula
Aktif Gitmemis/Ilkokul 175 .80 4,00 2,71 688 3308 038
Planlama Lise 162 ,30 4,00 2,89 ,691 ’ ’
Universite/Lisansiisti 50 1,80 3,80 2,85 562
Okula
Dis Yardim gitmemis/[lkokul 175,56 389 2,36 /695 1514 271
Arama Lise 162 ,00 3,89 2,32 , 7136 ’ ’
Universite/Lisansiisti 50 ,22 3,33 2,16 ,664
Kagma- Okl 175 14 357 196 770
Soyutlama gitmemisg/Ilkokul 7066 001
(Duygusal- Lise 162 ,00 3,57 1,77 ,785 ’ ’
Eylemsel) Universite/Lisansiisti 50 ,29 3,00 1,52 ,733
Kabul-Bilissel . 0@ 175 43 400 234 688
vYenid gitmemis/Ilkokul 1752 175
vl Lise 162 00 400 237 717 ¢
P! Universite/Lisaniisti__ 50 1,00 343 2,17 585

Tablo 38 incelendiginde; okula gitmemis ya da ilkokul mezunu olan velilerin
SBTO Dis Yardim Arama (Y:2,36) ve Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)

(X=1,96) puanlarmin ortalamalarinin, diger 6grenim durumlarina sahip velilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, okula gitmemis ya da ilkokul mezunu
veliler, stresle basa ¢ikmada; Dis Yardim Arama ve Kagma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) yaklagimlarini, diger 6grenim durumlarina sahip velilere gore daha fazla

kullanmaktadirlar.

Lise mezunu velilerin ise, SBTO Aktif Planlama (X=2,89) ve Kabul-Bilissel

Yeniden Yapilanma (X=2,37) puanlarinin ortalamalarinin, diger 6grenim durumlarina
sahip velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, lise mezunu velilerin,
stresle basa c¢ikmada, Aktif Planlama ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma
yaklasimlarini, diger 6grenim durumlarina sahip velilere gore daha fazla kullandiklarini

gostermektedir.
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Istatistiksel olarak, SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smuf 6grenci
velilerinin 6grenim durumuna gére, SBTO Aktif Planlama (F=3.308, p<0.05) ve
Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) (F=7.066, p<0.05) tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin SBTO Dine
Sigmma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) alt olgek puanlarinin  6grenim
durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalari, X? testi sonuglar1 Tablo 39’da

sunulmustur.

Tablo 39
Velilerin Ogrenim Durumuna Gére SBTO Dine Siginma ve Ka¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) Alt Olgek Puanlarinn N, Ortalamalari, Standart Sapmalari ve X

Testi Sonuclar

SBTO Ogrenim Durumu N (S)l::l sd X? P
Okula 2
. . 175 206,72
. . gitmemis/Ilkokul ’
Dine Siginma Lise 162 189.65 6,243 ,044
Universite/Lisansiistiic 50 163,56
Kacma- . Olula 175 195,15
Sovutlanm gitmemis/ilkokul 110 947
oyutlanma Lise 162 194,16 ! !

(Biyokimyasal) Universite/Lisaniisti 50 189,44

Tablo 39 incelendiginde; okula gitmemis ya da ilkokul mezunu velilerin SBTO
Dine Siginma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) alt oOlgeklerine ait sira
ortalamalarinin, diger Ogrenim durumlarina sahip velilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, okula gitmemis ya da ilkokul mezunu veliler, stresle
basa ¢ikmada; Dine Siginma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) yaklagimlarini,

diger 6grenim durumlarina sahip velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smuf dgrenci
velilerinin égrenim durumuna gore, SBTO Dine Siginma (X?=6.243, p<0.05) tutumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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4.5.4. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Ol¢ek Puanlarinin Meslege Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina
Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinf dgrenci velilerinin SBTO Aktif
Planlama, Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma, Dis Yardim Arama ve Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel) alt 6l¢ek puanlarimin meslege gore N, ortalamalari, Standart

sapmalar1, F testi sonuglar1 Tablo 40°ta sunulmustur.

Tablo 40
Velilerin Meslege Gore SBTO Aktif Planlama, Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma,
Dis Yardim Arama ve Kacma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Alt Olgek

Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve F Testi Sonuclar:

SBTO Meslek N Min Max Ortalama oW P
Sapma
Calismiyor 179 ,80 4,00 2,82 674
Isci 60 1,20 4,00 2,93 ,606
) Memur 73 ,70 4,00 2,88 619
Aktif Planlama Emeki 2530 3.80 250 823 2,871 073
Serbest
Meslek/Ciftci 50 ,80 3,90 2,64 730
Calismiyor 179 ,43 4,00 2,34 670
N fsci 60 ,71 4,00 2,31 755
5:‘2;3';?“‘5“' Memur 73 57 357 227 628 .o geg
Emekli 25 71 4,00 2,42 ,678 ' '
Yapilanma Serbest
Meslek/Ciftci 50 ,00 4,00 2,37 781
Calismiyor 179 ,33 3,89 2,31 124
Isci 60 1,00 3,78 2,39 579
Di1s Yardim Memur 73 11 3,89 2,26 711 328 859
Arama Emekli 25 22 3,44 2,34 , 759 ' '
Serbest
Meslek/Cifici 50 ,00 3,89 2,34 789
Caligmiyor 179 14 3,43 1,96 , 781
Kac¢ma- Isci 60 ,29 3,57 1,87 ,688
Soyutlama Memu_r 73 ,00 3,57 1,58 ,780 4301 002
(Duygusal- Emekli 25 00 2,71 1,53 714
Eylemsel) Serbest 50 00 357 1.78 838

Meslek/Ciftei
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Tablo 40 incelendiginde; isci olan velilerin SBTO Aktif Planlama (X:Z,QB) ve

Dis Yardim Arama (X =2,39) puanlarinin ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum; isci velilerin, Aktif Planlama ve Dis
Yardim Arama yaklasimlarini, stresle basa ¢ikmada, diger meslek sahibi velilere gore

daha fazla kullandiklarin1 gostermektedir.

Calismayan velilerin, SBTO Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) (X =1,96)
puanlarinin ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Baska bir deyisle, ¢alismayan veliler, stresle basa ¢ikmada, Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) yaklasimini, diger meslek sahibi velilere gore daha

fazla kullanmaktadirlar.

Emekli velilerin SBTO Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma (X =2,37) puanlarinin
ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Yani, emekli veliler Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma yaklasimini, stresle basa

¢ikmada, diger meslek sahibi velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, calismayan veliler ve memur velilerin, SBTO Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) (F=4.301, p<0.05) alt oOlgegine iliskin tutumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin SBTO Dine
Siginma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) alt 6l¢ek puanlarinin meslege gore N,

ortalamalari, standart sapmalar1 ve X2 testi sonuclar1 Tablo 41°de sunulmustur.
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Tablo 41
Velilerin Meslege Gore SBTO Dine Siginma ve Ka¢cma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) Alt Ol¢ek Puanlarimn Ortalamalari, Standart Sapmalari ve X°

Testi Sonuclari

0 Sira )
SBTO Meslek N ort. sd X D
Calismiyor 179 214,39 4

Isci 60 185,49
; 5 Memur 73 172,66
Dine Siginma Emekli 75 183,48 12,011 017
Serbest
Meslek/Cifigi >0 L0763
Calismuyor 179 174,05
Isci 60 220,15
gaGT'a_ Emei = 15 13,940 0,007
oyutlanma Emekli | |
(Biyokimyasal) Smt: It 25 201,92
erbes
Meslek/Cifigi 20 22417

Tablo 41 incelendiginde; ¢alismayan velilerin, SBTO Dine Sigmma puanlarmin
sira ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Bagka bir deyisle, ¢alismayan veliler, stresle basa ¢ikmada, Dine

Sigimma yaklagimini, diger meslek sahibi velilere gére daha fazla kullanmaktadirlar.

Serbest meslek sahibi velilerin, SBTO Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
puanlarinin sira ortalamalarinin, diger meslek sahibi velilere gore daha yiliksek oldugu
gozlenmektedir. Yani, serbest meslek sahibi veliler Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)
yaklasimini, stresle basa c¢ikmada, diger meslek sahibi velilere gore daha fazla

kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, calismayan veliler ve memur velilerin, SBTO Dine Siginma
(X?=12.011, p<0.05) ve Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (X*=13.940, p<0.05) alt

Olcegine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

45.5. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Smif Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Olcek Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Farkhlasip
Farkhilasmadigina iliskin Bulgular
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SBS’ye hazirlanan ilkégretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin SBTO alt 6lgek
puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore N, ortalamalari, standart sapmalari ve X testi

sonuclar1 Tablo 42’de sunulmustur.

Tablo 42
Velilerin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore SBTO Alt Olg¢ek Puanlarimin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalar ve X? Testi Sonuclar

S0Sy0- Sira
SBTO Ekonomik N sd X? p
.. Ort.
Diizey
_ Ust 11 171,05 2

Akt Orta 287 193,29 ,662 , 718
Planlama

Alt 89 199,11

Ust 11 139,27
Dis Yardim — “5 287 193,73 3057 217
Arama

Alt 89 201,63

Ust 11 184,09
Dine Siginma Orta 287 184,06 10,273 ,006

Alt 89 227,26
Kag¢ma- Ust 11 155,14
Soyutlama Orta 287 191,31 2794 247
(Duygusal-
Kacma- Ust 11 19544
Soyutlanma Orta 287 167,95 707 702
(Biyokimyasal) At 89 192,56
Kabul-Bilissel ~ Ust 11 143,32
Yeniden Orta 287 193,76 2,623 ,269
Yapilanma Alt 89 201,04

Tablo 42 incelendiginde; alt sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin SBTO Aktif
Planlama, D1s Yardim Arama, Dine Siginma, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)
ve Kabul-Biligssel Yeniden Yapilanma puanlarinin sira ortalamalarinin, diger sosyo-
ekonomik diizeye sahip velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum; alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin, stresle basa c¢ikmada Aktif Planlama, Dis

Yardim Arama, Dine Sigimma, Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul-
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Biligsel Yeniden Yapilanma yaklagimlarini, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip

velilere gore daha fazla kullandiklarini gostermektedir.

Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin ise SBTO Kag¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) puanlarinin sira ortalamalarinin, alt ve orta sosyo-ekonomik diizeye
sahip velilerden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Baska bir deyisle; iist sosyo-
ekonomik diizeye sahip veliler, stresle basa g¢ikmada, Kag¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) yaklagimini, diger sosyo-ekonomik diizeye sahip velilere gore daha

fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. smif &grenci
velilerinin sosyo-ekonomik diizeye gére, SBTO Dine Sigmma (X?=10.273, p<0.05) alt

Olcegine iliskin tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

4.5.6. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Olcek Puanlarimn  Cocuk Sayisina Gére Farklilasip
Farkhlasmadigna iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif dgrenci velilerinin SBTO alt dlgek
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ve X? testi sonuglar

Tablo 43’te sunulmustur.
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Tablo 43
Velilerin Cocuk Sayisina Gére SBTO Alt Ol¢ek Puanlarmin N, Ortalamalari,

Standart Sapmalan ve X Testi Sonuclari

Cocuk Sira

SBTO N sd X? p
Sayisi ort.
1 24 204,21 3
i 2 192,15
Aktif 189 5,034 169
Planlama 3 136 205,17
4 ve lizeri 38 159,58
1 24 185,88
2 189 197,00
Dis Yardim 4,615 202
Arama 3 136 201,14
4 ve lizeri 38 158,68
1 24 145,85
ine S1 2 16 18754 11,871 008
Dine SiZinma 3 136 216.78 ' '
4 ve lizeri 38 175,03
Kacma- 1 24 179,90
2 189 192,47
Soyutlama 1,250 741
(Duygusal- 3 136 194,00
Eylemsel) 4 ve lizeri 38 210,53
1 24 240,06
Kagma- 2 189 193,71
Soyutlanma 5,442 ,142
oy 136 184,82
(Biyokimyasal)
4 ve lizeri 38 199,24
1 24 200,21
Kabul-Bilissel 2 189 187,76
Yeniden 3 136 208,42 4,764 ,190

Yapilanma .
4 ve lizeri 38 169,50

Tablo 43 incelendiginde; ii¢ cocuga sahip velilerin SBTO Aktif Planlama, Dis
Yardim Arama, Dine Siginma ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma puanlarinin sira
ortalamalarinin, diger gruplardaki velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska
bir deyisle, ii¢ ¢ocuk sahibi veliler, stresle basa ¢ikmada; Aktif Planlama, Dis Yardim



131

Arama Dine Siginma ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma yaklasimlarini, diger

gruplardaki velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Bir ¢ocuk sahibi velilerin SBTO Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) puanlarinin
sira ortalamasinin, daha fazla ¢ocuga sahip velilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yani, bir cocuga sahip veliler, stresle basa ¢ikmada Kagma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) yaklasimini, daha fazla g¢ocuk sahibi velilere gore daha fazla

kullanmaktadirlar.

Dért ve iizeri ¢ocuk sahibi velilerin ise SBTO Kagma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) puanlarinin sira ortalamasinin, daha az ¢ocuk sahibi velilerin ortalamasindan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle; dort ve tlizeri cocuk sahibi veliler,
stresle basa ¢ikmada Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) yaklagimini, daha az

¢ocuga sahip velilerden daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak; SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8. siif dgrenci velilerinin SBTO
Dine Sigimma (X?=11.871, p<0.05) alt lcegine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmustur.

4.5.7. SBS’ye Hazirlanan Ilkégretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin,
SBTO Alt Olcek Puanlarimin Cocuklarmin Dershaneye Gidip Gitmeme
Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif dgrenci velilerinin SBTO Aktif
Planlama, Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul-
Biligsel Yeniden Yapilanma alt olgek puanlarinin gocuklarinin dershaneye gidip
gitmeme durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar ile t testi sonuglar1 Tablo

44’te sunulmustur.
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Velilerin Cocuklarinin Dersaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gére SBTO Aktif

Planlama, Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul-

Bilissel Yeniden Yapilanma Alt Olcek Puanlarinin N, Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve t Testi Sonuclar

) Dershaneye std
SBTO Gitme N Min Max Ortalama ' t p
Sapma
Durumu
Evet 125 ,30 4,00 2,82 ,658
Aktif Planlama 1,019 ,309
Hayir 262 80 4,00 2,80 ,689
Dis Yardim Evet 125 11 3,89 2,25 ,700
Arama -,485 628
Hayir 262 ,00 3,89 2,35 714
I;;‘?J't‘; - Evet 125 00 3,57 1,76 784
(Dh’ ity 3784 000
Y9 Hayir 262 00 3,57 1,85 ,783
Eylemsel)
Kabul-Bilissel  Evet 125 57 3,71 2,30 ,665
Yeniden , 761 447
Yap]]anma Haylr 262 ,00 4.00 2,35 , 701

Tablo 44 incelendiginde; gocugu dershaneye gitmeyen velilerin SBTO Dis

Yardim Arama (X =2,35), Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) (? =1,85), ve Kabul-

Bilissel Yeniden Yapilanma (X =2,35) puanlarinin ortalamalarinin, ¢ocugu dershaneye

giden velilerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle, ¢ocugu

dershaneye gitmeyen veliler, stresle basa c¢ikmada; Dis Yardim Arama, Kag¢ma-

Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma yaklagimlarini,

cocugu dershaneye giden velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Cocugu dershaneye giden velilerin ise SBTO Aktif Planlama (X=2,82)

puanlarinin ortalamalarinin, ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Bu durum; c¢ocugu dershaneye giden velilerin, stresle basa

¢ikmada, Aktif Planlama yaklasimini, ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilere gore daha

fazla kullandiklarini gostermektedir.
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Istatistiksel olarak; cocugu dershaneye giden veliler ile ¢ocugu dershaneye
gitmeyen velilerin SBTO Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) tutumlar: (t=3.784,

p<0.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. smif 6grenci velilerinin SBTO Dine
Sigimma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) alt o6l¢ek puanlarinin ¢ocuklarinin
dershaneye gidip gitmeme durumuna gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ile U testi

sonuclar1 Tablo 45°te sunulmustur.

Tablo 45
Velilerin Cocuklarinin Dersaneye Gidip Gitmeme Durumuna Gére SBTO Dine
Sizinma ve Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) Alt Ol¢ek Puanlarimin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve U Testi Sonuclari

Dershaneye Std
SBTO Gitme N Min Max Ortalama ' U P
Sapma
Durumu
Evet 125 ,00 4,00 2,76 ,925
Dine Siginma 22699,500 ,131
Hayir 262 ,00 4,00 2,93 ,824
Kac¢ma- Evet 125 ,00 3,50 52 742
Soyutlanma 14595,000 ,073
(Biyokimyasal) Hayir 262 ,00 4,00 61 731

Tablo 45 incelendiginde; ¢ocugu dershaneye gitmeyen velilerin SBTO Dine
Siginma (X=2,93) ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) (X=0,61) puanlarinin
ortalamalarinin, ¢cocugu dershaneye giden velilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bagka bir deyisle, cocugu dershaneye gitmeyen veliler, stresle basa ¢ikmada; Dine
Sigmma ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) yaklasimlarini, ¢ocugu dershaneye

giden velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak; cocugu dershaneye giden veliler ile gocugu dershaneye
gitmeyen velilerin SBTO Dine Siginma (U=22699.5, p>0.05) ve Kag¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal) tutumlar1 (U=14595, p>0.05) arasinda anlaml1 bir fark bulunamamustir.



134

4.5.8. SBS’ye Hazirlanan Ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Ol¢ek Puanlarimin Cocuklarimin Giinliik Ortalama Ders Calisma

Siiresine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif dgrenci velilerinin SBTO Aktif

Planlama, Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kabul-

Biligssel Yeniden Yapilanma alt 6lgek puanlarimin ¢ocuklarinin giinliik ortalama ders

calisma siiresine gore N, ortalamalari, standart sapmalar1 ile F testi sonuglar1 Tablo

46’da sunulmustur.

Tablo 46

Velilerin, Cocuklarmin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gére SBTO

Aktif Planlama, Di1s Yardim Arama, Ka¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma Alt Ol¢ek Puanlarimin N, Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve F Testi Sonuclar

SBTO Siire N Min Max Ortalama Std. F P
Sapma
0-30 dk. 38 80 4,00 2,61 ,783
31-45 dk, 65 1,20 3,90 2,78 575
Aktif Planlama 46-59 dk. 62 ,70 4,00 2,76 746 1,296 271
1-2 saat 145 90 4,00 2,83 ,656
2 + saat 77 30 4,00 2,90 ,685
0-30 dk. 38 78 3,78 2,23 ,855
Dis Yardim 31-45 dk. 65 1,22 3,78 2,53 ,584
Arama 46-59 dk. 62 ,00 3,67 2,31 771 3,557 ,007
1-2 saat 145 11 3,78 2,18 ,689
2 + saat 77 22 3,89 2,44 ,669
0-30 dk. 38 14 3,57 1,65 ,933
Ka¢ma-Soyutlama 31-45 dk. 65 14 3,57 1,96 ,827
(Duygusal- 46-60 dk. 62 00 3,14 1,74 813 1,723 144
Eylemsel) 1-2 saat 145 00 343 1,78 152
2 + saat 77 57 3,29 1,94 ,679
0-30 dk. 38 43 343 2,24 ,685
Kabul-Bilissel 31-45 dk. 65 1,00 3,86 2,41 ,630
Yeniden 46-59 dk. 62 ,00 4,00 2,35 ,720 441 779
Yapilanma 1-2 saat 145 57 4,00 2,34 , 707
2 + saat 77 71 4,00 2,29 ,691
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Tablo 46 incelendiginde; c¢ocugu giinlik 31-45 dk. civarinda ders ¢alisan
velilerin, SBTO Dis Yardim Arama (X:Z,SS), Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)

(X =1,96) ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma (X =2,41) puanlarmin ortalamalarinin,
cocugu daha fazla veya 0-30 dk. ders c¢alisan velilerden daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle, ¢cocugu giinliik 31-45 dk. civarinda ders calisan
veliler, stresle basa ¢ikmada; Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-
Eylemsel) ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma yaklagimlarini, ¢cocugu daha fazla veya

0-30 dk. ders calisan velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Cocugu her giin iki saat iizerinde ders calisan velilerin SBTO Aktif Planlama

(X=2,90) puanlarmin ortalamasinin, cocugu giinlik daha az ¢alisan velilerin

ortalamasindan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Istatistiksel olarak; arastirmaya katilan velilerin, ¢ocuklarmn giinliik ortalama
ders calisma siiresine gore, SBTO Dis Yardim Arama (F=3.557, p<0.05) tutumlari

arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. simf 6grenci velilerinin SBTO Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) ve Dine Siginma alt 6lgek puanlarinin gocuklarimin giinliik
ortalama ders caligma siiresine gore N, ortalamalari, standart sapmalari ile X? testi

sonuglar1 Tablo 47°de sunulmustur.
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Tablo 47
Velilerin, Cocuklarimin Giinliik Ortalama Ders Calisma Siiresine Gore SBTO
Kag¢ma-Soyutlama (Biyokimyasal) ve Dine Siginma Alt Olcek Puanlarinin N,

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve X? Testi Sonuclar

SBTO Siire N g‘;ta sd X2 p
0-30 dk. 38 184,71 4
Kagma- 31-45 dk. 65 216,23
Soyutlanma 46-59 dk. 62 194,58 3,190 ,526
(Biyokimyasal) 1-2 saat 145 187,92
2 + saat 77 191,64
0-30 dk. 38 210,51
31-45 dk. 65 193,10
Dine Siginma  46-59 dk. 62 218,35 9,713 0,046
1-2 saat 145 194,48
2 + saat 77 165,11

Tablo 47 incelendiginde; ¢ocugu giinliik 31-45 dk. civarinda ders ¢alisan
velilerin, SBTO Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) puanlarinin sira ortalamalarinin,
cocugu daha fazla veya 0-30 dk. ders c¢alisan velilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle, cocugu giinliik 31-45 dk. civarinda ders calisan
veliler, stresle basa ¢ikmada; Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal) yaklagimini, gocugu

daha fazla veya 0-30 dk. ders ¢alisan velilere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Cocugu giinliik 46-59 dk. civarinda ders ¢alisan velilerin ise SBTO Dine
Sigimma puanlarinin sira ortalamasinin, diger gruplardaki velilerin ortalamasindan daha

yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Istatistiksel olarak; arastirmaya katilan velilerin, ¢cocuklarmin giinliik ortalama
ders calisma siiresine gore, SBTO Dine Siginma (X?=9.713, p<0.05) tutumlari arasinda

anlaml bir fark bulunmustur.

4.5.9. SBS’ye Hazirlanan ilkogretim 6., 7. ve 8. Simf Ogrenci Velilerinin
SBTO Alt Ol¢ek Puanlarimin En Cok izledikleri TV Programu Tiiriine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular
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SBS’ye hazirlanan ilkégretim 6., 7. ve 8. sinif 6grenci velilerinin SBTO alt 6lgek
puanlarinin en ¢ok izledikleri TV programi tiiriine gore N, ortalamalari, standart

sapmalar1 ve X2 testi sonuclar1 Tablo 48’de sunulmustur.

Tablo 48
Velilerin, En Cok Izledikleri TV Program Tiiriine Gére SBTO Alt Olgek

Puanlarmin N, Ortalamalari, Standart Sapmalari ve X? Testi Sonuclari

SBTO Prog"rat N Sira Ort. sd X? p
m Tiirii
Dizi 98 188,91 7
Film 34 222,97

Tartisma 33 223,76

_ Belgesel 47 209,65
Aktif Planlama 9,619 211

' Eglence 19 19584

Haber 116 185,52

Yarisma 31 164,32

Diger 9 156,72
Dizi 98 201,71
Film 34 168,34

Tartisma 33 191,95
Dis Yardim Belgesel 47 183,16
Arama Eglence 19 202,29
Haber 116 195,01
Yarisma 31 208,45

3,355 850

Diger 9 190,78
Dizi 98 207,16
Film 34 188,60

Tartisma 33 198,94

Dine Siginma Belgesel 47 165,33 5978 542
Eglence 19 174,84
Haber 116 195,81

Yarisma 31 191,61

Diger 9 123,61
Dizi 08 212,99
Kagma- Film 34 172,69
Soyutlama Tartigma 33 17182 8364 302
(Duygusal-
Eylemsel) Belgesel 47 187,14

Eglence 19 220,32




138

Haber 116 184,04
Yarisma 31 212,35

Diger 9 194,44
Dizi 98 188,45
Film 34 20428
K Tartisma 33 198,33
S(?;J?Iz;mma B?Igesel a7 190,94 11,400 ,122
(Biyokimyasal) _Eg&lence 19 243,97
Haber 116 196,37
Yarisgma 31 149,10
Diger 9 234,33
Dizi 98 208,00
Film 34 174,63
Kabul Tartisma 33 177,76
-Bili
aniltjjen e B?Igesel all 186,39 3550 830
Yapilanma Eglence 19 190,21

Haber 116 195,59
Yarisma 31 194,60
Diger 9 199,44

Tablo 48 incelendiginde; en ¢ok tartigma programi izlemeyi tercih eden velilerin
SBTO Aktif Planlama puanlarmin siraortalamalarmin, diger TV programlarini izlemeyi
tercih eden velilerden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bu durum; daha ¢ok tartisma
programui izleyen velilerin, Aktif Planlama yaklasimini, stresle basa ¢ikmada, diger TV

programlarini izleyen velilere gore daha fazla kullandiklarini gostermektedir.

Daha ¢ok dizi izlemeyi tercih eden velilerin, SBTO Dine Sigmnma ve Kabul-
Biligsel Yeniden Yapilanma puanlarinin sira ortalamalarinin, diger TV programlarini
izlemeyi tercih eden velilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Yani, dizi
izleyen veliler Dine Siginma ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma yaklagimlarini,
stresle basa c¢ikmada, diger TV programlarim1 izleyen velilere gore daha fazla

kullanmaktadirlar.

En ¢ok eglence programi izlemeyi tercih eden velilerin ise, SBTO Dis Yardim
Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal)

puanlarinin sira ortalamalarinin, diger TV programlarini izlemeyi tercih eden velilere
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gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bagka bir deyisle; eglence programi izlemeyi
tercih eden veliler Dis Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel),
Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal) yaklasimlarini, stresle basa ¢ikmada, diger TV

programlarini tercih eden velilere gére daha fazla kullanmaktadirlar.

Istatistiksel olarak, SBS’ye hazirlanan ilkdgretim 6., 7. ve 8. siif &grenci
velilerinin en ¢ok izledikleri TV programi tiirline gore, stresle basa ¢ikma tutumlar

arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan velilerden
anket yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin tartisma

ve yorumlara yer verilmistir.

Bu baglamda, aragtirmanin alt problemlerine iliskin bulgular sirasiyla verilmis

ve bu bulgulara iligkin mantiksal yorumlar ve tartigmalar yapilmustir.

5.1. Kisa Semptom Envanteri’nden Elde Edilen Bulgulara Iliskin Tartisma

ve Yorumlar

1) Bu ¢alismada cinsiyete gore KSE toplam puanlarindan, indekslerinden ve
KSE’nin Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete Bozuklugu, Fobik Anksiyete alt Olgeklerinden ve Ek
Maddelerden elde edilen puanlarin ortalamalar1 agisindan kadinlar ile erkekler arasinda
fark oldugu goriilmiistiir. Hostilite, Paranoid Diisiince ve Psikotizm alt 6l¢eklerinden
elde edilen puanlarin ortalamalar1 agisindan ise fark olmadig1 gézlenmistir. Ayrica KSE
ve tiim alt 6l¢eklerde kadinlarin elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin erkeklere gore

daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Cinsiyete gore yapilan karsilastirmalar agisindan iilkemizde yapilan
aragtirmalara bakildiginda, genel olarak celiskili bulgulara rastlanmaktadir. Universite
ogrencilerinin psikiyatrik semptom dagilimini aragtiran Cuhadaroglu (1993), depresyon
ve durumluk anksiyete boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadigini, ancak siirekli kaygi boyutunda kizlarim daha yiiksek Dbelirtiler
gosterdigini belirtmektedir.
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Almanya’dan geri doniis yapan ve “yerli” Ogrencilerin psikolojik uyum
diizeylerinin karsilagtirildigi bir bagka arastirmada ise, yerli Ogrenciler arasinda
cinsiyete iliskin anlamli bir fark bulunmazken, geri doniis yapan 6grenciler grubunda
kizlarin hem depresyon hem de kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Sahin 1990).

Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas tarafindan (2002), 287 kiz ve 272 erkek olmak
tizere toplam 559 ergen iizerinde yapilan karsilastirmada, 6lgegin toplam puan ve alt
6lgek puanlari agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken; kizlarin
depresyon, erkeklerin ise hostilite puanlari yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonug, bu

arastirmanin sonuglari ile 6rtlismemektedir.

Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2004), Selcuk Universitesi Ogrenci Psikolojik
Danigma Servisi’ne bagvuran o6grencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemislerdir.
Caligma, farkli psikolojik nedenlerle 2003—-2004 egitim o&gretim doneminde psikolojik
danisma servisine basvuran grencilere “SCL-90-R Belirti Tarama Olgegi” ve “Ogrenci
Kimlik Bilgileri Anketi” uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemi, 91 kiz ve
31 erkek olmak tizere toplam 122 6grenciden olugmaktadir. Arastirma sonucuna gore; kiz
ogrencilerde somatizasyon, anksiyete, obsesif kompiilsif bozukluk ve depresyon belirtileri
erkek ogrencilerden yiiksek cikarken; erkeklerde ise paranoid diisiince ve ofke belirtileri
puan ortalamalart kizlardan yiiksek bulunmustur. Yapilan t testi sonucunda, puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elde edilen sonuglarin, bu

arastirma sonuglari ile ortiismedigi gézlenmektedir.

Kelleci ve arkadaslar1 tarafindan (2009), lise 6grencilerinde internet kullanma
siiresinin cinsiyet ve psikolojik belirtiler ile iligskisinin incelendigi arastirma; Sivas
ilinde bulunan ve internet kullandigini belirten 309°u kiz, 364’0 erkek olmak {iizere
toplam 673 06grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, kizlarla
erkekler arasinda sadece Kisileraras1 Duyarlilik alt boyutunda farklilasma oldugu

gorilmiistir.

Aydemir ve arkadaglar1 tarafindan (2010), 54’ kadin, 21’1 erkek olmak {izere
toplam 75 kronik bobrek yetmezligi hastalarinin yakinlarinin, yasam kalitesi ve

psikiyatrik semptomlar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; kadin hasta
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yakilarinin Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik,
Rahatsizlik Ciddiyet indeksi, Belirti Toplam Indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi
puanlar1 erkek hasta yakinlarindan daha yiiksek ve fark, istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Ortaya ¢ikan sonug beklentilerle ortiismektedir. Bu durumun kadinlarin daha
duygusal bir yapiya sahip olmalarindan ve annelerin, ¢ocuklarinin gelecegi konusunda

daha fazla endiselenmelerinden kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

2) Velilerin, yasa gore, KSE toplam puanlarindan, indekslerinden ve KSE’nin
tim alt Olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda

anlamli diizeyde fark olmadig goriilmiistiir.

Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas tarafindan (2002), yas aralign 13-17, yas
ortalamasi ise 15.21 olan 559 ergen lizerinde yapilan arastirmada; yasa gore KSE ve
tiim alt dlgeklerden alina puanlar arasinda farklilik olmadig: belirtilmistir. Elde edilen

sonug, bu arastirmanin sonugclari ile benzerlik géstermektedir.

Alver (2003), gesitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan, yaslar1 18 ila 60
arasinda degisen, 190’u kadin, 334’0 erkek toplam 524 bireyin empatik becerileri ve
karar stratejileri ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonucunda; bireylerin yasa gore Somatizasyon, Paranoid Diisiince ve Belirti Toplam
Indeksi puanlari arasinda anlamli fark oldugu gozlenmistir. Bu sonug, arastirmadan elde

edilen sonug ile ortiismemektedir.

Elde edilen sonug, beklentilere uymamaktadir. Ciinkii daha kiiciik yaslarda, ileri
yaglara gore yasamdan beklentilerin daha yiiksek olmasi, sorumluluklarin artmasi gibi

nedenlerden dolay1 psikolojik belirti ortalamalarinin artmasi beklenmekteydi.

Bu durumun, giliniimiizde stresin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren goriilmeye

baslayip ileriki yaglarda da devem etmesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

3) Anne-babalarin, 6grenim durumuna gore, KSE toplam puanlarindan,

indekslerinden ve KSE’nin tiim alt 6l¢eklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
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acisindan gruplar arasinda anlaml diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
hi¢ okula gitmemis ya da ilkokul mezunu velilerin KSE ve tiim alt 6l¢geklerde en yiiksek

ortalamayi elde ettikleri gbzlenmektedir.

Aydemir ve arkadaslar1 tarafindan (2010) yapilan arastirmada; 54’1 kadin, 21’1
erkek olmak iizere toplam 75 kronik bobrek yetmezligi hasta yakinlarimin, egitim
seviyeleriyle KSE alt 6l¢ek ve indeksleri karsilastirilmistir. Diisiik egitim seviyesi,
ortaokul ve daha alt diizey egitimi; yiiksek egitim seviyesi ise lise ve egitim diizeyini
gostermektedir. Alt Olceklerden Somatizasyon, Anksiyete Bozuklugu puanlar1 diisiik
egitim grubunda, yiiksek egitim grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek degerlerde tespit edilmistir. Elde edilen sonug, bu arastirmanin sonugclari ile

benzerlik gostermektedir.

Ugman (1990) arastirmasinda, calisan kadinlarda stresle basa c¢ikma ve
psikolojik belirtileri incelemistir. Orneklem grubu ilkokul ve iiniversite mezunu olan,
bir iste ¢alisan kadin ve erkeklerden olusturulmustur. Kadinlar Psikotizm alt Slgegi
disinda erkeklerden daha fazla psikolojik belirti gostermislerdir. Egitim diizeyi ile
psikopatolojik belirti gosterme agisindan ilkokul mezunlari lehine anlamli iliskiler

bulunmustur. Ayni1 sekilde bu sonug da arastirma sonuglari ile drtiismektedir.

Bu durum, egitim seviyesinin yiikselmesi ile paralel olarak artan problem ¢6zme
becerileri sonunda ¢6ziimsiiz kalan az sayidaki sorun alaninin ruhsal belirtiye daha az
yol agmasi ile agiklanabilir. Ayrica kendisi yeterince egitim gérmemis velilerin, bunun
eksikligini yasamin her aninda hissetmeleri nedeniyle, ¢ocuklarimin iyi bir egitim
gorerek daha 1iyi kosullara sahip olmalarini istemelerinden kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.

4) Arastirmada, meslege gore velilerin KSE toplam puanlarindan, Rahatsizlik
Ciddiyet Indeksinden, Semptom Rahatsizlik Indeksinden ve KSE’nin Somatizasyon,
Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisilerarast Duyarlilik, Depresyon, Fobik Anksiyete ve
Paranoid Diisiinceler alt 6l¢eklerinden ve Ek Maddeler’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 acisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.
Anksiyete Bozuklugu, Hostilite ve Psikotizm alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin

ortalamalar1 agisindan fark olmadig1 gézlenmistir. Calismayan ve serbest meslek sahibi
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velilerin elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin birbirine yakin ve diger gruplardaki

(is¢i, memur, emekli) velilerden daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Alver (2003) cesitli kamu kurum ve kuruluslarinda calisan 10 farkli meslek
grubundan toplam 524 (190’1 kadin, 334’1 erkek) kisi iizerinde yiiriittiigii arastirmada;
calisanlarin empatik becerileri, karar atratejileri ve psikolojik belirtileri arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirma sonucglarina gore, meslek gruplarinin KSE toplam
puani, Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik, Anksiyete
Bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Diislince, Psikotizm, Rahatsizlik
Ciddiyet Indeksi, Belirti Toplam Indeksi ve Semptom Rahatsizlik indeksi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu sonug, arastirmadan elde edilen

sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

Bu durum beklentilerle paralellik gostermektedir. Ciinkii meslek kazang
saglamanin yaninda bagimsizlik, giivence, bir gruba ait olma, taninma gibi ihtiyaclar1 da
doyurma olanag1 saglar. Meslek sahibi kisi, toplumda bir yer edinmistir ve ise yaradigi
duygusunu yasamaktadir. Calismayan ve serbest meslek sahibi bireylerin giivenceleri
yoktur. Kendi yasadiklar1 bu tiir sikintilari, ¢ocuklarinin da yasamasindan korkan

velilerin psikolojik belirti ortalamalarinin ytiksek oldugu diisiiniilmektedir.

5) Velilerin, sosyo-ekonomik diizeye gore, KSE toplam puanlarindan,
Rahatsizlik Ciddiyet Indeksinden, Semptom Rahatsizlik Indeksinden ve Somatizasyon,
Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Anksiyete Bozuklugu ve Paranoid Disiince alt
Ol¢eklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin, KSE’nden ve
Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon,
Anksiyete Bozuklugu, Hostilite ve Paranoid Diisilinceler alt 6l¢eklerinden ve Ek
Maddeler’den elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin, diger gruplara gore daha ytiksek

oldugu gozlenmektedir.

Cesitli arastirmalar SED’in psikolojik sorunlar acisindan 6nemli bir farklilasma
boyutu oldugunu gostermektedir (Eryiiksel 1987). Caliskan ve arkadaslari (1994)
yaptiklart bir ¢alismada, alt SED’den gelen ergenlerin, iist SED’den gelen ergenlere
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kiyasla duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, sizofreni ve psikotik
bozukluklar gibi sorunlari1 daha ¢ok gosterdiklerini belirtmektedirler.

Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas tarafindan (2002), 287 kiz ve 272 erkek olmak
lizere toplam 559 ergen lizerinde yapilan arastirmada, diisiik Sosyo-ekonomik diizeyde
(SED’de) bulunan ergenler, KSE toplam puaninin yanisira, “anksiyete” ve “olumsuz
benlik” alt 6l¢eklerinde diger SED’lerde bulunan ergenlere oranla daha yiiksek puanlar
almiglardir. Ug grup arasinda “hostilite” ve “somatizasyon” alt dlgeginden alinan
puanlarda anlamli bir farkliik bulunmazken,“depresyon” alt o6l¢eginden alinan
puanlarda sadece diisik ve tst SED’de bulunan ergenler arasinda anlamli bir
farklilagsma goriilmektedir. Diisik SED’de olan ergenlerin depresyon puanlari daha
yiiksektir. Bu ¢alismada da ergenlerin KSE’nin “hostilite” ve “somatizasyon” alt
Olgekleri digindaki tim alt Olg¢eklerinde farklilagtiklari goriilmektedir. Alt SED’den
gelen ergenler, gerek KSE toplam puani agisindan, gerekse “anksiyete” ve “olumsuz
benlik” alt boyutlarinda, orta ve iist SED’den gelen ergenlere kiyasla daha yiiksek
puanlar almislardir. “Depresyon” alt boyutunda ise sadece alt SED’den gelen ergenler
ile ist SED’den gelen ergenler arasinda anlamli bir farklilagma bulunmustur. Elde

edilen bu sonuglar, arastirma sonuglariyla biiyiik 6l¢iide benzerlik géstermektedir.

Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2005) bu arastirmada, tiniversite sinavina hazirlanan
ogrencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemek ve o6grencilerin psikolojik belirti
diizeylerinin cinsiyet, alan tercihi, sosyo-ekonomik gelir diizeyi, ders ¢alisma ortami, bir
bilgisayara sahip olma, bir tniversite hedefinin olma durumu degiskenleri agisinda
farklilasip farklilasmadigim belirlemislerdir. Ogrencilerin psikolojik belirti puanlar1, SCL—
90-R “Belirti Tarama Olcegi” uygulanarak elde edilmistir. Bagimsiz degiskenlere iliskin
bilgiler “Ogrenci Kimlik Bilgileri Anketi” ile belirlenmistir. Arastirma 6rneklemi 93 kiz
ogrenci ve 109 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 202 o6grenciden olusmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sosyo-ekonomik gelir diizeyi agisindan,
ogrencilerin somatizasyon, ofke alt boyutlar1 ve genel psikolojik belirti puan ortalamalart
arasinda anlamli farklilasma bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli diizeyde bir

farklilagsma gortilmemistir.
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Bu durum beklentilerle ortiismektedir. Ciinkii gelir durumunun diisiik olmast;
ailenin temel ihtiyaclarinin  karsilanamamasina, bireylerin  hayattan doyum
saglayamamasina neden olabilmektedir. Ebeveynler, cocuklarinin ileriki yasamlarinda
ayni sikintilarla karsilagsmalarindan endise duyduklari igin ders ¢alisma, sinav, meslek

secimi gibi konular {izerinde titizlikle durabilmektedirler.

6) Cocuk sayisina gore, velilerin KSE toplam puanlarindan, indekslerinden ve
KSE’nin alt oOlgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 acisindan gruplar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmiistiir.

Bu durum, ¢ocuk sayist ka¢ olursa olsun, velilerin ¢ocuklarinin kendi ayaklar
tizerinde durmalarini, iyi bir egitim alarak iyi bir meslek sahibi olmasin1 istemelerinden
kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir. Yani bir ¢cocuk sahibi veli gibi, dort ¢ocuk sahibi

veli de ¢ocuklarinin iyi birer okulda egitim gérmelerini istiyor olabilir.

7) Cocugun dershaneye gidip gitmeme durumuna gore, velilerin KSE toplam
puanlarindan, indekslerinden ve KSE’nin Somatizasyon, Kisilerarasi Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete Bozuklugu, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiinceler ve
Psikotizm alt oOlgekleri ile Ek Maddeler’den elde ettikleri puanlarin ortalamalar
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi; Obsesif-Kompiilsif Bozukluk alt

Olcegi acisindan ise fark oldugu gézlenmistir.

Bu durum su sekilde yorumlanabilir: Cocugu dershaneye gitmeyen veliler gibi
cocugu dershaneye giden veliler de, ¢ocuklarinin girecekleri smavla ilgili endise
duymaktadirlar. Cilinkii cocugunu dershaneye gonderen veli, maddi olarak fedakarlik
yapmustir. Dolayisiyla bunun karsiligin1 gérmek ister. Ayrica cocugunun, okul dersleri
yaninda, dershanede de yogun bir ¢aba sarf ettigini, yani hem fiziksel hem de zihinsel
olarak yoruldugunu goéren veli; cocugu sinavda basarisiz olursa biitiin bu ¢abalarin bosa
gidecegi diisiincesiyle, ¢ocugunun gelecegi i¢in endise duyabilmektedir. Cocugunu
dershaneye gonderemeyen veli ise, cocugu sinavda basarisiz olursa, kendini ona iyi bir
gelecek saglayamamakla suglayabilir ve ¢ocugunun ileride 1yi bir egitim alamayacagi,
dolayisiyla iyi bir meslek sahibi olamayacag1 ve maddi-manevi sikintilar yagayabilecegi

diisiincesi ile endise duyabilmektedir.
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8) Cocuklarmin giinliik ortalama ders calisma siiresine gore, velilerin Belirti
Toplam Indeksleri ile Anksiyete Bozuklugu ve Hostilite alt 6lceklerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu
goriilmiistiir. Cocuklar1 giinliik ortalama 0-30 dk. ders galisan velilerin, KSE toplam
puanlarinin ve Somatizasyon alt 6l¢egi disindaki tim alt Slgeklerden elde ettikleri

puanlarin ortalamalarinin diger gruplarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu durum, beklentilerle ortiismektedir ve velilerin, giinliik ortalama ders ¢alisma

stiresini, cocugun basarisinda 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul ettiklerini gostermektedir.

9) En ¢ok izlenen TV programu tiirline gore, velilerin KSE toplam puanlarindan,
indekslerinden ve KSE’nin alt olgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar

acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir.

Bu durumun, hangi tiir TV programini izlerse izlesin velilerin, ¢ocuklarinin
sinavda basarili olarak kendilerine iyi bir gelecek hazirlamalarin istiyor olmalarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.2. Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Ol¢egi’nden Elde Edilen Bulgulara

Iliskin Tartisma ve Yorumlar

1) Velilerin, SBTO’niin sadece “Kagma-Soyutlama (Duygusal —Eylemsel)” alt
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalarimin cinsiyete goére farklilastig
goriilmiistiir. Diger alt 6l¢eklerde (Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma,
Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma) anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Kadinlar Aktif Planlama, Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma,
Dine Siginma ve Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt 6l¢eklerinden, erkeklere
gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Erkekler ise Dis Yardim Arama ve Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) alt Ol¢eklerinden, kadinlara goére daha yiliksek puanlar

almislardir.

llgili literatiire bakildiginda; Stone ve Neale (1984) yaptiklar1 arastirmada
kadinlarin uzak durma ve dua etme stratejilerini erkeklerden daha fazla kullandiklarim

ortaya koymuslardir. Elde edilen sonuglarin, bu arastirma ile benzerlik gosterdigi
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gbzlenmistir. Oral (1994) ve Aydin (2003) yaptiklar1 arastirmalarda; kizlarin, sosyal
destek arama stratejisini erkeklere gore daha fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Bu aragtirmada ise farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgular, kadinlar erkeklere gore daha endiseli
olduklarindan sorunu inkar edip bir siire uzak durarak, sonrasinda probleme daha sakin
bir sekilde yaklagsma firsati bulduklar1 i¢in kendilerini soyutladiklar1 seklinde

yorumlanabilir.

2) Velilerin, SBTO’niin tiim alt &lceklerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalarinin yasa gore farklilasmadigl goriilmiistiir. 32-42 yas grubundaki veliler;
Aktif Planlama, Dine Siginma, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) ve Kabul Bilissel Yeniden Yapilanma alt 6lgeklerinden diger
yas gruplarindaki velilere gore daha yiiksek puanlar almiglardir. 43 ve iizeri yas
grubundaki veliler ise D1s Yardim Arama alt 6l¢ceginden diger yas gruplarindaki velilere

gore daha yiiksek puan almislardir.

Folkman ve Lazarus (1980) orta yas erkeklerin probleme odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullandiklarini gézlemiselerdir. Benzer sekilde Fondacaro ve
Moos (1987) yas arttikca problem ¢d6zme stratejisinin daha fazla kullanildigini ortaya

koymuslardir.

Aysan (1988), yaptig1 arastirmada yas arttikca sosyal destegin azaldigim

bulmustur.

Arastirmada elde edilen sonugclar, bu sonuglar ile ¢elismektedir. 43 ve iizeri yas
grubundaki velilerin, Dis Yardim Arama alt dl¢eginden daha yiliksek puanlar elde
etmeleri, bu velilerin sahip olduklar1 tecriibeleri kullanamadiklari, yeni durumlara

uyarlama yapamadiklar seklinde yorumlanabilir.

3) Arastirmaya katilan velilerin, dgrenim durumuna goére SBTO’niin Aktif
Planlama, Dine Siginma ve Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt 6l¢eklerinden

elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi gortilmustiir.
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Diger alt olceklerde ise (Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal), Kabul Biligsel Yeniden

Yapilanma, Dis Yardim Arama) anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Hi¢ okula gitmemis ya da ilkokul mezunu veliler Dis Yardim Arama, Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Dine Siginma ve Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal)
alt 6l¢eklerinden; lise mezunu veliler ise Aktif Planlama ve Kabul Biligsel Yeniden
Yapilanma alt Ol¢eklerinden diger gruplardaki velilere gore daha yiliksek puanlar

almislardir.

Literatiire bakildiginda; Fondacaro ve Moos (1987) yaptiklart arastirmada,
egitim diizeyi yiikseldik¢e problem ¢ozme becerisinin daha sik kullanildigin1 ortaya

koymuslardir.

Yondem (1998) ise, Ogrenim diizeyi disik kadinlarin gizleme-saklama,
kabullenme, yardim arama gibi duygu odakli pasif stratejileri daha sik kullandiklarini

gozlemistir.

Elde edilen sonuglar, bu arastirmalarin sonuglari ile ortiismektedir. Bu durum,
bireylerin yeterince egitim alamadiklari i¢in; sorunu tanimlayip ¢éziim i¢in alternatifler
hazirlama ve sonuca gotiirecek somut adimlar atma gibi profesyonel becerilere yeterince
sahip olmadiklarindan, daha ¢ok kaginma, dua etme, bagkalarindan yardim isteme gibi

geleneksel yollara bagvurmalari ile agiklanabilir.

4) Arastirmaya katilan velilerin, meslege gore, SBTO’niin Kagma-Soyutlama
(Duygusal-Eylemsel), Dine Sigmma ve Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt
Olceklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinin  anlamlhi  diizeyde farklilik

gosterdigi goriilmiistiir.

Calismayan velilerin SBTO’niin Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve
Dine Siginma alt 6l¢eklerinden; serbest meslek sahibi ya da ¢ift¢i velilerin ise Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) alt 6l¢eginden diger gruplardaki velilere gore daha yiiksek

puanlar aldiklar1 gézlenmistir.
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Literatiire bakildiginda; Karadeniz (2005) yaptig1 arastirmada, ¢alismayan anne-
babalarin, is¢i olanlara gore, sorunlarla basa ¢ikmada daha fazla “temkinli davranis”

gosterdikleri sonucuna varmistir.

Elde edilen sonug, bu arastirmanin sonucu ile ortismemektedir. Bu durum,;
calismayan velilerin, yasadiklar1 kotii bir tecrilbbe olan issizligi kendilerinin ve
cocuklariin degismez kaderleri gibi gordiikleri ve bunu degistirmek i¢in aktif ¢caba ile

ellerinden bir sey gelmeyecegini diistindiikleri seklinde yorumlanabilir.

5) Velilerin, sosyo-ekonomik diizeye gore SBTO’niin Dine Siginma alt
Olceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Diger alt dlgceklerde (Aktif Planlama, Dis Yardim
Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-Soyutlanma (Biyokimyasal),

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip veliler Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt
Olceginden, alt ve orta sosyo- ekonomik diizeye sahip velilere gore daha yiiksek puanlar
almiglardir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip veliler ise diger alt dlgeklerden (Aktif
Planlama, D1s Yardim Arama, Dine Siginma, Kagma-Soyutlanma (Duygusal-Eylemsel),
Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma) orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerden

daha yiiksek puan almislardir.

Mlgili literatiir incelendiginde; Yondem (1998) yaptigi calismada, gelir diizeyi
diisiik kadinlarin gizleme-saklama, kabullenme, yardim arama gibi duygu odakli pasif

stratejileri daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur.

Elde edilen sonug, bu arastirmanin sonucu ile ortiismektedir. Bu durum, alt
sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin kendi giiclerini yetersiz hissettiklerinden
cocuklarinin gelecegi icin; ilahi bir giice siginmay1, dua etmeyi, inanglardan gii¢ almay1

tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

6) Arastirmaya katilan velilerin, cocuk sayisina gore SBTO’niin Dine Siginma
alt dlceginden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli

diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir. Diger alt Olgeklerden (Aktif Planlama, Dis
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Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kag¢ma-Soyutlanma
(Biyokimyasal), Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma) elde edilen puanlarin ortalamalari

acgisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Ug c¢ocuk sahibi veliler Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma ve
Kabul Biligsel Yeniden Yapilanma alt dlgeklerinden bir, iki ya da dort ve {izeri gocuk
sahibi velilere gore daha yiiksek puanlar almislardir. Dort veya daha fazla ¢ocuga sahip
veliler ise Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt 6l¢eginden diger gruplardaki velilere

gore daha yiiksek puan almislardir.

Bu durum, birden fazla ¢ocuk sahibi velilerin, maddi imkansizliklar nedeniyle
cocuklarmin gelecegini saglama konusunda kendilerini ¢aresiz hissettikleri i¢in ya da
her bir ¢ocugun SBS’ye hazirlanma siirecinin yarattig1 kaygi ve stresle basa ¢ikabilmek
amaciyla kendileri ve ¢ocuklari i¢cin dua etmeyi, dogaiistii bir giicten yardim istemeyi

tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

7) Arastirmaya katilan velilerin, ¢ocuklarinin dershaneye gidip gitmeme
durumuna gére, SBTO niin Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt dlgeginden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 agisindan anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.
Diger alt Olgeklerden (Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma, Kag¢ma-
Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma) elde edilen puanlarin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Cocugu dershaneye giden veliler Aktif Planlama alt 6l¢eginden, g¢ocugu

dershaneye gitmeyen velilere gore daha yiiksek puanlar almislardir.

Bu durum; cocugu dershaneye gitmeyen velilerin, dershaneye gitmeyi, siavi
kazanmada Oonemli ya da tek sart olarak gordiikleri ve dershaneye gitmedikleri icin
cocuklarmin sinavda basarisiz olacagi diislincesinden kurtulmak, bu diisiinceyi
kafalarindan uzaklagtirmak amaciyla baska islerle ilgilenmeyi, bu diisiincenin gergek

olmadigina kendilerini inandirmayi tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

8) Cocuklarmin giinliik ortalama ders ¢alisma siiresine gore, aragtirmaya katilan

velilerin, SBTO’niin D1s Yardim Arama ve Dine Siginma alt dlgeklerinden elde ettikleri
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puanlarin ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu

gorilmiistiir.

Cocuklar giinliik ortalama 31-45 dk. ders calisan velilerin Dis Yardim Arama,
Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma ve Kagma-
Soyutlama (Biyokimyasal) alt dlgeklerinden, diger gruplardaki velilere gore daha
yiiksek puanlar almislardir.

Cocuklari gilinliik ortalama 45-59 dk. ders calisan veliler Dine Siginma; giinliik
ortalama iki saat veya daha fazla ders calisan 6grencilerin velileri ise Aktif Planlama alt

6lceginden diger gruplardaki velilere gore daha yliksek puanlar aldiklari gézlenmistir.

Bu sonug; cocugu ginlik daha az ders ¢alisan wvelilerin, bu durumun
cocuklarmin gelecegi ile ilgili kaygi yaratmasi nedeniyle; g¢evresindeki bireylerden,
belki bir rehber 6gretmenden ya da psikologdan ne yapabilecegi konusunda destek
saglamaya, onlarin tecriibelerinden yararlanmaya, duygusal bosalim yasamaya ve

inanglarindan gilic almaya calistiklar1 seklinde yorumlanabilir.

9) Aragtirmaya katilan velilerin, en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri TV programi
tiiriine gére SBTO’niin tiim alt dlgeklerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalart

acisindan gruplar arasinda anlamhi diizeyde bir fark bulunamamastir.

Bu durum, velilerin stresle basa ¢ikmada TV programlarini etkili bir ara¢ olarak
gormedikleri, SBS’nin yarattig1 stresle basa ¢ikabilmek i¢in televizyon izlemek yerine

baska aktivitelerle mesgul olmayi tercih ettikleri seklinde agiklanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin amaci g¢ercevesinde, SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8.
smif Ogrenci velilerinin psikolojik belirti puanlar ile stresle basa ¢ikma tutumlari
puanlarinin; cinsiyete, yasa, 6grenim durumuna, meslege, sosyo-ekonomik diizeye,
cocuk sayisina, ¢cocuklarinin dershaneye gidip gitmeme durumuna, ¢ocuklarinin giinliik
ortalama ders ¢aligma siiresine ve en ¢ok izledikleri TV programu tiirline gore farklilagip
farklilasmadigina iligkin elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara yer

verilmistir.

Ayrica bu konuda gerceklestirilecek uygulamalar ve ileride yapilabilecek

calismalar i¢in Oneriler sunulmustur.

6.1. Kisa Semptom Envanteri’nden Elde Edilen Sonug¢lar

1) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan kadin ve erkek velilerin KSE ile Somatizasyon,

Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu ve Fobik Anksiyete alt 6lgek puanlart ve Ek Maddeler puanlart
farklilagmakta; Hostilite, Paranoid Diislince ve Psikotizm alt 6l¢ek puanlart ise

farklilasmamaktadir.

2) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin yaslarina gore, KSE ve tiim alt 6l¢ek

puanlar farklilagmamaktadir.

3) Cocuklari SBS’ye hazirlanan velilerin 6grenim durumlarina gére, KSE ve tiim

alt 6lcek puanlar1 farklilagsmaktadir.

4) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin, KSE puanlar1 ile Somatizasyon,

Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Kisileraras1 Duyarlilik, Depresyon, Fobik
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Anksiyete, Paranoid Diisiince belirtileri ve Ek Maddeler puanlar1 mesleklerine
gore farklilasmakta; buna karsin, Anksiyete Bozuklugu, Hostilite ve Psikotizm

belirtileri farklilasmamaktadir.

5) Cocuklart SBS’ye hazirlanan velilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore,
KSE ile Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu ve Paranoid Diislince alt 6lgek puanlar1 farklilagsmakta; Kisilerarasi
Duyarlilik, Hostilite, Fobik Anksiyete, Psikotizm alt Olgek puanlar1 ve Ek

Maddeler puanlart ise farklilagmamaktadir.

6) Arastirmaya katilan velilerin ¢ocuk sayisina gore, KSE ile tiim alt dlgek

puanlar farklilasmamaktadir.

7) SBS’ye hazirlanma siirecinde, g¢ocuklart dershaneye giden ve gitmeyen
velilerin, KSE ve Obsesif-Kompiilsif Bozukluk alt o&lgek puanlar
farklilasmaktadir.

8) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin, ¢ocuklarinin giinliik ortalama ders
caligma siiresine gore, KSE’nin Anksiyete Bozuklugu ve Hostilite alt dlgek
puanlan farklilasirken; KSE puanlari ile Somatizasyon, Kisileraras1 Duyarlilik,
Depresyon, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiince, Psikotizm belirtileri ve Ek
Maddeler puanlari farklilasmamaktadir

9) Cocuklart SBS’ye hazirlanan velilerin, en ¢ok izledikleri TV programu tiiriine

gore, KSE ve tiim alt 6l¢ek puanlart farklilasmamaktadir.

6.2. Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olcegi’nden Elde Edilen Sonuclar

1) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan kadin ve erkek velilerin, SBTO’niin Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt 6l¢ek puanlar1 farklilasmakta; diger alt
Olgek (Aktif Planlama, Dis Yardim Arama, Dine Siginma, Kagma-Soyutlanma
(Biyokimyasal), Kabul Bilissel Yeniden Yapilanma) puanlart ise

farklilagmamaktadir.
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2) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin yaslarina gore, SBTO’niin tiim alt

Ol¢cek puanlar farklilagmamaktadir.

3) Arastirmaya katilan velilerin 6grenim durumlarma gére, SBTO’niin Aktif
Planlama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) ve Dine Siginma alt 6lgek
puanlar1 farklilagmakta; buna karsin, Dis Yardim Arama, Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilanma ve Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt 6l¢cek puanlar

farklilasmamaktadir.

4) Arastirmaya katilan velilerin, mesleklerine gore, SBTO’niin Kagma-
Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Dine Sigmma ve Kagma-Soyutlama
(Biyokimyasal) alt 6lcek puanlar farklilasirken; Aktif Planlama, Kabul-Biligsel
Yeniden Yapilanma ve Dis Yardim Arama alt oOlgek puanlart ise

farklilagmamaktadir.

5) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin, sosyo-ekonomik diizeylerine gore,
SBTO’niin Dine Siginma alt dlgek puanlar1 farklilasmakta; Aktif Planlama, Dis
Yardim Arama, Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-Soyutlama
(Biyokimyasal) ve Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma alt 6l¢ek puanlari ise

farklilasmamaktadir.

6) Cocuklar1 SBS’ye hazirlanan velilerin, ¢ocuk sayilarmna gore, SBTO’niin
sadece Dine Sigmmma alt 6lgcek puanlari farklilasirken; diger alt olgek (Aktif
Planlama, Dig Yardim Arama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kagma-
Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma) puanlar

farklilasmamaktadir.

7) SBS’ye hazirlanma siirecinde, g¢ocuklart dershaneye giden ve gitmeyen
velilerin, SBTO niin sadece Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) alt dlgek
puanlar1 farklilagmakta; diger alt 6l¢ek (Aktif Planlama, Digs Yardim Arama,
Dine Sigmmma, Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal), Kabul-Bilissel Yeniden

Yapilanma) puanlar ise farklilasmamaktadir.
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8) Arastirmaya katilan velilerin, ¢ocuklarinin giinlik ortalama ders ¢alisma
siiresine gore, SBTO niin D1s Yardim Arama ve Dine Siginma alt 6lgek puanlart
farklilagsmakta; Aktif Planlama, Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel), Kabul-
Biligsel Yeniden Yapilanma ve Kag¢ma-Soyutlama (Biyokimyasal) alt dlgek

puanlari ise farklilasmamaktadir.

9) Cocuklart SBS’ye hazirlanan velilerin, en ¢ok izledikleri TV programu tiiriine

gore, SBTO niin tiim alt 6lgek puanlari farklilasmamaktadir.

6.3. Oneriler

Bu arastirma, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda, Ankara ili Kizilcahamam ilge
merkezindeki ilkogretim okullarinda 6grenim goren ve SBS’ye hazirlanan 6., 7. ve 8.
smif 6grenci velileri {lizerinde yapilmigtir. Velilerde goriilmesi beklenen psikolojik
belirtiler, Kisa Semptom Envanteri ile; velilerin stresle basa ¢ikma tutumlari ise Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi ile dlgiilmiistiir. Buna gore, konu ile ilgili yapilacak
bundan sonraki arastirmalara ve arastirmanin sonucundan yaralanmak isteyen

uygulayicilara yonelik bazi 6neriler agagida sunulmustur.

6.3.1. Arastirmacilara Oneriler

1) Arastirmanin verilerinin toplandig1 Kizilcahamam ilgesi; niifusun az, sosyo-

kiiltiirel etkinliklerin smirli oldugu bir yerlesim birimidir. Bu nedenle, bu
aragtirmanin daha genis bir evren ve evreni temsil edecek drneklem grubunda
yapilmasi Onerilmektedir. Boylece arastirmadan elde edilen bilgilerin

genellenebilirligi yiikseltilebilir.

2) Kisa Semptom Envanteri ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Olgegi’nin

uygulamasi1 SBS’nin yapildig1 6-7-13 Haziran 2009 tarihinden ii¢-dort ay kadar
once gerceklestirilebilmistir. Daha farkli sonuglar elde edilebilecegi gbz Oniine
almarak envanter uygulamasi sinav oncesinde iki kez ya da biri sinav oncesi,

digeri siav sonrasi olmak iizere iki kez yapilabilir.
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6.3.2. Uygulayicilara Oneriler

Bu arastirmada, velilerin en ¢ok Somatizasyon, Obsesif-Kompiilsif Bozukluk,
Depresyon, Anksiyete Bozuklugu belirtilerini gosterdikleri bulunmustur. Bu
sonuglara dayanarak okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda gerek MEB’in
hazirlayacagi gerekse okul psikolojik danigmanlarinin, velilerde goriilen bu
belirtileri 6nlemeyi ve azaltmay1 amaglayan anne-baba egitim programlarinin ve

aile katilimi1 programlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Kaygi, insandan insana bulasabilen bir duygu oldugu ig¢in, cocuklarinin
girecekleri sinavin velilerde yarattigi stresin Onlenmesine, ¢ocuklarin sinava
sistemli bir sekilde hazirlanmalarina, sinav kaygisiyla basa ¢ikmalarina, verimli
ders c¢alisma aliskanliklar1 kazanamalarina, velilerinin smav kaygilarini
cocuklarinin azaltmalarina yardimei olacak sekilde, ¢cocuklart ve velileri birlikte
kapsayan Onleyici, kisisel-sosyal, egitsel rehberlik hizmet alanlarina yonelik

programlar hazirlanabilir.

Velilerin psikolojik belirtilerini azaltma ve etkili basa ¢ikma becerileri
kazanmalar1 amaciyla aile rehberligi kapsaminda velilere yonelik bilgi verici
psikolojik danigsma, grupla psikolojik danisma ve grup rehberligi uygulamalar

yapilabilir.

Ulkemizde &grencilerin  smav kaygisimi  dlgmeye ydnelik birgok  6lgek
bulunmaktadir. Ancak en az ¢ocuklar1 kadar kaygi duyan velilerin, ¢cocugunun
girecegi smavla ilgili kaygisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis herhangi bir 6l¢ek
bulunmamaktadir. Velilere yonelik 06lgme yoOntemlerinin ve araglarinin

gelistirilmesi Onerilebilir.
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EKLER

Ek-1

KIiSISEL BiLGi FORMU

Saymn Veli;

Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlanan 6grenci velileriyle ilgili bilimsel bir ¢alisma
yapmaktayim. Yanitlariniz sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Asagidaki sorulari
okuyunuz ve sadece bir sikki isaretleyiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Selda SAKIZCIOGLU
Rehber Ogretmen

1) Cinsiyet: K() E()

2) Yasiniz:
()21-31 ()32-42 ()43-54 ( ) 55-66 ()67 ve lizeri

3) Ogrenim durumunuz nedir?

() Higbir okul mezunu degilim.

() Tlkokul mezunuyum.

( ) Ortaokul/Lise mezunuyum.

() Yiiksekokul/Universite mezunuyum.

() Yiiksek lisans ve tistii.

4) Mesleginiz nedir?

( ) Calismiyorum.

() Isciyim (Toprak, sanayi vb.).
() Cifteiyim (Kendi toparagimda).
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( ) Memurum.
() Serbest meslek sahibiyim.
( ) Emekliyim.

5) Tiirkiye geneline gore sosyo-ekonomik diizey acisindan hangi sinifa dahil

oldugunuzu diisiiniiyorsunuz?
() Ust ( ) Orta ()AIt

6) Cocuk saymuz:

7) Cocugunuz Seviye Belirleme Sinavi’na hazirlanirken hafta ici ya da hafta
sonu dershaneye gidiyor mu?
() Evet. ( ) Hayrr.

8) Cocugunuz giinde ortalama ne kadar siire ders ¢alisiyor?

()0-30dk. ( )31-45dk. ( )46-60 dk. () 1-2saat ()2 saat ve lizeri

9)En cok ne tiir TV programlarim izlemeyi tercih edersiniz?
( ) Dizi () Film ( ) Tartisma () Belgesel
() Eglence ( ) Haber () Yarisma ( ) Diger
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Ek-2

STRESLE BASA CIKMA TUTUMLARI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida giinlik yasantilariniz igerisinde karsilastiginiz degisik problem durumlariyla
nasil basa ¢iktiginiz ile ilgili ifadeler bulacaksiniz. Kafanizda bazi problemleri somutlastirarak bunlar
iizerinde bir siire odaklasip cevaplamalarinizi somut durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen
asagida verilen derecelendirmeyi kullanarak sizin durumunuz i¢in en uygun olan sayiy1 yuvarlak igine

almiz veya tizerini X ile isaretleyiniz.

Higbir zaman 0 ( %0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 4 (%75-100 )
Arasira 1(%1-25) Siksik 3 (% 50-75)

Arkadaglarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya caligirim. 0 1 |2 |3 |4

Asil problemim iizerinde yogunlagirim, gerekirse baska seyleri bir kenara 3 4

birakirim.
3 | AttiZim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diisiiniiriim. 0 1 |2 |3 |4
4 | Basa gelenin ¢ekilecegine inanirim. 0 1 2 3 |4
5 | Basima gelenden bir seyler 6grenmeye caligirim. 0 1 2 3 |4
6 | Basima gelenlere inanmak istemem. 0 1 2 3 |4
7 | Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok odaklasirim. 0 1 2 3 |4
8 | Bagkalarindan ne yapabilecegim konusunda destek alirim. 0 1 |2 |3 |4
9 | Baskalarindan sefkat ve anlayis beklerim. 0 1 2 3 4
10 | Benden yasl birine danigirim. 0 1 2 3 4
11 | Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden yararlanirim. 0 1 2 3 |4
12 | Dini aktivitelere katilirim. 0 1 2 3 |4
13 | Dini inang¢larimdan gii¢ alarak kendimi glivende hissederim. 0 1 |2 |3 |4
14 | Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek i¢in bagkalarina danigirim. 0 1 2 3 |4
15 | Duruma oldugu gibi alismaya ¢aligirim. 0 1 2 3 |4




Ek-3

KISA SEMPTOM ENVANTERI
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ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste goriilebilecek yakinma ve sorunlardan

olusan 53 maddelik bir liste vardir. Liitfen listedeki maddelerin her birini dikkatlice

okuyunuz. Sonra, bu durumun, bugiin de dahil olmak iizere, son bir hafta i¢inde sizi ne

Olclide huzursuz ve tedirgin ettigini g6z Oniline alarak; belirtilen tanimlamalarin

derecesini en iyi gosteren segenegi X ile isaretleyiniz. Her ifade i¢in bir tek isaret

kullaniniz.

0 Hig yok
1 Biraz var

2 Orta derecede var

3 Epey var

4 Cok fazla var
1 | Iginizdeki sinirlilik ya da titreme hali 0 (1 |2 |3 |4
2 | Bayginlik ve bas donmesi 0 1 2 |3 4
3 | Bir bagka kisinin sizin diigiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri | O 1 2 |3 |4
4 | Basiniza gelen sikintilardan dolayr baskalarinin suglu oldugu | O 1 |2 |3 |4

duygusu

5 | Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giigliik 0 1 2 |3 |4
6 | Cok kolay kizip 6tkelenme 0 1 |2 |3 |4
7 | Gogiis bolgesinde agrilar 0 1 |12 |3 |4
8 | Meydanlik yerlerden korkma duygusu 0 1 2 |3 4
9 | Yasaminiza son verme duygusu 0 1 2 |3 4
10 | Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi 0O |1 |2 (3 |4
11 | Istah bozukluklar 0 1 2 |3 4
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular 0 1 2 |3 4
13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0 1 2 |3 4
14 | Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme 0 1 2 |3 4
15 | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme 0 1 2 |3 4
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