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Arastirma, 5-6 yasindaki okul Oncesi dénemi g¢ocuklarinin duygusal zekalarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. 5-6 yas okul oncesi ¢ocuklarinin
duygusal zekalar; cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma siireleri, okul 6ncesi
kurum tiirli, anne babanin yasi, anne babanin 6grenim durumu, anne baba tutumu, sosyal
beceri, problem davranis gibi faktorlerle iliskisini belirlemek amaciyla karsilagtirmali
iligkisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmanin evrenini 2017-2018
Egitim-Ogretim doneminde Kahramanmaras’in Elbistan ilcesinde okul &ncesi egitime
devam eden c¢ocuklar olusturmustur. Arasgtirmanin Orneklemini ise 354 c¢ocuk ile
ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sullivan Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi, (S-CDZ0)”, “Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin duygusal
Zekalarini1 Degerlendirme Olgegi (SOCDZDO)” “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi,
(ADO)” ile “Ebeveyn Tutum Olgegi, (ETO)” kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde
SPSS 22.0 (Statistical Programme Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir.
Calismada elde edilen bulgulara gore; cinsiyet, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma
stresi, okul oncesi kurum tdrd, anne ve baba yasi, annenin ¢alisma durumunun toplam
duygusal zekd puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farka sebep olmadigi tespit
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edilmistir. Annenin ve babanin 6grenim durumunun 6n lisans ve lisans mezunu ebeveynler
lehine istatistiksel olarak anlamli farka sebep oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler Igin
Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgeginde (OCDZDO) duygusal zeka
puanlarinin kiz cocuklarinin, bagimsiz anaokullarinin ve Ogrenim seviyesi yukselen
ebeveynlerin lehine ¢iktig1 goriilmiistiir. Cocuklarin 6z bildirimlerine dayali Sullivan
Cocuklar Igin Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi (CDZO) toplam puani ile Sosyal
Beceri Olcegi toplam puanlar1 arasinda ve OCDZDO ile sosyal beceri dlgegi arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. CDZO toplam
puani ile Problem Davranis Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski gorulmezken, OCDZDO ile Problem Davranis Olgegi arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlar igerisinde CDZO
toplam puani ile yalnizca Demokratik Ebeveyn Tutumu arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak iliski saptanmistir. OCDZDO puanlar ile ebeveyn tutumlar1 arasinda iliski tespit
edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Duygusal Zeka, Sosyal Beceri, Problem Davranig
Ebeveyn Tutumu, Cocuk

Sayfa Sayisi : Xviii + 89

Danisman : Dr. Ogr. U. Serap DEMIRIZ
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ABSTRACT

This study was conducted to investigate the emotional intelligence of 5-6-year-old
preschool children in terms of certain variables.This is a descriptive study in a comparative
relational screening model aimed at determining the relationship between gender, number
of siblings, preschool education period, type of pre-school institution, age of parents,
education level of parents, parental attitude, social skills, problem behavior. The scope of
the study consisted of children attending pre-school education in Elbistan district of
Kahramanmaras during 2017-2018 academic term. The sample of the study consisted of
354 children and their parents. “Personal Information Form”, “Sullivan Emotional
Intelligence Scale for Children”, “Preschool and Kindergarden Behaviour Scales” and
“Parental Attitude Scale” were used in the study. SPSS 22.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) program was used to analyze the data. According to the findings of the
study; gender, number of siblings, length of pre-school education, type of pre-school
institution, age of mother and father, mother’s working status did not cause a statistically
significant difference in total emotional intelligence score. It was observed that the
education level of the mother and father caused a statistically significant difference in



favor of parents with university degrees. Emotional intelligence scores of the Children’s
Emotional Intelligence Scale for Teachers were found to be in favor of girls, independent
kindergartens and parents with higher levels of education. A statistically significant
difference was found between the total scores of Sullivan Children’s Emotional
Intelligence Scale (ESOLS) and the total score of Social Ability Scale based on children’s
self-reports and also between the scores of ACLS and social skills scale. While there was
no statistically significant difference between the total scores of the ESRQ and the total
scores of the Problem Behavior Scale, there was a statistically significant difference
between the ACLS scores and the Problem Behavior Scale. In parental attitudes, there was
a statistically significant difference between the total PDI score and the Democratic
Parental Attitude. No relation was found between the scores of the ACLS scores and
parental attitudes.

Key Words : Preschool Education, Emotional Intelligence, Social Skills,
Problem Behavior, Parental Attitude, Children
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durum

Milenyum cag1 olarak adlandirilan iki binli yillarla beraber iletisim alaninda gelisen
teknolojiye ulasimin kolay ve ucuz olmasi insanlarin giindelik hayatlarinda buyuk
degisimlere sebep olmustur. Bireyler artik vakitlerinin biiyiik bir kismini birbirleriyle birebir
iletisim kurarak degil teknolojinin getirdigi yenilikler ile degerlendirmektedir. Bu yenilikler
iletisim siirecini hizlandirsa da iletisimin niteligini ve sikligin1 azaltabilmektedir (Macun,
2018). Kontrol edilmesi oldukga zor olan bu hizli gelismeler, insanlarin yeni diizene uyum
saglamasini zorlastirarak ahlaki ve sosyal alanda bircok soruna yol agmistir ve insanlara
duygusal olarak da oldukca baski yapmaktadir (Cakar ve Arbak, 2004). Toplumlarin ve
kurumlarin bu hizli ilerleyisinde kendine yer bulamayan, duygu, diisiince ve arzularinmi
dogru yollarla ifade edemeyen insanlar zamanla ice kapanmaya ve toplumdan
soyutlanmaya baglamaktadirlar. Boyle bir gidisat insanlarin biyolojik, sosyolojik
problemler, tiikenmislik sendromu, depresyon gibi zaman zaman tedavisi zor psikolojik
sorunlar yasamalarina da sebep olabilmektedir. Insanlarin giiniimiizdeki hizl1 degisimlere
kolay ayak uydurabilmeleri i¢in, psikolojik iyi halde olmalar, psikolojik olgunluk
diizeyleri ve 0z saygilarinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu 6zelliklere sahip insanlarin
duygusal problemler, tiikkenmislik sendromu, depresyon ve fizyolojik rahatsizliklar1 daha
az yasarken, hayatlarinda gelisen olumsuz olaylara, ¢evrelerinde yasanan hizli ve dengesiz
durumlara daha dengeli ve olgun tepkiler vermeleri beklenmektedir. Milenyum ¢agi ile

beraber basladig: diisiliniilen iletisim problemlerinin ve sebep oldugu ruhsal problemlerin;



olumsuz olaylarla bag edebilme becerisini etkileyen duygusal zeka konusunun ele alinmaya

baslamast dogru bir yol olmustur.

Yillarca iilkemiz de dahil olmak iizere tiim diinyada bilissel zekdnin basar1 ve mutluluk
icin temel oldugu kabul gérmiistiir. Beklentilerin aksine, Harvard Universitesi’ni yiksek
puanlarla kazanip, yliksek puanlarla okuyup ve belli derecelerle mezun olan 6grencilerin
kendilerinden daha diisiik puanlar alip daha basarisiz bir seviye ile mezun olan 6grencilere
gore daha yiliksek maaslt bir is, kendi alanlarinda daha biiyiik basarilar beklenirken 95
kisilik gozlem grubunda tam aksi sonuglar elde edilmistir (Vaillant'tan aktaran Tugrul,
1999). Bu ve benzeri c¢aligmalara ragmen zihinsel faaliyetlere duygular tarafindan ket
vuruldugu ve duygularin denetim altinda olmasi gerektigi fikrinden kurtulmak kolay
olmamustir. Uyar Kurt’a (2016) gore bilim insanlar1 ve psikoloji uzmanlar1 ¢alismalarini
cok uzun yillar boyunca, ¢ocuklarin akademik beceri seviyelerini belirlemek, akademik
becerileri dogrultusunda siniflama ve siralama yapip kariyer tercihlerini belirleyebilmek ve
en temelde de okuldaki basarilarini arttirabilmek iizere bigimlendirmislerdir. “Ne kadar
zekiysen o kadar basarilisin!” diisiincesi insanlarda kaliplasmis bir sekilde kabul gormiis ve
bu gorilisiin sonucu olarak zekdyr olgmek igin gelistirilen olgekler de yalmizca bilissel
zekéy1 6lgmeyi hedeflemistir. Ancak zaman igerisinde akademik olarak son derece basarili
cocuklarin ve ergenlerin yetiskinlik doneminde is hayatlarinda ya da sosyal iligkilerinde
her zaman basarili olamadiklar1 daha c¢ok dikkat ¢eker hale gelmis, bu durum bilim
insanlarin1 zeka ile ilgili farkli arastirmalara yonlendirmistir. Son zamanlarda artik biligsel
zekénin gerek kariyer gerekse Ozel hayatta ve insan iliskilerinde basarili olmak igin tek
basma yeterli olmadig1 bircok bilimsel arastirma ile ortaya konmaktadir. Genel olarak
duygusal zekd diye adlandirilan duygusal beceriler konusu yalnizca psikoloji biliminin
degil, ekonomi, din, isletme, sosyoloji ve sanat gibi birbirinden farkli bir¢ok alanin

dikkatini cekmektedir (Dogan ve Sahin, 2007).

Uzun yillar boyunca g¢ocuklarin basarisini, yeteneklerini 1Q’ larma gore degerlendiren
egitim sistemlerinden sonra ortaya ¢ikan duygusal zekd kavrami ile zekaya, yeteneklere ve
basartya farkli bakis agis1 kazandirilmustir. Insamin kendini tamimasi, duygularini
anlamlandirabilmesi, kendini ifade edebilmesi, motivasyonu, adaptasyonu, problem ¢6zme
becerisi, stresle bas edebilme seviyesi, empati kurabilmesi ve karsisindakinin duygularini

anlamlandirabilmesi toplumlarin huzurunu ve O&zlenen barisi saglayabilecek temel



faktorlerdendir. Duygusal zeka becerilerinin bunca yarar1 géz 6niinde bulunduruldugunda
insanlarin ¢ocukluktan itibaren duygusal zeka diizeyi gelistirilerek oncelikle aile i¢inde ve
sonrasinda da biiyiiyerek toplumun tamaminda genel huzurun saglanabilecegi, yasam
doyumunun ve duyarliligin arttirilabilecegi, siddetin ve her gecen giin artan bosanma
sayisinin azaltilabilecegi rapor edilmektedir (Brockert & Braun, 2000). Duygusal zekési
gelismis bireyler toplum huzurunu saglayabilecek sagduyuya sahip bireylerdir. Bunun i¢in

duygusal zeka, tizerinde ¢alisilmasi gereken 6nemli bir alandr.

Alan yazmina bakildiginda duygusal zekd konulu calismalarin ¢ogunun ogretmen,
ogretmen adaylari, yoneticiler, hastalar ve ortaokul ile lise dgrencileri {lizerinde yapildigi
gorulmektedir. (Schutte ve ark. 1998, Dawda ve Hart 2000, Petrides ve Furnham 2000,
Charbonneau ve Nicol 2001, Acar 2002, Ahn 2005, Celik ve Cagdas 2010,Giin 2012, Iseri
2016, Karahan, Ozgelik 2006, Tunali Ozdemir 2008, Oztiirk 2006, Topsar 2015). Basta
ebeveynler ve Ogretmenler olmak iizere, duygusal zekdnin 6nemini anlamak, duygusal
zekas1 yiiksek bireyler yetistirebilmek adina cocuklari ilgilendiren tim kurum ve
kuruluslarin duygusal zeka gelisiminin kritik donemi olan 0-6 yas c¢ocuklar ile ilgili
gelisimsel siirece, duygusal zekay: etkileyen faktorlere hakim olmasi gerekir. Ancak alan
yazini incelendiginde iilkemizde 0-6 yas g¢ocuklarmin duygusal zekalarmi etkileyen
faktorler konulu ¢alismalarin yetersiz kaldigi gorilmektedir (Acar 2002, Celik ve Cagdas
2010, Giin 2012, iseri 2016, Karahan, Ozgelik 2006, Tunali Ozdemir 2008, Oztiirk 2006,
Topsar 2015). Bu dogrultuda 5-6 yas okul oOncesi donemi c¢ocuklarinin duygusal
zekalarinin bazi degiskenlerle iligkisinin incelenmesi arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Kendini iyi taniyan, duygularina hakim, empati yetenegi giiclii, duygularim1 dogru
kanallarla ifade edebilen c¢ocuklar, iilkemizin refahi, diinyanin barist ve huzuru igin
yarmlart giivenle emanet edebilecegimiz ¢ocuklardir. Bu yiizdendir ki ¢ocukluktan itibaren
duygusal zekénin gelisiminin desteklenmesi hem ailede hem egitim kurumlarinda 6nemle

iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Duygusal zekd, tiim diinyada bilim insanlarmin iizerinde calistigi oldukga yeni bir

kavramdir. Birgok bilim dalinda duygusal zekdya yer verilmesine ragmen hala bu alanda
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birgok eksik arastirmacilar tarafindan kesfedilmekte ve her gecen giin yeni sorularla yeni
problemlerle bu konu kendini canli tutmaktadir. Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam
eden 5-6 yas c¢ocuklarinin duygusal zekalarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigine, yine ayni ¢ocuklarin duygusal zekélar1 ile sosyal becerileri ve ebeveyn
tutumlart arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin Duygusal Zeka,
Sosyal Beceri ve Problem Davranis puan ortalamalar1 nasildir?

2.) Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin Duygusal Zeka
puan ortalamalar1 ¢ocuklarin;

- Cinsiyeti,

Kardes sayist,

Okul 6ncesi egitim alma stiresi,

- Okul 6ncesi egitim kurumunun tiirt,

Annenin grenim durumu,

- Babanin 6grenim durumu

Annenin ¢alisma durumu,

Annenin yast,

Babanin yas1 gibi degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
3.) Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka
puan ortalamalarinin ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olceginin alt testleri olan
- Sosyal is birligi becerileri
- Sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri
- Sosyal etkilesim becerileri alt testlerinden aldiklar1 puanlarla iliskisi var midir?
4.) Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin Duygusal Zeka
puan ortalamalarinin ¢ocuklarin Problem Davranis Olgeginin alt testleri olan
- Disa yonelim
- Ice ydnelim
- Anti sosyal
- Benmerkezci alt testlerinden aldiklar1 puanlarla iligkisi var midir?
5.) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin Duygusal Zeka

puan ortalamalarinin ¢ocuklarin Ebeveyn Tutumlart ile iligkisi var midir?
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Arastirmanin Onemi

Shapiro (2013) c¢ocuklarin giiniimiizde maruz kaldiklar1 duygusal problemlerle bas
edebilmeleri i¢in duygusal ve sosyal becerilerin tasarlanmis olduklarini savunur.
Psikiyatrist Michael Norden, insanlarin eskiden oldugu gibi az niifuslu kiigiik kdylerde
degil, artik ¢ok daha kalabalik metropol sehirlerde yasadigini ve bu sehirlerin insanlarda
tedirginlik, anksiyete ve depresyon gibi sorunlara sebep oldugunu bunlarla bas edebilmek
adina insanlarin bir¢ok zararli aligkanliga yoneldigini belirtmistir (Shapiro, 2013, s.7).
Kiigiik yaglardan itibaren baslayarak ortalama bir meslek edinene kadar devam eden egitim
hayat1 ve meslek edindikten sonra da modern ¢agin getirdigi is stresi, kalabalik sehirlerin
zor yasam sartlar1 da lizerine eklenince insanlarin tahammiil seviyesinin diismesi, daha sik
karsilagilan tiikenmislik sendromu ve insanlarin profesyonel bir destege ihtiya¢c duymasi
giinlimiiziin yadsinamaz bir gercegidir. Duygusal zeka yetileri erken yaslardan itibaren
cocuklara kazandirilmasi gereken ve tiim yasam boyu gerekli olan becerilerdir. Bu yetilerin
toplumun biitiinlesmesini saglamada, gelecegin duyarli liderlerini yetistirmede ve

dolayisiyla bireylerin iiretken olmalarinda 6nemli yer tutmaktadir (Ulutas, 2005).

Duygusal zeka, duygulari tanima, duygularini idare etme ve yonetebilme, kendini harekete
gecirme, sosyal iligkileri saglikli bir sekilde yiirlitebilme ve karar verme becerisini
etkiledigi i¢in oldukca dnemlidir ve giiniimiizde giderek daha da 6nemi anlagilmaya ve bu

konuda arastirmalarin sayis1 artmaya baslamistir (Sen, 2017).

Gardner: “Gunliik hayatta kisiler aras1 zekaddan daha 6nemli bir zeka tiirti yoktur. Eger bu
eksikse, kiminle evleneceginize, nerede ¢alisacaginiza vb. dair kotii kararlar verebilirsiniz.
Kisisel zeka alaninda c¢ocuklarimizi okullarda egitmeliyiz.” (Goleman, 2018a, s.71)
diyerek duygusal zek@nin 6nemini ifade etmistir. Duygusal zekd kisinin kendini iyi
tanimasi, kendi hakkinda dogru kararlar verebilmesi ve yasadigimiz cagin giincel

problemleriyle bas edebilmesi i¢in 6nemli bir zeka tlridur.

Duygusal zekés: yiiksek insanlarin 6zsaygilari, psikolojik acidan gelismislik halleri daha
yiiksektir ve bu tiir insanlar yasadiklar1 problemleri olgunlukla karsilayip, depresyon,

anksiyete, tilkkenmislik sendromu ve somatik problemlerle daha rahat bas edebilmektedirler



(Shulman&Hemenover, 2006; Luskin, Aberman ve De Lorenzo, 2005; Stone, Parker ve
Wood, 2005).

Insanlarin yasam kalitesi ve doyumu; duygularmi tanimasi, anlamlandirabilmesi ve
yonetebilmesi ile dogrudan ilgilidir. Birgok arastirmada duygusal zeka, ruhsal ve psikolojik
olarak iyi olma ve yasam Kkalitesi ile pozitif iligki gostermektedir (TUmkaya, Hamarta,
Deniz, vd. 2008). Sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin akranlari ile iliskileri iyidir, okula
uyum saglamalar1 kolaydir, girisken ve sosyal aktivitelerde aktif cocuklardir ayrica iletisim
konusunda da basarihidirlar (Gulay Ogelman, 2014). Sosyal iliskilerin saglikli
kurulabilmesi i¢in bireyin kendi duygularini anlamlandirabilmesi, tanimasi, dogru yollarla
ifade edebilmesi, karsisindakinin duygularini anlayabilmesi ve saygi duyabilmesi gerekir.
Duygusal zeka bir ¢esit sosyal becerilerin temelini olusturmaktadir. Cinkl duygusal olarak
zeki olan c¢ocuklarin empati yeteneginin daha iyi oldugu (Macun 2018, Akaydin ve
Akduman, 2016), akranlar ile iligkilerinde daha basarili (Sen, 2017) ve problem ¢6zme
becerilerinin daha gelismis (Ismen, 2001) yapilan calismalarda goriilmektedir. Payton,
Wardlaw vd. (2000) genel olarak sosyal ve duygusal becerileri 6zdenetim, 6z farkindalik,
sosyal farkindalik, iliskisel beceriler ve sorumlu karar alabilme olmak {izere bes temel grup
altinda toplamislardir. Problem davranis gosteren ve karsilagtiklart problemleri nasil
cozeceklerini bilemeyen ¢ocuklar sosyal beceriler agisindan daha zayiftirlar ve bu durum
sosyal uyumlar ile beraber akademik basar1 ve 6zgiivenlerini de zedelemektedir. Birgok
arastirmactya gore duygusal zekd becerileri 6dnemlidir. Cunkl duygusal olarak zeki olan
ogrenciler okulda kaliteli sosyal iliskiler kurabilir, okul ortaminda rahat hisseder, 6gretmen
ve akranlarindan daha iyi destek alir ve okulla saglikli baglar kurar (iseri, 2016). Saglikli
sosyal iliskiler kurabilen, duygusal olarak zeki ¢ocuklarm mutlu ve ¢ok yonlii ¢ocuklar
olmas1 beklenir (Ulutas, 2005). Daha huzurlu daha refah Glkeler i¢in ¢ocuklarin mutlu
olmasi1 6nemlidir. Bu yiizden ¢ocuklarin duygusal zekd becerilerini gelistirmek ayni

zamanda toplumsal 6nem arz etmektedir.

Bilim insanlarina gore duygusal zeka, bilissel zekddan farkli olarak bir tiir “kader” degil,
aksine her yasta gelistirilebilen bir olgudur (Acar, 2002). Duygusal zekénin en onemli
gelisme evresi ¢ocukluk donemidir. Duygular, bebeklik doneminden itibaren taninmaya,
anlagilmaya ve ayirt edilmeye baslanir. Yasamin ilk iki yilinda temel giiven duygusu

kazanilmaktadir. 3 yasindan itibaren ¢ocuklar duygusal tepkilerini gelismesiyle tim duygu



tiirlerini yasarlar. Dort-alt1 yaslarinda duygusal tepkiler daha bilingli bir hal alir ve yas
ilerledikce duygular zerindeki denetim artar (Kandir, 2007. s.60). Bu kritik donemlerde
duygusal zekédnin gelisimini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorlerden en 6nemlisi
ailedir. Ailenin ¢ocuga yaklasim tarzi, cocugun ailedeki rolii, aile bireylerinin ¢ocuga
ayirdiklar: zaman ve o zamanin verimlilik diizeyi duygusal zekanin gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Anne ve baba ¢ocuklar i¢in her zaman rol model durumundadir. Toplumsal
kiiltiirlerin aktarimi ¢ocuklarin anne ve babalarindan gordiikleriyle gerceklesir. Bu konuda
anne babalar birbirlerine karsi, kendi benliklerine karsi, diger yetiskinlere ve dogaya karsi
olmak uzere birgok alanda tutumlarina dikkat etmelidirler. Anne babadan goriilen herhangi
bir alandaki herhangi bir yanlis tutum c¢ocuklarin zihninde degistirilmesi zor izler
birakabilir. Cocukluk doneminde kazanilan yanlis tutumlar okul doneminde, ergenlik
déneminde ve hatta yetiskinlik doneminde can sikici bir¢ok olayin yasanmasina sebep
olabilir. Saglikli ve demokratik bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar, 6zgiiveni yiiksek, olumlu
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler olarak biiyiidiikleri i¢in ¢evreleriyle olan iliskileri de
daha saglikli olmaktadir (Topsar, 2015). Aile ilgisinden zayif olarak biiyiiyen g¢ocuklarin
duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin zayif oldugu ilgili arastirmalarla saptanmistir
(Eryillmaz, 2010). Duygusal zeka puanlart disiik olan bu ¢ocuklarin saldirgan
davraniglariin arttig1, sosyal problemleri daha fazla yasadigi (Waschbusch, Walsh,
Andrad, King ve Carrey 2007) akranlari ile siklikla problem yasadigi (Sen, 2017) ilgili
caligmalarda tespit edilmistir. Kelesoglu (2008) yapmis oldugu arastirmada, ilgili ebeveyn
tutumunun duygusal zeka gelisimini olumlu yonde destekledigini, ilgisiz ebeveyn
tutumunun ise duygusal zeka gelisiminin olumsuz yonde destekledigini saptamistir.
Simgek (2006) arastirmasinda demokratik anne-baba tutumu ile duygusal zek&nin
“kendinin farkinda olma”, “duygularinin farkinda olma”, “sosyal beceri”, “duygularini

yonetme” ve “empati” gibi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler saptamustir.

Duygusal zeka kavrami, ¢ok kokli bir kavram olmamakla birlikte son 20 yilda bilim
insanlarinin iizerinde ¢aligsmalar yapmaya basladigi oldukca yeni bir konudur. Guniimuzde
hala basariy1 bilissel zeka ile 6lgen bircok ebeveyn ve egitimci mevcutken ebeveynleri ve
egitimcileri bilinglendirmek, duygusal zekd konusunda farkindalik yaratabilmek adina bu
alanda daha bir¢ok ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir. BOylesine giincel ve arastirmacilarda
merak duygusu uyandiran duygusal zekd konusunda hazirlanan bu tez, konuyu alan

yazininda genisletebilmesi, konuyla ilgilenen arastirmacilar igin yeni soru isaretleri



olusturup yeni arastirmalara 151k tutabilmesi, ulagilan sonuclarla basta egitimciler olmak
iizere, ebeveynlere, yOneticilere, arastirmacilara, egitim fakiiltesi 0grencilerine, egitim
alaninda st diizey idari birimlere rehber olabilmesi ve duygusal zekd konusunda birey,
kurum ve kuruluslar1 bilgilendirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bunun yani sira birgok
kurumun bu alanda yapacagi ¢alismalara rehber olmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin
Ogrencilerini daha iyi tanimasi ve daha saglikli iletisim kurabilmesi i¢in, dnemli bir
caligmadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini yakindan takip etmek; onlarla dogru
iletisim kurmak ve ebeveynlerin gocuklarinin duygusal zeka gelisimlerine yapabilecekleri
katkinin bilincinde olmalar1 konusunda rehber olabilecek bir ¢alismadir. Idarecilerin,
psikologlarin ve uzmanlarin ailelere ve Ogretmenlere duygusal zekd konusunda
yapabilecekleri bilgilendirme toplantilari, bilgi afisleri, seminer, konferans gibi
etkinliklerde onlara kaynaklik edebilecek bir ¢alismadir. Milli Egitim Bakanligi, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi gibi aile, ¢ocuklar,
gengler, Ogretmenler ve bu iilkenin insanlariyla yakindan ilgilenen bakanliklarin
politikalarini, yonetmeliklerini, yapacaklar1 etkinlik ve faaliyetler belirlemede
yararlanacaklar1 akademik kaynaklar icerisinde yer alabilecek bir calisma olmasi agisindan

onemli bir aragtirmadir.

Varsayimlar
Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan veri toplama araglarindan;

“Kisisel Bilgi Formu” ile “Ebeveyn Tutum Olgegi”nin anne-babalar tarafindan gercekgi

dolduruldugu,

“Sullivan Cocuklar igin Duygusal Zekd Olgegi’nin arastirmaci tarafindan yansiz olarak

uygulanip verilerin kaydedildigi,

“Anaokulu ve Anasmnifi Davranis Olgegi” ile “Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal
Zekalarm Degerlendirme Olgegi” nin ise dgretmenler tarafindan yansiz ve gergekei bir

sekilde dolduruldugu varsayilmistir.



Siirhliklar

Arastirma 2017-2018 Egitim-Ogretim déneminde Kahramanmaras ili Elbistan ilgesinde
Milli Egitim Midirliigiine bagli anaokullar1 ve anasmiflarina devam eden 5-6 yas

cocuklar1 ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile sinirlandirilmasgtir.
Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlandirilmastir.

Arastirma “Kisisel Bilgi Formu”, “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi”,
“Anaokulu ve Anasinifi Davramis Olgegi”, “Ogretmenler I¢in Cocuklarm Duygusal
Zekalarm Degerlendirme Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi, ETO” élgme araglarmin

oletiigli yapilarla sinirlandirtlmagtir.

Tanimlar

Duygusal Zekad: Duygularin farkinda olarak iyi kararlar verme, iiziintii veren olaylarin
iistesinden gelebilme ve diirtiileri kontrol altinda tutabilme anlamina gelmektedir. Diger bir
ifadeyle, hiliziin veren ruh haliyle basa ¢ikabilme ve diirtiileri kontrol edebilme
anlamindadir (Goleman, 2003, s.10).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, sosyal durumlar igerisinde olumlu sosyal sonuglari olan,

ayirt edilebilir, tanimlanabilir, grenilebilir ve gozlenebilir davranmslardir. (Ozbey, 2009a).

Problem Davranig: Bireylerin toplumda islev gormelerini engelleyen, kendilerinin ve/veya
cevrenin giivenligini tehlikeye sokan herhangi bir davranig olarak tanimlamaktadirlar

(S6nmez ve Diken, 2010).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin anne-babalik gérevini yerine getirirken ¢ocuklari ile ilgili
konularda ve yasanan problemlerde olgun davranabilmeleri ve anne-babalik konusundaki

Ozgiivenlerine olan inanglar1 olarak tanimlanabilir (Feliciana, 2005).

Okul Oncesi Egitim: OKkul Oncesi egitim; dogumdan zorunlu egitim yasina kadar olan
stirede, ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri, bireysel farkliliklar1 ve yetenekleri goz Oniine
alinarak fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerinin zengin cevre
uyaricilariyla desteklendigi, yaraticit yonlerinin ortaya ¢ikarildigi, ebeveyn ve egitimcilerin

etkin oldugu sistemli egitim siirecidir (MEB, 2016)



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Duygusal Zekanin Tanimi

Duygusal Zeka kavramini ilk kez Peter Salovey ve John D. Mayer adli iki psikolog dile
getirmiglerdir (Goleman, 2018a, s.7). J. Mayer ve P. Salovey duygusal zekayi, “Kisinin
kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve
bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igeren, sosyal zek&nin bir alt
kiimesidir.” seklinde tanimlamaktadirlar (Shapiro, 2013, s.19). Boylece duygular1 arka
plana atmamay1 ve duygularin zek iizerindeki yonlendirici giiciinii fark etmislerdir. Daha
sonraki yillarda Salovey ve Mayer (1997) tanimlarin1 gelistirerek duygusal zekay: soyle
ifade etmislerdir: “Duygusal zekd, duygular1 algilama, diisinmeye yardim etmek igin
duygulara niifuz etme ve onlar1 yaratma, duygular1 ve duygusal bilgileri anlama, duygusal
ve fikri biiyiime saglamak i¢in duygular1 akillica diizenleme yetenegidir.” (Mabocoglu,

2006).

Mayer ve Salovey’in ¢aligsmalar1 birgok bilim insaninin dikkatini ¢gekmis olmasina ragmen
1996’da Goleman’in yazdigr “Duygusal Zeka: Neden Akademik Zeka (IQ)’dan Daha
Onemlidir?” kitab1 bilim diinyasinda en ¢ok ses getiren calisma olmustur. Goleman’a
(2018a, s.62) gore duygusal zeka, kisisel ataleti yenip kendini motive edebilme,
olumsuzluklar karsisinda yilmadan miicadele edebilme, gerektiginde tatminini
erteleyebilme, yasanan olumsuzluklarin diisiinme yetisine ket vurmasina misaade etmeme,

empati kurabilme ve umudunu canli tutmadir.
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Reuven Bar-On (2006) duygusal zekéay1 soyle tanimlamaktadir: “Bireyin ¢evresinden gelen
baski ve taleplerle basarili bir sekilde bas edebilmesinde bireye yardimci olacak, kisisel,
duygusal ve sosyal yeterlilik ve beceriler dizini.” Baskalarinin duygularina ve ihtiyaglarina
duyarli olmak, iliskilerinde yapic1 ve isbirlik¢i olup iligkilerini slirdiirme yetenekleri,

sosyal ve duygusal olarak zeki insanlarin 6zellikleridir.

Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf ise duygusal zekdyr “Duygusal zeka, duygularin
gliciinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde kullanma yetenegidir.” olarak tanimlamaktadirlar

(Cooper - Sawaf'tan aktaran Sahin, 2015).

Baltag (2015, s.7) ise duygusal zekayi, insanlarin ¢evrelerinde gérmek isteyecekleri tiirden
bir insan olabilme yetisi olarak tanimlamistir. Yani insanin hem kendi duygularini hem
karsisindakilerin duygularini tanima, anlama, birbirlerinin ihtiyaclarina duyarh olma, zayif
ve giiclii yanlarmi tanima, olumsuzluklarla bas edebilme giicliniin olmasi seklinde

tanimlar.

Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal Zek& basta psikoloji bilimi olmak iizere sosyoloji, ekonomi, iktisat ve din
bilimleri gibi birgok bilim dalinin iizerinde arasgtirmalar yaptigi, ilk olarak Salovey ve
Mayer’in kullandigi ¢ok geng bir kavramdir. Yapilan birgok c¢alisma incelenip
degerlendirildiginde Yetenek Modeli ve Karma Model olmak (zere iki temel duygusal

zekad modelinin ele alindig1 goriilmektedir. Mayer ve Cobb bu modelleri séyle agiklar;

1.Yetenek Modeli; Duygusal zekanin 6nemini bilir ve duygulardan faydalanarak daha ¢ok

mantik yiiriitmenin potansiyel kullanimlari ile ilgilenmektedir.

2. Karma Model; Daha ¢ok duygusal zeka ve sosyal becerileri gelistirip, davranis haline

getirerek ulasabilecegimiz basarilarla ilgilenir(Cakar ve Arbak, 2004).

Mayer & Salovey’in duygusal zeka modeli yetenek modeline; Goleman, Cooper & Sawaf,
Petrides & Furnham ve Bar-On’un modelleri ise karma modele dahildir.
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Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeké Modeli

Duygusal zeka modelleri arasinda en eski model, 1997 yilinda ortaya ¢ikan dort seviyeli
Mayer ve Salowey modelidir. Bu modelde Salowey ve Mayer duygulari algilama ve
tanimlama, duygular1 ve diisiinceleri kaynastirma, duygulari anlama ve duygular1 kontrol
etme olmak iizere dort basamakta incelemislerdir ( Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). Bu
modele gore duygusal zekayr olusturan her bir 6ge birbiri ile yakindan iligkilidir ve
hiyerarsik olarak siralanan bu o6geler an alttan en {iste dogru birlikte duygusal zekayi
yiikseltici nitelikler tastmaktadirlar. Ik basamakta duygular1 algilama, ifade etme gibi basit
beceriler yer alirken en son basamakta duygularin daha yogun islenme basamagi yer

almaktadir (Karahan, Ozgelik, 2006). Bu dort temel basamak:

1. Duyguyu tam ve dogru olarak tanimlayabilme, kavrayabilme ve degerlendirebilme
becerisi,

2. Bireyin kendini ya da baskalarini anlamasina yardimci olacak duygulara ulasabilme
ve uretebilme becerisi,

3. Bireyin, sahip oldugu duygularin1 ve baskalarinin hissettigi duygular1 anlama ve
algilama becerisi,

4. Duygular, kiiltiirel ve duygusal alanda gelismek i¢in destekleyici giic olarak

diizenleyebilme yetenegi olarak siralanmaktadir.

Daniel Goleman’in Duygusal Zek& Modeli

Dainel Goleman duygusal zekdyr IQ disinda kalan; kendini harekete gegcirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme,
ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini
baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme gibi yetilerle agiklamaktadir (Goleman,

2018a s.75). Goleman’in modeli bes temel duygusal ve sosyal yeterliligi icermektedir:

Ozbiling: iginde bulundugumuz durumlarda gercekten ne hissettigimize hakim
olup, o an igin bu hislerin bize rehber olmasini saglayarak kendimize yonelik objektif ve

gercekei degerlendirmeler yapabilme yetisidir.
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Kendine ¢eki diizen verme: yasadigimiz duygusal problemlerin giinliik hayatimizin
akisin1 aksatmak yerine kolaylastirmasini saglayacak sekilde yonlendirebilme, vicdanl

olarak gerektiginde hedeflerimiz i¢in zevklerimize erteleyebilme giiciimiizii ifade eder.

Motivasyon: kisisel ataletimizi yenmemizi saglayacak, karsimiza ¢ikacak
aksakliklar ve problemler karsisinda hedeflerimize ulasabilmek igin bize guc olacak,
sabretmemizi saglayacak en derindeki yetimizdir.

Empati: daha saglikli ve daha saglam insan iliskileri kurabilmemizi saglayan,
birbirinin penceresinden bakabilme, karsimizdakinin bakis agis1 ile degerlendirebilme
yetisidir.

Sosyal Beceriler: insanlarin birbirleri ile iligkilerinde duygulart dogru ve iyi idare
edebilmek, saglikli bir iletisim i¢inde olmak ve bu tiir becerileri liderlik etme, isbirligi

icerisinde olma, yapict olma, insanlar1 bir seylere ikna etme ve ekip calismasinda

kullanmak (Goleman, 2018b, s.390).

Reuven Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Bar-On modeline gore genel zekd, bilissel zeka ve duygusal zekanin birlikte hesaplanmasi
ile olusur. Duygusal zekéy: sosyal zeka ile beraber anarak sosyal-duygusal zeké olarak
adlandirir ve sosyal-duygusal zekayi, kendi kendini raporlama ile Glgiilen, akilli davranisi
etkileyen, birbiriyle iligkili sosyal ve duygusal yeterliliklerin, becerilerin ve
kolaylastiricilarin bir kesiti olarak tanimlar (Bar-On, 2006). Bar-On’un modeline gore
sosyal-duygusal zekd insanin kendini ne kadar dogru bir sekilde anlayip, ifade
edebilecegini, empati kurma yetenegimizi ve karsilasilan olumsuzluklarla basa
cikabilecegimizi belirleyen, duygusal ve sosyal yetkinliklerin ve becerilerin bir bolimudur.
Bu modele gore sosyal ve duygusal olarak zeki olmak kendini daha etkili bir sekilde
anlamay1 ve ifade etmeyi, baskalarin1 dogru anlamayi ve onlarla iyi iliskiler kurmay,
gunlik beklentiler ve streslerle basarili bir sekilde basa ¢ikmay1 gerektirir (Bar-On, 2006).

Bar-On duygusal zekay1 bes boliimde ele almistir.

1. Igsel diinya alani: Insanin kendini tanimasi ve kontrol edebilmesi anlatir ve
kendini gergeklestirme, bagimsizlik, 6z saygi, disavurum ile farkindalik yetilerinden

olusmaktadir.
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2. D1s diinya alani: Insanin dis diinya ve diger insanlarla iliski kurabilme yetenegini
kapsar ve sosyal iliskiler, empati ile sosyal sorumluluk becerilerinden olugmaktadir.

3. Adaptasyon alani: insanin ne kadar uyumlu ve gercekei olabildigi ile ilgilidir.
Adaptasyon alani, problem ¢6zme, esneklik ile gerceklik testinden olugsmaktadir

4. Stresle basa ¢ikma alani: Insanin yasadigi stres anmi kontrol edebilme, stresin
etkilerini en aza indirgeyebilme ve stresini yonlendirebilme becerileri ile ilgilidir. Durtu
kontrolii ve strese karsi tolerans yetilerinden olusmaktadir.

5. Genel ruhsal durum alani: Insanin saglikli bir ruh hali i¢indeyken, oncelikle
kendini ve sonra baskalarint oldugu gibi kabul edip hayattan zevk alabilmesini ifade eder.

Optimizm ve mutluluk olmak Uzere iki tane bileseni vardir.

Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Bu zek& modelinde R.K. Cooper ve A. Sawaf duygusal zekayi; insanin enerjisi, iligkileri ve
bilgisi Gzerinde duygularin giiciinii ve hizli algilayisin etkin bir bigimde kullanma yetenegi
olarak tanimlarlar. Duygular1 Ogrenmek, Duygusal Zindelik, Duygusal Derinlik ve

Duygusal Simya olmak iizere dort temel boyutu vardir (Cooper ve Sawaf, 1997).

Duygular1 Ogrenmek; duygusal diristliik, duygusal enerji, duygusal geribildirim ve pratik
sezgi gibi alt basamaklar1 vardir. Duygusal Zindelik; giiven ¢emberi, yapici hosnutsuzluk,
0z varlik, esneklik ve yenileme gibi alt basamaklar1 vardir. Duygusal Derinlik; 6zgun
potansiyel ve amag, diirtiiselligi yasamak, yetki olmadan etki ve adanmishik gibi alt
basamaklari1 vardir. Duygusal Simya; diisiinsel zaman degisimi, firsat1 sezinlemek, sezgisel

akis ve gelecegi yaratmak gibi alt basamaklari vardir.

Petrides ve Furnham Modeli

Petrides ve Furnham duygusal zekay: iki sekilde ele almuslardir. Ilki ‘Gzellik’ olarak
duygusal zeka ve ikincisi ‘bilgi islem siireci’ olarak duygusal zekadir. Petrides ve Furnham
zekéy: bir yetenek olarak kabul ederler. Duygusal zekay: ise kisiligin temel boyutlariyla
olan yakin ve giiclii iliskisinden dolayr duygusal zekdyir bir “6zellik-kisisel karakter
ozelligi” olarak ele almislardir (Petrides ve Frunham, 2000a, 2000b ve 2001). Petrides ve
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Furnham’in modeline gore duygusal zeka becerileri aslinda gergekte var olan degil, daha

cok algilanan becerilerdir ve kisisel olarak verilen bilgilerle 6lgllebilir.

Petrides ve Furnham 2001°de yaptiklart duygusal zekd ile ilgili icerik analizi
calismalarinda duygusal zeka ve etkileri ile ilgili su tabloyu olusturmuslardir (Petrides, Pita
& Kokkinaki, 2007):

Tablo 1
Petrides ve Frunham'in Duygusal Zeka Ozellikleri

Duygusal Zeka Ozellikleri Duygusal Zekas1 Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri
Adapte olabilirlik Esnek yeni kosullara uyum saglamaya istekli olma
Kendine giiven Diirust, agik sozlii ve haklarini savunabilen

Duygu algis1 (Kendisi ve Kendisi ve diger insanlarin duygulart hakkinda agik olma
digerleri)

Duygulari ifade etme Duygularini bagkalarina aktarabilme

Duygular1 yonetme (digerleri) Bagka insanlarin duygularimi etkileyebilme

Duygular diizenleme Duygularim kontrol edebilme

Diirtiisellik (diistik) Yansitict ve isteklerine yenilme olasiliklarinin daha diisiik olmasi
Tliskiler Kisisel iligkiler kurabilme yetenegi

Oz saygi Basaril1 ve kendine giivenen

Oz motivasyon Odaklanabilen ve sorunlarla yiizlesebilen

Sosyal farkindalik Iyi diizeyde sosyal becerileri ile saglikli iletisim kurabilen
Stres yonetimi Baski ve stres ile bag edebilme

Empati 6zelligi Bagka birinin bakis agisin1 alabilme

Mutlu olma &zelligi Neseli ve hayatindan memnun olma

Tyimserlik 6zelligi Kendine giivenme ve hayatin olumlu yoniinii gérebilme

(The location of trait emotional intelligence in personality factor space, K.V. Petrides, Ria Pita & Flora
Kokkinaki, British Journal of Psychological Society (2007), 98, 273- 289’ dan uyarlanmustir.)

Duygusal Zekay1 Etkileyen Faktorler

Duygusal zeka, kalitimsal 6zelliklerin zengin ¢evresel uyaranlarin etkisiyle gelisime agik
bir zekd alanidir. Duygusal zeka yetilerini etkileyen yas, beyin gelisimi, mizag, kiiltiirel
ortam, model olma, ailesel faktorler gibi bir ¢ok faktor bulunmaktadir (Ulutas 2005, Sahin
2015, Macun 2017, Sen 2017). Bu arastirmada literatiire bakildiginda genel anlamda en
¢ok deginilen cinsiyet, yas, aile ortami gibi duygusal zekay: etkileyen bazi ana etkenlerden
bahsedilebilir (Akaydin 2015, Sen 2017, Ismen 2001, Ulutas 2005, Schilling 2009).
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Cinsiyet

Cinsiyet faktort duygusal zeka gelisiminin yoniinii belirleyen 6nemli bir faktordiir. Anne
karnindan itibaren anne babanin c¢ocukla kurmaya basladigi iletisim cinsiyeti
dogrultusunda farkliliklar gostermektedir. Aileler kiz ¢cocuklariyla daha yumusak ses tonu
kullanip, onlara daha naif davranirken erkek ¢ocuklarini daha ylksek sesli ve daha kaba
hareketlerle sevmeyi tercih ederler. Duygularla bas edebilme konusunda verilen dersler
kizlar ve erkeklere gore de degisir. Brody ve Hall (1993) yaptiklar1 bir ¢alismada Ofke
disinda kiz c¢ocuklariyla anne-babalarin  duygularimi  ogullarina gore daha fazla
konustuklarin1 saptamislardir (Tugrul,1999). Kiz ¢ocuklariyla ¢ok daha fazla kurulan
iletisim onlarin erken dil gelisimini de desteklemekte ve duygularini ifade edebilme,

empati kurabilmede daha ¢abuk ustalasabilmektedirler.

Charbonneau ve Nicol, 2001; Davis ve Franzoi’in (1991) ergenlik ¢agindaki bireyler
Uzerinde ve Schutte ve digerlerinin (1998) ise yetiskinler lizerinde yaptiklar aragtirmalarda
erkeklerin duygusal zeké duzeylerinin kadinlarin duygusal zeka duzeylerinden daha diisiik
tespit ettiklerini aktarir. Karakus (2008) ise ¢alismasinda, Livingstone ve Day’in (2005),
duygusal algi boyutunda kadinlarin erkeklerden daha basarili bulduklarini aktarir.

Yas

Duygusal zekénin gelisimi anne karnindan itibaren baslamaktadir. Anne karnindayken
annenin ruhsal durumu ve bebekle iletisimi duygusal zekayr etkilemektedir. Dogum
sonrasinda ise bircok c¢alisma bebeklerin annelerinin yiiz ifadelerini anlamaya
basladiklarii gostermektedir. Bir arastirmada 10 haftalik bebeklerin annelerinin mutlu,
tizglin ve kizgin olduklarini onlarin yiiz ifadelerinden ve ses tonlarindan anlayabildikleri
saptanmistir (Haviland ve Lelwica'dan aktaran Tugrul, 1999). Craig (1989) dogumdan
sonra ilk alt1 ayda bebeklerin ¢fke gibi daha az 6zellesmis duygulari, alt1 aydan sonra ise
seving, korku ya da kizginlik gibi farkli duygular1 yasayabildiklerini tespit etmistir.
Crawford ve arkadaglart da (1992) caligmalarinda iki yasindaki c¢ocuklarin hem
kizginliklarin1 hem de olumlu duygularini ifade edebildiklerini tespit etmislerdir (Topsar,
2015). Yasi ilerlemesiyle beraber daha ¢ok duygunun yiiz ifadesiyle taninmaya baslamasi
ve okul Oncesi ile ilkokul yillarinda bu siirecin daha hizli bir gelisme gosterdigi

gortlmektedir. Multi-Health Systems Inc. (MHS)’in yaptig1 testin sonucunu MHS bagkani
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ve testin yayincist Stein (2000): “EQ seviyesi iizerinde istikrarli ve dnemli yas etkisi
vardir. Toplam EQ derecesi yasla orantili olarak yiikselmis ve kirkli yaslarin sonlar1 ve
ellili yaslarin baslarinda doruk noktasina ulasmustir.” seklinde belirtmistir (Akt: Topsar,
2015).

Aile ortam

Dogumdan itibaren ¢ocuk anne-babayla etkilesim haline geger. Aile ortamini toplumsal,
kiltarel, ekonomik ve sosyal durumlar ile aile i¢i iletisim belirler. Bunlar arasinda en
manipiile edilebilen ve kontrol kolayligi agisindan, aile i¢i iletisim butlin gelisim alanlar
icin kritik bir unsurdur. Aile i¢i iletisim ebeveynler arasinda, ebeveynler ve cocuklar
arasinda ve ¢ocuklarin kendi aralarinda olmak iizere ii¢ farkli baglamda yorumlanabilir.
Iletisim, anne karnindan itibaren baslar ve okul dncesi dénemde birgok gelisim alan1 icin
oldugu gibi sosyal-duygusal gelisim alani i¢in de Kkritik 6neme sahiptir. Bebeklik
doneminde giivenli baglanmay1 gergeklestirebilen bebekler 4-5 yaslarina geldiklerinde
ogretmenleri tarafindan zorluklarin iistesinden gelebilen, merakli, kesfetmeyi seven,
Ozgiiveni yiiksek, becerikli ve emin ¢ocuklar olarak tanimlanmistir (Joffe ve Brain, 1982;
Matas, Arend ve Sroufe, 1978; Arend, Grove ve Sroufe, 1980 ‘den aktaran Cagdas, 2009,
s.32). Giivenli baglanmay1 gergeklestirebilen bebekler, evden ayrildiklari zaman sosyal
uyum ve stres yonetimi ile ilgili biiyiik problemler yasamazlar. Okul oncesi egitim
kurumlarina baglayana kadar ¢ocuklar evde anne babadan bir¢ok sosyal, duygusal beceriyi
kazanmis olurlar. Duygular1 tanima, anlamlandirma, uygun tepkiler verme ve isteklerini
dogru yollarla ifade etme gibi beceriler evde aile ile kurulan iletisim kanallar1 araciligiyla
ogrenilir.

Bircok gelisim alaninda oldugu gibi duygusal zekanin gelisiminde de aile ¢ok 6nemli bir
role sahiptir. Duygusal olarak ¢cocugun ilk etkilesime gecip rol model aldig1 insanlar anne
baba ve diger aile bireyleridir. Ustelik bu etkilesim sadece didaktik ders anlatimi, gt
vermek gibi degildir. Anne babanin birbirleriyle ve diger insanlarla iletisimi, olaylar
karsisinda verdikleri tepkiler, duygularmi ifade etme tarzlari, hisler hakkinda nasil
diistindiikleri, empati kurma diizeyleri, cevrelerindeki olaylara kars1 sergiledikleri
duyarliliklar1 gibi birgok konuda ebeveynler ¢ocuklarina rol model olmaktadir ve ¢ocuklar

anlatilanlardan daha ¢ok gordiiklerini, yasadiklarini daha iyi 6grenirler. Bunlarin yan1 sira
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bazi hatali ebeveyn tutumlari c¢ocuklarin duygusal zekd gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Bunlar arasinda en sik rastlananlar (Tugrul, 1999); hisleri tamamen g6z
ardi eden ebeveynler, oldukca serbest birakan ebeveynler, ¢ok siki disiplin uygulan
ebeveynler ve tutarsiz davranan ebeveynlerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal

zekalarinin gelisimine katkis1 yadsinamayacak derecede dnemlidir.

Duygusal Zeka ile ilgili Arastirmalar
Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Ar ve Secer (2004) baz1 degiskenlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal yiiz
ifadelerini  tanima  becerilerini  etkileyip-etkilememe durumunu incelemislerdir.
Calismalarinda Ciiceloglu’ndan (1968) aldiklari, lizerinde mutlu, iizgiin, saskin ve ofkeli
yiiz ifadeleri ¢izimleri olan resimleri kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Konya il
merkezinde okul 6ncesi egitimi alan 100 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda
cocuklarin cinsiyetinin, anne-babanin 6grenim dizeyinin ve alt sosyokulturel 6zelliklerin
duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Ancak saskin yiiz
ifadesini tanima becerisinde alt sosyo-kultlirel 6zelliklerle anne 6grenim durumunun etkisi
olmadig1 ve kardes sayisinin da duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerini etkilemedigi

tespit edilmistir.

Ulutas (2005) duygusal zeka egitiminin anasiifina devam eden alti yas g¢ocuklarinin
duygusal zekalarina etkisini incelemistir. Arastirmasinda 40 deney grubu, 40 kontrol
grubu, 40 da placebo kontrol grubu olmak iizere 120 g¢ocuga yer vermistir. Veri toplama
araglar1 olarak “Sullivan Cocuklar icin duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Cocuklar icin
Kisa Empati Olgegi” ve “Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarm Duygusal Zekésini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Calismanin sonunda deney grubunun toplam
duygusal zek& puaninda ve empati puaninda anlamli diizeyde artis gériilmiistiir. Yiizler
testinde deney grubu yiizleri daha iyi tanimis ve gruplar arasinda kontrol grubunun lehine
sonuglar tespit edilmistir. Hikayeler testinde deney grubunun kontrol grubundan anlamli
diizeyde yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir. Anlama testinde deney grubunun diger iki
grupla kiyaslandiginda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Yine yonetme
testinde de en yiiksek ortalamanin deney grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler icin

cocuklarin duygusal zekasini degerlendirdigi 6lgekte de deney grubunun 6n test ile son
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testi arasindaki farkin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubuna egitimin ardindan 1
ay sonra yapilan kalicilik testi ile egitimin kalici etkisi de kanitlanmistir. Ulutasg
caligmasiin sonucunda c¢ocuklar1 deney, placebo kontrol ve kontrol gruplari seklinde
degerlendirdiginde cinsiyetlerine, sosyo-ekonomik dlzeylerine ve anne-baba G6grenim
durumlarina gore anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Ancak ¢ocuklar1 cinsiyetleri,
sosyo-ekonomik diizeyleri ve anne-baba &grenim diizeylerine gore degerlendirdiginde
anlamh farkliliklar oldugunu, duygusal zeka egitimi alan ¢ocuklarin duygusal zeka egitimi

almayan ¢ocuklara gore daha yiiksek puanlar aldigini tespit etmistir (Ulutas, 2005).

Oztiirk (2006) okul éncesi dgretmenlerinin duygusal zekd yeteneklerini, is doyumlarini ve
tiikenmislik diizeylerini baz1 degiskenler acisindan karsilastirmali olarak inceledigi
calismasinda I¢ Anadolu Bélgesindeki 378 okul Oncesi dgretmenine ulagmustir. Veri
toplamak icin “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi”, “Hackman ve Oldman Is Doyumu Olgegi”
ve “Maslach Tikenmislik Envanteri” kullanmistir. Bu ¢alismanin sonuna gore
Ogretmenlerin yasi, yerlesim birimleri, hizmet i¢i egitime katilm durumu ve mesleki
kidemleri duygusal zekalarini etkilememektedir. Yiiksek lisans mezunu O6gretmenlerin
kisisel beceri puanlar1 6n lisans ve lisans mezunlarindan daha yiiksektir. Okul ©6ncesi
ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma puanlarinin ve genel ruh hali puanlarinin agik 6gretim
mezunlarmin lehine oldugu tespit edilmistir. Sosyal etkinliklere katilan 6gretmenlerin
kisisel becerileri, stresle basa ¢ikma, kisilerarasi beceri, genel ruh hali, uyumluluk ve
toplam duygusal zeka puanlari sosyal etkinliklere katilmayanlara gore daha yiiksek olarak

saptanmistir.

Karayilmaz (2008) anasiifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Karayilmaz arastirmasina ilkdgretim okullarinin anasinifina
devam eden 266 c¢ocugu, bu ¢ocuklarin 6gretmenlerini ve ebeveynlerini dahil etmistir.
Calismasinda “Sullivan Cocuklar i¢cin Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Ogretmenler igin
Cocuklarin Duygusal Zekasimi Degerlendirme Olgegi” ve “Sosyal Uyum Beceri Olcegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda duygusal zekd puani yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarimin da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal zekd ve sosyal uyum
becerileri toplam puanlarinda sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin lehine

sonuglar ¢iktig1 gorlilmistiir. Cinsiyet ve kardes sayis1 degiskenlerinin ¢ocuklarin duygusal
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zekd, ogretmen duygusal zeka degerlendirme ve sosyal uyum becerileri 6lgekleri toplam

puanlarinda anlamli bir farka sebep olmadig1 saptanmustir.

Durmusoglu Saltali (2010) duygu egitiminin okul 6ncesi donem cocuklarinin duygusal
becerilerine etkisini incelemistir. 32 deney 32 de kontrol grubu olmak iizere Konya’da 64
cocukla calismis ve veri toplama araci olarak da “Alt1 Yas Cocuklarinin Duygusal
Becerilerinin Degerlendirilmesi Testini” kullanmistir. Calismanin sonucunda deney grubu
cocuklarinin duygular tanima, duygular1 anlama, duygulari ifade etme ve toplam duygusal
beceri son testlerinin 6n testlerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilirken

benzeri farklilik kontrol grubunda tespit edilmemistir.

Akaydin (2015), 6 yas g¢ocuklarmin duygusal zekélar1 ile annelerinin mizah tarzlar
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasim1  Ankara’da 206 c¢ocuk ve anneleriyle
gerceklestirmistir. Arastirmasinda ¢ocuklarin duygusal zekalarimi 6lgmek igin “Sullivan
Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi”, annelerin mizah tarzim belirlemek icin ise “Mizah
Tarzlar1 Olgegini” kullanmustir. Arastirma sonucunda Akaydim, ¢ocugun cinsiyetinin,
devam ettigi kurum tiiriiniin, kurumdaki yilinin, anne yasinin, mesleginin ve egitim
durumunun duygusal zekd iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigini
saptamistir. Sonuglar; kiz ¢cocuklarinin, 3 yildan fazla okul dncesi egitim kurumuna giden,
annesi 41 yas ve tlizeri olan, bagimsiz anaokullarina devam eden ve annesinin egitim
diizeyi yiksek olan ¢ocuklarin lehine ¢iktig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢cocuklarin yiizler testi
ile annelerin kendini yikici mizah boyutu arasinda ise negatif, diisiik ve anlaml1 bir iligki

saptanmistir.

Akaydin ve Akduman (2016) ¢ocuklarin duygusal zeka dizeyleri ile empatik becerileri
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Ankara’da 6 yas grubu 206 ¢ocuga “Sullivan Cocuklar
icin Duygusal Zekd Olgegi™ni ve “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati” 6lgegini
uygulamiglardir. Cocuklarin cinsiyeti, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siresi ve
devam ettigi okul oncesi egitim kurum tiirii duygusal zeka puanlari lizerinde anlamli fark
yaratirken, c¢ocuklarin yaslart ve dogum siralarinin anlamli bir fark yaratmadigi tespit
edilmistir. Duygusal zeka puanlar1 ile empatik becerileri arasinda ise pozitif yonde anlamli

bir iligki saptanmistir.

Sen (2017) okul 6ncesi donem g¢ocuklariin duygusal zekd diizeyleri ile akran iligkilerini

inceledigi c¢alismasinda duygusal zekd toplam puani yiiksek olan c¢ocuklarin akran
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iliskilerinde daha basarili olduklarini tespit etmistir. 60-72 aylik 298 ¢ocukla yaptig
calismasinda veri toplamak igin “Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan
Cocuklar i¢in Kisa Empati Olcegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi’ni
kullanmistir. Cinsiyet bazinda yalnizca Hikayeler alt testinde kizlar erkeklerden daha
yiiksek puanlar almistir. Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygusal zekalarini degerlendirdigi
Olgekte ikinci sirada dogan ¢ocuklar dordiincii sirada dogan ¢ocuklara gore daha yiiksek
puanlar almiglardir. Duygusal zeka toplam puanlari, 6gretmen degerlendirme olgegi
puanlar1 ve empati puanlarinda anne-babanin egitim diizeyi yiiksek olan ve annesi ¢alisan
cocuklarin lehine sonuglar tespit edilmistir. Okul 6ncesi kurum tiirii bazinda 6zel ve
bagimsiz anaokullarina giden ¢ocuklarin duygusal zekd toplam puanlari anasiniflarina
giden ¢ocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Duygusal zeka ve empati 6lceklerinde ilcede
yasayan cocuklarin puanlar1 kdyde yasayanlara gore daha yiliksek ¢ikmistir. Cocuklarin
duygusal zeka ve empati puanlari arttik¢a asosyal, dislanma, kaygili, korkulu olma,

hiperaktif ve saldirganlik puanlariin diistik ¢iktig1 saptanmuigtir.

Ilgar ve Akbaba (2017) ¢alismalarinda, 5-6 yas cocuklarinin duygu diizenlemelerini bazi
degiskenler acisindan incelemislerdir. Arastirma grubunu Istanbul’da yasayan 551 cocuk
ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin 6lgme araglarini “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” olusturmaktadir. Bu calismanin sonucunda erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina gore daha degisken bir ruh haline sahip olduklar1 ve daha fazla olumsuz
duygular yasadiklar1 saptanmistir. Kardes sayisi arttikga duygu diizenleme becerisinde
artis; degiskenlik-olumsuzluk alt boyutunda da {i¢ ve iizeri kardesi olanlarin iki kardes
olanlara gore daha yiiksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Anne-baba ve cocuklardan
olusan ¢ekirdek ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu dizenleme becerileri daha kalabalik,
genis ailelerde yasayan ¢ocuklara gére daha fazladir. Anne yasi diistiikge ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri de diismiistiir. Annenin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e g¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri yiikselmis, degiskenlik olumsuzluk puanlar1 azalmistir.

Macun (2017) “Okul Oncesi Cocuklarin Duygusal Zekalarinin Incelenmesi ve Ogretmen
Goriislerine Gore Degerlendirilmesi”, adli ¢alismasin1 Agri’da 5-6 yas grubu 411 okul
oncesi cocugu ve 21 okul 6ncesi 6gretmeni ile gerceklestirmistir. Aragtirmasinda “Sullivan
Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati Olgegi”,

“Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarn Duygusal Zekdsmi Degerlendirme Olgegi” ve
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aragtirmacinin ~ gelistirdigi  “Ogretmenlerin  Duygusal Zekdya Iliskin Goriis  ve
Uygulamalarint  Belirleme Formu” o6lgeklerini  kullanmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin duygusal zekalarinin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin 6grenim
durumu, annenin ¢alisma durumu, anne ve babanin yasi ve ailenin gelir durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml fark gostermedigi tespit edilmistir. Babanin 6grenim durumuna
gore bakildiginda ise duygulart tanima ve toplam duygusal zekd puaninda lisans ve
lisansiisti mezunu babalarin lehine sonuglar tespit edilmistir. Babalar1 kamu ve 6zelde
calisan ¢ocuklarin duygular1 tanima ve toplam duygusal zekd puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Cocuklarin empati diizeylerinin yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes
sayisi, annenin ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu, anne ve
babanin yasi, ailenin gelir diizeyine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir.
Ogretmen gdzlemlerine gore cocuklarin duygusal zekalar1 degerlendirildiginde cinsiyet,
yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin yasina gore anlaml fark gézlenmedigi,
anne-babanin 6grenim durumuna gore lisans ve lisansiistli mezunlarinin lehine sonuglarin
ciktigi tespit edilmistir. Cocuklarin duygusal zekalari ile empati ve 6gretmenler tarafindan
degerlendirilen duygusal zekd puan ortalamalar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamh
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelere gore, dgretmenlerin
duygusal zeka kavramini genel olarak tanimlayabildikleri, 6zelliklerini ifade edebildikleri
tespit edilmistir. Ogretmenlerin etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin duygusal zeka 6zelliklerini
gozlemleyebildikleri ve ¢ogunlukla gozlem yaptiklari, duygusal zeka gelisimini en ¢ok
ailenin etkiledigini diistindiikleri, duygusal zeka gelisimini desteklemek igin drama
etkinliklerine siklikla bagvurduklari, ¢ocuklarin duygusal zekasinin cinsiyet, anne-babanin

yas1 ve ailenin gelir durumu gibi faktorlerden etkiledigini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Aydin (2018), okul o6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile duygusal zekélar
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasini Ankara’da 5-6 yas 300 ¢ocukla gerceklestirmistir.
Arastirmada “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” (OOODO) ve “Sullivan Cocuklar I¢in
Duygusal Zekd Olgegi” kullanmistir. Calismanin sonunda cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile duygusal zekalarinda yas ve cinsiyetlerine gére anlamli fark oldugu, 6z

dizenleme ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Battal (2018) caligmasinda okul oncesi kurumlarinda kullanilan resimli 6ykii kitaplarini

duygusal zekd yetileri agisindan inceleyip bu konuda O&gretmenlerin goris ve

22



uygulamalarint ortaya koymustur. Erzincan’da 101 okul Oncesi 6gretmenine ve bu
ogretmenlerin en c¢ok kullandigi 100 kitaba ulasilmistir. Arastirmada, “Resimli Oykii
Kitabi Kullamlarak Duygusal Zeka Yetilerinin Kazandirilmasma Yénelik Ogretmen
Goériislerini Ve Uygulamalarini Belirleme Formu” ve “Resimli Oykii Kitaplarinda
Duygusal Zeké Yetilerini Belirlemeye Yonelik Kontrol Listesi” kullanilmigtir. Arastirma
bulgularina gore resimli oykii kitaplarinda duygusal zeka yetileri agisindan ilk sirada
duygular1 tamima ve algilamaya yonelik ozellikler yer alirken, Ggretmenler kitaplarda
duygular1 yonetmeye Ozelliklerin daha fazla yer aldigimi belirtmistir. Ayrica kitap
cizimlerinde duygularin yiiz ifadeleri ile verildigi, kitaplarda olumlu duygulara daha fazla
yer verildigi ve Ogretmen goriislerine gore g¢ocuklarin toplumsal hayatta daha rahat
yasayabilmesi i¢in kitaplarda duygusal zekd yetilerinin bulunmasi gerektigi tespit

edilmistir.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Adams (1993), 113 erkek ve 101 kiz ¢ocuk olmak iizere 3-5 yas grubu 214 okul dncesi
cocuguyla yas ve cinsiyet farkliliklar1 ile baskalarinin duygularin1 belirlemek {izerine
calismistir. Calismasinda “Broke Empati Olgegi”ni uygulamistir. Bu ¢alismanin sonucunda
3 yasinda kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore digerlerinin duygularini tanimlamakta daha iyi
oldugunu, ancak 5 yag grubunda erkek ¢ocuklarmin kiz ¢ocuklarina gore baskalarinin

duygularin1 empatik olarak daha dogru tanimlamakta oldugunu tespit etmistir.

Fabes ve digerlerinin (1999) cocuklarin duygu diizenleme siiregleri, duygulanim ve
akranlar1 arasinda ki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalar1 yas ortalamasi 50 ay olan 135 okul

99 ¢¢

oncesi donemi ¢ocugu ile gerceklestirilmistir. Arastirmada “Effortful Control (EC)” “akran
etkilesimleri gozlem formu” kullanilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda 6z diizenleme
becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin akranlariyla iletisimlerinde olumsuz duygular yasama
ihtimallerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ama bu yalnizca akranlartyla yogun bir
sekilde iletisimde bulunan ¢ocuklar i¢in anlamli hale gelmektedir. Ayrica yogun etkilesim
halinde olan ¢ocuklardan duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin daha yetkin

sosyal davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir.

Leibowitz, Ramos-Marcuse ve Abersenio (2002) “Ebeveyn-cocuk duygu iletisimi,

baglanma ve duygusal anlatilar” ¢aligmalarini 4-6 yas araliginda 44 okul 6ncesi gocugu ve
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bu ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirmislerdir. Caligmalarinda “Ayrilma Kaygi Testi”
(Seperation Anxiety Test, SAT) ve “Duygu iletisim Gorevi” (Emotion Communication
Task) testlerini kullanmiglardir. Calismanin sonucunda; ebeveynlerin davranislariyla
cocuklarin davraniglarinin paralellik gosterdigini tespit etmislerdir. Ebeveyn ne kadar

olumlu davranis sergilerse cocuk da o kadar olumlu iliskiler i¢ine girmektedir.

Melzi ve Fernandez (2004) anneler ile ¢ocuklarinin diyaloglari sirasinda aralarinda gegen
duygu sozciiklerinin, cinsiyet ve yasa gore degisme durumunu incelemislerdir. Peru’da
yapilan bu ¢alisma 32 anne ve onlarin 3-5 yas arasindaki ¢ocuklariyla gergeklestirilmistir.
Ses kayit cihazlarimi kullanarak anneler ile g¢ocuklarinin seslerini kaydedilmis ve
sonrasinda duygu tiirleri ile kullanilan duygu sozciikleri bazinda kodlamalar yapilmaistir.
Bu ¢alismanin sonucunda yas degiskeninin yalmzca ¢ocuklarin kullandigi kelimelerde
etkiligi oldugu goriiliirken cinsiyet bazinda annelerin kiz ¢ocuklarina erkeklere gore daha

fazla olumlu duygu sézctigii kullandig tespit edilmistir.

Miller vd.(2006) diisiik gelirli okul 6ncesi donemindeki 60 cocukla duygusal yetkinligin ii¢
ylizii arasindaki iliskiyi; duygu bilgisi, olumsuz duygu ifadesinin diizeyi ve duygu
diizenlemesi ile simif ortamindaki davraniglari incelemislerdir. Duygular1 ifade etme ile
ilgili veriler bilgisayar yoluyla toplanip iki gézlemci tarafindan degerlendirilmis, duygular
tanima becerisi duygusal yiiz ifadelerinden yararlanarak degerlendirilmis ve duygular
anlama becerisi de c¢ocuklara okunan 8 ayr1 senaryodaki c¢ocuklarin hissettiklerinin
sorulmasi ile degerlendirilmistir. Bununla beraber 6gretmenler her ¢ocuk igin “Duygu
Diizenleme Olcegi”ni doldurarak duygu diizenleme becerilerinin, saldirgan davranis ve
sosyal beceriye iligkin iki ayr1 0lgek daha doldurarak da diger verilerin olusturulmasini
saglamiglardir. Bu calismanin sonucunda duygular1 diizenleme becerisi i¢in duygular
tanima becerisinin 6nemli bir yordayici degisken oldugu, siniftaki saldirgan davranislarin
duygular1 olumsuz ifade etme davranisiyla iligkili oldugu, duygular1 diizenleme becerisinin
siif i¢i sosyal becerilerle iligkili oldugu ve saldirgan davranis ile duygular1 diizenleme

becerisi arasinda ters yonlil bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Domitrovitch, Cortes ve Greenberg (2007), ¢alismalarina Pensilvanya’da 20 okul dncesi
egitim smifim1 dahil edilmislerdir. 10 sinif deney 10 sinif kontrol grubu olmustur. Deney
grubuna 9 ay sireyle Alternatif Diistinme Stratejilerinin Desteklenmesi 6gretim programini

(Promoting Alternative Thinking Strategy, PATHS) uygulamiglardir. Okul yilinin basinda
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ve sonunda, ¢ocuk degerlendirmeleri ve dgretmen-¢ocuk degerlendirmeleri ile ebeveyn
raporlari toplanmistir. Bu egitim strecinin sonunda Duygu Egitimi Programinin ¢ocuklarin

sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmede basarili oldugu tespit edilmistir.

Stoica ve Rocco (2012) ebeveynlerin kisisel gelisimlerinin ve duygusal zekélarinin,
cocuklarin duygusal gelisimlerini etkileyip etkilemedigini incelemek iizere bir c¢aligma
yapmiglardir. Arastirmalarinda aileler igin, “Family Environment Questionnaire” (Aile
ortam1 anketi) ile “The Emotional Intelligence Questionnaire” (Duyugusal zeka anketi”
uygulanarak, cocuklar icin de “The Faces Test” kullanarak veri toplamiglardir. Calismaya
72-86 ay araliginda ve 40 erkek, 40 kiz ¢ocugu olmak {iizere 80 cocuk ve aileleri
katilmigtir. Cocuklart deney ve kontrol grubu olmak tizere 2 ye ayirmiglar ve her iki grupta
da 20 kiz 20 erkek yer almistir. Bu ¢alismanin sonucunda pozitif aile ortaminin,
duygularini ifade etmeleri i¢in ¢ocuklar1 yiireklendirdigi, ¢ocuklarin empati becerisini ve

empati kapasitesini de olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Alegre (2012), “Anne-Cocuk Birlikte Gegirilen Zaman ve Cocugun Duygusal Zeka
Ozelligi Arasindaki Iliski” adli arastirmasinda temel ebeveynlik uygulamalarinin
cocuklarin duygusal zekalan {izerinde faydali oldugu sonucuna ulagmistir. 159 anne ve
cocugu ile caligmiglardir. Verileri kendi kendini raporlama yontemi ile toplamislardir.
Anneler ve ¢ocuklarinin birlikte gergeklestirdikleri aktivitelerde harcadiklar1 zaman ¢ocuk-
ebeveyn iligkisinde Onemli goriilmiis ve gelisimin farkli alanlarinda etkili oldugu

kanitlanmustir.

Turculet ve Tulbure (2014) ebeveynler ile ¢ocuklarinin duygusal zeké diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢aligmaya 4 ile 7 yas arasinda 20 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Bir
okul donemi boyunca c¢alisma gergeklestirilmistir. Ebeveynler igin bir duygusal zeka testi,
cocuklar i¢in ise bir gozlem formu uygulanmistir. Bu ¢alismanin sonucunda anneler ile

cocuklarin duygusal zekalar1 arasinda ¢ok giiglii bir iliski bulunmustur.

Cho ve Lee’nin (2017) c¢alismalarinda Measurement Tools of Measuring Smartphone
Addiction of Children-Adolescents of the Korea Network Information Center (Kore Bilgi
Ag1 Cocuk ve Ergenler i¢in Akilli Telefon Bagimliligi Olgiim Araci) ile Korea Personality
Inventory for Children (K-PIC) and Preschooler Behavior Questionnaire (PBQ) (Cocuklar
I¢in Kore Kisilik Envanteri ve Okul Oncesi Davranis Anketi) kullanilmistir. Arastirmanin

sonucunda kiigiik ¢cocuklarin (1-6 yas) akilli telefon bagimliliginin problem davranislara ve
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duygusal zekaya etkisinin, akilli telefon kullanan ebeveynlerin 6z degerlendirme etkilerine
aracilik etme durumlari ile ilgili bir caligma yapmislardir. Bu ¢alismada ebeveynlerin akilli
telefon kullanimina yonelik 6z degerlendirmeleri ve yansitict tutumlarinin, kiiclik ¢ocuklar

tarafindan akill telefon kullaniminin olumsuz etkilerini azaltabildigi goriilmiistiir.

Krauthamer ve arkadaslar1 (2019), ekonomik olarak stresli ailelerde okul Oncesi
cocuklarinin duygu ve empati konusunda olumlu ebeveynlik tutumlarmin etkisini
arastirmiglardir. Head Start sistemiyle e8itim alan 3-5 yas arast 86 ¢ocuk ve anneleri ile
calisilmistir. Anne ve ¢ocuklara hiiziinlii bir video izletip, bu video iizerinde tartismalari
istenmistir.  Tartigmalar  videoya kaydedilip uzmanlar tarafindan kodlanarak
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak duygusal zekasi1 ve empati beceresi giiglii olan annelerin
cocuklariyla daha olumlu iletisim kurduklar1 ve duygusal zek@larimi destekleyici

davrandiklar1 gorilmiistiir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde, okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zekalarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin modeli, aragtirmanin
evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplan siireci ve verilerin analiz

edilmesi ile ilgili bilgilere yer verilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, 5-6 yas okul oncesi ¢ocuklarin duygusal zekalarinin; ¢ocuga iliskin; cinsiyet,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma siiresi, devam ettigi okul 6éncesi egitim kurumunun
tirdi ile aileye iligkin; annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin yasi,
babanin yasi, annenin ¢alisma durumu gibi demografik verilere gore degisiklik gosterip
gostermedigini inceleyen; ayrica 5-6 yas okul Oncesi donemi c¢ocuklarin duygusal
zekalarinin anne-baba tutumu, sosyal beceri ve problem davranis gibi faktorlerle iliskisini
belirlemeye yonelik karsilastirmali iligkisel tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Iliskisel arastirma, hicbir midahale edilmeden iki ya da daha cok degisken arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalardir (Biylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Demirel, Karadeniz,

2012, 5.184).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Kahramanmaras Elbistan ilge

Milli Egitim Midiirliigline bagli anaokullar1 ve anasiniflarina devam eden 5-6 yas

27



grubundaki g¢ocuklar olusturmustur. Caligmanin amacina uygun olarak evrenden Basit
Kiime Ornekleme formiilii (Saracoglu ve Kumral, 2007) kullanilarak; en az 327 gocuk
olarak belirlenmistir.

n=Nt2pg/ d2 N + t2pq

Formiilde;

d: duyarlilik (0,05) , t: t tablosu istatistik degeri (1,96), p: goriilme olasilig1 (0,5), q: 1-p
(0,5), N: Kitle (1731).

Cocuklara ulasabilmek amaciyla, Elbistan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine (MEM) bagh 5
anaokulu, i¢inde anasmifi bulunduran 50 okul arasindan goniilliilik, ulasilabilirlik ve
kontrol agisindan arastirmanin kosullarina uygun olan bazi okullar belirlenmistir. Daha
sonra bu okullar arasinda arastirmacinin ve veri toplanacak 5-6 yas gruplarin okul
saatlerinin uygun olmamasi sebebiyle bazi okullarla goriisiilerek degisim yapilmistir. Bu
dogrultuda ¢alisma grubuna 390 ¢ocuk ve ebeveynlerini ile 23 6gretmen dahil edilmistir.
Ancak eksik ve hatali doldurulan 36 veri seti ¢ikarilarak kalan 354 veri seti ile analiz
siirecine gecilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik

ozelliklerine iliskin ylizde ve frekans dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimlar (n:354)

Degiskenler Kategoriler n %
o Kiz 193 54,5
Cinsiyet
Erkek 161 45,5
Okul oncesi egitim alma I Yildan Az 137 38,7
suresl 1 Yildan Fazla 217 61,3
Anasiifi 121 34,2
Devam ettigi kurum
Anaokulu 233 65,8
Tek cocuk 42 11,9
Cocugun kardes sayis1 2 Kardes 184 52,0
3 ve lizeri kardes 128 36,2
25- 29 yas 102 28,8
Annenin yas1 30-34 yas 130 36,7
35 ve uzeri 122 34,5
25-29 yas 15 4,2
30-34 yas 101 28,5
Babanin yas1
35-39 yas 125 35,3
40 ve uzeri 113 31,9
[lkokul mezunu 81 22.9
Ortaokul mezunu 80 22,6
Annenin grenim durumu | jse ve dengi okul 111 31,4
mezunu
Onlisans/lisans mezunu 82 23,2
Ik ve ortaokul mezunu 102 28,8
Babanin 6grenim durumu Lise ve dengi okul 126 35,6
mezunu
Onlisans/lisans mezunu 126 35,6
Evet 79 22,3
Annenin ¢alisma durumu
Hayir 275 77,7
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Bu arastirmada toplam 354 ¢ocuk yer almistir. Tablo 2 incelendiginde galismaya katilan
cocuklarin %54,5” inin kiz ¢cocugu oldugu goriilmektedir. Cocuklarin %61,3’0 bir yildan
fazla okul 6ncesi egitim aldig1 ve kurum tiiriine bakildiginda da %65,8” inin anaokuluna
gittigi goriilmektedir. Cocuklarin %52 si 2 kardestir. Annelerin en fazla %36,7 oran ile 30-
34 yas araliginda yer aldigi; Babalarin ise en fazla %35,3 oran ile 35-39 yas araliginda yer
aldig1 goriilmektedir. Annelerin ¢gogunlugu %31,4 ile lise ve dengi okul mezunu, babalarin
ise %35,6” sinn lise ve dengi okul, %35,6” sinin ise Onlisans/lisans mezunu oldugu tespit

edilmistir. Annelerinin %77,7 oran ile blyik ¢ogunlugunun ¢alismadigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada, veri toplama araglar olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, "Sullivan Cocuklar Igin
Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZ0)”, “Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal
Zekalarin1 Degerlendirme Olgegi (SOCDZDO)”, “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi
(ADO)-Sosyal Beceri Alt Olgegi- Problem Davranis Alt Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum
Olgegi, (ETO)” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda; ¢ocuga iliskin, cocugun yasi, cinsiyeti, okul
oncesi egitime devam etme siiresi, devam ettigi kurum tiirii ve kardes sayisi ile aileye
iliskin, annenin yasi, babanin yasi, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim durumu ve

annenin galisip ¢alismama durumlarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi S-CDZO (Sullivan Emotional

Intelligence Scale for Children)

Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olgegi, 1999 da Sullivan tarafindan gelistirilmistir.
Duygular tanima, duygulari anlama ve duygulari yonetme gibi duygusal zeka yetilerini
Olcmek Uzere Yiizler, Hikayeler, Anlama ve YoOnetme boliimlerinden olusmaktadir.
Tirkge’ye uyarlamasi Ulutas (2005) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucu S-

CDZO’niin birinci bolimii olan “Yiizler” testi icin Cronbach alfa degeri 0.71, “Hikayeler”
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testi icin 0.54, “Anlama” testi igin 0.63, “YOnetme” testi igin 0.76 ve Duygusal Zeka
Olgegi toplamu igin 0.84 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin Test-Tekrar-Test korelasyon
sonuglart Yiizler testinde 0.97, Hikayeler testinde 0.97, Anlama testinde 0.98, Yonetme
testinde 0.99 olarak tespit edilmistir. Olgek, dort ile on yas arasindaki cocuklara bire bir
olarak uygulanmaktadir. S-CDZO’nin “Yuzler” ve “Hikayeler” testinde amag, ¢ocugun
cesitli yiiz resimlerine bakarak ve anlatilan kisa hikayeleri dinleyerek dogru duygular
tammma ve algilama yetenegini Olgmektir. “Anlama” testi, ¢ocugun kendisinin ve
baskalarinin hissettigi duygular1 algilama yetenegini 6l¢mektedir. ““YOnetme” testi ise
cocugun duygusal-sosyal iliskiler ile ilgili uygun yorumlar yapmasini saglamaktir. Sullivan
Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi’nin degerlendirilmesinde dogru cevaplarin c¢ok
olmastyla duygusal zekanin yiiksek olmasi dogru orantilidir. Cocuk biitiin maddelere dogru
cevap verdiginde ol¢ekten en yiiksek puan 41 puan alabilmektedir. Bir ¢ocuga olgegi

uygulama siiresi ortalama 20-25 dakikadir. (Ulutas ve Omeroglu, 2005).

Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin Duygusal Zekalarini Degerlendirme
Ol¢cegi OCDZDO (Sullivan Teacher Rating Scale ofr Emotional Intelligence in
Children)

Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekalarim1 Degerlendirme Olgegi, 11 maddeden
olusan derecelendirmeye dayanan bir dlgektir. Ogretmen her cocuk icin ayr1 ayri form
doldurur. Ogretmen gozlemleri dogrultusunda her bir soruyu “hi¢ (1 puan)”, “nadiren (2
puan)”, “bazen (3 puan)”, “sik sik (4 puan)”, “her zaman (5 puan)” seklinde derecelendirir.

Toplam puanin yiiksek olmasi ¢ocugun duygusal zekasinin yiiksek oldugunu gosterir.

Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekdsmi Degerlendirme Olgeginin
Cronbach alfa 0.90 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin Test-Tekrar-Test korelasyon
sonuglarina bakildiginda Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme

Olgegi’nin Cronbach alfa degerinin 0.99 oldugu tespit edilmistir (Ulutas, 2005).
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Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olcegi, ADO (Preschool and Kindergarten
Behaviour Scales (PKBS-2))

“Sosyal Beceri Olcegi” ve “Problem Davrams Olgegi” olmak Uzere birbirinden bagimsiz
iki 6l¢ekten olusur. Merril K.W. tarafindan 1994 yilinda 3—-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
ve problem davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Tarkiye’deki cocuklar igin
uyarlama ¢alismas1 Ozbey ve Alisinanoglu (2009a) tarafindan yapilmustir. Olgekte toplam
76 madde bulunmakta ve maddeler “Hi¢, Nadiren, Bazen, Siklikla” seceneklerini iceren
Likert tipi dortli derecelendirme ile 6lgtlmektedir. Her bir cocuk icin 6lcegi uygulama

stresi 10—12 dk. arasinda degismektedir.

Olgegi ebeveynler, dgretmenler, yardimci ogretmenler ve sosyal hizmet calisanlari
doldurabilir. Olgegi uygulayanin en az ii¢ ay ¢ocugu gdzlemlemis olmasi 6lgegin
gilivenirligi icin onemlidir.“Hi¢” segenegi i¢in 1 puan, “Nadiren” segenegi i¢in 2 puan,
“Bazen” secenegi i¢in 3 puan, “Siklikla” secenegi icin ise 4 puan verilir. Puanlarin

degerlendirilmesi, sosyal beceriler ve problem davranislar alt dl¢ceklerine gore degisir.

“Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi-Sosyal Beceri Olgegi’nde toplam 23 madde
bulunmaktadir. Cocuklar 6l¢ekten ne kadar yiiksek puan alirsa sosyal beceriler agisindan 0
kadar basarili olarak degerlendirilmektedir. Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach alfa degeri
.94’tiir (Ozbey, 2009D).

“Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi-Problem Davranmis Olcegi”’nde ise 42 madde
bulunmakta ve toplam puanin diisiik olmasi problem davraniglarin az olmasi seklinde
yorumlanir. Problem Davranis Olgegi, Disa Yonelim, Ice Yonelim, Benmerkezci ve Anti
Sosyal olmak iizere dért faktdrden olusmaktadir. Problem Davranis Olgeginin Cronbach
alfa degeri ise .96 dir (Ozbey, 2009b).
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Ebeveyn Tutum Olgegi, ETO

ETO, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki
cocuklarina kars1 olan davraniglarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 2-6 yas arasinda
cocugu olan ebeveynlere uygulanabilen 6lgek, 4 alt boyuttan ve 46 maddeden

olusmaktadir. Alt boyutlar sunlardir:

Demokratik Boyut: 2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42 olmak (zere 17
maddeden olusmaktadir. Cocugun ayr1 bir birey oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir

kisilik gelistirmesini ve fikirlerini rahatca ifade etmeye tesvik etmekle ilgilidir.

Otoriter Boyut: 3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45 olmak iizere 11 maddeden olusmaktadir.
Cocugun ayr1 bir birey oldugu kabul edilmez, ebeveynin ¢cocugun sahibi oldugu anlayisi
hakimdir. Tek yonii iletisim, baski, kurallara kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi

konular1 igerir.

Asirt Koruyucu Boyut: 4,8,12,16,21,22,28,41,46 olmak {izere 9 maddeden olusmaktadir.
Cocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli korunmasi gerektigi inanci
hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asir1 kontrolii, ¢ocuga sorumluluk vermekten

kacinmayi igerir.

Izin Verici Boyut: 1,17,24,30,31,33,34,43,44 olmak iizere 9 maddeden olusmaktadir.
Cocugun her yaptigini hicbir sinir koymadan hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik tanima ve

cocugu simartma gibi konulart igerir.

Hazirlanan 6lgek likert tarzindadir. Olusturulan maddeler davranis bigimleri seklindedir ve
her bir davranis bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin segecekleri, siklik oranlarina gore
farklilasan 5 secenek bulunmaktadir. Her madde i¢in bu seceneklerden biri
isaretlenmektedir “Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla bdyledir” 4 puan; “Bazen
boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Higbir zaman boyle degildir” 1 puan
almaktadir. Bu sekilde 6l¢egi dolduran anne-babalarin, s6z konusu davranisi ne siklikta
yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan alinan puanlar ayri ayr1 hesaplanarak
her boyut icin bir puan elde edilmektedir. En yiksek puan hangi boyuttan alinmigsa 0
boyutun temsil ettigi davranis sekli benimsenmis anlamina gelmektedir (Karabulut Demir
ve Sendil, 2008).

33



Verilerin Toplanmasi

1.Asama: Arastirmada kullanilan veri toplama araglari igin Olgekleri gelistiren ya da
uyarlamasini yapan hocalara mail yolu ile ulasarak, arastirmada kullanilmasina yonelik

gerekli izinler alinmustir (EK 1, Ek 2, Ek 3).

2.Asama: Arastirma siirecini baslatmak i¢in Gazi Universitesi’'nden ve olgeklerin
uygulanacagi calisma grubuna ulagsmak icin once de Kahramanmaras i1 Milli Egitim
Miidiirliigiinden sonra Elbistan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden resmi izinler saglanmistir
(Ek 4, Ek 5).

3.Asama: Arastirmanin amacia uygun olarak Orneklem sayist dogrultusunda okullar

belirlenmistir.

4.Asama: Belirlenen okullara gidilip 6nce yoneticiler arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir.
Baz1 okullarin calisma saatleri ile aragtirmacinin ¢alisma saatleri uymadigi i¢in benzer

ozelliklere sahip bagka okullar belirlenmistir.

5.Asama: Belirlenen okullarin yoneticileri ile goriisiip 68retmenlerle toplant1 yapmak i¢in

randevu alinmuistir.

6.Asama: Toplant1 giinlerinde arastirmaci tarafindan arastirma yapilacak okullara gidilerek
aragtirmanin amaci, arastirma siireci, Olgme araclarinin uygulanmasi ve verilerin
toplanmasi1 ile ilgili konular hakkinda yoneticiler ve Ogretmenler bilgilendirilmis,

ogretmenlerin sorular1 cevaplandirilmistir.

7.Asama: Arastirmanin veri toplama araglarindan “Kisisel Bilgi Form”lar1 ve “Ebeveyn
Tutum Olgegi” smf Ogretmenleri aracilifiyla ebeveynlere ulastirilmis, doldurmalar

saglanmis ve tekrar 0gretmenler aracilifiyla toplanmstir.

8.Asama: “Sullivan Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme

Olgegi” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi” dgretmenler tarafindan her bir cocuk

i¢in doldurulmustur.

9.Asama: Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zekd Olgegi ise arastirmaci tarafindan
goniilliliik esasina dayali olarak g¢ocuklara bire bir uygulanmistir. Uygulama egitimi
ortamindan farkli, dikkat dagitmayan, sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Uygulama

yapilacak okullarin fiziksel sartlart dogrultusunda uygulamalar gézlem penceresi bulunan

34



rehberlik odalarinda veya idareci odalarinda yapilmistir. Camli odalarin bulunmadig:
okullarda ortamda 3. kisinin bulunmasina dikkat edilmistir. Olgekler uygulanirken
cocuklarin boyuna uygun masa ve sandalyeler kullanarak ¢cocuk ve arastirmaci karsilikli
olarak oturmustur. Cocuklarin cevaplar1 arastirmaci tarafindan aninda oOlgek cevap

formlaria kodlanmistir.

10.Asama: Bu arastirmada c¢ocuga, ebeveyne ve Ogretmenlere ayri Olgme araclar
uygulandigindan veri toplama araglarina bir ¢ocuk i¢in aymi kod verilmistir. Ve analiz

siirecine gecilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analiz SPSS 22.0 (Statistical Programme Social Sciences) paket programi ile
yapilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde Kalitatif (nitel) veriler (cinsiyet, kardes sayisi,
egitim durumu vb.) i¢in frekanslar1 ve ylizdeleri verilmistir. Kantitatif (nicel) veriler igin
tanimlayict istatistiksel metotlardan ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Normal dagilan verilerin tespitinde kolmogrow smirrov testi uygulanmistir. Nicel verilerin
karsilastirtlmasinda 2 grup olup normal dagilim gosteren DZ-cinsiyet, DZ-okul 6ncesi
egitim alma siiresi analizinde t-testi, normal dagilim gostermeyen DZ-¢cocugun devam
ettigi kurum tiirii analizinde ise Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Nicel verilerin
karsilagtirllmasinda 3 ve iizeri grup olup normal dagilim gosteren DZ-kardes sayisi, DZ-
anne yasi, DZ-baba yas1 verilerinin analizinde One Way Anova testi, normal dagilim
gostermeyen DZ-anne 6grenim durumu, DZ-baba 6grenim durumu analizinde ise Kruskal
Wallis testi uygulanmistir. One Way Anova testi kullanilan verilerde ¢oklu karsilastirma
olarak LSD yontemi kullanilirken Kruskal Wallis testi uygulanan verilerde coklu
karsilagtirma Conover-Iman testi ile yapilmistir. Nicel verilerin arasindaki iligki pearson
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. TUm istatistiksel hesaplamalar, %95 glven

araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin gilivenirlik sonuglart Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Uygulanan Olceklerin Giivenirlik Sonuclar:

Uygulanan Olgekler

Cronbach’s Alfa

Toplam CDZO
> Yzler
» Hikayeler
» Anlama
» YOnetme
OCDzDO
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi
> Sosyal Beceri Olgegi
Sosyal Isbirligi Becerileri

Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal
Becerileri

Sosyal Etkilesim Becerileri
> Problem Davranis Olgegi
Disa Yonelim
Ice Yonelim
Antisosyal
Benmerkezci
Ebeveyn Tutumu Olgegi
» Demokratik Alt Boyut
» Otoriter Alt Boyut
» Asir1 Koruyucu Alt Boyut
> Izin Verici Alt Boyut

Kabul

0,69
0,53
0,30
0,62
0,69
0,95
0,85
0,94
0,94

0,91

0,95
0,93
0,96
0,93
0,61
0,78
0,74
0,78
0,78
0,73
0,72
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BOLUM 4

BULGULAR ve TARTISMA

Bu béliimde, okul dncesi egitimine devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zekalarimin
baz1 degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmanin bulgular ve

tartigmasina yer verilmistir. Bulgular asagidaki siralama ile incelenmistir:

- Cocuklarin duygusal zeka, sosyal beceri ve problem davraniglarina iliskin
betimsel analizler,

- Cocuklarin duygusal zekalarina iliskin bulgular ile yorumlari,

- Cocuklarin duygusal zeka dlizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiye ait
bulgular ile yorumlari,

- Cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile problem davraniglar arasindaki iliskiye
ait bulgular ile yorumlari

- Cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiye ait

bulgular ile yorumlari

Cocuklarin Duygusal Zeka, Sosyal Beceri ve Problem Davramslarina iliskin Betimsel

Analizler

Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin betimsel analiz sonuglarina iligkin bulgular Tablo

4’te verilmistir.
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Tablo 4

Arastirmada Kullanilan Olgek Puanlarina Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar

Soru

Uygulanan Olgekler Sayisi Ortalama  SS Minimum  Maksimum
Toplam CDZO 52 30,89 441 14 40
> Yuzler 20 15,35 245 6 20
> Hikayeler 5 3,78 1,08 O 5
» Anlama 10 7,64 1,70 3 10
> Yonetme 7 4,12 183 0 7
OCDzDO 11 40,92 10,59 12 55
Davranis Olgegi 50 119,65 13,05 51 163
> Sosyal Beceri Olgegi 23 78,91 11,25 23 92
*Sosyal Isbirligi 11 39,99 527 11 44
Becerileri
* -
Sosyal Kabul Becsrileri © %03 512 8 a2
*Sosyal Etkilegim 4 12,88 319 4 16
Becerileri
> Problem Davranis 27 40,73 12,31 27 82
Olgegi
*Disa Yonelim 16 23,84 9,21 16 61
*[ce Yonelim 5 8,10 361 5 20
*Antisosyal 3 3,83 142 3 12
*Benmerkezci 3 4,96 220 3 12

Tablo 4’e¢ bakildiginda toplam duygusal zekd puaninda alinabilecek maksimum puan
40’tir. Cocuklarim ortalamasinin X:30,89 sonucuna gore ¢alismaya katilan ¢ocuklarin genel
olarak duygusal zekalarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin gocuklarin
duygusal zekasmi degerlendirdigi 6lgek puanina gore de X:40,19 ortalama ile duygusal

zeké diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir. Yine 6lgeklerin ortalamalarina bakildiginda
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sosyal beceri puanlarmmn (X: 78,91 ) yiiksek, problem davranis puanlarmin (X: 40,73) ise
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin Duygusal Zekalarna iliskin Bulgular ile Yorumlar

Bu bolimde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin duygusal
zekéalarinin ¢ocuklarin; gocuga iligkin, cinsiyet, okul Oncesi egitim alma siiresi, okul 6ncesi
egitim kurumunun tiirii, kardes sayisi ile aileye iligskin, annenin ¢alisma durumu, annenin
ogrenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin yasi, babanin yasi gibi degiskenlere

gore farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgulara yer verilmistir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin duygusal zekd puanlarinin
cocuklarin, cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla t-

testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde Ettikleri Puanlara
[liskin t-testi Sonuglar:

Kiz (n=193) Erkek (n=161)
X SS X SS t p
Toplam CDZO 30,59 4,49 31,24 4,30 -1,39 0,17
Yuzler 15,54 2,52 15,12 2,35 1,59 0,11
Hikayeler 3,73 1,06 3,84 1,11 -0,98 0,33
Anlama 7,51 1,63 7,80 1,78 -1,58 0,11
YOnetme 3,82 1,91 4,48 1,67 -3,49 0,00
OCDzDO 42,01 9,90 39,62 11,25 2,10 0,04

* p<0,05

Tablo 5’te toplam CDZO puan ortalamalari, Hikayeler, Anlama ve Yonetme alt
boyutlarinda erkek ¢ocuklarinin yilksek puan aldigi, Yiizler alt boyutu ile OCDZDO puan

ortalamalarinda ise kiz ¢ocuklarinin puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar

39



aras1 fark t testi ile incelendiginde CDZO Yonetme alt boyutu (t:-3,49 p<0,05) puan
ortalamalarinda erkek ¢ocuklarnin lehine ve OCDZDO puan ortalamalarinda ise kiz
¢ocuklarinin lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (t: 2,10 p<0,05).
Diger olceklerden alinan puanlarda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Duygusal zekd olceginin Yuzler boyutu cocuklarin duygular tanima becerilerini,
Hikayeler ve Anlama boyutu ¢ocuklarin kendisinin ve baskalarinin duygularini algilama ve
anlama yetenegini, Yonetme boyutu ise ¢ocuklarin sosyal ve duygusal iligkiler ile ilgili
uygun yorumlar yapip dogru duygusal tepki verebilme becerisini 6lgmektedir (Ulutas,
2005).

Bazi calismalar duygular1 tanimada cinsiyetler arasi fark olmadigimma (Karayilmaz 2008,
Ar1 ve Sahin Secer 2004, ilgar ve Akbaba 2017), baz1 calismalar ise cinsiyetler arasinda
fark olduguna (Akaydin 2015, Sen 2017, Katyal ve Awasti 2005, Hesich, Wang, Fan ve
Huang 2014, Ghani 2016, Harrod ve Scheer 2005, Yurdakavustu 2012, Kése 2009, Oguz
2006) isaret etmektedir. Secer (2017) ve Bozkurt Yikgi’'nin (2017) ¢alismalarinda da
cocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenlemeleri arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Ersay’in (2014) calismasinda annelerin ¢ocuklarinin farkli duygularina
farkli tepkiler verdigini ancak bunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bu caligmada yiizler, hikayeler ve anlama testlerinde cinsiyet boyutunda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Alan yazinda bir birinden farkli sonuglarin olmasi, okul 6ncesi donemi
cocuklarinin duygusal yetiler konusunda heniiz biiyiik farkliliklar gostermedigi sonucunu
diistindiirmektedir. Karayilmaz (2008) okul 6ncesi doneminin ¢ocuklarin duygulart anlama
ve yonetme becerileri bakimindan ¢ok farkli davraniglar gostermeleri icin henliz erken

oldugunu belirtmektedir.

Duygular1 yonetme, daha karmasik bir duygusal zeka yetisidir ve kendini gozleme ile
memnuniyetini erteleme yeteneklerini igerir (Ulutas, 2005). Walter Mischel’in nli lokum
testi, sonuglar1 itibariyle, bir hedef ugruna diirtiileri yadsima yetenegi, duygusal
0zdenetimin 6zi olarak kabul edilebilir (Goleman, 2018a, s.122). Ozyiirek (2017)
cocuklarin duygusal kavramlari tanima ve duygularini yonetme becerilerinin cinsiyete gore
degismedigini ancak duygulari ydnetme becerilerinin yagla beraber artis gosterdigini

caligmasinda tespit etmistir. Cocuklar, duygularini bebeklikten itibaren sosyal ortamlardan
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aldiklar tepkilere gore ayarlamaya caligirlar. Bebegin annesini gozlemleyerek baslattigi
g0zlem sireci, yas ilerledik¢e ve birbirinden farkli sosyal ortamlara girip, farkli bebek ve
cocuklarla etkilesime girdikge gelisir ve ¢ocugun duygularini yonetmesi, kontrol etmesi
icin firsatlar yaratir. 5-7 yaglar1 arasinda zihin ve beyin gelisimindeki artig, ¢cocuklarin
sorumluluk alma, bagimsizlik ve sosyal rollerin kazanimi artirir, i¢sel denetimlerini
giclendirir (Ulutas, 2005). Ozyiirek (2017) de calismasinda yasla beraber duygulari
ybnetme yetisinin artis gosterdigini tespit etmistir. Literatire bakildiginda duygusal zeka
ve alt boyutlarinda genelde kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir
(Ulutas 2005, Ikiz ve Kiurtil Gormez 2010, Kose 2009, Akaydin 2015, Sen 2017).
Cinsiyetler aras1 duygu farkliliklartyla ilgili arastirmalara gore kizlarin dil yetilerini
erkeklere gore daha erken kazanmalar1 onlar1 duygularini agiklama bakimindan erkeklere
gore daha deneyimli kilmaktadir (Brody ve Hall, 1993, s. 456, akt, Akaydin, 2015,
Schilling 2009, s.35). Ikiz ve Kirtil Gérmez (2010), Kose (2009), Akaydin (2015) ve Sen
(2017) toplumsal ve kdltiirel olarak kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklarnin farkli yetistirilme
tarzlar1 dolayisiyla ¢alismalarin genelinde duygusal zeka sonuglarinin kiz ¢ocuklarin lehine
¢tkmasina sebep oldugunu belirtirler. Ancak bu ¢alismada yalmzca OCDZDO de kiz

cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismada Yonetme testinde erkeklerin lehine sonuglar tespit edilmistir. Koseler (2009)
250 ¢ocuk kitabini inceledigi ¢alismasinda kadinlarin anne roliinde ve ev igerisinde, kiz
cocuklarinin da anneye mutfakta ve temizlikte yardim ederken, erkek ¢ocuklarinin sosyal
etkilesimin daha fazla oldugu aligveris gibi disar1 etkinliklerinde yardim eder bi¢imde
betimlendigini tespit etmistir. Aydilek Cift¢i (2011) ¢alismasinda 60-72 aylik ¢cocuklardan;
erkek cocuklar daha biiyiik gruplarla genis alanlarda yapilan etkinlikleri tercih ederken, kiz
cocuklar daha kiigiik gruplarla dar alanlarda oynanabilen oyunlar1 tercih ettigini tespit
etmistir. Yagan Giider (2014) c¢alismasinda kiz c¢ocuklarmin genellikle evcilik,
komsuculuk, yemek yapma oyunlar1 oynadigini; erkek ¢ocuklarinin ise daha ¢ok hazine
bulma, itfaiyecilik, arabacilik gibi oyunlar1 oynamay1 tercih ettiklerini tespit etmistir.
Sosyal etkilesimlerin daha fazla oldugu disar1 ve kalabalik grup oyunlar1 bu ¢alismanin
sonucunda da goriildigi gibi erkek cocuklarimin duygulari yonetme becerilerinin

gelismesini saglamis olabilir.
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Yuzler, Hikayeler ve Anlama 0Olcekleri ¢cocuklarin kendisinin ve baskalarinin duygularini
tanima, algilama ve anlama yetenegi ile ilgilidir. Bu ¢aligmada cinsiyetler aras1 anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Bazi caligmalar duygular1 tanimada cinsiyetler arasi farkin
olmadigin1 saptamistir (Ar1 ve Seger 2004, Karayilmaz 2008, Ilgar ve Akbaba 2017)
Duygular1 tanima ve anlama becerileri temel beceriler oldugu icin kiiciik yaslarda
kazanilmaktadir. Duygusal anlama iki yasinda duygusal dilin baglamasiyla goriiliir ve tig-
dort yasina dogru gelisir (Ulutas, 2005). Bu ¢alisma 5-6 yas grubu ile yapildig i¢in, tiim
cocuklarin kendisini ve baskalarinin duygularini tanima becerilerini kazanmis oldugu

distiniilebilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
cocuklarin, kardes sayilarina gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla One

Way Anova testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Duygusal Zeka Olceklerinden Elde ettikleri Puan

Ortalamalarina Iliskin One Way Anova Testi Sonuglar:

Tek Cocuk 2 Kardes 3 ve lizeri kardes
(n:42) (n:184) (n:182)
X SS X SS X SS F p
Toplam ¢DZO 31,43 413 3098 4,34 30,57 4,61 0,69 0,50
Yuzler 15,48 238 1537 2,25 15,28 2,76 0,11 0,90
Hikayeler 3,93 1,07 3,80 1,12 3,69 1,02 0,91 0,40
Anlama 7,83 1,67 7,60 1,76 7,63 1,64 0,33 0,72
Yonetme 4,19 1,86 4,21 1,87 3,97 1,78 0,70 0,50
OCDzDO 4200 1150 41,04 10,33 40,39 10,69 0,39 0,68

Tablo 6°de goriilebilecegi lizere Uygulanan One Way Anova testi sonucunda kardes
sayilarina gore biitlin dlgceklerden alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).

Arastirma sonucuna gore kardes sayis1 ¢ocuklarin duygusal zekalar1 lizerinde anlamli bir

farka sebep olmamistir. Aragtirma sonucunu destekler nitelikte; kardes sayisinin duygusal
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zekd i¢in anlamli bir farkliliga sebep olmadigini tespit eden bircok calisma mevcuttur
(Karayillmaz 2008, Akaydin 2015, Ar1 ve Sahin Secer 2004, Ilgar ve Akbaba 2017, Oguz
2006, Yurdakavustu 2012). Akaydin (2015) ile Ar1 ve Sahin Seger’e (2004) gore ailedeki
birey sayisindan c¢ok bireyler arasindaki etkilesim c¢ocuklarin duygusal zekasini
etkilemektedir. Okul dncesi egitimin yayginlagmasi, bu konuyla ilgili arttirilan kamu spotu
programlari, sosyal medya paylasimlari, dergi, kitap, seminer, kongre vb. gibi gorsel/yazilt
basin ve etkinliklerin etkisiyle ebeveynlerde okul dncesi egitim donemi ile ilgili biling

orani artmis olabilir.

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
cocuklarin, okul dncesi egitim alma siirelerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek

amaciyla t-testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7
Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Strelerine Gore Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde
Ettikleri Puanlara Iliskin t-testi Sonuclar

1 Yildan Az 1 Yildan Fazla
(n:137) (n:217)
X SS X SS t P
Toplam CDZO 30,41 4,68 31,19 4,22 -1,62 0,11
Yuzler 15,24 2,50 15,42 2,43 -0,67 0,51
Hikayeler 3,69 1,03 3,83 1,11 -1,16 0,25
Anlama 7,47 1,69 7,74 1,71 -1,44 0,15
Yonetme 4,00 1,96 4,20 1,75 -0,97 0,34
OCDzDO 39,77 10,66 41,65 10,50 -1,63 0,10

Tablo 7°de goriilebilecegi iizere ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siirelerine gore toplam
CDZz0, Yizler, Hikayeler, Anlama, Yonetme alt élgekleri ve OCDZDO’ den aldiklar
puanlara iliskin t-testi sonucunda biitiin 6l¢eklerden alinan puanlarda okul Oncesi egitim

alma siireleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).
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Bazi ¢aligmalarda bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte okul 6ncesine devam etme
siiresinin duygusal bakis agis1 alma becerilerini ve sosyal beceri ile davranislari
etkilemedigi saptanmistir (Oguz 2016, Pasli 2017). Oguz’a (2016) gore okul dncesi egitim
programi igeriginin bakis agisi alma konusunda hedef ve kazanimlar ile 68retmenlerin
caligmalar1 yetersiz kalmistir. Bazi ¢alismalar da ise bu arastirmanin sonucuyla gelisir
nitelikte; okul dncesi egitim alma siiresi arttik¢a ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerinin ve
empati becerilerinin olumlu etkilendigini tespit etmistir (Akbas ve Temiz 2015, Kale
Karaaslan 2012, Kuyucu 2012, Akaydin ve Akduman 2016). Kale Karaaslan (2012),
Akaydin (2015), Akaydin ve Akduman’in (2016) ¢alismalarinda ise 3 yil ve daha fazla
stiredir okul 6ncesi egitime devam ¢ocuklarin lehine sonuclarin tespit edildigi gortilmiistiir.
Dogumdan itibaren okul dncesi egitim siireci aile ortaminda baslar. Ancak hizl bir sekilde
gelismekte ve degismekte olan sistem igerisinde belli bir doneme gelindiginde gerek
fiziksel, gerek sosyal-duygusal ve gerekse bilimsel alanlarin gelisiminin desteklenmesinde
tek basina aile yetersiz kalacaktir. Bundan sonra Ki suiregte devreye ¢ocuklarin akranlarinin

ve birbirinden farkli, zengin uyaranlarin yer aldig1 okul dncesi egitim kurumlari girecektir.

Erken ¢ocukluk egitiminin etkisini artirmak amaciyla ¢ocuklarin okul Oncesi egitime
katilmalari, devamliliklarin1 saglamak ve en az iki yil egitim almalar1 onerilir (Ulutas ve
Macun, 2018, s.619). Bu arastirmada ¢ocuklarin egitim siireleri 1 yildan az ve 1 yildan
fazla olarak sinirlandirilmig olmasi, igin okul dncesi egitim alma siiresinin duygusal zeka

puanlarin1 yordayabilmek igin yeterli bir siire olmadig diisiiniilebilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zekd puanlarinin
cocuklarin devam ettikleri kurum tilirtine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla Mann Whitney-U testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8
Cocuklarin Devam Ettigi Kurum Tiiriine Gére Duygusal Zeka Olceklerinden Elde Ettikleri
Puanlara Iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Anasinifi Anaokulu
(n:121) (n:233)
X SS X SS U p
Toplam CDZ0 31,07 4,48 30,79 4,39 14.039 0,95
Yizler 15,47 2,51 15,29 2,42 14.039 0,41
Hikayeler 3,93 1,01 3,70 1,11 12.537 0,07
Anlama 7,64 1,65 7,64 1,73 14.170 0,94
Yonetme 4,03 1,94 4,17 1,78 14.793 0,63
0OCDzDO 39,07 10,93 41,88 10,30 16.100 0,03*

*p<0,05

Tablo 8’de goriilecegi tizere uygulanan Mann Whitney U testi sonucunda c¢ocuklarin
gittikleri okul éncesi kurum tiiriine gore yalmzca OCDZDQO’den aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (u: 16.100, p<0,05). Bu sonuca gore
OCDzDO’den alinan puanlarda anaokuluna giden ¢ocuklarm puanlari anasmiflarina giden
cocuklara gére istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Toplam CDZO, Yiizler,
Hikayeler, Anlama ve Yonetme testlerinden alinan puanlarda ¢ocuklarin devam ettikleri

okul dncesi kurum tiriine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte OCDZDO puanlarinda (Sen, 2017), yiizler,
hikayeler, anlama, yonetme ve toplam CDZO puanlarinda, sosyal beceri (Giinindi,2011)
puanlar1 agisindan literatiirde anaokullarinin lehine sonuglanan galigsmalar mevcuttur.
Anaokullarinin lehine sonuglanan arastirmalarin anasiniflarina nazaran anaokullarinda ¢ok
daha fazla uyaran olmas1 ve ¢ok daha genis bir alana sahip olmasi etkilemistir (Stipek,
Feiler, Daniels & Milburn, 1995’ten akt. Gunindi, 2011). Sen’e (2017) gore fiziksel
kosullar ve imkanlarin iyi olmasit c¢ocuklarin duygusal zekélarini olumlu yo6nde

etkilemektedir.

Arastirmalar yiiksek kaliteli okul Oncesi egitim alan cocuklarin sosyal-duygusal ve
akademik beceriler agisindan okula hazir oluslarinin yiiksek oldugunu, kendilerini daha
rahat ifade edebildiklerini, 6zglivenlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Ulutas ve
Macun, 2018, 5.596). Okul oncesinde egitimin kalitesini belirleyen ise fiziksel ortam,
Ogretmen, egitim programi, idareci tutumlari, ¢ocuk ve ailedir. Hepsinin birbiriyle

maksimum diizeyde etkilesim halinde bulunmasi egitim kalitesini ylikseltecektir.
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Anaokullarinda okul aile ve yakin ¢evrenin etkilesim halinde oldugu MEB ve sivil toplum
kuruluslart destekli birgok proje gergeklestirilmektedir. (Ornegin, Tema Vakfiyla
gerceklestirilen Minik Tema Projesi, Tubitak 4004 projeleri ve Kahramanmaras Degerler
Egitimi Projesi (KADEP) gibi bolgesel projeler). Bu projeler genellikle okul, aile ve ¢cocuk
isbirligi ile yapilan projeler olup igerisinde daha ¢ok g¢ocuklar1 faallestiren, doga, bilim,
sanat ve kiiltiirel degerlerle i¢ ige gegiren etkinliklere yer verilmektedir. Arastirmaya dahil
edilen anaokullarinda uygulanan bu tiir projeler ve egitim programlari OCDZDO’nde

cocuklarin duygusal zeka puanlarinin yiiksek ¢ikmasini saglamis olabilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
cocuklarin annelerinin yaslaria gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla One

Way Anova testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
Cocuklarin Annenin Yasina Gére Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde ettikleri Puan

Ortalamalarina Iliskin One Way Anova Testi Sonuglar:

25-29 yas 30-34 yas 35 yas ve

uzeri
(n:102) (n:130) (n:122)
— - - Coklu
X SS X SS X S5 F P Karsilastirma
ToplamCDzZO 30,63 4,44 3045 4,40 3157 436 2,32 0,10 -
Yuzler 15,19 266 1504 243 1582 2,23 3,57 0,03* 1-2:0,65
1-3:0,05**
2-3:0,01**
Hikayeler 3,71 114 368 1,18 393 089 201 0,14 -
Anlama 766 167 754 178 7,73 165 0,40 0,67 -
YOnetme 408 1,79 418 182 409 189 0,12 0,89 -
OCDzDO 40,43 9,72 40,75 11,04 4151 10,84 0,31 0,73 -
*p<0,05
**25-29 yas: 1,
30-34 yas: 2,

35 yag ve lizeri: 3

Tablo 9°da annelerin yasina gore toplam CDZO, Ydnetme, Hikayeler, Anlama alt 6lgekleri

ve OCDZDO’ ne ait puan ortalamalarinda fark olmadig: tespit edilmistir. YUzler alt
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Olceginde ise anne yasina gore ¢ocuklarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (F:3,57 p<0,05). Gruplar arasi farki belirlemek igin post-hoc
tekniklerinden yararlanilarak LSD test uygulanmis ve sonucunda toplam Yuzler puani,
annesinin yasi 35 ve {izeri olan ¢ocuklarin annesinin yas1 25-29 ve 30-34 olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. Toplam CDZO, Hikayeler, Anlama ve
Yonetme testleri puan ortalamalarinda anne yas1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Duygusal zeka Olgeginin Yuzler boyutu cocuklarin duygulari tanima becerilerini
olgmektedir (Ulutas, 2005). Akaydi (2015) ile ilgar ve Akbaba (2017) ¢alismalarinda bu
aragtirmanin sonucunu destekler nitelikte annelerin yasi arttikca g¢ocuklarinin duygusal
zekd diizeylerinin ve duygu diizenleme puanlarinin da arttigimi tespit etmislerdir.
Akaydin’a (2015) gore annelerin yasimmin artmasi c¢ocuklari ile kurduklar iletisim
becerilerinde de tecriibelerinin artmasini saglamistir. Bu bulgularin yani sira Canbolat
(2017) ve Oguz (2006) da anne ve baba yasinin gocuklarin sosyal beceri, problem davranig
ve duygusal bakis agis1 alma becerilerinde etkileyici bir faktér olmadigini saptamislardir.
Canbolat (2017) ¢ocuklarin duygusal zek@sini desteklemek i¢in onemli olan annenin yasi
degil, annenin destekleyici ilgisi oldugunu ileri siirmektedir. Bu arastirmada yasin
ilerlemesi ile deneyimlerin artmasi, beklentilerin ve yasam tarzinin degismesi annelerin

cocuklari ile kurduklar iletisimin kalitesini arttirmis olabilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
cocuklarin babalarinin yasina gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla One

Way Anova testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
Cocuklarin Baba Yasina Gére Duygusal Zeka Olceklerinden Elde Ettikleri Puanlarin One
Way Anova Testi Sonuglart

34 yas ve alt1 35-39 yas 40 yas ve lizeri
(n:116) (n:125) (n:113)
X SS X SS X SS F p
Toplam CDZO 30,63 426 3122 430 30,79 470 0,57 0,57
Yuzler 15,25 2,31 1532 2,38 1549 268 0,28 0,75
Hikayeler 3,81 1,16 3,78 1,08 374 099 011 0,90
Anlama 7,66 1,68 7,70 1,72 755 172 0,24 0,79
Ybnetme 3,91 1,76 4,42 1,78 401 193 275 0,07
OCDzDO 3994 1056 4201 10,26 40,73 10,94 1,18 0,31

Cocuklarin duygusal zeka puanlarinda babanin yasina gore toplam CDZO, Yiizler,
Hikayeler, Anlama ve Yonetme alt testleri ile OCDZDO’den aldiklari puanlarin
istatistiksel olarak anlamli farka sebep olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte arastirmalar mevcuttur (Oguz 2006, Macun
2017). Macun’a (2017) gore geng ebeveynler enerjileri ve meraklar ile olgun ebeveynler
ise deneyimleri ile ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerine destek olabilmektedir. Bu nedenle
ebeveynin yasinin ¢ocuklarin duygusal zeka gelisiminde farkli alanlarda etkiye neden

olabilmektedir.

Cocuklarin bakimi, temizlik gibi ev i¢i diizenlemeler ve aile iliskilerinin diizenlenmesi
Turkiye de dahil bircok toplumda ¢ok biiyiik oranda kadina aittir. (Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu [TUIK], 2006; United Nations Statistics Division [UNSD], 2010’dan akt: Pehlivan,
2014). Ozellikle 0-6 yas, bebeklikle beraber okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar dncelikli olarak
anneye bagimli olduklari i¢in ¢ogu zaman babalar ikinci planda kalip, ¢ocuklariyla daha
simirl etkilesim halinde olmaktadirlar. Bu durum dogrultusunda babanin yasinin, ¢ocugun

duygusal zekasin etkileyecek onemli bir unsur olmadigi seklinde yorum yapilabilir.
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Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zekd puanlarinin
cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Cocuklarin Annenin Ogrenim Durumuna Gore Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde Ettikleri
Puanlara Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

[lkokul Ortaokul L's? Ve Onlisans/lisans
Dengi Okul

Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu

(n:81) (n:80) (n:111) (n: 82)

¥ ss X ss X ss X S KW p Goklu
Karsilastirma
1-2:1,00
1-3:1,00
1-4:0,02*

Toplam — ah60 403 2002 479 3068 447 3237 401 1317 0,00*

GDZO 2-3:1,00
2-4:0,01*
3-4:0,04*

Yuzler 1540 2,19 1484 3,00 1521 2,59 16,00 1,69 5,69 0,13 -

Hikayeler 3,64 1,11 3,69 1,12 3,76 1,06 4,02 1,01 6,78 0,08 -

Anlama 7,62 1,64 7,48 1,82 754 1,72 7,95 1,62 3,70 0,30 -

Ydnetme 3,96 1,88 3,93 1,84 418 1,76 4,39 1,87 4,21 0,24 -
1-2:1,00
1-3 :<0,00*

R . 1-4 :<0,00*

OCDzDO 36,75 10,32 38,39 10,22 44,11 9,19 43,20 11,11 33,45 0,00*
2-3:0,00*
2-4:0,01*
3-4:1,00

*{lkokul mezunu : 1

Ortaokul mezunu: 2

Lise ve dengi mezunu: 3

Y liksekokul/fakilte mezunu: 4
*p<0,05

Tablo 11°de uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda annelerin 6grenim durumuna gore
toplam CDZO’den aldiklar1 puanlar arasinda (KW: 13,17 p<0,05) ve OCDZDO’den
aldiklar1 puanlar arasinda (KW: 33,45 p<0,05) istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu
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gorilmektedir. Yiizler, Anlama, Hikaye ve Yonetme testinde anlamli bir fark

saptanmamistir.

Bu sonuca goére farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc
tekniklerinden yararlanilarak Conover-Iman testi uygulanmis ve sonucunda duygusal zeka
Olgeginden alman puanlar degerlendirildiginde Onlisans/lisans mezunu annelerin
cocuklarinin puanlari ilkokul, ortaokul ve lise ve dengi okul mezunu annelerin ¢ocuklarinin

puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

OCDzDO’den alinan puanlar incelendiginde; lise ve dengi okul mezunu annelerin
cocuklarinin puanlari, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin puanlarina gore
ve Onlisans/lisans mezunu annelerin gocuklarinin puanlarinin ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek

oldugu belirlenmistir.

Duygusal zekanin Yiizler, Hikayeler, Anlama ve YoOnetme alt testlerinde ise annenin
ogrenim durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Arastirma
bulgulari annenin 6grenim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin duygusal zekd puanlarimin da

arttigina isaret etmektedir.

Literatiire bakildiginda aragtirma sonuclarin1 destekler nitelikte; annenin 6grenim seviyesi
yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygusal zekd puanlarmin, duygu dizenleme becerilerinin,
duygular1 tanima becerilerinin ve empati becerilerinin olumlu yo6nde etkilendigi
gOrilmiistir (Sen 2017, Akaydin 2015,°Harrod ve Scheer 2005, Ar1 ve Seger 2004, Kale
Karaaslan2012, Macun2017, ilgar ve Akbaba 2017, Akbas ve Temiz 2015). Macun’a
(2017) gore annelerin 6grenim seviyesi arttikga cocuklari ile etkilesim ve iletisim diizeyi
de artigindan ¢ocuklarin duygusal zekalart olumlu anlamda etkilenmektedir. Akaydin’a
(2015) gore annenin Ogrenim seviyesinin artmasi g¢ocuk yetistirme tutumlarini ve
cocuklarla iletisimini olumlu yonde etkiler. Bu da g¢ocuklarin duygusal zeké&sini olumlu
etkilemistir. Ogrenim seviyesi arttikga ve bir iist dgretim kademesine gectikce insanlarin
bagkalariyla etkilesimi ve farkindalik seviyesi de artar. Farkindaligin artmis olmasi egitim
seviyesi yiiksek annelerin bilgiye ulasma yollarin1 bilmesini ve ¢ocuklarin biitiin gelisim
alanlan ile ilgili destek almalarim1 kolaylastirmis olabilir. Bu gelismeler dogrultusunda,
cocuguyla dogru iletisim kurup, kaliteli zaman ge¢irmeyi bilen annelerin ¢ocuklarinin

duygusal zeké puanlarinin yiikselmesinde etkili olduklar1 diisiiniilebilir.
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Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocuklarin duygusal zekd puanlarinin
cocuklarin babalarinin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek

amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde
Ettikleri Puanlarin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Hko'f\l/l”egﬁﬁokm Lise ve Dengi Onlisans/lisans
Okul Mezunu Mezunu
(n:102) (n:126) (n:126)
X SS X SS X SS KW P Karg?aksltl:rma
1-2: 0,54
g‘[’)pzl%m 30,67 439 2995 411 3200 451 1793  000%  1-3:0,028**
2-3: 0,00%*
Yizler 1519 265 1510 258 1573 2,11 324 020 -
Hikayeler 374 119 369 104 390 103 303 022 -
Anlama 757 179 743 164 790 167 543 0,07 -
1-2:0,21
Yonetme 418 175 373 180 447 187 1196  0,00% 1-3: 0,45
2-3: 0,00%*
1-2: 0,00%*
OCDZDO 36,67 +1023 4214 4991 43,14 +1061 2542  0,00%  1-3:0,00%*
2-3:1,00
*p<0,05

**]lkokul/ortaokul mezunu:1
Lise ve dengi okul mezunu:2
Yiksekokul /Fakiilte mezunu: 3

Babalarin 6grenim durumuna gore Yiizler, Hikayeler ve Anlama alt 6lgegiden aldiklari
puanlarin ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinda anlamli bir farka sebep olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Uygulanan Kruskal Wallis testi sonucunda babalarin 6grenim
durumuna gore cocuklarin toplam CDZO (KW:17,93 p<0,05), Ydnetme alt dlgeginden
(KW:11,96 p<0,05) ve OCDZDO’den (KW:25,42 p<0,05) aldiklar1 puanlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuglara gore farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc tekniklerinden yararlanilarak Conover-Iman
testi uygulanmis ve sonucunda toplam CDZO’den alinan puanlar 6nlisans/lisans mezunu
babalarin gocuklarinin ilkokul/ortaokul ve lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yonetme alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar degerlendirildiginde Onlisans/lisans mezunu babalarin
cocuklarinin puanlar1 lise mezunu olan babalarin ¢ocuklarmin puanlarina gore gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksektir, OCDZDO’den alman puanlar
degerlendirildiginde; Onlisans/lisans mezunu babalarin ¢ocuklarmin ilkokul/ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puanlarina gore; lise mezunu babalarin ¢ocuklarin da
ilkokul/ortaokul mezunu babalarin gocuklarinin puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml

dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Literatiire bakildiginda bu c¢aligmanin sonucunu destekler nitelikte; baba Ogrenim
durumunun c¢ocuklarin duygusal zekélarni, duygular1 tanima becerilerini, duygusal
farkindalik ve duygusal bakis acis1 alma becerilerini olumlu etkiledigi caligmalar
mevcuttur (Ar ve Seger 2004, Sen 2017, Oguz 2006, Macun 2017, Yurdakavustu 2012,
Kuyucu 2012). Ar1 ve Seger’e (2004) gore ebeveynlerin 6grenim diizeyleri yiikseldikge
cocuklariyla iletisim kurma becerileri de ylikselmekte ve bu durum duygularla ilgili
konularda c¢ocuklarini daha fazla desteklemelerini saglamaktadir. Macun’a (2017) gore
ailede baba roliindeki bireylerin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ocuk gelisimi
konusunda kendilerini daha vyeterli gormelerini daha demokratik ve cinsiyet kalip
yargilardan uzak olmalarin1 ve ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok almalarini saglamaktadir.
Insanlarin saglikli ve diizenli bir hayat yasayabilmeleri icin her dénemin ihtiyaglari
degismektedir ve insanlar ancak bu degisimlere adapte olabildigi siirece akil ve ruh
sagliklarin1 koruyarak aile birligini devam ettirebilirler. Anne karnindan itibaren baslayan
ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi uzunca yillar, kadinin ig hayatinda ya hi¢ bulunmadig: ya da
daha az aktif oldugu donemlerde yalnizca anne sorumluluguna birakilmistir. Babalarin da
en az anneler kadar cocuklarin psiko-sosyal ve zihinsel gelisimlerinde etkin rol
oynayabileceklerini arastirmalar ortaya koymaktadir (Cagdas, 2009, s.37). Ustelik
babalarin dogrudan ve dolayli olmak {izere ¢ocuklar1 lizerinde iki farki rol etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Cocuklariyla bire bir kurdugu iletisim ve temasla dogrudan, esiyle

kurdugu saglikh iletisim etkilesim ile de ¢ocuklarina dogru rol model olarak dolayh etkisi
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vardir (McBride, 1990 dan akt: Cagdas ve Sahin Seger, 2009, s.116). Baba g¢ocugun
yasamina aktif katildiginda sosyal, duygusal ve bilissel yetenekleri, i¢ denetim odaklari,
problem becerileri, empati becerileri, kendine giiven ve sosyal uyumlar1 artmaktadir
(Kuzucu, 2011). Giiniimiizde anne ve babanin 6grenim seviyesinin artmasi, ¢ocuklarin
gelisimi, bakimi ve egitimi ile ilgili konularda farkindalik ve biling seviyesini artirmig ve
bu dogrultuda da babalar ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili aktif roller almaya baslamistir. Bu
arastirmanin sonucunda da goriildiigii gibi babanin 6grenim seviyesinin artmasi ¢ocuklarla
gecirilen Kkaliteli zamanin artmasini ve bu durum da ¢ocuklarin duygusal zek& puanlarinin

yiikselmesini saglamis olabilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini incelemek

amaciyla t-testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 13’ te sunulmustur.

Tablo 13
Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna Gére Duygusal Zeka Olgeklerinden Elde ettikleri

Puan Ortalamalarina Iliskin t-testi Sonuclar:

Evet Hayir
(n:79) (n:275)
X SS X SS t P

Toplam CDZO 31,71 4,53 30,65 4,36 1,88 0,06
Yuzler 15,41 2,39 15,33 2,47 0,23 0,82
Hikayeler 3,99 0,99 3,72 1,10 2,09 0,04*
Anlama 7,78 1,73 7,60 1,70 0,87 0,39
YOnetme 4,53 1,75 4,00 1,85 2,27 0,02*
OCDzDO 41,53 11,68 40,75 10,26 0,58 0,56

p<0,05

Tablo 13’de toplam CDZO, Yiizler, Anlama ve OCDZDO den alinan puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilemedigi goriilmektedir. Uygulanan t-testi

sonucunda annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin Hikayeler alt 6lgeginden (t: 2,09
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p<0,05) ve Yonetme alt dl¢eginden (t: 2,27 p<0,05) aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca gore anneleri c¢alisan ¢ocuklarin anneleri
caligmayan ¢ocuklara gore Hikayeler ve Yonetme alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar daha
yiiksektir. Diger 6l¢eklerden alinan puanlarda annenin ¢alisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Bu arastirmanin sonucunda c¢alisan annelerin cocuklarinin Hikayeler ve YoOnetme
puanlarinin diger gruba gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu bulgular
destekler nitelikte caligmalara rastlanmaktadir. Sen (2017) annesi calisan c¢ocuklarin
Yiizler, duygusal zekad toplam puani, empati ve Ogretmenler i¢in ¢ocuklarin duygusal
zekalarmi degerlendirme oOlgeklerinden aldiklari puanlarin annesi ¢aligmayan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Akaydin’in (2015) c¢alismasinda annesi ev
hanim1 olan g¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin, annesi 6gretmen, memur ve serbest
meslek calisan1 olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgularin yam
sira Ilgar ve Akbaba’nin (2017) ¢alismasinda annenin calisma durumunun g¢ocuklarin

duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk boyutlarini etkilemedigini saptamislardir.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda 0-1 yas temel giivene karsi gilivensizlik
donemidir ve bu donemde temel ihtiyaglarin karsilanmasi bebek i¢in diinyanin ve
insanlarin giivenilir olup olmadigini belirleyecektir (Sardogan ve Karahan, 2007). Srouf
(1978), giivenli baglanma gergeklestiren bebeklerin 3-5 yaslarina geldiklerinde merakli,
liderlige meyilli, sosyal, c¢ekici ve ¢evresindekilere karsi ilgili gibi tanimlamalar arasinda
bir iliski oldugunu tespit etmistir (akt: Cagdas, 2009, s.39). Bu durumda 6nemli olan
cocugun annesiyle gecirdigi zamanin uzunlugu degil birlikte gecirilen zamanin niteligidir.
Calismayan ancak evde biitiin giin isleri ya da baska bir¢ok sebepten otiirii cocuguyla hig
vakit gecirmeyen anneler var olabilir (Cagdas, Sahin Seger, 2010, s.111). Calisan anneler,
cocuklarini bagkalarina biraktiklar1 ve ¢ocuklarindan ayr1 ge¢irdigi zamanlarda kendilerini
suclu hissetmektedir (Gokdemirel vd. 2008). Utas Akhan ve Batmaz (2011) da 220 anneyle
calisan annelerin problemleri {izerine yaptiklar1 c¢alismada annelerin  %72.5’inin
caligsmaktan dolayr sugluluk duygusuna kapildigi; %91.5’inin sugluluk duygusuyla basa
cikabilmek i¢in “cocugumla zaman gecirmek i¢in firsatlar yaratirim” dedigi saptanmistir.

Annelerin sugluluk psikolojisinin de etkisiyle bu konuda bilingli davranip ¢ocuklariyla
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nitelikli zaman gecirmelerini ve bu durum da bu arasgtirma sonucunda oldugu gibi

cocuklarin duygusal zeka puanlarini olumlu yonde etkilemelerini saglamis olabilir.

Cocuklarin Duygusal Zeki Diizeyleri ile Sosyal Becerileri Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular ile Yorumlari

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka dlzeylerinin

cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt testleri olan
- Sosyal is birligi becerileri
- Sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri

- Sosyal etkilesim becerileri testlerinden aldiklar1 puanlarla iligkisi var midir?

Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka duzeyleri ile
sosyal becerileri arasinda iligski olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Analizi yapilmistir ve sonuclar Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14
Cocuklarin Duygusal Zeka Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Ile Sosyal Beceri

Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Sosyal Sosyal Isbirligi Sosyal Sosyal
Beceri Alt  Becerileri Alt Bagimsizlik Etkilesim
Olgegi Olgegi Alt Olgegi Alt Olgegi
By r 0,171 0,123 0,186 0,103
Toplam CDZO
p 0,001* 0,021* 0,001* 0,052
r 0,102 0,089 0,097 0,054
Yuzler
p 0,056 0,094 0,067 0,307*
_ r 0,194 0,161 0,167 0,148
Hikayeler
p 0,000* 0,002* 0,002* 0,005*
r 0,130 0,086 0,135 0,099
Anlama
p 0,015* 0,107 0,011* 0,064
r 0,043 0,001 0,094 -0,002
YoOnetme
p 0,425 0,981 0,079 0,964
" " r 0,562 0,281 0,552 0,630
OCDzDO
p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
*p<0,05

Tabloda goriildiigii iizere p degeri 0,05’in altinda olan korelasyon sonuglar istatistiksel
olarak anlamlidir ve pozitif yondedir. Toplam CDZO ile Sosyal Beceri Olgegi (1:0,171,
p<0,05), Sosyal Isbirligi Becerileri alt dlgegi (r:0,123 p<0,05) ve Sosyal Bagimsizlik alt
olcegi (r:0,186, p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski vardir.
Duygusal zeka arttikca sosyal beceri, sosyal isbirligi becerileri ve sosyal bagimsizlik

becerileri de artmaktadir.

Hikayeler alt dlcegi ile Sosyal Beceri Olgegi (r: 0,194, p<0,05), Sosyal Is Birligi Alt Olgegi
(r:0,161, p<0,05), Sosyal Bagimsizlik Alt Olgegi (r:0,167, p<0,05) ve Sosyal Etkilesim Alt
Olgegi (1:0,148, p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonde, zayif ve anlaml bir iliski vardar.
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Anlama alt dlcegi ile Sosyal Beceri Olgegi (r: 0,130, p<0,05) ve Sosyal Bagimsizlik Alt
Olgegi (:0,135, p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve anlaml1 bir iliski vardir.

OCDZzDO ile Sosyal Beceri Olgegi (r:0,562, p<0,05), Sosyal Bagimsizlik Olgegi (r:0,552,
p<0,05) ve Sosyal Etkilesim Olgegi (1:0,630, p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonde orta
ve anlamli; Sosyal Is Birligi Olgegi (r: 0,281, p<0,05) puanlar1 arasinda ise pozitif yonde
zayif anlamli bir iligki oldugu gortlmektedir.

Karayilmaz (2008) ¢alismasinda duygusal zeka ile sosyal uyum becerileri arasinda pozitif
yonde bir iligski oldugunu saptamistir. Yurdakavustu (2012) ¢alismasinda duygusal zeka ve
sosyal beceriler arasinda orta diizeyde pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu bulmustur.
Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) ¢alismalarinda sosyal becerilerin arttik¢a problem
davraniglarin azaldigim1 saptamistir. Sen (2017) c¢ocuklarin duygusal zek@ puanlar

yiikseldikg¢e akranlariyla olumlu iliskilerinin de arttigini tespit etmistir.

Shapiro’ya gore (2003, s.155) baskalartyla iyi gecinebilme becerisini kazanan ¢ocuklar
duygusal zeka becerileri arasinda yasamdan tatmin olma ve basari duygularina en biiyiik
katk1y1 saglarlar. Insanlar sosyal canlilardir ve ancak birbiri ile iletisim kurarak yasamlarini
devam ettirebilir. Iletisim becerileri anne karnindan itibaren kazanilmaya baslar. Bebekken
fiziksel temasin ve goz kontagiin kurulmasi, ¢ikardigi seslerin tekrar edilmesi bebek i¢in
diinyay1 algilama konusunda 6nemli bir iletisim kanalidir. Sonrasinda sosyal hayata tek
basma aktif bir sekilde baslayacak c¢ocuklar icin kendini dogru ifade edebilmesi,
karsisindaki dogru anlayabilmesi ve karsilastigi farkli sosyal durumlara kolaylikla adapte
olabilmesi icin duygusal zeka becerilerine ihtiyaci vardir. Saglikli bir iletisimin yolu ise
duygu ve diisiinceleri dogru ifade etmek, empati kurarak karsimizdakini anlamaya
caligmaktan gegmektedir. Goleman (2018a) duygusal zekayi, kisisel ataleti yenerek
harekete gegebilme, olumsuzluklara ragmen yol alabilme, gerekirse tatminleri
erteleyebilme, olumsuzluklarin diisiinme yetisine ket vurmasina izin vermeme, empati
kurabilme ve umudunu yitirmeme becerileriyle ifade etmistir. Boylece duygusal zekasi

yuksek bireylerin sosyal becerilerde de basarili olacagi beklenebilir.

57



Cocuklarin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Problem Davramslar1 Arasindaki Iliskiye

Dair Bulgular ve Yorumlar:

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka dizeylerinin

cocuklarin Problem Davranis Olgeginin alt testleri olan

- Disa yonelim
- Ice ydnelim
- Anti sosyal

- Benmerkezci testlerinden aldiklar1 puanlarla iligkisi var midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka duzeyleri ile
problem davranislar1 arasinda iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir ve sonuclar Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15
Cocuklarin Duygusal Zeka Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Ile Problem Davramis Alt
Olgeginden Aldiklart Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Problem Disa Ice Anti Benmerkezci
Davranis Alt Yonelim Ydénelim sosyal
i} Olgegi
Toplam ¢DZO 0,070 0,022 0146 0,039 0,036
p 0,186 0,675 0,006* 0,468 0,505
Yizler r -0,096 -0,087 -0,083 -0,084 0,019
p 0,072 0,103 0,119 0,114 0,728
Hikayeler r -0,030 -0,017 -0,080 0,002 0,031
p 0,567 0,751 0,134 0,977 0,566
Anlama r -0,014 0,023 -0,074 -0,002 -0,050
p 0,798 0,668 0,164 0,977 0,353
Ydénetme r -0,011 0,051 -0,125 0,020 -0,082
p 0,839 0,339 0,019* 0,711 0,122
r -0,184 -0,079 -0,298 -0,166 -0,104
0OCDzDO p 0,001* 0,139 0,001* 0,002* 0,051
p<0,05
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Tabloda goriildiigii iizere p degeri 0,05’in altinda olan korelasyon sonuglar istatistiksel
olarak anlamlidir ve negatif olan r degerleri i¢in ters yonlii, pozitif olan r degerleri ayni
yonlii iliski vardir. Toplam CDZO puani ile ice Yonelim Alt Olgegi (r: -0,146, p<0,05)
arasinda negatif yonde zayif anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yonetme alt dlcegi ile ice
Yonelim Alt Olgegi (r:-0,125, p<0,05) arasinda negatif yonde zayif anlamli bir iliski tespit
edilmistir. OCDZDO ile Problem Davranis Olgegi (r:-0,184, p<0,05), Ice Yonelim Alt
Olgegi (r:-0,298, p<0,05), Anti Sosyal Olgegi (r:-0,166, p<0,05) puanlar1 arasinda negatif,
diistik ve anlamli bir iliski vardir. Bu sonucglara gore cocuklarin genel duygusal zek&
becerileri ve yonetme becerileri gelistikge ice yonelim problem davranislari azalmaktadir.
Ogretmenlerin degerlendirmesine gore duygusal zeka becerileri gii¢lii olan gocuklarin

genel problem davranis, ige yonelim ve antisosyal problem davranislar1 zayiflamaktadir.

Canbolat (2017), Kahraman ve Akgiin (2008), Sen (2017) ve Karayilmaz (2008)
caligmalarinda da bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte paralel sonuglar
bulmuslardir. Aksan, Corapci, Yal¢in ve Yagmurlu (2010), arastirmalarindan elde edilen
bulgular 1s1ginda ¢ocuklarin duygularini ortamin kosullarina gore dlzenleyip ifade
etmeleri, sosyal iliskilerini uyumlu bir sekilde siirdiirebilmelerini olumlu etkiledigini ifade
edilmektedir (Akt. Sen, 2017). Duygusal zekénin temelinde kendi duygularin1 ve diger
insanlarin duygularini dogru anlayip, dogru iletisim kanallarini kullanarak saglikli bir
iletisim kurmak yatmaktadir. Duygusal zekési yiiksek c¢ocuklar sosyal iliskilerde,
akranlarin1 anlamada ve iliski kurmakta daha basarili olmaktadir (Schilling, 2009, syf.32).
Ismen (2001) sosyal problem ¢dzme becerisi yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Aristo, “Herkes kizabilir, bu kolaydir.
Ancak dogru insana, dogru Ol¢iide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde
kizmak, iste bu kolay degildir.” (Goleman, 2018a, s.19) séziiyle aslinda duygular1 ve

diirtiileri kontrol mekanizmasi olan duygusal zekdmiza vurgu yapmaktadir.

Cocuklarin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular ve Yorumlari

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin Duygusal Zeka dlzeylerinin

cocuklarin Ebeveyn Tutumlart ile iliskisi var midir?
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Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin duygusal zeka duzeyleri ile
ebeveyn tutumlarn arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16
Cocuklarin Duygusal Zeka Olceklerinden Aldiklar: Puanlar Ile Ebeveyn Tutumu
Olceginden Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Ebeveyn Demokratik  Otoriter Asir Izin
Tutumu tutum tutum koruyucu Verici
Olgegi tutum tutum
Toplam CDZO r 0,092 0,161 -0,003 -0,043 0,058
p 0,084 0,002* 0,956 0,416 0,276
Yuzler r 0,048 0,121 -0,007 -0,042 0,008
p 0,371 0,023* 0,899 0,427 0,879
Hikayeler r 0,069 0,098 -0,018 0,008 0,048
p 0,192 0,065 0,741 0,882 0,370
Anlama r 0,080 0,090 0,047 -0,004 0,025
p 0,132 0,089 0,382 0,936 0,638
YOnetme r 0,042 0,084 -0,031 -0,048 0,078
p 0,428 0,117 0,561 0,364 0,145
OcbzDO r -0,029 0,102 -0,064 -0,097 -0,027
p 0,589 0,056 0,230 0,067 0,618

p<0,05

Tabloda goriildiigii tizere p degeri 0,05’in altinda olan korelasyon sonuglar istatistiksel
olarak anlamlidir ve pozitif yondedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile toplam CDZO
puanlar arasinda (1:0,161, p<0,05) pozitif yonde zayif anlamli bir iliski vardir. Yiizler alt
Olcegi ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda da (1:0,121 p<0,05) pozitif yonde zayif

anlaml1 bir iliski vardir.

Gunalp (2007), Bozdemir ve Giindiiz (2016), Tugrul (1999), Ozyiirek (2015) ve Ikiz ve
Kirtil Goérmez’in (2010) c¢aligmalarinda da bu arastirmanin sonucuna paralel olarak

demokratik ve olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin duygusal zekalarini olumlu yonde
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etkiledigi belirtilmigtir. Tugrul (1999), cocuklarinin hislerini tamamen g6z ardi eden,
cocuklarin1 fazlasiyla serbest birakan, cocuklarina asir1 kati bir disiplin uygulayan ve
tutarsiz davranan ebeveynleri duygusal agidan yetersiz ebeveynler olarak siniflandirmistir.
Ikiz ve Kirtil Gormez (2010), ebeveynleri demokratik tutuma sahip olan cocuklarin,
duygular1 anlama, kendi duygularin1 yonetme ve genel duygusal zekd puanlar agisindan

ebeveyni otoriter ve koruyucu olan gocuklara gore daha yeterli olduklarini saptamislardir.

Anne baba ve cocuk arasindaki iligki temelde ebeveyn tutum ve davramiglarina baghidir
(Glngor Aytar ve Kaytez, 2014, s.110). Egitim ilk 6nce ailede baslar ve ¢ocuklar okul
Oncesi egitime basladiklarinda her ¢ocugun anne babasinin o6zelliklerini okulda
yansittiklart goriiliir. Cilinkii anne baba c¢ocuklar i¢in ilk rol modeldir. Gerek cinsiyet
algisinin olugsmasinda gerekse ahlaki yapinin, olaylar karsisindaki tepkilerin olusmasinda
anne baba 6nemli bir rol modeldir. Bu yizden anne-baba tutumlar1 ¢ok 6nemlidir. Anne-
babalarin tutum ve davranislari ¢ocuklarin vicdan ve ahlak gelisimini, uyumlu ya da
uyumsuz, etkin ya da edilgen, bagimli ya da 6zerk, ige doniik ya da disa doniik vb. bir
kisilik olusturmalarini etkiler (Dénmezer’den 1999, akt: Cagdas ve Sahin Seger, 2010,
syf.169).

Arastirmada kullanilan ETO’nin demokratik tutum boyutu, cocugun ayri bir kisi oldugunu
kabul etmeyi, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agikca ifade etmesini tesvik
etmeyi icerir (Karabulut ve Sendil,2008). Maddeler arasinda ¢ocugu birey olarak kabul
etmeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Demokratik tutumda ebeveynler ¢ocuklariyla her
zaman iletisim halindedir, kurallar beraber konusularak konulur ve uyulmasi konusunda
cocugun igten denetimli olmasi i¢in dogru iletisim kanallar1 kurularak, cocugun yasina
uygun sorumluluklar verilir. Anne-baba c¢ocugun kabul edilebilir ve edilemez
davraniglarin1 nedenleri ve sonuglar1 ile beraber ¢ocuga anlatirlar. Anne-baba igin
cocuklarina sevgi esastir ve ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul eder, ¢ocuklarinin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda yetismesini isterler (Giingér Aytar ve Kaytez, 2014, syf.112).
Kabul edildiklerini hisseden, yeterli sekilde ilgi ve sevgi goren, kendileriyle ilgili
konularda sorumluluk alan cocuklar kendisini yeterli hisseder ve 6zgivenleri ylksektir.
Uzmanlar, demokratik aile ortaminda ilgi ve sefkat gorerek biiyiiyen ¢ocuklarin topluma
kabul edilme, cevre ile iyi iligkiler kurma egilimlerinin yiliksek oldugunu; girigken,

bagimsiz, gercekei, giivenli, kendi kendilerini denetleyebilen, sosyal, arkadas canlisi
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olduklarin1 belirtmektedir (Ulgen ve Fidan, 1997; Whirter ve Acar, 1984; Razon, 1998,
akt: Cagdas, 2009, syf.155).
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BOLUM 5

SONUCLAR ve ONERILER

“5-6 Yas Cocuklarinin Duygusal Zekalarmim Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi”
adli bu arastirma, Kahramanmarag’in Elbistan ilgesinde 2017-2018 Egitim-Ogretim
doneminde okul Oncesi egitimine devam eden 5-6 yas 354 ¢ocuk, ebeveynleri ve
ogretmenleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Ogretmenler igin Cocuklarm
Duygusal Zekalarin1 Degerlendirme Olgegi”, Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Anaokulu ve

Anasmifi Davranis Olgegi” ile elde edilmistir.

Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Sonuclar

Demografik sonuglara baktigimizda ¢ocuklarin %54,5” iiniin kiz, %45,5 inin erkek ¢ocuk
oldugu gorilmektedir. Cocuklardan %38,7 si bir yildan az okul oncesi egitim almigken
%61,3’ U bir yildan fazla okul 6ncesi egitim almistir. Cocuklarin, %34,2’ sinin anasinifina,
%65,8” inin anaokuluna gittigi goriilmektedir. Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda,
%11,9” u tek gocuk, %52’ si 2 kardes ve %36,2 sinin ise U¢ ve Uzeri kardes oldugu
saptanmistir. Cocuklarin %28,8 nin annesi 25-29 yas araliginda, %36,7’ sinin annesi 30-
34 yas araliginda iken %34,5’ nin annesi 35 ve iizeri yastadir. Cocuklar annelerinin
ogrenim durumuna gore degerlendirildiginde, annelerin %22,9” unun ilkokul mezunu,
%22,6’ smin ortaokul mezunu, %31,4’ iniin lise ve dengi okul mezunu ve %23,2’ sinin
onlisans/lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin annesinin %22,3” {i ¢alisirken

%77,7’ si galigmamaktadir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin %4,2” sinin baba yas1 25-29 araliginda, %28,5” inin baba yasi
30-34 araliginda iken %35,3” tiniin baba yas1 35-39 araligindadir ve %31,9’unun babas ise
40 ve {istli yastadir. Cocuklar babalarinin 6grenim durumuna gore degerlendirildiginde,
%28,8” inin babas1 ilkokul ve ortaokul mezunu, %35,6” sinin babasi lise ve dengi okul

mezunu iken %35,6” sinin babasi ise dnlisans/lisans mezunudur.

Cocuklarin Duygusal Zekalarina iliskin Sonuclar

Maksimum 40 puan alinan duygusal zeka 6l¢eginde, 30,89 genel ortalama ile ¢ocuklarin
duygusal zekalarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. OCDZDO’ de ¢ocuklarin
X:40,19 ortalama ile duygusal zeka diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal beceri
puan ortalamasma bakildiginda X: 78,91 ile sosyal beceri puanlarinin yiiksek ve problem
davrams Olceklerinin puan ortalamasma bakildiginda da X:40,73 ile problem davranis

puanlariin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Duygusal zeka, duygusal zeka alt boyutlar1 ve OCDZDO den alinan puanlarda, cocuklarin
okul oncesi egitim alma siireleri, kardes sayisi ve babalarinin yags: agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark tespit edilememistir.

Cinsiyete gore ¢ocuklarin duygusal zekalar1 degerlendirildiginde Yonetme alt 6lgeginden
erkekler kizlardan daha yiiksek puan alirken, OCDZDO’ de kizlarin duygusal zeka
puanlar1 erkeklere goOre istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger

Olgeklerden alinan puanlarda ise cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Okul éncesi egitim kurumunun tiiriine gére OCDZDO’ de anaokullarina giden ¢ocuklarin
anasmiflarina giden ¢ocuklara goére daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir. Diger
Olceklerden alinan puanlarda ise ¢ocuklarin devam ettikleri kurum agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Anne yasina gOre cocuklarin duygusal zekad diizeylerine bakildiginda, toplam CDZO
puaninda 35 ve iizeri yasta olan annelerin ¢ocuklarinin, 25-29 ve 30-34 yas araligindaki
annelerin ¢ocuklarma gore daha yliksek puanlar aldig1 tespit edilmistir. Diger Olgeklerde

ise annenin yas1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Annelerinin ¢calisma durumuna gore toplam CDZO, duygusal zekd alt boyutlar1 ve

OCDZzDO’ den aldiklar1 puanlara bakildiginda; calisan annelerin ¢ocuklar1 Hikayeler ve

64



Yonetme alt 6lgeklerinden daha yiliksek puanlar aldiklari saptanmistir. Diger dlgeklerde
anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Annelerin 6grenim durumuna gore toplam duygusal zeka puaninda; dnlisans/lisans mezunu
annelerin ¢ocuklar ilkokul, ortaokul ve lise ve dengi okul mezunu annelerin ¢ocuklarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. OCDZDO’ den alinan puanlar
incelendiginde, lise ve dengi okul mezunu annelerin ¢ocuklart ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarina gore; Onlisans/lisans mezunu annelerin ¢ocuklar1 ise ilkokul ve
ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almistir.
Diger dlgeklerden alinan puanlarda annelerin 6grenim durumu agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur.

Babalarin égrenim durumuna gore; babasi Onlisans/lisans mezunu olan ¢ocuklarin
ilkokul/ortaokul ve lise mezunu olan babalarin cocuklarina gére toplam CDZO
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Babasi Onlisans/lisans mezunu olan ¢ocuklarin, babasi lise mezunu olan ¢ocuklara gore
Yonetme alt 6lgeginden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. OCDZDO’ den alinan
puanlar  degerlendirildiginde;  6nlisans/lisans  mezunu  babalarin  ¢ocuklarinin
ilkokul/ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarina goére, lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin
ise ilkokul/ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger dlgeklerden alinan puanlarda babalarin 6grenim

durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Cocuklarin Duygusal Zekalar ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

Sonuclari
Cocuklarin;

- Toplam CDZO puani ile sosyal beceri toplam puanlari, sosyal isbirligi becerileri alt
Olcegi puanlari, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri alt 0lgegi puanlari
arasinda diistik, pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

- Hikayeler alt 6lgegi ile sosyal beceri toplam puanlari, sosyal is birligi becerileri alt

Olgegi puanlari, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri alt 6lgegi puanlari,
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sosyal etkilesim becerileri alt 6l¢egi puanlari arasinda diisiik, pozitif yonde ve
anlamli bir iliski vardir

- Anlama alt olgegi ile sosyal beceri toplam puanlari, sosyal bagimsizlik ve sosyal
kabul becerileri alt 6l¢egi puanlari arasinda diisiik, pozitif yonde ve anlamli bir iliski
vardir.

- OCDzDO ile sosyal beceri toplam puanlari, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
becerileri alt 6l¢egi puanlart ve sosyal etkilesim becerileri alt 6lgegi puanlari
arasinda orta diizey pozitif yonde anlaml bir iliski; sosyal isbirligi becerileri alt

0lcegi puani ile de diisiik, pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

Cocuklarin Duygusal Zekalar1 ile Problem Davramslari Arasindaki Korelasyon

Sonuclari
Cocuklarin,

- Toplam CDZO puani ile Ice Yonelim alt dlgegi puanlar arasinda diisiik, negatif
yonde ve anlamli bir iligki vardir.

- Yonetme alt 6lcegi puanlari ile Ice Yonelim alt dlgegi puanlar arasinda diisiik, negatif
yonde ve anlaml1 bir iligki vardir.

- OCDZzZDO puanlan ile problem davramss toplam puanlari, ice yonelim alt dlgegi
puanlar1 ve anti sosyal alt 6l¢egi puanlart arasinda diisiik, negatif yonde ve anlamli

bir iliski vardir.

Cocuklarin Duygusal Zekalar1 ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Korelasyon

Sonuclari

Toplam CDZO puanlar ile Demokratik Ebeveyn Tutumu puanlari, Yizler alt dlgegi ile
Demokratik Ebeveyn Tutumu puanlar1 arasinda diisiik, pozitif yonde ve anlamli bir iliski

vardir.
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Oneriler

Bu arastirma okul 6ncesi donemi 5-6 yas ¢ocuklarinin duygusal zekalarini etkileyen bazi
degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Alana katki saglamasi amaglanan bu
arastirmanin sonuglari dogrultusunda ebeveynler, egitimciler, arastirmacilar ve ilgili

kurumlar igin asagida bazi oneriler verilmistir.

Ebeveynler icin 6neriler

Cinsiyet bazinda duygusal zeka puanlar1 degerlendirildiginde, erkeklerin YoOnetme
testinden daha yiiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir. Bu dogrultuda ebeveynler kiz
cocuklarinin duygularimi yonetme becerilerini desteklemeye yonelik beraber oyunlar

oynayip, etkinlikler yapabilirler.

Bu arastirma sonucunda 35 yas ve iizeri annelerin ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelik deneyiminin fazla olmasi bu sonucu dogurmus
olabilir. Geng¢ anneler ya da ilk kez ¢ocugu olan anneler deneyimlerini arttirmaya yonelik
deneyimli annelerden faydalanabilir ya da alan uzmanlarindan, yazili veya gorsel

kaynaklardan destek alabilirler.

Anne ve baba 6grenim durumunun ¢ocugun duygusal zekasi ile pozitif yonde iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda aileler 6zellikle kiz gocuklarinin egitimi
ve okullasma oran1 konusunda farkindaliklarini arttirarak bu konuda daha titiz

davranabilirler.

Bu arastirmada demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimini
olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Anne babalar aile ile ilgili kararlarda ¢ocuklarinin da
fikirlerini alarak, onlara aile icerisinde degerli bir birey olduklarim kii¢iik yaslardan
itibaren hissettirmeli, ¢cocuklarinin duygu diisiince ve isteklerini ifade edebilmeleri igin
cesaretlendirip, farkli ifade tarzlari igin ortam yaratmalidirlar. Esler kendi aralarindaki

iletisimlerine ¢ocuklari i¢in 6nemli bir rol model olduklarini bilerek dikkat etmelidirler.
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Egitimciler icin oneriler
Ogretmenler sinif ve okul ortaminda gocuklarin kendini rahat ifade edebilecekleri ortamlar
hazirlamali ve ¢ocuklarin oyun tercihlerine saygi duymalidirlar. Ornegin erkeklerin
bebeklerle oynamasi, kizlarin arabalarla oynamasi gibi tercihlere 6gretmen miidahale
etmemeli. Kiz ve erkek cocuklarina etkinlikler ve serbest oyun zamanlarinda esit
davranarak, esit sorumluluklar verebilirler. Etkinliklerinde 6zellikle drama ¢aligmalarinda
cocuklarin duygulart tanima, duygularini ifade etme ve empati kurma becerilerini

destekleyecek etkinliklere yer verebilirler.

Aile katilim etkinliklerine anne ve babayr miimkiin oldugunca beraber katilmalarim
saglayip, sorumluluk, empati, is birligi, kendini ifade etme, G&fke kontrolii, problem
davraniglar, sosyal beceriler temali etkinlikler ¢ocuklar ve ailelerden geri doniis saglanarak

diizenli bir sekilde yapilabilir.

Anne babalar igin diizenli sekilde duygusal zekd ve yeterlikleri ile ilgili egitimler
verilebilir, ¢ocuklar ile evde yapmalari i¢in etkinlik brosiirleri, mektuplari hazirlanip,

dontitler konu hakkinda velilerle tartismak tlizere yakindan takip edilebilir.

Veli ziyaretleri daha sik yapilabilir ve evdeki anne baba tutumlar1 yerinde incelenip, veliler

durumlarina gore yonlendirilebilirler.

Egitimciler, duygusal zeka ile ilgili akademik calismalar1 yakindan takip edip, seminer,

kongre, sempozyum ve konferans gibi etkinliklere katilabilirler.

Arastirmacilar icin Oneriler

Bu arastirmada okul oOncesi donemi 5-6 yas cocuklarinin duygusal zekalar1 bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Bunlar ¢ocugun cinsiyeti, okul dncesi egitim alma siiresi,
devam ettigi okul dncesi kurumun tlrQ, annenin yasi, babanin yasi, kardes sayisi, annenin
ogrenim durumu, babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, ¢ocuklarin sosyal

becerileri ve problem davraniglaridir.

Cocuklarin, evde bir evcil hayvaninin olmasi, televizyon izleme siiresi, telefon ya da tablet
gibi teknolojik aletlerle gecirdikleri strenin duygusal zekalarina etkisiyle ilgili boylamsal

caligmalar yapilabilir.
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Duygusal zeka ile empati, akran iliskisi, 6fke kontrolii, saldirganlik, akademik basar1 gibi

farkli degiskenlerle ¢caligmalar yapilabilir.

Metropol, sehir merkezi, kdy gibi farkli yerlesim birimlerinde yasayan ¢ocuklar1 detayli bir

sekilde inceleyen duygusal zeka ¢alismalari yapilabilir.

Ebeveynlerin duygusal zekalari ile c¢ocuklarin duygusal zekd, empati becerisi ya da

problem davranislari arasindaki iligki incelenebilir.

Arastirmacilar, duygusal zekd konusunda daha kiiciik yas grubuyla, ozel egitim

cocuklariyla veya dezavantajli bolgelerdeki ¢ocuklarla ¢alisabilir.

Bu ¢aligmanin genellenebilirligini arttirmak amaciyla farkli illerde daha buylk 6rneklem

gruplariyla galigilabilir.

Duygusal zeka ile ilgili aileler, cocuklar ya da her ikisi icin duygusal zek& programlari
gelistirilebilir. Gelistirdikleri programlar1 uygulayip, siireci ve sonucu akademik ¢ergevede

bilim diinyasina kazandirabilirler.

flgili Kurumlar i¢in Oneriler

Milli Egitim Bakanlig1 okul dncesi egitim programinda duygusal zeka ile ilgili kazanimlara
daha fazla yer aymrabilir. Duygusal zekd ile ilgili alaninda uzman kisilerle,
akademisyenlerle ebeveynler ve Ogretmenler igin egitimler, seminerler duzenlenebilir.
Uzmanlar, Ogretmenler ve ailelerin isbirligiyle cocuklar icin evde ve okulda
uygulanabilecek duygusal zeka egitim programlari hazirlanabilir ve var olan programlarin

aktif kullanimi1 saglanabilir.

Calisma sonucunda anaokullarina giden ¢ocuklarin duygusal zeka puanlari daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Milli Egitim Bakanligi, anaokullart ve anasiniflari arasindaki
fiziksel donanim konusundaki eksiklikleri tamamlayip, anasiniflarinda goérev yapan

ogretmenlerin projelere katilimini destekleyebilir.

Idareciler, 6gretmenleri duygusal zekd ile ilgili etkinlikler hazirlamalar1 konusunda

destekleyip yapilan etkinlikleri yakindan takip edebilirler.
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Universitelerde okul &ncesi dgretmen adaylaria duygulari tanima, anlama, dogru iletisim
kanallar1, duygular1 kontrol etme, empati becerisini gelistirme, ¢cocuklar i¢in duygusal zeka

etkinlikleri hazirlama gibi duygusal zeka ve yetilerini iceren dersler eklenebilir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ya da belediyeler evlilik 6ncesi evlenme plani
yapan insanlar icin duygusal zeké temelli kurslar agarak, iletisim, empati, ¢ocuk igin rol
model olma, problem ¢6zme becerisi, ¢ocukla kaliteli zaman gegirme gibi konularda
egitimler verebilir. Cocuk yapma karar i¢in daha detayli ve daha uzun siireli egitimler
verilmeli ve bu konuda kadinlar ve erkekler psikolojik testlere tabi tutularak anne-baba
olmak i¢in hazir bulunusluklar1 yetkili kurum ve kisilerce onaylanmali, destege ihtiyaci
olanlara gerekli rehberlik ve destek saglanmali. Sivil toplum kuruluslari, Milli Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve belediyeler,
duygusal zeka ve yetileri ile ilgili brosiir, egitim, kamu spotu videolari, sergiler, konserler,

tiyatrolar, yarigmalar gibi farkindalik ¢aligmalar1 yapabilirler.
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EK 1. Duygusal Zeka Olcegi Izni

Saym Ilkay ULUTAS hocam,

"5-6 Yas Okul Oncesi Dénemi Cocuklarmin Duygusal Zekalarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi" adli yiiksek lisans tez calismamda 2005 yilinda uyarlamasmi yaptiginiz
"Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi" adli 6lgeginizi izniniz olursa kullanmak

istiyorum.
Cemre OZCAN TURAN
Okul Oncesi Ogretmeni

23 Mart 2017
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EK 2. Anaokulu ve Anasiifi Davrams Olgegi kullanim izni

Sayin Saide OZBEY hocam,

Damigmanim Serap DEMIRIZ rehberliginde yapmakta oldugum "5-6 Yas Okul Oncesi
Donemi Cocuklarinin Duygusal Zekélarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi" adli
yiikksek lisans tez calismamda 2009 yilinda uyarlamasimi yaptigimiz " Anaokulu ve
Anasimnifi Davramis Olgegi" adli 6lgeginizin "Sosyal Beceri" kismini izniniz olursa

kullanmak istiyorum.

Cemre OZCAN TURAN
Okul Oncesi Ogretmen

22 Mart 2017

Yrd.Dog.Dr. Serap DEMIRIZ danmismanliginda yiiriitiilen "5-6 Yas Okul Oncesi Dénemi
Cocuklarinin Duygusal Zekalarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi" adli yiiksek
lisans tez calismasinda Cemre OZCAN TURAN'n tarafimdan uyarlanmis
olan " Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi"nin "Sosyal Beceri" kismimi kullanmasinda

sakinca bulunmamaktadir.

Saide OZBEY
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EK 3. Ebeveyn Tutum Olcegi Izni

Sayin Prof. Dr.Giil Sendil

Gazi Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dal1 yiiksek lisans dgrencisiyim. Yrd. Dog. Dr.
Serap Demiriz danigmanliginda yapmay1 planladigim "5-6 Yas Cocuklariin Duygusal
Zekalarmimn Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli tez ¢alismamda Tiirkge ‘ye
uyarlamasim yaptiginiz "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" adhi 6lgegi izniniz olursa

kullanmak istiyorum.

Olgegin kullanim iznini ve gerekli bilgileri saygilarimla rica ediyorum.

Cemre OZCAN TURAN

Okul Oncesi Ogretmeni

22 Mart 2017
Tel:05413701948

EMail: cmrozcan46@gmail.com

Merhaba Cemre,

Geciken cevabim i¢in kusura bakma ¢ok yogunun oldugum i¢in maillerime bakamamigtim.
Olgegi tabii kullanabilirsin. Ekte olgek ve ilgili bilgileri yolladim. Simdiden basarilar

dilerim. Hocan Serap Hanima sevgi ve saygilarimi ilet liitfen. Sevgiler..

Giil SENDIL
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Ek 4. Gazi Universitesinden Alinan Arastirma Izni

GAZI UNIVERSITESI

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiziin Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali 148138205 numarali tezli
yitksek lisans &grencisiyim. Yrd. Dog. Dr. Serap Demiriz damismanhginda yapmayi
planladigim “5-6 Yas Cocuklarinin Duygusal Zekalarimin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tezimde kullaniimak iizere Kahramanmaras ili Elbistan ilgesinde
bulunan asagida belirttigim okullarda “Kisisel Bilgi Formu”, “Sullivan Cocuklar igin
Duygusal Zeka Olgegi”, “Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi, Sosyal Beceri Alt Formu®,
“Ebeveyn Tutum Olgegi” dlgeklerini uygulamak istiyorum. Gerekli belgeler ektedir. Gerekli
iznin alinmasi hususunu bilgilerinize arz ederim.

Adres: Tepebagi mah. Darende cad. Akin sok.
No 3/1 Elbistan/Kahramanmarag
Cemre OZCAN TURAN

Tel: 054137019 48

Okul Listesi

e Elbistan Anaokulu

e Papatyam Anaokulu

e 15 Temmuz Anaokulu

¢  Sehit Israfil Kargi Ilkokulu

» Toki Sehit Jandarma Er Levent Kusoglu Ilkokulu
¢ Haci1 Bektag Veli Ortaokulu
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Ek 5. Kahramanmaras il Milli Egitim Miidiirliigiinden Ahnan izin

T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Egitim ve Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhgi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

Arastirma Sahibinin;

Ad ve Soyadi Cemre OZCAN TURAN

e-Posta Adresi | cemeemmemeee

Adresi " o 'repebasl Mabhallesi, Darende Caddesi, Akin Sokak, No:3/1
Elbista/ KAHRAMANMARAS

Telefon Numarasi 054137019 48

l}agh Blfhmdug“ B/ Gazi Universitesi

Universite

Aragtirma Yapilacak Iigeler Elbistan

Arastirma Yapilacak Egitim

Kademesi (Anaokulu — Ilkokul- Anaokulu, [Ikokul

Ortaokul — Lise)

Arastirmanin Yapilacag Kisiler Ogrenciler, Ogretmenler, Veliler

“5-6 Yas Cocuklarmimn Duygusal Zekilarimin Baz

Arastirmanin Konusu 2 —_ :
3 Degiskenlere Gore Incelenmesi”

Arastirmanin Siiresi 2017-2018 Egitim Ogretim Yili
Calismanin Tiirii Universite Onayli Calisma
“Universite/ Kurum Oha-yl Var

Arastirma/ Proje/ Odev / Tez Tez

Kisisel Bilgiler Formu, Sullivan Cocuklar i¢in Kisa Empati
Olgegi. Ogretmenler igin Cocuklarin Duygusal Zekésini
Degerlendirme Olgegi, Anaokulu ve Anasmifi Davranis
Olgegi. Ebeveyn Tutum Olgegi
Etik Kurulu Raporu Yok
KOMISYON GORUSU

Aragtirma kapsaminda; Kahramanmaras ili Elbistan ilgesindeki ilkokul ve ortaokullarda
bulunan, anasmifi 6gretmen ve grencileri(dgretmen veya veli tarafindan yapilacak bilgi girisleri) ile
v si 2017-2018 egitim-6gretim yihnda, “5-6 Yas Cocuklarmin Duygusal
zekilarmin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi® konulu veri toplama ¢alismalarinin, okul
midiiriniin uygun gorecegi bir egitim-ogretim giinii ve saatinde. egitim-6gretimi aksatmadan
yapilmasi komisyonumuzca uygun gérilmiistir.

Veri Toplama Aracglan

Komisyon Karan [ Oy Birligi ile Alinmstir.

Uye
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