


DUYGULARI FARK ETME EGITIMININ ERGENLERIN

DUYGULARI FARK ETME BECERILERINE ETKIiSi

FATMA iINCEMAN

YUKSEK LiSANS TEZi

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI

EGITIiM BiLIMLERI ENSTITUSU

AGUSTOS, 2017



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

12 (on iki) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Fatma

Soyadi : Inceman

Bolimi : Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Imza

Teslim Tarihi

TEZIN

Tiirkce Adi: Duygular1 Fark Etme Egitiminin Ergenlerin Duygular1 Fark Etme Becerilerine

Etkisi

Ingilizce Adr: Effect of Emotion Awareness Training on Adolescents’ Emotion Awareness

Skills



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakg¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Fatma Inceman

Imza: ...

il



JURI ONAY SAYFASI

Fatma Inceman tarafindan hazirlanan “Duygulari Fark Etme Egitiminin Ergenlerin
Duygulan Fark Etme Becerilerine Etkisi” adli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan oy
birligi / oy ¢oklugu ile Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim

Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Galip YUKSEL

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Gazi Universitesi — .................ccccooeeeeeiiiiinn...
Baskan: Dog. Dr. Aysel COBAN

Okul Oncesi Egitimi, Hacettepe Universitesi  .oooviiiiiiiieiie e
Uye: Yrd. Dog. Dr. Hatice KARACANTA

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Gazi Universitesi — ...............ccocooviiiieiiinein.

Tez Savunma Tarihi: 23/08/2017
Bu tezin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olmasi

icin sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Selma YEL

Egitim Bilimleri Enstitlisii Midiriic. e

il



DUYGULARI FARK ETME EGITiMiNIN ERGENLERIN
DUYGULARI FARK ETME BECERILERINE ETKISI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Fatma inceman
GAZI UNIVERSITESI

EGITIiM BiLIMLERI ENSTITUSU
Agustos 2017

(0Y/

Aragtirmanin amaci, gelistirilen duygular1 fark etme egitiminin ergenlerin duygular fark
etme becerilerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 6n-test son-test kontrol
gruplu seckisiz desen kullanilarak deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2016-2017 6gretim yilinda bir devlet lisesinden basit seckisiz 6rnekleme yoluyla
secilen 48 6grenci olusturmaktadir. Segilen 48 6grenci, her grupta 24 6grenci olmak tizere
iki gruba yansiz olarak atanmustir. Ogrencilerin duygulari fark etme becerilerini belirlemek
icin bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Duygu
Farkindahigi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenini duygular fark etme
egitimi, bagimli degiskenini ise Duygu Farkindalig1 Olcegi’nden ve alt dlgeklerinden alinan
duygu farkindaligi puani, duygular1 ayirt etme puani, duygular sozlii paylasma puani,
duygular1 gizlememe puani, bedensel farkindalik puani, bagkalarinin duygulariyla ilgilenme
puani, duygularin analizi puani olusturmaktadir. Deney grubundaki Ogrencilere egitim
verilmeden &nce, her iki gruba da Duygu Farkindaligi Olcegi 6n-test olarak uygulanmustir.
Deney grubuna her bir oturumu haftada bir kez gerceklestirilen ve yedi oturum siiren egitim
uygulanirken, kontrol grubuna hi¢bir egitim uygulanmamaistir. Egitim tamamlandiktan sonra
deney ve kontrol gruplarina ilgili 6l¢ek son-test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubunun On-test puanlar1 kontrol edildiginde son-test puanlar1 arasinda anlaml farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in kovaryans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda, deney
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grubundaki &grencilerin Duygu Farkindalig1 Olgegi’nden ve duygulari sozlii paylasma alt
Olceginden aldiklar1 puanlarin kontrol grubundaki 6grencilerden anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Ancak deney grubundaki Ogrencilerin duygular1 ayirt etme,
duygular1 gizlememe, bedensel farkindalik, baskalarmin duygulariyla ilgilenme, duygularin
analizi puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu farkindaligi, duygulari ayirt etme, ergenlik
Sayfa Adedi: 138
Danisman: Prof. Dr. Galip YUKSEL
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ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of the developed training program on adolescents’
emotion awareness and expression skills. Thus, an experimental study was conducted
through pretest-posttest random design with a control group. The participants were 48 high
scool students selected by simple random sampling. They were randomly assigned to two
groups, each of which has 24 students. Emotion Awareness Questionnaire (EAQ) adapted
to Turkish by the researcher in this study was used for data collection. While the independent
variable is developed training, the dependent variables are the scores obtained through EAQ
and its sub-scales; emotion awareness, “Differentiating emotions”, “Verbal sharing of
emotions”, “Not hiding emotions”, “Bodily awareness of emotions”, “Attending to others’
emotions”, and “Analysis of emotions”. EAQ was distributed as the pretest to the students
in both groups before the training. While the training applied to the experimental group, no
training was applied to the control group. After the trainings, EAQ was distributed to both
groups as the posttest. The analysis of covariance was conducted to determine whether there
is a significant difference between the posttest scores of the groups when the pretest scores
were held constant. The analysis results showed emotion awareness and verbal sharing of
emotions scores of the experimental group are significantly higher than those of the control
group. However, differentiating emotions, not hiding emotions, bodily awareness of
emotions, attending to others’ emotions, and analysis of emotions scores of the students in
experimental group are not significantly different than those of the control group.

Key Words: Emotion awareness, differentiating emotions, adolescence
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BOLUM L.

GIRIS

Bu béliimde arastirma problemi, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, smirhiliklar,

varsayimlar ve tanimlara yer verilmistir.

Arastirmanin Problemi

Duygular insan yagamini, psikolojik saglig1 6zellikle de sosyal iligkileri etkileyen 6nemli bir
etkendir. Insan psikolojik ve sosyal bir varliktir, yasamim siirdiirmek icin diger insanlarla
etkilesime gecer. Bu etkilesimlerde kendini ve karsi tarafi anlamak durumundadir. Kendi ve
kars1 tarafin duygularmi tanimak ve uygun sekilde ifade etmek, sosyal iligkilerin saglikli

sekilde ilerlemesinde dnemli bir yere sahiptir.

Alan yazinda kendi ve baskalarinin duygularina ulagsma, duygular1 tanima ve ayirt
edebilmenin bireyin saglig1 i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir (Bagby,
Parker ve Taylor, 1994; Ciarrochi, Heaven ve Supavadeeprasit, 2008; Lane ve Schwartz,
1992). Bireyin kendi ve baskalarinin duygularini tanima ve tanimlama becerisi duygusal
farkindalik olarak tanimlanmaktadir. Duygusal farkindalig1 yiliksek olan bireyler hem kendi
hem de baskalarinin duygusal deneyimlerini anlamaktadir (Lane ve Schwartz, 1992). Lane,
Quinlan, Schwartz, Walker ve Zeitlin’e (1990) gore duygusal farkindalik, hiyerarsik olarak

diizenlenen ve giderek artan sekilde ayrintili farkindalik siireglerinden olusan diizeylerden
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olusmaktadir. Duygusal farkindaligi diisiik olan bireyler duygusal deneyimlerini tanimlamak
icin Uiziintii, 6fke gibi duygu terimlerini kullanmak yerine diisiincelere, bedensel duyumlara

ve farklilasmamis duygusal durumlara odaklanmaktadir.

Rieffe, Oosterveld, Miers, Terwogt ve Ly’e (2008) gore duygusal farkindalik bazi
yorumlayici ve degerlendirici islevlerle baglantili dikkat siirecini ifade eder, bu siire¢ hem
kendi duygularii gézlemeyi hem de niteliksel anlamda ¢esitli duygular1 ayirt etmeyi saglar.
Yazarlar, duygusal farkindalig1 bireyin kendi duygularini taniyabilme, ayirt edebilme, sozli
olarak paylasma, analiz etme, duygular gizlememe, duygular1 bedensel olarak fark etme,

baskalariin duygulariyla ilgilenme becerilerini i¢eren bir yapi ile agiklamaktadir.

Duygusal farkindalik duygular1 kontrol etmeyi, ayirt etmeyi, duygularin dnciillerini tespit
etmeyi, kendi ve bagkalarinin duygularimin 6nemini degerlendirmeyi igeren duygu
diizenlemenin bir 6n sartidir (Camodeca ve Rieffe, 2013; Rieffe vd., 2008). Etkili bir
diizenleme stratejisi gelistirmek i¢in duygusal farkindaliga ihtiya¢ duyulur (Eastabrook,
Flynn ve Hollenstein, 2014). Duygular fark edildiginde, {izerinde diisiinerek diizenlenebilir.
Bireyler ne zaman kizgin olduklarini bilir ve 6z farkindalik sayesinde hislerinin nedenini

anlamaya calisabilir (Lehrer, 2009, s. 123).

Her seyin hizli bir sekilde degisime ugradigi diinyada, bireyler hem doga ile etkilesimi
siirdirmekte hem de duyussal, sosyal ve fizyolojik birtakim ihtiyaclarin1 karsilamak
zorundadir. Davraniglarin temelini bu ihtiyaglar olusturur ve bireyler bu ihtiyaglar
karsilarken bagka insanlarla da etkilesime gecer (Yiiksel, 1999). Duygular fark etme, bu
etkilesimlerde karsi tarafi anlamak ve uyumlu tepkiler vermek igin gerekli bir beceridir
(Rieffe ve Camodeca, 2016). Bu beceri bireyin degisen durumlara kendini degistirerek tepki
vermesini ve harekete ge¢mesini saglar. Boylece insanlar korktuklarinda geri cekilir,
kizdiklarinda patlar, iiziildiiklerinde i¢ine kapanir ya da ilgilenildiginde kendilerini agar.

Cevreye kars1 kendilerini degistirerek iliskilerini diizenler (Greenberg, 2015, s. 11).



Duygulan fark etme becerisi karar almada 6nemli bir yere sahiptir. Karar alirken hem
mantiga hem de giidiilere, ge¢mis deneyimlere ve onlar sayesinde edinilmis duygusal bilgiye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasam akisi i¢cinde sonsuz sayida kisisel karar alinir ve bu kararlarda
duygular kritik bir rol oynamaktadir. Meslek secimi, es se¢imi, yasanilacak yerin se¢imi gibi
gelecekte alinacak kararlar1 degerlendirirken kendi duygularinin farkinda olmamak yikici
sonuglar yaratabilmektedir (Goleman, 2007, s. 86). Bunun yan1 sira duygular1 fark etme,
cocuklarin bir eylem planina karar vermesi agisindan da énemlidir. Bagka bir deyisle kendi
duygusal deneyiminin farkinda olma becerisi problem ¢oziimiinii kolaylastirir, cocuklarin
belirli bir sorun karsisinda nasil duygusal tepki verecegine karar vermesine katki saglar

(Saarni, Campos, Camras ve Witherington, 2006, s. 254).

Saarni vd. (2006) gore kiiclik ¢ocuklar ilk 6nce kendi duygusal tepkileriyle ilgili bir
farkindalik gelistirir. Duygularla ilgili kelime dagarcigi edinmede hizli bir artis gosterir.
Duygusal deneyimi ifade edecek sozciiklere sahip olmak, {iziintli veren durumlarda destek
arama ve duygusal deneyimi paylasma olanagi saglar. Cocuklar ipuclari yeterince agik ifade
edilmese dahi yetistikleri kiiltiirden duygularla ilgili edindikleri bilgilere dayanarak,
baskalarinin hangi duygular yasayabilecegini ¢ikarsamayi 6grenir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar yeteri kadar acgik ipucu saglandiginda, siradist duygusal tepkiler
deneyimleyebileceklerini bilir. Duygular ve olaylar hakkinda baskalariyla iletisim kurar.
Boyle bir iletisim, ¢ocuklarin farkindalik ve anlayis gelistirmelerine yardimer olur. Ek
olarak, kendilerini ve duygularin1 iyi ya da kotii olarak degerlendirme becerisi gelistirirler.
Okul yillarmin ilk donemdeki ¢ocuklar, birinin duygusal tepkilerini ¢ikarsamak i¢in onun
kisiligini ve durumun kendine 6zgii kosullarina dair bildiklerini hesaba katar. Ortaokul
cagindaki ¢ocuklar ise ayni1 kisiye yonelik birden ¢ok duygu hissedebileceklerini hatta bazen

bu duygularin birbiriyle ¢eliskili olabilecegini fark eder.

Cocukluktan ergenlige gecisle birlikte biyolojik, bilissel ve sosyoduygusal ¢esitli degisimler

yasanir. Biyolojik degisimler arasinda biiyiime atagi, hormonal degisimler, cinsel



olgunlasma; biligsel degisimler arasinda soyut, idealist ve mantikli diistinebilmede artis
vardir. Ergenler daha ben merkezci diistinmeye baslar. Sosyoduygusal degisimler bireylerin
digerleriyle iliskilerindeki, duygulart ve kisiligindeki degisimleri igerir. Bagimsizlik,
ebeveynlerle catisma, akranlarla zaman gecirme istegi sosyoduygusal degisimler
arasindadir. Arkadaslarla yapilan sohbetler 6zel bir hale gelir ve ergenler kendini
arkadaslarina agma egilimindedir (Santrock, 2014, s. 17). Ayrica aileyle kurulan etkilesimin
sikligr ve igerigi degisir. Etkilesim, catismayir ve olumsuz duygular artirabilecek bir
dontisime ugrar. Ergenlerin 6zerklik kazanmasiyla kendini agma, deneyimleri paylagsma,
gizlilik ve sorumluluk algis1 degisir (Laursen ve Collins, 2004). Artik ergenler ¢ocukluk
donemine kiyasla 6fke, seving gibi duygular1 aninda ve agikca ifade etmez, gizler. Artan
duygu yogunlugu, ergenin sozlii ve sozsiiz davranislart araciligiyla ifadelerine yansir
(Kulaksizoglu, 1998, s. 59). Bu donemde ergenlerin uyumlu tepkiler vermeleri i¢cin duygulari

fark etmeleri 6nemlidir (Rieffe ve Camodeca, 2016).

Ergenlik doneminde bireylerin benlik anlayis1 farklilasir. Ergenler her biri belirli rol ya da
duruma gore degisen ¢ok sayida benliklerinin oldugunu anlar. Benlik tanimlar1 iligkilere ve
sosyal rollere gore degisebilir. Ergenler bu degisim gerceklestikge, sahip olduklar1 farkli
benlikleri arasindaki celigkileri goriir. Ayrica bu donemde duygularda dalgalanmalar goriiliir
ve benlikte iktidarsizlik s6z konusudur. Bu durum ilk yetiskinlik doneminde biitiinsel bir
benlik kazanilana dek siirer (Santrock, 2014, s. 131). Gencin biitiinsel bir benlik kazanmasi
icin nasil duygusal tepki verme egiliminde oldugunu bilmesi -bu utanma veya belirsizlige
yol acan karmasik duygular biitlinii olabilir- énemli bir bilgi kaynagidir. Ergenler, korku
hissetmekten dolay1 utanmak gibi kendi duygusal dongiilerinin farkina varma egilimindedir.
Ik ergenlik yillarinda saglikli gencler, duygu ve fikirlerini baskalarina agma dzgiivenine
sahiptir. Dolayistyla ergenler ger¢ek duygularinin ne oldugunu ifade etmeyi tercih ettikleri
Olciide gercek benliklerini baskalarina acarlar (Saarni vd., 2006). Ergenler duygularini
bagkalarina gosterme konusunda becerikli olsa da yetiskinlerle kiyaslandiginda duygulara

tepki verme konusunda daha az beceriye sahiptir. Ergenlik doneminin sonlarinda duygusal
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yetkinlik becerileri iyi bir sekilde gelisir. Ancak baglamin 6nemi goéz Oniine alindiginda,
ergenler etkili bir basa ¢ikma i¢in ¢abalasalar dahi duygusal yetersizlikle tepki verecekleri

durumlar olacaktir (Saarni, 1999).

Giincel arastirmalar ergenlik doneminde siklikla kaygi, duygu durum bozuklugu, duygusal
sikinti gibi gesitli duygusal problemlerin yasandigin1 gostermektedir (Atilola, Balhara,
Stevanovic, Avicenna ve Kandemir, 2013; Maughan, Collishaw ve Stringaris, 2013;
Shavers, 2014). Genglerde yasanan depresif belirtiler, kaygi ve somatik sikayetlerin
duygusal farkindalikla iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Bréjard, Bonnet, Pasquier ve
Pedinielli, 2011; Eastabrook vd., 2014; Kranzler vd., 2016; Lahaye, Luminet, Van Broeck,
Bodart ve Mikolajczak, 2010; Rieffe ve De Rooij, 2012; Rieffe, Villanueva, Adrian ve

Gorriz, 2009).

Duygularimi ayirt eden, kendi ve baskalarinin duygularina dikkat eden ¢ocuklarin zaman
icinde daha az depresyon belirtileri bildirdigi belirlenmistir (Rieffe vd., 2008). Kendi
duygularmi ayirt etme ve sebeplerini anlama konusunda gelismis beceriye sahip ¢ocuklarin
zamanla daha az depresyon, korku, endise verici veya tekrarlayici diisiince belirtileri
bildirdigi, duygularini bagkalarindan gizlemeye calisan ¢ocuklarin ise zamanla daha ¢ok
tekrarlayici olumsuz diistinceler bildirdigi goriilmiistiir (Rieffe ve De Rooij, 2012). Bir meta
analiz ¢aligmasiin bulgular1 kaygili genglerin duygularinin daha az farkinda oldugunu,
duygular1 anlamakta zorlandigini, daha az ifade ettigini, daha az kabul ettigini ve daha az 6z

yeterlik bildirdigini gdstermektedir (Mathews, Koehn, Abtahi ve Kerns, 2016).

Bazi arastirma bulgularina gore duygusal farkindalik becerisi zayif olan ergenler daha az
yardim arama egiliminde bulunur ve gelen yardimlari reddetme egilimleri yiiksektir
(Ciarrochi, Deane, Wilson ve Rickwood, 2002; Ciarrochi vd., 2008). Akranlar tarafindan
arkadas olarak daha az se¢ilir (Rowsell, Ciarrochi, Heaven ve Deane, 2014). Diisiik duygusal
farkindalik kiz ve erkek ergenlerde korkuda artisi, pozitif duyguda ve sosyal destegin nicelik

ve niteliginde azalisi, erkek ergenlerde ise liziintiide artis1 yordar (Ciarrochi vd., 2008).



Duygusal farkindalik okul performansiyla iliskilidir (Lahaye vd., 2010), 6grencilerin okula
iliskin genel algilar1 duygusal farkindalik becerisi ile agiklanabilir (Kurniawan ve Dewi,
2015). Ayrica duygusal farkindaligi yiiksek olanlarin duygusal zorluklarla basa ¢ikabildigi
ve sosyal agidan uygun yollarla destek bulabildigi ifade edilmektedir (Rowsell, Ciarrochi,

Deane ve Heaven, 2016).

Siklikla tiziintii, mutluluk ve korku duygularini deneyimleyen, bu duygulari taniyan ve kabul
eden, sosyal etkilesimde 6fke duygularin1 yonetmeyi basaran ¢ocuklar daha fazla empati
gosterme egilimindedir. Olumlu duyguyu paylasmak is birligine dayanan sosyal etkilesimi
kolaylagtirmaktadir (Roberts ve Strayer, 1996). Duygular1 ailesine acan ergenlerin aile
iletisimi, aile dayanigmasi, aile iligkilerinde doyum algilariyla ve duygulari arkadasa
acmanin akran baglaminda ve kimlik gelisiminde benlik saygisiyla iligkili oldugu
goriilmistiir (Papini, Farmer, Clark, Micka ve Barnett, 1990). Duygular ifade etmenin
psikolojik iyi olusla (King ve Emmons, 1990) iliskili oldugu bulunmustur. Duygusal
farkindaligin ergenlerde saglik, iyi olus, yardim arayisi, aile ve akran iligkileriyle
baglantisin1 kuran bu arastirmalar, ergenlerde duygusal farkindaligin 6nemini ortaya
koymaktadir. Diigiik duygusal farkindaligin ergenlerin saglig1 ve sosyal iliskileri agisindan

risk oldugu sdylenebilir.

Cormier ve Hackney (2013, s. 132) duygular1 tanima ve ifade etme becerisinin yagamda
onemli bir yere sahip olmasia ragmen, bazen bu becerinin gelisiminin zor olabilecegini
ifade etmektedir. Islevsel olmayan ailelerin sergiledigi bazi tutumlar, cocuklarin
hissetmemeyi 6grenmesine sebep olabilir. Kii¢lik erkek ¢ocuklarina, erkeklerin aglamamasi
gerektigi yoksa kiz gibi olacagi; kiiclik kiz ¢ocuklarina ise kibar olmasi, 1yi kiz olmasi,
ofkeyle konusmamasi gerektigi sOylenebilmektedir. Bu tarz kurallar bireylerin gercek
duygularimin ne oldugunu bilmesini engelleyebilir, bu duygular1 baskilamasina ya da
maskelemesine sebep olabilir. Bu goriis, duygular1 fark etme becerisinin gelismesinde

ailenin tutumunun etkisini inceleyen aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir (Dedikousi,



Gonida ve Kiosseoglou, 2013; Eisenberg vd., 2001; Lambie ve Lindberg, 2016). Bu
arastirmalardan elde eldilen bulgulara gore annelerin duygulari yargilamayan, kabul eden ve
dogru olarak referanslayan so6zlii ifade ve davraniglarinin, c¢ocuklarin duygusal
farkindaliginin 6nemli bir yordayicisidir (Lambie ve Lindberg, 2016). Ayrica annenin sicak

yaklagimi ve babanin kayitsiz tutumu cocuklarin duygusal farkindaligini yordamaktadir

(Dedikousi vd., 2013).

Duygu, kendini tanima ve ifade etme bicimindeki farklilasmanin kaynaklar1 ve boyutlari
konusunda, duygu ve ifade etme bi¢iminin, duygular1 anlatmada kullanilan kelimelerin
kiiltiire gore farklilastig1 ifade edilmektedir. Ornegin ayrismis benlige sahip toplumlarda
duygularin dogrudan ifade edilirken iligkisel benlige sahip toplumlarda dogrudan ifade
edilmedigi one siiriilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Tirk kiiltiiriiniin toplulukc¢u
yaptiya sahip oldugu (Kagitcibasi, 2010) diisiiniildiigiinde duygularin dolayl olarak ifade
edildigi sOylenebilir. Cesitli arastirma sonuclar1 duygular ifade etmenin kiiltiire gore
farklilastigin1 gostermektedir (Cordaro vd., 2017; Matsumoto, Takeuchi, Andayani,

Kouznetsova ve Krupp, 1998; Mesquita ve Frijda, 1992; Wong, Bond ve Mosquera, 2008).

Literatiirde duygusal farkindaligin cinsiyetle iliskisine yonelik arastirma bulgularmin
birbirinden farklilagtifi goriilmektedir. Bazi1 arastirma bulgular1 duygusal farkindaligin
erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Barrett, Lane,
Sechrest ve Schwartz, 2000; Boden ve Berenbaum, 2007; Ciarrochi, Hynes ve Crittenden,
2005; Gengtanirim Kurt, Kizildag, Zorbaz Demirtas ve Ozer, 2015; Kuzucu, 2008; Mancini,
Agnoli, Trombini, Baldaro ve Surcinelli, 2013; Mankus, Boden, ve Thompson, 2016;
Nandrino vd., 2013). Baz1 arastirma bulgular1 ise duygusal farkindaligin cinsiyete gore
farklilasmadigint gostermektedir (Kuyumcu, 2011; Kuyumcu, 2012; Robert-Collins,

Mahoney-Davies, Russell, Booth ve Loades, 2017).

Sonug olarak ergenlik donemi insan yasaminda degisim ve gelisimin hizli oldugu bir donem

oldugu kabul edilmektedir. Bu donemde yasanan farklilasmalar onlarin aileleriyle,



arkadaslariyla iligkilerini etkiler. Ergenler bu degisimlere uyum saglamada, sosyal iligkileri

diizenlemede, egitim ve meslek secimiyle ilgili ¢esitli kararlar vermede zorlanabilir.

Ergenlerin kendilerini ve duygularini tanimalari, duygularin sagladig bilgiyi kullanmalari,

duygularin1 ifade etmeleri bu degisimlere uyum saglamalarima ve zorluklarla bas

edebilmelerine katki saglayabilir. Ancak ergenlik doneminde duygular fark etme becerisi,

bireysel ve ¢evresel ¢esitli nedenlerle gelismemis olabilir. Bu becerinin duygulan fark etme

egitimi sayesinde kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, duygular fark etme egitiminin ergenlerin duygular1 fark etme

becerilerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma siirecinde asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

1.

Duygular1 fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin Duygu
Farkindalig1 Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

Duygulann fark etme egitimine katilan ve katilmayan ogrencilerin Duygu
Farkindalig1 Olgegi duygulari ayirt etme alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Duygular1 fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin Duygu
Farkindahig: Olgegi duygulari sézlii paylasma alt dlgek puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Duygular1 fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin Duygu
Farkindalig1 Olgegi duygulari gizlememe alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

. Duygular1 fark etme egitimine katilan ve katilmayan 0&grencilerin Duygu

Farkindalig1 Olgegi bedensel farkindalik alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark

var midir?



6. Duygular1 fark etme egitimine katilan ve katilmayan 0&grencilerin Duygu
Farkindahig: Olgegi baskalarmin duygulariyla ilgilenme alt dlgek puanlart arasinda
anlaml1 bir fark var midir?

7. Duygulart fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin Duygu
Farkindaligi Olgegi duygulari analizi alt 5lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

8. Duygular1 fark etme egitimine katilan &grencilerin Duygu Farkindalign Olgegi

toplam puanlar1 arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Onemi

Toplumlar hizli bir sekilde degismekte ve bu durum egitimin islevlerinin degismesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Her birey farkli ihtiyag ve yeteneklere sahiptir, bu ylizden
hangi bilginin yararli oldugu kisiye gore farklilik gosterir. Ayrica insanlar ihtiyag duymadigi
ya da duymayacagi bilgiyi 6grenmek i¢in zorlanamaz. Bu yiizden egitim bireysellesmelidir.
Bireysellesme, biligsel ve duyussal hedefler gerektirir. Bu hedeflere ulasmada duyussal

egitim dnemli bir yere sahiptir (Bacanli, 2006, s. 3).

Bacanli (2006, s. 13) duygular, tercihler, se¢imler, inanglar, beklentiler, tutumlar, deger,
ahlaki kural gibi insanin duyugsal yOniinii iceren ve insanlara kazandirilmak istenen
davranislarin duyussal davranig kapsamina dahil edilebilecegini ifade etmektedir. Duyussal
boyutun birey ve toplum i¢in vazgecilmez oldugunu ve egitimde ihmal edilmesinin 6nemli
sorunlara yol agacagini vurgulamaktadir. Bu baglamda arastirma kapsaminda hazirlanan
duygular1 fark etme egitiminin duyussal davranis egitimi iginde yer almasi agisindan 6nemli

oldugu sdylenebilir.

Duygulan fark etme becerisinin ergenlik doneminde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen
Tiirkiye’de duygusal farkindalifa dair sinirli sayida arastirma oldugu ve bu g¢alismalarin

orneklemini ¢ogunlukla geng yetiskinlerin olusturdugu dikkat ¢gekmektedir (Orn: Gengoglu,
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2012; Kuzucu, 2007). Duygular1 anlamaya yonelik egitimler hem 6nleyici miidahale hem de
psikoterapdtik siireg icin gelecek vaat eden bir arag olabilir. Bu dogrultuda, iyi kontrol edilen
deneysel caligsmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir (Sprung, Munch, Harris, Ebesutani ve
Hofmann, 2015). Tiirkiye’de ergenlerde duygular: fark etme becerisini gelistirmek amaciyla
deneysel olarak sinanmis egitimlerin olmadigi goriilmektedir. Caligmanin alan yazindaki bu
boslugu doldurmasi, Tiirk¢e alan yazina katki saglamasi ve daha sonra ergenlerin duygulari
fark etme becerislerine dair yapilacak c¢alismalara yon vermesi beklenmektedir.
Arastirmanin duygulan fark etme egitiminin ergenlerde etkililigini inceleyen deneysel bir

calisma olmas1 agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Sosyo-duygusal gelisime katki saglayan programlarin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin
onemi vurgulanmaktadir (Garaigordobil ve Pena, 2014). Duygular1 fark etme egitiminin
ogrencilerin farkindalik diizeyinin gelisimine, kendini tanimasina, sosyoduygusal gelisimine
katk1 saglayacag diistiniilmektedir. Egitim duygularini1 tanimayan, anlamayan, duygusal ve
sosyal gelisime uyum saglamakta zorlanan 6grencilerin uyumuna ve duyguyla uyumlu
olarak hareket etmelerine katki saglayabilir. Duygular1 tanimama ve ifade edememeden
kaynaklanan sorunlar1 yasamalarii engelleyebilir. Ergenlerin sosyal, duygusal ve psikolojik
yonden saglikli sekilde gelisimlerini destekleyerek, ergenlik donemi gelisim gorevlerini

yerine getirmelerine katki saglayabilir.

Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Y6netmeligi’nde (2009)
okullarda yiiriitiilen psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin amaglarindan birkag1
su sekilde ifade edilmistir; Ogrencilerin bireysel ve sosyal gelisimini desteklemek,
ogrencilerin kendini tanimasini saglamak, duygusal sorunlarina ve kendilerine yonelik
farkindalik dilizeyini artirmaya yardimci olmak. Bu calisma kapsaminda hazirlanan
duygular1 fark etme egitimi okullarda benzer gruplarda uygulanarak gelisimsel, 6nleyici,
uyum saglayict rehberlik hizmetleri uygulamalarinda kullanilabilir. Bdylece rehberlik

hizmetlerinin yonetmelikte belirtilen amaglara ulagsmasina katki saglayabilir.
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Ergenlik donemindeki ¢esitli yasantilar ve duygular geng yetiskinlik doneminde yasanacak
sorunlara yonelik risk olusturabilir (Hagan, Luecken, Modecki, Sandler ve Wolchik, 2016).
Gelecegin yetigkinleri olan ergenlerin duygularini fark etmesi, onlarin duygularini tanimasi
ve anlamlandirmasini, sosyal iliskilerde daha etkin olmasin1 ve bdylece geng yetiskinlik
donemine hazirlanmasini saglayabilir. Gelecegin neslinin onlar sayesinde devam edecegi ve
ailenin ¢cocugun duygusal gelisimi iizerindeki 6nemi diistliniildiiglinde, ergenlik dénemindeki
duygusal gelisimin onlarin yetistirecegi neslin duygu gelisimine katki saglayabilecegi de

sOylenebilir.

Tiirkiye’de alan yazin incelendiginde, ergenlerin duygulan fark etme becerisini 6lgmek
amaciyla gelistirilen gecerligi ve glivenirligi incelenmis bir 6l¢me aracina ihtiyag duyuldugu
sOylenebilir. Bu yiizden ergenlik donemindeki 6grencilerin duygusal farkindalik becerisini
6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme araci olan “Duygu Farkindaligi Olgegi” arastirma
kapsaminda Tiirk kiiltirline uyarlanmistir. Bu 6lgme araci, gelecekte yapilacak cesitli

arastirmalar agisindan islevsel olarak kullanilabilir.

Arastirmanin Sinirhhklar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya’da bulunan bir lisede 2016-2017 yilinda 9. Sinifta
ogrenimine devam eden goniillii olarak deney ve kontrol grubuna katilan ergenler
olusturmaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, benzer 6zelliklere sahip 6grencilere

genellenebilir.
Egitim, her oturumu 45 dakika siiren yedi oturumdan olusan siire ile sinirhdir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin duygu gelisimini destekleyen tutumlar1 oturum sirasinda
ogrencilerle konusulmus ancak rapor edilmemistir. Bu oturumun analizlere dahil

edilememesi bir siirliliktir.

Duygulan fark etme egitiminde bireyci toplumlarda gelistirilen teknikler benimsenmistir.
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Duygulan fark etme egitiminin kiiltiire uygunlugu konusunda uzman goriisii alinmamustir.

Deney grubuna duygulari fark etme egitimi, rehberlik dersi saatinde uygulanmis, plasebo
grubuna verilecek ikinci bir egitim i¢in gerekli izinler alinamamustir. Arastirmaya plasebo

grubunun dahil edilememis olmasi bir sinirliliktir.

Zaman smirli@i sebebiyle izleme testinin uygulanamamig olmasi bu arastirmanin bir

sinirliligidir.

Aragtirma Ogrencilerin duygular fark etme diizeyini 6lgmek i¢in kullanilan Duygu

Farkindalig1 Olgegi’nin 6l¢tiigii yapi ile siirlidir.

Arastirmada Olcek uyarlama siirecinde agimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinin ayni

veri seti ile yapilmig olmasi bir sinirliliktir.

Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmaya katilan Ogrenciler, arastirmada kendilerine uygulanan o6lcek maddelerine

samimi ve i¢ten yanit vermistir.

Tanimlar

Duygusal farkindalik: Bireylerin duygularin1 tanima, anlama, ayirt edebilme, analiz etme,
s0zlii olarak paylasma, gizlememe, duygusal tecriibenin fizyolojik yoniine dikkat etme ve
baskalarinin duygulariyla ilgilenmesini iceren beceri olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi
ve baskalarinin duygusal deneyimlerini nasil degerlendirdigi, kendi duygularimi nasil ifade
etmesi ve iletmesi gerektigi gibi tutumlarm da icerir. Ornegin birey duygulari kendinin
olumlu veya olumsuz bir pargasi olarak mi goriiyor, duygusal tecriibelerin kendine

saklanmas1 m1 yoksa acikca ifade edilmesi mi gerektigini diisliniiyor (Rieffe vd., 2008).
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Duygular ayirt etme: Duygular arasinda ayrim yapabilme ve duygularin nedenlerini anlama

becerisidir (Rieffe vd., 2008).

Bedensel farkindalik: Duygusal deneyimin fizyolojik yoniine dikkat etmeyi ve duygulara

eslik eden bedensel semptomlarin farkindaligini igerir (Rieffe vd., 2008).

Duygular1 sozlii paylasma: Kendi duygusal durumunun soézel ifadeler kullanilarak

paylasilmasidir (Rieffe vd., 2008).

Duygulan gizlememe: Yasanilan duygu deneyimlerini, baskalarindan gizlememe egilimidir

(Rieffe vd., 2008).

Baskalarinin duygulariyla ilgilenme: Bagskalarinin duygulariyla ilgilenmek ve onlarin

duygularini anlamak i¢in istekli olmaktir (Rieffe vd., 2008).

Duygularin analizi: Kendi duygularina yonelmek ve duygularini anlamak ig¢in istekli

olmaktir (Rieffe vd., 2008).

Duyussal davranis: Insanlarm duygularimi iceren davramislar olarak tanimlanmaktadir.
Duygular, tercihler, se¢imler, inanglar, beklentiler, tutumlar, deger, ahlaki kural gibi insanin
duyussal yOniinii i¢ceren ve insanlara kazandirilmak istenen davranislarin duyussal davranig

kapsamina dahil edilebilecegi ifade edilmektedir (Bacanli, 2006, s. 13). .
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BOLUM I1.

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde duygular, duygulan fark etme ve psikolojik danigsma kuramlarinin duygular ile
ilgili gorisleriyle ilgili bilgi verilmis, Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan ¢esitli aragtirmalara

iligkin bilgiler sunulmustur.

Duygular ve Duygular1 Fark Etme

Santrock (2014, s. 150) duygular birey i¢in dnemli olan ve iyilik haliyle ilgili durum veya
etkilesim halinde yasanan his ya da duygulanim olarak tanimlamaktadir. Goleman (2007, s.
32) ise duygulan, harekete gecmeyi saglayan dirtiiler olarak ifade etmektedir. Duygu
sozciligii Latince’de hareket etmek anlamina gelen “motere” kokiinden gelmektedir, bu fiile

13 (13

e-“ on eki getirildiginde “uzaklagsmak” anlamina gelmektedir, bu durum her duygunun

harekete yonelttigine dair fikir vermektedir.

Duygularin olumlu ve olumsuz duygular olmak iizere siniflandirildigr goriilmektedir
(Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Watson, Clark ve Tellegen, 1988). Nese, cosku, gurur,
sefkat gibi duygularin olumlu duygular1 yansitirken; {iziintii, keder, kaygi, sikint1 gibi
duygularin olumsuz duygular1 yansittigi ifade edilmektedir (Diener vd., 1999). Ayrica
duygularin duyusal/deneyimsel 6zelliklere dayali olarak olumlu ve olumsuz olarak

siniflandirilmasmin uygun olduguna dair goriisler vardir. Duygularin belirli durumlarda
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uyumlu veya uyumsuz olabilecegi diisiliniildiiglinde, her bir duygu hem olumlu hem de
olumsuz olabilir. Oregin asir1 heyecan durumu cinsel yasamda sorun yaratabilir,

baskalarinin acilarina karsi seving duyma sadizme yol agabilir (Izard, 1977, s. 18).

Hissedilen her duygu insan yasaminda merkezi bir yere sahiptir ve yagama rehberlik eder.
Insanlar, duygularin insan iliskilerindeki giicii sayesinde varolusunu siirdiirmiistiir. Duygular
tehlike durumunda ani tepkiler vererek organizmanin varligini korumasini saglar. Bir
annenin kendi can1 pahasina ¢ocugunu kurtarmaya ¢alistig1 diisiiniildiiglinde, duygularin ne

kadar giiglii oldugu goriilebilir (Goleman, 2007, s. 29).

Duygular yasamimizdaki neredeyse biitiin dnemli olaylarda kendini gosterir. Ornegin terfi
aldigimizda gurur, evimizin soyuldugunu O6grendigimizde 6fke, gocugumuz oldugunda
seving, sevdigimiz birini kaybettigimizde derin bir keder duyariz. Yasadigimiz duygular,
olaylara kars1 nasil davrandigimizi da son derece etkiler. Seving ve gurur duygular kariyer
gelisimi ve aileyi korumak icin tesvik eder. Ofke duygusu adalet ve ceza aramak icin
harekete gegirir. Uziintii duygusu ise kayip durumunda yardim ve teselli aramaya iter (Smith
ve Lazarus, 1990, s. 609). Ayrica duygularin sagladig bilgiler bireylerin ne kadar mutlu

oldugunu ve yasamdan doyum aldigini1 degerlendirmesini saglar (Schwarz ve Clore, 1983).

Duygular, ihtiyaci fark etme ve ihtiya¢ dogrultusunda harekete gegme noktasinda 6nem tagir
(Pos ve Greenberg, 2007). Bireye tehlike durumuna, sinir ihlaline, giivenilir kisiye kars
hislerine, ¢evrede giivenilir birinin varhigina dair dinlemeye deger mesajlar verir. Islerin
yolunda gidip gitmedigi anlamay1 saglar. Boylece bireyler islerin yolunda gitmesi igin
yasadiklari ¢esitli durumlara kars1 verecekleri tepkileri diizenleyebilir (Greenberg, 2015, s.
11). Duygular yarar ve zarara yol agabilen karisik ve glic yasam kosullaria tepki esnekligi
saglayarak, bireylerin ¢evreye uyum saglamasina yardimci olur (Smith ve Lazarus, 1990, s.

614).

Duygular, sorunlarla basa ¢ikmaya katki saglar. Bireylerin sorunlarla bag edebilmesi igin

problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki tiir basa ¢ikma stili vardir. Bu iki stil,

15



bireylerin kisiler ve ¢evresel kosullara daha 1yi uyuma ulasabilmesi i¢in 6nemli stratejilerdir.
Problem odakli basa ¢ikma, sorunu degistirmek icin aktif girisimlerden olusur. Etkili olan
girisimler zarar veya tehdidi hafifletir ya da ortadan kaldirir. Duyguya odaklanmis basa
cikma ise degisime direngli sartlarda ortaya ¢ikan {iziicii duygular1 yonetmekten olusur.
Duygu odakli basa ¢ikmanin bazi tiirleri olaymn anlamini degistirmeksizin dogrudan

duygusal tepkiyi degistirir (Smith ve Lazarus, 1990, s. 628).

Duygular bireylerin algilarin1 etkilemektedir. Bireylerin sevingliyken diinyay1r olumlu
anlama egilimi daha yiiksekken, iizlintiiliiyken baskalarinin goriislerini elestiri niteliginde
anlama egilimi daha yiiksektir. Korkmus biri sadece korkutucu nesneleri gdérme
egilimindedir. Ayrica duygular insanlarin anilarini, diigiincelerini, hayal giiclinii de
etkilemektedir. Korkan kisi biitine bakmakta zorlanmakta ve c¢esitli alternatifleri
incelemekte giicliik ¢ekmektedir. Ofkeli kisi yalnizca ofkeli diisiincelere sahip olma
egilimindedir. Fazla ilgi ve heyecan duyan kisi meraklidir, 6grenme ve kesfetmeyi arzu

etmektedir (Izard, 1977, s. 10).

Olumlu duygularin yaraticiligi artirdigi (Davis, 2009), mutlu bireylerin {izgiinlere gore daha
yaratict oldugu goriilmektedir (Huntsinger ve Ray, 2016). Olumlu duyguya sahip insanlar
genellikle daha yaratici ve biligsel agidan esnektir. Hafif olumlu duygu, yeni fikirlerin ve
olanaklarin aragtirilmas1 yoniinde egilim gosterir. Olumlu duyguya sahip bireyler olasiliklara
dikkat edip, sorunlar biitiin yonleriyle ele alabilir ve sorunlar etkili sekilde ¢ozebilir.
Olasiliklar1 degerlendirmeyi saglayarak bas etmeyi kolaylastirir ve uzun vadeli iyi olusa
odaklanir. Hafif olumlu duyguya sahip olan insanlar durumlarin birden fazla yoniinii

diistinebilir, durumlara farkli agilardan bakabilir (Isen, 2008, s. 569).

Duygularin kararlar i¢in kritik 6neme sahip oldugu goriilmektedir (Gasper ve Clore, 2000;
Gasper ve Danube, 2016). Duygularin karar alma tlizerinde etkisini ortaya koyan norolog
Antonio Damasio, beynindeki tiimor ameliyatla alindiktan sonra fiziksel olarak iyilesen

ancak karar almada yetersizlik gosteren Elliot adindaki hastayr incelemistir. Hasta
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ameliyattan sonra en kiigilk konularda bile karar alamayan hasta normal yasamini
siirdiirmekte bile zorlanmaktadir. Giine baglarken, ise hazirlanirken bile bagkasinin telkinine
ihtiya¢ duymaya baglamistir. Ameliyattan 6dnce basarili bir ig adamu, iyi bir baba ve esken,
sonrasinda ailesiyle iliskileri bozulmus, isten atilmig ve yeni is girisimlerinde de basarisiz
olmustur. Is basindayken 6nemsiz detaylara takilip kaldigi igin zamam ydnetemez hale
gelmistir. Harekete gegme ve dil kullanma becerileri kaybolmustur. Hastanin fiziksel ve
zihinsel yetilerinde bozulma olmadigi goriilmiistiir. Ayrica hastanin yasadigi sorunlara
ragmen duygu belirtisi gostermedigi gézlenmistir. Normal kosullarda ani duygulara yol agan
fotograflar gosterildiginde, hastanin tepki vermedigini goriilmiistiir. Bu durum beyin hasari
yasayan ve duygusal tepki veremeyen insanlarin karar veremediklerini ortaya koymustur.
Duygularin karar almada vazge¢ilmez derecede onemli oldugu goriilmektedir (Damasio,

1994, 5. 51).

Hisleri bilmek yasanan durumla ilgili bilgi saglayarak, karar verirken degerlendirmeye
alman secenek sayisini hizlica azaltir, boylece kararlara rehberlik eder. Ornegin arabanin
motorundan ses geldiginde sasirabiliriz ya da korkabiliriz. Bir yandan da zihnimizden
motorun nasil ¢alistifina dair diisiinceler geger. Bu duygu ve diislinceler biitiinlestirilmeli,
arabay1r durdurmaya ya da tamirciye gitmeye se¢eneklerinden birine karar verilmelidir
(Greenberg, 2015, s. 12). Beyin hissedemiyorsa karar veremez. Bireyler duygu yoksunlugu
yasadiginda en basit kararlar1 bile alamayacak duruma gelir. Karar alma siirecinde bazen
secenekleri bilingli olarak degerlendirmeye bazen de duygular1 dinlemeye ihtiya¢ duyariz.
Iyi kararlar alabilmek igin duygular1 ve mantig1 birlikte kullanmak gerekir. Onemli olan

hangisinin ne zaman kullanilacagini bilmektir (Lehrer, 2009, s. 33).

Duygularin yasamdaki yeri ve oOnemi duygular1 fark etmenin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Tam ve detayli bir farkindalik, durumlara kars1 uyum saglama ihtimalini
artirmaktadir (Rieffe vd., 2007). Rieffe vd. (2008) duygusal farkindaligin baz1 yorumlayici

ve degerlendirici islevlerle baglantili dikkat siirecini ifade ettigini, bu siirecin hem
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duygularin gézlenmesini hem de niteliksel anlamda duygular ayirt etmeyi sagladigini
belirtmektedir. Bu dikkat siireci ayn1 zamanda duygularin dnciillerini belirleme becerisiyle
de giiclii bir sekilde iliskilidir. Ayrica duygusal farkindalik, bireylerin kendi ve baskalarinin
duygusal deneyimlerini nasil degerlendirdigi, kendi duygularini nasil ifade etmesi ve

iletmesi gerektigi gibi tutumlarini da igermektedir.

Duygusal farkindalik i¢in 6nemli kavramlardan biri aleksitimidir. Aleksitimi, kendi
duygularmi tanima ve sozlii ifade etme konusunda sinirli bir beceriye isaret etmektedir
(Sifneos’tan aktaran Rieffe, Oosterveld ve Terwogt, 2006). Aleksitimik bireyler duygularini
tam olarak adlandirmada ve sozciiklerle ifade etmede zorluk yasadigi bilinmektedir. Bu
bireyler duygularmi ve bedensel duyumlarini ayirt etmede zorlanirlar. Iglerinin pir pir
etmesi, kalp carpintisi, terleme ve bas donmesi yasadiklarini soyler ancak bunu kaygi olarak
adlandiramazlar. Duygular1 kaginilmasi gereken seyler olarak goriirler ve duygularla bas
etmekte zorlanirlar. Duygularla ilgili yasadiklart bu karmasa, duygusal sorunlar
yasadiklarinda bedensel yakinmalara sebep olur (Goleman, 2007, s. 83). Aleksitimik
bireyleri belirlemek i¢in 6lgiit olarak kullanilan 6l¢me araglarindan biri Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAS-20)’dir. Bu 6lgek duygulari tammlama giicliigii, duygulari agiklama giicliigii

ve digsal odakli diisiinme olmak iizere ii¢ boyuttan olugsmaktadir (Bagby vd., 1994).

Rieffe vd. (2007) duygusal farkindaligin geleneksel aleksitimi dl¢eklerinde yansitilandan
daha fazla yon icerdigi diisiinmiis ve aleksitimiyi temel alarak duygusal farkindalik yapisini
ortaya koymaya calismistir. Duygusal farkindalik yapisini agiklarken TAS-20’den
faydalanmistir. TAS-20°de bulunan duygular1 tanimlama gii¢liigii boyutu, Duygu
Farkindalig1 Olgeginde duygularmin nedenlerini ayirt etme, duygular arasinda ayrim yapma
ve anlama becerisini igerecek sekilde genisletilmis ve duygulari ayirt etme olarak
adlandirilmistir. Duygular1 tanimlama gii¢liigli boyutunun fizyolojik duygular1 ayirt etmeyi
icerdigi goriilmiis ve duygusal tecriibenin fizyolojik yoniine dikkat etme bedensel

farkindalik olarak adlandirilmigtir. TAS-20’de bulunan duygular1 agiklama giicliigii
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boyutuna dayanilarak duygulan s6zlii paylasma ve duygulart eyleme dokme boyutlar
olusturulmustur. Rieffe vd. (2008) Duygusal Farkindalik Olgegini revize etmis ve duygusal
farkindaligin duygular1 ayirt etme, duygulan sozli paylasma, duygulari gizlememe,
bedensel farkindalik, bagkalarinin duygulartyla ilgilenme ve duygularin analizi

boyutlarindan olusan bir yapidan olustugunu belirtmistir.

Psikolojik Danisma Kuramlari ve Duygu

Bu boliimde psikanalitik yaklagim, birey merkezli terapi, gestalt terapi ve duygu odakh

terapi kuramlarinin duygularla ilgili goriislerine yer verilmistir.

Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasima gore sevgi ve giiven duygularinin gelisimi, olumsuz duygularla bas
edebilme ve cinselligi kabul etme gibi bireysel ve sosyal gelisimin kabul edilmesine yonelik
alanlar, gelisimin ilk alt1 ayinda gelismeye baslar. ileriki yaslarda yasanan sorunlarin bu
donemden kaynaklandig: goriiliir. Ihtiyaglar yeterince karsilanmaz ve doyuma ulasmazsa,
bireyler ihtiyacin karsilanmadigi basamaga takilip kalabilir. Bu durum bireyin sonraki

yasaminda karsilagacag psikolojik problemlerin asil nedenini olusturur (Corey, 2015, s. 86).

Freud insan gelisimini oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak iizere bes donemde
incelemistir. Bu gelisim donemlerinde gecirilen olumlu ve olumsuz yasantilar kisilik
gelisiminde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Oral donemde bebegin besin ve haz ihtiyaglari agiz
yoluyla karsilanir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi sonraki donemde bagimlilik, pasiflik,
acgozliilik gibi duygularmin gelismesine neden olabilir. Bu dénemde gegirilen olumlu
yasantilar bireyin baskalariyla paylasma o6zelliginin, giiven ve umut duygulariin
gelismesini saglarken, olumsuz yasantilar ise asir1 agizcilik, asir1 iyimserlik, asiri

kotiimserlik gibi saplantili davraniglara yol acar (Freud, 2015, s.14). Anal donemde ¢ocuklar
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bagimsizlig1 6grenir, kisisel giiclinii kabul eder ve olumsuz duygularini ifade etmeyi 6grenir.
Bu dénemde ihtiyaglar karsilanmazsa, duygulari fark etmeme, agiklayamama ve 6zerkligi

kazanamama s6z konusudur (Corey, 2015, s. 88).

Fallik donemde c¢ocuklarin dikkati cinsel organina yonelmistir. Bu durum biiyiiklerde sorun
olarak algilanir ve cocuklara baski yapilirsa kaygiya yol agar. Siiperego gelismezse
bireylerde cinsel rahatsizliklar, otorite sorunu, alisilmis kadin ve erkek rollerinin
reddedilmesi gibi saplantilar gelisebilir. Bu donemde olumlu yasantilar amagli olmayz,
etkinlikleri baglatmay1 ve saglikli cinsel yasam o6zellikleri gelistirmeyi saglar. Olumsuz
yasantilar ise anne babadan hi¢ kopamama ya da tamamen kopma istegine, es se¢iminde
zorlanmaya yol agabilir. Birey cinsel iliskiden korkabilir, cinsel sogukluk yasayabilir ya da
cinsellige yonelik fazla ilgisinden dolay1 cinsel sapikliga yonelebilir. Latent donemde 6nceki
donemdeki haz kaynagina yonelik duygularda durgunluk séz konusudur. Bu dénemdeki
olumsuz yasantilar ¢cok caligkan olma ve tembellik gibi agiriliklara sebep olur. Genital

donemde cinsel olgunluk gelisir, karsi cinsle iligski kurulur (Freud, 2015, s.16).

Klasik psikanalizde terapist ve hasta arasindaki iliski 6nemlidir. Terapistin gérevi hastanin
yasadig1 catigmalar1 ve bu g¢atismalar sonucunda ortaya c¢ikan davraniglart gérmek ve
bunlarin degisimini saglayacak ortami hazirlamaktir. Baski mekanizmalar1 bireylerin
sorunlarinin nedenlerini gérmelerini engellediginden, hasta bu degisimi kendi saglayamaz.
Hasta yasadigi giicliiglin belirtilerinin farkindadir, ancak belirtilerin kdkenindeki
diistincelerin bilincinde degildir. Bunun sebebi diisiincelere eslik eden olumsuz duygulardir.

Tedavide bu olumsuz duygulari azaltmak amaglanir (Gegtan, 1988, s. 56).

Birey Merkezli Terapi

Birey merkezli terapiye gore his ve hissi deneyimlemek, kisisel anlamiyla birlikte duygusal

yasantinin ifadesidir. Ancak duygunun yani sira kendi yasantisal baglaminda, duygunun
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anlaminin biligsel igerigini de kapsar. Anda yasarken duygu ve bilis birbirinden
ayrilmaksizin deneyimlenir, bu yilizden bu terim duygu ve bilisi birlikte ifade eder.
Farkindalik, deneyimin bir kisminin simgesel ifadesidir. Bir deneyim savunma amaciyla
inkar edilmeden veya c¢arpitilmadan Ozgiirce sembolize edildiginde farkindalik icin
kullanilabilir durumdadir (Rogers, 1959, s. 198). Danismanin rolii, danisanin duygularini
aciga kavusturmak ve somutlagtirmaktir. Danisanin duygusunun agiga kavusturulmasi, ne

oldugunu bir dereceye kadar anlamay1 saglar (Rogers, 1965, s. 27).

Danisman simdi ve burada ilkesi dogrultusunda danisanin gercek diinyasina girmek icin
cabalar. Danmisan kosulsuz olarak kabul edildigi, saygi duyuldugu, giiclii ydnlerinin
vurgulandig1 ortamda, savunuculuktan uzaklasabilir ve degisim konusunda daha agik hale
gelebilir (Corey, 2015, s. 221). Bu kosullarin saglandig terapi siirecinde, danisanlar sozel
veya motor yollarla hislerini ifade etmede giderek 6zgiirlesir. Benlige iliskin hislerin ifadesi
giderek artar. Cevreyi, diger insanlari, benligi, deneyimleri ve bunlarmn iliskilerini igeren
hisleri ve algilar1 arasinda gittikge ayrim yapar. Deneyimlerini daha dogru simgeler.
Acikladig hisler giderek, belirli deneyimleri ve benlik anlayisi arasindaki tutarsizlikla ilgili
hale gelir. Gegmiste fark edilmemis, inkar edilmis ya da c¢arpitilmis hisler tamamen
farkindalik i¢inde yasanir. Onceden fark edilmemis ya da inkar edilmis deneyimleri dahil
etmek ve Oziimsemek iizere benlik anlayisi yeniden diizenlenir. Benlik yapisi yeniden
diizenlendikge, benlik tecriibeyle giderek uyumlu hale gelir. Bunlarin hepsi siirecin ayirt
edici 6zellikleridir ancak siirecin zorunlu unsurlar1 olduklar1 sdylenemez (Rogers, 1959, s.

216).

Gestalt Terapi

Gestalt terapide daniganlarin yasantilarima yonelik farkindalik kazanmalari amaglanir.
Farkindalik kuram ve uygulamanin temeli olarak goriiliir. Bireye, yaptig1 bir seyi nasil

yaptigini gosterir. Bireyin kendini ve ¢evresini diizenlemesi icin gerekli olan bilgiyi saglar
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(Akkoyun, 2001, s. 85). Gestalt terapi simdi ve buray1 vurgular. Farkindalik yasayan birey,
simdi ve burada var olan hislerini, diisiincelerini, davraniglarint ve ¢evrede olup bitenleri
ay1rt eder. Bireyler cogunlukla etrafta olanlari fark etmeksizin yasamini stirdiiriirken, Gestalt
terapi siirecini tamamlayan danisanlar “an” da yasananlar1 fark ederek ani yasar. Ihtiyaglarin

ve isteklerini anlar, bunlarin iglevlerini bilir (Voltan-Acar, 2015, s. 30).

Bireyler bitmemis islerden dolayr anda yasamakta zorlanir. Coziimlenmeyen kiiskiinliik,
ofke, nefret, kaygi, vazgecme gibi agiga vurulmamis duygular bitmemis isleri olusturur. Bu
duygulara dair farkindalik olusmadigi i¢in arka planda gezinirler ve bireylerin kendi veya
baskalariyla etkin bigimde iliski kurmasini engelleyerek su anki yasama tasmirlar. Bitmemis
isler, bireyler agiklayamadigi duygularla yiizlesene ve bu duygularla bas edene kadar
varligini siirdiirmeye devam eder. Gestalt terapistleri, duygularin agiklanmadigi durumda
baz1 fiziksel belirtilere yol agtigini varsayar ve bireyin bedeninde olan biten degisimlere
dikkat etmenin geregini vurgular. ifade edilmeyen duygular icinde bulunulan ana yonelik

farkindalig1 engelleyen duygusal par¢alanmalara yol agabilir (Corey, 2015, s. 159).

Terapist farkindalik gelistirmeleri ve su anda yasamalar1 konusunda danisanlara yardime1
olur, onlar cesaretlendirmeye c¢alisir. Gestalt terapide 6nemli olan terapist ve danisan
arasindaki 1iligkidir. Terapi yoOnteminin temelinde, bu iliskide varolus¢u diyalogun
gerceklesmesi ve fenomenolojik yaklagimin uygulanmasi yer almaktadir. Terapist bu siirecte
danisan1 yargilamadan, analiz etmeden ve kendi 6zerk varligini koruyarak dinler ve
yasantistyla ilgili anladiklarin1 ona iletir, boylece danisanin farkindaligi artar (Akkoyun,
2001, s. 122). Damisanlarin farkinda olmadigi duygular sdzel olmayan davraniglarina
yansidigi i¢in bu ifadeler 6nemli bilgiler saglar. Terapist, farkindaliktaki bosluklar ile s6z ve
beden hareketleri arasindaki uyusmazliklara dikkat etmelidir. Danigsan s6zel olarak kizginlik
ifade ederken giilimseyebilir. Terapist, bu hislerini giilerek nasil maskeledikleri gérmeleri

i¢cin daniganlara yardimci olur (Corey, 2015, s. 264).
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Duygu Odakh Terapi

Duygu odakli terapi kurami birey merkezli, deneyimsel, gestalt ve varoluscu terapilerden
dogan, modern, biligssel ve duygu kuramlarinin bakis acistyla gézden gecirilen bir
yaklasimdir. insan dogasina pozitif bir yaklasim &nerir. Insan, biyolojik yonii, dogustan
gelen diirtiileri ve gegmisiyle tanimlanir. insanin yaraticilik potansiyeline ve farkindalik
yetenegine sahip oldugu, se¢imler yapabildigi kabul edilir. Ayrica insan hayatta kalmaya ve
bliylimeye yOnlenmistir, uyum saglamak i¢in ¢aba harcar. Cevrede olan bitenlere baglh
olarak eylemde bulunur. Insanin motivasyon kaynagi olarak duygularin diizenlemesi
onerilir, ancak anlam arayisinin da motivasyon sagladigi ileri siiriiliir (Greenberg, 2012, s.

12, 38).

Duygu odakli terapiye gore duygular birincil, ikincil ve aragsal olmak {izere {ice ayrilir.
Ayrica birincil duygular da uyum saglamaya yonelik duygular ve uyumsuz duygular olmak
izere degerlendirilmistir. Birincil duygular, bireylerin durumlar karsisinda otomatik olarak
verdigi ilk ve temel yanitlardir. Thlal durumunda 6fkelenme, kayip yasadiginda iiziilme,
tehdit durumunda korkma gibi uyarana karsi ortaya ¢ikan ilk hislerdir. Bu duygular birden
ortaya ¢ikar ve kaybolur. Bireylerin birincil duygulardan faydalanmasi i¢in onlarin farkinda
olmas1 gerekir, bunun i¢in bireylere yardimei olunmalidir. Duygusal sistemin bozulmasiyla
ortaya ¢ikan duygular ise uyumsuz birincil duygulardir. Bunlar, temel ve gercek hislerdir
ancak saglikli degildir. Insanin aciz hale gelmesine yol agan korku, kaygi, 6fke bu kategoride
sayilabilir. Bu duygular, ortaya ¢ikmalarina yol agan sebepler ortadan kalksa da yillarca var
olmaya devam eder ve en son hissedildigi diizeyde kotii hissetmeye yol acar. Genellikle bu
duyguyla birlikte olumsuz i¢ sesler ve yikic1 diisiinceler de ortaya ¢ikar. ikincil duygular,
diisiincelere veya birincil hislere karsi ortaya ¢ikan yanitlar ya da bunlara yonelik gosterilen
savunmalardir. Ornegin damsan kendini bunalmis hissediyorsa, bunun temelinde aslinda
ofke duygusu olabilir. Danisanlarin bag etmek istedigi sorunlu duygular genellikle ikincil

duygulardir. Insanlarm baskalarni y&nlendirebilmek igin &grendigi ve duyguyu
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gosterdiginde istedigi tepkiye ulasacagini bekledigi duygular ise aragsal duygulardir.
Danisanin agladiginda kendine nazik davranilacagini 6grenmesi ve agladiginda c¢evrenin

nazik davranacagin beklemesi 6rnek gosterilebilir (Greenberg, 2015, s. 44-49).

Duygu odakli terapide, terapist duygu koclugu rolii iistlenir. Duygu kog¢lugu modeli
yasantisal 0grenmeyi iceren psiko-egitsel bir modeldir. Bireylerin gelisimini saglayan
kaynaklarin kendi i¢lerinde yer aldigi ilkesine dayanir. Bireyin kendi i¢indeki kaynaklar ise
kogluk sayesinde gelistirilebilir. Kog¢ bireylerin giiclii yonlerine, imkanlarina ve
kaynaklarina odaklanir. Bunu yaparken danisana deger verdigini, onu onemsedigini ve
takdir ettigini gosteren bir dil kullanir. Kullanilan dil sayesinde danisan deger verildigini ve
onemsendigini hisseder. Kog, bireylerin dikkatlerini kendi potansiyellerine yoneltmesini
saglar boylece duygusal gelisimi destekler, bireyin i¢ kaynaklarinin harekete ge¢mesini
saglar. Bu durum bireylerin duygusal durumlarini degerlendirmesini saglar ve duygularini
duruma uygun sekilde yonlendirmeleri i¢in yol gosterir. Bireylerin amaglarina ulasmak i¢in
eylemde bulunmalarina yardimci olur. Duygu koglugunun amaci insanlardaki eksikligi ya
da hastalig1 tedavi etmek degil, islevselligi gelistirerek 6grenmeyi saglamaktir (Greenberg,

2015, s. 56).

Duygu odakli terapide, oturumlar siliresince meydana gelen degisiklikleri pekistirmek
amaciyla ev 6devi verilir. Ev 6devi duygulari fark etme, diizenleme ve doniistiirmeyi tesvik
etmek icin yararh olarak goriiliir. Odev ve alistirma bireyin i¢ kaynaklarina yonelmesi igin
onemli unsurlardir. Ogrenmeyi kolaylastirir, ancak danisanin meveut durumu ve bulundugu
asama dikkate alinarak oOdev verildiginde oOgrenme gerceklesebilir. Danigsan 6devin
yapamiyorsa, bu durum o6devin danisanin ihtiya¢ ve kapasitesine uygun olmadigimin bir

gostergesi olabilir (Greenberg ve Warwar, 2006).

Duygu odakli terapiye gore degisim duygusal olarak uyumlu bir iliski baglaminda
gerceklesen, duygusal farkindalik, duygu diizenleme, yansitma ve duygunun degistirilmesi

ilkelerine bagl olarak meydana gelir (Pos ve Greenberg, 2007).
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Duygusal Farkindalik

Duygu odakli terapide en temel ilke duygusal farkindaliktir. Bireyler ne hissettigini
bildiginde, duygu tarafindan bildirilen ihtiyag¢lar1 karsilamak i¢in motive olur (Greenberg,
2010). Duygusal farkindalik hareket egilimine neden olarak, bireylerin amagclarina

ulagmasina katki saglar (Greenberg, 2012, s. 11).

Duygu odakli terapide duygu ile ¢alismanin ilk ve en genel amaci bireylerin duygusal
farkindalik becerisini gelistirmektir. Burada danigsanlarin temel duygularinin ve uyum
saglamaya yonelik birincil duygulariin farkina varmalar1 amaclanir. Duygusal farkindaligin
gelisimi cesitli sekillerde terapotiktir. Cekirdek duygu deneyiminin farkinda olma ve
sembollerle ifade etme, uyum saglamaya yonelik bilgiye ve eylem egilimlerini ulagmay1

saglar (Greenberg ve Pascual-Leone, 2006).

Duygularinin farkinda olan bireyler, temelde ne hissettiklerini anlar. Bdylece sorunlarimi
cozmek icin gii¢c edinir. Duygular fark etmek i¢in oncelikle duygularina dikkat etmeleri,
onlarla iletisime gegmeleri gerekir. Burada duygu kogu, danisanlarin dikkatini bedenine
yoneltmesini saglar ve hissedilen duygunun bedensel etkisini anlamalar1 i¢in yardimci
olmaya calisir. Danisanlar bedeninin belirli noktalarinda hissettigi duygularin niteligine,
yogunluguna, sekline dikkat etmeyi 6grenerek, duygularina yogunlasabilir. Duygulara eslik
eden diisilinceleri fark etmek de bu siiregte dnemlidir. Bireyler bir duygu hissettiginde, bu
duygularla es zamanl olarak diisiinceler ortaya ¢ikar ve igsel bir diyalog yasanir. Bu yiizden
terapist damisanlara, duygularla Dbirlikte beliren diisiincelerine, resimlere ve

degerlendirmelerine dikkat etmesi i¢in yardimcei olur (Greenberg, 2015, s. 87).

Farkindalik ¢alismasinin ilk adimi duygulardan kaginmak yerine duygularin kabuliinii
saglamaktir. Duyguyu kabul ettikten sonra terapist duygulardan nasil faydalanacagini
O0grenmesi i¢in danisana yardimci olur. Bu asamada daniganlar farkinda oldugu ve bas etme
yontemi gelistirdigi duygulardan nasil faydalanacaklarini 6grenir. Danisanlara duygulariin

kendine ne sOyledigini anlamalar1 ve elde etmek istedikleri amag, ihtiya¢ ve endiseleri
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belirlemeleri i¢in yardim edilir. Boylece duygular, bilgi edinmek ve harekete gegmek icin
kullanilir. Terapist daniganlara, yasamlarindaki duygusal acilara uyum saglayarak
yaklagsmay1 ve degerlendirmeyi gosterir. Danisanlarin hikayeleriyle ilgili empatik hatirlatic
tepkiler vererek, danigsanlarin dikkatini yasamlarindaki duygusal acilarina ¢eker. Terapist bu
stiregte teorik bir dil kullanmaktan veya digsal anlatilardan kaginir. Zamanla danisanlar i¢
diinyasina dikkat etmeyi Ogrenir, duygularin 6nemine dair farkindaligi artar. Duygusal
deneyim engellendiginde duyguyla baglantili olan bedende hissedilen deneyime dair

farkindalik kazanmasi gerekebilir (Greenberg, 2010).

Danisanlarin duygusal farkindaligini gelistirmek i¢in cesitli 6dev ve egzersizler verilmesi
onerilmektedir. Duygusal farkindalig1 gelistirmek i¢in onerilen ilk egzersiz, danisanlardan
duygular1 listelemelerini veya bir duygu giinliigii tutmalarini istemektir. i¢ yasantilarma
odaklanmakta zorlanan daniganlardan giin sonunda ya da yatmadan 6nce duygularina dikkat
etmesi ve duyguyu hissedip etmedigini kontrol etmesi istenir. Dikkatini bedenine yonelterek,
fiziksel duyular1 fark etmesine yardimci olmaya c¢alisilir. Danisandan duyumlari ve bu
duyumlar1 bedeninin neresinde hissettigini agiklamasi istenir. Danigan ne hissettigini dogru
bigimde anlatan duygu kelimesini bulmalidir. Eger tam olarak adlandiramazsa, hissettigi
seyi fiziksel olarak tarif eder. Daniganlardan duyguyla kalmasi ve duyguya katilarak kabul
etmesi istenir. Duygusal deneyime katilmak, deneyimlemek ve sembollerle ifade etmek
duygu odakli terapinin temel unsurlarindandir. Terapide duygular ifade edilmeye
baslandiginda, duygu giinliigii tutulmasini 6nermek faydalidir. Danisanlar temel duygularina
erigtikce, ihtiyaglari daha belirgin hale gelir. Bu durumda terapistlerin, amaglarina ulagmak
icin ne istedigini sorma ve yeni duygusal deneyimlerinden sonra ev ddevlerini kendileri
belirleme konusunda danisanlara yardimci olmasi fayda saglar (Greenberg ve Warwar,

2006).
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Duygu Diizenleme

Duygusal deneyimi diizenleme becerisini gelistirmek duygu odakl terapideki onemli bir
degisim siirecidir. Duygu diizenleme becerileri, bireylerin duygularini tanimasini ve
adlandirmasini, ¢caligma alani olusturmasini, olumlu duygularin artarken olumsuz duygulara
kars1 hassasiyetin azalmasini, kendini sakinlestirmeyi, nefes egzersizlerini ve dikkatini
baska yere yonlendirmeyi igermektedir. Ayn1 zamanda bireyin kendini yoran duygularina
kars1 mesafe koyabilme becerisini de kapsar. Danisanlarin kendilerini sakinlestirme siireci
de onemli bir yere sahiptir. Bu siire¢, bireyin kalp atisin1 ve nefes aligverisini kontrol
etmesini ve stres aninda parasempatik sinir sisteminin harekete gecirilmesini kapsar

(Greenberg, 2015, s. 61).

Yetersiz diizeyde kontrol edilen ikincil duygularin ve uyumsuz duygularin diizenlenmesi
gerekir. Ikinci duygular temel igsel siireclere ikincil olarak verilen cevaplardir ve
savunmalart igeriyor olabilir. Uyumsuz duygular ise genellikle travmatik deneyimler yoluyla
gelisen, uyumlu olmayan 6grenilmis cevaplardir. Bu tiir duygular ifadelerine ya da degisen
duruma tepki verirken degismez, problem ¢ézmek i¢in uyumlu yonlendirmez (Greenberg ve

Pascual-Leone, 2006).

Terapist rahatlatici bir ortam saglayarak, danisanlarin duygularini tespit etmelerine ve
diizenlemelerine yardimci olur. Bu durum danisanlarin kendilerini yatistiracak kapasitelerini
gelistirmelerine ve kasten zaman ayirmadan duygularini otomatik olarak diizenlemelerine
katk1 saglar. Terapistler danisanlarin duygularini dogru adlandirmalarimi saglayan kelimeleri
bulmasina yardimci olur. Bu siiregte danisanlar duygular1 diizenleme ve yogunluklarim
hafifletme konusunda kelimelerin 6nemli bir yere sahip oldugunu anlar (Pos ve Greenberg,

2007).
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Duyguyu Degistirme

Duygu odakli terapinin amaci donilisiim i¢in ulasilabilir olmasi i¢in uyumsuz duyguya
ulagsmaktir. Uyumsuz duygu semalar1 terapi sirasinda etkinlestirilir ve uyumlu duygulara
erigerek bunlar degistirilebilir (Pos ve Greenberg, 2007). Bireyler duygusal farkindalik ve
duygusal zeka becerilerini kullanarak hangi duyguyu yasadigmi tanimlayabilir,
degistirilmesi gereken uyumsuz duyguyu belirleyebilir. Kisi, degistirilmesi gereken
uyumsuz duyguyu belirlediginde uyumsuz duygu canlanir. Bu durumda uyumsuz duygunun
yerine gececek uyumlu duygunun etkinlesmesi gerekir. Uyumsuz duyguyla bas etmek
zordur, bu duyguyu degistirmek i¢in bagka bir duyguya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yani duygu
baska bir duyguyla degistirilir. Burada amag bireyi uyumsuz duyguya maruz birakarak bu
duyguyu yok etmek degildir, uyumsuz duygunun etkisini uyumlu baska bir duyguyla

zayiflatarak danigana yardimer olmaktir (Greenberg, 2015, s. 63).

Duygusal Farkindahk ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde duygusal farkindalik ile ilgili yurtdisinda

yapilmis betimsel ve iligkisel arastirmalara yer verilmistir.

Mancini vd. (2013) arastirmalarinda 8-13 yas araligindaki ¢cocuklarda duygusal farkindalig
yordayan degiskenleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet, yas,
sozel beceriler, cocuklarda duygusal farkindaligin 6nemli yordayicilaridir. Kizlar erkeklere
gore kendi duygularmin daha farkindadir. Biligsel beceri ve duygu tanima, duygusal

farkindalik puanini yordamaktadir.

Nandrino vd. (2013) yas, cinsiyet ve egitim diizeyinin duygusal farkindaliga etkisini
inceledikleri arastirmada, katilimcilar1 bes yas grubuna ve ii¢ egitim diizeyine ayirmistir.
Arastirmada farkli yas gruplarina gore duygusal farkindalik puani cinsiyete ve egitim

diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Duygusal farkindalik diizeyi geng
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yas gruplarinda daha yiiksek, kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek, egitim diizeyi diisiik

olanlarda daha diisiik olarak belirlenmistir.

Cocuk ve ergenlerde depresyon ve kaygi iizerinde duygusal farkindaligin roliinii inceleyen
cesitli arastirmalarda, duygusal farkindaligin depresyon ve kaygi ile iliskili olduguna dair
sonuglar dikkat cekmektedir. Ornegin Rieffe ve De Rooij (2012) duygusal farkindalik
degisimindeki bireysel farkliliklarin, igsellestirilmis sorunlarin belirtilerindeki (depresyon,
korku, endise verici ve tekrarlayici diisiinceler) bireysel farkliliklar1 agiklayip agiklamadigini
inceleyen boylamsal bir aragtirma yapmistir. Ortalama 10 yasindaki Ogrencilerin 6 ay
araliklarla dort kez duygusal farkindalik puanlari Olgiilmiistiir. Arastirmada duygusal
farkindaligin depresyon, korku, endise verici ve tekrarlayici diigiincelerle iliskili oldugu ve
duygusal farkindaligin varyansinin, ig¢sellestirilmis sorunlar yoniindeki varyansi yiiksek
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Duygulari ayirt etme becerisinin biitiin semtomlara
olumsuz katki saglayan giiclii bir yordayict oldugu, duygular1 gizleme boyutunun endise

verici ve tekrarlayici diisiincelere katki sagladig goriilmiistiir.

Baska bir boylamsal ¢alismada Kranzler vd. (2016) 7-16 yaslarindaki 6grencilere bir yil
boyunca her ii¢ ayda bir depresyon, kaygi ve duygusal farkindaligi 6lgmek i¢in anketler
uygulamistir. Arastirmada baslangictaki diisiik duygusal farkindaligin bir yillik dénemde
depresif belirtiler ve kaygi belirtilerini 6ngérdiigiinii ortaya koymustur. Bu bulgular
duygusal farkindalik egitiminin genglerde depresyon ve kaygiyr Onleme ve tedavi

programlarinin yararli bir bileseni olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Eastabrook vd. (2014) kiz ergenlerde duygusal farkindaligin igsellestirilmis semptomlar
iizerindeki dolayli ve dogrudan etkilerini arastirdigi ¢alismada, Ogrencilerin duygusal
farkindalik, duygu diizenleme (duygusal yeniden degerlendirme ve ifade bastirma) ve sosyal
kaygi puanlar1 Olglilmiistiir. Arastirmada yeniden degerlendirme siirecinin duygusal
farkindaligin depresif belirtiler iizerindeki etkisini agikladigi, bastirmanin ise duygusal

farkindaligin sosyal kaygi belirtileri iizerindeki etkisini agikladigi goriilmiistiir. Sonuglar,
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duygu diizenleme stratejilerinin depresif ve sosyal kaygi belirtilerini belirlemede 6nemli bir

rol oynadigini ve ergenlerin duygusal farkindalik diizeyiyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Cesitli arastirmalar sonucunda g¢ocuk ve ergenlerde duygusal farkindaligin, somatik
sikayetler ve uyumsuzlukla iliskili oldugu belirlenmistir. Ornegin Rieffe vd. (2009) 13-15
yaslarindaki c¢ocuklarda duygusal farkindaligin olumsuz duygu durum ve somatik
sikayetlerin yordanmasina sagladigi katkiy1 incelemistir. Arastirmada duygusal
farkindaligin somatik sikayetlerin tahminine smirli diizeyde 06zgiin katki sagladigi
belirlenmistir. Duygu durum, duygusal farkindaligin iki alt boyutu hari¢ (baskalarinin
duygulariyla ilgilenme ve bedensel farkindalik) diger boyutlarinin bu katkiya aracilik ettigi

gorilmiistir.

Ordonez, Maganto ve Gonzalez (2015) ¢ocuklarda somatik belirtilerin yordayicilarini
belirlemek, duygusal farkindalik ve uyumsuzlugun iligkisini incelemek amaciyla arastirma
yapmustir. Somatik sikayetler, sosyal, aile ve okul uyumsuzluklari, duygusal farkindaligin
alt boyutlar1 (duygular ayirt etme, baskalariin duygulariyla ilgilenme, duygular1 sozli
olarak paylasma, duygular1 gizlememe, duygularin analizi, beden farkindalig1) arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore somatik sikayetler duygusal farkindalikla
negatif yonde, uyumsuzlukla pozitif yonde iligkilidir. Kisisel uyumsuzluk ve duygular1 ayirt
etme, somatik sikayetleri en ¢ok yordayan degiskenlerdir. Bu sonuglarla 6rtiisen bir bagka
aragtirma bulgular1 (Villanueva, Gorriz, Prado-Gasco ve Gonzalez, 2015) cocuklarda
duygusal farkindaligin hem somatik sikayetlere hem de kisisel ve sosyal uyumsuzluga

etkisini desteklemektedir.

Bréjard, Bonnet ve Pedinielli (2012) ergenlerde risk alma davranisi ile kisilik modeli ve
duygusal farkindalik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada hem mizag¢ boyutlar ve
risk alma arasinda hem de duygusal farkindalik diizeyi ve risk alma arasinda zayif iliski
oldugu belirlenmistir. Yenilik ve risk alma arasinda pozitif orta diizeyde iliski, zarardan

kacinma ve risk alma arasinda negatif zayif iliski oldugu goriilmiistiir. Son olarak, dort mizag
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ve iki duygusal farkindalik boyutu igeren bir model, sonug degiskeni olarak risk alma ile test
edilmistir. Yenilik arama, ben ve digerleri, duygusal farkindalik diizeyi risk alma

davranisinin varyansinin %33 iinii agiklamistir.

Ciarrochi vd. (2008) ergenlik déoneminde duygular1 tanima becerisinin sosyal destek ve
duygusal deneyim lizerine etkisini inceleyen boylamsal bir arastirma yapmuistir. Arastirmada
ogrencilerin bir yil arayla iki kez duygusal farkindalik puanlar1 Olgiilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore 8. siniftan 9. sinifa gittikce olumlu duygu azalmakta, olumsuz duygu
artmaktadir. Diisiik duygular1 tanima becerisi korkuda artmayi, olumlu duyguda azalmayn,
sosyal destegin niteliginde ve niceliginde azalmay1 yordamaktadir. Diisiik duygulari tanima
becerisi erkeklerde iiziintiide artmay1 yordamaktadir. Buna ek olarak, yapilan baska bir
boylamsal arasgtirmada Rowsell vd. (2016) ergenlerde duygu tanima becerisinin sosyal
destek ile iligkisini incelemistir. Aragtirmada 6grencilere 9. siniftan 12. sinifa kadar her yil
anket formlar1 uygulanmigtir. Arastirma bulgular1 sosyal destek ve duygulari tanima

becerisinin birbirlerinin gelisimini etkileyen karsilikli etki modelini desteklemektedir.

Rowsell vd. (2014) ergenlik doneminde duygulari tanima becerisi ve arkadaslik arasindaki
iliskiyi boylamsal olarak incelemistir. Arastirma bulgularina gore kadinlarda erken ergenlik
donemindeki duygular1 tanima becerisi ge¢ ergenlikteki arkadasligi yordamaktadir. 8. sinifa
basladiginda diisiikk duygular1 tanima becerisine sahip olan kizlar, 12. sinifa geldiginde
erkeklerle daha ¢ok, kizlarla daha az arkadaslik kurma egilimindedir, erkekler i¢in bdyle bir
etki goriilmemistir. Arastirmada baslangigta diisiik duygular1 tanima becerisi, zamanla
onemli ol¢iide farkindalik gelisimiyle iligkilendirilmistir, ancak bu gelisimin 12. siniftaki
arkadaslik lizerinde etkisi olmamistir. Arastirmada kizlarin liseye basladiginda sahip oldugu
duygular1 tanima becerisinin ge¢ ergenlik dnemindeki arkadaslik yapisini etkileyebilecegi

sonucuna varilmistir.

Rieffe ve Camodeca (2016) 11-16 yas arasindaki ergenlerde duygusal farkindalik ve bazi

sosyal roller i¢in egilimlerin (zorbalik, magduru savunma, seyirci) empati diizeyiyle
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iliskisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular kendi ve bagkalarinin duygularini
degerlendirme ve daha savunucu olmanin hem duygusal hem biligsel empati ile iliskili
oldugunu, i¢e doniik belirtilerle baglantili olan duygusal farkindalik boyutlarinin empatik
sikinti ile iligkili oldugunu ortaya gostermektedir. Bu sonuglar, toplumsal rollere ek olarak
duygusal farkindaligin da uyumlu empatik tepkiler i¢in 6nemli bir faktor olabilecegini

gostermektedir.

Duygusal farkindalikla dolayli olarak iligkili olan bir meta analiz ¢alismasinda, Sprung vd.
(2015) duygular1 anlamaya yonelik egitimlerin etki biiyiikliigiinli belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmada ortalama yas1 86 ay olan 749 cocugu iceren 19 calismaya yer verilmistir.
Calismada duygular1 anlama ii¢ agidan ele alinmistir (dissal, zihinsel ve yaratici). Duygulari
anlamanin digsal yonii, duygular1 tanima ve ayirt etme, hangi duygularin hangi durumda
tetiklendigini anlama, duygusal ifadeleri tanima, duygularin digsal nedenlerini anlama,
mevcut duygularin hatirlatict unsurlar iizerinde etkisini anlama boyutlarini kapsamaktadir.
Zihinsel yonler arzuya dayali duygular1 anlama, inang temelli duygular1 anlama, gizlenmis
duygular1 anlamay1 gelistirmeyi, yansitici yonler ise bir duygunun diizenlenmesini anlama,
karmasik duygular1 anlama, ahlaki duygular1 anlamay gelistirmeyi icermektedir. Arastirma
bulgularma gore, duygular1 anlama egitimleri, duygular1 anlamanin bu {i¢ yOniini
gelistirmek i¢in etkilidir (dissal: ,62; zihinsel: ,31; yansitict: ,64). Egitim ortami1 ve sosyal
ortam, duygular1 anlama egitiminin duygularin digsal yoniinii anlama iizerindeki etkisine
aracilik ederken; sosyal ortam ve egitim oturumunun uzunlugu egitimin duygularin yansitici

yonleri iizerinde etkisine aracilik etmektedir.

Duygusal Farkindalik ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Deneysel Arastirmalar

Bu boéliimde duygusal farkindalikla ilgili yurtdiginda yapilan deneysel arastirmalara yer

verilmistir.
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Duygusal farkindalik becerisi ile ilgili ¢esitli egitimlerin etkililigini inceleyen aragtirmalar
dikkat ¢ekmektedir. Lee ve Wright (2001) duygusal farkindalik programinin 6grenme
giicliigli yasayan ¢ocuklarin (12-13 yas) kendi duygularini fark etme ve anlama becerilerini
gelistirmede etkili olup olmadigini incelemistir. Ogrencilere haftada bir saat olmak {izere
yedi hafta sliren egitim uygulanmistir. Bulgular duygusal farkindalik programinin 6grenme
glicliigli olan 6grencilere yaratici bir sekilde uyarlanabilecegini ve hem sinifta hem de simif

disinda uygulanabilecek yasam becerilerini kazandirabilecegini gostermektedir.

Knoetze (2012) orta ¢ocukluk dénemindeki 6grencilerde duygusal farkindalik egitiminin
etkililigini incelemek ve egitimde kullanilmasi i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
deneysel bir arastirma yapmustir. Arastirmada on-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel
tasarim kullanilmistir. Arastirmada yedi oturum siiren ve Gestalt terapinin ilke ve teknikleri
kullanilarak gelistirilen duygusal farkindalik egitimi Ogrencilere sinif ortaminda
uygulanmistir. Arastirmada uygulanan egitim programinin duygusal sozciikk dagarcigini
gelisimi, st diizey duygusal tepkiler verme ve duygular1 ifade etmede etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Bir baska arastirmada Elsina ve Svence (2016) cocuklar i¢in duygusal farkindalik ve sosyal
yeterlik miidahale programinin etkililigini incelemistir. 8-9 yaslarindaki bir grup 68renciye
on ii¢ oturum siliren miidahale programi uygulanmistir. Arastirma sonuglart miidahale
programinin etkililigini gostermektedir. Yani ¢ocuklarmn duygusal farkindalik diizeyinde
program uygulanmadan Once ve sonra istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu,

miidahale programindan sonra duygusal farkindalik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Waliski ve Carlson (2008) ¢ocuklarin kendi duygularini tanima becerilerini gelistirme,
duygularini sézel olarak ifade etmelerini saglama, baskalari tarafindan ifade edilen duygular1
tanimlama becerisini gelistirme ve bu becerileri akran etkilesiminde saldirgan tepkileri
azaltmak i¢in kullanma amaciyla grup rehberligi miidahalesi gelistirmistir. Egitim, haftada

iki oturum olacak sekilde sekiz oturum boyunca, her ders 75 dakika olmak tizere iki ile bes
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yas araligindaki ogrencilere uygulanmistir. Miidahale sonrasinda c¢ocuklarin duygusal

farkindalik ve olumlu basa ¢ikma davraniglarinin arttig1 goriilmiistiir.

Robert-Collins vd. (2017) duygu farkindaliginin otizm spektrum bozuklugu yasayan
genclerin tedavisinde 6nemli olup olmadigini arastirmistir. Arastirmada hem otizm spektrum
bozuklugu olan gencler ve normal gelisim gosteren gengler arasinda hem de otizm spektrum
bozuklugu yasayan genglerden biligsel davranigci terapiye katilanlar ve katilmayanlar
arasinda duygusal farkindalik becerilerindeki potansiyel farklilig1 belirlemek amaglanmaistir.
Aragtirmada yaslar1 11 ile 20 arasinda degisen bireylerden olusan ii¢ farklt grup
bulunmaktadir; normal gelisim gosterenler, otizm spektrum bozuklugu olup bilissel
davranise1 terapiye katilanlar ve otizm spektrum bozuklugu olup biligsel davranisc1 terapiye
katilmayanlar. Arastirma bulgularina gore otizmli genglerin duygusal farkindalik puanlari
normal gelisim gosterenlerden farklilagmaktadir. Otizmli genglerden biligsel davranisct
terapiye katilanlarin duygular1 fark etme puanlart katilmayanlardan daha diisiikken,
baskalarinin duygulariyla ilgilenme puanlari daha yiiksektir. Bu ii¢ grup arasinda yas ve

cinsiyete gére anlamli fark bulunmamaktadir.

Thakur vd. (2017) irritable bagirsak sendromu hastalarinda duygular fark etme ve ifade
etme egitiminin etkisini incelemistir. Arastirmada deney, kontrol ve plasebo olmak iizere ii¢
grup vardir. Deney grubuna duygular fark etme ve ifade etme egitimi verilirken, plasebo
grubuna gevseme egitimi verilmis, kontrol grubuna hicbir egitim verilmemistir. Hem
duygular fark etme ve ifade etme egitimi hem de gevseme egitimi ii¢ hafta boyunca siiren
50 dakikadan olusan bireysel oturumlar seklinde uygulanmigtir. Egitimden on hafta sonra
katilimcilar takibe alinmistir. Duygulan fark etme ve ifade egimine katilanlarin, kontrol
grubuyla kiyaslandiginda on haftalik takip sonunda irritable bagirsak sendromu
semptomlarinda 6nemli Ol¢lide azalma olmustur. Ancak duygular1 fark etme ve ifade
egimine katilanlar ve gevseme egitimine katilanlar arasinda bu farklilasma goériilmemistir.

Her iki egitim sonucunda da katilimcilarin yasam kalitesinin iyilestigi gorilmistiir.
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Duygulan fark etme ve ifade egitimi psikolojik belirtileri azaltmazken, gevseme egitiminin

depresif belirtiler ve tedaviden sonraki anksiyete belirtilerini azalttig1 belirlenmistir.

Duygusal Farkindalik ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde duygusal farkindalik ile ilgili Tiirkiye’de yapilmig betimsel ve iligkisel
arastirmalara yer verilmistir. Ergenlerde duygusal farkindaliga dair calismalarin sinirl
oldugu goriilmiis ve bu boliimdeki arastirmalar sadece ge¢ cocukluk ve ergenlik donemi ile

sinirlandirilmamaistir.

Gengtanirim vd. (2015) bireylerin kendilerinin ve bagkalarinin duygularini fark etme ve
ifade etme becerilerini psikolojik danigmanlarin sahip olmasi gereken mesleki bir beceri
olarak ele almistir. Arastirmacilar, psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimiinde egitim
goren iiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan sosyal destek (aile ve arkadas destegi) degiskenleri acisindan incelemistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet ve smif diizeyi duygusal farkindalik

diizeyini etkilerken, algilanan sosyal destek etkilememektedir.

Kuyumcu (2011) tniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik, duygular1 ifade etme,
benlik kurgusu (bagimsiz benlik, iliskisel benlik) ve 6znel 1yi olus (pozitif-negatif duygu
durumu) durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla betimsel bir aragtirma yapmustir.
Arastirmada duygusal farkindalik, duygulari ifade etme ve benlik kurgusunun iligkili oldugu

belirlenmistir.

Duygusal farkindalik ve ifade etmeyi inceleyen kiiltiirlerarasi bir arastirmada, Kuyumcu ve
Giiven (2012) Tiirk ve Ingiliz iiniversite 6grencilerinin duygusal farkindalik ve duygularini
ifade etme yeterliklerinin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigini incelemistir.
Arastirma bulgular1 {iniversite Ogrencilerinde duygularn fark etme ve ifade etme

yeterliklerinin ortak etkisinin psikolojik iyi olusu yordadigmi gostermektedir. Ayrica
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Kuyumcu’nun (2012) Tiirk ve Ingiliz iiniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik ve
duygular ifade etme puanlarinin {ilke ve cinsiyet agisindan inceledigi arastirmada, duygusal
farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak bu
becerilere Tiirk oOgrencilerinin Ingilizlere gore daha diisiik diizeyde sahip oldugu
belirlenmistir. Tiirk kiz 6grencilerin Ingiliz kiz 6grencilerden, Tiirk erkek Ogrencilerin
Ingiliz erkek 6grencilerinden daha diisiik oldugu duygusal farkindalik ve duygulari ifade

etme diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Duygusal Farkindalik ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Deneysel Arastirmalar

Bu boéliimde duygusal farkindalikla ilgili Tiirkiye’de yapilan deneysel arastirmalara yer

verilmistir.

Kuzucu (2007) hazirladigi duygular1 fark etme ve ifade etmeye yonelik psiko-e8itim
programinin, iiniversite 6grencilerinde duygusal farkindalik diizeyi, duygulari ifade egilimi,
psikolojik ve 6znel 1yi olusa etkisini incelemek amaciyla deneysel bir arastirma yapmustir.
Arastirmada deney grubuna insancil yaklasim temele alinarak hazirlanan ve pozitif
psikoterapi, psikodrama, yaratici drama, biligsel davranis yaklasim yontem ve tekniklerinden
faydalanilan, on iki oturum siiren psiko-egitim programi uygulanmistir. Plasebo grubuna on
oturum siiren plasebo uygulamasi yapilirken, kontrol grubuna hicbir uygulama
yapilmamustir. Arastirmada, dort bagimli degiskenin bileskesi bakimindan ii¢ grup arasinda
deney grubu lehine istatistik olarak gelisme oldugu bulunmustur. Her bagimli degisken ayr1
ayr1 incelendiginde, sadece duygusal farkindalik puanlarinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Buna ek olarak Mete Otlu, Ikiz ve Asici (2016) bu programin psikolojik
danisman adaylarinin 6z duyarlik diizeyine etkisini incelemek amaciyla On-test son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel desene dayali bir arastirma yapmistir. Arastirmada deney

grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore, 6z duyarlik toplam puan ve 6z sevecenlik
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puan ortalamalarinda anlamli diizeyde olumlu artma, 6z yargilama puan ortalamalarinda

anlamli diizeyde azalma oldugu belirlenmistir.

Gengoglu (2012) duygusal farkindalik egitiminin geng yetigkinlerin iyimserlik diizeyine
etkisini incelemistir. Arastirmada deney ve kontrol olmak iizere iki grup vardir. Deney
grubuna Duygu Odakli Terapiye dayali olarak hazirlanan ve yaklasik 90 dakika siiren 10
oturumdan olusan egitim uygulanirken, kontrol grubuna higbir egitim uygulanmamaistir.
Arastirmada, deney ve kontrol grubunun iyimserlik diizeyi arasinda deney grubu lehine
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Egitimin geng yetiskinlerin duygu kontrol diizeyine
etkisini inceleyen arastirmada Gengoglu ve Yilmaz (2013), 6n-test son-test kontrol gruplu
deneysel desen kullanarak deneysel bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada deney grubuna
duygusal farkindalik egitimi uygulanmig, kontrol grubuna herhangi bir egitim
uygulanmamistir. Arastirma sonucunda egitimin kaygi kontrolii, mutsuzluk kontrolii ve

toplam duygu kontroliinii artirdig1, 6fke kontroliine etkisinin olmadig1 gorilmiistiir.

Oksiiz (2012) duygularin agilmasi egitiminin iiniversite dgrencilerinin duygular1 ifade etme
becerilerine etkisini inceledigi arastirmada, 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel desen
kullanmistir. Deney grubuna danisan merkezli anlayisa hazirlanan ve on oturum siiren
duygularin acilmasi egitimi verilirken kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir.
Arastirma bulgular1 duygulari agma egitiminin {iniversite dgrencilerinin duygularini ifade

etme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Kogak (2005) iiniversite dgrencilerinde duygusal ifade egitim programinin aleksitimi ve
yalmzlik {izerine etkisini inceleyen On-test son-test kontrol gruplu desenin kullanildigi
deneysel bir calisma yapmistir. Deney grubuna haftada iki saat olmak iizere on bir
oturumdan olusan ve biligsel davranig¢1 yaklasim merkezli hazirlanan duygusal ifade egitim
programi uygulanirken, plasebo kontrol grubuna duygulari ifade etmeyle iliskisiz {ic oturum

siiren etkinlikler uygulanmistir. Arastirmada egitimin aleksitimi ve yalnizlik diizeyini
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azaltmada etkili oldugu belirlenmistir, dort buguk ay sonra yapilan izleme testi bu etkinin

kalic1 oldugu gostermektedir.

Durmusoglu Saltal1 ve Deniz (2010) duygu egitimi programinin okul dncesine egitime
devam eden alt1 yas ¢ocuklarin, duygular1 tanima, anlama ve ifade etme becerilerini etkisini
incelemistir. Deney grubuna on alt1 hafta siiren egitim haftada ii¢ giin olmak iizere
uygulanmis ve bir gilinliik etkinlik 90-120 dakika siirmiistiir, kontrol grubu ise dogal siirecine
birakilmistir. Arastirma sonucu duygu egitimi programinin duygulari tanima, anlama ve

ifade etme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir

Yurtdisinda ergenlerde duygusal farkindaliga dair arastirmalarin son on yilda arttig
gdzlenmistir. Tlgili ¢alismalarda, ergenlerde duygusal farkindaligin saglik, sosyal iliskiler ve
uyumla iliskilendirildigi ve duygusal farkindaligin ergenlerin islevlerini yerine
getirebilmelerine katki sagladigi goriilmektedir. Literatiirde duygusal farkindalik becerisini
gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim programlarimi igeren sinirli sayida arastirma oldugu
ve bu egitimlerin duygusal farkindalik gelisimine olumlu katki sagladig1 belirlenmistir. Bu

durum duygusal farkindaligin gelistirilebilecegini gostermektedir.

38



BOLUM II1.

YONTEM

Duygular1 fark etme egitiminin ergenlerde etkililigini inceleyen bu arastirma “On-test son-
test kontrol gruplu secgkisiz desene” dayali deneysel bir ¢calismadir. Bu boliimde arastirma
modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, egitim programinin hazirlanmasi, programin

uygulanmasi ve veri analizinde kullanilan tekniklere dair bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada dn-test son-test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. On-test son-test
kontrol gruplu seckisiz desende deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunur.
Gruplar1 olusturmak icin yansiz atama kullanilir. Yansiz atama iki grubun gercekten benzer
olup olmadigini, yani rasgele gruplamanin gruplar esitlemede basarili olup olmadigini
kontrol etmeyi saglar. Bu 6zellikle, her bir gruptaki katilimc1 sayis1 30’dan azsa istenir. Her
iki gruba ayni anda deney Oncesinde On-test, deney sonrasinda ise son-test uygulanir

(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s. 272).

Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney grubuna uygulanan duygular fark etme egitimi,
bagiml degiskenini ise Duygu Farkindaligi Olgegi ve alt dlgeklerinden alinan duygulari fark
etme, duygulan ayirt etme, duygulart sozlii paylasma, duygulari gizlememe, bedensel

farkindalik, baskalarinin duygulariyla ilgilenme ve duygularin analizi puanlarn
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olusturmaktadir. Kullanilan arastirma deseni asagida gosterilmektedir:
Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar On-test Deneysel Islem Son-test
]..)F ney .grubuna 24 Duygu - Duygulan fark Duygu Farkindaligi
Ogrenci rasgele Farkindaligi e - w79
B, etme egitimi Olgegi
atanmustir. Oleegi lanmigtir lanmistir
uygulanmustir. uygu 1SHr. uygu SUr-
{(VO ntro} grubuna 24 Duygu - Duygu Farkindaligi
Ogrenci rasgele Farkindaligi N
w X Olgegi
atanmustir. Olgegi
uygulanmigtir.
uygulanmistir.

Arastirma deseninden anlasilacagi lizere, deney ve kontrol gruplaridaki katilimcilara egitim
programi uygulanmadan once duygular1 fark etme becerisini 6lgmek i¢in Duygu
Farkindahigr Olgegi on-test olarak uygulanmigtir. Deney grubuna "Duygulari fark etme
egitimi" uygulanmis ancak kontrol grubuna hig¢bir egitim verilmemistir. Uygulamadan sonra

her iki gruba da tekrar Duygu Farkindalig1 Olgegi son-test olarak uygulanmistir.

Deneysel arastirmalarda i¢c ve dis gegerligin saglanmas1 énemlidir. I¢ gecerlik, nedensel
iliskinin gercekten deney degiskenleri ile aciklanabilirligi, dis gegerlik deney kosullarinda
ulasilan sonucun evrene genellenebilirligi olarak tanimlanmaktadir. I¢ gecerlik zaman,
olgunlasma, deney Oncesi O0lgme, ayr1 6lgme arag ve siirecleri, merkeze yonelme, yanh
gruplama, deney kaybi, gruplandirma ve olgunlasma etkilesiminden etkilenebilmektedir.
D1s gecerlik ise 6lgme ve bagimsiz degisken etkilesimi, yanli se¢im bagimsiz degisken
etkilesimi, deneme tepkisi, bagimsiz degiskenlerin etkilesiminden etkilenebilmektedir.
Arastirmalarda i¢ ve dis gecerligi olumsuz etkileyebilecek faktorler kontrol altina alinmaya

calisilmalidir (Karasar, 2015, s. 105-109).
Bu arastirmada i¢ ve dis gecerligi kontrol altina almak i¢in ¢esitli onlemler alinmstir:

Digsal degiskenlerin etkisini kontrol etmek i¢in deney ve kontrol grubunda yer alan
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katilimcilar yansiz atama ile belirlenmistir.

Kontrol grubu aragtirmaya dahil edilerek ve benzer iki grup olusturularak olgunlasma etkisi,

merkeze yonelme (regresyon etkisi) ve test etkisi kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir.

Denek kaybr tehdidine karsi gruplarda yer alacak katilimecilarin yeterli sayida olmasina

dikkat edilmistir.

Deneklere deneysel kosullar ve egitimin igerigi hakkinda detayli bilgi verilmemistir.
Egitimin amaci duygular fark etme becerisini gelistirmek olarak degil, daha genel ifade ile
kisisel gelisim ve kendini tanima olarak ifade edilmistir. Boylece beklenti etkisi onlenmeye

calisilmstir.

Deney grubundaki tiiyelerden, grup yasantist ve gruptaki paylagimlari grup disinda
paylasmamalar1 istenmis, gizlilik vurgulanmistir. Boylece deneysel etkinin grup disinda

yayilmasi dnlenmeye calisilmistir.

Deney ve kontrol gruplaria ayni islemler uygulanmis, sadece deney grubuna miidahale
uygulanirken kontrol grubuna uygulanmamistir. Deney ve kontrol gruplarinda uygulanan
olgme araci arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Olgiimler sirasinda uygun ortam
kosullarinin saglanmasina 6zen gosterilmistir, bdylece veri toplama aracindan ve uygulama

kosullarindan kaynaklanabilecek tehditler onlenmeye ¢aligilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu 2016-2017 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminde, Amasya ilinde bulunan bir
devlet lisesinde 9. Sinifa devam eden 6grenciler arasindan basit rastgele tesadiifi 6rnekleme

yontemi ile segilen 48 6grenciden olusmaktadir.

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinda yer alacak katilimcilar1 belirlemek amaciyla, bu
lisedeki 9. Simf ogrencilerine (N=134), Duygu Farkindaligi Olcegi On-test olarak

uygulanmistir. Uygulama sirasinda sinifta rahat bir ortam saglanmistir. Olgek formunun
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iizerinde Ogrencilerin 6lgme aracini nasil yanitlayacagina dair yonerge yer almaktadir.
Arastirmayla ilgili kisaca agiklama yapilmis ve yonergenin dgrenciler tarafindan okunmasi
saglanmigtir. Calismadan elde edilen sonucglarin bilimsel bir arastirmada kullanilacag:
aciklanmistir. Olgme aracinda yer alan maddelere diiriist ve igten cevap verilmesinin Snemi

vurgulanmigtir.

On-test uygulamasindan iki giin sonra, etkinlige katilmak isteyen dgrencileri belirlemek
iizere 0grencilere etkinlik katilim formu dagitilmistir. Rehberlik etkinlikleri diizenlenecegi
ifade edilmis ve katilmak isteyen 6grencilerden formu imzalamalari istenmistir. Bu asamada
deneysel aragtirma aciklanirken i¢ gegerliligi korumak i¢in, arastirmanin amaci duygulari
fark etme becerisini gelistirme olarak degil, daha genel ifadeyle kisisel gelisim ve kendini
tanima olarak ifade edilmis ve deneysel kosullar hakkinda siirli diizeyde bilgi verilmistir.
Calismaya katilmak isteyen goniillii 6grenciler (N=81) belirlenmistir. Goniillii 6grenciler
arasindan basit rastgele tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 24 er kisilik iki grup kura yoluyla
secilmistir. Bu iki gruptan biri deney digeri kontrol grubu olarak tekrar kura yoluyla
belirlenmistir. Calisma gruplarina segilen Ogrencilere ait demografik bilgiler asagidaki

tabloda verilmistir:
Tablo 2

Calisma Grubuna Secilen Ogrencilere ait Betimsel Bilgiler

Grup N Cinsiyet Yas ortalamasi
Kiz(N) Erkek (N)
Amasya Lisesi Deney 24 13 11 15,08
Kontrol 24 13 11 15
Toplam 48 26 22 15,04

Tablo 2’de goriildiigii iizere deney ve kontrol gruplarinda 13 kiz ve 11 erkek olmak tizere
24’er 6grenci bulunmaktadir. Her iki gruptaki 0grencilerin de yas ortalamalarn yaklasik

olarak 15°tir.
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Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin duygular1 fark etme becerisinin birbirinden
anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin iligkisiz gruplarda t testi
uygulanmistir. Veriler t testi ile incelenmeden dnce, 6n-test verilerinin analiz i¢in uygun olup
olmadigina karar vermek amaciyla normallik ve varyans homojenligi incelenmistir. Shapiro-
Wilk testi sonuglarma gore gruplarin on-test puanlari arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir
farklilik olmadig1 ve skewness ve kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5 degerleri arasinda
oldugu goriilmiistiir. Ayrica Levene test sonuglarma gore ise gruplarin 6n-test puanlari
arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu degerlere bakilarak,
On-test verilerinin normal dagilim ve varyans homojenligi varsayimlarini sagladigi, verilerin

t testi i¢in uygun oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin duygu farkindaligi 6n-test puanlarinin anlamh
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.
Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarimn Duygu Farkindaligi On-test Puanlarina Iliskin Iliskisiz

Gruplarda T Testi Sonuglart

N Aritmetik ortalama S Sd t p
Deney Grubu 24 54,4167 6,31022

46 -,045 964
Kontrol Grubu 24 54,5000 6,50752

Tablo 3’te ¢alisma grubu icin p degerinin anlamlilik diizeyinin ,05’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ deney ve kontrol grubu arasinda duygu farkindaligi 6n-test puan
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir.
Elde edilen bu bulgu dogrultusunda deneysel islemden 6nce, deney ve kontrol gruplarinin

duygu farkindalig1 6n-test puanlar1 agisindan birbirine denk oldugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada bagimli degisken olan duygu farkindaligi puanini 6lgmek iizere Rieffe vd.
(2008) tarafindan gelistirilen “Duygu Farkindaligi Olgegi” (The Emotion Awareness
Questionnaire) kullanilmustir. Olgek ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki bireylerin duygular
fark etme becerisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. “Duygular1 ayirt etme”,
“duygular sozlii paylasma”, “duygular1 gizlememe”, “bedensel farkindalik”, “baskalarinin
duygulariyla ilgilenme” ve “duygularin analizi” olmak {izere alt1 alt boyuttan olugsmaktadir.
Olgekte yirmisi ters kodlanan otuz madde bulunmaktadir. Her bir madde “dogru degil”,
“bazen dogru” ve “dogru” olmak iizere ii¢ aralikli 6l¢ek kullanilarak derecelendirilmektedir.
Olgekten alinan puan hesaplanirken “dogru degil” ifadesine 1 puan, “bazen dogru” ifadesine
2 puan, “dogru” ifadesine 3 puan verilmektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 90, en
diisiik puan ise 30’dur. Olgekten alman yiiksek ve diisiik puanlar sirasiyla, duygusal

farkindalik becerisinin de yiiksek ve diisiik oldugunu géstermektedir.

Orijinal Ol¢egin Gecerlik ve Giivenirlik Analizi
Orijinal 6lgegin gegerlik ve glivenirlik analizi ilkokul (Ortalama yas: 10 yas 8 ay) ve ortaokul
ogrencileri (Ortalama yas: 14 yas 3 ay) ile gerceklestirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi
acimlayici faktor analizi yoluyla, giivenirlik analizi iki farkli yas grubu i¢in cronbach alfa
katsayis1 hesaplanarak yapilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda faktor yiikleri ,45 ve
,76 arasinda degisen alt1 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Tlkokul ve ortaokul 6grencilerinin
oldugu iki farkli yas grubu i¢in belirlenen cronbach alfa katsayisi degerleri asagidaki tabloda

verilmektedir:
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Tablo 4

Orijinal Olcegin Giivenirlik Analizinde Belirlenen Cronbach Alfa Degerleri

Cronbach Alfa Katsayisi

Alt Boyutlar Ilkokul grubu Ortaokul grubu
Duygular ayirt etme ,67 , 74
Duygulari sozlii paylagsma ,68 17
Duygular1 gizlememe ,68 ,76
Bedensel farkindalik ,64 ,74
Bagkalarinin duygulariyla ilgilenme ,65 17
Duygularin analizi ,65 77

Tablo 4’te goriildiigli lizere orijinal Olgegin giivenirlik analizi ¢alismasinda, 6l¢egin alt
boyutlarina ait cronbach alfa degerlerinin ilkokul 6rnekleminde ,64 ve ,68; ortaokul

ornekleminde ise ,74 ve ,77 degerleri arasinda degistigi belirlenmistir.

Olgegin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Olgegin  Tiirkge’ye uyarlanmasi, &lgek uyarlama  Olgiitleri  dikkate —almarak
gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasini yapmak icin, dncelikle dlgegi gelistiren
Dr. Rieffe ile iletisime gecilmis ve gerekli izin alinmistir. Daha sonra lgegin dil esdegerligi
calismasi yapilmis ve Tiirk¢e formu olusturulmustur. Form calisma grubuna uygulanmis,

gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Calisma Grubu
Calisma grubu, Amasya ilinde bulunan dort devlet lisesinde 2016-2017 egitim-6gretim yil1
bahar doneminde lise birinci sinifa devam eden 429 6grenciden olugmaktadir. Ayrica test
tekrar test giivenirlik analizi 2016-2017 egitim-0gretim yili bahar doneminde Amasya
Anadolu Lisesi’nde 9. sinifa devam eden 58 grenci ile gergeklestirilmistir. Ogrencilere, iki
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hafta ara ile 6l¢ek iki kez uygulanmistir. Bu iki uygulama arasinda Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmustir.

Olgek formu dgrencilere rehberlik saatlerinde uygulanmistir. Uygulamalar yaklasik 15-20
dakika stirmiistiir. Siniflardaki uygulama sirasinda 6grencilere form dagitilmis ve ¢alisma
ile ilgili bilgi verilmistir. Ogrencilerin formu cevaplamalar1 konusunda motive olmalarma
0zen gosterilmistir. Biitiin 6grenciler formu doldurduktan sonra bos kalan madde olup
olmadig1 6grencilerle birlikte kontrol edilmis ve formlar toplanmistir. Calisma grubuna dair

betimsel analizler asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 5

Calisma Grubuna Dair Betimsel Analiz Sonuclari

Yas
Okul Cinsiyet 14 15 16 17 18 Toplam
Fen Lisesi K 0 45 1 46
E 1 33 1 35
T 1 78 2 81
Anadolu Lisesi K 41 2 0 43
E 51 2 55
T 92 4 2 98
Saglik Meslek K 77 4 81
Lisesi E 42 4 46
T 119 8 127
Imam Hatip Lisesi K 0 53 5 0 0 58
E 1 49 10 4 1 65
T 1 102 15 4 1 123
Toplam K 0 216 12 0 0 228
E 2 175 17 6 1 201
T 2 391 29 6 1 429

K: Kiz E: Erkek T: Toplam
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Dil Gegerligi Calismast

Dil gegerligi calismas1 kapsaminda, 6lcek maddeleri ii¢ Ingiliz dili uzmani tarafindan
Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Her bir maddenin ii¢ ¢evirisinin bulundugu form dort Psikolojik
Danmisma ve Rehberlik Anabilim Dalinda gorevli 6gretim eleman: tarafindan
degerlendirilmistir. Se¢ilen maddeler ve uzlasi saglanamayan maddeler i¢in ii¢ alan uzmani
ve bir ¢eviri-bilim uzmaninin goriisleri alinmistir. Maddelerin hem orijinaline uygun hem de
Tiirk kiiltiiriinde anlasilir olmasimma 6zen gosterilmistir. Formun Tiirk¢e imla ve anlam
kurallarina uygunlugu, Tiirkce Egitimi alaninda bir uzman tarafindan incelenmistir. Olgek
maddeleri yirmi iiniversite 6grencisi ile birlikte incelenmis ve otuz alt1 lise 6grencisine pilot
olarak uygulanmistir. Sonug olarak maddelerin agik ve anlasilir olduguna karar verilmistir.
Son olarak, uyarlanan Tiirkge formun Ingilizce’ye geri gevirisi (back translation) bir ingiliz
dili uzmani tarafindan yapildiktan sonra onaylanmak {izere arastirmaciya gonderilmistir. Bu

asamalardan sonra 6l¢egin dil esdegerligi saglanarak uygulamaya hazir hale gelmistir.

Olcegin Tiirkce Formunun Yapt Gegerligi Calismast

Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak igin Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA), 6zgiin formun
faktor yapisinin  Tiirk Orneklemde dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek {izere

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.

Agimlayici faktor analizi uygulanirken faktor sayisi belirlemede, madde 6z degerinin en az
1 olmasina (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 644) dikkat edilmistir. Madde faktor yiiklerinin
,30 ve ,40 aralifinda olmasinin yapinin yorumlanmasi i¢in gerekli minimum diizeyi
karsiladig1r ve 350’nin iizerindeki 6rneklem sayist i¢in ,30 degerinin yeterli olugu ifade
edilmektedir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2010, s.116). Arastirmada minimum
madde faktor yiikii ,30 olarak kabul edilmistir. Ayrica birden fazla faktorde yer alan kabul

diizeyi yiiksek olan ve faktor yiikleri arasindaki fark ,10 ve altinda olan maddeler binisik
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madde olarak degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2015, s. 135)., Arastirmada madde iki

faktorde de yer almigsa faktor yiikleri arasindaki farkin en az ,10 olmasina dikkat edilmistir.

Orneklem biiyiikliigii, kayip veri, normallik, u¢ degerler, dogrusallik, ¢oklu baglant1 ve
tekilligin incelenmesi faktor analizi ve temel bilesenler analizi i¢in dnemlidir. Bir matrisi
cevirmeye gerek olmadigi i¢in ¢coklu baglanti ve tekillik temel bilesenler analizinde problem
olusturmamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 612-614). Arastirmada a¢imlayici faktor
analizinin sorunsuz olarak gergeklestirebilmek ic¢in analizden 6nce 6rneklem biytikligi,
kayrp degerler, normallik, uc¢ degerler, dogrusallik incelenmistir. Olcek 433 kisiye
uygulanmigken, veri setinde 4 kayip veri oldugu goriilmiis ve veri setinden ¢ikarilmastir.
Analize 429 veri ile devam edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigini
degerlendirmek icin skewness ve kurtosis degerleri incelenmistir. Skewness degerinin -,195
ve kurtosis degerinin -,132 oldugu goriilmiistiir, bu degerlerden yola ¢ikarak verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir. Normalligi bozan u¢ degerlere rastlanmamistir. Degisken
ciftleri arasindaki dogrusallik sagilma diyagram (scatter plot) incelenerek degerlendirilmis

ve dogrusalligin saglandig1 belirlenmistir.

Calisma grubundan toplanan verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in Barlett Sphericity testi yapilmistir. KMO degerinin ,70’den
yiiksek olmasi (Kaiser, 1974) ve Barlett testi sonucunda elde edilen ki kare degerinin anlaml
cikmasi (Field, 2009, s. 660) onerilmektedir. Arastirmada KMO degeri ,791 ve Barlett testi
x2 degeri 3337,297 (p<.01) olarak belirlenmistir. Elde edilen KMO degeri, 6rneklem
bliyiikliigliniin faktor analizi uygulamak i¢in orta derecede yeterli oldugunu (Kaiser, 1974)
gostermektedir. Yapilan incelemeler sonucunda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu

sOylenebilir.

Olgegin faktdr yapisini belirlemek iizere 429 6grencinin dlgege verdigi cevaplardan elde

edilen puanlara varimax rotasyon yontemi kullanilarak temel bilesenler faktoér analizi
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uygulanmigtir. Bu yontemle yapilan analiz sonucunda, elde edilen maddelerin faktorlere

dagilimi ve faktor yiiklerine iliskin bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 6

30 Maddelik Formun Faktor Yapist ve Maddelerin Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor Yiikleri

1 2 3 4 5 6 7 8

Ml 581 301

M7 733

M13 631 316

M19 737

M24 515 454
M29 ,599

M30 306 ,654
M2 727

M8 765

M14 725

M3 716

M9 368 556 318
M15 757

M20 816

M25 353 444

M4 ,703

M10 686

M16 651

M21 774

M26 529

M5 746

M11 742

M17 ,691

M22 726

M27 371 -515

M6 ,670

M12 354 -419

MI8 750

M23 673

M28 650
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Tablo 6 incelendiginde alti maddenin (3,12,24,25,27,30) belirtilen kriterlere uymadigi
goriilmektedir. Bu maddeler 6lgekten tek tek gikarilarak analiz tekrarlanmis ve bes maddenin
(3,12,25,27,30) Olcekten cikarilmasina uzman goriisii alinarak karar verilmistir. Maddeler

cikarildiktan sonra 25 madde ile analiz tekrarlanmistir.

Varimax rotasyon yontemi kullanilarak temel bilesenler faktor analizi sonucunda elde edilen
25 maddelik formda yer alan maddelerin faktorlere dagilimina ve faktor yiiklerine ait bilgiler

asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 7

25 Maddelik Formun Faktor Yapisi ve Maddelerin Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
1 2 3 4 5 6

1-Ne hissettigimle ilgili kafam siklikla karigiktir. ,60
7-Uzgiin mii kizgin m1 yoksa baska duygular mi hissettigimi bilmek, ,73
benim i¢in zordur.
13-Tam olarak ne tiir bir duygu halinde oldugumu asla bilmem. ,60
19-Keyfim kagtiginda, bunun iiziintiden mi korkudan mi yoksa ,72
kizginliktan m1 oldugunu bilmem.
24-Bazen keyfim kagar ve bunun nedenini bilmem. ,061
29-Kizginligimin nedenini ¢ogu zaman bilmem. ,65
2-Nasil hissettigimi bir arkadasima agiklamak benim i¢in zordur. ,73
8-Nasil hissettigim hakkinda bagka biriyle konusmak, benim i¢in 77
zordur.
14-Nasil hissettigimi bir arkadasima kolaylikla anlatabilirim. ,72
9-Bir konuda keyfim kagtig1 zaman, bunu siklikla igimde tutarim. ,601
15-Kizdigimda ya da keyfim kagtiginda, bunu gizlemeye ¢aligirim. 17
20-Keyfim kagtiginda, bunu belli etmemeye ¢aligirim. ,81
4-Korktugum ya da gergin oldugum zaman, karnimda rahatsizlik ,70
hissederim.
10-Keyfim kagtiginda, bunu bedenimde de hissedebilirim. ,69
16-Korktugumda ya da gergin oldugumda, viicudumda hicbir sey ,65
hissetmem.
21-Bir konuda keyfim kagtiginda, viicudumda farkliliklar olugtugunu ,78
hissederim.
26-Uzgiin oldugumda, viicudumu giigsiiz hissederim. ,53
5-Arkadaglarimin nasil hissettiklerini bilmek, benim i¢in dnemlidir. 77
11-Arkadaslarimin nasil hissettiklerini bilmek istemem. ,76
17-Bir arkadasimin keyfi kagmissa, bunun nedenini anlamaya ,71
caligirim.
22-Arkadaglarimin kendilerini nasil hissettiklerini umursamam. ,73
6-Kizdigimda ya da keyfim kactifinda, nedenlerini anlamaya ,66
caligirim.
18-Bir sorunum oldugunda, bu sorun hakkinda nasil hissettigimi 77
bilmek bana yardimeci olur.
23-Nasil hissettigimi anlamak, benim i¢in 6nemlidir. 72
28-Kendimi kotii hissettigimde, bunun sebebini her zaman bilmek ,63

isterim.
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Tablo 7 incelendiginde maddelerin faktor yiiklerinin ,53 ve ,81 degerleri arasinda degistigi

goriilmektedir. Olgekte yer alan maddelerin yapiy: iyi 6l¢tiigii sdylenebilir.

Tabloda faktor yiiklerinin alt1 faktor altinda toplandigi goriilmektedir. Ek olarak dlgekteki
faktor sayisimi belirlemek icin yamag birikinti grafigi ve toplam varyans dagilimi
incelenmistir. Yamag birikinti grafigi (scree plot) ve toplam varyans dagilimina dair bilgiler

asagida sunulmustur.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T 1T T T T T T ¥ T T T T T¥ T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Component Number
Sekil 1. Yamag birikinti (scree plot) grafigi

Sekil 1°de yamag birikinti grafigi incelendiginde 6z degerin 1’in {izerinde alt1 kez ivmeli
olarak diistiigii goriilmektedir. Oz degeri 1°den biiyiik olma kriterine uygun olan énemli
faktor sayisi alti olarak belirlenmistir. Olgegin faktdr yapisinda, her bir faktdriin toplam

varyansi agiklama oranlar asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo &

Toplam Varyans Dagilima Iliskin Bilgiler

Faktor Ozdeger Varyans (%) Yigilimli Varyans (%)
Duygular ayirt etme 2,848 11,391 11,391
Bedensel farkindalik 2,433 9,731 21,122
Baskalarinin duygulariyla ilgilenme 2,346 9,383 30,505
Duygularin sozlii paylasimi 2,183 8,731 39,236
Duygularin analizi 2,175 8,700 47936
Duygularn gizlememe 2,020 8,078 56,014

Tablo 8’de verilen toplam varyans dagilimi incelendiginde, dlgegin 6z degeri 1’den biiyiik
ve varyanslar1 %8 ve %11 arasinda degisen alt1 boyutlu bir yapidan olustugu goriilmektedir.

Bu alt1 faktorlii yapi, toplam varyansin %56,014°sin1 agiklamaktadir.

Agimlayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda dogrulayic1 faktor
analizi yapilmistir. DFA’da uyumlu olup olmadigi sinanan modelin yeterligini ortaya
koymak iizere pek ¢cok uyum indeksi kullanilmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen
uyum indeksleri CMIN/DF (Chi-Square/Df), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted
Goodness of Fit Index), (RMR), CFI (Comparative Fit Index) ve RMSEA (The Root Mean
Square Error of Approximation)’dir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri

asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 9

Duygu Farkindaligi Olgegi DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Istatistikleri

Uyum indeksleri
CMIN/DF GFI  AGFI RMR  CFI RMSEA
Elde edilen deger 1,785 ,922 ,902 ,025 ,922 ,043

Uyum indeks degerlerinin kabulii i¢in kesme noktalarinin g¢esitli kaynaklara gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada elde edilen uyum indekslerinin, alanda yaygin

olarak dikkate alinan ¢esitli kaynaklara gore yeterli diizeyde olup olmadigi incelenmistir.
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CMIN/DF degerinin 3’lin altinda ve 3’e¢ yakin olmasi miikkemmel uyuma karsilik
gelmektedir (Kline, 2011). Arastirmada CMIN/DF degeri 1,785 olarak bulunmustur, bu

degerin miikemmel uyuma karsilik geldigi sdylenebilir.

GFI, AGFI ve CFI degerlerinin ,90 ve lizerinde olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Hooper, Caughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engell ve
Moosbrugger, 2003). Arastirmada GFI degeri ,922; AGFI degeri ,902; CFI degeri ,922

olarak belirlenmistir, elde edilen bu degerlerin iyi uyuma karsilik geldigi soylenebilir.

RMR degerinin 0’a yakin olmasi iyi uyum (Tabachnik ve Fidell, 2007, s. 720) karsilik
gelmektedir. Aragtirmada RMR degeri ,025 olarak bulunmustur, bu degerin iyi uyuma

karsilik geldigi goriilmektedir.

RMSEA degerinin ,06’ya yakin ya da altinda olmasi iyi uyuma (Hu ve Bentler, 1999)
karsilik gelmektedir. Arastirmada RMSEA degeri ,043 olarak bulunmustur, bu degerin iyi

uyuma karsilik geldigi sdylenebilir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, her bir gézlenen degiskene dair parametre degerlerinin
anlamliligina iligkin t degerlerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda, elde
edilen uyum indeks degerlerinin yeterli diizeyde oldugu ve 25 maddelik 6l¢egin alt1 faktorlii
yapisinin dogrulandig1r soylenebilir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen

maddelerin faktor yiik degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 10

25 Maddelik Formun Dogrulayici Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor

1-Ne hissettigimle ilgili kafam siklikla karigiktir. ,60

7-Uzgiin mii kizgin m1 yoksa bagka duygular mi hissettigimi bilmek,
benim i¢in zordur.

13-Tam olarak ne tiir bir duygu halinde oldugumu asla bilmem. ,64

19-Keyfim kagtiginda, bunun {iziintiden mi korkudan mi yoksa
kizginliktan m1 oldugunu bilmem.

24-Bazen keyfim kagar ve bunun nedenini bilmem. ,56

29-Kizginligimin nedenini ¢ogu zaman bilmem. 44

2-Nasil hissettigimi bir arkadasima agiklamak benim i¢in zordur. 75

8-Nasil hissettigim hakkinda baska biriyle konusmak, benim i¢in zordur. ,69

14-Nasil hissettigimi bir arkadasima kolaylikla anlatabilirim. ,71

9-Bir konuda keyfim kagtig1 zaman, bunu siklikla igimde tutarim. ,58
15-Kizdigimda ya da keyfim kagtiginda, bunu gizlemeye ¢aligirim. ,79
20-Keyfim kagtiginda, bunu belli etmemeye ¢aligirim. ,68

4-Korktugum ya da gergin oldugum zaman, karnimda rahatsizlik
hissederim.

10-Keyfim kactiginda, bunu bedenimde de hissedebilirim. ,59

16-Korktugumda ya da gergin oldugumda, viicudumda higbir sey
hissetmem.

21-Bir konuda keyfim kactiginda, viicudumda farkliliklar olustugunu
hissederim.

26-Uzgiin oldugumda, viicudumu giisiiz hissederim. 51
5-Arkadaglarimin nasil hissettiklerini bilmek, benim i¢in dnemlidir. ,67
11-Arkadaslarimin nasil hissettiklerini bilmek istemem. ,59

17-Bir arkadagimin keyfi kagmissa, bunun nedenini anlamaya ¢aligirim. ,69
22-Arkadaglarimin kendilerini nasil hissettiklerini umursamam. ,68
6-Kizdigimda ya da keyfim kagtiginda, nedenlerini anlamaya ¢aligirim. ,44

18-Bir sorunum oldugunda, bu sorun hakkinda nasil hissettigimi bilmek
bana yardimei olur.

23-Nasil hissettigimi anlamak, benim i¢in 6nemlidir. ,70

28-Kendimi kotii hissettigimde, bunun sebebini her zaman bilmek
isterim.

Tablo 10 incelendiginde DFA sonucunda elde edilen madde faktor yiiklerinin ,44 ve ,79

degerleri arasinda degistigi goriilmektedir.
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Olcegin Tiirkce Formunun Giivenirlik Calismast

Duygu Farkindalig: Olgegi ve alt boyutlarmin ig tutarlilik (cronbach alfa) ve test tekrar test

yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayilar1 asagidaki tabloda sunulmustur.
Tablo 11

Duygu Farkindaligi Olceginin ve Alt Boyutlarimin I¢ Tutarlhik ve Test Tekrar Test Yontemiyle

Hesaplanan Giivenirlik Katsayilart

Alt boyutlar Madde say1si I¢ tutarlilik Test tekrar test
katsayisi katsayisi (p<.01)
Duygular ayirt etme 6 17 ,66
Duygular sozlii paylagsma 3 ,76 ,69
Duygulan gizlememe 3 ,72 ,50
Bedensel farkindalik 5 72 ,76
Baskalarinin duygulariyla ilgilenme 4 75 ,46
Duygularin analizi 4 ,68 ,70
Duygu farkindalig 25 17 ,83

Tablo 11 incelendiginde i¢ tutarlik katsayisinin 6l¢egin tamami igin ,77 oldugu, alt boyutlar
icin ise ,68 ile ,77 degerleri arasinda degistigi; test tekrar test giivenirlik katsayisinin ise
Olcegin tamamu i¢in ,83 oldugu, alt boyutlar icin ise ,46 ile ,76 degerleri arasinda degistigi
goriilmektedir. Giivenirlik katsayis1 ,70 ve lizerinde olan Slgekler gilivenilir olarak kabul

edilmektedir (Kline, 2011, s. 70). Ol¢egin tamamu ve alt boyutlar igin elde edilen giivenirlik

katsayilariin yeterli diizeyde oldugu séylenebilir.

Ozetlemek gerekirse bu arastirmada, alti alt boyuttan ve yirmisi ters kodlanan otuz
maddeden olusan Duygu Farkindaligi Olgegi (Rieffe vd., 2008) Tiirkce’ye uyarlanmustir.
Orijinal formun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 9 ile 16 yaslar1 arasindaki ilkokul (Ortalama
yas: 10 yas 8 ay) ve ortaokul 6grencileriyle (Ortalama yas: 14 yas 3 ay) yapilmistir. Tiirkge
formun gecerligi ve giivenirligi ise 14 ile 18 yaslarindaki (Ortalama yas: 15,09) lise

ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasi sonucunda onyedisi ters kodlanan ve
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yirmi bes maddeden olusan Tiirkge form elde edilmistir. Olgekte, orijinaline benzer sekilde
duygular1 ayirt etme (6 madde), duygulari sozlii paylagma (3 madde), duygulari gizlememe
(3 madde), bedensel farkindalik (5 madde), bagkalarinin duygulariyla ilgilenme (4 madde),
duygularin analizi (4 madde) olarak adlandirilan alti alt boyut bulunmaktadir. I¢ tutarlilik
katsayis1 6lgegin alt boyutlarinda ,68 ile ,77 degerleri arasinda degisirken, dl¢egin tamanmu

i¢in ,77 dir.

Duygular Fark Etme Egitimi

Bu boéliimde egitim programininin kapsami, hazirlik asamasi, kazanimlar, kurallar,
programda yer verilen yontem ve teknikler, uygulama siireci ve programin

degerlendirilmesine dair bilgi verilmistir.

Deneysel Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Egitim caligmalari, Nisan ve Mayis 2017 tarihleri arasinda Amasya ilinde bulunan Amasya
Lisesi’nde oturumlar haftada bir kez olmak {iizere, ¢garsamba giinleri 11.00-11.40 saatleri

arasinda rehberlik dersinde gerceklestirilmistir.

Egitimin Kapsami, Hazirhk Asamasi ve Kazanimlar

Duygular1 fark etme egitiminin genel amaci katilimcilarin duygulart fark etme becerisini
gelistirmelerini saglamaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda yedi oturum siiren egitim
hazirlanmistir. Program yapilandirilirken duygular ve duygusal farkindalik ile ilgili ¢esitli
bilimsel kaynaklar ve literatiirdeki mevcut programlar incelenmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen c¢alismalar sunlardir: “Duyussal davranis egitimi (Bacanli, 2006), Sosyal beceri

egitimi (Bacanli, 2012), Psikolojik damigmanlar i¢in psiko-egitsel gruplar (Brown, 2013),
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Grupla psikolojik danmismada alistirmalar-deneyler (Voltan-Acar, 2013), Deneysel olarak
smnanmig grupla psikolojik danisma ve rehberlik programlart III (Erkan ve Kaya, 2014),
Ornek grup rehberligi etkinlikleri (Erkan, 2015), Duygu odakli terapi (Greenberg, 2012),
Duygu odakli terapi danisanlara duygu koclugu yapmak (Greenberg, 2015), Duygu odakl
terapi 1. atolye caligmasi metinleri (Greenberg, 2014), Duygu odakli terapi ileri diizey atdlye
caligmast metinleri (Greenberg, 2016), Gestalt terapi (Akkoyun, 2001), Ne kadar
farkindayim (Voltan-Acar, 2015), Cocuklarda ve ergenlerde duygusal diizenleme (Southam-
Gerow, 2014), Duygulan fark etme ve ifade etme psiko-egitim programi (Kuzucu, 2007),
Duygu odakli terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin geng yetiskinlerin iyimserlik
diizeylerine etkisi (Gengoglu, 2012), Social skills lessons and activities for grades 7-12
(Begun, 1996). Bu arastirmalar incelenerek egitim programinin oturumlart ve igerikleri

konusunda bilgi elde edilmistir.

Programin alt yapis1 hazirlandiktan sonra kazanimlar belirlenmis, incelenen ¢aligmalar
dogrultusunda igerik kararlastirilmistir. Daha sonra program uygulanmis ve programin
degerlendirilmesi icin Duygu Farkindalign Olgegi katilimcilara n-test ve son-test olarak

uygulanmustir.

Egitim tamamlandiginda katilimcilarin kazanmasi beklenen 6zellikler sunlardir:

Duygular1 tanimanin insan yasamindaki 6nemini fark etme

Duygularla ilgili kelime dagarcig gelistirme

Duygularini tanima ve ayirt edebilme becerisini gelistirme

Duygularini s6zlii olarak paylasabilme becerisi gelistirme

Duygu farkindaligi ve bedensel farkindalig1 gelistirme

Baskalarinin duygularini fark edebilme becerisini gelistirme
Egitim hazirlanirken bilissel alana yonelik kazanimlart belirlemede Bloom’un
taksonomisinden, duyussal alana yonelik kazanimlar1i belirlemede Krathwohl un

taksonomisinden faydalanilmistir.
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Kratwohl’un taksonomisi hiyerarsik olarak siralanan alma, tepkide bulunma, deger verme,
orgiitleme ve nitelenmislik olmak {izere bes ketegoriden olugmaktadir. Alma diizeyi belli
olgu ve uyaricilara karst duyarli olma, onlara katilma ve onlar1 almaya istekli olmay:
icermektedir. Farkindalik, almaya isteklilik, denetimli veya secilmis dikkat olmak tiizere
olguya katilmanin ¢esitli yonlerini ifade eden ii¢ alt kategoriden olugsmaktadir. Tepkide
bulunma diizeyi, olguya katilmanin o6tesinde ona tepki gostermeyi igermektedir. Tepki
vermede uysallik, tepki vermeye isteklilik, tepki vermede doyum alt kategorilerinden
olusmaktadir. Deger verme diizeyi birey olgular1 degeri olan olgular olarak alir, birey degere
bagliliyla davranisa giidiilenir. Bir degerin kabulii, bir degeri tercih etme, adanmislik alt
kategorilerinden olusmaktadir. Orgiitleme diizeyinde degerler igsellestirilirken birden fazla
degerin uygun oldugu durumlarda, degerleri sistem halinde 6rgiitleme, aralarindaki iliskiyi
belirleme, baskin kapsamli olanlar1  belirleme geregi dogar. Bir degerin
kavramsallagtirilmasi, bir sistemin oOrgiitlenmesi alt kategorilerinden olusmaktadir.
Nitelenmislik basamaginda bireyin sahip oldugu degerler tutarli bir sistem olarak orgiitlenir
ve bu sistem bireyin davraniglarim1 denetler (Krathwohl, Bloom ve Masia’dan aktaran
Bacanli, 2006, s. 89).

Metfessel, Michael ve Kirsner (1969) belirli davranigsal hedeflerin Bloom (1956) ve
Krathwohl (1964) tarafindan ortaya konan taksonomilerin ana ve alt diizeylere gore nasil
formiile edilebilecegini gostermek lizere bir ¢alisma yapmistir. Calismada ana ve alt
diizeylerde yer alabilecek fiiller listelenmistir. Bu listede ayirt etme, segcme, kabul etme,
dinleme fiilleri alma diizeyine, razi olma, onaylama, goniillii olma, alkislama fiilleri tepkide
bulunma diizeyine, Olgiilen yeterligi artirma, vazge¢cme, destekleme, inkar etme, tartisma
fiilleri deger verme diizeyine, soyutlama, karsilastirma, tanimlama, formiile etme fiilleri
orglitleme diizeyine, yonetme, ¢cozme, kacinma fiilleri niteleme diizeyine 6rnek verilmistir.
Duygulan fark etme egitiminde yer alan ve bu iki taksonomi dogrultusunda belirlenen

kazanimlar su sekildedir:

1. Oturumun amaci
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Ogrencilerin dgrenme etkinligine dikkatlerini odaklastirmak, duygular1 tanimanm insan

yasamindaki 6nemini fark etmeye hazirlamak

Kazanimlar
Grup ¢aligsma siirecine iligkin beklenti ve amaglarini ifade eder.
Egitimin amaci, kurallar1 ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Duygu kavramini tanimlar.

Duygu-diisiince iliskisi, duygularin diisiinceler tizerindeki etkileri konusunda farkindalik

kazanir.
Duygular1 tanimanin yasamindaki roliinii agiklar.
2. Oturumun amaci

Ogrencilerin duygularimi taniyabilmesi ve ifade edebilmesi icin, duygularla ilgili kelime

dagarcigi gelistirmesini saglamak
Kazanimlar
Duygu kelime listesi gelistirir.
Duygularla ilgili yeni kelimeler edinir.
Cesitli duygular1 yasamanin normal oldugunu kabul eder.
3. Oturumun amac1
Ogrencilerin duygularini tanima ve ayirt edebilme becerisini gelistirmek
Kazanimlar
Kendi i¢gsel duygularin1 anlamanin 6nemini kavrar.

Duygularini anlamaya caba harcar.
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Bir duyguyu hissettigi anda ortaya ¢ikan diisiincelerine, davranisina ve viicudunda

meydana gelen degisimlere dair farkindalik kazanir.

Yasadig1 olaydaki duygunun birincil veya ikincil duygu oldugunu ayirt eder.
4. Oturumun amaci
Ogrencilerin duygu farkindaligini ve bedensel farkindaligin1 gelistirmek
Kazanimlar

Yasadig1 duygularin bedenine etkisini anlar.

Duygulara iligkin bedensel farkindalik kazanir.
5. Oturumun amaci

Ogrencilerin beden dilini ve sozel ifadeleri degerlendirerek baskalarinin duygularini fark

etmesini saglamak
Kazanimlar
Bagkalariin duygularini anlamanin 6énemini kavrar.
Kendi duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
Kendi duygularini s6zel ve sozel olmayan ifadeler kullanarak ifade etmek ister.
Baskalarinin duygusal halini anlamak tizere duygu ipuglarina dikkat eder.

S6zel ve sozel olmayan ifadeleri degerlendirerek karsisindaki bireyin duygularini

anlamak i¢in ¢aba harcar.
6. Oturumun amaci

Ogrencilerin kendi duygularmni fark etmesini ve ifade etmesini saglamak, baskalarinin

duygularini anlayabilmesini saglamak

Kazanimlar
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Duygular1 uygun ifadeler kullanarak sozlii olarak paylasmanin 6énemini anlar.
Duygularini ne zaman ve nasil ifade edecegine karar vermek ister.

Durumsal ve davranigsal ipuclarii degerlendirerek bagkalarin duygularini tanimaya

caba harcar.
Duygular1 ifade etmek icin ¢aba harcar.
7. Oturumun amaci

Ogrencilerin duygularim sorumlulugunu almasim saglamak, énceki oturumlar1 gdzden
gecirerek oturumlart sonlandirmak i¢in hazirlamak ve 6grendiklerini giinliik yasaminda

kullanmak i¢in tesvik etmek
Kazanimlar
Duygulariin sorumlulugunu alir.
Egitime iliskin genel degerlendirme yapar.

Egitimi sonlandirmakla ilgili duygularini tanir ve grupla paylasir.

Uygulama Sirasinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Duygular fark etme egitiminin amacina ulagmasi i¢in grup iiyelerinin belirtilen kurallara
uymas! beklenmektedir. Grup iiyelerinin de katilimiyla yeni kurallar eklenebilir. Uyeler ilk
oturumda belirlenen kurallara uyacagina dair sézlesme imzalamistir.
Duygular fark etme haftada bir kez her oturum 45 dakika olmak {izere yedi hafta
siirecektir. Grup tiyeleri her hafta ayni yer ve saatte bulusacaktir.
Lider ve grup tyeleri zorunlu bir durum olmadig1 siirece oturumlara zamaninda
katilmaya 6zen gdstermelidir.
Egitimin verimli olmasi i¢in liyelerin egitime devami esastir.

Uyeler etkinliklere aktif katilmaya cabalamalidir.
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Uyeler s6z alarak konusmalidir.

Grup oturumlarinda iiyeler birbirine kars1 hosgoriilii olmali ve saygi gostermelidir.
Grup tliyeleri birbirini sézilinli kesmeden, saygiyla dinlemelidir.

Grup tiyeleri alay edici ve asagilayici sdylemlerden uzak durmalidir.

Grup oturumlarindaki yasantilar ve paylasimlar gruba 6zeldir ve gizli kalmalidir.

Ogretim Yontemleri ve Teknikleri

Wight (1971) duyussal hedefleri benlik (self), digerleri, yapay diinya (the men made world),
doga basliklar1 altinda kategorize etmistir. Bu siniflamada 6z farkindalik, kendini tanima,
kendini kabul etme, benlik saygist, kisisel gelisim, 6zgiiven, 6zdenetim, kisisel degerler, ilgi,
kendini yaratict bir bicimde ifade etme ve baskalarinin yaratici ifadelerini takdir etme istegi,
farkindalik, duyarlilik benlik kategorisine 6rnek verilmistir. Kisileraras: iligkiler, sosyal
beceri, empati, aile iligkileri, sorumluluklar, diger kiiltiirlerden bireyleri anlama, cesitli
insanlarla tatmin edici iligskiler kurma, sosyal farkindalik digerleri kategorisine 6rnek
verilmistir. Bilim, beseri bilimler ve sanatta insan basarisinin anlasilmasi ve takdir edilmesi
yapay diinya kategorisine, dogal ¢evreyi koruma istegi, dogal kaynaklarin korunmas: doga
kategorsine ornek verilmistir. Benlik kategorisi bireyin kisisel yoniinii, digerleri kategorisi

sosyal yonlinii, yapay diinya ve doga kategorileri ¢evresel yoniinii igermektedir.

Bu siniflamaya gore, bireyin kendi duygularinin farkina varmasii ve paylagmasini,
baskalarmin duygularini tanimasini igeren duygusal farkindalik becerisinin, duyussal
hedeflerin kisisel ve sosyal yoniiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Duygular1 fark etme egitimi
duyussal davranis egitimi i¢inde yer almaktadir. Bu nedenle duyussal davranis egitimi
yontemlerini kullanmaktadir. Ayrica Duygu Odakli Terapi (yasantisal siire¢ terapisi)
egzersizleri de program hazirlanirken kullanilmistir. Programin igeriinde egitim ve
etkilesim yer almaktadir. Hem paylasim hem de bilgilendirmeye yer verilmesi acisindan
egitimin psiko-egitim programi 6zelligi tasidig1 sdylenebilir.

63



Bacanli (2006, s. 153) duyussal egitim yontemlerini formel konferans, etkilesimli konferans,
gosteri, alintilama, yonlendirilmis tartisma, yansiticit tartisma, kiiclik grup tartigmasi,
yonlendirilmis sorusturma, acik sorusturma, bireysellestirilmis sorusturma, rol oynama,
bilgisayar destekli 6gretim, simiilasyon, oyun, panel ve miinazara, laboratuar, alan gezisi
olarak ele alinmistir. Bu arastirmada yonlendirilmis tartisma, rol oynama, oyun yontemleri

kullanilmastir.

Bacanli (2006, s. 155) 6gretimin giris, kapanis asamasinda ¢esitli tekniklerin uygulanmasi
ve Ogreticinin giidiileme, sorgulama, destekleme, bilgi verme, yonetme becerilerine sahip
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Ogretimin giris asamasinda &grencilerin dikkatlerini
etkinlige odaklagtirmak, onlar1 &gretime hazirlamak, derse katilimlart saglamak
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda derste aninda kisisel yorumlar yapilir, igerik
ogrencilern giinliik hayatlartyla iligkilendirilir, 6grencilerin meraklar1 uyandirilarak dikkat
cekilir, gecis Ogrenmeler gozden gecirilir, ders hedefleri ve mantigr 6nceden sunulur.
Ogretimin kapanis asamasinda &grenmeyi pekistirmek, biitiinlestirmek ve sonraki derse
gecis yapmak amaglanir. Onemli ders o&grenmeleri gdzden gegirilir, ders Onceki
ogrenmelerle iligkilendirilir, 6grenmeler 6grencinin gercek hayatina uygulanir, gelecek ders
ozetlenir, dgrencilerin hedeflere ulasmaya sagladiklar1 katki pekistirilir. Ogretim sirasinda

giidiileme becerileri 6nemli bir yere sahiptir.

Oturumlarin baslangicinda 6grencilerin dikkatlerini ¢ekmek ve etkinliklere katilimini
saglamak amaciyla igerik Ogrencilerin gilinliikk yasamlartyla iliskilendirilmis, gec¢mis
oturumlar gozden gecirilmistir. Oturumlarin sonunda ise 6nemli noktalar vurgulanmis,
oturum dnceki oturumlarla iliskilendirilmistir. Ogrencileri giidiilemek i¢in beden diline ve
konusma sirasinda sesin siddet ve vurgusuna dikkat edilmis, 6grencilerin amaca yonelik
davraniglart sozlii olarak pekistirilmistir. Ayrica sorgulama, destekleme, bilgi verme,

yonetme becerilerinin etkin bi¢imde kullanilmasina 6zen gosterilmistir.
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Uygulama Siireci
1. Oturum

Egitim kurallar1 sézlesme formu dagitilip, form &grencilerle birlikte incelendi. Kurallarin
etkinliklerin verimli olarak gerceklesmesi icin gerekliligi vurgulandi. Ogrenciler kurallart
kabul etti ve formu imzaladi. Tanisma etkinligi yapildi. Ogrenciler bas harflerine gére
gruplara ayrildi ve birbirlerini tanimak i¢in yeteri kadar zaman verildi. Goniilli olan
ogrenciler birbirinin tamidiklar1 yonlerini grupla paylasti. Ogrencilerin egitimden beklentileri
tartigildi, gerceke¢i beklentiler olusturulmalar1 desteklendi. Duygu denilince akillarina ne
geldigi soruldu ve duygu kavrami tanimlandi. Duygu ve duygu tanimanin énemine iligskin
mini konferans yapildi, ¢esitli sorular sorularak 6grencilerin bilgileri kendi yasamlariyla
iligkilendirmesi saglandi ve igerik sunuldu. Oturumdaki oOgrenmeler Ozetlendi ve

ogrencilerin oturumla ilgili goriisleri alind1.
2. Oturum

Onceki oturum 6zetlendi, bu oturumla iliskilendirilerek egitime baslandi. Etkinligin giinliik
hayatla iliskilendirilmesi amaciyla, 6grencilerin giinliik yasamlarindaki yasantilarindan yola
cikarak duygular1 tanima ve ifade etmeyi etkileyen ¢evre davramislan tartisildi. Konuyu
kisisellestirmek i¢in kendi ailelerinin bu becerileri destekleyen ve engelleyen davranislar
soruldu ve paylasimlar desteklendi. Duygulari tanima ve ifade etmek icin kullanilan
kelimeler listelendi. Ogrencilere on dakika siire verildi ve bildikleri biitiin duygulari
yazmalar1 istendi. Paylagilan duygular tahtaya yazildi ve duygu listesi olusturuldu. Duygu
kelimeleri tartigild1 ve gesitli 6rnekler verilerek biitiin duygular1 yagsamanin mesru ve normal
oldugu wvurgulandi. Etkinlik sonunda Ogrencilerin duygularini paylagsmalar1 saglandi.
Ogrenciler kendilerini merakl,, saskmn, mutlu, sikilmis hissettiklerini ifade ettiler.
Ogrencilere duygu giinliigii formu dagitild1 ve kendini gdzlemleyip giiniin sonunda yasadig1

duygular1 isaretlemeleri istendi.

3. Oturum
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Duygu giinliigli formu 6grencilerle birlikte incelendi. Bu oturumun hedefleri ve mantigi
sunuldu. Duygular1 Tanima Formu {iyelere dagitildi. Formda cesitli duygular siralanmasti,
ogrencilerden en az ii¢ duygu segmesi istendi. Ogrencilerden bu duyguyu yasadigi son
anisin1 diisiinerek, formu doldurmalar1 istendi ve yeteri kadar zaman verildi. Goniilli
ogrencilerin grupta paylasimlari desteklendi. Ogrencilerden yazdiklar1 anilardan birine
odaklanmalari, bu aniy1 zihinlerinde canlandirmalar1 ve yasanti sirasinda hissettigi baska
duygular1 belirlemeleri istendi. Birincil ve ikincil duygular agiklandi, bahsettikleri
yasantidaki birincil duyguyu belirlemeleri saglandi. Duygular1 Tanima Formu-2 dagitildi,
kendini olumsuz etkileyen bir olay1 detaylariyla yazmalar1 ve bu olay1 diislinerek formu

doldurmalar1 ev 6devi olarak verildi.
4. Oturum

Ogrencilere ddev olarak verilen Duygulart Tanima Formu-2 grencilerle birlikte incelendi,
goniilli 6grencilerin paylagimlari saglandi. Farkli duygularin insan bedenine farkl etkileri
olabilecegi vurgulandi. Duygunla kal etkinligi tanitildi. Genel olarak bu haftaki yasantilarini
ve diisiincelerini gézden gecirmeleri istendi. Haftay1r degerlendirdiginde simdi ve burada
nasil hissettikleri soruldu. Belirledikleri duyguyla kalmalari ve daha derine inerek bu
duyguyu yasamalari istendi. Ogrenciler gozlerini kapatip duyguyu yasamaya ¢alist. Etkinlik
tamamlandiginda duyguyu viicudunda nerede hissettigi, ayn1 duyguyu hangi zamanlarda ve
nasil hissettigi soruldu, paylasimlar desteklendi. Ogrencilere nefes ve gevseme egzersizi
tanit1ld1, rahatlatici bir miizik agilarak 6grencinin yonergeyi takip etmeleri saglandi. Oturum

ozetlendi, 6grencilere nasil hissettikleri soruldu ve paylagimlar1 desteklendi.
5. Oturum

Onceki oturum kisaca Ozetlendi, &grencilerin hazirladiklart duygu giinliigi formunu
incelemeleri saglandi. Ogrencilere duygulari anlamanin ve paylasmanin nem ve faydasini
anlamalar1 icin ¢esitli sorular soruldu. Ogrencilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikilarak

kullanilan kelimeler, duygusal tondaki farklilagsma ve beden dilinin baskasini anlamak i¢in
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ipucu sagladigi aciklandi. Duygu dedektifleri-duygu sessiz sinemalar1 etkinligi tanitildi.
Goniillii 6grenciler anlatict olarak segildi. Anlaticilar duygu kartlarindan birer tane secti ve
duyguyu sozel olmayan ifadelerle canlandirdi. Her canlandirmadan sonra dinleyiciler
tahminlerini sdyledi ve tahminlerinde etkili olan ipuglarin1 acikladi. Etkinlik
tamamladiginda o6grencilerden Onceki etkinlikte sozel olamayan ifadelerle anlattiklar
duygulari, giinliik yasamlarinda sozel olarak nasil ifade ettiklerini canlandirmalari istendi.
Dinleyicilere bu duyguyu sozel olarak nasil ifade ettikleri soruldu, paylasimlar desteklendi.
Bu duygular ¢evrelerindeki diger bireylerin (aile, arkadas) nasil ifade ettikleri tartigildi.

Etkinlik sirasinda yasadiklar1 duygular1 paylasmalar1 saglandi.

6. Oturum

Ogrencilere duygularin1 ne zaman ve nasil ifade ettikleri sorularak etkilesim saglandi.
Duygular1 ifade etmenin ve ifade ederken kullanilan sozel ifadeler ile beden dilinin sosyal
olarak 6nemi aciklandi. Duygularin hangi durumlarda, ne zaman ve nasil paylasilacagina
karar vermenin énemi vurgulandi. Ogrencilere hikaye okundu, dgrenciler kahramanlarin
yasamis olabilecegi duygulari tahmin etti. Kahramanlarin duygularmi ifade etmesinin fayda
saglayip saglamayacagi ve nasil ifade edebilecegi tartisildi. Ogrencilere rol oynama etkinligi
aciklandi. Anlaticilar oyunu canlandirdi, diger 6grenciler gézlemci roliindeydi ve anlaticilar
gozlemlediler. Etkinlik tamamlandiginda goézlemciler goriislerini, anlaticilar duygularini
paylasti. Rol oyunu gozden gecirildi ve odak noktalar tartisildi. Rol oyunu birtakim

diizenlemeler yapilarak tekrarlandi.
7. Oturum

Oturumlar kisaca dzetlendi. Ogrencilere dzetlenen oturuma dair goriisleri ve duygularimni
paylasti. Ogrenciler egitim siirecinde duygulara yonelik 6grendigi bilgileri ve kendilerini
etkileyen onemli noktalar1 paylasti. Egitimle ilgili grupla birlikte slogan olusturuldu. Lider

egitim siireci ve egitimi sonlandirmakla ilgili hislerini paylast1. Ogrencilerin de duygular1
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paylasmalar1 desteklendi. Ogrencilerin grup iiyeleriyle vedalasmalar1 istendi, egitim

sonlandirildi. Duygu Farkindaligi Olgegi son-test olarak uygulandi.

Verilerin Analizi

Bu boliimde deneysel arastirma siirecinde yapilan analizler ve gerekgeleri agiklanmistir.

Verilerin analizinde SPSS 20.00 paket programi kullanilmistir.

Arastirmanin baglangicinda deney ve kontrol gruplarmin duygulart fark etme On-test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig iliskisiz gruplarda t testi ile incelenmistir.
Iliskisiz gruplarda t testi, iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigin1 test etmek i¢in kullanilan normal dagilima dayali parametrik bir testtir.
Analizlerde iligkisiz gruplarda t testi uygulamak icin gesitli varsayimlarin karsilanmasi
gerekir. Bu varsayimlara gore; veriler en esit aralikli 6lgek diizeyinde olmalidir, puanlar
birbirinden bagimsiz olmalidir, her iki grubun da puanlari normal dagilim gdstermeli,
gruplardaki farkliliklar yaklasik olarak ayni olmalidir yani varyans homojenligi
saglanmalidir (Field, 2009, s. 326). Arastirmada bu varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Verilerin iligkisiz gruplarda t testi i¢in uygun oldugu goriilmiis ve analiz

sonuglar1 “calisma grubu” baslig1 altinda sunulmustur.

Arastirmanin sonunda egitime katilan ve katilmayan ogrencilerin Duygu Farkindalig
Olgegi’nden aldiklar1 dn-test puanlar1 kontrol edildiginde, son-test puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadigi tek faktorlii kovaryans analizi (ANCOVA) ile incelenmistir. Analize
dahil edilen puanlar Duygu Farkindalig1 Olcegi’nde yer alan duygulari fark etme, duygular
ayirt etme, duygulan sozlii paylasma, duygulart gizlememe, bedensel farkindalik,
baskalarinin duygulariyla ilgilenme, duygularin analizi puanlarndir. Ayrica egitime katilan
ogrencilerin duygu farkindalig1 6n-test puanlar1 kontrol edildiginde, duygu farkindalig1 son-
test puanlar1 arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark olup olmadigi da tek faktorlii kovaryans

analizi (ANCOVA) ile incelenmistir.
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ANCOVA, arastirmada etkisi incelenen bir ya da birden fazla faktér disinda, bagimh
degiskenden oOnce Olciilen ve bagimli degiskenle iliskisi bulunan degisken veya
degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol edilmesini saglayan bir yontemdir. Bagimh
degiskenle iligkisi bulunan ancak etkisi incelenmek istenmeyen, dolayisiyla etkisi kontrol
edilmeye calisilan degiskenlere ortak degisken (covariate) denir. Analizde ortak
degiskenlerin kontrolii saglandiktan sonra ana etkiler ve etkilesimler degerlendirilir.
Deneysel arastirmalarda siklikla kullanilir. Deneysel arastirmalarda ortak degiskenler
kontrol edildikten sonra, gruplar arasindaki farkin tesadiifen olusup olusmadigimnin
anlasilmasmi saglar. Ornegin 6n-test puanlar1 ortak degisken olarak ele alinip kontrol
edildikten sonra, deney grubu ile kontrol grubunun son-test puanlar1 arasinda anlamli fark

olup olmadigini belirlemeyi saglar (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 195).

Verilerin analizinde ANCOVA kullanmak i¢in ¢esitli varsayimlarin karsilanmasi gerekir.
Bu analizin temel varsayimlari sunlardir: Analize dahil edilen gruplar iliskisizdir, gruplarmn
bagimli degisken puanlar1 evrende normal dagilim gosterir ve varyanslart homojendir, ortak
degisken ve bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligski vardir, regresyon egimleri esittir
(regresyon homojenligi). Ayrica analizlerde esit olmayan orneklem biiytikligi, eksik veri,
uc degerler, birden fazla ortak degiskenin analize dahil edilmesi ve ortak degiskenlerin
birbiriyle iligkili olmasi durumu probleme yol agmaktadir. Bu durumlarla karsilasildiginda
cesitli bas etme stratejileri uygulanmalidir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 201,202).
Arastirmada ANCOVA uygulanmadan 6nce bu varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi
incelenmis ve verilerin analiz i¢in uygun oldugu sonucuna varilmigtir. Verilerin analize

uygunlugu ve analiz sonuglar1 “bulgular” boliimiinde sunulmustur.

69



BOLUM IV.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde deney ve kontrol grubuna dair betimsel bilgilere, arastirma sorularim
cevaplamak amaciyla yapilan analizlere ve analiz sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Verilerin analizi i¢in tek faktorli kovaryans analizi (ANCOVA) uygulanmistir. Analize
gegmeden Once, analizin temel varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin katilimer sayisi esittir, eksik veri ve ug deger
bulunmamaktadir. Analize dahil edilen gruplar iliskisizdir. Deney ve kontrol gruplarinin
Duygu Farkindaligi Olgegi ve alt dlgeklerine dair son-test puanlarinmn (bagimli degisken
puanlar1) normal dagilip dagilmadigr ve varyans homojenligi ayr1 ayr1 incelenmistir.
Verilerin evrende normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin skewness ve
kurtosis degerlerine bakilmis, varyans homojenligi Levene testi yapilarak belirlenmistir.
Yapilan inceleme sonucunda bagimli degiskenlere ait skewness ve kurtosis degerlerinin -1,5
ve +1,5 arasinda yer aldig1, ayrica Levene testi sonuglarina gore gruplarin son-test puanlari
arasinda ,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu verilerden

yola ¢ikarak, normallik ve varyans homojenligi varsayimlarinin karsilandigi sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunun On-test ve son-test puanlarina ait betimsel bilgiler asagidaki

tabloda sunulmustur.
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Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubuna ait Betimsel Bilgiler

Alt Boyutlar Grup Test Aritmetik Standart Min.  Maks.
Ortalama sapma
Duygulari ayirt etme D 0O 12,71 2,404 8,00 17,00
S 13,58 2,283 9,00 17,00
K 0 12,08 2,888 6,00 18,00
S 12,25 2,674 7,00 18,00
Duygulari sézlii paylasma D 0O 6,21 1,719 3,00 9,00
S 6,83 1,606 5,00 9,00
K 0 6,42 1,767 3,00 9,00
S 6,00 1,888 3,00 9,00
Duygulari gizlememe D 0O 5,33 1,685 3,00 9,00
S 5,83 1,494 3,00 9,00
K 0 5,33 1,465 3,00 9,00
S 5,25 1,700 3,00 9,00
Bedensel farkindalik D 0O 8,67 2,140 5,00 13,00
S 7,92 2,765 5,00 15,00
K 0 9,42 2,264 5,00 14,00
S 9,04 2,255 5,00 12,00
Baskalarinin duygulartyla D 0 10,67 1,523 7,00 12,00
ilgilenme
S 10,54 1,841 6,00 12,00
K 0 11,04 1,268 8,00 12,00
S 11,37 1,765 7,00 12,00
Duygularin analizi D 0O 10,83 1,579 7,00 12,00
S 10,58 1,412 8,00 12,00
K 0 10,21 1,793 6,00 12,00
S 9,875 2,028 5,00 12,00
Duygu farkindaligi D 0O 54,42 6,310 40,00 64,00
S 55,29 5,304 47,00 66,00
K 0 54,50 6,508 41,00 65,00
S 53,04 6,837 42,00 68,00
D: Deney grubu 0:0On-test
K: Kontrol grubu S:Son-test
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Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygulari Fark Etme Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan ve katilmayan dgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi dn-test
puanlart kontrol edildiginde, Duygu Farkindaligi Olgegi son-test puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek icin tek faktdrli kovaryans analizi (ANCOVA)

yapilmaistir.

Kovaryans analizi yapilmadan 6nce, analizin temel varsayimlari olan, ortak degisken ve
bagiml degisken arasinda dogrusal bir iliski olmas1 ve regresyon homojenligi varsayimlari
incelenmistir. Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve r=,78 olarak bulunmustur. iliskinin
dogrusal olup olmadigini belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami asagida

sunulmustur.
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Sekil 2. Duygu farkindalig1 6n-test ve son-test degiskenleri i¢in sa¢ilma diyagrami

Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,78

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 13

Duygu Farkindalgi icin Regresyon Katsayilarinin Egitligi Varsayimimn Incelenmesi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami1 ortalamast

Diizeltilmis 1152,467° 3 384,156 26,821 ,000
model
Kesisim 107,691 1 107,691 7,519 ,009
Grup 16,844 1 16,844 1,176 ,284
Ontest 1073,916 1 1073,916 74,980 ,000
Grup*Ontest 10,295 1 10,295 ,719 ,401
Hata 630,199 44 14,323
Toplam 142616,000 48
Diizeltilmis 1782,667 47
toplam

Tablo 13 incelendiginde Duygu Farkindaligi Olgegi son-test puanlart iizerinde
“Grup*Ontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F(.44=,719; p=,401).
ANCOVA i¢in regresyon katsayilarinin esitligi varsayimimin saglandigi sodylenebilir.

ANCOVA sonuglari asagida tabloda sunulmustur.
Tablo 14

Duygu Farkindaligi On-test Puanlarina Gore Diizeltilmis Duygu Farkindaligi Son-test

Puanlarimin Gruba Gore ANCOVA Sonuclart

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamast

Diizeltilmis model 1142,173? 2 571,086 40,124 ,000
Kesisim 105,809 1 105,809 7,434 ,009
Ontest 1081,423 1 1081,423 75,979 ,000
Grup 64,199 1 64,199 4,511 ,039
Hata 640,494 45 14,233
Toplam 142616,000 48
Diizeltilmis 1782,667 47
toplam
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Tablo 14 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun Duygu Farkindalig1 Olgegi on-test
puanlarina gore diizeltilmis son-test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur (F(.45)=4,511; p<,05). Yani Duygu Farkindalig1 Olgegi 6n-test puanlari kontrol
edildiginde deney ve kontrol grubunun duygu farkindalig1 son-test puanlari arasinda anlaml

bir fark oldugu gortilmiistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygular1 Ayirt Etme Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan ve katilmayan oOgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi
duygular1 ayirt etme alt 6lgegi On-test puanlar1 kontrol edildiginde, duygulart ayirt etme alt
Olcegi son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek icin ANCOVA

yapilmustir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sagilma
diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
arasinda r=,66 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskinin dogrusal olup olmadigini

belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami asagida sunulmustur.
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Sekil 3. Duygular1 ayirt etme On-test ve son-test degiskenleri i¢in sagilma diyagrami
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Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,66

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
Tablo 15

Duygulart Aywrt Etme Alt Boyutu igin Regresyon Katsayilarinmin Egitligi Varsayiminin

Incelenmesi
Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi
Dzeltilmis 142,813° 3 47,604 12,862,000
model
Kesisim 56,094 1 56,094 15,155 ,000
Grup ,823 1 ,823 ,222 ,640
AEontest 116,450 1 116,450 31,463 ,000
Grup * AEontest ,062 1 ,062 ,017 ,897
Hata 162,854 44 3,701
Toplam 8314,000 48
Diizeltilmis 305,667 47
toplam

Tablo 15 incelendiginde duygulari ayirt etme alt 6l¢egi son-test iizerinde “Grup*AEdntest”
etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Fa,44= ,017; p=,897), ANCOVA i¢in
regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin saglandigi sdylenebilir. ANCOVA sonuglari

asagida tabloda sunulmustur.
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Tablo 16

Duygulart Aywrt Etme On-test Puanlarina Gére Diizeltilmis Duygulart Ayt Etme Son-test

Puanlarmmin Gruba Gore ANCOVA Sonuclar

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami1 ortalamasi

Diizeltilmis model 142,751% 2 71,375 19,715 ,000
Kesisim 57,681 1 57,681 15,933 ,000
AEontest 121,417 1 121,417 33,537 ,000
Grup 10,703 1 10,703 2,956 ,092
Hata 162,916 45 3,620
Toplam 8314,000 48
Diizeltilmis 305,667 47
toplam

Tablo 16 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun duygulari ayirt etme alt 6lgegi dn-test
puanlarina gore diizeltilmis duygular ayirt etme alt dlgegi son-test ortalama puanlar
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur (F(1.45=2,956; p>,05). Yani duygular1 ayirt
etme alt 0lcegi On-test puanlar1 kontrol edildiginde, deney ve kontrol grubunun duygular

ayirt etme alt 6lgegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygular1 Sézlii Paylasma Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Aragtirmada, egitime katilan ve katilmayan &grencilerin Duygu Farkindalign Olgegi
duygular1 s6zlii paylasma alt 6lgegi On-test puanlar1 kontrol edildiginde, duygular1 sozli
paylagsma alt dlcegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek

icin ANCOVA yapilmaistir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sagilma

diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
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arasinda r=49 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskinin dogrusal olup olmadigin

belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami ile asagida sunulmustur.
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Sekil 4. Duygular1 sézlii paylasma on-test ve son-test degiskenleri i¢in sagilma diyagrami

Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,49

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
Tablo 17

Duygulart Sézlii Paylasma icin Regresyon Katsayilarimin Esitligi Varsayimimin Incelenmesi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Dizeltilmis 46,880" 3 15,627 6,689 001
model
Kesisim 32,074 1 32,074 13,730 ,001
Grup 2,555 1 2,555 1,094 ,301
SPontest 37,654 1 37,654 16,119 ,000
Grup * SPontest ,599 1 ,599 ,256 ,615
Hata 102,787 44 2,336
Toplam 2126,000 48
Diizeltilmis 149,667 47
toplam

77



Tablo 17 incelendiginde duygular1 sozlii paylasma alt Olgedi son-test puami {izerinde
“Grup*SPontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F(1,44= ,256; p=,615),
ANCOVA i¢in regresyon katsayilarinin esitligi varsayimiin saglandigi soylenebilir.

ANCOVA sonuglar1 asagida tabloda sunulmustur.
Tablo 18

Duygulari Sézlii Paylasma On-test Puanlarina Gére Diizeltilmis Duygular: Sozlii Paylasma

Son-test Puanlarinin Gruba Gore ANCOVA Sonuclart

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Diizeltilmis model 46,280* 2 23,140 10,072 ,000
Kesisim 31,983 1 31,983 13,921 ,001
AEontest 37,947 1 37,947 16,517 ,000
Grup 10,606 1 10,606 4,616 ,037
Hata 103,386 45 2,297

Toplam 2126,000 48

zﬁfaej;ilmis 149,667 47

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun duygular1 sézlii paylasma alt 6lgegi 6n-
test puanlarina gore diizeltilmis duygular1 sozlii paylasma alt 6l¢egi son-test ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F(1.,45=4,616; p<,05). Yani duygulari
sozli paylasma alt 6l¢egi 6n-test puanlar1 kontrol edildiginde, deney ve kontrol grubunun

son-test puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygulari Gizlememe Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan ve katilmayan oOgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi

duygular1 gizlememe alt 6l¢egi on-test puanlari kontrol edildiginde, duygulari gizlememe alt
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Olcegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ANCOV A

yapilmustir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sacilma
diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
arasinda r=,65 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskinin dogrusal olup olmadigini

belirlemek amaciyla incelenen sacgilma diyagrami ile asagida sunulmustur.
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Sekil 5. Duygular1 gizlememe On-test ve son-test degiskenleri i¢in sagilma diyagrami

Sacgilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,65

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 19

Duygulart Gizlememe Alt Boyutu igin Regresyon Katsayilarimin Egitligi Varsayiminin

Incelenmesi
Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami1 ortalamast

Dizeltilmis 56,241° 3 18,747 12,560,000
model
Kesisim 13,863 1 13,863 9,288 ,004
Grup ,258 1 ,258 ,173 ,679
Gontest 51,038 1 51,038 34,193 ,000
Grup * Gontest ,003 1 ,003 ,002 ,967
Hata 65,676 44 1,493
Toplam 1596,000 48
Diizeltilmis 121,917 47
toplam

Tablo 19 incelendiginde duygular1 gizlememe alt Olgegi son-test puani iizerinde

“Grup*Gontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (Faa44= ,002; p=,967).

ANCOVA i¢in regresyon katsayilarimin esitligi varsayiminin saglandigi sodylenebilir.

ANCOVA sonuglari asagida tabloda sunulmustur.

Tablo 20

Duygular: Gizlememe On-test Puanlarina Gore Diizeltilmis Duygular: Gizlememe Son-test

Puanlarmmin Gruba Gore ANCOVA Sonuclar

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Diizeltilmis model 56,2382 2 28,119 19,266 ,000
Kesisim 14,065 1 14,065 9,637 ,003
Gontest 52,155 1 52,155 35,734 ,000
Grup 4,083 1 4,083 2,798 ,101
Hata 65,678 45 1,460

Toplam 1596,000 48

Diizeltilmis toplam 121,917 47
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Tablo 20 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun duygulari gizlememe alt 6l¢cedi on-test
puanlarina gore diizeltilmis duygular1 gizlememe alt dlgegi son-test ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (Fa.4s5= 2,798; p>,05). Yani duygular
gizlememe alt Olgegi On-test puanlart kontrol edildiginde, deney ve kontrol grubunun
duygular1 gizlememe alt Olgegi son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig:

goriilmiistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Bedensel Farkindahk Uzerindeki EtKisinin

Incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan ve katilmayan 6grencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi bedensel
farkindalik alt 6lgegi On-test puanlar1 kontrol edildiginde, bedensel farkindalik alt lgegi son-

test puanlari arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ANCOVA yapilmistir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sagilma
diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
arasinda r=,54 diizeyinde iliski oldugu goriilmektedir. Iliskinin dogrusal olup olmadigimi

belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami ile asagida sunulmustur.
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Sekil 6. Bedensel farkindalik 6n-test ve son-test degiskenleri i¢in sagilma diyagrami
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Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,54

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
Tablo 21

Bedensel Farkindalik Alt Boyutu igin Regresyon Katsayularimin Egitligi Varsayiminin

Incelenmesi
Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi
Dizeltilmis 98,645 3 32,882 6,911 001
model
Kesisim 23,834 1 23,834 5,010 ,030
Grup 5,075 1 5,075 1,067 ,307
Gontest 81,882 1 81,882 17,211 ,000
Grup * Gontest 3,098 1 3,098 ,651 ,424
Hata 209,334 44 4,758
Toplam 3759,000 48
Diizeltilmis 307,979 47
toplam

Tablo 21 incelendiginde bedensel farkindalik alt Olgegi son-test puanmi {izerinde
“Grup*BFontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu gorilmektedir (Fa.44= ,651; p=,424).
ANCOVA i¢in regresyon katsayilarinin esitligi varsayimiin saglandigi soylenebilir.

ANCOVA sonuglar1 asagida tabloda sunulmustur.
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Tablo 22

Bedensel Farkindalik On-test Puanlarina Gore Diizeltilmis Bedensel Farkindalik Son-test

Puanlarmmin Gruba Gore ANCOVA Sonuclar

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami1 ortalamast

Diizeltilmis model 95,548? 2 47,774 10,120 ,000
Kesisim 24,083 1 24,083 5,101 ,029
Gontest 80,360 1 80,360 17,023 ,000
Grup 5,306 1 5,306 1,124 ,295
Hata 212,432 45 4,721

Toplam 3759,000 48

E;f:gﬂmis 307,979 47

Tablo 22 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun bedensel farkindalik alt 6l¢egi on-test
puanlarina gore diizeltilmis bedensel farkindalik son-test ortalama puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadig1 bulunmustur (F(1,45= 1,124; p>,05). Yani bedensel farkindalik alt dlgegi
on-test puanlar1 kontrol edildiginde, deney ve kontrol grubunun bedensel farkindalik alt

Olcegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Baskalarmin Duygulariyla ilgilenme Uzerindeki

Etkisinin Incelenmesi

Aragtirmada, egitime katilan ve katilmayan &grencilerin Duygu Farkindalign Olgegi
bagkalarinin duygulariyla ilgilenme alt Olgegi On-test puanlari kontrol edildiginde,
bagkalarinin duygulariyla ilgilenme alt 6lgegi son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup

olmadigini belirlemek icin ANCOVA yapilmistir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sagilma

diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
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arasinda r=,55 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskinin dogrusal olup olmadigini

belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami ile asagida sunulmustur.
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Sekil 7. Baskalarmin duygulariyla ilgilenme 6n-test ve son-test degiskenleri i¢in sacilma
diyagrami

Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,55

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde
edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 23

Baskalarimin Duygulariyla Ilgilenme Alt Boyutu igin Regresyon Katsayilarimin Egitligi

Varsayiminin Incelenmesi

Kaynak Kareler toplam1 Sd Kareler F P
ortalamast

Diizeltilmis model 51,888 3 17,296 7,783 ,000
Kesisim 3,727 1 3,727 1,677 ,202
Grup 5,719 1 5,719 2,573 ,116
BDIontest 50,688 1 50,688 22,809 ,000
Grup * BDIontest 5,431 1 5,431 2,444 ,125
Hata 97,779 44 2,222

Toplam 5526,000 48

Diizeltilmis toplam 149,667 47
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Tablo 23 incelendiginde baskalarinin duygulariyla ilgilenme alt Olgegi son-test puan
iizerinde “Grup*BDIontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu gériilmektedir (F(1.44y= 2,444;
p=,125). ANCOVA i¢in regresyon katsayilarmin esitligi varsayiminin saglandigi

sOylenebilir. ANCOVA sonuglari asagida tabloda sunulmustur.
Tablo 24

Baskalarimin Duygulariyla Ilgilenme On-test Puanlarina Gore Diizeltilmis Baskalarinin

Duygulariyla Ilgilenme Son-test Puanlarinin Gruba Gére ANCOVA Sonuglart

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Diizeltilmis model 46,457% 2 23,229 10,128 ,000
Kesisim 5,934 1 5,934 2,587 115
Gontest 46,374 1 46,374 20,219 ,000
Grup ,405 1 ,405 177 ,676
Hata 103,210 45 2,294

Toplam 5526,000 48

zﬁfaej;ilmis 149,667 47

Tablo 24 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun baskalarinin duygulariyla ilgilenme alt
Olcegi On-test puanlaria gore diizeltilmis bagkalarinin duygulariyla ilgilenme alt 6l¢egi son-
test ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (F(1.45=,177; p>,05).
Yani baskalarinin duygulariyla ilgilenme alt boyutundan alinan 6n-test puanlar1 kontrol
edildiginde, deney ve kontrol grubunun baskalarinin duygulariyla ilgilenme alt dlgegi son-

test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 gortilmiistiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygularin Analizi Alt Boyutu Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan ve katilmayan oOgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi

duygularin analizi alt 6l¢egi 6n-test puanlari kontrol edildiginde, duygularin analizi alt 6lgegi
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son-test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin ANCOVA

yapilmustir.

Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliskinin dogrusal olup olmadigi sacilma
diyagrami ile incelenmistir. Inceleme sonucunda ortak degisken ve bagimli degisken
arasinda r=45 diizeyinde bir iliski oldugu goriilmektedir. iliskinin dogrusal olup olmadigini

belirlemek amaciyla incelenen sacgilma diyagrami ile asagida sunulmustur.
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Sekil 8. Duygularin analizi 6n-test ve son-test degiskenleri i¢in sagilma diyagrami

Sacgilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimli degisken arasinda r=,45

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 25

Duygularin Analizi Alt Boyutu i¢in Yapilan Kovaryans Analizinin Regresyon Katsayilarinin

Esitligi Varsayiminin Incelenmesi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami1 ortalamast

Dizeltilmis 38,067 3 12,689 5,150 004
model
Kesisim 38,626 1 38,626 15,677 ,000
Grup 6,546 1 6,546 2,657 ,110
DAdntest 23,090 1 23,090 9,371 ,004
Grup * DAontest 5,570 1 5,570 2,261 ,140
Hata 108,412 44 2,464
Toplam 5169,000 48
Diizeltilmis 146,479 47
toplam
Tablo 25 incelendiginde duygularin analizi alt 0lgegi son-test puani iizerinde

“Grup*DAdontest” etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F(1,44= 2,261; p=,140).

ANCOVA i¢in regresyon katsayilarimin esitligi varsayiminin saglandigi sodylenebilir.

ANCOVA sonuglari asagida tabloda sunulmustur.

Tablo 26

Duygularin Analizi On-test Puanlarina Gore Diizeltilmis Duygularin Analizi Son-test

Puanlarmmin Gruba Gore ANCOVA Sonuclar

Kaynak Kareler toplami Sd Kareler F P
ortalamasi

Diizeltilmis model 32,497* 2 16,248 6,415 ,004
Kesisim 35,075 1 35,075 13,847 ,001
DAOontest 26,476 1 26,476 10,453 ,002
Grup 2,119 1 2,119 ,837 ,365
Hata 113,982 45 2,533

Toplam 5169,000 48

Diizeltilmis toplam 146,479 47
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Tablo 26 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun duygularin analizi alt 6l¢egi on-test
puanlarina gore diizeltilmis duygularin analizi son-test ortalama puanlar1 arasinda anlaml
bir fark olmadigi bulunmustur (F(1.45=,837; p>,05). Yani duygularin analizi alt dl¢egi on-
test puanlar1 kontrol edildiginde, deney ve kontrol grubunun duygularin analizi alt 6lgegi

son-test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmustiir.

Duygular1 Fark Etme Egitiminin Duygular1 Fark Etme Uzerindeki Etkisinin Cinsiyete

Gore Incelenmesi

Arastirmada, egitime katilan 6grencilerin Duygu Farkindalig1 Olcegi 6n-test puanlari kontrol
edildiginde, Duygu Farkindaligi Olgegi son-test puanlari arasinda cinsiyete gére anlamli bir

fark olup olmadigini belirlemek i¢in ANCOVA yapilmistir.

Kovaryans analizi yapilmadan 6nce, analizin temel varsayimlar1 olan, ortak degisken ve
bagiml degisken arasinda dogrusal bir iliski olmasi ve regresyon homojenligi varsayimlari
incelenmistir. Ortak degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve r=,81 olarak bulunmustur. Iliskinin
dogrusal olup olmadigini belirlemek amaciyla incelenen sagilma diyagrami asagida

sunulmustur.

Ontest

Sekil 9. Egitime katilan 6grencilerin duygu farkindaligi on-test ve son-test puan degiskenleri

icin sagilma diyagrami
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Sacilma diyagrami incelendiginde ortak degisken ve bagimlhi degisken arasinda r=,81

diizeyinde dogrusal bir iliski oldugu sdylenebilir.

Regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmis ve elde

edilen bulgular asagida sunulmustur.
Tablo 27

Duygu Farkindaligi icin Yapilan Kovaryans Analizinin Regresyon Katsayilarimin Esitligi

Varsayiminin Incelenmesi

Kaynak Kareler Sd Kareler F P
toplami ortalamasi

Diizeltilmis model 428,553 3 142,851 13,081 ,000

Kesisim 101,952 1 101,952 9,336 ,006

Cinsiyet 1,067 1 1,067 ,098 ,758

DFontest 422,965 1 422,965 38,732 ,000

Cinsiyet* DFontest ,660 1 ,660 ,060 ,808

Hata 218,405 20 10,920

Toplam 74019,000 24

Diizeltilmis toplam 646,958 23

Tablo 27 incelendiginde duygu farkindaligi son-test puani {izerinde “Cinsiyet*DFontest”
etkilesiminin anlamsiz oldugu goriilmektedir (F(120= 0,60; p=,808). ANCOVA igin
regresyon katsayilarinin esitligi varsayiminin saglandigi sdylenebilir. ANCOVA sonuglari

asagida tabloda sunulmustur.
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Tablo 28

Deney Grubundaki Ogrencilerin Duygu Farkindaligi On-test Puanlarina Gére Diizeltilmis

Duygu Farkindalig1 Son--test Puanlarinin Cinsiyete Gére ANCOVA Sonuglari

Kaynak Kareler toplami1 Sd Kareler F P
ortalamasi

Diizeltilmis model 427,893 2 213,946 20,509 ,000
Kesisim 101,425 1 101,425 9,723 ,005
DFontest 425,480 1 425,480 40,787 ,000
Cinsiyet 3,980 1 3,980 ,382 ,543
Hata 219,066 21 10,432

Toplam 74019,000 24

Diizeltilmis toplam 646,958 23

Tablo 28 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin duygu farkindaligi On-test
puanlarina gore diizeltilmis duygu farkindalig1 son-test ortalama puanlar arasinda cinsiyete
gore anlamli bir fark olmadigr bulunmustur (Fa,20= ,382; p>,05). Yani egitime katilan
ogrencilerin duygu farkindalig1 6n-test puanlar1 kontrol edildiginde, duygu farkindalig1 son-

test puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.
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BOLUM V.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada arastirma kapsaminda ergenler i¢in hazirlanan duygular1 fark etme
egitiminin ergenlerin duygular fark etme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin duygu farkindaligi 6lgegi ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 On-test ve son-test puanlarina uygulanan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda tartigilmistir.

1. Arastirmanin “Duygulan fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”

arastirma sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgular1 Duygu Farkindaligi Olgegi’nden aldiklari 6n-test puanlari kontrol
edildiginde, deney grubundaki O&grencilerin son-test puan ortalamalarinin  kontrol
grubundaki Ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu

yoniindedir.

Literatiirde duygusal farkindalik egitimlerinin bireylerin duygusal farkindalik becerisini
inceleyen aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Neumann, Malec ve Hammond (2017)
travmatik beyin hasar1 yasayan katilimcilara, sekiz oturum siiren duygusal 6z farkindalik
egitimini uygulamis ve egitimin aleksitimi ile duygu bozukluklarini azaltmada etkili

oldugunu, duygusal farkindalik ve duygusal diizenlemeyi olumlu yonde etkiledigini ortaya
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koymustur. Lee ve Wright (2001) orta ¢ocukluk donemindeki duygusal, duygusal-
davranigsal 6grenme giicliigii yasayan ogrencilere, haftada bir saat olmak iizere yedi hafta
stiren duygusal farkindalik egitimini uygulamis ve egitimin 6grencilerin duygulari fark etme
becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Knoetze (2012) orta ¢ocukluk
donemindeki Ogrencilere yedi oturum siiren duygusal farkindalik egitimini uygulamis,
kontrol grubuna hi¢bir egitim verilmemistir. Duygusal farkindalik egitiminin orta ¢cocukluk
doneminde duygusal sozciik dagarciginin gelisimini, iist diizey duygusal tepkiler verme ve
duygular1 ifade etmede etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Elsina ve Svence
(2016) on tii¢ oturum siiren duygusal farkindalik ve sosyal yeterlik miidahale programinin
cocuklarin duygusal farkindalik diizeyinin artirdigini belirlemistir. Tiirkiye’de yliriitiilen bir
arastirmada ise Kuzucu (2007) on iki oturum siiren psiko-egitim miidahalesine katilan geng
yetiskinlerin duygusal farkindalik puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde arttig:

sonucuna ulagmistir.

Duygusal farkindalik egitiminin etkisini inceleyen ve 6zetleri sunulan bu aragtirmalar, ¢esitli
teknikler igeren grup egitimlerinin duygular1 fark etme becerisini gelistirmede olumlu
etkisini ortaya koymaktadir. Aragtirmalarda egitimin uygulandigi oturum sayisi, 6rneklem
grubunun yas1 ve kiiltiirel 6zellikleri farklilik gosterse de duygular1 fark etme egitiminin
duygusal farkindalik becerisi iizerindeki olumlu etkisi agisindan mevcut arastirmayla

benzerlik gostermektedirler.

Duygulari fark etme egitimi, duygu odakli yaklagimin goriis ve tekniklerinden faydalanilarak
hazirlanan, etkilesim ve bilgi aktarimina yer verilen bir psiko-egitim programidir. Duygu
odakl1 terapiye gore duygusal farkindalik 6grenilebilir bir beceridir. Psikolojik danigsman, bu
beceriyi kazanmalar1 ve gelistirmeleri i¢in bireylere yardimei olur (Greenberg, 2015, s. 109).
Duygusal farkindaligin gelismesi i¢in oncelikle duygulara dikkat edilmesinin gereklidir.
Bunun i¢in bireylerin dikkatinin bedenine yoneltmesi ve yasadigi duygunun bedensel

etkisinin anlagilmasi ve duygularla es zamanli olarak ortaya ¢ikan diislincelere odaklanma
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onemli bir yere sahiptir (Greenberg, 2015, s. 87). Bireylerin dikkatleri bedenine
yonlendirerek, fiziksel duyular1 fark etmesine yardime1 olmaya ¢aligilir. Bireyler duygulari
bedenlerinde hissettiginde bu duyguyla kalmasi ve duygulara katilarak kabul etmesi istenir.
Bireyler duygularini ifade etmeye basladiginda duygu gilinliigii tutmalar1 6nermek faydalidir.
Duygusal farkindaliginin gelistirilmesinde ev 6devinin yararma dikkat cekilmektedir

(Greenberg ve Warwar, 2006).

Duygulan fark etme egitiminin oturumlari incelendiginde duygularin yasamsal 6neminin
vurgulandigi goriilmektedir. Ogrencilerin duygu kelimelerini 6grenmeleri icin etkinlik
uygulanmis ve duygu giinliigli formu 6dev olarak verilmistir. Duygu odakli terapinin
onerdigi gibi duygusal anilara dikkat ¢ekilmistir. Duygularin bedensel etkilerini, duyguya
eslik eden diisiinceleri, olay anindaki davraniglar1 incelenmesine yonelik etkinlik yapilmaistir.
Bu baglamda hazirlanan formlardan biri ev 6devi olarak 6grencilere verilmistir. Ogrencilerin
duygusal farkindalik ve bedensel farkindaligini gelistirmek icin oOnerilen duygunla kal
etkinligi ile kendi ve bagkalarinin duygularini anlamaya yonelik duygu dedektifleri-duygu
sessiz sinemalar1 etkinligi uygulanmistir. Ogrencilerin duygularin1 deneyimlemeleri ve
anlamalarin1 saglamak amaciyla rol oynama etkinligine yer verilmistir. Ancak rol oynama

etkinligine oturum siiresinin siirlilig1 sebebiyle biitlin 6grenciler katilamamustir.

Duygu odakli terapi ve birey merkezli yaklasimda danigsmanin bireylerin gii¢lii yonlerine
odaklanmas1 onemli bir yere sahiptir (Greenberg, 2015, s. 56; Rogers, 1959, s. 216).
Rahatlatic1 bir ortam saglanmak danisanlarin duygularma odaklanmasina katki saglar (Pos
ve Greenberg, 2007). Kosulsuz kabul, saygi gibi kosullar saglandiginda bireyler hislerini
ifade etmede 6zglirlesir (Rogers, 1959, s. 216). Duygular fark etme egitimi uygulamalarinda
bu aciklamalar dogrultusunda bir tutum sergilenmistir. Ogrencileri destekleyici ve motive
edici bir yaklasimda bulunulmus, 6grencilerin giiclii yonleri vurgulanmis, 6grencilerin
anlayacagi acik ve anlasilir bir dil kullanilmig, uzun agiklamalardan ziyade 6grencilerin

kendilerini agmalar1 ve deneyimlerini anlatmalarina firsat sunulmustur. Bu agiklamalar ve
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egitimin duygulari fark etme becerilerine etkisine iligskin elde edilen bulgular dogrultusunda,
uygulanan etkinliklerin ve egitim sirasinda sergilenen yaklagimin 6grencilerin duygulari fark

etme becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.

Veriler duygular1 fark etme egitiminin duygular1 fark etme becerisini gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak arasgtirma verileri ve betimsel verilere dikkat
edildiginde kontrol grubunun son-test puan ortalamasinda bir puanlik azalma oldugu
gozlenmektedir. Bu durum ilgilenilen degiskenin 6zelliginden (duyussal davranisin dogasi),
baglamsal faktorlerden, anne ve babanin tutumundan, ergenlik déoneminin 6zelliklerinden

kaynaklaniyor olabilir.

Ek olarak aragtirma sonuglar1 degerlendirilirken sosyo-duygusal gelisimin ve gelisim
siirecinin dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin arastirmalar okul &ncesi
donemdeki 6grencilerin duygular1 tanima, anlama ve ifade etmeyi 6grenebilecegini ve bu
beceriyi siirdiirebilecegini gostermektedir (Durmusoglu Saltali ve Deniz, 2010; Waliski ve
Carlson (2008). Buradan hareketle, okul 6ncesi donemde 6grencilerin duygular fark etme
ve ifade etme becerilerinin gelistirilebilecegi sdylenebilir. Ayrica Rowsell vd. (2014)
yaptiklar1 boylamsal arastirmada, ergenlerde duygusal farkindaligin dort yil boyunca
istikrarlt bir yap1 sergiledigi sonucuna varmistir. Yazarlara gore bu durum, c¢ocuklukta
gelisen duygusal farkindaligin sonraki gelisim donemlerinde sahip olunan duygusal
farkindalig1 etkileyebilecegini gostermektedir. Duygusal farkindalik becerisinin gelisiminin
ergenlik oncesi donemde de 6nemli oldugu goriilmektedir. Ergenlik dénemi, duygular fark

etme egitiminin verilmesi i¢in ge¢ bir donem olabilir.

2. Aragtirmanin “Duygular fark etme egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerin
Duygu Farkindalig1 Olgegi duygular ayirt etme alt 6lgek puanlart arasinda anlamli
bir fark var midir?” arasgtirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartigmasi

asagida verilmistir.
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Arastirma bulgular1 deney grubundaki &grencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi duygular
ayirt etme alt Olgeginden aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki
ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

yoniindedir.

Sprung vd. (2015) duygular1 anlamaya yonelik egitimlerin etki biiytlikliiglinii belirlemeyi
amacladiklar1 arastirmada, duygular1 tanima ve ayirt etme, duygularin dissal nedenlerini
anlama, mevcut duygularin hatirlatict unsurlar iizerinde etkisini anlamayi, duygulari
anlamanin digsal yonii olarak ele almistir. Arastirma bulgulari, duygular1 anlama
egitimlerinin  duygular1 anlamanin digsal yoniinii gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, egitim ortami ve sosyal ortamin, duygulari anlama egitimlerinin
duygularin digsal yoniinii anlama iizerindeki etkisine aracilik ettigi; sosyal ortam ve egitim
oturumunun uzunlugunun, egitimin duygularin yansitici yonleri iizerinde etkisine aracilik
ettigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin duygular1 anlama egitiminden
faydalanabilecegini ortaya koymaktadir, ancak oturumlarin uzunlugu ve sosyal ortamin
onemine isaret etmektedir. Mevcut arastirmada duygular ayirt etme becerisine yonelik elde
edilen sonuglar, ergenlik donemindeki bilissel ve duygusal gelisimle, sosyal ortam ve

baglamsal faktorlerle, kiiltiirel ortamla ve miidahale programinin yapisiyla ilgili olabilir.

3. Arastirmanin “Duygular fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi duygulari sozlii paylasma alt dlgek puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin

tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgular1 deney grubundaki &grencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi duygular
sozli paylasma alt 6lgeginden aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki

Ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu yoniindedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar literatiirde yer alan ¢esitli arastirma sonuglariyla benzerlik

gostermektedir. Oksiiz (2012) danisan merkezli anlayisa gore hazirlanan duygularin agilmasi
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egitiminin Universite Ogrencilerinde duygular1 ifade etme becerileri lizerine etkisini
inceledigi aragtirmada, egitimin duygular1 ifade etme becerisini gelistirmede etkili oldugunu
bulmustur. Kocak (2005) biligsel davranigs¢1 yaklasim merkezli duygusal ifade egitim
programinin {iniversite Ogrencilerinde aleksitimi ve yalmzlik diizeyini azalttigini
belirlemistir. Kuzucu (2007) insancil yaklasim temel alinarak hazirlanan duygular fark etme
ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim programinin, liniversite 6grencilerinden olusan deney
grubunun kontrol ve plasebo grubuna gore duygular ifade etme puanlarinda farklilagma
olmadig1 sonucuna ulasmustir. Arastirmalar (Kogak, 2005; Oksiiz, 2012) oturum sayilari,
orneklem tiirii ve programi hazirlarken temel aldiklar1 yaklagim bakimindan duygular fark
etme egitiminden farklilasirken, arastirma sonucunda Ogrencilerin duygular ifade etme
becerilerinin gelisimini saglama agisindan benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglari
Kuzucu’'nun (2007) arastirma sonuglarindan farklilagsmaktadir. Geleneksel egitimde
ogrencilerin kendilerini ifade etmesine yeterince firsat verilmemesine karsin mevcut
caligmada, 6grencilerin duygularini ifade etmesine yonelik etkinlikler uygulanmis ve
duygular1 ifade etme tesvik edilmistir. Bu durum o6grencilerin duygularii sézlii olarak

paylagsma puanlarina yansimis olabilir.

4. Arastirmanin “Duygular fark etme egitimine katilan ve katilmayan ogrencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi duygulari gizlememe alt 6lgek puanlari arasinda anlamli
bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartismasi

asagida verilmistir.

Arastirma bulgular1 deney grubundaki &grencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi duygulari
gizlememe alt Ol¢eginden aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki
ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

yoniindedir.

Kogak (2005), Kuzucu (2007) ve Oksiiz (2012) yaptiklar1 arastirmalarda, mevcut

arastirmada yer alan duygular gizlememe ve sozlii paylasma boyutlarii duygular ifade
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etme olarak ele almaktadir. Oksiiz (2012) ve Kogak (2005) duygular ifade etmeye ydnelik
verdikleri egitimin duygulari ifade etme becerisini gelistirmede etkili oldugunu, Kuzucu
(2007) duygulan fark etme ve ifade etmeye yonelik psiko-egitim programinin duygular
ifade etme becerisini gelistirmedigini belirlemistir. Mevcut arastirmadan elde edilen
sonuglar Kuzucu’nun (2007) ¢alismastyla benzerlik gosterirken, Oksiiz (2012) ve Kogak’m

(2005) calismalarindan farklilagsmaktadir.

Cesitli arastirma bulgularnt duygulart ifade etmenin kiiltiire gore farklilastigini
gostermektedir (Cordaro vd., 2017; Matsumoto vd., 1998; Mesquita ve Frijda, 1992; Wong
vd., 2008). Ayrica Wong vd. (2008) kiiltiirel deger yonelimlerinin s6zlii duygu ifadelerinden
cok sozsiiz duygu ifadelerini etkiledigi sonucuna varmustir. Ayrismis benlige sahip
toplumlarda duygularin dogrudan, iliskisel benlige sahip toplumlarda dolayli olarak ifade
edildigi (Markus ve Kitayama, 1991) ve Tiirk kiiltiirliniin topluluk¢u bir yapiya sahip oldugu
(Kagiteibasi, 2010) diisiiniildiigiinde, mevcut arastirmadan elde edilen sonug kiiltiirel

farkliliklardan etkilenmis olabilir.

Boratav, Sunar ve Ataca’nin (2011) Tirkiye’de yiiriittigli arastirmanin bulgular1 ise
duygularin hissedildigi sekliyle ifade edilmedigini, ifadelerin ortamin niteligine ve ortama
yonelik ¢esitli unsurlara gore farklilastigini gostermektedir. Ayrica arastirmada duygularin
ifadesinin, duygunun niteligine ve sosyal baglama gore degistigi, duygular1 yakin iliskilerde
gostermenin daha uygun oldugu belirlenmistir. Mevcut aragtirmada 6grencilerin duygulari

gizlememe alt Slgegine verdigi cevaplar Tiirk kiiltiirlintin topluluk¢u yapisindan, duygularin

niteligi ve baglam degiskenlerinden etkilenmis olabilir.

Ek olarak, davranis ve baglamin kiiltiire 6zgii olusunun bir kiiltiirel niifusta etkili oldugu
kanitlanmis programin baska bir gruba transferinin basarisin1 sinirlandirabilecegi ifade
edilmektedir (Poortinga, 2013, s. 352). Duygular1 fark etme egitiminde yer alan etkinlikler
hazirlanirken bireyci toplumlarda gelistirilen tekniklerden faydalanilmistir. Bu durum

aragtirma sonuclarini etkilemis olabilir.
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5. Arastirmanin “Duygulan fark etme egitimine katilan ve katilmayan 6grencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi bedensel farkindalik alt dlgek puanlar1 arasinda anlaml
bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartismasi

asagida verilmistir.

Arastirma bulgular1 deney grubundaki dgrencilerin Duygu Farkindalign Olgegi bedensel
farkindalik alt Gl¢eginden aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki
Ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

yoniindedir.

Duygulan fark etme egitiminde yer alan etkinliklerin igerigi incelendiginde, bedensel
farkindalig1 gelistirmeye yonelik etkinlige sadece bir oturumda yer verildigi goriilmektedir.
Bu etkinlikte 6grencilere simdi ve burada nasil hissettikleri sorulmus, belirledikleri bu
duyguyla kalmalar1 ve daha derine inerek bu duyguyu yasamalar1 istenmistir. Ogrenciler bu
deneyimi grupta paylasmalari i¢in tesvik edilmistir. Diger oturumlarda bedensel farkindaliga
dair etkinliklere yer verilmemistir. Duygulan fark etme egitiminde bedensel farkindaligi

gelistirmeye yonelik etkinliklerin sinirlt oldugu sdylenebilir.

6. Arastirmanin “Duygulan fark etme egitimine katilan ve katilmayan o6grencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi baskalarinin duygulariyla ilgilenme alt 6lgek puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin

tartismasi asagida verilmistir.

Aragtirma bulgular1 deney grubundaki dgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi bagkalarinin
duygulariyla ilgilenme alt O6l¢eginden aldiklari son-test puan ortalamalarinin kontrol
grubundaki Ogrencilerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi yontindedir.

Robert-Collins vd. (2017) otizm spektrum bozuklugu olan genglerin (11-20 yas arasinda)
tedavisinde duygu farkindaliginin roliinii arastirmistir. Arastirma sonucunda bilissel

davranigci terapiye katilan otizmli genglerin katilmayanlara gore baskalarinin duygulariyla
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ilgilenme puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonu¢ mevcut
arastirmayla tutarlilik gostermemektdir. Ancak bu iki aragtirmada katilimecilarin yasi
benzerlik gosterse de merkeze alinan psikolojik danisma kuraminin ve ¢alisma grubunun

ozelliklerinin farklilagtig1 goriilmektedir.

Duygular1 fark etme egitiminde 6grenciler baskalarmin duygularini anlamaya yonelik tesvik
edilmistir. Ogrencilerin baskalarinin duygularina yonelmesi ve onlarin duygularin1 anlamasi
amaciyla duygu dedektifi-duygu sessiz sinemasi ve rol oynama etkinlikleri yapilmistir.
Ancak oturum siiresinin siirliligi sebebiyle biitiin 6grenciler bu etkinliklere aktif olarak
katilamamuistir. Bacanli (2006, s. 15) duyussal hedeflere ulagsmak i¢in uygulanan yontemlerin
diger yontemlere gore daha uzun zaman alabilecegini ifade etmektedir. Mevcut arastirmada
etkinlik stireleri, bireylerin bagkalarinin duygularina yonelmesi ve onlar1 anlamak igin

goniillii hale gelmesi bakimindan sinirli olabilir.

7. Arastirmanin “Duygular fark etme egitimine katilan ve katilmayan Ogrencilerin
Duygu Farkindaligi Olgegi duygularin analizi alt 8lcek puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?” arastirma sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida

verilmistir.

Arastirma bulgular1 deney grubundaki 6grencilerin Duygu Farkindaligi Olgegi duygularm
analizi alt 6l¢eginden aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin

son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilik gostermedigi yoniindedir.

Duyugsal hedeflerin aligilmis 6gretim yontemleri ve egitim pratikleriyle kazandirilmasi
zordur. Biligsel davranislar, geleneksel 6gretim yontemleri ile kazandirabilir ancak duyussal
hedeflerin kazandirilmasi i¢in daha farkli yontemler gerekmektedir. Ayrica duyussal
hedeflerin degerlendirilmesi biligssel hedeflere kiyasla daha zordur. Biligsel hedefler
degerlendirilirken klasik sorular sorulabilir ancak duyussal hedefler degerlendirilirken bagka
yontemler de kullanilmalidir. Ornegin kisi farkli ortamlara sokularak, o ortamda gdsterdigi

davranislarin duyussal niteligi incelenebilir (Bacanli, 2006, s. 16). Duygular1 fark etme

99



egitiminde yonlendirilmis tartisma, rol oynama ve oyun yontemleri uygulanmistir. Egitim
her oturum 45 dakika olmak iizere uygulanan yedi oturumdan olusmaktadir. Egitimin
etkisini degerlendirmek i¢in Duygu Farkindalig1 Olgegi kullanilmistir. Mevcut arastirmadan
elde edilen bulgular, etkinlik siiresinin ve degerlendirme yonteminin simirliligindan
kaynaklanabilir. Ayrica, egitimde uygulanan 6gretim yontemleri ve egitim i¢in ayrilan siire
bireylerin kendi duygularina yonelmesi ve duygularin1 anlamasi i¢in istekli hale gelmesi

bakimindan sinirli olabilir.

8. Duygulari fark etme egitimine katilan 6grencilerin Duygu Farkindaligi Olcegi toplam

puanlari arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark var midir?

Arastirma bulgular1 deney grubundaki dgrencilerin Duygu Farkindaligi Olgeginden aldiklar
son-test puan ortalamalarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

yoniindedir.

Bazi arastirma bulgularma gore duygusal farkindalik cinsiyete gore farklilagmamaktadir
(Kuyumcu, 2011; Kuyumcu, 2012; Robert-Collins vd., 2017). Bu sonuglar mevcut arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ancak duygusal farkindaligin cinsiyete gore
farklilastig1 sonucuna ulasan arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda
kizlarin duygusal farkindalik puaninin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Barrett vd., 2000; Boden ve Berenbaum, 2007; Ciarrochi vd., 2005;
Gengtanirim Kurt vd., 2015; Kuzucu, 2008; Mancini vd., 2013; Mankus vd., 2016; Nandrino
vd., 2013). Mihalca (2015) yaptig1 arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin duygular
ayirt etme, bedensel farkindalik, baskalarinin duygulariyla ilgilenme ve duygularin analizi
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ancak duygular sézlii paylasma ve duygulari
gizlememe puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismaya
gore kizlarin duygular1 ayirt etme ve bedensel farkindalik puanlar erkeklerden diistikken,
baskalarimin duygulariyla ilgilenme ve duygularin analizi puanlar1 yliksektir. Bu

aragtirmalarin sonuglari, mevcut arastirma sonuglarindan farklilasmaktadir.
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Sonug olarak arastirma bulgulari, duygularn fark etme egitiminin, deney grubuna katilan
ogrencilerin duygu farkindaligi ve duygulari sozlii paylasma puanlarinda kontrol grubuna
gore anlamli diizeyde farklilagsma saglarken, duygular1 ayirt etme, duygulart gizlememe,
duygularin analizi, bagkalarinin duygulariyla ilgilenme ve bedensel farkindalik puanlarinda
anlamli diizeyde farklilagma saglamadigin1 gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda,
duygular1 fark etme egitiminin, Ogrencilerin duygular1 fark etme ve duygulan sozli
paylasma becerilerini olumlu yonde etkilerken; duygular1 ayirt etme, duygular1 gizlememe,
duygularin analizi, bagkalarmin duygulariyla ilgilenme ve bedensel farkindalik becerilerinde

herhangi bir etkisinin bulunmadig1 s6ylenebilir.

ONERILER

Yapilan ¢alismanin sonuglarina bagli olarak asagida belirtilen oneriler gelecek caligmalara

kuramsal ve uygulama agisindan 151k tutacaktir.

1. Program kapsaminda uygulanan -etkinlikler, siniflarda rehberlik derslerinde
uygulanabilecek formatta hazirlanmistir. Ilgili program okullarda rehberlik
saatlerinde 6grencilere uygulanabilir.

2. Duygulann fark etme egitimi, arastirmanin smirliliklart  dikkate alinarak
gelistirilebilir.

3. Cocuklarda bilissel, fizyolojik ve duygusal gelisim siire¢lerinin birlikte ele alinmast
ve erken ¢ocukluk doneminde bunun dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

4. Ogrencilerin egitim ve dgretimlerinin aksatilmasi gerekgesiyle rehberlik dersleri
disinda yapilacak ikinci bir uygulama i¢in gerekli birimlerden izin alinamamuistir. Bu
ylizden arastirmaya plasebo grubu dahil edilememistir. Daha sonra yapilacak

arastirmalarda deney ve kontrol gruplarina ek olarak plasebo grubu dahil edilebilir.
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10.

Egitimi uygulamak i¢in sadece rehberlik derslerinde izin alindigindan, her bir
oturumun siiresi 45 dakika ile siirlandirilmistir. Egitim oturumlarinin stiresi 90
dakikaya cikarilabilir.

Grup etkilesimini artirabilmek ve her bir Ogrencinin etkinliklere aktif olarak
katilabilmesi i¢in daha az 6grencinin oldugu bir grupla aragtirma tekrarlanabilir.
Miidahale programinin kiiltiire uyarlanmasi konusunda uzman goriisii alinarak
egitim tekrar gbzden gecirilebilir.

Miidahale programi kiltiirel 6zellikler (bireyci ve ortaklasici toplum) dikkate
alinarak hazirlanabilir.

Arastirmada Duygu Farkindaligi Olgegi deney ve kontrol grubuna son-test olarak
uygulanmistir. Ancak zamanin yetersiz olmasi sebebiyle izleme testi
uygulanamamistir. Programin etkisinin kaliciligini incelemek amaciyla oturumlar
tamamlandiktan sonra izleme testi yapilabilir.

Arastirma kapsaminda Duygu Farkindaligi Olgegi Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu

Olcegin farkli 6rneklem gruplarinda gecgerligi ve giivenirligi incelenebilir.
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EK 1. Duygu Farkindahg Olcegi Uyarlama Calismasi Izni I¢in Yazismalar

Konu: Permission for survey

Gonderen: Fatma Inceman ftm.inceman@gmail.com
Alict: crieffe@fsw.leidenuniv.nl
Tarih: 10 Aralik 2016 15:59

Dear Dr. Rieffe,

I would like to use the Emotion Awareness Questionnaire, which you developed within the
study below, by adapting it to Turkish in my master thesis with your permission by ensuring
that I am going to cite the relavant study appropriately.

I kindly ask you if you could send me the Emotion Awareness Questionnaire. 1 will
appreciate if you could.

Thank you in advance for your collaboration.

"Rieffe, C., Oosterveld, P., Miers, A. C., Terwogt, M. M., & Ly, V. (2008). Emotion
awareness and internalising symptoms in children and adolescents: The Emotion Awareness
Questionnaire revised. Personality and Individual Differences, 45(8), 756-761."

Konu: Permission for survey

Gonderen: crieffe@fsw.leidenuniv.nl

Alict: Fatma Inceman ftm.inceman@gmail.com
Tarih: 10 Aralik 2016 19:27

CC: “Tsou, Y” y.tsou@fsw.leidenuniv.nl

Dear Fatma,

Please check our website www.focusonemotions.nl and you can download the
questionnaire.

For any questions, please contact Yung-Ting Tsou (cc), because she is in charge of all the
translations.

Success with your studies,

Konu: Permission for survey

Gonderen: Tsou, Y. < y.tsou@fsw.leidenuniv.nl>
Alict: Fatma Inceman ftm.inceman@gmail.com
Tarih: 12 Aralik 2016 12:00

CC: “Tsou, Y” y.tsou@fsw.leidenuniv.nl

Dear Fatma,
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Thank you very much for your interest in our research and questionnaire. You are welcome
to download the questionnaire from our website: http://focusonemotions.nl/index.php/emotion-

awareness-questionnaire-eaq
If you want to translate the questionnaire into Turkish, please follow the steps below:

1) You translate the questionnaire, 2) you let someone else translate your version of the
questionnaire back to English, 3) you send the back-translated English version of your
questionnaire to us, 4) we check the back-translation and suggest improvements, 5) you
adjust the translated questionnaire (if necessary), and 6) you send a copy of the final version
to us, and we will add your translation to our website.

Please note that currently we do not have norm scores or cut-off scores for our
questionnaires. We only use group means to compare between, for example, groups of
children with or without ASD. Please take this into account before using the questionnaire!

We will also be very pleased if you could share with us your results or any output related to
the questionnaire.

If you have any other questions, you could read the FAQs on our website, or contact me
directly!

Yung-Ting Tsou

Gonderen: Fatma Inceman ftm.inceman@gmail.com
Alict: Tsou, Y. <y.tsou@fsw.leidenuniv.nl>

Tarih: 12 Aralik 2016 12:55

CC: “Tsou, Y” y.tsou@fsw.leidenuniv.nl

Dear Yung-Ting Tsou,

Thank you for your help. I am going to follow the steps you wrote for the translation process.
I will be very pleased to share the results I obtained through the questionnaire. I will send
you the back-translated English version of the questionnaire as soon as possible. I will
appreciate if you check the back-translation and suggest improvements.

Thank you again for your collaboration with me.

Best regards,
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EK 2. Arastirma i¢in izin Yazilan

(601N 5 T.C.
\\r\' ‘g s 2w
3 s AMASYA VALILIGi
A 4 il Milli Egitim Midiirlagi

Sayt :47613780-44-F 2048486

Lt - YOOV At

Konu: Olgek Uygulama ve Etkinlik [zni

VALILIK MAKAMINA

ligi: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Midarldgi'nin 15022017 tarih ve
302.08.01-E.6379 sayil yazist.

llgi yazda, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhk Bilim Dah Yiiksek Lisans Ogrencisi Fatma
INCEMAN'in Prof. Dr. Galip YOKSEL'in damsmanhiinda viiriittigi "Duyulan Fark Etme
ve Ifade Ftme Egitiminin Ergenlerin Duygulan Fark Etme ve Ifade Etme Becerilerine Etkisi"
konulu tez ¢alismast kapsaminda konu ile ilgili olarak Miidiirligimiize bagh Alptekin
Anadolu Lisesi ve Amasya Lisesinde 15.03.2017 - 09.06,2017 tarihleri arasinda ilgi ckinde
belirtilen uygulamalan yapabilmek igin izin talep edilmektedir,

Miidiirliigiimiizee yapilan inceleme sonucunda ckteki dlgek ve etkinliklering ilgi
vazida belirtilen Miidiirliigiimiize bagh Midiirliigiimiize bagh Alptekin Anadolu Lisesi ve
Amasya Lisesinde dgrenim goren dgrencilere 15.03.2017 - 09.06,2017 tarihleri arasinda
Okul Yonetiminin bilgisi ve planlamasinda, Ders / Simf dgretmeninin gozetiminde, egitim -
ogretimi aksatmadan ve goniilliilliik csasina dayali olarak uygulanmasi Midiirligimiizce
uygun goriilmektedir,

Makamlanmzca da uygun goriildigi taktirde Olur'lanimz: arz ederim.

Hakki DEGFRI.I
Miidiir a.
11 Milli Egitim Sube Miidiirii
OLUR
06.03.2017
Dr. Hiiseyin GONES
Vali a.

11 Milli Egitim Madara
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EK 3. Duygu Farkindahg Olcegi

Hissetme Tarzim

LUtfen 1SMINIZI YAZINIZ: ...uviettet ettt e e e e e e e et e e e e e e aee e e e e eans

Dogum tarihinizi sirasiyla ay ve yil olarak yaziniz: ( / )
Cinsiyetinizi se¢iniz: ~ Kiz Erkek
Degerli Ogrenci,

Diger sayfada, 25 tane kisa climle verilmektedir. Her bir ciimle, duygulariniz hakkinda
nasil hissedebileceginiz ya da diisiinebileceginiz ile ilgili ifadeler i¢cermektedir. Bu
climleleri, “Dogru Degil”, “Bazen Dogru” veya “Dogru” seceneklerine gore
isaretleyebilirsiniz. Sizin i¢in en uygun olan, bir cevabi isaretleyiniz. Karar veremediginiz
durumlarda, size ¢ogu zaman uyan cevabi se¢iniz. Her insanin ¢esitli durumlarda
hissettikleri ve diisiindiikleri farklidir. Bu yiizden dogru ya da yanlis cevap yoktur, ¢linkii

cevabiniz sadece sizin ne diislindiiglinlizii yansitmaktadir.

Ornek ciimle:
“Keyfim kactiginda, bunu unutmaya caligirim.”
Eger bu climle sizin i¢in dogruysa, “Dogru” yu isaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru

Eger bu ciimle sizin i¢in bazen dogruysa, “Bazen Dogru” yu isaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru

Eger bu climle sizin i¢in dogru degilse, “Dogru Degil” i isaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru
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Ornek Maddeler

Dogru
Degil

Bazen
Dogru

Dogru

Duygular1 Ayirt Etme Alt Boyutu

17

Keyfim kactiginda, bunun {iziintiiden mi korkudan m1 yoksa kizginliktan m
oldugunu bilmem.

25

Kizginligimin nedenini ¢ogu zaman bilmem.

Duygular1 S6zIli Paylasma Alt Boyutu

Nasil hissettigim hakkinda baska biriyle konugmak, benim i¢in zordur.

12

Nasil hissettigimi bir arkadasima kolaylikla anlatabilirim.

Duygular1 Gizlememe Alt Boyutu

Bir konuda keyfim kagtig1 zaman, bunu siklikla icimde tutarim.

13

Kizdigimda ya da keyfim kactiginda, bunu gizlemeye ¢aligirim.

Bedensel Farkindalik Alt Boyutu Ornek Maddeler

14

Korktugumda ya da gergin oldugumda, viicudumda hi¢bir sey hissetmem.

23

Uzgiin oldugumda, viicudumu giicsiiz hissederim.

Baskalarmin Duygulariyla ilgilenme Alt Boyutu

15

Bir arkadasimin keyfi kagmissa, bunun nedenini anlamaya ¢aligirim.

20

Arkadaslarimin kendilerini nasil hissettiklerini umursamam.

Duygulari Analizi Alt Boyutu

16

Bir sorunum oldugunda, bu sorun hakkinda nasil hissettigimi bilmek bana
yardimci olur.

24

Kendimi kotii hissetti§imde, bunun sebebini her zaman bilmek isterim.

Liitfen tiim ciimleleri isaretlediginizden emin olunuz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.
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EK 4. Duygular Fark Etme Egitimi
OTURUM 1
“Duygularimiz Degerli”
Oturumun Amaci

Ogrencilerin dgrenme etkinliine dikkatlerini odaklastirmak, duygular1 tanimanimn insan

yasamindaki 6nemini fark etmeye hazirlamak

Kazanmimlar
Grup caligsma siirecine iliskin beklenti ve amaclarini ifade eder.
Egitimin amaci, kurallar1 ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Duygu kavramini tanimlar.

Duygu-diisiince iligkisi, duygularin diisiinceler iizerindeki etkileri konusunda

farkindalik kazanir.

Duygular1 tantimanin yasamindaki roliinii agiklar.
Kullanilan Arac¢ Gerecler

Yaka kartlar

Dosya-Kalem-Kagit

Egitim kurallar1 s6zlesmesi formu

Akallr tahta-projeksiyon

Duygu sunumu
Uygulama Siireci

1. Ogrencilerin kendilerini giivende ve rahat hissedecekleri bir grenme ortami olusturulur.
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Ogrenciler giiler yiizlii bir sekilde karsilanarak, salonda birbirlerini gorecek sekilde
oturmalar1 saglanir. Ogrencilerden, onceden hazirlanmis olan yaka kartlarm
takmalari istenir. Onceden hazirlanan kalem, kagit ve dosya dagitilarak, gerektiginde
oturumlarda kullanilmasi igin tesvik edilir. Etkinlik formlarmin dosyada saklanmast

saglanir.
2. Etkinliklere baglamadan 6nce egitimin amag ve kurallar1 agiklanir.

Kurallarin yazili oldugu egitim kurallar1 sozlesmesi formu (Ek-5) iiyelere dagitilir.
Amaglar ve kurallara dair kisa bir aciklama yapilir. Kurallarin 6grencileri
sinirlandirmak yerine etkinliklerin verimli olarak gerceklestirmesi icin gerekli
oldugu vurgulanir. Eklemek istedikleri kural olup olmadig: sorulur, gerekirse yeni
maddeler eklenir. Ogrencilerden formun sonunda yer alan kutucuktaki “Belirtilen
kurallara uymay1 kabul ediyorum.” ifadesini isaretlemeleri ve ad soyad yazarak imza

atmalari istenir. Formlar geri alarak saklanir.
3. Ogrencilerin birbiriyle tanismas1 amaciyla etkinlik yapilir.

Grup lideri, 6grencilerden isminin bas harflerine gore gruplara ayrilmalarin ister.
Isminin bas harfi A olanlar bir kdseye, B olanlar baska koseye gecer. Sdylenen harfle
baslayan isim olmadiginda diger harflere gecilir. Bir harften tek kisi oldugunda diger
harflerle birlestirilir. Alistirma, dogduklar1 aylara ya da burglara gore yapilabilir.
Ogrenciler birbirini tanimak icin gesitli sorular sorar. Alt gruptaki iiyeler birbirini

tanidiginda, konusulanlar1 grupla paylasir (Voltan Acar, 2013).

4. Ogrencilere egitimle ilgili beklentileri sorulur ve beklentilerin egitimin amacina

uygunluguna dikkat edilir.
5. Duygu kavrami tanimlanir ve duygularin, duygulari tanimanin yagamsal 6nemi agiklanir.

Ogrencilere su sorular ydneltilir: “Duygu denilince akliniza ne gelir?, Duyguyu nasil

tanimlarsimz?”. Uyeler diisiincelerini paylasmalar1 igin desteklenir. Duygu
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tanimlanir ve duygu tanimanin 6nemine iliskin mini konferans yapilir. Ogrencilerin
bilgileri kendi yasamlariyla iligkilendirmesi amaciyla ¢esitli sorular sorularak

etkilesim saglanir, dikkat hedefe yonlendirilir ve icerik sunulur.

6. Oturum Ozetlenir ve Ogrencilerden oturumla ilgili duygu ve disiinceleri sorulur,

paylasimlar desteklenir.

OTURUM 2
“Duygu Kelimeleri”
Oturumun Amaci

Ogrencilerin duygularini tantyabilmesi ve ifade edebilmesi icin, duygularla ilgili kelime

dagarcigini gelistirmesini saglamak

Kazanimlar

Duygu kelime listesi gelistirir.

Duygularla ilgili yeni kelimeler edinir.

Cesitli duygular1 yasamanin normal oldugunu kabul eder.
Kullanilan Arac¢ Gerecler

Karton/Tahta

Duygu Giinliigii Formu
Uygulama Siireci

1. Onceki oturum kisaca dzetlenir ve bu oturumla iliskilendirilir. Oturumun amaci ve
yapilacak etkinlikler aciklanir. Etkinlikler 6grencilerin giinliik hayatiyla iliskilendirilir,
dikkatleri hedefe yonlendirilir. Aile, ¢evre ve kiiltliriin duygular1 tanima ve ifade etmenin

gelisimini destekleyen ve engelleyen tutumlar tartisilir. Ogrencilerin kendi yasamlarindan
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ornek vermeleri, boylece konuyu kisisellestirmeleri ve dikkatlerini hedefe yonlendirmeleri

saglanir.
2. Duygular1 tanima ve ifade etmek i¢in kullanilan kelimeleri listeleme etkinligi agiklanir:

Ogrencilere 10 dakika siire verilir ve bildikleri biitiin duygular1 yazmalar1 istenir.
Siire doldugunda duygu kelimeleri sesli olarak paylasilir. Paylasilan duygular
tahtaya/kartona yazilir ve liste olusturulur. Yeni 6grenilen duygu kelimeleri liyelerle
tartigilir (Kuzucu, 2007). Listelenen duygularin ne zaman yasandigi ve bu duygulari
yasamanin dogru ya da yanlis olup olmadig tartisilir. Ogrencilerin cevaplarindan
yola ¢ikarak, biitiin duygularin bireyin kendisinin bir pargasi oldugu, bu duygulari

yasamanin normal ve mesru oldugu vurgulanarak etkinlige son verilir.

3. Ogrencilere duygu giinliigii formu (Ek-6) ev ddevi olarak verilir. Giin icinde kendini
gozlemlemesi ve giiniin sonunda ya da yatmadan once formu doldurarak duygu giinliigi

tutmasi istenir (Greenberg, 2015, s. 130).

OTURUM 3
“Duygularimizi ihmal etmeyelim, taniyalim”
Oturumun Amaci
Ogrencilerin duygularini tanima ve ayirt edebilme becerisini gelistirmek
Kazamimlar
Kendi i¢sel duygularini anlamanin 6nemini kavrar.
Duygularin1 anlamaya ¢aba harcar.

Bir duyguyu hissettigi anda ortaya ¢ikan diisiincelerine, davranisina ve viicudunda

meydana gelen degisimlere dair farkindalik kazanir.

Yasadig1 olaydaki duygunun birincil veya ikincil duygu oldugunu ayirt eder.
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Kullanilan Arac¢ Gerecler
Duygular1 Tanima Formu
Duygular1 Tanima Formu-2

Uygulama Siireci

1. Onceki oturum kisaca oOzetlenir ve bu oturumla iliskilendirilir. Uyelerin kendi
hazirladiklar1 duygu giinliigii formunu incelemeleri saglanir, hangi duygular1 yasadiklarini

gozlemledikleri sorulur ve etkilesim saglanir.

2. Bu oturumun hedefleri ve mantign sunulur. Ogrencilere kendi duygularmi gdzden
gecirebilecekleri bir etkinlik yapilacagi sdylenir. Duygular1t Tanima Formu (Ek-7) dagitilir.

Etkinlik 6grencilere tanitilir:

Formda cesitli duygular siralanmustir. Ogrencilerden siralanan duygulardan en az iic
tanesini segmesi ve bu duyguyu hissettigi son anisint diisiinmesi istenir. Forma
eklemek istedigi duygu varsa sayfa sonundaki satira ekleyebilecekleri ifade edilir.
Formdaki diger siitunlarda verilen sorularin, segilen aniy1 diislinerek cevaplanmasi
istenir. Ogrencilere formu doldurmalar1 igin yeteri kadar zaman verilir. Etkinlik

tamamlandiginda, paylasimlar desteklenir.

3. Ogrencilerden &nceki etkinlik sirasinda ilk siituna yazdiklar1 anilardan birini segmeleri ve
bu aniy1 net bi¢gimde zihinde canlandirmalari istenir. Yasanti sirasinda hissettigi baska
duygular1 bulmasi ve forma not etmesi istenir. Birincil ve Ikincil duygu agiklanr.
“Bahsettigin yasant1 sirasinda tepkine neden olan temel duygu hangisiydi?” diye sorulur.

Ogrencilerin sectigi yasant: sirasinda hissettigi birincil duyguyu belirlemeleri saglanir.

4. Ogrencilere Duygular1 Tanima Formu—2 (Ek-8) ev 6devi olarak verilir. Ogrencilerden
kendilerini olumsuz etkileyen bir olay1 detaylariyla diistinmesi ve forma yazmasi sdylenir.
Formda yer alinan sorular bu a1 g6z éniinde bulundurularak cevaplanacaktir. Ogrencilerden

sorular1 kendine en uygun sekilde cevaplamasi istenir.
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OTURUM 4
“Duygularimin bedenimdeki sesi”
Oturumun Amaci
Ogrencilerin duygu farkindaligini ve bedensel farkindaligini gelistirmek

Kazanimlar

Yasadig1 duygularin bedenine etkisini anlar.

Duygulara iligskin bedensel farkindalik kazanir.
Kullanilan Arac¢ Gerecler

Miizik

Bilgisayar

Duygu Giinliigii Formu
Uygulama Siireci

1. Onceki oturum kisaca dzetlenir ve bu oturumla iliskilendirilir. Duygular1 Tanima Formu-

2 dgrencilerle incelenir.

2. Farkl1 duygularin insan bedenine farkli etkileri olabilecegi vurgulanir. Duygularin bedene
etkisini incelemek tizere bir etkinlik yapilacagi ifade edilir ve duygunla kal etkinligi tanitilir

(Voltan Acar, 2013, s.75).

Ogrencilerden bu haftaki yasantilarni ve hissettiklerini diisiinmeleri istenir,
yasadiklart olumsuz ve olumlu duygulart sorulur, haftayr gozden gecirmeleri
saglanir. Bu haftay1 degerlendirdiginde simdi ve burada nasil hissettikleri sorulur.

Ogrencilerden bu duyguyla kalmas1 ve daha derine inerek bu duyguyu yasamasi
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istenir. Etkinlik tamamlandiginda duyguyu viicudunda nerede hissettigi, ayni

duyguyu hangi zamanlarda ve nasil hissettigi sorulur, paylasimlar desteklenir.

3. Ogrencilere nefes ve gevseme egzersizi tanitilir. Etkinlik sirasinda rahatlatici bir miizik

acilir. Ogrencilerden yonergeyi takip ederek, beklenen hareketleri yapmalari istenir.

4. Ogrencilere duygu giinliigii formu ev o6devi olarak verilir. Giin ig¢inde kendini
gozlemlemesi ve giinlin sonunda ya da yatmadan 6nce formu doldurarak duygu giinligi

tutmasi istenir.

OTURUM 5§
“Seni ve duygularim1 anliyorum”
Oturumun Amaci

Ogrencilerinin beden dilini ve sozel ifadeleri degerlendirerek baskalarinin duygularini

fark etmesini saglamak
Kazanmimlar
Baskalarinin duygularini anlamanin 6nemini kavrar.
Kendi duygularini ifade etmenin 6nemini kavrar.
Kendi duygularini s6zel ve sézel olmayan ifadeler kullanarak ifade etmek ister.
Baskalariin duygusal halini anlamak iizere duygu ipuglarina dikkat eder.

Sozel ve sozel olmayan ifadeleri degerlendirerek karsisindaki bireyin duygularini

anlamak i¢in ¢aba harcar.
Kullanilan Ara¢ Gerecler
Duygu kartlar

Uygulama Siireci
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1. Onceki oturum kisaca Ozetlenir ve bu oturumla iliskilendirilir. Uyelerin kendi
hazirladiklar1 duygu giinliigii formunu incelemeleri saglanir. Ogrencilerden en yakin
arkadasimi veya ¢ok sevdigi bir yakinini diisiinmesini istenir. Bu kisiye duydugu sevgi,
onunla iliskisi ve iletisimine dair cesitli sorular sorulur. Ogrencilerin sevdikleri bu kisiyle
olan yasantilarindan yola ¢ikarak, duygulari anlamanin, paylagmanin 6nem ve faydasi
aciklanir. Bagkalariyla birlikte yasamak, sosyal iliskilerini saglikli olarak yiiriitmek igin

kendi duygularinin anlasilmasinin, baskalarinin duygularini anlamanin 6énemi vurgulanir.

2. “Baskalarinin duygularini nasil anlariz? Bagkalarmin duygularin1 anlamak i¢in nelere
dikkat ederiz?, Bagkalar1 sizin duygularinizi nasil anlayabilir?” diye sorularak paylagimlar
desteklenir. Kullanilan kelimeler, duygusal tondaki farklilagsma ve beden dilinin baskalarini
anlamak i¢in ipucu sagladig1 agiklanir.

3. Ogrencilere duygular1 anlamaya yonelik bir etkinlik yapilacagi agiklanir. Duygu

-----

Uyelere duygular1 beden diliyle tanitacaklar1 bir etkinlik yapilacag: ifade edilir ve
etkinlige anlatic1 olacak katilacak goniilli 6grenciler secilir. Duygu kartlarinin
istiinde ¢esitli numaralar vardir. Goniilli  6grencilerden kartlarda yer alan
numaralardan birini sdyleyerek, duygu kartlarindan birini se¢mesi istenir. Anlatici
ogrenci digerlerine hangi duyguyu sectigini sdylememelidir. Anlaticilar sirayla,
sectikleri duyguyu soézel olmayan ifadelerle (jest ve mimiklerle, bedeniyle)
canlandirir.  Dinleyiciler, konusmacinin sodzel olmayan ifadelerini izler ve
canlandirilan duyguyu tahmin etmeye c¢alisir. Dinleyiciler, anlaticinin anlattigi
duygunun ne olduguna karar verir. Canlandirma tamamlandiginda dinleyiciler
kararlarin1 agiklar ve anlatict hangi duyguyu canlandirdigini sdyler. Dinleyicilerin
tahminlerinde etkili olan ipuglarini belirleyebilmek i¢in “Bu karara varmanizda etkili
olan ipuclar1 neler?” diye sorulur ve paylasimlar desteklenir. (Southam-Gerow,

2014).
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4. Cesitli duygulan yasarken ses tonundaki farklilasma, duyguyu ifade edis tarzi, arkadas
veya aile liyesinin bu duyguyu yasadigini hangi ifadelerden anladig1 sorulur ve paylasimlar

desteklenir.

Ogrencilerden 6nceki etkinlikte s6zel olmayan ifadelerle anlattiklart duygulari s6zel
olarak anlatmalari istenir. GOniillii olan Ogrenciler belirlenir, 6grenciler sahneye
cikarak giinlik yasamlarinda duyguyu soézel olarak nasil ifade ettiklerini
canlandirirlar. Diger 6g8rencilere kendilerinin hangi ifadeleri kullandiklar1 sorulur,
paylasimlar desteklenir. Bu duygular ¢evrelerindeki diger bireylerin (aile, arkadas)
nasil ifade ettikleri sorulur ve tartisilir. Etkinlik sirasindaki duygularini ifade etmeleri

saglanir ve etkinlik sonlandirilir.

OTURUM 6
“Fark Et, Paylas, Kazan”
Oturumun Amaci

Ogrencilerin kendi duygularini fark etmesini ve ifade etmesini saglamak, baskalarinm

duygularmi anlayabilmesini saglamak
Kazanimlar
Kendi duygularini tanimaya ¢alisir.
Duygular1 uygun ifadeler kullanarak sozlii olarak paylasmanin 6nemini anlar.
Duygularini ne zaman ve nasil ifade edecegine karar vermek ister.

Durumsal ve davramigsal ipuglarini degerlendirerek baskalarinin duygularim

tanimaya ¢aba harcar.
Duygular ifade etmek icin ¢aba harcar.

Kullanilan Arac¢ Gerecler
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Onceden hazirlanan senaryolarin yazili oldugu kartlar
Uygulama Siireci

1. Onceki oturum 6zetlenir ve bu haftayla iliski kurulur. Duygularini ne zaman ve nasil ifade
ettikleri sorulur, duygularin ifade edilmesinin ya da hi¢ ifade edilmemesinin ne tiir sonuglari
olabilecegi tartigilir. Duygularin hangi durumlarda, ne zaman ve nasil paylasilacagina karar

vermenin onemi vurgulanir.

2. Ogrencilere asagidaki hikaye okunur. Hikayedeki taraflarin (Mehmet, dgretmen, miidiir)
duygularmi tanimlamalar1 istenir. Taraflarin duygularimi ifade etmesinin faydali olup

olmayacagi ve duygularini nasil ifade edebilecekleri tartigilir.

“Mehmet sosyal bilgiler dersine gitmek istemedi, nedenini tam olarak anlayamadi.
Ogretmenini seviyordu ancak her nedense dersi sevmiyordu. Ogretmeni bugiin bir
test yapmayi planliyordu ancak Mehmet hazir degildi. Okulda bos bir oda oldugunu
biliyordu. Orada kimse olmuyordu, bu ylizden oraya gitmeye karar verdi. Yolun
yarisinda burnuna bir yerlerden duman kokusu geldi. Yan odaya baktiginda yangin
¢iktigin1 anladi. Bunu bildirmeli mi yoksa g6z ardi m1 etmeliydi? Mehmet kostu ve
O0gretmenine yangini haber verdi. BOylece yanginin zamaninda sondiiriilmesine
yardimc1 oldu. Mehmet’ten miidiiriin odasina giderek rapor vermesi istendi. Mehmet
yangini onceden fark eden bir kahraman gibi mi yoksa dersten kagmis gibi mi

konusmaliydi? Ya da her ikisi mi?” (Begun, 1996, s. 46)

3. Ogrencilere kendi duygularmi gézden gegirebilecekleri ve digerlerinin duygularim

anlayabilecekleri rol oynama etkinligi agiklanir.

Rol oyununa katilacak dort goniillii 6grenci secilir. Smiftaki diger 6grenciler
gozlemci olarak belirlenir. Goézlemcilerden, rol oyunundaki bireyleri gézlemeleri,
beklenen ve gozlenen duygular1 tanimlamalar istenir. Beklenenin, etkinlik sirasinda

oyuncularin yasadig duygulara ve duygularini ifade edis tarzlarina dikkat etmek,
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uygun ve uygun olmayan davranisi belirlemek oldugu agiklanir. Rol oyununa katilan
ogrenciler senaryoyu canlandirir. Etkinlik tamamlandiginda gdzlemcilere
karakterlerin nasil hissettigi ve bunu nasil anladiklari, etkinlik sirasinda nasil
hissettikleri sorulur. Rol oyunu goézden gecirilir ve odak noktalar tartisilir,
diizenlemeler yapilarak, gozden gecirilmis roller tekrar oynanir. Etkinlik
tamamlandiginda rol oyununa katilan ogrencilere rol oyunu sirasinda nasil
hissettikleri sorulur. Senaryo su sekildedir: “Ogretmen iki dgrenciye test yapar.
Ogrencilerden biri genellikle siavlarda ¢ok diisiik notlar almaktadir. Ancak bu
sinavda yiiksek not alir. Diger 68renci ise genellikle ¢ok yiiksek puanlar alir, sinif
birincisidir ancak bu smavda ¢ok diisiik not alir ve basarili olamaz. Ugiincii 6grenci
ise, bu smifta degildir ancak bu iki &grenciyle yakin arkadastir. Iki &grenci,

arkadaslar ve 6gretmen etkilesimde bulunur.” (Begun, 1996, s. 36)

OTURUM 7
“Sonlandirma”
Oturumun Amaci

Ogrencilerin &nceki oturumlar1 gdzden gegirerek oturumlari sonlandirmak igin

hazirlamak ve 6grendiklerini giinliik yasaminda kullanmak icin tesvik etmek
Kazamimlar
Egitime iligkin genel degerlendirme yapar.
Egitimde 6grendiklerini yagaminda uygulamak i¢in ¢aba harcar.
Egitim siirecinde hissettigi duygular1 tanimlar.
Egitimi sonlandirmakla ilgili duygularini tanir ve grupla paylasir.

Kullanilan Arac¢ Gerecler
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Uygulama Siireci
1. Uyelere son oturum oldugu agiklanir. Bu oturumun amaci ve siire¢ agiklanir.

2. Oturumlar1 sonlandirmak i¢in ilk oturumdan itibaren yapilanlar kisaca 6zetlenir. Her
oturum Ozetlendikten sonra dgrencilere duygularla ilgili 6grendikleri bilgiler ve oturumda

kendilerini en ¢ok etkileyen noktanin ne oldugu sorulur.

3. Ogrencilerin egitim siirecinde dgrendiklerini ve kendilerini etkileyen 6nemli noktalart
degerlendirmeleri saglanir. Ogrendiklerinin giinliik yasamlarina etkisi tartisilir. Ogrenciler
genel ifadeler kullandiklarinda, bu genel ifadeleri daha somut olarak agiklamalari istenir.
Degerlendirmelerin somutlastirilmasima 6zen gosterilir. Etkinliklerin degerlendirilmesini
saglamak i¢in su sorular sorulur: Etkinliklere katildiginiz i¢in memnun musunuz? Neden?,
Etkinlikler sirasinda duygular ilgili neler 6grendiniz?, Etkinlikler sirasinda kendi

duygulariniz ile ilgili neler fark ettiniz?, Etkinlikler sirasinda sizi en ¢ok etkileyen ne oldu?
4. Egitimle ilgili grupla birlikte slogan olusturulur ve slogan yiiksek sesle tekrarlanir.

5. Lider egitim siireci ve egitimi sonlandirma ile hislerini grupla paylasir. Ogrenciler egitim

siireci ve egitimi sonlandirma ile ilgili hislerini paylasmalar1 konusunda desteklenir.

6. Biitiin dgrencilerden arkadaslar1 i¢in vedalasmalar1 istenir. Ogrencilere etkinliklere

katildiklari i¢in tesekkiir edilir ve egitim sonlandirilir. Son-test uygulanir.
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EK 5. Egitim Kurallar: Sozlesmesi

K

o © =N wn

EGITIM KURALLARI SOZLESMESI

Etkinlikler haftada bir kez her oturum 45 dakika olmak tizere 7 hafta siirecektir. Grup
tiyeleri her hafta ayni yer ve saatte bulusacaktir.

Lider ve grup tyeleri zorunlu bir durum olmadig: siirece oturumlara zamaninda
katilmaya 6zen gostermelidir.

Egitimin verimli olmasi i¢in {iyelerin egitime devami esastir.

Uyeler etkinliklere aktif katilmak icin caba gdstermelidir, ancak iiyeler paylasim igin
zorlanmayacak, saygi duyulacaktir.

Uyeler soz alarak konusmalidir.

Grup iiyeleri birbirini s6ziinii kesmeden, dikkatli bir sekilde dinlemelidir.

Her tiye kendinden sorumludur, kendi adina konusmalidir.

Grup oturumlarinda tiyeler birbirine kars1 hosgoriilii olmali ve sayg1 gostermelidir.

Grup iiyeleri alay edici ve asagilayici sdylemlerden uzak durmalidir.

10. Grup oturumlarindaki yasantilar ve paylasimlar gruba 6zeldir, gizli kalmalidir.

11. Oturumlar sirasinda ses, goriintli kaydi alinmayacak, telefonlar kapatilacaktir.

Yukaridaki kurallara uymay1 kabul ediyorum.

Adi-Soyadi:

Imza:

p5¢
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EK 6. Duygu Giinliigii Formu

Duygu Giinliigii

Duygu Tiirli Pazartesi | Sal1 | Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

Mutlu

ilgili

Heyecanli

Ozenli

Sefkatli

Sevilen

Sevecen

Minnettar

Gururlu

Emin

Incinmis

Uzgiin

Pigsman

Sinirlendirilmis

Kizgin

Icerlemis

Igrenmis

Hor gorme

Utanmis

Su¢lu

Kiskang

Hasetei

Endiseli

Korkmus
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EK 7. Duygular1 Tanima Formu

Duygular1 Tanima Formu

Duygu Bu Duygunun | Duygunla beraber | Bu duyguya | Bu duyguyu
duyguyu |seni terk | viicudunda  nasil | eslik eden | hissettiginde
son etmesi ne | degisimler oldu? diisiincelerin | nasil
yasadigin kfldaf *Viicut, cene, neler? davrandin?
anty1 stirdi? -

2 yumruk Diisiinceler,
diistin. Bu . . . )
gerginlesmesi / | gegmisle mi
aniyl Titreme / Terli veya | simdiyle mi
kisaca .
lat sicaktan bunalmis | gelecekle mi
antat. hissetme / Soguk | ilgiliydi?
hissetme / Fark
edilir sekilde kalp
atis1 / Diger ...
1 | Uziintii
2 | Ofke
3 | Korku
4 | Utang
5 | Sugluluk
6 | Endise/
Kaygi
7 | Mutluluk
8 | Diger
(...
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EK 8. Duygular1 Tanima Formu-2

“Duygular1 Tanima Formu-2”

Sizi olumsuz etkileyen bir olay1 detaylariyla diisiiniiniiz. Olay1 detaylariyla yaziniz.

Olay
vicudunuzu
nasil etkiledi?

Olay sirasinda | Olay sirasinda
aklinizdan nasil

gecen davrandiniz?
diistinceler

neler?

Olay sirasinda
hangi
duygulari
hissettiniz?
Siralayiniz.

Siraladiginiz
duygulardan
hangisinin
tepkinin
kaynagi  olan
temel  duygu
olduguna karar
veriniz.
(Birincil duygu)
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