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OZET

Calismanin amaci, 12-14 yas grubunda erkek orta mesafe kosu (atletizm) ve serbest giires
sporlarinda, haftada 6 giin ve en az 2 yil diizenli antrenman yapan ayni zamanda ulusal
diizeyde miisabik ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zeliklerinin spor yapmayan
cocuklarla karsilagtirilmasi ve  sporcu ¢ocuklarin  branglasma  diizeyindeki etkilerinin
incelenmesini arastirmaktir. Arastirma grubu Ankara’daki Kecidren Mecidiye Orta Ogretim
Okulu ve Alaeddin Ozdendren Imam Hatip Ortaokulu dgrencileri arasindan secilmistir. Bu
okullarda 12-14 yas grubu diizenli atletizm antrenmani yapan 15 ¢ocuk, diizenli giires
antrenmani yapan 17 ¢ocuk ve ayni yas grubundan spor yapmayan 15 goniilli denek olmak
iizere toplamda 47 &grenci arastirma grubunu olusturmustur. Olgiimlerde yas, boy uzunlugu,
viicut agilhig, T-testi, kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sigrama, viicut yag orani,
flamingo denge, esneklik, 1dk. Mekik, VKIi., 30 m. Siirat kosusu, 1000 m. Kos-yiirii testleri
yaptlmistir.  Verilerin - analizi Levene testi sonuglarina gore homojeninizesin  gore
degerlendirilmistir. Homojense ANOVA degilse Kruskall Wallis karsilagtirma testi
kullanilmistir.  Coklu karsilastirmalar sonucunda ortalamalar arasinda fark goriilen
degiskenlerde bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigimnin belirlenmesinde ise TUKEY testi
kullamlmstir. Ceviklik icin T-testi, kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk. Mekik, VKI, 30
m. Siirat, 1000 m. Kos-ylirii testlerinde i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulundu.
Ancak boy, kilo, durarak uzun atlama, yas, flamingo denge, viicut yag orani, dikey sigrama,
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Arastirma sonuglarina baktigimizda
1000 m kosu-yiirii, 30 m. Siirat kosusu, ¢eviklik (T-testi), boy uzunlugu, durarak uzun atlama,
dikey sigrama, diizeyinde en iyi degerlerin atletizm grubuna ait oldugu goriilmustiir. Viicut
agirlig, viicut yag orani, kavrama kuvveti, flamingo denge, 1dk. Mekik, esneklik,
parametrelerindeki degerlerde ise giires¢i grubun daha 1iyi sonucglara sahip oldugu
gozlemlenmistir. Kontrol grubun da ise diizenli egzersiz yapmadiklari i¢in degerleri atletizm
ve giires sporlart ile ilgilenen ¢ocuklara oranla daha diisiik bulunmustur. Gruplarin farkliliklar
degerlendirildiginde 12-14 yas grubu sporcu ¢ocuklarin orta mesafe kosu (atletizm) ve serbest
glires branglarina 6zgii performanslarinin gelisimlerinde farkli bir egilim igerisinde olduklari
sOylenebilir.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to compare the physical, motor and physiological features of students in
the age group of 12-14 years old male 6 days each week at least 2 years who regularly practice in
runner and free wrestling sports with non-sports students, and explore its impacts on the sports
students' level of specializingin these branch. The research group was selected among Kegioren
Mecidiye Secondary School and Alaeddin Ozdendren Imam Hatip Secondary School students in
Ankara. The research group consisted of 47 male students; 15 students in the age group of 12-14
years old who are engaged in runner training, 17 students in the same age group who are engaged
in regular free style wrestling training and 15 volunteers in the same age group who do not do
sports. Measurements included age, height, body weight, T-test, hand grip strength, standing jump,
vertical jump, body fat percentage, flamingo balance test, flexibility, 1 min shuttle, BMI, 30 m
speed run, 1000 m run-walk tests. The analysis of the data was evaluated according to the results of
the Levene test for homogeneity. If the result was homogeneous, ANOVA method, otherwise
Kruskal Wallis comparison test was used. In variables whose averages differed as result of multiple
comparisons, the TUKEY test was used to find which groups these differences stemmed from. The
results of agility, right and left grasp force, flexibility, 1 min shuttle, Body Mass Index (BMI), 30 m
speed, 1000 m run-walk tests were statistically significant. However, the results for height, weight,
age, long jump, flamingo balance, body fat percentage, vertical jump tests were not statistically
significant. When we look at the results, it is found that the best results for 2000 m run-walk, 30 m
speed run, agility (T-test), height, long jump, vertical jump were recorded in the athletics group. It
has been observed that the wrestler group has better results in body weight, body fat percentage,
hand grip strength, flamingo balance, 1 minute shuttle and flexibility parameters. The values of the
control group were found to be lower than those who were engaged in athletics and wrestling as
they did not exercise regularly. When the differences between the groups are evaluated, it can be
said that there is a tendency towards specializing in their branch in the age group of 12-14 years
old.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

BMI Body Mass Indeksi

CM Santimetre

DK Dakika

GSGM Genglik ve Spor Genel Miidiirligi
KG Kilogram

M Metre

MaxVo02 Maksimal Oksijen Kullanma Kapasitesi
N Denek Sayisi

P Istatistiksel Anlam

SN Saniye

TAF Tiirkiye Atletizm Federasyonu
VKi Viicut Kitle Indeksi

VYY Viicut Yag Yiizdesi



1. GIRIS

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlagsmasinda biligsel gelismesinde ve sosyallesmesinde
onemli rol oynayacagi i¢in onun hayatina erken yaslarda girmelidir (Murath, 2013).
Glinlimiizde sporda uluslar arasi platformda yarismak ve diinyada bu alanda yerimizi
almak icin yetenekli sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sporcularin yetigmesi ise
sistemli ve koordineli bir caligmanin yaninda spora uygun bireylerin secilmesini

gerektirmektedir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009).

Cocuklara uygulanan fiziksel, fizyolojik ve motorik testler, fiziksel aktivitenin biiyiime,
gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin

antrene edebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir (Pekel ve digerleri, 2006).

Temel unsur olan insan yeteneginin erken yasta belirlenmesi, siirekli olarak gozlemlenmesi
ve yol gosterilmesi 6nem kazanmistir. Antrenman sistemlerinin gelismesiyle birlikte
giiniimiizde spor bilimcilerinin iizerinde en ¢ok durduklar1 ve ¢aligmalarini siirdiirdiikleri
konularin yogunlugunu, sporda iist diizeyde performans elde edilebilmenin temel
sartlarinin nasil saglandigi olusturuyor (Bayraktar, Deliceoglu, Tekelioglu, Hazir ve Ufuk,

2006).

Ulkelerin alt yapilarda spor organizasyonlarina, yetenek secimlerine, yetenekli cocuklarin
spora kazandirilmasina, c¢ocuklarin spora katilmalarinin Oniindeki engellerin ortadan
kaldirilmasina verdikleri 6nem spor politikasinin ana unsurunu olusturmaktadir. Nitekim
st diizey performansa ulagmanin ana temelinde, ¢cocukluk déneminde uygulanan alt yap1
antrenmanlarinin énemli bir yer tuttugu tartisilmaz bir gercektir. Cocuklara uygulanacak
hareket egitimlerinin alaninda uzaman spor kisiler tarafindan uygulanmasi da sportif basari
icin Onemlidir. Ciinkii ¢ocuklar yetiskinlerin minyatiirii degillerdir. Dogrudan agir
yiiklenmelere dahil edilmeleri, gelisim o6zelikleri goz oniinde bulundurulmadan yapilan
antrenman uygulamalar1 sportif basaridan ziyade, ¢ocuklarda ciddi gelisimsel bozukluklara
neden olmaktadir. Bu nedenle ¢ocukla yapilacak antrenmanlarda mutlaka uzman spor
bilim adamlarmin gdzetiminde ¢aligmalar yapilmali ve c¢alisma programlari

diizenlenmelidir (Hekim, 2012).
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Ulkemizde norm ¢aligma denebilecek birkag arastirma bulunmakla birlikte yine de bu say1
yetersizdir. Tiirk Spor Vakfi tarafindan 1978 yillinda baslatilan Tiirkiye’de Spor Agisindan
Insan Yapis1 ve Yetenegin Tespiti > adl1 ¢alisma bu alanda yapilan ilk arastirma olmustur.
(Giirses ve Ongun, 1996). Ancak Tiirkiye genelinde yayilmasina ragmen bu arastirmada
sportif yetenek belirleme c¢aginin gegmis yastaki spor yapmayan bir denek grubu
kullanildig1 i¢in alanda gercek amacina ulagilmamistir. Tiirkiye nin geneline yayilmis olan
bu calisma antrenman bilimi 1s18inda incelendiginde 14 yasinda baslar ve yetiskinlik
stiresince de devam eder. Bu yas grubu yetenek se¢imin tiglincii safthasinda yani final

secmesine denk gelmektedir (Diindar, 2000).

Diger bir arastirma da Fehim COSAN tarafindan Istanbul ilinde yapilan atletizm yetenek
se¢imi normlandirma ¢alismasidir (Cosan ve Demir, 2005). Son olarak da Ahmet Pekel
tarafindan atletizm yetenek aramasina bagli olarak yapilan Ankara ilini kapsayan normatif
caligmadir (Pekel, 2007). Cosan ve Pekel’in ¢aligmalari yeteneklerin bulunmasina yonelik

lokal olarak il bazinda olsa da genele fikir vermesi agisindan 6nemlidir.

Cocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik Ozeliklerinin belirlenmesi yoniinde yapilan
arastirmalarin iki temel nedeninden sz edilebilir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin saglik
acisindan fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi ve gelistirilmesidir. Ikincisi Toplum
saghgmi artirmak ve amag ile bu konu ile ilgili ¢alismalar giin gectik¢e artmakta ve
yetigkinlerde ortaya ¢ikan saglik problemlerinin kokenleri bu calisma sonuglariyla
baglantili olarak incelenmektedir. Cocukluk ¢agi ve addlesan doneminde televizyon izleme
eriskin donemde asir1 kilo, diisiik form, sigara icme ve artmis kolesterol diizeyleri ile de
iliskilendirilmistir (Gutin ve digerleri, 1995). Cocuklarda obozite ve fizksel aktivite
arasindaki olas1 iligki {izerinde durulmustur. Obez cocuklarin obez olmayan akranlarina
gore fiziksel olarak daha az aktif olduklar1 bulunmustur (Do Lee, Blair ve Jackson, 1999).
Sportif olmayan zayif erkeklerin, sportif ve obez erkeklere gore daha yliksek genel ve
kardiyovaskiiler mortalite riskine sahip olduklarini bildirmistir (Kalyon, 1990). Egzersiz
biliylime ¢agindaki cocuklar i¢in hem bedensel saglik hem de fiziksel gelisme yoniinden
yarali ve gerekli oldugunu sdylemistir. Bir diger neden ise yetenek se¢imi ya da belirlemesi
ile ilgilidir. Bu ¢aligmalar Ozellikle sportif basariyr artirmak amaciyla erken yasta
branglasma konusunun éneminden kaynaklandigi diistiniilebilir (Pate, 2002). Beden 6lgiisi,
beden yapisi ve kompozisyonu, kuvvet ve performansi etkileyen onemli faktorlerdir.

Cocuklarda branslasma veya yetenek se¢imi kas kuvvetine, yasa, cinsiyete, olgunlasma
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diizeyine, onceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden &lgiilerine baghidir (Ozer ve Ozer,
2005). 7-12 yas erkek ve kiz ¢ocuklar lizerinde yapilan bir calismada, hiz, giig, ve
koordinasyon gerektiren si¢rama, sprint ve firlatma aktivitelerindeki gelisim siirecinde
iskelet yasiin onemli rolii oldugu gosterilmistir. Cocuklar bu temel becerileri de uygun
hareket bigimlerini ortalama 6-7 yaslarinda kazanmakta ve ¢ocukluk donemi boyunca
kazandiklar1 bu becerilerdeki gelismeleri ileriki yaslarda da devam etmektedir (Malina,
Bouchard ve Bar-Or, 2004). Yapilan ¢alismalarda, spor branslarinda iist diizey basariya
ulasabilmek i¢in spora erken yaslarda yonelmenin basar1 ile yakin iligkili oldugu

gosterilmektedir (Hancox, Milne ve Poulton, 2004).

Bu amagla bu c¢alismada 12-14 yaslarinda Atletizm ve Giires sporlarinda, diizenli
antrenman yapan c¢ocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik 6zeliklerinin Spor yapmayan
cocuklarla karsilagtirilmasi ve sporcu ¢ocuklarin branglasma diizeyindeki etkilerinin

incelenmesidir.






2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuklarin Fizyolojik Gelisimi ve Ozelikleri

2.1.1. Viicut yag orani

Yaglilik durumu yas ve cinsiyetten de etkilenir. Biitiin yaslarda kizlar erkelerden daha
yaglidir. Bununla birlikte puberteden once bu fark biiyiik degildir. 6-9 yas arasi kizlarda
viicut yag oran1 %16-18 iken erkeklerde %13-15’tir ergenlik déneminden sonra 14-16
yaslarinda kizlarin ortalama viicut yag oran1 %21-23 iken, erkelerin % 10-12 olmaktadir
(Akin, 2003).

Gilinimiizde viicut yagi, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performansta optimal verime
ulasmak icin Onemli bir belirleyicidir. Bir¢cok spor dalinda viicut yag yiizdesi ile
performans diizeyi arasinda olumsuz iligki gozlemlenmistir. Sporcular {izerinde yapilan
caligmalarda, farkli spor branslarinda; yas, cinsiyet, zeka, beslenme, irk, performans
diizeyi, cografi faktorler ve popiilasyonlara gore farkli sonuglar elde edilmistir (Zorba ve
Ziyagil 1995).

2.1.2. Kas sistem

Okul ¢ag1 ¢cocuklarinda kas yapisi agisindan hizli bir gelisme gozlenir. Bu gelisim kizlarda
yaklasik 9, erkeklerde 11 yasmna kadar ¢ok hizli bir sekilde devam eder. Kilonun ve
disaridan gelen bazi etkenlerin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu gozlenmistir. Kas
gelisiminden 6nce ¢ocuklarin boy uzamasi ve kilo artis1 olur. Boy uzamasi ve kilo artiginin
durmasindan sonra kaslarin gelisimi tamamlanir ve her iki cinste kassal gelisimlerini
hemen ayni zamanlarda tamamlar. Erkeklerde testesteron hormonlarinin baskin olmasi

erkekler daha kasli hale gelirken kizlarda Gstrojen baskin olmasi yag orani daha fazla olur

(Ozen, 1998).

2.1.3. Sinir sitemi

Sinir sistemi beyin, omurilik ve sinirlerden meydana gelir. Beyin merkezi sinir siteminin
en 6nemli boliimiidiir. Dogusta agirlik bakimindan yetiskin degerine en yakin beden kismi1

olan beyin 300-500 gr arasindadir. Fakat olgunlugu tam olarak erisememistir. Bunun



sebebi de ¢evreden alinan duyular1 beyne tasinacak ve beyinde verilen komutlar1 ¢evreye
(kaslara) iletecek sinirlerin daha olgunlasmamasidir. Bundan dolay1r bedenin diger

kisimlarina oranla beyin ilk yillarda daha hizli bir gelisme gosterir (Sogat, 2007).

2.1.4. Kalp ve dolasim sistemleri

Kalp-dolasim sistemi ¢alisan kasa ne kadar fazla oksijen tasirsa, kisinin kalp-dolagim
verimliligi o derecede biiyiiktiir. Yiiklenmelere c¢ocuklarin ve yetigkinlerin dolagim ve

solunum tepkileri nitel olarak benzerdir. Buna karsilik nicelik yoniinden farklar vardir

(Muratli, 2013: 60).

Cocuk ile erigkilerin kalp hacimlerinin viicut agirligina oran1 karsilagtirildiginda 6nemli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Dinlenme halindeki kalp atim sayis1 ¢ocuklarda daha fazladir.
Cocuklarda kalbin her kilogram viicut agirligi basina atim giicii (1 kasilmada pompaladig:
kan miktar1) ve bir dakikada pompalayabildigi kan miktar1 yasla dogru orantili degildir. Bu
sebeple, dinlenme halinde ¢ocuklarda dolasim sistemi, yetiskinlere oranla daha ¢ok

calisarak, viicudun gereksinimlerini karsilamak zorundadir.

Bir bagka deyisle; yas ilerledikge, kalp daha kuvvetli bir kasa doniisiir ve daha etkili bir
organ olmaktadir. 9-13 yaslarinda geng¢ sporcular, her kalp atiminda yetiskinlerin aldig1
oksijenin 1/3’1 ile 1/2sine yakin oksijen alabilirler. Aradaki bu fark, yasin ilerlemesi ile
azalir. Ancak 16-18 yasinda bile ayni is yiikiine, yetiskinlerden daha yiiksek kalp atim ile
cevap verebilir (Yalaz ve Kayatekin, 1996).

2.1.5. Solunum sistemleri

Yiiklenme sirasinda ¢ocuklarin sik soluklanmasinda, organlariin yetiskinlere gore daha az
ekonomik ¢aligmasindan kaynaklaniyor. Bu demektir ki ¢ocuklar havadaki O2’li daha az
kullaniyorlar. Bu durum kiigiik ¢ocuklarda daha yogun goriiliir. Cocuklarda etkisiz
solunum nedeni, bir ihtimal onlarin yliksek frekansla ve daha kisa solunum devirlerine
(siklus) sahip olmalaridir. Gergekten de gozlendigi zaman bir ¢ocugun nefes alis ve veris

sekli daha yiizeyseldir (Muratli, 2013: 61).



2.1.6. iskelet sistemleri

Viicudumuzun kemiklerden olusan catisina iskelet denir. Bu sert ve saglam ¢ati, iizerini
orten et, yag ve deri gibi yumusak dokulara destek olur, viicuda belirli bir sekil verir ve i¢
organlartmizi Korur. Kizlar iskelet gelisimi bakimindan erkeklerden biraz ayrilik
gosterirler. Genel olarak kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklardan 1-2 yil 6nce bedensel olgunluga
ulastiklarindan, buna paralel olarak ta iskelet gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan bir
yas ileridirler. Bu ayrilik 13-14 yaslarinda 2’e ¢ikar. 14 yasindaki bir kizin iskeleti
neredeyse tamamlanmistir. 17’de ise tamamen olgunlasmis yani gelisimi son sinirina
ulasmustir. Erkeklerin iskeleti ise, daha bir siire biiylimeye devam eder. Buna genel olarak

18-20 yaslarina kadar sitirdiigiinii soyleyebiliriz (Tavsan, 1997).

2.2. Cocuklarin Fiziksel Gelisimi ve Ozelikleri

2.2.1. Boy gelisimi

Biiylime hizi, yillik boy uzamasi anlaminda kullanilmig bir terimdir. 7-9 yaslar1 arasinda
iki cins arasinda biliyime hizi yoniinden pek farklilik gorilmemektedir. Okul Oncesi
donemde baglayan yillik boy gelisimindeki yavaslama 9 yasina kadar devam eder. Sonraki
yillarda biiyiime hizlanir. Ancak biiyiime kiz ¢ocuklarda daha hizli olmaktadir. Okul
doneminin en hizli gelisimi 11-12 yaslar1 arasinda olmaktadir. Kizlarda; 13 yasin 4.
Aymndan itibaren boy uzamasi hizi azalir. 17- 18 yaglarindan itibaren normal olarak boy
uzamaz. Bazi arastirmacilar, belirli sayidaki kiz cocuklarinda 14 yasindan itibaren boy
uzamasint durdugunu saptamiglardir. Erkeklerde; 9-12 yaglari arasi yillik uzama orani
kizlarin yarist kadardir. 13 yasindan kizlarin boy uzama yavaglarken erkeklerde hizlanma
baslar. 15 yasindan itibaren kizlar ile paralel bir gelisim gdstermeye baslar. Biiyiime
hizindaki farkliliklar, okul ¢aginin belirli doneminde, kizlarin erkeklere oranla daha uzun

oldugu kanisi yaratir (Muratli, 2013: 8).

2.2.2. Viicut agirhk gelisimi

7. yastan baslayip 10. Yasa kadar kizlarin ve erkeklerin viicut agirligi ortalamasi asagi
yukar1 ayni derecede artar. Kizlarin 11 yasindaki viicut agirliklar1 erkeklerden daha ¢ok

artar. 12 ile 13 yaslar1 arasi ortalama iki kiloluk bir fark vardir; ama 14. Yasin sonunda



erkekler kizlara yetigir. Bu, okul ¢aginin ortasinda kizlar erkekleri sadece ortalama boy

uzunlugunda degil ayrica ortalama viicut agirliginda da gecger demektir (Sogat, 2007).

2.2.3. ik hareketler donemi (0-2)

0-2 yaglar arasinda gozlenen ilk hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢imidir. Yasam icin
gerekli olan hareketlerin temelini olusturan ilk hareketler, bas, boyun ve gévde kaslarinin
kontrolii gibi, dengeleme hareketlerini, uzanma, birakma, yakalama gibi manupulatif
becerileri, siiriinme, emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsar. Bu donemde
cocugun isteklerini, duygularini konusarak ifade etme yetenegi sinirli oldugu igin
hareketler diisiincelerin sembolii olarak 6n plan yer alir. Bu donemde kazanilan hareketler
cok fazla kontrol gerektirir. Cocuk Once motor mekanizmalarint ve fonksiyonlarimni
birbirine baglayamadigindan tiim dikkatini hareketine verir. Ornegin yeni yiiriimeye
baslayan bir gocugun yiiriirken konustugu ya da baska bir ydne baktig1 goriilmez (Ozer ve
Ozer, 1998: 37-41).

2.2.4. Temel hareketler donemi (2-7)

Yasamin ikinci ve yedinci yillar arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi dénemdir.
Bu temel beceriler, kogma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma topa ayakla vurma
gibi hareketlerdir. Bu beceriler oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilirler. Tki
yasindan sonra, temel hareketler kaba bir sekilde ortaya cikarlar. Temel hareketlerin
gelisimi ii¢ evrede incelenir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemekle beraber her seyi

digerinden kesin gizgilerle ayirmak miimkiin degildir (Ozer ve Ozer, 2014: 122).
2.2.5. Spor hareketler donemi (7 ve yukari)

Bu donem yedi ve yukarisim1 kapsar. Temel hareketler doneminin bir uzantisidir. Bu
donemde hareket, yalnizca hareket etmesini 6grenmede amag olmak yerine cesitli yarigsma
ve isbirligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif etkinliklerde bir ara¢ olarak kullanilir

(Muratli, 1997).

Spor iligkili hareketler doneminde becerilerin ne Ol¢iide gelisece8i cok cesitli zihinsel,
duygusal ve motor etmene baglidir. Bunlar; tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon,

beden yapisi, boy, agirlik, aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal yapidir (Pribut, 2007).



Aragtirmalar kizlarin 14 yas dolaylarinda performanslarinin doruk noktasina ulastiklarini,
erkelerin ise ergenlik doneminde de performanslarini artirmaya devam ettiklerini
gostermektedir. Sporla iligkili hareketler donemi genel evre, 6zel hareket becerileri evresi

ve uzmanlagsma evresi olmak tizere 3 gruba ayrilirlar.

Genel Evre: 7-8 yaslarina rastlayan donemdir. Performansinin artirilmast énem kazanir.
Hareketi yapmis olmak i¢in yapmaktan ¢ok, dogru ve kontrollii yapabilmek énemlidir. Bu

evrede cocuk aktif olarak ¢ok sayida hareket becerisini kesfetmeye ve birlesmeye ugrasir.

Ozel hareket becerileri evresi: 11-13 yaslarim kapsar. Bu evrede beceri gelisiminde
bireysel farkliliklar ve istege bagli olarak bransa yonelme baslar. Biiylimenin en hizl
oldugu dénemin belirtilerinin tamamlamasina kadar gegen siirede, kiz ¢ocuklarinda motor
O0grenme yetenegi, bir daha hicbir zaman erisemeyecegi bir diizeye eristigi i¢in kiz

cocuklari acisindan 6nemli bir evredir.

Uzmanlagma evresi: ortalama 14 yasinda baslar ve yetiskinlik siiresince de devam eder. Bu
evre motor gelisim siirecinin doruk noktasindir. Bu evrenin en énemli 6zelligi bireyin belli
bir brang’a uzun siire katilmasidir. Bu donemde gocuk néro-muskuler sistem yoniinden tam
olarak gelisir ve daha karmasik yeni hareketler yogun olarak yapilabilinir. Motor gelisim
donemlerine iliskin yas simrlarmin yalmizca genel simirlar oldugu unutulmamalidir.
Cocuklar ayn1 yasta olmalarina karsin ¢evresel ve kalitimsal etmenlere bagli olarak motor
gelisimin farkli déneminde olabilir. Cocugun hangi gelisim doéneminde oldugunu
belirleyen yalnizca takvim yasi degildir. Ayrica motor gelisim kalitim, 1k, cinsiyet,
beslenme, hastalik, sosyoekonomik diizey, egitim, aile tutumlar1 ve viicut dl¢iisline gore de

kisiye farkliliklar gésterebilir (Akalin, 2008).
2.3. Cocuklarin Motorik Gelisimi ve Ozelikleri

Yapilan calismalar, sporda basar1 i¢cin motor reflekslerin olusum ¢aginin 5-7 yas grubu

oldugunu, bundan sonra motor refleks gelisiminin sinirl kaldigini belirtmektedir.

Okul 6ncesi 4-7 yas arasi ¢ocugun hareket gelisiminin en hizli devresidir. Bu zamana kadar
cocuk, bazi temel hareket sekillerinden yere siiriinme, yiiriime, ¢ekme, ¢ikma, tirmanma,

yiiksek bir yerden atlama, kosma, durarak atmayi ugrayis1 6grenmistir. Boylece, ¢ocuk
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okul Oncesi devrenin sonunda sportif hareketlerin 6nemli temel hareket sekilleriyle,
hareket gruplar1 i¢inde basit becerileri de 6grenmis olur. Okul ve daha sonraki devrelerde
(8-13 yas arasi) ¢ocugun hareketsel basar1 giicii ¢abuk ve dikkati ¢eken bir ilerleme ile
kendini gosterir. Bu gelisme safhasinda once kazanilan ve bilinen hareket sekilleri bir

takim sportif oyunlarla gelistirilebilir.

7-14 yas performans yeteneginde, onemli ilerleme 6zelikle bu ¢agda saptanir. Bu boliim
Oyle bir gelisim boliimiidiir ki ¢ocuk bildigi hareket formlarini ¢ok ¢abuk diizletir, gelistirir
ve yenilerini ¢abucak kazanir. Bu nedenle, bu gelisim periyodu hem performans yasina
0zgii olarak hem de ¢ocugun en iyi 6grenme yasi olarak belirgindir. Fiziksel performans bu
yasa cok iyi taninabilecek diizeye ulasmistir. Ozelikle siirat, aerobik dayaniklilik ve

ceviklik bu donemde gelisir (Muratli, 2003: 107, 255).
2.3.1. Kuvvet

Kuvvet bir direnci yenebilme, kars1 koyabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Kas kuvveti,
eklemlerin dengeli c¢alismasi, verimli hareket edebilme ve kas iskeleti sistemi
yaralanmalar1 riskini azalmasi bakimindan 6nem tasir. Cocuklarda kas kuvvetinin artist
yasa, cinsiyete, olgunlagma diizeyine, dnceki fiziksel etkinlik diizeyine ve beden dlgiilerine

baglidir (Ozer ve Ozer, 2014: 186).

Yagslar1 3-7 ve 7-11 arasinda olan cocuklarda, kendi viicut agirligi ile biitiin kaslarina
yonelik genel kuvvet gelisimi, oyunsal formlarda yapilir. Bayrak yarisi, ¢esitli sigrama
caligmalari, diisiik yogunluktaki istasyon calismalari, ¢ok yonlii kuvvet ¢alismalar1 (itme,
cekme ve tirmanma gibi) bu donemde yapilabilir. Yaslar1 11-14 arasinda olan ¢ocuklarda,
yogun tempoda olmayan sigrama alistirmalari, ek agirliklarla ¢alismalar yapilir. 14-18
yaslar, spor dalina 6zgii asamali bir bigimde sigrama atma ve vurus calismalar1 yapilir.
Yukarida gelisim ve ergenlik donemlerinde agiklanan kuvvet caligmalarinda temel amac;
sporcunun bireysel olarak, performans sporuna kuvvet agisindan hazirlanmasidir. Kas
yapilanmasinin istenilen seviyeye getirilmesi uzun siire ve dikkatli ¢alismalarla

gerceklestirilmelidir (Hay WW, Levin MJ, Deterding RR, Abzug MJ, Sondheimer JM, 2011).
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2.3.2. Siirat

Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da
hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulamasi yetenegi olarak
tamimlanabilinir (Bompa, 1998). Fizyolojik a¢idan bakildiginda siirat, kaslar ve sinir
sistemlerinin hizli ¢aligma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek olarak algilanmaktadir.
Fiziki agidan bakildigindan siirat, hizla 6zdestir ve hareketlerin birinci dereceden

kinematik 6zelligidir (Muratli, Kalyoncu ve Sahin, 2007).

Okul 6ncesi donemde hareketler yavas gerceklesir ve kaba formdadir. Ancak 5 ve 7 yaslar
arasi genel hareket siliratinde bir iyilesme s6z konusudur. Bu gelisme uygun alistirmalarla,
ozelikle kosu hareketlerinde ortaya belirgin bir bicimde c¢ikar. Reaksiyon siirati bu
donemin sonlarina dogru nispeten gelisme gosterir. Hareket siiratinin gelisimi, birinci okul
cocugu doéneminde, 6-9 yaslari arasi en biiyiik ilerlemeyi gosterir. Iyi bir reaksiyon
stiratinden 9-10 yaslar aras1t donemde soz edilebilir. 2. Okul ¢ocugu ¢aginda reaksiyon
stirati yetiskin degerlerine ulasir. Hareket frekans1 12 yas doneminde en yiiksek degerlere
ulagir. 11-12 ve 14 yaslar arasinda hareket siirati, reaksiyon siirati ve komplex hareketlerde
temel siirat yiiksek artis oranlar1 gostermektedir. Ergenlik doneminde ise siirat 6zelikleri,
sinirsel stireglerin gosterdigi hareketlilige bagli olarak maksimum degerle ulasir ve

gelisimini tamamlar (Muratli, 1997: 4, 25, 36).

2.3.3. Ceviklik

Ceviklik bir hareket serisi boyunca c¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon
becerisidir (Sheppard ve Young, 2006). Cevik olmayr 6grenmek, uygun hareket
modellerinin gelistirilmesini gerektirir. Bununla beraber, cogunlukla acemi kol hareketiyle,
genel dengesiz bir durusla ve genel zamanlama ve koordinasyon eksikligiyle baglantili
sekilde, hareket verimi zayiftir. Uygun motor becerilerine ulagsma stratejilerini ortaya
koymak, 9-12 yas araliginda olan kritik gelisme donemleriyle yaklasik 5 yasinda
baslatabilir (Drabik, 1996).

Cevikligi uygun bir sekilde gelistirmek amaciyla, belli bir zaman aralif1 i¢inde, hem genel

hem de o6zel alistirmalar kullanilir. S6zgelimi, 5-8 yaslarda, motor becerilerin temelini
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gelistirmek amaciyla ¢esitli genel hareket modellerinden yararlandigi ¢ok yonliiliiglin 6n
planda olmasi gerekir. Hareket modellerini, zamanlamay1 ve koordinasyonu dgrenmeye
yonelik yap1 saglayacak olan bu donem sirasinda, planli egzersizlerin agirlikta olmasi

gerekir (Besier, Lloyd, Ackland ve Cochrane, 2001).

2.3.4. Dayamkhhk

Dayaniklilik, verimliligi diisiirmeden, organizmanin bir etkinlig§i uzun siireli
uygulayabilme kapasitesine denir. Her insan ve her insanin uyguladig1 aktivite farkl
olmaksizin, dayaniklilik calisma verimliligini etkileyen bir 06zeliktir. Dayaniklilik,
erkeklerde 11-12 yaslarda hizli bir artis gosterir ve 45 yasindan sonra bu artisin yavasladigi
bilinmektedir. Bayanlarda ise 13-14 yaslarinda zirve noktasina ulasir ve ondan sonra
gerileme sathasi baslar. Dayaniklilik, en {ist noktaya ulastiktan sonra 3-5 yil aras1 degeri
korunur. Yaglan birlikte dolasim ve solunum sistemlerindeki olusan degismeler sonucu

dayaniklilik azalmaya baslar (Demir, 2001).

Dayaniklilik egitimi herkes i¢in bir nedenden dolayir kayitsiz sartsiz onemlidir. Biitiin
caligmalar kan dolasimindan belirli talepler bekler ve bundan dolay1 dayaniklilik yéniinden
saglikli ve diren¢li bir organizma i¢in gelismis bir kan dolasim sistemi olmas1 sattir.
Sonugta yanimizda dayamiklilik gelisimi i¢in ¢ok iyl kosullar var c¢linkii kalbin
giiclenmesiyle ve akcigerin daha ¢ok oksijen almasiyla hala gelisen viicut hizli dayaniklilik
yliklenmelerine uyum sagliyor. Dayaniklilik c¢alismalart bu yiizden antrenman

programimizda zorunlu olmalidir (Pekel, 2004).

Calisma siiresi, devamliligi, kiginin dayanma giiciinii gosterir. Dayaniklilik organizmanin
yorgunluga kars1 direnme acisim1 zorlar. Dayaniklilik azda olsa gelistirilmesi, iyi bir

organizma fonksiyonel birlesimi sonucu elde edilir (Demir, 1989).

Dayaniklilik, kas fibrillerindeki devamli kas kasilmasinin basarisint gosterir. Devamli kas
kasilmasi sonucu ile devamli enerji olusur ve kas fibrilleri aerobik kapasitesi uygun bir
bigimde artis gosterir. Devamli kasilan kaslar aerobik enzimleri ve mitakondriay1 artarak

oksijen ihtiyacini karsilar ve hatta dayanikliligi gelistirir (Bompa, 1986).
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2.3.5. Denge

Denge, viicutta olusan postiiral degisikler sonucunda farkli kaslarin kasilmasi ile belli bir
yerde belirli bir pozisyonu devam ettirebilme olarak tanimlanir. Statik dengenin 2 ile 12
yaslar arasinda yasla birlikte dogrusal olarak gelistigini ortaya koymuslar. De orea yaptigi
aragtirmada, statik dengede cinsiyet arasinda farkliligini1 goriilmedigini 7-8 yasina kadar
kizlarin erkeklerden daha iyi olduklarini fakat 8 yaslari civarinda her iki cinsiyette de statik

denge performans sabitledigini bulmustur (Gallahue, 1976).

Denge performansi yasla birlikte gelisir. Cocukluk sirasinda denge islemlerinde kizlarin
performansi daha iyidir. Ergenlik donemi i¢in veriler sinirlidir. Bazilari erkek ¢ocuklarin
dengede biraz daha iyi oldugunu ileri siirerler. Bazi calismalar, ergenlik donemindeki
biliylime atilim1 sirasinda, kas kiitlesi ve alt uzuvlarin biiylime atiliminin farkli zamanlarda
gerceklesmesine baglanan bir sakarlik donemi oldugunu ileri siireler. Erkeklerin biiyiime
atilimi sirasinda performanslarinda gozlenen geriligin, koordinasyon, denge, ceviklik

problemlerinden kaynaklandig1 diisiiniiliir (Ozer ve Ozer, 2014: 127).

2.3.6. Hareketlilik (Esneklik)

Esneklik fiziksel uygunluk parametrelerinden olup eklem ya da serilerinin miimkiin olan

en genis agidan hareket edebilme yetenegidir (Dogan, 1988).

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabittir. 12-13 yaslarinda en ug
noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Kizlarin tiim yaglarda erkeklerden daha esnektirler ve
en biiyiik cinsiyet farkliligi, ergenlik atilimi1 ve cinsel olgunlagsma sirasinda goriiliir. Yas ve
cinsiyetle biitiinlesmis esneklik 6l¢iimii, ergenlik dénemi sirasinda alt ekstremitelerin ve
govdenin biiylimesi ile ilgilidir. On bir yasindan sonra, oturma yiiksekligi yoniinden
ergenlik donemindeki atilim ile kizlarin esnekligindeki artis ayn1 anda meydana gelir. Buna
benzer olarak, erkeklerin otur-eris performansindaki en diisiik performansi, bacak
uzunlugundaki ergenlik atilimi ile aym1 anda meydana gelir. Ergenlikte eklemlerdeki
anatomik ve fonksiyonel degisimlerin bu siradaki esneklik oOlgtimlerini etkiledigi

diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2014: 188).
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2.3.7. Koordinasyon

Koordinasyon, bireyin, kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve denge gibi motorsal
yeteneklerini, bir hareket bileskesinin sergilenmesi esnasinda, gerekli teknik ve taktik
elementleri yerine getirmek kosuluyla, fiziki ve fizyolojik yapisinin uyum igerisinde

verimli olarak kullanabilmesidir (Pompa, 1998).

Koordinasyonun sportif anlamda siniflanmasinda diger motorik 6zelliklerde oldugu gibi
genel ve Ozel olarak smiflandirilmistir. Bu siniflamalar1 incelemeden 6nce, koordinasyon
gelistirilmesi ile ilgili su ifade dnemli kabul edilmistir; ¢’ koordinasyon gelisiminde diger
motor yeteneklere kiyasla ¢ok 06zel metodlar yoktur. Koordinasyon tabii ve kalitsal
yetenektir. Iyi koordinasyon yetenegi olmayan, kompleks becerileri yavas kazanan
sporcular i¢in, Onerilen bazi tekniklerin uygulanmasi sonucu miikemmel gelismelerin

olacagini umut etmek yanlis olur (Giinay ve Yiice, 2001).

Okul oncesi ¢ag, hareket bigimleri ve hareket kombinasyonlarinin hizla degistigi bir ¢ag
olarak bilinir. Okulda baglama doneminin yaklagmasiyla ortaya c¢ikan *’biligsel merakli
tutum’’ deneme ve oyun istegi, bu donemde g¢ocuklarinin g¢evresiyle olan iliskilerinde
stirekli olarak daha bagarili davranis gelistirilmesini saglar. Kendini ifadede etme yetenegi
artmaktadir. 5-7 yaslar1 arasinda ¢ocuklar sdylenenlerin igerigini anlayabilmekte ve onlara

uygun motorik tepkilerle karsilik vermektedirler.

Denge yetenegi okul 6ncesi ¢ocuklugun son donemlerinde 6nemli artig gosterirken cesaret
duygusu tarafindan sinirlandirilir. Ritim duygusu gelisme gosterir be basit ritimlerle ve
ritmik tonlamalara motorik olarak cok iyi tepki gosterirler. Koordinatif yeteneklerin bu
donemden itibaren iyi egitilmesi gerekir. Okul ¢aginda 7-10 yas arasinda ¢ok hizli bir
gelisme gostermektedir. Antrenman yapan c¢ocuklarda ayrimlama yeteneklerine ait
performanslarda bu yaslarda biiylik degisikler ortaya ¢ikmaktadir. Boyutsal yon belirleme
yeteneginde 7-9 yaslar1 arasinda bir gelisme sigrama gozlenir. Antrenman yapan
cocuklarin hedefte top atma ve top sektirme testlerinde antrenmansizlara gore daha basaril

olduklar1 saptanmistir (Caligkan O, 2013).

Erken okul ¢agi (7-10) yas intensive gelisim yasi olarak miikemmel sportif gelisim,

reaksiyon yetenegi, yiiksek frekansli hareket, mekan ve hacim ¢oziimleme yetenegi anlaml
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tasir. O halde antrenmanlarin hedef tayininde bu 6zel yeteneklerin bu yaslarda gelisiminin
tercih edilmesi zorunludur. Unutulmamalidir ki bu iyi motorik 6grenme yast her seyden
once basit hareket becerilerini 6grenmek ic¢in uygundur. Fakat beceriklilik i¢in bu boyle
degildir. 7-10 yasinda hareketler daha kombinedir ve kombinasyonlar uygulanabilir (Ozer,

ve Ozer, 2005).

Geg okul (10-12 yas kizlar ve 10-13 yas erkekler) doneminde algilama yetenegi ¢ok daha
yidir. Coziimleme ve bilgileri degerlendirme yetenegi artmistir. Yeni hareket becerileri
cabuk 6grenilir. Kas kuvveti ve viicut agirligi énemlidir. Bu donemde daha iyi motorik
ogrenme ile birlikte, diizeltici motorik sevk ve idare (iletisim, koordinasyon) ve
kombinasyon yetenegi, dakik ¢Oziimleme, reaksiyon ve ritim yetenegi karakterizedir

(Caligkan O, 2013).

Ergenlik donemi, kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 12-15 yas donemidir. Fiziksel gériiniimiin
degismesi yaninda yedi ile on santimetrelik boy uzamasi goriiliir. Viicut oranlarinin
degisimiyle koordinatif yeteneklerde aksamalar gozlenir. Bu yas doneminde kondisyonel
fizyolojik gii¢ faktorlerinin seviyesinin diismesi veya az gelisim gostermesi nedeniyle bu
donemde teknik yeteneklerin saglamlastirilmasi i¢in ¢aba sarf edilmelidir. Kizlarda 14-18,
erkeklerde 15-19 yas donemleri ikinci ergenlik donemini kapsar. Viicut gelisimi yavaslar
ve tamamlanir. Genel anlamada koordinasyon iyi diizeydedir. Bir kez daha iyi bir motorik
ogrenmeden soz edilebilir, tim spor tiirleri icinde miimkiin olan koordinasyon gelisimi bu
donemde mevcuttur. Kizlarda koordinatif performans duraklar ancak ritim yetenegi bunun
digindadir. Erkeklerde reaksiyon ve dengeye ait performans durumunda artis gozlenir

(Gtinay ve Yiice, 2001).

2.4. Yetenek Secimi

Yetenek belirleme, geng sporculart dogru spor bransina yonlendirebilmek amaciyla
secilmesi ve gruplandirmasinin saglanmasidir. Sporcu se¢imi spor bilimcilerin uzun
yillardir iizerinde ¢alistiklar1 énemli calismalardandir. Iyi bir sporcunun yetistirilmesine
bagl olarak insan performansinin sinirliklar1 zorlanmaya calisilir. Bunun sonucunda ise
yeni rekorlar ve iyi dereceler elde edilmektedir. Bunun igin de oncelikle iyi bir sportif

yetenegin saptanmasi, iist sinirlarina dogru tasinmasi amag¢ edinilmelidir. Gelecekteki
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performans yetisinin iyi olabilmesi i¢in baslangigta sporcunun yetenekli olup olmadigina

bakilmalidir. Yetenek se¢iminde amag, uygun olmayanlarin ayiklanmasidir (Pekel, 2007).

Yetenek secimi ve egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin spor pratigi yoniinden yararlarini

su bagliklar altinda toplamak miimk{indiir:

e Kisilerin daha kisa zamanda istenilen yiiksek performansa ulagsmasini saglar.

e Ustiin yetenekli sporcularla ¢alisan antrendriin ¢alisma etkinligi artar.

e Yiiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve rekabetini artirir. Sonugta
daha giiclii kadrolar olusturulur.

e Sporcunun kendine giiveni artar. Ciinkii bu sporcu bilimsel se¢im siireciyle yetismemis
sporculardan daha iyi durumda oldugunu gérmektedir.

e Sporculart segen bilim adamlari, sporcularin caligmalarini gozleyerek onlardaki
istenmedik sapmalar1 zamaninda belirler ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.

¢ Bu ilgi sporculari motive eder.

Ozetle sdylemek gerekirse; yetenegin degerlendirmesi, yiiksek verim seviyesine
ulagabilmesi i¢in bir bireyin sahip olmasi gereken verim On kosullarin1 belirleme

caligmasidir ve uygun belirleyici teknikler kullanilarak yapilmalidir (Pekel, 2007).

Yetenek tanimlamasi sporda yeni kavramlardan birisi degildir. Buna karsin yine de
gecmiste, Ozelikle de bat1 diinyasinda bu konuda ¢ok fazla bir yaklasimda bulunulmamastir.
1960’larin sonu ile 1970’lerin basinda bircok Dogu Avrupa {ilkesi potansiyel olarak iist
diizey sporcular1 belirlemek i¢in 6zel yontemler olusturmuslardir. Kullanilan se¢im
yontemlerinden bazilar1 bilim adamlari tarafindan bulunmus ve geliserek yonlendirilmistir.
Bu bilim daha sonra antrendrlere hangi genclerin bir spor dali i¢in gerekli olan yeteneklere

sahip oldugunu bildirerek 6nerilerini yapmiglardir (Bompa, 2003).

Elde edilen sonuglar ilging olmanin da 6tesinde idi. 1972, 1976, 1980, 1984 olimpiyat
oyunlarinda madalya kazananlarin bir boliimii, 6zelikle de Dogu Almanya’dan katilanlar
bilimsel olarak segilmislerdi. Ayni yaklasim 1976 yillinda Bulgaristan iginde de
sOylenebilinir. Bulgaristan’in madalya kazanan sporcularinin neredeyse %80’1 bilimsel

stirecinin bir sonucudur (Bonov, 2006).
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Yetenek kavrami son zamanlarda 6zelikle psikoloji, pedagoji ve sosyoloji gibi bilim dallar

tarafindan sik¢a ele alinan ve tartisilan bir kavramdir (Muratli, 2003).

2.5. Sporda Yetenek Kavram

Uluslar arasi spor basarilari, iilkelerin kendilerini tanimalari, prestij kazanmalari; gerek
politik, gerekse ekonomik acidan olumlu yonlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan
olmaktadir. Bunun 6nemini erken anlamis bir iilkede, spora ¢ok genis tabanli yatirim
yapmig ve bugiin bunun sonuglarini ulusal arasi basariyla alamaya baglamiglardir. Bu
basarilarinda en biiyiik etken; alt yap1 tesisi, calistirict ve teknolojileriyle, ¢ocuklarin en
uygun olduklar1 yaslarda basarili olabilecekleri sporlar i¢in segmek ve yonlendirmek
konusunda oldukga titiz ve sistemli ¢alismalaridir. Hirta; olimpiyat sporcular {izerinde
yaptig1 arastirmalarimi takiben, en yetenekli genglerini bulup sporda yonlendiremeyen
iilkeler, uluslar arasi basarida her zaman yoksun olacaklardir derken gercekte tesis ve
calistiricinin olmasi, basariyr getirmede yeterli olmadigi, bunun i¢in en yetenekli sporcuyu

se¢mek i¢in bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktaydi (Agikada ve Ergen, 1990).

Yetenegin belirlemenin ilk amaci, geng sporcunun istenilen bransta antrenman programini
basariyla tamamlayip, antrenmanin daha sonraki boliimlerini basarip basaramayacaginin

biiytik bir ihtimalle 6nceden tahmin edilebilmesidir (Diindar, 2000).

Spor bilimi sézciigi, yetenegi soyle tanimlamaktadir: belli bir alanda normalin iizerinde

ancak tam olarak gelismemis 6zellikler biitiinii ve buna sahip kisidir (Sevim, 2002).

Bir geng, antrenman i¢in uygunlugunu ve yetenegini ne kadar cabuk ortaya koyarsa,
gengler antrenman programini tamamlamada o kadar basarili olur. Bu durum, geng
sporcuya sporsal verimin zirve yasina ulasmadan daha fazla antrenman yapma olanagini
saglayacak ve bunun sporcun antrenman ve egitiminde olumlu, kalici etkisi olacaktir

(Diindar, 2000).

Yetenek, onceden belirlenmis Olgiitler yardimiyla saptanmis ortalama degerlerin iizerine
cikan gelisimi tamamlanmamis yatkinlik olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda da goriildi
gibi yetenek bir stirectir. Ciinkii heniiz tanimlanmamistir. Saptandiktan sonra uygun egitim

ve yonlendirme ile ileriye dogru gotiirebilmektedir (Harre, 1982). Bu baglamda yetenek
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secimi ile gelecekte iilkeyi temsil edebilecek sporcu adaylarinin belirlenmesi de sz
konusu olabilir. Elit bir sporcunun yetistirilmesi uzun siireli, zahmetli ve pahali bir siiregtir.
Tiim bu emeklerin ve yatirimlarin bosa gitmemesi i¢in Oncelikle uygun olmayanlarin

ayiklanmasi gerekecektir. Bu ise yetenek se¢iminden gegmektedir (Bayar, 1993: 8-13).

2.6. Atletizm Bransinda Yetenek Secimi Parametreleri

Kosular, atmalar, atlamalar gibi disiplinleri bilinyesinde barindiran ve farkli egitimler
gerektiren disiplinlerin bilesimi olarak ele alinan atletizmde tiim dallar i¢in ortak bir
modelden s6z etmek olanaksizdir. Bu baglamda atletizm disiplinlerini ayr1 ayri ele alip

incelemek gerekmektedir (Bayar, 1993: 8-13).

Kisa mesafe kosularinda yetenek secimi: Uygulanan degisiklerin cesitliligine ragmen bu
branstaki testler birbirlerine benzerlik gostermektedir. Bompa’ya gore kisa mesafe kosulari

i¢in parametreler:

Tepki siiresi ve hareketleri siirekli olarak tekrarlama yetenegi

Sinir-kas dizgesinin ¢abuk harekete gegebilmesi

Stresle basa ¢ikma becerisi

e Boy ve gdvdenin orani, uzun bacaklar (Bompa, 2003).

10-12 yalarindaki ¢ocuklarda temel yetenek se¢im testleri

e Hiz alarak 20 m. Sprint
e Ayaktan 30 m. Sprint
e Durarak uzun atlama

e Durarak {i¢ adim atlama (Cosan ve digerleri, 2000).

15-16 sporcularda yetenek se¢im testleri yasindaki

e Hiz alarak deparlense) 25 m. Maksimal kosu

e Takozdan 30 m. Maksimum kosu

e Takozdan 100 m. (14 yasindan kiigiiklere 60 m.)
e 30 m. Hopping
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Adim sayisi

Adim uzunlugu

Durarak uzun atlama

Durarak ii¢ adim atlama

Orta- uzun mesafe kosularinda yetenek se¢imi:

¢ Orta ve uzun mesafe branslarinda verimi etkileyen etmenler:

e Yapisal 6zelikler: yas, boy, agirlik, somatotip, viicut kompozisyonu

e Fizyolojik 6zelikler, Psikolojik 6zelikler, Motor 6zelikler.

¢ Orta-uzun mesafe kosucularinda performans i¢in gerekliklerinin 6nem siras1 aerobik
kapasite, anaerobik kapasite, dogal siirat, diisiik viicut yag yiizdesi ve kuvvet

seklindedir.

Atlamalarda yetenek se¢imi:

Ust diizey uzun atlama verimleri, sadece ¢ok iyi diizeyde gelistirilmis kondisyonel duruma
sahip ve agir antrenman yiiklerine dayanabilen genc atletler tarafindan gelistirilmektedir.
Bu durum yetenekli geng atletlerin bulunmasinin ¢ok 6nemli bir islev oldugu yarginsa
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu baglamada da gen¢ atletlerin se¢cimi 1ki asamada

gergeklesmektedir (Cetin, 1996: 23-28).

1. Evre: uzun atlama icin gerekli fiziksel 6zeliklere ve kondisyonel yetilere sahip yetenekli
kisilerin bulunmast.
2. Evre: bulunan yetenekli sporcularin antrenmanlar sonucunda ilerlemesine bagl olarak

yapilan segme islemleri stirecidir.

Atletizmde giiniimiize degisen basar1 kaydetmis olan Sovyetler Birligi’nde uzun atlamaya
yetenekli sporcularin se¢imi esnasinda uygulanan yontemlerden birisi de ilk evre boy-

agirlik 6l¢iitiiniin kullanilmasidir (Cetin, 1996: 23-28).

Karl’a gore uzun atlamada verimi etkileyen en 6nemli faktoriin, olabildigince kisa olan

sigrama evresi siiresi oldugu belirtilmektedir (Karl, Harputluoglu ve Bagirgan, 2001).
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Bompay’a gore atlama dallarinda dncelikli tizerinde durulmasi gerekenler ise;

Tepki siiresi ve patlayict kuvvet

Uzun bacaklara sahip uzun boylu sporcular,

Yiiksek anaerobik giic,

Stresle basa ¢ikabilme yetenegi,

Yiiksek yogunlasma niteligi ve bu yogunlagsmayr uzun bir siire boyunca koruyabilme

becerisi seklinde vurgulanmaktadir (Bompa, 2003).

Atma branslarinda yetenek se¢imi: Bompa’ya gore atma bransinda yetenek secimi asamasi

ve sonrasinda su noktalar gbz 6niinde bulundurulmalidir (Bompa, 2003).

e Uzun ve kasl bireyler,

e Yiiksek anaerobik giig,

¢ Genis bir omuz bolgesi,

e Tepki siiresi,

e Yiiksek yogunlasma niteligi ve yogunlagsmayi koruyabilme becerisi (Ruderman ve
Komarova, 1998: 18-19).

2.7. Giires bransinda yetenek secimi kriterleri

Giires sporu i¢in yetenek secimi kriterlerini Gokdemir; Spora baglama yasi, eklem yapisi,
i¢c sistemler ve zeka faktorii, spor ortamindan yararlanma, boy-kilo faktorii, motorsal
ozelikler, saglik mutlak sportif disiplin, uzman eleman bulundurmak seklinde

smiflandirilmistir (Gékdemir, 2000).

Spora baslama yas ile ilgili olarak genel goriis, ¢ocuklarda 6grenme isteginin ve hafizanin
daha gii¢lii oldugu, koordinasyon, aerobik ve esneklik calismalar1 i¢in bu yas grubunun
daha uygun oldugu goz oniinde tutulursa, 10-13 yas grubunun giirese baslama icin en

uygun yas oldugudur.

Hareketlerin genis agilarda yapildigi giires bransin’da eklem yapisinin da 6nemli oldugu
binmektedir.
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Cocugun i¢ sistemlerinin ve zeka faktoriinlin ¢ocugun se¢iminde ve basarisinda 6nemli bir
etken olarak degerlendirilmesi gerektigi gokdemir tarafindan vurgulanmistir (Gokdemir,

2000).

Giireste se¢im yapma igleminin ii¢ evresinden s6z edilebilinir:

1. iki yil devam eden bu devrede 10-13 yas grubunu kapsar. Giires baglantili oyun
formunda fiziki gelisim amaclanarak, ¢ocugun fizik ve motor davraniglari gozlenerek
genel gelisim amaglanir.

2. Ozel fiziki hazirlanma devresidir. iki yil siirer ve 14-15 yas grubunu icerir. Bu devrenin
sonunda yliksek performans i¢in ¢alistirilacak ¢ocuk giiresgilerin se¢imi yapilmalidir.

3. Ozel hazirlanma evresi olan bu dénemde bazi sonuglara ulasan giirescilerin yiiksek

performans icin son se¢imi yapilir. Bu devrede iki yil siirer ve 16-18 yas grubunu igerir.

Basariya ulasmada 6nemli etkenlerden biri de boy ve kilo faktoriidiir. Se¢im asamalarinda

da siklet tayini agisindan, takip edilmesi gereken bir unsurdur (Gékdemir, 2000).

Motorsal 6zeliklerin her spor dalinda oldugu gibi giireste de vazgecilmez oldugu agiktir.
Se¢im asamalarinda diizenli antrenmanlara verilen cevaplar yapilacak alan testleri ile

motorsal 6zeliklerin takibi ile degerlendirmeler yapilir.

Giireste yetenek se¢cimi her asamasina katilan ¢ocuklarm mutlak saglik kontroliinden
gecmesi gerekir. Ileride verim gelismelerine engel olabilecek yetersizliklerin tespit

edilmesi, bir sonraki asamaya saglikli bireylerin devam etmesi 6nemlidir.

Sonug olarak giires i¢in yetenek belirlemede kullanilan kriterlerin en uygun modeli de
icinde alacak bigcimde giirese 6zgli olmasi gerekmektedir. Bu degerlendirmelerin 1s1ginda
Gokdemir’e gore giires i¢in belirlenen ve uygulamasi tavsiye edilen kriterler sunlardir

(Gokdemir, 2000).

Es uyumu (koordinasyon), tepki siiresi,

Yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite

Taktiksel zeka

¢ Genis omuz ¢api, uzun kollar
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2.8. Atletizm Branslarinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelikleri

Atletizm fiziksel ve fizyolojik olarak, temelde birbirinden ayr1 branglara sahip olmasi

sebebi ile tek bir baslik altinda incelemek miimkiin degildir.
Kisa mesafe siirat kosularinin fiziksel ve fizyolojik 6zelikleri:

Siirat kosularinda yapilan arastirmalar adim uzunlugu ile boy uzunlugu ve adim uzunlugu
ile bacak uzunlugu arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Kisa mesafe ve engeli
kosularda esnekligin de 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Reaksiyon zamani 6zelikle
cikista onemli rol oynayan faktordiir. Genel kas ve bacak kaslar1 kuvveti yiiksekligi kisa

mesafe kosularda dereceyi etkileyecek unsurlardandir (Akgiin, 1978).

Kisa mesafe kosucularda uzun mesafe kosuculara oranla iistiin performanslara erken yasta
ulasabilmektedir. Viicut yag yilizdesi bakimindan da uzun mesafecilere benzerlik gosterir
diizeyde azdir. 14 Olimpiyat sporculari iizerinde yapilan ¢alismalarda sprinterlerin viicut

yag ylizdeleri %8.2 %10.1 olarak bulunmustur (A¢ikada ve digerleri, 1990).

Stirat kosularinda oOzelikle hizli kasilan, beyaz kas tipinin g¢alismasi sonucunda iyi
verimlere ulasabilir. Bu esnada ATP-PC ve laktik anaerobik enerji sistemi devreye girer.
Sprint kosularda gerekli oksijen alinmadigi i¢in anaerobik iiretim reaksiyonlar1 sonucu
metabolitlerin (laktik asit gibi) fazla birikmesine yol agar. Siirat kosular1 ¢alisma sistemi
olarak anaerobik olmasina ragmen aerobik temele oturtulmasi sprint verimi agisindan

gerekli oldugu bilinmektedir (Candan ve Diindar, 1996).
Atma branslariin fiziksel ve fizyolojik 6zelikleri:

Atma branslarinda genis omuz bolgesine sahip uzun ve kasli sporcu profili gézlenmektedir.
Yiiksek anaerobik giic ve tepki siiresinin 6nemli oldugu atma dallarinda yiiksek
yogunlasma nitelligi ve bu yogunlagsmay1 koruyabilme becerisi de 6nemli faktorler olarak

vurgulanmaktadir (Bompa, 2003).

Erkek disk ve cirit aticilarda viicut yag yiizdesi %16.3 giille aticilara %16.5-19-6, Oranla

kismen daha diisiiktiir. Erkek olimpiyat sporcular1 iizerinde yapilan caligmalarda ise
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aticilarin viicut yag yiizdeleri %29.4 ve %30.9 olarak bulunmustur (Fox. Bowers, Foss,
Cerit ve Yaman, 1999).

Atlama branglarinin fiziksel ve fizyolojik 6zelikleri:

Uzun bacaklara sahip uzun boylu bireylerin gézlendigi atlama branslarinda yiiksek
anaerobik gii¢, tepki siireci ve patlayict kuvvet, stresle basa ¢ikabilme yetenegi, yiiksek
yogunlagma niteligi ve bu yogunlagsmay1 uzatilmis bir siire boyunca koruyabilme becerisi
On plana ¢ikan niteliklerdir (Bompa, 2003).

Olimpiyat sporculari iizerinde yapilan ¢aligmalarda atlayicilarin viicut yag ytizdeleri %8.2

ve % 6.8 olarak bulunmustur (Acikada, Ergen, Alpar ve Sarpyener, 1991).
Orta ve uzun mesafe branslarinin fiziksel ve fizyolojik 6zelikleri:

Bu branglarda VO; max kapasitesi en 6nemli unsurdur. Orta mesafe sporcularinda
anaerobik kuvvet ve doruk VO max, laktik asit diizeyi, oksijen bor¢lanmasi, stresle basa
¢ikabilme gibi konular bransin niteligini olusturur. Uzun mesafe sporcularinda ise bunlara
ek olarak kalp atim (voliimii), yorgunluga kars1 yiiksek dayaniklilik, kararlilik ve

motivasyon Ozelikleri belirgindir.

Olimpiyat sporcular1 {izerinde yapilan viicut yag ylizdesi aragtirmalarinda uzun mesafe
kosucular1 %1.4, maratoncularda %2.7 orani tespit edilmistir. Hintli sporcular yapilan
baska bir ¢calismada ise orta mesafeciler %8.1, uzun mesafe kosucular1 %8.37, elit mesafe

kosucularinda ise %5.6, oranlarina ulagilmistir (Agikada ve digerleri, 1991).
2.9. Giires Bransinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelikleri

Giires, cesitli fonksiyonel 6zeliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir spor dalidir.
Giires kassal kuvvet, siiratli reaksiyon zamani, ceviklik, néromuskuler koordinasyon,
statik, dinamik miikemmel bir denge, yliksek anaerobik kapasite, optimal yiiksek bir
aerobik kapasite performansta rol oynayan énemli faktorlerdir. Giires antrenmanin amaci

ve ierigi de bu dzelikleri gelistirmeye ydneliktir (Kiirkgii ve Ozdag 2005).
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Gliresgilerin viicut yag yilizdeleri uzun mesafe kosuculari gibi diisikk oldugu, agirlik
kategorisi yilikseldikge viicut yag oraninin da arttigi da bilinmektedir. Farkli yas
kategorilerinde yapilan bazi ¢alismalarinda, 12-13 yas grubunda % 9.46, 14 yas % 8.29,

orani bulunmustur (Fox ve digerleri, 1999).

Cesitli bilimsel ¢alismalarda giireste en ¢ok kullanilan enerji sisteminin ATP-CP ve laktik
asit sistemi oldugu belirtilmektedir. Akgiin’e gore enerjinin % 90 n1 ATP-CP+LA
sisteminde, %10 enerji de LA+O; sisteminden {iretilmektedir. Fakat giiniimiiz giiresinde
degisen kurallarla birlikte hem miisabaka siireleri, hem de ayni giin yapilan 5-8 arasi
miisabaka bu kavramlarda yeni aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir (Ziyagil,

Zorba ve Elioz, 1994).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubunun Ozellikleri

Bu calismanin denek grubunu Ankara’daki Kegidren Mecidiye Orta Ogretim Okulu ve
Demetevler Alaeddin Ozdendren Imam Hatip Ortaokulu, Bu okullarda 6grenim goren 12-
14 yas grubu erkek haftada 6 giin en az 2 yil diizenli orta mesafe atletizm antrenmani
yapan ulusal miisabik 15 gocuk, serbest giires antrenmani yapan 17 ¢ocuk ve ayni yas
grubundan spor yapmayan 15 goniillii denek olmak iizere toplam 47 erkek ogrenci

aragtirma grubunu olusturmustur.

Okullarda test ve dlgiimlerin yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Tip etik kurulundan etik
kurul izin yazis1 alindi1 (Ek1). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Ankara I
Milli Egitim Midirliigii’den izin alindi (Ek2). Ankara Milli Egitim Miudiirligi’den,
Okullun Miidiiriinden, smif o6gretmenlerinden sozlii; 6grenci velilerinden yazili izin
alinmistir. Testlerle ilgili her tiirlii agiklama yapildiktan sonra goniillii katilim formlari hem
velilere hem de o6grencilere imzalanmigtir (Ek3). Klinik arastirmalar etik kurulu onay1
(Ek4). Gii¢ Analizi yapilmstir (Ek5). Ogrenciler ders saatleri icerisinde ve kendi

okullunda test ve 6l¢iimler alinmigtir.

Biitiin 6l¢iim ve testlerin kaydedilmesi i¢in 6l¢iim formu olusturulmus ve sonuclar forma
kaydedilmistir. Kontrol grubunda yer alan Ogrenciler i¢in test ve Olglimlere saglik
acisindan beden egitimi ve spor dersine katilmasinda sakinca bulunmayan, test ve 6l¢iim
tarthlerinde 12,13 ve 14 yaslarinda giin almis olan ¢ocuklar degerlendirmeye alinmistir.
Herhangi bir sporla faal olarak bir aydan fazla ilgilenen cocuklar degerlendirmeye

alinmamustir.
3.2. Aragtirmada Verilerin Toplanmasi i¢in Uygulanan Ol¢iimler ve Testler

Test ve Ol¢iimler baglamadan 6nce dgrencilere ayrintili bilgi verilmis ve her test ayr1 ayri

uygulamali olarak (1.000 m. kosu-yiirii testi hari¢) gosterilmis ve anlatilmistir.
3.2.1. Yas

Deneklerin yaslar1 okul idarelerinden elde edilen bilgilerce giin-ay-y1l olarak belirlenmistir.
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3.2.2. Boy uzunlugu ve viicut agirhg él¢iimii

Deneklerin viicut agirligi ve boy uzunlugu ¢iplak ayak ve minimal giysi ile 0.01 kg ve 0.01
m. Hassasiyetinde Holtain marka stadiometre ile 6l¢iilmiistiir. Boy 6l¢timiinde denekler
ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin {izerine
dokunacak sekilde ayarlanmig ve uzunluk 1cm. hassasiyetle okunup kaydedilmistir.
Denekler tiimiinde boy uzunlugu ve viicut agirligr ayni arastirmaci tarafindan 6l¢iilmiistiir

(Polat, Y. 2011).

3.2.3. Viicut Analizi

Biyoelektrik Impedans Analizi (Viicut Analizi), TANITA BC-418 MA Professional marka
viicut analizorii ile yapilmistir. Analizoriin elektrotlariin bulundugu baskiil boliimii, her
test sonrasi temizlenmis. Deneklerin boy uzunluklari 6l¢iildiikten sonra kisisel bilgileri
analizore kayit edilmistir. Denekler ¢iplak ayak ve sadece sortlu olarak baskiil iizerindeki
elektrotlar ayak tabanina temas edecek sekilde, analizoriin iizerine ¢ikarak, dik pozisyonda
ve hareketsiz bir sekilde sonuglar ekranda goriinene kadar beklemeleri saglanmistir.
Bioimpedance aletiyle deneklerin viicut agirligr (kg), viicut yag yiizdesi (%F), viicut yag
miktar1 (%FM), yagsiz viicut kitlesi (kg-LBM), viicut su miktar1 (kg-TW) ve viicut kitle
indeksi (BMI) otomatik olarak ve elektronik ortamda c¢ikti alinarak belirlenmistir
(Thompson, Gordon ve Pescatello, 2009).

3.2.4. Denge (Flamingo denge testi )

Aragtirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla Flamingo Denge Testi
kullanildi. Bu teste gore Arastirma grubu; 50 cm., uzunlugunda 4 cm., yiiksekliginde ve 3
cm., genisliginde tahta bir denge aletinin tizerine dominant ayagi ile ¢ikarak dengede
durur. Diger ayagini dizinden biikiip, kalgasina dogru ¢ekerek, aym taraftaki eli ile tutar.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baslar ve 1 dakika boyunca bu
sekilde dengede kalmaya ¢alisir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan
yere diiserse, viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman
durdurulur. Arastirma grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire
kaldigi yerden devam eder. Bir dakika siireyle test bu sekilde devam eder. Siire

tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilir
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ve bu say1 test bitiminde bir dakika slire tamamlandiginda, aragtirma grubunun puani

olarak kaydedilmistir (Hazar ve Tagsmektepligil, 2008).

3.2.5. Ceviklik testi T-testi

Parkuru hazirlamak i¢in asagidaki gibi 4 huni (koni) parkura sekil deki gibi dizilir.
Katilimer basla komutu verildiginde “A” konisinden baslar, “B” konisine diiz kosu ile
kosar ve sag eli ile koniye dokunur. Sonra sola “C” konisine dogru yan kosu (side step) ile
kosup “C” konisine sol el ile dokunur, sonra saga dogru “D” konisine yan kosarak sag eli
ile dokunur. Sonra “B” konisine yan kosu ile gelip sol el ile dokunduktan sonra “A”
konisine geri kosu ile geri doner. “A” konisine gelir gelmez kronometre durdurulur. Bu
calismada katilimer tam dinlenme ile 3 maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan

stiresi kaydedilmistir (Bayraktar, 2013).
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—
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Sekil 3.1. “T” testi parkuru

3.2.6. Dikey sigrama

Dikey sigrama testi duvara isaretli 1cm. aralikli skala yardimi ile yapilmistir. Denek, daha
cok kullandig: eline tebesir tozu siirmiis ve duvara yapisik olan skalaya yan dénerek elini
miimkiin oldugunca havaya kaldirarak, topuklarini kaldirmadan dokundugu en yiiksek
nokta isaretlenmistir. Daha sonra denek ellerini kalga hizasinda geriye alarak dizlerini
biikmiis ve miimkiin oldugunca yiiksege sicrayarak duvara yakin olan elini en yliksek

noktaya dokundurmaya ¢alisilmistir. Denegin si¢crayarak dokunabildigi en yliksek nokta ile
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sicramadan dokundugu nokta arasindaki fark dl¢iim degerini olusturur. iki deneme sonrasi

en yiiksek deger degerlendirmeye alinmigtir (Baktaal, D. G. 2008).

3.2.7. Kavrama kuvveti

Holtin marka el dinamometresi denegin el Ol¢iilerine gore ayarlanmis, denek dirsegini
biikmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15 derece’lik bir ag¢1 yapacak sekilde yan tarafta iken
eli ile mimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calisilmistir. Denegin her iki
eliyle 4 denemeden sonra en iyi performansi belirlenmistir. Dinamometre her denemeden
sonra sifirlanmig, degerlendirmeye en iyi olan performans alinmistir (Gilinay, Tamer ve

Cicioglu, 2006).

3.2.8. Durarak uzun atlama

Denek kaygan olmayan uygun bir zeminde ayakta, ayaklarin1 omuz genisliginde acarak
beklemistir, hazir oldugunda her iki elini geriye dogru alirken dizlerini de ayn1 anda
blikmiistlir. Kollarin ileri hareketi ile birlikte diiz bir zemin iizerine miimkiin oldugunca
ileriye dogru sigrayip diigmiistiir. 5 c¢m. hassasiyete yapilan Slgiimde topuklarinin ilk
biraktigr ilk iz 6lglimii esas alinmistir, her denek igin iki deneme alinip en iyi derece not
edilmistir (Kamar, 2003).

3.2.9. Hareketlilik (Esneklik)

Test standart sehpa ile yapilmistir. Test sehpast 35 cm. Uzunlugunda, 45 cm. genisliginde,
32 cm. yliksekligindedir. Sehpanin iist yiizey ol¢iileri; uzunluk 55 cm., genislik 45 cm., {ist
yiizey, ayaklarin dayandig1 ylizeyden 15 cm., daha disaridadir.

Denek uygulama i¢in ¢iplak ayakla tere oturacak. Dizlerini bilkkmeden ayak tabanlarini diiz
bir sekilde test sehpasina dayayarak, govdeyi ileri dogru egerek dizleri biikkmeden
uzanabildigince sehpa lizerinde ellerini ileri dogru uzatmis. Bu sekilde en uzak noktada
durmaya ¢alismis. Testi deneklere uygulatan kisi, denegin yaninda durarak, denegin
dizlerinin biikiilmesini engellemistir. Test iki defa tekrar edilip ve yiiksek olan deger kayit

edilmistir (Kiirk¢ii, R., Afyon, Y. A., Yaman, C., & Ozdag, S. 2009).
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3.2.10. 1dk. Mekik testi (Kassal dayamklilik)

Deneklere, sirt {istii yatar durumda, dizler 90 derece biikiilii, eller ensede ve ayak tabanlar
yere temasta iken basla komutuyla 1 dakika siireyle tekrar edebildikleri kadar mekik
yaptirilmistir. Mekik ¢ekme esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi i¢in ayaklar
tutulmus ve test baslamadan 6nce her denege bir defa yaptirilmistir. Deneklerin yere
yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin dizlerine degmesine
dikkat edilmis. 1 dakika igerisinde tekrar edebildigi mekik sayisi bilgi formuna
kaydedilmistir (Diker, G., & Miiniroglu, S. 2016).

3.2.11. 30 m. Siirat kosusu

Olgiim, kaygan olmayan bir zeminde ve kosu alaninin uzunlugu 30 m. Olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitis ¢izgisinden 6teye en az 10 metrelik bir mesafe
ayrilmistir. Parkur uzunlugu ve zemin 6zelligi tiim 6grenciler i¢in aynidir. Zemin diiz ve
baslangi¢ ve bitis ¢izgileri diiz bir hatla belirlenir. Baglangicta 30 m., Bitis cizgisinde

fotosel bulunur. Ayrica baslangic ve bitis noktalari isaretlerle belirlenmistir.

Denek bir ayagiin ucu baslangi¢ ¢izgisinin 50 cm., gerisinde (fotoselin baslangicina yakin
olmamak i¢in) dizleri biraz biikiilii, viicudu hafif 6ne dogru egik olarak bekler. Denek hazir
oldugunda olanca giiciiyle ¢ikis yapar ve bitis ¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede siiratli
bir seklide gegmeye calisir. Denegin 20 m., Dereceleri kaydedilen denegin, yapilan iki
deneme sonras1 en iyi derece kaydedilmistir. Ol¢iim Newtest 2000 marka fotosel ile

yapilmustir (Kiirkgti ve dig. 2009).

3.2.12. 1000 m. Kos-yiirii testi (Kardiyovaskiiler dayanikhilk)

Deneklerden, miimkiin olan en kisa siirede 1000 m. Mesafeyi kat etmeleri istenmistir ve
bunun i¢in motive edilmistir. Denekler kosma, jog ve yiirlime serbestligine sahiptiler.
Katilanlarin mesafeyi bitirdikleri siireler dakika ve saniye cinsinden bilgi formuna
kaydedilmistir. Deneklerin ¢ocuk olmalar1 ve genellikle testleri iyi algilamamalart
sebebiyle bazi testler deneme yaptirilarak denklere anlatilmistir. Ancak 1.000 m. Kos-yiiri

testinde bu durum miimkiin olmamistir. Bu testte baslangigta deneklerin ¢ok hizli bir
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tempoyla baglamalarin1 engellemek i¢in deneklere ilk birka¢ yiiz metrede bir tempo
ayarlayici eslik etmistir (Diker, G., & Miiniroglu, S. 2016).

3.3. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Calismada, daha once gecerliligi ve giivenirligi tespit edilmis ve diger test bataryalarinda

uygulanan alan testleri kullanilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programinda yapildu.

Tanimlayicr istatistikler kesikli ve siirekli sayisal degiskenler i¢in ortalama + standart
sapma seklinde gosterildi. Sayisal degiskenlerin dagiliminin normal dagilima uygun
dagilip dagilmadigi Shapiro-Wilk testi ile arastirildi. Ikiden ¢ok kategorisi olan sayisal
degiskenlerin karsilastirilmasinda ilk olarak normallik varsayimina bakildi. Degiskenlerin
kategorilerinin hepsi ayni anda normal dagilima sahip degilse o degiskenler i¢in parametrik
olmayan yontem olan Kruskall Wallis testi kullanildi. Eger degiskenlerin kategorileri ayni
anda normal dagilima sahipse ANOVA yapildi. Ancak ANOVA sonucunda elde edilen
artiklar Levene testi sonuglara gore homojen varyansa sahip degilse ANOVA yerine yine
Kruskall Wallis testi kullanildi. Coklu karsilastirmalar sonucunda ortalamalar arasinda fark
goriilen degiskenlerde bu farkin hangi ikili gruplardan kaynaklandiginin arastirilmasinda
TUKEY testi kullanildi. Aksi belirtilmedik¢e p<0,05 i¢in sonuglar istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Deneklerin yas testine ait ortalama degerlerin dagilimi ve standart sapmalari

Arastirma N Yas (yil)
Grubu
Atletizm 15 13,07+0,26
Giires 17 13,12+1,27
Kontrol Grubu 15 13,13+0,64
Timi 47 13,11+0,84
p<0,05

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 13,07+0,26 iken Giires grubu c¢ocuklarda

ortalama degeri 13,12+1,27 Kontrol grubu ortalama deger 13,11+0,84 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.2. Arastirma grubundaki deneklerin boy uzunlugu degerlerin dagilimi ve standart

sapmalari

Arastirma N Boy (cm)
Grubu

Atletizm 15 160,8+9,41
Gires 17 159,18+10,79

Kontrol Grubu 15 160,73+8.41
Timi 47 160,19+9,39
p<0,05

Atletizm grubu c¢ocuklarda ortalama deger 160,8+9,41 iken Giires grubu cocuklarda
ortalama degeri 159,18+10,79 Kontrol grubu ortalama 160,7348,41 deger olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.3. Arastirma grubundaki denklerin viicut agirlik dl¢limii dagilimi ve standart

sapmalar1
Arastirma N Viicut agirlik (kg)
Grubu
Atletizm 15 48,98+8,52
Giires 17 54,0+15,62
Kontrol Grubu 15 48,64+8,78
Timi 47 50,68+11,70

p<0,05
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Sekil 4.1. Deneklerin viicut agirliklarina iligskin ortalama degerleri

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 48,98+8,52 iken giires grubu cocuklarda
ortalama degeri 54,0+15,62, kontrol grubu ortalama deger 48,64+8,78 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.4. Arastirma grubundaki deneklerin geviklik (T-testi) dagilimi ve standart

sapmalar1
Arastirma N T- testi (sn)
Grubu
Atletizm 15 9,56+0,65
Gires 17 10,98+0,88
Kontrol Grubu 15 9,93+0,54
Timi 47 10,19+0,93

p<0,05
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Sekil 4.2. Deneklerin geviklik (T-testi) iligkin ortalama degerleri

Atletizm grubu c¢ocuklarda ortalama deger 9,56+0,65 iken Giires grubu c¢ocuklarda
ortalama degeri 10,98+0,88 Kontrol grubu ortalama deger 9,9387+0,54 olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.5. Aragtirma grubundaki deneklerin denge testi dagilimi ve standart sapmalari

Aragtirma N Denge testi (sn)
Grubu
Atletizm 15 5,93+3,81
Gires 17 5,474+3,62
Kontrol Grubu 15 6,13+£3,78
Timu 47 5,83+3,66

p<0,05
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Sekil 4.3. Deneklerin denge testi iliskin ortalama degerleri

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 5,93+3,811ken Giires grubu ¢ocuklarda ortalama
degeri 5,47+3,62 Kontrol grubu ortalama deger 6,13+3,78 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.6. Arastirma grubundaki deneklerin sag el kavrama testi dagilimi1 ve standart

sapmalari
Aragtirma N Sag el kavrama (kQ)
Grubu
Atletizm 15 26,27+7,48
Giires 17 34,12+10,36
Kontrol Grubu 15 24,36+6,44
Timi a7 28,498+9,26

p<0,05
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Sekil 4.4. Deneklerin sag el kavrama kuvveti iliskin ortalama degerleri

Atletizm grubu cocuklarda ortalama deger 26,27+7,48 iken Giires grubu cocuklarda
ortalama degeri 34,12+10,36 Kontrol grubu ortalama deger 24,36+6,44 olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.7. Arastirma grubundaki deneklerin sol el kavrama testi dagilimi1 ve standart

sapmalar1
Arastirma N Sol el kavrama (kg)
Grubu
Atletizm 15 25,25+7,31
Gires 17 30,89+9,42
Kontrol Grubu 15 23,72+6,14
Timi 47 26,80+8,29

p<0,05
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Sekil 4.5. Deneklerin sol el kavrama kuvvetine iliskin ortalama degerleri

Atletizm grubu cocuklarda ortalama deger 25,25+7,31 iken Giires grubu cocuklarda
ortalama degeri 30,89+9,42 Kontrol grubu ortalama deger 23,72+6,14 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.8. Arastirma grubundaki deneklerin durarak uzun atlama testi dagilimi ve
standart sapmalari

Aragtirma N D. uzun atlama (cm)
Grubu
Atletizm 15 183,07+22,95
Gires 17 171,47+30,03
Kontrol Grubu 15 171,00£22,13
Timi 47 175,02+£25,57

p<0,05
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Sekil 4.6. Deneklerin durarak uzun atlama iliskin ortalama degerleri

37

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 183,07+22,95 iken Giires grubu c¢ocuklarda

ortalama degeri 171,47+30,03 Kontrol grubu ortalama deger 171,00+22,13 olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.9. Arastirma grubundaki deneklerin esneklik testi dagilimi ve standart sapmalari

Aragtirma N Esneklik (cm)
Grubu
Atletizm 15 21,74+6,61
Giires 17 25,53+6,23
Kontrol Grubu 15 16,80+5,05
Timi a7 21,534+6,91

p<0,05
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Sekil 4.7. Deneklerin esneklik iligkin ortalama degerleri

Atletizm grubu cocuklarda ortalama deger 21,74+6,61 iken Giires grubu cocuklarda

ortalama degeri 25,53+6,23 Kontrol grubu ortalama deger 16,80+5,05 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.10. Arastirma grubundaki deneklerin 1 dk. Mekik testi dagilimi ve standart

sapmalar1
Arastirma N 1 dk. Mekik (Tekrar)
Grubu
Atletizm 15 38,60+5,38
Gires 17 48,59+9,62
Kontrol Grubu 15 33,9343,61
Timii 47 40,72+9,19

p<0,05
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Sekil 4.8. Deneklerin 1 dk. Mekik iligkin ortalama degerleri

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 38,60+5,38 iken Giires grubu c¢ocuklarda
ortalama degeri 48,59+9,62 Kontrol grubu ortalama deger 33,93+3,61 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.11. Arastirma grubundaki deneklerin dikey sicrama testi dagilimi ve standart

sapmalari
Aragtirma N Dikey sigrama (cm)
Grubu
Atletizm 15 36,40+8,05
Giires 17 29,88+8,77
Kontrol Grubu 15 34,00+8,38
Timi 47 33,28+8,69

p<0,05
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Atletizm grubu c¢ocuklarda ortalama deger 36,40+8,05 iken Giires grubu c¢ocuklarda

ortalama degeri 29,88+8,77 Kontrol grubu ortalama deger 34,00+8,38 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.12. Arastirma grubundaki deneklerin viicut kitle indeksi testi dagilim1 ve standart

sapmalari
Arastirma N VKI (kg/m?)
Grubu
Atletizm 15 18,79+1,89
Giires 17 21,89+4,59
Kontrol Grubu 15 18,78+2,75
Timi a7 19,90+3,61

p<0,05
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Sekil 4.10. Deneklerin viicut kitle indeksi iliskin ortalama degerleri

Atletizm grubu c¢ocuklarda ortalama deger 18,79+1,89 iken Giires grubu c¢ocuklarda
ortalama degeri 21,89+4,59 Kontrol grubu ortalama deger 18,78+2,75 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.13. Arastirma grubundaki deneklerin viicut yag orani testi dagilimi ve standart

sapmalari
Aragtirma N Viicut yag orani (%)
Grubu
Atletizm 15 17,06+4,03
Giires 17 17,04+4,72
Kontrol Grubu 15 19,55+4,95
Timi a7 17,84+4,65

p<0,05
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Sekil 411. Deneklerin viicut yag orani iligkin ortalama degerleri

Atletizm grubu ¢ocuklarda ortalama deger 17,06+4,03 iken Giires grubu c¢ocuklarda
ortalama degeri 17,04+4,72 Kontrol grubu ortalama deger 19,5544,95 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.14. Arastirma grubundaki deneklerin 30m. Siirat testi dagilimi ve standart

sapmalari
Aragtirma N 30m. Siirat (sn)
Grubu
Atletizm 15 4,96+0,41
Giires 17 5,38+0,60
Kontrol Grubu 15 5,34+0,39
Timi 47 5,22+0,51

p<0,05
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Sekil 4.12. Deneklerin 30m. Siirat iligkin ortalama degerleri

Atletizm grubu cocuklarda ortalama deger 4,96+0,41 iken Giires grubu cocuklarda

ortalama degeri 5,38+0,60 Kontrol grubu ortalama deger 5,34+0,39 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.15. Arastirma grubundaki deneklerin 1000 m. Kosu-yiirii testi dagilimi ve
standart sapmalari

Arastirma N 1000m. Kosu-yiirii (dk./sn.)
Grubu
Atletizm 15 4,02+0,39
Gires 17 4,58+0,64
Kontrol Grubu 15 4,54+0,43
Timi 47 4,38 +0,56

p<0,05
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Sekil 4.13. Deneklerin viicut agirliklarina iliskin ortalama degerleri

Atletizm grubu cocuklarda ortalama deger 4,02+0,39 iken Giires grubu c¢ocuklarda

ortalama degeri 4,58+0,64 Kontrol grubu ortalama deger 4,54+0,43 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.16. Arastirma grubundaki branglar aras1 degiskenlerin ¢oklu karsilagtirilmasi

Degigken Atletizm Giires Kontrol T P
Boy (cm.) 160,8+9,41 159,18+10,79 160,73+8,41 0,150 0,861
Yas (y1l) 13,07+0,26 13,12+1,27 13,13+0,64 0,244 0,885
Viicut Agirhigr (kg.) 48,98+8,52 54,0+15,62 48,64+8,78 1,075 0,350
T-testi(¢eviklik) (sn.) 9,56+0,65 10,98+0,88 9,9387+0,54 17,336 0,000*
Kavrama Kuvveti Sag 26,27+7,48 34,12+10,36 24,36+6,44 6,204 0,004*
(kg.)
Kavrama Kuvveti Sol 25,25+7,31 30,89+9,42 23,72+6,14 3,769 0,031*
(kg.)
Durarak uzun atlama 183,07+£22,95 | 171,47+30,03 171,00+£22,13 1,096 0,343
(cm.)
Dikey Sigrama (cm.) 36,40+8,05 29,88+8,77 34,00+8,38 4,961 0,084
Viicut Yag Oran1 (%) 17,06+4,03 17,04+4,72 19,55+4,95 3,012 0,222
Denge (sn./tekrar) 5,93+3,81 5,474+3,62 6,13+£3,78 0,280 0,869
Esneklik (cm.) 21,74+6,61 25,53+6,23 16,80+5,05 8,418 0,001*
1 dk. Mekik (tekrar 38,60+5,38 48,59+9,62 33,93+3,61 23,786 0,000*
sayisi)
VKI (kg/m?) 18,79+1,89 21,89+4,59 18,78+2,75 6,660 0,036*
30 m. Siirat (sn.) 4,96+0,41 5,38+0,60 5,34+0,39 7,253 0,027*
1000 m.KosuYirii 4,02+0,39 4,58+0,64 4,54+0,43 12,849 0,002*
(dk./sn.)

p<0,05
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Atletizm, Giires ve spor yapmayan grubuna ait T-Testi (Ceviklik) degerlerin ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ortalama 9,56+0,65 ile en diisiikk Atletizm
grubu cocuklarda goriiliirken 10,98+0,88 ile en yliksek giires sporu yapan cocuklarda
gbzlenmistir. Atletizm, Giires ve spor kontrol grubuna ait Kavrama Kuvvetti (Sag)
degerlerinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ortalama
24,36+6,44 ile en diisiik kontrol grubu ¢ocuklarda goriiliirken 34,12+10,36 ile en yiiksek
giires sporu yapan cocuklarda gozlenmistir. Atletizm, Giires ve kontrol grubuna ait
Kavrama Kuvvetti (Sol) degerlerinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Ortalama 23,72+6,14 ile en diisik kontrol grubu cocuklarda goriiliirken
30,89+9,42 ile en yliksek giires sporu yapan ¢ocuklarda gézlenmistir. Atletizm, Giires ve
kontrol grubuna ait Esneklik degerlerinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir. Ortalama 16,80+5,05 ile en diisiik kontrol grubu cocuklarda goriiliirken
25,53+6,23 ile en yliksek giires sporu yapan ¢ocuklarda gozlenmistir. Atletizm, Giires ve
kontrol grubuna ait 1 Dakika Mekik degerlerinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Ortalama 33,93+3,61 ile en diisiik kontrol grubu goriiliirken 48,59+9,62
ile en yiiksek giires sporu yapan ¢ocuklarda gdzlenmistir. Atletizm, Giires ve kontrol
grubuna ait VKI degerlerinin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Ortalama 18,78+2,75 ile en diisiik kontrol grubu ¢ocuklarda goriiliirken 21,89+4,59 ile en
yiiksek giires sporu yapan cocuklarda gézlenmistir. Atletizm, Giires ve kontrol grubuna ait
30 m degerlerinin ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Ortalama
4,96+0,41 ile en diisiik atletizm sporu yapan cocuklarda goriiliirken 5,38+0,60 ile en
yiiksek giires sporu yapan ¢ocuklarda gézlenmistir. Atletizm, Giires ve kontrol grubuna ait
1000 m Kosu-Yiirii degerlerinin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Ortalama 4,02+0,39 ile en diigiik atletizm yapan c¢ocuklarda goriiliirken 4,58+0,64 ile en

yiiksek glires sporu yapan ¢ocuklarda gozlenmistir.
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Cizelge 4.17. Arastirma grubundaki ¢oklu karsilastirma (Turkey HSD)

Degigken 1. Grup 2. Grup P-Degeri
. Gires 0,000*
Adletizm Spor Yapmayan 0,328
. - . Atletizm 0,000*
T-testi (Ceviklik) (sn) Gires Spor Yapmayan 0,000*
Spor Yapmavan Atletizm 0,328
por Yapmay Giires 0,000*
. Gires 0,029*
Adletizm Spor Yapmayan 0,808
Kavrama Kuvvetti Sag Giiire Atletizm 0,029*
(kg) ¥ Spor Yapmayan 0,005*
Spor Yapmavan Atletizm 0,808
por Yapmay Giires 0,005*
. Gires 0,117
Alletizm Spor Yapmayan 0,854
Kavrama Kuvvetti Sol Giire Atletizm 0,117
(kg) i Spor Yapmayan 0,035*
Spor Yapmavan Atletizm 0,854
por Yapmay Giires 0,035*
. Gires 0,188
Alletizm Spor Yapmayan 0,074
. .. Atletizm 0,188
Esneklik (cm) Giires Spor Yapmayan 0,001
Spor Yapmavan Atletizm 0,074
por Yapmay Giires 0,001*
. Gires 0,000*
Alletizm Spor Yapmayan 0,162
1 Dakika Mekik (tekrar Giire Atletizm 0,000*
sayist) i Spor Yapmayan 0,000*
Spor Yapmavan Atletizm 0,162
por Yapmay Giires 0,000*
. Gires 0,032*
Atletizm Spor Yapmayan 1,000
: Atletizm 0,032*
2 - )
VKI (kg/m?) Gires Spor Yapmayan 0,031*
Spor Yapmavan Atletizm 1,000
por Yapmay Giires 0,031*
. Giires 0,048*
Atletizm Spor Yapmayan 0,093
. . . Atletizm 0,048*
30 m Siirat Testi (sn.) Gires Spor Yapmayan 0,970
Spor Yapmavan Atletizm 0,093
por Yapmay Giires 0,970
. Gires 0,008*
Adletizm Spor Yapmayan 0,018*
1000 m Kosu-Yiiri Giir Atletizm 0,008*
(dk/sn) Hres Spor Yapmayan 0,968
Spor Yapmavan Atletizm 0,018*
por Yapmay Giires 0,968

*: p-degeri<0,05; ilgili degiskenin ortalamalar1 bakimindan, ilgili gruplar arasindaki fark anlamhdir.
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Ortalamalar arasinda fark goriilen degiskenlerde farkin hangi spor dallarinin ortalamalari
arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan ikili karsilagtirmalara iliskin

sonugclar tabloda verilmistir.

T-Testi (Ceviklik) degerinin ortalamalar arasindaki fark; Giires ile Atletizm ve Giires ile
kontrol gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Kavrama Kuvvetti
(Sag) degerinin ortalamalar arasindaki fark; Giires ile Atletizm ve Giires ile kontrol
gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Kavrama Kuvvetti (Sol)
degerinin ortalamalar arasindaki fark; Giires ile kontrol gruplarinin ortalamalar1 arasindaki
farktan kaynaklanmaktadir. Esneklik degerinin ortalamalar arasindaki fark; Giires ile
kontrol gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. 1 Dakika Mekik
degiskenindeki ortalamalar arasindaki fark; Giires ile Atletizm ve Giires ile kontrol
gruplarmin ortalamalari arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. VKI degerinin ortalamalar
arasindaki fark; Giires ile Atletizm ve Giires ile kontrol gruplarinin ortalamalart arasindaki
farktan kaynaklanmaktadir. 30 m. degiskenindeki ortalamalar arasindaki fark; Giires ile
Atletizm gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. 1000 m. Kosu-
Yirii degerinin ortalamalar arasindaki fark; Atletizm ile Giires ve Atletizm ile kontrol

gruplarinin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci 12-14 yas grubu erkek Atletizm (orta mesafe) ve Giires (serbest)
sporlarinda haftada 6 giin en az 2 yil diizenli antrenman yapan Ve bir sportif aktiviteyle
diizenli olarak ilgilenmeyen ¢ocuklarin bazi fiziksel, motorik ve fizyolojik 6zeliklerinin
karsilastirilmas:t ve  ayrica  sporcu ¢ocuklarin  6zeliklerinin  branglasma  yoniindeki

etkilerini inceleyip degerlendirmektir.

Arastirma grubunda kosucularin boy uzunlugu degerinin 160.80+9.41 cm. Giiresgilerin
boy uzunlugu degeri 159.18+10.79 cm., ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin boy
uzunlugu degeri 160.73+8.14 cm., olarak bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
bliylime referanslarmma gore 13 yas icin acikladigi boy uzunluk degerleri ortalamasi
156.04+7.42 cm. %99°luk deger ise 173.3 cm’dir. DSO biiyiime referanslarina gore 14 yas
icin agikladigi boy uzunluk deger ise ortalamasi 163.18+7.69 cm’dir (Onis ve digerleri,
2007: 660-667).

Ulkemizde 2010 da yapilan ¢aligmalarda, atletizmde yetenek taramasina bagli yapilan
aragtirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek 141-145 cm.,
13 yas 152-156 cm., ve 14 yas deger ise 166-168 cm., normal deger olarak bulmustur.
(Genglik ve Spor Genel Midiirliigi (GSGM) 2010). Tiirkiye Atletizm Federasyonu (TAF)
yetenek modeli calismasinda, 14 yas grubu erkek atletler (n=11) i¢in ortalama 167.6 cm.,
ve 13-14 yas erkekler i¢in boy uzunlugu ortalama iistii %80’lik norm deger ise 170.52 cm.,
olarak verilmistir (Agikada, 2008).

Tiirkiye de Sporcu egitim merkezlerinde saglik ve performans profilindeki giires bransinda
erkek sporcularin yaglara gére boy uzunlugu 12 yas (n=115) 146.34, min. 132, max. 171,
13 yas (n=216) ortalama 153.25, min 129, max. 181, 14 yas (n=141) ortalama 159.28, min.
135, max. 187 olarak bulunmustur (GSGM, 2010).

Farkli spor branslari iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde de ayni yas grubundaki
¢ocuklarin benzer boy uzunluklarma sahip olduklarimi sdyleyebiliriz. Ibis, (2002) gore
yaptig1 calismada yaz spor okullarina katilan 12-14 yas grubu erkek futbolcularin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesi ¢alismasinda 36 ¢ocuk iizerinde yaptigi

calismada boy ortalamalarini 150.1 cm., olarak bulmus ve sporcularin boylarinda anlaml
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bir artig tespit etmistir. Yusufreisoglu (2009) gore 12-14 yas arasi sporcularda diizenli
antrenmanin antropometrik gelisime etkisi ¢alismasinda c¢ocuklarda boy uzunluklarini
1.50+0.06 cm., olarak bulmustur. Yapilan arastirma ve literatiir taramasi sonucu elde
edilen sonuglar incelendiginde bu yas grubunda egzersizden daha ¢ok gelisim 6zellikleri ve

gelisim donemlerinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kosucularin viicut agirlik degeri 48,98+8,52 kg. Giiresgilerin viicut
agirhik degeri 54,00+£15,62 kg. Diizenli spor yapmayan Ogrencilerin viicut agirlik degeri
48,6413+8,78 kg., olarak bulunmustur. Giires yapan c¢ocuklarin viicut agirlhigr diger
gruplara oranla oldukga yiiksek olmasma ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir. Farkin olmamasinin standart sapma degerinin oldukga yiiksek olmasina ve
grubun homojen bir yapiya sahip olmamasindan kaynakli oldugu sdylenebilir. Yapilan
calismalarda (Bayraktar ve digerleri, 2010) Tiirkiye’de atletizmde yetenek aramasina bagl
yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek 33.8-
38.8, kg, 13 yas 42-44 Kkg., ve 14 yas deger ise 56-60 normal deger olarak bulmustur.
GSGM (2010) Tiirkiye de 2010 yillinda Sporcu egitim merkezlerinde saglik ve performans
profilindeki giires bransinda erkek sporcularin viicut agirlig1 yaslara gore degerleri 12 yas
(n=115) 41.38, min. 30, max. 87, 13 yas (n=216) ortalama 48.52, min. 27, max. 98, 14 yas
icin ise (n=141) ortalama 53.73, min. 33 max. 89 dir. Farkli branslar incelendiginde,
Yusufreisoglu (2009) tarafindan 12-14 yas arasi sporcularda diizenli antrenmanin
antrepometrik gelisime etkisi ¢aligmasinda ¢ocuklarda kilo ortalamalarini 43,80+8,29 kg
olarak bulmustur. Kalkavan, pinar, Kiling ve Yiiksel (2005) tarafindan haftada ii¢ giin ve
giinde iki saat antrenman yapan basketbolcu ¢ocuklarda, kilo ortalamalarin1 da 38,5+13,4
kg olarak bulmuslar. Alemdag (2009) tarafindan Trabzon ilinde yaz dénemi boyunca
yiizme ve basketbol kursuna katilan 8-15 yas arast g¢ocuklarin kilo ortalamasi ise
43,53+14,35 kg olarak bulmustur. Viicut agirligi, yas grubu ve yapilan egzersiz agisindan
degerlendirildiginde farklilar oldugunu sodyleyebiliriz. Bu farkliligin kaynagimin ise

yaptiklar1 egzersizlerin 6zelliklerinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan kosucularin VKI degeri 18,79+1,89 kg/m2, giirescilerin VKI degeri
18,787+1,89 kg/m2, diizenli spor yapmayan dgrencilerin VKI degeri 18,780+2,75 kg/m2
olarak belirlenmistir. DSO biiyiime referanslarma gore 13 yas igin agikladigi VKI degeri
ortalamasi 18.23 kg/m?, %1’lik deger ise 14.5 kg/m?’dir. DSO biiyiime referanslaria gore
14 yas icin acikladig: degeri ortalamasi 19.00 kg/m?, norm degerlerine gore %1°lik deger
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ise 15.1 kg/m?dir. (Onis ve digerleri, 2007). Isve¢’te 13 yasinda 323 erkek denek iizerinde
yapilan arastirma sonucunda VKI ortalamas1 19.9+3.6 kg/m? olarak tespit edilmistir (Orjan,

Kristjan ve Bjorn, 2005).

Bayraktar ve digerleri (2010) iilkemizde yapilan atletizmde yetenek taramasina bagh
yapilan aragtirmasinda yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek 17-
18 kg/m?, 13 yas 18.9-18.1 kg/m? ve 14 yas deger ise 21.1-20.0 kg/m? normal deger olarak
bulmustur. GSGM (2010) Tiirkiye de Sporcu Egitim Merkezlerinde saglik ve performans
profilinde Ki giires bransinda erkek sporcularin yaslara gére VKI 12 yas (n=115) ortalama
19.032 min. 15.4 max. 31.3, 13 yas (n=216) ortalama 20.290 min 14.7 max. 35.6 ve i¢in
ise 14 yas (n=141) ortalama 20.950, min. 16.9 max. 30.5 dir. Bodur ve Uguzun (2007) 11-
15 yas grubu c¢ocuklarda viicut yag yiizdesinin beden kitle indeksi ve biyoelektriksel
impedans analizi ile degerlendirmesi arastirmasinda 13 yas grubu erkeler igin VKI degeri
19.5+3.3 kg/m2 olarak verilmistir. Iri ve Eker (2008) calismasinda 10-14 yas grubu yaz
futbol okuluna katilan g¢ocuklarin yaptigi ¢aligmada viicut kitle indeksi dlglimlerinde 6n
test 18,64 kg/m2 ve son test 18,5 kg/m?2 olarak tespit edilmistir. Yoriikoglu ve Koz (2007)
caligmasinda Yaz spor okullunda katilan ve diizenli olarak basketbol kuliibiinde sporu
yapan 10-13 yas grubu c¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 calismada spor kuliibiinde yer alan
cocuklarin VKI ortamlarini 21,16+1,40 kg/m2 yaz spor okulluna katilan ¢ocuklarin ise
20,49+2,64 kg/m? olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda atletizm ve giires
arasinda anlamli bir fark var. Giires ve atletizm arasinda ki farkin kaynagi yaptiklar
egzersizlerin 6zeliginden kaynaklanabilir. Fakat atletizm ve diizenli spor yapmayan grup
arasinda anlamli bir fark yoktur. Farkin olmamasi ise atlet sporcularin kuvvet

antrenmanlarindan daha ¢ok aerobik c¢alismalar yapmasindan kaynaklanmais olabilir.

Aragtirmaya katilan kosucularin flamingo denge testi 5,93+3,81 sn. Giirescilerin flamingo
denge testi 5,47+3,62 sn. ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin flamingo denge testi
6,13£3,78 sn. olarak bulunmustur. Kizilaksam (2006) calismasinda ise 12-14 yas aktif
olarak spor yapan ve spor yapmayan c¢ocuklarin denge parametreleri arasinda anlamli
farkliliklar tespit etmistir, spor yapan kiz ¢ocuklart ile diizenli spor yapmayan kiz gocuklari
arasinda istatiksel manada anlamli farkliliklar bulunmustur. Demir (2001) arastirmasinda
11-13 yas aras1 ¢ocuklarda yaptig1r ¢calismada spor yapan ve spor yapmayan g¢ocuklarin
degerlerinde anlamli farkliliklar bulmustur. Moraru, Neculaes ve Hodorca (2013)

tarafindan 10-12 yagslar arasindaki 31 ¢ocuk {izerinde yaptig1 ¢calismada diizenli olarak spor
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yapan cocuklarin spor yapmayan cocuklara gore kuvvet ve denge becerilerinin daha
yiikksek oldugunu ayrica egzersizin kuvvet ve denge becerilerinde artis oldugunu
soylemistir. Siriphorn ve chamonchat (2015) calismasinda 16 geng halterci ilizerinde
yaptiklar1 ¢galismada 8 haftalik denge egzersizi sonucunda alt eksremite kaslarinda kuvvetin
artmig oldugu ve denge becerisinde de gelisim meydana geldigini aktarmistir. Farkli
caligmalar da da tespit edildigi lizere egzersizin denge gelisimi iizerinde etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Arastirma grubunda Giires yapan c¢ocuklarin diger gruplara goére denge
degerlerinin iyi olmasinin nedeni olarak da kuvvet ve denge arasindaki iliskiden kaynakli

olabileceginden bahsedebiliriz.

Arastirmaya katilan kosucularin viicut yag orani degeri 17,060+4,03 %, giiresgilerin viicut
yag orani degeri 17,041+4,72 % ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin viicut yag orani
degeri 19,553+4,95 % olarak bulunmustur. GSGM (2010) Tirkiye de Sporcu egitim
merkezlerinde saglik ve performans profilindeki giires bransinda erkek sporcularin viicut
yag yiizdesi (VYY) yaslara gore degerleri 12 yas (n=115) ortalama 10,6351 min. 4.77,
max. 29,03 13 yas (n=213) ortalama 11.4410 min. 4.05, max. 28.89, 14 yas (n=141)
ortalama 11.3998 min. 4,30 max. 27.15. Seving (2008), 10-14 yas grubu gocuklara
uygulattigi  futbol beceri antrenmanlarinin sonunda, viicut yag oranlari 0n test
ortalamalarinin  %17.81£5,15 den son test Olclimlerinde %14,91+6,37 seviyesine
distliglinii tespit etmistir. Saygin, Polat ve Karacabey (2005), ‘’¢ocuklarda hareket
egitiminin fiziksel uygunluk Ozeliklerine etkisi®” konulu aragtirmalarinda, 11-16 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarda VY'Y %13,1143,67 olarak tespit etmistir. Agar (2006) gore
> 9-11 yas ¢ocuklarda ip atlama ve interval kosu egzersizlerinin performans ile etkilesimi’’
adli aragtirmasinda, ip atlama egzersizi yapan grubun egzersiz ¢aligmalarindan sonra viicut
yag orant %6,72+1,68 interval kosu antrenmani yapan grupta ise bu oran %8,91+2,49
olarak bulmustur. Yoriikoglu ve Koz (2007) gore 10-13 yas grubu ¢ocuklarda yaptiklar
arastirmada yaz spor okulluna katilan ¢ocuklarda viicut yag orant %18.76+9.36, diizenli
basketbol kuliibiinde yer alan ayni yas grubu c¢ocuklarda ise %10.39+11.92 olarak
bulunmustur. Giilciiler (2005) ¢alismasinda Basketbol sporunun 7-12 yas erkek
cocuklardaki boy, kilo ve viicut yag ylizdesine etkisi lizerinde yaptigi arastirmasinda,
deneklerin viicut yag orani ortalamalarin1 % 32,24+20,31 olarak bulmustur. Juricskay ve
Mezey’in (2007) ¢alismasinda 11-14 yas grubu 40 yiiziiciinlin 3 aylik antrenman programi
sonucunda viicut yag yiizdesi On test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar

bulmuglar. Yapilan g¢alismada atletizm ve giires sporu yapan gruplarin diizenli spor
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yapmayan gruba gore viicut yag oraninin diisiik olmasmin temel nedenlerinden biri
atletizm ve giires sporu yapan gruplarin diizenli spor yapmayan gore daha c¢ok fiziksel
aktivite yapmis olmasi ve dolayisiyla daha diisiik viicut yag yiizdesine sahip olduklar

diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan kosucularin T-testi (¢eviklik) 9,5633+0,65 sn. Giires¢ilerin T-testi
(¢eviklik) 10,9847+0,88 sn., ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin T-testi (¢eviklik)
9,9387+0,54 sn. olarak bulunmustur. Chaouachi ve digerleri, (2009) goére yapilan
caligmasinda 14 elit basketbolcularin ¢eviklik 6zelikleri T testi ile degerlendirilmis ve test
degerleri 9,7+0,2 saniye olarak tespit edilmistir. Caligmamizda elde edilen degerler atlet
sporcularin degisken degerleri iyi olmasinin 6nemli sebeplerinden biride antrenmanlarinda
kosu ve sicrama igerikli ve ¢evikligi daha ¢ok gelistirici ¢alismalar yapmasindan kaynakli

olabilir.

Arastirmaya katilan kosucularin sporcularin dikey sigrama degeri 36,40+£8,05 cm.
Giiresgilerin dikey sigrama degeri 29,88+8,77 cm., ve diizenli spor yapmayan 6grencilerin
dikey sigrama degeri 34,00+8,38 cm., olarak bulunmustur. Bayraktar ve digerleri (2010)
gore Tirkiye’de atletizmde yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada yas dagilimina
gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) kiz 17-18 cm. Erkek 24-25 cm. Normal deger
olarak bulmustur. Kiik¢ii, Caligkan, Sirinkan ve Ercis (2010) c¢alismasinda 13 yas
giiresgilerde dikey sigrama testini 43.254+5.17 cm., olarak elde etmistir. Giil, Seyrek ve
Sugurtin (2006) calismasinda 10-12 yas grubunda temel atletizm egitimi alan ve almayan
cocuklarin antropometrik Ozeliklerini karsilastirma calismasinda 84 erkek c¢ocuklar
tizerinde yaptiklari bir ¢alismada ortalamay1 24,77+5,12 cm., bulunurken, minimum degeri
13 cm. Maksimum degeri ise 40 cm. olarak elde etmislerdir Erol, Cicioglu ve Pulur (1999)
caligmasinda 13-14 yas grubu erkek basketbolcular iizerine yaptigi 10 haftalik caligma
sonucunda anaerobik gii¢ parametresinde anlamli farkliliklar bulmustur. Cocuklar {izerinde
farkli spor branglar1 ve performans diizeylerindeki farkli antrenmanlarin kas kuvveti ve
anaerobik gii¢ lizerindeki etkisi ve biiylime ve olgunlagma ile iligkisinin ortaya konulmasi
amaciyla elit ve elit olmayan c¢ocuklar iizerinde yaptiklar1 caligmanin sonucunda
hentbolcularda dikey sigrama bakimindan gruplar arasinda farka rastlanmamustir. Yapilan
arastirmada atlet sporcularin degerleri hem giires¢i sporculardan hem de diizenli spor
yapmayan ¢ocuklarin degerlerinden daha iyi bulunmasinin nedeni ise atletizme ozel

yapilan antrenmanlarin bir etkisi oldugu sdylenebilir (Bencke ve digerleri, 2002).
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Arastirmaya katilan  kosucularn kavrama kuvveti (sag) degeri 26,267+7,48 Kg.
Giiresgilelrin kavrama kuvveti (sag) degeri 34,118+10,36 kg., ve diizenli Spor yapmayan
cocuklarin kavrama kuvveti (sag) degeri 24,360+6,44 Kg., olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilan deneklerin kosucularin kavrama kuvveti (sol) degeri 25,2533+7,31 kg.
Giiresgilerin kavrama kuvveti degeri 30,8882+9,42 kg., ve diizenli spor yapmayan
ogrencilerin kavrama Kkuvveti degeri 23,7220+6,14 kg., olarak bulunmustur. GSGM
(2010) arastirmasinda Tiirkiye’de atletizmde yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada
yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek sag-17-18 kg. Sol 16-18
kg. 13 yas sag 24.1-28.2 kg. Sol 22.4-26.8 kg. 14 yas sag 33.8-38.8 kg. Sol 32.7-37.2 kg.
normal deger olarak bulmustur. Giil ve digerleri, (2006) ise 10-12 yas grubu spor
yapmayan 84 erkek ¢ocuk {izerinde yaptigi arastirmada sag el kavrama kuvveti ortalama
degerini 15.00 £3.1 kg. iken, minimum degeri 7,9 kg. Maksimum degeri ise 23,6 kg., iken
sol el kavrama kuvveti ortalama degerini 15,3+£2,8 kg., bulunurken; minimum degeri 9 kg.,
maksimum degeri ise 23,5 kg. bulunmustur. sadece maksimum degerin bu arastirmaya
gore yiiksek kaldigi arastirma sonuglara gore, 12 yas grubunda erken gelisen ¢ocuklarin
bazi degerlerinin yiiksek ¢ikabilecegini belirtebiliriz. Daha 6ncede belirttigimiz {izere
ergenlik donemi ve Oncesi erken gelisim gosteren c¢ocuklarin bazi degerlerinin yiiksek
cikabilecektir. Ibis (2002) yapmus oldugu ¢alismada 12-14 yas grubu deney grubundaki
futbolcularin antrenman 6ncesi pence kuvveti (sag el) degerleri ortalamas1 19,93 kg. iken
antrenman sonrasi 23 kg’lik artis goriilmiistiir. %13,3’liik gelisim tespit edilmistir. Deney
grubu futbolcularin antrenman 6ncesi penge kuvveti (sol el) degerleri ortalamasi 19,72 kg.,
iken antrenman sonrast 23,15 kg’lik artis goriilmiistiir. %14,8’lik gelisim tespit edilmistir.
Gokdemir, Cicioglu, Ergen ve Giinay (1998) tarafindan 12-15 yas grubu toplam 46 minik
giirescide yapmis oldugu calismada sag pence kuvvetini 25,69 kg. tespit etmistir.
Gokdemir ve digerleri, (1998) arastirmasinda 12-15 yag grubu toplam 46 minik giirescide
yapmis oldugu calismada sol penge kuvvetini 25.18 Kg., tespit etmistir. Yaptigimiz
calismada elden ettigimiz bilgilere gore diizenli spor yapan c¢ocuklarin degerleri daha
yiiksek cikmustir. Ozelikle, giires¢i sporcularmn  kavrama kuvveti degerleri atlet
sporculardan ve spor yapmayan c¢ocuklardan daha yiiksektir. Yiiksek olmasinin nedeni ise
giirescilerin branglart geregi kuvvet antrenmanlarini daha ¢ok yapmasinin bir sonucu

olarak kol ve el kas kuvveti gelisiminden kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmaya katilan kosucularin Durarak Uzun atlama degeri 183,07£22,95 cm,

giiresgilerin durarak uzun atlama degeri 171,47+30,03 cm., ve diizenli Spor yapmayan
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ogrencilerin durarak uzun atlama degeri 171,00£22,13 cm., olarak bulunmustur.
Ulkemizde GSGM (2010)’da atletizmde yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada yas
dagilimima gore gelistirilen norm goére 12 yas (n=680) erkek 137-146 cm., 13 yas 173-184
cm., ve 14 yas deger ise 191-204 cm., normal deger olarak bulmustur. Ag¢ikada (2008)
calismasinda TAF yetenek modeline durarak uzun atlama ortalama degerleri 13 yas
grubunda 215+£01 cm. 14 yas grubunda 234+0.2 cm., aralig1 elde etmistir. Ayn1 zamanda
bu calismada yiizdelik dilimlere bakildiginda 13 yas grubu erkek kosucu sporcularin
%20’lik degeri 193 cm. %80°lik degeri 237cm. 14 yas grubunda bu deger % 20’lik deger
215 cm. %80’lik deger ise 248 cm., olarak goriilmektedir. Aydos ve Kiirkci (1997)
tarafindan 13-14 yas grubu giirescilerde durarak uzun atlama degerlerinde 203+19.04 cm.,
elde etmistir. Siris’in (1992) tarafindan durarak uzun atlamaya yeteneklerin bulunmasina
yonelik verdigi normlarda, durarak uzun atlama degerleri 13,14 yas erkekler icin 210-239
cm., aralign belirlenmistir.  Agirbag (2009) yaptigi calismasinda Amerika Spor
Akademisi’nin 1977 yillinda olusturdugu bes ana bir ara testten olusan I.P.F.T.” de yer alan
durarak uzun atlama i¢in de bir norm olusturulmustur. 100 {lizerinden puanlama yapilan ve
beserlik gruplara boliinen normlandirma tablosunda erkeklerde en yiliksek deger olan
%100°liik deger 112 ve 13 yas igin 250 cm. Iken %95°lik deger 12 yasta 197 cm., dir.
Ortalamanin 175+17 cm., oldugu tabloda %50’lik deger 175 cm., %75’lik deger 182 cm.
ye isabet etmektedir. Elde edilen testler bizim ¢alismamizda elde ettigimiz degerlerden
daha yiiksektir. Metiner ve Ulug (1993) tarafindan 12-15 yas grubu c¢ocuklarin durarak
uzun atlama mesafeleri 1,59-1,84 cm., bulunmustur. Kizilaksam (2006) tarafindan 12-14
yas grubu aktif spor yapan erkek ¢ocuklarda durarak uzun atlama mesafesini 146,924+20,06
cm., olarak bulmustur. Er (1995) yaptigi calismasinda 12-14 yas grubu ogrencilerde
fiziksel uygunluk normlarin arastirilmasi ¢alismasinda durarak uzun atlama mesafesini
139,09+14,21 cm., olarak bulmustur. Kosucu sporcularin durarak uzun atlama degerlerinin
giires¢i sporculardan ve spor yapmayan ¢ocuklardan yiiksek olmasi atlet sporcularin bacak
uzunlugu 6zelligi ve adim mesafesini artirmak i¢in yaptiklar1 teknik ¢alismalar etkili olmus

olabilir.

Aragtirmaya katilan kosucularin esneklik degeri 21,740+6,61 cm. Giiresgilerin esneklik
degeri 25,529+6,23 cm., ve diizenli spor yapmayan ¢ocuklarin esneklik degeri 16,800+5,05
cm., olarak bulunmustur. GSGM (2010) Tiirkiye’de atletizmde yetenek aramasina bagli
yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek 16-18
cm., normal deger olarak bulmustur. Giil ve digerleri, (2006) ¢alismasinda 10-12 yas grubu
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temel atletizm egitimi alan ve almayan 84 erkek c¢ocuk {izerinde yaptig1 aragtirmada
esnekligin ortalama degerini 10,7+£3,6 cm., belirlerken; minimum deger 2 cm., maksimum
deger ise 20 cm., olarak belirlenmistir. Pekel ve digerleri, (2006) ¢alismasinda spor yapan
cocuklarda yaptiklar1 ¢alismada esneklik Ol¢limii i¢in yapilan otur-eris test sonuglarina
gore erkek cocuklarinda 21,3 cm’dir. Ve ortalamalar arasinda 0.01 seviyesinde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen degerler kosucu sporcular ilen ayni degere sahiptir.
Ibis (2002) tarafindan yaz okullarina katilan 12-14 yas grubu erkek futbolcularda yapmis
oldugu calismada deney grubunda ki ¢ocuklar1 esneklik degerleri 30,94 cm. iken
antrenman sonrasi bu deger 32,56 cm’ye ulasmistir. Chatterjee ve Branyopadhyay (1983)
yaptiklar1 ¢alismasinda 10-14 yas grubu erkek 6grencilere uyguladigi antrenman programi
sonucunda deney grubunda %2,2’lik oraninda esneklik artis1 tespit edilmistir. Elde
ettigimiz degisken degerlerinde glires¢i sporcularin degerinin yiiksek olmasi egzersiz
ozelligi etkili olabilir. Ve spor yapmayan ¢ocuklarda ki esneklik degerinin diisiik olmasi

ise egzersiz yapan ¢ocuklarin esneklik 6zeligini olumlu etkilemistir.

Arastirmaya katilan kosucularin 1 dk. Mekik degeri 38,60+5,38 sn. Giirescilerin 1 dk.
Mekik degeri 48,59+9,62 sn., ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin 1 dk. Mekik
degiskeni 33,93+3,61 sn., olarak bulunmustur. GSGM (2010) gore Tiirkiye’de atletizmde
yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12
yas (n=680) erkek 28-32 tekrar normal deger olarak bulmustur. Pekel ve digerleri, (2006)
tarafindan spor yapan c¢ocuklarda yaptiklari ¢calismada abdominal kuvvet ve dayaniklilig
tespit etmek icin yapilan 1 dakika mekik test sonuglarinin ortalamalar1 erkek ¢ocuklarda
38,8 tekrardir ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farkhiliklar tespit
etmiglerdir. California bedensel uyum testinde belirtilen normlara gére 1dk. Maksimum
deger verilmisken 12 yas grubu erkeklerde %95°lik deger 55 tekrara ulasmis iken, %75’lik
deger 45 tekrara, %50’lik deger 37 tekrara ve %25°lik deger 29 tekrara olarak bulunmustur
(Kamar, 2003).

Bazi arastirmalarda mekik testinde 30 sn. lik siire uygun goriiliitken bazilarinda ise
deneklerin 1 dk. lik test siiresine tabi tutulduklari goriilmektedir. Her ikisine de yer
verdigimiz arastirma sonuglara gore kullanicilar Slgiimlerini degerlendirebileceklerdir.
Balci, Pekel, ve Tamer (2004) yaptig1 bir arastirmada erkek ve kiz ¢ocuklarin mekik testi
stiresince ilk 30 sn, son 30 sn., ve 1 dakika siiresince yapilan mekik sayilar1 arasindaki

iligkililer incelenmis ve son sn., ile 1 dk. Mekik testi arasindaki yiiksek bir korelasyon
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bulunmustur. Ozelikle ok ayidaki denegin ya da 6grencinin test edildigi durumlarda hem
denekler agisindan testin uygulana birligini artirllmasi hem de test yoneticileri agisindan
zaman ve emek tasarrufu saglanacagi diislincesiyle yukaridaki sonuglar da gbéz Oniine
almarak erkek ve kiz ¢ocuklarda abdominal uygunlugu tespit edilmesi i¢in uygulanan
mekik testinin test siiresini bir dakika yerine 30 sn. Olarak uygulamasinin daha uygun
olacagi soOylenebilir. Balci ve digerleri, (2004) gore Yaptigimiz c¢alismada giiresgi
sporcularin degerleri atlet sporculardan ve diizenli spor yapmayan ¢ocuklardan daha iyi
performans gostermesi abdominal kas 06zeliklerinin gii¢lii olmasi spor yapamayan
cocuklarin diisiik olmasi ise egzersiz tiirlerinin c¢ocuklar iizerinde etkili oldugunu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan kosucularin 30 m. Siirat kosusu degeri 4.9560+0,41 sn. Giiresgilerin
30 m. Siirat kosusu Degeri 5,3771+0,60 sn., ve diizenli spor yapmayan 6grencilerin 30 m.
Siirat kosusu degeri 5,3367+0,39 sn., olarak bulunmustur. 30m. Siirat kosu testi yapilmis
olan bazi arastirmalari inceledigimizde; GSGM (2010) tarafindan Tiirkiye’de atletizmde
yetenek taramasina bagli yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm goére 12
yas (n=680) erkek 6.04-5.78 sn, 13 yas 4.95- 4,81 sn., ve 14 yas deger ise 4.66-4.56 normal
deger olarak bulmustur. Ag¢ikada (2008) yaptig1 ¢alismasinda TAF yetenek modelinde 30
m. Siirat kosu ortalama degerleri 13 yas grubunda 6.64 sn., 14 yas grubunda 4.45 sn.,
aralig1 elde edilmistir. Ayn1 zamanda bu calismada yiizdelik dilimlere bakildiginda 13-14
yas grubu erkek atletlerin %20’lik degeri 4.76 sn., %80°1lik deger 4.36 sn., olarak ortaya
konmustur. Mengiitay ve digerleri, (2002) arastirmasindaki 14 yas grubu atletlerin temel
egitim doneminde spor hazirliginin 6zelikleri ve sorunlart ¢alismasinda 10 iilkenin erkek
atletlerin ortalamast 3.77 sn., olarak vermistir. Yildiz (2002) tarafindan 11-15 yas milli
badminton erkek oyuncular1 motorik ve fiziksel 6zelikleri iizerinde yaptig1 6l¢iimde 30 m.,
stirat test skorunun 4,89 sn. Sacakli (1998) calismasinda 14-16 gen¢ takim futbolcularda
kuvvet parametrelerini incelenmesi ¢alismasinda 14 yas grubu futbolcularda 30 m., sprint
ortalamalarini 4,65 sn., olarak bulmustur. Ara ve digerleri, (2004) ¢alismasinda 114 erkek
cocuk 9-14 yas lizerinde yaptig1 calismada; fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin 30 m.,
sirat dereceleri, sedanter ¢ocuklara gore iyi c¢ikmistir. Giil ve digerleri, (2006)
aragtirmasinda 10-12 yas grubu temel atletizm egitimi alan ve almayan 84 erkek ¢ocuk
iizerinde yaptig1 arastirmada ortalama degeri 5,994+0,53 sn., bulunurken minimum degeri
4,84 sn., maksimum degeri ise 9,13 sn., dlgmiislerdir. Pekel (2007) tarafindan Atletizmde

yetenek se¢iminde kullanilan norm degerlerini arastirdigi calismasinda 30 m., siirat testi
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derecesini 12 yas grubu kizlarda 6,25+0,55 sn., olarak belirlenmistir. Pekel ve digerleri,
(2006) tarafindan yaptiklart ¢alismada 30 m., hiz kosusu test siiresi ortalamalari, erkek
cocuklarda 5:03 sn., ve ortalamalar arasinda 0,01 seviyesinde anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Ozsu (2001) yaptig1 calismasinda 12-14 yaslarinda yarismaci artistik
cimnastikgilerin bazi fiziksel performans parametrelerinin incelenmesi ¢alismada 30 m.

Siirat kosusu ortalama siiratini erkeklerde 4.70 saniyede olarak bulmuslardir.

Baz1 arastirmalarda siiratle ilgili testlerde 20 metrelik mesafe uygun goriiliirken bazilarinda
30 metrelik ve 50 metrelik test mesafesine tabi tutulduklar: gériilmektedir. Genellikle 20
metrelik ve 30 metrelik mesafelerin ¢cogunlukta oldugu olglimlerde 6zelikle gocuklarda
uygulanan testler i¢in bu mesafeler uygun goriilmiistiir. Zira ¢ocuklarin ve 6zelikle spor
yapmayan ¢ocuklarin ivmelenme ve maksimal siirat boliimleri yetiskinlere oranla daha kisa
oldugundan 20 m., ve 30 m., hiz kosusu testi bu yas grubu cocuklar i¢in daha uygun
goriilmektedir (Cosan ve Demir, 2000; Haslofca , 1998).

Alt esktremite kaslarinin kuvvetli olmasi, sporcunun siirat kosularinda daha iyi performans
gostermesine yardimci olan bir etkendir. Ancak 30 m., gibi kisa siireli bir siirat kosusunda
sadece bacak kuvveti ile siirat derecesi arasinda dogrudan bir baglanti kurulmamalidir.
Nitekim kisa stireli siirat 6zelliginin 1y1 olmast en temelde sporcunun yetenegi ile ilgilidir.
Sporcunun dogustan gelen 6zelliklerinin igerisinde kas i¢i koordinasyonun yetersiz olmasi,
kas lifi tiplerinin yavas kasilan kas lifi 6zelliginde olmasi, viicut yapisinda koordinasyon
bozuklugu gibi durumlar varsa sporcunun zaten kisa siireli siirat testlerinde iistiin basari
yakalamasi s6z konusu olamaz. Bazi durumlarda 30 m., siirat testinin uygulamak ¢ok kolay
iken, testin uygulama yeri, iklim sartlar1 vb. durumlardan dolayr 30 m., testini uygulamak
kimi zaman zor olabilecektir. Bunu yerine herhangi bir basketbol veya voleybol salonunda
20 metrelik 6l¢iim yapilabilecektir. Oysa ki siirat testi sadece 30 m., veya 50 m., ile sinirl
kaldiginda bu tiir salonlar kullanilmadigi gibi, bazen okulun mevcut fiziksel imkanlar
yetmediginden testi uygulamakta zorlukla karsilasabilecegiz. Diger bir yandan {ilkemizin
icinde bulundugu cografik ve iklim sartlarin1 da diisiinerek anilan testlerden 20 metreyi
kullanmak yeterli olabilecektir. Her ikisine de yer verdigimiz aragtirma sonuglarina gore
kullanicilar dl¢imlerini degerlendirebilecekler (Akgiin, 1978). Bizim yaptigimiz ¢alismada
ise kosucu sporcularin degisken degerleri giires¢i sporcular ve spor yapmayan ¢ocuklar

degerinden iyi olmasi kosucu sporcularin egzersiz 6zeligi olabilir.
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Aragtirmaya katilan kosucularin 1.000 m. Kosu-yiirii degeri 4,0167+ dk/sn. Giirescilerin
1.000 m. Kosu-yiirii degeri 4,5841+0,64 dk/sn., diizenli spor yapmayan &grencilerin 1.000
m. Kosu-ylirii degeri 4,5407+0,43 dk/sn., olarak bulunmustur. A¢ikada ve digerleri (1991)
gore Arastirmada uygulanan 1.000 m. Kosu-yiirii testi GSGM ve Marmara Universitesi
tarafindan ortak dilizenlenen yetenek se¢imi yoOnlendirme projesinde sekiz adet test
bataryasindan birisi olarak uygulanmada yer almistir. Ancak herhangi bir normlandirma
verilmemistir. GSGM (2010) tarafindan Tiirkiye’de atletizmde yetenek aramasina bagh
yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen norm gore 12 yas (n=680) erkek 6:56-

6:16 dk/sn., normal deger olarak bulmustur.

Testin uygulandig1 bir bagka test bataryasi ise Amerikan spor akademisi L.P.F.T. test
bataryasidir. 1977 yillinda olusturulan bu testteki bes degiskenden birisi olan test
dayaniklilig1 Slgen test acisindan dnemli oldugu da vurgulanmistir. 13 yas erkekler icin
3,28+0,55 dk. Ortalamanin belirlendigi 1.000 m., kosusunda %95°lik degerin karsilig1 2:45
dk. iken %75°lik deger 4:29 dk., %50’lik dege 5:00 dk., %25°1i deger ise 5:45 dk. Olarak
bulunmustur (Kamar, 2003).

Dayaniklilig1 test edildigi 6l¢iim metotlarindan birisi olan uzun siireli veya uzun mesafeli
kosular ¢esitli test bataryalarinda veya kaynaklarda farkli sekilde ele alinmislardir. Zira
baz1 kaynaklar 1.609 metreden olusan 1 millik kosuyu degerlendirirken, bazilar1 yarim
millik bir kosuyu uygun gormiis, bazilar1 da 600 metrede karali kilmislardir. Ancak 800
metreden kisa olan test, yarismaya ve yogun antrenman tarzinda calismalarin gocuklar
tizerinde olumsuz etkileri olduguna isaret eden bazi ¢alismalar da vardir. Erkson’a goére
cocuklarda anaerobik kapasite diisiiktiir. Baska arastirmalarda da c¢ocuklarda, maksimal
egzersiz sirasinda kanda ve kastaki laktat artis1 daha diisiik bulunmustur. 11- 13 yaslar
arasindaki erkek c¢ocuklarda, kan laktatin, kas glikojen miktarinin ve maksimal egzersizde
0? agiginin yas ilerledikge arttigini, kaslarda ATP ve CP’1n yetiskinlerdeki kadar oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirmaya gore; cocuklarin alaktik anaerobik kapasitesi yetiskinler
diizeyindedir. Anaerobik kapasite ise kiiciik yaslarda diisiiktiir ve ilerledik¢e artmaktadir.
10-11 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin eforun ilk 30 saniyesi i¢inde maxVo2’nin %55’ine
eristikleri saptanmistir. Bu deger, 20-22 yasindaki yetigkinlerde %33 olarak bulunmustur.
Bu nedenle gocuklarda, bir eforun baslangicinda goriilen oksijen agig1 yetiskinlere oranla

oldukea diisiiktiir (Akgiin, 1978). Kosucu sporcularin degerleri giires¢i sporcular ve spor
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yapmayan Ogrencilerden iyi degerlere sahip olmasi atlet sporcularin branglarina 6zgi

uyguladiklar1 egzersizlerin 6zelliklerinden kaynakli olabilir.

T- testi kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk. Mekik, VKI, 30 m. Siirat, 1000 m. Kos-
yiirii testlerinde igin yapilan gruplar arasi karsilastirma sonuglari istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur p<0,05. Ancak boy, kilo, durarak uzun atlama, yas, flamingo denge, viicut
yag orani, dikey sigrama degerlerinde ise guruplar arasin da istatistiksel agidan herhangi
bir farkliliga rastlanmamistir p>0,05. Arastirma sonuglarina baktigimizda 1000 m. Kosu-
yiiri, 30 m. Siirat kosusu, ¢eviklik (T-testi), boy uzunlugu, durarak uzun atlama, dikey
sigcrama, diizeyinde en iyi degerlerin atletizm grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Viicut
agirligl, viicut yag orani, kavrama kuvveti, flamingo denge, 1dk. Mekik, esneklik,
parametrelerindeki degerlerde ise giiresci grubun daha iyi sonuglara sahip oldugu
gozlemlenmigtir. Kontrol grubun da ise diizenli egzersiz yapmadiklar1 i¢in degerleri
atletizm ve giires sporlari ile ilgilenen ¢ocuklara oranla daha diisiik bulunmustur. Gruplarin
farkliliklar1 degerlendirildiginde 12-14 yas grubu gercevesinde branslasma yoniinde bir

egilim oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin boy degeri 160.80+9.41 cm. Giires¢i sporcular boy
degeri 159.18+10.79 cm., ve diizenli Spor yapmayan 6g8rencilerin boy degeri 160.73+8.14

cm., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin viicut agirlik degeri 48,98+8,52 kg. Giiresci
sporcularin viicut agirlik degeri 54,00+8,52 kg., ve diizenli spor yapmayan Ogrencilerin

viicut agirlik degeri 48,6413+8,78 kg., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularmn VKI degeri 18,787+1,89 kg/m2, giiresci
sporcularin VKI degeri 18,787+1,89 kg/m2, ve diizenli spor yapmayan &grencilerin BKI
degeri 18,780+2,75 kg/m2 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin viicut yag orani degeri 17,060+4,03 %, giiresci
sporcularin yag degeri 17,041+4,72 % ve diizenli spor yapmayan 0grencilerin yag degeri
19,55344,95 % olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kosucu sporcularin T-testi (¢eviklik) 9,5633+0,65 sn. Giiresgilerin T-
testi 10,9847+0,88 sn., ve diizenli spor yapmayan &grencilerin T-testi 9,9387+0,54 sn.,

olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin dikey si¢grama degeri 36,40+£8,05 cm. Giiresci
sporcularin dikey sicrama degeri 29,88+8,77 cm., ve diizenli spor yapmayan 0grencilerin

dikey si¢crama degeri 34,0048,38 cm., olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kosucu sporcularin flamingo denge testi 5,93+3,81 sn. Giiresci
sporcularin denge testi 5,47+3,62 sn., ve diizenli spor yapmayan O6grencilerin denge testi

6,1343,78 sn., olarak bulunmustur.

Aragtirmaya katilan kosucu Sporcularin kavrama degeri 26,267+7,48 kg. Giiresci
sporcularin kavrama degeri 34,118+10,36 kg., ve diizenli spor yapmayan 6grencilerin
kavrama degeri 24,360+6,44 kg., olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan deneklerin atlet

sporcularin kavrama degeri 25,2533+7,31 kg. Giires¢i sporcularin kavrama degeri
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30,8882+9,42 kg., ve diizenli spor yapmayan ogrencilerin kavrama degeri 23,7220+6,14

kg., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin Durarak uzun atlama degeri 183,07+22,95 cm.
Giiresci sporcularin Durarak uzun atlama degeri 171,47+30,03 cm., ve diizenli spor
yapmayan Ogrencilerin Durarak uzun atlama degeri 171,00+£22,13 cm., olarak

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin 1 dk. Mekik Degeri 38,60+5,38 sn. Giiresci
sporcularin 1 dk. Mekik degeri 48,59+9,62 sn., ve diizenli spor yapmayan ogrencilerin 1
dk. Mekik degeri 33,93+3,61 sn., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin esneklik degeri 21,740+6,61 cm. Giiresci
sporcularin esneklik degeri 25,529+6,23 cm., ve diizenli spor yapmayan 6grenci esneklik

degeri 16,800+5,05 cm., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin 30 m. Siirat kosusu degeri 4.9560+0,41 sn. Giiresci
sporcularin 30 m. Siirat kosusu degeri 5,3771+0,60 sn., ve diizenli Spor yapmayan

ogrencilerin 30 m. Siirat kosusu degeri 5,3367+0,39 sn., olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan kosucu sporcularin 1.000 m., degeri 4,0167+ dk/sn. Giiresci
sporcularin 1.000 m., degeri 4,5841+0,64 dk/sn., ve diizenli spor yapmayan 6grencilerin
1.000 m., degeri 4,5407+0,43 dk/sn., olarak bulunmustur.

Oneriler

» Gruplarin farkliliklart degerlendirildiginde 12-14 yas grubu sporcu ¢ocuklarin orta mesafe
kosu (atletizm) ve serbest giires branglarina 6zgii performanslarinin gelisimlerinde farkl bir
egilim igerisinde olduklar1 soylenebilir. Dolayisiyla bu yas grubu sporculara bransa 6zgii
antrenmanlarin daha ¢ok uygulanmasi onerilebilir.

» Her ii¢ grup degerlendirildiginde bu yas grubu fiziksel uygunluk agisindan kontrol
grubunun oldukg¢a geride oldugu tespit edilmistir. Bransa 6zgili olmasa da bu yas grubu

icin saglikli yagami desteklemek amaciyla fiziksel aktivitelerin artirilmasi 6nerilebilir.
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» Yaptigimiz caligmada branglar aras1 fiziksel, fizyolojik ve motorik farkliliklar
bulundugu i¢in ¢ocuklarin uygulanacak yiiklenme yogunluklarina fiziksel, fizyolojik ve
motorik olarak nasil bir cevap verecegi iyi tespit edilmelidir.

» Kosucu sporcularmin siirat ve g¢eviklik performansinda giires¢i sporcular ve kontrol
grubu Ogrencilere gore daha iyi oldugu, bu sonuglara gore atlet sporcularin motor
gelisim olarak daha siiratli oldugunu sdylenebilinir. Cocuklarin stirat performanslarinin

gelistirilmesi i¢in atletizm antrenmanlar1 yaptirabilir.
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EK-3. 12-14 yas grubu atletizm ve giires sporcularinin fiziksel, motorik ve fizyolojik

ozeliklerinin branglagma yoniinde incelenmesi

OKUL ADI TESTLER
KAVRAMA
SINIF . 1.DEN 2.DEN 3.DEN
KUVVETI
ADI SOYADI SAG
DOGUM TARIHI SOL
1.DENEME 2.DENEME 3.DENME
HERHANGI BIR
SPORLA DURARAK
UGRASIYORSA UZUN ATLAMA
SURESI (AY)
TEST TARIHI-1 ESNEKLIK
. DIKEY
TEST TARIHI-2
SICRAMA
BOY (CM) 30 M. KOSU
KILO (KG) 1 DK. MEKIK
. 1000 M. KOS-
VKi -
YURU
T- TESTI
(CEVIKLIK)
GORUSLER DENGE
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EK-4. Klinik aragtirmalar etik kurulu

OKUL CAGINDAKI COCUK HASTALARDA YAPILACAK
KLINIiK ARASTIRMALARDA KONTROL GRUBU OLARAK YER ALACAK
“SAGLIKLI COCUKLAR” iCiN
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

Arastirma Projesinin Adi: 12-14 Yas grubu Atletizm ve Giires Sporcularinin Fiziksel, Fizyolojik
ve Motorik Ozeliklerinin Branslasma Yo6niinde Incelenmesi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Dog. Dr. Ebru CETIN

Diger Arastiricilarin Adi:

Destekleyici (varsa):

Sevgili Ogrenciler

Benim adim Dog. Dr. Ebru CETIN Bu c¢alismada 12-14 yaslarinda Atletizm ve Giires
sporlarinda, diizenli antrenman yapan cocuklarin fiziksel, motorik ve
fizyolojik 6zeliklerinin spor yapmayan c¢ocuklarla karsilastirilmasi ve sporcu ¢ocuklarin
branglagsma diizeyindeki etkilerinin incelenmesi konusunda bir arastirma yapiyoruz.
Amacimiz, Bu yas grubundaki kisilerin hem toplumda saglikli bireylerlen hem de spor
yapan gruplarin branslagsma degerlerine bakmaktir.

Eger bu caligmaya katilirsan hasta ¢ocuklarin daha giivenilir ve basarili bir sekilde tani
almasina ve tedavi edilmesine katki saglamis olacaksin.

Bu aragtirma hakkinda anne ve babana bilgi verecegiz ve senin bu ¢aligmaya katilimin
konusunda onlardan izin alacagiz. Sen de bu konuyu anne ve/veya baban ile konusabilirsin.
Eger katilmak istemezsen hi¢ kimse sana kizmaz veya kiismez.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari bana sorabilirsin. Telefon numaram
ve adresim asagida yaziyor.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan liitfen asagiya adin1 ve soyadini1 yazarak imzani
at. Daha sonra bu formun bir kopyasi sana ve ailene verilecektir.

Cocugun adi- soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:
Velisinin adi- soyadi:
Velisinin imzasi: Tarih:

Arastiricinin adi-soyadi, iinvani : Dog. Dr. Ebru CETIN
Adres: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Tel:0.312 202 3649

Imza:


tel:0

EK-5. Gii¢ analizi sonuglari

Test fazpiiy SR Statisti(ai test

Ftests v ANOVA: Fixed effects, omnibus, one-way

Type of power analysis

A priori: Compute req_uivr_ed sample size - given o, power, and effectsize

Input Parameters

Determine =>» Effect size f | 0.5 l
o« efr prob e 0.65]
Power (1-B err prob} | 0-80]

Number of groups 3

Ouiput Parameters

80

Noncentraiity parameter A

10.5000000 j

Critical F |

3.2380961 ]

Numerator df |

2]

Benominator df ,

39

Total sample size |

42

Actual power

0.80341 36|

12-14 yas grubunda Atletizm ve Giires sporlarinda, diizenli antrenman yapan ¢ocuklarin ve
spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik 6zelikleri bakimmdan farklilig1
incelerken Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilacagi dngoriilmiistiir ve bu
sonuglar iizerinden gii¢ hesaplanmustir. Etki gemislifi 0,5 ve anlamlilik diizeyi 0,05
alindifinda toplam 42 ¢ocuk ile %80,3 gii¢c saglanacagi on goriilmiistiir. Bu giic %80’in
iizerinde oldugu icin yeterlidir. Buna gére calismaya alinmast gereken minimum g¢ocuk
sayilar1 giires yapan 14 ¢ocuk, atletizm yapan 14 ¢ocuk ve spor yapmayan 14 ¢ocuk olarak

ongorilmiigtiir.
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