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OZET
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1. GIRIS

Futbolcularin fiziksel performans 6zellikleri, bilim adamlar1 ve antrendrler tarafindan ilgi
ile takip edilmekte ve bu olgunun 6nemi gittikge artmaktadir. Futbolda iistiin basar1 i¢in,
sporcunun fiziksel performans 6zelliklerinin {ist diizeyde olmas1 gerekirken, bu durum bir

dizi bilimsel arastirmay1 gerektirmektedir.

Futbol, aerobik ve anaecrobik sistemlerin art arda kullanildigi, siirat, kuvvet, c¢eviklik,
esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi
yiikksek performans gerektiren bir spor disiplinidir. Bagart i¢in bdylesine ¢ok yonlii
performans verimliligine dayali bir oyun sporu olan futbolda teknik ve taktigin yani sira

antropometrik 6zelliklerinde 6nemi oldukga fazladir (Diker, 2013).

Futbol oyununun hareket analizi yapilacak olursa, genellikle kisa zamanda, yiiksek siddette
bir ¢aba sarfi ile kisa mesafeler alinmaktadir. Bu tip bir ¢aba ise anaerobik enerji sistemini
daha ziyade alaktasid kismini ilgilendirmekte ve gerekli enerji zamanla da ilgili oldugu i¢in
futbolda alaktasid anaerobik giic 6nemli olmaktadir. Ayrica bir futbolcunun 100 m. de iyi
bir derece yapmasindan ziyade 20-30 m. de yapabilecegi hiz daha onemlidir (Kiigiik,
2009).

Futbolda; oyuncularin kat ettikleri mesafe yaklasik 10-12 km arasindadir. Bu mesafenin
%251 ylrtime, %37’si jog, %20’si submaksimal siddetteki hareketler, %11°i sprint ve
% 7’si geriye dogru yapilan kosulardan olusmaktadir. Bu veriler futbolun aerobik tabanl
bir yapiya sahip oldugunu ve igerdigi anaerobik yapiyr gostermektedir (Diker, 2013;
Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006).

Gilinimiizde erken yaslarda spora yonelim ve elit sporda basarmin giderek daha geng
yaglarda elde edilmesi, uzun yillar antrenman yapilmasini ve ¢ocuk sporunda elitlesmeyi
zorunlu kilmistir. Ancak, c¢ocuklarin antrenman yiiklenmelerine verdikleri tepkilerin
yetiskinlerden farkli oldugu, bunun nedenlerinin biiyiime ve gelismeyle dogrudan iliskili

oldugu goriilmiistiir. Biiyiime ve gelismenin etkisinde, farkli biiylime donemlerine paralel



olarak belirlenen antrenmanlar, baslama, genel hazirlik, 6zel hazirlik ve verim evrelerine

ayrilir.

Cocuk ve genglerin futbol antrenmaninda biyolojik olarak biliyiime ve olgunlagma,
diistintilmesi gereken en 6nemli konudur. Cocuk ve genglerin antrenmanlarina yon vermesi

i¢in, biiylime ve olgunlagmanin ¢ok iyi anlasilmasi gerekir.

Cocuklarin fiziksel biiylime ve gelismesi aerobik ve anaerobik kapasitesini, kas kuvvetini
ve giiciintl, siiratini ve ¢abuklugunu etkileyecektir. Yas ilerledik¢e futbol performans: da
artacaktir. Bununla birlikte futbolcu mac¢ sirasinda daha hizli, daha dayanikli ve daha
kuvvetli olacaktir. Bu donemde yapilan antrenmanin biiylime ve gelisme iizerine etkileri de

olacaktir (Eniseler, Cocuk ve Genglerde Futbol, 2009).

Cocuklarda yas ve gelisimin etkisi, egitim ve spor alaninda son yillarda tartisilan 6nemli
konularin baginda gelmektedir. Ozellikle sporda, yarismaci sporcu asamalarina gelen
cocuk ve genglerde yarisma kategorilerinde fiziksel buyuklik, erken ergenlik vb. gibi
farkliliklar bu kategorilerin tartisilmasina ve yeniden diizenlenmesine neden olmustur.
Okulda ve spor aktivitelerinde gelisimsel farklarin etkisinin kontrol altinda tutulmasi i¢in
cocuklar yas kategorilerine ayrilarak egitilirler. Bu kategoriler zihinsel, fiziksel ve
psikolojik agidan biiytik farkliliklardan dolay1 bir yas (yil) araliginda tutulur. Yine de ayni1
yilda en erken dogan ¢ocuklarin en sonra doganlardan hemen hemen bir y1l daha biiyiik
olabilme ger¢egi, bu sorunu devam ettirmektedir. Ayni1 yilda dogmus olsa bile hangi ayda
dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramini ortaya ¢ikarmistir. Ayni
yilda erken dogma avantaj1 ise “Bagil Yas Etkisi” veya “Dogum Tarihi Etkisi” olarak
isimlendirilmektedir (Vincent & Glamser, 2006; Miilazimoglu, Cihan, Erdogdu, & Sirin,
2013).

Son yillarda spor alaninda bu konuda yapilan g¢alismalar biyolojik olgunlagsmasi erken
olanlarin secilme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Erken biyolojik
olgunlasmanin, yilin ilk aylarinda doganlarda daha yiiksek oranlarda goriilmesi bagil yas
etkisinin varligint kuvvetlendirmektedir. Erken biyolojik olgunlasma fiziksel performans
ozelliklerinden gii¢, kuvvet, dayaniklilik ayrica teknik 6zellikler agisindan da daha iistiin

olmaya neden olabilmektedir. Biyolojik (kemik) yastan, kronolojik (takvim) yas1 ¢ikararak



olgunlagsma farklilik diizeylerinin tespit edildigi bazi arastirmalarda, ¢ocuk ve genglerde
fiziksel gelisim ve kalp-solunum sistemi kapasitesinde erken olgunlagma ile bagil yas
etkisi arasinda, ilk aylarda doganlarin lehinde anlamli iliskiler oldugu bildirilmistir

(Roberts, Boddy, Fairclough, & Stratton, 2012).

Bununla birlikte ayn1 yi1lda dogan geng futbolcularin takimda olmalart ile dogduklari aylara
gore dagilimlar arasinda onemli iliskiler vardir. Aynmi yilda daha erken doganlarin takima
secilme ve kadroya girebilme avantajlarin1 inceleyen aragtirmalar BYE’ yi ortaya
koymaktadir (Miilazimoglu, Cihan, Erdogdu, & Sirin, 2013; Delorme, Boiche, & Raspaud,
2010; Augste & Lames, 2011; Williams, 2010).

Helsen ve arkadaslari (2005)’nin yapmis oldugu c¢alismada, Belgika liginde ilk ¢eyrek
aylarda dogan sporcularin oraninin %37 oldugu, son ¢eyrek doganlarin %10 oldugu,
Danimarka liginde ilk g¢eyrek aylarda dogan sporcularin orani %36 oldugu son geyrek
doganlarin %8 oldugu, ingiltere liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularm orani %50
oldugu son ¢eyrek doganlarin %17 oldugu, Fransa liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan
sporcularin orani %43 oldugu son ¢eyrek doganlarin %14o0ldugu, Almanya liginde ilk
ceyrek aylarda dogan sporcularin orani %50 oldugu son ¢eyrek doganlarin %3 oldugu,
Italya liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularn oranmi %46 oldugu son ceyrek
doganlarin %3 oldugu, Hollanda liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin orani %36
oldugu son ¢eyrek doganlarin %15 oldugu, Portekiz liginde ilk c¢eyrek aylarda dogan
sporcularm oram %45 oldugu son c¢eyrek doganlarin %6 oldugu, Ispanya liginde ilk
ceyrek aylarda dogan sporcularin orani %36 oldugu son ceyrek doganlarin %6 oldugu,
Isveg liginde ilk ceyrek aylarda dogan sporcularin oran1 %47 oldugu son ¢eyrek doganlarin

%?2 oldugu goriilmektedir (Helsen, Winckel, & Williams, 2005)

Problem Durumu

Futbol milli takim se¢melerine katilan futbolcularin bagil yas etkisine gore fiziksel

performans 6zelliklerinin incelenmesi



Alt Problemler

Arastirmanin problem cilimlesi, genel anlamda aragtirmaya konu olan problem durumunu
ifade etmek amaciyla kurulmaktadir. Aragtirma konusuna agiklik getirmek amaciyla da alt

problemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin alt problemleri ise s0yle siralanmistir.

Se¢meye gelen futbolcularin dogum aylarinda farklilik var midir?
Dogum aylarina gore dayaniklilik 6zelliginde bir fark var midir?
Dogum aylarina gore cikis siirati 6zelliginde bir fark var midir?
Dogum aylarina goére maksimal siirat 6zelliginde bir fark var midir?

Dogum aylarina gore ¢eviklik 6zelliginde bir fark var midir?

o a0~ wDnh e

Dogum aylarina gore patlayici kuvvet 6zelliginde bir fark var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada; Futbol milli takim se¢melerine katilan futbolcularin bagil yas etkisine gore

fiziksel performans 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin Onemi

Futbol branginda yapilan bu ¢alisma, sporcu se¢imine ve antrenman yaklagimlarina énemli
katki saglayabilir. Yapilan testlerin uygulanabilirliginin kolay olusu bir¢cok antrendriin
sporculart hakkindaki performans bilgisine ulasmasinda biiyiik kolaylik saglayabilir.
Giliniimiizde futbolun 6nemli bir pargasini olusturan antrenmanlarin etkisini gozlemlemek
ve ona gore yapilacak olan testlerin sonucunda ulasilmak istenilen noktaya ne oranda
ulagildigin1 veya ulasilmis olan noktanin ne oldugunu belirlememiz agisindan arastirma

onem teskil etmektedir.

Bu ¢alismada, test uygulamalarinda ortaya ¢ikan sonuglar sporcularin mevcut durumlarinin
degerlendirilmesinde ve istenen performans diizeyine ne kadar yakin olduklarini, zayif ve
kuvvetli yonlerini belirlemede kondisyonerler, antrendrler, spor hekimleri, diyetisyenler ve

arastirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak olabilir.



Aragtirma dolayisiyla Tiirkiye’ deki geng futbolcularin diger iilkelerdeki geng futbolcularla
fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilabilmesi i¢in bir veri tabani olusturulabilmektedir. Ayrica
Ul14 yas grubu futbolcularin bagil yas etkisine gore performans &zellikleri belirlenerek

referans degerler olusturulabilir.

Varsayimlar/Savyiltilar

1. Testlerde kullanilan tiim 6l¢tim aletlerin dogru ¢alistig1 var sayilmistir.

Denek olarak kullanilan futbolcularin diizenli antrenman yapiyor olduklar1 var sayilmistir.

2. Futbolcularin testlerden 6nce tiim agiklamalara uyduklar1 varsayilmistir.

3. Futbolcularin tiim testlerde maksimal efor sarf ettikleri varsayilmigtir.

4. Verilere uygulanan istatistik tekniklerinin aragtirmaya wuygun olarak se¢ildigi
varsayilmistir.

5. Arastirmacilarin dlgiimleri dogru ve titizlikle yaptiklar: kabul edilmistir.

Siurliliklar

1. Arastirma, literatiir taramasi sonucu bulunan bilgi ve veriler ile sinirhdir.
2. Arastirma, Tiirkiye’ de ikamet eden futbolcular ile sinirlandirilmistir.

3. Bu aragtirmaya U14 yas kategorisi futbolcular1 katilmistir.

4. Bu aragtirma erkek futbolcular ile yapilmstir.

5. Sporcu olarak sadece futbolcular ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol ve Tarihsel Gelisimi

Futbol, genis bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun kurallar1 geregi

belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen gollerle belirlendigi, el

harici viicudun her yerinin kullamilarak oynandig1 bir spordur (Inal, 1998).

Giintimiiz futbol sporuna esas teskil eden ve halen oynanmakta olan futbola benzer bir

goriinim ortaya koyan top oyunlart ile ilgili bilgilere yer veren ve tarih icerisinde

giiniimiize aktaran birgok eser mevcuttur (inal, 2006).

Bu eserlere dayanarak ortaya ¢ikan futbol kronolojisi se sekilde yapilabilir (inal, 2006).

M.O. 2500 yillarinda, Cin Imparatoru HUANG-Ti’nin askerlerine, yere kakilmis
iki direk arasinda bir topun gecirilmesi esasina dayanan oyun ile ¢eviklik idmani

yaptirdigindan,

Cinli yazar HUAN’1n “La Tartaria” adli eserinde orta Asya Tiirklerinin bu giiniin

futboluna benzer bir oyunu tapinaklarin avlularinda kzili erkekli oynadiklarindan,

Cinli yazar SONG WEN’e gore, gene Tiirk’lerin orta Asya’da bulunan ve
“Kivigka” denilen yerde ii¢ giin iic gece siliren senliklerini seyrederken top

oynadiklarindan,

Yunan sehri HOMERUS un M.O. 100 yillarinda yazdigi “ODISE” isimli eserde
giinimiiz futbolunu andiran bir oyunu Sparta’da askerlerin belirli bir kuralla

oynadiklarindan ve adinin da “Episkyres” oldugundan bahsedilmektedir.

Bir baska iddia ise, .0. Roma’da askerlerin Haspastum isimli ve el topu anlamina

gelen bir top oyununu ayakla oynadiklar1 seklindedir.

Bir baska iddia ise, 1.0. Roma’da askerlerin Haspastum isimli ve el topu anlamma gelen

bir top oyununu ayakla oynadiklar1 seklindedir.



Tiim bu bilgilere ragmen futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne zaman ve nerede oynandigi

hakkinda net bir fikre sahip olmak oldukc¢a zordur.

Yakin tarihimiz i¢inde Diinya’nin en biiylikk sOmiirge imparatorlugunu kurmus olan
Ingilizlerin, futbol benzeri oyunlar1 gormeleri ve benimsemeleri yaninda, gittikleri her
yerde de begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun Diinya’ya yayilmasinda

biiyiik rol oynadigi iddia edilmektedir.

12. y.y.’dan itibaren futbol oyunu, Ingiltere’de o kadar ¢ok yayilmus ki, kdyler ve sehirler
arasinda artan rekabetin biiylimesi sonucu oyunun oynanmasi sirasinda ¢atismalar ¢ikmais,
yaralanmalar hatta 6limlerin meydana gelmesi iizerine Kral III. Edvard’in 13 Nisan 1314
yilinda yayinladigi bir ferman ile futbol sporunun oynanmasini yasakladigindan soz
edilmektedir. Bu bilgiler yaninda, Italyanlar futbolun Norman’lar tarafindan Diinya’da
tamtildigin1 ve yayildigmi savunmaktadir. 16. y.y.’da Iyalya’da Floransa ve Siena’da
umumi meydanlarda yilda en az bir kere Calcio adi altinda futbol benzeri bir oyunun 27
kisilik takimlar halince oynandigini ifade etmektedir. Hatta oyunun oynanmasi sirasinda da
bu oyunculardan 15 tanesinin akinci oyuncu, 5 tanesinin akincilara destek oyuncu, 4

tanesinin miidafaa olarak oynadiklarindan bahsedilmektedir (inal, 2006).

17. y.y.’da ise, Ingiltere’de bizzat hiikiimdarlasrin bu oyunu tesvik ettikleri, buna baglh
olarak da futbolun ¢ok biiyiik bir gelisme gosterdigi, 120x80 m.’lik bir alan i¢inde, i¢1 hava
doldurulan hayvan sidik torbalarinin disinin deri ile kaplanmasi sonunda elde edilen topun
bir metre ara ile dikilen ara ile dikilen iki direk arasindan geg¢irilmesi ile say1 kazanma

esasina dayanarak oynanan seklini almistir (Inal, 2006).

1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul edilmistir.

e 1848 yilinda ise oyun kurallar1 “Cambridge Kurallar1” adi altinda birlestirilmis ve

tilkede bir biitiinliik saglamistir.

e 1855 yilinda Ingiltere’de ilk futbol kuliibii kurulmustur (Sheffield).

e 1863 yilinda Ingiltere’de kurulmus olup faaliyet gdsteren 11 kuliibiin yoneticileri

bir araya gelerek “Ingiltere Futbol Birligi’ni kurmuslardir.
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Futbolun giiniimiizdeki seklini almas1 ise, 1866 yilinda Ingiltere, Iskogya, Galler ve
Irlanda Futbol Federasyonlar1 bir araya gelerek, futbolun oyun kurallarini diizenleyen
bir birim olan “International Board” adi altinda ilk uluslararasi futbol kurulusunu

gergeklestirmeleriyle olmustur.

21 Mayis 1904 tarihinde, yedi lilkenin federasyonlari1 bir araya gelerek, Uluslararasi
Futbol Federasyonu’nu (Federation Enternationale de Football Association — FIFA)

kurmuslardir.

Halen, FIFA Uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili olarak
diinya futbolunu yonetip, yonlendiren kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina karar
veren, anlagmazliklarin ¢oziimiinde basvurulan ve karar yetkisine sahip tek kurulus

olarak gorevini siirdiirmektedir. Kurulusun ilk baskan1 Robert Gurein’dir (Inal, 2006).
2.1.1. Ulkemizde futbol

Ulkemizde futbolun ilk olarak 19. yiizyilm son c¢eyreginde oynanmaya basladig
bilinmektedir. Osmanli doneminde Selanik'te yakilan ilk ates, zamanla Bornova cayirlarina

kadar yayilmstir.

Ik futbol kuliibii ise yine Izmir'de Ingilizler tarafindan kurulmustur. Daha sonra ise
Istanbul'a bulasan bu giizel salgin, Kadikdy ve Moda cayirlarini etkisine almasiyla beraber

neredeyse tiim kentin ilgisini gekmeyi bagarmistir.

1897 yilinda Izmir'den gelen karmanin Istanbul karmasiyla karsilasmasi, Tiirk

topraklarindaki ilk futbol mag1 olarak tarihe not diisiilmiistiir.

[lk Tiirk futbol takimi ise Fuad Hiisnii Bey ile Resat Danyal Bey tarafindan devrin
hafiyelerinden kagabilmek adina Ingilizce isimle kurulan 'Black Stocking' olmustur. Bu
takimin Rumlarla Papazin cayirinda 1901'de oynadigi mag ise bir Tiirk takiminin ilk futbol

mag1 olarak kayitlara ge¢mistir.

Genelde Istanbul'da yasayan Ingilizlerin basi ¢ektigi, ayrica Rumlarin da katilimiyla
genisleyen futbol sevgisi, arka arkaya futbol kuliiplerinin kurulmasi sonucunu

dogurmustur.
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Ingilizlerin ve Rumlarin ortaklasa kurdugu Kadikéy Futbol Kuliibii bu anlamda Istanbul'un
ilk kuliibiidiir. Fakat ¢ikan anlagmazliklar neticesinde Ingilizler Moda Futbol Kuliibii'nii
kurmus, ardindan Kadikoylii Rumlar, Elpis ve Imogene kuliiplerini kurarak Ingilizleri
takip etmistir. Bunun ardindan ayni takimlarin katilimiyla 1903 yilinda istanbul Futbol
Ligi kurulmustur. Istanbul'da bir futbol liginin kurulmasi, bu cografyada futbolun daha da
yayginlagacaginin ilk isareti olmustur. Tiirk genglerinin de bu yeni kurulan takimlara olan
ilgisi, zamanla 'Biz niye bir futbol takimi kurmuyoruz" fikrine doniisiince ilk resmi futbol
takimimmiz da ortaya cikmustir. 1905'te Mekteb-i Sultani'nin  10. smif 6grencileri,
arkadaslar1 Ali Sami Yen'in 6nderliginde Galatasaray'1 kurmustur. Galatasaray, 1905-1906
sezonunda Istanbul Ligi'ne katilmis, 1907-1908'de ise kazandig1 ilk sampiyonlukla Tiirk
futbol tarihi i¢in bambaska bir baslangici miijdelemistir. Ardindan Fenerbahce ve Besiktas

onlar takip edince Tiirk futbolu yeni bir boyuta dogru ilerlemeye baglamistir.

Tiirkiye'de futbolun tam olarak yesermeye basladigi periyot 1908-1923 yillar1 arasidir.
II. Mesrutiyet sonrasi esen Ozgiirlik havasinda yeni takimlar kurulmus, bu arada Tiirk
takimlar1 da varliklarini ciddi bir sekilde teyit ettirmistir. Istanbul'un ardindan Izmir,
Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve Trabzon sehirlerinde futbol biiyiik bir hizla yayilmaya
baglamistir. Pazar Ligi, Cuma Ligi, Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi ve Istanbul
Sampiyonlugu Ligi bu dénemin 6nemli organizasyonlart olmustur. Daha sonrasinda
yasanan savaslarla beraber futbol, yaklastk 11 wyillik bir sekteye ugramistir
(Tiirkiye Futbol Federasyonu, 2016).

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) ise, ilk kez 1923 yilinda Yusuf Ziya Onis bagkanliginda
kurulmustur. Profesyonellik 1951 yilinda kabul edilmis, 1954 yilinda da Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA) 34. iiye olarak kabuliimiiz gerceklesmistir (Inal, 2006).

TFF 1992 yilinda, 3813 sayil1 yasanin kabulii ile futbol faaliyetlerini Milli ve Milletlerarasi
kurallara gore yiiriitme, teskilatlandirmak, gelistirmek ve Tiirkiye’yi futbol konusunda yurt
icinde ve yurt disinda temsil etmek iizere, 6zel hukuk hiikiimlerine tabi ve tiizel kisilige

sahip, 6zerk bir yapiya kavusmustur (inal, 2006).
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2.1.2. Futbol oyununun ihtiyaclari

Futbol oyununda diisiik siddetli yiiriime, kosu, yiiksek siddetli kosu ve sprint kosulari
vardir. Hizli ve ¢cabuk doniis hareketi biiyiik kassal hareketlerdir.

Bunlara kayma, diisiip kalkma, ani yon degistirme, bircok hareketi pesi sira yapma gibi
aktiviteleri de saymak gerekir. Iste, tiim bu degisik nitelikteki hareketleri ma¢ boyunca
stirdiirebilmeleri, o hareketlerin fizyolojik gereklerinin yerine getirilmesi ile gerceklesir.
Futbolun fizyolojisi diyebileceg§imiz bu gerekler, solunum yoluyla oksijen alinmasi, alinan
oksijenin akcigerden kana gegcisinin saklanmasi, kan ile oksijenin tasinmasi, kalp ve
dolasim sistemi ile oksijenin iletimi ve sonugta enerji iiretilmesi ile yerine gelmektedir.
Enerji iiretimi ise, yukarida sozii edilen diisiik siddetli eforlar ile yiiksek siddetli eforlara
bagh olarak farkli enerji kaynaklarindan ve farkli yontemlerle saglanir. Bunlar; aerobik
enerji kaynaklari ile aerobik enerji liretimi ve anaerobik enerji kaynaklari ile anaerobik

enerji Uretimidir (Topkaya & Tekin, 2004)

2.2. Cocuk ve Genclerde Biiyiime ve Olgunlasma

2.2.1. Fiziksel Gelisim

Cocuklarda okula girdikten sonraki bu donemlerinde yapilarinda hizli bir degisim gozlenir,
viicut uzamaya baglar ve kilolarinda artis olur. Viicut yapilarindaki bu diizenli ve kademeli
biliylimeyi egitimcilerin goz oniine almas1 gerekmektedir. Genis ve biiyiik kas gruplarinin
ufak olanlara gore daha cabuk gelismesi egitimcilerin uygulamalarla Oncelikle biiyiik
motor beceriler iizerinde durmasint gerektirmektedir. 11-13 yaslarinda g¢ocuklar hizl
biiyiidiiklerinden dolay1, kuvvet 6zelligi gelismeden 6nce kiitleler biiyiir, bu bakimdan
viicut agirligmma gore giicsiiz olurlar. Bu donemde ¢ocuklarin giligsiiz olmasi genelde
becerilerin uygulanmasinda acemilik ve becerisizlik duygusu hissetmelerine neden olur.
Bu durum 6zellikle teknik becerilerde ve ceviklik gerektiren hareketlerde belirgin olarak
kendini gosterir. Bu asamada biiylime ve gelismeye ait dlglimler yapilarak ¢cocuklara bilgi
verilmeli, uygulamalar kuvvet ve esneklik iliskisi olan hareketlerin yaptirilmasina 6zen

gosterilmelidir (Mengiitay, 2006).
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2.2.2. Iskeletsel Gelisim

Kemiklesme dogumdan Once baglar ve gec ergenlige kadar siirer. Her kemigin ucunda
epifiz denilen kemik biiyiime merkezi vardir. Bu safhada ikinci kemik biiylime noktasi
olusur. Ikinci kemik biiyiime noktasiyla kemigin sathin1 meydana getiren lifler arasindaki
alan kemik kalinlagsmasin1 saglar. Bu alanlar ¢ocugun cinsiyeti ve kemik yapisina bagh

olarak farklilik gosterir.

Cocuklarin biiyiime temposu ve organizmanin gelisimi ¢ok farkli bir siire¢ olarak
incelenmektedir. 9-11 yaslar1 arasinda parmak kemikleri, 10-13 yaslar1 arasinda bilek ve
iist kol kemigi, 14-20 yaslar1 arasinda ise diger kemiklerin olgunlasmasi gergeklesmektedir

(Mengiitay, 2006).

12 yasina kadar boy parametrelerinin gelisimi viicut agirhiiyla orantili olarak diizenli bir
sekilde gelismektedir. Yetigskinlerde 12-13 yasindaki ¢ocuklarin gogilis kafesinin
yapisindaki tek farklilk ebatlaridir. Iskeletsel gelisim sirasinda  fiziki  egitim
programlarinin dogru diizenlenmis olmasma dikkat edilmelidir. Sert sigramalar, ani

hareketler ve yogun yiiklenmelerden kaginmak gerekir (Mengiitay, 2006).

2.2.3. Viicut Kisimlarinin Gelisimi

Dogumdan olgunluk dénemine kadar ki periyotta insan organlarmin gelisimi hizhidir.
Mesela dogumda tiim viicudun '4’li kadar olan kafa kismi, olgunlukta kendisinin iki kati
bliylime gostermesine ragmen tiim viicudun 1/8’1 kadardir. Bacaklar dogumdan sonra
kendi hacimlerinin bes kati gelisim gostererek olgunlukta viicudun yarisini teskil ederler.

Kollar dogumdan olgunluk ¢agina kadar ilk hallerinden dort misli uzun olurlar.

Ergenlik oncesi 6-11 yas donemlerinde viicut diizenli ve yavas biiylime siireci igindedir.
Bu doénemde viicut pargalar1 ¢ok fonksiyonel oldugundan gittikge karmasik hale gelen
hareket becerilerini bu yastaki ¢ocuklar yapabilecek durumda olurlar. Bu bakimdan temel
hareket becerilerinin (yiirlime, kosma, si¢crama, firlatma, yakalama, vurma, sekme,
tirmanma, asilma vb.) bu yas dénemindin basinda ¢ok iyi verilmesi gerekir (Mengiitay,
2006).
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2.2.4. Kas Yapilarinin Gelisimi

Kemik sisteminin gelisimine bagli olarak kas sisteminde de gelime olmaktadir. Bebekler
ilk alt1 ay cok hizli gelisim gosterdikten sonra 2 yasina kadar olan siirecte uzunluk ve
kilolarindaki artig ilk alt1 aya gore biraz azalsa da gene de hizli bir sekilde devam eder.
Bunu ¢ocukluk déneminde azalan fakat devam eden bir biiyiime takip eder. Esas
gelisimlerini ergenlik doneminden hemen Once tamamlarlar ki bu, kiz ve erkeklere gore
degisiklik gosterir. Kaslarin uyarilma sistemi ¢ocuklarda yetiskinlerden pek farkli degildir

ve 10 yasinda insan viicudunun %22,5’ini olusturur (Mengiitay, 2006).

2.2.5. Kalp Dolasim ve Solunum sistemin Gelisimi

Kalp damar sisteminin yas O&zelliklerine gore fonksiyonlari, fiziksel hareketlerin
yogunlugundan etkilenmektedir. 7-11 yas araligindaki ¢ocuklarda kalp-damar sisteminin
gelisimi yavas bir sekilde seyretmektedir. Kalbin tam olarak morfolojik ve fonksiyonel
gelisimi 20-21 yaslar1 arasinda gergeklesirken, yogun gelisimi kisinin viicut agirligina

bagli olmaktadir (Mengiitay, 2006).

2.2.6. Duyusal Gelisim

Duyusal gelisim cocugun kendi duyu organlarina gelen uyarimlari fark edip onlarin
mukayesesini yapabilmesi ile gelisir. Uzmanlarin hemen hemen hepsi bu gelisimin 3’e

ayrildigini soyler (Ozer ve Ozer, 2005; Mengiitay, 2006).

1. Duyu organlarin1 yonetme kabileyeti kazanma

2. Duyu ayirimlarimin gelismesi,

3. Duyular arasindaki baglantilarin gelisimi.

Cocuklarin duyusal gelisimlerinin onlarin 6grenim hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir.
11-12 yaslarinda g¢ocuklar kendileri hakkinda karar alirla ve disaridan gelen uyarimlara
erken davranislar gelistiremezler. Daha 6nceki yaslarda hareketleri hakkinda tam ve kesin

kararlar alamazlar. Cocuklarin kendi viicut uyarimlari ve tiim viicut organlarimi bir ahenk
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icinde yiiriitebilmeleri kendi kendilerine okul ¢caginda verilen egzersizlerin dogru yapilmasi

ile olusur (Mengtitay, 2006).

2.2.7. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, insanin diger insanlarla olan davraniglarin1 kapsayan ve omiir boyu gelisen
bir olgudur. Cocuklara ogretilen bazi hareketler onlarin c¢evreleriyle sosyal iligkiler
kurmalarim saglar. Ilerleyen yaslarda cocuklar, 6grenci, arkadas, es gibi cesitli roller
istlenir ve farkli ¢evrelerden gelen aliskanliklariyla diger arkadaglar1 arasinda bir sosyal
cevreye girerler. Okulda 6grendikleri davraniglar: ile bu sosyal ¢evrede nasil davranmalari

gerektigini 6grenirler. Bu 6grenimde kazanilan unsurlar (Mengiitay, 2006).:

e Ferdi hareketten grup hareketine gegisin 6grenilmesi,
e Cinsiyet ayrimlarina gore tercih edilen davranislarin gelistirilmesi,

e Aile icinde olan hareket bagimsizligindan bir grup i¢inde nasil hareket edileceginin

Ogrenilmesi,

e Grup icinde rekabetsel davraniglarin gelisimi.

2.2.8. Motor Beceri Gelisimi

Okul 6ncesi yillardaki motor performans ve kuvvet hakkinda yeterli bilgi yoktu. Kiiciik
cocuklarin performansinin bir giinde denemeden denemeye ve gilinden giline degiskenlik
gosterdigi ifade edilmektedir. Okul oOncesi donemde, kas kuvveti dereceli olarak
artmaktadir ve cinsiyete gore bir farklilik s6z konusu degildir. Bu dénem boyunca cesitli
temel motor islemlerdeki performans gelisir. Denge testi hari¢, tiim islemlerde yasla
birlikte dogrusal ilerleme goriiliir. Cinsiyet farkliligi genelde ¢cok az olmakla birlikte kosu,
atlama, firlatma gibi becerilerde erkek cocuklari i¢in daha iyidir. Genelde erkekler, hiz, ve
kuvvet gerektiren atlama, firlatma ve kosu gibi islerde, kizlar ise hoplama gibi denge
gerektiren islerde basarilidirlar. Erkekler ve kizlar arasindaki farkliliklar bu yaslarda

nispeten kiiciiktiir ve ¢ogu zaman birbirine yakindir (Ozer ve Ozer, 2005)

Beden oOlciisii, beden yapist ve kompozisyonu, kuvvet ve performans: etkileyen onemli

faktorlerdir. Cocukluk doneminde cesitli motor beceri performansi ile boy-agirlik iligkisi



14

genellikle disiiktiir. Atlama ve kosu gibi bedenin aktarildigi islemler ile firlatma gibi

objenin aktarildig1 islemler arasinda ayrim yapilmamalidir (Ozer ve Ozer, 2005)

2.3. Cocuk ve Genglerde Futbol Antrenmanlari

Cocuk ve genglere antrenman yaptirirken, c¢ocuk ve geng futbolcularda antrenman
prensiplerinin bazi anahtar yonleri diistinmek gerekir. Cocuklarin antrenmanlara verdikleri
tepkiler yetiskinlerden farkli olarak, biiylime gelismeyle dogrudan iligkilidir. Cocuk ve
genglere uygulanacak bazi antrenman prensipleri benzer olmasma ragmen, biiyiimeden
kaynaklanan bazi farkliliklar vardir. Ornegin; Yetiskinler antrenmanlarina ara
verdiklerinde, antrenmanla kazandiklar1 bazi kondisyonel oOzellikleri kaybedebilir
(detraining), fakat cocuklar antrenmana ara verdikleri halde, antrenmanla kazanilan fitness

seviyesindeki ilerleme devam edebilir.

Bununla birlikte, antrenérler i¢in diger 6nemli prensip ¢ocuklar yetigkinlerin kiigiik bir
kopyasi olmadigidir. Cocuklar ve gencler i¢in antrenmanda uygun siddet, siire ve siklig
kullanmak hem sportif gelisim hem de biyolojik gelisim i¢in 6nemlidir. Asagidaki

sorularin dogru yanitlar1 gocuk ve genclerin antrendriine yol gosterecektir.

e Ne Kadar Siklikta?
e Ne Kadar Siddetli?

e Ne Kadar Siire?

Cocuk ve geng futbolcunun organizmasi, bir taraftan biyolojik biiylime ve gelismesi i¢in
fizyolojik olarak ¢aba sarf ederken, bir taraftan da antrenman yiiklenmesinin yarattig1 stres

ve yorgunlugun iistesinden gelmeye calismaktadir.

Bu nedenle iistesinden gelemeyecegi antrenman sikligi, siddeti ve siiresi antrenman

verimini olumsuz etkileyecegi gibi, biyolojik gelisimini de olumsuz etkileyebilecektir.

Antrenman siklig1 haftalik antrenmanin sayisini belirtmektedir. Antrenman siddeti, siirat
antrenmanlarinda hiz, dayaniklilik antrenmanlarinda dakikadaki kalp atimi frekansi
(atim/dk), kuvvet antrenmanlarinda kaldirilan agirhigin kg cinsinden degeri, oyun

antrenmanlarinda oyun temposu olarak tanimlanmaktadir.
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Antrenmanin siiresi, antrenmanin zaman olarak uzunlugudur. Kii¢lik yaslarda antrenman
siklig1, siddeti ve siiresi daha diislik iken, yas ilerledikce arttirilmalidir. Bunun yaninda
cocuk ve genc¢ futbolcularin erken olgunlagmasi, antrenman ge¢mislerinin uzun olmasi,
futbol standartlarinin yiiksek olmasi da antrenériin antrenman sikligi, siddeti ve siiresini

arttirmasina neden olabilir.

<12 yas 13-14 yas 15-16 yas 17-18 yas
Antrenman Siklig1 (hafta) 3 giin 4 giin 4-5 giin 5-6 giin
Antrenman Siiresi 50-60 dk 60-75 dk 75-90 dk 90-100 dk

Cocuk ve gengler giin gectikce biiyiiyerek, geliserek olgunlagmaktadirlar. Gegen zaman
antrenmanda yiiklenebilirliklerini arttirmaktadir. Biiyiiyen ve gelisen ¢ocugun fizyolojik
sistemi, daha agir antrenman uyaranlarin1 kaldirabilir, yeni adaptasyonlara izin verebilir.
Beklenmeyen biiyiime ve gelisimleri, zaman igerisinde tahmin edilemeyen farkliliklar

antrenman programindaki doruk noktay1 programlamay1 zorlagtirmaktadir.

Bu yiizden, ¢ocuk futbolcular i¢in antrenman programlama teknikleri bazen smirlidir.
Ayrica, antrenmanin yiiklenme 6gelerini kullanirken ¢ocugun fizyolojik ve fiziksel gelisim
ve degisimlerine uygun antrenman aktivite se¢imi, ¢ocuklarin ve genglerin antrenman

verimi i¢in 6nemlidir.

Cocuklarin antrenmanlarinda oyunsal formlarda, eglenceli oyunlara yer vermek gerekir.
Cocuklar i¢in antrenman oyun olursa, ¢ocuk antrenmandan zevk alacaktir, futbolu
sevecektir. Antrenman askeri komut sistemi ile yapilan dirilleri igerir ise, g¢ocuk
antrenmandan uzaklasabilir, sevmeyebilir. Yetenekli olsa bile, antrenmani caligmayzi,

antrenmani sevmeyi 6grenmedigi i¢in oyuncu kendini daha fazla gelistiremeyecektir.

Cocuk ve genglerin yetiskinlere gore diger bir farklilik, antrenmanin futbola 6zgiilliigii ile
ilgilidir. Cocuk ve gencin gelisim donemlerine gore antrenman Ozellikleri farklilik arz

etmektedir.

Kiigiik yaslar (<10 yas) genis bir katilimin oldugu, agirlikli olarak genel sportif 6zelliklerin
antrene edildigi donemdir. Yas ilerledikce futbola 6zgii antrenman ozelliklerinin tiim

antrenmanlardaki oran1 giderek artmalidir.
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Cocuk antrenmaninda en Onemli zorluk uzun vadeli program yapamamaktir. Cocuklar
biyolojik olarak fiziksel ve fizyolojik gelisim ve degisim igeresindedir. Antrenmandaki
yikklenmeler de, fizyolojik uyum ve degisimi yaratmaktadir. Cocuklarda sportif
performanstaki gelisim, biyolojik olgunlasmadan m1 yoksa antrenmandan mi kaynaklanip

kaynaklanmadig sik sik izlemeyi gerektirmektedir.

Ayrica, c¢ocuk antrenmaninda antrenmanin icerigi kadar digsal etkiler antrenman
verimliligini belirlemektedir. Bunlardan en 6nemlisi giivenliktir. Cocuk ve genglerle
antrenman yaparken antrenman Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda hassas giivenlik

onlemleri alinmasi1 gerekmektedir

Giivenlik 6nlemleri hava kosullar1 ile beraber degisen yiiksek ve diisiik hava sicakliginda
alinmas1 gereken Onlemleri igerirken, bir boliimii de antrenmanda, antrenman kaynakli
sakatliklarin olusmamasi i¢in alinmasi gereken Onlemleri icermektedir (TFF, Cocuk ve

Genglerde Futbol, 2009).

2.3.1. Cocuklarda dayamkhihk

Dayaniklilik 6zelligi, etkinligini azaltmadan organizmanin bir etkinligi uzun siire devam
ettirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Dayanikliligin geligsmesiyle birlikte organizmanin
tiim fonksiyonlarinda, sinir ve solunum sisteminde, kan dolasiminda ve metabolizmasinda
degisiklikler olusturmaktadir. Cocuk kalbi, uygun yapilan yliklenmelerle genclerde oldugu
gibi antrenmana dayanabilme ve uyum saglama yetenegine sahiptir. Arastirmalarda, 3-5
yasindaki c¢ocuklarin dayaniklilik antrenmanlarina uyum sagladigi belirtilmektedir.
Genellikle, erken yaslarda dayaniklilik amaciyla yapilan uygulamalarmn oyun formunda,
degisken olmasi ve rejenerasyon i¢in gerekli dinlenme siiresinin ilk dakikalarinda kalp
kasinin dinlenme stiresi ile uyum sagladigi goriilmektedir. 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin

dayaniklilik 6zelliklerinin %36’lik bir gelisme gosterdigi saptanmistir (Mengiitay, 2006).

Bu donem ayni zamanda aerobik giiciin, en iyi antrene edilebilirlik donemidir diye
diisiiniilebilir. Ergenlik oncesinde kiz ve erkek arasinda maksimal oksijen kullanimi
bakimindan fark yoktur. Ergenlik sonrasi erkek lehine fark meydana gelir (TFF, Cocuk ve
Genglerde Futbol, 2009).
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2.3.2. Cocuklarda kuvvet

Kuvvet, kas ya da kas grubunun en {ist diizeyde kuvvet ya da gii¢ iiretebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Daha iyi bir tanimlama ile sinir kas sisteminin dis direnglere karsi
kuvvet tiretebilme yetenegi olarak tanimlanir (Bompa & Haff, 2009). Herhangi bir kasin
kasilma sirasinda olusturdugu gelisim seviyesi kas giiciiniin seviyesini belirler. Herhangi
bir kas yada kas grubunun kaldirabilecegi en yiiksek agirlik bu kasin ve kas grubunun

mutlak kuvveti olarak degerlendirilmektedir.

Portman, 7-10 yaslarinda bag, tendon ve kas dokusunun daha giiclii fakat agir dis yiiklere
kars1 koyabilecek giicte olmadigini ileri siirmektedir. Bazi kas gruplarinin en yiiksek kas
giicli degeri 10-13 yas arasinda gozlenirken, diger kas gruplarinin en yiiksek degerleri ise
ise 15 yas civarinda saptanmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin kas giicliniin gelism farki 12
yasindan sonra ortaya cikmaktadir. Bazi arastirmacilar, 10-13 yas arasinda dinamik
kuvvetin gelisiminin sona erdigini belirtmektedir. Ilkogretim okullarinda gocuklarin,
morfolojik, psikolojik, biyolojik ve psikolojik ve fizyolojik Ozellikleri dikkate alinarak
kuvvet calismalarina baglanmali ve biiyiikk motor beceriler lizerinde durulmalidir. Kuvveti
artirmak i¢in viicut agirhgmin kullanilmasi, kiiltiir-fizik, strecthing gibi bazi direngli
caligmalar1 yapmak yerinde olur. 6-10 yaslar1 arasinda iskelet ve kas sistemini
kuvvetlendirecek cok yonlii, degisken, oyun formunda c¢alismalar yaptirilmasi uygun olur

(Mengiitay, 2006).

O-11 yaslar1 arasinda bileklerin giliglenmesine yonelik ¢aligmalarla baslanip, 10-12 yaslar
arasinda alt ekstremitenin kuvvet ¢aligmalarina devam edilebilir. Yine ayni1 yaslarda az
direnglerle brans tekniklerine yonelik koordinatif caligmalar yapilir. 12-14 yaslarinda
postiirii koruyan kaslarin kuvvetlendirilmesi, 14 yasindan sonra hipertrofi antrenmani, 16
yasindan sonra ise spor tiiriine 6zgii antrenmanlara baslanilabilir. Kuvvet niteliginin pozitif
sekilde gelistirilmesi i¢in kullanilan araclar, kisinin maksimal kuvvetinin yaklasik %35-65

olmas1 gerekmektedir (Mengiitay, 2006).

2.3.3. Cocuklarda siirat ve ¢cabukluk gelisimi

Siirat; Mesafeleri ¢abuk bir bigimde alma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bompa &

Haff, 2009). Bir baska tanima gore viicudun bir pargasi ya da tiim uzuvlarinin yardimriyla
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biiyiik bir hizla hareket ettirme yetenegidir. Siirat, bir uyariya ¢abuk tepki gostermek ve
hareketi yiiksek bir hizla yapabilme olarak tanimlanir. insanoglunun var olusunu gosterdigi
ve dogaya kendini kabul ettirdigi fizik gilicliniin en 6nemli gostergelerinden birisi de siirat
ozelligidir. Cesitli branslarda, kendine gore hepsi ayr1 bir heyecan vermekle birlikte,

tiimiinde istenilen hizin yaratilabilmesi icin giiclii bir kas giiciiniin olmasi gereklidir.

Antrenman biliminde siirat veya hiz ayni1 seyi belirtmektedir. Genellikle siirat, ¢abuklukla
ayni anlamda kullanilmasina karsin, birbirinden farkli kavramlardir. Siirat, bir mesafenin

en kisa siirede kat edilmesi olarak tanimlanir. Cabukluk ise siiratli olmanin temel

bilesenidir (Yiiksek, 1997).

Siirat sirasinda kullanilan enerji kaynagi ATP ve CP tir. Bu enerji kaynaklarinin kapasitesi
yetiskinlerden daha diisiiktiir. Bu diisiikliigiin diger bir nedeni de kas kuvvetindeki
distkliktiir.

Kisa siireli gii¢ ve siirate etki eden faktorler, sinir sistemi, kuvvet, koordinasyon, teknik,
esneklik, enerji tiretimi ve antrenmandir. Bu faktorlerin bazilar1 ergenlik donemi 6ncesi,

bazilarin da ergenlik donemi sonrasi geligmektedir.

Futboldaki stirat, yon degistirmeli ve yon degistirmesiz olarak gozlenmektedir. Yon
degistirmeli siirat (cabukluk), ani durus (pozitif ivmelenme), yon degistirme ve tekrar
hizlanmay1 (negatif ivmelenme) icermektedir. Cabukluk performansi 6nemli oranda kuvvet

ve glicli gerektirmektedir.

Bu nedenle yasla birlikte gelisen kuvvet seviyesi ¢abukluk performansini etkilemektedir.
Ozellikle ergenlik dénemi ile beraber cabukluk performansindaki —gelismeler
hizlanmaktadir. Dolayisiyla cabuklugu antrene edilebilirligi de ergenlikle beraber
baslamaktadir. Yon degistirmesiz sprint siirati ise, reaksiyon, ¢ikig, pozitif ivmelenme ve
maksimal siirati i¢cermektedir. Futbol i¢cin en Onemli siirat boliimleri reaksiyon, ¢ikis,
pozitif ivmelenme siiratidir. Reaksiyon hizi 10-12 yasindaki ¢ocuklarda yetiskinler

seviyesine ulagmustir.

Cikis ve pozitif ivmelenme siirati, sinir sistemi gelisim ile birlikte, kuvvet gelisimini de

gerektirdigi i¢in ergenlik donemine kadar ¢ok biiyiik gelisme yoktur. Fakat 12-13 yasindan
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itibaren yagla birlikte performansinda ¢ikis ve pozitif ivmelenme siiratinde gelismeler
goriilmektedir. 12-13 yasindan daha diisilk yaslarda, sinir sistemi kaynakli adim

frekansindaki gelismelerden dolayi siiratte gelismeler s6z konusudur.

Yukaridaki nedenlerden dolayi, sinir sistemi gelisimi 5 yasindan itibaren olgunlastig1 igin
stirat ve hiz1 gelistiren aktivitelerde hareket frekansina ve reaksiyon hizina yonelik
egzersizlere baglanabilir. Ayrica 10-11 yas altinda, kosu teknigi de antrene edilmesi
gereken diger bir ozelliktir. 12-13 yasindan itibaren kuvveti gerektirmesi dolayisiyla adim
uzunlugunu arttirmaya ydnelik sprint siirati antrenmanlarma yer verilebilir. Ozetle; 7-12
yas adim frekansi, teknik ve reaksiyon, ergenlikle ile birlikte adim uzunlugu calistirilabilir

(TFF, Cocuk ve Genglerde Futbol, 2009).

2.3.4. Koordinasyon gelisimi

Ayn1 mekanik nokta tizerindeki kas gruplarinin hareketleri sinir-kas isbirligi ile bir armoni
icinde, belli enerji tasarrufunu saglayarak yapmasidir. 7-9 yaslar1 arasinda koordinasyon
performansinda belirgin bir artis goriiliir ve bu artis 11 yas sonuna kadar devam eder. Okul
oncesi ¢agda c¢ocuk basit ritimlere ve vurgulara motorik olarak ¢ok iyi tepki verir. Bu
yiizden koordinatif yeteneklerin okul oncesi ¢agdan itibaren gelistirilmeye baslanmasi

gerekir (Mengiitay, 2006)..

7 yasinda kinestetik ayirimlama yetenegi az gelismis olup, 10 yasina kadar hizli bir artig
gosterebilir. 10 yasinda cocuk genellikle kinestetik ayrimlama yoniinden gelismislik

diizeyine ulagmaktadir. 10-13 yaslarinda ise ilk doruk noktasina ulasir.

Reaksiyon yetenegi 16 yasindan itibaren artis gosterir. 14 yasindan itibaren ise cinsiyete
Ozgii farkliliklar belirmeye baslar. Herhangi bir sportif bransla ugrasan cocuklar

ortalamanin iizerinde reaksiyon yetenegine sahiptir (Mengiitay, 2006).
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2.3.5. Cocuk ve genclere ait 6rnek antrenmanlar

1. Antrenman 6rnegi
e Koordinasyon (adim frekansi)
e Egitsel oyunlar ile teknik beceri gelisimi
e (ift kale oyun
2. Antrenman 6rnegi
e Esneklik, eklem hareketliligi
e [Egitsel oyunlar ile teknik beceri gelisimi
e (ift kale oyun
3. Antrenman 6rnegi (10 yas alt1)
e (Cikis siirati
e Aerobik dayaniklilik amagli oyun.
e Orta siddette sinirli alanda, 5:5, 6:6
4. Antrenman 6rnegi (11-12 yas)
e 10-20 m siirat
e Aerobik dayaniklilik amacli oyun.
e Orta siddette sinirli alanda, 5:5, 6:6
5. Antrenman 6rnegi
e Siirat ve ¢abukluk
e Aerobik dayaniklilik amagl oyun.
e Yiiksek siddette dar alanda 3:3, 4:4, (TFF, Cocuk ve Genglerde Futbol, 2009).

2.4. Bagil Yas Etkisi

Cocuklarda yas ve gelisimin etkisi, egitim ve spor alaninda son yillarda tartisilan 6nemli
konularin baginda gelmektedir. Ozellikle sporda yarigmaci sporcu asamalarina gelen ¢ocuk
ve genglerde yarigma kategorilerinde fiziksel biiytikliik, erken ergenlik vb. gibi farkliliklar

bu kategorilerin tartisilmasina ve yeniden diizenlenmesine neden olmustur.

Okulda ve spor aktivitelerinde gelisimsel farklarin etkisinin kontrol altinda tutulmasi igin
cocuklar yas kategorilerine ayrilarak egitilirler. Bu kategoriler zihinsel, fiziksel ve
psikolojik ag¢idan biiyiik farkliliklardan dolay1 bir yas (y1l) araliginda tutulur. Yine de ayni1

yilda en erken dogan ¢ocuklarin en sonra doganlardan hemen hemen bir yi1l daha biiyiik
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olabilme gergegi, bu sorunu devam ettirmektedir. Ayn1 yilda dogmus olsa bile hangi ayda
dogdugunun 6nem ve etkisi, Bagil Yas Etkisi (BYE) kavramini ortaya ¢ikarmistir. Ayni
yilda erken dogma avantaji ise “Bagil Yas Etkisi” veya “Dogum Tarihi Etkisi” olarak

isimlendirilmektedir.

Akademik egitim kategorileri pek c¢ok iilkede oldugu gibi ililkemizde de kronolojik yas
olarak da ifade edilen takvim yasina gore diizenlenmektedir. Cogu spor branginda oldugu
gibi futbol egitimi ve yarisma kategorileri de kronolojik yas dikkate alinarak diizenlenir.
Kronolojik yas ya da takvim yas1 kisinin dogdugu tarih ile mevcut an arasindaki siireyi
ifade etmektedir. Fakat ¢ocuk ve genglerde fiziksel ve biyolojik degisim ve gelisimler
incelendiginde ayni yas (yil) aralifinda olanlarda ¢ok daha belirgin olmakla birlikte,
kronolojik yaslari (ay ve giin) ayn1 olanlarda dahi ¢ok Onemli fiziksel, psikolojik ve

zihinsel farklar olabilmektedir.

Son yillarda spor alaninda bu konuda yapilan g¢aligmalar biyolojik olgunlasmasi erken
olanlarin secilme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Erken biyolojik
olgunlagmanin, yilin ilk aylarinda doganlarda daha ytliksek oranlarda goriilmesi bagil yas

etkisinin varligini kuvvetlendirmektedir.

Erken biyolojik olgunlagsma fiziksel performans 6zelliklerinden gii¢, kuvvet, dayaniklilik
ayrica teknik ozellikler acisindan da daha {stiin olmaya neden olabilmektedir. Biyolojik
(kemik) yastan, kronolojik (takvim) yas1 ¢ikararak olgunlasma farklilik diizeylerinin tespit
edildigi bazi arastirmalarda, ¢ocuk ve genclerde fiziksel gelisim ve kalp-solunum sistemi
kapasitesinde erken olgunlasma ile bagil yas etkisi arasinda, ilk aylarda doganlarin lehinde

anlamli iligkiler oldugu bildirilmistir.

Bununla birlikte ayn1 yilda dogan geng futbolcularin takimda olmalari ile dogduklar1 aylara
gore dagilimlar1 arasinda onemli iliskiler vardir. Ayn1 yilda daha erken doganlarin takima
secilme ve kadroya girebilme avantajlarint inceleyen arastirmalar BYE’yi ortaya
koymaktadir. Bunun yaninda {ist diizey profesyonel takimlarda yapilan caligmalar,

istatistiksel olarak anlamli olmayan, ayn1 zamanda asimetrik dagilimlar tespit etmislerdir.

Kadin futbolcularda yapilan aragtirmalar ise 6zellikle bazi yas kategorilerinde BYE’nin

anlamli seviyede varligin1 gostermektedir. Sporcularin dogdugu aya gore ayni yas
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grubunda bazi avantaj ve dezavantajlara sahip olmasini agiklayan BYE kavrami sadece
futbolda degil diger spor dallarinda da arastirilmistir. Yapilan bu ¢alismalarda, ayni yas
kategorisindeki takimlarda yer alan elit gen¢ sporcularin aylara goére dogum tarihleri
dagilimlar1 yilin ilk aylarinda yiliksek oranlara sahipken yilin son aylarina dogru diisiis
gostermektedir. Bu sonuglarda sporcu se¢iminde ve takimlarin olugturulmasinda BYE nin

varligini ortaya koymaktadir (Miilazzimoglu, Cihan, Erdogdu, & Sirin, 2013).

2.5. Sporda Performans Tesleri

Bir fiziksel aktivite sirasinda o aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve
psikolojik verime performans adi verilir. Performas, Astrand ve Rodalh’a gore enerji

olusumu (aerobik — aerobik), sinir kas iletisi ve psikolojik unsurlardan olusur.

Performans, bir sporcunun gostermis oldugu ortalama icranin bir gostergesi olmakla

birlikte, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik durumun bir biitlintidiir.

Performans, antrenman seviyesi, cinsiyet, yas, genetik, motivasyon, beslenme, ergonomi
ve saglik gibi i¢ etkenlerei yiikseklik, 1s11 nem orani ve uygun uygun zemin gibi dis

etkenlerin etkisi altindadir.

Fizyolojik performansin 6nemi 1. Diinya Savasi yillarinda ortaya ¢ikmis ve bu milat
baslangiciyla giiniimiize kadar bir ¢cok teknik ve tetkiklerle gelismistir. {lk olarak 1. Diinya
Savast yillarinda askerlerin yeterli savasma performanslarini tespit edebilmek icin
(6zellikle pilatlarin) gelistirilen testler, sonraki yillarda sportif amacl olarakta

kullanilmaya baglanmistir.

Performansin belirlenmesi, sportif basarinin en énemli unsurudur. Sezon dncesi ve sezon
antrenman programlari, sporcularin o anki ve hedef performanlara goére yapilmalidir.
Ozellikle takim sporlarinda yapilan genel antrenman programlari, bazi sporcular igin
gelisim kaydedici olurken, bazilarina da gerekli katkiy1 saglamayabilir. Bu takimin genel
anlamda bagarisin1 olumsuz yonde etkileyecek bir etken olacaktir. Sporcular performans
durumlarina gore simiflandirilarak, antrene edilmeleri, basarinin en Onemli unsuru
olacaktir. Performans testleri, sezon 6ncesi antrenman programi bu sonuglar dogrultusunda

hazirlanmalidir. Program uygulama asamasinda iken uygulanan performans testleriyle
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programin basarisinin test edilme imkani vardir. Eger sporcularda arzu edilen hedef
performans gozlenemiyorsa, uygulanmakta olan antrenman programinda yapilan yeni
diizenlemelerle arzu edilen basariya ulasilabilir. Sezon igerisinde uygulanacak turin
performans testleri ile sporcu veya takimin performans seviyesi hakkinda fikir sahibi
olmak, hem eksiklikleri giderme yoniinden hem de taktiksel diizenlemeler agisindan

olduk¢a 6nemlidir (Kamar, 2003).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Katihhmeilar:

Calisma; Tiirkiye geneli toplam 259 futbolcu ile gerceklestirilmistir. Sporcular kendi

bolgelerinde segmeye katilip basarili olanlardan olugmaktadir.

Cizelge 3.1. Segmelere katilan futbolcularin Bolgelere gore sayilari

Ege | Akdeniz | Karadeniz | Marmara | I¢ Anadolu | Dogu Anadolu | Giiney Dogu | Toplam

20 20 40 100 39 20 20 259

3.2. Calismanin Yapildig Yer

Calismalar Antalya’ da yapilmistir. Olgiimler sentetik futbol sahasinda gerceklestirilmistir.

3.3. Cahsmanin Yapildig1 Tarih

Calismamiz 2016 yil1 Ocak Ayinda gergeklestirilmistir.

3.4. Kullanilan Materyaller

Arasgtirmamizda New Test-Powertimer 300 test sistemi, plastik huni, plastik isaret tabagi,
hoparldr, boy 6lger, Tanita BC418 marka viicut kompozisyon cihazi, ¢elik metre, kagit,

kalem, bant, fotograf makinasi ve video kayit cihazi kullanilmistir.

3.5. Yontem

Fiziksel Testler oncesi futbolcular 20 dakika siiren kordinatif 1sinma gergeklestirmis ve
sirast ile Uzun Atlama, 10-20 ve 30m Siirat, ¢eviklik ve Dayaniklilik testleri uygulanmstir.
Denekler testler uygulanirken, testler arasinda 5 dakika dinlenme verilmis, dncesinde

arastirmact tarafindan gosterilmistir.
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3.5.1. Boy uzunlugu dl¢iimii

Deneklerin boy uzunluklar1 Holtain marka boy olger ile santimetre cinsinden dl¢tilmiistiir.
Olgiim sirasinda denekler diiz bir duvarm 6niinde ayak topuklar1 ve sirt duvara dayal, eller
yanda ve serbest olacak sekilde yerlestirildikten sonra denek derin bir nefes alip tutar.
Denegin basi ¢eneden hafif yukari itilerek omurganin ve basin diizeltilmesi saglanarak alet
iizerinde basin en {iist noktasindaki yiikseklik santimetre cinsinden dl¢lilmiistiir (Giinay &

Tamer, 2006; Kamar, 2003; Muratli, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske, 2009).
3.5.2. Siirat bilesenlerinin tespiti
e 10 - 20 - 30 metre siirat

Sporcu; baslangig fotoselinin 50 cm gerisinde bulunan baslangic c¢izgisinden test
yoneticisinin ¢1kis komutu ile teste baslar. Olgiimler, 30 m.’lik kosu mesafesinin 10-20 ve
30’uncu metrelerine yerlestirilen fotoseller ile yapilir. 5’er dakikalik dinlenme araliklariyla
iki kez Ol¢lim alinacak ve iyi olan skor kaydedilir (Giinay & Tamer, 2006; Kamar, 2003;
Muratli, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske, 2009).

Resim 1. 10 — 20 — 30 metre siirat testi

10m

A
/

20 m

|

30m
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3.5.3. Cabukluk 6zelliginin belirlenmesi

e Pro agility test

3 adet koni 5 metre araliklarla diiz bir ¢izgi iizerine yerlestirilir. Sporcu ortadaki hunin
hemen Oniinde fotoseli kesmeyecek sekilde durur. Test yoneticisinin basla komutuyla ilk
once sol huniye kosar ve dokunur. Ardindan sag taraftaki huniye kosarak dokunur. Denek
son olarak fotoselden gecer ve test sonuglandirilir. Bu test, 2 kere uygulanir ve en iyi
derece arastirmaci tarafindan kayda gegirilir (Giinay & Tamer, 2006; Kamar, 2003;
Muratlh, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman & Manske, 2009).

Resim 2. Pro agility test

Run 457 m

Run 9.14m

Run 457 m

R B LR
SRR PR, S

Start’Fmnish Line and Timing Gate
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3.5.4. Patlayic1 kuvvetin belirlenmesi

e Durarak uzun atlama

Bu test i¢cin, Kaygan olmayan uygun bir zemin ve 0l¢iim i¢in metreye ihtiya¢ vardir.
Olgiim sporcunun baslangic yerine yerlestirdigi ayaklarinin parmak ucu ile atlayip diistiigii

yerdeki ayak topugu arasindaki mesafe dl¢iilerek yapilir.

Test esnasinda denek kollar1 geride, dizleri biikiilii ve govdesi hafifce One egilmis
konumdadir. Bu pozisyon skor verimliligi agisindan avantajlidir. Yapilan 3 denemenin en
iyi skoru kaydedilir (Glinay & Tamer, 2006; Kamar, 2003; Muratli, Kalyoncu, & Sahin,
2011; Reiman & Manske, 2009).

Resim 3. Durarak uzun atlama testi

3.5.5. Dayanikhlik 6zelliginin tespiti

e 20 m. Dayaniklilik mekik kosusu testi

Tahmini oksijen kullanimini belirlemek icin kullanilan en iyi testlerden biri olan bu test,
futbolun dogasina uygun oldugu i¢in olduk¢a uygun ve kullanigh bir testtir. Diizgiin ve
kaygan olmayan bir zemin iizerine 20 metre uzunlugunda bir alan isaretlenir. Test belirli

hizda baslayip, siirekli artan tempoda devam eder. Bunun i¢in sesli uyarana ihtiyag
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duyulacaktir. Bilgisayar iizerinden yapilan uyarilar ile sporculara kosu ritmi bildirilir. Bu
ritim, baslangi¢ hiz1 8,5 km/s ve her seviyede 0,5 km/s artan bir hizda 21 seviye i¢in devam
eder. Kosu Oncesi denekler 1sinma egzersizleriyle teste hazirlanirlar. Testin ilk seviyesi

1sinma amacli olsada testin verimliligi agisindan 6n 1sinma yaptirilir.

Test esnasinda denek ulastigi isaretleyici c¢izginin iizerine veya ilerisine basmak
zorundadir. Sporcu uyari sesinden dnce ¢izgiye ulagmigsa bip sesini durarak bekler ve
kosuya devam eder. Uyaridan dnce ¢izgiye ulasamamissa teste bir siire daha devam eder,
2. uyariya yetisemezse test durdurulur. Dikkat edilmesi gereken konu yorgunluktan mi,
yoksa ritim bozuklugundan mi ¢izgiye ulasamadigidir. Amag¢ denegin maksimal
dayanikliligini tespit etmekse bu ayrim yapilmalidir. Kurala uygun kosulan son seviyeye
kadar devam ettirilir. Kosulan tekrar sayis1 kaydedilip tahmini oksijen kullanimi belirlenir
(Glinay & Tamer, 2006; Kamar, 2003; Murath, Kalyoncu, & Sahin, 2011; Reiman &
Manske, 2009).

Resim 4. Dayaniklilik mekik kosusu testi

-— < >

A B C

3.5.6. istatistiksel analiz

Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 21,0 paket programi kullanilmis, grup i¢i ortalama
ve standart sapma degerleri incelenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar icin One Way

Anova yontemi kullanilmistir. 0,05 ve 0,01 diizeylerinde anlamlilik aragtirilmistir.

3.5.7. Tez cahismasinda kullamilacak mevcut olanaklar

Calismada kullanilan cihazlar TFF atletik performans departmanindan temin edilmistir.



4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Futbolcularin dogduklar: aylara gore frekans dagilimi

Aylar Say1 Yiizde %
Ocak 80 30,9
Subat 53 20,5
Mart 25 9,7
Nisan 20 7,7
May1s 14 5,4
Haziran 13 5,0
Temmuz 17 6,6
Agustos 9 3,5
Eyliil 10 3,9
Ekim 9 3,5
Kasim 6 2,3
Aralik 3 1,2
Toplam 259 100,0

Se¢melere katilan futbolcularin %30,9” u Ocak ayinda dogarken, % 20,%’1 Subat ayinda
dogmustur. Aralik ayinda dogan futbolcu oran1 % 1,2 dir.

Cizelge 4.2. Futbolcularin dogduklari aylarin ¢eyreklere gore dagilimi

Dogum aralig1 Say1 Yiizde %
4.1¢ ay 18 6,9
3. lig ay 36 13,9
2.1 ay 47 18,1
1. li¢ ay 158 61,0
Toplam 259 100,0

Futbolcularin dogdugu aylarin ¢eyreklere gore dagilimi incelendiginde ilk ¢eyrekte dogan

sporcularin oranm1 % 61 iken son ¢eyrekte dogan sporcularin oranmi % 6,9 olarak

gorilmiistiir.
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Cizelge 4.3. Futbolcularin dogduklari aylarin 6 aylik oranlari

Dogum Aralig1 Say1 Yiizde %
ik 6 ay 205 79,2
Ikinci 6 ay 54 20,8
Toplam 259 100,0

Futbolcularin dogdugu aylarin 6 aylik dilimlere goére dagilimi incelendiginde ilk alt1 ayda
dogan sporcularin orant % 79,2 iken diger 6 ayda dogan sporcularin oram1 % 20,8 olarak

gorilmiistir.

Cizelge 4.4. Futbolcularin dogum ¢eyreklerine gore Viicut agirligi, Boy uzunlugu ve BKI
karsilastirmalarinin One Way Anova sonuglari

Parametreler Ceyrekler N Ort. SS F p Fark
4. l¢ ay 17 53,12 7,615
3. lg ay 36 57,61 6,707
Viicut Agirligt 2.1¢ ay 47 56,45 7,162 1,748 ,158 YOK
1. iig ay 155 57,19 7,508
Toplam 255 56,84 7,378
4. l¢ ay 17 166,47 8,308
3. lg ay 36 169,69 7,135
Boy Uzunlugu 2.1¢ ay 47 167,81 6,671 2,316 ,076 YOK
1. g ay 155 170,12 7,058
Toplam 255 169,39 7,141
4. l¢ ay 17 19,0863 1,52558
3. lg ay 36 19,9572 1,51733
BKI 2. li¢ ay 47 19,9816 1,64438 1,286 | ,280 | YOK
1. g ay 155 19,7085 1,84913
Toplam 255 19,7524 1,75305

Futbolcularin dogum c¢eyreklerine gore Viicut agirligi, Boy uzunlugu ve BKI
karsilagtirmalarinin  One Way Anova sonuglart incelendiginde farkliligin olmadig:

goriilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 4.5. Futbolcularin dogum ceyreklerine gore fiziksel ~ performans
karsilagtirmalarinin One Way Anova sonuglari
N Ort. SS F p Fark
4.1g¢ ay 18 207,22 15,873
3. li¢ ay 35 203,29 12,522
Uzun Atlama 2.1¢ ay 46 209,04 13,979 2,481 ,062 YOK
1. ¢ ay 157 210,83 15,942
Toplam 256 209,23 15,310
4.1g¢ ay 18 1337,78 484,338
3. li¢ ay 34 1428,24 517,292
Dayaniklilik 2.1g¢ ay 44 149455 449,255 ,679 ,565 YOK
1. i¢ ay 154 1491,43 479,819
Toplam 250 1472,32 479,255
4. ¢ ay 18 5,277444 4272348
3. li¢ ay 35 5,171171 ,2072236
Ceviklik 2.1¢ ay 46 5,144043 ,1739301 2,954 ,033 1-4*
1. i¢ ay 156 5,128609 ,1765830
Toplam 255 5,147741 ,2093978
4. ¢ ay 18 1,89083 ,065524
3. lig ay 36 1,86808 ,076035
Stirat 10m. 2.1¢ ay 46 1,86204 ,057184 1,276 ,283 YOK
1. ii¢ ay 156 1,85575 ,081813
Toplam 256 1,86108 ,076238
4.1g¢ ay 18 3,292000 ,1306049
3. lig ay 36 3,228778 ,1321888
Stirat 20m. 2.1¢ ay 46 3,227587 ,0976114 1,563 ,199 YOK
1. ii¢ ay 156 3,218090 ,1486591
Toplam 256 3,226496 ,1378298
4.1g¢ ay 18 4,621167 ,2104472
3. l¢ ay 35 4,519486 ,1928539
Stirat 30m. 2. li¢ ay 46 4,520087 ,1486335 1,528 ,208 YOK
1. ii¢ ay 156 4,510346 ,2251216
Toplam 255 4,521180 ,2087209

Futbolcularin dogum ceyreklerine gore fiziksel performans karsilagtirmalarinin One Way
Anova sonuglar incelendiginde ceviklik ozelliginde 1. Ceyrekte dogan sporcularin 4.
Ceyrekte dogan sporculara gore p<0,05 diizeyinde daha iyi performans gosterdikleri

goriiliirken, diger parametrelerde farkliligin olmadigi goriilmektedir. (p>0,05). Ortalama
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olarak ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin sonraki ¢eyrek aylara gore performanslart daha

iyidir.

Cizelge 4.6. Futbolculardan oOlgiilen parametrelerin dogum aylarina gore 6 aylik grup

karsilastirmalari
Parametreler Dogum Ay1 N Ort. SS t Sig. (2-tailed)
Viicut Agirlig: ik 6 ay 202 57,01 7,418
- 741 ,459
Ikinci 6 ay 53 56,17 7,253
Boy Uzunlugu ik 6 ay 202 169,58 7,022
- ,838 ,403
Ikinci 6 ay 53 168,66 7,603
bki Ik 6 ay 202 19,7720 1,80332
- ,347 729
Ikinci 6 ay 53 19,6778 1,56018
Uzun Atlama Ik 6 ay 203 210,43 15,504
- 2,483 ,014*
Ikinci 6 ay 53 204,62 13,727
Dayaniklilik Ik 6 ay 198 1492,12 472,082
- 1,276 ,203
Ikinci 6 ay 52 1396,92 503,219
Ceviklik Ik 6 ay 202 5,132124 ,1756712
- -1,744 ,086
Ikinci 6 ay 53 5,207264 ,3005529
Siirat 10m. Ik 6 ay 202 1,85718 ,076815
- -1,587 114
Ikinci 6 ay 54 1,87567 ,072885
Siirat 20m. ik 6 ay 202 3,220252 ,1385316
- -1,404 ,161
Ikinci 6 ay 54 3,249852 ,1338495
Siirat 30m. ik 6 ay 202 4,512564 ,2098669
- -1,289 ,199
Ikinci 6 ay 53 4,554019 ,2028804

Tablo incelendiginde ilk 6 ayda dogmus olan sporcularin tiim paramaetreleri, ikinci 6 ayda
dogmus sporculara gore ortalama olarak daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu durumun uzun

atlama parametresinde p<0,05 diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Biyolojik yastan, kronolojik yas1 ¢ikararak olgunlagsma farklilik diizeylerinin tespit edildigi
bazi arastirmalarda, ilk aylarda doganlarin lehinde anlamli iliskiler oldugu bildirilmistir

(Roberts, Boddy, Fairclough, & Stratton, 2012).

Bununla birlikte ayni y1lda dogan geng futbolcularin takimda olmalart ile dogduklari aylara
gore dagilimlart arasinda 6nemli iligkiler vardir. Aym yilda daha erken doganlarin takima
secilme ve kadroya girebilme avantajlarin1 inceleyen arastirmalar BYE’ yi ortaya
koymaktadir (Miilazimoglu, Cihan, Erdogdu, & Sirin, 2013; Delorme, Boiche, & Raspaud,
2010; Augste & Lames, 2011; Williams, 2010).

Calismamizda se¢melere katilan sporcularin bagil yas etkisi incelemek amaciyla yilin tiim
aylarma, ceyrek aylarina ve 6 aylik dilimlere gore incelendiginde; se¢melere katilan
futbolcularin %30,9’ u Ocak ayinda dogarken, % 20,%’1 Subat ayinda dogmustur. Aralik
aymmda dogan futbolcu oran1 % 1,2 dir. Bu durumun aylara gore bagil yas etkisinin

oldugunu gosterir.

Ceyreklere gore dagilimi incelendiginde ilk ¢eyrekte dogan sporcularin oran1 % 61 iken
son ¢eyrekte dogan sporcularin oram1 % 6,9 olarak goriilmiistiir. Bu durumun c¢eyreklere

gore bagil yas etkisinin oldugunu gosterir.

Futbolcularin dogdugu aylarin 6 aylik dilimlere gore dagilimi incelendiginde ilk alt1 ayda
dogan sporcularin oran1 % 79,2 iken diger 6 ayda dogan sporcularin oran1 % 20,8 olarak
gorilmiistiir. Bu durumun yilin ilkyaris1 ve ikinci yarisinda dogan c¢ocuklarin durumuna

gore bagil yas etkisinin oldugunu gosterir (Helsen ve arkadaslari, 2005).

Belcika liginde ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin orant %37 oldugu son ceyrek
doganlarin %10 oldugu, Danimarka liginde ilk ¢eyrek %36, son c¢eyrek doganlarin %8
oldugu, Ingiltere liginde ilk ¢eyrek %50 son g¢eyrek doganlarin %17 oldugu, Fransa
liginde ilk ceyrek %43 son g¢eyrek doganlarin %14 oldugu, Almanya liginde ilk c¢eyrek
%50 son ceyrek doganlarin %3 oldugu, Italya liginde ilk ceyrek %46 son g¢eyrek
doganlarin %3 oldugu, Hollanda liginde ilk ¢eyrek %36 son ¢eyrek doganlarin %15
oldugu, Portekiz liginde %45 oldugu son ceyrek doganlarin %6 oldugu, Ispanya liginde
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ilk ceyrek %36 oldugu son ¢eyrek doganlarin %6 oldugu, Isveg liginde ilk ¢eyrek aylarda
dogan sporcularin orant %47 oldugu son g¢eyrek doganlarin %2 oldugu goriilmiistiir

(Helsen, Winckel, & Williams, 2005)

Literatiir verileride diger lig altyap1 sporcularcularininda bagil yas etkisiyle karsilastigini
vurgulamaktadir. Calisma bulgularimiza gore futbolcularin dogum ¢eyreklerine gore Viicut
agirlig, Boy uzunlugu ve BKI karsilastirmalarinin One Way Anova sonuglari

incelendiginde farkliligin olmadigi gériilmektedir. (p>0,05)

Calisma bulgularimizin dogum c¢eyreklerine gore fiziksel performans karsilastirmalarinin
One Way Anova sonuglart incelendiginde ¢eviklik ozelliginde 1. Ceyrekte dogan
sporcularin 4. Ceyrekte dogan sporculara gore p<0,05 diizeyinde daha iyi performans
gosterdikleri goriiliirken, diger parametrelerde farkliligin olmadigi goriilmektedir.
(p>0,05). Ortalama olarak ilk ¢eyrek aylarda dogan sporcularin sonraki ¢eyrek aylara gore

performanslar1 daha iyidir.

Ilk 6 ayda dogmus olan sporcularin tiim paramaetreleri, ikinci 6 ayda dogmus sporculara
gore ortalama olarak daha iyi oldugu sdylenebilir. Bu durumun uzun atlama
parametresinde p<0,05 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Wotteler ve Honer Alman Futbol
yetenek se¢cimi programinda seg¢ilen oyuncularin motor beceri ve yeteneklerin bagil yas
etkisi ile olan iligkisi incelenmis, c¢alismaya 10-12 yas grubunda 130 futbolcu dahil

edilmistir.

Secilen futbolcularin ilk aylarda dogan g¢ocuklarin son aylarda dogan ¢ocuklara gore 2
kattan daha fazla oranda oldugu belirtilmistir. Caligmada motor performansin geng
oyuncularda daha diisiik oldugu belirtilmistir (Votteler & Honer, 2014) Diinya saglik
orgiitii (WHO, 2007) ¢ocuklarin boy uzunlugu ortalamalarini 13 yas ¢ocuklarin 159,37 cm

ve 14 yas cocuklarin 165,98 cm ortalama boya sahip olduklarini belirtmistir.

Calisma bulgularimiza gore Tiirkiye’ de ki futbol oynayan cocuklarin Diinya Saglik
Orgiitii standartlarina gore benzer olduklar1 sdylenebilir. Diinya saglik orgiitii yetigkin
bireylerde 25 ve iizeri BKI degerlerini kilolu, 30 ve iizeri degerleride obezite riski olanlar
seklinde siniflandirmaktadir (World Health Organisation, 1998). bu durum c¢ocuklar igin
degisiklik gostermektedir (Cole, Belizzi, Flegal, & Dietz, 2000).
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Cizelge 5.1. Cole ve arkadaslarmin BKI degerinin 7-15 yas aralig1 fazla kilolu olma ve
obezite aralig1

Yaslar | Erkek ¢ocuklarda Fazla kilolu olma sinirlart | Erkek ¢ocuklarda obez olma sinirlari
13 21,91 26,84
135 22,27 27,25
14 22,62 27,63
14.5 22,96 27,98
15 23,29 28,30

Cole ve arkadaslarinin standartlarina gore ¢ocuklarimiza ait ortalamalarin normal degerler
ve altinda oldugu goriilmektedir (Cole, Belizzi, Flegal, & Dietz, 2000). Bu degerlere gore

caligmamiza katilan futbolcularin BKI degerlerinin normal oldugu goriilmiistiir.

Lovell ve arkadaslar1 (2015) bagil yas etkisini incelemislerdir Ingiliz Futbolcularin
anaerobik performanslarinin yasi daha biiyiik olan futbolcular lehine oldugu belirtilmistir

(Lovell, Towlson, Parkin, Portas, & Cobley, 2015).

Pekel ve arkadaslar1 Tiirk cocuklarin norm ¢alismasinda uzun atlama ortalamalarini 13 yas
icin 140,60 oldugunu belirtmistir (Pekel, ve digerleri, 2006). Deprez ve arkadaslar1 (2012)
futbolcularin dayaniklilik testlerinde gostermis oldugu performansin bagil yas etkisiyle
olan iliskisini incelemis; 1. Ceyrek sporcularin daha iyi performans gosterdiklerini

belirtilmislerdir (Deprez, Vaeyens, Coutts, Lenoir, & Phillippaerts, 2012) .

Tiirkiye’ de spor yapan cocuklara norm olusturulmasi i¢in yapilan bir baska calismada
10m. Siirat ortalamalar1 13 yas 2,47 sn. olarak, 20 m. Siirat 13 yas i¢in 4,45 sn olarak
belirtilmistir (Kamiloglu, 2013). Tiirk ¢ocuklarin fonksiyonel ozellikleri ve siirat
degerlerinin inceledigi bir bagka ¢aligmada 10m. Siirat 6zelliginin; 13 yas ortalamalar1 2,48
sn. ve 14 yas ortalamalar1 2,73 olarak belirtmistir (Ziyagil, Zorba, Bozatl, & Imamoglu,
1999). Malina ve arkadaslar1 futbol oyuncularinin gelisim dénemlerinde inceledikleri siirat
ozellikleri 13-15 yas futbolcular icin 30m. Siirat degerleri 4,88 olarak belirtilmistir. Ayn1
caligmada defans oyunculari 4,83 sn., orta saha oyuncular1 4,94 sn. ve forvet oyuncularin
ortalamalar1 4,81 sn. olarak belirtilmistir (Malina, Eisenman, Cumming, Riberio, & Aroso,
2004).
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Ziyagil ve ark ¢ocuklarin yaslara gore stirat 6zelligini inceledigi ¢alismalarinda 20m. Siirat
ozelliginin 13 yas ortalamalarini 4,21 sn. ve 14 yas ortalamalarini 4,12 olarak belirtmistir

(Ziyagil, Zorba, Bozatli, & Imamoglu, 1999).

Ozkara (2002) kitabinda 20 m. Siirat 6zelligi 13-14 yas cocuklarin 3,7-3,9 sn. araliginda
oldugunu belirtmistir. Lovell ve arkadaslar1 (2015) ingiltere altyap: ligindeki oyuncularin
(n:1212); olgunlagsma, antropometrik 6zellik ve fiziksel performans testleri arasinda bagil
yas etkisini incelemislerdir. 8-17 yas arasi sporcularin (U9-U18) dogum tarihleri 1.¢eyrek,
2. Ceyrek, 3. Ceyrek ve 4. Ceyrek olarak ayrilmistir. Calismada 10ve 20 m. Sprint,
cabukluk, patlayict kuvvet Ozellikleri incelenmistir.  Futbolcularin  anaerobik
performanslarinin yasi daha biiylik olan futbolcular lehine oldugu belirtilmistir (Lovell,
Towlson, Parkin, Portas, & Cobley, 2015).

Literatiir verileri gostermektedir ki, altyapilarda bagil yasin oldukc¢a etkili oldugu, aym
yilda ama farkli aylarda dogan ¢ocuklarinda fiziksel performanslarinin da farkli oldugu

sOylenebilir.

Calismamiza katilan futbolcularin literatiir verilerine gore daha {istlin performans
gostermislerdir. Bu durumun c¢alismamiza katilan sporcularin secilmis olmalarindan

kaynakli oldugu séylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Se¢melere katilan sporcularin yilin erken aylarinda dogan ¢ocuklardan olugmasi gelisim ile
aciklanabilir. Altyap1 takimlarinda basar1 kistasinin takimin sampiyon olmasi olarak
gorildigii iilkemizde, ¢ocuklarin fiziksel ustiinligi takimda kalma oraniyla paralellik

gostermektedir.

Altyapt magclar1 planlanirken, yas kategorilerinin yarim ya da c¢eyrek dilimler ile
planlanarak oynatilmasi, bagil yas etkisini ortadan kaldirabilir. Altyapilarda temel hedefin
sampiyon olunmasi yerine, basarinin A takima sporcu ¢ikarmaya doniistiiriilmesi, altyap1

antrendrlerinin de isini kolaylastiracaktir.

Calismamizin altyapilarda cocuklarin fiziksel performans degerlendirmeleri yapilirken,

bagil yas etkisinin dikkate alinacagini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak calismamiz Tiirkiye’ de ki futbol oynayan c¢ocuklarin durumlarint gérmek

icin bir kaynak olusturacaktir.
Oneriler

e (aligsmalar altyap1 takimlarindaki sporcularinada yapilmalidir.

e Teknik ve beceri testlerininde ¢alismalara dahil edilmesi Onerilir.
e Olgiilen ¢ocuklarin yillara gore degisimi gézlemlenmelidir.

e Duygusal ve psikolojik boyuta da bakilmalidir.

e (alisma tlilkemizdeki diger branslar i¢cinde uygulanmalidir.
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