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bagvurulan kaynaklarda onerilen teknik ¢alismalar baglaminda incelenmis ve klasik gitar
tekniklerinin rahat ¢alma yaklagimlari ile nasil uygulanabilecegi saptanmaya caligilmistir.
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ABSTRACT
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BOLUM |

GIRIS

Egitim; onceden saptanmis amaglara gore insanlarin davranimlarinda belli gelismeler
saglamaya yarayan planh etkiler dizgesidir (Tirk Dil Kurumu[TDK], 2017). Ucgan
(2005)’a gore egitim; bilingli, amagli ve istendik bir kiiltiirlenme, kiiltiirleme ve
kiiltiirlesmedir (S.7).

Insanlik tarihi boyunca edinilen bilgi birikiminin katlanarak arttig1 bilinmektedir. Uretilen
her yeni bilgi, sonraki bilginin iiretilmesinin hazirlayicis1 olmaktadir (Ozsoy, 2003).
(Cagdas bir toplumun egitilmis insanlardan olustugu belirtilebilir. Egitilmis insanlar, hemen
her agidan toplum hayatina 6nemli katkida bulunma firsat1 bulurlar (Ozsoy, 2003 s. 31).
Egitimin 6neminin vurgulandig1 cagdas bir toplumda insanlar daha i1yi yasamak icin bilgi
iiretir, caba gosterir.

Egitim, herhangi bir toplumun yasam kalitesinin artmasini, her tiirlii sorunla yiizlesip
onlar1 ¢6zebilmesini saglar. Toplumlara, bilgi iiretme ve bilgiyi, i¢inde yasanilan diinyanin
gereklerine goére yonlendirebilme becerilerini kazandirir. Bu durumda toplumlarin
gelismislik diizeylerinin, egitime verdikleri onemle dogru orantili oldugu sdylenebilir.
(Cagdas egitimin, yasanilan cografyanin ve kiiltiiriin ihtiyaglarina goére degisebilecegi
diisiintilse de evrensel kabul edilebilecek bazi bilesenleri vardir. Gliniimiizdeki c¢agdas

egitimin ii¢ ana bileseni; bilim egitimi, teknik egitimi ve sanat egitimidir.



Sanat: Tarih boyunca insanin en ¢ok zorluk ¢ektigi olusum, 6zgiirliigiin sinirlarini kimin
saptayabilecegini aramasi olmustur (Firat, 1999). Bu noktada insanligin, O6zgiirligiin
sinirlari arayisina sanat cevap vermistir.

Sanat kavrami tarih boyunca oOzellikle diisiiniirler tarafindan farkli yonleriyle ve bakig
acilariyla ele alinmistir. Sanatin taklitten ibaret oldugu konusundaki ilk fikirler,
Aristoteles'indir. Aristoteles, insanlarin taklit yeteneklerini kullanarak seylerin 6ziinii taklit
ettiklerini ve boylece sanatgi olduklarini vurgulamistir (Arat, 1996). Antik Yunan
diisiiniirlerinden Eflatun (Platon M.O. 427-347) sanat1, bir kopyay: tekrar kopya etmek,
imgeyi tekrar imgelemek olarak tanimlamis ve sanatin bir yansitma oldugunu sdylemistir
(Read, 1981).

Sanatin evreninin, insanin hayal edebilme giiciiyle dogru orantili oldugu belirtilebilir.
Ancak Hindemith (2014)’{in belirttigi gibi “biitiin sanat dallarinda ortak olan bir sinirlama
vardir: Bunlarin hepsi, zaman ve uzam konusunda bizim insani ve diinyevi duyumsal
deneyimlerimizin ¢izdigi sinirlara bagimlidirlar”. Dolayisiyla ortaya koyulan sanat eserinin
anlatim giiclinlin, bu eseri algilayan kisinin yasantis1 boyunca elde ettigi edimlerle sinirlt
oldugu sdylenebilir.

Sanat, ¢agdas kiiltiiriin olugsmasi ve gilinlimiize kadar gelmesi acisindan insanlik tarihindeki
en etkili rollerden birini {stlenmistir. Her c¢agda, bireylerin kalkinmasinda ve
aydinlanmasinda 6nemli bir yer tutmustur. Bireylerin, toplumun yapitaslar1 oldugu
distintildiiglinde, sanat araciligiyla bireyden topluma, devingen bir kalkinmadan séz
edilebilir. Bu durumda c¢agin gerekliliklerine ayak uydurarak aydinlanmak isteyen her
toplumun, sanatla ilgili edinilen bilgilerin aktarimina 6nem vermesi gerektigi 6ngoriilebilir.
Sanat baglamindaki bilgi aktariminin planli ve sistemli hale gelmesi ise sanat egitimi ile
gerceklestirilebilir.

Sanat Egitimi: Celik (2005)’e gore sanat egitimi, bireyin yaratici gili¢ ve potansiyellerini
egitmek, estetik diislince ve bilinci orgiitlemek igin gereklidir. Ucan (2005)’a gore; bireyin

sanatsal davranisinda kendi yasantis1 yoluyla amacli olarak belirli degisiklikler olusturma



stirecidir. Sanat egitiminin bir siire¢ olarak ele alinmasi, onun, ancak programli ¢alismalar
zinciriyle ulasilabilecek bir hedef oldugunu vurgular.

Sanatin bireyi ve toplumu kalkindirmasina yonelik 6zelligi tarih boyunca belirtilmistir.
Sanat, estetik degerlerin beslenmesini saglayan en énemli unsurlardan birisi sayilmaktadir.
Sanat iireten insan, sanat iireten bir toplumu da beraberinde getirir. Estetik degerleri 6n
plana c¢ikararak diinyaya ve insanliga duyarli bir toplumu yaratabilecek yol da sanat
egitiminden geger. Sanat egitimi, bireyin sanat aracilifiyla, kendi hayatinda koklii bir
degisiklik olusturmasi i¢in gerekli teknikleri edinmesini saglar.

Geleneksel tanimiyla diisiiniildiigiinde sanat ii¢ alt boyutta incelenebilir. Bu boyutlar gorsel
sanatlar, isitsel sanatlar ve ritimsel dramatik sanatlardir. Miizik sanati, bu alt boyutlardan
isitsel sanatlar grubunun iginde yer alir.

Miizik: Miizik, estetik anlamda insana haz vermesinin yani sira, insanlik tarihinin basindan
itibaren ayni zamanda bir iletisim araci olarak kullanilagelmistir. Taglarin, sopalarin
birbirlerine vurulmasiyla ortaya ¢ikartilan ritimler, tarihteki ilk miizik fikirleri olarak kabul
edilmektedir. Insanin, sesler araciigiyla duygu ve diisiincelerinin disa vurumu olarak ifade
edilebilecek miizik sanati i¢in farkli bakis acilariyla yapilmis ¢esitli tanimlar vardir.
Merriam’dan aktaran Erol (2009), miizigin, “kiiltiirel agcidan anlam yiiklii sesler i¢inde
kaliplasmis  etkinliklerin, diisiincelerin ve nesnelerin bir biitiiniidiir” seklinde
tanimlandigini belirtmistir. Bu tanima gore miizigin anlasilir hale gelmesi, ayni kiiltiirii
paylasan insan toplulugunu gerektirir. Say (2009)’a gore “miizigin malzemesi seslerdir;
sesleri birlestirip diizenleyen ve bir anlam sanatina doniistiiren ise insandir”. Say’in
ifadesine gore tek baslarina anlam ifade etmeyen sesleri bir araya getiren ve bu seslerin
estetik olarak bir biitlinliik saglamasin1 yaratan ise insandir.

Miizik, hangi tinisal ve yapisal nitelikte donanmis olursa olsun, alimlayici bir zihinle
karsilasmadikca anlamsiz giiriiltii olarak kalir (Hindemith, 2014). Hindemit’in ifadesi goz
onitine alindiginda iretilen miizik eserinin anlam kazanmasinin Olgilitii, o miizigin
dinleyicilerle bulusmasidir. Sanatin diger dallarinda oldugu gibi miizik de insana fayda

sagladig1 siirece gecerliligini korur.



Miizik Egitimi: Miizik sanatindaki edimlerin aktarimi miizik egitim yoluyla miimkiin
kilimmigtir. Miizik egitimi Ugan (2005) tarafindan “bireyin miiziksel davraniglarinda kendi
miiziksel yagantilar1 yoluyla kasitli ve istendik degisimler olusturma siirecidir” seklinde
tanimlanmustir (s. 40).

Miizik egitimi, bireyin yasami boyunca edindigi her tiirlii 6grenme siirecini kapsar. Bu
durumda birey, almak istedigi miizik egitiminin niteligini ve seviyesini belirleyebilir.
Bireyin miizik egitiminden beklentileri, miizik egitiminin nitelik yoniinden kendi igerisinde
siniflandirilmasi gerekliligini dogurur. Miizik egitimini siniflama diistincesi Tirkiye’de ilk
kez miizik egitimcisi Prof. Dr. Ali Ugan tarafindan ortaya atilmis ve lilkemizdeki miizik
egitimcilerince kabul gormistiir (Tarman, 2016). Miizik egitimi, amact dogrultusunda {i¢
ana tlire ayrilir. Bunlar genel miizik egitimi, 6zengen miizik egitimi ve mesleki miizik

egitimi seklinde adlandirilmistir.

a. Genel Miizik Egitimi: Saglikli ve dengeli bir insanca yasam igin ayrim gdzetmeksizin
herkese yonelik, asgari-ortak genel miizik kiiltiiriinii kazandirmay1 amacglayan miizik
egitimi tiiriidiir (Tarman, 2016).

b. Ozengen Miizik Egitimi: Etkin bir miiziksel katilimla doyum saglamak ve bunu
stirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli miiziksel davranislar1 kazandirmayr amaglayan miizik
egitimi tliriidiir (Tarman, 2016).

C. Mesleki Miizik Egitimi: Miizigi meslek olarak segcmek isteyen kisilere yonelik miizik

egitimi tlriidiir (Tarman, 2016).

Calg1 Egitimi: Calgl egitimi, miizik egitiminin vazgecilmez Ogelerinden biridir (Erim,
2005). Calg1 egitiminin yapilmadig1 durumlarda miizik egitimi ya eksik veya yetersiz kalir,
ya da yeterince saglam ve tutarli olmaz (Say, 1996).

Calgr egitimi, mesleki miizik egitimi kapsaminda ele alindiinda, bu siiregte egitimcinin
beklentisi, dgrencinin, calgiyr 6grenmeye hevesli olmasi yoniindedir. Calgi egitiminin
amacina ulasabilmesi igin c¢alisilan ¢algimmin teknik gerekliliklerine uygun bir egitim

stirecine ihtiya¢ duyuldugu belirtilebilir.



Giliniimiliz miizik egitiminde yaygin olarak kullanilan g¢algilardan birisi ise klasik gitardir.
20. yy.”1n ilk yarisindan bu yana konser ¢algist olarak deger goren klasik gitar, cokseslilige
uygunlugu, hem tekil bir ¢algi hem de eslik galgisi olarak kullanilabilmesi bakimlarindan
ayricalik gostermektedir (Bingol, 2010).

Klasik Gitar: Gitarin tarihi olduk¢a eski zamanlara dayanmaktadir. Gitara benzer ¢algilarin
Misirhilar’dan  Eski  Yunanlilar’a ve Romalilar’a nihayet sekizinci ve dokuzuncu
yiizyillarda Araplar’n Ispanya’ya girmeleriyle Avrupa’ya ulastig: belirtilmektedir (Elmas,
1986).

16. ylizy1l Avrupasi’nda birgok gitar benzeri ¢algi var olmustur. Bunlar arasinda 6zellikle
Turnbull’dan aktaran Uluocak (2011), Ronesans gitarinin ve vihuelanin, gliinimiiz klasik
gitarinin Ronesans Donemindeki Onciileri olarak kabul edildigini belirtmektedir. Ronesans
Doneminde kullanilan ve glinimiiz gitarmin atalar1 sayilan diger g¢algilar ise dort telli

Ronesans gitari, bes telli Ronesans gitar1 ve lavtadir (Bilge, 1996).

Sekil 1. Ronesans gitar1, 2019, http://lutemaker.narod.ru/new3/renguit2.jpg sayfasindan
erisilmistir.

Sekil 2. Vihuela, 2019, http://www.renwks.com/projects/vihuela/vihuela-sanguino.jpg
sayfasindan erisilmistir.



Barok dénemde kullanilan gitar ise barok gitar olarak adlandirilmistir. Calginin Ispanyol
kokenli bir ¢algi oldugu bilinmektedir. Barok gitar, cogunlukla 17. ye 18. yiizyillarda

kullanilmig olan bes ¢ift telli bir gitar tiiriidiir (Uluocak, 2011).

Sekil 3. Barok gitar, 2019, http://www.music-treasures.com/w3122f.jpg sayfasindan
erisilmistir

Barok gitarin bes telli bigimine altinci bir tel eklenmesi ve ¢ift tellerin yerini tek tele
birakmasiyla ortaya cikan, giiniimiiziin alt1 telli gitar;, “1780°li yillarda italya’da
gelistirildikten kisa bir siire sonra Avrupa’da kullanilmaya baslanmistir” (Say, 2009).

“Gitar, gelisiminin zirvesine 1778 — 1830 yillar1 arasinda yasayan, virtiioz ve besteci Fernando
Sor ile ulasmustir. Sor, Ispanya’da yetisen 6nemli bir gitar ustasidir. Besteci, gitar1 alt1 telli
yaparak bugiinkii gitarin temelini atmistir. Ispanya’da, Sor’dan sonra Dionisia Aguada gibi bir
gitar ustasi yetisir. Daha sonra yine ayn1 doneme italya’da 6zellikle Beethoven’in hayranligimi
kazanan Mauro Giuliani (1781 -1828) ismi 6nem tasimaktadir. Sor’un gitar i¢in bestelemis
oldugu eserler giiniimiizde de canliligini korumaktadir. Bu eserler, gitar literatiiriiniin en

O6nemli parcalarini teskil etmektedirler” (Elmas, 2003, s. 32-37).

Gitaristlerce gelisiminin hala siirdiigii sylenen klasik gitar i¢in yazilan eser dagarcigi giin
gectikce genislemektedir. Kimi egitim amacgli, kimi konserlerde ¢alinmak {izere yazilan
eserleri besteleyen J. Morel, L. Brouwer, M. Gangi, C. Domeniconi, E. Gismonti, J.
Cardoso, S. Assad, R. Dyens, N. Koshkin, M. D. Pujol, A. York, F. Kleynjans, A. Vasily
gibi 20. yy bestecileri, ¢agdas donemin 6nde gelen klasik gitar bestecileri olarak kabul
edilmektedir.

Klasik gitar, Tirkiye’de bulunan genel, 6zengen ve mesleki miizik egitimi veren
kurumlarin 6gretim programlarinda yer almaktadir. Calginin, sahip oldugu ¢oksesliligin

getirisiyle birlikte giiniimiizde hem sanat miiziginin hem de popiiler miizigin i¢inde gelmis



oldugu konumu diisiliniildiiglinde, miizik egitiminin, ¢algi egitimi alt boyutunda énemli bir
yere sahip oldugu belirtilebilir.

Klasik Gitar Egitimi: Gitar, ¢oksesliligi, kolay ulagilabilirligi, gelismekte olan eser
dagarcig1 ve kullanilabildigi miizik tiiriiniin ¢esitliligi bakimindan ¢algi egitiminde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Klasik gitar egitimi gerek genel miizik egitimi, gerek 6zengen miizik
egitimi gerekse de mesleki miizik egitimi baglaminda farklilik gostermeksizin, bireyin
calgiy1 tanimasi ile baglar. Birey, ¢algiyr calmaya basladigi andan itibaren duydugu sesler
araciligl ile calgmin miiziksel Ozelliklerini isitir. Calginin olanaklarmin isitsel olarak
taninmasinin ardindan sira, dinleme siirecinde edinilen dagarcig1 ¢alabilmek icin gerekli
olan calma aligkanliklarin1 kazanmaya yonelik egitim siirecine gelir. Mesleki miizik
egitimi kapsaminda klasik gitar egitimi alan birey, mesleki miizik egitimi veren kurumlarca
sunulan egitim programina baslar.

Gitar1 tutus pozisyonu, durus ve oturus, klasik gitar egitiminde de diger ¢algilarda oldugu
kadar Onem tasir. Calgiyr zorlanmadan tutabilmenin, ondan biitiin olanaklariyla
yararlanabilmek i¢in 6n kosul oldugu sdylenebilir. Oturus sirasinda omurganin dik, boynun
serbest ve omuzlarin yer ¢cekimine karsi gelmeden durmasi, ¢algiy: ¢alan bireyi istenmeyen
agrilardan korur. Bu oturus ayn1 zamanda ¢alginin da daha kolay tutulmasini saglar. Oturus
pozisyonu ile birlikte, klasik gitarin fiziksel 6zellikleri ile ilgili bilgilerin verilmesi, bireyin
calgiya olan ilgisini arttirabilir.

Dogru bir oturus saglandiktan sonra sira gitarin tutulusuna gelir. Geleneksel klasik gitar
egitiminde gitar beden ile sag bacak, sol bacak, gévde ve sag Onkol olmak iizere dort
noktadan temas eder.

Sol ayagin altina ayak sehpasi adi verilen bir yiikselti konur. Ayak sehpasinin saglamasi
istenen yiikseklik kisinin fiziksel 6zelliklerine gore ayarlanabilir. Bu yiikselti ile gitar
klavyesi {izerinde sol elin hakimiyetinin arttirilmasi amaglanir. Gliniimiizde yaygin olarak
kullanilan ayak sehpalarinin yani sira bu islevi goren bagka yilikseltme araclari da
kullanilmaktadir. Bu araglar, klasik gitar ile sol bacak arasina yerlestirilip, ayak

sehpasindan farkli olarak calgiy1 ¢alan kisinin sol ayagmin yere basmasini saglamaktadir.
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Bu sayede bacaklardaki kan dolasiminin daha saglikli hale getirilmesi amaglanmaktadir.
Bu yiikselti araclarinin kullaniminin, klasik gitaristlerin verdigi konserler gbz Oniinde
bulunduruldugunda her gegen giin arttig1 goriilmektedir.

Sol ve sag bacaklardan bedene temas eden klasik gitarin, dengeli sekilde durabilmesi igin
gerekli olan iicilincii temas noktasi ise bireyin govdesidir. Gitarin govdesi, bireyin kalp
bolgesine yakin konumlandirilarak tutusta denge saglanmasi amaclanir.

Durus, oturus ve gitar tutusla ilgili konularin 6grenilmesinin ardindan gitarda kullanilan
sag el ve sol el tekniklerinin Ogretilmesine baglanir. Calgi tekniklerinin verilis sirasi
yalindan karmasiga dogru olmalidir. Egitim siiresince 0gretilen tekniklerin, tekniklere ve
Ogrencinin seviyesine uygun eser dagarcigiyla desteklenmesinin, c¢alisma disiplinini
artirmasi beklenebilir. Teknik ¢aligmalarin planli, sabirli ve dikkatli sekilde ¢alisiimast,
istenilen ¢alg1 calma becerilerini kazanma yoniinden biiylik 6nem tasir. Her ¢algida oldugu
gibi klasik gitarda da ¢alismanin siirekliligi, bireyi istendik bi¢imde ¢algi calma hedefine

yaklagtirir.

1.1 Problem Durumu

Verimli bir klasik gitar egitimi siireci, diger calgilarda oldugu gibi sistemli teknik
caligmalardan geg¢mektedir. Bu baglamda, parmaklar ve koldaki eklemler basta olmak
iizere biitlin bedenin dogru sekilde kullanilmasinin hem miizikal hem de fizyolojik agidan
biiylik 6nem tasidig1 sOylenebilir. Tiirkce alanyazinda, klasik gitar egitiminde kas giiciliniin
verimli kullanimi fikrinden yola ¢ikarak teknikleri daha kolay uygulamaya yonelik bir
calisma Ornegine rastlanmamistir. Bu durumda arastirmanin problem ciimlesi “Klasik

gitarda rahat ¢alma yaklasimlari nelerdir?” seklinde ifade edilebilir.

1.2 Alt Problemler

Yukarida belirtilen problem durumuna bagl olarak, ana amaca ulagsmak icin asagidaki

arastirma sorularina yer verilmistir:



1. Klasik gitarda rahat ¢alma yaklasimlar1 hangi durumlarda uygulanabilir?
a. Kilasik gitarda rahat ¢calma yaklasimlari, durus, oturus ve calgiy1 tutusla ilgili
olarak nasil kullanilabilir?
b. Klasik gitarda rahat calma yaklagimlari sag el tekniklerinde nasil kullanilabilir?
c. Klasik gitarda rahat calma yaklagimlar1 sol el tekniklerinde nasil kullanilabilir?
2) Klasik gitar ¢alinirken bedenin verimli kullanilmasina yonelik diistinsel yaklagimlar

nelerdir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, klasik gitar ¢alan bireylerin gitar tekniklerini uygulamasini kolaylagtirmak ve
Ogrenim siirecini hizlandirmakla birlikte bu siiregte olusabilecek bedensel rahatsizliklarin
Oniine gegilebilmesi amaciyla yapilmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin, klasik gitar egitimine

katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Calgi calma siirecinde organlar, giindelik hayattakine kiyasla farkli bigimlerde
kullanilabilmektedir. Calgi tekniklerinin karmagik yapist diisliniildiiglinde bu tekniklerin
uygulanmasimin giindelik hayatta yapilan hareketlere kiyasla daha zor oldugu
diistintilebilir. Dolayisiyla ¢algi ¢alarken bedeni etkili kullanmanin, miizikal olarak istendik
sonuglara ulagsmak i¢in 6nemli oldugu belirtilebilir.

Calg1 ¢alma aliskanliklarini igsellestirme siirecinde, her ¢alginin kendi gerekliliklerine gore
uygulanabilecek belirli teknikler vardir. Calgiyr rahat calma yaklagimlar1 olarak
isimlendirilebilecek c¢aligmalarin, gitar tekniklerinin daha kolay igsellestirilmesine katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calg1 tekniklerinin giinlik hayattaki herhangi bir hareket kadar igsellestirilmesi goz
oniinde bulundurulmalidir. Teknikleri igsellestirerek miizikal ve fizyolojik olarak en iyi

sonuglarin alindigi, alanlarinda otorite ve virtiioz olarak kabul edilen Yehudi Menubhin,
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Daniel Barenboim, Emmanuel Pahud, Yo-Yo Ma, Andrés Segovia, Julian Bream, David
Russell gibi miizisyenlerce, ustalik sinifi derslerinde bir¢ok kez s6ylenmistir.

Klasik gitar, “sesin tiretimi (giirliigi, siirekliligi ve niteligi) yoniinden giicliikleri, en kii¢iik
bir temas sonucu sesin kaybolma tehlikesi, parmaklarin eszamanli hareketlerinin pek ¢ok
calgiya gore cok daha biiyilk 6nem tasimast gibi ¢cok yonden zorluklar i¢ermektedir”
(Cebeci, 2013). Dolayisiyla klasik gitar tekniklerinin rahat ¢alma yaklasimlar1 baglaminda
ele alinmasinin, bu zorluklar1 agmakla ilgili faydali olabilecegi sdylenebilir.

Tiirkiye’de mesleki miizik egitimi veren kurumlardaki klasik gitar egitiminde tekniklerin,
kas giiclinii verimli kullanma baglaminda ele alinip alinmadig1 ayri bir arastirma konusu
olabilir. Bununla birlikte Tiirk¢e alanyazin tarandiginda klasik gitar tekniklerini, kas
giiclinli verimli kullanma yoniinden ele alan bir arastirma Ornegine rastlanmamistir. Bu
arastirmanin, klasik gitar tekniklerinde uygulanabilecek rahat ¢alma yaklagimlarinin temel
ilkelerini tanitmasi ve bu tekniklerin klasik gitar egitimindeki kullanimin1 somut hale

getirmesi yoniinden alana katki saglayacag: diistiniilmuistiir.

1.5 Sayiltilar

1. Incelenen gitar metotlarmin klasik gitardaki temel tekniklerin 6gretimi igin yeterli
oldugu,
2. Incelenen gitar kitaplarmi ve makalelerin, arastirmanin konusu i¢in yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

1.6 Smirhhklar

Arastirmanin hazirlandig1 zamanda ulasilip taranan, klasik gitarla ilgili kaynaklarla ve gitar

egitmenlerinin konuyla ilgili aragtirmalariyla sinirlidir.
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1.7 Tanimlar

a. Ekstansor kaslar: Itici kaslar.

b. Fleksor kaslar: Biikiicii kaslar.

c. Kinestetik: Devinduyumsal. Beden hareketlerinin algilanmasimni saglayan farkindalik
hali.

d. Teknik: Bilimde, sanatta, ya da bir meslek dalinda kullanilan yontemlerin timii.
Miizikte teknik, genelde ydntem bilgisi anlamma geldigi kadar, uygulama becerisi
olarak da kullanilir (Say, 2009)

e. Tremolo: Yayl calgilarda, ezgide kesintisizlik izlenimini uyandiran etkinin sag el ile gitara

uygulanmasi. (Cebeci, 2013)
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BOLUM II

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili olan ve kaynakca olusturabilecek tezlere, makalelere,
bildirilere ve kitaplara yer verilmistir.

Duarte (1974)’iin c¢alismasinda zorluk sirasini goz Oniinde bulunduran cesitli teknik
caligmalara yer verilmistir. Kitabin ana fikri, sunug boliimiinde de belirtildigi lizere klasik
gitar ¢alan kisilere teknik olanaklarini en iy1 sekilde kullanma yetenegi kazandirmaktir.
Kitapta klasik gitar teknigiyle ilgili birbirini basamaksal olarak takip eden on dort boliim
bulunmaktadir. Kitabin, gitar teknigindeki rahathik arayisina yonelik verdigi caligmalar
baglaminda bu arastirma ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ryan (1984)’lin ¢aligmasinda, klasik gitar1 rahat ¢alabilmek i¢in basvurulabilecek bir¢cok
teknik ¢alismaya yer verilmistir. Caligmalarin bir boliimii ¢algisiz yapilabilecek egzersizler
olusturmaktadir. Bahsedilen egzersizlerde, sahne heyecani, hata yapma korkusu,
odaklanma sorunu gibi, ¢algi ¢almanin psikolojik yonlerine vurgu yapilip ¢6ziim Onerileri
sunulmustur. Calgili egzersizlerin yer aldigi boliimlerde ise klasik gitar tekniklerini
uygulamay1 daha kolay hale getirmeye yonelik bir dizi yontem 6nerilerinde bulunulmustur.
Kitabin, rahat ¢calma yaklagimlariyla ilgili sundugu igerik ve klasik gitar ¢almaya iliskin
yontemlere hem psikolojik hem de fizyolojik agidan yaklagsmasi yoniinden bu arastirma ile
ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Tennant (1995)’in ¢alismasinda klasik gitar metodunda klasik gitar teknikleri ile ilgili

egzersizlere yer verilmistir. Egzersizlerin dizek iizerindeki 6rneklerinden 6nce her boliimde
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calismanin amaci ve c¢alisirken dikkat edilmesi gereken konular ayrintili olarak
belirtilmistir. Kitapta, Andrés Segovia okuluna yonelik geleneksel egitim metotlarindan
yararlanilip, Andrés Segovia sonrasi gelistirilen ¢agdas sag el ve sol el tekniklerine de yer
verilmistir. Kitabin, klasik gitarda sol el teknikleri ilgili ilk boliimiinde de belirtildigi gibi
temel fikri olan hareketten tasarruf ilkesi ve klasik gitar teknikleri konusunda sundugu
ayrintili i¢erik yoniinden bu arastirma ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ergin (2006)’nin yiiksek lisans tezinde konu ile ilgili olarak uzman goriislerine
basvurulmus ve gitar calmaya baslamadan Once yapilmasi Onerilen 1sinma ve esneme
egzersizlerine yer verilmistir. Ayrica lisans diizeyinde klasik gitar egitimi alan bireylerin
onkol hastaliklarina iligkin bilgi diizeyleri de yapilan anket caligmasiyla saptanmaya
calisilmistir. Arastirmanin, klasik gitar egitiminde ¢algisiz rahatlatma egzersizleri hakkinda
sundugu igerik yoniinden bu ¢alismayla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Korucu (2011)’in yiiksek lisans tezinde klasik gitar egitimi, sag ve sol el tekniklerinin
gelisimi baglaminda incelenmis, gitara baslangic metotlarina igerik acisindan alternatif
olabilecek nitelikte bir calisma alana kazandirilmistir. Arastirmanin, klasik gitar
tekniklerinin uygulanmasina yonelik sundugu yontemler baglaminda bu arastirmayla ilgili
olabilecegi diistintilmektedir.

Kabasakal (2012)’nin yiiksek lisans tezinde sag el pozisyonlari ve teknikleri donemsel
olarak incelenmistir. Ronesans doneminden giliniimiize kadar kullanilmis cesitli sag el
tekniklerinin tespit edilip siniflandirilmasi ve egzersiz ile etiitler lizerinde 6rneklenmesi
yoniinden alanyazina katki saglamistir. Arastirmanin, klasik gitarda sag el teknikleriyle
ilgili igerdigi bilgilerle bu arastirmayla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arik (2012)’nin doktora tezinde klasik gitar ¢alan miizisyenlerde goriilen kas ve iskelet
sistemi sorunlarinin giderilmesine yonelik egzersiz egitim programi gelistirilip deney
grubu lizerinde etkinligi saptanmaya calisilmistir. Aragtirmanin, miizisyenler i¢in saglikli
calma aliskanliklar ile ilgili verdigi Oneriler baglaminda bu arastirma ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Yontem bashigr altinda uygulanacak olan arastirma modeline, arastirmanin evren ve
orneklemine, verilerin toplanmasi sirasinda kullanilacak yontemlere ve verilerin hangi

sekilde ¢oziimlenip yorumlanacagina yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Aragtirma, tasidigi amag, bu amaca uygun olarak izlenen yontem ve toplanan verilerin
niteligi agisindan betimsel bir ¢aligsma olup kaynak taramas1 yontemini esas almaktadir.

“Kaynak taramasi: Library research adi altinda gegen bu yontemde, arastirmada kullanilan
verilerin 6nemli kismi kiitiiphanedeki kaynaklardan, 6zellikle yayimnlardan elde edilmektedir.
Bilindigi iizere kiitiiphanelerde bulunan ansiklopedi, sozliik, her tiirlii kitaplar, dergi ve
mecmua gibi siireli yayinlar, gazeteler, brosiir ve haritalar, miizik, resim gibi alanlarda eserler
yer almaktadir. Bunlarin diginda, siniflandirilmamis veya yaymlanmamig arsiv, dosya, belge
vb. bulunabilmektedir. Kasetler, disketler ve CD’ler de burada sayilabilir” (Arikan, 2004, s,
105).

3.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini biitiin klasik gitar teknikleri olusturmaktadir. Arastirmanin

orneklemi ise gitar tekniklerinden, rahat ¢alma baglaminda ¢alisilabilen tekniklerdir.
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3.3 Verilerin Toplanmasi

Elde edilen veriler, arastirmanin yapildigi donemde ulasilabilen, klasik gitarla ilgili
hazirlanmis yayimnlarin, metotlarin, makalelerin ve kitaplarin taranmast yoluyla
toplanmigtir. Ulasilan kaynaklar klasik gitar teknikleri baglaminda incelenmis, bu
kaynaklarda yer alan, rahat ¢alma yaklagimlar ile ilgili calisma notlar1 derlenmis ve bu

notlara aragtirma igerisindeki gitar teknikleri ile ilgili béliimlerde yer verilmistir.

3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Rahat ¢alma yaklagimlari ile ilgili yayin ve aragtirmalar taranip, incelenerek konuyla ilgili
temel kavramlar hakkinda alanyazina dayanan bilgiler verilmistir. Klasik gitar teknikleri,
sag el ve sol el baglaminda maddeler halinde incelenerek rahat ¢alma yaklasimlarinin her
bir teknik i¢in nasil kullanilabilecegi, alanyazinda bagvurulan eserler ¢ergevesinde
aciklanmistir. Alanyazinda, arastirmanin konusu ile ilgili yer alan bilgiler dikkate alinarak
konser performansinin artirilmasina yonelik bilgiler derlenmistir. Konuyla ilgili derlenen
bilgilerin klasik gitar egitimi icerisinde etkili bi¢imde kullanimina ydnelik yorum ve

onerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1 Klasik Gitarda Kullanilan Teknikler

Gelencksel klasik gitar repertuvarindaki eserler c¢alinirken kullanilan gitar teknikleri,
birgok metotta sag ve sol el i¢in ayr1 olmak lizere gruplandirilmistir. Tennant (1995)’a gore

gitarda kullanilan teknikler temel olarak sag el i¢in;

a. Acik vurus (tirando),

b. Kapali vurus (apoyando),

. Sag elde parmak bagimsizligi,

d. Bagparmak kullanimu,

e. Arpej,

f. Parmak hazirlama (planting),

g. Sag el yiiriiyiisii (walking),

h. Akor dengesi (chord balancing),

i. Hizlandirma ¢alismasi (speed burst),
j. Tremolo,

k. Rasgueado,

Sol el i¢in;
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a. Kol agirhigi,

b. Baski ve rahatlatma,

C. Sol elde parmak bagimsizligi,
d. Cikic1 yonde bagli ¢alma,

e. Inici yonde bagl ¢alma,

f. Agirhik aktarima,

g. Rehber parmak (guide finger),
h. Eksen parmak (pivot finger),

i. Bare teknikleridir.

4.2 Klasik Gitar Tekniklerine iliskin Rahat Calma Yaklasimlar

“Calg1 ¢almak, miizikle ilgili bilgi, beceri, yetenek ve uygun teknigi gerektirse de ayni
zamanda bedeni veya ilgili organlar1 1y1 ve etkili kullanmay1 da gerektirir” (Arik, 2012).
Bu durumda klasik gitar egitiminde sag el ve sol el tekniklerinin fiziksel olarak rahat ve
etkili sekilde uygulanabilmesinin hem miizikal hem de fiziksel agidan 6nem tasidig
belirtilebilir. Klasik gitarda ¢algi ¢alma siirecini dogal hale getirebilmek ve kas hafizasina
dogru dagarcig1 kazandirabilmek i¢in hazirlanmis basili ve yazili kaynaklar bulunmaktadir.
Bununla birlikte, bu kaynaklardan en etkili sekilde yararlanmak igin bilinmesi gereken, kol
agirlign (weight), agirlik aktarimi (weight transfer), rehber parmak (guide finger), eksen
parmak (pivot finger), esnetme (stretching), genisletme (extension), 6nceden hazirlama
(planting) gibi temel teknik kavramlarin, gitar egitimi siirecinde goz ardi edilebilecegi
diistiniilmektedir.

Yukarida bir boliimii belirtilen kavramlarin tiimii, Lee F. Ryan’in The Natural Classical
Guitar (1984) adli kitabinda effortless playing baslig: altinda isimlendirilmistir. Bu terimin
Tiirkge karsiligi bulunmamakla birlikte bu kavram Tiirk¢e’ye dogrudan cevrildiginde
zahmetsiz ¢alma seklinde ifade edilmektedir. Zahmetsiz ¢alma kavrami, higbir gerilim

kullanmadan galmayi ¢agristirabilir ancak ¢algi ¢alarken kaslardaki gerilimin tamamen yok
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olmasindan bahsedilemez. Vurgulanmak istenen, kas giiciiniin verimli kullanilmasidir.
Kas giicliniin verimli kullanim1 sayesinde gitar tekniklerinin daha rahat uygulanabilecegi
diistinilmektedir. Arastirmanin genelinde, effortless playing yerine bu kavram i¢in Tiirkge
yazina daha uygun goriilen rahat ¢alma yaklagimlar: kullanilacaktir. Ryan (1984), rahat
calma yaklasimlarini, miizikal olarak giizel sonuglar yaratmak i¢in kas giictintin verimli
kullanilmas: fikrinden yola ¢ikarak, ¢algi tekniginin kolay uygulanabilir hale getirilmesi
seklinde tanimlamustir.

Rahat ¢alma yaklasimlari, fiziksel anlamda c¢alg1 tekniklerini igermekle birlikte c¢algi
calarken bireyin iginde bulundugu ruh halini de igermektedir. Zihin ile bedenin birlikte
islerligi, odaklanma, parmaklar1 zihinsel olarak resimleme, sesi zihinsel olarak
canlandirma, sahne gerginligi, 6zgliven gibi konular da rahat ¢alma yaklagimlarinin
icerdigi konular arasinda yer alir. Bu konularin, miizikal anlamda istendik sonuclara
ulastirmadaki 6nemi ve performansa olan olumlu etkileri David Russell, Pavel Steidl, Rene
Izquierdo, Tilmann Hopstock, Scott Tennant, William Kanengiser gibi alaninda uzman
klasik gitaristlerin ustalik sinifi derslerinde belirtilmistir.

Calisilan etiit veya eserlerde, klasik gitarda kullanilan tekniklerin uygulanmas: ile ilgili
zorluklarla karsilagilabilir. Rahat calma yaklagimlarinda belirtilen yontemler ¢algiy: ¢alan
kisinin s6z konusu teknikleri daha kolay uygulamasina yardimci olur. Klasik gitarda
kullanilan tekniklerin rahat ¢alma yaklasimlari baglaminda asagidaki Orneklerle
aciklanmasi, bu tekniklerin somut olarak anlasilmasina fayda saglayabilir.

Sag eldeki tremolo (ligleme) teknigi ¢alisilirken ortaya ¢ikan ritim aksakliklari, ¢ogu
gitaristin yasadig1 bir sorundur. Klasik gitar metotlarinda bu sorunun metronom ile birlikte
yavas calisilarak giderilebilecegi belirtilmektedir. Ne var ki yavas calisma Onerisi ¢ogu
zaman tek basina, Ustii kapali ve nasil uygulanmasi gerektigini kapsamayan bir Oneri
olmaktan ileri gidemez. Rahat ¢alma yaklagimlarin1 konu alan The Natural Classical Guitar
(1984), Pumping Nylon (1995), The Guitarist’s Hands (1978) gibi metotlar ise bu
geleneksel calisma yoOntemlerinin  yam1 sira, parmaklarin  her hareketten sonra

rahatlatilmasin1 ve bdylelikle bir sonraki harekete hazir bulunmasini Onermektedir.
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Devinimsel rahatlatma (dynamic relaxation) olarak adlandirilan bu teknik, klasik gitardaki
sag el tekniklerinde Kkarsilagilabilecek  ritim  sorunlarinin = ¢dziilmesi  igin
kullanilabilmektedir. Parmaklarin, telleri her ¢alinigtan sonra rahatlatilmasi, ¢alma siralari
tekrar geldiginde istenilen zamanda telle temas etmelerini saglamaktadir. Yukarida
belirtilen metotlarda rahat calmayla ilgili yaklasimlara yonelik miiziksel ¢aligmalara da yer
verilmistir. Tremolo teknigi ile ilgili zamanlama hatasinin giderilmesi bu metotlarda
belirtilen orneklerin uygulanmasi ile miimkiin kilinabilir. Bu durumda ritim sorununun
sebebinin, parmaklarin, calmadan Once hazir bulunmamalariyla bagintili oldugu
goriilebilir.

Rahat ¢alma yaklasimlari, sol el tekniklerinde de uygulanabilir. Calisilan eserde yer alan
bir pozisyon degisimini dogru yapabilmek ve istenmeyen seslerden (tel hisirtisi, bos tel
sesi vb.) arindirarak ¢alabilmek i¢in sol elde ilgili perdeye uygulanan baskinin géz dniinde
bulundurulmasi1 gerekir. Caligma sirasinda pozisyon degisimini uygulamakta zorlukla
karsilasildiginda oncelikle sorunun neden kaynaklandigi saptanmalidir. Sorunun kaynagi
dogru tespit edilmeden tekrar tekrar ¢alisilirsa yapilan hata kemiklesebilir ve giderilmesi
zorlagir. “Yanlis uygulanan hareketin her bir tekrari, seslendireni teknik rahathigin getirdigi
ozgiirliikten bir adim geri gotiiriir” (Carlevaro, 1984). Bu gibi durumlarda rahat ¢alma
yaklagimlart gbz oniinde bulunduruldugunda hatanin 6niine gegebilmek i¢in ¢esitli ¢éziim
yontemleri kesfedilebilir. Iki pozisyon arasindaki gecisi kolaylastirabilecek ortak bir
parmagin (rehber parmak veya eksen parmak) tespit edilmesi, pozisyonlar arasi geg¢isi daha
kolay hale getirebilir. Ortak parmagin bulunmamasi durumunda ise ilk pozisyonda
uygulanan baskinin, parmaktan kola aktarilmasini ve yeni pozisyona sadece parmakla
degil, biitiin 6n kol ile birlikte gidilmesi, bedensel (fiziksel) ve ruh-durumsal (psikolojik)
gerginligi azaltabilir. Bu sayede ilk pozisyondan diger pozisyona ge¢is, miizigi kesintiye
ugratmadan saglanmais olur.

Yukarida belirtilen 6rneklerde yer alan tekniklerle birlikte klasik gitar calinirken kullanilan
diger gitar teknikleri, edinilen bulgularin 1s181inda c¢alismanin ilerleyen bdliimlerinde

ayrintili olarak incelenmistir.
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4.3 Klasik Gitarda Durus, Oturus ve Calgiy1 Tutus

Her calgida oldugu gibi klasik gitarda da durusun, oturusun ve calgiyr tutusun
icsellestirilmesi, egitim siirecinin islerligi agisindan 6nem tasir. “Calgi egitiminde uzun
stire ayn1 pozisyonda kalmak o6zellikle boyun, iist sirt, bel, omuz, kollar, bilek, el
bolgelerindeki kas gruplarinda agriya, eklemlerde hareket kisitlilig1 ve islev kaybina neden
olmakta, dolayisiyla miizisyenin performansini olumsuz yonde etkilemektedir” (Akgol,
2005). Bu durumda ¢algi tekniklerinin kolay uygulanabilir hale getirilmesi icin calgi ile
seslendirenin fiziksel olarak dengeli bir biitiin i¢inde olmas1 gerektigi diisiiniilebilir.

Klasik gitar ile durus ve oturus, birbirlerini etkileyen iki unsurdur. Dengeli bir durus, ayni
zamanda rahat bir oturus saglar. Oturusun dogru ve denge iginde olmasi da durusun rahat
olmasina katkida bulunur. Giiniimiizdeki klasik gitaristlerin fotograf ve videolar ile geg
romantik donemdeki klasik gitaristlerin portreleri ve fotograflar1 incelendiginde, bu
miizisyenlerin duruslarinda ve oturuslarinda c¢esitli farklar gozlemlenebilir. Bununla
birlikte, siire¢ i¢inde yer alan gitaristlerin durus ve oturuslari, calmay1 kolaylastirmak adina
belirli ortak noktalara sahiptir.

Durusta dikkat edilmesi gereken temel unsurlar, boynun ve omuzlarin serbest, omurganin
dik, bacaklarin gerginlikten uzak ve ayaklarin yere basiyor olmasidir. Tennant, Parkening,
Carlevaro gibi gitaristlerin gitar metotlarinda durusla ilgili birgok gorsel yer almaktadir.
Ayrica oturulan sandalyenin kolsuz olmasi ve beden agirliginin 6ne dogru verilmesiyle
sandalyenin ucuna oturulmasi Onerilmektedir (Parkening, Marshall, Brandon, 1999).
“Ancak iyl bir durus yalnizca rahatlama, dik durma ya da bir dizi egzersizden ibaret
degildir” (Gray, 1990). Durus konusunun daha iyi kavranabilmesi i¢in, rahat ¢alma
yaklagimlar ile ilgili olarak Alexander ve Feldenkrais tekniklerine bagvurulabilir.

Sekil 4’te ve Sekil 5’te, klasik gitar miiziginin bu giinlere ulagsmasinda biiytik katkilar1 olan
iki gitarist Francisco Tarrega ve Dioniso Aguado’nun gitar1 tutus pozisyonlar
gosterilmistir. Gitar1 tutma bigimleri birbirlerinden farkli gériinmekle birlikte iki gitaristin

de tutusla ilgili girdigi arayislar bedenlerini rahat kullanmalari ile ilgilidir.
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Sekil 4. Franciso Tarrega’nin gitar1 tutus pozisyonu, 2019,
https://puremusician.files.wordpress.com/2018/03/tarrega.png?w=315 sayfasindan
erisilmistir.

Sekil 5. Dioniso Aguado’nun gitar1 tutus pozisyonu, 2019,
https://richterguitar.files.wordpress.com/2019/01/dionisio-aguado-guitar-composer.jpg
sayfasindan erisilmistir.
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4.3.1 Alexander Teknigi

“Alexander Teknigi psiko-fiziksel bir egitim yoludur. Alisilagelmis otomatik tepkilerin
bastirilarak bedenin yanlis kullanilmasini engeller” (Gray, 1990). Ayni1 zamanda
hareketleri engelleyen asir1 gerginliklerden kurtulmanin bir yolu olarak diisiiniilebilir.

Bu teknik, F. Matthias Alexander (1869-1955) isimli Avustralyali bir aktor tarafindan
gelistirilmistir. F.M. Alexander, konusma gii¢liigii cekmesi sebebiyle sahne kariyerine
devam edemeyecek duruma gelince doktorlarin dinlenme ve ameliyat 6nerilerine alternatif
bir tedavi arayisina girer. Yaptigi birtakim hareketlerin bu soruna sebep oldugunu
diigiinerek giinliik hayattaki her hareketini inceleyip bedenini ne kadar verimsiz
kullandigini kesfeder. Sesini rahat¢a kullanabilmek i¢in gereken hareketleri buldugunda bu
yontemleri oyuncu arkadaglari ile paylasir ve onlarin da bedensel islevlerinde genel bir
iyilesme oldugunu gozlemler. Sesini dogru kullanabilmek igin kesfettigi yontemlerin
aslinda koordinasyonu temelinden diizeltebilecek bir metot oldugunu ve bu tekniklerin her

tiirli beden islevine faydasi olabilecegini fark eder (Drake, 1996).

Sekil 6. F.M. Alexander oturusla ilgili ders verirken, 2019, http://gvaknin.com/wp-
content/uploads/sites/3/2013/11/FMAlexander_2.jpg sayfasindan erisilmistir.
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Zihnin ve bedenin birbirleriyle iletisim halinde calismasi fikri, Alexander Tekniginin
temelini olusturur. F.M. Alexander, bu birlikte islerligin niteligini kendini kullanmak
olarak ifade eder (Alexander, 1955). Kendini kullanma eylemi, hareketleri olusturan
gerilimlerin ve rahatlamalarin bilingli sekilde kontrol edilebilmesini sart kosar.

“Bir¢cok insan i¢in gevseme, bir ¢esit kendini birakma, ¢okme ya da oradan oraya bir
c¢irpmmadir ki ¢ogu zaman gevsek kaslarin bigiminin bozulmasina, carpitilmasina ve bu
nedenle ¢esitli bolge ve eklemlere zarar verilmesine yol agar. En iyisi dinlenmeyi, bir gevseme
olarak diisiinmeyip bedenin belirli bolgelerindeki denge ile gerekli hareket potansiyeline geri
donmek ve diizgiin sekil almak olarak algilamaktir. Gerginlik olmali ama, bu dogru bir
gerginlik olmalidir. Bunu kassal bir denge (harekete, inis ¢ikiglara hazir olma durumu) olarak
diisinmek daha uygun olur. Gerilim olmazsa beden kendini birakir, ¢oker ve gerekli kas
dengesi yerine yanls boliimlerde yanlis gerginlikler olusur. Genellikle bedenin alt arka boliimii
giiclinii tiimiiyle yitirmis, ¢cokmiisken, omuzlar asir1 gergin duyumsanir; ¢iinkii, karin kismini
ve sirt1 destekleyen, devamli ¢alisan ana kaslar yeterli dengeden yoksunken, ikinci derecede
onemli olan, ancak belirli isler ig¢in kullanilmasi gereken kaslar asir1 ¢alistirilmis olur.
Dolayistyla, ¢ogu kez, tekrar-egitim siireci, bedendeki is yiikiiniin dogru bir sekilde yeniden
bedene dagitilmasini saglamakla ve istenmeyen gerginligi gidererek kullanimi iyilestirmek

yoluyla istenilen kas dengesinin elde edilmesinin 6zendirilmesiyle ilgilenir” (Gray, 1990).

Alexander Tekniginde, bedenin kotii kullanimina neden olan reflekslerin, kinestetik
farkindalikla engellenmesi ve dogru davraniglarla yeniden yapilandirilmasi Onerilir.
Bedenin iyi kullanimi ile kastedilen, bedenin duraganlik ve devinim 6zgiirliigliniin ve
bedendeki genel kas dengesinin bir arada en iist seviyede korunmasi ile uyumlu bir beden
cizgisi olusturulmasidir (Gray, 1990). lyi kullanimi elde edebilmek icin oncelikli olarak
bireyin hareketlerinin gézlenmesi ve yanlis olan hareketlerin saptanmasi gerekir. Yanlis
oldugu diisiiniilen hareketlerin bilingli bir sekilde engellenmesi i¢in ¢alisilmalidir.
Engelleme eylemi, bireyi gelisigiizel hareket etmekten alikoyar ve istendik davraniglarin
inga edilmesinin yolunu acar.

Fizyolog Benjamin Libet, beyin ve zihin islerligiyle ilgili A Testable Field Theory Of
Mind-Brain Interaction (1986) isimli arastirmasinda, engellemenin bilingli bir eylem
oldugunu ortaya koymustur (Taube & Leenders, 1998). Libet’nin arastirmasina gore
beynin istemli bir harekete hazir olmasi, saniyenin onda ti¢ii kadarlik bir zaman almakta,

onun ardindan gelen bir saniyenin onda ikisinde ise -bu siire i¢inde istem, biling diizeyine
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erismektedir- kasin harekete gegmesine (aktivasyonuna) giden otomatik gelisimin iptal
edilebilecegi sonucuna ulagilmistir (Drake, 1991). Bu arastirmadan yola ¢ikarak
diistintildiiglinde, refleksif tepkilerin kontrol altina alinabilecegi, bir diger sdylemle insan
zihninin, bilincin dogru kullanilmasi araciligiyla, bedenin biitiin hareketleri iizerinde
kontrol sahibi oldugu soylenebilir.

Alexander Tekniginde bahsedilen hareketleri diizeltme siirecinde, engelleme saglandiktan
sonraki asama direktif vermedir. Bu asamada birey kendisine, yanlis oldugu tespit edilen
davranislarin yerine dogru davranislar1 yerine getirmesini saglayacak direktifler verir.
Bireyin omuzlar1 gergin duruyorsa omuzlar: serbest birak, basi omuzlara gomiiliiyorsa
basin one ve yukariya gitmesine izin ver gibi direktifler verilir. Bu sayede zihnin beden

tizerindeki kontrol yetisi, dogru hareketlerin kalici hale getirilmesinde kullanilmis olur.

4.3.2 Feldenkrais Teknigi

“Feldenkrais teknigi, bedenin daha ergonomik hareket etmesini ve kaslara, iskelet sistemini
daha uyumlu ve rahat tagimasini 6greten bir kas-iskelet egitim sistemidir” (Bradbrook,
2005). Bu teknik, sinir sistemini yeniden egitmeyi ve motor becerileri gelistirmeyi amaglar
ve Alexander Teknigine benzer olarak giinliik hayatta bedenin yanlis kullanildigi durumlar
tespit edip bu davranislarin yerine dogrularini insa etmek i¢in ¢6ziim Onerileri sunar.
Moshe Pinchas Feldenkrais’ in hareketlerini diizenleyecek metodunu gelistirmesi F. M.
Alexander’in durumuna benzer bi¢imde yasadigi bir sakatliktan itibaren baglayan bir
stirectir. Bir futbol maginda sol dizini incitir. Ayni zaman aralifinda Jiujitsu isimli
savunma sanatityla da ilgilenmektedir. Bedeninin nasil isledigiyle fazlasiyla ilgilendigi bir
donemde sakatlanmasi onu, yasadigi sakatligi kalict olarak iyilestirebilmesi igin
derinlemesine bir aragtirmaya itmistir.

Feldenkrais, bireyin giinliik hayatindaki yerlesik hareketlerin 6z-imge kavram ile farkina

varilmasini 6nerir. Oz-imge; bireyin kendisini disaridan gériircesine algilama bigimidir. M.
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P. Feldenkrais’e gore 6z-imge, her birisi farkli seviyelerde etkili olmakla birlikte {i¢ etkenle

birlikte sekillenir. Bu etkenler, kalitim, egitim ve 6z-egitimdir (Feldenkrais, 1987).

“Kaliim etkeni, bahsedilen ii¢ etmenden en degismez olamidir. Bireye bahsedilen, sinir
sisteminin bigimi ve kapasitesi, kemik yapisi, kas sistemi, doku, ten, bes duyunun yapis1 gibi
biyolojik kalitimlar, bireyin heniiz kimligini edinmeden ¢ok daha &nceki zamanlardan itibaren
fiziksel mirasla belirlenmistir. Bireyin 6z-imgesi ise hareket ve tepkileri ile yasam boyu
edinilecek olan tecriibeyle eszamanl olarak gelisir.

Diger bir etken olan egitim ise bireye, belirli bir toplum i¢inde yaygin olan dili, tepkileri ve o
topluma ait kavramsal deger yargilarim kazandirir. Bu tepkiler ve deger yargilari bireyin
dogdugu topluma gore farklilik gosterebilir. Yani bireyin dogdugu yer, bir canli tiirii olan
insanin genel Ozelliklerini yansitmaktan g¢ok, belirli gruplarin ve bu gruplart olugturan
bireylerin 6zelliklerinin belirlenmesinde rol oynar.

Egitim, kisinin 6z-egitiminin gidecegi yonii belirler. Gelisimde en aktif rol oynayan ve sosyal
hayatta biyolojik koklerin elemanlarindan daha ¢ok kullanilan etken de egitimdir. Oz-egitim,
nasil bir dis egitim alinacagi, dgrenilmek istenen bilgilerin secilmesi, 6ziimsenemeyecek olan
bilgilerin diglanmasi gibi kararlarin verilmesinde etkilidir.

Egitim ve 6z-egitim, bireyin yasantisinda ilk olarak birlerinden farkli zamanlarda gerceklesir.
Bir bebegin ilk haftalarinda egitim, ¢evrenin &ziimsenmesi {izerinedir; 6z-egitim ise yok
denebilecek bir diizeydedir. Bebegin biiyiimesi ve gelismesiyle beraber 6z-egitim de baslar.
Cocuk, hareketlerini ve esyalar1 secebilir hale gelir. Bu asamada ona verilen komutlarin hepsini
kabul etmeyi birakir. O ana kadar verilen egitim ve bireysel egilimler bir araya gelerek bireyin

aligkanlik haline getirecegi davraniglart meydana getirir.” (Feldenkrais, 1987, s.3).
Feldenkrais’ in belirttigi 6z-egitim siirecine gore bireyin hareketlerini se¢ebilme 6zglirliigi
vardir. Dolayisiyla bu siirecin basladig1 andan itibaren bireyin, hareketlerini kontrol etmek

yoluyla bedenini nasil kullanilabilecegini de se¢cme 6zgiirliigli oldugu sdylenebilir.

4.3.3 Alexander ve Feldenkrais Tekniklerinin Klasik Gitarda Durus ve

Oturus icin Uygulanmasi

Calg1 calma, diisiinsel ve egitimsel gelismeyle birlikte fiziksel gelismeyi de igeren bir
strectir. Dolayisiyla calgi ile ilgili yazili kaynaklarin yani sira fizyoloji ile ilgili
kaynaklardan yararlanmanin ¢algi calma siirecini olumlu etkileyecegi diisiiniilebilir.

“Bilgisayar kullananlarin ve miizisyenlerin yasadigi, giderek artan sorunlar i¢in doktorlar,
tekrarlanan zorlamalardan ileri gelen hasarlar, kiris kilifi iltihab: (tenosinovit) ve bolgesel

agri sendromu Qibi tanilarda bulunmaktadir” (Drake, 1996). Alexander ve Feldenkrais
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tekniklerinde Onerilen birtakim egzersizler, klasik gitarin daha rahat ¢alinabilmesi igin

alternatif ¢ézlimler sunmaktadir.

“Dikilme ve oturma sirasindaki beden seklinin siirdiiriilebilmesi i¢in herhangi bir ¢aba
harcanmasina gerek yoktur. Sabit durulan bir pozisyonda bir hareketin baslatilabilmesi i¢in
en kiiclik miktarda enerji yeterlidir. Yapilan hareketin ardindan beden tekrar serbest
birakilabilir ve ilk pozisyon ¢aba harcanmadan korunabilir” (Feldenkrais, 1987). Klasik
gitarda, gitarla oturus diislintildiigiinde calgiy1 ¢almak icin yapilan her hareketten sonra ilk
firsatta bedenin bahsedilen rahat durusuna doniilebilir. Bunun gerceklestirilebilmesi igin
daha once deginilen 6z-egitim uygulanmali, ¢calmak i¢in yapilan hareketin bittigi, yeni
hareketin baglamasindan hemen Once bedenin rahatlatilmasi gerektigi zihin tarafindan
bedene hatirlatilmalidir. Bir eserin ¢alisilmasindaki ya da ¢alinmasindaki karmasik siire¢
g0z oniinde bulunduruldugunda, zihnin ¢ok fazla komut gondermesi ve bedenin bunlari
dogru algilayip ayn1 dogrulukta uygulamasi gerekecektir. Bu yogunlukta bir ¢caligmanin her
eserde ve esere ait her boliimde bilingli olarak yapilmasi bir esere ayrilan siirenin artmasina
sebep olmakla birlikte aligkanlik haline getirildigi zaman artik biling diizeyinden biling
altina indirgenecegi i¢in uzun vadede gitar calan bireye hem zamansal fayda hem de

fiziksel rahatlik saglayabilir.

“Alexander Teknigi, miizisyenlerin siklikla rahatsizlik ¢ektikleri sirt agrilarina ve tekrar
tekrar zorlama ile gelisen harabiyetlere ¢6ziim bulmasina yardimci olur; miizigin hazirlik

ve performansinda da 6nemli bir disiplindir” (Drake, 1996).

Ben-Or’ dan aktaran Drake (1996), miizigin zihinde yer buldugu takdirde, kaslarin ona
uygun sekilde tepki vermesine uygun firsatin hazirlanmis oldugunu belirtir. Miizisyen
zihninde miizik i¢in akillica bir hazirlik yapilmasi yerine kaslarin asir1 calistirmasiin ve

kotii kullanmasinin, pasajin zor ¢calinmasina sebep oldugu anlatir.

Alexander Teknigi ile ilgili kaynaklarda sandalyeye oturus ve sandalyeden kalkis ile ilgili

oneriler belirtilmistir. Klasik gitar egitiminde ve performansinda, Alexander Tekniginin
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yaklasimindan yola ¢ikilarak bahsedilen oturus ve kalkis yontemleri uygulanabilir. Drake

(1996)’in belirttigi tizere sandalyeye oturma eylemi dort asamada incelenebilir.

“1) Ayaklarimizi kalga genisliginde acgarak ayakta durunuz, bacaklarimizin arkalar1 sandalyenin
oturma yerine yakin olmalidir. Ya da ayaklarinizi dnceki gibi aciniz ve bir ayaginizi digerinin
biraz arkasma koyarak, 6ndeki bacaga daha ¢ok agirlik veriniz, arkada kalan ayagin topugu,
daha fazla sandalyenin altina girmesi i¢in yere basmasin. Boynunuza gevseme komutu verin,

bas one ve yukariya dogru gitsin, sirt uzayip genislesin ki bel de disa dogru kabarsin.

2) Simdi, oturma kemiklerinin sandalyenin {izerine gelmesi icin gerekli oldugundan, kalgalari
geriye almanin iki yolu vardir; sadece kalgalar1 geriye itebilirsiniz, aligkanlikla yaptigimiz
hareket boyledir; bir diger yol ise, sirtin genislemesinin bir sonucu olarak kalgalarin geriye

dogru hareket edebilmesidir.

3) Bacaklar altinizda katlanirken dizler 6ne dogru ve birbirinden ayri, basi 6ne ve yukariya
dogru yonlendirmeye devam ederek omurganin uzamasini ve sirtin geniglemesini siirdiirmesini

saglayiniz. O zaman kendinizi sandalyede hafif¢e 6ne dogru uzanmis olarak oturur bulursunuz.

4) Dik oturmak ig¢in, bir siire durunuz, direktifleri yenileyiniz ve kendinizi kalgalardan geriye
dogru ag¢iniz, boyun ve sirt geriye ve yukariya acilirken bag, 6ne ve yukartya dogru gidecektir”
(Drake, 1996).

Klasik gitarla oturus diislintildigiinde, gitarin agirligi da hesaba katilmali ve sandalyeye
oturulurken giiciin yiiklenecegi ayak da buna uygun olarak secilmelidir. Gitar agirliginin
tek kola yiiklenmesi yerine biitiin bedene dagitilabilmesi i¢in gitar1 tutan elin ters tarafinda
yer alan ayagin destek ayagi olarak secilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Ikinci asamada
belirtilen oturma hareketinin dogru uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle dizlerin hafif biikiilerek
bedenin asagi cekilmeye baslanmasi; hemen ardindan mevcut durusun korunarak
yer¢ekimi yardimiyla bedenin sandalyeye ulastirilmas: hedeflenebilir.

Sandalyeden kalkis, Alexander Teknigi yardimiyla gergeklestirildiginde sandalyeye
oturusun hemen hemen tam tersi bir eylem gibi goriinlip ayn1 rahatlikta uygulanabilir. Bu

durumda oturus da yukaridaki 6rnege benzer olarak dort madde halinde incelenebilir.

“1) Sandalyeden kalkmak i¢in, ne kadar geride oturuyorsaniz, sandalye ne kadar algaksa ve
ayaklariniz ne kadar ondeyse, olasilikla o kadar asagiya ve one dogru cekilirsiniz. Kendinizi
sandalyenin Oniine almak i¢in durunuz, direktifler veriniz ve kollarimiz1 birer birer geriye,
koltugun iki yanina getiriniz, ya da sandalyenin arkaligimi iki yandan tutunuz. Basin 6ne ve
yukartya dogru ydnlendirmesine imkan vererek kollarin ve ayaklarin sikica bastirilmasiyla

kendinizi sandalyenin ucuna kaldirin.
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2) Kollarmiz1 6ne getirip ellerinizi birbirinden ayr1 tutarak kucaginiza koyunuz. Eller bir arada
tutuldugunda veya dizlere dayandiginda sizi asagi ¢ekebilecektir. Ayaklar1 dyle koyunuz ki biri
sandalyenin altinda kalsin; digeri topuk yere basarak veya yere ¢ok yakin tutularak sandalyenin
yanina ¢ekilsin, dizler ayr1 olacaktir.

3) Kalgalardan 6ne dogru uzanmak i¢in rahatlattiginiz boyun, basin 6ne ve yukari dogru kavis
yapmasina, omurganin uzamasina imkan versin ve direktifler harekete bilgi saglasin; gozler
asaglya, birka¢ ayak Oniinlize bakacaktir. Bu hareketi yapmak igin g6gsii sisirerek, ¢eneyi
kaldirarak veya beli gukurlastirarak moment kullanmaktan kaginin.

Uygun sekilde 6ne dogru uzanirken, sandalye kaldirildig takdirde Alexander’ in ifadesiyle
kurbaga dansi yapacaginiz bir pozisyona ulasirsiniz; ya da, kalcalardan 6ne dogru uzanmaya
devam ederek, onde bir yere ulasir ve yerden bir sey alabilirsiniz. Diger bir deyisle,
sandalyeden kalkma niyetiyle harekete gecmemissinizdir, bu fikir zihinde bazi kaslarin
kasilmasini ¢agristirir. Onemli olan bu degil, zaman iginde giderek daha az eforla sandalyeden
kalkmanizi saglayacak olan yontemdir.

4) Boynu yeniden rahatlatmaya yonlendirin, bas one ve yukariya yonlendirsin ve agirlik,
ayaklarin iistiine dogru gelirken, dizleri ayirip 6ne ¢ikarmaya devam edin. Bacaklar diizlessin,
bas yonlendirsin, beden izlesin. Bacaklar1 devreye sokmak i¢in dizleri igeri gekme egiliminizi
engelleyin. Ayakta durma pozisyonuna gelirken direktiflerinizi yenilemeyi unutmaym.”
(Drake, 1996).

Birinci maddede belirtilen yonergelere gore kalkis hareketinin baslatilabilmesi igin
oncelikle sandalyenin Oniine gelinmesi amaglanmaktadir. Klasik gitarda oturusla ilgili
temel bilgiler, gitar egitiminin baslangicinda dogru calisildig: takdirde calgiyr ¢alan kisi
sandalyenin ucunu hedefleyerek oturacagi i¢in bu oturusla ilgili yonergelerin bu maddesi,
gereksiz goriildiigli takdirde atlanabilir. Uygulanmasi gerektigi durumlarda ise bir elin
gitar1 tutmaya devam etmesi gerekecegi i¢in iki elin uygulamasina uygun olarak verilen
oneriler tek elle ve bacak destegiyle dikkatlice yapilmalidir.

Ikinci maddede belirtilen elleri ayirma hareketinin de birinci maddedekine benzer sekilde
tek elle gergeklestirilmesi gerekecektir. Bu durumda gitar1 tutmayan el, serbest durumda
sag bacagin lizerine birakilacak; diger el ise gitar1 dik sekilde sol bacagin iizerine koyarak
gitar1 tutmaktan dolay1 olusan gerginligi en aza indirecektir.

Ucgiincii ve dordiincii maddede belirtilen ydnergelerin uygulanabilmesi igin sandalyeye
oturus asamasinda ayaklar ve beden agirlig: ile ilgili dikkat edilmesi gereken yonergeler

ayni1 sekilde uygulanabilir.
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4.3.4 Pozisyon Destekleyici Araclar

Gitarla ilgili durus, tutus ve oturus kolayligi saglamak icin pozisyon destekleyici cesitli
araglar kullanilmaktadir. Her gitaristin anatomisinin farkli oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gitaristlerin bu araclardan yararlanma bigimleri de birbirinden farkli
olabilir. Bununla birlikte giinimiizde ¢ogu gitarist, rahat bir oturus ve tutus i¢in asagida

belirtilen ve benzeri araglari tercih etmektedir.

4.3.4.1 Ayak Sehpast

Gitar galarken sag kolun gitar1 dengelemek tizere daha dengeli pozisyon almasini saglamak
ve sol elin klavye hakimiyetini artirmak icin genellikle sol ayagin altina konulan yiikseltici
bir ayak sehpasi kullanilir. Ayak sehpalari genellikle metal ve aga¢ materyallerden
yapilmaktadir. Farkli {reticilerin farkli modellerinde ayak sehpasinin genigligi ve
blytikligli degismekle birlikte cogu ayak sehpasinda yiikseltiyi kademeli olarak

degistirmeye yarayan bir yiikseklik ayarlama diizenegi bulunmaktadir.

Sekil 7. Metal ayak sehpasi, 2019, Sekil 8. Ahsap ayak sehpasi, 2019,

https://rukminim1.flixcart.com/image/1664/166  https://media.sweetwater.com/api/i/b-original__w-

4/jhuvjwwO/guitar-stand/m/w/h/db-guitar-foot-  300__h-300__bg-ffffff _g-85_ ha-

stool-stand-dreambell-original- 538380d7f7adfd98 hmac-

imaf5av3thpvtSpv.jpeg sayfasindan erigilmistir.  6cd98c6d3041e9693589¢72ac77d70324112ec75/images/i
tems/350/Footstool.jpg sayfasindan erisilmistir.
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Klasik gitarda ayak sehpasi kullaniminin sebeplerinden ilki, gitarin bedenle temas ettigi
noktalardan biri olan sol bacag yiikseltip, gitarin sap bolgesine ag1 vermektir. Yiikseltilmis
sol bacagin iizerine yerlestirilmis gitar govdesiyle birlikte klavyenin yer aldigi sap de
yiikselmis olur. Bu sayede sol kol eklemlerine ve sol el parmaklarina daha biiylik bir
hareket alani1 kazandirilir ve bu organlarin klavyenin tamamina rahatga erisebilmesi
saglanir. Sehpa kullaniminin bir diger sebebi ise sag kolun, gitar1 daha kolay kavramasini
ve tutus dengesini saglamasina yardimec1 olmaktir. Gitarin gdvdesinin yere yaklasik olarak
paralel oldugu pozisyonla karsilastirildiginda sehpanin kullanildigi oturus pozisyonunda,
gitarin gdvde boliimii yere ¢apraz durmakta ve bu sayede sag kolun, gévdeye daha dengeli

bir durumda destek olmasi saglanmaktadir.

Sekil 9. David Russell’in ayak sehpasi kullanimi, 2019, http://babakvalipour.com/wp-
content/uploads/2014/12/russell3.jpg sayfasindan erisilmistir.

Ayak sehpasi, Tarrega okulunu takip eden ve aralarinda uluslararasi otorite kabul edilen
Andrés Segovia, Julian Bream, David Russell, Pepé Romero, Denis Azabagic gibi klasik

gitaristlerin de bulundugu biiyiik bir ¢ogunluk tarafindan sol ayagin altina konularak

30



kullanilir. Bununla birlikte kimi gitaristlerin, sehpanin seviyesini diisiirerek sag ayak
altinda kullandig1 da goriilmektedir. Sehpa veya benzeri bir yiikseltme aracit kullanmayan
gitaristler de bulunmaktadir. Diinyaca inlii gitarist Paco de Lucia (1947-2014)

konserlerinde ayak sehpasi kullanmayan gitaristlerden birisidir.

Sekil 10. Paco de Lucia’nin gitar tutus pozisyonu, 2019,
https://stirrupsomethingdivine.files.wordpress.com/2014/02/de-lucia.jpg sayfasindan
erisilmistir.

Sehpanin kullanildig1 bacaktaki diz bolgesinin ylikseltiyle birlikte kivrilmasindan dolay1
bacaktaki kan dolagimi, iki ayagin rahat sekilde yere bastigi normal bir oturusa kiyasla
olumsuz etkilenebilir. Bu durum, uzun siireli calismalarda ve konserlerde gitar c¢alan
bireyde yorgunluk, bacakta uyusma gibi olumsuzluklar dogurabilir. Kaslarin istendik
sekilde calismasi i¢in dogru bir kan dolasimi gereklidir (ctimle kurulumu degisebilir,
Kaynak). Oturusun ve gitar1 tutusun rahat olmasi, c¢algr tekniklerinin daha kolay
uygulanmasina olanak saglar (climle degisebilir, kaynak). Bu sebeple giinlimiizde,
geleneksellesmis ayak sehpasina alternatif olarak diger yiikseltme araglar1 da kullanilmaya

baslanmuistir.
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4.3.4.2 Gitar Yiikseltme Eklentisi (Ergoplay)

Bir diger pozisyon destekleyici ara¢ da Alman endiistriyel tasarim sirketi Firma Robert
Kiihnl” in trettigi Ergoplay isimli gitar yiikseltme eklentisidir. Bu aracin iki tarafli
yiikseklik ayarlama yapist ile gitara tutunan {i¢ vantuzlu Tappert modeli ve dort vantuzlu
Troster modeli bulunmaktadir. Ayrica Troster modelinde, Tappert modelinden farkli olarak
gitar gdvdesinin sag alt kisminda da govde agisin1 degistirmeye yarayan ikinci mandalli

vida sistemi bulunmaktadir.

Sekil 11. Ergoplay Tappert, 2019, Sekil 12. Ergoplay Troster, 2019,
https://cdn.korn.eu/pictures/product/400/255524.jpg  https://cdn.korn.eu/pictures/product/1500/243746.jpg
sayfasindan erisilmistir. sayfasindan erigilmistir.

Ergoplay, gitar ile seslendiricinin iki bacaginin arasina yerlestirilerek kullanilmaktadir. Bu
sayede geleneksel ayak sehpasindan farkli olarak sol ayagin yerle temasini olanakli kilip
sol bacagin kivrilmasiyla ortaya ¢ikabilecek kan akisi sorunlarini ortadan kaldirmaktadir.
Uzerinde, gitar gdvdesinin istenilen agiyla yatirilmasimi saglamak amaciyla tasarlanmus, bir
mandal yardimiyla ayarlanabilir vida bulunmaktadir. Biitiin bu 6zellikleri ile Ergoplay
kisiden kisiye degisen gitar tutus pozisyonu farkliliklarina uyum saglayabilmesi agisindan

glinimiizde siklikla ayak sehpasina alternatif olarak tercih edilmektedir.

32



4.3.4.3 Gitar Yiikseltme Yasngr (Dynarette)

1985 yilindan beri gelistirilmekte olan Dynarette isimli gitar ylikseltme minderi, Geroge
Varney tarafindan Isveg’te tasarlanmistir. Ceyrek daire seklinde iiretilen minderin biiyiik
ve kiiciik olmak tizere iki ¢esidi bulunmaktadir. Biiyilk minder, gitarin yaklagik 14

santimetre yiikseltilmesini saglarken kiigiik minder yaklasik 10 santimetre yiikseklik

saglamaktadir.

Sekil 13. Dynarette gitar ylikseltme minderleri, 2019,
https://www.strumentimusicali.net/imagesbig/B_DYNARETTE_cuscinoclassica.jpg
sayfasindan erisilmistir.

Kaydirmaz deri kapli yumusak bir dokuya sahip oldugu i¢in Ergoplay ve benzeri araclar,
daha sert materyalden yapilmis gitar ylikseltme araglarina gore c¢algiya zarar verme
olasilig1 diisiik oldugu i¢in daha giivenli oldugu sdylenebilir. Minder, ayak sehpasina
alternatif olarak kullanilan diger yiikseltme araclari gibi gitar ile seslendirenin sol bacagi
lizerine konur. Boylece ayak sehpasina kiyasla, sol bacaktaki kan akisinin daha diizenli

olmasini saglayarak gitarin daha rahat ¢alinmasina yardimeci olur.

4.3.4.4 Kayma Engelleyici Mat

Klasik gitaristlerin siklikla kullandig1 bir diger ara¢ da kayma engelleyici mattir. Ahsap

yapisi ve lizerinde bulunan cila sebebiyle gitarin sag ve sol bacaktaki temas noktalarindan
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kaymasi, tutusu zorlastirmaktadir. Oturusun ve Alexander Teknigi ile ilgili boliimde
belirtilen beden dengesinin en iyi sekilde korunabilmesi i¢in bu temas noktalarindaki

kayma sorununun giderilmesi gerekmektedir.

Giliniimlizde kullannmi her gegen giin yayginlasan Ergoplay ve Dynarette gibi gitar
yiikseltme aracglarinin bazi tiirlerinde, bacaklardan birisi ile olan temas noktasindaki kayma
sorununu gidermek i¢in bu araglarin yiizeylerinin birinde kaydirmaz nitelikli materyaller
kullanilmaktadir. Bununla birlikte dengenin daha iyi saglanmasi igin her iki temas
noktasinda da kaydirmaz materyal kullanilmasi gerekmektedir. Bu durumda, aracin
konulmadig1 bacak ile gitarin arasina kayma engelleyici mat konulur. Geleneksel ayak
sehpasinin tercih edildigi durumda ise bu mat, iki bacaktaki temas noktalari ile gitarin alt
boliimii arasina konularak kullanilir. Seslendirenin tercihine uygun olarak mat; her iki
bacaga birer tane konularak iki parca halinde ya da her iki bacak iizerinde diismeden

durabilecek uzunlukta serilerek tek parca halinde kullanilabilmektedir.

Sekil 14. Kayma engelleyici mat, 2019, https://images-na.ssl-images-
amazon.com/images/1/711zVBs%2BPVL. SL1337_.jpg sayfasindan erigilmistir.

Taranan kaynaklarda, yirminci yiizyill Oncesinde yasamis gitaristlerin boyle bir arag

kullandigina dair herhangi bir yazili veya gorsel bulguya ulasilamamistir.
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4.3.4.5Sag Kol Band:

Gitar calarken sag onkol, gitarin govdesinin sag iist kosesiyle temas halindedir. Sag
onkolun, giysiyle kapali oldugu durumda kolla gitarin temasi bir sorun olugturmamaktadir.
Ancak kolsuz giysilerle yapilan calismalarda ve verilen konserlerde sag kolun, gitarla
stirekli temasindan dolay1 ortaya ¢ikan terleme sorunu, gitarin sag kolla dengelenmesinde
calis1 zorlagtirmakta ve gitarin cilasina zamanla zarar verebilmektedir. Bu sorunun 6niine

gecmek i¢in gitaristler siklikla sag kol band1 kullanmaktadir.

Sekil 15. Sag kol bandi, 2019, http://www.gitarren.se/4249/oasis-guitar-sleeve-large.jpg
sayfasindan erisilmistir.

Kimi gitar yapimcilar1 bu sorunu ¢ézmek i¢in alternatif olarak sag kolun gitarla temas
ettigi bolgeye, geleneksel gitarlarda rastlanmayan kol dinlendirme bolimii (armrest)

eklemislerdir.
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Sekil 16. Kol dinlendirme eklentisi, 2019,
https://mastergitar.com/images/content/classicalguitarmaking/finish/armrest/armrest-f-
18.jpg sayfasindan erisilmistir.

4.4 Klasik Gitardaki Sag El Tekniklerinin Verimli Kullanimi

4.4.1 Agik Vurus Teknigi (Tirando)

Acik vurus teknigi, klasik gitar yazininda Italyanca Tirando, Ingilizce Free Stroke olarak
belirtilir. Ag¢ik vurus tekniginde sag el parmaklar: teli ¢aldiktan sonra avug ig¢ine dogru
hareket eder. Bir diger deyisle parmak, ¢alinan telin bir iistiindeki tele yaslanmaz. Sag el
parmaklariyla telden ses ¢ikarma eylemi tek seferde yapilan bir hareket gibi goriinse de
dort asamada incelenebilir. Bunlar; parmagin tele dokunarak bir temas noktasi olusturmasi,
tele baski uygulama, telin ¢alinmasi ile birlikte parmagin avug igine dogru hareketi ve tel
ile ilk temas noktasina geri donerek rahatlamadir.

Geleneksel klasik gitar metotlarinda bu teknikle ilgili ¢alismalar incelendiginde, genellikle
yukarida belirtilen ilk ii¢ asamadan bahsedilmis, dordiincii asama olan ¢alan parmagin
rahatlatilmasi ile ilgili bilgi ise belirtilmemistir.

Yukarida s6z edilen dort asamadan birincisi olan telle temas asamasinda parmaklar tele
dokunur. Parmaklarin, ¢alinmasi istenen tele rahat bir sekilde yerlestirilebilmesi igin

parmak hazirlama tekniginin kullanilmasi gereklidir. Tennant (1995)’e gore parmak
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hazirlama teknigi kullanildiginda, parmagin telle temas etmesi istenen nokta tam olarak
belirlenebilir ve parmaklarin tellere zayif bigimde temas etmesi engellenerek istenmeyen
seslerin Oniine gegcilebilir (s. 35). Telle temas siiresince parmakta hi¢bir gerilim olmamasi

Onerilmektedir.

Sekil 17. Parmaklarin telle temasi

Tele baski asamasinda ise parmaklar telin {izerine, ¢alinacak notanin siddetine gore belirli
miktarda kuvvet uygular. “Tel, bir yone dogru ne kadar kuvvetle gerildiyse diger yone
dogru da o kuvvetle salinmaya devam eder. Bu da sesin ne siddetle tinlayacagini belirler”
(Tennant, 1995, s.36). Tele baski asamasinda parmagin ucundan itibaren ilk iki eklem, teli
giivenli bi¢imde kavrayacak sekilde bir ag¢1 olusturmalidir. Tele vurus hareketinin
kontroliinii artirmak i¢in, gerektiginde ilk eklemin biikiilmesine izin verilebilir. Ryan
(1994)’lin belirttigi gibi, hareketin parmak ucundan itibaren {i¢iincii eklem olan en biiyiik
eklemden yapilmasi, sesin niteligini olumlu etkilemekte ve parmagin rahatlamasini
kolaylagtirmakta, boylece parmagin bir biitiin halinde hareket etmesini ve parmaktaki

giiclin miimkiin olan en verimli sekilde kullanilmasin1 saglamaktadir.
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Sekil 18. i parmaginin tele baskisi (ilk Sekil 19. i parmaginin tele baskisi (ilk
eklem sabit) eklem biikiilii)

Tennant (1995)’e gore ses lretimindeki bir sonraki agamada ise teli ¢alan parmak avug
icine dogru hareket ettirilmeli ve parmaga yiiklenen giiciin yok olmasi i¢in parmak serbest
birakilmalidir. Tel, parmagin biiyiik eklemi kullanilarak calindiginda, parmagi serbest
birakma hareketi harici bir ¢abaya ihtiya¢ olmaksizin gergeklesebilmektedir. Calarken
kullanilan parmagin disinda kalan parmaklarin da gerginlikten uzak olmasi gerekir.
Sheerer (1980)’1n gitar metodunda teli ¢galmayan parmagin veya parmaklarin ¢ogu kosulda
teli calan parmagin yaninda gotiiriilmesi gerektigi belirtilmistir (s. 50). Ayn1 zamanda,
calan parmak rahatlatildiktan sonra teli ¢almayan parmaklarin da ¢alan parmakla beraber

rahatlatilmasi Onerilmektedir.

Sekil 20. i parmaginin avug i¢ine dogru hareketi
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Sag elde teli calan parmak, hareketini tamamlayip, bir sonraki hareket icin baslangic
pozisyonunda zamaninda hazir bulunmalidir. Ritim sorunlarinin giderilebilmesi ve ezginin
miizikal biitiinliiglinliin korunabilmesi i¢in parmaklarin rahatlatilmasi, sag elle ilgili biitiin

tekniklerin temeli konumundadir.

Sekil 22. i parmaginin baglangic konumuna

Sekil 21. | parmaginin rahatlatilmasi getirilmesi

Tremolo ve arpej gibi sag el parmaklarinin oldukg¢a aktif kullanildig: tekniklerde istenilen
miizigin ortaya c¢ikarilabilmesi i¢in agik vurus tekniginin, parmaklarin rahatlatilmasi
gozetilerek c¢alisilmast oldukc¢a Onemlidir. Calarken yapilacak her hareket gerilim ve
¢oziiliimlerden olusmalidir. Parmak rahatlatildiktan sonra bir sonraki ¢alinacak tele uygun

parmak hazirlama yapilabilir.

4.4.2 Kapah Vurus Teknigi (Apoyando)

Kapali vurus teknigi, klasik gitar yazimminda italyanca Apoyando, Ingilizce Rest Stroke
olarak belirtilir. Bu teknikle gitardan elde edilen tini, agik vurus tekniginden farkli olarak
genellikle daha giicliidiir. Bu teknik ¢ogu zaman dizilerin (gamlarin), parcalarin hizh
calinmasi istenen boliimlerinin, ezgilerin veya bu ezgilerin igerisinde vurgulanmasi istenen
belirli notalarin seslendirilmesinde tercih edilir.

Geleneksel klasik gitar metotlar1 incelendiginde, kapali vurus teknigi ile ilgili boliimlerde

caligma notalarinin iizerinde tel ve parmak numaralar1 belirtilmis; kol, bilek ve parmak
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hareketi ile ilgili ise yeterli bilgi bulunamamistir. Bu durumda rahat ¢alma yaklasimlarini
iceren metotlar incelenmis ve asagidaki bulgular saptanmustir.

Kapali vurus tekniginde sag eldeki parmaklar ¢alindiktan sonra rahatlatilmak {izere bir
iistteki tele yaslanir (Parkening vd., 1999). Kapal1 vurus teknigi ile ¢alinan ezginin akiciligt
saglamak ve parmaklari gereginden fazla yormamak i¢in sag eldeki parmaklarin her
hareketten sonra, yaslandigi tel tlizerinde rahatlatilmasi gerekir. Bu teknik uygulanirken
tirnagin tele takilmasini engellemek ve 4., 5. ve 6. tellerden daha iyi ton alabilmek i¢in sag

el bileginin, kol yardimiyla, temel pozisyona gore hafif saga dondiiriilmesi 6nerilmektedir.

Sekil 23. Apoyando’ya hazirlik Sekil 24. Apoyando’nun uygulanisi

Ac¢ik vurus ve kapalr vurus ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 1’de

sunulmustur.

4.4.3 Sag Elde Parmak Bagimsizhg:

“Gitarla ilgili teknik gelisimin, seslendireni, parmaklarinin bilincinde olmaya ve bu
parmaklarin hareketlerinin birbirlerinden tamamen bagimsiz hale getirmeye ulastirmasi
gerekir” (Carlevaro, 1984). Bu durumda gerek agik vurus gerekse kapali vurus tekniginde
hangi parmaklarin ¢alinacaginin farkina varilmasi ve bilingli olarak o parmaklarin
kullanilabilmesi i¢in sag el parmaklarinin kontrol edilmesi gerekir. Parmaklarin i-m, m-i, i-
a, m-a gibi sirayla kullanildigi durumlarda hareket otomatiklesmis olarak kas hafizasi

yardimiyla gergeklesir. Parmaklardan ikisinin birlikte ¢alinmasi gerektigi durumlarda ise,
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dogru parmaklarin kullanilmasi ve bu parmaklarin tele uyguladigi kuvvetin istenilen yonde
kontrol edilebilmesi gerekir. Bu kontroliin saglanmasi i¢in parmaklarin birbirlerinden ayri
hareket etme yetisini gelistirmek lizere parmak bagimsizligi calismalar1 yapilmalidir.
Tremolo ve arpej tekniklerinin dogru uygulanabilmesi icin sag eldeki parmaklarin
bagimsiz hareket edebilme yetilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Tennant (1995), gitar
metodunun arpejle ilgili boliimiinde Tarrega’nin arpej etiitlerini dnermistir. Bu etiitler arpej

teknigiyle birlikte sag eldeki parmaklarin birbirlerinden bagimsiz hareket etmelerini de

calistirmaktadir.
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Sekil 25. Tarrega arpej ¢alismalari

Sag elde parmak bagimsiziigi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 2’de

sunulmustur.

4.4.4 Sag Elde Bagparmak Kullanimi

Sag el basparmagi genellikle, gliniimiizde standart haline gelmis alt1 telli gitarlarin
dordiincii, besinci ve altinct tellerini calarak bas partisyonunu ortaya ¢ikarmak igin
kullanilir. Gitar i¢in yazilmis eserlerin notalarinda, Ispanyolcada basparmak anlamina
gelen pulgar kelimesinin ilk harfi olan p ile gosterilir.

Sag el bagparmaginin bas partisyonunun ¢almasi i¢in ayni i, m ve a parmaklarinda oldugu
gibi agik vurus veya kapali vurus teknigi kullanilabilir. Her iki teknikte de temel sag el
pozisyonu diisiiniildiigiinde basparmagin hareket yonii diger sag el parmaklarina gore ters
yondedir. Bir diger deyisle bu tekniklerdeki hareket yonii diger parmaklarin tersi

yoniindedir. “Bagparmak acik vurus teknigi ile kullanildiginda parmak ucundan itibaren ilk
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eklem sabit tutulur. Parmagin teli ¢almasi biiyiik eklemin hareket ettirilmesi ile saglanir”
(Ryan, 1991, s. 93). Basparmak, acik vurus teknigi kullanilarak teli caldiktan sonra,
parmak tele gore asagi-capraz yonde hareket edip havada saat yoniiniin tersinde elips sekli
cizerek rahatlatilir ve bir st tele ya da caldigi tele geri doner. Kapali vurus teknigi
kullanildiginda ise bagparmak caldig1 telin bir altindaki tele yaslanir ve yaslandigi telde

rahatlamasi saglanir.

Sekil 26. Bagparmagin tele baskisi Sekil 27. Bagparmagin rahatlatilmasi (1)

Sekil 28. Bagparmagin rahatlatilmasi (2) Sekil 29. Bagparmagin rahatlatilmasi (3)
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Sekil 30. Bagparmagin rahatlatilarak baslangi¢c konumuna getirilmesi

Ozellikle Barok Dénem eserlerinin klasik gitarla calmmasinda kullanilan trill ve

mordanlarin seslendirilmesinde de ¢esitli parmak numaralandirmasi kombinasyonlarinda

sag el bagparmaginin kullanildigi goriilmektedir. Sekil 31°de Russel (2016)’nin trill igin

onerdigi ¢alisilma yer almaktadir.
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Sekil 31. David Russel’1n trill ¢caligmast

Sag el bagparmagi, teli ¢almanin yan1 sira, uzamasi istenmeyen sesleri susturmak i¢in de

kullanilmaktadir. Ingilizce gitar yazininda bu teknige dampening ad1 verilir. Parkening ve
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Brandon (1997)’ye gore sag el basparmag ile tel susturma teknigi, 6nceden ¢alinmis ve
notasyonda belirtilen tinlama siiresi bitmesine ragmen halen tinlamakta olan sesin
susturulmasi i¢in veya tinlamakta olan bas sesten sonra bagka bir telde calinacak bas sesin
birlikte tinlamalarin1 engelleyerek istenmeyen eszamanli tinilarin Oniine ge¢mek igin
kullanilir (s. 24).

Bu susturma hareketi iki sekilde yapilabilir. Bunlardan ilki, bagparmagin, susturulmasi
istenen tele normal ¢alma pozisyonunda temas etmesi ile yapilir. Diger bir yontem ise
parmagin dinlenmesi ve sag el pozisyonunu korumasi i¢in iizerine konuldugu teldeyken,
orta eklemle en biiylik eklem arasindaki etli kismin, tinlamakta olan bir {ist tele temas
ettirilmesiyle telin susturulmasidir. Sag el bagparmagimin Flamenko miiziginde yaygin
sekilde kullamldig: bir diger teknik ise Alzapua teknigidir. Ispanyolca kaldirmak anlamina
gelen alzar kelimesinden gelir (Tennant, 1995, s. 43). Basparmak tirnaginin st
boliimiiniin, tellere agagidan yukar1 yonde vurmasiyla uygulanir.

Sag elde bagparmak kullanimu ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 3’te

sunulmustur.

4.45 Parmak Hazirlama (Planting)

Ingilizce gitar yaziminda Planting olarak ifade edilen parmak hazirlama teknigi, sag elde
telleri art arda ¢alacak parmaklarin, ¢calmadan kisa bir siire dnce bir sonraki ¢alacaklar tele
gotiirilmeleri yoluyla uygulanir. Sirali olarak i ve m parmaklarinin iki farkl telde galacagi
diistintiliirse, 1 parmaginin teli ¢aldigi anda m parmaginin eszamanli olarak bir sonraki
calacag tele gotiiriilmesi gerekir. Benzer sekilde m parmagi ¢alindiktan sonra i parmagi
calacag: tele gotiiriilmelidir. Tennant (1995)’e gore parmak hazirlama teknigi ile ilgili
verilen ¢alismalarin temel hedefi, bir sonraki ¢alacak parmagin reflekslerini gelistirmektir.
Bununla birlikte parmak hazirlama tekniginin arka arkaya uygulanmasi gerektigi
durumlarda refleksi, parmaklar1 kontrol etmeksizin sadece tekrar yontemiyle gelistirmeye

caligmak tek basina yeterli olmayabilir. Bu baglamda hazirlanacak olan parmagin
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refleksini artirmanin yaninda, heniiz ¢almis olan parmagm da en kisa slirede serbest
birakilarak rahatlatilmasi1 gerekir. Arka arkaya tekrar eden bu parmak hazirlama hareketi
boyunca c¢alan parmagin rahatlatilmasi ile c¢alacak olan parmagin bir sonraki tele
gotliriilmesi eszamanli olarak biiylik bir dikkatle ¢alisilmalidir.

Parmak hazirlama tekniginin oncelikli olarak tek tel iizerinde calisilmasi onerilmektedir.

Iki parmak i¢in i-m, m-i, i-a, a-i ve m-a, a-m; ii¢ parmak i¢in a-m-i, i-m-a kombinasyonlari

ile ¢alismalar 6nerilmistir.

Sekil 32. ’den m’ye parmak hazirlama (1)  Sekil 33. 1’den m’ye parmak hazirlama (2)

Ayni gitar metotlarinda tek tel lizerinde yeteri kadar ¢alisildiktan sonra parmak hazirlama
tekniginin iki tel arasinda nasil ¢alisilmasi gerektigi ile ilgili 6rnek ¢alismalar verilmistir.
Ritim bitiinliginii bozmamak ve parmaklart daha dogal sekilde hazirlayabilmek igin
calisma boyunca dikkat edilmesi gereken, her ¢alma ve hazirlama hareketiyle birlikte
rahatlatma hareketini de calismaktir. Rahatlamis halde bekleyen parmaklarin bir sonraki
tele ¢cok daha hizli ve kolay bir sekilde yerlestirilecegi diisiiniilebilir.

Pasajda, herhangi bir telde daha 6nceden ¢alinip tinlamaya devam etmesi istenen bir ses
yer aliyor ve siradaki sesin bu telde ¢alinmasi gerekiyorsa, parmak hazirlama teknigi,
uzayan sesi kesmemek adina tele dokunmadan yapilmalidir. Bunun igin, siradaki teli
calacak olan parmak, tel ile temas etmeden en yakin konumda hazir bekletilir. Calmasi
gereken zamanda parmak tele vurulur ve uzamakta olan ses ile heniiz calinmis ses

birbirlerine baglanarak miizik kesilmemis olur.
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Parmak hazirlama (planting) teknigi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video

4’te sunulmustur.

4.4.6 Arpej

Arpej kelimesi, Italyanca arpeggio kelimesinden gelir ve arpa benzer sekilde anlamina
gelmektedir (Parkening vd., 1999). “Akor seslerinin art arda siralanmasina arpej, belli bir
sira olugturmaksizin art arda gelmesine ise kirik akor denir” (Ozgiir & Aydogan, 2012).
Gitarda arpej ¢almada ve akor kirmada, akoru olusturan sesler blok halinde eszamanli
seslendirilmektense hizli bir sekilde p-i-m-a parmaklariyla sirayla ¢alinir. Sol el pozisyonu
korundugu i¢in akorun arpejlenmesi sirasinda akorda yer almasi gereken sesler sirayla
duyurulmayabilir. Bu yoniiyle akor kirmanin aslinda arpejin bir ¢esidi oldugu soylenebilir.
Gitar yazinina gore arpejde ise akorun biitiin seslerinin sirali olarak verilebilmesi i¢in sol
elin yeri geldiginde ayni telde sirayla birden fazla perdeye basmasi gerekir.

Geleneksel klasik gitar metotlarinda arpej calmayla ilgili verilen teknik bilgiler
incelendiginde, ¢aligma notalarinda tel ve parmak numaralar: belirtilmis ancak parmaklarin
ne sekilde hareket etmesi gerektigine yonelik yeterli bilgiye ulasilamamaistir.

Arpej tekniginde sesler ¢cogunlukla agik vurus teknigine basvurularak c¢ikarilir (Parkening
vd., 1999). Dolayisiyla agik vurus tekniginde belirtilen parmak rahatlatma tekniklerinin
arpejde uygulanmasiyla bu teknigin de daha rahat uygulanmasinin miimkiin oldugu
diistiniilebilir. Bu durumda arpej tekniginin akici hale getirilmesi ve ritim hatalarindan
arindirilmasi icin sag el parmaklarinin 6ncelikli olarak her ¢alisin ardindan rahatlatilarak
baslangic konumuna geri getirilmesi, parmak hazirlama ve parmak bagimsizlig
tekniklerinde yeterli 6grenmeyi gerceklestirmis olmasi gerekir. Arpej teknigi, bu hazir-
bulunma diizeyine erisilmeden calisildiginda, yeterince rahatlamayan parmak bir sonraki
calacag1 tele gitmekte zorlanabilir, yanhs tele veya teller arasina gidebilir ya da

parmaklarin ¢alma siralar1 karistirabilir. Bu {i¢ teknik, yeteri kadar calisildiginda arpej
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teknigini gelistirmek i¢in Abel Carlevaro, Mauro Giuliani veya Francisco Tarrega gibi
gitaristlerin arpej etiitleri ¢calisilabilir.

Arpej teknigi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 5’te sunulmustur.

4.4.7 Parmak Asirtma (String Crossing)

Bir telden bagka bir tele gegerek calinmasi gereken ezgilerde, teller arasinda gegis
yaparken sag el parmaklarinin siradaki ¢alacaklari tele dogal bir sekilde hazirlanabilmesi,
calma rahathigin1 korumak ve performanstaki odaklanmay1 siirdiirebilmek i¢in gereklidir.
Temel sag el pozisyonunda parmaklar gitar govdesinin iist boliimiinden alt boliimiine
dogru i, m, a seklinde siralanarak yerlestirilir. Bu baglamda iki farkli teli ¢alan i ve m
parmaklart diisiiniildiiglinde 1 parmaginin, listte yer alan teli; m parmaginin ise altta yer
alan teli ¢almasi, elin anatomisine bagli olarak m parmagmin lstte yer alan teli, i
parmaginin ise altta yer alan teli calmasina gore daha dogaldir. Ancak bazi eserlerin belirli
pasajlarinda bu dogalligin disina ¢ikilmasi ve yukarida verilen 6rnege gore i parmaginin
altta yer alan teli ¢almasi gerekebilir. Parmaklarin, bu sekilde birbirleri iizerinden
gegirilerek telleri calmasina parmak asirtma (string crossing) adi verilir.

Bu teknik uygulanirken, daha onceki boliimde belirtilmis olan parmak hazirlama tekniginin

temel 1ilkelerine dikkat edilmesinin, miizigin akiciligim1 artiracagl ve calmada kolaylik

saglayacagi diisiiniilebilir.

Sekil 34. m-i arasinda parmak agirtma (1) Sekil 35. m-i arasinda parmak agirtma (2)
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Sekil 36. i-m arasinda parmak asirtma (1) Sekil 37. i-m arasinda parmak asirtma (2)

Parmak asirtma teknigine genellikle eserlerin gam pasajlarinda ve gesitli arpej pasajlarinda
basvurulur Calisilmaya yeni baslanan bir eserde, sag elin dogal pozisyonunu koruyarak
daha rahat calabilmek icin parmak numaralandirmas: dikkatlice yapilmali ve zorunlu
durumlar haricinde parmak asirtmaya sebep olabilecek numaralandirmalardan
kagmilmalidir. Ancak parmak numaralar iyi belirlenmis bir eserde bile parmak asirtma
teknigine bagvurulmasi gerekebilmektedir. Bu durumda parmaklarin bu teknigi rahatlikla
uygulayabilir hale getirilmesine yonelik teknik ¢alismalar yapilmalidir.

Tennant (1995)’in gitar metodunda parmak asirtma ile ilgili olarak Sekil 38’de gosterilen

sag el parmak yiiriiylisii (walking) calismasi 6nerilmektedir (5.37).
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Sekil 38. Walking caligmasi

Metotta, oncelikli olarak biitiin tellerin tek bir parmakla calisilmasi ve bu sayede her

parmagin bireysel olarak biitiin telleri tanimasi Onerilmektedir. Sirayla iki parmak
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kombinasyonlar1 ve ii¢ parmak kombinasyonlar1 da calisilmalidir. Biitiin bu parmak
kombinasyonlar1 dogru bir bigimde ¢alisildiginda, bir eserde alt alta tellerde parmak gecisi
ile ilgili karsilasilabilecek her tiirlii olasilik 6nceden ¢alisiimis olacak ve bireye desifre ve
parcay1 seslendirme konusunda zaman ve calma rahathig1 saglayacaktir. Verilen etiit, agik
vurus ve kapali vurus teknigi uygulanarak iki ayr1 sekilde ¢aligilabilir. Tennant (1995),
metodunda ayni c¢alismanin noktali sekizlik ve onaltilik; onaltilik ve noktali sekizlik;
ticleme; onaltilik, sekizlik, onaltilik seklindeki ritim kaliplariyla da ¢alisilmasini
Oonermektedir.

Parmak aswrtma (string crossing) teknigi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan

Video 6’da sunulmustur.

4.4.8 Akor Dengeleme

Gitar coksesli bir calgidir. Dolayisiyla sahip oldugu tel sayisi olan alti sese kadar sesi
armonik olarak seslendirebilme yetisine sahiptir. Akorlarla birlikte armoniyi ortaya
cikarirken ezgi ¢almay1 da miimkiin kilar. Gitar repertuarindaki pek cok eser, eslik partisi
ve bu eslik partisiyle eszamanli ¢alinan ezgi partisini barindirir. Akorlarin birbirlerine
baglanmasi1 sirasinda ortaya c¢ikarilmasi istenen bir ezgi partisi varsa bu ezgi partisinin,
eslik partisinden daha yiiksek sesle ve wvurgulanarak ¢alinmasi gerekir. Bunu
gergeklestirebilmek icin akor icerisinde One ¢ikarilmasi istenen ve ezgiyi olusturan sesi
vurgulayacak olan parmaga, diger parmaklara gore daha fazla giic verilmelidir. Akorun
diger seslerini ¢alan parmaklar ise ezgiyi c¢alan parmaktan bagimsiz sekilde tele
uyguladiklart baskiy1r kontrol altina alarak ses siddetini belirli seviyede tutmalidir.
Vurgulanmak istenen ses veya sesler ile eslik konumundaki seslerin arasinda giirliik
karsithgr olusturmak icin parmaklar arasindaki gii¢ dagilimini kontrol etmeye akor
dengeleme teknigi ad1 verilir.

Farkli parmaklarin, tellere bilingli olarak farkli kuvvetler uygulamasini saglamak igin, sag

elde parmak bagimsizligi ile ilgili teknik 6n calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Sekil 39. Mauro Giulliani 120 arpej ¢alismas1 no:1

Sekil 39’da verilen Ornekte armonik olarak c¢alinmasi istenen ¢ sesli akorlar
bulunmaktadir. Notasyonda, ¢alismanin en kalin partisi olan bas partisinin p parmagi ile,
orta parti olan tenor veya alto partisinin 1 parmagi ile, soprano partisinin ise m parmagi ile
calinmasi istenmistir. Calismanin {i¢ oturumda yapildig: diisiiniildiiglinde ilk oturumda p
parmaginin, ikinci oturumda i parmaginin, {igiincii oturumda ise m parmaginin diger
parmaklara gore daha vurgulu ¢alinmasi ile istenilen partinin 6ne ¢ikarilmasi saglanabilir.
Her oturumda calinacak partiyi dinlemek ve o partinin ezgisel biitlinliigiinii saglamak,
caligmanin amacina ulagmasina yardimci olabilir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda p-i-a ve p-m-a
parmak numaralari ile tekrar edilebilir.

Akor dengeleme ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 7°de sunulmustur.

449 Hizlandirma Calismasi

Tennant (1995)’in gitar metodunda Speed Burst olarak isimlendirilen hizlandirma
caligmasi, sag el parmaklarmin reflekslerini artirmaya yonelik bir ¢alismadir. Dizilerin
hizli ve akici seslendirilmesinde hizlandirma calismasina siklikla bagvurulur. Palmer
(2011)’a gore kas giicliniin verimli kullanim1 ve parmaklarin hareketteki rahatligi, dizilerin
akici ve zahmetsizce ¢alinabilmesi i¢in olmazsa olmazdir. Bu durumda hizlandirma
caligmasindan istendik sonuglar alinabilmesi i¢in, sag el parmaklarinin igeri dogru
hareketle ve ¢almadan sonra rahatlama ile ilgili sorunlarin 6nceden caligilip giderilmis

oldugu ongoriiliir.
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Bu teknik, hiz artirma ve refleks gelistirmeye dayali oldugu i¢in parmaklarin avug igine
kadar gotiiriilmesi gerekmez. Bununla birlikte avug igine hareket ve rahatlamanin dogru
sekilde c¢alisilmis olmasi, hizlandirma c¢alismasinin en verimli sekilde uygulanabilmesine
yarar saglar. Ses liretmek icin kullanilmasi ve kontrol edilmesi gereken eklem ¢ogu zaman
parmagin en ucta bulunan eklemidir. Hizli ¢alma amaclandig: i¢in tel ile parmagin temas
etme siireleri kisaltilir ancak bununla birlikte ¢alinan her sesin ayni netlikte olmasi

gerekmektedir.
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Sekil 41. Parkening (1997) nin metodunda yer alan hizlandirma ¢alismasi

Biitiin calgilardaki etiitlerde oldugu gibi yavas bir metronom degerinden calisilmaya
baglanmali ve teknigin dogru uygulandigi disiiniildiikce metronom degeri artirilarak
calisilmaya devam edilmelidir. Parkening ve Brandon (1997)’nin belirttigi gibi,
hizlandirma c¢aligmalari, profesyonel bir kosucunun uzun bir yaris i¢in kisa mesafede depar
atarak caligmasina benzetilebilir (s. 43).

Hizlandirma c¢alismast ile ilgili gorsel anlatim, medya ckinde yer alan Video 8’de

sunulmustur.
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4.4.10 Tremolo

“Tremolo, uzayan ses etkisi yaratmak i¢in kullanilir. Gitar, yapisi itibariyle seslerin uzun
slire tinlamasina izin vermediginden, kisa aralikli tekrarlar ile uzayan bir ses elde etmek
amaciyla olusturulmustur” (Kabasakal, 2012). Tremolo teknigiyle sesler ger¢ek anlamiyla
daha fazla uzamamakla birlikte, a-m-i parmaklar1 ile art arda c¢alinan sesler, bir siireklilik
algis1 yaratir. Tremolo tekniginin dogru ¢alisilabilmesi i¢in arpej tekniginde de belirtildigi
gibi parmak hazirlama ile rahatlama calismalarinin; bunlarin yani sira hizlandirma
caligmasinin da yeterli diizeyde 6grenilmis olmasi gerekir.

David Russell, ustalik sinifli derslerinde aktif ve pasif tremolo olmak {izere iki ayr1 tremolo
cesidi oldugundan bahseder. Aktif tremoloda a-m-i parmaklar ile c¢alinarak stireklilik
algis1 yaratan sesler, tremolo grubunu c¢alan parmaklarin, telleri iyi kavramasi ile net bir
sekilde duyurulur. Pasif tremoloda ise parmaklarin telle net bir temas halinde olmadan
piyano ¢almasi ve daha kiiciik hareketler yapmasi 6nerilmektedir. Tremolo teknigini i¢eren
bir pargada, bestecinin, eserin yorumlanmasi ile ilgili goriislerine sadik kalinmak sartiyla
her iki tremolo teknigi de eserin belirli yerlerinde kullanilabilir.

Tremolo teknigine dayali pargalar ¢alinirken en ¢ok karsilagilan sorun, tremolo grubunun
ritim yoniinden aksamasidir. Tennant (1995)’in orantisiz tremolo (lopsided tremolo) olarak
isimlendirdigi bu aksakliklar, tremolo calimirken p ile a parmaklarinin veya 1 ile p
parmaklarinin arasinda gereginden fazla beklenmesinden kaynaklanmaktadir. Tennant,
ayni metodunda orantisiz tremolo sorununu gidermek icin Sekil 42’de ve Sekil 43°te yer
alan ¢alismalar1 6nermistir. Sekillerde belirtilen ilk Gl¢iilerdeki nota grubu, yapilan ritim
hatasini; ikinci Olgiilerdeki nota grubu ise bu hatanin giderilebilmesi igin galisilmasi
onerilen ¢aligsmay1 gostermektedir.

Tennant (1995), p parmagmin c¢alinmasindan sonra a-m-i grubunun calinmasi arasinda
gereginden fazla beklenmesi ile ilgili sorunu gidermek i¢in p parmagindan sonra a
parmagina; m parmagindan sonra 1 parmagmna gecisin daha hizli calisilmasini

Onermektedir.
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Sekil 42. Tennant’in orantisiz tremoloyu diizeltmek i¢in 6nerdigi ¢alisma (1).

Tennant (1995) bu g¢alismanin hemen ardindan a-m-i grubunun g¢alinmasindan sonra p
parmaginin ¢alinmasi arasinda gereginden fazla beklenmesi ile ilgili sorunu gidermek i¢in
a parmagindan sonra m parmagina; i parmagindan sonra p parmagina gegisin daha hizl

calisiilmasini 6nermektedir.

Sekil 43. Tennant’1n orantisiz tremoloyu diizeltmek i¢in 6nerdigi ¢alisma (2).

Sag el basparmagimin tirnak kullanilmadan etli boliimiiyle tele hizli bigcimde asagi ve
yukar1 vurulmasiyla yapilan bir diger tremolo teknigi bulunmaktadir. Bu tremolo teknigi
daha ¢ok cagdas gitar miizigi eserlerinde yer alir. Einojuhani Rautavaara’nin Serenades of
the Unicorn adli eserinde bu teknigin uygulanisi duyulabilir (Lunn, 2010). Blok halindeki
akorlar1 hizli bicimde seslendirmek icin kullanilir. Bagparmaginin etli boliimiiniin tele
degmesiyle telden hisirt1 sesleri elde edilmesi sebebiyle bu teknik genellikle diisiik ses
cikarilacak sekilde uygulanir.

Tremolo teknigi ile ilgili gérsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 9’da sunulmustur.

4.4.11 Rasgueado

Insan bedeninde, eklemler arasindaki agiy1 daraltmak igin biikiicii (fleksor) kaslar kullanilir
(Encyclopadia Britannica, 2018). Gitar ¢alarken parmaklarin avug icine gotiiriilmesini
saglayan kaslar da biikiicti kaslar sinifindadir. Parmaklarin avug igine gétiiriildiikten sonra

rahatlatilmasin1 ve disar1 dogru hareket etmelerini saglayan kaslar ise itici (ekstansor)
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kaslardir. Bir diger deyisle itici kaslar, biikiicii kaslarin tersi yonde ¢aligirlar. Gitar ¢alarken
ozellikle sag elde, tellerden ses iiretebilmek i¢in parmaklarin siirekli avug i¢ine dogru
hareket etmesinden dolayr biikiicii kaslarin itici kaslara gore daha sik kullanildigt
sOylenebilir. Bununla birlikte sag elle ilgili gitar tekniklerini, kas giictinii verimli
kullanarak uygulayabilmek i¢in parmaklarin rahatlama kabiliyetleri artirilmalidir. Telin
calimmasindan sonraki rahatlatma hareketi, ancak parmaklar1 disa dogru hareket ettirmekle
miimkiindiir. Dolayisiyla itici kaslarin gelistirilmesine yonelik teknik ¢alismalarin,
parmaklarin her calistan sonra daha dogal bicimde rahatlamalar1 i¢in fayda saglayacagi
diigiiniilebilir (Tennant, 1995). Sag elle ilgili gitar teknikleri arasinda itici kaslari en ¢ok
caligtiran tekniklerden birisi rasgueado teknigidir.

Bu teknik, admi, Ispanyolca’da tingirdatmak anlamina gelen rasgueado kelimesinden alir.
Flamenko miizikte yaygin olarak kullanilan rasgueado teknigi, sag eldeki tirnaklarin iist
boliimlerinin tellere vurmasiyla uygulanir. Tirnaklarin st boliimlerinin telle temas
edebilmesi i¢in parmaklar, avu¢ i¢inden disar1 dogru agilacak sekilde hareket ettirilir.
Rasgueado teknigi, sesleri belirgin olarak seslendirmekten ¢ok, net bir ritimsel hava
yaratmak i¢in kullanilir (Tennant, 1995, s. 44).

Rasgueado teknigi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 10’da

sunulmustur.

4.5 Klasik Gitardaki Sol El Tekniklerinin Verimli Kullanim

451 Kol Agirhg

Gitar ¢alarken, sol eldeki parmak eklemlerinin sol kolun biiyiik eklemlerine gore daha aktif
olarak calistig1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte klasik gitar repertuarindaki cogu eserde
seslerin temiz iiretilebilmesi ve pozisyonlar arasinda daha giivenli ge¢is yapilabilmesi i¢in
bilegin, dirsegin ve omzun; yani sol kola ait biiyiik eklemlerin tiimiiniin miimkiin olan en
verimli sekilde kullanilmasi, gitar calan bireye ¢alma rahatlig1 saglamaktadir. Bu baglamda

gitar c¢alarken sol kolun dogal kullanilabilmesi i¢in giinliik hayattaki kullanimina
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olabildigince sadik kalinmalidir. Parmaklarin is yiikiinii azaltmak i¢in perdelere yapilan
baskinin parmak ucundan uygulanan kuvvetle degil, kol yardimiyla yapilmasi
gerekmektedir.

Kol baskisiin uygulanmasi i¢in sol kolun tamami, omuz yardimiyla havaya kaldirilir. Bu
asamada parmaklar yar1 kivrik, perdelerle etkili temas kurabilecek sekilde tutulur.
Parmaklarin perdeye yaklagsmalarini ve devaminda telle temas etmelerini saglamak igin
omuz bolgesi kontrollii bir sekilde yavasca asagi diisiiriiliir. Bu diisiirme asamasinda
yer¢ekiminin yardimi kullanildiginda dnkol bolgesi dogal bir ivme kazanarak sol elin gitar
tusesine yaklagmasim1 saglar. Bu pozisyonda parmaklar, perdelerin iizerinde bekleme
konumundadir. Baski uygulanacagi zaman sol eldeki parmaklar, sol omzun gitar tusesini,
yer¢ekimine ek olarak uygulanan bir kuvvetle geri dogru ¢ekmesi ile perdelere temas

ettirilir ve tele baski bu sekilde saglanabilir.

Sekil 44. Sol kol agirliginin uygulanisi Sekil 45. Sol kol agirliginin uygulanigi
(Parmaklar tuseden uzak ve rahat) (Parmaklar omuz yardimiyla tuseye
yaklastiriliyor)
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Sekil 46. Sol kol agirliginin uygulanisi Sekil 47. Sol kol aglrhgm uygulanisi
(Parmaklar telle temas halinde, omuz geri (Temiz ses alinana kadar omuzdan gelen
cekiliyor) glic uygulanmaya devam ediliyor)

Gitar tusesine sol kol tarafindan uygulanan baski, tugenin geri gitmesine sebep olacagi igin
gitarin gdvdesi, sag bacaktaki temas noktasindan uzaklasacaktir. Bu durumun gitarin
tutulmasini zorlastiracagi diisiiniildiigiinde, sol kolun uyguladigi baskiya kars1 bir sag kol
baskis1 gereklidir. Sag kolun gitar govdesi ile temas ettigi noktada, sol kolun yaptig
baskiya eszamanli olarak bir ters kuvvet uygulanabilir. Bu asamada dikkat edilmesi
gereken, sag kola uygulanan baskinin gitarla temas edilen Onkoldaki kan akisini
engellememesidir. Sag kolda uygulanacak ters baski sol kolda uygulanan baskidan ¢ok
fazla olmamali, sag el parmaklarinin hareketini veya kolun gitar govdesi lizerindeki yatay
yondeki hareketini kisitlamamalidir.

Kol agirligi ile ilgili gérsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 11°de sunulmustur.

4.5.2 Devinimsel Rahatlatma (Dynamic Relaxation)

Gitardan temiz ses elde edilebilmesi igin sol eldeki parmaklarin, perdelerle dogru

noktalardan temas edip dogru agiyla basmalarinin ne kadar 6nemli oldugu ¢ogu gitar
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metodunda belirtilmektedir. Ayn1 zamanda kas giiciiniin verimli kullanilabilmesi igin
parmaklarin dogru giigte baski uygulamalar1 da biiyilk 6nem tasir. Perdelere yapilan
baskinin ¢ok az olmasi durumunda ortaya ¢ikarilan sesler net olarak anlagilamamakta ve
tellerden istenmeyen cizirt1 sesleri gelmektedir. Bu sorunun oniine ge¢mek icin genellikle
basvurulan yol, sol el parmaklarinin perdelere var giiciiyle bastirilmalaridir. Bu yaklagim,
istenmeyen seslerin giderilmesi a¢isindan dogru goriinse de kas giiciiniin biiyiik 6l¢ilide
bosa gitmesine sebep olmakta ve seslendirenin sol el parmaklarin1 ve parmaklarin bagl
buldugu sol kolun biiyiik bir boliimiinii gereginden fazla yormaktadir. Kisinin, bir konser
siiresi boyunca bu sekilde bir sol el baskisiyla konseri siirdiirdiigii diistiniildiigiinde, bir

siire sonra sol elinin yorulmasi ve konserin sonuna dogru, ¢alma performansinin diisiise

gececegi distiniilebilir.

Sekil 49. Sol el parmagnlh tel iizerinde rahatlatilmasi
(Temiz ses elde etmeye uygun baski uygulaniyor) (Parmak, telle temas halinde ama baski uygulanmiyor)

Sol el parmaklarindaki yiikiin azaltilmasi, parmaklarin hareket kabiliyetini artirmak ve sol
kolun hareket alanim1 genisletmek yoniinden gitar calan bireye yardimci olabilir. Gitar
tekniklerinin verimli kullanilmas1 baglaminda sol eldeki parmaklarin perdelere
uygulayacag1 baskiy1r dogru hale getirmek i¢in Oncelikli olarak ses liretmek i¢in harcanan
gii¢, parmaklardan ¢ok miimkiin oldugunca kola yiiklenmelidir. Parmaklar, perdeyi sadece
glivenle kavrayabilecek kadar giic harcadig taktirde, uygulanan gerilimden en az etkilenir
sekilde kullanilabilir. Sag eldeki parmaklarinin rahatlatilmasina benzer olarak sol eldeki

parmaklarin da gorevleri bittigi anda rahatlatilmasi gerektigi disiiniilebilir. Siiregen
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hareketler boyunca parmaklarin her baskidan sonra rahatlatilarak yeni gerilimlere hazir
hale getirilmesine devinimsel rahatlatma denir. Devinimsel rahatlatma sayesinde sol eldeki
parmaklar da bir sonraki hareketlerine kontrollii ve gerilimsiz sekilde baslayabilir ve
bdylece ¢alinmasinin zor oldugu diisiiniilen pasajlar daha kolay ¢alinir hale getirilebilir.

Devinimsel rahatlatma ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 12’de

sunulmustur.

4.5.3 Sol Elde Parmak Bagimsizhgi

Parmaklar, yaptiklari pek c¢ok harekette birlikte isler bir nitelige sahiptirler. Giinliik
yasamdaki hareketlerin biiylik bir bolimi parmaklari birbirlerinden ayri disiinmeyi
gerektirmemektedir. Ancak gitar calarken istenilen miizigi ortaya ¢ikarabilmek i¢in tuse
iizerinde bulunan dort parmagin, gerektiginde birbirlerinden bagimsiz sekilde hareket
edebilmesine ihtiya¢ duyulur. Sol eldeki parmaklarin yatay ya da dikey yonde; tek, cift,
icerli veya dorderli gruplar halinde, birbirlerinin hareketlerini etkilemeden hareket

edebilme yetilerine parmak bagimsizlig: adi verilir.

Sekil 51. Ugiincii parmagimn bagimsiz
hareketi (1) hareketi (2)
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Sekil 52. Birinci ve tiglincti parmaklarin Sekil 53. Birinci ve tiglincii parmaklarin
bagimsiz hareketi (1) bagimsiz hareketi (2)

Sol el parmaklarinin bagimsizliginin artirilmasi, seslendirilecek eserlerin igerisinde sol el
ile ilgili yer alan tekniklerin daha kolay uygulanmasini1 saglar. Bagimsiz hareket edebilen
parmaklar ayn1 zamanda, rahatlatilmasi1 gereken her an, birbirlerinden bagimsiz bicimde
devinimsel rahatlatmay1 uygulayabilir hale getirir. Sol eldeki parmak bagimsizlig: teknigi
yeterince ¢alisildiginda, parmaklarin farkli tellere ve farkli perdelere eszamanl veya art
arda baski uygulamasi gerektigi durumlarda da ¢alma rahatlig1 saglayarak kas giiciiniin
daha verimli kullanilmasina yardimer olur.

Sol elde parmak bagimsizlig ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 13’te

sunulmustur.

45.4 Cikic1 Yonde Bagh Calma (Ascending Slur)

Bir motifi veya climleyi olusturan seslerin kesintiye ugratilmadan ¢alinmasina bagli ¢alma
denir. Gitar, fiziksel yapisi geregi, duyurulan seslerin uzamasina ve belirli bir siire boyunca
tutulabilmesine herhangi bir yayli ¢algi ya da piyano kadar elverisli bir ¢alg1 degildir. Bu
durumda bagli ¢alinmasi istenen bir ezginin seslendirilebilmesi i¢in bagli ¢alma ile ilgili
tekniklere bagvurulmasi gerekmektedir. Ayni telde yer alan iki sesten ilkiyle, o sesten daha
tiz olan ikinci sesin bagli calinabilmesi i¢in sol elde ¢ikici yonde bagli calma teknigi

kullanilir. Pest olan sesin iiretilmesi i¢in ilgili tel, sag el parmagiyla ¢alinir. Daha tiz olan
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ikinci sesin iiretilmesi igin ise sag el parmaklarinin yardimina bagvurulmadan sol eldeki

parmagin, tel lizerinde ¢ikarilmak istenen sesle ilgili perdeye vurmasi saglanir.

Sekil 54. Ikinci parmakla ¢ikict yonde bagli  Sekil 55. Ikinci parmakla ¢ikict yonde bagl
calmaya hazirlik calma

Sag el ve sol el parmaklarimin telden ses iiretme siiregleri incelendiginde sag eldeki
parmaklar telin altina girerek teli ¢gektigi; sol el parmaklar ise tele yukaridan temas ederek
tel iizerine konumlandirildig: goriiliir. Iki eldeki parmaklarin telden ses iiretme bigimleri
birbirlerinden farkli oldugundan iiretilecek sesin niteligi de degisebilmektedir. Sol elde
cikict yonde baglhh c¢alma teknigi kullanilacagi zaman ortaya cikacak sesin, sag el
parmaklarinin iirettigi sesle benzer tiniya sahip olabilmesi, motifin veya ciimlenin ezgisel
ve tinisal biitiinliigiinii saglar. Bu durumda sol elde bagl ¢almak igin sesi iiretecek olan
parmagin telle temasinda uygulanacak baskinin kontrol altinda tutulmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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455 1nici Yonde Bagh Calma (Descending Slur)

Bu teknikte duyurulmak istenen ses, ¢ikici yonde bagh ¢almadan farkli olarak, art arda
calinan iki sesten daha kalin olanmidir. Bu teknikte temiz ses elde edilebilmesi i¢in tiz ses
calinirken kalin sesi galacak olan parmagin Sekil 56” da goriildiigii gibi perde iizerine baski1

uygular halde bekler pozisyonda olmasi gerekir.

Sekil 56. Inici yonde bagli calmada baslangi¢ pozisyonu

Sag eldeki agik ve kapali vurus tekniklerinin verimli uygulanabilmesi i¢in dikkat edilmesi
gereken her sey inici yonde bagl ¢alma tekniginde de uygulanabilir (Romero, 1982). Teli
calacak olan sol el parmagi sesin iiretilecegi teli ¢cekerek bir alttaki tele yaslanabilir ya da
tusenin iizerinde rahatlatilabilir. Barok donem eserlerinde yer alan tril ve mordan gibi
calma belirtegleri ve buna benzer pasajlar ¢alinirken hizli calmaya uygun olarak Sekil 54’
teki gibi acik vurus; daha giir bir ses tretilmek istendiginde ise Sekil 55° teki gibi kapali

vurus teknigi tercih edilir.
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Sekil 57. Inici yonde bagl ¢almada tirando Sekil 58. Inici ydnde bagli galmada apoyando

Ctkict ve inici yonlerde bagh ¢alma ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video

14’te sunulmustur.

45.6 Agirhk Aktarimi

Calinan ilk notanin perdesine baski yapan parmaktaki giiciin, farkli bir perdedeki notay:
calacak bagka bir parmaga aktarilmasina agirlik aktarimi denir. Koonce (2002) bu terimin
heniiz evrensel olarak olarak kabul gérmedigini belirtmekle birlikte son derece dnemli bir
teknik oldugunu vurgular. Koonce (2002)’a gore bu teknik, adim atmaya benzemektedir.
Dolayisiyla agrilik aktarimi, parmaklarin yliriiylisii olarak da tanimlanabilir.

Sol eldeki parmaklarin, gitar tusesi lizerinde gerek yatay gerek dikey yonde rahat hareket
edebilmesi ve perdelerle dogri noktalardan temas kurabilmesi i¢in kol eklemlerinin
kullanilmas1 onerilmektedir. Bu durumda omzun, dirsegin ve bilegin kiigiik hareketlerle
parmaklara yardimci olmasinin, agirlik aktariminin uygulanmasimi kolaylastiracagi
diistiniilebilir.

Sekil 59’da yer alan ilk Olgilinlin, ikinci Ol¢lii ile baglh duyulacak bigimde
seslendirilebilmesi i¢in ilk Ol¢iiniin son notasi olan Re sesinin, ikinci Ol¢iiniin ilk notasi

olan Sol sesi ile kisa bir siire i¢in ayn1 anda duyurulmasi gerekmektedir.
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Sekil 59. Andrew York - Snowflight eserinden bir bolim

Ilk 6lciiniin son sekizliginde yer alan Re notasi, sol elin dérdiincii parmagiyla
calinmaktadir. Bu notalar seslendirilirken omuz ve bilek temel pozisyonda rahat ve diiz
durmaktadir. Ikinci lciiniin ilk notasi olan Sol sesi ise iigiincii parmakla seslendirilecek
bi¢cimde numaralandirilmistir.  Eserin  ikinci  Olglide verilen sekilde basladigi
diisiiniildiiginde omzun ve bilegin ilk dl¢iideki gibi temel pozisyonda olmasi seslendirme
icin oldukca yeterlidir. Ancak yukarida belirtildigi gibi Re ve Sol notalarinin birbirine
baglanabilmesi i¢in Re sesinin dordiincii parmak tarafindan bir siire daha tutulmasi
istenmektedir. Bunun i¢in 6ncelikle Re sesi tutulmaya devam edilirken La perdesine baski
uygulayan ikinci parmak serbest birakilmalidir. Ardindan sol omuzun gitar tusesine gore
one dogru gotiirlilmesi yardimiyla {iglinci parmak Sol perdesine yaklastirilimaya
baglanmalidir. Bu siire i¢inde miizigin kesilmemesi i¢in Re teline yapilan baski
stirdiiriilmelidir. Bu baskinin devamliligi, ayni zamanda sol elin gitar tusesi iizerinde
dengesini korumasimi saglamaktadir. Ugiincii parmagm Sol perdesinde baski yapmaya
baslamasiyla birlikte dordiincii parmagin re perdesine uyguladigi baski da kademeli olarak
azaltilmalidir. Bu durum bir kum saatinin ters ¢evrilmesine benzetilebilir. Kum saatinin
dolu olan kismi, halihazirda uygulanan baski olarak diisiintildiigiinde, saat ters
cevrildiginde bos olan hazne, uygulanacak baskiy1 temsil etmektedir. Bir 6nce seslendirilen
perdeye uygulanan baskinin tamami yeni perdeye aktarildiginda, onceki parmagin
lizerindeki biitlin gerilimin tamamen yok edilmesi, calma rahatligmin eser boyunca
devamliligini saglamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Agwrlik aktarimi ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 15’te sunulmustur.
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45.7 Rehber Parmak

Calma sirasinda pozisyon gecislerinde her iki pozisyonda da ayni telde bulunan sol el
parmagi, rehber parmak olarak isimlendirilir. Rehber parmagin kullanilma amact miizigin
stirekliligini saglayip kesintiye ugramasini dnlemek ve pozisyonlar arasi gecisleri daha

stressiz ve rahat hale getirmektir.
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Sekil 60. F. Tarrega — Lagrima, ilk iki 6l¢ii

Sekil 60°ta F. Tarrega’nin Lagrima isimli par¢asin ilk iki 6l¢iisii verilmistir. Tk 6l¢iiniin
ticlincii dortliiglinde yer alan Si sesi ile ikinci 6l¢iiniin ilk dortliigiindeki Fa# sesi dordiincii
parmakla ¢alinmak iizere notasyonda verilmistir. Si sesi, ayni tel lizerinde yer alan Fa#

kaydirilarak yeni pozisyona gétiiriilebilir. Bu durumda her iki perdede kullanilan 4.parmak

rehber parmak durumundadir.

Sekil 61. Rehber parmak kullanimi (1) Sekil 62. Rehber parmak kullanimi (2)
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Sekil 63. Rehber parmak kullanimi (3) Sekil 64. Rehber parmak kullanimi (4)

45.8 Eksen Parmak

Pozisyon gecislerinde her iki pozisyonda da ayni telde ve ayni perdede bulunan parmak,
eksen parmak olarak nitelendirilebilir. Eksen parmak hem ilk pozisyondaki ilgili sesin
uzamasini saglayip miizigi siirdirmek, hem de gidilecek pozisyondaki dirsek ve omuz
konumlandirilmasinin daha dengeli yapilabilmesi amaciyla kullanilir.

Asagida yer alan gekillerde ikinci parmak, her iki pozisyonda da yer almaktadir. Birinci
parmagin, ikinci pozisyondaki kalin sesi daha rahat ¢alabilmesi i¢in kolun, tuseye olan
acisinmn degistirilmesi gerekir. Ik pozisyondaki sesler duyurulduktan sonra kol, ikinci
parmagin tel iizerinde tutulmasiyla ve bu parmagin telle olan temasindan faydalanarak
bulundugu agiy1 degistirmesiyle yeni pozisyondaki seslerin rahat calinmasina hazir hale

getirilir. Bu durumda ikinci parmak, eksen parmak gorevi tistlenmektedir.

X

Sekil 65. Eksen parmak kullanimi 1
(Ikinci parmak, eksen parmak durumunda)

Selgil 66. Eksen parmak kullanimi 2
(Ikinci parmak telle temasini siirdiirerek
kolun ¢evrilmesini sagliyor)
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Sekil 67 Eksen parmak kullanimi 3 Sekil 68. Eksen parmak kullanimi1 4
(Eksen parmak baslangi¢ pozisyonunda) (Eksen parmak kolun hareketini sagliyor)

Eksen parmak, kolun yon degistirmesine yardimci olarak ilk {i¢ perde icerisinde
basilabilecek akorlarin birbirlerine baglanmasini daha kolay hale getirmek igin de
kullanilabilir. Asagida verilen O6rnekte Re major akorundan Sol major akoruna gecis

yapilirken, her iki akorun seslendirilmesinde de yer alan iiglincii parmak, eksen parmak

konumundadir.

/g

Sgkl 69. Eksen parmak kullanim1 5 SeklA'I 70. Eksen parmak kullanimi
(Uglincii parmak, eksen parmak (Uciincii parmak, kolun yeni pozisyona
durumunda) uygun sekillenmesini sagliyor)

Koonce (2002)’nin makalesinde 6rnek olarak verdigi F. Sor’un Op. 6, 1 numarali galigsmasi
incelendiginde, ikinci Olgiide yer alan La sesinin ayni 6l¢ii igerisinde iki farkli akorda yer
almasina ragmen ayni parmakla ¢alinmasi gerektigi belirtilmistir. Bas partisinde Fa natiirel
sesinin Fa# sesine gotiirtilmesiyle calma gorevi biten iiglincii parmagin yerine yeni gelen

akorda dordiincii parmak kullanilmas1 gerekmektedir. Kol agisinin farkli olmasini
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gerektiren bu iki pozisyonun seslendirilmesinde omzun, dirsegin ve 6nkolun yeniden
sekillendirilmesi i¢in bu organlar La sesi lizerindeki ikinci parmagin, tuse iizerinde dogru

yone ¢evrilmesi yardimiyla yeni pozisyonlarina konumlandirilir.
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Sekil 71. F. Sor, opus 6 study no:1

Rehber parmak ve eksen parmak ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video

16’da sunulmustur.

4.5.9 Pozisyon Genisletme

Gitara baglangi¢c metotlar1 veya teknik elkitabi niteligindeki metotlar incelendiginde, sol el
parmaklarinin klavye iizerinde konumlandirilmasiyla ilgili boliimlerde her perdeye bir
parmak yerlesecek bicimde dort perdeden olusan temel sol el pozisyonu goriilebilir.
Bununla birlikte bazi gitar eserlerinin yorumlanmasinda sol el parmaklarinin dort perdelik
pozisyonun disina ¢ikmasi gerekmektedir. Dort perdelik alanin asildigi durumlarda sol el

parmaklarinin, duruma bagli olarak omuz ve dirsegin de destegiyle esnetilmesine pozisyon

genisletme (extention) adi verilir.

Sekil 72. Sol el parmaklarinin temel durusu  Sekil 73. Pozisyon genisletme
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4.5.10 Pozisyon Daraltma

Sol el parmaklarinin dort perdeye karsilik dort parmak yerlesiminin yerine {i¢ veya iki
perde iginde, birinci ve iigilincii, ikinci ve dordiincii, birinci ve dordiincii parmaklar gibi
birbiri arasinda en az bir parmak bulunur sekilde kullanilmasina pozisyon daraltma denir.

Avug icinin kapatilarak sol el parmaklarinin birbirlerine yaklastirilmasiyla uygulanir.

N

Sekil 74. Pozisyon daraltma (1) Sekil 75. Pozisyon daraltma (2)

Pozisyon genisletme ve pozisyon daraltma ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan

Video 17°de sunulmustur.

4.5.11 Bare

Sol elin birinci parmaginin, gitarin perdesini dikey olarak kapatacak sekilde tuseye
yerlestirilerek iki veya daha fazla tele basmasina bare denir. Bare, geleneksel klasik gitar
repertuvarinda yer alan ¢ogu eserde kullanilmaktadir. Ancak ¢alma zorlugu sebebiyle Sor
(1971)’in da belirttigi gibi, farkli ¢alma bigimleri iiretilerek miimkiin olduk¢a uzak
durulmasi onerilen bir tekniktir. Bare teknigi, parmagin telleri kapatma bigimine gore tam

bare, yarim bare ve aski bare olarak {ige ayrilmaktadir.
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“Birinci parmagin, tusenin tiim tellerini kapatir halde perdeye yerlestirilmesine tam bare
denir. Tam bare tekniginin notasyonda gosterilisi zaman zaman B (barre) harfi ile ifade
edilse de genellikle C (Cejia) harfi ile gosterilir” (Cebeci, 2013).

Tam bare, bu sekilde tanimlanmasiyla birlikte seslendirilmesi istenen akorda yer alan diger
sesleri ¢alacak olan ikinci, lglincii ve/ veya dordiincii parmagm da c¢ogu zaman
kullanilmas1 sebebiyle her zaman alt1 teli birden kapatmak durumunda olmayabilir. Bu
durumda tam bareyi uygulayacak olan birinci parmak; iki, {i¢ veya dort perdeyi kapatmakla
gorevlidir. Bare uygulanirken, halihazirda baska parmaklar tarafindan kapatilmis olan
tellere bare parmagiyla fazladan gereksiz giic uygulanmamali ve boylece kas giicli daha
verimli kullanilmalidir. Diger parmaklarin kapattigi tellerin bare parmagi ile tekrar
kapatilmasi halinde, bare parmagina fazladan bir, iki ya da ii¢ tel kapatmak i¢in fazladan
baski yapilmasi anlamina gelmektedir. Bu durumda tam bare kullaniminda kas giiciiniin

veriminin diisecegi sdylenebilir.

Sekil 76. Bagparmagin baredeki pozisyonu (1) Sekil 77. Bagparmagin baredeki pozisyonu (2)

Bare tekniginin uygulanmasinda, avug i¢inin miimkiin olan en az gerginlikte olabilmesi
icin dikkat edilmesi gereken bir diger onemli konu da sol el bagparmaginin tusenin
arkasindaki konumu ve tuseye uyguladigi baskidir. Bare parmaginin kapattig: tellere ait
perdelerden temiz ses alinabilmesi i¢in genellikle bagvurulan yol, bare parmagi ile sol el
bagparmaginin, gitarin tusesine iki yonden baski uygulamasidir. Perdelerden temiz ses
iiretebilmek i¢in izlenen bu yolda, bahsedilen her iki parmaga da ¢ogunlukla gereginden

daha fazla yiik bindirilmektedir. Kol agirliginin yeterli bi¢imde kullanilmas1 sayesinde bare
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parmagima daha az yiik bindirilebilir ve sol el bagparmaginin daha az giic harcamasi
saglanabilir. Sol el bagparmaginin uygulamasi gereken dogru baskinin kesfedilmesi i¢in
oncelikle bu parmagin dogru yere konumlandirilmas: gerekmektedir. Pozisyona uygun
bagparmak konumunun tespit edilebilmesi i¢in sol el bagparmaginin giindelik hayattaki
kullanimi referans alinabilir. Bare teknigi, sol elin avug icinin, dogalliktan uzak sekilde
kullanilmasimnin zorunlu olmadigi her durumda bu eklemin rahat olmasi diisliniilerek
uygulanmalidir.

Sol el bagparmaginin, gitar sapinin arka boliimiiyle temas ettigi noktada gereginden fazla
giic uygulamamasi, basparmaga hareket rahatligi verir. Bu rahatlik, bagparmagin, sap
iizerinde hem yatay hem de dikey olarak rahat hareket edebilmesini saglamaktadir. Bir
diger deyisle, bu parmak sapin arka bolimiinde eksen parmak gorevi gérmektedir. Sapin
arkasinda rahat¢a hareket edebilen bagparmak, sol koldaki ve bu kola bagl biitiin
organlardaki hareketlerde kas giicilinlin daha verimli kullanilmasi i¢in daha kolay bir calma

durumu yaratilir.

45.12 Yarim Bare

Kimi eserlerin bazi boliimlerinde bare parmagmin gitar tusesini dikey olarak tamamen
kapatmasi gerekmez. Bare parmagmin bélgesel olarak iki, li¢ veya dort perdeyi birlikte
kapatmasi gerektigi bu gibi durumlarda yarim bare teknigi uygulanir (Koonce, 2003). Kas
giiciiniin verimli kullanilabilmesi i¢in tam bare tekniginde belirtilen, gerektigi kadar tele
baski yapma prensibi, yarim bare tekniginde de uygulanabilir.

Yarim bareler, iizeri ¢izilmis C harfi ya da 4/3, 3/3 gibi ifadelerle gosterilirler. Kesirli
ifadelerde kesrin lizerinde yazili olan say1 en alt telden en ist tele kadar bare basilacak telleri,
alt tarafindaki say1 ise barenin basildigi en {ist telden agagiya kadar basilacak tel sayisini belirtir
(Cebeci, 2013).

Iki veya iic perdenin yarim bare teknigi ile kapatilmasi gerektigi durumlarda birinci
parmagin, parmak ucundan itibaren ilk eklemi genellikle biikiilerek perdeye yerlestirilir.

Parmak iizerine dagilan yiikiin ilk eklem iizerinde toplanmasi, tellere yeterli baskinin
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yapilmasi ve temiz ses iiretilebilmesi adina perdeye yeterli giic uygulanmasi yonlerinden

calmada rahatlik saglar.

Sekil 78. Yarim barenin uygulanisi (1) Sekil 79. Yarim barenin uygulanisi (2)

Calinan esere ve eserde yer alan boliimdeki akorlara gore yarim bare teknigi farkl
sekillerde uygulanabilir. Sol eldeki isaret parmaginin, birinci telle besinci tel arasinda,
altinc telle ikinci tel arasinda veya ikinci telle besinci tel arasinda; iki, ii¢, dort veya bes

tele bask1 yapacak sekilde kullanilmasi miimkiindiir.

4.5.13 Aski Bare (Hinge Bar)

Sol elin isaret parmagmin parmak ucundan itibaren ikinci ve tiglincii ekleminin arasindaki
boliimle, bir ya da daha fazla tele basmasi ile uygulanan teknige aski bare denir. Bu teknik
genellikle, isaret parmaginin kullanildig1 herhangi bir pozisyondan, tekrar kullanilacag: bir
sonraki pozisyona ge¢isini kolaylastirmak i¢in kullanilir. Aski bare, yeterince
calisildiginda seslendirenin artikiilasyon kontroliinii artirmakta ve birden c¢ok sesin
uzamasini saglamaya yardimci olmaktadir (Koonce, 2003). Ayn1 zamanda bu teknik; isaret
parmagiin ikinci pozisyonda dordiincii, besinci veya altinct teli calmasimi gerektiren

durumlarda ¢calmada kolaylik sagladigi igin ¢ogu gitarist tarafindan 6zellikle tercih edilir.
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Sekil 80. Ask1 barenin uygulanisi

Aski bare, notasyonda bare ile benzer sekilde gosterilmekle birlikte romen rakami ile
verilen perde numarasinin soluna kiigiik h harfinin getirilmesi ile gosterilir.

Asagida verilen ornekte A. Barrios’un El Ultimo Tremolo adli eserinin dordiincii 6l¢iisiinde
aski bare kullanilmaktadir. Bu 06lgiide birinci parmakla ¢alinmasi istenen Fa# sesi bare
kullanilmadan da calinabilmekle birlikte isaret parmaginin bir sonraki Olgiide ¢almasi
gereken besinci tele gecisinin daha kolay saglanabilmesi i¢in aski bare tekniginin

yardimiyla ¢alinmaktadir.

Sekil 81. A. Barrios — El Ultimo Tremolo, dordiincii 6l¢ii

Eserin besinci dlgiisiinde sol elin isaret parmagi besinci telde yer alan Do sesini ¢alacaktir.
Aski bare tekniginin uygulanmadigi durumda birinci parmak, bir 6nceki 6lgiide caldigi

birinci telden, besinci tele ani bir gecis yapmak durumunda kalir. Aski bare kullanildiginda
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ise birinci parmagin telle temas edecek olan parmak ucu, besinci telde calacagi sesin

hizasina rahatlikla yakin tutulabilir.
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Sekil 82. A. Barrios — El Ultimo Tremolo, besinci dl¢ii

Bare, yarim bare Ve aski bare ile ilgili gorsel anlatim, medya ekinde yer alan Video 18’de

sunulmustur.

4.6 Bedenin Verimli Kullanilmasina Yonelik Diisiinsel Yaklasimlar

4.6.1 Beden Farkindahg:

Calarken, gérme ve dokunma duyularin keskinlestirilerek bedenin nasil hissettiginin ve
goriindiigiiniin tamamen farkina varmak bedenin, biling diizeyinde kontrol edilmesi i¢in
gereklidir. Bu farkindalik haline kinestetik duyus denir. Ryan (1984)’lin belirttigi gibi,
gitaristlerin bedenlerinin belirli bolgelerinde ¢ogu zaman gereginden fazla gerilim vardir
ancak 1y1 bir kinestetik duyus sayesinde gitarist, istedigi sonucu alabilmek i¢in tam1 tamina
dogru miktarda gerilim kullanabilir hale gelir.

Beden farkindaligini artirmak i¢in iki tiir ¢alisma bi¢imi Onerilmektedir. Ryan (1984)’e
gore bunlar; calisgilan eserin tamaminin ya da bir boliimiiniin gozler kapatilarak
seslendirilmeye calisilmasi ve ayna karsisinda bedenin incelenerek ¢alisiimasidir. Bu iki
yontem, art arda veya siralar1 degistirilerek caligilabilir. Sag ele veya sol ele fazla
odaklanilmasi gereken durumlarda, odaklanilan boliimiin disinda kalan hareketler i¢in goz
takibinin yetersiz kaldig1 zamanlar olabilir. Leisner (2018)’e goére bu gibi durumlarda
bedenin tamamiyla farkinda olmak ve organlarin isleyisini otomatik hale getirmek, calgi

performansini olumlu etkilemektedir.
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4.6.2 Hedef Odakh Hareket

“Sol eldeki parmaklarin, hareket ettirilmeden 6nce nereye ve nasil gitmeleri gerektigini
zihinde net olarak canlandirilmasi ile gergeklestirilen sol el hareketine hedef odakli hareket
denir” (Sheerer, 1980). Bu teknik, gitarin tusesine bakilmadigi durumlarda sol el
parmaklarinin  bir sonra c¢alacaklar1 notalarin perdelerine, yapacaklar1 hareketin
biiyiikliigiinii kontrol etmekle birlikte tek seferde ulasarak basmalar1 ile uygulanir. Hedef
odakli hareket, sol eldeki parmaklarin gitar tusesini kinestetik farkindalikla
hissedebilmelerini ve buna bagli olarak hedefledikleri perdelere ulagsmalarini saglar. Bu
teknik siklikla iki pozisyon arasindaki gegiste eksen parmagin ve rehber parmagin
olmadigi durumlarda kullanildig1 gibi eksen ve rehber parmak yardimiyla gecis yapilacak
pozisyonlarda da hareketin biiyilikliigiinii 6lgmek ve pozisyonlar arasindaki uzakligi sol
kola ve sol eldeki parmaklara 6gretmek i¢in kullanilabilir. Anderson’dan aktaran Koonce
(2002); hedef odakli hareketin, notalar1 tek tek hatirlamaktansa hem notalar1 hem de
pozisyonlar arasi gegisleri parmaklara ve kola dgretmekle birlikte calinan eserin miizikal

yorumuna daha fazla odaklanilmasina olanak sagladigini belirtir.

4.6.3 Zihinde Canlandirma

Zihinde canlandirma, klasik gitar da dahil olmak iizere birgok ¢alginin ¢alisilmasina ve bu
calgilar i¢in bestelenmis eserlerin zihinde tutularak ¢alinabilmesine yardimci olan zihinsel
bir yontemdir. Zihinde canlandirma, bir eserde c¢alinacak pasajin seslendirilecegi
pozisyonda kullanilacak parmaklarin hareketlerinin heniiz gergeklestirilmeden hayal
edilmesi veya kisa bir siire sonra iiretilecek sesin nasil tinlayacagmin tahmin edilmesi
olarak da algilanabilir. Bir orkestra sefinin, yonettigi par¢anin heniiz ¢alinmamig bolimiinii
zihninde canlandirmasi buna Ornek olarak gosterilebilir. Sefin, par¢anin tamamini belirli
bir biitiinliik i¢inde yonetebilmesi ig¢in hem simdiki zamanda ¢alinan sesleri hem de heniiz

calmmamis sesleri zihninde dogru bir bi¢imde birlestirebilmesi gerekir. Benzer sekilde
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gitar ¢alan birey de kendisini bir orkestra sefi gibi yoneterek miizigi, kafasinda olusturdugu
bi¢gimde aktarabilir.

Zihinde canlandirmanin tam olarak anlasilabilmesi i¢in Oncelikle zihnin nasil calistigi
bilinmelidir. Zihnin, biling ve biling-alti olmak iizere eylemi yoneten iki merkezi
bulunmaktadir. Searle (1997)’ye gore biling, ana rahmindeki bebegin bazi uyarimlari
almaya baglamasiyla islerlik kazanan ve son nefeste biten farkinda olma hareketi; bilingalt
ise pratik hayattaki hareketleri etkileyen en zayif farkindalik durumudur. Beynin serebral
korteks denilen boliimii bilingli zihni meydana getirir. Diisiinmeyi saglayan, bedene ve
biling-altina komutlar veren yine bu boliimdiir. Beynin orta ve alt boliimii ise biling-altin1
ve viicudu kontrol eder; serebral korteks tarafindan verilen komutlarin gergeklestirilmesini
saglar. Nefes alip-verme, sindirme, viicudun yenilenmesi gibi hayati beden islevlerinin
gerceklestirilebilmesi i¢in beynin bu boliimleri birbirleriyle uyum iginde ¢alisir.

Zihnin isleyisiyle ilgili bu bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda bilincin, biling-altin1
kontrol edebilme yetisinden bahsedilebilir. Klasik gitar 6zelinde bakildiginda tekniklerin
rahat uygulanabilmesine yonelik verilecek komutlarin, bir eserin teknik anlamda daha
kolay ve miizikal anlamda istendik bi¢gimde ¢alinmasina yardimci olacag: diisiiniilebilir.
Sekil 83’te verilen ornekte M. Llobet’ nin klasik gitar i¢in diizenledigi El Testament
d’Amilia adli eserin bir Slgiisii ve bu 0Ol¢lideki pozisyon degisimi yer almaktadir. Ryan
(1984)’a gore bu olgiide yer alan pozisyon degisimi zihinde canlandirma yontemi

kullanilarak daha kolay ¢alinir hale getirilebilir.
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Sekil 83. M. Llobet (arr.) — El Testament d’ Amelia, besinci dl¢ii
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Sekil 83’te verilen Olgiliniin zihinde canlandirma yontemiyle daha verimli caligilabilmesi
icin Oncelikle Ol¢iiniin ilk dortliigiinde yer alan Re ve Sol sesleri ¢alinir. Parmaklar,
pozisyon gecisine baslanmadan once bulunduklari perde iizerinde rahatlatilir. ikinci
dortliikte yer alan akora ait seslerin tuse iizerindeki yerleri ve parmaklarin bu pozisyonda
tam olarak nasil bir sekil almasi gerektigi zihinde canlandirilmaya c¢alisilir. Zihinde
canlandirilan bu sekil, pozisyon degistirilmeden, bulunulan perde iizerinde tellere baski
yapmayacak sekilde parmaklara uygulanir. Bu agsamada pozisyon degisimine baslanabilir.
Dikkat edilmesi gereken en 6dnemli nokta, ilk dortliikte yer alan Sol sesi ile ikinci dortliikte
yer alan Si bemol seslerinin ayni tel iizerinde yer aldigidir. Bu durumda bahsedilen iki
notanin seslendirilmesinde kullanilan parmak, rehber parmak goérevi goriir. Bu sebeple
sirayla bu iki sesi ¢alan {igiincii parmak, pozisyon degisimi boyunca tel {izerinde bulunmali
ve kol yardimiyla hedeflenen perdeye kaydirilmalidir. Pozisyon degisiminin biling
yardimiyla biling-alt1 diizeyde dogru hale getirilebilmesi i¢in, ulasilan yeni pozisyonda
parmaklarin hemen baski yapmasi yerine sadece tel {iizerinde bulunacak bicimde
hedeflenmesi gerekir. Bu ¢alisma, dikkatlice uygulanarak yeterli sayida tekrar edildikten
sonra sirayla, parmaklarin tele baski yapar halde pozisyona oturmasi ve biitiin ¢aligmanin
gozler kapatilarak yapilmasi ile biling-alti diizeyinde Ogrenmenin pekistirilmesi
saglanabilir.

Konuyla ilgili olarak Iznaola (2000)’in verdigi o6rnekte ise Ryan (1984)’tin belirttigi
caligma yoOntemine benzer bir yol izlenmistir. Yazar, zihinde canlandirmanin
uygulanabilmesi i¢in Oncelikle dikkat edilmesi gerekenleri sirayla belirtmistir. Iznaola
(2000)’e gore bir pargadan iki dizegi ve sekiz dl¢iliyll asmayacak uzunlukta, tamami birinci
ve/veya ikinci pozisyonda olan bir boliim segilmelidir. Segilen boliimiin ses sinirlarimin iki
yonde de birinci ek ¢izgiyi gegmemesi Onerilmektedir. Bir notanin ritim degeri sekizlik
vurustan daha kiiciik degerde olmamali, dl¢ii basit ve iki zamanli olmalidir. Iki sesli
dokuya sahip eserler, ¢calma kolaylig1 agisindan tercih edilebilir. Calisin yalin tutulmasi ve
zihinde canlandirma konusunun etiit edilebilmesi icin secilecek parcanin tonu en fazla bir

diyez veya bemol almalidir. Ik calisma icin par¢anin seslendirilmesi ile ilgili dinamik
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isaretleri (kresendo, markato vb.) olabildigince az olmalidir. Eger secilen parcada parmak
numaralari belirtilmigse olabildigince az olmali ve kafa karisikligina yol agmamalidir.
Yukarida belirtilen kriterlere uygun bir eserden ¢alisilacak olan boliim secildikten sonra ise
Iznaola (2000)’e gore su adimlar takip edilmelidir. Secilen boliim, calgisiz bigimde,
zihinde sol el parmaklarinin nerede bulunmasi gerektigi hayal edilerek okunmalidir.
Parganin secilen boliimii sol el i¢in zihinsel olarak ¢alisildiktan sonra ayni ¢aligma sag el
icin yapilmalidir. Sag el ile ilgili calisma yapilirken parcada parmak numarasi belirtilmisse
bunlar denenmeli; belirtilmemisse bunlar nota kagidi iizerine not alinmalidir. Eger sag el
icin yapilan zihinde canlandirma calismasi ¢ok kafa karistirici ve zaman aliciysa Iznaola’
(2000)’e gore bu bolim atlanabilir. Bu iki 6n ¢alisma boyunca yontemi deneyen kisinin
sadece ve sadece parmaklarinin alacagi sekilleri ve yapacaklari hareketleri hayal etmeye
caligmast; tempo ve ritim ile ilgili belirtecleri ilk denemede tamamen goz ardi etmesi
onerilmektedir.

Parmak hareketlerinin hayal edilmesinin ardindan par¢anin ritimsel dokusunun ortaya
cikarilmasi gerekir. Bunun igin segilen bolimiin iki ayri partisinin de ritimsel okuma
(bona) ile yavas tempoda okunmasi Onerilir. Bu sirada sag el parcanin atimini tutar. Bu
asama boyunca parmaklarin hareketi ile ilgili higbir imgelem yapilmamalidir.

Bir sonraki asamada, daha oOnce Onerilen iki calisma birlestirilmektedir. Sag el atim
tutarken sol elin hareketleri zihinde canlandirilmali ve bu sirada sesli olarak ritimsel okuma
yapilmahidir. Bu asamada, karmasiklasan 68renme siirecinin dogru isleyebilmesi igin
secilen boliimiin pargalara ayrilmasi 6nerilmektedir.

Calgisiz yapilan bu {li¢ asamali ¢alismadan sonra kisa bir ara verilmesi Onerilmektedir.
Siradaki asamada ise secilen bolim calgiyla ¢alinmalidir. Bunun igin ilgili boliimiin
basindan sonuna kadar duraksamadan 6n okuma yapilmali, gézden kagirilmasi olast hatalar
dikkate alinmamalidir. Calismanin bu boliimiinde asil amag, ritimsel devamliligr miimkiin
oldugunca kesintiye ugratmadan ilgili boliimiin tamamini ¢almak olmalidir.

Zihinsel canlandirma yontemi yukarida belirtilen adimlar takip edilerek istenilen sayida

tekrar edilebilir. Tiim asamalar en az bir kere galisildiktan sonra yapilacak tekrarlarda
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calgisiz yapilan calismanin son bolimii (atim tutma, parmaklari zihinsel olarak
canlandirma ve ritimsel okuma), notalarin sadece ritimsel degerleri diisiiniilerek degil, tiim

miizigin zihinsel olarak canlandirilmasina gayret edilerek ¢alisilmalidir.
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen, “Klasik Gitar Tekniklerine Iliskin Rahat Calma
Yaklagimlarina” yonelik bulgu ve yorumlar incelenerek arastirmanin sonug ve onerilerine

yer verilmistir.

5.1 Sonuglar

5.1.1 Klasik Gitarda Rahat Calma Yaklasimlarinin Kullanildigi Durumlara

fliskin Sonuclar

Klasik gitarla ilgili hazirlanmig yerli ve yabanci kaynaklarda rahat ¢alma yaklagimlari ile
ilgili oldugu saptanan boliimler incelenmistir. Bu metotlarda, geleneksel etiit ve
egzersizlere siklikla yer verilmekle birlikte rahat ¢alma yaklagimlarina da kismen yer
verildigi goriilmiistiir. Incelenen kaynaklar arasinda rahat ¢alma yaklagimlarini ana konu
edinen iki temel kaynak saptanmistir. Bunlar Ryan (1984) ve Leisner (2018)’in
kitaplaridir.

Kaynaklardan elde edinilen bulgulara gore rahat c¢alma yaklasimlari, gitar calarken
basvurulan tekniklerin, bedeni en verimli sekilde kullanarak c¢alisilmasint saglayan
yontemler olarak tanimlanmistir. Belirtilen kaynaklardaki teknik c¢alisma oOnerilerinin
genelinde, c¢alisilacak teknik ne olursa olsun vurgulanan nokta, kaslarin ve organlarin

(parmak, bilek, 6nkol, dirsek, arka kol, omuz) tamamen bilingli olarak kullanilmasidir. Bir
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diger deyisle c¢algi ¢alarken yapilan hareketlerin gelisigiizel olmas1 yerine farkindalikla

yapilmast ve bedenin en dogru sekilde hareket etmesinin saglanmasidir.

5.1.1.1 Klasik Gitarda Rahat Calma Yaklasimlarimin Durus, Oturus ve

Calgy Tutusa Katkilarina Iliskin Sonuclar

1. Taranan kaynaklarda rahat calma yaklagimlarinin durus, oturus ve calgiyr tutusa
katkilar1 oldugu belirtilmistir.

2. Gitar calarken durus ve oturus bir biitiin olarak ele alinmis ve c¢algl performansinin
dogru durus ve oturusun saglanmasiyla arttigina yonelik bulgular saptanmustir.

3. Calgiy1 tutus; calgiyla durus ve oturusun bir uzantisi olarak ele alinmis ve ozellikle
gitarin beden ile temas ettigi noktalarin dnemine sik¢a yer verilmistir. Bunlarin yani sira,
gitarin, bacaklar {izerindeki durus agisinin beden rahatligini etkiledigi ve bu durumun ¢algi
performansina etki ettigi belirtilmistir. Bu nedenle ¢alginin dogru tutulmasinin rahat ve iyi
calmak i¢in 6nemi vurgulanmustir.

4. Gitar metotlarinda durus, oturus ve tutusla ilgili verilen bilgilerin yani sira, Alexander
Teknigi ve Feldenkrais Tekniginin durus ve oturusla ilgili temel ilkelerinin 6grenilip

giinliik hayatta kullanilmasinin, ¢alg1 ¢alma siirecine de katki sagladig: diistintilmektedir.

5.1.1.2 Klasik Gitarda Rahat Calma Yaklasimlarinin Sag El Tekniklerinde

Uygulanmasina Iliskin Sonuclar

1. Gitarla ilgili incelenen kaynaklardan Sheerer (1980), Romero (1982), Carlevaro (1984),
Ryan (1984), Tennant (1995), Parkening (1999), Palmer (2011) ve Leisner (2018)’in
metotlarinda ve kitaplarinda rahat ¢calma yaklasimlarinin sag el tekniklerinde uygulanmasi
ile ilgili olarak ¢alan parmaklarin her bir hareketin ardindan rahatlatilmasi ve bunun biitiin
teknik calismalar ile etlit ve eser performanslarinda yapilmasinin aligkanlik hale
getirilmesinin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica bu yontemin acik vurus ve kapali vurus

tekniklerinin her ikisinde de kullanilmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir.
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2. Bagparmak disindaki parmaklarin ¢almadan sonra avug igine gotiiriilmesinin,
basparmagin ise avug¢ i¢inden yukari yonde uzaklastirilmasimin rahat ¢almaya yardimci
oldugu belirtilmistir.

3. Sag elde parmak bagimsizligimni saglamanin rahat ¢alma yaklagimlarinin uygulanmasi
icin bir On-gsart oldugu belirtilmis ve giinliik calgi calisma programinda mutlaka yer
verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

4 Parmak hazirlama tekniginin rahat ¢alma yaklasimlarina uygun sekilde calisilmasinin,
bireyin seslendirdigi etiit veya eserleri daha akici, miizikal ve rahat ¢almasini sagladigi
sonucuna ulagilmistir.

5. Sag elde arpej, tremolo ve rasgueado c¢almayla ilgili g¢alismalarin rahat g¢alma
yaklagimlarina uygun sekilde ¢alisilmasinin sag elin ¢evikligini artirdigl ve eserlerde yer
alan arpej, tremolo ve rasgueado pasajlarmin daha kolay ¢alinmasimi sagladigi
belirtilmistir.

6. Hizlandirma c¢alismalar1 hem geleneksel hem de rahat ¢alma yaklasimlarini igeren
kaynaklarda yer almaktadir. Rahat ¢alma yaklagimlarini igeren kaynaklarda bu ¢alismalari
uygulama yontemleri daha ayrintili belirtilmistir. Bu c¢aligmalarin, rahat ¢alma
yaklagimlarin1 iceren kaynaklarda belirtildigi sekilde calisildiginda, viicut ve sag el
rahathigimin korunarak eserlerin hizli ¢alinmasi istenen bdliimlerinin daha rahat
seslendirilmesini sagladigi diistiniilmektedir.

7. Akor dengeleme ¢alismalari ile ilgili bilgiler hem geleneksel kaynaklarda hem de rahat
calma yaklasimlarini igeren kaynaklarda yer almaktadir. Rahat ¢calma yaklagimlarini igeren
kaynaklarda, geleneksel kaynaklarda yer alan etiit ve egzersizlere yer verilmis ancak
bunlarin nasil uygulanabilecegi ile ilgili olarak ek agiklamalarda bulunulmustur. Edinilen
bulgulara gore bu calismalarin, bir eser seslendirilirken bestecinin notada belirtilmesini
istedigi sesi veya ses grubunu daha belirgin ¢almay1 sagladig1 sonucuna ulasilmistir.

8. Incelenen geleneksel kaynaklarda yer alan etiit ve eserlerde parmak asirtma ydnteminin
kullanilmasini gerektiren pasajlarin yer aldigi saptanmistir. Bu kaynaklarda yontemin nasil

kullanilacag ile ilgili herhangi bir bilgiye ulasilamamistir. Geleneksel metotlarda yer alan
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bu etiit ve eserlerin teknik olarak nasil calinmasi gerektigi ile ilgili yazilan ve rahat ¢alma
yaklagimlarin1 iceren metotlarda konuyla ilgili ayrintili bilgi verildigi goriilmiis ve bu
teknigin daha rahat nasil ¢alinacagi belirtilmistir. Bu bulgulara gore parmak asirtma
yonteminin, rahat ¢alma yaklasimlarina uygun sekilde g¢alisildiginda kimi eserlerde yer
alan trill, mordan veya dizilerin daha akict ve miizikal ¢alinmasina yardimci oldugu

sonucuna ulagilmistir.

5.1.1.3 Klasik Gitarda Rahat Calma Yaklasimlarinin Sol El Tekniklerinde

Uygulanmasina Iligkin Sonuclar

1. Rahat ¢alma yaklasimlarinda 6nerilen durus, oturus ve calgiyr tutusla ilgili bulgularin
timiiniin, sol el tekniklerinin gelisimine iliskin dogrudan olumlu etkisi oldugu
distiniilmektedir.

2. Incelenen geleneksel metotlarda sol elin rahat kullanilabilmesi igin sol kolun
agirligindan yararlanma fikrine rastlanmamistir. Rahat calma yaklagimlarini iceren Ryan
(1984) ve Tennant (1995)’in metotlarinda ise bu fikrin uygulanmasina yonelik ilgili
ayrintili bilgi ve ornekler yer almaktadir. Bu yaklasimin ¢alma sirasinda sol ele biiyiik bir
giic tasarrufu sagladig diisiiniilmektedir.

3. Devinimsel rahatlatma veya diger bir deyisle sirali rahatlatma, gitar ¢alarken sol kolun
ve sol elin harcadigi giicii daha idareli kullanmaya yardimci oldugu sdylenebilir.

4. Sol el parmaklarinin bagimsizligini saglamaya yonelik c¢alismalarin rahat ¢alma
yaklagimlarma uygun sekilde calisildigt durumda seslendirilecek eserleri calmayi
kolaylastirdig1 ve gitar calan bireye, parmaklarint 6zgiirce kullanma yetisi kazandirdigi
sonucuna ulasilmistir.

5. Geleneksel gitar metotlarinda rahat ¢calma yaklasimlarinin ¢ikict ve inici yonde bagh
calma tekniklerinde kullanilmasiyla ilgili herhangi bir bulguya ulagilamamigtir. Rahat
calma yaklasimlarini konu alan kaynaklardan ise sadece Ryan (1984)’iin metodunda gikici

ve inici yonde bagh c¢almada apoyando ve tirando tekniklerinin kullanimi ile ilgili
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yontemlere ulasilmistir. Bu tekniklerin baglh ¢almada kullanilmasinin, eserlerde bagh
calinmasi istenen pasajlari calmada yararli oldugu diisiiniilmektedir.

6. Sol elde agirlik aktarimi yontemi, sol kol agirligini kullanma fikri ile birlikte
diistiniilmelidir. Bu sayede sol el daha etkili bicimde kullanilabilir. Bu yontemin, ayni
zamanda sol elin ¢alacagi pasajlarin daha bagl ve fiziksel anlamda gerilimsiz ¢alinmasini
sagladig1 anlasilmaktadir.

7. Sol elde rehber parmak ve eksen parmak kullaniminin, etiit ve eserlerin ¢alisiima
stirecinde en rahat ¢alinacak sekilde parmak numaralandirmasi yapilmasina katki sagladig
sonucuna ulagilmistir. Bu yontemlerin, ayni zamanda etiit ve eserlerin miizikal olarak
bestecinin belirttigi sekilde calinmasina yardimci oldugu goriilmektedir.

8. Pozisyon genisletme ve daraltma yontemlerinin uygulanmasina yonelik bilgilere
yalnizca, rahat ¢alma yontemlerini konu alan metotlarda yer verilmistir. Bu yontemlerin
kullanilmasinin, etiit ve eserlerin parmak numaralandirmasinin en dogru sekilde
yapilmasina yardimce1 oldugu ve ¢alma kolaylig1 sagladigi sonucuna ulagilmstir.

9. Incelenen kaynaklarin ¢ogunda bare ve yarim bare tekniginin uygulanmas: ile ilgili
bilgiler yer almaktadir. Geleneksel metotlarda aski bare ile ilgili herhangi bir bilgiye
rastlanmamustir. Rahat ¢alma yaklagimlarini igeren metotlardan Ryan (1984) ve Leisner
(2018)’in metotlarinda bu konuyla ilgili bulgular elde edilmistir. Edinilen bulgulara gére
bare, yarim bare ve aski bare ile ilgili tekniklerin rahat ¢alma yaklagimlarina uygun sekilde
calisildiginda, sol elde ciddi anlamda kas giicii tasarrufu saglayarak calma performansina

katkida bulundugu kanisina varilmistir.

5.1.2 Klasik Gitar Calinirken Bedenin Verimli Kullanilmasina Yonelik

Diisiinsel Yaklasimlara Iliskin Sonuclar

1. Beden farkindaliginin artirilmasi, gitar galan bireyin ¢alisma siirecini daha verimli hale
getirmekte, konser performansini da olumlu etkilemektedir. Eserin tamaminin veya bir

boliimiiniin gozler kapatilarak calisilmasi veya ayna karsisinda ¢alisma gibi yontemler,
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bireyin bedenini gitar ¢alma siirecinde daha etkili kullanabilmesini sagladigi
anlasilmaktadir.

2. Hedef odakli hareket yonteminin, el ve gozlerin birlikte islerligini artirarak etiit veya
eserin desifre siirecinin hizlandirilmasina, ¢alisma siirecinde ve konser performanslarinda
yapilan veya yapilmasi olasi hatalarin azaltilmasina yardimei oldugu diisiiniilmektedir.

3. Zihinde canlandirma yontemi, bir etiit veya eserin desifre siirecinin hizlandirilmasini,
calisilmis herhangi bir eserin daha kolay ezberlenmesini ve ¢alginin olmadigi durumlarda

eserin zihnen ¢alisilmasini sagladigi anlasilmaktadir.

5.2 Oneriler

Arastirmanin bulgularindan ¢ikarilan sonuglar 1s18inda gelistirilen Oneriler asagida
siralanmustir.

1. Hazirlanacak gitar egitimi programlarinda rahat ¢alma yaklasimlarina yer verilmesi,

2. Hazirlanacak gitar egitimi metotlarinda rahat ¢alma yaklasimlarina iligkin bilgilere yer
verilmesi,

3. Alanyazinda yer alan yabanci kaynaklarin Tiirk¢e ¢evirilerinin yapilmasi,

4. Gitar etkinliklerinde rahat ¢alma yaklagimlar ile ilgili seminer ve/veya galistaylar
yapilarak bilgi paylagiminin saglanmast,

5. Konuyla ilgili yazili ve basili yabanci kaynaklara ulasma olanaginin artirilmast,

6. Rahat ¢alma yaklasimlarinin diger ¢algilar 6zelinde de arastirilmasi,

7. Rahat calma yaklasimlarinin yalnizca gitar 6gretmenleri tarafindan degil; tiim calgi

ogretmenleri tarafindan benimsenmesi ve ¢algi egitimi siirecine eklenmesi onerilmektedir.
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