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Oz

Bu c¢alismanin amacit “Insanda Endokrin Sistem” konusunda cevrim i¢i materyaller
gelistirerek bunlarin 6grenme tizerindeki etkisini tespit etmek ve dgrenci ve dgretmenlerin
gelistirilen ¢evrim ici materyaller ile ilgili goriislerini tespit etmektir. Arastirmaya 13 11.
sinif 6grencisi ve Cankaya Bolgesi’nde bulunan liselerde gérev yapan 4 biyoloji 6gretmeni
katilmistir. Calisma tek grupludur. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araglarina yer
verilmistir ve arastirmanin nicel deseni zayif deneysel desenlerden “Tek grup 6n test son test
deseni”dir. Nitel arastirma deseni “Eylem Calismas1”dir. Arastirmada “Insanda Endokrin
Sistem” konusunda problem senaryosu ile hazirlanan sorular, kavram haritalari, bulmacalar,
karikaturler, cevrim ici testler, benzetmeler, sifrelemeler kullanilarak hazirlanan materyaller
konu anlamiyla birlikte biitiinsel bir hale getirilmistir. Konuya yonelik aragtirmaci tarafindan
basar1 testi gelistirilmistir. Ayrica Ogretmen Ogrenci goriislerini almak i¢in yari
yapilandirilmig goriisme sorulart hazirlanmigtir. Ogrenciler konuyu okulda gérdiikten bir ay
sonra basari testi 0grencilere On test olarak uygulanmistir ve ardindan 6grencilere gelistirilen
materyallerle ders anlatim1 gergeklestirilmistir. Bu anlatimin iizerinden 1 ay gegtikten sonra
basari testi 6grencilere son test olarak uygulanmistir. Bu uygulamalardan sonra 6grencilerle
ve 0gretmenlerle birebir yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilarak verilerin analizi igerik
analizi yontemiyle yapilmistir. Arastirma sonuglara gore 6grencilerin 6n test ve son test
sonuglarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Goriisme sonuglarina gore 6grencilerin
gelistirilen ders materyallerini begendiklerini, konuyu 6grenmeye yardimci ve kalici
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ogrenmeyi sagladigim ifade etmislerdir. Ogretmenler de gelistirilen materyalleri
begendiklerini derslerinde kullanacaklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler  : Biyoloji Egitimi, Endokrin Sistem, Cevrim I¢i Materyal
Sayfa Adedi :138

Danisman : Prof. Dr. Semra MIRICI
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(M.S. Thesis)
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ABSTRACT

The aim of this study is to develop online materials on the subject of "Endocrine System in
Human" and determine their effect on learning and to determine the opinions of students and
teachers about the developed materials and biology lesson. 13 11th grade students from a
high school in Cankaya Region and 4 biology teachers working in high schools in Cankaya
Region participated in the study. The study is single group.Quantitative and qualitative data
collection tools were included in the research and the research is one group pre-test post-test
design, one of the experimental designs with poor quantitative design. The qualitative
research design is “Action Study”. In the research, the questions prepared with the problem
scenario, concept maps, puzzles, cartoons, online tests, analogies, and the materials prepared
by using encryption on the subject of "The Human Endocrine System™ were made holistic
together with the meaning of the subject. At the same time, an achievement test for the
subject was developed by the researcher and semi-structured interview questions were
prepared to get student views. One month after the students saw the subject at school, the
achievement test was administered to the students as a pre-test, and then the lectures were
made with the materials developed to the students. After 1 month after this expression, the
achievement test was applied to the students as a post-test. After these applications, one-to-
one semi-structured interviews were made with students and teachers, and the analysis of
the data was made by content analysis method. According to the results of the research, it
was determined that there is a significant difference in the pre-test and post-test results of
the students. As a result of the qualitative analysis based on the results of the interview, they
stated that the students liked the lesson materials developed and that they provided
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permanent learning by helping to learn the subject. Teachers stated that they liked the
developed materials and would use them in their lessons.

Key Words : Biology Education, Endocrine System, Online Material
Page Number : 138
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BOLUM I

GIRIS

Bu boélumde sizlere problem durumu, arastirmanin 6nemi ve amaci, arastirma sorulari,

arastirma sinirliliklar1 ve arastirma varsayimlari ile ilgili bilgi verilecektir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde teknoloji ve bilimdeki hizli gelismelerin, toplumsal hayatt 6nemli derecede
etkiledigi bilinmektedir. Teknoloji, egitim siireglerinin gelisiminde her gecen giin daha
onemli bir faktor olarak yer almaktadir. Bu durum, teknolojinin egitimde kullanilmasim
kacinilmaz kilmaktadir. En etkili olan ve bireysel Ogretim aracit olarak kullanilan

bilgisayarlar s6z konusu yeni teknolojik sistemlerden birisidir (Usun, 2000).

Bilgi edinme arag gerecleri ve egitim teknolojileri ile desteklenen ve ilgi ¢ekici nesneler ile
siislenmis sinif i¢i etkinliginde kullanilabilecek ders materyallerine ihtiya¢ vardir (Kuzu,
2003). Hazirlanan materyaller bireyin ne kadar duyu organina hitap ederse, ders materyalinin

zenginligi de o seviyede artacaktir (Odabasi, 2003).

21. ylizyilda bireylerin bilgiyi diizenleme, bilgiye ulagma, bilgiyi sunma ve degerlendirme

becerileri ile donatilmis hale getirilmeleri bir gerekmektedir. Teknoloji ve bilimdeki hizli



gelismeler, her meslekte yeni bilgi ve teknik araclar ve gerecler getirmektedir. Bu yenilik ve

degisikligin egitimde uygun ders teknikleri ile desteklenmesi gerekmektedir (Simsek, 2002).

Ogretim materyallerini kisaca bilgiye, 6grenen kisiye farkli yollarla ulastirabilen ortamlar
olarak tanimlamak miimkiindiir (Heinich vd., 1993). Ogretim materyallerinin bazi
durumlarda Ogretmeni destekleyici, bazi durumlarda Ogretmen roliinii {istlendigi

gOzlenmektedir (Dale, 1969).

Ogrendigimiz bilgilerin %83’{i goérerek, %11’ini isiterek Ogrendigimiz ve bu sekilde
ogrendiklerimizin %50’sini hatirlayabildigimiz géz onilinde bulunduruldugunda (Cilenti,
1998: 35-36), gorsel-isitsel bir ara¢ olan bilgisayarlarin egitim-6gretimdeki 6nemi daha iyi
anlagilmis olur. Dogru materyal kullanmak, ogrettigimiz bilgilerin %50 daha iyi

hatirlanmasini, 6grencilerin derse olan katilimlarini arttirmaktadir (Silberman, 1996).

Literatiirde belirtildigi {izere egitimde teknolojinin amaca uygun sekilde kullaniminin
O0grenci motivasyonunu arttirdigi, aktif ve kolay oOgrenmeyi sagladigi, Ogrenmeyi
bireysellestirdigi gibi bir¢cok yararinin oldugu goriilmektedir (Demirel ve Altun 2007, Riza
2003, Selvi 2008).

Ogrenme siirecini desteklemek igin teknoloji kullanma fikri oldukca eskidir. Geleneksel
ogrenme ve teknoloji destekli 6grenme arasinda yapilan karsilagtirma aragtirmalari yeni

araclarin iistiin oldugunu gostermistir (Issing ve Klimsa, 2002).

Biyoloji bilimi her alanla dogrudan veya dolayli olarak etkilesim halindedir. Biyoloji,
canlilarin dogasini, canlilarin birbirleriyle olan etkilesimlerini, ¢cevreyi, uzayr anlamamizi
saglar. Ayn1 zamanda biyoloji sayesinde bireyler kendi gelisimlerini, ¢cevreyi, sagligi ve daha
fazla 6nemli gelismeyi anlayabilmektedir (Ohlson ve Ergezen, 1997). Bu nedenle biyoloji
egitimi bireyler i¢in oldukca onemlidir. Ancak yapilan arastirmalara baktigimizda biyoloji
dersi en ¢ok dgrenme problemi yasanilan derslerden biridir (Cimer, 2012; Ozatli, 2006;
Oztas ve Ozay, 2004; Tekkaya, Ozkan ve Sungur, 2001).



Campel ve Lubben (2000), biyoloji dersiyle ilgili yasanan 6grenme zorluklarinin birgogunun
sebebi olarak, gunluk hayatla biyoloji dersinin iliskili olmadigini ve biyolojinin yalnizca

akademik yonayle bir bilim olarak gorilmesi oldugunu ifade etmistir.

Ulkemizde biyoloji dersinde yasanan problemleri ve bunlarin kaynaklarini arastiran kisilerin
cogunun ulastig1 ortak neden; 6grenciye smif ortaminda Ogrendiklerini gergek hayatta
karsilagabilecegi problemleri ¢ozmekte ve olaylari aciklamakta kullanabilecegi firsatlar
sunmamast olarak ifade edilmistir (Ekici, 1998; Ozcan, 2003; Oztiirk, 2003; Yaman, 1996).
Ulkemizde biyoloji 6gretiminde yasanan problemleri belirlemek i¢in yapilan galismalarda,
ders iceriginin yogun olmasi, ders saatlerinin yetersiz olmasi, Ogretim materyal ve
laboratuvar eksikligi, siniflarin kalabalik olmas1 gibi problemlerin ilk siralarda oldugu tespit
edilmistir (Altunoglu ve Atav, 2005; Baran ve Dogan, 2004; Cimer 2012; Oztas ve Ozay,
2004; Yesilyurt ve Giil, 2009). Vekli (2018), biyoloji 6gretmenlerinin yeterli donanima
sahip olmadigini, teknolojiyi derslerde kullanmadiklarini, derslerde uygulama
yapmadiklarini, mesleki olarak kendilerini gelistirmediklerini tespit etmis ve bu durumlarin

ogrencilerin biyoloji dersini anlamalarini zorlastirdigini belirtmistir.

Diinyada ve iilkemizde 6grencilerin en ¢ok hangi biyoloji dersi konusunda zorlandiklarin
belirlemek iizere bazi arastirmalar da yapilmistir. Hadiprayitno, Muhlis ve Kusmiyati
(2019), Lombok Adasi’nda lise Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin en c¢ok
zorlandiklar1 konu siralamasini %18.64 oraniyla bakteri ve viriisler, %10.63 oraniyla
homonlar, %8.81 oraniyla hiicre, %8.41 oranmiyla genetik, %8.28 oraniyla sinir sistemi
seklinde tespit etmislerdir. Tekkaya, Ozkan ve Sungur (2001), yaptiklar1 ¢alismada da
ogrencilerin en ¢ok zorlandiklari konunun hormonlar oldugunu tespit etmislerdir. Cimer
(2012), yaptig1 galismada Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklart konularin genellikle madde
donguleri, endokrin sistem, aerobik solunum, huicre bolinmeleri, genler ve kromozomlar

olarak belirlemistir.

Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konulardan bir tanesi olan endokrin sistem konusunda

Giilcti Erisir (2019), 6grencilerin tutumunu belirlemeye yonelik ¢alismasinda, 6grencilerin



bu konuyu ezbere dayali, sikici, ¢ok fazla soyut kavram igcermesi sebebiyle zor buldugunu
tespit etmistir. Ayn1 zamanda endokrin sistem konusunda farkli yontem ve tekniklerin
kullaniminin 6grencilerin basar1 ve ilgisi artirdigi da yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir.
Gilines (2006), endokrin sistemleri konusunda problem c¢O6zmeye dayali 6gretimin
ogrencilerin basarisina ve derse tutumuna etkisini arastirmig ve bu teknigin uygulandigi
ogrencilerin basarisinin arttigi ve derse karsi tutumlarinin olumlu yonde degistigini
bildirmistir. Ancak, biyoloji 6gretim programinda, giinliik yasamla iligki kurabilmeyi
kolaylagtiran, 6grencinin bilgiye bizzat kendisinin ulagsmasini saglayan farkli yontem ve
tekniklerin kullaniminin 6nemine yapilan vurguya ragmen, yapilan bazi ¢aligmalar dikkate
alindiginda bu durumun boyle olmadig1 goriilmektedir (Aydogdu, 2010; Ayyildiz, 2010;
Han, 2011; Kabadere, 2010).

Tiim bu bilgiler 1s181nda bu ¢alismada hem arastirmacinin 6 senelik kisisel deneyimlerinden
hem de yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak 11. simif diizeyinde yer alan ‘insanda Endokrin
Sistem’ konusunu 6grencilerin 6grenmekte oldukca zorlandig1 goriilmiis olup bu konuda
arastirma yapmaya karar verilmistir. Endokrin sistem konusunda Ogrencilerin en ¢ok
zorlandig1 kisim bu konunun ¢ok fazla latince kdkenli yabanci terim i¢ermesidir (Giines
2008). Ayn1 zamanda konuya yeterli siirenin ayrilmadigi, konunun deney yapmaya miisait
olmadig1 goriilmistir (Altunoglu ve Atav, 2005). Bu konuda derste kullanilabilecek ve
ogrencilerin ilgi ve merakini uyandiran ve 6grenmeye katki saglayabilecek materyallerin
olmadigi da alan yazin incelemesinde tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin, ozellikle
ogrencilerin zorlandiklar1 konularda materyal hazirlamak istemedikleri ve bunu bir zaman
kayb1 olarak gordiikleri tespit edilmistir (Vekli, 2018). Milli Egitim kitaplarinda konuyla

ilgili herhangi bir etkinligin ve kullanilabilecek materyalin bulunmadig da goriilmiistiir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde “Insanda Endokrin Sistem” konusunda
farkli yontem ve tekniklerin bir arada kullanildigi ve 6lgme araglarinin da oldugu ¢evrim igi
materyal gelistirilmedigi tespit edilmistir. Bu tespitler ve alan yazindan elde edilen veriler

dogrultusunda hangi ¢evrim i¢i materyallerin gelistirilecegine karar verilmistir. Ozellikle



ogrencilerin 6grenmekte zorlandigi latince sozciikler igin karikatiirler hazirlanmistir. Fen
egitiminde karikatiirlerin 6grencilerin 6grenmeleri lizerinde olumlu etkisi oldugu tespit
edilmistir (Akamca, 2008; Balim, Inel ve Evrekli, 2008; Evrekli ve Balim, 2010).
Arastirmada problem senaryolar1 gelistirilmistir. Problem senaryolarinin kullanilmasinin
ogrencilerin 6grenmelerine kati sagladigi belirlenmistir (G6giis, 2013; Giines, 2006; Vekli,
2012). Konunun uygun kisimlari igin kavram haritalar1 hazirlanmistir. Bircok arastirmada
kavram haritalarinin kullaniminin 6grencilerin akademik bagarisina olumlu etki ettigi tespit
edilmigtir (Cakmak, Giirbiiz ve Kaplan, 2012; Temelli, Cakmak ve Seyhan, 2011).
Ogrencilerin  konuyu Ogrenmelerini pekistirmek icin konuyla ilgili bulmacalar
hazirlanmistir. Bulmacalarin egitimde kullanilmasinin 6grencilerin akademik basarilarini
artirdigr belirlenmistir (Aydemir, 2012). Tiim bu materyallerin 6grenciye aktarilmasi i¢in
PowerPoint sunumu hazirlanmistir. PowerPoint sunumunda 6grencilerin - konuyu
pekistirmesini saglamak i¢in konuyla ilgili benzetme, sifreleme ve gorseller kullanilmistir.
PowerPoint sunum destekli 6gretimin 6grencilerin 6grenmesi iizerinde olumlu etkisi oldugu
tespit edilmistir (Akdag ve Tok, 2008). Ogretmenlerin, dgrencilerin égrenme durumlarini

tespit edebilmesi i¢in konuyla ilgili basar testi gelistirilmistir.

Bu calismada “Insanda Endokrin Sistem” konusuyla ilgili gelistirilen gevrim ici ders
materyallerinin 6grencilerin konuyu daha iyi 6grenmesini saglamasi ve 6grencilerin derse
kars1 diistincelerini olumlu yonde degistirmesi hedeflenmektedir. Ayrica gelistirilen ders

materyalleriyle ilgili 6grenci ve 6gretmenlerin goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirma Problemi

Bu arastirmanm problem ciimlesini: “Insanda Endokrin Sistem konusunun 11. siif
ogrencilere gevrim i¢i materyallerle Ogretiminin etkililik diizeyi nedir?”  ifadesi

olusturmaktadir. Aragtirmanin alt problemleri ise asagidaki gibidir:

1) “Insanda Endokrin Sistem” konusunu gelistirilen ¢evrim ici ders materyalleri ile

Ogrenen Ogrencilerin On test son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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2) Arastirmaya katilan 6grencilerin gelistirilen ¢evrim igi ders materyalleri hakkindaki

goriisleri nelerdir?

3) 11. Siniflara egitim veren Biyoloji Ogretmenlerinin gelistirilen ¢evrim ig¢i ders

materyalleri hakkindaki goriisleri nelerdir?

4) Uygulamayr yapan Ogretmenin gelistirilen materyallerin etkililigi hakkindaki

goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Lise 11. smif biyoloji dersi miifredatinda bulunan “insanda Endokrin Sistem” konusu
incelendiginde, konunun ¢ok fazla latince kokenli terimler i¢erdigi, konuya ayrilan siirenin
kisith oldugu, MEB kitabinda konuyla ilgili yeterli sayida gorsel, etkinlik ve 6lgme
araclarinin bulunmadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda alan yazin taramasi yapildiginda bu
konunun 6grencilerin anlamakta en ¢ok zorlandig1 konular arasinda bulundugu goriilmiistiir
ve konuyla ilgili biitiinsel olarak hazirlanmis ders materyallerinin bulunmadig: da tespit

edilmistir.

Alan yazinda konuyla ilgili kavram haritalarinin kullanildig1 (Temelli, Cakmak, Seyhan,
2011), problem senaryolarinin kullanildigi (Giines, 2006), alt1 sapkali diisiinme tekniginin
kullanildigr (Gilines ve Demir, 2013) farkli arastirmalar incelenmistir. Yapilan her
arastirmada farkli bir yontem ya da teknigin kullanildig1r deney grubu ile kontrol grubu

arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Bu ¢alismada “Insanda Endokrin Sistem” konusuyla ilgili iki boyutlu cevrim ici materyaller
gelistirilmistir ve tiim materyaller biitiinsel olarak konu anlatimiyla birlikte harmanlanmaistir.
Hazirlanan materyallerde kavram haritalari, problem senaryolar1, karikattrler, gorseller,
bulmacalar, ¢evrim i¢i testler ve sunumlar kullanilmistir. Bununla beraber 6l¢gme araci olarak

“Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi” (Ek 1) gelistirilmistir. Ayrica hazirlanan ders



materyallerinin tamamu http://biyolojiprojedanismanligi.org/ internet sitesine yliklenmistir

ve tim 0gretmen ve 6grencilerin bu materyallerden faydalanmasina olanak saglanmistir.

Bu arastirma ile birlikte 6grencilerin konuyla ilgili giinliik yasantilarinda karsilagabilecegi
sorunlar1 anlamakta ve iliskilendirmekte gelisim gostermeleri ve biyoloji dersine karsi
diisiincelerinin  olumlu yonde degismesi umulmaktadir. Biyoloji dersinin 6gretimi
konusunda ¢alisan arastirmacilara veri saglamasi ve 6gretmenlere 6rnek bir ders materyali
olmasi, ayn1 zamanda 6zellikle biyolojide 6grenilmesi en zor olan konularla ilgili farkli
yontem ve tekniklerin kullanildig: etkinliklerin hazirlanmasi ve Milli Egitim ders kitaplarina

eklenmesi umulmaktadir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Egitim sistemimizde biyoloji derslerinin genel olarak geleneksel yontemle islenmesinden
dolay1, Ogrenciler bilgileri  giinliik hayatla iligkilendirememektedir,  bilgiyi
anlamlandiramamaktadir (Atict ve Bora, 2004). Bu sebeple 6grenciler biyoloji dersini ezber
yaparak 6grenmeye caligmaktadir. Bu durum 6grencilerin konuyu iyi 6grenmesine engel

teskil etmektedir (Kaya ve Glrbuz, 2002).

Bu arastirmanin amaci, dgrencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konulardan biri olan “Insanda
Endokrin Sistem” konusunda cevrim ici ders materyalleri gelistirmektir. Gelistirilen ders
materyalleri ile ilgili 6gretmen ve 6grenci goriislerinin alinmasi ve materyallerin 6grenmeye

etkisinin arastirilmas1 amaclanmaktadir.

1.5. Sayiltilar

Ogrencilerin ve ogretmenlerin yar1 yapilandirilmis goriisme sorularina igten cevaplar

vererek, gercek diislincelerini yansittiklar varsayilmastir.

Pandemi nedeniyle dijital ortamda uzaktan yapilan uygulama sirasinda, kontrol altina

almamayan degiskenlerin tiim 6grencileri ayn1 oranda etkiledigi varsayilmstir.
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Ogrencilerin basar1 testini 6n test ve son test olarak cevaplandirirken arastirma sonuglarini

etkileyebilecek herhangi bir etkilesimin olmadig1 varsayillmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi ve beceri diizeylerinin birbirine yakin oldugu

varsayilmistir.

1.6. Simirhiliklar
Arastirma tek grupludur.

Gelistirilen ¢evrim i¢i ders materyalleri sadece 11. sinif 13 6grenciyle sinirlidir. Bu durum

bulgularin genellenmesini engellemektedir.

Gelistirilen ders materyalleri ile ¢evrim ici ders uygulamas bir ay dnce dgrenciler “Insanda

Endokrin Sistem” konusunu Covid-19 surecinde uzaktan egitimle okulda islemislerdir.

Pandemi nedeniyle uygulama ve yar1 yapilandirilmis goriismeler dijital ortamda uzaktan

gerceklestirilmistir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kavramsal Cerceve

2.1.1. Ogretim Materyalleri

Materyal, belirli bir amag i¢in tasarlanmis, egitim ve 6gretimi etkili kilmak ve desteklemek
amaciyla gelistirilmis olan 6grenme yardimcilaridir (Avei, 2009, s. 40). Sengiin ve Turan
(2004), okulda konular1 daha iyi anlayabilmek ve kavrayabilmek i¢in konularin énemli
kisimlarmin belirtilmesinde; 6grencilerin dikkatini ve ilgilerini ¢ekmede materyallerden

faydalanildigini ifade etmistir.

2.1.1.1. Coklu Ortam Destekli Ogretim Materyalleri

Mayer (2001), ¢oklu ortami bir materyalin birden ¢ok bicimde sunulmasi olarak olarak ifade
etmistir. Bir Power point sunumu, televizyonda bir film, bilgisayarda hazirlanan bir

animasyon ¢oklu ortama ornek verilmektedir (Akkoyunlu ve Yilmaz, 2005, s. 11).

Ogrencilerin sinifta grendikleri bilgileri daha iyi hatirlamalarini saglamak igin ¢oklu ortam
ogretim materyallerinin kullanilmas1 6nem tagimaktadir (Seferoglu, 2011, s. 64)
Internet iizerinden ulasilabilen materyaller cevrim i¢i ders materyali olarak

adlandirilmaktadir. Bu materyaller resim, ¢izim, animasyon, egitsel oyunlar, fotograf, soru
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siteleri, web siteleri, video, kavram haritalari, elektronik smav siteleri, web 2.0
teknolojilerini icermektedir. (Bilgic, 2013).

Cevrim i¢i 6grenme ortamlari egitim Ogretim siireglerini destekleyen giiclii araclardir. Bunun
yani sira Ogretmenlere ve Ogrencilere sinif ortaminda miimkiin olmayacak tecriibeler
sunmaktadir (Hadjerrouit, 2010). Cevrim i¢i 6grenme ortamlar1 bireylerin 6grenmelerine

birgok firsat sunabilir (Zengin ve Can, 2010).

Erisen ve Celikgdz (2011, s. 122), sunum yazilimlarinin konferanslarda, toplantilarda ve
derslerde sunulacak olan bilgileri gorsel anlamda etkileyici bir sekilde sunmak icin
hazirlandigin ifade etmistir. Glinlimiizde en yaygin kullanilan sunum yazilimlarindan biri
Microsoft sirketi tarafindan hazirlanan “Microsoft PowerPoint” programidir. Bu tarz

programlar, bilgiyi sunarken farkli secenekler sunmaktadir (Seferoglu, 2011, s.132-135).

Resimler, smif ortamina getirilemeyecek varliklar1 temsil eden gorsel ozellige sahip
materyallerdir. Resimlerle 6grenilmesi glic konular daha basit ve kisa slirede 6gretilebilir
(Ekizoglu, 2011, ss.100). Biyoloji dersi de igerigi bakimindan resimler ve fotograflarla

desteklendiginde anlasilmasi daha kolay olan derslerden bir tanesidir.

Isman (2011), fotograflar insanlari etkileyebildigi igin egitim ve gretim ortamlarinda
kullanimiin gerekliligini ifade etmistir. Cizimler tiim derslerin her boliimiinde hem
ogrenciler hem de 6gretmenler tarafindan kullanilabilir (Gilbahar, 2008, s. 91). Cizimi vakit
alabilecek veya zor olan durumlara iligkin bu tarz materyalleri 68retmenler ve 6grenciler

internet ortaminda bulabilmektedir.

2.1.1.2. Karikattrler

Karikatiir kelimesi Italyanca bir kelime olan “caricare” kelimesinden Tiirk¢eye gecmistir ve
cesitli tanimlar1 vardir. Bir olaym, durumun, kisinin ilging ve giiliing tarafin1 belirleyip
¢izimlerle bunu ortaya koyma sanati olarak tanimlanmaktadir (Kogoglu, 2012, s. 72-73).

Karikatiir kelimesinin Tiirk Dil Kurumu tarafindan belirtilen tanim1 “Insan ve toplumla ilgili
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her tiirlii olay1r konu alarak abartili bigimde veren, diisiindiiriicii ve gildiiriicii resim”

seklindedir (TDK, 2011, s. 1332).

Karikatiirler temelde ii¢ gruba ayrilmaktadir. {1k grup felsefi konular elestirirken, ikinci grup
sosyal hayati elestirmektedir. Ugiincii grup ise sadece mizah amaciyla yapilan karikatiirlerdir

(Ozsahin, 2009, s. 102).

2.1.1.2.1. Karikatiirlerin Egitimde Kullanilmasi

Ders islerken karikatiirlerin kullanilmas1 6grencilerin ders motivasyonunu artirirken,
ogrenciler tarafindan geleneksel yontemin disina ¢ikildigi i¢in takdir kazanir ve benimsenir.
Ders esnasinda kullanilan karikatiirler 6grenci basarisini artirma noktasinda etkili bir yontem
olarak degerlendirilmektedir (Bayiilgen, 2011, s. 40). Karikatiirler egitim alaninda bir¢ok
iilkede kullanilmaktadir. Bu iilkelerden bazilari; Avustralya, Norveg, Isveg, ABD, Galler,

Hindistan vb. gibi bircok iilke bulunmaktadir (Uner, 2009, s. 65).

llgili alan yazin incelendiginde karikatiirlerin dgrenme siirecine sosyolojik, bilissel ve
psikolojik agilardan katki yaptigi gorilmiistir (Ersoy ve Tirkkan: 2010; Walt, 2004).
Karikatiirler hem cocuklar tarafindan hem de yetiskinler tarafindan kolay bir sekilde
algilanabilmektedir. Konunun {izerinden zaman gegse de konu tekrar diistiniildiigiinde,

konuyla ilgi karikatiirler hatirlanmaktadir (Secin, Yalvag ve Cetin, 2010).

Anlamakta giicliik c¢ekilen konularin veya kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirmak ve

kalict 6grenmeyi saglamak igin karikatiirler kullanilmaktadir (Sidekli ve digerleri, 2014).

2.1.1.3. Probleme Dayali Ogrenme

Problem dayali 6grenme, 68renenlerin 6grendiklerini sentezleyip kullanmalarini saglayan,
ogrenenleri diistinmeye yonlendiren acik uglu problemler kullanilarak uygulanan aktif
ogrenme yaklagimidir (A¢ikgoz, 2002). Probleme dayali 6grenme, kisilerin zihinsel yonden
ve beceri yoniinden aktif katilimlarini gerektiren gercek yasama dayali 6grenmeyi temsil

eder (Saban, 2004). Bu O6grenme yaklasimi olaylardan olusan senaryolara ve problem
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durumlarma dayanir. Ogrenenler, “problemi kesfetmeyi, analiz etmeyi ve ¢dzmeyi” ayni

zamanda 0grenme i¢in gerekli olan bilgiyi toplamay1 6grenirler (Hong vd., 2005).

2.1.1.3.1. Probleme Dayali Ogrenme Yoénteminde Problem

Senaryolarimn Ozellikleri

Probleme Dayali Ogrenmede kullanilan problemlerin niteligi olduk¢a &nemlidir.
Ogrencilerin dgrendiklerini kullanmalarini saglayan, grencileri diisiinmeye sevk eden agik
uclu problemler kullanilmasina dikkat edilmelidir. (A¢ikgéz, 2008). Senaryolar, Probleme
Dayali Ogrenmenin ana materyalidir. Senaryolarda, problem durumunu ortaya ¢ikaran

sebepler ve problemin ne oldugu agik bir bicimde belirtilir.

Probleme Dayali Ogrenme Yaklasimmin ana materyali olan senaryolarda asagidaki

ozelliklerin bulunmasi gerekir (Ducht, 1995):
e Gergek yasamla bag kurulmalidir.
e Problem 6grencilerin farkli bakis agilarini ortaya ¢ikarmalidir.
e Problemler her 6grenciyi harekete gecirmelidir.
e Problemler 6grencinin hemen ilgisini ¢ekebilmelidir.
e Problemler 6grencilerin dnceki bilgileriyle baglantili olmalidir.

e Problemler bilgiyi temel alan yaklasim iginde olmalidir.

2.1.1.3.2. Problem Senaryolarinin Ogrenme Siirecindeki Rolii

Problem senaryolarinin §grenciler iizerinde etkisini artirabilmek i¢in farkli yontemlerle ve
tekniklerle desteklenmelidir. Bu durumda 6grenme daha etkili olur. (A¢ikgéz, 2003).
Senaryolar akilda kalici, basit ve anlasilir olmalidir. ilk defa senaryoyla karsilasan 6grenci
kendini problem durumunun i¢inde bulmalidir. Senaryolar ger¢ek hayatla ilgili olmalidir

(Corape1, 2004).
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Problem senaryolarmin yazimi sirasinda, fotograflardan, makalelerden, gazete
haberlerinden, 6rnek olaylardan faydalanilir. Problem senaryolarinda bulunan problemlerin

ezber bilgiye yonelik olmamasina dikkat edilmelidir (A¢ikgoz, 2003).

Senaryolarda, Ogrencilerin ilgi ve merakin1 uyandirabilecek problem durumlari
kullanilmalidir. Senaryolarla, 6grencilere ilgili konunun 6grenilmesinin yararli ve gerekli
oldugunu diisiindiirmek, konuyu arastirma, irdeleme, 6grendigi seyi uygulama motivasyonu
kazandirabilmektir. Senaryolarin gercege yakin kurgulanmis olmasi, diizglin bir dille
yazilmis olmasi, motivasyon ve merak artirict dgeleri kapsamasi gereklidir. Senaryoda

olmasi gereken en 6nemli unsur, 6grencide merak duygusu yaratmasidir (Abacioglu vd.,

2002).

2.1.1.3.3. Probleme Dayali Ogrenmenin Sinirliliklar:

Probleme dayali 6grenmenin avantajlart oldugu gibi bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.

Bunlar:

e Ogrenenler ve dgretenler yonteme uyum saglamakta zorluk yasayabilir.
e Hazirlik agamasi ¢ok zaman gerektirebilir.

e Senaryolar 6grenme hedeflerini kapsayamayabilir.

e Ogretmenler degerlendirme noktasinda zorluk yasayabilir.

e Ogrenenler gerekli kaynaklara ulasirken zorluk yasayabilir.

e Bu yontem her konu i¢in uygun degildir.

(Kigukahmet, 2002: 61)

2.1.1.3.4. Probleme Dayali Ogrenmenin Uygulanmasi

Torp ve Sage (2002), probleme dayali 6grenmenin uygulanmasi igin iki temel siireg
gerektigini ve bu siiregleri problemin tasarlanmasi ve problemin uygulanmasi olarak ifade

etmislerdir.

13



; \ ', ) \
/ _ Konuyla \ PDO \ Ogrenmeve |\ _FElestirel 1\ Periyodik
f ilgili gergek | bgrenme | Gretme | ©grenme ve | tlgme |
yazam macerasinin desenlerinin | dgretme | ve uygun II
I'- probleminin [ geligtirilmesi | yapimi | ortaminin | ders anlatimi |
Y secimi / / / yonetimi/ /
h, / ! ¥, / /
AN . A Py r
o .-"/<\ o - e .-e/<“~._ r e . o

Problem Tasarimi

]
Y
'
Y

Problemi Uygulama

Sekil 1. Probleme dayali 6grenmenin uygulama siireci. Torp, L. & Sage, S. (2002). Problem
As Possibilities: Problem-Based Learning for K-16 Education. Alexandria, VA, USA:
Association for Supervision and Curriculum Development.

2.1.1.4. Kavram Haritalar:

Kavram haritalari, Ausubel’in anlamli 6grenme kuramina gore gelistirilen, kavramlarin

birbiriyle iliskilerini gosteren 6grenme araglaridir (Edmondson, 1994).

Kavram haritalari, birbiriyle iligkili kavramlarin zihinde gorsel ve somut bir sekilde
dizenlenmesini saglar ve ayni kategoride bulunan diger kavramlarla iligkisini belirtir

(Martin ve ark. 1994).

Kavram haritalari, 6gretmenlerin ve 6grencilerin sinifta kullanabilecekleri faydali 6grenme
araglanidir. Ogrenciler tarafindan olusturuldugunda, ogrencilerin kavramlar arasinda
bulunan iligkileri anlamasini saglar. Ayn1 zamanda 6grencilerin olusturmus oldugu kavram
haritalari, 6gretmenlere 6grencilerin bilgileri nasil iliskilendirdikleriyle ilgi bilgi verir. Bu
sekilde 6gretmenler kavram haritalar1 sayesinde 6grencilerin yanlis ve eksik olan bilgilerini
kolaylikla belirleyebilirler. Ogretmenler tarafindan veya uzmanlar tarafindan hazirlanan
kavram haritalar1, 6grencilerin bilginin yapisim1 kesfetmesini ve dogasini anlamalarim
saglar. Bdylece Ogrenciler yeni kavramlart Ogrenirler ve bildikleri kavramlarla

iligkilendirirler. Bu sekilde kavramlar arasi iliskileri 6genmis olurlar (Novak ve Gowin,

1984).
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Bircok arastirmada, biyoloji konularinda kavram haritalarinin kullanilmasiin basariy1

artirdig1, 6grencilerin derse karsi pozitif tutum degisikliklerinin oldugu tespit edilmistir

(Marbach-Ad, 2001).

2.1.1.4.1. Kavram Haritalarimin Hazirlanmasi

Kavram haritalari, kavramlart igeren ve bu kavramlarin aralarindaki iliskiyi birbirine

baglayarak gosteren, hiyerarsik olarak olusturulmus araglardir (Novak, 1991).

Kaptan (1997)’a gore kavram haritasin1 hazirlanirken genellikle asagidaki siralamaya

benzeyen bir sira izlenir:

Konu ile ilgili olan tiim kavramlarin listesi olusturulur.
Ilging bulunan veya dgrencilerin 6grenmesi gereken bilgiler olusturulur.

Olusturulan kavramlar listesinde en énemli goriilen kavram segilerek sayfanin iist

kismina yazilir.

En 6nemli goriilen kavramdan sonra gelen bagimli kavramlarin ilk kism1 diizenlenir
99 (13 9% (134

ve bu kavramlar “olabilir”, “cesididir”, “igermektedir” gibi baglayic1 kelimelerle,

uygun baglantilar kurulur.

Ilk sira olusturulduktan sonra bu sirayla iliskili kavramlara gegcilerek, birgok

kavramdan olusan diger hiyerarsik diizenlemeler olusturulur.

Haritalarda gerektiginde kavramlar arasinda ¢apraz baglantilar olusturulabilir.

2.1.1.4.2.. Kavram Haritalarinin Avantajlari ve Dezavantajlar

Novak ve Gowin (1984)’e gore, kavram haritalar1 pek ¢ok acgidan egitsel 6neme sahiptir.

Bunlar:

Ogrencilerin hazirbulunusluklarini belirlemeye yardimer olurlar.
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e Anlaml 6grenmeyi saglarlar.
e Okuma metinlerinden not ¢ikarmaya yardimci olurlar.

e Yazma siirecinde taslak olusturmaya yardimci olurlar.

Kaptan (1998)’e gore, kavram haritalarinin kullanimi 6grenmeyi artirir ve her ders igin
olusturulup kullanilabilir, ayn1 zamanda 6grenciler kavram haritalarin1 kullandikga bilgileri

organize etmede ve kavramlarla iligki kurma konusunda kendilerini gelistireceklerdir.

Kavram haritalarinin bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Cok karmasik kavram haritalari
ogrencilerin zihinlerinde karisikliga neden olabilir. Ogrenme-6gretme zamanmin kisith
olmasi dolayisiyla kavram haritast olusturmak ve degerlendirmek zaman kaybi olarak
goralebilir (Uzuntiryaki, 1998).

Sundberg (2002)’e gore, kavram haritasinin Oncelikle Ogretmen tarafindan nasil

ogrenciye 0gretilmesi biitiin ders siiresini alabilir.

2.1.1.5. Bulmacalar

Bulmaca kelimesi TDK tarafindan hazirlanan sozliikte “Cesitli bigimlerde diizenlenen ve
diisiindiirerek, aratarak buldurmayi1 amag edinen oyun.” Seklinde tanimlanmaktadir (TDK,

2021). Tirkiye’de ilk bulmaca 1925 yilinda yayimlanmistir (Tikbas, 2011).

2.1.1.5.1. Bulmaca Turleri

Tikbas (2015), bulmacalar tiir ve sekil bakimindan ikiye ayirmistir. Tiir bakimindan
bulmacalar, sayi-mantik bulmacalar1 ve sozcikk bulmacalaridir. Sekil bakimindan
bulmacalar ise klasik kare bulmaca, isve¢ tarzi kare bulmaca, ¢izgili kare bulmaca ve

simetrik kare bulmaca olmak iizere dort gruba ayrilir.
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2.1.1.5.2. Bulmacalarin Egitimde Kullanimi

Bulmacalar 6gretim aract ve Olgme degerlendirme araci olarak kullanilabilmesi
ozellikleriyle 6grencinin derse aktif katilmasini saglayacak bir egitim aracit olarak
distiniilmektedir. Bulmacalarin 6grenciler i¢in dersleri daha eglenceli hale getirdigi

soylenmektedir (Cakmak ve Celik, 2016).

Tokcan (2017), bulmacalarin kullanimindaki amaglar1 Ogrencileri motive etmek,
ogrencilerin kavram yanilgilarini tespit etmek, kavram 6grenmelerini saglamak, ilgilerini

canli tutmak olarak belirtmektedir.

2.1.1.6. Endokrin Sistemleri

Hormonlar belirli dokular tarafindan kana veya hiicreler aras1 siviya salgilanan, hiicre ya da

dokularin aktivitesini diizenleyen kimyasal habercilerdir (Nelson ve Cox, 2013, s. 911)

Endokrin Sistem, hormon denilen iriinleri sentezleyen ve salgilayan hiicrelerden,
dokulardan, organlardan olusur. Hormonlar salgilandiklar1 bolgeden wuzakta is
gordiiklerinden dolayr hedef organlara tasinmak i¢in dolasim sistemine girerler. Dolagim
sisteminde, 6zglin hormon reseptorlerine baglanarak, onlarla etkilesime girerek hedef organ

hiicrelerinin programlanmis fonksiyonunu etkilerler (Eroschenko, 2016, s. 451).

2.1.1.6.1. Insan Endokrin Sistemi

Insanlarda belli basli endokrin bezler arasinda hipotalamus, hipofiz bezi, tiroit bezi,
paratiroit bezleri, bobrekiistii bezleri, pankreas, gonadlar ve epifiz bezi yer alir. Bu bezlerin
hepsi viicudun gelisimini ve fizyolojisini kontrol etmede ciddi gorevi olan hormonlar

salgilar ve hormonlara cevap verir (Sadava, Hillis, Heller, Berenbaum, 2009, s. 868).

Hipotalamusta, baz1 norosekresyon hiicreleri, arka hipofiz tarafindan salgilanan hormonlari

iretir. Diger hipotalamus hiicrelerinin {irettigi hormonlar, portal damarlarla 6n hipofize
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giderek belirli bazi hormonlarin salinmasi uyarirlar veya engellerler. On hipofizden
salgilanan oksitosin ve antidiliretik (ADH) hormon endokrin olmayan dokular1 dogrudan
etkiler. Oksitosin meme bezlerinden siit salgilanmasini ve rahim kaslarimin kasilmasin

uyarir. ADH ise bobreklerden su geri emilimini artirir (Reece, 2014, s. 994).

On hipofizden tiroit uyarict hormon (TSH), adrenokortikotropik hormon (ACTH), prolaktin,
melanosit uyarict hormon (MSH), liiteinlestirici hormon (LH), folikiil uyarici hormon
(FSH), biiylime hormonu (GH) salgilanir. Salgilanan tiroit uyarict hormon (TSH), tiroit
bezini uyararak tiroit hormonunun salgilanmasini saglar. Tiroit hormonu metabolizmay1
uyarir ve gelismeyi saglar. Prolaktin, siit iretimini uyarir. Melanosit uyarict hormon (MSH),
bazi omurgalilarda deri pigmentasyonunu ve memelilerde yag metabolizmasini etkiler.
ACTH, adrenal korteksi uyararak glukokortikoidleri salgilatir. LH, yumurtalik ve testisleri
uyarir. FSH, yumurta ve sperm iiretimini uyarir. GH, Biiyliime ve metabolik islevleri uyarir

(Reece, 2014, s. 986).

Paratiroit bezleri tarafindan salgilanan paratiroit hormonu (PTH), kemiklerden kana
kalsiyum gegisini ve bobreklerde kalsiyum geri emilimini saglar. Tiroit bezi tarafindan

salgilanan kalsitonin, paratiroit hormonunun tersi bir etki gosterir (Reece, 2014, s. 994).

Strese tepki olarak, adrenal medulladaki nérosekresyon hicreleri adrenalin ve noradrenalin
salgilayarak farkli doviis ya da kag tepkilerinin olusmasini saglarlar. Adrenal korteksin
salgiladig1 kortizol gibi glukokortikoidler, bagisiklik sistemini ve glikoz metabolizmasini

dizenler. Aldosteron gibi mineralokortikoidler, tuz ve su dengesini diizenler (Reece, 2014).

Beyinde bulunan epifiz bezi, ireme ve uyku ile ilgili biyolojik ritmi diizenleyen melatonini

salgilar (Reece, 2014, s. 994).

Pankreastan salgilanan insiilin, kan glikoz diizeyini azaltirken, glukagon kan glukoz

diizeyini artirir (Reece, 2014, s. 986).

Insan viicudunda salgilanan bu hormonlarin eksikligi veya fazlaligi durumunda farkli

hastaliklar meydana gelebilir. Ornegin tiroit bezi tarafindan salgilanan tiroksin hormonu
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eksikliginde guatr hastaligi goriilir (Demirsoy, 1999, s. 370). Aldosteron hormonu
eksikliginde kanda bulunan sodyum ve klor iyonlar1 azalarak potasyum miktar1 artar kas
yorgunlugu ve deride pigmentlesmeyle ortaya ¢ikan Addison hastaligi goriiliir (Keeton ve

Gould, 2000, s. 952).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Gurbuiz ve Kaya (2002), lise dgrencilerinin biyoloji 6gretimi sorunlariyla ilgili gortislerini
aragtirmigtir. Calismaya 14 normal liseden 351 6grenci, 11 meslek lisesinden 234 grenci
katilmig Katilimcilara anket uygulanmistir. Calisma sonucunda laboratuvar kullaniminin
cok az oldugu, laboratuvar araglarinin yetersiz oldugu, siniflarin ¢ok kalabalik oldugu,
biyoloji dersinin ezbere dayandigi, her konuyu destekleyecek deneyler yapilmadig gibi
sorunlar tespit edilmistir. Bu sonuglar goz 6niine alindiginda, sinif mevcutlarinin azaltilmasi,
temini kolay ve basit arag-gereglerle deneylerin nasil yapilabilecegi ile ilgili hizmet igi

egitimler verilmesinin bu sorunlarin giderilmesinde etkili olacagi belirtilmistir.

Gtlines (2008), ogrencilerin biyoloji konularini anlamakta zorlanmalarinin nedeninin,
biyoloji ders kitaplarinda yer alan konularda olduk¢a fazla latince kokenli kelime
bulunmasina bagli olup olmadigt iizerine bir arastirma yapmistir. Bu ¢alismada biyoloji ders
kitaplarinda bulunan latince koékenli kavramlar belirlenmis ve 6grencilerin bu kavramlari
ogrenme durumlan tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bunu tespit etmek icin basari testi
hazirlanmis ve 762 6grenciye uygulanmistir. Test sonucunda 6grencilerin latince kokenli
kavramlar1 anlamakta olduk¢a zorlandiklar1 goriilmiis ve 6grencilerin biyoloji kitaplarinda
bulunan yabanci terimleri dogru anlamakta zorlandiklari tespit edilmistir. Bu nedenle Turkce
karsilig1 olan kavramlarin biyoloji kitaplarinda Tiirkcelestirilmesinin 6nemli oldugu ve
bunun 6grencilerin kavramlar1 daha iyi anlamalara ve konuyu daha iyi 6ziimsemelerine

yardimci olacagi sonucuna varilmigtir.

Hadiprayitno, Kusmiyati ve Muhlis (2019), 6grencilerin biyoloji 6gretiminde zorlandiklar

konular1 belirlemeyi, 6grenme siirecinde yasanan problemleri belirlemeye ¢alismistir. Bu
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calisma Lombok Adasi’nda bulunan liselerde gergeklestirilmistir. Calismaya 568 dgrenci ve
24 biyoloji 6gretmeni katilmistir. Katilimcilara anket uygulanmis ve veriler nicel ve nitel
olarak analiz edilmistir. Calisma sonucuna gore Ogrenciler tarafindan en zor Ogrenilen
konular belirlenmistir. Bu konular %18.64 oraniyla bakteri ve viriisler, % 10.63 oraniyla
homonlar, %8.81 oramiyla hiicre, % 8.41 oraniyla genetik, % 8.28 oraniyla sinir sistemi
seklinde srralanmigtir. Ogrencilerin biyoloji konularini zor 6grenmenin nedenlerinden
bazilar1 da 6grencilerin 6grenme aligkanliklari, bilimsel isimlerin fazlaligi ve konularin
karmasiklig1 olarak belirtilmistir. Ayrica 6gretmenlerin % 23.27’sinin planlama asamasinda,
% 48.63’liniin uygulama asamasinda, % 28.10’unun degerlendirme asamasinda problem

yasadig1 belirlenmistir.

Ozkan, Sungur ve Tekkaya (2001), lise dgrencilerinin zor olarak algiladiklar1 biyoloji
kavramlariyla ilgili yaptiklar1 arastirmaya 368 6grenci katilmistir ve 6grencilerin en ¢ok
zorlandiklar1 konunun Hormonlar oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bu konuyu
Ogrenirken diger sistemlerle baglanti kuramamasi, konuyu ¢ok fazla latince sozciik
icermesinden dolayr karmasik bulmalart ve sadece bu konuyu ezberleyerek
ogrenebileceklerini diislindiikleri igin zor olarak algilamiglardir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
biyolojiyi 6grenmeleri i¢in konulara yeterli zaman ayirilmamis olmasinin da etkili oldugunu
belirtmislerdir. Buna ek olarak 6grencilerin biyoloji dersini kavrayabilmeleri icin konunun
ders kitaplariyla, Ogretim materyalleriyle ve laboratuvar dersleriyle desteklenmesi
gerektigini belirtmislerdir ve konularla ilgili giincel olan biyolojik olaylarin konuya dahil
edilmesinin ve gilinliikk yasamla baglant1 kurulmasinin kalic1 6grenmeye katki saglayacagini

ifade etmislerdir.

Cimer (2012), ogrencilerin 6grenmekte giicliikk cektigi biyoloji konularini belirlemeye
calismis ve Ogrencilerin biyoloji O0grenme basarisini arttiracak yollar1 belirlemeye
calismistir. Calismaya 207 11. Smif 6grencisi katilmig veriler nicel ve nitel olarak analiz
edilmis ve her 6grenci en ¢ok zorlandigi bes konu belirlenmistir. En zorlanilan konular

genellikle madde dénguleri, endokrin sistem, aerobik solunum, hiicre bélinmeleri, genler ve
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kromozomlar olmustur. Bu zor konulari daha anlagilir kilmak ve 6grenme basarisini artirmak
icin katilimcilar, 6gretmenlerin  gorsel materyal kullanmalarimin, pratik deneyler
yapmalarinin, konular1 giinliik yasamla iligskilendirmelerinin basariyr saglamada etkili
olabilecegini 6nerisinde bulunmustur.. Sonug olarak 6gretmenlerin bu goriisleri dikkate
almalarinin 6nemli oldugu aksi takdirde reform girisimlerinin basarili olamayacagi

belirtilmistir.

Vekli (2018), biyoloji 0Ogretiminde yasanan problemlere yonelik ¢oziim Onerileri
gelistirilmesi icin O6rnek olay tarama modeli segerek calismayr yapmistir. Calismaya 14
akademisyen katilmistir. Calismanin sonucunda liselerde simiflarin kalabalik olmast,
laboratuvarlarin atil durumda kalmasi, 6grencilerin derse kars1 olumsuz tutumlari, biyoloji
dersinde ¢ok fazla yabanci terim bulunmasi gibi bazi problemler tespit edilmistir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin yeterli diizeyde bilgi iletisim teknolojilerini kullanamadiklari,
uygulama yapmadiklari, yeterli donanima sahip olmadiklari tespit edilmistir. Bu sorunlara
¢oziim olarak, yeni 6grenme yontemleri ve yaklasimlartyla ilgili hizmet i¢i egitimlerin

diizenlenmesinin iyi olacagi belirtilmistir.

Ozay Kése (2013), yaptigi calismada dgrencilerin biyoloji dersi basarilarina ve tutumlarina
karikatiirlerin etkisini arastirmistir. Bu ¢alismayi bir lisede 28 deney grubu, 28 kontrol grubu
olusturarak uygulamistir. Calismada Ogrencilere endokrin sistemiyle ilgili karikatiirler
gosterilerek ders islenmis ve 6grencilere Ontest-sontest uygulanmis ve 6grencilerle agik uclu
soru iceren goriismeler yapilmistir. Calismada karikatiirlerle ders islenen 6grencilerin
kavramlar1 daha kolay anladigi, biyoloji dersine kars1 tutumlarinda anlamli farklar olustugu

ve Ogrencilerin derse olan ilgisinin arttig1 goriilmiistdr.

Gulcii Erisir (2019), lise dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin endokrin sistem konusunda
sahip olduklar1 kavram yanilgilarin1 ve tutumlarini aragtirmistir. Bu ¢aligma toplam 445
ogrencinin katilimiyla gergeklesmistir. Calismada veri toplanmasinda iki asamali endokrin
sistem basar1 testi, endokrin sistem 6gretimi i¢in tutum Olgegi kullanilmistir. Calisma

sonucunda 6grencilerin endokrin sistem konusunu ezbere dayali, zor ve sikici, ¢cok fazla
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soyut kavramlar igermesi nedenleriyle zor buldugu tespit edilmistir. Bunlara ek olarak
ogrencilerin biyoloji dersine yonelik temel beklentilerinin yaparak yasayarak laboratuvar

ortaminda ders islemek oldugu goriilmiistur.

Giines ve Demir (2013), fen 6gretiminde endokrin sistem konusunun 6gretilmesinde alti
sapkali diisiinme tekniginin kullanilmasinin 6grencilerin basaris1 {lizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Calismaya 30 deney grubu 6grencisi ve 30 kontrol grubu 6grencisi olmak tizere
60 Fen Bilgisi 6gretmen adayr katilmistir. Calismanin sonucunda, bu teknigin biyoloji
egitiminde 6grenilmesi zor olan konularda uygulanmasinin 6grenmeyi ve 6grenci basarisini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistir. Ancak bu teknigi kullanacak 6gretmenlerin gerekli
yeterliliklere sahip olmasi ve teknik konusunda yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerektigi

belirtilmistir.

Gilines (2006), endokrin sistemleri konusunda problem c¢O6zmeye dayali 6gretimin
ogrencilerin basarisina ve derse tutumuna etkisini arastirmistir. Calismaya 25 deney grubu,
25 kontrol grubu olmak iizere toplam 50 6grenci katilmistir. Calismanin sonuglarina gore,
problem ¢6zmeye dayali dgretimin yapildigi deney grubu 6grencilerinin basari testinde,
kontrol grubu 6grencilerinden ¢ok daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmisttr. Bunun yaninda
problem ¢ozmeye dayali Ogretiminin uygulandigi Ogrencilerin biyoloji dersine karsi

tutumlarimin olumlu etkiledigi gozlenmistir.

Cakmak, Seyhan ve Temelli (2011), 7. Smf Ggrencilerine i¢ salgi bezleri konusunda
uygulanan kavram haritalarinin 6grencilerin  basarisina olan etkilerini aragtirmistir.
Calismaya 32 deney grubu, 32 kontrol grubu olmak iizere toplam 64 6grenci katilmistir.
Calisma sonucunda deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin On-test sonuglart birbirine
yakinken, son-test sonuglarinda kavram haritalar1 uygulanan deney grubu 6grencilerinin,

kontrol grubu 6grencilerinden daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Cakmak ve Hedevanli (2004), kavram haritalarinin biyoloji &gretiminde neden onemli
oldugunu ve diger yontemlerden ne gibi farkliliklara sahip oldugunu aragtirmistir. Calisma

sonucunda kavram haritalarinin anlamli 6grenmeyi saglayan bir uygulama oldugu ve bu
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uygulamanin biyoloji konularmin birgogunda uygulanabilecegi belirtilmistir. Ozellikle zor
ve karmasik biyoloji konularinda anlamli 6grenmenin saglanmasi i¢in kavram haritalarinin

kullanilmasinin yararli olacagi belirtilmistir.

Altunay (2006), fen bilgisi dersinde kavram haritalarinin kullanilmasinin 6grencilerin
basarisina olan etkisini aragtirmistir. Calismaya 6. Smif 6grencilerinden 25 deneye grubu,
25 kontrol grubu o6grencisi katilmistir. Calismaya gore bilgisayar ortaminda hazirlanan
kavram haritas1 uygulanan 6grencilerin, geleneksel yontem uygulanan 6grencilere gore daha

basgarili olduklart tespit edilmistir.

Cakmak, Gilirbiiz ve Kaplan (2012), kavram haritalarinin dolasim sistemi konusunda
kullanilmasimin 6grencilerin akademik basarisina etkisini arastirmistir. Calismaya 6. Simif
ogrencilerinden 40 deney grubu, 40 kontrol grubu olmak iizere toplam 80 6grenci katilmis.
Calismada oOn-test son-test uygulanmistir. Calisma sonucunda kavram haritalarinin
uygulandig1 deney grubu 6grencilerinin, geleneksel yontemin uygulandigl kontrol grubu

ogrencilerinden daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Kose (2014), hiicre konusu Ogretilirken kavram haritas1 kullanmanin 6grencilerin
basarilarina etkisi arastirilmistir. Calismaya 30 deney grubu, 30 kontrol grubu 6grencisi
olmak iizere 60 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda deney grubu 6grencilerinin daha
basarili oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak biyoloji konularinin ¢ogunda kavram

haritalarinin kullanilabilecegini ve 6grenci basarisini olumlu etkileyecegi vurgulanmistir.

Kilig ve Saglam (2004), kavram haritalarinin biyoloji egitiminde kullanilmasinin
ogrencilerin 6grenme basarisina etkisini arastirmistir. Bu ¢alismaya, 25 kontrol grubu
Ogrencisi ve 25 deney grubu Ogrencisi olmak iizere toplam 50 Ogrenci katilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore kavram haritalar1 kullanilarak yapilan 6gretimde 6grenme
basaris1 ve kaliciligin, diiz anlatim yapilan gruba gore arada anlamli fark oldugu

goriilmiistar.

Gogiis (2013), fen bilimleri 6gretiminde probleme dayali 6§renme yonteminin 6grencilerin

akademik basar1 ve tutumlari iizerine etkisini arastirmigtir. Arastirmada probleme dayali
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ogrenme yaklagiminin kullanildig1 deney grubunun akademik basarilarinda ve derse karsi

tutumlarinda kontrol grubuna gore artis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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BOLUM I

YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizleriyle

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Alan yazinda elde edilen bilgiye gore, lise diizeyindeki 6grencilerin Biyoloji dersinde en ¢ok
zorlandig1 konulardan birinin ‘Insanda Endokrin Sistem’ oldugu anlasilmaktadir (Cimer,
2012; Tekkaya, Ozkan ve Sungur, 2001). Bu arastirmada, ilgili konuya yénelik cevrim igi
materyal gelistirilmesi, gelistirilen materyalin uygulanmasi ve uygulama sonrasi bu
materyallere yonelik 6grencilerin, 6gretmenlerin ve uygulama 6gretmeninin goriislerinin

alinmas1 hedeflenmistir.

Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden zayif deneysel desenlerden “Tek Gruplu Ontest-Sontest Deseni”
kullanilmustir. Tek gruplu 6n test-son test deseni, en zayif deneysel desenlerden biri olmasina
ragmen Creswell (2012), yeni egitim modiill gelistirilmesini ve uygulanmasini gerektiren
arastirmalarda tek gruplu deneysel desen tercih edilmesinin arastirmanin dogasi geregi
oldugunu ifade etmistir. Nitel arastirma yoOntemlerinden “Eylem Calismasi”ndan

yararlanilmistir. Eylem arastirmasi, bir kisi veya grup tarafindan yiiriitiilen ¢6ziim yonelimli
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arastimadir (Beverly, 1993). Eylem arastimasinin asil amaci uygulamay iyilestirmektir. Bu
arastirmada belirlenen probleme yonelik materyal gelistirilerek problemin ¢6zilmesi

hedeflenmistir.

Arastirmada nicel veri toplama arac1 olarak “Insan Endokrin Sistem Basar1 Testi” ve nitel

veri toplama araci olarak “Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu” kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma grubu kolay ulasilabilir/elverisli 6rneklem olgiitii ile ve gonullulik ilkesiyle
belirlenmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemede arastirmaci, mevcut olan 6geler igerisinden

yeterli sayida 6geyi 6rneklem olarak belirler (Baltaci, 2018).

Arastirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yili Ankara Cankaya Bdlgesi’nde bulunan bir
lisede 11. Sinifta okumakta olan 13 6grenci ile Ankara Cankaya Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagli okullarda c¢alisan 5 Biyoloji dgretmeni olusturmaktadir. Ogrencilerin
3’0 erkek 10’u kiz 6grencilerden olusmaktadir ve yaslari 16-17 arasinda degismektedir.
Arastirma kapsaminda katilimcilar goniilliilik esasiyla arastirmada yer almiglardir. Aym
zamanda, MEB Cankaya Ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden ve dgrenci velilerinden de

gerekli izinler alinmigtir (Ekler 8, 9).

Bu arastirma grubundan sdz edilirken kisilerden kodlanarak sdz edilecektir. Ogrenciler i¢in
O1°den O13’e kadar her bir 6grenciye kod verilmistir. Arastirmaya katilan 5 dgretmenden
2’s1 ayn1 okulda gorev yapmaktadir, diger li¢ 6gretmen farkli okullarda goérev yapmaktadir.
Ayrica bu bes Ogretmenden birisi olan aragtirmaci, aynt zamanda uygulamay1 yaptiran
ogretmendir. Ogretmenlerden ikisi 16 yil, birisi 15 yil, birisi 10 yil ve arastirmay1 yapan
ogretmen 6 yil mesleki deneyime sahiptir. Arastirmaci disindaki katilime1 0gretmenler igin

K1’den baslayarak K4’e kadar kodlar verilmistir.
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Arastirmada hem nicel, hem nitel veri toplama araglar1 birlikte kullanilmistir. Nicel veri
toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Insanda Endokrin Sistem Basar1
Testi” kullanilmistir. Nitel veri toplama araci olarak ise, “Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci
Goriisme Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmistir.

Ayrica, arastirmaci uygulamaya yonelik gézlem notlart da almistir.

3.3.1. insanda Endokrin Sistem Basar1 Testinin (IESBT) Gelistirilme Siireci

Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi (IESBT) arastirmaci tarafindan kazanimlara uygun
olarak gelistirilmistir. Insanda Endokrin Sistem konusu miifredat1 incelendiginde bir adet
kazanim icerdigi goriilmistiir ve aragtirmaci tarafindan bu kazanima on adet alt kazanim
yazilmistir. Alt kazanimlar yazilirken ana kazanim iginde Ortiilii olarak ogrencilerin
ogrenmesi gereken bilgilere dikkat edilerek yazilmistir. Alt kazanimlar yazildiktan sonra
alaninda uzman 2 akademisyen ve 2 biyoloji dgretmeninden goriis alinmistir ve gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Tablo 1°de hedef kazanim ve bu kazanima bagli olarak arastirmact

tarafindan olusturulan alt kazanimlar verilmistir.

Belirlenen her alt kazanim i¢in iki veya ti¢ soru yazilmistir. Toplamda 5 secenekli 25

maddelik basar1 testi hazirlanmstir.

Hazirlanmis olan bu test i¢in bu alanda uzman 3 akademisyen goriisii, 2 biyoloji 6gretmeni
goriisii ve 1 tiirkce 6gretmeni goriisli alinarak testte gerekli diizenlemeler yapilmistir ve bir
maddenin aktariminda hata olmasi gerekgesiyle testten ¢ikarilmasina karar verilmistir. TUm
diizenlemelerden sonra 5 segenekli 24 maddeden olusan “Insanda Endokrin Sistem” konulu

basari testine son hali verilmistir.
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Tablo 1

Insanda Endokrin Sistem Hedef Kazanim ve Alt Kazammlar

Kazanimlar Soru sayisi

Hedef Kazannm  Endokrin Bezleri ve bu bezlerin salgiladiklart 24 soru

hormonlari agiklar.

1. Homeostasiyi bilir ve drneklerle agiklar. 2 soru

2. Hormonlarin genel 6zelliklerini bilir. 2 soru

3. Hipofiz bezinden salgilanan hormonlar1 ve 3 soru

gorevlerini bilir.

4. Geri bildirim mekanizmasini agiklar. 2 soru

Alt Kazanimlar 5. Tiroit bezini ve paratiroit bezini bilir ve bu 3soru

bezlerden salgilanan hormonlari agiklar.

6. Bobrekiistii bezleri bilir ve bu bezden salgilanan 3 soru

hormonlar1 agiklar.

7. Pankreas bezini bilir ve bu bezden salgilanan 3 soru

hormonlari agiklar.

8. Eseysel bezleri bilir ve bu bezlerden salgilanan 2 soru

hormonlar1 agiklar.

9. Hormonal rahatsizliklar1 bilir ve hangi 2 soru
hormonlarin bu rahatsizliklara sebep oldugunu

aciklar.

10. Timiis ve epifiz bezini ve salgilanan hormonlar1 2 soru

agiklar.

Bes secenekli 24 maddeden olusan Insanda Endokrin Sistem Basar testi Tiirkiye’nin gesitli

sehirlerinde bulunan 159 adet 12. smif 6grencisine yiiz yiize uygulanmistir. Uygulama

28



oncesi aragtirmaci tarafindan bastirilan basar1 testi uygulamayr yapacak sehirdeki
Ogretmenlere posta yoluyla gonderilmistir. Basari testinin uygulamasindan sonra

ogretmenler bu testleri posta yoluyla arastirmaciya ulagtirmistir.

Verilerin analizi Basar1 Testleri i¢in Test Analizi Programi (TAP) ile yapilmistir. Tablo 2’de
arastirma kapsaminda gelistirilen Endokrin Sistem Basar1 Testine ait madde giicliik ayirt

edicilik indeksleri verilmistir.

Tablo 2

Test Maddelerine /liskin Madde Gliclik ve Madde Ayzrt Edicilik Indeksleri

Madde Madde
Giclik Ayirt Edicilik
Soru Grup A B C D E TOPLAM o o
Indeksi Indeksi
() U]
1 Ust grup 1 0 0 1 46 48
0,80 0,36
Alt grup 6 3 6 4 28 47
2 Ust grup 45 0 1 2 0 48
0,75 0,47
Alt grup 22 6 3 10 3 44
3 Ust grup 2 0 0 2 44 48
0,62 0,60
Alt grup 8 3 6 13 15 45
4 Ust grup 2 1 43 0 2 48
0,60 0,62
Alt grup 5 9 13 10 8 45
5 Ust grup 3 0 44 1 0 48
0,73 0,41
Alt grup 18 1 24 2 2 47
6 Ust grup 7 0 1 32 8 48
0,54 0,24
Alt grup 8 4 7 20 5 44
7 Ust grup 0 0 1 1 46 48
0,69 0,62
Alt grup 9 4 3 1 16 33
8 Ust grup 1 47 0 0 0 48
0,78 0,38
Alt grup 7 28 1 8 1 45
9 Ust grup 1 0 1 2 44 48
0,57 0,55
Alt grup 4 4 1 15 17 41
10 Ust grup 5 3 3 34 3 48
0,38 0,50
Alt grup 3 13 2 10 4 32
11 Ust grup 0 3 40 5 0 48
0,57 0,58
Alt grup 3 8 12 6 7 36
12 Ust grup 0 2 44 1 1 48
0,79 0,36
Alt grup 2 3 26 9 0 40
13 Ust grup 1 1 42 0 4 48
0,64 0,47
Alt grup 1 3 19 6 16 45
14 Ust grup 44 1 2 0 1 48
0,65 0,64
Alt grup 13 5 12 2 5 37
15 Ust grup 0 45 1 0 48
0,77 0,38
Alt grup 5 26 5 3 5 44
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16 Ust grup 2 1 39 2 3 47
0,52 0,56

Alt grup 4 3 12 8 3 30

17 Ust grup 0 48 0 0 0 48
0,87 0,32

Alt grup 2 32 5 4 3 46

18 Ust grup 6 1 3 1 37 48
0,60 0,37

Alt grup 18 2 4 1 19 44

19 Ust grup 1 46 0 0 1 48
0,82 0,38

Alt grup 5 27 3 3 5 43

20 Ust grup 0 2 3 38 5 48
0,57 0,24

Alt grup 1 4 0 26 10 41

21 Ust grup 0 0 0 48 48
0,87 0,28

Alt grup 3 1 0 34 43

22 Ust grup 2 5 9 5 27 48
0,38 0,33

Alt grup 2 6 7 11 11 37

23 Ust grup 1 0 19 28 0 48
0,46 0,20

Alt grup 6 6 12 18 3 45

24 Ust grup 43 1 0 3 1 48
0,62 0,56

Alt grup 16 2 9 12 42

Ilgili tablo incelendiginde, 24 maddeden olusan testin madde ayirt edicilik indekslerinin 0,20
ile 0,64 arasinda oldugu goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik indeksi iist ve alt gruplarin
yiizdesini 6lgmektedir. Diger bir ifadeyle, ilgili maddede dlgiilen beceriyi bilenle bilmeyene
ayirt etme becerisidir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Madde ayirt edicilik indekslerinin
yorumlanmasinda Tan (2014) tarafindan verilen referans araliklari [r > 0,40 Cok iyi ayirict
madde; r = 0,30 - 0,39 lyi ayirict madde; r = 0,20 — 0,29 iizerinde ¢alisilmas1 gereken madde;
r < 0,20 Testten cikarilmasi gereken madde) dikkate alinmistir. Buna gore, testten
cikarilmasi gereken bir madde olmadigi1 ancak iizerinde diizenleme yapilmasi gereken dort
maddenin oldugu tespit edilmistir. Madde ayirt edicilik indeksleri 0,20 ile 0,29 arasinda olan
dort madde (6, 20, 21 ve 23) incelenerek problemin kaynaklandigi durumlar (soru kokii veya
secenekler) diizeltilmistir. Testin ortalama ayirt edicilik degeri 0,43 olarak hesaplanmigtir.
Igili tabloda verilen madde giicliik indekslerine ait bulgulara bakildiginda ise madde giigliik
indekslerinin 0,38 ile 0,87 arasinda degistigi, testin ortalama giicliigiiniin 0,65 oldugu
saptanmistir. Soruya dogru cevap veren katilimeilarin yiizdesini ifade eden madde giigliigii,
Oile 1 arasinda degerler almakta ve degerler arttikca maddeler kolaylasmaktadir. Literatiirde

0,20 inin altindaki degerler cok zor maddeler olarak kabul edilirken 0,90 ve tizeri maddeler
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cok kolay maddeler olarak kabul edilmektedir (Boopathiraj ve Chellamani, 2013). Bu
nedenle, 0,50 degeri istenen (optimum) degerdir (Bayrakceken, 2007). Testteki maddelerin
glicliik indekslerine bakildiginda, testte farkli giicliik degerlerine sahip maddelerin oldugu,

testin ortalama gii¢liigiiniin ise orta-kolay arasinda oldugu belirlenmistir.

Testin gilivenilirligine iliskin kanitlar Kuder Richardson-20 ve 21 formiilleri kullanilmistir.
Yapilan analiz sonucunda testi KR-20 giivenirlik degeri 0,77, KR-21 giivenilirlik degeri ise
0,74 olarak hesaplanmistir. Teste ait puanlar arasindaki i¢ tutarliligr belirlemek amaciyla
kullanilan bu istatistiklerde 0,70 ve iizeri degerler giivenilir olarak kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Buna gore arastirma kapsaminda gelistirilen testin giivenilir oldugu

soylenebilir.

Gelistirilen bu test cevrimici ders materyalleri 6grencilere uygulanmadan énce 6n-test olarak
kullanilacaktir, ¢evrimici ders materyalleri uygulandiktan bir ay sonra son-test olarak

uygulanacaktir.

3.3.2. Yann Yapilandirilmis Ogrenci ve Ogretmen Goriisme Formlarinin

Gelistirilme Siireci

Yart yapilandirilmis 6grenci goriisme formu, ogrencilerin gelistirilen gevrim ici ders
materyalleri ile ilgili degerlendirmelerini igeren sorulardan olusmaktadir. Konuyla ilgili
belirlenen ihtiyaglara yonelik gelistirilen ders materyalleri ile ilgili goriisleri belirlemeye
yonelik 5 adet soru yer almaktadir ve gelistirilen ders materyalleri ile ilgili yapilan
uygulamadan sonra her bir O6grenciyle birebir goriisiilerek bu sorular Ogrencilere

yoneltilmistir.

Yart yapilandirilmig 6gretmen goriisme formu, 6gretmenlerin gelistirilen ¢evrim igi ders
materyalleri hakkindaki goriislerini anlamayi saglayacak sorulardan olugmaktadir. Bu form

gelistirilen materyallerle ilgili gorislere yonelik 4 adet ana soru 2 adet alt sorudan
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olusmaktadir ve Ogretmenlere materyaller gonderildikten ve Ogretmenler materyalleri

inceledikten sonra bu sorular birebir goriismelerde 6gretmenlere yoneltilmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme formlar1 hazirlanirken konu hakkinda alan yazin incelemesi
yapilarak, benzer goriisme formlar1 incelenmistir. Konunun amacina uygun olarak
arastirmaci tarafindan soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzunu olustururken 6grenci
formu igin 15 adet soru, 6gretmen formu igin 13 adet soru hazirlanmigtir. Olusturulan sorular
iki uzman gorilisiine sunularak soru havuzundan arastirmamizin amacina uygun sorular
cekilmistir ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Hangi sorularin formlarda yer alacagina karar

verilmistir ve formlar olusturulmustur.

Yar1 yapilandirilmis goériismelerde her 6gretmen ve Ogrenci ile birebir olarak uygulama
sonras1 Zoom programi lizerinden belirlenen saatlerde goriisme yapilmistir ve izinleri ile ses
kayitlar1 alinmistir. Ses kayitlar1 desifre edilerek yaziya dokiilmiistiir ve elde edilen 19 sayfa

verinin igerik analizi yapilmstir.

3.4. Cevrim I¢i Ders Materyallerinin Gelistirilme Siireci

Aragtirmada yer alan, lise 11. siif dgrencileri icin Biyoloji dersi kapsaminda “Insanda
Endokrin Sistem” konusu ile ilgili ¢evrim i¢i materyallerin gelistirilme siireci asagidaki
gibidir:

e Ilgili alan yazin incelenerek konunun 6grencileri ve dgretmenleri zorlayan noktalar:
tespit edilmistir. Yapilan tespitler dikkate alinarak, ¢evrim i¢i ders materyalleri ile
ilgili alan yazin incelenmistir ve konuyla ilgili hangi materyallerin gelistirilecegine
karar verilmistir.

e Yapilan inceleme sonucunda “Insanda Endokrin Sistem” konusunda, 6grencilerin
ogrenme durumlarinda etkililigi alan yazinda belirlenmis olan kavram haritalarinin
(Cakmak, Girbuz ve Kaplan, 2012; Temelli, Cakmak ve Seyhan, 2011), problem

senaryolarmin (Gogiis, 2013; Giines, 2006; Vekli, 2012), bulmacalarin (Aydemir,
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2012), benzetmelerin, karikatirlerin (Akamca, 2008; Balim, Inel ve Evrekli, 2008;
Evrekli ve Balim, 2010), gorsellerin ve cevrim igi testlerin hazirlanarak tlim
materyallerin PowerPoint sunumu (Akdag ve Tok, 2008) icerisinde harmanlanarak
hazirlanmasina karar verilmistir.

Kavram haritalar1 hazirlanirken ilgili alan yazinda bulunan hazirlama siiregleri ve
kavram haritas1 tiirleri incelenerek konuya uygun kavram haritalar1 arastirmaci
tarafindan ~ hazirlanmistir  ve  bazi  kavram  haritalar1  hazirlanirken
https://www.popplet.com/ internet sitesinden yararlanilmistir. Hazirlanan kavram
haritalar1 ile ilgili iki uzman goriigii alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir ve
hazirlanan kavram haritalar1 ders sunumuna eklenmistir (Ek 7).

Problem senaryolar1 ile ilgili hem alan yazin ve hem “Insanda Endokrin Sistem”
konusuyla ilgili hem de farkli konularla ilgili hazirlanan egitim materyalleri
incelenmistir. “Insanda Endokrin Sistem” ile ilgili dgrencilerin gunlik hayatla
baglant1 kurabilecegi ve daha iyi 6grenmelerine yardimci olacak problem senaryolari
olusturulmustur. Olusturulan problemler alan uzmani tarafindan incelenerek gerekli
diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir (Ek 5).

Konuyla ilgili bulmacalar ¢evrim ici ortamda hazirlanmistir. Bunun igin bulmaca
hazirlama siteleri ve programlari incelenmis ve https://www.theteacherscorner.net/
internet sitesinde bulunan ¢apraz bulmacalar hazirlanmistir (Ek 6).

Benzetmeler arastirmaci tarafindan gelistirilerek ders sunumunun gerekli
kisimlarinda kullanilmistir.

Karikatiirler hazirlanmadan 6nce, biyoloji dersi ile ilgili daha 6nce hazirlanmis olan
karikatiirler incelenmistir ve arastirmaci tarafindan “insan Endokrin Sistemi”
konusuyla ilgili karikatiirler hazirlanmistir. Karikatiirler olusturulurken kullanilan
resimler https://pixabay.com/ internet sitesinden alinmistir ve PowerPoint
sunumunda bir araya getirilmistir (EK 4).

Cevrim i¢i testler hazirlanirken https://wordwall.net/tr internet sitesi Uzerinden

eslestirme sorular ve coktan se¢meli testler hazirlanmistir ve hazirlanan bu
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etkinliklerin linkleri internet iizerinden ogrencilere uygulama sonrasinda
gonderilmistir.

e Gelistirilen tiim materyaller PowerPoint sunumunda bir araya getirilmistir ve iki
uzmana gdnderilerek incelemeleri istenmistir. Inceleme yapan iki uzman ile goriisme
yapilarak gerekli diizeltmeler yapilmistir ve sunuma son hali verilmistir.

e Sunuma son hali verildikten sonra arastirmaya katilan 4 Ogretmene tiim ders
materyalleri mail yoluyla gonderilerek incelemeleri istenmistir. Ogretmenlerin
yaptiklar1 inceleme sonucu sunumda herhangi bir degisiklige gerek goriilmemistir.

e Materyallerden 6gretmenlerin ve dgrencilerin yararlanabilmesi igin tiim materyaller
http://biyolojiprojedanismanligi.org/ adl1 internet sitesine yiiklenmistir. Materyalleri
internet sitesini yiklemek i¢in bir uzmandan yardim alinmistir. Gelistirilen
materyaller internet sitesinde 4 baslik altinda toplanmuistir. Sekil 2’de bu basliklar
verilmistir. Endokrin Sistem baghiginda 2 adet PowerPoint sunumu, eglenerek
ogrenelim bashiginda hazirlanan karikatiirler, problem ¢o6zelim bashigi altinda
hazirlanan problem senaryolari, degerlendirelim basliginda hazirlanan ¢evrim ici
testler ve bulmacalar yer almaktadir.

1.2 Eglenerek Ogrenelim 1.3.Problem Coézelim 1.4.Degerlendirelim

@~ N 9

\'quamnc o J
B s Nty Rk

Sekil 2. Internet sitesine yiiklenen materyallerin basliklar:
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e (Cevrim i¢i materyallerin dagilimlarinin yiizde olarak dagilim1 Sekil 3’de verilmistir.

CEVRIM iCi GELISTIRILEN DERS MATERYALLERI

W Gorsel W Karikatir m kKavram Haritas M Problem Senaryosu @ Bulmaca

m Cevrim ici Test W Sifreleme M Benzetme W Eslestirmie

Sekil 3. Cevrim i¢i gelistirilen ders materyallerinin yiizde dagilimlar

3.5. Uygulama Sireci

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi” dgrencilere
cevrim i¢i form seklinde, 6grenciler okulda konuyu isledikten bir ay sonra uygulanmistir.
Uygulama yapilirken ortak bir zaman dilimi kararlastirilip, Zoom programi Uzerinden
toplantiya baslanmis ve Ogrencilere basar1 testi linki gonderilerek, 24 dakika igerisinde
basar1 testini ¢ozmeleri istenmistir. Ogrenciler basar1 testini kameralar1 ve sesleri acik

durumda ¢6zmiistiir.
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Basar1 testinin 0n test olarak uygulanmasindan sonra gelistirilen materyaller 6grencilere 4
ders saati siresince uygulanmistir. Uygulama yapilirken 6grencilerin okul derslerini
etkilememesi i¢in hafta sonu her 6grenciye uygun ortak zaman dilimi belirlenmistir ve 30
dakikadan 4 ders saati boyunca 6grencilere hazirlanan materyaller cevrim ici ortamda Zoom
programi1 kullanilarak uygulanmastir. 4 ders saati ikiye bolinerek uygulama art arda iki hafta

sonu uygulanmistir.

[lk hafta ‘Insanda Endokrin Sistem’ konusu ile ilgili olan hormonlarin zellikleri, salg1 bezi
cesitleri, hipofiz ve hipofiz bezinden salgilanan hormonlar islenmistir ve 2. dersin sonunda
islenen yere kadar olan bilgileri iceren bulmaca 6grencilere siire verilerek ¢dzmeleri istenmis
ve hemen ardindan cevaplar tartisilmustir. iki ders saati siiresince hazirlanan konu anlatimi
icerisinde 29 gorsel, 9 karikatiir, 5 kavram haritasi, 2 problem senaryosu, 1 benzetme, 1

sifreleme, 1 bulmaca kullanilmstir.

Ikinci hafta ‘insanda Endokrin Sistem’ konusu ile ilgili tiroit bezi, paratiroit bezi, adrenal
bezler, pankreas, eseysel bezler, epifiz bezi ve timiis bezi islenmistir. ikinci haftanin konu
anlatimi igerisinde 30 gorsel, 16 karikatiir, 10 kavram haritasi, 2 problem senaryosu, 1

eslestirme etkinligi yer almaktadir.

Ders materyallerinin uygulamasi sonrasinda 6grencilere konuyu pekistirmeleri amaciyla
tim konuyu kapsayan bulmaca ve internet tlizerinden hazirlanan cevrim ici testler

gonderilerek yapmalar istenmistir.

Ders materyali uygulamasinin ardindan 6grenciler i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu” kullamlarak &grencilerle  birebir
goriismeler yapilmistir. Gorlismeler Ogrencilerin uygun oldugu bir vakitte, goriintii
acilmadan Zoom programi kullanilarak yapilmistir ve gorlismeler esnasinda ses kaydi

alinmistir. Goriismeler yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

Gelistirilen ders materyalleri ¢alismaya katilan 4 &gretmene gonderilerek incelemeleri

istenmistir ve yaklasik 5-7 guin sonra her 6gretmen ile birebir yar1 yapilandirilmig gorismeler
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yapilmistir. Gorligmeler Zoom programi kullanilarak goriintii agilmadan gergeklestirilmistir

ve goriisme esnasinda ses kaydi1 alinmistir. Goriismeler yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Gelistirilen ¢evrim ici ders materyalleri ile yapilan uygulanmadan bir ay sonra “Insanda
Endokrin Sistem Basar1 Testi” Ogrencilere son test olarak uygulanmistir. Son test
uygulanirken 6grencilerle ortak bir zaman belirlenmis, Zoom programi iizerinden toplantiya
baslanmis ve 6grencilere basari testi linki gonderilerek 24 dakika igerisinde basari testini
¢ozmeleri istenmistir. Ogrenciler basar1 testini kameralar1 ve sesleri agik durumda

¢Ozmiistiir.

3.6. Veri Toplama Sireci

Pandemi nedeniyle aragtirmaci tarafindan gelistirilen ¢evrim i¢i materyallerin uygulamasi
yapilmadan &nce, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi”
On-test olarak dgrencilere online olarak uygulanmistir. On-test uygulamasi, tiim dgrencilerle
belirlenen ortak bir saatte Zoom programi iizerinden kameralar ve sesler agik sekilde
gerceklestirilmistir. Basari testi ¢evrim i¢i form olarak hazirlanmis ve linki 6grencilere
Zoom programinin konusma kismindan gonderilmistir ve Ogrenciler 24 dakika siire

taninmistir. Bu silirenin sonunda oturum sonlandirilmistir.

On-test uygulamasindan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen ¢cevrim ici Endokrin Sistem
ders materyalleri 6grencilerle belirlenen ortak saatlerde 6rencilere Zoom programi iizerinden
uygulanmistir. Uygulama, miifredatta konuya verilen 4 ders saati suresinde online olarak

yapilmaistir.

Yapilan uygulama sonrasinda 6grencilerle ve 6gretmenlerle birebir yari yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Bu gorlismeler yapilirken her 6grenciyle ve 6gretmenle uygun bir
saat belirlenmistir ve belirlenen saatte Zoom programi iizerinden gériismeler birebir olarak
gergeklestirilmistir. Goriigmeler yapilirken her 6grenciye ve ogretmene formda bulunan

sorularin ayni siralamayla sorulmasia ve aym ses tonlamalarinin kullanilmasina dikkat
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edilmigtir. Gorlismeler sirasinda internet baglantisinda herhangi bir sikinti yasamamak

amaciyla goriintiiler kapatilmistir ve sadece ses kaydi alinmustir.

Cevrimigi ders materyallerinin uygulanmasindan 1 ay sonra 6grencilere basari testi son-test
olarak uygulanmistir. Son-test yapilirken On-test uygulamasinda izlenen adimlar birebir

izlenmistir.

3.7. Verilerin Analizi

3.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerin analizinde kullanilacak analiz teknigine karar vermede ilgili veri
grubuna ait normallik testi sonuglar1 dikkate alinmig, bu dogrultuda ti¢ 6l¢iit belirlenmistir.
Bunlardan ilki istatistiksel bir hipotez yaklasimi olarak Kolmogoronov Smirnov (K-S) ve
Shapiro Wilk testidir. Bu testler veri grubunun normal dagilim 6zelligi tasidigi yokluk
hipotezi iizerinden analizleri gerceklestirir. Analizi sonucu elde edilen anlamlilik degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi dagilimin normal, 0,05’ten kiiciik olmasi ise dagilimin normalden
saptig1 hakkinda bilgi verir. Veri grubunun 35’ten biiyiik olmasi1 durumunda K-S testi, kiiguk
olmasit durumunda Shapiro-Wilk kullanilmasi uygun goriilmektedir (McKillup, 2012).
Normalligin test edildigi bir diger yontem olan carpiklik ve basiklik indekslerinin
istatistiksel olarak manidarliginin test edildigi ‘Z testi’ bu amacla kullanilabilecek testlerden
biridir. Carpiklik/basiklik degerlerinin kendi standart hatalarima bdliinmesi sonucu
hesaplanan p degerinin a=0,05 i¢in 1,96 ve 0=0,01 icin 2,58 den kiigiik ¢ikmasi, puanlarin
normal dagilimdan geldiginin kaniti olmaktadir (Field, 2009). Bir diger yaklasim olan
basiklik ve carpiklik degerlerinin (-2, +2) deger araliginda yer almasi da veri grubunun
dagilim gosterdiginin bir kanit1 olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Her

bir alt diizeyinde, belirlenen bu ii¢ 6l¢iitli saglayan veri grubunun dagilimi normal kabul

38



edilmis ve bu veri grubuna parametrik analiz tekniklerinden iliskili 6rneklemler t testi

uygulanmustir.

3.7.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin analizi yapilirken icerik analizi yontemine basvurulmustur.
Ogretmenlerin ve &grencilerin yar1 yapilandirilmis gériisme sorularma verdigi yanitlar
desifre edilerek yaziya aktarilmistir. Ogrenci ve 6gretmenlerle yapilan yar1 yapilandiriimig
goriismelerde 19 sayfalik veri elde edilmistir. Elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan 6nce
iki kez okunmustur. Arastirmaci daha sonra verileri 3. kez okurken kodlar1 olusturmustur.
Daha sonra kodlar incelenerek kategoriler ve temalar olusturulmustur. Yapilan bu analizden
sonra arastirmaci farkli bir mekanda ve farkli bir zamanda verileri tekrar okuyarak kodlar
olusturmus ve kodlar1 inceleyerek kategori ve temalar olusturmustur. 11k olusturulan ve son
olusturulan kodlar ve temalar karsilastirilmistir ve veriler tekrar incelenerek temalara ve
kodlara karar verilmistir. Yapilan incelemede ayni ve farkli olan kodlar belirlenmis ve
alaninda uzman iki kisinin gorilisiine bagvurularak kodlara son hali verilmistir. Bu amagla
arastirmanin gilivenirligini tespit etmek amaciyla Miles ve Huberman’in uyusum yiizdesi
formali (Givenirlik = Goriis birligi/[Goriis birligi + Goriis ayriligi] x 100) kullanilmistir.
Yapilan islemlerin sonunda kodlarin ilk hali ve son hali arasindaki uyum % 92.08 olarak
hesaplanmistir. Bu degerin %70 ya da iizeri olmasi giivenirligin saglanmasi i¢in yeterlidir

(Miles ve Huberman, 1994: akt. Bas, 2014).

Arastirmanin i¢ gecerligini saglamak i¢in bulgular boliimiinde katilimcilarin dogrudan

alintilarina yer verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde 11. Smif 13 6grenciye uygulanan basari testine ait On test ve son test
bulgularina, 13 6grenci ve 4 6gretmenle yapilan yari yapilandirilmis goriisme bulgularina ve

arastirmacinin gézlem bulgularina yer verilecektir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Insanda Endokrin Sistem konusunu gelistirilen ¢evrim ici ders materyalleri ile dgrenen
ogrencilerin On test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?” alt problemine ait
bulgular bu kisimda verilmistir. Ogrenciler konuyu okulda isledikten 1 ay sonra “Insanda
Endokrin Sistem” basari testi 6n test olarak uygulanmistir. On test uygulamasinin ardindan
gelistirilen ders materyalleriyle ¢evrim igi ortamda ders islenmistir ve 1 ay sonra “Insanda
Endokrin Sistem Basar1 Testi” dgrencilere son test olarak uygulanmstir. On test ve son test

sonuglarina ait normallik testi bulgular1 Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3

Insanda Endokrin Sistem Basari Testi Normallik Bulgular:

Carpiklik Basiklik Z

K-S Testi  Carpiklik Basiklik
Test P Z Deg. Deg.
On test 0,281 -0,464 -1,047 -0,75 -0,88
Son test 0,177 -1,079 -1,847 -1,75 1,55

Tablo 3’de goriildiigii gibi, hem 6n test hem de son teste ait veriler belirlenen dort 6lgiitiiniin
tamamini saglamaktadir. Buna gore, veri grubunun dagilimi normal bir oriintiiye sahiptir.
Arastirma kapsaminda ayn1 veri grubuna iki uygulama gergeklestirilmis olmasi ve verilerin
de normal dagilim gostermesi nedeniyle verilerin analizinde parametrik analiz
tekniklerinden iligkili orneklemler t testi kullanilmig, elde edilen bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4
Insanda Endokrin Sistem Basart Testi On Test Son Test Puanlarina Iliskin Iliskili

Orneklemler t Testi Sonuclar:

Testler S X S sd t P
On test 13 13,23 482 13 -4,326 0,001
Son test 13 16,31 461

Tablo 4’te Ggrencilerin insanda endokrin sistem basari testinin On test ve son test
uygulamalarindan elde ettigi puanlarin karsilagtirma sonuglart verilmistir. Buna gore,
ogrencilerin ilgili testin 6n test ve son test uygulamalarindan aldiklar1 puanlar istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t12=-4,326; p<0,05). Grup ortalamalari
incelendiginde, dgrencilerin son test uygulamasinda aldiklarin puanlarm (X=16,31) 6n test

uygulamasia (X=13,23) kiyasla artis gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde uygulanan materyallerin 6grencilerin 6grenmesi tizerinde olumlu bir

etkisinin oldugu ancak bu etkinin sinirli oldugu goériilmiistiir. Bu durumun konunun dogasi
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geregi cok fazla latince sozciik icermesi ve kisa zamanda fazla bilgi verilmesi sebebiyle

oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin son testte en ¢ok hangi sorularda basar1 gosterdigi Tablo 5’te incelenmistir.

Tablo 5

Osrencilerin On Testte Yanlis Cevaplayip Uygulama Sonrasi Son Testte Dogru

Cevapladiklar: Sorulara Iliskin Bulgular

On Testte Yanls, IS\Ioru Kazanim Gelistirilen
Son Testte Dogru umarast Materyal
Yapan Ogrenciler
01, 02,03,04,05, Soru9 Hormonal rahatsizliklari bilir ve Kavram haritasi,
010, hangi hormonun bu Karikatr,
04, 05, 06, 011 Soru 16  rahatsizliklara sebep oldugunu Gorseller, Problem
aciklar. senaryosu
01, 05, 06, O11, Sorub Kavram haritasi,
012 Geri bildirim mekanizmasin1  Gorseller, Problem
&2, 6708 Soru 14 aciklar. senaryosu
Gorseller,
02, 07, 010 Soru 4 Hipofiz bezinden salgilanan Karikatiirler,
BL 65 08 Soru 15 hormonlari ve gorevlerini bilir. Kavram haritast,
Sifreleme, Problem
Senaryosu
03,09, 010,011  Soru18  Tiroit bezini ve paratiroit bezini Gorseller,
bilir ve bu bezden salgilanan Karikatirler,
04, 69, 613 Soru 7 hormonlar1 agiklar. Kavram haritasi,
Problem senaryosu
04, 05, 013 Soru 8 Pankreas bezini bilir ve bu Gorseller, Kavram
bezden salgilanan hormonlar1 haritalari,
aciklar. Karikatdrler
02, 011, 013 Soru 3 Hormonlarin genel 6zelliklerini  Gorseller,
65, 06, 012 Sory 13 bilir. Benzetmeler
06, 010, 011 Soru22  Eseysel bezleri bilir ve bu Gorseller, Kavram
bezlerden salgilanan hormonlar1 haritalar

aciklar.

Tablo 5’te 6grencilerin en ¢ok basar1 gosterdigi alt kazanimlar incelendiginde, “Hormonal

rahatsizliklari bilir ve hangi hormonun bu rahatsizliklara sebep oldugunu agiklar.”, kazanimi
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ile ilgili 9. soru igin 6grencilerin %46’s1, 16. soru igin 6grencilerin %38’i On testte yanlis
cevabi isaretlerken son testte dogru cevabi isaretlemistir. Bu kazanimla ilgili 14 gorsel, 13

karikatiir, 2 kavram haritasi, 1 problem senaryosu materyali kullanilmistir.

“Geri bildirim mekanizmasini agiklar.” kazanimt ile ilgili 6. soru i¢in 6grencilerin %38’1,
14. Soru igin 6grencilerin %231 6n testte yanlis cevabi isaretlerken son testte dogru cevabi
isaretlemistir. Bu kazanimla ilgili 7 kavram haritasi, 2 gorsel, 1 problem senaryosu

kullantlmistir.

“Hipofiz bezinden salgilanan hormonlari ve gdrevlerini bilir.” kazanima ile ilgili 4. soru i¢in
ogrencilerin %230, 15. soru i¢in 6grencilerin %23’1i On testte yanlis cevabi isaretlerken son
testte dogru cevabi isaretlemistir. Bu kazanimla ilgili 22 gorsel, 8 karikatiir, 2 problem

senaryosu, 2 sifreleme, 2 benzetme kullanilmistir.

“Tiroit bezini ve paratiroit bezini bilir ve bu bezden salgilanan hormonlari agiklar.” kazanimi
ile ilgili 18. soru i¢in 6grencilerin %30°u, 7. soru i¢in 6Zrencilerin %231 sorular1 On testte
yanlig cevabi isaretlerken son testte dogru cevabi isaretlemistir. Bu kazanimla ilgili 10

gorsel, 7 karikatlr, 3 kavram haritasi, 1 problem senaryosu kullanilmistir.

“Pankreas bezini bilir ve bu bezden salgilanan hormonlari agiklar.” kazanimu ile ilgili 8. soru
icin Ogrencilerin %23’li soruyu On testte yanlis yaparken son testte dogru yapmistir. Bu

kazanimla ilgili 3 kavram haritasi, 2 karikatiir, 2 gorsel hazirlanmistir.

“Hormonlarin genel 6zelliklerini bilir.” kazanima ile ilgili 3. soru i¢in 6grencilerin %231,
13. soru i¢in 6grencilerin %231 soruyu On testte yanlis yaparken son testte dogru yapmastir.

Bu kazanimla ilgili 2 gorsel, 2 karikatiir hazirlanmistir.

“Eseysel bezleri bilir ve bu bezlerden salgilanan hormonlar1 agiklar.” kazanimu ile ilgili 22.
soru i¢in 6grencilerin %23l soruyu On testte yanlis yaparken son testte dogru yapmustir. Bu

kazanimla ilgili 12 gorsel, 3 kavram haritas1 hazirlanmistir.

Konunun her boliimii i¢in hazirlanan ¢esitli materyallerin 6grencilerin 6grenmelerine katki

sagladig1 goriilmektedir. Materyal cesitliliginin daha fazla (Kavram haritasi, Karikatiir,
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Gorseller, Problem senaryosu) kullanildigr anlatimlarda 6grencilerin daha fazla (%43) basari

gosterdigi sdylenebilir.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Arastirmaya katilan Ogrencilerin gelistirilen ¢evrim i¢i ders materyallerine ile ilgili
goriisleri nelerdir?” alt problemine ait bulgular bu kisimda verilmistir. Ogrencilerle,
gelistirilen materyallerle yapilan ders uygulamasindan sonra yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde 38 adet kod olusturulmustur. Bu kodlar
gruplanarak 5 kategori elde edilmistir ve bu kategoriler “Uygulanan Materyallere Iliskin
Ogrenci Goriisleri” temasi altinda toplanmistir. Tablo 6’da olusturulan tema ve bu temaya

ait kategoriler verilmistir.

Tablo 6

Uygulanan Materyallere Iliskin Goriisler Temasina Ait Kategoriler ve Alt Kategoriler

Tema Kategoriler Alt kategoriler

Okulda anlatilan ve ¢alismada anlatilan insanda

endokrin sistem arasinda goriilen farklar

Kullanilan gorsellere dair goriisler Begendim (%100)

Uygulanan  Problem senaryosu ile hazirlanan sorulara iliskin Begendim (%100)

materyallere  goriisler

iligkin . Karikaturler (%54)
- ) En begenilen materyaller ve kullanilan

ogrenci o Bulmacalar (%54)
e materyallere iliskin goriisler

gortsleri Oyunlar (%7)

Diger  konularda  bu  sekilde  igerik Hazirlanmali(%100)

hazirlanmasinin gerekliligi
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4.2.1. Okulda Anlatilan ve Calismada Anlatilan insanda Endokrin Sistem

Arasinda Goriilen Farklar Kategorisine Ait Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Bu ¢alismada size anlatilan insanda endokrin sistem konusu ile
okulda anlatilan arasinda ne gibi farklar gordiiniiz?” sorusu ile ilgili 6grencilerin goriis
belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin verdikleri yamtlar analiz edildiginde 11 adet kod
olusturulmustur. Bu kodlar gruplanarak iki adet alt kategori ve bu alt kategorilerden “Okulda
anlatilan ve ¢alismada anlatilan insanda endokrin sistem arasinda goriilen farklar” kategorisi

olusturulmustur. Bu kategoriye ait kodlar, yuzdeler Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde okulda islenen “Insanda Endokrin Sistem” konusu ile ilgili
ogrencilerin %77 si, diiz anlatim kullanildigini, %31°1 hizli anlatildigini, %15°1 gorsel
kullanmilmadigini, %7°si yanls anlatildigini ifade etmistir. Calismada islenen “Insanda
Endokrin Sistem” konusu ile ilgili 6grencilerin %62°si konunun anlasilir oldugunu, %54’
bilgilerin kalic1 oldugunu, %46°s1 gorsellerin ¢ok oldugunu, %311 karikatiirlerin oldugunu,

%15°1 kisaltmalarin oldugunu, %7’si farkli yontemlerin kullanildigini ifade etmislerdir.
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Tablo 7

Okulda Anlatilan ve Calismada Anlatilan Insanda Endokrin Sistem Arasinda Gériilen

Farklar Kategorisine Ait Bulgular

Kategori  Alt Kategoriler Kodlar Ogrenciler %
Diiz anlatim kullanilmasi 01, 03, 04, 06, 07, %77

2 o8, 09, 010, 012,

= 3 013,

= k=]

e g Hizl1 anlatilmast A1, 09, O11, 012 %31

= —

g Gorsel kullanilmamasi 03, 010 %15

'U e

§ 5 Yanlis anlatilmasi 01 %7

S = .

g g Anlasilir olmasi 01, 04, O5, 06, O7, %62

E 5 011, 012, 013

= B e — ~

2 ‘S Kalic1 olmasi 02, 03, 06, 08, 09, %54

T = .. ..

E 2 010, 012

— w0 < — — — — —

'S £ ?é Gorsellerin ok olmasi 03, 04, 05, 07, 010, %46

2 & 011,

g Karikatirlerin olmasi 02, 07, 03, 012 %31

E Orneklerin ¢ok olmasi 09, 012 %15

<

% Kisaltmalarin olmasi 02, 013 %15

!

© Farkli yontemlerin olmasi 08 %7

Bazi 6grencilerin “Okulda anlatilan ve calismada anlatilan insanda endokrin sistem arasinda

gorulen farklar” kategorisine iligkin goriiglerine asagida yer verilmistir.

vardi, daha anlasilirdr.” (O1)
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“Okulda yanlis anlatildi. Ciinkii hipofiz beziyle ilgili yanhs bilgi oldugunu farkettim. Bazi énemli

hormonlart sadece okuyup gectik hi¢ iistiinde durulmadi. Bu ¢alisma eglenceliydi. I¢inde bir siirii sey

“Gorsel farklar vardi, anlatim farki vardi. Daha dogru daha diizgiin ve daha akisa uygun anlatilmisti
bu ¢alismada konu. Siralamalar giizeldi ve agiklayiciyd. A¢ikgast biri bana hipofiz bezinin nerde

oldugunu sorsaydi okulda anlatilandan sonra séyleyemezdim ama bu ¢alismadan sonra su anda bile bu



bezin nerde oldugunu biliyorum. Okulda bu konu ¢ok teorik olarak iglendi. Yani bilgiyi bizim direk

kafamiza sokmak istiyorlar. Ezberlememizi istiyorlar.” (O5)

“Okulda direk hoca gosterdigi kitaptan anlatti gecti, siz de karikatiir ve gorseller ¢cok anlamamizi
sagladi ve aklimda kaldi. Mesela sifreledigimiz PASTALAM ve bir¢ok karikatiir aklimda kaldi su an da

hatirliyorum. Bu sekilde hormonlar: bir anda diisiinmeden sayabiliyoruz.” (O6)

“Bu ¢alismada ¢ok fazla orneklendirme yapilmigti ve bu daha iyi anlamami sagladi. Birde diksiyonunuz
benim anlamami kolaylastiriyor. Ciinkii okulda daha hizli anlatildr gibi geldi konu ve bir¢ok énemli
noktayr kagirdigimi fark ettim. Ama bu ¢alismada adim adim anlatilmisti konu ve drnekler akilda

kalictydr.”” (09)

“Su anki isledigimiz online egitimde konuyu sadece anlatima dayali olarak isliyoruz gorseller ¢ok
kullanilmiyor. O yiizden sizin anlattiginizda daha ¢ok gorseller vardi mesela espriler vardi ve onlar

benim aklimda kaldi unutamiyorum. Yani bu sekilde daha ¢ok aklimda kaliyor benim.” (O10)

“Sunun gibi farklar var. Sunum sirasinda karikatiirler olsun, akilda kalici ciimleler olsun, ornekler
olsun bunlar sayesinde konuyu anlayabildim. Ama okuldaki bunun tam aksine tamamen diimdiiz hizlica

anlatim olarak gegildi ve hi¢hir sey anlamadim.” (012)

4.2.2. Kullamlan Goérsellere Dair Goriisler Kategorisine Ait Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Calismada konuyla ilgili gorsellerin kullanilmasi hakkindaki

goriisleriniz nelerdir?” sorusu ile ilgili 6grencilerin gorislerini belirtmeleri istenmistir.

Ogrencilerin verdikleri yanitlar analiz edildiginde 6 adet kod olusturulmustur ve dgrencilerin

tamaminin gorsel kullanimini begendigi goriilmiistiir ve bu nedenle “begendim” alt

kategorisi olusturulmustur. Tablo 8’de kullanilan gorsellere dair goriisler kategorisine ait

kodlar ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde Ogrencilerin %100’ gorsellerin kalici 6grenmeyi sagladigini

belirtmistir. Gorsel kullanildiginda 6grencilerin %15°1 konuyu daha iyi anladigini, %15°1

47



bilgiyi somutlastirdigini, %7’si ilgi ¢ekici oldugunu, %7’si konuyu pekistirmeye yardimci

oldugunu, %7’s1 giizel ve yaratici oldugunu ifade etmistir.

Tablo 8

Kullanilan Gérsellere Dair Goriisler Kategorisine Ait Bulgular

Kategori Alt Kategori  Kodlar Ogrenciler %
Kalict  dgrenmeyi 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, %100
- saglamasi 08, 09, 010, 011, 012, 013
® Iy Iy
g Daha iyi anlamayr 02, 012 %15
S —_ saglamasi
B o
3 = Bilgiyi 69, 61 %15
8 o\\O/ g y )
= g somutlastirmasi
[} —
k< 2 Pekistirmeye 61 %7
en on
8 s yardimci1 olmasi
‘E Giizel ve vyaratict O5 %7
=]
M olmasi
Ilgi cekici olmas1 06 %7

Baz1 6grencilerin “Kullanilan gorsellere dair goriisler” kategorisine ait goriislerine asagida

yer verilmistir.

“Yine konuyu daha akilda kalici hale getirdi ¢iinkii kendi adima konusacak olursam gorsel hafizayla
daha iyi anlayabiliyorum ve c¢alismadaki gorseller de konunun akilda kalmasina yardimci oldu.
Karsima bir soru ¢iktigi zaman o gorseller aklima geliyor ve bu sekilde yerine koyarak soruyu konuyu

daha iyi anlayabiliyorum.” (02)

“Ben zaten gorsel hafizaya sahibim ve gorsellerle ¢alistigimiz zaman daha iyi anlyoruz ¢iinkii

goziimiizde canlandirabiliyoruz ve o zaman aklimizda daha ¢ok kaliyor.” (04)

“Gérsellerin kullanilmasi akilda kalmasi agisindan ¢ok kalici oluyor. Bilgiyi sadece akilda tutmaktansa

bir seylerle baglanti kurarak 6grenmemiz kalict oluyor bence.” (07)
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“Akilda kalici olmasini saghyor. Zorlandigimda aklima gérseli geliyor ve bilgiyi hatirlamak daha kolay

oluyor.” (O8)

“Mesela ben i¢ guatrt anlatryordu sanirim sunumda mesela ben onu ezberlemeye ¢aligsam hi¢ aklimda
kalmiyordu ve hep karigtirnyordum. Ama bir gérselde gordiim mesela géziin sismesi belirtisiymis ve

ondan sonra hi¢ unutmadim mesela.” (010)

“Gorselle bence ¢ok iyi olmustu, okulda boyle degildi hani gorsellerle beraber anlattiginiz zaman
mesela en ufak bir seyi unuttugum zaman gorseli aklima geliyor ya da kelimeden gorsel aklima geliyor

yine daha kalict oldu.” (O11)

“Benim dgrenme seklim bu tarz. Ciinkii gérseller benim daha ¢ok aklimda kaliyor. Bir konuda
cagristirmalar ve gorseller aklima geliyor agikgast yazilar aklima gelmiyor... Yani benim igin kaliciligi

artirdr.” (O13)

4.2.3. Problem Senaryosu ile Hazirlanan Sorulara iliskin Goriisler Kategorisine

Ait Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Calismada problem senaryosu ile hazirlanan sorular hakkindaki
goriisleriniz nelerdir?” sorusu ile ilgili 6grencilerin goriislerini belirtmeleri istenmistir.
Ogrencilerin verdikleri yanitlar analiz edildiginde 5 adet kod olusturulmustur. Ogrencilerin
tamaminin problem senaryosu ile hazirlanan sorular1 begendigi goriilmiistiir ve bu nedenle
“begendim” alt kategorisi olusturulmustur. Tablo 9’da problem ¢6zmeye dayali hazirlanan

sorulara iliskin goriisler kategorisine ait kodlar ve ylizdeler verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin %541 konuyla ilgili problemlerin giinliik hayatla iliski
kurmay1 saglamasina yardimci oldugunu belirtmistir. Problem ¢ézmeye dayali hazirlanan
sorular i¢in Ogrencilerin %43’ konuyu pekistirmeyi sagladigini, %38’1 kalicilig

sagladigini, %15°1 bilgiyi yorumlamayi sagladigini, %7’si eglenceli oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 9

Problem Senaryosu Ile Hazirlanan Sorulara Iliskin Gériisler Kategorisine Ait Bulgular

Kategori  Alt Kategori  Kodlar Ogrenciler %
Problem Gilinliik hayatla iligki 05, 08, 06, 07, 09, 01, %54
senaryosu kurmast 010
ile Pekistirmeyi saglamas1 05, 09, O1, O3, 010,012 %46
hazirlanan Begendim Kalicilig1 saglamasi 013, 01, 010, 011, O4 %38
sorulara (&100) Bilgiyi  yorumlamayr 09, O4 %15
iliskin saglamasi
goriisler Eglenceli olmasi 01 %7

Baz1 6grencilerin “Problem senaryosu ile hazirlanan sorulara iligskin goriisler” kategorisine

ait goriislerine asagida yer verilmistir.

“Ornekler pekistirmeyi sagladi ve eglenceliydi bence akilda kalict oldu. Ciinkii o an égrendigim seyin

hemen ardindan oldugu icin giinliik hayatta da nasil karsimiza ¢ikabilecegini gordiik.” (01)
“Bence konuyu daha iyi 6grenmemizi sagladi...” (O3)

“Hem yorum yapmamizi ve diistinmemizi gerektiriyordu ve bence giizel sorulardi. Bilgilerimi

yorumlamama yardimcet oldu ve kalict oldugunu diigiiniiyorum.” (O4)
“...glinliik hayatla iliski kurmamizi sagliyor ve daha iyi 6grenmemizi saghyor bence.” (O7)

“Problemi verip akil yiiriitmeyi sagliyor bu da tabiki konuyu ve égrendiklerimizi pekistirmemizi
sagliyor. Ogrendigimiz bu bilgileri nasil kullanabilecegimizi gormiis olduk bence. Bu nedenle de bence
agretici ve pekistirici olmug. Giinliik hayatta karsima benzer bir sey ¢iktiginda fikir yiiriitmeme yardimci

oldu.” (©9)

“...bir hormonu bir seyi unuttugumuz zaman haa su soruda su soyleydi diye aklimiza gelmesini sagladi

0 yiizden bence o da cok etkiliydi.”” (O11)
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“O sorular kavramami daha kolaylagtirnigti. Ciinkii basit drneklerle baslayip karmasiklasiyordu o

yiizden faydalilardi.” (012)

4.2.4. Kullamlan Ders Materyallerine iliskin Gériisler Kategorisine Ait

Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Calismada kullanilan karikatiirler, bulmacalar, oyunlar hakkindaki
goriisleriniz neler?” ve “En c¢ok hangi uygulamayr begendiniz?” sorular ile ilgili
ogrencilerin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin iki soruya verdikleri yanitlar
birlikte analiz edilerek toplamda 11 kod olusturulmustur bu kodlar 3 alt kategori altinda
toplanmistir ve “Endokrin Sistem” temas1 altinda “Kullanilan Ders Materyallerine Iliskin
Goriisler” kategorisi olusturulmustur. Tablo 10’da bu kategoriye ait alt kategoriler ve kodlar

verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerin %541 karikatiirleri, %54’ bulmacalar1 ve %7’si
oyunlar1 ¢ok sevdigini belirtmistir. Ogrencilerin %62’si karikatiirleri eglenceli bulurken,
%46’s1  karikatiirlerin  kalicith@  sagladigini  belirtmistir.  Ogrencilerin = %23’{i ise
karikatiirlerin konuyu pekistirdigini ifade etmistir. Bulmacalarla ilgili, 6grencilerin %62’si
konuyu pekistirmeyi sagladigini, %15°1 normalde sevilen bir sey oldugunu, %7’si kalicilig
sagladigini, %7’s1 eglenceli buldugunu belirtmistir. Oyunlarla ilgili, 6grencilerin %23’

eglenceli oldugunu, %15°1 pekistirmeyi sagladigini, %7’si pratik oldugunu ifade etmistir.
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Tablo 10

Kullanilan Ders Materyallerine Iliskin Goriisler Kategorisine Ait Bulgular

Kategori  Alt Ogrenciler  Kodlar Ogrenciler %
Kategori
Eglenceli olmasi 01, 02, 03, 04, &62
. 05, 07, 08, 010

5 ko 01, O3, 05, - . - .

- 5 S o Kalicilig1 saglamasi 01, 02, O5, 08, %46

= g w 07,08, i N

) = & . 010, 013

= S 012, 013, i ————

< X Ilgi ¢ekici olmasi 02, 05, O7 0023

Té Pekistirmeyi saglamasi 06, 010, 012 %23

E L Pekistirmeyi saglamas1 O3, 04, 05, 06, %62

S 03, 04, 06, . .

g 5 L 09, 010, 011 013

g 5 & 0809, __ I

g 8 o ) ) Sevilen bir sey olmas1 08, 010 %15

- E & 01001 N i

&%) 3 Kaliciligr saglamasi O3 %7

§ Eglenceli olmasi 04 %7

=

= _ 69 Eglenceli olmast 62, 05, 69 %23
(U ~—~ Iy I

> S = Pekistirmeyi saglamas1 010, O4 %15
O Pratik olmas1 05 %7

Bazi o6grencilerin “Kullanilan ders materyallerine iliskin goriisler” kategorisine ait

goriislerine asagida yer verilmistir.

“Soyledigim gibi konunun daha akilda kalici olmasina yardimct oldu. Dersi daha eglenceli hale

getirdigi icin derse daha ¢ok ilgi ve merak duymamizi sagladi. Ciinkii eglenerek 6grenmek en iyisi

oluyor.” (02)

“Ben bulmacay ve karikatiirii ¢ok begendim. Bulmaca ¢ozerek pekistirmis oluyoruz ve kalici oluyor

bence. Ve mesela bu endokrin sistem ve duyu organlari igin de bu yapilmaliydi. Ben genel olarak

karikatiirleri severim aslinda hem komik hem giizel buldugum igin. Ciinkii karikatiirler konuya farkh

bir bakis agist katiyor.” (O3)
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“Bence biyoloji bu sene biraz agwr oldugu i¢in bu tarz seyler daha ¢ok ilgimizi ¢ekiyor ve dersi daha
eglenceli yapiyor. Bence bulmacalar hem ogrendiklerimizi pekistirdi hem de yapmasi eglenceli oldu.”

(O4)

“Karikatiirler daha ¢cok hosuma gitti ¢ciinkii akilda kalicrydi ve eglenceliydi. Bir de kisa metinler oldugu
i¢in eglenceli de oldu. Zaten bence herkesin ilgisini de ¢ekti yani. Bulmacalar da iyiydi ¢linkl konuyu

pekistirmemizi saglad: agik¢asi. Oyunlar da eglenceliydi ve telefondan yapmak pratik oldu.” (O5)

“Oyunlar diigiinmemizi sagladi bence. Ben karikatiirleri daha ¢ok begendim. Ciinkii konuyu direk
hatirlamaktansa karikatiirle baglanti kurmak daha kolay oldu benim igin ve dersi eglenceli hale getirdi

karikaturler.” (O7)

“Karikatiirleri ¢cok sevdim ciinkii cok akilda kalict oldu benim i¢in. Bulmacalar: da sevdim c¢iinkii ben
bulmaca ¢dzmeyi her zaman severim ama karikatlr gercekten akilda kalict olmasinda ise yariyor ve

dersi zevkli hale getiriyor.”” (O8)

“Ben bulmacayi ¢ok sevdim. Ciinkii bulmaca ¢ézmeyi ok seviyorum. Ozellikle terimleri ve anlamlarin
ogrenmeme yardim etti. Karikatiirler de eglenceliydi ve aklimda kamasini saglad bir¢ok seyin. Oyunlar

da pekistiricivdi.”” (010)

“En ¢ok karikatiirlerin sevdim tabi ki. Ciinkii giinliik hayatta da gorsellestirdigimiz seyler kavramamizi
ve anlamamizi daha iyi saglyyor. Karikatiirlerin de buna ¢ok etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Bulmacalar

da konuyu égrenip 6grenmedigimizi anlamamizi sagladi. Oyunlar da aym sekilde.”” (012)

“Mesela verilen bilgilerin resimlestirilmesini ¢ok begendim. Ciinkii gorsel olan seylerin benim igin
daha akilda kalict oldugunu diistiniiyorum. Yani en ¢ok karikatiirleri ve gorselleri begendim.

Bulmacalar da konuyu pekistirmek icin giizeldi bence.” (013)
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4.25. Diger Konularda Bu Sekilde Icerik Hazirlanmasinin Gerekliligi

Kategorisine Ait Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Sizce diger konularda bu sekilde icerikler hazirlanmali m1? Neden?”
sorulari ile ilgili dgrencilerin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin yanitlarindan
elde veriler analiz edildiginde 5 kod olusturulmustur. Ogrencilerin tamami diger konularda
da bu sekilde icerikler hazirlanmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle “hazirlanmali”
alt kategori olarak belirlenmistir ve “Uygulanan ders materyalleri hakkindaki goriisler”
temast i¢cinde “Diger konularda bu sekilde i¢eriklerin hazirlanmasinin gerekliligi” kategorisi

olusturulmustur. Tablo 11’de bu kategoriye ait kodlar ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 11

Diger Konularda Bu sekilde I¢erik Hazirlanmasinin Gerekliligi Kategorisine Ait Bulgular

Kategori Alt Kategori  Kodlar Ogrenciler %
Kalicilig1 saglamasi 01, 02, 04, O5, 08, %62

S 010, 011, 013

=2 = e —

2. g Hazirlanmali  Daha iyi 6grenmeyi 03, 05, 06, 07, 09, 012 %46
2 £ & y

s § = (%100) saglamasi

;‘g § %é Eglenceli olmasi 02, 05 %15
g <= & —

S = Latince sozciklerin 06, O7 %15
&5 & fazla olmasi

A

Ilgi ¢ekici olmasi 013, 02 %15

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin %62’si bu sekilde hazirlanan materyallerin kalicilig
sagladigini ifade etmistir, %46°s1 daha iyi 6grenmeyi sagladigini, %15°1 eglenceli oldugunu,
%15°1 ilgi ¢ekici oldugunu ve %15°1 fazla latince kelime oldugunu ve bu nedenle diger

konularda da bu sekilde icerikler hazirlanmasinin gerekliligini belirtmislerdir.

Bazi1 o6grencilerin “Diger konularda bu sekilde igeriklerin hazirlanmasinin gerekliligi”

kategorisine ait goriislerine asagida yer verilmistir.
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“Evet, ¢iinkii o zaman konular daha akilda kalici oluyor. Kisaltmalar 6grenmeyi kolaylastiryor, derse

olan ilgimizi artirtyor.” (O2)

“Evet, hazirlanmali ¢iinkii ¢ok fazla ezber. Boyle seyler hazirlandigi zaman ezberden ¢ok aklimizda

kaldigini diisiiniiyvorum diger tiirlii ezber yapmamiz gerekiyor hep ve unutuyoruz sonra.” (O4)

“Bence hazirlanmali ¢iinkii akilda kalmasi ve eglenceli olmasi icin 6nemli bu yiizden her konudan

hazirlanmali bence. Béyle icerikler daha fazla olsa dersi daha iyi 6grenecegimi diigiiniiyorum.” (O5)

“Bence hazirlanmali, ozellikle bu seneki konular ¢cok agir ve yabanci kelimler de ¢ok oldugu icin bizim

i¢in daha faydali olur ve daha kolay konular 6grenebiliriz.”” (O6)

“Hazirlanmaly ¢iinkii biyolojide ¢ok kavram var bunlar sadece ezbere dayall sadece ¢ok kisa bir siire
hafizada kalabilir ama bu gorsel seylerle beraber 6grenmeyi daha fazla artirdigini diistindiigiim igin

kesinlikle diger konularda da bu sekilde icerikler hazirlanmali.” (O7)

“Bence biitiin konularda bu sekilde icerik hazirlanmasi gerekiyor. Ciinkii ¢ok fazla konu ve terim var.
Ben su an konunun tamamini hatirliyorum karikatiirler ve gorseller sayesinde. Sadece biyoloji de degil

her derste yapilmasi gereken bir ¢alisma olmus bu.” (O8)

“Hocam bence hazirlanmali. Ciinkii sadece diiz yazi bizim akilda kalicihgimizi artirmaz. Konuyu bu
tarz seylerle destekleyince daha ¢ok verim aldigimizi diisiiniiyorum. Mesela 11. sinif 6grencisiyim ama

ortaokul ogrencisine bile bu sunumu gétiirseniz ¢ok ilgilerini ¢ekerdi ve ogrenirlerdi.” (013)

4.3. Uglincii Alt Probleme Ait Bulgular

“Ogretmenlerin gelistirilen ¢evrim ici ders materyalleri hakkindaki goriisleri nelerdir?” alt

problemine iliskin bulgulara bu kisimda yer verilmistir. Ogretmenlerle yapilan yar

yapilandirilmis goriismeler sonucunda veriler analiz edildiginde toplamda 17 kod

olusturulmugstur. Bu kodlar gruplandirildiginda 3 kategoriye ayrilmis ve bu kategoriler 1

tema altinda toplanmustir. Ogretmenlerin “Ders materyalleri ile ilgili goriisleri” temasina ait

kategoriler Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12

Ders Materyalleri Temasina Ait Kategoriler

Tema Kategoriler

Hazirlanan materyallerle ilgili goriisler

Ders materyalleri Materyallerin 6grenciler tizerindeki etkisi

Ogretmenlerin materyalleri derslerinde kullanma nedenleri

4.3.1. Hazirlanan Materyallerle Ilgili Goriisler Kategorisine Ait Bulgular

Ogretmenlere yoneltilen “Bu ¢alisma igin hazirlanan ders materyallerini nasil buldunuz?”
sorusu ile ilgili gretmenlerin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogretmenlerin yanitlari
analiz edildiginde bu soruya verilen cevaplardan 8 adet kod olusturulmustur. Kodlar
incelenerek 2 alt kategori ve alt kategorilerden “Hazirlanan materyallerle ilgili goriisler”

kategori olarak belirlenmistir. Tablo 13’de bu kategoriye ait kodlar ve ytizdeler verilmistir.

Tablo 13

Hazirlanan Materyallerle Ilgili Goriisler Kategorisine Ait Bulgular

Kategori  Alt Kodlar Ogretmenl %
Kategoriler er
Eglenceli olmast K2, K3,K4 %75
%0 Gorsel materyallerin ¢okga kullanilmas1 K1, K2 %50
% Begendim Kalict 6gren.menin saglanmasi K1, K3 %50
c:% 5 (%100) Kavram haritalarinin olmasi K2, K4 %50
8 :g Anlasilir ve net olmasi K3 %25
g £ Giinliik hayattan 6rneklerin fazla olmas1 K2 %25
cg Anlatimin biitiinliik i¢inde olmasi K2 %25
‘mﬁ“ flgi gekici olmasi K1 %25
Eksiklik (%7) Laboratuvar ¢aligmasinin olmamasi K2 %25
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Tablo 13 incelendiginde 6gretmenlerin %100’ hazirlanan materyalleri begendigini ifade
etmistir. Materyalleri begenen Ogretmenlerin %75°1 eglenceli olmasi, %50°si gorsel
materyallerin ¢okca kullanilmasi, %50°si kalic1 6grenmenin saglanmasi, %251 giinliik
hayattan 6rneklerin fazla olmasi, %50’si kavram haritalarinin olmasi, %25°1 anlagilir ve net
olmasi, %25°1 anlatimin biitlinliik i¢inde olmasi, %251 ilgi ¢ekici olmasi bakimindan
materyalleri begenmistir. Ogretmenlerin %7’si hazirlanan materyallerde laboratuvar

caligmast i¢in olsaydi daha iyi olacagini belirtmistir.

Ogretmenlerin “Hazirlanan materyallerle ilgili gériisler” kategorisine ait gériislerine asagida

yer verilmistir.

“... ¢ok giizel buldum ve begendim. Bir kere gorsel olarak dersi size daha ¢ok sevdiriyor hani bu
konularda ozellikle hem gorsellik hem sunum ¢ok onemli... ¢ocuklarin aklinda kalacak sekilde
hazirlanmis. Mesela biz tiroit bezi diyoruz ve ¢ocuk tiroidin resmini gérmezse bunun nerde oldugunu
bilemiyor. O yiizden sizin ¢calismanizda gorsellik ¢ok 6n plandaydi ve cocuklarin sevecegi tarzda olmus.

O yiizden ben sevdim. Ders kitabimizdan daha ilgi ¢ekici olmus dyle soyleyeyim.” (K1)

“... cok begendigimden baslayayim. Ozellikle problem denilen sorular sorulmus mesela konuyla
ilgili bir 6n bilgi verilmis ¢cocuga sonrasinda da giinliik hayatinda ézellikle karsilasacagi sorular veilmis
simdi o soru az once anlatilan seyi anlayp anlamadiginin bir 6l¢iitii olacak yine o soru sayesinde ¢cocuk
aklina gelen kafasinda cevabini bulamadig bir seyi sormasina yol agacak yine giinliik hayatta karsisina
boyle bir sey ¢iktigr zaman cevabi bilen kisi olacak... kavram haritalart ¢ok giizeldi. Ciinkii kavram
haritalar: bazen yayinevleri falan da yapiyor ama biitiin iiniteyi yaparak yapryorlar ve onu ¢cocugun tek
bir bakista kavramasi ve hepsini kendi kafasinda sekillendirmesi zor olabiliyor diye diisiiniiyorum ben.
Ama mesela her konu bashgwyla ilgili ufak ufak yapilan ve daha belirli simirli konular icerisinde yapilan
kavram haritalart ¢ok giizeldi... dersi eglenceli kilsin diye karikatiir ve gorsellerin kullanilmasi da
giizeldi... belki laboratuvarla ilgili bir seyler olabilirdi bu dersle ilgili ne yapilabilirdi ben onu da

gormek isterdim... bu slayttaki en begendigim nokta biitiinliigii olarak harikaydi ger¢ekten.” (K2)
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“... ¢ok sevdim... hazirlanan notlar ¢ok yeterliydi ¢ok netti. Ayrica seyi ¢ok begendigim ¢ok
eglenceliydi aradaki karikatiirler falan bayildim ¢iinkii ¢ocuklarin direk akillarinda kalacag

sekildeydi... Kisa, net, eglenceli, cocugu yormadan ve ¢ok da kullanlabilir notlar hazrlanmig.” (K3)

“Begendim ... giizel kavram haritalari ve semalar vardi ben agikcasi begendim... eglenceliydi...

Mesela karikatiirleri panoya asarak biraz daha gozlerinin oOniinde uzun siire kalmasini
saglayabilirdim...” (K4)

Ogrencilerin tablo 10’da verdikleri yamitlardan elde edilen kodlar incelendiginde

ogretmenlerle benzer “Kalic1 6grenmeyi saglamasi1”, “giinliik hayatla iligki kurulmas1”, “ilgi

cekici olmas1”, “eglenceli olmas1”, “gorsel materyallerin ¢ok¢a kullanilmasi” kodlarin

bulundugu goriilmiistiir.

4.3.2. Materyallerin Ogrenciler Uzerinde Etkisi Kategorisine Ait Bulgular

Ogretmenlere yoneltilen “Sizce bu materyaller égrenciler {izerinde nasil bir etki yaratir?”
sorusu ile ilgili dgretmenlerin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogretmenlerin yanitlari
analiz edildiginde bu soruya verilen cevaplardan 3 adet kod olusturulmustur. Kodlar
incelenerek “Materyallerin Ogrenciler ilizerindeki etkisi” kategori olarak belirlenmistir.

Tablo 14’°te bu kategoriye ait kodlar ve yiizdeler verilmistir.

Tablo 14

Materyallerin Ogrenciler Uzerinde Etkisi Kategorisine Ait Bulgular

Kategori Kodlar Ogretmenler %
Materyallerin Dersi sevmelerine katki saglamas1 K1, K2, K3, K4 %100
Ogrenciler Ilgilerini cekmesi K1, K2, K4 %75
tzerindeki etkisi Kalici 6grenmeyi saglamasi K1, K3, K4 %75
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Tablo 14 incelendiginde materyallerin dgrenciler {izerindeki etkisi ile ilgili 6gretmenlerin
%100’ dersi sevmelerine katki saglayacagini, %75°1 ilgilerini ¢ekecegini, %75°1 kalici

o0grenmeyi saglayacagini ifade etmistir.

Ogretmenlerin “Materyallerin Ogrenciler iizerindeki etkisi” kategorisine ait goriislerine
asagida yer verilmistir.

I

.. Seveceklerini diigiintiyorum. Ciinkii yeni nesil gorselligi ¢cok énemsiyor. Gorsel olarak sevdigi
seylerle daha ¢ok ilgileniyor ... etkinlikler ve gorseller oldugu zaman ¢ocuklarin ilgisini gekiyor ve dersi

seviyorlar, ders onlara zor gelmiyor hem de daha iyi akillarinda kalacagn diigtiniiyorum.” (K1)

“... Belki o giildiigiimiiz yerden devam edecegiz bir sonraki dersimize veya o cevaplandiramadigimiz
soruyu belki ¢ocuk evde arastirip getirecek ilk olarak dersimiz bir sorunun cevabiyla baslayacak. Yani

dersimin baslama seklinin bile degisecegini diisiiniiyorum... Derse bakis acilart degisebilir...” (K2)

“... Cocuklarin da ilgisini ¢eker zaten bu tarz seyler, derse karst daha olumlu olurlar bence bu tarz

seylerle.” (K3)

“Gérsel materyaller her zaman bu yastaki dgrenciler icin dikkat ¢ekici oluyor. Haliyle biraz daha o
stkiciliktan, diiz bir metni gormekten daha etkili oluyor. Bence ¢ocuklarda olumlu etkisi var gorsel

oldugu i¢in. Daha akilda kalict oluyor.” (K4)

4.3.3. Ogretmenlerin Materyalleri Derslerinde Kullanma veya Kullanmama

Nedenleri Kategorisine Ait Bulgular

Ogretmenlere yoneltilen “Siz bu materyalleri derslerinizde kullanir miydimz?” ve “Neden?”
sorular ile ilgili dgretmenlerin goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ogretmenlerin yanitlari
analiz edildiginde bu soruya verilen cevaplardan 5 adet kod olusturulmustur. Kodlar
incelenerek “kullanirim” alt kategori olarak ve “Ogretmenlerin materyalleri derslerinde
kullanma nedenleri” kategori olarak belirlenmistir. Tablo 15’te bu kategoriye ait kodlar ve

yiizdeler verilmistir.
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Tablo 15 incelendiginde 6gretmenlerin tamami derslerinde bu materyalleri kullanacagini
ifade etmistir. Ogretmenlerin %25°i ¢ok yonlii olmas1, %50’si ilgi ¢ekici olmasi, %25’
verimi arttirmasi, %25°1 anlasilir olmasi, %25°1 sade olmas1 sebebiyle ders materyallerini

kullanacaklarini belirtmislerdir.

Tablo 15
Osretmenlerin Materyalleri Derslerinde Kullanma veya Kullanmama Nedenleri

Kategorisine Ait Bulgular

Kategori Alt Kategori Kodlar Ogretmenler %
. Ilgi ¢ekici olmasi K4, K2 %50
Ogretmenlerin
Cok yonlii olmas1 K1 %25
materyalleri Kullanirim
) Verimi arttirmast K2 %25
derslerinde kullanma (%100)
. Anlasilir olmasi K3 %25
nedenleri
Sade olmas1 K3 %25

Ogretmenlerin “Ogretmenlerin materyalleri derslerinde kullanma nedenleri” kategorisine ait

goriislerine asagida yer verilmistir.

“Ben kullanirim. Bunlar afis yapilabilir mesela ya da sunum akilli tahtada kullanilabilir... Bana kalsa
vaptiginiz ¢calismalarda afis olacaklar var bunlar laboratuvar duvarlarina asilabilir. Etkinlikleriniz
farkly farkl da kullamilabilir. Bizim MEB bir tane afis géndermis endokrin sistemle ilgili ve o da

yetmiyor. Ben ¢ok yonlii kullanilabilecegini diisiintiyorum...” (K1)

“... kesinlikle kullanirdim. Kavram haritalar: olsun, giinliik hayatinda karsilasabilecegi problemler
olsun bunlari kesinlikle kullanirdim... Bir de online derslerde bile diigiiniiyorum bu tarz anlatimlar
kullanmak gergekten ¢cocugun ilgisini daha ¢ok ¢ekecektir diye diisiiniiyorum... Daha verimli gececegini

diisiintiyorum...” (K2)

“... ben kullanirdim hepsini hem de keyifle... Kisa net anlasilir ve ¢ocugu yormadan. Zaten hedef

kazanima gore hazirlanmuis ve bogucu degil. Zaten etkinlikleri calisma sorularint problemleri kesinlikle

kullanirim...” (K3)
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“Kullanirdim. Bu konudaki materyalleriniz glizel 6grencilerin ilgisini ¢eker.” (K4)

4.4. Dorduncu Alt Probleme Ait Bulgular

“Uygulamay1 yapan 6gretmenin gelistirilen materyallerin etkililigi hakkindaki goriisleri

nelerdir?” alt problemine iliskin bulgulara bu kisimda yer verilmistir.

Pandemi sureciyle birlikte 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinin bagindan itibaren Bakanlik
karartyla derslerin tamami uzaktan egitimle verilmeye baslanmistir. Kisa bir siire okul
acilmis olsa da bu siire yaklasik 1 aylik bir siireyi kapsamaktadir. Uzaktan egitim siirecinde
ogrencilerin ilgisini derse ¢ekebilmek oldukea zor bir hal almistir. Bunun nedenleri arasinda
sinif ortaminda fiziken bulunulmamasini, ders esnasinda cihazlardan veya internetten
kaynakli kopmalar yagsanmasini, 6grencilerin genel olarak kameralarinin ve seslerinin kapali
olmasini saymak miimkiindiir. Bu durum, geleneksel ders anlatimiyla birlikte 6grencilerin

derslerden sikilmasini, derslere aktif katilimdan kaginmasini beraberinde getirmistir.
Cevrim igi ders materyallerini gelistiren ve uygulayan kisi olarak gézlemlerim su sekildedir:

e ‘Insanda Endokrin Sistem’ konusunun dogas1 geregi cok fazla bilgi ve latince kokenli

kavram icermesi 6grencilerin dikkatini ¢ekmeyi daha da zorlagtirmaktadir.

e Arastirmaya katilan dgrencilerle, ‘Insanda Endokrin Sistem’ konusu, gelistirilen ders

materyalleri ile 4 ders saati boyunca uzaktan islenmistir.

e Ogrencilerin ¢ok karistirdign ve hatirlayamadigi 6n hipofizden salgilanan hormonlar
ile ilgili hazirlanan sifreleme birinci uygulama dersinde 6grencilere aktarilmistir.
Ikinci derste ve bir sonraki hafta yapilan iiciincii derste dgrenciler konunun bu
kismiyla ilgili bilgileri hatirladiklarii ve sifrelemeyi unutamadiklarini ifade

etmislerdir. Sekil 4’te yapilan sifreleme verilmistir.
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Sekil 4. On hipofizden salgilanan hormonlarla ilgili yapilan sifreleme

Konu ile ilgili hazirlanan problem senaryolarini ders esnasinda tartigirken 6grenciler
de kendilerinde ve ailelerinde gordukleri hormonal bozukluklara veya hormonlarin
salgilanma durumlarina gore viicutlarinda ortaya ¢ikan durumlara 6rnekler vermek
istemislerdir. Bu durum 6grencilerin konunun 6nemini anlamasini ve giinliik hayatla
iliski kurmalarmi saglamistir. Ayn1 zamanda derste s6z alarak kendilerini ifade

etmelerine olanak sunmustur.

Ogrencilere ilk hafta uygulanan kisimlarla ilgili ikinci hafta sorular soruldugunda bu
sorular1 karikatiirlere atif yaparak hatirlamislardir bu durumda karikatiirlerin
ogrencilerin konuyu 6grenmesine katki sagladigini soylemek miimkiindiir. Sekil 5°te
bu durumla ilgili 6rnek yer almaktadir. Ogrencilere ikinci hafta “Nanizm neydi
hatirltyor musunuz?” diye yoneltilen soru karsisinda 6grenciler “Pamuk Prenses ve
Yedi Ciiceler karikatiirii’nii hatirladiklarint ve nanizmin STH hormonunun az

salgilanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir rahatsiz oldugunu ifade etmislerdir.
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Sekil 5. Nanizm ile ilgili hazirlanan karikatiir

Kortizol hormonu ile ilgili kisim islendikten sonra 6grencilere uygulayici tarafindan
“Artik stresli oldugunuz durumlarda viicudunuzun bununla basa ¢ikmak icin kortizol
hormonunu salgiladigini kendinize hatirlatabilirsiniz.” Onerisi sonras1 3 6grenci bazi
donemlerde yasadiklar1 stres durumlarini paylagarak kortizol hormonunun o
donemde artmis oldugunu paylastilar. Ayrica 1 6grenci sinav donemlerinde oldukca
stresli oldugunu ve 6zellikle bir hafta sonra dershanede olacak deneme sinavi igin
simdiden kortizol hormonunu salgiladigini belirterek bu durumu bir daha
unutacagini sanmadigini ifade etmistir. Sekil 6’da kortizol hormonu ile ilgili

hazirlanan karikatiir verilmistir.
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Sekil 6. Kortizol hormonu ile ilgili hazirlanan karikatiir

Genel olarak tiim uygulama stiresi dikkate alindiginda 6grencilerin oldukca ilgili
oldugunu, soru soruldugunda aninda donut verdiklerini, Ozellikle karikatirlere
giildiiklerini ve yer yer konuyla ilgili yorumlar yaparak kendi hayatlarindan 6rnekler
verdikleri gozlemlenmistir. On test-son test sonuglarma gdre materyallerin
ogrencilerin 6grenmesine olan etkisi siirli olsa da Ogrencilerin ilgilerini ve
dikkatlerini ¢ektigini ve Ogrencilerde merak uyandirdigini, 6grencileri derse

katilmaya motive ettigini sdylemek miimkiindiir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen bulgulara ait sonuglara, tartisma ve onerilere yer

verilecektir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu aragtirmaya Cankaya bolgesinde bir lisede 11. sinif 13 6grenci ile ve 5 biyoloji 6gretmeni
katilmigtir. Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama araglar1 bir arada kullanilmistir. Bu
arastirmada, ogrencilerin en ¢ok zorlandiklar1 konulardan biri olan “Insanda Endokrin
Sistem” konusunda arastirmaci tarafindan ¢evrim igi ders materyalleri ve 6lgme araci olarak
“Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi” (Ek 1) gelistirilmistir. Cevrim ici ders materyalleri
icerisinde problem senaryosu ile hazirlanan sorular, kavram haritalar1, Karikatiirler,
bulmacalar, benzetmeler, sifrelemeler, gorseller ve ¢evrim i¢i oyunlar bulunmaktadir. Bu
materyaller biitiinsel bir yaklasimla PowerPoint konu sunumunda kullanilmistir.
Materyallerin etkililigini 6lgmek i¢in “Insanda Endokrin Sistem Basar1 Testi” 13 dgrenciye
on test ve son test olarak uygulanmistir. Ogrenciler konuyu okulda isledikten 1 ay sonra
ogrencilere 6n test uygulanmistir. On test sonrasinda dgrencilere gelistirilen cevrim igi
materyallerle konu anlatilmistir ve bir ay sonra son test uygulamasi yapilarak materyallerin

etkililigi 6l¢iilmiistiir. Ogrencilerin materyallerle ilgili diisiincelerini ve gériislerini tespit
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etmek amaciyla 6grencilerle birebir yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Gelistirilen
ders materyalleri biyoloji Ogretmenlerine gonderilerek incelemeleri istenmistir ve
ogretmenlerin  materyallerle ilgili goriislerini  belirlemek amaciyla birebir yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Ayrica uygulamayr yapan arastirmaci siireg

icerisindeki kendi deneyimlerini paylasmistir.

5.1.1. Nicel Bulgulara Ait Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin nicel veri toplama araglarindan elde edilen bulgularina ait sonuglar
incelendiginde 6grencilerin ilgili testin On test ve son test uygulamalarindan aldiklari puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t12=-4,326; p<0,05). Grup
ortalamalar1 incelendiginde (Tablo 6), Ggrencilerin son test uygulamasinda aldiklarin
puanlarin (X=16,31) 6n test uygulamasina (X=13,23) kiyasla artis gosterdigi goriilmektedir.
Bu sonuglar dikkate alindiginda uygulanan materyallerin 6grencilerin akademik basarisina
katk1 sagladig1 ancak bu katkinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durumun konunun dogasi
geregi fazla detayli olmasi ve ¢ok sayida latince kokenli kelime icermesinden kaynakli
oldugunu sdyleyebiliriz (Glines, 2008). Ancak c¢evrim i¢i materyallerin kullanildigi
derslerde d0grencilerin akademik basarilanin arttigini goriilmektedir (Akdag ve Tok, 2008;

Aydemir, 2012; 2008; Zengin ve Can, 2010).

Tablo 5’te goriildiigii lizere ¢evrim i¢i farkli ders materyallerinin (gorseller, karikatiirler,
bulmacalar, ¢evrim ici testler, bulmacalar, sifrelemeler) insanda Endokrin Sistem konusunda

kullanilmis olmas1 6grencilerin akademik basarilarini olumlu etkilemistir.

Yapilan caligmalar incelendiginde biyoloji dersinde farkli yontemlerin ve tekniklerin
kullaniminin &grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir

(Giines, 2006; Kose, 2014; Kose, 2013; Yal¢inyigit, 2016).
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5.1.2. Ogrencilerle Yapilan Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Bulgulara Ait

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada 6grencilerle yapilan birebir yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelere iliskin

bulgulara ait sonuglara ve tartismaya bu kisimda yer verilmistir.

Yapilan goriismelerin analizi degerlendirildiginde 6grenciler okulda islemis olduklari
derslerden farkli olarak konuyu anlasilir bulmus, gorsellerin ¢ok olmasinin, giinliik hayattan
orneklerin ¢ok olmasinin konuyu daha iyi anlamalarimi sagladigint belirtmislerdir.
Karikatiirlerin olmasinin eglenceli oldugunu ve derste sikilmalarini engelledigini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin goriis belirttigi bir diger nokta ise okulda anlatilan “Insanda
Endokrin Sistem” konusunun diiz anlatimla anlatilmasi, gorsel kullanilmamasi, hizli
anlatilmas1 ve bazi bilgilerin (6r: hipofiz bezi hormonlar1) yanlis anlatilmasi nedeniyle
anlama problemleri yasamalaridir. Bu sorunlar, diger bir ¢ok calismayla benzer sonuglar
icermektedir (Kaya ve Giirbiiz, 2002; Miilayim ve Soran, 2002; Oztas ve Ozay, 2004,
Giirbiiz ve Siiliin, 2004; Altunoglu ve Atav, 2005; Cimer, 2012). Ogrenciler arastirmada
uygulanan ders materyallerini begendiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda konuyu daha
iyi o6grendiklerini belirtmislerdir. Bu durumu yapilan 6n test son test sonuglar
dogrulamaktadir. Gilines (2006)’da yaptig1 calismadan diiz anlatim ve problem ¢ézmeye
dayal1 O0grenme yontemini kullandig1r arastirmasinda diiz anlatim kullanilan grubun
basarisinin, problem ¢6zmeye dayali 6grenme yonteminin kullanildigi gruba gore daha
diisiik oldugunu saptamistir. Ogrenciler ezbere dayali, latince kokenli terimleri sifreleme ve
karikatiirler ile daha kolay dgrendiklerini belirtmislerdir. Vekli (2018) de biyoloji dersinin

latince terimleri i¢in daha fazla ders materyali kullanilmasinin 6neminden bahsetmistir.

Genel olarak bakildiginda 6grenciler uygulanan materyalleri ilgi ¢ekici, eglenceli, giizel ve
yaratict bulmuslardir. Ayn1 zamanda daha iyi 6grenme sagladigini, bilgiyi yorumlamayi
sagladigin, giinliik hayatla iligski kurmay: sagladigini ifade etmislerdir. Ogrenciler en ¢ok
begendikleri materyallerin karikatiirler, bulmacalar ve oyunlar oldugunu belirtmislerdir.

Baz1 o6grenciler karikatiirlerin ilgilerini ¢ok cektigini ve bu sayede konunun o kismini
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kolayca hatirlayabildiklerini belirtmislerdir. Bulmacalar1 ¢ok begenen dgrenciler ise gilinliik
hayatlarinda da bulmaca ¢ozmeyi sevdiklerini ve konuyla ilgili bulmacalar1 eglenceli
bulduklarini ifade etmislerdir. Bu sekilde hazirlanan ders materyallerinin diger konularda da
hazirlanmasmin  gerekliligini belirtmislerdir. Ozellikle zorlandiklar1 diger biyoloji
konularinda ve diger fen derslerinde farkli etkinliklerin yapilmasinin ve farkli materyaller
kullanilmasmin daha iyi dgrenmelerini saglayacagini belirtmislerdir. Ozay Kése (2012),
karikatiirleri kullanarak 6grencilerin basarisinin ve biyoloji dersine karsi tutumlarinin arttig

bildirmistir. Aragtirmacinin gézlemleri de bu durumu desteklemektedir.

5.1.3. Ogretmenlerle Yapilan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Bulgularina Ait

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmada 6gretmenlerle yapilan birebir yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelere iliskin

bulgulara ait sonuglara ve tartismaya bu kisimda yer verilmistir.

Materyaller gelistirildikten sonra, 6gretmenlerle onlarin materyallere iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. Ogretmenler hazirlanan
ders materyallerini begendiklerini ifade etmislerdir. DOrt 6gretmenin ii¢ii materyalleri
eglenceli bularak, bu durumun 6grencilerin ilgisini ¢ekecegini ve derse karsi olan tutumlarini
olumlu etkileyecegini ifade etmislerdir. Aymi zamanda derse karst Onyargisi olan
ogrencilerin dersi sevmesine katki saglayabilecegini belirtmislerdir. Ogretmenlerin tamami
materyallerin ¢ok yonlu, ilgi cekici, anlasilir ve sade olmasi nedeniyle gelistirilen ders
materyallerini derslerinde kullanabileceklerini belirtmislerdir. Altunoglu ve Atav (2005),
ogretmenlerin ders kitaplarinda bulunan resim, grafik, ve semalarin sayica az oldugu,
aciklayici olmadigi ve diisiik kalitede oldugunu diisiindlklerini ifade etmislerdir. Bu durum
‘Insanda Endokrin Sistem’ konusu i¢in de gegerlidir bu nedende ders kitaplaria arastirmada

gelistirilen materyaller gibi farkli materyaller eklenebilir.
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5.2. Oneriler

Biyoloji derslerinin 6zellikle zor 6grenilen konulari i¢in konunun dogasina uygun olarak

cevrim ici materyaller gelistirilebilir.

Ogrencilerin bilgileri daha kolay hatirlayabilmeleri icin karikatiirler ve sifrelemeler

kullanilabilir.
Ogrencilerin konuyu pekistirmesi i¢in bulmacalar ve ¢evrim ici testler faydali olabilir.

Endokrin Sistem konusunun 6gretiminde on hipofiz bezinden salgilanan hormonlarin

ogretiminde sifreleme sistemi 6grencilerin ¢ok sayidaki hormonu hatirlamasini kolaylastirir.

Endokrin Sistemdeki soyut kavramlarin 6gretiminde problem senaryolart kullanilarak
kavramlar gilinliik hayatla iligkilendirilebilir ve 6grencilerin kendi hayatlarindan 6rnekler

vermesi tesvik edilebilir.
Endokrin Sistem konusu ders kitabinda daha fazla gorsel ile desteklenebilir.

Ogretmenler Endokrin Sistem konusunu oOgretirken konuya iliskin farkli materyaller

kullanabilirler.
Ogretmenlere ¢evrim ici ders materyalleri gelistirme ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Ozellikle zor dgrenilen biyoloji konularina yonelik EBA (Egitim Bilisim Ag1) da daha gok

ve farkli materyaller yer alabilir.

Biyoloji kitaplarinda konuyla ilgili Tiirkge karsiligi olan terimlerin Tiirkgeleri 6ncelikli

olarak kullanilabilir.

Bu ¢alisma pandemi nedeniyle ¢evrim igi ortamda gergeklestirilmistir ve materyaller sadece
2 boyutlu olarak “Insanda Endokrin Sistem” konusunu ile ilgili hazirlanmistir. Benzer

materyaller diger biyoloji konulari i¢in de gelistirilebilir.

Endokrin Sistem konusunun &gretiminde yasanan zorluklari azaltmak igin ¢evrim igi

materyaller kullanilabilir.
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Ogrencilerin Endokrin Sistem konusunda akademik basarilarini artirmak igin ¢evrim ici

materyaller 6grencilerle paylasilabilir.

Materyal ¢esitliligi artirilarak 2 boyutlu materyallere ek olarak 3 boyutlu materyaller

hazirlanabilir.

Endokrin Sistem konusunun 6gretimine yonelik daha fazla arastirma yapilmasi konunun

ogretimindeki zorluklarin agilmasi i¢in gereklidir.

Gelistirilen materyallerin kullaniminin 6grencilerin derse karsi tutumlari tizerindeki etkileri

aragtirilabilir.
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EK 1. insanda Endokrin Sitem Basar1 Testi

INSANDA ENDOKRIN SISTEM BASARI TESTI SORULARI

1. Insanda homeostasinin korunmasinda endokrin sistemin ¢ok biiyiik rolii vardir.

Asagidakilerden hangisi bu amacla calisan antagonist (zit) hormonlara ornektir?

A)
B)
C)
D)
E)

oksitosin ve parathormon
Ostrojen ve progesteron
adrenalin ve noradrenalin
oksitosin ve prolaktin

instlin ve glukagon

2. Saghkh bir bireyde kanin su oraninin normalin altina diiymesine bagh olarak,

a.
b.
C.

d.

Hipotalamusun hipofiz bezini uyarmasi
Bobreklerdeki su geri emiliminin hizlanmasi
Kanin osmotik basincinin artmasi

Kana salgilanan ADH miktarinin artmasi

Olaylar hangi sira ile gerceklesirse kanin osmotik basinci normale doner?

A)
B)
C)
D)
E)

c-a-d-b
a-b-c-d
b-c-d-a
c-a-b-d
d-c-b-a

3. Endokrin bezlerden veya bazi1 bagimsiz hiicreler tarafindan salgilanan ve genelde

salgilandig1 yerden uzaktaki doku ve organlarda etkili olan organik maddelere de

hormon denir. Bu bilgiye gore hormonlarin etki ettigi yapilar,

Kas veya bagka bir karma bez,
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Tudm hdcreler,

Uretilmis oldugu organ,

Yapilarindan hangileri olabilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Yalniz I
Yalniz 11
Yalniz 111
Ivell

I, 1lve Il

4. Bir insanin kaninda bulunan ADH hormon degeri normalin altinda ise;

I. idrardaki su miktar1 artar.

II. kan sekeri azalir.

II1. kanin osmotik basinci artar.

Yukaridaki olaylardan hangileri gerceklesir?

A)
B)
C)
D)
E)

Yalniz 1
Ivell

I ve lll
I ve Il

I, Il ve lll

5. Asagida hipofizin on ile arka lobundan salgilanan hormonlar ve bunlarin ézellikleri

verilmistir.

Hormonlar  Ozellikleri

I. ADH

a. Tiroit bezini uyarir.

Il. STH b. Kemiklerde biiyiimeyi ve metabolik faaliyetleri uyarir.

I11. Prolaktin c. Analik i¢giidiisiiniin olusumunda etkilidir.

IV.TSH d. Kandaki su miktarini ve idrarin yogunlugunu ayarlar.

Asagidaki seceneklerden hangisinde hormonlar ile 6zellikleri dogru olarak verilmistir?
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A) d c b a

B) c d b a
C) d b c a
D) a d b c
E) a b d c

6. I. Tiroksin hormonunun kanda belirli bir diizeye ulasmasiyla hipofizden TSH salgilanmasi
durdurulur.
II. Emzirme sirasinda, olusan uyar1 hipotalamusa iletilir ve hipofizden daha fazla

oksitosin salinmasi saglanir.

II. Viicut sicakligr yiikseldiginde tiroksin salgilanmasi azaltilarak metabolizma
yavaglatilir. Boylece viicut sicakligi normale doner.
Yukaridakilerden hangileri negatif geri bildirime 6rnektir?
A) Yalniz I
B) Yalniz 11
C) Yalniz 111
D) I ve lll
E) I, I1ve I

7. Insanda, asagidakilerden hangisi paratiroit bezinden salgilanan parathormon

yetersizliginde goriilen bir durumdur?

A) Kanda bulunan iyot miktarinda azalma
B) Kanda bulunan iire miktarinda artma
C) Kanda bulunan aminoasit miktarinda azalma

D) Kanda bulunan su miktarinda artma

E) Kemiklerden kana gecen kalsiyum miktarinda azalma
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8. Pankreas, asagidaki hangi 6zelliginden dolay: ‘karma bez’ olarak adlandirilir?

A) Urettigi hormonlar birbirine zit etkiye sahip oldugu i¢in

B) Hem hormon salgiladigi, hem de sindirim enzimi salgiladigi i¢in

C) Urettigi hormonlarm viicuttaki islevlerini negatif geri bildirim mekanizmasiyla
dizenledikleri igin

D) Urettigi hormonlarin birden fazla hedef organi oldugu icin

E) Kandaki glikoz konsantrasyonuna bagli olarak hormon salgiladigi i¢in

9. Bir insanin c¢esitli zamanlarda yapilan idrar tahlillerinde yiiksek oranda glikoza

rastlaniyorsa bu insanin durumu ile ilgili asagidaki yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Pankreasin yeterli diizeyde islev yapmadigi s6ylenebilir.

B) Insiilin hormonu yeterince salgilanmadig1 sdylenebilir.

C) Kanda yiiksek diizeyde glikoz bulunmasina bagli olarak bir tiir diyabet hastasi oldugu
soylenebilir.

D) Karacigerinde glikojen yapimi, yikimindan daha az olabilir.

E) Glomerulustan Bowman kapsiiliine gegen glikozun tamami tekrar kana emilir.

10. Asagida bazi1 endokrin bezlerdeki sorunlardan kaynakh hastaliklarin ozellikleri
verilmistir.

- ADH eksikligine bagli olarak viicuttan fazla su atilmasi kanin osmotik basincinin
artmasidir.

- Tiroit bezinin timdr gibi nedenlerle fazla tiroksin salgilamasi ve bunun sonucu olarak
kilo kaybu, sinirlilik, gézlerin 6ne firlamasi gibi belirtilerle ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir.

- Aldosteron eksikligi sonucu kan basincinin diigmesi, enfeksiyonlara direncin
azalmasi ve derinin bronz renk almasi ile ortaya ¢ikar.

- Tiroksin hormonunun ergin donemde az salgilanmasi sonucu deride sislik ve kil

dokiilmesi goriliir, sismanlik olusur ve bazal metabolizma hiz1 diiser.
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Bu ozellikler dikkate alindiginda asagida verilen hastaliklarin hangisinin agiklamasi
yukarida verilmemistir?
A) Miksodem

B) Sekersiz Diyabet

C) Addison
D) Tetani
E) Graves

11. insan viicudunda; aldosteron hormonunun kandaki diizeyinin normalin altina
diismesi;

l. Iyot

Il. Kalsiyum

I, Sodyum

V. Potasyum

iyonlardan hangilerinin viicuttaki miktarlarinda dengesizlik ortaya ¢ikar?

A lvelll
B) lvelll
) IvelV
D) I lvelll
E) LlvelV

12. Asagida verilen ozelliklerden hangisi timiis bezinin islevlerinden biridir?
A) Kandaki glikoz duzeyini ayarlar.

B) Ureme dongiileri ve eseysel davranislart kontrol eder.

C) Salgiladig1 timik hormon ile T-lenfositlerin gelismesinde rol oynar.

D) Kas, kikirdak, kemik gibi dokularin biiylimesini saglar.

E) Kandaki su miktarin1 ayarlar.
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13. Hormonlarin kan yoluyla tasinmasina ragmen her hormon ¢esidinin etki edebildigi
o0zel hedef hiicreler bulunmaktadir. Hormonlarin sadece hedef hiicrelere etki
edebiliyor olmasi;

I. salgilandiklar1 i¢ salg1 bezlerinin farkli olmasi

II. hormonlarin kandaki esik degerlerinin birbirinden farkli olmasi

II1. hedef hiicrelerde hormonlara 6zgii reseptorlerin bulunmasi

Durumlarindan hangileriyle aciklanabilir?

A) Yalniz I

B) Yalniz 11

C) Yalniz 111

D) Ivell

E) I ve Il

14. Asagidaki semada ostrojen hormonunun salgilanma mekanizmasi gosterilmistir.

| Hipotalamus

| Hipofiz bezi | : Negatif geri bildirim
FSH * : Uyarim
Ovaryum
ﬁst}ujen

Bu semaya gore kanindaki ostrojen miktar: normalin iizerinde olan bir birey icin,

. Ostrojen hormonunun hipotalamustaki reseptdrlere baglanmasi

Il. Hipotalamusun salgiladig1 RF miktarinin azalmast

Il Hipofiz bezinden salgilanan FSH miktarinin azalmasi

Olaylarimin hangi sira ile gerceklesmesi ovaryumdan salgilanan 6strojen miktarinin
azalmasia neden olur?

A) I-11-111

B) H-1-111

C) H-111-1
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D) H1-1-11
E) I-111-11

15. Hipofiz bezinden salgilanan hormonlar ve etki ettigi yapilar ile ilgili asagidaki
eslestirmelerden hangisi dogrudur?

A) Prolaktin = Derideki melanosit hiicrelerini uyarir

B) TSH = Tiroit bezinin uyarilmasi

C) FSH = Bobrekiistii bezini uyarir

D) Oksitosin = Melanosit hiicrelerini uyarir.

E) ACTH = Rahim kaslarimin kasilmasin1 saglar.

16. X : BoObrekdstl bezinin kabuk bolgesinde sentezlenir ve kandaki su ve tuz dengesinin
ayarlanmasini saglar.

Y : Paratiroit bezinde sentezlenir ve kemikte depolanan kalsiyumun kana ge¢mesini
saglar.
Buna gore, X ve Y hormonlarinin eksikliginde goriilen

hastaliklar asagidakilerden hangisidir?

X Y
A) Addison Guatr
B) Miksodem Sekersiz seker hastaligi
C) Addison Tetani
D) Tetani Miksodem
E) Graves Addison

17. insanda beyin yarim kiireleri arasinda bulunan ve salgiladigi melatonin hormonu
etkisiyle viicudun biyoritminin diizenlenmesinde islev goren endokrin bez
asagidakilerden hangisidir?

A) Pankreas
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B) Epifiz bezi
C) Bobrekistl bezi
D) Tiroit bezi

E) Paratiroit bezi

18. Tiroit bezi faaliyetleri engellenmis bir kobay ile tiroit bezi normal ¢alisan bir bagka kobay
cok soguk bir ortamda iki saat boyunca bekletilmistir. Tiroit bezi faaliyetleri engellenen
kobay donarak o6liirken, diger kobayin viicut 1s1sinin normal seviyede kalmasini saglayarak
yasamaya devam ettigi gdzlenmistir.

Buna gore, tiroit bezi ile ilgili;

I. Viicut sicakliginin artirilmasinda etkilidir.

II. Hiicrelerde oksijen tiikketim hizinin artirilmasinda islev goriir.

II1. Metabolizmanin hizlanmasinda etkilidir.

Ifadelerinden hangisi dogrudur?

A) Yalniz I

B) Yalniz 11

C) Yalniz 111

D) I ve lll

E) I, Il ve lll

19. Asagidakilerden hangisi tiroit bezi tarafindan salgilanan kalsitonin hormonun
islevlerinden bir tanesidir?

A) Viicudun metabolik hizini ayarlar

B) Kandan kemik dokuya kalsiyum gecisini saglar

C) Viicudu enfeksiyonlara kars1 korur

D) Disilerde yumurtalik folikiil gelisimini saglar

E) Sodyum-Potasyum metabolizmasini diizenler

88



20. Testislerden salgilanan testosteron hormonu icin,
I. Vicudun biyoritmini ayarlar.

. Spermlerin olgunlagmasini saglar.

Il. Ikincil esey 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglar.
Yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz I

B) Yalniz 11

C) Yalniz 111

D) Il ve lll

E) I, 1l ve Il

21. Korku, panik, sevin¢ ve heyecan aninda salgilanan hormon ve bu hormonun
salgilandig1 yapi, asagida verilenlerden hangisidir?

A) Adrenalin = Tiroit

B) Insiilin = Karaciger

C) Aldosteron = Paratiroit

D) Adrenalin = Bobrekusti bezi

E) Eritropoietin = Epifiz

22. insanda; 6strojen, progesteron ve testosteron hormonlar ile ilgili,

I. Steroit yapida olma,

I1. Hem bobrekdsti bezinin kabuk bolgesinden hem de eseysel bezlerden salgilanma,
III. Hipofiz kontroliinde kana salgilanma

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I
B) Ivell

C) I ve lll
D) Ilvelll
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E) I, 1lve Il

23. I Insiilin-Glukagon
I1. Adrenalin-Noradrenalin
I1l. STH-Aldosteron
Yukarida verilen hormon ciftlerinden hangileri baz islevleri yoniinden birbiri ile
sinerjist (aym yonde etki eden) ¢alisir?
A) Yalniz I
B) lvell
C) Yalniz II
D) I ve I
E) I, I1ve I

24. Pankreasta uretilen hormonlarla ilgili,

I. Normalin tizerine ¢ikmis kan sekerini normal seviyeye indirir.
I1. Kandaki kalsiyumu normal seviyede tutar.

II1. Bobrekteki nefron kanallarinin suya gegirgenligini artirir.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I

B) Yalniz II

C) Yalniz 111

D) Ivelll

E) I, 1lve Il
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CEVAPLAR

@REC0E
ONEO0E
ONEO0E
ORNEO0E
@NEO0E
ORNEO0E
@RLEO0E
ORNE00E
OREODE
DAEOOE
DAEOOE
BRAEOOE
®RNEO0E
DAEOOE
BREOOE

OrEODE
@»BECODE
DAWEE©DE
DAE©DE
@DAEC©DE
21 [NBIOIOIG)
22 INOIOIOIG)
BAWE©DE
DAWEC©DE
125 INBICIOIE)

A

Cevaplarinizi bu bolome
dogru sekilde kodlamay
unutmayiniz.

Sinav suresi: 24 dakikadir.
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EK 2. Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci Gériisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS OGRENCi GORUSME FORMU
11. SINIF OGRENCILERININ BIYOLOJi DERSINDE ENDOKRIN SISTEM
KONUSUNU OGRENMEDE YASADIKLARI SIKINTILARI BELIRLEME GORUSME
FORMU (Goriisme sirasinda ses kaydi alinacaktir. Bu kayitlar bilgisayarda sifreleme

korumasi ile veri belleginde saklanacaktir.)
Okul adi: Sinifi:

GORUSME SORULARI

1. Bu calismada size anlatilan ‘Endokrin Sistem’ ile okulda anlatilan arasinda ne gibi
farklar gordiintiz?

2. Calismada konuyla ilgili gorsellerin kullanilmasi hakkinda diisiinceleriniz neler?

3. Calismada problem senaryosu ile hazirlanan sorular hakkindaki goriisleriniz neler?

-Konuyu 6grenmenizde hangi agidan katkist oldu?

4. Calismada kullanilan karikatiirler, bulmacalar, oyunlar hakkindaki goriisleriniz
neler? -En ¢ok hangi uygulamayi/lar1 begendiniz. Neden?

5. Sizce diger konularda bu sekilde icerikler hazirlanmali mi1?
- Eklemek istediginiz bagka bir sey var m1?
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EK 3. Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN GORUSME FORMU
BiYOLOJi OGRETMENLERININ ENDOKRIN SISTEM KONUSUNU ANLATIRKEN
YASADIKLARI SIKINTILARI BELIRLEME GORUSME FORMU
(Goriisme sirasinda ses kaydi alinacaktir. Bu kayitlar bilgisayarda sifreleme korumasi ile
veri belleginde saklanacaktir.)

Calistig1 okul:
Kidemi:

GORUSME SORULARI

1. Bucalisma i¢in hazirlanan ders materyallerini nasil buldunuz?
- Materyallerin en begendiginiz yan1 nedir?
- Materyallerin en begenmediginiz yani nedir?
2. Sizce bu materyaller 6grencilerde nasil bir etki yaratir?
3. Siz dersinizde bu materyalleri kullanir miydiniz? Hangilerini kullanirsiniz? Neden?
4. Eklemek istediginiz bir sey var m1? Onerileriniz var m1?
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EK 4. Karikaturler

Biiyiime déneminde STH az salgilanirsa NANIZM (ciicelik) ortaya cikar.

Oiamaz hePin\'zde
lci.'lg‘l.iix.ken STH hormonu
az sa ‘gl|anm!§A HePinfzclc

NANIZM var.

Bazen STH yeterli salgilansa bile hiicrelerde onu taniyacak reseptorler bulunmadigi i¢in

hlicrelere giremez.

Tanimadiklarima

kapiy:
agmiyorum.
Uzgiiniim.
Ben STH sizi
biiyiitmeye
geldim.

Tiroit bezinden Tiroksin hormonunun salgilanmasi 6n hipofizden salgilanan TSH ile kontrol

edilir.

Peki
efendim.

Tiroit, simdi tiroksin
salgilaman
gerekiyor.

Kan daman

Kikirdak

Tiriod Bezi

Soluk Borusu
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On hipofiz bezinden salgilanan FSH ve LH gonadotropinler olarak bilinirler.

FSH ve LH
dgretmenim.

Ne giizel anneyim
ben, prolaktinime
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Arka hipofizden salgilanan ADH kanin ozmotik basincini ayarlar.
en

Ben ADH, ben
buralardayken kanin

ozmotik basinc
yukselemezzzz!!!

Arka hipofizden salgilanan ADH yetersiz salgilanirsa SEKERSIZ DIYABET ortaya ¢ikar.

idrara ¢cok gktigim icin
seker hastasiyim sandim.
Ama doktor ‘Senin ADH
hormonun az salgilanryor

bu yiizden sende
SEKERSIZ DIYABET" var
dedi.

Tiroit bezinden salgilanan Tiroksin hormonu oksijen kullanimin1 artirarak daha hizli enerji

iiretilmesini saglar.

Tiroksindir benim
admnmm,

Oksijen kullanimin
artiririmmm
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On hipofizden salgilanan TSH, tiroit bezini uyararak tiroksin hormonu {iretmesini saglar.

Ancak iyot eksikliginde tiroit bezi tiroksin hormonu iiretemez.

Hipotalamus, Tiroit bezine emir
vermek icin TSH'1 gorevlendirir.

Eyvah iyot

Hipotalamustan
emir aldim tiroksin
tretmelisin.

e

Tiroit bezinden salgilanan Kalsitonin hormonu, kanda kalsiyum miktar1 normalin iizerine

ciktiginda salgilanir ve kandan kemiklere kalsiyum gecisini uyarir.

Kalsiyumlar burada
toplanmak yasak herkes
kemiklerine!

Tilki déner
dolasir kiirkii

kemigine
doner.

: O
0]

Tiroit bezinden salgilanan Kalsitonin hormonu kanda bulunan kalsiyum miktarina gore

salgilanir. Yani kalsitoninin salgilanmasini hipofiz bezi kontrol ETMEZ.

Hipofiz beni neden kontrol etmeye
calismiyor da seni tamamen kontrol
alunda tutuyor anlayamiyorum?

Anlamayacak bir sey yok, seni kontrol
etmiyor ciinkii sen TIRO soyundan
degilsin.

kalsitonin
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Tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonu salgilanmas1 6n hipofiz bezi tarafindan kontrol

edilir.

Tiroit aksama
tiroksin yapar
misin?

On hipofize gidip TSH'a
sormam lazim ondan

izinsiz yapamam. Guinkii
ben TIRO soyundanim.

Tiroit bezinden salgilanan kalsitonin ve paratiroit bezinden salgilanan parathormon
antagonist (zit) calisan hormonlardir. ikisinin salgilanmasi da kandaki kalsiyum miktarina

bagli olarak belirlenir.

Bikum aruk
kalsitoninden anne. Ne
yaparsam hep tam

tersini yapiyor.

Sakin ol oglum kanda
kalsiyum orani normalin
altina diissiin o zaman

bizimde zamammiz
gelecek. Sabret.

Hipotalamustan emir aldim.
Cabule git bobrekiisti
KORTEKSINI uyar.

Tamam
patron
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Stres durumunda viicut stresle basa ¢ikmak i¢in adrenal bezlerin korteks (kabuk) kismindan

kortizol hormonu salgilanir.

Stresten
Glecegim.

O zaman
kaninda
KORTIZOL

artmistir senin.

Adrenal bezlerin kabuk boélgesinden salgilanan kortizol hormonu kanda glikoz miktarini

artirir ve glikozun yikimini engeller.

Kortizol buna
izin vermez.

kullanmaya
geldim.

Adrenal bezlerin kabul boélgesinden salgilanan kortizol hormonunun uzun siire ila¢ olarak
kullanim1 kisinin bagisiklik sistemini baskilar ve kisiyi hastaliklara ve enfeksiyonlara duyarh

hale getirir.

Kullandigim
kortizolden dolay
bagisikhgim diisti
kizim. Uziilme.

Annecigim ne
oldu sana sen hig
hastalanmazdin.
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Adrenal bezlerin kabul bolgesinden salgilanan aldosteron hormonu kandaki su ve iyon

dengesini ayarlar.

Hayir hayir, senin su ve

Hos geldin aldosteron
iyon dengeni ayarlamaya

hayirdir.

geldim.

A A

Adrenal bezlerin kabul bolgesinden salgilanan aldosteron hormonu yetersiz salgilanirsa

Addison hastalig1 ortaya ¢ikar.

Azalirsa kanimda
aldosterooooon,

Oluveririm
ADDISON.

Adrenal bezlerin 6z (medulla) bolgesinden salgilanan adrenalin ve noradrenalin hormonlari

sinerjist (benzer etki gosteren) calisirlar.
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Insiilin hormonu pankreasin langerhans adaciklarinda bulunan beta hiicreleri tarafindan

salgilanir.

Selam ben INSULIN,
kandaki glikoz
miktarini azaltirim.

Glukagan hormonu pankreasin langerhans adaciklarinda bulunan alfa hiicreleri tarafindan

salgilanir.

Ben de
GLUKAGON.
insiilin ne yaparsa
tam terzini yaparim.

Epifiz bezi tarafindan salgilanan melatonin hormonu az salgilanirsa kiside uyku

bozukluklarina yol agar.

Epifiz bezin melatonini
az salglhyor sanirm.

Bence melatonin

takviyesi almalisin.

Gok uykum var

ama hig
uyuyamiyorum.

101



EK 5. Problem Cézmeye Dayali Ogrenme Sorular:

PROBLEM COZELIM

1. 'Yonca ¢ok fazla tuzlu yiyecekler tlikettikten sonra ya da ¢ok ter kaybettigi voleybol
antrenmanindan ¢iktiktan sonra, ¢ok su igme isteginin oldugunu fark etmis ve buna
neyin sebep oldugunu bulmak i¢in arastirma yapmis. Sizce Yonca bu konuda ne

Ogrenmis olabilir?

2. Aysegiil hanimin gebelik siiresi 41. haftay1 doldurmasina ragmen yeterli diizeyde
kasilma ve sanc1 hissetmemektedir. Doktor bu siirenin artik daha fazla artmamasi
gerektigi konusunda Aysegiil hanimla konusup ertesi giin onu doguma almistir.
Doguma girdigi zaman Aysegil hanima bir madde enjekte edilmistir ve sonrasinda
sancilar ve kasilmalar baslayip dogum gerceklesmistir. Sizce Aysegiil hanima ne

verilmistir? Verilen maddenin islevi nedir.

3. 28 yasindaki Neslihan hanim ¢ok yemek yemesine ragmen kilo alamamaktadir.
Cevresinde bircok kisi gézlerinin normalden farkli olarak 6ne ¢ikik oldugunu
soylemektedir. Tiim bunlarin yaninda asir1 terleme, sicakliga hassasiyet gibi
durumlar yasamaktadir. Bu sebeplerle Neslihan hanim bir doktora bagvurmustur.
Sizce Neslihan hanim neden kilo alamamaktadir. Doktorun teshisi sizce nedir?

4. Ozge hanim ve Ali bey kaz daglarinda doga yiiriiyiisii yaptiklar1 sirada ¢ok
yorulmus ve dinlenmek i¢in mola vermislerdi. Tam bir agacin golgesine
oturacaklari sirada karsilarinda kendilerine dogru yaklasan aymin homurtusunu
duydular. Bir anda kalp atiglar1 hizlandi, soluk alig verisleri hizlandi ve yiizleri
sapsar1 oldu. 15 km yiiriimiis olmalarina ragmen her seyi birakip kendilerinden
beklenmeyecek bir hizla kogmaya basladilar. Ozge hanim ve Ali beyde olusan bu
degisimi ve ¢ok yorgun olmalarina ragmen asir1 hizli kosabilmelerini nasil
acgiklarsiniz?

5. 25 yasinda olan Beglim Hanim nefesinin aseton gibi koktugunun farkina varir. Son
zamanlarda siirekli su igme ihtiyac1 hissettigini ve sik sik idrara ¢iktigini farkeder.
Ayn1 zamanda sik sik aclik hisseder. Tiim bu belirtiler {izerine doktora basgvuran
Begiim Hanim gerekli tahlillerini yaptirdiktan sonra doktorla konusur. Sizce doktor
Begiim Hanim’a hangi teshisi koymustur? Doktorun teshisiyle ilgili agiklamasi ne
olmustur? Doktor nasil bir tedavi yonteminden bahsetmistir?
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EK 6. Bulmacalar ve Eslestirme

BULMACA
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Soldan Saga
2. Kanda glikoz miktar1 normalin altina
distiigiinde salgilanarak glikoz miktarini
artirir.

7. Bobrekiistii bezin kabuk bolgesini uyarir.
8. Rahim kaslarim1 kasarak dogumu
kolaylastirir.  Siitin memeden akmasini
saglar.

11. Kanda glikoz diizeyi normalin (zerine
ciktiginda salgilanarak glikoz miktarini
azaltir.

12. Bobrek ve bagirsakta kalsiyum
emilimini artirir.

14. Deriye renk veren pigment Uretimini
saglar.

15. Erkeklerde ikincil esey ozelliklerin
ortaya ¢ikmasini saglar.

16. Aldosteron hormonu az salgilandiginda
ortaya cikan rahatsizlik.
korku,

durumlarinda salgilanir.

17. Heyecan, panik, seving
18. Kadinlarda ikincil esey ozelliklerinin
olusmasini saglar.

19. Bobreklerde sodyum ve klor emilimini
artirir, potasyum emilimini azaltir.

21. Parathormon eksikliginde ortaya ¢ikan
hastalik.

22. Annelik iggiidiisiiniin  olugmasini
saglayan hormon.

23. Biiylimeyi uyarir.

Yukaridan Asagiya

1. Stres durumlarinda kanda miktar1 artan
hormondur.

3. Viicudun biyoritmini ayarlar.

4. Tiroit bezini uyarir.

5. Biiyiime doneminde STH az salgilanirsa
ortaya

¢ikan rahatsizlik.

6. FSH ve LH'in genel ad1.

9. Viicutta metabolik hizin ayarlanmasinda
gorevli olan hormon.

10. Kandan kemiklere kalsiyum gegisini
uyariran hormon.

13. Ergin dénemde STH fazla salgilanirsa
ortaya

c¢ikan rahatsizlik.

19. Kanda su miktar1 azalinca salgilanir,
bobreklerden suyun emilimini artirir.

20. Timik hormonun salgilandig1 endokrin

bez.
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Created using the Crossword Maker on TheTeachersCorner.ne

Across Down
3. Annelik iggidiisiini ortaya gikarir. 1. FSH ve LH'In genel ad..
4, Bobrekistd bezin kabuk bolgesini uyarir. 2. Kanda su miktarn azalinca salgilanir, bébreklerden
6. Buylmeyi uyarir. suyun emilimini artirir,
8. Rahim kaslarim kasarak dogumu kolaylastirir. 5. Tiroit bezini uyarir.
Sitin memeden akmasini saglar. 7. Deriye renk veren pigment Gretimini sadlar.
— - == ey 1
EoLED I IRELIM
o s
Kalsitonin A)Tim viicut hiicrelerini uyanir ve biyliimeyi saglar.
Aldosteron B)Annelik icguidiistiniin ortaya ¢cikmasimi saglar.
instlin C)Bobrelklerden suyun geri emilimini saglayarak kanin ozmotik basincim ayarlar.
Prolaktin D)Kanda glikoz miktarini azalar.
ADH E)Heyecan, korku, panik, seving durumlarinda kandaki miktar artar.
Tiroksin G)F)Kandaki glikoz diizeyini artirir.
Kortizol H)Bobreklerde sodyum ve klor emilimini artirir, potasyum emilimini azaltir
STH [)Tiroksin hormonu ergin donemde az salgilanirsa ortaya cikar.
Adrenalin [)Viicutta metabolik hizin ayarlanmasinda gorevlidir.
Glukagon J)Kanda bulunan kalsiyum miktarini azaltr.
Miksodem K)Stres durumunda kanda orani artar.
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EK 7. Kavram Haritalar:

L
EPIFiZ BEZI

TimUs BEZI

i At

Yumurta
ESEYSEL BEZLER

Testis

BOBREKUSTU BEZLERI

o)

Hipotalamus J
Hipofizin
arka lobu

ara lobu Hipofizin
on lobu

HIPOFiz BEZI

PANKREAS

PARATIROIT BEZI

TIROIT BEZI

o

Surmarta

Yismuralik vie tostiske wyant.

st

Biyamayi salar

-

Gonadotropinler
FSH(Folikal uyarici hormon
LH(Ldteinlestirici hormon)

STH{Somatotropik

hoermon)

ACTH(Adrenokortikotropik

hormon)

HIPOFIZ BEZI

ON LOB

TSH(Tireit
uyarici hormon)

rE—

ADH

(AntidiGretik
hotmon)

Bobreker wyant.

s
OKSITOSIN

PROLAKTIN
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MSH(Melanosit
uyarici hormon)




PANKREAS

ACINAR HUCRELERI LANGERHANS ADACIKLARI
SINDIRIM ENZIMLERI BETA HUCRELERI ALFA HUCRELERI
ONIKIPARMAK BAGIRSAGI iNSULIN GLUKAGON
SEKER HASTALIGI
TiP | DIYABET TiP Il DIYABET

» Bagigiklik sistemi insiilin Gireten beta

hiicrelerini tahrip eder Ya insilin tiretimi azdir; yada hiicrelerde
* Insiilin salgilanamaz. insiilin reseptorleri bozulmustur:
* Disaridan alinmasi gerekir. Diyet ve ilag tedavisiyle kontrol edilir.
+ Sik idrara clkma, cok su igme, cok acikma
goriilir
ESEY HORMONLARI
OSTROJEN PROGESTERON TESTOSTERON
Yumurta Testis .
YUMURTALIK(OVARYUM) TESTIS
OSTROJEN PROGESTERON TESTOSTERON

3

Bu hormonlarin salgilanmasi HIPOFIZ BEZi tarafindan kontrol edilir.
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EK 8. insanda Endokrin Sistem Power Point Sunusu

INSANDA
ENDOKRIN
SISTEM

SALGI BEZi GESITLERI

SALGI BEZi GESITLERI

Ekzokrin bez: Salgiarini viicut digina yada viicut boglujuna birakan

Endokrin bezler : Urettigi salgnn dogrudan kana veren bezlere denir, Bu \ L _ g
bezlerdir. Bunlar gozyas bezi, ter bezi, tiikiiruk bezi, siit bezi gibi bezlerdir:

bezlerin urettigi salgilara hormon adi verilir. Hipotalamus, hipofiz, tireit,
paratiroit, bobrek lstil bezleri endokrin bezlerdir.

| :
_\‘ L

SALGI BEZi GESITLERI

Karma bez: Hem ig hem dig salg bezi ozelliini gosterirler. Bu bezler

* lletigim mithendislerin astronotlarin ve diger herkesin birbiriyle fikir
rettigi baz salgilan kanalla viieut digina veya viicut ici bogluklara, bazslarini ise ahgveriginde bulunmasina yardimo olur,

kana veririer. Ornegin egeyse! bezler ve pankreas. » lietigim kurmazsak ne digiindigimizu, ne hissettigimizi bagkalarina

anlatamazdik.

1, uydular ve ckip tasarlayarak iletigimi tum

= Mihendisler cep
Diinya Uzerinde ve uzayda mumkin kilar.

' . |
HORMON NEDIR? HORMONLARIN
OZELLIKLER] NELERDIR?
* Hermonlar endekrin bezler (i salgr bezleri) tarafindan salglanan kimyasal
uyaricitardir,
* Hormonlan algilayp tepki gésteren organlar hedef organlardir,
= Kanda belirli bir diizeye gelince etkisini gosteriler ve etkisi uzun surer.
= Organik yapiidiriar.
Sinir sistemi ve Endokrin sistem viicutta homeostazinin
korunmasi igin birlikte cahgir.
H i : Dejisen gevre kog ragmen canlinin ig
@ ortaminin dengede tutulmasidir.
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= Vicudumuz ashinda hormonlar aracilifnyla kendisiyle iletigim
kurar.

= Endokrin sistern vucudumuzun yapmasi gercken her geyi —
yapabilmesi igin gerekli mesajlarin vicudumuzda dolasmasim
saglar.

= Bir hermen ancak kendine ozgu reseptoriyle birlestiinde,

vilcut bundan sonra ne yapacagmi bilir. Hormon ve reseptar ﬁ_-
miukemmel uyurn igindedir. Anahtar kilit gibi.Yani bir C )

em
= 5% O

hormenun reseptorine baglanmasini postadan sizin igin
gelmis olan mektubun size ulagmasina benzetebiliriz.

1. HiPOFiz BEZI

=

= Ara beyinde bulunur ve vicudumuzdaki diger i salg bezlerini kontrol eder.
Tipk bir 6gretmenin sinifi kontrol etmesi gibi.

* Hipotalamusun alunda, beynin tabanmnda bulunur.

HiPOTALAMUS NEDIR?

* Homeostaslyi dizenler. _—

+ Otonom sinir sistemini kontrol eder "7 777 .

+ HIPOFIZ BEZI'nj kontrol eder. o &3

+ 3 gr agrhgindadir. e b

* Hipotalamustan iki gesit harmon - .
salgilanir, [a—

1 5alglabel fakedr: On hipefizin salg

yapmasini saglar. - .

II. Engelleyici hormon: Hipafizden

harmon salgisani durdurur.

ON HiPOFiZ BEZI HORMONLARI
 SIFRELEYELIM
ON HiPOFiz !’A TALAM

+ Profaktin o T H H
H

» On hipofiz hormenlarinin
salgilanmasim hipotalamus kontrol
eder.

* Yani Hipotalamus hormon iiret der
ve 6n hipofiz lobu tretir.

Hipetalamus Hipofiz On Lobu Hermenlar

ENDOKRIN
BEZLER VE
SALGILADIKLARI
HORMONLAR

1. HiPOFiz BEZi

= Hipofiz bezi bir fasulye tanesi
blylkligundedir.

» Hipafiz bezi 6n ve arka lob olmak
uzere iki kisma ayrihie

HIPOFIZ BEZi HORMONLARI

ON LOB ARKA LOB
STH (Biyine hormsonu)
TSH (Tircit wyana hormon) @y
ADH (Antidiiretik hormoe)

ACTH {Adrenckortikotropds hormonu)

FSH (Folikiil uyanc: horman)

LH (Linteinlestirici hormon)
PROLAKTIN

MEH (Melanasit uyanc horman)

w08

ROLACTIN

Mo
oyt hormon

STH (somaroTroPix HORMON)

= Biiylime hormonudur.
= Tiim viicut hiicrelerini uyanir ve biyiimeyi saglar.
* Protein sentezini hzlandinir.

* Karbonhidrat ve yag metabelizmasini diizenler.
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STH (somaroTroPiK HoRMON)

Ollamaz hepinizde
TH hen
az salglanmig. Hepin

MNANIZM var

Logak
» Biiylime doneminde
az salgllamirsa

ortaya gikar.

o8

* Ergin dénemde fazla
salglanirsa
gortlir. Ellerde, ayaklarda,
kafatasinda orantisiz
biiytime gerceklesir

TSH (TiroiT UYARICI HORMON)

» Tiroit bezini hormon salglamasi igin uyarir.
* Ayni zamanda tiroit bezi gelisimini ve cahismasini diizenler. ~— “’_y_"‘-\l
e Pkl

Y efendim. \r')
P AL ST

—— T

T, g trcksin )

Kan duran - gighesa ))
X '8 )

Sk By

FSH rFoLikiiL uyARICI HORMON]

= Oistrojen sentezini kontrol eder. Ostrojen
diil zelliderin ortaya ckmasini saglar.

X

figt
vl

* Digilerde folikil geligimini sajlar ve
yumure iretimi (oogenez) sailar.

LH rLUTEINLESTIRICI HORMON)

= Korpus luteum olugumunu ve
progesteron salgilanmasini saglar.

* Digilerde yumurtanin yumurta
kanalina birakilmasini
{ovilasyon) saglar.

.'(/(?f LT ".ﬁ
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STH (somarorropik HormoN)

q
| * Biiyiime
doneminde ok
salglanirsa

ortaya
gikar.

STH (somaroTrorix HoRMON

= Bazen biiyime hormomnu yeterli salgihmr ama o hormenu
hucreler tanryamaz ve cucelik clusur.

* Ornein

ACTH (ADRENOKORTIKOTROPIK HORMONU)

* Bébrekiisti bezinin (adrenal bez), kabuk (korteks) kismini uyanir,

Diry sk

iy fali

FSH (FoLiKiiL UYARICI HORMON)

* Erkeklerde sperm tretimini i ——
(spermatogenez) kontrol eder. e

NN

e
O (S O

[

LH (LOTEINLESTIRICI HORMON)

o

L,

~
= Erkeklerde testislerde

bulunan leydig
hiicrelerini uyararak

testosteron dretimini
saglar.



*FSH ve LH
olarak bilinirler.Yani eseysel
bezleri uyaran hormonlardir.

R YN
A rHwewd A
b dpretmenim.

PROLAKTIN tpRL - LTH) .

* Hamilelikte sut bezlerinin gelismesini, sut dretimini

Annelik icgudisinin
ortaya glkemasini
saglar.

ve salglanmasin saglar. Y
— X

A Me gisel snncym |
([ en, probiimene )
" saik P

- ¥
3,
A

= Ayrica ne kadar ¢ok emzirirse anne o kadar gok
prolaktin salgilamr. e A

Salgiawr arka Lobundaw hipefizin..

MSH (MELANDSIT UYARICI HORMON)

= Derideki melanesit hicrelerini uyanr ve deriye
renk veren melanin pigment uretimini saglar.

= Aymi zamanda melanin pigmenti deriyi glinese
karsi koruyarak bronzlagmay saglar.

Hipofiz Arka Lobu

Kan

ADH (ANTIDIURETIK HORMON, VAZOPRESSIN)

= Kamin ozmotik basincini ayarlar.
= Bobreklerde suyun geri emilmesini saglar.

* Yani ADH (vazopressin) idrardaki su miktarini azaltarak kanin ozmetik basincinin
yiikselmesine engel alur.
——

— !
{ Ben ADH, ben

buralardapken kanin

P

Ozmotik basing: Kandaki gozinmiy madde

miktar yada kanin suyu emme istefi olarak

(

motik basrir )

.

: R
yiselemerzzs P,

tanmlanabilir,
Yanl ozmotik basing digiikse ortamda su
ok demeksin
Oamotik basing yuksekse ortamda su az

demektir.

ADH (ANTIDIURETIK HORMON, VAZOPRESSIN)

Kandaki su miktari azalinca yani Kandaki su miktari artarsa yani

kamin ozmetik basina artarsa kanin ozmotik basinci azalirsa

ADH salgilanir, ADH salgisi azalr

Su igme istegi olusur ve Su igme istegi yok olur ve
bobreklerden suyun emilimi

artar.

bobreklerden suyun emilimi
azalir.

* Yonca qok fazla tuzlu yiyecekler tikettikten sonra ya
da gok ter kaybettigi voleybol antrenmanindan
gikuktan sonra, cok su igme isteginin oldugunu fark
etmis ve buna neyin sebep oldugunu bulmak igin
aragtirma yaprms. Sizce Yonca bu konuda ne grenmis
olabilir?
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ADH (ANTIDIGRETIK HORMON, VAZOPRESSIN)

YT,
Y \

_r/-ldnﬂ ok giktgm iin ™
) . | peker hastastym sandn, I
» ADH yetersiz salgilandiginda agiri su 7 e dokcor Serin ADH /
I Kid I Y K [ hormeonun az salplanor \|
kaybi olur, ¢ok idrar olusur. Yani seker e buyiden sende
hastalifina benzer belirtiler ortaya \ WW'Z&YW"“' |
cikar. Buna . |
- —\__/
denir. }: N
~ T ---""\
|/ ok 3
\ manckdan )

* Tuzlu yitecekler yemek ve terlemek kanin
ozmotik basincin yiikseltir. Bu durumda kan
dolagimina arka hipofizden ADH (vazopressin)
hormenu salgilanir. Bu hormon bobrege
ulastiginda su geri emilimini artinir ve idrar
miktarin azaltr, su igme istegi olusur.




OKSITOSIN

= Oksitosin Yunanca, “hizh dogum”

PROLAKTIN, annede siit
yapimini ve sit kanallarimn
gelismesini saglar.

kelimesinden gelmektedir.
* Doguma yakin dénemde ve dogum
sirasinda salgifamir. Bunun 2 nedeni vardir.
OKSITOSIN ise bu siitiin
kanallara akmasini saglar.

1} Rahimdeki diiz kaslarin kasimasini
saglayarak dogumu kolaylagtirir.

2) Emzirme sirasinda stt bezlerini uyararak
siitiin memeden gikmasini saglar.

* Aysegil hanimin gebelik stiresi 41. haftay
doldurmasina ragmen yeterli diizeyde kasiima ve
sanci hissetmemektedir. Doktor bu stirenin artik
daha fazla artmamasi gerektigi konusunda Aysegil
hamimla kenugup ertesi giin onu doguma almigtir
Doguma girdigi zaman Aysegul hanima bir madde
enjekte edilmistir ve sonrasinda sancilar ve

= Aysegul hamma oksitosin hormonu
verilmigtir. Clnki bu hermon
dogum sirasinda uterustaki kaslan
uyararak kasilmay: artirir ve
dogumu kolaylagtinir. Bu hormon
hipotalamusta sentezlenir ve arka

kasiimalar baslayip dogum gergeklesmistir. Sizce hipofizden salgilamir.

Aysegiil hamma ne verilmistir? Verilen maddenin

islevi nedir.

| "
- —
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" e sy WPOHE BED — =
§|4:§?-Ml‘o‘rl-m- N Lol
=, Tl
ACTiAdrencsr bt
i wanvomen) | | Wskosanosn
Soldan saa |

4. Bibrekistl) buzin kabuk bikgosin uyanr.
& Biyhmayl uyans.
8. Rahim kaslanm kusamk dojumy kolaylagtar 5. Tiroit bezin uyanr,
Binin memeden skmaten saiar 7. Deriye renk veren pigment iretimini sajiar

2. TiROIT BEZi TIROKSIN

s * Viicutta metabolik hizin = Oksijen kullanimini artirarak daha
* Boyun bolgesinde, girtlagin altinda bulunan bezdir | ONEMLI e e bzl iimesini sail
: Hipoli salglanan TSH ayarlanmasinda gorevlidin izl enerji iretilmesini saglar.
Bu bczdc..‘n iki horrn?r\ salgilanire mwmml - « Biiyiime ve gelisme sirasnda - __(____‘/_v____\h
* TIROKSIN ve KALSITONIN atkilemez ancak tiroksini protein sentezini hizlandirr, (" Tircksindic besien N
A rs— L
etkiler. L « Yapisinda iyot vardir ve amino asit Otestfen loaamumini )
= < tisreviidir, arvenemm 7y
RN
]
§ 1 Bazi
L

TIROKSIN TIROKSIN

Hipotatames, Tiroit bezine emir

vermek igin TSH' goroviendiri, P
T _\:_)_. HIPOTALAMUS Endokrin berderin birbirini etkileyerek
Ve \ = I;‘lemmwhm
- iyot eksikliginde A Epahipot A L Soaksairvose deo
iretilemez. vkl - Sl
. Hipotalamustan \ S Salglar
* Salgisi hipotalamus ve emir aldim tiroksin
hipofiz bezi tarafindan iiretmelisin. ‘—E‘u’“ abal et
:egatiflgc:j'uzlbildirimlc e = Horman salgs baskilaner, | [ Hormon salgs artnl.
entrol edilir. L)
= e
TIRCKSIN HORMONU
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TIROKSIN

= Tiroksin harmonu gelisme
doéneminde az salglanirsa

sebep olur.

= Tiroksin hormonu ergin dénemde
az salglanirsa goriilir.
Viicut isisi diiger, sismanlik olugur,
kil dokiilmesi ve deride siglikler
gorliir.

+ 28 yasindaki Neslihan hanim gok yemek
yemesine ragmen kilo alamamaktadir.
Cevresinde birgok kisi gézlerinin normalden
farkh olarak éne gikik oldugunu
soylemektedir. Tum bunlarin yaminda asin
terleme, sicakliga hassasiyet gibi durumilar
yasamaktadir. Bu sebeplerle Neslihan harim
bir doktora bagvurmustur. Sizce Neslihan
hanim neden kilo alamamaktadir. Doktorun
teshisi sizee nedir?

KALSITONIN R——

» Kanda bulunan kalsiyum miktarn dizenler.
= Yani miktarim kandaki kalsiyum seviyesi belirler.

= Bobreklerde kalsiyumn emilimini AZALTIR. Kalsiyums beanchan kernikders

Tiki déner

kemiffine

Tiroit aksama
tiroksin yapar
misin?

©On hipofize gidip TSH'
sormam lazim ondan

izinsiz yapamam. Cunki
ben TIRO soyundanim.

PARATHORMON

= Kaksitoninle it etki yapar.
* Kandaki kalsiyum miktarina gére salgilanic

* Kandaki kalsiyum seviyesi normalin altina duserse, kemiklerden kana kalsiyum
gegmesini saglar.

PP PP DY U
| i _

dobagr kirkgh A
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TIROKSIN

= Besinlerle yeterli iyot

* Neslihan hammin gézlerinin gikik olmasi,

» Tiroksin hormonu tiimér,

alinmadiginda; tiroksin salgisi graves hastali gibi nedenlerle
azalir, cok salgilanirsa
hastaligl ortaya cikar. ortaya gikar. Terleme, kilo
kaybu, sinirlilik goriilir. Goz
= kireleri disari firlar.
At

- *
- (+ J

kilo alamamas: sebebiyle doktor Graves
hastaligina sahip oldugunu diistinmistiir.
Bu hastalik tiroit bezinden salgilanan

tiroksin hormonunun agin salgilanmasyl.

ortaya gikar. Agin tiroksin metabolizmay
hizlandirir ve kiginin kilo alamaz hale gelir.

Hipaliz beil neden kontrol etmeye
caligrmnyor da send tamamen kontrol
altda tutapor anlzyameporum?

3. PARATIROIT BEZI

Y
)

a

-~

Anlarmiyacak bi yey yok, senl kootrol
etmiyor lnkl sen TIRG soyundan

* Tiroit bezinin arka kisrinda 4 kiiciik bezden olusur.
* Bu bezden sadece PARATHORMON salgilanir.

Pormrms

PARATHORMON

Parathormen az salglanirsa kaslarin
kalsiyum ihtiyaci kargilanamaz ve

agrih kas kasilmalar ortaya gikar. Bu ;
durum TETANI olarak adlandirilir.

Parathormen fazla salgilanirsa

kemikler zayiflar, kandaki fazla

kalsiyum bobreklere taginir ve fosfor

iyonlar: ile birlegerek bobrek taglan

olugturur.

Iy misiniz bi ey
i oldul

deilsin.

.
Sadece TETANIYIM.
Parathormanum az

salplandify igin kalsirum



+ KALSITONIN ve PARATHORMON
birbirine zit (antagonist) calisir.

Y
| Bkt astik

¢ Kabsitorinden anne. Me
\?_ yaparsam hep am -,

— T
7 Sakin ol offum kanda
£ lalsiyum oram normalin Y

(. erseiypyor. f | aloma diggin o zaman
N — \. bizimde Tamanimz
. /
\_—
\-

3. ADRENAL BEZLER (BOBREKUSTU
BEZLERI)

SZ(MEDULLA) BOLGES|
/ ot}

i

ADREMALIN

KORTIZOL tcLUKOKORTIKOIT)

* Stres durumunda viicut stresle basa gikmak igin KORTIZOL salgilar.

.

KORTIZOL tcLUKOKORTIKOIT)

= Alerji ve yang: onleyici etkileri vardir.

= Yaralanan insanin bir siire aci hissetmemesini saglar.

= ltag olarak kullanimi bagsgikhk sistemini baskilar ve kiginin enfeksiyon ve
hastabiklara duyarliligs artar.

TN " Kaitandgom
" Aneecigio e b ~ kortizolden dolap
{ oMusnasenbic ) to— butigakinim diiptia
T hastbnnasde, {__ tonn. Urilkme.

N

ALDOSTERON (MiNERALOKORTIKOIT)

= Kandaki su ve iyon dengesini ayarlar.

ini azaltr.

* Bobreklerde sodyum ve klor
Boylece kan basincinin, kan hacminin ve doku sivisinin artmasin saglar.

artrir, p

— —_————
geldin aldastercn Hapr ey, senin su ve
[Hﬂ har:rdf * fyon dengenl apramaya

J

Dvg habosh AR KORTEKS) BELGES]

3. ADRENAL BEZLER (BiiBRENiISTi BEZLER)

: 30l bobreksbd bz
Babreklerin tzerinde i) bobraeh bézl

yer alir. = bt
* Bu bezlerin bobreklerle / N A
dogrudan bir iligkisi e
yoktur, A ]
* Dista kabuk (korteks), | | . R
icte oz (medulla) kismi r & m:r':'o:.n‘?m

bulunur.

botein

KABUK (KORTEKS) BOLGESI

o ~ sy

*+ Buradan kortizol,
aldosteron ve eseysel

harmenlar salgitanr.
= Buradan salgilanan
/ hormaonlar hipofizden
salgilanan ACTH ile
kontrol edilir.

KORTIZOL (GLUKOKORTIKOIT)

= Kortizol salgisinin artmasi kanda glikez miktarin artirie,

* Kortizol glikozun yikamini engeller.
+ Ozellikle aghk durumunda gerekli olan enerjinin glikoz yerine aminoasit ve yag
asitlerinden elde edilmesini saglar.

Kortizol salgisi artan insanin;
Kan sekeri artar,
Karacigerde lre sentezi artar.

Kortizol az salgilanirsa kan sekeri diiser.

ALDOSTERON (MiNERALOKORTIKOIT)

Ty,

* Adosteron az salgilanirsa; kan — e
. S (" Aabess \
basinc: diiger, halsizlik, istahsizhk ~ aoarcoson, A
olur:-Viicut direnci azalir, deri y=  Olwerddm =,/
_ aDDison. |
bronzlagir. Buna T
denir. @)
o]

+ Aldosteron fazla salgilanirsa;
kan hacmi artar, kan basinc
yiikselir. Doku svisi miktar
artar (Gdem olusur).
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Z (MEDULLA) BOLGESI

* Adreanal bezlerin 6z (medulla) bolgesi sempatik sinir sistemi
kentreliinde cahsir.

SEMPATIK SINIR SISTEMI : Sindirim
istemi harig organtarin ve sistemlerin
calismazsin hizlandirir. Organizma zor
@dummda kaldigs zamanlarda etkilidir.

ADRENALIN{EPINEFRIN) NORADREMALIMNNOREPINEFRIN)

NORADRENALIN

= Adrenaline benzer etkileri vardir.
+ Norotransmitter madde olarak da gorev yapar.

+ Kileal damarlan daralur, kalp ausim hizlandinir, kan basincini arurir.

= Ozge hanim ve Ali bey kaz daglarinda doga yuriyusi
yapuiklar sirada gok yorulmus ve dinlenmek icin mala
vermiglerdi. Tam bir agacin golgesine oturacaklar
sirada karglaninda kendilerine dogru yaklagan aymin
homurtusunu duydular. Bir anda kalp atistart hizlandy,
soluk aly verigleri hiztandi ve yizleri sapsan oldu. I5
km yurimis olmalarina ragmen her seyi birakip
kendilerinden beklenmeyecek bir hizla kogmaya
baghadilar. Ozge hanim ve Ali beyde olugan bu degigimi
ve gok yorgun olmalarina ragmen agir izl
kogabilmelerini nasi agiklarsinz?

4. PANKREAS

* Pankreas hem hormon hem de
sindirim enzimi salgiladigi igin
KARMA BEZ olarak adlandirilir:

= Ekzokrin bez olarak sindirim
enzimlerini lretir.

* Endokrin bez olarak INSULIN ve
GLUKAGON harmonlarim
iretir.

INSULIN
= Kandaki glikoz dizeyini digirir.

= Beyin harig tlim vieut hiicrelerine glikoz gecisini uyarir.

* Karaciger ve kaslarda glikozun fazlasimin glikojene gevrilmesini saglar.

« Protein sentezini ve yag depolanmasini saglar.

) ——
T -
Setam ben INSULIN, |
bandlaki gl
miktarew azalonm.
—_ Y,

—

ADRENALIN

* Heyecan, korku, panik, seving gibi durumlarda kandaki miktar artar.
= Kalp atipm hizlandirir.

= Kandaki glikoz miktanim artirir.

* Goz bebeklerinin biryimesini, tiylerin diken diken olmasim saglar.

= Baz damarlan daraltip bazilarini genigleterek beyin, kalp ve iskelet kaslarina daha
cok kan gitmesini saglar

Adrenalin ve Noradrenalin :
etkileri birbirine benzeyen
yani sinerjist hormonlardir.

* Bu ani degisime bobrekiisti bezinin
oz kismindan salgilanan adrenalin ve
noradrenalin hermonlan sebep
olmustur. Bu hormonlar ‘doviis ya da
kag’ veya ani stres yanitlarinin
olusmasin saglar. Kanin cogu kalbe,
beyne ve iskelet kaslarina gittigi icin
yuzleri sapsan olmusgtur.

4. PANKREAS

PANKREAS
ACINAR HOCRELER LANGERHANS ADACIKLAR
SINDIRIM ENZIMLER] BETA HUCRELER] ALFA HUCRELERI
ONIKIPARMAK BAGIREAG insULIN GLUKAGON

iNSULIN

= Instilin hormonu az salgilanirsa kandaki glikoz mikean artar, hicrelerin glikoz

kullanirmi azalir. Buna denir.

SEMER HASTALIGH

TiF | DIYABET TIF Il DiTABET

+ Bafpkik sisterni insidin iireten beta
hiscrelerind tahrip eder:

Insiilin sabglararmaz.

Dhgaridan ahnmas gerekir

Sk idrara gikma, gok su igme. gok ackma

Ya irsiiin et azdie yada hiscrelerde
iesillin reseptireri borulmesgtur
Dipet ve llag tedivisiyle koatrol ediir
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GLUKAGON

= Langerhans adaciklarinda bulunan alfa hiicrelerinden salgilanir.
* Kandaki glikez miktan azahinca salglamir ve kandaki glikez duzeyini artine.
* Karacigerdeki glikojenin glikoza ylamm saglar.

* Karacigerdeki amincasit ve yaglardan glikoz yapidmasini saglar.

Y e
'S GLUKAGON. A‘I

RS Insifin e pagarsa
J(")" Ean berzini yapanm. r/

\____\___/-_--

INSULIN ve GLUKAGON
birbirine zit (antagonist) calisan
hormenlardir.

KALSITONIN ve
PARATHORMON da birbirine
zit (antagonist) galisan
hormonlardir.

9. ESEYSEL BEZLER

* Eseysel bezler yumurtalik ve testislerdir.
» Karma bez ozelligi gosterirler.

Yumusta

5. ESEY BEZLERI

* Adrenal bezlerin kabuk bélgesinden az miktarda esey hormonlan

YUMURTALIK (OVARYUM)

¢ Disilerde bulunur.

= Ostrojen ve progesteron
hormonlan salgilanir.

salgilanir. < S
+ Bu hormonlar hem disi hem erkek bireylerde salgilanir. [2* A
g ' : bt g = 3
ESEY HORMOMLARI
Bu

hormosiinn

anl salglanma

OSTROJEN PROGESTERON TESTOSTERON. 2 "*"‘“I_

Vilcut hilcrederine glikoz girtginl uyanr.
Karaciferde glinm glikajene gedrir.

Kands gz seviyest normale diner

Kanda glikoz seviyesi normalde déner.
Karacifierde ghiojent glikora qevier

[ Katsitonin AjTiim viscut hiscrelerini yare ve biyimeyi sajlar.

Adostercn | | BVAnaelik icgidiisinin ortya plmases silar

nsilin CBibrekderden suyun gerl emilinin saflzyarak kane czmotik basncn ayartr,
Frobaktin Djanda glioz miktanm azabur.

ADH EJHieyecan, kori, panik, seving durundannds kandald mitan artar.
| Tiroksin GJFjKandaid glikoz diizeyini artinr.

Kortizol H]Bibrekderde sodyum ve Klor emilimini artan, potasyum emilimini azaur.
STH TjTiroksin hormonu ergin dinemde 2z salglirs ortaya glar.
| Adresulin IjViacutta metabolk hiin aparlanmasinds girevidi.

Glukagon JKands buluan kalsiyum mibdann azalur

Fiksodem | | K)Stres durumnda kands oram artar.

= Bu bezlerden 3 tane steroit yapih
hormen salgilanir. Bu hermonlar ) i 2T
i A bezleri kontrol
- Biiylime ve gelismeyi diizenler. eder.
- Ureme déngiileri ve eseysel
davranislan kontrol eder.
AE FH
SRR,

L o

YUMURTALIK({OVARYLUM) TESTIS
sighnr
CSTROJEN PROGESTEROM

¥

Bu hormonkann salglanmas HIPOFIZ BEZ] tarafindan kontrol edilr,

OSTROJEN

- Hipof ! FSH hor

verilen keseciklerden salgitanir,

= Mitoz bolunmeyi hizlandirarak rahim duvarini kahinlastirir.

' 9. ESEYSEL BEZLER
|
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GOSTROJEN

* Ergenlikte yogun salgilanir ve ses
tonunun, viicut yapisinin disilere ozgi
hale gelmesi gibi ikincil cinsiyet
ozelliklerinin olugmasini saglar.

TESTISLER

* Erkeklerde bulunur.
* Testosteron hormonu salgilar.

o

Testis

6. EPiFiZ BEZ

« Beyin yarim kiireleri arasinda
bulunur.

= Melatonin salgilar.

= Karanhk ortamda salgisi artar. z

* Viicudun biyoritmini (biyolojik )
saat) diizenler.

1.Timiis BEZi

* Timiis bezi gogis boglugunda yer
alr.

* Lenf sistemine dahildir.

* Yeni doganlarda buyulkettr.

* Tenfosit hucreleri burada
olgunlagir.

+ TiMIK hormen Gretir. Bu hormen T-
lenfositlerin geligiminde gorevlidir.
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PROGESTERON

* Progesteron; yumurtalikta, yumurtayr birakan folikiilden olusan
san cisimden (korpus luteum) ve plasentadan salpilamr.

= Embriyonun tutunmasi igin uterusu hazirlar.

= Hamilelik stresince uterusun kasilmasin énleyerck hamileligin

@® .,
TESTOSTERON

+ Testosteron hipofizden salgilanan FSH ve LH etkisi ile
testislerden salgilanir.

devamin sagiar

+ Spermlerin olgunlasmasini ve eseysel organlann
gelismesini saglar.

* Sac, biyik, sakal, sesin kalinlasmas: gibi ikincil eseysel
ozelliklerin ortaya glkmasini saglar.

a?

—TN E‘;d; bezin mr;m;-“\
- e { 1 mslplyormwnm Y
* Melatonin eksikligi o Goupemar Berce meltonin )
( anma hig
uyku bozukluklari, taketyesd "‘:‘_'__/
yorgunluk, halsizlik, -

kalpte carpint: gibi
sorunlara yol acabilir.
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