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OZET

Yasantinin en onemli mekam: olan konutta, yasamsal gereksinimlerin ve
eylemlerin en yogun oldugu mutfak mekaninin genellikle tasarimlarda bilimsel
olarak ele ahnmadigs gergegi dikkate alnarak, Ankara’da farkh sosyo-
ekonomik diizeylere sahip ailelerin (Alt/Orta/Ust SED) mutfaklar iizerinde bir
araghrma yapilarak 6rmekleme yontemiyle segilen 105 adet konut mutfagimin
karakteristikleri, diger mekanlarla iligkileri, kullanicilarin istek ve memnuniyet
durumlan saptanmugtir. Bu ¢aligmada veriler ayrintihi bir anket yardimiyla
toplanmig ve fotograflar, 1/20 olgekli gizimler ile ¢aligmanin alt yapisi
olusturulmugtur. Caligma sonunda bu veriler iizerine mutfaklar arasindaki
farkhihklar, eylemlerdeki geligkiler, mekanlarin uygunsuz kullanimlann ve
donati elemanlanndaki yetersizlikler dikkate alinarak, mutfak mekanmmn
yasantiya en uygun ¢6ziim onerileri belirlenmis; prototip mutfak tasarimlariyla
¢ahisma somutlagtinlmgtir.

Bilim Kodu: 225.13.01
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Sayfa Adedi: 248
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ERGONOMICS SOLUTION FOR SPACE AND EQUIPMENT
ELEMENTS ORGANISATION OF HOUSE KITCHENS
(PhD Thesis)
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ABSTRACT
Houses are the most important place in the daily life in which kitchen is the
most intensive space for the living necessities and actions. However, despite
the huge importance of kitchen, it is the fact that kitchen spaces and furniture
have not been designed scientifically. In Ankara, 105 Kitchen samples are
selected among the different socio-economic-status (SES) of families, such as
lower, middle and upper of the SES. Kitchen of houses has been selected
according to its characteristics, relations, equipment elements and peculiarities
with other spaces. In the research, the satisfactions and wishes of user are also
investigated. The survey was carried out trough the semi-structured and open
ended questionnaire, taking photographs and drawing of kitchens at 1/20 scale.
As a result, on the base of this data considering the difference between the
dilemma of irrational use of the kitchen spaces and insufficient kitchen
equipment is defined as a most suitable solution. And at the end of this study

a kitchen model is presented.

Science Code: 225.13.01

Key Words: SES, Dimensional of Kitchen Furniture, Wet Spaces
Page Number: 248
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Bu tezde kullamilms, fakat tez metni igerisinde agiklanmamig baz1 simgeler ve

SIMGELER VE KISALTMALAR

kisaltmalar, agiklamalan ile birlikte agagida verilmigtir.
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1. GIRIS

Konut; iletisim, etkilesim, mekan, zaman ve anlamin 6rgiitli bir Sriintiisiidiir.
Bir yandan ait oldugu kiiltiir ya da etnik grubun karakteristiklerini, yagam
bi¢imini, davramg kurallanm, cevresel tercihlerini, imgelerini, zaman ve
mekan simflandirmasim yansitirken, 6te yandan kullamcisimin 6ziyle ilgili
imgelerini, béylece tasanm ve donatimi ile bireyin kisilik ve ayncalifim
yansitir (Giir, 1996).

Insanlar, dogal ve yapay gevre igerisinde yasamlarim siirdiirebilmek igin gesitli
gereksinimlerini kargilamak zorundadirlar. insanin yasamm iginde beliren ilk ve
en 6nemli gereksinimleri korunma, barinma ve giivenliktir (Arcan, 1992).

Insanlarin barinma ihtiyaglar, gelisen yasam kosullan sonucunda gogebelik
doneminden giiniimiize kadar pek ¢ok degisim gostermistir. Tiirklerin
Anadolu’ya gelip yerlesmelerinden 6nceki gogebelik déneminde cadirlar,
yasama mekam olarak gelismis ve bigimlenmigtir (Kiigiikerman, 1985).

Tiirkler, Anadolu’ya geldikten sonra gogebelikte kullandiklar1 gadirlar, zaman
iginde geniy aileyi barindiracak sekilde odalara doniismeye baglamistir (Isik,
1992). Gogerlik doneminden gelen aligkanliklarla, oda gadir ile, sofa’ da ortak
dis kullamim alam ile esdegerdedir (Sekil 1.1). Oda tek bagina bir evdir. Aile
bireylerinin hep beraber yasadidi, 1sindif, yemek pisirdigi, yemek yedigi,
dinlendigi, banyo yaptig1, uyudugu bir mekandn'. Bu iglevleri yerine getirecek
her tiirlii sabit ve hareketli donatiya sahiptir (Hacibaloglu, 1989).

Tirk Evinde sofa etrafina dizilmis olan ‘odalar’ ¢adirda ‘oldugu gibi ¢ok
amaghdir (Sekil 1.2).
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Sekil 1.1.Cadirlar aras: ortak alanin sofaya doniigmesi (Kiigiikkerman, 1985).
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Sekil 1.2, Tirk Evini olugturan bir odanin kullammimin ¢adir ile kiyaslanmasi
(Hacibaloglu, 1989).

Geleneksel Tirk Evi i¢ donatim elemanlarinda biiyiik bir tasarruf dikkati
geker. Sabit bir sedir odanin tek mobilyasim olugturmaktadir. Diger ara¢ ve
geregler gomme dolabin igindedir. Gerektiginde ¢ikarilir, kullamldiktan sonra
tekrar dolaba koyulur. Bu gogerlik dsneminden kalma bir gelenektir. ‘Cabuk
toparlanabilen, katlanip kivrilabilen, denk yapilabilen, taginabilen’ 6zelliklere
sahiptir (Hacibaloglu, 1989).



Ondokuzuncu Yiizyil Bati Diinyasinda bir endiistri patlamasma tanik olunan
donemdir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler, yap: sektoriine yeni uygulamalar
ve yeni yap1 malzemeleri getirmigtir (Hacibaloglu, 1989).

Yagamn her alaninda etkisini gésteren Endiistri Devrimi, konutlarn i¢ mekan
donatim elemanlarinda da etkili olmus ve degisim gostermigtir. I¢
mekanlardaki degisim, mimari yapidaki degisim ile makinelesmeye baghdir.
Ciinkii i¢ mekanlar, mimari yapmin tamamlayicisidir. Ayrica makinelesme,
toplum yagaminda yarattign sosyal degismenin yam sira, i¢ mekan donatim
elemanlan endiistrisini de etkilemigtir. Makine ile iiretim, kigisellik tagtyan
sanatsal nitelifi azaltirken, sayisal artii saglayarak nicelik yoéniinden bir
gelisme gostermigtir (Erig,1986).

Tiirk toplumunda aile yapis1 degismigtir. Ataerkil aile yapisi, yerini bireysel
aile yapisina terk etmigtir. Dede, biiyiikanne, ogullar, kizlar, gelinler, damatlar
ve torunlar ile birlikte oturulan Geleneksel Tiirk Ailesi pargalanngtir. Bu
nedenle ¢ok niifuslu aileye gére inga edilmis geleneksel konutlar, giiniimiiz
kiigiik aile modeli igin liks olmaya baglamistir. Plan semalan itibariyle
boliinmeye de miisait olmayan Tiirk Evi bir kag odasi diginda kullamlamaz
duruma gelmis (Hacibaloglu, 1989), daha ¢ok ailenin barinmasi i¢in yapilan
bolme ve eklentiler ile yetersiz mekanlar olusturulmustur (Isik, 1992).

Tarihsel siireg igerisinde; tarima dayal geleneksel yasam kosullanmin yerini,
Endistri Devrimi ile baglayan teknolojik, ekonomik, Kkiiltiirel ve sosyolojik
gelismelerin dinamizmi ile ¢agdas yasam kosullar almagtir.

Cagdas yasam islev aynmum Ongormektedir. Yemegin mutfakta pismesi,
yemek odasinda yenmesi, yatak odasinda yatilmasi ve giinlik yasantmmn
yasama mekamnda gegirilmesi gerekmektedir (Hacibaloglu, 1989).



Cagdas yagamin geregi olarak, konut mekanlarimn servis, yasama ve uyku
boliimlerine aynildig1 goriilmektedir. Her boliim ¢esitli mekanlan, her mekanda
eylem ve eylem alanlarim gerektirmigtir. Eylemlere gére olusturulan mekanlar;
ozel, yan 6zel ve diga agik olarak planlanmig, konutun biinyesinde yer almigtir.

Yapilan aragtirmalar, konutun aktif yagsama béliimlerini olusturan yasama ve
servis mekanlannin sik araliklarla ve en yogun kullanima sahip oldugunu
gOstermis ve bu mekanlarin 6nem derecelenmesinde mutfaklann ilk siralarda
yer aldig ifade edilmigtir.

Mutfak, konutun igerisinde baglica ¢aligma alanlarindan birisi olmasi, aile
tiyelerini bir araya getirmesi, yasamin devamhilifim saglamasi bakimindan
6nemli bir mekandir (G6nen,1990).

Mutfakta satin alinan yiyeceklerin depolanmasi, hazirlanmasi, pigirilmesi, arag
gereglerin temizlenmesi ve depolanmasi, servis, ¢oplerin atilmasi gibi
faaliyetler yiiriitiiliir. Bunlarin yani sira mutfakta yemek yeme, c¢amagir
yikama, iitii yapma, dikis dikme gibi baz1 yan faaliyetlerde yer alabilir. Bu
faaliyetler, ailenin yapisina ve biiyiikliigiine, sosyo-ekonomik durumuna,
kiiltiirel 6zelliklerine, aligkanlik ve geleneklerine, ayrica konutun biiyiikliik ve
ozelliklerine bagh olarak degigmektedir (Gonen,1990).

Konut mutfaklar: sosyal, kiiltirel ve teknolojik gelismelere paralel olarak
mekan ve donatilaninda degisime ugrammg ve diger mekanlar ile iligkilerine,
kullanim bigimlerine gore farkhiliklar gostermistir.

Mutfakla iligkili olarak yiiriitillen ergonomi arastirmalan g¢ok genis bir yelpaze
olusturmakla birlikte, genelde ii¢ odakta toplanmaktadir. Bunlar donat1 diizeni,
¢alisma diizlemlerinin boyutlandinimasi ve depolamadir (Uniigiir, 1997).



insan yasamindaki hizhi degisim, kullamcist bulundufu komut ve donati
elemanlanmin ozelliklerine bire bir yansimaktadir. Bu nedenle; sosyo-
ekonomik diizeyleri (SED) farkh olan ailelerin yagantilarn ve konut
kullammlarmin incelenmesi ile elde edilen bulgularin yeni iiretilecek
konutlarda ve i¢ mekan diizenlemelerinde kullamlmasi ¢ok bilyilk &nem
tagimaktadir (Isik, 1992).

Yasantinin en &nemli mekam olan konutta, yasamsal gereksinimlerin ve
eylemlerin en yogun oldugu mutfak mekamnin genellikle tasarimlarda bilimsel
olarak ele almmadidi gergegi dikkate alinarak, Ankara’da farkli sosyo-
ekonomik diizeylere sahip ailelerin (Alt/Orta/Ust SED) mutfaklan iizerinde bir

araghirma yapilmgtir.

Bu aragtrma, Ankara’mn kentsel yerlesim alanim olugturan farkh sosyo-
ekonomik diizeylere sahip ailelerin mutfaklarinin, kullamm o6zelliklerini ve
tiplerini, yer alan eylemleri ve eylem alanlanm, donati elemanlan ve
ozelliklerini, diger mekanlar ile iliskilerini, fiziksel gevre faktorleri ve mutfak
mekaninin  genel ozelliklerinin belirlenmesine iligkin verileri saglamak
amaciyla planlanms ve yiiriitiilmiitiir. Bu ¢aligmada veriler ayrintili bir anket
yardimiyla toplanmg ve fotograflar, 1/20 Olgekli ¢izimler ile gahismamn alt
yapis1 olusturulmustur. Verilere iligkin betimsel istatistikler bulunmus olup,
belirlenen hipotezler Ki kare ve varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Bu ¢aligmada ‘Girig’ boliimiinden sonra konu ile ilgili gorillen ‘Literatiir
Ozeti’, konu alanim1 olugturan ‘Materyal’, verilerin elde edilmesini saglayan
‘Araghrma Yontemi’ verilmig, ‘Aragtirma Sonuclarimin Degerlendirilmesi’
yapilmig ve ‘Oneriler’ de bulunulmustur.



2. LITERATUR OZETi

Grandjean (1973), ¢aligma mutfaklarida alanm en az 8 m? yemek yeme
mutfag alammn en az 12 m?, duvar ile masa arasi gegis alanmin en az 40 cm,
sogutucu Oniindeki eylem alaninin en az 70 cm, firmn ile bulagik makinesi
oniindeki eylem alaminin en az 100 cm, uygun erisme yiiksekliginin 65-150 cm
arasinda olmasi gerektigini belirtmistir.

Imamoglu (1978), Ankara’da ii¢ sosyo-ekonomik diizey (SED) konutlarinda
yaptifi aragtirma sonucunda, OSED ailelerinin fiziki kosullann ve yasam
bigimlerinin ASED ailelerinden g¢ok USED ailelerine benzerlik gosterdigini
tespit etmistir.

Baytin (1980), konut 1slak mekanlarina iligkin olarak, Tiirkiye’de ve diger
iilkelerde uygulanan standart ve performans kriterlerini kargilagtirarak, Tiirk
insanminin boyut, yagam gekli ve dier sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine
uygun standartlar gelistirmeye ¢aligmgtir.

Neufert (1983), mutfaklanin planlanmasinda dikkate alinmasi gereken
faktorleri ve elemanlan agiklayarak, en uygun mutfak genigliginin 240 cm,
mutfak tezgah derinliginin 60 cm, yemek yeme alanmm 4 m? olmasi
gerektifini belirtmigtir.

Bilgin (1986), gesitli sosyo-ekonomik diizey ailelerinin kullandiklar1 esya ve
insan-esya iligkilerini incelemis; gruplann sosyo-ekonomik duremlarma bagh
olarak esyalariin degistigini ve kullanicilarin yasam tarz ile egyalan arasinda
belli bir uyumun oldugunu belirtmigtir.



Eri¢ vd., (1986), sosyo-kiiltiirel degisim, ekonomik nedenler, hizh niifus artig1,
koylerden kente g6¢ gibi sorunlanin beraberinde getirdigt sistem
bozukluklarinin konut donat: elemanlarina da yansidigim belirtmislerdir.

Imamoglu (1986), alt sosyo-ekonomik diizey ailelerin, genelde yemeklerini
oturma odasinda yediklerini ve biiyiik ¢oguntugunun (%‘ 86) masa yerine yer
sofrasim tercih ettigini bildirmigtir.

Gonen vd., (1990), Ankara’nin kirsal ve kentsel kesimlerinde bulunan konut
mutfaklarnin galisma merkezlerindeki i§ yiiksekligini, ev kadinlannin
antropometrik Sl¢iilerini tespit ederek optimum ig yiiksekligini belirlemiglerdir.
Buna goére mutfaklanin tezgah, evye ve pisiricilerinin en uygun yiiksekliginin
89 cm, tezgah derinliinin 40-73 cm, masa yiiksekliginin 67 cm, oturma
yiiksekliginin 43 cm olmasi gerektigini bildirmiglerdir.

Yiicel (1990), konut planlamasi i¢inde mutfaklann diizenleme ilkelerinin
teknolojik gelismelere bagli olarak gosterdikleri degisimleri irdelemis ve her
gegen giin gelismekte olan teknolojinin mutfak planlamasinda dikkate alinmasi
gerektigini bildirmigtir.

Fleetwood (1990), yash ve 6ziirlii insanlarin kullanabilecegi mutfak tiplerini,
¢aligma siralarina bagh olarak donati elemanlarimin diizenlerini, 6zelliklerini
ve boyutlarim aragtirmig ve éneriler getirmigtir.

Karamehmetoglu (1990), endiistri devrimi sonrasi kentlere g6g, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel faktorler, hizh nifus artigt sonucu artan konut agigimin
kapatilmas: igin gelistirilen kiigiik metrekareli konutlarin donati elemanlarmn
modiiler olmasi gerektigini bildirmistir.



Kalinkara (1990), Ankara’min ¢esitli semtlerinde bulunan orta sosyo-ekonomik
duruma sahip 60-74 yas grubuna giren kadmnlann mutfaklarinda ¢aligma
merkezlerine bagh olarak ¢aligma yiikseklikleri ve kadmnlarm antropometrik
Olgiilerini belirlemis; tezgah, evye ve pigirici yiiksekliginin 88,5 cm, tezgah
derinliginin 51 cm, masa yiiksekliginin 69 cm olmas: gerektiini belirtmigtir.

Sézer (1990), konut mutfaklarinda kullamici gereksinimlerinin belirlenerek
donat: elemanlarinin planlanmas: gerektigini bildirmistir.

Agat (1991), mutfagin konutun beslenme ile ilgili iglerinin yapildi: bir servis
bolgesi olarak, planlanmasinda temiz ve pis su tesisatinin 6nemli cldugunu ve
rasyonel caligma sirasina gore diizenlenmis olmasimin kullaniciya zaman
kazandirdiim, yemek alamnin uygun oOlgiilerde olmasimin yararh olacagim
bildirmigtir.

Isik (1992), cesitli sosyo-ekonomik diizey ailelerinin konut kullammim, yagam
bigimini, i¢ mekan diizenlemelerini, esyanin nicelik ve nitelikleri ile depolama
sorunlarm inceleyerek; OSED ve USED konutlarmin biiyiikliigi, donat
elemanlanm diizenlenisi ve yasam bigimleri arasinda bir benzerlik oldugunu
tespit etigtir.

Sayel (1993), ginimiizde mutfagin sadece yemek yeme gereksinimlerini
kargilayan bir mekan olmadifim, yasam ile i¢ ige oldugunu ve dier mekanlar
ile biitiinlestigini belirtmigtir.

Pak (1993), Tiirk mutfaginda yoresel 6zellikleri, mutfakta yer alan eylemleri
ve rasyonel g¢alisma sirasini, kullamcilarin boyutlan ile donati elemanlarmi
iligkilendirerek, kiigiik mutfaklarda kullamlabilecek ‘minimut’ adimt verdigi ‘I’
tipi mutfak modelini 6nermigtir.



Isik, vd., (1995), giiniimiizde aile bireylerinin mutfakta daha g¢ok zaman
harcadipimi ve yemeklerini mutfakta yemek istediklerini bildirerek, her
mutfakta kullanilabilecek agilir-kapanir masalar 6nermektedirler.

Phipps (1996), mutfak mekaninin yemek hazirlama, pisirme ve servis gibi
eylemlerin yapildigy bir i merkezi haline doniistiigiinii ve bunun iginde donat
elemanlarinda modiiler sistemi uygulamanin  esneklik ve degisebilirlik
acisindan yararh olabilecegini belirtmigtir.

Imamoglu (1996), mutfaklarda bacalarin ingaasina énem verilmedigi taktirde
kokularin diger dairelere dagilabilecegini, aym bacaya aspirator ve tiip gazl
veya dogal gazhi sofben bacasimin bagh olmasinin emniyet agisindan son
derece sakincal olabilecegini, baca baglantilarinda kullanilan borularin yangin
ve 1siya dayamkh malzemelerden segilmesi gerektifini, mutfaklarda duvar
dolaplanmin gereginden fazla yiiksege asilmasi halinde dolaptan esya aliminin
zorlagacagim ve kazalara neden olabilecegini bildirmiglerdir.

Stewart (1996), yash ve Oziirli insanlarin mutfaklarina yénelik eylem
gereksinimlerini  kargilayabilecek donati elemanlan, arag ve geregler
gelistirmig; farklh yetenekli insanlarin bireysel 6zgiirliigiinii kazanmalanna
yardimci olabilecegini ifade etmigtir.

Giir (1996), konutlarin mekan standartlar1 agisindan birbirlerinden farkhihik
gosterdigini, iklimsel veriler, aile yapisi ve yagi, ailede bireylerin iistlendigi
roller, aile bireylerinin genel iiretim ve tiiketim iligkileri i¢indeki yerleri,
batilllagma, kentlesme ve kiiltiirel degisme siireglerine bagh olarak konutta
standartlagma yerine g¢esitlenme ve esnekligin savunulmasi gerektigini
belirtmigtir.
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Kiireli (1996), yonga ve lif levha 6rneklerini; seliilozik, sentetik, tek bilegenli
poliiiretan, iki bilegenli poliiiretan ve seliilozik vernik ile kaplayarak, 4912 C
sicaklik ve % 85+5 bagil nem sartlarinda 147 saat bekleterek kalinhik ve
geniglik artiglanimi tespit etmigtir. Islak mekanlar i¢in tabakahh malzeme olarak
lif levhamn, ist yiizey gereci olarak iki bilegenli poliiiretan vernigin uygun
oldugunu bildirmistir.

Uniigiir (1997), mutfagm ergonomik ¢oziimlenmesini donat1 diizeni, ¢ahsma
diizlemlerinin boyutlandinlmas1 ve depolama olarak ii¢ odakta toplamigtir.
Mutfak alanlarinin diizenlenmesi, mutfak donati elemanlarimin tasarim ve
boyutlandinlmasi, ¢aliyma alan ve diizlemlerinin tanimlanmasi ve bunlarn
boyutlannin tespit edilmesi, eylem alanlarinin belirlenmesi ve rasyonel olarak
diizenlenmesi gibi 6nemli planlama, yapim ve kullamm sorunlarmin ancak
ergonomik ¢oziimlemelerle giderilebilecegini bildirmigtir.

Yiirekli (1997), mutfaklarin fonksiyonel kullamminda, konut tesisat sisteminin
onemini belirterek, mutfaga temiz ve pis suyun getirilmesi-gétiiriilmesi ve daha
giiclii bir havalandirmanin yapilmas: gerektigini bildirmistir.

Hizlan (1998), uygun bir mutfak tasariminin ergonomi, iglevsellik ve distiin
kalite diizeyinin yam sira estetik degerlere sahip olmasi gerektigini belirtmis;
sade ve ayrntiya gidilmeden diizenlenmis mutfagin kullamci mutluluguna
katkida bulunacafim ifade etmigtir.

Sogiitlis (1998), mutfak tezgahlarinda kullanilan malzemelerden werzalit,
laminat (HPL), vernikli ve verniksiz Lif levha ve Dogu kaymmmn mekanik
etkilere karsi performansim karsilagtirarak, en yiiksek aginma direncini
poliiiretan vernik ile kaplanms dogu kayminda, en yiiksek ¢izilme direnci,
brinell sertlik ve pandiillii sertlik degerlerini werzalit’ te elde etmistir.
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3. KONUT MUTFAKLARI VE DONATI ELEMANLARI

3.1. Mutfagm Tarihgesi

Mutfak, tarihsel geligim siireci ig¢inde, iiretime dayali eylemleri, 6zel arag-
gereg ve donatistyla gerek ekonomik ve teknolojik, gerekse sosyo-kiiltiirel
agidan daima onemli bir rol oynamgtir. Yiyeceklerin hazirlandig, pisirildigi,
yenildigi, ve saklandig: konut 1slak mekam olarak tammlanan mutfak, tarihi
perspektif i¢inde ilging geligim asamalan sergilemektedir (Uniigiir, 1997).

Mutfagn tarihi, bityiik 6l¢iide 151 kaynaklarinin geligimi ile baglantih olmustur.
Bu siiregte ocak onmemli bir yere sahiptir (Giedion, 1994). Insanhgn ilk
donemlerinde, ategin bulunmasindan sonra her yasam biriminin odaginda ates
yanar durumda tutuldu. Yasam grubunun yada ailenin adeta simgesi olan ates,
besinleri pigirme, isinma, aydinlatma ve vahsi hayvanlardan korunma gibi
gereksinimleri yerine getiriyordu. Kaynag ve her istendigi zaman elde
edilmesine iliskin geligmelerle, ates kutsallifim kaybetse de konut igindeki
6nemli ve anlamsal giiciinii yitirmemis, her zaman °‘evin kalbi’ olmay:
siirdiirmiigtiir (Oniigiir, 1997).

Tek mekanh konutlarda, hacmin ortasinda yanan atesten yararlanan insanlar,
mekan sayis1 artan konut kurgularinda ategin bulundugu hacmi 6zellestirerek
ilk mutfaf tasarlamiglardir (Uniigiir, 1997).

Eski Yunanda, zengin evlerinin diginda ayn bir boliim olmayan mutfak ayni
zamanda toplamlan ve oturulan bir mekan iken; Roma déneminde biiyiik salon
yanindaki bolmelerden biri halini almigtir. Mezopotamya kiiltiirlerinde mutfak
yer altinda yapilmig, tavandan agilan pencere yardimiyla havalandirilmas: ve
151k almast saglanmigtir (Uniigiir, 1997).
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Tiirklerde ise ocak, Geleneksel Tiirk Evinin ‘mihenk tag1’ olmusg, ocakta yemek
pisirilmig, hatta ocak oyle bilyiik yapilmg ki evin yash ninesi ocagn iginde
tahta oturaga oturup hem yemek hazirhi§ yapmis, hem yemek pigirmis, hem
hamur yogurup yufka yapmus, hem de evdeki diger islere nezaret etmistir
(Sekil, 3.1). Isinma ocakla saglanmms, ocak basi ev halkinmn toplanma yeri
olmug, giiniin yorgunlufu ocak baginda giderilmis ve kutsal bir kisilik
kazanmigtir. Ocagin devamli yanik tutulmas: ailenin ebediyen yasayacagina
igaret sayilmigtir (Hacibaloglu, 1987).
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Sekil 3.1. Geleneksel Tiirk Evi mutfak plam1 (Hacibaloglu, 1987).

Farkh kiiltiirlerde, farkli goriintimler sunan mutfagin geligim siirecinde 6nemli
asamalar elektrik, su ve hava gaz tesisati gibi konut kolayliklariyla
gergeklesmigtir.

Endiistrilegme hareketinden once kirsal ve kentsel tiim halk konutlarinda
mutfak ve yasama odasi tek bir mekanda g¢6ziimlenmigtir (Agat, 1991).
Endiistri devrimi ile yogunlagan kentsel yasamda olusan sagliksiz kosullar
zamanla diizeltilmigtir; 6zellikle su ve hava gazinin girmesiyle mekansal kurgu
dramatik bir bigimde degismistir. Yemek pisirmek i¢in ocak yakmak gereginin
kalmamas: ve hava gazinin yanhs kullaniminin getirdigi 6liim ve yangmn
tehlikeleri nedeniyle oturma eylemlerinin baska mekanlara tasinmasi mutfagn
kiigiilerek bir servis béliimii haline gelmesine neden olmugtur (Uniigiir, 1997).
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Giiniimiizde ekonomik kosullar, mutfakta yardimci eleman bulmay: ve bunlara
yapilacak 6demeyi c¢ok giiglestirdifi gibi kadinlann daha fazla Ggrenim
gormesi ve giderek daha fazla ig hayatina katiimasi, mutfags evin hanimnm
her giin saatlerce ¢aligh@ bir yer olmaktan ¢ikarmaya, mutfakta i yaptif
saatlerde aile hayatindan kopmasim 6nleyecek duruma getirmeye zorlamigtir
(Agat, 1991). Mutfak, kadinin mutlak egemenlik alamndan gikarak; tiim aile
bireylerinin kullanabilecei uygun boyut, alan ve diizenlere kavusmugtur.
Gimiimiizdeki teknolojik geligmeler ve hazirlama, pigirme, saklama, atik atma
eylemlerinde kullamilan donatilarin ve tesisat sistemlerinin getirdifi yeni
olanaklar ile temiz, kokusuz bir nitelik kazanan mutfak; sosyal biitiinlesme ve
esneklik gereksinmelerini kargilamak iizere sadece sekilsel degil kavramsal bir
doniigiim gostermektedir (Uniigiir, 1997).

3.2. Mutfagin Konut ile iliskisi

Mutfak; i¢inde yiyecek maddeleriyle ¢alisildifindan, yiyeceklerin hazirlanmis
veya hazirlanmamig olarak depolandii bir mekandir. Bu o&zellikleri ile
mutfaktaki yiyeceklerin gabuk bozulmasim onlemek igin konut tasanminda
mutfain yonii 6nemlidir. Mutfaklarin fazla giines alan yonlerde bulunmasi
sakincahidir (Agat, 1991). Caligma mutfaginda kuzey, yemek yeme mutfaginda
sabah giinesi goéren kuzeydofu, agik mutfakta ise oturma eyleminin
gergeklestirildigi yasama mekamna yénlendirildiginden dogu yonii 6nerilebilir.
Mutfak tasarnrminda bat1 ve giineybat: yonleri sakincahidir. Sekil 3.2°de mutfak
tipleri ve yonleri verilmigtir (Arcan, 1992)

bodrum
.
KUTZEY

pisirme balimii
7, N\ calisma yeri
% eviye

Z \\ ocab

vty
\\\\\lwmrt.\‘.l //%, .

oturma boliimi

Sekil 3.2. Konut mutfaklarinin tiplerine gére y6nleri (Arcan, 1992).
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Onceki uygulamalarda; mutfagin, giris kapis1 ve yemek odasi ile baglantili
olmas: istenirdi. Buna gére mutfagin konut igindeki yerinin uygun olacad
kabul edilirdi. Fakat, giiniimiizde kullamicilarin yagam bigimi siirekli degigim
igerisinde oldugundan, konut igerisinde yer alan eylemler ve eylem alanlan
bilimsel olarak incelenmis, mutfaklarin diger mekanlar ile iligkileri saptanmig
ve bu iligkiler derecelenerek siraya dizilmigtir (Agat, 1991).

Mutfagin aile bireyleriyle olan iligkisinde yemek masasi ile olan baglantisi
onemlidir. Burada; yemeklerin ve tabak, bardak gibi gereglerin tasinmasinda
kolaylik saglanmali, uzun ve kiviiml yollardan kagimilmahdir. Kullamicilarn
bedensel yorgunluklan dikkate alinarak dolagim alanlarim kisaltmak yararh
olacaktir. Yemek masas1 gocuklarin ders galigma ve oyun oynama yeri olarak
da kullamldigindan, mutfaktan burasi kontrol edilebilmelidir. Evin hamminin
bir kisim yemek hazirlik iglerini yemek masasinda yapmasi nedeniyle masamn
mutfaga yakin olmasi yararh olacaktir (Agat, 1991).

Mutfagin koku, giiriiltii vb. nedenlerden dolayi, konutun diger mekanlarindan
ayrilmas: gerekirse de, ailenin yasadifn mekanlarla gorsel ve isitsel agidan
baglantisinin olmast istenir. Sekil 3.3’de mutfagin diger mekanlar ile baglantis:
verilmigtir (Arcan, 1992).

|

batken
Sekil 3.3. Mutfaklarin difer mekanlar ile gorsel baglantisiin saglanmasi

(Arcan, 1991).
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Mutfak ile yasama mekanindaki yemek yeme eylem alam arasinda baglanti
saglayan servis penceresi sadece tasima kolaylig: saglar. Gorsel baglant1 igin
boyle bir servis penceresi yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay:r mutfak ile
yemek yeme alaninin birbirinin yaminda ve dogrudan baglantili olmasi istenir
(Arcan, 1992).

1978 yilinda Berlin Teknik Universitesinde Myra Wahrhaftig tarafindan
yapilan doktora tezinde, yapilacak her sosyal konutun merkezinde yemek yeri
ve yasama mekam ile biitiinliik saglayan biiyiik bir mutfak 6nerilmektedir. Bu
mekanin bilyiikliigt aile bireylerinin topluca yapacaklan eylemlere olanak
saglayacaktir. Giiniimiizde mutfak-yemek masas1 baglantisindan sonra ikinci
siray1 mutfak-gocuk odasi baglantis1 almaktadir. Ozellikle kiigiik yasta ve okul
¢aginda gocuklan olan ailelerde, ev kadimmin mutfak ile ¢ocuk odalarinin
arasindaki git gel hareketinin 6nemi Meyer Ehlers’in arastirmalarinda da
saptanmigtir. Bu ¢aligmaya goére iki mekan arasinda giinde ortalama 8-9 defa
git gel eylemi gergeklesmektedir. Mutfak ve gocuk odasi arasi istenen mesafe 5
m olarak 6nerilmektedir (Agat, 1991).

Mutfak ile konut girisi baglantisinin rahat ve kisa mesafeli olmas1 gerekir.
Mutfaga taginan erzaklarin konutun iginde fazla dolagtnilmadan dogruca
mutfaga gotiiriiliip yerlestirilmesi gerekir.

Mutfak, depo ve kiler ile dogrudan iligkili olmalidir. Miistakil ve tek kath
evlerde mutfak agik alanlar ve bahgeyle de iligkili olmahidir (Arcan, 1992).
Mutfak ile balkon, teras, loca vb. arasinda dogrudan dogruya bir baglantimin
varhgi, hem evin hamminmm mutfak ve ev iglerinin bir boliimiinii agik havada
yapma, hem de gocuklarii gozetleme olanagim saglar. Ag¢ik mekanlarn
yasama mekanina dogrudan baglantih olmas: iyi bir ¢6ziimdiir (Agat, 1991).
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3.3. Diger Mekanlar ile iligkilerine Gore Mutfak Tipleri

Konut mutfaklant diger mekanlar ile iliskilerine ve ig¢inde yer alan eylemlere
gore ii¢ degisik tipde diizenlenirler. Kullamim bigimine gore olusturulan bu
mutfaklar, mekanin ozelliklerine ve kullanici gereksinimlerine bagh olarak
planlamr.

3.3.1. Kapah ¢cahsma mutfaf

Kapali galigma mutfaklan yagsama alanini igermez (Grandjean, 1973). Sadece,
mutfak igleriyle ilgili eylemlerin gergeklestirildigi bir mekandir. Bu eylemler,
yemek hazirhg, pisirme, yikama ve depolama gibi ana eylemlerdir. Bu tip
mutfaklar yemek hazirlama eylemleri disindaki eylemleri kapsamadigindan
bilingli olarak, kullamg kolayhg: agisindan kiigiik tutulmugtur (Arcan, 1992).

3.3.2. Yemek yeme mutfag

Kapali ¢alisma mutfaklarina, yemek yeme alam ilavesiyle olugturulan mutfak
tipidir (Baytin, 1980). Giiniimiizdeki toplum yapis1 ve ¢alisma kosullar1 nedeni
ile tiim aile bireylerinin konut diginda gegirdigi saatlerinin fazlah§ ve evde
gegen siirenin azh@, aile bireylerini bir arada olmaya itmektedir. Bu nedenle,
bati iilkelerinde bu tiir mutfaklar daha ¢ok tercih edilmeye baglamistir. Bu tip
mutfaklarda yemek yeme eyleminin de yer almasi, yasama mekamndaki yemek
masasinda yemek yenildiginde ortaya ¢ikan, fazladan galigma ile fazla dolasim
gerektiren hizmetten dolayr zaman ve enerji kayb1 gibi olumsuzluklan
azalthifindan, cahsan aileler i¢in en olumlu ¢6ziimlerden biri olmaktadir.
Burada kisa siirede ve kolay bir sekilde kahvalti-yemek yeme eylemi en az
enerji kayb: ile gergeklestirilmektedir. Bu mutfaklarda yemek masas1 da yer
aldigindan bir kap: ile teras veya balkona ¢ikildiginda doja manzarasindan



17

yararlamlarak, dis mekanimn da kullanimm ile isleve bagh kullams degeri daha da
artinlabilir (Agat, 1991).

3.3.3. Acik ¢calisma mutfag

Agik mutfaklarda ailenin yagama mekam ile mutfak bir mekan biitinliigii
saglayacak sekilde ele alimir. Agik mutfakta yemek yeme mutfaginin aksine
olarak birinci derecede onemli olan eylem grubu, oturma ve yemek yeme
eyleminin birlikte ele ahinmig olmasidir. Mutfak i¢i eylemleri ikinci derecede
yer almig, esas mekan; yemek yeme ve oturma alanlarina ayrilmigtir (Agat,
1991). Yasama mekanda bir nis seklinde yer alan mutfak, gerektiinde bir
perde veya siirme kap diizeni ile mekandan ayrilabilmektedir (Sekil 3.4).

Sekil 3.4. Agik mutfak ile yasama mekanmin iligkilendirilmesi (Arcan, 1992).

1930 yillarinda Avrupa’da tasarlanan sosyal konutlarda gok sik uygulama alam
bulan agik mutfaklar, yasama ve mutfak eylemlerini biitiinlestirmistir. ilk
olarak Frankfurt’ ta on bin adet sosyal konutta uygulama alam bulmustur.
Fakat zaman igerisinde yerini kapah mutfafa birakmugtir (Alyanak, 1997).
Oysa bugiin, mutfaklar sadece yemek gereksinimlerini kargiladigimiz mekanlar
degil, yasamm biitiin hareketliligi ile devam ettigi bir yasama ortami olarak
diigiiniilmektedir (Ildemir, 1997).
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3.4. Bicimlerine Gire Mutfak Tipleri

Mutfaklar ¢aligma yiizeylerinin diizenlenis bigimine gore; I, L, U, Koridor tipi
ve Ozel mutfak gibi degisik tiplerde diizenlenebilir (Agat, 1991).

3.4.1. ‘P’ tipi (tek duvar) mutfak

Onemli mutfak islevleri bir tezgahta toplanmig ve tezgah bir duvar boyunca
diizenlenmigtir. Tek tarafli tezgahin yanlan ile tezgah aras1 dolagimi 110-130
cm’ den fazla oldugundan mutfak genigligi 240 cm altina diisiiriilebilmektedir.
Bu tiplerde pencereler dar kenarda yer alirken, tezgah uzun duvar boyunca
yerlestirilmektedir (Arcan, 1992).

Konut mutfaklarinda, ‘I” tipi mutfak 350 cm uzunluga sigdinlabilmektedir. Bu
tipler, agik mutfaklarda rahatca kullanilabilecek durumdadir. Sekil 3.5°de ‘T’
tipi mutfak planlan verilmigtir (Agat, 1991).
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Sekil 3.5. ‘T’ tipi mutfak planlan (Agat, 1991).

Yeterli boyutlara sahip olan agik c¢aligma mutfaginda donati elemanlan
yerlestirilirken, planlanan alana bir yemek masasi ve sandalye koyulmasi
yarali olur. ‘I’ tipi bir mutfakta genellikle yan cepheden aliman dogal isik
tezgah uzadikga yeterli olmayabilir (Agat, 1991).
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3.4.2. ‘L’ tipi mutfak

Caligma yiizeylerinin birbirine dik iki duvar boyunca siralandify mutfak tipi
olup, ¢aligma iiggeni béliinmez ve bos olan kdge bir yemek yeme alamina
donistiirilerek  kullamlabilir (Baytin, 1980). Tezgah késesi hazirhk iglerinde
kullamgh olmadigindan, ¢ogunlukla evye damlahf koseye getirilir. Bu
durumda damlalifin sol tarafindan ikinci hazirlama tezgahi baglar. Bu tezgah
mutfak genigliince devam edebilir. Pencere 6niine gelen kisimlar aydinlik bir
hazirlama bélgesi olur (Agat, 1991).

Evye bélgesinin dogal igiktan yararlanabilmesi ve L’ nin kenarlarinin birbirine
yakin boyutlarda olabilmesi igin, ocak ile evye L’ nin birer kogesine
yerlestirilir. Evyenin sag tarafinda kalan tezgah bolgesi bulagik depolamada
yararh olabilir. L’ mutfafinin yemek mutfag: haline gelebilmesi igin kareye
yakin bir form almasi gerekmektedir. Bu form daha iyi bir mekan etkisi
vermektedir (Sekil 3.6). L’ tipi mutfak, ada tipi mutfaklarda da uygulanabilir.
L’ mutfafin sakincasi, ksenin 6zel ¢6ziim gerektirmesidir (Agat, 1991).
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Sekil 3.6. ‘L’ tipi yemek mutfag (Agat, 1991).
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3.4.3. ‘U’ tipi mutfak

Calisma yiizeylerinin ii¢ duvar boyunca swralandifyy mutfak tipidir. Caligma
merkezleri birbirine yakin olmakla birlikte, ¢aligma tiggeni boliinebilir
6zelliktedir (Baytin, 1980). Genellikle bityitk mutfaklarda uygulamir. Fazla

galisma yeri ve dolap hacmi igerir. Dolap koseleri 6zel ¢oziim gerektirir.

Sayet paralel diziler arasindaki mesafe yeterli ise, servise hazirlama tezgahinda
ki gekme bir masa ile kahvalt: yeri kazandirabilir (Sekil 3.7). Evye-ocak ikilisi
bir dizide veya pencere 6niinde yer alabilir. Boylece esas galigma bolgeleri
arasinda gidig-gelis yollan bir dogru veya bir tiggen gizer (Agat, 1991).

L
CE=

3
SO

Sekil 3.7. ‘U’ tipi mutfak (Agat, 1991).

3.4.5. Koridor (Paralel) tipi mutfak

Calisma yerlerinin birbirine paralel iki duvarinda da donat: elemanlan bulunan
bu mutfak tipinde kullamimayan kose yoktur. ‘I’ tipi mutfaklara gére geriye
doniis hareketleri nedeniyle kullanig yoniinden daha yorucudur (Baytin, 1980).
Bu nedenle esas galigma yerini bir duvara yakin yerde toplamak daha dogru
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olur. Mutfagin derinlifi azaltilmak istenirse, sogutucu karst siranmn sag bagina
almabilir. Sogutucunun solunda genis tezgahin bulunmasi kullams kolayhg

saglar (Agat, 1991).
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Sekil 3.8. Koridor tipi mutfak (Agat, 1991).
3.4.4. Ozel mutfakiar

Ozel mutfaklar yukanda siralanan mutfak tiplerinin diginda kalan ‘U’ tipi
mutfakta donatilarin igeri biikiilmesiyle olugan ‘G’ seklinde (Sekil 3.9), yada
‘L’ veya ‘U’ seklindeki mutfaklann ortasinda ada seklinde diizenlenir. Diger
tiplere oranla daha fazla alan gerektirir (Arcan, 1992).
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Sekil 3.9. Ozel mutfak (Agat, 1991).
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3.5. Konut Mutfaginda Yer Alan Eylem ve Eylem Alanlar:

Konut mutfagy, aile bireylerinin yemeklerinin hazirlanmas1 esnasinda gereken
islemlerin yapildig1 bir at6lye gibidir. Ana eylem grubu, disaridan hammadde
seklinde veya hazir olarak getirilen kati ve sulu gidalarin yenmeye ve igmeye
hazirlanmasi i¢in yapilan eylemlerden olusur (Agat, 1991).

Konut mutfagindaki eylemlerinin bagarisi, degigik eylemlerin ve bunlarin alt

boliimlerinin esgiidiimiinii gerektirmektedir. Konut mutfagindaki eylemler ve
bunlarin alt béliimleri Sekil 3,10° da belirtilmigtir (Baytin, 1980).

@ > (1) - (3

Hazirlama Pisirme Servis
* Cozme-agma * Firinda pisirme * Yemeg: sicak tutma
* Soyma * Kaynatma * Yemek takimlarim hazirlama
* Ayiklama . * Kizartma * Tabaklara doldurma
* Kesme-dograma * Izgara
* Tartma
* Olgme
* Kanigtirma
Yemek Yeme Yikama Depolama

* Masay1 hazirlama * Bulagiklan biriktirme * Yiyecek maddelerini depolama
* Yemek yeme * Atiklann ¢épe ahmi  * Kap-kacak depolama
* Masay1 kaldirma * Yikama-durulama * Servis takimlanm depolama
* Kurutma * Elektrikli aletleri depolama
* Temizlik maddelerini dep.

Sekil 3.10. Konut mutfaginda yer alan eylemler (Baytin, 1980).

Yukanida verilen temel eylemlerin yam sira, aile yapisina ve biiyiikliiSiine,
sosyo-ckonomik durumuna, kiiltiirel ozelliklerine, konutun biyiiklilk ve
ozelligine bagh olarak baz1 yan eylemler konut mutfaklarinda yer almaktadar.
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Bunlar;
* Ara yemeklerin yenmesi
* Radyo-TV. Izleme
* Kiigiik ¢ocuk ve bebekleri besleme
* Cocuklarin ders galigmasi ve oyun oynamasi
* Camagir yikama, iitii yapma ve dikig dikme (Baytin, 1980).

3.5.1. Yemek hazirlama alam

Hazirlama bolgesinde asil eleman tezgahtir. Evye ile ocafin arasindaki
hazirlama tezgalm, mutfaktaki en o6nemli ¢aligma yiizeyidir. Bu tezgah
sogutucu, kap-kacak ve yiyecek maddelerinin depolandi: mekana yakin olarak
diizenlenir (Baytin, 1980). Hazirlama tezgahina yakin olacak sekilde suya
gereksinim vardir. Tezgahin soluna konulan bir evye ihtiyaci giderir. Cesitli
eylem gruplannin ¢aligma zamanlari birbirinden farkh oldugundan, aym
alanlanin ayn zamanlarda gesitli amaglar i¢in kullanitmas1 ekonomi saglar.
Boylece yemek hazirlama tezgahi, bulagik yikama eyleminde bulagik toplama
tezgahi olarak da kullamlabilir.

Bu tezgahin altinda ¢atal, kagik, bigak vb. ufak geregler igin bir gekmece,
tencere ve tavalar i¢in bir alt dolap, tezgah iistiinde kol yakinliginda baharatlar,
¢ay ve kahve icin raf, aynica kuru gidalar, elektrikli aletler igin fist dolaplar
yararh olur. Cop kovasi evyenin altina yerlestirilebilir (Agat, 1991).

Hazirlama tezgah evye ile ocagin arasinda ve aym yiikseklikte yapilir. Bu
yiikkseklik rahat caligma pozisyonuna gdre saptamr. Mutfakta oturarak
¢alisabilecek ayn bir tezgah yoksa tezgahtan masa yiiksekliginde olacak
sekilde digann gekilebilecek bir ¢aliyma tablasi, tabure veya sandalyede
oturarak ¢alisma olanaB: verir. Genellikle hazirlama isleri iki tiirliidiir. Bunlan
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kisa ve uzun siireli diye adlandirlabilir. Uzun siireli ¢galigma igin evye’ nin
solunda ikinci bir hazirlama yeri, mutfak iglerinde aileden bir diger kisinin
daha yardimc1 olmasini saglar (Agat, 1991).

3.5.2. Yemek pisirme alam

Yemek pigirme alanimin asil elemam ocak’ tir. Hazirlama igleminden sonraki
pisirme eylemi i¢in kullamlacak pisirme elemanimin yakiminda, pisirme ile
ilgili tiim malzemelerin bulunmasi gerekmektedir (Eser, 1952).

Hazirlama tezgahinin soluna evye, sagmna ocak konulabilir. Ocaga yakin
duvarda kepge takiminin ve tutacaklarin asili olmasi kolaylik saglar. Pigirmede
genellikle alt1 finn olan ocaklar kullanmilmaktadir. Finmn egilerek kullaniimasi
nedeniyle, bu giin firm ve ocak birbirinden ayrilmug, ocak tezgah iistiine
alinnmg, finn ise g6z hizasina alinarak boy dolaplarimin igerisine yerlestirilmig
ve kullamm kolaylagtmlmgtir. Son yillarda ocak duvar dibinden alinarak,
mutfagin orta kisminda ada tipi mutfak uygulamalan baglamigtir. Amag gidis
gelis yollanm kisaltmak ve degisen yagam kosullarma uygun olarak, ocakta
biitiin aile bireylerinin bir arada yemek pigirmesine olanak vermek, bir servis
mekani olan mutfagin diger mekanlar ile baglantisim kolaylagtirmak, mutfad:
da bir yasama bolgesi yapmaktir. Mutfagin ortasinda adanin iistiinde yiikselen
davlumbaz da mekanda plastik bir etki yaratmaktadir (Agat, 1991).

3.5.3. Servis hazsrhf alam

Uzun siireli yemek hazirliklan i¢in olugturulan ikinci tezgah, servise hazirlama
bolgesi olarak da kullamilabilir. Servis takimlani ve tabaklar tezgaha yakin iist
dolaplarda yer alir. Mutfak kiigiik ise ikinci bir galigma alam olamayacagindan
evye ile ocak arasindaki tezgah servis alam olarak kullamlabilir.



25

Yemek hazirh§, soframn kurulmasi ve kaldinlmasi sirasinda sogutucu ile
iligkiler vardir (Agat, 1991). Sayet pisirme alami ile yemek yeme alam
birbirinden uzak ise hareketli bir servis masas: faydah olabilir (Baytin, 1980).

3.5.4. Bulasik yikama alam

Bulagik yikama alammin asil elemanlan evye ve bulagik makinesidir. Genelde
bulagik makinesi damlaligin altinda yer alir. Evyenin her iki tarafinda da
tezgah uzantis1 varsa bulagik yikama bolgesini tamamlar (Agat, 1991). Bulasik
yikama elemanmm yakin gevresinde, kinlacak egyalar, sofra takimlar, kap-
kacak vb. ile ¢op kutusu igin depolafna alamina ihtiyag vardir. Bulagik yikama
alamnin, yemek yeme alamina yakin olmas: gerekir. Calisma tezgahi ile evye
arasindaki iligkiler dikkate almarak diizenlemeler yapilmalidir (Baytin, 1980).

Konut mutfagmin isleve uygun olabilmesi i¢in donati elemanlarimin uygun bir
sekilde diizenlenmesine gerek vardir. Evye, ocak-finn ve hazirlama tezgahi
arasindaki uzakliklar olabildigi kadar birbirine yakin olmalidir (Arcan, 1992).

Etkin bir ¢alisma i¢in adimdan dolayistyla insan enerjisinden ve zamandan
tasarruf saglamak i¢in en gok kullamlan donati elemanlan olan evye, sogutucu
ve pigiricinin bir figgenin kogelerini olugturmas: gerekir. Bu iiggenin bigimi ve

¢evresi mutfagin kullamghhig agismdan iyi bir gostergedir (Gonen, 1990).

eviye @ ocak

buzdolabi

Sekil 3.11. Evye, sogutucu ve pisirici arasindaki ¢aligma iiggeni (Arcan, 1992).
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Uygun galisma sirasina gére soldan saga dogru evye, hazirlama tezgah ve
ocak dizisi olusur. Bu, mutfagin esas elemanlarindan olusan bir dizidir. Bu
diziye uygun kosullarda sogutucu, ikinci ¢ahigma tezgah, alt ve iist dolaplar,
kahvalti veya yemek yeri eklenir. Konutun ve ailenin biiyiikliigii, mutfagin
konut igindeki konumu ve difer mekanlar ile segilen baglanti bigimi,
gelenekler ve olanaklar mutfak tasanmini etkiler. Farkli durumlar igin ayn
6zellik tagtyan dogru bir mutfak tasanmu yapilabilir. Biitiin konut mutfaklan
i¢in gegerli bir tek dogru ¢6ziim yoktur (Agat, 1991).

Evye, sogutucu ve pigirici arasinda olugturulan galigma iiggeni kullamm
yogunlugu agisindan irdelendiginde, degisik biiyiikliikk ve bigimdeki konut
mutfaklarinda donat1 diizenleri bakimindan birbirinden farkhilik gosterir. Sekil
3.12’de degisik ozelliklere sahip mutfaklar igin ¢aligma tiggenleri verilmistir
(Arcan, 1992).

Sekil 3.12. Degisik 6zellikteki mutfaklarda ¢aligma ticgeni (Arcan, 1992).

3.6. Konut Mutfainda Yer Alan Donat1 Elemanlari ve Ozellikleri

Giiniimiiz konut mutfaklannda donati elemanlan iki yatay bolgede
diizenlenmistir. Birinci diizenlemede; zeminden yaklagik 85-90 cm yiikseklikte
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ve 50-65 cm derinlikte evye dolaplan, kapakli ve ¢ekmeceli dolaplar, kose ve
kenar bitis dolaplari, finnlt ocaklar, bulagik makineleri, ¢aliyma tezgahi, bir
veya daha ¢ok gézlii ¢op 6giitiicii evyeler, bataryalar gibi yer donati elemanlar
bulunmaktadir. ikinci diizenlemede; tezgahtan yaklagik 40-60 cm yiiksekte
duvara monte edilen yaklagik 30-35 cm derinliginde, 40-95 cm yiiksekliginde
kapakh ve camh vitrin dolaplan, k('ise ve kenar bitig dolaplan, bardaklik,
baharat rafi ve aspiratérler gibi iist (duvar) donati elemanlarn bulunmaktadar.
Dikey diizenlemede ise; bu iki yatay bolge donati elemanlanmi birlegtiren
yaklagik 50-60 cm derinliginde, 195-240 cm yiiksekliginde kapakh, ¢ekmeceli
ve agik rafli boy (kiler) dolaplan, g6z énii firinlar, mikro dalgalar gibi yiiksek
donat1 elemanlan bulunmaktadar.

3.6.1. Asma (Ust) dolaplar

Ust dolaplar yerden yaklagik 125-150 cm yiikseklikte duvara monte edilen,30-
35 cm dernnliginde, 40-95 cm yiiksekliginde ve geniglikleri ise mutfagin
ozelliklerine gore degisen duvar dolaplandir. Pigiricinin iistiine gelen aspirator
veya davlumbaz dolaplan yaklagik 60,5 cm genigligindedir. Genellikle evye
dolaplannin iist kisminda cam kapakh vitrin dolaplan bulunmaktadir (Sekil
3.13).

1
AR

1

Sekil 3.13. Cam kapakh vitrin dolaplar1 (Leicht-Poggenpohl, 1990).

Ust dolaplar tabak, bardak gibi servis geregleri ve bakliyatlarin depolanmas1
igin kullamlmaktadir. Fakat, erisme noktasinin iizerinde kalan raflarda az
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kullamlan servis geregleri depolanmaktadir. Ust dolaplar kapakl: ve agik rafli
olarak diizenlenirler (Sekil 3.14).

A ||
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Sekil 3.14. Mutfaklarda kullamlan ist dolap iiniteleri (Poggenpohl, 1990).

3.6.2. Yer dolaplan

Yer dolaplar, zemin ile tezgah arasinda yaklagik 85-90 cm yiiksekliginde, 50-
65 cm derinliginde ve genigligi ise kullanilan mutfagm 6zellifine bagh olarak
degisen, esya ve gidalarin depolandifi, bazali ve ayakhi dolaplardir. Yer
dolaplarmin yiiksekliginin belirlenmesinde kullamic1 boyutlar1 yaninda, bulagik
makinesi, firli ocak gibi donati elemanlarimin yiikseklikleri de 6nemlidir.

Genellikle kapakh, gekmeceli ve rafli olarak diizenlenen yer dolaplan, yatayda
evye, batarya, set iistii ocak gibi elemanlan iizerinde bulunduran tezgah igin
oldukga 6nemlidir. Evyenin bulundugu dolap igerisinde ¢6p kutusu, elektrikli
aletler, havluluk, temizlik maddeleri, gekmecelerde gatal, bigak, kagik takimi,
kapakh dolaplarda kuru bakliyat, ¢ay, seker, un, yag, az kullamlan tencere,
tava gibi geregler depolanmaktadir (Sekil 3.15).
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Sekil 3.15. Mutfaklarda kullanilan yer dolap iiniteleri (Poggenpohl, 1990).

3.6.3. Boy (Kiler) dolaplan

Iki yatay bolgede bulunan iist ve yer dolaplarini birlestiren, yiikseklikleri iist
dolabin tepe noktas: hizasinda olup; yaklagik 195-245 c¢m yiiksekliinde, 50-60
cm derinliginde, kuru bakliyat, sise ve cam kavanoz gibi yiyeceklerin
depolandig: kapakli, ¢cekmeceli ve agik rafli yiiksek dolaplardir (Sekil 3.16).
Ayrnica gbz 6nii ve mikro dalga finnlar, boy dolaplarinin igerisine yaklagik 85-
90 cm yiikseklikte yerlestirilirler (Sekil 3.27).

Tgll"‘iﬂg'x&}?r AL T T
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Sekil 3.16. Mutfaklarda kullamlan kiler dolap iiniteleri (Poggenpohl, 1990).

3.6.4. Kise dolaplan

Genellikle ‘L’ ve ‘U’ seklindeki mutfaklarda iist ve alt dolaplarin késelerinde
kullamlan agik rafh ve kapakhi olarak diizenlenen dolaplardir. Bu tip
mutfaklann diizenlenmesinde giigliik yaratan koseler, 6zel geligtirilmis kose
iiniteleri ile giderilmeye cahplr. Mutfak kose dolaplaninda, aspirator,
davlumbaz, evye, set iistii ocak gibi elemanlar da kullanilabilmektedir (Sekil
3.17-18).
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J) L

Sekil 3.18. Yer kose dolaplari (Poggenpohl-Leicht, 1990).

3.6.5. Kenar bitis dolaplan

Ust, alt ve boy dolaplanimin en dis kismindaki kenarinda diizenlenen kenar bitig
dolaplan, agik rafli ve kapakh olarak iiretilirler. Agik rafli kenar bitis
dolaplarinda ¢igek, vazo gibi siis egyalan sergilenmektedir. Kapakh olanlar ise
kiler dolab: gibi kullanilmaktadir (Sekil 3.19).
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Sekil 3.19. Mutfaklarda kullamlan kenar bitis dolaplan1 (Poggenpohl, 1990).

3.6.6. Ozel amach dolaplar

Konut mutfaklarinda yaygin kullanimi olmayan bar, panjurlu dolap, T asma ve
yer iiniteleri gibi 6zel amaglar igin iiretilen dolaplardir (Sekil 3.20).

AT
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Sekil 3.20. Ozel amagh dolap iiniteleri (Mopa, 1993).

3.6.7. Tezgahlar

Yer dolaplan iizerine monte edilen ¢aligma tezgahlar, iizerinde yemek
hazirhklanmn yapildids, atesten indirilen sicak tabanh tencerelerin konuldugu,
gesitli kesici aletlere maruz kalan 6nemli bir ¢aligma bélgesidir. Tezgahlar
tizerinde gergeklestirilen eylemler dikkate alindiginda ¢izilme, aginma,
lekelenme gibi etkilere maruz kaldifindan tezgah iistii malzemelerin se¢iminde
performans kriterleri 6nem kazanmaktadur.
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Mutfak tezgahlarinda dogal taslar, masif aga¢ ve aga¢ tiirevi malzemeler,
seramik, celik gibi geleneksel malzemelerin yaminda son zamanlarda mekanik,
fiziksel ve kimyasal etkiler kargisinda direnci yiiksek ve dekoratif goriiniiglii
sentetik malzemeler kullamlmaktadir (S6giitlii, 1998).

Caligma tezgahlan; pisirici, sogutucu ve evye gibi donat1 elemanlan arasinda
yer alacak ise yiiksekliklerinin bu elemanlarla aym olmas igin yaklagik 85-90
cm yiikseklikte ve 60-65 cm derinlikte tasarlanirlar.

3.6.8. Kapaklar

Mutfak dolaplarinda kullamlan kapaklar ¢aligma bigimlerine gore dénerek
acilan, siirme ve stor kapak olarak simflandinlir. En yaygin kullamilan tiirii
donerek agilandir. Bu kapaklar, dolap govdesine genellikle tas mentese ile
baglanmaktadir. Siirme ve stor kapaklar ise dolap govdesine agilan Kkinig
igerisinde ¢ahigmaktadir. Siirme ve stor kapaklar caligma esnasinda yer
kaplamadiklan i¢in dar alanlarda tercih edilirler. Mutfak dolaplarmin estetik
agidan en 6nemli elemanlan olan kapaklar gok gesitli renk, desen ve bigimde
olup, degisik malzemeler kullamlarak hazirlanir (Sekil 3.21).
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Sekil 3.21. Mutfaklarda kullanilan gesitli kapaklar (Mopa, 1993).
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3.6.9. Taclar ve 151k bantlar

Taglar ve 151k bantlar iist dolaplarda kullanilirlar. Asma dolaplann iist kismina
monte edilen taglar genig ve dar olmak iizere iki degisik tiirde uygulamir. Genig
taglar asma dolaplardan ¢ikinti yapar ve bu ¢ikintiya spot lamba yuvasi
agilarak tezgahlarn aydinlatilmasi saglanabilir. Asma dolaplarmn alt kism g6z
hizasma geldiginden, dolap altina takilacak olan aydinlatma elemanlarindan
gelen 15181n g6zii rahatsiz etmesi s6z konusu olabilir. Bu nedenle dolabin alt
kismmna 15181 gizleyen bant takilir ve tezgahta lokal aydinlatma ile rahat
¢aligma imkam saglanabilir (Sekil 3.22).

@@/

Sekil 3.22. Mutfak dolaplarinda kullamlan 151k bantlan ve taglar (Mopa, 1993).

3.6.10. Yemek masasi ve sandalyesi

Giiniimiiz konut mutfaklarinm ¢ogunlugunda kose yemek grubu goriilmektedir.
Bu yemek grubu, genellikle mutfak mekanmmmin kullamimina engel olmayacak
bir yerde masa, sandalye ve kdse oturma elemam olarak planlanir (Sekil 3.23).
Masa, sandalye ve kose oturma elemanlari, mutfaklarn iglevsellestiren ve
gesitlendiren elemanlardir. Mutfakta galigma ve yemek yeme esnasinda oturma
ihtiyacim karstlayan sandalyeler, genelde diiz hath, az yer kaplayan, genislik,
derinlik ve yiikseklidi yaklagik 45 cm tasarlanan oturma elemanlanidir. Masalar
bagimsiz bir eleman olarak diizenlendikleri gibi, tezgahin bir bileseni olarak da
tasarlanabilirler. Oval, kare, dikdértgen, yuvarlak bi¢imlerde iiretilen mutfak
masalarnin yiikseklikleri 72-76 cm arasinda degigmektedir.



35

Kiigiik 6lgekli konut mutfaklarinda bagimsiz masa ve sandalye igin gerekli alan
olmadifindan, katlanarak kigiilebilen, agildifinda yemek masas1 haline
déniigen agilir-kapanir masalar geligtirilmistir (Sekil, 3.24). Kahvalt ve yemek
yeme eylemlerini kargilayabilen bu masalarin yaninda ise az yer kaplayan
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Sekil 3.24. A¢ihip katlanabilen yemek masalan (Isik, 1995).

3.6.11. Ocak ve firmiar

Konut mutfaklarinda hazirlanan ¢esitli yiyeceklerin pigirilmesinde kullamlan
ocak ve finnlar 6nemli bir yere sahiptir. Tarihsel geligim siireci igerisinde
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onemli bir degisim yasayan bu elemanlarin en yaygmn kullannmm ocak-+finn

kombinasyonudur. Giiniimiizde ise ocak-+finn modellerinin yan: sira teknolojik

yenilikler igeren ve islev ayrimim ongoren set iistii ocaklar, goz 6nii firmnlar
geligtirilmektedir. Ocaklar, tezgah iistiine gémme olarak tasarlanmakta (Sekil
3.25), firmnlar ise galigma tezgah: altina (Sekil 3.26) veya g6z hizasinda boy
dolaplarimin igerisine yerlestirilmektedir (Sekil 3.27).

. min. 30" - 40 min. =

Sekil 3.26. Tezgah altina yerlestirilen firmlar (Bosch-Smalvic, 1992).
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Sekil 3.27. Boy dolaplar igerisine yerlestirilen finnlar (Bosch-Smalvic, 1992).

3.6.12. Sogutucular

Gida maddelerinin depolanmasinda kullanilan ve uzun siire bozulmadan
saklanmasim saglayan sogutucular, ¢ok ¢esitli oOzellikte ve boyutlarda
iiretilmektedir. Genelde mutfak donati elemanlarindan bafmsiz olarak
diigiiniilen sogutucular, giiniimiizde tezgah alt1 ve boy dolaplarinin igerisine de
gémme (ankastre) olarak yerlestirilebilmekte ve donati elemanlanyla estetik
agidan bir biitiinliikk saglamaktadir (Sekil 3.28). Giiniimiiz mutfaklarnin
biiyiikliiiine ve kullamci sayisina gore tercih edilen sogutucular, tek kapakli,
iki kapakh, gekmeceli ve normal, derin dondurucu 6zelliklerine sahiptir.

Sekil 3.28. Boy dolab: igerisine yerlegtirilen sogutucular (Bosch, 1992).
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3.6.13. Aspiratirler

Aspiratorler, mutfaklarda kullamlan pigiriciden kaynaklanan veya yemek
pisirme esnasinda olugan duman, koku, buhar ve 1smnan havayr digar1 atmak
igin kullanihirlar (Ozerdim, 1991). Aspiratérler, calisma mekanizmalarina bagh
olarak bacah ve bacasiz olmak iizere iki gekilde bulunurlar. Bacali sistemde
farkh hizlarda galigan bir motor, kokulan ve dumam ¢ekerek i¢indeki mekanik
filtreden gegtikten sonra gelik yada aliiminyumdan yapilmig bir bacadan digan
verir. Bacasiz sistemde ise tozlan temizleyen bir filtre daha vardir. Bu filtrenin
degistirilmesi ve temizlenmesi gerekir (Arredamento, 1997). Aspiratorler, ocak
astiindeki dolaba ii¢ degisik tipde monte edilirler. Bunlar, dolabin altina monte
edilen, dolabin igine gomiilen (ankastre), davlumbaz tipli bacasi ile dolaplar

arasina monte edilen aspiratorlerdir (Sekil 3.29).

Sekil 3.29. Mutfaklarda kullamlan gegsitli aspiratérler (Faber, 1992).
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3.6.14. Bulasik makineleri

Bulagik makineleri, kirlenen mutfak gereclerinin, su ve temizlik maddeleriyle
yikanmasin1 saflayan elemanlardir. Giiniimiiz yasam kosullarinda ev
hanimlarinin da ¢aligma hayatina katilmas: sonucu bulagik makinelerinin
kullanim hizla yayginlagmaktadir. Degigik program &zelliklerine sahip bulagik
makineleri genellikle tezgah altina yerlestirilmektedir (Sekil 3.30).

Sekil 3.30. Tezgah altinda kullamlan bulagik makineleri (Bosch, 1992).

3.6.15. Evye ve bataryalar

Celik, emaye ve sentetik malzemelerden iiretilen mutfak evyeleri, bulasik ve
sebzelerin yikandify iglevsel elemanlardir. Evyeler tek gozlii, ¢ift gozlii olmak
iizere gok degisik bigimlerde uretilmektedir (Sekil 3.31). Evyede yikama
esnasinda ¢ikan ¢opleri 6@titmek igin evyelerin alt kismmna ¢6p makineleri de
yerlestirilebilmektedir. ‘L’ .ve ‘U’ seklindeki mutfaklarda kogelere gelen
kisimlarda, kose evyeleri kullamlabilir ($ekil 3.32). Caligma tezgahlan iizerine
yerlegtirilen evye ve aynilmaz bileseni olan bataryalar, zengin renk ve malzeme
¢esidine sahip olup, en yeni geligtirilmis tasarim telefon-duglu tipleridir.
Telefon- duglu bataryalar hem sebze yikarken, hem de bulasik makinesi
kullanimimin gerektirdigi 6n yikamay ve akitmayi kolaylagtirmaktr.
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Sekil 3.32. Mutfak kése dolaplarinda kullamlan evyeler (Smalvic, 1992).
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3.6.16. Aksesuar ve geregler

Giiniimiiz mutfaklarinda pisirme, hazirlama, servis ve yemek yeme igin gerekli
iglevsel donatilarin yaminda, mutfag: daha kullamigh hale getiren aksesuar ve
geregler, 6nemli iglevsellige sahiptir. Mutfaklarda kullamilan aksesuarlar gok
degisik amaglar igin tasarlanabilmektedir. Kullamcilann gelirleri, kiiltiirleri,
sosyal yasantilan ve egitimleri aksesuar tercihinde etkili olmaktadir. Gorsel
degeri olan aydinlatma elemanlari, cam egyalar, kavanoz ve siseler, tuzluk ve
biberlikler, gesitli askilar, baharatlik, bardaklik, bigaklik, kesim tahtasi, kagit
havlu ve folyc\)luk gibi elemanlar aksesuarlar arasinda sayilabilir. Bunlarin yam
sira tezgah alti dolaplarda kullamilan rayli tel sepetler (Sekil 3.33), boy
dolaplarinda kullamlan rayli kiler sepetleri (Sekil 3.34), tezgah alti kése
dolaplarinda kullamlan dénerli sepet raflan (Sekil 3.35), tezgah alti dolaplar da
kapak ile b'erabpr acilan ¢6p kovalan, kapak ve ¢ekmece kulplan, tezgah alt
dolap ayaklan aksesuar grubuna dahil edilebilir. Mutfaklarda kullamilan
gerecler Sekil 3.36 da gosterilmigtir.

Sekil 3.35. Tezgah alti d6nerli sepet (Tem, 1992).
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Sekil 3.36. Mutfak geregleri (Neufert, 1983).



43

3.7. Mutfak Donati1 Elemanlarinda Modiiler Koordinasyon

Endiisti devrimi ile baglayan konut donatimindaki hizli degisim ve
makinelegsmenin getirdifi genis imkanlar mutfak donatt elemanlarinmin
tasarimim ve iiretimini kolaylagtirmmgtar.

Geleneksel mekan donattmindaki sabit diizenlemeler, giiniimiizde yerini yeni
degisik 6zellik ve tiplerde eklenerek gogaltilip-azaltilabilen, kullaniciya zaman
icinde ¢ok degisik kullanim olanag: saglayan modiiler donati elemanlarina
birakmgtir.

Donat1 elemanlaninin modiiler koordinasyonu, iiretimin standartlagmasinda ve
malzeme firelerini asgariye indirmede, iiretim hizim1 artirmada, pazarlamada,
montajda ve servis kolayhiklaninda, iiretici ve tiiketici arasinda Dbilgi
ahgverisinde anlagma kolaylif1 saglamg, bunun sonucu olarak da ekonomiklik
ve kalite 6n plana ¢ikmgtir.

Giiniimiizde kiigiik 6lgekli iglevsel konut plan tipleri ve buna bagh donat:
clemanlan gelistirilmektedir. Bu elemanlar g¢ok yonlii modiiler diizenleme
ilkelerine gore tasarlanmmg birimler oldugu igin tek islev yerine bir ¢ok isleve
cevap verebilmektedir.

Modiiler iretim sistemleri, initelerin kullamica ihtiyaglarma gére zamanla
birbirlerine eklenebilmelerini veya degisik varyasyonlar ile kullamlmalanm
saglarlar. Boylece, kullamcilar degisik biiyiiklik ve 6zellikteki konutlara
tagindiklarinda donat1 elemanlarina bagh i¢ mekén ihtiyaglan dogrultusunda
yeni modillerin  eklenmesiyle mevcut modillerin  biyitiilmesi
saglanabilmektedir.



Standart mutfak dolabs iiretiminde, 10 cm lik 6lgii birimi temel modiil olarak
kabul edilir. Belirlenen bu modiil 6l¢iisii kullamicilarin  antropometrik
verilerine, isteklerine, kullanilacak malzemelerin boyutlarina, makine ve
techizat parkina vs. bagh olarak azaltithp g¢ogaltilabilir. Mutfak donat
elemanlarmin diizenlenmesinde alan kaybi, iiretim agamasinda malzeme kayb
gibi nedenlerden dolay1 buguklu modiillerde (M/2, M/4) kullamiimaktadur.

Cesitli iilkelerde mutfak dolabr modiil derinlik ve yiikseklik 6lgiileri Cizelge
3.1’ de verilmigtir (Pak, 1993).

Cizelge 3.1. Cesitli iilkelerin mutfak dolab1 modiil 6lgiileri (Pak, 1993).

[ Ulkeler Tezgah Tezgah | Tezgah UstDol | UstDolap | Ust Dolabm
Derinligi (cm) | Yiiksekligi (cm) | Arasi Yiik(cm) | Derinligi (cm) | yerden Yiik(cm)
ABD 60 90 38 30 128
Almanya 60 85 50 30 135
| Ingiltere 50-60 90 45 30 135
Hollanda 60 90-92 35 30 125
isvec 60 90 50 20 140
Tiirkiye 60 85-90 40-45 30-35 130

Avrupa’da modiiler sistem ile iiretim yapan biiyiik firmalarin modiiler mutfak
dolab: 6lgiileri Sekil 3.37 ve 3.38°de gosterilmigtir.
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Sekil 3.37. Mutfak dolab1 modiil 6lgiileri (Leicht, 1990).
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Sekil 3.38. Mutfak dolab1 modiil igiileri (Maltinti, 1993).

3.8. Mutfak Donat: Elemanlarmm Uretiminde Kullamlan Malzemeler

Mutfak donati elemanlarinda masif agag, aga¢ tiirevi malzemeler, plastik,
metal, sentetik, cam, seramik vb. malzemeler kullamlmaktadir. Bu béliimde
mutfak donati elemanlarinin iiretiminde kullamlan temel malzemeler kisaca
agiklanacaktir.

3.8.1. Tabakah malzemeler

* Masif agagc malzeme

Aga¢ malzeme, organik, anizotrop, heterojen yapida ve higroskopik bir
maddedir. Hiicrelerden meydana gelen ve goézenekli bir yapiya sahip olup,
kimyasal, mekanik ve fiziksel 6zellikleri agagtan afaca degistigi gibi bir afacin
gesitli kisimlarinda da degisik olabilir (Berkel, 1970).

Bulundugu ortamm sicaklik ve bafil nemine gére iginde az veya gok su
bulunan aga¢ malzemenin rutubeti elde edilen iiriiniin kalitesini dogrudan
etkiler. Afa¢ malzemenin rutubeti, bulundugu ortamda elde edecegi denge



rutubetinden farkh ise, higroskopik smmrlar igerisinde (% 0-% 30) denge
rutubetine ulagincaya kadar su alip verme sirasinda boyutlannm degistirir. Agag
malzemede rutubet degismesine bagh boyut defismeleri en fazla yillik
halkalara teget, daha sonra radyal, en az lifler yoniinde meydana gelir. Caligma
sakincas1 nedeniyle afa¢ malzemenin rutubeti, kullamlacafs yerde
ulagabilecegi denge rutubetine uygun olmalidir (Ors, 1986).

Aym agag tiiriinden elde edilen afa¢ malzemenin rutubet alirken elde edecegi
denge rutubeti miktar, rutubet verirken elde edecefi denge rutubetinden daha
diisiik oldugundan, 1slak mekanlarda kullamilacak ahsabm 6nceden kurutulmusg
olmas1 daha uygun olacaktir (Kiireli, 1996).

Aga¢ malzemenin rutubeti, fiziksel ve mekanik 6zelliklerinin tiimiinii etkiler.
Bununla ilgili olarak, % 1 rutubet artigina kargibk mekanik o6zelliklerdeki
azalma miktarlan Cizelge 3.2° de verilmigtir. Fazla rutubetin, ahsap malzeme
izerindeki en Onemli etkilerinden birisi de mantarlarin sebep oldugu
giirimelerdir. Bu durum genellikle rutubetin % 20’ nin iistinde iken 6nem
kazanmaktadir (Kiireli, 1996).

Cizelge 3.2 Afa¢ malzemede rutubet artimiyla direnglerde meydana gelen
azalma miktarlan (Kiireli, 1988).

Diren¢ Rutubet Alt ve Ust Smirlan % Direncte azalma %
Basing 5-30 5
Cekme 10-30 3
Egilme 0-30 4
Dinamik Egilme 0-30 0,5
Makaslama 0-25 3
Yanilma 17-30 0,2
Burulma 0-30 3
Liflere paralel 0-30 4
Liflere dik 0-30 2.5
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* Yonga levha

Yonga levha, odun ve odunlagmig bitkilerden elde edilen belirli 6zelliklerdeki
yongalarin gegitli yapigtinc: maddeler ile tutkallanmasi ve bunlarin basing ve
sicaklik altinda yapigtirilmasi ile diretilen bir malzemedir (Ozen, 1980).

Yonga levhalar dik ve yatik yongali olmak iizere iki sekilde iiretilmektedir.
Yatik yongalida, yongalar yiizeye paralel digerinde ise diktir. Yatik yongali
levhalarda basing, levha yiizeyine dik digerinde ise paralel olarak uygulanr.
Yatik yongah levhalar bir, ii¢, bes tabakah olabilirler. Her bir tabakada degisik
Ozelliklerde yongalar kullamilir. Yapistinci madde miktann da farkhdir
(Kiireli, 1996).

Yatik yongali levhalardan TS 1617’ ye gore iiretileni yapilarda, TS 180° ne
gore tiretileni ise genel amaglar i¢in uygulamr (Ozen, 1980). Dik yongah (okal
tip) levhalar kapi, seperasyon, izolasyon amaci ile iiretilir (Kiireli, 1996).

Yatik yongal: levhalar 183 x 366 cm ve 210 x 280 cm genislik ve uzunlukta; 5,
6, 8, 10, 12, 16, 18, 22, 25 mm kalinhiklarda iiretilmektedir. Dik yongah
levhalar ise 125 x 250 cm geniglik ve uzunlukta, 25, 30, 35, 40, 50, 60 mm
kahnhklarda igi delikli olarak; i¢i deliksiz olanlar ise 16, 18, 22 mm
kalmhbiklarda tiretilmektedir (Sanivar, 1991).

* Lif levha
Lif levhalar, odun liflerinin dogal yapisma ve kegelesme o6zelliklerinden

yararlamlarak bi¢imlendirilmesi sonucunda olugturulan levhalardir (TS 2129,
1975).
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Lif levhalar en az % 80 oramnda bitkisel lif igermektedirler. Afa¢ malzemede
oldugu gibi yiiksek degerde mekanik ve teknolojik dzelliklere sahiptir. Bunun
yam sira masif ahgap malzemede goriilen ii¢ yondeki farkh ¢aligma olmaz.
Bunun nedeni, lif levhalarin homojen bir yapiya sahip olmasidir. Ayrica, masif
ahsap malzemede gorillen budak, ¢iiriiklik, lif kivniklhify, carpilma, gatlama
gibi kusurlar bulunmaz. Diger taraftan iiretiminde uygulanan gesitli teknikler
yardm ile direng, sertlik, yogunluk gibi teknolojik o6zellikler istenilen
miktarlarda ayarlanabilir. Ayrica iglenmesi daha kolaydir. Isi, ses, rutubet
yalitiminda etkili bir gekilde kullamlabilir. Akustik diizenlemeler yapilabilir.
Boyanma, ¢ivilenme, vidalanma, ahsap levha ve dier levhalar ile
kaplanabilme, 6zel kaliplarda biikiilerek sekil verilebilme 6zelliklerine sahiptir
(Eroglu, 1994).

Lif levha tiretiminde kullanilan ham madde ve metotlarin ¢ok gesitli olmasi
nedeniyle sayisiz levha tipleri gelistirilmigtir. Lif levha tiplerinin fazlaliz:
nedeniyle levha ézellikleri genis sinirlar igerisinde degismektedir (Kiireli,
1996).

Lif levhalar yogunluklarina gére siniflandiriimaktadar (TS 2129, 1975).

* Yumugak lif levhalar (yogunlugu 350 kg/m®),
* Orta sert lif levha (MDF) (yogunlugu 350-800 kg/m’ ),
* Sert lif levha (HDF) (yogunlugu 800 kg/ m® den fazla).

Lif levhalar, 210 x 280 cm ve 183 x 366 cm ebatlarinda, kalinliklar ise 4, 6, 8,
10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 28, 30, 32 mm olarak iiretitmektedir (Camsan,
1990).
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Masif aga¢ malzeme gériiniimii kazandirmak igin, lif levha yiizeyleri genellikle
agac kaplama, masif aja¢ desenli kafit veya yapay levhalarla kaplanmaktadur.
Yiizey diizgiinliigii nedeniyle daha ince kafit yada kaplama kullanmak
miimkiin olmaktadir (Eroglu, 1994).

* Agac kaplama

Agac kaplama tomruktan bigme, kesme ve soyma yontemiyle iiretilen, kalinhig
.0.05 mm’ den 8 mm’ ye kadar degisen ince levhalardir. Kalinlifs 8 mm’ den
daha fazla olanlar kereste olarak isimlendirilirler (Ozen, 1979).

Agac kaplama, yonga ve lif levha yiizeylerinin kaplanmasinda, kontrplak,
kontrtabla, lamine ahsap iiretiminde ve laminasyon teknolojisi yardimiyla
lamine mobilya veya mobilya elemam iiretiminde kullamlmaktadir (Kiireli,
1996). I¢ mekan donati elemanlan iiretiminde kullanilacak kaplamalarin renk
ve desenlen giizel, yiizeyleri diizgiin ve kalinhiklan kusursuz olmalidir.
Kaplamalarda budak, gatlak, renk bozuklugu ve ¢iiriikliik gibi kusurlar kaliteyi
diisiirmekte ve fireyi arirmaktadir (Samvar, 1991).

* Plastik kaplama (PVC)

Plastik kaplama, ince plastik levha iireten 6zel makinelerde rulolar halinde,
0.2-0.5 mm kalinh@nda, 110-130 cm genigliginde iiretilen, fizerine gesitli renk
ve desen basilan levhalardur.

Sicaklik etkisi ile yumusatihp sekil degistirebilen bu levhalar, lif ve yonga
levha iizerine piiskiirtme yontemiyle siiriillen yapigtirica sertlestikten sonra,
levha olgiilerinde kesilerek esneyebilen lastik tablali balon preslerde
sekillendirilirler.
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* Yiiksek basingta sikigtiriimig dekoratif lamine levha (Laminat)

Yiiksek basingta sikigtirlmig dekoratif lamine levha, kagit gibi lifli tabakalann
termoset reginelerle emprenye edildikten sonra sicaklik ve 5 Mpa’dan daha
bityiikk basing altinda sikigtiriimasiyla elde edilen bir veya iki yiizii dekoratif
kagit ile kaplanmug levhalardir (TS 1967, 1993). Laminati olusturan katmanlar
sekil 3.39°da gosterilmigtir.

Ovarley katmani; 1s1 ve darbelere karst mukavemetli olmasi igin melamin
formaldehit regine ile doyurulmaktadir. Dekor katmam; dekoratif baskili kraft
kagidi, renklerin solmamasi ig¢in melamin formaldehit reginesi ile
doyurulmaktadir. Dolgu katmam; fenol reginesi emdirilmis ve kullanim
amacina uygun sayida kraft kafidindan olugmaktadir. Denklestirme katmam
ise esneklik saglamak amaciyla fenolik regine ile doyurulmus kraft kagididir
(Sogitli, 1998).

I-Ovarley katmani
2- Dekor katmant
3- Dolgu katmant

4- Denklestirme katmani

Sekil 3.39. Laminati olugturan katmanlar (Sogiitlii, 1998).

Mutfak dolap kapaklarinda ve diger boliimlerinde kullanilan yitksek basing
laminatinin kalinhg: 0.6-0.7 mm, ¢aligma tezgahlarninda kullamlan laminat
levhalanin kalinlif ise 0.7-1 mm’ dir.

Laminat gok kath preslerde, 170 °C sicaklikta yaklagik 100-120 kg/cm? basmg
altinda 60-90 dakika siire ile preslenerek elde edilir. Laminat levhalar daha
sonra termoplastik tutkal yardumiyla lif levha veya yonga levha iizerine
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yapigtirihir. Bunun igin 6nce lif levha veya yonga levha kenarna istenilen
profil gekilir. Profil ve yiizeye yapigtunlacak laminat miktan hesaplanarak
kesimi yapildiktan sonra iist yiiziine laminat, alt yiiziine astar laminat olmak
iizere, kaplama presinde preslenir (Sogitli, 1998). Astar laminati, preslenen
levhanin diizgiin olan yiizeyine laminat roller preslerde sikighnlir. Profilli
kenar laminatinin kavrilmas: igin postforming presi kullanihir (Sekil 3.40).

v

/ A
/ / /4 /

Sekil 3.40. Cegitli postforming profil 6rmekleri (Pfleiderer, 1997).

* Kalip preste bicimlendirilmis ve kaplanmig yonga levha (Werzalit)

Kalip presde bi¢imlendirilmis ve kaplanmig yonga levha; uygun yapigtinci
maddeler ile tutkallanmus olan yongalarin, 6zel kalip preslerde, sicakhik etkisi
altinda tek kademede bigimlendirilmesi ve uygun malzeme kaplanmasiyla elde
edilir (TS 4616).

Werzalit’ in ham maddesi odun, tutkal ve kimyevi maddeler ile regineli
dekoratif kaplama kagitlandir. Uretim siirecinde presleme islemi iki agamada
gergeklesir. Birinci asamada; tutkallannmg ve serilmis yongalar, kaliplarda
soguk olarak preslenerek gekil almalan saglamir. ikinci agamada ise hazirlanan
taslak, yiizeyi hassas bigimde iglenmig ve gekil verilmig kaliplarda, fenol ve
melamin reginesi emprenye edilmis dekoratif kagitlarla birlikte, 210 °C
sicaklik ve 25 kg/cm’ basing altinda preslenirler (Doganay, 1995).



Werzalit, 85 mm, 145 mm, 155 mm, 600 mm genisliginde, 5500 mm
profiller halinde tiretilmektedir. Profillerin biitiin yiizeyleri (uclar harig) \
asamasmda bir islemde kaplandigindan cumbalanna veya yiizeylerine ayi.ca
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iist yiizey iglemi uygulamak gerekmez (Sekil 3.41).
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Sekil 3.41. Mutfak dolaplarinda kullamilan werzalit profil (Sogiitlii, 1998).

* Sentetik regine ile kaplannug levhalar (Suntalam-MDFlam)

Sentetik regine ile kaplanmig levhalar, yonga veya lif levhalarn fenol ve
melamin reginesi emdirilmis desen kagidi ile bir ya da iki yiizeyinin
kaplanmasiyla elde edilirler. Yonga levha iizerine sentetik regine kaplanmig
plakalara suntalam, lif levha iizerine sentetik regine kaplanmi§ olanlara ise
MDFlam denilmektedir.

Giiniimiizde mutfak dolab: iiretiminde yaygin olarak kullamlan bu levhalar, 3,
4,5, 6, 8, 10, 12, 14, 14, 16, 18, 20, 22 mm kalinhklarinda, 210x280 cm ve
183x366 cm boyutlarinda iiretilmektedirler.

3.8.2. Yapistirici malzemeler (Tutkallar)
Gerek lif ve yonga levhalarin iiretiminde, gerekse bu levhalann yiizeylerine

yapigtnilan afa¢ ve plastik kaplama, laminat gibi ince levhalarn
kaplanmasinda kullanilan yapistincilar dogal ve sentetik esash olmak iizere iki
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baghk altinda toplanabilir. Dogal yapistinicilar; bitkisel ve hayvansal
iiriinlerden elde edilirler. Bunlar soya, protein, kan, kemik vb. gibidir. Sentetik
yapigtinicilar ise termo ve duro plastik esash yapistinicilardar.

Kontrplak, kontrtabla, yonga, lif ve lamine levha (tabakali ahgap malzeme) vb.
ahgap kokenli levhalarin geligtirilmesinde sentetik yapigtiricilarin dnemli rolii
olmugtur. Hatta masif ahgap malzemenin iiriin haline getirilmesinde birlestirici
olarak kullanilan vida, ahsap ve metal ¢ivilerin yerini sentetik yapistinici
maddeler almigtir (Ozen, 1978).

Mobilya elemanlarinin birlestirilmesinde yapistirici madde olmaksizin vida
veya metal ¢ivi kullamilmasi, kullanim esnasinda mekanik zorlanmalardan
dolay1 zayif olan ahgap elemanlarda problemler g¢ikartmaktadir. Bunun
yaninda, mobilya yiizeyinde géze hos gelmeyen estetik bozukluklar, boya,
vernik gibi iist ylizey malzemeleri ile bagdasmayan durumlar ortaya
¢ikmaktadir. Elemanlann birlegtirilmesinde yapigtincimin  kullamlmastyla,
birlesme yerindeki ¢irkin goriintiiler kaybolurken, birlesme alam da tiim
yiizeye dagititmigtir (Ors, 1987).

Yapay regineli yapishnicilann farkh kimyasal yapida, bir ¢ok degigik tiirii
bulunmaktadir. Her tiiriin kendine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir (Kiireli,
1996). Mutfak donat: elemanlanmn iiretiminde en gok kullanilan yapigtincilar
asafida agiklanmmgtir.

* Polivinilasetat tutkali (PVA)

Polivinilasetat  tutkali,  vinilasetat monomerinin sulu  ortamdaki
polimerizasyonu ile elde edilen polivinilasetat ile baz1 katki maddeleri igeren
sulu emiilsiyonlardir (TS 3891, 1983).
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Bir baska deyisle, polivinilasetat tutkal1 bir polimerizasyon iiriiniidiir. Yapigma
olay1 fizikseldir. Yapigma tutkal suyunun buharlagmasiyla gergeklesir.
Piyasada beyaz tutkal diye isimlendirilen emiilsiyon durumundaki
polivinilasetatin ana maddesi vinilasetattir (Ors, 1987).

Polivinilasetat tutkalmm uygulamada soguk olarak kullamlmasi, kolay
stiriilmesi, hizhi sertlegmesi, kokusuz ve yanmazh$, ahsabi boyamamas:,
iglenmesinde aletleri yipratmamasi gibi 6zellikleri vardir. Sicaklik yiikseldikge
yumusar ve 70°C den sonra yapigtirma gorevini gerektigi gibi yapamaz. PVA
tutkali, suya karyt dayamiksizdir. Dayamkhiligim artirmak igin tutkala bir
miktar etilen-glikol katilmaktadir (Ors, 1987).

* Termaoplastik tutkal (Hot-Melt)

Yapistirict temel maddesi olan polivinilasetat, plastomer (termoplastik)
plastikler grubundandir. Bu gruptaki plastikler, 1siildiklarinda yumugayan ve
bi¢imlendirilebilen, sofudugunda sertlesen plastiklerdir (Kiireli, 1996).

Masifleme tutkali, tablalann kenarina ahsap ¢ita, ahgap, plastik ve melamin
kaplama yapigtrmak igin gelistirilmig bir tutkaldir. Seri iiretim yapan
endiistrideki masifleme makinelerinde kullamlir (Sanivar, 1991).

* Poliiiretan esash tutkal (Polimarin)

Tiirkiye de yeni kullamilmaya baglanan ve piyasada ‘Polimarin’ ismi ile amlan
tutkal, suya ve neme karst dayamkl, ¢oziici icermeyen, tek bilesenli,
poliiiretan aktif maddeli bir yapigtiricidir (Kiireli, 1996).
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Poliiiretan kokenli polimarin yapigtirici, ahgap, mermer, tag, seramik, PVC vb.
diger yiizeylerin yapistimlmasinda iyi sonug¢ verir. Su ve hava nemine kars:
dayamklilif1 sebebiyle 6zellikle deniz ve g6l tagitlaninda, binalann dig cephe
metal ve ahgap aksamlarmin montaj ve onanmlarinda kullamilir. Ayrica, su
buhan ile temas eden ortamlarda, ozellikle konutlarm mutfak ve banyo gibi
islak mekan ortamlarinda, hava bagil neminin yiiksek oldugu donatimlarda
kullamlabilecek olan ve nemlendikge bagi kuvvetlenen bir tutkaldir (Kiireli,
1996).

* Ure-formaldehit tutkali (Kaurit)

Ure-formaldehit yapay reginesinden iiretilen bir tutkaldir. Tutkal iiretiminde
kullanmilan iire-formaldehit yapay reginesi, tag komiirii ve havadan kimyasal
yontemler ile elde edilir. Ure ve formaldehit, polikondenzasyon yolu ile yapay
regine haline getirilir (Kiireli, 1996).

Ure-formaldehit tutkalmm kurumasi, sertlesmesi ve baglayici ozelligini
kazanmasi kimyasal tepkimeye baghdir. Kimyasal tepkime engellenirse, tutkal
kurumaz ve sertlesmez. Tutkal katmaminda kurumay: saglayan tepkime
doniisiimsiiz bir kimyasal olaydir. Sertlesen tutkal katmam, eritici stvilarda
erimez, su ve nemden bozulmaz, sicakta yumusayip yeniden sivi hale gelmez
(Samvar, 1991).

Sicakta tepkimeli iire-formaldehit tutkali, kontrplak iiretiminde ve mobilya
endiistrisinde kaplama yapigtirmak igin geligtirilmigtir (Kiireli, 1996). Bu
tutkal sert ve kinlgan bir katman yapar. Aletlerin kesici afizlan, tutkal
katmaninin bulundugu bélgelerde asinir, kdrelir (Sanivar, 1991).
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3.8.3. Ust yiizey malzemeleri

Ahgaptan hazirlanan egyalar iizerinde yapilan boya, cila, vernik islemlerine iist
yiizey iglemleri denilmektedir. Ust yiizey iglemleri, ahsaptan yapilan donatiyr
kimyasal (asit, baz gibi), fiziksel (nem, 1s1), mekaniksel (vurma, aginma),
mikroorganizma ve bocek etkilerinden korumak igin yapilir. Boya, cila, vernik
gibi iist yiizey iglemleri yapilarak ahgabin dogal giizelligi, renk ve deseni daha
belirgin hale getirilir. Mimariye uyum saflamak amaciyla, ortiicii boyalarla i¢
mimariye uygun renklerle estetik deger kazandinbir (Samvar, 1978).

Ust yiizey malzemeleri, siiriildiikleri yiizeyde katman olustururlar. Kuruyan
yaglar, mumlar, gomlak cilasi, vernikler ve ortiicii boyalar (lake) bu tiir
malzemelerdendir (Samivar, 1978). Konut mutfak donat1 elemanlarninda yaygin
olarak kullamilan vernik tiirleri asagida agiklanmigtir.

* Poliiiretan vernik

Vemik, katman yapma 6zelliginde, kat1 veya jel kivamindaki dogal yada yapay
reginelerin uygun g¢oziiciilerde eritilmesi ile elde edilen sivi bir malzemedir.
Verniklemenin amaci, afa¢ malzemeyi bir katmanla é6rterek dig etkilerden
korumak ve estetik deger kazandirmaktir (Sanivar, 1978).

Kimyasal reaksiyon sonucu kuruyan poliiiretan sistem, alkollenmis kuruyan
yaglar, polieterler, poliesterler ve kastor yag: tiirevleri gibi biinyesinde (OH ")
bulunduran bilesenlerin izosiyanatlarla tepkimesi sonucunda meydana gelen
bir kombinasyondur (Sonmez, 1989).

Poliiiretan sistemde simiflandirma kuruma sistemine bagh olup yag modifiyel,
nem kiirlenmeli, bloke sistemli, 6n polimer katalizorlii ve iki kompenentli
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olarak iiretilmektedir (Cizelge 3.3). iki kompenentli poliiiretaniarin dolgu,
parlak, mat ve ipek mat tipleri piyasada mevcuttur. Afa¢ malzemenin
caligmasina uyum saglayabilecek olgiide esnek katmanlar olusturdugu gibi
mekanik etkilere, asit ve bazlara, su, nem, kuru ve islak sicaklik etkilerine
dayamikhdir. Sigara ategine poliester vernik kadar dayamkl degildir. Tam
kuruma sonunda d6niigiimsiiz katmanlar verir. Coziicii etkilerine dayamkhdir,
ancak ¢ok kuvvetli asitlerle yiizeyden kaldinlabilir. Ahgap taban ile iyi bag
kurar (Sonmez, 1989).

Cizelge 3.3. Poliiiretan verniklerin simflandirilmas: (S6giitlii, 1998).

POLIURETAN VERNIK
NEM KURLENMELI YAG MODIFIYELL 1Ki KOMPENENTLI ON PQI;%ER ; ' BLOKE SISTEMLI
POLIURETANLAR POLIURETANLAR KATALIZOR SISTEML POLIURETANLAR
POLIDRETANLAR POLIURETANLAR
DOLGU VERNIGH MAT VERNIK IPEK MAT VERNIK PARLAK VERNIK BOYALI VERNIK

Poliiiretan vernikler polimerlesme tepkimelerini, siiriildiikleri yiizeyde
tamamlariar. Bu durum &nemli bir iistiinliik olup ahsap yiizeyle baglanti
giiciinii artinci etki yapmaktadir. i¢ dekorasyonda, donati elemanlarimin
timiinde kullamlabilir. Ancak rutubetli ortamda veya su ile temas eden
elemanlann yiizeylerinin tamam kaplanmahdir (Budakg1, 1997).

Poliiiretan verniklerde eritici ve inceltici sivi olarak tiner kullanim azalmug,
buna bagh olarak maliyet diigmiigtiir (Bulut, 1996).
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* Akrilik vernik

Akrilik vernik iki kompenentli akrilik regine esash bir verniktir. Mobilya
sanayinde her cesit masif ve kaplama ile ozellikle renk degisiklifi ve
sararmanin istenmedigi kaliteli mobilyalarda kullamlmak igin geligtirilmigtir
(Budakg1, 1997).

Akrilik vernigin birinci eleman, akrilik ve metakrilik asitlerin polimer veya
kopolimerleri olan akrilik ester reginesidir. Hem akrilik hem de metakrilik
asitler  alkollerle  esterlestirilebildiginden = polimer  olusturulurken
kullanilabilecek iki ayn monomer serisi mevcuttur. Ayrica bu degisik
monomerlerin farkh oranlarda kangtinlmasiyla ¢ok degisik akrilik regineler
olusturulabilir (Payne, 1965).

Akrilik vernikte ikinci eleman (Sertlestirici) poliizosiyanat olup, tuluolden
geligtirilmistir. Tiner kangimm, reginenin o6zelligine gére hazirlanir. Akrilik
ester regineleri birgok ¢oziiciide ¢Oziinebilir. Ayrica, normal sicaklifin
fizerinde baz ¢oziiciillerle yumugatilabilir (Payne, 1965).

Akrilik esterlerin boya ve verniklerin kullamldifi mobilya endistrisinde
kullamlmasimn nedeni; yaglanma sonucu bozulmaya dayaniklih@, su beyaz
orijinal rengi, renk degismesine (sararma) ve yiiksek sicakhfa dayamkliligadir.
Aynica elektrife kars: direngli olup, pigment ilavesi yapildiginda dayanikl ve
esnek filmler verir. Boya ve vernik i¢in kullamlanlann organik asitlerde
¢Oziilmiis halde, emiilsiyon veya latex seklinde piyasada mevcuttur (Budakga,
1997).

Giiniimiizde akrilik boya ve vernikler, lake boyali mutfak dolaplaninda, U V
iginlarinin yol aghify renk defigmesine (sararma), yiiksek sicaklik etkisine, su
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ve nem gibi fiziksel etkilere karg1 yiikksek performans gdstermesi ve uzun
omiirlii olmast nedeniyle tercih edilmektedir. Ozellikle mutfak dolaplarimin
kapaklarinda, asma dolaptan ¢ikinti yapan genis tag, 1tk bandi ve baza
kastmlarnda yaygn olarak kullamlmaktadir.

39 Mutfak Mekanmda Kullamlan ince Yap: elemanlar:

Konut mutfaklarinda planlamay etkileyen énemli unsurlardan birisi de mutfak
mekanlarmda kullanilan ince yap1 elemanlandir. Kullamci gereksinimlerini
kargilamada 6nemli bir yere sahip olan bu elemanlar kapilar, pencereler, duvar
kaplamalan, déseme kaplamalan, tesisatlar vb. dir. Ince yap:1 elemanlan,
kullanmicilanin sosyo- ekonomik diizeylerine gore farklihik gdstermektedir.

3.9.1. Kap1 ve pencereler

Konutun i¢ biinyesini olusturan mekanlan birbirinden ayiran, mekanlara girig
cikislan ve gorme, isitme, 1s1, nem, koku, toz gibi fiziksel faktérleri kontrol
altinda tutan gesitli 6zelliklere sahip hareketli elemanlardir. Mutfak mekaninda
kullamlan kap1 ve pencereler agagida agiklanmigtir.

* Mutfak giris kapisi

Mutfagin diger mekanlar ile baglantisimt saglayan, mutfagin tipine gére
¢ahigma sisteminde (domerek agilan, siirme, akordiyon) farkhlik gosteren ve
farkli malzemelerden (ahsap, plastik, metal) degisik 6zellik ve boyutlarda
tasarlanan ve kanat bigimine gére (aynali, camli, aynali ve camli, prese
kapilar) siiflandinilan i¢ kap ¢esididir (Sekil 3.42).
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Sekil 3.42. Degisik 6zelliklerde mutfak girig kapilan

Konut mutfaklarinda genellikle donerek (90-110°) agilan kapilar
kullamlmaktadir. Ozellikle kiigiik mutfaklarin, kullamm alamm genigletmek
i¢in siirme ve akordiyon kapi tiirleri tercih edilmektedir. Mutfak mekan ve
donati elemanlarinin 6zelliklerine bagh olarak ¢ok degisik renk ve desene
sahip olan mutfak girig kapilari; ahsap mobilya kapilar (afa¢ kaplama iizeri
vernikli, lake boyali, plastik kaplama yada laminat kapli), ahsap dograma
kapilar (masif afa¢ malzeme tizeri vernikli, yagh boyal1), plastik kapilar (PVC)
olarak smiflandinhirlar. TS 675’ de mutfak kapisinin geniglii 84-94 cm,
yiiksekligi 191-201-211 cm olarak belirtilmigtir.

* Mutfak balkon kapis1 ve penceresi

Mutfak mekam ile balkon girig-gikigimi saflayan, giin 1ig1findan faydalanmay1
ve mekanin havalandinimasina yardimci olan su, nem, toz, mor Gtesi 1gimlar
vb. etkilere kargi dayamkli hale getirilmis malzemelerle iiretilen hareketli
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clemanlardir. Genellikle mutfak balkon kapilarinda topal kasa diye
adlandinilan dograma tiirii uygulanmaktadir. Bu tiir uygulamalarda kapimn alt
kismi yagmur sularina maruz kaldigindan belli bir yiikseklife kadar masif yada
plastik tablah olarak hazirlanmg, yagmur sulanim esifin digina akitmak igin alt
kismina yagmurluk konulmugtur. Kapinin iist ve yan kisminda ise camh bolme
vardir (Sekil 3.43).
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Sekil 3.43. Masif afagtan yapilmig mutfak balkon kapisi (topal kasa)

3.9.2. Duvar kapiamalarn

Konut mutfak duvarlanimin kaplanmasinda, ses yalitinu ve akustik kogullan
tyilestirmek, 1s1 yaliimim artirmak, mekan igerisinde gesitli eleman ve geregler
arasindaki bogluklan 6rtmek, su ve kalorifer borularim, elektrik donammlarim
gizlemek, duvar kaplamalarinin teknik nedenlerini olustururken mekanin daha
giizel ve ferah goriinmesini saglamak duvar kaplamalarnnin estetik nedenlerini

olugturmaktadir (Isik, 1982).
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Duvar kaplama malzemesi, diisey ve diiseye yakin egimdeki duvar ve egimli
yiizeylere kaplanan bitirme malzemesidir. Bogluklu, bogluksuz yada yan
bosluklu malzemelerden iiretilen bu geregler gok degisik 6l¢ii, renk ve desen
yelpazesine sahiptir. Su bazl, plastik ve yagh boya digindaki mutfak duvar
kaplama malzemeleri asagida agiklanmgtir.

* Karo fayans kaplamalar

Karo fayans, bosluklu seramiklerin fayans boliimiine giren bir kaplama
malzemesidir. Ozellikle duvar ve tezgah malzemesi olarak kullamlan karo
fayanslann bir yiizeyi sirthdir. Boyut ve kalinlik olarak degisik sekilleri vardir.
TS 202’de kare ve dikdortgen yiizeyli karolarin ebatlant ve diger 6zellikleri
verilmigtir. En yaygin olam1 150x150x6 mm boyutlarinda olan normal karo
fayanstir (Toydemir, 1991).

* Mozaik duvar kaplamasi

Mozaik kaplama, kiigiik boyutlu kaplama malzemesi ile duvarlarm kaplanmas:
islemini ifade eden bir deyimdir. Bu giinkii gereksinimler kargisinda, mozaik
kaplama malzemesinin tek tek kaplanma olanag bulunmadifindan bu tiir
kaplama malzemesi yiizeyinden kagida yada plastik bir érgiiye yapigtirilmig
olarak ve g¢ok sayida mozaik kaplamasimn bir arada kaplanmasi seklinde
uygulanmaktadir. Mozaik kaplama dig etkilere karsi dayamkh, kirlenmeyen, su
ile temizlenebilen bir kaplama tiiriidiir. Fayans, gre ve porselen mozaik adi
altinda i¢ gesit firetilirler. Fayans mozaik 1,0x1,0-3,0x3,0 cm biiyiikliikte ve
3-4 mm kalinlikta, gre mozaik 2,0x2,0-4,0x4,0 cm biiyiikliikte ve 5 mm
kalinhikta, porselen mozaik 1,0x1,0-1,0x2,0 cm biiyiikliikkte ve 5 mm kalinhkta
istenilen renk ve desende iiretilmektedir. Mozaik duvar kaplamas: ile gok farkh
kompozisyonlar elde edilmektedir (Toydemir, 1991).
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* Pismig toprak plaket kaplamalar

Pismis toprak plaket kaplamalar filaj yontemiyle sekillendirilen ince
kaplamalardir. Goériinen yiizeyleri cilali, arka yiizeyleri ise tespit harci ile
yapisma giciinii arirmak amaciyla girintili ¢ikintih olabilir. Bazlarnnin
gﬁrﬁneﬁ yiizeyleri ise dekoratif amagla degigik dokuda yapilmaktadir. Plaket
kaplamalar gerektifinde sirh olarak da iiretilmektedir. Plaket kaplamalar 22 cm
boyunda, 6 cm genisliginde ve (arka yiizeylerinde ki profil diginda) 12 mm
kalinlhiginda iiretiimektedir (Toydemir, 1991).

* Hava tabakali duvar kaplamasi

Seramik malzemelerden iiretilen duvar kaplamalarnin tek tek uygulanmasinda
ki giiglikler, buna baglhh zaman kayb ile dig duvarlardaki 1s1 ve rutubet
problemleri g6z 6niine alinarak, bu problemleri ¢6ziimleyen yeni kaplama
malzemesi geligtirilmigtir. Hava tabakali duvar kaplamalan uygulandify duvara
¢ift duvar nitelifi kazandiran bir malzemedir. Hava tabakali kaplamalarin
iretiminde, dis yiizeyi seramik kapli malzemelerden ve i¢ yiizeyi ise dig
taraftaki seramik kaplamay rijit hale getiren bir harg tabakasindan olugan pano
halinde iiretilmektedir. Pano kaplamanin i¢ yiizeyine tespit edilen ankraj
demirleri, pano kaplamamn uygulanacagi duvara baglantisim sagladifi gibi,
pano kaplama ile duvar arasinda birakilacak hava tabakas: olugturmay: saglar
(Toydemir, 1991).

* Yiizeyleri camlagmig ve sirlanmis kaplamalar

Genellikle yiizeyleri kabartma olan bu kaplamalar camlagmg biinyeli dekoratif
duvar kaplamalan gibi modiiler bir diizende kullanilmak iizere seri halinde
iiretilirler. Serinin bir yada daha fazla elemam kullamlmak suretiyle g¢ok
degisik goriiniiste dekoratif duvar kaplamas: yapilabilir (Toydemir, 1991).



3.9.3. Doseme (Zemin) kaplamalan

Konut endiistriyel anlamda bir ¢galigma merkezi olmakla beraber yagamla ilgili
bir gok faaliyetin yiiriitiildiigii bir gevredir. Konutta yiiriitillen faaliyetler belirh
enerji, mekan ve uygun c¢evre kosulanm gerektirir. Aynica konutta diigiip
sakatlanma, yaralanma, zehirlenme, yangin vb. kazalarin meydana gelebildigi
g0z Oniine alimirsa belirli giivenlik standartlanmin bulunmas: geregi de ortaya
¢itkmaktadir (G6nen, 1990).

Mutfaklarda d6seme malzemesi 1siya dayamkh, 1slandigy zaman kaymaya yol
a¢mayacak ve elektrigi iletmeyen bir nitelikte segilmelidir. Dogeme malzemesi
yiiriime emniyeti yoniinden kaygan yiizeyli olmamahdir. Mutfaklarda farkl
doseme yiiksekliklerinden ve esiklerden kaginmak gerekir. (Baytin, 1980).

* Seramik kaplama

Islak mekanlarin dogemelerini su ve rutubete, mekanik etkilere, aginma ve
siirtinmeye karsi koruyan ve kolay temizlenebilen dogeme kaplamasidir.
Seramik, ana hammaddesi kil olan ve bu hammaddenin belirli sicaklikta
pisirilmesi ile elde edilen, sert, yiiksek basing mukavemeti olan ve dis
etkilerden pek etkilenmeyen bir malzemedir (Toydemir, 1991).

Daha ¢ok yap: malzemesi olarak nitelenen ve klasik denilebilecek seramikler
i¢in gegerli farkh iki simflandirmadan s6z edilebilir. Bunlardan birincisinde
seramik malzeme, biinye yapismn bosluklu yada bogluksuz oluguna gore ele
alinmakta ve sonra alt agilimlara varilmaktadir. Diger gecerli simflandirmada
ise once renk (beyaz-renkli), sonra da bosluklu yada bosluksuz olusu ele
alinmaktadir. Bu simiflandirmalarin ortak yanlan ele alinarak asagidaki
simflandirmaya ulagilabilir (Toydemir, 1997).



A. Bosluklu (renkli-beyaz)

* Sirsiz- kaplamasiz
-Pigmis toprak
-Atege dayanikhi-Refrakter
-Asmdincilar-Abrazit

* Sirh kaplamal1
-Adi fayans
-Endiistriyel fayans

B. Bosluksuz-Yan bogluklu (renkli-beyaz)

* Sirsiz-kaplamasiz
-Gre
. Ince gre
. Kompoze gre
-Vitrifiye seramik
-Porselen
. Biyoseramik-dig, kemik porselen
. Biskiii
. Cermet tiirbin, motor
* Sirhi-kaplamah
-Dekoratif gre
-Porselen
. S1hhi tesisat porseleni
. Sert porselen
. Yumusak porselen

Pigirme sicaklig
(900-950 °C
(1350-1400 °C)
(1000-1300 °C)
Pigirme sicakhiga
(950 °C)
(1200-1250 °C)

Pigirme sicakhif1

(1200-1280 °C)
(1200-1380 °C)
(1280 °C)
(1280 °C)
(1250 °C)
(1350 °C)
(1700 °C)
Pigirme sicaklifn
(1280 °C)
Pigirme sicaklify
(1300 °C)
(1400-1650 °C)
(1100-1250 °C)
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Ulkemizde seramik malzemeleri, genelde striiktiirel ve bitirme malzemesi
olarak ele alma ve bu alandaki geligmeleri izleme olanaf: vardir. Striiktiirel
seramikler, tastyic1 ve boliicii nitelikteki duvar malzemeleri ile tagtyic1 dogeme



malzemeleridir. Tagiyic1 ddseme malzemesi olarak kullamlan seramik doseme
elemanlan iilkemizde yeterince kullanilmamaktadir. Bunda iilkemizin deprem
kusaginda olugunun etkisi vardir. Buna kargin seramik filigran kiri§ ve asmolen
bloklann déseme ingaatinda olduk¢a yayginlagtf ve kalip tasarrufu sagladifn
soylenebilir. Seramik malzemenin yiiksek basing mukavemetinden daha
rasyonel yararlanmay: saglayan on gerilmeli seramikler iilkemizde heniiz
iiretilmemektedir (Toydemir, 1997).

Seramik yap1 malzemelerinde en biiyiik geligme, hem nicelik hem de nitelik
itibariyle, duvar ve déseme kaplamalarinda saglanmistir. Bu alanda en yeni
teknolojilerin iilkemize transferi ve uygulanmasiyla kaliteli iiriinler elde
edilmigtir. Ancak bu malzemelerin uygulanmasinda, malzemenin firesiz
kullanilmasim1 saglayacak mimari planlamaya gerek vardir. Ciinkii bu
malzemeler oldukga pahahdir. Bu tiir kaplamalann uygulanmasinda gézlenen
diger 6nemli bir hata ise parlatilmig kaplamalarin yogun gecis sirkiilasyonu
olan yerlere désenmesidir. Kisa bir siire sonra kaplama aginarak matlagmakta
ve kullamg amacindan uzaklagiimaktadir (Toydemir, 1997).

Karo seramik kaplamalarin 10x20, 20x20, 33x33 cm ebatlarinda ¢ok degisik
renk ve desende iiretimleri yapilmaktadir. TS 202°de kare ve dikdortgen karo
seramik kaplamalarin 6zellikleri belirtilmigtir.

* Dékme mozaik kaplama

Mutfak, banyo, antre, hol, balkon ve teras gibi 1slak mekanlarin kaplamalan su
ve rutubete dayamkh olmasi ve giizel gériinmesi bakimindan dékme mozaik ile
kaplamir. Mozaik yiizeyler aym: beton gibi fakat katki olarak hazirlanmg renkli
mermer pargaciklan yada diger dekoratif malzemeler kullamlarak dokiilir.
Mozaik pargaciklari, kum ve portlant ¢imentosu, su ile harg yapilarak istenilen
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doseme zeminine dokiiliir. Dokme mozaik olarak kaplanacak betonarme
yiizeyi islatildiktan sonra 2,0x2,0 m? seklinde ve 2,5 cm yiiksekliginde i¢
bogluga sahip gitalar arasma dokiiliir. Daha sonra bu dekoratif malzemenin
yiizeyi taglamir. Mozaik d6seme, beton dégemeden dabha pahaliya, fakat karo ve
mermer dogemeden daha ucuza mal olmaktadir. Go6z alici ve dayamkh
désemeye sahip olmasi arzu edilen konut mutfaklaninda kullamlabilir. Mozaik
déseme kaplamasi sofuk ve gatlama olasihig) olan bir malzemedir (Whitney,
1975).

* Karo mozaik kaplama

Karo mozaik kaplamanin hazirlik safhalan, dékme mozaik kaplamaya benzer.
Karo seklinde 20x20x2,5 cm ebatlarinda dokiilmiis olan bu hazir doseme
malzemesi, 1slak mekanlarda déseme kaplamasi olarak tercih edilir.

* Mermer kaplama

Mermer, esas bileseni kalsiyum karbonat olan 1s1 ve basmng altinda
metamorfizma veya yeniden kristallesmesi sonucu olusan bilesiminde en az
%95 CaCO, bulunan, genellikle yogunlugu 2550-2800 kg/m® arasinda

degisebilen, igerisinde bulunan minerallerden dolay gesitli renklerde olabilen
ve kesilip parlatilabilen bir tagtir (Ozgelik, 1975).

Genellikle konut mutfaklarinda tezgah malzemesi olarak da kullamilan mermer,
degisik ebatlarda ve 2,5-4 cm kalinliginda hazirlanarak, tesviye edilen beton
doseme iizerine dogenir. Yiizeyi ince zimpara ile diizeltildikten sonra cila ile
parlatihir.
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* Pismis toprak karo kaplamalar

Pismig toprak karolar, genellikle 20x20 cm boyutunda ve 1-1,5 cm kalinhgmda
iiretilirler. Pigmis toprak hamurundan presleme veya filaj yontemiyle
sekillendirilerek elde edilirler. Uygulama sirasinda karolar arasinda 2-3 mm
derz boslugu brrakir, da sonra bu derzler dolgu malzemesiyle doldurulur.

Diger bogluklu seramik kaplamalarda oldufu gibi pigmis toprak karolarm
uygulanmasindan sonra cilalama iglemi yapilir. Bu iglem kaplamaya renk ve
goriintii yoniinden bir canhilik verecegi gibi aym zamanda asinmasini Snler. Bu
kaplama malzemeleri, mutfak, banyo, antre, koridor gibi islak mekanlarda
kullanlabilir (Ozgelik, 1975).

* Gre ve yari-gre karo kaplamalar

Gre karolar, 10x10, 10x15, 15x15 cm boyutlarinda ve kalinliklan ise 7-15 mm
arasinda iiretilmektedir. Gre karolar bogluksuz seramik malzeme olduklarindan
harg ile yapigtirmalarda yapigma giicii zayiftir. Bu nedenle tespit harcina gelen
alt kisimlann yapigma giiciinii artirmak igin girintili ¢ikintils iiretilir. Yan-gre
karolar, bu olgiilerin disinda farkli Glgiilerde de iiretilmektedirler. Yan gre
kaplamalar bogluklu olarak iiretilmektedirler (Toydemir, 1991).

* Marley tipi kaplamalar (PVC)

Termo plastik baglayicilar ile plastik taneli mineral liflere belli oranlarda renk
pigmentleri kangtinilarak istenilen renk ve 6zelliklerde iiretilen 20x20-25x25
cm boyutunda ve 1-3 mm kalinhiginda karolardir. Cizilmeye ve aginmaya karsi
mukavemetli olup, digerlerine gore daha esnek bir yapiya sahiptir.

€ YOKSEKOGR FT M KURULD
POKOMANTAZ 7
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* Linolyum kaplamalar

Linolyum kaplama iiretiminde bezir yag: igerisine dayamkh kauguk esash
malzeme ilave edildikten sonra mantar, testere talag, renk vericiler ve diger
maddeler kangtinlir. Daha sonra kanevige iizerine serilerek preslenir. Firindan
gegirilerek kurutulur ve yumusatilir. Linolyum kaplama 1,2-6 mm kalinhginda,
1-2 m genigliginde diiz, renkli ve desenli olmak iizere ii¢ gesit tiretilir (Tiirk,
1991).

* PVC kaplamalar

Polivinilkloriir, termo plastik baglayic1 vinilkloriir polimeri veya kopolimeri ile
degisik dolgu maddeleri ve pigmentler kullamlarak @iretilen diizgiin yiizeyli
kare, dikdortgen veya levha bigiminde olan ve 1slak mekanlarda kullamlan bir
déseme malzemesidir (TS 624).

3.9.4. Tesisatlar

Konut mutfak tesisatlarnm aydmlatma, havalandirma, 1sitma, temiz ve atik su,
gaz tesisatlan olugturmaktadir. Konut mutfak tesisatlarmin organizasyonunda
fiziksel gevre faktorlerinin de dikkate alinmasi sonradan kargilagilabilecek
problemleri onleyecektir. Konut mutfak tesisatim olugturan bu faktorler
asagidaki gibidir.

3.9.4.1. Aydmlatma tesisati

Dogal ve yapay olmak iizere iki sekilde aydinlatma yapilmaktadir. insan
saghf iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkilerinin varh@ goz oOniinde
tutularak, konut mutfafinin aydinlatilmasinda giin 1igindan yaralanmak
gerekir.
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Dogal 1siktan faydalanmak igin, mekan igerisinde meydana gelen ortalama
minimum ve maksimum aydinlik seviyeleri iyi tespit edilmelidir. Buna gore;

* Pencerenin bulundugu binanin yer aldig enleme,

* Pencerenin yoniine,

* Mevsimlere,

* Giiniin saatlerine,

* Zeminin yansitma faktorlerine,

* Mekanin boyutlarina,

* Mekan yiizeylerinin yansitma katsayilarina,

* Kullanilan giines kesicilerinin cinsine ve havanin agik-kapal olusuna tasarim
esnasinda dikkat etmek gerekir (Tagpinar, 1977).

Mutfaklarda giindiiz 1s1findan faydalamlacak ise pencereler tezgahta ¢alisan
kigiye yeterli aydinh@ saglamahidir. Cahgan kiginin gélgesi tezgah iizerine
diismemelidir (Sekil 3.44).

ﬂ ————————————— 3 [00
SO

Sekil 3.44. Mutfagn giin 15151 ile aydinlatilmasi (Serefhanoglu, 1972).

Aydinlatmada temel amag¢ i§ yada iglere, bir bagka deyigle hacimlerin
iglevlerine, uygun gorsel konforu saglayacak diizenlerin getirilmesidir. Mutfak
aydinlatmasinda, mimari bigimlenigin 6zelliklerine gore, birbirinden ayn
iglevlere hizmet eden alanlarda, 6zel aydinlatma diizenlerinin olusturulmasi
geregi ortaya gikar (Serefhanoglu. 1997).
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Mutfaklanin degisik boyutlan, dolayisiyla kullamimlan bu aydinlatma
diizenlerinin gelistirilmesinde rol oynar. Ciinkii konutlarda kiigiik bir mutfak
olabildigi gibi, i¢inde yemek yenilen, hatta kimi zaman ayrica kahvalt1 kdsesi
de olan biiyiikk mutfaklar s6z konusudur. Dolayisiyla, birbirinden farkli
bigimleniglerle ortaya ¢ikan mutfaklarda aydinlatma diizenleri de isleve uygun
olarak genel ve lokal aydinlatmalar seklinde diisiiniilebilir.

* Genel Aydinlatma

Mutfaklarda uygun kullamm ve dolap iglerinin iyi goriinebilmesi igin genel
aydinlatma gerekir. Bu aydinlatmada i3 olduk¢a dagimk ve gélgesiz
olmasinda yarar vardir. Dolap iistlerinden tavan fliioresan lambalarla dolayl
olarak aydinlatiimahdir. Bu durumda tavamn mat beyaz yiizeyli olmasi ve
dolap iistii ile tavan arasinda en az 30-40 cm bosluk bulunmas: gerekir. 15151n
goze gelmemesi, aydinlatmadan yeterince yararlamlmas: igin tavamn siirekli
beyaz tutulmas: ve lambalann tozlarinin alinmas: gerekir (Sekil 3.45).
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Sekil 3.45. Mutfaklanin genel aydinlatilmas: durumu (Serefhanogiu, 1997).

Kiigik mutfaklann i¢ yiizeyleri agik renk yada beyaz ise, genel aydinlatma
diizenleri eylem alanlan igin yeterli olabilir. Genel aydnlatmanmn iyi sonug
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verebilmesi i¢in aydinhk diizeyi yaklagtk 150-200 likks olmahdir
(Serefthanoglu, 1997).

* Tezgah Ustii Aydinlatmasi-Lokal aydinlatma

Mutfaklarda kullamm yoéniinden en gegerli aydinlatma ‘tezgah iistii’
aydinlatmasidir. Hazirlama, pisirme, yikama gibi tiirlii eylemlerin yapildig:
tezgah iistiinde ‘lokal’ aydinlatma yapma geregi vardir (Serefthanoglu, 1997).

Genellikle bir ¢ok mutfak igin tezgah iistiinde lokal aydinlatma i¢in 500 liiks
aydinlik diizeyi gerekmektedir. Dolap altlarinin 6zel olarak detaylandirilmasi
ya da 151k bantlanyla degisik aydinlatmalar yapilabilir (Serethanoglu, 1997).

* Yemek Kosesi Aydinlatmasi-Lokal Aydinlatma

Biiyikk mutfaklarda, yuvarlak, kare, dikdortgen ve oval bigiminde yemek
masalarinin  kullamlmas1 durumunda, masamin iizerine sarkitilan bir sarkag
lamba ile aydinlatma saflamr. Yalmz bu lambanmn igiginin dogrudan goze
gelmeyecek bigimde sarkitilmasi ve kargiikh oturan kigilerin birbirlerini

gérmelerinin engellenmemesi gerekir.

Mutfakta yemek yeme kosesinin 6zelligine gore masa iizerindeki aydinhgm
azaltihp gogaltilabilmesi, hem iglev hem de goriiniis yoniinden uygun olacaktir
(Serefhanogtu, 1997).

Mutfagin elektrik tesisatimn konutun mimari tasarimina etkisi yoktur. Sadece
konutun elektrik projesinde mutfak igin iyi bir yapay aydinlatma (genel ve
lokal) ve gerek sogutucu, gerekse pisirici ve diger elektrikli mutfak aletleri igin
uygun yerlerde, yeterli sayida ve 6zelliklerde prizler diisiiniilmelidir.
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3.9.4.2. Havalandirma tesisat

Havalandirma, i¢ mekanlarda konfor kogullarimin gergeklesmesinde 6nemli
rolil olan, dolayistyla konut tasarimm etkileyen 6nemli faktérlerden birisidir.

Konutlarda havalandirma genel olarak;

* [¢ mekanlarda insan saghig ve konforu igin gerekli olan taze ve temiz
havanin saglanmasi,

* Sicak hava kosullarinda insan viicudundan 1s1 kaybim artirma ve
buharlagmay:r hizlandirma (fizyolojik serinleme) yoluyla 1sisal konforun
gergeklestirilmesi,

* Sicak havalarda konutun kendisinin havalandiriimasi,

* Bagil nemin % 70 ve daha yukari oldufu durumlarda yogunlasma ve
kiiflenme olaylarina karg1 6nlem gibi, temel amaglarla yapalir.

I¢ mekanlarda tazelik ve konfor hissi igin gerekli olan hava hareketinin hizi
sicaklik, nem ve etkinlik diizeyine bagh olarak degisir. Konutlarda 0,10-0,33
m/sn hava hareket hizn uygun gérillmektedir. Mekanlann havalandirma
oranlan, sigara ve viicut kokulanim fark edilmeyecek diizeyde tutacak sekilde
olmalidir (Zorer, 1992).

Solunum yapan insan hava ile devamh olarak oksijeni alip karbondioksit ve su
buhan verir. Bunlarm miktar1 uyku, dinlenme ve ¢aligma halinde degisiktir.
Aragtirmalara gére bir yetiskin insanin normal olarak kapali yerlerde 32
m’ liik, gocuklarn ise 15 m® bir hava bosluguna gereksinmeleri vardir. Ancak,
pencereler ve kapilar kapah tutuldufu zamanlarda bile, i¢ ve dis mekanlar
arasinda 1s1 transferi olmaktadir. Buna gore uygulamada gerekli mekanlar;
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* Biiyiikler igin :16-24 m’
* Kiigiikler igin : 8-12 m® dolayindadr.

Insanlar i¢in dinlenme halinde en uygun ortam sicakh@ 18-20°C, g¢aligma
halinde ise 15-18°C’ dir. Agir ¢alisma halinde bu seviyenin altina inilebilir
(Ozerdim, 1991).

Ortam bagil neminin % 50-60 oraninda olmasi, rahat bir iklim niteligi olarak
kabul edilmektedir. Bu oran % 40’ m altina diitiidii ve % 70’ in {izerine ¢iktif1
zaman insanlar rahatsiz olmaktadir. Fazla rutubet bakteri iiremesine, soguk
hava akimina, ¢iiriimeye, az rutubet ise insamin burun geperlerinin kuruyarak
sagligzimn bozulmasmna neden olmaktadir. Insamin disartya verdigi su buhan
miktan yine ¢aligma, dinlenme ve uyku halinde farkliliklar gosterir (Ozerdim,
1991). Bu miktarlar;

* Uyku halinde saatte 40g
* Dinlenme halinde saatte :32 g
* Caligma halinde saatte  :58 g’dir.

Konut iginde rahat yasama olanaklan, konutun diizeni ve donat: elemanlarnin
kullanim rahath@ oldufu kadar, konutun igindeki iklim (hava-sicaklik-su
buhan) ile de ilgilidir. Ozellikle iklim niteliklerinin konut iginde uygunsuz bir
durum gostermesi, diger kullanim kolayliklarimi da olumsuz kilan en 6nemli
etkendir. Yazin konut pencerelerinin veya teras kapilannmn agik tutulmas,
hafif serin havalarda kapatilmasi ve soguk havalarda konfor kosullarim
karsilamak amaciyla igeriden 1sitilmasi, insanin rahat yagamasim saglamak i¢in
yapilan bir iklim ayarlamasidir. Kullamlmasi1 kolay olan bu havalandirma
sekillerinden bagka, klima veya hava dengelemesi yapmaksizin bagka amaglar
i¢in kullamlan havalandirma cegitleri de vardir (Ozerdim, 1991).
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* Sicak hava ile 1sitma; Amag, 1sitma olmasina ragmen, hava degigimini de
saglar.

* Soguk hava ile serinletme: Amag, sogutma olmasina ragmen, hava degigimini
de saglar.

* Basit havalandirma: Temiz hava sirkiilasyonu yolu ile havalandirma saglar
(Ozerdim, 1991). |

Mutfakta pisirme sirasinda meydana gelen gazlarin, su buharinin veya yemek
kokularinin digann atlmas: igin baca gereklidir (Agat, 1991). Giiniimiiz
mutfaklarimn havalandinlmasi, pisiricinin iistiine gelen asma dolap igine veya
alt kismina aspiratér takilarak yapilmaktadir. Aspiratér, 1sidan etkilenmeyen
bir boru ile bacaya baglandig: taktirde kokular1 ve su buharini digartya kisa
siirede atabilmektedir.

3.9.4.3. Isitma tesisati

Insan viicudu almyg oldugu gidalarin oksijen ile yanmas: sonucunda 1s1 iiretir
ve aym zamanda siirekli olarak 1s1 kaybeder. Insan viicudunun kaybettigi 1s,
iletim, tagimm ve buharlagma sonucunda olur. Insamn iginde bulundugu ortam
kosullan, giyim sekli ve deri sicakligi 1s1 kaybetmesine etki eden faktérlerdir.
Insan ancak iirettigi ve kaybettigi 1s1 arasinda bir denge kuruldugu zaman
kendisini 1s1 psikolojisi yoniinden rahat hisseder. Isitma ihtiyaci yilin soguk
giinlerinde ortam sicakh@m artirarak insan viicudunun yaydig1 1s1 miktarim
ayarlamak ve gevresi ile bir 1s1 degisimi dengesi kurmak, insanin kendisini
rahat hissetmesini saglamak gereginden dogmugtur (Mak. Miih. Od., 1993).

* Lokal 1sitma sistemi

Isi, 1sitilacak ortamun igerisinde iiretilir. Bu sistemin uygulandigx yerlerde,
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1sitilmas: gereken her ortamda bir 1s1 iireticisinin bulunmasi1 gerekir. Katalitik,
odun ve komiir sobalari, somineler, elektrikli isitma cihazlan ile yapilan
1sitmalar bu gruba girmektedir (Mak. Miih. Od., 1993)

* Merkezi isitma sistemi

Bir 1sitma merkezinde iiretilen 1s1y1, tastyic1 bir akigkan vasitasiyla isitilmasi
istenen mekanlara yerlestirilmig 1siticilara iletilmesi suretiyle gergeklestirilen
1sitmaya merkezi 1sitma denir. Merkezi 1sitmada sicak su, basingh buhar ve
sicak hava ile 1s1tma sistemi uygulanmaktadir (Mak. Miih. Od., 1993).

* Dosemeden isitma sistemi

Dosemeden 1sitma sistemi, déseme igerisine yerlestirilmig 1sitici elemanlar
(1sitma tesisat1) araciifr ile bir mekanmn isiilmasmm saglayan isitmadir. Bu
sistem ile duvar ve tavandan 1sitma yapilabildigi gibi, sicak su ve elektrik
tesisati ile dosemeden de yapilmaktadir (Mak. Miih. Od., 1993).

Sicak su ile dogemeden 1sitma sistemi, doseme igerisine yerlestirilmis borular
igerisinde sicak su dolagtinlmas: suretiyle 1sitmay: saglayan sistemdir. Bu tip
sistemlerde dolasan suya 6zel amagh katki maddeleri ilave edilebilecegi gibi
bazi durumlarda sicak su yerine 6zel bir 1s1 transfer sivist kullanilabilir. Bu
sistem ile yerden sogutma da yapilabilmektedir (TS 11260).

Elektrik ile dosemeden isitma sistemi, doseme malzemesi igerisine veya
doéseme ortii katmanlarinin igine yada arasina yerlestirilmis elektrik veya
elektro manyetik yalitmli direnglerden elektrik akmm gegirilmek suretiyle
dosemeden 1sitmay1 saglayan sistemdir. Burada direngler, iizerinden gegen
elektrik akimim 1s1 enerjisine déniistiiriir (TS 11260).
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3.9.4.4. Temiz ve atik su tesisati

Mutfak tesisatlarindan en ¢ok temiz su ve atik su tesisati konut mutfak
planlamasinda etkili olur. Aym tesisatin ayrica banyo ve WC mekanlarinda
bulunmasi, bu mekanlan 6zellikle konut maliyetini ucuzlatmak yoniinden
birbirine yanagtinr. Biitin bu 1slak mekanlar tek bir duvann etrafinda
tasarlanabilirse, temiz su getiren ve atkk su gotiiren borulardan ekonomi
saglamr (Sekil 3.46). Toplu konutta boyle bir ¢6ziim bu tesisat duvarnmn
prefabrike olarak yapimina da olanak verir (Agat, 1991).
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Sekil 3.46. Islak mekanlarin ortak bir duvar iizerinde tesisat birliginin
saglanmasi (Arcan, 1992).

* Temiz su tesisati

Konutlarda temiz suyu kullanma yerine kadar ileten boru hattina ‘temiz su
tesisati’ denir. Konutlarda su tesisatimin katlar aras1 dagitm diisey olarak
saglamr. Bu diigey borular ya tesisat bacasi yardimiyla gizlenir yada islak
mekanlar diisey olarak iist iiste gelecek sekilde planlamir. Temiz su tesisatinda
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dokme demir borular, galvanizli ¢elik borular, plastik borular, bakir ve piring
borular kullamlmaktadir (Uran, 1977).

* Atk su tesisat

Mutfak mekaninda kullanilan pis suyun (evye ve bulagik makinesinden ¢ikan
kullamlmyg su) saghk kurallarina uygun olarak uzaklagtirilmas: igin yapilmig
tesisattir. Atik su tesisatinda dékme demir borular, plastik borular, galvanizli
celik borular, aspest ¢imentolu borular, beton borular kullanilmaktadar.

* Sicak su tesisati

Konutlarda yikanma, bulaptk ve gamagir yikama maksadiyla gereksinim
duyulan sicak suyun hazirlanmasinda lokal, merkezi ve giines enerjisinden
yararlamlan sistemler kullanilhr.

Sicak suyun kullamlacag: yerde hazrlandifi lokal sistemlerde termosifon,
sofben, kombi ve elektrikli su 1siticisi gibi cihazlar kullamlir. Bityiik yapilarda,
gok dagmmk ve gesitli yerlerde kullamlacak sicak suyun hazirlanmas1 merkezi
sistem ile saglamir. Merkezi sistemde sicak su tesisati dogrudan yada dolayh
1sitmah olarak yapihir (Sidal, 1990).

3.9.4.5. Gaz tesisat1

Konut mutfaklarinda dogal yada hava gazi kullamlacak ise, sehir gebekesinden
kulanim yerine kadar gaz tesisati standartlarina uymak gerekir. Aksi taktirde
anza ve tehlike dogurabilecek gaz tesisatnin kullamici yasamina olumsuz
etkisinin olacagi unutulmamahdir. Gaz tesisatinmn tiim konutun iginde
dolagmamasi, miimkiin olduu kadar az boru ve dirsege sahip olmasi ve
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borulann iizerinin kapatilmamasi olusabilecek tehlikeleri 6nleyecektir. Isitma,
sicak su elde etme ve pisirme igin kullamlan gazlann kisaca tamtiimasinda
yarar goriilmiigtiir.

* Dogal gaz

Dogal gaz esas olarak metan (CH,), etan (C,H,), propan (C,H,), biitan
(C,H,), azot (N,) ve az miktarda karbondioksit (CO,) gazlanmn
bilesiminden olugmus; renksiz, kokusuz, havadan hafif bir gazdir. Temiz bir
yakittir. Tam yandiginda mavi bir alevle yanar. Hava ile belirli oranda (% 5-
15) kanstiginda patlayict ozelligi vardir. Dogal gaz zehirsiz, kiilsiiz ve
dumansiz bir yakattir (Ankara B. Bel., 1996).

* Hava gazi

Hava gazi, hidrojen (% 50), metan (% 20), karbon monoksit (% 20) ve gesitli
hidrokarbonlardan ve az miktarda azot, karbondioksit gazlarindan meydana
gelmigtir. Kendine 6zel keskin bir kokusu vardir. igerisinde (CO) bulunmasi
nedeniyle zehirlidir. Yogunlugu havaya gore 0,4-0,5 g/ml’ dir. Havaya gabuk
kangir (Sidal, 1990).

* LPG gaz

Son yillarda sivilagtnimig petrol gaz (LPG) genis kullamm alam bulmugtur.
Bunlar gelik tiipler igerisinde ve gesitli ticari adlar altinda satilmaktadir. LPG
petroliin damitilmasi sirasinda elde edilen yan iiriinlerden biitan (C,H,,), ile
propan (C,H, ) gazlanndan ibarettir. Is1 degeni yiiksek olan bu gazlar ayn ayn
ya da kangimlar halinde tiiplere doldurulur. Sivi hale getirilmis LPG gaz,
buharlagirken gerekli is1y1 gevresinden alir (Sidal, 1990).
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3.10. Konut Mutfaklarinda Yahtim

Tiirkiye de ingaat sektorii daima lokomotif sektdr olmugtur. Bunun kaynag
ingaat sektoriiniin 4700’den fazla sanayi iiriiniinii kapsayan tiketim alami
olusturmasidir. Bu kadar gegitli iiriiniin kullamldig sektorde problemler, kalite
agismdan ve standartlara uyum agisindan gerek tiiketici, gerekse iireticiye
sorumluluklar yiiklemektedir. Uretici firmalar tarafindan, 1s1 ve ses yalihimima
gerekli 6nem verilmedidi taktirde, 1sitilamayan konutlar, duvarlarda giylenme
ve kiifler, artan yakit titkketimi, yakit masraflarimin artmasi, iilke ekonomisine
getirdigi yiiktiir. En 6nemlisi tiim canhilara zarar veren fazla yakit tiikketiminden
dolay1, havamn kirletilmesidir (Isikel, 1997).

Konut mutfaklarinda yalitim, kullanicilarin rahatsiz olacag ve zarar gorecegi
etkilerden korunmas: igin yapilan iglemlerin tiimiidiir. Genig bir alam igeren

yaliim konusu, ses, 1s1, su ve rutubet baghiklan altinda incelenecektir.

3.10.1. Ses yahtinm

Ses kulag etkileyen titregimlerin hava igerisinde nakledilerek duyma sinirlerini
uyarmasi sonucunda meydana gelen duyma hissi yada bu uyany: doguran
titregim enerjisi olarak tanimlanabilir (TS 901, 1972).

Ses yaliimi konusu ¢ogu kez, 1s1 yalittimi konusuyla kangtirilmaktadir. Bu ise
ses yalitmi igin yapilan ¢alisma ve harcamalann boga gitmesi yam sira, bu
konuda yanhs diisiincelerin olugmasina da neden olmaktadir. istenmeyen ses
olarak tammlanan giiriiltiiniin insanlara, gegici yada kalici, fizyolojik yada
psikolojik agidan ¢ok gesitli zararlar verdidi bilinmektedir. Bu zararlarin ¢ogu
yillar sonra ortaya ¢ikar ve doniigii de yoktur. Bu nedenle giiriiltii konusunda
bilinglenmek ve akilci bir davramg iginde bulunmak son derece 6nemlidir
(Sirel, 1997).
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* [s1 ve sesin yayilmasi

Ses yalitmimn 1s1 yalitmma benzemeyiginin nedenleri, bu iki tiir enerjinin
yayilis bigimleriyle kolayca agiklanabilir. Is1 yayilmasi, igimm (radyasyon),
iletim (kondiiksiyon), taginim (konveksiyon) yoluyla olur (Sirel, 1997).

Istmim, kizgm bir cismin 1s1 1gmumlann, 1s13a benzer dogrusal ignlar
bigiminde yaymasidir. Bu tiir yayilma maddesel ortammn varhifina bagh
degildir.

Iletim, 1s1 enerjisinin molekiilden molekiile gegisi ile olur ve maddesel ortamin
varhgina baghdir.

Tasimm, 151mim yada iletim yolu ile sicaklifn degisen maddesel ortamin yer
degistirmesi ve 1s1y1 boylece tagimasidir. Taginim kati cisimlerde soz konusu
degildir.

Ses ise, maddesel ortamin titregimleri oldugundan yalmzca maddesel ortamda
yayilabilir. Bu nedenle, i1sinin iletim ve tagimm yoluyla yayilmas: ile
kargilagtirmak yeterlidir. Sesin iletimle yayilmas1 s6z konusu degildir. Sicaklig
degigmis hava gibi ses titregimleri ile yiikklenmis bir havamin, kendi devinimi
ile bu titresimleri tapimasi s6z konusu olamaz. Ciinkii ses titregimlerinin
havada yayilma =z yaklagik 330-340 m/sn olmasma kargihk, hava
devinimlerinin iz1 saniyede birkag metreyi gegmez (Sirel, 1997).

Sesin, duman gibi havaya asihi olarak taginamayacag ve ses titregimlerinin
hava iginde, hava devinimlerine oranla gok daha hzh yayildign gergegine ek
olarak, ses diizeyinin logaritmik olarak algilanmas1 da biyilk 6nem
tasimaktadir. Omegin kap: altindaki arahktan gegen ses enerjisi ote yanda
oldukga dnemli bir ses diizeyi olugturabilir (Sirel, 1997).
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Sesin iletim yoluyla yayilmasinda ise, ses basing diizeyi, elastiklik modiilii
farkh olan ortamlar arasinda (kati cisim-hava, su-hava gibi) biiyikk (50 dB)
kayba ugrar. Omegin sesin havadan duvara, duvardan 6biir yandaki havaya
iletim yolu ile gegisinde yaklagik 50 dB+50 dB= 100 dB ve daha fazla bir
kayip s6z konusudur. Bu nedenle sesin iletim yolu ile gegisi yapr akustigi ile
ilgili hesaplarda dikkate ahnmayacak kadar nemsizdir (Sirel, 1997).

* Ses yaliiminda cidar titregimi

Ses bir i¢ yada dig mekandan, bir i¢ yada dis mekana dort ayn yoldan geger.
Bunlar sirastyla agikliklardan gegme, iletim ile gegme, cidar titregimi ile gegme
ve dolayh gegmedir (Sirel, 1997).

Agikhiklan yok etmek agikliklardan iletim yolu ile gegisi 6nler. Iletim ile
gegme ise 6nemsiz olup genelde hesaba katiimaz. Dolayli gegmede de ses en
az 50 dB kayba ugrar. Cok 6zel durumlar diginda bu tiir gegis igin onlem
almaya gerek yoktur. Sesin en énemli gecis bigimi cidar titregimi ile olamidir
(Sirel, 1997).

Doéseme, duvar, cam yada her hangi bir cidarin bir yaminda olugan ses
titresimleri hava basincinda kiigitk degismelere neden olur ve bu degisimler
¢ok kiigiik genliklerle cidann biitiiniinii titregtirir. Béylece titresen cidar bir
hoparlér membram gibi 6biir yandaki havay1 titrestirir ve ses béylece geger.
Bu gegis bigiminde azalma, biiyiik oranda cidarmn agirhigma (kiitlesine), yani
hava basincinda olugan de@igimlere (akustik basinca) kiitlesi ile karg1
koymasina baghidir. Buna Berger yasas1 yada Kiitle yasas1 denir. Bu yasamin
basit anlatim bigimi R= 15,4 log m+10 dB’dir. Burada, R:ses gegis kayb1 (dB),
m: cidar agirhg (kg/m?) dir. Cidarm yapisi da sesin gegmesini etkiler (Sirel,
1997).
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Sesin bu 6nemli gegis bigimi de 1s1 gegigi igin kesinlikle sdz konusu
olamayacagina gore 1s1 yalitim ile ses yalitrnm arasinda higbir benzerligin
bulunmadigx soylenebilir. Hatta bir bakima tam bir zithk s6z konusudur.
Yukanda agiklandi@ gibi cidarlar ses gegigine kiitleleri ile karg1 koyarlar. Yani
agir, bu nedenle de tikiz olmalan gerekir. Oysa bu tiir cidarlardan 1si, iletim
yoluyla kolayca geger. Ist yahitim tikiz degil kof gereglerle yani iginde fazlaca
bosluk bulunan hafif gereglerle saglamr. Hafif geregler ise akustik basing
etkisiyle kolayca titresebileceginden sesi biiyiik oranda gegirir (Sekil 3.47).

——— el o o -———

Hava poglukiv hafit cidar Yogun, ttkiz v agir cidar
Sekil 3.47. Farkh cidarlardan 1s1 ve sesin gegis durumu (Sirel, 1997).
* Ses yaliminda ¢ift cidar

Berger yasasina gore bolmenin m’ agirh@mn artmasi ses gegis kaybim
logaritmik olarak etkilemekte yani ses yalitminda 6nemli artiglara neden
olamamaktadir. Bundan dolay: énemli ses yahtimlar s6z konusu oldugunda
gift cidar ¢oziimine gidilmektedir. Omegin cidarm m® agirh@nmn iki katma
¢ikarilmasi, ses yalitiminda ancak 4 dB kadar bir artig saglayabilir. Agirhg
100 kg/m? olan bir cidar, gegen seste yaklagik 41 dB azalma saglarken, 200
kg/m® olan bir cidar ancak 45,5 dB azalma saglayabilir Buna kargihk



birbirinden yeterince uzakta ve her biri 100 kg/m? agirhginda iki cidarn ikisini
birden gegen seste 2x41 dB bir azalma saglayabilir. Ses yalitminda cidar bu
maksatla kullamlir (Sirel, 1997).

Cift cidar uygulamasinda (¢ift camlar, ¢ift dogramalar, ¢ift duvarlar vb.)
cidarlar arasmdaki uzakhik pek fazla olamaz. Bu nedenle de hemen hemen
higbir durumda Berger yasasimin iki kez uygulanmas1 s6z konusu degildir.
Buna kargilik bir ¢ok durumda ¢ift cidar olusturarak 7-8 dB, hatta daha fazla
kazang elde edilebilir. Ancak bunun igin de belli kurallara uymak gerekir.
Bunlara gore ¢ift cidarda ses yaliim degeri ¢ok biiyiik oranda cidar agirhiina,
iki cidar aras1 uzaklia ve gelen ses titresiminin frekansina baghdir (Sirel,
1997).

* Is1 camin ses yalitim degeri

Ist camlar ¢ift cidar gibi diigiinilemez. Cinkii, aralaninda ses yalittm
bakimmdan olmasi gereken 10-12 cm aralik, burada hava devinimlerine
yeterince engel olamayacagindan, tasinim ile 1s1 kaybi olacak ve 1s1 cam esas
gorevini géremeyecektir. Is1 camlarda kullanilan yaklagik 12 mm hava katmam
ise iki cam: neredeyse kati bir bigimde birbirine baglayacak ve ¢ift cidar
gergeklesmeyecektir (Sirel, 1997).

Bu giin i¢in yapilacak is, eger yalmzca ses yalitrm amaglaniyorsa ya 7-8 mm
kalinhginda bir cam ile tek dograma, yada aralarinda 13-14 c¢m uzaklik
bulunan ¢ift dograma uygulanmasi, efer aym zamanda 1s1 yahitrm da
isteniyorsa, ¢ift dogramamn digta olaninda 1s1 cam kullanilmasidir. Is1 ve ses
yalitmmna iligkin ¢oziimler gematik olarak Sekil 3.48” de verilmistir (Sirel,
1997).
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Sekil 3.48. Is1 cam ve ¢ift dograma ile 1s1 ve ses yalitimu (Sirel, 1997).

Yukanda verilen bilgiler 1s1finda, konut mutfaklarinda meydana gelen giiriilti,
kullanic1 sagh$n agisindan dikkate alinmasi gereken bir faktordiir. Konut
mutfaklaninda sesi yansitan parlak, diiz ve cilali yiizeyler yerine, mat, yumugsak
ve ses yutan yiizeyler tercih edilmeli ve bunu saglayacak malzemeler
secilmelidir.

Mutfakta tesisattan, bataryalardan, elektrikli araglardan kaynaklanan giiriilti
izole edilmeli ve rahatsizhk verici olmamalidir. Bu giiriiltii kaynaklarinin
siddetinin 40 dB’ li agmamas1 gerekir (Baytin, 1980).

Temiz ve atik su tesisatinda yaygin olarak kullamiimaya baglayan PVC borular,
daha az giiriiltii gikardifn ve maliyeti diigiirdiiii igin tercih edilmektedirler.
Tesisat borulanmn yapmn igerisine izolasyonlu malzemelerle kaplanarak
dosenmesi giiriiltityii azaltarak 1smnan suyun sogumasim da geciktirecektir.

Musluklan kullamrken, kullamlan suyun bosaltiimas: sirasinda ortaya gikan
giriiltiler rahatsiz edicidir. Bu giiriiltiller diger mekanlara gerek tesisat
borulan, gerekse hava yoluyla iletilir. Tesisat borulan ne kadar yahtilsa da




giiriiltiiniin komgu konutlara iletilmesini 6nlemek gok 6nemlidir. Giiriltiiniin
hava yoluyla iletimini 6nlemek igin, bir konutun tiim su tesisat baglantilarinin
bir yerde toplanmasi en iyi ¢oziimdiir (Agat, 1991).

3.10.2, Is1 yahtinm

Konut mutfaklarinda 1s1 yaliimi, i¢ mekan ile dig hava sartlan ve degisik
sicakliklardaki 1s1 akisim azaltici 6nlemlerin tiimiidiir (TS 825, 1989). Bir
mekamn 1s1 korunumu, duvar ve désemelerin 1s1 gegirgenligi direncini saglar.
Mekan sicakliklan rahatsizlik verici olmamal ve kullanicinin 1s1 kayb: dikkate
alinmalidir (Neufert, 1982).

Konut mutfaklarinda uygun hava sartlannin saglanmasinda en onemli iki
faktér, havanin sicakh@ ve rutubetidir. Her iki faktér de konutun maliyeti ile
yakindan ilgilidir. Konut mutfaklarim 1sitmak ya da sofutmak iglemlerinden
ekonomi saglamak i¢in yalitm malzemeleri kullanmak gerekir (TS 825, 1989).

Is1 etkilerinden yeterince korunma, mekan igerisindeki ince yap: elemanlarimin
yiizeylerinde su buhan yogunlagmasimi onler. Yap: bilegenlerinde sicaklik
degigimlerinin olugturdugu hareketleri azaltir. Sonug olarak yakittan ekonomi

saglanacad gibi bakim onarm giderlerini de azaltir (TS 825, 1989).

Ismmin taginmasi1 sirasinda, bogluklardan havanin sizmasi ile mekanin igine
giren ve ¢ikan hava hacmi egittir. Normal olarak her iki hacmin sicaklig farkh
olacagindan havanin degigsmesiyle 1s1 nakli meydana gelir. Kapi, pencere,
duvar ve doseme kaplamalarindan 1s1 nakli s6z konusudur. Uygun yaliim
malzemeleriyle bosluklann ve yiizeylerin kapatilmas: yarali olacaktur.
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3.10.3. Su ve rutubet yahtiom

Havamin sicakhg arttik¢a biinyesinde tagiyabilecegi su miktann da artar.
Mevcut su buhan miktarimin, o sicaklikta erigebilecegi maksimum su buhari
miktarina oranma bagil nem denilmektedir. Bagil nem yiizde olarak ifade
edilir. Belirli miktarda su buhan ihtiva eden havanm sicakh@ diigtiigiinde,
bagil nem doyma noktasina kadar artar ve buharn bir kismi yogunlasir. Bu
yogunlagma duvarlarn sadece i¢ kisimlarinda gériilebilir (Whitney, 1975).

Duvar ve dosemelerde yogunlagsan su buhan kaplama malzemesinin igine
sizarak sivanin dagilmasma ve kaplama malzemesinin yiizeyden kalkmasina
neden olur. Su buhan yogunlagsmasimi oOnlemek igin mekamn iyi
havalandinlmasi, uygun sicakliklarda tutulmasi ve yogunlagsmadan dolayl
meydana gelebilecek su bosaltilabilmelidir. Igerideki havamin bagil nemi
uygun smurlar igerisinde tutulmalidir. I¢ yiizeylerde yogunlasmay1 6nlemek
igin pencereler (1sicam) ve dis duvarlarda yeterli yalitm saglanmahdir

(Whitney, 1975).

Gre ve yan gre tiirinden olan doseme kaplamalan yapilan itibariyle su ve
rutubeti gegirmezler. Bu tir doseme kaplamalarindan suyun gegmesi,
kullanilan derz maddelerine ve ig¢ilik hatalarina baghdir. Bogluklu yapiya
sahip olan seramik tiirlerinde su yahtim tabakasinin bulunmas: gerekir. Konut
mutfaklaninda yalitm malzemeleri olarak;

* Su ve rutubet izolasyonunda, PVC musamba, katran, zift asfalt
emiilsiyonlar, riiberoit (bitiimlii karton), asfalt kaplanmis cam tiili,
aliminyum folyo pestili, elastomerik regine esashi sivi plastik kaplama
malzemesi, cam takviyeli plastik kaplama malzemesi, cam kanevigesi, cam
kegesi, poliester esash kege, tecrit bezi, silikon — poliiiretan — akrilik — bitiim
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esash mastikler, beton iglerinde kullanilan lastik ve plastik contalar, bitiimlii
poliiiretan ile baglanmig mantar — kauguk plakalar, bitiim emdirilmis siinger
kullamlmaktadir.

* Is1 yaliiminda, cam ~ kaya — ciiruf — mineral — seramik — seliiloz yiinii, PVC
— polistiren — poliiiretan — polietilen kopiigii, perlit mantar kullanilmaktadir.

* Ses yaliiminda, mantar, kauguk piakalar, seliiloz yiinii kullanilmaktadur.

3.11. Konut Mutfaklarinmm Mekan ve Donati Organizasyonu

Insanlar gevreleri ile karsihkli etkilesim i¢indedirler. Eylemlerini daha iyi
gergeklestirebilmek igin eylemlerine uygun yapay ¢evre olustururlar. Mimarlik
bu yapay cevreyi tasarlamayr ve olugturmay1 amaglar, hangi ¢evrede olursa
olsun, insan 6zellik ve gereksinimleri dogrultusunda baz1 eylemleri yapar ve
bu eylemleri gergeklestirebilmek icin i¢ donati elemanlan, alet ve makineler
kullamir (Baytin, 1980).

Mutfak mekan organizasyonunda ele alacagimiz ‘eylem alanlari’ kullanicinin
yaptif1 isin amacina bagh olarak bir dizi hareketinin (eylemin) kapladif
kullamim alanlanidir. Bu eylemler de insan 6lgiilerinden kaynaklanmakta ve
eylem alanlarim boyutlandirmaktadir (Arcan, 1992).

Mutfak mekan organizasyonunu, eylem alanlar1 ve gerekli donatim elemanlan
alanlaninin uygun dolasim (sirkiilasyon) alanlariyla mekamn iglevine gore
birlestirilmesi ve diizenlenmesi yoluyla gergeklestirebiliriz (Arcan, 1992).

Birey kullandifi donati elemanlan ile birlikte bir sistem olarak g6z oniine
alimirsa, bu sistemin etkin galigabilmesi i¢in insan ile donati elemanlan
arasinda uyum olmas: gerekmektedir. Insan viicudu ile ilgili antropometrik
Olgiimler bu sistemin gelistirilmesi igin gerekli bilgileri verir. Antropometrik
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veriler, insanin kullandifi donati elemanlarimin 6lgii ve bigimi ile insanin
caligma alamim saptamak igin kullamlabilir. Mutfak mekam1 eylem alamnda
kullanicinin fizyolojik ve psikolojik agidan rahat bir sekilde, daha az zaman
harcayarak ve daha az yorularak g¢aligmasmna imkan saglayacak baz
diizenlemelerin gergeklestirilebilmesi i¢in kullanicinin boyutsal 6dlgiimlerinin
bilinmesi gerekmektedir (Génen, 1990).

3.11.1. Ergonomik yaklasim

Ergonomi “galigma gevresi” igerdigi tiim sistemleri, insamin psiko-fizyolojik ve
sosyo-kiiltiirel tiim kapasite ve limitleriyle uzlagtirarak iiretimsel verimlilige
ulagmayr amaglayan uygulamali bir bilimdir (Toka, 1978). Bir baska
tamimlamaya gére “insan, makine ve gevre arasindaki iliskileri inceleyen ve
ortaya g¢ikan sorunlan anatomi, fizyoloji ve psikoloji bilim dallarinin geligmig
bilgi stofunu uygulayan ara bilim dah olarak tammlanan ergonomi; Yunanca
‘ergo’ (is) ve ‘nomi’ (bilim) sézciiklerinden olugturulmustur. Bu dar anlamiyla
bakildifinda bile konut iginde en yofun olarak mutfafin ergonomi
literatiiriinde yer almasinin nedeni kolayca anlagilabilecektir (Sekil 3.49).
Cinkii tarihsel gelisiminde de ortaya konulduu gibi mutfak konut iginde
gercek bir ig alam olarak tammlanmaktadir (Uniigiir, 1997).

insan

Ekipman @-@

Calisma alam

Cevre

Sekil 3.49. Ergonomi-insan iligkisinin yematik gosterimi (Singleton, 1967).



Mutfakta uygun bir ¢aligma alam, igin gerektirdifi kosullar1 ve igi yapan
kimsenin ihtiyaglannm karsilayan alandir. Uygun ¢ahsma alamnin
diizenlenmesinde isi yapan kimsenin gereksinimlerini dikkate alma konusu, isi
yapan kimse iizerinde minimum zorlanmaya neden olacak ve eylemi yapmak

i¢in minimum gii¢ gerektirecek konular belirlemektedir (Génen, 1990).

Mutfakla iligkili olarak viiriitillen ergonomi aragtirmalan ¢ok genig bir kapsam
yelpazesi olusturmakla birlikte, genelde ii¢ odakta toplanmaktadir. Bunlar;
donati elemanlan diizeni, ¢ahgma diizlemlerinin boyutlandinlmas1 ve
depolamadir (Uniigiir, 1997).

3.11.1.1. Donat: elemanlan diizeni

Mutfak donat: diizenine iligkin ¢aligmalar Mc Cormick tarafindan ortaya atilan
uygun galisma alam tasarim ilkelerine dayanmaktadir (Uniigiir, 1997).

Onem ilkesi; en 6énemli donati elemam: en kolay ulagilabilecek konumda
olmahidr.

Kullamm siklig ilkesi; en sik kullanilan donati elemanlan en kolay ulasilabilir
konumda yer almahdir. Kullanim sikhign ilkesine bagh olarak, mutfakta yer
alan donati elemanlan1 arasinda yiiksek sikhikla kullanmilan sogutucu, evye ve
pisirici arasinda olugan “galigma figgeninin™ baska kullamimlarla kesilmemesi
gereklidir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalar kullamm siklif agisindan en yogun iligkinin
pigirici ile evye arasinda olduunu ortaya koyarken; gesitli aragtirmacilanin
ergonomik ¢oziimlemeler ile galigma iiggeninin belli boyutlar1 agmamasi
gerektigine iligkin bulgular ortaya koyduklan bilinmektedir. Caligma figgeni
kenarlarinin toplaminin en ¢ok kiigiik mutfaklar i¢in 7 m, bityiik mutfak i¢in 8
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m olmas: gerektigini bildirmektedir (Grandjean, 1973). ingiliz Cevre Bakanhid
Cevre Aragtirmalan Boliimii ise bu degerleri 3,6 m ve 6 m olarak vermekte;
ayrica evye ve pigirici arasindaki uzakhig 1,2-1,8 m olarak simirlamaktadir
(Uniigiir, 1997).

‘Tﬁmﬁyle tek bir duvara sahip olan mutfak (I ﬁpi), généllikle ¢ok uzundur ve
kiigiik konutlar i¢in uygundur. Kargilikli duvarlarinda donat1 elemanina sahip
olan mutfaklar (H tipi), koselere sahip olmadigindan kullamgh degildir. Bu tip
mutfaklarda g¢aliyma iiggeni igine insanlarin girebilmesi sdz konusudur.
Genellikle “H’ tipi mutfaklar bir balkon ile iligkilendirilir. ‘L’ tipi mutfaklarda
insanlarin araya girmesi s6z konusu olmadifindan kullanicinin engellenmeden
siirekli ¢alismasina izin verir ve serbest kose genellikle ayn bir yemek yeme
alnma doniistiiriiliir. Koselerde kullanilan dolaplar dezavantajhdir ve kullanimi
zordur. ‘U’ ve ‘L’ tipi mutfaklar ¢aligma alanina miidahale etmez ve ¢aligma
merkezi birlikte kullamma kapalidir. “U’ tipi mutfaklar biiyiik konutlar igin
kullanighdir (Grandjean, 1973).

Kullamm sirast ilkesi; Donat1 elemanlan kullanim siralarina gére siralanmali
ve eylem siralarina uygun yerlestirilmeleri 6ngériilmektedir. Ornegin sag elini
kullanan kullanicilar i¢in eylem siras1 soldan saga dogru dizilenmektedir. Bu
baglamda donat: elemanlarinin da bu siray1 izlemeleri gerekmektedir. Bateson
(1953), Wyhte (1963), Grandjean (1973) ve Uniigiir (1973) benzer sonuglan
bildirmiglerdir.

Ergonomik ¢dziimlemelere dayali olarak donati dizininin sofutucu / tezgah
/evye / tezgah / pisirici / tezgah / dolap seklinde olmasi dngériilmektedir. Aym
donat1 dizinini bir gevrim olarak ortaya koyan (sogutucudan baslayip yine
orada biten) Morris standartlan bu alandaki belirgin 6rneklerden birisidir.
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Islev ilkesi; benzer islevli donat1 elemanlan bir araya gruplandinimahdir. Evye
ile bulagik makinesi, evye ile ¢6p kovasi vb. (Uniigiir, 1997).

3.11.1.2. Cahsma diizlemlerinin boyutlandirilmasi

Eller ve kollar ile yapilan ¢aligmalarda, elin en rahat pozisyonu viicuda kapah
ve diisey oldugu durumdur. Oturarak ve ayakta durarak galigma pozisyonunda
istenilen, ellerin omuzdan daha yukanya kaldinlmasinda statik ¢aligmaya
maruz kalmaksizin omuzun birlesim yerinden elin asilmasina ve dogal olarak
sallanmasma izin vermesi durumudur. Kullamcilarin antropometrik olgiileni
dikkate alinmaksizin ¢ahigma yiizeyleri i¢in belirthi bir yiikseklik
boyutlandirilamaz. Yiikseklikten kaynaklanan adale gerilmeleri igin en diigiik
oran ve ¢aligma hizi, bir bireyin dirseginin 8 cm altidir(Steidl ., Bratton, 1962).

Ellerin ve kollanin sahip oldugu teknik iistiinliiklerinin kullanim bakimindan,
mutfakta yiyecek hazirlamak i¢in kullamlan ¢aligma yiizeyinin yatay konumda
diizenlenmesi ¢aligma verimliligini artirabilir (Poole, 1993).

Bir galiyma bélgesi, ergonomik kriterlerin 15151 altinda ve uzanma limitleri
iginde diizenlenmelidir. Donatilarin, araglarin ve gereglerin diizenlenmesi rahat
bir hareket alammi salamahdir. Tiim gereksinimler kullanicinin 6niinde bir
yarim daire igerisinde diizenlenmelidir. Bir gereci almak igin yapilan kavrama
hareketlerinde dikkat edilecek yiikseklik, viicudun 6n kisminin merkezinde
bulunan (ortalama mide yiiksekligi) noktadir (Grandjean, 1969).

Cesitli diizenlemelerin yapilabilece§i ¢aligma tezgahlarinda en sik yapilan
hareketler, ellerin dirsekten biikiilii ve viicuda kapahh durumda olacak sekilde
yapilan hareketlerdir. Ellerin en verimli kullamm, gézden 25-30 cm uzaklikta,
viicuda kapal ve dik bir ag1 yaparak dirsegin biikiilerek ¢aligmasi ile saglanir
(Grandjean, 1969).
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Bazi temel ergonomik prensiplerin kullamminda, yatay hareketleri yapmak,
diigey hareketleri yapmaktan; dairesel hareketleri yapmak, zig zak hareketleri
yapmaktan; viicuda dogru yapilan hareketlerin kontrolii, viicuttan ileriye dogru
yapilan hareketlerin kontroliinden daha kolaydir (Grandjean, 1969).

Elin erisme noktasinda viicuttan o6ne dogru yaptifi hareketler daha
kusursuzdur. Ellerin en verimli kullamimm yaklagik olarak dirsek diizeyinde
viicuda kapah konumda yapilan hareketlerdir (Murrell, 1965).

Kollar birlikte veya zit yonde hareket etmelidir. Sadece bir kolun devamh
hareket etmesi viicut adalelerinin gekilmesine ve statik bir yorgunluga neden
olur. Zit yada simetrik hareketler, eller ile yapilan eylemlerin sinir sistemi
iizerindeki kontroliinii daha kuvvetli ve kusursuz hale getirir (Grandjean,
1969).

Konut mutfaklaninda yer alan ¢ahgma diizlemlerinin uygun boyutlarinin
saptanmasi sorunu, kullamcilann antropometrik boyutlarda gosterdikleri
farkhihklar ve eylemlerdeki gesitlilikler dikkate alinmadan ¢6ziimlenemez.
Evyenin tabam ile damlaligy arasindaki boyutsal fark, farkli eylemlerden
kaynaklanmaktadir. Benzer bigimde oklava ile hamur agma, patates soyma,
kangtirma gibi yemek hazirlama eylemleri ve bunlarm yapihs bigimleri,
gahgma diizlemlerinin yiikseklik, geniglik ve derinliklerini onemli oSl¢giide
etkilemektedir. Yapilan ergonomi aragtirmalan, ¢aligma diizlem derinliklerinin
55-60 cm arasinda olmasi; 6zel eylemler igin teleskopik tezgah alanlan
ve/veya masalarmn kullamlmas: konusunda fikir birligi gostermektedir. Caligma
dizlemi genigliginde ise, sogutucu ile evye arasinda 90-120 cm, evye ile
olmas1 6nerilmektedir. Caligma diizlemleri yiiksekliklerinin belirlenmesi ise
daha karmagik ve farkli bir nitelik gostermektedir. Genel ilke olarak galigma
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diizlemi yiiksekliginin ayakta dirsek yiikseklifinden, yapilan eylemde
kullamlan arag ve gerecin boyutunun gikartilmas: ile bulunacag kabul
edilmektedir. Ancak, kullamicimn antropometrik boyutlar ve yapilan eylemler
¢ok belirgin bir bigimde farkhiliklar sergilemektedir. Ward ve Kirk (1970), bu
sorunu incelerken yapilan eylemleri ii¢ grupta ele almay1 énermektedirler

(Untigiir, 1997).

* Calisma diizlemi iizerinde yapilan (sebze ayiklama, ekmek kesme, yemek
pisirme vb.) eylemler i¢in uygun tezgah vyiikseklifi, ayakta dirsek
yiiksekliginden 11,9 cm asagida olmahidr.

* Caligma diizleminde gergeklestirilen (yag siirme, dograma vb.) eylemler igin

uygun tezgah yiikseklifi, ayakta dirsek yiiksekliginden 8,8 cm asafgda
olmahdir.

* Caliyma diizlemine basing uygulayarak gergeklestirilen oklava ile hamur
agma, iitii yapma vb. eylemler igin uygun tezgah yiiksekligi, ayakta dirsek
yiiksekliginden 12,2 cm asagida olmahidar.

Bu sonuglar, agisal analiz ve elektromiyogram gibi cesitli fizyolojik Slgiimlerle
(Ward, 1971 ve Saville, 1969) saptanmistir. Bu baglamda evye yiiksekliginin
ayakta dirsek yiiksekliginden 2,5 cm agafida olmasi gerektigi bildirilmistir.

Yapilan tespitlerde iigiincii grup eylemlerin ¢ok dnemli olmadig, asil dikkate
alinmas1 gerekenlerin ikinci grup eylemler oldugu belirlenerek galigma alam
yiiksekliginin, ayakta dirsek yiikseklifinden 10 cm asagida olmasi uygun
goriilmiigtir (Uniigiir, 1997).

Ergonomik aragtirmalar, ii¢ ana ¢aliyma yiizeyinin uygun yiiksekliklerinin

e VOIS L R
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farklh oldupunu gostermigtir. Aragturma sonuglan evye iist kenarmn,
pisiriciden 10-15 cm daha yiiksekte olmas: gerektigini gostermistir. Bu farkh
yiiksekliklerde galigma esnasinda kullanicilarm garpma (vurma) riski oldugu,
tencere ve tepsilerin elle tutulma oranlarmin zayiflayacafn ¢ok sik dile
getirilmektedir. Pigirici, evye ve tezgah galisma yiizeylerinin her ii¢iinde de en
uygun yiiksekligin 90 cm oldugu ifade edilmektedir (Grandjean, 1973).

3.11.1.3. Depolama

Mutfagin ergonomik ¢oziimlenmesinde 6nemli bir difer odak ise depolama
eylemine dayali diizenlemelerdir. Yapilan aragtirmalar depolama eyleminin
yerine getirilmesinde o6nem, kullamm sikhg, islev ve kullanim siras:
ilkelerinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Uniigiir, 1997).

Bu baglamda depolama donatilannin boyutsal irdelemesi 6nem tagimakta ve
ulagilabilirlik agisindan optimum, orta, zayif ve gok zayif olarak siiflandinilan
bélgeler ortaya gikmaktadir (Sekil 3.50).
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Sekil 3.50. Ulagilabilirlik agisindan depolama bélgeleri (Uniigiir, 1997).



Ozellikle boy dolaplarmn raflarma gesitli arag, gereg ve yiyecek maddelerinin
depolanmas: esnasinda kullanictyr yormayan depolama agirhiklan Sekil 3.51°
de gosterilmigtir. |
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Sekil 3.51. Kullamm kolaylig: agismdan dikey depolama bolgeleri (Dixon,
1991).

Diger taraftan depolamaya iliskin eylemler mutfak iginde genelde dort
bolimde gruplanabilmektedir. Islev ilkesine dayali olarak gerceklestirilen
gahsmalar Comney (1972), yikama, hazirlama, pisirme ve servis bolgesi olarak
tammlanan mutfak alanlarinda depolanacak arag, gere¢ ve malzemeleri belli
bir ayrnt diizeyinde ortaya koymaktadir. Depolamaya iliskin olarak
geligtirilen bu belirlemeler Sekil 3.52-53° de gosterilmigtir. Buna gore;
ulagilabilirlik, 6nem, islev, kullanim sirasi ve sikhig baglaminda depolama
bolgeleri ergonomik ¢oziimlemelerle rasyonel bir kurguya oturtulabilmektedir
(Uniigiir, 1997).

Mutfak egyalarim tezgah alti dolaplara koymak igin yeterli alan saglanmahidur.
Bir yemegin hazirlanmas: siirecinde bir defadan daha fazla kullanilan alet, kap,
¢anak vb. malzemeler tekrar kullanilmak istenildigi zaman, goriilebilecegi ve
kolayca ulasilabilecegi tezgah alti dolaplarda uygun bir yere konulmahdir. Sik
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sik ihtiyag duyulan aletler kolay ulaglabilir yerlerde, nadiren kullanilanlar ise
dolaplarin en iist ve en uzak koselerinde depolanmalidir (Grandjean, 1973).

Seyrek d
malzeme depolanmas:
Baharat vb.
rafi
Bulagik makinas) h - - Kesicl aletior
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Sekil 3.53. Bulagik yikama alam ve elemanlan (Uniigiir, 1997).
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3.11.2. Antropometrik yaklasim

Antropometri boyut, hareket sinirlari, beden bigimleri, gii¢ vb. insamn fiziksel
ozelliklerinin 6lgiilmesi olarak tammlanabilir (Toka, 1978). Insan viicudunun
antropometrik ve biomekanik 6zellikleri galigma mekaninin diizenlenmesinde,
insanin kullanaca@: her tiirlii i¢ donatim elemanlan ve esyamin tasarimi ve
kullaniminda etkin olan iki alana aynhr.

3.11.2.1 Statik antropometri

Statik antropometri, duragan viicudun fiziksel 6geleri ve karakteristiklerinin
Olgiilmesiyle ilgilenmektedir (Toka, 1978). Bu boyutlara 6mek olarak ayakta
boy yiiksekligi, oturur vaziyetteki yiikseklik, omuz genisligi vb. verilebilir
(Baytin, 1980).

3.11.2.2. Dinamik antropometri

Dinamik antropometri, insan: ¢abuk hareket eden bir sistem olarak ele almakta
ve insann iglevsel Olgiilerine ulagmaya ¢ahigmaktadir (Toka, 1978). Insan
hayati boyunca caligma yada ¢aliyma disi kosullarda siirekli iglevseldir.
Dinamik antropometri insanin, her hangi bir iglevi yaparken hareket halindeki
boyutlan ile ilgilenir.

Statik ve dinamik antropometriden, insanlarin yagam ve ¢aligma mekanlariin
-ve bu mekanlarda yerine getirdikleri eylemleri strasiyla kullandiklan i¢ donati
elemanlarimin tasanminda ve kullamiminda yararlanibir. Statik antropometri
eylemlerin yapilmas: sirasinda, viicudun ana durumlann hakkinda boyut
verirken, dinamik antropometri iglevsel hareketlere ait boyutlan bildirir

(Baytin, 1980).
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insan viicudunun 6lgiilerinin ortaya gikarilmasmda ve viicudun elemanlan,
hareket limitleri, insan, makine ve g¢evre arasindaki iligkilerin kurulmas1 ve
diger tasarim gereksinimleri igin ¢ok cesitli lgiim aletleri (antropometre)
geligtirilmigtir.

Kadin ve erkeklerin antropometrik élgiileri insan faktorleri alammin dogal bir
sonucudur. Insan faktérleri terimi, psikoloji ve fizyolojinin her ikisini ve insan
gevre iligkilerini, gesitli gorevlerde kullamlan aletlerin insan performansmna
etkilerini igeren bir gok faktorleri kapsamaktadir (Tilley, 1993).

3.11.3. Kullanic1 boyutlar

Insanlar tarafindan kullamlmak iizere tasarlanan arag¢ ve donati elemanlarnm
boyutlan kullanic1 élgiileri ile ilgilidir. Insanla ilgili ¢evre diizenlenmesinde;
insamn viicut yapisi, lgii ve hareket simirlanini bilmek gerekmektedir. insan
viicudunun ortalama 6lgiileri, bulundugu topluma ait antropometrik olgiileri
verir (Arcan, 1992).

Kullanic1 boyutlan, degisik kiltiir gruplanmin antropometrik 6lgiilerinde
farkliliklar gosterir (Uniigiir, 1973). En 6nemli farkhiliklan asafida verilmigtir
(Bayazit, 1969).

* Uluslar aras: farkhiliklar

* Bolgeler aras1 farkliliklar

* Meslek gruplan arasi farklar

* Yag farklan

* Cinsiyet farklan (Bayazit, 1969).
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Goénen (1990), Ankara’ nin gesitli semtlerinde 20-45 yas arasindaki ev
kadinlanmin boyutsal olgiilerinin belirlenmesi igin, D.S.I mamiili bir
antropometre kullanmmsgtir.

Aragtrma da, ayakta ve oturma pozisyonunda antropometre kullanilarak,
ayakkabisiz ve gorapsiz olarak giinliikk kiyafetleri ile Sekﬂ 3.54° deki gibi 18
olgiim almmistir. Olgiim sonuglary, Cizelge 3.4-3.5” de verilmigtir.

Sekil 3.54. Ayakta ve oturma pozisyonunda antropometrik 6lgiiler

Cizelge 3.4. Ayakta durma pozisyonunda antropometrik oOlgiiler (Gonen,

1990).

Kod | Ayakta durma pozisyonunda Ortalama kadm élciileri (cm)
1 Boy uzunlugu 156,49
2 Goz yitksekligi 144,91
3 Omuz yiiksekligi 129,88
4 Dirsek yiiksekligi 96,31
5 Max. Erigme yiiksekligi 197,85
6 Erigme yiiksekligi 183,66
7 Elin sabit durumda yiiksekligi 57,73
8 Elin yere paralel durumda yiik. 122,73

Agirhg 67,40
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Cizelge 3.5. Oturma pozisyonunda antropometrik olgiiler (Génen, 1990).

Kod Oturma pozisyonunda Ortalama Kadin élciileri (cm)
1 Oturma yiiksekligi 78,88
2 Goz yitksekligi 68,41
3 Omuz yiiksekligi 53,58
4 | Sit-diz uzaklifn 54,73
5 | Diz yiiksekligi 47,79
6 Sirt-parmak ucu uzunlugu 80,34
7 | Diziist bacak uzunlugu 49,06
8 | Dirsek yiiksekligi 20,63
9 | Paralel konumda kolun yiiksekligi 92,65

10 | Sag kolun max. Erigsme yiiksekligi 153,64

Isvigre’ de 508 erkek ve 500 kadin’ dan olusan gruba ait Slgiiler ve ortalama
degerler Sekil 3.55°de gosterilmigtir.

boy

! kadin 158.8

erkek 1£9.0
omuz yuksekhgi kodin 1219
erkek 140.8
koica yiksekliji kodmn 100.0
erkek 102.6
fem}

|

omuz gemgligi

kalca genigligl

& kadin 412

erkek 43.5

kodin 34.3
erkek 34.0

! (cm)

i

Sekil 3.55. Isvigre’ ye ait erkek ve kadm antropometrik 6lgiileri (Toka, 1978).
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3.11.4. Mutfak eylem alanlar1 boyutlan

Yasama ve ¢alisma mekanlan birbirinden ¢ok farkh fiziksel 6zellikler gosterir.
Bireyin iginde ¢aligtift mekan ii¢ boyutludur. Calisma alanlan yatay, dikey ve
egimli diizlemde planlamir. Caligma alanlanmin  boyutlandinlmasinda
(viikkseklik, geniglik ve derinlik saptamada) normal ve maksimum ¢aligma
alanlan kullanilmaktadir (Baytin, 1980).

Normal ¢aligma alami; kolun omuzla dirsek arasindaki iist kismimin uzanmadan
dogal bir pozisyonda oldugu, sadece dirsek ile el arasindaki 6n kolun uzandig:
durumda ulagilabilen uzaklifin belirledigi alandir. Bu alan g¢ogunlukla el
hareketlerinin yogunluk kazandif alandur.

Maksimum g¢aligma alami; kolun omuzdan itibaren el parmaklan bir seyi
tutacak bigimde uzanmas: ile ulagilabilen uzakhigin belirledigi alandar.

Sekil 3.56-3.57° de belirtilen ¢aliyma alan ve boyutuna iligkin veriler
kullamcilarin ¢aligma alanim tamimlar. Calisma yada eylem alanimin toplam
miktan, eylemin tiirii, yapihs bigimi ve bu eylem igin kullanilacak i¢ donat
elemanlannin tiir ve biiyiikliigiine bagh olarak saptanmahidir (Baytin, 1980).

JMAKSIMUM GALIGMA ALANI _
NORMAL CALISMA ALANI 3240 | 4258 | 25 50 160

|
f > 34-39 53 35 40 . 145

Kadm 40 - 40 50 - 120

igin

/1:\.

40 48.7 35-40 60 90 150

e
4-0-»
-0 —»

Erkek 36-44 47-63 25 50 180 154

igin

Sekil 3.56 Yatay ¢ahigma alan ve boyutlan (Baytin, 1980).
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MAKSIMUM CALISUA ALANI___

-

'y .- N

a b c
‘ 60 180 75
b Kadin igin
100 120-145 -
Erkek igin - - | . 54-70

Sekil 3.57 Dikey c¢aligma alan ve boyutlar: (Baytin, 1980).

Mutfak mekan kullammumn verimli olabilmesi i¢in uygun eylem alanlarmmn
diizenlenmesi gerekmektedir. Eylemlere yonelik kullanict gereksinimleri i¢in
on goriilen dolagim alanlan1 ve donat: elemanlarimn kullanim alanlan Sekil

3.58-3.59-3.60-3.61" de gosterilmigtir (Grandjaen, 1973).

183 ca
" 177em

1G4cm
150cm

Sekil 3.58. Erigme yiikseklikleri (Grandjaen, 1973).
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Sekil 3.59. Duvar ile masa arasindaki eylem alanlari (Grandjaen, 1973).

Minimum 70 em.

100 em

Minimum 40 cm

80 cm

Sekil 3.60. Evye ve sogutucu arasindaki eylem alanlan (Grandjaen, 1973).

.
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Minimum 100 cm

120 cm

100 cm

Sekil 3.61. Bulagik makinesi ve firn oniindeki eylem alanlan (Grandjaen,

1973).
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4. KONUT MUTFAKLARININ PLANLAMA ILKELERi

Planlama ilkelerinin, diizenleme siireci igerisinde daha etkin kullanim igin,
planlamaya etki eden faktorler kisaca agafidaki gibi tamimlanabilir. Bu teorik
agiklamalanin  konut mutfaklanimn planlanmasma yardimc: olabilecegi
diigiiniilmektedir. | |

4.1. Konut Mutfaklarimn Planlanmasma Etki Eden Faktorler

Konut mutfaklarinin planlanmasinda sosyal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve
ergonomik faktorler belirleyici olmaktadir. Mutfak mekan:1 organizasyonunda,
kullanicilann kiiltiirel egilimleri, birbirleriyle iligkileri, aile baglan, tiiketim
sekilleri, toplum igindeki sosyal statiileri, egitim durumlan gibi unsurlar etkili
olmaktadir.

4.1.1. Kiiltiirel faktorler

Toplumsal yasam iginde bireylerin kigisel tavirlarinin bir sentezi olarak, en
genel anlami ile, belirli bir zaman diliminde toplumun yarath$ deger
yargilaninin tiimii olarak niteleyebilecegimiz kiiltiir olgusu, yasam iizerinde
belirleyici olmaktadir (Erig, 1986).

Kiiltiir, toplumdan kaynaklandifi ve kaynaklandigy topluma hitap etmesi
nedeniyle biyolojik, sosyal ve ruhsal bir takim gereksinimlerin tahmininde de
belirleyicidir. Kiiltiirel diyebilecegimiz belirleyicilik, biyolojik gereksinimlerin
karsilanmasinda, 6rnegin sadece neyin yenilebilecegi degil, nasil yenilmesi
gerektifine, ne giyilecegi yaninda, nasil giyinilecegine de etkili olur (Erig,
1986).
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Sosyo-kiiltiire]l yargilar tarihsel iiriinlerdir ve tarih igerisinde farkh kiiltiirlerin
etkilesimi ile siirekli de@isim gostererek sekillenirler. Bu degigim siirecinde,
toplumsal fayda temini, itibar kazanma, yenilik arzusu veya egilimi ve en
onemlilerinden biri de ani toplumsal degismelerde mevcut Kkiiltiir sisteminin
cevap verememesi gibi faktorler etkili olabilmektedir (Erig, 1986).

Farkh kiiltiir gruplarinin, mekan gereksinmeleri ile mekan kullanim
aliskanhklarinda farkhiliklar gosterecegi bilinmektedir. Kiiltiir, mekan
diizenlemesine bir degigken olarak girmektedir. Kiiltiirii olusturan inamsglar,
egilimler, davramglar ve teknolojik goriiniimler gibi maddi ve manevi kiltiir
elemanlan mekana iligkin gereksinimleri etkiler. Zorluklar1 olugturan bir
onemli etken de kiiltir programlarmin antropometrik 6lgiilerde gosterdigi
farkhihktir (Yiicel, 1990). Diger baz1 zorluklar ise mekan ve donati elemanlart
kullamm ile eylemlerin yerine getirilmesinde oldukga fazla etkisi olan kiiltiir
gruplarina 6zgii ‘yagama tarzina’ iligkin alanlardir (Uniigiir, 1973).

4.1.2. Ekonomik faktérler

Konut mutfaginin planlanmasi, temelde tiim mimari ¢evre diizenlemelerinde
oldufu gibi giincel gereksinimlerle, ekonomik olanaklarin dengelenmesi
sorununu igermektedir. Mutfagin planlanmasinda:

* Kullamcilanin gelir durumlarn,

* Meslekleri,

* Sosyal statiileri,

* Aylik tiikketim miktarlan,

* Mutfak mekaminda yer alan donat elemanlar, arag gereg ve yap1 elemanlan,
yap: bilegenlerinin maliyeti ve sunum bigimleri rol oynamaktadir (Yiicel,
1990).
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Geligmekte olan iilkelerde, gergekte toplam gelirin diigiikk olmas: ve bu gelirin
toplumun farkli kesimlerine dagilmmn o&nemli olgiilerde farkhiliklar
gostermesi, farkli gelir gruplanm olugturmugtur. Ozellikle ekonomik
nedenlerle ortaya ¢ikan enflasyon, orta gelir grubunu hizla alt gelir grubuna
yaklagtinrken, hizh kentlesme, binde 27° lere varan niifus artig huizi gibi
nédenler, toplumun buyuk kisminda diger temel gereksinimlerin yam sira,
nitelikli barinma sorununu da giindeme getirmigtir. Nitelikli barinma ile konut
donatimmmn iligkisi, sosyo-ekonomik sorunlar ile donatimin nitelik ve niceligi
arasindaki bag ortaya koymaktadir. Olusan bu siniflar aras1 farklhiliklar agagida
belirtilmigtir (Erig, 1986).

Alt gelir gruplan genellikle gesitli nedenlerden dolayr kirsal kesimlerden
kentlere go¢ etmektedirler. Kirsal kiiltiir yapisina sahip olmalan nedeniyle kent
yagamina uyum saglamalan olduk¢a zordur. Bu gruplarn ihtiyag duyduklan
donat1 elemanlarim yanlarinda getirdikleri, bilingli bir mekan planlamasinin
sz konusu olmadif1, ekonomik giigleri oraninda mobilya almaya yo6neldikleri
goriilmektedir.

Orta gelir grubunda ise, konut donatiminda bilingli segim daha yaygin olarak
goriilmektedir. En genis talep diizlemini olusturan bu simfin genel karakterini,
kisith kaynaklara sahip olmasi ve yaklagimlarimin nispeten daha uygun olusu
belirlemektedir. Bu grup aralarinda biiyiik farkliliklar gosteren genis bir kitleyi
icermektedir ve iglerinde simf atlamaya calisanlar donati elemanlarimi bir

gosterig araci olarak goriirler.

Ust gelir gruplannda mekan planlamasi ise gerekli gereksinimlerin
kargilanmasmm yamnda simgesel bir hale déniigiir. Gostermelik tiiketim veya
gosterig, digerlerinden farkhi olabilmek igin ayricalik yaratabilme etkisi
ekonomik giicle ilgilidir.
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4.1.3. Psikolojik faktérler

Toplumlann sadece bireylerin biitiiniinden olugmus bir insan grubu olarak
gérmemek gerekir. Toplumlar adeta kigisel yasayismn iistiinde ve ondan ayn bir
toplumsal ruh tagimaktadirlar. Psikolojinin insan ve diger hayvanlarin
davramslarni inceleyen bir bilim oldugu diisiiniilecek olursa, sosyal yonii agir
basan toplumsal davramglarin da ‘sosyal psikoloji’ ger¢evesinde incelenmesi
uygun olacaktir (Erig, 1986).

Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik degisme nedenlerinin toplumda, sosyal yapida
olusturdugu dalgalanmalar, hosnutluklar ve hosnutsuzluklar, tatmin
edilemeyen gereksinimler ve duygular gibi durumlan dofurmasi sonucu,
genellikle toplumsal psikolojik savunma mekanizmas: harekete gegmektedir.

Konut donatim tercih ve talebinin olusumunda, bireylerden olusan toplumun
ve katmanlarmin farkli 6zlem ve gereksinmelerinden dogan belirli sosyo-
psikolojik davramiglanin etkili oldugu agik¢a goriilmektedir. Ancak, diger
sosyal faktorlerin, 6zellikle sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerin de
belirleyici 6zellikte oldugunu ve sosyal psikoloji olgusu ile birlikte, yagam ve
onun en G6zel yansimasi olan konut i¢ mekan donattminda etkili oldugunu
vurgulayabiliriz. Ancak, sosyal yapinin birimini olugturan bireyin iist yapidan
gelen etkilenmeler diginda, 6znel, kigisel faktérlerden kaynaklanan bir egilimi
vardir ve kigisel egilim ile toplumsal faktérlerin her birisinin etkisinin sentezi,
davramglardaki kigisel yonii ve ‘kigilifi’ yansitir (Erig, 1986).

4.1.4. Teknolojik faktorler

Teknoloji, bir sanayi dalinda, belirli iiriinlerin yapmm igin gerekli araglarn,
isleme yontemlerinin incelenmesidir. Yunanca ‘tekhne’ (sanat, zanaat) ve
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‘logos’ (soz, sbzcilkk) kelimelerinden olugturulan teknoloji terimi, sanatlar
iizerine konugma anlamina geliyordu. Zaman iginde anlamn degisen sozciik,
bilimsel aragtirmalardan elde edilen somut ve yararh sonuglani ve bunlara
iligkin arag, yontem ve siireglerin biitiiniinii ifade eden bir anlam kazanmigtir
(Kahya, 1993).

Mutfak planlamasinda zaman iginde en énemli etken teknolojik gelismeler ve
onlann getirdigi ilkeler olarak belirmektedir. Genel olarak makinelesme ve
elektronik ¢afa ge¢menin toplum yasamina girmesiyle mutfaklarda donat
elemanlan ve aksesuarlarda yeni teknoloji firiinlerinin yer almasimin yam sira;
enerji tiir ve destek sistemlerindeki gelisme, buna paralel olarak depolama ve
atk diizenlerindeki yeni olanaklar, donatt elemanlarinda modiiler
koordinasyon sistemindeki gelismeler onemli olgiide mutfak mekaninin
planlanmasina ilkesel degisiklikler getirmigtir. Bu etkenlerin gesitli sistem
a¢imim seviyelerindeki beliren sonuglari ve mutfag olusturan alt sistemlerinde,
konut igindeki konumunu belirleyen 63eler hizla degismektedir (Yiicel, 1990).

Teknolojik gelisme, giiniimiizde pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmigtir.
Giiniimiiz toplumlari bu gelismeler karsgisinda onemli kararlar almak
durumundadir. Teknolojik gelismeyi toplumsal amaglarla uyumlu bigimde
denetleyip diizenlemenin gerekliligi ve teknolojinin giiniimiizde gok biiyiik bir
hizla ilerledigi g6z 6niine alindiginda, toplumlara biiyiik bir sorumluluk
yiiklenmektedir.

Giiniimiizde hizh gelisen teknolojik faktorler, degisen mutfak donati
elemanlarim da etkisi altina almigtir. Yeni teknoloji iiriinii elle kullamlan veya
motorlu kumandali donat1 elemanlari, kullanicinin en az giigle eylemlerini
gergeklestirmesine yardimei olmaktadir.
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4.2. Konut Mutfaklarinmn Planlanmasi

Konut mutfaklarimin planlanmasinda, belli bir ama¢ veya eylemlere yonelik
kullamic1 gereksinimleri g6z 6niinde tutulmak suretiyle basarili bir planlama
yapilabilmektedir.

Planlama, onceden saptanmg amaglara erigmek igin araglann diizenlenmesi ve
eylemlerin yénlendirilmesine iligkin kararlarin biitiiniidiir (inceoglu, 1990).

Planlama gesitli anlamlart olan bir kelimedir. Genel olarak gelecekte yer
alacak etkinliklerle ilgili bulunan ve istenilen amaglara en olumlu araglarla
varmaya yonelmig olan bir kararlar dizisinin hazirlanmas: siirecidir. Planlama
kararlan1 ise, amaglanan hedeflere varmak igin ileriye yonelik tahminlerin
yapildig1 ve olast her yeni durumda verilen kararlanin tekrar diizenlenerek
uygulandigy bir olusumdur (Arcan, 1992).

Donati elemanlan alam, gegis sirkiilasyon alani, depolama alam ve eylem
alanlan arasi iligki biitiinliiklerinin kurulmasinda yarar vardir. Béylece, mutfak
en uygun standartlara ulagabilecektir.

4.2.1. Konut mutfaklarmn tasarmmm

Tasarnm; Onceden var olan geylerin elestirisinin yapilmasiyla, yeni
gereksinimleri kargilamak i¢in, sinama yamlma yoluyla yeni ¢oziimleri bulup
6nerdigimiz yogun bilgi, beceri ve deneyim gerektiren bir evredir.

Konut mutfag tasanim evresi, bilgi toplama, analiz, sentez ve degerlendirme
agamalariin bir sira diizeni iginde birbirinin devamu bigimindeki siirecidir.
Tasarim evresinin agamalan birbiriyle etkilesim halinde bulunmaktadir. Bu
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etkigimlerde sira diizeni bigimindeki bilgi akist sdyle olmaktadir. Mimari
programlama evresinin ¢iktilan bilgi toplamaya, bilgi toplamanmin giktilan
analize, analizin giktilar1 senteze, sentezin ¢iktilar1 degerlendirme agamasina
veri olarak girer ve tasarim evresi sonuglandinilir (Arcan, 1992).

Mutfakta gergeklestirilen eylemler, eylem alanlan ve donatilar dikkate
alindiginda mutfagin diger mekanlardan farklilik gésteren ozellikleri asagidaki
gibidir.

4.2.1.1. Teknik gereksinimler

* Dayaruklilik (yap: bilesimi, kirilma, kirlenme, tozlanma vb.)

* Kazalardan korunma (elektrikli arag ve donatim kazalar, dosemeden kayma
vurma, garpma, kesme vb.)

* Konut icindeki konumu

4.2.1.2. Cevre gereksinimleri

Fiziksel gereksinimler

* Gorme (aydinlik, mahremiyet)

* [sitme (duyulma, mahremiyet)

* Dokunma

* Atmosfer sartlan (1s1, nem, koku, toz)

Mekan gereksinimleri
* Olgii (kullanic1 boyutu, eylem ve donatt alam)
* Bigim

* Eylem alanlanina ayirma (hazirlama, pisirme, bulagik yikama, depolama)



4.2.1.3. Beseri gereksinimler

* Eylem gereksinimleri
* Saghk gereksinimleri
.Viicut saghg
.Cevre saghig
* Psikolojik gereksinimler
.Cevre algilama (renk, kiitle, doku, mekan akig1)
* Toplumsal gereksinimler
. Saglanmasi gereken olanaklar

. Saglanmasi gereken araglar

. Mahremiyet (mekan iligkisi, koku, ses gizliligi) (Bayazit, 1978).

4.2.1.4. Estetik gereksinimler

* Renk * Bigim * Doku * Cizgi
* Deger * Aralik * Olgii * Isik-Golge

4.2.2. Konut mutfaklarmm donati elemanlarimm planlanmasi

* Yén

112

Mutfak tasarimim etkileyen faktorler birbirleriyle olan iligkilerinde belli bir
etkilesim sistemini olusturan karmagik bir yapr gostermektedir. Mutfak
tasanminda en fazla fayday: saglamak igin kullamcinin bagiml ve bagimsiz
zellikleri ve donat: elemanlarnin tammlayic1 6zelliklerinin g6z 6niine alinma
zorunluluBu vardir. Omegin kullamcimin bagimh ve bagimsiz 6zellikleri donati
elemanlarimn tiim 6zelliklerini belirlemektedir. Kullanicilarin statik-dinamik
antropometrik dl¢iileri ile donatr elemanlarinin bigimsel ve boyutsal 6zellikleri
ortaya ¢ikartilabilir. Mutfak tasanmmm etkileyen faktérler aras1 etkilesim

sisteminin striiktiire]l yapisi agagidaki gibidir.
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4.2.2.1. Bagimsiz ozellikler

* Cins * Yas
* Irk * Kiiltiir grubu
* Gelir grubu * Kullanic sayisi
4.2.2.2. Bagimh ozellikler
* Duyusal . Gorme * Antropometrik . Statik
. Isitme . Dinamik
. Dokunma * Algisal-Zihinsel
. Tat alma
. Koku alma

4.2.2.3. Tammlayici zellikler

* Cins * Bigimsel 6zellikler
* Agirhik * Boyutsal 6zellikler
* Renk * Omiir (Yiicel, 1990).

4.2.3. Konut mutfakiarinin eylem alanimin planlanmas:

Tim konut mutfaklan hazirlama, pisirme, servis, bulagik yikama eylem
alanlanna ve eylem alanlarnimin kendi biinyelerinde depolama ihtiyaglarim
kargilayacak sekilde planlama yapmaya olanak saglamali ve aym zamanda
gelecek donati elemanlannin rahathikla defigmesine, eklenmesine veya yeni
konulabilecek elemanlarla donatilmasina cevap verecek esneklikte olmalidir.
Eylem alanlan, kullanic: istekleri, gereksinimleri ve boyutlan dikkate alinarak
planlanmahdir. Kullamlan donat1 elemanlan kolay temizlenebilir, aginmalara



114

ve darbelere karst dayamkli olmalidir. Eylem alanlarindaki donati
elemanlarmin kullamciy: rahatsiz etmeyecek sekilde birbirleriyle baglantilar
kurulabilmelidir. Kullanicinin mekan igindeki yagamim psikolojik ve fizyolojik
rahatsizliklara yol agmadan eylem alanlarimin saghkh diizenlenmesine imkan
saglamalidr.

4.2.3.1. Eylemlere iligkin dzellikler

Konut mutfaklarinda gergeklestirilen eylemlere iligkin ozellikleri asagidaki
gibi 6zetlemek miimkiindiir.

* Eylem cinsi (hazirlama, pisirme, servis, yemek yeme, yikama, depolama)

* Eylem yapig bigimi

* Eylem baglari-siralan

* Alt eylemler

* Eylem organizasyonu (Yiicel, 1990).

4.2.3.2. Donat: elemanlarina iligkin 6zellikler

Konut mutfaklarinda bulunan donati elemanlarnna iligkin 6zellikleri agagidaki
gibi 6zetlemek miimkiindjir.

* Mekanik etkilere dayanikhilik (darbe, siirtiinme, aginma, gizilme)

* Fiziksel etkilere dayamikhilik (kirlenme, yaglanma, tozlanma)

* Kimyasal etkilere dayamikhilik (asit ve baz etkileri, ¢ay, kola, meyve, sebze)
* Su ve nem etkisine dayaniklilik (sicak su, soguk su, su buharn)

* Giines 15mlarnnin etkilerine dayamkhlik (UV mor &tesi 151nlar)

* Biyotik ve abiyotik etkilere dayamklilik (mantar, b6cek, mikroorganizma)

* Is1 ve sicaklik etkilerine dayamklilik (islak ve kuru sicaklik)

* [slevsellik

* Tagmabilirlik (S6nmez, 1989).
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4.2.4. Konut mutfak mekanlarmin planlanmasi

Mutfak tasannminda kullamicilanin, mekanmin konut ig¢indeki yerine, mekanin
diizenlenmesine, mekanda yer alan eylemlere ve donati elemanlarmna kargi
tepkisi farklidir. onlanin kiiltiirel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve ergonomik
durumlan1 bu farklihg: ortaya koyar. Kullanic1 gereksinimleri aym da olsa,
psikolojik etkenler, aile yapisi, kiiltirel durum, sosyal ve ekonomik gartlar
bunu etkilemektedir. Ana probleme bu noktadan yaklagildifinda, farkh
kullamc1 gruplaninda gereksinimleri ve bu gereksinimlerin kargilanmasinda
etkili olan faktdrler 6n plana gikarak (Yiicel, 1990), mutfak mekamnmn
boyutsal bityiikliigiiniin saptanmasinda etkili olmaktadir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1. Problem striiktiir tablosu (K6priilii, 1991).

Kullanici

Ozellikleri Eylem alam

N
Mutfak mekam - £

Eylemler —>| Standart

\

Boyutsal biiyiiklik

saptama

v N _
Donat1 R

elemanlari Donati el. alanm

Mutfak mekam planlamasina etki eden faktorler asagidaki gibidir.
Tarmmlayici ozellikler

* Konut igindeki konumu * Bigimsel 6zellikler

* Donat1 elemanlarinin diizeni * Boyutsal 6zellikler

Eyleme iligkin ozellikler ‘

* Fiziksel ¢evre ozellikleri * Psiko-sosyal 6zellikler

. Isisal, gorsel, igitsel . Estetik, mahremiyet, kigisel alan
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5. YONTEM
5.1. Verilerin Elde Edilmesi

Veriler basit rasgele drnekleme yontemiyle belirlenmistir. Orneklem genisligi
105 konut mutfag olarak ele ahnmigtir. Veriler, anket uygulama ve sistematik
gozlem yapma, mekan ve donati olgiilerini belirleme, fotograflarla belgeleme
gibi ii¢ farkl gekilde elde edilmigtir.

5.1.1. Anket uygulama ve sistematik gozlem yapma

Daha once yapilan aragtirmalarda (Bilgin, 1986)., (Génen, 1990)., (Sozer,
1990)., (Kalinkara, 1990)., (Kopriili, 1991)., (Isik, 1992)., (Poole, 1993);
tarafindan yapilan konut anketleri ve (Ertiirk, 1984)., (Pakdil, 1993)., (Yin,
1994)., (Kaptan, 1995)., (Karasar, 1995); tarafindan gelistirilen arastirma
yontemleri esas alinarak bu aragtirmanin amacina uygun yeni bir anket modeli
gelistirilmigtir. Geligtirilen anket dort béliimden olugmaktadir. Bunlar:

* Kullamcilar ile ilgili sorular: Kullamci sayisi, yasi, cinsiyeti, gelir durumu,

* Konut ile ilgili sorular: Miilkiyet durumu, konut tipi, oda sayist,

* Mutfak ile ilgili sorular: Mutfagin tipi, donatilarin siralamgi, eylem alanlar,
havalandirmasi, isitilmasi, aydinlatilmasi, duvar ve zemin kaplamasi, donati
elemanlan ve 6zellikleri, aksesuar ve geregler,

* Kullamcilarin memnuniyet durumlan ile ilgili sorular: Mutfagm yerlesim ve
mimari plam, 1sitilmasi, tesisati, donati elemanlan boyutlari, malzemeler,

* Kullamicilann istek durumlan ile ilgili sorular: Mutfak tipi, eylem alanlan,
kullamlan malzemeler vb. sorulardan olugmaktadir.

5.1.2. Mekan ve donat dlciilerini belirleme

Bu béliimde mutfak mekamna, donat1 elemanlarina, ¢aligma iiggeni, tezgah ve
depolama hacimlerine iligkin 6l¢iiler ve mutfagin tefrigli plam yer almaktadir.
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5.1.3. Fotograflarla belgeleme

Aragtirmanin bu boliimiinde asagidaki amaglann gergeklestirmek iizere
mutfaklarin fotograflan cekilerek tasnifi yapiimigtir.

* Incelenen mutfaklarda renk kompozisyonunu belgelemek.

* Donat1 elemanlarin1 ve 6@elerini ayrintilartyla saptamak.

* Anket ve plan rolevesi alinirken unutulan eksikleri sonradan kontrol etmek.
* Yorumlanmasinda giigliik ¢ekilen kisimlan sonradan degerlendirmek.

5.2. Istatistiki Degerlendirme

Arastirmada elde edilen verilerin anlagilabilmesi ve aym yollarla elde edilmig
verilerle karsilagtnlabilmesi i¢in verilerin belli kurallara gore o6zetlenerek
sunulmasim gerektirmigtir. Bu amagcla, gesitli istatistiki teknikler kullamlmgtir.

Bu ¢aligmada Ankara’nin gesitli semtlerinde bulunan farkli sosyo-ekonomik
diizeye sahip ailelerin konut mutfaklan incelenmis ve elde edilen verilerin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, standart hatasi, ¢arpiklik, basiklig1 gibi
betimsel istatistikleri belirlenmigtir. Daha sonra nitel &zellikteki verilerin
olusturdufu gruplar arasindaki farkin énem kontrolii igin Ki kare analizi
yapimigtir. Sosyo-ekonomik diizeylerin mutfak alan degerlerine etkisini
gorebilmek igin varyans analizi yapilmistir. Verilerin degérlendiﬁlmesinde
‘Statgraf® ve “Mstatc’ istatistik paket programlanndan yararlanilmigtir,

* Ki kare analizi:

Olaylarin nedenleri, olaylar arasindaki iligki ve iligki katsayilan &nemli
olabilir. incelenen olaylarin degigimi, baz1 durumlarda rakamlarla belirtilemez.
Ancak niteliklerine gore sintflanabilir. Bu tip degiskenlerin bagimsizhklarinin
test edilmesinde Ki kare (x°) ¢oziimlemesi kullamlir. Ki kare ¢ozimlemesi
deneylerden elde edilen sikliklar ile beklenen sikhiklar arasindaki farkin
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anlamhi olup olmadigimi1 belirlemede kullamihir. Ki kare g¢6ziimlemesinin
uygulandi1 konular agagidaki bigimde verilebilir (Apaydin vd., 1994).

a- Sikhk dagilimlan ile olasihk dagilimlan arasindaki farkin aragtiriimasinda,
Ki kare istatistigi kullamlir. Buna uyum iyiligi testleri denir.
b- Sayimla belirlenen kitlelerde bagimsizlik kontroliinde kullanilir.

Ki kare ¢o6ziimlemesinde, incelenen konudaki grup sayis1 her grubun diizey
sayisina gére ¢apraz tablolar hazirlanir. Yapilacak tahminlerin giivenilir olmasi
i¢in beklenen sikhiklarin en az bes olmasi gerekir. Eger besten az beklenen
siklik varsa bu siklifin yer aldig satir ya da siitun ¢apraz tablodaki satir ya da
siitunla birlestirilir (Apaydin vd., 1994).

* Varyans analizi:

Kargilagtinlmak istenen grup ortalamalarimin ikiden ¢ok olmas: halinde bir
degiskenlik ¢oziimlemesi olan varyans analizi kullamilir. Ortalamalar dogrudan
formiillere girmez. Coziimlemeye ortalamalar aras1 degiskenlik degerleri girer.

Ayrica iki yada daha gok sayidaki degiskenin degisik sayidaki diizeylerinin bir
arada kargilagtmlmasina olanak veren ‘faktoriyel’ ¢oziimlemeler de ancak bu
tir degiskenlik ¢oziimlemesiyle yapilabilir. Boyle bir ¢oziimleme ‘bir
degiskenin hangj diizeyinin daha etkili oldugu’ sorusu yerine ‘bir degigkenin
hangi diizeyinin, 6teki degiskenin hangi diizeyinde en iyi sonug¢ verdigi’
seklinde ki bir soruyu cevaplamaya yoneliktir (Karasar, 1995).

Normal dagilimh bir grubun belirli nedenlere gore alt gruplara ayrilmasi
halinde bu alt grubun aritmetik ortalamasmn bir fark gosterip gostermedigini
denetlemekte kullamlir (Kalyon, 1981). Varyans analizi sonucunda gruplar
arasinda farkli bir durum olugturdugunda bu faklihfn hangi gruptan geldigi
duncan testi ile belirlenir.
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6. BULGULAR

Aragtirma gruplarim, Ankara il merkezi simirlan iginde bulunan ilgelerin
kentsel yerlesim alamimi olugturan gesitli sosyo-ekonomik diizey ailelerinin
konut mutfaklan olugturmaktadir. Aragtirma kapsamina alinacak farkli sosyo-
ekonomik diizey konut mutfaklanmin belirlenmesinde, kullamcilarn gelir
durumlan, egitimleri, meslekleri ve bulunduklar: semt dikkate alinarak, yigini
en iyi temsil edebilecedi diigiinillen konut mutfaklann 6émekleme yontemiyle

rasgele se¢ilmigtir.

6.1. Kullamcilar

Aragtirma kapsamina alinan ailelerin konutlarinda yasayan kullanici sayilan
Cizelge 6.1° de verilmigtir. Buna gére konutlarda yasayan kullanici sayilan
ASED’ in % 40’1inda, OSED’ in % 25,71’inde, USED’ in % 34,28’inde 4 kisi,
ASED’ in % 22,86’sinda, OSED ve USED’ in % 37,15’inde 3 kisi, ASED’ in
% 14,28’inde, OSED’ in % 17,14’iinde, USED’ in % 22,86’sinda 2 kisi’dir.
Ug gruba uygulanan Ki kare testi sonucuna gore, hesaplanan deger tablo
degerinden kiigiik oldugundan farksizlik hipotezi reddedilmez. Buna gore
Sosyo-ekonomik diizey ile kullanici sayis1 arasinda bir iligkinin olmadid
séylenebilir.

Cizelge 6.1. Konutlarda yasayan kullanici sayisi

Konutlarda Yasayan | _ASED OSED USED | TOPLAM
Kullamica Sayisi F P F P F P F P
2 5 [1428] 6 [17,14] 8 [22.86] 19 [18,10
3 8 [22,86] 13 [37,15| 13 [37,15] 34 [3238
4 14 [4000] 9 [2571] 12 [3428] 35 3333
5 8 [2286] 7 [2000] 2 |571] 17 |16,19
TOPLAM 35 [ 100 | 35 [ 100 | 35 | 100 [ 105 | 100

Hesaplanan %° = 6,944 Sd=6 2 Tablo Degeri = 16,812



ASED

Sekil 6.1. Konutlarda yasayan kullanici say1si
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Arastirma kapsamina ahnan kullanicilarm egitim durumlan Cizelge 6.2°de
verilmistir. Buna gore ASED kullanicilarnm % 82,86’s1, OSED’ in % 4071

ilkokul, USED’ in % 54,29’u yiiksek okul mezunudur.

Cizelge 6.2. Konutlarda yasayan kullanicilarn egitim durumlar

Kullanicilarin Egitim ASED OSED USED TOPLAM
Durumu F P F P F P F P
ilkokul 20 [82,86| 14 [4000] 6 [17,14] 49 [46,67
Ortaokul 3 | 857 | 6 |17,4| 3 [857 | 12 |1143
Lise 2 | 571 | 6 [1704] 7 [2000] 15 [12,37
Yiiksek Okul 1 | 286 9 [2572] 19 [5429( 29 [29,53
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan % = 37.816 Sd=6 X rablo pegeri = 16,812

ASED

OSED

Sekil 6.2. Konutlarda yasayan kullanicilarin egitim durumlarn
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Kullanicilarm egitim durumlan igin yapilan Ki kare testi sonucuna gore,
hesaplanan deger tablo degerinden biiyiik oldugundan farksizlik hipotezi
reddedilir. Buna gore Sosyo-ekonomik diizey ile kullanicilarn egitim durumu
arasinda bir bag vardir. Dolayisiyla SED egitimi etkilemektedir. SED’ler
arasinda «c=0,01 yanilg1 olasih ile istatistiksel anlamda bir farkhiligin oldugu

sdylenebilir.

Arastirma kapsammna alman kullanicilarin gelir durumlan Cizelge 6.3’de
verilmistir. Buna gore ASED kullamcilarimn % 34,29’u 0-99 milyon, % 60’1
100-199 milyon, OSED’ in % 20’si 100-199 milyon, % 51,42’si 200-299
milyon, % 22,86’s1 300-399 milyon, USED’ in % 22,86’s1 200-299 milyon, %
34,29°u 500 milyonun iizerinde gelire sahiptir.

Cizelge 6.3. Konutta yasayan kullamicilarin gelir durumlan

Kullanicilarm Gelir ASED OSED USED TOPLAM |
Durumlar (milyon) F P F B F P F B
0-99 12 | 34,29 - - - - 12| 11,38
100-199 21 6000 7 [2000] - - 28 | 26,67
200 - 299 2 5,71 18 | 51,42 8 2286 | 28 |26,67

300 — 399 5 = 3 | 22.86| 12 |3429] 20 |19,04
400 — 499 5 - 1 | 286 | 3 |856]| 4 | 381
500 — iizeri - = 1 | 286 | 12 [3429] 13 |1238
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

ASED OSED USED

Sekil 6.3. Konutta yasayan kullanicilarn gelir durumlart
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6.2. Konutlar

incelenen ailelerin konut miilkiyet durumlarinm sosyo-ekonomik diizeylere
gore Ki kare testi ile kargilagtnimasi sonucunda, hesaplanan Ki kare degeri
tablo degerinden kiigiik oldugundan farksizlik hipotezi reddedilmez. Buna
gore sosyo-ekonomik diizey ile miilkiyet durumu arasinda istatistik anlamda

bir iliskinin olmadig1 soylenebilir (Cizelge 6.4).

Cizelge 6.4. Konutlarin miilkiyet durumu

Konutlarin Miilkiyet ASED OSED USED TOPLAM
Durumu F P F P F P F P
Ev sahibi 25 | 7143 | 24 |6857| 21 [60,00| 70 |66,67
Kiract 10 |2857] 11 |3143] 14 [4000| 35 |3333
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan %~ = 1,113 Sd=2 T )

ASED OSED USED

Sekil 6.4. Konutlarin miilkiyet durumu

Arastirma kapsamina alinan ailelerin konutlarinda oturma siireleri Cizelge 6.5’
de verilmistir. Buna gore ASED’in % 51,43°de, OSED’ in % 74,29’unda,
USED’ in % 77,14’iinde en yogun oturma siiresi 0-5 y1l arasindadur. Ki kare
testi sonucuna gore, hesaplanan deger tablo degerinden kiigiik oldugundan
farksizlik hipotezi reddedilmez. Buna gore SED’ler ile konutlarda oturma
siiresi arasinda bir iliskinin olmadig soylenebilir.
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Cizelge 6.5. Konutlarda oturma siiresi

Konutlarda Oturulan ASED OSED USED TOPLAM
Siire (yil) F P F | F P F P
0-5 18 | 5143 | 26 [7429| 27 |77,14] 71 |6762
6-10 5 [1420] 4 |1143] 3 857 | 12 [11,43
11— iizeri 12 3428 5 [1428] 5 [1429] 22 [2095
}* TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan %” = 7,03 Sd=4 % s =132

ASED OSED USED

Sekil 6.5. Konutlarda oturma siiresi

Arastirma kapsamina alnan ailelerin konutlarmin tipleri Cizelge 6.6’ da
verilmigtir. Buna gore ASED’ in % 80’i, OSED’ in % 97,14’u ve USED” in %
91,43 iinde konut tipi dairedir.

Cizelge 6.6. Aragirma kapsamna alian konutlarin tipleri

ASED OSED USED TOPLAM
Konutlarn Tipi F P F P F P F P
Tekkath | 6 [17,14] - = 2 = 6 1571
Miistakil | Iki kath 1 2,86 1 2,86 < E 2 1,91
Uc kath : z - - 5y sl 2 191
Daire 28 | 80,00 | 34 |97.14| 32 [9143| 94 |89,52
Apartman | Dublek - - - - 1 2,86 1 0,95
Tribleks 2 z = E = - 3 =
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
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Aragtirma kapsamina alinan ailelerin konutlarnin oda sayilan Cizelge 6.7° de
verilmistir. Buna gore ASED’ in % 71,431, OSED’ in % 88,57’si, USED’ in
9% 71,43’ ii¢ oda+salondan olugmaktadir. Ki kare testi sonucuna gore, SED
ile konutlarm oda sayisi arasinda o= 0,01 yanilg olasihi ile istatistiksel
anlamda bir farkliligin olmadi: sdylenebilir.

Cizelge 6.7. Konutlarin oda say1st

ASED OSED USED TOPLAM
Konutlarin Oda Sayisi1 | F P F P F P F P
2+1 oisany 3 AEssns |inEsime | 15:24
3+1 25 | 7143 | 31 |8857| 25 [7143| 81 |77,14
4 +1 ve iizeri 1286 [ j[i2ige | JGInTIa| 84 1762
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100.] 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan %” = 11,008 Sd=4 2 e 7]

Aragtirma kapsamina alnan ailelerin konutlarnin i¢ mekan birimleri Cizelge
6.8” de verilmistir. Buna gore konutlarn tiimiinde antre, mutfak, salen, yatak
odast, banyo ve we mevcuttur. Bunlara ilave olarak ASED’ in % 91,43’iinde,
OSED’ in % 100’iinde, USED’ in % 94,28’inde oturma odasi, ASED’ in %
45,71’inde, OSED ve USED’ in % 71,43’iinde gocuk odas bulunmaktadr.

Cizelge 6.8. Antre, mutfak, salon, yatak odast, banyo ve wc’ ye ilave mekanlar

ASED OSED USED | TOPLAM |
Konutlarin Béliimleri F P F P F P F P
Yemek odasi 1 2,86 1 2,86 6 17,14 8 7,61
Oturma odas! 32 |9143| 35 100 33 [94,28 | 100 |9524
Cocuk odasi 16 | 45,71 25 71,43 25 |7143| 66 |6286
Kiler 4 11,43 5 14,28 9 25,71 18 [ 17,14
Bodrum 3 8,57 4 11,43 3, 857 10 9,52
| Tavan aras: 2 5,71 1 2,86 2 5,71 5 4,76
Caligma odas: - - - - 2 57 2 1,90
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6.3. Konut Mutfaklan

Arastirma kapsamina alinan konutlarda mutfaga girilen mekanlar Cizelge 6.9
da verilmistir. Buna gore mutfaga girilen mekan, ASED’ in % 74,28’inde,
OSED’ in % 88,57 sinde, USED’ in % 85,71’inde antre olmaktadir. Ki kare
testi sonucuna gore, hesaplanan deger tablo degerinden kiigiik oldugundan
farksizlik hipotezi reddedilmez. Buna gore Sosyo-ekonomik diizeyler ile
konutlarda mutfaga girilen mekan arasinda bir bag vardir. Dolayistyla Sosyo-
ekonomik diizey konutlarda mutfaklara girilen mekani etkilememektedir.

Cizelge 6.9. Mutfaga girilen mekan

Mutfaga Girilen ASED OSED USED TOPLAM
Mekan v A panr e | PhEwe P
Antre 26 | 7428 31 _|88,57| 30 |8571| 87 |8236
Hol 9 [2572] 4 |1143] 5 [1420] 18 [17.14
TOPLAM 35 [ 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100 |
Hesaplanan %° = 2,816 sd=2 X tablo pegeri = 9,210

incelenen mutfaklarin diger mekanlar ile iliskisine gore tipi Cizelge 6.10° da
verilmistir. Buna gore mutfaklarn tipi ASED ve OSED’ in % 97,14’iinde,
USED’ in % 94,28’inde kapali mutfak, OSED ve USED’ in % 2,86 sinda yar1
agik mutfak, ASED ve USED’ in % 2.86’sinda agik mutfaktir (Sekil 6.6-7-8).

Cizelge 6.10. Mutfagm diger mekanlar ile iligkisine gore tipi

f ASED OSED USED TOPLAM
Mutfagm Tipi F P F P F P F P
Kapah Mutfak 34 |97,04| 34 [97,14| 33 94,28 | 101 | 96,20
Yar1 Agik Mutfak - - 1 2,86 1 2,86 2 1,90
Agik Mutfak 1 |28 | - - 1 [ 286:] 2 1,90
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
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Sekil 6.7. U-29 nolu konutun agik tip mutfag:

RC. YOKSEKOGRETIM KURULU
DPOKDMANTASYON MERKEZ]
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Sekil 6.8. U-29 nolu konutun agik tip mutfag

Aragtirma kapsamina alinan ailelerin mutfaklarina bitisik mekanlar Cizelge
6.11°de verilmistir. Buna gore mutfaga bitisik mekan ASED’ in % 68,58’
inde, OSED’ in % 71,43’iinde, USED’ in % 82,85’inde salon, ASED’ in %
8,57 sinde, OSED’ in % 11,43’iinde, USED’ in % 2,86’sinda oturma odasi
seklindedir.

Cizelge 6.11. Mutfaga bitisik olan mekanlar

ASED OSED USED TOPLAM
Mutfaga Bitisik Mekan | F P F P F P F P
Salon 24 |6858| 25 [7143| 29 |8285 78 | 74,28
Yemek odas: 2 5,71 - - - - 2 1,91
Oturma odas 3 | 857 | 4 |1143] 1 |28 | 8 | 762
Yatak odasi 1 2,86 4 11,43 3 8.57 8 7,62
Cocuk odas: 2 S 2 3,08 1 2,86 S 4,76
Banyo 3 ilssrli = - 1 |28 | 4 [381
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
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incelenen konut mutfaklarinda, donati elemanlarmm sralams1 Cizelge 6.12°

de verilmistir. Buna gore mutfak donati elemanlarmin galigma diizeninin,

mutfaga giriste soldan saga dogru siralanigi, ASED’ in

in % 34,28’inde, USED’ in

pisirici seklinde diizenlenmistir (Sekil 6.9).

Cizelge 6.12. Mutfakta bulunan donat: elemanlarinin siralanisi

% 42,86’smda, OSED’
% 40,00’mda sogutucu / tezgah / evye / tezgah /

[ Mutfaklarda ASED OSED USED | TOPLAM
Donatilarin Siralanis: F P F P F P F P
P-T-E-T-S 13 37.14| 16 |45.71 13 37.14| 42 |40.00
S-T-E-T-P 15 | 42.86 12 34128 14 |40.00| 41 39.05
T-P-T-E-T-S 1 2,86 - - - 1 2.86
S—-T-P-T-E-T 2 571 il 2.86 1 2.86 4 3.81
T-E-T-P-S 4 11.43 6 17.14 6 17.14 16 15.24
T-E-T-S-P - - - - 1 2.86 1 2.86
e TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
P / Pigirici S / Sogutucu E/Evye T/ Tezgah

Sekil 6.9. A-19 nolu konut mutfagimin donat elemanlarmimn siralamigt
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incelenen konut mutfaklarinda yapilan eylemler Cizelge 6.13” de verilmistir.
Buna gore mutfaklarn timiinde hazirlama, pisirme, yikama ve depolama
eylemleri yapilmaktadir. Bunlara ilave olarak ASED’ in % 77,147 inde,
OSED’ in % 94.28’inde, USED’ in % 91,43’iinde yemek yenildigi, ASED” de
oturma eylemi yapilmazken, OSED’ in % 28,57’sinde, USED’ in % 34,28’
inde oturma, dinlenme ve TV seyretme eylemlerinin yapildig belirlenmisgtir
(Sekil 6.10-11).

Cizelge 6.13. Hazirlama, pisirme, yikama, depolama digindaki yan eylemler

Mutfaklarda Yapilan ASED OSED USED TOPLAM
Yan Eylemler ¥ 1P | £E]P | F | P | F P

Yemek yeme 27 |77,14] 33 [9428| 32 0143 92 [87,62
Oturma / Dinl - - 10 | 2857 12 [3428| 22 20,95
TV seyretme - - 10 2857 10 |2857 20

17)

C sir yikama 5 14,28 3 8,57 4 11,43

ocuk bakma - - 1 2,86 -
Utii yapma - - - - 1 2,86

Sekil 6.10. U-30 nolu konutun oturma-dinlenme ve yemek yeme mutfagt
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Sekil 6.11. U-30 nolu konutun mutfaginda TV seyretme eylemi

Aragtirma kapsamina alinan kullanicilarm yemek pisirme ahgkinhklari Cizelge
6.14°de verilmistir. Yemek pisirme ahigkinhklarma gore ASED’ in % 65,71’
inde, agir ve yagh yemekler tercih edilirken, OSED’ in % 57,14%iinde, USED’
in % 62,86’sinda hafif ve hazir yemekler tercih edilmektedir. Ki kare testi
sonucuna gore, ASED, OSED ve USED arasinda yemek pisirme aligkanhgi
agisindan @= 0,01 yamlg olasiigt ile istatistiksel anlamda bir farkhihn
olmadigi soylenebilir. Hazir yiyecek satist yapan bityiik firmalar, hazir
yiyecege olan talebin artis gosterdigini bildirmislerdir.

Cizelge 6.14. Kullanicilann yemek pisirme aligkanlif1

Kullanicilarin Yemek | ASED OSED USED | TOPLAM |
Pisirme Aliskanhg F P F P F P F P
Agir ve yagh yemekler 23 | 65,71 15 |42,.86 13 |37,14| 51 |[48,57
Hafif ve hazir yemekler 12 [3429] 20 [57,14| 22 |6286 54 |51,43
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

Hesaplanan %~ = 6405 Sd=2 2 tablo gt = 9,210
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Aragtirma kapsamina alinan ASED kullanicilarimn % 65,71’ kahvaltilarim, %
57,14’1 6ple yemeklerini, % 48,57’si aksam yemeklerini mutfakta yediklerini,
OSED kullanicilarinin % 91,43’ii kahvaltilarini, % 85,71’1 6gle yemeklerini,
% 80’i aksam yemeklerini mutfakta yediklerini, USED kullamcilannm %
82,86’st kahvaltilanmi, % 82,86’s1 6gle yemeklerini, % 68,57’si aksam
yemeklerini mutfakta yediklerini, ASED kullanicilarmin % 31,43, OSED’” in
9% 20°si ve USED’ in % 14,2871 aksam yemeklerini salonda yediklerini
belirtmislerdir (Cizelge 6.15).

Cizelge 6.15. Kullamicilarm kahvalti, 8gle ve aksam yemeklerini yedikleri

mekanlar
Kullanicilarin Yemek ASED OSED USED TOPLAM
Yedikleri Mekanlar F P F P F P F P
Mutfak 23 [6571| 32 [9143| 29 [8286| 84 80,00
Kahvalt1 | Salon 8 |228| 3 8,57 5 1428 | 16 | 1524
Yemek odasi 1 2,86 - - 1 2,86 2 1,90
Oturma odasi 3 8,57 - - - - 3 2,86
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 | 105 | 100
Mutfak 20 |57,04| 30 |8571 29 [8286| 79 |7524
Ogle [Salon IORM RIS 5 1429| S 1428 | 20 | 19,05
Yemegi | Yemek odasi 1 2,86 - - 1 2,86 2 1,90
Oturma odasi 4 11,43 - - - 4 3,81
TOPLAM 35 100 3 100 35 100 105 100
Mutfak 17 |4857| 28 [80,00| 24 |6857| 69 |65,72
Aksam | Salon 11 [3143] 7 [20,00] 9 [2571]] 27 |25,71
Yemegi | Yemek odasi 1 2,86 - - 1 2,86 2 1,90
Oturma odasi | 6 17,14 - - 1 2,86 7 6,67
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 | 105 | 100

Aragtirma kapsamima alinan ailelerin iizerinde yemek yedikleri donati elemant
Cizelge 6.16’ da verilmistir. Buna gore ASED’ in % 57,14’i, OSED ve
USED’ in % 88,57’si yemeklerini masada yemekte, ASED’ in % 42,86’s1 yer
sofrasim kullanmaktadir. Ki kare testi sonucuna gore, ASED, OSED ve USED
arasinda yemek yeme icin kullanilan donat: elemam agismdan o= 0,01 yanilgt
olasihig ile istatistiksel anlamda bir farklihin oldugu soylenebilir.
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Cizelge 6.16. Yemek yeme icin kullanilan donat1 elemam

Uzerinde Yemek Yenil ASED OSED USED TOPLAM |
Donati Elemant F P F P F P F P
Masa 20 | 57,04 31 |8857| 31 [8857| 82 |78,10
Masa + Yer sofras: 15 | 42,86 4 11,43 4 11431 23 121,19
TOPLAM 35 1 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan %~ = 13,469 sd=2 a0 eger = 9.210

incelenen konutlarda yemek masast olan mekanlar Cizelge 6. 17’de verilmistir.
Buna gore ASED’ in % 51,43’ tniin, OSED’ in % 77,14’ iniin, USED’ in %
62,86 smim mutfak ve salonunda yemek masast vardir (Sekil 6.12).

Cizelge 6.17. Konutta yemek masasinin bulundugu mekanlar

Yemek Masas: Bul ASED OSED USED TOPLAM |
Mekanlar F P F P F P F P

Sadece Mutfakta 10 |2857| 5 [1429] 6 [17.04] 21 [20,00
Sadece Salond 6 |1zal 20 s 5 420l 1374,12,38
Sadece Yemek od 1 2,86 - - - - 1 0,95
Mutfak ve Salond 18 |5143| 27 |7714| 22 [6286| 67 |63381
Hepsinde z - T2 36402 sy 3 ™MlE2E6
w TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

Sekil 6.12. O-27 nolu konutun mutfagindaki yemek masast
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incelenen mutfaklarn pencerelerinin tezgaha gore konumu Cizelge 6.18° de

verilmigtir. Buna gére ASED’ in % 54.29°unda, OSED ve USED’ in % 48,57’

sinde mutfak penceresi tezgahim solunda yer almaktadir.

Cizelge 6.18. Mutfak penceresinin tezgaha gore konumu

Pencerenin Tezgaha ASED OSED USED | TOPLAM |
Gére Konumu F P F P F P F P
Tezgahin solund 19 |5429| 17 |4857| 17 |4857| 53 |5048
Tezgahm sagind 16 |4571| 16 [4571| 14 [40,00| 46 |4381
Evye iizerinde = - 2 572 4 [1143] 6 |57

TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

incelenen konut mutfaklarinm 1sitilma durumu Cizelge 6.197 da verilmigtir.
Buna gére ASED’ in % 60’1, OSED’ in % 88,57’si, USED’ in % 91,42’si
mutfaklarmi kalorifer sistemiyle 1sitmaktadir.

Cizelge 6.19. Mutfaklarm 1sitilmast durumu

Mutfaklarmn Isnma ASED OSED USED | TOPLAM |
Sistemi F P F P F P F ) 4
Isitilmyor 2 571 1 2,86 1 2,86 4 3,81
Kalorifer 21 |60,00| 31 |8857| 32 |9142| 84 |8000
Katalitik 12 | 34,29 3 8,57 1 2,86 16 15,24
Yerden 1sitma = = - - 1 2,86 1 0,95
TOPLAM 35 | 100 | 35 100 | 35 100 | 105 | 100
35
30
25 W Isiilmiyor
E Kalorifer
20 - DI Katalitik
15 A [ Yerden 1sitma
10 —
5 -
0 -
ASED OSED USED

Sekil 6.13. Mutfaklarin 1sitilmast durumu
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incelenen mutfaklarin balkon ve kullanimi Cizelge 6.20’de verilmistir. Buna
gore ASED’ in % 57,14’iinde, OSED’ in % 77,14 inde, USED’ in % 60’mda

mutfak balkonu mevcuttur.

Cizelge 6.20. Mutfak balkonunun kullammi

Mutfak Balkonu ve ASED OSED USED TOPLAM
Kaull Durumu F P F P F P F P
Balkonl 20 |57,14| 27 |77,4| 21 |60,00| 68 64,76
Balk z 15 | 42,86 3 857 12 [3429] 30 |2857
Mutfaga ilave edilmis - - 5 14,29 2 5. 71 i/ 6,67

TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
Oturma / Dinlenme 9 25,11 14 |40,00| 16 |4571 39 [37,14
Depolama 9 25 70uleel5  JiA2:860) e 1.25,700..33 |31,43
Cop kovasi koyarak 16 |4571| 18 |51,43 14 |40,00 | 48 |4571

incelenen mutfaklanmn aydinlatilmasi durumu Cizelge 6.21° de verilmistir.
Buna gore ASED’ in % 51,4311 fliioresan, OSED ve USED’ in % 51,43’ i
¢iplak ampul ile aydinlatiimaktadir.

Cizelge 6.21. Mutfaklarin aydinlatiimasi durumu

Mutfaklarin Aydinlatma ASED OSED USED TOPLAM
Sistemi F P F P F P F r
Ciplak ampul 17 |[4857| 18 [51.43| 18 [51,43! 53 |50,48
Fliioresan 18 | 51,43 13 | 37,14 13 |37,14| 44 |4191
Fliioresan + Halojen - - - - 1 2,86 1 0,95
Fliioresan + Spot - - 3 8,57 3 8,57 6 5,71
Spot + Ampul s = L | 986 || - 2 1 | 095
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

incelenen mutfaklann havalandirma durumu Cizelge 6.22° de verilmistir.
Buna gore ASED’ in % 51,43’ii, OSED’ in % 94,29’u ve USED’ in % 77,14’

aspirator ile havalandirma yapmaktadir.

Cizelge 6.22. Mutfaklarin havalandiriimasi durumu

Mutfaklarin ASED OSED USED TOPLAM
Havalandirma Sistemi F P F P F P F P
Dogal 17 |4857| 2 | 571 | 8 [2286| 27 |2571
Mekanik (Aspiratér) 18 |5143| 33 |9429| 27 |77,14| 78 |74,29

TOPLAM 35 100 35 100 35 100 | 105 | 100
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incelenen mutfaklarin duvar ortii geregleri Cizelge 6.23’ de verilmigtir. Buna
gore duvarlar ASED’ in % 51,43iinde plastik boya, OSED’ in % 42.86’sinda
ve USED’ in % 37,14’iinde fayans ile kaplanmgtir.

Cizelge 6.23. Mutfaklarda kullamlan duvar ortiileri

Mutfaklarin Duvar ASED OSED USED TOPLAM
Kaplamasi F P F P F P F P
Fayans 10 |2857| 15 |42,86| 13 |37,14 38 |[36,19
Plastik boya 8 |5143| 13 [37,14 11 31,43 | 42 |40,00
Yagh boya 4 11,43 5] 14,28 9 25,1 18 17,14
Kire¢ badana 3 8,57 1 2,86 - - 4 3,81
Su bazh boya - - il 2,86 1 2,86 2 1,91
Duvar kagidi - - - - 1 2,86 1 0,95
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

incelenen mutfaklarin zemin doseme kaplamalari Cizelge 6.24” de verilmistir.
Buna gore ASED’ in % 45,72’si, OSED’ in % 65,71’i ve USED’ in % 74,28’
inde zemin kaplamasi seramik, ASED” in % 14,281, OSED’ in % 17,14’iinde,
USED’ in % 20,00’sinde karo mozaik seklindedir.

Cizelge 6.24. Mutfaklarda kullamlan zemin kaplamasi

Mutfaklarin Déseme ASED OSED USED TOPLAM
Kaplamasi F P F P F P F P
Sap 7 [2000] - - - - 7 [ 667
Seramik 16 (4572 23 |6571| 26 [74,28| 65 |6191
Karo ik 5 14,28 6 17,14 7 20,00 | 18 |17,14
Dékme ik 4 11,43 1 2,86 1 2,86 6 5,71
PVC 2 3,71 4 11,43 - - 6 5,71
Hah 1 2,86 1 2,86 1 2,86 3 2,86
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

incelenen mutfak tezgahlarnin tipleri Cizelge 6.25° de verilmigtir. Buna gore
tezgah, ASED’ in % 91,43’i, OSED” in % 68,57’si ve USED’ in % 80’inde
tek duvar tipinde, ASED’ in % 8,57’si, OSED’ in % 25.71’i ve USED’ in %
20’sinde L’ tipinde (Sekil 6.14), OSED’ in % 5,72’sinde koridor tipindedir.




Cizelge 6.25. Mutfaklarda bulunan tezgahm tipi
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Mutfaklarda Bulunan ASED OSED USED TOPLAM
Tezgah Tipi F P F P F P F P
Tek duvar 32 |9143 24 68,57 28 80,00 84 80,00
L’ tipi 3 8,57 9 |2571| 7 [2000] 19 |18,09
Koridor - - 2 5,72 - - 2 1,91
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

Sekil 6.14. U-25 nolu konutun ‘L’ tipi yemek yeme mutfag:

fncelenen konut mutfak dolaplarinda kullamilan malzemeler Cizelge 6.26’ da
verilmistir. Buna gére ASED’ in % 34,297y, OSED’ in % 37,14’ii ve USED’

in % 45,71’inde ahsap tiirevli malzemeler iizerine gesitli vernikler uygulanmis,
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ASED’ in % 28,57’si, OSED’ in % 34,29’u ve USED’ in % 22,86’sinda
suntalam, ASED’ in % 25,71’i, OSED’ in % 20,00’si ve USED’ in %
11,43’iinde laminat kullamlmustir (Sekil 6.15-16-17-18-19).

Cizelge 6.26. Mutfak dolaplarnin malzemesi

Mutfak Dolaplarimin ASED OSED USED TOPLAM
Malzemesi F P F P F P F P
Laminat 9 25,71 7 20,00 4 1143 | 20 | 19,05
AHSAP | Suntalam 10 [28,57| 12 |34,29 8 22,86 | 30 |2857
Lake boyal 4 11,43 2 371 4 1143 | 10 9,52
Vernikli 12 [3429| 13 [37,04| 16 4571 | 41 |39,05
METAL | Celik = - - - 3 8,57 3 2,86
PVC Plastik - - 1 2,86 - - 1 0,95
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

Sekil 6.15. U-22 nolu konutun gelik mutfak dolaplar1




Sekil 6.17. U-32 nolu konutun vernikli mutfak dolaplari




Sekil 6.18. 0-27 nolu konutun lake boyal mutfak dolaplar

Sekil 6.19. O-1 nolu konutun suntalam mutfak dolaplan

139




140

incelenen mutfaklann timiinde asma, yer ve kiler dolaplari, tezgah, evye ve
bataryalar meveuttur (Sekil 6.20). Mutfak donat1 elemanlan Cizelge 6.27° de
verilmigtir. Buna gore ASED’ in % 80’i, OSED’ in % 94,29’u ve USED’ in %
88,57’sinde masa ve sandalye bulunmaktadir.

Cizelge 6.27. Mutfaklarda bulunan donatt elemanlan

Mutfak Donat: ASED OSED USED TOPLAM
Elemanlan F P F P F P F P

Asma dolaplar 35 100 35 100 35 100 105 100
Yer dolaplar: 35 100 35 100 35 100 105 100
Kiler dolab 3 14,29 9 25,71 11 3143 ] 25 |2381
Tezgah 35 100 35 100 35 100 105 100
Evye + batarya 35 100 35 100 35 100 105 100
Sebzelik 10 | 28,57 15 42,86 16 | 45,71 41 39,05
Masa + dalye 28 [80,00] 33 [9429| 31 88,57/ 492 | 87,62
Baharathk i 20,00 5 14,29 4 11,43 15 15,24

Sekil 6.20. O-14 nolu konutun mutfak donatt elemanlan
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incelenen konut mutfaklarinda bulunan elektrik priz sayilan Cizelge 6.28 de
verilmistir. Buna gore ASED’ in % 40’1inda iki, OSED’ in % 48,57’si ve
USED’ in % 28,57’sinde iig adet priz bulunmaktadur.

Cizelge 6.28. Mutfaklarda bulunan priz say1si

Mutfaklarda Bulunan ASED OSED USED TOPLAM
Priz Sayisi F P F P F P F P
2 14 4000 9 [2571| 9 [2571] 32 |3048
3 14 [40,00 | 17 |4857 10 | 2857 | 41 39,05
4 ) 20,00 7 20,00 9 25,71 23 21,90
5 - “ 2 5,72 5 14,29 7 6,67
6 - - - - 2 5,72 2 1,90
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

incelenen konut mutfaklarinda bulunan elektrikli cihazlar Cizelge 6.29°da
verilmigtir. Mutfaklarin timiinde sogutucu, OSED ve USED’ in % 80’inde
bulasik makinesi mevcuttur (Sekil 6.21).

Cizelge 6.29. Mutfaklarda bulunan elektrikli / gazh cihazlar

Mutfaklarda Bulunan ASED OSED USED TOPLAM
Elektrikli Cihazlar F P F P F P F P

Mutfak aspiratorii 20 |57,14] 34 |97,14| 28 |80,00| 82 78,09
Firinh ocak 24 | 6857| 22 [62,86| 25 |71,43| 71 |67,62
Firin 19 [5428| 24 [68,57| 23 |[65,71 66 | 62,86
Bulasik makinesi 9 25,711 28 80,00 28 [80,00]| 65 |61,90
Buzdolab 35 100 35 100 35 100 105 100
Set iistii ocak 15 | 42,86 13 37,14 9 2571 37 |[35,24
Camagsir makinesi 3 14,28 3 8,57 4 1143 | 12 [11,43
Firiitoz 12 | 34,28 18 | 5143 25 71,43 55 52,38
Mikser 16 | 45,71 27 [77,14] 32 |9143 75 71,43
Izgara (Grill) 10 |2857| 19 |5428| 17 |4857| 46 |43381
TV 2 571 10 [12837) 10 | 2857, 22 [['20,95
Kombi 11 |3143] 22 [62,86| 17 [4857| 50 |47.62
Sofben 11 |3143| 6 [17,04| 7 [2000] 24 |22386
Tost makinesi 3 8,57 2 571 4 11,43 9 8,57
Mutfak robotu - - - - 4 11,43 4 3,81




Sekil 6.21. U-27 nolu konutun mutfaginda bulunan elektrikli cihazlar
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incelenen konutlarda, mutfak esyalanmin depolandig1 mekanlar Cizelge 6.30°
da verilmistir. Buna gore mutfak esyalarnt ASED’ in % 34,28’inde balkonda,
OSED’ in % 31,42’sinde antrede ve USED’ in % 28,57 ’sinde salonda

depolanmaktadir.

Cizelge 6.30. Mutfak esyalarmin depolandig1 mekanlar

Mutfak Esyalarimn ASED OSED USED TOPLAM
Depolandig: Mekan F P F P F P F P

Antre 8 [2286| 11 |3142| 6 [17,15| 25 [2381
Salon o ||2571] & [[22386[ 10 |2857) 27 [2571
Yemek odast T 286 3 [[B57 2 [Ism 6 | 57
Balkon 12 3428 8 [2286| 9 [2571| 29 [27,62
Kiler 5 |1429] 5 [1429] 8 |22386] 18 [17,15

TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
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6.4. Kullamicilarin Memnuniyet Durumlan

incelenen mutfaklarda bulunan elektrik prizi yeterlilik durumlar Cizelge 6.31°
de verilmistir. Buna gore ASED’ in % 57,14’i, OSED’ in % 54,29’u ve
USED’ in % 51,43’ priz sayilarim yetersiz bulmaktadir. Her ii¢ SED’ de priz
sayist iig den fazlalagtikga memnuniyet artmaktadir.

Cizelge 6.31. Mutfaklarda bulunan elektrik prizlerinin yeterlilik durumu

Mutfaklarda Bulunan ASED OSED USED TOPLAM
Elektrik Prizleri F P F P F P F P
Yeterli 15 | 42,86 16 | 4571 17 | 48,57 | 48 |45,71
Yeterli degil 20 [57,14| 19 |54,29 18 [51.43| 57 |5429

TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 IOQ

incelenen konutlarin mutfak dolaplarmin depolama hacimlerinin yeterlilik
durumlan Cizelge 6.32° de verilmigtir. Buna gore ASED’ in % 65,711,
OSED’ in % 51,43%i mutfak dolaplannin depolama hacimlerini yetersiz
bulurken, USED’ in % 51,43l yeterli bulmaktadur.

Cizelge 6.32. Mutfak dolaplarmin depolama hacimlerinin yeterlik durumlan

Mutfak Dolaplarinin ASED OSED USED TOPLAM
Depolama Hacmi F P F P F P F P
Yeterli 12 |3429| 17 [4857| 18 |51,43| 47 44,76
Yeterli degil 23 65,71 | 18 [51.43| 17 |4857| 58 55,24

TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

Aragtirma kapsamma ahnan kullanicilarin mutfaklan ile ilgili memnuniyet
durumlan Cizelge 6.33” de verilmigtir. Buna gore ASED’ in % 5,71°i, OSED
ve USED’ in % 31,43t mutfaklarmmn mimari planindan, ASED’ in %
20,00’si, OSED’ in % 37,14’1, USED’ in % 31,43’ii mutfaklarinmn yerlesim
planmdan ok memnun olduklarini bildirmiglerdir.




144

LIB[WNIND JAATUNUWAW ULIB[ISIUR[[NY "GE'9 3FIZ1)

001 001 | sot | oot | sol | oor | sor | oot | sol | 001 | sol | ool | SOl | 001 | SOI | 001 | 01 | 001 | €01 | 0oL | Soi WV1dOL
991 | bS1 |8CTPI| SI |veel| vl |29LZ| 62 | 1S6 | 01 | 258 | 6 |8cci| €1 |8v0l| IL |[pe€l| pI [pTSI| 91 [06T1T| €z | NEQ unuway =
618 | 98 |8vOI| 11 | 1LS| 9 [£99| £ [svor| 11 |£99| L [e9L | 8 |es6| ot [T9L] 8 Jes6| o1 [T9L | 8 UNUUB 7V | @
VESI| 191 [pEE€l| ¥ | vTsSL| 91 |wILI| &1 |ve€l| vl |scct| €t |vii| 81 |peel| v1 [9Lv [ s [o06'lT] €T [oL've| 9T |euioN mm
SOLT| ¥8T |8V OE| & |619¢| 8t |L99T| 8T |¢9Lt| 6T |Ls8T| Ot |L99¢| 8¢ [1L'st| Lt [o6'Iz| €T [I8'€T]| ST [98TT| T unuuRp | 2>
OLPE| S9f |THIE| €€ |TS6T| 1€ |OnIT| €2 |SO6E| 1v |18tk| 9 |619t| 86 |S60r| ev [8€cS| S [zs'eT| 1€ [98TT| T unuwIN ;..Bm
001 | osg | oot | s¢ | oot | s€ | ool | s€ | oot | sE | oot | s€ [ oo | s€ [ ool | S€ [ 00l | S | 001 | SE | OOl | ¢f WV1dOL
VISI| €5 |evit| ¥ |evil| v |erie| 11 | 58| € |Ls8 | € ([viet| 9 |evii| v [1ws| © [wrLi| 9 [is8T| ol 180q unuuwp =
879 | Tz [98T| 1 iws'| ¢ [458] € [ [ B s [e cille € (98t T |EFu| v 98T T UNuuR ZV |2
9891 | 65 |vILI| 9 |6cvl| ¢ |oo0zr| L |oooz| L |scrl| s |98%Te| 8 |L'st| 6 [98T[ 1 [vrLl] 9 [8T¥WI| ¢ [BuLIoN B
00vC| v8 |98TT| 8 |o00v| vl | ILST| 6 |98Te| 8 |98Te| 8 |oooz| L ooz L [oooz| L |98TT| 8 |987TT| 8 unuupp ,G
TULE| Tl | ISy 91 |4s8T| oI |6cvl| s |oo0k| vl |erls| 8L |ewig| 11 |8cve| <l [Ls'89| vz [ev'le] 11 [ep'Ig] 11 unuwI 40y
00l | osg | ool | s€ | ool | s€ | oot | s&£ | ool | SE | 0oL | S€ | o0l | SE | 00l | SE | 001 | SE€ | OOI | S€ | OOI | €€ WVTdOL

e8] ot s | € 1o ¢ [ovoz] L | ZciRNieE [WGSHIEEL L VBRI | (VA AN TS N 3 S 11E2q unuuwdy °
126 | ve [o0'0oz| ¢ [ev1i| v [iws| ¢ [evni| % [ss8| € [8s8| € [6rwl| s [98T | 1 we| L [4858 ] € UnUUP 2V | 5
00vL| 6 | 98T | 1 |oo0T| L |6cwl| s |evil| v |erir| ¥ |oo0z| L |ILS| T [8s8| € [98Te[ 8 [98TT| 8 [ewioN ﬂ
989 ¥6 |98°Tk| SI [s8S8T| oI |98Tz| 8 |1Lse| 6 |.s8T| o1 |ooor| . [ist| 6 [isz] 6 [1Lst] 6 |98Te| 8 UnuuR | my
980K | €pl | ILST| 6 |8Tve| al | wlLe| €1 |98Tk| st [ 1Lsk| 91 |1y 91 [evIs| 81U [wvI'Ls| or |vI'Le erie| 11 unuway N0 |
001 | ose | oot | s€ | oot | s¢ | oot | s€ [ ool | s& | oot | S€ [ oot | s | 00l | SE | 001 | S€ | 001 | SE | 0Ol | S€ WV1dOL
6T0T| IL |98TC| 8 |98Tc| 8 |evig| Il |e¥it| v |ev il v |ecwl| s |siLr| 9 [issz] or [oo'oz| L g | NEq unuuwdp
s8] og | LS8 € E 5 LS | € [EVIT| ¥ glessnnes |niish. cmEsEE (vt 9 |evn] ¢ 2 unuu 7v W
PISI| €5 |000Z[ £ |evil| v |wILI| 9 | 858 | € |evil| v |Ls8| € |458 | € [98T] 1 [iLsz] 6 €1 [BwioN | un
6z0c| 901 [1Lst| 6 |ooov| w1 [erie| 11 [8Tve| T [8Tve| T [ooor| w1 [epIE| 11 [o0'0z| L [987TT| 8 8 unuuop M
1Lse| o6 |98Te| 8 |ILsT| 61 |6TRI| S | 8THE 8Tve| Tl |evie| 11 |pr'Le| €1 [€¥1E| 11 |o00T| L 4 unuwap 4o

d £l d ] d 4 d E] d E] d A d ] d £l d ] d £l A
_._mmu_@ A m-mmv_ﬂ:v RE(| 1SWIZ|BIA nwnang nwnangq nwnangq nwnang nwnang wueid ueld _._u_amh_—_::—:.a—l

NWV1dOL :_._a_n_s_:n_ _.__._s—._a_..n— =_._=—-_=_=ﬁ— SOL MId jusIsH, NS “lIpug|eABH =Ea=_=_—;.< Bungis| E_wu_.;? e unguBNy




145

6.5. Kullamailann istek Durumlan
Arastirma kapsamina alinan kullamicilarm istemis olduklan mutfak tipi Cizelge
6.34° de verilmistir. Buna gore ASED ve OSED kullanicilarmm % 48,57’si,

UUSED kullanicilarmin % 60’1 kapal mutfak tipini istemiglerdir.

Cizelge 6.34. Kullanicilarn istemis olduklar mutfak tipi

ASED OSED USED TOPLAM
Mutfak Tipi F P F P F P F P
Kapalh Mutfak 17 |4857| 17 |4857| 21 |60,00| 55 [5238
Yar1 Atk Mutfak 13 |37,14| 16 [4571| 12 [3428| 41 [39,05
Acik Mutfak Sl sy | oy 9.5
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan % = 3,216 Sd=4 N B0 T

ASED OSED USED

Sekil 6.22. Kullanicilarn istemis olduklar mutfak tipi

Arastirma kapsamima alinan kullamcilarn mutfaklarinda olmasini istedikleri
eylemler Cizelge 6.35° de verilmigtir. Kullanicilann tiimii mutfaklarinda
hazirlama, pisirme, yikama, depolama, yemek yeme eylemlerini yapmak
istediklerini bildirmiglerdir. Buna gore ASED ve OSED kullanicilarmin %
74,28’i, USED kullamcilannin ise % 82,86’s1 mutfaklarinda oturma/dinlenme
eylemlerini yapmak istemislerdir.




Cizelge 6.35. Kullanicilann mutfaklarinda olmasim istedikleri eylemler
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Mutfaklarda Olmasi ASED OSED USED TOPLAM
istenen Eylemler F P F E F P F P
Hazirlama 35 100 35 100 35 100 105 100
Pigirme 35 100 35 100 35 100 105 100
Yikama 35 100 35 100 33 100 105 100
Depol 35 100 35 100 35 100 105 100
Yemek yeme 35 100 35 100 35 100 105 100
Oturma / Dinl 26 |7428| 26 |7428| 29 |8286| 81 |77,14
TV seyretme 28 | 80,00 | 26 |7428| 25 |7143| 79 |7524
Cocuk bakma 6 |17,04] 5 |1428| 4 [1143]| 15 |1428
Camagir yikama 4 |43 2 [5g0 ] 4 (11431 10 | 952
Utii yapma - - - - 1 2,86 1 0,95

ASED kullamcilarin % 94,281 kahvaltilarini, % 80’1 6gle yemeklerini, %
54,281 aksam yemeklerini, OSED kullamcilarimin % 100’ii kahvaltilanini, %
85,71 6gle yemeklerini, % 45,71°i aksam yemeklerini, USED kullanicilarinin
% 94,281 kahvaltilarim, % 77,14°i 6gle yemeklerini, % 45,71°1 aksam

yemeklerini mutfakta yemek istediklerini bildirmislerdir (Cizelge 6.36).

Cizelge 6.36.Kullamcilarin yemeklerini yemek istedikleri mekanlar

Yemek Yenilen ASED OSED USED TOPLAM
Mekanlar F P F P F P F P
Mutfak 33 [9428] 35 | 100 | 33 [94.28[ 101 [96,19
Kahvalt: | Salon 1. 1286 ] - - 2 [ 532 [ -3 | 286
Yemek odas: 1 2,86 - - - - 1 0,95

TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

% Mutfak 28 [80,00] 30 [8571 27 [77,04] 85 [80095
Ogle  "Salon 3 857 ) 4 |15 2 55219 |i857
Yemegi ["yemek odasi| 4 | 1143 1 2:86 (| w6 Il ¥4 1 i104s
TOPLAM 35 100 |l 35 | #oo (| 35 | 00| 105 | 100
Mutfak 19 [5428] 16 [4571| 16 |45,71| 51 [4857

Aksam  ["Galop 4 |11.43] 11 |3143] 7 [20,60] 22 [2095
YemeEi “yemek odasi| 12 | 3429 8 |22.86| 12 |3429| 32 |3048
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
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Arastirma kapsamma ahinan kullanicilarin mutfak dolaplarda kullaniimasini

istedikleri malzemeler Cizelge 6.37° de verilmistir. Buna gére ASED’ in %

85,72’si, OSED’ in % 60’1 ve USED’ in % 77,14’ii mutfak dolaplarinin

laminat malzemeden yapilmasi istediklerini bildirmislerdir.

Cizelge 3,37. Kullamcilarin mutfak dolabinda istedikleri malzemeler

Mutfak Dolaplarnnin ASED OSED USED TOPLAM
Malzemesi F P F P F P F 15
Laminat 30 (8572 21 [60,00 | 27 |77,4| 78 |74,28
AHSAP | Suntalam = - 3 857 [ 1 I 286 4 [[38]
Lake boyal 2 5,71 ! 2,86 4 11,43 i 6,67
Vernikli 2 S 4 11,43 1 2,86 7 6,67
METAL | Celik = = E : = . 2 E
PVC Plastik 1 2,86 6 17,14 2 5,71 9 8,57
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

incelenen konutlarda mutfaklara yakin olmas: istenen mekanlar Cizelge 6.38’
de verilmistir. Buna gore; ASED’ in % 54,2871 ve OSED’ in % 57,14’ salon,
USED’ in % 57,14’ii ise yemek odasinin mutfaga yakin olmasim istemislerdir.

Cizelge 6.38. Kullanicilanin mutfaga yakin olmasim istedikleri mekanlar

Mutfaga Yakin Olmas: | ASED OSED USED TOPLAM
istenen Mekanlar F P F P F P F P
Salon 19 |5428| 20 |57,04| 13 | 37,14 52 (49,52
Yemek odast 15 | 4286| 14 |40,00| 20 [57,4] 49 |46,67
Oturma odasi - - - - - - - -
Yatak odast 1 | 286 = - g 2 1 |0095
Cocuk odas: - - 1 2,86 2 572 3 2,86
Banyo - - - - - - - -
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 [ 100

incelenen mutfaklarda olmas: istenilen perde cinsi Cizelge 6.39°da verilmigtir.
Buna gore OSED’ in % 54,29’u ve USED’ in % 65,71’i perdelerinin sentetikli

kumaglardan olmasin istemislerdir.
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Cizelge 6.39. Kullanicilarm tercih ettikleri mutfak perdeleri

ASED OSED USED TOPLAM

Mutfak Perdesi F P F P F P F P
Pamuklu kumas T |28 1 3 857 | 4 [|iL43] 8§ |72,62
Sentetikli kumag 13 [3714] 19 |5429] 23 |6571| 55 [52.38
Fikri yok 21 |60,00| 13 |37,04| 8 [22,86| 42 [40,00
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

Aragtirma kapsammna alinan kullanicilarin konutlarinda onem siralamasina
gore bildirdikleri mekanlar Cizelge 6.40°da verilmistir. Buna gore; ASED
kullamicilannin % 82,86’s;, OSED’ in % 48,57’si, USED” in % 71,43’ii
konutlarinda en 6nemli mekanmin mutfak, ASED’ in % 48,57’si, OSED’ in %
20,00’si, USED’ in % 34,28’i konutlarinda ikinci 6nemli mekanin salon
oldugunu bildirmislerdir.

Cizelge 6.40. Kullanicilarin énem sirasina gore segtikleri ilk ii¢ mekan

Kullamcilarin Onem ASED OSED USED TOPLAM
Sirasina Gire Mekanlar | F P F P F P F P
1. Sira Mutfak 29 | 82,86 17 | 48,57 2D 71,43 71 67,62
2. Sira Mutfak 5 14,28 16 | 45,71 8 228 | 29 |[27.62
3. Sira Mutfak 1 2,86 1 2,86 2 5,71 4 3,81
1. Sira Salon 3 14,28 12 | 34,28 6 17,14 23 21,90
2. Sira Salon 17 | 48,57 7 [2000] 12 |3428| 36 |3429
3. Sira Salon 8 22,86 8 22,86 3 8,57 19 18,09
1. Sira Banyo T 9860 2 Lsgn i L _li2ig6l @ i 281
2. Sira Banyo 7 |20,00 6 17,14 11 3142 | 24 | 2286
3. Sira Banyo 5 [1429| 6 1704|011 |31427 22. 1| 20,95
1. Sira Oturma odasi - - 1 2,86 1 2,86 o 1,90
2. Sira Oturma odas: 4 | 11,43 3 8,57 2 5.71 9 8,57
3. Sira Oturma odas: 4 |11,43 3 8,57 1 2,86 8 7,62
1. Sira Yatak odasi - - 3 8,57 2 3N 5 4,76
2. Sira Yatak odas: - - 2 5,71 2 5,71 4 2,81
3. Sira Yatak odasi 17 | 48,57 17 | 48,57 18 | 51,43 52 | 49,52
1. Sira Yemek odasi - - - - - - - -
2. Sira Yemek odasi 2 571 1 2,86 - - 3 2,86
3. Sira Yemek odasi - - - - - - - -
TOPLAM 105 | 100! | 105 ]l 100 | 10S | 100 315 100
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6.6. Konut Mutfag Olgiileri

Arastirma kapsamina alman ailelerin konut alanlan Cizelge 6.41’de verilmistir.
Buna gore ASED konutlanmn % 34,29’'u 81-90 m° arasinda, OSED
konutlarmm % 40’1 ve USED konutlarmm % 45,71’i 111 m”nin iizerinde
bulunmustur. Ki kare testi sonucuna gore, SED’ ler ile konut alanlan arasinda
a= 0,01 yamlg olasih@ ile istatistiksel anlamda bir farkhihm oldugu

soylenebilir.

Cizelge 6.41. Konutlarin alanlar

ASED OSED USED TOPLAM
Konutlarin Alam (m?) | F P F P F P F P
70— 80 7 AlEoculT L |i2sen i | 2:36H/Ionr] 8,57
81-—90 12 [3429] 6 [1714] 8 [2286| 26 [24,76
91 -100 10 28,57 9 25,71 4 11,43 23 21,91
101 - 110 2 5,71 9 14,29 6 17,14 13 12,38
111 — iizeri 4 11,43 14 40,00 16 45,71 34 32,38
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
Hesaplanan %° = 22,128 Sd=8 A < = 207000

Incelenen mutfaklarin alanlan Cizelge 6.42°de verilmigtir. Buna gére ASED
ve OSED mutfaklanmm % 60’1, USED mutfaklanmin % 31,43"i 7-10 m’
kadardur.

Cizelge 6.42. Mutfaklarn alanlan

ASED OSED USED TOPLAM
Mutfaklarin Alam (m%) | F P F P F P F P
0,00 — 4,00 1 2,86 - - - - 1 0,95
4,01 - 7,00 10 |2857] 5 |1429] 7 [2000] 22 [20095
7,01 —10,00 21 60,00 | 21 60,00 21 3143 | 53 50,48
10,01 — 13,00 3 8,57 @ 20,00 7 25,71 19 18,10
13,01 — iizeri g > 2|50 [ 2 22861 10 || 9,52
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
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Incelenen mutfaklarin pencere alanlan Cizelge 6.43’de verilmistir. Buna gore
mutfaklarm pencere alanlart ASED ve OSED’ in % 51,43’iinde, USED’ in %
60’1nda 1 m*den kiigiikk, ASED’ in % 37,14” iinde, OSED’ in % 14,28’ inde,
USED’ in % 8,57 sinde 1-1,5 m® arasinda bulunmustur.

Cizelge 6.43. Mutfaklarin pencere alanlar

ASED OSED USED TOPLAM
Pencerelerin Alam (m*)| F P F P F P F P

0,00 — 1,00 18 51,43 18 [5143| 21 |60,00 | 57 |5428
1,01 —1,50 13 [37,04] 5 |1428] 3 | 857 | 21 [20,00
1,51 - 2,00 AETEYT 4 BTAsi 1 diReiro  [i8ST
2,01 —2,50 z S W aED Y
2,51 — iizeri - - 7 [2000] 7 [20,00] 14 |1333
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100

incelenen mutfak pencere alanlarinin mutfak alanlarina oram Cizelge 6.44’de
verilmigtir. Buna gore ASED’ in % 31,43’ii, OSED’ in % 37,14’ii, USED’ in
% 48,57’sinde pencere alanlaninin mutfak alanlarina oran1 % 10 un altinda
¢ikmigtir. Ki kare testi sonucuna gore, Sosyo-ekonomik diizeyler ile pencere
alanlanmin mutfak alanlarina orami arasinda a= 0,01 yamlg! olasih@ ile

istatistiksel anlamda bir farklilifin olmadig: s6ylenebilir.

Cizelge 6.44. Pencere alaninin mutfak alanina oram

Pencere Alam / Mutfak ASED OSED USED TOPLAM
Alam % F P F P F P F P
00- 10 11 |3143| 13 | 37,14 17 | 48,57 | 41 39,05
11- 15 11 31,43 8 22,86 6 1734 |, 25-4|123,81
16 -20 7 20,00 4 11,43 4 11,43 15 14,28
21 - iizeri 6 17.04:) 10, | 28,57 8 2286 | 24 |22386
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100

Hesaplanan %° = 5,086 Sd=6 Worisge = 16,812
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incelenen mutfak alanlarinin konut alanlarma oram Cizelge 6.45’de verilmistir.
Buna gore ASED’ in % 60’1, OSED % 71,43, USED % 45,71’inde mutfak
alanlarinm konut alanlarina oram1 % 7-9 arasinda bulunmustur. Ki kare testi
sonucuna gdre Sosyo-ekonomik diizeyler ile mutfak alanmn konut alanina
oran1 arasinda a= 0,01 yamlgi olasilif ile istatistiksel anlamda bir farkhihiin

olmadig1 s6ylenebilir.

Cizelge 6.45. Mutfak alanimin konut alanma orani

Mutfak Alam / Konut ASED OSED USED TOPLAM
Alami % F P F P F P F P
0 -6 o0 (li74 [0 571 | enligaa’| 1481833
Ty 21 |60,00| 25 |71,43| 16 [4571] 62 |59,05
10 - iizeri 8 |2286| 8 |2286| 13 [37,15| 29 [2762
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Hesaplanan % = 6,02 Sd=4 % Tastopogers = 13,277

incelenen mutfaklarda evye, pisirici, sogutucu arasindaki toplam mesafe
Cizelge 6.46’da verilmistir. Buna gore ASED’ in % 48,57’si, OSED ve USED
% 65,72’sinde galigma iiggeni cevresi 401 cm’ nin iizerindedir. Ki kare testi
sonucuna gore SED’ ler arasinda evye, pisirici ve sogutucu arasindaki toplam
mesafe agisindan a= 0,01 yanilg: pay1 ile istatistiksel anlamda bir farklihgin
olmadig1 soylenebilir.

Cizelge 6.46. Mutfaklarin galisma iiggeni gevresi

Cahsma Uggeni ASED OSED USED TOPLAM
Cevresi (cm) F P F P F P F P
000 - 300 7 2000 3 1857 | & 11431 74 {1333
301 — 350 4 |mas] 3 ['857 || 3 ['8s7] 10 2953
351 — 400 7 12000 6 |17,04] 5 [1428] 18 [17,14
401 - iizeri 17 | 4857 23 |6572| 23 |6572| 63 60,00
TOPLAM 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 [ 100

Hesaplanan % = 3,521 Sd=6 2 raispaei = 16812
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incelenen mutfak dolaplarinin depolama hacimleri Cizelge 6.47°de verilmigtir.
Buna gore ASED’ in % 48,57si 1-1,5 m* , OSED’ in % 37,14’ 1,52 m’ ,
USED’ in % 42,86’sinda 2,5 m”’iin iizerindedir. Ki kare testi sonucuna gore
SED’ ler arasinda mutfak dolaplanimin depolama hacimleri agisindan o= 0,01
yanilgi olasih ile istatistiksel anlamda bir farkliligin oldugu sdylenebilir.

Cizelge 6.47. Mutfak dolaplariin depolama hacimleri

Dolaplar Depolama ASED OSED USED TOPLAM
Hacimleri (m°) F P F P F P F P
1,01 - 1,50 17 | 48,57 8 22,86 6 17,14 | 31 [29,52
1,51 - 2,00 15 |42386| 13 |37,04| 7 |20,00| 35 [3333
2,01 - 2,50 1 2,86 8 22,86 7 20,00 16 |1524
2,51 — iizeri 2 5,74 6 17,14 | 15 [42,86 | 23 |21,90
TOPLAM 35 100 35 100 35 100 105 100
Hesaplanan %° = 26,555 Sd=6 2 rapioegeri = 16,812

incelenen mutfak alanlari, donatilarin zeminde kapladigs alanlar ve dolagim
alanlan Cizelge 6.48°de verilmigtir.

Cizelge 6.48. Alan 6lgiim degerlerinin aritmetik ortalamalan

Alan ASED OSED USED TOPLAM
Degerleri m y S} n Y S} n } S} n ? S} N
Mutfak alam | 7,72 | 0,29 |[35(9,10| 0,37 [35]10,5| 0,61 |35|9,09| 0,28 105
Kapal alan 2,77| 0,09 |35(3,51| 0,13 [35(3,84| 0,21 | 353,37 0,10 105

Aqik alan 496 0,27 |35[5,93] 0,28 [35(6,61| 0,46 [35]5,72| 0,21 |105

Tablo 6.48’e gore, mutfak alan degerleri, kapali ve agik alan degerleri sosyo-
ekonomik diizeylere gore farklilik gostermektedir. Gruplar kendi igerisinde,
mutfak mekaninda bulunan donatimin mutfak alanmna oramnin ortalamalar
ASED igin % 36, OSED igin % 38, USED igin % 37 olmak iizere birbirine




153

yakin bulunmugtur. Farkli sosyo-ekonomik diizeylerin mutfak alamna etkisini

tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu varyans analizi sonuglan Cizelge 6.49° da

verilmigtir.

Cizelge 6.49. Sosyo-ekonomik diizeylerin mutfak alan degerlerine etkisine

iligkin goklu varyans analiz sonuglar

Varyans Serbestlik | Kareler Kareler F Degeri | 4 Sonug

Kaynag Derecesi | Topl rtal
Tekerriir 34 400,82 11,789 1,50 0,0795 ns
Faktor A (SED) 2 172.91 86,45 10,97 0,0001 |P<0,05
Hata 68 535,84 7,88
Faktor B (Alan) 2 1736,36 868,18 636,64 | 0,0000 |P<0,05
Faktor AB 4 26,64 6,66 4,88 0,0009 | P<0,05
Hata 204 278,19 1,36

TOPLAM 314 3150,75

a = 0,05 diizeyinde Onemli

ns = Onemsiz

Mutfak mekam ve kapal / agik alan degerleri arasindaki farkliliklar a= 0,05

yamlma olasihig; i¢in 6nemli bulunmugtur.

Duncan testi ile LSD + 0,318 (en kigiikk onemli fark) kritik degerleri
kullanilarak yapilan ikili kargilagtirma sonuglari, alan degerlerinin homojenligi

bakimindan Cizelge 6.50° de verilmistir. Buna gore alan degerleri bakimindan
ASED, OSED ve USED arasindaki farkin anlaml oldugu sdylenebilir.

Cizelge 6.50. Sosyo-ekonomik diizeylerin mutfak alan degerlerine iligkin

Duncan goklu testi sonuglar

Tesadiifi siralama Hiyerarsik siralama LSD % 5 LSD % 1
Faktor Gozlem Faktor Gozlem | Homojenlik | Homojenlik
Faktor A 105 Faktor AB 35 A A
Faktor B 105 Faktor B 105 B B
Faktor AB 35 Faktor A 105 & C
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incelenen mutfaklarin mekan ve donati 6lgiilerinin betimsel degerleri Cizelge
6.51-52-53-54"de verilmistir.

Cizelge 6.51. ASED Konut mutfaklanmin mekan ve donati olgiilerinin

betimsel degerleri

Mekan ve Donati X Sz | S 8, S, | Min | Max | N
Olgiileri

Mutfak alam (mz) 7,73 0,29 1,72 0,25 0,53 3,91 12;1 35
Pencere alam (mz) 1,07 | 0,06 | 037 | 021 | -0.85 | 0,36 1,82 35
Dolasim alani (mz) 4,36 0,27 1,59 0,30 0,03 1,63 8,44 35
Kapah alan (m%) 277 | 009 | 054 | 002 [ 053 | 1,74 | 399 | 35
Depol hacmi (ml) 1,56 | 0,07 | 042 1522 7| 2,21 0.85 2. 77435
Calisma iiggeni cev. (cm) | 419.1 | 1872 [110.75] 0,87 | 122 | 2,55 | 767 | 35
Tezgah yiiksekligi (cm) 88,31 | 0,46 2,70 | 0,98 | 1,02 80 93 33
Tezgah derinligi (cm) 59,86 | 0,59 [ 350 | 081 | 108 | 50 | 65 | 35
Tezgah uzunlugu (cm) 2109 | 8,06 | 47,66 | 0,97 | 3,97 100 380 | 35
Ust dolap yiik. (¢cm) 74,66 | 195 | 11,55 | 0,52 | 093 50 104 35
Ust dolap derinligi (cm) 3191 | 042 | 245 | 087 | 203 | 24 36 | 35
Ust dol. Tezgah arasicm) | 56.17 | 105 | 6,22 | -0.49 | 025 | 45 2035
Mut. Masas: yiik. (cm) 7454 | 019 | 099 | 052 | 044 | 72 750|176
Mutfak tavan yiik. (cm) 2664 | 241 | 1423 | 231 | 10,7 | 240 329 | 35

Cizelge 6.52. OSED Konut mutfaklannmin mekan ve donati olgiilerinin

betimsel degerleri

Mekan ve Donati X | 83 S S, 8, | Min | Max | N
Olgiileri

Mutfak alam (mz) 9,10 0,37 2,19 0,33 0,04 4,43 14,0 35
Pencere alam (m?) 162 | 022 | 1,29 | 163 | 158 | 057 | 513 | 38
Dolagim alam (m?) 559 | 028 | 166 | 078 | 046 | 2.50 | 9,92 | 35
Kapah alan (m*) 351 [ 013 | 076 | 001 | 037 | 1.93 | 516 | 35
| Depolama hacmi (m®) 195 | 0,10 | 0,61 | 0,66 | 0,02 | 099 | 335 | 35
Cahsma iicgeni gev. (cm) 4443 | 16,96 |100.33| 0,31 | 0,12 | 260 | 704 | 35
Tezgah yiiksekligi (cm) 8831 | 051 | 299 | -118 | 1,59 | 79 | 93 | 35
Tezgah derinligi (cm) 61,17 | 0,74 | 438 | 041 | 0,88 50 70 35
Tezgah uzunlugu (cm) 252,5 | 10,27 | 60,78 | 0,12 | 0,24 138 413 | 35
Ust dolap yiik. (cm) 76,40 | 2,52 | 14,89 | 0,60 0,08 50 115 35
Ust dolap derinligi (cm) 32,74 | 028 | 167 | 0,17 | -102 | 30 RED
Ust dol. Tezgah arasi(cm) 5709 | 1.18 7,01 0,17 1,09 43 5 35
Mut. Masas yiik. (cm) 7469 | 032 | 1,79 | 073 | 219 | 70 79 ]l 2
Mutfak tavan yiik. (cm) | 265.1 | 2,51 | 14.85 | 0,57 | 0.86 | 240 | 305 | 35
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Cizelge 6.53. USED Konut mutfaklanmin mekan ve donati 6lgiilerinin
betimsel degerleri
Mekan ve Donati X | S 5 8, S, | Min | Max | N
Olgiileri

Mutfak alami (m®) 1045 | 0,61 | 359 | 041 | 0,15 [ 462 | 200 | 35
Pencere alani (m®) 134 [ 0,19 | 1,10 | 1,33 | 1,02 [ 030 | 460 [ 35
Dolagim alani (m?) 661 | 046 | 272 | 020 | 0,95 | 2,08 | 121 | 35
Kapal alan (m®) 384 [ 021 [ 125 [ 203 [ 727 | 219 | 895 | 35
Depolama hacmi (m°) 240 | 0,16 | 094 | 038 | 075 | 1,04 | 437 | 35
Cahgma ii¢geni ¢ev. (cm) 474 | 26,53 |156,97| 0,77 | 0,30 | 224 | 897 | 35
Tezgah yiiksekligi (cm) 8734 | 057 | 343 | -100 | 1,08 | 77 | 92 | 35
Tezgah derinligi (cm) 61,17 | 081 | 481 | 033 | 0,38 50 70 35
Tezgah uzunlugu (cm) 276 | 1521 | 90,00 | 047 | 0.25 | 135 486 | 35
Ust dolap yiik. (cm) 78,06 | 2,88 | 17.05 | 0,72 | -0,08 55 120 35
Ust dolap derinligi (cm) 33,06 | 0,51 | 3,03 | 0,08 | 044 26 40 35
Ust dol. tezgah arasi(cm) 5589 | 1,10 | 6,53 | 0,40 | 0,10 | 42 70 35
Mut. Masas: yiik. (cm) 7542 | 025 | 1,39 | 039 | 0,25 73 78 31
Mutfak tavan yiik. (cm) 264,7 | 2,80 | 16,52 | 0,09 | 047 | 231 300 | 35

Cizelge 6.54. ASED / OSED / USED Konut mutfaklarmin mekan ve donat

6lgilerinin toplam betimsel degerleri

Mekan ve Donati %l S N s, S, | Min | Max | N
Olgiileri

Mutfak alani (m?) 909 | 028 | 283 | 092 | 1,25 | 391 | 200 | 105
Pencere alam (m?) 134 [ 010 | 1,02 | 197 | 3,72 | 030 | 513 | 105
Dolagim alam (m®) 5727 021 [12,05 [ 072 | 020 | 1,63 | 12,1 [ 105
Kapal alan (m’) 337 [ 0,00 | 100 | 1,84 | 820 | 1,74 | 895 | 105
Depolama hacmi (m®) 1,97 [ 007 | 0,76 | 1,07 | 073 | 0.85 | 437 | 105
Cahgma ii¢geni ¢ev. (cm) 4458 | 1229 | 126 | 0,88 | 1,11 | 224 | 897 | 105
Tezgah yiiksekligi (cm) 87,99 | 0,30 | 3,03 | -1,07 | 1,21 77 93 105
Tezgah derinligi (cm) 60,73 | 042 | 427 | 033 | 0,29 50 70 105
Tezgah uzunlugu (cm) 2465 | 7,13 [ 7301 | 083 | 089 | 100 | 48 | 105
Ust dolap yiik. (cm) 7637 | 142 [ 1460 | 073 | 037 | 50 | 120 | 105
Ust dolap derinligi (cm) 3257 | 024 | 247 | 018 | 159 | 24 40 [ 105
Ust dol. Tezgah arasi(cm) | 56,38 | 0,64 | 6,55 | 0,17 | 033 | 42 75 | 105
Mut. Masas: yiik. (cm) 74,90 | 0.16 | 149 | 036 | 2,14 | 70 79 | 8
Mutfak tavan yiik. (cm) 2654 | 147 | 1510 | 0,80 | 2,57 | 231 321 | 105

Incelenen mutfaklann alan ortalamalan ASED’ de 7.3 mz, OSED’ de 9,10
m?%, USED’ de 10,45 m® ve toplam ortalama 9,09 m”dir. Pencerelerin alan
ortalamalari ise ASED’ de 1,07 m%, OSED’ de 1,62 m?, USED’ de 1,34 m® ve
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toplam ortalama 1,34 m® dir. Mutfak alanlarmm minimum ve maksimum
deger ortalamalan 3,91-20,0 m’, pencere alanlarmin minimum ve maksimum

deger ortalamalan ise 0,30-5,13 m* dir ($ekil 6.23).

Sekil 6.23. U-31 nolu konut mutfaginin i¢ mekan1

Mutfak dolaplarinin ortalama depolama hacimleri ASED’ de 1,56 m’, OSED’
de 1,95 m®, USED’ de 2,40 m® ve toplam ortalama depolama hacmi 1,97 m’
tiir. Mutfak dolaplant depolama hacimlerinin minimum ve maksimum deger
ortalamalart 0,85-4,37 m’ bulunmustur. Mutfak dolaplarinm depolama
hacimleri sosyo-ekonomik diizeylere gore farklihk gostermis ve kullanicilarin
sosyal refah seviyesi diistiikge memnuniyetsizlik oram artis gostermistir. Sekil
6.24-25" de yetersiz depolama hacmine sahip mutfak dolaplar1 ve mutfak
mekani verilmigtir.



Sekil 6.25. A-10 nolu konut mutfagmnin i¢ mekaninda bulunan donatilar
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Konut mutfaklarinda bulunan ortalama tezgah yiiksekligi ASED ve OSED’ de
88,31 cm, USED’de 87,34 cm ve toplam ortalama tezgah yiiksekligi 87,99 cm,
minimum ve maksimum deger ortalamalan 77-93 cm olarak belirlenmistir.
Konut mutfaklarinda bulunan ortalama tezgah derinlikleri ASED’ de 59,86
cm, OSED ve USED’ de 61,17 cm ve toplam ortalama tezgah derinligi 60,73
cm, minimum ve maksimum de@er ortalamalari 50-70 cm arasinda
belirlenmistir. Tezgah yiikseklik ve derinlikleri ortalamasi sosyo-ekonomik
diizeylere gore birbirlerine yakn g¢ikmigtir. Tezgah uzunluklari ASED’ de
210,86 cm, OSED’ de 252,54 cm, USED’ de 276 cm ve toplam ortalama
246,47 ¢m, minimum ve maksimum deger ortalamalar1 100-486 cm arasinda
belirlenmistir. Tezgah uzunlugu sosyo-ekonomik diizeylere gore farklihk
gostermistir. Sekil 6.26° da yetersiz bir tezgah ve galisma yizeyine sahip
mutfak dolab1 gosterilmistir.

Sekil 6.26. O-15 nolu konut mutfaginda bulunan yer dolab:
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Ust dolap yiiksekligi ASED’ de 74,66 cm, OSED’ de 76,40 cm, USED’ de
78,06 cm ve toplam ortalama iist dolap yitksekligi 76,37 cm, minimum ve
maksimum deger ortalamalan 50-120 cm arasinda belirlenmistir. Ust dolap
derinlikleri ASED’ de 31,91 cm, OSED’ de 32,74 cm, USED’ de 33,06 cm ve
toplam ortalama iist dolap derinligi 32,57 cm, minimum ve maksimum deger
ortalamalar 24-40 cm olarak belirlenmistir (Sekil 6.27).

Sekil 6.27. U-3 nolu konut mutfaginda bulunan st dolap

Ust dolap ile tezgah arasindaki ortalama mesafe ASED’ de 56,17 cm, OSED’
de 57,09 cm, USED’ de 55,89 cm ve toplam ortalama mesafe 56,38 cm,
minimum ve maksimum deger ortalamalari 42-75 cm arasinda belirlenmistir.
Ust dolap ile tezgah arasindaki ortalama mesafeler sosyo-ekonomik diizeylere
gore birbirlerine yakin degerlerde bulunmustur ($ekil 6.28).

Mutfaklarda masa yiiksekligi ASED’ de 74,54 c¢m, OSED’ de 74,69 cm,
USED’ de 75,42 cm ve toplam ortalama masa yiksekligi 74,90 cm olarak
belirlenmigtir (Sekil 6.29).



Sekil 6.28. A-31 nolu konut mutfaginda iist dolap ile tezgah aras1 mesafe

Sekil 6.29. 0O-19 nolu konut mutfaginda bulunan yemek masasi

160
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7. SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsamimna alnan farkli sosyo-ekonomik diizey ailelerin konut
mutfaklarina girilen mekanlar, mutfaklarin diger mekanlar ile iliskilerine gore
tipleri, donati elemanlarimin swralamsgi, yer alan eylemler, kullanicilarin
kahvalti ve yemeklerini yedikleri mekanlar, kullamcilanin yemek pisirme
aliskanliklari, mutfak balkonunun kullanimi, mutfagin aydinlatilmas: ve
havalandirilmasi durumu, mutfaklarin duvar ve zemin kaplamasi, mutfak
donat1 elemanlar1 ve kullamlan malzemeler, mutfaklarda elektrik, su ve gaz
tesisati, mutfaklarda kullamilan elektrikli ve gazli cihazlar, mutfak ve
pencerelerinin alanlari, mutfak donatilaninin zeminde kapladig: alanlar ve
dolagim alanlan, donati elemanlarmin 6lgiileri ve depolama hacimlerine iligkin
sonuglar, kullanicilarin istek ve memnuniyet durumlan dikkate alinarak

sistematik bir sira ile agagida verilmigtir.
7.1. Konut Mutfak Mekam

Kullanicilarin yagam kosullarma bagh olarak istek ve gereksinimleri hizla
degigmekte ve bu degisim mutfak mekan ve donati organizasyonuna bire bir
yansimaktadir. Kullanici mutluluguna katkida bulunacak basarih bir mutfak
tasanmi igin agagidaki 6neriler dikkate alinmalidur.

Mutfaklarin tiplerine gore konut i¢indeki konumu dogru tespit edilmeli ve
hazirlanmis ve/veya hazirlanmamis yiyeceklerin bozulmalanm 6nlemek igin

fazla giines alan yonlerde planlanmamig olmas: gerekir.

Kullanicilarn alig veris paketlerini daha az enerji harcayarak yerlestirmelerine
yardimc1 olmasi bakimindan mutfak konutun girigine yakin planlanmalidir.

Mutfagin konutun diger mekanlan ile isitsel ve gorsel baglantisinin dogru
kurulmasi, kullanicilanin gocuklarim kontrol etmelerini kolaylagtiracak ve
ailenin diger bireyleriyle iliski kopuklugunu 6nleyecektir.



162

Mutfaklarin kiler, yemek odasi ya da yasama mekaninda bulunan yemek
masasiyla baglantisimin kurulmasi, kullanicilanin gesitli yiyecek ve geregleri

tagimalarim kolaylastiracak ve fizyolojik yorgunluklarim 6nleyecektir.

Arastirma kapsamina alinan kullanicilarm yanisi yasama mekam ve/veya
yemek odasinin mutfaga yakin olmasm istemektedirler. Buna gore salon veya

yemek odasinin mutfaga yakin planlanmasi gerekir.

Kullanicilarin bityiik bir boliimii mutfaklannin iginde yemek yenilebilen
kapali tipte ve yemek odasi veya yagama mekaninda bulunan yemek masasiyla

servis penceresi ya da bir kapi ile baglantisinin olmasim istemektedir.

Balkonlu mutfaga sahip kullanicilarin yandan fazlasi balkonlarini oturma ve
dinlenme igin kullandiklarnim bildirmiglerdir. Kullanicilarin % 6,67si mutfak
alanim yeterli bulmadiklarindan balkonlarimi camekan ile kapatarak mutfak
alanina ilave etmiglerdir. Buna gore mutfak ve balkonlann rahat bir kullamm
i¢in yeterli alana sahip olmasi gerekmektedir.

7.2. Konut Mutfaklarinda Yer Alan Eylem ve Eylem Alanlan

Kullanicilann tamami mutfaklarinda temel eylemlerin olmasim istemektedir.
Buna gore mutfaklarda hazirlama, pisirme, yemek yeme, bulagik yikama,
depolama gibi temel eylemler i¢in uygun ve yeterli alanlar olusturulmahdir.

Kullanicilanin 6nemli bir bolimii mutfaklannda TV seyretme ve oturma
eylemlerinin olmasin istemektedir. Buna gore konut mutfaklan diizenlenirken
kullanic1 isteklerine bagh kalinarak 6nem sirasina gore TV seyretme, oturma,
cocuk bakma, gamagir yikama gibi yan eylemler dikkate alinmalidur.

Kullanicilann biiyiik bir bolimii kahvaltilanim, 6gle ve aksam yemeklerini
mutfakta yemek istediklerini belirtmiglerdir. Konut mutfaklarinda bu maksatla
yeterli alan olugturulmalidir.



incelenen mutfaklarin 6nemli bir béliimiinde donati elemanlart sogutucu-
tezgah-evye-tezgah-pigirici-yemek masasi seklinde siralanmaktadir. Buna gore
donat: elemanlan ile yemek alani baglantist soldan saga dogru kurulmalidur.

Kullamcilann yandan fazlasi geleneksel yemek pisirme aliskanh yerine
hazir ve hafif yemekleri tercih etmektedirler. Buna gore mutfaklarda hazir

yiyeceklerin bozulmamas i¢in derin dondurucuya gereksinim vardir.
7.3. Konut Mutfaklarinda Yer Alan Donati Elemanlar ve Ozellikleri

incelenen mutfaklarin tamaminda asma ve yer dolaplan, tezgah, evye ve
batarya, biiyiik bir bolimiinde masa ve sandalye goriilmiigtir. Mutfak donati
elemanlar1 diizenlenirken bu sonug dikkate alinmali ve mekamin 6zelliklerine

gore kiler ve 6zel amaglh dolaplar planlanmahidur.

incelenen mutfaklarm biiyiik bir boliimiinde tespit edilen buzdolabi, aspirator,
firnlt ocak ya da set iistii ocak + goz onii firm, bulasik makinesi, kombi ya da
sofben gibi elektrikli ve gazli cihazlar planlama esnasinda dikkate alinmalhidur.

incelenen mutfaklarin 6nemli bir boliimiinde bir tane havalandirma bacasina
rastlanmigtir. Buna gore mutfaklarda kullanilan elektrikli ve gazh cihazlar bir
arada diizenlenmemelidir. Havalandirma cihaz: ile kombi ya da sofben igin
ayr havalandirma bacalari planlanmahidir.

Kullameilarin evye ve batarya ile ilgili memnuniyetsizlikleri belirlenmistir.
Buna gore mutfak tezgahlarinda kullamlan evyelerin ift gozlii ve ¢op Ogiitme
diizeneklerinin bulunmasi, bataryamin telefon duslu ve tezgaha bagh olmasi
kullanim kolaylig1 saglayacaktir.

incelenen kiigik mutfaklarda yemek masalannin mekam daraltt
gorillmiigtiir. Buna gore kiigiik mutfaklar igin yemek yeme alam isteniyorsa
agilir-katlanir masalar kullanilabilir.



Aragtirma kapsamina ahnan kullamicilarm biyitk bir bolimii konut mutfak
dolaplarinda sentetik regine esash (laminat) malzemelerin kullamilmasim
istemektedirler. Bu malzemelerin aginma, gizilme, garpma gibi mekanik
etkilere, kola, limon, sirke asidi gibi ev i¢i kimyasallara, sicak/soguk su,
rutubet, su buhan ve giinesin bozucu etkilerine karsi dayamikhi olduklan
bildirilmektedir. Aym: zamanda bu tip malzemeler kolay temizlenebilme
ozelligine de sahiptir. Mutfak dolaplarinda masif aga¢ malzeme ya da kaplama
kullamldiginda yiizeyler poliiiretan ya da akrilik vernik ile cilalanmalidr.

Mutfak dolaplarinin iiretiminde alt, iist, yan ve raflarin tiim kenarlarmin masif,
PVC, sentetik regine esash kenar bant malzemeleriyle su ve rutubet almayacak
sekilde kapatilmasi gerekir. Bu uygulama zaman igerisinde malzemenin sekil
degistirmesini onleyecek, gesitli etkilere karsi performansim artiracak ve

malzemenin émriinii uzatacaktir.

Mutfak dolaplarinin iiretiminde malzeme fireleri, tastma ve montaj kolayhig:
dikkate alinarak standart Slgiiler gelistirilmeli ve modiil sistemine gegilmelidir.
Mutfak donati elemanlarinda modiil uygulamasi, iiretimin standartlagmasma,
malzeme firelerinin asgariye indirilmesine, iiretim hizinin artinlmasina,
pazarlama, montaj ve servis kolayhklarina, iiretici ve tiiketici arasmda anlagma
kolayligmna, sonugta ekonomiklik ve kalitenin ¢n plana gikmasma yardimci
olacaktir.

Mutfak dolaplarimin montaji esnasinda yapistinicr kullanmak gerektiginde 1if
levhalar igin termoplastik tutkal, yonga levhalar igin polimarin (poliiiretan
esasl) tutkal kullamlmasi 6nerilebilir.

Mutfak dolaplanmin montajinda multifix, minifix ya da alyan bash boydis
vidalar kullamlabilir. Ancak vida delikleri uygun matkap ucu ile hassas bir
sekilde agilmali ve bu kisimlardan rutubet almas: 6nlenmelidir.

¢ YOKSEKOGRETIM KURDLY
POKOMANTASYCN MERKEZI
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Arastirma kapsamina alman kullanicilardan bazilan asma dolap montajmin
uygun yapilmadiginda yerinden diigerek bityiik zarar verdigini bildirmislerdir.
Bu nedenle duvara baglantinin uygun baglant: elemam ile yapiimasma dikkat
edilmelidir. Mutfak asma dolabinin montajinda ‘L’ aski elemam ve gelik diibel

kullanilabilir.

incelenen mutfaklarin bazilarinda kullamlan lif veya yonga levha iizerine
laminat kaplanmis tezgahlarin birlesim yerlerinin konstriiksiyonu ve damlalik
kismm, tezgah iizerine evye, batarya ve set iistii ocak igin agilan bosluklar,
tezgah ile ekipmanlann baglanti kisimlanindaki yalitim malzemeleri uygun
secilmedigi ve ozenli isgilik yapilmadigindan bu kisimlardan igerisine su
alarak sekil degistirmektedir. Bu nedenle laminat tezgah kullamminda bu
faktorler dikkate alinmalidir.

Mutfak yer dolaplannin altinda plastik ayak kullamlmas: ve bazanin klips ile
ayafa baglanarak hareketli olmasi, gerektiginde dolap altinin temizlenmesine
yardimc1 olacaktir. Kullamcimin tezgahta galisirken ayak uglarmin bazaya
garpmamasi igin baza dolap kapagindan 4-6 cm igerlek olmalidir.

7.4. Konut Mutfaklarinda Kullanilan ince Yap1 Elemanlan

Kullanicilarin ¢énemli bir bolimii mutfak ile yagama mekanmmn baglantili
olmasmi istemektedir. Bu nedenle mutfak girig kapisi kullanim kolayhig1 ve
alan kazanmak igin siirme kap1 yapilabilir ya da gerektiginde kapatilabilen
akordeon / katlanmali kap1 veya bolmelerden faydalamlabilir.

Kullanicilann biiyiik bir boliimii igerisinde yemek yenilebilen kapal ya da yan
agik mutfak tipi istemektedir. Bu nedenle duvarlan, fayans gibi malzemelerle
kaplamak yerine, kullamcilarn estetik gereksinimlerini kargilayabilecek, kolay
temizlenebilen siva iistii yagh /su bazli boyalar, duvar kagitlann vb. ortii
geregleri ile kaplamak faydali olacaktir.
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Arastirma sonuglari, mutfaklarin bilyiik bir béliimiinde doseme malzemesi
olarak kullanilan gerecler arasinda seramigin tercih edildigini gostermektedir.
Mutfak dosemesini su ve rutubete, mekanik etkilere, aginma ve siirtiinmeye
karg1 koruyan ve kolay temizlenebilen bu malzeme kuru ya da islak iken
kaymaya yol agmayacak bir yiizeye sahip olmalidir. Dogeme malzemesi olarak
secilen seramikler yiiriime emniyeti agisindan bosluksuz, diizgiin ve kaygan
yiizeyli olmamalidir. Mutfakta farkli yiikseklik ve esiklerden kagimilmalidir.

Incelenen mutfaklar en yogun aksam saatlerinde kullanilmaktadir. Bu nedenle,
mutfaklarin genel ve lokal aydinlatilmasmma o6nem verilmelidir. Genel
aydinlatmada, 151k kaynag golge olusturmadan mekanin tiimiine yayilmali ve
tavandan gozii rahatsiz etmeyecek sekilde yansimahdir. Tavan diizgin ve
beyaz renkli olmalidir. Lokal aydinlatmada asma dolap iizerinden tasan genis
taglardan ve ¢aliyma tezgammin aydinlatlmasimi saglayan iist dolaplarin
altlarindan faydalamlmaktadir. Calisma tezgahlarim aydinlatmak igin ince,
kiigitk boyutta fliioresan lambalar kullanilabilir. Taglardan tezgahin ve camh
dolaplarin aydinlatilmasi igin ise spot ve halojen lambalar kullanilabilir.
Yemek yeme alaninin aydimnlatilmas: i¢in sarkag lambalardan faydalamlabilir.
Mutfagin giin 15181 ile aydinlatilmasina 6nem verilmelidir.

Kullanicilarin  bazilari mutfak havalandirmasindan memnun olmadiklarini
bildirmiglerdir. Buna gore mutfaklarda pisirme esnasmnda olusan gazlarin,
yemek kokulannin ve su buhanmin disan atilmasim saglayan giglii bir
havalandirmaya ve uygun bir bacaya gereksinim vardir. Ozellikle yasama
mekam ile iliskilendirilmis mutfaklarda, kullanic1 konforu agisindan saghkl
bir havalandirma saglayan ve sessiz ¢aligan aspiratorler kullamlmalidir.

Kullamcilarin bazilan elektrik tesisatindan memnun olmadiklarini ve yansi da
elektrik prizlerini yetersiz bulduklarim bildirmislerdir. Bu nedenle mutfaklarda
aydinlatmay1 ve elektrikli ekipmanlanin ¢aligmasim saglayan kapsamli bir



167

elektrik tesisatina gereksinim vardir. Mutfaklarda bulunan buzdolabi, bulagik
makinesi, firinh ocak ya da set iistii ocak+goz 6nii firn, aspiratér, kombi igin
ayn ayn elektrik prizi gereklidir. Ayrica galigma tezgahi ile asma dolap
arasinda firiitoz, mikser, 1zgara, tost makinesi, mutfak robotu vb. igin en az iki
adet priz bulunmalidir. Mutfagin uygun bir boliimiine TV igin bir priz koymak
faydali olur. Prizlerin ayn ayn planlanmasi olusabilecek yangin tehlikesini ve
elektrige bagh kazalan 6nleyecektir.

7.5. Konut Mutfaklarimn Mekan ve Donat1 Organizasyonu

Kullanicilarin fizyolojik, psikolojik, estetik vb. gereksinimlerini kargilayan
eylem alanlarimi planlarken, kullamicilar ile mekan ve donati elemanlan
arasinda uyum dikkate ahnmalidir. Optimum kullanim igin, mutfak mekani,
donatilarin zeminde kapladig: alanlar (kapali alan) ve dolagim alanlarinm (agik
alan) bir esgidiim igerisinde planlanmasi gerekir. Kullanicilann yapmig
olduklar: eylemlere bagl olarak kullamlan arag, gere¢ ve donati elemanlan ile
eylem alanlarinin boyutlandinlmasinda, kullanicilarin  statik ve dinamik
antropometrik olgiileri esas alinmalidir. Mekan ve donati organizasyonunda,
donat1 elemanlarinin diizenine, ¢alisma diizlemleri ile donati elemanlariin

boyutlandirilmasina ve depolama eylemine énem verilmelidir.

Aragtirma kapsamma ahnan konut mutfaklarinda en yogun kullanilan donati
elemanlan sogutucu, evye ve pisirici olarak tespit edilmistir. Calisma iiggenini
olusturan donatilarin birbirleriyle olan uzakliklar1 4,46 m olarak belirlenmistir.
Kullamcilann istek ve memnuniyet durumlara gére galigma iiggeni gevre
uzunlugu 4,50-6,00 m arasinda olmalidir.

Sag elini kullanan kullamicilar igin, mutfak donati elemanlarimin 6ncelik
sirasina gore soldan saga dogru diizenlenmesi gerekmektedir. incelenen konut
mutfaklanimin % 39,05’inde donatilarin sogutucu-tezgah-evye-tezgah-pisirici,
% 40,00’inda pisirici-tezgah-evye-tezgah-sogutucu seklinde siralandign tespit
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edilmigtir. Kullanici isteklerinin bu yénde olmas: nedeniyle donatilarin soldan
saga dogru sogutucu-tezgah-evye-tezgah-pisirici seklinde olmas1 6nerilebilir.
Donatilar aras1 mesafeler sogutucu ile evye arasinda 90-135 cm, evye ile
pisirici arasinda 60-90 cm olmalidur.

Mutfak donati elemanlarinin boyutlandinlmasinda, kullamicilarin farkhilik
gosteren antropometrik Olgiileri ve gergeklestirdikleri eylemler goz oniine
almmahdir. Kullanicilarin mutfakta g¢aligma esnasinda eylemlerini rahat bir
sekilde yapabilmesi igin ¢alisma diizlemlerini olugturan pisirici, evye dolab ve
¢aligma tezgahimin yiiksekliklerinin aym1 olmasi gerekmektedir. Kullanicilarin
daha az enerji harcayarak eylem gereksinimlerini kargilayabilecedi diisiiniilen
mutfak donat1 elemanlarinin 6lgiileri Cizelge 7.1°de verilmigtir.

Cizelge 7.1. Mutfak donat1 elemanlan igin énerilen 6lgiiler

Mutfak Donati Elemanlar Mutfak Donat: Olgiileri (cm)
Geniglik Derinlik Yiikseklik

Asma Dolaplar En az 240 30 60
| Onerilen 320 32 78

Yer Dolaplar: En az 180 50 85
| Onerilen 260 55 86

Boy Dolaplan En az 45 55 196
[ Onerilen 60 60 214

Cahsma Tezga En az 180 60 88
 Onerilen 260 62 89

Mutfak Masasi En az 110 60 74
_ Onerilen 120 65 76
Tezgah-Ust Dolap Aras: | En az - - 45
 Onerilen - - 50

Kullamcilanin % 52,381 igerisinde yemek yenilebilen kapah mutfak, %
39,05’i kahvalti ve yemek yenilebilen salon ya da yemek odas: ile kismi
baglantis1 olan yan agik mutfak, % 8,57’si yasama mekam ile iligkilendirilmig
olan ag¢ik mutfak istemiglerdir. Buna gére mutfak alam, agik ve kapah alanlar,
mutfak pencere alami, mutfak tavan yiiksekligi ve mutfagin bir kenanmmn
minimum uzunlugu Cizelge 7.2°de verilmistir.



169

Cizelge 7.2. Mutfak mekam, agik ve kapah alan igin 6nerilen 6lgiiler

Mutfak Mekam Olgiileri Konut Mutfak Tipleri
Kapah Mutfak | Yan Ack Mutfak Acik Mutfak
Mutfak Alam (m?) En az 10,00 12,00 20,00
 Onerilen 12,00 15,00 28,00
Kapah Alan (m?) Enaz 3,70 4.44 7,40
 Onerilen 4,44 5,55 10,36
Dolasmm Alam (m?) |[Enaz 6,30 7,56 12,60
Onerilen 7.56 9.45 17,64
Pencere Alam (m?) En az 1,50 1,80 3,00
 Onerilen 1,80 2,25 4,20
Tavan Yiiksekligi (m) |Enaz 2,50 2,50 2,60
Onerilen 2,60 2,60 2,70
Mutfak Genisligi (m) |[Enaz 2,45 2,45 4,00
 Onerilen 2,70 2,70 450

Kullamicilarin % 55,24’ mutfak dolaplanimin depolama hacimlerinin yetersiz
oldugunu bildirmiglerdir. Mutfak tipine bagh olarak en uygun depolama
hacimleri Cizelge 7.3’de verilmigtir.

Cizelge 7.3. Mutfak donati elemanlan i¢in 6nerilen depolama hacimleri

Mutfak Donat1 Hacimleri (m®) Konut Mutfak Tipleri
Kapah Mutfak | Yan Acik Mutfak Acik Mutfak
Asma Dolaplar En az 0,90 1,00 0,82
 Onerilen 1,00 1,16 0,94
Yer Dolaplan En az 1,36 1,58 1,18
 Onerilen 1,58 1,90 1,44
Boy Delaplan En az 0.48 0,48 0,48
[ Onerilen 0,77 0,77 0,77
Toplam Depolama En az 2,74 3,06 2,48
 Onerilen 3,35 3,83 3,15

7.6. Konut Mutfaklarinin Planlanmasi icin Prototip Uygulamalar

Konut mutfaklarmmin planlanmasinda somut bir 6neri olacad: diigiiniilen
ASED, OSED ve USED igin prototip mutfak tasarimlan Sekil 7.1, 7.2, 7.3’ de

gosterilmigtir.
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EK-1. INCELENEN KONUT MUTFAKLARININ PLANLARI
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Bu levha 1120 6lgekli plandan kijgaltlmgtar.
Plan 1. A-1 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 4. A-4 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgeki plandan kigaltalmastor.

Plan 60. O-25 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kgaltalmistor.
Plan 61. O-26 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kitgiitiimistir.

Plan 62. O-27 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kiigaltilmustor.
Plan 63. O-28 nolu konutun tefrigli mutfak plam

Bu levha 1/20 8lgekli plandan kignitalmogtar.
Plan 64. O-29 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8l¢ekli plandan kitgaltdlmastir.
Plan 65. O-30 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 dl¢ekli plandan kitgoltilmasgtiir.

Plan 66. O-31 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kiigtitaimastitr.
Plan 67. O-32 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 120 olgekli plandan kagnitalmostor.
Plan 68. O-33 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kigaltalmistir.
Plan 69. O-34 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 120 8lgekli plandan kigtltalmustar.
Plan 70. O-35 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kigaltalmustar.
Plan 71. U-1 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1220 6lgekli plandan kogaltiimagtar.,

Plan 72. U-2 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kogaltiimustir.
Plan 73. U-3 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kigultiimastir.
Plan 74. U-4 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kiigoitiimastir.
Plan 75. U-5 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kigltnimestir.
Plan 76. U-6 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 dlgekli plandan kiigtiltalmsti.
Plan 77. U-7 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kitgaltlmaostar.
Plan 78. U-8 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kilgtltilmigtor.
Plan 79. U-9 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 80. U-10 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kigultalmastir.
Plan 81. U-11 nolu konutun tefrigli mutfak plam
Asma Dolap h 88cm D= cm —

T g, @R ey |

Karo mozaik
Tavan h: 260cm

‘M| o )
e g %
Bul. mak. Buzdolab h: 7%6em
2

o A}

im

Bu levha 1/20 6lgekli plandan kitgoitimogtor.
Plan 82. U-12 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kugnltilmagtir.
Plan 83. U-13 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 84. U-14 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 Slgekli plandan kigtiltalmistor.
Plan 85. U-15 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 120 dlgekli plandan kognitalmustr.
Plan 86. U-16 nolu konutun tefrighi mutfak plam
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Bu levha 1/20 8lgekli plandan kiigiltiimastar.

Plan 87. U-17 nolu konutun tefrisli mutfak plam

Bu levha 1/20 6igekli plandan kilglthimigtir.

Plan 88. U-18 nolu konutun tefrigli mutfak plam

.| 138 Seramik
Taven h: 275¢m
o . Bul. mak.
Tezgah M0x2T6 WBlem . Al L y
Buzdelab 20 oopn . Py 2o e
“ 5 o h 65 -~
] H cm Dola Ox sscm ) -
0 0 m -

KILER



T
26% T62cm 26'% :62cm 2 62cm _O O_
T T - S - ||+
: S . ' AL N _O O—
- Tezgah. S8x 264 R85cm .° . " ) : ' ' .
;:am.mak. Bul makm¢51
T zzn * ocak
.7 Seraml'/k , ’
72 Tavan h: 231cm ’ 2
190 K 20
/
BALKON - !
L e e = == ! S
Komb!’ Buzdolabs
Q Y im
Bu levha 1/20 l¢ekli plandan kiigaltilmagtir.
Plan 89. U-19 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 él¢ekli plandan kigaltalmastar.

Plan 90. U-20 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 91. U-21 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 olgekli plandan kngaltalmostar.
Plan 92. U-22 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1720 8lgekli plandan kigiltblmiistir.
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Plan 94. U-24 nolu konutun tefrighi mutfak plani
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Bu levha 1/20 dlgekli plandan kognltdimistir.
Plan 95. U-25 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kogoltdlmngtar.

Plan 96. U-26 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1/20 6lgekli plandan kgiltalmostir.

Plan 97. U-27 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 98. U-28 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 120 lgekli plandan kigtltilmistir.
Plan 99. U-29 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 100. U-30 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 101. U-31 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Bu levha 1720 6lgekli plandan kagOltalmigtir.

Plan 102. U-32 nolu konutun tefrigki mutfak plam
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Plan 103. U-33 nolu konutun tefrisli mutfak plam
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Plan 104. U-34 nolu konutun tefrigli mutfak plam
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Plan 105. U-35 nolu konutun tefrighi mutfak plam



EK-2. VERI CiZELGELERI

EK-2.1. Konut mutfaklarinda bulunan aksesuar ve gerecler
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Mutfak Aksesuar ve ASED OSED USED TOPLAM
Gerecleri F P F P F P F P

Bulagik sepeti,Tabakhk | 26 [7428] 23 |6571| 22 [6286| 71 |67,62
Tabure 3 8,57 9 125,71 8 [2286] 20 [19,05
Telefon 1 2,86 3 8,57 3 8,57 7 16,67
Tel askihk 13 [37,14] 19 |5428| 12 {3428] 44 41,90

op kovas: 31 {8857 30 |8571| 29 [8286| 90 |8571
Ekmek kutusu 28 80,00] 29 82,86 25 [71,43] 82 |78,09
Sofra 21 160,00] 16 45,71| 12 {3428| 49 |46,67
Sini 30 {8571 22 |62,86| 14 [40,00f 66 |62386
Ev bitkileri 10 [28,57} 7 12000| 5 [14,28] 22 |20,95
Sehpa 2 5,71 1 2,86 0 0 3 2,86
Baharat seti 30 [85,71| 31 {8857 29 {8286 90 |85)71
Biblo 6 {17,14] 8 12286f 9 (2571] 23 |2190
Bakar esya 13 137,14} 13 37,14 9 [25,71|{ 35 |33,33
Saat 12 13428] 22 |62,86] 18 [51,43| 52 |49,52
Vazo 6 [(17,14] 8 12286| 5 [1428]| 19 |18,09
Tablo 3 8,57 7 120,00f 6 |[17,14] 16 [1524
Kepce seti 32 191,43] 30 |[85,71| 29 [8286| 91 |86,67
Havlu askihiga 23 {6571 28 80,001 24 [6857| 75 |7143
Plastik cicek 2 5,71 4 11143 3 857 | 10 | 9,52
Porselen takim 32 {91,431 33 [94,28] 34 {97,14| 99 |94,28
Catal-Bicak seti 34 [97.14] 34 (97,14] 35 | 100 | 103 |98.09
Tencere takim 35 100 | 35 100 | 35 100 | 105 | 100
Tava takimi 35 100 | 35 100 [ 35 | 100 | 105 | 100
Cezve-fincan seti 35 100 | 35 | 100 | 35 | 100 | 105 | 100
Caydanhk 35 100 | 35 100 [ 35 | 100 | 105 | 100
Pegete askisi 14 140,00] 19 |54,28| 23 165,71 56 |53,33
Raf ortiisii 29 82,86 29 [8286] 20 |57,14] 78 |74,28
Plastik meyve 3 8,57 5 11428 8 |2286| 16 |1524
Bardak seti 34 197,14| 35 100 | 35 100 | 104 {99,04
Kurulama bezi 32 191,431 33 194,28 35 | 100 { 100 {9524
Termometre 2 51 4 11143 0 0 6 5,71
Perde 35 100 | 35 | 100 [ 35 | 100 | 105 | 100
Yolluk (Pas pas) 21 160,00| 27 |[77,14] 18 |5143| 66 |62,86
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EK-3. ANKET FORMU

KONULUN AQTESI:.....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sessnsesesssssaseenes Tarh................
Grubl (SED):......cuoniiiieeeeete ettt Saat:.......cccovemnene
KOt N O e e e e e e e e e e se e aeeeseaeeeseraaeesnen Tel e

1. Kullamicinim Adi SOYadI.............oooiiiiiereeeeeeeeecere e
2. Yasaminin Cogunu Nerede Ge¢irdigi:

Q) e Koy (Nereye Bagli..........cocoeveeeeeceninneecneeeceeeenee )

[ ) Kasaba (Nereye Bagli..........coocovvmmcnccccicnnnn, )
c)Ankara( ) Istanbul( ) Izmir( ) ( )Diger.............

3. Konutta yasayan Kullamicilarin Sayilari,Yaslar,Cinsiyeti,Egitimleri,
Meslekleri ve Gelir Durumlar:

Bireyler |Yas Cinsiyeti | Egitimi Meslegi Geliri

B. KONUT iLE iLGILi GENEL SORULAR

1. Konutun Miilkiyet Durumu

( ) Ev Sahibi ( ) Kiraci ( ) Diger
2. Konutta Ka¢ Yildir Oturuyorsunuz? ..................... yil
3. Konutun Alam ;.................................. m’

4. Konutun Yapihs Tarihi;...................... yil

5. Konutun Tipi

A- Miistakil Ev B- Apartman

( ) Tek Kath Ev ( ) Daire

( ) 1kiKath Ev () Dublex

( )UgKath Ev ( ) Diger..................
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6. Konutun Toplam Oda Sayis:

()2+1 ( )3+1 ( )4+l ( )5+1 ( ) Diger..............

7. Konutun Béliimleri

() Mutfak ( ) Banyo ( ) Bodrum ( YWC

( ) Yemek Odasi ( ) Girig(Antre) ( ) Kiler ( ) Diger...
() Salon(Yasama Mekan1) ( ) Hol ( ) Tavan Arasi

() Oturma Odas1 ( ) Yatak Odas1 ( ) Cocuk Odas1

C. MUTFAK ILE iLGIiLi GENEL SORULAR

1. Mutfagimza Hangi Mekanlardan Giriliyor?
( ) Girig (Antre) ( ) Hol ( )Diger...............

2. Mutfagimzin Diger Mekanlar ile iligkisine Gére Tipi Nasildir?

() Kapah Mutfak(Antre veya Holden Girilen Diger Mekanlar ile Baglantist
Olmayan)

() Yan Ag¢ik Mutfak (Salon veya Yemek Odasma Kismi Baglantili / Kapi,
Kemerli bogluk veya Servis Penceresi Olan)

() Agik Mutfak (Salon veya Yemek Odasina Baglantihh / Mutfak + Yagama
Mekani)

3. Mutfagimza Bitisik Mekan Hangisidir?
() Salon (Yasama Mekami) ( ) Hizmetgi Odas1 () Diger.......................
( ) Yemek Odas1 ( ) Kiler

4. Mutfagimizda Donatilarin Siralamisi Nasildar?

( )Pisirici Hazirlama (Tezgah) Evye Sogutucu
( )Sogutucu Evye Hazirlama (Tezgah)  Pigirici
( )Hazirlama (Tezgah)  Pisirici Evye Sogutucu

() i s v e
S. Mutfagimzda Temel Eylemler Disginda hangi Eylemleri Yapmaktasimz?
( ) Oturma-Dinlenme  ( ) Camagir Yikama ( ) Diger...................
() TV Seyretme ( ) Servis Yapma
( ) Cocuk Bakma ( ) Utii Yapma
6. Yemeklerinizi Nerede ve Ne Sikhkta Yiyorsunuz?

Nerede Haftada

Her Giin Birkag Giin Hemen Hi¢ Diger

Kahvalti:........ccccoevvvnvrecncennr () () () ()
Ogle Yemegi:..........ccoveeeess () () () ()

Aksam Yemegi...........coeceeeest () () () ()



244

7. Yemek Pisirme Abskanhgimzda Bir Degisiklik Oldumu (Yagh
Yemekler Yerine Hafif ve Hazir Yemekler)
( )Evet ( ) Hayrr

8. Yemeklerinizi Hangi Esya Uzerinde Yiyorsunuz?
( )Masa ( ) Yer Sofras

9. Konutunuzun Hangi Mekaminda Yemek Masasi1 Var?
( ) Mutfakta ( ) Salonda(Yasama Mekam) ( ) Yemek Odasinda ( ) Hepsi

10. Mutfak Penceresinin Tezgaha Gire Konumu;
( ) Tezgahn Solunda

( ) Tezgahin Saginda

( ) Evye Uzerinde

11. Mutfagimizla Baglantth Balkonunuz Varnm?
( )Evet ( ) Hayrr

Cevabiniz Evet ise Balkonunuzu Nasil Kullamyorsunuz?

( ) Oturma ve Dinlenme igin () Diger................
( ) Depolama Igin
( ) Cop Kovas1 Koyarak

12. Mutfagimz Nasil Isitiyorsunuz?
( )Kalorifer ( ) XKatalitik Soba () Odun Sobast
( )Klima () Gaz Sobasi ( ) Diger.............

13. Mutfagimzin Aydinlatilmasi1 Durumu;
( )Ciplak Ampul  ( ) Fluoresant ( ) Spot
( ) Halojen ( )Diger......ooveeeere

14. Mutfagimzin Havalandiriimas: Durumu;
( ) Dogal (Kap:1 ve Pencereden) () Arr-Conditional
() Mekanik (Elektrikli Aspiratér fle)

15. Mutfagimzda Kullamlan Duvar Ortiileri;
( ) Yagh Boya ( ) Su Bazh Boya ( ) Plastik Boya
( ) Fayans ( ) Kireg Badana ( ) Diger...........

16. Mutfagimzin Zemin Kaplamasi;
( )Sap ( ) Karo Mozaik ( ) Dokme Mozaik  ( ) Mermer
( )Seramik ( )PVC () Ahgap Parke ( ) Diger.........
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17. Mutfagimzda Bulunan Tezgahmn Tipi;
( ) Tek Duvar ( )L ‘Seklinde
( ) Koridor (Kargilikli Duvarda) ( ) U “Seklinde

18. Mutfak Dolaplarimzin Malzemesi Nedir?

AHSAP PLASTIK METAL
( ) Laminat ( YPVC ( ) Aleminyum
( ) Suntalam ( ) Celik
( ) Lake Boyah
( ) Vernikli

19. Mutfagimizda Bulunan Donati1 Elemanlarimz (Mobiiya) Nelerdir?
( ) Asma Dolaplar ( ) Yer Dolaplan ( )Kiler Dolabi () Evye
( ) Sebzelik ( ) Masat+Sandalye ( ) Tezgah ( ) Diger

20. Mutfagimzda Bulunan Ekipmanlar ( Elektrikli Cihaz) Nelerdir?
() Mutfak Aspiratériic ( ) Firnn ( ) Set Ustii Ocak

( ) Firnh Ocak ( ) G6z Onii Finn () Buzdolab1

( ) Bulagik Makinesi ( ) Camagir Makinesi ( ) Elektrik Ocag

( ) Firiitoz () Mikser ( )Izgara

()TV ( ) Sohben ( ) Kombi

21. Mutfagimzda Kac¢ Adet Priz Var?
()2 ()3 ()4 ()53 ()6

22. Mutfagimzda Bulunan Aksesuar ve Esya Adetleri;

) Tabakhik ( ) Sehpa ( ) Kepge Seti ( ) Perde

) Tabure ( )EvBitkileri ( )Havlu Askihg:r () Termometre

) Telefon ( ) Baharat Seti ( )Plastik Cigek ( ) Yolluk

) Tel Askiik () Biblo ( ) Porselen Takimi () Kurulama Bezi
)Cop Kovas1 ( )Bakir Egya () Catal-Bigak Seti ( ) Bardak Seti

) Ekmek Kutusu( ) Saat ( ) Pegete Askis1 () Tencere- Tava
) Sofra ( ) Vazo () Raf Ortiisii ( ) Caydanhk

) Sini ( ) Tablo ( )Plastik Meyve ( Dccereereernenee.

e Van Ve Ve Ve Ve Ve W

D. KULLANICILARIN ISTEK VE MEMNUNIYET DURUMLARINA
ILiSKIN SORULAR

(Cok memnun/ Memnun/ Normal/ Az memnun/ Memnun degil)

1. Mutfagimzin Mlmarl Plamndan Memnunmusunuz?

Memnun : : : : Memnun Degil

2. Mutfagimzin Mevcut Yerlesumnden Memnunmusunuz?
Memnun : : : : Memnun Degil
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3. Mutfaﬁmmn Isntllmasmdan Memnnnmusunuz"
Memnun : : : : Memnun Degil

4. Mutfaglmzm Aydmlatmasmdan Memnunmusunuz?
Memnun : : : Memnun Degil

5. Mutfaglmzm Havalandlrmasmdan Memnunmusunuz?
Memnun : : : : Memnun Degil

6. Mutfagimzin Su Tesnsatmdan Memnunmusunuz?
Memnun : : : : Memnun Degil

7. Mutfagimizin Elektnk Tesnsatmdan Memnunmusunuz?
Memnun : : : : Memnun Degil

8. Mutfak Dolaplanmzm Malzem&smden Memnunmusunuz?
Memnun : ; i : Memnun Degil

9. Mutfak Dolaplanmzm Dennhk Olgiisiinden Memmunmusunuz?
Memnun : : : ; Memnun Degil

10. Mutfak Dolaplanmzm Yuksekhk Olgiisiinden Memnunmusunuz?
Memnun : : 3 : Memnun Degil

11.Mutfagimzin Diger Mekanlar ile iligkisinin Nasil Olmasim Isterdiniz?
( ) Kapah Mutfak (Bir Kap: ile Antre yada Hol Agilan)

() Yan Agik Mutfak (Salon veya Yemek Odasina Ayrica Bir Girigi yada
Servis Penceresi Olan)

() Agik Mutfak (Salon veya Yemek Odas:1 Ile Iliskilendirilerek Kismen
Dolaplar yada Duvar ile B6liinmiig Olan)

12. Mutfagimzda Mevcuda llaveten Hangi Faaliyetlerin Olmasimi
Isterdiniz?

( ) Yemek Yeme ( ) Oturma-Dinlenme ( ) Camagir Yikama

( ) TV Seyretme ( ) Cocuk Bakma ( )Diger.................

13. Hangi Mekanda Yemek Yemeyi Istersiniz?
Mutfakta  Salonda  Yemek Odasinda

Kahvalt () () ()
Ogle Yemegi () () ()
Aksam Yemegi () () ()

14. Camagsir Makinenizin Mutfakta Olmasim istermisiniz?
( )Evet ( ) Hayrr
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15. Mutfak Dolabimzin Hangi Malzemeden Olmasim isterdiniz?

( ) Laminat () Suntalam . ( ) Lake Boyal

( )PVC ( )Cilah (Vemnikli) ( ) Diger:..........

16. Mutfagimzin Hangi Mekana Yakin Olmasim isterdiniz?

( ) Salon ( ) Yemek Odast ( ) Cocuk Odas1

( ) Banyo ( ) Yatak Odas: ( ) Diger.............

17. Meveut Mutfak Dolaplar Depolama icin Yeterlimi?

( )Evet ( ) Hayrr

18. Mutfagimzda Elektrik Prizleri Yeterlimi?

( )Evet ( ) Hayir

19. Sizce Konutunuzda Onem Sirasma Gére ilk U¢ Mekan Hangisidir?
) R 022 RS () TSROSO
20. Mutfagimzda Degisiklik Yaptimiznm?

( ) Evet ( ) Hayir

Evet Ise Neleri Deigtirdiniz?...............ccvveeceevinieeeeeceerceesesesese s sesesessees

....................................................................................................................

21. Mutfakta Depolayamadigimz Esyay1 Nerede Depoluyorsunuz?
( ) Salonda ( ) Antrede ( )Diger..............

22. Mutfagimzda Ne Tiir Perde Kullanmak Isterdiniz?
( ) Pamuklu Kumag ( ) Sentetikli Kumas ( ) Diger..............

23. Yukandakilerin Disinda ilave Edeceginiz Bir Sey Varmu?

E. MUTFAGA ILiSKIN OLCULER

1. Cahsma Ucgenini Olugturan Ekipmanlar Aras:1 Mesafe

Buzdolab: ve Ocak Arasi...........cccccoeeernenreeenrccreereeceerenenenes cm
Buzdolab1 ve Evye Arasi.............ccooeeveveererveeeeceeneeerereennes cm
Evye ve Ocak AT8SL .......c.coieueereiirercieeeeeceeceene e e cm
2. Tezgah YiiksekEigi:...............cccoooeenniiioneeee cm
3. Tezgah Derinli@i:.............c..cccooovieoriniieeceee cm
4. Tezgah Uzunlugu..............cocoooririiiiereteee cm
JZINUON NOASVINVIUINOD

ENUNN WY 1 IYDvICRA X Sy,



5. Asma Dolap Yiiksekhligi:.............c.ccovieenininnninnne. cm
6. Asma Dolap Derinlii.............cccoooviivninnnncnneernnnen. cm
7. Asma Dolap Tezgah Arasi Mesafe.............................. cm
8. Mutfak Tavan Yiiksekkigi:.................c.ccoveeeereennnneen. cm
9. Mutfagin Alam (En x Boy):..........c...coorreurnrvnenrinenens m’
10. Mutfagin Pencere Alam (Gen x Y#k).................. cm?

11. Mutfagin Krokisi
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