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ON SOz
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OZET

ANASINIFINA DEVAM EDEN ALTI YAS COCUKLARINA UYGULANAN
SOSYAL UYUM BECERI EGITIMI PROGRAMININ COCUKLARIN SOSYAL
UYUM BECERILERININ GELISIMINE ETKISi

GUNINDI, Yunus
Doktora, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dalx.
Tez Danismant: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
Temmuz-2010, 143 sayfa

Bu arastirmada, anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan sosyal
uyum beceri egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimine etkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma; 6n-test, son-test kontrol gruplu deneysel desen

iizerine modellenmistir.

Arastirma; 2009-2010 egitim Ogretim yilinda, anasiifina devam eden alt1 yas
grubundaki 36 ¢ocukla yiiriitilmiistiir. Arastirmanin deney grubunda (n = 18) bulunan
cocuklara sosyal uyum becerilerini gelistirmek amaciyla; 12 hafta siiresince sosyal
uyum beceri egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubunda (n = 18) ise var olan
egitim-0gretim silireci devam etmistir. Aragtirmanin verileri; ‘Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’ ile elde edilmistir. Verilerin analizinde; Mann-Whitney U, Wilcoxon isaret testi
ve Kruskall-Wallis H testi kullanilmustir.

Verilerin analizi sonucunda edinilen bulgular incelendiginde; deney grubunun
sosyal uyum becerilerinde artis ve sosyal uyumsuzlukta ise azalis oldugu goriilmiistiir.
Uygulama sonunda yapilan kalicilik testinde deney grubunun sosyal uyum

becerilerindeki artisin devam ettigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyallesme, sosyal beceri, sosyal beceri programlari



ABSTRACT

EFFECTS of SOCIAL ADAPTATION SKILLS EDUCATION PROGRAM to
IMPROVE SIX YEARS OLD KINDERGARTEN CHILDREN’S SOCIAL
ADAPTATION SKILLS

GUNINDI, Yunus
PhD, Department of Pre-school Education
Advisor: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
July-2010, 143 pages.

The purpose of this study is to investigate the effectiveness of social adaptation
skills program to improve six-years-old kindergarten children’s social adaptation skills.
For the study, pre-test, post-test control group design was utilized. The study was
carried out 2009-2010 academic year with 36 six-years-old preschool children attending
kindergarten. In the experimental group (n = 18), to improve children’s social
adaptation skills, social adaptation skills education program was implemented for 12
weeks. Besides, in the control group (n = 18), children received traditional school
education. Data of the study were collected through ‘Social Adaptation and Skills
Instrument’ and analyzed with Mann-Whitney U test, Wilcoxon Sign Test and Kruskal-
Wallis H test.

The results of the study revealed that in experimental group, there is an increase
in students’ social adaptation skill and there is a decrease in students’ social

maladaptation skills. The results of the retention test showed that the increase in social

adaptation skills is permanent although some time passes after the treatment.

Keywords: Socialization, social skills, social skills programs
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BOLUM I

GIRIS

Insan dogdugu andan itibaren kendisini sosyal bir yasamin igerisinde bulur ve
icine girdigi bu sosyal-kiiltiirel ortama uyum saglamaya ¢alisir. Bu uyum c¢abasi
dogumdan baslayarak gelisim gostermektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarinda
oldugu gibi sosyal ve duygusal gelisimlerinin de temeli biiyiikk oranda ilk yillarda
atilmaktadir. Bu nedenle erken c¢ocukluk donemi, sosyal becerilerin kazanilmasinda

yasamin en kritik donemini olusturmaktadir.

Cocugun toplum icinde yer alma siirecine “Sosyallesme” adi verilmektedir.
Cocuk diinyaya geldiginde yalnizca reflekslere sahiptir. Sevgi, nefret ve korku gibi
sosyal tepkileri ise yasamin i¢inde, zamanla 6grenir. Cocugun yasaminin ilk yillarinda
insanlarla olan iligkisi onun sosyal ve duygusal tepkilerinin temelini olusturmaktadir.
Bu yiizden de okul Oncesi donemde c¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin

desteklenmesi onemlidir.

Cocugun sosyallesme siirecinde; yasami siirdiirebilme, kisiler arasi iligkileri
yurutebilme ve sosyal olaylarla ilgili problemleri ¢ozebilme gibi sosyal becerileri
kazanmasi gerekir. Ozellikle yirmi birinci yiizyilda bilim alaninda meydana gelen hizli
degisim toplumsal yasami, toplumsal yasamdaki degisim de bireylerin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve yetenekleri etkilemektedir. Bu hizli degisim igerisinde
toplumsal yagamin bir geregi olarak hem akademik basarida hem de kisiler arasi
iliskilerde bilgi ve deneyimin yaninda sosyal becerilere sahip olmak da ©6nem

kazanmistir.

Sosyal becerilere sahip olan g¢ocuklar; cevresindeki kisilerle iliski kurmada,
kurallara uymada paylasmada, cevresindekilere duyarli olmada, empati kurmada ve

gerektigi zaman olumsuz duygularini kontrol etmede basarilidirlar. Bu ¢ocuklar yetiskin



olduklarinda ise; saghkli iligkiler kurabilirler, isbirligi igerisinde c¢alisabilirler,
bagkalarinin haklarina saygi duyabilirler, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri
cevirebilirler, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilir ve bagkalarima yardim

edebilirler.

Cocukta sosyal becerilerin gelisimi; kalitim, aile, sosyal ¢evre ve kiiltiir, akran
grubu ve okul gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Cocuga okul 6ncesi donemden
itibaren sosyal becerilerin kazandirilmasinda anne-baba ve dgretmene 6nemli gorevler
diismektedir. Iyi hazirlanmis bir egitim programiyla ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi
desteklenebilir. Bu destegi saglamak amaciyla; sosyal becerileri etkin bir sekilde

kazandirmaya yonelik ¢esitli programlar gelistirilmistir.

Buradan yola ¢ikarak okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal uyum becerilerini
gelistirmek tizere farkl iilkelerde; Dur ve Diislin Sosyal Beceri Program1 (STSSP, Stop
and Think Social Skills Program), Sosyallesmek I¢in Oyna ve Ogren Sosyal Beceri
Programi (PALS, Playing and Learning to Socialise Social Skills Program), Sosyal
Beceri Etkinlikler Kittuphanesi (SSCAL, Social Skills Curriculum Activities Library)
ve Es Zamanli Sosyal Beceri Programlari (SP, The Skillstreaming Program)

kullanilmaktadir.

Cocuklarin  sosyal becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis egitim
programiyla; paylasma, yardimlasma, empati kurma, sorun ¢6zme, sorumluluk alma,
sirasin1 bekleme, kurallara uyma, arkadaslik kurma, nazik olma, duygularini ifade
edebilme ve duygularint kontrol edebilme gibi davraniglar1 desteklenebilir. Bu

davranislar, farkli etkinlikler ve egitim yontemleriyle kazandirilabilir.

Bu calismada, anasinifina devam eden alt1 yas c¢ocuklarina uygulanan sosyal
uyum beceri egitimi programinin, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelismesine

etkisinin ortaya konulmasi1 amaglanmistir.



1. .1. Arastirmanin Amaci

Cocuk; diinyaya geldigi andan itibaren sosyal grubun dogal bir {iyesidir. Zaman
icerisinde; ¢ocufun sosyal hayatina ailesinin disinda akranlar1 da dahil olur ve
yasaminin her evresinde, dahil oldugu sosyal grup daha fazla genisler. Yasaminin bir
pargasi olan bu sosyal ¢evre igerisinde kendisini gerceklestirebilmesi ve daha rahat bir

bicimde ifade edebilmesi i¢in bazi becerilere sahip olmasi1 gerekmektedir.

Insan yasaminda cocukluk dénemi, saglikli bir sosyal etkilesim kazaniminda,
topluma uyum saglamada ve sosyal becerileri kazanmada en kritik donemdir. Bu
donemde cocugun sosyal becerilerini gelistirebilmesi i¢in; ailesi, arkadas ¢evresi ve

Ogretmeni tarafindan desteklenmelidir.

Cocugun; fiziksel, psiko-motor, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimlerinin hizl
bir sekilde gelistigi ve biiyiik dl¢iide tamamlandig, kisiliginin sekillendigi okul oncesi
donem, egitimin ilk basamagii olusturur. Okul oOncesi egitim kurumlart kisiligin
sekillendigi bu dénemde gocuklarin; fiziksel, psiko-motor, bilissel ve sosyal-duygusal
gelisimlerini saglikli bir sekilde gecirmesini, onlar1 hayata hazirlamay1 ve aileyi okul
oncesi egitim konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Kandir, 2001: 104). Yapilan
arastirmalar, okul Oncesi egitimin c¢ocugun gelisimi {lizerinde uzun vadeli etkileri
oldugunu ve bu donemde verilen egitimin niteliginin 6nemli oldugunu gdstermektedir

(Evans, 1996; Weikart, 1993; Akt: Yavuzer, 2003: 63).

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde erken donemde verilecek olan
egitimin onemi biiyliktiir. Verilecek sosyal beceri egitimi sayesinde ¢ocuklar1 toplumsal
yasama hazirlama, karsilasacaklari sorunlar1 bagimsiz olarak ¢6zebilme becerileri
kazandirilabilir. Cocugun c¢evresi ile etkili bir sekilde iliski kurmasi; ilerleyen
donemlerde duygularini uygun sekilde ifade edebilmesini, empatik beceriler
gelistirmesini ve problemlerine saglikli ¢oziimler bulabilmesini saglar. Bu agidan
bakildiginda okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklara verilmesi gereken en 6nemli

egitimlerden birisi sosyal beceri egitimidir.



Bu nedenle arastirmanin amaci; ‘anasmifina devam eden alti yas grubundaki
cocuklarin sosyal uyum becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis sosyal uyum
beceri egitimi programinin etkililigi ne diizeydedir?’ sorusuna cevap aramaktir. Bu

genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Sosyal uyum beceri egitimine katilan ¢ocuklarin, sosyal uyum beceri 6lcegi alt
boliim puanlari egitimin etkisine bagl olarak;
a. degigmekte midir?

b. kalict midir?

2. Deney grubunda bulunan gocuklarin sosyal uyum becerileri;
a. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme siresine,
b. Kardes sayisina,
c. Cinsiyetine,
d. Anne-babasinin yasina,
e. Anne-babasinin 6grenim diizeyine gore

Anlamli farklilik géstermekte midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Her insan; yasaminda basarili ve mutlu olmay1 saglayacak becerilere sahip
olmak ister. Bagar1t ve mutlulugun tam anlamiyla elde edilmesi i¢in insanin yasadigi
cevre ile uyumlu bir yasam siirmesi gerekmektedir. Bu uyum siirecinde kullanilan ve
sosyal iligkilerin diizenli bir sekilde yiirlimesini saglayan beceriler biitlinline sosyal

beceri denilmektedir.

Son yilarda, toplumun her kesiminde oldugu gibi okullarda da problem
davraniglariin artis gdstermesi okul dncesi donemde sosyal gelisimin desteklenmesinin
Onemini ortaya koymustur (Bierman & Furman, 1984: 151; Robbins & Merrill, 1998:
204; Gimpel & Holland 2003: 2). Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin sosyal becerileri altt
yasina kadar kazanamadiklarinda; sonraki yillarda ve yetiskinlikte de sosyal becerileri
kazanmakta zorluk cektiklerini géstermektedir (Choi & Kim, 2003: 41; Danielson &
Phelps, 2003: 219; McCellan & Katz, 2001: 1).



Buradan yola ¢ikarak; erken ¢cocukluk déneminde kazandirilan sosyal becerilerin
ilerleyen donemlerde de; sosyal, duygusal, bilissel ve akademik beceri gelisimleri

uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Erken donemlerden itibaren c¢ocuk; aile, akran grubu, okul ve diger
toplumsallagsma kaynaklarindan dogrudan ya da dolayli etkilenerek sosyal becerileri
kazanir. Ancak, bu becerileri baz1 ¢ocuklar yeterince kazanamazlar. Bdyle bir durumda
ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini kazanmalari igin dogrudan miidahale yapilmasi
gerekebilir. Miidahale yapilmadan 6nce ¢ocuklarin ne tiir becerilerinin eksik oldugunun

belirlenmesi gerekmektedir.

Okul oncesinde, sosyal uyum becerileri ile ilgili yapilan c¢aligmalara
bakildiginda, okul Oncesine devam eden c¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin
gelismesine yonelik ¢alismalarin 6zellikle yurt i¢inde olduk¢a az oldugu; sosyal beceri
egitimi programlarinin daha ¢ok 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklar ve ilkdgretim
doneminden itibaren yogunlastign goriilmiistiir (Ozbey, 2009: 28; Celeste, 2006: 82;
Bacanli ve Erdogan, 2003:354; Worden, 2002; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2001;
Durcharme & Holborn, 1997; Akkok, 1996; Lin, 1996; Davis, 1992). Bu yodnden
bakildiginda yapilan calisma ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirmeye yonelik
oldugu i¢in 6nemlidir. Ayrica; ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirmeye yonelik
program hazirlandigr icin, alandaki program ihtiyacim1i karsilamasi bakimindan

onemlidir.

Bu calisma; egitim programinin, ¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarina
devam etme siiresi, kardes sayisi, cinsiyeti, anne-babasinin yasi ve anne-babasinin

ogrenim diizeyi lizerinde etkili olup olmadigini ortaya koymasi yoniinden de 6nemlidir.

Calismanin sonuclar1 anasiniflarinda calisan Ogretmenlere ve arastirmacilara

rehberlik etmesi yoniinden énemlidir.



1.3. Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar agagida belirtilmistir;

* Arastirmada kullanilan “Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin” anasmiflarina
devam eden g¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini 6lgmede yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

» Arastirmada kullanilan 6lgme aracimi annelerin tarafsiz olarak doldurduklar

varsayilmaktadir.

1.4. Stmirhliklar

Bu arastirmada; 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Aksaray ili merkez ilgesinde
anasmifina devam eden alti yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan sosyal uyum beceri

egitim programinin etkisi incelenmistir.

Arastirma;
= Aksaray merkez il¢esinde biinyesinde birden fazla anasinifi bulunduran
ilkogretim okullarina devam eden alt1 yas ¢ocuklar1 ve anneleri ile sinirlidir.
* Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile sinirhidir.

» Kullanmlan olan “Sosyal Uyum Beceri Olgegi”nin 6lctiigii puanlar ile sinirlidir.

1.5. Kisaltmalar

SUBO: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
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KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sosyallesme

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir. Cocuk, okul 6ncesi egitim
kurumuna gidinceye kadar bircok sosyal beceriyi anne-babasindan ve gevresindeki
diger yetiskinlerden 6grenir. Okul oncesi egitim kurumuna gittiginde ise; evde kabul
goren bircok sosyal beceri ve davranisin, okulda kabul gérmedigini ya da farkli bicimde
kabul gordiigiinii fark eder. Cocuk; bu davranislar1 bir yandan 6grenirken bir yandan da

yetigkinlerle ve akranlariyla etkili bir sekilde iletisimde bulunma yollarini da 6grenir.

Cocuk; akranlar ve yetigkinleri ile girdigi iletisim sonucunda toplumsal ve
kiiltiirel degerleri kazanmaya baglar. Cocugun topluma uyum siirecinde kazandigi

beceriler, sosyallesme kavrami kapsaminda incelenmektedir.

Sosyallesme kavramini ilk kullanan Emile Durkheim olmustur. Durkheim
sosyallesme kavramini agiklarken “yetiskin kusaklarin, yetismekte olan kusaklar
sosyallestirmesi, toplumsal hayata alistirmasi, ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden

yetistirmesi” olarak agiklamistir (Akt: Silah, 2000:388).

Sosyallesme; ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun inancglarini, tutumlarini ve
kendisinden beklenen davranislar1 6grenmesi ve bazi farkliliklar olsa da yeni kusaklarin
kendilerinden onceki kusakla benzer 6zellikler tasimasi siirecidir (Ari, Cagdas ve Seger,

2002: 10; San-Bayhan ve Artan, 2004:237).



Cerrahoglu (2002) ise sosyallesmeyi; ¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun
gelenek gorenek, ahlak gibi toplumsal degerlerini ve davranis bigcimlerini benimseyerek,

yasadigi toplumun bir Uyesi haline gelmesi olarak tanimlamaktadir (s.1).

Sosyallesme; cocugun ailesinden baslayarak; akraba, kdy, kent, iilke ve diinya
gibi uzak cevresine dogru genisleyen bir sekilde toplumun davranig kaliplarini
ogrenerek, 0 topluma ait olmasi ve gevresindeki degerlere uygun davranis bigimlerini
kabul etmesidir (Kagitcibasi, 1999; Selguk, 2000: 58; Yavuzer, 2001:129).

Sosyallesme; cocugun, toplumun kural ve degerlerine uymayr 6grenmesi, bu
degerler diizenini benimsemesidir. Bu dgrenme, tiim yasam boyunca devam eder ve
bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii 6grenerek, toplumla
biittinlesmesi slrecini kapsar. Bu siire¢ dogumdan sonra baglar ve yasam boyu devam
eder. Ancak yasamin ilk yillarinda kazanilan davraniglar sosyallesme agisindan oldukga

onemlidir (Morgan & Cole, 1985: 67; Kandir, 2004: 81).

Sosyallesme, c¢ocugun sosyal bir varlik olarak toplumda yer alabilecegi
nitelikleri kazanmas: siirecidir. Bu siire¢ diger insanlarla etkilesimin bir sonucu olarak
bireyin sosyal yonde kabul goren, onaylanan ve beklenen davranislari 6grenmesini
saglar (Ozbay, 2004: 62; Onder, 2005: 131).

Wortham’a (1998) gore; ¢ocuk sosyallesme siirecinde oncelikle diinyayr kendi
acisindan gormekte ve tiim dikkatini kendine ydnlendirmektedir. Fakat ilerleyen
donemlerde toplumda kendisine bir yer edinmek igin sosyal etkilesimde bulunmaya
baglamaktadir (S.266). Ayn1 zamanda i¢inde bulundugu topluma ve kendine yararli bir
sekilde yasam siirdiirebilmek i¢in; diisiinme, yapma, hissetme yeteneklerini kullanarak
yasadigi kiiltiiriin davranig oriintiilerini, ahlak degerlerini ve toplum iginde kendine ait
olan rolleri benimser (Hyson, 1994: 348; Selcuk, 1997: 54). Basarili bir sosyallesme
sonucunda cocuk, kendi denetimini saglikli bir sekilde yapmaya baslar ve bu sayede
yasalar ve toplum zorlamasa da yasalarin ve toplumun kurallarina uygun davraniglarda

bulunur.

Bireyin mutlu bir yagam silirmesini ve toplumun saglikl bir sekilde devamliligini

saglayan ‘bireyin sosyallesmesi siireci’ bazi kuramsal temellere dayanmaktadir.



Cocugun sosyallesmesi siirecinde rol oynayan egitimcilerin, bu kuramlardan yola

cikarak daha etkili programlar hazirlamalart miimkiindiir.

2.2. Sosyallesmeyle ilgili Kuramlar

Cocugun sosyal yasaminda etkili olabilmesi i¢in yasadig1 sosyal cevreye uyum
saglamas1 ve sosyallesmesi gerekmektedir. Sosyallesmenin temelinde de gesitli

kuramlar yer almaktadir.

2.2.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura’nin sosyal Ogrenme kuramina gore insan davraniglart ve cevre,
karsilikli etkilesim halindedir. Birey; sosyal g¢evresi ile girdigi etkilesimde, taklit,
gozlem ve model alma yontemlerini kullanarak yeni davraniglar 6grenir veya var olan

davranislarini yeniler (Bandura, 1977: 22).

Bandura, bireyin her seyi dogrudan 6grenmesine gerek olmadigini, baskalarinin
deneyimlerini gozleyerek de Ogrenebilecegini savunmaktadir (Bandura & Walters,
1963). Bandura’ya gore insanlar baskalarinin davranislarin1 gézleyerek yeni davranislar
kazanirlar (Liebert & Spiegler, 1990; Maccoby, 2000). Cocuk, gozledigi modellerin;
pekistirilen davraniglarin1 kendisi de gostermekte, cezalandirilan davraniglarini ise

yapmamaktadir (Selguk, 2000:154).

Cocuk, cevresindeki modelleri gozleyerek sosyal normlar dahilinde; vicdan,
kendini yonetme ve kontrol becerileri edinme, degerlerin igsellestirilmesi, hazzin
ertelenmesi, ahlaki gelisim, uyumlu davranis gelistirme gibi sosyallesme davranislarin
kazanmaktadir (Maccoby, 1992). Bandura’ya gore ¢ocuk sosyallesmesi icin gerekli
olan davraniglar1 kazanirken belirli siireglerden geger. Bandura; sosyal 6grenmeyi dort

alt islem siirecinde incelemistir.
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= Dikkat Sireci: Modeli taklit etmenin ger¢eklesmesi i¢in, dikkatin model
iizerinde yogunlasmasi gerekmektedir.

* Hatirlama Siireci: G0zlemledigi modelin hareketlerini sembolik olarak hatirda
tutulmasi gereklidir.

= Motor Taklit islem Siireci: Davranisin dogru bigimde yeniden olusturabilmesi
icin bireyin yeterli motor becerilere sahip olmasi gerekir.

= Pekistire¢ ve Giidiileyici Islem Siireci: Yeniden olusturulan davranisin
devamlilik saglamasi i¢in bireyin pekistire¢ beklentisinin karsilanmasi ve

doyuma ulagmasi gerekir (Bandura, 1973).

Bu kurama gore egitim, hayata hazirlik olmaktan ¢ok yasamin bir parcasidir ve
cocugun gelismesinde sosyal, psikolojik ve fiziksel boyutlar1 igine almaktadir. Sosyal
olarak yeterli olan birey, bu boyutlar i¢inde bagimsiz hareket etme ve elestirel bakma
becerilerini kazanir (Alter & Gottlieb, 1987).

2.2.2. Psiko-Sosyal Gelisimi Kurami

Erikson (1968), yasam igerisinde her bireyin bir dizi kritik donemle karsilagtigini
ifade etmektedir. Erikson’a gore bu kritik dénemler uygun bir sekilde ¢oziildiigiinde,
bireyin psiko-sosyal gelisimi olumlu yonde etkilenir. Her kritik ddnem, bireyin
gelisimini bi¢cimlendiren ve kisiligini degistiren, daha onceki kritik donemlerin izerine
kurulmaktadir. Erikson, bireylerin sekiz donem igerisinde psiko-sosyal gelisimi
tamamlandigin1 ifade etmektedir. Bu gelisim donemlerinde 6nemli olan nokta, her
donem de birisi olumlu digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan
kazanilip kazanilmadigidir. Bu dénemler, “temel giivene kars1 giivensizlik” doneminden
baslayarak birbirlerinin iizerine kurulmakta ve yasam boyunca bireyin sahip olacagi

Ozelliklere etki etmektedir (Rosenthal, Gurney & Moore, 1981).

Erikson’a gore insan davraniglarini etkileyen temel giicler biyolojik kokenli
dirttler degildir. Insanin dogustan akilci bir varlik oldugu goriisiinde olan Erikson,
davranigin sekillenmesinde bireyin i¢inde yasadigi kiiltiire biliylik 6nem vermistir.

Erikson’a gbre uygun cevresel sartlar ortaya c¢iktiginda, birey karsilastigi giicliiklerle
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bas edebilmektedir ve dnceki evrelerde gelisimsel olarak atlatamadigi krizi, ¢evresi ile

uyumlu etkilesimi sayesinde atlatabilmektedir (Erikson, 1982:43).

Erikson bireyin psiko-sosyal gelisimini dogumdan ileri yaslara degin uzanan

sekiz evrede incelemektedir. Birbiriyle iliski olan bu evrelerin her birinde birey, o

evreye adini veren gelisim krizleri ile karsilagmaktadir (Erikson, 1980: 83). Bu evreler;

Temel giivene kars1 giivensizlik: Erikson (1968), bireyin psikolojik olarak
saglikli olmasi icin temel olan bircok ©On kosul igerisinde ‘temel giiven
duygusu’nun da oldugunu ifade eder. Ona goére temel giiven duygusu, yasamin
ilk y1llarindaki deneyimlerden ¢ikarilan, diinya ve diger insanlara yonelik yaygin

olan tutumlardar.

Ozerlige kars1 utanc ve kusku: Bu donemde cocuklar yiiriir, konusur ve etkin
bir bigimde g¢evrelerini arastirirlar. Etrafi inceleme-deneme sansi yakalayan,
yeterli firsatlar taninan c¢ocuklarda bagimsizlik duygusu gelisir. Ne
yapacaklarina kendileri karar vermek isterler. Bu yiizden, bir¢ok isi kendi
baslarina yapmaya calisarak, 6zerk olmak isterler. Bu nedenle ¢ocuk kendi
bagimsizlik istegini deneyimler yoluyla anlamaya ve Ogrenmeye baslar.
Isteklerini gerceklestirmeye calisir (Selguk 2000:58, Gander & Gandiner 1998,
Aydin 2005: 230).

Girisimcilige kars1 sucluluk: Bu evrede cocugun motor ve zihinsel becerileri
daha fazla gelisir. Yiiriime ve konusmaya iliskin bir sorunu kalmayan cocuk,
ozerk bir bigimde hareket edip isteklerini dile getirebilmektedir. Dil gelisimine
ve rahatlikla hareket edip, ¢evresini arastirabilmesine bagli olarak, ¢ocugun
etrafinda olup bitenlere yonelik meraki da artar. Cevresindeki olaylari
anlayabilmek icin siirekli sorular sorar, girisimlerde bulunur (Bacanli 2000: 255,

Erden ve Akman, 2001).

Basarili olmaya karsi asagilik duygusu: Erikson (1968), bu dénemde ¢ocugun
bir kisi olarak kendisine giiclii bir sekilde inanma duygusunun basladigini ve
birey olarak yapabileceklerinin neler oldugunu kesfetmeye calistigini ifade

etmektedir. Cocuk bu dénemde diger cocuklar1 bir seyler yapmaya zorlamak ya
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da kizdirmak yerine, planli ve yapici bir paylasim duygusu icerisinde onlarla
birlikte bir seyler yapmaya egilimlidir. Cocuk giderek daha 6zgiir bir sekilde
cevrede hareket etmeyi Ogrenir, anlamadigi konulart tam olarak anlamaya

caligir, diistincelerinde ve hayal guiciinde bir artma gozlenir.

Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi: Erikson’a (1980) gore, ergenlikte bir
kimlik krizinden ge¢gmek normal gelisimin bir parcasidir. Bu kritik donem,
onceden kabul edilen fikirlerin, degerlerin ve inanglarin sorgulanmasini, farkli
inang sistemlerinin ve hayat tarzlarinin kesfini igerir. Marcia (1966), Erikson’un
kimlik gelisimi ile ilgili goriisleri dogrultusunda dort cesit kimlik statiisii
tanimlamigtir. Bunlar; basarili kimlik statiisii, bagimli kimlik statiisi,
moratoryum kimlik statlisii ve kargasali kimlik statiisiidiir (Akt: Allison ve
Schultz, 2001).

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk: Ergenlik doneminde kimligini bulan kisi, artik
kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla yakinliklar, dostluklar
kurabilir. Karsi cinsten iliskilerde arkadaslik ve sevgi agirlik kazanir. Dostluklar
saglam temeller {izerine oturtulur. Birey eger bu donemde, diger insanlarla yakin
iliskiler kurmay1 basaramaz ise insanlardan uzak kalmay1, gorev ve sorumluluk

gerektirecek islerden kaginmay1 yegler.

Uretkenlige karsi duraklama: Yasamin bu yedinci evresi en uzun evre olabilir,
¢linkii insanin anne-babalik ve is basarilar ile kendisinden de ¢ok yasayacak bir
seyler iiretmesi olanagini igerir. Bu evre, bireyin tiim liretkenligini kapsayan ve
geng yetiskinlikten yashiliga dek uzayan bir evredir ve yasamda doyuma ulagma

duygusunu saglamada 6nemli bir yer tutar.

Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk: Bu evre, gittikge artan bir bigimde
yasamin sinirl oldugu ve 6liime yakinlasildigi duygusuyla yasanir. Bu olusum
cogu zaman emekliye ayrilma ya da bir saglik bozukluguyla hizlanir. Bu evrenin
en Onemli gorevi, bireyin kendi yasamini ve elde ettiklerini degerlendirerek

yasaminin tarih i¢inde anlamli bir seriiven oldugu sonucuna ulagmasidir.
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Genel anlamda, sosyallesme siirecinde bireylerin yasam boyu karsilastiklart
durumlar ve bu durumlara yonelik gecmis yasantilarinin da etkisi ile gerceklestirdikleri
davranislar son derece 6nemlidir. Sosyallesmeyi etkileyen siireclerin ve bu siireclere
Ozgii alinmas1 gereken tedbirlerin bilinmesi; sosyal beceri kazanimlarini olumlu yonde

ve islevsel bir yapida kazanmay1 saglayacaktir.

2.3. Sosyal Beceri

Wilson ve Sabee’ye (2003) gore beceri, bir amaca yonelik kasitli olarak
tekrarlanabilen davranig ve davranislar serisidir. Sosyal beceriler ise; ¢cocugun sosyal
gereklilikleri yerine getirebilmek i¢in bagvurdugu, amaca gotiiren 6zel yollardir. Sosyal
beceriler insanlar arasindaki iyi iliskilerin temelini olusturur. Bu beceriler; ¢ocugun
akranlar1 tarafindan kabul edilme diizeyini artirdigi gibi iliskilere hakim olma,
duygularin1 basariyla yonetme, yakinlagma kurma, empatik yaklagsma ve iyi bir takim

uyesi olma ozelliklerini igerir.

Sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen rolleri yerine
getirebilmeleri icin sergilemesi gereken davranislari igerir (McFall 1982: 3, Gresham
& Reschly, 1987: 108-117; Staub & Hunt, 1993: 103-115).

Sosyal beceriler; cocuklarin sosyal ¢evrelerinde sorunlarla karsilagsmaksizin,
baskalar1 ile olumlu etkilesimleri baslatma ve siirdiirme icin gerekli olan 0¢zel
davranislar1 sergileyebilmeleridir (Ladd & Mize, 1983: 90; Walker ve digerleri, 1988:
79; Westwood, 1993: 89; Onder, 2003: 113).

Sosyal beceriler; kisiler arasi iliskilerde ve sosyal durumlarda, olumlu sosyal
sonuclar doguran, tanimlanabilir ve 6grenilmis davranislardir (Sorias, 1986: 24-29;

Rutherford, 2001: 7).

Korinek ve Popp’a (1997) gore sosyal beceriler; kelimeler ve ses tonu gibi sozel
ve yliz ifadesi, hareketler, beden durusu gibi sdzel olmayan davranislar igerir. Bu tiir

davraniglar, akranlar ve yetiskinlerle kurulan iliskilerin sonucunda ortaya ¢ikar.
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Marlowe (1986) sosyal becerileri; kisiler arasi iliskilerde, bireyin kendisinin ve
bagkalarinin duygu, dusiince ve davraniglarini anlama ve bu anlayisa uygun davranmasi
olarak tanimlamaktadir (Akt: Geng, 2005: 43). Bu tanima paralel olarak Dowrick (1986)
sosyal beceriyi; bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in yararli olabilecek
davraniglarda bulunma becerisini belirli bir sosyal ortamda gosterebilmesi seklinde
ifade etmektedir (5).

Mathur ve Rutherford’a (1996) gore sosyal beceri; sosyal durumlarda uygun
olmayan davraniglardan kaginmak ve toplumda kabul goéren davranislari

sergileyebilmektir (Akt: Johns, Crowlev & Guetzloe, 2005: 2).

Kapikiran, ivrendi ve Adak’a (2006) gore ise sosyal beceriler; iletisim kurma,
problem ¢6zme, karar verme, kendini yonetme ve akran iliskileri gibi bagskalariyla

olumlu sosyal iliskileri baslatmaya ve siirdiirmeye izin veren becerilerdir.

Yiiksel (2004) sosyal becerileri, kisiler arasi iliskilerde uygun tepkilerde
bulunma, sosyal ortama gore degisen, gozlenebilen ve gézlenemeyen biligsel-duyussal

ogeleri iceren, dgrenilebilir davraniglar olarak tanimlamaktadir (s.5).

Sosyal beceriler; cocugun yasadigi toplumun sosyal normlarina uygun olarak,
olumlu ya da nétr tepkiler vermelerini, olumsuz tepkilerden kaginmalarini ve toplum
icerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini saglayan becerilerdir (Akman vd.,

2003:167; Akfirat, 2004:40).

Bornstein, Bellack ve Hersen (1977) sosyal becerileri kisiler arasi etkili iletisim
icin gerekli beceriler olarak ifade ederken (s.27), Shepherd (1983) bireylerin sosyal

etkilesimleri sirasindaki gézlenebilir davranislart olarak ifade etmektedir.

Cartledge ve Milburn (1983) ise sosyal becerileri, bagskalar ile etkilesimde
olumsuz tepkileri 6nleyen ve olumlu tepkilerin verilmesine olanak taniyan, sosyal

olarak uygun gorilen duruma 6zgii davraniglar olarak tanimlamaktadir (s. 182).
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La Greca’a (1993) gore sosyal beceriler; olumlu sosyal etkilesimlerin baslamasi
ve devam etmesi icin kisiler arasi iliskilerde, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygu,

diislince-davraniglarini1 anlamasi ve bu anlayisa uygun olarak davranmasidir (S.288).

Sergin ve Giverts (2003) ise sosyal becerileri; bireyin kisiler arasi iletisimde
sosyal destek kaybina ugramadan olumlu ve olumsuz diisiince ve duygularini uygun bir

sekilde ortaya koyabilmesi olarak agiklamaktadir (s.136).

Sosyal beceriler; ¢cocugun sosyal ortamlarda baskalarini incitmeden iligkilerini
yuritebilmesi, kisiler arasi iliskilerde cevrelerinden olumlu doniitler almasi ve ayni
zamanda bu iligkilerini devam ettirmek icin kullandiklari 0grenilmis davranislar olarak
tanimlanabilir (Combs & Slaby, 1977., Foster & Ritchey, 1979., Rinn & Markle,
1979., Kelly, 1982).

Sosyal becerilerin tanimlarindan yola ¢ikan arastirmacilar, sosyal becerileri

kendi bakis acilarina gore ¢esitli sekillerde siniflandirmiglardir.

2.3.1. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi ve Boyutlari

Sosyal beceriler, taniminda oldugu gibi siniflandirilmasinda da arastirmacilar
tarafindan farkl: boyutlarda ele alinmistir. Calderalla ve Merrel (1997) sosyal becerileri

bes boyutta toplamistir.

= Akranlarla iliskili Beceriler; arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme, onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime
arkadaslarint davet etme, arkadaslariyla konusma ve tartismalara katilma,
arkadaslarinin haklarini savunma, arkadaslarinin duygularina duyarli olma,
arkadaslariyla yaptig: calismalarda liderlik rolii tstlenme, kolaylikla arkadaslik

kurma, espri anlayisina sahip olma davraniglarini igerir.

= Kendini Kontrol Etme Becerileri; kizginligint kontrol etme, kurallara uyma,

sirasin1 bekleme, problem ortaya ¢iktiginda serinkanli olma, uygun diismeyen
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durumlarda baskalariyla uzlasma, baskalarinin elestirilerini kabul etme

seklindeki davraniglardir.

Akademik Beceriler; bagimsiz olarak calisma, yoOnergelere uyma, bos
zamanlarint uygun bir sekilde kullanma, ihtiya¢ duydugunda uygun bir sekilde
yardim isteme akademik becerileri kapsar.

Uyma Becerileri igerisinde; talimatlara uyma, kurallar: takip etme, paylasma,
sorumluluklarini yerine getirme ve yapici elestiriye uygun sekilde tepkide

bulunma davraniglar1 bulunmaktadir.

Atilganhk Becerileri; baskalariyla konusmak icin girisimde bulunma, oyuna
arkadaslarint davet etme, kendisi icin glzel seyler yapma ve sdyleme, asina
olmadigi kurallara uyma, karst cins ile rahat olma, yeni insanlara kendini
tanitma, duygularini ifade etme, calismalara ve gruba uygun sekilde katilma
davranislari, atilganlik becerileri kapsamaktadir (Akt: Seven, 2006: 12-13; Cifci
ve Sucuoglu, 2005: 18; Avcioglu, 2001: 17-18).

Riggio ise (1986), sosyal beceri kavramini alt1 boyutta agiklamaktadr:

Duygusal ifade; duygusal durum ve tutumlar: sozel olmayan bir sekilde ifade
edebilme becerisidir. Duygusal ifade becerisi iyi olan bireyler canli, neseli ve
hareketlidirler. Birey bu becerileri ile baskalarini da duygusal olarak

etkileyebilmektedir.

Duygusal Duyarlhihk; sdzel olmayan mesajlar1 ve 6zellikle duygu durumlarin
alma, anlama ve ¢ozimleyerek yorumlama becerileridir. Duygusal duyarlilik
dizeyi ylksek olan bireyler baskalarinin sozel olmayan duygusal ipuclarin
gbzlemlemede duyarl: ve dikkatlidirler. Duygusal mesaji hizli ve etkili bir
sekilde ¢ozimleyebildiklerinden baskalarinin duygusal durumlarindan daha ¢ok

etkilenebilirler ve onlarin duygu durumlarini onlar gibi yasarlar.

Duygusal Kontrol; duygusal ve sdzel olmayan tepkileri diizenleme ve kontrol

etme becerileridir. Duygusal kontrol dlzeyi yuksek olan bireyler, iyi bir
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duygusal oyuncu gibidirler. Hissettikleri duygusal durumlari maskelemek igin
birbiri ile zit olan durumlar kullanabilirler. Ornegin; tzuntilerini gizlemek igin

yapmacik, neseli bir yiz ifadesine birtnebilirler.

Sosyal ifade; sosyal etkilesimde baskalar: ile ilgilenme, sozel ifade ve konusma
becerisini ifade eder. Sosyal ifade becerisi iyi olan bireyler baskalar: ile
konusmay1 baslatma ve yonlendirme yetenegine sahiptirler, duygularini disa

vuran ve dost canlisi1 bir gérinim sergilerler.

Sosyal Duyarhhk; sozel mesajlart alma, c¢ozimleme ve yorumlama
becerileridir. Sosyal duyarlihigi yiksek bireyler baskalarina karsi ilgili ve
dikkatlidirler. yi bir izleyici ve dinleyicidirler. Sosyal norm ve kurallara iliskin
bilgileri oldugundan, kendi davramsglarimin bagkalarinin  davranislar: ile

uyumuna énem veririler.

Sosyal Kontrol; sosyal rol oynama ve kendini ayarlama becerileridir. Sosyal
kontrol becerisi gelismis bireyler, sosyal olarak uyumlu ve kendilerine
glvenlidirler. Cesitli sosyal rolleri oynama becerisine sahiptirler ve sosyal

duruma uygun davranma egilimindedirler (Akt: Cakil, 1998: 25-26).

Goldstein, Sprafkin, Gershaw ve Klein (1980) de sosyal becerileri alt1 kategoride

incelemislerdir (Akt: Bacanli, 1999:49-50).

Temel sosyal beceriler; dinleme, konusma baslatma, konusma, soru sorma,
tesekkur etme, kendini tanitma, baska Kisileri tanitma ve dvme gibi becerileri

igerir.

Tleri sosyal beceriler; yardim isteme, katilma, yonerge verme, yonergeye uyma,

6zur dileme ve baskalarini ikna etme gibi becerilerdir.

Duygularla basa ¢itkma becerileri; duygularini bilme, duygularin: ifade etme,
baskalarinin duygularint anlama, baskalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi

ifade etme, korkuyla basa ¢ikma ve kendini ddillendirmeyi icerir.
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= Saldirganhga alternatifler gelistirme becerileri; izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma, kontroliini kaybetmeme, haklarin1 savunma,

catismaktan kaginma ve doviismekten uzak durma gibi becerilerdir.

= Stresle basa ¢ikma becerileri; hatalar1 ile bas etme, arkadasini savunma,
basarisizhiga tepki verme, grup baskisiyla basa ¢ikma, hayir cevabii kullanma

ve hayir cevabini kabul etme becerilerini igerir.

= Planlama becerileri; bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar
verme, bir hedef belirleme, yeteneklerini belirleme, problemleri 6nemine gore
diizenleme, bir konuya karar verme ve o konu Ulzerinde yogunlagsma seklindeki

becerilerdir.

Sosyal beceriler ¢esitli yonlerden siniflandirilmaktadir. Istenen sey; gelisim
stirecinde ¢cocugun dengeli bir sekilde biitiin boyutlariyla sosyal becerileri kazanmasidir

(Riggio, 1986, Akt: Cakil, 1998: 26-27).

Yapilan sosyal beceri simflandirmalari incelendiginde temelde kisinin kendini
ve duygularin: ifade etme becerisi yer almaktadir. Konusmay: baslatma ve surdiirme,
akranlar: ile iliskilerini yonetme, baskalarinin duygularini anlama, paylasma, kurallara
uyma, yardim etme, yardim isteme, gruba uygun sekilde katilma, kendini yénetebilme
ve dogru tepkiler gosterme gibi becerilerin siniflandirmalarda yer aldigi goriilmektedir.
Kisinin bu becerilere sahip olmasi sosyal agidan yeterli oldugunu gostermekte, eksikligi

ise sosyal beceri yetersizligini ortaya ¢ikarmaktadir (Cimen, 2009: 29).

Cocugun toplum tarafindan kabul gérmesi ve olumlu davraniglar
sergileyebilmesi i¢in gelisimine uygun olarak bir takim sosyal becerileri gostermesi

gerekmektedir. Sosyal becerilerin gelisimi, yas gruplaria gore farklilagmaktadir.
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2.3.2. Sosyal Becerinin Gelisimi

Cocugun sosyal yasamda etkili olabilmesi igin sosyal becerileri kazanmasi

gereklidir (Kansu ve Beceren, 2004: 10).

Cocukluk yillarinda giiclendirilmesi gereken sosyal beceriler, uzun dénemde

cocugun sosyal-duygusal, biligsel ve akademik becerilerinin gelisimi {izerinde kalic1 bir
etkisi vardir (Holland & Merrell, 1998: 169; McCellan & Katz, 2001:1; Danielson &
Phelps, 2003:219; Choi & Kim, 2003: 41).

Sosyal beceri gelisimi ¢ocuklarda yas gruplarina gore farklilik gdstermektedir.

0-2 Yas: Yeni dogan bebek, ilk haftalarda teninin oksanmasi, annenin sesi gibi
nazik dokunus ve seslere giilimseyerek, huzursuz oldugu zaman ise aglayarak
tepki verir (Morgan & Cole, 2001; Berk, 2006:401; Fox & Shifter, 2005: 237).
Bebek, altinci aydan sonra yiiz ifadesi ve ses tonundan dostluk ya da kizgmlik
tepkilerine uygun karsiliklar verir, dokuz-on aydan sonra diger insanlarin ses,
jest ve davranislarimi taklit eder (Avei, 2004: 177-179). On-on iki aylik
olduklarinda ise duruma gore degisen farkli giilimsemelere sahiptirler. Birinci
yasin ortalarina dogru, bebekler tanmidiklar1 kisilere daha fazla gilerler.
Cocuklarda korku ise, birinci yasin ikinci yarisinda ortaya ¢ikmaktadir. Korku;
tehlike, dehset, kaygi, tirkme, siddet ve panik gibi duygular ile ortaya
cikmaktadir (Yavuzer, 1995:100; Gilingor, 2002: 101; Berk, 2006:400; Fox &
Shifter, 2005:237).

Ikinci yasta, giiliimseme bilingli bir sosyal ifade olarak kullaniimaya
baslamaktadir. 1ki yaslarindaki cocuklar, ebeveynden ayrildiklarinda,
yabancilarla yalniz kaldiklarinda, hayvanlarla karsilastiklarinda, karanlik odada
kaldiklarinda, biiyiikk nesne veya makineleri gordiiklerinde, yiiksek sesler
duyduklarinda, ortamdaki ani degisikliklerden korkabilirler (Atay ve Sahin,
2004: 105; Berk, 2006: 402; San-Bayhan ve Artan 2004:233; Papalia, Sally,
Olds & Dusiken 1998: 286). Bu donem hem kendilerinin, hem de onlari

cevreleyen dis diinyanin varhigimi algilamaya basladiklari, ¢evresindeki diger
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cocuklarin farkina vardiklari ve sosyallesmeye basladiklar1 bir donemdir

(Tuzcuoglu-Tuzcuoglu, 2003: 21).

3-4 Yas: Uc yasinda, cocuklarda gercek arkadaslik iliskileri gelismeye baslar.
Bu yastaki cocuklar, arkadaslar1 ile etkinlikleri paylasmaktan, birlikte zaman
gecirmekten ve oyuncaklarla oynamaktan hoslanirlar. Ancak iliskiyi siirdiirmede
basarisiz olabilirler. Bu nedenle zaman zaman yetigkin miidahalesine gereksinim
duyabilirler (Feldman, 2004: 300; Mackenzie, 2000). Cocuklar, bu yaslarda
insanlara giivenebileceklerini hissettikleri zaman, tanmimadigi g¢ocuklarla da

arkadaslik kurmak i¢in ¢aba sarfederler (Hyson, 2004: 62).

Dort yasma geldigi zaman artik ¢ocuk bagimsiz sosyal bir varlik olmaya
baglamistir. Cevresindeki diger bireyler ile isbirligi konusunda basarilidir. Bu
donemde iliski olusturmaya yonelik olarak, baskalariyla iletisim, ¢ocugun sosyal
davranis anlayigini ve beklentilerini gelistirir (Saarni, 1999; Atay ve Sahin,
2004:105; Palut, 2003: 315). Toplumsal gelisim yoniinden de biiyiik asamalar
kaydeden dort yas ¢ocugu, artik diger ¢ocuklar ile birlikte olmaktan daha ¢ok
zevk alir (Oktay, 2000:117).

5-6 Yas: Bes yas cocugu oldukca sosyal ve konuskandir. Kendi cinsinden
arkadaglar1 tercih eder, giiclii arkadasliklar kurabilir. ~ Akranlarina karsi
uzlagsmaci yani dikkat ceker (Ryder, 1995: 39). Bu yasin, en belirgin
ozelliklerinden biri de toplumun beklenti ve isteklerine uygun davranmaktir.
Toplumdaki bazi nezaket kurallarini 6grenmistir (Mussen, Conger, Kagan &
Huston, 1990; Cagdas ve Secer-Sahin, 2002). Bu donemde ¢ocuk arkadaslarini
taklit ederek c¢esitli davranig kaliplarini Ogrenir. Basarma zevkini yasayan
cocugun kendine Ozgiiveni gelisir (Durmus, 2005: 66). Cocuklar bu yaslarda
duygularini ifade etmede daha basarilidirlar. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar,
yetigkinler ile konusarak duygular konusunda daha fazla bilgi edinirken,
kardesleri ve arkadaslar ile, 6zellikle oyunlarda bu bilgilerini paylasabilirler

(Berk, 2006: 404; Papalia, Sally, Olds & Dusiken, 1998: 289).

Alt1 yagina geldiklerinde ise ¢ocuklar, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu,

ailenin disindaki insanlarla ve arkadaslarla nasil beraber olacaklarini 6grenmeye
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baglar. Uyum ve igbirligi gelisir. Empati tam olarak bu yasta gelistigi i¢in
bagkalarin1 daha iyi anlamaya baglar. Organize edilmis grup oyunlarindan
hoslanir (Poole, Miller & Church, 2003: 27-34). Alt1 yas c¢ocugu yalniz
oynamaktan hoslanmaz, oyun oynadig1 gruplar genislemistir. Kizlarla erkeklerin
oynadigi oyunlar arasinda farkliliklar goriilmeye baslanir (Oktay, 2002: 122).
Ayrica alt1 yas cocugu Ogrenmeye isteklidir. Bu donemde okulda alacag etkili
egitim; ¢ocuga O0grenme, kendisini gelistirme firsat1 verir. Artik yetiskine daha

az bagimlidir, arkadaglarinin beraberligini daha ¢ok arar (Efe, 2005: 49).

Cocuklar; her yas grubunda farkli sosyal beceriler kazanmaktadir. Cocuklarin bu

sosyal becerileri kazanmalarinda kaliimsal ve ¢evresel bazi faktdrler 6nemli rol

oynamaktadir.

2.3.3. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal gelisim; bireylerin belirli bir gurubun islevsel {iyeleri haline geldikleri,

grubun diger tiyelerinin degerlerini-davranislarin1 kazandiklari, ailesiyle, arkadaslariyla

ve ¢evresindeki diger bireylerle olan iligkilerini, sorumluluk alma, liderlik, paylasma

gibi becerilerin kazanimlarmni iceren bir strectir (Mary & Cardiner, 1981: 35; Omeroglu
ve Ulutas, 2007: 74).

Sosyal gelisim strecinde kaliimsal Ozellikler ve gevresel etmenler birlikte rol

oynarlar. Cocugun dogustan getirdigi kalitimsal Ozellikler ile i¢inde bulundugu

toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etkisi sosyal gelisim siirecinde ¢ok Onemlidir
(Karamanli, 1998: 13).

Kalhtimsal Ozellikler: Cevrenin etkisiyle koklii olarak degismeyen, anne ve
babanin kromozomlariyla bir kusaktan oteki kusaga aktarilan o6zelliklerdir.
Cocuk; fiziksel dzellikler, karakter ve huy gibi bir takim kalitimsal 6zellikler ile
dinyaya gelir. Kahtimla gecen bu o6zellikler insandan insana farklik
gostermektedir (Kirkincioglu, 1997, Akt: Sentiirk, 2007:36; Kulaksizoglu, 2001:
11-12). Huy; gilinlik yasanti iginde kisiye Ozgii, belirli duygusal tepkilerin
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nitelik ve nicelik bakimindan degismesidir. Cabuk kizmak, sikilmak,
ofkelenmek, neselenmek, hareketli ya da hareketsiz olmak gibi bireylere gore
degisen ozellikleri icerir. Karakter ise; kisiye 6zgii davranislarin biitiini olup,
insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligine, ¢evrenin verdigi degerdir.
Ayrica ¢ocugun, bedensel yapisi hakkindaki yargilari, yasitlarina gore kendisini
glizel ya da cirkin olarak algilamasi onun Kisiligini etkilemekte, bu durum ise
sosyal-duygusal gelisimine olumlu ya da olumsuz sekilde yon vermektedir
(Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000: 22).

Kalitimla birlikte cevresel etkenlerin de sosyal beceri gelisiminde onemli bir yeri

vardir.

Aile: Cocuk ilk iliskilerini annesi ve ailenin diger bireyleriyle kurar (Willard &
Hill 1980; Akt: Dardagan, 2000: 26). Cocugun toplumsal kurallara uygun
davranip davranmamasini belirleyen etkenlerin basinda aile gelmektedir.
Church, Goltschalk ve Leddy (2003) sosyal becerilerin ilk dnce aile igerisinde
yani evde gelismeye basladigindan dolay1 sosyal becerilerin temelinin ailede
olustugunu ifade etmektedir (Akt: Brodeski & Hembrough, 2007: 24). Ayrica
cocugun anne-babasiyla kurdugu iligki o anki ve gelecege dair memnuniyet ve
mutluluk duygulariyla yakindan baglantilidir (Erwin, 2000: 3). Petit, Dodge ve
Brown’a (1988) gore; anne-babanin kisilik 6zellikleri, deger yargilari, gocuga
kars1 tutum ve davranislari, cocuga yasaminin ilk yillarinda sagladiklar1 sosyal

deneyimler edinme firsatlar1 ¢ocugun sosyal becerileri kazanmasinda etkilidir

(Akt: Kamaraj, 2004: 12).

Bireyin sosyallesmesinin biitlin yasami boyunca kesintisiz devam ettigi

distintildiigiinde, ¢ocugun edindigi ilk izlenimler; aile i¢erisinde ¢ocuga deger verilmesi

ve sosyal becerileri 6grenmesinde 6rnek alabilecegi bir yetiskinin olmasi, onun sosyal

yeterlilige sahip bir birey olmasinda etkili bir faktor olarak gortilmektedir.

Sosyal Cevre ve Kiltir: Cocugun toplumsal kurallar1 6grendigi ve ona bu
kaliplar1 aktaran anne-babasi1 disindaki iletisime girdigi kisiler sosyal ¢evresini
olusturan insanlardir. Bu insanlarin kisisel Ozellikleri, davramislari, tavirlari,

cocuga yakinligi, cocugun etkilesime girdigi kisi sayist sosyallesme siirecine ve
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sosyal davranislart 6grenmesine etki eden faktorlerdendir (Elkin, 1995: 39). Her
toplumun kendine 6zgii deger yargilari, kiltiirel dzellikleri ve kurallar1 vardir.
Bireylerden beklenen de bu ortak degerleri benimseyerek sergilemesidir.
Kiiltiirel kosullar i¢inde sosyal iligkiler, hem toplumun hem kilturin hem de
bireyin yapisini etkilemektedir. Her kiiltiirdeki duygusal ifadelerde farkliliklar
vardir. Cocuk biiyilidiik¢e i¢inde yasadigi cevre ve kiiltiirden etkilenmektedir.
Toplumda ¢ocuga, sevgi dolu bir yaklasim ve ilgiyle yaklasildiginda saglikli bir
sosyal-duygusal gelisim ortami kurulmus olacaktir (Aral vd., 2000:67; Snow &
McGaha, 2003: 18; Gungor, 2002: 102). Cocuk toplumsal kurallart diger
insanlarla etkilesime girerek, onlar1 gézlemleyerek 6grenir ve kendisine sunulan
davranig kaliplarina gore hareket eder (Elkin, 1995: 51). Sosyal davraniglarin
gelisimi sosyal ¢evre ve onu saglayan etkilesimlerin bir sonucudur (Farrenkopf,

1995: 9).

Akran Grubu: Cocugun aile disindaki deneyimleri, onun sosyal gelisimi
acisindan olduk¢a onemlidir (Katz & McClelland 1991: 9). Bu deneyimleri
yasadigl ortamlardan birisi de ¢ocugun akranlariyla olan iligkileridir. Cocuga
akranlar1 araciligiyla sosyal beceriler ogretilebilir ve gelistirilebilir (McEvoy &
Odom, 1996: 86). Cocuk icin akranlari aym1 zamanda bilgi kaynagi
niteligindedir (Jalongo, 2006). Okul c¢agina gelmis olan ¢ocuk, zamanin
arkadaslar1 ile birlikte gecirmek ister (Ladd, 1990). Cunki ¢ocugun akranlariyla
ve yetiskinlerle olan iligkisi birbirinden farklidir. Cocuk-yetiskin iliskisinde
itaat, uyma, cezadan kaginma gibi surecler yayginken; akranlarla kurulan
iliskilerde ise birlikte hareket etme, karsilikli kurallar koyma ve uyma gibi alis-
veris igeren bir iligki vardir. Akran iliskileri esnasinda ¢ocuk, empati kurma
becerilerini gelistirir (Erwin, 2000: 1; Yagmurlu ve Durgel, 2007: 8). Cocuklar
akran grubu icerisinde; uzlasma, fedakarlik, isbirligi, sorumluluk alma, kendi
haklarin1 koruma, baskalarinin hak ve 6zgurliklerine saygi gosterme, lider ya da
uye olma, kazanip kaybetme, gorgu kurallari, yarisma ve dayanisma gibi 6nemli
sosyal becerileri dgrenirler. Ayn1 zamanda arkadaslariyla birlikte yeni fikirleri
deneme firsatlar1 olustururlar ve kendilerine 6zgii bakis agilar1 yaratabilirler
(Binbasioglu, 1991; Seyrek ve Sun, 1992; Meurling, Ray & Robella, 1999,
Phillips, Bridges, Mclemore & Saponare, 1999; Basaran, 2000).
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=  Okul: Okul; ¢ocugun sosyallesmesi i¢in birgok davranis ve beceriyi igerisinde
barindirir (Elkin, 1995: 81). Okul ortaminda ¢ocuga akranlar ile birlikte olma,
grup olarak calisma, isbirligi yapma gibi bir¢ok firsat sunulmaktadir. Okulda
¢ocugun hicbir gelisim alani tesadiiflere birakilmaz ve programlar dahilinde
cocuk desteklenir. Cesitli ortam ve etkinliklerle ¢ocuklara sosyal beceriler
kazandirilirken toplumda yerlesmis degerler de aktarilir. Cocugun akademik
acidan oldugu kadar sosyal acidan da yeterlilige sahip olmasi okul programlari
acisindan onemlidir. Okul Oncesi donemden baslanarak temel beceriler ve

davranislar ¢ocuklara kazandirilir.

Ayrica Ogretmenin sahip oldugu oOzellikler de cocugun sosyal becerileri
ogrenmesinde Onemli bir yere sahiptir. Okul 0Oncesi egitimin amaclarina
ulasmasinda fiziksel ortam, arag-gere¢ ve program ne kadar yeterli olursa olsun,
belirlenen hedeflerin gergeklesmesi programi uygulayacak 6gretmenin nicelik ve
nitelik yonunden yeterli olmasina baghdir. Ogretmenlerin olumlu sosyal
davraniglar: tesvik etmesi ve cocuklari bu sosyal davranislara yoneltmesi,

cocuklarda sosyal etkilesimi arttirmaktadir (Hoing, 1984).

Goriildugi gibi kalitimsal ve ¢evresel 6zellikler gocugun sosyal beceri gelisimini
etkilemektedir. Cocugun sosyal becerilerinin gelisimi 6zellikle okul Oncesi donemde
uygulanacak sosyal beceri programlariyla saglanabilir. Hazirlanacak sosyal beceri

egitim programlarinin bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir.

2.3.4. Sosyal Beceri Egitim Programlari

Okul 6ncesi donemde uygulanan sosyal beceri egitim programlari, daha sonraki
donemlerde ortaya ¢ikabilecek sosyal problemleri Onleme agisindan Onemli rol
oynamaktadir (Beland, Anderson, Frank & Mayhew, 1991: 9; Caldarella & Merrill,
1997: 265; Roche-Decker, 2004: 3). Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2004),
cocuklarda sosyal ve duygusal davranislarin sosyal beceri egitimiyle gelistirilmesinin,
cocugun okula hazir bulunusluk diizeyi ve gelecekteki okul basarisi Uzerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler (s. 105-124).
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Sosyal beceri egitim programi ile ¢ocuk; sosyal ve duygusal durumunu ifade
etme, sosyal iliskileri diizenleme, giinlilk yasamda karsilagilan problemleri ¢6zme,
bliylime ve gelisme siirecindeki karmasik durumlara adapte olma, kendini tanima,
diisinmeden hareket etmeme, isbirligi i¢inde calisma, ¢evresinde bulunanlara karsi
sefkatli davranma ve empati kurabilme gibi yasami basarili bir sekilde yonetebilme
becerilerini kazanmaktadir (Elias, vd., 1997: 2). Bu sosyal becerileri kazanan gocuk;
yardim kabul etme, bir etkinligi bitirme, yardim isteme, arkadasligi siirdiirme, akran
baskisiyla basa cikma, isbirligi icinde c¢alisma, gruptan ayrilma, bagimsiz calisma,
sinifta bir gruba girme, sliren konusmaya katilma, hayal kirikligiyla basa ¢ikma, arkadas
edinme, ¢atismadan kaginma, isbirligi ile oynama, yeni bir grubun iiyesini kabullenme

gibi sosyal davraniglari basariyla yurutebilmektedir (Campbell & Sperstein, 1994: 90)

Cocugun sosyal ortamda basarili olmasim1 saglayan bu tiir sosyal beceri
davraniglart ancak planli bir program ile gerceklestirilebilir. Sosyal beceri egitim
programi hazirlanirken, toplumun dinamikleri ve ¢ocugun ihtiyaglar1 dikkate
alinmalidir. Ayrica sosyal beceri egitim programinda bireysel farkliliklar kabul edilmeli

ve gerektiginde etkinlikler degistirilmelidir (Brodeski & Hembrough, 2007: 24).

2.3.4.1. Dur ve Diisiin Sosyal Beceri Programm (STSSP, Stop and
Think Social Skills Program)

Bu program okul Oncesi donemden ilkogretim sekizinci sinifa kadar olan
ogrencilere yonelik olarak hazirlanmistir. Program; olumlu bir sinif ortami olusturarak
once okul sonra da toplumsal alanda sosyal becerileri kazanmis bireyler yetistirmeyi
amaclamaktadir. Program; yasami siirdiirme, kisiler arasi iligkiler, problem ¢6zme ve
miicadele kararliligi gosterme etkinlikleri ile ¢esitli sosyal becerileri kazandirmaya
yonelik olarak hazirlanmistir (Knoff, 2002; 2003). Bu etkinlikler ve igerdigi beceriler
dort baslikta toplanabilir.

* Yasamu siirdiirme becerileri; ¢ocugun genel gelisimsel 6zelliklerine paralel

olarak planlanmistir. Bu beceriler; dinleme, yonergeleri takip etme, rahatsizlik
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veren durumlar gérmezden gelme, giizel ve etkili konusma, kendini gelistirme

ve 0z guven duyma becerilerini icermektedir.

» Kisiler arasi iliskiler; paylasma, izin isteme, etkinliklere katilma, simif igi
konusma ve tartigmalara katilma, konugmay1 baglatma ve bitirme, iltifat etme ve

iltifat alma becerilerini kapsar.

= Problem c¢b6zme becerileri; yardim isteme, Oziir dileme, yaptiklarinin
sonuclarint kabul etme, amaca yonelme, ne yapacagina karar verme, sikintidan
kacinma, kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama ve basarisizliga karsi

miicadele etme davranislarini igerir.

= Mucadele kararhhgr gosterme; alay edilmeyle, kaybetmeyle, suclamalarla,
kedisinin ve bagkalarinin 6fkesiyle, akran baskisiyla, korkuyla miicadele etmeyi
ve kavgadan uzak durmayi igerir. Program; “iyi veya kotii se¢im yapabilirsin, ne
secersen se¢, se¢imin yap ve sectifin seyin en 1iyisi yap” diizeni ile

yuratilmektedir.

2.3.4.2. Sosyallesmek Icin Oyna ve Ogren Sosyal Beceri Programm
(PALS, Playing and Learning to Socialise Social Skills Program)

Bu program okul dncesi egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin sosyal beceri
egitimine destek olmak amaciyla; John Cooper, Louise Pearson, Helen Goodfellow,
Kellie-Ann Paske & Evelyn Muhlheim tarafindan gelistirilmistir. PALS programi U¢—
alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin devam ettigi anaokulu, anasinifi, kres ve gilindiiz bakim
evleri ve diger okul oncesi egitim merkezlerinde kullanilmaktadir. Program daha ¢ok
alti-sekiz ¢ocugun bulundugu kiigiik gruplu smiflarda kullanilmaktadir. Program,
cocuklara sosyal etkilesimleri sirasinda karsilastiklar1 problemleri olumlu yollar
kullanarak ¢ézme becerilerini kazandirmayi amaglamaktadir. Bunun igin; kuklalarla
canlandirilan hikayeler, kisa filmler, degerlendirme sorulari, drama etkinlikleri ve

sarkilar kullanilmaktadir (Evers & Schwartz, 1973).
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Program on hafta boyunca uygulanmaktadir. Her uygulama belirli bir beceri
tizerine odaklanmistir. Her bir beceri digeri ile baglantili oldugu i¢in, asama asama daha
karmasik becerileri kazandirmayir amaglamaktadir. Bu beceriler; selamlama, konusma
ve dinleme, oyun oynama, paylagsma, yardim isteme, duygularini tanimlama, empati
kurma, korku ve kaydiyla basa ¢ikma, 6fkesini yonetme, sakin olma ve iletisimini

siirdiirme davraniglarini igerir.

Her bir uygulama 20-30 dakika stirmektedir. Kuklalarla o uygulama esnasinda
kazandirilmak istenen becerilere yonelik sosyal problem durumuyla iligkili hikaye
canlandirilir. Daha sonra gocuklar o sosyal problemlere iligskin sorular sorarlar. Sonra
ogretmen kuklalar1 kullanarak c¢ocuklarin sorularina cevaplar verir. Besinci haftadan
onuncu haftaya kadar ise sosyal becerileri kazandirmak amaciyla ¢ocuklarin sosyal
yasantilarinda karsilasacaklar1 problemler ve ¢oziimleri kisa filmler ile gosterilir. Tim
haftalar boyunca c¢ocuklar; problem ¢6zme ve canlandirma asamalarinda aktif olarak
etkinliklere katilirlar. ilerleyen haftalarda yeni beceriler olusturularak program devam
ettirilebilir. Her bir beceri bir 6nceki becerinin {izerine kurulmaktadir. Program okul
miifredatina uygun bir yapidadir ve aile katilim calismalarimi da i¢ermektedir

(http://www.palsprogram.com.au/).

2.3.4.3. Sosyal Beceri Etkinlikler Kutiphanesi (SSCAL, Social Skills
Curriculum Activities Library)

Diger bir sosyal beceri programi1 da SSCAL sosyal beceri programidir (Begun,
1995). Bu program, okul oOncesi donemden orta Ogretim son sinifa kadar

kullanilmaktadir. Program; 17 sosyal beceriyi iceren 68 etkinlikten olugsmustur.

Her bir etkinlik; model olusturma, rol oynama, etkinlik esnasinda yapilanlar
tartisma ve gercek yasamda karsilasilan durumlari igermektedir. Etkinliklerin igerigi ise;
disiplin stratejileri ve iyilestirici davraniglar, harekete ge¢meden Once diisiinme,
dinleme, yonergeleri takip etme, Ozgiiveni artirma, sonuglari kabul etme, problem
c¢ozme, kendini kontrol etme, verilen gorevi tamamlama, ofkeyle basa ¢ikma,

duygulariyla basa ¢ikma, degisimi kabul etme, gercek olmayan séylemleri durdurma,
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etkinliklere katilma, farkliliklari kabul etme ve akran baskisiyla basa ¢ikma

becerilerinden olusmaktadir (Tynes-Jones, 2006).

2.3.4.4. Es Zamanh Sosyal Beceri Programu (SP, The Skillstreaming
Program)

Es zamanli Sosyal beceri programi; ¢ocuklarin farkli beceri alanlarinda etkili
davraniglar gostermelerini saglamayi amacglamaktadir ve okul 6ncesinden genglik
donemine kadar kullanilmaktadir (McGinnis & Goldstein, 1997). Program, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerini artiran ve akranlari kabulind saglayan alti

ana baslik altinda toplanmustir (Ozaydin, 2006: 20).

= Baslangic Sosyal Becerileri: Bu baslik altinda; dinleme, giizel konusma, etkili
konusma, tesekkiir etme, kendini ddiillendirme, yardim isteme, yardim etme ve

gormezden gelme becerilerini kazandirmay1 amaglamaktadir.

» Okulla iligkili Beceriler: Soru sorma, yonergelere uyma, basladig1 isi bitirme

ve aksakliklar1 giderme becerilerinden olusmaktadir.

= Arkadashk Becerileri: Selamlasma, anlama, katilma, sirasini1 bekleme,
paylasma, yardim talep etme, oyuna katilip katilamayacagini sorma ve oyun

oynama becerilerini icermektedir.

= Duygularla Basa Cikabilme: Kendi duygularini bilme, duygularini yansitma,
duygular1 hakkinda konusma, korkuyla basa ¢ikma, baskalarinin duygularini
anlama ve sevgisini gosterme becerilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak

hazirlanmstir.

= Saldirganhga Kars1 Alternatifler Gelistirme: Alay edilmeyle basa ¢ikma,
ofkeyle basa ¢ikma, karar verirken vicdanli olma, problem ¢6zme ve sonuglari

kabul etme davranislarini igermektedir.
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= Stresle Basa Cikma: Rahatlama, hatalarla basa ¢ikma, giivenilir olma, ne
sOyleyecegini bilme, kaybetmeyle basa ¢ikma, kazanmaya istekli olma, hayir
diyebilme, hayir denilmesini kabul etme ve ne yapacagma karar verme

becerilerini icermektedir.

Program uygulanirken; her bir grup bashg altinda kazandirilmak istenen
becerilerin kazanilip kazanilmadigini takip etme amaciyla kontrol listesi egitimci

tarafindan diizenli olarak doldurulur (McGinnis & Goldstein, 2003)

Gorildiigii gibi sosyal beceri egitim programlari; cocuklarin ihtiyaglarini,
cevresel kosullar, fiziksel ortamlari, yaslarini ve gelisimsel 6zelliklerini gbz 6nune
alarak hazirlanmahdir. Ayrica programda cocugun ogrendigi sosyal becerileri
kullanabilecegi firsatlarin sunulmasi bu becerileri ic¢sellestirerek glnlik hayata

aktarmasi saglanmalidir.



BOLUM III

ILGILIi ARASTIRMALAR

Erken cocukluk doneminde, g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleriyle ilgili
cocuklara ve ailelerine yonelik yapilan caligmalar tarih siralamasina gore asagida

verilmistir.

Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2001), Sosyal Beceri ve Problem C6zme
Programina katilan dort-sekiz yas arasindaki ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergileme
durumlarindaki degisimi incelemislerdir. Arastirmaya saldirgan davranislar gosteren 99
cocuk katilmistir. Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar belirlenitken Ogretmen
goriislerine bagvurulmustur. Sosyal Beceri ve Problem Cézme Programi bir yil siire ile
uygulanmistir. Olgme araci olarak Eyberg Cocuk Davranis Envanteri (Eyberg Child
Behavior Inventory) kullanilmistir. Arastirma sonucunda yapilan son Olgiimlerde,
programa katilan ¢ocuklarin; disa yonelim problem davranislarinda azalma, okulda daha
az saldirgan davraniglar sergileme, akranlariyla daha fazla prososyal davranislar
sergileme ve zorluklarla basa cikma becerilerinde olumlu yonde farklilik oldugu

bulunmustur.

Schmidt, Demulder ve Denham (2002) yaptiklari ¢alismada, anaokuluna giden
Uc-bes yaslar1 arasindaki g¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini incelemislerdir.
Olgme araci olarak “Baglilik Q-Set (Attachment Q-Set)”,“Yasam Deneyimleri Anketi
(Life Experiences Survey)”, “Cocuk Davranisi Kontrol Listesi (Child Behavior
Checklist/4-18) ve “Okul Oncesi Sosyo-duygusal Profili (Preschool Socioaffective
Profile)” kullanilmistir. Sonugta, kendini daha az giivende hisseden c¢ocuklarin daha
saldirgan, kaygili ve anaokulunda sosyal yeterliliklerinin daha diisiikk oldugu

bulunmustur.
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Ding (2002) yaptig1 ¢calismada, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine
etkisini incelemistir. Arastirma kapsamina alinan dort-bes yaslarindaki 162 ¢ocugun
sosyal gelisimlerine iliskin 6gretmen goriislerine bagvurulmustur. Veri toplama araci
olarak “Davramis Derecelendirme Olgegi” kullanmistir. Arastirma  sonucunda,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal gelisim diizeylerinin ortalamanin {istiinde gelismis
oldugu bulunmustur. Ayrica 6gretmenler, okul dncesi egitimin ¢ocugun dncelikle sosyal
gelisimine katki sagladigi ve anaokullarinda uygulanan programin sosyal davranislar

kazandirmada etkili oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.

Lau, Higgins, Gelfer, Hong, ve Miller (2005), okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden, (g-alt1 yaslarindaki 36 gocugun, bilgisayar etkinlikleri sirasinda sosyal
etkilesimleri lizerine 6gretmen rehberliginin etkisini incelemistir. Cocuklar bilgisayar
etkinlikleri esnasinda iki gruba ayrilmiglardir. Birinci grupta bulunan c¢ocuklar
bilgisayar etkinliklerine bireysel, ikinci grupta bulunan on sekiz ¢ocuk ise dgretmen
rehberliginde katilmistir. Olgme araci olarak “Cocuk Davranisi Kontrol Listesi” (Child
Behavior Checklist) kullanilmistir. Arastirmada; ogretmen rehberliginde grup olarak
bilgisayar etkinliklerine katilan c¢ocuklar; yalniz olarak bilgisayar etkinlikleri
gerceklestiren cocuklara gore daha fazla olumlu sosyal etkilesim ve daha fazla etkili
sosyal davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Arastirmada; ¢ocuklar arasinda sosyal
etkilesimi gelistirmek i¢in yapilandirilmis bilgisayar etkiliklerinin kullanilabilecegi

onerisinde bulunulmustur.

Anliak ve Dinger (2005); 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam
eden, bes-alt1 yas grubundaki 122 ¢ocugun kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerini
incelemislerdir. Calismada “Okul Oncesi Kisileraras1 Problem Cozme Testi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde “iki es arasindaki farkin 6nemlilik testi”
kullanilmistir. Arastirmada, farkli egitim yaklasimlariyla zenginlestirilmis program
kullanan 6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin, uygulanmakta
olan programa gore egitim veren resmi okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklara gore, kisilerarast problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Ayrica kisilerarasit problem ¢dzme becerilerinin; sosyal beceri, iletisim
becerileri, problem ¢dzme vb. egitim programlarmin igerisine sistemli bir sekilde

yerlestirilerek verilmesi gerektigi yoniinde 6neride bulunulmustur.
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Ekinci-Vural (2006), “Okul Oncesi Egitim Programindaki Duyussal ve Sosyal
Becerilere Yonelik Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programinin Cocuklarda Sosyal
Becerilerin Gelisimine Etkisi’ni incelemistir. Arastirma, anaokuluna devam eden alt1
yas grubu kirk cocuk ve ailelerinin katilimi ile gergeklesmistir. Arastirma; ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel modelle gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol
gruplart belirlendikten sonra her iki grubun Ogretmenleri tarafindan, “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gozlem
Formu” doldurulmus, cocuklarin ailelerine ise “ Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi
formu” uygulanmistir. Deney Grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43
aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” uygulanmistir. Kontrol
grubunda gunlik egitim 6gretim aktivitelerine herhangi bir midahalede
bulunulmamistir. Deney grubundaki cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin; Kisiler Arasi iliskiler, Sozel Aciklama Becerileri, Dinleme Becerileri ve
Kendini Kontrol Etme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklar: son test puanlarinin, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin aldiklar1 son test puanlarina goére anlamli derecede artis

gosterdigi gorulmistdr.

Yukay (2006) yaptigi ¢alismada, okul oncesi donemdeki alti yas grubu 18
cocugun kisilerarasi iliskilerine sosyal beceri egitim programinin etkisini incelemistir.
Arastirma, Ontest-sontest kontrollii deneme modeli kullanilarak yapilmistir. Deney
grubu cocuklara toplam sekiz hafta, haftada {i¢ giin kisilerarasi iligki kurma becerilerine
yonelik egitim verilmistir. Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan “okul sosyal davranis 6lgegi” kullanilmistir. Sonug olarak, kisilerarasi iliski
kurma becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin, cocuklarin akran iliskilerini

gelistirmede etkili oldugu gozlenmistir.

Waliski ve Carlson (2008) yaptiklari aragtirmada; dort-bes yasindaki 15 okul
oncesi ¢ocuga grup calismalarinin duygusal farkindalik kazanmalarina etkisini
incelemislerdir.  Arastirma; Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel modelle
gerceklestirilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan grup
caligmalarinda; kendine giiven, duygusal farkindalik ve uygun sosyal davranislar
egitimi verilmistir. Olgme araci olarak, “Duygusal Kimlik Olgcegi” (Emotional Identity

Measurement) ve “Cocuk Davranisi Kontrol Listesi” (Child Behavior Checklist)
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kullanilmigtir.  Sonu¢ olarak, duygusal farkindaligin ve pozitif basa ¢ikma
davraniglarinin uygulama sonrasinda artis gosterdigi ve yapilan degerlendirmede de bu

durumun devam ettigi yoniinde oldugu bulunmustur.

Goriildigi gibi okul dncesi donemde; akran etkilesimi, kisiler arasi problem
cozme, etkili iletisim kurma, empati gosterme, sosyal problemleri ¢6zme ve duygularini
aciklama gibi davraniglart artirmaya yonelik olarak hazirlanan yapilandirilmis sosyal
beceri egitim programlarinin, g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini olumlu ydnde

etkiledigi iizerinde durulmustur.



BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari,

verilerin nasil toplandig1 ve verilerin analizi agiklanmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada sosyal uyum becerilerine yonelik sosyal uyum beceri egitim
programi alti yas grubu c¢ocuklarina uygulanarak bu egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal uyum becerileri Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu amagla egitim Oncesi ve
sonras1 kontrol ve deney gruplarinda 6lgme yapilmasini gerektiren, 6n test-son test

kontrol gruplu model kullanilmistir (Karasar, 2000:34).

Desende bagimli degisken anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklariin ‘Sosyal
Uyum Beceri Gelisimi’; ¢ocuklarin sosyal uyum beceri gelisimi Uzerine etkisi incelenen
bagimsiz degisken ise ‘Sosyal Uyum Beceri Egitimi Programi’dr.

Arastirma deseninin sembolik goriiniimii su sekilde agiklanabilir:

On Test Son Test Kalicilik
Testi
Deney (On Test) Uygulama (Son Test) 4 Hafta (Son  Test
Grubu (Sosyal Tekrar)
Beceri Deneysel
Egitim islemin
Programi) olmadig1
sureg
Kontrol (On Test) Deneysel (Son Test)
Grubu islemin
olmadig1

sureg
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4.2. Evren ve Orneklem

4.2.1. Gluvenirlik Evreni ve Orneklemi

Giivenirlik ¢alismasinin evrenini, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Aksaray
merkez ilgesinde bulunan anasimiflarina devam eden alt1 yas grubundaki 547 gocuk ve

annesi olusturmustur.

Orneklemin olusturulmasinda, o6ncelikle Aksaray Valiligi il Milli Egitim
Midiirligii’nden Aksaray ili merkez ilgesine bagl alt1 yas grubu c¢ocuklarinin devam
ettigi resmi ilkogretim okullar1 ve bu okullara bagli anasiniflarinin listesi elde edilmistir.
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin giivenirlik ¢alismasini yapmak iizere basit seckisiz
ornekleme ybntemiyle belirlenen okullarin anasiniflarina devam eden alti yas

grubundaki 320 ¢cocugun annesi 6rneklemi olusturmustur (Cing1,1994).

4.2.2. Calisma Evreni ve Orneklemi

Calisma evreni, 2009-2010 egitim-ogretim yilinda Aksaray merkez ilgesinde
biinyesinde birden fazla anasinifi bulunan ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam

eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklar ve annelerinden olugmaktadir.

Calisma evreni igerisinden; c¢alisma grubu orneklemini belirlemek igin
GPPWER 3.1 paket programi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda en diisiik
ornek hacmi belirlerken; .05 anlamlilik diizeyi, .8 duyarlilik ve .65 gug ile deney
grubunda en az 18 ve kontrol grubunda en az 18 ¢ocugun yeterli olacagi bulunmus ve
boylelikle toplam 36 ¢ocuk ve anneleri drneklem grubunu olusturmustur. Orneklemi
olusturan g¢ocuklarin daha Onceden sosyal uyum becerileriyle ilgili 6zel bir egitim
almamis olmasina, cinsiyetlerine gore sayilarin dengeli bir sekilde dagilmasina ve

cocuklarin normal gelisim gostermesine dikkat edilmistir. Cocuklarin birbirleriyle
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etkilesimini 6nlemek i¢in kontrol grubunu olusturan gocuklarin sabah ve deney grubunu

olusturan ¢ocuklarin 6gleden sonra anasinifina devam etmesi dikkate alinmstir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya iligkin verilerin toplanmasi amaciyla; anne-babalara ve cocuga
yonelik genel bilgi formu ve g¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini 6lgmek amaciyla

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) kullanilmistir.

4.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil edilen cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi almak amaciyla
arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Genel bilgi formunu; ¢ocuklarin
cinsiyeti, kardes sayilari, okul oncesi egitim kurumuna devam etme slreleri, anne
babalarinin yaslari ve 6grenim durumlartyla ilgili bilgilerin ortaya konulmasina yonelik

maddeleri icermektedir (Ek-1).

4.3.2. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi (SUBO)

Sosyal Uyum Becerileri Olgeginin giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar Isik (2007)
tarafindan yapilmistir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; sosyal uyum ve sosyal

uyumsuzluk olmak tzere iki faktor altinda toplanarak olusturulmustur.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; Faktdr 1 sosyal uyumla ilgili on yedi madde,
Faktor 2 sosyal uyumsuzlukla ilgili sekiz madde olmak {iizere toplam yirmi bes

maddeden olugsmustur.
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Olgek maddelerinden on yedisi Faktor 1°de yiiklenmistir. Faktér 1 altinda en
yiiksek yiikleme degerine sahip olan maddeler arasinda “arkadaslariyla iletisim kurma
basaris1”, “gerektiginde ¢evresindeki insanlara yardim etmeye istekli olma” ve “kendini
karsisindakinin yerine koyarak onu anlamaya c¢aligma” yer almistir. S6z konusu
maddeler incelenmis ve betimlenen davraniglarin “Sosyal Uyum ve Becerinin” varligini

ortaya koydugu bulunmustur. Bu sebeple Faktor 1 sosyal uyum ile tanimlanmastir.

Olgekte yer alan sekiz madde ise Faktdr 2’nin altinda toplanmustir. Bunlarin
icinde “yasamindan sikayet etme” ve “arkadaslariyla kavga etme” en yiiksek yiikleme
degerine sahip olan maddeler olmustur. Tanimlanan davranislar, sosyal uyumsuzlugun
bir Olgiitii olarak ele alinmis ve Faktor 2’nin “Sosyal Uyumsuzlugu” olgtiigli kabul
edilmistir. Olgek dort-on bir yas araligindaki cocuklara; anne-babalarindan veya
ogretmenlerinden bilgi alarak uygulanmaktadir. Olgekteki ydnergeler, “her zaman”,
“bazen”, “hi¢bir zaman” seklinde cevaplarin uygunluguna gore tercih edilerek

isaretlenmektedir.

Olgegin gecerlik giivenirligine iliskin olarak; sosyal uyum alt faktdrii igin
hesaplanan tek uygulamaya yonelik giivenilirlik katsayilarindan Cronbach Alpha .93 ve
Spearman Brown iki yari test kolerasyonu .84’tiir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin
Sosyal Uyum Becerileri agisindan giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden
olustugu goriilmektedir. Buna gore dlgegin sosyal uyum becerilerinin i¢ tutarliliginin

oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk alt faktori igin hesaplanan tek uygulamaya yonelik
giivenilirlik katsayilarindan Cronbach Alpha .83 ve Spearman Brown iki yari test
kolerasyonu .85°dir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyumsuzluk Becerileri
acisindan giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden olustugu goriilmektedir.
Buna gore 0Olcegin sosyal uyumsuzluk becerilerinin i¢ tutarliliginin olduk¢a yiiksek

oldugu soylenebilir.
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4.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplama islemlerinin iceriginde; sosyal uyum ve beceri 6l¢eginin giivenirlik
caligmasi, sosyal uyum beceri egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi

aciklanarak sunulmustur.

4.4.1 Sosyal Uyum ve Beceri Olceginin Aksaray ili I¢cin Giivenirlik

Calismasi

Arastirmada kullanilan Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin (SUBO) gecerlik-
glvenirlik caligmas1 2007 yilinda Ankara ilinde yapildigi icin; Aksaray ilinde de

giivenirlik ¢aligmasi yapilmstir.

Bireyin bir olaya kars1 bilgi, tutum ve davranislari, 6lcekte yer alan belli sayida
soruya verdigi cevaplarin puanlari toplanarak bulunuyorsa; bu 6l¢ekte yer alan sorularin
birbirleri ile yakinliklarinin derecesini ortaya koymak icin kullanilacak &lgegin

giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi gerekir.

Karasar’a (1984) gore giivenirlik; “ayni seyin bagimsiz olglimleri arasindaki
kararlilik, 6lgmek istenen seyin surekli olarak ayni sembolleri almasi, ayni siireglerin
izlenmesi ve aym Olgiitlerin kullanilmast ile ayni sonuglarin alinmasi” seklinde
tammlanmaktadir (5.155). Tekin (1993) ve Ozgiiven (1994) ise giivenirligi “bir lgme
aracinin Ol¢tiigii seyi tutarl, kararl bir sekilde 6lgmesi” bigiminde tanimlamaktadirlar
(5.41,83). O halde bir 6lgme aracinin giivenilir olmasi igin o 6lgme aracini ayni kosullar
altinda tekrar tekrar uygulandiginda, ayni ya da en azindan benzer sonuglar1 vermesi

gerekmektedir.

Guvenirlik calismasi i¢in oncelikle; Milli Egitim Bakanligina bagli Aksaray ili
merkez ilcesinde yer alan anasmiflarina devam eden alti yas grubu cocuklarinin

annelerine sosyal uyum ve beceri dlgegin uygulanabilmesi icin gerekli izinler alinmigtir.
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Sonra, uygulamanin yapilacagi okullariin midiir ve Ogretmenleri ile gorisiilerek,

annelere uygulanan 6lgek hakkinda bilgi verilmistir.

Okullarda bireysel goriismenin uygun bir sekilde yapilabilmesi igin rahat bir
oturma diizeni ve sessiz bir oda gibi gerekli ortam dizenlemesi yapilmistir. Goriisme
sirasinda annenin cocugu ile ilgili bilgileri rahatlikla paylasabilmesi ve dikkatinin
dagilmamasi i¢in goriisme odasina bagka hi¢ kimsenin alinmamasina dikkat edilmistir.
Bireysel goriisme yapilirken, bilimsel dil ya da terim kullanilmamasina, goériismeye
alman anneye isimle hitap edilmesine 6zen gdsterilmistir. Gériigme sirasinda, gocugu ile
ilgili sadece gozlemledigi davranislart hakkinda bilgi vermesi, ¢ocugun sosyal uyum
beceri gelisimiyle ilgili daha dogru sonuglarin ortaya c¢ikmasini saglayacagi

vurgulanmigtir.

Annelerin, ¢ocuklarmi anasiifina biraktigi ve aldig1 saatlerde okula gidilerek
cocuklarin annelerinden calisma icin diizenlenen odada yiliz yiize goriisme yoluyla
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegini (SUBO) doldurmalar istenmistir. Uygulama sonunda
elde edilen bulgular 1s1ginda; sosyal uyum ve beceri Glgegi ve alt faktorlerine ait

giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Uyum ve Beceri olcegi Alt Faktorlere Ait Giivenilirlik Analizi
Sonuglar

Faktorler Cronbach Alfa Degeri
Alt Faktorl (Sosyal Uyum) a7
Alt Faktor2 (Sosyal Uyumsuzluk) 71
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi .83

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi birinci alt faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .77,
ikinci alt faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .71; Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi toplam
Cronbach Alfa degeri ise .83, bulunmustur. Tezbasaran (1997), likert tipi bir 6lcekte
yeterli sayilabilecek bir gilivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi
gerektigini ifade etmektedir (47). Bu sonuglara gore Olgegin giivenirliginin yiksek

diizeyde oldugu soylenebilir.



40

4.4.2. Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinin Hazirlanmasi

Sosyal Uyum Beceri Egitim Programi, anasinifina devam eden normal gelisim
gosteren alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini desteklemeyi esas

almaktadir.

Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinin amag ve kazanimlarin belirlenmesi i¢in
oncelikli olarak yerli ve yabanci literatiir taranmistir. Daha sonra; Milli Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii’niin hazirlamis oldugu Okul Oncesi
Egitim Programi (2006) incelenmis ve alti yas grubu gocuklarmin sosyal uyum
becerilerini gelistirmeye yonelik amag¢ ve kazanimlar hazirlanmistir. Hazirlanan amag
ve kazanimlar uzman goriisiine hazir hale getirilmistir. Uzmanlarla bire bir yapilan
goriismelerden sonra amag¢ ve kazanmimlar son halini almistir. Sosyal Uyum Beceri
Egitim Programu, literatiir taranarak belirlenen amag ve kazanimlar; ¢ocuklarin bireysel
farkliliklar1 ve gelisimsel o6zellikleri géz Oniinde bulundurularak, yakin cevresinden
uzak c¢evresine, basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinarak

hazirlanmstir.

Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinda; serbest zaman, Tiirk¢e, oyun ve
hareket, fen ve matematik, miizik etkinlikleri ve aile katilimi yer almaktadir. Serbest
zaman etkinliklerinde; selamlasma, tesekkiir etme, yardim isteme, yardim etme,
paylagma ve basladigi isi bitirme gibi glinliik yasamini siirdiirebilme becerilerini ortaya
cikartmaya yonelik uygulamalara yer verilmistir. Tiirk¢e etkinliklerinde sosyal yagamda
meydana gelen olaylarla ve iliskilerini siirdiirebilmeyle ilgili; baskalarinin duygularini
anlamasina, duygu ve disiincelerini ifade edebilmesine, neden-sonug iligkisi
kurabilmesine ve akil yiiriitmesine yonelik sohbet, hikdye anlatma, dramatizasyon ve
tekerlemeler gibi etkinliklere yer verilmistir. Oyun ve hareket etkinliklerinde sosyal
kurallara uyum dahilinde; kaybetmeyle basa ¢cikma, kazanmaya istekli olma, yonergeleri
takip etme, sirasini bekleme ve problem ¢ozme gibi pek cok davranisi kazanmasina
firsatlar olusturulmustur. Fen ve matematik etkinliklerinde, her bir ¢ocugun yasadigi
diinyay1 anlamasina temel olusturacak sosyal uyum becerilerini gelistirmek; yasadigi
cevre-dunyaya ait bilgilerini artirmaya ve gevresindeki giizellikleri sevip korumaya

yonelik uygulamalar gergeklestirilmeye ¢alisilmistir. Muzik etkinliklerinde ¢ocuklarin
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duygularini1 sdyleme, duygularinin nedenlerini sdyleme ve etkinliklere hazirlik yapmaya

yonelik ¢caligmalara yer verilmistir.

Aile katilim ¢alismalar1 hazirlanirken; ailelerin okuldaki gelismeler, planlamalar
ve aktiviteler hakkinda ve ayn1 zamanda okulda uygulanan sosyal uyum beceri egitim
programinda ¢ocuklarinin neler yaptigiyla ilgili bilgilendirilmeye ve ailelerin aktif
olarak programa katilmalarma yonelik olarak hazirlanmistir.  Aile katilim
caligmalarinda; cocuklarin, yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk
alabilme, toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme, duygularini kontrol
edebilme baskalariyla iliskilerini yonetebilme, duygularimi fark edebilme, baskalarinin
duygularin1 fark edebilme, hosgorii gosterebilme, kendi kendini gudileyebilme,
cevredeki guzellikleri koruyabilme, farkliliklara saygi gosterebilmeyle ilgili ¢aligsmalara
yer verilmistir. Aile katilim ¢alismalarinda, kullanilan dilin sade ve teknik terimler

icermeyecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir.

Genel olarak Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinda, c¢ocuklarin kendini
ifade edebilme, ¢evresi ile iligkilerini yiiriitebilme, toplumsal yasanti siireclerini
gelistirme gibi sosyal becerilere yonelik etkinlikler yer almaktadir. Etkinliklerde sosyal
uyum becerilerinin gelistirilmesi i¢in amaclara uygun gorsel materyaller ve calisma
sayfalar1 hazirlanmistir. Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinda, on iki haftalik siireg
icin haftada iki defa uygulanmak Uzere toplam yirmi dort tane sosyal uyum ve

becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler bulunmaktadir(Ek-2).

Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan sosyal uyum
beceri egitim programinin genel yapisina 6rnek olmasi amaciyla; toplumsal yasamin
nasil siirdiigiinii kavrama ve baskalariyla iliskilerini yonetilme kazanimlarina yonelik
hazirlanmig etkinligin igerigi su sekildedir. Kazanimlara ulagmak i¢in ‘Siit¢i’ adlh
hikaye okunur ve konuk olarak ‘siit¢ii’ cagrilir. Hikaye cesitli meslek gruplarindaki
insanlar1 ve bu insanlarin siit¢ii amcayla arasindaki diyaloglar icermektedir. Hikaye ile
cocuklara; gilinlik yasamin nasil siirdiigii, insanlar arast iligkiler, yardimlasma,
toplumda farkli rollere sahip bireylerin oldugu, saglikli yasam ile ilgili durumlar
aktarilmaya calisilmistir. Hikaye oncesinde ve sonrasinda; tahminde bulunma, gorsel
ogeler ve degerlendirme sorular1 kullanilmistir. Konunun pekistirilmesi i¢in sinifa davet

edilen siitgliden konu ile ilgili bilgi alinmasi saglanmigtir. Konuk gittikten sonra sttin
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faydalan ile ilgili cocuklarla birlikte sarki sOylenerek oyun oynanmistir. Bu sayede
cocuklarin duragan halden hareketli duruma geg¢meleri saglanmistir. Sonra ‘Siit¢ii’
hikayesi ile ilgili biiyiik ebatlardaki yapboz ile etkinlige devam edilmistir. Yapbozun
birlestirmesi esnasinda toplumda bulunan farkli meslekler hakkinda sohbet edilmistir.
Bu etkinlikle ilgili hazirlanan aile katiliminda da toplumda bulunan farkli meslek

gruplar1 ve bu meslek gruplariin 6zellikleri hakkinda ¢alisma yapmalari istenmistir.

Sosyal Uyum Beceri Egitim Programini, belirlenen amag¢ ve kazanimlarin
programin amacina uygunlugu, egitim durumlarimin yeterliligi ve uygulamaya
uygunlugu, kullanilan materyallerin uygunlugu ve yeterliligi, amaglarin dagilimindaki
uygunluk ve verilen yonergelerin agikligi gibi Olgiitlere gore degerlendirilmesi igin
uzmanlara sunulmustur. Uzmanlarla bire bir yapilan goriismeler neticesinde, uzmanlarin
degerlendirmesine bagli olarak gerekli diizeltmeler yapilarak, Sosyal Uyum Beceri

Egitim Programina son sekli verilmistir(Ek-3).

4.4.3. Sosyal Uyum Beceri Egitim Programinin Uygulanmasi

4.4.3.1. On Testin Uygulanmasi

Sosyal Uyum Beceri Egitim Programi uygulanmadan once, Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi 6n test olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmigtir. Arastirmanin
yapildigr ilkdgretim okulunun iki anasinifindan on sekiz deney grubu, on sekiz kontrol

grubu olmak Uizere toplam otuz alt1 cocugun annesine 6l¢ek uygulanmustir.

On test uygulamasi icin gerekli izinler almmustir(Ek—4). Oncelikle, annelerle
goriismek i¢in cocuklarmi okula biraktiklar1 ve aldiklar1 saatler dikkate alinarak
goriisme saatleri planlanmistir. Okullarda bireysel goriigmenin uygun bir sekilde
yapilabilmesi i¢in rahat bir oturma diizeni ve sessiz bir oda gibi gerekli ortam
diizenlemesi yapilmistir. Annelerle diizenlenen odada yiiz yiize goriisme yoluyla genel
bilgi formu ve Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi uygulanmistir. Goriisme sirasinda

annenin ¢ocugu ile ilgili bilgileri rahatlikla paylasabilmesi ve dikkatinin dagilmamasi
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i¢in goriisme odasina baska hi¢ kimsenin alinmamasina dikkat edilmistir. Olgegin

uygulama siiresi her anne i¢in ortalama on dakika siirmiistiir.

4.4.3.2. Egitim Programinin Uygulanmasi

Sosyal Uyum Beceri Egitim Program: uygulamalari, ¢ocuklarin siirekli egitim
gordiikleri sinif ortaminda yapilmistir. Arastirmaci, deney grubuna uygulayacagi
egitimden Once egitim ortamini her etkinlik i¢in uygun sekilde diizenlemistir. Uygulama
icin gerekli masa ve sandalyeler ya da minderler uygun oturma pozisyonunda
dizenlenmistir ya da etkinlige gore kenara ¢ekilerek bos bir alan olusturulmustur. Daha
onceden ¢ocuk sayisi kadar hazirlanmis materyaller etkinlikler dncesinde arastirmaci
tarafindan smifa getirilmistir. Eger ¢ocuklarin ve simif 6gretmeninin getirmesi gereken
bir materyal kullanilacak ise Onceden bildirilmistir. Ayrica uygulama esnasinda,

etkinlikle ilgili fotograf ¢cekimleri yapilmustir.

Egitimci; uygulama Oncesinde ¢ocuklarla tanigsmis ve yapilacak uygulama
hakkinda kisaca bilgi vermistir. Uygulama esnasinda egitimci, ¢ocuklara isimleriyle
hitap etmeye Ozen gostermistir. Cocuklarla ilk haftalarda; grup etkinliklerine
kendiliginden katilma, kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterme, nezaket
sozciiklerini kullanabilme, olumlu duygu ve diisiincelerini uygun bir sekilde ortaya
koyabilme g¢aligmalarina yonelik serbest zaman, Tiirk¢e dil ve sanat etkinliklerine yer
verilmistir. Sonraki haftalarda ise ¢ocuklarin; ¢evresindeki giizellikleri koruyabilme,
duygularin1 kontrol edebilme, baskalariyla iligkilerini yonetebilme ve baskalarinin
duygularin1 fark edebilmesine yonelik sanat, Tiirk¢e dil, oyun-hareket ve fen-doga
etkinlikleri yapilmistir. Son haftalarda da ¢ocuklarin; kendisinin ve baskalarinin farkl
ozelliklerini kabul edebilme, bagladig1 bir isi bitirebilme, toplumda farkli rollere sahip
kisiler oldugunu sdyleyebilme, bagskalarinin ve kendisinin hata yapabilecegini kabul
etme, baskalarinin hatalarimi uygun yollarla sdyleyebilmesine yonelik caligmalarda
serbest zaman, matematik, dramatizasyon, mizik ve konuk ¢agirma gibi etkinliklere yer
verilerek, ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri gelistirilmeye calisilmistir. Bu etkinlikler

yapilirken, ailelerinde programa dahil olmasini saglamak i¢in haber mektuplari
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gonderilmistir. Bu sayede, ¢cocuklarin sosyal uyum becerilerinin evde de desteklenmesi

saglanmustir.

Etkinliklere tiim c¢ocuklarin katilimi saglanmistir. Gerektiginde, etkinlikler
kiiciik ve biiyilk gruplar halinde uygulanmistir. Etkinlikler sirasinda; materyal,
cocuklarin etkinliklere katilmasinin saglanmasinda kullanilan  yontemler ve
degerlendirme sorular1 kullanilmistir. Her etkinligin sonunda etkinliklerle ilgili,
cocuklarin duygu ve diislincelerini ifade etmeleri i¢in degerlendirme yapilmistir.
Degerlendirme yapilirken her ¢ocugun s6z almasi, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi

icin yeterli siire taninmasina dikkat edilmistir.

Sosyal uyum becerilerini iceren egitim programi, arastirmaci tarafindan 2009-
2010 egitim dgretim yili ikinci donemde haftada iki giin en az kirk bes dakika sire ile
toplam on iki hafta boyunca uygulanmistir. Egitim programinin kaliciligina iliskin

veriler uygulama tamamlandiktan dort hafta sonra toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Genel Bilgi Formu araciligiyla toplanan veriler,
bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 15 istatistik paket programi yardimiyla

degerlendirilmistir.

Anne-babalara uygulanan genel bilgi formunda bulunan yas araligi; 25 yas ve alti,
26-30 yas arasi, 31-35 yas arasi, 36—40 yas arasi, 41 ve lizeri yas oldugu halde, her bir
yas grubuna besten az denek diistiigli icin yas gruplarinin birbirine yakin olanlarinda
birlestirmeler yapilarak, her bir yas grubunda en az bes bireyin olmasma dikkat
edilmistir. Daha sonra, ¢cocuklarin ve ailelerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar
frekans ve yiizde degerleri olarak verilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 olarak
Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplar arasinda puan
karsilagtirmalar1 i¢cin Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Grup i¢i 6n test-son test
karsilastirmalarinda ve son test kalicilik testi karsilastirmalarinda Wilcoxon isaret testi

kullanilmistir. Demografik o6zelliklere gore deney grubundaki karsilastirmalarin; iki
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gruplu karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, U¢ ve daha fazla gruplu

karsilastirmalarinda ise Kruskall-Wallis H testi kullanilmastir.

Anlamlilik diizeyi olarak .05 kullanilmis olup, p < .05 olmasi durumunda anlamli

farkliligin oldugu, p > .05 olmast durumunda anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Aragtirmanin sorularin1 cevaplamak amaciyla toplanan verilerin analizinde

kullanilan istatistikler asagida aciklanmstir:

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach
Alfa giivenirlik istatistigi yapilmistir. Test Sl¢imlerinin giivenirligini kestirmede
sikca kullanilan yontemlerinden birisi, Cronbach’in (1951) alfa katsayist
yontemidir. Baykul (2001), “Ol¢me araglarmmn veya olgme sonuglarinin
glvenirlikleri hesaplanabilir ve elde edilen sayiya giivenirlik kat sayist denir.
Giivenirlik kat sayis1 bir korelasyon kat sayis1 olup (0, +1) araliginda degerler
alir” ifadesini kullanmistir (Akt: Bademci, 2006:7).

Sosyal uyum beceri egitimine katilan ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri alt
Olgek puanlarinda, uygulanan egitimin etkisine bagli olarak deney sonrasinda
bdyle bir egitime katilmayan ¢ocuklara gore farkliligin olup olmadigini test
etmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Bu analizde, "Mann
Whitney U" testi ile bagimsiz iki grubun ayni dagilima sahip ana kiitlelerden
geldigi hipotezi test edilmistir. Mann Wihtney U Testi, iki iliskisiz 6rneklemden
elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip

gostermedigini test eder (Buyukoztiirk, 2005: 155).

Grup i¢i On test-son test karsilastirmalarinda ve son test kalicilik testi
karsilagtirmalarinda Wilcoxon isaret testi kullanilmigtir. Aragtirmaya konu olan
orneklem iki durumda ya da iki farkli kosulda 6l¢iiliiyorsa, Wilcoxon isaret testi
kullanilabilir. Bu test, tekrarlanan o6lgekli t-testinin parametrik olmayan
alternatifidir (Kalayci, 2009: 104).

Demografik 6zelliklere gore deney grubundaki karsilagtirmalarin; iki gruplu

karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi, U¢ ve daha fazla gruplu
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karsilastirmalarinda ise Kruskall-Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal-Wallis H
testi, birbirinden bagimsiz iki ya da daha fazla grubun (6rneklemin) bagimli bir
degiskene iliskin Sl¢limlerinin karsilastirilarak iki dagilim arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi test etmek amaci ile kullanilan parametrik olmayan bir
testtir.



BOLUM V

BULGULAR ve YORUM

Anasiniflarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan sosyal uyum beceri
egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimine etkisini

incelenmek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular;

» (Cocuklara ve anne babalarina iligkin demografik bilgiler Tablo 2-7 arasinda;

* Deney ve kontrol gruplarinin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’ne iliskin bulgular
Tablo 8-19 ve Sekil 1-12

= Son test ve kalicilik testi arasindaki iligski Tablo 20 ve Sekil 13°te verilmistir.

5.1. Cocuklara ve Anne Babalarina iliskin Demografik Bilgiler

Ornekleme alinan cocuklarin; okul oncesi egitim kurumlarma devam etme
siiresine, kardes sayilarina, cinsiyetlerine gore dagilimlariyla ilgili bulgular Tablo 2-4
arasinda, c¢ocuklarin anne ve babalarinin yaslarima, 68renim durumlarina gore

dagilimlariyla ilgi bulgular ise Tablo 5-7 arasinda verilmektedir.
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Okul Oncesi Egitim Deney Kontrol
Kurumuna Gitme Durumu n % n %
Bir Y1l 8 44.40 9 50.00
Iki y1l ve iizeri 10 55.60 9 50.00
Toplam 18 100.00 18 100.00

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 44.40’min bir

yildir, % 55.60°1min iki y1l ve daha uzun siiredir; kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

ise % 50.00’sinin bir yildir ve % 50.00’sinin iki y1l ve daha uzun siiredir okul 6ncesi

egitim kurumuna devam ettikleri goriilmektedir. Cocuklarin okul Oncesi egitim

kurumuna gitme suresine gore deney ve kontrol grubunda dengeli bir dagilim

gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin kardes sayilarina gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Kardes Sayilarina

GOre Dagilimi

Deney Kontrol
Cocuk Sayisi n % n %
Tek Cocuk 8 44.40 7 38.90
Iki kardes ve iizeri 10 55.60 11 61.10
Toplam 18 100.00 18 100.00

Tablo 3 incelendiginde deney grubunda yer alan cocuklarin % 44.40min tek

gocuk, %55.60’min iki ve daha fazla kardese sahipken, kontrol grubunda yer alan

cocuklarin ise % 38.90"in1n tek ¢ocuk, % 61.10’unun iki ve daha fazla kardese sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4’te deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére

dagilim1 yer almaktadir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore

Dagilim
o Deney Kontrol
Cinsiyet = % N %
Kiz 9 50.00 8 44.40
Erkek 9 50.00 10 55.60
Toplam 18 100.00 18 100.00

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin % 50.00’sinin kiz
ve 9% 50’sinin erkek; kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ise % 44.40’min kiz,
% 55.60"mn1n erkek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore deney ve

kontrol grubunda dengeli bir dagilim gosterdikleri soylenebilir.

Tablo 5’te deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin yaslarina

gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Annelerinin Yaslara

Gore Dagilim
Deney Kontrol
Anne Yas N % N %
30 yas ve alt1 10 55.60 11 61.10
31+ Yas 8 44.40 7 38.90
Toplam 18 100.00 18 100.00

Tablo 5’e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin %55.60’min 30
yas ve alti, %44.40’min 31 yas ve lizeri oldugu; kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
annelerinin ise %61.10’unun 30 yas ve alt1, %38.90’1n1n ise 31 yas ve lizerinde oldugu

gorulmektedir.

Tablo 6’da deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin yaglarina

gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol grubunda Yer Alan Cocuklarin Babalarinin Yaslara

Gore Dagilinm
Deney Kontrol
Baba Yas n % n %
35 yas ve alt1 13 72.20 13 72.20
36+ Yas 5 27.80 5 27.80
Toplam 18 100.00 18 100.00

Tablo 6’ya gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin % 72.20’sinin
35 yas ve alti, %27.80’inin 36 yas ve {lizeri oldugu; kontrol grubunda yer alan
cocuklarin babalarinin ise %72.20’sinin 35 yas ve alti, %27.80’inin ise 36 yas ve

Uzerinde oldugu bulunmustur.

Tablo 7°de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim

durumlarina gore dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Anne ve Babalarinin

Ogrenim Durumlarina Gére Dagilim

Ogrenim Deney Grubu Kontrol Grubu
Durumu Anne Baba Anne Baba
n % n % n % n %
[kogretim 7 38.90 4 22.30 6 33.30 6 33.30
Lise 6 33.30 6 33.30 7 38.90 6 33.30
Universite 5 27.80 8 44.40 5 27.80 6 33.30

Toplam 18  100.00 18 100.00

18 100.00 18 100.00

Tablo 7°de deney grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin % 38.90°n

ilkogretim mezunu, % 33.30’unun lise mezunu, % 27.80’inin Universite mezunu

oldugu; babalariin ise % 22.30’0n0n ilk6gretim mezunu, % 33.30’unun lise mezunu,

% 44.40’min Universite mezunu oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan

cocuklarin annelerinin % 33.30’unun ilkogretim mezunu, % 38.90’min lise mezunu ve

% 27.80’inin iniversite mezunu oldugu; babalarinin ise % 33.30°unun ilkogretim

mezunu, % 33.30’unun lise mezunu ve % 33.30°unun iiniversite mezunu oldugu

gorilmektedir.



51

5.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri

Olcegi’ne Iliskin Bulgular

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SUBO On Test
Puanlar1 Acisindan Mann-Whitney U Testi Sonuclar

R — Sira
SUB Alt Faktér  Grup n X Ortalamasi > z p
Deney 18 3440 1850  1.90
SosyalUyum —\ontrol 18 3440 1850 190  ° .
Sosyal Deney 18 20.80 17.50 110
Uyumsuzluk  Kontrol 18 2070 1950 200 0601 0.549
*p<.05

Tablo 8’e gore sosyal uyum ve beceri 6lgeginin sosyal uyum alt faktoriine ait 6n
test puanlart incelendiginde; deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin puan

ortalamalarinin X = 34.40 ve sira ortalama puanlarinin 18.50 oldugu gortlmektedir.

Sosyal uyum ve beceri 6lgeginin sosyal uyumsuzluk alt faktoriine ait on test
puanlarina gore deney grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalari X = 20.80 ve sira
ortalama puanlar1 17.50°dir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise sosyal uyumsuzluk alt
faktorii puan ortalamalant ¥ = 20.70 ve swra ortalama puanlari 19.50 olarak

hesaplanmastir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi sosyal uyum alt faktorii agisindan deney ve kontrol
gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (z= 0, p > .05). Ayni sekilde sosyal
uyumsuzluk on test puanlar1 acisindan da deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (z=-0.601, p > .05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SUBO’nin alt faktérlerine gére

On test puanlar1 Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SUBO'nin Alt
Faktorlerine Gore On Test Puanlar

Tablo 8 ve Sekil 1°de; deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinin, sosyal uyum
ve Dbeceri Olgeginin tiim alt faktorlerinde birbirine yakin oldugu gorilmektedir.
Gorildigi gibi, egitime baslarken deney ve kontrol grubunun sosyal uyum beceri

gelisimi yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 9’da deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SUBO alt faktorlerine
iligkin son test puanlarina gére Mann-Whitney U Testi sonuglari, Sekil 2’de de deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SUBO alt faktorlerine iliskin son test puan

ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 9. Deney ve Kontrol grubunda Yer Alan Cocuklarin SUBO Son Test
Puanlar1 A¢isindan Mann-Whitney U Testi Sonuclari

.. — Sira
SUB Alt Faktor Grup n X Ortalamasi S.S. Z p
Deney 18 48.60 27.50 0.80 *
SosyalUyum ool 18 37.40 9.50 130 o815 0.0001
Sosyal Deney 18 10.00 9.50 0.60 *
Uyumsuzluk Kontrol 18 17.60 27.50 1.40 5.248 0.0001
*p <.05

Tablo 9’da, deney grubunda yer alan gocuklarin sosyal uyum ve beceri 6lgeginin
sosyal uyum alt faktoriine ait son test puan ortalamalarinin ¥= 48.60 ve sira ortalama
puanlarmin 27.50 oldugu gorillmektedir. Kontrol grubunun puan ortalamalari ise

X=37.40 ve sira ortalama puanlar1 9.50°dir.

Sosyal uyum ve beceri 6lgeginin sosyal uyumsuzluk alt faktoriine ait son test
puanlarma gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin puan ortalamalart = 10.00 ve sira
ortalama puanlar1 9.50°dir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin puan ortalamalar: ise

X=17.60 ve sira ortalama puanlar1 27.50 olarak hesaplanmistir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi sosyal uyum alt faktorii agisindan deney ve kontrol
gruplar1 arasinda uygulama sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (z= -5.315, p < .05). Bununla birlikte uygulama sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarinin, kontrol grubu
cocuklarinin  puanlarindan anlamli  bir sekilde diisik oldugu goriilmiistiir

(z= -5.248, p < .05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SUBO’nin alt faktorlerine gore

son test puanlar1 Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SUBO'nin Alt

Faktorlerine Gore Son Test Puanlar

Tablo 9 ve Sekil 2’de goriildiigii gibi, sosyal uyum beceri egitim programi
uygulanan deney grubunun, kontrol grubuna gore sosyal uyum puani yiiksek, sosyal
uyumsuzluk puani ise daha diisiik ¢itkmistir. Deney grubunda uygulanan sosyal uyum
beceri egitimi programinin, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini artirmaya ve sosyal
uyumsuzluklarini azaltmaya yonelik beceriler kazanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Deney ve kontrol gruplari arasinda hem sosyal uyum hem de sosyal uyumsuzluk alt
faktorlerinde anlamli bir farkin olmasi, sosyal uyum beceri egitim programinda yer alan
etkinliklerin, c¢ocuklarim sosyal uyum becerilerinin gelisimini destekler nitelikte

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sosyal uyum becerilerinin temelinde; g¢ocugun kendisinin ve bagkalarinin
duygularini ifade etmesi, duygularinin nedenlerini agiklamasi, bagkalarinin duygularini
paylasmasi, kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini a¢iklamasi, kendiliginden
iletisimi baglatmasi, giinlik yasamdaki kurallara uymasi, olumlu-olumsuz duygu ve
diisiincelerini uygun sekilde ortaya koymasi, yeni ve alisiimamis durumlara uyum
saglamasi, kendisinin ve bagkalarinin haklarma saygi gostermesi ve gerekli durumlarda

nezaket sozciiklerini kullanmasi gibi davranislar yer almaktadir. Deney grubunda
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bulunan cocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitimi programi; ¢ocuklarin sahip
olmasi gereken bu beceriler dikkate alinarak hazirlandig i¢in, ¢ocuklarin sosyal uyum

becerilerini arttirmis ve sosyal uyumsuzluklarini azaltmistir denebilir.

Guglielmo ve Tryon (2001), sosyal beceri egitimi ile desteklenmis okul dncesi
egitim programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmaya 19 deney ve 20 kontrol grubu ¢ocugu katilmistir. Sosyal
beceri egitimi alan deney grubunda; paylagsma ve isbirligi gibi davraniglarin kontrol

grubuna gore daha fazla oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir.

Avcioglu (2003), yaptig1 calismada okul dncesi donemdeki dort-alt1 yas arasinda
bulunan 14 cocuga sosyal becerilerin 0gretilmesinde isbirlik¢i 6grenme yontemi ile
sunulan egitim programinin etkililigini incelemistir. Arastirma sonucunda, gelistirilen
sosyal beceri egitim programinin cocuklarin dinleme becerileri, sozel agiklama
becerileri ve kisiler arasi becerilerinin gelistirilmesiyle 1ilgili sosyal becerileri

ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur.

Domitrovich ve digerleri (2007), okul oncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerini gelistirme ve problem davranislari azaltmak igin, alternatif dustinme
stratejilerini iceren destekleyici egitim programinin etkisini inceleyen bir calisma
yapmislardir. Calismada, On test ve son test puanlari arasinda farkliliklar oldugu;
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilikleri agisindan da akranlarina gore daha yiiksek

diizeyde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii gibi; okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum
beceri gelisimleri, deney grubuna uygulanan sosyal uyum beceri egitimi programindan
olumlu olgiide etkilenmektedir ve bulgular arastirma bulgulartyla benzerlik

gostermektedir.

Tablo 10°da deney grubunda yer alan gocuklarin SUBO alt faktorlerine iliskin
On test ve son test puanlarina gdre Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi sonuglari, Sekil
3°de de deney grubundaki ¢ocuklarm SUBO alt faktdrlerine ait 6n test ve son test puan

ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 10. Deney Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktorlerine Ait On Test ve
Son Test Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Wilcoxon isaretli Sira Sayilan

Testi Sonuclar:

SUB Alt Deney Grubu
Faktori Uygulama n X sS. z p
On test 18 3440 1.90 -
Sosyal Uyum Son test 18 4860 0.80 -3.74  0.0001
Sosyal Uyumsuzluk On test 182080 110 -3.78  0.0001*

Son test 18 10.00 0.60

*p < .05

Tablo 10’a gore, deney grubuna uygulanan sosyal uyum ve beceri 6lgeginin
sosyal uyum alt faktoriine ait 6n test puan ortalamalarmin X= 34.40 ve son-test puan
ortalamalarinin ise X= 48.60 oldugu goriilmektedir. Sosyal uyumsuzluk alt faktoriine
ait on test puan ortalamalari X= 20.80 ve son-test puan ortalamalar: X= 10.00 olarak

hesaplanmagtir.

Tablo 10 incelendiginde, uygulama sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin
sosyal uyum alt faktorii puanlarmin anlamli derecede yiikseldigi (z= -3.74, p < .05),
sosyal uyumsuzluk alt faktérii puanlarinin  ise anlamli derecede diistiigi

(z=-3.78, p < .05) gorulmektedir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin SUBO alt faktorlerine ait 6n test ve son test puan

ortalamalar1 Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Deney Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktorlerine Ait On Test ve Son

Test Puan Ortalamalar

Tablo 10 ve Sekil 3’e gore; ¢ocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitimi
programinin, sosyal uyum ve beceri 6l¢eginin sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt

faktorleri tizerinde anlamli 6l¢iide olumlu etkisi oldugu s6ylenebilir.

Sosyal becerilerin bir ¢ogu goézlem yoluyla 6grenilmektedir. Yasamin ilk
yillarinda anne-babalar ve Ogretmenler sosyal becerilerin kazanilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Uygun rol modelinin olmamas1 ise sosyal becerilerin kazanilmasina
engel olmaktadir (Liberman, Derisi & Mueser, 1989: Akt: Greene & Burleson, 2003:
137). Cocugun sosyallesebilmesi i¢in yasaminda etkili olabilmesi ig¢in; isbirligi,
sorumluluk, atilganlik, uyum, kendini kontrol etme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme,
grupla bir isi ylritme, duygularin1 ifade etme, plan yapma ve problem ¢dzme gibi
sosyal becerileri 6grenmesi gerekmektedir (Ceylan, 2009:2; Kansu ve Beceren, 2004:

10-11). Cocugun sosyallesmesi, sosyal beceri egitimi sayesinde daha kolay gergeklesir.

Deney grubundaki cocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitimi ile,
cocuklarin sosyal uyum becerilerinin giiglendigi diisiiniilmektedir.
Kurt (2007), okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden bes alt1 yas

cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine proje yaklasimli egitim programinin etkisini
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incelemistir. Calismada; deney grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlari

acisindan, son test lehine fark ¢iktigini tespit etmistir.

Bu bulgular; deney grubundaki cocuklarin sosyal uyum becerisiyle ilgili
puanlarinin, sosyal uyum beceri egitim programi uygulandiktan sonra, sosyal uyum

becerilerindeki artis1 destekler niteliktedir.

Tablo 11°de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm SUBO alt faktorlerine iligkin
on test ve son test puanlarina gdre Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi sonuglari, Sekil
4’de de kontrol grubundaki gocuklarin SUBO alt faktérlerine ait 6n test ve son test puan

ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 11. Kontrol Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktérlerine Ait 6n Test ve
Son Test Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Sira Sayilan

Testi Sonuclar:

SUB Alt Kontrol Grubu
Faktorii Uygulama n X s z p
Sosyal Uyum Ontest 18 3440 190 505 §0001*

Son test 18 3740 1.30

On test 18 20.70 2.00 -
Sosyal Uyumsuzluk Son test 18 1760 140 -3.76  0.0001
*p<.05

Tablo 11°de, kontrol grubuna uygulanan sosyal uyum ve beceri 6l¢eginin sosyal
uyum alt faktériine ait 6n test puan ortalamalarinin X= 34.40 oldugu ve son test puan
ortalamalarinin ise X= 37.40 oldugu goriilmektedir. Sosyal uyum ve beceri 6lgeginin
sosyal uyumsuzluk alt faktoriine ait 6n test puan ortalamalart X= 20.70 ve son test puan

ortalamalari ise X= 17.60 olarak hesaplanmistir.

Tablo 11 incelendiginde uygulama sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin
sosyal uyum alt faktorii puanlarmin anlamli derecede yiikseldigi (z= -3.75, p < .05),
sosyal uyumsuzluk alt faktérii puanlarinin  ise anlamli derecede diistiigi

(z=-3.76, p < .05) gorulmektedir.

Kontrol grubundaki ¢cocuklarin SUBO alt faktorlerine ait on test ve son test puan

ortalamalar1 Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Kontrol Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktorlerine Ait On Test ve

Son Test Puan Ortalamalar:

Tablo 11 ve Sekil 4’e gore, kontrol grubuna sosyal uyum beceri egitim programi
uygulanmamis olmasina ragmen On test ve son test puanlar1 arasinda anlamh farklar
oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gegen siirede gelisimin ve
okul oOncesi egitim programinin etkisi gibi nedenlerle cocuklarin sosyal uyum
becerilerinde belirli bir artisin olmasiyla agiklanabilir. Arastirmacilar yasin ilerlemesiyle
birlikte sosyal beceri gelisiminde de artis olacaginmi belirtmektedirler (Papalia, Sally,
Olds & Dusiken, 1998: 289; Poole, Miller & Church, 2003: 31; Ryder, 1995: 39)

Tablo 10 ve Tablo 11 birlikte degerlendirildiginde deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal uyum alt faktorii puanlarinda anlamli derecede artma, sosyal
uyumsuzluk alt faktorii puanlarinda ise anlamli derecede azalma oldugu belirlenmistir.
Arastirmada uygulanan programin etkililiginin belirlenmesi amaciyla her iki grupta da

On test ve son test puanlart arasindaki farklar incelenmistir.

Tablo 12’de deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarm SUBO alt
faktorlerine iliskin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasindaki farklarin
ortalamalarinin Mann-Whitney U Testi sonuglari, Sekil 5’de de 6n test ve son test puan

ortalamalar1 arasindaki farklarin ortalamalari verilmistir.
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Tablo 12. Deney ve Kontrol grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktérlerine Ait
On Test ve Son Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklarin Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi icin Mann-Whitney U Testi Sonuclari

SUB Alt Ortalamalar
Faktoru Gru N Arasindaki Sira ss .
P Fark Ortalamasi e P
Ortalamalan

Sosyal Deney 18 14.20 27.50 1.90 *

Uyum  Kontrol 18  3.10 950 o070 ~>244 00001

Sosyal Deney 18 -10.80 9.50 1.30 *
Uyumsuzluk Kontrol 18 -3.20 27.50 150 187 0.0001
*p < .05

Tablo 12 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum alt
faktorindeki ortalama puanlarindaki artisin X1-%2 = 14.20 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarin ortalama puanlarindaki artisin ise X1-X¥2 = 3.10 oldugu ve deney grubundaki
cocuklarin sosyal uyum alt faktoriinde, 6n test son test puan ortalamalar1 arasindaki
farklara gore kontrol grubu c¢ocuklarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk alt
faktoriindeki ortalama puanlarindaki azalma miktar1 X1-X¥2 = 10.80 olarak, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ortalama puanlarindaki azalma miktar1 ise X1-X2 = 3.20 olarak
hesaplanmis ve deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk alt faktériinde, 0n test
son test puan ortalamalari arasindaki farkin, kontrol grubu ¢ocuklarinin puanlarina gore
daha fazla azalma gosterdigi bulunmustur. Sosyal uyum beceri egitimi programinin
uygulanmasi sonucunda; sosyal uyum ve beceri 6l¢eginin sosyal uyum alt faktoriindeki
On test-son test ortalama puan farklarindaki artisin (z = -5.244, p < .05) ve sosyal
uyumsuzluk alt faktoriindeki On test-son test ortalama puan farklarindaki azalisin

(z=-5.187, p < .05) deney grubu lehine anlamli oldugu goriilmiistiir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin SUBO alt faktdrlerine ait &n test ve son

test ortalamalar1 arasindaki farklarin ortalamalar1 Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktorlerine Ait On

Test ve Son Test Ortalamalar: Arasindaki Farklarin Ortalamalar

Tablo 12 ve Sekil 5’te gorildiigi gibi; deney grubunda uygulanan sosyal uyum
beceri egitimi programimin etkisiyle, sosyal uyum puanlarinda artma, sosyal
uyumsuzluk puanlarinda ise azalma goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin, sosyal
uyumsuzluk puanlarindaki azalmanin ve sosyal uyum puanlarindaki artmanin normal

gelisim surecinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Ayrica; deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin artmasinda,
cocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitimi suresince; iletisimi baglatma ve devam
ettirme, Karsisindaki kisileri anlama, olumlu ve yardimlasmaya dayali iliskiler kurma,
toplumsal kurallara uyma, sorumluluk alma, duygularin1 tanima, duygularini ifade etme
ve duygularmi kontrol etme gibi sosyal-duygusal davranislara yonelik deneyimleri
yaparak ve yasayarak kazanmalarinin ve aile katilimi etkinlikleriyle egitimin evde de

desteklenmesinin etkisi oldugu diistiniilebilir.

Tablo 13’te ¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme siiresine
gére SUBO son test puanlarmin Mann-Whitney U Testi sonuclari, Sekil 6°da da
cocuklarin okul dncesi egitim kurumlaria devam etme siiresine gore SUBO son test

puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 13. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresine Gore

SUBO Son Test Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

SUB AIt  Okul 6ncesi Mann-Whitney U
Faktori  egitime devam B Sira
etme siresi n X Ort. SS z p
Sosyal Bir yil 8 4725 9.70 0.88 )
uyum Iki y1l ve iizeri 10 47.10 9.40 1.10 0.147 0.883
Sosyal Bir yil 8 1150 9.90 0.75 )
uyumsuzluk  ikivil veiizeri 10 1140 920 096 0289 0.773
p>.05

Tablo 13’te sosyal uyum alt fakt0ri puanlarina bakildiginda; okul 6ncesi egitime
bir yil siireyle devam c¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 47.25 ve sira ortalama
puanlarmin 9.70 oldugu gorilmektedir. Iki yil ve {iizeri siire okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum alt faktorii puan ortalamalar1 X= 47.10

ve sira ortalama puanlari ise 9.40°dir

Sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarina bakildiginda; okul 6ncesi egitime bir
yil siireyle devam ¢ocuklarm puan ortalamalarmin X= 11.50 ve sira ortalama
puanlarinin 9.90 oldugu goriilmektedir. 1ki yil ve iizeri siire okul oncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklarin sosyal uyumsuzluk alt faktdrii puan ortalamalar

X=11.40 ve sira ortalama puanlari ise 9.20°dir

Cocuklarm okul éncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gére SUBO son

test puan ortalamalar1 Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresine Gore
SUBO Son Test Puan Ortalamalari

Tablo 13 ve Sekil 6°da, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siiresine
gore; sosyal uyum (z= -0.147, p > .05) ve sosyal uyumsuzluk (z= -0.289, p > .05) alt

faktor puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Cocuklarin  sosyal uyum becerilerinin gelisiminde, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etme siiresinin etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebinin;
okul dncesi egitim programinin sosyal becerilere yonelik kazanimlarinin yetersiz olusu,
¢ocugun okul Oncesi egitimine devam ettigi sre igerisinde sosyal uyumu becerilerini
destekleyici etkinliklerin yeterli 6lcude yapilandirilamamasindan kaynaklanabilir. Ayni
sekilde, sosyal uyum beceri egitiminin haftada iki giin uygulanmasindan dolayi, okul
Oncesi egitime bir yil siireyle devam eden ¢ocuklar ile iki yil ve iizeri siireyle devam

eden ¢ocuklar arasinda farkin ¢ikmayisina neden olmus olabilir.

Uzmen (2001), okul dncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
prososyal davraniglardan paylasma ve yardim etme davraniglarinin, bu davraniglari
isleyen resimli ¢ocuk kitaplar1 ile desteklenip desteklenmedigini belirlemek amaciyla
deneysel bir ¢alisma yapmustir. Arastirma kapsamina okul Oncesi egitimi kurumuna

devam eden 40 alt1 yas ¢cocugu alinmistir. On-test ve son-testte cocuklarin yardim etme
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davranislart degerlendirilmistir ve ¢ocuklarin yardim etme ve paylagma gibi sosyal
davraniglar1 {izerinde cocuklarin okula devam etme siirelerinin etkili olmadigini

saptamistir.

Kocak ve Tepeli’nin (2004) yaptiklar1 arastirma sonuglart da bu bulgularla
paralellik gostermektedir. Kocak ve Tepeli (2004), dort-bes yas ¢ocuklarinin sosyal
iligkiler ve igbirligi davraniglar1 acisindan ¢ocuklarin okula devam siireleri arasinda

farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmislardir.

Ozbey (2009), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarn
sosyal becerileri ve problem davraniglarina iligkin durum tespiti yapmak ve sosyal
becerileri destekleme ve problem davranislari azaltmaya yonelik hazirlanmis egitim
programimin etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismada ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etme siiresinin sosyal uyum becerilerine herhangi bir etkisinin

olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Gocuklarin okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siirelerinin, sosyal uyum
becerilerine herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir ve bu sonu¢ yapilan

caligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 14’te ¢ocuklarm kardes sayisina gére SUBO son test puanlarinin Mann-
Whitney U Testi sonuglari, Sekil 7°de de ¢ocuklarin kardes sayisina gére SUBO son test

puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 14. Cocuklarin Kardes Sayisina Gore SUBO Son Test Puaminin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

SUBO Alt Kardes Mann-Whitney U

Faktoru sayisl va Sira
n X 5-S. Ortalamasi z P
Sosyal Tek cocuk 8 4725 088 9.70
uyum Iki ve lzeri 10 47.10 110 9.40 -0.147 0.883
kardes
Sosyal 'ili(eik \(/;gciljj;eri 8 11.12 0.83 7.60 o1t 0140
uyumsuzluk K 10 11.70 0.82 11.00 ' '
ardes
p>.05

Tablo 14°te ¢ocuklarin kardes sayisina gore sosyal uyum alt fakt6rii puanlarina
bakildiginda; iki ve iizeri kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 47.10 ve sira
ortalamas: puanlarimin 9.40, tek cocuklarin puan ortalamalarnin X= 47.25 ve sira
ortalamasi puanlarinin ise 9.70 oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina gore ¢ocuklar

arasinda sosyal uyum alt faktor puanlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmamaktadir

(z= -0.147, p > .05).

Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii puanlarina bakildiginda; iki ve tizeri kardesi olan
¢ocuklarm puan ortalamalarinin X= 11.70 ve sira ortalamasi puanlarnm 11.00, tek
cocuklarm puan ortalamalarmmn X= 11.12 ve sira ortalamasi puanlarmm ise 7.60
oldugu tespit edilmistir. Buna gore iki ve lizeri kardesi olan ¢ocuklar ile tek ¢cocuklar
arasinda sosyal uyumsuzluk alt faktér puanlart agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamistir  (z=-0.144, p > .05).

Cocuklarin kardes sayisina gére SUBO’nin alt faktorlerine gore son test puan

ortalamalar1 Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Cocuklarin Kardes Sayis1 Durumuna Gére SUBO'nin Alt Faktorlerine

Gore Son Test Puan Ortalamalar:

Tablo 14 ve Sekil 7°de ¢ocuklarin kardes sayisina gore; sosyal uyum ve sosyal

uyumsuzluk alt faktér puanlar1 agisindan farklilik goriilmemektedir.

Bu durum, kardes sayist kag olursa olsun, ¢ocugun sosyal uyumu becerilerinin
gelisimini destekleyen egitimden kaynaklandigi soOylenebilir. Deney grubundaki
cocuklara uygulanan sosyal uyum beceri egitim programinda ayni zamanda aile katilim
etkinliklerine de yer verilmistir. Bu etkinliklerle ¢ocugun evde; giinliilk yasamdaki
kurallara uyma, basladigi isi bitirme ¢abasi gosterme, duygularmin nedenlerini
aciklama, hata yapabilecegini kabul etme ve olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini
uygun sekilde ortaya koyma gibi beceri gelisimi de desteklenmistir. Bu ylzden,
cocuklarin sosyal uyum becerileri gelisiminin, kardes sayisi ile anlamli bir iligki

gostermedigi sdylenebilir.

Atilgan (2001), okul Oncesi egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini karsilastirdig1 arastirmasinda cocuklarin kardes sayisinin sosyal beceri
puanlari iizerinde dnemli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmistir. Uzmen (2001),
cocuklarin kardes sayilarinin yardim etme ve paylasma davranislari {izerinde etkili

olmadigini saptamistir.
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Orcan ve Deniz (2004), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyumlarini
inceleyen bir arastirma yapmuslardir. Arastirma kapsamina 120 alti yas g¢ocugu
alimmistir. Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin kardes sayist ile sosyal uyumlari arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagilmstir.

Gizir ve Baran (2003) arastirmasinda, dort-bes yas ¢cocuklarinda kardes sayisinin
isbirligi ve sosyal iliskilere iliskin davramiglarda farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagmistir. Bununla birlikte arastirmada, iki kardesi olan c¢ocuklarin puanlarinin, tek

cocuklara gore ve bir kardesi olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir.

Sar1 (2007) arastirmasinda bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal uyumlarinin kardes
sayisina gore farklilik yaratmadig1 ancak tek ¢ocuklarin sosyal uyum puanlarinin bir ve

iki kardesi olanlara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.

Sehirli (2007), aragtirmasinda, tek c¢ocuklarin 2 kardes olanlara gore daha
uyumlu olduklari, 3 kardes ve daha iizeri olan ¢ocuklarin, tek ¢ocuklara gore daha ¢ok
sosyal kaygi gosterdikleri ve 2 kardes olan ¢ocuklarin tek ¢ocuk olanlara oranla daha

cok istenmeyen davraniglar sergiledikleri bulgusuna ulagmustir.

Yapilmis arastirma sonucglari incelendiginde farkli sonuglara wulasildig:

gorilmektedir.

Tablo 15°te ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére SUBO son test puanlarinin Mann-
Whitney U Testi sonuglari, Sekil 8’de de ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére SUBO son test

puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 15. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore SUBO Son Test Puaninin Mann-
Whitney U Testi Sonuc¢lari

Mann-Whitney U

SUBO Alt Cinsiyet
Faktorii et % s Sira . )
o Ortalamasi
Sosyal Kiz 9 46.88 1.16 8.10
uyum Erkek 9 4744 072 1090 1265 0206
Sosyal Kiz 9 1155 088 10.00
uyumsuzluk  Erkek 9 1133 0.86 900 043l 0667
p>.05

Tablo 15’te gocuklarin cinsiyetlerine gére sosyal uyum alt faktorii puanlart
incelendiginde; kiz cocuklarmm puan ortalamalarmin X= 46.88 ve sira ortalamasi
puanlarmnin 8.10, erkek cocuklarimin puan ortalamalarinin X= 47.44 ve sira ortalamasi
puanlarinin ise 10.90 oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore ¢ocuklar arasinda sosyal

uyum alt faktér puanlart bakimindan anlamhi  bir fark bulunmamaktadir

(z= -1.265, p > .05).

Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii puanlarina bakildiginda; kiz ¢ocuklarinin puan
ortalamalarinin X= 11.55 ve sira ortalamas1 puanlarinin 10.00, erkek ¢ocuklarinin puan
ortalamalarimin X= 11.33 ve sira ortalamasi puanlarmm ise 9.00 oldugu tespit
edilmistir. Buna gore kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda sosyal uyumsuzluk alt

faktor puanlart agisindan anlamli bir farklilik bulunmamstir (z= -0.431, p > .05).

Cocuklarin cinsiyetlerine gore SUBO’nin alt faktorlerine gore son test puan

ortalamalar1 Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore SUBO'nin Alt Faktorlerine Gore Son Test
Puan Ortalamalan

Tablo 15 ve Sekil 8’de ¢ocuklarin cinsiyetine gore; sosyal uyum ve sosyal
uyumsuzluk alt faktor puanlar1 agisindan farklilik gériilmemektedir. Cocuklarin sosyal
uyum becerilerinin cinsiyete gore farklilik géstermesinin nedeni, cinsiyet farkliligindan
ziyade son yillarda erkek ve kiz ¢ocuklarina aile ve toplumun 6n gordiigi rollerde
yasanilan degisimin etkisi olabilir. Son yillarda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore rol bigme
yerine toplumun ihtiyaclari dogrultusunda her iki cinse de esitlik¢i yaklasim
gosterilerek, erkek ¢ocuk-kiz ¢ocuk arasinda bulunan ayrimciligin azalmis olmasi da bu
sonucun ¢ikmasinda etkili olabilir. Sosyal uyum ve becerilerin cinsiyete bagli olarak
degil; ¢ocugun bire bir yasadiklar1 ya da gozlemledikleri olaylara bagl olarak gelistigi
ya da degistigi ve uygulanan sosyal uyum beceri programinin, hem kiz hem de erkek
cocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimi tizerinde anlamli dlglide etkisi oldugu
sOylenebilir.

Orcan ve Deniz (2006) yaptiklar1 calismada, anaokuluna devam eden alti
yasindaki 120 ¢ocugun sosyal uyumlarini incelemislerdir. Aragtirmada, genel tarama
modeli kullanilmistir. Olgme araci “Uyumsal Davrams Olgegi (Adaptive Behaviour
Scale)” uygulanmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal uyum puanlarini

etkilemedigi bulunmustur.
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Seven’in (2006) alti yas cocuklarinin sosyal beceri duzeyleri ile baglanma
durumlar: arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda, c¢ocuklarin sosyal beceri
dizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin olmadigint bulunmustur. Yani
sosyal beceri duzeyleri kiz ve erkek c¢ocuklara gore anlamli bir sekilde
degismemektedir.

Peker’in (2001) “Anaokulu Cocuklarinin Belirsizlik iceren Sozli Iletisim
Durumlarinda Anlam Cikarabilme Becerileri’ni inceledigi calismasinda kiz ve
erkeklerin farkli bigimlerde sunulan climle-resim birlesimlerine verdikleri dogru
cevaplarin birbirlerine ¢ok yakin oldugu ve cinsiyete gore ¢ocuklar arasinda anlamlr bir

fark olmadig: tespit edilmistir.

Sosyal uyum becerilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusu

arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Tablo 16’da annelerin yaslarma gore cocuklarin SUBO son test puanlarimin
Mann-Whitney U Testi sonuglari, Sekil 9°da da annelerin yaslarina goére ¢ocuklarin

SUBO son test puan ortalamalar: verilmistir.
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Tablo 16. Annelerinin Yaslarina Gére Cocuklarin SUBO Son Test Puaninin

Mann-Whitney u Testi Sonuclari

SUBO Alt A Mann-Whitney U
e nne yas _
Faktoru n X S.S. Sira Ort. z p
Sosyal 30yagvealtn 10 46.90 1.10 8.10
uyum  3lveizeri 8 4750 075 1130 37t 0170
Sosyal 30yasvealsn 10 1140 0.96 9.20 -0.289 0.773

uyumsuzluk 31 ve Uzeri 8 1150 0.75 9.90
p>.05

Tablo 16’da annelerin yaslarina gore cocuklarin sosyal uyum alt faktér puanlar
incelendiginde; annesi 30 yas ve alti grubunda olan g¢ocuklarin puan ortalamalarinin
X=46.90 ve sira ortalamas1 puanlarinin 8.10 oldugu, annesi 31 yas ve iizeri grubunda
olan gocuklarin puan ortalamalarinin X= 47.50 ve sira ortalamasi puanlarinmn ise 11.30
oldugu bulunmustur. Annesi 30 yas ve alt1 grubunda olan ¢ocuklar ile 31 yas ve lizeri
grubunda olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyum alt faktor puanlar1 bakimindan anlamli bir

fark yoktur (z=-1.371, p > .05).

Sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarina gore; annesi 30 yas ve alt1 grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarimin X= 11.40 ve sira ortalamasi puanlarmin 9.20
oldugu, annesi 31 yas ve iizeri grubunda olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 11.50
ve sira ortalamasi puanlarinin 9.90 oldugu tespit edilmistir. Buna gore annesi 30 yas ve
alt1 grubunda olan ¢ocuklar ile 31 yas ve iizeri grubunda olan ¢ocuklar arasinda sosyal

uyumsuzluk alt faktér puanlart agisindan anlamli  bir fark bulunmamistir

(z= -0.289, p > .05).

Annelerinin yaslarma gore ¢ocuklarm SUBO’nin alt faktorlerine ait son test

puan ortalamalar1 Sekil 9’da sunulmustur.
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Sekil 9. Cocuklarin Yaslarma Gore Cocuklarin SUBO'nin Alt Faktérlerine Ait Son

Test Puan Ortalamalar:

Tablo 16 ve Sekil 9’da ¢ocuklarin annelerinin yaslarina gore; sosyal uyum ve

sosyal uyumsuzluk alt faktér puanlar1 agisindan farklilik gériilmemektedir. Bu bulgular

15181inda; annelerin yasinin, c¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri iizerinde etkili

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 17°de babalarin yaslarma gore cocuklarin SUBO son test puanlarmin

Mann-Whitney U Testi sonuglar1, Sekil 10’da da babalarin yaslarina goére ¢ocuklarin

SUBO son test puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 17. Babalarin Yaslarina Gore Cocuklarin SUBO Puanimin Mann-Whitney U

Testi Sonuglar:

SUBO Alt Mann-Whitney U
Faktoru Baba yas Vi
n X s.s.  Sira Ort. Z p
Sosyal 35yasvealtn 13 47.10 1.00 9.20
uyum  36veuzeri 5 4740 110 1040 0489 062

Sosyal 35yagvealn 13 11.50 0.90 10.10

uyumsuzluk  36veiizeri 5 11.20 080  8.00 0801 0423

p>.05

Tablo 17°de babalarin yaslarina gore cocuklarin sosyal uyum alt faktér puanlar
incelendiginde; babasi 35 yas ve alti grubunda olan g¢ocuklarin puan ortalamalarinin
X=47.10 ve sira ortalamas1 puanlarinin 9.20 oldugu, babasi1 36 yas ve iizeri grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 47.40 ve sira ortalamasi puanlarinin ise 10.40
oldugu bulunmustur. Babast 35 yas ve alt1 grubunda olan ¢ocuklar ile 36 yas ve {izeri

grubunda olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyum alt faktor puanlar1 bakimindan anlamli bir

fark yoktur (z=-0.489, p > .05).

Sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarina gore; babasi 35 yas ve alt1 grubunda
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmm X= 11.50 ve sira ortalamasi puanlarmin 10.10
oldugu, babasi 36 yas ve iizeri grubunda olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 11.20
ve sira ortalamast puanlarmin 8.00 oldugu tespit edilmistir. Buna gore babasi 35 yas ve
alt1 grubunda olan ¢ocuklar ile 36 yas ve iizeri grubunda olan ¢ocuklar arasinda sosyal

uyumsuzluk alt faktér puanlart agisindan anlamli  bir fark bulunmamistir

(z= -0.801, p > .05).

Babalarin yaslarina gore ¢ocuklarin SUBO’nin alt faktdrlerine ait son test puan

ortalamalar1 Sekil 10°da sunulmustur.
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Sekil 10. Babalarin Yaslarina Gore Cocuklarin SUBO'nin Alt Faktorlerine Ait Son

Test Puan Ortalamalar

Tablo 17 ve Sekil 10’da; ¢ocuklarin babalarinin yaslarina gore sosyal uyum ve

sosyal uyumsuzluk alt faktor puanlar1 agisindan farklilik goriilmemektedir.

Tablo 16 ve Tablo 17, Sekil 9 ve Sekil 10 birlikte incelendiginde; ¢ocuklarin
anne-babalarinin yaslarina gore sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt faktor puanlar
acisindan anlamali bir fark bulunmamaktadir. Bu durum, anne-babanin yasi ne olursa
olsun, ¢ocuklarin evde sosyal uyum becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemesi
sonucundan kaynaklanmig olabilir. Ayrica arastirmada, ¢cocugun sosyal uyum becerileri
anne-baba katilim g¢aligmalariyla evde de desteklenmistir. Bu nedenle anne-babanin

yasinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerisi tizerinde etkili olmadigi diistiniilebilir.

Gilinindi  (2008), okul o©ncesi egitim kurumlarima devam eden alt1 yas
¢ocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢calismasinda; ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin anne yasina gore

anlaml bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Arastirma bulgular;; anne yasinin ¢ocugun sosyal uyum becerileri gelisimi

iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 seklinde elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.
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Tablo 18’de annelerin grenim durumlarma gore ¢ocuklarin SUBO son test
puanlarmin Kruskall-Wallis H Testi sonuglari, Sekil 11°de de annelerin 6grenim

durumlarima gére cocuklarm SUBO son test puan ortalamalari verilmistir.
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Tablo 18. Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin SUBO Son Test

Puaninin Kruskall-Wallis H Testi Sonuclari

suBod Alt Anne Kruskall-Wallis H
Faktord ogrenim n X S.s.  Sira Ort. X2 p

lIkégretim 7  47.60 1.10 11.10

Sosyal uyum Lise 6 4720 0.40 9.60 2.03  .362
Universite 5 46.60 1.10 7.10
[Ikégretim 7 11.10 0.90 7.90

Sosyal uyumsuzluk Lise 6 11.80 0.40 11.80 218  .337
Universite 5 1140 1.10 9.00

p>.05

Tablo 18’de annelerin 6grenim durumlarina gore gocuklarin sosyal uyum alt
faktor puanlar1 incelendiginde; annesi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarim puan
ortalamalarinin X= 47.60, sira ortalamas1 puanlarinin 11.10; annesi lise mezunu olan
¢ocuklarn puan ortalamalarmmn X= 47.20, sira ortalamasi puanlarmm 9.60; annesi
(iniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarimin X= 46.60 ve sira ortalamasi
puanlarinin 7.10 oldugu bulunmustur. Annesi; ilkdgretim, lise ve tniversite mezunu
olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyum alt faktér puanlar1 bakimindan anlamli bir fark

tespit edilmemistir (x> = 2.03, p > .05).

Sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarina gore; annesi ilkogretim mezunu olan
cocuklarmn puan ortalamalarmin X= 11.10, sira ortalamasi puanlarmin 7.90; annesi lise
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmin X= 11.80, sira ortalamasi puanlarinin
11.80; annesi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin X= 11.40 ve sira
ortalamasi puanlarinin 9.00 oldugu tespit edilmistir. Buna gére annesi; ilkogretim, lise
ve Universite mezunu olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyumsuzluk alt faktdr puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X2 =2.18, p >.05).

Annelerin 6grenim durumlarina gére cocuklarin SUBO’nin alt faktorlerine ait

son test puan ortalamalar1 Sekil 11°de sunulmustur.
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Sekil 11. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin SUBO'nin Alt

Faktorlerine Ait Son Test Puan Ortalamalar:

Tablo 18 ve Sekil 11’de ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumuna gore; sosyal

uyum ve sosyal uyumsuzluk alt faktdr puanlari agisindan farklilik gériilmemektedir.

Tablo 19’da babalarin 6grenim durumlarma gére ¢ocuklarin SUBO son test
puanlarinin  Kruskall-Wallis H Testi sonuglari, Sekil 12’de de babalarin egitim

durumlarina gére ¢ocuklarin SUBO son test puan ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 19. Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin SUBO Son Test
Puanimin Kruskall-Wallis H Testi Sonuglari

SUBO Alt Baba Kruskall-Wallis H
Faktord ogrenim n X S.S. Sira Ort.  X° p
Sosyal Ilkégretim 4  47.30 1.30 9.30
uyum ) !_lse_ 6 47.70 0.80 12.20 3.03 0.294
Universite 8 46.80 0.90 7.60
Sosyal Hkégretim 4 1130 1.00 8.50
uyumsuzluk i !_lse_ 6 11.20 1.00 8.20 1.34 0.511
Universite 8 11.80 0.70 11.00

p>.05

Tablo 19’da babalarin 6grenim durumlarina gore ¢ocuklarin sosyal uyum alt
faktor puanlart incelendiginde; babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarmin X= 47.30, sira ortalamast puanlarinmn 9.30; babasi lise mezunu olan
cocuklarin puan ortalamalarinin X= 47.70, sira ortalamasi puanlarinin 12.20; babasi
{iniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarimin X= 46.80 ve sira ortalamasi
puanlarmin 7.60 oldugu bulunmustur. Babasi; ilkogretim, lise ve tliniversite mezunu
olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyum alt faktér puanlar1 bakimindan anlamli bir fark

tespit edilmemistir (x> = 3.03, p > .05).

Sosyal uyumsuzluk alt faktorii puanlarina gore; babasi ilkdgretim mezunu olan
cocuklarin puan ortalamalarmin X= 11.30, sira ortalamasi puanlarmin 8.50; babasi lise
mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamalarmin X= 11.20, sira ortalamasi puanlarinin
8.20; babasi iiniversite mezunu olan cocuklarin puan ortalamalarmin X= 11.80 ve sira
ortalamasi puanlarinin 11.00 oldugu tespit edilmistir. Buna gore babasi; ilkdgretim, lise
ve Universite mezunu olan ¢ocuklar arasinda sosyal uyumsuzluk alt faktdr puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (X2 =1.34,p > .05).

Babalarin dgrenim durumlarina gore cocuklarin SUBO’nin alt faktdrlerine ait

son test puan ortalamalar1 Sekil 12°de sunulmustur.
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Sekil 12. Babalarin Ogrenim Durumlarina Gére Cocuklarin SUBO'nin Alt
Faktorlerine Ait Son Test Puan Ortalamalar:

Tablo 19 ve Sekil 12’de ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumuna gore, sosyal

uyum ve sosyal uyumsuzluk alt faktér puanlari agisindan farklilik goériilmemektedir.

Tablo 18 ve Tablo 19, Sekil 11 ve Sekil 12 birlikte degerlendirildiginde, anne-
babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri tizerinde etkisi olmadigi
gorilmektedir. Bu durumu; anne-babanin 6grenim diizeyi ne olursa olsun, ¢ocuklarin
evde sosyal uyum becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkilemesi sonucundan dolay1
kaynaklanmig olabilir. Bu bulgu, anne-baba ile ilgili baska degiskenlerinde ¢ocugun
sosyal becerilerini etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu degiskenler arasinda,
anne-babanin hangi egitim diizeyinde olursa olsun ¢ocuguyla birlikte nitelikli zaman
gecirmeye verdigi onem olabilir. Ayrica arastirmada, ¢ocugun sosyal uyum becerileri
anne-baba katilim g¢aligmalariyla evde de desteklenmistir. Bu nedenle anne-babanin
O0grenim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerisi tlizerinde etkili olmadig

disiinilebilir.

Giiles (2004), okul oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci siif
ogrencilerinin kendi kendini yonetme davraniglarini inceleyen bir aragtirma yapmuistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Kendi Kendini Yonetme Testi kullanilmistir.
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Test cocugun yemek, uyku, temizlik, giyinme, okul ¢alismasi-ev islerine yardim, yer
degistirme, arkadaslariyla goriisme, para harcama ve faydalanma gibi alt boyutlar
icermektedir. Arastirmada okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin kendi kendini yonetme
davraniglarinin anne egitimi durumuna gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmigtir.
Benzer sekilde Uzmen’de (2001) yaptigi arastirmada g¢ocuklarin yardim etme ve
paylagsma davraniglar1 lizerinde anne-babalarin 6grenim diizeylerinin, etkili olmadigi

saptanmuistir.

Secer ve digerleri (2008) okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlarin1 inceleyen bir arastirma yapmislardir.
Arastirmada annelerin 6grenim diizeyi ile ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Allen ve Dally (2002), babalara yonelik meta-analiz ¢alismas1 yapmislardir.
Arastirma sonucunda babalarin bakim ve egitimlerine katildigi ¢ocuklarin, bebeklik
doneminde daha giivenli baglanma gergeklestirdikleri, zorluklar karsisinda daha direngli
olduklar1 ve babalar ile iligskilerinde daha sicak ve destekleyici iliskiler kurduklari
yoniinde bulgulara ulasilmistir. Arastirmada babanin sicak ve destekleyici iligkisinin
cocuklarin sosyal faaliyetlerde daha istekli ve yasadigi toplumun ahlaki degerlerini
kazanmalar1 agisindan 6nemli etkilerinin oldugu bulgular1 da mevcuttur. Babalarin sicak
ve destekleyici iligkiler kurdugu cocuklar akranlari ile daha saglikli iligkiler kurmaktadir
(Green, 2001:2; Glingérmiis, 1993:252). Babalariyla olumlu iligkiler gelistiren

cocuklarin sosyal ve duygusal yonden gelisimi de olumlu yonde etkilenmektedir.

Arastirma bulgularina gore; anne-baba 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal

uyum becerilerinin farklilasmamasi, yapilan arastirmalarla paralellik gdstermektedir.
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Deney grubuna uygulanan sosyal uyum beceri egitiminin etkisinin kalic1 olup
olmadigini belirlemek amaciyla, arastirmaya katilan cocuklara sosyal uyum ve beceri

Olgegi dort hafta sonra tekrar uygulanmistir.

Tablo 20’de deney grubundaki ¢ocuklarm SUBO alt faktorlerine ait son test ve
kalicilik testi puanlarmi Wilcoxon Isaretli Sira Sayilar1 Testi sonuglari, Sekil 13°de de
deney grubundaki cocuklarin SUBO alt faktorlerine ait son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 verilmistir.



5.3. Deney Grubundaki Cocuklarin SUB Olgeginin Alt Faktorlerine Ait Son Test

ve Kalicilik Testi Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Tablo 20. Deney Grubundaki Cocuklarin SUBO Alt Faktorlerine Ait Son Test ve
kahciik Testi Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Wilcoxon isaretli Sira

Sayilar Testi Sonuclar:

SUB Alt Faktorleri  Test Tur n X S.S. z p
Son test 18 47.17 0.99 *
Sosyal Uyum Kahcllik Testi 18 4817 o086 >0 0002
Sosyal Uyumsuzluk Son test 18 1144 0.86 -2.67 0.007*

Kalicilik Testi 18 10.89 0.68

*p < .05

Tablo 20 incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin sosyal uyum alt
faktoriine ait son test puan ortalamalarimin X= 47.17 oldugu, kalicilik testi puan
ortalamalarinin ise X= 48.17 oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde cocuklarin sosyal
uyumsuzluk alt faktorii son test puami ortalamalari X= 11.44, kalicihk testi puan
ortalamalart X= 10.89 olarak hesaplanmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme
sonucunda deney grubu 6grencilerinin sosyal uyum alt faktorii kalicilik testi puanlarinin
son test puanlarina gére anlamli derecede yiiksek oldugu (z= -3.05, p < .05) ve sosyal
uyumsuzluk alt faktorii puanlarinin kalicilik testi lehine anlamli derecede diisiik oldugu

(z=-2.67, p < .05) bulunmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklarin SUBO alt faktdrlerine ait son test ve kalicilik testi

puan ortalamalar1 Sekil 13’te sunulmugtur.
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Sekil 13. Deney Grubundaki Cocuklarim SUBO Alt Faktorlerine Ait Son Test ve

Kalicilik Testi Puan Ortalamalari

Tablo 20 ve Sekil 13’te; sosyal uyum ve beceri 6lgeginin sosyal uyum alt
faktorlerine gore ¢ocuklarin kaliciik puanlarinda artma ve sosyal uyumsuzluk
puanlarinda azalma gorilmektedir. Bu durum; aradan gegen siire zarfinda deney
grubuna uygulanan sosyal uyum beceri egitimi programinin etkisinin devam ettigini
goOstermektedir. Buradan yola ¢ikarak, deney grubu ¢ocuklarina uygulanan sosyal uyum

beceri egitimi programinin etkisinin kalic1 oldugu soylenebilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

6.1.1. Ornekleme Alinan Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Bilgilerine

fliskin Bulgular;

Deney grubundaki ¢ocuklarin % 44.40°min bir yildir, % 55.60’in1n iki y1l ve
daha uzun suredir, kontrol grubu ¢ocuklarin % 50.00°sinin bir yildir, % 50.00’sinin ise
iki y1l ve daha uzun siiredir okul oncesi egitim kurumuna devam ettigi; deney grubu
cocuklarin % 44.40’mnin tek ¢ocuk, % 55.607inin iki ve da fazla kardese sahipken,
kontrol grubu ¢ocuklarin % 38.90’min tek cocuk, % 61.10°unun iki ve daha fazla
kardese sahip oldugu; deney grubundaki ¢ocuklarin % 50.00°sinin kiz, % 50.00’sinin
erkek, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise % 44.40’min kiz, % 55.60’inin erkek oldugu

gorulmektedir.

Deney grubu ¢ocuklarin annelerinin % 55.60’1n1n 30 yas ve alt1, % 44.40’1min 31
yas ve lizeri oldugu; babalarinin ise, % 72.20’sinin 35 yas ve alti, % 27.80’inin 36 yas
ve lizeri oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin % 61.10’unun 30
yas ve alt1, % 38.90’min 31 yas ve iizeri oldugu; babalarinin ise, % 72.20’sinin 35 yas

ve alt1, % 27.80’inin 36 yas ve tizeri oldugu bulunmustur.

Deney grubu cocuklarin annelerinin 6grenim durumlarma gore dagilimlar
incelendiginde, % 38.90’inin ilkogretim mezunu, % 33.30°unun lise mezunu,
% 27.80’inin Universite mezunu oldugu; babalarinin ise, % 22.30°unun ilkogretim
mezunu, % 33.30°unun lise mezunu, % 44.40’min iniversite mezunu oldugu
bulunmustur. Kontrol grubu ¢ocuklarin annelerinin de % 33.30’unun ilkdgretim

mezunu, % 38.90’min lise mezunu, % 27.80’inin Universite mezunu; babalarinin ise,
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% 33.30°unun ilkogretim, % 33.30°unun lise ve % 33.30°unun de Universite mezunu

oldugu goriilmektedir.

6.1.2. Sosyal Uyum ve Beceri Olceginin On Test ve Son Test Olarak
Uygulanmasiyla Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin 6n
test puanlar1 agisindan anlamli farklilik goriilmemektedir (p > .05). Buna karsin, deney
ve kontrol grubu ¢ocuklar arasinda Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin son test puanlari
acisindan deney grubundaki ¢ocuklarin lehine anlamli farklihik gorilmektedir

(p <.05).

Deney grubundaki gocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi alt faktorlerine ait
Oon test ve son test puanlari agisindan; son test puanlari lehine anlamli farklilik
saptanmustir (p < .05). Kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi alt
faktorlerine ait On test ve son test puanlari agisindan; son test puanlari lehine anlamli
farklilik bulunmustur (p < .05). Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum
ve Beceri Olgegi alt faktorlerine ait 6n test ve son test puanlari ortalamalarmin farklari
karsilagtirildiginda ise; deney grubundaki c¢ocuklarin lehine anlamli farklilik

gortlmektedir (p < .05).

Cocuklarin; okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, kardes sayisina
ve cinsiyetlerine gore Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi alt faktdr puanlar1 acisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05).

Cocuklarm anne ve babalarmin yaslarina gére Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi alt
faktor puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p > .05). Benzer sekilde, ¢ocuklarin anne ve babalarmin egitim durumlarina goére
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi alt faktdr puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir (p > .05).
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6.1.3. Deney Grubu Cocuklarimin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

Puanlarinin Son Test ve Kalicihk Testi Karsilastirmasina Iliskin Bulgular

Deney grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin alt
faktorlerinden aldig: son test ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

saptanmustir (p < .05).

Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin artmasinda, ¢ocuklara uygulanan sosyal
uyum beceri egitimi siiresince; iletisimi baslatma ve devam ettirme, karsisindaki kisileri
anlama, olumlu ve yardimlagmaya dayali iliskiler kurma, toplumsal kurallara uyma,
sorumluluk alma, duygularini tanima, duygularin1 ifade etme ve duygularini kontrol
etme gibi sosyal-duygusal davraniglara yonelik deneyimleri yaparak ve yasayarak
kazanmalarinin ve aile katilimi etkinlikleriyle egitimin evde de desteklenmesinin
etkisinin uygulama tamamlandiktan sonra da devam etmesi sonucunda, uygulanan

sosyal uyum beceri egitim programinin etkili oldugu anlagilmaktadir.

6.2. Oneriler

Okul 6ncesi donemde g¢ocugun sosyal uyum becerilerinin desteklenmesiyle;
baskalartyla saglikli iliskiler kurmasi, igbirligi icerisinde caligsabilmesi, bagkalarinin
haklarma ve duygularina saygi duymasi, kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesi ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesi gibi becerileri
gostermesi saglanabilir. Cocugun bu becerilerinin desteklenmesinde anne-babalara,

egitimcilere ve arastirmacilara 6nemli gorevler diismektedir.

6.2.1 Anne-Babalara Yonelik Oneriler

Cocuklara sosyal uyum beceri egitim programinin uygulandigi on iki haftalik
siiregte, ailelere de diizenli olarak haber mektuplar1 gonderilmistir. Cocuklarin anne-

babalarina gonderilen haber mektuplariyla, uygulanan sosyal uyum beceri egitim
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programi hakkinda aile bilgilendirilmistir. Anne-babalarin okul 06ncesi egitim
kurumlarinda uygulanan programlarin, ¢esitli asamalarina katilarak ¢ocuklariyla yapilan
caligmalar hakkinda bilgi alarak ¢ocuklarinin sosyal uyum beceri gelisimlerinin farkina

varmasi ve desteklemesi Onemlidir. Bunun igin;

= Sosyal uyum beceri gelisimiyle ilgili anne-babalara yo6nelik seminerler,

konferanslar vb. diizenlenerek anne —babalarin katilim1 saglanabilir.

= Anne-babalar, yaslar1 ve egitim diizeyleri ne olursa olsun; ¢ocuklarmin sosyal
uyum becerilerini desteklemek amaciyla, okul veya sivil toplum kuruluslari

tarafindan diizenlenen etkinliklere katilabilirler.

= Anne-babalar; c¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini desteklemek igin,
cocuklariin cesitli etkinlikleri arkadaslariyla planlayip uygulamasina ortam

hazirlayabilirler.

= Anne-babalar, ¢cocuklarinin sosyal uyum ve becerilerini desteklemek igin; yazil,

gorsel ve isitsel basin kullanilarak hazirlanan yayinlari takip edilebilirler.

6.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

= Okul oOncesi Ogretmen adaylarini yetistiren {niversitelerin; lisans ya da
lisansiistii diizeyde, sosyal beceri gelisimi ve egitimi ile ilgili segmeli derslere

yer vermeleri saglanabilir.

» Ogretmen adaylarinin, g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini teorik ders olarak
almalarinin yaninda, uygulamali olarak da c¢ocuklar1 gozleyerek, c¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemeye yonelik caligmalar yapmalari, konunun énemini

daha iyi anlamalarini saglayabilir.

= (Ogretmenler, sosyal uyum becerilerin evde de devamim saglamak icin aile

katilim etkinlikleri diizenleyebilirler.
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Ogretmenler giinlik programda, cocuklarin sosyal uyum becerilerini

gelistirmeye yonelik etkinlikler i¢in de farkli yontem ve teknikler kullanabilirler.

Egitimciler; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis etkinlikler igeren kaynak

kitaplardan ve alternatif programlardan faydalanabilirler.

6.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma Milli Egitim Bakanligina bagli ilkdgretim okullar1 biinyesindeki
anasiiflarina devam eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklarla gerceklestirilmistir.
Ayni aragtirma farkli yas gruplart ve farkli okul Oncesi egitim kurumlarina

devam eden cocuklarla yapilabilir.

Sosyal uyum beceri egitimi programinin olumlu etkisinin genellenebilmesi icin

arastirma farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ¢cocuklarla yapilabilir.

Sosyal uyum beceri egitimi almis ¢ocuklar takip edilerek, bu egitimin onlarin

ilerdeki sosyal iliskilerini ve iletisimlerini nasil etkiledigi gézlenebilir.

Sosyal uyum beceri egitimine yonelik farkli programlar hazirlanarak, anne-
babalara egitim verilebilir ve bu egitimin, cocuklarin sosyal uyum ve

becerilerine etkisi incelenebilir.

Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelisimiyle; dil, biligsel ve psiko-motor

geligimlerin iligkisi incelenebilir.

Sosyal uyum becerileri egitiminde; anne-babalarin dahil edildigi ve edilmedigi

programlar hazirlanarak karsilastirma yapilabilir.
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Bu arastirmada ele alinmayan anne-babalarin ve &gretmenlerin sosyal uyum
beceri duzeyleri belirlenerek, cocuklarin sosyal uyum beceri diizeyleriyle

karsilastirilabilir.

Sosyal uyum ve beceri 6lcegi, okul oncesi eitimi alan ve almayan c¢ocuklara

karsilagtirma yapmak amaciyla uygulanabilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerini 6lgecek yeni 6lgme

araclar gelistirilebilir.
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EK-1 GENEL BiLGi FORMU

1. Anne - babanin yas1 Anne Baba
a. 25 yasve alti () ()
b. 26-30 yas ) ()
c. 31-35yas () ()
d. 36 —40 yas () ()
e. 41 yas ve lizeri () ()
2. Anne - babanin 6grenim diizeyi Anne Baba
a. 1lkdgretim mezunu () ()
b. Lise mezunu () ()
c. Universite mezunu () ()

3. Kardes sayis1?
a. Tek cocuk
b. Iki ve daha fazla kardes

4. Anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocugun cinsiyeti nedir?
a. Kiz
b. Erkek

5. Anasinifina devam eden ¢ocugun okul Oncesi egitim kurumuna devam etme
slresi?
a. 1wl

b. 2 yil ve iizeri
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EK-2 SOSYAL UYUM BECERI EGITIMIYLE iLGILi ETKINLIK
ORNEKLERI

Etkinlik 3.

Amag 4.Baskalariyla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar:

1.Kendiliginden iletisimi baslatir.

2.Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
3.Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.

4.Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.

Etkinlikler

Fen-doga, sanat etkinligi, aile katilima.
Tema

Akvaryumdaki Baliklar

Kullanmilan Materyal: Kiiciik taslar, kartondan yapraklar, ¢op sisler, kartondan yapilmis
akvaryumlar (24*42, dort tane), kagittan yapilmis cesitli biiyiikliikklerdeki baliklar, boya

malzemeleri ve yapistirici.

Egitim Durumu

e Egitimci; “cocuklar bu giin sizlerle bahgede biraz dolasacagiz, dolasirken de
yerden kiigiik taslar toplayacagiz. Toplayacagimiz bu kiigiik taslar
simifimizda yapacagimiz akvaryumlarda kullanacagiz. Topladigimiz taslart
bir sepete koyacagiz” der. Egitimci bahceye c¢ikmadan once ¢ocuklar

sayismaca ile dort gruba ayirir.

Bir balik varmus,
Bese kadar sayarmus.
1,2,3,4,5

Haydi, esini sec?
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Bu sekilde c¢ocuklar gruplara ayrilir. Her grup taslarini koymak icin
sepetlerini alarak egitimci ile birlikte bahgeye ¢ikarlar. Cocuklar bahgede
dolasirlar, dolasirken de her grup kendi akvaryumunu yaparken kullanmak
icin yerden kiigiik taslar1 toplar. Kiiciik taglar1 toplama isi bittikten sonra hep

beraber sinifa gecerler.

Egitimci, ¢ocuklardan siraya girerek taslari ve ellerini lavaboda yikayip
gelmelerini ister. Cocuklar ellerini yikayip geldikten sonra egitimci
cocuklardan yikadiklari taglar1 bez ile silerek kurutmalarini ister. Daha sonra
her grup masanin {izerinde bulunan taslari, cesitli tiirlerdeki kartondan
baliklar1 ve yapraklart diledikleri renklere boyar. Cocuklarin boyama islemi
bittikten sonra, taslar, yapraklar ve baliklar kurumaya birakilir. Egitimci
cocuklardan smifin ortasina gelmelerini ve yere oturmalarini ister. Sonra
“Benim Kii¢iik Baligim” adli sarkiyr hareketleriyle birlikte sOylemeye
baslar.

BENIM KUCUK BALIGIM

Ben bir kiigiik baligim, (yere dogru sallanarak ¢dmelinir ve ayni sekilde
ayaga kalkilir)

Akvaryumda ytizerim, (eller gégiis hizasinda avug igleri birbirine
degecek sekilde birlestirilir ve dirsekler diiz duruma gelinceye kadar
kivrilma hareketi yapilir ve ayn1 sekilde tekrar gégiis hizasina gekilir)
Arkadaglarimi ¢ok severim. (karsilikli denk gelen ¢ocuklar birbirlerine
sarilirlar ve iki yana dogru sallanirlar)

Bana yem veren herkese, (iki eliyle bir seyler yiyormus gibi yapilir)

Cok tesekkiir ederim. (eller sirayla agza gétiiriilerek Opticiik atilir)

Sarki ¢ocuklarla birlikte birka¢ kez tekrar edilip 6grenildikten sonra ¢ocuklar
ayaga kalkar ve sarkiyr hareketleriyle tekrar ederler. Sonra cocuklarla
birlikte egitimci, boyanmis taslarin, yapraklarin ve baliklarin yanina giderler.
Daha sonra egitimci tarafindan sinifa getirilen, grup sayisi kadar kartondan
yapilmis akvaryumlara, her grup ilk olarak boyanan taglar1 yerlestirir. Sonra
¢cOp sislere yapraklar ve baliklar yapistinllir ve akvaryuma yerlestirilir.

Egitimci ¢ocuklardan bu islemleri yaparken birbirleriyle yardimlagmalarini
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ve ayni anda ¢alisamayacaklar1 durumda siralarini beklemelerini ister.

Cocuklarin c¢alismasi bittikten sonra akvaryumlar cocuklarla beraber fen-

doga kosesine yerlestirilir. Daha sonra egitimci ve ¢ocuklar yapilan

etkinlikler hakkinda degerlendirme yaparlar.

— Bugiin neler yaptik?

— Taglar1 ve otlar1 toplarken birbirimize nasil yardim ettiniz?
— Siufa getirdigimiz taslar1 boyamadan 6nce ne yaptik?

— Taglar yikarken neden siraya girdik?

— Taglar1 hep birlikte yikamaya kalksak ne olurdu?

— Grup halinde akvaryumu yaparken nasil yardimlastiniz?

— Birisi size yardim ettiinde ne soylersiniz?

— Sabah uyaninca anne-babaniza ne dersiniz?

—Bagska hangi durumlarda insanlar birbirlerine nezaket

kullanirlar?

sOzciiklerini
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AILE KATILIMI

Bugiin cocuklarla birlikte sinifimiz i¢in akvaryum yaptik. Akvaryumu
yapabilmek i¢in cocuklarla birlikte okulumuzun bahgesini dolasip taslar
topladik. Daha sonra g¢ocuklar; toplanan kiigiik taslari, ¢esitli boyutlardaki
balik resimlerini ve yapraklar1 boyadilar. Sonra boyadiklar1 malzemeleri
akvaryuma yerlestirdiler. Boylece cocuklarin sorumluluk alarak birlikte is
yapmalarin1 sagladik. Ayni1 zamanda nezaket sozciiklerini kullanmalarina
firsat vererek arkadaglariyla iliskilerini yonetebilmelerini saglamaya calistik.
Size dort tane resim gonderiyorum. Birinci ve dordinci resim kendisinin ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyle; ikinci ve li¢iincii resim ise gerekli
durumlarda nezaket sozciklerini kullanmayla ilgilidir. Resimleri tek tek
cocugunuza gosterin ve resim ile ilgili diislincelerini anlatmasini isteyin.
Cocugunuzun; resimleri, haklara saygi gosterme ve nezaket sozciiklerini
kullanma ile iligskilendirmesini saglamas1 i¢in ona yonlendirici (kaydiraktan
sirayla kayarken arkadaginmi iterek sirasin1 almaya calismak dogru mudur,
neden? Ihtiya¢ duydugun bir anda sana yardim eden kisiye ne dersin, neden?
Birisi sana hediye verirse ona ne dersin, neden? Yayalara yesil 151k yandig
halde arabalarin durmamasi dogru bir davranis midir, neden?) sorular
sorabilirsiniz. Cocugunuzun resim hakkindaki diislincelerini, resmin altina

yazarak bize gondermenizi istiyorum. Tesekkdirler.
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Etkinlik 10

Amag 5.Duygularim fark edebilme
Kazanimlar

1.Duygularini soyler.

2.Duygularinin nedenlerini agiklar.

3.Duygulariin sonuglarini agiklar.

Etkinlikler
Oyun, Turkee dil, aile katilimu.
Tema

Benim Duygularim

Kullanilan Materyal: Uzerinde 1°den 9°a kadar rakamlarm bulundugu 5*5°lik kartlar.

Egitim Durumu:

e Egitimci simifa geldigi sirada ¢ocuklar koselerde oyun oynamaktadir. Egitimei

“Halka Olalim” isimli sarkiy1 sdyleyerek ¢ocuklarin yanina gelmesini saglar.

HALKA OLALIM
El ele veririz,
Kendimize geliriz,
Halka olur doneriz,
Ogretmene gideriz,
Sorulari severiz,

Rakamlar1 da biliriz.

e Egitimci, ¢ocuklarin sarkiy1 kendisiyle birlikte sdylemelerini ister. Sarki birkag
kez tekrar edildikten sonra egitimci ¢ocuklarin halka olmalarini ister. Cocuklar
bu sekilde halka olduktan sonra egitimci; “cocuklar simdi size birer rakam
dagitacagim, siz de rakamlariniza bakip bu rakamlari aklinizda tutacaksiniz.
Sonra sdyledigim rakamla, kendi rakami aynmi1 olanlara bazi sorular soracagim.
Once el ele tutusup halka seklinde sarki sdyleyip doneceksiniz. Siz sarki

sOyleyip halka seklinde donerken, ben “kirmizi” diyecegim. Egitimei, “kirmizi
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deyince acaba siz ne yapacaksiniz?” diye sorar. Cocuklarin cevaplarini dinler ve
“kirmiz1 deyince bir rakam sOyleyebilmem ic¢in duracaksiniz. Neden durun
demiyorum da kirmizi deyince durmanizi istiyorum” der. Cocuklarin, kirmizi-
dur ikilemesini trafik lambasi ile ilgilendirmesi saglanir. Sonra egitimci oyunun
nasil oynanacagini anlatmaya devam eder. Kirmizi deyince bir rakam
sOyleyebilmem i¢in duracaksiniz ve sdyledigim rakamla, kendi rakami ayni

olanlar arkadaslarinin ellerini birakip halkanin ortasina gegecek” der.

e Cocuklar el ele tutusur ve halka olustururlar. Sonra Ogrendikleri sarkiy1
sOyleyerek donmeye baglarlar. Egitimci “kirmizi” der ve c¢ocuklar durur.
Egitimci bir rakam soOyler. Egitimcinin sdyledigi rakamla, kendi rakami aym
olanlar arkadaslarinin ellerini birakip halkanin ortasina girerler. Egitimci bir
ciimle sOyler ve ¢ocuklarin sdylenen bu ciimle ile ilgili duygu ve diisiinceleri
dinlenir. Oyun bu sekilde biitiin c¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine
aciklamalarina firsat verilecek sekilde siirdiiriilir. Egitimcinin ¢ocuklara

verecegi ciimleler su sekildedir:

— Arkadagin en sevdigi oyuncagiyla oynamana izin verdiginde neler

diistliniirsiin, neden?

— Ailenle birlikte piknige gittiginde neler hissedersin? Neden?

— Ogretmenin sana bir gérev verdiginde neler hissedersin? Neden?

— Birisi sana hediye aldiginda ne hissedersin, neden?

— Sevdigin bir oyuncagin kirildiginda neler hissedersin? Neden?

— Dondurma yerken yere diisiirdiin. Kendini nasil hissedersin, ne yaparsin,
neden?

— Cizgi film izlerken televizyon bozulsa, kendini nasil hissedersin, ne yaparsin,

neden?

—Ailenle birlikte magazada gezerken bir oyuncagi almalarini istedin fakat

almadilar. Kendini nasil hissedersin, ne yaparsin, neden?

— Seni en ¢ok ne mutlu eder? Neden?

Egitimci ¢ocuklardan gelen cevaplari dinler ve pekistirir. Biitiin ¢ocuklar duygu

ve diisiincelerini agikladiktan sonra ellerinde bulunan rakamlari matematik

kosesine ayni rakamlar iist liste gelecek sekilde yerlestirirler.
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e Aile Katilim:
Bu glnkd yapmis oldugumuz etkinligi size bilgi vermek amaciyla asagidaki
bilgi notunda génderiyorum.
Cocuklarla birlikte duygularimizi ifade edebilmemizi saglayacak bir oyun
oynadik. Oyun sirasinda ¢ocuklara asagidaki sorulart sorduk.
— Arkadasin en sevdigi oyuncagiyla oynamana izin verdiginde neler
diistliniirsiin, neden?
— Auilenle birlikte piknige gittiginde neler hissedersin? Neden?
— Ogretmenin sana bir gérev verdiginde neler hissedersin? Neden?
— Birisi sana hediye aldiginda ne hissedersin, neden?
— Sevdigin bir oyuncagin kirildiginda neler hissedersin? Neden?
— Dondurma yerken yere diisiirdiin. Kendini nasil hissedersin, ne yaparsin,
neden?
— Cizgi film izlerken televizyon bozulsa, kendini nasil hissedersin, ne yaparsin,
neden?
—Ailenle birlikte magazada gezerken bir oyuncagi almalarini istedin fakat
almadilar. Kendini nasil hissedersin, ne yaparsin, neden?

— Seni en ¢ok ne mutlu eder? Neden?

Cocuklar bu sorulara cevap vererek duygularini bizlerle paylasti. Asagida; sizin
ve c¢ocugunuz duygularini, birbirinize anlatmasina yardimci olacagini
diisiindiigiim sorular var. Size ait olan sorularin cevaplarini yazip, ¢ocugunuza
da bu cevaplari okumanizi istiyorum. Cocugunuza sordugunuz sorularin
cevaplarin1 da ilgili boliime yazarak, cocugunuzun duygu ve diisiinceleri
hakkinda hem siz, hem de biz bilgi sahibi olabiliriz. Katiliminiz ve desteginiz

i¢in tesekkiir ederim.
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Soru

Cocugunuz ne yaptig1 zaman Seviniyorsunuz? Neden?

Cevabiniz

Soru

Sevincinizi, gocugunuza nasil gésteriyorsunuz?

Cevabiniz

Soru

Cocugunuz ne yaptig zaman tzuliyorsunuz? Neden?

Cevabiniz

Soru

Uziintiliniizii, cocugunuza nasil gésteriyorsunuz?

Cevabiniz

Soru

Cocugunuz ne yaptig1 zaman Kiziyorsunuz? Neden?

Cevabiniz

Soru

Kizgin oldugunuzu, ¢cocugunuza nasil gosteriyorsunuz?

Cevabiniz

Soru

Cocugunuz ne yaptig1 zaman sasirtyorsunuz? Neden?

Cevabiniz

Soru

Saskin oldugunuzu, cocugunuza nasil gosteriyorsunuz?

Cevabiniz

Sorunuz

Siz ne yaptiginizda ¢ocugunuz seviniyor? Neden?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Sevincini, size nasil gosteriyor?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Siz ne yaptiginizda ¢ocugunuz Uziliyor? Neden?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Uziintiisiinii, size nasil gosteriyor?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Siz ne yaptiginizda ¢ocugunuz kiziyor? Neden?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Kizgin oldugunu, size nasil gosteriyor?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Siz ne yaptiginizda ¢ocugunuz sasirryor? Neden?

Cocugunuzun
Cevabi

Sorunuz

Saskin oldugunu, size nasil gosteriyor?

Cocugunuzun
Cevabi
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Etkinlik 19

Amag 2.Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme
Kazanimlar

1.Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu sdyler.
2.Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.

3.Kendi kiiltiirtiniin belli bash 6zelliklerini agiklar.

Etkinlikler
Turkee dil, matematik, dramatizasyon, aile katilimi.
Tema

Babamla Pazardayiz

Kullanilan Materyal: Pazarda satilan ¢esitli iirlinler ve yoresel tiriinler (¢comlek, tursu,
salca, ¢okelek, tereyagi), iki adet pazarct onliigl, iki adet araba sekli (¢ocuklarin igine
girecegi biiytikliikte ), pazarci teyzeye ait yoresel kiyafet (salvar, sirmali yelek, yemeni),

renkli geometrik sekiller.

Egitim Durumu

e Egitimci smifa i¢inde c¢esitli {irtinlerin oldugu pazar sepeti ile gelir. Egitimci;
“sizce elimdeki bu sepetin icerisinde neler olabilir?” diyerek ¢ocuklarin
dikkatini c¢eker. Cocuklarin tahminlerini dinler. Sonra g¢ocuklarla beraber,
sepetin i¢inde bulunan pazar malzemelerini yapilacak olan gecici ilgi kdsesine
gotiirtirler ve gecici ilgi kosesini olustururlar. Egitimci “gocuklar sizce bu
malzemeleri neden buraya yerlestirmis olabiliriz” der. Cocuklarin cevaplari

alinir ve egitimei “simdi size bir hikdye anlatacagim” der.

e Daha sonra egitimci ¢ocuklardan kendileri i¢in birer minder alip yarim ay
seklinde yere oturmalarini ister ve daha O6nceden hazirlamis oldugu hikayeyi

anlatir. Sonra egitimci hikaye ile ilgili su sorular1 sorar:

- Dinlediginiz hikayede kimler vardi?
- Yunus Amca neden polis kiyafetiyle pazara gitmemistir?

- Yunus Amca ¢ocuklariyla birlikte neden pazara gitti?
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- Polis ne zaman kiyafetini giyer?
- Aligveris yaparken giirtiltiiyli duyunca Yunus Amca ne yapti?
- Yunus Amca ve ¢ocuklar1 pazardan neler ald1?

- Pazarci teyze nasil giyinmisti? Neden?

Egitimci ¢ocuklarin cevaplarii alir ve ¢ocuklar minderleri kaldirirlar. Sonra,
egitimci ve c¢ocuklar; biiyiikk bir daire olusturacak uzunluktaki iple sinifin
ortasina daire seklini olustururlar. Egitimci icersinde sekiz adet ( ikiser adet
olacak sekilde tiggen, daire, kare ve dikdortgen ) kiiclik ebatta olan kartonlara
yapilmis geometrik sekillerin bulundugu torbay1 alir ve torbanin igerisindeki
geometrik sekilleri sirayla ¢ikarir ve bu sekillerin isimlerini ¢ocuklara sorar.
Cocuklarin cevaplarini aldiktan sonra bu sekilleri biiyiik dairenin etrafina aralikli

olarak yerlestirir.

Sonra miizigi acar ve ¢ocuklarin miizik esliginde bu sekillerin etrafinda dans
etmelerini ister. Miizik durdugunda c¢ocuklar hangi seklin onilinde dans
ediyorlarsa o seklin iizerine basarlar. Sekiz adet geometrik seklin {izerinde
olmayan ¢ocuklar ise biiylik dairenin igine girerler. Sekiz tane geometrik seklin
arkasinda c¢ocuklarin dramatizasyonda canlandiracaklart rollerinde resimleri
vardir. Egitimci ¢ocuklardan iizerinde durduklar1 geometrik sekillerin arkasini

cevirmelerini ve hangi roliin kendilerine geldigini sdylemelerini ister.

Rol dagilimi yapildiktan sonra ¢ocuklar yerde bulunan geometrik sekil
malzemelerini torbaya koyarlar ve hep birlikte daha onceden hazirlanan ilgi
kosesine gegerler. Rolii olmayan cocuklar arkadaslarini izlemek i¢in minderlere
otururlar. Rol dagilimi yapildiktan sonra hikayeyle ilgili kiyafetleri giyinmeleri
icin egitimci ¢ocuklara yardim eder. Daha sonra egitimci, hikdyenin girigini
yapar ve cocuklarin hikdyeyi canlandirmalarima rehberlik eder. Cocuklar
hikayeyi canlandirirken takilirlarsa; egitimei yol gosterici sorular sorarak
cocuklara rehberlik eder. Cocuklarin istegine goére canlandirma bir kez daha
tekrar edilebilir. Canlandirma bittikten sonra ¢ocuklar kiyafetlerini ¢ikarirlar.
Egitimci yapilan etkinlik hakkinda konusmak i¢in c¢ocuklardan minderlerine
oturmalarini ister. Egitimci ¢ocuklara yaptiklar1 canlandirma ile ilgili su sorular

sorar.
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— Kimi canlandirdin?
— Canlandirdigin kisinin 6zellikleri nelerdi?
—Pazarc1 teyzenin sattig iirlinler meyve ve sebze satanlarinkinden farkli miydi?

Neden?

—Pazarda iirlinlerini satmak i¢in miisterilerinin dikkatini nasil ¢ektin?

Cocuklarin cevaplari dinlenir ve pekistirir. Sonra egitimci, ailelerine gondermek

icin hazirlamis oldugu haber mektuplarini ¢ocuklara verir.

DEGERLENDIRME

— Bu giin neler yaptik?

— Yerde hangi geometrik sekiller vardi?

— Cevremizde l¢gen, daire, kare ve dikdortgene benzeyen nesneler var m1?
— Hikayedeki babanin meslegi neydi?

— Bildiginiz baska meslekler var mi1?

—Yoremize ait bildiginiz baska tirlinler var m1, bunlar neler?

— Daisaridan bir misafir gelse, yoremizin hangi 6zelliklerini ona anlatirsiniz?

— Siz arabaya bindiginiz zaman hangi koltuga oturuyorsunuz? Neden?

AILE KATILIMI

Haber mektubunun igerigi su sekildedir: “bu giin ¢ocuklarla beraber yoremize ait
kultarel 6zellikleri iceren “pazar” konulu bir hikdye okuduk ve bu hik&yenin
canlandirmasim1 yaptik. Hikayemizi size gonderdigim bu mektubun sonuna
ekliyorum. Hikayeyi sizinde okumanizi istiyorum. Hikadyeyi okuduktan sonra
cocugunuzla hikdye hakkinda konusabilirsiniz. Sizden iste§im; gonderdigim
resimli hikaye kitapgigindaki (bir kisinin farkli rollerdeki durumunu gosteren
resimler ve yoresel 6zellikleri anlatan resimler) resimleri ¢ocugunuza gostererek
resimdeki kisinin hangi rolleri {istlendigini; ikinci boliimiinde ise yoresel
ozelliklerimizi sormaniz ve ¢ocugunuzun verdigi cevaplar1 da kitapcikta bulunan

resmin yanina not almaniz. Tesekkiirler...
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Program Ogeleri Hic Orta Tam

Aciklama

Materyal

1. Secilen materyaller amag ve
kazanimlara uygundur.

2. Secilen materyaller egitim
stirecine uygundur.

Egitim Siireci

1. Egitim siireci amag ve
kazanimlar dogrultusunda
hazirlanmustir.

2. Egitim siireci igerisinde amag
ve kazanimlar gozlenmektedir
3. Egitim siirecinde uygun
materyaller kullanilmistir.

5. Egitim siireci sosyal uyum
becerilerini destekler nitelikte
planlanmaistir.

6. Egitim siireci alt1 yas
cocuklariin diizeyine uygun
olarak hazirlanmistir.

7. Egitim siirecinde ¢ocuklarin
ilgisini gekecek eglenceli
etkinliklere yer verilmistir.

8. Egitim siireci
degerlendirilebilir niteliktedir.
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