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Bu aragtirma okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyunlari
iizerinde Oz Diizenleme Egitim Programinimn etkisini belirlemek amaci ile yapilmstir.
Arastirmada On test-son test kontrol gruplu segkisiz desen kullanilmistir. Aragtirma 2019-
2020 egitim 6gretim yili giiz doneminde Cankirt il merkezinde yiiriitiilmistiir. Aragtirmada
caligma grubunu 5 yas grubundan 40 g¢ocuk olusturmustur. “Genel Bilgi Formu™ ile
cocuklarin  demografik bilgileri elde edilmisti. Oz diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesinde “Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri (BADO)” ve “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” kullanilmistir. Etkilesimli akran oyun
davramslar1 ise “PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” ile belirlenmistir. Arastirmact
tarafindan gelistirilen Oz Diizenleme Egitim Programi deney grubuna 10 hafta boyunca,
haftada U¢ giin olmak (izere uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde 6n test, sonrasinda ise son
test ve deney grubuna kalicilik testleri uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS paket
programi ile analiz edilmistir. Calisma grubunun kii¢iik olmasi ve yapilan Shapiro-Wilk
testinin tiim verilerin normal dagilima sahip olmadigin1 géstermesinden (p>0.05) dolay1,
verilerin analizinde non-parametrik testler olan Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi ile Mann
Whitney-U Testinden yararlanilmistir. Yapilan analizler Oz Diizenleme Egitim Programi
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uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile oyun etkilesimlerinin
anlaml bir bi¢imde arttigini, oyunu bozma ve oyundan kopma davraniglarinin ise anlamli
bir bigimde azaldigin1 gostermistir (p<0,01, p<0.05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
BADO puanlari anlamli bir sekilde artarken (p<0,01), CODDO ve PENN Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi puanlarinda meydana gelen degisim anlamli bulunmamustir (p>0.05). Kalicilik
testi ile deney grubunun 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyun davranislarinda
egitim programinin olumlu etkisinin kalici oldugu goriilmistir (p<0,05). Arastirmanin
bulgular1 Oz Diizenleme Egitim Programinin, ¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri ile
etkilesimli akran oyunlarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Arastirma bulgular
dogrultusunda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi egitim, 6z diizenleme, akran etkilesimi, oyun davranisi.
Sayfa Adedi 114
Danisman : Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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ABSTRACT

The present study aimed to investigate the effect of the “Self-Regulation Education
Program” on preschool children's self-regulation skills and interactive peer plays. The study
was designed as an experimental study based on the pretest-posttest model with a control
group. The research was carried out in the city center of Cankiri in the fall semester of the
2019-2020 academic year. In the research, 40 children from the age group of 5 constituted
the study group. With the “General Information Form”, demographic information of the
children was obtained, “Head-Toes-Knees-Shoulders Touching Instructions (HTKS)” and
“Child Behavior Rating Scale (CBRS)” were used to evaluate self-regulation skills.
Interactive peer play behaviors were determined with “PENN Interactive Peer Play Scale
(PIPPS)”. Self Regulation Training Program developed by the researcher was applied to the
experimental group for 10 weeks, three days a week. Pretesting was applied before the
application. After the application, post-test and permanence tests were applied. The data
obtained were analyzed with SPSS program. Since the study group was small and the
Shapiro-Wilk test showed that all the data did not have a normal distribution (p>0.05), the
Wilcoxon Signed Ranks Test and Mann Whitney-U Test were used in the analysis of the
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data. Analyzes conducted showed that the self-regulation skills and game interactions of the
experimental group children who applied the Self-Regulation Training Program increased
significantly, and the behaviors of disrupting and disconnecting the game decreased
significantly (p<0.05). While the HTKS scores of the children in the control group increased
significantly (p<0.01), the change in the scores of CRBS and PENN Interactive Peer Play
Scale was not significant (p>0.05). The permanence test showed that the positive effect of
the training program on self-regulation skills and interactive peer play behaviors of the
experimental group was permanent (p<0.05). The findings of the study showed that Self-
Regulation Training Program positively influences self-regulation skills and interactive peer
games in children. Various suggestions were made in line with the research findings.

Key Words : Preschool education, self regulation, peer interaction, play behavior.
Page Number :114
Supervisor : Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan diger canlilardan farkl olarak yasam boyu dis diinya ile iletisim iginde, hayatin1 diger
insanlarla paylasmak durumunda olan, ahlaki degerlere sahip sosyal bir varlik olarak kabul
edilmektedir. Hayvanlarda siirii halinde yasam goriilse de toplumsal olmak insana 6zgi
olarak kabul edilmektedir. Hayvan davraniglarinin ig¢giidiilere dayali olarak gergeklestigi
kabul edilir. Buna karsin irade sahibi olan insanin davraniglari i¢giidiilerden arinmig gudi ve
akil temellidir. Insanm sahip oldugu tiim bu &zellikler sosyal davrams kurallarini
ogrenmesini ve bu kurallara uyum gosterebilmesini gerektirmektedir (Beytur, 2017, s. 7;
Demirkaya, 2012, s. 5; Giventlrk, 2017, s. 27). Son yillarda okul &ncesi donemde bireyler
arasinda saglikli iliski kurma ve siirdiirme, toplumsal normlara uygun davranislar sergileme
ve topluma uyumu saglayan davraniglar (Nesliturk, 2013, s. 37) olarak ifade edilen sosyal
becerilerin kazanilmasi1 énem kazanmistir. Ulkemizde 2000°1i yillarda yasamin kritik yillari
olarak gorilen okul dncesi dénemde, sosyal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalarda artis
yasanmustir. Sosyal gelisim, lilkemizde 2000-2014 yillarinda okul 6ncesi donemde g¢ocukla
ilgili yiiksek lisans tezlerinde en ¢ok arastirilan konu olmustur (Durukan, Atalay & Sen,
2015). 2000-2003 yillar1 arasinda okul dncesi donemde sosyal becerilerle ilgili lisansiistii
tezlere rastlanmazken 2004-2013 yillar1 arasinda 31 lisansiistii tezinin oldugu goriilmektedir
(Gulay Ogelman, 2014). 2014 yilinda gelistirilen “Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri
Destek Projesinin (OSBEP) yayginlastirilmast Milli Egitim Bakanliginca desteklenmistir.
Bununla birlikte yapilan deneysel arastirmalar olumlu sosyal davranislarin sergilenmesinde

toplumsal normlarin bilinmesinin tek basina yeterli olmadigini, ayrica 6z diizenleme



becerisine sahip olmanin gerekliligini ortaya koymus (Blake, Piovesan, Montinari,
Warneken & Gino, 2015), sosyal davraniglar ile 6z diizenleme arasindaki iligkinin
belirlenmesi ihtiyac1 dogmustur.

Bireyin kisiliginin olusumu ve sekillenmesinin yani sira temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin
kazanilip gelistirildigi okul oncesi donem, ileriki yillara olan etkisi sebebiyle hayatin en
kritik donemi olarak goriilmektedir. Topluma uyum saglama, kendi istek ve ihtiyaglariyla
toplumun istek ve ihtiyaglar1 arasinda denge kurma, saglikli ve basarili iliskiler gelistirme
bu kritik yillarda gergeklestirilmesi beklenen gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Oz
diizenleme becerileri, bu gelisim gorevlerinin gergeklestirilebilmesinde 6nemli bir etkendir
(Eke, 2017). Oz diizenleme becerisi egitimde ogrenci/cocuk merkezli egitim,
yapilandirmacilik, kendi kendine 6grenme, yasam boyu 6grenme gibi kavramlarin 6n plana
cikmasiyla 6nem kazanan pek ¢ok kavramdan biri olmustur (Canan Gilingdren, Giir Erdogan
& Kaya Uyanik, 2018). Oz diizenleme erken yaslarda gelismeye baslayip erken ¢ocukluk
doneminde hizl1 bir gelisim gdstermekle birlikte cocugun gelisimini bir¢ok yonden etkileyen
onemli bir kavramdir (Aksoy & Tozduman Yarali, 2017; Erol & Ivrendi, 2018). Okul
oncesinde kazanilan 6z diizenleme becerisi ve akademik beceriler, cocuklarin sonraki
basarilarinin gii¢lii yordayicilaridirlar. Bununla birlikte ¢ogu c¢ocuk, erken ¢ocukluk
egitimine smirl katilim sebebiyle yeterli diizeyde bu becerilere sahip olmadan okula
baslamaktadir (Duncan, Schmitt, Burke & McClelland, 2018).

Sosyal 6grenme kuramcilar1 kendi kendini diizenlemeyi, igsel performans standartlarina
dayali davranisa yonlendirme ve bu standartlarin tatmin edici bir sekilde karsilanip
karsilanmadigina goére kendiliginden giliclendirme ya da cezalandirma olarak
tanimlamaktadirlar (Al-Dhobaiban, 2005, s. 21). Oz diizenleme bireylerin duygu, diisiince,
dikkat ve eylemlerini yonlendirme ya da kontrol edebilme yetisidir (Eke, 2017). Bagka bir
deyisle davranig1 orgiitleme, diirtiileri kontrol etme ve problemleri yapici bir sekilde ¢ozme
gibi hedefe yonelik eylemleri miimkiin kilmak i¢in diislince ve duygular1 yonetme eylemidir
(Murray, Rosanbalm, Christopoulos & Hamoudi, 2015). Oz diizenleme kavramini dikkat,
duygu ve davranis diizenleme olarak birbirini etkileyen, i¢ ice ge¢mis ii¢ sistem boyutunda
incelenmek miimkiindiir (Liman & Tepeli, 2017a). Ogrenme siirecinde bireylerin dikkat
toplama, etkili ve verimli zaman kullanimi, kendine giivenme, bilgi birimleri arasinda iligki
kurma, 6grenme hedeflerini belirleme, kendi 6grenme stratejilerini belirleyebilme, 6grenme

hedeflerine ulagma ve Ogrenmelerini organize etme yetenegi kazanma becerileri 6z



diizenleme ile yakindan iliskilidir (Eker, 2014). Oz diizenleme, cocugun sadece ne
yapmamas1 gerektigiyle ilgili degil ayn1 zamanda ne yapmasi gerektigiyle de ilgilidir
(Tozduman Yarali & Giingdér Aytar, 2017). Oz diizenlemede meta bilissel stratejilerle
birlikte ¢aba yonetimi ve kontrolii de dnemli bir bilesen olarak goriilmektedir (Ciltas, 2011).
Dikkatini verebilme, hareket ve davranislarini kontrol edebilme, amacina uygun bir sekilde
hareket edebilme, empati kurma ve igbirligi yapabilmeyi kapsayan 6z dizenleme becerisi
erken ¢ocukluk doneminde desteklenmediginde c¢ocuklarda diisiik sosyal yetkinlik,
akademik sorunlar, anti-sosyal davranislar ve okula kars isteksiz tutumla sonu¢lanmaktadir.
Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin gelismemesi g¢ocuklarin ileriki
donem basarilarin1 da olumsuz etkilerken, 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin bu
hususta desteklenmeleri ilerideki akademik becerileri ve sosyal yetkinlikleri bakimindan
olumlu katki saglar (Aksoy & Tozduman Yarali, 2017; Aras, 2015).

Arastirmalar ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde amaca yonelik faaliyet i¢in gerekli
olan becerilerin hayati bir rolii oldugunu gostermektedir (Riggs, Jahromi, Razza, Dillworth-
Bart & Mueller, 2006). Sosyal baglamda belirlenen hedeflere ulasabilmek icin biligsel ve
duyussal i¢ sistemlerle davranigsal disavurumlarin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle bireyin 6grenmesi, gelisimi ve toplumsal hayata katilimi igin
onem arz eden 0z dizenleme becerilerinin, erken doénemlerde desteklenmesi onemli
gorilmektedir (Liman & Tepeli, 2017b).

Cocuklar sosyal olarak kabul edilmek ve sosyal iligkileri siirdiirebilmek i¢in sosyal olarak
uygun sekillerde davranmalidirlar. Bu kavramsallastirma goz Oniine alindiginda, norm
temelli 6z diizenlemenin sosyal yeterliligin gerekli bir bileseni oldugu agiktir (Bono, 2003,
s. 7). Tozduman Yarali ve Gilingér Aytar (2017)’in yaptiklari arastirma sonucunda, 6z
diizenleme becerileri gelismeyen ¢ocuklarin kurallara uymada sorun yasadiklar1 ve grubun
dinamigini bozan davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina gore 6z
diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklar en ¢ok ¢abuk sikilma, yonergelere uymama, sebat
edememe, sorumluluk almama ya da sorumlulugunu yerine getirmeme gibi davranis
sorunlarin1 géstermektedirler. Cocuk ve ergenlerdeki riskli davraniglarin oniine gegilmesi
icin 6z dlzenleme becerilerinin erken donemlerden itibaren desteklenmesi énemlidir.

Oz diizenleme becerisi ebeveynlerin, dgretmenlerin, akranlarin/oyun arkadaslarmin ve
yapilarin (kitap, oyuncak ve miizik gibi) dahil oldugu bir¢ok faktoriin etkilesimi ile gelisir.

Bu nedenle, ¢ocugun sosyal ¢evresini anlamak, 6z diizenleme siirecini daha iyi anlamak i¢in



gereklidir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin ¢ok sayida akran etkilesimine girdigi onemli ve
benzersiz bir zamana isaret eder. Cocuklar sinifta oyun ortaklari olarak kabul edilmek
istiyorlarsa, -her birinin kendi inanglari, arzular1 ve niyetleri olan- birden ¢ok ortakla
faaliyetleri diizenlemeyi Ogrenmelidirler. Oyun, sosyal yetenek ve 06z dizenleme
kapasitesinin bir gostergesidir (Polnariev, 2006, s. 4). Trentacosta ve Shaw (2009) yapmis
olduklar1 boylamsal ¢aligmada, duygusal 6z diizenleme stratejileri ile antisosyal davranislar
ve akran reddi arasinda iliski oldugunu saptamislardir. Yapilan arastirma sonuglart 6z
diizenleme becerisinin sosyal yetkinlik ve akran etkilesimiyle iligkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelismesi,
etkilesimli akran oyunlarinda sergilenen davranislari da olumlu bir sekilde etkileyebilir.

Oz diizenleme, sosyal durumlarda basarili olmak igin sart olan davraniglari temsil eder.
Cocuklarin bu becerileri uygulamasi i¢in birgok firsatin oldugu ortamlar olusturmak,
gelisimlerini optimize etmede Kritik bir adim olabilir (Mcclelland & Cameron, 2012). Bilgi
islem teorisyenlerine gore 0z diizenleme, saglikli biyolojik gelisme ve deneyimle
degistirilmis ve gelistirilmis bir dizi “yiiriitme” becerisidir (Al-Dhobaiban, 2005, s. 24). Oz
diizenleme becerilerinin disiiniilebilir, 6grenilebilir ve kontrol edilebilir beceriler oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi i¢in disaridan bir
destegin verilmesi gerekmektedir (Ciltag, 2011). Kisileraras1 etkilesimler yoluyla 6z
diizenlemenin gelistirilmesi, 6z diizenleyici davraniglarin modellenmesinin yan1 sira olumlu
yanit verme ve uygulama firsatlar1 yoluyla 6z diizenleme becerilerinin giiclendirmesini
gerektirir (Montroy, 2014, s. 12). Yapilan calismalar destekleyici egitim ortami ve egitim
programi ile ¢ocuklarin prososyal davranislarinin ve sosyal uyumlarinin desteklenmesi igin
gerekli modelleri sunmalari agisindan 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Liman & Tepeli,
2017b). Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin hem 6z diizenleme becerilerin gelistirilmesi hem de
olumlu sosyal duygusal davranislar sergileyebilmeleri ve sosyal beceri kazanimlar1 i¢in en
etkili ve uygun ortamdir. Bu nedenle okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarin beceri
gelistirmelerini saglayan sistemli ve planli egitim programlarina ihtiya¢c duyulmaktadir
(Liman & Tepeli, 2017a). Bireylere 6z diizenleme becerilerini kazandirmak okullarin
oncelikli hedefleri arasinda olmalidir. Oz diizenleme stratejilerini kullanma becerisinin
yalniz egitim Ogretim siirecinde degil hayat boyu ihtiya¢ duyulan bir beceri oldugu

unutulmamalidir (Eker, 2014). Okullar ¢ocuklarin kendi kendini diizenleyen O6grenenler



olmalarina izin vermeli, sosyal ve biligsel becerilerini gelistirmelerini saglamalidir (Aras,
2015).

Okul 6ncesi egitimin 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin olumlu sosyal
beceri kazanimlarini desteklemek igin en etkili ve uygun ortamdir (Liman & Tepeli, 2017a).
Bu nedenle egitimciler, daha fazla pratik ile ¢ocuklarin 6z diizenleme stratejilerini yeniden
diizenleyerek icsellestirmelerini saglayabilirler. Cocuga uygun strateji O0grenimi ve
kullanim1 i¢in 6grenme arag gerecleri dogru kullanilip strateji kullanimi tesvik edildiginde,

her ¢cocuk strateji kullanabilecektir (Eker, 2014).

Pintrich  (1999) 06z diizenlemeyi desteklemek i¢in smif uygulamalarinin nasil
degistirilebilecegi konusunda arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Yapilan birgok
aragtirmada siif ortaminin diizenlenmesi ve destekleyici egitim programi yolu ile 6z
diizenleme becerilerinin gelistirilebilecegi ortaya konmustur. Oz diizenleme becerilerinin

desteklenmesi i¢in 6gretmenlere;
e Cocuklarin aktif katilimina uygun,
e Cocuklarin dikkat becerisini destekleyen,
e Cocuklarin diirtiilerini kontrol etmelerine firsat olusturan,
e Cocuklarin davranis, dikkat ve zaman yonetimi becerilerini gelistiren,
e Cocuklarin duygu ve davranislarini diizenlemelerini saglayan,

etkinlikler planlamalar1 6nerilmistir (Aksoy & Tozduman Yarali, 2017; Eker, 2014; Ertiirk
Kara & Gonen, 2015; Ertirk Kara, Gonen & Pianta, 2017; Tozduman Yarali & Giingor
Aytar, 2017). Bunun yani sira problem ¢ozme becerisi ve yiiksek diizeyde diisiinme
gerektiren sorular sormak, daha once 6grenilen bilgilerin yeni durumlara uygulanmasi i¢in
olanak sunmak, 6grenmeyi giinliik yasamla iligkilendirmek, siklikla geri bildirimler vermek
cocuklara sunulan egitimsel destegin niteligini arttiracaktir (Ertiirk Kara vd., 2017).
Zimmerman (2002) 06z diizenleme siireglerini  kullanmanin olumlu sonuglarinin
arastirmalarla ortaya konmasina ragmen, az sayida dgretmenin ¢ocuklari kendi baslarina

ogrenmeye hazirladigini belirtmektedir.

Planli ve sistemli hazirlanan 6z diizenleme beceri egitimi programlariyla, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde kisa zamanda daha etkili sonuglar alinabilir (Liman & Tepeli,

2017a). Yapilan aragtirmalar; okul 6ncesi egitimde 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
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yonelik etkinliklere yer verilmekle birlikte, 6z diizenleme becerisinin tiim alt boyutlarina yer
verilmedigini (Celik Sahin, 2017), ayrica bu etkinliklerin daha ¢ok 6z bakim ve sosyal-
duygusal alanda yogunlastigini géstermektedir (Tozduman Yarali & Glngor Aytar, 2018).
Oysaki gelisimin bir biitiin oldugu ilkesinden yola ¢ikilarak hazirlanmis, 6z diizenleme
becerisinin tiim boyutlarina yer verilen bir egitim programina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boyle
bir egitim programi yolu ile okul 6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin ve etkilesimli

akran oyun davraniglarinin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Dikkati toplama, duygu ve davraniglari bir amaca ulasmak izere kontrol etme becerilerini
ifade eden 6z diizenleme becerileri erken yasta gelismekte, yasam boyu akademik ve sosyal
alanlarda bireyin basar1 ve uyum diizeyini etkilemektedir. Oz diizenleme becerisinin
desteklenmesi, cagin gereksinimlerine cevap verebilen kendisiyle ve gevresiyle uyum
icerisinde olan bireylerin yetismesi i¢in Oonemlidir. Okul 6ncesi donemdeki her ¢ocuk
gelisimsel farkliliklar ya da cevresel faktorler sebebi ile 6z diizenleme becerisi
gelistirememekte, buna paralel olarak etkilesimli akran oyun davranislarinin olumsuz
etkilendigi diistiniilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisi gelistirmeleri kalic1 etkilere
sahip bir egitim programi yolu ile saglanabilir.
Bu hususlardan hareketle bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem cocuklari i¢in Oz
Diizenleme Egitim Programi hazirlayarak programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
etkilesimli akran oyunlari tlizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amacla asagidaki sorulara
cevap aranmistir.
e Okul o6ncesi dénem cocuklari i¢in hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkilemekte midir?
e Okul 6ncesi dénem g¢ocuklart igin hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi
cocuklarin etkilesimli akran oyun davranislarini etkilemekte midir?
e Okul 6ncesi dénem c¢ocuklart igin hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyun davraniglari iizerinde

kalict etki birakmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar insan gelisiminde kritik donemler oldugunu ortaya koymustur. Bu
donemde kazanilmayan temel becerilerin daha sonra kazanilmasi ¢ok giic olmaktadir. Okul
oncesi donem gelisimin hizli oldugu, bireyin gelecekteki yasantisina temel teskil eden kritik
bir dénemdir. Kisiligin temellerinin atildigi bu dénem igerisinde, gocugun gerek ev gerekse
okul ve sosyal yasaminda bilingli bir rehberlige gereksinimi vardir. Bu donemde ebeveyn
tarafindan sevgi ve sefkatle biiylitiilmek, ihtiyacglarin karsilanmasi ve sagligin korunmasi
kadar; gelisimi tlim yonleri ile destekleyecek sosyal ve fiziksel ortamin varligi da 6nem arz
etmektedir.

Okul 6ncesi donemde gocuklart ¢ok yonlii olarak destekleyen ve ilkokula hazirlayan okul
oncesi egitim kurumlari, cocuklara tiim gelisim alanlarim1 destekleyen uyaricilar
sunmaktadir. Okul 6ncesi egitim ayn1 zamanda gelisimsel 6zelliklere ve bireysel farkliliklara
uygun, cocugun mevcut potansiyelini ortaya c¢ikarmasini ve gelistirmesini amaglayan,
cocugun topluma uyumunu gdzeten, zengin uyarici ¢evre sunan sistemli ve planli bir egitim
stirecidir (Kuru Turagli, 2014, s. 3; Sahin, 2005). Bugiin pek ¢ok iilkede okul dncesi egitim
kademesi egitim sisteminin dogal bir parcasi haline gelmis, ilkokul 6ncesi bir y1l hemen
hemen zorunlu egitim ¢ag1 gibi ¢ag niifusunun 6nemli bir boliimiini kapsamistir (Biber,
2012, s. 25).

Dunyada birgok tlkenin sahip oldugu kiiltiirel yapilara uygun okul 6ncesi egitim politikalar
gelistirdigi ve belirli standartlar olugturdugu goriilmektedir. Kaliteli bir okul 6ncesi egitimin
uzun vadede kisisel ve toplumsal agidan sagladigi katkilara dair raporlar; modern
toplumlarda, sadece okul Oncesi egitimin yayginlastirilmasi calismalarint degil aym
zamanda devlet politikalar1 dogrultusunda bu egitimin nitelikli bir hale getirilmesi i¢in de
cesitli projelerle gerekli diizenlemelerin yapilmasini tetiklemistir (Ertiirk, 2013, s. 2).
Ulkemizde de okul &ncesi egitim giderek yayginlasmaktadir. Milli Egitim Bakanligmin
verilerine gore 2012-2013 egitim 6gretim yili igerisinde 3-5 yas ¢ocuklarinin okullasma
orani net %26,63 iken bu oran 2017-2018 egitim o6gretim yilinda net %38,52 olmustur.
Sadece 5 yas ¢ocuklarinin okullagsma oranina bakilacak olursa 2017-2018 egitim dgretim
yilinda net %66,88 oldugu goriilmektedir (MEB, 2018). Bu durum iilkemizde en az bir yil
okul &ncesi egitim alan gocuklarin oraninin %70’e yaklastigim gostermektedir. Ulkemizde
bu gelismelerin yani sira erken ¢cocukluk egitiminin yayginlastirilmasi, bu kapsamda erken

cocukluk egitiminde esnek zamanli ve alternatif egitim modellerinin gelistirilmesi 2023



egitim vizyonunun oncelikli hedefleri arasinda yer almistir. Farkli alanlarda yiiriitiilen pek
cok calisma okul Oncesi egitimin gocuk ve toplum iizerinde uzun vadede sagladig: katkiy1
bilimsel verilerle ortaya koymakta ve okul oncesi donemde verilecek egitimin Gnemine
dikkati ¢ekmektedir. Norobilimciler beyin gelisimini inceleyerek okul 6ncesi donemin
yagamin kritik bir donemi oldugunu ortaya koyarken, nitelikli okul oncesi egitimin uzun
vadedeki toplumsal katkis1 ekonometrik ¢alismalarla ortaya konmaktadir (Ertiirk, 2013, s.
8).

Okul oncesi egitimle erken ¢ocukluk doneminde desteklenmesi gereken bir¢ok becerinin
gelistirilmesiyle ¢ocuga katki saglanmaktadir. Sosyal baglamda hedeflere ulagabilmek igin
biligsel, duyussal i¢ sistemlerle davranigsal disavurumlarin diizenlenmesi ve kontrol edilmesi
gerekir. Bu noktadan hareketle 6z dizenleme becerilerinin de erken donemlerde
desteklenmesi gerekir (Liman & Tepeli, 2017b). Okul 6ncesi egitim ile 6z diizenleme
becerileri desteklenerek cocuklarin uygun sosyal ve duygusal davranislar edinmeleri
saglanabilir (Liman & Tepeli, 2017a). Yuksek duzeyde 06z diizenleme becerisine sahip
cocuklar, yetiskinler onlar1 izlemediginde de nasil davranacaklarin bilirler. Uygun eylemleri
belirlemek igin durtiilerini engelleyebilirler (Aras, 2015). Yapilan arastirmalar duygu ve
davranislarini diizenleyebilen ¢ocuklarin olumlu sosyal iliskiler kurabildiklerini ve belirli
durumlara uyum saglayabildiklerini gdéstermistir. Bunun yani sira duygu ve davraniglarini
diizenleme becerisi ile sosyal davranislar gelistiremeyen c¢ocuklarin akran oyunlarini
zorlagtirdig1 gériilmistiir (Aras, 2015; Cohen & Mendez, 2009; Kogyigit, Sezer & Yilmaz,
2015).

Okul oncesi egitimin olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasinda, uygulanan programin niteligi
onemlidir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin en iist diizeyde desteklenebilmesi, onlara
sunulacak egitsel uygulamalarla iligkilidir. Cocuklarin kendi faaliyetlerini yonlendirmek i¢in
firsat sahibi olduklari, diisiincelerini ifade etmeye tesvik eden ve destekleyen pratik egitsel
uygulamalar buyiuk o6neme sahiptir. Ancak ¢ocuklara 6zerklik ve kontrol duygulari
kazandiran, diisiincelerini ifade etme firsat1 veren, bilissel zorluklar karsisinda olumlu tutum
sergilemelerini saglayacak egitim programlari ile 6z diizenleme becerileri desteklenebilir
(Robson, 2015; Whitebread & Coltman, 2010). Celik Sahin (2017) 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in 6gretmenlerin smif i¢i uygulamalarini belirlemenin 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Bunun yani1 sira hem {ilkemizde hem yurt diginda yapilan

caligmalar, sosyal davraniglar ve akran oyunlarinin niteligi ile 6z diizenleme becerisinin daha



cok duygu diizenleme boyutu ile iliskisini ortaya koymustur (Cohen & Mendez, 2009;
Kogyigit vd., 2015; Trentacosta & Shaw, 2009). Yapilacak arastirma ile okul Oncesi
donemde kazanilmasi gereken 0z diizenleme becerilerinin tiim boyutlarinin gelisimini
destekleyecek “Oz Diizenleme Egitim Programi” gelistirilecek, programin etkililigi ve

etkilesimli akran oyunlarina etkisi incelenecektir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada;

o Ogretmenlerin dlcekleri objektif bir sekilde degerlendirdikleri,
e Olgme araglarinin dlgiilmek istenen dzellikleri dlgmede yeterli olduklar,
e Arastirma kapsaminda gelistirilen Oz Diizenleme Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini destekledigi,

varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma,;

e Cankir1 merkez ilgesinde okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklar ile

sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Oz diizenleme: Dikkatini verebilme, davranislarini kontrol edebilme, bir amaca uygun olarak

hareket edebilme, empati kurma ve isbirligi yapabilmeyi kapsayan beceridir (Aras, 2015).

Etkilesimli akran oyun davranisi: Akranlarla oyun etkilesiminin baslamasini,

surddrdlmesini saglayan ya da engelleyen davranislardir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oz Duizenleme

Bu bolimde 6z dizenleme becerileri ile ilgili bir gerceve cizilmistir. Oz diizenlemenin
tanimi1, birey i¢in 6nemi, boyutlar1 ve kuramsal temelleri ele alinmistir. Son olarak 6z

diizenlemenin gelisimi ve gelisimine bagl olarak desteklenmesi {izerinde durulmustur.

2.1.1. Oz Diizenleme ve Onemi

Bireyin duygu, diisiince, dikkat ve eylemlerini yonlendirme veya kontrol etme becerisi
olarak ifade edilen kendini diizenleme becerileri, yasamin ilk yillarinda kazanilmasi 6nem
tasiyan becerilerdir (Eke, 2017). Oz diizenlenme kisinin davramslarmi, duygularini,
dikkatini ve diisiinmesini kontrol etmeyi ve yonlendirmeyi gerektiren ¢ok boyutlu bir yap:
oldugundan, gelismesi yillar almaktadir (Boss, 2014, s. 4). Alan yazinda 6z diizenleme ile
ilgili arastirmacilar tarafindan yapilan bir¢ok tanima rastlamak miimkiindiir. Risemberg ve
Zimmerman 06z diizenlemeyi amaglar belirleme, bu amaclar1 ger¢eklestirmek i¢in stratejiler
gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme olarak tanimlarken Kauffman 6z
diizenlemeyi, 6grenenin karmasik 6grenme etkinliklerini kontrol etmeye ve ydnetmeye
yonelik g¢abasi olarak tanmimlamaktadir (Baysal, 2016, s. 18). Pintrich 6z dizenlemeyi,
“bireylerin kendi O6grenme amaglarini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarin1 diizenlemeye c¢alistiklari, amacglar1 ve g¢evrelerindeki baglamsal ozellikler
tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, etkin ve yapict bir siire¢” olarak tanimlamistir

(Uredi & Erden, 2009).
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Zimmerman ve Pons (1986) 6z diizenlemenin kapsaminda teorisyenlerin “hedef belirleme,
kendi kendini 6diillendirme ve kendi kendini cezalandirma gibi kisisel sonuglar, kendi
kendini degerlendirme, ¢cevre yapilandirma” konulari ile birlikte “6rgiitlenme ve doniistiirme
stratejileri, bilgi arama ve se¢gme, prova ve animsatici stratejiler, sosyal yardim arama, ders
notlart gibi Onceden derlenmis kayitlart gbzden gegirme” stratejilerini ele aldiklarimi
belirtmektedir. Zimmerman ve Pons (1988) hedef belirleme, planlama, organize etme ve
dontistiirme, bilgi arama, yetiskin yardimi isteme ve 6z degerlendirme becerilerini 6z
diizenleme stratejileri olarak ifade etmislerdir. Onlara gore kendi kendini dizenleyen
bireyler bir siirecin ¢esitli asamalarini planlar, organize eder, kendi kendini talimatlandirir
ve kendi kendini degerlendirir. Kendilerini etkili, 6zerk ve 6z motivasyonlu olarak algilarlar.
Ogrenmeyi en iist seviyeye ¢ikartacak sosyal ve fiziksel ortamlari secer, yapilandirir ve hatta
olustururlar. Etkili stratejilerle sosyal ve ¢cevresel sonuglar arasindaki fonksiyonel iliskilerin
farkindadirlar.

Zimmerman (1989), 6grencilerin 6grenme igin kisisel, davranigsal ve ¢evresel stratejiler
kullanimlarin1 planlama ve kontrol etmedeki etkinliklerini 6z diizenleme becerilerinin en
goriiniir isaretleri olarak ifade etmektedir. Schunk ve Zimmerman (1998) 6z diizenlemeyi,
zihinsel bir yetenek veya akademik bir performans becerisi olmayip daha ¢ok dgrencilerin
zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doniistiirdiigii kendi kendini yonlendiren siireg
olarak ifade etmektedirler. Oz diizenleme siireglerinin varlig1 ya da yoklugu 6grenme
diizeyinde belirleyici olmaktadir (s. 2).

Zimmerman (2000)’a gore 0z diizenleme, amaglara ulagsmaya yonelik kendi kendine tiretilen
diisiince, duygu ve davranislar1 ifade eder. Hedef belirleme, zaman yonetimi, 6grenme
stratejileri, 6z degerlendirme, 6znitelikler, yardim veya bilgi arama ve motivasyonel inanglar
0z duzenleme becerisi ile ilgilidir. Cagdas aragtirmalar 6z diizenlemenin sahip olunan tek bir
ozellik olmadigim goéstermektedir. Oz diizenleme becerisi goreve yonelik kisisel olarak
uyarlanmasi gereken belirli siireglerin se¢ici kullanimini gerektirir. Bu siiregler su sekilde

siralanabilir:

e Kendisi i¢in yakin hedefler belirlemek,

e Hedeflere ulagsmak icin giiclii stratejiler belirlemek,

e Hedefe ulagma siirecinde ilerleme belirtileri i¢in performansini segici olarak izlemek,
e Hedefe ulasma siirecinde fiziksel ve sosyal baglamin1 yeniden yapilandirmak,

e Zaman kullanimini etkin bir sekilde yonetmek,
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e Hedefe ulagma siirecinde kullanilan yontemleri kendi kendine degerlendirmek,
e Nedenselligi sonuglara atfetmek,

e Gelecekte kullanilacak yontemleri uyarlamak (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme becerisine sahip bireyler yiiksek diizeyde 6z motivasyon gosterirler, nihai
hedefe ulasmada kendileri i¢in hiyerarsik hedefler belirlerler, performanslarin1 digerlerine
gore degil kisisel hedeflerine gore degerlendirirler ve yetenek nitelikleri yerine strateji (veya
yontem) iliskilendirmeleri yaparlar. Ayrica 6grenme ilerlemeleri ve performanslarini
iyilestirmek i¢in daha fazla ¢aba gostermeleri ile daha fazla kisisel tatmin saglarlar. Bu
durum ise ¢esitli motivasyonel inang¢larini arttirir. Bir 6grenciyi "kendi kendini diizenleyen"
olarak tanimlayan sey, sosyal olarak izole edilmis 6grenme yontemlerine giivenmek degil,
kisisel insiyatifleri, azimleri ve benimseme becerileridir. Kendi kendini diizenleyen
Ogrenciler, sosyal ve yalniz baglamlarda belirli 0grenme uygulamalarini nasil
etkinlestirdiklerine, degistirdiklerine ve siirdiirdiiklerine odaklanirlar (Zimmerman, 2002).
Pintrich (1999)’e gbre 06z dizenleme, bireyin kendi biligsel etkinliklerini ve gercek
davranislarmni izlemesini, kontrol etmesini ve diizenlemesini ifade eder. Oz diizenleme
stratejilerini kullanmak kolay degildir. Cesitli bilissel ve 6z diizenleyici stratejilerin
kullanimi, daha fazla zaman ve talep gerektiren bir katilim diizeyini gerektirir. Bu durum 6z
diizenleme stratejilerinin kullaniminda motivasyonu gerekli kilar. Motivasyon 6z diizenleme
becerilerinin desteklenmesi ve siirdiiriilmesinde agik bir etkiye sahiptir. Cogu iist biligsel
kontrol veya 6z diizenleme stratejisi modelinde oldugu gibi Pintrich de 6z diizenlemede
“planlama, izleme ve diizenleme” siireglerine dikkat cekmektedir. Diizenleme ve izleme
stratejileri birbiriyle yakindan iliskili goriilmektedir. Bireyler performanslarini bir hedef ya
da kritere gore izledikge bu izleme siireci, davranislarin hedefe uygun hale getirilmesi ya da
kritere yaklasmasi i¢in diizenleme siireclerine duyulan gereksinimi ortaya cikarir. izleme ve
diizenleme siirecleri bir 6rnekle agiklanacak olursa; bir metni okuyan 6grencinin anladigini
kontrol etmek i¢in metinle ilgili sorulari kullanarak kendi kendini test etmesi, izleme
strecidir. Kendisine sordugu sorular dogrultusunda metnin bir kismin1 geri alip ve yeniden
okudugunda, bu yeniden okuma diizenleyici bir stratejidir.

Kuyumcu Vardar (2011)’a gore 6z diizenleme kavrami, bireylerin hedefler belirleyip bu
hedefleri gerceklestirmek i¢in uygun biligsel, bilgisel ve motivasyonel stratejileri sectikleri,
performanslarini izleyip degerlendirdikleri ve daha sonraki 6grenmelerine yon verdikleri bir

suregtir (s. 9). Aras (2015)’a gore 6z dizenleme; ¢ocuklarin dikkatini verme, hareket ve
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davraniglarini kontrol etme, amacina uygun bir sekilde hareket etme, sosyal iliskilerinde
empati kurma ve igbirligi yapma becerilerini kapsamaktadir. Bununla birlikte 6z diizenleme
becerilerinin erken ¢cocukluk donemde desteklenmemesinin ve gelismemesinin ¢ocuklarda
akademik problemler, anti-sosyal davranislar, okula kars1 isteksiz tutum ve ileriki dénem
basarilarinin olumsuz etkilenmesiyle sonuglanacagini belirtmistir. Sop (2016), motivasyonu
da 6z diizenleme kavrami kapsaminda kabul etmektedir (s. 44). Miller vd. (2018)’e gore 6z
diizenleme hedeflere ulasmak icin biligsel, duygusal ve motivasyonel kaynaklardan
yararlanma becerisidir. Aydin ve Ulutas (2017) 6z diizenlemeyi kurallara uyma,
davraniglarin1 ve isteklerini erteleyebilme/bastirabilme, dikkati ve duygular1 yonetebilme
becerisi olarak aciklamigtir. Ceylan Esentiirk (2018) 6z diizenleme bilesenlerini sirasini
bekleme, farkli diisiinme, odaklanma, olumsuz duygularini erteleme ve olumsuz davranislari
sergilememe olarak siralamustir (s. 25). Ezmeci (2019) 6z duizenleme surecini bireyin kendi
davraniglarin1 goézlemlemesi, kendi Olgiitleriyle karsilagtirarak yargida bulunmasi ve
davranislarini kendi 6lgiitlerine uygun bir sekle getirebilmesi olarak agiklamaktadir (s. 7).
Oz duzenleme dikkat ve duygunun kontrolil, davranislara kars1 tutum, uygun olmayan
davranislarin farkindaligi ve hazzin ertelenmesi gibi kavramlar1 kapsar (Atmaca, 2019, s. 1).
Oz diizenleme, dgrenme siirecini baskalarina ya da ortama bagimli olmaksizin kontrol
edebilmektir. Oz diizenleme becerileri disiinerek, bilingli ve farkinda olarak hareket etmeyi
saglar. Oz diizenleme becerilerinin sergilenmesi, sorumluluk bilincini gelistirir. Basaril
olabilme, bagimsiz kalabilme ve kendini gergeklestirebilme, 6z duzenleme becerisinin
gelistirilmesine bagldir (Arabaci, 2019, s. 4). Oz diizenlemenin déngiisel yapisi ve 6z

diizenlemenin alt stiregleri Sekil 1°de goriilmektedir.
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e ONGORU I
Gorev Analizi
eHedef belirleme eStratejik Planlama
Oz motivasyon inanclar
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Sekil 1. Oz diizenlemenin dongiisel yapisi ve 6z diizenlemenin alt siiregleri. (Coskun, A. N.
(2019). Prematire ve term bebeklerde erken donem 0z diizenlemenin (aglama, uyku ve

beslenme) degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara.)

Sekil 1’de goriildiigii gibi, 6z diizenleme siirecleri sosyal biligsel bakis agisi ile {i¢ dongiisel
asamadan ibarettir. Bunlar 6ngorii, performans veya irade kontrolii ve 6z yansitmadir.
Harekete gecme ve harekete gegme igin zemin belirleme ¢abalarindan Onceki siiregler
ongord ile ifade edilir. Performans veya irade kontroll, motorik gabalarda meydana gelen,
dikkat ile eylemi etkileyen siireclerdir. Performans c¢abalarindan sonra 0z yansitma siireci
yani kisinin deneyime verdigi cevabi etkileyen siirecler ortaya cikar (Coskun, 2019, s. 5).

Oz diizenlemeyi agiklamak igin yapilan tammlar géz oniinde bulunduruldugunda alan
yazinda 6z diizenlemeye farkli bakis acilar1 oldugu goriilmektedir. Buna ragmen, 6z
diizenlemenin temelinde mevcut durumdan daha istendik bir duruma gegmeye yonelik bir

amacin bulunmasi ve bu amaca erismeye iligskin bireyin duygu, diisiince ve eylemleriyle bu
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unsurlar iizerindeki bireysel kontrol gdze ¢arpmaktadir. Oz diizenleme, bireylerin var olan
durumdan istendik bir duruma ge¢meye yonelik olarak olusturduklart ve ise kostuklari
duygu, diisiince ve eylemler biitiinii olarak tanimlanabilir (Baldan, 2017, s. 6).

Oz diizenleme, bireylerin kendilerini ve eylemlerini kontrol etmelerini saglayan bir
beceridir. Arzuyu erteleme ve bilingli ¢aba gosterme gibi davranislar ise 6z diizenlemenin
temel gostergeleridir. Oz diizenleme ile ilgili olarak sunlar1 sdylemek miimkiindiir (Baldan,
2017, s. 8):

+ Oz diizenleme, bireyin amaclarina ulasma siirecinde ise kostugu duygu, diisiince ve
eylemlerdir.

Oz diizenleme, her bireyde bulunan bir beceri olmakla birlikte diizeyi degiskenlik
gosterebilir.

« Oz diizenleme, erken gocukluktan itibaren gelismeye baslayarak ileri yaslarda daha uzun
sureli bir bigimde gozlenebilir.

« Oz diizenleme igin davramisin karsilastirilacagi standartlarin ve davranisa yonelik
geribildirimlerin var olmasi gerekir.

« Oz diizenleme siirecinde davramsta degisiklik yapabilmek igin bireylerin kendilerini

izlemesi gerekmektedir.

Oz diizenleme becerilerine sahip olmak yasam boyunca 6grenme, gelisim ve sosyal hayata
katilim gibi farkli alanlarda 6nemini géstermektedir (Astarlar, 2019, s. 3). Oz diizenleme
becerisinin gelismesi toplumsal kurallara uyma, akademik basari, bulunulan duruma uygun
davranis, isteklerin kontrolii gibi kazanimlar saglarken (ileri, 2019, s. 4), hedeflere ulasmak
icin biligsel, duygusal, motivasyonel kaynaklardan yararlanamamay1 kapsayan kotl 6z
diizenlemenin yasam boyu bir¢ok olumsuzluklar1 beraberinde getirecegi diistiniilmektedir.
Oz diizenleme becerilerinin gelismesinin yeme ve egzersiz aliskanliklari gibi saglk
davraniglarina katkida bulunacagi, erken donemde 6z diizenlemenin arttirilmasi ile olumlu
saglik sonuclarma ulasilabilecegi diisiiniilmektedir (Miller vd., 2018). Oz diizenleme
giicliiklerinin otizm gibi sonradan gelisen patolojilerin erken gdostergesi oldugu
diistinilmektedir (Gomez & Baird, 2005). Yapilan arastirmalar bebeklik doneminde goriilen
0z diizenleme sorunlarinin ilerleyen donemde beslenme ve uyku bozukluklari, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, disiplin sorunlari, zihinsel gerilik ve davranis

problemleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Coskun, 2019, s. 17).
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Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklar digerlerine gére daha pozitiftir, ice kapanmazlar,
problemlerle yiizlesir ve ¢6ziim yollar1 ararlar (Sepitci, 2018, s. 21). Sosyal iligkilerin
dizenlenmesi saglikli iliskilerin kurulabilmesi ve toplumsal dizenin surdirtlebilmesi,
bireylerin 6z diizenleme becerilerine sahip olmalariyla saglanabilmektedir (Astarlar, 2019,
s. 4; Atmaca, 2019, s. 2). Zamana, mekana ya da kisilere bagli olmaksizin dogru davranisi
segebilme, verilebilecek tepkileri gozden gecirip dogru tepkiyi segebilme ancak 06z
diizenleme becerilerinin gelismesi ile miimkiindiir (Ezmeci, 2019, s. 4). Cocukluk
doneminde bireylerin mevcut potansiyellerini en (st diizeyde ortaya koyabilmeleri 6z
diizenleme becerilerinin gelismesi ile miimkiin olmaktadir. Bu durum 6z dizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in ¢ocuklara firsatlar sunmanin 6nemini ortaya koymaktadir
(Astarlar, 2019, s. 50). Oz diizenleme becerilerinin desteklenmemesi erken donemde sosyal
becerileri, okula hazir olusu ve uyumu olumsuz etkilemekte yasamin sonraki yillarinda da
diisiik akademik basari ile sonuglanmaktadir. Oz diizenleme becerileri sosyal problemler
karsisinda strateji  gelistirebilmeyi, yeni durumlara uyumu ve mevcut durumun
iyilestirilebilmesini saglamaktadir. Oz diizenleme becerisinin gelismesi anti-sosyal
davranislart azaltirken, ergenlik doneminde akran sapmasina kars1 diren¢ olusturmaktadir.
Ogrenciler 6grenmede kendi kendini diizenleme firsatina sahip olduklarinda, akademik
basarilar1 i¢in sorumluluk iistlenmeleri daha olasidir. Oz diizenleme becerisi sergileyen
cocuklarin siiflarinda ¢alistiklart gorevlerle ilgilendikleri ve bu gorevlere deger verdikleri
gorilmektedir (Atmaca, 2019, s. 2; Gardner, Dishion & Connell, 2007; Kalip¢1 Soyler, 2019,
S. 40; Samar, 2019, s. 113; Sepitci, 2018; Tekin, 2018; Zimmerman, 1995, s. 226).

Cagdas egitimde 0grenen merkezli yaklagimlarin benimsenmesi digsal kontrol araglarini
azaltmakta, boylece 6z diizenleme siireglerinin kullanimi daha da 6nem kazanmaktadir
(Celik, 2017, s. 1). Egitimde 6z diizenleme becerisi gelismis bireylerin profili, digerlerinden
¢ok farklidir. Oz diizenleme becerisi sergilemekte yeterli olamayanlar, yiiksek kalitede
ongoriide bulunamazlar ve bunun yerine Ogrenmelerini reaktif olarak kendi kendine
diizenlemeye calisirlar. Yani hedefler belirleyemezler veya sistematik olarak kendi
kendilerini izleyemezler. Ogrenme etkinliklerini degerlendirmek igin baskalarmin
performanslariyla karsilastirmaya giivenme egilimindedirler (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme 6z yeterlilik, smav kaygisi1 ve performansi iizerinde etkili olmaktadir. Diisiik
0z duzenleme becerisi bireyde akademik ve sosyal acidan yetersizlik hissine sebep

olmaktadir. Oz diizenleme yeteneklerine giivenmeyen bireyler, bir kayma sonrasinda
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algilanan 6z yeterlikte belirgin bir azalma sergilemekte ve kontroli eski haline getirmek icin
cok az caba sarf etmektedirler (Atmaca, 2019, s. 3; Zimmerman, 1995, s. 32). Oz diizenleme
becerisinin diisiik olmas1, sinav kaygisini arttirmaktadir. Oz diizenleme bilissel strateji
kullanim1 ile iliskili olup 6z diizenleme stratejileriyle birlikte kullanilmayan bilissel
stratejiler, akademik performans icin olumlu sonuc vermemektedir. Oz diizenleme, bilissel
stratejilerin uygun bir sekilde kullanimini (nasil ve ne zaman) saglamaktadir (Pintrich & De
Groot, 1990).

Bulundugumuz cagda, siirekli degisen yasam kosullarim1 yonetmek i¢in uygun eylem
yollarint olusturmak ve yiirlitmek onemli bir beceridir. Bunu saglamaksa ancak 0z
diizenleyici araglari edinmekle miimkiin olabilir. Sanayi ¢agindan bilgi cagina tarihsel egitim
sistemleri lizerinde bir karsilastirma yapilacak olursa; gegmiste ¢ok az egitimi olan gengler,
biligsel beceriler bakimindan ¢ok az sey gerektiren endiistriyel ve imalat islerine
basvurmuslardir. Gunimuzde ise karmasik mesleki rolleri yerine getirmek ve cagdas
yasamin taleplerini ydnetmek bilissel ve kendi kendini diizenleyici yeterlilikleri
gerektirmektedir (Bandura, 1995, s. 16).

Egitimin ana islevinin yasam boyu Ogrenme becerilerini gelistirilmek olmasi, 0z
diizenlemeyi bir kez daha 6nemli kilmaktadir. Mezuniyet sonrasi geng yetiskinlerin bir¢ok
onemli beceriyi informal olarak 6grenmeleri gerekmektedir. Ornegin, is ortamlarinda ¢ogu
zaman yeni bir pozisyonu yetkin olan diger kisileri gézlemleyerek ve kendi baslarina pratik
yaparak 6grenmeleri beklenmektedir. Yiiksek seviyede beceri gelistirenler ikramiye, erken
terfi veya daha cazip isler icin kendilerini konumlandirmaktadirlar. Serbest meslek
ortamlarinda bireylerin, gen¢ olsun yash olsun, hayatta kalmak i¢in becerilerini stirekli
olarak gelistirmeleri gerekmektedir. Ozellikle sanat eserleri, edebi metinler veya icatlar gibi
uzun vadeli yaratict projeler sz konusu oldugunda 6z diizenleme becerisi gelismeyen

bireyler zorlanmaktadir (Zimmerman, 2002).

2.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenleme becerileri ile ilgili yapilan tanim ve agiklamalar 6z diizenleme becerilerinin
siirlarint  belirlemektedir. Bu becerilerin siniflandirilmasinda ise farkli yaklagimlara
rastlanmaktadir. Her ne kadar kuramsal temele bagl olarak farkli siniflandirmalar yapilsa

da 6z diizenleme kapsaminda goriilen beceriler ortaktir.
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Schunk ve Zimmerman (1998) 6z diizenlemenin dongiisel {i¢ asamaya sahip oldugunu 6ne
stirmiistiir. Bunlar 6ngori, istemli kontrol ve kendini yansitmadir. McClelland, Cameron,
Wanless ve Murray (2007) 6z diizenlemenin boyutlarini sosyal beceri ve davranis diizenleme
olarak ele almistir. Aslan ve Cheung-Blunden (2012) c¢ocuk ve yetiskinlerde 0z
diizenlemenin dort faktore sahip oldugunu belirtmistir. Birinci faktor motor aktivitelerini
yavaglatma yetenegi, ikinci faktor dikkat kontrolii, tiglincii faktor planlama dis1 diirtiisellik
ve dordlncl faktor hedeflerin diizeyindeki catismalarin miizakeresiyle ilgilidir. Bazi
arastirmacilara gore 6z diizenlemenin boyutlar1 dikkat, 6nleyici kontrol ve ¢alisan bellektir
(Erol & ivrendi, 2018; Mcclelland, Cameron, Farris, Jewkes & Morrison, 2007). En yaygin
olarak kabul edilen siniflama ise dikkat/bilissel diizenleme, davranis diizenleme ve duygu
dizenlemedir (Aydin, 2018, s. 15; Bakir, 2016, s. 10; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20;
Smith-Donald, Raver, Hayes & Richardson, 2007).

2.1.2.1. Bilissel Diizenleme

Biligsel diizenleme bellekte tutma, dikkatini verme, dikkatin dagilmasini engelleme ve
gerektiginde dikkati baska yone kaydirma ve yiiriitiicti islev becerilerini kapsamaktadir
(Ayd, 2018, s. 15; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20). Dikkat suregleri ile kendi kendini
diizenleyen mekanizmalar arasinda olasi1 baglantilar bulundugu disiiniilmektedir (Mischel,
Ebbesen & Zeiss, 1972). Zihinsel olarak yogunlasmay: ifade eden dikkat, bir siire¢ isi olan
hedefe ulasmada gerekli bir faktordiir. Bireyin amaca odaklanmasi ve amaca ulagmak igin
stratejiler olusturabilmesi igin dikkat becerisi gereklidir. Bununla birlikte bilissel
diizenlemede sadece dikkati odaklayabilme degil ayn1 zamanda dagitabilme ve yonlni
degistirebilme (ytriitiicii dikkat) becerisi de mevcuttur. Okul o©ncesi cocuklarla 6z
diizenlemenin boyutlarini1 gozlemleyebilmek i¢in yapilan deneysel ¢alismalar, ¢ocuklarin
dikkatlerini dagitict davranislar sergiledigini gdstermistir. Ornegin gecikmis bir &diil igin
bekleyen ¢ocuklar, aynaya bakmak, gozlerini elleriyle kapatmak ve kendileriyle konusmak
gibi gizli ve acgik dikkat dagitici davramiglarla 6diil gecikmesinin 6znel acgikligini
azaltmiglardir. Yani 6z oyalama yoluyla “doyum istemek, ama sahip olamamak’ durumunu
bastirmalar1 ile gecikmenin psikolojik etkilerinden kurtulmuslardir. Odullerle ilgili
bilislerden kaginmalar1 veya bastirmalari, hazz1 ertelemelerini kolaylastirmistir. Cocuklarin

sergiledikleri 6z oyalama davramislarinin yan1 sira, geciktirilen o6diliin  ortamda
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bulunmamasi ve disaridan verilen “beklerken eglenceli seyler diisiin” yonergesi bekleme
sliresini 6nemli boyutta artirmigtir (Mischel vd., 1972).

Dikkatle ilgili stirecler gibi bilissel 6z diizenleme i¢in s6z konusu olan bir diger bilesen ise
bellektir. Birey kendine ulasan uyaricilart isleyen bellege aktarmadan once dikkat
sistemlerini kullanir. Oz diizenleme baglaminda 6rnek verilecek olursa, oyuncaklarini
toplamasi1 beklenen ¢ocuk ilgi gekici bir uyaran nedeniyle beklenen davranistan baska bir
davranis sergileyebilir. Cocugun ilgi ¢ekici bir uyarana ragmen oyuncaklari toplamaya
devam etmesi, 6z diizenlemenin isaret¢isidir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik, 2018, s.
19).

Biligsel diizenlemenin diger bir boyutu olan yiiriitiicii islevler, yasam igerisinde bireyin
etkinliklerinin islevselligini saglayan bazi becerileri ifade etmektedir. Yurutucl islevler,
hedefe ulasmak i¢in yapilan bir eylemin baglatilmasindan sonlandirilmasina kadar bitin
suregleri kapsar. Hedefe ulasmak icin planlama, bilgi ve materyalleri diizenleme, strateji ve
¢oziim yollar1 gelistirme ve sonuclari gz Oniinde bulundurarak gerektiginde strateji ve
¢oziim yollarinda degisiklige gitme, yeniden ele alma yiiriitiicli islev dahilindeki belli bash
beceriler arasindadir (Giiltekin Ahg1, 2016, S. 2). Sahin (2015)’e gore ise biligsel esneklik 6n
planda olmak (zere soyutlama, bellek, problem ¢6zme, odaklanma ve duygu kontroli
yuriitiicli islevlerin kapsamindadir. Biligsel esneklik ilk defa karsilagilan durumlara uygun

tepki verme, uyum saglama ve olaylara farkli agilardan bakabilme becerisidir (s. 4).

2.1.2.2. Davranigsal Diizenleme

Davranissal diizenleme, davranissal diirtiilerin kontrolii ve motor kontrolii ifade etmektedir
(Aydin, 2018, s. 15; Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20). Bu kontroliin saglanmasinda hazzi
erteleme, diirtiisellikle basa ¢ikabilme, ¢aba gerektiren kontrol ve engelleyici kontrol rol
oynamaktadir. Hazzi1 erteleme, hedefe yonelik gecikmeyi siirdiirme baska bir deyisle daha
biiyiik ama gecikmis sonuglar ugruna meydana gelen gecikme ile basa ¢ikabilmedir. Hazzi
erteleyebilmek icin beklemenin meydana getirdigi hayal kirikligi ile basa cikilmalidir
(Mischel vd., 1972). Felsefi kavraminin temeli olan “irade giicii” ve psikolojide bu kavrama
paralel olan “ego giicii” gelecekteki sonuglar ugruna derhal hazzi erteleme, kendi kendine
odiil gecikmeleri dayatma ve kendi kendine baslatilan bu hayal kirikligini tolere etme
yetenegidir. Sosyallesme/uygarlik, bdylesi bir gecikme olmaksizin diisiiniilemez. Istenen

sonuclar1 beklemeyi ve gelecekteki beklenen sonuglarin 1g18inda hareket etmeyi 6grenmek,
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planlama ve karmasik hedefe yonelik davranisin bagh oldugu 6ngorii ve gelecek yonelimi
icin temeldir. Sosyallesmedeki en ilkel adimlar bile bireyin dirttleri ertelemesini ve sadece
0zel zaman ve mekan kosullarinda ifade etmesini gerektirir. Tuvalet egitimi buna iyi bir
ornektir. Benzer sekilde, insanlarin kiiltliriimiiziin sosyal sistemi ve kurumlar tarafindan
saglanan gecikmis ddiilleri ve uzak sonuglari elde edebilmeleri i¢in ¢ok karmasik ertelenmis
memnuniyet zincirleri gereklidir (Mischel, 1974). Cocuklarin hazz1 ertelemeleri ile ilgili
1970’te Walter Mischel tarafindan gergeklestirilen “Marshmallow Test” iin kazanmuistir.
Testte ¢ocuklarin ikinci bir sekeri alabilmek i¢in, mevcut sekeri yemeden beklemeleri
beklenmektedir. Hazz1 ertelemede birey 6diile ulagsmak igin beklemeyi goze alabilir, daha
blylk odualler i¢in mevcut 6diilden vaz gegebilir ya da bir hedef ugruna mevcut 6diilden
vazgecebilir. Okul oncesi egitim siireglerinde ¢ocuklarin pek ¢ok sey igin beklemeleri
beklenir. Ornegin ¢ocugun istedigi bir oyuncakla oynamak, diger bir aktiviteye gegmek ya
da konusmak icin beklemesi gerekir (Ertirk Kara vd., 2018). Ddartlsellik ve hazzi
erteleyebilme iki u¢ kutuptur. Hazzi erteleme kutbunda agirlikli olarak beklemesi veya
caligmasi gereken daha biiyiik, gecikmis 6diiller veya hedefler segen ve uzaktaki hedefleri
dikkatlice planlayan insan davranisi vardir. Zit kutupta ise agirlikli olarak acil tatmini tercih
etme ve daha biiylik, gecikmis hedefler i¢in bekleme veya ¢alisma alternatifini reddetme ve
gelecekten ¢cok simdiki zaman ile ilgili kaygi duyma vardir (Mischel, 1974).

Engelleyici kontrol istenmeyen duygu, diisiince ve davranislarin engellenmesini ifade eder
(Munakata vd., 2011). Bireyin uygun davranisi sergilemek i¢in uygun olmayan davraniglari
engellemesidir. Cocugun tehlikeli durumlardan uzak durmasi, hayir denildigi zaman isi
devam ettirmemesi, “Marshmallow Test” deneyinde sekeri yememesi engelleyici kontrol
becerisine isaret etmektedir. (Ertirk Kara vd., 2018, s. 17). Caba gerektiren kontrol ise
baskin bir tepkiyi engellemek i¢in ikincil bir tepkinin aktive edilmesini ifade eden mizag
temelli bir beceridir (Murray & Kochanska, 2002). Caba gerektiren kontrol, bireyin tercih
etmedigi bir durum igerisinde bir amaca ulagsmak istediginde ya da bir duruma uyum
saglamast gerektiginde kasitli olarak davranisi Onleyici, dikkati kaydirma veya bilissel
oyalama gibi tutum ve davranislaridir (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007, s. 289).
“Marshmallow Test” deneyinde ikinci sekeri alabilmek i¢in mevcut sekeri yemeden
bekleyen cocugun beklerken sarki sdylemesi veya 6fkesini kontrol etmeye ¢alisan bireyin

yiirliylis yapmasi ¢aba gerektiren kontrole drnek olarak verilebilir.
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2.1.2.3. Duygusal Duzenleme

Kimi dogustan, kimi ise sonradan kazanilan duygular yasamin siirdiiriilmesi, tercihlerin
meydana gelmesi, motive olma, sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme, akademik basar1 elde
etme gibi pek ¢ok alanda etkisini gostermektedir. Tim duygular olagan olmakla birlikte
hedefe yonelik davranislarin stirdiiriilmesinde bazi duygular bizi harekete gecirirken, bazi
duygularin ise dizginlenmesi gerekmektedir. Bir smavda basari elde etmek isteyen
Ogrencinin kaygilar1 bir noktaya kadar motive edici iken, asir1 kaygi hedeften
uzaklastirmaktadir. Benzer sekilde 6z gliven duygusu bireyi harekete gecirirken, gercek
durumdan sapan bir 6z giiven bireyi hedeften uzaklastirabilir.

Duygularin tanimlanmasi ve nitelendirilmesi ve negatif uyarilmay: hafifletme ve 6fkeye
tahammul gosterme duygusal dizenleme olarak ifade edilmektedir (Aydin, 2018, s. 15;
Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 20). Kisinin siireci basarisizliga ugratacak duygularini kontrol
edebilmesi ve amaca ulastiracak giidiilenmeyi siirdiirebilmesi, duygu diizenleme olarak
tanimlanmaktadir (Gtiltekin Ahgi, 2016, s. 7). Birey duygularinin yogunlugunu arttirarak ya
da azaltarak duygu duzenlemede bulunabilir (Akdemir, 2019, s. 13). Bireyin hedefe
ulagmasini kolaylastiran ya da zorlastiran yogun ya da gecici duygular1 deneyimlemesi,
degerlendirmesi ve degistirmesindeki tiim ig¢sel ve dissal siiregler, duygusal diizenlemedir
(Thompson, 1994).

Ozellikle dogum &ncesi ve bebeklik dénemlerinde annenin duygu durumu, bebeklik
doéneminde verilen bakimin niteligi, bakim verenin tutumlar1 ve uyarilma, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde sosyal yasantilar, bireyin duygu durumu iizerinde etkili olmaktadir.
Bireyin duygusal diizenlemesi i¢in duygularini adlandirabilmesi, duygularini uygun yollarla
ifade edebilmesi, duygu durumu nedeniyle meydana gelebilecek tepkiselligin Oniine
gecebilmesi, 6fke ve korku gibi duygularla basa ¢ikabilmek i¢in stratejiler kullanabilmesi ve
empati kurabilmesi gerekmektedir. Okul dncesi donemde benmerkezci diisiince duygusal
diizenlemeyi giiclestirse de model olma ve egitim yoluyla ¢cocuklar duygularini uygun ve
farkli yollarla ifade edebilmekte, negatif uyarilmayir hafifletebilmekte ve empati

kurabilmektedirler.
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2.1.3. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Bu bolimde cesitli kuramlarin 6z diizenleme ile ilgili agiklamalari yer almaktadir.
Psikoanalitik kuram, davranis¢1t kuram, sosyal 6grenme kurami, sosyal kiiltiirel 6grenme

kurami1 ve Piaget’nin biligsel gelisim kuraminin goriislerine yer verilmistir.

2.1.3.1. Psikoanalitik Kuram

Psikanaliz kurami Sigmund Freud tarafindan 19. yiizy1l sonlarinda gelistirilmis, 20. yiizyil
baslarinda genis bir alana sahip olmustur. Freud psikoseksiiel kurami ile gelisimi her birinde
tatmin edilmesi gereken bir haz ve ¢oziilmesi gereken bir catismanin oldugu bes asamali bir
sure¢ olarak ele almistir. Freud’a gore insan dogasi dogustan kotii ve ilkel olup insanlar
icgiidiileri tarafindan yonlendirilmektedir. Freud, gelistirdigi topografik kisilik kuram ile
kisiligi “biling, biling 6ncesi ve bilingdis1” olarak {i¢ bolime ayirmis, boylece psikolojik
diizensizlikleri biling seviyesinde ele alan yaklagimlara alternatif bir bakis agis1 sunmustur.
Freud’un 6nerdigi yapisal model ise kisiligi zamanla gelisen, biyolojik bir temele dayanan
ruhsal bir aygit olarak gérmektedir. Kisilik “id, ego ve siiperego™ olarak adlandirilan ii¢
yapidan olusmaktadir. Bu ii¢ yapi birbiriyle etkilesim halindedir. Tiirkge karsiligi ilkel ben
olan id, kisiligin ilkel ve iggiidiisel yoniidiir. Id haz ilkesi ile galisir, yani acidan kagma ve
hazza ulagsma egilimindedir. Ego, gerceklik ilkesiyle hareket etmekte ve ihtiyaglarin
gerceklik cergevesinde doyurulmasi egilimdedir. Ayrica ego, id ile siiper ego arsinda denge
gOrevini Ustlenir. Sliper ego ise toplumsal kurallari, yasalari ve toreleri temsil eden yapidir.
Freud egonun id ile siiperego arasinda denge gorevi iistlenmesi sirasinda kisinin farkina
varamadig1 gerilim ve kaygilarin meydana gelebilecegini dne siirmiistiir (Giindogdu, 2016;
Tuzcuoglu, 1995; Ucok & Oztemiir, 2019, s. 69; Yazgan Inang & Yerlikaya, 2015, s. 21).
Freud’un kuramina gére duygusal ihtiya¢ ve durtiilerin bir sonucu olarak 6z diizenleme
gelisimi ortaya c¢ikmaktadir. Bu kuramda uygun olmayan uyaricilart kontrol ederek
toplumsal normlarla temel diirtiilerin ihtiyaglarin1 ayn1 zamanda cevaplayabilecek giiclii bir
ego gelistirmek, baslica gelisim gorevi olarak gériilmektedir (Bronson, 2019, s. 13). Oz
diizenleme, egonun gelisimi ve olgunlagmasiyla paralel iken id diirtiisellikle iliskilidir (ileri,
2019, s. 2).

Zihinsel bir mekanizma olan ego, bilincin ve davranisin uyumsal kontroliinii saglamaktadir.
Ancak ego calisirken id ve siiper ego ile etkilesime girmekte, id ve siiper ego arasinda egonun
yatistirmasi gereken catismalar meydana gelmektedir. Psikanalitik kuramda 0z duzenleme,
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bireyin kisiligin yapilar1 arasinda meydana gelen catismalari kontrol altina alma, idin
istekleri ile basaril bir sekilde basa ¢ikma ¢abasidir. Freud’a gore ego, siiper ego tarafindan
icsellestirilen toplumsal normlar1 ihlal etmeden idin diirtiilerini tatmin etmelidir. Fakat
psikoanalitik gelenekten gelen psikologlara gore ego, idin durtilerine itaat etmek durumunda
degildir. Onlara gore ego kendi gereksinimlerini karsilayabilecek, yetkinlik ve kimlik igin
caba sarf edebilecek aktif ve 6zerk bir yapidir. Bu bakimdan ego 6z diizenleme igin gucli
ve Oziinde motive bir aractir. Yasin ilerlemesiyle egonun gelismesi, 6z diizenlemeyi
arttirmaktadir (Bronson, 2019, s. 13).

2.1.3.2. Davranis¢ci Kuram

Pavlov, davranig¢1 kuramin fizyolojik alt yapisini olusturmustur. Kuramimn psikolojik alt
yapisi ise Thorndike, Skinner, Hull ve Bernard tarafindan meydana getirilmistir. Davranis¢i
kuram, ¢evresel etmenlerin davraniglari nasil kontrol ettigi tizerinde durmustur. Bir davranisi
ortaya ¢ikaran ve sonlandiran faktorleri incelemistir. Boylece davranisi agiklamak, tahmin
ve kontrol etmek i¢in organizmanin uyaranlara gdosterdikleri davranigsal tepkilere
odaklanilmistir. Davranigsgr kuramin ortaya ¢ikmasinda Rus bilim adami Pavlov’un
caligmalar1 oncili olmustur. Pavlov, uyarici-tepki bagini kullanarak zil sesi duyan kopegin
salya salgilamas1 gibi hayvanlarin dogal tepki lretmeyen uyaricilara tepki vermeyi
ogrenebileceklerini ortaya koymus ve bu siireci klasik kosullanma olarak adlandirmistir.
Davranisgilara gore yalniz dlgiilebilen ve degerlendirilebilen davranislar psikolojiye konu
olabilmektedir. icsel yasantilar ise tamamen reddedilmektedir. Bu kuramcilar, gozlem
yoluyla incelenemeyen duygu ve diistince gibi 6zelliklerin bilimsel yollarla 6l¢iilemeyecegi
goriisiindedirler. Kuram, oOgrenme siirecini kosullanma ve uyarici-tepki surecleriyle
aciklamaktadir. Psikologlarin kosullanmaya 6nem vermesinde Watson biiyiik role sahiptir.
Davranisgilar insan zihnini kara bir kutu olarak gdrmektedirler. Davraniscilarin
odaklandiklar1 nokta, bu kara kutuda neler oldugu degil, kara kutuya girenler ve ¢ikanlardir
(Daggiil, 2016, s. 7; Ersanl, 2018, s. 199; Kararrmak & Sahrang, 2015, s. 388; Ozeke
Kocabas, 2019, s. 354; Sert Agir, ?, S. 52).

Davranis¢1 yaklagimda, 6z diizenleme 6grenilmis 6z kontrol olarak goriilmekte, 6grenmenin
ise dis faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir. Yani 6grenilmis 6z kontrol, 6dil ve ceza
surecleriyle kazanilmaktadir (Bronson, 2019, s. 14). Kuram bireyin davraniglarmi

diizenlemesi Uzerinde degil, dis uyaranlarin davranig tizerindeki etkisi iizerinde durmaktadir
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(Daggiil, 2016, s. 6). Davranis¢1 kuram 6z diizenlemeyi diirtiisellik ile karsit gormektedir.
Yani elde edilmek istenen bir haz ya da 6dilin ertelenmesi, yuksek diizeyde 6z kontrole
isaret etmektedir. Aksine olarak haz ya da 6diile ulasma isteginin dizginlenememesi, diisiik

0z kontrol olarak gorulmektedir (Samli, 2019, s. 10).

2.1.3.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Ogrenmenin dogasi, birgok kuramci tarafindan farkli yaklasimlarla aciklanmaya
calisilmistir. Egitim ve psikoloji alanlarinda kabul gérmiis olan sosyal 6grenme kuramui,
davranigci kuramlarin insan davranigini ve 6grenmesini agiklamakta yetersiz oldugunu 6ne
stirmiis ve davranis¢1 kuramlara elestiride bulunmustur. Hem davranis¢1 kuramla ortiisen
yonlere sahip olmas1 hem de biligsel 6zellikleri nedeniyle sosyal 6grenme kurami, biligsel
agirlikli davranigci bir kuram olarak da goriilmektedir. “Sosyal Biligsel Kuram™ olarak da
isimlendirilmektedir. (Bayrakci, 2007; Eyyam, Dogruer & Menevis, 2012, s. 75). Sosyal
O0grenme, sosyal ortamlardaki deneyimlerden ve sosyal paydaslardan etkilenme sonucu ile
meydana gelen Ogrenmeleri ifade etmektedir. Sosyal Ogrenme kurami, davraniglarin
ogrenilmesi ve zamanla degisiklige ugramasiyla ilgilenen, insan davranislarinin gézlem ve
deneyimlerden etkilendigini savunan bir kuramdir (Kirhan, 2007, s. 36). Diger insanlarin
gbzlemlenmesi sonucunda davranislarin sekillenmesi Aristo ve Platona kadar dayanmakla
birlikte John Dewey, insanlarin birbirinden 6grenmesi olgusuna ilk dikkat ¢eken kisi olarak
kabul edilmektedir. Miller ve Dollard, 6grenmenin gozlem yoluyla gergeklesebilecegini
gostermek icin deneyler yapmistir. Calismalari, model alinan davraniglarin pekistiregler
sayesinde giiclendigini gostermistir. Bireyin sosyal ortamdan onay almasi, davranisinin
temellerini guclendirir. Julian Rotter’in da sosyal ogrenme kuraminin gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalar1 bulunmaktadir, fakat kuram Albert Bandura ile anilmaktadir (Eyyam vd.,
2012, s. 76). Kurama goére o6grenme, model alma ve gozlem yoluyla gerceklesmektedir.
Birey, gelisimini saglamada aktif bir katilimcidir. Sosyal ¢evre bireyin davranislarini
etkiledigi gibi, birey de ¢evresini segebilir ve gevresini etkileyebilir, degistirebilir. Ornegin
kisi cevreden saldirganlik davraniglarini 6grenebilir veya sergiledigi saldirganlik sonucunda
diismanca bir ¢evre de olusturabilir (Bayrakci, 2007).

Bircok 0z duzenleme sireci, sosyal 6grenme kuramcilari tarafindan konu edilmistir.
Bandura 6z diizenleme bilesen siireclerinin, belirleyicilerinin ve iligkilerinin incelenmesinde

oncii olmustur. Sosyal Ogrenme arastirmalarinin konu edindigi bu siirecler kendini
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pekistirme, standart belirleme, memnuniyetin gecikmesi, hedef belirleme, 6z yeterlik
algilari, kendi kendini denetleme ve kendi kendini degerlendirme olarak siralanabilir
(Zimmerman, 1989). Sosyal bilissel arastirmacilara gore 6z diizenleme bir 6zellik, yetenek
veya bilissel yeterlilik asamasi degildir. Oz diizenlemeyi durumsal geri bildirim veya kisisel
ihtiyaglara gore degisen bir silirecin performansi olarak gormektedirler (Zimmerman &
Riesenberg, 1997).

Julian Rotter, i¢sel ve dissal denetim odaklarina deginerek bireyin kendini ya da dis etkenleri
pekistirme kaynagi gibi gorebilecegini belirtmistir. Davraniglarinin sebeplerini dis faktorlere
ya da sansa atfeden bireyler, kendi siregleriyle ilgili sorumluluk alamadiklarindan basari
gostermeleri giictir (Eyyam, Dogruer & Menevis, 2012, s. 76). Yiksek 6z dizenlemeye
sahip bireyler ise dis etkenlere bagli olmaksizin davranislarini yonlendirme, amag
dogrultusunda strateji gelistirme, stratejileri uygularken 6z izleme yaparak yol haritasini
sekillendirebilme becerisine sahiptirler. Bu beceriler hem akademik hem de sosyal anlamda
basar1y1 beraberinde getirmektedir.

Bandura, sade bilisselciligin insani gelismeyi ve adaptasyonu saglayan 6z diizenleme
stireclerini ihmal ettigi goriisiindedir. Etkili entelektiiel isleyis i¢in olgusal bilgi ve akil
ylriitme islemlerini anlamaktan ¢ok daha fazlasinin gerektigini belirtmistir. Meta-bilissel
egitim akademik Ogrenmeyi saglamakla birlikte 0grenciler meta-biligsel becerileri her
zaman diizenli olarak kullanamamaktadirlar. Bu noktada, yine 6z diizenleme becerilerine
olan gereksinim goze g¢arpmaktadir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin motivasyonel,
duyussal ve sosyal belirleyicilerini diizenleme becerilerine dikkati cekmektedir (Bandura,
1995, s. 18). Oz diizenlemeli 6grenme siirecine agiklama getiren Bandura, birbirini karsilikli
etkileyen (¢ slirecten bahseder. Bu triadik (iiglii) formiilasyona gore birey, ¢cevre ve davranis
arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Akademik hedeflere ulasmada 0grencinin
triadik etkileri tamamen birlestiren stratejileri kullanmasinin, 6z diizenleme derecesini
belirledigini kabul eder (Zimmerman, 1989).

Oz diizenleme Bandura’nin kuramsal bakis agisiyla ele alinacak olursa, davranis ve
performans standartlarinin sonuglar1 i¢in beklentilerin gelismis olmas1 gerekmektedir.
Davranis ve diisiince, ¢evre ile bireyin degerlendirmesi sonucunda sekillenmektedir. Oz
diizenlemenin gelisiminde, ¢ocugun hem kendi hem de g¢evresi tarafindan belirlenmis
degerlendirme ve ddiillendirme i¢in performans standartlar1 ve hedefleri olmalidir. Cocugun

herhangi bir durumda 6z dizenlemesi, davranigin sonucuna yonelik olarak g¢ocugun
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beklentileriyle ortamin uyusmasini gerektirir. Eger ¢ocuk davranigin sonucunda uygun
olmayan bir beklenti i¢inde ise uyum saglamayabilir (Bronson, 2019, s. 17). Diger bir
deyisle, Bandura’nin bakis agisinda sadece ¢evredeki modellerin etkisi s6z konusu olmayip
cocugun kendini gozlemlemesi, degerlendirmesi ve motive etmesi de Onemli bir yere
sahiptir. Oz diizenlemenin gelisimi igin birey ¢evresini hedefler dogrultusunda

duzenlemelidir (Arabaci, 2019, s. 16).

2.1.3.4. Sosyal Kiiltiirel Ogrenme Kurami

Vygotsky, sosyokiiltiirel ¢evrenin gelisim {izerindeki etkilerine yaptigi vurgularla
anilmaktadir. Ogrenmede igsel siireglerle birlikte zihinler arasi siirece dikkat ¢ekmektedir.
Yakinsak gelisim alani kavramiyla ¢ocugun yetkin kisiler tarafindan desteklendiginde
ilerleyebilecegi potansiyele, yapi iskelesi kavramiyla da gocuga verilecek destegin boyutuna
isaret etmistir. Dil ile diisiince arasindaki iligkiyi ortaya koymustur.

Sosyo-kiiltiirel ¢evreyle etkilesim sonucunda &grenmenin gerceklestigini One siiren
Vygotsky’nin Kuramini dayandirdigi ii¢ temel prensip; sembol ve ara¢ kullaniminin
diisiinceye etkisi, birey davranisini diizenleyen ve kontrol eden biling kavrami ve arastirma
yontemleri ile ilgili 6grenme olgularidir. Vygotsky’nin bakis agisina gore 6z diizenlemenin
kokleri toplumsaldir. Vygotsky gelistirdigi zihnin araclari ile g¢ocuklara aracili algi,
odaklanmis dikkat, bilingli bellek ve mantiksal diisiinme gibi st diizey zihinsel becerilerin
nasil kazandirilacagini agiklamistir. Zihnin araclari, zihinsel yeteneklerin artmasinda 6nemli
rol sahibidir. Cocuklarin 6z diizenleme gelisiminde, yetiskinlerin zihnin araglarinin
kullanimin1 6gretmesi Onemli goriilmektedir. Ayrica Vygotsk’ye gore c¢ocuklar igsel
konugmalar ve ¢evreden aldiklar1 destekle problemleri ¢6zmeyi 6grenirler, 0z diizenleme
gelistirirler. Cocuk baskalarinin yardimiyla gergeklestirdigi ortak diizenlemeden, ¢evreden
edindigi araglar yoluyla gergeklestirdigi 6z diizenlemeye dogru bir gelisim gosterir (Arabaci,
2019, s. 20; Bronson, 2019, s. 21; Kiyaker, 2017, s. 16). Sosyal kilturel kuramda, oyunun
amaca yonelik davraniglarin gelisimiyle iliskisine deginilmistir. Vygotsky’e gore kiigiik
cocuklar igin oyun, ciddi bir istir. Gelisimin kaynagi olan oyun, amagl bir faaliyettir. Oyun
gelisimiyle birlikte amacin bilingli olarak gergeklestirilmesi s6z konusu olur. Cocuk amag
dogrultusunda oyuna karar verir, nihai ama¢ oynamak i¢in ¢ocugun duygusal tutumunu
belirler. Oyunda cocuk 6zgurdur, sergileyecegi davranislari kendi “6ziinden” belirler
(Vygotsky, 1967).
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2.1.3.5. Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami

Piaget bilissel gelisim ve 6grenme ile ilgili agiklamalariyla bilinmektedir. Agiklamalarinda
kalitsal etkiler lizerinde ¢ok¢a durdugu goriilmektedir. Biligsel gelisim basamaklarinin yasin
ilerlemesine bagli olarak sira ile gegilecegini diisiinmektedir. Ogrenmenin ise dengesizlik
sonucu meydana geldigini belirtmektedir.

Insan viicudundaki biyolojik stireclerde bir homeostaz -i¢ denge- oldugu gibi bireyin dis
diinyaya uyum saglama ihtiyaci vardir. Piaget’ye gore 6z diizenleyici siireglerin amaci en
uygun adaptasyonun saglanmasidir. Bireyin zihinsel ¢atisma ve dengesizlikleri ¢6zme
ihtiyaci ile dis diinyay1 kesfetme istegi, 0z duzenlemeyi tetikler. Diisiince ve davranislar,
biligsel yetenekler tarafindan diizenlenmektedir. Cocugun biligsel gelisimiyle birlikte 6z
diizenleme becerisi de gelisir. Biligsel yapilarin gelismesi ile dis diinyayr daha iyi
anlamlandirabilmek, kendi zihni ve bagkalarinin zihnini anlayabilmek daha (st 0z

diizenleme becerilerine olanak saglar (Bronson, 2019, s. 23).

2.1.4. Okul Oncesi Doénemde Oz Diizenleme Becerisinin Gelisimi ve

Desteklenmesi

Oz diizenleme becerileri kronolojik yasin ilerlemesiyle birlikte hem kalittim hem de gevrenin
etkisiyle sekillenmekte ve gelismektedir. Oz diizenleme becerilerinin dogumdan itibaren
takip edilmesi ve i¢inde bulunulan gelisim doneminin 6zellikleri dogrultusunda
desteklenmesi gerekmektedir. Okul Oncesi donemde 6z diizenleme becerisinin gelisimi,

bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi olarak iki baslikta ele alinabilir.

2.1.4.1. Bebeklik DOnemi

Insanlar 6z diizenleme becerileri ile diinyaya gelmezler. Ancak dogduklari andan itibaren bu
becerilerin gelistirilmesi i¢in gerekli kapasiteye sahiptirler. Yasamin ilk aylarinda kendi
kendini yatistirict beceriler gelismeye baslar. Bebeklerin parmak ya da emzik emme
davranisi ile kendilerini rahatlatmay1 6grenmeleri, buna bir drnektir. Annelerin bebekleri
beslemeye hazirlama siirecinde, bu emme davranigiyla bebekler beklemeyle basa ¢ikarlar
(Arabaci, 2019, s. 4; Coskun, 2019, s. 4; Oztabak & Ozyiirek, 2018). Oz diizenleme
becerilerinin gelisimi beyin gelisimiyle iligkilidir. Beynin olgunlagsmaya basladig1 4.-5.

aylarda 6z diizenleme becerilerinin kazanimi da baslamaktadir. Beynin olgunlagma durumu
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ile 6z diizenleme problemleri iliskili goriilmektedir. Prematlire dogumlarda beyin olgunlugu
ve buna bagli olarak 0z diizenleme, daha yavas gelisim gostermektedir. Prematlre olmanin
yani sira diger saglik sorunlarinin da varhigi, 6z diizenleme problemlerine yol acar (Coskun,
2019, s. 77).

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi, ilk bir y1lda bebegin temel ihtiyaclarinin giderilmesiyle
baslar, fiziksel ve sosyal siireglerden etkilenerek gelisimini siirdiiriir. Bebeklik doneminde
bakim vereni rahatlatma kaynagi olarak gérme ve kendini rahatlatma, dikkati stres
etkenlerinden uzaklastirma 6z diizenleme becerileri olarak gériilmektedir (Ozsoy Yanbak,
2019, s. 27). Kopp (1982) ilk ii¢ ay1 6z diizenlemenin gelisimi bakimidan nérofizyolojik
asama olarak ele alir. Astarlar (2019) bakim verenlerin tutumlarinin bebegin fazla
uyarilmasina sebep olabildigini, bu donemde bebegin zorlayict uyaricilardan korunmasi
gerektigini belirtmektedir. Asir1 uyarilma belirtisi olarak huzursuzluk davraniglari
gdzlenebilir. Ilk (i¢ ayda, kontroliin gelisimiyle bebegin gérsel ve isitsel uyaricilara
duyarlilig1 artar. Fazla girdi ile bas etme yollar1 gelistirir (s. 11). Bebeklik doneminde 3 ay
ile 9/12 ay arast duyu-motor asamasidir. Bu dénemin ozelligi ortamdaki olaylara ve
uyaranlara yanit olarak, devam eden davraniglari degistirmedir. Bu dénemde bebek, bakim
veren kisinin davraniglarina ilgi duyar. Bakim verenin zengin uyarici sunma konusundaki
bilingliligi 6zellikle ilgisiz bebeklerin 6z diizenleme becerileri i¢in 6nemli bir faktordiir
(Astarlar, 2019, s. 11). Bebegin diinyay1 kesfetmek icin disa bagimli oldugu bu dénemde
aclik, giiriiltli, soguk gibi i¢ ve dis uyaranlarin etkilerinin diizenlenmesinde bebek bakim
verenlere muhtagtir. Bebek bakim verenlerle etkilesimi sayesinde diinyay: algilar ve 6grenir.
Bu dénemde bakim veren kisiler sadece egitici materyallere yonelmemeli; “Ceeee oyunu”,
bir oyuncag: ortiiniin altina saklamak, basit sarkilar ve taklit iceren oyunlar yoluyla da
bebegin gelisimini desteklemelidir (Arabact, 2019, s. 9). Kopp 12-18/24 ay araligini kontrol
asamasi olarak ifade etmektedir. Bakim verenlerin ya da ¢evresel etkenlerin etkisinde bir
kontrol s6z konusudur. Duyu-motor donemdeki islevsel tepkiler, bu dénemde uyumlu
tepkiler haline gelir. Bebek basit hedeflere ulasmak amaciyla davranigini ayarlayabilir, kisa
sureler igin tepkilerini geciktirebilir. Bu asamada bebekler onaylanan ve onaylanmayan
davranislar1 ayirt ederler, farkli durumlarda sosyal taleplerin farkina varirlar. Bu sosyal
taleplere gore fiziksel eylemleri ve iletisimi baslatir, stirdiiriir ya da durdururlar. Uyma, kendi
kendine baslatilan izleme, amaclilik, hedefe yonelik davranis, bilingli eylem farkindaligi

goOzlenir. Bebek bakim verenin sundugu gorevleri, duygularini ifade edisini fark eder. Bu
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dogrultuda hareket eder. Davranisini siirdiiriir ya da sonlandirir (Astarlar, 2019, s. 11; Ileri,
2019, s. 15; Kopp, 1982).

Insanin gelisimini aciklayan farkli kuramlar, yasamn ilk yillarmi teskil eden bebeklik
doneminde verilen bakimin sadece fiziksel gelisim i¢in degil ayn1 zamanda sosyal ve
duygusal gelisim i¢in ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bebege verilen bakim
temel giiven duygusu, baglanma stili, bireyin kendini algilama bigimi gibi bir¢ok faktor
iizerinde etkili olmaktadir. Oz diizenleme becerilerinin gelisiminde de verilen bakimin etkisi
dikkati cekmektedir. Bebekle sicak ve duyarli yollarla etkilesim, bebegin ihtiyaglarinin
onceden tahmini ve hemen yanitlanmasi, bebek stresli oldugunda fiziksel ve duygusal
rahatlik saglamak ve ortami degistirmek 6z diizenleme gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir.
Bakim verenin ¢ocugu stres durumlarindan uzak tutmasinin yani sira sevmesi, iiztildiigiinde
rahatlatabilmesi ve sakinlestirebilmesi de Onemlidir (Astarlar, 2019, s. 11). Bebegin
prematiire olmasi, apgar skorunun diigiikk olmasi, nérogelisimsel immaturite ve kuvozde
izlem suresinin uzamasi 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir. Bundan dolayr bebek
gozlemlerinde 6z diizenleme problemlerinin varligi takip edilmelidir (Coskun, 2019, s. 77).
Gelisimsel riske sahip bebeklere yonelik erken midahale programlari, 6z diizenleme

becerisinin desteklenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Ozsoy Yanbak, 2019, s. 27).

2.1.4.2. Itk Cocukluk Dénemi

Bu donem hizla gelisen dil, motor ve bilissel beceriler nedeniyle ¢ocugun ¢evresini daha ¢ok
kesfetmeye basladig1, bagimsizlik yolunda énemli adimlar attig1 bir zaman dilimidir (Ozsoy
Yanbak, 2019, s. 27). Kopp (1982) 6z diizenlemenin gelisimi agisinda 24-36 ay araligini 6z
kontrol, 36. ay sonrasini ise 6z diizenleme asamasi olarak ifade etmektedir. Oz kontrol
asamasinda ¢ocugun temsili diisiinme ve sembolik diistinme becerisi, hatirlama bellegi
gelisir. Istek iizerine ertelemede, dis denetcilerin yoklugunda sosyal beklentilere gdre
davranis sergilenmeye baglar. Bu donemde ¢ocuklar kurallar1 bilmektedirler. Duygu ve
isteklerini erteleyebilen ¢ocuklar 6z kontrol saglayabilmekte, yani bakim veren ortamda
olmasa bile onun istek ve kurallarina uygun davranabilmektedir. Ayrica etkilesimlerinde
yonlendirici ve kontrol saglayici olabilirler. Hedeflere ulagmak i¢in davranislari ayarlama,
bu donemde 6z diizenleme becerisinin gostergesi olarak kabul edilir. 36. ay sonrasinda ise
strateji Uretimi ve bilingli i¢ gozlemle birlikte 6z diizenleme asamasina gecilmektedir.

Degisen durumsal talepleri karsilayan kontrol siireclerinin esnekligi s6z konusudur. Cocuk,
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uymasi gerektigini 0grendigi durumlar ve engellemesi gerektigini 6grendigi davraniglara
gore hareket eder (Astarlar, 2019, s. 11; Kopp, 1982; Ozsoy Yanbak, 2019, s. 21). Ug ile bes
yas araliginda dikkat siiresinin artti§i, uygun strateji kullanimi ve planlamanin
gerceklestirildigi, hazzi erteleme ve tepkileri engelleme siiresinin arttigi, empati becerisinin
gelistigi goriiliir (Astarlar, 2019, s. 11).

Oz diizenleme becerisi daha ¢ok bebeklik ve ilk cocukluk déneminde gelisim gdstermekte
ve sonrasinda da gelisimini siirdiirmektedir. Erken ¢ocukluk donemi, 6z dizenleme
becerilerinin gelisimi icin kritiktir. Bakim verenler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimi i¢in destek sunmalidir. Bu siiregte ¢ocuklara sunulan destek ve edinilen deneyimler,
onlarin potansiyellerini ne derecede ortaya koyabileceklerini belirlemektedir. Bebegin
cevresiyle iligkisi, odaklanmasini ve ¢evreden gelen uyaranlari anlamlandirmasini saglar. Bu
sebeple, bebekle etkilesime gegmek 6nem arz eder. Bu dénemde ¢ocugun gelisimine uygun
hikaye kitaplarin1 takip etmek, giin iginde yasanan olaylarla ilgili sohbet etmek veya
duygular1 isimlendirmek faydali olabilecek etkinliklerdir. Cocugun bireysel farklilik ve
ihtiyaglarina duyarli olmak, 6z diizenleme gelisimine katki saglar. Cocuklar aile bireylerini
taklit ederek 6z diizenleme becerisi gelistirirler. Oz diizenleme gelisiminde yetiskinler hem
¢ocuga model olmali hem de doniit vermelidirler. Yetiskinler modelleme ve kogluk gibi
yollarla ¢ocugun duygularini ifade edebilmesi, iizlintii-6tke gibi duygularla basa ¢ikabilme
stratejisi gelistirmesi ve basit problemleri ¢ozebilmesi icin rehberlik etmelidirler. Yaraticilig
gelistiren, dikkat gerektiren oyunlar ve okul deneyimleri araciligiyla ¢ocuklarin dikkat, oto
kontrol, planlama ve problem c¢tzme becerileri desteklenmelidir. (Arabaci, 2019, s. 4;
Astarlar, 2019, s. 23; Atmaca, 2019, s. 57; ileri, 2019, s. 15; Ozsoy Yanbak, 2019, s. 27).
Cocuklarin “diizeni” i¢sellestirmesi ve rutinler 6z diizenleme becerisinin gelisimine katki
saglamaktadir. Ebeveynler, ev ortaminda ¢ocugun ilgisini ¢ekecek etkinlikler hazirlayarak
davet etmeli, sorumluluk Ustlenmesine imké&n vermeli ve ¢ocugun sorumluluklarini yerine
getirmesi konusunda sabirli davranmalidirlar. Odil ve ceza yerine i¢sel motivasyonu
destekleyen ortamlardan faydalanilmali, ovgii sozciikleri yerine cesaretlendirici ve
memnuniyeti ifade edici sozciikler kullanilmalidir. Yetiskinler beklentilerini agikca
belirtmeli, karar verme siire¢lerinde ¢ocugun yer almasina firsat vermelidirler. Ayrica ev
ortaminin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmesi, ¢ocugun bagimsiz
hareket etmesine ve giriskenligine imkan vermesi ve odasinda ihtiyaci karsilayacak fakat

miimkiin oldugunca az esya olmasi gereklidir. Aileden sonra ¢ocugun yasamindaki énemli
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bir diger ortam da okuldur. Ailedeki yetiskinler gibi 6gretmenlerin de 0z diizenleme
becerisini desteklemek icin model olmalar1 ve geri bildirimde bulunmalar1 gerekmektedir
(Erturk Kara vd., 2018, s. 42). Bunun yani sira egitim ortami 6grenme siireclerini planlama,
izleme, kendi kendine doniit verme ve kendi kendini diizeltme firsati sunmalidir (Astarlar,
2019, s. 23).

Okul 6ncesi egitime devamla birlikte sosyal iliski ve kurallarin 6nemi artar. Dikkat siiresinin
artmasi, 6grenmeyi ¢ocuk i¢in kendi basina motive edici bir siire¢ haline getirir. Bu dénemde
yapbozlar, gruplama ve siralama ¢aligmalari, harekete dayali oyunlar, hafiza kartlari, hayale
dayali oyunlar, drama c¢aligmalar1, yemek pisirme gibi giinliik rutinlerin birlikte yapilmasi
faydali goriilmektedir. Tim bu etkinlikler ¢ocuga katki saglamakla birlikte ebeveynler ve
egitimciler tarafindan okul Oncesi donemde birincil amacin 6gretim degil, cocugun
gelisiminin desteklenmesi ve g¢ocukla iletisim kurmak oldugu hatirlanmalidir (Arabaci,
2019, s. 10; Ozsoy Yanbak, 2019, s. 27).

2.2. Akran Etkilesimi ve Oyun

Ayni sosyal gruba dahil olan bireyleri ifade etmek icin akran kelimesi kullanilmaktadir.
Burada s6z konusu olan sosyal grup yas, cinsiyet, cinsel yonelim, saglik, meslek,
sosyoekonomik durum gibi ortak Ozellikleri temel alabilir (UNFPA, 2004, s. 17). Akran
iligkileri ise ¢ocugun yakin ¢evresinde ayni yasta ya da olgunluk diizeyindeki diger
cocuklardan giivendigi, ilgi duydugu, merak ettigi cocukla ya da cocuklarla etkilesime
girmesiyle baslayan sureci ifade eder. Cocuklar okul oncesi donemde akranlariyla daha
zengin deneyimler yasadiklari ve giiniin belli bir boliimiinde egitim ortamlarini akranlariyla
paylastiklart i¢in akran iliskileri daha 6nemli hale gelmektedir (Erten, 2012, s. 33).

Okul 6ncesi egitim kurumlari kisa ve uzun siireli etkileri ve yasanan akran iliskileri sebebiyle
cocuklarin  zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal gelisimlerini onemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal gelisim agisindan diisiiniildiigiinde cocuk, gittikce
karmasiklasan bir yapiya sahip olan sosyal etkilesim igerisinde yer almaya baslar (Ozdemir
Topaloglu, 2013, s. 48). Cocuklar okul 6ncesi donemde akranlari araciligiyla sosyal iligkilere
dair 6nemli deneyimler kazanirlar. Sosyal gelisim siirecinde kurulan iliskiler, sosyal
becerilerin kazanilmasinda bir¢ok imkan sunar (Akman vd., 2011). Akranlarla kurulan

iliskiler neticesinde elde edilen gelisimsel kazanimlarda, oyun énemli bir role sahiptir.
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Cocugun zihinsel, dil, hareket ve sosyal gelisimi ilerledik¢e akran iliskileri de basitten daha
karmasik ve gelismis asamalara dogru ilerlemektedir (Erten, 2012, s. 37). Okul oncesi
donemde ¢ocuklarda gézlemlenen sosyal, dil, sosyal-bilissel ve bilissel becerilerde yasanan
hizli ilerlemeler, akranlariyla giderek daha karmasik sosyal degisimler icin “araglar” saglar.
Bu yeni ve gelismekte olan beceriler, 6zellikle ¢ocuklukta akranlariyla sosyal etkilesimin
merkezi aract olarak islev goren, oyun alaninda kesisir. Kii¢iik ¢ocuklar zamanlarinin
cogunda oyunla ugrasirlar. Boylece ¢ocukluk c¢aginda daha sosyal hale gelirler. Cocuklar
oynadikca ortaya ¢ikmakta olan biligsel, sosyal-bilissel, dilbilimsel ve sosyal becerilerini
gelistirme ve ilerletme firsatlarina sahip olurlar (Coplan & Arbeau, 2009, s. 143).

Oyun; ¢ocugun kendi istegi ile baslattigi, siirdiirdigli ve bitirdigi, tiim gelisim alanlarin
destekleyen, hayatinin en 6nemli pargalarindan biri olan, ¢cocuga keyif veren etkinliktir
(Calisandemir, 2014, s. 7). Oyun g¢ocugun isteklerini, amaglarini dile getirdigi, ¢ocugu
isteklerine kavusturan ve onu hayata hazirlayan en etkili araglardan biridir. Yasam igin
gerekli davraniglar, bilgi ve beceriler oyun i¢inde kendiliginden 6grenilir. Oyun, ¢ocugun
bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi ve egitimi i¢in beslenme ve uyku kadar 6nemli
bir yere sahiptir (Kaytez & Durualp, 2014). Oyun bir anlamda ¢ocugun duyduklarini veya
gordiiklerini denedigi ve pekistirdigi bir deney alanidir. Cocuk ¢atismalarindan kurtulmayt,
problem ¢ézmeyi, birlikte oynadigi arkadasi ve arkadaslariyla karsilagtigi sorunlari ¢oziime
kavusturmay1 oynadigir oyunlarla 6grenir. Arkadaslariyla oynamak, isbirligi yapmayi ve
toplu yasam icin gerekli olan kurallar1 6gretir (Kolcu, 2014, s. 2). Cocuklarin yasitlariyla
iletisimlerini ve becerilerini, akranlartyla yasadiklari sosyal uyumlarini ve sosyal
catigmalarini anlayabilmek igin oyun ¢cok dnemlidir (Metin Aslan, 2017).

Oyun suskunluk davranigindan, tek basina oyuna, tek basina oyundan paralel oyuna, paralel
oyundan sosyal oyuna ve sosyal oyundan itis kakisli oyuna giden dongiisel bir stirectir. Bu
sliregte meydana gelen davraniglar ¢ocugun mizag Ozelliklerinden duygusal dizenleme
becerilerine, sosyal biligsel becerilerinden zihin kuramina kadar farkli gelisimsel alanda
goriilen davranislarla iliskili olmaktadir (Metin Aslan, 2017). Oyun iginde gocugun kisiligi
belirginlesmeye baslar, yetenekleri ortaya c¢ikar. Cocuk yasamla ilgili deneyimlerini ve
becerilerini, ¢ogunlukla oyun iginde Ogrenir. Oyun icinde disiiniir, hareket eder ve
planlamalar yapar. Cocuklar bazen kendi kendine oynarken bazen de diger cocuklarla
oynarken gergeklestirdigi davranislari ile sosyal, biligsel, psikomotor yonden hangi gelisim

evresinde bulundugu konusunda da ipuglar1 verir (Kolcu, 2014, s. 16).
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Ozellikle uyum problemi olan cocuklarin sosyallesmeleri i¢in akran egitimi ve oyun
etkinlikleri, etkin birer unsur olarak gortlmektedir (Alp, 2016). Gerek yapilandirilmis
oyunlarin gerekse serbest oyunlarin oynatilmasi ¢ocugun akran iligkilerinin gelisimini
desteklemektedir (Giilay Ogelman, Giindogan, Erten Sarikaya & Onder, 2016). Jean Piaget
cocuklarin oyunlarini gézlemleyerek, ¢ocuklarin toplumsallik ve ahlakla ilgili bilgileri nasil
kazandiklarin1 ortaya koymustur (Atay, 2011, s. 13). Ogretmenlerin oyun konusunda
problem yasayan ¢ocuklar1 gozlemlemeleri, ¢ocuklarin gerek oyun gelisimi gerekse diger
alanlardaki gelisimleri agisindan bir bilgi kaynagi olarak kullanilabilir. Bu sekilde, yasla
birlikte gelismesi beklenen oyun davraniglarinin gézlemi, ¢ocuklarin bireysel ihtiyaglarinin
ve gucli yonlerin belirlenmesini ya da erken midahale programlarina yonlendirilmesini
saglayabilir (Asik Oztiirk & Ahmetoglu, 2018).

2.2.1. Akran Kabuli

Akran iligkileri olumlu/olumsuz davranislarla sekillenmesi ya da sonuglanmasi bakimindan
cesitlenmekte, akranlar tarafindan kabul ya da ret s6z konusu olmaktadir. Akranlar
tarafindan kabul ya da ret, ¢ocugun akran iliskilerindeki konumunu belirlemektedir.
Akranlar tarafindan kabul edilen ¢ocuklar yakin arkadasliklar yasayabilir, uyumlar1 daha
kolay olur ve etkinliklere katilimda daha isteklidirler (Giilay Ogelman, 2018, s. 79). Oyun
davranis1 bakimindan degerlendirildiginde, akranlar tarafindan kabul goéren ¢ocuklar daha
fazla oyun etkilesimi kurarlar ve oyun bozma davranisi gosteren ¢ocuklarin kabul olasilig1
daha dusiiktiir. Akran iliskilerinin gelisimi nasil ki gelisimsel 6zelliklere bagli olarak
ilerlemektedir, akran kabuliinii saglayan faktorler de yasa bagli olarak degismektedir.
Ornegin orta cocukluk déneminde ozellikle hem cinsler tercih edilirken, okul 6ncesi
dénemde boyle bir yonelim s6z konusu degildir.

Akran kabulii prososyal davranislar ve kisilik ozellikleriyle ilgilidir. Okul 6ncesinde
cocuklar, davraniglarina gore arkadaslar segme konusunda oldukga saglam bir temele
sahiptir. Kendini uygun yollarla ifade etmekte basarili olmak, akranlara karsi duyarlilik ve
akranlarin duygu ve diisiincelerini anlayabilmek akran kabuliinii arttirmaktadir. Cekingenlik,
sosyal davranislarin gelisimini olumsuz etkilediginden akran kabuliinii de giiclestirmektedir.
Digerlerinin duygu ve davranislarinin nedenlerini anlayabilmeyi ifade eden sosyal
anlayistaki sorunlar ve sosyal bilgi yetersizligi, saldirganlig arttirmakta ve akran kabuliinii

giiclestirmektedir. Akran kabuliinii olumsuz etkileyen bir diger faktor ise duygu diizenleme
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sorunlaridir. Duygu diizenleme sorunlari nedeniyle utangaclik ya da saldirganlik
sergilenmesi akran kabull tizerinde etkili olmaktadir (Giilay Ogelman, 2018, s. 81).

Okul o©ncesi donemde saldirgan davramis gosteren ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan
reddedilmekte ve cocugun bu davramslarinda degisiklik meydana gelse bile ilk
izlenimlerden dolay1 akran kabulii gdzlenmemektedir. Ug yasinda saldirganlikla iin yapan
cocuklar, bir yil sonra sosyal davraniglar 6grenseler bile akranlari tarafindan hala daha az
kabul edilmektedir. Bu sebeple ilk yillarda prososyal davraniglarin desteklenmesi
gerekmektedir. Erken ¢ocukluk donemi egitimcileri, cocuklara model olma ve rol oynama
yoluyla sira bekleme, paylagsma, yardim etme, bir grupla birlikte kalma, dinleme, duygularin
sozlii ifadesi, 6z kontrol kurma ve saldirgan egilimleri kontrol etme gibi becerileri
kazandirmali ve bu becerilerle ilgili geri doniit sunmahidir (Johnson, Ironsmith, Snow &
Poteat, 2000).

Okul 0Oncesi donemde cocuklar, genellikle kendileri gibi goriinen akranlarini tercih
etmektedir. Sosyokiiltiirel farkliliklar, gelisimsel riskler ve sosyal dezavantajlar akran
kabuliinti gili¢lestirmektedir. Bir arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarinin “farkli bir dilde bir
arkadasimin olmasini isterim” ifadesine yonelik cevaplari incelenmis, cevaplarda olumlu
ifadeler azken olumsuz ifadelerin siklikla yer aldigi gorilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin
akran iligkilerini fiziksel goriiniim ve yeterlilik etkiledigi gibi, normal gelisim gostermeyen
cocuklarin sosyal becerilerinin zayif olmasi akranlar tarafindan tercih edilmeme, diglanma
ve siddete maruz kalmaya yol agmaktadir. Istismar, suca siiriikklenme, anne yaninda ceza
evinde kalma, bosanma, savas, cocuk isciligi, parcalanmis aile ve ebeveynin madde
bagimlilig1 gibi pek ¢cok durum cocuk i¢in bir sosyal dezavantaj olup ¢ocuklari ¢ok yonli
etkilemektedir. Bu risklerle kars1 karsiya gelen c¢ocuklara psikolojik saglamlik
kazandirilmasi, sadece akran iliskileri baglaminda degil pek ¢ok acidan 6nem tasimaktadir
(Akgunvd., 2018; Gulay Ogelman, 2018, s. 148; Metin, Senol & Yumus, 2015; Stuffelbeam,
2012, s. 19). Sosyal, kiiltiirel ya da gelisimsel farklarin akran kabulii tizerindeki olumsuz
etkisini ortadan kaldirmak i¢in okul Oncesi egitimcileri kurumlarda karma gruplar
olusturabilirler. Gruplarda her yastan, cinsiyetten, etnik kdkenden, goriiniisten ve sosyal
beceri diizeyinden c¢ocuklar bulunmalidir. Ayni grupta bulunmak g¢ocuklarin birbirlerini
tanimalarini, ortak bir ilgi bulmalarini ve birbirlerini kabul etmelerini saglayabilir. Boyle bir
uygulama, tiim ¢ocuklarin bir noktada kabul edilmis hissetmesini saglar. Ayrica oyun

alanlar1 ve O6grenme merkezlerinin ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda g¢esitlendirilmesi,
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cocugun kendini grubun bir parcasi olarak gormesini saglar ve oyun istegini arttirir
(Stuffelbeam, 2012, s. 41).

2.2.2. Akran Reddi

Genellikle akranlar tarafindan sevilmeyen ve akran grubunda diisiik kabul goren ¢ocuklar,
popiiler olmayan ya da reddedilmis cocuklardir (Oneren Sendil, 2010, s. 8). Akranlar
arasinda populer olma, sosyal davraniglar ve sosyal problem ¢6zmeyle iliskilidir (Erwin,
1994). Sosyal davranislari sergileme konusunda pasif kalan ¢ocuklar akran grubunun disinda
kalmakta, anti sosyal davraniglar1 sergileyen ¢ocuklar ise akranlar tarafindan
reddedilmektedir. Ebeveyn tutumlar1 veya kalitsal 6zellikler gibi (Giilay Ogelman, 2018, s.
97) baz1 sebeplerden dolay1 ¢ekingen olan ¢ocuklar, akran grubuna dahil olamazlar. Bu
cocuklarin oyun etkilesimi diizeyleri diisiik, oyundan kopma davranislar1 ise daha fazladir.
Gililay Ogelman (2018)’a gore reddedilen ve dislanan c¢ocuklar kii¢lik bir alt grup olup

zorbaliga maruz kalma riskleri fazladir. Bu ¢ocuklarin genel 6zellikleri ise sunlardir:

e Etkin olmama

e Sosyal yonden zayif olma
e Utangaglik

e Cekingen olma

e Diisiik benlik algis1

e Diislik akademik basar1

e Fiziksel agidan zayif olma
e Sosyal acidan kaygili olma
e Depresyon (s. 100).

Dislanma, beraberinde yalniz ve mutsuz hissetmeyi getirir. Diglanan ¢ocuklar sosyal
cevreden kendilerini soyutlarlar, ige kapanik bir karaktere biiriinebilirler ya da kendileri gibi
sosyal yonden zayif bireylerle gruplasabilirler (Ceken, 2020).

Cocuklarin gercek anlamda sosyal diinyaya katildiklar1 okul 6ncesi siniflarinda, oyun akran
iligkilerini baglatir. Ancak akranlarla etkilesimde, zorbalik davranislar1 bag gosterebilir.
Oyun ve zorbalik davranislarini agiklamak i¢in birbirinin i¢ine ge¢mis, sarmal bir model
uygun olur. Etkilesimli akran oyunlarinda ortaya ¢ikabilecek problemlere karsi ¢ocuklar yeni

davranislar ve stratejiler olustururken zorbalik davraniglarina bagvurabilirler (Metin Aslan

36



& Tugrul, 2014). Saldirganlik davranigi sergileyen c¢ocuklar ise genellikle akranlar
tarafindan reddedilir ve kisir bir dongii igerisinde akran siddetine maruz kalirlar. Giilay
Ogelman (2018)’a gore reddedilen saldirgan ¢ocuklar, saldirganligi bir savunma
mekanizmasi olarak goriirler. Problem durumunda baskalarini suglayan bu gocuklar,
kendilerini korumak igin saldirganlig1 bir giic ve 6zgiiven kaynagi olarak goriirler. Bu
cocuklar genellikle asir1 hareketli olma, dikkatsizlik, baskic1 olma gibi 6zelliklere sahiptirler
ve diismanca tavirlar sergilerler (s. 100). Bu cocuklarin oyun bozma davranislar1 daha
fazladir. Okul 6ncesi dénemde en ¢ok oyuncak paylasimi olmak {izere oyunu bozma,
kiskanglik, rol paylasimi ya da oyunda lider olma gibi c¢esitli sebeplerle saldirganlik
gorilmektedir. Bu donem cocuklart akranlarina karsi fiziksel ve sozel saldirganligin yani
sira hakkinda dedikodu ¢ikarma, arkadaslari ile arasin1 bozma gibi iliskisel saldirganlik
sergileyebilmektedirler. 5-6 yasta fiziksel saldirganlik oraninda diisiis gézlemlenirken sézel
ve iligkisel saldirganlik oranlar1 artmaktadir. Okul 6ncesi donemde fiziksel olarak cekici ve
guclu olan ya da popller olan ¢ocuklar, akran istismarini kigkirtmaktadirlar. Akran siddetine
basvuran ¢ocuklar genellikle bu ¢ocuklarin kigkirttiklari, fiziksel giice sahip ve sosyal beceri
diizeyi diisiik cocuklardir. Asir1 haraketli olma, ¢ekingen olma, arkadaslik baglarinin zayif
olmasi, sosyal becerinin diistikliigii, fiziksel agidan zayif olma ve ¢ekiciligin az olmasi akran

siddetine maruz kalan ¢ocuklarin 0zellikleridir (Gultekin Akduman, 2012).

2.3.11gili Arastirmalar

Bu bolimde okul 6ncesi donemde 6z duzenleme ve etkilesimli akran oyun davranislari ile

ilgili yapilmis arastirmalar incelenmistir.

2.4.1. Oz Diizenleme ile Tlgili Arastirmalar

Mischel vd. (1972) yas ortalamalart 4 olan ¢ocuklarla yaptiklart deneysel ¢alismalarla,
dikkat ve bilissel siireglerin hazzi erteleme siiresi tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Yas ve
cinsiyet dagilimi géz oniinde bulundurularak ¢ocuklar ii¢ gruba ayrilmistir. Bir 6dul igin
beklerken bir gruptan eglenceli seyler diisiinmesi, bir gruptan ise ddiilii diisiinmesi
istenmistir. Bekleme siiresi en uzun olan grubun eglenceli seyler diisiinen grup oldugu
goriilmiistiir. Odll ortamda bulundugunda, eglenceli seyler diisiinen ve odiilii diisiinen

gruplarin bekleme siireleri artis gdstermistir. Odil ortamda olmadiginda ise kontrol
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grubunun bekleme siiresi artmistir. Bir baska deneyde 6diil i¢in bekleyen gruplardan bir
grubun eglenceli seyler diisiinmesi, bir grubun iiziicii seyler diistinmesi ve diger grubun ise
odiili diisiinmesi istenmistir. Eglenceli seyler diisiinen grubun bekleme siiresi yine en 6nde
iken diger iki grubun stirelerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin hazzi geciktirme
stirelerinin bilissel siire¢lerle iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bono (2003) okula hazir olus ile 6z diizenleme arasindaki iligkiyi arastirmistir. Kiz ve erkek
cocuk sayilart ayni1 olmak tizere 926 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada 6z
dizenleme, uyum ve 6z kontrol boyutlarinda ele alinmistir. Uyum boyutunu degerlendirmek
icin cocuklar bir temizleme islemi esnasinda gdzlemlenmistir. Oz kontrol boyutunun
degerlendirilmesi i¢gin ¢gocuktan ¢ekici bir uyarana dokunmamasi istenmis; gocugun uyarana
dokunmadig siire ve aktif olarak dokundugu siire dikkate alinmistir. Cocuklarin okula hazir
olus diizeylerinin belirlenmesinde “Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi”, “Uyarlamali Sosyal
Davranis Envanteri” ve “Bracken Temel Kavram Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglari
0z diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin okula hazir olus diizeylerinin de daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmanin diger sonuglarina gore ebeveynlerin 0z
diizenleme becerisi iizerinde etki sahibi oldugu, kiz c¢ocuklarin 6z diizenleme ve dil
becerileriyle okula hazir olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir.

Trentacosta ve Shaw (2009) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada duygusal 6z-diizenleme, akran
reddi ve antisosyal davranig arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemini
diistik gelirli ailelerden gelen, erken ¢ocukluktan erken ergenlige kadar uzunlamasina takip
edilen 122 c¢ocuk olusturmustur. Duygusal 0z diizenleme stratejileri erken cocukluk
doneminde bir bekleme gorevinden yararlanilarak kodlanmigtir. Orta ¢ocukluk doneminde
yaz kampinda akran reddi oOlgiitleri toplanmis ve erken ergenlik doneminde antisosyal
davranmig raporlar1 alinmistir. Erken cocukluk ddneminde 6z dlzenleme stratejisi ile
uzunlamasina akran reddi arasinda dogrudan, erinlikteki antisosyal davranislar arasinda ise
dolayl bir iliski oldugu gortilmiistiir.

Findik Tanribuyurdu (2012) Okul 6ncesi 6z diizenleme Olgegi gegerlik ve guvenirlik
caligmasini yapmistir. Arastirma, Ankara'nin merkez il¢elerinden tabakali 6rnekleme modeli
ile secilen okullara devam eden 48-72 aylik 233 cocukla yiiriitiilmiistiir. Okul Oncesi Oz
Diizenleme  Olgegi’nin  Tiirkiye’deki  ¢ocuklarn 6z  diizenleme  becerilerinin
degerlendirilmesi i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ayrica gocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin yaglari ile dogru orantili bir artis gosterdigi
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fakat cinsiyet, cocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim kurumunun tiirii, anne-baba yas1
ve dogum sirast degiskenleri ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 arastirmanin bulgular1 arasindadir.

Aslan ve Cheung-Blunden (2012) ¢ocuk ve yetiskinlerde kendini kontrol etme davranisinin
yapisini arastirmistir. Calismaya 90 anne ve 82 baba ile bu ebeveynlerin 95 ¢ocugu dahil
olmustur. Arastirmada “Bir Cember Ciz ve Bir Cizgi Yuru Gorevi”, “Simon Gorevi”,
“Patika Yapma Testi”, “Wisconsin Kart Siralama Olgegi”, “Hanoi Kulesi Bulmaca
Oyunlar1”, “Kopek-Kedi-Fare ve Kopek-Kedi-Fare-Tavsan Yapboz Oyunlar”
kullanilmigtir. Cocuklarin ve yetiskinlerin 6z kontroliiniin, dort faktdre sahip oldugu
goriilmiistiir. Birinci faktdr motor aktivitelerini yavaslatma yetenegiyle ilgilidir, ikinci faktor
dikkat kontroliine girmistir, ti¢iincti faktor planlama dis1 diirtiisellik ve dordiincii faktor
hedeflerin diizeyindeki ¢atigmalarin miizakeresiyle ilgili bulunmustur.

Adagideli (2013) dort ve bes yas ¢ocuklarinin matematik etkinliklerindeki iist bilis ve 6z
diizenleme becerilerini arastirmig, 4 yas grubundan 16, 5 yas grubundan 17 c¢ocuk
aragtirmaya dahil edilmistir. Kodlama semas: ve “Bagimsiz Ogrenme Gelisimi Kontrol
Listesi” ile veriler elde edilmistir. 4-6 yas arasi ¢ocuklarin aktiviteler sirasinda iist bilisin
cesitli bilesenlerini gosterdigi goriilmiistiir.

Ertirk (2013) 6gretmen gocuk etkilesiminin niteligi ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada Sinif Degerlendirme Puanlama Araci’nin
gecerlik ve giivenirlik calismasi Ankara Ili merkez ilgelerinde bulunan MEB'e bagli 120
anasmifinda yapilmistir. Siif Degerlendirme Puanlama Aracinin Tirkiye'de gegerli ve
giivenilir bir puanlama araci oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, 6gretmen ¢ocuk
arasindaki etkilesimin niteliginin gézlemlenen siiflarda egitimsel destek agisindan diisiik,
siif organizasyonu ve duygusal destek agisindan orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
mevcuduna gore degismezken, deneyimi az olan Ogretmenlerin daha deneyimli
Ogretmenlere gore cocuklara daha fazla duygusal destek sunduklari, 6gretmenlerin
katildiklar1 hizmet i¢i egitim sayisina bagli olarak cocuklara sunduklari duygusal ve
egitimsel destekle sinif organizasyonu becerilerinin arttig1 ortaya ¢ikmustir. Oz diizenleme
becerisi dikkat/diirtii ve olumlu duygu puanlarinda cinsiyete ve anne baba yasina gore
anlamli bir fark goriilmemistir. 48-60 aylik ¢cocuklarin olumlu duygu puanlar1 60-72 aylik

cocuklarin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Kardes sayisi fazla olan ¢ocuklarin
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olumlu duygu puanlarin kardes sayist daha az olan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Biiyiik kardesi olan ¢ocuklari ve 6grenim durumu yiiksek olan annelerin
cocuklarinin dikkat dirti puanlarmin diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin ise diger cocuklara
kiyasla dikkat diirtii ve olumlu duygu puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat diirtii puanlar1 ile 6gretmen ¢ocuk arasindaki
etkilesimin alt boyutlarinda pozitif ve ylksek korelasyon, 6z diizenleme becerileri olumlu
duygu puanlar ile 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda ise pozitif ve

diisiik korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen (2014) 6z diizenleme becerilerini
ogretmen etkilesiminin kalitesi bakimindan incelemislerdir. Rastgele secilen 30 sinif
arasindan, Ogretmen-cocuk etkilesimi yiiksek olan 2 smif ile diisiik olan 2 smmf
belirlenmistir. Veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Smf Degerlendirme
Puanlama Arac1” ile elde edilmistir. Arastirma bulgular1 6z diizenlemenin yiiriitiicii islevler
alt boyutu ile 6gretmen etkilesiminin niteligi arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugunu
gOstermistir. Ancak dgretmen etkilesiminin kalitesi ile sosyal beceri ve engelleyici kontrol
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamastir.

Keles (2014) Kulttrel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanmis bir egitim programinin 48-
60 aylik cocuklarin 6z diizenleme gelisimi iizerine etkisini incelemistir. ilk olarak 48-60
Aylik Cocuklar Igin Oz Diizenleme Bataryasi’nin gegerlik ve giivenirlik calismasi bagimsiz
anaokullarina devam eden ve normal gelisim gdsteren 48-60 aylik 101 ¢ocuk ile yapilmistir.
Daha sonra yiiriitillecek uygulamada arastirma grubu iki deney (Grup 1 ve Grup 3) ve iki
kontrol (Grup 2 ve Grup 4) grubu olmak {izere dort farkli gruptan olusmustur. Deney
gruplarina (Grup 1 ve Grup 3) dahil olan cocuklara 6 haftalik 6z diizenleme gelisimine
yonelik "Kulttrel-Tarihsel Kuram Baglaminda Hazirlanan Oz-Diizenleme Egitim Programi"
uygulanmustir. Tlgili batarya grup 1 ve grup 2'de yer alan cocuklara, 6n test ve son test olarak;
grup 3 ve grup 4'te yer alan ¢ocuklara ise yalnizca son test olarak uygulanmistir. Calismanin
bulgular1, Kultlrel-Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan egitim programimin okul dncesi
cocuklarin 6z diizenleme gelisimlerini U¢ boyutta destekledigini ortaya koymustur. Caligma
bellegi ve planlama agisindan sunulan uyaranlarin (Londra Kulesi Testi vb.) yaninda sistemli
bir egitim programinin uygulanmasi durumunda, ¢ocuklarin bu alanda ilerlemeler gosterdigi

goriilmiistiir. Ayrica baglatma/bastirma boyutu ve doyumu erteleme boyutu agisindan
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Vygotsky'nin kurami baglaminda hazirlanan egitim programiin etkili oldugu ortaya
konmustur. Fakat motor kontrol boyutunda uygulama etkisine ya da egitim programi etkisine
rastlanmamustir.

Schmitt Pratt ve McClelland (2014) okul oOncesi g¢ocuklarda akademik basarmnin 6n
goriilmesinde davranigsal 6z diizenlemenin etkisini arastirmiglardir. Arastirma 31 sinifta
yiiriitiilmiistiir. Ogretmen degerlendirmesi i¢in “Cocuk Davranis Derecelendirme Olgegi”,
gozlemci degerlendirmesi icin “Gozlenen Cocuk Katilmi Olgegi” ve dogrudan
degerlendirme igin “Bas-Ayak-Dizler-Omuzlar Gérevi” kullanilmistir. Ogretmen tarafindan
derecelendirilen ve dogrudan degerlendirilen davranissal 6z diizenleme ile erken matematik
ve okuryazarlik becerileri arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Blake vd. (2015) prososyal davranislar ile 6z diizenleme arasindaki iliskiyi arastirmiglardir.
Arastirma, yaslar 6 ile 13 arasinda degisen 433 cocukla yapilmistir. Arastirmada “Diktator
Oyunu” kullanilmistir. Once ¢ocuklara oyunda ne yapmalar1 gerektigi sorulmus, sonra oyun
cocuklara oynatilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin, kaynaklarin paylagilmasi konusunda ortak
normlara sahip olduklar1 ancak oyunu oynarken bir kisminin bu kurallara uymadiklar
gozlemlenmistir. Davranislarla kurallar arasinda gozlemlenen agiklik, 6z diizenleme

becerileri ile iligkilendirilmistir.

Ertirk Kara ve Gonen (2015) 48-72 ay araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini
farkli degiskenler bakimindan incelemislerdir. Calisma 120 ¢ocukla yiiriitilmistiir. Veriler
"Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" ile elde edilmistir. Dikkat/durti kontrolii ve olumlu
duygu alt boyutlarinda ¢ocuklarin yiiksek diizeyde puan aldiklari goriilmiistiir. Buyuk
kardesi olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin daha diisiik, dikkat diirtii puanlarinin ise
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annenin 6grenim durumunun yiiksek olmasi ve yasin
ilerlemesi ile 6z diizenleme becerisinin arttig1 goriiliirken 0z diizenleme puanlari cinsiyete

gore farklilik gostermemistir.

Giindiiz (2015) okul 6ncesi donemde annenin duygu durumu, ebeveynlik uygulamalar ve
sosyoekonomik diizeyin ¢ocuklarin 0z diizenleme becerilerine etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 3-5 yas araliginda 186 ¢ocuk ile onlarim aileleri ve 6gretmenleri dahil edilmistir.
Veriler “Duygu Bilgisi Testi”, “Anne Duygu Durum Olgegi”, “Anne Cocuk Yetistirme
Anketi”, “Cocuk Davranislart Anketi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” ile elde edilmistir.
Arastirma bulgularina gore annenin depresif olmasi, olumsuz ebeveynlik davraniglar

aracilifiyla cocuklarin engelleyici kontrol becerilerini anlamli bi¢imde etkilemektedir.
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Sosyoekonomik diizey ile yonetici islev becerileri arasinda pozitif yonde iligkili
gorilmistir.

Healey ve Halperin (2015) “Noro davranigsal Kazanglarin Oyun ve Egzersiz Yardimui ile
Gelistirilmesi” erken miidahale programinin etkililigini degerlendirmislerdir. Programin
amaci ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destelemektir. Programda 5 haftalik boyunca
giinlik olarak 6z diizenlemeyi hedefleyen oyunlar yer almaktadir. Yirmi bes aile bu
caligmaya katilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini “yonetmesi zor olarak™ tanimladig: aileler
arastirmaya dahil edilmistir. Veriler “Cocuklar i¢in Davramis Degerlendirme Sistemi”,
“Stanford Binet-5” ve “Gelisimsel Noropsikolojik Degerlendirme” 0Olgekleri ile elde
edilmistir. Ayrica ailelerden giinliik tutmalar1 istenmis, aileler hangi oyunlar1 ve ne kadar
siire oynadiklarin1 kaydetmislerdir. Calisma kapsamindaki cocuklarin 12 aylik izlem
boyunca ebeveyn tarafindan derecelendirilen hiperaktivite, saldirganlik ve dikkat
sorunlarindaki iyilesmeler gosterdigi goriilmistiir. Ayrica 6z-dlzenleme ile iliskili
norobiligsel alanlarda iyilesme yasanmistir. “Norodavranigsal Kazanglarin Oyun ve Egzersiz
Yardimi ile Gelistirilmesi” programinin risk altindaki okul Oncesi ¢ocuklarda 0z
diizenlemenin gelistirilmesi bakimindan uygun bir miidahale oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kogyigit vd. (2015) ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileriyle oyun
becerileri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. 60-72 aylik 228 cocuk calisma grubunu
olusturmustur. “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilarak veriler elde edilmistir.
Arastirma sonuglar1; ¢ocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif,
“Kizgimlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-ige Doniikliik” alt boyutu arasinda negatif iligki
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin oyun becerileri ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgeginin “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml
iligki oldugu saptanmastir.

Oztirk Donmez (2015) sakinlestirme girisimlerinin bebegin 6z diizenleme davranislari
iizerindeki etkisini incelemistir. Gebeligin 32. haftasin1 asan 42 anne ile deneysel calisma
yuritilmistir. Deney grubundaki annelere ev ziyaretinde sarmalama, kucakta yan tutma,
beyaz gurulti dinletme ve sallama gibi sakinlestirme girisimleri 6gretimi, video filmle
gerceklestirilmigtir.  Verilerin elde edilmesinde “Anne ve Bebek Tanitim Formu”,
“Durumluluk Kayg Olgegi”, “Ebeveynlige Yonelik Algilanan Duyusal Yeterlilik Olgegi”,

“Maternal Baglanma Olgegi”, “Bebek Uyku Giinliigii Formu” ve “Telefon Gériisme Formu”
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kullanilmigtir.  Sakinlestirme girisimlerinin  bebeklerin 6z dilizenleme davranislarini
destekledigi goriilmiistiir. Anne ve bebege ait degiskenlerin, 6z diizenleme tlizerinde sinirl
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz diizenleme davranislarinin her birinin, bir diger 6z
diizenleme davranisini etkiledigi gorilmiistiir.

Bayindir (2016) 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine
baglanma bicimleri, annelerin ebeveyn davranislari ve psikolojik sagliklar1 arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Oncelikle okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
gelistirilmistir. “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden 48-72 aylik 447 cocuga uygulanarak Olcegin gegerlik ve giivenirlik galismasi
yapilmistir. Aragtirmaya katilan okul Oncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin yasla birlikte arttig1 ve kiz cocuklarin lehine farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Ailelerin 6gretmen degerlendirmelerine gore belirlenen sosyoekonomik durumlarinin,
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerine etki etmedigi belirlenmistir. Aragtirmanin ikinci
asamas1 okul oncesi egitim kurumlarina devam eden, 60-72 aylik 172 ¢ocuk ve anneleriyle
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araglari olarak “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, “Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi”, “Cocuk Yetistirme Anketi” ve “Kisa Semptom Envanteri”
kullanilmustir. Ikinci asama sonuglari, ilk asama verilerinden farkli olarak gocuklarin 6z
diizenleme beceri duzeylerinin cinsiyet ve ay cinsinden yaslarina gore farklilasmadigini
goOstermistir. Ayrica ailelerin sosyoekonomik diizeyinin ve anne 6grenim diizeyinin de
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir. Giivenli baglanan
cocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore toplam ve diizenleme becerileri alt boyutunda
daha yiiksek puan aldig1 ortaya ¢ikmistir. Kontrol becerileri alt boyut puanlar: arasinda ise
anneye baglanma tiirli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuigtir.
Annelerin ebeveyn davranislar1 ve psikolojik sagliginin, ¢ocuklarin baglanma bigimlerini
anlamli olarak etkilemedigi gortlmistiir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile
annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, itaat bekleyen
annelerin ¢ocuklarinin daha disiik diizeyde kendini diizenleme becerileri gosterdigi
anlasilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerin psikolojik sagligi

arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Sezgin (2016) “Oyun Temelli Davranigsal Oz-Diizenleme Egitim Programinin” 48-60 aylik

cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Bu amagla 54 gocuk

43



ile yapilan deneysel caligmada veriler “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri
(BADO)” ve “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” ile elde edilmistir. Deney grubuna
“Oyun Temelli Davranissal Oz-Diizenleme Egitim Programi” uygulanmistir. Programin
uygulandigr deney grubu g¢ocuklarinin davranigsal diizenleme becerilerinin anlamli bir
sekilde 6nde oldugu goriilmiistir.

Aksoy ve Tozduman Yarali1 (2017), ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme ve oyun
becerilerini incelemislerdir. Bu amacla anaokuluna devam eden 60-72 aylik 64 cocuk ile
yiiriitiilen arastirmada veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ile elde edilmistir. Kiz ¢ocuklarin genel olarak 6z diizenleme
becerisinde ve 0zellikle 6z diizenlemenin dikkat/durtt alt boyutunda daha iyi bir performans
sergiledikleri goriilmiistiir. Oyun becerileri ile 6z diizenlemenin alt boyutu olan olumlu
duygu, cinsiyete gore farklilik gostermemistir. Cocuklarin oyun becerileri ile 6z
diizenlemenin olumlu duygu alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir iliski goriilmiistiir.
Broekhuizen vd. (2017) farkli davranigsal diizenleme diizeyinde olan ¢ocuklarda sinifin
duygusal ve duygusal davranigsal destegi ile cocuklarin sosyal uyumlari ve oyun
ortamindaki olumlu ruh halleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma, yas ortalamasi 37
ay olan 54’1 anaokulu, 59’u ¢ocuk bakim merkezine devam eden toplam 113 gocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler “Oyun Skalasinda Oz Diizenleme Olgeginin Davranigsal Oz-Kontrol
Alt Olgegi” ve “Bakim Ortaminin Gozlemsel Degerlendirmesi” araciligi ile elde edilmistir.
Davranigsal 6z diizenleme diizeyi diisiik ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal destegin
cocuklarin sosyal uyumunu artirdigi goriilmistiir. Fakat davranigsal 6z diizenleme diizeyi
yuiksek ¢ocuklarda benzer bir iliskiye rastlanmamaistir.

Bater ve Jordan (2017) cocuk rutinleri ve 0z diizenlemenim, ebeveynlik uygulamalar ile
okul dncesi donem ¢ocuklarinin disa yonelim sorunlar1 arasindaki iligkilere aracilik roliinii
incelenmislerdir. Arastirma 146 okul oncesi dénem ¢ocugu ve anneleriyle yuritilmustiir.
Ebeveynlik uygulamalarini belirlemek icin “Alabama Ebeveynlik Anketi-Okul Oncesi
Revizyonu”, ¢ocuk rutinleri icin “Cocuk Rutinleri Anketi-Okul Oncesi Versiyonu”, 6z
diizenleme becerileri i¢in “Cocuklarin Davranis Anketi-Kisa Form” ve disa yonelim
sorunlarii belirlemek i¢in “Eyberg Cocuk Davranis Envanteri” kullanilmistir. Cocuk
rutinleri, 6z diizenleme ve ebeveynlik uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarda disa yonelim
sorunlariyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Cocuk rutinlerinin okul oncesi c¢ocuklarin 06z

diizenleme gelisiminde kritik bir role sahip oldugu ortaya konulmustur. Oz diizenleme
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gelisiminin, okul oncesi ¢ocuklarda davranis sorunlarinin erken gelisimini Onlemek igin
onemli bir bilesen olabilecegi belirtilmistir.

Celik (2017) cocuk katilimli egitim programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmada ¢alisma grubu, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda bir yiliksekdgretim kurumuna bagli anaokulunun iki subesinde egitime
devam eden 60-72 aylik yas grubundan toplam 28 ¢ocuktan (14 ¢ocuk deney grubu, 14 ¢ocuk
kontrol grubu) olusmustur. Deney grubuna Cocuk Katilimli Egitim Programi uygulanmis,
kontrol grubuna ise ayni etkinlik tiirlerinin bulundugu fakat katilim siireclerinin bulunmadigi
etkinlikler uygulanmistir. Cocuk Katilimli Egitim Programi, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesinin 12. Maddesinde yer alan "gocugun katilim hakk1" ifadesinden yola
cikarak gelistirilmistir. Program bes katilim diizeyini temel almis, doga ve oyun temalarinda
iki proje sureci iceren toplam 15 etkinlikten meydana gelmistir. Arastirma verileri “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, Cocuk Katilimli
Egitim Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi {izerinde

anlaml1 bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Eke (2017), farkli ebeveyn tutumlarinin 6z diizenleme becerileri kazanimi ve kalitesini
belirlemedeki etkisini aragtirmistir. Calisma grubunu 130 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Veriler “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ile elde edilmistir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin izin verici tutumlari arasinda negatif ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmistiir. Diger ebeveyn tutumlari ile 6z duzenleme becerisi

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.

Ertirk Kara vd. (2017) 6z dizenleme becerisi ile 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin niteligi
arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. 120 okul 6ncesi siifinda yiiriitiilen ¢aligmada veriler
“Smf Degerlendirme Puanlama Arac1” ve “Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi” ile elde
edilmistir. Aragtirmada 6nce Sinif Degerlendirme Puanlama Aracinin gegerlik ve giivenirlik
calismast yapilmistir. Ogretmenin sundugu duygusal destek, smif organizasyonu ve
egitimsel destegin 6z diizenleme becerileri ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu anlagilmistir.
Cocuklarm hem dikkat dirtii hem de duygu puanlari ile 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin tiim
alt boyutlarinda anlamli ve pozitif iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kiyaker (2017) 62-72 ay c¢ocuklarmin 6z diizenleme becerisi lizerinde egitici drama
programinin etkisini arastirmistir. 2015-2016 egitim-6gretim yili, bahar doneminde Millt

Egitim Bakanligina bagl resmi ilkokul biinyesinin ana smiflarinda bulunan 21 deney, 21
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kontrol grubu olmak iizere toplam 42 cocuk arastirma grubunu olusturmustur. Calismada
"Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" ile veriler toplanmistir. Deney grubu olarak belirlenen
cocuklara, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan 6z diizenleme alt boyutlarina yonelik
egitici drama programi 10 haftada 20 etkinlik olarak uygulanmistir. Kontrol grubu
cocuklarina ise, 6gretmenleri tarafindan giinliik planda yer alan program akisi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda, 6z diizenleme becerilerini destekleyici egitici drama programinin
uygulandigi deney grubunun son-test "Uygulayict Degerlendirme Formu", "Dikkat-Durt
Kontrolii" puanlar1 ve "Performans Gorevleri" verileri "Hazz1 Erteleme", "Yonerge Takibi
Ydirdticu Kontrol” ve "Sosyal Uyum" puanlariin kontrol grubunun son test sonuglarina
gore anlamlilik degerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. "Performans Gorevleri" verilerine
gore "Hazzi Erteleme", alt boyutunun dort performans degerlendirmesinde (oyuncak
paketleme, sekerleme saklama, oyuncak bekleme, dil iizerinde sekerleme saklama)
"Yonerge Takibi/ Yiiriitiicii Kontrol", alt boyutunun iki performans degerlendirmesinde
(denge tahtasi, kalem tiklatma) "Sosyal Uyum" alt boyutunun iki performans
degerlendirmesinde (kule toplama, oyuncak ayirma) alt boyutlarinda deney grubunun
anlamlilik degeri kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmistir. Okul Oncesi donem 62-72 ay
cocuklarinin 6z diizenleme becerisinin gelisiminde, uygulanmis olan egitici drama
programinin etkili oldugunu sonucuna varilmistir.

Liman (2017) 0z diizenleme beceri egitimi programinin alti yas grubu g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisini
arastirmistir. Arastirmada 6n test/son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirmanin
caligma grubu iki bagimsiz anaokulunda egitime devam eden 40 c¢ocuktan olusmustur.
Aragtirmanin  verileri "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi", "Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi" ve "Okul Oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gézlem Formu'nun,
Sosyal Duygusal Davranislar alt 6lgegi ile toplanmustir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri, sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri 6n-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Deney grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri,
sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri son test puan ortalamalarinin, 6n test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Deney grubu cocuklarin 6z
diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri son test puan ortalamalarinin,
kontrol grubu ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Kontrol

grubu ¢ocuklarinin 6z dilizenleme On test ve son test puanlari arasinda ise anlamli bir
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farklilasma bulunmamustir. Oz Diizenleme Beceri Egitimi Programmin alti yas grubu
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini, sosyal duygusal davranislarini ve sosyal becerilerini
gelistirdigi gorilmiistiir.

Oztabak (2017) okul &ncesi donem cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Okul dncesi egitim kurumuna devam eden 155
cocuk ve bu ¢ocuklarm anne-babalar ile yiiriitiilen arastirmada veriler "Okul Oncesi Oz
Duzenleme Olgegi" ve "Aile Tutum Envanteri" ile toplanmistir. Sonug olarak; Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlar1 puan ile Aile
Tutum Envanteri alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Calisma grubundaki kiz ¢ocuklarin 6zellikle dikkat/diirtii becerilerinin daha gelismis oldugu
goriilmiistiir. Calisma grubundaki anne-babalarin, c¢ocuklariyla 6zdesim kurma
davranislarinin en yiiksek diizeyde oldugu ve bunu sosyal hareketlilik, demokratik tutum ve
uyma davranisinin izledigi sonucuna ulasilmistir.

Ozyiirek (2017) ¢ocuklarin duygular1 tanima becerileri ile duygular1 yonetme becerileri ve
arkadaslik becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirma okul 6ncesi egitime devam
eden 121 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin “Kusche Duygu Envanteri” ve “Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri Ogretmen Formu” ile elde edilmistir. Arastirmanin
bulgular1 kiz ¢ocuklarin arkadaslik becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha iyi oldugunu ve
cocuklarin yas1 ilerledik¢e arkadashk ve duygulart yonetme becerilerinin arttigin
gostermistir. Aragtirma, ¢ocuklarin duygulari tanima ve duygularin1 yonetebilme becerileri
arttikca arkadaglik becerilerinin de arttigini ortaya koymustur.

Sun ve Tang (2017) annelerin yap1 iskelesi stratejileri ile okul Oncesi ¢ocuklarin 6z-
diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 3-5 yas aras1 34 ¢ocuk (12 erkek ve 21 kiz) ve
anneleri arastirmaya dahil edilmistir. Okul oncesi Ogretmenlerinin gorisleri ile zorluk
seviyesi ¢ocugun yasina gore degisen ortak problem ¢ézme gorevleri belirlenmistir. Ayni
giin iki ortak problem ¢6zme gorevi verilerek annelerin iskele stratejileri gdzlenmistir. Tiim
anne-cocuk ortak problem ¢6zme oturumlar1 videoya kaydedilip kodlanmistir. Cocuklarin
0z duzenleme becerileri ise problem ¢ézme oturumundan Once veya sonra bir dokunma
gorevi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, annenin 6zenli bilissel yardiminin ve
olumlu geri bildirimlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini olumlu etkiledigini

gostermistir.
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Tozduman Yarali ve Giingoér Aytar (2017), 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin
davranig problemlerini incelemislerdir. Arastirmanin nicel boyutuna 64 ¢ocuk dahil edilmis,
0z dlizenleme becerisi gelismemis 8 cocuk ile arastirmanin nitel boyutu gerceklestirilmistir.
Calismada goriisme teknigi, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Var
Olmayan Bir Hayvan Ciz” testi kullanilmistir. Bulgular 6z diizenleme becerisi gelismemis
cocuklarin davranis sorunlar1 gostermeye egilimli olduklarini géstermistir. Bu ¢ocuklarin en
cok sorun yasadiklar1 davraniglarin “kurallara uymama” ve “grup dinamigini bozma™ ile
ilgili oldugu goriilmiistiir. Nitel ¢alismaya dahil edilen 6z diizenleme becerisi gelismemis 8
cocuktan yedisi erkek olup bu ¢ocuklarin resimlerinde saldirganlik 6gelerine yer verdikleri
goriilmistiir. Cocuklardan gizmeleri istenen “var olmayan bir hayvan” resminde 8 gocuktan
7 ¢ocugun saldirganlik igeren ¢izimler veya anlatimlara yer vermistir.

Viglas ve Perlman (2017) dikkatlilik temelli bir programinin okul oncesi ¢ocuklarin 6z
diizenlemesi, toplumsal davraniglar1 ve hiperaktivite {izerine etkilerini aragtirmistir.
Aragtirma 8 farkli siniftaki 4-6 yas araliginda 127 gocukla yiiriitilmistiir. Deney grubuna 6
hafta boyunca haftada 3 kez olmak iizere 20 dakikalik oturumlardan olusan program
uygulanmistir. “Bag-Parmak-Dizler-Omuzlar Yonergesi” ve “Giiglii Yonler ve Zorluklar
Anketi Ogretmen Formu” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme ve prososyal davranislarda daha fazla ilerleme kaydettikleri,
kontrol grubuna gore daha az hiperaktif olduklar1 goriilmiistiir. Deney grubunda gorilen bu
geligsmelerin, 6zellikle 6n test puanlar1 daha diisiik olan ¢ocuklarda daha belirgin oldugu
saptanmistir.

Adagideli (2018) gocuklarin 6z-diizenleme becerileri, ilkokula hazir bulunusluklar1 ve okul
iligkileri (¢ocuk-6gretmen ve akran iligkileri) arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri
aragtirmistir. Arastirmanin verileri okul 6ncesi kurumlarina devam eden 60-72 aylik 195
cocuk ve bu cocuklarin ogretmenlerinden elde edilmistir. “Cocuk Davranis Olgegi”
“Ketleyici Kontrol Etkinligi”, “Isler Bellek Etkinligi”, “Dikkat Transferi Etkinligi”,
“Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi” ve
“lIkdgretime Hazir Olus Olgegi” kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 6z diizenleme becerileri ve okul iligkilerinin ilkokula hazir bulunuslugunu
yordadigi belirlenmistir.

Aydin (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile duygusal zekalari

arasindaki 1iligkiyi incelemistir. 5-6 yas grubunda egitim gormekte olan 300 cocuk
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arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve “Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmustir.
Bulgular 6z diizenleme ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde anlamli iligski oldugunu
gostermistir.

Ayvaz (2018) matematiksel Olgme islemleri sirasinda 6z diizenleme becerilerinin
kullanimini incelemistir. 60-68 aylik 18 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Uzunluk, alan,
kiitle ve hacim Ol¢iimiine yonelik 16 etkinlik 8 haftada uygulanarak kayit altina alinmstir.
Video kayitlariin kodlanmasinda “Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Kodlama Semas1”
kullanilmigtir. Ayrica etkinlik esnasinda bagimsiz bir arastirmaci tarafindan goézlem kaydi
yapilmigtir. Arastirma verileri, ¢ocuklarin 6lgme etkinliklerinde tstbilissel bilgi, tistbiligsel
dizenleme ve duygusal/motivasyonel diizenleme kategorilerinde sézel ve davranissal
ifadelerinin oldugunu gostermistir.

Ceylan Esentiirk (2018), 6gretmen inanislari ve egilimleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. 43 okul 6ncesi ¢ocugu ve 190 6gretmenle yiiriitiilen
caligmada veriler “Ogretmenlik Inanislar1 Soru Formu” ve “Ogretim Egilimleri Gozlem
Formu” ile toplanmistir. Cocuklarin kendileri ile ilgili belirttikleri 6z diizenleme
dizeylerinin 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili bildirdikleri 6z diizenleme diizeyi ile iliskili
olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmenlik inanislari ile cocuklarin 6z diizenleme becerileri negatif
iliskili iken, 6gretim egilimleri ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda bir iliski
goriilmemistir.

Duncan vd. (2018) boylamsal bir ¢alisma ile anaokuluna hazirlik yaz programini 6z
diizenleme miidahalesi ile birlestirerek programin etkisini arastirmiglardir. Calisma
kapsaminda yer alan ¢ocuklar daha dnce okul Oncesi egitim almamis ve tesadiifi olarak
secilmistir. Programdaki 6gretmenler, 6z diizenleme miidahalesi i¢in egitilmistir. Verilerin
elde edilmesinde “BADO” ve “Woodcock-Johnson Psiko-Egitimsel Batarya-III Basari
Testleri” kullanilmistir. Oz diizenleme miidahaleli anaokuluna hazirlik yaz programinin,
yliksek risk altindaki cocuklarda okula hazirbulunuslugun gelistirilmesini sagladigi
sonucuna ulasilmistir.

Eroglu (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin olumsuz
disiplin uygulamalar arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 48-72 ay araliginda degisen 144 ¢cocuk
ve 144 ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Veriler “Anne Babalik Olgegi” ve “Okul Oncesi

Oz Diizenleme Olgegi” ile elde edilmistir. Duygu ve davrams/dikkat diizenleme ile
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ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalar1 arasinda negatif iligki saptanmistir. Ayrica
ebeveynlerin olumsuz disiplin uygulamalarinin daha ¢ok erkek ¢ocuklara yonelik oldugu
gorilmistiir.

Ivrendi ve Erol (2018) 4-6 yas cocuklari ile yapmis olduklar1 ¢alismada demografik
Ozellikler ve sosyo-dramatik oyun oynama sikligi bakimindan 6z diizenleme becerileri
diizeyini incelemislerdir. 438 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile yiiriitiilen arastirmada veriler
“4-6 Yas Cocuklart Icin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyo-dramatik oyun oynama sikliklarina dair gézlemleriyle elde
edilmistir. Ogretmenlerin kidemleri, siiftaki cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, sosyo-
dramatik oyun oynama siklig1 ve okul Oncesi egitime devam yili degiskenleri ile 6z
diizenleme becerisi arasinda iliski oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin kideminin artmast ile
engelleyici kontrol ve calisma bellegi boyutlari, anlaml bir sekilde farklilasmistir. Kiz
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sinif
mevcudunun 16-20 arasinda olmasi ve ¢ocugun sosyo-dramatik oyun oynama sikliginin, 6z
diizenleme becerilerini anlamli ve pozitif sekilde etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Solomon vd. (2018) Kanada’da okul oncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri lizerinde
zihin araglart programinin etkililigini arastirmiglardir. Arastirma, 20 okul oncesi sinifinda
yiriitilmis, 10 sinifa yaratici oyun ve 0z diizenleme yolu ile 6z diizenlemeyi destekleyen
“Zihin Araglar1 Program1” uygulanirken 10 siifa 6z diizenlemeyi 6zel olarak hedeflemeyen
bagka bir oyun tabanli program uygulanmistir. Programlar 3-4 yas araligindaki ¢ocuklara 15
ay boyunca uygulanmistir. Arastirmanin verileri “Giindiiz/Gece gorevi” “Bag-Omuzlar-
Dizler-Ayaklar Gorevi”, “Gii¢lii Yonler ve Zorluklar Anketi (Ebeveyn ve Ogretmen
Versiyonlar1)” ve “Sosyal Yeterlilik ve Davranmis Degerlendirme Olgegi” ile elde edilmistir.
Baslangicta ebeveynleri tarafindan hiperaktivite/dikkatsizlik diizeyi yiiksek olarak
degerlendirilen ve zihin araglari programina dahil edilen ¢ocuklarin yiiriitiicii iglevlerin
davranigsal Olglitlerinde yasitlarina gore daha biiyiik kazanimlar elde ettiklerini goriilmiistiir.
Tekin (2018) bir sonraki egitim 6gretim yilinda ilkokula baslayacak okul dncesi gocuklarin
0z diizenleme becerilerinin ilkokula hazirbulunusluk tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma okul Oncesi egitime devam eden ve normal gelisim gosteren 255 cocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Metropolitan Okula
Hazirbulunusluk Testi” ile elde edilmistir. Bulgular 6z dizenleme becerileri ile ilkokula

hazirbulunusluk arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski oldugunu gostermistir.
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Ugur Ulusoy (2018) duygu diizenleme becerilerine yonelik aile katilimli egitim programinin
okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri iizerindeki etkisini aragtirmistir. Caligmaya
4-5 yas grubunda 40 g¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubunda yer alan 20 gocuga 36
oturumdan olusan program uygulanmistir. Verilerin elde edilmesinde “Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler deney grubu ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin son testte anlamli bir bi¢gimde farklilastigin1 gostermistir. Son
testten bir ay sonra yapilan kalicilik testi, egitim programinin deney grubu c¢ocuklar
iizerindeki olumlu etkisinin devam ettigini géstermistir.

Arabac1 (2019) okul oOncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini incelemistir. Arastirma 180 ¢ocukla tarama modelinde yiriitilmistiir. Veriler
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Uygulayict Degerlendirme Formu” ile elde
edilmistir. Bulgular ¢ocuklarin 6z diizenlemenin “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda
daha iyi olduklarin1 géstermistir. Oz diizenleme becerisinin, yasa ve babanin yasina gore
degiskenlik gosterdigi gorilmiistiir. Babalarinin yasi 36-40 olan cocuklar, uygulayici
degerlendirme formunda en yiiksek sira ortalamasina sahip olmustur. “Hazz1 Erteleme” alt
boyutunda dort performans degerlendirmesinde de uygulama ortalamalarinin hedeflenen
deger araliklar1 i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Astarlar (2019), okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas c¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin alt1 aylik donem i¢inde farklilagip farklilasmadigini arastirmistir. 4-6 yas
araligindaki 149 ¢ocuktan arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veriler “Bas-Ayak
Parmaklari- Diz- Omuzlar Yonergesi” ve “4-6 Yas Cocuklari I¢in Oz-diizenleme Becerileri
Olgegi-Ogretmen Formu” araciligi ile elde edilmistir toplanmistir. Oz diizenleme
becerilerinin belirlenmesi i¢in ii¢ 6l¢lim yapilmistir. Tiim 6l¢timlerde kiz ¢ocuklart lehine
bir sonug elde edilmistir. Yasla birlikte 6z diizenleme becerisin arttig1 goriilmiistiir. Bir ya
da iki yi1l okul Oncesi egitim alan cocuklarin calisma bellegi ve engelleyici kontrol
puanlarinin ii¢ yil egitim alan cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Yapilan
ikinci ve tliclincii 6lgiimlerin ilk dlgtime gore farklilastigi sonucuna ulasilmstir.

Atmaca (2019) okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri
diizeyleri ile annelerin empatik becerileri arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Arastirmaya 103
cocuk ve annesi dahil edilmistir. Arastirma verileri “Oz diizenleme Beceri Olgegi”, “Sosyal
Beceri Olgegi” ve “Empatik Beceri Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma bulgular1 6z

diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine ve babanin meslegine gore istatiksel agidan
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anlamli bir farklilik gosterdigini gostermistir. Arastirmada, cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile annelerin empati becerileri ve sosyal beceriler arasinda pozitif yonde anlamlt
bir iliski oldugu gorilmiistiir.

Coskun (2019) prematiire ve term bebeklerde 6z diizenleme diizeylerini incelemistir.
Aragtirma ¢ok prematire 50, orta prematire 26, ge¢ prematire 50 ve kontrol grubu term 48
olmak tizere toplam 174 bebekle yiritilmistir. Aglama, uyuma ve beslenme
problemlerinden birden fazla problemin bir arada olmasi ¢oklu 6z diizenleme sorunu olarak
tamimlanmustir 3. ayda term ve geg¢ prematlre bebeklerde beslenme probleminin daha sik
oldugu, 12. ayda ¢ok ve orta prematiire bebeklerde ise beslenme probleminin daha sik oldugu
goriilmiistiir. Annenin stresinin artmasi, erkek cinsiyet, annenin geng olmasi, cok prematiire
olmak, ndrogelisimin etkilenmesi ve bebegin gelisme geriliginin aglama problemi riskini
arttirdig1 goriilmiistiir.

Dinger Yavuz (2019) Montessori yaklagimi ile egitim veren bir kurum ile geleneksel
yaklasimla egitim veren bagka bir kuruma devam eden anasinifi cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini karsilastirmistir. Calismaya 65 cocuk dahil edilmistir. Oz diizenleme
becerilerinin  degerlendirilmesinde “Okul Oncesi Dénem Oz Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirmanin  bulgulari, Montessori egitim programi ile egitim alan
cocuklarin sadece olumlu duygu puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Ezmeci (2019) 7 hafta boyunca uygulanan Okul Oncesi Oz-Diizenleme Programi’nin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri, problem davranislar1 ve sosyal becerileri lizerindeki
etkisini aragtirmistir. Arastirma, 52 ¢ocuk ve Ogretmenleriyle yiiriitiilmistlir. Verilerin
toplanmasinda “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”,
“Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi” ve “Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmigtir. 21 oturumdan olusan program sadece deney grubuna uygulanmistir. Deney
grubundaki cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri puanlarinin arttigi, davranis
problemlerinin azaldig1 goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda 6z diizenleme, sosyal beceri ve
davranis problemleri bakimindan deney grubu lehine farklilik oldugu anlasilmistir.

fleri (2019) 48 ay ve iizeri ¢ocuklarn 6z diizenleme becerileri ile akran siddetine maruz
kalma diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. 155 ¢ocuk ile yiiriitiilen arastirmada veriler
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ile elde
edilmistir. Arastirma bulgular1 akran siddetine maruz kalma diizeyi ile 6z diizenleme

becerileri arasinda negatif iliski bulundugunu gostermistir.
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Kalip¢1 Soyler (2019) ince motor becerilerine yonelik olarak hazirlanmis bir programin okul
oncesi ¢ocuklarinin okula hazir olma ve 6z diizenleme diizeylerine etkisini arastirmistir. 31
cocuk ile yiiriitiilen arastirmada deney grubuna haftada 3 giin olmak {izere toplamda 24 giin
program uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda her iki gruba da “Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi” ve “BADO” uygulanmistir. Egitim programi sonrasinda her iki
Ol¢cekten alinan puanlarda, deney grubu lehine bir farlilik oldugu gériilmiistiir. 4 hafta sonra
yapilan kalicilik testi sonuglarinin son test ile benzer oldugu goriilmiis, programin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Karakurt (2019) okul 6ncesi donemde dil becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma 242 cocuk ve 6gretmenleri ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin
toplanmasinda “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi”
kullanilmigtir. Yas, cinsiyet, ekonomik durum ve ebeveynin 6grenim durumunun 06z
diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu gorilmistiir. Dil becerileri ile 6z duzenleme
becerileri arasinda anlamli1 ve pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mercan (2019) 5-6 yas ¢ocuklari ile yiiriittiigii arastirmada 6z diizenleme becerileri,
akademik benlik saygisi ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. 289
cocugun dahil edildigi calismada “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, “Akademik Benlik
Saygis1 Olgegi” ve “Kisileraras1 Problem Cdzme Becerileri Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Bulgular 6z diizenleme becerileri ile akademik benlik saygis1 arasinda pozitif
bir iliski oldugunu gostermistir. Oz diizenleme becerileri ile yikici problem ¢dzme boyutu
arasinda negatif yonde iliski saptanmustir.

Ozcan (2017) okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin, ahlaki ve
sosyal kural algilar1, prososyal davranislari ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirma ic¢in anasinifi ve anaokullarina devam eden 200 kiz ve 223 erkek
olmak iizere toplam 423 ¢ocuk tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Verilerin
toplanmasinda "Ahlaki ve Sosyal Kural Algis1 Olgegi", "Prososyal Davrams Olgegi" ve
"Duygu Diizenleme Olgegi" kullanilmistir. Arastirmada sonucunda ¢ocuklarm prososyal
davranislari ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ozdemir ve Budak (2019) mizag Gzellikleri ve 6z-diizenleme becerileri ile okul éncesi
doénem cocuklarinin oyun davranislarini arasindaki iliskiyi incelemistir. Okul 6ncesi egitime
devam eden 212 ¢ocuk ve anneleri arastirmaya dahil edilmistir. Veriler “Kisa Mizag 6lgegi

Anne Formu”, “4-6 yas Cocuklarma Yénelik Oz-diizenleme Becerileri Anne Formu” ve

53



“Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu” ile elde edilmistir. Arastirmanin
bulgular1 6z diizenleme becerisinin artmasi ile oyun etkilesiminin arttig1, oyunu bozma ve
oyundan kopma davraniginin ise azaldigini ortaya koymustur.

Ozsoy Yanbak (2019), baba-gocuk iliskisinin 6z diizenleme becerileri ile iliskisini
aragtirmistir. Okul Oncesi kurumuna devam eden 208 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir.
“Okul &ncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile “Cocuk Ebeveyn iliski Olgegi” veri toplama aract
olarak kullanilmistir. Arastirmada baba ile yasanan baglanma ve 6z diizenleme becerisi
arasinda bir iligkiye rastlanmamistir. Baba ile yasanan olumlu iliskinin dikkat/durti
kontrolleri, olumlu duygular1 ve toplam 6z diizenleme becerileri ile pozitif iligkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Baba ile yasanan ¢atismanin azalmasiyla dikkat/dirtt kontrold, olumlu
duygu ve toplam 6z diizenleme becerilerinin arttig1 saptanmistir.

Pazarbas1 (2019) 66 ay ve Uzeri ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ozel bir egitim kurumuna devam eden 56 ¢ocuk arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmada veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Ladd ve
Profilet Cocuk Davranis Olcegi” ile elde edilmistir. Arastirmanin bulgulari, akranlarina kars
yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme ile davranis diizenleme ve sosyallik arasinda
anlamli ve pozitif iliski oldugunu gostermistir. Ayrica asir1 hareketlilik, saldirganlik ve
dislanmishik diizeyleriyle dikkat ve davranis diizenleme arasinda negatif iliski oldugu
gorilmiistiir.

Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder (2009) okul &ncesi
Ogretmenlerine verilen egitimin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. 35 6gretmen ve 97 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. 19 6gretmene iKi
hafta boyunca 6z diizenleme becerisi gelistirme yontemleri konulu bir egitim verilmistir.
Egitim Oncesinde ve sonrasinda 6gretmenlere anket uygulanmis, ayrica ¢ocuklarla roportaj
yapilmustir. Bulgular, 6gretmeni egitime katilan ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenmelerinin
onemli dlgiide gelistigini gostermistir.

Samar (2019) 48-66 ay arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 478 c¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir, veriler “Bas-Ayak-
Diz-Omuza Dokunma Yénergeleri” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
ile elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal beceri diizeyi ile 6z diizenleme diizeyleri

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilmiistiir. Oz diizenleme ile akademik beceriler
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arasindaki iligki orta diizeyde anlamli iken arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme
boyutlarinin diisiik diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Sahin (2019) High Scope ve MEB programlarina gore egitim alan okul dncesi ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerilerini psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri agisindan
karsilastirmistir. Farkli programlara gore egitim alan 198 cocuk aragtirmaya dahil edilmistir.
Oz diizenleme dizeylerinin belirlenmesinde “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”
kullanilmigtir. Her iki programa gore egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeylerinin
benzer oldugu, ancak yasla birlikte 6z diizenleme diizeyinin arttig1 gériilmiistiir. Bunun yani
sira babanin yasit ve 6grenim durumu, kardes sayisi ve gelir durumunun 6z diizenleme
diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

Samli (2019), okul oncesi c¢ocuklarmmin 6z diizenleme diizeyleri ile okul olgunluklari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma, 275 ¢ocukla yiiriitilmistiir. Veriler “Bas-Ayak-
Diz-Omuza Dokunma Y 6nergeleri” ve “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ile toplanmustir.
Oz diizenleme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin okul olgunlugu diizeylerinin de anlamli bir
bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sepitci Saribag ve Giiltekin Akduman (2019) 5-6 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile okula uyumlar: arasindaki iligkiyi incelemistir. Anasiniflari ile anaokullarina
devam eden 5-6 yas grubu 350 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. “Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklari Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi” ile veriler elde edilmistir. Arastirmada ayrica okula uyum becerileri ile 6z
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir.

Temiz (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarinin davranigsal 6z diizenleme diizeylerini incelemistir.
Arastirma, 201 gocuk ve ebeveyni ile yiiriitilmistiir. Arastirmanin verileri “Bas-Ayak-Diz-
Omuza Dokunma Yonergeleri” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” ile elde edilmistir. Otoriter
ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun davranigsal 6z diizenlemeyi olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. Bir sene okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin daha uzun siire
devam eden c¢ocuklara gore daha diisiik davranigsal 6z diizenleme puanina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynin 6grenim durumu ve gelir diizeyi artik¢a gocuklarin davranigsal 6z
dizenleme puanlarinin yiikseldigi, ayrica annesi ¢alismayan ve ailesi hi¢ kitap almayan
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme puanlarinin daha diisiik oldugu ortaya konulmustur.
Uykan (2019) okul oncesi cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini annelerin tutumu

acisindan incelemistir. Arastirmada ¢ocuklar1 egitim kurumuna devam eden 100 anneden
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veri elde edilmistir. Veriler “Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”
ile elde edilmistir. Annelerin demokratik tutumlarinin 6z diizenleme becerilerini olumlu
etkiledigi, ancak otoriter tutumlarinin olumsuz etki meydana getirdigi goriilmistiir.
Ebeveynin 6grenim diizeyi, ailenin geliri ve ¢ocugun okul dncesi egitim kurumuna devam
etme suresinin artist ile birlikte 6z diizenleme becerilerinin de arttig1 gorilmistiir.

Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett (2020) Okul Oncesi Durumsal Oz-
Diizenleme Arag Kiti (PRSIST) Programinin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerine etkisini
arastirmislardir. Okul Oncesi Durumsal Oz-Diizenleme Arag Kiti (PRSIST) Programi, okul
oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme ve 6z diizenlemeyle ilgili becerilerini gelistirmeleri i¢in
hazirlanmis diisiik maliyetli ve gomiilii bir yaklasimdir. Arastirma program okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden ve okul Oncesi egitimin son yilinda olan 50 ¢ocuk ile
yuratUlmiistiir. Aragtirmada, program okul oncesi egitimcileri tarafindan deney grubuna 6
ay boyunca uygulanmistir. Kontrol grubu ise mevcut programlarina devam etmistir.
Uygulama siiresince programin farkli yonlerini vurgulamak ve egitimcilerin deneyimlerini
ve zorluklarini tartismak icin basili kopya program materyalleri, bir program web sitesi ve
ayda bir saatlik telekonferans ¢agrilari ile egitimciler programa dahil edilmistir. Cocuklarin
06z diizenleme becerilerinin  belirlenmesinde  “Bag-Ayak-Diz-Omuza  Dokunma
Yonergeleri”, “Okul Oncesi Durumsal Oz-Diizenleme Ara¢ Kiti Degerlendirmesi”
kullanilmistir. Miidahale sonrasinda, deney grubunun 6z diizenleme becerilerinde daha fazla

ilerleme meydana geldigi gortilmiistiir.

2.4.2. Etkilesimli Akran Oyun Davramsi ile Tlgili Arastirmalar

Fabes, Martin ve Hanish (2003) kii¢iik ¢gocuklarin oyunlarini, ¢cocugun ve oyun arkadasinin
cinsiyeti bakimindan incelemislerdir. Ortalama 52 aylik olan 203 cocuk serbest oyun
zamaninda gozlemlenmistir. Yapilan gézlemler sonucunda, erkek ¢ocuklarin hemcinsleriyle
oyunlarinin daha hareketli ve kizlarin oyunlarina goére basmakalip oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin karsi cinsle nadiren oynadiklari, karma gurupla etkilesimlerinin 4 oraninda
oldugu gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda akran gruplarindaki oyun deneyimlerinin
kendilerinin ve akranlarinin cinsiyetine gore degistigi sonucuna ulagilmistir.

Harrist ve Bradley (2003) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun sirasinda dislanmalarini ve
izole edilmeleri 6nlemek amaciyla bir miidahale plan1 uygulamislardir. 5 yasinda 73 erkek

ve 71 kiz ¢ocuk ¢aligma grubunu olusturmustur. Calisma 6 deney, 4 kontrol grubu olmak
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tizere 10 sinifta yiiriitilmistiir. Veriler sosyometrik goriismeler, gozlem, ¢ocuklarin kendi
algilarina yonelik goriisme ve “Okul Oncesi Sosyoefektif Profil” dlgegi ile elde edilmistir.
Yilsonunda deney grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundaki cocuklara gore birbirlerini
daha ¢ok sevdikleri goriilmiistiir.

Ozaydin (2006) arkadaslik becerilerini gelistirme programmin, 6zel gereksinimi olan ve
olmayan okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerine etkisini arastirmistir. Aragtirmada
0zel gereksinimli dort ¢ocuk hedef ¢ocuk olarak belirlenmistir. Arkadaslik becerilerini
gelistirme programinin uygulanmasi i¢in egitici akranlar belirlenmistir. Programin
uygulanma agamasinda uygulayici giivenirligi kontrol edilmistir. Verilerin elde edilmesinde
“Sosyal Etkilesim Davranislart Kontrol Listesi” ve “Arkadaslik Treni Sosyometrik
Dereceleme Araci” kullanilmistir. Uygulamanin sonucunda hedef ¢ocuklar ve egitici
akranlarin birbirlerine yonelik sosyal etkilesimlerinde artis gdzlenmistir. Ayrica hedef
cocuklarin bu davranislar1 diger ¢ocuklara genelleyebildigi goriilmiistiir. Yapilan kalicilik
testi sonuglar1 programin kalict etkilere sahip oldugunu gostermistir.

Camgoz (2013), alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin g¢ocuklarmin etkilesimli akran
oyun davranislarim demografik 6zellikler bakimindan arastirmistir. Oncellikle “PENN
Etkilesimli Akran Oyun Olcegi” gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve Olgegin alt
sosyoekonomik diizey i¢in uygun oldugu anlasilmistir. “PENN Etkilesimli Akran Oyun
Olgegi” kullanilarak 242 cocuktan veri elde edilmistir. Ebeveynin calisma durumu ve
yasinin, c¢ocuklarin etkilesimli akran oyunlarinda istatistiksel acidan etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin oyun aksamasi puanlariin lise mezunu
olmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugu, babanin 6grenim durumunun ve
mesleginin ise oyun davranislarinda anlamli bir etkiye sahip olmadigr goriilmiistiir.
Cocuklarin dogum sirasi, kardes sayisi ve cinsiyeti degiskenlerinin oyun davraniglari
izerinde bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Metin Aslan (2013) anaokuluna devam eden ¢ocuklarin oyun davranislar1 ile oyunlarinda
ortaya ¢ikan zorbalik davraniglarini incelemistir. Arastirma grubu, 55 ¢ocuktan olusmustur.
Arastirmanin verileri “Cocuk Davranis Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Erken Cocukluk Donemi Oyun ve Saldirganlik Gézlem Yéntemi” ile elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda zorbalik davranisi gosterme ve magdur olmanin hem oyun

davranislarini hem de akran iligkilerini yordadigi goriilmiistiir.
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Kolcu (2014), farkli biligsel tempoya sahip ¢ocuklarin oyun davranislar1 ve akran iligkilerini
incelenmistir. Anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin
icinden tesadiifi kiime oOrnekleme yontemi ile segilen 531 c¢ocuk ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirmada veriler “Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Icin
Diisiincelilik-Igtepisellik Olgegi”, “Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve
“Oyun Davranislar1 Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma bulgular1 Selguk
Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgeginin ¢ekingenlik, sosyal kabul, problem ¢ézme,
sosyal davranig, saldirganlik alt dlgekleri ve toplam test puanlarnin ¢ocuklarin biligsel
tempolarina goére anlamli diizeyde farklilagtigini gdstermistir. Oyun Davranislari
Degerlendirme Olgeginin ise sadece Manipulatif Oyun alt olgek puan ortalamalar:
cocuklarin biligsel tempolaria gore farklilasmistir.

Lenger (2015) okul 6ncesi donemde gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin oyun
davraniglarin1 ve oynadiklar1 oyun tiirlerini gorme yetersizliginden etkilenmemis
akranlarinin sahip olduklar1 oyun davraniglari agisindan incelemistir. Aragtirma grubunu bir
Gorme Engelliler Ilkogretim Okulu kaynastirma anasmifina devam eden 16 gocuk
olusturmustur. Cocuklardan 8’1 gorme yetersizliginden etkilenmis, 8’1 ise gorme
yetersizliginden etkilenmemistir. Gorme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin 3’ az
gormekte, 5°1 ise total gorme engellidir. Arastirmada “Kiiclik Adimlar Gelisim Becerileri
Envanteri” ile “Oyun Gozlem Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, goérme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarin en ¢ok sergiledikleri oyun tiiriinln yalniz oyun, en az
sergiledikleri oyun tdriiniin ise paralel oyun oldugu belirlenmistir. Ayrica oyun disi
davraniglart oyun davraniglarindan daha fazla sergiledikleri belirlenmistir. GoOrme
yetersizliginden etkilenmeyen ¢ocuklarda en ¢ok grup oyunu gozlemlenirken, paralel oyun
en az sergiledikleri oyun tiirii olarak gozlemlenmistir.

Kiling (2016) 5-6 yas araliginda bulunan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile problem
davraniglarinin oyun davraniglar1 lizerindeki etkisini arastirmistir. Okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas araliginda, uygun 6rnekleme yontemiyle segilmis toplam 250
cocuk calisma grubunu olusturmustur. Arastirmanin verileri “Anaokulu ve Anasmifi
Davranis Olgegi” ve “Okul Oncesi Oyun Davramis Olgegi” ile elde edilmistir. 5-6 yas
cocuklarinin oyun davraniglari ile sosyal becerileri ve problem davranislari arasinda anlaml
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal becerilerin sosyal etkilesim

ve sosyal bagimsizlik alt boyutlar1 sosyal oyun ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahiptir.

58



Problem davranisin ige yonelim problem davranis ve benmerkezci davranis boyutlart ise
sosyal oyun ile negatif yonde anlamli bir iliski gostermistir.

Kok (2017) okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynle iligkileri ile oyun
davraniglar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma 202 cocuk ve bu ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Veriler "Okul Oncesi Oyun Davranis1 Olgcegi" ve "Cocuk-
Ana-Baba iliski Olcegi" ile elde edilmistir. Arastirma bulgular1 ¢ocuklarin oyun davranislar
ile ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri arasinda bir baglantiya isaret etmemistir.

Acer (2018) yapmis oldugu arastirmada 48-72 ay grubu ¢ocuklarin deger diizeyleri ile akran
oyun davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 48-72 ay grubunda olan ve segkisiz
ornekleme yontemiyle segilen 399 ¢ocuk ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Cocuklarin
deger diizeyleri ile akran oyun davraniglari arasindaki iligkinin belirlenmesinde, “Okul
Oncesi Degerler Olgegi” ve “PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” kullamlmigtir.
Arastirma bulgulari, akran oyun davranislari ile deger diizeyi arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Oyun etkilesimi ile deger diizeyi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonld,
oyundan kopma ile oyunun bozulmasi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Asik Oztiirk ve Ahmetoglu (2018) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin grup ortamlarindaki
oyun davranislarii etkileyen degiskenleri arastirmislardir. Aragtirma 46 okul Oncesi
ogretmeni ve 36-73 aylik 149 cocukla yiiriitilmistir. “Grup Ortamlarindaki Oyunun
Degerlendirilmesi Gozlem Formu” kullanilarak veri elde edilmistir. Arastirma sonucunda
Grup Ortamlarindaki Oyunun Degerlendirilmesi Gozlem Formu puanlari ile ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, gelisimsel probleminin olma durumu, baba 6grenim durumu ve dgretmenin
mesleki kidemine gore anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir.

Can Yasar, Kaya, Karaca ve Aral (2019) baba goriislerine gore okul 6ncesi ¢ocuklarinin
etkilesimli akran oyunlarinda sergiledikleri davraniglar1 arastirmislardir. Arastirmaya 321
cocuk dahil edilmistir. Veriler “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ebeveyn Formu” ile
elde edilmistir. Babalarin goriislerine gore ¢ocuklarin cinsiyeti, babalarin yas1 ve ailenin
sosyoekonomik diizeyi oyunu bozma ve oyundan kopma davranislarinda bir farklilik
meydana getirmemektedir. Oyun etkilesimi boyutunda ise kiz ¢ocuklari lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. 30 yas alt1 babalarin ¢cocuklarinin otuzlu yaslardaki babalarin
cocuklarina gore daha fazla oyun etkilesiminde bulunduklari, alt sosyoekonomik diizeye
sahip ailelerin ¢ocuklarmin ise oyun etkilesimi diizeylerinin daha diisiik oldugu ortaya

cikmustir.
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Karaca, Kaya ve Can Yasar (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarinin babalari ile iligkileri ve
etkilesimli akran oyunlarindaki davraniglari arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma,
321 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin elde edilmesinde “Cocuk-Ebeveyn iliski Olgegi” ve
“Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi-Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Oyun etkilesimi ile
iligki 6l¢eginin uyumsuzluk boyutu arasinda anlamli ve negatif iliski oldugu goriilmiistiir.
Oyundan kopma ve oyunun bozulmasi diizeyleri ise olumlu iligkilerle anlamli ve negatif bir
iliski gOstermistir.

Ozkilig Kabul (2019) ii¢ yas grubundaki cocuklarin teknolojik alet kullanimlarmin dil
gelisimi, sosyal beceriler ve oyun becerileri lizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirmaya
egitim kurumuna devam etmeyen, kisa siiredir devam eden ve uzun siiredir devam eden
cocuklar dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde “Teknolojik Aletler Kullanim Anketi”,
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri Dil-Bilissel Alt Boyutu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi Anne-Baba Formu” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-
Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ebeveyn degerlendirmelerine gore
cocuklarin oyun etkilesimlerinin, oyun bozma ve oyundan kopma puanlarinin diisiik
oldugunu gdostermistir. Tabletle oynayan cocuklarin oyun etkilesim diizeylerinin diisiik,
oyundan kopma ve oyunu bozma diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akill1 telefonla
oynayan ¢ocuklarin oynamayan ¢ocuklara gére oyunu bozma ve oyundan kopma diizeyleri
daha ytiksek bulunmustur. Akill telefon ile daha az siire oynayan ¢ocuklarin daha uzun siire
oynayan ¢ocuklara gére oyun etkilesimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Televizyon
seyretme siireleri ile etkilesimli akran oyun davranislari arasinda anlamli bir iligskiye
rastlanmamustir. Bununla birlikte ebeveynin 6grenim durumu, agirlikli bakim veren kisi,
tablet alindiginda cocugun verdigi tepki ve okula gitme durumu degiskenlerine bagli olarak
farklilik goriilmemistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde okul 6ncesi déonemde 6z diizenleme becerisinin ve 6z
diizenleme becerisini etkileyen faktorlerin arastirildigi  goriilmektedir. Demografik
ozellikler, okula hazir olus, okula uyum, dil becerileri, problem ¢dzme, akran iliskileri,
prososyal davranislar, 6gretmen-gocuk etkilesimi, baglanma stili ve ebeveyn tutumlari gibi
degiskenlerin 6z diizenleme becerisi ile iliskisi yapilan calismalarda incelenmistir. Ozellikle
0z diizenleme becerisini hedef alan egitim programlarina yénelik ¢alismalar ise sinirlidir. Oz
dizenleme becerisini hedef alan programlarin 6z diizenleme becerisi ile birlikte akran

oyunlarina etkisini inceleyen bir arastirmaya ise rastlanmamustir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
yontemi, veri toplama siireci, arastirmanin gegerligi ve giivenirliligi, verilerin analizi ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada On test-son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Deneysel
desenler arasinda yer alan 0n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen, egitim ve psikoloji
alanlarinda sik kullanilmaktadir. 11k olarak seckisiz atama ile iki grup olusturulur. Deneysel
islem sadece deney grubuna uygulanir. Deneysel islem uygulanmadan 6nce her iki grupta
da bagimsiz degiskenle ilgili 6l¢timler yapilir (Blytukozturk vd., 2011, s. 212).

Arastirmada kullanilan desenin gosterimi Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1
Arastirmanmn Deseni
Grup On test Islem Son test Kalicilik testi
R D (Deney) 0 X 0 0
R K (Kontrol) ) ©)

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubuna 6n test uygulandiktan sonra deney grubuna
deneysel islemin uygulandig1 anlagilmaktir. Deneysel islem sonrasinda yine her iki gruba

son test uygulanmistir. Kalicilik testi ise sadece deney grubuna uygulanmaistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Cankiri ili merkezinde yer alan bagimsiz anaokullar1 ve
biinyesinde anasinifi bulunan ilkokullardan tesadufi olarak secilmistir. Ayni okulda yarim
giin egitim 6gretime devam eden subelerden biri deney grubu, digeri ise kontrol grubu olmak
Uzere rastlantisal olarak atanmigtir. Aragtirma kapsamina alinan subelerdeki ¢ocuklar, daha
once okul dncesi egitim ve 6z diizenleme becerisine yonelik bir egitim almamislardir. Deney
grubu 20, kontrol grubu 20 olmak iizere 5 yas grubundan 40 ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Demografik Bilgiler

n f (%)

Cinsiyet Erkek 23 57,50
Kiz 17 42,50

Kendisi dahil kardes sayist 1 12 30,00
2 20 50,00

3 8 20,00

Annenin 6grenim durumu [lkokul 4 10,00
Ortaokul 7 17,50

Lise 14 35,00

Universite 15 37,50

Babanin 6grenim durumu Tlkokul 4 10,00
Ortaokul 5 12,50

Lise 13 32,50

Universite 17 42,50

Annenin meslegi Esnaf 1 2,50
Serbest meslek 2 5,00

Memur 2 5,00

Profesyonel meslek 11 27,50

Caligmiyor 24 60,00

Babanin meslegi Isci 5 12,50
Esnaf 7 17,50

Serbest meslek 10 25,00

Memur 5 12,50

Profesyonel meslek 11 27,50

Calismiyor 1 2,50

Tablo 2’ye gore, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %42,5’i kiz, %57,5’1 erkektir.
Cocuklardan %50’si bir kardes sahibidir ve ¢ocuklarin kendileri dahil kardes sayisinin en
fazla 3 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin 6grenim durumlar1 kodlanirken 6n lisans, lisans
ve lisansiistii mezunlar1 tiniversite mezunu olarak kodlanmistir. Ebeveynlerin genellikle lise
ya da iiniversite mezunu olduklar1 goriilmektedir. Annelerin %35°1 ve babalarin %32,5°1 lise
mezunudur. Annelerin %37,5’1, babalarin ise %42,5’1 iniversite mezunudur. Ebeveynlerin
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meslekleri ig¢i, esnaf, serbest meslek, memur, profesyonel meslek, serbest meslek ve
calismiyor olarak gruplandirilmistir. Ogretmenlik, miihendislik, hemsirelik profesyonel
meslek gruplari olarak kabul edilmistir. Annelerin ¢ogunlugunun bir iste ¢alismadiklar
(%60) ya da profesyonel meslek (%27,50) sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Babalarin ise
%27,5°1 profesyonel meslek, %25°1 ise serbest meslek sahibidir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri “Genel Bilgi Formu”, “Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Y 6nergeleri
(BADO)”, “Cocuk Davranms Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “PENN Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi” ile elde edilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla
hazirlanmistir. Formda ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi ile ebeveynlerinin 6grenim durumu

ve meslekleriyle ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Bag-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yo6nergeleri (BADO)

Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri (BADO), 3-7 yas araligindaki ¢ocuklarinin
davranig diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla McClelland ve Pointz (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis, gecerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda tek faktor ve 30 maddeden olusmustur. BADO’nun
timdane ait Cronbach alfa degerin 0,96, farkli puanlayicilar tarafindan yapilan puanlamalar
arasindaki tutarlilik ise K=0,82 olarak bulunmus ve Turkge formunun gegerli ve guvenilir
bir lgme arac1 oldugu belirtilmistir. Olgek ayn1 anda sosyal etkilesim i¢inde davranis iiretme
yetenegini ve dikkat, calisma bellegi, 6nleyici kontrol becerilerinin kullanimini 6lgmektedir.
Olgek uygulanirken ¢ocuklara dort farkli sdzlii komut verilmektedir. Cocugun komutlara
verdigi davranigsal yanitlar gézlemlenerek kaydedilmektedir (Sezgin & Demiriz, 2015).
Olgegin maddeleri puanlanirken; dogru davranissal yanitlar 2 puan, yanlis davranigsal
yanitlar ise 0 puan olarak kaydedilmektedir. Davranigsal yanit sirasinda ¢ocugun kendi

kendini diizeltmesi durumunda ise maddeden alinan puan 1 olarak kaydedilmektedir.
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Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, 6z diizenleme beceri diizeyinin yiiksek olduguna

isaret etmektedir.

3.3.3. Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO), Bronson, Goodson, Layzer ve Love
(1990) tarafindan 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. 3-6 yas
cocuklarina uygulanabilmektedir. Likert tipinde olup 17 maddeden olusmaktadir. Sezgin ve
Demiriz (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Gegerlik giivenirlik ¢alismasi dlgegin
alfa giivenirlik katsayisinin .84- .96 araliginda oldugunu gdstermistir. Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi Tiirkce formunun 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede gegerli
ve giivenilir bir dlgme aract oldugu belirtilmistir (Sezgin & Demiriz, 2016). Olgek
puanlanirken her bir madde 1 (hicbir zaman) ile 5 (her zaman) arasinda puanlanmaktadir.
12. ve 13. maddeler ise puanlanirken ters kodlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek

olmasi, 6z diizenleme beceri diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.3.4. PENN Etkilesimli Akran Oyun Ol¢egi

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcegi (Penn Interactive Peer Play Scale, PIPPS) Fantuzzo,
Mendez ve Tighe (1998) tarafindan kiicik ¢ocuklarin akran oyun davraniglarinin niteliginin
belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir ve Ahmetoglu, Acar ve Aral (2016) tarafindan
Turkceye uyarlanmistir. Olgegin Ogretmen Formu g¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan
doldurulmakta, Ogretmenler tarafindan serbest oyun ve diger ¢ocuk-akran aktiviteleri
sirasinda  ¢ocuklarin  akranlariyla  belli  davramiglart  ne siklikla — gosterdikleri
degerlendirilmektedir. Olcek “Oyun Etkilesimi”, “Oyunun Bozulmasi” ve “Oyundan
Kopma” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1 ile 4 arasinda puanlanmakta ve
“higbir zaman (1)”, “nadiren (2)”, “sik stk (3)” ve “her zaman (4)” seklinde
degerlendirilmektedir. Oyun Etkilesimi boyutunda diger ¢ocuklar1 rahatlatmak, onlara
yardimci olmak, oyunda yaratici davraniglar sergilemek ve digerlerinin oyuna katilmalarini
saglamak icin cesaretlendirmek gibi giicli yanlarinin ortaya konuldugu maddeler yer
almaktadir. Oyunun Bozulmasi boyutunda, oyunda devam etmekte olan akran etkilesimine
engel teskil eden saldirgan ve anti sosyal davraniglar tanimlayan maddeler vardir. Oyundan

Kopma boyutunu ise akran oyunlarina katilmamay1 ve ig¢ine kapanik davranisi temsil eden
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maddeler olusturmaktadir. Olgegin Tlrkce formunun orijinal dlgekte oldugu gibi ii¢ faktorlii
bir yapida oldugu goriilmiistiir. I¢ giivenirlik katsayilar;; Oyun Etkilesimi i¢in o=.85,
Oyunun Bozulmasi i¢in a=.89 ve Oyundan Kopma i¢in a=.81 olarak bulunmustur. Tlrkceye
uyarlanan 06lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sonucuna ulasilmistir

(Ahmetoglu, Acar & Aral, 2016).

3.4. Oz Duizenleme Egitim Program

Egitim programinin olusturulmasi 6ncesinde, 6z diizenlemeyle ilgili literatiir arastirilarak 6z
diizenleme becerisine sahip ¢ocuklarin 6zellikleri belirlenmistir. Buna gore 6z diizenleme

becerisine sahip ¢ocuklar;

e Dikkat becerisi gelismis

e Planlama yapabilen

o Hedefler belirleyebilen

e Bir hedef dogrultusunda ¢aba gosterip strateji gelistirebilen
e Problem cozebilen

e Sebat eden

e Duygularmi taniyan ve kontrol edebilen

e Empati becerisi gelistirmis

e s birligi yapabilen

e Sorumluluk duygusu gelismis

e Diirtii kontrolii saglayabilen

¢ocuklardir. Bu dogrultuda alan yazin ve MEB Okul Oncesi Egitim Programindan
faydalamlarak Oz Diizenleme Egitim Programinin kazanim ve gostergeleri olusturulmustur.
Oncelikle MEB Okul Oncesi Egitim Programi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Egitim
Programindan (OSBEP) kazanimlar se¢ilmis, daha sonra arastirmaci tarafindan ek
kazanimlar yazilmistir. Kazanim ve gostergeler 8 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda 3 kazanim ¢ikarilmis, 4 kazanim eklenmistir. Kazanim
ve gostergelerin  olusturulmasinda her gelisim alanindan kazanim secilmesine ve
kazanimlarin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini desteklemek icin

uygun ve yeterli olmasina dikkat edilmistir. Belirlenen 32 kazanim ve gostergelerine uygun
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olarak etkinlikler hazirlanmigtir. Okul Oncesi egitim programinda yer alan tiim etkinlik

cesitlerine yer verilmistir. Egitim programi 5 alan uzmanin goriisiine sunulmus ve goriisler

dogrultusunda uygulamaya hazir hale getirilmistir. Program 10 haftay1 kapsamakta, her

haftasinda arastirmaci tarafindan uygulanacak 3 etkinlik, sinif 6gretmeni i¢in bir etkinlik

Onerisi, bir aile katilim etkinligi ve 6grenme merkezleri i¢in hazirlanacak materyaller yer

almaktadir. Programin 6zelikleri su sekilde siralanabilir;

Programda oyun temelli etkinliklere yer verilmistir. V'ygotsky’e gore oyun gocugun
biitiin gelisim alanlarin1 desteklemektedir (Erden, 2019, s. 34). Gelisimin kaynagi
oyundur. Oyun potansiyel gelisim alanin1 meydana getirir. Oyunla g¢ocugun
gelisiminin en st seviyeye ¢ikmast miimkiin olur (Vygotsky, 1967). Oyun yoluyla
cocuklar kendini ifade eder, 6grenir ve diinyay1 kesfeder (MEB, 2013, s. 15).
Programda gelisimsel ozellikler g6z oniinde bulundurulmustur. Okul Oncesi
programlarinin temelinde, cocugun giin igerisindeki yasantilart ve Ogrenme
deneyimleri sayesinde mutlu olmasi ve gelisimsel ilerlemeler kaydetmesi yer
almaktadir (Giiler, 2001, s. 15). Kuramcilarin bir¢ogu, yaslara gore ortaya
cikabilecek gelisimsel ozellikler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle Gesell ve
Piaget’nin kuramlarinda, yasa yapilan vurgu agikca goriilmektedir. Okul Oncesi
dénem ¢ocuklarina uygulanacak egitimlerin planlanmasinda gelisimsel 6zelliklerin
gdz Onlinde bulundurulmasi ¢ocugun ilgi duymasi, zevk almasi, kendini yeterli
hissetmesi, uygulanan programdan tatmin olmasi ve beklenen ilerlemeyi kat etmesi
icin bir gerekliliktir. Programin hazirlanmasinda MEB Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan gelisimsel 6zellikler dikkate alinmistir.

Program butlncul bir yaklagimla hazirlannmigtir. Gelisim fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal boyutlariyla bir biitiin olup gelisim alanlar1 birbiriyle etkilesim halindedir
(Guler, 2001, s. 1). Gelisimin desteklenmesinde, bir gelisim alaninin ihmal
edilmesinin diger alanlar1 olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle egitim
programinda gelisimin tiim alanlarindan kazanimlara yer verilmistir.

Oz diizenleme icin gerekli becerileri hedef alir. Programda 6z diizenlemenin tim
boyutlar1 i¢in gerekli olan dikkat, bellekte tutma, problem ¢6zme, planlama,
duygulari tanima ve ifade etme, empati gibi pek ¢ok beceriye yer verilmistir.

Aile ve simif ogretmeni egitime dahil edilmistir. Urie Bronfenbrenner tarafindan

ortaya atilan ekolojik kuram, bireyin gevresiyle siirekli bir etkilesim i¢inde oldugunu
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gostermektedir. Kurama gore ¢evre, bireyin gelisimi ve davranislari tizerinde etkili
oldugu gibi birey de ¢evre iizerinde etkilidir. En fazla etkiye sahip olan bireyin
birebir etkilesimde oldugu mikrosistemdir (Ozgin, 2015, s. 102). Aileler ve
ogretmenler ¢ocugun en ¢ok etkilesimde bulundugu ve mikrosisteminde bulunan
yetigkinlerdir. Ailenin ve smif dgretmeninin egitime dahil edilmesiyle egitimde
stirekliligin saglanmasi hedeflenmistir.

o Ogrenme merkezi materyallerine yer verilmistir. Bilissel gelisim kuramcilar1 olan
Piaget ve Vygotsky, cocugun ¢evreyle etkilesimi sonucunda bilgiyi yapilandirdigini
savunmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun beceri kazanmasi ve gelistirmesinde, fiziksel
cevre onemlidir (Kandir, Ozbey & Inal, 2010, s. 8). Anasmiflari s6z konusu
oldugunda 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi, merkezlerin ¢esitliligi ve merkez
materyallerinin belirli periyotlarla degistirilmesi gelisimin desteklenmesinde 6nemli
bir bilesen olarak gortilmektedir. Bu nedenle, egitim programinda her hafta igin

destekleyici ortam materyallerine yer verilmistir.

Programda yer alan etkinlik tiirleri ve kazanimlarin dagilimi Sekil 2°de yer almaktadir.
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BILISSEL GELISIM SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM iI.  MOTOR OZ

GELISIM
Ei.l Tirkge, Sanat, Ovun XX X X [X X
E3.2 Fen, Matematil: X X X X X
E3l Tirkge X X XX XX X X X X X[ X
Ed.l Tiirkge, Oyun, XX X X X
Oluma'vazmaya hazirlik
E4d.2 Onum, Hareket, Miizik XX X X X X X
E43 ml'&l::qhk()huuuwm'n XX XX X X X XX
E5.l Onum, Hareket, Matematik XX X X X X | X
E5.2 Sanat, Fen, Mizik X X X X X X X X X X | X
Ei3 Tiirkge, Olouma'yazmaya X X | X X X X
hazirhk
E6.1 Tiirkge, Olouma‘yazmaya X X X X
hazirhk
E6.2 Onum, Hareket X X X X X X
E6.3 Olkuma'vazmava hazirhk X X X X X X X [X X
El.l Tiirkge, Drama X X X X
EJ.2 Onum, Hareket X X X X X X
Ell Tiirkge, Mizik X
E8.1 Sanat, Milzik X X X
E8.2 Tiirkge, Sanat X X X XX X X X X X[ X X X
EB.3 Tirkge, Drama X XX XX X X X X [X X X[ X
ES.1 Tiirkge, Sanat, Fen X X X X X X[ X
E9.2 Fen X X x XX X [X | X XX
Ef.3 Tirkge, Drama, XX X X Xl X X X X X XX X XX
Olkuma'vazmaya hazirhk
E10.1 Cvun, Hareket, Miizik X X X X
E10.2 Alan gezisi X X X
E10.3 Mikzik XX X X

Sekil 2. Programda yer alan etkinlik tiirleri ve kazanimlarin dagilima.
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3.5. Veri Toplama Sureci

Veri toplama araglariin kullanimi i¢in izin alinmistir. Bu siiregte BADO nun kullanimi i¢in
gerekli egitim, arastirmaci tarafindan tamamlanmis ve kullanim sertifikasi alinmistir.
Arastirma Onerisi etik kurula sunularak uygun goriis alinmistir. Arastirma kapsaminda
yiiriitiilecek olan ¢aligmalarla ilgili gerekli izinler Cankir1 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
alinmistir. Calismanin yiriitildigi okula, yapilacak olan uygulamalarla ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Okul idaresi ve smif 6gretmenlerinin goniillii olduklarini
belirtmeleriyle ¢ocuklarin ailelerine veli onam formlar1 gonderilerek izin alinmustir.
Sonrasinda, aragtirmada kullanilacak 6lgme araclarindan BADO arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. “Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi” ve
“Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” ise simf 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. 14 Ekim-
20 Aralik tarihleri arasinda Oz Diizenleme Egitim Prograni sabah grubunda uygulanmustir.
23 Aralik’ta arastirmact tarafindan BADO uygulanirken, siif dgretmelerinden Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi ve Etkilesimli Akran Oyun Olgegini doldurulmalar:
istenmistir. Kalicilik testleri ise ikinci donem baslangicinda deney grubu cocuklarina
uygulanmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalar Tablo 3’te dzetlenmistir.

Tablo 3
Arastirma Kapsaminda Yapilan Calismalar
Asama 1 Asama 2 Asama 3 Asama 4
Amag Kazanim ve Program etkinliklerinin Programin etkisinin Programin
gostergelerin olusturulmasi incelenmesi kalicihginin
olusturulmasi incelenmesi
Islem Literatlriin incelenmesi  Literatlrin incelenmesi On test uygulamasi Kalicilik testi

Uzman goriisii alinmasi  Uzman goriisii alinmast Programin uygulanmasi uygulamasi
Son test uygulamasi

Katilimer  Uzmanlar Uzmanlar Okul 6ncesi donem Okul dncesi
cocuklari dénem
¢ocuklari

Tablo 3’te goriildiigli gibi arastirmada Oncelikle kazanim ve gostergeler belirlenmistir.
Belirlenen kazanimlar ve gostergeleri dogrultusunda programin etkinlikleri olusturulmustur.
Programin etkisinin belirlenmesi i¢in On test uygulanmis, gelistirilen program deney
grubuna uygulanmis ve son olarak son test uygulanmistir. Kalicilik testinin yapilmasi ile

programin etkilerindeki kalicilik incelenmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek SPSS paket programiyla
analiz edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek
icin normallik testi yapilmistir. Calisma grubunun 50°den kiigiik olmasi nedeni ile Shapiro-

Wilk testinden yararlanilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Normallik Testi Sonuclar

Shapiro-Wilk

Istatistik N p

BADO ,833 20 ,003**

) CoDDO 933 20 173
Ontest  oyun Etkilesimi 954 20 438
Oyunun Bozulmasi ,899 20 ,039*

Oyundan Kopma ,953 20 414

BADO ,930 20 ,156

CODDO 907 20 055

Sontest  oyun Etkilesimi 976 20 881
Oyunun Bozulmasi ,893 20 ,030*

Oyundan Kopma ,912 20 ,069

*p<0,05, **p<0,01

Yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglari tlim verilerin normal dagilima sahip olmadiklarim
gostermektedir (p>0,05). Tiim veriler normal dagilima sahip olmadigi, ayrica ¢alisma grubu
kiiciik oldugu i¢in verilerin analizinde non-parametrik testlerden yararlanilmistir. On test,
son test ve kalicilik testleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile Wilcoxon isaretli siralar
testi, deney ve kontrol grubundan elde edilen verilerin karsilastirilmasi i¢cin Mann Withney
U Testi kullanilmistir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi gruplarin bir degiskene ait puanlarini
karsilastirmak igin kullanilan, non-parametrik bir testtir (Bursal, 2017, s. 5). Bu test ile iki
Ol¢lim setine ait degerler arasindaki farkin anlamlilik diizeyi anlagilir. Sosyal bilimlerde az
denekli galismalarda siklikla basvurulan bu test, parametrik testlerden iliskili t testi yerine
kullanilir (Biiytikoztiirk, 2018, s. 174).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Oz Duzenleme Becerisi ile ilgili Bulgular

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek i¢in Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Yonergeleri (BADO) ve Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) kullanilmustir.
Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ilgili bulgular Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu BADO ve CODDO On Test Son Test Puanlar: Wilcoxon Isaretli
Swralar ve Mann Withney U Testi Sonuglart

Deney Grubu Kontrol Grubu Mann Withney U
N X Std. N X Std. ] z p
On test 20 10,75 12,22 20 20,05 1548 1345 -1,797 ,076
BADO
Son test 20 43,10 12,66 20 27,40 13,80 7350 -3,424 ,000**
Wilcoxon Isaretli z=-3,920 p=,000** z=-2,759 p=,006**
Siralar Testi
) On test 20 52,60 9,45 20 67,85 15,61 75,00 -3,387 ,000**
CODDO
Son test 20 68,15 10,14 20 68,35 14,62 179,5 -,556 ,583
Wilcoxon Isaretli z=-3,922 p=,000** z=-,040 p=968
Siralar Testi
**p<0,01

Tablo 5 incelendiginde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda deney grubundaki
cocuklarin son testte BADO’dan almis olduklar1 puanlarin (X=43,10), 6n test puanlarina

(X=10,75) gore anlaml bir sekilde arttigi goriilmektedir (p<0,01). Wilcoxon Isaretli Siralar
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Testi sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin CODDO &lgeginden son testte almis olduklari
puanlarin da (X=68,15) on test puanlarmna (X=52,60) gOre anlamli bir sekilde arttig1
gorulmektedir (p<0,01). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin BADO’dan son testte almis
olduklar1 puanlarda (X=27,40), on test puanlarma (X=20,05) gére anlamli bir farklilasma
varken (p<0,01), CODDO’den son testte almis olduklar1 puanlarda (X=68,35) on test
puanlarina (X=67,85) gore anlamli bir farklilasma goriilmemektedir (p>0,05). Tablo 5
incelendiginde Mann Withney U testi sonuclarina gore, ilk degerlendirmede alinan BADO
puanlarinin ortalamalarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilasma
gorulmezken (p>0,05) son test puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
gorilmektedir (p<0,01). CODDO 6n test puan ortalamalarinda kontrol grubu ¢ocuklarinin
puanlar1 anlamli bir sekilde 6nde iken (p<0,01), son test puan ortalamalarinda deney grubu
ve kontrol grubunun puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05).
Deney grubu CODDO son test puanlarinda 6n test puanlarina gore artisin kontrol grubu son
test puan ortalamalarinda On test puanlarina gore artistan daha fazla oldugu da dikkat
cekmektedir.

Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari ile én ve son testlerden alman puan
ortalamalar1 incelendiginde; deney grubunun BADO ve CODDO puan ortalamalarinda
anlaml bir artis oldugu gériilmiistiir. Kontrol grubunun CODDO puanlarinda anlamli bir
farklilik goriilmezken BADO puanlarinda anlamli bir artig oldugu goériilmektedir. Kontrol
grubunun BADO puanlarinda artig goriilmesi okul oncesi egitime devam etmelerinin bir
sonucu olabilir. Kontrol grubunun BADO puanlarinda artis goriilse de Mann Withney U testi
sonuglar1 deney grubunun BADO puanlarinin son testte anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle deney grubuna uygulanan Oz Diizenleme Egitim
Programinin, 6z diizenleme becerisinde anlamli bir fark meydana getirdigi soylenebilir.
Uygulanan egitim programinin 0z dizenleme becerilerini artirmaytr hedeflemesi,
materyallerle desteklenmesi, oyun temelli olmasi, sinif 6gretmeninin egitime dahil edilmesi
ve aile katiliminin saglanmasi etkili olmasini saglayan faktorler olarak sayilabilir. Pintrich
(2004) geleneksel egitimde egitimcinin gorevlerin ve baglamin bir¢ok yoniinii kontrol
etmesinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi gelisimine ve sergilenmesine imkan
tanimadigim belirtmektedir. Ozellikle 6z diizenlemeyi hedef alan programlarin ise 06z
diizenleme becerileri ve alt boyutlarinda olumlu sonug verdigi goriilmektedir (Ezmeci, 2019,

S. 110). Erken donemde verilen egitimlerin 6z diizenleme becerisi lizerinde istenilen etkiyi
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meydana getirmesi i¢in; 6z diizenlemeyi destekleyen ortam, 6z diizenleme becerilerini hedef
alan program ve 6z diizenleme becerisini ortaya ¢ikaracak dgretmen tutumu bilesenleri var
olmalidir. Keles ve Alisinanoglu (2018) 48-60 aylik ¢ocuklarla yiiriittiikleri arastirmada 6
hafta uygulanan ve Vygotsky’nin kurami baglaminda gelistirilen Oz-Diizenleme Egitim
Programinin 6z diizenlemenin alt boyutlarin1 desteklemede etkili oldugunu saptamistir.
Viglas ve Perlman (2017) 4-6 yas ¢ocuklarina 6 hafta boyunca haftada 3 defa olmak lzere
uygulanan dikkatlilik temelli bir programin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve prososyal davranis
gelisimini destekledigini, hiperaktif davraniglari ise azalttigin1 ortaya koymustur. Celik ve
Kamaraj (2020), Cocuk Katilimli Egitim Programinin 60-72 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu belirlemistir. Solomon vd.
(2018) Kanada’da okul oOncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri {lizerinde 06z
diizenlemeyi 6zel olarak hedeflemeyen baska bir oyun tabanli program ile zihin araglar
programinin etkililigini karsilastirmistir. Zihin araglart programina dahil edilen ¢ocuklarin
daha fazla ilerleme kat ettikleri goriilmiistiir. Liman (2017) ve Ezmeci (2019) ¢alismalarinda,
okul 6ncesi ¢cocuklarinda 6z diizenlemeyi hedef alan programlarin 6z diizenleme becerilerini

anlamli bir sekilde destekledigini ortaya koymuslardir.

4.2. Etkilesimli Akran Oyun Davramsi ile ilgili Bulgular

Cocuklarin akran oyunlarindaki davraniglarinin niteligini belirlemek i¢in PENN Etkilesimli
Akran Oyun Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin oyun davranislart Oyun Etkilesimi, Oyunun
Bozulmasi1 ve Oyundan Kopma boyutlarinda incelenmistir. Deney ve kontrol grubu

cocuklarinin etkilesimli akran oyun davranislari ile ilgili bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu PENN Etkilesimli Akran Oyun Olcegi On Test Son Test Puanlar

Wilcoxon Isaretli Siralar ve Mann Withney U Testi Sonuclar

Deney Grubu Kontrol Grubu Mann Withney U
N X Std. N X Std. u z p
Ontest 20 2500 4,18 20 2570 669 196000 -108 925
on test , , , ) -1, ,
Oyun Etkilesimi o 20 2900 453 20 2635 542 1p5500 -1.994 ,046*
Wilcoxon Isaretli 7=-3,686 p=,000** 7=-1,527 p=,867
Siralar Testi
On test 20 18,00 4,74 20 16,45 5,38 142,500 -1,562 121
Oyunun Bozulmasi
Sontest 20 1400 4,39 20 1640 545  1ggo00 -1.087 289
Wilcoxon Isaretli z=-3,023 p=,002** z=-,312 p=,755
Siralar Testi
On test 20 20,00 4,32 20 16,15 4,27 104,000 -2,606 ,009*
Oyundan Kopma
Son test 20 13,00 3,89 20 16,50 3,30 114,000 -2,343  ,020*
Wilcoxon Isaretli z=-3,826 p=,000** z=-,662 p=,508

Siralar Testi

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda deney grubu ¢ocuklarmin
PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin Oyun Etkilesimi alt boyutundan son testte almis
olduklar1 puanlarin (X=29,00) 6n test puanlarina (X=25,00) gére anlamli bir sekilde arttigi
gorilmektedir (p<0,01). Oyunun Bozulmasi alt boyutunda son testte almig olduklari puanlar
(X=14,00) ise 6n test puanlarina (X=18,00) gore anlamli bir sekilde diisiiktiir (p<0,01).
Oyundan Kopma alt boyutundan son testte almis olduklar1 puanlar da (X=13,00) 6n testte
almis olduklar1 puanlara (X=20,00) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiiktiir
(p<0,01). Deney grubunun Oyun Etkilesimi alt boyutunda son test puan ortalamalar1 6n test
puanlarina gore anlamh diizeyde artis gosterirken, Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma
puan ortalamalarinda anlamli bir azalma gorilmektedir. Kontrol grubunun PENN
Etkilesimli Akran Oyun Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlarinda ise her ii¢
boyutta da anlamli bir farlilik gérilmemektedir (p>0,05). Mann Withney U Testi sonuglarina
gore 6n test dlclimlerinde PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin Oyun Etkilesimi alt
boyutunda deney grubu (X=25,00) ve kontrol grubu (X=25,70) arasinda anlaml bir farklilik
yoktur (p>0,05). Son test puanlarinda ise deney grubunun puanlarinin (X=29,00) kontrol

grubunun puanlarina (X=26,35) gore anlamli bir bi¢imde yliksek oldugu goriilmektedir
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(p<0,05). On test Glciimlerinde Oyunun Bozulmas: alt boyutunda deney (X=18,00) ve
kontrol grubu (X=16,45) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Son test
6lcimlerinde de deney (X=14,00) ve kontrol grubu (X=16,40) arasinda anlamli bir farklilik
gorulmemektedir (p>0,05). Ancak deney grubunun puan ortalamasinda meydana gelen
diisiisiin daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. On testte Oyundan Kopma alt boyutunda
kontrol grubunun puanlarinin (X=16,15) deney grubunun puanlarina (X=20,00) gore anlamli
bir sekilde diisiik oldugu goriilmektedir (p<0,01). Fakat son test dlglimlerinde Oyundan
Kopma boyutunda deney grubunun puanlart (X=13,00) kontrol grubunun puanlarina
(X=16,50) gore anlamli bir sekilde diistiktiir (p<0,05). Deney grubunun kontrol grubuna gore
Oyun Etkilesimi son test puan ortalamalari anlamli bir bi¢imde yiiksek iken, Oyundan
Kopma son test puan ortalamalar1 anlamli bir bigimde disiiktiir. Son testte Oyunun
Bozulmasi puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmese de deney grubunun puan
ortalamasindaki diisiisin daha fazla oldugu gorulmektedir. Yapilan analiz sonuglar
incelendiginde, deney grubunun Oyun Etkilesimi son test puan ortalamalarinda 6n test
puanlarina gére anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir. Deney grubunun Oyundan Kopma ve
Oyunun Bozulmasi son test puanlarinda ise 6n test puanlarina gére anlaml bir azalma
goriilmektedir. Kontrol grubunun PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin tiim alt
boyutlarinda son testten alinan puanlarda anlamli bir fark gériilmemektedir. Bu sonuglardan
hareketle deney grubuna uygulanan Oz Diizenleme Egitim Programimn, akran oyun
davraniglarinda anlamli bir fark meydana getirdigi sdylenebilir. Deney grubundaki
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin desteklenmesi, ayni zamanda akran oyun
davraniglarinda da olumlu bir etki meydana getirmistir. Aragtirmalar 6z diizenleme becerisi
gelismis ¢ocuklarmn oyun becerilerinin de gelistigini gdstermektedir. Oz diizenleme becerisi
gelismis cocuklar diirtiilerini kontrol edebilme, duygularini uygun bir bigimde ifade
edebilme, sira bekleme ve kurallara uyabilme gibi pek ¢cok davranista basarilidir. Etkilesimli
akran oyunlarinda ¢ocuklarin akranlarla iletisim kurma ve slirdiirme, kurallara uyma, sebat
etme, paylagsma ve igbirligi gibi pek ¢ok beceriyi sergilemeleri gerektiginden 6z diizenleme
becerilerinin gelismis olmasi1 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalar okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerisinin artmasi ile oyun etkilesiminin arttigini, oyunu bozma
ve oyundan kopma davranisinin ise azaldigini géstermektedir (Aksoy & Tozduman Yarali,
2017; Ozdemir & Budak, 2019). Ivrendi ve Erol (2018), sosyo-dramatik oyun oynama

sikliginin kendini diizenleme becerilerini anlamli bir bigcimde yordadigin1 ortaya koymustur.

75



Oz diizenleme becerileri, arkadaslik becerileri ile iliskili goriilmektedir. Cocugun
arkadaslariyla iligkisi 0z diizenleme becerisinin gelisiminde etkili olmaktadir. Akranlarla
kurulan iletisim, oynanan oyunlar, yasanan is birligi ve paylasim deneyimleri, ¢ocugun 6z
diizenleme becerisiyle sosyal beceri gelisimini olumlu etkilemektedir (Atmaca, 2019, s. 82;
Samar, 2019, s. 17). Oz diizenleme becerileri prososyal davranislarla iligkili iken 0z
diizenleme becerisi yoksunlugunun c¢ocuklarda davranis sorunlariyla iligkili oldugu
gorilmistir. Bu cocuklarda grup dinamigini bozma, hiperaktif davranislar, kurallara
uymada giicliik ve saldirganlik gibi problemler géze ¢arpmaktadir (Atmaca, 2019, s. 82;
Bater & Jordan, 2017; Sop, 2016, s. 133; Tozduman Yarali & Giingér Aytar, 2017). Oz
diizenleme becerisi gelismis cocuklar kisiler arasi iligkilerde basarili iken, saldirganlik
duzeyleri ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri diisiiktiir (ileri, 2019, s. 77). Pazarbas
ve Cantez (2019), okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmistir. Ayrica 6z diizenlemede basarili olan ¢ocuklarin asirt hareketlilik, saldirganlik
ve dislanmiglik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasmustir. Oz diizenleme diizeyi
diisiik cocuklarda duygusal ve davranigsal destek, cocugun sosyal uyumunu arttirmaktadir
(Broekhuizen, Slot, Aken & Dubas, 2017). Yapilan arastirmalar Ozellikle 6z dizenleme
becerisini hedef alan egitimin, ayn1 zamanda sosyal becerileri destekledigini gostermistir
(Ezmeci, 2019, s. 116; Liman & Tepeli, 2017a; Viglas & Perlman, 2017). Oz dizenleme
becerisinin gelismesine bagli olarak prososyal davranislarin gelismesi, ¢ocuklarin akranlarla
iletisime girme ve iletisimi siirdiirme, oyunun kurallarina uyabilme becerilerini olumlu
etkilemis olabilir. Bu becerilerin gelismesi oyun etkilesimini arttirirken oyundan kopma
davranigini azaltmis olabilir. Bununla birlikte grup dinamigini bozma, saldirganlik ve
hiperaktif davraniglarin azalmasi oyun etkilesimini arttirirken oyunu bozma davranislarinin
azalmasina sebep olmus olabilir. Duygu ve davranisin diizenlenmesi ile tepkiselligin
azalmasi, etkilesimli akran oyunlarinda meydana gelen olumlu etkinin sebepleri arasinda

sayilabilir.

4.3. Kaheilik Testi ile ilgili Bulgular

Deney Grubu BADO, CODDO ve PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgekleri son test ve

kalicilik testi puanlart analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Deney Grubu BADO, CODDO ve PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgekleri Son Test ve

Kalicilik Testi Puanlar: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Wilcoxon Isaretli Siralar

Deney Grubu Testi

N X Std. z p

BADO Son test 20 43,10 12,66 -,537 ,592
Kalicilik testi 20 43,65 13,20

Son test 20 68,15 10,14 -,376 , 707
cobDO Kalicilik testi 20 68,25 10,15

Oyun Etkilegimi Son test 20 29,40 4,53 -,629 ,529
Kalicilik testi 20 30,00 3,69

Oyunun Bozulmasi Son test 20 14,70 4,39 -1,270 ,899
Kalicilik testi 20 14,60 3,47

Oyundan Kopma Son test 20 13,45 3,89 -1,812 ,070
Kalicilik testi 20 12,65 3,48

p>0,05

Tablo 7 incelendiginde deney grubu ¢ocuklarinin hem BADO ve CODDO hem de PENN
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi son test ve kalicilik testi puanlar arasinda tiim alt boyutlarda
anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Bu sonuctan hareketle Oz Diizenleme
Egitim Programinin, 6z diizenleme becerisi ve akran oyun davranislarinda kalic1 bir etki
meydana getirdigi sdylenebilir. Kalicilik testinde anlamli bir fark gériillmemesi, programin
ortaya konulan etkilerinin anlik bir goriinimden ibaret olmadigini gdstermektedir.
Arastirmamiza benzer olarak Sezgin (2016) davranissal 6z diizenlemeyi hedef alan oyun
temelli programin, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli ve kalic1 bir etki biraktigi
sonucuna ulagmistir. Kalipgt Soyler (2019), arastirmasinda 6z diizenleme becerilerini
destekleyen bir programin etkisinin 4 hafta sonra yapilan kalicilik testinde de goriildigiini

belirlemistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, okul 6ncesi ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyunlari
iizerinde Oz Diizenleme Egitim Programinin etkisini belirlemek amaci ile 2019-2020 egitim
ogretim y1l1 giiz doneminde Cankir il merkezinde 40 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
On test son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. “Genel Bilgi Formu” ile
cocuklarin  demografik bilgileri elde edilmisti. Oz dlzenleme becerilerinin
degerlendirilmesinde “Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri (BADO)” ve “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” kullanilmistir. Etkilesimli akran oyun
davranislar1 ise “PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” ile belirlenmistir. Uzman gériisleri
dogrultusunda son hali verilen Oz Diizenleme Egitim Programi deney grubuna 10 hafta
boyunca uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde 6n test, sonrasinda ise son test ve kalicilik
testleri uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Calisma grubunun kii¢iik olmas1 ve
yapilan Shapiro-Wilk testinin tiim verilerin normal dagilima sahip olmadigini
gostermesinden (p>0,05) dolay1 non-parametrik testler olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile Mann Whitney-U Testinden yararlanilmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar su

sekilde siralanabilir:

e Deney grubundaki ¢ocuklarm hem BADO hem de CODDO blgeginden almig
olduklar1 puanlarin son testte anlamli bir sekilde arttig1 belirlenmistir (p<0,01).

e Kontrol grubundaki ¢ocuklarin BADO puanlarinin son testte anlamli bir sekilde
artt1g1 belirlenmistir (p<0,01).

e Kontrol grubundaki ¢ocuklarin &n ve son testte CODDO odlgeginden almis olduklari

puanlar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0,05).
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On test BADO puanlarinin ortalamalarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir farklilasma goriilmemistir (p>0,05). Son test ortalamalarinda ise deney grubu
lehine bir farklilik belirlenmistir (p<0,01).

CODDO 6lgeginden alman 6n test puan ortalamalarinda kontrol grubu ¢ocuklarmin
puanlarimin anlamli bir sekilde 6nde oldugu (p<0,01), son testte deney grubu ve
kontrol grubunun puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Deney grubundaki cocuklarin PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin Oyun
Etkilesimi, Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma alt boyutlarindan son testte almig
olduklari puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir (p<0,01). Oyun
Etkilesimi alt boyutunda puan ortalamasi son testte artarken, Oyunun Bozulmasi ve
Oyundan Kopma puanlar1 azalmistir.

Kontrol grubunun PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginden aldiklari 6n test ve son
test puanlarinda her ii¢ boyutta da anlamli bir farlilik gériilmemistir (p>0,05).

On testte PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin Oyun Etkilesimi ve Oyunun
Bozulmasi alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmemistir
(p>0,05).

On testte PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgeginin Oyundan kopma alt boyutunda
kontrol grubunun puan ortalamasinin, deney grubunun puan ortalamasina gore
anlaml1 bir bigimde diisiik oldugu gorulmiistiir (p<0,05).

Deney grubunun son testte Oyun Etkilesimi puaninin anlam bigimde 6nde oldugu,
Oyundan Kopma puaninin ise anlamli bigimde geride oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Her iki grupta, PENN Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Oyunun Bozulmasi alt
boyutunda 6n ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmese de
(p>0,05) deney grubunun puan ortalamasinin son testte azaldig1 goriilmiistiir.

Deney grubu ¢cocuklarinin hem BADO ve CODDO hem de PENN Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi son test ve kalicilik testi puanlarida anlamli bir farklilik gériilmemistir

(p>0,05).

Elde edilen bulgular, Oz Diizenleme Egitim Programinin okul 6ncesi cocuklarin 6z

diizenleme becerilerini ve etkilesimli akran oyun davraniglarini olumlu yonde etkiledigini

gostermistir. Oz dizenleme becerileri yasam boyu sosyal ve akademik basari icin gerekli

olan ve okul 6ncesi donemde Ozellikle okula hazir olusla iliskilendirilen becerilerdir.
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Arastirmada bazi ¢ocuklarin 6n testte BADO’dan puan alamadiklar1 ya da birinci bolimii
gecemedikleri dikkati ¢ekmistir. Ebeveynlerin genellikle lise ya da iiniversite mezunu
oldugu bir grupta ortaya ¢ikan bu durum hem aile egitiminin hem de erken g¢ocukluk
egitiminin 6nemini gostermektedir. Cocuklarin potansiyellerinin agiga ¢ikmasi, ilkokula ve
daha da Onemlisi hayata hazir olmalar1 i¢in aileler gerekli destegi sunamamaktadir.
Ebeveynlik, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda ebeveynlerin yeterli olmayislar1 ve buna
bagl olarak sergiledikleri tutumlar c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi gelistirmelerini
giiclestirmektedir. Ornegin asir1 koruyucu ya da asir1 hosgoriilii tutumla yetistirilen
cocuklarin 6z bakim becerilerini yapmakta yetersiz olduklari, bir isi yapmada giriskenlik
gostermedikleri ve hemen yardim talep ettikleri, bir ama¢ dogrultusunda strateji gelistirme
becerilerinin gelismedigi, bir iste sebat etmede giicliik yasadiklari, oyun kurallarina uymakta
zorlandiklari, “hayir” denilmesine ve oyunun sonuglarina tahammiil gosteremedikleri
gorilmektedir. Bu durum akranlari tarafindan oyunda istenmemelerini de beraberinde
getirebilmektedir. Aileler 6z duzenleme becerilerini destekleyecek tutumlar sergileme, ev

ortami diizenleme ve etkinliklerde bulunmak i¢in destege ihtiya¢ duymaktadir.

e Ailelere destek sunmak i¢in ebeveynlik egitimleri diizenlenebilir.

e Ogretmenler  ailelerin  egitime  katilimlarmi  saglayacak  etkinlikler
diizenlemektedirler. Aile katilim etkinlikleri diizenlenirken aile katiliminin boyutlar
dikkate alinmasi, okul dncesi egitimde aile katilim1 kapsaminda yapilan ¢aligsmalarin
bir “6dev verme” isine donlistiirilmemesi onerilebilir.

e Aile katilim etkinliklerine katilimin yiiksek olmasi i¢in ailenin kosullar1 g6z oniinde
bulundurulabilir.

e (Cocuklar egitim kurumlarinda farkli pozisyonlarda gorev alan birgok kisiyle bir arda
bulunmaktadirlar. Oz diizenleme becerisini ebeveynlerin tutumlari gibi egitim
kurumunda gorev yapan egitimciler ve bakim verenlerin tutumlari da etkilemektedir.
Cocuktan sergilemesi beklenen davranislarin siirekli olarak bir ddiile baglanmasi,
cocugun davranis1 her kosulda sergilemesinin ya da goniillii olarak sergilemesinin
oniine gegcmektedir. Haz verecek bir 6diil ¢cocugun sosyal bir davranigi sergilemesini
saglasa da anlik bir 6dil davranista stirekliligi saglamamaktadir. Bu dogrultuda
saglikli bireyler i¢in egitim kurumlarinda gorev yapacak tiim personel (bakim

personeli, hizmet elemani) Gzel bir egitime tabi tutulabilir. Bu noktada
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anaokullarinda yardimci personel ya da bakim personeli olarak gorev alacak kisilerin
cocuk gelisimi 6n lisans programi mezunu olmalart onerilebilir.

Ogretmenlerin de 6z diizenleme becerilerini destekleyecek tutumlar sergilemeleri ve
bu becerilere egitim programlarinda yeterince yer vermeleri igin hizmet ici egitimler
diizenlenmesi Onerilebilir.

Cocuk gelisimi ve egitimi alaninda ¢alisan profesyonellerin, gelisimin takibinde 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmeleri gerekmektedir. Cocuklarin kendini
diizenleme giicliiklerinin 6gretmenler tarafindan mizag 6zelligi ya da kisilik 6zelligi
olarak goriilmesi, 6rnegin duygu diizenleme becerisi gelismeyen ¢ocugun duygusal
olarak nitelendirilmesi ve etiketlenmesi, sorunun devamliligina yol agmaktadir. Oysa
0z diizenleme becerilerinin erken dénemlerde gelistirilmesi hedeflenmeli, gelisim
stireci izlenmeli ve 0z diizenleme giicliigliniin asilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.
Okul 6ncesi dgretmenlerinin gelisim kontrol listelerinde 6z diizenleme becerisinin

gelisimine yonelik maddelere yer vermeleri onerilebilir.

Yapilacak benzer ¢aligmalarda;

Okul o6ncesi donemde 6z diizenleme becerilerini etkileyen ve gelistiren faktorler
aragtirilabilir. Ozellikle 3 yas iistiinde bu faktdrler arastirma konusu olmaya
baglamistir. Ancak iilkemizde 3 yas altinda bu konu ile ilgili saglik bilimleri alaninda
iki tez calismasina rastlanmistir. 3 yas alti ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri,
etkileyen ve destekleyen faktorlerle birlikte aragtirilabilir.

Ozellikle 6z diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyun davranislarini hedef alan
daha uzun siireli programlar gelistirilerek etkileri incelenebilir.

Oz diizenleme ve etkilesimli akran oyun davramslarmi hedef alan programlar
uygulanirken, aile katilim ¢aligmalar ile ilgili doniitler alinabilir.

Daha kiigiik yaslarda ozellikle 6z duzenleme becerileri ve etkilesimli akran oyun
davraniglarini hedef alan ev merkezli programlar gelistirilerek etkileri incelenebilir.
Oz diizenleme becerisi ile ilgili faktdrlerin boylamsal etkileri arastirilabilir.
Ozellikle 6z diizenleme becerilerini hedef alan programlarin boylamsal etkileri cok

boyutlu olarak incelenebilir.
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Ailelere, 6gretmenlere ve kurum calisanlarmma egitim verilerek g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve etkilesimli akran oyun davranislar tizerindeki etkileri
arastirilabilir.

Ailelere, 6gretmenlere ve kurum g¢aliganlarina egitim vermek i¢in uzaktan egitim
modelleri ve mobil uygulamalar gelistirilerek etkileri incelenebilir.

Ev atmosferi, sinif atmosferi ve okul atmosferinin 6z diizenleme becerileri ve
etkilesimli akran oyun davraniglari iizerindeki etkileri incelenebilir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6z diizenleme becerileriyle ilgili bilgi duzeyleri,
tutumlar1 ve davranislart incelenebilir.

Ebeveyn yoksunlugu g¢eken, devlet korumasi altinda bulunan, istismara ugramas,
milteci statiisunde bulunan, uzun sire hastanede yatma 6ykist bulunan ya da 6zel
egitime ihtiyag¢ duyan, pandemi nedeniyle sosyal izolasyona maruz kalan gruplarda
0z dizenleme becerileri ile etkilesimli akran oyun davraniglari incelenebilir ve bu
gruplar i¢in miidahale programlari gelistirilebilir.

Oz diizenleme becerilerini ve etkilesimli akran oyun davranislarini tiim alt boyutlar

ile performansa dayali1 olarak dlgen 6lgme araglari gelistirilebilir.
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EK 1: Etik Kurul Karari







EK 2:

Uygulama izni

EC
CANKIRI VALILIG]
il Milli Egitim Midiirligi
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Say1 :57270673-60.04-E. 15180434 23/08/2019
Konu : Aragtirma zni

VALILIK MAKAMINA

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali, Okul
Oncesi Egitim Bilim Dali Doktora ogrencisi Aysenur GUNDUZ'iin Prof. Dr. Giiliimser
GULTEKIN AKDUMAN' n damismanhginda yariittiigi "Oz Dizenleme Egitim Programinin
Okul Oncesi Donem Cocuklarmm Oz Diizenleme Becerilerine ve Etkilesimli Akran
Oyunlarina ~ Etkisinin incelenmesi" isimli tez g¢alismasi komisyonumuz tarafindan
incelenmistir.

Gergeklestirilecek  olan calismanin 10 ders saatini agmamasl, egitim ogretimi
aksatmamasi ve yalnizca kullip- saatleri igerisinde gergeklestirilmesi  ayrica  arastirma
calismast sonuglandinldiktan sonra bir niishanin - miidiirligimiize iletilmesi kosuluyla
goniilliliik esasia dayali olarak uygulanmas miidiirligimizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gorldiigii takdirde olurlarimza arz ederim.
Muammer OZTURK
Milli Egitim Midiirii

EK:
I-Aragtirma Degerlendirme Formu
2-Anket Formu

OLUR
23/08/2019
Abdullah ASLANER
Vali Vekili

Cumbuiiyer Mh. Park Sok. Hiikiimet Konagi K:2 o Aynntih bilgi icin: Safiye YILDIRIM:V HK.

Flektronik Ag: hitp:/ ‘cankiri.meb.goy.tr . Tel: (0376)213 13 34

¢posta: argel 8imeb.gov.tr Faks: (0376)213 10 16

Hu eviak givenl; elek imza ile imzal https- meb gov 1 adresni{$ﬂ§94-4602—3ea7-9998~bd58 kodu ile teyit edilebilir.
PV
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EK 3:0Ol¢ek Kullanim izinleri

-weemee Orijinal mesaj

Kimden: esin sezgin <esinsezgin21@gmail.com>
Tarih: 25.12.2018 14:57 (GMT+03:00)

Alici: gulumsergultekin@yahoo.com

Konu: digek izni

Merhaba,

C: uyarlama l "Cocuk Davranis Degerlendirme Oigegi" ve "Bas- Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yénergeleri® &ligme araglanni galismanizda kullanabilirsiniz.

lyi galigmalar

Dr. Ogr Uyesi Esin SEZGIN
Saglik Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Geligimi BSI.
Uskiidar/istanbul

2 PIPPS 2018  /GelenKitusi x X 8B 4

emine ahmetodlu <suzt100@hotmail.com> @© 26HazienSal 17:26 ¥y &
Alct ben

E
1
Merhaba, h
f

Penn Etkilesimli Akran Oyun Olcedi Ebeveyn ve Ogretmen Formu ve Tirkgeye uyarlama calismalanmiz ektedir. Ilgili dlcekleri calismamizi referans géstererek kullanmanizdan ve yayininizi tarafima iletmenizden memnun oluruz.

vVvexmno

Tlginiz icin tegekkir ederim.

D

Saygilanmla,

Prof Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya Universitesi
Egitim Fakultesi
‘ Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
M. A. Ersoy Egitim Binasi
Kosova Yerleskesi
Aysekadin-EDIRNE

OFIS:0-284-212 08 08 (1212)
BELGEGECER:0-284-214 62 79

Prof Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya University
Faculty of Education >
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EK 4: BADO Kullanim Sertifikasi
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EK 5: Veli Onam Formu




EK 6: Genel Bilgi Formu

Degerlendirdiginiz ¢cocugun;

1. Cinsiyeti: Erkek () Kiz ()

2. Kendisi dahil kardes sayis:

3. Annesinin Ogrenim Durumu:

Okur-yazar Degil () Okur-Yazar-ilkokul Mezunu ()

Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()
4. Babasmin Ogrenim Durumu:

Okur-yazar Degil () Okur-Yazar-ilkokul Mezunu ()

Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu () Universite Mezunu ()

5. Annesinin Meslegi:

6. Babasinin Meslegi:
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EK 7: BADO Ornek Maddeler

Yanlis Kendi kendini Dogru
dizeltme

11. Basina dokun 0 (ayak 1 2 (ayak
parmaklari parmaklari)
disinda)

12. Ayak parmaklarina dokun 0 (bas disinda) 1 2 (bas)

13. Dizlerine dokun 0 (omuzlar 1 2 (omuzlar)
disinda)
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EK 8: CODDO Ornek Maddeler

4. Kendisini zorlayacak yeni gorevleri

dener.

5. Bir gorev lzerinde calisirken dikkatini
toplar; cevresindeki diger aktiviteler 1 2 3 4 5

ylzinden kolayca dikkati dagilmaz.

9. Bir gorevde kendi yaptigl hatalari goriir

ve dizeltir.
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EK 9: PENN Etkilesimli Akran Oyun Olg¢egi Ornek Maddeler

Hicbir | Nadiren | Sik sik Her
zaman Zaman

4., Sirasini beklemez

5. Oyun grubunun disinda gezinir

12. Akran catismalarini yatistirmaya yardimet olur

26. Oyun esnasinda olumlu duygular gosterir (6rn.,
gulimser, kahkaha atar)

27. Fiziksel olarak saldirgandir.

Hicbir | Nadiren | Sik sik Her
zaman Zaman
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EK 10: Etkinlik Ornegi

Etkinlik 4.2, Tskelet

Etkinlik tird Mizik & Hareket & Oyun & Fen

Sozcukler: Iskelet, kemik, eklem.

Materyaller: Sayma ¢ubuklar, iskelet sistemi maketi/gorseli, kartlar, a4 kagitlari

Kazamm ve Gostergeler

Biligsel gelisim

Sosyal-duygusal gelisim

Psikomotor gelisim

Oz bakim

Kazamim 1. Nesne/durum/olaya
dikkatini verir (MEB, 2013).
Gostergeler:
o Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum olaya odaklanir.
e Hedefe ulasincaya kadar
dikkatini strdtrar (Ek
Gosterge).
Kazamm 2. Algiladiklarini hatirlar
(MEB, 2013).
Gostergeler:
e Nesne/durum/olay1 bir siire
sonra yeniden soyler.
e  Hatirladiklarini yeni
durumlarda kullanir.

Kazanim 2. Bir isi veya gorevi
basarmak i¢in kendini giidiiler
(MEB, 2013).
Gostergeler:
e Basladig1 isi zamaninda
bitirmek icin caba gdsterir.
e Bagsladig isi bitirmek i¢in
sebat eder (Ek Gosterge).
e Kendisini zorlayacak yeni
gorevleri dener (Sezgin,
2016).
e Yaptig hatalarini fark eder
(Sezgin, 2016).
e Yaptigi hatalar diizeltir
(Sezgin, 2016).
Kazanim 11: Heyecan ve kaygi
yaratan baski durumlarinda sakin
kalir (Ek Kazamim).
Gostergeler:
o Baski altinda hissettigi
duygular soyler.
o Baski altinda sakin kalir.

Kazanim 1. Denge
hareketleri yapar (MEB,
2013).

Gostergeler:

o Agirligimi bir noktadan
digerine aktarir.

o Atlama, konma,
baslama, durma ile
ilgili denge
hareketlerini yapar.

e Bireysel ve esli olarak
denge hareketleri
yapar.

Kazanmm 3. Saglig: ile ilgili
6nlemler alir (MEB, 2013).
Gostergeler:

o Sagligini korumak igin
yapmasi gerekenleri
soyler.

o Sagligina dikkat
etmediginde ortaya
¢ikabilecek sonuglari
aciklar.

Uygulama Siireci:

Egitimci “Sag El Igeriye” sarkisi ile ¢ocuklar1 karsilar. Sarki sdzlerine uygun hareket ederek, ¢ocuklarin da hareketleri yapmalarina
rehberlik eder. Cocuklarla sarkinin sozleri ve hareketleri hakkinda sohbet edilir. Bu hareketleri iskelet sistemimizdeki kemikler ve eklem
sayesinde yapabildigimiz belirtilir. Iskelet sistemi maket ya da resim ile gosterilerek iskelet sistemi ve gorevleri ile ilgili bilgi verilir.
Saglikli bir viicut ve saglam kemikler i¢in sahip olunmasi gereken beslenme aligkanliklar: hakkinda sohbet edilir.

Farkli viicut pozisyonlarindaki ¢op adamlarin bulundugu kartlar gosterilerek bir oyun oynanacagi agiklanir. Her ¢ocuk kutudan bir kart
seger. Kart1 5 saniye inceledikten sonra uyar sesi ile birlikte karti cebine koyar. Parkuru gegerek masaya ulagir. Kendi ne ait olan kagit
tizerinde sayma gubuklarini kullanarak kartta gérdigii ¢6p adami olusturur. Olusturulan ¢6p adamlarm pozisyon ve renginin kart ile uyusup

Degerlendirme:

uyusmadig kontrol edilir. Hatalar diizeltilir. Kartlar tekrar karigtirtlarak oyun ilgiye gére devam ettirilir.

Cocuklardan kartlarda bulunan ¢6p adamlardan hatirladiklarini ¢izmeleri istenir.
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