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Bu c¢alismanin amaci, orta ¢ocukluk doneminde olan ilkokul 4.sinif dgrencilerinin anne
babaya giivenli baglanma ile 6z saygi diizeylerinin incelenmesidir. Ayricacalismada anne
ve babaya gilivenli baglanma ve 0z saygi diizeylerinin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklismadigina bakilmistir. Calisma grubunu olusturan ilkokul 4.simif
ogrencileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki 5
ilkokuldan segilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 253 kiz 229 erkek olmak tizere 482 ilkokul
4.simmf Ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirmanin  verileri demografik  bilgileri
igeren“Kisisel Bilgi Formu”,“Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi”, “Coopersmith Oz Sayg1
Envanteri”(Kisa Formu) ile toplanmistir. Analizler i¢cin SPSS 22.Paket programindan
yararlanilmistir. Analizlerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon, bagimsiz 6rneklem t
testi, tekyonlii varyans analizi ANOVA ve iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi
icin TUKEY HSD kullanilmigtir. Aragtirma sonucuna gore anneye gilivenli baglanma ile
babaya giivenli baglanma arasinda pozitif yonlii yiiksek korelasyon bulunmustur. Anne ve
babaya giivenli baglanma ve 6z saygi diizeylerinde cinsiyet, anne babanin medeni durumu
acisindan anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir. Anne ve babaya giivenli
baglanmada kardes sayisi, dogum sirasi, annenin egitim diizeyi, annenin ve babanin yasina
gbre anlamli bir farklibk bulunmustur. Oz saygi diizeyinin demografik degiskenlerden
kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi, annenin yasi acisindan anlamli diizeyde
farklilastign goriilmektedir. Oz saygi ile anne babaya giivenli baglanma arasinda pozitif
yonde ¢ok zayif bir korelasyon goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Orta ¢ocukluk, giivenli baglanma, 6z saygi, anne baba
Sayfa Adedi : Xv+109
Danigsman : Prof. Dr. Mehmet Giiven
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AN INVESTIGATION OF SECURE ATTACHMENT TO THE
PARENTS AND SELF-ESTEEM OF PRIMARY SCHOOL 4TH
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ABSTRACT

The aim of this study is to get knowledge about the level of self-esteem and secure
attachment to parents of 4th students grade primary school in middle childhood. in addition
it was examined whether the level of secure attachment and self-esteem differed according
to demographic variables. 4th gradestudents in the study group were selected from five
scholls in Yenimahalle distric of Ankara province in 2018-2019 academic year. The
sample of the study consist of 482 primary scholl 4th grade students, 253 female and 229
male students. The data of the study was collected with “Personal Information Form”,
“Kern’s Secure Attachment Scale”, “Coopersmith Self-Esteem Inventory”. The data were
analyzed with SPPS 22 program. Pearson Product-Moment Corelation, IndependentSample
“t’Test, One way Analysis of Variance and Tukey test of used in the analyzes. According
to the results of the study, a high positive corelation was found between secure attachment
to mother and secure attachment to father. There is no significant difference in terms of
gender and parents marital status between secure attachment to mother and father and self-
esteem level. On the other hand significant differences were found between the number of
siblings, birthorder, educational status of them other and the age of parents. It was found
that self-esteem levels differ significantly from demographic variables in terms of number
of siblings, parental education level and mother’sage. There is a very week positive
correlation between self-esteem and secure attachment to parents.

KeyWords  : Secure attachment, self-esteem, middle childhood, parents.
PageNumber : xv+109
Supervisor  : Prof. Dr. Mehmet Giiven
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

onemi, sayiltilar, stnirliliklar ve tanimlar aciklanmastir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogumdan sonra hayatta kalabilmek igin, anne-babasina ya da kendisinin bakimiyla
ilgilenebilecek kisiye gereksinim duymaktadir. Temel ihtiyaglarin giderilmesinde bebek ile
yakimindaki kisi/kisiler arasinda bir iliskinin olugsmas1 6nemlidir. Bebek ile kurulan iliskiler
de baglanma kurami ile agiklanmaktadir. Baglanma bireyin, dogumu ile baglayan ve
kendisine bakim veren kisiler ile iliskisi sonucunda ortaya ¢ikan ¢esitli diisiince, duygu ve
davranislardan olusmaktadir. Bu diisiince, duygu ve davramiglar arasinda bebegin
ihtiyaglarinin kargilandiginda gosterdigi tepkiler, korktugu ve tehdit hissettigi ortam ya da
durumlarda annenin/diger kisilerin verdigi tepkiler sonucunda olusan beklentiler yer
almaktadir (Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005, s. 89).

Bebeklikten itibaren tiim gelisim donemleriyle iligkili olan baglanma yagami bireyin
kisilerarasi iliskilerini ve kendine duydugu 6z saygiy1 da sekillendirebilen bir dinamiktir.
Gilinimiizde ¢ok sayida g¢alismanin bulundugu baglanma kavramimin kuramsal temeli
Bowlby tarafindan ortaya koyulmustur. Baglanma, bebegin dogumundan sonra beslenme,
ait olma ve giivenlik ihtiyaglarmi gidermek iizere anne/baba/bakici ile kurdugu yakin

iligkilerle olusan duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1982, s. 176).

Baglanma kurami bebeklik doénemdeki ebeveyn-cocuk iliskisini ve bu iliskilerin
olusturdugu diisiince, duygu ve davraniglarin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi {izerindeki
etkisini aciklamakta 6nemli bir yere sahiptir (Palm, 2014, s. 282). Baglanma bebek ile
anne, baba ya da diger kisiyle arasinda ortaya ¢ikan, bebegin temel ihtiyaglarinin bu kisi ya

1



da kisiler tarafindan karsilanip karsilanamamasi, bulundugu ortamda kendini giivende
hissedip hissetmemesine gore sekillenebilen bir iliski olarak tanimlanmistir (Yaka, 2011, s.
13).

Bebek fizyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasimin yani sira tedirgin oldugunda ya da
bulundugu ortam: tehlikeli olarak algiladiginda, baglanma figiiriine genellikle
anneye/kendine bakacak birine ihtiyag duymaktadir. Siimer ve Giingor (1999), baglanma
figlirti tarafindan bebegin ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve destek karsiladiginda bebek ve
anne/bakim veren kisi arasinda giivenli bir baglanma iliskisi olusacagini ifade etmektedir.
Bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaclarini fark edebilmesi, ¢ocuga karsi tutarli davraniglar
gostermesi ve ulasilabilir olmasi giivenli baglanma i¢in 6nem arz etmektedir. Giivenli
baglanma iligkisi bebegin ¢evreyle saglikli etkilesim kurmasini, kendini degerli, sevilen
biri olarak hissetmesini saglayacaktir. Stimer ve Gilingor’e gore bakim veren kisi tutarsiz,
duyarsiz veya asirt miidahaleci tarzda davraniglar gosterdiginde ise ¢ocuk ile arasinda
giivensiz, kaygili, kaginan baglanma stilleri olusacaktir. Bu tiir baglanma iligkileri gocugun

benligine ve diger insanlara karg1 algisini etkilemektedir (Stimer & Giingor, 1999, s. 73).

Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde oldugu gibi orta ¢cocukluk déneminde de baglanma
sireciyle olusan zihinsel temsiller aktif olarak kullanilmaktadir. 8-12 yas araligini
kapsayan orta ¢ocukluk doneminde biligsel gelisim ile birlikte g¢ocuk anne babasinin
kendisine yonelik duygu ve davraniglarini daha net olarak algilamaktadir(Siimer &
Sendag,2009, s.89).Ayrica orta ¢ocukluk doneminde bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki
baglanma figiirlerinin yani sira ergenlik ve yetiskinlik doneminde kisileraras: iligkilerde
kullanmak {izere akranlarina yonelen bir baglanma siireci de baglamaktadir (Giudice, 2015,
s. 23). Cocugun yasi ile birlikte bilissel, dil ve sosyal beceriler gelistikge baglanma
figiirlerine yonelik zihinsel modellerde igsellesmektedir. Bu donemde zihinsel temsillerin
sekillenmesinde anne ve babaya baglanma stilleri benzer etkiler olusturmayabilir (DiFolco,
2017, s. 722). Birinci baglanma figlirii olan anne-babadan beklenilen tehlike aninda
giivenli bir sigmmak olmalar1 ve yakinlik kurma ihtiyaci ilk ¢ocukluk ve orta ¢ocukluk
doneminde bir yandan devam ederken cocugun yeni sosyal ortamlara katilmasi ile farkl
kisilerle de baglanma iliskisine yoneldigi goriilmektedir. Orta cocukluk ddneminde
baglanma iligkileri ¢cocuklarin baglanma figiirlerine 6zellikle anne ve babaya yonelik olan
fiziksel yakinlik ihtiyaglarimi tamamen birakmadan ihtiyaglart durumunda onlardan

“glivenlik” hissini saglamak amaciyla devam etmektedir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 15).



Cocuklarin biligsel gelisimi ile orta ¢ocukluk doneminde ‘“kendileri” ve “digerleri”
hakkindaki bilgileri daha kapsamli hale gelmektedir. Bu bilgilerin saglikli bir sekilde
zihinsel temsiller olarak islenmesinde ve c¢ocugun anne babaya baglanma diizeyinin
olusmasinda, anne ve babayla iliskileretkili olmaktadir. Ozellikle giivenli baglanma iliskisi
cocugun ihtiyaclarina, endise hissettigi huzursuz oldugu ortamlarda ¢ocugun bakimini
istlenen kisilerin aninda etkili cevap vermesine bagli olarak olugsmaktadir (Dwyer, 2005, s.
156). Bunun yani sira orta gocukluk déneminde ¢ocugun akranlariyla iliskilerinde, sosyal
ve duygusal davranislar1 6grenmesinde baba ile baglanma iligkisinin daha 6nemli rol
oynadigi, ¢ocugun yasadigi duygulari anlamlandirmasi ve saglikli duygusal gelisimi i¢inde
anne ile baglanma iligkisinin roliiniin 6nemli bulundugu goriilmektedir (Steele, Steele &

Croft, 2008, s. 381).

Orta g¢ocukluk doneminde ¢ocugun benligi de bilissel, duygusal, sosyal gelisimi ile
sekillenmektedir. Cocugun benlige ait diisiince ve duygularinda anne ve baba iliskileri,
anne baba ile baglanma dinamiginin diizeyi etkili olabilmektedir. Bu dinamik bireyin
kendine yonelik 6z saygi diizeyini de belirlemektedir. Giivenli baglanan kisiler kendisini
diger insanlar tarafindan sevilen, degerli biri olarak algilarken, diger insanlar1 giivenilir
bireyler olarak diisiinmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anne babalarinin,
giivensiz baglanan ¢ocuklarin anne-babalarima gore daha yiiksek oranda c¢ocuklarin
gereksinimlerine duyarlilik gosterdikleri ve ¢ocuklari ile etkili bir iliski siirdiirdiikleri,
kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip ¢ocuklarin anne babalarmin ise ¢ogunlukla
cocukla yakin temaskurmaktan kacinan, ebeveynlik roliinii reddebilen 0Ozellikle
cocuklarinin ihtiyaclarina duyarsiz davrandiklari goriilmiistiir (Stimer & Boyacioglu, 2011,
s. 107). Bu bilgiler dogrultusunda baglanma stillerinin bireylerin 6z saygi diizeylerinin

olusumunda 6nem tasidig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin saglikli bir kisilik gelisiminde, kendini ifade edebilmelerinde, sahip oldugu
ozelliklerinden  kendilerine  giivenerek  yararlanmalarinda ve yasamdan doyum
saglamalarinda 6z sayginin etkisi bulunmaktadir. Ozellikle orta ¢ocukluk dénemi sonunda
anne ve babaya giivenli baglanan ve kendine giliven duyan c¢ocuklarin ergenlik
donemindeki kimlik arayisi evresinde iligkilerinde yasayabilecekleri c¢atigsmalardan
olumsuz etkilenmemeleri beklenilmektedir. Orta cocukluk donemindeki ¢ocuklarin anne-
babalariyla giivenli baglanma iliskisi kurarak olumlu benlik algisina sahip olmasi ergenlik

doneminde aile ig¢i iletisimin giliclenmesine saglayabilir. Ayrica c¢ocuklarin giivenli



baglanma sonrasinda olusturduklari zihinsel temsiller, akranlart ile iligkilerinde kendilerini

rahat ifade edebilmelerine, etkili iletisim kurabilmelerine yardime1 olabilir.

Baglanma kuramindaki c¢alismalar genellikle bebeklik, ergenlik ve yetiskin iliskileri
iizerinde yogunlastig1 icin orta cocukluk doneminde de baglanma iliskilerinin
incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde orta ¢ocukluk donemindeki gocuklarmn
baglanma diizeyleri ve 6z saygi lizerine yapilan ¢alismalar sinirli sayida bulunmaktadir.
Orta gocukluk doneminde ayrica hem anne hem de babaya baglanmanin birlikte cle
alindig1 ¢alismalarda sinirli sayida goriilmektedir (Bacanlive Siiriicii, 2011; Ozen ve Aktan,
2010; Siimer ve Anafarta-Sendag; 2009). Anne ve babalarina giivenli baglanma
diizeylerini tespit etmek i¢in g¢ocuklarn kendi cevaplarindan yararlanilmasi gocukluk

dénemindeki baglanma konusunda yapilan ¢calismalarda ¢ok sik rastlanilmamaktadir.

Bu nedenle giivenli baglanmayla birlikte 6z saygi diizeyinin ¢ocugun gelisiminde ve anne
baba iliskilerinde 6nemli oldugu diistiniilerek arastirmanin problem durumu, ¢ocugun anne
babaya giivenli baglanma ve 6z saygidiizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci orta ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarin anne babaya giivenli
baglanma diizeyleri ve 6z saygi diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ilkokul 4. simf dgrencilerinin anne ve babaya giivenli baglanma diizeyleri ile 6z sayg1
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Tlkokul 4. simif grencilerinin anneye giivenli baglanma diizeyleri;

a) cinsiyete,

b) kardes sayisina,

C) ¢ocugun dogum sirasina,

d) annenin medeni durumuna,

e) annenin egitim diizeyine,

f) annenin yasina

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3. Tlkokul 4. siif grencilerinin babaya giivenli baglanma diizeyleri;
a) cinsiyete,

b) kardes sayisina,

€) ¢ocugun dogum sirasina,

d) babanin medeni durumuna,

e) babanin egitim diizeyine,

f) babanin yasina

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Tlkokul 4. simf dgrencilerinin 6z sayg1 diizeyleri;
a) cinsiyete,

b) kardes sayisina,

C) ¢ocugun dogum sirasina,

d) anne ve babanin medeni durumuna,

e) anne ve babanin egitim diizeyine,

f) anne ve babanin yasina

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan yasami gelisim dénemlerinden olusmaktadir. Her gelisim doneminin saglikli bigimde
tamamlanmas1 kisinin mutlu olmasina, cevresiyle uyumlu iligkiler yasamasina firsat
sunmaktadir. Cocuklarin kendilerine deger vermesi ve ruhsal anlamda da saglikli bireyler
olmalarina yonelik ¢alismalaralan arastirmacilart agisindan ©onemli bir sorumluluk

tasimaktadir.

Orta ¢ocukluk donemi ¢ocugun biligsel ve sosyal becerilerin gelistigi, aile disindaki farkli
cevrelerle (okul, arkadas grubu vb.) etkilesimin basladigi, bireysel kararlar vererek
bagimsizligimin  kismen gergeklestirebilecegi, sorumluluk kazandigi bir doénemdir.
Ebeveynlerine giivenli baglanan gocuklar kendilerinin sevilmeye, ilgiye ve bakima deger
bir birey olduklarina dair bir benlik algis1t modeline sahiptir. Olumlu bir benlik gelisiminde
anne ve babaya baglanma iliskisi orta ¢ocukluk doneminde biiyiik bir rol oynamaktadir
(Dwyner, 2005, s. 158). Cocugun anne babaya baglanma stillerikendine kars1 gelistirecegi
benlik algis1 ve 6z saygi diizeyi kisilik gelisimini bigimlendirirken kisilerarasi iligkilerini

de etkileyebilmektedir.



Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocugun aile disinda farkli gevre ve kisilerle kuracaklari iligkiler
eski zihinsel temsilleri igerisinde birlesmektedir. Cocugun kendine ve digerlerine yonelik
olumlu algilar1 saglikli bir kisiligi destekleyecektir. Ayrica ¢ocuklarin 6z saygilarinin
yiiksek olmasi okul aidiyet duygusunu, sosyal ve sanatsal etkinliklere ilgisini, bireysel

basarisini ve mutlulugunu da etkileyebilir.

Bu calismada orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin hem anneye hem de babaya giivenli
baglanma diizeyleri ayr1 ayr1 incelenerek cocuklarin 6z saygi diizeyleri ile iliskilerinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Elde edilecek sonuglardan c¢ocuklarin baglanma
diizeyleri ile cocuk-anne-baba arasindaki iliskiler degerlendirilip benlik gelisimini ve
cocuklarin anne ve babalarina giivenli baglanma iliskisini etkileyebilecek olumsuz
tutumlar ve diisiikk 6z saygi diizeyine iliskin olarak erken miidahale hizmetleri okullarda
sunulabilir. Anne ve baba adaylarina da ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 karsilamak kadar
sevgi, glivenlik, yakinlik ihtiyaglarinin 6nemli oldugu anlatan calismalar planlanabilir.
Cocuk ile yaki iligkiler kurmanin annenin oldugu kadar babanin da sorumlulugunda
oldugu, baba-¢ocuk iligkisinin baglanma dinamigindeki 6nemi gibi konular okullarda baba
egitimleri ile anlatilabilir. Ayrica bu arastirma sonuglarinin anne baba ¢ocuk baglaminda

aile danismanlig1 uygulamalarina yeni veriler sunacagi disiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalariyla baglanma iliskisi kurdugu,arastirmaya
katilan Ogrencilerin veri toplama araglarma yansiz, dogru ve icten cevaplar verdikleri

varsayllmistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma Ankara ili Yenimahalle ilgesine bagl resmi ilkokullarda okuyan, ¢alismaya
katilmalar1 igin ailelerinden izin aliman 4.siif Ggrencilerinden elde edilen veriler ile

stnirhdir.



1.6. Tanimlar

Baglanma: Yasamin ilk yillarinda bebek ve bakimini birinci derecede iistlenen kisi veya
kisiler arasinda olusup gelisen, bireyin kisilerarasi iliskilerini de etkileyebilen duygusal bag

(Bowlby 1982, 5.176).

Giivenli Baglanma: Bireyin kendi 6zerkligini siirdiiriirken sosyal ¢evresinde de yakinlik
kurabildigi, “kendini” degerli, sevilen, “digerlerini” giivenilir olarak algiladigi baglanma

turtdir (Ainsworth vd., 1978).

Oz saygr: Kisinin kendini degerli, basarili, baskalar1 i¢in dnemli ve sevilen olarak algilama

derecesidir (Coopersmith, 1967).






BOLUM IlI

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde baglanma kurami, orta cocukluk doneminde baglanma ve 0z saygi
basliklarinda kuramsal bilgiler ve bu degiskenlerlebaglanmaarasindaki iligkiyi inceleyen

arastirmalar ele alinmustir.

2.1. Baglanma Kuram

Insan dogumdan itibaren yasamini siirdiirebilmek, ihtiyaglarmi karsilamak igin anneye ya
da kendisine bakacak birilerine gereksinim duymaktadir. Baglanma kurami dogumdan
sonra bebegin ilk bakim veren kisilerle kurdugu duygusal bagi ve bu bagin bireyin

kisilerarasi iliskilerdeki etkisini agiklamaktadir.

Baglanma kavrami ilk kez psikanalitik yaklagimlarla egitim alan gocuk psikiyatrisi John
Bowlby tarafindan farkl disiplinler incelenerek ve Mary Ainsworth ile yaptig1 aragtirmalar
ile kurama dontsmiistir. Bowlby, Lorenz’in, Harlow ve Zimmerman’nin etoloji
arastirmalar1 ile Bertallanffy’nin genel sistem kuramindan etkilenmistir (Cassdy, 1999, s.
3). Bowlby psikanaliz egitiminin yani sira Klein’nin nesne iliskileri kurami ilkeleri
dogrultusunda yetismesine ragmen bu kuramin “iliskilerdeki esas motivasyonun dogrudan
ya da dolayli yollarla libidinal ihtiyacin tatmininden kaynaklandigi” goriisiine karsi
cikmistir. Bowlby 1944 yilinda suclu cocuklar ve yetimhanede kalan c¢ocuklarla yaptig
caligmalarla ebeveyn ile bebek arasindaki duygusal baglarin libidinal ihtiyaglardan ve
diirtiilerden bagimsiz olarak cocugun davranislart ve deneyimleri ile diizenledigini

sonucuna varmistir (Lopez, 1995, p. 398).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda, anne bebek arasindaki iligkinin emme
giidiisiiniin  etkisiyle bebegin beslenmesi sonucu olusan hazdan ortaya c¢iktig

belirtilmektedir. Erikson’nun psikososyal gelisim kuraminda ise iggiidiilerin yerine



cocugun anne ile kurdugu iliskinin ¢ocukluktaki temel giiven duygusunun gelisiminde ¢ok

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Gogener, 2010, s. 15).

Ogrenme kurama gore cocugun anne babasina baglanma davranisi, 6grenme yoluyla ortaya
cikan bir davranmistir. Aglik veya susuzluk ihtiyaci karsilanmasi sonucunda rahatlayan
bebek anneye/bakim veren kisiye olumlu duygular gelistirmektedir. Bebek bakim veren
kisilerle birlikteyken aldig1 odiiller ile sartlanarak olumlu bag kurmayi 6grenmektedir

(Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005, s. 90).

Lorenz’in 1935 yilinda kazlarla ve diger kuslarla yaptig1 i¢giidii deneylerindeki bebek ve
anne arasindaki bagin olusumunda annenin beslemesinin etkili olmadigi sonucu
Bowlby’nin dikkatini ¢ekmistir (Bretherton, 1992, s. 766). Kulugka makinesinden ¢ikan
yavru kazlar ilk birkag¢ saatlerini anneleri yerineLorenz ile gecirdikten bir siire sonra yine
Lorenz’i takip etmislerdir. Harlow’da 1971 yilinda Rhesus tiiriindeki bebek maymunlarini
annelerinden ayirarak laboratuvar ortaminda gozlemlemistir. Deney ortaminda iki farkli
temsili anne modeli hazirlamistir. Temsili annelerden biri tel ve metalden yapilmis, soguk,
sert, metal tek bir gégse sahip, tek gogsiinden biberonla siit verebilen bir model ikendigeri
ise siit vermeyen ama yumusak pelustan yapilmis, “sicak anne” olarak deney ortamina
yerlestirilmistir. Deney ortamina alinan yavru maymunlar ilk 6nce iki anne modeli ile
ilgilenmeden sadece ¢iglik atarak kendi annelerini aramaya baslamislardir. Daha sonra
acikan yavru maymunlar metaldan yapilan siit veren anneye gidip karmlarin1 doyurmuslar
ancak uyumak ve kucaga oturmak i¢in peliis anne modelini tercih etmislerdir. Bu agsamada
baglanmanin sadece beslenme ihtiyacim1 gidermek icin olugsmadigi tespit edilmistir.
Deneyin diger boliimiinde Harlow deney ortamina yavru maymunlarin korkmasimi ve
strese girmelerini saglayacak bir korku nesnesi yerlestirmistir. Korkan yavru maymunlar
peliis anneye sarilmiglar sadece onun yanina gitmislerdir. Deneyin en 6nemli sonucu
baglanma davranis1 i¢in sadece aclik gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasinin yeterli

olmadigin1 géstermesidir (Tiiziin & Sayar 2006, s. 25).

Nesne iliskileri kuramina gore¢ocukluk déneminde yer alan 6nemli kisiler ile kurulan
iliskiler temel motivasyon kaynagimi olusturmaktadir. Kurama goére ¢ocuk annenin temel
ihtiyaglarimi gidermesinden ¢ok annenin yakinlik ve sicakligini hissetmeye odaklanmuigstir.
Cocuk anne babasiyla yasadig iliski sonucundaki deneyimlerini igsellestirir. Ihtiyaglari
karsisinda anne babanin ilgilenmesi sonucunda bebek bakim veren bu kisiler hakkinda

olumlu “nesne”, kendisi i¢inde olumlu “kendilik” temsilleri olusturacaktir. igsellestirilen
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anne ve baba imgeleri zihinsel temsiller ile bellege kodlanmaktadir. Bu temsiller cocugun
diger insanlarla iligkilerini etkileyebilmektedir. Bebeklik doneminden itibaren bakim veren
kisiler ile kurulan iliskiler bireyin gelecek iliskilerindeki diger insanlara yonelik algilarini
ve 0z saygisimi da etkilemektedir. Bu deneyimler ¢ocugun kisilerarasi iletisiminin de

temelini olusturmaktadir (Erbas, 2015, s. 40).

Psikanalitik ve nesne iligkileri kuramlari ile aldig1 egitimler ve belirtilen dnceki deneyler
ile birlikte Bowlby 1950 yilinda Diinya saglik 6rgiitiiniin istegi ile evsiz ¢ocuklarin ruhsal
sorunlarim arastirirken ¢ocuklara bakim veren kisilerin olmamasi durumunun fiziksel ve
ruhsal hastaliklari arttirdigina isaret etmistir. Bowlby caligmanin ardindan anne-bebek
arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyebilecek “anne yoksunlugundan” kaynakli sonuglarin
nasil meydana geldigini, patolojik durumlari doguran diger faktorler tizerinde diistinmiistiir
(Bowlby, 2013, s. 26). Bowlby daha sonra “Cocugun Annesine Baglanmasinin
Dogasi1”adlieser ile baglanma kuramina ait ilk temel bilgileri hazirlamistir (Cassidy, 1999,
S. 4).

2.2. Baglanma Sistemi

Baglanma iliskisinde ¢ocugun anne/baba ya da bakim veren kisi ile kurdugu yakinlik
sonucunda baglanma davranis1 goriilmektedir. Bowlby anne ya da bakim veren kisiden
bebegin ayrildigit durumlarda ebeveynleri ile yakinlhigi siirdiirmek icin gdosterdigi
davraniglara “baglanma davranis1” olarak tanimlamaktadir. Baglanma davranisi
bebeklikten itibaren yasam boyu devam eden bir davramigtir (Erdzkan, 2004, s. 155).
Baglanma davranigi daha ¢ok bebek korktugunda, kendini tehlikede hissettiginde ortaya
cikmaktadir. Bu durumda baglanma figiiriindeki anne ya da bakim veren kisinin bebegi
korumasi, sakinlestirmesi ile baglanma davranisi azalmaktadir. Baglanma davranigi bebek
kendini tehlikede hissettiginde aktiflesirken bebegin bu ortamda baglanma figiiriiniin

varligini ve duyarliligini hissetmesi ile devre dis1 kalmaktadir.

Bowlby’e gore baglanma iliskisinin {i¢ amaci1 bulunmaktadir: Tehlikelerden korunmak ve
olusan stresten kagmmmak i¢in anneye / bakim verene “yakin olma”, dis diinyay:
kesfederken destek alabilecegi “gilivenli iis” olarak anneyi / bakim vereni kullanma;
korktugunda ona giiven, cesaret verecek annenin / bakim verenin gocuk igin “giivenli
liman” olmasidir (Bowlby, 2013, s. 266). Baglanma sistemi bebegin hayatta kalabilmesi
icin baglanma figiirii ile yakinligin1 kurarak, korku, tehdit hissettiginde ayrilik stresi
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yaratan, ¢evreyi kesfederken giivenli bir s, tehlikelere karsi giivenli siginak olmak gibi

islevleriyle diizenleyici bir sistemdir.

Baglanma figiirii olan her anne ve babanin bebek ile fiziksel olarak yakinlik kurmasi, temel
ihtiyaglar1 karsilamaya hazir olmasi beklenilmektedir. Bu ihtiyaglar karsilandiginda bebek
giclii bir gilivenlik duygusuna sahip olacaktir (Bowlby, 1982, s. 668). Baglanma
iliskisindeki bu tek yonlii gliven duygusu yetiskin baglanma iligkilerinde her iki tarafin

birbirine giiven saglamasina doniismektedir (Bretherton, 1987, s. 1063).

2.3. I¢sel Calisan Modeller

Dogumdan sonraki ilk baglanma iliskisinin amaci; bebege sahip ¢ikan, onu koruyan birine
yonelik olarak yakinlik saglamaktir. Baglanma bebek-anne iligkisinin 6nemli bir
pargasidir. Insan tehdit ve stres durumlarinda olumsuz duygular ile bas edebilmek icin
birine yakin olmaya, birinin destegine gereksinim duymaktadir. Bowlby baglanma
kuraminda baglanmanin bebek ile anne arasindaki yakinliin stirekliligi i¢in biyolojik bir
rolii oldugunu belirtmektedir. Bebek korunmak ve giivenliginin saglanmasi igin bir
davranis sistemine dogustan sahiptir. Baglanma sisteminde fiziksel veya psikolojik tehdit
olarak algilanan durumlar ile bu durumlar karsisinda baglanilacak kisiye erisilebilirlik
duyu organlariyla saglanmaktadir (Bretherton, 1987, s. 760). Bebek baglanmak i¢in bakim
verenin kendisine yakinlagmasini saglayan aglama, emme, giilme, izleme, yapisma gibi
isaretleri kullanmaktadir. Bu icgiidiisel isaretler anne/baba/bakim veren kisi tarafindan
anlasildiginda bebegin ihtiyaclar1 karsilanacaktir. Bakim veren ile kurulan iliski bebegin
kendini glivende hissetmesini, ihtiyaglarimin karsilanmasini, duygusal yakimligin
stirdiiriilmesini saglarsa bebek kendini sevilen, 6nemli biri ve dis diinyayr da giivenilir bir
yer olarak algilayacaktir. Bualgilar zaman iginde “zihinsel temsilleri” olusturarak benlik
algisini ve kisinin yasaminda diger iliskilerini etkileyebilecektir. Zihinsel temsiller ¢ocuga
bakan kisinin davraniglarindan sekillenir ve kisiligin olusumunda etkilidir. Anne / baba ve
bakim veren kisi ile kurulan ilk sosyal etkilesim saglikli bir sekilde gerceklestigi takdirde
giivenli bir baglanma iliskisi kurulacaktir. Gilivenli baglanma ¢ocugun psikolojik gelisimini
destekleyecektir. Yanlis gelisen baglanma iligkileri bireyde cesitli kisilik ve davranis
bozukluklarina yol agabilmektedir (Karakulak, 2009, s. 6).

Bowlby igsel c¢alisan modellerin baglanma figiirleriyle kurulan gercek deneyimlerin
cocugun degerlendirmesi ile olusan kisiye ait bir degerlendirme oldugunu ifade etmektedir.
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Bowlby igsel calisan modelleri agiklarken Piaget’in biligsel gelisim kuramindan
yararlanmistir. Bebekler yakin ¢evreleriyle ¢ok fazla ilgilenerek, ihtiyaglarina uygun olarak
davraniglarini degistirebilirler. Bu nedenle bebekler, yeni bir ortamda uyum saglayabilmek
icin davranigsal semalarindan yararlanirlar. Baglanma figiirii bebegin korunma ve cevreyi
kesfetme ihtiyacinin giderilmesinde yeterli olursa, bebekhem kendine hem de baglanma
figlirline karsi olumlu bir igsel ¢alisan modeller gelisir. Baglanma figiiriinden gelen
olumsuz davranislar olustugunda ise bebek, baglanma figiiriinii reddeden, kendisini de
degersiz ve sevilmeyen olarak algiladigi olumsuz igsel calisan model olusturur. Ayrica
Heider’in yiikleme kuraminda insanlarin, ¢evreyi kontrol etme ve yasadiklari ortami
anlama ihtiyaglarindan dolay1 baskalarinin nasil davranacaklari hakkinda tahminleri vardir.
Bu tahminler otomatik olarak durumlar ve insanlar hakkindaki izlenimlere dayanmaktadir.
Cocugun korunma, bakim ve kesfetme ihtiyaci karsilanmadigi zaman kendini kotii olarak

degerlendiren igsel ¢alisan modeller olusmaktadir (Hamarta, 2004, s. 56).

Baglanma davranisi kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerden etkilenmesine ragmen tiim insanlarda
gozlenmektedir. Her bireyin baglanma bicimi tipki gelisim donemlerindeki gibi farkliliklar
gostermektedir. Ayrica insan birden fazla baglanma iliskisi de kurabilmektedir. Baglanma
kuramina gore birey ilk baglanma iliskisi sonucu olusan igsel ¢alisan modellerinden daha
sonraki iliskilerinde de yararlanabilmektedir. Bowlby’e gore igsel ¢alisma modeller,
baglanma davraniglarinin ortaya c¢ikmasinda, diisiincelerin organizasyonunda, kisilik
gelisimi tizerinde ve kisilerarasi iliskilerin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Bowlby,
1982, s. 322). Hazan ve Shaver’egore igsel c¢alisan modeller kisinin kendisine ait
duygularii, degerlilik algisini, 6z saygisini, baskalarina giiven duygusu gelistirmesini,
hatta sosyal iliskilerinde kendini yeterli bulmasina kadargesitli sekilde etkileyebilmektedir
(Hazan & Shaver’den aktaran Kilig, 2007, s. 36).

Bireyin baglanma figiirii ile yasadigi deneyimler ve yakinlik durumu “kendisi” ve
“digerlerine” yonelik olumlu temsillerden olusuyorsa “giivenli baglanma”, “kendisi” ve
“digerlerine” ait olumsuz temsillerden olusuyorsa “giivensiz baglanma” gelismektedir.
Giivenli baglanan kisiler kendi ebeveynligi sirasinda ¢gocuguna yonelik koruyucu, giiven
verici, destekleyici tutumlar sergilemektedir. Glivenli baglanma bireylerin ¢ocuk, ergenlik,
yetigkinlik ve yaghlik donemlerinde diger insanlarla iligkilerini olumlu yonde

etkilemektedir (Kesebir, Kavzaoglu, Ustiindag, 2011, s. 327).
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Baglanma sisteminin saglikli olugsmasi i¢in; ¢gocuk ve anne-baba arasindaki iligkinin kaliteli
ve dengeli olmasi énemlidir (Stimer, Capar, Oruglular, 2015, s. 194). Bowlby’e gore anne
ile giivenli bir iliski yasayan ¢ocuklar annelerinden ayri kaldiklarinda ¢ evrede duygusal

tepki gosterirler:

Birinci Evre- Kars1 koyma (Protesto): Birkag saat ya da birka¢ hafta siirebilen bebegin
anne yokluguna kars1 yiiksek sesle aglama, kendini yere atma, anneyi israrla arama gibi

davranislardan olusur.

Ikinci Evre — Caresizlik: Bebek anneden belirli bir siire ayr1 kaldiginda, anneye

ulagamamasi sonucunda timitsizlik yasar, hareketsizdir.

Ucgiincii Evre — Kopma: Anneye ulasma cabasi sonu¢ almadigi igin bebegin anneyi
aramaktan vazge¢mesidir. Cocuk cevresi ile ilgilenmeye baslar. Bu {i¢ tepki; bebeklerin
anneden ayrilmaya kars1 gosterdigi uyumcul tepkiler olarak belirtilmektedir (Bowlby 2013,
S. 64).

Main g¢ocukta saglikli bir baglanmanin gelisebilmesi igin “birincil kosullu stratejiler”
olarak tanimlanan davranislarin, stres durumlarinda olusmasi gerektigini belirtmistir.
Ayrica bu stratejiler ¢ocuklarin ¢evrelerine uyum saglamalarina da yardimeir olmaktadir.
Yalnizca giivenli bir baglanmada ¢ocuk, tehdit ve stres algiladigi ortamlarda giiven hissini
korumay1 siirdiirebilmektedir. Baglanma figiirlerinin 6zellikle anne-babalarin tutarli ve
duyarl davraniglar1 ¢cocuklarin ebeynlerine karsi giivenli baglanma iliskisi gelistirmelerini
saglayacaktir. Anne-babalarin tutarsiz, agirt miidahaleci ya da reddeden tepkileri ¢ocugun
glivensiz, kaygili baglanma davranislar1 gostermesine neden olmaktadir. Bu durumda
“ikincil kosul stratejiler1” olarak tanimlanan, ¢ocugun zamanindan oOnce bagimsizlik
istemesi veya baglanma figiirlinden kopmasi gibi c¢esitli glivensiz baglanma davranislari
gozlenecektir. Bu davraniglar yakin donemde ¢ocugun uyum i¢in sergiledigi davranislar
olsa da gelecek yasantilarinda uyumsuz semalar gelistirmesine, kisileraras: iliskilerinde

cesitli sorunlara neden olmaktadir (Main’den aktaran Rothbard & Shaver, 1994, s. 33).

2.4. Baglanmanin Evreleri

Baglanma annenin gebelik siirecinden itibaren baslamaktadir. Muller gebelik ile baslayan

dogum sonrast devam eden anne roliiniin gelisimini de etkileyen bu donemi anne
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(maternal) baglanmasi1 olaraktanimlamaktadir (Muller’den aktaran Kose, Cinar &
Altinkaynak, 2013, s. 239).

Anne fetiis arasinda olusan iliskide annenin fetiisii bir birey olarak algilamasi fetiis ile
etkilesimi ve kendini bu siirece hazirlamasi bebegin saglig1 ve gelisimini olumlu yonde
etkilemektedir (Bilgin &Alpar, 2018, s. 7). Dogumdan sonraki dakikalar anne ve bebegin
yeni duruma uyumu i¢in énemlidir. Dogum sonrasi ilk 60-90 dakika siiresince anne ve
bebegin ayr1 kalmalar1 bebegin gelisimininin yani sira annelik davranislarini olumsuz
etkilemektedir. Oztiirk ve Saruhan’in calismasinda bebeklerini ilk giin gdren annelerin
baglanma puan ortalamalarinin, ilk glinden sonra ve daha sonraki giinlerde goren annelerin
puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmistir. Yine ayni ¢alismada bebeklerini ilk giin kucagina alan annelerin
baglanma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Oztiirk & Saruhan, 2013, s. 42). Planh
hamilelik, gebelik sirasinda saglikli beslenme, doguma hazirlik, kolay dogum, anne ve
bebek arasinda fiziksel temas gibi etmenler anneye baglanmayr olumlu ydnde
etkilemektedir. Bowlby ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki karsilikli bagin cesitli i¢giidiisel
etmenlerin giderilmesiyle olustugunu belirtmistir. Bowlby baglanmanin yakin bakim
sistemlerinin etkilesimi ile birlikte gergeklestigini ifade etmektedir. Bebegin kendisine
bakan kisiye yakinlik kurmasi yasamasi i¢in gereken bir durumdur. Bu yakinlik hem
kendinin anne/baba/bakim veren tarafindan korunmasi, hem de yasadigi ¢cevredeki kisileri,
nesneleri ayirt etmesi ve tamimasi icin gereklidir. Istenmeyen gebelikler, dogumun zor
olmasi, bebegin fiziksel hastaliklari, anne ve bebegin dogum sonrasinda ayri kalmalart gibi
faktorler anneye baglanmay1 olumsuz etkilemektedir (Kose, Cinar &Altinkaynak, 2013, s.
241).

Baglanma kuramina dnemli katki saglayan bir diger isim Mary Ainsworth’dur. Ainsworth
bebek ve anneleri dogal ev ortamlarinda davranislarini gozlemleyerek, baglanma
sisteminin gelisimini go6zlemlemistir. Ainsworth baglanma sisteminin genetik agidan
dogumdan itibaren bireylerde var olan bir sistem oldugunu, dogumdan sonra bebeklerin
baglanma sistemi sayesinde anne ya da bakim veren kisi yaninda iken cevrelerini
anlayabileceklerini, dis diinyaya ilgi gosterebilecegini ifade etmistir (Ainsworth, 1989,

s.709). Bebegin ilk yilindaki baglanma sistemi evreleri asagida agiklanmustir.

15



2.4.1. 1. Evre Dogum - ilk U¢ Ay

Dogumdan hemen sonra bebekler tepki gosterirken cevresindeki kisilere karsi ayrim
yapmamaktadir. Bebekler ayirt etmeden, bir ses ya da yiiz karsisinda aglamay1 kesme, ses

cikarma, ¢evresindekilere bakma gibi davraniglar gosterirler.

Anne baba ya da bakim verecek kisi bebege dokunarak onunla etkilesim iginde olur.
Bebekler ise emme, yakalama, bakma, izleme davranislari ilebakim veren kisileri tanimaya
caligir, etrafindaki sesleri dinlemekten hoslanir. Bebek ile anne arasindaki bag, karsilikli
birbirine gonderdikleri uyaricilar aracilifiyla harekete gecer. Bebek dogumdan sonra
yakinlik kurmak i¢in yapigma, yaklasma, sarilma gibi genetik sistemleri ile emme, aglama,
uzanma davraniglar1 sergiler. Annenin bu uyaranlara verdigi cevaplar yoluyla bebek ile
arasindaki bag giiclenince birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilayacaklardir. Uyaranlarin

olmadig1 zaman bu davranislar ger¢eklesememektedir (Ainsworth,1969, s. 20).

Dogumdan sonraki ilk hafta i¢cinde bebege ismi ile hitap eden anne babalar bebek ile
yakinlik kurmaya baglamistir. Temel ihtiyaglarinin karsilanmasi sirasinda anne ve baba
bebegin verdigi tepkileri anlarlar. Bebegin gz temaslarinin artmasi ve giiliimsemeleri ile
sosyallesmeye basladig1 goriilmektedir. Bu donem bebegin baglanma figiiriiniin sesini ayirt
etmeye basladigi, digerlerinden farkli buldugu sese karsi hareketlendigi dénemdir. Ilk bir
bucuk ay icerisinde bebek kendisine birinin baktigini fark etmeye baslar. Yabanci kisilere
kars1 korkarak tepki gosterirken, anne babayi goriince giilimseme tepkisi gosterir.
Sakinlesmek i¢in anne babanin yakin olmasina ihtiyaci vardir. Bebek acken, ihtiyacglari
varken aglayarak anne baba ile yakinlik kurmaya calisir. Bebegin giiliimsemesi karsisinda
anne babanin yakinlagsmasi iletisimi artiracaktir. Sonug olarak yaklasik bebek alt1 haftalik
oluncaya kadar karsilikli bir iletisim baslamistir. Bu siirecte anne baba ve bebek arasinda

bir uyum olusursa baglanma sistemi olumlu etkilenecektir (Y1ldiz, 2008, s. 16).

2.4.2.2. Evre 3. Ay - 6. Ay

Tutarli ve gliven verici bir anne/baba davranislar1 ile bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi,
bebegin ¢evresindeki diger insanlardan kendisine bakan kisiyi ayirt edebilmesini
saglamaktadir. Boylece bebekler tepkilerini kendilerine yakin olan insana yoneltirler ve bir
insan igin Kesin bir tercih gelistirirler. Anne bebegi kucaga aldikg¢a bebek onu digerlerinden

ayirt eder ve tepkileri farklilasir. Anneden ayrildiginda aglamasi farklilasir. Bebek
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baglanma kisisinin yakiligint diger kisilerle karsilagtirarak ayirt edebilir. Bebek annesi ya
da babast yanindan ayrildiginda aglayarak tepki gosterir. Genellikle bebeklerin giicli
baglar kurduklar1 kisiler duygusal olarak da ihtiyaglarina cevap veren kisilerdir (Yildiz,
2008, s. 18).

2.4.3.3. Evre 6. Ay - 9. Ay

Anneye yapisma, onu izleme gibi davranislar ile bebek anneyi giivenli iis olarak gorerek
cevreyi kesfeder. Davraniglarimi belirlerken annesine gore hareket eder. Bu evre bebegin
baglanma figiirtinden ayrildigi durumlara tepkiler gosterdigi (aglama, dudagini biikkme vb.),
baglanma figiiriiniin ortama tekrar donmesi ile bu tepkilerin sonlandig1 ve baglanmanin

tam olarak gozlendigi donemdir.

Bu evre ¢ocugun cevreyi kesfetmek i¢in hareket etmeye basladigi, anneden kisa siireli
uzaklasabildigi donemdir. Bebek emekleyerek ve kucaga alinarak anne ile yakinlik
duygusunu hissetmektedir. Bebek baglanma figiiriiniin disindaki diger kisilerle de fiziksel
temasta bulunur. Tehlikeli olarak algiladigi ortam ve Kkisilerle bir arada kaldiginda

anne/baba ya da diger kisiyi arayarak giivende olmayi ister (Aksekili, 2017, s. 20).

244.4. Evre9. Ay -12. Ay

Baglanma figiiriine fiziksel olarak yakinligin arttig1, ayrilikkaygisininetkisiyleaglamalarin
stk goriilebilecegi bir donemdir. Karsilikli iligki igerisindeannesinin duygu ve
davranislarina yonelik i¢gérii gelistirmeye baslar. Davraniglart degistirmek igin fikirleri
olusur. Bu evre; ¢ocugun ihtiyaglari karsisinda anne ve babaya ulasmasina bagli olarak
“amaca gore diizeltilmis ortaklik” evresidir. Bu evre bebegin ihtiyacini elde etmesiyle ve
baglanma figiiriine ulasilabilirlige iliskin diisiinceleriyle sekillenir. Ozellikle anne babanin
cocuga kars1 sergiledigi davranislarla i¢sel ¢alisan modeller olusmaya baslar (Aksekili,
2017, s. 21).

Bir yasindan itibaren ¢ocugun anne baba veya bakan diger kisiler ile kurdugu iliskiler
ihtiyaglarimin karsilanmasini, duygusal yakinligini ve giivenlik beklentilerini karsiladigi
sirece kendini Onemli “digerleri’ni de giivenilir insanlar olarak hissedecektir.
“Digerleri”ne ait algilarinin olusmasinda baglanma figiirlerinin kim oldugu, nerede

olabilecegi ve verebilecegi tepkiler hakkinda beklentiler etkilidir. “Kendine” ait
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diistincelerinde etkili olan ise, baglanma figiiriiniin goziinden kendisinin degerli bir birey
olarak algilanip algilanmadigidir. “Kendine” ait igsel ¢alisma modelleri benlik gelisimi
yoniinden “digerlerine” ait i¢sel calisan modeller ise kisileraras: iliskiler agisindan

Onemlidir.

Bowlby’e gore baglanma sistemlerinin zihinsel temelleri bulunmaktadir ve zihinsel
temeller biiylik olgiide degismeden gelecek nesillere aktarilmaktadir. Hazan ve Shaver,
baglanma iligkilerinin yapisini, ergenlik ve yetigkinlikteki baglanma bigimlerini
inceleyerek baglanmada bireysel farkliliklar modellerini smiflandirmislardir. Baglanma

kuraminda:

e (Cocuklarin genetik 6zellikleri ve baglanma figiirii ile olan iliskileri ilk bes y1l icerisinde
farkli iligkilerin gelismesini etkilemektedir.

e Baglanma figiirii ile ¢ocuk arasindaki etkilesimler ¢ocuk tarafindan igsellestirilmektedir.

e icsel calisan modeller bebeklikten ¢ocukluga, ergenlige ve yetiskinlige
aktarilabilmektedir (Hazan & Shaver, 1994, s. 15).

2.5. Baglanma Stilleri

Bebegin baglanma figiiriinden ayr1 kaldiginda gosterdigi tepkileri Ainsworth "Yabanci
Ortam” deneyini 1978 yilinda Ugandali bebekler tizerinde uygulamistir. Yirmi alt1 anne ve
12-24 aylik bebekleriyle yiiriitillen ¢aligma her iki haftada bir, iki saat siire ile dokuz ay
boyuncagocuklerin yabanci bir ortami kesfi sirasindaki davranislari, anne-bebek iliskisi,
cocugun annesi ile beraber yedi farkli durumda verdigi tepkiler gézlemlenmistir.Bebegin
anneden ayrilma ve anneye kavugma aninda gosterdigi tepkiler kaydedilmistir.Bu deney ile
cocuklarin baglanma sisteminde baglanma iligkisinin kalitesi kisinin baglanacag: kisiyle
etkilesimi, tehlike ve kesif durumlarinda giiven duygusunun olusup olusmamas: gibi
etmenler degerlendirilmistir. Calismada annenin ¢ocugun duygularini algilamasi, anlamasi
ve uygun tepkiler vermesi baglanmanin 6n kosulu olarak kabul edilmistir. Annenin duyarl
ve hassas olmasii kendisine ait baglanma i¢sel modelleri etkilemistir (Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978, s. 220).
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Yabanci ortam deneyi asagidaki asamalardan olugmaktadir.

1. Asama: Anne, bebek ve deneyi gozlemleyecek kisi; iki koltuk, oyuncaklar ve kapinin

bulundugu odaya birlikte girip 30 saniye odada bulunurlar.

2. Asama: Anne ve bebek odada 3 dakika siiresince bulunur. Anne koltukta oturur bebek
oyuncaklarin yanina yerde oturtulur. Anne bebek ile etkilesime ve oyun oynamaya karsi

duyarlidir. Anne giivenli dayanak olarak gézlemlenir.

3. Asama: Anne ve bebegin bulundugu odaya “yabanc1” biri olarak bir kadin girer. Kadin 1
dakika annenin karsisindaki koltukta sessizce oturur. Sonra 1 dakika boyunca anne ile
konusur. Son olarak 1 dakika siiresince “yabanci” bebegin yanina oturur ve onunla

ilgilenmeye calisir. Bu agsamada bebegin tanidik olmayan bir yetiskine tepkisi gozlenir.

4. Asama: “Yabanci” odada iken anne bebek ile vedalasarak odadan ayrilir.3 dakika
boyunca bebek ile birlikte yabanci odada kalir. Bebek ile iletisim kurmak icin tepkiler
verir, eger bebek iizgilin ise onu rahatlatmaya calisir. Bu asamada bebeklerde ayrilik

kaygist belirgindir.

5. Asama: “Yabanc1” sessizce odadan ¢ikar ve anne kapida durarak ellerini bebege dogru
acarak “dondiigiinii” sdyler. Eger bebek anneye kucaklamasini isaret ediyorsa anne
kucaklar. Bebegi rahatlatip tekrar oyuna yonelmesini saglar. Bu durumda bebegin
yeniden birlesmeye verdigi tepkiler gozlenmistir. Baglanma iliskisinin kalitesini

birlesme sirasindaki davranislar gostermektedir.

6. Asama: Annede odadan ¢ikar ve bebek odada yalniz kalir. Ug dakika icerisinde bebekte
ayrilik kaygis1 tekrar gozlenir. Bebegin en stresli oldugu asamadir. Eger bebegin

aglamasi 1 dakikadan uzun siirerse ise anne odaya doner.

7. Asama: “Yabanci” bebegin yalniz bulundugu odaya girer. Bebegi ihtiyaci varsa
rahatlatmaya ¢alisir ve bebegin ilgisini yeniden oyuncaklara ¢ekmeye galisir. Bebekte
huzursuzluk devam ediyorsa “yabanci” oturur ve annenin geri donmesini bekler. Bu
asamada bebegin yalniz kalmaktan hoslanmadigi, anneyeihtiyacduydugu ve bir yabanci

tarafindan sakinlestirilmesi degerlendirilmektedir.

8. Asama: Anne kapida durarak ellerini bebege dogru acarak “dondiigiini” soyler. Eger
bebek anneye kucaklamasini isaret ediyorsa anne kucaklar. Bebegi rahatlatip tekrar
oyuna yonelmesini saglar. Burada anne ile yeniden birlesmeye verdigi tepki

degerlendirilmektedir (Ainsworth, vd., 1978, s. 222).
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Yabanci ortam deneyinde bebegin korku tepkilerine (aglama, dudagini titretme, geri
¢ekilme, kendini saklama vb.) ¢esitli puanlar verilmektedir. Toplam 6 puandan yedi durum
karsisinda geriye dogru azaltilarak bebegin verdigi korku tepkilerine puan verilir.
Calismada annenin ¢ocugun duygularini algilamasi, anlamasi ve uygun tepkiler vermesi

baglanmanin 6n kosulu olarak kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda baglanma davraniglarinda bireysel farkliliklarin oldugunu ortaya
cikarmus, ilk kez “baglanma tiirleri” siiflandirilmistir. Ainsworth ve arkadaslari bebegin
ayrilik durumunda verdigi tepkiler sonucu giivenli (secure attachment), kaygili / kararsiz
(anxious — resistantattachment) ve kaygili / kaginan baglanma (anxious - avoidant) olmak

tizere Uig tiir baglanma tiirii tespit etmistir (Stimer & Giingor, 1999, s. 74).

Main ve Solomon “Yabanci Durum” deneyini yeniden gozden gecirdiklerinde
siniflandirilamayan bazi davranislarin bebekler tarafindan sergilendigini fark etmislerdir.
Bu sebeple Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma tiirleri siniflandirmasina
“tanimlanamayan” (disorganized) baglanma tiiriinii de eklemislerdir. Ozellikle birinci
baglanma figiiriiniin ¢esitli kayip, travmalar sonrasinda olusan igsel g¢alisan modelleri
nedeniyle ebeveynlik rollerinin ve baglanma iliskisininzayif olmasi bu baglanma tiiriinde
etkili olmustur. Cocuk stres durumunda baglanma figiirii ile temas kurmak isterken, bir
taraftan kacginip, saskin, donuk yiiz ifadesi v.b. geligkili davranislar sergilemistir (Main ve
Solomon’dan aktaran Kilic& Kiimbetlioglu, 2016, s. 385). Kaygili, kac¢inan ve daginik
baglanmalar bebek ve baglanma figliri arasinda gilivensiz baglanmanin olustugunu ifade

etmektedir.

Bartholomew ve arkadaslart (1991) Bowlby’inbaglanma kuramindayer alan “kendilik” ve
“digerleri’ne ait icsel calisan modelleri bir araya getirip, olumlu ve olumsuz
degerlendirmeler yaptiklari bu modeller ile dortlii bir model tanimlamistir. Modelde
glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma modelleri yer almaktadir. Korkulu
baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine hem de digerlerine karsi olumsuz
duygulara sahiptir. Kendisine kars1 olumsuz duygulara sahipken diger insanlarida reddedici

olduguna inanip iligkilerden kaginir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 227).
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Tablo 1
Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowits, 1991, s. 227)

“Benlik” Modeli

“Digerleri” Modeli

Olumlu Olumsuz
Giivenli Baglanma Saplantili Baglanma

olumlu (Benlik saygis1 yiiksek, yakin (Benlik saygisi disiik, digerleri ile
iligkilerde rahat ve 6zerk) iliskiler ve baskalarinin onayr Onemli,

bagkalarina 1srarci bir sekilde yapisma)

Kayitsiz Baglanma Korkulu Baglanma

Olumsuz (Kendini degerli bulma, yakin (Benlik algisi olumsuz, sosyal iliskilerden
iliskilerden kaginma) uzak durma)

Giivenli Baglanma: Bireyin kendini sevilmeye deger, baskalarin1 sicak ve duyarli olarak
algiladigi, 6z saygisinin ve kisilere kars1 giiven duygusununyiiksek oldugu, hem “benlik”
hemde “digerleri” hakkinda olumlu igsel ¢alisan modellerinin var oldugu baglanma tiirtidiir
(Soygiit, 2004, s. 65). Baglanma sisteminde baglanma iliskisinin kalitesini kisinin
baglanacagi kisiyle etkilesimi, tehlike ve kesif durumlarinda giiven duygusunun olusup
olusmamasi, baglanma figiiriiniin duyarlihig: etkilemektedir. Ozellikle baglanma figiiriiniin
cocuga karst duyarli ve hassas olmasi, ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamasi giivenli
baglanmanin olugmasinda 6nemlidir (Geyer, 2013, s. 20). Anne babanin ¢ocuga gosterdigi
tim davraniglar baglanma iligkisini dogrudan etkilemektedir. Giivenli bir baglanmanin
olusmasinda baglanma figiirlerinin hassas yaklasimi, ¢ocugun ihtiyaglarina kosulsuz cevap
vermesi ve iligkiyi destekleyici tutumlara sahip olmasi beklenilmektedir. Bowlby’e gore
anne babaya giivenli baglanan ¢ocuklar duygu, diisiince ve davranislarinin iizerinde daha

esnek bir tutum sergileyebilmektedirler.

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanan bireyler digerleriyle iliskilerine énem verirler,
onlarin ilgisini tutmak i¢in agir1 1srarci olurlar, ancak kendilerini degersiz olarak algilarlar.

Kisilerarasi iliskilerde takintili, gergek¢i olmayan beklentilere sahiptirler.

Kayitsiz Baglanma: Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik algisina
sahipken bagkalarint olumsuz olarak degerlendirirler. Kendisine deger verip, bagimsizligini
onemserken baskalariyla iliskileri reddeder. Iliskilerinde karsilarindaki insanlar tarafindan
reddedilmemek i¢in yakin iliskilerden kaginirlar. Boylece benliklerini korumayi tercih

ederler. Bagimsizliklarina 6nem verirler.

Korkulu Baglanma: Bu tiir baglanan bireyler hem kendilerine hem de digerlerine karsi

olumsuz duygulara sahiptir. Kendisini sevmedigi gibi insanlarinda reddedici olduguna
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inanip iligkilerden kacinirlar. Kaygi diizeyleri yliksek, 6zgilivenleri diistiktiir (Calisir, 2009,
S. 244).

Giiven duygusunu yasayan ¢ocuklar sosyal iligkilerinde daha olumlu iligkiler gelistirirken,
baglanma figiiriiyle giivensiz bir baglanma yasayan ¢ocuklar kaygili ve bagimh iliskiler
kurmaktadir (Kilig, 2007, s. 8). Cocugun ihtiya¢ duydugunda ebeveynlerine yakin olmasi,
cocuklarda giivenli baglanmanin en belirgin davranigsal sonucu olarak kabul edilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocugu siirekli elestirmesi, cesaretini kirmasi, davranislarini diizeltmesi ve
miidahale etmesi gibi tutumlar ¢ocugun anne baba ile saglikli bir bag kurmasini olumsuz
etkilemektedir. Anne babanin ¢ocuga gosterdigi tim davraniglar baglanma iliskisini

dogrudan etkilemektedir.

2.6. Gelisim Donemlerinde Baglanma

Tiim yasam boyunca baglanma davranist goézlenmekle birlikte baglanma davranisi
bebeklik doneminden sonra degisim gostermektedir. Okul 6ncesi donem boyunca ¢ocuklar
biligsel gelisimleri ile birlikte kendi baglanma davranigina ait planlar yapabilmektedir.
Cocuk bilissel gelisim ile birlikte sosyal cevresinde kullanabilecegi karmasik stratejiler
gelistirmeye baglar. Cevresindeki diger insanlarin bakis agilarii anlayarak baskalarinin
iligkilerdeki stratejilerinin farkina varmaya baslar. Cocukluk doneminde baglanma
figliriniin  varliginin etkisi daha azalirken, baglanma figiiriiniin duyarliliginin ve

erisebilirliginin etkisi artmaktadir (Dwyer, 2005, s. 156).

2.6.1. Orta Cocuklukta Baglanma

Orta ¢ocukluk donemi 7—12 yas araligin1 kapsayan, baslangigta biiylimenin yavas olarak
goriildiigii kizlarin erkeklere gore daha hizli fiziksel gelisme gosterdigi, ¢ocuklarin okul
yagantist ile temel bilgileri 6grenme becerisi kazandigi, yasmma uygun dil gelisimi
gosterdigi, akranlart ile saglikli iligkiler kurabildikleri, ebeveyn ve yetiskinlere uyum
saglayabildikleri, benlik algisinin gelistigi donemdir (Kulaksizoglu, 2012, s.16 ). Beynin
agirhigimin %10 arttigr ancak beyin gelisiminin hizli devam ettigi bu siirecte akil yiiriitme,

psikomotor, duygu diizenleme, hafiza, ahlak gelisimi devam etmektedir.

Baglanma acisindan bakildiginda orta ¢cocukluk donemi baglanma iligkisinin “amaca gore

ortaklik” diizeyinde degisiklik gosterdigi, birden fazla baglanma iligkileri sonucunda
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meydana gelen coklu igsel ¢alisan modellerin genel temsiller ile biitlinlestigi, ¢ocuklarin
kendi akranlar ile yakin iliskiler kurmasi ile anne, babayla kurulan duygusal baglarin
kismen 6neminin azaldigi donemdir (Giudice, 2015, s. 16). Fiziksel yakinligin korunmasi
yerine baglanma figiirlerinin varligi ve ulasilabilirligi bu donemin baglanma hedefini
olusturmaktadir. Bir diger ifade ile ¢ocugun baglanma figiiriini iletisime agik, ihtiyag
duydugunda ulasabilecegi ve yardima hazir olarak gérmesi orta ¢ocukluktaki baglanma

davraniginin amaglaridir (Kerns ve ark. 2001, s. 70).

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar zihinsel ve duygusal gelisim gosterirken bir yandan da
girigskenlik, bagimsizlik ve kendilerine giiven duymak icin ¢aba gosterirler. Orta ¢ocukluk
donemi cocugun cevresindeki yetigkinler tarafindan bireysel olarak fark edilmeye
baslandigi, sorumluluk sahibi olarak algilandiklar1 donemdir. Bir¢ok kiiltiirde bu donemde
cocuklar ev iglerine yardim etmek, kardesi ile ilgilenmek, hayvan beslemek gibi evde ve
okulda gesitli sorumluluklar almaktadir. Ayrica orta gocukluk déneminde gocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal becerilerinde gelismeler goriilmektedir (Di Folco, 2016, s. 722).
Ozellikle bilissel gelisimle birlikte bu dénemde c¢ocuklarbagkalarin1 anlamaya, kendi

duygularini diizenlemeye baslar (Del Giudice, 2015, s. 17).

Bebeklik ve erken g¢ocukluk doneminde anne babalar baglanma figiirii olarak 6nemini
korurken ayrica Ogretici ve oyun arkadashigi gibi rolleriyle de ¢ocugun sosyallesmesinde
onemli bir yere sahiptirler. Orta ¢ocukluk doneminde ise ¢ocuklarin sosyallesmelerinde
anne babalarin disinda yeni figiirler yer almaya baslamaktadir. Okul yasantilar ile
birliktegocuklar sosyal ¢evre ile daha fazla temas haline gecerck akranlari ile birlikte
zaman gecirmek isterler. Baglanma iliskileri anne babanin yani sira arkadas, 6gretmen gibi
kisilerle de kurulabileceginden c¢ocuklar farkli kaynaklardan aldiklar1 baglanma
davraniglarini tek bir zihinsel modelde toplayabilmektedir (Kerns & Brumariu, 2016, s.
349). Cocuklar bakim veren kisilerin yani sira diger sosyal aglar ve iliskilerle de zaman
gecirmeye basladiklari i¢cin baglanma sisteminin amaci ilk baglanma figiirleriyle yakinlik
kurmak yerine baglanma figilirlerinin ulasilabilirligine o6ncelik verme seklinde

degismektedir (DiFolco, 2016, s. 722).

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuk-anne-baba iligskisinde ebeveynler hala birincil baglanma
figliri olma oOzelligini siirdiirmektedir. Biligsel becerilerine bagli olarak ¢ocuklar
ebeveynlerinin duygularini, amaclarini daha iyi anlamaya basladiklar1 i¢in, baglanma

iligkileri daha karmasik bir yapiya doniismektedir (Dwnyer, 2005, s. 156). Bowlby
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tarafindan erken ¢ocuklukta baglanma davranisinin amaci baglanma figiiriine “yakinlik”
iken orta ¢ocuklukta baglanma figiiriine “erisebilirlik” olarak degistigini belirtmistir. Bu
dénemde ¢ocuk birincil baglanma figiiriinden uzun stireli ayr1 kaldiginda ya da mesafeli
oldugunda bile ihtiya¢ halinde onunla yeniden bir araya gelebilecegini, ulasabilecegini
bilir.  Cocuklar kendilerini koruma sorumlulugunu {istlenebilse de, gerektiginde
ebeveynlerinin kendileri i¢in hazir oldugunu goérmek isterler. Cocukluk doneminde
baglanma figiirliniin etkililiginde anne babanin fiziksel varligi yerine daha ¢ok
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verme konusundaki isteklilik ve ulasilabilirlikleri

onem tasimaktadir (Aksoy & Ozkan, 2016, s. 52).

Verscheueren ve Marcoen iki boylamsal ¢alismasinda orta ¢ocukluk donemindeki
cocuklarin baglanma figiirlerine erisilebilirligine yonelik algilarinin ve giivenli baglanma
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Bu donemde de ¢ocuklar baglanma figiirlerini sikintili
zamanlart i¢in “giivenli si8inak”, cevreyi kesfederken ise “giivenli iis” olarak gormeye
devam ederler (Verscheueren & Marcoen, 2005, s. 226). Cocuk ile giivenli baglanma
iliskisini biiyiik dl¢tide siirdiiren ebeveynler cocugun ilgi ve kesfetme ihtiyaglarina yonelik

dengeli ve uyumlu davraniglar sergilemektedir (Kerns ve Brumariu, 2016, s. 350).

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda gelisen “amaca gore diizenlenen
ortaklik iligkisi sicak, isbirligine ag¢ik, karsilikli saygi igerisinde gergeklesmektedir. Bu
iliskide ¢ocuk karar verme, dis ¢evreyi kesfetme sorumlulugu alirken ebeveynler de
cocugun ihtiya¢ duydugu zamanlarda rehberlik etmek, ¢ocuklarini belirli bir mesafede
izlemek gibi gorevlere sahiptir. Bu ortak diizenleme iliskisi ¢ocugun benlik saygisini ve
bagimsizligimi desteklemeyi amaglamaktadir. Saglikli bir benlik algis1 ile g¢ocuklarin
davranislarin1 diizenleme becerileri gelisecektir. Anne babalarin ¢ocugun bagimsizlik
kazanmasma yonelik ¢ocuga firsatlar sunmasi beklenir. Ozellikle ¢ocuklarin aldig
sorumluluklarla ilgili (okul, arkadas gevresi, sosyal etkinlikler v.b) ailelerine bilgi
vermeleri ebeveyn-¢ocuk iletisimini giiclendirerek birincil baglanma figiirleri ile olan
iletisimi arttiracaktir. (Berk, 2018, s. 507). Baglanma figiirleri ile iletisim kurmak bu
donemde sik¢a goriilen baglanma davranigidir. Anne baba ile kurulan saglikli iletisim
baglanma sistemini devre dis1 birakarak ¢ocugun 6zerklik ve sosyallesmesi icin gerekli
davraniglar1 sergilemesine olanak taniyacaktir (Dwnyer, 2005, s. 157). Aile i¢inde saglikli
iletisimin kurulmasiyla ¢ocugun cevresine kendini rahat ifade etmesine yardimei olacaktir.

Boylece 6gretmen ve diger cocuklar hakkinda olumlu zihinsel temsiller gelisebilir.
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Bowlby’e gore tiim cocuklarda baglanma gerceklesmesine ragmen baglanma iliskisinin
niteligi anne baba davranislarina gore degismektedir. Baglanma kuraminin en Onemli
cikarimlarindan biri baglanma figiirii tarafindan saglanan hassas ve duyarli bir bakimin
cocuk ile baglanma figiiri arasindaki giivenli iliskiyi desteklemesidir (Koehn ve Kerns,
2018, s. 378).

Annenin bebeklik ve c¢ocukluk donemindeki rolii kadar babanin da orta ¢ocukluk
doneminde ¢ocugun davraniglar1 ve gelisimi iizerinde etkisi bulunmaktadir. George ve
Solomon’a gore ilk baglanma figiirleri olan anne ve babanin bebegin diinyaya gelmesi ile
gelistirdikleri koruyucu roliin ¢ocuk biiyiidilk¢e cocugun bireysellesmesini ve dgrenme
becerilerini destekleyen bir role doniismesi beklenilmektedir (George & Solomon, 1989, s.
223).

Baglanma konusunda yapilan ¢aligmalar 6ncelikle baglanma iligskisinde anne-cocuk iliskisi
lizerinde yiritiilmiigsede 1980°den itibaren baglanma iliskisindebaba-cocuk konusu
aragtirmalarda yer almaktadir. Bowlby tarafindan 1950 yilinda Tavinstock kinigindeki
deneysel ¢alismalarda baba-bebek baglanmasi iligkili olarak bebeklerin annenin disindaki

(13

aile iiyelerine baglanma gelistirdikleri tespit edilmistir. Ayrica Ainswort’un “ Yabanci
Ortam Deneyi ” sonucunda anneye yonelik baglanma davraniglarinin yaninda az sayida da
olsa baba, biiyiik ebeveynler, kardeslerle de baglanma davranisi tespit edilmistir.
Ainswort’a gore bebeklerin karmagik bir kisileraras: iliskiler ve birden fazla baglar
gelistirebilecegini ifade etmektedir. Calismaya katilan 60 aile i¢inde 18 aylik bebeklerin

10’nunda baba temel baglanma figiirii olarak tanimlanmistir (Ainsworth, 1967, s. 356).

Lamb’in 1976 yilinda baglanma figiirlerinin hiyerarsisini tespit etmek amaciyla ylriittiigi
caligmalar ile baba baglanmasi {izerine arastirmalar artmistir. Lamb anne ve babadan biri
ya da her ikisinindelaboratuvar ortaminda bulundugu ¢alismasinda bebeklerin anne ve
babalarina benzer yakinlik gosterdikleri ve goz temasi iginde olduklarini babalara ayrica
daha fazla sesler c¢ikarma, giilimseme gQibi davraniglar sergiledigini gozlemlemistir.
Ortama yabanci biri dahil oldugunda ise bebekler anneye yonelik baglanma davraniglar
olusturmuglardir (Lamb, 1976, s. 242). Lamb 1977 yilinda ise 7-13 aylik bebeklerle
yapilandirilmamis gozlemler ile ev ortamlarinda aragtirma yliriitmiistiir. Annelerin bakim
babalarinda oyun ic¢in daha fazla zaman gecirdigi bebeklerin her iki ebeveyne de esit
sekilde fiziksel temas i¢in yaklastiklar1 gézlenilmistir. Elde ettigi bulgular sonucunda baba-

bebek ve anne-bebek iliskisinin farkli deneyimlerle gelistigini ve bu iliskinin bebeklikten
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itibaren kisilik gelisiminde farkli etkiler olusturabilecegini belirtmistir (Lamb, 1977b, s.
645).

Babanin ¢ocuk ile olan iliskisinin kalitesi de ¢ocugun gelisiminde etkilidir. Ozellikle
babalar bebeklik doneminden itibaren ¢cocugun bagimsiz olmasini destekleyen etkinlikler
ile (oyunlar, sesler ¢ikartma gibi, ¢ocugu kucaklayip birlikte yuvarlanma gibi) ¢ocukla
zaman gecirmektedir. Babanin bebekle kurdugu fiziksel temaslar, bebegin giiven duymasi
icin 6nemli bir yoldur. Babanin oyun araciligi ile bebekle etkilesim kurmasi, bebegin
baglanma davraniginin olusmasi i¢in Onemlidir. Babalarin ¢ocukla birlikte oynadigi

oyunlar; giivenli baglanma iliskisini gelistirmektedir (Palm, 2014, s. 291).

Bowlby anne babanin cesaretlendirici, destekleyici ve isbirlik¢i tutumlara sahip olmasinin
cocugun kendini degerli gérmesi, baskalarinin yardim edebilecek kisiler olduguna yoénelik
inanclarinin olusmast ve gelecekte saglikli kisileraras: iligkiler kurabilmesinde olumlu

etkilerinin olacagini belirtmektedir (Bowlby, 1982, s. 378).

Cocuklarin her agidan saglikli gelismesinde ailenin rolleri bulunmaktadir. Cocugun tiim
sahip oldugu ozellikleri ile aile icerisinde kabul gérmesi, ¢ocugun ihtiyaclarin1 anne
babanin karsilayabilmesi, ¢ocugun yasma uygun sorumluklar almasi i¢in firsatlar
saglanmasi, anne babanin davraniglari ile ¢ocuklarina 6rnek olmasi ailenin gorevleri
arasinda yer almaktadir. Cocuklarin tiim ihtiyaglarinin karsilanmasinda, yetenek ve
ilgilerinin gelismesinde, kendisine giiven duygusunun olusmasinda, saglikli kisilerarasi
iliskiler gelistirmesinde anne babanin sorumluluklari bulunmaktadir (Yavuzer, 1994, s.
132).

Baglanma kuramiyla ilgili arastirmalar 1940-1950 yillari arasinda ¢ocuklarin
gelisimlerinde annenin 6nemi iizerinde odaklanmustir. Ikinci Diinya savasi sonrasinda
erkeklerin evlerine donmesiyle birlikte kadmin ¢alisma hayatina katilimi ve isgiicii ile
katki saglayan, erkegin ev iginde de ¢ocuk bakimina dahil olmasi 1970’lerden itibaren aile
sisteminde yeni ebeveyn sorumluluklari olugsmustur (Palm, 2014, s. 286). Annenin bebegin
ve cocukluk donemindeki temel bakim ihtiyaglarimi karsilamasinda ¢ok onemli etkisi
olmasina ragmen, ¢ocugun gelisiminde babalarinda rolii oldukca biiyiiktiir. George,
Kaplan, Main 1980’lerde ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarina yonelik degerlendirmelerin
simdiki yakin iligkileri ve kendi ebeveynleriyle olan iliskilerinin sorularak bireylerin
baglanmaya ait zihinsel temsilleri ortaya cikaran “Yetigskin baglanma goriismesi” adini

verdikleri 6l¢ek gelistirmistir (Main’den aktaran Caligir, 2009, s. 242). Bu 6l¢ek yetiskin
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i¢sel galisan modellerin anlagilmasina olanak saglamistir. Main ve Weston arastirmasinda
annenin ¢ocugun ilk yillarinda énemli bir etkisi bulunmasiyla birlikte anne ve babanin
baglanma iliskisinde onemli bir oldugu her iki ebeveynin ¢ocugun kisilik gelisimini ¢esitli
sekilde etkileyebilecegi tespit edilmistir (Main & Weston, 1981, s. 938). Grossmann
Fremmer, Kindler, Scheuerer & Zimmermann (2002) kirkdort ailenin katilimi ile
gerceklestirdigi boylamsal ¢alismada anne babalarin ¢ocuklarin 6,10 ve 16 yaslarinda iken
baglanma iligkisine katkilarim1 arastirmistir. Calismada babalarin bakim iligkisindeki
davraniglarinin 4 yil boyunca tutarlilik gosterdigi ayrica baglanma davraniglarinin kendi
icsel ¢alisan modelleri ile iligkisi tespit edilmistir. Calismada ayrica annenin bebekle
etkilesim sirasinda hassas olmasi babanin oyunlar ile etkilesimde bulunmasi ¢ocugun daha

sonraki gelisim donemlerini olumlu yonde etkilemektedir (Grossmann vd., 2002, s. 320).

Ozellikle orta ¢cocukluk déneminin sonunda ergenlik dénemine gecerken anne-baba-gocuk
iligkisi c¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyallesmesinde, akran iligkilerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Sroufe 12—18 aylik bebeklerin baglanma stillerini belirleyip bu ¢ocuklara 4
yas ve 11-12 yaslarinda tekrar Ol¢lim yapmislardir. Calismanin sonucunda erken
yaslardaki anne-¢ocuk baglanmasinin sonraki gelisim donemlerinde sosyal iliskilerin

yordayicisi goriilmektedir (Sroufe, Egeland, Kreutzer, 1990, s. 1370).

Literatiirde de yer aldig1 iizere baglanma iligkilerini sekillendiren anne baba davaranislar
cocugun gelecekteki iliskileri i¢in de temel olusturmaktadir. Bliylime ¢agindaki ¢ocuklarin
anne babalar ile iligkileri kendi gelisimleri i¢in ¢ok Onemlidir.Cocuklukta edinilen
baglanma iligkileri bireyin olumlu ya da olumsuz benlik modeli olusturmasinda rol
almaktadir.Cocugun aile igerisinde degerli,sevilen ve onemli oldugunu hissetmesi yiiksek

0z sayg1 diizeyine ve olumlu benlik algisina sahip olmasina yardimei olabilir.

2.7. Oz Sayg1

Oz saygi ile ilgili literatiir incelendiginde evrensel bir tanimi bulunmadigi, ¢alismalarda
benlik kavrami igerisinde ifade edildigi goriilmektedir. Benlik kisinin sahip oldugu
ozelliklerinin kendisi tarafindan degerlendirilmesi ile olusan bir kavramdir. Bireyin
kendine ait olusturdugu degerlendirmeler bir bagka ifade ile bireyin “ne” oldugu sorusuna
verdigi cevap “benlik” iken, olmak istedigi, arzuladig1 6zellikleri iceren “Ben”i de” ideal
benlik” olarak tanimlanir. Benlik bireyin yasantilar yoluyla elde ettigi deneyimlerin
cercevesinde duygu, diisiince ve algilarin sekillenmesi ile meydana gelir. Super’e gore
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Benlik bireyin kendisi hakkindaki algilarin anlamli bir sekilde biitiinlesmesinden
olusmaktadir (Kuzgun, 1988, s. 117). Benlik kisinin tiim yonlerine ait degerlendirmeler

sonucunda olusan duygu ve diisiincelerin tamamindan olusur (Baymur, 1978, s. 267).

Oz saygi ise bireyin benlik ile ideal benlik arasinda yaptig1 degerlendirme sonrasinda elde
ettigi duygular olarak ifade edilmektedir. Oz saygi bireyin i¢ diinyasindaki
degerlendirmeler sonucunda ortaya cikan kendisine ait cevaplaridir. Oz saygi bireyin
kendisinin degerli olup olmamasiyla ilgili kendisine iliskin yargilaridir (Piskin, 2006, s.
98).

Wiliam James benligin “nesne ben’’ ile “6zne ben” den meydana geldigini “6zne benin”
kisinin kendisine ait algilamalarindan “nesne ben”in ise bireyin baskalarinca bilinen
yoniinii kapsadigini ifade etmistir. Bireyin baskalar1 tarafindan bilinen yonii olan “nesne
ben”i maddi ben (bireyin fiziksel 6zellikleri, ailesi, yasadig1 yer) sosyal ben (baskalarinca
bilinen yonler) ve manevi ben (bireyin duygulari, degerleri) olarak ii¢ boliimde ele almigtir.
James benligin maddi, sosyal ve manevi boyutlarin toplamindan olustugunu agiklamaktadir
(Cigdemoglu, 2006, s. 30).

Rogers’in kisilik kuraminda benlik 6nemli bir yere sahiptir. Rogers’e gore insan gelisimi
ve dig diinyay ile etkilesimi sonucu edindigi deneyimler ile “kendini/beni” tanimlar ve bu
tanim benlik kavramini olusturur. Benlik kavraminin i¢inde kisinin kendisine ait olmasini
istedigi etiketler de yer almaktadir. Insan kendine sayg1 duyan ve baskalarin1 da sevilmeye

deger olarak algilar (Murdock, 2012, s. 158).

Pigkin 6z saygiyi, kisinin algiladigi “ben” ile olmak istedigi “ben” arasindaki farki
degerlendirmesi olarak ifade etmistir (Piskin, 2006, s. 98). Maslow’a gore 6z saygi basari,
giic, yeterlilik, bagimsizlik, 6zgiinliik i¢in duyulan arzu olarak tanimlanmaktadir. Maslow
bireyin kendisi i¢in 6nemli ve yakin gordigi kisilerin dzellikle sevgi, kabul ve deger gibi
degerlendirmeleri ile kendisine ait basari ve yetkinlik duygularmm benlik saygisini
gelistirdigini ifade etmektedir (Guindon, 2002, s. 205). Sullivan saglikli bir benlik algisinin
cocugun erken donemden itibaren aile, okul ve arkadaslari araciligiyla sosyal yonden

ihtiyaglarinin karsilanmasi yoluyla olusacagini belirtmektedir (Cetin, 2008, s. 29).

Bireyin sahip oldugu benlik algisindan memnun olmasi ve onaylamasi 6z saygiy1 olusturur.
Oz sayg1 kendi benlik algisinin olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesiyle olusmaktadir.
Coopersmith 6z saygiyr kisinin kendisini takdir etme, onaylama, begenme ve sevme
basarili ve degerli bulmaya yonelik algilarini kapsayan bir degerlendirme olarak
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tanimlamaktadir. Coopersmith’e gore bireyin kendine saygisini belirlemesinde kendini
kabul etmesi ve yasamindaki 6nemli kisilerden gordiigi davranislarin etkili oldugunu
belirtmektedir. Rosenberg ise 6z saygiy1 kisinin benligine ve dis diinyaya iliskin yaptigi
olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler olarak tanimlamaktadir (Deniz, 2017, s. 30).
Rosenberg bireylerin benlik degerlendirmeleriolumlu yonde ise yiiksek 6z saygiya sahip
olumsuz yonde ise diisiik 6z saygiya sahip bireyler olarak tanimlamistir (Giirel, 2015, s.
70).

Coopersmith 6z sayginin gelisiminde g¢ocugundncelikle aile i¢inde kabul edilmesinin ve
anne babasindan kosulsuz sevgi almasinin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Ayrica bireyin diger insanlarin kendisine iliskin degerlendirmelerine
verdigi yanitlarin, basar1 durumunun ve kendi amaglarina ulasip ulagsmamasinin 6z

sayginin gelisiminde etkili oldugunu ileri siirmektedir (Siinbiil, 2008, s. 47).

Bu cer¢evede 0z saygi Ozellikle kisinin sevgi ve giiven duygusu ile sekillenen, kiginin
sahip oldugu tiim oOzellikleriyle kendisini kabul etmesini, kendisine deger vermesini
kapsamaktadir. Insanmn kendini yeterli, degerli ve sevilen bir birey olarak ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanmamasi 6z saygi diizeyini etkilemektedir. Kuzgun’a gore bireyinolmak
istedigi benlik ile var olan gercek benlik arasindaki fark benlik saygisinin diizeyini

gostermektedir (Kuzgun, 2002, s. 100).

Oz sayginin gelismesinde ¢ocugun kendisi hakkinda anne babasi tarafindan yapilan
degerlendirmeler ¢ok onemlidir. Anne babanin ¢ocuk hakkindaki sozel ve s6zel olmayan
geribildirimleri ¢ocugun benlik imgesinin olusumunda etkilidir. Cocukluk doneminde
yasanan olaylar ve bu olaylar hakkindaki cocugun algi ve duygulart 6z sayginin

gelisiminde etkilidir (Piskin, 2006, s. 99).

Benlik kavrami kisinin yasantilart yoluyla bigimlenir. Oz saygmin gelisimi bebeklik
doneminden itibaren baglamaktadir. Erikson’un “giivene karsi giivensizlik” olarak
tanimladig1 bebeklik doneminde bebegin temel ihtiyaglarinin anne baba ya da ¢ocuga
bakim veren kisiler tarafindan karsilanmasi, aile i¢inde sevilmesi ve ilgi gdormesi temel
given duygusunu gelistirmektedir (Kulaksizoglu, 2014, s. 73). Cocugun g¢evresinin
kendisine verdigi tepkiler {i¢ ile alt1 yas arasi cinsiyetine uygun model ile cinsel kimlik
kazandigt donemdir. Cinsel kimlik ve dil gelisimi ile g¢ocuk 6z saygi gelisimini
arttirmaktadir. (Yoriikoglu, 2008, s. 62). Nesne iliskileri kurami temsilcilerinden Melanie

Klein’e gore anne baba ile gecirilen yasantilar ¢ocuk tarafindan igsellestirilir. Cocuk anne
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baba araciligi ile igsellestirdigi bu yapilar ile dis diinyay1 giivenilir ya da tehlikeli olarak
degerlendirmektedir. Ayrica kendini de sevilmeye deger ya da degersiz olarak
algilamaktadir (Ar1, 2015, s. 15).

Cassidy’e gore baglanma iligkisi ile birlikte ¢ocugun kendisinin sevilen ve degerli olarak
hissetmesi i¢sel ¢alisgan modellerini bir baska ifade ile benlik temsillerini gelistirmektedir.
Cassidy bu nedenle benligi baglanma figiirii ile kurulan iliskiden etkilenen ve gelecek

yasantilara tasiyan bir yapi olarak tanimlamistir (Cassidy, 1988, s. 121).

Oz sayg1 ¢ocukluk déneminden itibaren yasam boyu gelisimi goriilebilen bir siire¢ oldugu
icin bircok faktdrden etkilenmektedir. Oz sayginin gelisiminde anne babanin cocuga
yonelik tutumlari, okul ortami, akran geribildirimleri, bireyin kendine ait algilari, yeterlilik
ya da basariya yonelik degerlendirmeleri etkilidir (Yeshodhara, 2012, s. 83). Orta ¢ocukluk
déneminde ¢ocugun okul hayati, akranlar ile saglikli iligskiler kurabilmesi 6z sayginin
gelisimini etkileyen unsurlardir. Erikson’nun “basariya karsi asagilik duygusu” donemi
olarak tanimladigi bu donemde ¢ocuk okul ortamindaki basarilar1 ya da basarisizliklar
karsisinda anne babasinin degerlendirmelerinden etkilenmektedir. Anne babanin
basarisizlik karsisindaki olumsuz degerlendirmelerini “basariya kars1 basarisizlik kimligi”

ile igsellestirmektedir (Ar1, 2015, s. 16).

Orta ¢ocukluk doneminde fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden olgunlagsmaya
baslayan ¢ocuk kendine ve digerlerine yonelik karsilagtirmalar yapmaktadir. Bu
kargilagtirmalar sonucunda kendinin yeterli olup olmadigini belirleyecektir. Bu ¢ikarim
cocugun 0z saygi diizeyini etkilemektedir (Koriikci, 2004, s. 15). Cocugun gevre
tarafindan ihtiyaglarinin giderilmesi ve desteklenmesi 6z saygisinin olumlu yonde
gelismesini saglayacaktir. Birey olarak degerli goriilmeyen olumsuz elestirilere maruz

kalan ¢gocugun ise 0z sayg diizeyi diisiik olarak olugsmaktadir.

Oz sayg diizeyi yiiksek bireyler kendilerine saygi duyarak énemli ve degerli birey olarak
algilamaktadir. Liderlik 6zellikleri yiiksek, girisken, kendine giivenen, iyimser, zorluklar
karsisinda miicadele edebilen, sorumluluk almaktan kaginmayan, duygularmin farkinda
olan ve kisiler arasi iligkilerde etkili iletisim kurabilen bireylerdir (Kuru, 2017, s. 44).
Coopersmith’e gore 6z saygi diizeyleri yiiksek c¢ocuklarin olumlu davraniglara sahip,
arkadas iligkilerini rahatlikla siirdiirebilen, ¢evrelerine duyarli ¢ocuklar oldugu ifade

edilmektedir (Akkus, 2005, s. 33).

30



Oz sayg: diizeyi diisiik bireyler reddedilmekten korkan, problem ¢ézme becerisi diisiik,
duygu kontroliinde zorlanabilen, basarisizlik kaygilar1 yiiksek, yeniliklere karsi direngli
olabilmektedir. Elestirilmekten korkan, sugluluk ve utang duygusu yiiksek, insanlara karsi
giivensiz olup iliskilerden kaginma davramis1 gosterirler (Akkus, 2005, s. 34). Oz sayg1
diizeyi diisiik olan cocuklarda yetersizlik ve giivensizlik duygusunun yogun olarak
gozlenildigini, okula uyum siirecinde sorun yasadiklarini, i¢ce kapandiklarini goriilmektedir

(Giirel, 2015, s. 82).

2.8. lgili Aragtirmalar

Bu boliimde baglanma ve 6z saygi lizerine yapilan arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.8.1. Baglanma ile ilgili Arastirmalar

Cocuk i¢in birincil baglanma figiiriiniin kim oldugu ve kendisine nasil tepki verdigi ¢ok
onemlidir. Bu iliskiden elde edecegi yanitlar ¢ocugun yasaminda saglikli kisiler arasi
iligkiler kurmasinda yardimci olacaktir. Cocugun dogum sonrasinda kendisine bakim veren
anne, baba ile kurdugu erken donem baglanma iliskileri kendisine ve digerlerine ait
beklentiler  olusturmasini  saglamaktadir.  Kendisi  ve  digerlerine  ydnelik
degerlendirmelerinin yer aldigi igsel ¢alisan modeller bireyin yasam boyunca

iliskilerindeki baglanma stillerine yon vermektedir (Gamble & Roberts, 2005, s. 125).

Okul oncesi ¢ocuguna sahip 27 ailenin katildigi ¢alismada Cohn, Cowan, Cowan &
Pearson (1992) giivenli baglanan ebeveynlerin giivensiz baglanan ebeveynlere oranla
cocuklariyla daha sicak, samimi ve uyumlu bir iletisimde bulunmuslardir. Ayrica
caligmada gilivenli ebeveynligin ¢ocukla olan iletisimin kalitesini artirdigi vurgulanmistir

(Cohn, Cowan, Cowan & Pearson, 1992, s. 427).

Muris, Mayer, Meesters (2000) orta gocukluk dénemindeki ¢ocuklarda baglanma stili,
algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu ve g¢ocuklardaki endise arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirma yiriitmiislerdir. Calismada yas ortalamalar1 10,82 olan 159 cocugun baglanma
stilleri, algiladiklar1 ebeveyn yetistirme tutumlar1 ve c¢ocuklarin endise diizeyleri
karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanan ¢ocuklarin kararsiz ya da
kagian baglanan ¢ocuklara gore endise diizeyi daha disiik bulunmustur (Muris, Mayer,
Meesters, 2000, s. 160).
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Waters, Merrick, Treboux, Crowell &Albersheim (2000) 21 kiz, 29 erkekon iki aylik
bebekleri aileleri ile birlikte Yabanci Ortam deneyi ile gozlemleyerek birinci baglanma
figiiri ile arasindaki baglanma stillerini tespit etmis, 20 yil sonra tekrar daha 6nce bu
calismaya katilan 50 c¢ocugun baglanma Oriintiilerini incelemislerdir. Bebeklik

donemindeki baglanma stillerinin %72 oraninda devam ettigi tespit edilmistir (Waters vd.,
2000, s. 686).

Karavasilis, Doyle, Markiewicz (2003) orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ebeveyn
tutumu ve anneye baglanma diizeylerini arastirmistir. Calismaya 4. ve 6.smifa devam eden
202(89 erkek ve 113 kiz) ¢ocuk ve 7.ve 11.siifa devam eden 212 (103 erkek ve 109 kiz)
ergen katilmistir.  Arastirmada c¢ocuklarin  annelerine  gilivenli  baglanmalarina
ebeveynlerinin demokratik tutumu,duyarli ve ilgili olmasi,cocuklarin yaslarina uygun
davranislarina izin vermeleri gibi ii¢ ebeveynlik boyutunun etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde giivenli baglanma diizeyine ii¢ ebeveynlik

boyutununda dnemli etkisi oldugu agiklanmistir(Karavasilis vd., 2003, s. 161).

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) iki yasinda bebege sahip 102 anne ile annelerin baglanma
ve annelik iligkisinde ebeveyn duygu durumunun araci etkisini arastirdiklar1 ¢alismada
saplantili anneler kayitsiz veya giivenli annelerden daha yiiksek 6fke puani almislardir.
Anne c¢ocuk arasindaki sicaklik, sorumluluk, zorlayicilik, 6fke gibi boyutlarin incelendigi
arastirmada yiiksek puanlar1 giivenli baglanan anneler almistir (Adam, Gunnar & Tanaka,
2004, s. 116).

Caldera ve Hart (2004) 60 annenin 14 aylik bebeklerine bakim verme davraniglarinin
bebeklerin giivenli baglanma diizeylerine etkilerini incelemis anne duyarliligin giivenli

baglanma ve g¢ocukla gecirilen saatlerin baglanma iliskisini yordadigini tespit etmistir

(Caldera & Hart, 2004, s. 31).

Gamble ve Roberts (2005) ebeveynlik bigimleri ile baglanma giivenliginin, yas ortalamasi
16.2 olan 134 lise 6grencisi ergen iizerinde incelendigi bir ¢alismada kizlarin erkeklere
gore daha diisiik 6z saygiya sahip olduklari, erkeklerin birincil bakicilarini kizlara gore
daha elestirici ve daha miikemmeliyet¢i olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Giivensiz
baglanmanin diisiik 6z sayg: ile iliskili oldugu, ailelerini elestirici ve miikemmeliyetci
olarak gordiiklerini ifade eden ergenlerin giivensiz baglanma sergiledikleri bulunmustur

(Gamble & Roberts, 2005, s. 128).

32



Siimer (2005) baskanliginda yiiriitiilen “Cocugun Gelisiminde Baglanma, ilgi - Bakim ve
Aile Dinamiklerinin Etkisi > “TUBITAK — SOBAG” projesinde, 4 ilde ilkokul 4. ve 5.
smif 6grencilerinden (n = 1931), anne (n = 1614) ve babalardan (n=1490) veri toplanmus,
miidahaleci anne baba davraniglarinin aile i¢i ¢atisma ve evlilik uyumsuzlugunun
baglanma, duygusal sorunlar ve akademik yeterlik algis1 bakimindan ciddi risk
olusturduguna isaret edilmistir. Ayrica gelisim donemlerine gére anne ve babanin ¢ocuk

yetistirme davranislari, gocugun baglanma Oriintiisiinii anlaml bir sekilde yordamistir.

Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis ve Muris (2006) tarafindan 237 6grencinin katildig
yas ortalamalar1 10.5 olan orta ¢gocukluk donemindeki ¢ocuklarla arastirma yiiriitilmiistiir.
Arastirmada, gilivensiz baglanma ve olumsuz ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlart gibi
olumsuz aile faktorleri ile igsellestirilmis ve digsallastirilmis semptomlar arasindaki
iliskiler incelenmistir. Anneden algilanan yetistirme tutumu ve anneye olan baglanma stili,
kizlarda igsellestirilmis ve dissallastirilmis semptomlarla iligkili; babadan algilanan
yetistirme tutumu ve babaya olan baglanma stili de erkeklerdeigsellestirilmis ve
digsallagtirilmis semptomlarla iligkili bulunmustur. Ayrica arastirmada giivensiz baglanan
ve ebeveyn tutumlarii reddeden, asir1 koruyucu ya da kaygili yetistiren olarak algilayan
cocuklarin daha fazla igsellestirilmis ve dissallagtirilmis semptomlar gosterdikleri

gozlenmistir (Roelof vd., 2006, s. 337).

Keser (2006) 6-11 yas arast 180 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin annelerinden olusan 6rnekleminde
cocuk yetistirme siireci icerisinde baglanma ve ana-babalik stillerinin roliinii incelemistir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin kabul / ilgi boyutu yiiksek, siki kontrol boyutunun
diisiik oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada giivenli baglanmanin anne kabul \ ilgi boyutundan
etkilendigi goriilmistiir (Keser, 2006, s. 63).

Keskin (2007) on bir - on bes yas araligindaki 394 ergen (194 kiz,190 erkek) ve ailelerinin
katihmiyla yiriittigli aragtirmada korkulu baglanan ergenlerin, ebeveynlerinin aile i¢inde
daha fazla baski ve disiplini sectikleri, saplantili baglanmis ergenlerin ebeveynlerini asiri
annelik gosterdikleri seklinde algiladiklart ve yine saplantili baglanan ergenlerin
ebeveynlerinin demokratik tutumu daha az benimsedikleri goriilmiistiir (Keskin, 2007, s.
145).

Roelofs, Meesters ve Muris (2008) 9 ile 12 yasindaki 237 gocugun anne ve babaya
baglanma stilleri anne — baba tutumlar1 ve ebeveyn romantik baglanma stilinin

cocuklardaki baglanmaya etkisi incelenmis arastirma sonuglarina goére otoriter tutumun
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cocuklarda gilivensiz baglanmayla iliskili oldugu giivensiz baglanan ebeveynlerinde
demokratik tutumlarinin glivenli baglanan ebeveynlere gore daha diisiik oldugu
gbzlenmistir. Giivenli baglanan ebeveynlerin daha olumlu ebeveynlige sahip oldugu ortaya

konulmustur (Roelofs, vd., 2008, s. 563).

Seker (2009) lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarinin inceledigi
arastirmasinda 220 kiz, 182 erkek (n = 402) 6grenci ile katilmistir. Katilimeilarin cevaplari
dogrultusunda giivenli baglanma puanlar1 artik¢a yasam doyumlarinin arttigi, saplantili ve
giivenli baglanma puanlarinda erkek Ogrenciler kizlara gore daha yiiksek puan aldigi,
korkulu baglanma boyutunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yiiksek puanlar
aldig1 tespit edilmistir (Seker, 2009, s. 58).

Giiner (2011) okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklar ve ebeveynlerinin baglanma giivenlikleri ile
cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 4 - 6yas aras1 65 ¢ocukla
yaptig1 calismada cocuklara Oyuncak Oykii Tamamlama Testi-TR, ebeveynlerine ise
Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri, Ebeveyn Tutum Olgegive Aile Bilgi Formu
uygulamistir. Cocuklardaki baglanma temsilleri oyuncak Oykii tamamlama testi ile
belirlenmistir.  Uygulayici  tarafindan okunan alti  Oykii, ¢ocuklar tarafindan
tamamlanmustir. Oykiilerin ayr1 ayr1 incelenmesi demokratik tutum ile cocuklarin yiiksek
baglanma puanlari koruyucu tutum ile diisik baglanma puanlar1 arasinda iligkiler
bulunmustur. Ayrica kizlar erkeklere gére anlamli derecede yiiksek baglanma puanlari elde

etmistir.

Erozkan (2011) 241 kiz, 263 erkek 504 iiniversite Ogrencisinin karar stratejileri ve
baglanma stillerini aile tutumlari, sinif seviyesi, yas ve cinsiyet bakimindan karsilastirdig
caligmasinda korkulu ve giivenli baglanma ile aile tutumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulmustur. Erkeklerin giivenli baglanma puanlari ile kizlarin giivenli baglanma
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Ebeveynlerini demokratik tutuma sahip olarak
algilayan tniversite Ogrencilerinin gilivenli baglanma puanlar1 ebeveynlerini koruyucu,
tutarsiz, ilgisiz ve otoriter olarak algilayanlarin ortalamalarindan daha yiiksek olup fark

istatiksel olarak anlamli bulunmustur (Er6zkan, 2011, s. 67).

Ozer (2011) farkli sosyo-ekonomik diizeyi farkli dort lisede 586 &grencininbaglanma
tarzlariin algiladiklar1 ebeveynlik (anne) tarzlarinin ve sugluluk - utan¢ duygularmin
psikolojik belirtilerle olan iligkilerinin incelendigi calismasinda diisiik ve yiiksek sosyo-

ekonomik diizeye sahip ergenlerin sugluluk - utang, baglanma tarzlari, algilanan
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ebeveynlik tarzlar1 ve psikolojik belirtiler bakimindan birbirlerinden ayrildigi gézlenmistir.
Algilanan ebeveynlik tarzlarinin cinsiyet bakimindan farklilik yaratmadigi saptanmistir.
Baglanma tarzlar ile algilanan ebeveynlik tarzlari incelendiginde giivenli baglanma ile
kontrollii / kuralc1 ebeveynlik, sefkatli / sevecen ebeveynlik, kiigiimseyici / asagilayici
ebeveynlik, basar1 odakli / miikemmeliyet¢i ebeveynlik ve disiplinsiz / lakayt ebeveynlik
tarzlar1 arasinda ayni1 yonde anlaml iligki goriilmiistiir. Calismada ayrica cinsiyetin glivenli
baglanma iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi, fakat kizlarin kaginmali baglanma

puanlarinin, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozer, 2011, s. 81).

Yu, Wang, Liu (2012) 559 (283 kiz, 276 erkek) {iniversite 6grencisinin anne baba ve akran
baglanmasiin biligsel ve duyussal empati tizerindeki iliskisini inceledikleri ¢alismada
kizlarin erkeklere gére annelerine ve akranlarina yiiksek seviyede baglandiklar1 erkeklerde
babaya baglanmanin biligsel empatiyi kizlarda ise anneye baglanmanin duygusal empatiyi

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Yu vd., 2012, s. 13).

Bolattekin (2014) 4 - 6 yasindaki (102 kiz, 98 erkek) ¢ocuklara sahip anne babalarin
baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocuklarindaki davranis problemleri arasindaki
iligkiyi inceledigi calismasinda giivenli baglanma ile asirt annelik boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Saplantili baglanma ve asir1 annelik boyutu
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Anne babanin demokratik tutumu

ile cocuklarin duygusal sorunlari arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki tespit

edilmistir (Bolattekin, 2014, s. 67).

Doinita ve Nijloveanu (2015) baglanma ve ebeveynlik stillerini inceledikleri ¢alismaya 74
aile ve onlarin 4 - 8 yas ¢ocuklar1 katilmistir. Calisma sonucunda giivenli baglanma ve
demokratik ebeveyn tutumu arasinda korkulu baglanma ile izin verici tutum arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Doinita & Nijloveanu, 2015, s. 203).

Bozdemir ve Giindiiz (2016) 935 (544 kiz, 391 erkek) iiniversite dgrencisinin baglanma
stilleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin duygusal zeka ile
iligkilerinin inceledigi ¢alismada giivensiz baglanmanin duygusal zekay1 en ¢ok ve negatif
yordayan degisken oldugu, demokratik anne baba tutumu, giivenli baglanma ve duygusal
zeka arasinda pozitif bir iliski bulundugu goriilmektedir (Bozdemir & Giindiiz, 2016, s.
1803).

Cihangir ve Canbulat (2017) 4., 5. ve 6. smifa giden 380 (173 kiz, 207 erkek) ¢ocugun
katilimu ile yiiriittiikleri aragtirmada; anne ve babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin umut
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diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica arastirmada;
babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin umut diizeyinin yordanmasinda ¢ok onemli bir

katkist oldugu bulunmustur (Cankaya ve Canbulat, 2017, s. 12).

Celik, Eksi, Gililsu (2017) orta ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin giivenli baglanma ve
mitkemmeliyetgilik arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yiiriittikleri ¢alismanin
orneklemini 446 (271 kiz,175 erkek) 6grenci olusturmustur. Calismada anneye giivenli
baglanma ile sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik arasinda ters yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin anneye ve babaya giivenli baglanma puanlar1 erkek
cocuklarin anne ve babaya gilivenli baglanma puanlarindan anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir (Celik, Eksi, Giilsu, 2017, s. 58).

Sumbas ve Sezer (2017) 685 (368 kiz,317 erkek) ortaokul Ggrencisinin anne ve babaya
baglanma ve umut diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada anne ve babaya
giivenli baglanma ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica
babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin okul basarisi agisindan anlamli olarak farklilastigt
da bulunmustur. Arastirmada anneleri {iniversite mezunu ¢ocuklarin giivenli baglanma
puanlari anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlarindan anlaml

diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Sumbaz ve Sezer, 2017, s. 297).

Yapilan arastirmalardan giivenli baglanan cocuklarin aileleriyle yakin iligkiler kurdugu
anne ve babalariyla etkili iletisim kurduklari, yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek
oldugu giivenli baglanmanin ¢ocuklarin umut diizeyleri {izerinde anlaml bir etkisi oldugu

goriilmektedir.

2.8.2. Oz Sayg ile Tlgili Arastirmalar

Karagolli (1995) anaokulu egitimi almig ve almamus ilkokul 6grencilerinin cinsiyetlerine
ve smiflaria goére okul basari diizeyleri ile 6z saygt diizeylerini incelemistir. 1144 ilkokul
ogrencisinin katildig1 arastirmada anaokulu egitimi almis ilkokul 6grencilerinin 6z saygi
diizeylerinde anaokulu egitimi almamis 68rencilere gore anlamli bir farklilik goriilmektedir

(Karagollii, 1995, s. 92).

Ozogul (1998) 60 annesi ¢alisan ve 60 annesi calismayan 4. ve 5. smif dgrencilerinin
dogum sirasi, annenin egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin 6z saygi diizeyine gore

anlamli bir farklilik olup olmadigini aragtirmistir. Cocuklarin 6z saygi diizeyleri dogum
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sirast, egitim diizeyi, annenin c¢alisip calismamasi durumu degiskenlerine gore
farklilagsmamaktadir. Arastirmada cinsiyete gore 0z saygt diizeyleri farklilasmaktadir

(Ozogul, 1998, s. 50).

Cigdemoglu (2006) farkli lise tiiriinde okuyan 600 lise birinci smif 6grencisinin akran
akran baskisina ugrama diizeyleri, 6z saygi diizeyleri ve disadoniikliik kisilik 6zellikleri
incelemistir. Arastirma sonucuna gore genel lise Ogrencilerinin, kiz meslek lisesi ve
endiistri meslek lisesi O0grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksek 6z saygi diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmada Ogrencilerin akran baskisina ugrama
diizeyleri ile 6z saygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur

(Cigdemoglu, 2006, s. 78).

Kayhayoglu (2010) farkli siniflardaki 192 ortaokul &grencisinin aileleri ve arkadaglarindan
aldiklar1 sosyal destegin 6z saygilarina etkisini arastirdigi calismasinda aile ve akran

desteginin 6z saygiy1 yordadigi goriilmektedir (Kayhayoglu, 2010, s. 59).

Ar1 (2015) arastirmasinda 6nergenlerin 6z saygilarinin gocuk ana-baba iligki bigimine gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore ailesi ile olumlu iliski
yasayan ergenlerin 0z saygi diizeyleri ailesi ile catismali iliski yasayan ergenlere gore

anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (Ar1, 2015, s. 48).

Celik (2018) 9-12 yasindaki 120 (64 kiz, 56 erkek) cocugun ¢izdikleri resimler ile 6z saygi,
depresyon ve kaygi degiskenleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmada cinsiyete gore
0z sayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmazken okul tiirii, ekonomik seviye, anne

ve baba 0grenim durumu degiskenlerine gore anlaml bir farklilik bulunmaktadir (Celik,

2018, s. 92).

Yilmaz, Yigit ve Kurt (2012) yaptiklar1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin genel benlik
saygilarinin 6grenci basarist bazi degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmaya farkl
ilkdgretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 978 kiz, 1022 erkek 6grenci olmak iizere
toplam 2000 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin benlik saygisinin
cinsiyet, yerlesim yerine gore farklilastigi goriilmektedir (Yilmaz, Yigit, Kurt, 2012, s.
210).
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2.8.3. Baglanma ve Oz Saygi ile Ilgili Arastirmalar

Gling6r’iin baglanma stilleri ve aktarimimnin {iizerinde anne baba tutumlarmin roliini
incelemek tizere yaptigi ¢alismada anne- baba tutumlarinin ve anne- baba ile iliskilerin
genglerin  baglanma davramiglar1 {izerinde etkisini ortaya c¢ikarmistir.Calismanin
orneklemini {iniversite sinavina hazirlanan 657 (346 kiz, 300 erkek) ergen, 247 anne ve
137 baba olusturmustur. Bu calismada giivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglanan

ergenlere gore olumlu benlik degerlendirmesine sahip olduklarini tespit etmistir (Glingor,
2000, s. 115).

Nickerson ve Nagle (2004) orta ¢ocukluk ve on ergenlik donemindeki 303 ¢ocugun
ebeveyn ve akran baglanma diizeylerinin yasam doyumu {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢cocuk ve 6n ergenlerin 103’1 4.sinif,
103’1 6.s1n1f, 97’si ise 7.sinifa devam eden Ogrencilerden olusmaktadir. Orta ¢ocukluk
donemindeki cocuklar 8-11 yas araliginda 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklar ise 11-14 yas
araliginda belirlenmistir. Calisma sonucunda ebeveyn ile akran baglanma iliskileri ¢ocuk
ve ergenlerin yasam memnuniyetini yordamaktadir. Ebeveyn ve akran iligkilerinin giiven
ve saglikli iletisim gibi olumlu sonuglarinin ¢ocuklarin yasam memnuniyetini etkiledigi

belirtilmistir (Nickerson & Nagle, 2004, s. 51).

Erbil ve arkadaslart (2006) 750 lise 68rencisinin benlik saygisina anne-babalarin tutum ve
davranislariin etkisini inceledikleri c¢alismada, ergenlerin, kardes sayisi, anne egitim
diizeyi ve anne baba tutum ve davraniglarina gore benlik saygist puanlarinin istatistiksel

olarak gruplar aras1 anlaml fark gosterdigi belirlenmistir (Erbil ve ark. 2006, s. 9).

Kankotan (2008) baglanma boyutlari, iliski durumu, cinsiyet ve 6znel iyi olusun, olumlu
duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu boyutlar1 iizerindeki roliinii incelemistir. Bu
caligmaya goniilli 389 (101 erkek, 288 kadin) liniversite d6grencisi katilmistir. Calismada
baglanmanin kaygi ve kacinma boyutlar ile cinsiyetin, yasam doyumunu negatif yonde
yordadigi bulunmustur. Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutundan diisilk puan alan

kadinlarin, yasam doyumlarmin yiiksek oldugu goriilmistiir (Kankotan, 2008, s. 39).

Adana ve Kutlu (2009) 12-15 yas arasi ergenlerin benlik kavramini ve benlik kavraminin
gelisiminde anne baba tutumlarini etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 320 &grenci ve
anne babalar1 katilmistir. Arastirma sonucunda anne babanin demokratik tutumu ile
cocuklarin kendilik degeri puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunmustur

(Adana & Kutlu, 2009, s. 22).
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Stimer ve Sendag (2009) tarafindan yapilan arastirmada orta c¢ocukluk déneminde
ebeveynlere baglanmanin 6znel benlik alanlar1 ve kaygi tizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmaya ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinden 92 kiz,102 erkek(n = 194) katilmustir.
Arastirma sonucunda, anne ve babaya giivenli baglanma c¢ocuklarin biitiin benlik
alanlarinda anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica hem anneye
hemde babaya giivenli baglanmanin ¢ocuklarin kendilerini olumlu olarak algilamasinda

onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmistir (Stimer & Sendag, 2009, s. 98).

Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) yaptiklar1 ¢alismada Laible, Carlo ve Roesch (2004)
tarafindan ortaya konulan, ebeveyn ve akran baglanmasi, olumlu / olumsuz sosyal
davraniglar, benlik saygisi ve empati arasindaki iliskilerden olusan modelini 438 lise ve
tiniversite 6grencileri drnekleminde ¢alismiglardir.204 lise 6grencisi (104 erkek, 100 kiz)
ve 234 tiniversite 6grencisi (83 erkek, 151 kiz) katilmistir. Lisede okuyan erkek ergenlerde
akrana ve ebeveyne baglanma benlik saygisinit dogrudan yordadig1 kizlarda da bu iliskinin
ebeveyn baglanma ile benlik saygisi arasmnda oldugu bulunmustur. Universite ergen

ornekleminde kiz ve erkeklere ait modeller farklilasmamustir (Bayraktar vd., 2009, s. 56).

Terzi ve Cihangir (2009) 341 tiniversite 6grencisi (159 kiz, 155 erkek) iizerinde yaptigi
aragtirmada baglanma stillerinin 6znel iyi olus ve 0z saygi ile iliskisini arastirmistir. Coklu
regresyon analizleri sonucunda giivenli baglanmanin 6z saygiy1 ve stresle basa ¢ikma
tutumlarmi saplantili baglanmanin ise yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
ortaya konulmustur. Ayrica korkulu baglanma stilinin ka¢gma/soyutlama basa c¢ikma

tutumunu anlaml sekilde yordadig goriilmiistiir (Terzi ve Cihangir, 2009, s. 6).

Yakupoglu (2011) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin benlik kavram
algisiyla babalarmin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriittigi
calismasma 5-6 yas aralifindaki4l kiz, 34 erkek Ogrenci ve babalarimin katilmistir.
Cocuklarin babalarina baglanma stilleri ile benlik kavrami Olgeginden aldigi puanlar

arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (Yakupoglu, 2011, s. 76).

Otrar ve Demirbilek (2013) ortaokul ebeveyn birlikteligi veya parcalanmis ailelere sahip
435 ortaokul 6grencisinin benlik saygisi ve atilganlik diizeylerini inceledigi aragtirmasinda
anne baba birlikteligi devam eden ogrencilerin atilganlik diizeylerinin ve benlik
saygilarinin anne baba birlikteligi devam etmeyen, parcalanmis aileye sahip 6grencilerden

daha fazla oldugu bulgulanmistir (Otrar ve Demirbilek, 2013, s. 35).

39



Aliyev ve Kalgi (2014) 8.Smifa devam eden 252 6grencinin utangagliklart ve benlik
saygis1 diizeylerinin iligkisini incelendigi ¢alismalarinda cinsiyet ile benlik saygist puanlari
arasinda ve aile gelir diizeyi ile utangaglik ve benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir (Aliyev ve Kargi, 2014, s. 66).

Lecompte, Mossa, Cyra & Pascuzzoa (2014) okul 6ncesi donemdeki baglanma kaliplarinin
ergenlik oncesi kaygi, depresif gelisimi ve 6z sayginin olusumundaki roliinii belirlemek
amaciyla boylamsal bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya 3-4 ve 11-12 yaslarinda
incelenmek tizere 33" kiz, 35'i erkek olmak tizere 68 ¢ocugu dahil etmislerdir. Okul oncesi
donemde daginik baglanma stili gosteren ¢ocuklarin, kaygi ve depresyon diizeyi puanlari
yiikksek, 6z saygi puanlari giivenli baglanan c¢ocuklara gore daha diisik bulunmustur

(Lecompte vd., 2014, s. 250).

Demirbas (2014) orta ¢ocukluk doneminde anne babaya giivenli baglanma, kendilik algisi
ve davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin orneklemini ilkokul
ve ortaokul 6grencilerinden 80 kiz,70 erkek ¢cocuk olusturmustur. Arastirma sonucuna gore
kizlarin erkeklere gore anneye daha yiiksek giivenli baglanma diizeylerinin oldugu ve
kizlarin erkeklere gore kendilerini daha olumlu degerlendirmeler yaptiklari bulunmustur.

(Demirbas, 2014, s, 55).

Coskun (2017) ilkogretim birinci kademe Ogrencilerinin benlik saygisi, duygusal zeka
diizeyleri ile anne tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada 48 (27 kiz, 21
erkek) cocuk ve anneleri katilmig, arasgtirma sonucunda benlik saygisi ve annenin
demokratik tutumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Coskun, 2017, s.

49).

Dogruyol (2018) 12-18 yas araligindaki 399 (227 kiz ve 172 erkek) ergen 6rnekleminde
algiladiklar1 anne baba tutumu, ebeveyne baglanma, akran iligkileri arasinda benlik
saygisinin aracit roliinii arastirmustir. Bulgular sonucunda anne baglanma diizeyine
goreakran baghlik iliskisinde baglilik ve giliven alt boyutlarinda anlamli bir iliski
goriilmiistiir. Bu baglamda; benlik saygisinin kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmistir.
Ayrica calismada ebeveyne giivenli baglanmanin benlik saygisini anlamli bir sekilde
yordadigi baba kabul/ilgi/sevgi tutumu ve akran iligkisi arasindada benlik saygisinin

aracilik ettigi goriilmektedir (Dogruyol, 2018, s. 52).

Yapilan arastirmalar genellikle okul Oncesi, ortaokul, lise ve iiniversite O0grencilerinin
baglanma, 6z saygi diizeyleri farkli degiskenler agisindan incelenmis ve 6dnemli sonuglar
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elde edilmistir. Goriildiigii iizere orta cocukluk donemi olan 7-12 yas araliginda ¢ocuklarla

ilgili ¢calismalar sinirl sayida bulunmaktadir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini sinamak amaciyla
betimsel arastirma modelleri iliskisel tarama modeline gore yapilmistir. Betimsel
calismalar var olan durumu miimkiin olabildigince dikkatli bir bi¢cimde tanimlar
(Biiyiikoztiirk, 2013). Iki ya da daha ¢ok degisken arasinda iliskisel ¢oziimlemeye olanak
verecek sekilde yapilan arastirma modellerine iligkisel tarama modeli olarak
tanimlanmaktadir. Bu arastirmalarda korelasyon tiirii iliski ve karsilagtirma yoluyla elde
edilen iliski olmak tizere iki yolla iliskisel analiz yapilabilmektedir. Korelasyon tiirii
iligkisel taramalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, birlikte degisim soz
konusu ise bunun nasil oldugu saptanmaya c¢alisilir. Karsilagtirma tiirii iligkisel tarama
modelinde ise en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine (sinanmak istenen bagimsiz
degiskene) gore gruplar olusturularak teki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda

bir farklilasma olup olmadigi incelenir (Karasar, 1999, s. 81-82).

Bu arastirmada orta ¢ocukluk donemindeki ilkokul 4. simif &grencilerinin anne babaya
giivenli baglanma ile 06z saygi diizeyleri arasindaki ilisgkinin betimlenmesi
amaclanmaktadir. Ayrica ilkokul 4.smnif &grencilerinin giivenli baglanma ve 6z saygi
diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babalarmin medeni durumu,
anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin yasi gibi degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermedigi iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde incelenmistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubunu Ankara ili Yenimahalle il¢esindeki 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
O0grenim goérmekte olan, orta c¢ocukluk donemindeki ilkokul 4. simif 06grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubunu Ankara ili Yenimahalle ilgesindeki bes ilkokulda
okuyan ilkokul 4.smif 6grencileri olugturmaktadir. Toplam 495 6greniye 6lgme araglari
uygulanmig ancak 13 6grenci 6lgme araglarina tam olarak cevap vermedikleri i¢in ¢alisma

grubu 482 6grenciden olusmustur.

Calisma grubuna iliskin ilkokul 4. sinif 68rencilerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne ve babalarinin medeni durumu, anne babalarin egitim diizeyi, anne ve babalarinin

yast degiskenlerine ait say1 ve ylizdelerinin bulundugu tablolar asagida verilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Say: ve Yiizdelik

Dagilimlar
Cinsiyet n %
Kiz 253 52,5
Erkek 229 47,5
Toplam 482 100,0

Tablo 2’ye gore calismaya katilan ilkokul 4.smif 6grencileri %52,5°1 kiz 6grencilerden,

%47,5’1 erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 3

Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Kardes Sayisilarina Gére Sayi ve
Yiizdelik Dagilimlar:
Kardes Sayisi n %
0 59 12,2
1 30 6,2
2 219 454
3 128 26,6
4 31 6,4
5 ve uzeri 15 3,1
Toplam 482 100,0

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan 6grencilerin %12,2°si tek ¢ocuk, %6,2’1 1
kardes, %45,4°1 iki kardes, %26,6’1 3 kardes, %6,4’1 4 kardes ve %3,1°1 ise 5 ve daha
fazla kardese sahiptir.
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Tablo 4
Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Sumif Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Say: ve Yiizdelik

Dagilimlar
Dogum Sirasi n %
Ik 225 46,7
Ortanca 69 14,3
Son 188 39,0
Toplam 482 100,0

Tablo 4’de goriildigii gibi ¢alismaya katilan dgrencilerin %46,7°i ilk ¢ocuk, %14,3’1
ortanca ¢ocuk, %39’u ise son ¢ocuk olarak dogum sirasinda yer almaktadir.
Tablo 5

Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Anne Babalarimin Medeni Durumuna

Gore Sayi ve Yiizdelik Dagilimlart

Anne-Baba Medeni Durum n %
Birlikte 437 90,7
Ayri 45 9,3
Toplam 482 100,0

Tablo 5’e¢ gore calismaya katilan Ogrencilerin anne ve babasmin medeni durumlari
incelendiginde %90,7 ‘sinin anne - babas1 birlikte, %9,3’lin ise anne - babas1 ayr1 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 6
Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Annelerin Egitim Diizeyine Gére Say
ve Yiizdelik Dagilimlar

Anne Egitim Diizeyi n %
Okuma-Yazma Bilmiyor 10 2,1
[lkokul Mezunu 84 17,4
Ortaokul Mezunu 96 19,9
Lise Mezunu 156 32,4
Universite mezunu 136 28,2
Toplam 482 100,0

Tablo 6’da goriildiigi gibi ¢alismaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi %32,4
ile “lise mezunu”, %28,2 ile “lniversite mezunu”, %19,9 ile “ortaokul mezunu”, %17,4 ile
’i (13

“ilkokul mezunu”, %2,1°1 “okuma-yazma bilmiyor” olarak isaretlenmistir.
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Tablo 7

Calisma Grubundaki Ilkokul 4.

Sumf Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Sayi ve

Yiizdelik Dagilimlar:
Baba Egitim Diizeyi n %
Okuma-Yazma Bilmiyor 8 1,7
[lkokul Mezunu 53 11,0
Ortaokul Mezunu 78 16,2
Lise Mezunu 146 30,3
Universite mezunu 197 40,9
Toplam 482 100,0

Tablo 7°de ¢alismaya katilan 6grencilerin babalarmin egitim diizeyi; %40,9’u “liniversite

%1 €6 (154
1

mezunu”, %30,3 “lise mezunu”, %16,2°1 “ortaokul mezunu”, %11,0’1 “ilkokul mezunu”,

%1,7’si “okuma - yazma bilmiyor” olarak belirtilmistir.

Tablo 8
Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Annelerinin Yasina Gore Sayi ve
Yiizdelik Dagilimlar:

Annelerin Yasi n %
30 ve 30 alt1 44 9,1
31-40 333 69,1
41-50 103 21,4
51-60 1 0,2
61 ve lizeri 1 0,2
Toplam 482 100,0

Tablo 8’de galismaya katilan ilkokul 4.sinif 6grencilerinin annelerin yas araliklart %69,1°1
“31-40” yas araliginda, %21,4’i4 “41-50” yas araliginda, %9,1°1 “30 ve 30 yas altinda”,
%0,2’1 “51-60” ve “61 yas lizeri” olarak yer almaktadir.
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Tablo 9
Calisma Grubundaki Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Babalarimin Yasina Goére Sayt ve

Yiizdelik Dagilimlar:
Babalarin Yas1 n %
30 ve 30 alt1 3 0,6
31-40 244 50,6
41-50 203 42,1
51-60 28 5,8
61 ve lizeri 4 0,8
Toplam 482 100,0

Tablo 9°da calismaya katilan Ogrencilerin babalarinin yas araligi %50,6’nin “31-407,
%42,1’nin = “41-50”, 9%5,8’1 “51-60” vyas, %0,8’1 ise “61 yas ve lizeri” olarak

siralanmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada belirtilen ¢alisma grubuna dahil olan 6grencilerin bazi kisisel bilgilerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” g¢ocuklarin
anne ve babalarina giivenli baglanma diizeylerini 6lgmek amaciyla Stimer ve Sendag
(2009) tarafindan uyarlanan “Kerns Giivenli Baglanma Olg¢egi” ¢ocuklarm &6z saygi
diizeylerini degerlendirmek i¢in 1967 yilinda Coopersmith tarafindan gelistirilen ve
tilkemizde Turan ve Tufan (1987) uyarlanan“Coopersmith Oz Sayg1 Olgegi” kisa formu

kullanilmustir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu ilkokul 4. sinif 6grencileriningesitli degiskenlere
goredurumlarimi belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda
okul, cinsiyet, anne babanin medeni durumu, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin
O0grenim diizeyi, anne ve babanin yasi gibi sorulari iceren toplam 10 soru bulunmaktadir
(Ek 1).
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3.5. Kerns Giivenli Baglanma Olcegi (KGBO)

Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen,15 maddeden olusan 6lgek ;9—12 yas

cocuklarin anne babalarina giivenli baglanma diizeyini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Olgegin Tiirkgeye ¢eviri ve uyarlanmasi Siimer ve Anafarta—Sendag (2009) tarafindan
yapilmustir. Olgek Tiirkge’ye gevrilirken standart geviri yapildiktan sonra gevirilen form
baska bir uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilerek olcek son halini almustir.
Olgekteki her madde zit yonlii iki ifadeden olusmaktadir. Ornegin “Bazi ¢ocuklar
annelerine kolayca giivenirler. AMA Bazi ¢ocuklar annelerine giivenip giivenemeyecekleri
konusunda emin degildirler.” Cocuklardan “AMA” yazan kutunun saginda ve solunda
yazan her iki ifadeyi de okumalari, “Bana ¢ok benziyor”, “Bana biraz benziyor”
ifadelerinden hangisine kendilerini daha ¢ok benzer buluyorlarsa o kutuyu isaretlemeleri

istenmektedir.

Olgekte yedi madde ters kodlanmistir. Bu maddeler; 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15 maddelerdir.Ters
yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan tizerinden (15 -
60 arasinda) ya da madde sayisina boliinerek ortalama degerler iizerinden (1 - 4 arasinda)
puanlar hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar anne ve babaya giivenli
baglanmay1 ifade etmektedir. (Siimer ve Anafarta-Sendag 2009, s. 91). Olgek
maddelerinde yer alan “anne” ifadesi degistirilerek baba formu hazirlanmistir. Kerns ve
ark. (1996) hazirladigr ilk giivenli baglanma 6l¢eginde i¢ tutarlilik giivenirligi (o= .84) ve
test tekrar glivenirligi (r=.74) Stimer ve Sendag’in (2009) uyarlama caligmasinda ise anne
formu i¢ tutarhilik giivenirligi (Cronbach 0=.84) baba formu i¢ tutarlilik giivenirligi

(Cronbach a =.88) hesaplanmaistir.

Olgek iizerinde yapilan faktor analizleri sonuglar1 Kern’s Giivenli Baglanma Olgeginin tek
boyut iizerinden anne ve babaya gilivenli baglanma diizeyini Ol¢tiigiinii gostermektedir
(Stimer Sendag 2009, s. 93). Bu galismada 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
.96 olarak hesaplanmistir.Olgegin 6rnek maddeleri Ek-2 ve Ek-3’de verilmistir.

3.6. Coopersmith Oz Saygi Envanteri (COSE)

Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis olan bu 6l¢ek; ¢ocuk veya ergenin kendine ve
yasama bakisina ait ifadeler ile anne baba ve okul ortaminda kendini nasil algilandigina

yonelik ifadelerden olusmaktadir. 58 maddeden olusan 6lgek “evet — hayir” bi¢iminde
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cevaplanmaktadir. Olgekte bulunan 58 maddeden 50° si 6z saygiyr 8’i yalan skalasin

olusturmaktadir. Yalan maddeler bireyin savunmaci tutumunu belirlemek i¢in yer almistir.

Bu c¢alismada Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan 25 maddelik
kisa formu kullanilmistir. Olgekte yer alan maddelere verilen yanitlar beklenen yanitlar ve
beklenmeyen yanitlar olarak degerlendirilmektedir. Beklenen yanitlarin 1, 4, 5, 8, 9, 14,
19, 20 maddelerinin “evet” olarak isaretlenmesi ile 1 puan diger maddelerin ise “hayir”
olarak isaretlenmesi ile 0 puan alinmaktadir. Toplam puan elde edilen puanlarin 4 ile
capilmasi ile 0 - 100 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlar yiikseldikce
cocuklarin 6z saygi diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Olgegin drnek maddeleri EK -

4’de verilmistir.

Turan ve Tufan (1987) tarafindan 6l¢egin alfa tutarlilik katsayis1 .62 test-tekrar giivenirlik
katsayis1 .65 ve .76 olarak bulunmustur. Pigkin (1996) aracin giivenirligini hem KR - 20
hem de testi yarilama yontemini kullanarak hesaplamistir. KR - 20 yontemiyle hesaplanan
giivenirlik 6lgegin tamami igin KR - 20 katsayist .81 kisa form igin .76 olarak test
yarilama yontemine gore (ilk yari-ikinci yar1 giivenirligi) kisa formun i¢ tutarlik katsayisi
.76 bulunmustur (Cigdemoglu, 2006, s. 57). Bu galismada 6lgegin cronbach alfa katsayist.
56 olarak hesaplanmistir. Bu sonugla ilgili olarak uygulama sirasinda ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin bir kisminin belirli maddelerde yer alan ifadeleri tam olarak anlamadiklari,
uygulayici tarafindan tekrar agiklama yapilmasina ihtiya¢ duyduklari, bazi ciimlelerinde
aciklama yapilmasina ragmen anlamadiklar1 gézlenmistir. Olgegin giivenirlik katsayisinin

diisiik ¢cikmasinda bu durumun etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Caligma 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Yenimahalle ilgesinde 5 farkli
okuldaki 482 o6grenci ile yapilmistir. Arastirma yapilmadan 6nce s6z konusu okullarin

miidirliiklerinden gerekli izinler alinmigtir.

Verilerin toplanmasinda hiz kazanmak amaciyla kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Aragtirmaya sadece 4. sinif 6grencilerinin alinmasinin nedeni orta ¢ocukluk
doneminde bu yas grubunun 6l¢me araglarini kendilerinin yas 6zelligine uygun olarak daha
kolay anlayip daha rahat bildirimde bulunabilir olmalaridir. Arastirmada kullanilan tiim
Olgekler icin gerekli izinler alinmigtir (Ek 5). Uygulama oncesinde okul yoneticisi ve

ogrencilere ¢aligmanin amact hakkinda bilgi verilmistir Aragtirmaya katilacak her 6grenci
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icin o6grenci velisinden izin almmustir. (Ek 6) Ogrencilere form ve oOlgekleri nasil
cevaplandirilacag arastirmaci tarafindan agiklanmustir. Ogrencilere cevaplarin kimseyle
paylasilmayacagi sadece arastirmaci tarafindan goriilecegi, Olgeklere ad ve soyadi
yazmadan samimi cevaplar vermeleri sdylenmistir. Olgeklerin cevaplandiriimas: sirasinda
yas grubunun saglikli bir sekilde aragtirmaya yardimci olmalarina dikkat edilmistir.
Olgekleri cevaplandiran dgrencilere, diger dlgekleri cevaplamadan énce yiyecek ikram

edilerek sikilmamalar1 saglanmistir.

3.8. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arasgtirma verilerinin tiim istatistiksel analizleri SPSS Statistics 22 programina aktarilarak
tamamlanmistir. Arastirmada ele alinan degiskenler igin Oncelikle frekans, yilizde gibi
betimsel analizler yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, normal dagilim gosteren ve
varyanslart homojen olan degiskenlerde t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda farkin anlamli ¢ikmasi durumunda bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD testinden
yararlamlmistir. Giivenli Baglanma ve Oz saygi puanlari arasindaki iliskiyi incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi kullanilmigtir. Bulgularin anlamli olup

olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan 6grencilerin anne babaya giivenli baglanma ile 6z saygi
diizeyleri arasindaki iligkiye ait bulgulara, anne ve babaya giivenli baglanma ve 6z saygi
diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ve babalarinin medeni durumu,
anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin yasi gibi ¢esitli degiskenlere gore anlamli
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina yer

verilmektedir.

4.1. Anne ve Babaya Giivenli Baglanma ile Oz Sayg1 Diizeyleri Arasindaki iliski

[lkokul 4.smmif &grencilerinin Kern’s Giivenli Baglanma Olgegi ile Coopersmith Oz saygi
Envanteri Kisa formuna verdikleri cevaplar dogrultusunda anne babaya giivenli baglanma
ile 6z saygi diizeyleri arasindaki iliski pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi ile

hesaplanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
AnneBabaya Giivenli Baglanma ve Oz saygi Diizeyleri Arasinda Hesaplanan Pearson

Carpim Momentler Korelasyon Katsayilart

Anne Giivenli Baglanma Baba Giivenli Baglanma Oz Saygi
Anne Giivenli Baglanma 1,00 917 ,090
Baba Giivenli Baglanma 1,00 ,104
Oz Saygi 1,00

Tablo 10’a gore anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma arasinda pozitif
yonlii yiiksek korelasyon bulunmustur (r=,917). Anneye giivenli baglanma arttik¢a babaya

giivenli baglanma diizeyininde arttigi goériilmektedir. Anneye giivenli baglanma ile 6z
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saygl arasinda pozitif yonli ¢ok diisiik diizeyde iliski vardir (r=,090). Babaya giivenli

baglanma ile 6z sayg1 arasinda da pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

(r=,104).

4.3. Giivenli Baglanmanin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Ilkokul 4. smif 6grencilerinin anne babaya giivenli baglanma diizeyleri cinsiyet, kardes
sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, anne babanin medeni durumu, anne ve baba egitim diizeyi,

anne ve baba yas1 gibi degiskenlere gore yapilan analizlere sirasiyla yer verilmistir.

4.3.1. Anneye Giivenli Baglanma Diizeyinin Degiskenlere Gore Incelenmesine

Iliskin Bulgular

Ogrencilerin anneye giivenli baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadigina iligskin bulgu Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Cinsiyete Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlart Igin Bagimsiz Orneklem ‘t’ Testi
Sonuclart
Cinsiyet n X S sd t p
Kiz 253 69,07 13,22

480 -,225 ,822
Erkek 229 69,34 13,05

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin anneye baglanma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 12

Kardes Sayisina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlarimin Aritmetik Ortalamasi ve

Standart Sapmalari

Kardes Say1si n X S
0 59 65,93 14,22
1 30 63,53 15,20
2 219 70,56 12,27
3 128 68,60 13,49
4 31 70,32 12,74
5 15 76,33 7,51
Toplam 482 69,20 13,13
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Tablo 12’de goriildiigii lizere Ogrencilerin kardes sayisina gore bes kardesi olanlarin
anneye giivenli baglanma puanlarinin aritmetik ortalamasinin daha yiiksek oldugu bunu iki
kardesi olan, dort kardesi olan, ii¢ kardesi olan, kardesi olmayan ve tek kardesi olan

ogrencilerin izledigi goriilmektedir.

Tablo 13
Kardes Sayisina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
(ANOVA) Analizi Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 2846,38 5 569,27 3,383 ,005
Grup i¢i 80091,69 476 168,26
Toplam 82938,07 481

Tablo 13’de yer alan sonuglara gore Ogrencilerin anneye giivenli baglanma diizeyinin
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin
hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini gorebilmek icin TUKEY testi yapilmistir.

Teste iliskin sonuglar Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14
Kardes Sayisina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlart I¢in Tukey Testi Sonuglart
Kardes Sayisi Kardes Sayisi Ortalamalar Arasi Fark p
1 2,399 410
2 -4,629 ,015
0 3 -2,677 ,190
4 -4,390 ,128
5 ve lizeri -10,401 ,006
0 -2,399 410
2 -7,028 ,006
1 3 -5,076 ,054
4 -6,789 ,042
5 ve lizeri -12,800 ,002
0 4,629 ,015
1 7,028 ,006
2 3 1,952 A77
4 ,239 924
5 ve lizeri -5,772 ,096
0 2,677 ,190
1 5,076 ,054
3 2 -1,952 A77
4 -1,713 ,510
5 ve tlizeri -7,724 ,030
0 4,390 ,128
1 6,789 ,042
4 2 -,239 924
3 1,713 ,510
5 ve lizeri -6,011 ,141
0 10,401 ,006
1 12,800 ,002
5 ve uzeri 2 5,772 ,096
3 7,724 ,030
4 6,011 ,141
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Tablo 14’de TUKEY testi sonucuna gore kardesi olmayan Ogrenciler ile 2 ,5 ve iizeri
kardesi olan 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugu farkin kardes sayis1 2, 5 ve tizeri
olanlar lehine oldugu bulunmustur. Analiz sonuglara gére 1 kardesi olanlar ile 2, 4, 5 ve
iizeri kardesi olanlarin arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Yapilan analizlere
gore bu farkin 2, 4, 5 ve lizeri kardesi olanlar lehine oldugu goriilmektedir. 2 kardesi olan
ogrencilerin ortalama puanlar1 kardesi olmayan veya 1 kardesi olan dgrencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. 3 kardesi olan Ogrencilerin ortalama puanlar ile 1 kardesi
olan 6grencilerin ortalama puanlarindan yiiksek bulunmustur. 4 kardesi olan 6grencilerin 1
kardesi olanlara gore ortalama puanlar1 daha yiiksektir.5 ve tlizeri kardesi olanlar ile 1 ve 3

kardesi olanlar ile kardesi olmayanlar arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 15

Dogum Sirasina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar: ve
Standart Sapmalar

Dogum Sirasi n X S
Tk 225 67,34 13,59
Ortanca 69 71,95 12,16
Son 188 70,41 12,65
Toplam 482 69,20 13,13

Tablo 15°de Ggrencilerin dogum sirasina gore anneye giivenli baglanma puanlarinda
ortanca ¢ocuk olarak dogum sirasinda yer alan 6grencilerin 6z saygi puanlarinin aritmetik
ortalamasimin en yiiksek oldugu bunu son g¢ocuk olarak doganlar ve ilk ¢ocuk olarak

doganlarin izledigi goriilmektedir.

Tablo 16
Dogum Sirasina Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans

(ANOVA) Analizi Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 1574,607 2 787,303 4,635 ,010
Grupigi 81363,468 479 169,861
Toplam 82938,075 481

Tablo 16 incelendiginde anneye giivenli baglanma diizeyinin dgrencilerin dogum sirasina
gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 16’de verilmistir.
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Tablo 17

Dogum Sirasina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlar: I¢in Tukey Testi Sonuglar:

Dogum Sirasi Dogum Sirasi Ortalamalar Arasi Fark p
ik Ortanca -4,610 ,010
Son -3,068 ,018
Ik 4,610 0,10
Ortanca Son 1,542 0,401
Ik 3,068 0,18
Ortanca -1,542 0,401

Tukey testi sonucuna gore Tablo 17°de ilk dogan ¢ocuklar ile ortanca ve son gocuk olarak
dogan Ogrencilerin anneye gilivenli baglanma diizeyinde anlamli bir fark oldugu, ortanca
olarak doganlarla son ¢ocuk olarak doganlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir. Dogum sirasina gore anneye giivenli baglanma puanlarmin aritmetik
ortalamalar1 incelediginde ilk dogan Ogrencilerin anneye giivenli baglanma puanlar

ortalamasi diger dogum sirasindaki 6grencilerden diistik oldugu gériilmektedir.

Tablo 18
Annenin Medeni Durumuna Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlar: Icin Bagimsiz

Orneklem ‘t’ Testi Sonuclart

Anne Medeni Durumu n X S sd t p
Ayri 45 70,73 11,69

- 480 0,821 0,412
Birlikte 437 69,04 13,27

Tablo 18’de bagimsiz drneklem t testi analizi sonucuna gore 6grencilerin anneye baglanma
diizeylerinin anne medeni durumuna gore anlaml bir farklilik géstermedigi gortilmektedir

(p>0,05).

Tablo 19
Annenin Egitim Diizeyine Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlarmin Aritmetik

Ortalamalar: Ve Standart Sapmalart

Annenin Egitim Diizeyi n X S
Okuma yazma bilmiyor 10 72,70 13,00
Ilkokul mezunu 84 73,39 10,98
Ortaokul mezunu 96 70,35 12,65
Lise mezunu 156 69,79 13,31
Universite mezunu 136 64,86 13,43
Toplam 482 69,20 13,13

Tablo 19°da 6grencilerin annelerine giivenli baglanma puanlari annenin egitim diizeyine

gore incelendiginde annesi ilkokul mezunu olanlarin aritmetik ortalamalart en yiiksektir.
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Bunu sirayla annesi okuma yazma bilmeyen, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite

mezunu olan dgrenciler izlemektedir.

Tablo 20

Annenin Egitim Diizeyine Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlar: Icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 4334,927 4 1083,732 6,577 ,000
Grupigi 78603,148 477 164,786
Toplam 82938,075 481

Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin anneye giivenli baglanma puanlarinin annenin egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).Bu farkin hangi

gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek igin yapilan Tukey testi sonuglart Tablo 20’de

verilmistir.
Tablo 21
Annenin Egitim Diizeyine Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlart Icin Tukey Testi
Sonuclari
Anne Egitim Diizeyi Anne Egitim Diizeyi Ortalamalar Arasi Fark p
Okuma yazma bilmiyor  ilkokul mezunu -,693 872
Ortaokul mezunu 2,346 ,583
Lise mezunu 2,905 ,488
Universite mezunu 7,832 ,063
flkokul mezunu Okuma yazma bilmiyor ,693 872
Ortaokul mezunu 3,039 114
Lise mezunu 3,598 ,039
Universite mezunu 8,525 ,000
Ortaokul mezunu Okuma yazma bilmiyor -2,346 ,583
Ilkokul mezunu -3,039 114
Lise mezunu ,559 137
Universite mezunu 5,487 ,001
Lise mezunu Okuma yazma bilmiyor -2,905 ,488
flkokul mezunu -3,598 ,039
Ortaokul mezunu -,559 737
Universite mezunu 4,927 ,001
Universite mezunu Okuma yazma bilmiyor -7,832 ,063
[lkokul mezunu -8,525 ,000
Ortaokul mezunu -5,487 ,001
Lise mezunu -4,927 ,001
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Annenin egitim diizeyi ile ilgili TUKEY testi sonuglarina gére annesi ilkokul mezunu
olanlar ile annesi lise veya tiniversite mezunu olan Ogrenciler arasinda, annesi ortaokul
mezunu olan &grenciler ile annesi {iniversite mezunu olan dgrenciler arasinda, annesi lise
mezunu olan dgrenciler ile annesi ilkokul veya tiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda,
annesi tniversite mezunu olan 6grenciler ile annesi okuma yazma bilmeyenler hari¢ diger
egitim diizeyi mezunu olan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Bulgulara gore egitim diizeyi arttikga anneye giivenli baglanma ortalamalarinin diistiigii

goriilmektedir.

Tablo 22

Annenin Yasina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar: ve
Standart Sapmalari

Annenin Yasi n X S
<30 44 74,18 9,44
31-40 333 69,89 13,04
41-50 103 64,89 13,66
Toplam 480 69,21 13,13

Tablo 22°de 6grencilerin annelerinin yasi 30’dan kii¢iik olanlarin anneye giivenli baglanma
puanlarinin ortalamalar1 en yiiksektir. Bunu sirayla anneleri 31-40 yas araliginda olan

ogrenciler ve annelerinin yas1 41-50 yas araliginda olan &grenciler izlemektedir.

Tablo 23
Annenin Yasina Gére Anneye Giivenli Baglanma Puanlari Icin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 3164,567 2 1582,284 9,504 ,000
Grup igi 79414,899 477 166,488
Toplam 82579,467 479

Tablo 23’de elde edilen bulgulara gore 6grencilerin anneye giivenli baglanma diizeylerini
annenin yagma gore farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.
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Tablo 24

Anne Yasina Gore Anneye Giivenli Baglanma Puanlar: Igin Tukey Testi Sonuclar

Annenin yast Annenin Yasi Ortalamalar aras1 fark p
<30 31-40 4,28392 ,097
41-50 9,28861" ,000
<30 -4,28392 ,097
31-40 41-50 5,00469" ,002
<30 -9,28861" 000

41-50 ' N ’
31-40 -5,00469 ,002

Tablo 24’de anne yas1i 30’dan kiicik olan Ogrencilerin anneye giivenli baglanma

puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Babaya Giivenli Baglanma Diizeyinin Degiskenlere Gore incelenmesine

fliskin Bulgular

Ogrencilerin babaya giivenli baglanma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip

farklilagmadigina iliskin bulgu Tablo 25’de verilmistir.

Tablo 25

Cinsiyete Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlari I¢in Bagimsiz Orneklem ‘t Testi
Sonucglari

Cinsiyet n X S sd t p
Erlek 25 BEBE g s

Tablo 25’deki bulgulara gore Ogrencilerin babaya gilivenli baglanma diizeyleri

cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 26

Kardes Sayisina Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar: ve
Standart Sapmalari

Kardes Sayisi n X S
0 59 65,08 13,55
1 30 64,43 14,52
2 219 69,82 12,51
3 128 68,67 13,63
4 31 70,77 12,95
5 15 75,66 7,82
Toplam 482 68,84 13,12

Tablo 26°da 6grencilerin kardes sayilarina gore babaya giivenli baglanma puanlarinda 5
kardesi olanlarin aritmetik ortalamalar1 en yiiksektir. Bunu sirayla 4 kardesi olanlar, 2

kardesi olanlar, 3 kardesi olanlar, kardesi olmayanlar ve tek kardesi olanlar izlemektedir.
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Tablo 27
Kardes Sayisina Gore Baba Giivenli Baglanma Puanlari Icin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 2444 361 5 488,872 2,893 ,014
Grup ici 80440,969 476 168,994

Toplam 82885,330 481

Tablo 27 incelendiginde babaya giivenli baglanma puanlarinda 6grencilerin kardes sayisina
gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan TUKEY testi sonuglart Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28
Kardes Sayisina Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlart I¢in Tukey Testi Sonuglar

Kardes Sayisi Kardes Sayisi Ortalamalar Aras1 Fark p
0 1 ,651 ,823
2 -4,737 ,013
3 -3,587 ,080
4 -5,689 ,049
5 ve lizeri -10,582 ,005
1 0 -,651 ,823
2 -5,389 ,034
3 -4,239 ,109
4 -6,341 ,057
5 ve lizeri -11,233 ,007
2 0 4,737 ,013
1 5,389 ,034
3 1,150 427
4 -,952 ,703
5 ve lizeri -5,845 ,093
3 0 3,587 ,080
1 4,239 ,109
2 -1,150 427
4 -2,102 420
5 ve lizeri -6,995 ,049
4 0 5,689 ,049
1 6,341 ,057
2 ,952 ,703
3 2,102 420
5 ve lizeri -4,892 ,232
5 ve uzeri 0 10,582 ,005
1 11,233 ,007
2 5,845 ,093
3 6,995 ,049
4 4,892 ,232

Tablo 28 incelendiginde, kardesi olmayanlar ile 2 kardesi olan veya 5 ve iizeri kardesi olan
Ogrenciler arasinda, 1 kardesi olanlar ile 2, 4, 5 ve iizeri kardesi olanlarin arasinda, 2
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kardesi olanlar ile kardesi olmayanlar ve 1 kardesi olanlarin arasinda, 3 kardesi olanlar ile
5 ve lizeri kardesi olanlarin arasinda, 4 kardesi olanlar ile kardesi olmayanlar arasinda, 5 ve
iizeri kardesi olanlar ile 1 ve 3 kardesi olanlar ile kardesi olmayanlarin arasinda anlamli bir

fark oldugu goriilmektedir.

Tablo 29
Dogum Swrasina Gére Babaya Giivenli Baglanma Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar: ve

Standart Sapmalari

Dogum Sirasi n X S
Tk 225 67,00 13,06
Ortanca 69 72,36 12,55
Son 188 69,76 13,11
Toplam 482 68,84 13,12

Tablo 29°da 6grencilerin dogum sirasina gore babaya gilivenli baglanma puanlarinda
ortanca cocuk olarak doganlarin ortalamalar1 yiiksektir. Ik ¢ocuk olarak dogan
Ogrencilerin babaya giivenli baglanma puanlarinin aritmetik ortalamalar1 en diisiik

goriilmektedir.

Tablo 30
Dogum Sirasina Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlart Igin Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Varyanslarin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 1777,159 2 888,580 5,248 ,006
Grup igi 81108,171 479 169,328
Toplam 82885,330 481

Tablo 30 incelendiginde ¢ocugun dogum sirasina gore babaya gilivenli baglanma
puanlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 31’de

verilmistir.

Tablo 31

Dogum Sirasina Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlart I¢in Tukey Testi Sonuglar:

Dogum Sirasi Dogum Sirasi Ortalamalar Aras1 Fark p
il Ortanca -5,362 ,003
Son -2,761 ,032
Ortanca Ik 5,362 ,003
Son 2,602 ,156
Son Ik 2,761 ,032
Ortanca -2,602 ,156
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Tablo 31°de Tukey testi sonucuna gore ilk doganlar ile digerleri arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ortanca olarak doganlar ile ilk

veya son ¢ocuk olarak doganlar arasinda ise anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Tablo 32
Baba Medeni Durumuna Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlari Icin Bagimsiz

Orneklem ‘t’ Testi Sonuclart

Medeni Durumu n X S sd I o
Ayri 45 67,68 12,41
Birlikte 437 68,96 13,20 480 -,620 536

Tablo 32’de Ogrencilerin babaya baglanma diizeylerinin baba medeni durumuna gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 33
Babamin Egitim Diizeyine Gére Babaya Giivenli Baglanma Puanlarimin  Aritmetik

Ortalamalari Ve Standart Sapmalart

Babanin Egitim Diizeyi n X S
Okuma yazma bilmiyor 8 72,87 8,509
IIkokul mezunu 53 72,45 10,990
Ortaokul mezunu 78 68,53 13,548
Lise mezunu 146 69,64 12,841
Universite mezunu 197 67,23 13,669
Toplam 482

Tablo 33’de ogrencilerin babaya giivenli baglanma puanlarinin babalarinin egitim

diizeyine gore farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 34
Babamin Egitim Diizeyine Gore Babaya Giivenli Baglanma Puanlart Igcin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 1835,833 5 367,167 2,156 ,058
Grupigi 81049,497 476 170,272
Toplam 82885,330 481

Tablo 34 incelendiginde 6grencilerin babaya giivenli baglanma diizeyleri babanin egitim

diizeyine gore anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p> 0.05).
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Tablo 35
Babamin Yasina Gére Babaya Giivenli Baglanma Puanlar: Icin Bagimsiz Orneklem ‘t’

Testi Sonucglart

Babanin Yas1 n X s o ¢ )
31-40 244 70,60 12,08
41-50 203 67,27 13.90 445 2,712 0,007

Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucuna gore dgrencilerin babaya baglanma puanlarinin
babanin yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilik
babalarinin yas1 31-40 arasinda olan Ogrencilerin ortalamalarinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

4.4. Oz Sayg Diizeyinin Degiskenlere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Ogrencilerin 6z sayg1 diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgu

Tablo 36°da verilmistir.

Tablo 36
Cinsiyet Gore Oz Saygi Puanlart Icin Bagimsiz Orneklem ‘t’ Testi Sonuclart
Oz Sayg1  Cinsiyet n X s sd t p
Kiz 253 18,17 4,02
Erkek 229 17,72 4,08 480 1,225 221

Tablo 36’daki bulgulara gore dgrencilerin 6z saygi diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 37

Kardes Sayisina Gore Oz Saygi Puanlarimn Aritmetik Ortalamalar: Ve Standart Sapmalar

Kardes Sayist n X S
0 59 18,59 4,10
1 30 17,56 4,90
2 219 18,21 3,89
3 128 17,95 3,90
4 31 17,16 3,62
5 15 14,26 4,86
Toplam 482 17,96 4,05

Tablo 37°de 6grencilerin kardes sayisina gore 6z saygi puanlarinin aritmetik ortalamasi
kardesi olmayan Ogrencilerden yiiksek goriilmektedir. Bunu iki kardesi olanlar, bir, iig,

dort kardesi olanlar ve bes kardesi olan 6grenciler izlemektedir.
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Tablo 38
Kardes Sayisina Gére Oz saygi Puanlart Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari
Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 267,399 5 53,480 3,332 ,006
Grup igi 7639,929 476 16,050

Toplam 7907,328 481

Tablo 38 incelendiginde 6z saygi diizeyinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan TUKEY testi sonuglar1 Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39
Kardes Sayisina Gore Oz saygi Puanlar Icin Th ukey Testi Sonuglar
Kardes Sayist Kardes Sayist Ortalamalar Arast Fark p
1 1,027 254
2 374 525
0 3 ,640 310
4 1,432 ,108
5 ve tizeri 4,327 ,000
0 -1,027 254
2 -,653 403
1 3 -,386 ,635
4 ,405 ,693
5 ve tizeri 3,300 ,009
0 -,374 525
1 653 403
2 3 266 551
4 1,058 ,169
5 ve tizeri 3,953" ,000
0 -,640 310
1 386 ,635
3 2 -,266 551
4 792 324
5 ve tizeri 3,686 ,001
0 -1,432 ,108
1 -,405 ,693
4 2 -1,058 ,169
3 -792 324
5 ve tizeri 2,895 ,022
0 -4,327" ,000
1 -3,300" ,009
5 ve tizeri 2 -3,953" ,000
3 -3,686" ,001
4 -2,895" ,022

Tablo 39 incelendiginde kardes sayilar1 arasinda 5 ve tizeri kardese sahip olan dgrencilerin

0z saygi diizeylerinde diger kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. 5 ve
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iizeri kardese sahip olanlarin 6z saygi diizeylerinin ortalamalar1 diger gruplara gore anlaml
bir sekilde daha diisiik olarak goriilmektedir.
Tablo 40

Dogum Sirasina Gore Oz Saygi Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar: Ve Standart Sapmalar

Dogum Sirasi n X S
Ik 225 18,07 4,14
Ortanca 69 17,63 4,07
Son 188 17,94 3,94
Toplam 482 17,96 4,05

Tablo 40°da 6grencilerin dogum sirasina gore 6z saygi puanlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 41

Dogum Swasina Gére Oz Saygi Puanlart Igin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar:

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 10,202 2 5,101 ,309 734
Grup i¢i 7897,126 479 16,487
Toplam 7907,328 481

Tablo 41’de o6grencilerin 6z saygi diizeyinde g¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik goriilmemektedir (p>0,05).

Tablo 42

Medeni Duruma Gére Oz Saygi Puanlar: Igin Bagimsiz Orneklem ‘t’ Testi Sonuglar

Medeni Durum n X S sd t p
Ayri 45 17,33 4,17

- 480 -1,094 0,275
Birlikte 437 18,02 4,04

Tablo 42°de 6grencilerin 6z saygi diizeyi anne babanin medeni durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 43

Annenin Egitim Diizeyine Gére Oz Saygi Puanlarimn Aritmetik Ortalamalar: ve Standart

Sapmalar

Annenin Egitim Diizeyi n X S
Okuma yazma bilmiyor 10 14,30 4,92
flkokul mezunu 84 17,07 3,97
Ortaokul mezunu 96 17,80 3,65
Lise mezunu 156 17,83 4,11
Universite mezunu 136 19,03 3,96
Toplam 482 17,96 4,05

Tablo 43’de Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore 0z saygi puanlart anneleri
iiniversite mezunu olanlarin aritmetik ortalamalar1 en yiiksektir. Annesi okuma yazma

bilmeyen ¢ocuklarin 6z saygi puanlarinin aritmetik ortalamasi en diisiiktir.

Tablo 44
Annenin Egitim Diizeyine Gore Oz Saygi Puanlari Icin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 362,607 4 90,652 5,731 ,000
Grup igi 7544721 477 15,817
Toplam 7907,328 481

Tablo 44°de 6grencilerin 6z saygi diizeylerinin, annelerinin egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi yas gruplart arasinda

oldugunu belirlemek tizere yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 45’de verilmistir.
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Tablo 45
Annenin Egitim Diizeyine Gore Oz Saygi Puanlari Igin Tukey Testi Sonuclart

Anne Egitim Diizeyi Anne Egitim Diizeyi Ortalamalar Arasi Fark p
Okuma yazma bilmiyor ~ ilkokul mezunu 2,771 ,038
Ortaokul mezunu -3,502" ,008
Lise mezunu -3,540° ,007
Universite mezunu -4,737 ,000
flkokul mezunu Okuma yazma bilmiyor 2,771" ,038
Ortaokul mezunu -,731 ,219
Lise mezunu -,768 ,154
Universite mezunu -1,965" ,000
Ortaokul mezunu Okuma yazma bilmiyor 3,502" ,008
Tlkokul mezunu 731 219
Lise mezunu -,038 ,942
Universite mezunu -1,235" ,020
Lise mezunu Okuma yazma bilmiyor 3,540 ,007
Tlkokul mezunu ,768 ,154
Ortaokul mezunu ,038 ,942
Universite mezunu -1,197 ,011
Universite mezunu Okuma yazma bilmiyor 4,737 ,000
flkokul mezunu 1,965 ,000
Ortaokul mezunu 1,235 ,020
Lise mezunu 1,197 ,011

Annenin egitim diizeyi ile ilgili Tukey testi sonucuna gére annesi okuma yazma bilmeyen
ogrenciler ile annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin 6z saygi puanlari annesi diger
egitim diizeylerinde olan 6grencilerden anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalamalar
incelendiginde anneleri okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin 6z saygt diizeylerinin diisiik,
anneleri tiniversite mezunu olan c¢ocuklarin 0z saygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 46

Babanin Egitim Diizeyine Gore Oz Saygi Puanlarimn Aritmetik Ortalamalar: ve Standart

Sapmalar

Babanin Egitim Durumu n X S
Okuma yazma bilmiyor 8 16,37 4,20
flkokul mezunu 53 16,84 4,43
Ortaokul mezunu 78 16,92 3,96
Lise mezunu 146 18,04 3,98
Universite mezunu 197 18,67 3,89
Toplam 482

Babanin egitim durumuna gore 0z saygi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 babalar

tiniversite ve lise mezunu olan 6grencilerin yiiksek goriilmektedir.

Tablo 47
Babamin Egitim Diizeyine Gére Oz Saygi Puanlart Igin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 286,267 5 57,253 3,576 ,003
Grup i¢i 7621,061 476 16,011
Toplam 7907,328 481

Tablo 47 incelendiginde dgrencilerin 6z saygi diizeylerinin babanin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 47°de verilmistir.
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Tablo 48
Baba Egitim Diizeyine Gore Oz Saygi Puanlart I¢cin Tukey Testi Sonuglar

Baba Egitim Diizeyi Baba Egitim Diizeyi Ortalamalar Arasi Fark p
Okuma yazma bilmiyor  Tlkokul mezunu - 474 ,998
Ortaokul mezunu -,548 ,996
Lise mezunu -1,672 179
Universite mezunu -2,300 ,502
flkokul mezunu Okuma yazma bilmiyor 474 ,998
Ortaokul mezunu -,074 1,000
Lise mezunu -1,198 ,336
Universite mezunu -1,826 ,027
Ortaokul mezunu Okuma yazma bilmiyor ,548 ,996
Ilkokul mezunu 074 1,000
Lise mezunu -1,124 ,265
Universite mezunu -1,752 ,010
Lise mezunu Okuma yazma bilmiyor 1,672 179
Ilkokul mezunu 1,198 ,336
Ortaokul mezunu 1,124 ,265
Universite mezunu -,627 ,605
Universite mezunu Okuma yazma bilmiyor 2,300 ,502
flkokul mezunu 1,826 ,027
Ortaokul mezunu 1,752 ,010
Lise mezunu ,627 ,605

Tukey testi sonucuna gore babanin egitim diizeyinde yer alan gruplardan babasi ilkokul
mezunu olan 6grenciler ile babasi tiniversite mezunu olanlar arasinda tiniversite mezunlari
lehine, babasi ortaokul mezunu ile lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda lise
ve {Universite mezunlar1 arasinda 6z saygi puanlarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda babanin egitim diizeyi artikca

cocuklarin 6z saygi diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Tablo 49

Annenin Yasina Gore Oz Saygi Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar Ve Standart Sapmalar
Annenin Yasi n X S
<30 44 16,50 3,97
31-40 333 18,32 3,96
41-50 103 17,47 4,16
Toplam 480 17,97 4,03
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Anneleri 30 yasindan kii¢iik olan dgrencilerin 6z saygi puanlariin ortalamasi en ytiksektir.

Bunu anneleri 31 — 40 yas araliginda olanlar ve 41 — 50 yas araliginda olan 6grenciler

izlemektedir.

Tablo 50

Annenin Yasina Gore Oz Saygi Puanlart Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast 162,038 2 81,019 5,048 ,007
Grup ici 7655,662 477 16,050

Toplam 7817,700 479

Tablo 50°de  6grencilerin 6z saygi diizeyinde annenin yasina gore anlamli bir farklilik

goriilmektedir(p<0.05). Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin

yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 51 ’de verilmistir.

Tablo 51

Annenin Yasina Gore Oz Saygi Puanlar: Igin Tukey Testi Sonuclar

Annenin Yasi Annenin Yasi Ortalama Fark p
31-40 -1,82432" ,013
<30
41-50 -,97573 ,367
<30 1,82432" ,013
31-40
41-50 ,84860 ,146
<30 ,97573 ,367
41-50
31-40 -,84860 ,146

Tablo 51 incelendiginde farkliligin annelerinin yaslar1 31-40 arasinda olan 6grencilerin 6z

sayg1 puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.

Tablo 52

Baba Yasina Gore Oz Saygi Puanlart Icin Bagimsiz Orneklem ‘t’ Testi Sonuglar

Baba yas n X sd t p
31-40 244 18,02

445 -0,327 0,744
41-50 203 18,15

Tablo 52’de 6grencilerin 6z saygi diizeylerinde babalarinin yasina gére anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular ile mevcut alan
yazindaki c¢alismalar ile karsilagtirilarak tartisilmasina yer verilmistir. Ayrica elde edilen

bulgular dogrultusunda yorumlarda yer almaktadir

5.1. Giivenli Baglanma ile Oz Sayg1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda anneye giivenli baglanma
ile 6z saygi arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski vardir (r =,090). Babaya
giivenli baglanma ile 6z saygi arasinda da pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde bir iliski

bulunmustur (r =,104).

Karaboga’nin (2011) ortaokul &grencilerinin baglanma stilleri ile benlik saygisinin
aleksitimi tizerindeki yordayici etkisini arastirdigi ¢alismasinda giivenli baglanma ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (Karaboga, 2011, s. 113). Literatiirde
anne ve babaya giivenli baglanma ile 6z saygi diizeyleri arasinda iliskinin incelendigi
arastirmalar sinirh sayidadir (Cegen, 2017; Siimer Sendag, 2009) c¢alismalarinda benlik

saygis1 ve olumlu benlik algisinin glivenli baglanma ile anlaml iligkisi goriilmektedir.

Aile iligkilerinin gliven temelli olugsmas1 ¢ocuk ile ebeveynleri arasinda saglikli baglanma
iliskisi agisindan gerekli bir unsurdur. Cocugun oncelikle aile i¢inde kendini degerli,
sevilen bir birey olarak algilamasi kendine ait duygu, diisiince ve davranislarini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Oz saygi aile iliskileri ile sekillenmeye basladigindan
anne babalarin davranislar1 ¢ocuga yonelik degerlendirmeleri 6nem tasimaktadir. Gelisim
ile birlikte cocugun 6z saygisina yonelik degerlendirmelerde aile disindaki farkl kisilerle

kurulan iliskilerde etkili olabilmektedir.
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Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine kiyasla orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve benlik gelisimlerine bagli olarak anne ve babalarina fiziksel yakinliga ihtiyag
duymayabilirler. Cevrelerindeki diger insanlarla okul ortaminda 6gretmen ve akranlarina
kars1 baglanma iliskisi kurabilirler. Bu kisiler ile iletisim i¢inde olmalar1 yeni baglanma
iligkilerinin olusmasinda etkili olmaktadir. Orta c¢ocukluk déneminde ¢ocuklar
sosyallesmek ve dis diinyayr kesfetmek istediklerinde, korktuklarinda sadece anne babaya
ulasmak ve yakinlik kurmak yerine 6gretmen veya akranlarina erisebilmeyi de tercih
edebilirler. Oz sayg1 diizeyleri yakinlik kurdugu cevrelerindeki diger kisiler tarafindan
etkilenebilir. Cocuklarin gerek okul i¢inde gerekse sosyal ¢evrelerinde 6zellikle akranlar
tarafindan fiziksel 6zellikleri, akademik basarilarina yonelik olumsuz elestiriler almasi 6z
saygiin diisiik diizeyde algilanmasina sebep olabilir. Bu nedenle 6gretmen ve akranlarina

baglanma ile 6z saygi iliskisinde incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.2. Anneye Giivenli Baglanma ile Babaya Giivenli Baglanma Arasindaki fliskiye Ait

Bulgularin Degerlendirilmesi

(Calismada anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma arasinda pozitif yonii
yiiksek bir korelasyon bulunmustur. (r = ,917) Elde edilen sonuglar dogrultusunda orta
cocukluk doneminde sadece annenin degil babaninda 6énemli bir baglanma figiirii oldugu

diistiniilebilir.

Her c¢ocugun biyolojik olarak iki ebeveyni bulunmaktadir. Cocugun tiim gelisim
alanlarinda anne ve babanin etkisi yadsmamaz. Cocuklarin anne ve baba ile bag

kurabilmesi i¢in her iki ebeveyni ile iligkisinin olmasi gereklidir.

Ogzellikle aile toplum ile ¢ocuk arasinda aract bir kurumdur. Ulkemizde annenin
dogumdan itibaren ¢ocugun bakim ve ihtiyac¢larinin kargilanmasinda sorumlu ebeveyn
olarak algilanmasi yaygin bir durumdur. Ancak annenin ¢aligma hayatinda baba kadar aktif
katilimimin olmasi ile ¢ocuk yetistirme konusunda baba roliiniin genislemesinde etkili
olmustur. BoOylece baba davraniglar1 da anne kadar ¢ocugun gelisimde ve baglanma

iliskisinde 6nem tasimaktadir.

Grossmann ve Grossmann’in (1991) giivenli baglanma oriintiilerine sahip olan ¢ocuklarin
giivensiz baglanma Oriintilisiine sahip olan cocuklara gore kendilerine yonelik algilarinin
daha olumlu oldugu ve iligki kurmakta daha basarili olduklarini belirtmistir. (Akgiin ve

Mellier, 2014, s. 24). Orta ¢ocukluk doneminde anne ve babaya giivenli baglanan
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cocuklarin, kendine yonelik olumlu algilara sahip olmasi saglikli kisilerarasi iliskiler
gelistirmesine de yardimci olabilir. Bu agidan babalara ¢ocuklarla iliskilerinde yakinlik
kurmalari, saglikli bir baba - ¢ocuk iliskisinin gelisebilmesi i¢in ¢ocuga yeterli zaman

ayirmalari, gocugun sevilme ihtiyacini karsilamalar1 onerilebilir.

5.3. Anne ve Babaya Giivenli Baglanmanin Demografik Degiskenlere Gore

Degerlendirilmesi

Calisma grubunda yer alan ilkokul 4.smif 6grencilerinin anne ve babaya giivenli baglanma
diizeyleri ayr1 ele alinarak degerlendirilmistir. Calismada anne ve babaya giivenli
baglanmanin cinsiyet, kardes sayisi, ¢ocugun dogum sirasi, anne ve babanin medeni
durumu, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin yasina gore farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin anneye ve babaya giivenli
baglanma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktir. Elde edilen
sonuglar yapilan gesitli ¢alisma sonuclart ile tutarlilik gostermektedir. Sumbas & Sezer
(2017) , Isikoglu (2016), Siimer & Sendag (2009) , ilaslan (2009) , Kern’s vd. (2000)’ nin
caligmalarinda cinsiyete gore anneye gilivenli baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Anneye gilivenli baglanma diizeyinde cinsiyet agisindan farklihigin
olusmamasinda annenin baglanma davranisini olustururken ¢ocugun temel ihtiyaglarini
karsisinda cinsiyet farkliligini géz 6niinde bulundurmadan ¢ocuga cevap vermesinin etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde ayrica Tiirkéz (2007), Yasar (2015)
caligmalarinda ise erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore giivenli baglanma diizeylerinde

anlamli farklilik bulunmustur.

Calismada anne ve babaya giivenli baglanma diizeylerinin kardes sayilarina gore farklilasip
farklilagsmadigina bakilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin kardes sayilar1 arttikca

giivenli baglanma diizeylerinin arttiklar1 sdylenebilir.

Celik, Eksi, Gilsu (2017), Kurt (2017) calismalarinda kardes sayilarina gore anneye
giivenli baglanma diizeyinde farklilik bulunmustur. Yolalan (2013) calismasinda kardes
sayis1 arttikca korkulu baglanma diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Yolalan, 2013, s. 95).
Bu sonu¢ caligmaya katilan Ogrencilerin kardesleri ile iletisiminin giiglii olmasindan
kardesler arasinda baglanma davranigini arttiran destekleyici tutumlarin bulunmasindan
anne ve babalarin ¢ocuklarmin ihtiyaglarina karsi esit durusundan kaynaklaniyor olabilir.
Literatiirde Tok & Ozgelik (2018), Daglikan (2015), Seker (2009) calismalarinda kardes
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sayisina gore anne ve babaya gilivenli baglanma diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Anne ve babaya giivenli baglanma dogum sirasina gore incelendiginde elde edilen bulgular
dogrultusunda ilk dogan c¢ocuklar ile ortanca ve son g¢ocuk olarak doganlar arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ortanca olarak doganlarla son ¢ocuk olarak doganlar
arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Elde edilen bulgulara gore ilk
cocuklarda anne ve babaya giivenli baglanma diizeyinin diger dogum siralamalarina gore
bir miktar diistik ¢ciktig1 goriilmektedir. Genellikle aile icerisinde biiylik kardesler, anne ve
babadan sonra diger kardeslerinin bakim, oyun ve egitim gibi ihtiyaglarini karsilamada
destek olmaktadir. Biiyiik kardesin bu destek ve ilgisinin ortanca ve son g¢ocuklarin

baglanma davranislarinin tizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilinir.

Ik ¢ocugun kendini diger kardes dogduktan sonra aile igindeki yerinin sarsildigini
diisiinmesi anne ve babaya gilivenli baglanma diizeyini etkiliyebilir. Adler’e gore ¢ocugun
dogum sirasina gore aile i¢inde kendisine verilen konumu anne ve babasinin zihninde nasil
degerlendirildigine ait algilar1 farklililk gostermektedir (Cakir & Sen, 2012, s. 58).
Arastirma bulgular1 ¢ergevesinde sonucun anne babanin ilk ¢ocuga karsi ebeveyn roliinde

yeterince tecriibelerinin olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore anne ve babaya gilivenli baglanma diizeylerinde anne babanin
medeni durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Caligmaya katilan
ogrencilerin anne ve babalariin medeni durumu arasinda dengeli bir grup olusamamagtir.
Bu nedenle bu konuda yapilacak caligmalarda; anne baba birlikte ve ayrt durumu esit
sayllarda olusarak incelenebilir. Elde edilen sonucu destekleyen caligmalarda (Canatan,
2018, Cebeci, 2009) anne babanin meden1 durumuna goére giivenli baglanma diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bulgular anne babalarin ebeveyn rollerini saglikli
stirdiirmeleri halinde bosanmanin baglanma iligkisi lizerindeki etkilerini aragtirmak icin

caligmalara ihtiya¢ duyuldugunu diistindiirmektedir.

Elde edilen bulgulara gére anneye giivenli baglanma diizeyinde annenin egitim diizeyine
gdre anlaml bir farklilik goriilmektedir. Ozellikle egitim diizeyi lise ve {iniversite mezunu
olan annelere giivenli baglanma diizeyinde diisiis goriilmektedir. Bunun sebebi egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢aligma hayatina aktif katilimi ile ¢ocugun bakiminin bakict
ya da biiyikk ebeveynler tarafindan karsilanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Babaya

giivenli baglanma diizeyiden egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
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durum geleneksel baba roliinliin tim egitim dilizeyinde yer alan babalar tarafindan
iistlenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ceritli’nin (2016) ¢alismasinda babaya giivenli
baglanan c¢ocuklarin babalar1 okuma-yazma bilmemektedir. Aynmi c¢alismada korkulu
baglanan ¢ocuklarin babalarinin egitim diizeyi ise ¢ogunlukla lisaniistii egitime sahip
babalardan olusmaktadir (Ceritli, 2016, s.75). Cesitli ¢alismalarda (Sevingil, 2018; Genis,
2017; Dokuzlu, 2016) giivenli baglanma diizeyinde anne baba egitim diizeyine gore

anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

Elde edilen sonuglara gore anne babaya giivenli baglanma diizeylerinde anne ve babanin
yasina gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Glinlimiizde anne ve babalarin
cocuk yetistirme konusunda daha duyarli olmalari, anne baba rolleri, ¢cocukla etkili iletisim
ve kaliteli zaman ge¢irme konusunda bilinglenmek istedikleri goriilmektedir. Bu nedenle
ozellikle gen¢ anne babalarin ¢ocukla etkili bag kurmasinin, c¢ocugun giivenli
baglanmasinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Aydin, 2018; Kog, 2017) calismalarinda
anne ve baba yasina gore giivenli baglanma arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmamaktadir. Literatiirde anne ve baba yasina gore baglanma diizeyleri arasindaki

farkliligin olup olmadigini iceren ¢aligmalar siirhidir.

5.4. Oz Sayg1 Diizeyinin Demografik Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgulara gore 6z saygi diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Arastirmanin sonuglar literatiirde yer alan diger ¢alisma sonuglart ile
Yolalan (2013), Celik (2018) desteklenmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda Baskara
(2002), Cetin (2008) ise 0z saygi diizeyinde cinsiyete gore anlamli farkliliklar

goriilmektedir.

Arastirma bulgularina gore 6z saygi diizeyinde kardes sayilarina gore anlamli farklilik
goriilmektedir. 5 kardes ve iizeri kardese sahip olan Ogrencilerin 6z saygi diizeyi
ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli bir sekilde daha diigiik olarak goriilmektedir.
Yilmazel & Gilinay (2012) ¢alismasinda iki ve daha fazla kardesi bulunan ortaokul ve lise
ogrencilerinin 6z saygi diizeyleri diisiik bulunmustur. Erbil, Divan, Onder (2006)
caligmasinda kardes sayisi ¢ok olan ¢ocuklarin benlik saygisi diisiik bulunmustur. Kardes
sayilar1 arttikca 0z saygi diizeylerinin diismesi ¢ocuklarin kalabalik aile icerisinde diger

kardeslerin ve anne babanin ¢cocuga verdigi tepkilerden kaynaklaniyor olabilir.
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Aragtirmada 0z saygi diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Kahriman (2005), Aktas (2011), (Giirler, 2017) ¢alismalarinda da 6z saygi
diizeylerinde dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Cocugun dogum
sirasindan ¢ok aile iginde kendine deger verilen, sevilen bir birey olarak hissetmesinin 6z
saygl diizeyinin artmasinda etkili olacagi diisliniilmektedir. Giiniimiizde anne babalarin
cocuk yetistirme konusunda daha fazla bilgi edinmeye kars1 istekli olmalari ¢ocuklari ayirt
etmeksizin ilgilenmeleri dogum sirasinin 6z saygi lizerinde etkisinin olmadigini

diistindiirebilir.

Arastirma sonuglarinda 6z saygi diizeylerinde annenin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Okuma yazma bilmeyen anneler ile {iniversite mezunu annelerin
puanlart diger egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalamalar
incelendiginde anneleri okuma yazma bilmeyen ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin diistik,
anneleri tniversite mezunu olan g¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica bulgulara gore 6z saygi diizeylerinde baba egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik gériilmektedir. Babanin egitim diizeyinde yer alan gruplardan ilkokul
mezunu ile Universite mezunu olanlar arasinda tiniversite mezunlar1 lehine, ortaokul
mezunlari ile lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda lise ve iiniversite mezunlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda babanin egitim
diizeyi ilerledik¢e ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Kaytez, Kadan
(2016) okul o6ncesi donemdeki gocuklarin katildigi arastirmasinda anne egitim diizeyine
goredz saygl diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmazken, babanin egitim diizeylerine
gore 0z sayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmistiir (Kaytez, Kadan, 2016, s. 338).
Aliyev, Kalgi (2014) ortaokul Ogrencilerinin anne egitim diizeyine gore benlik
saygisipuanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak ¢alismada benlik saygisi en
yiksek puan ortalamalar: lise ve ilkokul mezunu gruplarda goriilmektedir. Zincirkiran
(2008) 6z saygi puanlarinda babasi ilk ve ortaokul mezunu olan grup ile liniversite mezunu
grup arasinda fark oldugu farkliligin babalar1 iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin lehine
oldugunu saptanmistir. Bu durum c¢alismamizla ortiismektedir. Sonuglar dogrultusunda
anne ve babalarin anlayisli, hosgoriilii ve destekleyici tutum gostererek cocuklarinin 6z

saygl diizeylerinin gelisiminde egitim diizeylerinin etkisi oldugu yorumu yapilabilir.

Bulgulara gore anne babanin medeni durumuna goéredz saygi diizeylerinde anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin anne babalarinin ayri olmasi durumu
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ile ilgili olarak smirli bilgiler elde edildigi i¢in bosanmis anne baba ve ¢ocugun 6z saygi

iligkisi i¢in yeni ¢alismalar Onerilebilinir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore gore 6z saygi diizeyindeanne yasina gore anlamli
bir farklilik goriillmektedir. Ancak baba yasina gore 6z saygi diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Anne yast 35-39 olanlarin 40-44 olanlardan;45-49 olanlar 40-44
olanlardan, 50 ve {izeri olanlarin ise 40-44 olanlardan benlik saygisi puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Gozaydin (2017) arastirmasinda baba yas1 40 ve alt1 olanlarin benlik saygisi puanlari baba
yas1 45 - 49 olanlarin benlik saygisi puanlarindan, baba yas1 55 ve lizeri olanlarin baba yasi
45 - 49 olanlardan baba yas1 40 ve alt1 olanlarin benlik saygisi puanlari ise yast 50 - 54
olanlarin yiiksek bulunmustur (G6zaydin, 2017, s. 46).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada orta gocukluk donemindeki ¢ocuklarin anne babaya giivenli baglanma ve

0z saygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu boliimde aragtirma

sonuclarina ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

1.

Anne ve babaya giivenli baglanma ile 6zsaygi arasinda pozitif yonlii ¢cok diisiik diizeyde
iligki bulunmaktadir. Anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma arasinda

pozitif yonlii yiiksek bir iligki bulunmaktadir.

. Cinsiyet agisindan anne ve babaya giivenli baglanma diizeylerinde anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

. Anneye giivenli baglanma diizeyinin kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gosterdigi

goriilmektedir. Kardes sayis1 arttikga anneye giivenli baglanma diizeyinde anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Babaya giivenli baglanma diizeyide kardes sayisina gore anlamli

farklilik gostermektedir.

. Anne babaya giivenli baglanma diizeylerinde dogum sirasina gore anlaml bir farklilik

bulunmaktadir. Ilk dogan ¢ocuklar ile ortanca ve son ¢ocuk olarak doganlar arasinda
arasinda anlamli bir fark oldugu, ortanca olarak doganlarla son c¢ocuk olarak doganlar

arasinda bir fark olmadig1 goriilmektedir.

. Cocuklarin anne babaya giivenli baglanma diizeyleri anne babanin medeni durumuna gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir.

. Ogrencilerin anneye giivenli baglanma diizeylerinin annenin egitim diizeyine gére anlamli

bir farklilik gostermektedir. Annenin egitim diizeyi arttikga giivenli baglanma diizeyi

puanlarinin diistiigii gériilmektedir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Annenin yasina gore anneye giivenli baglanma diizeyinde anlamli bir farklilik

goriilmektedir. Babaya giivenli baglanma diizeyi babanin yasmna gore farklilik

gostermektedir.

. Ogrencilerin 6z sayg diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir.

. Oz sayg1 diizeyinin kardes sayisina gore farklilastigi goriilmektedir. Kardes sayisi arttik¢a

0z sayg1 diizeyi daha diigtiktiir.
Ogrencilerin 6z sayg1 diizeyi dogum sirasina gore farklilik goriilmemektedir.

Ogrencilerin anne babalarmin medeni durumuna gére 6z saygi diizeylerinde anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.

Annenin egitim diizeyine gore Ogrencilerin 6z saygi diizeyi anlamli farklilik
gostermektedir. Annenin egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin 6z saygi diizeyleri

yiikselmektedir.

Babanin egitim diizeyine gore Ogrencilerin 6z saygi diizeyi anlamli farklilik
gostermektedir. Babanin egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin 6z saygi diizeyleri

yiikselmektedir.
Annenin yasina gore 6grencilerin 6z saygi diizeylerinde anlamli bir farklilik gortilmektedir.

Babanin yasina gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir

6.2. Oneriler

1.

Arastirma ilkokul 4.sinif 6grencilerinden olusan Orneklem grubuna uygulandigi icin
farkli sinif seviyesindeki ilkokul 6grencilerinin anne ve babaya giivenli baglanma ve 6z

sayg1 diizeyleri arasindaki iligkinin incelenebilecegi calismalar yapilabilir.

Orta ¢ocukluk doneminde anne babanin ayri olmasi, 6limii veya yeniden evlenme
durumlarinin giivenli baglanma ve 06z saygi diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik

olusturup olusturmadigi arastirilabilir.

Anne babaya giivenli baglanma ile 6z saygi ilizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen
ogrencilerin anne baba tutumlart degiskenler arasina dahil edilerek yeni arastirmalar

yapilabilir.
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. Orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerini etkileyebilecek 6gretmen
tutumu, akran iliskisine yonelik Olgme araglart gelistirilerek yeni arastirmalar

yapilabilir.

. Elde edilen bulgular anneye giivenli baglanma ile babaya giivenli baglanma arasindaki
pozitif yonlii yiliksek iliski sonucu ¢ocugun her iki ebeveynin c¢ocuk iizerinde 6nem
tasidigina dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle okullarda anne ve babalara ¢ocuklarin tiim

gelisim donemlerindeki etkileri anlatilabilir.
. Okullarda baba egitim programlarina babalarin katilimi saglanarak egitimler verilebilir.

. Oz saygi gelisiminin ¢ocugun kendisi ve kisiler arasi iliskilerindeki &nemi anne

babalara, 6gretmenlere, okul yoneticilerine ¢esitli egitimler ile anlatilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler;

Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali’'nda yapmakta oldugum yiiksek
lisans tez calismamla ilgili olarak sizlerle ilgili bir arastirma yapmaktayim. Sizden istenilen,
asagidaki sorulara sizin i¢in uygun olan cevaplari vermenizdir. Cevaplariiz gizli tutulacak ve

baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ilgi ve katkilarimz igin tesekkiir ederim.

Emine ATLAY

3. Cinsiyeti:  Kiz( ) Erkek ()
4. Anne-Baba Birlikte () Anne- Baba Ayn ()

5. Dogum Siras: :
Ik Cocuk () Ortanca veya Ortancalardan Biri () Son ¢ocuk ( )

6. Kardesleri Var Mi1?
Hayir () Evet () Kag kardessiniz? (....... )

ANNENIN:

7. Yasi:
30 yasindan kiicik () 31-40 yaglar arasi () 41-50 yaslar arasi ()
51-60 yaglari aras1 ( ) 61 yas ve daha yukar1 ()

8. Annenin Ogrenim Durumu:

Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu ()
Lise mezunu () Universite mezunu ()
BABANIN:
9. Yasi
30 yasindan kiigiikk () 31-40 yaslar1 arasi () 41-50 yaslar aras1 ()
51-60 yaslari arast () 61 yas ve daha yukar1 ()

10. Babanmin Ogrenim Durumu: .
Okuma yazma bilmiyor () Ilkokul mezunu

. () Ortaokul Mezunu ( )
Lise mezunu () Universite mezunu ()
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Ek 2. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi (Anne Formu)

Simdi sana seninle ve annenle ilgili baz1 sorular soracagim. Her bir climle i¢in sadece bir
tane kutucugu isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkli bir yolla doldurulmasi
gerekiyor. Asagidakisorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda iki
¢ocuk tammlanmaktadir. Once bunlari oku ve hangisine daha ¢ok benzedigine karar
ver.Sonra da sectigin tarafa git.Bu c¢ocuga c¢ok benziyorsan “Bana ¢ok benziyor”

kutucugunu”,biraz benziyorsan “Bana biraz benziyor” kutucugunu isaretle.

1.
Bana Bana biraz Bazi ¢ocuklar AMA | Baz ¢ocuklar Bana Bana ¢ok
cok benziyor annelerine annelerine giivenip biraz benziyor
benziyor kolayca giivenemeyecekleri benziyor
giivenirler. konusunda emin
degildirler.
5.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢ocuklar annelerine Bana Bana
cok biraz annelerine ne ne diigtindiiklerini veya biraz ¢ok
benziyor | benziyor | diisindiiklerini veya hissettiklerini benziyor | benziyor
. hissettiklerinisdylemek sOylemekten hoslanirlar. 0 .
ten pek
hoslanmazlar.
8.
Bana ¢ok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢ocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerinin onlar1 annelerinin onlar1 benziyor benziyor
_ _ anladigim anlamadigini _ _
B B hissederler. hissederler. B B
12.
Bana ¢ok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢ocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor annelerinin annelerinin onlar1 benziyor benziyor
. . kendilerini gercekten dinledigini | .
U U . e . N O 0
dinlemedigini diistiniirler.
diigiiniirler.
15.
Bana ¢ok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢ocuklar anneleri | Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor anneleri etrafta etrafta oldugunda benziyor benziyor
. 0 oldugunda kendilerini daha iyi - 0
- kendilerini daha hissetmezler. -
iyi hissederler.
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Ek 3. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi (Baba Formu)

Simdi sana seninle ve babanla ilgili baz1 sorular soracagim. Her bir climle i¢in sadece bir
tane kutucugu isaretleyeceksin. Ancak bu anketin biraz farkli bir yolla doldurulmasi
gerekiyor. Asagidaki sorularda, “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda iki
¢ocuk tammlanmaktadir. Once bunlari oku ve hangisine daha ¢ok benzedigine karar

ver.Sonra da sectigin tarafa git.Bu c¢ocuga ¢ok benziyorsan “Bana ¢ok benziyor”

kutucugunu”,biraz benziyorsan “Bana biraz benziyor” kutucugunu isaretle.

1.
Bana ¢ok | Bana biraz | Bazi ¢ocuklar | AMA | Bazi ¢ocuklarbabalarina Bana Bana ¢ok
benziyor | benziyor babalarina giivenip biraz benziyor
O kolayca giivenemeyecekleri benziyor 0
giivenirler. konusunda emin 0
degildirler.
4.
Bana ¢ok | Bana biraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢cocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor babalarinin onlarla babalarinin onlarla benziyor benziyor
. yeterince zaman yeterince zaman 0 0
gecirdigini gecirmedigini
diisiiniirler. diisiiniirler.
8.
Bana ¢ok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢cocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor babalarinin babalarinin onlari benziyor benziyor
0 onlar1 gercekten sevdiginden
sevmediginden emindirler.
endise duyarlar.
11.
Bana Bana Bazi ¢ocuklar ihtiyag AMA | Bazi ¢ocuklar ihtiyag Bana Bana
cok biraz duyduklarinda duyduklarinda biraz cok
benziyor | benziyor | babalarmin yanlarinda babalarinin yanlarinda | benziyor | benziyor
. olamayacagim olacagindanemindirler. | .
t 0 . . O 0
diisiinerek
endiselenirler.
14.
Bana ¢ok | Banabiraz | Bazi ¢ocuklar AMA | Bazi ¢ocuklar Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor “Keske babam babalarimin onlara benziyor benziyor
0 sorunlarimla yeterince yardim 0
daha cok ettigini disiiniirler.
ilgilense” derler.
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Ek 4. Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmigtir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili sorunun karsisindaki
“Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle sizin hissettiklerinizi
tanimlamiyor ve ¢cogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir” siitununa bir
(X) isareti koyunuz.

Envanterde yer alan sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi
verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Kararsiz kaldiginiz
durumlarda bile sadece bir segenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iligskin her iki
secenegi de isaretlediginizde ya da her iki secene8i de bos biraktigimizda bu soru
maddesine iligkin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

SORULAR EVET | HAYIR

2. Smifin huzurunda konusma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.

5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.

8. Yasitlarim tarafindan seviliyorum.

11. Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

14. Arkadaglarim genellikle fikirlerimi izlerler.

19. Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢gekinmeden
sOylerim.

22. Annem ve babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarin
hissediyorum.

24. Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzuluyorum.
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Ek 5. Arastirma Izni

A e ANKARA VALILIGI
{* sy J2l + Milli Egitim Miidiirliigi
S w k
Say1  : 14588481-605.99-E.6603011 01.04.2019

Konu : Arastirma izni

YENIMAHALLE KAYMAKAMLIGINA
(Ilge Milli Egitim Miidiirliigi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliginiin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) Gazi Universitesi'nin 27/03/2019 tarihli ve E.10727 sayil yazisi.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dah,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Emine ATLAY'in
"ilkokul 4. Sumif Ogrencilerinin Anne Babaya Giivenli Baglanma Diizeyleri, Algilanan
Anne Baba Tutumlan ve Ozsaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi" konulu
tez caligmasi kapsaminda uygulama yapma talebi Arastirma Komisyonumuzca incelenmis
olup ilgenize bagh ekli listede ad1 gegen okullarda uygulamanin yapilmasi Mudirliigiimiizce
uygun gortilmistiir.

Uygulama formunun (13 sayfa) uygulama yapilacak sayida aragtirmaci tarafindan
cogaltilarak, arastirmanin ilgi (a) genelge cercevesinde, ilce milli egitim midiirliiklerinin
sorumlulugunda, egitim-0gretimi aksatmayacak sekilde, okul ve kurum ydneticileri de uygun
gordiigii takdirde goniilliilik esasina gore yazimiz ekinde gonderilen uygulama araglarinin
uygulanmasina izin verilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.

Milli Egitim Miidiiri
EKLER:
Uygulama formu (13 sayfa)
Okul Listesi (1 sayfa)
Adres: Alparslan Tiirkes cad. Emniyet Mah.4/A Bilgi i¢in: Ayse ARDA
Yenimahalle/ANKARA
Elektronik Ag: ankara.meb.gov.tr Tel: 0(312)21236 00
e-posta: istatistikO6@meb.gov.tr Faks: 0(312) 22102 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustic. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3615-5109-370d-9€a5-71d3 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 6. Veli izin Dilekcesi

VELI iZiN DILEKCESI
Sayin Veli;

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Anabilim Dali yiiksek lisans &grencisi olarak ; ” Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Anne
Babaya Giivenli Baglanma Diizeyleri ve Oz Saygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismamda kullanmak iizere 6grencilerimize “ANNE-
BABA BAGLANMA OLCEGI” ve ¢“COOPERSMITH OZ SAYGI OLCEGI”
uygulanacaktir.Caligmaya;tamamen  sizlerin izinleri ¢ergevesinde goniilli  olan
Ogrencilerimiz  katilacaktir.Calisma  verileri sadece  arastirmanin  analizlerinde
kullanilacaktir.Elde edilen bilgiler sakli ve gizli tutulacaktir.Bu nedenle asagida izin igin
sizlerin gorisleri uygulama oncesi degerlendirilecektir.Uygun secenegi isaretleyerek formu
Ogrencimiz ile gobndermeniz gerekmektedir.

Calismaya vereceginiz destek icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Emine ATLAY
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cocugumun arastirma igin anketleri doldurmasina izin veriyorum ()

Cocugumun arastirma i¢in anketleri doldurmasina izin vermiyorum ( )

Velinin Ad1 Soyadi: Ogrencinin Ad1 Soyad :
Imza Sinif 4.
Okulu
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