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TESEKKUR
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Aragtirmamin yiiriitilmesinde bana kolaylik saglayan okul midiirlerine, 6gretmenlere ve

aragtirmaya katilan tiim annelere ve sevgili cocuklarina tesekkiir ederim.
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Cocuga bakim veren kisilerin ¢ocuga kars1 duydugu sicaklik ve ilginin ifadesi ebeveyn
kabulii; cocuga kars1 sogukluk, ilgisizlik, diismanlik duymasinin ifadesi ise ebeveyn reddi
olarak adlandirilmaktadir. Ebeveyn kabul ve reddi ¢ocugun kisilik gelisimi de dahil olmak
tizere bir¢ok gelisim alanini etkiler. Bu arastirma, okul oOncesi dénem g¢ocugu olan
annelerin kabul red durumlart ile c¢ocuklarmin mizag¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek ve cocuklarin mizag 6zelliklerinin annelerin kabul red durumlarini yordayip
yordamadigini tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi (Anne Baba Formu)
ve Cocuk Davranig Listesi (Kisa Form) kullanilmigtir. Arastirmaya Malatya ili Battalgazi
ve Yesilyurt Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl bagimsiz anaokullarina devam eden,
349 cocuk ve 349 anne katilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, anne kabul reddi ve
cocuklarin mizag¢ Ozelliklerinde demografik degiskenlere gore farklilik olup olmadigim
incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi (Anne Baba Formu) ve Cocuk Davranis
Listesi (Kisa Form) puanlari arasinda iliski olup olmadigini incelemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Cocuk mizag 6zelliklerinin anne kabul reddini yordayip
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yordamadigini incelemek i¢in Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, calisma grubundaki annelerin ¢ocuklarini red diizeylerinin diisiik oldugu ve
anne red puanlarinda anne yasi ile sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin mizag 6zelliklerinde aylik gelir diizeyi, hanede yasayan
kisi sayisi, anne yasi, anne 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve
dogum siras1 ile ailedeki cocuk sayisi degiskenlerine gore anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir. Cocuklarin miza¢ Ozellikleri ile anne kabul reddi arasindaki iliski
incelendiginde, ¢ocuklarin dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet, azalan tepki/sakinlesme, mutsuzluk, kizginlik/dis
kiriklig1, aktivite seviyesi, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet ve giiliimseme ve
kahkaha miza¢ ozellikleri ile anne kabul reddinin bazi alt boyutlar1 ve genel reddetme
diizeyi arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin diisiikk yogunluklu
uyaranla memnuniyet, algisal hassasiyet, giilimseme ve kahkaha mizag¢ 6zelliklerinin anne
kabul reddinin sicaklik/sevgi (sogukluk/sevgisizlik) boyutunun; azalan tepki/sakinlesme
miza¢ Ozelliginin anne kabul reddinin diismanlik/agresyon boyutunun; mutsuzluk mizag
ozelliginin anne kabul reddinin ilgisizlik/ihmal boyutunun; kizgmnhk/dis kirikligr ve
dikkati odaklama mizag¢ Ozelliklerinin ise anne kabul reddinin ayristirllmamis reddetme
boyutunun anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Kabul Reddi, Cocuk Mizac1, Okul Oncesi Dénem
Sayfa Adedi 142
Danisman : Dr. Ogr. Uyesi Aysel TUFEKCI AKCAN
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AN EXAMINATION OF THE CORRELATION BETWEEN
MATERNAL ACCEPTANCE AND REJECTION OF PRESCHOOL
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ABSTRACT

The expression of warmth and attention of the caregivers towards the child is called
parental acceptance; the expression of coldness, indifference and hostility towards the child
is called parental rejection. Parental acceptance and rejection affect the development of the
child in several areas including personality development. This research is conducted to
investigate the relationship between maternal acceptance and rejection and the
tempremantal characteristics of preschool children. The second aim of the research is to
determine whether tempremantal characteristics of the children predicts maternal
acceptance and rejection. The data were collected through the Demographic Information
Form, Parental Acceptance Rejection/Control Scale (Parental Form), and the Child
Behavior List (Short Form). The sample consist of 349 children attending kindergartens in
Battalgazi and Yesilyurt districts in Malatya and 349 mothers. The independent group T
Test and One-Way ANOVA were used to determine whether independent variables had an
impact on maternal acceptance/rejection and temperamental traits of the children. Pearson
Correlation Analysis was used in order to examine the relationship between the scores of
Parental Acceptance Rejection/Control Scale (Parental Form), and of the Child Behavior
List (Short Form). Multiple Regression Analysis was used to determine whether
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tempremantal characteristics of the children predicts maternal acceptance and rejection.
The study findings demonstrated that the general maternal rejection levels in the study
group were low. Maternal rejection varied by the age of the mother and the number of
children. Temperamental characteristics of the children varied by the monthly household
income, number of household members, mother education level, age of the mother, mother
employment status, age of children, gender of children, birth order, number of children.
Furthermore, there were significant correlations between attention focusing, inhibition
control, perceptual sensitivity, low-intensity pleasure, falling reactivity and soothability,
sadness, anger/frustration, activity level, high-intensity pleasure and smiling and laughter
temperamental characteristics of the children and maternal acceptance and rejection scores
of the mothers in some subdimensions and in total. Children's low-intensity pleasure,
perceptual sensitivity and smile and laughter temperamental characteristics significantly
predicted the warmth/affection (coldness/lack of affection) sub-dimension of maternal
acceptance/rejection. The sadness temperamental characteristics of children significantly
predicted the indifference/neglect sub-dimension of maternal acceptance/rejection. The
falling reactivity and soothability temperamental characteristic of the children was a
significant  predictor ~ of  hostility/aggression  sub-dimension  of  maternal
acceptance/rejection.  Anger/frustration and attentional focusing temperamental
characteristics of the children significantly predicted the undifferentiated rejection
subdimension of maternal acceptance/rejection.

Key Words . Maternal Acceptance Rejection, Children Temperament Charateristics,
Preschool Period

Page Number : 142
Supervisor  : Assist Prof. Aysel TUFEKCI AKCAN
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu agiklanmis, aragtirmanin amaci ve alt problemleri belirtilmis,
aragtirmanin dnemine deginilerek, arastirmanin siirliliklart belirtilmis ve bazi terimlerin

islevsel tanimlamalar1 yapilmastir.

Problem Durumu

Cocugun ilk sosyal deneyimleri genellikle anne ile baslar (Seven, 2011, s. 47). Anne ve
baba cocugun en yakininda ve c¢ok uzun siire etkilesim i¢inde bulundugu insanlardir
(Kildan, 2014, s. 57). Bu etkilesimler sonucunda anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi
kararlilik gosteren birtakim davranislar1 olusur. Bu davranislar ¢ocugun ruhsal durumunu
etkiler. Anne babalarin pozitif ve destekleyici davranislar1 ¢ocuklarin ruh saglhigina katki
saglarken, negatif ve baskilayic1 davranislar1 ise ¢ocuklarin ruh saglig: iizerinde olumsuz
bir etki birakir (Seven, 2011, s. 99). Anne babanin pozitif ve negatif davranislarina yon
veren etmenlerden biri anne babanin ¢ocugunu kabul veya reddetmesidir. Cocugu kabul
etme kavrami ebeveyn ve cocuk arasindaki sicak bagi tanimlamaktadir. Reddetme kavrami
ise, cocugu incitici davraniglarda bulunmay: ifade etmektedir. Anne babanin kabul etme ve
reddetme davraniglari genellikle i¢ icedir (Jersild, 1979, s. 223). Anne babanin ¢ocugunu
kabul etmesi sicaklik ve ilginin bir ifadesidir. Kabul etmenin fiziksel ve sozel gostergeleri
vardir. Cocugu 6pmek, ona sarilmak, kucagina alip basini1 oksamak gibi davranislar fiziksel
gostergelerdir. Cocugu 6vmek, cocukla ilgili giizel sozler sdylemek, ona iltifat etmek gibi
davraniglar da sozel gostergelerdir. Reddetme davraniglart ise su dort temel ifadenin

herhangi bir birlesiminden ortaya ¢ikabilir: Sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon,
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ilgisiz/ihmalkarlik ve ayristirllmamis reddetme. Ayristirilmamis reddetmede ebeveyn
acik¢a diger li¢ kategoriye girecek davranislar sergilemese bile, ¢ocugun ebeveynlerinin
kendisini sevmedigine ve soguk davrandiklarina dair inaniglar1 vardir (Rohner, Khaleque
ve Cournoyer, 2012). Cocugunu kendi rahati i¢in yatili kurumlara gonderme, gocugu
stirekli elestirme, asagilama, terk etmeyle tehdit etme, gézdagi verme ve ceza verme gibi
durumlar bir ebeveynin g¢ocugunu reddettigine dair gostergelerdir. Ebeveynin gocugunu
reddettiginin sdylenebilmesi i¢in sayilan bu davraniglarin bir kez degil, tekrarlanan sekilde
ortaya ¢ikmasi gerekmektedir (Jersild, 1979, s. 223). Cocuk ve ebeveyn arasinda saglikli
bir iliski kurulabilmesi ve ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi daha kabul edici tavirlar
sergileyebilmeleri i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarint kendi beklentilerine gore degil, onlarin
kisilik ozelliklerine gore degerlendirmeleri gerekmektedir (Navaro, 1990, s. 31). Anne
babalarin ¢ocuklarini kabul ve reddetmeleri ¢ocugun kisilik gelisimi iizerinde dogrudan
etkilidir. Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklar daha olumlu kisilik 6zellikleri
gosterirken, reddedilen ¢ocuklar daha olumsuz kisilik 6zellikleri gostermektedir. Ebeveyn
kabul ve reddi kisilik gelisiminin yan1 sira ¢ocugun bilissel ve sosyal duygusal gelisimini

de etkilemektedir (Onder ve Giilay, 2007).

Kisilik bir bireyin tiim yetenek, ilgi ve tutumlariyla ¢evresine uyum tarzinin 6zelliklerini
kapsayan bir kavramdir. Kisilik, bireyi baskalarindan farklilastiran ve bireyin tipik
davraniglarini ifade eden 6zel bir yapidir (Morgan, 2013, s. 286). Kisiligin olusumunda
kalitsal ve gevresel etmenler etkilidir. Kisiligin kalitsal kismin1 olusturan yapilardan biri

mizagtir.

Kisilik cinsiyet, yetistirme tutumlar1 ve ilk ¢ocukluk yasantilar1 gibi ¢evresel faktorlerden
etkilenen bir yap1 olsa da miza¢ bu faktorlerden etkilenerek meydana gelmez; ¢ocuk
dogdugunda biinyesinde var olan bir yapidir. Ancak ¢ocuk diinyaya geldikten sonra mizag
ve cevresel faktorler siirekli etkilesim halindedir. Mizag, ¢cocugun duygusal, bilissel ve
davranissal gelisiminin temelinde yer alan tohumdur. Kisilik ise bu tohumdan olusmus bir
agac olarak tanimlanabilir. Diger ¢evresel faktorler ise bu tohumun filizlenmesini etkileyen
toprak ve cevre gibidir. Cocugun mizag Ozellikleri ¢evreyle etkilesime girdikge yetiskin
kisiliginin de temelleri atilmig olur. Saglikl1 bir kisilik gelistiren yetiskinler, saglikli toplum
yapisint olusturur. Bu da mizacin Onemini ve mizag &zelliklerinin bilinmesinin
gerekliligini gosteren bir durumdur (Acarkan, 2017, s. 14-15). Mizag kalitsal kokeni olan,

bebeklik doneminde ortaya g¢ikan bireysel farkliliklar olarak tanimlansa da tamamen



duragan bir yapiya sahip degildir. Genel kaniya gore mizag, bireyin kisiliginin temel yapi
taglarindan biridir. Ancak miza¢ kuramcilari, miza¢ boyutlarinin 6zellikleri ile sayisi
hakkinda farkli goriisler one siirmektedirler. Baz1 kuramcilar duygusal ve diizenleyici
davraniglar1 vurgularken, bazilar1 ise mizacin kisilikle olan bagi tizerine yogunlasmislardir.
Ornegin Thomas ve Chess mizaci davranissal olarak, Rothbart ise psikobiyolojik olarak
yorumlamistir (Else-Quest, Hyde, Goldsmith ve Van Hulle, 2006).

Cocuklarin mizag 6zelliklerinin bilinmesi, onlar1 zorlayacak isteklerin oniine gecebilir ve
cocuklarin kendilerini daha rahat ifade etmelerine katki saglayabilir. Soyle ki mizag
ozelliginin bir yansimasi olarak hareketli bir yapiya sahip olan bir ¢ocuk, yikici ve diizen
bozucu bir izlenim olusturabilir. Bu ¢ocuktan uzun siire hareketsiz veya sakin kalmasini
beklemek ¢ocuk agisindan bir baski yaratacak, bu beklentiyi karsilayamadiginda ise gocuk
kendisini yetersiz hissedebilecektir. Yetiskin acgisindan ise bu durum s6z dinlememe veya
yaramazlik yapma olarak adlandirilabilecektir (Acarkan, 2017, s. 23). Bu noktada ¢ocugun
hareketli bir miza¢ yapisina sahip oldugunu bilerek buna gore davranmak, hem g¢ocuk
acisindan hem anne baba agisindan, hem de ¢ocuk-ebeveyn iliskisi agisindan olumlu etkiler
olusturacaktir. Ornegin hareketlilifin gocugun mizag o6zelliginin bir yansimasi olarak
bilinmesi, ¢ocugun hareketliligini aktaracagi uygun etkinliklere yo6nlendirilmesini
saglayabilir. Bu da ¢ocugun kendisini daha iyi hissetmesini saglarken, ebeveynleriyle olan

etkilesimine de zarar vermez.

Bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasi da annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerindeki bir unsur
olan anne kabul reddidir. Buradan hareketle anne kabul reddinin ¢ocugun mizacina gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmaktadir. Kabul red iizerine yurt i¢inde
yapilan caligmalar1 inceleyen bir meta analiz calismasina goére ¢ocuklarin anne
babalarindan algiladiklar1 red durumlari arttikga daha uyumsuz psikolojik ozellikler
gosterdikleri, anne reddinin artmasinin kardesler arasindaki catismayi artirdigi ve anne
thmalinin ¢ocuk saldirganligini etkileyen 6dnemli bir faktor oldugu, ebeveynleri tarafindan
reddedildigini algilayan ¢ocuklarin kabul edildigini algilayan ¢ocuklara gore; benlik algisi
daha diisiik olan, zorluklarla bas etmekte daha ¢ok giicliik yasayan, duygu durumunda
karmasikliklar olan ve insanlara karsi negatif bir diislinlis tarzina sahip olan cocuklar
oldugu tespit edilmistir (Ongider ve Karadeniz, 2012). Yetiskinler iizerinde yapilan
caligmalarda yetigkinlikte psikolojik uyumu en kotii olan gruplarin anne ve babalarina dair

daha fazla red algiladiklari, algilanan anne soguklugunun yetigkin kadinlarin benlik



saygilarini etkileyen faktorlerden biri oldugu, ebeveyn reddinin depresyon, kaygi baglanma
sorunlari, problemli arkadasliklar, sorunlu evlilik iliskileri, davranigsal problemler, madde
kullanim1 vb. gibi bir¢ok psikopatolojik durumla iliskili oldugu tespit edilmistir (Eryavuz,
2006; Rohner ve Britner, 2002). Bununla birlikte ebeveyn kabulii ¢ocuklarda empati ve
yardimseverlik gibi prososyal davranislarin gelisimine katki saglarken, psikolojik agidan
iyi bir gelisim gosteren yetiskinler olmalarin1 da saglamaktadir. Bireylerin iyi olus ve
mutluluklarinin temeli diger insanlarla kurduklar: iligkiler sayesinde gelismektedir. Hem
cocuklar hem de yetiskinler i¢in duygusal bag kurulan kisilerle iliskiler bozuldugunda;
i¢sel psikolojik ihtiyaglar karsilanmayarak kisisel giivensizlik, 6fke ve kaygi gibi duygular
aciga ¢ikar. Ornegin reddedilen gocuklar diismanliga dair herhangi bir belirti olmamasina
ragmen kendisine karsi dyle davraniliyormus gibi hisseder. Bu ¢arpik zihinsel temsiller
nedeniyle reddedilen ¢ocuklar kabul edilen ¢ocuklara gore farkli bir gelisim gosterirler.
Omegin reddedilen cocuklarm icgiidiileri, durumlari ve iliskileri 6znel olarak yorumlama
veya algilama gibi siireglerinin carpik zihinsel temsilleriyle tutarli olma olasilig1 yiiksektir.
Reddedilen bireyler genellikle bu temsillerle uyusmayan durumlardan kaginma veya bu
durumlar yeniden yorumlama egilimindedirler (Rohner ve Britner, 2002). Ebeveyn kabul
reddi, yasami boyunca bireyi Onemli ve farkli boyutlarda etkilediginden dolayi
arastirilmasi gereken bir konudur. Yurt ici literatiirde okul oncesi yas grubunda ebeveyn
kabul reddi ile mizaci birlikte inceleyen sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Kaytez ve

Durualp, 2016).

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne kabul red durumlari ile gocugun mizag
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemek ve cocugun mizag 6zelliklerinin anne kabul reddini
yordaylp yordamadigmi tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Calismaya katilan annelerin kabul red durumlari;
a. Ailenin aylik gelir diizeyine,
b. Hane kisi sayisina,
C. Annenin yasina,
d. Annenin 6grenim diizeyine,

e. Annenin ¢alisma durumuna,



Cocugun yasina,

Cocugun cinsiyetine,

> a -

Cocugun dogum sirasina,

i. Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
2. Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag 6zellikleri;

a. Ailenin aylik gelir diizeyine,

b. Hane kisi sayisina,

C. Annenin yasina,

d. Annenin 6grenim diizeyine,
e. Annenin ¢alisma durumuna,
f. Cocugun yasina,

g. Cocugun cinsiyetine,

h. Cocugun dogum sirasina,

I.  Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
3. Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin kabul red durumlar ile ¢ocuklarin mizag
oOzellikleri arasinda iliski var midir?

4. Mizag ozellikleri anne kabul reddini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Anneyle cocuk arasinda saglikli ve sicak bir bag kurulabilmesinde onemli bir etken
annenin ¢ocugunu kabul etmesidir. Annesinin kabul edici bir tutumla yetistirdigi ¢ocuk,
yetiskin bir birey oldugunda ruh saghig1 agisindan saglikli bir gelisim gosterecektir. Ote
yandan anneleri tarafindan reddedilmis g¢ocuklar ise yetiskinlikte davranis sorunlari
yasayan ve ruh saghigi agisindan saglikli bir gelisim gostermeyen bireyler olacaklardir
(Ongider ve Karadeniz, 2012). Ruh sagh@ acisindan saglikli gelisim gosteren bireyler
saglikl1 bir toplumun habercileridir. Saglikli bir toplum yapisi i¢in de annelerin ¢ocuklarin
kabul ve red durumlarinin, annenin ¢ocugunu kabul ve reddini etkileyen ve yordayan

ozelliklerin bilinmesi gerekmektedir.

Anneler tiim ¢ocuklarma karsi ayni derecede kabul edici veya reddedici sekilde
davranmazlar. Annelerin ¢ocuklarina karsi davramiglarindaki farkliligi  etkileyen
faktorlerden biri her cocugun farkli kisilik yapisina sahip olmasidir. Bu farkli kisilik
yapisini olusturan etmenlerden biri de mizagtir. Cocuk mizacinin annenin ¢ocukla kurdugu
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iliskide onemli bir roliiniin oldugu sOylenebilir (Putnam, Sanson ve Rothbart, 2002).
Cocuklarin mizag 6zelliklerinin bilinmesi, ¢ocugun kendisini daha iyi ifade etmesine ve

annenin de ¢ocugunu daha iyi tanimasina katki saglayacaktir.

Yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde ebeveyn kabul reddini; ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri, biligsel gelisimleri, akademik basarilari, davranig sorunlart ve sosyal becerileri
acisindan inceleyen caligmalar yer almaktadir (Altay, 2012; Erler, 2011; Gelgor, 2016;
Giilay, 2011; Kim ve Rohner, 2002; Yilmaz Basilgan, 2012). Cocuklarin mizacini;
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, sosyal becerileri, sosyal bilisleri, sosyal uyumlari,
sosyal yetkinlikleri, duygu diizenleme becerileri, akran iliskileri, okula uyum diizeyleri,
davranig problemleri ile ele alan arastirmalar yer almaktadir (Abulizi vd., 2017; Akbas,
2016; Altun Nalbant, 2016; Ar1 ve Yaban, 2016; Janssen vd., 2017; Kaya ve Akgiin, 2016;
Kili¢ ve Aytar, 2017; LaBounty, Bosse, Savicki, King ve Eisenstat, Sonmez, 2019; 2017;
Yoleri, 2014). Farkli yas gruplarindaki c¢ocuklarin mizacini ebeveynle kurulan iliski,
ebeveynin duygulanimi, ebeveynin mizact ve ebeveyn tutumlari yoniinden inceleyen
arastirmalar mevcuttur (Acar, Torquati, Encinger ve Colgrove, 2018; Aytemiz, 2010;
Fechete, Susa-Erdogan ve Benga, 2016; Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017,
Micalizzi, Wang ve Saudino, 2017). Ancak ¢ocuklarin mizaci ile annelerin kabul reddini
birlikte inceleyen ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir (Kaytez ve Durualp, 2016). Ayrica
yurt iginde mizaca dair yapilan tez galismalarinda genellikle mizag 6zellikleri ve mizag
faktorlerinin bir kismi calismaya dahil edilmistir (Aydin, 2015; Oztemiir, 2018; Sénmez,
2019).

Bu arastirma, annelerin ¢ocuklarini kabul veya reddetme durumlarinin ¢ocuklarin mizag
ozelliklerine gore degisip degismedigini, degisiyorsa hangi mizag¢ 6zelliklerinin anne kabul
red boyutlarindan hangilerini nasil etkiledigini tespit etmek amaciyla yiiriitilmistir.
Annelerin okul Oncesi donem yas grubundaki c¢ocuklarini kabul ve red durumlarin
inceleyen c¢alismalarin sayica yetersizliginden ve c¢alismaya Olcekteki tiim mizag
ozelliklerinin ~ dahil edilmesinden dolayr ¢aligmanin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) ve Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol  Olgcegi’nin  anneler tarafindan igtenlikle cevaplandirildig
diistiniilmektedir.

2. Kullanillan veri toplama araglarinin aragtirmanin amacma uygun oldugu

varsayilmaktadir.

Smirhliklar

1. Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Malatya il merkezinde Battalgazi
ve Yesilyurt merkez ilgelerindeki MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina devam eden
cocuklar ve anneleriyle sinirlidir.

2. Arastirma normal gelisim gosteren cocuklar ve anneleriyle sinirlidir.

3. Arastirma Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi ve Cocuk Davranis Listesi (Kisa

Form) dlgeklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

Tanmmlar

Ebeveyn Kabul Reddi: Ebeveyn kabulii anne babanin veya g¢ocuga bakim veren
kisilerin gocuga karsi sicak ve sevgi dolu sekilde davranmasiyken, ebeveyn reddi anne
babanin veya ¢ocuga bakim veren kisilerin ¢cocuga kars1 sevgisiz, saldirgan, ilgisiz ve

ihmalkar sekilde davranmasidir (Khaleque ve Rohner, 2002).

Kisilik: Bir kisinin farkli ortamlardaki etkilesim bi¢imini tanimlayan; duygu,
davramslardaki farkli ve bireye 6zgii oriintiilerdir (Demirel Yilmaz, Genger, Unal ve

Aydemir, 2014).

Mizag: Kisiligin temel yapisini olusturan, degismeye karsi direngli ancak g¢evresel
faktorlerden etkilenen ve gevresel faktorleri etkileyen, genetik kokenli kisilik yapisidir

(Acarkan, 2017).



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

Ebeveyn Kabul Red Teorisi

Cocugun dogumundan itibaren iligki i¢inde bulundugu kisiler anne ve babalardir. Bebek ve
anne baba arasindaki ilk iliskiler ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli sekilde
kargilanmastyla olusur (Cagdas, 2002, s. 22). Cocuklar biiyiidiikce ihtiyaglar1 ve
davranislariin 6zellikleri degisir. Bu durum anne babanin davraniglarinin da zaman iginde
farklilagsmasina neden olur. Bu siirecte cocugun davranislari anne babayi etkilerken, anne
babanin davraniglari1 da ¢ocugu etkiler. Meydana gelen bu etkilesim anne babanin
cocuguna karsi birtakim yerlesik tutum ve davranislarinin olusmasini saglar. Olusan tutum
ve davraniglar sayesinde anne baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim sekillenir (Temel, 2013,
S. 10-15). Anne baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi etkileyen unsurlardan biri ebeveynin
cocugunu kabul veya reddetmesidir. Ebeveyn tarafindan c¢ocugun kabul edilmesi;
ebeveynin ¢ocuga karsi sicak ve sevecen bir yaklagim i¢inde bulunmasidir. Ebeveyn
tarafindan ¢ocugun reddedilmesi ise ebeveynin ¢ocugun temel ihtiyaglarimi gidermemesi,

cocuga kars1 saldirganca davranmast, soguk ve ilgisiz olmasidir (Rohner, 1994).

Cocuklarin bazi davraniglari anne babalar tarafindan daha rahat kabul edilirken, bazi
davraniglart daha zor kabul goriir. Bu durumun altinda farkli etkenler yatmaktadir. Bu
etkenlerden biri ¢ocugun dogum sirasidir. Anne babalar ilk c¢ocukta, ¢ocuga yaklasim
konusunda daha acemiyken, sonra dogan ¢ocuklarda deneyim sahibi olurlar ve ilk ¢ocuga
gore daha sonra dogan ¢ocuklara daha rahat davranabilirler. Cocugun davranislarinin kabul
edilip edilmemesinin bir diger sebebi ise cinsiyet olabilir. Anne babalar erkek ¢ocuklarmnin
hareketli olmasimi beklerken, kiz ¢ocuklarmin daha akilli ve uslu olmasini beklerler.

Cocuk, ailesinin beklentisine uygun davraniglar sergilemediginde ailenin o davranislari
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kabul etme olasilig1 da diiser. Ayrica anne babanin ¢ocugu kabul edip etmemesi ailenin
degerleriyle de ilgilidir. Baz1 ebeveynler daha agirbasli cocuklar1 severken bazi aileler ise
giiriltiici ve afacan ¢ocuklar1 daha cok sever. Ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul etme
durumlar1 ¢ocugun kisisel 6zelliklerinden cok ebeveynlerin kendi beklentilerine gore
sekillenmektedir (Navaro, 1990, s. 31). Ebeveyn kabul reddini etkileyen faktorlerden biri
de kisilik yapilarindan olan mizagtir. Kolay mizaca sahip ¢ocugu olan ebeveynler,
ebeveynligi kolay olarak tanimlarken zor mizaca sahip ¢ocugu olan ebeveynler cocuk
yetistirmede zorlanabilirler (Trawick Swith, 2013, s. 184-185). Bu nedenle kolay mizaca
sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarina karsi daha kabul ediciyken, zor mizaca sahip

cocuklarin ebeveynleri ise ¢ocuklarina karsi daha reddedici davranislar sergileyebilirler.

Ebeveyn kabul reddine dair deneysel c¢aligmalarin tarihgesi 1890’lara dayanmaktadir
(Stogdill’den aktaran Rohner, vd., 2012). Ebeveyn kabul reddi tizerine farkli yapilara,
farkli 6lgme araglarina ve farkli arastirma desenlerine sahip pek ¢ok arastirma yapilmuistir.
Bunlardan giiniimiizdeki ¢aligmalar1 da etkileyen en 6nemli ¢alismalar 1930’Iu ve 1940’1
yillarda Fels Arastirma Enstitiisiinde yapilanlardir (Baldwin, Kalhorn ve Breese’den
aktaran Rohner vd., 2012). Aym yillarda Smith Universitesinde yapilan ¢aligmalarin
sonucunda arastirmacilar, ebeveyn kabul reddinin etkisi lizerine bir makale serisi
yayimlamiglardir. Bunun yan1 sira ilerleyen yillarda kabul ve redle ilgili bircok bagimsiz
aragtirma programi yirilitiilmistiir. Bu siiregte bazi arastirmalar “ebeveyn destegi ve
“ebeveynin destekleyici davranis1” {izerine, bazi arastirmalar ebeveyn tutumlar1 {izerine,
bazi aragtirmalar da “red yogunlugu” tizerine yapilmistir. Tiim bu ¢alismalarin 6rneklemini
Avrupali Amerikalilar olusturmaktadir (Rohner vd., 2012). Rohner (1960) tarafindan
gelistirilen Ebeveyn Kabul Red Teorisi kapsaminda kabul ve redle ilgili Amerika’daki
birgok etnik grubun yani sira diinya ¢apinda farkli milletlere mensup bireylerle ¢aligmalar

yapilmistir (Rohner, 2012).

Ebeveyn Kabul Red Teorisi kabul reddin sebeplerini, sonuglarini ve baska degiskenlerle
iliskisini agiklamay1 hedefleyen diinya ¢apinda bir sosyalizasyon teorisidir (Khaleque ve
Rohner, 2002; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Teoride yer alan ebeveyn terimi ile
cocuklara az ya da ¢ok uzun siireli olarak birincil bakim veren kisi kastedilmektedir. Bu
kisi cocugun biyolojik veya iivey anne babasi, daha biiylik kardesler, biiylikanne ve

biliyiikbabalar, baska akrabalar ve hatta akraba olmayan kisiler bile olabilir. Kisacasi



Ebeveyn Kabul Red Teorisinde ebeveyn kavrami bir ¢esit nemli 6tekiler diye adlandirilan
baglanma figiirleridir (Rohner vd., 2012).

Ebeveyn Kabul Red Teorisinde yer alan ebeveyn sicakligi kavrami, ebeveynler ile ¢ocuklar
arasindaki duygusal iliskinin kalitesi ve ebeveynin fiziksel, sozel ve sembolik davranislar
ile duygusal hislerini ifade etmesiyle ilgilidir (Rohner, 1994). Ebeveyn sicakligi tiim
insanlarin deneyimledigi bir boyut veya siirectir. Ciinkii her birey ¢ocukken kendisine
bakim veren kisiler tarafindan az ya da ¢ok sevilmistir. Ebeveyn sicakligi iki ucglu
yapidadir: Bu yapinin pozitif ucunda ebeveyn kabulii, negatif ucunda ise ebeveyn reddi
bulunmaktadir. Ebeveyn kabulii anne babalarin ¢ocuklara karsi sevgi, sefkat, ilgi ve
destek gostermesi olarak adlandirilabilir. Ebeveyn reddi ise anne babalarin ¢ocuklarina
karsi duydugu sicaklhigin, ilgi ve sefkatin eksikligi ile fiziksel ve psikolojik acidan
yaralayict davranis ve etkilerin varligi olarak tanimlanabilir (Rohner ve Khaleque, 2002).
Ebeveyn kabul ve reddi, psikolojik ve davramigsal uyumun tek basina gii¢lii bir
yordayicisidir. Bireyler, ebeveynlerinin davranislarini kendi kiiltiirel ve kisisel bakislart
vasitastyla 6znel olarak yorumlayarak ebeveynlerinden kabul veya red algilarlar. Ancak
cocuklarin ve yetigkinlerin, kendilerine bakim veren kisilerin davranislarini yorumlamalari
genellikle kiltiir tarafindan sekillense de diinyanin bir¢ok yerinde bireylerin sevilip
sevilmediklerini ortak bir anlam yapisi ¢ergevesinde yorumladiklart goériilmiistiir. Daha
belirgin olarak g¢ocuklarin ve yetiskinlerin kabul red algilar1 4 benzer davranis grubu
etrafinda sekillenmektedir. Bunlar; sicaklik/sevgi (veya tam tersi sogukluk/sevgi eksikligi),
diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal ve ayrigtirilmamis reddetmedir. Bu davraniglardan
herhangi biri veya birkaginin davranigsal ve gelisimsel olarak cocuklari etkiledigine dair

birgok ¢alisma bulunmaktadir (Rohner vd., 2005).

Sicaklik, diismanlik ve ilgisizlik ebeveynlerin psikolojik durumlarini ifade ederken; sevgi,
agresyon ve ihmal ise ebeveynlerin, bu psikolojik durumlarin ortaya ¢ikardigi duygulardan
etkilenildiginde olusan goézlenebilir davranig bigimleridir. Buna gére ebeveynler sevgi ve
sicaklik hissettiklerinde c¢ocuklarina daha sevecen ve sevgi dolu davraniglar gosterirler
(Rohner ve Rohner, 1981; Rohner vd., 2005). Ebeveyn sevgisini belirten fiziksel
gostergeler; c¢ocuga sarilmak, c¢ocugu Opmek ve cocuga ilgi gostermek iken, sozel
gostergeler ise ¢ocuk hakkinda giizel sozler soylemek ve ¢cocugu 6vmek gibi davraniglardir
(Rohner vd., 2012).
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Ebeveynler diigmanlik ve kizginlik duygularma gore hareket ettiklerinde bu durum
genellikle agresyon (saldirganlik) davranisiyla sonuglanir. Teoriye gore agresyon birine ya
da bir seye, fiziksel veya duygusal olarak zarar verme amaciyla yapilan davranislara denir
(Rohner vd., 2005). Ebeveynin fiziksel saldirganligi; ¢ocuga vurmak, ¢ocuga bir seyler
firlatmak, ¢ocugu itip kakmak ve ¢imdiklemek iken, ebeveynin sozel saldirganligi gocukla
alay etmek, ¢ocuga kiifiir etmek, gocuga bagirmak, ¢ocuga uygunsuz sozler soylemek,
cocugu utandirmak ve ona asagilayict kelimeler kullanmak gibi durumlardir (Rohner,
1994).

I¢sel bir motivasyon kaynagi olan ilgisizlik ve davranigsal bir tepki olan ihmal arasindaki
iliski, diismanlik ve agresyondaki kadar dogrudan degildir. Ciinkii ebeveynler ilgisiz
olmasalar bile birgok farkli sebepten dolay1 ihmalkar davranabilirler. Ornegin ebeveynler
cocuklaria kars1 hissettikleri 6fkeyle basa c¢ikabilme yontemi olarak cocuklarina karsi
ihmalkarlik gosterebilirler. Ihmalkarlik, cocugun maddi ve fiziksel ihtiyaclarim
karsilamadaki eksiklik olarak tanimlanabilecek kadar basit degildir. Ihmalkarlik ¢ocugun
fiziksel ve maddi ihtiyaclarinin yani sira, duygusal ve sosyal ihtiyaglariyla uygun sekilde
ilgilenmedeki eksikligi de igerir (Rohner vd., 2005). Ornegin ihmalkar ebeveynler siklikla
cocugun rahatligini saglamay1 6nemsemezler veya ¢ocuk yardima ihtiyag duydugunda ona
cok az ilgi gosterirler. Ayrica bu ebeveynler fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da
tepkisiz ve hatta ulasilmaz olabilirler. Tiim bu davraniglar1 ebeveynin sergilemesi veya
cocugun algilamasi, ¢ocuklarin reddedilmis ve sevgisiz hissetmelerine neden olur. Bunun
yani sira sevgi dolu ve sicak ailelerde bile ¢ocuklarin az da olsa yaralayici duygu ve

davranislar1 deneyimlemeleri de miimkiindiir (Rohner vd., 2012).

Ayristirllmamis red ise anne babalarin soguk, sefkatsiz, kizgin ve ithmalkar olduklarina dair
gostergeler olmamasina ragmen c¢ocuklarin kendilerinin sevilmediklerine veya kendilerine
ilgi gosterilmedigine dair inaniglar1 ve hisleri olarak adlandirilabilir. Ebeveynler acisindan
ayristirllmamis red farkinda olmadan ebeveynlerin cocuklarina karsi olumsuz tavirlar

sergilemesi olarak adlandirilabilir (Rohner ve Khaleque, 2002).

1930’lardan beri algilanan ebeveyn kabul reddinin c¢ocuklarin bilissel, davranigsal ve
duygusal gelisimlerine yansimalari iizerine ve yetiskinlerin kisilik islevleri lizerine diinya
capinda arastirmalar yapilmistir. Ebeveyn cocuk iligkisi iizerine yapilan caligmalarda
algilanan ebeveyn reddinin ¢ocuk ve yetiskinlerin psikolojik gelisimleri ve kisilik islevleri

tizerinde ciddi olumsuz sonuglari oldugu tespit edilmistir (Rohner ve Khaleque, 2002). Bu
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sonuc¢lardan bazilari; depresyon veya depresif etki, davranim bozuklugu, dissallagtirma
sorunlarint da igeren davranigsal problemler ve madde bagimliligidir. Ayrica beyin
goriintiileme ¢alismalarinda insanlarin fiziksel act deneyimlediklerinde aktiflesen beynin
Ozel bolumlerinin, ebeveyn reddi hissettiklerinde de aktiflestigi tespit edilmistir. Bu durum
da algilanan reddin kiside olusturdugu acinin ve etkinin ne denli somut ve gercekei

oldugunun kanitidir (Eisenberg’den aktaran Rohner vd., 2005).

Ebeveyn Kabul Red Teorisi temelde 3 alt teori altinda 5 soruya cevap arar (Rohner ve
Khaleque, 2002):

1-Ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilen ¢ocuklar bu duruma ayni sekilde mi tepki

verirler? (Kisilik alt teorisi)

2-Cocuklukta algilanan reddin yetiskinlige ve ileriki yaglara etkisinin boyutu ne
diizeydedir? (Kisilik alt teorisi)

3-Bazi1 ¢ocuklar ve yetigkinler ¢ocukluk reddi ile neden daha etkili sekilde basa cikarlar?

(Basa ¢ikma alt teorisi)

4-Neden bazi ebeveynler ¢ocuklarina karsi sicak, sevecen ve kabulkarken; bazi ebeveynler

cocuklarina kars1 soguk, sinirli, thmalkar ve reddedicidir? (Sosyokiiltiirel sistem alt teorisi)

5- Bir toplumun genel yapisi, toplumdaki insanlarin davranislart ve inanglarinin yani sira,
bu toplumdaki ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocuklarini kabul etme veya reddetme egiliminde

olmasindan nasil etkilenir? (Sosyokiiltiirel sistemler alt teorisi)

Kisilik Alt Teorisi

Kisilik alt teorisine gore kisilik kavrami bir bireyin ¢esitli yasam durumlarina az ¢ok
kararli bir dizi bilissel, algisal, motivasyonel ve duygusal cevap verme ve goézlenebilir
davranislar iizerinden eylemsel tepki verme bi¢imidir. Tanimda yer alan davranis kavrami
bir nedene bagl olarak gerceklesir, duygusallik gibi i¢sel faktorlerden etkilendigi kadar,
cevre gibi digsal faktorlerden de etkilenir ve zamanla siirekli hale gelir. Teoriye gore
bireyin davranis1 “kendisi”, “digerleri” ve “baglam” arasindaki etkilesimin bir islevidir.
“Kendi” kavrami bireyin zihinsel temsilleri ile diger igsel ve digsal 0Ozelliklerini
icermektedir. “Digerleri” kavrami reddin yapisi, sikligi ve yogunlugu ile reddedici

ebeveynler ve diger baglanma figiirlerinin kisisel ve kisiler aras1 6zelliklerini icermektedir.
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“Baglam” kavrami ise kisinin gevresinin sosyal durum o&zellikleri ile birlikte, bireyin

hayatindaki diger 6nemli kisileri igermektedir (Rohner vd., 2012).

Ebeveyn Kabul Red kisilik alt teorisinde, ebeveyn kabul reddinin gocugun Kkisilik
gelisimini omiir boyu sekillendirebilen yogun bir etkiye sahip oldugu diisiiniiliir. Bu alt
teoriye gore; ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglari icin 6nemli 6tekiler ve baglanma figiirlerinden
gelen olumlu cevaplarin giiglii bir motivasyon kaynagi oldugu, bu ihtiyaglar yeterince
karsilanmadiginda ise ¢ocuklarin buna duygusal ve davranigsal olarak 6zel yollardan tepki
verme egilimindedirler (Rohner vd., 2005). Onemli &tekiler terimi ile genellikle bir
cocugun veya yetiskinin kalict bir bag kurdugu, herhangi baska biriyle yeri
degistirilemeyecek kisiler kastedilmektedir. Bu onemli &tekiler genellikle ebeveynler
olmaktadir, ancak ebeveynleri 6nemli otekilerden ayiran 6nemli bir fark vardir. Bu fark
cocugun ebeveynden aldig1 duygusal giivenlik ve rahatlik hissidir. Bu hisler ebeveyn ile

cocuk arasindaki iliskinin yapisina bagli olarak gelisir (Rohner vd., 2012).

Ebeveyn Kabul Red Teorisine gore, ebeveyn reddi hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde
psikolojik uyumu ve davranissal fonksiyonu olumsuz yonde etkiler (Rohner ve Khaleque,
2002). Ebeveyn reddi yasayan cocuklar 7 kisilik 6zelligi gelistirmeye yatkindirlar. Bu
kisilik 6zellikleri reddin yogunlugu, yapisi ve sikligina bagli olarak bagimli veya savunucu
kisilik, bozulmus 06z saygi, bozulmus 06z yeterlilik, duygusal tepkisizlik, duygusal
dengesizlik, olumsuz diinya gorisii, diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik veya
diismanlik ve saldirganlig1 yonetme sorunlaridir. Sayilan kisilik 6zelliklerinden bagimli ve
savunucu kisilik disindaki diger 6zellikler ebeveyn kabul reddinin diizeyiyle dogru orantili
sekilde farklilagir (Khaleque ve Rohner, 2002). Ebeveyn reddine bagl olarak gelisen
yogun psikolojik ac1 ve sikintilar bu durumlarin meydana gelmesine neden olur (Rohner
vd., 2005).

Duygusal ihtiyaclarina karsi olumlu tepki alma arzular artig gosteren reddedilmis kisiler,
bir noktaya kadar bu duygularim1 yatistirma ve tatmin etme girisiminde bulunurlar. Ancak
bu durum onlar1 bagkalarina daha da bagimli hale getirir. Teorideki bagimli terimi
baglanma figiirlerinden gelen duygusal destek, ilgi, rahatlik, beslenme, dikkat ve benzer
davraniglara kars1 gelistirilen igsel, psikolojik olarak hissedilen arzulardir. Bagimlilik, bir
ucunda bagimliligin oldugu bir ucunda ise bagimsizlik durumunun oldugu iki uglu bir
stirectir. Bagimsiz bireyler ihtiyac¢lar1 i¢in hayatindaki 6nemli kisilerden gelen yardimlara

yogun bir arzu duymaksizin olumlu cevap ihtiyaclarini uygun bir sekilde karsilarlar. Diger
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taraftan ¢ok bagimli kisiler ise yogun ve sik bir sekilde baskalari tarafindan olumlu
tepkilere ihtiyag¢ duyarlar ve bu olumlu tepkileri almak igin birgok tesebbiiste bulunurlar.
Ebeveyn Kabul Red Teorisinde caligilan tiim kisilik egilimlerinde oldugu gibi bireyler
daha az veya daha ¢ok bagimli olarak bir yere yerlestirilebilir. Teoriye gore algiladiklari

kabul veya reddin boyutuna bagli olarak cocuklar ve yetiskinler arasinda savunucu

bagimsizlik da goriilebilir (Rohner vd., 2012).

Yasadiklar1 psikolojik acilar nedeniyle bazi reddedilmis bireyler savunucu bagimsizlik
gelistirirler. Savunucu bagimsizlikta, saglikli bagimsizlikta oldugu gibi bireyler
baskalarindan olumlu tepkiler alabilmek icin nispeten az davranigsal girisimlerde
bulunurlar. Ancak saglikli bagimsizligin aksine savunucu bagimsizlikta kisiler fark
etmeden de olsa daha fazla sicaklik ve destek (olumlu tepki) istemeye devam ederler.
Kronik sekilde reddedilmekten dolay1 gitgide daha da artan kizginlik gibi olumsuz
duygulardan dolayi bireyler siklikla bu ihtiyaclarini inkar ederler. Savunucu bagimsizlik ile
ilgili duygular ve davranislar bazen bir karsi red siireci ortaya g¢ikarir. Bu karst red
stirecinde reddedilmis hisseden bireylerin kendilerini reddeden bireyleri reddetmeleri s6z
konusudur. Bu durum da bir red dongiisiinii ve diger ciddi iliski problemlerini tetikler
(Rohner vd., 2012).

Reddedilen bireylerin bozuk 6z sayg1 ve bozuk 6z yeterlilik gibi duygular gelistirmelerinin
altinda yatan sebeplerden biri kisilerin benlik algilarmin kendileri i¢in 6nem tasiyan
kisilerin bakis agilarina gore sekillenmesidir. Boylece yetiskinler ve ¢ocuklarin baglanma
figiirleri tarafindan sevgi gormedikleri siirece kendilerini kot hissetmeleri ve sevilmeye
baslasalar bile kendilerini degersiz hissetmeleri miimkiindiir. Oysaki 6z sayg1 bireylerin 6z
deger hisleriyle, 0z yeterlilik ise giinliik gorevlerdeki yeterlilik ve gorev yonelimli
ihtiyaglardaki tatmin hisleriyle ilgilidir. Bireylerin ihtiyaglarini karsilama diizeyleri ile
kendilerine dair 6z sayg1 ve 6z yeterlilik gibi olumlu algilar1 arasinda dongiisel bir iliski
bulunmaktadir. Bireylerin kendilerine dair olumlu algilar1 azaldik¢a ihtiyaglarin
karsilamada da kendilerini yetersiz hissederler. Bununla birlikte bireyler Kkisisel
ihtiyaglarimi karsilamada iyi olmadiklarini hissettikleri siirece kendilerine dair olumlu
algilar1 da azalmaya baslar. Ofke, olumsuz kendilik duygulari ve algilanan reddin diger
sonuglar1 reddedilmis ¢ocuk ve yetigkinlerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini azaltir.
Bundan o6tiirii reddedilmis hisseden bireyler kabul edilmis hisseden bireylere gére siklikla

duygusal acidan daha az dengeli olma egilimindedirler. Reddedilen kisiler, kabul edilmis
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kisilerin daha yiiksek diizeyde duygusal sakinlikle basa ¢ikabildikleri stresli durumlarla
karsilastiklarinda, siklikla duygusal agidan mutsuz hale gelirler. Algilanan reddin verdigi
biitin bu siddetli ac1 veren hisler c¢ocuklarin ve yetiskinlerin olumsuz diinya goriisi
gelistirmelerine neden olur. Ebeveyn Kabul Red Teorisine gore de reddedilen kisilerin
diinyanin gilivenilmez, diismancil, duygusal agidan giivensiz veya tehlikeli olduguna dair
olumsuz bir diinya goriisii gelistirmeleri miimkiindiir. Sonug¢ olarak, bir¢ok reddedilmis
birey, daha ¢ok reddedilmenin acisindan korunmak ¢abasiyla kendilerini duygusal olarak

kapatirlar. Bu nedenle duygusal agidan daha az hassas hale gelirler (Rohner vd., 2012).

Ebeveyn Kabul Red Teorisine gore reddedilmis kisilerdeki bozuk 6z saygi, bozuk 6z
yeterlilik olumsuz bakis agis1 ve diger kisilik yapilari zihinsel temsillerinin temel yapisina
kaynaklik eder. Zihinsel temsiller genelde bireylerin kendileri ve 6nemli kisiler hakkindaki
duygusal acidan Onem tasiyan deneyimlerinin olusturdugu ortiik inamis ve beklentiler
olarak tanimlanir. Zihinsel temsiller bireylerin anilarini, algilarini, kisileraras iligkilerini
ve davraniglarin1 etkileme egilimindedir (Rohner ve Khaleque, 2002). Ayrica zihinsel
temsiller bireylerin hangi deneyimleri nasil sakladiklarini ve hatirladiklarini etkiler. Kisinin
duygusal durumu ile birlikte zihinsel temsilleri kisilerarasi iliskiler de dahil olmak {izere
bireyin yeni deneyimlere tepki verme bigimini, algi ve anlayisim1 sekillendirme
egilimindedir. Bireyler; kendilerine, 6onemli kisilere ve diinyaya dair zihinsel temsiller
olusturduktan belli durum ve kisilerden uzak durmaya baslarlar. Bireylerin kendileri ve
diinyalar1 hakkindaki diisiince tarzlar1 hayatlarii sekillendirir. Ornegin reddedilmis
bireylerin deneyimleri, iligkileri, durumlart algilama, olusturma ve yorumlama tarzlari
bozuk zihinsel temsilleriyle tutarlidir. Genellikle bu temsillerle uyusmayan durumlardan
kacinma veya bu durumlart zihinsel olarak yeniden yorumlama egilimindedirler. Ayrica
reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinler, kisisel iligskilere dair zihinsel temsillerini genellikle
ongoriilemez, giivenilmez ve incitici olarak yapilandirirlar. Duygusal agidan bagkalarina
giivenmeyi c¢ok zor bulan reddedilmis bireyler, bu olumsuz zihinsel temsilleri yeni
iliskilerine de aktarirlar (Rohner vd., 2012). Bu nedenle, reddedilen bireylerin kabul
edilenlerden niteliksel olarak farkli gelisim gdstermeleri beklenir. Sonug olarak algilanan
red sosyal, davranigsal ve duygusal sorunlarin bir yordayicisidir (Hughes, Blom, Rohner ve
Britner, 2005).

Kabul edilen tim c¢ocuklar ve yetiskinlerin mutlaka iyi ve tutarli bir kisilik gelisimi

gosterecegi sOylenemez. Ebeveynleri tarafindan kabul edilerek biiyliyen bazi bireyler de
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baska sebeplerden dolay:1 reddedilen bireyler gibi uyum sorunlari gosterebilirler. Bunun
yani sira ebeveynleri tarafindan reddedilerek biiyiiyen tiim bireylerin de ciddi uyum
sorunlar1 yasayacagl sOylenemez. Ancak c¢ocukken ebeveynleri tarafindan reddedilen
bireyler, yasamlar1 boyunca sevilen bireylere gore yetiskinliklerinde duygusal ve sosyal
problemler gosterme agisindan biraz daha fazla risk altindadirlar (Rohner ve Khaleque,
2002).

Basa Cikma Alt Teorisi

Diinya ¢apinda ebeveyn kabul reddine dair yapilan calismalarda bireylerin ¢ogunun
ebeveyn reddinden olumsuz etkilendigi tespit edilmistir (Rohner’dan aktaran Rohner ve
Khaleque, 2002). Ancak ebeveyn reddinden ¢ok fazla olumsuz sekilde etkilenmeyen
bireyler de vardir. Bu bireylere Ebeveyn Kabul Red Teorisinde “basa ¢ikmada yeterli
olanlar” adi verilir (Rohner ve Khaleque, 2002). Teoriye gore bazi ¢cocuk ve yetigkinler
0zel sosyal biligsel kapasiteye sahip olduklarindan dolay1 algilanan red ile digerlerine gore
daha etkili bicimde basa c¢ikarlar. Bu sosyal bilissel kapasite belirgin bir bigimde
digerlerinden farklilagan benlik algisi, bagimsizlik ve duyarsizlasma kapasitesini igerir.
Buna gore, bireylerin red ile basa ¢ikma kapasitesi bir yonii bagimsizlik olan belirgin bir
sekilde farklilasmis benlik algisina sahip olma diizeyine gore artar. Bagimsiz bireyler
algilanan reddin bazi biiylik yikict sonuglarini azaltmak i¢in digsal degil, igsel psikolojik
kaynaklara sahiptirler. Bu insanlar ¢ocukluklarinda 6nemli 6l¢iide reddedilmis olsalar bile

iyi bir psikolojik uyum saglamay1 basarmiglardir (Rohner’dan aktaran Rohner vd., 2012).

Basa ¢ikma alt teorisine gore, basa ¢ikmada yeterli olan insanlar 2 tiptir. Bunlardan biri
etkili basa cikanlar digeri ise islevsel olarak basa cikanlardir. Etkili basa c¢ikanlar
ebeveynleri tarafindan ciddi bir sekilde reddedilmis olmalarina ragmen duygusal sagliklar
ve genel akil sagliklar1 oldukga iyi durumdadir. Ancak etkili basa ¢ikanlarin akil sagliklari,
kabul ve sevgi gérmiis ailelerden gelen bireylerinki kadar iyi degildir. Islevsel olarak basa
c¢ikanlarin ise reddedilmeye bagl olarak duygusal sagliklar1 ve akil sagliklar1 bozulmasina
ragmen mesleklerinde, okullarinda ve c¢alistiklari islerde iyi bir fonksiyon gosterirler
(Rohner ve Khaleque, 2002). islevsel olarak basa cikanlar ciddi red gdrmelerine ragmen
gorev yeterliliklerini ve mesleki performanslarini yiiksek bir diizeyde siirdiiriirler.

Cocukluktaki reddedilme siireci, bireyin yetiskinlikteki partneriyle veya diger yetiskin
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baglanma figiirleriyle glivenli ve giiven verici iliskiler kurmasini ciddi bir sekilde tehlikeye

atmaktadir (Rohner’dan aktaran Rohner vd., 2012).

Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Teorisi

Ebeveyn Kabul Red Teorisinin sosyokiiltiirel sistemler alt teorisi, diinya ¢apinda ebeveyn
kabul ve reddinin sosyokiiltiirel iligkilerini ve temel nedenlerini yordamay1 ve agiklamay1
amaclar. Teoriye gore, ¢ocuklarini reddetme egilimi olan toplumlarin genellikle dogaiistii
diinyaya (Tanr1 vb.) dair kiiltiirel inaniglar1 olumsuz, diismancil ve kétiiciildiir. Bununla
birlikte dogaiistii diinyaya dair kiiltiirel inaniglar1 olumlu, iyimser ve sevgi dolu olan
toplumlarda ise ¢ocuklar sevecen bir kabulle biyiitiiliirler (Rohner vd., 2012). Bu alt
teoriye gore ebeveyn kabul ve reddi bir¢ok sosyokiiltiirel yapiyla iliskilidir (Rohner ve
Khaleque, 2002).

Diinyanin birgok yerinde bazi ebeveynlerin ¢ocuklarini kabul ederek biiyiitmelerine karsin
bazilarmin ¢ocuklarini ciddi derecede reddetme egilimleri vardir. Bu egilimin altinda
toplumsal ve toplumlararasi sebepler yatiyor olabilir. Bu sebeplerden baslicalari, sosyal
destek sistemleri ve birincil duygusal iliskilerdeki bozulmanin artmasidir. Nitekim sosyal
ve duygusal destekler olmaksizin sosyal izolasyon yasayan bekar (yalniz) ebeveynler,
cocuklarina kars1 sevgi ve sicaklik eksikligi duyma bakimindan diinya genelinde en biiyiik
risk grubundadirlar (Rohner vd., 2005).

Mizac

Cocuklar dogumdan itibaren kendilerine has kisilik 6zelliklerine sahiptirler (Jersild,1979,
s. 218). Kisilik ¢ok fazla etkenden olusan, farkli 6zellikleri barindiran, ¢ok boyutlu bir
yapidir (Koknel, 1982, s. 80). Kisilik bir bireyin tiim yetenek, ilgi ve tutumlariyla ¢evresine
uyum tarzinin dzelliklerini kapsayan, bireyin ayirict ve 6zel davraniglarini ifade eden bir
kavramdir. Ayiricidir ¢iinkii bireyin bu davranislar1 kendisini baskalarindan ayirir. Ozeldir
¢iinkii bireyin tipik davraniglarini ifade eder (Morgan, 2013, s. 286). Cocuklar tiim gelisim
alanlarinda birbirlerinden farkli 6zellikler gosterdikleri gibi, kisilik gelisiminde de her
¢ocuk farkli bir gelisime sahiptir. Ornegin bir olay karsisinda bazi ¢ocuklar daha sakin,
bazi cocuklar ise daha hir¢in sekilde tepki verebilmektedir. Bunun yani sira ayni ailede

biliytimiis iki kardes arasinda bile kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar bulunabilmektedir.
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Iste kisilikteki bu bireysel farkliliklarin temel sebebi g¢ocuklarin dogustan getirdikleri,
kisiligin psikolojik temelli bir pargasi olan miza¢ 6zellikleridir (Acarkan, 2017, s. 14).
Mizag, bir insanin duygusal ve eyleme dayal1 yasam 6zelliklerinin bir biitiintidiir (Yavuzer,
1990, s. 169-170) ve genetik bir yapiya sahiptir. Ancak her bir bireyin deneyimlerini
etkiler ve deneyimlerinden etkilenir. Mizagtaki bireysel farkliliklar bebeklik ve
cocukluktaki gelisimi etkiler ve mizag gelistikce kisiligin ¢ekirdek yapisinit olusturur
(Rothbart, Ahadi ve Evans, 1989). Bu ¢ekirdek yapi olgunlasma ve deneyimin bir islevi
olarak degismesine ragmen, yine de belirli bir siireklilik gostermektedir (Rothbart ve
Derryberry, 1981).

Mizag 6zellikleri yeni dogan bebeklerde goriilebilir ve hatta bebek anne karnindayken bile
mizaglariyla alakali yorumlarda bulunulabilir. Yeni dogan bebekler 2. ile 3. ayda stresli ve
cekingen hareketler gosterirler ve yaklasma tepkilerini giiliimseme, kahkaha ve viicut
hareketleriyle belli ederler. Motor becerileri gelistik¢e bu tepkilerin yaninda fiziksel olarak
da yaklagsma belirtileri gosterirler. Fiziksel yaklasma genellikle 4.-6. aylarda goriiliir.
Bebeklerde 6fke veya kizginlik, 2. ile 3. aylarda gézlemlenebilir ve davranigsal engellenme
bi¢imindeki korku, genel sikinti egiliminden 7. ile 10. ay arasinda farklilasmaktadir.
Bebeklikteki korku, ¢ocuklarin daha sonraki korkularinin ve diisik diizeydeki
saldirganliklarinin ~ yordayicisidir. Bebeklikteki ofke ise c¢ocuklarin daha sonra
gelistirecekleri saldirganliklarini yordamaktadir. Korku hem saldirganlik, hem de yaklasim

tizerinde kontrol edici bir rol oynamaktadir. (Rothbart ve Bates’den aktaran Rothbart,
2007).

Bir duygusal (korku) bir de dikkat (gayretli kontrol) sistemi olmak {izere iki kontrol sistemi
vardir. Korku duygusu diizenleyici bilesenleri de igeren tepkisel bir boyuttur. Davranigsal
korku yaklasimdan sonra gelismektedir. Ikinci bir kontrol sistemi olan gayretli kontrol ise
eylemin daha esnek bir sekilde baskilanmasi ve eylemin kolaylastirilmasina, hatalarin
tespitine ve planlama yapmaya izin verir. Gayretli kontroliin okul 6ncesi donemde ve okul
yillarinda gii¢lii bir sekilde gelistigi goriilmektedir. Korku, sikint1 ve tepkisel engelleme
bilesenlerini gelistirirken, gayretli kontrol de sikint1 isaretlerini, eylem ve ahlaki ilkelerinin

birbiriyle baglant kurmasi igin gerekli olan dikkat esnekligini gelistirir (Rothbart, 2007).
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Miza¢ Tanimlari

Kisilik yapilarindan mizacin ne olduguna dair tanimlamalar baslangigta beden yapisi
acisindan, daha sonralari ise ruhsal ve toplumsal a¢idan yapilmistir (Koknel, 1982, s. 81).

Mizag tizerinde beden yapisinin etkili oldugunu diisiinen Hipokrat 4 tip mizagtan s6z eder:
Hafif kanli (neseli, canli insanlardir), agir kanli (dinlenmekten hoslanan, yavas hareket
eden insanlardir), sevdali (duygusal ve romantiktirler), asabi (sert, ¢abuk kizan insanlardir)
(Yavuzer,1990, s. 169-170). Daha sonra Kant da bu doért mizag 6zelligi siniflamasini alarak

benzer yorumlarda bulunmustur (Koknel, 1982, s. 81).

Alexander Thomas ve Stella Chess bebeklerdeki bireysel farkliliklari inceleyerek, bebek
mizaci lizerine ilk kez arastirma yapan kisilerdendirler. Arastirmalarinda mizaci ve mizag
ile etkilesimde olan diger faktorleri boylamsal bir bi¢gimde incelemislerdir. Yaptiklar
incelemeler sonucunda bebeklerin bazilarinin daha hareketli olduklarini (6rnegin uyurken
bile hareketli olmak), bazilarinin biyolojik islevlerinin daha diizenli oldugunu (6rnegin
uyanacaklar1 saat, beslenecekleri saat gibi durumlarin hep ayni zaman diliminde olmast),
bazilarinin yeni durumlara kars1 yaklagsma veya geri ¢ekilme tepkileri verdikleri (6rnegin
ilk kez banyo yapacaklart zaman mutlu olma veya asir1 tepki verme), bazilarinin
rutinlerdeki degisikliklere uyum saglama diizeyinin daha iyi oldugunu, bazilarinin
uyaranlara karsi daha hassas olduklarini, bazilarinin olumlu veya olumsuz duygulanim
icinde olduklarini, bazilarmin verdikleri tepkilerin ¢ok yogun bir diizeyde oldugunu,
bazilarinda dikkat dagiikligi oldugunu, bazilarinin sebatkarlik ve dikkat siirelerinin daha
yiiksek oldugunu (6rnegin bir oyuncakla uzun siire oynama) tespit etmislerdir (Chess,
Thomas ve Birch, 1965, s. 20-33). Thomas ve Chess’e gore mizag, kisinin bilis,
motivasyon, duygusallik gibi 6zelliklerden fakli, bagimsiz bir psikolojik 6zelliktir. Bu
bagimsiz psikolojik 6zelligin zaman i¢inde diger digsal faktorlerle etkilesime gecerek
davranigin ortaya ¢ikmasini sagladigi goriislinii savunmuslardir. Bu baglamda Thomas ve
Chess mizacin dogustan geldigini ancak ¢evreden etkilendigini belirtmektedirler (Chess ve
Thomas, 1996, s. 4). Yetenegin, motivasyonun, davranigsal nedenlerin aksine mizag,
davranis tarzi veya davranigin nasil yapildigiyla alakalidir (Chess ve Thomas, 1991, s. 16).
Omegin 2 yasinda bir bebek bir telefona ulasmaya calisabilir, bununla dakikalarca
ugrasabilir; bu mizag degildir. Bu olaydaki miza¢ unsurlar1 ¢ocugun telefona ulasmaya
calisirken ki 1srar1 ve ulasamadiginda gosterdigi tepkidir. Cocuklukta kritik donemlerde

ortaya ¢ikmasi beklenen beceriler de mizag olarak tanimlanamaz. Bu nedenle, benzer bir
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uyaran farkli bireylerde farkli tepkilere yol acabildigi gibi farkli uyaranlar da benzer
davraniglara yol agabilir (Goldsmith vd., 1987, s. 508-510). Bu nedenle Thomas ve
Chess’in yapilandirmasinda mizag, ortaya ¢iktig1 sosyal baglamda degerlendirilmelidir. Bu
mizag¢ degerlendirmesine bagli olarak yaptiklari boylamsal arastirmada bebeklerde 3 mizag
tipi belirlemislerdir. Bunlar kolay mizag, zor mizag¢ ve yavas 1sinan mizagtir. Kolay mizagh
bebekler sicakkanli, neseli, tanimadiklar1 kisilerin yaninda rahattirlar. Zor mizaca sahip
bebekler ¢ok aglarlar, tanimadiklar1 insanlara kars1 genellikle olumsuz duygular sergilerler,
sinir krizleri gegirirler ve kolayca susturulamazlar. Yavas 1sinan mizaca sahip bebekler
yabancilara karsi daha temkinlidirler. Duygularini agikg¢a belli etmezler. Bu ii¢ mizag tipine
sahip bebeklerin ebeveynlerinin tutumlar1 da bebeklerin mizacina gore sekillenmektedir.
Kolay mizaca sahip cocugu olan anne babalar, ¢ocuk yetistirmeyi ¢ok kolay olarak
tanimlar. Zor mizaca sahip ¢ocugu olan anne babalar bir tiir tiilkenmislik yasarlar (Trawick
Swith, 2013, s. 184-185). Bunun yani sira Thomas ve Chess aktivite seviyesi, duygu
durumu, yakinlagsma/uzak durma, tepki, duyusal esik, ritmiklik, ¢elinebilirlik, sebatkarlik
ve uyum saglayabilirlik olmak iizere 9 mizag 6zelligi tanimlamiglardir (Rothbart, Ahadi,
Hershey ve Fisher, 2001).

Buss ve Plomin ise mizaci, yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, davranistaki bireysel
farkliliklar olan kisilik ozellikleri olarak tanimlarlar (Carminar, 1991). Mizaca dair iki
karakteristik 6zellik oldugunu savunmuslardir. Bunlardan birincisi mizacin kodkeninin
genetik oldugudur. Ikincisi ise yasamn ilk yillarinda &zellikle bebeklik déneminde
mizacin daha spesifik hale geldigidir. Bu durum mizaci diger kisilik 6zelliklerinden ayiran
bir durumdur (Goldsmith vd., 1987, s. 508). Bunun yani sira Buss ve Plomin duygusallik,
aktivite ve sosyallesme olmak iizere 3 mizag¢ 6zelligi tanimlamislardir (Rothbart, Ahadi,

Hershey ve Fisher, 2001).

Goldsmith ve Campos ise mizact birincil duygular1 ve uyarilmay1 deneyimleme ve ifade
etmedeki bireysel farkliliklar olarak tanimlamiglardir (Goldsmith vd., 1987, s. 508-510).
Bu tanimin duygu ve uyarilmay ifade etmeye odaklanmasinin sebebi bu davranislarin en
cok sosyal baglamla iliskili olmasindandir. Goldsmith ve Campos’a gére mizag¢ alg1 ve
bilis ile etkilesime gecerek davranisi olusturmaktadir. Ornegin kizginlik ve sinirlilik mizag
Ozelligi saldirganlik davranisinin - gelisimini etkiler. Ayrica mizag sonraki kisilik

ozelliklerinin temelini olusturmaktadir (Carminar, 1991).
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Rothbart ve Derryberry (1981) mizaca yalnizca davranig¢i agidan bakmanin saglikli bir
bakis ag¢is1 olmadigini belirtmislerdir. Bu baglamda bireysel farkliliklarin genetik, sinirsel,
endokrin, otonom ve merkezi sinir sistemi seviyelerinin arastirilmasimnin miza¢ hakkinda
daha biitiinciil bir bakis agis1 saglayacagin1i savunmuslardir. Mizac1 6ncelikli olarak
biyolojik temelli, gérece sabit, tepkisellik ve 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklar olarak
tanimlamiglardir. Mizag; duygulanim, aktivite ve dikkat alanlarinda, tepkisellik ve 6z
diizenlemedeki yapisal temelli bireysel farkliliklardir. Tanimda yer alan yapisal terimi;
zamanla kalitim, olgunlasma ve dencyimden etkilenen mizacin biyolojik temellerini ifade
etmektedir. Tepkisellik ve 6z diizenleme, mizag alanini biiyiik 6l¢iide diizenleyen terimler
olarak kullanilmaktadir. Tepkisellik terimi i¢ ve dis ¢evredeki degisime duyarliligi temsil
etmektedir. Tepkisellik, daha genel egilimlerin yani sira (genel olarak olumsuz duygulanim
gibi) ¢ok ¢esitli reaksiyonlari (6rnegin, korku duygulari) icermektedir ve genel tepkisellik
ile siirh degildir (Rothbart ve Derryberry, 1981). Duygusal tepkisellik aksiyon
egilimlerini de igerir. Bu davranis egilimlerinin gosterilmesi veya baskilanmasi devam
eden duygusal reaksiyonu daha sonra etkileyebilir. Oz diizenleme ise, tepkiselligi
hafifletme islevine sahip gayretli kontrol gibi siiregleri icermektedir. Mizag¢ kisiligin
duygusal, aktif ve dikkat kismini temsil ederken; kisilik, mizagtan ¢ok daha fazlasini,
ozellikle de diisiincenin, becerilerin, aligkanliklarin, degerlerin, savunmalarin, ahlakin,
inanglarin ve sosyal bilisin bilesenlerini igerir (Rothbart ve Bates, 2007, s. 2). Rothbart’a
gore tepkisellik farkli (esik, gecikme, yogunluk gibi) parametrelerle degerlendirilebilen
davramigin uyarilmasiyla ortaya cikan tepkiler veya cevaplar olarak adlandirilabilir. Oz
diizenleme ise dikkat, yaklagsma, engelleme gibi siireclere karsi tepkiselligin dozunu
ayarlama kapasitesidir (Goldsmith vd., 1987, 510). Bu nedenle cocuklarin tepkisel
diirtiileri ile onlar1 kontrol etme ¢abasi arasindaki etkilesim, merkezi bir 6neme sahiptir

(Rothbart, 2007).

Rothbart ve arkadaslart mizac1 davranis ve deneyimleri etkileyen bir¢ok faktorden biri
olarak goriirler. Miza¢ davranis ve deneyimi etkileyen bir faktorken, kisilik mizact da
kapsayan genis bir kavramdir. Bebek, kisiligini olusturan mizagla diinyaya gelir. Diger
kisilik yapilar1 cevreyle etkilesimler sirasinda gelisir (Goldsmith vd., 1987, s. 510).
Rothbart ve Derryberry’nin kavramsallagtirmast Thomas ve Chess’de oldugu gibi
etkilesimsel bir modeldir. Buna gore miza¢ kararli bir yapiya sahip olmasma ragmen

zaman iginde degisebilir (Carminar, 1991).
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Rothbart ve arkadaglarinin yapilandirmasina gore mizag Ozellikleri bireyin tim
davranislarinda goriilmez. Uygun uyaranlar belli mizag 6zelliklerinin goriilmesini saglar.
Ornegin diis kiriklig1 mizag dzelligi, Kisi hedefine ulastiginda degil, kisinin o hedefe gidisi
engellendiginde ortaya ¢ikar (Rothbart, Ahadi ve Evans, 1989). Miza¢ 6zellikleri
kisilikteki bireysel farkliliklarin birer alt kiimesini olusturmaktadir, olusturulan bu

ozellikler farkli agilardan mizagla ilgilidir (Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994).

Ornegin, miza¢ empati ve vicdan gibi 6nemli sosyal davranislarla tutarli bir sekilde
iligkilidir. Miza¢ ve vicdan arasindaki iliski ebeveynlikten etkilenir. Ebeveynleri tarafindan
nazik ve cezalandirict olmayan bir deneyim yasamis olup korkulu mizag gelistirmis olan
cocuklar, ebeveynleri cezalandirici olan korkulu mizag gelistirmis ¢ocuklardan daha biiyiik
bir vicdan gelisimine sahiptirler. Korkusuz ¢ocuklar i¢in vicdan ebeveynligin baska bir
boyutuna baglhdir. Ebeveynleriyle olumlu iligkileri olan daha korkusuz c¢ocuklar,
ebeveynleriyle iliskileri daha az olumlu olan korkusuz ¢ocuklardan daha biiyiik bir vicdan

gelisimine sahiptirler (Rothbart, 2007).

Rothbart 15 mizag 6zelligini iceren {i¢ faktor tanimlamigtir (Rothbart, Ahadi, Hershey ve
Fisher, 2001):

1- Gayretli kontrol (Dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisiik

yogunluklu uyaranla memnuniyet),

2- Olumsuz duygulanim (Kizgmlik/diis kirikligi, korku, rahatsizlik, mutsuzluk, azalan

tepki/sakinlesme),

3- Disadoniikliik (Aktivite seviyesi, utangaglik, yliksek yogunluklu uyaranla memnuniyet,
giilimseme/kahkaha, diirtiisellik, yakinlasma/olumlu katilim). 15 miza¢ o6zelliginin

icerikleri ise su sekildedir (Rothbart, Ahadi ve Hershey, 1994):
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Tablo 1

Rothbart’in Mizag¢ Siniflamasi

Dikkati Odaklama

Engelleme Denetimi

Etkinlik ve gorevlere iligskin dikkati odaklama ve siirdiirme
egilimi.

Belirgin olmayan veya yeni durumlara karst uygun olmayan
tepkileri bastirma ve planlama kapasitesi.

Gayretli - o
Kontrol Algisal Hassasiyet Cevrede_:n gelen hafif, diisiik yogunluklu uyaranlari algilama
derecesi.
Diisiik Yogunluklu Dus.u.kwsewyeh uyaranin }./ogunlugu,. dgreces1, karmasikligi,
. yeniligi ve uyumsuzlugu igeren etkinlik veya uyaranlardan
Uyaranla Memnuniyet 5 . ;
duyulan zevk ve eglencenin derecesi.
Isik, hareket, ses veya dokunusun yogunlugu, derecesi veya
Rahatsizlik karmasiklig1 olmak iizere uyaranin duyusal kalitesi ile ilgili
olumsuz duygulanim.
Azalan Tepki/Sakinlesme Asirt 51k1nt1, heyecan veya genel uyarilma halinin yatigtirilma
derecesi.
Olumsuz Beklenen act ve sikinti verici ve potansiyel tehdit olusturan
Duygulanim  Korku durumlara bagl olarak huzursuzluk, endise veya gerginlik de
iceren olumsuz duygulanimin derecesi.
Aci, hayal kirikligi ve nesne kaybi yasamaya bagli olarak
Mutsuzluk olumsuz duygulamim, kotii ruh hali ve enerji diisiikliigiiniin
derecesi.
Kizgmlik/Dils kiriklig H"e(.i.eﬂerlr.nn .er?g.ellenmew veya devam ettlgl . .etkllnhgln
boéliinmesiyle ilgili olumsuz duygulanimin derecesini igerir.
Aktivite seviyesi Har'eket‘ln' orant ve yayginlig1 olmak {izere genel motor aktivite
seviyesini igerir.
Utaneaclik Ozellikle sosyal alanda yeni ve belirsiz durumlara karsi
gag ¢ekingen ve tereddiitlii yaklagim.
Viksek ogunluklu e e durunars bagh alrak el
Disadoniikliik  Uyaranla Memnuniyet yentig y gu ¢ & Y

Giilimseme ve Kahkaha

Diirtiisellik
Yakinlagma/Olumlu
Katilim

zevk ve eglencenin derecesi.

Uyaran yogunlugu, derecesi, karmasiklig ve
uyumsuzlugundaki degisikliklere kars1 verilen olumlu duygusal
yanitin derecesi.

Tepki verme hizi.

Mutlu olacag: etkinliklere karst heyecan ve olumlu katilimin
derecesi.

Tablo 1’de yer alan mizag 6zellikleri Biiylik Besli denen deneyime agiklik, disa doniikliik,

0z disiplin, olumsuz duygulanim, uyumluluk gibi kisilik faktorleriyle iliskilidir (Evans ve

Rothbart, 2007). Goriildiigi tizere kapsam diizeyi ve odak noktasi agisindan bir¢ok mizag

kurami bulunmaktadir. Genel manada bu kuramlar birbirleriyle ¢elismemektedir. Her bir

kuram bireysellik ve farkli gevresel etkilesimler {izerine farkli boyutlar aciklamaktadir

(Carminar, 1991). Farkli arastirmacilarin farkli miza¢ tanimlarina bakildiginda su ortak

noktalar oldugu goriilmektedir: Kisilik, mizaci kapsayan bir yapidir, miza¢ diger kisilik

yapilarindan farklidir ve Kkalitsal bir kokene dayanmaktadir. Cocuklarin mizact ve

davranigsal egilimleri gibi kisilik 6zellikleri ebeveynlerinin onlara karsi davranislarinin

yapisina ve kalitesine bagli olarak sekillenir (Rohner vd., 2012). Anne ve baba ¢ocugun en

yakininda ve c¢ok uzun siire etkilesim i¢inde bulundugu insanlar oldugundan dolayi,
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cocugun saglikl bir kisilik gelistirebilmesi i¢in anne ve babasi ile olan etkilesimleri biiyiik
onem tasimaktadir (Kildan, 2014 s. 57). Cocuklarin miza¢ gibi kisilik ozellikleri ve
davranigsal egilimleri ebeveynlerinin kendilerine yonelik davraniglarindan etkilenir. Uyum
saglayabilen ve kolay sakinlestirilebilen bir ¢cocuk sicak ve duyarli bir ebeveynlige neden
olabilir, ancak huzursuz, talepkar bir gocuk, ebeveynin sinirli olmasina ve cocuktan
uzaklasmasina neden olabilir. Mizag ozelliklerinin ebeveyni etkilemesine ek olarak,
ebeveynin tutumlar1 da ¢ocugun mizag dzelliklerini etkileyebilir. Ornegin sicak ve duyarh
ebeveynlik ¢ocukta olumsuz duygulanimi azaltabilir ve uzak veya tutarsiz ebeveynlik
olumsuz duygulanimi artirabilir (Sanson ve Rothbart, 1995). Bu nedenle daha huzursuz
veya zor ¢ocugu olan ebeveynlerin, daha kolay ¢cocugu olan ebeveynlere gore ¢ocuklarina

daha fazla olumlu ¢aba gostermesi beklenmektedir.
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BOLUM III

KONU ILE iLGILI ARASTIRMALAR

Ebeveyn Kabul Reddi ile Ilgili Arastirmalar

Geyik (2018) calismasinda Yetiskinlerin ¢ocuklukta algiladiklar1 ebeveyn kabul reddinin,
yetiskinlikteki psikolojik uyumlari iizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin drneklemini
19-50 yas arast 134 kadin ve 77 erkek olmak iizere toplam 211 kisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-
Yetiskin (Kisa Form) ve Kisilik Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla red algiladiklari, baba reddinin kadinlarda olumsuz
0z saygi hissetmeleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu, erkeklerde ise anne reddinin
psikolojik uyum tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Anneden algilanan
ayristirilmamis reddetme ile psikolojik uyum, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlilik ve
diigmanlik/agresyon arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Anneden
algilanan red arttikca, bireyin olumsuz 6z saygi, olumsuz 06z yeterlilik ve
diismanlik/agresyon gibi kisilik 6zellikleri gelistirilme olasilig1 artmaktadir.

Ramirez-Uclés, Gonzalez-Calderén, del Barrio-Gandara, ve Carrasco (2018) yaptiklari
caligmada algilanan ebeveyn kabul reddinin, cocuklarin psikolojik uyumuna etkisini
incelemislerdir. Calismanin o6rneklemini 9-18 yaslar1 arasinda toplam 983 ¢ocuk
olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Kisilik Uyum Olgegi ile Ebeveyn
Kabul Red Olgegi kullanilmistir. Arastimanin sonucuna gore her iki ebeveynden algilanan
reddin gocuklarin psikolojik uyumunun ¢esitli boyutlariyla iliskili oldugu tespit edilmistir.
Algilanan ebeveyn reddinin, kizlarda erkeklere gore ve kiigiik cocuklarda daha biiyiik
cocuklara gore daha giiglii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Anne reddinin kiigiik
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cocuklarda biiyiik cocuklara gore daha yiiksek boyutta olumsuz 6z saygi ve olumsuz 6z
yeterliligi etkiledigi goriilmiistiir.

Oztirk Can ve Aksel (2017) calismalarinda ebeveyn kabul reddi ile ebeveynlik
uygulamalar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 172 ebeveyn katilmistir. Veri
toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi ve Ana
Babalik Uygulamalar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda ebeveynlerin saglikli
ebeveynlik uygulamalar1 yaptiklari, ¢ocuklarin1 kabul diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlemistir. Saglikli ebeveynlik uygulamalar1 ile ebeveyn kabulii arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn kabul reddi ile anne egitim diizeyi arasinda

anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Gelgor (2016) yaptigr calismada cocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul red ve
kontroliiniin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisini incelemistir. Caligmanin
orneklemini 4 ve 5. smifa devam eden 41 kiz 52 erkek olmak iizere 93 c¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Anne Kabul
Red/Kontrol Olgegi-Cocuk (Kisa Form), Baba Kabul Red/Kontrol Olgegi-Cocuk (Kisa
Form), Cocuk Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi-Anne (Kisa Form), Cocuk Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi-Baba (Kisa Form) ve Duygu Ayarlama Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin sonucuna gore ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile algilanan anne baba
kabul red ve kontrolii arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Anne ve babanin kabul
red ve kontrolii ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi arasinda negatif yonlii diisiik bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Kaytez ve Durualp (2016) ¢alismalarinda ¢ocugun mizacin ¢esitli degiskenler agisindan
incelemiglerdir. Arastirmaya 4-5 yas ¢ocugu olan 120 anne katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi, Aile Cocuk
Mliskileri Olgegi-Anne Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda cocugun yasinin
annelerin ayristirilmamis reddetme alt boyutuna gore anlamli farkliliga yol agtigi
gorlilmiistiir. Bu bu farkin 4 yasinda ¢ocugu olan annelerin ayrigtirilmamis reddetme alt
boyutundan daha yiiksek puan almalarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Annelerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ihmal alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Cocuk sayist 3 ve daha fazla olan annelerin ¢ocuklarini ihmal etme diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocugun mizaciyla anne kabul reddi arasinda anlamli

bir iliski bulunamamustir.
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Ural vd. (2015) galismalarinda okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin kabul red
diizeyleri ile sosyal davranis denetimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
orneklemini okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 739 c¢ocugun annesi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Aile Sosyal Davranig
Denetim Olgegi ve Aile Cocuk Iliskileri Olgegi-Anne Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore annenin kabul davranislarinin ¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi
bulunmustur. 4 yasindaki ¢ocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklara gore anneleri tarafindan daha
yiiksek kabul edilme diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. 5 yasindaki ¢ocuklarin 6
yasindaki ¢ocuklara gore sicaklik ve sevgi alt boyutunda anneleri tarafindan daha yiliksek

kabul edilme diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Kadan, Erten ve Ogelman’in (2013) hasta ¢ocuklarin algiladiklari anne kabul reddi ile
annelerin kabul red diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisi poliklinige bagvuran 8-14 yas arast 50 ¢ocuk ve onlarin anneleri
katilmistir.  Veri toplama araci olarak Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi Yetiskin ve
Cocuk formlar1 kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularinda ¢ocuklarin annelere yonelik
algiladiklar1 kabul red ile annelerin kabul red diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢ocuklarma yonelik kabul red algilar arttikca,
cocuklarin algiladiklar1 kabul red algi diizeylerinin de artti§i belirlenmistir. Ayrica
cocuklarin anneleriyle ilgili algiladiklar1 kabul reddin sicaklik/sevgi, diismanlik/agresyon,
ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis red alt boyutlarinda, annelerin ¢ocuklarina yonelik
sicaklik/sevgi, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis red algi diizeyleri
arasinda da yiikksek ve pozitif yonli iliski bulunmustur. Kabul red alt boyutlarinda
annelerin ¢ocuklartyla ilgili alg1 diizeyleri arttikga ¢ocuklarin da annelerine dair kabul red

alt boyutlar1 alg1 diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Altay (2012) ¢alismasinda ebeveyn kabul reddi ile ilkdgretim 1. sinif 6grencilerinin biligsel
gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini 6 yasinda olup 1. Smifa
giden 73 kiz, 63 erkek toplam 140 Ggrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi ve Bilissel Degerlendirme Sistemi 5-
7 yas Bataryasi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ebeveyn kabul reddi ile
cocuklarin bilissel gelisimleri arasinda bir iliski bulunmamistir. Anne egitim diizeyi ile

kabul red arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Ozyiirek ve Tezel Sahin (2012) c¢alismalarinda 6 yasinda ¢ocugu olan annelerin
cocuklartyla olan iliskilerini c¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Calismanin
orneklemini 6 yasinda olan ve okul 6ncesi kuruma devam eden 134 anne olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Aile Cocuk liskileri Olgegi-Anne Formu
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore anne cocuk iligkisinin evde yasayan baska
kisilerin varligindan ve ¢ocuk cinsiyetinden anlamli bir sekilde etkilenmedigi ancak
cocugun dogum sirasi, kardes sayisi, anne yasi ve annenin Ogrenim durumu gibi
degiskenlerden anlamli bir sekilde etkilendigi tespit edilmistir. Tek ¢ocugu olan annelerin
cocuklar ile kurduklar iliskinin iki ve ii¢ ¢ocugu olan annelere gore, dogum sirast ilk
cocuk olan cocuklarin ikinci ve l¢iincii olan ¢ocuklara gore, liniversite mezunu olan
annelerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelere gore, profesyonel bir meslegi olan
annelerin ev hanimi olan annelere gore cocuklariyla kurduklar: iliskinin daha sagliksiz
oldugu soylenebilir. Bunun yani1 sira yasi1 26-35 arasinda olan annelerin, yasi daha biiyiik
olana annelere gore ¢ocuklarina daha fazla sicaklik ve sevgi gosterdikleri, annelerin dogum
sirasinda ilk c¢ocuk olan cocuklarina, ikinci ve iliclincli ¢ocuklarina gore daha fazla

diismanlik ve agresyon gosterdigi soylenebilir.

Yilmaz Basilgan (2012) ¢alismasinda annelerin kabul red diizeyi ile ¢ocuklarin davranis
sorunlart arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini 10-11 yaslarindaki 60
cocuk ve onlarin anneleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak Ebeveyn Kabul Red
Olgegi-Cocuk Formu, Cocuklar ve Gengler I¢in Davrams Degerlendirme Olgegi
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarinda annenin egitim diizeyinin, ayristirilmamig
reddetme alt boyutu disinda tiim kabul red alt boyutlarinda anlamli farkliliga neden oldugu
tespit edilmigstir. Annenin egitim diizeyi diisiik olan annelerin g¢ocuklarini reddetme
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annenin kabul reddinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Anne kabul red diizeyi ile c¢ocuklarin davranis
problemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligskiye gore annenin red diizeyi

arttikca cocugun davranis problemlerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Erler (2011) calismasinda ebeveyn kabul reddi ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmaya toplam 216 anne 15 Ogretmen
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul

Red/Kontrol Olgegi-Anne Baba Formu, Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi
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Anne/Ogretmen Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annenin ¢ocuguna kars
gosterdigi sicaklik ve sevgi arttikca, 0gretmen acisindan ¢ocugun isbirligi de artmaktadir.
Ancak annenin ¢ocuguna kars1 gosterdigi agresyon ve diismanlik arttikca ¢ocugun
Ogretmen agisindan isbirligi de azalmaktadir. Annenin ayristirilmamis red boyutu arttikga
ogretmen agisindan igbirligi de azalmaktadir. Ebeveynin genel red diizeyi arttik¢a gocugun
problem davranis gosterme diizeyi de artmaktadir. Genel olarak ebeveynin gocugunu
kabul diizeyi arttikga sosyal beceri puanlarinin da arttigi, ebeveynin red diizeyi arttik¢a

sosyal beceri puanlarinin azaldigi tespit edilmistir.

Giilay’in (2011) anne babalarin kabul red boyutlarinin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri iizerindeki yordayiciligini inceledigi arastirmaya, okul Oncesi egitime devam
eden 5-6 yaslarinda 60 c¢ocuk ve onlarin anne babalari katilmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak Ebeveyn Kabul Red Olgegi ile Sosyal Beceri Formu kullanilmstir.
Aragtirmanin bulgularina bakildiginda anne ve babalarin c¢ocuklarina yonelik kabul
diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Annelerin ¢cocuklarina yonelik kabul diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin
sosyal becerileri gerceklestirme diizeylerinde de artis oldugu, annelerin kabul diizeyleri
azaldik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerileri gergeklestirme diizeylerinde azalma oldugu tespit
edilmigtir. Babalarin ¢ocuklarina yonelik kabul diizeyleri arttik¢a, cocuklarin sosyal
becerileri gergeklestirme diizeyinin arttigi, babalarin kabul diizeyi azaldik¢a, ¢ocuklarin
sosyal becerileri gerceklestirme diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica kabul reddin alt
boyutlarindan sicaklik-sevgi, diismanlik-agresyon, ilgisizlik-ihmal ve ayristirilmamis
reddetme diizeylerinin c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri lizerinde anlamli diizeyde

yordayicilig1 oldugu tespit edilmistir.

Arslan (2010) cocuklukta algilanan ebeveyn kabul reddi ile yetiskinlikteki karakter ve
mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 108 kadin ve 67
erkek olmak iizere 175 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Bireysel
Bilgi Toplama Formu, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ve Baba Formlar1 ve Mizag ve
Karakter Envanteri kullanilmigtir. Arastirmanin bulgularia bakildiginda anne reddediciligi
ile kendini yonetme mizag 6zelligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Anne reddediciligi arttik¢a bireyin kendini yonetme kisilik 6zelligini gésterme
olasilig1 da artmaktadir. Anne reddediciligi ile igbirligi yapma kisilik 6zelligi arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Anne reddediciligi arttik¢a bireyin isbirligi
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yapma kisilik 0Ozelligini gosterme olasiligi artmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore

annelerinden daha az duygusal sicaklik algiladiklar1 tespit edilmistir.

Erkan ve Toran’in (2010) yaptiklar1 calismada diisiik ve yliksek sosyoekonomik diizeyden
gelen annelerin ¢ocuklarini kabul ve reddetme davranislarinin bazi degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirmaya 123 diisitk 123 yiiksek
sosyoekonomik diizeyden olmak iizere ¢ocuklart 5 yasinda olan 246 anne katilmistir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne Formu
kullanilmigtir.  Arastirman sonucunda ¢ocugu kabul red davranislarinda diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip annelerin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Buna gore diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelerin reddetme puanlarmmin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Diisiikk sosyoekonomik diizeye sahip annelerin yaslari
arttikga cocuklarini reddetme diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica sahip olunan ¢ocuk

sayisi arttik¢a anne red diizeyinin de arttig1 bulunmustur.

Pektas ve Ozgiir (2005) calismalarinda ilkdgretim oOgrencilerinin anneleri ile olan
iligkilerini algilayislar1 ve bu iliskiyi etkileyen etmenleri incelemislerdir. Calismanin
orneklemini 3. sinifa devam eden 369 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak sosyodemografik ozellikleri belirlemek ic¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan
Anket Formu ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Cocuk Formu kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore algilanan reddin cinsiyetei dogum sirasina, anne egitim diizeyine,
sosyoekonomik diizeye, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamh farkliliklar gosterdigi
goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla red algiladiklar: tespit edilmigtir.
Dogum sirasi tglincii ve tizeri olan ¢ocuklarin, dogum sirasi birinci ve ikinci olan
cocuklara gore daha fazla red algiladiklar belirlenmistir. Annelerinin egitim diizeyi diigiik
olan g¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan c¢ocuklara gore daha fazla red
algiladiklar1 tespit edilmistir. Ekonomik diizeyi iyi olan ailelerden gelen g¢ocuklarin
ekonomik diizeyi kotii olan ailelerden gelen ¢ocuklaria gore daha fazla red algiladiklari ve
cocuk sayisi li¢ ve lizeri olan ailelerden gelen ¢ocuklarin, ¢cocuk sayisi bir olan ailelerden
gelen c¢ocuklar ile ¢ocuk sayisi iki olan ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla red

algiladiklar1 belirlenmistir.

Erkan ve Toran’in (2004) calismalarinda alt sosyoekonomik diizeyden gelen annelerin,
cocuklarin1  kabul ve reddetme davranislarini incelemislerdir. Arastirmaya alt

sosyoekonomik diizeyden gelen, 5 yasinda ¢ocugu olan 123 anne katilmistir. Arastirmada
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veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne
Formu kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglarinda, diisilk sosyoekonomik diizeydeki
annelerin egitim diizeyi diistiikce ¢ocuklarina kars1 reddetmenin arttigi, annelerin egitim
diizeyi arttikga c¢ocuklarina karsi reddetmenin azaldigi tespit edilmistir. Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip annelerin yaslariyla ¢ocugu reddetme davranislari arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Diisikk sosyoekonomik diizeye sahip
annelerin yaglari arttikga ¢ocuklaria kars1 daha fazla reddedici olduklar tespit edilmistir.
Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelerin sahip olduklar1i ¢ocuk sayilar1 arttikga
cocuklarina kars1 daha fazla redddedici olduklari bulunmustur. Cocugun cinsiyetinin

annelerin reddetme davraniglari tizerinde etkili olmadig: tespit edilmistir.

Ozet olarak, ebeveyn kabul ve reddi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn
kabul reddi ile gocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerileri, psikolojik uyumlart,
kisilik oOzellikleri ve ebeveyn cocuk iligkileri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmigtir. Bununla birlikte ¢esitli demografik degiskenlerin (dogum sirasi, ¢cocuk sayisi,
sosyoekonomik diizey vb.) ebeveyn kabul reddi iizerinde anlaml farklilasmaya yol ag¢tig1

gorilmiistiir.

Mizag ile Tlgili Arastirmalar

Acar, Torquati, Encinger ve Colgrove (2018) yaptiklar1 ¢alismada diisiik gelirli ailelerin
okul dncesi ¢ocuklarmin mizaglar ile ebeveynleri ve dgretmenleri ile kurduklar iliskiyi
incelemislerdir. Calismanin 6neklem grubunu 291 cocuk, onlarin aileleri ve 6gretmenleri
olusturmustur. Cocuklarin tepkisellik miza¢ 6zelliginin ebeveyn-¢cocuk yakinligiyla negatif
iliski i¢inde oldugu; ebeveyn-cocuk catismasiyla ve 6gretmen-cocuk catigsmasiyla pozitif
bir iligki i¢cinde oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin tepkiselligi arttik¢a ebeveynleriyle olan
yakin iligkisi azalmakta, ebeveynleriyle olan ¢atismasi ve 6gretmenleriyle olan catigmasi
artmaktadir. Cocuklarin diizen mizag 6zelligi arttikca 6gretmen-gocuk yakinligr artmakta,

ogretmen-gocuk catigsmasi azalmaktadir.

Abulizi vd., (2017) bebeklerin mizag 6zelliklerinin ¢ocukluk donemindeki davranislara
olan etkisini incelemislerdir. Cocuklarin 12 aylikken mizag 6zellikleri tespit edilmis ve 5,5
yasina kadar ¢ocuklar takip edilmistir. Arastirmaya 1184 cocuk ve anneleri katilmistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak 12 aylik bebeklerin mizacini 6lgmek icin Duygusal

Aktivite ve Giriskenlik 6lgegi kullanilmis, ¢cocuklar 5,5 yasindayken ise davraniglarini
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belirlemek icin Giigliikler ve Zorluklar Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore
bebeklikteki duygusal mizacin 5,5 yasindaki duygusal zorluklari, davranig problemlerini ve
hiperaktivite semptomlarin1 yordadigi tespit edilmistir. Bebeklikteki aktif mizacin sonraki

yillardaki davranis problemlerini yordadigi tespit edilmistir.

Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017) yaptiklar1 ¢alismada anne baba tutumlarinin
mizag ile iligkisini incelemiglerdir. Calismanin 6rneklemini 261 ¢ocuk ve onlarin anneleri
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore demokratik
ebeveyn tutumu ile mizacin sebatkarlik ve ritmiklik boyutlari arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zellikleri yiiksek
olan ¢ocuklarin anneleri daha fazla demokratik tutum sergilemektedir. Otoriter tutum ile
sebatkarlik ve ritmiklik boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ 6zelligi yiiksek olan gocuklarin annelerinin daha
az otoriter tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Mizag¢ boyutlarindan tepkiselligin otoriter
tutumu olumlu yonde yordadig tespit edilmistir. Asir1 izin verici tutum ile mizag¢ arasinda

anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Janssen vd. (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocugun mizacinin fiziksel aktivitenin bir
yordayicist olup olmadigini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 206 ¢ocuk ve
ebeveynleri olusturmustur. Cocuklar 4-5 yaslarindayken ebeveynler ¢ocuklarin mizacinin
belirlenebilmesi icin Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olgegi’ni doldurmuslardir.
Yaklasik 11 yil sonra ayni cocuklar ergenlik donemine geldiklerinde, kendi fiziksel
aktivitelerine dair 2 6l¢ek doldurmuslardir. Arastirmanin sonuglarinda ¢ocuklukta mizacin
aktivite seviyesi boyutu yiiksek olan erkek ¢ocuklarin, ergenlikte daha ¢ok fiziksel aktivite

diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Kilig ve Aytar (2017) yaptiklart ¢alismada sosyal beceri egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklar
iizerindeki etkisi ile sosyal becerilerle mizag arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligmanin
orneklemini anaokuluna devam eden, 26’s1 deney, 26°s1 kontrol grubu olmak tizere 57-66
aylik 52 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak Denver II Gelisimsel Tarama
Testi, Bilgi Toplama Formu, Sosyal Beceri Olgegi ve Cocuk Davranis Listesi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore g¢ekingenlik puani ile mizag 6zelliklerinden
engelleme denetimi arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Buna gore

cocuklarda cekingenlik diizeyi arttik¢a engelleme denetimi azalmaktadir. Ayrica iletigim

32



puani ve aktivite seviyesi arasinda, uyumsuzluk puani ile diirtiisellik arasinda, Sosyal
Beceri Olgegi toplam puani ile diirtiisellik arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Bu sonuglara gore ¢ocugun iletisim diizeyi arttikga aktivite seviyesi azalmakta,
uyumsuzluk diizeyi arttikca diirtlisellik diizeyi azalmakta ve sosyal beceri diizeyi arttikca

diirtiisellik diizeyi azalmaktadir.

LaBounty, Bosse, Savicki, King ve Eisenstat (2017) 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin mizaglari
ile sosyal biligleri arasindaki iliskiyi incelmislerdir. Arastirmanin Orneklemini 3-4
yasindaki 34 cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak c¢ocuklarin mizaglarina
yonelik Cocuk Davramis Olgegi’nin kisa versiyonu ile Cocuk Davranis Listesi’nin
birlesimiyle olusturulmus bir anket, Denham kukla gorevi kullanilmistir. Ayrica ¢cocuklarla
birebir goriismeler yapilmistir. Duygular1 anlama ile dikkati odaklama ve diisiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ 6zellikleri arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Zihin kurami ve duygu anlamanin, mizag¢ 6zelliklerinden engelleme denetimiyle
pozitif bir korelasyon iginde oldugu, aktivite seviyesi ile negatif bir korelasyon iginde
oldugu belirlenmistir. Zihin kuram1 ve duygu anlama diizeyi arttik¢a engelleme denetimi

de artmakta, aktivite seviyesi azalmaktadir.

Micalizzi, Wang ve Saudino (2017) yaptiklari arastirmada erken ¢ocuklukta zor mizag ile
negatif ebeveynlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 313 tek ve
cift yumurta ikizi olusturmustur. Cocuklarin mizaci ve ebeveynlerin negatif ebeveynlik
durumu cocuklar 2 ve 3 yaslarindayken Olclilmiistiir. Arastirmada Bebek Davranis
Degerlendirme Listesi Revize Formu, Ebeveyn Duygulart Olgegi kullamlmistir.
Arastirmanin bulgularinda zor mizag ile negatif ebeveynlik arasinda anlaml ve kararl bir
iliski bulundugu tespit edilmistir. Zor mizacin genetikten ve diger kardesle ortak

paylasilmayan c¢evreden etkilendigi belirlenmistir.

Pecora, Addessi, Paoletti ve Bellagamba (2017) yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem
cocuklarinin yanlis inanclar1 algilayis1 ile miza¢ arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmanin ilk asamasma normal gelisim gdsteren 101 cocuk katilmistir. Iki yil sonra
ikinci asamaya ise ilk drneklemden 69 cocuk katilmistir. Ilk asamada yanls inanclari
belirlemeye yonelik olarak ¢ocuklara uzmanlar esliginde Bonibon Testi uygulanmustir. Iki
yil sonra ise veri toplama araci olarak yanlis inanclari belirlemek amaciyla Bonibon Testi
(Smarties Task), Cocuk Davrams Listesi (Kisa Formu) Olgegi, Cocugun Dikkatsizlik ve
Hiperaktivite Davramisinin Tespiti Ebeveyn Olgegi (SDAG-italyanca) kullanilmistir.
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Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin yanlis inanclar ile saldirganlik ve utangaclik arasinda
herhangi bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Yanls Inanis Testinden alman puanlar ile
mizacin engelleme denetimi boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna
gore dirtiilerini daha iyi engelleyebilen ¢ocuklarin, kendilerinin ve bagkalarinin yanlis

inanglarin1 anlamada daha yetenekli olduklar tespit edilmistir.

Akbas (2016) arastirmasinda 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ve mizag
Ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu,
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, okul 6ncesi egitim kuruma devam eden 60 ay ve {izeri 613 ¢ocuk
ve annelerinden olusturmustur. Arastirma bulgularinda sosyal uyum ve uyumsuzluk
iizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilasmaya yol actig1 tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin
daha ¢ok sosyal uyum gosterdikleri, erkek gocuklarin ise daha sosyal uyumsuzluk iginde
olduklar1 tespit edilmistir. Cinsiyetin, mizag Ozelliklerinden tepkisellik ve sebatkarlik
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklar daha fazla tepkisel
miza¢ Ozelligine uygun davranislar sergilerken, kiz ¢ocuklar daha fazla sebatkir mizag
ozelligine uygun davraniglar sergilemislerdir. Cinsiyetin sicakkanlilik, utangaglik ve

ritmiklik 6zellikleri i¢in ise anlamli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

Altun Nalbant (2016) yaptig1 ¢alismada okul oncesi donem ¢ocuklarinin mizag, sosyal
yetkinlik Ozellikleri ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerisi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismanin 6rneklemini anaokullarina devam eden 5 yasinda toplam 40 ¢ocuk
ile onlarm anneleri ve dgretmenleri olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi ile Caba Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryasi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin mizag ozellikleri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmamistir. Cocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme
becerisi ile ¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Cocuklarin cinsiyetinin mizag iizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir.
Cocuklarin kardes sayis1 mizag 6zellikleri agisindan anlamli bir fark géstermemistir. Anne
baba 6grenim diizeyleri, meslekleri ve ailelerin gelir diizeylerinin ¢ocuklarin mizaglari

iizerinde herhangi bir etkileri olmadig: tespit edilmistir.

Art ve Yaban (2016) yaptiklart ¢alismada miza¢ Ozellikleri ve duygu diizenleme

becerilerinin 4-6 yas grubundaki c¢ocuklarin sosyal davranislari lizerinde oynadigi roli
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incelemiglerdir. Calismanin 6rneklemini 4-6 yaslarindaki 238 ¢ocugun annesi ve 6gretmeni
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi, Cocuklarmn
Duygularin1 Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen
Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda olumlu sosyal davranis ile tepkisellik ve
stireklilik miza¢ boyutlart arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Cocuklarda
tepkisellik azaldik¢a olumlu sosyal davraniglar ve duygu diizenleme artmaktadir. Tepkisel
olarak nitelendirilen c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri diisiikse, olumlu sosyal
davranis sergileme olasiliklar1 azalmaktadir. Miza¢ boyutlar1 ile depresyon arasinda
anlamlt biri iligki bulunmamistir. Mizacin siireklilik boyutu puanlart yiikseldik¢e duygu
diizenleme puanlarmin da yiikseldigi tespit edilmistir. Buna gore mizacin siireklilik
boyutunda yiiksek puan alan cocuklarin duygularimi diizenlemede daha iyi oldugu
belirlenmistir. Genel olarak mizacin tepkisellik boyutunun sosyal davranislar tizerinde rol

oynadigi gorilmiistiir.

Ersahin Safak (2016) yaptig1 ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri
ile alic1 dil ve dikkat becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini 5-6
yaslarinda anaokuluna devam eden 90 cocuk ve anneleri olusturmustur. Calismada veri
toplama arac1 olarak Cocuklar I¢in Kisa Miza¢ Olgegi, Peabody Resim-Kelime Testi,
Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi kullanilmistir. Bender Gestalt Gorsel Motor
Algilama Testindeki hata sayisiyla sebatkarlik arasinda orta siddette negatif bir iliski
bulunmustur. Bu testte yapilan hata sayisi arttik¢a, sebatkarlik diizeyi azalmaktadir. Testte
yapilan hata sayis1 azaldikc¢a, sebatkarlik diizeyi artmaktadir. Bu testte yapilan hata sayzsi,
alict dil yas1 ve mizag arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Cocuklarin mizag
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Fechete, Susa-Erdogan ve Benga (2016) yaptiklari arastirmada ¢ocuk mizaci, anne mizaci
ve olumsuz aile isleyisinin ¢ocugun igsellestirme sorunlarinin gelisimine etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin  6rneklemini 50 c¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Cocuk Davranis Listesi (Standart Form), Cocuk
Davranis Kontrol Listesi 1,5-5 yas, Yetiskin Miza¢ Olgegi (Standart Form) ve Aile
Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Arastirmanin  bulgularinda ¢ocugun olumsuz
duygulanimiyla igsellestirme sorunlar1 arasinda pozitif bir iliski varken, ¢aba gerektiren

kontrol 6zelligi ile i¢sellestirme sorunlari arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Cocugun olumsuz duygulanim durumu arttik¢a, igsellestirme problemi gdsterme durumu
da artmakta, gayretli kontrolii arttikca ise igsellestirme problemi gdsterme durumu
azalmaktadir. Annenin olumsuz duygulanimi arttik¢a ¢ocugun igsellestirme problemleri
gosterme olasilig1 da artmakta, annenin ¢aba gerektiren kontrol 6zelligi arttikga ¢cocugun
icsellestirme problemleri gosterme olasiligi azalmaktadir. Ayrica annenin olumsuz

duygulanimi arttik¢a olumsuz aile igleyisinin arttig1 tespit edilmistir.

Kaya ve Akgiin (2016) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin okula uyum
diizeyi ile mizaglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 48-72 aylik
200 c¢ocuk olusturmustur. Veri toplama aract olarak Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi, Cassidy Kukla Goriisme Formu
ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda mizacin ritmiklik
boyutu ile uyum 6l¢eginin kendini yonetme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Buna gore bir ¢ocugun ritmiklik 6zelligi arttik¢a, okula uyumda kendini

yonetme durumu azalmaktadir.

Aytar, Aksoy ve Kaytez (2014) yaptiklar1 ¢alismada annenin kisiligi ile ¢ocuklarin
mizaglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 4-5 yaslarindaki 110
cocugun anneleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Cocuklar
Icin Kisa Miza¢ Olgegi ve Sifatlara Dayal Kisilik Testi kullamlmustir. Arastirmanin
sonucuna gore ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore daha sicakkanli olduklari tespit
edilmistir. Annnelerin nevrotizm boyutu ile ¢ocuklarin tepkisellik miza¢ boyutu arasinda
pozitif yonde, sicakkanlilik boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna goére daha nevrotik annelerin gocuklar1 daha fazla tepkisel ve daha az
sicakkanli olmaktadirlar. Annelerin disadoniikliigii ile ¢ocuklarin ritmiklik miza¢ boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore anneleri daha
digsadoniik ozellik gosteren cocuklarin daha fazla ritmiklik Ozelligi gosterdikleri
sOylenebilir. Annelerin deneyime agikligi ile ¢ocuklarin ritmiklik ve sebatkarlik mizag
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore
anneleri yeni deneyimlere daha agik olan ¢ocuklarin daha fazla ritmiklik ve sebatkarlik
ozelligi gosterdikleri soylenebilir. Annelerin sorumluluk boyutu ile ritmiklik miza¢ boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gére anneleri daha

sorumlu olan ¢ocuklar daha fazla ritmiklik 6zelligi gosterdikleri sOylenebilir.
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Yoleri (2014) c¢alismasinda okul Oncesi cocuklarda mizag O&zellikleri ile davranig
problemlerinin arasindaki iligkiyi cinsiyet agisindan incelemistir. Calismanin 6rneklemini
65 kiz ve 63 erkek olmak tizere 5-6 yaslarindaki 128 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
arac1 olarak Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi ile Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi kullanilmistir. Cocuklarin mizag dzelliklerinden yaklasma/kaginma, ritmiklik mizag
ozellikleriyle c¢ocuklarin  cinsiyetleri arasinda herhangi anlamli  bir farklilik
bulunamamustir. Mizag¢ 6zelliklerinden tepkisellik ile cinsiyet arasinda erkek g¢ocuklar
lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Mizag Ozelliklerinden tepkisellik

diizeyi erkeklerde kizlardakinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Yoleri ve Kiigiikyesil (2014), yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin mizag
ozellikleri, alict dil ve dikkat becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
orneklemini 3-6 yaslarindaki 112 ¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmustur. Veri toplama
arac1 olarak Cocuklar Igin Kisa Miza¢ Olcegi ve Marmara Gelisim Olgegi (Dil Gelisimi
Alt Olgegi) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda gore dil becerisi ile sicakkanlilik ve
ritmiklik miza¢ boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
dil puanlan arttik¢a sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ boyutlarindan aldiklari puanlar da
artmaktadir. Sicakkanlilik ve ritmiklik miza¢ boyutlarinin dil puanlarin1 anlamli bi¢cimde

yordadigi tespit edilmistir.

Aytemiz (2010) yaptigi arastirmada ebeveynin kisiligi, ¢ocugun mizact ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 46-70 aylik 205 ¢cocuk
ve annesi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Aile Bilgi Formu, Ebeveyn
Tutum Olgegi, Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olcegi, Bes Faktér Kisilik Envanteri
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore cinsiyet ile mizacin sebatkarlik boyutu arasinda
diisikk diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sebatkarlik ve ritmiklik miza¢ o6zelligi
yiksek olan g¢ocuklarin annelerinin daha fazla demokratik tutum sergiledikleri tespit
edilmistir. Otoriter ebeveyn tutumu ile tepkisellik miza¢ 06zelligi arasinda pozitif,
sebatkarlik ve ritmiklik mizag Ozellikleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Tepkisellik mizag 6zelligi yiiksek olan ¢ocuklar ile sebatkarlik ve ritmiklik mizag 6zelligi
diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla otoriter tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Asir1 koruyucu tutum ile gocugun tepkisellik miza¢ boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu; sebatkarlik, sicaklik ve ritmiklik mizac 6zellikleri arasinda ise negatif yonlii bir

iliski oldugu bulunmustur. izin verici tutum ile tepkisellik miza¢ boyutu arasinda pozitif
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yonlii, sicaklik ve ritmiklik miza¢ boyutlartyla negatif yonli bir iliski bulunmustur.
Tepkisellik mizag 6zelligi yiiksek olan ¢ocuklar ile sicaklik ve ritmiklik mizag 6zellikleri
diisiik olan g¢ocuklarin ebeveynleri daha fazla izin verici tutum sergiledikleri tespit

edilmistir.

Prior, Bavin, Cini, Eadie ve Reilly (2010) yaptiklar1 ¢alismada mizag¢ ve dil gelisimi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada veri toplama aracit olarak olarak Dil
Temellerinin Klinik Degerlendirmesi-Okul Oncesi 2. Siiriim, Avusturya Okul Oncesi
Miza¢ Olgegi, Giicliikler ve Zorluklar Olgegi kullanilmistir. Arastirmada dil bozuklugu
olan c¢ocuklarla normal gelisim gdsteren cocuklar Kkarsilastirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore mizacin utangaclik ve sosyallik boyutunda gruplar arasinda anlamli farlilik
yokken, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin mizacin sebatkarlik ve 6z diizenleme boyutlarinda

daha negatif bir egilim gosterme halinde olduklar1 tespit edilmistir.

Walker, Berthelsen ve Irving (2001) yaptiklart ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarda cinsiyet,
sosyal konum ve mizag arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Aragtirmaya 92 erkek ve 90 kiz
olmak {izere toplam 182 c¢ocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak ¢ocuklara
arkadaslarinin  fotograflar1 gosterilerek Sosyometri, c¢ocuklarin miza¢ 6zelliklerini
belirlemek amaciyla dgretmenlere Ogretmen Mizag Anketi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore sinif iginde reddedilen ¢ocuklarin lider ¢ocuklardan daha yiiksek aktivite
seviyesi, daha yiiksek dikkat daginikligi ve daha diisiik sebatkarlik gosterdikleri tespit
edilmistir. Sinif i¢inde reddedilmis ve ihmal edilmis ¢ocuklarin lider ¢ocuklardan daha
diisiik uyum saglayabilme 6zelligine sahip olduklar1 ve daha olumsuz bir ruh haline sahip
olduklar tespit edilmistir. Erkek ¢ocuklarin kizlardan daha fazla dikkatlerinin dagildig: ve
hareketli olduklari, kizlardan daha az inatc1 olduklar tespit edilmistir.

Ozetlemek gerekirse, mizag ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, mizag ile
cocuklarin sosyal uyumlari, sosyal bilisleri, sosyal becerileri, duygu diizenleme becerileri,
dil gelisimleri, okula uyum diizeyleri, ebeveyn davranig ve tutumlar1 arasinda anlamli
iligkiler oldugu; bebeklikteki mizacin ¢ocukluktaki farkli gelisimsel sorunlar1 yordadig:

gorilmiistiir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢aligma grubuna, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

Arastirmanim Modeli

Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anne kabul red durumlar1 ile gocugun mizag
ozellikleri arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesi ve ¢cocugun mizag¢ Szelliklerinin
anne kabul reddini yordayip yordamadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
aragtirma, korelasyonel arastirma tiirlerinden yordayici korelasyonel aragtirma olarak
desenlenmistir. Korelasyonel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski
incelenir. Yordayict korelasyon arastirmalarinda ise degiskenler arasindaki iliskiler
incelenerek, degiskenlerin birinden yola ¢ikilarak digeri yordanmaya c¢alisilir
(Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s. 227).

Calisma Grubu

Calismanin evrenini Malatya il merkezindeki bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas
grubu cocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini belirleyebilmek
icin Oncelikle Malatya iline bagli iki merkez ilge olan Battalgazi ve Yesilyurt il¢elerinde
yer alan tiim bagimsiz anaokullarmin listesi ¢ikarilmistir. Listede yer alan 34 okul

arasindan basit segkisiz ornekleme yontemiyle 10 okul se¢ilmistir. Bu 10 okuldan 183’1
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kiz ve 166’s1 erkek olmak tlizere 349 ¢ocuk ve 349 anne ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Tablo 2’de arastirmaya katilan annelerin ve ¢ocuklarin demografik bilgileri verilmistir:
Tablo 2

Cocuk ve Annelerin Demografik Bilgilerine Iligkin Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Kategoriler f %
4000 ve alt1 154 44,3
Aylik Hane Gelir 4001-7999 125 35,9
8000 ve iistii 70 19,8
3 kisi 51 14,6
.. 4 kisi 188 53,9
Hane Kisi Sayisi 5 kisi 79 22,6
6 kisi ve tistii 31 8,9
35 yas alt1 172 49,3
Anne Yas 35 yas ve iistii 177 50,7
Tlkokul 38 10,9
Anne Orenim O_rtaokul 30 8,6
Lise 96 27,5
Universite ve {istii 185 53,0
Anne Calisma Durumu Ele};Zglml ig; 28:?
4 yas 51 14,6
Cocuk Yas 5 yas 200 57,3
6 yas 98 28,1
- Kiz 183 52,4
Cocuk Cinsiyet Erkek 166 476
Ik k
Ortgﬁ(c:;l veya ortancalardan 189 54,2
Cocuk Dogum sirasi biri 38 10,8
122 35,00
Son ¢ocuk
Tek ¢ocuk 59 16,9
Sahip Olunan Cocuk Sayisi Iki cocuk 214 61,3
Ug ve daha fazla ¢ocuk 76 21,8

Tablo 2’de aylik hane gelir diizeyine gore dagilima bakildiginda ¢alisma grubunun
%A44,3’ini aylik hane geliri 4000 TL ve daha altinda olan aileler, %35,9'unu aylik hane
geliri 4001 TL ile 7999 TL arasinda olan aileler, %19,8’in1 aylik hane geliri 8000 TL ve

daha iistiinde olan aileler olusturmaktadir.

Hanede yasayan kisi sayisina gore dagilima bakildiginda ¢aligma grubunun %14,6’sin1
evinde 3 kisi yasayan aileler, %53,9’unu evinde 4 kisi yasayan aileler, %22,6’sin1 evinde 5
kisi yasayan aileler ve %8,9’unu evinde 6 kisi ve daha fazla kisi yasayan aileler

olusturmaktadir.

Annenin yagina gore dagilima bakildiginda ¢alisma grubunun %49,3’linii 35 yasin altinda

olan anneler ve %50,7’sini 35 yas ve iistiinde olan anneler olusturmaktadir.
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Annenin 6grenim diizeyine gore dagilima bakildiginda ¢alisma grubun %10,9’unu ilkokul
egitim diizeyine sahip anneler, %8,6’s1n1 ortaokul egitim diizeyine sahip anneler, %27,5’ini
lise egitim diizeyine sahip anneler ve %53,0’linii liniversite ve iistii egitim diizeyine sahip

anneler olusturmaktadir.

Annenin ¢aligma durumuna gore dagilima bakildiginda ¢alisma grubunun %59,3’nii ev

hanimi olan anneler ve %40,7’sini ¢alisan anneler olusturmaktadir.

Cocuklarin yasina gore dagilima bakildiginda calisma grubunun %14,6’sin1 4 yasindaki
cocuklar, 9%57,3’liniin 5 yasindaki ¢ocuklar ve 9%28,1’ini 6 yasindaki c¢ocuklar

olusturmaktadir.

Cocuklarin cinsiyetine gore dagilima bakildiginda g¢aligma grubunun %52,4’{ini kiz

cocuklar ve %47,6’sim1 erkek ¢ocuklar olusturmaktadir.

Cocuklarin dogum sirasina gore dagilima bakildiginda ¢alisma grubunun %54,2’sini ilk
cocuklar, %10,8’ini ortanca veya ortancalardan biri olan cocuklar ve %35,00’ini son

cocuklar olusturmaktadir.

Cocuklarin kardes sayisina gore dagilima bakildiginda calisma grubunun %16,9’unu
kardesi olmayan ¢ocuklar, %61,3’iinii bir kardesi olan ¢ocuklar ve %21,8’ini iki ve daha

fazla kardesi olan ¢ocuklar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi Anne
Baba Formu, Cocuk Davrams Listesi Olgegi (Kisa Form), gerekli izinler alimarak

kullanilmastir.

Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan gesitli kaynaklarin taranmasiyla gelistirilen formda; ailenin aylik
gelir diizeyi, hanede yasayan kisi sayisi; annenin yasi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu;
cocugun yasl, cinsiyeti, dogum sirasi ve ¢cocuk sayis1 hakkinda annelerden bilgi toplanmasi

amaglanmistir (EK 1).
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Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Ol¢egi (EKRO/K) Anne Baba Formu

Ebeveyn Kabul Red Olcegi (EKRO) ebeveynlerin cocuklarina karst davranislarini
degerlendirmek amaciyla Rohner, Savedro ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin ilk Tiirkge uyarlamas1 Polat ve Sunar (1988) tarafindan Aile Cocuk iliskileri
Olgegi Anne Formu adiyla yapilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi
yeniden Anjel ve Erkman (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ,90
olarak tespit edilmistir (Anjel, 1993). Olgege kontrol boyutu eklenince Erkman (2004)
tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Erler, 2011).

Orijinalinde 60 maddeden olusan EKRO, kontrol alt &lgeginin eklenmesiyle 73 maddelik
bir 6lgek haline getirilmistir. Orijinal 6lgekte 4 alt 6lgek bulunurken, kontrol alt 6l¢eginin
eklenmesiyle Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgeginde sicaklik/sevgiye veya ters
kodlanmasiyla olusan sogukluk/sevgisizlige (Rohner ve Ali, 2016, s. 2) yonelik 20 madde
(1, 6, 10, 15, 19, 24, 28, 33, 37, 42, 46, 51, 55, 60, 63, 67, 68, 70, 71, 73),
diismanlik/agresyona yonelik 15 madde (2, 7, 11, 16, 20, 25, 29, 34, 38, 43, 47, 52, 56, 61,
64), ilgisizlik/ihmale yonelik 15 madde (3, 8, 12, 17, 21, 26, 30, 35, 39, 44, 48, 53, 57, 62,
65), ayristirilmamis reddetmeye yonelik 10 madde (4, 13, 22, 31, 40, 49, 58, 66, 69, 72) ve
kontrole yonelik (5, 9, 14, 18, 23, 27, 32, 36, 41, 45, 50, 54, 59) 13 madde olmak tizere 5
alt dlgek bulunmaktadir. Olgekte “hemen hemen her zaman dogru” 4, “bazen dogru” 3,
“nadiren dogru” 2, “hicbir zaman dogru degil” 1, olarak puanlanmaktadir. Olgekte
sicaklik/sevgi alt 6lgeginin tiim maddeleri ve ithmal alt dl¢eginin 8, 17, 26, 35, 44, 53, 62.
maddeleri tersten puanlanir. Sicaklik/sevgi Ol¢eginin  tiim  maddelerinin  ters
kodlanmasindan dolay: ortaya ¢ikan puan sogukluk sevgisizlik puani olur. Olgegin kontrol
boyutu ¢ikarildigindan olusan toplam kabul red puanindan alinabilecek en yiiksek deger
240, en diisiik deger ise 60’tir. Olgekten alinan toplam puan yiikseldikce reddetme artar,
diistiikce reddetme azalir (Rohner ve Khaleque, 2005). Olgegin alt dlgeklerinin Cronbach
Alfa Katsayisilart su  sekildedir: Sicaklik/Sevgi 0,75, Diismanlik/agresyon 0,84,
ilgisizlik/ihmal 0,76, ayrismamis reddetme 0,49’dur. Ebeveyn Kabul Red 6lgeginin genel
Cronbach Alfa Katsayis1 ise 0,88’dir (Oztiirk Can ve Aksel, 2017).

Olgege sonradan eklenen kontrol alt &lgegi ebeveynlerin cocuklarmnin davranislarimi
kontrol etme ve diizenleme diizeylerini dlgmektedir. Olgekte kontrol alt dlgeginin 23, 32,
41, 54. maddeleri tersten puanlanir. Kontrol alt 0Olcegi, Olgegin genelinden ayri

puanlanmaktadir. Kontrol boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 52, en diisiik puan ise
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13°tiir. Olgek maddelerine verilen cevaplara gore diisiik kontrol (13-26 arasi puan), orta
kontrol (27-39 arasi puan), siki kontrol (40-45 arasi puan), kisitlayict kontrol (46-52 arasi
puan) sonuglart ¢ikabilmektedir. Ayrica kontrol boyutunun yapi gecerliginin kaniti ise
faktor analizinde Ol¢egin izin vericilik ve katilik olmak iizere iki ana boyut iizerinde
toplanmasidir (Rohner ve Khaleque, 2003). Kontrol alt 6l¢eginin Cronbach Alfa Katsayisi
ise 0,55°dir (Oztiirk Can ve Aksel, 2017). Olgekte yer alan ebeveyn kontrolii arastirmanin

amaci disinda bir durumu temsil ettiginden dolay1 arastirmaya dahil edilmemistir.

Mevcut arastirmada da gilivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha katsayisina bakilmis ve
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi icin (kontrol boyutu analizlerde kullanilmadig: igin
hesaba katilmamuistir) giivenirlik katsayisi 0,78 olarak bulunmustur. 0,60 ile 0,90 arasi
Cronbach Alpha degeri oldukga giivenilir olarak kabul edildiginden dolayr arastirmanin
giivenilir sonuglar1 oldugu sdylenebilir (Tavsancildan aktaran Can, 2018, s. 391).

Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin kullanim izni almmustir (EK 3).

Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olgegi

Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi 3-7 yas arasi1 ¢ocuklarin mizaglarini anlamaya
yonelik gelistirilen bir 6lgektir. Rothbart ve arkadaslart (1994) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin ilk halinde 195 madde bulunmaktadir (Putnam ve Rothbart, 2006). Daha sonra bu
Olcek, Rothbart ve arkadaslar1 tarafindan kisaltilarak 94 maddelik bir 6l¢ek haline
getirilmistir. Olgek 7°li likert tipinde bir 6lgektir (Tamamen yanlis: 1, cogunlukla yanlis: 2,
kismen yanlis: 3, ne dogru ne yanlis: 4, kismen dogru: 5, ¢cogunlukla dogru: 6, tamamen
dogru: 7). Olgegi dolduran kisi herhangi bir maddede yer alan durumu daha énce ¢ocukla
hi¢ yasamamigsa ya da dyle bir durumla daha 6nce hi¢ karsilasmamissa “Uygun Degil”
(UD) sikkin isaretlemektedir. Olgekte toplam 3 mizag faktérii altinda 15 mizag dzelligi yer
almaktadir. Gayretli kontrol, olumsuz duygulanim ve disadoniikliik olgekteki 3 faktorii
temsil etmektedir. Gayretli kontrol mizag¢ faktorii; dikkati odaklama (16, 21, 62, 71, 84,
89), engelleme denetimi (38, 45, 53, 67, 73, 81), algisal hassasiyet (5, 13, 24, 32, 47, 83),
diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet (26, 39, 57, 65, 72, 76, 86, 94) mizag 6zelliklerini
kapsamaktadir. Olumsuz duygulanim miza¢ faktorii; rahatsizlik (3, 9, 29, 49, 64, 91),
azalan tepki/sakinlesme (25, 34, 44, 59, 66, 75), korku (17, 23, 35, 41, 63, 68), mutsuzluk
(8, 20, 27, 31, 54, 56, 74), kizginhk/dis kirikligi (2, 14, 30, 40, 61, 87) mizag 6zelliklerini
kapsamaktadir. Disadoniiklilk mizag faktorii; aktivite seviyesi (1, 12, 18, 22, 50, 85, 93),
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utangaglik (11, 37, 42, 52, 60, 70), yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet (4, 10, 33, 69,
78, 88), giilimseme ve kahkaha (19, 48, 55, 77, 79, 80), dirtiisellik (7, 28, 36, 43, 51, 82),
yaklasim/olumlu katilim (6, 15, 46, 58, 90, 92) mizac¢ oOzelliklerini kapsamaktadir.
Olgekteki baz1 maddelerinde (18, 50, 93, 61, 90, 92, 16, 21, 84, 3, 49, 91, 25, 34, 75, 35,
68, 78, 36, 43, 82, 53, 83, 54, 56, 74, 11, 60, 19, 48, 80) puanlama tersten yapilmaktadir.
Olgegin kisa formunun Tiirkgeye cevirisi, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Ak Sari, Iseri,
Yalgin, Akin Aslan ve Sener (2012) tarafindan yailmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,78
olarak bulunmus ve Tiik¢edeki tim mizag alt Olgeklerinin glivenilir oldugu tespit
edilmistir. Olcegin gegerliligi icin soru maddelerinin alt lgeklere uyumuna bakilmustir.
Tiim alt Sl¢eklerde tiim sorular istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde alt Slgeklerle

uyumlu bulunmustur.

Mevcut arastirmada da giivenirlik analizi i¢cin Cronbach Alpha katsayisina bakilmis ve
Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi igin giivenirlik katsayis1 0,80 bulunmustur.

Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nin kullanim izni alinmistir (EK 5).

Verilerin Toplanmasi

Annelerin kabul red durumlarini ve ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini belirlemek i¢in Malatya
I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra (EK 6), etki biiyiikliigii
hesaplanarak arastirmanin giivenilir sonuc¢lar vermesi i¢in en az kag¢ veri gerekli oldugu
hesaplanmistir. Bu dogrultuda Battalgazi ve Yesilyurt merkez ilgelerindeki 34 bagimsiz
anaokulu arasindan g¢aligma grubu igin 10 bagimsiz anaokulu secilmistir. Anaokullarina
gidilerek miidiir ve dgretmenlerle goriigiilmiistiir. Arastirmanin kapsami, 6l¢ekleri kimin
dolduracagi detayli bigimde 6gretmenlere anlatilarak bir hafta boyunca 10 okula gidilerek
toplamda 1200 &lgek birakilmistir.  Ogretmenler vasitasiyla annelere ulastirilan
bilgilendirme yazisi eklenmis 6lgekler, her okula birakildiktan bir hafta sonra toplanmistir.

Toplamda 405 6lcek anneler tarafindan doldurularak geri génderilmistir.

Verilerin Analizi

[k olarak verilerin dagilimi incelenmis ve eksik verilerden kaynakli normalligi bozan ug
degerler ¢ikarilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in

verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile standardize edilmis Z puanlarima bakilmistir.
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Carpiklik degerlerinin ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi normallik

varsayiminin saglandigini gostermektedir (Can, 2018, s. 117).
Tablo 3

Cocuk ve Annelerin Olcek Puanlarimin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

N=349 Carpiklik  Basiklik

Sicaklik/Sevgi (Sogukluk/Sevgisizlik) ,816 ,560

Eb Kabul Diismanlik/Agresyon ,698 -,217

eveyn Kabu .

Red/Kontrol Olgegi Ilgisizlik/Thmal ,842 565

Ayristirilmamis Reddetme ,808 -,064

Toplam Puan ,818 ,342

Dikkati Odaklama -,563 ,267

Gayretli Engelleme Denetimi -,196 -,069

Kontol Algisal Hassasiyet -,793 ,061

Diisiik Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet -,344 -,099

Rahatsizlik -,257 -,033

Azalan Tepki/Sakinlesme -,283 -,041

Korku -,264 -,558

KD Listesi Olumsuz

Cocuk Davranig Listesi Duygulantm Mutsuzluk -,490 ,665

Kizginlik/Diis Kirikligi -,048 -,402

Aktivite Seviyesi -,294 -,210

Utangaglik -,122 -,413

Disadéniikliik Yiksek Yogunluklu Uyaranla Memnuniyet -,362 -,344

Giulumseme Ve Kahkaha -518 ,102

Diirtiisellik ,051 -,168

Yaklagim/Olumlu Katilim -,141 -,561

Tablo 3’e bakildiginda Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve geneli ile
Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nin alt boyutlarinin garpiklik ve basiklik
katsayilari -1 ile +1 arasinda oldugundan ve her iki 6l¢egin tiim maddelerinin standardize
edilmis Z puanlar1 -3 ile +3 arasinda oldugundan veri seti normal dagilim gostermektedir.
Oncelikle annelerin kabul red durumlar1 ve ¢ocuklarin mizag &zelliklerini belirlemek igin
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi nin geneline ve
alt boyutlarma iliskin dagilimlar ve Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olcegi’nin alt
boyutlarina iligkin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik)
hesaplanmigtir. 1. ve 3. arastirma problemleri dogrultusunda annelerin ve g¢ocuklarin
demografik ozelliklerine ait iki kategorili olan degiskenlere (anne yasi, anne g¢alisma
durumu ve g¢ocugun cinsiyeti) gore Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga

Bagimsiz Orneklemler T-Testi analizi ile bakilmistir. Cocuklarin ve annelerin demografik
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ozelliklerine ait ii¢ ve daha fazla kategorili olan degiskenlere (aylik hane geliri, hane kisi
sayisi, anne Ogrenim diizeyi, ¢cocuk yasi, ¢ocuk dogum sirast ve kardes sayisi) gore
Olceklerden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) ile bakilmistir. Ug ve daha fazla grup olan degiskenlerde anlamli farklilik olmasi
durumunda gruplarin karsilastirilmast i¢in Post Hoc testlerinden Sidak testi secilmistir.
Post Hoc testleri Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda ¢ikan en az iki grup arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu veya baska gruplar arasinda da fark olup
olmadigini anlamak i¢in yapilan testlerdir (Can, 2018, 151).4. arastirma problemi
dogrultusunda 6lcekler arasindaki korelasyona Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir.
5. arastirma problemi dogrultusunda Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nin alt
boyutlarmin Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlarii yordama durumuna
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile bakilmistir. Her iki 6l¢egin giivenirlik katsayilarina

Cronbach Alfa Katsayisi ile bakilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

Okul oncesi donem c¢ocuguolan annelerin kabul red durumlar ile g¢ocuklarin mizag
ozellikleri arasindaki iliski bazi demografik degiskenler ¢ercevesinde incelenmis ve
cocugun mizag Ozelliklerinin anne kabul reddini yordayip yordamadigina dair analizler
yapilmistir. Bu bolimde aragtirmanin alt problemlerine dair yapilan analizler sonucu

ortaya ¢ikan bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Annelerin Kabul Red Diizeylerine iliskin Bulgular
Calismaya katilan annelerin kabul red durumlari incelenmistir. Annelerin kabul red

durumlarina iligkin betimsel sonuglara Tablo 4’de yer verilmistir:
Tablo 4

Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Betimsel Sonuglar

Standart

Olgek N  Minimum Maksimum Ortalama Sapma Carpiklik
Sicaklik/Sevgi
Eheveyn (Sogukluk/Sevgisizlik) 349 20,00 37,00 25,03 3,35 ,816
Kabul Diismanlik/Agresyon 349 15,00 32,00 20,84 3,99 ,698
Red/ Hgisizlik/ihmal 349 15,00 29,00 18,92 2,95 ,842
Kontrol — Aynstinimarmus 349 10,00 19,00 12,71 2,22 808
Olgegi Reddetme
Toplam Puan 349 62,00 108,16 77,50 9,07 ,818

Tablo 4’de calismaya katilan annelerin ¢ocuklarint kabul red durumlariin ne diizeyde
oldugu belirtilmistir. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgeginin sogukluk/sevgisizlik alt
boyutunun puanina iligkin annelerin minimum diizeyinin 20,00 ve maksimum diizeyinin

37,00 oldugu goriilmektedir. Sogukluk/sevgisizlik alt boyutunun X=25,03 (s=3,35)
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ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde ,816 ile
sogukluk/sevgisizlik alt boyutuna iliskin Ebeveyn Kabul Red/ Kontrol Olgegi puanlarinin
ortalamanin altinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgegi’nin diismanlik/agresyon alt boyutuna iliskin annelerin minimum diizeyinin 15,00 ve
maksimum diizeyinin 32,00 oldugu goriilmektedir. Diismanlik/agresyon alt boyutunun
X=20,84 (s=3,99) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde
,698 ile diismanlik/agresyon alt diizeyine iliskin Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi
puanlarinin ortalamanin altinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir. Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi’nin ilgisizlik/ihmal alt boyutuna iliskin annelerin minimum diizeyinin
15,00 ve maksimum diizeyinin 29,00 oldugu goriilmektedir, Ilgisizlik/ihmal alt boyutunun
X=18,92 (s=2,95) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde
,842 ile ilgisizlik/ihmal alt boyutuna iliskin Ebeveyn Kabul Red/ Kontrol Olgegi
puanlarinin ortalamanin altinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir. Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi’nin ayristirilmamis reddetme alt boyutuna iliskin annelerin minimum
diizeyinin 10,00 ve maksimum diizeyinin 19,00 oldugu goriilmektedir. Ayristirilmamis
reddetme alt boyutunun X=12,71 (s=2,22) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Carpiklik degeri incelendiginde ,808 ile ayristirlmamis reddetme alt boyutuna iligkin
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi puanlarinin ortalamanin altinda bir yigilma gosterdigi
goriilmektedir. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin toplam puanina iliskin annelerin
minimum diizeyinin 61 ve maksimum diizeyinin 108,16 oldugu goriilmektedir Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin toplam puanina iliskin annelerin kabul red durumlarinin
X=77,50 (s=9,07) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik degeri incelendiginde
818 ile toplam puanma iliskin Ebeveyn Kabul Red/ Kontrol Olgegi puanlarinin
ortalamani altinda bir yigilma gosterdigi goriilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 60, en yliksek puan ise 240’dir. Toplam puanin artmasi ebeveyn reddi anlamina
gelmekte, azalmasi ise ebeveyn kabulii anlamina gelmektedir. Bu arastirma igin 6lgegin
toplam puanima bakildiginda g¢alismaya katilan annelerin c¢ocuklarini kabul diizeyinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Oztiirk Can ve Aksel (2017) de yaptiklari
calismada ebeveynlerin c¢ocuklarint kabul oranmin yiiksek diizeyde oldugunu tespit

etmislerdir.
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1. Alt Problem
a) Annelerin kabul red durumlari, ailenin aylik gelir diizeyine gére farklilasmakta midir?
Tablo 5

Aylik Gelir Diizeyine Gore Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar

Ebeveyn Kabul Red/

Kontrol Olgegi Alt Aylik Hane Geliri N Ortalama Ss F p
Boyutlari
Sicaklik/Sevgi 1.4000 ve alt1 154 25,05 3,27
(Sogukluk/Sevgisizlik) 2.4001-7999 125 25,13 3,45 ,169 ,845
3.8000 ve tistii 70 24,84 3,42
1.4000 ve alt1 154 21,03 3,86
Diismanlik/Agresyon 2.4001-7999 125 20,68 4,12 ,388 ,679
3.8000 ve tistii 70 20,60 4,02
1.4000 ve alt1 154 18,74 2,90
llgisizlik/ihmal 2.4001-7999 125 19,05 3,13 ,519 ,596
3.8000 ve tistii 70 19,09 2,72
Ayristirlmamis 1.4000 ve alt1 154 12,77 2,27
Reddetme 2.4001-7999 125 12,53 2,15 576 ,563
3.8000 ve tistii 70 12,83 2,23
1.4000 ve alt1 154 77,59 8,67
Toplam Puan 2.4001-7999 125 77,38 9,27 ,023 , 977
3.8000 ve tistii 70 77,36 9,69

Tablo 5°de aylik hane gelir diizeyine gore arasgtirmaya katilan annelerin kabul red
durumlarn arasinda fark olup olmadigi sunulmustur. Aylik hane gelir diizeyine gore
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunda (F-346)=,169,
p=,845>,05), diismanlik/agresyon alt boyutunda (F-346)=,388, p=,679>,05), ilgisizlik/ihmal
alt boyutunda (F2-316=,519 p=,596>,05), ayristiriimamis reddetme alt boyutunda (Fc-
346)=,576 p=,563>,05) ve dlcek genelinde (F(-346=,023 p=,977>,05) anlamli fark olmadig

goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda aylik hane gelir diizeyine gore annelerin kabul red durumlarn
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diigmanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirillmamig
reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda aylik hane gelir diizeyine gore
anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir. Aylik hane gelir diizeyi annelerin ¢ocuklarim kabul
veya reddetme durumlarini etkilememektedir. Literatiire bakildiginda Erkan ve Toran’in
(2010) 5 yasindaki c¢ocuklarin anneleriyle yaptiklari ¢alismada diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip annelerin, yliksek sosyoekonomik diizeye sahip annelere gore c¢ocuklarini

reddetme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ote yandan Pektas ve
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Ozgiir’iin (2005) 3. smif ¢ocuklariyla yaptiklari ¢alismada ekonomik durumu iyi olan

ailelerden gelen ¢ocuklarin daha fazla ebeveyn reddi algiladiklari tespit edilmistir.

Calismalar incelendiginde bir ¢alismada diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ¢cocuklarin,
diger calismada ise ekonomik durumu iyi olan ailelerden gelen cocuklarin daha fazla
reddedildikleri tespit edilmistir. Bu arastirmada ise sosyoekonomik diizeyin anne kabul

reddi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Diisiik sosyoekonomik diizeye baska sosyal ve duygusal sartlarin da eslik ettigi yerlerde
biliyliyen ¢ocuklar biiyiik bir risk altindadir. Ancak evrensel agidan bakildiginda diisiik
sosyoekonomik diizeyin tek basina reddetme ile mutlak bir iligkisi oldugu sdylenemez.
Insanlarin biiyiikk bir kism1 kotii ekonomik sartlarda yasiyor olmasma ragmen ¢ogu
ebeveyn gocuklarini sevgi dolu bir bakim ile biiyiitmekte ve kabul etmektedir (Rohner vd.,
2005).

b) Annelerin kabul red durumlart hane kisi sayisina gore farklilagsmakta midir?

Tablo 6

Hane Kisi Sayisina Gére Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar
Ebeveyn Kabul Red/

Kontrol Olgegi Alt Is{ane Kisi N Ortalama Ss F p
ayist
Boyutlari
. 1. 3 kisi 51 24,60 3,26
Sicaklik/Sevgi .
- L 2. 4 kisi 188 24,79 3,25
(Sogukluk/Sevgisizlik) 3. 5 kisi 79 25 66 3.45 1,859 ,136
4. 6 ve Usti 31 25,62 3,75
1. 3 kisi 51 20,81 4,00
. 2. 4 kisi 188 21,07 3,97
Diismanlik/Agresyon 3. 5 kisi 79 2063 4,00 729 535
4. 6 ve Usti 31 20,01 3,92
1. 3 kisi 51 18,31 2,88
lgisizlik/Thmal 2. 4 kisi 188 19,01 3,09
3. 5 kisi 79 19,32 2,55 1619 185
4. 6 ve Usti 31 18,38 3,00
1. 3 kisi 51 12,33 1,87
Ayrigtirtlmamis 2. 4 kisi 188 12,88 2,36
Reddetme 3. 5 kisi 79 12,64 2,09 1071 362
4. 6 ve isti 31 12,42 2,16
1. 3 kisi 51 76,06 8,96
2. 4 kisi 188 77,75 9,18
Toplam Puan 3. 5 kisi 79 7824 8.75 794 ,498
4. 6 ve isti 31 76,43 9,53

Tablo 6°da hane kisi sayisina gore arastirmaya katilan annelerin kabul red durumlarinda

farklilik olup olmadig sunulmustur. Hane kisi sayisina gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
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Olgegi’'nin  sogukluklsevgisizlik alt  boyutunda  (F-345=1,859, p=,136>,05),
diismanlik/agresyon alt boyutunda (F@g-345=,729, p=,535>,05), ilgisizlik/ihmal alt
boyutunda (F-345=1,619 p=,185>,05), ayristiriimamis reddetme alt boyutunda (F-
345=1,071, p=,362>,05) ve dlcek genelinde (Fp-345=,794, p=,498>,05) anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda hanede yasayan kisi sayisina gore annelerin kabul red durumlar
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamais
reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda hanede yasayan kisi sayisina gore
anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir. Hanede yasayan kisi sayist annelerin ¢ocuklarini

kabul veya reddetme durumlarini etkilememektedir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2012)’in yaptiklar1 ¢alismada evde yasayan baska kisilerin olup
olmama durumunun annenin kabul red diizeyinde anlamli etkisinin olmadigini tespit
etmislerdir. Arastirma bulgulan literatiirle paralellik gostermektedir. Bir evde yasayan kisi
sayisinin fazlaligi annenin ve babanin sorumluluklarini artirabilir, ¢ocuklarina ayirdiklar
zaman ve ilgiyi kisitlayabilir. Ancak buna ragmen annelerin ¢cocuklarini kabulii veya reddi

bu durumdan etkilenmeyebilir.

¢) Annelerin kabul red durumlari, annenin yasina gore farklilagsmakta midir?

Tablo 7

Annelerin Yasina Gore Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler

(Independent-Samples) T-Testi Sonuglar

Ebeveyn Kabul Red/

Kontrol Olgegi Alt Anne Yast N Ortalama Ss sd t p

Boyutlari

Sicaklik/Sevgi 1. 35 yas alt1 172 25,17 3,48

(Sogukluk/Sevgisizlik) 2. 35 yas ve iistil 177 24,90 3,23 347 765 445
.. 1. 35 yas alt1 172 20,73 3,89 )

Diismanlik/Agresyon 235 yas ve iistii 177 2094 4,00 347 476 ,634

T 1. 35 yas alt1 172 18,59 3,03 )

lgisizlik/Thmal 2.35 yasveiisti 177 1924 283 oA 2089 gan

Ayristirtlmamis 1. 35 yas alt1 172 12,71 2,28

Reddetme 2. 35 yas ve lUstil 177 12,70 2,17 347 032 974

1. 35 yas alt1 172 77,20 9,30
Toplam Puan 2.35 yagveiisti 177 77,78 887 o+ 998 554
*p<,05

Tablo 7°de arasgtirmaya katilan annelerin yasinin, kabul red durumlar {izerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigi sunulmustur. Anne yasmna gore Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgegi'nin  sogukluk/sevgisizlik  alt boyutunda (tz47)=,765, p=,445>,05),
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diismanlik/agresyon alt boyutunda (t@47)= -,476, p=,634>,05), ayristirilmamis reddetme alt
boyutunda (tz47y=,032, p=,974>,05) ve dicek genelinde (tz47y=-,593, p=,554>,05) anlaml
fark olmadig1 goriilmektedir. Anne yasina gore ilgisizlik/ihmal alt boyutunda (tz47)=-2,089,
p=,037<,05) anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli fark 35 yas ve iistiinde olan
annelerin ilgisizlik/ihmal alt boyutunda 35 yas alti annelere gore daha yiiksek puan

almalarindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma bulgularinda anne yasmma gore kabul red durumlarn incelendiginde;
sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ayristirillmamis reddetme alt boyutlar1 ve
toplam kabul red durumu iizerinde anne yasinin anlamli bir farkliliga yol agmadigi,
ilgisizlik/ihmal alt boyutu tizerinde ise anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Yas1 35
yas ve lstli olan annelerin, yas1 35 yasin altinda olan annelere gore cocuklarina kars1 daha
cok ilgisiz ve ihmalkar davramslar gosterdikleri sdylenebilir. Ilgisizlik ve ihmalkarlik,
ebeveyn reddinin gostergelerinden biridir. Erkan ve Toran (2004, 2010) disiik
sosyoekonomik diizeye sahip annelerle yaptiklar1 her iki ¢alismada da annelerin yasi

arttik¢a, cocuklarini reddetmelerinin de arttigin1 bulmuslardir.

Arastirma bulgulan literatiirle paralellik gostermektedir. Annenin yasi arttikca ¢ocuguna
kars1 ilgisi, sabr1 ve tahammiilii azalabilir. Bunun sonucunda anne, ¢ocuguna karsi daha
cabuk ofkelenebilir. Bu durumla basa ¢ikabilmek adina anneler kendilerini ¢ocukla olan

iliskisinde geri ¢ekebilir ve bu da ihmalkar davranmasina yol agabilir (Rohner vd., 2005).

d) Annelerin kabul red durumlari, annenin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta midur?
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Tablo 8

Annelerin Ogrenimine Gore Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

(One-Way ANOVA) Sonuclar
Ebeveyn Kabul Red/

Kontrol Olgegi Alt Anne Ogrenimi N  Ortalama Ss F p
Boyutlari

1. Tlkokul 38 24,93 3,11
Sicaklik/Sevgi 2. Ortaokul 30 25,55 3,62 ,634 ,593
(Sogukluk/Sevgisizlik) 3. Lise 96 25,29 3,35

4. Universite ve {istil 185 24,84 3,37

1. Tlkokul 38 20,81 4,01
Diismanhik/Agresyon 2. O_rtaokul 30 19,97 3,28 ,634 ,594

3. Lise 96 20,74 3,74

4. Universite ve iistil 185 21,03 4,22

1. Tlkokul 38 18,81 3,21
s 2. Ortaokul 30 19,34 2,71 1,235 ,297
ligisizlik/Thmal 3. Lise 96 18,47 2,88

4. Universite ve iistil 185 19,11 2,95

1. Tlkokul 38 12,90 2,12
Ayristirilmamig 2. Ortaokul 30 13,08 2,42 ,884 ,449
Reddetme 3. Lise 96 12,43 2,26

4. Universite ve iistil 185 12,75 2,19

1. Tlkokul 38 77,44 7,97
Toplam Puan 2. O_rtaokul 30 77,94 7,64 ,187 ,905

3. Lise 96 76,93 8,60

4. Universite ve {istil 185 77,73 9,76

Tablo 8’de anne Ogrenim diizeyine goére arastirmaya Kkatilan annelerin kabul red
durumlarinda farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne 6grenim diizeyine gére Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi'nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunda (F(z-345=,634,
p=,593>,05), dismanlik/agresyon alt boyutunda (Fg-345=,634, p=,594>,05),
ilgisizlik/ihmal alt boyutunda (F@-345=1,235 p=,297>,05), ayristiriimamis reddetme alt
boyutunda (F(3-345=,884 p=,449>,05) ve ol¢cek genelinde (F@-345=,187 p=,905>,05)

anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.

Aragtirma bulgularinda anne O6grenim diizeyine gore annelerin kabul red durumlar
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal,
ayristirilmamis reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda anne 6grenim
diizeyine diizeyine gore anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir. Annelerin 6grenim diizeyi

cocuklarini kabul veya reddetme durumlarini etkilememektedir.

Literatiire bakildiginda arasgtirma bulgularii destekleyecek sekilde Altay (2012) ile
Oztiirk Can ve Aksel (2017) de yaptiklari ¢aligmalarda annenin egitim diizeyinin
cocugunu kabul ve reddetmesi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimni bulmuslardir.

Mevcut arastirma bulgulari da bu sonuglarla paralellik gostermektedir. Bunun yani sira
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annenin 6grenim diizeyine gore ¢ocugunu kabul ve reddetme durumlarinin anlamli bir
bicimde farklilastigina dair aragtirmalar da mevcuttur (Erkan ve Toran, 2004; Pektas ve
Ozgiir, 2005; Yilmaz Basilgan, 2012). Erkan ve Toran (2004)’1n ¢alismasinda yalnizca
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip annelerin arastirmaya dahil edilmesi bu sonuca
ulasilmasinda etkili olmus olabilir. Ayrica mevcut c¢alismada Olgekleri anneler
doldururken, yapilan diger iki ¢alismada (Pektas ve Ozgiir, 2005; Y1lmaz Basilgan, 2012)
annenin kabul reddi ¢ocuklarin cevaplarina gore degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismada
annelerin ¢ocuklaria kars1 davranislar1 birincil kaynak olan anneler tarafindan verilen
cevaplara dayaliyken diger iki g¢alisma ¢ocuklarin annelerinin davraniglariyla ilgili
algilarina dayanmaktadir. Cocuklarin annelerinin davranislarin1 yorumlayis tarzlari her iki
calismada benzer sonuglar ¢ikmasina neden olmus olabilir. Ancak mevcut ¢alismada
annelerden alinan cevaplar dogrultusunda annenin 6grenim diizeyinin ¢ocugun kabul ve

reddedilmesinde anlamli farklilasmaya yol agmadig tespit edilmistir.

e) Annelerin kabul red durumlari, annenin ¢alisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

Tablo 9

Annelerin Calisma Durumuna Gore Kabul Red Durumlarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler

(Independent-Samples) T-Testi Sonuglar

Ebeveyn Kabul Red/ Anne

Kontrol Olgegi Alt Calisma N Ortalama Ss sd t p
Boyutlari Durumu

(Sslzagl;llill(l/li%eg:/gisizlik) ) ;E;;E:llml 142 §Z§§ 333 347 1,903 058
Diismanlik/Agresyon ; Ié;l?gzml ig; 38:28 2:22 347 ,146 ,884
ilgisizlik/ihmal y gﬁ‘ggml o ig:gg ggg 347 -351 726
S
Toplam Puan y gﬁ‘ggml o ;;:g}l g:zg 347 775 439

Tablo 9’da arastirmaya katilan annelerin ¢alisip ¢alismamasina gore kabul red
durumlarinda farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Anne calisip ¢alismama durumuna gore
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunda (tza7=1,903,
p=,058>,05), diismanlik/agresyon alt boyutunda (tz47)=,146, p=,884>,05), ilgisizlik/ihmal
alt boyutunda (t@s7)=-,351, p=,726>,05), ayristirilmamis reddetme alt boyutunda
(te47)=,510, p=,610>,05) ve dlcek genelinde (t@ar= -,775, p=,439>,05) anlamlh farklilik

olmadig: goriilmektedir.
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Arastirma bulgularinda annenin ¢alisip ¢alismama durumuna gore kabul red durumlari
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis
reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda annenin g¢alisip ¢calismamasina gore
anlaml bir fark olmadig1 sdylenebilir. Annelerin ¢alisma durumlari ¢ocuklarini kabul veya
reddetme durumlarini etkilememektedir. Anneler bazen mecburiyetten bazen de kisisel
isteklerinden dolayi bir iste ¢alismay1 segebilirler. Annenin ¢aligma durumuyla ilgili bazi
arastirmalar (Adak, 2007; Arpaci ve Ersoy, 2007) calisan annelerin ¢ocuklarina daha az
zaman ayiracagi, daha az ilgi ve bakim gosterecegi bulgularina ulasirken, bazilar1 (Altinay,
2012) da annenin ¢aligmasiin ¢ocuga karsi tutumlarina olumlu etkisinin oldugunu tespit
etmistir. Mevcut ¢calismada annenin ¢aligmasinin ¢ocugunu kabul veya reddetmesi iizerinde
anlamli bir farklilagmaya yol agmadigi belirlenmistir. Anne kabul ve reddi ¢ocuga karsi
hissedilen duygularin davranisa doniismesiyle alakalidir (Rohner ve Rohner, 1981; Rohner
vd., 2005). Annenin ¢aligmasi ¢ocuguna karsi hissettigi sevgi, ilgisizlik, sogukluk gibi

duygular tizerinde tek basina etkili olmayabilir.

f) Annelerin kabul red durumlari, ¢ocugun yasina gore farklilasmakta midir?

Tablo 10

Cocuklarin Yasina Gére Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar
Ebeveyn Kabul Red/

Kontrol Olgegi Alt Cocuk Yas1 N Ortalama Ss F p
Boyutlar1
. 1. 4 yas 51 24,35 3,78
(Sslgaguldlilfl/i%g\igisizlik) 2.5 yas 200 25,16 316 1258 286
3. 6 yas 08 25,12 3,50
1. 4 yas 51 20,86 4,25
Diigmanlik/Agresyon 2.5 yas 200 21,02 421 ,668 514
3. 6 yas 08 20,45 3,37
1. 4 yas 51 18,72 2,63
Ilgisizlik/ihmal 2.5 yas 200 19,07 3,09 ,599 ,550
3. 6 yas 98 18,72 2,81
Ayristiriimamis 1. 4 yas 51 12,80 2,01
Reddetme 2.5 yas 200 12,70 2,29 ,074 ,929
3. 6 yas 98 12,66 2,20
1.4 yas 51 76,73 9,00
Toplam Puan 2.5 yas 200 77,96 9,66 ,615 541
3. 6 yas 98 76,95 7,82

Tablo 10’da ¢ocuklarin yasina gore arastirmaya katilan annelerin kabul red durumlarinda

farklilik olup olmadigr sunulmustur. Cocuk yasina goére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol

Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik  alt  boyutunda  (F(-346)=1,258, p=,286>,05),

diismanlik/agresyon alt boyutunda (F(-346)=,668, p=,514>,05), ilgisizlik/ihmal alt
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boyutunda (F(2-346=,599, p=,550>,05), ayristirilmamis reddetme alt boyutunda (Fe-
346)=,074, p=,929>,05) ve dlcek genelinde (F-346y=,615, p=,541>,05) anlaml farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Aragtirma bulgularinda c¢ocugun yasina gore annelerin kabul red durumlan
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal,
ayristirllmamis reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda ¢ocugun yasina
gore anlamli bir fark olmadig1 sdylenebilir. Cocuklarin yast annelerin ¢ocuklarini kabul
veya reddetme durumlarimi etkilememektedir. Dereli ve Dereli (2017) ebeveyn cocuk
iliskisi lizerinde ¢ocuk yasimin anlamli bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bir baska
calismada da (Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin Yavuz ve Yilmaz, 2017) gocuk yasina gore
ebeveyn kabul reddinin anlamlh diizeyde farklilagsmadigi belirtilmistir. Ancak Kaytez ve
Durualp (2016), 4 yasinda ¢ocugu olan annelerin 5 yasinda ¢ocugu olan annelere gore
cocuklarini reddetme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir bagka
arastirmada 4 yasindaki ¢ocuklarin 6 yasindaki ¢ocuklara gore anneleri tarafindan daha
yiiksek kabul edilme diizeyine sahip olduklari; 5 yasindaki ¢ocuklarin ise 6 anneleri
tarafindan daha yiiksek kabul edilme diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir (Ural vd.,
2015). Her iki ¢alismaya bakildiginda, birinde daha kiigiik yastaki ¢ocuklar daha ¢ok
reddedilirken, digerinde daha biiyiik yastaki ¢ocuklar daha ¢ok reddedilmektedir. Mevcut
arastirma bulgulariyla ortiismeyen sonuglara ulagan her iki ¢alismanin bulgulari birbiriyle
tutarlilik gostermemektedir. Mevcut arastirmada ise ¢ocuk yasinin anne kabul reddinde

anlaml farklilasmaya yol agmadig tespit edilmistir.

g) Annelerin kabul red durumlari, ¢ocuk cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

Tablo 11

Cocuklarin Cinsiyetine Gére Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Bagimsiz

Orneklemler (Independent-Samples) T-Testi Sonuclar

Ebeveyn Kabul Red/ Kontrol

Olgesi Alt Boyutlart Cocuk Cinsiyeti N Ortalama Ss sd t p

okl S gisizi 2 Erlek 166 im0 aor M7 T2 a8
Diismanlik/Agresyon y e 122 gggé i:gg 347 -002 926
flgisizlik/ihmal Y 122 ig:gg g:gi 347 246 806
Aynistirilmamis Reddetme N o ig:gg gég 347 1,509 132
Toplam Puan N 122 ;;g; g:gg 347 -055 956
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Tablo 11°de aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yasina gore kabul red durumlarinda
farklilik olup olmadigi sunulmustur. Cocuk cinsiyetine gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgegi’nin  sogukluk/sevgisizlik  alt boyutunda (tean)=,742, p=,458>,05),
diismanlik/agresyon alt boyutunda (tz47=-,092, p=,926>,05), ilgisizlik/ihmal alt boyutunda
(tan=,246, p=,806>,05), ayristirilmamis reddetme alt boyutunda (t@s7)=-,1,5009,
p=,132>,05) ve dlgcek genelinde (t3a7)=-,055, p=,956>,05) anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda c¢ocugun cinsiyetine gore annelerin kabul red durumlar
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristiriimamis
reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli
bir fark olmadig1 sdylenebilir. Cocuklarin cinsiyeti annelerin ¢ocuklarin1 kabul veya
reddetme durumlarini etkilememektedir. Cocuk cinsiyetinin annelerin kabul reddi tizerinde
herhangi anlamli bir farklilagmaya yol agmadigini gosteren bir¢ok ¢alisma vardir (Erkan ve
Toran, 2004; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012; Ural vd., 2015; Yilmaz Basilgan, 2012).
Yapilan bir aragtirmada (Dereli ve Dereli, 2017), ¢ocuk cinsiyetine gore ebeveyn ¢ocuk
iliskisinde anlamli bir farklilagsma bulunamamistir. Arastirma bulgulari literatiirle paralellik
gostermektedir. Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarina benzer bir kabul red diizeyine sahip

olduklar1 ve cinsiyete gore gocuklari arasinda ayrim yapmadiklari sdylenebilir.

h) Annelerin kabul red durumlari, cocugun dogum sirasina gore farklilasmakta midir?
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Tablo 12

Cocuk Dogum Sirasina Gore Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclart
Ebeveyn Kabul Red/

Cocuk Dogum

Kontrol Olgegi Alt N Ortalama Ss F p
Sirasi
Boyutlari
1. Tlk ¢ocuk 189 24,77 3,29
Sicaklik/Sevgi 2. Ortanca veya
(Sogukluk/Sevgisizlik)  ortancalardan biri 38 2562 3,09 1,457 ,234
3. Son ¢ocuk 122 25,26 3,52
1. Tk cocuk 189 20,79 4,06
Diismanlik/Agresyon 2. Ortanca veya 38 21,21 4,02 ,186 ,830
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 20,80 3,90
1. 11k ¢ocuk 189 18,64 2,86
Ilgisizlik/Thmal 2. Ortanca veya 38 19,05 2,63 1,968 141
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 19,31 3,14
1. Ik ¢ocuk 189 12,58 2,27
Ayristirllmamis 2. Ortanca veya 38 12,60 2.26 1,025 360
Reddetme ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 12,94 2,13
1. Ik ¢ocuk 189 76,77 9,13
Toplam Puan 2.Ortancaveya — 4g 78,48 880 1320 269
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 78,31 9,04

Tablo 12’de g¢ocugun dogum sirasina gore arastirmaya katilan annelerin kabul red
durumlarinda farklilik olup olmadigi sunulmustur. Cocuk dogum sirasina gore Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunda (F-346=1,457,
p=,234>,05), dismanliklagresyon alt boyutunda (F-346=,186, p=,830>,05),
ilgisizlik/ihmal alt boyutunda (F2-346)=1,968, p=,141>,05), ayristirilmamis reddetme alt
boyutunda (F(-346)=1,025, p=,360>,05) ve dlcek genelinde (F(-346=1,320, p=,269>,05)

anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.

Arastirma bulgularinda c¢ocugun dogum sirasina gore annelerin kabul red durumlar
incelendiginde; sogukluk/sevgisizlik, diigmanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis
reddetme alt boyutlar1 ve toplam kabul red durumunda ¢ocugun dogum sirasina gore
anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir. Cocugun dogum siras1 annenin ¢ocugunu kabul ve

reddetme durumlarini etkilememektedir.

i) Annelerin kabul red durumlari, sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
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Tablo 13

Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Annelerin Kabul Red Durumlarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar

Ebeveyn Kabul Red/

L Sahip Olunan Fark
Kontrol Olgegi Alt Ortalama Ss F p .
Boyutlar Cocuk Sayist N (Sidak)
1. Tek ¢cocuk 59 24,57 3,06
Sicaklik/Sevgi 2. Tki cocuk 214 24,92 3,40 2,212 111
(Sogukluk/Sevgisizlik) 3. Ug ve daha 76 2571 3,40
fazla ¢ocuk
1. Tek ¢ocuk 59 20,24 4,00
Diismanlik/Agresyon g %(1 (;occlllkh 214 21,17 3,96 1,983 ,139
D 76 20,36 4,01
fazla ¢ocuk
1. Tek gocuk 59 17,93 2,53
.. *
flgisizlik/ihmal § %(1 (;occlllkh 214 19,09 3,11 4,203 ,016 é>>11,
- Lg ve daha 76 19,23 2,61
fazla ¢ocuk
1. Tek gocuk 59 12,03 1,76
Ayristirtlmamis 2. Iki gocuk 214 12,92 2,33 3,853 ,022* 2>1
Reddetme 3. Ug ve daha 76 12,61 213
fazla ¢ocuk
1. Tek ¢ocuk 59 74,77 8,34
2. Iki ¢ocuk 214 78,10 9,14 3,252  ,040* 2>1
Toplam Puan 30 dah
- Lg ve daha 76 77,90 9,17
fazla ¢ocuk
*p<,05

Tablo 13’te sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore aragtirmaya katilan annelerin kabul red
durumlarinda farklilik olup olmadigi sunulmustur. Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunda (F-316=2,212,
p=,111>,05), diismanlik/agresyon alt boyutunda (F(-346=1,983, p=,139>,05) anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore ilgisizlik/ihmal alt
boyutunda (F(2-326=4,203, p=,016<,05) anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli
farklilik iki cocugu olan annelerin ilgisizlik/ihmal alt boyutu diizeyinin (X=19,09) ve ii¢ ve
daha fazla ¢ocugu olan annelerin ilgisizlik/ihmal alt boyutu diizeyinin (X=19,23), tek
cocugu olan annelerin diizeyinden (X=17,93) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Sahip olunan g¢ocuk sayisina gore ayristiriimamis reddetme alt boyutunda (F(2-326=3,853,
p=,022<,05) anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik iki ¢ocugu olan
annelerin ayristirilmamis reddetme boyutu diizeyinin (X=12,92) tek gocugu olan annelerin
diizeyinden (X=12,03) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Sahip olunan g¢ocuk
sayisina gore olcek genelinde (F-346=3,252, p=,040<,05) anlamli bir fark oldugu
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goriilmiistiir. Bu anlaml farklilik iki ¢ocugu olan annelerin genel red diizeyinin (X=78,10)
tek ¢ocugu olan annelerin genel red diizeyinden (X=74,77) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore aragtirmaya katilan annelerin kabul red durumlarinda
farklilik olup olmadig1 incelendiginde; ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis reddetme ve genel
reddetme puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu gériilmiistiir. Iki cocugu olan annelerin
tek ¢ocugu olan annelere gore cocuklarina karsi daha ilgisiz/ihmalkar olduklar1 tespit
edilmistir. Yine aynmi sekilde ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin tek ¢ocugu olan
annelere gore daha ilgisiz/ihmalkar olduklar1 sdylenebilir. ki ¢ocugu olan anneler tek
cocugu olan annelere gore daha fazla ayristinlmamis reddetme davraniglar
sergilemektedirler. 1ki cocugu olan anneler tek ¢ocugu olan annelere gore daha fazla
reddedicidirlerdir. Genel anlamda sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a annelerin ¢ocuklarini

red diizeylerinin de anlamli bir fark olusturacak diizeyde arttig1 sdylenebilir.

Kaytez ve Durualp (2016) ¢alismalarinda annelerin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin, ihmal
boyutunda anlamli derecede farklilastigini ve ¢ocuk sayis1 3 ve fazla olan annelerin,
cocuklarin1 daha fazla reddettiklerini tespit etmislerdir. Erkan ve Toran (2010) da
yaptiklar1 ¢alismada sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikca anne red diizeyinin de arttigini
bulmuslardir. Yine bir baska ¢alismada ¢ocuk sayist ii¢ ve iizeri olan ailelerden gelen
cocuklarin, cocuk sayisi bir olan ailelerden gelen cocuklar ile ¢ocuk sayisi iki olan
ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla red algiladiklari tespit edilmistir (Pektas ve
Ozgiir, 2005). Arastirma bulgular literatiirle paralellik gdstermektedir. Daha fazla gocuk
annenin ilgisini, sabrini, cocuklarina ayirdigi zamani, cocuklarin maddi ve manevi
ithtiyaclarimi karsilama diizeyini azaltabilir. Ayrica annenin daha ¢ok ¢ocuga sahip olmasi
demek, annenin yasinin daha biiylik olmasi anlamina gelebilir. Daha biiylik yagtaki
annelerin de ilgisizlik/ihmal alt boyutunda anlamli farklilasmaya yol agacak 6lgiide yiiksek
puanlar aldiklar1 gériilmiistiir (Tablo 7). Bu dogrultuda annenin yasi ve sahip oldugu ¢ocuk
sayisinin artmasi annenin tlikenmisligini artirarak ¢ocuguna karst reddedici olmasini

etkileyebilir.

Cocuklari Mizac Ozelliklerine iliskin Bulgular
Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag 6zellikleri incelenmistir. Cocuklarin mizag

ozelliklerine yonelik betimsel sonuglara Tablo 14’de yer verilmistir.
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Tablo 14

Cocuklarin Mizag Ozelliklerine Iliskin Betimsel Sonu¢lar

N  Minimum Maksimum Ortalama Standart Carpiklik
Sapma
Dikkati Odaklama 349 7,00 42,00 29,42 6,63 -,563
Engelleme Denetimi 349 15,00 42,00 32,37 4,97 -,196
. Algisal Hassasiyet 349 28,00 42,00 38,16 3,18 -, 793
Gayretli Kontrol Diisik Yogunluklu
Uyaranla 349 29,00 56,00 46,48 5,30 -,344
Memnuniyet
Rahatsizlik 349 8,00 42,00 28,80 6,72 -,257
Azalan 349 9,00 42,00 2801 629  -283
olumsuz Tepki/Sakinlesme
Duygulanim Korku 349 6,00 42,00 27,92 7,91 -,264
Mutsuzluk 349 17,00 49,00 34,97 5,24 -,490
Kizgmlik/Dig 349 6,00 42,00 2642 677  -048
Kirikligi
Aktivite Seviyesi 349 13,00 49,00 34,53 7,31 -,294
Utangaglik 349 6,00 42,00 23,08 7,76 -, 122
Yiiksek Yogunluklu
Uyaranla 349 12,00 42,00 28,06 6,20 -,362
349 15,00 42,00 33,08 5,37 -,518
Kahkaha
Diirtiisellik 349 12,00 41,00 26,95 5,52 ,051
Yaklagmm/Olumlu 5,9 54 o9 42,00 3490 390  -141
Katilim

Tablo 14’de ¢alismaya katilan gocuklarin mizag 6zelliklerinin nasil oldugu belirtilmistir.
Gayretli Kontrol miza¢ faktoriinde yer alan dikkati odaklama mizag¢ ozelligine iliskin
cocuklarm minimum diizeyinin 7,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu; dikkati
odaklama miza¢ 6zelliginin X =29,42 (s=6,63) ortalamaya sahip oldugu; engelleme
denetimi miza¢ Ozelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 15,00 ve maksimum
diizeyinin 42,00 oldugu; engelleme denetimi mizag Ozelliginin X=32,37 (s=4,97)
ortalamaya sahip oldugu, algisal hassasiyet mizag ozelligine iliskin ¢ocuklarin minimum
diizeyinin 28,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, algisal hassasiyet mizag
ozelliginin X=38,16 (s=3,18) ortalamaya sahip oldugu, diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet mizag 6zelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 29,00 ve maksimum
diizeyinin 56,00 oldugu, diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ &zelliginin
X=46,48 (s=5,30) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik degerleri
incelendiginde -,563 ile dikkati odaklama miza¢ 6zelligine iliskin, -,196 ile engellleme

denetimi mizag 6zelligine iliskin, -,793 ile algisal hassasiyet mizag¢ 6zelligine iliskin, -,344
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ile diisiik yogunluklu uyaranla mizag &zelligine iliskin Cocuk Davranis Listesi Olgegi’nin

puanlarinin ortalamanin iizerinde bir y18ilma gosterdigi goriilmektedir.

Olumsuz Duygulanim mizag¢ faktoriinde yer alan rahatsizlik mizag ozelligine iliskin
¢ocuklarin minimum diizeyinin 8,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, rahatsizlik
miza¢ ozelliginin X=28,80 (s=6,72) ortalamaya sahip oldugu; azalan tepki/sakinlesme
mizag¢ Ozelligine iligkin gocuklarin minimum diizeyinin 9,00 ve maksimum diizeyinin
42,00 oldugu, azalan tepki/sakinlesme mizag¢ ozelliginin X=28,01 (s=6,29) ortalamaya
sahip oldugu; korku miza¢ 6zelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 6,00 ve
maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, korku mizag dzelliginin X=27,92 (s=7,91) ortalamaya
sahip oldugu; mutsuzluk mizag 6zelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 17,00 ve
maksimum diizeyinin 49,00 oldugu, mutsuzluk mizag &zelliginin X=34,97 (s=5,24)
ortalamaya sahip oldugu; kizginlik/dis kirikligi mizag oOzelligine iliskin ¢ocuklarin
minimum diizeyinin 6,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, kizginlik/diis kiriklig
mizag¢ Ozelliginin X =26,42 (s=6,77) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerleri incelendiginde -,257 ile rahatsizlik miza¢ Ozelligine iligskin, -,283 ile azalan
tepki/sakinlesme mizag 6zelligine iligkin, -,264 ile korku mizag 6zelligine iliskin, -,490 ile
mutsuzluk mizag 6zelligine iliskin, -,048 ile kizginlik/diis kiriklig1 mizag 6zelligine iliskin
Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nin puanlarinin ortalamanin {izerinde bir

yigilma gosterdigi goriilmektedir.

Disadoniikliik miza¢ faktoriinde yer alan aktivite seviyesi miza¢ Ozelligine iliskin
¢ocuklarin minimum diizeyinin 13,00 ve maksimum diizeyinin 49,00 oldugu; aktivite
seviyesi mizag¢ ozelliginin X=34,53 (s=7,31) ortalamaya sahip oldugu; utangaglik mizag
ozelligine iliskin ¢ocuklarmm minimum diizeyinin 6,00 ve maksimum diizeyinin 42,00
oldugu, utangaghk mizag ozelliginin X=23,08 (s=7,76) ortalamaya sahip oldugu; yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ 6zelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin
12,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet
mizag Ozelliginin X=28,06 (s=6,20) ortalamaya sahip oldugu; giilimseme ve kahkaha
miza¢ Ozelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 15,00 ve maksimum diizeyinin
42,00 oldugu, giilimseme ve kahkaha mizag 6zelliginin X=33,08 (s=5,37) ortalamaya
sahip oldugu; diirtiisellik mizag 6zelligine iliskin ¢ocuklarin minimum diizeyinin 12,00 ve
maksimum diizeyinin 41,00 oldugu, diirtiisellik miza¢ ozelliginin X=26,95 (s=5,52)

ortalamaya sahip oldugu; yaklasim/olumlu katiim miza¢ 6zelligine iliskin c¢ocuklarin
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minimum diizeyinin 24,00 ve maksimum diizeyinin 42,00 oldugu, yaklasim/olumlu katilim
miza¢ Ozelliginin X =34,90 (s=3,90) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Carpiklik
degerleri incelendiginde -,294 ile aktivite seviyesi mizag¢ Ozelligine iliskin, -,122 ile
utangaclik mizag ozelligine iligkin, -,362 ile yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet
mizag Ozelligine iligkin, -,518 ile giilimseme ve kahkaha miza¢ 6zelligine iliskin, -,141 ile
yaklagim/olumlu katilim miza¢ Ozelligine iliskin Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form)
Olgegi’nin puanlarmin ortalamanin iizerinde bir yigilma gosterdigi goriilmektedir.
Carpiklik degerleri incelendiginde ,051 ile diirtiisellik miza¢ 6zelligine iliskin Cocuk
Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nin puanlarinin ortalama civarinda bir yigilma

gosterdigi goriilmektedir.
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2. Alt problem

a) Cocuklarin mizag ozellikleri, ailenin aylik gelir diizeyine gére farklilasmakta midir?

Tablo 15

Aylik Gelir Diizeyine Gore Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar

Cocuk Davranig

Listesi (Kisa Aylik Hane Ortalama Ss = 0 Fark
Form) Olgegi Alt  Geliri N (Sidak)
Boyutlar
Dikicati 1.4000 ve alt1 154 29,07 6,43
oliaka}gma 2.4001-7999 125 29,06 6,91 2,272 ,105
3.8000 ve iistii 70 30,96 6,39
Engelleme 1.4000 ve alt1 154 32,37 5,14
Denetimi 2.4001-7999 125 32,23 4,84 ,205 ,815
Gayretl 3.8000 ve iistii 70 32,71 4,86
Kontrol Algisal 1.4000 ve alt1 154 37,53 3,35 o1
Hassasiyet 2.4001-7999 125 38,50 2,96 6,032 ,003* 3>1’
3.8000 ve tstii 70 38,95 2,96
Diisiik 1.4000 ve alt1 154 46,51 5,52
Yogunluklu 2.4001-7999 125 46,07 5,19 868 421
L&ﬂfﬂﬁiyet 3.8000 ve iistii 70 47,11 5,00
1.4000 ve alt1 154 28,98 6,23
Rahatsizlik 2.4001-7999 125 28,73 7,00 ,070 ,932
3.8000 ve iistii 70 28,67 7,23
Azalan 1.4000 ve alt1 154 28,49 5,90
Tepki/Sakinlesme 2.4001-7999 125 28,15 6,27 2,198 113
3.8000 ve iistii 70 26,61 7,02
1.4000 ve alt1 154 29,36 7,05
Korku 2.4001-7999 125 26,61 8,17 4595  011* 1>2
Olumsuz 3.8000 ve tstii 70 27,32 8,65
Duygulanim 1.4000 ve alt1 154 35,00 5,30
Mutsuzluk 2.4001-7999 125 34,60 5,33 ,990 372
3.8000 ve iistii 70 35,70 4,88
Kizgilik/Diis 1.4000 ve alt1 154 26,41 6,39
Kinklig 2.4001-7999 125 26,51 7,13 ,011 ,989
3.8000 ve tstii 70 26,38 7,03
1.4000 ve alt1 154 34,62 7.17
Aktivite Seviyesi  2.4001-7999 125 35,49 6,73 3,832 023 2>3
3.8000 ve iistii 70 32,49 8,29
1.4000 ve alt1 154 23,77 6,58
Utangaglik 2.4001-7999 125 22,60 8,44 1,018 ,362
3.8000 ve tstii 70 22,55 8,79
Yiiksek 1.4000 ve alt1 154 27,77 6,03
Yogunluklu 2.4001-7999 125 28,69 5,78 1,047 352
Uyaranla .
Disadoniklik _Memnuniyet 3.8000 ve iistii 70 27,53 7,26
Giiliimseme v 1.4000 ve alt1 154 32,70 5,39
Kahkaha 2.4001-7999 125 33,19 5,32 1,073 ,343
3.8000 ve iistii 70 33,82 5,39
1.4000 ve alt1 154 27,38 5,31
Dirtiisellik 2.4001-7999 125 26,83 5,56 1,300 274
3.8000 ve iistii 70 26,11 5,87
1.4000 ve alt1 154 35,25 3,87
th‘lf;‘lm/o‘“ml“ 2.4001-7999 125 34,75 3,89 1223 296
3.8000 ve iistii 70 34,42 3,99
*p<,05
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Tablo 15’de aylik gelirlerine gore arastirmaya katilan annelerin gocuklarinin mizag

ozelliklerinde farklilik olup olmadig1 sunulmustur.

Aylik gelire gore Gayretli Kontrol Faktoriinde yer alan dikkati odaklama (F(-346)=2,272,
p=,105>,05), engelleme denetimi (F-346)=,205, p=,815>,05) ve diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet (F(-346=,868, p=,421>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Aylhik gelire gore algisal hassasiyet mizag Ozelliginde (F(2-346=6,032,
p=,003<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik aylik hane gelir
diizeyi 4001-7999 TL olan c¢ocuklarin algisal hassasiyet miza¢ 6zelligi ortalamalarinin
(X=38,50) ve aylik hane gelir diizeyi 8000 TL ve iistii olan ¢ocuklarm algisal hassasiyet
mizag ozelligi ortalamalarmin (X=38,95), aylik hane gelir diizeyi 4000 TL ve alt1 olan
cocuklarmn ve korku mizag¢ 6zelligi ortalamalarindan (X=37,53) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Aylik gelire gére Olumsuz Duygulanim Faktoriinde yer alan rahatsizlik (F2-346=,070,
p=,932>,05), azalan tepki/sakinlesme (F(2-346=2,198, p=,113>,05), mutsuzluk (F-346=,990,
p=,372>,05) ve kizginlik/diis kirikligi (F(2-346)=,011, p=,989>,05) mizag¢ Ozelliklerinde
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Aylik gelire gore korku (F(2-346=4,595,
p=,011<,05) mizag 6zelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
aylik hane gelir diizeyi 4000 TL ve alti olan ¢ocuklarin korku mizag Ozelligi
ortalamalarmin (X=29,36) aylik hane gelir diizeyi 4001-7999 TL olan ¢ocuklarin korku
mizag 6zelligi ortalamalarindan (X=26,61) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Aylik gelire gore Disadoniiklik Faktorinde yer alan wutangagik (F(2-346=1,018,
p=,362>,05), yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet (F2-316=1,047, p=,352>,05),
giiliimseme ve kahkaha (Fp-346=1,073, p=,343>,05), diirtiisellik (F-346)=1,300,
p=,274>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (F(2-346)=1,223, p=,296>,05) miza¢ 6zelliklerinde
anlaml farklilik olmadig: goriilmektedir. Aylik gelire gore aktivite seviyesi (F-346=3,832,
p=,023<,05) mizag 6zelliginde anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Bu anlamli farklilik
aylik hane gelir diizeyi 4001-7999 TL olan c¢ocuklarin aktivite seviyesi miza¢ 6zelligi
ortalamalarmin (X=35,49) aylik hane gelir diizeyi 8000 TL ve iistii olan gocuklarn aktivite
seviyesi miza¢ Ozelligi ortalamalarindan (X=32,49) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Aylik gelir diizeyine gore arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin mizag¢ 6zelliklerinde
farklilik olup olmadigr incelendiginde; algisal hassasiyet, korku ve aktivite seviyesi mizag
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ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Aylik hane gelir diizeyi daha yiiksek
olan cocuklarda algisal hassasiyet miza¢ Ozelliginin daha yliksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ayrica aylik hane gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuklarda aktivite seviyesi ve
korku mizag¢ 6zelliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularmin
aksine Altun Nalbant (2016) ve Sonmez (2019) ailenin aylik gelir diizeyinin ¢ocuklarin
mizag Ozellikleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdir. S6zkonusu
caligmalarda sinirh sayida mizag 6zellikleri ele alnmistir. Mevcut arastirmada ise 6l¢ekteki
tim mizag¢ Ozellikleri aylik gelir diizeyine gore incelenmistir. Arastirma bulgulan ile

alanyazindaki bulgularin 6rtiismemesinde bu durumun etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diisiik gelirli ailelerde siki bir disiplin anlayisi ile otoriter ebeveyn tutumu goriilmektedir
(Dursun, 2010; Sendogdu 2000). Otoriter tutumda 6diil-ceza yonteminin kullanilmasi ve
cocuklara ¢ok az s6z hakki verilmesi gibi durumlar ¢cocuklarin daha hareketli olmalarini ve
daha korkulu miza¢ ozellikleri gostermelerini etkileyebilir. Bunun yani sira aileler
ekonomik imkéanlari dogrultusunda g¢ocuklarina belli firsatlart sunabilmektedir. Daha
yiikksek geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine uygun daha fazla uyaran sunma
ihtimalleri yiiksektir. Erken gocukluk déneminde sunulan bu uyaranlar ¢ocugun algisal,
dilsel ve bilissel gelisimlerine destek olmaktadir (Bertan, Haznedaroglu, Koln, Yurdakok,
Dogan Giiciz, 2009). Daha yiiksek gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklariin algisal
hassasiyet miza¢ Ozelligi diizeyinin anlamli derecede yiiksek olmasi bu durumla
aciklanabilir. Ayrica daha diislik gelirlerdeki ailelerde anne ve babalarin ge¢im gibi bagka
onceliklerinden dolay1 ¢ocuklarina daha az zaman ayirmasi s6z konusu olabilir. Bu durum
da gocuklar lizerindeki hakimiyet ve yonetimlerinin azalmasina; dolayisiyla da ¢ocuklarin
hareketlilikleri tizerindeki kontroliiniin azalmasina ve dolayisiyla g¢ocuklarin aktivite

seviyesinin daha yiiksek olmasina neden olabilir.

b) Cocuklarin mizag ozellikleri, hane kisi sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midr?

Tablo 16
Hane Kisi Sayisina Gére Cocuklarin Mizag Ozelliklerine Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) Sonuclar

Cocuk Davranig

Listesi (Kisa Hane Kisi Fark
Form) Oléegi Alt Say1s1S N Ortalama Ss F P (Sidak)
Boyutlar
Dikkati 1. 3 kisi 51 29,37 7,18
Odaklama 2. 4 kisi 188 29,68 6,71 ,319 ,811
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3.5 kisi 79 28,81 6,66
4. 6 ve st 31 29,50 5,12
1. 3 kisi 51 32,33 5,75
Engelleme 2. 4 kisi 188 32,75 4,85 1,030 ,379
Gayretli Denetimi 3.5 kisi 79 31,88 4,98
Kontrol 4.6veiisti 31 31,39 421
1. 3 kisi 51 38,59 2,89
Algisal 2. 4 kisi 188 38,29 3,13 1,537 ,205
Hassasiyet 3.5 kisi 79 37,97 3,33
4. 6 ve st 31 37,17 3,48
Diistik 1. 3 kisi 51 46,31 5,91
Yogunluklu 2. 4 kisi 188 46,48 5,22 ,036 991
Uyaranla 3. 5 kisi 79 46,51 5,26
Memnuniyet 4. 6 ve usti 31 46,70 5,06
1. 3 kisi 51 29,09 7,32
2. 4 kisi 188 28,65 6,49
Rahatsizlik 3. 5 kisi 79 2828 7.07 ,922 ,430
4. 6 ve listii 31 30,55 6,11
1. 3 kisi 51 29,01 7,06
Azalan 2. 4 kisi 188 28,13 6,05 1,096 ,351
Tepki/Sakinlesme 3. 5 kisi 79 27,61 6,05
4. 6 ve listii 31 26,58 6,88
1. 3 kisi 51 26,11 8,86
Olumsuz Korku 2. 4 kisi 188 28,29 7,89 1,655 ,176
Duygulanim 3.5 kisi 79 27,51 7,67
4. 6 ve Usti 31 29,75 6,61
1. 3 kisi 51 35,23 6,04
Mutsuzluk 2.4 k%sﬁ 188 35,18 4,93
3.5 kisi 79 34,36 5,22 ,506 ,678
4. 6 ve Usti 31 34,85 5,83
1. 3 kisi 51 26,76 7,36
Kizgmlik/Diig 2. 4 kisi 188 26,35 6,64 ,058 ,982
Kirikligi 3.5 kisi 79 26,46 6,88
4. 6 ve lstii 31 26,22 6,60
1. 3 kisi 51 36,72 7,03
Aktivite Seviyesi 2. 4 kisi 188 34,43 7,19 2,643 ,049* 1>3
3.5 kisi 79 33,11 7,10
4. 6 ve listii 31 35,13 8,39
1. 3 kisi 51 21,30 7,70
Utangaghik 2. 4 kisi 188 23,13 7,66 1,459 ,225
3. 5 kisi 79 24,20 7,52
4. 6 ve listii 31 22,81 8,88
Yiiksek 1. 3 kisi 51 31,23 5,04 152
Yogunluklu 2. 4 kisi 188 27,72 6,28 5,615 ,001* 1>3’
Uyaranla 3. 5 kisi 79 27,22 5,99 1>4’
Memnuniyet 4. 6 ve usti 31 27,03 6,58
1. 3 kisi 51 33,92 5,94
Disadoniikliik Giiliimseme ve 2.4 k?s? 188 33,36 4,95 1,832 141
Kahkaha 3. 5 kisi 79 32,47 5,47
4. 6 ve tsti 31 31,51 6,28
1. 3 kisi 51 28,32 5,98
e 11 2. 4 kisi 188 26,81 5,14 1,450 ,228
Dirtisellik 3. 5 kisi 79 2632 555
4. 6 ve usti 31 27,13 6,73
1. 3 kisi 51 35,68 3,67
Yaklagim/Olumlu 2. 4 kisi 188 35,04 3,90 1,917 127
Katilim 3. 5 kisi 79 34,09 3,91
4. 6 ve ustl 31 34,85 4,07

*p<,05
Tablo 16’da hanede yasayan kisi sayisina gore arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin

mizag Ozelliklerinde farklilik olup olmadigi sunulmustur.
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Hane kisi sayisina gore Gayretli Kontrol Faktoriinde yer alan dikkati odaklama (Fs-
345=,319, p=,811>,05), engelleme denetimi (F3-345=1,030, p=,379>,05), algisal hassasiyet
(F-345=1,537, p=,205>,05) ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet (F3-345=,036,

p=,991>,05) miza¢ 6zelliklerinde anlamli farklilik olmadig goriilmiistiir.

Hane kisi sayisina gore Olumsuz Duygulanim Faktoriinde yer alan rahatsiziik (Fs-
345)=,922, p=,430>,05), azalan tepki/sakinlesme (F3-345=1,096, p=,351>,05), korku (F-
345=1,655, p=,176>,05) , mutsuzluk (F-345=,506, p=,678>,05) ve kizginlik/diis kirikiig
(F-345=,058, p=,982>,05) miza¢ oOzelliklerinde anlamli bir farklillk olmadigi

goriilmektedir.

Hane kisi sayisina gore Disadoniikliik Faktoriinde yer alan utangaclik (F(3-345=1,459,
p=,225>,05), giiliimseme ve kahkaha (Fg-345=1,832, p=,141>,05), diirtisellik (F@-
345=1,450, p=,228>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (Fg-345=1,917, p=,127>,05) mizag
ozelliklerinde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Hane kisi sayisina gore aktivite
seviyesi  (F(-245=2,643, p=,049<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik hanede yasayan kisi sayisi 3 kisi olan ¢ocuklarin
aktivite seviyesi mizag 6zelligi ortalamalarmin (X=36,72) hanede yasayan kisi sayis1 5 kisi
olan ¢ocuklarin aktivite seviyesi miza¢ 6zelligi ortalamalarmdan (X=33,11) daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Hane kisi sayisina gore yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet (F@-345=5,615, p=,001<,05) miza¢ oOzelliginde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik hanede yasayan kisi sayisi 3 kisi olan ¢ocuklarin
yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet ortalamalarinin (X=31,23); hanede yasayan kisi
sayist 4 kisi olan cocuklarin yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zelligi
ortalamalarindan (X=27,72), hanede yasayan kisi sayis1 5 kisi olan ¢ocuklarmn yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ 6zelligi ortalamalarindan (X=27,22) ve hanede
yasayan kisi sayis1 6 kisi ve iistii olan ¢ocuklarin yliksek yogunluklu uyaranla memnuniyet

mizag 6zelligi ortalamalarindan (X=27,03) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hanede yasayan kisi sayisina gore arastirmaya katilan annelerin c¢ocuklarimin mizag
ozelliklerinde farklilik olup olmadigi incelendiginde; aktivite seviyesi ve yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ Ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Hanede yasayan kisi sayisinin daha az oldugu ailelerdeki ¢ocuklarda aktivite
seviyesi ve ylksek yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ Ozelliklerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Hanede yasayan kisi sayisinin az oldugu ailelerde ¢ocuklarin daha
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hareketli olduklar1 ve derecesi, diizeyi yliksek olan uyaranlardan daha fazla memnun

olduklar1 sdylenebilir.

Hanede yasayan kisi sayisinin az olmasi anne babanin ¢ocuklarina daha fazla ilgi, hosgori
ve anlayis gostermesini saglayabilir. Kendisine kars1 yogun bir hosgoriiyle yaklagildigini
goren cocuk, daha da hareketli hale gelebilir ve derecesi, yogunlugu fazla olan; yiiksek
dozda heyecan igeren durumlardan daha ¢ok zevk almaya baslayabilir. Ayrica hanedeki
kisi sayis1 azaldik¢a bireylerin ev i¢inde kullanabilecekleri alanlar da genisleyebilir. Bu
durum da gocugun hareketliligi iizerinde etkili olabilir.
¢) Cocuklarin miza¢ ozellikleri, annelerinin yasina gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midr?

Tablo 17

Annelerin Yasina Gére Cocuklarin Mizag Ozelliklerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler

(Independent-Samples) T-Testi Sonuglar

Cocuk Davranig

Listesi (Kisa Form)  Anne Yagi N Ortalama Ss sd t p
Olgegi Alt Boyutlari
Dikkati Odaklama 1+ 22 Y2 alt trz 2821 65 40 sm7 o01*
2.35 yas ve Ustil 177 30,60 6,50
Engelleme Denetim 1.35 yas alts 172 32,06 501 347 -1,140 ,255
Gayretli 2. 35 yas ve iistil 177 32,67 4,93
Kontrol Algisal Hassasiyet 1. 35 yas alt1 172 37,94 3,21 347 11285 200
2.35 yas ve Ustil 177 38,38 3,15
Diisiik Yogunluklu 1. 35 yasg alt1 172 45,62 5,34 347
_ *
Uyaranla 2.35 yasveiisti 177 47,31 5,13 3010 003
Memnuniyet
Rahatsizlik .35 yas alu 22920 626 5y g900 272
2. 35 yas ve Ustil 177 28,41 7,13
Azalan 1. 35 yas alt1 172 28,31 6,35
Tepki/sakinlesme 2.35 yas ve ustil 177 27,71 6,23 347 899 369
Olumsuz 1.35 yas alti 172 28,44 8,05
Duygulanm  Korku 2.35 yasveiisti 177 27,42 776 40 1202 230
1. 35 yas alt1 172 34,80 5,30 347 )
Mutsuzluk 2.35 yasveiisti 177 3514 518 616,538
Kizginlik/Diis 1. 35 yas alt1 172 26,70 6,72
Kiriklig 2. 35 yas ve iistil 177 26,15 6,83 347 764 445
. - 1. 35 yas alt1 172 35,19 6,79
Aktivite Seviyesi 2.35 yas ve iistii 177 3388 775 347 1,680 ,094
1. 35 yas alt1 172 23,13 7,70
Utangachik 2.35 yasveiisti 177 23,02 784 Y 136 892
Yiiksek Yogunluklu 1. 35 yas alt1 172 27,89 5,91
Uyaranla - 347 -,507 ,612
Disadoniiklik  Memnuniyet 2.35 yas ve Ustil 177 28,23 6,48
Giilimseme ve 1. 35 yas alt1 172 33,06 5,22 )
Kahkaha 2.35 yagveiisti 177 3309 552 % 052,959
e 1. 35 yas alt1 172 27,37 511
Durtusellik 235 'yas ve fistii 177 26.54 5,89 347 1,412 ,159
Yaklasim/Olumlu 1. 35 yas alt1 172 34,87 3,88 )
Katilim 2. 35 yas ve istil 177 34,93 3,93 347 145 885
*p<,05
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Tablo 17°de arastirmaya katilan annelerin yasina gore ¢ocuklarin mizag Ozelliklerinde

farklilik olup olmadigi sunulmustur.

Anne yasina gore Gayretli Kontrol Faktoriinde yer alan engelleme denetimi (t@s7)=-1,140,
p=,255>,05¢), algisal hassasiyet (tz47y=-1,285, p=,200>,05) miza¢ 6zelliklerinde anlamli
farklilik olmadig1r goriilmiistiir. Anne yasma gore dikkati odaklama (t@s7)=-3,417,
p=,001<,05) mizag¢ 6zelliginde anlam farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik
anneleri 35 yas ve istiinde olan ¢ocuklarin dikkati odaklama miza¢ 6zelliginden, anneleri
35 yas alt1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksek puan almalarindan kaynaklanmaktadir. Anne
yasina gore diigiik yogunluklu uyaranla memnuniyet (tzsn= -3,010, p=,003<,05) mizag
ozelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik anneleri 35 yas ve
iistiinde olan cocuklarin diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ Ozelli§inden,
anneleri 35 yas alti olan c¢ocuklara gore daha yiiksek puan almalarindan

kaynaklanmaktadir.

Anne yasina gore Olumsuz Duygulanim Mizag Faktoriinde Yer Alan rahatsizlik
(te47=1,100, p=,272>,05), azalan tepki/sakinlesme (t347y=,899, p=,369>,05), korku (tz47)=
1,202, p=,230>,05), mutsuzluk (t@sn=-,616, p=,538>,05) ve kizginlik/diis kiriklig
(t47)=,764, p=,445>,05) mizag Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadigi gériilmektedir.

Anne yasina gore Disadoniikliik Mizag Faktoriinde yer alan aktivite seviyesi (tza7)=, 1,680,
p=,094>05), utanga¢hk (teary= ,136, p=,892>,05), Viiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet (t@s7)=-,507, p=,612>,05), giiliimseme ve kahkaha (tz47y=-,052, p=,959>,05),
diirtiisellik (tz47y=1,412, p=,159>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (t347y=-,145, p=,885>,05)

mizag Ozelliklerinde anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin yasimma gore cocuklarin mizag 6zelliklerinde farklilik olup
olmadig1 incelendiginde; dikkati odaklama ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet
mizag Ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Annelerinin yas1 daha biiyiik
olan c¢ocuklarin dikkati odaklama ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag
ozelliklerinde daha yiiksek puanlar aldiklar tespit edilmistir. Annesinin yas1 daha biiyiik
olan ¢ocuklar, dikkati siirdiirme ve odaklama; derecesi, yogunlugu diisiik uyaranlardan
daha ¢ok memnuniyet duyma gibi miza¢ Ozellikleri gelistirmektedirler. Annenin yasi
arttikca ¢ocuguna duyacag ilgi ve sabir azalabilir. Kendisiyle daha az ilgilenilen ¢ocuk
kendi islerini daha dikkatli yapmaya ve yogunlugu diisiik uyaranlardan daha ¢ok zevk alir
hale gelebilir. Bununla birlikte anne yas1 arttikga annenin olgunluk diizeyi de artarak

70



cocuklarina bazi durumlarda daha fazla serbestlik saglayabilir. Bu da annenin yasina goére

ccougun mizacindaki farklilig1 agiklayabilir.

d) Cocuklarin miza¢ ozellikleri, annelerinin ogrenim diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midur?

Tablo 18

Annelerin Ogrenim Diizeyine Gére Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuglar

Cocuk Davranis

:;(')Srtr?]s)' gf;:gi Anne Ogrenimi N Ortalama Ss F p (SFi?jrali)
Alt Boyutlari
1. Tlkokul 38 27,66 6,91
Dikkati 2. Ortaokul 30 28,19 6,89 1,866 ,135
Odaklama 3. Lise 96 29,25 6,39
4. Universite ve iistii 185 30,07 6,60
1. Tlkokul 38 30,71 5,56
Engelleme 2. Ortaokul 30 32,21 5,46
Denetimi 3. Lise 96 32,51 4,64 1,684 170
Gayretli 4. Universite ve {istii 185 32,67 4,90
Kontrol 1. Tlkokul 38 37,25 3,64
Algisal 2. Ortaokul 30 37,27 3,87 -
Hassasiyet 3. Lise 96 3768 339 »829 0037 4>14>3
4. Universite ve tistil 185 38,75 2,73
Diisiik 1. Tlkokul 38 45,47 5,10
Yogunluklu 2. Ortaokul 30 46,69 5,44
Uyaranla 3. Lise 96 46,70 5,70 540 655
Memnuniyet 4. Universite ve iistii 185 46,54 5,12
1. Tlkokul 38 29,99 5,97
Rahatsizlik 2. Ortaokul 30 29,03 5,67
3. Lise 96 29,90 6,50 2,219 079
4. Universite ve iistii 185 27,95 7,05
. 1. Ilkokul 38 28,54 6,44
éjﬂ;‘{‘e ;ﬁgk'/ 2. Ortaokul 30 2007 670 110
3. Lise 96 27,79 6,06 ’ '
4. Universite ve st 185 27,84 6,33
1. Tlkokul 38 28,43 7,56
Olumsuz Korku 2. Ortaokul 30 29,85 6,38 811 489
Duygulanim 3. Lise 96 27,91 7,44 ! !
4. Universite ve iistii 185 27,52 8,43
1. Tlkokul 38 34,23 5,32
Mutsuzluk 2. Ortaokul 30 34,54 6,92
3. Lise 96 34,85 5,18 523 666
4. Universite ve iistii 185 35,26 4,96
. 1. Ilkokul 38 27,26 6,72
Ié:f;gk‘lr:}g‘f‘/ P¥ 2. Ortaokul 0 265 632 L. o
3. Lise 96 26,09 6,89 ! !
4. Universite ve iistii 185 26,41 6,83
Ktivi 1. Ilkokul 38 35,32 7,28
g‘e\f:;'e‘; 2. Ortaokul 30 3350 806 ., .
3. Lise 96 34,42 6,83 ! !
4. Universite ve iistii 185 34,59 7,47
Disadoniikliik 1. flkokul 38 23,26 7,04
2. Ortaokul 30 23,17 7,70
Utangaglik 3 Lise % 2363 7.03 ,294 ,829
4. Universite ve iistii 185 22,73 8,30
Yiksek 1. Tlkokul 38 27,56 6,01 ,183 ,908
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Yogunluklu 2. Ortaokul 30 27,81 6,84
Uyaranla 3. Lise 96 27,93 6,08
Memnuniyet 4. Universite ve {istii 185 28,27 6,23
1. Tlkokul 38 31,87 5,93
Giiliimseme ve 2. Ortaokul 30 31,16 6,40 -
Kahkaha 3. Lise o6 3292 573 2876 036 4>2
4. Universite ve {istii 185 33,72 4,76
1. Tlkokul 38 26,92 6,13
e e 2. Ortaokul 30 27,66 5,23
Diirtiisellik 3 Lise 9% 2720 5.13 ,340 , 796
4. Universite ve {istii 185 26,71 5,66
1. Tlkokul 38 34,27 4,60
Yaklagim/ 2. Ortaokul 30 35,69 4,03 954 415
Olumlu Katilim 3. Lise 96 34,64 3,83 ’ '

4. Universite ve istii 185 35,04 3,75

*p<,05
Tablo 18’de arastirmaya katilan annelerin 6grenim diizeyine gore g¢ocuklarinin mizag

ozelliklerinde farklilik olup olmadig1 sunulmustur.

Anne Ogrenim diizeyine gore Gayretli Kontrol Mizag Faktoriinde yer alan dikkati
odaklama (Fz-345=1,866, p=,135>,05), engelleme denetimi (F(-345=1,684, p=,170>,05) ve
diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet (F(3-345=,540, p=,655>,05) mizag¢ Ozelliklerinde
anlamli farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Anne 6grenim diizeyine gore algisal hassasiyet
mizag Ozelliginde (F3-345=4,829, p=,003<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik; 6grenim diizeyi iiniversite ve iistii olan annelerin ¢ocuklarinin algisal
hassasiyet diizeyi (X=38,75), 6grenim diizeyi ilkokul olan annelerin ¢ocuklarmin algisal
hassasiyet diizeyinden (X=37,25) ve 6grenim diizeyi lise olan annelerin ¢ocuklarimmn

algisal hassasiyet diizeyinden (X=37,68) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Anne 6grenim diizeyine goére Olumsuz Duygulanim Mizag Faktoriinde yer alan rahatsizlik
(F(3-345=2,279, p=,079>,05"¢), azalan tepki/sakinlesme (F@3-345=,461, p=,710>,05), korku
(F(3-345=,811, p=,489>,05), mutsuzluk (F-345=,523, p=,666>,05) ve kizginlik/diis kiriklig:
(F-345=,271, p=,846>,05) mizag 6zelliklerinde anlamli farklilik olmadigi goriilmustiir.

Anne 6grenim diizeyine gore Disadoniikliik Mizag Faktoriinde yer alan aktivite seviyesi
miza¢ (F@-325=,354, p=,786>,05), utangachk (F(z-345=,294, p=,829>05), yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet (F@3-345=,183, p=,908>,05), diirtiisellik (F3-345=,340,
p=,796>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (F3-345=,954, p=,415>,05) mizag¢ Ozelliklerinde
anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Anne yasina gore giiliimseme ve kahkaha (F-
345=2,876, p=,036<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamlh farkliligin; 68renim diizeyi {niversite ve istii olan annelerin cocuklarinin

giilimseme ve kahkaha diizeyinin (X=33,72), &grenim diizeyi ortaokul olan annelerin
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cocuklarmin giilimseme ve kahkaha diizeyinden (X=31,16) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Ogrenim diizeylerine gdre arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerinde
farklilik olup olmadig incelendiginde; algisal hassasiyet ve giiliimseme ve kahkaha mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarinda algisal hassasiyet ve giilimseme ve kahkaha mizag¢ 6zelliklerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Annenin 6grenim diizeyinin daha yiiksek olmasi
cocuklarina karsi yaklagimini ve sundugu olanaklar1 artirabilir. Cocugu yasma uygun
olarak bilingli bir yaklasimda bulunmak ve gelisimine uygun olarak sunulan cesitli

olanaklar ¢ocugun algisal gelisimine ve daha mutlu bir ¢ocuk olmasina katki saglayabilir.

Literatiire bakildiginda yapilan bir ¢aligmada (Altun Nalbant, 2016) anne babanin 6grenim
diizeyinin ¢ocuklarinin miza¢ 6zellikleri iizerinde herhangi anlamli bir etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Ancak bu durum s6zkonusu calismaya dahil edilen mizag 6zelliklerinin

mevcut aragtirmadakinden farkli olmasindan kaynaklanabilir.

e) Cocuklarin mizag ozellikleri, annelerinin calisip ¢aliymama durumuna gore anlamll

diizeyde farklilasmakta midir?
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Tablo 19

Annelerin Calisma Durumuna Gére Cocuklarin Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Bagimsiz

Orneklemler (Independent-Samples) T-Testi Sonuclar

Cocuk Davranig Listesi

Anne Calisma

](Sliiitfacrn) Olgegi Alt DurLma N  Ortalama  Ss sd t p
Dikkati Odaklama b gl?;af;‘m‘ o ;g;g g:zg 347 2148 032
Gayretli Engelleme Denetimi é Iézl?;rsml i% 22613?1 igg 347 -,825 ,410
Kontrol Algisal Hassasiyet é: gl?;‘;lml i% g;g; g;’g 347 -4485  000%
T T A BT PR
Rahatsizlik é: gﬁ;‘ﬁml i% ggﬂ %% 347 1583 114
'IA'\eZSIIfi‘?Sakinlesme ; g:l?;rllnlml i% ;?:ég g:gg 347 455 650
s Lhpmm mREUE o o0 o
Mutsuzluk b gﬁgﬁml o gg?? ggg 347 -390 690
Kizginlik/Diis Kiriklig ; EZI?;I;ImI ig; gg:gé ?:i’g 347 ,633 ,527
Aktivite Seviyesi b gl?;‘;lml o gj:g? ;ég 347 1106 270
e A
N
Gilliimseme ve Kahkaha |- EV hanimi 2073266 551 a0 g 762 079
2. Calisan 142 33,69 511 ' '
Diirtiisellik ;: EZI?;T‘“‘ i% %ég g:gg 347 829 408
R
*p<,05

Tablo 19’da arastirmaya katilan annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore ¢ocuklarin

mizag 6zelliklerinde farklilik olup olmadig1 sunulmustur.

Anne ¢alisma durumuna gore Gayretli Kontrol Miza¢ Faktoriinde yer alan engelleme

denetimi (t@s7)=-,825, p=,410>,05) ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet (t(347)= -

1,379, p=,169>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Anne

calisma durumuna gore dikkati odaklama (tz47=-2,148, p=,032<,05) mizag 6zelliginde

anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik anneleri ¢alisan ¢ocuklarin

dikkati odaklama mizag 6zelliginden, anneleri ev hanimi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek

puan almalarindan kaynaklanmaktadir. Anne ¢alisma durumuna gore algisal hassasiyet

mizag 6zelliginde (t@47)=-4,485, p=,000<,05) gore anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Bu anlaml farklilik anneleri ¢alisan ¢ocuklarin algisal hassasiyet mizag 6zelliginden,
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anneleri ev hanimi1 olan c¢ocuklara gore daha yiiksek puan almalarindan

kaynaklanmaktadir.

Anne calisma durumuna gore Olumsuz Duygulannm Miza¢ Faktoriinde yer alan
rahatsizlik ( t@4ny= 1,583, p=,114>,05), azalan tepki/sakinlesme (tza7)=,455, p=,650>,05),
korku (t47=1,010, p=,314>,05), mutsuzluk (ts7=-,399, p=,690>,05) ve kizginlik/diis
kirikligr  (t@47=,633, p=,527>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadig:

gorilmistir.

Anne ¢alisma durumuna gore Disadoniiklik Mizag¢ Faktoriinde yer alan aktivite seviyesi
(t@47=1,106, p=,270>,05), utangachk (t@any= ,392, p=,695>,05), yiiksek yogunluklu
uyaranla memnuniyet (t@s7)= -,482, p=,630>,05), giiliimseme ve kahkaha (tza7ny= -1,762,
p=,079>,05), diirtiisellik (tz47=,829, p=,489>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (t(347)=-
,013, p=,989>,05) mizag¢ 6zelliklerinde anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarmma goére cocuklarin mizag
ozelliklerinde farklilik olup olmadigi incelendiginde algisal hassasiyet ve dikkati
odaklama mizag¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Anneleri ¢alisan
cocuklarin algisal hassasiyet ve dikkati odaklama mizag 6zelliklerinin annesi ev hanimi
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Altun Nalbant (2016), anne
mesleginin ve calisip ¢alismama durumunun ¢ocugun mizag¢ 6zellikleri lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadigini bulmustur. Soénmez (2019) de annenin calisip ¢alismama

durumunun mizag 6zellikleri lizerinde farklilasmaya yol agmadigi sonucuna ulagsmistir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklar annesi ev hanimi olan ¢ocuklara gore anneleriyle daha az vakit
gecirmektedir. Ancak buna ragmen calisan kadinlar is ve sosyal hayatta basarili
olduklarinda kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissetmeye baslarlar. Bu psikolojik iyi
olus daha sonra aile i¢i iligskilere de yansir. Annesi ¢alisan ¢ocuk da bundan etkilenir ve
anneden daha bagimsiz ve girisken bir ¢ocuk olur (Glirsoy, Aral, Biitiin Ayhan ve Dogan,
2004). Bu baglamda annelerinden bagimsiz bir seyler yapmaya ¢alisan ¢ocuklar bir isi tek
baslarina yapmak durumunda daha ¢ok kaldiklar1 i¢in dikkati odaklama ve siirdiirmede
daha iyi hale gelmis olabilirler. Bunun yami sira ¢alisan anneler, aile biit¢esine katki
saglayarak (Adak, 2007), cocuklarina maddi anlamda daha fazla ve daha zengin uyaranlar

sunabilirler. Bu uyaranlar da cocugun algisal anlamda daha ¢ok gelismesini saglayabilir.

1) Cocuklarin mizag ozellikleri, ¢ocuklarin yasina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?
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Tablo 20

Cocuklarin Yasina Gére Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way

ANOVA) Sonuglart
Cocuk Davranig
g'lsqtg; %Esa Form) Cocuk Yast N Ortalama Ss F p (SFinai)
Boyutlar
1. 4 yas 51 28,60 7,52
Dikkati Odaklama 2.5 yas 200 28,88 6,57 3,683 ,026* 3>2
3.6 yag 98 30,94 6,06
Engelleme 1. 4 yas 51 32,09 448
Denetimi 2.5 yasg 200 32,12 5,08 1,213 ,298
Gayretli Kontrol 3. 6 yay 98 33,03 4,98
1. 4 yas 51 38,37 3,01
Algisal Hassasiyet 2.5 yag 200 37,97 3,33 ,867 421
3.6 yas 08 3845 2,95
Diisiik Yogunluklu 1.4 yas 51 46,15 5,97
Uyaranla 2.5 yas 200 46,89 5,24 1,485 ,228
Memnuniyet 3. 6 yas 98 45,81 5,02
1.4 yas 51 28,56 7,25
Rahatsizlik 2.5 yasg 200 28,90 6,86 ,066 ,937
3. 6 yag 98 28,71 6,19
Azal 1. 4 yas 51 28,73 7,16
Té;k??Sakinlesme 2.5 yas 200 2749 613 1573 200
3.6 yasg 98 28,68 6,09
1.4 yas 51 27,21 9,05
Korku 2.5 yas 200 28,14 7,24 ,281 ,755
Olumsuz 3. 6 yag 98 27,86 8,63
Duygulanim 1. 4 yas 51 34,35 5,62
Mutsuzluk 2.5 yas 200 34,90 5,23 ,789 ,455
3.6 yas 98 35,45 5,05
. 1. 4 yas 51 26,80 6,14
Eff;ﬁgwus 2.5 yas 200 2653 677 293 746
3.6 yas 98 26,00 7,11
1. 4 yas 51 35,33 7,05
Aktivite Seviyesi 2. 5 yas 200 34,65 7,55 , 7156 470
3.6 yas 98 33,85 6,96
1. 4 yas 51 22,21 8,85
Utangaglik 2.5 yasg 200 23,33 7,95 ,429 ,651
3. 6 yas 98 23,00 6,74
Yiiksek 1. 4 yas 51 29,95 5,85
?J(;g:lar:]lll;klu 2. 5yas 200 28,30 5,93 5411 005* 1>3
Memnuniyet 3. 6 yas 98 26,59 6,61
R oy 1. 4 yas 51 32,98 4,87
Disadoniklik Eg:]“kgﬁgme ve 2.5 yas 200 3314 509 032 969
3. 6 yas 98 33,00 6,16
1. 4 yas 51 27,42 5,89
Diirtiisellik 2. 5yas 200 27,01 5,49 ,419 ,658
3.6 yas 98 2658 543
1. 4 yas 51 3484 347
Ejﬁﬁmﬂ)lumm 2.5 yas 200 3476 405 470 625
3.6 yasg 98 35,22 3,81
*p<,05

Tablo 20°de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yasina gore mizag 6zelliklerinde farklilik olup

olmadigi sunulmustur.
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Cocuk yasma gore Gayretli Kontrol Mizag Faktoriinde yer alan engelleme denetimi (Fe-
346)=1,213, p=,298>,05), algisal hassasiyet (F-346)=,867, p=,421>,05) ve diisiik yogunluklu
uyaranla memnuniyet (F(-346)=1,485, p=,228>,05) mizag¢ &zelliklerinde anlamli farklilik
olmadig1 gorilmistir. Cocuk yasmna gore dikkati odaklama mizag ozelliginde (Fe-
346)=3,683 p=,026<,05) anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Bu anlamli farklilik 6 yas
cocuklarmin dikkati odaklama mizag¢ 6zelligi diizeyinin (X=30,94) 5 yas cocuklarmnm
dikkati odaklama miza¢ ozelligi diizeyinden (X=28,88) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Cocuk yasina gore Olumsuz Duygulanim Mizag Faktoriinde yer alan rahatsizitk (F-
a46)=,066, p=,937>,05), azalan tepki/sakinlesme (F(-346=1,573, p=,209>,05), korku (F-
346)=,281, p=,755>,05), mutsuzluk (F=,789, p=,455>,05) ve kizginlik/diis kirtkligr (F(-
346)=,293, p=,746>,05) mizag 6zelliklerinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cocuk yasina gore Disadoniikliilk Miza¢ Faktoriinde yer alan aktivite seviyesi (F(2-346)=,756,
p=,470,>,05), utangaglik (F(2-346)=,429, p=,651>,05), giilimseme ve kahkaha (F(2-346)=,032,
p=,969>,05), diirtiisellik (F-346=,419, p=,658>,05) ve yaklasim/olumlu (F-346)=,470,
p=,625>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Cocuk yasina
gore yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet (F(2-346)=5,411 p=,005<,05) anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 4 yas cocuklarinin yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet mizag 6zelligi diizeyinin (X=29,95) 6 yas ¢ocuklarinin yiiksek yogunluklu
uyaranla memnuniyet mizag ozelligi diizeyinden (X=26,59) daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasina gore mizag Ozelliklerinde farklilik olup olmadig:
incelenmis ve sonug¢ olarak c¢ocuklarin dikkati odaklama ve yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte 6 yas
cocuklarin 5 yas ¢ocuklaria gore dikkati odaklama mizag 6zelliginde daha ytiksek puanlar
aldiklari; 4 yas cocuklarin ise 6 yas c¢ocuklarima gore yliksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢ Ozelliginden daha yiiksek puanlar aldiklari saptanmistir. Sénmez
(2019) de yaptigi ¢alismada g¢ocuklarin yasina gore mizag Ozelliklerinde farklilasma
oldugunu tespit etmistir. Buna gore daha biiyiikk yas grubundaki ¢ocuklarin (60-72 ay),
daha kiigiik ¢ocuklara gore (55-60 ay) engelleme denetimi miza¢ Ozeliginden anlamli
derecede yliksek puanlar aldiklarinmi tespit etmistir. Mevcut arastirmaya gore daha biiyiik

cocuklarin kii¢iik ¢ocuklara gore dikkati odaklama ve siirdiirmede daha iyi olduklari
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sOylenebilir. Cocuklarin dikkat siireleri yaslariyla dogru orantilidir. Cocuklarin yaslar
arttikga dikkat stireleri de artmaktadir. Arastirmanin bulgulart da bu durumu destekler

niteliktedir.

g) Cocuklarin mizag ozellikleri, ¢cocuklarin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

Tablo 21

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler

(Independent-Samples) T-Testi Sonuglart

Cocuk Davranig

I:istes? (Kisa Form) g?ncsl:l;eti N Ortalama Ss sd t p
Olgegi alt boyutlart
Dikkati Odaklama 3 ¥ o ggig ggg 347 oms 011
Gayret Engelleme Denetimi é IE<rliek igg gi’ég ig? 347 3,058 ,002*
Kontrol Algisal Hassasiyet é: Iérliek 122 ggﬂ 2(2); 347 286 775
Bgzﬁn?;ogunluklu I Kiz 183 47,02 S 347 100 ,047*
Memnuniyet 2. Erkek 166 45,89 5,43
Rahatsizlik Y o ggig ggg 347 955 340
?eZSII(ai‘?sakinlesme ; Iérliek 12:63 33:2% g:g 347 936 350
Duvaanm KO sewec i ore g M7 T
RETREL E A AT
Coin ke W B0 wm
seweShE LG W 8E 8w am o
Utangaglik ;: Iérliek 122 gggg ;2‘2‘ 347 1517 130
?J(ﬁksekl Yogunluklu 1. Kiz 183 27,25 601 . ) cas J10e
Disadéniiklik Mﬁmgiyet 2. Erkek 166 28,95 6,29 ’ Y
- R A AR
Diirtiisellik ;: Iérliek igg gg:g? g:i}l 347 265 791
T A I R

*p<,05

Tablo 21°de arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére ¢ocuklarin

mizag Ozelliklerinde farklilik olup olmadigi sunulmustur.

Cocuk cinsiyetine gore Gayretli Kontrol Miza¢ Faktoriinde yer alan algisal hassasiyet
mizag 6zelliginde (t(347y=,286 p=,775>,05) anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir. Cocuk

cinsiyetine gore dikkati odaklama (t@s7)=2,558, p=,011<,05) mizag¢ 6zelliginde anlaml
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farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ¢ocuklarin dikkati odaklama
miza¢ Ozelliginden, erkek c¢ocuklara gore daha yiikksek puan almalarindan
kaynaklanmaktadir. Cocuk cinsiyetine gore engelleme denetimi (tg47)=3,058,
p=,002<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamlhi
farklilik kiz ¢ocuklarin engelleme denetimi mizag¢ 6zelliginden erkek cocuklara gore daha
yiiksek puan almalarindan kaynaklanmaktadir. Cocuk cinsiyetine gore diisiik yogunluklu
uyaranla memnuniyet (t@s7=-1,994, p=,047<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik kiz ¢ocuklarin diisilk yogunluklu uyaranla
memnuniyet mizag Ozelliginden erkek cocuklara gore daha yiiksek puan almalarindan

kaynaklanmaktadir.

Cocuk cinsiyetine gore Olumsuz Duygulanim Mizag¢ Faktoriinde yer alan rahatsizlik
(tea7)=,955, p=,340>05), azalan tepki/sakinlesme (t347y=,936, p=,350>,05), korku
(t4n=,857, p=,392>,05), mutsuzluk (tzs7=1,107, p=,269>,05) ve kizginlik/diis kiriklig1
(tea7)=-,402 p=,688>,05) mizag dzelliklerinde anlamli farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Cocuk cinsiyetine gore Disadoniikliik Mizag Faktoriinde yer alan utangaglik (t347y=1,517
p=,130>,05), giiliimseme ve kahkaha (t@an=-1,072, p=,285>,05), diirtiisellik (tza7)=,265,
p=,791>,05) ve yaklasim/olumlu katilim (t47)=1,105, p=,270>,05) miza¢ Ozellklerinde
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Cocuk cinsiyetine gore aktivite seviyesi (tza7)=-
2,383 p=,018<,05) miza¢ ozelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml
farklilik erkek cocuklarin aktivite seviyesi miza¢ 6zelliginden, kiz ¢cocuklara gore daha
yiiksek puan almalarindan kaynaklanmaktadir. Cocuk cinsiyetine gore yiiksek yogunluklu
uyaranla memnuniyet (t@a7)=-2,598, p=,010<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik erkek ¢ocuklarin yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet mizag Ozelliginden, kiz cocuklara gore daha yiiksek puan almalarindan

kaynaklanmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin cinsiyetine gore mizag Ozelliklerinde farklilik olup
olmadig1 incelendiginde aktivite seviyesi, dikkati odaklama, yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet, engelleme denetimi ve diisik yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Aktivite seviyesi ve yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ Ozelliklerinde erkek cocuklar1 lehine bir
anlamlilik s6z konusudur. Bu mizag 6zelliklerinde erkek cocuklar kiz ¢ocuklara gore daha

yiiksek ortalamaya sahiplerdir. Dikkati odaklama, engelleme denetimi ve diisiik
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yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ Ozelliklerinde ise kiz cocuklari lehine bir
anlamlilik s6z konusudur. Bu mizag 6zelliklerinde kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara gore daha
yiiksek ortalamaya sahiplerdir. Erkek cocuklarin kiz cocuklara gore mizag oOzellikleri
bakimindan genel motor aktivite diizeyinin daha yiiksek oldugu ve yiiksek yogunluklu
uyaranlardan kiz g¢ocuklara gore daha ¢ok memnuniyet duyduklari sdylenebilir. Kiz
¢ocuklarin ise miza¢ Ozellikleri bakimindan odaklanmada ve dikkati siirdiirmede erkek
cocuklardan daha iyi olduklari, belirgin olmayan veya yeni bir durumda uygunsuz yaniti
daha iyi baskilayabildikleri ve diisiik yogunluklu uyaranlardan erkek ¢ocuklara gére daha

¢cok memnuniyet duyduklari sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda arastirmanin sonuglartyla benzer sekilde Sonmez (2019) de
calismasinda dikkati odaklama ve engelleme denetimi miza¢ Ozelliklerinden kiz
cocuklarin erkek cocuklara gére anlamli derecede farklilasan, yiiksek ortalamalara sahip
oldugunu bulmustur. Else-Quest vd. (2006) mizactaki cinsiyet farkliliklarma dair
yaptiklar1 bir meta analiz c¢alismasinda kiz c¢ocuklarin dikkatlerini ve diirtiilerini
diizenlemede (engelleme denetimi) erkek c¢ocuklara gore daha iyi olduklarini, erkek
cocuklarin ise kiz ¢ocuklara gore daha hareketli ve yiiksek yogunluklu uyaranlardan daha
memnun olduklar tespit edilmistir. Akbas (2016) yaptigi bir arastirmada cinsiyetin, bazi
mizag Ozellikleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Bu sonuca gore
erkek ¢ocuklarin daha fazla tepkisel olduklari, kiz ¢ocuklarin ise daha fazla sebatkar
olduklar1 bulunmugstur. Ancak literatiirde gocugun cinsiyetinin mizag¢ 6zellikleri tizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini gosteren c¢aligmalar da vardir (Aynur Nalbant, 2016;

Ersahin Safak, 2016).

Anne babalar erkek ¢ocuklarmin hareketli olmasini beklerken, kiz ¢ocuklarmin daha
akilli olmasini1 beklerler (Navaro, 1990, 31). Arastirma sonuglar1 incelendiginde, kiz ve
erkek ¢ocuklarin toplum beklentileri dogrultusunda mizag 6zellikleri gosterdikleri; erkek
cocuklarin daha hareketli olduklari; orani, derecesi yiiksek olan durumlardan daha ¢ok
hoslandiklari, kiz ¢ocuklarin ise dikkatlerini daha iyi odakladiklari, uygunsuz diirtii ve
tepkilerini daha iyi baskiladiklar1 ve orani, derecesi diisiik olan durumlardan daha ¢ok
hoslandiklart goriilmiistiir. Bu sonuglar toplumsal olarak bireylerin ¢ocukluktan itibaren

belli kaliplar dogrultusunda yetistirildiklerinin bir gdstergesi olabilir.

h) Cocuklarin mizag¢ ozellikleri, ¢ocuklarin dogum swrasina gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?
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Tablo 22

Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Mizag Ozelliklerine Iligkin Tek Yénlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) Sonuclar

Cocuk Davranig

Listesi -(~Klsa Cocuk Dogum Sirasi N Ortalama Ss F P (S':i?j;kk)
Form) Olgegi Alt gl
Boyutlar
1. Tk gocuk 189 28,69 6,66
Dikkati Odaklama ~ 2: Ortancaveya 38 3088 625 2727 067
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 30,09 6,60
1. Tlk ¢ocuk 189 32,27 4,98
Engell_err_le 2. Ortanca veya 38 32,52 5,77 080 923
Gavretli Denetimi ortancalardan biri
K?r’];fol' 3. Son gocuk 122 3247 47
1. 11k gocuk 189 38,11 3,16
. 2. Ortanca veya
Algisal Hassasiyet ortancalardan biri 38 37,79 3,45 524 ,593
3. Son ¢ocuk 122 38,36 3,15
Diisiik 1. 1lk gocuk 189 46,10 5,25
Yogunluklu 2. Ortanca veya
Uyaranla ortancalardan biri 38 46,90 583 1,081 ,340
Memnuniyet 3. Son gocuk 122 46,94 5,19
1. Tk gocuk 189 29,34 6,69
Rahatsizlik 2. Ortanca veya 38 2758 622 1517 221
ortancalardan biri
3. Son gocuk 122 28,34 6,87
1. 11k gocuk 189 27,73 6,54
Azalan 2. Ortanca veya 1,103 ,333
Tepki/Sakinlesme  ortancalardan biri 38 2726 5,92
3. Son ¢ocuk 122 28,66 5,97
1. Tlk cocuk 189 28,21 8,00
Korku 2. Ortanca veya 38 2834 550 507 603
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 27,34 8,41
Olumsuz : d !
Duygulanim ; Icl)ktgocuk 189 35,50 5,04 409 s
Mutsuzluk - Jrlanca veya 38 3500 394 '
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 34,14 5,79
1. Tk ¢ocuk 189 27,02 6,82
Klzgmlvlk/Dus 2. Ortanca veya 38 2575 6,44 1,627 108
Kirikligt ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 25,69 6,77
1. 11k gocuk 189 36,11 6,64
Aktivite Seviyesi 2 Ortancaveya 38 3234 773 1165 000% 213
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 32,77 7,65
1. 11k gocuk 189 22,68 7,79
Utangaglik 2. Ortanca veya 38 2366 703 543 581
ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk 122 23,51 7,95
et 1 Yiiksek 1. Tk gocuk 189 28,94 5,95
Disadoniikliik -
Yogunluklu 2. Ortanca veya 38 2747 5,83 4,341 014* 1>3
Uyaranla ortancalardan biri
Memnuniyet 3. Son ¢ocuk 122 26,88 6,52
1. Tk gocuk 189 33,68 5,36
Giiliimseme ve 2. Ortanca veya 2,750 ,065
Kahkaha ortancalardan biri 38 32,00 4,53
3. Son ¢ocuk 122 32,48 5,54
e 11 1. Tk ¢ocuk 189 27,21 5,59
Dirtiisellik 2. Ortanca veya 38 2673 541 L 6%

81




ortancalardan biri

3. Son gocuk 122 26,62 5,48

1. Ilk gocuk 189 35,43 3,69
Yaklasim/Olumlu 2. Ortanca veya 38 33,63 4.40 4,622 010 1>2
Katilim ortancalardan biri

3. Son ¢ocuk 122 34,47 3,93

*p<,05

Tablo 22’de arastirmaya katilan annelerin g¢ocuklarinin dogum sirasina gore mizag

ozelliklerinde farklilik olup olmadig1 sunulmustur.

Cocuk dogum sirasia gore Gayretli Kontrol Mizag Faktoriinde yer alan dikkati odaklama
(Fe-346)=2,727, p=,067<,05), engelleme denetimi (F-346=,080, p=,923>,05), algisal
hassasiyet (F(-346)=,524, p=,593>,05) ve diisiik yogunlukiu uyaranla memnuniyet (F-
346)=1,081, p=,340>,05) miza¢ 6zelliklerinde anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cocuk dogum sirasina gore Olumsuz Duygulanim Mizag¢ Faktoriinde yer alan rahatsizlik
(F(2-346)=1,517, p=,221>,05), azalan tepki/sakinlesme (F2-326=1,103, p=,333>,05), korku
(F(2-346)=,507, p=,603>,05), mutsuzluk (F-346)=2,499, p=,084>,05) ve kizginlik/diis kirtklig
(F(2-346)=1,627, p=,198>,05) mizag 6zelliklerinde anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Cocuk dogum sirasina gore Disadontikliik Miza¢ Faktoriinde yer alan utangac¢lik mizag
(F(2-346)=,543, p=,581>,05), giiliimseme ve kahkaha (F(@-346=2,750, p=,065>,05) ve
diirtiisellik (F(-346)=,451, p=,637>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadig
goriilmektedir. Cocuk dogum sirasina gore aktivite seviyesi mizag (F(2-346=1,165,
p=,000<,05) mizag¢ 6zelliginde anlamli farklilik oldugu gorlmektedir. Bu anlamli farklilik
ilk ¢ocuk olan ¢ocuklarin aktivite seviyesi mizag ozelligi diizeyinin (X=36,11), ortanca
veya ortancalardan biri olan ¢ocuklarin diizeyi(X=32,34) ile son ¢ocuk olan ¢ocuklarin
diizeyinden (X=32,77) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuk dogum sirasina
gore yiiksek yogunluklu wuyaranla memnuniyet (F-346=4,341, p=,014<,05) mizag
ozelliginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik ilk ¢ocuklarin
yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag ozelligi diizeyinin (X=28,94) son
cocuklarin yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zelligi diizeyinden (X=26,89)
daha yiliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuk dogum sirasina gore yaklasim/olumlu
katiim (F-346)=4,622, p=,010<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik ilk cocuk olan g¢ocuklarin yaklasim/olumlu katilim
miza¢ Ozelligi diizeyinin (X=35,43) ortanca veya ortancalardan biri olan ¢ocuklarin

diizeyinden (X=33,63) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

82



Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin dogum sirasina goére mizag Ozelliklerinde farklilik olup
olmadigi incelenmis ve sonug¢ olarak g¢ocuklarin aktivite seviyesi, yiiksek yogunluklu
uyaranla memnuniyet ve yaklasim/olumlu katilim mizag¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ik cocuklarin, ortanca veya ortancalardan biri olan ¢ocuklar ile son
cocuklara gore aktivite seviyesi miza¢ Ozelliginden daha yiiksek puan aldiklari; ilk
cocuklarin son c¢ocuklara gore yiksek yogunluklu wuyaranla memnuniyet ve
yaklagim/olumlu katilim mizag¢ 6zelliklerinden daha yiiksek puan aldiklar tespit edilmistir.
Ik cocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore mizag¢ &zellikleri bakimindan genel motor
aktivite diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine ilk ¢ocuklarin son ¢ocuklara gore
sevecegi durumlara karsi daha heyecanli ve istekli olduklari ve yiiksek yogunluklu
uyaranlar1 daha ¢ok sevdikleri soylenebilir. Aytar vd. (2014) dogum sirasinin mizag
iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu, buna gore ilk ¢cocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara
gore daha sicakkanli olduklarini tespit etmislerdir. Anne babalar ilk ¢ocukta, daha
deneyimsiz ve acemiyken, sonra dogan ¢ocuklarda deneyim kazanirlar (Navaro, 1990, s.
31). Anne babalar ilk ¢ocuklarinin isteklerine kars1 daha duyarli olabilirler. Cocugun her
istediginin yapilmasini, her istediginin alinmasini saglayabilirler. Bu durum da ¢ocuklari

daha hareketli ve yogunlugu fazla olan durumlardan daha ¢ok zevk alan bireyler haline
getirebilir.

i) Cocuklarin mizag¢ ozellikleri, sahip olunan ¢ocuk sayisina goére anlamli diizeyde

Sfarklilasmakta midr?

Tablo 23
Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gore Miza¢ Ozelliklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) Sonuglart

Cocuk Davranis

Listesi (Kisa Sahip Olunan Cocuk Fark
Form) ((jlgegi Alt Saylsl ¢ N Ortalama  Ss F P (sidak)
Boyutlari
1. Tek ¢ocuk 59 29,46 6,98
Dikkati Odaklama ; g“ “"’(‘l‘kh ol 214295 642 g g
- U¢ ve daha lazia 76 29,02 6,99
¢ocuk
1. Tek ¢ocuk 59 32,78 5,39
Kontrol ) 76 31,50 5,01
¢gocuk
1. Tek ¢cocuk 59 38,51 2,81
Algisal Hassasiyet g gﬂ goc(lilkh fazl 214 38,21 316 1,004 ,367
- ¢ Ve daha lazla 76 37,76 3,50
cocuk
Diisiik 1. Tek gocuk 59 46,94 5,51 463 630
Yogunluklu 2. Iki gocuk 214 46,27 5,33 ' ’
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Uyaranla' 3. Ug ve daha fazla 76 46,71 5,06
Memnuniyet cocuk
1. Tek ¢ocuk 59 29,31 7,22
Rahatsizlik g gﬂ g:oc(;lkh fazl 214 28,40 6,64 ,994 371
- Vg ve daha fazia 76 2952 6,53
cocuk
1. Tek gocuk 59 28,55 7,15
Azalan 2. Iki gocuk 214 28,07 6,09
Tepki/Sakinlesme 3. U daha fazl /588 /556
P ¥ - e ve daha lazia 76 2740 6,16
¢ocuk
1. Tek gocuk 59 26,17 8,28
Korku g g(l qoc;kh . 214 28,54 7,84 2187 114
- ¢ ve daha fazla 76 2757 7,68
¢ocuk
Olumsuz 2 e gonk e B 4gs
Duygulanm  Mutsuzluk 3 Ul qoc;‘ b sl ' ' 204 816
- ¢ ve daha lazla 76 3485 565
¢cocuk
1. Tek gocuk 59 26,48 7,24
Kizgmlik/Diig 2. iki ¢ocuk 214 26,30 6,57
Kiriklig 3.0 daha fazl 113 893
£ - ¢ ve daha lazla 76 2673 7,04
¢cocuk
1. Tek gocuk 59 36,55 7,20
Aktivite Seviyesi g?jﬂ roclllkh . 214 34,24 7,03 2,870 058
- g ve Gala Inzia 76 3378 7,9
gocuk
1. Tek gocuk 59 20,89 7,98
Utangalik g %{1 QOC(lilkh ool 214 23,25 7,53 3,346 036* 351
- ¢ ve daha fazla 76 2427 8,00
gocuk
Yiiksek 1. Tek ¢ocuk 59 30,14 5,72
Yogunluklu 2. Ik1 ¢ocuk 214 27,56 6,28 4117 017+ 12
Uyaranla 3. Ug ve daha fazla
. 76 27,84 6,07
Disadéniiklik Memnuniyet ¢cocuk
1. Tek gocuk 59 34,24 5,63
nglﬁgﬁzme v g g(; flzcélzi(ha fazla 2 s ol 3,622 ,028* 1>3
) 76 31,81 5,59
gocuk
1. Tek ¢cocuk 59 28,21 6,06
Diirtiisellik g g“ ‘?""C‘llkh ol 24 2671 515 4566 156
- L Ve daha lazia 76 26,65 6,02
gocuk
1. Tek ¢ocuk 59 35,71 3,50
Ezﬁllﬁim/Olumlu g %{1 goc(lllkh ol 214 34,93 3,86 2541 080
- ¢ ve daha fazla 76 3420 4,20
gocuk
*p<,05

Tablo 23’de arastirmaya katilan annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklarin

mizag 6zelliklerinde farklilik olup olmadig1 sunulmustur.

Sahip olunan g¢ocuk sayisina gore Gayretli Kontrol Miza¢ Faktoriinde yer alan dikkati
odaklama (F(2-346)=,184, p=,832>,05), engelleme denetimi (F(-346=1,553, p=,213>,05),
algisal hassasiyet ( F(-346=1,004, p=,367>,05) Ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet
(F(2-346)=,463, p=,630>,05) mizag 6zelliklerinde anlaml1 farklilik olmadigi goriilmiistiir.
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Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore Olumsuz Duygulanim Miza¢ Faktoriinde yer alan
rahatsizlik (F-346)=,994, p=,371>,05), azalan tepki/sakinlesme (F(2-346=,588, p=,556>,05),
korku (F(2-346=2,187, p=,114>,05), mutsuzluk (F(-346)=,204, p=,816>,05) ve kizginlik/diis
kirtkligr  (F-346=,113, p=,893>,05) mizag oOzelliklerinde anlamli farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore Disadoniiklik Mizag Faktoriinde yer alan aktivite
seviyesi  (F(2-346=2,870, p=,058>,05), diirtiisellik (F(-346)=1,866, p=,156>,05) ve
yaklagim/olumlu katilim mizag 6zelliginde sahip olunan ¢ocuk sayisina (F(-346)=2,541,
p=,080>,05) miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olmadigi goériilmistiir. Sahip olunan
cocuk sayisina gore utanga¢lik (F2-346=3,346, p=,036<,05) miza¢ Ozelliginde anlamli
farklilik vardir. Bu anlamli farklilik {i¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin
utangachk mizag 6zelligi diizeyinin (X=24,27) tek ¢ocugu olan annelerin gocuklarinin
utangaghk mizag ozelligi diizeyinden (X=27,84) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sahip olunan c¢ocuk sayisina gore yiiksek yogunluklu wuyaranla
memnuniyet (Fe-a46= 4,117, p=,017<,05) mizag¢ ozelliginde anlamli farklilik vardir. Bu
anlamli farklilik tek ¢ocuklarin yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizac 6zelligi
diizeyinin (X=30,14) ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarindan yogunluklu
uyaranla memnuniyet mizag Ozelligi diizeyinin (X=27,84) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sahip olunan g¢ocuk sayisina gore giiliimseme ve kahkaha (F-
346)=3,622, p=,028<05) mizag¢ 6zelliginde anlamli farklilik vardir. Bu anlaml farklilik tek
cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin giilimseme ve kahkaha mizag 6zelligi diizeyinin
(X=34,24) ii¢ ve daha fazla gocugu olan annelerin ¢ocuklarinin giilimseme ve kahkaha

mizag 6zelligi diizeyinden (X=31,81) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore g¢ocuklarin mizag
ozzelliklerinde farklilik olup olmadigi incelenmis ve sonug¢ olarak cocuklarin yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet, utangaglik ve giilimseme ve kahkaha mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Ailede tek ¢ocuk olan ¢ocuklarin, ailesinde
iki ¢ocuk olan ¢ocuklara gore yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zelliginden
daha yiiksek puanlar aldiklari; ailesinde ii¢ ve daha fazla ¢ocuk olan ¢ocuklarin, ailede tek
cocuk olan cocuklara gore utangaclik mizag Ozelliginden daha yiiksek puan aldiklari;
ailede tek cocuk olan c¢ocuklarin, ailesinde {i¢ ve daha fazla ¢ocuk olan ¢ocuklara gore

giilimseme ve kahkaha miza¢ 6zelliginden daha yiliksek puan aldiklari tespit edilmistir.
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Ailede tek cocuk olan ¢ocuklarin iki ¢cocuk olanlara gore yiiksek yogunluklu uyaranlardan
daha ¢ok memnuniyet duyduklari, {i¢ ve daha fazla cocuk olanlara gore ise olumlu

duygusal yanit verme diizeyinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Anne babalarin ailede tek c¢ocuk olan c¢ocuklarinin her istediklerini yerine getirme
durumlart daha fazla olabilir. Bu da bir siire sonra ¢ocuklarda daha fazlasini istemeye ve
yiiksek yogunluklu uyaranlardan daha ¢ok memnun olmaya sebep olabilir. Bunun yani sira
ailede tek cocuga gosterilen ilgi diizeyiyle daha fazla ¢ocuga gosterilen ilgi diizeyi bir
olmayabilir. Daha ¢ok ¢ocuk demek her bir ¢ocugun farkli ihtiyaglarina cevap vermeyi
gerektirebilir. Bu nedenle tek ¢ocuklarin daha mutlu olmasinin altinda anne babalarinin
daha ilgili olmalar1 yatiyor olabilir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlaligi her ¢ocugun
kendini ifadesini ve anlasilir hissetmesini zorlastirtyor olabilir. Bu durum da g¢ocuk

sayisinin fazla oldugu ailelerin ¢ocuklarinda utangagliga neden olabilir.

3. Alt Problem

Calismaya katilan c¢ocuklarin annelerinin kabul red durumlart ile ¢ocuklarin mizag

ozellikleri arasinda anlaml bir iliski var midur?
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Tablo 24

Annelerin Kabul Red Durumlar: e Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Iliskiye Dair

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Slcak}lk/Sevg| Diismanhk/ Ilgisizlik/  Ayngtirilmamis  Toplam
(Sogukluk/ A ;
A gresyon Thmal Reddetme Puan
Sevgisizlik)
. . r -,248** -,187** -,200** -,213** -,291**
Dikkati Odaklama 0 000 000 000 000 000
Engelleme Denetimi r -,269™% 2273" -, 234%% 51397 -329"
]
Kontrol Algisal Hassasiyet 0 000 572 270 388 043
Diisiik Yogunluklu r -,269** -,101 -, 157** -,049 -,207**
%ﬁmﬁiyet p 000 061 003 358 000
r -,008 ,048 ,028 ,057 ,041
Rahatsizlik b 876 375 605 289 448
Azalan r -,083 -, 247** -,163** -173** -235**
Tepki/Sakinlesme p 122 ,000 ,002 ,001 ,000
Olumsuz Korku r -,032 ,039 ,032 ,048 ,027
Duygulanim p ,550 -473 ,546 ,370 ,610
Mutsuzluk r -,152** -,009 -,127* -,002 -,102
p ,004 ,867 ,018 974 ,058
Kizginlik/Diis r 077 ,246%* ,153** ,300** ,260**
Kirikligi p ,154 ,000 ,004 ,000 ,000
Aktivite Seviyesi r ,074 ,095 ,070 ,063 ,107*
p ,167 ,077 ,194 ,239 ,045
Utangaglik r ,043 ,037 ,083 ,009 ,061
p 419 ,493 121 ,869 ,253
Yiiksek Yogunluklu r ,027 ,131* ,098 , 101 ,124*
Ll\%?rr]ir:}:iy o p 619 014 069 061 021
Giilimseme ve r -,200** -,075 -,137* -,048 -,163**
et e Kahkaha p ,000 ,163 ,010 ,368 ,002
Disadonikliik Dirtisellik r -,006 083 021 094 064
p ,909 124 ,693 ,078 ,233
Yaklagim/Olumlu r -083 -015 -,067 ,006 -,057
Katilim p 122 ,786 ,210 911 ,285
*n<,05
**p< 01

Tablo 24’de annelerin gocuklarini kabul red durumlari ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri

arasinda anlaml bir iligki olup olmadig: incelenmistir.

Gayretli Kontrol Mizag Faktoriine yer alan dikkati odaklama mizag 6zelligi ile Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal,
ayristirilmamis reddetme boyutlar1 ve toplam kabul red puani arasinda p<,01’e gore negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Engelleme denetimi mizag 6zelligi ile
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi'nin sogukluk/sevgisizlik, diismanlik/agresyon,
ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis reddetme boyutlar1 ve Olcegin toplam kabul red puani
arasinda p<,01’e gore negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Algisal

hassasiyet mizag 6zelligi ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik
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alt boyutu arasinda p<,01’e gore; dlgegin toplam kabul red puani arasinda p<,05’e gore
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Diisiik yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢  ozelligi ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin
sogukluk/sevgisizlik, ilgisizlik/ihmal boyutlar1 ve 6lgegin toplam kabul red puani arasinda

p<,01’e gore negatif yonde diistik diizeyde anlaml1 bir iligki vardir.

Olumsuz Duygulanim Miza¢ Faktoriinde yer alan rahatsizlik mizag 6zelligi ile Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve &lgegin toplam kabul red puani arasinda
p<,05 ve p<,01’¢ gore anlamli bir iliski yoktur. Azalan tepki/sakinlesme mizag 6zelligi ile
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin  diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal,
ayristirllmamis reddetme boyutlart ve dlgegin toplam kabul red puani arasinda p<,01’e
gore negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Korku mizag ozelligi ile
Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam kabul red puani
arasinda p<,05 ve p<,01’e gore anlamli bir iliski bulunamamistir. Mutsuzluk mizag 6zelligi
ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutu arasinda
p<,01°e gore; ilgisizlik/ihmal alt boyutu arasinda p<,05’e gore negatif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iligki vardir. Kizginlik/diis kirikligi mizag 6zelligi ile Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi’nin diismanlik/agresyon, ilgisizlik/ihmal, ayristirilmamis reddetme
boyutlar1 ve 6l¢egin toplam kabul red puani arasinda p<,01’e gore pozitif yonde diistik

diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Disadoniikliik Miza¢ Faktoriinde yer alan aktivite seviyesi mizag ozelligi ile Ebeveyn
Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin toplam kabul red puam arasinda p<,05’e gore pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Utanga¢lik mizag 6zelligi ile Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve dlgegin toplam kabul red puani arasinda p<,05 ve
p<,01’e gore anlamli bir iliski yoktur. Yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag
ozelligi ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin diismanlik/agresyon alt boyutu ve
Olcegin toplam kabul red puani arasinda p<,05’e gore pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski vardir. Giiliimseme ve kahkaha mizag 6zelligi ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgegi’nin sogukluk/sevgisizlik alt boyutu ve dlgegin toplam kabul red puami arasinda
p<,0l’e gore; ilgisizlik/ihmal alt boyutu arasinda p<,05’e¢ gore negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir. Diirtiisellik miza¢ 06zelligi ile Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve dlgegin toplam kabul red puani arasinda p<,05 ve

p<,01’e gore anlaml bir iliski yoktur. Yaklasim/olumlu katilim mizag 6zelligi ile Ebeveyn
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Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam kabul red puani arasinda

p<,05 ve p<,01’e gore anlaml bir iliski yoktur.

Annelerin ¢ocuklarini kabul red durumlari ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigi incelendiginde; annelerin ¢ocuklarin1 kabul ve reddetmeleriyle
cocuklarin bazi mizag Ozellikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, bazi mizag
ozellikleriyle pozitif ve negatif yonde diisiik diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Literatiire bakildiginda Kaytez ve Durualp (2016) yaptiklar1 ¢alismada annelerin kabul red
durumlart ile ¢ocuklarin miza¢ 6zellikleri arasinda anlamli biri iliski bulmamuislardir.
Bunun yani sira Micalizzi vd., (2017) zor mizag ile negatif ebeveynlik arasinda anlamli bir
iligki oldugunu bulmuslardir. Ebeveyn tutumlari ile miza¢ Ozellikleri arasinda anlamli
iligkiler oldugunu belirten baska caligmalar da vardir (Aytemiz, 2010; Isikoglu Erdogan
vd., 2017).

Annenin kabul reddinin (¢cocugun kabuliinii ifade eden sogukluk/sevgisizlik alt boyutu
tersten  kodlanarak  sogukluk/sevgisizlik alt boyutunu ortaya ¢ikardigi igin)
sogukluk/sevgisizlik alt boyutu ile dikkati odaklama, engelleme denetimi, disiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet, algisal hassasiyet, mutsuzluk ve giilimseme ve kahkaha

mizag Ozellikleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.

Annenin ¢ocuguna karsi sogukluk ve sevgisizligi arttikga ¢ocugun dikkati odaklama,
olumsuz tepkilerini bastirma, diizeyi diisiik olan durumlardan daha memnun olma, algisal
hassasiyet, mutsuzluk ve giilimseme ve kahkaha mizag 6zelliklerini gelistirme durumunun
azalacag1 sdylenebilir. Cocugun iliski kurdugu ilk insan olan annesinden soguk ve sevgisiz
bir tavir gormesi, ¢ocugu psikososyal agidan kotii etkileyebilir. Bu durum da ¢ocugun
dikkati odaklama siiresinin, algisal gelisiminin, olumsuz durumlara kars1 kendisini kontrol
etme diizeyinin ve olumlu duygulanim diizeyinin azalmasina neden olabilir. Yavuz,
Sel¢uk, Corapg1 ve Aksan (2017) yaptiklart ¢aligmada diisiik diizeydeki anne sicakliginin,
cocugun olumsuz tepkilerini diizenlemede yasadig1 sorunlar (igsellestirme sorunlar)
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Annenin sogukluguna bir tepki
olarak da cocugun kendini kontrol etme diizeyi azalabilir. Bunun yani sira annesi
tarafindan sevgi gdérmeyen c¢ocuk bu duruma bir siire alisarak duydugu aci ve hayal
kirikligindan dolayr olusan mutsuzlugun {istesinden gelmeye baslamis olabilir. Bu

mutsuzlugun azalmasinda Ebeveyn Kabul Red Teorisine gére cocugun, annesinin sogukluk
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ve sevgisizligiyle islevsel anlamda basa ¢ikmada yeterli olmasi etkili olabilir (Rohner ve
Khaleque, 2002).

Diismanlik/agresyon alt boyutu ile dikkati odaklama, azalan tepki/sakinlesme ve engelleme
denetimi miza¢ Ozellikleri arasinda negatif yonde; kizginhik/diis kirikligi, yiliksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ 6zellikleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml1 iligki bulunmaktadir.

Annenin ¢ocuguna kars1 diismanlik ve agresyon gostermesi arttikca ¢ocugun dikkati
odaklama ve siirdiirmesini, sikintili durumlarda zor sakinlestirilmesini ve olumsuz
tepkilerini bastirma diizeynin azalacagi; kizginlik ve sinir yagamasi ve diizeyi daha yliksek
ekinliklerden memnuniyet duyma diizeyinin ise artacagi sdylenebilir. Annenin ¢ocuguna
kars1 gosterdigi sozel veya fiziksel agresyon c¢ocugun ¢abuk dikkatini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica annesinden kendisine karsi 6fke ve agresyon goren ¢ocuk
sakinlestirilemeyen ve tepkilerini dizginleyemeyen bir ¢cocuk haline gelebilir. Bunun yani
sira annesinden diismanca tavirlar goren ¢ocuk da 6fkeli bir cocuk haline gelerek, bir siire
sonra daha yiiksek diizeye sahip etkinliklerden daha ¢ok zevk duymaya baslayabilir veya
annenin diismanca tavirlartyla bir bas etme ydntemi olarak bunu gelistirebilir. Ornegin;
annesi bagirdiginda televizyonun sesini daha fazla agarak annesinin sesini bastirmaya

calisabilir.

llgisizlik/ihmal alt boyutu ile dikkati odaklama, azalan tepki/sakinlesme, engelleme
denetimi, diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet, mutsuzluk, giilimseme ve kahkaha
mizag Ozellikleri arasinda negatif yonde; kizginhik/diis kirikligi mizag 6zelligi arasinda

pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.

Annenin ¢ocuga karsi ilgisizligi arttikca cocugun dikkati odaklama ve siirdiirme siiresi,
olumsuz durumlar karsisinda zor sakinlestirilmesini, olumsuz tepkilerini bastirma diizeyini,
derecesi diisiik etkinlik ve durumlardan zevk alma durumunu, aci veren bir durum
karsisindaki mutsuzlugunu ve olumlu bir ruh haline sahip olmasinmi azaltacagi; 6tke ve
hayal kirikligi duymasini artiracagi soylenebilir. Bir ¢ocuk annesinin ilgi ve dikkatini
cekmek adina zor sakinlestirilen ve olumsuz tepkilerini bilerek bastirmayan bir ¢ocuk
haline gelebilir. Ornegin normal zamanda ilgisiz/ihmalkér olan bir annenin, ¢ocuk her
agladiginda susana kadar onunla ilgilenmesi ¢cocugun bu durumunu besliyor olabilir.
Ayrica ilgisiz anneler ¢ocuklarini bir¢ok agidan ihmal edebilir ve bu ¢ocuklar kendisine
sunulandan daha fazlasii isteyebilirler. Bu da cocuklarin diizeyi diisiik etkinlik ve
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durumlardan daha az zevk almasina ve olumlu duygulaniminin azalmasina neden olabilir.
Bu cocuklar ihmal edildikleri i¢in daha ¢ok kendisine yeten bireyler haline de gelmis
olabilirler. Bu da herhangi ac1 veren bir durum karsisinda daha az {iziintii duymalarinm
saglayabilir. Bununla birlikte 6zellikle sosyal duygusal agidan ihmal edilen g¢ocukta
saldirganlik gibi olumsuz davranislar gelisebilir (Ozyiirek, 2015). Cocuk kendisine karsi
ilgisizce bir tavir gordiigiinde hayal kiriklig1 yasayabilir ve 6tke duyabilir.

Ayristirtlmamis reddetme alt boyutu ile dikkati odaklama, azalan tepki/sakinlesme ve
engelleme denetimi mizag 6zellikleri arasinda negatif yonde; kizginlik/diis kirikligi mizag

ozelligi arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir.

Anneler ¢ocuklarina karsi kabul edici olduklarini diistinseler de c¢ocuklarina reddetme
davranislart sergileyebilirler. Annenin farkinda olmadan reddetme davraniglari sergilemesi
arttikca ¢ocuklarin dikkati odaklama, azalan tepki/sakinlesme, engelleme denetim mizag
ozellikleri diizeyinin azalacagi, kizginlik/diis kirikligi diizeyinin ise artacagi sdylenebilir.
Anneden red algilayan ¢ocugun birgok gelisim alani bu durumdan olumsuz etkilenmektedir
(Ongider ve Karadeniz, 2012). Buna bagl olarak ¢ocuk dikkatini siirdiirmede zorlanabilir,
sakinlestirilme diizeyi azalabilir ve olumsuz durumlarda tepkilerini bastirma durumlari
azalabilir. Bunun yani sira biiyiik bir baglilik duydugu annesinden algiladig1 red diizeyi

arttikca ¢ocukta kizginlik ve hayal kiriklig1 olusabilir.

Toplam reddetme puani ile dikkati odaklama, azalan tepki/sakinlesme, engelleme denetimi,
diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet, algisal hassasiyet, giilimseme ve kahkaha mizag
ozellikleri arasinda negatif yonde; aktivite seviyesi, kizginlik/diis kirikligi, yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ 6zellikleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml iligki bulunmaktadir.

Annelerin gocuklarini genel reddetme diizeyleri ile ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasindaki
iligki, redetmenin alt boyutlar1 ile cocuklarin mizag 6zellikleri arasindaki iliski ile benzerlik
gostermektedir. Annelerin c¢ocuklarin1 genel reddetme diizeyleri arttikca cocuklarda
sakinlestirilebilme, olumsuz tepkilerini baskilama, derecesi diisiik etkinliklerden zevk
alma, algilayisinda, olumlu duygulaniminda azalma goriilecektir. Annenin ¢ocugunu
reddetmesi ¢ocugu bir¢ok alanda olumsuz etkileyebilir. Reddedilen ¢ocuk belki de dikkat
¢ekmek adina veya annesinin kendisiyle daha ¢ok ilgilenmesi ugruna daha zor sakinlesme
belirtileri, olumsuz tepkilerini daha az bastirma davraniglar1 ve daha fazla hareketlilik
gosterebilir. Annesi tarafindan reddedilen cocugun, hayal kiriklig1 artarak; olumlu
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duygulanimi ve algisal hassasiyeti azalabilir. Algisal hassasiyetinin azalmasi ¢ocugun
diistiik yogunluktaki etkinlikleri begenmeyerek yiiksek yogunluktaki uyaranlardan daha ¢ok

zevk almasini saglayabilir.

4. Alt Problem

Mizag ozellikleri anne kabul reddini anlaml diizeyde yordamakta midir?

Tablo 25

Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Alt Boyutlar: Ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgeginin Sogukluk/Sevgisizlik Alt Boyutuna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonucglari
.. Standart
Degisken B Hata s t p
40,639 3,034 13,396 ,000
Dikkati Odaklama -,050 ,031 -,098 -1,603 ,110
Engelleme Denetimi -,075 ,048 - 111 -1,549 122
Gayretli Kontrol ~ Algisal Hassasiyet -,130 ,058 -,124 -2,231 ,026*
Disiik Yogunluklu -,086 037 -136  -2342  020*
Uyaranla Memnuniyet _
Rahatsizlik -,006 028 -pl2  -pun g3 ROA%
Olumsuz Azalan Tepki/Sakinlesme ,002 ,032 ,003 ,055 ,956 F(1’5-
Duygulanim Korku -,008 ,024 -,020 -,347 7129 233=4,295
Mutsuzluk -,060 ,037 -,093 -1,632 ,104 p=0 600
Kizgilik/Diis Kirikligi ,021 ,032 ,041 ,642 521 '
Aktivite Seviyesi ,003 ,031 ,006 ,092 ,927
Utangaclik ,015 ,026 ,035 ,583 ,561
Yiiksek Yogunluklu
Diga doniikliik Uyaranla Memnuniyet 019 034 035 /556 579
Giiliimseme ve Kahkaha -,074 ,037 -,118 -1,972 ,049*
Diirtiisellik -,010 ,040 -,016 -,248 ,804
Yaklagim/Olumlu Katilim ,026 ,051 ,030 ,505 ,614

Bagimh degisken: Sogukluk/Sevgisizlik

Tablo 25’e gore ¢ocuk mizag 6zelliklerinin anne kabul reddinin sogukluk/sevgisizlik alt
boyutunu ne sekilde yordadigimi ortaya koymak icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizinde dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisiik yogunluklu
uyaranla memnuniyet, rahatsizlik, azalan tepki/sakinlesme, korku, mutsuzluk, kizginlik/diis
kirikligi, aktivite seviyesi, utangaclik, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet,
giilimseme ve kahkaha, diirtlisellik, yaklasim/olumlu katilim mizag¢ 6zellikleri, anne kabul
reddinin sogukluk/sevgisizlik alt boyutu ile anlamli bir iliski (R=0,403, R?=0,162)
sergilemislerdir (F(15.333=4,295, p<,01). Cocuk mizag¢ 6zelliklerinin anne kabul reddinin
sogukluk/sevgisizlik alt boyutunu agiklama orani %]16’dir. Regresyon katsayilarinin

anlamlilik testleri g6z Oniine alindiginda yordayici degiskenlerden sadece diisiik
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yogunluklu uyaranla memnuniyet (p<,05), algisal hassasiyet (p<,05) ve giilimseme ve
kahkaha (p<,05) degiskenlerinin anne kabul reddinin sogukluk/sevgisizlik alt boyutunu
anlamli diizeyde yordamaktadir. Diger degiskenlerin ise sogukluk/sevgisizlik alt boyutu
iizerinde anlaml1 bir yordayici etkisi bulunmamistir. Buna gore ¢ocugundiisiik yogunkluklu
uyaranlardan daha c¢ok zevk almasi, algisal agidan daha hassas olmasi ve olumlu
duygulanima sahip olmasi annenin ¢ocuguna karst sogukluk ve sevgisizligini
yordamaktadir. Algisal ag¢idan hassas olmak iyi bir durum olsa da ¢ocugun 1s18a, sese ve
uyaranlara karsi asir1 hassas olmasi annenin c¢ocuguyla ilgili olumsuz duygulanimin
etkileyebilir. Ornegin zorlukla uyuttugu bebeginin en ufak sese uyanmasi, annenin
bebegine karsi sogukluk duymasia neden olabilir. Korelasyon analizinde de goriildigii
iizere cocuklarin gililimseme ve kahkaha miza¢ 0Ozelligi arttikga annenin
sogukluk/sevgisizligi  azalacaktir. Korelasyon ve regresyon analizleri  birlikte
degerlendirildiginde ¢ocugun giiliimseme ve kahkaha miza¢ 6zelliginin annenin sogukluk
sevgisizlik diizeyini ylikseltecek sekilde yordayacagi yorumu yapilabilir. Lengua ve
Kovacs (2005) yaptiklar1 ¢alismada cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin ebeveynin kabuliinii
yordadigini tespit etmislerdir.

Tablo 26

Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Alt Boyutlart Ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgeginin Diismanlik/Agresyon Alt Boyutuna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari
o Standart
Degisken B Hata s t p
26,374 3,678 7,171 ,000
Dikkati Odaklama -,017 ,038 -,028 -,446 ,656
Engelleme Denetimi -,109 ,059 -,136 -1,859 ,064
Gayretli Kontrol Algisal Hassasiyet ,033 ,071 ,026 464 ,643
Dissiik ¥ ogunluklu -038 045 -051  -851 395
Uyaranla Memnuniyet
Rahatsizlik -,004 ,034 -,007 -,116 ,908
Azalan - R=0,361
Olumsuz Tepki/Sakinlegme -091 09 -8 2316 021 6130
Duygulanim Korku ,012 ,030 ,024 ,406 ,685 Fas-
Mutsuzluk -,037 ,044 -,049 -,833 ,405 333)=3,321
Kizgilik/Diis Kirikligi ,074 ,039 ,125 1,907 ,057 p=0,000
Aktivite Seviyesi -,042 ,038 -,077 -1,112 ,267
Utangaclik ,014 ,031 ,028 461 ,645
Yiiksek Yogunluklu 050 042 077 1191 234
Uyaranla Memnuniyet
Disa doniikliik Gililimseme ve -.047 045 -.063 1,034 302
Kahkaha
Diirtiisellik ,070 ,048 ,097 1,464 ,144
Yaklasim/Olumlu ,001 062 ,001 016 088
Katilim

Bagimli Degisken: Diismanlik/Agresyon
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Tablo 26’ya gore cocuk mizag¢ 6zelliklerinin anne kabul reddinin diigmanlik/agresyon alt
boyutunu ne sekilde yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizinde dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisilk yogunluklu
uyaranla memnuniyet, rahatsizlik, azalan tepki/sakinlesme, korku, mutsuzluk, kizginlik/diis
kirikligi, aktivite seviyesi, utangaglik, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet,
giilimseme ve kahkaha, diirtlisellik, yaklasim/olumlu katilim mizag¢ 6zellikleri, anne kabul
reddinin diismanlik/agresyon alt boyutu ile anlamli bir iliski (R=0,361, R?=0, 130)
sergilemislerdir (F(5-333= 3,321, p<,01). Cocuk mizag 6zelliklerinin anne kabul reddinin
diismanlik/agresyon alt boyutunu agiklama orami %]13’diir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri g6z Oniine alindiginda yordayict degiskenlerden sadece azalan
tepki/sakinlesme (p<,05) degiskeninin anne kabul reddinin diismanlik/agresyon alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Diger degiskenlerin ise
diismanlik/agresyon alt boyutu lizerinde anlamli bir yordayici etkisi bulunmamistir.
Korelasyon analizinde de yer aldigi gibi ¢ocugun sakinlestirilebilme diizeyi arttik¢a
annenin ¢ocuguna karsit diismanlik duyma diizeyinin azalacagi sdylenebilir. Regresyon
sonucuna gore ¢ocugun sikintili durumlardaki sakinlestirilme diizeyi annenin ¢ocuguna
duydugu diismanca duygular1 ve saldirganligi yordamaktadir. Cabuk ofkelenen ve
ofkelendiginde sakinlestirilme diizeyi diisik olan c¢ocuklar zor ¢ocuk olarak
nitelendirilirler. Daha mutlu, kolay sakinlestirilebilen ve yeniliklere c¢abuk uyum
saglayabilen ¢ocuklar ise kolay ¢ocuk olarak nitelendirilirler (Oliver, 2002). Zor ¢ocuklarin
anne babalar1 ebeveynligi zor bir siire¢ olarak tanimlarken, kolay ¢ocuklarin anne babalar1
ebeveynligi kolay bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Trawick Swith, 2013, s. 184-185). Bu
noktada mevcut arastirma sonuglarina gore de ¢ocuklardaki sakinlestirilebilme diizeyinin
annelerinin diismanlik ve saldirganlik gostermesini yordamasi bununla agiklanabilir.
Cocugunun zor sakinlestirilmesinden dolayr bir tiir tikenmislik yasayan anne bunu

saldirgan davranislarla disavurabilir.
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Tablo 27

Cocuk Davrans Listesi (Kisa Form) Alt Boyutlar: Ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olceginin Ilgisizlik/Ihmal Alt Boyutuna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclari
< Standart
Degisken B Hata i t p
24955 2731 9,139 000
Dikkati Odaklama -,030 028 -068  -1,087 278
Gavretli Engelleme Denetimi -,056 ,043 -,095 -1,289 ,198
Ko%trol Algisal Hassasiyet ,032 ,053 ,034 ,603 547
Distik Yogunluklu 051 033  -001  -1527 128
Uyaranla Memnuniyet
Rahatsizlik 009 026,020 343 732
Azalan
Olumsuz Tepki/Sakinlesme -037 029 -078 1,260 ,209 R=0,346
Duygulamm _ Korku 018 022 048 811 418 R?=0,119
Mutsuzluk -,088 033 -156  -2,665  ,008* Fas-
Kizginlik/Diis Kiriklig ,026 ,029 ,059 ,890 374 333=3,009
Aktivite Seviyesi -,020 028 -049  -701 484 p=0,000
Utangaglik 034 023 089 1,449 148
Yiiksek Yogunluklu 054 031 113 1739 083
Disadéniikliik Uyaranla Memnuniyet
19aCONIIUR ~ Giiliimseme ve Kahkaha  -,042 034 077 -1256 210
Diirtiisellik 025 036 048 715 475
Yaklastm/Olumlu 012 046  -015  -254 800
Katilim

Bagimh Degisken: ilgisizlik/ihmal

Tablo 27°ye gore ¢ocuk mizag Ozelliklerinin anne kabul reddinin ilgisizlik/ihmal alt
boyutunu ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizinde dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisiik yogunluklu
uyaranla memnuniyet, rahatsizlik, azalan tepki/sakinlesme, korku, mutsuzluk, kizginlik/diis
kiriklig1, aktivite seviyesi, utangaclik, yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet,
giilimseme ve kahkaha, diirtlisellik, yaklasim/olumlu katilim mizag¢ 6zellikleri, anne kabul
reddinin ilgisizlik/ihmal alt boyutu ile anlamli bir iliski (R=0,346, R?=0,119)
sergilemislerdir(F(15-333=3,321, p<,01). Cocuk miza¢ Ozelliklerine goére anne kabul
reddinin ilgisizlik/ihmal alt boyutunu agiklama oran1 %11°dir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri goz Oniine alindiginda yordayici degiskenlerden sadece mutsuzluk
(p<,01) degiskeni anne kabul reddinin ilgisizlik/ihmal alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Diger degiskenlerin ise ilgisizlik/ihmal alt boyutu iizerinde anlamli bir
yordayici etkisi bulunmamistir. Korelasyon analizinde de goriildiigii gibi mutsuzluk mizag
ozelligi arttikca annenin ilgisizlik/ihmal diizeyi azalacagi sdylenebilir. Bu dogrultuda

regresyon sonuglarma gore de aci veren bir duruma karsi ¢ocugun iiziinti duymasinin
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derecesi olan mutsuzluk mizag¢ Ozelligi, annenin ¢ocuguna karsi ilgisiz ve ihmalkar
olmasimi yordamaktadir. Duygudurumu ¢ok ¢abuk diisebilen mutsuz bir ¢ocuk, annenin
cocukla olan iliskisinde kendisini geri ¢gekmesine neden olabilir.

Tablo 28

Cocuk Davrans Listesi (Kisa Form) Alt Boyutlart Ile Ebeveyn Kabul Red/Kontrol
Olgeginin Ayristirilmamis Reddetme Alt Boyutuna Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclari

o Standart
Degisken B Hata p t p
12,222 2,046 5,973 ,000

Dikkati Odaklama -,047 ,021 -,140 -2,253 ,025*
Gayretli Engelleme Deqetimi ,027 ,033 ,061 ,835 ,404
Kontrol A!.glnsal Havssa51yet ,050 ,039 ,071 1,266 ,206

Distik Yogunluklu 022 025  -052 -884 378

Uyaranla Memnuniyet

Rahatsizlik -,005 ,019 -,016 -,278 ,781

Azalan 0 022 087 4407 60 Riwoaan
Olumsuz Tepki/Sakinlesme ' ' ' ' ' F '
Duygulamm  Korku 005 016 019 328 743 L5343

Mutsuzluk 026 025 -061  -1052 294 3:)3’:'0 000

Kizginlik/Diig Kirikligt ,087 ,022 ,265 4,034 ,000* '

Aktivite Seviyesi -,022 ,021 -,072 -1,053 ,293

Utangaclik -,003 ,017 -,012 -,194 ,846

Yiiksek Yogunlukiy 008 023 023 358 720
Disadoniikliik Uyafanla Memnuniyet

Gulumseme ve Kahkaha -,019 ,025 -,046 -, 764 446

Diirtiisellik ,038 ,027 ,095 1,435 ,152

Yaklastm/Olumlu 006 034  -011  -176 860

Katilim

Bagimh Degisken: Ayristirlmamis Reddetme

Tablo 28’e gore ¢cocuk mizag 6zelliklerinin anne kabul reddinin ayristirilmamis reddetme
alt boyutunu ne sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizinde dikkati odaklama, engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisikk yogunluklu
uyaranla memnuniyet, rahatsizlik, azalan tepki/sakinlesme, korku, mutsuzluk, kizginlik/diis
kirikligi, aktivite seviyesi, utangaglik, yiiksek yogunluklu wuyaranla memnuniyet,
giilimseme ve kahkaha, diirtlisellik, yaklasim/olumlu katilim mizag¢ 6zellikleri, anne kabul
reddinin ayristirilmamis reddetme alt boyutu ile anlamli bir iliski (R=0,362, R?=0,131)
sergilemislerdir(F(15-333=3,343, p<,01). Cocuk miza¢ Ozelliklerine goére anne kabul
reddinin ayristirllmamis reddetme alt boyutunu acgiklama orami %13°diir. Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri gdz Oniine alindiginda yordayici degiskenlerden
kizginlik/diis kirikligr (p<,01) ve dikkati odaklama (p<,05) degiskenleri anne kabul

reddinin ayristirtlmamis reddetme alt boyutunu anlamh diizeyde yordamaktadir.
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goriilmektedir. Diger degiskenlerin ise ayristirlmamis reddetme alt boyutu iizerinde
anlamli bir yordayici etkisi bulunmamistir. Korelasyon analizinde goriildigi tizere
cocugun kizginhk/diis kirikligit mizag ozelligi diizeyi arttikga annenin ayristirilmams
reddetme diizeyinin de artacagi; ¢cocugun dikkati odaklama miza¢ 6zelligi diizeyi arttikga
annenin ayrnistirilmamis reddetmesinin azalacagi sOylenebilir. Korelasyon ve regresyon
analizleri birlikte ele alindiginda ¢ocugun kizginlik/diis kiriklig1 mizag 6zelliginin annenin
ayristirilmamis reddetme diizeyini yiikseltecek sekilde, dikkati odaklama mizag¢ 6zelliginin
ise annenin ayristirllmamis reddetme diizeyini diisiirecek sekilde yordadigi yorumu

yapilabilir.

97



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Anne Kabul Red Durumu ile Ilgili Sonuglar
Calisma grubundaki annelerin kabul red puanlar incelenmistir. Annelerin genel reddetme

diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir (Tablo 4).

Aylik hane gelir diizeyine gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 5).

Hanede yasayan kisi sayisina gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulagilmistir (Tablo 6).

Annenin yasina gore Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt boyutlarinda
annelerin kabul red puanlari arasinda; ilgisizlik/ihmal alt boyutunda annelerin yasina gore
anlamh farklilik oldugu, yast 35 yas ve iistii olan annelerin, yasi 35 yasin altinda olan
annelere gore c¢ocuklarma kars1 ilgisizlik ve ihmalkarlik diizeyinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Tablo 7).

Annenin dgrenim diizeyine gore Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 8).
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Annenin ¢alisma durumuna gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulagilmistir (Tablo 9).

Cocuklarin yasma gore Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi'nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 10).

Cocuklarin cinsiyetine gore Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgeginin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulagilmistir (Tablo 11).

Cocuklarin dogum sirasina gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 12).

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gére Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegi’nin genelinde ve alt
boyutlarinda annelerin kabul red puanlari arasinda; ilgisizlik/ihmal ve ayrigtirllmamis
reddetme alt boyutlarinda ve annelerin genel reddetme diizeyinde ¢ocuk sayisina gore
anlamli farklilik oldugu; sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a annelerin red diizeyinin anlamli

fark yaratacak sekilde arttig1 sonucuna ulasiimistir (Tablo 13).

Cocuklarin Mizag¢ Ozellikleriyle Tlgili Sonuclar
Calisma grubundaki annelerin c¢ocuklarinin mizag¢ ozellikleri incelenmistir. Cocuklarin

mizag 6zelliklerinin gesitlilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 14).

Aylik hane gelir diizeyine gdre Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan
mizag¢ Ozelliklerinde ¢ocuklar arasinda; algisal hassasiyet, korku, aktivite seviyesi mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve aylik hane geliri yliksek olan ailelerdeki
cocuklarin algisal hassasiyet mizag 6zelligi puanlarinin anlaml fark olusturacak sekilde
yiiksek oldugu, aylik hane gelir diizeyi diisiik olan ailelerdeki ¢ocuklarin ise korku ve
aktivite seviyesi miza¢ 6zelliklerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulagilmigtir
(Tablo 15).

Hanede yasayan kisi sayisma gore Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer
alan miza¢ Ozelliklerinde c¢ocuklar arasinda; aktivite seviyesi ve yiiksek yogunluklu

uyaranla memnuniyet miza¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve hanede yasayan
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kisi sayisinin daha az oldugu ailelerde yasayan ¢ocuklarin aktivite seviyesi ve yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ Ozelliklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulasilmistir (Tablo 16).

Annenin yasina gore Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan mizag
ozelliklerinde c¢ocuklar arasinda; dikkati odaklama ve diisik yogunluklu uyaranla
memnuniyet mizag Ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve annelerinin yast daha
biiyiik olan ¢ocuklarin dikkati odaklama ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag

ozelliklerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 17).

Annenin 6grenim diizeyine gdre Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan
mizag¢ Ozelliklerinde ¢ocuklar arasinda; algisal hassasiyet ve glilimseme ve kahkaha mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve 6grenim diizeyi daha yiiksek olan annelerin
cocuklarinin algisal hassasiyet ile giilimseme ve kahkaha miza¢ 6zelliklerinde puanlarinin

anlamli fark yaratacak sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 18).

Annenin ¢alisma durumuna gore Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan
miza¢ Ozelliklerinde cocuklar arasinda; dikkati odaklama ve algisal hassasiyet mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve anneleri calisan ¢ocuklarin dikkati odaklama
ve algisal hassasiyet miza¢ Ozelliklerinden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (Tablo 19).

Cocuklarin yasina gore Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan mizag
ozelliklerinde ¢ocuklar arasinda; dikkati odaklama ve yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢ Ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve yasi daha biiyiik olan
cocuklarin dikkati odaklama mizag 6zelliginde, yas1 daha kii¢iik olan ¢ocuklarin ise yliksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet miza¢ oOzelliginde daha yiiksek puanlar aldiklar

sonucuna ulasilmistir (Tablo 20).

Cocuklarin cinsiyetine gére Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olcegi’nde yer alan
mizag Ozelliklerinde g¢ocuklar arasinda; dikkati odaklama, engelleme denetimi, diisiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet, aktivite seviyesi ve yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢ Ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve dikkati odaklama,
engelleme denetimi ve diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zelliklerinde kiz
cocuklarin erkek cocuklardan daha yliksek puanlar aldiklar, aktivite seviyesi ve yiiksek
yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag¢ 6zelliklerinde erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan

daha yiiksek puanlar aldiklari sonucuna ulasilmistir (Tablo 21).
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Cocuklarin dogum sirasia gdre Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan
miza¢ Ozelliklerinde cocuklar arasinda; aktivite seviyesi, yliksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet ve yaklasim/olumlu katilim miza¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu
ve ilk ¢ocuklarin ortanca ve son ¢ocuklara gore aktivite seviyesi mizag¢ 6zelliginden daha
yiiksek puan aldiklari; ilk ¢ocuklarin son ¢ocuklara gore yiliksek yogunluklu uyaranla
mizag Ozelliginden, ortanca ¢ocuklara gore ise yaklasim/olumlu katilim mizag 6zelliginden

daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 22).

Sahip olunan ¢ocuk sayisina gére Cocuk Davranis Listesi (Kisa Form) Olgegi’nde yer alan
miza¢ Ozelliklerinde ¢ocuklar arasinda; utangaclik, yiiksek yogunluklu wuyaranla
memnuniyet ve giiliimseme ve kahkaha miza¢ 6zelliklerinde anlamli farkliliklar oldugu ve
tek ¢ocuk olan cocuklarin iki gocuk olan ¢ocuklara gore yiiksek yogunluklu uyaranla
memnuniyet miza¢ 6zelliginden daha yiiksek puanlar aldiklari; ii¢ ve daha fazla ¢ocuk olan
cocuklarin tek cocuk olan ¢ocuklara gore utangaglik mizag 6zelliginden daha yiiksek puan
aldiklart; tek gocuk olan ¢ocuklarin ii¢ ve daha fazla ¢ocuk olan ¢ocuklara gore giiliimseme

ve kahkaha mizag¢ 6zelliginden daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulasilmistir (Tablo

23).

Anne Kabul Red ve Miza¢ Ozellikleri ile Tlgili Sonuclar
Arastirma kapsaminda annelerin kabul red durumlar ile ¢ocuklarin mizag ozellikleri

arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir (Tablo 24).

Anne kabul reddinin sicaklik/sevgi alt boyutunun tersten kodlanmasiyla olusan
sogukluk/sevgisizlik alt boyutuyla ¢ocuk mizag¢ Ozelliklerinden dikkati odaklama,
engelleme denetimi, algisal hassasiyet, diisilk yogunluklu uyaranla memnuniyet, mutsuzluk
ve giiliimseme ve kahkaha mizag 6zellikleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli

bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 24).

Anne kabul reddinin diigmanlik/agresyon alt boyutu ile ¢ocuk mizag 6zelliklerinden dikkati
odaklama, engelleme denetimi, azalan tepki/sakinlesme mizag¢ Ozellikleri arasinda negatif
yonde, kizgilik/diis kiriklig1 ve yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag 6zellikleri

arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir
(Tablo 24).
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Anne kabul reddinin ilgisizlik/ihmal alt boyutu ile cocuk mizag &zelliklerinden dikkati
odaklama, engelleme denetimi, diisik yogunluklu uyaranla memnuniyet, azalan
tepki/sakinlesme, mutsuzluk ve giilimseme ve kahkaha miza¢ 6zellikleri arasinda negatif
yonde, kizginhik/diis kirikligit mizag 6zelligi arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 24).

Anne kabul reddinin ayristirilmamis reddetme alt boyutu ile ¢ocuk mizag 6zelliklerinden
dikkati odaklama, engelleme denetimi ve azalan tepki/sakinlesme miza¢ Ozellikleri
arasinda negatif yonde, kizginlik/dis kirikligi mizag¢ 6zelligi arasinda ise pozitif yonde

diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 24).

Annelerin genel reddetme puanlart ile cocuklarin miza¢ Ozelliklerinden engelleme
denetimi, algisal hassasiyet, diisik yogunluklu uyaranla memnuniyet, azalan
tepki/sakinlesme, giilimseme ve kahkaha miza¢ Ozellikleri arasinda negatif yonde,
kizginlik/diis kiriklig1, aktivite seviyesi ve yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet mizag
ozellikleri arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir (Tablo 24).

Arastirma kapsaminda c¢ocuk miza¢ Ozelliklerinin anne kabul reddini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Diisiik yogunluklu uyaranla memnuniyet, algisal hassasiyet ve
gilimseme ve kahkaha mizag Ozelliklerinin degiskenlerinin anne kabul reddinin
sogukluk/sevgisizlik alt boyutu iizerinde anlamli yordayici oldugu, azalan tepki/sakinlesme
mizag Ozelliginin anne kabul reddinin diismanlik/agresyon alt boyutu iizerinde anlamli
yordayicit oldugu, mutsuzluk miza¢ 6zelliginin anne kabul reddinin ilgisizlik/ihmal alt
boyutu iizerinde anlamli yordayict oldugu, kizginhik/dis kirikligi ve dikkati mizag
Ozelliklerinin anne kabul reddinin ayristirilmamis reddetme alt boyutu tizerinde anlamli

yordayici oldugu tespit edilmistir (Tablo 25).

Oneriler
Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin mizag¢ Ozellikleri ile annelerin kabul red durumlari
arasindaki iligskinin incelendigi bu ¢alismanin sonuclarina gére uygulamaya yonelik ve

arastirmacilara yonelik su Oneriler verilebilir:
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Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma bulgularinda sahip olunan ¢ocuk sayisi arttikca annelerin ¢ocuklarini
reddetme diizeyinin de arttigi goriillmektedir. Anne reddinin artmasinin ¢ocuklarin
psikolojik uyumlarin1 azalttigi bilinmektedir (Khaleque ve Rohner, 2012). Bu
dogrultuda, ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek i¢in, 6zellikle cocuk sayisi
yiiksek olan ailelere yonelik, ebeveyn-cocuk iliskileri ile ilgili aile egitim
seminerleri diizenlenebilir.

Arastirma bulgularinda annelerin ¢ocuklarin1 reddetme diizeyleri ile ¢ocuklarin
cesitli mizag Ozellikleri arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Cevrenin beklenti,
talep ve istekleri bireyin kapasitesi ve 6zelliklerine uygun oldugunda, birey ¢evreye
saglikli uyum (uyum iyiligi) gosterebilir (Thomas ve Chess’den aktaran Newland
ve Crnic, 2017). Bu dogrultuda, ebeveynlere yonelik olarak, ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerini tanimalar1 ve onlarla uyum iyiligi ilkesine uygun iliskiler kurabilmeleri
icin aile egitim seminerleri diizenlenebilir.

Cocuklarin mizag 6zelliklerinde farklilagmaya yol agcan bagimsiz degiskenler goz
onlinde bulundurularak mizag temelli egitim ve miidahale programlari
gelistirilebilir. Bu programlar, sinif i¢inde davranig sorunlarina yol agabilecek
mizag¢ Ozelliklerinin baskin olmasi halinde, 6gretmenlere bu durumla etkili bir
sekilde bas etme becerileri kazandirabilir (Ozdemir, Sagkal, Koruklu, Ozdemir ve
Cevik, 2018).

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirma kapsaminda ebeveyn kabul reddi yalmizca anneler agisindan
incelenmistir. Ileride yiiriitiilecek arastirmalarda ornekleme babalarin da dahil
edilmesi sureti ile anne ve babalarin kabul red durumlar ve etkili degiskenlerin
neler oldugu karsilagtirmali olarak incelenebilir.

Arastirma bulgular1 anne bildirimine dayali 6l¢eklerden elde edilen verilerle
siirhidir. Tleride yiiriitiilecek arastirmalarda gdzlem temelli verilerin de arastirma
stirecine dahil edilmesi Onerilebilir. Bu suretle, ebeveyn cocuk iliskileri dogal
ortamlarinda gozlenerek, cocugun mizag 6zellikleri ile ebeveyn kabul red durumu

arasindaki dinamik yapinin nasil isledigine dair daha gercekci bir kavrayis elde

edilebilir.
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Arastirmanin ¢alisma grubu okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 4-6
yas araligindaki cocuklar ve annlerinden olusmaktadir. ileride yiiriitiilecek
arastirmalarda, okul Oncesi egitim hizmetlerinden yararlan(a)mayan c¢ocuklarin
calisgma grubuna dahil edilmesi sureti ile okul Oncesi egitim hizmetlerinden
yararlanma durumunun anne kabul reddi ile ¢ocuklarin mizag Ozelliklerinde

farklilasmaya yol acip agmadigi incelenebilir.
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EK 1. Demografik Bilgi Formu

Saymn anne,

Bu ankete vereceginiz cevaplar “Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Annelerinin Kabul Red
Durumlar1 ile Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” baslikli
calismada kullanilacaktir. Burada vereceginiz cevaplar, baska bir yerde ve baska bir
amacla kullanilmayacaktir. Ictenlikle ve dogru olarak vereceginiz cevaplar igin tesekkiir

ederim.

Dr. Ogr. Uyesi AYSEL TUFEKCI AKCAN
Biisra NAKIS

Anaokuluna devam eden ¢ocugunuzun adi
Anaokuluna devam eden ¢ocugunuzun dogum tarihi (giin, ay, y1l
olarak).....................
Yasiniz: ....cooviiiiiiiiiiiiiiiinnnns
Esinizin yas1 (Cocugun babasimin): ........cccccevveiiiniinnens
Ailenizin ortalama ayhk geliri ................ TL dir.

1. Cocugun cinsiyeti:

1. Kiz
2. Erkek

2. Cocugun dogum sirasi:

1. 1lk cocuk
2. Ortanca ya da ortancalardan biri
3. Son ¢ocuk

3. Cocuk Sayisi:

. Tek cocuk

Iki gocuk

Uc cocuk

Dort ve daha fazla ¢ocuk

el A
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EK 2. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olcegi Anne Baba Formu

BENIM ICIN BENIM ICIN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Hemen Hemen Hemen

Her zaman  Bazen Nadiren Hicbir Zaman

Dogru Dogru Dogru  Dogru Degil

1) Ben ¢ocugum hakkinda giizel |:| |:| |:| I:I

seyler sOylerim.

2) Cocugum kétii davrandiginda I:I I:I |:| |:|

ona sOylenir veya onu cezalandiririm.

3) Cocuguma sanki orada hig I:I I:I |:| I:I

yokmus gibi davranirim.

4) Cocugumu gergekten sevip I:I I:I I:I I:I

sevmedigimden siiphe ediyorum.
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EK 3. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olcegi Anne Baba Formu Kullanim izni

i o

Ronald and Mancy Rohner Center
for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection

Human Development & Family Studies, Box U-1058, University of Connecticut,
Storrs, CT DE2E9-1058 WUSA

Limited License
PERMISSION TO REPRODUCE FOR
LIMITED EDUCATIONAL AND RESEARCH PURPODSES

May 31, 2013

Permission is granted to Busra Makis to reproduce and use any measuras
provided by Rohner Research Publications (herginafter, "RRP™) for use in a
research project. In additon, in exchange for the permission granted above,
Busra agrees to supply RRP with completed research results, in whatever form,
and hersby grants a license to RRP to use such research results for
interpretation, citation, and archiving. Scoring and data storage is available at no
cost by registering this project at hitp://parscore6.appspot.com using a Gmail
account. Please contact Prof. Dr. BEHIRE KUYUMCU - Gazi University
(behirek@gmail.com ) for further information on use of the scoring program.

Ronald P. Rohner, Ph.D.
Rohner Research Publications
www.rohnerresearchpublications.com
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EK 4. Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olcegi

©2000 Mary K. Rothbart,
University of Oregon
All Rights Reserved

Cocuk Davranig Listesi

Kisa form 1

isim
Sayi Dogum tarihi:
Tarih

Ay Gin Yil
Cinsiyeti

Tam yasi:
Yil Ay

Talimat: Litfen baslamadan 6nce dikkatlice okuyunuz
Sonraki sayfalarda cocugunuzun gesitli durumlardaki tepkilerini tanimlayan cesitli ifadelerle
karsilasacaksiniz. Bu durumlar karsisinda sizin gocugunuzun tepkisinin nasil olacagini belirtmenizi
istiyoruz. Elbette, “dogru” tepki diye bir sey yoktur, cocuklar ¢ok farkh sekilde tepki gosterebilirler ve
biz de bu farkliliklarin neler oldugunu 6grenmeye caligiyoruz. Litfen her ifadeyi okuyup onun,
gocugunuzun “gectigimiz alti ay icinde” benzer durumlardaki tepkisini “dogru” mu “yanlis” mi ifade
ettigine karar veriniz.

Eger bu ifade;

gocugunuz igin tamamiyla yanhgsa 1'i

¢ocugunuz i¢in ¢ogunlukla yanhgsa 2’yi

gocugunuz i¢in kismen yanhssa 3’U

gocugunuz i¢in ne dogru ne yanlissa 4’0

¢ocugunuz icin kismen dogruysa 5’i

cocugunuz i¢in gogunlukla dogruysa 6’yi

cocugunuz i¢in tamamiyla dogruysa 7’yi

daire igine aliniz.

Egder ¢cocugunuzda boyle bir durumla kargilasmamissaniz ve bu nedenle o maddeyi
yanitlayamiyorsaniz uygun degil (UD) sikkini daire igine aliniz.

Latfen her durum icin bir rakami ya da uygun degil sikkini daire igine aldiginizdan emin olunuz.
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EK 5. Cocuk Davrams Listesi (Kisa Form) Olcegi Kullanim izni

Cocuk Davranig Listesi[zni + Gelenkusux

Biligra Nakis <busranakis@amail coms
Alicr: carpediemburcy =

Merhaba Sayin Hocam,

Gazi Universitesi Eqitim Biimleri Ensttlisl, Okul Oncesi Odreimenidi Biim Dalinda YUksek Lisans Eqitimi gomekteyim. Egitimimi Dr. Ogr. Uyesi Aysel Tifekei Akcan danismaniiginda
ylrlimekteyim.

Tirkiye uyarlamas| yaptidiniz "Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu" ad) igedinizi tez calismamda kullanmay! istemekteyiz. Eder bu konudakd gdristnz olumlu ise lceinizin kendisi
ile irlikte puanlamasini ve noflanin da gdndermenizi rica ederim.

Sayailanmia

burcu akin sari =carpediemburcu@yahoo. com>
Al ben =

Olgedi yolluyorum,
Kolay gelsin
Dr. Burcu

==

— - 1 b - Pl e Prrterams s Ml Frs
T b by

E sonform7709.rtf ' E CBOshort_form_sc... '
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EK 6. Il Milli Egitim Miidiirliigii izni

e
MALATYA VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirligi

Say1 :61316475-44-E.5526761
Konu : Anket Uygulamasi
(Biisra NAKIS)
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e
MALATYA VALILIGI
il Milli Egitim Mudirligi

Sayr :61316475-44-E.5435148
Konu : Anket Uygulama izin Onay1
(Biisra NAKIS)

(o SOk N vt IR %

ool VALILIK MAKAMINA

versitesi Egitim
ilim Dali yiiks
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