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Bu ¢alisma ile beliren yetiskinlerin biiyiime korkusu ve psikolojik katilik puanlarinin ¢eyrek
yasam krizini yordama giiciiniin arastirilmasi amaclanmistir. Iliskisel tarama ydntemi
kullanilarak yiiriitiilen bu ¢alismanin katilimcilarina kolay ulasilabilir 6rnekleme yolu ile
ulasilmistir. Yas ortalamasi 25,17 (SS = 2,78) olan 599 katilimcrya iligkin veriler kisisel bilgi
formu, Kriz Tarama Anketi, Biiyiime Korkusu Olgegi ve Kabul ve Eylem Formu araciligi
ile toplanmistir. Coklu regresyon analizi sonuglari biiylime korkusu ve psikolojik katiligin
birlikte ¢eyrek yasam krizi puanlarindaki varyansin %24’{inli agikladigini gostermistir.
Psikolojik katiligin modelin agikladigi varyansa katkisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Demografik degiskenlere gore Olcek puanlarindaki farkliliklar incelenmistir. Ardindan
bulgular ilgili alanyazin 15181nda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the predictive roles of Peter Pan Syndrome and the
psychological inflexibility scores of emerging adults in the quarter-life crisis. It was carried
out using a correlational design, and participants were reached through convenience
sampling. Data from 599 participants with a mean age of 25.17 (SD = 2.78) were collected,
and the data was collected through the personal information form, Crisis Screening
Questionnaire-9, Fear of Growth Scale, and Acceptance and Action Questionnaire. Multiple
regression analysis results showed that fear of growth and psychological inflexibility
explained 24% of the variance in quarter-life crisis scores. It has been observed that the
contribution of psychological inflexibility to the variance explained by the model is higher
than fear of growth. According to demographic variables, differences in scores of the scales
were examined. Then, the findings were discussed in the light of the relevant literature, and
suggestions were made.
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BOLUM |

GIRIS

Beliren yetiskinlik donemi, sosyologlar tarafindan yetiskinlige gecis donemi olarak
adlandirilmakta ve geleneksel yetiskin rollerine gecgis yolunda egitim hayatinin
tamamlanmasi, diizenli bir ise sahip olunmasi, evlenmek ve anne-baba olmak gibi adimlar
iceren bir donem olarak ele alinmaktaydi. Fakat Arnett (2004) bu donemi yalnizca
yetiskinlige gecis donemi olarak ifade etmenin, siirecte olan bitene degil de ulasilacak
noktaya dikkat ¢ektigi i¢in yeterli olmadigini ifade etmis ve bu donemi beliren yetiskinlik
donemi olarak adlandirmayi tercih etmistir. Bu sayede bu gecis donemini daha detayli bir
sekilde ele alabilmis ve geleneksel yetiskinlik rollerini de ¢alismalari ile yeniden gozden
gecirmistir. Arnett’in (2004) bu donemdeki kisiler ile yaptigi goriismelerde, yukarida
bahsedilen geleneksel yetiskinlik atiflarindan ziyade, bu donemdeki bireylerin kararlarinda
Ozglir olmayi, kendi ayaklari lizerinde durabilmeyi, sorumluluk almay1 ve ekonomik olarak
kendilerinden baska kimseye bagli olmamay1 yetiskinligin gostergesi olarak gordiigii dikkat
cekmektedir. Ancak degisen diinya kosullari ile birlikte bu rollere erisilmesi eskisinden daha
ge¢ miimkiin olmakta ve heniiz istikrarli bir sekilde bu rolleri iistlenemeyen bireyler bolca
secenck icinde savrulurken yetiskinlik rolleri de otelenmektedir (Arnett, Robinson, &

Lachman, 2020). Segeneklerin ¢oklugu ile birlikte gelen belirsizlik 18-29 yaslarindaki bu



bireylerin yogun bir kaygi yasamasina neden olmaktadir (Arnett, Kloep, Hendry, & Tanner,
2011).

Fielding (2020) bu yas doneminde kisilerin sonsuz olasilikla karsi1 karsiya olduklar1 igin
gercek istekleri dogrultusunda karar vermeye calismalarinin daha fazla kaygiya neden

~ 9

oldugunu belirtmekte, bu durumu “sec¢imin tiranlig1” olarak adlandirmakta ve bunun agir bir
yiik oldugunun altin1 ¢izmektedir (S. 63). Artik sonu belli, diiz bir ¢izgi olmaktan ¢ikan bu
gecis doneminin (Arnett vd., 2020), belli zorluklari da iginde barindirmasi dolayisiyla,
bireylerin fazlaca strese maruz kaldigi bir donem oldugu vurgulanmaktadir (Robinson,
2013). Robbins ve Wilner’a gore (2001) tiniversite mezuniyetine kadar hayat ¢izgisi belli
olan bireyler; mezuniyet ile birlikte Onlerini goéremedikleri, yipratici bir belirsizlikle
yiizlesmekte ve yogun bir kararsizlik ve ¢aresizlik hissetmektedirler. “Quarter-life crisis”
olarak adlandirilan ve bu ¢alismada ¢eyrek yasam krizi olarak ifade edilecek bu donemin,

teorik olarak beliren yetiskinlik ve geng¢ yetiskinlik arasinda konumlanmis oldugu

diistiniilmektedir (Robinson, 2016).

Ceyrek yasam krizini inceleyen ampirik galismalara bakildiginda, ingiltere’de yapilan ve 25
yasindaki bireylerin ¢alisma durumlar1 ve kriz semptomlar: arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirma sonuglart igsiz katilimcilarin diizenli bir iste calisanlara gore ruh saghig
problemleri yasamaya iki kat daha fazla meyilli oldugunu gostermektedir (Henderson,
2019). Ayrica Tiirkiye’de yiiriitiilen bir aragtirmanin bulgulari da beliren yetiskinlik
doneminde yasanan ceyrek yasam krizinin belirsizlige tahammiilsiizliik, algilanan hayat
zorlugu, algilanan mutluluk diizeyi ve yas degiskenleri ile iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir (Yeler, Berber, Ozdogan & Cok, 2021a).

Havighurst (1972) gelisimsel gorevleri gergeklestirildiginde bireyin hayatinin devaminda
olumlu duygular yaganmasini saglayan ancak gergeklestirilemediginde ilerleyen donemlerde
sorunlarin yasanabilecegi, toplum tarafindan onaylanmasi beklenen goérevler olarak

aciklamaktadir (aktaran Aktu, 2016). Ceyrek yasam krizi kavrami, Arnett’in (2004) pek cok



beliren yetigkin igin artik yetiskinligin bir 6l¢iitii olmaktan ¢iktigini belirttigi geleneksel
yetiskinlik rollerinin 6telenmesi baglaminda degerlendirildiginde bununla iliskili farkli
faktorlerin de olabilecegi gbz dniinde bulundurulmalidir. Bu bireyler yalnizca degisen diinya
ile bu rolleri 6telemek durumunda kaldiklar i¢in degil bu rolleri iistlenmek istemedikleri,
bunlarin getirecegi sorumluluktan korktuklar1 i¢in de geleneksel yetiskinlik gorevlerini
karsilayamiyor olabilirler. Alan yazinda Puer ve Puella Sendromu, Sindrella Kompleksi ve
Peter Pan Sendromu gibi pek ¢ok farkli isim ile anilan, yetiskin olmaya iliskin endise ve
kaygilara isaret eden biiyiime korkusu kavrami yetiskinlik rollerinin 6telenmesinde bir etken

olabilir.

Bu dénemde yasanan zorluklar bireyin psikolojik kaynaklarini zorladigindan yetiskin olma
denemelerini gerceklestirmek oldukea streslidir; aligkanliklart yeni duruma uyarlayabilme
becerisi, ge¢is doneminde yasanan degisiklikler ile basa ¢ikmak igin gereklidir (Fielding,
2020, s. 29). Fielding (2020) biiyiimenin ve duygusal olgunluga erismenin zorluklari ile
miicadele etmek icin gerekli olan anahtarin psikolojik esneklik kazanmak oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ifade psikolojik esnekligin yoklugunda s6z konusu olan psikolojik
katiligin beliren yetiskinlikte deneyimlenen ceyrek yasam krizi ile iliskili olabilecegini

diistindiirmektedir.

Bu baglamda ¢eyrek yasam krizinin biiylime korkusu ve psikolojik esneklik kavramlari ile
iliskisini incelenmek ve bu kriz deneyimini farklilastiran bazi faktorleri tanimlamak {izere

bu ¢aligma yiiriitiilmiistiir.

Problem Durumu

Son yillarda gelismekte olan bilimsel literatiir, beliren yetiskinlerin yetiskinlik rollerini
iistlenmeye ¢alisirken bu rollerde yasadiklari inis ¢ikislar, karsilastiklar: belirsizlik ve yogun
stres, kimlik karmasasi ve gelecege giivenle bakamama gibi yasantilari igeren ¢eyrek yasam

krizinin (Robbins & Wilner, 2001) oldukga yaygin bir deneyim oldugunu (Robinson, 2016,
3



t.y.; Robinson & Wright, 2013; Yeler vd., 2021a, 2021b) gostermektedir. Geleneksel
yetigkinlik rollerinin yarattig1 baski1 (Lane, 2015) ve Tiirkiye’deki artan issizlik (Eurostat,
2020; TUIK, 2019) ile birlikte yasadiklar1 gelisimsel degisikler ile de basa cikmalar
beklenen beliren yetiskinlerin, tam anlami ile yetiskin olabilmek i¢in ugrastiklar1 bu
donemde hayatlarinin hicbir doneminde olmadigi kadar yogun stres yasadiklari
belirtilmektedir (Robinson, 2013). Ote yandan Ates ve Ozden-Yildirim (2020) tarafindan,
yetigkinligin getirdigi sorumluluklar1 almaya goniillii olmayan, kendini bir yetigkin olarak
tanimlayamayan genglerin sayisinin giinden giine arttigini ve bu durum ile iligkili olabilecek
faktorlerin glin 15181na ¢ikarilmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu siirecte
psikolojik esnekligi saglayamayan bireyler i¢in yetiskin olmanin kolay olmadig: (Fielding,
2020) ifade edilmektedir. Psikolojik katilig1 yiiksek olan kisilerin stres yagama riskinin daha
fazla oldugu da (Fledderus, Bohlmeijer, Fox, Schreurs & Spinhoven, 2013) g6z oniinde
bulunduruldugunda psikolojik katiligin ¢ceyrek yasam krizindeki kisilerin stres, kaygi diizeyi

ve psikopatolojileri lizerinde etkili olabilecegi 6ngoriilebilir.

Russ Harris (2009) hayatta bazi problemlerin kaginilmaz oldugunu ve ¢dzmeye calistikga
daha zorlu sorunlar haline gelecegini belirtmektedir. Ceyrek yasam krizinde de, gelisimsel
degisiklikler ile beraber dis faktorlerin de -ekonomik, sosyal ve toplumsal faktorler- krizin
yasanmasini etkiledigi ve bu faktorlerden kaynakli problemleri (toplum baskist, igsizlik vs.)
ortadan kaldirmanin ya da kisa vadede diizeltmenin miimkiin olmadig: dikkat cekmektedir.
Ceyrek yasam krizi ve biiylime korkusu ile bas edebilmek i¢in kisilerin ihtiya¢ duydugu sey
psikolojik esneklik kazanmak olabilir. Dowling (2020) Sindrella Kompleksinden 6zgiirliige
uyanigi anlattigi boliimiinde kendiligindenlik, canlilik ve degisime agikliktan bahseder,
Kiley (1997) de kisinin sinirlarin1 kabul edebilme ve kendini fark etme becerisi

kazanabilmenin Peter Pan Sendromunu agsmak i¢in gerekli oldugunu sdylemektedir.



Bu baglamda c¢eyrek yasam krizinin biiyiime korkusu ve psikolojik katilik degiskenleri ile
iliskisinin incelenmesi, beliren yetiskinlikte yaygin bi¢cimde goézlenen krizin daha iyi

anlasilabilmesini saglamaktadir.

Onem

Bu c¢aligma kapsaminda incelenen ilgili literatiirdeki arastirma sonugclari 1s1g¢inda, beliren
yetiskinlik doneminde yaygin bir bicimde yasandig1 (Robinson & Wright, 2013) 6ne siiriilen
ceyrek yasam krizi ile bliylime korkusu (Ates & Ozden-Yildirim, 2018, 2020; Kiley, 1997,
Smith vd., 2017) ve psikolojik katiligin iligkisinin aragtirilmasi, tiniversite 6grencilerinin ve
mezunlarinin yetiskinlige hazirlanirken neler yasadiklarinin anlasilmasi ve bu gecis
donemindeki olumsuz yasantilarinin ruh sagliklar iizerindeki etkisini etkileyen faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasi bakimindan onem kazanmistir. Arastirmanin ruh sagligi calisanlari,
sosyologlar, tiniversitelerin kariyer ve mezun izleme merkezleri, {iniversitelerin tiim
birimlerindeki dgretim liyeleri ve sosyal politika yapicilar i¢in yararlt bulgular tirettigi ve
dolayist ile yetiskinlige gecis siirecindeki genclerin sorunlarinin ciddiyetinin dogru bir

sekilde isitilmesine de katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada Tirkge literatiirde daha once ortak bir baglamda calisilmamis bilesenler
calisilmis ve krizi agiklayan ve kriz ile iliskili olan bazi faktorler ortaya konulmaktadir.
Boylelikle hayata atilmaya hazirlanan genglerin zorlandiklari goriilmekte ve bu bireylerin
ihtiyaclarim1 kesfedebilme agisindan yardimci olacagi diisliniilen bu arastirmanin beliren

yetigkinlik literatiiriine kiymetli ve giincel bir katki sagladigina inanilmaktadir.

Amacg

Bu caligmanin 6ncelikli amaci kisilerin biiyiime korkusu puanlart ile psikolojik katilik

puanlarinin birlikte ¢eyrek yasam krizini yordayip yordamadigimi ortaya koymaktir. ikinci



olarak ¢eyrek yasam krizi, biiylime korkusu ve psikolojik katilik puanlarinin bazi
demografik degiskenlere (cinsiyet, ¢calisma durumu, egitim durumu, yasam bi¢imi, sosyal
medya kullanimi, yas, hayat memnuniyeti ve iliski durumu) gore farklilasip

farklilasmadigini incelemektir. Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Kisilerin ¢eyrek yasam krizi puani demografik degiskenlere gore farklilik

gostermekte midir?

2. Kisilerin biiytime korkusu puant demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?

3. Kisilerin psikolojik katilik puan1 demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte
midir?

4. Kisilerin biiyiime korkusu puanlan ile psikolojik katilik puanlart birlikte ¢eyrek

yasam krizini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Varsayimlar

Kullanilan veri toplama araglarinin 6lgiilmek istenen degiskenleri dogru bir sekilde dl¢tiigi

ve katilimcilarin 6lgme araclarindaki maddeleri i¢tenlikte yanitladiklar: varsayilmistir.

Simirhliklar

Bu calismanin bulgulari var olan sinirhiliklar ¢ercevesinde degerlendirilmelidir. Calismanin
katilimcilari, kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla ulasilmis {iniversite dgrencisi/mezunu
olan 21-35 yas arasi1 bireyler oldugu i¢in arastirmanin bulgular yiiksekdgretim diizeyindeki
kisilere yonelik bilgi saglamaktadir. Katilimeilarin cinsiyet dagilimlarinin dengeli olmamasi

(%74,1 kadin, %24,5 erkek) da caligmanin sinirliliklarindan biridir.



Veriler, COVID-19 pandemisi kosullar1 géz 6niinde bulundurularak ¢evrim i¢i ortamda
toplanmistir. Bu da orneklemin siirliliklarindan biri olabilir; ¢evrim igi veri toplanirken
arastirmacinin telefon, sosyal medya, e-mail araciligi ile ulasabildigi ve dolayisi ile iletisim
bilgilerinden en az birine sahip oldugu katilimcilara erisebildigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda katilimcilarin evreni temsil giicli istendigi kadar yiiksek olmayabilir.
Cevrim i¢i formlarda tepki orami ve se¢me yanliligi tehlikesi mevcuttur. Bu yontem
bilgisayar temelli oldugundan katilimeilarin hizli yanit vermeleri hatali isaretlemelere sebep

olmus olabilir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012, s. 397).

Ceyrek yasam krizi, biiylime korkusu ve psikolojik katilik degiskenleri kullanilan anket ve
olgeklerin gegerlik ve giivenirlikleri ile sinirhidir. Ozellikle geyrek yasam krizi ve bilyiime
korkusu literatiiriinde ampirik ¢calismalarin kisitlilig1 g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ceyrek
yasam krizini 6lgmek icin kullanilan anketin dikotom maddelerden olugmasi katilimcilari
evet ve hayir seklinde iki uca ittiginden likert tipi bir 6l¢egin katilimcilara tanidig esnekligi
tanimadig1 dikkatten kagmamalidir. Ayrica Biiyiime Korkusu Olgegi’nin dlgek makalesinde
de belirtilen bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma alt
boyutunun iki ayr1 seyi 6lciliyor olmast dolayisi ile giivenirlik degerinin diisiik ¢ikmasi bu
calisma i¢in de s0z konusudur. Bunun yani sira evlenmeye karst olumsuz tutumlar
boyutundaki maddelerin hem evlenmeye hem de ¢ocuk sahibi olmaya yonelik maddeler
olmas1 dolayist ile uygun 6lgek maddeleri olmadig: diisiiniilmektedir. Psikolojik katilig
6lgmek icin kullanilan Kabul ve Eylem Formu’nun sadece yasantisal kaginmalar {izerinden
psikolojik katiliga iliskin veri sagliyor olmasi, Kabul ve Kararlilik Terapisi literatiiriinde
elestiriliyor olmakla birlikte, ulusal literatiirde bu kavram ic¢in uyarlama c¢alismasi yapilan
iki Olgekten biri olmasi ve uyarlayan arastirmacilarin Tiirkiye’de Kabul ve Kararlilik

Terapisi alaninda oncii kisiler olmasi dolayisi ile tercih edilmistir.



Tanmimlar

Beliren Yetiskinlik

Kisilerin 6zellikle is ve ask hayatinda farkli secenekleri deneyerek kim oldugunun kesfine
cikt1g, inisli ¢ikisli, daha ¢ok kendine odaklandiklari, ne ergen ne de yetiskin olarak arada
kalmig hissettikleri, umutlarinin gergeklesmesini saglayacak bir firsatlar c¢agi olarak

tanimlanan gelisimsel bir donemdir (Arnett, 2004).

Ceyrek Yasam Krizi

Kisilerin beliren yetiskinlik doneminde iliskilerinde ve is hayatlarinda yasadigi inis ¢ikislar,
maruz kalinan belirsizlik ve stres, kimlikleri ile ilgili karmasay1 ¢ézmeye calismalart ve
gelecege iliskin planlarinda giivensizlik hissetmeleri dolayisi ile tecriibe ettikleri bu
yasantilar ¢eyrek yasam krizi olarak adlandirilmaktadir (Robbins & Wilner, 2001; Robinson,
2016). Bu ¢alismada, 21-35 yaslarindaki kisilerde, ¢eyrek yasam krizi kavrami Kriz Tarama

Anketi-9 ile Glciilecektir.

Biiyiime Korkusu

Bu ¢alismada biiyiime korkusu kavrami, Biiyiime Korkusu Olgegi (Ates & Ozden-Yildirim,
2018) ile olgiilecek olup kisilerin yetiskin rollerini tistlenmeye iliskin korku, endise ve

cekincelerini ifade etmektedir.

Psikolojik Katihk

Kisinin davranis repertuarinin darligimi gosteren bu kavram; yasantisal kacinmaya sebep

olan kural giidiimlii davraniglarin baskin olmasi, anla temas: yitirme, biligsel birlesme,
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kavramsal benlige baglilik, degerlerden uzaklagsma ve son olarak kagma, kaginma ve
diirtiisellik olarak siralanan alt1 boyuttan olusur (Blackledge, Ciarrochi & Deane, 2009;
Yavuz, 2015).

Psikolojik Esneklik

Psikolojik katiligin tam tersi alt1 boyuttan (kabul, bilissel ayrisma, anla temas, baglamsal
benlige baglilik, degerlerle temas, deger odakli davranislar) olusan ve kisinin degerleri
dogrultusunda i¢inde bulundugu durum nasil gerektiriyorsa dyle davranabilmesini anlatan

kavramdir (Blackledge vd., 2009; Yavuz, 2015).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Yetigkinlige gecis donemi, sosyologlar tarafindan, egitim hayatini tamamlamak, tam
zamanli bir ige sahip olmak, evlenmek ve anne-baba olmak gibi belli yasam olaylarini icinde
barindiran bir donem olarak tanimlanmaktaydi. Tiim bu yasam olaylar kisilerin yetiskin
olup olmadiginin bir belirleyicisi olarak goriilmekteydi. Ancak bu donemi, ergenlik sonrasi
ve yetigskinlik Oncesi bir ara donem olmasit ve Ozellikleri bakimindan ikisinden de
farklilasmasi dolayisi ile yalnizca birkag yillik bir ge¢is olarak tanimlamak oldukga zordur.
Arnett (2004) hem kendi yetiskinlige gecis deneyimlerinden hem de 18-25 yas arasindaki
bireylerle yaptig1 goriismelerden yola ¢ikarak hem bu gecis donemini hem de yetiskinlik
kriterlerini yeniden gozden gegirdi. Ona gore bu donem uzatilmis ergenlik denilebilecek
kadar ergenlik karakteri tagimadig1 gibi yetiskinlige gecis denilebilecek kadar da yetiskinlik
ozelligi tasimamaktadir. Bu bireyler igin yetiskin olmak bambaska bir anlam ifade etmekte;
iiniversite diplomas1 almak, is bulmak, evlenmek ve cocuk sahibi olmak onlarin yetiskinlik
olgiitleri icerisinde yer almamaktadir. Goriisme yapilan bireyler bu sosyolojik atiflardan
ziyade manevi ve psikolojik kriterler beyan etmektedir. “Davranislarinin sorumluluklarini
alabilmek, 6zgiir kararlar verebilmek ve finansal olarak bagimsiz olabilmek” onlarin

yetigkinlik taniminin belirleyicileri olarak géze ¢carpmaktadir (Arnett, 2004).
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Endiistrilesme ile birlikte gelen degisimler geleneksel yetiskinlik kaliplarini da etkilemistir.
1970’ler Amerika’sina bakildiginda tipik 21 yasindaki bir birey egitim hayatin1 bitirmis ya
da bitirmek lizere, evli ya da evlilik yolunda emin adimlarla ilerlemekte ve tam zamanli bir
ise sahip olmakta iken 2000’lerde bu durum artik degismisti (Arnett, 2004). Yirmilerinin
sonlarina yaklagmis olan bireyler bile hentiz bu rolleri iistlenememekte ve tim bu konular
ile iligkili bir dolu segenegin i¢inde savrulmaktadir. Yetiskin rollerini istikrarli bir sekilde
iistlenmek eskisine gore daha geg¢ yaslarda miimkiin olmaktadir (Arnett vd., 2020; Fielding,
2020). Bu geg¢is donemi segeneklerin ¢oklugu itibariyle bireylere heyecan verirken getirdigi
belirsizlik, yogun kaygi yasanmasini da neredeyse ka¢inilmaz kilmaktadir. Yaglar1 18-29 yas
arasinda olan bireylerin (Arnett vd., 2011) daha ¢ok kendine odaklandigi, kendilerini
kesfetmeye calistiklari, her seyin miimkiin olduguna inandiklari, 6zellikle is ve ask hayatinda
arada kalmis hissettikleri, anne-baba kontroliinden bagimsiz olduklar1 ve 6ngériilemeyen
degiskenliklerle dolu bu dénemin sadece yetiskinlige gecis diyerek ifade edilemeyecegini
sOyleyen Arnett (2000), bunun yeni bir yasam donemi oldugunu One slirmektedir.
Yetigkinlik artik kisiyi nelerin bekledigi 6nceden tahmin edilebilen diiz bir ¢izgiden ibaret
degildir (Arnett vd., 2020). Arnett (2000) bu yasantilar yetigkinlige gecis olarak
adlandirildiginda odagin yalnizca varilacak noktaya ¢ekildigini ve bireylerin olduklar1 halin
gdz ard1 edildigini belirterek bu yeni donemi beliren yetiskinlik donemi olarak

adlandirmaktadir.

Uluslararasi literatiiriin yan1 sira Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde de benzer
durumlarin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki beliren yetiskinler ile yiiriitiilen bir ¢calisma
da bu bireyler i¢in aileden ayrilma, egitimini tamamlama, evlenme ve anne- baba olma
yasinin ertelendigini géstermektedir (Atak, Tath, Cokamay, Bliyiikpabuscu & Cok, 2016).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2001-2019 Evlenme Istatistikleri incelendiginde, 2001
yilinda 20-29 yas araligindaki bireylerin ¢ogu 20-24 yaslar1 arasinda ilk evliliklerini
gergeklestirmisken 2019 yilina gelindiginde bu ¢ogunlugun 25-29 yaslarindaki bireylerden

olustugu goriilmektedir. Ayrica isttihdam yoniinden bakildiginda 20-34 yas araligindaki
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bireylerin %35,3’ii egitimde ve istihdamda yer almamaktadir (Eurostat, 2020). Yine TUIK
verilerine gore (Istatistiklerle Genglik, 2019) geng issizligi oran1 2018 yilindan 2019 yilina
kadar 5,1 puan ylikselmistir. Tiim bu demografik degisimler g6z 6niinde bulunduruldugunda
Arnett’in (2000, 2004) iddia ettigi gibi geleneksel yetiskinlik rollerine erisme yasinin,
Tirkiye’deki gencler i¢in de ileri atildigi sOylenebilir. Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
doneminin en azindan sehirlerde yasayan, egitim hayatin1 devam ettiren ve yeniliklere agik

bireyler i¢in s6z konusu oldugu belirtilmektedir (Atak, 2011).

Beliren yetigkinler icin istikrarli bir yasam donemine gecip yetiskin olduklarin
hissedebilmeleri zor olabilir ¢linkii bunun i¢in kendi hayatlarin1 kurmalari, egitimlerini
bitirmeleri, is hayatinda kendilerine saglam bir yer bulmalar1 ve evlenmemis olsalar bile en
azindan uzun siireli bir romantik iliskilerinin olmasi gerekir (Arnett, 2000). Bu zorlugun
nedenlerinden biri, beliren yetiskinlerin aslinda psikososyal bir moratoryum donemi

gecirmeleri olabilir.

Arnett (2000) beliren yetiskinlik kuramini ortaya atmadan 6nce Erikson, Levinson ve
Keniston gibi kuramcilar beliren yetiskinlikte yasanan yasam olaylarina farkl isimlerle yer
vermislerdir. Erikson’un (1968) uzatilmis ergenlik kavrami ve ergenlik ve genc yetiskinlik
basamaklarinda bireylerin ¢cozmesi gereken krizler (aktaran Arnett vd., 2011), Levinson’in
(1970) yirmili yaslar1 bireylerin yetigkinlik rollerini kazanabilmesi i¢in agilmasi gereken bir
donem olarak ifade etmesi (aktaran Arnett vd., 2011) ve Keniston’in (1971) ergenlik ve geng
yetiskinlik arasindaki rol denemeleri olarak tanimladigi genclik (aktaran Arnett, 2000)
ifadeleri aslinda tam olarak beliren yetiskinlik doneminin kapsadigi yaslara denk

gelmektedir (Arnett, 2000, 2004).

Arnett’in kuramini ortaya atarken bu dénemin bazilari i¢in zor olabilecegini de ifade etmesi
ve literatiirde diger kuramcilarin da farkli isimlerle de olsa ayni dénem igin benzer

zorluklardan bahsetmis olmasi, beliren yetiskinlik doneminin sadece ve sadece se¢eneklerin
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bollugu agisindan heyecan veren bir donem degil ayn1 zamanda bazilari i¢in zor gegebilecek

bir donem olmas1 kaginilmazdir.

Ceyrek Yasam Krizi

Robinson (2013) yirmili yaslarin ve otuzlarin baslarinin zorlayici bir donem oldugunu ¢linkii
bu déonemde heniiz yetiskin olmamis bireylerin yetiskinlik hayatlari i¢in evlilik, meslek gibi
bazi 6nemli kararlar almak durumunda kaldiklarini belirtmektedir. Ailesiyle yasayan ve
finansal olarak onlara bagimli olan bir ¢ocukluk halinden ¢ikip tamamen bagimsiz bir birey
olmaya c¢aligirlarken yetigkinligin higbir doneminde olmadigi kadar strese maruz
kaldiklarinin altin1 ¢izmektedir. Robbins ve Wilner (2001) da, bireylerin yaklasik yirmi
yilin, sinirlar ¢izilmis, hedefleri belli, her zaman bir sonraki adimini 6nceden bilebildikleri
diizenli bir egitim hayati icinde gecirdiklerini ancak mezuniyet sonras1 bunun tam tersi bir
sekilde, ansizin yipratici bir belirsizlikle yiizlesmelerinin bir kaosa neden oldugunu ve
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin bu istikrarsiz, ¢ok fazla segenegin oldugu
donemde kararsizlik ve yogun bir caresizlik yasadigini belirtmektedir (s. 4). Her ne kadar
baslangigcta popiiler kiiltiiriin ortaya attigit ve bilimsel literatiirde ihmal edildigi
sOylenebilecek bir kavram olsa da son yillarda ceyrek yasam krizi ile ilgili bilimsel

calismalar Robinson’in da onciiliigiinde hiz kazanmustir.

Robinson (2016) 200 tniversite mezunu ile mezuniyetten sonraki 18 ayda ii¢ kere veri
toplayarak yaptig1 boylamsal ¢alismada, katilimcilarin %25’inde, mezuniyeti takip eden
yilda artan kayg1 ve depresyon gdzlemlemistir. Yine Robinson’m (t.y.) Ingiltere’de, 25-35
yaslarindaki 2000 katilimcr ile yaptigi ¢evrim i¢i anket sonuglarma gore katilimcilarin
%356’smin krizde oldugu ortaya ¢cikmistir. Gereginden fazla secenegin olmasi beraberinde
baskiy1 da getirmektedir (Panchal & Jackson, 2007). Bu inisli ¢ikishh ve yarattigi
belirsizlikler dolayisi ile 18-28 yas araligindaki kisileri hem romantik iliskilerinde, hem aile

yasantilarinda hem de i hayatlarinda kaosa siiriikleyen, kisilerin kimlikleri ile ilgili karmaga
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yasadiklari, kisa ve uzun vadeli planlarinda giivensizlik hissettikleri donem “quarter-life
crisis” olarak adlandirilmaktadir (Robbins & Wilner, 2001, s. 4-11). Bu ¢alisma boyunca

ceyrek yagsam krizi olarak ele alinacaktir.

Ceyrek yasam krizinin yaygimliginin ve tiirlerinin incelendigi ¢alismalarda krizin ortak bir
oriintii izledigi ifade edilmektedir (Robinson & Wright, 2013; Robinson, Wright & Smith,
2013). Buna gore krizin birinci asamasinda kisiler bir iliskiye ya da ise hapsolmus
hissederler; ikinci agamada, ac1 ¢ekerek bu bagi koparip, iliskiyi ya da isi sonlandirip
kendilerine bir mola verirler; ligiincii asamada yeni bir yasam kurabilmek i¢in kesfe ¢ikarlar
ve dordiincii ve son asamada ise kisi yeni ve daha istikrarli bir yasam kurarlar (Robinson &
Wright, 2013; Robinson vd., 2013). “Bu kriz asamalarinin hepsi kisinin stres yasamasina

sebep olacak bitigler ve baslangi¢lar icerir” (Robinson vd., 2013, s. 35).

Ceyrek yasam krizinin ileri siiriilen bu asamalar1 daha detayl incelenecek olursa, birinci
asamada, genc¢ yetiskinin kendisini adadig1 6zel bir iliskisi, bir isi ya da ait hissettigi bir
sosyal grubu vardir ancak bu asamada kisi tiim bunlarin aslinda uzun vadede adanmislik
planladig1 seyler olmadiginin farkina varir. Yetigkin yasamina gegis icin belli adimlar
atmistir ancak bunlarin yanlis olduguna o kadar emindir ki birakip gitmek ve kalip devam
etmek arasinda kendi i¢inde bir catisma yasar. Cilinkii birakip gitmesi yetiskin
sorumluluklarin1 yerine getiremedigine dair bir isaret olarak algilanabilir ve bu karardan
olumsuz etkilenecek bazi kisilerin de varliginin farkinda olmasi ¢atismayi i¢inden ¢ikilmaz
bir hale getirir ve bu agamanin sonunda kisinin benliginde disar1 yansittig1 ve yansitmadigi

benlik olmak {izere bir ayrigma meydana gelir (Robinson, 2016).

Krizin ilk faz1 oldukga zorlu olsa da asil giin yiiziine ¢iktig1 asama ikinci asamadir. Bu
asamada kisi birakmak istedigi bagliliklarindan (iliski, is veya sosyal grup) kendi adimlar
ile kurtulur ya da bu bagliliklarin paydaslar tarafindan iligkiye son verilir. Boylelikle kisi
icinde kayboldugunu hissettigi yasam yapisindan ayrilmis olur. Ancak bu ayrilik -géniillii

olsun ya da olmasin- bir kayip duygusuna sebep olur ve gelecekle ilgili kaygilar da artmaya
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baslar; kisi gecici olarak benligini kaybettigini diisliniir, degerlerini ve inanglarini sorgular

(Robinson, 2016).

Krizin tgiincii asamast kisinin kurmak istedigi yeni hayat icin kesfe ciktigi donemdir
(Robinson & Wright, 2013; Robinson vd., 2013). Bu asamada beliren yetiskinligin
belirleyici 6zelliklerinin neredeyse ¢ogu gozlenir. Kisi yeniden bir kimlik kesfi siirecine
girer, var olan segeneklerini deneyimler, duygusal olarak inis ve ¢ikislar yasar, kararlarinda
sik sik degisiklik meydana gelir ve digerlerinden ziyade kendine odaklanir. Bu asamada kisi

kendini yetiskinlige adamadan evvel yeniden bir moratoryum deneyimler (Robinson, 2016).

Dordiincli agamaya gelindiginde kisi kendisine 6zgli ve ona karst i¢sel motivasyon
tastyabilecegi yeni rollerini artik bulmustur. Bu asamadan itibaren kisi artik daha kendinden
yonelimli ve dis faktorlerin kararlarini etkileyemedigi, daha fazla yagsam tatmini hissettigi

ve hayatinin kontroliiniin kendi elinde olduguna inandig1 bir doneme girer (Robinson, 2016).

Ceyrek yasam krizinin asamalar1 olarak belirtilen bu dort faz herkeste aynmi sira ile
gerceklesmez ki gergeklesmek zorunda da degildir. Kisiden kisiye degisebilen bu akista kisi
dordiincii faza gelip yeni rollerini buldugunu diisiiniir ancak belli bir zaman sonra yeniden
yanlis bir yolda oldugunu goriip ikinci asamaya donebilir (Robinson, 2016). Bu sebeple bu

asamalar biitiinciil asama modeli altinda ele alinmaktadir (Robinson vd., 2013).

“Ceyrek yasam krizi teorik olarak beliren yetigkinlik ve geng¢ yetiskinlik arasinda
konumlanmis gibi diistiniilebilir” (Robinson, 2016, s. 2) ve yukarida bahsedilen asamalari

iceren iki tiir seklinde deneyimlenebilir.

Birincisi disarida kalma (locked-out) olarak adlandirilan ve yetigkin rollerine girememeyi
iceren formdur. Bu tiirde kisi beliren yetiskinlikten yetiskinlie gecmeye calisir ancak
ugraslarinin  karsiligini - bulamaz. Krizin bu tiirii genellikle 21-25 yaslarinda
deneyimlenmektedir. Disarida kalma formunda kisi is bulamayacagini, yolunda giden bir
iligkisi olmayacagini, hayatinin diizene girmeyecegini diislinebilir; “beliren yetiskinligin

getirdigi belirsizlikten kurtulmak ister ancak arzuladig: yetiskin rolleri ile arasinda asilmaz
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bir engel oldugunu diisiiniir” (Robinson, 2016, s. 12). Is basvurularina olumlu doniis
alamamak, istedigi kisi ile birlikte olamamak ve finansal bagimsizligin1 kazanamamak

seklinde seyreden bu tiirde kisinin benlik saygisi diiser ve duygusal inis ¢ikislar yasar.

Ikinci tiirde ise kisi halihazirda sahip oldugu yetiskin rollerine sikismis hisseder, bunlardan
kurtulmak, bunlar1 degistirmek ister ancak yine basarili olamaz. Ornek vermek gerekirse,
kisi mutlu olmadigi, degistirmek istedigi bir iste c¢alistyordur ancak bunu bir tiirli
degistiremez ya da ayrilmak istedigi partnerinden ayrilamadigi i¢in mecburen o iliskiye
devam etmek zorunda kalir. Bu evrede kisinin bir ya da daha fazla yetiskin roliine eristigi
gozlenir ancak buradaki kriz, kisi bunlarin uzun vadede kendini adamak istedigi seyler
olmadigini fark ettiginde baslar. Hapsolma/sikisma (locked-in) olarak adlandirilan bu form
genellikle 25-35 yaslarinda deneyimlenir ve erisilen yetigkin rollerinde sikismigligi ifade

etmektedir (Robinson, 2016).

Ceyrek yasam krizi ile ilgili diger caligmalara bakildiginda arastirmacilarin ¢eyrek yasam
krizini etkileyen faktorlere ve ruh sagligi iizerindeki etkilerine odaklandigi soylenebilir.
Black (2010) tarafindan yiiriitiillen ¢calismada, yiiksek lisans dgrencilerinde ¢eyrek yasam
krizini ve yasam doyumunu etkileyen faktorler incelenmis ve katilimcilarin yasam doyum
diizeyleri ortalama seviyede raporlanmistir. Calisma sonucunda c¢eyrek yasam krizini
etkileyen dort faktore ulagilmistir. Degisen iligkiler, is hayati ve kazang, akademik kaygilar
ve kimlik gelisimi (heniiz yetiskin hissedememe ve sanki hayat bu noktada durmus gibi

hissetme) kisilerin ¢eyrek yasam krizi yagamasini etkileyen faktorlerdir.

Murithi (2019) 367 tiniversite mezunu ile Kenyal1 genglerin yasadigi ¢eyrek yasam krizinin
psikolojik faktdrlerini incelemis ve mezunlarin egitimini aldiklar1 alanda g¢alisamama
thtimalinden korktuklarini, yuvalarimi kuramayacaklarini diisiinlip endiselendiklerini
(cogunlukla toplum baskisindan dolayi), ebeveynlerinin evlerinden ayrilmak zorunda
hissettiklerini, liniversitede aldiklar1 kredinin geri 6demesi ile ilgili ¢ektikleri zorluklari,

kisisel masraflar1 i¢in hala ailelerine bagli olduklarin1 ve arkadaglarinin kendilerinden daha
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1yi durumda olduklarini diisiindiiklerini belirtmekte ve tiim bu sebeplerin kisilerin ¢eyrek

yasam krizi yagamalarindaki faktorler oldugunu iddia etmektedir.

Martin’in (2017) 18-28 yas ve 29 yas iizeri iniversite Ogrencilerinin katilimi ile
gergeklestirdigi; bu iki grubun kaygi, depresyon, bas etme ve esenleme diizeylerindeki
farkliliklar1 inceledigi ¢alismasinda, yaslari daha gen¢ olan iiniversite 0grencilerinin de
yiilksek kaygi ve depresyon ile birlikte diisiik umut diizeyi ile bir kriz yasadig
belirtilmektedir. Y kusagi olarak adlandirilan bu genglerin bazi kusak temelli karakter
ozelliklerinin (kendine odaklilik ve hirs) ¢eyrek yasam krizi yasamalarinda potansiyel

etkenler olabilecegi soylenmektedir (S. 81).

Tiirkiye’de yapilan ceyrek yasam krizi calismalarinda ise krizin yayginligr goéze
carpmaktadir. ik calismada (Yeler vd., 2021a) katilimcilarin yaklasik %36°s1 hayat1 oldukca
zor bulmakta ve 514 beliren yetiskinin %82’si belli bir diizeyde kriz yasamaktadir. Kriz
yasadiklar1 alanlar soruldugunda en ¢ok belirtilen basliklar is yerinde yogun stres ve baski,
hapsolmusluk, istenmeyen bir igsizlik donemi ve borglar/finansal zorluklar olarak One
cikmaktadir. Ayrica belirsizlige tahammiilsiizliik, algilanan hayat zorlugu, algilanan
mutluluk diizeyi ve yas degiskenleri krizin anlamli yordayicilari olarak belirtilmektedir. Bir
diger calismanin (Yeler vd., 2021b) katilimcilar1 ise yalnmizca lisansiistii 6grencilerden
olusmakta ve benzer sekilde 144 katilimcinin %88’inin belli bir diizeyde kriz yasadig1 ve bu

krizin ¢gogunlukla is hayatina iligkin konular ile ilgili oldugu vurgulanmaktadir.

Beliren yetiskinlik kuraminin literatiirde gorece yeni kabul gordiigii goz Oniinde
bulunduruldugunda, kusak caligmalari, ergenlik sonrasi ve yetiskinlik 6ncesi bu dénemin

gecmis yillarda nasil deneyimlendiginin daha iyi anlagilmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.
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Biiyiime Korkusu

Smith ve digerleri (2017), tiniversite 6grencisi 3291 kisi ile kusak farklarin1 degerlendirmek
icin 1982, 1992, 2002 ve 2012’de yaptiklar1 c¢alismada yillar gegtikge iiniversite
ogrencilerinin yetiskin olmaya dair korkularinin arttigini rapor etmektedir. Degisimi daha
yakindan gozlemlemek ic¢in 673 {iniversite 6grencisi kadin ile 2001, 2003, 2009 ve 2012
yillarinda bu ¢alismay1 yeniden yapip 2001 yilindan 2012 yilina, iiniversite 6grencilerinin
korkularmin arttigini bulmuslardir (s. 656). Yakin zamandaki tanimlayicit gruplarin
kendinden onceki yasitlarina gore biliylimeye daha az istekli olmalarinin ve korkularinin
artmasinin birkag¢ sebebine deginilmektedir. Amerika’da giin gectikce artan yaglilara karsi
olumsuz kalip yargilar ve yashligin hastalikla iligkilendirilmesi sonucu artan geng¢ kalma
vurgusu (Smith vd., 2017; Kitayama, Berg, & Chopik, 2020) bu durumun sebeplerinden
bazilar1 olabilecegi gibi degisen ekonomik ve toplumsal yasam ile birlikte gelen zorluklar
da bu yaslardaki bireylerin yetiskinlikten kaginmasinin nedeni olabilir (Smith vd., 2017).
Aile evinden ayrildiktan sonra kendi ayaklari iizerinde durup, finansal 6zgiirliiklerini
kazanabilmeleri i¢in bir islerinin olmasi gerektigini bilip igsizlik probleminin de farkinda
olduklart i¢in ergenligin konforlu alaninda kalmay: siirdiirmek istiyor olabilirler. Tiim bu
belirsizliklerin farkindayken aile evinin giivenli smirlarinda hayati siirdiirmek ve
ergenliklerini uzatmak onlar i¢in daha cazip goriinebilir (Zimbardo & Coulombe, 2017, s.
15). Bunun yani sira degisen sosyal yasam ile birlikte tiniversite 6grencilerinin tiniversitede
kalma siirelerinin uzamasi, okuldan sonra yeniden ebeveynleri ile birlikte yasamalari,
ortalama evlilik ve cocuk sahibi olma yasiin ileriye atilmasi, bireylerin yetiskin olma ile
ilgili endiselerinin artmasinin sebeplerindendir (s. 655). Yetiskin rollerinin edinilmesine
iliskin bu ertelemeler bireylerin hayata bakis acilar1 ile birlikte ruh sagliklarin1 da
etkilemektedir. Literatiirde yas almaya iliskin bu korkunun bireylerde iyi olus ve yasam
kalitesini diislirdiigii ve psikopatoloji goriinme riskini artirdiina iligskin calismalarin yer
almasi gergekten de boyle bir korkunun var olup olmadiginin arastirilmasinin 6nemini ortaya

¢cikarmaktadir (Smith vd., 2017).
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Smith ve digerlerinin (2017) olgunlasma korkusu/biiyiimek istememe diye adlandirdigi bu
kavrama iliskin literatiirde ¢alismalar bulunmakla birlikte verilen isimler farklilagsmaktadir.
Jungian psikolojideki puer ve puella sendromu 194011 yillarda 6ne siirtildiigi i¢in belki de
hi¢ biiyiimeyen cocuklara literatiirde verilen ilk isim olabilir. Colette Dowling (2020)
biliylimeyen, 6zgiirliikten igten i¢e korkan ve birinin kanatlar1 altinda yagsamanin konforuna
alistiklart i¢in tam anlamiyla yetiskin olamayan kadinlarin karakteristik ozelliklerine
Sindrella Kompleksi isimli kitabinda yer vermistir. Dan Kiley (1997) tarafindan Peter Pan
Sendromu olarak adlandirilan ve biiyiimekten korkan, yetiskinligin getirdigi sorumluluklart
almak istemeyen, diirtiisel hareket eden yetiskin erkeklerin yasantilarina deginen sendrom

da yine literatiirde yetiskinlikten kaginma ile ilgili kavramlardan biridir.

Puer ve Puella Sendromu

Jungian psikolojide puer terimi duygusal olarak ergenlik doneminde kalmis, annesine ¢ok
fazla bagl yetiskin erkekleri; puella terimi ise “babasinin kiz1” denilen, duygusal olarak
olgunlagmamis yetiskin kadinlar1 anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Sharp, 2001). Erken
yaslarda problem olarak goriinmeyecek bu semptomlar bireylerin yasi ilerlemesine ragmen
yasinin gerektirdigi olgunlukta olamamasi sebebi ile psikolojik krizlerin meydana ¢ikmasina
sebep olmaktadir. “Bu sendroma sahip kisiler yaslarin1 gdstermezler ve bununla gurur
duyarlar” (s. 99). Davranislarinin sorumlulugunu iistlenmezler; gorevlerinden kacarlar ve
genellikle diirtiisel davranirlar (s. 100). Duygularmi yasamaktan kacinip onlarla
0zdeslesemezler. Baglanma problemleri vardir, segeneklere agik olmayi tercih ederler ve tek
bir seye baglanmak istemezler. Bir diger semptom da kendilerini bekleyen ¢ok 6zel bir kader
olduguna inanmalaridir bu sayede bosa gecirdikleri zamani1 da rasyonalize etmis olurlar.
Kacamayacaklar1 bir durumun i¢inde kalma korkusunu hep yasarlar. Hep bir seyler yapmak
iizere olurlar ancak harekete gegmezler, gecici bir yasam goziiyle bakarlar (s. 101). Yasam

onlar i¢in bir hapishanedir ve ebeveynlerin kompleksleri, erken yasama kars1 bilingsiz baglar
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ve cocuklugun sinirsiz sorumlulugu da bu hapishanenin parmakliklarini olusturmaktadir.
Bagimsizlik ve ozgiirliige hasrettirler ancak bunlar1 elde edecek kadar da giiclii degildirler.
Kisitlamalar onlar i¢in dayanilmazdir ancak gelisme i¢in bazi kisitlamalarin sart oldugunu
idrak edemezler. Sansli olan puer ve puellalar, bu durumun yarattig1 tatminsizligin farkina
vardiklarinda degistirmek i¢in isyan ederler ve psikolojik bir kriz yasayarak bu hayata sikisip
kalmaktan kurtulabilirler (s. 102). Hatta bdyle bir kriz sonrasinda daha bilge bir hayat
stirerler. Saglikli olan kisginin yasinin gerektirdigi gibi yasamasidir, oteki tiirlii denge

bozulur. Puer ve puellalarin biiyiimesi ig¢in yasamla yeniden bag kurmalari gerekir (s. 103).

Kirsch’in (1974), puer aeternus sendromlu bir danisani ile yasadigi siireci paylastigi
makalesi ergenlikte goriilmesi normal olan bu semptomlarin yetiskinlige tasindiginda kisi
icin hayati ne kadar zorlagtirdigina bir ornektir. 35 yasinda, hayatinin hicbir evresinde
caligmak zorunda olmamis, varlikl bir ailenin ¢ocugu olarak biiyiimiis, liniversitede basarili
romantik iliskiler yasayamamis ancak mezun olduktan sonra hayatinin aski ile evlenmis,
evliliginde esi cocuklara bakarken kendisi iist 6gretimine devam edip calisma hayatini
ertelemis, dort cocugu olmasina ragmen ¢ocuklarin varligindan haz etmeyen, sonunda bir
ise basladiginda da ii¢ yil i¢inde toplamda 6 ay izin kullanan, kiminden esinin de haberdar
oldugu kagamaklardan kendini alikoyamayan ve isten ii¢ yilin sonunda ayrilip esi ile de
iliskisi ¢itkmaza giren bu olgu puer sendromlu yetiskin bir erkegin yagaminin nasil olduguna
iliskin detayli bir perspektif sunmaktadir. Kirsch (1974) boyle daniganlar ile calisilirken
devrim yaratacak degisiklikler beklenmemesi gerektigini, ilerlemenin normalden de yavas
olabilecegini ve problem yasadigi her alanda degil de belli alanlarda yardim etmeye
calismanin daha yararli olacagini belirtmektedir (s. 163). Ciinkii puer/puella sendromu
tasiyan kisilerin planlar1 genelde fantezi diizeyindedir ve degisim icin gergekten kararli bir

adim atmalar1 zordur (Sharp, 1991).
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Sindrella Kompleksi

Kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak okuyuculara Sindrella Kompleksi’ni anlatan Dowling
(2020), kadmlarin “aslinda 6zgiirlik i¢in degil bunun tam tersi olan bagimlilik igin”
yetistirildigini ifade etmektedir (s. 9). Kadinlarin yetiskin gergekligini gogiislemekte ¢ok
basarili olmadigini, yetistirilirken hep bir siire idare et sonra birisi gelip seni tiim bunlardan
kurtacak’ inanci ile yetistirildigini ancak degisen toplumsal yasam ile birlikte 6zgiirliik daha
cok vurgulanmaya baglayip kadinlar i¢in de para, giic ve sinirsiz imkanlar oldugunun alt1
cizildiginde kadinlarin bununla bas etme donaniminin olmadigi anlatilmaktadir. Bunca
zaman Ogretilen seylerin yitirildigini, sahip olunan degerlerin aslinda kadinlarin kendi
degerleri olmadigimi ve bu fark edildiginde kadinlar i¢in yikict bir deneyimin basladig,
Dowling’in kendi deneyimleri lizerinden okuyucuya yansitilmaktadir. Yayginlasan 6zgiirliik
inanci ile birlikte is hayatinda kadinlara da terfi imkani, daha fazla sorumluluk almalar1 i¢in
var olan firsatlar, erkeklere bagli olmadan seyahat edebileceklerinin vurgulanmasi, kendine
ait sosyal cevresinin olabilecegi uyanisi ile yiizlesmeleri, kadinlar1 bir anda hi¢ hazir
olmadiklar1 ve iistesinden gelemeyeceklerini diisiindiikleri pek ¢ok olasilikla karsi karsiya
birakmaktadir (s. 8). Kadinlarin da ilerleyip gelisme firsat1 ve sansi oldugunun giin gectikce
daha kalabalik gruplarca kabul gormesi kadinlarin konfor alanini tehdit etmekte ve kadinlar
ilerlemek yerine geri ¢ekilmeyi tercih edebilmektedir. Kadinlar, ¢ocukluktan itibaren
yetistirildikleri tarz geregi hep birilerinden destek alma, sirtin1 onlara yaslama,
cocuklugundaki gibi bir baskasi tarafindan gozetilip beslenme ihtiyaci duymaktadir. Zaman
zaman kendi ayaklar iistiinde durup tiim bunlar kendi kendilerine basardiklarin1 gorseler
bile yine de igten ige hep bir kurtarici hayalini beslemeye devam etmektedirler. Dowling
(2020) tiim bunlar1 yeni bagslayan iliskisinin hayatin1 nasil degistirdigini fark edince idrak
ettigini belirtiyor. Esinden ayrilip dort ¢ocugu ile yasamaya basladiginda hem islerini
halledip hem de ¢ocuklari ile ilgilenmeyi basarabilirken hayatina yeni bir erkek girdiginde
nasil kariyerini goniilli bir sekilde biraktigini, yalnizca ev islerine ve ¢ocuklarina kendini

adadigini, kendi sorumlulugunu almaktan yoruldugu i¢in bunlari gizli bir bigimde nasil yeni
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esine devrettigini ve “kayg1 dolu yetiskin yasamindansa iyi bir es olmay1” secerek stresini
nasil azalttigini1 anlattig1 bu kitapta kendisi ile benzer deneyimleri yasamis diger kadinlarin
da deneyimlerine yer veriyor. Yalniz kaldiklarinda biiyiimiis olmanin onlar i¢in ne kadar
korkutucu ve giivensiz oldugunu hissetmeleri, olgunlasmamis olduklarinin farkina varmalari
bu hikayelerin ortak noktasi olarak belirtilmektedir. Hayatlarinin sorumlulugunu iistlenme
giicline bir tiirlii erisemedikleri, buna erismeye calismadiklari ve aslinda olan tek seyin
yetiskinlerin  dlinyasina girmekten kacinmak i¢in olanca yol denemek oldugu
vurgulanmaktadir (s. 34). Dowling’e gore Sindrella Kompleksi iiniversite mezunu
kadinlarda oOzgiirliikle ilk tanisildiginda hissedilen heyecanin belli bir siire sonra
cocukluklarinda hissettikleri giivenlik 6zlemine yenik diismesi ile ortaya g¢ikmaktadir
(2020). Ona gore yetiskinlik, ucurumdan yuvarlanan taslar gibidir ve bu yiizden bdyle
yuvarlanip gitmektense bildigi, giivendigi gibi olmay:1 istemektedir (s. 159). Sindrella
Kompleksi’nin semptomlari, kurtarilmayr bekleme, miicadele etmekten kaginma,
yetiskinlikten korkma tepkisi, ¢aresizlik hissi, partnerine kori koriine baglilik, 6zgiir ve
bagimsiz olma istegi ile catisan evine bagli kadin olmanin yarattigi kriz olarak
belirtilmektedir. Kitabin son boliimiinde ise semptomlara ve yasantilara dair farkindaliklarin
kazanilmasiin ardindan kadinin yasadigi kriz ile birlikte 6zgiirliige dogru ger¢ek adimlar

atabilecek olmasi anlatilmaktadir.

Dowling’in kitabinda anlatilanlarin, kadinlar 6zelinde yetiskin olmak nasil bir anlam ifade
ediyor, normlar ve yetisme tarzi bu dénemi nasil degistiriyor, cocuklugun giivenli alanindan
yetigkinlige gecis kimileri i¢in neden bu kadar {irkiitiicii gorlinliyor gibi sorulara cevap
verdigi soylenebilir. Jungian psikolojideki puella aeterna sendromu (yetiskin ¢agina gelmis
olsa da duygusal olarak bir ergen olgunlugunda olan ve biliyiimek istemeyen kadinlar i¢in
puer sendromu karsilig1 olarak kullanilir, Sharp, 1991) ile benzer 6zellikler tagiyan Sindrella
Kompleksi de literatiirde yetiskinlikten kaginma, yetiskin olamama ile ilgili olan

kavramlardandir.
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Peter Pan Sendromu

Dan Kiley, Peter Pan Sendromu: Hi¢ Biiyiimeyen Erkekler kitabinda insanlarin yasamini
degil ama ruh saglhigini tehdit ettigini diisiindiigiinii 6ne siirdiigii bu kavrami goriistiigii klinik
vakalar {izerinden anlatmaktadir. Peter Pan Sendromu’nun ne oldugunu kisinin “olmak
istemedigi adamla artik olamayacagi ¢ocuk arasindaki cehennem g¢ukurunda” (s. 20)
sikismasi olarak carpici bir sekilde tanimlamaktadir. Ornek vakalar iizerinden dzelliklerini
sundugu “Peter Pan Sendromu (PPS) kurbanlarinin™ sosyal ve duygusal profilini vermekte
sendromun bagkalar1 tarafindan da gozlenebilmesi i¢in anahtar bilgiler sunmaktadir. PPS’in

sosyal profiline bakildiginda Kiley (1997) yaslara gore belirtileri alti doneme ayirmaktadir.

Erkeklerin 12-17 yaslarinda olgiileri degismekle birlikte sorumluluk alamama, endise,
yalnizlik ve cinsel rol ¢atismasi gibi belirtiler yasadiklari; 18-22 yaslarinda narsisizm ve
sovenizm agirlikli davranislar sergiledikleri; 23-25 yaslarinda PPS kurbaninin belirsizlikle
basa ¢ikamayip hayatinin her alani ile ilgili doyumsuzluktan kaynakli yogun bir kriz donemi
yasayarak yardim isteyebilecegi; 26-30 yaslarinda yetiskinmis gibi yaparak biiytimiis rolii
oynayacagi; 31-45 yaslarinda genellikle evli, ¢cocuklu ve isi olan kurbanin hayatindan
memnun olmadig1 ve ¢aresizlik yasadigi; 45 yas iistiine gelindiginde ise depresyon ve
ajitasyonun artacagi ve gencligi yeniden yakalamak i¢in bazi girisimlerde bulunacagi

Kiley’nin kronolojik belirtiler olarak listeledigi yasa 6zgli davranig ve duygulardir (s. 5-6).

Sosyal profili anlamak icin sosyoekonomik diizeye iliskin bilgiler de isaret niteligi
tasimaktadir. Ik izlenimi kusursuz olan bu kisiler, yirmili yaslarinda hala ebeveynleri ile
yasamakta, finansal olarak onlara bagl olurlar. Yas ilerledikce bir is sahibi olsalar bile yine
de maddi anlamda rahat hissetmezler. Geng olanlar (25 yasin alt1) genellikle evli degildir,
romantik iligkilerde tercihleri kendilerinden daha kiigiik, olgunlagsmamis kadinlardir.
Iliskilerde arkadaslar1 her zaman ailelerinin 6niine gecer. Egitim durumlarina bakildiginda,
gergekten ne istediklerini bir tiirlii netlestiremedikleri i¢in tiniversitede miimkiin oldugunca

fazla vakit gecirirler, normal siirede egitimini tamamlayan PPS kurbani azdir. Yas1 daha
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fazla olanlar ise durumundan memnun degildir. Is ile ilgili donanimlar ve tecriibeleri gok
azdir. Isteyerek pek calismazlar ancak baski ve zorlama ile bir iste ¢alisirlar. Kariyer
hedefleri vardir ama bunun i¢in ¢aba gostermezler. Gengler “lisenge¢” olduklar1 igin
caligmak istemezlerken yash kurbanlar diger ugta seyredip, “iskolik™ olurlar (s. 7). Hepsi
calistiklar1 isin onlar i¢in dogru is olmadiginmi diisliniir. Ebeveynlerinin maddi durumlari

genelde iyidir. Sosyal hayatlarinda da bol bol parti pesinde kosarlar (Kiley, 1997).

PPS kurbanlarinin psikolojik 6zelliklerine gelindiginde Kiley (1997) yedi temel 6zellik
siralamigtir, bunlar her donemde goriilmesine ragmen en ¢ok 23-25 yaslarindaki kriz
doneminde goze carpmaktadir (s. 7). “Duygusal felg, tisengeclik, sosyal iktidarsizlik,
biiyiisel diislince, anne takinagi, baba takinagi ve cinsel takinak™ olarak siralanan bu yedi
ozellik PPS’e sahip kisileri tanimak ve anlamak i¢in anahtar niteligindedir. Duygularim
oldugu gibi yasayamazlar ve farklh kiliflarda ifade ederler; kizdiklarinda 6fkelenir, mutlu
olduklarinda histeri yasar, hayal kiriklig1 kendine acimaya doniisiir ve mutsuzluk yersiz
kahkahalarla gosterilir. Hissettikleri ile iligkileri neredeyse tamamen kopmustur. Gengler
ertelemeci, umursamaz ve hedefsizken yaslilar genglikte yapamadiklarini telafi etmek icin
hi¢ gevsemeden bir seylerle ugrasirlar. Gergek dostlar1 yoktur, akranlarindan etkilenmeye
cok aciktirlar, i¢giidiisel hareket ederler ve aidiyet duygularini tatmin edecek bir muhatap
ararlar. Arkadas edinmek i¢in maddi sartlarini bile kullanirlar. Yerine getirmedikleri ya da
eksik biraktiklart sorumluluklariin sugunu baskalarina atmakta basarilidirlar, bunun igin
biiyilisel diisiinceyi kullanirlar ve bu durum onlart kendilerini oldugu gibi kabul etmekten ve
sorumluluk almaktan alikoyar. Yine ayn1 motivasyonla bagvurduklart madde kullanimi da
yaygin goriiliir. Annelerinin kanatlar1 altinda olmaktan kurtulmak isterler ancak buna her
tesebbiis ettiklerinde yogun bir sugluluk hissi ile karsi karsiya kalirlar. Babalarindan
uzaklagsmiglardir ve bunu tersine c¢evirmeyi ¢ok isterler ancak bir sekilde bir daha asla
babalarinin onlar1 sevmeyeceklerine ve onaylamayacaklarina inanirlar. Bu sebeple otorite
figiirleri ile de sorun yasarlar. PPS’e sahip kisilerin olgunlagsmamis ve ¢ocukga tavirlari

romantik partner bulmalarinin 6niindeki en biiyiik engeldir. Reddedilme korkusunu acimasiz
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bir magolugun arkasina saklamayi tercih ederler. Uzun siire cinsel birliktelik yasamamis
olmasini gizlemek i¢in kimi zaman taciz ve tecaviiz igeriklerine kadar varan senaryolari ile
bobiirlenir. Bir noktadan sonra da diisiincesizce cinsel birliktelikler yasar. Birine
baglanabildiyse bu sefer de sinirlar1 olmayan bir kiskan¢lik duyar, kadinin bagimsizligindan

hoslanmaz; kendisine ve korumasina muhtag¢ olmasini ister (s. 7-10).

Kiley (1997) eger miidahale edilmezse PPS’nin kisinin gergeklikle baginin kopmasina sebep
olacagina, yetiskinlik yolunda asilamayacak bir engel olarak giinbegiin biiyliyecegine ve kriz
devresinde c¢oziilememenin ilerleyen zamanlarda agir depresyonlara yol acacagina dikkat
cekmektedir. Her ne kadar Kiley kitabinin 6n soziinde bu duruma daha oOnce hig
deginilmedigini sdylemis olsa da daha once belirtildigi gibi farkli isimlerle ele alinan, pek
cok arastirmacinin da dikkatini ¢eken bir olgu oldugu yadsinamaz. Bakildiginda Kiley’ nin
Peter Pan Sendromu’nun profilini ¢ikarabilmek i¢in degindigi noktalar yukarida bahsedilen
ceyrek yasam krizi ile de hem donemsel hem de yasantisal benzerlikler tasimaktadir.
Ozellikle 23-25 yaslarinda kisilerin belirsizlik ve doyumsuzluk yiiziinden yasadig: siddetli
kriz belirtisi ve 26-30 yaslarinda yetigkin rolii yapma g¢eyrek yasam krizinin tiirleri ile

benzesmektedir.

Dogrudan PPS ile ilgili literatiir incelendiginde kisitli ¢alismalar oldugu goriilmektedir.
Bunlarin ikisi 6lcek gelistirme ¢alismasidir. Once Peter Pan Sendromu Olgegi (Kalkan,
Vural-Batik, Kaya & Turan, 2019) calismasina ardindan da bu g¢alismada kullanilmasi
planlanan Biiyiime Korkusu Olcegi (Ates & Ozden-Yildirrm, 2018) calismasina

deginilecektir.

Kalkan ve digerleri (2019) erkeklerin PPS diizeyini 6lgmek i¢in 18 yasin iizerinde 398 erkek
katilimci ile ¢alisiimas1 sonucu Peter Pan Sendromu Olgegi’ni gelistirmislerdir. Bu 6lcek
“sorumluluktan kagma, gii¢ algis1 ve asla biliyiimeyen ¢ocuk™ olmak iizere ii¢ faktdrden
olusmaktadir. Cronbach alpha kat sayis1 ,88 olarak belirtilmistir. Ancak hayli yeni olan bu

Olcegin kullanildig bir ¢aligmaya literatiirde heniiz rastlanmamustir.
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Ates ve Ozden-Yildirim PPS kavramini biiyiime korkusu olarak ele almis ve 14 maddelik
bir 6lcek gelistirmislerdir (2018). En az lise mezunu olan 18-35 yaslarindaki 733 kisinin
katithmi ile gelistirilen bu &lgegin “Sosyal-Duygusal Yalnizlik, Romantik Iliskileri
Siirdiirmede Zorlanma, Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar, Bagimsiz Yasama Hazirlik ve
Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma” olmak iizere dort faktorii vardir. Olgegin Cronbach
alpha degeri ,75 olarak bildirilmistir. Bu 6l¢ek kullanilarak biiyiime korkusu ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada (Ates & Ozden-Yildirim, 2020)
biiyiime korkusu ile hostilite, somatizasyon, olumsuz benlik, depresyon ve kaygi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligski raporlanmistir. Ayrica depresyon ve kayginin da biiyliime
korkusunu yordadigi goriilmiistiir. Olgek gelistirme galismalarma Kiley (1997)’nin Peter
Pan Sendromu kitabindan yola ¢ikarak baslayan arastirmacilar, Kiley’ nin 6ne siirdiigii gibi
yalnizca erkekleri ilgilendiren bir kavram mi yoksa beliren yetiskinlikteki (Arnett, 2000)
gibi her iki cinsiyeti de i¢ine aliyor mu diye baktiklarinda cinsiyete gore anlamli bir farkliliga
rastlamamislardir. Bu da demek oluyor ki biiyiime korkusu kadin ya da erkek fark etmeksizin

incelenebilecek bir kavramdir.

Ceyrek yasam krizinde kisilerin ne yone gidecegini bilmedigi, hayatinin geri kalanim
ilgilendiren konularda ciddi kararlar almasmin beklendigi ancak segenekler iginde
kaybolmus kisinin caresizlik i¢inde ne yapacagini bilmeden bu belirsizlikle miicadele
etmeye calistig1 sOylenebilir. Ayrica kendini ne tam anlamiyla ergen ne de tam anlamiyla
yetiskin hissedebildigi icin tiim bunlar ile birlikte bir de kimlik karmasasi ile ugrasilan bu
kaotik donem, kapsadig1 yaslar bakimindan Smith ve digerlerinin (2017) biiyiimeye istekli
olmama/olgunlasma korkusu diye tamimladig1 yetiskinlikten ka¢inma durumu ile de iliskili
olabilir. Yetigkinlikten kaginan bireyler de tipki ¢ceyrek yasam krizinden muzdarip kisiler ile
benzer semptomlar yasamakta, onlarda da bazi psikopatolojiler goriilmektedir (Smith vd.,
2017). Ikisi de degisen roller ve bununla birlikte farklilasan sorumluluklari sahiplenip

sahiplenememe durumlarini igerirken kisilerin ruh sagligini da tehdit ettikleri goz oniinde
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bulunduruldugunda bu ¢alismada hem aralarindaki iliskinin hem de bu degisimle basa ¢ikma

kabiliyetlerinin bu iliskideki roliiniin incelenmesi 6nem kazanmustir.

Hem ceyrek yasam krizi hem de Peter Pan Sendromu belirtiler ve yasantilar agisindan
ozetlendiginde kisilerin kimlikleri ve gelecekleri ile ilgili belirsizliklerle miicadele etmeye
calistigi, toplumsal ve gelisimsel rolleri denedigi ancak kimi rolleri iistlenmekten korktugu
icin bunlardan kacindigi, kimi zaman da tstlendigi rollerden memnun olmasa da onu
sirdiirmeye devam ettigi, benlik saygisinin zedelenip kendini olumsuz etiketlerle
tanimlayabildigi, degerlerini fark etmekte ve deger odakli yasamakta zorlandig1 ve an ile
temaslarinin kaybolup ya gecmise ya da gelecege odaklandigi soylenebilir. Ceyrek yasam
krizini gelisimsel bir kriz ve asildiginda olumlu sonuglari olan bir dénem olarak ele alinirken

PPS daha semptom odakli olarak bu yasantilar1 incelemektedir.

Tim bu benzesik yasantilar psikolojik katilik (psychological inflexibility) kavramini akla
getirmektedir. Dowling’in Sindrella Kompleksi’ni agiklarken anlattiklari da aslinda yine
psikolojik katilik boyutlart ile iligkilendirilebilecek benzerlikler (6rnegin; yasantisal
kac¢inma, kavramsal benlige baglilik, kural giidiimliiliik gibi) tasimaktadir. Harris (2009) de

bireylerin zaman zaman korku dolu bir gelecek dngorerek kaybolabildiklerinden bahseder.

Psikolojik Katihik

Psikolojik katilikta bireyler ge¢mise ya da gelecege odaklidir, an1 yasamayr kacirirlar;
yasantisal kac¢inmalar1 vardir, problemlerinden, diislincelerinden anilarindan kagip
kurtulmaya calisirlar; diisiinceleri ile birlesmislerdir; yasamda onlar i¢in neyin 6nemli
oldugunu bilmezler ya da netlestiremezler; bas etme yollar1 islevsizdir ve kendi hikayeleri
ile birlesmislerdir (Harris, 2009, s. 30). Aslinda psikolojik katilik KKT’nin psikopatoloji
modelidir (Blackledge vd., 2009, s. 14). Davranis repertuarinin darligina ve degerlerle

celisen davranislara isaret eder (Yavuz, 2015). Ancak psikolojik esnekligi kazanmak hem
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psikopatolojilerin iyilesmesi hem de davranissal saglik ve sosyal islevsellik i¢in sart olarak

gortiliir (Luoma, Hayes, & Walser, 2018, s. 17).

KKT’nin temel amaci olan psikolojik esnekligin detaylarina gegmeden evvel ¢eyrek yasam
krizi ve biiyiime korkusu yasantilari ile benzesen, KK T’nin psikopatoloji modelini anlatmak
icin kullanilan altigen (bkz. Sekil 1) iizerinden psikolojik katiligin 6 ¢ekirdek siireci

hakkinda detay verilmesi uygun olacaktir.

An ile temasin kaybolmasi

Biligsel birlesme Degerlerden uzaklasma

Psikolojik
katilik

Yagantisal kacinma Kacma, kaginma
ve diirtiisellik

Kavramsallagtirilmig benlige
baglanma

Sekil 1. ACT psikopatoloji modeli. Yavuz, K. F. (2015). Kabul ve kararlilik terapisi
(ACT): Genel bir bakis. Tiirkiye Klinikleri Journal of Psychiatry Special Topics, 8(2), 21-
27.

Bilissel birlesme (cognitive fusion)

Bilissel birlesme bireylerin davranislarinin diistinceler, kullanilan kelimeler, jestler, isaretler
ve gorintiiler gibi iliskisel ger¢evelerin hakimiyetinde sekillenmesi olarak tanimlanabilir
(Luoma vd., 2018, s. 19). Bu igeriklerin davraniglari sekillendirme baskinligi ve yayginligi
bir dereceye kadar kabul edilebilirken eger birey iginde bulundugu ortamdaki diger
uyaranlara uygun bir sekilde cevap veremez hale gelirse durum patolojik hale gelebilir
(Yavuz, 2015). KKT yaklasimi bireylerin ne distindiigiinii degil bu diisiindiikleri ile nasil

iliskilendigini problemlerin kaynagi olarak goriir (Luoma vd., 2018, s. 19). Bireyler
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diisiincelerini gercek gibi algiliyor ve diisiinceleri ile gercek diinyada olup bitenler arasindaki
mantik bagini kaybediyorsa o zaman biligsel birlesme ger¢eklesmis demektir (Yavuz, 2015).
Bireyler genellikle reddedilme, hayal kiriklig1, basarisizlik, istismar gibi ac1 verici hatiralari
ile birlesme yasarlar (Harris, 2009, s. 26). Depresif danisanlarin da siklikla “ben kotiiyiim;
hi¢bir seyi hak etmiyorum; degismem imkansiz; hayat ¢ok zor” gibi islevsel olmayan
diistinceleri ile birlestigi goriilmektedir (Harris, 2009, s. 26). Diisiincelerin davraniglar
izerindeki etkisini zayiflatmak ve kirmak i¢in KKT yaklagiminda bireylerin biligsel ayrisma

(cognitive defusion) becerisi kazanmas1 amaglanmaktadir.

Yasantisal kacinma (experiential avoidance)

Harris (2009) yasantisal kaginmayi diisiinceler, hisler, anilar, bedensel belirtiler gibi igsel
yasantilardan kurtulmaya, kacinmaya ya da kagmaya ¢aligmak olarak tanimlamaktadir (s.
27). Luoma ve digerleri (2018) bati kiiltiiriinde hayatin her alaninda fazlaca etkisini
gostermeye basladigini, bazi ekonomik ¢ikarlara da hizmet eden iyi hissetme akiminin (feel
goodism) bireyleri olumsuz duygulardan kaginmaya ya da onlardan kurtulmaya ¢aligmaya
ittigini iddia etmektedir (S. 19). Bireyler herhangi bir olumsuz duyguyu tecriibe etmemek
icin bir bas etme mekanizmasi olarak bunu gelistirmis ve kisa vadede rahatlatict sonuglar
elde ediyor olabilirler. Ancak uzun vadede kaginma yollar1 da kaginilan seyin ta kendisi
haline gelebilir (Harris, 2009, s. 28; Luoma vd., 2018, s. 18; Yavuz, 2015). Kisiyi uzun
vadede degerlerine hizmet eden davranislar yapmaktan alikoyan (Yavuz, 2015) yasantisal
kacinma i¢in bir 0rnek vermek iizere depresif daniganlar ele alinabilir. Bu danisanlar kaygi,
ofke, liziinti, tikenmislik, sucluluk ve yalnizlik gibi pek ¢ok ac1 verici duygudan kurtulmak
isterler ve bunun i¢in de genellikle sosyallesmekten kacinirlar ki bu rahatsiz edici duygularin
ortaya ¢ikma ihtimalini azaltabilsinler (Harris, 2009) bu yiizden bir bulusmay1 iptal
ettiklerinde anlik bir rahatlama yasarlar, olumsuz diisiinceler birdenbire yok olur. Ancak bu

durum ¢ok uzun stirmez ve her kacinma gelecekteki sosyal geri ¢ekilmelerini de pekistirir.
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Ozetle yasantisal kacinmalar1 siklikla kullanan bireyler kurtulmak istedikleri olumsuz
duygu, diisiince ve diger igsel yasantilardan kurtulamadiklari gibi bir de uzun vadede
degerlerine hizmet edecek, onlar1 hedeflerine ulastirabilecek davranislari tecriibe etmekten

de kendilerini alikoyarlar (Yavuz, 2015).

Bireyleri psikolojik esneklige gotiirebilmek i¢in KKT yasantisal kaginmalari kabul ile
degistirmek ister. Kabul becerisini edinebilmis bireyler i¢sel yasantilarin1 durdurmaya,
onlardan kagmaya calismaz; bu yasantilar1 merakla ve ilgi ile izleyip onlar1 olduklar1 gibi

yasamay!1 basarir.

An ile temasin kaybolmasi (not be present)

Biligsel birlesme ve yasantisal kaginma siirecleri bireylerin dikkatinin kavramsallagtirilmig
geemis ve geleceklerine yonelmesine yol acar ve ruminasyon ve endise yasantilar1 goriiliir
(Luoma vd., 2018, s. 21). Simdi ve burada deneyimi ile baglantilar1 kopar; gegmisteki aci
verici yasantilarina gdmiiliir, neden o zaman dyle oldugunu diisiiniip dururlar; geleceklerini
diisiiniip heniiz olmamis seyler icin endiselenirler. Igsel diinyalari ile bagim koparanlar
kendini de taniyamazlar ve kendilerinden uzaklastik¢a da islevsel olmayan davranislarini
degistirmek i¢in ne gibi bir yol izlemeleri gerektigini bilemezler (Harris, 2009, s. 28).
KKT’nin amaci ge¢cmise ya da gelecege takili alarak i¢inde bulunduklart ani kagiran bu

bireylerin anla goniillii ve esnek bir temas kurmasini saglayabilmektir.

Kavramsallastirilmis benlige baglanma (attachment to conceptualized self or

self-as-content)

Bireyler kendilerinin kim olduklarina dair dykiilere sahiptir. Bu dykiilerde kendileri ile ilgili
nesnel gercekliklere yer verdikleri gibi degerlendirmelere, tanimlamalara ve yargilamalara

da yer verirler (Harris, 2009, s. 29). Bunlar karmasik ve ¢ok boyutlu dykiilerdir (Luoma vd.,
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2018, s. 22). Bireylerin kendileri ile ilgili ge¢gmisten bugiine olusturdugu bu oykiilere
baghiliginin derecesi bunun bir patolojiye yol acip agmayacagim belirler. Eger siki sikiya
bunlara baglh degilse bu dykiilerin islevsel oldugu sdylenebilir (Harris, 2009, s. 29). Ancak
bireyler bir noktadan sonra tiim davranislarina bu Oykiilerin etkisi altinda karar vermeye
basladiginda (Yavuz, 2015) tehlike ¢anlar1 da ¢aliyor demektir. Kavramsallastirilmis benlik
daraldikca daralir ve bir kafes haline gelir, bu noktadan sonra esnek olmayan ve iyilesmeye
hizmet etmeyen davranis Oriintiilerinin tekrar etmesi ka¢inilmaz olur (Luoma vd., 2018, s.

22).

Yavuz’un (2015) ornegi ile kavramsallastirilmis benlige baglanmanin davranislart nasil
sekillendirdigi daha net ifade edilebilir. Bir sirket calisan1 “Ben hastayim” diyerek o giin ise
gitmiyor, hasta olduguna iliskin 6ykiisii yoneticilerinin bu durumu mazur goriip ona istirahat
hakki tanimasi i¢in yeterli ve islevsel bir sonuca gotiiriiyor. Varsayalim ki bu kisi bu hastalik
Oykiisiine zaman i¢inde fazlaca baglandi ve bu diisiince ile birlesti. Arkadaslar1 sinemaya
gitmek i¢in onu ¢agirdiginda da “Ben hastayim” oykiisiiniin etkisi altinda bu daveti
reddediyorsa burada kisinin kavramsallagtirilmis benligi ile birlestigi ve esnek davranislar
sergileyemedigi goriiliir. Bireylerin patolojik etiketlere siki sikiya baglanmalari da bu kisisel
oykiilerinden uzaklasip perspektif alabilmelerini zorlastirmaktadir (Luoma vd., 2018, s. 22).
Kendi Oykiilerine perspektif alamayan kisiler o Oykiilerin kendisi olurlar (Harris, 2009;
Luoma vd., 2018; Yavuz, 2015). KKT ile amaglanan, bireylerin birlestigi bu
kavramsallastirilmis benliklerinden ayrisip baglamsal benlik seviyesine ulasabilmelerini

saglamaktir (Yavuz, 2015).

Kac¢ma, kaginma, diirtiisellik (inaction, impulsivity, and avoidant persistence or

unworkable action)

Kagma veya kaginma davranislarindan olusan dar bir davranis repertuari, bireyleri anlam
diinyas1 zengin olmayan bir yasam siirdirmeye mecbur birakir (Yavuz, 2015). Bu
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davranislar lizerine diisiinlilmiis, anlaml1 ve amacli eylemlerden ziyade diirtiisel, tepkisel ve
otomatik davranislardir (Harris, 2009, s. 29) ve bireyleri deger odakli yasamaktan alikoyar;
bu davraniglar sergileyen bireyler yasamlarmin gidisatini kontrol etmekte zorlanir ve
taahhiit altina giremezler. Anlik psikolojik rahatlama yasamak, dogruyu yapmak gibi kisa
vadeli hedefleri gerceklestirirken uzun vadeli hedeflerinden ve degerlerinden feragat ederler.

Hayatlar1 canliliktan mahrum kalir (Luoma vd., 2018, s. 23).

Psikoaktif madde kullanimi, kendine zarar verme davranislar1 (Yavuz, 2015), sosyal ve
duygusal geri ¢ekilme, fiziksel hareketsizlik, asir1 ertelemecilik, asir1 uyku ve ekran siiresi
(Harris, 2009) sik goriilen islevsiz eylemlerdendir. KKT bireylerin davranis repertuarini
miimkiin oldugunda genisletmeyi ve bu davranislarin deger odakli davranislar olmasini

saglamay1 hedeflemektedir (Yavuz, 2015).

Degerlerden uzaklasma (lack of values clarity/contact)

Degerler, KKT yaklasiminin temelini olusturur; bu yaklasimin amact bireylerin
davranislarinin biligsel birlesmelerinin ya da kaginmalarinin degil degerlerinin etkisiyle
sekillenmesidir (Harris, 2009, s. 29; Yavuz, 2015). Psikolojik katilik kavrami altinda ele
alinan tiim patolojik boyutlar bireyleri degerlerinden uzaklastiran, onlar1 uzun vadede
istedikleri tarzda bir yasama sahip olmaktan alikoyan, genellikle sosyal elestiri, toplumsal
kurallar ve onay alma istegi tarafindan sekillenen davraniglardan olusan dar bir repertuara
stiriklemektedir (Harris, 2009, s. 28; Luomavd., 2018, s. 23; Yavuz, 2015; Yavuz & Burhan,
2020). Davranislart bu ve benzeri motivasyonlarla sekillenen bireyler zaman i¢inde degerleri
ile bagini kaybeder, onlar1 unutur ya da gérmezden gelir. Bireyler degerlerini netlestiremeyip
onlarla etkili bir bag kuramazlarsa yasamlar1 anlamlilik ve canliliktan uzaklasir (Harris,

2009, s. 28).

KKT yaklasiminda amac¢ bireylerin biligsel birlesmelerini, yasantisal kag¢inmalarini,

diirtiiselliklerini azaltirken anla temaslarini ve baglamsal benlige bagliliklarini gliglendirerek
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deger odakli bir yagam siirebilmelerini saglamaktir (Yavuz, 2015). Ancak Harris (2009)
bireylerin degerleri ile birlesmesinin de sakincali oldugunun, bu bagin da kontrollii olmasi
gerektiginin aksi takdirde degerlerin de kat1 kurallara doniisebileceginin altin1 ¢izmektedir

(s. 29).

Psikolojik Esneklik

Peki, Kabul ve Kararlilik Terapisinin patoloji modeli olan psikolojik katilik ve boyutlar
bunlar ise bu yaklagimin temel amaci olan psikolojik esneklik nedir? Tipki KK T nin patoloji

modelinde oldugu gibi psikolojik esneklik de 6 boyutta ele alinmaktadir (bkz. Sekil 2).

An ile esnek temas
Simdi ve burada olmak
Ayrisma Degerler
Diisiinceleri izlemek Neyin énemli oldugunu
Psikolojik bilmek
esneklik
Kabul Deger-odakli davranislar

Denevimlere agiklik Ne gerekivorsa yapmak

Baglamsal benlik

Saf farkindalik

Sekil 2. Psikolojik esneklik altigeni: The ACT Hexaflex. Harris, R. (2009). ACT made
simple: A quick-start guide to ACT basics and beyond. Oakland, CA: New Harbinger.

Biligsel ayrisma (cognitive defusion)

Bilissel ayrisma, bireyleri psikolojik esneklige gotiiren boyutlardan biri olarak diislincelere
yalnizca diistinceler olarak bakabilme ve onlarin baglayici gergeklikler olmadiginin farkinda
olabilme becerisidir (Blackledge vd., 2009, s. 49). Harris (2009) bir adim geriye cekilip

diislinceleri, i¢sel yasantilari, anilari izleyebilmeyi 6grenmek (S. 9) olarak tanimlarken
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Luoma ve digerleri (2018) diisiincelere tarafsiz olarak bakabilmek, onlarin yalnizca birer
diistince oldugunu, gergekligin kendisi olmadigimi fark edebilmek (s. 27) olarak

tanimlamaktadir.

Iliskisel Cer¢eve Kurami ile KKT yaklasiminda, diisiincelerin davranislar iizerindeki islevini
degistirmek icin diisiincelerin igerigini ya da formunu degistirmeye gerek yoktur, baglami
degistirmek davranislarin islevsel bir sekle biiriinmesinde yeterli olacaktir. Mecazi bir
baglam kelimeler ile davranislar arasindaki iligskiyi degistirebilir (Blackledge vd., 20009, s.
49; Luoma vd., 2018, s. 27).

KKT yaklagiminda ayrisma bir¢ok teknik ile pekistirilmektedir: bir diislinceyi anlamini
yitirinceye kadar tekrarlamak, imajine etmek, “ben basarisizim” gibi islevsiz bir diisiince
fark edildiginde bunu bu sekilde degil de “bu bir basarisizlik diisiincesi” seklinde ifade
etmek, diisiinceyi sekil, kivam veya boyut vererek somut bir kiliga sokmaya g¢alismak.
Bunlar ve benzeri pek cok teknik ile diislincelerin icerigi degistirilmeden o diisiinceden
ayrismak ve gercekligin o diisiinceler olmadigini fark etmek ogretilmeye calisilmaktadir

(Yavuz, 2015).

Kabul (acceptance)

Kabul, yasantisal kacinmanin alternatifi olarak psikolojik esneklik altigeninde yer
almaktadir. Aci verici igsel yasantilara, duygulara, anilara, bedensel belirtilere ve arzulara
yer agmak olarak tanimlanabilir. Bu yasantilardan kagmaya g¢alismak, onlarla miicadele
etmek, onlara direnmek ya da onlarmn altinda ezilmek yerine tiim bu yasantilara alan agip
bunlari deneyimleyip gelip gegmelerine izin vermektir (Harris, 2009, s. 10). Ancak bu esnek
tutum kesinlikle pasif bir boyun egme olarak degerlendirilmemelidir (Yavuz, 2015). Kabul
becerisinin kazanilmasi ile bireyler deger odakli bir yasam siirdiirebilme yolunda biiyiik bir

adim atmis olurlar (Luoma vd., 2018, s. 26).
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An ile esnek temas (contact with the present moment)

An ile esnek temas, bireyin o an hem fiziksel ¢evresinde hem de i¢sel diinyasinda neler olup
bittigi ile ilgili farkinda olmasi, bunlar1 goniillii, esnek ve istekli bir sekilde yargilamadan
fark edebilmesidir (Harris, 2009, s. 9; Luoma vd., 2018, s. 28). Bireyler bu yasantilari
giindelik hayatta sanki birer makineymis ve otomatik pilotta hareket ediyormus gibi
deneyimlemektedir. An ile esnek temas becerisinin kazanilmasi bireylerin simdi ve burada

deneyimini bilingli bir sekilde yasayabilmeleri anlamina gelmektedir (Harris, 2009, s. 9).

Baglamsal benlik (self-as-context or flexible perspective taking)

Baglamsal benlik kisilerin diisiincelerine perspektif alabilme becerisidir. Zihnin ne oldugunu
herkes bilir ancak genelde zihin dendiginde ilk akla gelen ve en tanidik olan diisiinen (the
thinking self) benliktir. Ote yandan zihnin diger bir parcas1 da gozlemleyen (the observing
self) benliktir ve pek ¢ok kisi bunun ne oldugunun farkinda bile degildir. Diisiinen benlik;
diislinceleri, inanglari, anilari, hayalleri, planlar1 ve yargilari olustururken gozlemleyen
benlik; diisiiniilenlerin, hissedilenlerin ve yapilanlarin ne oldugunun farkinda olan boyuttur.
Diistinen benligin trettikleri degisse de tiim bunlar fark eden gozlemleyen benlik hep
aymidir: kisinin kendisi (Harris, 2009, s. 11). KKT yaklasimi bireylerin gozlemleyen
benlikleri ile tanismalarini, onu fark etmelerini ve yasantilarina gzlemleyen benlik araciligi
ile perspektif alabilmelerinde yardimci olmayr amaglamaktadir. Bunu gerceklestirmek icin

kendindelik egzersizleri, metaforlar ve yasantisal egzersizlerden faydalanir (Yavuz, 2015).

Deger odakh davranislar (committed actions)

Deger odakli davraniglar, bireylerin degerleri dogrultusunda, anlamli, amagli ve canli bir
yasam stirebilmeleri i¢in ne gerekiyorsa yapmalaridir. Kimi zaman bu davranislarin sonunda

kisi ac1 ve 1zdirap ¢ekecek olsa da yagsamini zenginlestirmek i¢in bunu yapmaya devam eder
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(Harris, 2009, s. 11). Deger odakli davraniglarin degerlerden farki daha somut hedefler
seklinde olmalaridir, bireylerin degerlerini gercgeklestirebilmesi ic¢in sectikleri degerler

yolundaki hedeflerini gerceklestirmeleri beklenir (Yavuz, 2015).

Degerler (values)

Degerler, bireylerin hayatlart boyunca ne yapmayr arzuladiklarina, hayatlarimin ne
dogrultuda gitmesini beklediklerine, kalplerinin en derininde hayatlarinin nasil olmasini
istediklerine ve su kisa Omiirlerinde onlar i¢in asil 6nemli olan seyin ne olduguna dair sozlii
ifadeleridir (Harris, 2009, s. 11; Luoma vd., 2018, s. 30). Bir pusula islevi géren degerler
secilmis yasam glizergahlaridir ve netlestirilmeleri kisilerin anlamli ve canlilik i¢inde bir
hayat yasayabilmeleri i¢in sarttir (Harris, 2009, s. 11). Degerler kisilerin sonsuz
yolculuklaridir; hedefler gibi tamamlanip bitmez ya da sonucuna odaklanilmaz (Yavuz,
2015). Ornek vermek gerekirse, dgrencileri igin faydali olabilme, onlarn hayatina katkida
bulunabilme degerine sahip olan bir 6gretmen i¢in 6grencilerinin sinavdan gecememesi bir
basarisizlik degildir; sonug ne olursa olsun o 6gretmen Ogrencileri igin bir seyler yapmistir
ve bu da onun degerleri dogrultusunda hareket etme davranisini pekistirmektedir. Bu sonug
onu iizse de bu 6gretmen Ogrencilerine katkida bulunma degeri dogrultusunda davranislar

sergilemeye devam edecektir.

Ozetle, Harris (2009) hayatin i¢inde, kaginilmasi miimkiin olmayan sorunlar ve problemler
oldugunu ve bunlara etkili bir sekilde cevap verebilmek i¢in hem olanin bitenin farkinda
hem bunlar1 deneyimlemeye ag¢ik hem de deger odakli yasayabilen kisiler olunmasi
gerektigini soylemektedir. Kisiler bunu basardiklarinda yasam kaliteleri de artmaktadir (s.
11). KKT yaklagiminin bireylere kazandirmay1 amagladigi psikolojik esneklik de budur;
KKT, problemleri ortadan kaldirmayi degil danisanin kaginilmaz olan problemleri ile
birlikte islevsel bir sekilde yasamayr 6grenmesini; anlamli, dolu dolu, zengin bir hayat
yasayabilmesini amaglamaktadir (Harris, 2009, s. 12).
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Ceyrek yasam krizinin hapsolma ve disarida kalma evrelerindeki yasantilar (Robinson,
2016) psikolojik katilik boyutlar1 ile benzerlik tagimaktadir. Psikolojik anlamda kat1 kisilerin
daha fazla stres yasadig1 (Fledderus vd., 2013) dikkate alinirsa psikolojik katilik ¢eyrek
yasam krizi deneyimleyenlerin stres, kaygi ve psikopatolojilerinin yordayicilarindan biri
olarak diisiiniilebilir. Biiyiime korkusu basliginda ele alinan Dowling’in (2020) Sindrella
Kompleksi kitabinda ozgiirlige uyanisin ele alindigi boliimde bunun anahtarinin
kendiligindenlik, canlik ve degisime ag¢iklik oldugu s6ylenmektedir. Kiley (1997) de Peter
Pan Sendromu ile basa ¢ikabilmek i¢in siirlarimi kabul etme ve kendini fark etme
becerisinin gerekli oldugunun altim1 ¢izer. Bilylime korkusunu agma yollar1 olarak ifade
edilen bu davranislarin psikolojik esnekligin boyutlar1 ile benzerligi dikkat ¢ekmektedir.
Fielding’in (2020) bireylerin yetiskinlige gecis siirecini basarili bir sekilde atlatabilmeleri
icin sahip olmalar1 gereken anahtarin; hangi duygu, diisiince ya da davranisin hangi
baglamda islevsel oldugunun farkina varmalari ve bunlara esneklikle uyum saglamalari
oldugunu (s. 38) belirtmesi de bu kavramlarin bir arada ele alinmasinin Gnemini

vurgulamaktadir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde tasarlanan aragtirmanin modeline, katilimcilara iliskin bilgilere, veri toplama
stirecine, veri toplanirken kullanilan araglara ve verilerin ¢oziimlenmesinde faydalanilan

analiz tekniklerine yer verilmistir.

Model

Bu calisma, Tirkiye’deki geng yetiskinlerde biiyiime korkusu ve psikolojik katiligin ¢eyrek
yasam krizini yordayip yordamadigini incelemeyi ve krizi farklilastiran bazi faktorleri
tanimlamay1 amaglamaktadir. Dolayis1 ile nicel aragtirma olarak tasarlanmis bu ¢alismada
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Korelasyonel calismalar iki ya da daha fazla
degiskenin ne derecede iliskili oldugunu degiskenler iizerinde herhangi bir manipiilasyon
yapilmadan ortaya koymaktadir (Fraenkel vd., 2012, s. 331). Bu baglamda galismanin
bagiml degigkeni kisilerin ¢ceyrek yasam krizi puanlari iken bagimsiz degiskenleri biiylime

korkusu ve psikolojik katilik puanlaridir.
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Calisma Grubu

Robinson (2016) ¢eyrek yasam krizinin digsarida kalma formunun 21-25 yaslarinda hapsolma
formunun ise 25-35 yaslarinda gozlendigini belirtmektedir. Bu baglamda bu galismanin
evreni Tirkiye’deki 21-35 yaslarindaki tliniversite 6grencisi ve/veya mezunu bireylerdir.
Calisma grubu, yas ortalamasi 25,17 (SS = 2,78) olan 599 kisiden olusmaktadir (bkz. Tablo
1). Bu grubun yas bilgilerini daha ayrintili vermek gerekirse, ¢alisma grubunun 21-25
yaslarinda 322; 26-30 yaslarinda 249 ve 31-35 yaslarinda 28 katilimcidan olustugu
goriilmektedir.

Tablo 1

Katilimcilarin Yas Bilgileri

N  Minimum Maksimum x SS  Skewness Kurtosis

Yas 599 21 35 25,17 2,78 71 ,82

N: Katilimer sayisi, x: Ortalama, SS: Standart Sapma, Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik

Katilimcilarin cinsiyet dagilimima bakildiginda 444’tniin (%74,1) kadin ve 147’sinin
(%24,5) erkek oldugu goriliirken katilimeilarin %1,3°l cinsiyetini “Diger” olarak
belirtmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili detayl bilgilere Tablo 2’de (s. 39)

yer verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %34,2°sinin egitimini tamamladig1 goriiliirken
%30,6’s1n1n lisans diizeyinde egitimlerine devam ettigi goriilmiistiir. Egitimini tamamlayan
205 kisinin en son mezun oldugu egitim kademesi soruldugunda %25,9’u lisans, %6,2’si 6n

lisans, %2,2’si ise lisansiistii mezunu oldugunu belirtmistir.

Ceyrek yasam krizinde sorun yasanan alanlardan biri de romantik iliskiler (Robbins &
Wilner, 2001, s. 160) oldugu i¢in katilimcilara halihazirda bir duygusal iligkileri olup
olmadig1 sorulmustur. Tablo 2°de gorildiigii gibi katilimcilarin %50,3’{iniin bir iligkisi

varken %49,7’sinin iligkisi yoktur.
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Bir diger sorun alani olan ig hayat1 (Robbins & Wilner, 2001, s. 152) ile ilgili degerlendirme
yapabilmek i¢in katilimcilara ¢alisma durumlar1 sorulmustur. Katilimcilarin %50,1°1 tam

zamanl calisirken %41,4°1i herhangi bir iste ¢alismamaktadir.

Son olarak katilimcilarin kiminle yasadiklarmma bakildiginda, %58,1’inin ailesi ile,

%16,4’liniin yalniz, %13,5’inin esi ile yasadig1 gérilmiistiir.

Tablo 2

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 444 74,1
Erkek 147 24,5
Belirtilmeyen 8 1,3
Toplam 599 100,0
Devam edilen Egitimimi 205 34,2
egitim kademesi tamamladim
On lisans 82 13,7
Lisans 183 30,6
Yiiksek lisans 104 17,4
Doktora 25 4,2
Toplam 599 100,0
Tamamlanan egitim On lisans 37 6,2
kademesi Lisans 155 25,9
Yiksek lisans 12 2,0
Doktora 1 2
Toplam 205 34,2
Mliski durumu Var 301 50,3
Yok 398 49,7
Toplam 599 100,0
Calisma durumu Tam zamanl 300 50,1
Yar1 zamanl 51 8,5
Calismiyor 248 41,4
Toplam 599 100
Yasam bi¢imi Yalniz 98 16,4
Evli, esi ile 81 13,5
Ailesi ile 348 58,1
Arkadaslari ile 37 6,2
Sevaqilisi ile 6 1,0
Yurtta 7 1,2
Akrabalari ile 3 5
Diger 19 3,2
Toplam 599 100,0




Verilerin Toplanmasi

Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik kurul onay1 (21.10.2020 tarih ve E-113079
say1) alindiktan sonra (bkz. EK 1) veri toplanmaya baslanilmis ve 2020 yilinin Ekim ve
Kasim aylar1 boyunca devam edilmistir. Arastirmada katilimcilar olasiliksiz 6rnekleme
stratejilerinden uygun 6rnekleme yolu ile belirlenmistir (Creswell, 2007). Pandemi dolayis1
ile kagit-kalem kullanilan yiiz ylize gorismeler kisitlamalar ve yasaklar yolu ile
sinirlandirildigindan ve bu sekilde veri toplamak riskli olacagindan ¢evrim i¢i form araciligi
ile veri toplama yontemi tercih edilmistir. Formun gelistirilmesinde ¢evrim igi anket
araglarindan LimeSurvey kullanilmistir. Arastirmaci ¢evrim i¢i olarak topladigi veriler igin
orneklemi olusturacak katilimecilara olabildigince farkli kanaldan ulagsmaya calismistir.
Telefon, elektronik posta ve sosyal medya platformlar1 araciligi ile potansiyel katilimcilara
ulasilmis ve ¢alisma hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra katilmay1 kabul eden kisilere
cevrim i¢i forma ulasabilecekleri anket linki iletilmistir. Katilimcilarin anketi doldurmaya
basladiklar saat ve anketi tamamladiklari saat web ara yiiziinden kontrol edilmis ve anketin
tamaminin doldurulmasinin yaklagik 8-10 dakika siirdiigii goriilmiistiir. Arastirmaya
katilimda goniilliiliik ve 21-35 yaslarinda tiniversite 6grencisi ya da mezunu olmak esas
almmistir. Cevrim i¢i form 838 kisiye ulastirilmis ancak 190 kisi formu agmasina ragmen

doldurmamuistir. Kalan 648 katilimcinin verileri isleme tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araclan

Bu calismanin verileri toplanirken arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis onam
ve kisisel bilgi formu ile birlikte Kriz Tarama Anketi-9 (Yeler vd., 2021a), Biiyiime Korkusu
Olgegi (Ates & Ozden-Yildirim, 2018) ve Kabul ve Eylem Formu II (Yavuz vd., 2016)

kullanilmastir.

Bu boliimde aragtirmada kullanilan bu araglar hakkinda sirasiyla bilgi verilmistir.
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Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda arastirmaci tarafindan potansiyel katilimcilara arastirmanin ylriitiictilerini
tanitan, aragtirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi veren, katilim sartlarini belirten,
verilerin saklanmasi1 ve iglenmesi ile ilgili detaylar1 sunan, katilimcilarin haklarina deginen
ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarin1 beyan etmelerini gerektiren kapsamli bir metne
yer verilmistir. Cevrim i¢i form, katilimcilarin bu metni okuyup goéniillii olarak katildiklarin
onayladiktan sonra diger veri toplama araglarina erisebilecekleri sekilde tasarlanmustir.

Bilgilendirilmis Onam Formu EK 2’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir ve katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim durumu, iliski durumu, yasam bi¢imi, meslek bilgisi, ¢alisma durumu, hayattan
memnuniyet diizeyi, sosyal medya kullanim siiresi ile ilgili bilgi saglamasi amag¢lanmaistir.
Bu formdaki maddeler olusturulurken aragtirmanin ele aldigi degiskenler ile iliskili
olabilecek alanlara 151k tutmaya yarayacak konulara yer verilmesine dikkat edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu 10 maddeden olusmakta olup EK 3’te sunulmustur.

Kriz Tarama Anketi-9

Petrov, Robinson ve Malinowski (2019) tarafindan gelistirilen CSQ-9 (Crisis Screening
Questionnaire-9) devam eden bir ¢alisma kapsaminda Tiirkgeye uyarlanmistir (Yeler vd.,
2021a). Dokuz maddeden olusan “Yasamimin dikkate deger dl¢lide normalden daha zor,
stresli ve zorlayici oldugunu hissediyorum; Kendimi ve yagamimi normalde yaptigimdan
daha fazla sorguluyorum; Yaptifim bazi secimler hakkinda kuskular yagamaktayim” gibi
maddelere katilimcilarin Evet veya Hayir seklinde cevap verdigi bu 6lgme aracinin

puanlamasi “Evet = 1, Hayir = 0” seklinde yapilmaktadir. Toplam puani 1-3 arasinda olanlar
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“kriz yasamiyor”; 4-6 arasinda olanlar “kismen kriz yasiyor” ve 7-9 arasinda olanlar “kriz
yastyor” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica siirekli olarak da puanlanabilmektedir ve yiliksek
puan yiiksek kriz yasantisini ifade eder. Robinson (2020, kisisel iletisim) tarafindan yapilan
psikometrik Ozellik incelemesinde orijinal 6l¢egin giivenirlik katsayis1 o = ,85 olarak
raporlanmistir. Ayrica yine ayni ¢calismada benzer 6lgek gecgerligi kapsaminda Sense of Self
Scale ve CES-D 10 depresif semptom 6l¢ekleri ile korelasyon degerleri incelenmis ve sirast
iler =,61 ve r = ,44 olarak bulunmustur. Kriz Tarama Anketi-9 (KTA-9) Tiirk¢e Formu EK
4’te sunulmustur. Uyarlama calismasi yapilan KTA-9’un yap1 gecerligi, kabul edilebilir
uyum iyiligi degerlerine (y2/df = 3.46, RMSEA = .06, NFI= .92, NNFI= .92 CFI = .94, GFI
= .98, AGFI = .97, IFI = .94) sahiptir. Glivenirlik i¢in hesaplanan Kuder-Richardson-20 i¢
tutarlik katsayisinin ,74 oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasinin

gecerli ve gevenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir (Yeler vd., 2021a).

Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik katsayisi, dikotom bir lgek oldugu i¢in yine
Kuder-Richardson-20 degeri hesaplanarak ,67 olarak bulunmustur (bkz. Tablo 3). ideal
degerin ,70 ve listli olmas1 gerektigi gdz onlinde bulunduruldugunda bu esigin altinda kalan
bir deger olsa da madde sayis1 10°dan az olan 6l¢eklerde daha diistik glivenirlik degerlerine
ulasilmas: beklendiktir (Pallant, 2017, s. 113). Benzer bir sekilde, psikolojik yapilarin
cesitliligi nedeni ile oOlgiilen yapiya bagli olarak giivenirlik katsayist ,70’in altina
diisebilmektir (Klein, 1999, akt. Field, 2009). Bu bilgiler 1s18inda KTA-9 i¢in giivenirlik
katsayisinin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3

Kriz Tarama Anketi-9 Istatistikleri

X SS Madde Sayisi KR-20 degeri
6,16 2,10 9 67

x: Ortalama, SS: Standart Sapma
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Biiyiime Korkusu Olgegi

Ates ve Ozden-Yildirim (2018) tarafindan, basta Kiley’nin (1997) 6ne siirdiigii “Peter Pan
Sendromu” ve Arnett’in (2000) “Beliren Yetiskinlik” kavramindan yola ¢ikarak, pek ¢ok
gelisimsel kurama dair baska kavramlarla da iligkilendirilebilecek biiyiime korkusunu
dlgebilecegi diisiiniilen bir 6lgek olarak gelistirilmistir. Ug ayr1 calisma grubu ile yiiriitiilen
Olcek gelistirme ¢alismasi toplam 733 kisinin katilimi ile gelistirilmistir. Katilimeilarin 18-
35 yas araliginda oldugu ve en az lise mezunu ve tlizeri egitim seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Birinci ¢aligma grubu ile yapilan agimlayici faktor analizi islemlerinden
sonra elde edilen yapiin gecerligini test etmek i¢in baska bir grup ile dogrulayici faktor
analizi yiiriitiilmistiir. Bu ikinci asamada benzer dl¢ek gegerligini 6l¢mek i¢in de dlgegin alt
boyutlari ile benzer yapilar1 8lgme 6zelligi tasidig1 igin tercih edilen iliski Baghligi Olgegi,
Evlilige Yénelik Genel Tutumlar Olgegi, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi Kisa — Formu
(Sosyal iliskilerde yalnizlik alt boyutu), Young Sema Olgegi — Kisa Formu (Ig ice gegme
bagimlilik alt boyutu) Olgeklerinden yararlanilmistir. Bu Olgeklerden alinan puanlarla
Pearson Korelasyon katsayist hesaplanmistir. Son asamada ise Olg¢ek, lgiincii ¢alisma

grubuna test-tekrar test glivenirligini hesaplamak i¢in ii¢ hafta ara ile iki kere uygulanmistir.

Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin bilyiime korkusu diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kisilerin yetiskin olmaya iligkin korkularini 6l¢gme amaci ile gelistirilen bu
Olcegin (1) sosyal-duygusal yalmizlik, (2) romantik iligkileri slirdirmede zorlanma, (3)
evlenmeye Kkarsi olumsuz tutumlar, (4) bagimsiz yasama hazirlk ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma olmak tizere dort boyutu vardir. 14 maddelik, besli likert tipindeki
(1 = Kesinlikle Katilmiyorum — 5 = Kesinlikle Katiliyorum) bu 6l¢egin tamami igin i¢
tutarlik katsayis1 ,75 olarak ifade edilmistir. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilari ise sirasi

ile 74 ; ,73; ,75 ve ,52 seklindedir.
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Peter Pan Sendromu ve yetigkin olmaya dair kaygilara iliskin Tiirkge literatiirdeki
yayinlanmis tek kaynak olmasi ve katilimcilarin demografik 6zellikleri bakimindan bu

caligmanin hedefledigi grup ile benzesmesi dolayisi ile tercih edilmistir.

Bu ¢alisma kapsaminda ulasilan 6rneklemden elde edilen veriler ile yapilan giivenirlik
analizi sonuglarina gore oOlgegin tamami i¢in Cronbach alpha katsayis1 ,81 olarak
bulunmustur. Alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayilari ise ,61 ile ,80 arasinda degismektedir (bkz.
Tablo 4).

Tablo 4

Biiyiime Korkusu Olgegi ve Alt Boyutlari icin Istatistikler

X SS Madde Sayzsi Cronbach o
BKO 35,85 8,55 14 81
SDY 7,69 2,59 3 77
ROM 12,06 4,16 5 79
EVL 8,95 3,19 3 ,80
BYH 7,15 2,54 3 61

%: Ortalama, SS: Standart Sapma, BKO: Biiyiime Korkusu Olgegi; SDY: Sosyal-Duygusal Yalnizlik alt boyutu;
ROM: Romantik fliskileri Siirdiirmede Zorlanma alt boyutu; EVL: Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar alt

boyutu; BHY: Bagimsiz Yasama Hazirlik Ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma alt boyutu.

Orijinal 6l¢ek ¢alismasinda da “Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu igsellestirmede
Zorlanma” alt boyutunun giivenirlik katsayisi diger alt boyutlara kiyasla diisiik ¢cikmigtir.
Yazarlar bu alt boyutun yalnizca ii¢ maddeye sahip olmasi ve hem bagimsiz yagama hazirligi
hem de sorumlulugu igsellestirmede zorlanmayi1 dlgmeye calisiyor olmasi dolayist ile
giivenirliginin diislik ¢ikmis olabilecegini belirtmistir. Ayrica sosyal begenirligi 6nlemek
adina farkli climle yapilarinin kullanilmis olmasimnin da buna sebep olabilecegini
eklemislerdir. Benzer bir sekilde bu ¢alismada da ayni alt boyut i¢in i¢ tutarlik katsayisinin

diisiik cikmis olmasi orijinal 6lgegin yazarlarinin goriislerini destekler niteliktedir.
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Kabul ve Eylem Formu 11

Bond ve digerleri (2011) tarafindan Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde kisilerin
yasantisal kag¢inmalarmi ve dolayisiyla psikolojik katilik diizeylerini 6lgmek iizere
gelistirilen bir 6l¢ektir. Orijinal ismi Acceptance and Action Questionnaire-11 (AAQ-11) olan
bu 6lgek yedili likert tipinde 7 maddeden olusmakta olup tek faktorlii bir yapiya sahiptir.
Alt1 farkl 6rneklemde gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olup olmadigi test edilen bu dlgegin her
bir 6rneklemdeki Cronbach alpha katsayisi1 ortalamasi ,84 ile iyi diizeyde bulunmustur.
Olgekten en az 7 en fazla 49 puan alinmaktadir, alinan puan arttikca psikolojik katilik diizeyi

de artmaktadir.

Olgegin Tiirk kiiltiiriindeki gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Yavuz ve digerleri (2016)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Tiirkce formun Cronbach alpha degeri de ,84 olarak bulunmus,
yapilan agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri ile de gegerliligi kanitlanmistir. Olgekten
alinan yiikksek puanlarin depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve anksiyete
sikayetlerinden alman puanlarla pozitif yonlii iliskili oldugu bulunmustur. Olgegin
transdiagnostik yapis1 geregi klinik 6rneklemlerde oldugu kadar klinik olmayan 6rneklemde
de psikolojik katilik diizeyini tutarli bir sekilde 6lgmektedir (Yavuz vd., 2016, s. 405). Bu
baglamda calismanin hedefindeki, normal gelisim silirecinde yasanan sorunlardan
kaynaklanan stresin yarattig1 psikolojik katilig1 da dlcebilecegi diislintilmiis ve gecerlik-
giivenirlik diizeyi yiiksek oldugu i¢in tercih edilmistir. Ayrica dlgek uyarlamasini yapan
aragtirmacilarin Tiirkiye’de Kabul ve Kararhilik Terapisi alaninda uzman ve caligmalar
yiiriiten kisilerden olusmasi da 6lgegin tercih edilmesindeki etkenlerden biri olmustur. Olgek

maddeleri EK 5’te sunulmustur.

Bu calisma kapsaminda ulasilan 6rneklemden elde edilen veriler ile yapilan giivenirlik
analizi sonuglarina gore ise (bkz. Tablo 5) KEF Il i¢in Cronbach alpha katsayisinin ,87 degeri

ile 1yi diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5
Kabul ve Eylem Formu Il Istatistikleri

X SS Madde Sayisi Cronbach «a
24,67 8,75 7 87
x.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasimin ardindan veriler analize hazir hale getirilmek tizere gerekli
islemlerin yapilabilmesi i¢in dncelikle SPSS 25 paket programina girilmistir. Forma yanit
veren 648 kisinin 6rneklem 6zelliklerini tagiyip tasimadiklarinin incelenmesi sonucu 20 kisi
belirtilen yas araliginin altinda ya da iistiinde oldugu i¢in ¢alisma grubundan ¢ikarilmistir.
Bunun yani sira, 19 kisi de en az bir 6l¢egi tamamen bos biraktig1 i¢in aragtirmanin katilimet
grubunun disinda tutulmustur. Ardindan her bir degisken icin degerlerin olmasi1 gereken
aralikta olup olmadigi kontrol edilmistir. Hatali giris yapilan herhangi bir degere
rastlanmamistir. Ardindan ¢ok degiskenli analizlerin varsayimlari kontrol edilmis ve
arastirma sorulari i¢in Pearson korelasyon katsayisi, bagimsiz gruplar igin t-testi, One-way

ANOVA ve ¢oklu regresyon analizleri yliriitilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin analizlerine ve bu analizlerin sonuglarima yer verilmistir. Oncelikle
On analizler ve varsayimlarin kontroliine iligkin bulgular ve ardindan her bir arastirma sorusu

icin analizler ayr1 ayr1 sunulmustur.

On Analizler

Kayip ve hatali verilerin yoklugundan emin olununca ¢ok degiskenli analizlerin
varsayimlarinin saglanip saglanmadiginin kontroliine gecilmistir. Bu baglamda, u¢ deger
analizi, tek degiskenli normallik, varyanslarin homojenligi, hatalarin normalligi, es
varyanslik, hatalarin bagimsizligi, dogrusallik ve ¢oklu dogrusalligin yoklugu varsayimlari

incelenmistir.

Oncelikle kalan 609 kisilik katilimc1 grubunun verileri {izerinde tek degiskenli ug degerlerin
olup olmadigina bakilmis; histogram, Q-Q plot, detrended Q-Q plot ve box plot grafiklerinin
incelenmesi ile yedi katilimci 6rneklem grubundan cikarilmistir. Ardindan degiskenlerin
ortalamasi ile budanmig ortalamasi arasindaki fark gozetilmis (bkz. Tablo 6) ve degerler
birbirlerine ¢ok yakin oldugu i¢in (Pallant, 2017, s. 63) baska tek degiskenli u¢ deger

olmadig1 kanaatine varilmistir. Cok degiskenli u¢ deger analizine bakildiginda ise

48



Mabhalanobis uzaklig1 p <,001 ve daha diisiik olan ii¢ katilimciya rastlanmistir. Son durumda
toplamda 10 kisinin u¢ deger analizleri sonucu 6rneklemden ¢ikarilmasi ile bu calisma
kapsaminda yapilacak analizler i¢in kullanilacak veri seti 599 katilimciin verilerinden
olusmaktadir. Green (1991) oOrneklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadiginin
anlasilabilmesi i¢in bir formiil 6nermistir: N > 50+8m (m: bagimsiz degisken sayisi, akt.
Tabachnick & Fidell, 2007, s. 123). Bu formiilden yola ¢ikildiginda 599 kisilik bir veri
setinin iki bagimsiz degiskene sahip bir ¢alisma i¢in yeterli oldugu goriillmektedir.

Tablo 6

Degiskenlerin Ortalama ve Budanmis Ortalama Degerleri

X %5 Budanmis x
KTA-9 toplam 6,12 6,22
KEF 1l toplam 24,56 24,38
BKO toplam 35,78 35,58

%: Ortalama, KTA-9: Kriz Tarama Anketi-9, KEF II: Kabul ve Eylem Formu, BKO: Biiyiime Korkusu
Olgegi

Cok degiskenli analizler i¢in normallik varsayiminin saglanip saglanmadiginin kontrolliine
iliskin alan yazinda pek ¢ok farkli goriis bulunmaktadir (Field, 2009; Hair, Black, Babin &
Anderson, 2014; Tabachnick & Fidell, 2007). Orneklem miktar1 arttikca Standart hata
azalacagindan carpiklik ve basiklik degerlerinin anlamliligina bakmak, dagilim normalden
ufak sapmalar gdsteriyor olsa dahi arastirmacilari yaniltarak sifir hipotezinin reddedildigine,
yani dagilimin normal olmadigi sonucuna ulastirabilir (Tabachnick & Fidell, 2007, s. 80).
Yine ayni sekilde 200 kisiden biiyiik drneklemlerde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin z
skorlarini hesaplamanin da yaniltic1 olacagina deginilmistir (Field, 2009, s. 139). Hair vd.
(2014) 200 kisiden biiyilkk oOrneklemlerde normalligin analiz sonuglarimi  kiiciik
orneklemlerde (50°den az) oldugu kadar etkilemedigini belirtmistir (s. 75). Bu yiizden 599
kisiden olusan bu 6rneklemin dagiliminin incelenmesinde, ilgili alan yazinda 6nerildigi gibi
(Field, 2009; Tabachnick & Fidell, 2007) dagilimin seklini (bkz. EK 6) ve garpiklik

(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerini (bkz. Tablo 7) yorumlama yoluna gidilmistir.
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Tablo 7

Toplam Puanlar i¢in Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
KTA-9 toplam -,467 -,657
KEF Il toplam ,251 -,499
BKO toplam ,406 -,359

KTA-9: Kriz Tarama Anketi-9, KEF I1: Kabul ve Eylem Formu, BKO: Biiyiime Korkusu Olgegi

Tablo 7 incelendiginde degiskenlerin toplam puanlari igin garpiklik ve basiklik degerlerinin
Onerilen —1 ve +1 aralifinda (Hair vd., 2014, s. 34) oldugu goriilmektedir. Ancak sadece
bu degerlere bakarak dogru karar vermek miimkiin olmadigindan yukarida belirtildigi gibi
dagilimin seklini yorumlayabilmek i¢in histogram, Q-Q plot ve P-P plot grafikleri de
incelenmis (bkz. EK 7) ve verilerin normale yakin bir dagilim sergiledigi, ciddi bir sapma

olmadig1 gézlenmistir.

Varyanslarin homojenligi varsayiminin kontrolii i¢in Levene’s test sonuglarina bakilmistir
(bkz. Tablo 8). Toplam kriz ve biiyiime korkusu puaninin iliski durumuna gore Levene’s test
sonucu anlamli ¢ikmis ve varyanslarin homojenligi varsayimi reddedilmistir. Ancak Field
(2009) biiyiik orneklemlerde yalmizca Levene’s test sonucuna giivenilmesinin yaniltict
olabilecegini ve varyans oran testine de bakilmasi gerektigini belirtmistir (s.150). Varyans
oran testi sonuglarma gore toplam kriz ve biiyiime korkusu puaninin iliski durumuna gore
homojen oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8

Levene’s Test Sonuclart

CSQ Toplam KEF Toplam BKO Toplam
Levene’s Sig. Levene’s Sig. Levene’s Sig.

statistics statistics statistics
Cinsiyet 1,665 ,192 ,803 ,191 ,027 ,973
Miski 9,189 ,003 ,550 ,459 5,992 ,015
Calisma 1,157 315 524 ,593 ,009 991
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Hatalarin normalligi varsayiminin kontrolii i¢in grafikler incelenmistir. EK 8’deki histogram
grafigine bakildiginda hatalarin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica P-
P plot (bkz. EK 8) incelendiginde de dagilimin 45 derecelik dogrudan ciddi sapmalar
yapmadig1 goriilmiis ve dolayist ile hatalarin normalligi varsayiminin saglandigi kabul

edilmistir.

Es varyanslik (homoscedasdicity) varsayiminin saglanip saglanmadigini incelemek igin
sacilim grafiginden faydalanilmistir (EK 8). Grafige bakildiginda sistemik sayilabilecek bir
ortintli oldugu gozlenmektedir. Ancak Tabachnick ve Fidell (2007), es varyansligin ihlalinin
analizler i¢in katastrofik bir sonuca yol agmayacagi yalnizca sonuglari1 zayiflatabilecegini

sOylemektedir (s. 85).

Hatalarin bagimsizligi varsayiminin kontrolii igin Durbin-Watson testine bakilmis ve bu
degerin 1,83 oldugu goriilmiistiir. Bu test sonucunda elde edilen deger 1’den az ya da 3’ten
fazla ise varsayimin ihlal edildigi diistiniildiigiinden (Field, 2009, s. 221) bu c¢alisma i¢in

hatalarin bagimsizlig1 varsayimi saglanmistir.

Coklu dogrusal baglantilarin yoklugu varsayimini kontrol etmek i¢in korelasyon matrisi ile
VIF ve tolerance degerleri incelenmistir. Degiskenler aras1 korelasyon degerlerinin ,90’1n
iistiinde olmasi1 dogrusalligin gostergesi iken (Field, 2009, s. 224) bu ¢alismada bu degerler
,30 ile ,48 arasindadir. Degiskenler arasi korelasyon degerleri incelendiginde p < ,01
diizeyinde anlami iki yonlii iligkiler oldugu goriilmiistiir (bkz. Tablo 9, s. 51). VIF ve
tolerance degerleri ise sirast ile 1,191 ve ,839 olarak raporlanmis ve coklu dogrusal

baglantilarin yoklugu varsayimi saglanmaigtir.

Varsayimlarin incelenmesinin ardindan arastirma sorularma iliskin bulgulart tek tek
sunmadan 6nce kisisel bilgi formunda yer alan hayat memnuniyeti ve giinliik sosyal medya
kullanim stirelerine iliskin betimsel bulgularin verilmesi, arastirma sorularinin bir kisminin
altinda da ele alinacaklar1 i¢in daha uygun bulunmustur. Bu bulgularin ardindan arastirma

sorularina iligskin bulgular sunulmustur.
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Tablo 9
Degiskenler Arast Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7
Ceyrek - A8** ,30** ,22%* ,19%* ,22%* ,18**
yasam Kkrizi
puani
Psikolojik -
katilik puan
Biiyiime - - - ,53** ,81** ,70** ,61**
korkusu
puani
BK — SDY - - - - ,20** ,15** ,24%*
alt boyutu
BK — ROM - - - - - A4** ,33%*
alt boyutu
BK — EVL - - - - - - ,22%*
alt boyutu
BK — BHY - - - - - - -
alt boyutu
**p < 01 (Cift yonlii)

AQ%x 34 D@k Bk gk

Demografik Degiskenlere Gore Ceyrek Yasam Krizi Puanlarindaki Farkhliklarin

Incelenmesi

Kisisel bilgi formunda, Tablo 2’deki bilgiler disinda, katilimeilarin hayattan memnuniyet
diizeyi ve sosyal medyada gecirdikleri siire de sorulmustur. Katilimcilar hayattan
memnuniyet diizeylerini 1=Hi¢ memnun degilim ve 7=Cok memnunum seklindeki bir cetvel

tizerinden belirtmislerdir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10 incelendiginde 599 katilimcidan olusan ¢aligma 6rnekleminde kisilerin yasadiklari
hayattan memnuniyet diizeyleri 7 lizerinden ortalama 4,37 (SS = 1,28) olarak puanlanmustir.
Bu degisken i¢in dagilimin normalligini degerlendirmek adina Skewness (carpiklik) ve
Kurtosis (basiklik) degerlerine bakildiginda iki degerinde -1 ile +1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Carpiklik degerinin negatif olmasi dagilimin saga carpik yani puanlarin

yiiksek degerlerde toplandigin1 gostermektedir. Tablo 10’daki frekans dagilimi da bunu
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dogrulamaktadir. Katilimcilarin yartya yakininin belli bir diizeyde hayatindan memnun
oldugu sdylenebilir.

Tablo 10
Hayat Memnuniyetine Iliskin Bulgular

Degisken n % X SS  Skewness Kurtosis
Hayattan Hi¢ memnun 13 2,2 437 1,28 -,356 -,057
memnuniyet  degilim
diizeyi Memnun 37 6,2

degilim

Biraz memnun 85 14,2

degilim

Kararsizim 170 28,4

Biraz 185 30,9

memnunum

Memnunum 90 15,0

Cok 19 3,2

memnunum

Toplam 599  100,0

x: Ortalama, SS: Standart Sapma, Skewness: Carpiklik, Kurtosis: Basiklik
Katilimeilarin - giinliilk sosyal medya kullanim siirelerine iligkin frekans dagilimina
bakildiginda (Tablo 11) katilimeilarin %59,8’inin giinliik ortalama sosyal medya kullanim
stiresi 1-3 saat iken %27,7’si i¢in bu deger giinliik 3 saatten fazladir.

Tablo 11
Sosyal Medya Kullanim Siireleri (Giinliik)

n %
1 saatten az 75 12,5
1-3 saat 358 59,8
4-6 saat 148 24,7
7 saatten fazla 18 3,0
Toplam 599 100,0

Katilimeilarin ¢eyrek yasam krizi puanlarinin (KTA-9 tarafindan 6l¢iildiigii sekliyle)
cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu, yasam bicimi ve sosyal medya kullanimi gibi
ikiden fazla kategorik olan demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermedigini
incelemek amaci ile tek yonlii varyans analizleri (One-way ANOVA) yiiriitiiliirken, yas ve

hayat memnuniyeti diizeyi ile iliskisini belirlemek i¢in Pearson momentler carpimi
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korelasyon katsayist hesaplanmis ve iliski durumuna gore puanlarda farklilik olup
olmadigimi gormek i¢in de bagimsiz gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir. Ceyrek yasam krizi
puanlar1 i¢in demografik degiskenlere gore betimsel istatistikler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Ceyrek Yasam Krizi Puanlart icin Betimsel Istatistikler

n X SS
Cinsiyet Kadin 444 6,15 2,05
Erkek 147 6,21 2,25
Belirtilmeyen 8 5,50 2,00
Toplam 599 6,16 2,10
Calisma durumu  Calismiyor 248 6,33 2,02
Tam zamanli 300 6,02 2,10
Yar1 zamanh 51 6,13 2,43
Toplam 599 6,16 2,10
Egitim durumu  Tamamlamig 205 6,13 2,25
On lisans 82 6,12 2,15
Lisans 183 6,20 1,99
Yiiksek lisans 104 6,32 2,00
Doktora 25 5,52 1,98
Toplam 599 6,16 2,10
Yasam bi¢imi Yalniz 98 6,00 2,22
Esi ile 82 5,51 2,23
Ailesi ile 348 6,30 2,06
Arkadaglar ile 37 6,54 1,71
Diger 34 6,35 2,01
Toplam 599 6,16 2,10
Sosyal medya 1 saatten az 75 5,99 2,27
kullanimi 1-3 saat arasi 358 6,04 2,15
4-6 saat arasi 148 6,51 1,83
7 saatten fazla 18 6,44 2,28
Toplam 599 6,16 2,10
Yas 599 25,17 2,78
Hayat memnuniyeti 599 4.37 1,28
Miski durumu Miskisi yok 298 6,35 1,93
Mliskisi var 301 5,96 2,24

n: Katilimei sayisi, & Ortalama, SS: Standart sapma

Kriz puaninin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaci ile
yiiriitiilen tek yonlii gruplar aras1 varyans analizi sonuglarina gore p <,05 diizeyinde anlaml

bir fark bulunamamistir: F (2, 596) = ,437, p = ,64. Tablo 12’de gercek ortalamalar
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incelendiginde de grup ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.
Benzer bi¢imde, kisilerin bir iste ¢alistyor olup olmamalarinin da kriz puani iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi gozlenmistir: F (2, 596) = 1,525, p = ,22.
Egitim durumunun etkisine bakildiginda F (4, 594) = ,768, p = ,54 degerleri ile egitim

durumunun kriz puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir.

Yasam bigimine gore farklilagsma olup olmadigi incelenmeden evvel baslangicta sekiz
kategoriden olusan bu degisken i¢in yeniden kodlama yapilarak gruplarin dagilimi
dengelenmeye ¢alisilmis, bu baglamda sevgilisi ve akrabasi ile yasayanlar, yurtta yasayanlar
ve digerleri yeni bir “Diger” kategorisi altinda toplanmistir. Ardindan bu degiskenin kriz
puanlarinda fark yaratip yaratmadigini1 goérmek icin tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi
yuriitillmiis ve p < ,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir: F (4,
594) = 2,910, p = ,02. Ardindan bu farkin etki biiylikligii hesaplanmis ve ,02 olarak
bulunmustur. Ardindan Hochberg’s GT2 testi kullanilarak yiiriitiilen Post-hoc kiyaslamalar,
esi ile yasayanlar igin elde edilen ortalama puanlarin (x = 5,52, SS = 2,23) ailesi ile
yasayanlar icin elde edilen ortalama puanlardan (x = 6,30, SS = 2,06) istatistiksel olarak
anlamli bir bicimde farklilastigin1 gostermistir. Diger gruplar arasinda anlamli bir
farklilasma yoktur. Son olarak kisilerin giinliik olarak sosyal medyada gecirdikleri siirenin
kriz puanlar tizerinde p < ,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig:

goriilmistiir; F (3, 595) = 2,024, p = ,11.

Katilimeilarin yaslari, hayat memnuniyetleri ve kriz puanlari arasinda bir iliski olup
olmadig1 Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore (bkz. Tablo 13) yas ve kriz degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligski bulunamazken (r = -,06, n =599, p >,05) yas ve hayat memnuniyeti arasinda zay1f
ve pozitif yonlii bir korelasyon gozlenmistir (r =,11, n =599, p < ,01). Ayrica kriz puanlari
ve hayat memnuniyetleri arasinda orta ve negatif bir korelasyon r = - 45 n =599, p < ,01

oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasin kriz diizeyi ile iligkisi yokken
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kisilerin hayat memnuniyetlerinin yiiksek diizeylerinin, ¢eyrek yasam krizinin diisiik
diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.
Tablo 13

Katilimcilarin Kriz Puami, Yas ve Hayat Memnuniyetleri Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Toplam kriz puani Yas Hayat memnuniyeti
Toplam kriz puant - -,06 - 45%*
Yas - - ,11%*

Hayat memnuniyeti - - -

**p < ,01 diizeyinde anlamli (2-yonlii)

Son olarak romantik iligkisi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilarin kriz puani
farkliliklarini incelemek tlizere bagimsiz gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir. Test sonuglarina gore
iligkisi olmayanlar (x = 6,36, SS = 1,94) ve olanlardan (x = 5,96, SS = 2,24; t (586,422) =
2,27, p = ,02) elde edilen kriz puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ortalamalar
arasindaki farkin biiyiikliigiine bakildiginda (ortalama fark = ,39, %95 Giiven Aralig::
,05’ten ,72’ye) cok kiiciik (Eta kare = ,008) oldugu goriilmiistiir.

m 1-3 puan: Kriz yok
B 4-6 puan: Kismen kriz
m 7-9 puan: Kriz

Sekil 3. Ceyrek yagsam krizi puan dagilimi

Kriz puan1 dagilimlan incelendiginde (bkz. Sekil 3), katilimcilarin %87’sinin belli bir

diizeyde krizde oldugu goriilmektedir.
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Demografik Degiskenlere Gore Biiyiime Korkusu Puanlarindaki Farkhhiklarin

Incelenmesi

Katilimcilarin biiyltime korkusu puanlarinin cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu, yasam
bi¢imi ve sosyal medya kullanimi1 gibi ikiden fazla kategorik olan demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaci ile tek yonlii varyans analizleri (One-
way ANOVA) yiiriitiiliirken, yas ve hayat memnuniyeti diizeyi ile iliskisini belirlemek i¢in
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis (bkz. Tablo 15) ve iliski
durumuna gore puanlarda farklilik olup olmadigini gérmek i¢in de bagimsiz gruplar t-testi

yuritilmistir. Bu degiskenler i¢in betimsel istatistikler Tablo 14’te sunulmustur.

Cinsiyet degiskeninin biiylime korkusu puani lizerinde fark yaratip yaratmadigini incelemek
amaci ile yiiriitiilen tek yonlii gruplar arasi varyans analizi sonuglarina gére p < ,05
diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir: F (2, 596) = 1,100, p =,33. Tablo 14’teki gergek
ortalamalar incelendiginde de grup ortalamalarinin birbirinden ¢ok farkli olmadig
goriilmektedir. Benzer bigimde, kisilerin bir iste ¢alistyor olup olmamalarinin da biiyiime
korkusu puani lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi gézlenmistir: F (2,
596) =,016, p = ,98. Egitim durumuna gore de biiyiime korkusu puanlarinin farklilasmadigi
gorilmiistir F (4, 594) = 1,668, p =,15.

Yasam bi¢imi degiskenine gore biiylime korkusu puanlarmin farklilagip farklilagsmadigini
gormek amaci ile yine tek faktorlii gruplar arasi varyans analizi yiiriitiilmiis ve p < ,001
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir: F (4, 594) = 6,136, p = ,000.
Ardindan bu farkin etki biiyiikligii hesaplanmis ve ,04 olarak bulunmustur. Hochberg’s GT2
testi kullanilarak yiiriitiilen Post-hoc kiyaslamalar, yalniz yasayanlarin biiyiime korkusu
puanlarinin (x = 37,10, SS = 8,02) esi ile yasayanlar i¢in elde edilen ortalama puanlardan (x
= 31,67, SS = 7,06) anlaml1 bir sekilde farklilastigi; esi ile yasayanlarin (¥ = 31,67, SS =
7,06) ise diger tiim gruplardan (Xaile = 36,26, SSaile = 8,52; Xarkadas = 36,67, SSarkadas = 9,50;

Xdiger = 37,20, SSdiger = 9,89) istatistiksel olarak farkli oldugu goriilmiistiir. Son olarak
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kigilerin gilinlik olarak sosyal medyada ge¢irdikleri siirenin biiyiime korkusu puanlar
iizerinde p < ,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi gozlenmistir: F
(3,595) = 1,289, p =,27.

Tablo 14

Biiyiime Korkusu Puanlari icin Betimsel Istatistikler

n x SS
Cinsiyet Kadin 444 35,58 8,52
Erkek 147 36,73 8,64
Belirtilmeyen 8 34,50 8,25
Toplam 599 35,85 8,55
Calisma durumu  Calismiyor 248 35,87 8,47
Tam zamanl 300 35,87 8,65
Yar1 zamanli 51 35,65 8,48
Toplam 599 35,85 8,55
Egitim durumu  Tamamlamis 205 35,01 8,85
On lisans 82 37,43 8,82
Lisans 183 36,04 8,60
Yiksek lisans 104 36,41 7,75
Doktora 25 33,89 7,33
Toplam 599 35,85 8,55
Yasam bi¢imi Yalniz 98 37,10 8,02
Esiile 82 31,67 7,06
Ailesi ile 348 36,27 8,52
Arkadaslari ile 37 36,67 9,49
Diger 34 37,20 9,89
Toplam 599 35,85 8,55
Sosyal medya 1 saatten az 75 35,67 8,63
kullanimi 1-3 saat arasi 358 35,41 8,60
4-6 saat arasi 148 36,71 8,04
7 saatten fazla 18 38,22 10,81
Toplam 599 35,85 8,55
Yas 599 25,17 2,78
Hayat memnuniyeti 599 4,37 1,28
Mliski durumu Miskisi yok 298 38,44 8,57
Miskisi var 301 33,28 7,71

n: Katilimet sayist, x: Ortalama, SS: Standart sapma

Katilimeilarin yaglari, hayat memnuniyetleri ve biiylime korkusu puanlar arasinda bir iligki

olup olmadig1 Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayis1 kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 15

Katilimcilarin Biiyiime Korkusu Puani, Yas ve Hayat Memnuniyetleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglart

Biiyiime korkusu Yas Hayat memnuniyeti
puani
Biiylime korkusu - -, 12** -,26**
puant
Yas - - J1**

Hayat memnuniyeti - - -

**p <,01 diizeyinde anlaml1 (2-yo6nlii)

Analiz sonuglarma gore (bkz. Tablo 15) yas ve biiylime korkusu degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, zayif ve negatif yonlii bir iliski (r = -,12, n = 599, p < ,01)
gozlenmistir. Biiyiime korkusu ve hayat memnuniyeti arasinda da zayif ve negatif yonlii,
anlamli bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (r = -,26, n = 599, p <,01). Bu sonuglardan yola
cikarak yasin ve hayat memnuniyetinin yiliksek diizeylerinin biiylime korkusunun diisiik

diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Son olarak romantik iliskisi olan katilimecilar ile olmayan katilimcilarin biiylime korkusu
puani farkliliklarini incelemek iizere bagimsiz gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir. Test sonuglarina
gore iligkisi olmayanlar (x = 38,44, SS = 8,57) ve olanlardan (x = 33,28, SS =7,71; 1 (589,214)
= 7,75, p = ,000) elde edilen biiyiime korkusu puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Ortalamalar arasindaki farkin biiyiikliigiine bakildiginda (ortalama fark = 5,17, %95 Giiven
Araligi: 3,86’dan 6.48’e) orta dereceli bir etki biyiikligi (Eta kare = ,09) oldugu

gorilmiistiir.

Biiyiime Korkusu Olceginin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin

Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Biiyiime Korkusu Olgegi; sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma,

evlenmeye karsi olumsuz tutumlar ve son olarak da bagimsiz yasama hazirlik ve
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sorumlulugu igsellestirmede zorlanma olarak dort alt boyuttan olusmaktadir. Calismanin bu
boliimiinde, kisilerin bu alt boyutlardan aldig1 puanlarin demografik degiskenler agisindan
incelenmesine yer verilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin bu alt boyutlardan almis olduklar1
puanlarin cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu, yagam bi¢imi ve sosyal medya kullanimi
gibi ikiden fazla kategorisi olan demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaci ile tek yonlii varyans analizleri (One-way ANOVA)
yiiriitiiliirken, yas ve hayat memnuniyeti diizeyi ile iliskisini belirlemek i¢in Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iligki durumuna gore puanlarda
farklilik olup olmadigin1 gdérmek i¢in de bagimsiz gruplar t-testi ytiriitiilmiistiir. Bahsedilen

analizlerin sonuglari, her bir alt boyut i¢in ayr1 alt bagliklarda sunulmaktadir.

Sosyal-Duygusal Yalnizlik Alt Boyutu

Cinsiyet degiskeninin Sosyal-Duygusal Yalnizlik alt boyutundan alinan puan {izerinde bir
fark yaratip yaratmadigini incelemek amaci ile yiiriitiilen tek yonlii gruplar arasi varyans
analizi sonuglarina gore p <,05 diizeyinde, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamustir:
F (2,596) = 1,311, p =,27. Benzer bigimde, kisilerin bir iste ¢alisiyor olup olmamalarinin
da sosyal-duygusal yalnizlik puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig:
gozlenmistir: F (2, 596) = 1,884, p = ,15. Egitim durumunun sosyal-duygusal yalnizlik
puanlarmi farklilastirip farklilastirmadigi incelendiginde, bu degiskene gore Sosyal-
Duygusal Yalnizlik alt boyutundan alinan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmiistir: F (4, 594) = 2,689, p = ,03. Tablo 16’daki gergek ortalamalar birbirine yakin
olsa da istatistiksel olarak gozlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek
icin Hochberg’s GT?2 testi Post-hoc kiyaslamalar1 yapilmistir. Ancak yapilan bu Post-hoc
testi egitim durumlar1 agisindan sosyal-duygusal yalnizlik puanlar kiyaslandiginda, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagan bir grup olmadigin1 géstermistir.
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Tablo 16

Sosyal Duygusal Yalmzlik Alt Boyutundan Alinan Puanlar igin Betimsel Istatistikler

n X SS
Cinsiyet Kadin 444 7,61 2,61
Erkek 147 7,97 2,57
Belirtilmeyen 8 7,00 2,20
Toplam 599 7,69 2,60
Calisma durumu  Caligmiyor 248 7,86 2,72
Tam zamanlh 300 7,65 2,55
Yar1 zamanh 51 7,10 2,16
Toplam 599 7,69 2,60
Egitim durumu  Tamamlamis 205 7,31 2,56
On lisans 82 8,22 2,72
Lisans 183 7,99 2,49
Yiiksek lisans 104 7,53 2,71
Doktora 25 7,56 2,36
Toplam 599 7,69 2,60
Yasam bi¢imi Yalniz 98 7,95 2,76
Esi ile 82 7,41 2,22
Ailesi ile 348 7,71 2,60
Arkadaslar ile 37 7,54 2,81
Diger 34 7,53 2,70
Toplam 599 7,69 2,59
Sosyal medya 1 saatten az 75 7,43 2,44
kullanimi1 1-3 saat arasi 358 7,60 2,57
4-6 saat arasi 148 8,07 2,59
7 saatten fazla 18 7,44 3,50
Toplam 599 7,69 2,60
Yas 599 25,17 2,78
Hayat memnuniyeti 599 4,37 1,28
Mliski durumu Miskisi yok 298 7,94 2,64
Mliskisi var 301 7,44 2,53

n: Katilimei sayisi, x: Ortalama, SS: Standart sapma
Yasam bi¢imlerine gore bu alt boyuttan alinan puanlar incelendiginde, bu degiskene gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir: F (4, 594) = ,544, p =,70. Tablo 16’daki
gercek ortalamalar da bunu gostermektedir. Son olarak kisilerin sosyal medyada gegirdikleri
giinliik ortalama siirenin sosyal-duygusal yalnizlik puanlart tizerinde p < ,05 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratip yaratmadigina bakilmis ve sosyal medyada
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gecirilen siirenin bu boyuttan alinan puanlarda anlaml bir fark yaratmadig: goriilmiistiir: F

(3, 595) = 1,490, p = ,21.

Katilimcilarin yaglari, hayat memnuniyetleri ve sosyal-duygusal yalnizlik puanlar1 arasinda
bir iliski olup olmadigi Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi kullanilarak
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo 17) yas ve sosyal-duygusal yalnizlik
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken (r = -,58, n = 599, p >
,05) hayat memnuniyeti ve sosyal-duygusal yalnizlik puanlari arasinda negatif yonlii zayif
bir iligki oldugu (r = -,21, n =599, p <,01) goézlenmistir.

Tablo 17

Katilimcilarin Sosyal-Duygusal Yalnizlvk Puani, Yas ve Hayat Memnuniyetleri Arasindaki
Korelasyon Sonuglart

Sosyal-Duygusal Yas Hayat memnuniyeti
Yalnizlik puani
Sosyal-Duygusal - -,58 -, 21%*
Yalnizlik puani
Yas - - J11**

Hayat memnuniyeti - - -

**p <,01 diizeyinde anlaml1 (2-yo6nlii)

Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasin sosyal-duygusal yalnizlik puanlar ile iligkisi olmadig1
ancak hayat memnuniyetinin yiiksek diizeylerinin sosyal-duygusal yalmizligin diisiik

diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Son olarak romantik iligkisi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilarin sosyal-duygusal
yalnizlik puanlarinda bir farklilik olup olmadigini incelemek {izere bagimsiz gruplar t-testi
yuriitiilmiistiir. Test sonuglarina gore iliskisi olmayanlar (x = 7,94, SS = 2,64) ve olanlardan
(x=7,44,SS =2,53;1(597) = 2,340, p = ,02) elde edilen sosyal-duygusal yalnizlik puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin biiytikliigiine
bakildiginda (ortalama fark = ,49, %95 Giiven Araligi: ,79°dan ,91’e) diisiik dereceli bir etki

biiytikligi (Eta kare =,009) oldugu goriilmiistiir.
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Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma Alt Boyutu

Cinsiyet degiskenine gére Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt boyutundan alinan
puanlardaki farklilasmay1 incelemek amaci ile yiiriitiilen tek yonlii gruplar arasi varyans
analizi sonuglarina gore p < ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamustir: F (2, 596) =
,390, p = ,67. Benzer bigimde, kisilerin bir iste ¢alisiyor olup olmamalarinin da romantik
iliskiyi stirdiirmede zorlanma puani {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi
gozlenmistir: F (2, 596) = ,284, p = ,75. Egitim durumuna gore bu alt boyuttan alinan
puanlarda farklilasma olup olmadigi incelendiginde Levene’s test sonuglart dagilimin
homojen olmadigin1 gostermis, bu sebeple Welch statistics degeri incelenmis ve Welch (4,
144.367) = 2,620, p = ,28 degerleri ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Yasam bicimlerine gére bu alt boyuttan alinan puanlar incelendiginde,
varyanslarin homojenligi varsayiminin burada da ihlal edildigi goériilmiis ve yine Welch
statistics degeri ile yorumlama yoluna gidilmistir. Welch statistics (4, 117.445) = 6,193, p <
,01 degerleri ile yasam bicimi degiskeninin gruplar1 arasinda romantik iliskiyi siirdiirmede
zorlanma alt boyutundan alinan puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
sonucuna varilmustir. Istatistiksel olarak gdzlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu gormek i¢in Hochberg’s GT2 testi kullanilarak Post-hoc kiyaslamalar1 yapilmistir.
Post-hoc kiyaslamalarina gore; yalniz yasayanlarin (Xyam: = 12,47, SSyaimz = 3,96) esleri ile
yasayanlardan (x.; = 10,46, SS¢; = 2,91) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Diger gruplara bakildiginda da esleri ile
yasayanlarin (X.; = 10,46, SS.s = 2,91) ailesi ile yasayan katilimcilarin puanlarina gore (Xaite
= 12,29, SSaile = 4,28) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik ortalamasi oldugu

gortilmistiir (p < ,05).
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Tablo 18

Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma Alt Boyutundan Alinan Puanlar icin Betimsel
Istatistikler

n X SS
Cinsiyet Kadin 444 12,02 4,26
Erkek 147 12,22 3,94
Belirtilmeyen 8 11,00 2,67
Toplam 599 12,06 4,16
Calisma durumu  Caligmiyor 248 11,91 4,21
Tam zamanli 300 12,15 4,06
Yar1 zamanh 51 12,25 455
Toplam 599 12,06 4,16
Egitim durumu  Tamamlamis 205 12,06 4,04
On lisans 82 12,61 4,66
Lisans 183 11,75 4,04
Yiiksek lisans 104 12,37 4.45
Doktora 25 11,20 2,60
Toplam 599 12,06 4,16
Yasam bi¢imi Yalniz 98 12,47 3,96
Esi ile 82 10,46 2,91
Ailesi ile 348 12,29 4,28
Arkadaglar ile 37 12,40 471
Diger 34 12,03 4,71
Toplam 599 12,06 4,16
Sosyal medya 1 saatten az 75 11,94 4,13
kullanimi 1-3 saat arasi 358 11,98 4,15
4-6 saat arasi 148 12,00 4,03
7 saatten fazla 18 14,44 5,09
Toplam 599 12,06 4,16
Yas 599 25,17 2,78
Hayat memnuniyeti 599 4,37 1,28
Mliski durumu Miskisi yok 298 13,64 4,26
Mliskisi var 301 10,48 3,39

n: Katilimei sayisi, x: Ortalama, SS: Standart sapma

Son olarak kisilerin sosyal medyada gecirdikleri giinliik ortalama siirenin romantik iliskileri
stirdiirmede zorlanma puanlar {izerinde p < ,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark yaratip yaratmadigina bakilmis ve sosyal medyada gecirilen siirenin bu boyuttan alinan

puanlarda anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistiir: F (3, 595) = 2,045, p =,10.
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Katilimeilarin yaglari, hayat memnuniyetleri ve romantik iligkileri siirdiirmede zorlanma
puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadig1r Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina goére (bkz. Tablo 19) yas ve romantik iligkileri
stirdiirmede zorlanma boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamazken (r
=-,07, n =599, p > ,05) hayat memnuniyeti ve romantik iliskileri siirdiirmede zorlanma
puanlari arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu (r =-,15,n =599, p <,01) gbzlenmistir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasin romantik iligkileri slirdiirmede zorlanma puanlart ile
iliskisi olmadig1 ancak hayat memnuniyetinin yiiksek diizeylerinin romantik iliskileri
stirdiirmede zorlanma boyutunun disiik diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Tablo 19

Katilimcilarin Romantik Iliskileri Siirdiirmede Zorlanma Puani, Yas ve Hayat

Memnuniyetleri Arasindaki Korelasyon Sonuglar

RISZ puan Yas Hayat memnuniyeti
RISZ puani - -,07 -, 15**
Yas - - A1**

Hayat memnuniyeti - - -

**p < ,01 diizeyinde anlamli (2-y6nlii), RISZ: Romantik Iliskileri Siirdiirmede Zorlanma

Son olarak romantik iligkisi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilarin Romantik Iligkileri
Stirdiirmede Zorlanma puanlarinda bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere bagimsiz
gruplar t-testi yiirtitiilmustiir. Test sonuglarina gore iliskisi olmayanlar (x = 13,64, SS = 4,26)
ve olanlardan (x = 10,48, SS = 3,39; t (565,579) = 10,026, p = ,000) elde edilen romantik
iliskileri stirdiirmede zorlanma puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki farkin biiyiikliigiine bakildiginda (ortalama fark = 3,15, %95 Giiven

Aralig: 2,54°den 3,77 ye) yiiksek bir etki biiyiikliigii (Eta kare = ,14) oldugu goriilmiistiir.

Evlenmeye Kars: Olumsuz Tutumlar Alt Boyutu

Cinsiyet degiskeninin Evlenmeye Kars1 Olumsuz Tutumlar alt boyutundan alinan puanlari

farklilagtirip farklilastirmadigini incelemek amaci ile yiiriitiilen tek yonlii gruplar arasi
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varyans analizi sonuglarina gore p < ,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunamamistir: F (2,
596) =,387, p = ,67.

Tablo 20

Evilenmeye Karsi Olumsuz Tutumlar Alt Boyutundan Alinan Puanlar i¢in Betimsel
Istatistikler

n X SS
Cinsiyet Kadin 444 9,01 3,19
Erkek 147 8,79 3,19
Belirtilmeyen 8 8,37 3,29
Toplam 599 8,95 3,19
Calisma durumu  Calismiyor 248 9,08 3,22
Tam zamanh 300 8,83 3,21
Yar1 zamanh 51 8,98 2,98
Toplam 599 8,95 3,19
Egitim durumu  Tamamlamig 205 8,65 3,21
On lisans 82 9,14 3,29
Lisans 183 8,95 3,26
Yiiksek lisans 104 9,59 2,99
Doktora 25 8,04 2,63
Toplam 599 8,95 3,19
Yasam bi¢imi Yalniz 98 9,38 3,19
Esi ile 82 7,00 2,89
Ailesi ile 348 9,17 3,09
Arkadaglar ile 37 9,32 3,09
Diger 34 9,70 3,44
Toplam 599 8,95 3,19
Sosyal medya 1 saatten az 75 9,45 3,15
kullanimi 1-3 saat arasi 358 8,89 3,19
4-6 saat arasi 148 8,92 3,20
7 saatten fazla 18 8,16 3,36
Toplam 599 8,95 3,19
Yas 599 25,17 2,78
Hayat memnuniyeti 599 4,37 1,28
Mliski durumu Miskisi yok 298 9,59 3,06
Mliskisi var 301 8,31 3,19

n: Katilimer sayisi, x: Ortalama, SS: Standart sapma

Benzer bigimde, kisilerin bir iste ¢alisiyor olup olmamalarinin da evlilige karsi olumsuz
tutumlar puani tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi gozlenmistir: F (2,

596) = ,410, p = ,66. Egitim durumunun bu alt boyuttan alinan puanlar iizerinde bir fark
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yaratip yaratmadig incelendiginde grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gorilmistir F (4, 594) = 2,103, p = ,07. Yasam bi¢imlerine gore bu alt
boyuttan alinan puanlar incelendiginde, F (4, 594) = 9,655, p <,01 degerleri ile yasam bigimi
degiskeninin gruplar1 arasinda, evlilige karsi olumsuz tutumlar alt boyutundan alinan
puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagti§i sonucuna varilmstir.
Istatistiksel olarak gozlenen bu farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek icin
Hochberg’s GT2 testi kullanilarak Post-hoc kiyaslamalari yapilmistir. Post-hoc
kiyaslamalarina gore; esleri ile yasayanlarin (xes = 7,00, SS¢s = 2,89) diger tiim gruplardan
(%yatmz = 9,38, SSyaimz = 3,19; Xaile = 9,17, SSaite = 3,09; Xarkadas = 9,32, SSarkadas = 3,09; Xaiger =
9,70, SSuiger = 3,44) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi gériilmistiir (p <,05).
Diger gruplar arasinda baska anlamli farklilik gdsteren olmamistir. Son olarak kisilerin
sosyal medyada gecirdikleri giinliik ortalama siirenin evlilige karsi olumsuz tutumlar alt
boyutu puanlart {izerinde p < ,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratip
yaratmadigina bakilmis ve sosyal medyada gecirilen siirenin bu boyuttan alinan puanlarda

anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistiir: F (3, 595) = 1,017, p =,38.

Katilimcilarin yaslari, hayat memnuniyetleri ve romantik iligkileri siirdiirmede zorlanma
puanlar1 arasinda bir iliski olup olmadigir Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir. Yapilan 6n analizlerde varsayimlarin kontrolii yapilmistir. Analiz
sonuglarma goére (bkz. Tablo 21) yas ve hayat memnuniyetinin evlilige karg1 olumsuz
tutumlar boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur (rye = -,16;
Ihayatmemnuniyeti = -,22, N = 599, p < ,01). Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasin ve hayat
memnuniyetinin yiiksek diizeylerinin evlilige karsi olumsuz tutumlar alt boyutunun diisiik

diizeyleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 21

Katilimcilarin Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar Puani, Yas ve Hayat Memnuniyetleri
Arasindaki Korelasyon Sonuglar

EKOT puant Yas Hayat memnuniyeti
EKOT puani - -,16** -, 22%*
Yas - - J1**

Hayat memnuniyeti - - -

**p < .01 diizeyinde anlamli (2-y6nlil), EKOT: Evlenmeye kars1 olumsuz tutumlar

Son olarak romantik iligkisi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilarin Evlenmeye Karsi
Olumsuz Tutumlar puanlarinda bir farklilik olup olmadigini incelemek {izere bagimsiz
gruplar t-testi yiritiilmistiir. Test sonuglarina gore iliskisi olmayanlar (x = 9,59, SS = 3,06)
ve olanlardan (x = 8,31, SS = 3,19; t (597) = 4,992, p = ,000) elde edilen evlilige kars1
olumsuz tutumlar puanlart arasinda anlamlt bir fark oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
arasindaki farkin biiytikliigiine bakildiginda (ortalama fark = 1,27, %95 Giiven Aralig::

,77°den 1,78’e) diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigii (Eta kare = ,04) oldugu goriilmiistiir.

Bagumsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma Alt

Boyutu

Cinsiyet degiskeninin Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma
alt boyutundan alinan puan {izerinde farklilagma yaratip yaratmadigini incelemek amaci ile
yiiriitiilen tek yonlii gruplar arasi varyans analizi sonuglari incelendiginde, varyanslarin
homojenligi varsayiminin ihlal edildigi goriilmiis ve sonuglar Welch statistics degeri
iizerinden yorumlanmistir. Welch statistics (2, 18.285) = 5,588, p <,01 degerleri ile bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutunda cinsiyet agisindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiistlir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugu Bonferroni
testi kullanilarak yiiriitiillen Post-hoc kiyaslamalari ile incelenmistir. Buna gore kadinlarin

ortalamasimin (Xiudin = 6,93, SSkaan = 2,45) erkeklerin ortalamasina (Xerkek = 7,74, SSerkek =
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2,59) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (p
<,05). Tablo 22’deki gergek ortalamalar da bunu gostermektedir.

Tablo 22

Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma Alt Boyutundan
Alinan Puanlar icin Betimsel Istatistikler

n x SS
Cinsiyet Kadin 444 6,93 2,45
Erkek 147 7,74 2,59
Belirtilmeyen 8 8,12 4,38
Toplam 599 7,15 2,54
Calisma durumu  Calismiyor 248 7,02 2,52
Tam zamanh 300 7,23 2,52
Yar1 zamanli 51 7,31 2,76
Toplam 599 7,15 2,54
Egitim durumu  Tamamlamis 205 6,98 2,58
On lisans 82 7,45 2,60
Lisans 183 7,34 2,59
Yiksek lisans 104 6,91 2,40
Doktora 25 7,08 2,11
Toplam 599 7,15 2,54
Yasam bi¢imi Yalniz 98 7,29 2,33
Esiile 82 6,79 2,42
Ailesi ile 348 7,08 2,49
Arkadaslari ile 37 7,40 3,19
Diger 34 7,94 2,96
Toplam 599 7,15 2,54
Sosyal medya 1 saatten az 75 6,84 2,59
kullanimi 1-3 saat arasi 358 6,92 2,42
4-6 saat arasi 148 1,72 2,60
7 saatten fazla 18 8,16 3,11
Toplam 599 7,15 2,54
Yas 599 25,17 2,78
Hayat 599 4,37 1,28
memnuniyeti
Miski durumu Mliskisi yok 298 7,26 2,54
Iliskisi var 301 7,03 2,53

n: Katilimei sayist, x: Ortalama, SS: Standart sapma

Bir iste calisiyor olup olmamanin bu boyut iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigi gozlenmistir: F (2, 596) = ,578, p = ,56. Benzer bir sekilde kisilerin egitim

durumlarinin bu alt boyuttan alinan puanlar iizerinde fark yaratip yaratmadig
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incelendiginde, grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
gorilmistir F (4, 594) = 1,001, p = ,40. Yasam bigimlerine gore bu alt boyuttan alinan
puanlar incelendiginde de istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir F (4, 594) =
9,386, p = ,21. Son olarak kisilerin sosyal medyada gegirdikleri giinliik ortalama siirenin
evlilige kars1 olumsuz tutumlar alt boyutu puanlar tizerinde p < ,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratip yaratmadigina bakilmig ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmistiir: F (3, 595) = 4,850, p =,002. [statistiksel anlamda gozlenen bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in yiiriitiillen Hochberg’s GT2
Post-hoc testi sonuglari, giinlik sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat arasinda olan
katilimeilarin ortalamalarinin (xgrup2 = 6,92, SSgrup2 = 2,42) 4-6 saat olan katilimcilarinkine
(*grups = 7,72, SSqrupz = 2,60) gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiik oldugunu
sOylemektedir.

Tablo 23

Katilimcilarin Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma Puant,
Yas ve Hayat Memnuniyetleri Arasindaki Korelasyon Sonuglart

BYHSIZ puam Yas Hayat memnuniyeti
BYHSIZ puam - -,03 -,13%*
Yas - - 11x*

Hayat memnuniyeti - - -

**p < 01 diizeyinde anlamli (2-yonlii)), BYHSIZ: Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu
I¢sellestirmede Zorlanma

Katilimeilarin yaslari, hayat memnuniyetleri ve bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma puanlari arasinda bir iliski olup olmadigi Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonuglarina gére (bkz. Tablo
23) yasin bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutu ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi olmadigi goriiliirken (rs = -,03, n =599, p > ,05) hayat
memnuniyetinin negatif bir iliskisi oldugu (hayatmemnuniyeti = -,13, N = 599, p < ,01) oldugu

goriilmiistiir. Bu sonuclardan yola ¢ikarak hayat memnuniyetinin yiiksek diizeylerinin
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bagimsiz yagama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma alt boyutunun diisiik

diizeyleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Son olarak romantik iliskisi olan katilimcilar ile olmayan katilimcilarin Bagimsiz Yasama
Hazirlik ve Sorumlulugu i¢sellestirmede Zorlanma puanlarinda bir farklilik olup olmadigini
incelemek iizere bagimsiz gruplar t-testi yiirlitiilmiistiir. Test sonuglarina gore iliskisi
olmayanlar (x = 7,26, SS = 2,54) ve olanlardan (x = 7,03, SS = 2,53; t (597) = 1,133, p =
,258) elde edilen evlilige karst olumsuz tutumlar puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1
goriilmektedir. Ortalamalarin gercek degerleri kiyaslandiginda da degerlerin birbirine ¢ok

yakin oldugu gorilmiistiir.

Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Katihik Puanlarindaki Farkhliklarin

Incelenmesi

Katilimcilarin psikolojik katilik puanlarmin cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu,
yasam bicimi ve sosyal medya kullanimi gibi ikiden fazla kategorisi olan demografik
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaci ile tek yonlii varyans
analizleri (One-way ANOVA) yiiriitiiliirken, yas ve hayat memnuniyeti diizeyi ile iliskisini
belirlemek i¢in Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmis ve iliski
durumuna gore puanlarda farklilik olup olmadigini1 gérmek i¢in de bagimsiz gruplar t-testi

yuriitiilmiistiir. Bu degiskenler igin betimsel istatistikler Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24

Psikolojik Katilik Puanlart icin Betimsel Istatistikler

n X SS
Cinsiyet Kadin 444 25,17 8,71
Erkek 147 23,15 8,54
Belirtilmeyen 8 24,75 12,31
Toplam 599 24,67 8,75
Calisma durumu  Calismiyor 248 25,93 8,87
Tam zamanl 300 23,62 8,50
Yar1 zamanli 51 24,76 8,98
Toplam 599 24,67 8,75
Egitim durumu  Tamamlamis 205 23,75 8,29
On lisans 82 26,33 10,05
Lisans 183 25,36 8,37
Yiksek lisans 104 23,97 9,15
Doktora 25 24,68 8,38
Toplam 599 24,67 8,75
Yasam bi¢imi Yalniz 98 24,51 9,24
Esiile 82 22,14 7,43
Ailesi ile 348 25,06 8,85
Arkadaslari ile 37 25,59 8,78
Diger 34 26,17 8,52
Toplam 599 24,67 8,75
Sosyal medya 1 saatten az 75 23,36 9,22
kullanimi 1-3 saat arasi 358 23,98 8,64
4-6 saat arasl 148 26,13 8,05
7 saatten fazla 18 31,78 10,33
Toplam 599 24,67 8,75
Yas 599 25,17 2,78
Hayat 599 4,37 1,28
memnuniyeti
Mliski durumu Miskisi yok 298 26,10 8,81
Miskisi var 301 23,25 8,46

n: Katilimer sayisi, x: Ortalama, SS: Standart sapma

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik katilik puaninda farklilasma olup olmadigini incelemek

amaci ile yiriitiilen tek yonlii gruplar arasi varyans analizi sonuglarina gore p < ,05

diizeyinde anlaml1 bir fark bulunmustur: F (2, 596) = 2,973, p = ,05. Eta kare hesaplanarak

bulunan etki biyiikliigi ,009 ile ¢ok kiigiik diizeydedir. Tablo 24’teki gergek ortalamalar

incelendiginde de grup ortalamalarinda biiyiik farkliliklar goriillmemektedir. Bu farkliligin

hangi gruplardan kaynaklandigini tespit edebilmek i¢in Hochberg’s GT2 testi Post-hoc
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kiyaslamasi yapilmis ve sonuclar, kadinlarin psikolojik katilik ortalamalarinin (x = 25,17, SS
= 8,71) erkeklerin ortalamasindan (x = 23,15, SS = 8,54) istatistiksel olarak anlamli bir
bigimde farklilastigini gdstermistir. Kisilerin ¢alisma durumlaria gore psikolojik katilik
puanlarinda farklilasma olup olmadigina bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu F (2, 596) = 4,796, p =,009 bulunmustur. Etki biiyiikligiinii bulmak
iizere hesaplanan Eta kare degeri ,016 ile diisiik diizeydedir. Bu anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu kesfetmek i¢in Hochberg’s GT?2 testi segilerek yapilan Post-hoc
kiyaslamalari, tam zamanl ¢alisanlarin psikolojik katilik puani ortalamalarinin (x = 23,62,
SS = 8,50) calismayanlardan elde edilen ortalamalara (x = 25,93, SS = 8,87) kiyasla
farklilastigini gostermistir. Egitim durumunun fark yaratip yaratmadigina bakildiginda F (4,
594) = 1,768, p = ,134 degerleri ile anlamli bir farka rastlanmamistir. Yasam bigimi
degiskeni i¢in yliriitiilen analiz sonuglarinda da, p <,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1
bir farka rastlanmamistir: F (4, 594) = 2,265, p = ,06. Son olarak kisilerin glinliikk olarak
sosyal medyada gecirdikleri siirenin psikolojik katilik puanlarinda fark yaratip yaratmadigi
incelenmis ve p < ,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir: F (3,
595) = 6,810, p =,000. Hesaplanan Eta kare degeri ,033 ile diisiik diizeydedir. Zayif da olsa
bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile Hochberg’s GT2 testi
Post-hoc kiyaslamasi olarak yiiriitiilmiis ve Grup 1 (x = 23,36, SS = 9,22) ve Grup 2 (x =
23,98, SS = 8,64) i¢in elde edilen ortalama puanlarin Grup 4’den (x = 31,78, SS = 10,33)
farklilagtigr goriilmiistiir; Grup 3 (x = 26,13, SS = 8,05) higbir grup ile farklilasma

gostermemistir.

Katilimcilarin yaslari, hayat memnuniyetleri ve psikolojik katilik puanlari arasinda bir iliski
olup olmadig1 Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo 25) yas ve hayat memnuniyeti degiskenleri ile psikolojik
katilik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (rye= -,12;
Imemnuniyet = -,40, N = 599, p < ,01, 2-yonlii ). Bu sonuglardan yola ¢ikarak yasin psikolojik

katihk diizeyi ile diisiik ve negatif yonli bir iliskisi varken kisilerin hayat
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memnuniyetlerinin, psikolojik katilik diizeyleri ile orta derecede ve negatif iliskili oldugu
sOylenebilir.

Tablo 25

Katilimcilarin Psikolojik Katilik Puani, Yas ve Hayat Memnuniyetleri Arasindaki
Korelasyon Sonucglart

Psikolojik katilik Yas Hayat memnuniyeti
puani
Psikolojik katilik - -,12** -, 40**
puant
Yas - - ,11%*

Hayat memnuniyeti - - -

**p < ,01 diizeyinde anlamli (2-yonlii)

Son olarak romantik iligkisi olan katilimcilar ile olmayanlarin psikolojik katilik puani
farkliliklarini incelemek iizere bagimsiz gruplar t-testi yliriitiilmiistiir. Test sonuclarina gore
iligkisi olmayanlar (x = 26,10, SS = 8,81) ve olanlardan (x = 23,25, SS = 8,47; t (597) = 4,04,
p =,000) elde edilen kriz puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ortalamalar arasindaki
farkin biiyiikliigline bakildiginda (ortalama fark = 2,85, %95 Giiven Araligi: 1,46’dan

4,24°¢) etkinin ¢ok kii¢iik (Eta kare = ,026) oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Katilik ve Biiyiime Korkusu Puanlarinin Ceyrek Yasam Krizini Yordama

Giiciiniin Incelenmesi

Caligmanin birincil amact olan, psikolojik katilik ve biiyiime korkusu puanlariin geyrek
yagsam krizini yordama gii¢lerini incelemek i¢in c¢oklu regresyon analizi yiriitilmistiir.
Degiskenler arasi korelasyon degerleri incelenmis (Tablo 26) ve bagimsiz degiskenlerin

bagimli degisken ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 26

Degiskenler Arast Korelasyon Degerleri

1 2 3
Ceyrek yasam krizi - ,A8F** ,30***
puani
Psikolojik katilik - - LAQ***
puani
Biiyiime korkusu - - -
puani

p < ,001 (Tek-yonli)

On analizlerin ardindan modelin degerlendirilmesine gelindiginde (bkz. Tablo 27), ¢eyrek
yasam krizi puanindaki varyansin %24’iniin psikolojik katilik ve biiyiime korkusu
tarafindan aciklandig1 goriilmektedir (R? = ,241; diizeltilmis R? = ,238; F (2, 596) = 94,38;
p <,001). Psikolojik katilik (# = ,43; p <,001) ve biiyiime korkusu (# =,12; p <,001) krizin
anlamli yordayicilar1 olarak sayilabilir. Ayrica psikolojik katiligin modelin agikladigi
varyansa katkisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 27

Psikolojik Katilik ve Biiyiime Korkusu Puanlarimin Ceyrek Yasam Krizini Yordama
Giiciinii Incelemek Uzere Yiiriitiilen Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Degisken B Standart p t p R AR® F P
hata

Sabit 2,52 34 7,49 ,000%** 241 238 94,38 ,000***

Psikolojik  ,10 ,01 43 10,95 ,000***

katilik

Biiylime ,03 ,01 12 3,22 ,001***

korkusu

75



BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde c¢alismanin aragtirma sorulart dogrultusunda ortaya c¢ikan bulgular
degerlendirilmektedir. Bulgularin degerlendirilmesinde 6nce genel bulgulara deginilmekte
ardindan da arastirma sorular1 6zelinde bulgular tartisiimaktadir. Dolayis1 ile genel bulgular
ile birlikte her bir kavram i¢in demografik degiskenlere farklilik bulgulari, ardindan da
biiylime korkusu ve psikolojik esnekligin ¢eyrek yasam krizi puanini yordama giictine iliskin

analiz sonuglart ilgili alan yazin dogrultusunda tartisiimaktadar.

Ceyrek Yasam Krizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Yetiskin rollerini iistlenirken karsilasilan giicliiklerin iligkili olabilecegi faktorleri ortaya
cikarmayr amagclayan bu c¢aligmanin bulgulart degerlendirilirken 6ncelikle uluslararasi
literatiirde (Black, 2010; Martin, 2017; Panchal & Jackson, 2007; Robbins & Wilner, 2001;
Robinson, 2013, 2016; Robinson & Wright, 2013; Robinson vd., 2013) kendine yer bulmus
ceyrek yasam krizi kavraminin Tirkiye’deki beliren yetiskinler icin de gozlenip
gbzlenmediginin altin1 ¢izmek 6nemli bulunmaktadir. Ulasilan bulgular dogrultusunda Kriz
Tarama Anketi’nden alinan puanlar gruplandirildiginda (bkz. Sekil 3), katilimcilarin

neredeyse yarisinin (%49,7) krizde, %37,2’sinin de kismen krizde oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin neredeyse %90’ min belli bir diizeyde kriz yasiyor olmasi Tiirkiye’deki beliren
yetiskinlerin de bu gelisimsel donemde belli stres ve zorluklarla miicadele ettiginin
gostergesidir. Benzer sekilde, calisma grubu 20-35 yaslarindaki 144 lisansiistii 6grenciden
olusan arastirmanin bulgular1 (Yeler vd., 2021b) her 5 kisiden 4’iiniin ¢eyrek yasam krizini
deneyimledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular kavrama iliskin yeni gelisen ulusal
literatiirii de destekledigi gibi krize iliskin yiiksek oranlar ¢eyrek yasam krizi kavraminin

calisilmasinin neden énemli oldugunu da vurgulamaktadir.

Arnett (2004) beliren yetiskinligi firsat ve heyecanla dolu bir donem olarak nitelemis olsa
da bireylerin hayatinda pek ¢ok degisikligin oldugu ve onemli kararlar aldiklari bu
donemdeki her bir adimlarinin gelecek hayatlarimi etkiledigi de gézden kagirilmamalidir
(Padilla-Walker & Nelson, 2017). Ciinkii yeni rollerin test edildigi ve ardindan belki de
iistlenildigi bu donemde yasanilan uyum problemleri sadece bu dénemi zorlastirmakla
kalmayip gelecek hayatlarinda da kalici karigikliklara yol acgabilir (Cote, 2000). Beliren
yetiskinlik doneminde tecriibe edilen pek ¢ok deneyim (liniversite yasamina gecis,
mezuniyet yili, tiniversiteden profesyonel is yasamina ge¢is gibi) bu yas grubundaki bireyler
i¢in yogun baski ve stres kaynagi olmaktadir (Lane, 2015). TUIK (2019) verileri ile geng
igsizligi oranmin giin gegtikge artis1 géz oniinde bulunduruldugunda Tiirkiye’deki beliren
yetigkinler i¢in en biiylik stres kaynaklarindan birinin isgsizlik oldugu sdylenebilir. Yeler ve
digerlerinin (2021b) g¢eyrek yasam krizi yasayan bireyler igin en ¢ok zorluk yasanan
alanlarin neler oldugunu inceledigi calismada, katilimcilarin dortte birinden fazlasi
istemedikleri bir issizlik donemi yasadiklarim1 belirtmektedir. Gegmisteki issizlik
yasantilarinin gelecekte is bulmus olsa dahi kisinin hem 1yilik halini (Clark & Lepinteur,
2019; Daly & Delaney, 2013; Reneflot & Evensen, 2014) hem de fiziksel sagligini
(Schrdder, 2013) negatif yonde etkiledigine iligkin ¢aligmalar igsizlik ile ilgili literatiirde 6ne
cikan calismalardandir. Bunlara dayanarak profesyonel is hayatina gecis ile ilgili yasanan
ceyrek yasam krizi, bireylerin gelecekteki ruhsal ve fiziksel iyilik halini de etkileyecek olasi

faktorlerden biri olmasi dolayisi ile de galisilmasinin 6neminin alt1 ¢izilmektedir.
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Ceyrek yasam krizi puanlarinin demografik degiskenlere gore farkliliklarinin incelendigi
analiz sonuglaria gore cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu ve sosyal medya kullanim
stireleri ile ¢eyrek yasam krizi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Ilgili literatiir incelendiginde bu degiskenler ile ilgili bir iliskisel bir bulguya
rastlanmamakla birlikte yalnizca kadinlar ve erkeklerin kriz yasadigi alanlar ile ilgili
farkliliklara deginen bir ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismaya gore erkeklerin ¢eyrek yasam
krizini deneyimledigi alan daha cok isle ilgili alanlarken kadinlarda bu kriz iligkiler ve aile
ile ilgili konularda daha sik goriilmektedir (Robinson & Wright, 2013). Calisma durumuna
gore bir farklilik gozlenmemesi literatiirdeki benzer bir ¢alismanin (Henderson, 2019)
bulgulan ile celigkilidir. Ingiltere’de yapilan bu ¢aligmada herhangi bir iste calismayan
katilimcilarin ruh sagligi problemleri yasamaya yatkinliklar1 ¢alisanlara gore iki kat daha
yiiksek iken bu ¢alismada gruplararasi farklilik gozlenmemistir. Kriz puani ve yas arasinda
anlamli bir iliski bulunamazken c¢eyrek yasam krizi puanlarinin hayat memnuniyet diizeyi
ile orta dereceli negatif korelasyona sahip oldugu gériilmektedir. Ote yandan ceyrek yasam
krizi puanlarinin yasam bicimine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gbze carpan bulgulardan biridir. Ailesi ile yasayanlarin kriz puanlar esi ile yasayanlarin kriz
puanina gore istatiksel olarak anlamli bir bigimde daha yiiksektir. Yasam bi¢iminin kriz
puanini farklilastiran faktorlerden biri olarak kendini gdstermesi ve ailesi ile yasayanlarin
kriz diizeyinin daha yiiksek olmasi Murithi’nin (2019) ¢alismasindaki aileye bagimlilik ve
yuva kurma beklentisinin dayatilmas1 faktorleri ile iliskili olabilir. Katilimeilarin yaklagik
%60’min hala ailesi ile yasadigi, %40’ min calismadigr ve %50’sinin romantik iligkisi
olmadig1 goz oniinde bulunduruldugunda, bu grubun kriz puanindaki anlaml yiikseklik;
geleneksel yetiskinlik rollerini iistlenememis olmalarindan ve bu duruma iligkin yasadiklari
stresten kaynaklanma ihtimali géz 6niinde bulundurulmalidir. Yine bu varsayimi destekler
bigimde romantik iligskisi olmayan katilimcilarin kriz puani, romantik iliskisi olan
katilimcilarin kriz puanindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu
goriilmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskilere iliskin literatiire
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bakildiginda Arnett’in (2004) bireylerin bu donemde segeneklerini degerlendirdigini, cinsel
deneyim kazandiklarini ve farkli partnerlerle birliktelik kurmayi tercih ettiklerini soyledigi
goriliir. Bu yas grubunda sahip olunan romantik iligkiler bir yandan da kisilerin kimlik
kesfine hizmet ederler (Milevsky, Thudium & Guldin, 2014). Bu kesif yasantilarinin
ardindan beliren yetiskinler uzun siireli duygusal yakinlik kurmay1 6nemsemeye baslar ve
iliskilerde giiven, baglilik, istikrar ve konfor ararlar. Her ne kadar tiim beliren yetiskinlerin
evlenmek istedigi sOylenemeyecek olsa da 30 yas smirinin varligindan ve bu sinira
yaklastikca uzun vadeli, adanmig bir iligki ihtiyacindan sz edilebilir (Arnett, 2004).
Romantik iligki kurmanin beliren yetigkinler i¢in egitim ve isin ardindan gelen {igiincii hedef
oldugu dikkat ¢cekmektedir (Ranta, Dietrich & Salmela-Aro, 2014). Dolayis1 ile bu yas
doéneminde heniiz adanmis bir iliskisi olmayan ya da iliskilerinde istikrar saglayamayan

bireyler i¢in stres artabilir.

Bilyiime Korkusu Bulgularinin Degerlendirilmesi

Biiyiime Korkusu Olgegi’nden alan toplam puanlar ve demografik degiskenlere gore
farkliliklarin degerlendirildigi analizlere gore cinsiyet, calisma durumu, egitim durumu ve
sosyal medya kullanim siiresi bireylerin biiylime korkusu puanlari tizerinde anlamli bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir. Ates ve Ozden-Y1ldirim (2020) nin beliren yetigkinlerin biiyiime
korkusu puanlari ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda da
cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin biiylime korkusu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gozlenmemekte ve dolayist ile hem kadinlari hem de erkekleri
ilgilendiren bir kavram olduguna kanaat getirilmektedir. Bu ¢alismanin cinsiyete iliskin
bulgular1 da benzer bir ¢ikarima varmayi saglamaktadir. Demografik degiskenlerden bir
digeri olan yasam bicimi ag¢isindan, biiylime korkusu toplam puanlarinda farklilik olup
olmadigina bakildiginda yalniz yasayanlarin biiylime korkusu puanlarinin esi ile

yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu ve de esi ile
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yasayanlarin diger tim yasam bi¢imlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha
disiik biliylime korkusu puanma sahip olduklart gorilmektedir. Evli katilimcilarin
puanlarindaki bu diisiikliik geleneksel yetiskinlik rollerinden biri olan evlilik 6devini yerine
getirmis olmalarindan 6tiirii beklendik bir bulgudur. Hem Kiley (1997) hem de Dowling
(2020) yetigkinlikten kacinan kisilerin evliligin sorumlulugundan da kagindigini
sOylemektedir. Twenge (2018) ise bu yas grubundaki kisilerin evlilikten kaginmadigindan,
aslinda kendinden onceki nesillerle evlilige bakis agilarinin daha benzer oldugundan ancak
degisen diinya ile birlikte dnceliklerinin de degistiginden ve artik evlilik, ¢ocuk sahibi olmak
gibi major yetiskinlik rollerinin genglerin Oncelik siralamasinda geriye diistiigiinden
bahsetmektedir (s. 286). Tipki Twenge (2018) gibi Smith ve arkadaslar1 da (2017) yetiskin
olmaya kars1 isteksiz olan kisilerin evliligi ertelediginin altin1 ¢izmektedir. Dolayis1 ile

yalniz yasayan katilimcilarin esi ile yasayan katilimcilara gore biiylime korkusu puanlarinin

daha ytiksek olmasi literatiirdeki ¢aligmalarda da benzer bigimde ele alinmaktadir.

Katilimcilarin yaslarinin ve hayat memnuniyet diizeylerinin biiyiime korkusu puanlari ile
zayif ve negatif yonlii bir iliskide oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde Ates ve Ozden-
Yildirnm’in (2020) calismasinda da biiylime korkusu puanlarinin olumsuz benlik ve
depresyon gibi psikolojik belirtilerle pozitif bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Diisiik
hayat memnuniyetine sahip katilimcilarin yetiskin olmaya iliskin olumsuz goriislerinin
olmasi, Twenge’in (2018) belirttigi gibi yetiskinlige iligkin belirsizlik ve isteksizlik nedeni
ile depresyon, kaygi, yalnizlik gibi duygulardaki artis ile iligkili olabilir. Son olarak iligkisi
olmayan katilimcilarin iligkisi olan katilimcilara kiyasla yetigkinlikten daha fazla kaginiyor
olmalari, iligkilerin ne kadar sorumluluk getirecegine ve bunlarla basa ¢ikamayacaklarina
iliskin diisiinceler (Kiley, 1997; Smith vd., 2017), romantik partner seceneklerinin sinirsiz
oldugu ve uzun siireli bir baghiliga hazir olmamalar1 (Henig & Henig, 2013) ve boyle bir
adanmus iliski i¢in Oncelikle finansal bagimsizliklarini saglamak gerektigini diisiinmeleri ve
bunu basarmalarinin eskiye gore daha zor olmasindan (Twenge, 2018) kaynaklaniyor

olabilir.
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Biiyiime Korkusu Olgegi’nin alt boyutlarna iliskin bulgular degerlendirilecek oldugunda,
Sosyal Duygusal Yalnizlik alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyet, calisma durumu, egitim
durumu, yasam bi¢imi ve sosyal medya kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Twenge (2018) yetiskin olmay1 istemeyen, gontlli
olarak ¢ocukluk hayatina tutunmaya devam eden kisilerin daha fazla yalniz kalmayi tercih
ettigini, internette gecirdikleri siirenin de bu yalmizligin yordayicilarindan biri oldugunu
belirtmektedir. Sanal diinyadaki etkilesimin yiiz yiize etkilesimlerin yerini almasi kisisel
paylagimlarin azalmasi ve yalnizlagma ile sonug¢lanmaktadir. Ancak bu ¢alismada sosyal
medya kullanim siiresi ile Sosyal Duygusal Yalnizlik alt boyutundan alinan puanlar arasinda
bir iligki saptanmamuistir. Bu alt boyuttan alinan puanlar ile yas arasinda iliski bulunamazken
hayat memnuniyeti ile zayif ve negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ote yandan bu boyuttan
alinan puanlar, ¢eyrek yasam krizi ve psikolojik katilik puanlart ile pozitif bir iliski
gostermektedir (bkz Tablo 9). Daha ¢ok yalniz olmay: tercih eden, i¢inde bulundugu
gruplara kolay kolay aidiyet hissedemeyen bu kisilerde hayat memnuniyetinin diisiik olmasi
literatiirde sosyal duygusal yalnizlik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligski inceleyen
calismalarin bulgulari ile de tutarlidir (Ates & Ozden-Yildirim, 2020; Twenge, 2018). Yine
benzer sebeplerden iliskisi olmayanlarin iliskisi olanlara gore bu alt boyuttan daha ytiksek
puan almis olmalar1 beklendik bir bulgu olarak alanyazindaki ¢aligsmalar1 destekleyici nitelik

tagimaktadir.

Kiley’e (1997) gore yetiskin olmaktan kaginan ve korkan kisiler romantik partner bulmada
ve bu iliskiyi basari ile siirdiirmede zorluk yasarlar ¢iinkii duygusal iliskilerdeki tavirlari
heniiz olgunluga erismemistir hala bir cocuk gibi davranirlar. Beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin romantik iliskiler baglaminda neler yasadiginin c¢alisildigr bir
arastirmada romantik partnere karsi hissedilen yakinlik duygusunun bireyin iyi olusu ile
olumlu yonde bir korelasyon gosterdigi goriilmektedir (Johnson, Kent & Yale, 2012).
Ceyrek yasam krizini tecriibe eden kisilerin kriz yasadiklar1 alanlardan biri olarak belirtilen

(Robbins & Wilner, 2001) romantik iliskiler, bliylime korkusunun da alt boyutlarindan
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biridir. Bu sebeple Romantik Iliskiyi Siirdiirmede Zorlanma alt boyutundan aliman puanlarin
ceyrek yasam krizi ve psikolojik katilik puanlari ile pozitif; hayat memnuniyeti diizeyleri ile
negatif bir korelasyon sergiliyor olmasi literatiirle benzerlik tagimaktadir. Boisvert ve Poulin
(2017), istikrarli duygusal iligkiler yiiriitemeyen kisilerin is bulma ve ebeveyn olma gibi
konularda da akranlarina gére daha basarisiz olduklarini belirtmislerdir. Marano (2016) da
yakinlik duygusunun baskin oldugu, adanmis iligkilere sahip bireylerin akademik alanda
daha az zorluk yasadiginin altin1 ¢izmektedir. Bu alt boyuttan alinan puanlarin olumsuz
benlik ve depresyon ile pozitif iliskide olmasi (Ates & Ozden-Yildirim) ¢eyrek yasam
krizinin disarida kalma formunda bir iligkiye dahil olmak isteyip bunu basaramama yasantisi
dolayst ile sik sik duygusal inis ¢ikislar yasanmasi ve basarisiz girisimler sonucunda benlik
saygisinin zedelenmesi (Robinson, 2016) yasantilarini ¢agristirmaktadir. Cinsiyet, ¢calisma
durumu, egitim durumu ve sosyal medya kullanim1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark rapor edilmemis ancak iligskisi olmayan katilimcilarin bu alt boyuttan
aldiklar1 puanlar iliskisi olan katilimcilarin puanlarindan anlamli bir sekilde farklilagsmustir.
Romantik iligkisi olmayanlarin bu boyuttan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek olmast sagirtici
bir bulgu degildir. Benzer bir sekilde yalniz ve ailesi ile yasayanlarin puanlarinin da esi ile
yasayanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek olmas1 dogal
bir bulgu olarak yorumlanmistir. Katilimcilarin yasi ile bu boyuttan alinan puanlar arasinda

ise anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Evlilige ve ¢cocuk sahibi olmaya yonelik tutumlar1 sorgulayan Evlenmeye Y 6nelik Olumsuz
Tutumlar alt boyutu, evliligin sorumluluklarini almak istemeyen, bu sorumluluklar: kiilfet
olarak goren puer aeternus sendromlu (Jungian psikolojide biiylimek istemeyen gocuk)
danigan Orneginde (bkz. Puer ve Puella Sendromu, Kirsh, 1974) oldugu gibi beliren
yetigkinlikteki bireylerin evlilik ve ¢ocuk iligkilerine bakis agilarini yansitmaktadir. Bu
boyuttan alinan puanlar, cinsiyet, calisma durumu, egitim durumu ve sosyal medya kullanim
diizeyleri agisindan farklilasmazken yasam bicimi degiskeninde istatistiksel olarak anlamli

bir farklilagma goriilmiistiir. Esi ile yasayanlarin diger tiim gruplara gore anlamli bir bicimde
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bu boyuttan daha diisiikk puan almis olmalar1 kavramin dogas1 geregi beklendiktir. Benzer
bir bicimde iligkisi olanlarin olmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde daha
diisiik puana sahip olmasi sasirtict degildir. Ates ve Ozden-Yildirim (2020) bu boyuttan
alman puanlarin anksiyete ve depresyon belirtileri ile pozitif korelasyon sergiledigini
belirtmektedir. Bu g¢alismanin bulgularinda da ¢eyrek yasam krizi ve psikolojik katilik
puanlari ile pozitif, hayat memnuniyeti ile negatif korelasyon rapor edilmis ve literatiirde alt1
cizilmis olan psikolojik belirtiler ile evlenmeye yonelik olumsuz tutumlarin iligkisi
desteklenmistir. Kiley (1997) biiyiime korkusu olan erkeklerin iligkileri, evliligi
ertelediklerine ve bunlarin sorumlulugundan kagtiklarina deginirken Dowling (2020)
yetiskinligin sorumlulugunu almaktan kaginan kadinlarin evlenmeye yonelik daha olumlu
tutumlara sahip oldugu ve evliligi bagimsizligin sorumlulugundan kagmanin bir yolu olarak
gormeleri dolayist ile tutumlarinin olumlu oldugunu belirtmektedir. Ancak bu alt boyutta
cinsiyet degiskeni acisindan puanlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemis

olmast literatiirdeki kisith birkag ¢aligsmay1 destekler nitelikte degildir.

Ote yandan Bagimsiz Yasama Hazirhk ve Sorumlulugu Igsellestirmede Zorlanma alt
boyutundan alinan puanlar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
sergilemekte; kadinlarin bu boyuttan aldiklar1 puanlarin erkeklere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Calisma durumu, egitim durumu, yasam bi¢imi ve iliski durumu agisindan
farklihik gozlenmezken giinliikk sosyal medya kullanim siiresi de farklilhik goriilen
degiskenlerden biri olmustur. Sosyal medyada gegirdikleri giinliik siire 4-6 saat olan
katilimcilarin bu boyuttan aldiklari puanlar giinlilk 1-3 saat sosyal medya kullananlara
kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksektir. Twenge (2018) bu durumun nedenlerinden birinin
ebeveynlerin ergenlik donemindeyken ¢ocuklarina ¢ok az bagimsizlik tanimasi ve ¢ok fazla
korumasi, gilinliniin biiylik kismimi yiiz yiize iletisim kurmak yerine internet ortaminda
geciren bu kisilerin biiyiime isini agirdan alip yetiskinligin getirdigi sorumluluklar
istlenmek icin acele etmemeleri olabilecegini sdylemektedir. Cocuk kalmay: yetiskinlige

tercih eden bu bireylerin yetiskinligin getirdigi sorumluluklari aldiklarinda tiim eglencenin
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bitecegine dair inanclar1 (s. 77) da sorumlulugu icsellestirmede karsilasilan zorluklarin
nedeni olabilir. Yasam bic¢imi agisindan farklilik olmamasi yalniz yasayanlarin bu boyuttan
alacag1 puanlarin daha diisiik olacaginin 6ngoriilmesi sebebi ile sasirtici olmustur. Hayat
memnuniyeti ile negatif yonlii zayif bir iliski mevcutken ¢eyrek yasam krizi ve psikolojik
katilik ile pozitif yonlii bir zayif iliski gézlenmistir. Psikolojik belirtiler ile biiyliime korkusu
arasindaki iliskiyi inceleyen (Ates & Ozden-Yildirim, 2020) arastirma bulgular1 da bu
boyuttan alinan puanlar ile olumsuz benlik ve depresyon belirtileri arasinda pozitif yonli

iligki oldugunu sdylemektedir.

Psikolojik Katilik Bulgularimin Degerlendirilmesi

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin patoloji modelini olusturan psikolojik katilik bulgulari
Kabul ve Eylem Formu Il (Yavuz vd., 2016) tarafindan Ol¢iildiigii bigimi ile
degerlendirilmistir. Demografik degiskenlerden olan egitim durumu ve yasam bic¢imi
psikolojik katilik puanlarinda anlamli bir farkliliga yol agmazken cinsiyet, ¢alisma durumu,
giinliik olarak sosyal medyada gecirilen siire ve iliski durumu agisindan katilimcilarin
psikolojik katilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar gézlenmistir. Benzer bir
sekilde tiniversite 6grencilerinde yasamin anlami ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiy1
inceleyen bir calismada da cinsiyet agisindan psikolojik esneklik  puanlari
degerlendirildiginde erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek psikolojik esneklik diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir (Demirci Seyrek & Ersanli, 2017). Bu ¢alismada da kadinlar
erkeklere gore daha yiiksek psikolojik katilik diizeyi sergilemektedir. Ancak Toprak, Aricak
ve Yavuz (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada cinsiyete gore psikolojik katilik puanlarinda
farklilasma gozlenmemistir. Bu Olcekten elde edilen veriler ¢alisma durumu degiskeni
acisindan degerlendirildiginde herhangi bir iste calismayanlarin tam zamanl calisanlara
kiyasla psikolojik katilik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yiiksek oldugu

goriilmistlir. Diizenli bir iste calisma ve dolayisit ile kendi kazancini elde edebilme
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geleneksel yetiskinlik rollerinden biridir. Ceyrek yasam krizi literatiirii penceresinden bu
role bakildiginda diizenli bir isi olmayan bireylerin psikolojik katilik diizeyinin daha yiiksek
olmasi belki de yasamdaki degerlerini heniiz kesfedememis ve bu degerler dogrultusunda
bir yasam siirediiremeyen bu kisilerin yasadigi stresi anlamlandirmakta yardimer olabilir.
Sosyal medya kullanim stirelerine gore de farklilastig1 goriilen psikolojik katilik puanlarinda,
giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 7 saatten fazla olan katilimcilarin aleyhine
bir durum goze carpmaktadir. Bu grubun psikolojik katilik puanlar giinliik 1 saatten az ve
1-3 saat sosyal medya kullanan iki gruba gore anlamli bir sekilde ¢ok daha yiiksektir. Sosyal
medyada ¢ok fazla vakit gegirenlerin psikolojik a¢idan daha kirilgan oldugunu dile getiren
Twenge’in (2018) bu sdyledigi dogrultusunda katilimcilar arasinda sosyal medyada en ¢ok
vakit harcayanlarin psikolojik anlamda daha kati olmasi da Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin
patoloji modeli ile aciklanabilir. Psikolojik katilik puanlarinin hem ¢eyrek yasam krizi hem
de biiyime korkusu puanlar1 ile gosterdigi orta dereceli pozitif korelasyon ve hayat
memnuniyeti ile gosterdigi zayif negatif korelasyon da bu kirilganligin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Son olarak iligkisi olmayan katilimcilarin psikolojik katilik puanlarinin
iliskisi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha yiiksek olmas1 da psikolojik
katilik ile biiyiime korkusunun boyutlarindan olan romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma

ve evlilige yonelik olumsuz tutumlar puanlari arasindaki pozitif korelasyonu agiklamaktadir.

Ceyrek Yasam Krizinin Yordayicilari olarak Biiyiime Korkusu ve Psikolojik Katilik

Biiylime korkusu ve psikolojik katiligin ¢eyrek yasam krizi puanlarindaki varyansin ne
kadarim1 agikladigini kesfetmek iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgulari, ¢eyrek
yasam krizi puanindaki varyansin %24’liniin biiyiime korkusu ve psikolojik katilik
tarafindan aciklandigimi gostermektedir. Modelin agikladigi varyansa psikolojik katiligin
katkis1 daha yiiksek olmakla birlikte psikolojik katilik ve biiylime korkusu ceyrek yasam

krizinin anlamli yordayicilaridir. Dolayist ile beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin

85



yasadigi yogun stresi etkileyen bazi faktorler ortaya ¢ikarilmis olmustur. Bu bulgular alan
yazinda psikolojik esneklige sahip olmayan bireylerin daha fazla stres yasama riski oldugu
(Fledderus vd., 2013) ve bu bireyler igin yetiskin olmanin kolay olmadig1 (Fielding, 2020)
ifadeleri ile tutarlidir. Ayrica ¢alismanin arastirma sorularinin olusturulmasinda yola ¢ikilan,
ceyrek yasam krizinin digsarida kalma ve hapsolma evrelerinin (Robinson, 2016) psikolojik
katilik boyutlart ile (Blackledge vd., 2009; Yavuz, 2015) benzerligi de regresyon analizi

sonugclari ile ortayan ¢ikan iligki sayesinde anlam kazanmstir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Ceyrek yasam kriz puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini
arastiran ilk arastirma sorusuna iliskin sonuglara bakildiginda cinsiyet, ¢alisma durumu,
egitim durumu ve sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine gore ¢eyrek yasam krizi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken yasam bi¢imi degiskeninde
ebeveynleri ile yasayanlarin esi ile yasayanlara kiyasla; iliski durumu degiskeninde ise
romantik iliskisi olmayanlarin iligkisi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
daha yiiksek kriz puanma sahip oldugu goriilmektedir. Kriz puaninin yas ile bir iligkisi
bulunamazken hayat memnuniyeti ile orta dereceli negatif korelasyon sergiledigi
gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin toplam kriz puanina bakildiginda yaklasik %87’sinin bir

diizeyde bu krizi deneyimledigi dikkat ¢cekmektedir.

Biiytime korkusu puanlar1 demografik degiskenler agisindan incelendiginde de benzer bir
tablo ile karsilasilmaktadir. Cinsiyet, ¢alisma durumu, egitim durumu ve sosyal medya
kullanim siiresi degiskenlerine gore biiylime korkusu puanlari farklilagsmazken yasam bigimi
ve iligki durumu degiskenlerinde farklilasma oldugu goze c¢arpmaktadir. Yalniz yasayan
katilimcilarin biiytime korkusu puanlari esi ile yasayanlardan anlamli bir sekilde yiiksek iken
esi ile yasayanlar diger tiim yasam bi¢imi gruplarindan anlamli bir sekilde diisiik biiylime

korkusu puanlari almislardir. Tliskisi olmayanlarin biiyiime korkusu puanlar ise iliskisi olan
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katilimcilarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde daha yiiksektir. Bunlarin
yani1 sira yas ve hayat memnuniyeti degiskenleri ile biiyliime korkusu puanlar1 arasinda zayif

ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu gézlenmektedir.

Demografik degiskenlere gore katilimcilarin psikolojik katilik puanlari incelendiginde
egitim durumu ve yasam bi¢imi degiskenleri anlamli bir farkliliga isaret etmezken cinsiyet,
caligma durumu, sosyal medyada gecirilen siire, iliski durumu, yas ve hayat memnuniyeti
degiskenleri istatistiksel olarak anlamli sonuglar dogurmaktadir. Kadinlar erkeklere gore,
calismayanlar tam zamanli c¢alisanlara goére, sosyal medyayr giinliik 7 saatten fazla
kullananlar 1 saatten az ve 1-3 saat kullananlara gére ve iliskisi olmayanlar iligkisi olanlara
gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde daha yiiksek psikolojik katilik puam
bildirmislerdir. Ote yandan yas ve hayat memnuniyeti ile psikolojik katilik puanlar arasinda

negatif yonlii korelasyon oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak arastirma bulgularini toparlamak gerekirse ¢eyrek yasam krizinin Tiirkiye’deki
beliren yetiskinler i¢in de gegerli bir kavram oldugu kriz yasayan bireylerin oraninin dikkat
cekici yliksekligi ile ortaya konulmaktadir. Bu durum daha c¢ok hangi alanlarda kriz
yasanildiginin arastirilmasini ve destek ve miidahale programlarinin diizenlenmesini gerekli
kilmaktadr. Tlgili arastirmacilara Tiirkiye’deki 21-35 yas araligindaki bireylerin is, romantik
iliskiler, aile iliskisi ve kimlik kesfi gibi hangi alanlarda sorun yasadigin1 derinlemesine bir
sekilde ortaya koymak tizere nitel ¢aligsmalar yapmalar1 onerilebilir. Biiyiime korkusu ve
psikolojik katilik, ¢eyrek yasam krizinin yordayicilari olarak bu calisma ile birlikte
belirlenmis olsa da ¢eyrek yasam krizinde rolii olan diger faktorlerin neler olduguna yonelik
calismalarin yapilmas: da zenginlestirici olacaktir. Ozerklik, benlik saygisi, helikopter
ebeveynlik, yalnizlik, umut, iyilik hali ve degerler gibi degiskenlerin bir gelisimsel kriz olan
ceyrek yasam krizi kavrami ile birlikte calisilmast ilgili literatiirii zenginlestirmek adina
anlamli olabilir. Tiirk kiiltiiriinde bu krizin nasil deneyimlendigi ilerleyen calismalarla

derinlemesine aydinlatilmalidir.
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Psikolojik katiligin ¢eyrek yasam krizindeki varyansa daha biiyiik katkida bulunmasi, beliren
yetiskinlerin psikolojik esneklik kazanmasinin krizin yol a¢tig1 stres ve psikopatolojiler ile
bas etmeleri i¢in bir yol olabilecegini gostermektedir. Hayatlarinin 6nemli alanlarinda biiyiik
tercihler yapmasi beklenen bu bireylerin degerlerini kesfetmeleri, deger odakli yasamayi ve
i¢sel yasantilarinin farkina varmay1 6grenmeleri, pek ¢ogu kontrol edemeyecegi sebeplerden
kaynaklanan (issizlik, ekonomik sikintilar vs) zorluklarla islevsel bir sekilde basa
¢ikmalarin1 ve duygu diizenlemesini ideal bir sekilde yapabilmelerini saglayabilir. Bu
baglamda ilerleyen g¢alismalarda amagli 6rneklemlerle yiiriitillecek KKT temelli psiko-
egitim gruplarinin, bireysel ve grup miidahalelerinin, bu yas grubu iizerindeki etkililiginin
sorgulanmasi, hem bu krizi yasayan genglerin krizden geliserek ¢ikmasini saglayacak hem
de ilgili bilimsel literatiirii zenginlestirecektir. Universitelerde KKT temelli psiko-egitim
gruplarinin olusturulmasi mezuniyet sonrasi gegisi kolaylastirabilir ve beliren yetiskinler
stirecin dogas1 geregi getirdigi zorluklara daha saglam gogiis germeyi Ogrenebilirler.
Calismanin bulgular1 tniversitelerde daha sistemli yiiriitiilecek Onleme ve miidahale

caligmalarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Krizin bir diger yordayicisi olan biiylime korkusu kavraminin ise daha fazla ampirik ¢alisma
ile desteklenmesi gerekmektedir. Kavram ile ilgili literatiir ¢ok kisitli oldugundan yeterli
ampirik veri de bulunmamaktadir. Nitel caligmalar yapilmasi ve baglanma stilleri,
helikopter ebeveynlik, yetiskinlik olgiitleri gibi farkli degiskenler ile ¢alisilmasi: kavramin
aydinlanmasina katki saglayacaktir. Ozetle, kisith literatiirde gegmisten beri pek ¢ok farkl
isimle anilmis bu kavramin derinlemesine ¢alisilmasi, bazi beliren yetiskinler igin yetiskin
rollerini iistlenmede yasanan zorluklar1 agiklamakta arastirmacilara yardimci olabilir.
Gelecek ¢aligmalar ile kavramin daha iyi anlagilmasi, yetigkinlik sorumluluklarini almaktan
kacinan geng yetiskinlerin iyilik halinin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin daha isabetli

bir sekilde tasarlanabilmesine de zemin hazirlayacaktir.
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EK 1. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Saysi: 21.10.2020-E.113079

L
GAZI UNIVERSITESI L

Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi yazmz ile gondermis oldugunuz, Enstitliniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali,

T
—
Sayr : 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh
figi: 01.09.2020 tarihli ve E.91059 sayihi yazi
Ve
L

PN

Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Zehra
YELER'in, Prof.Dr.Galip YUKSEL'in danigmanhginda yuriitiglt  "Ceyrek Yasam
Krizinde Biiyitme Korlkusu ve Psikolojik Esnelligin Rolii" adl tez caligmas: ile ilgili konu
Kuralumuzun 06.10.2020 tarih ve 09 sayil toplantisinda gorisiilmis olup,

llgilinin ¢alismasinmn,  yapilmas: planlanan yerlerden izin ahnmas1 kosuluyla

yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadifiina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iliskin imza listesi ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

¢

!;

e-imzalidir
Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Kurul Baskani

Aragtirma Kod No: 2020-547

Ek: 1 Liste
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
Sevgili Katilimci,

Bu anket formu Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Anabilim Dal1 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Galip Yiiksel danismanliginda
yiiksek lisans tez calismasina bilgi saglamak iizere hazirlanmistir. Bu c¢alismanin
katilimcilarint  21-35 yas araliginda, {iniversite Ogrencisi ya da mezunu bireyler

olusturmaktadir.

Bu aragtirmaya katiliminizi onayladiginiz takdirde sizden verilen oOlgekleri ictenlikle
cevaplamaniz beklenecektir. Bu calisma kapsaminda elde edilecek olan bilimsel bilgiler
sadece aragtirmacilar tarafindan yapilan bilimsel yayinlarda, sunumlarda ve egitim amacli
cevrim i¢i bir ortamda paylasilacaktir. Toplanan veriler bilgisayarda sifreli bir dosyada

tutulacaktir.

Bu calismaya katilim goniilliik esasina dayalidir. Size verilen Olgeklerin doldurulmasi
yaklasik 10 dakika siirecektir. Olgeklerde yer alan hicbir madde kisisel rahatsizlik verecek
nitelikte degildir. Ancak herhangi bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz,
cevaplamay1 nedenini agiklamaksizin yarida birakip arastirmadan c¢ikmakta serbestsiniz.
Boyle bir durumda vermis oldugunuz bilgilerin arastirma ekibi tarafindan kullanilmasi1 ancak

sizin onayinizla miimkiin olacaktir.

Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Arastirmanin sonuclariyla ilgili
bilgi almak ve yanitlanmasini istediginiz sorularmiz i¢in ¢alismay yiiriiten Zehra Yeler ile

iletisim kurabilirsiniz.
Yardimlariniz ve is birliginiz i¢in tesekkiir ederim.
Zehra Yeler
Arastirma Gorevlisi (TED Universitesi)

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
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Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi (Gazi Universitesi)

Bu ¢alismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve dlgeklerdeki maddeleri ictenlikle
yanitlamam gerektigini ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim

bilgilerin bilimsel amag¢lh yayimlarda kullaniimasini kabul ediyorum.

Arastirmaya katilmak istiyorum Evet / Hayir
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

Liitfen size uygun tanimlamalar1 isaretleyiniz ve agik uglu olan sorular i¢in cevabinizi

yaziniz.
1. Cinsiyetiniz:

Kadm ()

Erkek ()

2. Yasmz: ...........

3. Devam ettiginiz yiiksekogretim egitim kademesi:
Egitimimi tamamladim ()

On lisans ()

Lisans ()

Yiiksek lisans ()

Doktora ()

4. En son tamamladiginiz yiiksekogretim egitim kademesi:
On lisans ()

Lisans ()

Yiiksek lisans ()

Doktora ()
S. Su anda duygusal bir iliskiniz var mi? (varsa ay olarak siiresi)
Evet, var. ............. aydir birlikteyiz.

Hayir, yok. ()
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6. Mesleginiz: .......cceevenviennnen.
1. Cahsma durumunuz:

Tam zamanli ()

Yar1 zamanli ()

Calismiyorum ()

8. Yasam biciminiz:

Yalniz yastyorum ()

Evliyim, esimle yastyorum ()

Ailemle yasiyorum ()

Arkadaslarimla yastyorum ()
Sevgilimle yasiyorum ()

Yurtta yasiyorum ()

Akrabalarimla yagiyorum ()

9. Hayatinizdan memnuniyet diizeyiniz (uygun olan diizeyi isaretleyiniz)

1: Hi¢ memnun degilim - 7: Cok memnunum

10. Sosyal medyada giinliik gecirdiginiz siire:

1 saattenaz ( ) 1-3 saat arasi () 4-6 saat arasi( ) 7 saatten fazla ()
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EK 4. Kriz Tarama Anketi - 9

Litfen asagidaki ifadelerin gecen alti ay icinde genel olarak hayatinizi tanimlayip

tanimlamadigini belirtiniz.

Normalden farkli yasadiginiz herhangi bir seyi degerlendirmek icin kendi yetiskin
yasaminizt géz oOniinde bulundurarak Evet/Hayir seklinde goreli bir degerlendirmede

bulununuz.
Son alt1 ay icinde.....

1) Yasamimin dikkate deger dl¢iide normalden daha zor, stresli ve zorlayict oldugunu

hissediyorum.

( ) Evet ( )Hayrr

2) Normalden daha fazla olumsuz duygu hissediyorum.

( ) Evet ( )Hayrr

3) Bunalmis hissettigim ve basa ¢ikmakta zorlandigim zamanlar oldu.
( )Evet ( )Haywr

4) Bazi zor kisisel olaylar1 baskalarindan sakladigimi hissediyorum.

( )Evet ( )Haywr

5) Simdilerde yasamimim ana doniim noktalarindan birinden gegcmekteyim ya da ¢ok

yakinda gececegim.

( )Evet ( )Hayrr

6) Yasamim normalden daha degisken ve tahmin edilemez.

( )Evet ( )Hayrr

7) Kendimi ve yasamimi normalden daha fazla sorguluyorum.

( )Evet ( )Hayrr
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8) Yaptigim bazi se¢imler hakkinda kugkular yasamaktayim.
( )Evet ( )Haywr
9) Yasamimin daha fazla anlam ve amaca ihtiyaci olup olmadigini merak ediyorum.

( )Evet ( )Haywr
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EK 5. Kabul ve Eylem Formu 11

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu
yaninda yazan rakami yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz. Se¢iminizi yapmak i¢in asagidaki

cetveli kullaniniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir Cok Nadiren Bazen Sikhikla | Neredeyse | Daima
zaman nadiren dogru dogru dogru her zaman dogru
dogru dogru dogru

degil
1. Gecgmiste olan ac1 veren yasantilarim ve 1 2 3 4 5 6 7

hatiralarim, deger verdigim bir hayati
yasamayl zorlastiriyor.
2. Hislerimden korkarim. 1 2 3 4 5 6 7

3. Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememekten 1 2 3 4 5 6 7
cekinirim.
4. Aci hatiralarim dolu dolu bir hayat yasamam 1 2 3 4 5 6 7

engelliyor.
5. Duygular hayatimda sorunlara yol acar. 1 2 3 4 5 6 7
6. Insanlari ¢ogu hayatlarim benden daha iyi 1121345 |67

idare ediyor gibi goriiniiyor.
7. Endiselerim basarih olmam engelliyor. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 6. Degiskenlerin Dagihimina iliskin Histogram Grafikleri

Ceyrek yasam krizi histogram

WEF_totsl

Biiyiime korkusu histogram
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EK 7. Degiskenlerin Dagilimina iliskin Q-Q Plot ve P-P Plot Grafikleri

HNatreal 0-0 Mot of C30_tote

Expected Nerral

Obawrved Vakis

Ceyrek yasam krizi Q-Q plot

Hormal QQ Pot of KEF_tosal

i
i
Cbearved Value
Psikolojik katilik Q-Q plot
Norma! ©-Q Plot of BD_tosal
;
3

Coservad Voue

Biiytime korkusu Q-Q plot
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Normal P& Pt of CSO_tote

Expected Cum Proh

Ceyrek yasam krizi P-P plot

Naemal P 2 Pt of KEF _total

Pupectaa Cum Pren

Observed Cum Pred

Psikolojik katilik P-P plot

Normal P2 Plot of BKO_totel

Expected Cum Prob

Qbserved Cum Preb

Biiyiime korkusu P-P plot
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EK 8. Toplam Kriz Puam i¢in Varsayimlarin Kontroliine Iliskin Grafikler

Histogram
Dependent Variable: CS0_total

Fraguency
&

Toplam kriz puani igin histogram grafigi ve normallik egrisi

Normal P2 Piot of Regression Standardized Resiouss
Dependent Variable: CSO_total

Expected Cum Prob

Toplam kriz puani igin P-P grafigi

Scatterplot
Dependent Vanable: CS0_total
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Regression Standardized Predicted Value

Toplam kriz puani i¢in sacilim grafigi
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