


ERGENLERIN iSTISMARA MARUZ KALMA DURUMLARI iLE
SOSYAL BECERI DUZEYLERININ INCELENMESI

Sevil Merve Baser

YUKSEK LIiSANS TEZi

COCUK GELISIiMi VE EGITiMi ANABILIiM DALI

GAZIi UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EYLUL, 2020



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gdstermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

bir (1) yil sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi
Soyadi
Bolimii
Imza

Teslim Tarihi

TEZIN

Tiirkce Adi

Ingilizce Ad

: Sevil Merve
. Baser

: Cocuk Gelisimi ve Egitimi

: Ergenlerin Istismara Maruz Kalma Durumlar1 ile Sosyal Beceri

Diizeylerinin Incelenmesi

. Investigation of Adolescents’ Exposure to Abuse and Social Skill

Levels



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakgada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Sevil Merve Bager

Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Sevil Merve Baser tarafindan hazirlanan “Ergenlerin Istismara Maruz Kalma Durumlari ile
Sosyal Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan oy
birligi/oy coklugu ile Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali’nda

Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN,

(Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi) ~ .oiiiiiiiiieieeinn,
Baskan: Prof. Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN

(Temel Egitim Anabilim Dali, Gazi Universitesi) ~ eeeieeieieienn
Uye: Dog. Dr. Fatma ELIBOL

(Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Saglik Bilimleri Universitesi) — ..........ccccoevrevennnn.

Tez Savunma Tarihi: 02/09/2020

Bu tezin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olmasi igin

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Yiicel GELISLI

Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudira



Hayatima \yi ki girmis iki melek;

Emir ve Ela’ya



TESEKKUR

Bu calismanin gergeklesmesinde, degerli bilgilerini ve zamanini ayiran, bana her zaman
destek olup beni yiireklendiren danigsmanim kiymetli Hocam Sayin Prof. Dr. Yasemin
AYDOGAN, bilgileriyle yol gdsteren ve destegini esirgemeyen degerli Hocam Prof. Dr.
Figen SAHIN DAGLI ve yiiksek lisans derslerini aldigim tiim hocalarima sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica tez asamasinda beni cesaretlendiren ve destegini esirgemeyen sevgili annem Ayten
Bas, babam Halil Bas, ablam Seval Yesim Bas, kardesim Ebru Yolcu, kuzenim Miray
Cosar, esim Hiiseyin Onur Baser ve cocuklarim Emir ve Ela’ ya en icten tesekkiirlerimi

sunarim.



ERGENLERIN iSTISMARA MARUZ KALMA DURUMLARI iLE
SOSYAL BECERIi DUZEYLERININ iINCELENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Sevil Merve Baser
GAZIi UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Eyliil 2020

(0Y/

Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan olumsuz deneyimler sosyal a¢idan bireyin tiim
yasamint etkilemektedir. Olumsuz deneyimlerden biri olan ¢ocuk istismarinin; fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal gibi boyutlar1 bulunmaktadir.
Literatiirde istismar ile sosyal becerilerin incelendigi yeterli sayida ¢alisma bulunmadig:
tespit edilmistir. Ergenlerin istismara maruz kalma durumlar ile sosyal beceri diizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Calisma grubunu Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhign biinyesindeki Konya Il
Midiirligiine bagh yatili kuruluslarda korunma ve bakim altinda bulunan 14-18 yas grubu
170 ergen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda ergenlerin istismara iliskin durumlarini
ve sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Istismar Anket
Formu ile Aydogan ve Ozyiirek (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Envanteri
(SOBE) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Ki-Kare Testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda;
fiziksel, cinsel, duygusal istismara maruz kalma durumunun ergenlerin toplam sosyal
beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi, ergenlerin cinsel
istismar Oykdileri ile sosyal beceri alt boyutlarindan tanigma becerileri arasinda, ayni
sekilde ihmal Oykiileri ile konusma becerileri, nezaket becerileri, isbirligi becerileri ve
toplam sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, ergenlerin
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tanisma ve dinleme becerileri puanlariin cinsiyete goére anlamli bir farklilik gosterdigi,
ergenlerin su anda okula devam etme durumlari ile tanisma becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik oldugu, fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin ¢ogunlukla aile
icinde yasandigi, ergenlerin cinsel istismar Oykiilerinde yas degiskeninin etkili bir faktor
oldugu, psikiyatrik destek almayan ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan tanigma
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek puanlar elde ettikleri ve
ergenlerin kurulusta kalma siirelerinin sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Cocuk Thmali ve Istismari, Ergen, Sosyal Beceriler
Sayfa Adedi - 84
Danisman : Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN
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ABSTRACT

Negative experiences in childhood and adolescence affect the entire life of the individual
socially. Child abuse which is one of the negative experiences, has dimensions such as;
physical abuse, sexual abuse, emotional abuse and neglect. It has been determined that
there are not enough studies in literature examining social skills related to abuse. The
descriptive survey model was used in the study, which was conducted to examine
adolescents' exposure to abuse and their social skills. The working group consists of 170
adolescents aged 14-18 who are under protection and care in boarding institutions affiliated
to Konya Provincial Directorate under the Ministry of Family, Labor and Social Services.
Socio-Demographic Information Form, Abuse Questionnaire Form and Social Skills
Inventory (SSI) developed by Aydogan and Ozyiirek (2016) were used within the scope of
the study to assess adolescents' situations regarding abuse and their social skills. In the
analysis of the research data, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Chi-
Square Test were used for unrelated samples. According to the results of the study, it was
determined that; exposure to physical, sexual and emotional abuse did not make a
statistically significant difference in the total social skill scores of adolescents, there was a
statistically significant difference between the sexual abuse stories of adolescents and their
acquaintance skills which was one of the sub-dimensions of social skills, as well as the
negligence stories and their speaking skills, courtesy skills, cooperation skills and total
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social skill scores, adolescents' acquaintance and listening skills scores differed
significantly according to gender, there was a statistically significant difference between
adolescents' current school attendance and their acquaintance skills, physical and
emotional abuse and neglect were mostly experienced within the family, the age variable
was an effective factor in the sexual abuse stories of adolescents, the adolescents who did
not receive psychiatric support had statistically significantly higher scores in acquaintance
skills which was one of the sub-dimensions of social skills and adolescents' duration of
stay in the institution did not make a statistically significant difference in their social skill
levels.

Key Words : Child Abuse and Neglet, Adolescent, Social Skills
Page Number : 84
Supervisor  : Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN
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BOLUM I

GIRIS

Girig boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin 6nemi, sinirliliklar,

varsayimlar ve tanimlar bulunmaktadir.

Problem Durumu

Insan yasaminda her doénemi kendine o6zgii farkli ozellikler barmdiran evreler yer
almaktadir. Bebeklik donemi olarak adlandirilan 0-2 yasta giiven temeline dayali olarak
baglilik gelistiren bebeklerde, 6zellikle ikinci yilin sonunda g¢evresindeki nesneler sosyal
iletisim araci haline dontsiir (Yavuzer, 2007, s. 82). Erken ¢ocukluk donemi olarak
adlandirilan 2-6 yas araliginda ise ¢ocugun kendini ifade etmeye baglamasiyla birlikte
sosyal iliskileri hiz kazanir ve uyumlu bir yasam siirebilmesi igin gerekli olan temel
beceriler olusmaya baslar (Karaca, 2011). Son ¢ocukluk evresi olan 7-11 yas grubundaki
cocuklarin ilkogretime baslamasiyla birlikte artik sosyal cevrelerini ¢gogunlukla okul ve
arkadaslar1 olusturur. Bu evrede ¢ocuklarin evde iletisim sorunlariyla ilgili pratik yapmasi
okulda arkadaslariyla karsilasacagi problemlerle bas etmesini kolaylastirarak sosyal
etkinliklere katilimi tesvik eder ve sosyal aglar gelistirebilmesini gii¢lendirir (Sacks &
Wolffe, 2000, s. 9; Wolffe, Sacks & Thomas, 2000, s. 23).

Cocuklukla eriskinlik arasinda 12 yastan 21 yasina kadar uzanan donem ise ergenlik ya da

genclik evresi olarak nitelendirilir. Bati dillerinde bu evre “biiyiime” anlamina gelen

“adolescence” sozctigli ile tanimlanir. Bu donemde ergenlerde bedensel, fizyolojik,

hormonal ve ruhsal degisiklikler meydana gelir ve hizli bir bilyiime ve olgunlagsma
1



gerceklesir (Bayhan & Artan, 2005, s. 284; Yoriikoglu, 2008, s. 39). Ergenlik ile ilgili
birgok c¢aligsmasi bulunan Stanley Hall, bu donemde ¢ocugun tamamiyla yeni bir kisilige
biirtindiigiinii ve hizli bir degisim siireci yasadigini ileri siirer. Bu nedenle Stanley Hall
ergenlik donemini firtina ve gerginlik evresi olarak nitelendirir (Stanley Hall’dan aktaran
Bayhan & Artan, 2005, s. 284; Stanley Hall’dan aktaran Yavuzer, 2007, s. 268).

Ergenin bu siireci saglikli bir sekilde gecirebilmesi igin aile ve ¢ocuk arasindaki etkili
iletisim biiyiik 6nem tasir. Aile i¢inde yasanan olumsuz deneyimler uzun siiregte cocugun
tim gelisim alanlar1 {izerinde yikici etkiler birakabilir (Kourmousi, Salagianni, Merakou,
Tzavara & Koutras, 2017; Sofuoglu vd., 2014).

Olumsuz deneyimlerden biri olan siddet, aile iginde yasanabilecegi gibi toplumsal
cevredeki kisiler tarafindan da uygulanabilir. Genis ¢ercevede bir kisinin kendini ifade
etmesine engel olunmasi anlamina gelen siddet, giic veya baski uygulayarak kiginin
yaralanmasina, dlmesine veya psikolojik olarak zarar gérmesine neden olan, istegi disinda
fiili olarak kasitli yapilan eylemlerdir (Akpolat & Inci, 2012, s. 867; Polat, 2001, s. 3:
World Health Organization [WHQO], 2012, s. 4). Cocuga yonelik siddet veya cocuk
istismar1 ise 18 yasin altindaki ¢ocugun bakimini iistlenen kisi veya herhangi biri
tarafindan uygulanan, ¢ocugun gelisimini her yonden zedeleyici sekilde fiziksel, gelisimsel
ve psikososyal bakimdan iyi olma durumunu olumsuz yonde etkileyen davranis ve

tutumlardir (Polat, 2001, s. 85; Yavuzer, 2009, s. 57).

Kisiyi her yasta olumsuz yonde etkileyebilen istismar olgusu, 6zellikle erken ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde daha kalici hasarlara yol agmaktadir. Istismara maruz kalan
cocuklarda ve ergenlerde; depresyon, 6zkiyim, otke kontrol zayifligi, yeme ve uyku
bozukluklari, akademik sorunlar ve sosyal problemler gibi davranigsal sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Heger, Emans & Muram, 2000; s.4; Yigit & Erden, 2015). Yapilan
arastirmalar, genis kapsamli ve ciddi bir sosyal problem olan ¢ocuk istismarinin, insan
iliskisinde saldirgan ve degisken tutumlarin sergilendigi bir olgu oldugunu gostermektedir
(Ford, 2006, s. 151; Johnson, 2008, s. 1). Yapilan baz1 galismalarda; ozellikle erken
yillarda ortaya ¢ikan davranis problemlerinin ergenlik donemi siiresince daha etkili oldugu
ve c¢ocuklarin kisilik gelisiminin olustugu bu donemde yasanan istismarin da tiim genetik
hastaliklarin toplamindan daha ¢ok insanin yasamina zarar verdigi vurgulanmaktadir
(Ayan, 2007; Kourmousi vd., 2017). Bu zararlardan biri de ¢ocugun sosyal beceriler

yoniinden olumsuz etkilenmesidir. Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan bireyin giinliik
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yagamin gerekliliklerini yerine getirebildigi, sorumluluk gerektiren durumlarda basa ¢ikma
davraniglarin1 gosterebildigi varsayilmaktadir (Akfirat, 2006). Bu nedenle istismara maruz
kalan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin desteklenmesi bagimsiz bir birey olabilmesi igin

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Cocuklar i¢in sevgi ve korunmay1 ifade eden aile igindeki saglikli ebeveyn-gocuk iligkileri,
cocugu sosyal-duygusal olarak besleyerek bu becerilerin gelisimini saglar (Delahooke,
2017, s. 21). Cocuklarin aile disinda gelisiminin desteklendigi okullar, gocuklardaki psiko-
sosyal gelisim agisindan 6nemli olan sosyal ve duygusal becerileri artirmak igin en uygun
ortamdir (Kourmousi vd., 2017). Bu sayede kendi yasitlariyla sosyal bir grup olarak
etkilesim icinde olan cocugun problemleri basarili bir sekilde ¢oziimlemesi hayata
uyumunu olumlu olarak etkiler (Akkok, 1999, s. 19; Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt &
Tiirkles, 2011).

Cocugun ergenlik donemindeki arkadaslik iliskilerinin negatif yonlerinden ziyade pozitif
getirilerine odaklanmasi sosyal becerilerin gelisimi agisindan onemlidir (Matson, 20009,
s. 1). Bu nedenle istismar olgusu sonucu olumsuz yonde etkilenen sosyal becerileri

desteklemek i¢in ¢ocugu olumlu akran iligkilerine tesvik etmek etkili bir yontemdir.

Tosuntas-Karakus (2006) yaptigi c¢alismada, ergenler tarafindan algilanan duygusal
istismar ile sosyal beceri diizeylerini etkileyen olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarin
birbiri ile iliskili oldugu sonucunu vurgulamigtir. Bozgiin (2017) ise ¢alismasinda
ogretmen adaylarinin c¢ocukluk donemindeki istismar yasantilar1 ile sosyal beceri
diizeylerini baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Calisma sonucunda c¢ocukluk
cagindaki istismar yasantilari ile cinsiyet, smif, ailenin geliri, kardes sayisi, dogum sirasi
ve anne ile babanin egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu;
cinsiyet, boliim, sinif, aile geliri ve anne-baba birlikteligi degiskenlerinin sosyal becerileri
etkiledigi, ayrica sosyal beceriler ile cocukluk ¢agi istismar yasantilari arasinda ise negatif

yonde anlamli olmayan bir iligkinin oldugu vurgulanmistir.

Alanyazin taramasinda istismar ile sosyal becerilerin incelendigi yeterli sayida galismanin
olmadig: tespit edilmistir. Sosyal beceri diizeyinin yasam kalitesi i¢in énemli bir etken
oldugu ve istismar durumunun ise sosyal beceri diizeyini etkileyebilen bir olgu oldugu goz
oniine alindiginda konuya iliskin arastirmalarin arttirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu nedenle ¢alismada ergenlerin istismara maruz kalma durumlar ile sosyal beceri

diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.



Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, ergenlerin istismara maruz kalma durumlar ile sosyal beceri diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

Alt Amaglar:

> Istismara iliskin degiskenler sosyal beceriler iizerinde anlamli bir farklilik

yaratmakta midir?

» Ergen ve anne/babasina ait sosyo-demografik ozellikler sosyal beceriler lizerinde

anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Cocuklarin topluma uyumlu ve cevresi ile iyi iliskiler kurabilen bireyler olabilmeleri igin
dogumdan itibaren sosyal ve duygusal yonden desteklenmeleri gerekir. Catisma donemi
olarak da adlandirilan ergenlik doneminde ¢ocuklarin sosyal beceri yoniinden gelismelerini
saglamak etkili iletisim kurabilmeleri acisindan 6nemlidir. Istismar olgularinda ise iletisim
becerileri olumsuz etkilenir. Bu nedenle benzer durumda olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin desteklenmesi bu olumsuz deneyimi yasamamis c¢ocuklara kiyasla daha

bliyiik 6nem tasir.

Cocukluk donemlerinin herhangi birinde istismara maruz kalan ergenlerin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek, bu alanda verilecek olan destek ve egitimin gerekliliginin
anlasilmasi agisindan onemlidir. Yapilan arastirmalar sosyal beceri egitimi ile birtakim
sosyal becerilerin arttigini ortaya koymustur. Kegialan (2013) ¢alismasinda sosyal beceri
egitimi ile ergenlerin iletisim becerilerinin arttigin1 vurgulamistir. Parmaksiz (2017) ise
yaptig1 arastirmada sosyal beceri egitimi ile ortaokul Ogrencilerinin utangaglik
diizeylerinde azalma oldugu sonucuna varmistir. Bu calismalar dogrultusunda, istismara
maruz kalan g¢ocuklarda ve ergenlerde sosyal becerilerin gesitli egitim programlari ile

gelistirilebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Istismara maruz kalan ergenlerde sosyal beceriler ile ilgili literatiirde farkli galigmalar
(Ayan, 2007; Aydogan, 2010; Bilgin, 2015; Frampton, Poole, Dopson & Pusch, 2018;
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Giiltekin-Akduman, 2010; Kosay, 2013; Kege, 2018; Simsek & Cenkseven-Onder, 2011;
Tosuntas-Karakus, 2006; Vandermiden, 2019) olmakla birlikte, istismara iliskin
degiskenler ile sosyal becerilerin iliskisinin incelendigi yeterli sayida arastirma olmadigi

belirlenmistir. Bu dogrultuda bu ¢aligsma;

> Istismar olgularinda sosyal becerilerin énemine ve bu konuda egitim programlari

diizenlenmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmesi,

> Ogzellikle ergenlik dénemine ihmal, istismar ve sosyal beceri konularinda egitim

programlarinin hazirlanmasi ve gelistirilmesine katki sunmasi,

» Bu konuda yapilacak olan arastirmalar i¢in temel olusturmasi agisindan dnem

tagimaktadir.

Smirhliklar

» Arastirmanin ¢alisma grubu, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
biinyesindeki Konya il Miidiirliigiine bagli yatili kuruluslarda kalmakta olan 14-18
yas arast ergenler ile sinirli tutulmustur. Ergenlerin biiyiik ¢ogunlugunun okula

gitmesi nedeniyle veriler aksam etiit saatlerinde toplanmustir.

Varsayimlar

> Istismara iliskin bilgiler elde edilirken ¢ocugun dosya bilgisinin giivenilir oldugu ve
kurulusta gorevli meslek elemaninin ergeni taniyarak dogru cevaplar verdigi

varsayilmaktadir.

» Veri toplama araglarma verilen yanitlarin dogru ve samimi oldugu varsayilmistir.

Tammlar

Cocuk ihmali ve istismari: Cocugun saglig ile tiim gelisimini olumsuz yonde etkileyen, bir
yetigkin, llke ya da toplum tarafindan bilerek ya da bilmeden yapilan davramiglardir

(WHO, 2012, 5.80).



Sosyal beceriler: Iliskiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme, duygulara yonelik
beceriler, saldirgan davraniglar ile basa ¢ikma, stres durumuyla basa ¢ikma ve plan yapma

ve problem ¢dzmeyi kapsayan becerilerdir (Akkok, 1996, s.2-3).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde c¢ocuk istismart ve sosyal beceriler ile ilgili alan literatiiriinde yer alan

kuramsal bilgiler bulunmaktadir.

Cocuk Thmali ve istismar

Cocuk ithmali ve istismarmin literatiirde farkli tanimlar1 olmakla birlikte Diinya Saglik
Orgiitiine gore; cocugun saghigi ile tiim gelisimini olumsuz yénde etkileyen, bir yetiskin,
tilke ya da toplum tarafindan bilerek ya da bilmeden yapilan davraniglardir (WHO, 2012,
s.80). Bir bagka tanima goére ¢ocuk ihmali ve istismari, ¢ocugun zarar goérmesi ile
sonuclanabilecek, bir erigkin tarafindan uygulanan davranisg, tutum ya da ilgi eksikligidir

(Polat, 2007, s. 37).

Son yillarda Tirkiye’de de giderek yayginlasan ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda ulusal
ve uluslararasi yapilmis bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ¢cocuk istismarinin
tirlerine gore fikirler vermekte ve sonucuna gore devlet tarafindan gerekli onlemlerin

alinmasini saglamaktadir.

Cocuk ihmali ve istismari; ihmal, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olmak
lizere bes baslik altinda incelenmektedir. Cocuk istismar tiirlerinden fiziksel ve cinsel
istismarin tilkemizde giderek yayginlastigi goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada,
orneklem grubundaki ¢ocuklarin %4 ile %30 arasinda cinsel istismara ugradigi, cinsel
istismara maruz kalan c¢ocuklarin ise %70'inin 10 yasin altinda oldugu sonucuna

ulagilmistir (TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 9, 13).



Bagka bir arastirmada ise; Akpolat ve Inci (2012), Erzurum ilinde 6-18 yas grubundaki
cocuklarin siddete ugrama durumlarini incelemisler ve en ¢ok 14-17 yasindaki ergenlerin

siddete ugradiklarini belirlemislerdir.

TBMM biinyesinde kurulan Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet Egilimi ile Okullarda
Meydana Gelen Olaylar1 Arastirma Komisyonu tarafindan 2007 yilinda Tiirkiye’de orta
ogrenim gormekte olan 13-18 yas grubu 26.009 cocugun karsilastig1 siddetin incelendigi
caligmada, Ogrencilerin son ii¢ ay icinde fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel siddetle
karsilasma durumlar1 degerlendirilmistir. Bu arastirmada ogrencilerin %22’si fiziksel,
%353’1 sozel, % 36’s1 duygusal ve %15,8’1 cinsel siddetle karsilastigini ifade etmislerdir
(TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 398).

Cankur vd. (2012) yaptiklar1 ¢alismada 6. ve 8. simf 6grencilerine Uluslararasi Cocuk
Ihmal ve Istismarmi Onleme Toplulugu (International Society for Prevention of Child
Abuse and Neglet-ISPCAN) tarafindan gelistirilen bir anketi uygulamislar ve sonugta 440
cocuktan %68’inin duygusal istismara, %37’sinin fiziksel istismara, %26’sinin ihmale

maruz kaldigini belirtmislerdir.

Yilmaz vd. nin Izmir’de alt-orta sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim goren 12-
17 yas grubundaki 1607 6grenciyi kapsayan arastirmasinda, fiziksel istismar siklig1 %48,
cinsel istismar siklig1 %8, duygusal istismar sikligi %60 ve ihmal sikligi %17 olarak
belirlenmistir (Yilmaz vd.’den aktaran TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 398).

Oral vd. (2001) Tiirkiye’de gocuk istismari vakalarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, 1996-
1997 yillarinda izmir ilindeki hastanelerin sosyal servislerine ydnlendirilen 50 istismar
olgusunu incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore; yaslart 6-9 arasinda olan
cocuklardan 30’unun fiziksel, 13’liniin cinsel, 9’unun duygusal istismara, 20’sinin ise

thmale maruz kaldig1 saptanmuistir.

Cocuk Thmali ve Istismarmin Cesitleri

Cocuk ihmali ve istismari; ihmal, fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismar olmak

tizere bes baslik altinda incelenmektedir.



ihmal

fhmal, cocugun bakimu ile yiikiimlii olan bireylerin, yeterli imkana sahip olduklar1 halde,
cocugu fiziksel veya duygusal acidan ihmal ederek, beslenme, glivenlik, saglik, duygusal
ve egitim acgisindan sorumlulugunu yerine getirmemesidir (Polat, 2001, s. 97, TBMM
Arastirma Raporu, 2010, s. 90). Bir diger tanima gore ise ihmal, cocugun yasina gore
gerekli gozetimi saglayamama, kasti olarak veya bilgi ve tecriibe eksikligi gibi nedenlerle
fiziksel, mental ve duygusal olarak iyilik hallerini destekleyememe durumudur (Bee &
Boyd, 2009, s. 244; Kaynak, 2012, s. 40). Thmal genel anlamiyla, ailenin, resmi kurumlarin
veya devletin g¢ocuga karsi en temel yiikiimliiliiklerini yerine getirememesi olarak

tanimlanir (Vatandas, 2003, s. 41).

Toplumun ¢ocuk ihmali ile ilgili bilgi diizeyi ve duyarliligi, fiziksel ve cinsel istismara
kiyasla daha az oldugundan ihmale ugrayan ¢ocuklarin tespitinde zorluklar yasanmaktadir
(TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 391). ihmal olgularinin belirlenmesinde giicliikler
olmasinin yan1 sira istismar ve ihmal birbiri ile karistirilan kavramlardir. Istismarm aktif,
thmalin ise pasif bir olgu olmasi ikisi arasindaki en temel fark olarak nitelendirilebilir

(Polat, 2001, s. 97).

Cocugun beslenme ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu kilo kaybi yasamasina neden
olunmasi, arag iginde emniyet kemeri takilmamasi, ¢ocugun evde ya da sokakta tek bagina
birakilmasi, saglik sorunlarinin tedavisi igin tibbi destegin saglanmamasi, egitim
kurumlarina génderilmemesi gibi davranislar da ihmal kapsamindadir (TBMM Arastirma
Raporu, 2010, s. 391). Diisiik kilolu olma hali, zeka kapasitesinin gelisememesi sonucu
normal zekada olan bir ¢ocugun yasindan daha geride bilissel beceriler géstermesi, kazalar
sonucu fiziksel yaralanmalarin yasanmasi, egitimden yoksun birakilmasi sonucu akademik
olarak yasitlarindan geride kalmasi ihmal edilen bir ¢ocukta meydana gelebilecek olan
birtakim gelisimsel problemlerdir. Bu problemleri saptamak icin saghk ve egitim
calisanlarinin iyi bir goézlemci olarak, ihmalden siiphelenmeleri durumunda gerekli
birimlere bilgi vermeleri ile alinacak 6nlemler ¢erceversinde ¢ocugun gelecekte daha fazla

hasara ugramasinin 6niine gecilmesi saglanabilir (Bee & Boyd, 2009, s. 246).



Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; ¢cocukta bedensel yaralanmaya yol ac¢an, ¢gocugun sagligini, yasamini ve
gelisimini tehdit edici nitelikte, onurunu zedeleyici, kaza eseri olmayan fiziksel olarak aci
verici davraniglardir (Bee & Boyd, 2009, s. 244; TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 390).
Bagka bir tanima gore ise; ¢cocugun hastaneye kaldirilmasina neden olabilecek boyutta
viicudunda iz birakan lezyonlarin olugsmasina veya yaralanmasina neden olabilecek sekilde
kasti olarak yapilan siddet girisimidir (Polat, 2007, s. 59; Bee & Boyd, 2009, s. 244). Bu
tanimlara gore fiziksel istismar; vurma, tekmeleme, itme, 1sirma, aletle yaralama,
zehirleme, atese tutma gibi fiziksel gii¢ kullanilmasi seklinde ifade edilebilir (TBMM
Arastirma Raporu, 2010, s. 390).

Fiziksel istismar bulgularini saptamak i¢in en temel Kriterler; viicutta olusan yara, kemikte
kirik, catlak olusumu veya ciltte meydana gelen yara, yanik gibi izler ya da i¢ organlarda
meydana gelen hasarlardir. Fiziksel istismar ¢ogunlukla ¢ocuga ceza vermek amaciyla
uygulanmaktadir. Bu amagcla avug icleri, el ve sirt bolgesindeki lezyonlar en kolay

belirlenen bulgulardir (Polat, 2007, s. 59-61; TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 390).

Ozellikle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerde terbiye amagl fiziksel istismar sonucu
ailenin durumu kaniksamasi sebebiyle siddet mesru bir hal almaktadir (Vatandas, 2003,
S. 42). Ancak yine de diger istismar c¢esitleri arasinda fiziksel olarak belirgin izler olmasi

nedeniyle en kolay tespiti yapilabilen siddet tiiriidiir.

Uluslararas1 aragtirmalarda, fiziksel istismar bulgular1 iilkelere gore istatistiksel olarak
degisiklik gostermekle birlikte diinya genelinde tiim ¢ocuklarin %25-50’sinin bir¢ok kez
tekrarlanan ve ciddi diizeyde olan fiziksel istismara maruz kaldig: bildirilmektedir (TBMM
Arastirma Raporu, 2010, s. 397).

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, ¢ocuga yonelik fiziksel siddetin c¢ogunlukla
ebeveynlerden kaynaklandigi, 6gretmenlerin de siddet uygulama konusunda iist siralarda
yer aldig1 tespit edilmistir. Kendi c¢ocuklarina siddet uygulayan anne-babalarin
gecmislerinde kendilerinin de fiziksel olarak kotli muameleye maruz kaldiklar
saptanmistir. Bu bulgular ¢ergevesinde istismarin bir kisir dongii yarattigr anlagilmaktadir

(Pelendecioglu & Bulut, 2009; Vatandas, 2003, s. 42).
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Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir ¢ocuk ile erigkin arasinda, yetiskinin doyumuna veya kazancina yonelik
herhangi bir cinsel temas gergeklesmesi ve cinsel ¢ikarlar dogrultusunda g¢ocugun
kullanilmasidir (Bee & Boyd, 2009, s. 244; Vatandas, 2003, s. 41). Amerikan Ulusal
Cocuk Istismar1 ve Thmali Merkezi (NCCAN)’ne gére cinsel stimiilasyon olmas1 halinde
olguya cinsel istismar denilmektedir. Bagka bir tanima gore ise, psikososyal gelisimini
tamamlamamig 18 yasin altindaki bir ¢ocugun sosyal normlara aykiri olacak bigimde bir
cinsel etkinlige dahil edilmesidir (Polat, 20074, s. 93-94; TBMM Arastirma Raporu, 2010,
s. 89).

Cinsel istismar, fiziksel temas iceren ve fiziksel temas icermeyen olmak lizere iki gruba
ayrilir. Fiziksel temas igermeyen cinsel istismar; ¢ocuklarin cinsel icerikli pozlarini veya
videolarim1 ¢ekmek, s6zel olarak cinsel sarkintilik etmek, teshircilik, rontgencilik
(gozetleme), cinsel igerikli programlarin izletilmesi gibi davraniglardir (Akyiiz, 2012,
s. 507; Berliner, 2000, s. 20; Polat, 2001, s. 91; TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 89).
Fiziksel temas iceren cinsel istismar ise; oral-anal cinsel birliktelik, 1rza ge¢cme, ensest,

fuhus seklinde gergeklesen eylemlerdir (Akytiz, 2012, s. 507; Polat, 20074, s. 96).

Hukuksal boyutta cinsel istismar Tirk Ceza Kanunun 103/1 maddesinde; “on bes yasini
tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini
algilama yetenegi gelismemis olan c¢ocuklara karsi gerceklestirilen her tiirli cinsel
davranig” ve “diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen bagka
bir nedene dayali olarak gergeklestirilen cinsel davranislar” olarak ifade edilmektedir (Tiirk

Ceza Kanunu, 2004).

Cinsel istismar, ¢ocuk istismarmin tipleri arasinda tespit edilmesi en zor olanidir (Polat,
20074, s. 93). Cinsel istismar olgularinin hizli sekilde saptanmasi ¢esitli nedenlerden dolay1
giiclesmektedir. Geleneksel aile yapisina sahip olan Tiirk toplumunda ¢ocuklar
cezalandirilacaklarmi diisiindiikleri i¢in durumu bildirmekten ¢ekinirler. Ailesel olarak
bakildiginda ise aileler ¢ocuklarina inanmamakta, durumu hayal {rini olarak
degerlendirmekte veya toplumun bakis agisindan ¢ekindikleri i¢in yasal mercilere bilgi

vermekten kaginmaktadirlar.

Cinsel istismar vakalarinda baz1 dogru bilinen yanlislar da bulunmaktadir. Ornegin genel
olarak ¢ocuklar yabanci kisiler tarafindan cinsel istismara maruz kalmazlar, bir¢ok vakada

istismar aile iiyelerinden veya ¢ocugun tanidig1 bir kisi tarafindan gergeklesir (Heger vd.,
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2000, s. 3). Diger yanlis inanis ise; bazi ¢ocuklarin daha fazla risk tasidigi 6rnegin, goriiniis
olarak dikkat ceken giizel kizlarin, igekapanik ya da yaramaz cocuklarin potansiyel
kurbanlar oldugudur. Ancak ¢ocuklarin fiziksel goriiniisleri ya da tutum ve davranislari
istismara neden olmaz. Tam olarak ne oldugunu bile bilmedikleri olaylar1 yasayan

cocuklarin suglanmasi yanlis bir yaklagimdir (Polat, 2001, s. 93).

Cegen (2007) cocuklarda cinsel istismarin sikligi, etkileri ile okul temelli 6nleme yollarini
inceledigi arastirmasinda, cinsel somiirliniin son 30 yildan beri ele alinan bir konu
oldugunu, olgularin en fazla %5-10 oraninda ortaya ¢iktigini, istismarcilarin %90’ 1nin

cocugun ¢evresindeki kisiler oldugunu belirtmistir.

Cinsel istismar olgusu fiziksel bozukluklara neden olabilecegi gibi sosyal ve duygusal yonden
de ¢ocugu olumsuz etkilemektedir. Cocukta diisiik benlik saygisina, anksiyeteye, depresyona,
madde bagimliligina, intihar girisimlerine neden olmaktadir. Ayrica giiven duygusu zedelenen
cocuk sosyal iligki kurmakta zorlanmakta ve sosyal becerilerin gelisimini engellemektedir
(Aktepe, 2009; Cegen, 2007). Cinsel istismar, diger siddet tiirleri i¢inde ¢ocugu en g¢ok
etkileyen olgudur. Bu nedenle ¢ocugun cinsel istismara ugramasina engel olmak i¢in yapilacak
onleme ¢alismalar1 ¢cocuk i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Okulda 6grencilerle, 6gretmenlerle ve
ebeveynlerle cinsel istismardan korunma yontemleri, istenmedik davranis karsisinda yapilmasi
gerekenler, bedeni tanima, bagkasinin bedenine saygi gosterme gibi konular1 ele alan egitim
programlari yiiriitiilmesi ¢ocuklarin saglikli biiytime ve gelisme gdstermesi agisindan gereklilik
arz etmektedir (Polat, 2007b, s. 312; TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 430).

Duygusal istismar

Duygusal istismar, tehdit, korkutma, yalniz birakma, asagilama, hakaret, su¢a yoneltme,
kiiglimseme, duygusal bakimdan ihtiya¢larini karsilamama, maddi kisitlamalar gibi sézel,
psikolojik ve ekonomik anlamda g¢ocugun toplumsal, duygusal ve kisilik gelisimini

olumsuz yonde etkileyici davraniglardir (Polat, 2001, s. 94; Vatandas, 2003, s. 41-51).

Cocugun ebeveynleri veya bakimindan sorumlu olan kisi tarafindan ¢ocugun saglikli
biliylimesi ve gelismesi i¢in uygun ortamin saglanmamasi, yeterli uyaran (uyarici)
verilmemesi, temel ihtiyaglarin (yeme, giyme, barinma, saglik ve danigma) karsilanmamasi
sonucu ¢ocukta gelisimsel gerilikler ve mental bozukluklar meydana gelebilir (Polat, 2001,
S. 97; TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 91).

12



Cocukluklarinda kendi anne-babalari tarafindan duygusal istismara maruz kalmis olan
ebeveynler kendi ¢ocuklariyla bag kurmakta zorlanabilir ve ¢ocuguna bakimini sadece
teknik olarak yerine getirebilir. Bunun sonucunda olusan giivensiz baglanma nesilden
nesile aktarilan gelisimsel bir problem halini alir (Yielder, 2012, s. 243). Cevresine giiven
duymayan ¢ocuklar dis diinya ile yeterince iletisim kuramaz ve bu durum benlik gelisimini

olumsuz yonde etkiler (Bayhan & Artan, 2005, s. 203).

Arslan ve Balkis (2016) yaptiklar1 arastirmada; ergenlerdeki duygusal istismar, davranis
problemleri, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemisler ve sonugta
ergenlerin anne-babalar tarafindan algiladiklari duygusal istismar ile problem davranislar

ve 0z yeterlilik arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Diger istismar tiirlerine zemin hazirlayan duygusal Orselenme yasantilarinin olasi
zararlarin1 en aza indirgemek amaciyla, 6zellikle okullarda uygulanacak olan iletisim ve
etkilesim becerilerini gelistirici oyunlar, okul dis1 aktiviteler, yasina uygun verilen
sorumluluklar ile 6zsaygi ve benlik gelisimi desteklenerek ¢ocugun disari hayata daha

olumlu bakmasi saglanabilir (Aydogan & Giiltekin-Akduman, 2018, s. 255).

Ekonomik istismar

Ekonomik istismar; cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecek sekilde kiiltiirel veya
ekonomik kaynakli olarak haklarinin ihlal edilmesidir. Bagka bir deyisle ¢cocuklarin kiigiik
yasta caligtirilarak diisiik ticretli ig gilicii olarak kullanilmasidir (Aydogan & Giiltekin-
Akduman, 2018, s.254; Oztiirk, 2017, 5.46).

Ekonomik istismarin ¢ocuklar iizerindeki tanimi ¢ocuk is¢iligi olarak nitelendirilmektedir.
Cocuklarin ¢alisma yasamina katilmalarinin en biiyiik nedenlerinden birisi yoksulluktur.
Ayrica kayit dis1 calistirmanin daha kolay olmasi ve haklarini aramayr bilmediklerinden
cocuk isciler igverenler tarafindan tercih edilmektedir. Sosyo-ekonomik yonden daha
diisiik diizeyde olan aileleri tarafindan c¢alisma hayatina itilmeleri ve ucuz is giicli elde
etme istegi nedenleriyle cocuk is¢iligi gliniimiiziin en biiylik sorunlarindan birisi haline
gelmistir (Aydogan & Giiltekin-Akduman, 2018, s.218; Avsar & Ogiitogullar;, 2012).
Ancak son 10 yilda ¢ocuga verilen 6nem ve yasal diizenlemeler ile {ilkemizde 6-17 yas

araligindaki ¢ocuklarda caligma oranlarinin 1994’ten 2006’ya kadar olan siiregte biitiin
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sektorlerde %58 oraninda azalma gosterdigi belirlenmistir (Oncii, Kurt, Esenay & Ozer,

2012).

Ekonomik istismarin sonuglarindan birisi, ¢ocuklarin egitim hayatlarindan yoksun
kalmalaridir. Bir arastirmaya gore; 6-14 yas grubundaki ¢alisan ¢ocuklardan %39 unun,
15-17 yas grubundaki ¢ocuklardan ise %83’ilinlin okula devam etmedigi belirlenmistir.
Bunun sonucu olarak; ekonomik istismara maruz kalan ¢ocuklarin tespit edilmesinin ve
egitimlerine devam etmelerinin saglanmasiin gerekliligi ortaya g¢ikmaktadir (Sagir &

Gozler, 2013).

Cocuk Thmali ve istismariin Nedenleri

Cocuga yonelik ihmal ve istismarin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Bunlar cevresel,
ailesel, ekonomik, kiiltiirel kaynakli olabilecegi gibi yetiskin ve ¢ocugun kisilik
ozelliklerine gore ¢ok farkli sekillerde siniflandirilabilir (Aydogan & Giiltekin-Akduman,
2018, s. 254).

Yogun stres ve kaygi yasayan ailelerde ihmal ve istismarin daha fazla yasandigi
bilinmektedir. Bu stresin sebepleri; alkol ve uyusturucu bagimliligi, is konusunda yeterli
istthdamin saglanamamasi, gelir seviyesinin diisiik olmasi, siddetin normallestirildigi
semtlerde yasamak, sosyal destegin olmamasi, ebeveynlerin kendi ailelerinden siddet
gormiis olmasi seklinde sayilabilir (Akpolat & Inci, 2012, s. 868; Bee & Boyd, 2009,
S. 244).

Cocugun engelli olmasi, ilgilenilmesinin zor oldugu kronik bir hastaliginin olmas: ya da
prematiire bebek olmasi nedenleri ile bakimlar1 gii¢lesir. Anne-babalar bu durumla
psikolojik olarak miicadele ederler ve baska ¢aresi olmadigini1 diisiinen ebeveynler ihmal
ya da istismar gibi farkli yontemlere bagvurabilirler (Bee & Boyd, 2009, s. 244;
Yoriikoglu, 2008, s. 39).

Annenin kiigiik yasta evlenmesi, erken donemde ¢ocugunun olmasi, anneye yardimci
olacak tecriibeli birinin olmamasit nedenleri ile anne ve bebek arasinda baglanma
problemleri yasanabilir. Bu durum da ihmal ve istismar i¢in 6nemli bir risk faktorii

olusturur (Bee & Boyd, 2009, s. 244; Johnson, 2008, s. 63-64).

Baz1 topluluklarda siddet bir terbiye ve disiplin araci olarak kullanilmaktadir (Akpolat &

Inci, 2012, s. 871). Hukuksal anlamda ¢ocugun haklarimi koruyan kanun veya gerekli
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diizenlemelerin olmadig: kiiltiirlerde de kotii muamele gorilme sikligi daha fazladir (Bee

& Boyd, 2009, s. 245).

Cocuk Ihmali ve Istismarinin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklarda kotii muamele sonucu bazi psikolojik, klinik ve gelisimsel sorunlar meydana
gelebilir. Bu durumun c¢ocuk tizerinde yarattigi en onemli etki 6zgiiven, Ozdeger ve
ozsaygmlik duygularmin zarara ugramasidir (Akpolat & Inci; 2012, s. 871). Siirekli
asagilanan, takma isimlerle hitap edilen ¢ocuklar kendini yetersiz hisseder ve sonucunda
kisilik bozukluklart meydana gelebilir (Aydogan & Giiltekin-Akduman, 2018, s. 254).

Cinsel istismar olgularinda; anksiyete, depresyon, madde bagimliligi, intihara egilim ve
borderline kisilik bozuklugu siklikla rastlanan klinik bozukluklardir (Aktepe, 2009).
Bununla birlikte, uzun siireli siddete maruz kalmis olan ¢ocuklarda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ile karsilasabilir. Bu ¢ocuklarda kaygi ve korku diizeyleri artar, kabus
gorme veya diger uyku bozukluklart meydana gelebilir (Bee & Boyd, 2009, s. 245). Ayrica
asint siiphecilik, kusku, asir1 derecede tedirginlik, korku ve stres uzun donemde ¢ocuklarin
gelisimlerini ve kisiliklerini olumsuz yonde etkiler (Shipway, 2004, s. 115-117). Yapilan
arastirmalar, ihmal ve istismara maruz kalan c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarindaki
becerilerde daha fazla gecikme ve gerilik yasadigini ortaya koymaktadir (Bee & Boyd,
20009, s. 245).

Istismara maruz kalan cocuklar bu durumu ailelerine sdylemekten ¢ekinebilir ve
sonucunda ige kapaniklik baslayabilir. Bazi ¢ocuklarda uzun siiren keder ve iiziintii
durumu g¢ocukta depresyona neden olur. Ayrica yeme bozukluklar1 yasanabilir, bunun
sonucunda asir1 kilo kaybi veya obezite olusabilir. Hester’in 2000 yilinda yaptig
arastirmada, siddete maruz kalan cocuklardan bazilarinda sosyal becerilerde zayiflama
goriiliirken, diger ¢ocuklarda ise zor durumlarla miicadele etme ¢abasi sonucu sosyal
beceri gelisiminde artis oldugu belirtilmistir (Hester” den aktaran Shipway, 2004, s. 117).
Koruyucu ailelerle yapilan bir calismada ise, istismara maruz kalmis ¢ocuklarin fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisimlerinin bir yil i¢inde siddet gormemis ¢ocugun gelisim diizeyine
ulastig1 tespit edilmistir. Bu c¢alismalar c¢evrenin tedavi siirecindeki etkinligini

gostermektedir (Bee & Boyd, 2009, s. 245).
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Tebbutt, Swanston, Oates ve O’toole (1997) yaptiklari ¢alismada; cinsel istismara ugramis
cocuklar1 olaydan bes yil sonra degerlendirmislerdir. Bulgulara goére ¢ocuklarin %43 {iniin
disiik benlik saygisina sahip olduklar, yas biiylidik¢e benlik saygilarinin diistiigi
sonucuna ulasilmistir. Siddetle ilgili arastirmalarda istismarin ¢ocuklar {izerindeki agir
etkilerine bakildiginda bu ¢ocuklarin toplumun gelecegi acisindan risk tasidiklari
goriilmektedir (Akpolat & Inci, 2012, s. 871). Bu konuda hazirlanan bir rapora gére; kisisel
bakimlar1 yapilmayan ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarda utang duygusu olusur, okuldan
kendilerini izole etmek isterler ve bunun sonucunda akademik basar1 saglayamazlar
(Berliner, 2000, s. 122). Yapilan arastirmalara istinaden Ozellikle egitim Sisteminde
istismar ve ihmalden korunmada; okul yonetimine, Ogretmenlere, okul psikolojik
danigmanlarma ve okul aile birliklerine 6nemli gorevler distiigii soylenebilir (TBMM
Arastirma Raporu, 2010, s. 430).

Uluslararas1 Hukukta Cocuk Haklari

Tiirk Ceza Kanununa (TCK) ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa (CKK) gore daha
erken yasta ergin olsa bile, 18 yasin1 doldurmamis kisinin ‘¢ocuk’ oldugu kabul edilir.
(Kaynak, 2012, s. 4; UNICEF, 2004, s. 5). Cocuk hukuku ise; ¢ocugun ailesine, topluma
ve devlete yonelik haklarinin 6zgiin bir sekilde ele alinmasidir (Akyiiz, 2012, s. 2). Cocuk
haklarin1 koruyan hukuk kurallar1 vasitasiyla cocugun gelisimi dikkate alinir ve ‘yiliksek
yarar’ gozetilerek aile ve toplum nezdinde korunup kollanmis olur (Akyiiz, 2012, s. 3).
Cocuga yonelik pozitif ayrimcilik gelistirilmesi gerekliligi ilk olarak 1924 tarihli Cenevre
Cocuk Haklar1 Bildirisinde ve 1959 tarihli Birlesmis Milletler Tegkilati Genel Kurulunca
kabul edilen Cocuk Haklar1 Bildirisinde ele alinmistir (UNICEF, 2004).

Uluslararas1 hukukta ¢ocuk haklarin1 esas alan diizenleme 20 Kasim 1989 tarihli Cocuk
Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi (CHS)’dir (Akyiiz, 2012, s. 6). Tirkiye,
CHS’yi 14 Eyliil 1990’da imzalamis ve 1995 ise yilinda 4058 sayili yasa ile uygulamaya
baslamistir (Akytiz, 2012, s. 6; Gomleksiz vd., 2008).

Cocuk Haklarma Dair Birlesmis Milletler S6zlesmesi’ne gore ¢ocuklar dort temel hakka
sahiptir.
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» Yasama haklari, yasamini siirdiirme, gelisme, korunma, bakim, beslenme ve
barmma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasin1 goz Oniinde tutan haklari

kapsar (Akytiz, 2012, s. 4; Aral ve Giirsoy, 2003).

» Gelisme haklar:, ¢ocuklarin oyun ve dinlenme hakki, bilgi edinme hakki, din,
vicdan ve diistince 6zgiirliigii hakki, egitim hakk: gibi haklardir (Akyliz, 2012, s. 4).
Egitim hakki ¢ocuklarin parasiz temel egitim almasini saglamak, ortadgretim ve
yiiksekdgretim imkani saglamak, egitim ve meslek se¢ciminde cocuklara rehberlik
etmek ile ilgili maddeleri icerir. Egitim hakki ile birlikte cocuklarin fiziksel,
mental, duygusal agidan gelismeleri ve toplumsal ve ahlaki yonden desteklenmeleri

saglanir (Oz, 2013, s. 40, 41).

» Korunma haklar:, sosyal ortamindaki risk faktorlerine bagli olarak ailesinin
yaninda veya ailesinin yaninda kalamayacagi durumlarda (istismar ve ihmale
ugramis olmasi gibi) cocugun korunmasini saglayan haklardir. Bu hak kapsaminda
cocugun yiiksek yarari gozetilerek fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, suca siiriikklenmis olanlar ve miilteci (siginmaci) ¢ocuklar sosyal hizmetler
kapsaminda durumuna ozel kuruluslarda barmdirilirlar

(https://cocukhizmetleri.aile.gov.tr; Akyiiz, 2012, s. 4).

» Katilma haklari, c¢ocugun kendisi ile alakali durumlarda goriis ve rizasinin
alinmasu, aile ve toplumda aktif rol almasi, vicdan ve din 6zgiirliigline sahip olmasi

gibi haklardir (Akyiiz, 2012, s. 4; Erbay, 2013).

Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler; “cesitli etkilesimlerde, bireyin hem kendisinin hem de diger bireylerin
duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve o anlayisa uygun davranislar gdsterebilme”
olarak tanimlanmaktadir (Cubuk¢u & Giiltekin, 2006). Daha spesifik olarak akademik
basari, problemle bas etme, uyum saglama ve istihdam ile iligkilidir (Matson, 2009, s. 1).
Sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, ¢evresi ile olumlu sosyal etkilesimi baglatip

devam ettirmekte zorlanmazlar (Aydogan, Kiling & Tepetas, 2009).

Trower (1980)’a gore sosyal beceri ise, bir hedefe yonelik, becerikli davranigin ortaya
konmasi siirecidir (Trower’den aktaran Cubuk¢u & Giiltekin, 2006). Gresham ve Reschly

(1988) ise, sosyal beceri tanimlarini; akran kabulii tanimi, davranigsal tanim ve sosyal

17



gegerlilik tanimi olarak ti¢ baslik altinda gruplandirmiglardir (Gresham & Reschly’den
aktaran Akfirat, 2006). Morgan (1980) sosyal becerilerin yalnizca bagka bireylerle olumlu
iliskileri baslatmak ve siirdiirmek olarak tanimlanamayacagini, sosyal becerilerin ayni
zamanda, bireylerin etkilesim siirecinde, amaglar1 dogrultusunda basarili olma
yeteneklerini de kapsadigini belirtmektedir (Morgan’dan aktaran Cubuk¢u & Giiltekin,
2006).

Westwood (1993) sosyal becerileri; g6z temasi kurabilme, uygun ses tonu ile konusabilme,
oyuna katilabilme, 6ziir dileme, 6fkesini kontrol edebilme, giyimine 6zen gdsterme olarak

tanimlamaktadir (Westwood’dan aktaran Akfirat, 2006).

Sosyal Becerilerin Ogrenimi ile flgili Kuramlar

Sosyal becerilerin dgrenimi ile ilgili degisik goriisler bulunmakla birlikte; psikoanalitik
kuram, psikososyal gelisim kurami, davranig¢i kuramlar, bilissel kuramlar, baglanma

kuramlar1 ve ekolojik kuramlar bu goriisler dogrultusunda ortaya ¢ikmis kuramlardir.

Psikoanalitik Kuram: Psikoalalitik kuramcilar; sosyal becerilerin, aile iginde ve toplumsal
kurallar ile erken ¢ocukluk doneminde gelisebilecegini vurgulamislardir. Bu kuram,
ozellikle ¢ocuklarin erken yasam deneyimlerinde ebeveyn-cocuk iligkisinin Gnemini
vurgulasa da kuramcilar, ayn1 zamanda 6zerkligi ve bagimsizlig1 tesvik eden gelisim

asamalarinda ¢ocugun otoriteye karsi direncinin 6nemini de desteklerler (Wolffe vd., 2000,
s. 4).

Bu kuramin ana savunucularindan Freud, sosyallesmek igin id, ego ve siiperegonun
asamalarindan bahsetmistir. Doyurulmamas istekleri temsil eden idi, idin istek ve arzularini
doyurmaya calisan ego takip eder. Siiperego ise sosyallesmeyi ve toplumsal &gretiler ile
sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili siireci temsil eder. Freud, bireylerin siiperegoya sahip
olmadan dogduklarini, aile bireyleri ve ¢evresindeki kisiler ile etkilesimi sonrasinda sosyal

becerilerin gelisebilecegini vurgulamaktadir (Deniz & Eryilmaz, 2019, s. 7).

Psikososyal Gelisim Kurami: Bu kuram sosyal gelisim ile duygusal alanlar arasindaki

etkilesimin Ooneminden bahseder. Ericson, yasam boyu gelisim siirecini sekiz asamada
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incelemistir. Bu asamalardaki gorevlerin kazanilmamasi sonucu olusabilecek ¢atisma ve
karmagalarin bireyin sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini, bu becerilerin
kazanilmas1 halinde ise diger doneme saglikli bir sekilde gecilebilecegini vurgular (Bayhan

& Artan, 2005, s. 202; Cubuke¢u & Giiltekin, 2006).

Ergenlik doneminde kendi kimlik gelisimini olusturmaya c¢alisan ¢ocuk i¢in uygun anne-
baba tutumlar1 ve g¢evresel faktorler olumlu bir kimlik gelisimi acgisindan 6nemlidir. Bu
doénemi saglikli bir sekilde geciren ergenler uygun sosyal becerileri kazanabilirler (Deniz

& Eryilmaz, 2019, s. 8).

Davranigsgt Kuramlar: Bu kuram zihinsel gelisim, davranis ve c¢evrenin birbiri ile
etkilesimini vurgular. Odiil ve cezalar ve rol modeller ile cocugun davranislar1 sekillenir
(Bayhan & Artan, 2005, s. 239). Sosyal 6grenme kurami Skinner ve Watson’un davranissal
sartlandirma ile ilgili gézlemlerini savunur. Watson, bir oyuncak ile yiiksek ses birlestigi
zaman, cocugun korkmasini 6greterek kosullandirmanin cocuklar tizerindeki etkisini
gostermistir. Skinner bir eylemin giiclendirilmesi sonucu 6grenmenin meydana geldigi
edimsel (operant) kosullanmayi tanitmistir. Buna gore davranis Odiillendirildiginde
(olumlu giiclendirme) davranisin tekrarlanma olasilig1 artmakta, cezalandirildiginda ise

davranisin tekrarlanma olasilig1 azalmaktadir (Wolffe vd., 2000, s. 5).

Bandura (1989), model alma ve goézlem yolu ile 6grenmenin g¢ocuk ve ergenlerin
davraniglari lizerinde 6nemli rol oynadigini belirtmistir. Sosyal beceriler davranislarla ifade
edildigi i¢in bu kuramin sosyal beceri gelisimine 6nemli katkist oldugu sdylenebilir (Deniz

& Eryilmaz, 2019, s.9).

Biligsel Kuramlar: Bu kurama gore; sosyal ve biligsel gelisim i¢in akran iligkileri en
onemli faktordiir. Oyunlardaki akran etkilesimleri siiresince ¢ocuklarda bagimsizlik
duygusu gelisir ve cocuklar isbirligini Ogrenirler. Ayni1 zamanda cocuklar 6zerkligi

gelistiren sosyal kurallar1 ve davraniglar1 benimserler.

Ailede kazanilan sosyal beceriler arkadas ortamiyla degisebilir. 8 yasma dogru
toplumsallagsmaya istek ve grup bilinci 6n plana ¢ikar (Yavuzer, 2009, s. 179). Bu nedenle
biligsel-yapisal kuramcilar, akranlar ve yetiskinler ile olan etkilesimlerin, sosyal becerileri

ogrenmede ve sosyal yeterliligin gelisiminde onemli olduguna inanmaktadirlar (Wolffe
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vd., 2000, s. 6).

Bireyin biligsel yapisinda bulunan inanglari, diislincelerini etkiler ve bu da kisilerarasi
iliskileri ve davraniglarini bi¢imlendirir. Bu nedenle sosyal becerilerin, biligsel yapidan

etkilendigini sdylemek miimkiindiir (Deniz & Eryilmaz, 2019, s. 9).

Baglanma Kuramlari: Bu kurama gore bebek ve kiiciik cocuklar annesini ya da kendisine
bakim veren kisiyi icsellestirirler ve o kisiye yonelik gelistirilen baglilik sosyal olarak
saglikli gelisimin temelini olusturur. Baglanma kuramini savunanlara goére gilivenli
baglanma gercgeklestiren bireyler daha 6zerk ve kendine giivenli bireyler haline gelmekte,
ergenlik doneminde daha iyi sosyal becerilere sahip olabilmekte, arkadaslik iligkilerinde ve
romantik iliskilerde daha basarili olabilmektedirler (Bayhan & Artan, 2005, s. 223; Deniz
& Eryilmaz, 2019, s. 10).

Ekolojik Kuram: Kuramin temelinde, bireyin vaktinin biiyik kismini gegirdigi mikro
sistemler (aile, okul, yakin arkadaslar, akrabalar vb.) vardir. Bronfenbrenner’e gére okul ve
sinif ortami sosyal becerilerin gelisiminde 6ncelikli etki kaynagidir. Bu kurami savunanlar
sosyal olarak kabul edilen davraniglarin daha ¢ok okul ortaminda gelistigini, bu nedenle
okul-aile isbirliginin ¢ocukta kimlik gelisimi ve sosyal becerilerin desteklenmesi agisindan
onemli oldugunu savunurlar. Buna gore sosyal beceriler; takim ruhu, rekabet ve grup
uyumlulugunu destekleyen etkinliklere katilim sonucu gelisir. (Deniz & Eryilmaz, 2019, s.
11; Wolffe vd, 2000, s. 5).

Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, eksikligi tespit edilmis belli becerilerin insanlara kazandirilmasini
amaglayan organize bir siirectir. Buradaki temel hedef, bireylerin etkilesim becerilerinin
gelistirilmesinin yam sira, iginde yasadigl c¢evreyle uyumunu kolaylastirmak ve sonug

olarak da yasam kalitesinin iyilestirilmesidir (Erdogan, 2002, s. 35).

Sosyal beceri egitimi, sosyal becerilerin kazandirilmasin1i amaglayan, cogunlukla
davranisc1 tekniklere dayanan, performansa dayali, bireysel veya grupla uygulanan bir

egitim yontemidir (Akfirat, 2006). Sosyal beceri egitiminde kullanilan en ©Onemli
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stratejilerden biri ise akran destegidir. Akranlar dogal geribildirim saglarlar ve uygun
sosyal davraniglar i¢in rol model olabilirler (Sacks & Wolffe, 2000, s. 15).

Sosyal becerilerin egitiminde kullanilan bir¢ok yontem vardir. En yaygin olarak kullanilan

yontem Yapisal sosyal beceri 6gretimidir. Bu metotta asagidaki agsamalar kullanilir:
» Davranisi tanimlama,

Istenilen davranisin sozel ve fiziksel olarak modellenmesi,

Egitimciden sozel olarak geribildirim alma,

Rol yapma oyunlar1 (role play) ile ilgili alistirmalar yapma,

Dogal ortamda sosyal olarak istenen davranislari akranlar ile prova etme,

YV VYV V V VY

Farkli ortamlarda belirli sosyal becerileri uygulama 6devi (evde, okulda ve toplum
icinde) (Sacks & Wolffe, 2000, s. 15).

Sosyal beceri egitimi i¢in 8 yasindan kiigiik ¢ocuklarda; resimler, fiziksel komutlar ve
model olma gibi 6gretim yontemleri kullanilirken daha biiylik ¢ocuklarda sézel olarak
sohbeti baslatmak icin tesvik etmek daha etkili bir yontemdir. Ornegin, ‘bugiin nasilsin, bu
hafta senin i¢in nasil geciyor?’ gibi ciimlelerle sosyal iletisimi ve sosyal beceri egitimini

baslatmak miimkiindiir (Baker, 2003, s. 29).

Sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuk ve ergenler; olumlu sosyal iliskiler kurabilir, sohbeti
baslatip amacina uygun siirdiirebilir, akranlari tarafindan kabul goriir ve gevresel ve sosyal
sorunlar ile daha rahat bas edebilir (Janney & Snell, 2006, s.73). Bu nedenle sosyal iletisim
kurmakta zorluk yasayan ¢ocuk ve ergenlerin sosyal beceri egitimi ile desteklenmesi

sosyal uyumlar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Bebeklikten itibaren dgrenilen sosyal beceriler yas, cinsiyet, kisilik, bilissel yetenekler ve
kiiltiirel gegmis gibi pek ¢cok durumlardan etkilenir (Wolffe vd., 2000, s. 2). Piaget, sosyal
becerilerin gelismesinde erken c¢ocukluk doneminde kesfederek Ogrenmenin Onemini
vurgulamistir (Bayhan & Artan, 2005, s.63). Bebeklikten itibaren yeterli diizeyde 6zgiirliik
taninan, bagimsiz davranislart desteklenen cocuklar daha 6zgiivenli ve zihinsel gelisim
yoniinden daha avantajli hale gelirler. Ozgiiven, ozsaygi, Ozbenlik gibi beceriler

cocukluktan yetiskinlige kadar gelismeye devam eder. Ozgiiveni yeterli olmayan cocuk
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giderek arkadaglarindan kendini uzaklastirir, ¢evresi ile etkilesim kurmakta zorlanir ve
sosyal iligkileri zayiflar (Wolffe vd., 2000, s.2; Yavuzer, 2009, s. 87). Bu durumun tersine
kendinin farkinda olan ¢ocuklar bagkalarinin umutlarini, hayallerini ya da endiselerini daha
iyi algilayabilir ve bagkalarina yardimci olabilirler ve iletisimi baglatip glivenilir bir iliski

kurabilirler (Csoti, 20009, s. 2).

Cocuklar i¢in en biiyiikk rol modeller aileleri ya da bakicilaridir. Diger rol modeller ise
arkadaslari, kardesleri, oOgretmenleri ve medyatik kisilerdir. Cocuklar genellikle
giivendikleri ya da hayranlik duyduklan kisilerin diisiincelerinden ve davraniglarindan
etkilenirler (Csoti, 2009, s. 4). Hayranlik donemi ilk olarak 3-6 yas aras1 donemde baslar.
Piaget’ e gore erkek cocuklar annelerine, kiz ¢ocuklar ise babalarina hayranlik duyar ve
kars1 cinse iyi goriinmek i¢in kendi cinslerinin davraniglarini taklit ederek sosyal kurallari
ogrenmeye baslarlar. Ozdesim olarak adlandirilan bu kavram ileri yaslarda sosyal etkilesim

ve iletisim tizerinde etkili olur (Bayhan & Artan, 2005, 5.199).

Toplumsal cinsiyet rolleri ile kiz ¢gocuklar1 daha ¢ok evcilik ve bebek bakimi gibi oyunlara
yoneltilirken, erkek cocuklar ise hareketli ve rekabetci oyunlari tercih etmeleri igin tesvik
edilir. Bu sayede arkadas iliskilerinde kendini ifade etme becerisi gelisen kiz ¢ocuklari ileri
yaslarda sosyal beceriler acisindan pozitif bir ayricalik kazanmis olur (Deniz & Eryilmaz,
2019, s. 135). Yapilan arastirmalarda; kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin erkek
cocuklara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Aydogan & Ozyiirek, 2016; Canbay,
2010; Yurdakavustu, 2012; Milliyet¢i, 2008).

Sosyal uyum agisindan toplumsal olarak beklenen olumlu davranislar temel olarak aile
icinde Ogrenilir. Ancak paylagma gibi baz1 beceriler 18 aylik bir bebekte de goriilebilir.
Bunun agiklamasi tam olarak yapilamamis olsa da miza¢ 6zellikleri de sosyal becerilerin
gelismesinde etkili bir faktor olarak ele alinabilir. (Zembat & Polat-Unutkan, 2001, s. 31).
Alexander Thomas ve Stella Chess (1977), bebeklerin mizacini kolay ¢ocuk, zor ¢ocuk ve
yavas 1sman c¢ocuk olmak iizere ii¢ kategori altinda ele almistir. Kolay cocuk, giinliik
rutinlerinde daha diizenli genel olarak neseli; zor ¢ocuk, genel olarak sinirli ve diizensiz;
yavas 1sman ¢ocuk ise yeni uyaranlara daha gec tepki veren cocuktur. Bazi aileler zor
cocugun tepkilerini daha kontrollii bir sekilde karsilayip ilimli yaklasirken, bazilari ise
stres yasarlar ve bas edilemez bir ¢ocuk oldugunu diisiiniirler. Bunun sonucunda uygun
olmayan ¢evre ortami olusur (Alexander Thomas ve Stella Chess’ ten aktaran Bee & Boyd,

2009, s. 178; Bayhan & Artan, 2005; 204). Sosyal becerilerin gelismesini olumsuz olarak

22



etkileyen bu gibi durumlarda, anne-babanin problemle bas etme becerisi ve gocuguna karsi

tutumu ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelismesinde dnemli bir etkendir.

Cocukluk doneminde aile igi iletisim Onemliyken, ergenlik doneminde akranlar ve bir
gruba dahil olma c¢abasi On plana ¢ikar. Akranlar dogal yoldan birbirlerine olumlu veya
olumsuz rol model olurlar (Deniz & Eryilmaz, 2019, s. 132; Janney & Snell, 2006, s.99).
Zaman zaman ebeveynler cocuklarinin arkadaslik iligkilerine miidahale edebilir. Bu durum
da ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini engellemekte ve ¢ekingen davranmasina neden
olmaktadir. Sosyal gelisim ve beceriler ancak sosyal deneyimlerle kazanilir (Zembat &
Polat-Unutkan, 2001, s. 34). Bu nedenle arkadaslik iliskilerinde yasadiklari problemlerin
¢ozlimiine yonelik olarak ¢ocuklara ve ergenlere firsat tanimak sosyal beceri gelisimleri

acisindan onemlidir.

Cocuklarda Sosyal Becerilerin Desteklenmesi

Cocuklarda, kendini ifade edebilme, 6zgiiven kazanma, aile ve ¢evredeki bireylerle iliski
kurabilme, arkadaglar tarafindan kabul gérme, sosyal anlamda bagimsizlik kazanma gibi
becerilerin gelistirilmesine iligskin ¢abalarin temelinde, ¢ocuklara sosyal davraniglarin
kazandirilmasi, ¢ocuklarin uygun davranislar gosterdiklerinde desteklenmeleri ve motive
edilmeleri bulunmaktadir (Cubukc¢u & Giiltekin, 2006).

Sosyal beceri gelisimi, topluma uyum saglama ve toplum tarafindan kabullenilmek igin
cocukta gelistirilmesi oncelikli egitim konularindan birisidir. Duygusal ve sosyal yonden
cocugun gelisimini saglayacak cevreler, sosyal becerileri 6grenme agisindan Oonem tasir

(Wolffe vd., 2000, s. 2).

Cocuklar, ortak ilgi alanlarim1 paylastiklarinda ve etkinlik veya oyun yoluyla bir araya
getirildiklerinde birbirleriyle daha ¢ok kaynasirlar. Tatil, aksam yemegi ve okul sonrasi
programlari gibi etkinlikler ¢ocuklar1 dogal olarak bir araya getirir. Bu yolla ¢ocuklar oyun
oynamay1 ve paylasmayi 6grenirler ve ayn1 zamanda arkadaslik kurmanin tadini ¢ikarirlar
(Wolffe vd., 2000, s. 8). Akranlar, aralarindaki etkilesim ile kiigiik diisiiriicii durumlar
yasanmadan birbirlerinden dogal yolla sosyal becerileri 6grenirler. Bu durumda akranlar
bir nevi birbirlerinin modelleri ve destekg¢ileri konumuna gelir (Janney & Snell, 2006,
s. 81).

Yapilan ¢alismalarda arkadashigin kisinin benlik gelisimi, psikolojik sagligi, sosyal ve
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duygusal gelisimi agisindan olumlu yonde etki sagladigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda
akran etkilesimi ile sosyal becerilerin 6grenimi miimkiindiir, ancak uluslararas1 bir 6lgiitii
bulunmamaktadir. Ornegin herhangi bir engeli bulunan ergenlik donemindeki c¢ocuklar
kendi akranlar ile iletisim kurmayi tercih ederler. Bu durumda akran etkilesimi ile sosyal
beceri 6gretiminde ¢ocugun yasi, cinsiyeti, zihinsel gelisimi gibi 6zel durumlarin géz
onilinde bulundurulmasi gerekir (Deniz & Eryilmaz, 2019, s. 125; Janney & Snell, 2006,
s. 100).

Bebeklikte anneye baglilik ile baslayan sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in iletisim sorunu yasayan g¢ocuklarin ve ergenlerin erken dénemde
belirlenerek gerekli sosyal beceri egitimleri ile desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir. Sosyal
beceri diizeyi iyi olan bir ergenin akademik basarisi, okul dis1 sosyal etkinliklere katilimi,
secimlerini dogru yapabilme becerisi, yeni bilgiyi pekistirme yetenegi gelismis olur. Bu
sayede ¢evrelerine daha kolay adapte olan ergenler fiziksel ve sosyal ag¢idan saglikli bir
yasam siirdiirebilirler (Deniz & Eryilmaz, 2019, s. 14; Zembat & Polat-Unutkan, 2001,
s. 27).
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BOLUM 11l

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde istismar ve sosyal beceriler ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis olan

aragtirmalar yer almaktadir.

Istismar Ile Ilgili Arastirmalar

Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002), anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan
duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi ve bunu etkileyen faktorleri incelemislerdir.
Calismaya bir saglik ocagr bolgesinde Hemsirelik Yiiksek Okulu dgrencilerinin ziyaret
ettikleri 143 aile dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak soru formu olusturulmus ve bu
formlar anneler ile yiiz ylize goriisiilerek uygulanmistir. Bu c¢alismada, annelerin
%87.4’linlin ¢ocuklarint fiziksel istismar/ihmal, %93’linlin ise c¢ocuklarmi duygusal
istismar/ihmal ettikleri saptanmistir. Ayrica ailedeki ¢ocuk sayisinin ve esi tarafindan
dayak yemenin, annelerin ¢ocuklarma fiziksel istismar/ihmal davranisina basvurmada

onemli etkenler oldugu belirlenmistir.

Ayan (2007), aile i¢inde siddete ugrayan gocuklarin saldirganlik egilimlerini 6lgmek ve
saldirganlik egilimlerinin ¢ocuklarin sosyokiiltiirel, ekonomik, psikolojik ve iletisimsel
ozelliklerine gore farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla toplam 655
ilkogretim 4., 5. ve 6. smif 6grencilerine sosyo-demografik 6zellikleri, aile yapisi, aile igi
iliskilerinin niteligi ve aile i¢inde ¢ocuga yonelik siddetin varhigini ve siddete potansiyel
olusturabilecegi diisiiniilen iliski ve etkenleri belirlemeye yonelik sorulardan olusan anket

formu ve saldirganlik 6lgegi uygulamistir. Calismada, anneleri tarafindan siddete ugradigi
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belirlenen Ogrencilerin orant %354, babalar1 tarafindan siddete ugradigi belirlenen
ogrencilerin oran1 ise %46 olarak saptanmistir. Analiz sonuglarina gore, siddete ugrayan
ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin fazla oldugu, ailede yasayan birey sayis1 ve annenin

davranis tarzinin saldirganlig artirdigir bulunmustur.

Demirci, Dogan, Erkol ve Deniz (2008), Konya’da cinsel istismar yoniinden muayenesi
yapilan ¢ocuk olgularini degerlendirmek amaciyla Konya Adli Tip Sube Miidiirliigii’ne
cinsel istismar iddias1 nedeniyle muayeneye gonderilen 18 yasini doldurmamis ¢ocuklar
hakkinda diizenlenen raporlar1 ‘retrospektif’ olarak incelemislerdir. 61°i erkek, 214’1 kiz
olmak iizere 4-18 yaslarindaki 275 ¢ocuk iizerinde yapilan degerlendirmede “Istismar
eyleminin sonucunda magdurun beden ve ruh sagliginin bozulup bozulmadigi” sorulan 91
olgunun 5’ine post travmatik stres bozuklugu tanisi konulmustur. 123 olguda ise iddia
edilen cinsel saldir1 eyleminin, saldirgan ya da magdurun evi veya g¢evresinde meydana

geldigi tespit edilmistir.

Uzbas’in (2009) yapmis oldugu arastirmada okul psikolojik danigmanlarinin okulda
saldirganlik ve siddete yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 40 psikolojik
danigmana uygulanan yar1t yapilandirilmis goriisme teknigi ile okullardaki en Onemli
problemin akademik ve davranigsal sorunlar olarak algilandig: tespit edilmistir. Psikolojik
danismanlarin okuldaki siddeti ¢6ziimlemede kendini yetersiz hissettigi ve hizmet igi

egitime gereksinim duyduklar anlagilmistir.

Giiltekin-Akduman (2010) 7-14 yas grubu c¢ocuklarin akran istismarina ugrama
durumlarin1 ve bu problem konusunda ¢6ziim Onerilerini ortaya koymak amaciyla
gergeklestirdigi calismada; c¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayist ve aile durumlarinin

akran istismarinda etkili bir faktor oldugu sonucuna varmistir.

Keser, Odabas ve Elibiiyiik (2010), anne-babalarin ¢ocuk istismari ve ihmali konusundaki
bilgi diizeylerini inceledikleri arastirmay1 Ankara Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hematoloji
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesinde toplamda 100 anne ve baba ile
gergeklestirmislerdir. Calismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
ile 20 maddeden olusan Cocuk Istismar1 ve Thmali Soru Listesi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan anne-babalarin %39’u anne ve babalar1 tarafindan ihmal edildigini, %17’si
istismara ugradigini, %18’i anne-babalar1 disindaki kisiler tarafindan istismara ugradigini
belirtmistir. Anne-babalarin  %90°1 istismar konusunda daha once bilgi almadigini
bildirmistir. Aragtirmanin diger bir bulgusu ise bir istismar olay1 ile karsilagsmalari
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durumunda, ana-babalarin %36’s1 ilgili makamlara basvuracagini, %7.6’st bu durumu
yakinlariyla paylasacagini, %8.9’u kendisinin ¢éziim bulmaya galisacagini, %47.5’i ise
olay karsisinda duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb.) verebileceklerini

belirtmislerdir.

Aydogan (2010), kurumlarda yasayan istismar ve ihmale ugramis ya da ugramamis
adolesanlarin benlik saygilart ve ruhsal durumlarimi incelemistir. Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumunun Ankara ilinde bulunan yetistirme yurtlarinda yasayan 208
adolesan calismaya katilmistir. Bu addlesanlarin 68’1 ailesi yaninda istismar ve ihmale
ugradig@1 igin (arastirma grubu), 140’1 ise diger sebeplerle (sosyo ekonomik sebepler,
ebeveyn terki, aile parcalanmasi vs.) kuruma yerlestirilmistir (karsilastirma grubu).
Aragtirmanin sonucuna gore; istismar ve ihmale ugramis adélesanlar ile ugramamis
adolesanlar arasinda benlik saygilart ve ruhsal durumlari arasinda anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Altiparmak, Yildirim, Yardimci1 ve Ergin (2013), ¢ocuk istismart ve gocuk istismarini
etkileyen etkenler ile ilgili yaptiklar1 arastirmada Tiirkiye’nin Batt Anadolu Bolgesindeki
Manisa ve I¢ Anadolu Bélgesindeki Sivas ilinde toplam 878 cocugun annesine
ulasmislardir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Anket Formu, Istismar Anket
Formu ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanmislar ve sonug¢ olarak ¢ocuklarm
%64.8’inin fiziksel istismar, %63.3’liniin duygusal istismar, %36.0’mnin fiziksel ihmal,
%7.0’mnin duygusal ihmale maruz kaldigini belirlemislerdir. Calismada sosyoekonomik
diizeyi diisiik, kocasindan siddet goren, cocuklugunda anne-babasindan siddet goren ve
benlik saygisi diisiik olan kadinlarin ¢ocuklarina daha fazla siddet uyguladiklarim

bildirmislerdir.

Sofuoglu vd. (2014), Izmir, Denizli ve Zonguldak illeri olmak iizere Tiirkiye’ nin ii¢ ilinde
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri lizerine yaptiklar: arastirmada 11, 13 ve 16 yas grubu
okula devam eden g¢ocuklarla ¢alismislardir. Arastirmada, ¢alisma grubunun ge¢mis yildaki
olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri siklig1 ile tiim yasantilar1 boyunca deneyimledikleri
olumsuz cocukluk c¢agi deneyimleri siklig1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Calismada, 7540
cocuga olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini 6lgen ISPCAN cocuk istiSmari tarama araci
anket formu uygulanmistir. Bulgulara goére; orneklem grubunun %70,5’i psikolojik
istismar, %58,3"1i fiziksel istismar ve %42,6’simin ihmale ugradigi saptanmistir. Buna gore;

psikolojik olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimleri, kirsala gore sehirde yasayanlarda, ihmal
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durumu kizlarda ve fiziksel olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ise erkeklerde daha yiiksek
oranda bulunmustur. Calismanin sonucunda, olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin,
siklig1 ve deneyim tiirii fark etmeksizin ¢gocugun yasina bagli dogru orantili olarak arttigina

dikkat ¢ekilmistir.

Oztiirk (2017), 6., 7. ve 8. smif dgrencilerinde ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
istismar arasindaki baglantiyr incelemistir. Istanbul ilinde dért farkli okulda 6grenim gdren
202 dgrenciye Cocuk Istismarr Tarama Anketi (CITA) Form 3, anne-babalarina ise Anne
Tutum Envanteri (PARI) ve Baba Tutum Envanteri (BADEP) uygulamistir. Cocuklardan
201’inin ihmale, 10’ unun duygusal istismara ve 7’sinin de cinsel istismara maruz kaldigimni
tespit etmistir. Bulgulara istinaden, tutarsiz anne tutumunun ihmal ile iligkili oldugu

sonucu bulunmustur.

Y. Aydogan ve Aydogan (2017a) yaptiklari calismada; yargi kararlarina goére istismar
olgularini incelemislerdir. Ankara Bolge Adliye Mahkemesi pilot bdlge olarak secilmis ve
bu mahkemeye bagli 19 ile (Ankara, Aksaray, Bartin, Bolu, Cankiri, Diizce, Eskisehir,
Karabiik, Karaman, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kirsehir, Konya, Nevsehir, Nigde,
Sivas, Yozgat, Zonguldak) son bir yil i¢inde gelen istismar olgular1 demografik 6zellikler
(bolge, yas, cinsiyet vb.) agisindan degerlendirilmistir. Dokiiman incelemesi teknigi ile
1500 yargi karari ele almmustir. TUIK verilerine gore niifus yogunlugu bakimindan
degerlendirildiginde; Nigde ve Diizce illerinde su¢ oraninin daha yiiksek, Sivas, Aksaray
ve Yozgat illerinde ise daha diisiik oldugu, 1500 cinsel istismar olgusunda ¢ogunlukla
cocuklarin magdur oldugu, faillerin biiyiikk ¢ogunlugunun 21-64 yaslar1 arasinda ve
tamamina yakiminin erkek oldugu, 1454 olguda cinsel istismarin ilk kez yasandigi, 46
olguda ise istismarin bir yil ve iizerinde silireyle gerceklestikten sonra adli mercilere

yansidig1, vakalarin birgcogunun mahkiimiyet ile sonuglandigi belirlenmistir.

Y. Aydogan ve Aydogan (2017b) Ankara Bolge Adliye Mahkemesi 17. ceza dairesine
gelen 100 6rnek olguyu incelemislerdir. Cocuklara yonelik cinsel istismarin 6nlenmesinde
on baglik altinda aileye yonelik ¢6ziim Onerileri sunmuslardir. Bunlar; dogru es ve arkadas
secimi, aileyi, ¢ocugu ve toplumu bilgilendirme, 6zellikle aile i¢i cinsel istismarda ev
ortaminin diizenlenmesi, ¢ocukla iletisimde olan kisinin gézlem ve ipuglarint dogru
degerlendirmesi, dogru yere aninda bildirimde bulunma, cinsel istismarin yaganmamast

icin gerekli 6nlemlerin alinmasi seklindedir. Arastirmada, aile odakli ¢6ziim stratejilerinin
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basarili bir sekilde uygulanmasi ile ¢cocugun cinsel istismarina iliskin olgularin biiyiik

oranda onlenebilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Balaban, Cift¢ci ve Aydogan (2017) tarafindan yapilan arastirmada; c¢ocuklarin, ¢ocuk
haklarina iligkin goriisleri incelenmistir. 5-6 yas grubu 40 ¢ocuk ile yar1 yapilandirilmis
nitel bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan ‘¢ocuklarin haklari nelerdir?
Cocuk haklarin1 kimden 6grendin?’ gibi agik uglu goriisme sorulart hazirlanmis, ¢ocuklar
tarafindan daha kolay anlasilmasi icin resimli kartlar kullanilmigtir. Arastirma bulgularina
gore, cocuk haklarina iliskin bilgilendirmenin okul 6ncesi dénemde baslamasi ve okul

oncesi 0gretmenlerinin konu ile ilgili desteklenmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Barut (2018), yaptig1 arastirmada cinsel istismar magduru kiz gocuklarinin umutsuzluk
diizeyi ile saldirgan tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Diyarbakir, Batman, Mardin, Gaziantep, Sanliurfa ve
Adiyaman illerindeki Cocuk Destek Merkezlerinde hizmet alan cinsel istismar magduru
kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Beck Umutsuzluk Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
kullanilan caligsmada cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklar ortalama diizeyde umutsuz ve

ortalamanin iizerinde saldirgan olarak belirlenmistir.

Frampton, Poole, Dopson ve Pusch (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, insan yasami
boyunca pek cok fiziksel ve zihinsel saglik sorununa yol agan olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin yetiskin depresyonu ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada, olumsuz
cocukluk ¢agi deneyim puaninin, zaman i¢inde degisip degismedigi ve yetiskin depresyonu
semptomlarindan etkilenip etkilenmedigini arastirmak iizere aile saglik merkezlerinden
284 katilimer secilmistir. Katilimeilar ii¢ ay arayla, depresyon ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyim anketlerini doldurmuslardir. Calismanin sonucunda, olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyim puaninin sabit oldugu ve yetiskinlerde depresyon durumuna bagli olarak
degismedigi tespit edilmistir.

Chandraratne, Fernando ve Gunawardenac (2018), Sri Lanka bolgesindeki 18-19
yaslarindaki Ogrenciler arasinda, g¢ocukluk doneminde yasanilan fiziksel, cinsel ve
duygusal istismar deneyimlerinin yayginligini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada, 1500
Ogrenciyi kapsayan bir orneklem grubu kullanmislardir. Fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar deneyimleri ile istismardaki yas, failler, sonuglar ve siddet unsurlari, kiiltiirel
baglamda uyarlanmis ve dogrulanmis bir ISPCAN versiyonu olan ICAST-R (Child Abuse
Screening Tool-Retrospective Version) kullanilarak belirlenmistir. Arastirma neticesinde,
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cocukluk doneminde maruz kalinan istismar tiirlerine iliskin oranlar; fiziksel % 45.4, cinsel
% 9.1 ve duygusal istismar %27.9 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, fiziksel ile
duygusal istismarin erkek Ogrenciler arasinda daha yayginken, cinsel istismarin ise kiz
ogrenciler tarafindan daha fazla maruz kalindig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin fiziksel ve duygusal istismarin en 6nemli failleri iken, cinsel
istismar olaylarinin birgogunun ise komsular veya yabancilar tarafindan gercgeklestirildigi

belirlenmistir.

Tenkorang (2019), cocuk yasta evlilik ile aile i¢i siddet arasindaki iliskiyi incelemek iizere
2289 evli Gana'li kadinin katilim sagladigi bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calismada ¢ocuk
yasta evlenmis olan kadinlarin diger kadinlara gore sosyo-ekonomik o6zelliklerinin,
toplumsal cinsiyet normlar ile bagimsizliga iliskin tutumlarinin birbirinden farkli oldugu
tespit edilmistir. Buna gore; cocuk yasta evlilik yapan kadinlarin yetiskin yasta evlilik
yapan kadinlara gore egitim seviyelerinin daha diisiik oldugu, ataerkil cinsiyet normlarini
destekledikleri ve ev igerisinde daha az bagimsizliga sahip olduklart tespit edilmistir.
Calismada ayrica, ¢ocuk yasta evlilik ile fiziksel, cinsel ve duygusal olmak iizere aile i¢i

siddet arasinda 6nemli bir iliski oldugu da belirlenmistir.

Vandermiden vd. (2019) ulusal bir 6rneklemde ihmal, ¢ocuk ve aile nitelikleri ile
psikolojik etkilerini incelemislerdir. 1 ay-17 yas grubu ¢ocuk ve genglerin deneyimlerine
dayanan arastirma Siddete Maruz Kalan Cocuklarla ilgili Ulusal Arastirmalar-NatSCEV
tarafindan 2011-2014 yillarinda gerceklestirilmistir. Amerika’da bulunan iki farkl
orneklem grubu segilmistir. Sosyodemografik ozellikler, travma belirtileri, intihar
diisiincesi, alkol kullanimi ve yasadisi uyusturucu kullanimini anlayabilmek i¢in telefon
anketleri kullanilmistir. Sonug olarak; Amerika’daki yaklasik her 17 ¢ocuktan birinin bir
onceki sene bir ihmal yasadig1 ve her 7 ¢cocuktan birinin hayatinin bir doneminde bir ihmal
yasadig1 tespit edilmistir. Ebeveynin i gérememesi veya ebeveynin yoklugundan dolay1
denetim ihmali en yaygm olan ihmal c¢esididir. Biyolojik ebeveynleri ile birlikte
yasayanlarin yasamayanlara kiyasla daha az ihmal yasadigi, 10-17 yas arasindaki ihmal
edilen ergenlerin daha fazla travma semptomlar1 gosterdikleri ve intihar diisiincesi

yasadiklari, bircogunun ise alkol ve yasadisi madde kullandiklar1 saptanmastir.
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Sosyal Beceriler ile ilgili Arastirmalar

McClelland, Morrison ve Holmes (2000), risk altindaki gocuklarda sosyal becerilerin
roliinli arastirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alisma kapsaminda; oyun ile ilgili becerilerin,
anaokulunun baslangicinda ve ikinci smifin sonunda akademik sonuglar ile iliskisini
incelemislerdir. Bir Ogretmen degerlendirme &lgegi olan Cooper-Farran Davranig
Derecelendirme Olgegi uygulayarak oyunla ilgili beceri puanlari diisiik olan 540 ¢ocuk
icinden sectikleri cocuklarla ¢aligmiglardir. Arastirma sonucunda oyun ile ilgili beceriler
ile akademik sonugclar arasinda anlaml iliski oldugu, ailesel ve sosyo-kiiltiirel baglamda
genel orneklemden farkli 6zelliklere sahip olan g¢ocuklarin oyun becerilerinin zayif oldugu
bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin daha diisiik zeka seviyesine sahip olduklari, daha fazla
davranis bozuklugu ve daha fazla saglik problemleri yasadiklari tespit edilmistir. Arastirma
bulgularina istinaden, basarili bir okula baslangi¢ siireci ve erken donemde gelisen
akademik basar1 i¢in oyun becerilerinin erken donemde kazandirilmasinin dnemi ortaya

cikmigtir.

Barkin, Smith ve Durant (2002) tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlerin davranis ve
sosyal becerilerinin madde kullanimi ve gelecek siire¢te madde kullanim niyetleri
arasindaki iligki arastirilmistir. Bu amagla, 7. simif 6grencisi yaslari 12 ve 13 olan 2646
kisinin katilim sagladig1 bir anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Ankete katilim saglayan
ogrencilerin demografik 6zellikleri; beyaz ve siyahi olmak iizere iki etnik grup ve aile
yapilari ise tek ebeveyne sahip ve iki ebeveyne sahip olmak tizere iki gruptur. Buna gore;
katilan 6grencilerin %350.6’s1 kadin, %69.9’u iki ebeveynli ailede yasamakta ve %58.4°1
ise beyaz irktandir. Ogrencilere daha once hayatlarinda tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi
maddeleri kullanip kullanmadiklari, kullanim sikligi, bu maddeleri 6zellikle oniimiizdeki
yil icinde kullanima kars1 olumlu tutumlarina iligskin sorular yoneltilerek madde kullanim
tekliflerine hayir diyebilme hususunda 6z yeterlilikleri, reklam goriintiileme becerileri
kaygi azaltma becerileri, iletisim becerileri gibi sosyal becerileri Ol¢iilmiistiir. Ayrica
ogrencilere silah tasima aligkanliklar ile birlikte kavgalara katilimlarina iligkin sorular da
yoneltilmistir. Elde edilen veriler degisken analizi ve ¢oklu dogrusal regrasyon metotlari
ile analiz edilmistir. Calisma sonucunda Oniimiizdeki siiregte madde kullanimina olumlu
bakis gosteren Ogrenciler ile mevcut madde kullanan 6grenciler arasinda dogrudan bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada yer alan 6grencilerden su anda madde kullanan

kisilerin silah tasima ve kavgaya katilim egilimlerinin de bulundugu tespit edilmistir.
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Madde kullanimi ile uyusturucu kullanimina kars1 hayir diyebilme konusunda 6z yeterlilik,
sosyal beceriler, silah tasima ve kavga davraniglar1 arasinda 6nemli derecede iligkili oldugu

tespit edilmistir.

Korkut (2002), lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerini inceledigi calismasini
normal ve siiper lisede okumakta olan 239’u kiz, 155’1 erkek olmak iizere toplam 394
ogrenci ile gerceklestirmistir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ve Problem Coézme
Envanteri kullanilmis ve sonug olarak cinsiyet, okul tiirii, yas ve babanin isine gére anlamli
farkliliklar bulunmustur. Annenin isi, anne ve babanin egitimlerine gore problem ¢dzme

becerilerinin degismedigi saptanmistir.

Acun-Kapikiran, Bora-Ivrendi ve Adak (2006) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarinda sosyal
becerilerin demografik degiskenler bakimindan incelenmesinin amaglandigi ¢alismada
farkl1 sosyal beceri dlgeklerinden faydalanilarak gelistirilen Sosyal Beceri Olgegi (SBO)
343 6grenciye uygulanmistir. Bulgulara gore erkeklerin kizlara kiyasla uyum puanlarinin
daha yiiksek oldugu, 6 yas ¢ocuklarinin iletisim ve uyum becerisi agisindan 4 ve 5 yas

cocuklarina istinaden daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir.

Cubukgu ve Giiltekin (2006), ilkogretime devam eden Ogrencilerine kazandirilmasi
gereken sosyal becerileri tespit etmek amaciyla Eskisehir il merkezinde bulunan on farkl
okulda gorevli oOgretmenlere kendilerinin gelistirmis olduklar1 sosyal beceri listesini
uygulamiglardir. Liste, iliskiyi baslatma ve stirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri,
duygulara yonelik beceriler, stres durumuyla basa ¢ikma becerileri, plan yapma ve problem
¢ozme becerileri ve 6zdenetimi koruma becerileri olmak iizere alt1 ana baslik icermektedir.
[Ikdgretim Ogretmenleri sosyal beceriler alani olarak en ¢ok iliskiyi baslatma ve
stirdiirmenin 6nemli oldugunu, bu alan i¢inde ise en Onemlisinin haklarmi koruma ve

savunma becerisi oldugunu belirtmislerdir.

Aydogan, Kiling ve Tepetas (2009), sosyal becerilere iliskin ebeveyn goriislerini
incelemiglerdir. Anne ve babalarin ¢ocuklarini yetistirme konusunda kullandiklar1 sosyal
beceri stratejilerinin tanimlandigi arastirmada 60-72 aylik 222 okuloncesi donem gocuguna
ve anne babalarina (444) Anket Formu ve Sosyal Beceri Stratejileri Olgegi uygulanmustir.
Sonug olarak anne ve babalar arasinda sosyal becerilerin énemine katilim puanlar1 ve
sosyal becerilerin alt boyutu olan sonuglarin kabuliine iliskin beceriler agisindan

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmaistir.
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Ogelman ve Sarikaya (2014), 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla
okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundan 70 ¢ocuk i¢in Ladd ve Profilet Cocuk
Davranist Olgegi, Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi, Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Sosyal Beceri Gozlem Formu uygulamislardir. Sonug olarak;
kardesi olan ¢ocuklarin, kardesi olmayan ¢ocuklara istinaden sosyal beceri diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, kardes sahibi olup olmama ile akran iligkilerine bagh degiskenlerden
saldirganlik, diglanma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz
kalma arasinda anlamli bir farklilik oldugu, kardesi olanlarin okulu sevme ve kendi kendini

yonetme davraniginin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Caemmerer ve Keith (2015), anaokulundan 8. sinifa kadar basar1 ve sosyal becerilerin
karsilikli iliskini inceledikleri boylamsal ¢alismada Early Childhood Longitudinal Study
programi (CLS-K) uygulamuslardir. Ogrencilerin sosyal becerileri ve standartlagtiriimus
matematik ve okuma basarilarina verdikleri 6gretmen puanlar1 sirasiyla 4 ve 5 defa
toplanarak CLS-K ile analiz edilmistir. Sosyal beceriler ile basarinin boylamsal etkilerini
belirlemek i¢in gizli degiskenli yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Sonug¢ olarak,
ogrencilerin daha sonraki bagarilar1 {izerinde sosyal becerilerin etkilerinin ¢ok yiiksek
oranda oldugu bulunmustur. Bu bulgular, akademik olarak giicliik ¢eken 6grencilerin
gelecekteki sosyal becerilerinin egitimciler i¢in endise yaratabilecegi ve hem sosyal beceri
hem de akademik basar1 acisindan miidahale ve Onleme c¢abalar1 ile gelecekte diger

becerilerin iyilestirilmesine yardimei olabilecegini gostermistir.

Aydogan, Metin, Biiyiikoztiirk, Mercan ve Kavak (2017) tarafindan yapilan ¢alismada;
Egitim Fakiiltesi {lkogretim Boliimii 6grencilerinin sosyal becerileri ile problem ¢dzme
becerileri arasinda bir iligski olup olmadig1 arastirilmistir. Boliimler arasindaki farkliliklar
tespit etmek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu amagla 2016-2017 6gretim
yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim ve Sinif
Ogretmenligi boliimlerinde birinci ve dordiincii sinifta okuyan toplam 246 6gretmen
adaymin katilim sagladigi bir calisma diizenlenmistir. Yapilan caligmada, Aydogan ve
Ozyiirek (2016) tarafindan gelistirilen SOBE ve Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
gelistirilen Problem Co6zme Envanteri kullanilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin
sosyal beceri yeterlilikleri ile problem ¢6zme beceri algilarinda pozitif bir iligski oldugu ve

ogrencilerin yaglarinin sosyal beceri diizeylerinde fark olusturdugu tespit edilmistir. Ayrica
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akademik ortalamas: yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek seviyede sosyal beceriye sahip

olduklar1 ve yeterli seviyede problem ¢ézme yeterliligi bulundugu tespit edilmistir.

Giiven (2017), 12-14 yas grubu cocuklarin miizige iliskin tutumlar1 ile sosyal beceri
diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi ¢alismasinda, betimsel arastirma modeli
kullanmustir. 803 ¢ocugun miizige iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Miizige Iliskin
Tutum Olgegi, sosyal becerilerini saptamak amaciyla Cocuklar i¢in Sosyal Beceri Olgegi
ve arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Sonug olarak; kiz
cocuklarin miizige iliskin tutumlarinin ve sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu,
akademik bagar1 algisinin yiikseldikge miizige iliskin tutumlarinin arttigi, bir miizik
enstriimant ¢alan ¢ocuklarin ¢almayan ¢ocuklara kiyasla miizige iliskin tutumlarinin ve
sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklarin miizige iliskin tutumlarinin sosyal

beceri diizeylerini artirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, arastirmanin calisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasina yonelik bilgilere ve agiklamalara

yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma, ergenlerin istismara maruz kalma durumlari ile sosyal beceri diizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen tarama modelinin  kullanildigr betimsel bir
arastirmadir. Betimsel arastirma, verilerin bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir
bigimde tanimladigi arastirma tiiriidiir. Tarama modelleri ise, bir grubun belirli 6zelliklerini

belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalardir (Biiyiikoztiirk, 2010, s. 21).

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini arastirmaya katilan ergenlerin ve ebeveynlerinin

sosyo-demografik 6zellikleri ve istismara iliskin bilgileri olusturmaktadir.

Arastirmanin  bagimli degiskenleri ise; arastirmaya katilan ergenlerin sosyal beceri

puanlaridir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesindeki
Konya Il Miidiirliigiine bagh yatili kuruluslarda korunma ve bakim altinda bulunan 14-18
yas grubu ergenler olusturmaktadir. Ergenlere ait dosya taramasi sonucunda ihmal ve

istismara dair bulgular1 olan ve arastirmayir kabul eden 170 ergen arastirmaya dahil
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edilmistir. Arastirma evreninin tamaminin arastirmaya alinmasi planlanmig ancak zihinsel
problemi olanlar ve {iniversite 6grenimine devam eden ergenler ¢alisma grubunda yer

almamustir.

Ergenlere ve anne/babalarina ait sosyo-demografik Ozellikler Tablo 1 ve Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 1
Ergenlere Ait Sosyo-Demografik Ozellikler
Degigken Say1 %

Yas 14 yas 54 31.8
15 yas 32 18.8
16 yas 41 24.1
17 yas 25 147
18 yas 18 10.6

Cinsiyet Kiz 68 40.0
Erkek 102  60.0

Okula devam etme durumu Okula gitmiyor 31 18.2
Ortaokula devam ediyor 60 35.3
Liseye devam ediyor 79 46.5

Aile Durumu Evli 27 15.9
Bosanmisg 75 441
Evlenmemis 18 10.6

Anne/baba vefat etmis 25 14.7
Anne/baba cezaevinde 25 14.7

Kurulusa gelmeden onceki aile Cekirdek aile 30 17.6
yapisi Genis aile 4 24
Tek ebeveynli 88 51.8
Uvey anne/baba 23 135
Koruyucu aile 2 1.2
Evlat edinen aile 1 0.6
Diger akrabalar 20 11.8
Akraba olmayan kisiler 2 1.2
Kurulusa gelmeden once yasadigt  Kent bolgesi 97 57.1
yer Kirsal bolge 73 42.9
Kurulus bakiminda kalma siiresi 1 yildan az 75 44.1
1-3 y1l 30 17.6
4-6 y1l 31 18.2
6 yildan fazla 34 20.0
Psikiyatrik destek alma durumu Evet 68 40.0
Hayir 102 60.0

Tablo 1 incelendiginde; c¢alisma grubunu olusturan ergenlerin %31.8’inin 14 yas,
%18.8’inin 15 yas, %24.1’inin 16 yas, %14.7°Sinin 17 yas ve %10.6’smin 18 yas,
%40’ min kiz, %60’min erkek, %18.2’sinin ¢esitli sebeplerden dolay1 okula gitmedigi,

%35.3’liniin ortaokulda, %46.5’inin ise lisede 6grenim gordiigli gozlenmektedir.

36



Ergenlerin aile durumu incelendiginde; %15.9’unun anne/babasmin evli, %44.1’inin
bosanmis, %10.6’smin gayr1 resmi birliktelik yasadigi, %14.7°sinin vefat ettigi,

%14.7’sinin cezaevinde oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin kurulusa gelmeden 6nceki aile yapilarina bakildiginda; ergenlerin %17.6’sinin
cekirdek ailede, %2.4’linilin genis ailede, %51.8’inin tek ebeveyni ile, %13.5’inin livey
anne/babasi ile, %1.2’sinin koruyucu ailesi ile, %0.6’sinin evlat edinen ailesi ile,
%11.8’inin akrabalar ile yasadigi, %1.2’sinin ise akraba olmayan kisilerle yasadig1 tespit
edilmistir.

Ergenlerin, kurulugsa gelmeden once %57.1°inin kentsel bolgede, %42.9’unun kirsal
bolgede yasamakta oldugu; kurulus bakiminda kalma siiresi olarak %44.1’inin 1 yildan
daha az siiredir, %17.6’simin 1-3 yildir, %18.2’sinin 4-6 yildir ve %20.0’1n1n 6 yildan fazla
stiredir kurum bakiminda kalmakta oldugu; %40’ psikiyatrik destek aldigi, %60’ min

destek almadigi belirlenmistir.
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Tablo 2
Ergenlerin Anne ve Babalarina Ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Say1 %
Annenin yas1 30-39 yas 67 39.4
40-49 yas 72 42.4
50 yas ve lizeri 18 10.6
Babanin yasi1 30-39 yas 33 194
40-49 yas 70 41.2
50 yas ve lizeri 39 22.9
Annenin egitim durumu Okur-yazar degil 18 10.6
Okur-yazar 16 94
Tlkokul 102 60.0
Ortaokul 15 8.8
Lise 8 4.7
Babanin egitim durumu Okur-yazar degil 5 2.9
Okur-yazar 11 6.5
Ilkokul 109 64.1
Ortaokul 23 13.5
Lise 14 8.2
Annenin is durumu Calismiyor 101 59.4
Isci 18 10.6
Serbest meslek 16 9.4
Diger 35 20.6
Babanin is durumu Isci 34 20.0
Ciftci 16 9.4
Serbest meslek 36 21.2
Calismiyor 24 14.1
Diger 60 35.3
Annenin psikiyatrik destek durumu  Destek aliyor 29 17.1
Destek almiyor 89 52.4
Bilinmiyor 52 30.6
Babanin psikiyatrik destek durumu  Destek aliyor 14 8.2
Destek almiyor 95 55.9
Bilinmiyor 61 35.9
Annenin alkol/madde kullanim Kullantyor 27 15.9
Kullanmiyor 112 65.9
Bilinmiyor 31 18.2
Babanin alkol/madde kullanimi Kullantyor 46 27.1
Kullanmiyor 74 43.5
Bilinmiyor 50 29.4

Tablo 2’ye gore ergenlerin anne ve babalarina ait sosyo-demografik bilgiler
incelendiginde; annelerin %39.4’1 30-39 yas araliginda, %42.4’i 40-49 yas araliginda,
%10.6’s1 50 yas ve lizerinde, babalarin %19.4’1i 30-39 yas araliginda, %41.2°si 40-49 yas
araliginda, %?22.9’u 50 yas ve iizerindedir. Annelerin %10.6’simnin okur-yazarligi
bulunmamakta iken, %9.4’i okur-yazar, %60’1 ilkokul, %8.8’1i ortaokul, %4.7’si lise
mezunudur. Benzer sekilde babalarin %2.9’unun okur-yazarligi bulunmamakta iken %6.5’1
okur-yazar, %64.1°1 ilkokul, %13.5°1 ortaokul, %8.2’si lise mezunudur. Annelerin %59.4’

caligmamakta, %10.6’s1 isci, %9.4’1i serbest meslekle ugrasmakta, %20.6’s1 ise diger
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islerde calismaktadir. Babalarin %20’si is¢i, %9.4°10 c¢iftci, %21.2°si serbest meslekle
ugrasmakta, %35.3°1i diger islerde calisirken, % 14.1°1 calismamaktadir. Annelerin
%17.1°1 psikiyatrik destek alirken, %52.4’1i psikiyatrik destek almamakta, %30.6’sinin ise
psikiyatrik destek alip almadig1 bilinmemektedir. Yine babalarin %8.2’si psikiyatrik destek
alirken, %55.9’u psikiyatrik destek almamakta, %35.9’unun ise psikiyatrik destek alip
almadigi bilinmemektedir. Annelerin %15.9’u alkol/madde kullanirken, %65.9’u
alkol/madde kullanmamakta, %18.2’sinin ise alkol/madde kullanip kullanmadig
bilinmemektedir. Babalarin %27.1°1 alkol/madde kullanirken, %43.5’1 alkol/madde

kullanmamakta, %29.4’{iniin ise alkol/madde kullanip kullanmadig1 bilinmemektedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Istismar Anket Formu ile Sosyal Beceri
Envanteri (SOBE) kullanilmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ergenlerin sosyal becerileri iizerine etkili olabilecegi diisiiniilen bilgileri icermektedir. Bu
cercevede ilgili formda ergen ve ailesine ait kisisel bilgiler, psikiyatrik destek oykiileri,
ergenlerin korunma ve bakim altinda kalma siireleri, aileleriyle goriisme durumlart gibi

bilgileri igceren maddeler yer almaktadir.

istismar Anket Formu

Istismar Anket Formu, Arastirma konusu ile ilgili literatiir taramas1 yapildiktan sonra
cocuk istismar1t ve ihmali alaninda calisan uzmanlardan goriis alinarak gelistirilmistir.
Toplamda 23 soruyu iceren anket formundaki son ii¢ soru, ISPCAN Cocuk Istismari
Tarama Aract Anket Formunun (ICAST-C) ev ig¢i siddete taniklik etme yasantilarini

degerlendiren sorular i¢inden gerekli izinler alindiktan sonra forma dahil edilmistir.
Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)

Aydogan ve Ozyiirek (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Envanteri (SOBE) 14 yas
ve lizeri yetigkinlerin sosyal beceri diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Envanterin alt1

boyuta ait 60 maddelik yapist bulunmaktadir. Literatiir kapsaminda envanterin Olgiit
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gecerligi icin ii¢ dis dlciit alinarak analiz yapilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .98, test-tekrar test
korelasyonu r=0.550 (p<.01) olarak hesaplanmistir. Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin 14 yas tizeri bireylerin sosyal beceri

diizeylerini ayirt edebilecegi sonucuna ulasilmistir (Aydogan & Ozyiirek, 2016).

PCBO alt boyutlar1 ve maddelerine iliskin bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Sosyal Beceri Envanteri (SOBE) Alt Boyutlar: ve Madde Numaralarina lliskin Bilgiler
Alt Boyutlar Madde Numaralart Madde
Sayisi
Tanisma becerileri 1,2,3,4,5 5
Dinleme becerileri 6,7,8,9,10,11 6
Konusma becerileri 12,13,14,15,16,17,18,19, 20 9
Nezaket becerileri 21,22,23,24,25,26,27,28 8
Duygularini yonetme 29,30,31,32,33,34,35, 17
becerileri 36,37,38,39,40,41,42,43,44,45
1§birligi becerileri 46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60 15
Toplam 60

Aydogan, Y. & Ozyiirek, A. (2016). Sosyal Beceri Envanteri (SOBE): Gelistirilmesi, Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi. Uluslararast Aile, Cocuk ve Egitim Dergisi, 9, 44-56.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Uygulama araglar ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’nin 29.11.2019 tarih ve 94952863-605.01-E.3038341 sayili onay1
dogrultusunda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesindeki Konya il
Miidiirliigiine bagl 14-18 yas grubu ergenlerin korunma ve bakim altinda kalmakta oldugu
yatili kuruluslarin idarecileri ve meslek elemanlari ile goriistilmiis ve arastirmanin igerigi

hakkinda bilgi verildikten sonra zaman ¢izelgesi olusturulmustur.

Sosyal Beceri Envanteri (SOBE), ergenlerin biiyiik kisminin okula veya ise gitmesi
nedeniyle aksam Etiit saatlerinde ya da uygun olduklar1 giin ve saatlerde uygulanmistir.
Uygulama oncesinde ergenlere ¢alismanin amaci aciklanmis, anket hakkinda bilgi verilmis
ve sOzli olarak izinleri alinarak goniilliliik esasina dayali olarak uygulama
gerceklestirilmigtir. Ergenlere herhangi bir siire kisitlamasi olmadigi, sorulari igtenlikle
cevaplamalar1 ve anketi doldururken takildiklar1 yerlerde sorabilecekleri konusunda bilgi
verilmistir. Ergenlerin anketleri giivenle ve rahat bir sekilde doldurabilmeleri i¢in ortamda

gerekli diizenlemeler yapilmustir.
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Dosya bilgilerini iceren Sosyo-Demografik Bilgi Formu ile Istismar Anket Formu,
kurulusta gorevli meslek elemani ile yapilan gorlisme ve dosya taramasi Sonucu
doldurulmustur. Boylece kurum bakiminda kalmakta olan ergenlere ihmal ve istismar
durumlar1 ile ilgili herhangi bir soru yoneltilmemistir. Veri toplama araglarinin

uygulanmasi yaklagik iki aylik bir siirecte tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package For Social Science) paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada degiskenlerin ve ¢alisma grubunun
evrendeki dagilimlariyla ilgili normallik testi yapilmis, ¢calisma grubu biiytikliigiiniin 30’un
tizerinde olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmistir. Test
sonuglarma gore elde edilen anlamlilik diizeyi (p>0.05) ve ¢arpiklik, basiklik degerlerinin
+1,500 ve -1,500 degerleri arasinda olmasi nedeniyle dagilimin normal oldugu kabul
edilerek parametrik testler uygulanmistir. Boylece arastirmada elde edilen veriler, t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Ki-Kare (Chi-square) testi kullanilarak analiz

edilmis ve yorumlanmuistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, ergenlerin istismara maruz kalma durumlar ile sosyal beceri diizeylerinin

incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin sosyal beceri puanlarinin istismar tiirlerine gore

dagilimia y6nelik bulgular Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 4
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarimin Fiziksel Istismara Maruz Kalma Degiskenine Gére
t-Testi Sonuclart

Grup Fiziksel N X S T p
istismar

Tanigsma becerileri Var 60 17.73 4.64 297 767
Yok 110 17.53 4.13

Dinleme becerileri Var 60 22.03 5.43 176  .861
Yok 110 21.89 5.83

Konusma becerileri Var 60 30.40 8.26 -111 .904
Yok 110 30.53 8.26

Nezaket becerileri Var 60 30.75 7.20 166 .868
Yok 110 30.56 6.87

Duygularini yonetme Var 60 59.36 12.60 .208 .835

becerileri Yok 110 58.97 11.32

Isbirligi becerileri Var 60 53.56 12.28 -.048 .962
Yok 110 53.65 10.95

TOPLAM SOBE Var 60 213.85 4366 .113 .910

Yok 110 213.14  35.98

p>0.05

Tablo 4’teki ergenlerin fiziksel istismara maruz kalma durumlar ile sosyal beceriler
arasindaki iligkiye yonelik sonuglar incelendiginde; fiziksel istismara maruz kalan

ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarmm X=213.85, istismar oykiisii
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bulunmayan ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin ise X=213.14 oldugu
belirlenmistir. Bulgular alt boyutlar agisindan ele alindiginda da fiziksel istismara maruz
kalan ya da kalmadig1 belirlenen ergenlerin benzer sosyal beceri puan ortalamalarina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina bakildiginda, fiziksel istismara maruz kalma
durumunun ergenlerin toplam sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yaratmadigi belirlenmistir [tes)=.113, p>.05].

Fiziksel istismar ile ilgili yapilan calismalar, ililkemizde fiziksel istismar durumunun
siklikla goriildiigiine isaret etmektedir. Oral vd. (2001), arastirmaya dahil ettikleri 6-9 yas
grubu 50 ¢ocuktan 30’unun fiziksel istismara maruz kaldigmi belirtmistir. Akpolat ve Inci
(2012) tarafindan yapilan arastirmada, 13-18 yas grubundaki ergenlerden %22’sinin
fiziksel istismara maruz kaldigi belirlenmistir.  Cankur vd. (2012) ilkogretim ikinci
kademedeki Ogrencilerle yaptigi arastirmanin sonucuna gore ise, ¢ocuklarin %37’sinin
fiziksel istismara maruz kaldiklart vurgulanmistir. Yilmaz vd. ise 12-17 yas grubu
ergenlerde fiziksel istismar oraninin %48 oldugunu belirtmistir (Yilmaz vd. aktaran
TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 398). Ayrica, uluslararasi aragtirmalarda, diinya
genelinde tiim c¢ocuklarin %25-50’sinin bir¢cok kez tekrarlanan ve ciddi diizeyde olan

fiziksel istismara maruz kaldigi bildirilmektedir (TBMM Arastirma Raporu, 2010, s. 397).

Arastirma sonugclart ile literatiir bilgileri birlikte degerlendirildiginde fiziksel istismarin
sosyal beceriler ilizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasinda; toplumda &zellikle bu
istismar tiirliniin ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yarattig1 kisir dongiiden dolayr ¢ok yaygin
sekilde goriilmesi, ailelerin ¢ocuklarina karsi fiziksel giicii terbiye araci olarak kullanmasi
sonucu bireylerin zamanla durumu kaniksamasi gibi faktorlerin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Buna karsin fiziksel istismar durumunun bazi sosyal becerileri etkiledigine dair
aragtirmalar bulunmaktadir. Giindiiz ve Gokgakan (2004), fiziksel olarak istismar edilen
iniversite Ogrencilerinin istismar edilmemis olan Ogrencilere oranla problem ¢ozme
becerileri agisindan daha diisiik diizeyde olduklarini belirtmislerdir. Yilmaz-Irmak (2011)
ise fiziksel istismarin siddetinin artmasiyla ergenlerdeki dayaniklilik durumunu olumsuz

etkilendigini vurgulamustir.
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Tablo 5
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarimin Cinsel Istismara Maruz Kalma Degiskenine Gore t-
Testi Sonuclari

Grup Cinsel N X S T p
istismar

Tanigsma becerileri Var 43 18.97 4.20 2.459 015"
Yok 127  17.13 4.26

Dinleme becerileri Var 43 22.34 5.44 .612 541
Yok 127  21.80 4,91

Konusma becerileri Var 43 31.06 5.83 .628 b3l
Yok 127  30.29 7.37

Nezaket becerileri Var 43 31.30 6.49 731 .466

Yok 127 30.40 7.13
Duygularint yonetme Var 43 60.95 1145 1190 .236

becerileri Yok 127  58.48 11.83

Isbirligi becerileri Var 43 56.30 10.60 1.794 .075
Yok 127 5271 1155

TOPLAM SOBE Var 43 22095 3722 1486 .139

Yok 127 210.83 39.05

~p<0,05

Tablo 5’te goriildiigii gibi; cinsel istismar Oykiisii olan ergenlerin toplam sosyal beceri
puan ortalamalarinin X =220.95, istismar 6ykiisii bulunmayan ergenlerin toplam sosyal
beceri puan ortalamalarmm ise X=210.83 oldugu saptanmigtir. Bulgular alt boyutlar
acisindan ele alindiginda; tanisma becerileri boyutunda cinsel istismar Sykiisii bulunan
ergenlerin sosyal beceri puan ortalamalarinin X =18.97, cinsel istismar dykiisii bulunmayan
ergenlerin puan ortalamalarinin X=17.13 oldugu, diger alt boyutlarda ise benzer sosyal
beceri puan ortalamalarinin elde edildigi gozlenmektedir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda cinsel istismar durumu ile sadece tanisma becerileri alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu [tues)=2.459, p<.05], toplam sosyal beceri

puanlarinda ise anlamli bir farklilik olmadig: [t1e8)=1.486, p>.05] goriilmiistiir.

Ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindaki puan ortalamalarina bakildiginda; cinsel
istismar Oykiisii bulunan ergenlerin daha yiiksek puanlar aldiklar1 gozlenmektedir. Bu
sonu¢ toplumsal yasam ve cinsel istismara maruz kalma agisindan ele alinmasi gereken
onemli bir bulgu niteligindedir. Sosyal beceriler ve bu kapsamda yer alan tanigma
becerileri agisindan yeterliligi yliksek ergenlerin sosyal g¢evrelerinin ve etkilesimlerinin
daha gii¢lii oldugu kabul edildiginde, hukuksal a¢idan gocuk olarak nitelendirilebilecek
bireylerin cinsel somiiriiye, tekliflere acik hale gelmeleri tiziictidiir. Sekil 1’de sunulan
bulgulara gore cinsel istismar dykiisii bulunan 43 ergenden 29’unun aile digindaki kisiler

tarafindan istismar edildigi belirlenmistir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde cinsel
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istismar davraniglarina maruz kalma durumunun cocuklarin/ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri ile iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger yandan ¢alisma grubunda yer
alan ergenlerin su an kurum bakiminda bulunduklari siire ve etkilesimleri dikkate
alindiginda, maruz kaldiklar1 istismar Oykiilerini kurum personeline ve benzer Gykiileri
olan yasitlarina aktararak, psikososyal destek alarak durumun iistesinden gelme ve sosyal
olarak daha giiclii olma ¢abalarinin bu sonuclarda etkili olabilecegi diisliniilmektedir.
Ancak bu sonuglar tizerinde etkili olabilecek faktorlerin saglikli sekilde ortaya konabilmesi
icin konuya iliskin derinlemesine ve ergenin yakin g¢evresini de icine alacak sekilde
kapsamli ¢alismalarin yapilarak, acil eylem planlarinin hazirlanmasi ve bu cercevede
magdur, ailesi ve sosyal g¢evresine yonelik ¢6ziim odakli egitim programlarinin

gelistirilmesi yararli olacaktir.

Y.Aydogan ve Aydogan (2017b) tarafindan yapilan ¢alismada cinsel istismar magduru
bireylerin %60’ min yakin g¢evresindeki kisiler (aile igindeki bireyler, akrabalar, tanidik,
ogretmen, sofor), %?24’Uniin ise arkadaslari tarafindan istismara maruz kaldiklari
belirlenmistir. Diger taraftan, cinsel istismar durumunun sosyal becerileri olumsuz yonde
etkiledigini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bilgin (2015) 13-17 yas aras1 54 cinsel
istismar magduru ergenle yaptigir ¢alismasinda, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
%63’linlin en az bir ruhsal bozukluk tanisi aldigin1 ve sosyal yeterliliklerinin diisiik

diizeyde oldugunu belirtmistir.

Tablo 6
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarinin Duygusal Istismara Maruz Kalma Degiskenine Gore
t-Testi Sonuclar

Grup Duygusal N X S t p
istismar

Tanigma becerileri Var 113 17.83 4.39 .987 325
Yok 57 17.14 4.12

Dinleme becerileri Var 113 22.46 506 1938 .054
Yok 57 20.89 4.87

Konugma becerileri Var 113 30.84 6.98 946 .346
Yok 57 29.77 7.06

Nezaket becerileri Var 113 3135 6.59 1923 .056
Yok 57 29.19 7.52

Duygularini Var 113 59,57 1139 .723 471

yonetme becerileri Yok 57 58.19  12.50

Isbirligi becerileri Var 113 5474 1099 1815 .071
Yok 57 51.40 1195

TOPLAM SOBE Var 113 216.82 38.01 1.633 .104

Yok 57 206.59 39.61

p>0.05
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Tablo 6’ya gore; duygusal istismara maruz kalan ergenlerin toplam sosyal beceri puan
ortalamalarinin ~ X=216,82 oldugu, istismar Oykiisi olmayan ergenlerin puan
ortalamalarinin ise X=206.59 oldugu belirlenmistir. Duygusal istismar durumu ile sosyal
beceriler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir [t1esy=1.633, p>.05]. Bulgular alt
boyutlar agisindan degerlendirildiginde de benzer puanlarin oldugu, ancak duygusal
istismar Oykiisii bulunanlarin lehine hem toplam hem de alt boyutlarda sosyal beceri puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu goézlenmektedir. Bu bulgu ile fiziksel ve cinsel istismara

iliskin bulgularin benzerlik gosterdigi dikkati ¢cekmektedir.

Hester (2000) yaptig1 calismada, siddete maruz kalan ¢ocuklarda zor durumla miicadele
etmenin sosyal beceri gelisimlerini artirdigi sonucuna ulasmistir (Hester’den aktaran
Shipway, 2004, s. 117). Bu durumda duygusal istismar durumunun ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri lizerinde ters etki yaratmasinin nedeni olarak ergenlerin istismar durumu

ile bag etmek i¢in daha fazla sosyallesme ¢abasi i¢ine girdikleri varsayimi diisiiniilebilir.

Yapilan aragtirmalar istismar tiirlerinden en ¢ok duygusal istismar durumunun yagandigini
ortaya koymaktadir. TBMM biinyesinde kurulan arastirma komitesi tarafindan yapilan
caligmada 13-18 yas grubu ergenlerin %36’sinin, Yilmaz vd. tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise 12-17 yas grubu ergenlerden %60’ duygusal istismara maruz kaldigi
belirlenmistir (Yilmaz vd.’den aktaran TBMM Arastirma Raporu, 2010). Cankur vd.
(2012) ise 6. ve 8. smif ogrencilerden %68’inin duygusal istismar magduru oldugunu
vurgulamiglardir. Simsek (2015) ICAST-R 6l¢egini kullanarak 18 yasindan once yasanan
istismar (fiziksel, cinsel, duygusal) durumunu belirledigi arastirmasinda; 173 Tip Fakiiltesi
Ogrencisi arasinda en sik goriilen istismar tiirliiniin duygusal istismar (%40,5) oldugunu
belirlemistir. Giiler vd. (2002) yaptiklar arastirmada, ¢alismaya dahil ettikleri annelerin
%093’liniin  gocuklarint duygusal istismar/ihmal ettiklerini belirlemisler ve annelerin
cogunlukla g¢ocuklarini sevdigini belli etmedigini ve bagirma, azarlama davranislarini

cocugun egitimi i¢in gerekli davranis olarak gordiiklerini vurgulamislardir.

Duygusal istismar olgularinda ¢esitli psikolojik sorunlarin meydana geldigini ortaya koyan
aragtirmalar bulunmaktadir. Karaca (2001), ergenlerin anne/babalarindan algiladiklar
duygusal istismar diizeyinin ergende kendini suglama davranisina neden oldugunu
belirtmistir. Arslan ve Balkis (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada ise; ergenlikte
yasanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlilik becerilerini olumsuz

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 7
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarimin Ihmale Maruz Kalma Degiskenine Gére t-Testi
Sonuclari

Grup fhmal N X S t p

Tanigma becerileri Evet 128 17.37 435 -1.189 .236
Hayrr 42 18.28 4.15

Dinleme becerileri Evet 128 21.60 528 -1.706 .092

Hayrr 42 22.95 4.10

Konusma becerileri Evet 128 29.87 7.36 -2.330 .022"
Hayrr 42 32.35 5.46

Nezaket becerileri Evet 128 30.00 712 -2.231 .028"
Hayir 42 32.54 6.17

Duygularini yonetme Evet 128 5851 1228 -1.288 .201

becerileri Hayrr 42 60.92 9.89

Isbirligi becerileri Evet 128 5269 1196 -2.148 .034"
Hayrr 42 56.45 9.02

TOPLAM SOBE Evet 128 210.07 4054 -2.255 .027"

Haywr 42 22352 30.90

“p<0,05

Tablo 7 incelendiginde; ihmale maruz kalan ergenlerin toplam sosyal beceri puan
ortalamalarinin X=210.07 oldugu, istismara maruz kalma durumu olmayan ergenlerin
puan ortalamalarinin ise X =223.52 oldugu belirlenmistir. Elde edilen sosyal beceri puan
ortalamalar1 alt boyutlar agisindan incelendiginde; fiziksel, cinsel, duygusal istismar
bulgularindan farkli olarak ihmale maruz kalmayan ergenlerin tiim alt boyutlarda daha
yiiksek sosyal beceri puan ortalamalar1 elde ettikleri goriilmektedir. Istatistiksel analizler
sonucunda ergenlerin ihmal oykiileri ile konusma becerileri [ties)=-2.330, p<.05], nezaket
becerileri [tues)=-2.231, p<.05], isbirligi becerileri [ties)=-2.148, p<.05] ve toplam sosyal
beceri puanlarinda [tges)=-2.255, p<.05] anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Bulgulara gore; caligma grubundaki ergenlerden ihmale maruz kalanlarin sosyal becerilere
ait alt boyutlardan dordiinde ihmal durumu olmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha
diisiik puanlar aldiklar goriilmistiir. Buna gore ergenlerin sosyal beceri diizeyleri tizerinde
istismara iliskin degiskenlerden en cok ihmal Oykiilerinin etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu durumda ¢ocugunun bakimi ile yiikiimlii olan bireylerin sahip olduklar
imkanlar, ¢ocuklarina sunduklar1 saglik, beslenme, giivenlik, egitim olanaklari, sosyal ve
duygusal etkilesimlerinin yani ihmal kapsaminda ele alinabilecek tiim kriterlerin
cocugun/ergenin sosyal beceri performansi {izerinde 6nemli etkilerinin oldugunu séylemek

miumkindir.
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Yapilan arastirmalar, aile faktoriiniin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri tizerinde oldukga
etkili oldugunu gostermistir. Goktas (2015), aile katilimli sosyal beceri egitim programinin
okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde anlamli diizeyde etkili
oldugunu ve aile faktoriiniin cocugun sosyal beceri gelisimindeki Onemine dikkati
cekmistir. Berliner (2000), ihmale maruz kalan ¢ocuklarda utang duygusunun olustugu,
okula yonelik isteksizlik gelistigi ve bunun sonucu olarak da akademik basarinin

distiglinii vurgulamistir.

Calismanin bu bulgusu ile literatiir bilgileri birlikte degerlendirildiginde; kurum bakimi
altindaki ergenlerin sosyal becerilerin gelismeye basladigi ilk yer olan aile ortamindan
mahrum kalmalarinin sonucu olarak sosyal beceri diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigi
diisiincesine istinaden ihmale maruz kalan ergenlere yonelik sosyal beceri egitim

programlari diizenlenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin sosyal beceri puanlarinin yasa gore tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarinin Yasa Gore ANOVA Sonuglart

Grup Yas N X S F p

Tanigsma becerileri 14 54 16.53 4.48 1516 .200
15 32 18.75 4.22
16 41 17.68 4.34
17 25 17.88 4.24
18 18 18.16 3.61
Dinleme becerileri 14 54 20.87 5.07 1.004 407
15 32 22.56 4.24
16 41 22.24 5.43
17 25 22.92 4.78
18 18 22.00 5.61
Konusma becerileri 14 54 30.03 7.75 1610 .174
15 32 32.53 6.44
16 41 28.65 6.81
17 25 31.04 6.51
18 18 31.61 6.19
Nezaket becerileri 14 54 29.16 7.26 1.696 .153
15 32 33.12 6.32
16 41 30.95 6.59
17 25 30.20 7.44
18 18 30.44 6.76
Duygularini yonetme 14 54 56.90 13.17 1.867 .119
becerileri 15 32 63.84 8.82
16 41 58.92 11.98
17 25 58.00 11.43
18 18 59.27 10.45
Isbirligi becerileri 14 54 51.94 11.15 .993 413
15 32 56.37 11.41
16 41 54.70 10.70
17 25 53.40 12.52
18 18 51.61 12.05
TOPLAM SOBE 14 54 205.46 40.82 1603 .176
15 32 227.18 35.79
16 41 213.17  37.46
17 25 213.44  38.09
18 18 213.11  38.45

p>0.05

Tablo 8°de 14 yas grubu ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X =205.46,
15 yas grubu ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X =227.18, 16 yas grubu
ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarimin X =213.17, 17 yas grubu ergenlerin
toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X=213.44 ve 18 yas grubu ergenlerin toplam

sosyal beceri puan ortalamalarinin X=213.11 oldugu goriilmektedir.
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Aragtirma bulgusu sosyal beceri alt boyutlari agisindan incelendiginde; konusma ve
isbirligi haricindeki becerilerden ve toplam sosyal beceri puan ortalamalarindan 14 yas
grubu ergenlerin diger yas gruplarindan daha diisiik puanlar elde ettikleri gozlenmektedir.
15 yas grubu ergenlerin ise dinleme becerileri disindaki diger sosyal beceri alt boyutlarinda
ve toplam sosyal beceri puan ortalamalarinda en yiiksek puanlara sahip olduklar
belirlenmistir. Diger yandan 16, 17 ve 18 yas grubu ergenlerin sosyal beceri puan
ortalamalarindan benzer puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Arastirma bulgular1 birlikte
degerlendirildiginde analiz sonuglarina gore sosyal beceriler ile yas degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi [F.165=1.603 p>.05] belirlenmistir.

Yas degiskeni ile sosyal beceriler arasindaki iliskiye yonelik farkli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Tosuntas- Karakus (2006) ergenlerin sosyal beceri diizeylerini inceledigi
calisgmanin sonucunda yas degiskeninin sosyal beceriler {izerinde anlamli farklilik
yaratmadigini, ancak yas arttikca olumsuz sosyal davranigin da arttigini tespit etmistir.
Milliyet¢i (2008) mesleki ve teknik egitime devam eden 6grenciler ile yaptig1 arastirmada,
16 ve daha kiiciik yas grubundaki 6grencilerin sosyal beceri puanlarinin 17 yas ve iizeri
ogrencilerden daha yiliksek oldugunu bulmustur. Bu sonuca goére Ogrencilerin yaslari

biiytidiikce sosyal beceri diizeylerinin azaldigini1 vurgulamistir.

Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin sosyal beceri puanlarinin cinsiyete gore t-testi

sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Grup Cinsiyet N X S t p

Tamsma becerileri  Kiz 68  18.44 431 2.09 .037"
Erkek 102 17.03 4.24

Dinleme becerileri Kiz 68 23.00 4.67 2.26 .025"
Erkek 102 21.23 5.17

Konusma becerileri  Kiz 68 31.44 6.41 145 149
Erkek 102 29.85 7.34

Nezaket becerileri Kiz 68 31.61 6.56 151 132
Erkek 102 29.97 7.18

Duygularini Kiz 68  59.86 11.85 68 495

yonetme becerileri  Erkek 102 5860  11.72

1§birligi becerileri Kiz 68 54.95 10.74 1.24 215
Erkek 102 52.73 11.79

TOPLAM SOBE Kiz 68 219.32 36.58 1.63 .103

Erkek 102 209.44 39.80

*p<0.05
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Tablo 9’a gore; kiz ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X =219.32, erkek
ergenlerin ise toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X =209.44 oldugu belirlenmistir.
Bu bulgulara gore toplam sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi  [tuesy=1.63, p>.05] goOrilmistir. Bulgular alt boyutlar agisindan
degerlendirildiginde; toplam puanlarda oldugu gibi, tiim alt boyutlarda da kizlarin sosyal
becerilerinin daha iyi diizeyde oldugu gdzlenmektedir. Ozellikle tanisma becerilerinde (X
=18.44) ve dinleme becerilerinde (X=23.00) kizlarin daha yiiksek sosyal beceri puanlar
elde ettikleri goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin sosyal beceri alt
boyutlarindan tanisma [tes)=2.09, p<.05] ve dinleme becerileri [tue8=2.26, p<.05]

puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Arastirma bulgusuna gore, Sosyal beceri alt boyutlarindan olan tanigma becerileri
kapsamindaki yeni bir gruba katildiginda selam verme, kendini tanitma, gruptan ayrilirken
veda sozcliklerini kullanma gibi becerilerde ve dinleme becerilerini i¢eren konusurken goz
temas1 kurma, karsisindakini dinlerken jest ve mimiklerini kullanma gibi sosyal becerilerde

kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha basarili olduklarini s6ylemek miimkiindiir.

Istismar dykiisiine bakmaksizin kiz ergenlerin sosyal becerilerinin daha yiiksek olmasinda;
kiz cocuklarin yetistirme bicimlerinin, ailelerin kiz c¢ocuklariyla paylasimlarinin
yogunlugunun, dil becerilerinin ve akran iligkilerinin etkili faktorler olabilecegi

diistiniilmektedir.

Durualp (2014), ergenlerin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini inceledigi aragtirmasinda
kizlarin sosyal duygusal 6grenme puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Canbay (2010), ergenlik donemindeki kizlarin sosyal beceri
diizeylerini erkeklere oranla 6nemli derecede daha yiiksek olarak bulmustur. Ayni sekilde
Yurdakavustu (2012), 5. smif Ogrencilerinin duygusal zeka ve sosyal becerilerini
karsilastirdig1 ¢alismasinda, kizlarin sosyal beceri dlgeginden aldig1 puanlarin erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Milliyetgi (2008) liseye devam eden
ergenler ile yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin erkeklere gore duygularini daha iyi ifade
edebildigini, durum ve tutumlarini sézel olmayan sekilde duygulariyla gosterebildigini

vurgulamistir. Bu ¢aligmalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin sosyal beceri puanlarinin su an okula devam etme

durumlarina gére ANOVA sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarmin Okula Devam Etme Durumuna Gore ANOVA
Sonuclari

Grup Okula Devam Durumu N X S F p
Tanisma becerileri Okula gitmiyor 31 1932 474 3913 0227
Ortaokula devam ediyor 60 16.70 4.31
Liseye devam ediyor 79 1760 3.96
Dinleme becerileri Okula gitmiyor 31 2325 424 2061 .131
Ortaokula devam ediyor 60 21.05 4.90
Liseye devam ediyor 79 2210 5.34
Konusma becerileri Okula gitmiyor 31 3170 4.78 716 490
Ortaokula devam ediyor 60 29.85 7.62
Liseye devam ediyor 79 3049 7.27
Nezaket becerileri Okula gitmiyor 31 3209 766 .962 .384
Ortaokula devam ediyor 60 29.96 6.99
Liseye devam ediyor 79 3049 6.66
Duygularini yonetme  Okula gitmiyor 31 6158 11.48 .837 435
becerileri Ortaokula devam ediyor 60 58.65 13.01
Liseye devam ediyor 79 58.49 10.85
Isbirligi becerileri Okula gitmiyor 31 57.12 8.0 1.833 .163
Ortaokula devam ediyor 60 53.08 11.07
Liseye devam ediyor 79 5265 1257
TOPLAM SOBE Okula gitmiyor 31 225.09 30.99 1825 .164
Ortaokula devam ediyor 60 209.30 39.46
Liseye devam ediyor 79 21191 40.43
* p<0.05

Tablo 10°da Sosyal Beceri Envanteri puanlarinin ergenlerin okula devam etme durumlarina
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda; ergenlerin su anda okula devam etme durumlari ile
tanisma becerileri [F.167=3.913 p<.05] arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Okula gitmeyen ergenlerin toplam sosyal beceri puan
ortalamalarinin (X =225.09), ortaokula giden (X =209.30) ve lise egitimine devam eden (X
=211.91) ergenlerden yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu sonuglarda okula gitmeyen
ergenlerin gogunlukla 16 yas istili erkek ¢ocuk olmasi ve bu ergenlerin bir iste ¢aligmalari

nedeniyle sosyal etkilesimlerinin daha yogun olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Coskun (2011) 4. ve 5. simifa devam eden cocuklarin sosyal becerilerini inceledigi
caligmasinda, 5. siif dgrencilerin sosyal becerilerinin 4. sinif 6grencilerden daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bagka bir ¢alismada Yigit (2008), 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin
sosyal becerilerini incelemis ve smf degiskeninin sosyal beceriler iizerinde etkili

olmadigini belirtmistir.

Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin maruz kaldiklar1 istismar tiiriiniin aile i¢cinde ve

aile disinda yasanma durumuna iligkin bulgu Sekil 1 de sunulmustur.
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Sekil 1 Istismar tiiriiniin aile i¢inde ve aile disinda yasanma durumu

Sekil 1°’de ¢alisma gurubundaki 170 ergenden 60’min fiziksel istismara, 43’iniin cinsel

istismara, 113’liniin duygusal istismara ve 128’inin ihmale maruz kaldig1 goriilmektedir.

Calismada anne-baba, livey anne-baba, kardes ve 6z akrabalar aile i¢i, akran/arkadas, erkek
arkadas, yabanci bireyler ise aile dis1 olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda fiziksel
istismara maruz kalan ergenlerden 54’{iniin aile i¢indeki 6’sinin ise aile digindaki bireyler
tarafindan; cinsel istismara maruz kalan ergenlerden 14’{iniin aile i¢indeki 29 unun ise aile
disindaki bireyler tarafindan; duygusal istismara maruz kalan ergenlerden 100’iiniin aile
icindeki 13’iinlin ise aile disindaki bireyler tarafindan; ihmale maruz kalan ergenlerden
127’sinin aile igindeki 1’inin ise aile disindaki bireyler tarafindan ihmal ve istismara maruz

kaldiklar1 belirlenmistir.

Arastirma sonucunda fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmalin aile i¢inde yasanma
durumunun sayisal olarak fazla c¢ikmasinin nedeni olarak ergenlerin kurulus bakimina

alinmasinda aile i¢i istismarin géz 6niinde bulundurulmasi oldugu varsayilmaktadir.

Gencer, Ozbek, Ozyurt ve Kavurma (2016)’nin aile dis1 ve aile igi cinsel istismar
olgularini karsilastirdigi arastirmada, 182 ¢ocuk ve ergenden 139° unun aile dis1, 43 {iniin
ise aile ici/ensest vaka oldugu sonucu bulunmustur. Gékge-Imren, Ayaz, Yusufoglu ve
Rodopman-Arman (2013)’in cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenler ile yaptigi
caligmada ise aile disindaki 46 istismarcidan 33’iinlin erkek arkadas oldugu tespit
edilmistir. Ozdemir-Demirci, Ozmen, Oztop, Ozdemir ve Cikili-Uytun (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada, 54 cinsel istismar olgusundan yariya yakininin (%42.6) istismarcisinin

erkek arkadas oldugu belirlenmistir.
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Y. Aydogan ve Aydogan (2017b) tarafindan yapilan calismada, ¢esitli illerde yargiya
yansiyan cinsel istismar olgular1 degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak; 1500 istismar
magdurunun istismarcisinin yaklasik %60’ min yakin ¢evresindeki kisilerden (aile i¢cindeki
bireyler, akrabalar, tanidik, 6gretmen, sofor) olustugu, yaklasik %24’{iniin istismarcisinin

ise arkadasi oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin bu bulgusu ile daha once yapilmis olan arastirma sonuglarinin benzerlik

gosterdigi gdzlenmektedir.

Calisma grubuna dahil edilen ergenlerin yaslarina goére cinsel istismara maruz kalma

durumlarina iligskin Kay-Kare Testi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Ergenlerin Yaslarina Gére Cinsel Istismara Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Kay-Kare
Testi Sonuglar

Cinsel 14 yas 15 yas 16 yas 17 yas 18 yas
istismar N % N % N % N % N %
Evet 7 130 10 313 14 341 9 36.0 2 11.1
Hayir 47 87.0 22 68.8 27 65.9 16 64.0 16 88.9

Toplam 54 1000 32 1000 41 1000 25 100.0 18 100.0

X?=10.207 sd=4 p=.028

Tablo 11 incelendiginde; 18 yas grubu c¢ocuklarin %11.1°1 ve 14 yas grubu g¢ocuklarin
%13.0°’1 olmak iizere en diisiik oranlarda cinsel istismara maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
15 yas (%31.3), 16 yas (%34.1) ve 17 yas (%36.0) ergenlerde ise cinsel istismar diizeyinin
cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu {i¢ yas grubunda cocuklarin yaklasik olarak
yarisinin cinsel istismara maruz kaldigi anlagilmaktadir. Kay-kare testi sonuclarina gore,
ergenlerin cinsel istismar Oykiilerinde yas degiskeninin etkili bir faktor oldugu saptanmistir

[X? @ = 10.207, p<.05].

14 yas ve 18 yas grubu g¢ocuklarin cinsel istismar oranlarmmin diisiik ¢ikmasinda gesitli
nedenler etkili olabilir. Cinsel istismarda yasin etkili olup olmadigr ile ilgili yapilmis olan
bazi calismalar bu durumu aciklar niteliktedir. Ornegin Azzopardi, Eirich, Rash,
MacDonald ve Madigan (2018) 18 yasin altinda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarla
ilgili daha 6nce yapilmis olan arastirmalara yonelik meta-analiz yontemi ile bir tarama
caligmas1 gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda; bazi calismalarda kiiciik yas grubu

cocuklarin daha az gelismis olan biligsel ve iletisimsel kapasiteleri nedeniyle cinsel
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istismar Oykiilerinin agiga ¢ikma olasilifinin biiyiik yas grubuna gore diisiikk oldugu, bazi
caligmalarda ise biiylik yas grubu c¢ocuklarin cinsel istismar Oykiisiinii toplumun negatif
bakis acisi, kendini suglama ve utanma duygular1 nedeniyle aciklamakta geciktikleri

vurgulanmistir.

Tablo 8 ve Tablo 11 birlikte degerlendirildiginde 14 ve 18 yas grubu ergenlerin en diisiik
oranlarda cinsel istismara maruz kaldiklar1 goz oniine alindiginda en yiiksek sosyal beceri
puanlar1 elde etmeleri beklenirken; sosyal beceri diizeylerinin en diisiik oranlarda ¢gikmasi
sonucu dikkati ¢ekmektedir. Sosyal beceri diizeyini etkileyebilen pek c¢ok faktor oldugu
degerlendirildiginde sosyal beceri diizeyini olumsuz yonde etkileyen diger istismar
durumlan ve degiskenlerin de arastirilmasinin konunun aydinlatilmas: agisindan faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Calisma grubunu olusturan ergenlerin sosyal beceri puanlarmin psikiyatrik destek alma

durumlarina gore t-testi sonucu Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarimin Psikiyatrik Destek Alma Durumlarina Gore t-Testi
Sonuglari

Grup Psikiyatrik N X S t p
Destek

Tanisma becerileri Aliyor 48 16.47 428 214 .033"
Almiyor 122 18.04 4.25

Dinleme becerileri Aliyor 48 21.12 562 132 .186
Almiyor 122 22.26 4.77

Konusma becerileri Alryor 48 29.16 726 154 124
Almyor 122 31.0 6.87

Nezaket becerileri Aliyor 48 30.14 710 56 572
Almiyor 122 30.81 6.94

Duygularini yonetme Aliyor 48 5722 1071 131 191

becerileri Almiyor 122 59.85 12.10

Isbirligi becerileri Alyor 48 5239 12.85 .88 .380
Almiyor 122 5410 10.79

TOPLAM SOBE Aliyor 48 206.54 3940 145 149

Almiyor 122 216.09 38.30

“p<0.05

Arastirmada psikiyatrik destek alan ergenler, ilagh veya ilagsiz olarak Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Kliniklerinde takibi yapilan ergenleri kapsamaktadir. Bu kapsamda Tablo 12’ye
gore; psikiyatrik destek alan ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalari X =206.54
iken, psikiyatrik destek almayan ergenlerin toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin X

=216.09 oldugu goriilmektedir. Bulgular alt boyutlar agisindan incelendiginde; psikiyatrik
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destek alan ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan daha diisiik puanlar1 elde ettikleri

gozlenmektedir.

Buna gore; psikiyatrik destek alan ergenlerin bir gruba dahil olmakta giicliik
cekebilecekleri ve bunun sonucu olarak da 6zellikle ergenlik doneminde sosyal becerilerin
gelisiminde ©6nemli bir unsur olan akran etkilesiminden yeterince fayda
saglayamayacaklar1 ongoriilebilir. Ayrica psikiyatrik destek alan ergenlerin bir topluluga
girdiginde kendini tanitmast ve yeni kisilerle iletisimi baslatmasi konusunda

desteklenmeleri gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Barut (2018) cinsel istismar magduru ¢ocuklarin korunma ve bakim altinda bulundugu
Cocuk Destek Merkezleri (CODEM)’nde kalan 11-18 yas araligindaki 224 kiz ¢ocugu ile
yaptig1 arastirmada; ¢ocuklarin %27.2°sinin psikiyatrik destek aldigim1 ve tiim grubun
umutsuzluk ve saldirganlik diizeylerinin fazla oldugunu belirlemistir. Segrin (2000) ise
sosyal beceri diizeyi diisik olan bireylerin depresyona yatkinliklarinin olabilecegini

vurgulamigtir.
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Calisma grubunu olusturan ergenlerin sosyal beceri puanlarinin kurulus bakiminda kalma

stiresine gore ANOV A sonuglar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13
Ergenlerin Sosyal Beceri Puanlarimin Kurulus Bakiminda Kalma Siiresine Gére ANOVA
Sonuclari

Grup Kurulug bak. N X S F p
kalma siiresi
Tanigma becerileri 1 yildan az 75 18.08 4.59 1.102 .350
1-3y1l 30 16.63 4.35
4-6 yil 31 18.00 3.78
6 yildan fazla 34 17.02 4.02
Dinleme becerileri 1 yildan az 75 22.85 4.95 1553 .203
1-3 yil 30 20.86 5.03
4-6 y1l 31 21.41 5.08
6 yildan fazla 34 21.35 5.06
Konusma becerileri 1 yildan az 75 31.00 6.68 2492 .062
1-3 yil 30 27.60 8.60
4-6 y1l 31 30.29 6.70
6 yildan fazla 34 32.08 5.90
Nezaket becerileri 1 yildan az 75 31.18 7.51 1.073 .362
1-3y1l 30 28.73 7.23
4-6 yil 31 30.25 5.27
6 yildan fazla 34 31.41 6.80
Duygularini yonetme 1 yildan az 75 60.49 1154 1533 .208
becerileri 1-3y1l 30 56.46 13.50
4-6 y1l 31 56.61 10.33
6 yildan fazla 34 60.67 11.52
Isbirligi becerileri 1 yildan az 75 55.40 11.31 1881 .135
1-3 yil 30 50.40 12.23
4-6 y1l 31 51.45 9.50
6 yildan fazla 34 54.52 11.96
TOPLAM SOBE 1 yildan az 75 21901 3838 1932 .126
1-3y1l 30 200.70  44.02
4-6 yil 31 208.03 3240

6 yildan fazla 34  217.08 38.29

p>0.05

Tablo 13’e gore; 1 yildan daha az siiredir kurum bakiminda kalan ergenlerin sosyal beceri
puan ortalamalarinin Xx=219.01, 1-3 yildir kurum bakiminda kalmakta olan ergenlerin
sosyal beceri puan ortalamalarmim X=200.70, 4-6 yildir kurum bakiminda kalmakta olan
ergenlerin sosyal beceri puan ortalamalarinin X =208.03, 6 yildan fazla siiredir kurum
bakiminda kalmakta olan ergenlerin sosyal beceri puan ortalamalarinin ise X=217.08
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin kurulusta kalma siirelerine gore sosyal beceri
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadigi [F(.166=1.932 p>.05]

anlagilmistir.
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1-3 yil siireyle kurulus bakiminda kalan ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ve toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin en disiik diizeyde oldugu
gbzlenmistir. Bunun nedeni olarak; yatili kurulusa yeni kabulii yapilan ¢ocuklarin ilk alt1
ay i¢inde aile yanma dondiiriilme durumunun c¢ogunlukla netlesmesi ve aile yanina
dondiiriilemeyen c¢ocuklarin  kurum bakimina alisma siireci ile ilgili olabilecegi

diistiiniilmektedir.

Arastirma bulgusuna benzer sekilde Kosay (2013), cocuk yuvasinda ve ¢ocuk evlerinde
kalan korunmaya muhtag ¢ocuklar ile ailesi yaninda yasayan ¢ocuklarin sosyal becerilerini
karsilastirmis ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin kurulusta kalma siiresi degiskenine

gore farklilasmadigini ifade etmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan Istismar Anket Formunda, ISPCAN
Cocuk Istismar1 Tarama Aract Anket Formunun (ICAST-C) ev i¢i siddete taniklik etme
yasantilarint degerlendiren {i¢ soru bulunmaktadir. Arastirma sonucuna gore; calisma
grubundaki ergenlerden altisinin annesinin, babasi tarafindan hayatina son verildigi tespit
edilmistir. Annesi bu nedenle vefat eden ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin diger gruba
kiyasla oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglarina istinaden ev i¢i siddete bu
boyutta taniklik eden ¢ocuk ve ergenlerin sosyal beceri diizeylerini gelistirmeye yonelik

yliz ylize egitim uygulamalar1 yapilmasinin gerekli ve yararli olacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Ergenlerin istismara maruz kalma durumlan ile sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi

amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

>

Fiziksel istismara maruz kalma durumunun ergenlerin toplam sosyal beceri
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadig,

Ergenlerin cinsel istismar oOykiileri ile sosyal beceri alt boyutlarindan tanigma
becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve istismara
maruz kalan ergenlerin bu alt boyutta daha yiiksek puanlar elde ettikleri, toplam

sosyal beceri puanlarinda ise anlamli bir farklilik olmadigy,

Duygusal istismar durumu ile sosyal beceriler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi, ancak duygusal istismar 6ykiisii bulunanlarin lehine hem toplam hem

de alt boyutlarda sosyal beceri puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

Ergenlerin ihmal oykiileri ile konusma becerileri, nezaket becerileri, isbirligi
becerileri ve toplam sosyal beceri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu,

Ergenlerin yaglar1 ile sosyal beceriler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigy,

Ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan tanisma ve dinleme becerileri puanlarinin

cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi,

Ergenlerin su anda okula devam etme durumlar ile tanisma becerileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve su anda okula gitmeyen ergenlerin
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toplam sosyal beceri puan ortalamalarinin ortaokula ya da lise egitimine devam

eden ergenlerden yiiksek oldugu,

» Fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmalin ¢ogunlukla aile i¢inde yasandigi,
» Kay-kare testi sonuglarina gore, ergenlerin cinsel istismar Oykiilerinde yas

degiskeninin etkili bir faktor oldugu,

> Psikiyatrik destek almayan ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan tanisma

becerilerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek puanlar elde ettikleri,

» Ergenlerin kurulusta kalma siirelerinin sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar gergevesinde ailelere, uzmanlara ve arastirmacilara yonelik asagidaki

Oneriler sunulmustur.

» Korunma ve bakim altinda olan ergenlerle ¢alisan uzman ve personellerin cesitli
hizmet i¢i egitimlerle sosyal beceriler konusunda bilgi diizeylerinin artmasi

saglanabilir.

» Korunma ve bakim altinda kalan ¢ocuklarin/ergenlerin farkli ve u¢ noktada
sayilabilecek Oykiileri, her cocukta farkli travmatik durumlarin olugmasima yol
acabilmekte ve bu durumlar sosyal becerilerin olumsuz yonde etkilenmesiyle
sonuglanabilmektedir. Ilgili personellerin her cocugun gecmis yasantilari ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmalari, ¢ocuklara yonelik tutum ve davraniglarin1 dogru sekilde

sergileyebilmeleri agisindan faydali olabilir.

» Sosyal becerilerin gelismesinde Onemli bir yere sahip olan akran etkilesimini
gelistirmek i¢in ¢ocuklarin/ergenlerin sosyal aktivitelere (spor vb.) veya ¢esitli kurslara

(enstriiman vb.) yonlendirilmeleri ile iletisim becerileri desteklenebilir.

» Sosyal beceriler yoniinden daha zayif, kendini ifade etmekte giicliik yasayan veya daha
icekapanik olan g¢ocuklarin/ergenlerin tespit edilerek bu ¢ocuklara/ergenlere yonelik
yiiz yiize verilecek olan egitim programlar1 ile mesleki ¢alismalar diizenlenebilir.
Ayrica bu cocuklarm/ergenlerin birbirleri ile paylasimda bulunabilecekleri grup
etkinlikleri ile dogal 0grenme ortami olusturularak egitim programlarinin kapsami

genisletilebilir.
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Ihmal ve istismar durumu ile sosyal becerilerin iliskisinin incelendigi daha kapsamli ve
derinlemesine (farkli sosyo-kiiltiirel cevreler, daha genis Orneklem grubu vb.)
caligmalarin yapilarak acil eylem planlarinin hazirlanmasi ve bu cercevede magdur,
ailesi ve sosyal ¢evresine yonelik ¢oziim odakli egitim programlarinin gelistirilmesi

saglanabilir.

Calisma grubuna yatili kuruluslarda, ¢ocuk evlerinde ve ailesi yaninda kalmakta olan
cocuklarin/ergenlerin dahil edildigi arastirmalar yapilarak aile, ¢evre ve toplumsal

faktorlerin sosyal beceriler tizerinde etkisi degerlendirilebilir.

Ihmal ve istismar durumunu belirlemek iizere ¢ocuklar ve ergenlere uygulanabilen

Ol¢me araglar gelistirilebilir.

Cocuklarin/ergenlerin istismar Oykiileri ile sosyal beceri alt boyutlarina (tanisma,
dinleme, konusma, nezaket, duygularini yonetme, isbirligi) iliskin becerilerle ilgili

daha spesifik ve ayrintili galismalar gergeklestirilebilir.
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EKLER
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EK 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu boliim meslek elemaninin ¢ocukla yaptigr gériisme sonucu edindigi bilgiler ile cocugun
kisisel dosyasindan elde edilen bilgiler dogrultusunda meslek elemani tarafindan

doldurulacaktir.

1. Cocugun yas1?

()14 ()15 ()16 ()17 ()18
2. Cocugun cinsiyeti?

( )Kiz () Erkek
3. Cocugun egitim durumu?

( )Okula gitmiyor

( )Okula gidiyorsa kaginct sinif? ..........cccceeeenee.
4. Aile durumu?

()Evl
( ) Bosanmis
() Ay yasiyor
( ) Evlenmemis
( ) Anne veya baba ya da her ikisi de vefat etmis
( ) Anne veya baba cezaevinde
5. Aile yapis1?
() Cekirdek aile
( ) Genis aile
() Tek ebeveyn ile
( ) Uvey anne/baba ile
( ) Koruyucu aile
() Evlat edinildigi aile
() Diger akraba(lar) Kimler? ....... ...
() Akraba olmayan kisi(ler) Kimler?.............coo
6. Cocugun kurulusa gelmeden 6nce yasadigi yer neresidir? (Sehir/kdylin adi1 nedir?)
() Kent (Ad1?...ocvveiiiiieieiiee ) () Kiursal bolge (Ad1?......ccoeveeevenneee. )
7. Ne kadar stiredir kurulus bakiminda kalmaktadir?
() 1 seneden az
() 1-3sene
() 4-6 sene
() 6 seneden fazla stiredir
8. Annenin 6z veya livey olup olmadigi?
() Oz () Uvey
9. Annenin yag1?
( ) 30-39 yas arast
( ) 40-49 yas aras1
() 50 yas ve lizeri
10. Annenin egitim durumu?

( ) Okur-yazar degil ( )Okur —yazar () Tlkokul
( ) Ortaokul () Lise ( )Universite
11. Annenin is durumu?

() Calismiyor ( ) Calisiyor
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Anne psikiyatrik destek almig m1 veya aliyor mu?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Bilinmiyor
Anne alkol veya madde kullantyor mu?

() Evet ( ) Hayr ( ) Bilinmiyor
Babanin 6z veya iivey olup olmadig1?

()Oz () Uvey

Babanin yag1?

() 30-39 yas arasi

( ) 40-49 yas aras1

() 50 yas ve lizeri
Babanin egitim durumu?

( ) Okur-yazar degil ( )Okur —yazar () Ilkokul
() Ortaokul ( ) Lise ( )Universite
Babanin is durumu?

( ) Calismiyor () Calisiyor

Baba psikiyatrik destek almis m1 veya aliyor mu?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Bilinmiyor

Baba alkol veya madde kullantyor mu?

() Evet ( ) Hayir ( ) Bilinmiyor
Cocugun aile ile gériisme durumu?

() Ailesi ile yalnizca telefonda goriisiiyor

() Ailesi ile hem telefonla hem de yatil1 izinli olarak goriistiyor

() Ailesti ile hi¢ goriismiiyor

() DIGer et

Cocuk yasadig: istismar sonrasi psikiyatrik destek aldi mi1?

() Evet () Hayir (22. soruya geciniz)
Tedavi ortalama ne kadar stirmiistiir?

( ) I aylik siire boyunca

( ) 3 aylik siire boyunca

() 6 aylik siire boyunca

( ) 6 aydan fazla

Su anda devam eden herhangi bir tedavi siireci var mi1?
() Var () Yok

(BELITtINIZ. . .ot e e e e
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EK 2. istismar Anket Formu

Bu bolim sadece ergenle ilgili dosya bilgileri (sosyal inceleme raporlari, goériisme
raporlari, emniyet, jandarma ve savcilik ifade tutanaklar1 ve mahkeme tutanaklarindan elde
edilen bilgiler) esas alinarak meslek elemam1 tarafindan yapilan arastirma ile

doldurulacaktir.

1. Cocugun fiziksel istismara (vurma, tekmeleme, itme, 1sirma, aletle yaralama, zehirleme,
atese tutma gibi fiziksel gili¢ kullanilmasi1) maruz kalip kalmadig1?
() Evet ( ) Hayir (6. Soruya geciniz)

2. Cocuk fiziksel istismara kim tarafindan maruz kald1?
() Aile tiyesi (anne, baba, kardes) Kim?..........cccooveeviniinieniniineeeiee

( ) Akraba (teyze, amca, dayi, kuzen vb.) Kim?.........cc.cccvevviieninicienieeneenen.
() Tandik (aile ve akraba olmayan) Kim?..........cccccoeoiiiiiiiiiniiniiceeen,
() Yabanc bir kisi tarafindan

3. Fiziksel istismarin nerede yasandig1?
( ) Evde ()Evdisinda..............o

4. Fiziksel istismarin ne zaman yagandig1?
( ) Gegen 1 y11 (12 ay) iginde () 1-3 y1l 6nce () 3 yi1ldan daha 6nce

5. Yasanan fiziksel istismarin siklig1 nedir? (Yasami boyunca olan siiregte)
( ) Birkez ( ) Birkag kez (2-5) ( ) Sik sik (6’ dan fazla)

6. Cocugun cinsel istismara (teshircilik, voyerizm, fellasyo, sodomi, pedofili, pederasti ve
ensest) maruz kalip kalmadig1?
() Evet ( ) Hayir (11.. Soruya ge¢iniz)

7. Cocuk cinsel istismara kim tarafindan maruz kaldi1?
() Aile iiyesi (anne, baba, kardes) Kim?...........cccoouieiirieiiieiiirieeceeeee e

( ) Akraba (babaanne, dede, teyze, amca, dayi, kuzen vb.) Kim?...........ccoccooiiiininnnn.
() Tandik (aile ve akraba olmayan; akran, komsu vb.) Kim?..........ccoooiniiinnnnn.
() Yabanc bir kisi tarafindan

8. Cinsel istismarin nerede yasandigi?
( ) Evde ()Evdisinda.........ooooiiiii

9. Cinsel istismarin ne zaman yasandigi?
() Gegen 1 y1l (12 ay) iginde () 1-3 y1l 6nce ( ) 3 yildan daha 6nce

10. Yasanan cinsel istismarin siklig1 nedir? (Yasami boyunca olan siirecte)

( ) Bir kez ( ) Birkag kez (2-5) () Sik sik (6° dan fazla)
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11. Cocugun duygusal istismara (tehdit, korkutma, yalniz birakma, asagilama, hakaret,
suca yoneltme, kiiciimseme, duygusal bakimdan ihtiyaglarini karsilamama, maddi
kisitlamalar) maruz kalip kalmadig1?

() Evet ( ) Hayir (16. Soruya ge¢iniz)

12. Cocuk duygusal istismara kim tarafindan maruz kaldi1?

() Aile tiyesi (anne, baba, kardes) Kim?........c.cccocvieiiieiiiiiciecee e
( ) Akraba (babaanne, dede, teyze, amca, dayi, kuzen vb.) Kim?..........c.cccovvveveriennnnnn.
() Tamdik (aile ve akraba olmayan; akran, komsu vb.) Kim?.........cccccecovveveiincieeniieee
() Yabanc bir kisi tarafindan

13. Duygusal istismarin nerede yasandigi?

( ) Evde (VEvdisinda...........coooiiiiii
14. Duygusal istismarin ne zaman yasandig1?
( ) Gegen 1 y1l (12 ay) iginde () 1-3 yil 6nce ( ) 3 yi1ldan daha 6nce

15. Yasanan duygusal istismarin sikligi nedir? (Yasami boyunca olan siirecte)
( ) Bir kez ( ) Birkag kez (2-5) () Sik sik (6’ dan fazla)

16. Cocugun ihmale (¢ocugun beslenme, giivenlik, saglik, duygusal ve egitim vb. agisindan
ihtiyaglarin karsilanmamasi1 sonucu fiziksel, mental ve duygusal olarak olumsuz
etkilenmesi) maruz kalip kalmadig1?

() Evet ( ) Hayir (21. Soruya geciniz)

17. Cocuk ithmale kim tarafindan maruz kaldi?

() Aile iiyesi (anne, baba, kardes) Kim?..........ccocoiiiiiiiiiiiie e
() Akraba (teyze, amca, dayi, kuzen vb.) Kim?.........cccoooiiiiiiiiiiiiieeeeee e
() Tamdik (aile ve akraba olmayan) Kim?..........ccccceieiiiiiiiiiiiieeeece e
() Yabanc bir kisi tarafindan

18. Ihmalin nerede yasandig1?

( ) Evde ( ) Ev disinda
19. Thmalin ne zaman yasandig1?
( ) Gegen 1 y11 (12 ay) i¢inde () 1-3 y1l 6nce () 3 yi1ldan daha 6nce

20. Yasanan ihmalin siklig1 nedir? (Yasami boyunca olan siiregte)
( ) Bir kez ( ) Birkag kez (2-5) () Sik sik (6’ dan fazla)

21. Cocugun kurulusa gelmeden Once yasadigi ev iginde birbirine fiziksel olarak zarar
veren yetigkinler olup olmadig1?
() Evet ( ) Hayir

22. Cocugun kurulusa gelmeden Once yasadigi ev i¢inde birbirine siirekli bagiran ve birbiri
ile tartisan yetiskinlerin olup olmadig1?
() Evet ( ) Hayr

23. Cocugun herhangi bir yakinina bagkasi tarafindan son verilip verilmedigi?
() Evet ( ) Hayir
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EK 3. Sosyal Beceri Envanteri (SOBE)

Sevgili Arkadaslar,

Sosyal Beceri Envanteri (SOBE) 14 yas ve {lizerindeki bireylerin sosyal becerilerini
Ol¢meyi amaglamaktadir. Envanterde yer alan ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak, besli
derecelendirme Olgeginden sizin i¢in en uygun olan/sizi en iyi ifade eden secenegi
isaretleyerek belirtiniz. Tiim sorular1 eksiksiz ve samimiyetle doldurmanizi rica eder,
katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Sevil Merve BASER
Cocuk Gelisimcisi
Gazi Universitesi
Y. Lisans Ogrencisi
1: Higbir zaman,
2: Nadiren,
3: Bazen/ara sira,
4: Sik sik/¢ogunlukla,

5: Her zaman
g g
. . g @ =
SOSYAL BECERI ENVANTERI (SOBE) g c g = g
= |8 |§ |22 g
S |8 |y | =35
= z -} » S T

Tanisma becerileri

Yeni bir ortama girdigimde ¢evremdekileri sdzle ya da mimikle
selamlarim.

Yeni katildigim gruba kendimi tanitirim.

Tanidigim birini gérdiigiimde selam veririm.

Birbirini tanimayan iki kisiyi tanistiririm.

Bir ortamdan ayrilirken vedalagsmaya (Allahaismarladik vb.) 6zen
gosteririm.

Dinleme becerileri

Bagkalar1 konustugunda dikkatle dinlerim.

Konustugum kisi ile g6z temas1 kurmaya 6zen gosteririm.

Sozlerimle ya da hareketlerimle (evet, him, bas sallama vb.) konusam
dinledigimi belirtirim.

Dinlerken karsimdakinin s6zleri kadar beden hareketlerini de izlerim.

Konugmak i¢in siramin gelmesini beklerim.

Konusmanin bittigini fark ettigimde ayrilmak i¢in harekete gegerim.

Konusma becerileri

Bulundugum ortamda konugmayi baslatabilirim.

Yumusak bir ses tonu ile konusurum.

Bagkalarimin anlayabilecegi bir hizda konusurum.
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Karsimdaki kisinin yasina uygun sekilde konugmaya 6zen gosteririm.

Konusurken jest ve mimiklerimi kullanirim.

Konusulan konunun igerigine gore konusmayi stirdiiriiriim.

Konusurken, konuyu pekistirmek i¢in deyim ve atasdzlerinden
yararlanirim.

Konuya/duruma uygun sorular sorarim.

Sorulan sorulara uygun cevaplar vermeye 6zen gosteririm.

Nezaket becerileri

Gerekli durumlarda tesekkiir ederim.

Hata yaptigimda 6ziir dilerim.

Liitfen, rica ederim gibi nezaket kelimelerini kullanirim.

[Itifat1 gerektiren durumlarda begenimi karsimdakine sdylerim.

Bana yapilan iltifatlar1 kibarca kabul ederim.

Arkadaglarimla konusurken ismiyle hitap etmeye 6zen gosteririm.

Birlikte calistigim arkadaslarimin isimlerini 6grenmeye ¢aligirim.

Gerektiginde bir seyler yapmak i¢in izin isterim.

Duygularini yonetme becerileri

Herhangi bir durum/olay karsisinda hissettigim duygularimi kolaylikla
tanimlarim.

Duygularimi bagkalarina sozlii ya da sozsiiz sekilde ifade ederim.

Bir isi basardigimda kendimi 6diillendiririm.

Bir durumun/olayin bagkalarinin duygular1 tizerindeki etkisini anlarim.

Karsimdaki kisiyi 6nemsedigimi, s6zlerimle ya da davraniglarimla ifade
ederim.

Sevdigim kisilere sevgimi belirten ifadeler kullanirim.

Olumlu elestirileri kabul ederim.

Olumsuz elestirileri anlayisla kargilarim.

Bagkalarmin bana uygun gelmeyen isteklerini agik bir sekilde
reddederim.

Basarisiz oldugum durumlarda sonucu kabul ederim.

Hangi durumlarin/olaylarin beni 6fkelendirip kizdiracagini bilirim.

Ofke ve kizginlik hissettigimde sakinlesmek icin ¢dziim yollar1 bulurum.

Karsimdaki kisi 6fkelenip kizdiginda sakin kalmaya ¢alisirim.

Hangi durumlarin/olaylarin beni korkutacagini bilirim.

Korkumu azaltmak i¢in ¢6ziim yollar1 bulurum.

Olumsuz duygularim yogun oldugunda, karar vermeden once
sakinlesmeyi beklerim.

Hakli oldugum konuda hakkimi korur ve savunurum.

Isbirligi becerileri
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Kolaylikla arkadas edinirim.

Grup caligmalarina isteyerek katilirim.

Farkli1 6zelliklere sahip bireylerle ¢aligmaktan memnun olurum.

Arkadaglarimla sosyal faaliyetler yiliriitmekten hoslanirim.

Arkadaglarimi grup faaliyetlerine katilmaya tesvik ederim.

Grup tyelerinin duygu ve disiincelerini 6nemserim.

Gruptaki sorumluluklarimi yerine getiririm.

Olaylara farkli bakis agilarindan bakarim.

Bir sorun ile karsilagtigimda sorunun nedenlerini aragtiririm.

Ihtiyacim oldugunda baskalarindan yardim isterim.

Ihtiyaci oldugunu anladigim birine yardim istemesini beklemeden
yardim teklif ederim.

Cevremdekileri bagkalarina yardim etmeye tesvik ederim.

Elimdeki kaynaklar1 amaca uygun sekilde etkili kullanirim.

Sahip oldugum kaynaklar1 arkadaslarimla paylagsmaya 6zen gosteririm.

Basladigim isi bitirmeye 6zen gosteririm.
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EK 4. Sosyal Beceri Envanteri (SOBE) izin Formu

23.05.2019

ILGILI MAKAMA

Sevil Merve BASER, damismanligimda vyiiriittiigii “Istismara Maruz Kalan
Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Incelenmesi” konulu tez ¢alismasinda tarafimizca
gelistirilmis olan Sosyal Beceri Envanteri (SOBE) ni kullanmasina izin veriyorum.

Bilgilerinize sunarim.

Prof. Dr. Yasemin AYDOGAN
G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim ABD

Okul Oncesi Egitimi BD
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EK 5. ICAST-C izin Maili

Kimden: "resources"
<resources@ispcan.org>

Kime: "SEVIL MERVE BASER"
<sevilmerve.baser@gazi.edu.tr>
Gonderilenler: 16 Nisan Sali 2019 0:26:10
Konu: RE: ISPCAN Child Abuse Screening
Tool-Child Version (ICAST-C) Permiission for
Master' s Thesis and Researches

Hello Sevil,

Thank you for your interest in ICAST. | have
attached ICAST-C in Turkish and the Combined
Manuals (available only in English). Please note
that the Turkish version is from 2012. If you are
interested in using the updated version from
2016 and translating it into Turkish, please let me
know. We would welcome a newer version that
we could share with other Turkish speakers.

Best of luck in your endeavors. If you can share
a summary of your paper when it is complete, we
would be interested in reading it.

Best regards,

Heather

Heather Hein

Global Training and Development Manager | International

Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect
2200 E. lliff Avenue Suite 103, Aurora, Colorado 80014

USA

9-6010 1 Fax: 1-720-449-6012

Join Us | Facebogkl Twitter | Donate

% X 3
~ A4
ISPCAN* ( End Violence
i Against Children
-y

81




EK 6. ICAST-C izin Dilekgesi

U
AAHD

11 Mayis 2019

iLGILi makAMA
Sevil Merve Baser, 2019 yilinda kendi yiriitecegi “istismara
Maruz Kalan Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyinin incelenmesi” konulu
tez aragtirmasinda Dernegimiz tarafindan ISPCAN’dan BECAN Projesi
kapsaminda kullanilmak iizere izin alinarak Tiirkge'ye kazandinimis
ICAST-CH anketini kullanabilir.

Saygilanimlia,

e )

Dr. Tu Sofuo@lu
AAHD Béaskani

St

www.aahd.org tr
Sair Eref Bulvan, Altay is Merkezi, No:18 D:301, Konak lzmir
0232 44566 55

82



EK 7. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 Arastirma Onay1
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