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0z

Bu arastirmanin amaci; Anatomi ve Fizyoloji dersi 6gretiminde beyin temelli 6grenme
yaklagimimin Ogrencilerin basarilarina ve derse yonelik tutumlarina etkisinin olup
olmadigini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti
(KKTC)de iki ayr ticaret lisesinde okuyan Saglik Hizmetleri Sekreterligi alan1 10. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma deney grubunda 18, kontrol grubunda 17 olmak
iizere toplam 35 6grenci ile yiiriitiilmils ve gruplar yansiz atama yoluyla belirlenmistir.
Deney grubunun dersleri beyin temelli 6grenme yaklasimi ile 6 hafta (24 ders saati)
stireyle aragtirmaci tarafindan yiritilmustir. Kontrol grubunun dersleri ise mevcut
ogretim programiyla ve modiiler sisteme uygun bir sekilde yine arastirmaci tarafindan
yuriitiilmiistiir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Anatomi ve
Fizyoloji Dersi Basar1 Testi” ve “Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Bu araglardan elde edilen veriler; bagimsiz (iliskisiz) gruplar t-testi, bagiml (iligkili)
gruplar t testi ve frekans ve yiizde islemleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular sonucunda beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali Anatomi ve
Fizyoloji dersi dgretiminin uygulandigi deney grubunun basari sontest ve tutum sontest
puanlarinda pozitif yonde farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica deney ve kontrol
grubunun basar1 sontest puani karsilagtirmalarinda deney grubu lehine; tutum sontest puani
karsilagtirmalarinda da yine deney grubu lehine anlamli bir farklilik olustugu sonucuna
ulagilmistir.
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ABSTRACT

This study aims to investigate the effect of the Brain-Based Learning approach on the
achievement and motivation of students in Anatomy and Physiology class. The sample
group consists of the 10th grade students studying in the Health Services Secretariat field
from two different trade schools in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC).
Totally 38 students, 18 in experimental group, 17 in control group, participated in this
research. Participants were randomly assigned to groups. The lessons of the experimental
group were conducted by the researcher for 6 weeks (24 course hours) with a brain-based
learning approach. The courses of the control group were also conducted by the researcher
in accordance with the existing curriculum and the modular system. "Anatomy and
Physiology Course Success Test" and "Anatomy and Physiology Course Attitude Scale™
developed by the researcher were used as data collection tools. The data collected were
analysed with independent (unrelated) t-test, dependent (related) group t-test, and using
frequency and percentage procedures to compare the groups’ scores. The findings of the
study revealed that the Brain-Based Learning approach used in the experimental group was
more effective in increasing student achievement, attitude and motivation of students
towards anatomy and physiology lessons than the current curriculum methods used in the
control group. It was identified that the difference between success and attitude post-test
scores were also statistically significant in favour of the experimental group.
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde arastirma konusuna iliskin problem durumu, arastirmanin problemi ve alt

problemleri; ayrica arastirmanin 6nemi, sinirliliklari, sayiltilart ve tanimlart yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplumlarin gelismislik diizeyini etkileyen en 6nemli unsurun o iilkenin sahip oldugu
nitelikli insan giiciiyle 6l¢iilebilecegi yaygin bir goriistiir. Bunu saglamanin en temel yolu
ise sliphesiz egitimden gecer. Egitim genel anlamda bireyin yasamini kolaylastiran, kendisi
ve yasadigi cevreye faydali olmak iizere bilgi ve becerileri kazandirmay: hedefleyen,
yasam boyu devam eden sosyal bir siirectir. Ancak giiniimiizde hizla artan bilginin
bireylere biitlinliyle aktarilmasi miimkiin degildir. Bu nedenle egitimde bir diger amag
bireylere mevcut bilgiyi dogrudan vermek degil, bilgiye ulasma yollarini da 6gretmek, yani

Ogrenen bireyler yetistirmek olmalidir.

Toplumlarin yasadigi hizli degisim ve teknolojik gelismeler, egitim diinyasinda olusan pek
cok yenilik ve yonelimleri ortaya ¢ikarmakla birlikte 6grenme-6gretme siirecini etkileyerek
ogretmeden ¢ok Ogrenmenin Onemine vurgu yapmaktadir (Sonmez, 2012, s. 5). Egitim
diinyasindaki bu bakis agis1, 6grenci merkezli yaklasimlarin 6neminin altin1 bir kez daha
cizerken arastirmacilart da &8renen bireyin kapasitesini artirma yoniindeki caligmalara
yoneltmistir. Bu baglamda beyinle ilgili bilinmeyenler, beynin gizil diinyas1 ve dgrenme
stirecindeki islevlerine iligkin soru isaretleri de 6zellikle gegtigimiz yiizyil boyunca yapilan
norobilim arastirmalari 1s18inda aydinlatilmaya caligilmistir. Dolayisiyla bilim insanlarinin
konuya iliskin yaptiklari arastirma sonuglari egitimcilerin oldukga ilgisini ¢ekmeye

baslamistir.



Beyinle ilgili yapilan bu arastirmalarda 1900’li yillarin ortalarina kadar beyin bir sehrin
telefon santraline benzetilirken, 1970’lerde sag ve sol beyin olmak {iizere iki kisma
ayrilmis; ayrica “sozel, gorsel, analitik ve biitiinsel” gibi 6zellikleri de yine bu yillarda
tanimlanmigstir. Daha sonralar1 ise yasamsal 6grenmenin oldugu alt beyin, duygularin yer
aldig1 orta beyin ve yiiksek diizeyde diisiincenin yer aldig: iist beyin olarak {i¢ kisimda
incelenen beyin, giiniimiizde daha kapsamli ve karmasik bir biitin olarak
degerlendirilmektedir (Jensen, 2000, s. 76-77). Bu gelismelere paralel olarak gelisen tip
teknolojileriyle birlikte norolojik ¢alismalarin tiim diinyada zenginlesmesi, bireyi farkli
yonleri ile inceleyen biyoloji, psikoloji ve sosyal bilim alanlarindaki diger gelismeler,
ogrenme kuramlarini, dolayisiyla 6gretimi de olumlu yonde etkilemistir. Sonug olarak
egitim siirecinde 6grenme ve 6gretme ortamlarinin beynin ¢alisma prensiplerine uyumunu
saglamak iizere ortaya cikan beyin temelli 6grenme, onemli 6grenme yaklagimlardan biri

olarak kabul gérmeye baslamistir.

Beyin temelli dgrenme, Ogretim ortamlarinin beynin isleyis kurallarina goére yeniden
diizenlenmesi gerektigini ve 6grencinin sinif iginde daha aktif rol almasini savunan bir
ogrenme seklidir. Bu 6grenme yaklagimin temel amaci 6grenciye bilginin ezberletilmesi
degil, anlaml ve kalic1 bir sekilde 6gretilmesini saglamaktir (N. R. Caine & Caine, 2002, s.
4).

Beyin temelli 6grenme “egitim arastirmalarinda insan beyninin giiciiniin 6nemi {izerine
vurgu yapmak tizere beyin-temel-6grenme kavramlarini kullanan, boylelikle 6grenme,
beyin, viicut, zihin ve sosyal diinya arasindaki iliski {izerine kurulmus yeni Dbir

paradigmadir” (Duman, 2015, s. 49).

Nitekim diinya genelinde 6zellikle 1980°1i yillardan itibaren pek ¢ok arastirmaci beyinde
olup bitenlerle daha fazla ilgilenmeye baslamis ve bunu egitimle iliskilendirmeye
calismiglardir (Bello, 2007; N. R. Caine & Caine, 1995; Getz, 2003; Li, Chaby, Legault &
Braithwaite, 2015; Materna, 2000; Saleh, 2011; Salem, 2017; Tompkins, 2007; Waree,
2017; Wortock, 2002). Tiirkiye’de de sinirli sayida olmakla birlikte artan bir ivmeyle beyin
temelli 6grenme yaklagimiyla ilgili arastirmalarin yapildigr goriilmektedir (Acar, 2017;
Akyiirek, 2012; Bozbag, 2015; Cengelci, 2007; Demir, 2016; Erduran-Avci, 2007; Erol,
2017; Giinay-Ermurat 2013; Harman, 2010; Keles & Cepni, 2006; Kili¢ & Giiven, 2017;
Kosar, 2016; Odabasi, 2010; Ozden, 2005; Serifoglu-Higyilmaz, 2013; Usta, 2008; Yaman,
2014).



N. R. Caine ve Caine (2002), beyin temelli 6grenmeyi “...anlamli 6grenme igin beynin
ilkelerini bilmeyi ve bu kurallar1 géz Oniine alarak 6gretimi diizenlemeyi icermektedir”

seklinde agiklamaktadir (s. 13).

Elbette biitiin 6grenmeler beyin temellidir. Ancak sadece 6grenme dersek insanlar neden
bahsettigimizi anlamayabilirler. Insanlar her seyi yapabilme kapasitesi olan bir beyine
sahiptirler. Bu nedenle beyin temelli 6grenme kavrami ile 6grenmeyi en list diizeye getirerek
beynin en iyi nasil ¢aligtigin1 anlamak ve anlatmak istenmistir (Pool’dan aktaran Erduran-Avci,
2007, s. 23).

Sonug olarak beyin temelli 6grenme “ne 6gretelim?” sorusundan ¢ok “beyin en iyi nasil
Ogrenir?” sorusuna yanit aramaktadir. Diger bir deyisle beyin temelli 6grenme daha ¢ok
“stire¢” amagli bir yaklasim olup, 6grencilerde iist diizey biligsel 6grenme becerilerine,
elestirel disiinmeye, bilgilerin kaliciligina ve aktarilmasmna yoénelen bir &grenme

yaklagimidir diyebiliriz.

Konuya anatomi ve fizyoloji dersi 6gretimi agisindan bakildiginda; saglik ve tip egitiminin
en temel derslerinden birinin anatomi ve fizyoloji dersi oldugunu sdylemek yanlis olmaz.
Anatomi genis anlamdaki tanimiyla viicudun yapisini olusturan hiicre, doku, organ ve
sistemler biitliniinii ele alirken; fizyoloji bu sistemler arasindaki yapisal ve islevsel iliskileri

inceleyen bir bilim dalidir.

Anatomi 6gretiminde dnceleri sadece kadavra kullanilirken, teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte anatomik yapilarin anlasilmasini kolaylastiracak animasyon, video, resim, ses ve
coklu ortam materyalleri kullanilmaya baslanmistir (Kiigiik, 2015, s. 5). Derse 6zgii bazi
bilgilerin kavranmasinin zor olmasi, uygulamali (staj) egitiminde gercek hastalardan
yararlanamamanin getirdigi giicliikler, dersin icerigi geregi Latince terimlerin siklikla
kullanilmast gibi nedenlerden dolay1 anatomi ve fizyoloji dersi 6grencilerin genellikle

zorlandiklar1 ve onyargiyla yaklastiklar: derslerden biri olmaktadir.

Anatomi ve fizyoloji dersi tim zamanlarda saglik egitimi veren okullarmm 6gretim
programlari igerisinde dnemli bir yere sahip olmustur. Gerek tip fakiilteleri gerekse diger
saglik egitimi veren ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlarinin bazi béliimlerinde (saglik
egitimi, hemsirelik, ebelik, anestezi, radyoloji vb.) program icerikleri incelendiginde, bu
boliimlerin birinci siniflarinda “ortak alan dersi” olarak okutulmaktadir. Zira 6gretim
siireci boyunca Ogrencilere okutulacak olan diger temel saglik bilimleri dersleri de
(hastaliklar bilgisi, farmakoloji, tibbi terminoloji vb.) anatomi ve fizyoloji dersi iizerine

insa edilmektedir. Dolayisiyla saglik alaninda okuyan 6grencilerin, konular1 en iist diizeyde



kavramasi, bilgilerin kalici olmasi, diger konu ve derslerle iliskilendirilerek islenmesi

ogretmenler i¢in de cogu zaman 6nemli bir sorun teskil etmektedir.

“Standart bir anatomi ve fizyoloji 6gretimi ile 6grencilere bilgi, beceri ve tutum alanlarinda
belirli olgiilerde yeni 6zellikler kazandirilmasi hedeflenen davraniglarin kazanim diizeyi
ogrencilerin daha sonraki yillarda alacaklar1 dersler ve yapacaklar1 ¢aligmalar agisindan
¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir” (Kamphuis, Barsom, Schijven & Christoph, 2014, s.302).
Bununla birlikte anatomi derslerinin igerik olarak zor olmasinin ve yogun bilgi icermesinin
ogrencilerin konular1 ve yeni 6grendikleri bilgileri uzun stireli belleklerine aktarmalarini

zorlastirdig1 belirtilmektedir (Deveci-Topal, Ocak & Colak, 2012).

Giintimiizde egitimde bireysel farkliliklara ¢ok fazla vurgu yapilmakta ve bu durumun
ogrencilerde O0grenme stillerini de etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla iilkemizde
degisen Ogretim programi anlayigina paralel olarak “Saglik Hizmetleri” alam
ogretmenlerinden de geleneksel anlayislara bagl olarak kullandiklari 6gretim yontem ve
tekniklerde degisime gitmeleri ve 6grencilerdeki bireysel farkliliklar1 dikkate alarak en
uygun ogretim yontem ve tekniklerini kullanarak ders islemeleri istenmektedir. Nitekim
anatomi ve fizyoloji 6gretiminde bazi yontem ve tekniklerin etkisini incelemeye yonelik
yapilan arastirma sonuglar1 da (Deveci-Topal & Ocak, 2014; Ekinci, 2015; Kiigiik, 2015;
Sugiider, 2011; Tuygar, 2014) bu goriisii destekler niteliktedir. S6z konusu ¢alismalar
genel olarak degerlendirildiginde tamami lisans diizeyindeki Ogrencilere (tip, saglik
fakiiltesi vb.) yonelik olup daha ¢ok bilgisayar destekli 6grenme, probleme dayali 6grenme
ve teknoloji temelli 6grenmeye dayali Ogretim yoOntemlerinin Ogrencilerin akademik

basarilarina etkisinin incelendigi arastirmalardir.

Bu arastirmanin hem ortadgretim diizeyinde olmasi hem de anatomi ve fizyoloji dersi
ogretiminde beyin temelli 6grenme yaklasiminin etkisini belirlemeye yonelik ilk ¢alisma

olmasi nedeniyle alandaki mevcut boslugu doldurulacag diisiiniilmektedir.

Ayrica beyin temelli O6grenme yaklasimma dayali yontem ve teknikleri kullanan
ogretmenlerin derslerde istenen basariy1 saglamalarina, 6grencilerin derse yonelik 6n yargi

ve kaygilarini azaltmaya yonelik fikir vermesin acisindan katki saglayacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu arasgtirma, “beyin temelli &grenmenin uygulandigi deney grubundaki &grencilerle,
modiiler 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilerin Anatomi ve
Fizyoloji derslerindeki basar1 ve bu derse yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?” sorusuna cevap aramaktadir.

1.3. Alt Problemler

1. Deney grubu 6grencilerinin ders basarilarina iliskin Ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney ve kontrol grubu &grencilerinin ders basarilara iligkin sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Kontrol grubu 6grencilerinin ders basarilarina iliskin ontest ve sontest puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Deney grubu oOgrencilerinin derse yonelik tutumlarina iligkin Ontest ve sontest
puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarina iliskin sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Kontrol grubu ogrencilerinin derse yonelik tutumlarina iligkin Ontest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Onem

Beyin temelli 6grenme konusunda yurt diginda yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmaktadir.
Ulkemizde de bu konuda smirli sayida calisma mevcuttur. Tiirkiye’de beyin temelli
ogrenme iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde, daha cok Fen Bilgisi, Ingilizce ve
Tiirkce dersi dgretimi ile ilgili oldugu ise son derece dikkat g¢ekicidir. Kili¢ ve Giiven
(2017) “Tiirkiye’de Beyin Temelli Ogrenme Uzerine Yapilan Arastirmalarin Incelenmesi”
isimli ¢alismalarinda 2000-2016 yillar1 arasinda beyin temelli 6grenme yaklasimi ile
yapilan 74 aragtirmay1 igerik analizi yontemiyle incelemistir. Calisma sonuglarina gore
aragtirmacilarin en ¢ok “Fen ve Teknoloji” ve “Ingilizce” dersleri iizerinde arastirma
yaptiklarin1 saptamiglardir. Bu agidan disiiniildiigiinde literatiire 6nemli Olglide Katki

saglayacagi diisliniilmektedir.



Yapilan alan yazin taramasinda iilkemizde Saglik Hizmetleri Alani derslerinde beyin

temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yontem ve tekniklerinin etkisini inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin ortadgretim saglik

hizmetleri alanlarinda bu dersi veren meslek dersi 6gretmenleri i¢in faydali olacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Siirhliklar

Bu arastirma;

Omeklem bakimindan KKTC Gazimagusa Ticaret Lisesi ve Iskele Ticaret Lisesi
Saglik Hizmetleri Sekreterligi Alan1 6grencileri ile,

Anatomi ve fizyoloji dersi; “Duyu Organlar1” modiiliiniin “Gérme Organi” ve

“Isitme ve Denge Organ1” konulari ile,

3. 2017-2018 egitim-0gretim yilinin 2. donemindeki 6 haftalik siire ile,

“Gérme Organi (Goz)” ve “Isitme ve Denge Orgam (Kulak)” konularma yodnelik
arastirmaci tarafindan gelistirilen (bilgi, kavrama, uygulama boyutlar1) “Anatomi
ve Fizyoloji Dersi Basar1 Testi” ile,

Ogrencilerin Anatomi ve fizyoloji dersine yonelik tutumlarini Slgen ve arastirmact
tarafindan gelistirilmis olan “Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi” ile smirl

tutulmustur.

1.6. Sayiltilar

Arastirma bulgulariin etkili bir bicimde analiz edilmesi ve yorumlanmasi amaciyla;

1.

Ogrencilerin basar1 testinde yer alan sorulara vermis olduklar1 cevaplarin gercek
bilgi seviyelerini yansittigi,

Ogrencilerin tutum dlgegindeki ifadelere ger¢ek duygularini yansitir sekilde cevap
verdikleri,

Aragtirmanin kontrol edilemeyen diger degiskenlerinin g¢alismaya katilan tiim

ogrencileri ayni oranda etkiledigi varsayilmistir.



1.7. Tanimlar

Beyin Temelli Ogrenme: Anlamh 6grenme igin beynin isleyis kurallarinin kabul edilmesi ve
zihindeki bu kurallara gére 6gretimin organize edilmesi gerektigini savunan 6grenme seklidir

(N. R. Caine ve Caine, 1991, s. 4).

Modiil: Ogrencinin belirli yeterligi kazanmasi icin, kendi iginde biitiinliik gdsteren ve

belirli bir sistematik i¢inde diizenlenmis bireysel 6grenme materyalleridir.

Modiiler Ogretim Programi: Mesleki ve teknik egitim veren kurumlarda okutulan
meslek dersleri i¢in hazirlanmis olan ve meslek standartlar1 gozetilerek tasarlanmis 6gretim

programidir.
Tutum: Bireye atfedilen ve bireyin psikolojik bir obje ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarin1 diizenli bir bigimde olusturan egilimdir (Smith’den aktaran, Kagit¢ibasi,
1999, s. 102).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimii alt1 kisim olarak ele alinmistir. Birinci kisimda insan beyninin
anatomisi, boliimleri ve beynin islevlerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Ikinci kisimda
beyne iliskin gelistirilen fikir ve modeller; tglincii kisimda 6grenme fizyolojisi ve
ogrenmeyi etkileyen temel faktorlere yer verilmistir. Dordiincii kisimda beyin temelli
O0grenme yaklasiminin tanimi, amaclari, ilkeleri ve beyin temelli 6grenme yaklasiminin
egitimde uygulanmasina iliskin bazi bilgiler yer almaktadir. Besinci kisimda anatomi ve
fizyoloji dersi tanmitilmistir. Altinci kisimda ise konuyla ilgili yurtiginde ve yurtdisinda

yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Beyin

Insan beyni, merkezi sinir sisteminin en énemli kismudir. “Beyin, bir kilogramdan biraz
daha agir, yapiskan ve peltemsi bir yapidan olusmaktadir. Her ne kadar kulaga ¢ok hos

gelmese de viicudumuzun en 6nemli organidir” (Treays, 2003).

Insanlar, beden agirligina gore biiyiik bir beyne sahiptir. Beynimizin %78'i su, %10'u yag
ve %8'i proteinden olusmaktadir. Beyin, kafatas1 kemiklerinin iginde ve oldukga korunakli
bir bolgede yer almaktadir. Sacli deri, deri altinda yer alan kas tabakasi ve kafatasi

kemikleri beynimizi digsaridan koruyan yapilardir (Jensen, 2006).

“Beyin, 0grenmeyle ilgili bir organ olmasi nedeniyle tiim arastirmacilarin her zaman
onemsedigi bir konu olmustur. Insan zekdsinin, duygularmin, bilincinin, algilamanin,
planlamanin, sevmenin, nefretin, karar vermenin, kasitli ve kasitsiz, dogrudan ve dolayh

tim 6grenmelerin merkezi beyindir” (Duman, 2015).



Demirel, Bagbay ve Erdem’e (2006) gore beyin, “omurgali canlilarda kafatasi boslugunun
icinde konumlanan ve merkezi sinir sisteminin 6n boliimiini olusturan bir sinir dokusudur.
Duyular vasitasiyla beynimize gelen verileri birlestirip ¢ozlimleyen 6nemli bir 6grenme

merkezidir” (s. 11).

Beynin islevlerine ge¢meden once bu kelimenin etimolojik kokenini anlamak faydal

olacaktir.

Beyin Tirkge bir kelimedir. Kafatasindaki organ, his, suur ve irade merkezi anlamina
gelmektedir. Clauson’a gore bu kelimenin eski Tiirkge’deki asil sekli ‘bengi’dir. Sevortyan’a
gore beyin kelimesi “meng” sozciigiinden tiiremistir. His, suur, irade ve ebediyetin, benlikle
ilgili oldugunu distiniirsek, aradaki ilgi daha kolay anlasilabilir. Tiirk¢e’de beyin kelimesi, ben
ve benlik kelimeleri ile bir kavram alani olusturmaktadir (Onan, 2010, s. 523).

Tip dilinde ise beyin, cerebrum (serebrum) olarak adlandirilir. “Beyin zartyla sarilmis, sag
ve sol yarimkiire seklinde ikiye ayrilan ve kafatasinin i¢inde konumlanan beyin, hakkinda
en ¢ok arastirma yapilan, en ¢ok yazi yazilan ancak yine de ¢ok az bilgimizin oldugu

organimizdir” (Jensen’den aktaran Canbulat, 2014).

2.1.1. Beynin Anatomik Yapisi ve Islevi

Alan uzmanlar1 beyni anatomik olarak farkli bolimlerle isimlendirseler de bu bolimlerin
islevlerine iligkin tanimlamalar1 ¢ogunlukla ortaktir. Bu sebeple arastirmaci tarafindan 6zel
bir siniflama yapilmamis ve beynin anatomik yapisi ve islevleri genel bir gergevede

sunulmustur.

Anatomik yapis1 bakimindan beyin sag ve sol olmak iizere iki yarimkiireden; 6n beyin, orta
beyin ve arka beyin olmak {izere ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Sag ve sol yarimkiireyi
birbirine baglayan lif demeti yapilari bulunur. “Lif demeti iki yarimkiire arasinda koprii
islevi gorerek yarimkiireler arasinda bilgi iletimini ve beynin biitiiniinde ¢aligmasini saglar.
Bu islevsel Ozelligin 6grenme acgisindan onemi biiyiiktiir. Ciinkii her iki yarimkiireyi

birlikte ise kosarak 6grenmeyi kolaylastirir” (Sousa, 2001, s. 19).



Sekil 1. Insan beyni. Kilig-Ekici, O. (2013). Insan beyninin bolimleri ne tiir islevier
tistlenir? http://lwww.bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/insan-beyninin-bolumleri-ne-tur-
islevler-ustlenir sayfasindan erisilmistir.

2.1.1.1. On Beyin

Ug beyin ve ara beyin olmak iizere iki boliimden olusan 6n beyin, insan beyninin en biiyiik

ve en ¢ok dikkat ¢eken parcasidir.

Ug beyin; beynin diger kisimlarmi {istten kapatan boliimiidiir. “Onden arkaya dogru
uzunlamasina bir yarikla birbirinden ayrilan iki yarimkiireden meydana gelen yarimkiireler
iist taraftan nasirli cisim, alt taraftan beyin tiggeni olarak bilinen sinir demetleri ile birbirine
baglanmaktadir” (Kandemir, 2006).

“Beyin yarimkiirelerinin kabuk kismi olan ak madde i¢ine dogru pek ¢ok girinti ve ¢ikinti
yapan kivrimlar vardir. Bu kivrimlardan en onemlisi, beyin korteksinin 6n lobunu yan
loblardan ayiran ve onden arkaya dogru uzanan ‘Rolando Yarigr’ denilen girintidir”
(Sahin, 2016).
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Sekil 2. Beynin bolimleri. Yeni Biyoloji. (2017a). Beynin yapisi, ozellikleri, beynin
boliimleri  ve kisitmlari.  http://www.yenibiyoloji.com/beyin-yapisi-ozellikleri-beynin-
bolumleri-ve-kisimlari-1605/ sayfasindan erigilmistir.

Ara beyin; 6n beynin talamus, hipotalamus ve hipofiz bezinin arka bélgesini de kapsayan
kisimdir. Beynin 6n frontal (alin) lobuna korteks de denilmektedir. Korteks, insan1 diger
canlilardan farkli ve stiin kilan en 6nemli beyin bolgesidir. Korteks beynin muhakeme
gorevini istlenen, merak eden, konusup yazan, icatlar yapan, sorgulayan, zekanin ve

hafizanin olustugu boliimdiir (Ziylan, 2013).

“Korteks, tizerindeki gérme, duyma ve diger algilama merkezleriyle ve dis diinyayla
siirekli etkilesim igindedir. On lob beynimizin yaraticihik ve planlama gibi maksatlh
eylemlerden sorumlu kismidir” (Ozden, 2014).

Hipotalamus

Hipofiz
Talamus

Sekil 3. Arabeyin. Yeni Biyoloji. (2017b). Merkezi sinir sistemi: On, orta, arka beyin ve
omurilik. http://www.yenibiyoloji.com/merkezi-sinir-sistemi-on-orta-arka-beyin-ve-
omurilik-3529/ sayfasindan erigilmistir.
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Talamus; beyine gelip-giden sinirlerin gegis merkezidir. Koku disindaki tim duyusal

uyaranlar i¢in ara istasyon gorevini iistlenen ve ceviz biiyiikliigiinde bir sinir dokusudur.

Talamusun temel gorevi viicudun herhangi bir yerinden gelen duyusal verileri {ist seviye
beyin kabugu kisimlarinin yorumlayabilecegi bir formata doniistiirerek ilgili ortamlara
gondermektir. Sonrasinda, beyin kabugundan gelen bu anlamli iletileri daha alt seviyedeki
ortamlara iletmektir. Gelen duyular yeniden diizenlendikten sonra beyine iletilir.
(Hatipoglu, 2012).

Hipotalamus; talamusun alt kismina yerlesik ve ince bir sapla hipofiz bezine bagl bir

konumdadir. Hipofiz bezinden salgilanan hormonlar hipotalamus tarafindan kontrol edilir.
Hipotalamusun gorevleri sunlardir:

e Aclik ve tokluk merkezi buradadir. Bu iki merkez birbirine zit calisir.

e Hipofiz bezi ve diger bezlerden hormon salgilanmasini kontrol eder.

e Susama merkezi buradadir. Bu merkez uyarildiginda su dengesinin saglanmasi i¢in
ADH (antiditiretik hormon) salgilayarak daha ¢ok suyun geri emilmesini saglar.

e Uyku ve uyaniklik halini ayarlar ve zarar gérmesi durumunda (travma) uyku veya
koma durumu ortaya ¢ikar.

e Sekstiel faaliyetleri yonetir.

e Agn, korku, kizginlik, heyecan ve siddet gibi hislerin kontroliinde rol alir.

e Viicut sicakhigini ayarlama merkezi buradadir. Ilgili reseptdrlerden aldig: bilgilerle

azaltarak ya da artirarak sicakligin dengede tutulmasini saglar (Milli Egitim Bakanlig1

[MEB], 2012, s. 11).

2.1.1.2. Orta Beyin

“Beynin merkezi sayilan orta beyin, bazen limbik sistem olarak da isimlendirilir. Limbik
sistem, beyin sapini ¢evreleyen, beyin kabugunun hemen alt tarafindaki yapilarin tamamini
kapsar. Ara beyni halka seklinde saran bir yapidadir. Duygusal yetiler en fazla bu bolgede
isleme tabi olur” (Ozan 2004).

Ayrica beynin bu kismi; uyku, dikkat, motivasyon, cinsel diirtiiler, heyecan ve korku gibi
viicudun bazi islevlerinden ve beyin kimyasallarinin (hormonlar) pek cogunun

salinimindan sorumludur (Yakar, 2005).
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Hipokampiis

Hipotalarhus
Amigdala
Hipofiz bezi

Sekil 4. Limbik sistem ve 3D gorintiisi. Deposit Photos. (2018). Limbik sistem.
https://tr.depositphotos.com/portfolio-1909187.html sayfasindan erisilmistir.

Talamus ve hipotalamusun yaninda bulunan ve beynin “psikolojik bekgisi” olarak bilinen
amigdala ise duygularin idaresinde 6nemli bir role sahiptir. Yunanca “badem” anlamina
gelir. Amigdala potansiyel bir tehlikeyi fark ederse hipotalamusu harekete gegirir, viicuda
hormanal mesajlar iletir ve psikolojik degisikliklere hazir hale gelir. Hipokampus, sakak
lobunun derinlerinde yer alir. Bellek, duygular ve anilarin bulundugu kisimdir. Ogrenme

ve hafizadan hipokampus sorumludur (Goldberg & Stevens, 2001).

Ogrencinin konuya ilgisinin ¢ekilmedigi, merakin uyandirilmadigi, konunun eglenceli héle
getirilmedigi ve 6gretme siireglerinin basarisiz olmasi hipokampus bolgesinin uyarilmamasiyla
ilgilidir. Uzerinde ‘merak ve ilgi’ etiketi tasimayan bilginin beyne girmek igin gerekli vizeyi
almas1 miimkiin degildir. Bu yiizden de ‘merak ilmin hocasidir’ denilmistir (Duman, 2015).

2.1.1.3. Arka Beyin

Beyincik, medulla oblongata (soganilik) ve ponsun (koprii) arkasina yerlesmistir. Tip
dilinde “cerebellum (serebellum)” olarak adlandirilir ve Latince “kiigiik beyin” anlamina
gelir. Tiim beynin ikinci biiyiik kismidir. Beynin arka ve alt kisminda bulunur. Beyincigin
fonksiyonu kaslarin ¢alismasindaki koordinasyonu ve Yyine bu kaslarin dinlenme
sirasindaki gerilimini ayarlamaktir. Kaslar, eklemler ve i¢ kulaktaki yarim daire
kanallarindan gelen duyularla viicudun dengede ve diizgiin durmasmi saglar (Duman,
2015). “Beyincikte olusan deformasyon; yazi yazma, konusma, kosma vb. denge

gerektiren bir¢ok hareketin yapilmasini engeller” (Balim, Yenice & Oluk, 2003, s. 127).

Omurilik sogani, “beyin yarim kiirelerinden gelen sinirlerin gegis noktasidir. Omurilik

soganinda; solunum, sindirim, bosaltim, salgilama, tireme, dolasim gibi hayati 6neme sahip
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cok sayida olayin kontrol edildigi merkezler bulunur. Bu nedenle omurilik soganina hayat
diigtimii de denir” (Balim vd., 2003, s. 127).

Beyin sapr omuriligin tepesini ¢evreleyen kisimdir.

Beyin sap1 beynin en kii¢iik ve ilkel sistemi olup; nefes alip verme, refleksler, kalp atig1 gibi
bazi viicut fonksiyonlarini otomatik olarak kontrol eden bir yapidir. Beyin sapinda diisiinme ve
yeni 6grenme gergeklesmez. Yasamimiz igin gerekli olan tepkileri yoneten ve programlanmis
bir diizenleyicidir (Ozden, 2014).

LE A
OMURILIK %’%ﬁ\\

SOI \

Sekil 5. Arka beyin. Biyoloji Defteri. (2015). Orta, arka beyin. http://www.biyolojidefteri.
com/index.php/orta-arka-beyin sayfasindan erisilmistir.

2.1.1.4. Sinir Hiicreleri (Noronlar ve Glialar)

Néronlar, beynin ozel yapidaki hiicrelerdir. En Onemli gorevi beyinde bilgi akisini
saglamak olmakla birlikte, bilgileri analiz eden ve sentezleyen yapi taslaridir. Noronlar,
beynin ve biitiin sinir sisteminin temelini olusturur.

Insan beyninde ortalama 100 milyar hiicre bulunmaktadir. Bunlarm 10-15 milyar1 ndron adi
verilen diisinme ve 0grenmeyi saglayan sinir hiicreleri, geri kalanlar ise glia adi verilen
beslenme ve temizlik gibi islevler yiiriiten yardimci hiicrelerdir. Biiyiik olgiide proteinden
olusan beyinde, ayrica viicudun farkli bdlgelerinde bulunmayan bazi yagli maddeler de
bulunmaktadir. Beyin ihtiyact olan enerjiyi ise glikozun oksijenle yanmasiyla elde etmektedir.
Viicudun %2’sin1 olusturan beyin, tiim viicuttaki oksijenin dortte birini kullanmaktadir. En
onemli beyin hiicresi olan ndronlar; ¢evresel degisimleri algilar, bunlar diger noronlara iletir
ve algilara gore viicudun tepkilerini yonetirler (Gluinay-Ermurat, 2013, s. 59).

Noronlar; hiicre gdvdesi, dentrit ve akson olmak {izere farkli boyutlardan olusan sinir
hiicreleridir. Hiicre gdvdesinden dallanan dentritler ise sayilamayacak kadar ¢ok dallara

sahiptir. Dendritler beyindeki sinir hiicreleri arasinda elektriksel ve kimyasal sinyallerin
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iletimini saglamakla gorevlidir. Noronlardan alinan bu sinyaller akson ad1 verilen uzun bir
lifle diger noronlara ulastirilir.

Noronlar sinaps adi verilen ve akson uglari, dentrit veya hiicre govdesi arasinda bulunan
birlesme noktalari ile birbirleriyle iletisim kurarlar. Dendritler ¢cevreden gelen haberleri sinir
hiicresine tasir. Akson ise hiicre govdesinden cikan, daha kalin bir uzantidir ve mesajlarin
(bilgilerin) sonucunu c¢evreye, bagka bir organa, ya da baska bir sinir hiicresine ulastirir.
Hiicreye pek cok mesaj gelir, fakat tek mesaj ¢ikar. Bu durum, gelen mesajlarin hiicre i¢cinde
degerlendirildigini gosterir (Sonmez, 2005, s. 112).

Hiicre govdesi
Dendrit Cekirdek /

Ranvier bogumu
Miyelin kilif Akson ucu

| Schwann hiicresi
| \
' {

1/, Akson

Sinir hiicresinin yapisi

Sekil 6. Noronun Yyapisi

Noronlar gorevlerine gore lic gruba ayrilirlar:

Ara Noronlar: Duyu néronlarindan gelen tat, ses, agr1 ve koku gibi uyarilar alip
degerlendiren néron ¢esidine ara néron denilmektedir. Ara ndronlar degerlendirdikleri
uyarilarin iglemini yaptiktan sonra cevabi motor noronlara iletirler. Ara néronlar merkezi
sinir sistemindeki tiim ndronlarin %99’unu olusturmaktadir. Merkezi sinir sistemine giren

her duyu néronu i¢in 200 bin ara néron gorev yapmaktadir.

Motor Noronlar: Ara ndronlarin aldiklari uyarilarin cevabini merkezi sinir sisteminden
tepki verilecek olan kas, salgi bezleri gibi efektor organlarina ileten gotiiriicii ndéronlara
motor noronlar1 denilmektedir. Her bir duyu néronu i¢in yaklagik olarak 10 motor néron

gbrev yapmaktadir.

Duyu Noronlari: Dig ¢evreden, duyu organlarindan veya diger organlardan alinin koku,
ses, tat, agr1 vb. uyarilar1 yapisindaki aksonlar araciligryla merkezi sinir sistemindeki beyin

veya omurilige ileten néron ¢esidine duyu néronlar1 denilmektedir.
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Duyu néronlarinda dendrit bulunmamaktadir. Yapilarinda sadece akson bulundugu icin bu
noronlara tek kutuplu noronlar da denilmektedir. Hiicre govdesinde iki adet akson
bulunmaktadir. Bu aksonlardan biri reseptére diger kolu ise merkezi sinir sistemine

gitmektedir. Duyu noronlarin viicut i¢erisinde yaklasik olarak 10.000.000 kadardir.

Merkezi sinir sistemi
{beyin ve omurlik)
Duyu
epiteli -
/ I . Ara ndron
Duyu néronu

Reseptdr

Motor néron

Efektdr organ
(kas ya da bez)

Sekil 7. Noronlarin islevi

Ara Noron

Motor Noron

Duyu néronu

Kas

Sekil 8. Noronlarin islevine iliskin bir 6rnek. Yeni Biyoloji. (2017¢). Noron ¢esitleri.
http://www.yenibiyoloji.com/noron-cesitleri-1513/ sayfasindan erisilmistir.

Glialar, sinir sisteminde ndronlarin en az on kat1 fazlalikta yardimci hiicreleridir. “Farkli
sekilde olsalar da glialarin temel gorevleri sinir hiicrelerinin ve sinir sisteminin
fonksiyonunu siirdiirmesine yardimci olmaktir. Bu hiicreler noronlar1 bir arada tutar ve

noronlarin disindaki zararlit maddeleri siizerler” (Jensen, 2000; Sousa, 2001).
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Sekil 9. Glia-ndron iliskisi ve sinapslarda gegis. Acil ve Ilk Yardim. (2018). Sinir sistemi.
http://www.acilveilkyardim.com/acilbakim/n%C3%B6rolojik/sinirsistemi.html
sayfasindan erisilmistir.

2.1.1.5. Beyin Loblar

Insan beyninde dért ana lob bulunmaktadir. Bunlar: Arka kafa (occipital), 6n kafa (frontal),

yan kafa (parietal) ve sakak (temporal) loblaridir. Beyin loblar1 gelisim siirecinde arkadan

one dogru gelismektedir. Beyin loblarin her birinin farkli gérev ve fonksiyonlar: vardir.

Motor korteks

Entellektiel
dugilince ve
badlant: afam

- Duyu alam

Baglant:

~~ Gorme
alani

Duyusal
konusma alani

isitme alani

Sekil 10. Beyin loblari. Biyoloji Defteri. (2015). Orta, arka beyin. http://www.
biyolojidefteri.com/index.php/orta-arka-beyin sayfasindan erisilmistir.
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Arka kafa (occipital) lobu beyin loblariin en kii¢tigii olup beynin arka kisminda bulunur.
Gorme, gorsel algi ve gorsel uyaranlart yorumlama gibi gorevleri bulunmaktadir. Arka
kafa lobunun herhangi bir nedenle hasara ugramasi durumunda kiside gérme bozukluklar
ve haliisinasyonlara neden olur. Iki bolgeye ayrilmaktadir. “Birincil gorsel korteks
nesneleri gdrme, nesnelerin konumunu, rengini, hareketini ve biiytikliigi hakkinda bilgi
almakla gorevlidir. Sekonder gorsel korteks diger loblarla bilgi aligverisi yapan, birlestirici

yollarin gectigi gorsel bilgiyi yorumlamak i¢in gerekli olan alandir” (Madi, 2014).

On (frontal) lob, beynin 6n kisminda bulunur. En 6nemli gorevi iist diizey zihinsel islevleri
yiirtitmektir. Ayrica bilingli diistinme ve soyut diistinme gibi alanlarda da 6nemli rol oynar.
Bu lob tam anlamiyla gelisimini 20'li yaslarda tamamlar. Frontal lob ii¢ boliime ayrilir.
‘Motor korteks’ boliimii, motor becerileri yerine getirme ve kontrol etmeyle ilgilidir.
‘Broca alan1” konusma ve sesin ¢ikmasini saglar. Bu alani hasar goérmiis kisiler evet ve
hayir gibi sozciliklerden baska sozclik sdyleyemezler. Diger bir gorevi ise agiz ve dil
hareketleriyle ses tellerinin solunumla birlikte ¢alismasini saglamaktir (Hatipoglu, 2012, s.
112).

Yan kafa (parietal) lob, beynin orta list kisminda yer alir. Duyu organlarindan gelen
bilgileri birlestirmede rol oynar. Yon bulma, mekansal goriis belirleme gibi biligsel

islevleri vardir.

Sakak (temporal) lob, “beynin orta yan kisminda yer alir. Isitme, konusma, hafiza ve
kokunun algilanmasi gibi ¢esitli duyusal islevleri vardir. Ozellikle sarki sdyleme becerisi
bu lobla ilgilidir’ (Madi, 2014).

2.1.1.6. Beyin Kabugu (Korteks)

“Korteks, beyni disaridan saran en distaki tabakadir. Bu tabaka beynin en iistiinii bir sapka
seklinde kaplar. Noronlar ve destek hiicreleri daha ¢ok bu kisimda bulunur. Gri cevher

olarak da bilinen korteks yaklasik olarak 3-4 mm kalinligindadir” (Senel, 2003).

2.2. Beyne fliskin Gelistirilen Fikir ve Modeller

Insan beyninin yapisini ve isleyisini daha iyi kavramak amaciyla bilim adamlari tarafindan
pek ¢ok calisma yiiriitilmistiir. Bu c¢alismalar ve beynin isleyisine yonelik fikirler ve
modellerden bazilari bu baslik altinda toplanmustir.
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2.2.1. Hebb’in Hiicre Toplulugu ve Faz Ardisikhgi Modeli

Beyin temelli 6grenme kuramini sistematik hale getiren Hebb, ayni zamanda &gretim
ortamlarint zenginlestirmenin bireyi farklhilastirdigini ilk ifade eden arastirmacilardan
biridir. Hebb’e gore d6grenme beyinde gergeklesen norofizyolojik bir olaydir. Dolayisiyla
ogrenme Oncesi ve sonrasi beyinde gergeklesen farkliliklar gozlenebilirse ancak o zaman

ogrenmenin nasil gerceklestigi agiklanabilir.

Hebb’e gore birey bir nesneyle karsilagtiglt zaman, beyinde hiicre toplulugu olarak adlandirilan
birbiriyle baglantil1 bir dizi ndrondan meydana gelmis karmasik bir sistemi atesler. Hebb hiicre
toplulugu kavramu ile i¢ ve dig uyaranlar vasitasiyla ateslenen néron paketini kastetmektedir.
Ona gore bir hiicre toplulugu harekete gegtiginde zihnimizde o hiicre toplulugu ile ilgili olay ya
da nesneler canlanmaktadir. Hiicre toplulugu bir fikrin veya diisiincenin norolojik temelini
olusturur. Bundan dolayi bir kisi ya da nesneyi diisiinmek i¢in yaninizda olmasi gerekmez, bu
da aslinda imgelemenin 6nemini de bize isaret etmektedir (Canbulat, 2014, s. 53).

Faz ardigikligi, birbiriyle baglantili olan hiicre toplulugu serisidir. Bir kez olustugunda
hiicre toplulugunda oldugu gibi, i¢ veya dis uyaricilarla ateslenebilir. Bir faz ardigikliginda yer
alan herhangi bir hiicre toplulugu veya topluluklarmin kendi aralarinda yaptigi
kombinasyonlardan biri ateslendiginde, zihinde belirli mantiksal sira igerisinde diizenlenmis bir
diisiince serisi olugur. Hebb, sevdigimiz bir sarkiya ait bir satirin veya bir parfiim kokusunun
sevilen insanla ilgili hatiralar1 canlandirmasini faz ardigikligt ile acgiklamaktadir (Call’dan
aktaran Sozer, 2014, s. 13).

2.2.2. Sperry ve Ornstein’in Sag ve Sol Yarimkiireler Modeli

Beynin sol ve sag kiirelerinin fonksiyonlar1 {izerine yapilan arastirmalar 1950’11 yillarda
Dr. Roger Sperry ve Nobel 6diillii psikolog Speryy ve ekibinin ¢aligmalari ile baslamistir.
Onceleri hayvanlar iizerinde yapilan bu arastirmalar daha sonra insanlar iizerinde de

yapilmustir (Tokcan, 2007).

Gilinimiizde basarili insan anlayist beyinle ilgili ¢aligmalar 1s18inda degismistir. Bu dogrultuda
beyninin her iki yarim kiiresini de etkili bir sekilde kullanabilen ve kolaylikla birinden digerine
gecebilen insan basarilidir denilmistir ki yar1 kiirenin de uyumlu ve is birligi icinde kullanildigi
durumlarda, ayri ayri kullanilmalarinda elde edilen basaridan daha yiiksek basari saglandigi
gozlenmistir (Duman, 2015, s. 46).

Duman (2015) tarafindan ilgili alan yazin1 taranarak (Carter, 1998; Gazzanigna, 1998a,
1998b; Jensen, 2000; Sousa, 2001; Springer & Deutsche, 1993) olusturulan beynin her iki

yarimkiiresinin farkli fonksiyonlarina iligkin siniflamasi Tablo 1’de sunulmustur (s. 117).
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Tablo 1

Sag ve Sol Beyin YarimKiirelerinin Fonksiyonlart

Sol Beyin Sag Beyin

Devamlidir Biitiinseldir

Zihinsel agirliklidir Sezgiseldir
Yapisaldir/planlidir Kendiligindendir
Duygular1 kontrol eder Duygular1 serbest birakir
Analitiktir Yaraticidir/tepkiseldir
Mantiksaldir Daha soyuttur

Isimleri hatirlar

Rasyoneldir

Problemleri pargalayarak ¢ozer
Zaman-yonelimlidir

Isitsel/gorsel yollarla dgrenir
Yazmay1 ve konusmayi tercih eder
Sozli talimatlara uyar

Diisiinerek konusur ve dgrenir

Az risk alir (kontrolliidiir)
Farkliliklart arar

Viicudun sag tarafini kontrol eder

Analitik ve ardisikli bir durumdaki girdileri isler

Matematiksel bigimde diistiniir

Somut bigimde diisiiniir

Dilde odaklanir

Bir defada bir sey diigtiniir

Dogru/yanlis, ¢coklu tercih ve denklestirme

testlerini tercih eder

Yiizleri hatirlar

Duygularla hareket etmeye egilimlidir
Problemleri biitiine bakarak ¢6zer
Mekana yonelimlidir

Dokunsal yollarla 6grenir

Cizmeyi, nesneleri kullanmay1 tercih eder
Yazili ya da gosterilen talimatlara uyar
Diisiiniip 6grenecegi seyleri resmeder
Daha fazla risk alir

Benzer nitelikleri arar

Viicudun sol tarafini kontrol eder
Miizikal yeteneklere sahiptir
Duygusaldir

Es zamanli bigimde diisiiniir

Uzaysal oriintiilerdeki olaylar yerlestirir

Deneme testlerini tercih eder

Duman, B. (2015). Neden beyin temelli ogrenme. Ankara: Pegem Akademi kaynagindan alinmustir.

Beynimizin her iki yarimkiiresi farkli islevleri yiiriitmesine ragmen bu islevlerini yerine
getirme sirasinda birbirlerine katki saglarlar. Dolayisiyla beyin bir biitiin olarak islevini
goriir. Etkili bir 6grenme icin 6grenme sirasinda beynin her iki yarimkiiresinin de

kullanilmasini saglayacak faaliyetlerin ise kosulmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2015).

Beyin yarimkiirelerinde duygularin islenmesine yonelik farkliliklar da bulunmaktadir. Sag
yarimkiire olumsuz duygulara odaklanmisken, sol yarimkiire olumlu duygulara odaklidir.
Beyin i¢in ortada bir sorunun olmasi ve beynin bu sorunun farkinda olmasi 6nemlidir.

Ciinkii beyin i¢in olumsuz duygular énemlidir. Zaten olumsuz olan duygulara asir1 tepki
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vermemizin nedeni de budur. Bu durum kadin ve erkek arasinda da farklilik gosterir.
Kadinlarda duyular konusunda iki yarimkiire de esit olarak calisirken, erkeklerde sag beyin

daha belirleyici rol oynar (Cengiz, 2004, s. 31).

2.2.3. Hermann’in Dort Ceyrek Daireli Beyin Modeli

Ned Hermann beynin zihinsel etkinlikleriyle ilgili bulgular1 derinlestirerek egitime
uyarlamistir. Insanlarin beyinlerinin bir kismin1 daha sik kullanmasin1 “Beyin Basatlig1”
kavramiyla ifade etmistir. Yani beynin hangi kismi1 daha aktif olarak kullaniliyorsa, yeni
O0grenme veya problem ¢ozme durumunda beynin yine o kismi kullanilir. Bu sekilde

Hermann dort ¢eyrek daireli beyin modelini olusturmustur (Ozden, 2014, s. 77-80).

A b
i - .,.r'-""_'_'_'_'__\_\_\_\_""‘-\-..\_ an gan
Iantilsal Telenile | Biitinsel Biitiinsel

Mlantiesal | Sezaizel
Elestire] [T entlilei
Analitile | Yaratict

Matematil-zel | Imgesel

Ardiztdent |Sosval
Eontrolli | Duygusal
Orgamze |Wiizde gl
Aynntict | omskan .
Planh |Euham .
L Sosyal

B

Ayrimtial

Sekil 11. Dort geyrek daireli zihinsel tercih modeli

A: Sol serebral yar kiire
B: Sol limbik sistem
C: Sag limbik sistem

D: Sag serebral yar kiire

2.2.4. MacLean’n Uclii Beyin Teorisi

Paul MacLean tarafindan 1978’°de gelistirilen ti¢lii beyin teorisi beyin temelli §grenmenin
alt yapisini olusturmaktadir. MacLean’in teorisine gore insan kafasinda {i¢ tiir beyin vardir.
Bunlar siiriingen beyin, limbik sistem ve neokortekstir. Ugiiniin gérevleri her ne kadar

farkli olsa da siirekli etkilesim halindedirler (N. R. Caine & Caine, 2002, s.55).
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Beynin en igteki parcast olan siirlingen beyin biiylik oranda beyin sapindan olusur.
Sindirim, solunum, dolagim, eslesme, belirli bir bolgeye ait olma, aligkanliklar,
zorunluluklar, viicudun bir biitiin olarak hayatta kalma cabas1 gibi davraniglar bolgeyle
iliskilidir. Bu bolgeye ait davramiglar degisime karsi direngli olup {iist diizey zihinsel
kapasite gerektirmedigi i¢in beyin sapinda diisiinme ve 6grenme gerceklesmez. Bu nedenle

beyin sap1 iggiidiisel davranislarin merkezidir (Ozden, 2005).

Limbik sistem, temel duygu merkezlerini icerir. Ozgeci davramislarmn merkezi limbik
sistemdedir. Olaylarla olgular arasinda baglant1 kuran amigdalay1 ve yerel bellekle ugrasan

hipokampus icerir (N. R. Caine & Cainge, 2002).

Neokorteks, oldukca genis bir alana yayillmustir. Insan beyninin 5/6’sin1 olusturur.
Neokorteks diisiincenin ve anlam olusumunun merkezidir, dili kullanabilir ve {ist diizey
zihinsel islevlerle ugrasir. Gelecegi tahmin edip planlayabilir ve genel olarak ¢ok zekidir.
Sinirsiz kapasiteye sahiptir. Neokorteksin yapabilecekleri bilim ve sanat agisindan ¢ok

onemlidir (N. R. Caine & Caine, 2002).

Sonu¢ olarak insan beyni bu {gliniin uyumlu bir sekilde c¢alismasiyla 6grenmeyi
gergeklestirir. Beynin en iist seviyede kullanilmasi i¢in anlamli 6grenmemin ger¢eklesmesi
yani beynin {i¢ pargasinin da dinamik bir yapida olmasi 6nemlidir (N. R. Caine & Caine,
2002, s. 57).

2.3. Ogrenmenin Fizyolojisi

Ogrenmenin beyindeki yolculugu bilim adamlar1 tarafindan cok kez arastirilmistir.
Teknoloji ve tip alanindaki gelismelere de bagli olarak beynin biyolojik yapisinin
arastirtlmasi, bu siire¢ iginde beyin merkezli 6grenme modellerinin gelismesine 6nemli

katki saglamustir.

Arastirmacilar beyne iliskin gelistirilen modelleri; beyin uyumlu 6grenme (Ronis, 2007), beyin
dostu ogrenme (Biller, 2003; Willis, 2008), beyin temelli 6grenme (N. R. Caine & Caineg,
1991) gibi farkl isimlerle adlandirmiglardir. Sonrasinda beynin yapisina ve dogasina uygun
O0grenme stireclerinden yararlanarak egitim ve Ogretim sistemlerini diizenlemeye yonelik
¢aligmalar yapmuslardir (Sen, Bagar, Askin & Turan, 2015, s. 42).

“Dogdugumuz andan itibaren hayatimizin son anina kadar bizi ilgilendiren en onemli
kavramlardan biri de 6grenmedir. Ogrenme siirecinin biyolojik ve psikolojik farkliliklar
nedeniyle kigiden kisiye degistigi bilinir” (Abidin, Rezaee, Abdullah & Singh’den aktaran
Giiven, 2015, s. 61).
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Sonmez (2004) 6grenmeyi “fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal bir
degisme” olarak tanimlarken; Demirel (2003) “hiicreler arasinda sinaptik degisimlerin bir

sonucu” olarak gergeklestigini belirtir.

Goldstein (1994) ve Sprenger (1999) ise yaptiklari ¢alismalarda ¢evredeki uyaricilarin
beyinde hiicre toplulugu olarak adlandirilan birbiriyle baglantili bir dizi nérondan olusan
sistemi harekete gecirdigini, ndronlarin bilgi topladik¢a ve etkilesimi devam ettikge
dendritlerin olustugunu ve bilgileri taradiklarini belirlemislerdir. Bu baglamda beynin

daima anlamlandirma ve 6grenme ihtiyacinda oldugunu vurgulamislardir (Sozer, 2014, s.

2).

Jensen’e (2000) gore beyin herhangi bir yerden uyarict aldigi zaman hiicreden hiicreye
iletisim baglar. Eger bilgi 6nemli degilse yeni hiicre yollar1 agilmaz. Ancak bilgi 6nemliyse

bilgi hiicre baglari araciligiyla uzun zamanl bellege tasinir (S. 3).

Diamond (1996) ve Scheibel (1996) yaptiklar1 beyin arastirmalarinda insan beyninin
tamamen biiyliyebilecegini, yani her zaman yeni seyler 6grenerek beynin yeni dendritler ve

sinir baglantilariyla biiyiliyebilecegini tespit etmislerdir.

Organizmanin yagamini siirdiirmesi, biiyiik dlglide ¢evresindeki degismelere basarili olarak
uyum saglama yetenegine baglidir. Etkin uyum saglama ise, ancak 6grenmeyle miimkiindiir.
Ogrenme, biligsel agidan incelendiginde bireyin zihinsel yapisindaki degisme olarak
tanimlanmaktadir. Bu zihinsel degisim ayni zamanda bireyin davraniglarinda da degismeyi ya
da yeni davranislar kazanmasini saglamaktadir. Biligsel kuramcilar, gozlenebilen davraniglara
ek olarak Ogrenenin kafasinda olup bitenlerle, yani igsel yapilarla ve siireclerle
ilgilenmektedirler. (Senemoglu, 2015, s. 92).

Koksal (2015) 6grenmeyi saglayan stiregleri su sekilde ifade etmektedir:

Cevredeki uyaricilarin duyusal bellek araciligiyla gorsel ve isitsel olarak algilanmasi, dikkat ve
tanima islevleri ile kisa siireli bellege kaydedilmesi, algilarin kisa siireli bellekte tekrar ve
onaylanarak yorumlanmasi, yorumlandiktan sonra kodlanarak uzun siireli bellekte saklanmasi
ve belli stratejiler kullanilarak bilgilerin bulunup getirilmesi sonucu organizmanin belli bir
davranigta bulunmasidir (s. 117).

Tileston (2005) 6grenmeyi elektrokimyasal bir siire¢ olarak ifade eder: “Duyularn iirettigi
elektrik sinyalleri beynin orta bolgesinden talamusa gelir. Buradan beynin g¢esitli
bolgelerine gonderilen bu sinyaller, hiicre govdesi ve hiicre aksonunu uyardiginda o da
diger kimyasallar1 sinaptik bosluga dogru gonderir. Noronlar birbirleri ile iletisim

kurdugunda ise 6grenme meydana gelir” (S. 2).
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2.3.1. Beyin Nasil Ogrenir?

“Ogrenme ilk olarak gorme, duyma, dokunma, koklama ve tat alma gibi duyu
organlarimiza gelen ses, sekil, koku, 1s1, 151k gibi baz1 uyaranlarin farkina varilmasiyla

baslar” (Duman, 2015, s. 26).

Ogrenme, elektrokimyasal ve aktif bir siiregtir. Duyular tarafindan iiretilen elektrik enerjisi
beynin orta bolgesinden talamusa gelir. Talamusa gonderilen bilgiler ve girdiler es zamanl
olarak beynin diger bolgelerinde ve alt bolgelerinde hizli bir sekilde islenmek iizere
dagitilir. Bu girdiler olumlu, olumsuz ve acil olma durumlarina goére amigdala ve
hipokampus degerlendirilerek kodlanir, anlamlandirilir ve uzun siireli bellege depolanmasi
icin gonderilir. Istenildiginde ise tekrar geri cagrilarak kullanilir, kullanilan bilgiler kalict

olur ve durum 6grenme islemi olarak adlandirilir (Duman, 2015, s. 256).

Beyin biitiin olarak ¢alisan bir sistemdir (Ozden, 2014, s. 44). Beyin, bir bolgesi calisirken
diger bir bolgesi uyuklayan, yani birbirinden habersiz hareket eden pargalarin toplami
degildir. Beyindeki en kolay islem bile diger beyin boélgeleriyle siirekli iletisim halinde
calismay1 gerekli kilar. Beynin bazi bolgeleri gesitli gorevleri yerine getirirken beynin
farkli bolgelerinden gelen bilgiye ve destege ihtiyaci vardir. Dolayisiyla beyindeki her
islem beynin tamamini ilgilendirir ve beynin bir biitiin olarak ¢aligmasi sonucu istenilen

iirlin ortaya ¢ikar (Yildizlar, 2009, s. 142).

2.3.2. Ogrenmeyi Etkileyen Baz1 Faktorler

Ogrenmeyi fizyolojik, sosyolojik, cevresel, kalitimsal ve duygusal olarak pek cok faktdr
etkilemektedir. Norobilim ve egitim alaninda yapilan gesitli ¢alismalar sonucu elde
bulgulardan yola ¢ikarak, 6grenmeyi etkileyen nedenlerden bazilar1 bu baslik altinda

aciklanmustir.

2.3.2.1. Bellek

Bellek “bilgiyi isleme, kodlama, depolama ve geri getirme gibi siiregleri kapsayan bir yap1
olarak tanimlanmaktadir” (A¢ikgdz, 2009, s. 286).

Eger bellek olmasaydi, herhangi bir deneyimden sonra edindigimiz davranis ve goriisleri

saklama sansimiz olmadigi gibi, her defasinda ayni davraniglar1 sil bastan 6grenmek
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durumunda kalirdik. Zira bellegin olmadigi yerde ogrenmeden ve Ogrenilen seylerin

birikiminden s6z etmek miimkiin degildir (Ciiceloglu, 2006, s. 170).

Bellek, bilgiyi isleme ve yorumlama siirecinde ¢esitli asamalardan geg¢mektedir. Bu

asamalar bellegin ikinci temel boyutunu olusturan bellek tiirleridir.

Duyusal kayit: “Cevreden gelen uyaricilar 6grenenin alicilarint (duyu organlarini) etkiler
ve duyusal kayit yoluyla sinir sistemine girer. Duyu organlarinin her birine gelen
uyaricilarin ilk algilanmalarindan duyusal kayit sorumludur. Duyusal kayit, kendisinden

sonraki biligsel siire¢ler agisindan kritik bir 6neme sahiptir” (Senemoglu, 2015, s. 273).

Kisa siireli (isleyen) bellek: Birinci islevi, sinirli miktardaki bilgiyi sinirlt bir siire iginde
gegici olarak depolamaktir. Buraya gelen bilgi anlamlandirilarak dogrudan tepki iireticilere
gonderilebilecegi gibi, kodlanip uzun siireli bellege de gonderilebilir. Duyusal kayitta bilgi
hi¢ durmazken kisa siireli kayitta bilgi tekrar sonucu belli bir siire tutulabilir (Senemoglu,
2015, s.276). Tek seferde fazla miktardaki bilginin kisa siireli bellege gonderilmesi
durumunda ancak yedi birimlik bilgi isleme sistemine alinir ve diger bilgiler kaybolur. Bu
durumda &nemli bazi bilgilerin kazandirilmasinda sorunlar ortaya cikar (Oztiirk & Kisag,

2011, s. 281).

Kisa siireli bellegin galisma sistemi en iyi Alzheimer hastaliginda goriliir. Bu hastalar yeni
bilgi 6grenemezler. Ornegin; size adimzi sorarlar ve birkac dakika sonra tekrar sorarlar. Yani
duyusal kayit donemi gergeklesir ve bilgi kisa siireli bellege gider ancak uzun siireli bellege
gecemez (Madi, 2014).

Uzun Siireli Bellek: “Uzun siireli bellek eski bilgilerle yeni bilgilerin harmanlanarak
stirekli olarak saklandigi bir depodur. Ortalama otuz saniye gectikten sonraki ¢agrilan her
bilgi uzun siireli bellekten cagrildig1 disiiniilmektedir” (Selguk, 2012). “Bir bilginin
ogrenilmis kabul edilmesi i¢in mutlaka uzun siireli bellekte depolanmis olmasi gerekir”

(Oztiirk & Kisag, 2011, s. 285-286).

Ogrenme uzun siireli bellekte gerceklesir. Beyindeki protein olusumu ve néron baglantilariin
artmasi gibi beyindeki yapisal degisiklikler bu kisimda meydana gelir. Bilgilerin kalic1 olmasi
uyaranlarin devam etmesine baghidir. Ciinkii 6grenmeler tekrar sonucu olugmaktadir ve
Ogrenilen bilgiler genellikle kelime olarak sozel formda kodlanmaktadir (Onan, 2011).

2.3.2.2. Dikkat

Dikkat, 6grenme igin gerekli olan 6nemli 6n kosullardan biridir. “Uyariciya ya da
uyaricilara tepki vermeye yonelme durumu olarak da ifade edilebilir. Genellikle gegici bir

i¢csel durumdur. Dikkat ¢ok smirli bir kaynak oldugundan ayni anda duyusal kayda gelen
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tim farkli uyaricilara dikkat etmek asla miimkiin degildir ve bu nedenle de segicidir”

(Senemoglu, 2015, s. 288).

Duman (2015), Ogrenme-06gretme siirecinde ogrencilerin  dikkatlerini ¢ekmek igin

yapilmasi gerekenleri kisaca soyle siralamistir:

Eski

Ilgi ve merak uyandirilmal,

Metaforik anlatimlardan yararlanilmali,

Benzerliklerden ve zitliklardan yararlanilarak konuya iliskin fikralar, oOykiiler
anlatilmali.

Olusan duraganligi ortadan kaldirmaya yonelik bir el sikirdatmasi, ses
tonlamasindaki bir farklilik vb. eylemler yapilmali.

Sinif i¢erisinde dikkati dagilan 6grencilerin yerleri degistirilmeli.

Sinif igerisinde hareket etmelerini saglayacak rol alma, drama gibi etkinliklere yer

verilmelidir (s.143).

2.3.2.3. Duygular

donemlerde duygular diizensiz, kararsiz, kontrol edilemez ve gelip gegici; akil

ylriitme ve mantik ise diizenli ve giivenilir olarak kabul edilirdi. Ancak giiniimiizde

beyinle ilgili arastirma bulgulari bu diisiinceleri ¢iirlitmiis ve duygularla 6grenme-diisiinme

arasinda siki bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Duygularla ilgili ii¢ dnemli bulgu, genel

diisiincelerin degismesine sebep olmustur. Bunlar duygularin 6lciilebilmesi, duygularla

beyin kimyasallar1 arasindaki iligki ve bellekle 6grenme isleviyle ilgili duygu yollar1 ve

kimyasallar arasindaki iliskinin kesfidir (Jensen, 2006).

Duygular beyinde, 6zellikle de limbik sistemde gergeklesir. Ogrenmenin 6nemli bir pargasi
olan hafizay1 da limbik sistem igerir. Ayn1 zamanda limbik sistem duygu ve davranislar1 da
yonetir ve yorumlar. Ogrenme uzmani olan Priscilla Vail duygulari, 6grenmenin agma kapama
diigmesi olarak tanmimlar. Vail’e gore eger diigme kapaliysa sistem uykudadir, hareketsizdir;
ancak 6grenme i¢in gerekli yeterlik mevcuttur. Sayet bu diigme agiksa 6grenme yolu da aciktir.
Bu nedenle duygu ve dgrenme arasindaki iligki dolaylidir ve karmagiktir. Duygular ve 6grenme
beyinde meydana gelir. Ogrenme becerilerin ve bilginin kazanimini ifade ettigi igin diisiinmeyi
gerektirir. Nitekim kiginin diislinceleri nasil hissettiginden etkilenir (Lawson’dan aktaran
Bircan, 2013, s. 59-60).

Erlauer (2003) duygularin yonetimi ve giivenli bir 6grenme ortami olusturulmasi igin

ogretmenlere su Onerilerde bulunmaktadir:

Sinifta 6grencilerin duygusal zekasina hitap eden etkinlikler yapilmalidir.
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e Ogrencilerin 6z giivenlerini gelistirmeye y&nelik anlamli gdrev ve oOdevler
verilmeli, ulagabilecekleri amaglar1 belirlemelerine yardimci olunmalidir.

e Ogrencilere zaman yonetimi, derin nefes alma, fiziksel egzersiz, catisma ¢dziimii
gibi stresle basa ¢ikma stratejileri 6gretilmelidir.

e Ogrencilerde stres yaratan etkenler belirlenmeli ve bu etkenlerin simif ortaminda
olmamasina ya da ortamdan uzaklastirilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Ogrencilerin kisisel ve akademik davramslar i¢in gercek¢i ve somut beklentiler
olusturulmalidir.

e Okul icerisinde herkese saygi1 gosterilmelidir.

e Sinifta baski ve stresten arindirilmig, neseli ve eglenceli bir dgrenme ortami

olusturulmadir (. 20).

2.3.2.4. Cevre

Cevre, Ogrenmede Onemli rol oynayan unsurlardan biridir. Wortock (2002), insan
yasaminin ilk {i¢ yi1linda beyindeki hiicreler arasinda trilyonlarca baglanti kuruldugunu ve
bu kurulan baglantilarin ¢evreye ve kullanima bagli olarak kuvvetlendigini ya da
kayboldugunu belirtmektedir. Daha sonraki yillarda da ¢evrenin beyin lizerindeki etkisi

devam etmektedir.

Bransford vd. 6grenme gevresinin dort bilesenden olustugunu ifade eder. Bu bilesenler
birbirine bagli ve birbirlerini karsilikli olarak destekleyen bir sistemin parcalari gibidirler.

Bu pargalar sunlardir (Erduran-Avci, 2007, s. 26-27):

Ogrenci merkezli ¢evreler: Okul ve smmflar grenci merkezi haline getirilmelidir. Burada

ozellikle 6grencilerin bilgi, beceri, tutum, davranis ve inanglarina dikkat edilmelidir.

Bilgi merkezli gevreler: Smiflarin bir bilgi merkezi olmasi i¢in ne O6gretildigine, nigin

ogretildigine ve ne gibi becerilerin gerekli olduguna dikkat edilmelidir.

Degerlendirme merkezli cevreler: Ogrenme ortamlar1 dgrenci ve bilgi merkezli olmasinin
yaninda degerlendirme merkezli de olmak zorundadir. Siire¢ degerlendirmeleri gereklidir.
Bu sayede, 6gretmen Ogrencilerinin sahip oldugu Onyargilart yakalayabilir ve onlarin

formal ve informal diislincelerinden gelisimlerini anlayabilir.
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Topluluk merkezli ¢evreler: Topluluktan kasit sadece sinif, okul, 6gretmen ve 6grenciler
degil, ayn1 zamanda bunlarin toplumda iliskili olduklar1 ev, is, bolge, iilke hatta tiim diinya
kastedilmektedir.

Beyin konusunda yapilan arastirmalar beynin ¢evreden gelen uyaricilarla yeni baglantilar
kurarak gelistigini gostermektedir. Ortam zenginlestirildiginde beynin daha kalin bir
kortekse sahip oldugu, daha fazla dendrit dallanmasinin, daha gelismis kivrimlar ve daha
biiyiik hiicre gdvdesi olustugunu belirtmektedir (Coban, 2011, s. 466). Ogrenme
ortamlarinda sicaklik, nem, renk, ses, havanin niteligi, koku, 1s1klandirma vb. etmenler de

uygun kosullarda olmalidir (Duman, 2015, s. 67).

Sekil 12°de zenginlestirilmis bir ortamdaki beyinde bulunan dendritlerin dallanmasi ile

fakir bir ortamdaki beyinde bulunan dendritlerin dallanmasina ait goriintiiler sunulmustur.

Sekil 12. Zenginlestirilmis ve fakir 6grenme ortamlarindaki dentritler. Bakirci, C.M.
(2018).  Sinirbilim ve beyin 2: Sinir sisteminde bulunan hiicrelerin tipleri.
https://evrimagaci.org/sinirbilim-ve-beyin-2-sinir-sisteminde-bulunan-hucrelerin-tipleri-
311 sayfasindan erisilmistir.

2.3.2.5. Motivasyon (Isteklendirme)

“Motivasyon, 6grencilerin istenen gorevleri yerine getirmek i¢in zaman ve ¢aba harcamaya
ve becerilerini kullanmaya isteklilikleri ilgili bir kavramdir. Ogrencinin motivasyonu;
basarabilecegi beklentisine, basarinin saglayacagi yararlara iliskin degerlendirmeye ve
O0grenme ortamiin Ogrencinin ihtiyaglarmi (fiziksel, duygusal, toplumsal) karsilama

diizeyine baglhidir” (Ergiin’den aktaran Giiven, 2015, s. 38).

Ogrenmeye motive olan dgrencilerin ders katilimi daha yiiksek olup; bilgiyi tekrar etme,
onceki bilgilerle iliskilendirme ve soru sorma gibi davranislarda daha sik bulunurlar.

Ayrica glicliikler karsisinda yogun ¢aba gosterirler. Motivasyonu yiiksek olan 6grenciler
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kitap okuma, problem ve bulmaca ¢6zme, bilgisayarda projeler {iretme gibi konulara 6zel
zaman ayirirlar. Kisacasi, motivasyon ogrencilerin 6grenmeyi tesvik eden faaliyetlerde

bulunmalar1 olasiligini artirir (Schunk, 2009, s. 453).

2.3.2.6. Baglantilar Kurma-Iliskilendirme

Ogrenme, 6grencilerin gergek yasantilariyla miimkiin oldugu kadar baglantili olmalidir ki
uzun donemli hafizaya alinabilsin (Tileston, 2005). Yeni yetenekler ve tecriibelerle
karsilagildiginda ve bunlar tecriibeyle iligkilendirildiginde dendritler biyiirler ve ¢ogalirlar.
Ogrencileri bir olaym igine dahil etmek onlarm konuyla iliski kurmalarmi ve kendi
kararlarin1 vermelerini saglayarak ogrenmeyi birkag farkli tecriibeyle gerceklestirir.
Dersleri farkli tecriibelerle 06gretmek Ogrencilerin  sadece Ogrendikleri seyleri
i¢sellestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda beynin birgok bdlgesinin, bilgiyi hatirlama ve geri

cagirmasinda kullanilmak iizere birbiriyle baglanti kurmasini saglar (Yaman, 2014, s. 84).

2.3.2.7. Stres ve Baski

Stresli okul ortam1 6grenmeyi engellerken, olumlu ve neseli bir sinif atmosferi 6grencilerin
ogrenmelerine yardimci olacak kimyasal etkilerin olugsmasini destekler. Uzun donemli
stres, beyinde yiiksek oranda kortizol salgilanmasina, bu da beyindeki hipokampus
bolgesinin kiigiilmesine, bu yiizden de hafizanin zayiflamasina neden olur. Hipokampus
bolgesi, yasantilarin uzun donemli hafizaya etkisinden ve alinmasindan sorumludur

(Erlauer & Jensen’den aktaran Yaman, 2014, s. §83).

Baskiya herkes farkli sekillerde tepki gostermektedir. Bazilar1 baski davraniglarini hig
umursamazken bazilar1 kendilerine karst meydan okuma olarak gormektedir. Baski bir
Ogrencinin Ogrenme yetenegini azaltabilir. Ciinkii duygu, Ogrenmenin Onemli bir
bilesenidir. Beyin baski altindayken icgiidiisel olarak ‘savas ya da kag¢’ iggiidiisiinii
yiiriitmeye baglar. Bu da neokorteks yerine 6grenmeyi ¢ok daha zor hale getiren limbik
sistemi aktif hale getirir (S. Rushton & Rushton, 2008). Ogrenme ortaminda olas1 olumsuz
sonuglar Ogrencilerin baski altinda hissetmesine neden olur ki, bu da egitimcilerin
olusturmaya calistig1 derin 6grenmeyi sekteye ugratir. Bu nedenle miimkiin oldugunca
ogrenme ortamindan baski, stres, kaygi ve Ogrenilmis caresizligi kaldirmak gerekir

(Jensen, 2006).
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2.3.2.8. Miizik

Miizik, zengin igeriklerin olusturulmasinda 6nemli bir aragtir. Miizigin uyarici etkisiyle
dikkati etkileyen sinirlerdeki tasiyicilarin artmasi veya azalmasi saglanabilir. Miizigin
melodisi kelimeleri tasiyan bir arag¢ olabilir. Ornegin alfabe ¢ogunlukla sarkilarla 6gretilir.
Bunlarimn yani1 sira miizik beynin sinir aglarinda 6nemli bir etki yaratabilir (Jensen, 2006, s.
37). Aldalalah ve Fong (2010) yaptiklar1 birgok arastirmada miizigin akademik basari

tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir (s. 51).

2.3.2.9. Beslenme ve Su

Beslenmenin beyin gelisimi tizerindeki etkisi anne karninda baslamaktadir. Yetersiz
beslenme c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyini azaltir, sosyal iliski ve iletisimde
yetersizlige neden olur. Ayrica bireylerde ilgisizlik, dikkatsizlik, kavrama giigliigii gibi
sorunlara da neden olur. Yeterli ve dengeli bir beslenme programi ile sinif ortaminda bu

sorunlarin dniine gegilebilir.

Koksal (2008) beslenmenin Ogrenme tiizerindeki etkileri konusunda su bilgileri
aktarmaktir:

Uzun siire izlenerek yapilan arastirmalarda, erken doénemdeki protein-enerji
malniitrisyonunun zaman iginde sonradan gerceklesen biligsel gelisim tizerindeki
etkileri ya da beslenme durumundaki degisikliklerin zaman ig¢inde edinilen biligsel
puanlarla uyumlulugu incelenmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar, yasamin
erken donemindeki biiyiime duraksamasinin en azindan 8 ya da 9 yasina kadar ve hatta
15 yasma kadar siiren IQ puanlari, okul basarisi ve konusma testleri lizerinde kalict
etkileri oldugunu ortaya koymustur. Merkezi sinir sistemi, ndrotransmitterlerin
aktivasyonu, sinir hiicresinin yapist ve kan damarlarmin biitiinligii i¢in elzem besin
ogeleri ile glikoz ve oksijene gereksinim duyar. Bu nedenle, yetersiz beslenmenin
biligsel performans ve beyin gelisimine olan zararl1 etkisi bazi mikro besin dgelerine de
baglanabilmektedir. Bunlar iyot, demir, ¢inko, ¢oklu doymamis yag asitleri ve B
vitaminleridir” (s. 10).

“Su, viicut ve beyin fonksiyonlarinin devamliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Viicutta susuzluk
meydana geldiginde Ogrenme ve bellek zayiflamakta, dikkat ve kritik diisiinme
azalmaktadir. Bu durumu onlemek i¢in 6grencilere su ile 6grenme arasindaki yakin iligki

anlatilmali ve diizenli olarak su i¢gmeleri 6giitlenmelidir” (Duman, 2015, s. 143).

2.3.2.10. Oksijen

Beyin hiicreleri yakit olarak oksijen ve glikoz (seker) tiiketir. Yeterince sekerli gidalar
almak (6zellikle meyveler) 6grencilerde yeterince odaklanma ve motor becerilerinin
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artmasi acisindan onemlidir. Kandaki oksijen oraninin artmasi beyne daha fazla enerji
verir, beyin hiicreleri arasindaki iletisimi ve baglantiyr giiclendirir. Oksijeni bol bir havay1

teneffiis etmek zihinsel fonksiyonlar1 ve dikkati arttirir (Duman, 2015, s. 144).

2.3.2.11. Uyku

Uykunun 6grenme iizerindeki etkisi o kadar gii¢lidiir ki karmagik bir bilgiyi 6grendikten
hemen sonra yapilacak olan kisa bir sekerleme bile bilgiyi giiclendirmektedir. Uyku
sirasinda beynin aktif duruma gegmesi noronlar arasindaki baglantilarin giiglendigini
gostermektedir. Bu sekilde, yeni bir beceri 6grenildiginde uzun siireli bellege girebilir
(Orhon, 2011, s. 13). Ayrica Eyiliboglu (2004) uyku ile baz1 gereksiz goriilen bilgilerin,
anilarin vb. silinerek sinir agimin daha verimli hale geldigini ve bunun da beynimizin daha

verimli ¢aligsmasini sagladigini belirtmistir.

2.3.2.12. Hareket (Egzersiz)

Beyinde hareketin islendigi yer de yeni Ogrenmelerin iglendigi yer de beyinciktir. Bu
sebeple hareket, okuma, yazma, dinleme vb. islevler iizerinde etkilidir. Yeni 6grenilen
bilgiler beynin 6n alin korteksini ve alin lobunun arka kismini birdenbire harekete
gecirmektedir. Bu kisimlar genellikle beynin problem ¢6zme, orgiitleme ve yeni seyler

ogrenmek amaciyla kullandigi 6nemli bolgelerdir (Doganay & Tok, 2007, s. 262).

Sinif ortaminda &grencilerin rahat hareket edebilecegi ortamlarin olusturulmasi ve sif
diginda da enerjilerini atabilecekleri ortamlarin saglanmasi, bedenlerinin fiziksel olarak
rahatlamasin1 saglamakla birlikte zihinsel becerilerinin de artmasina katki sagladigi
sOylenebilir. Bu nedenle Ogrencilerin rahatca hareket edebilecekleri sinmif ortamlarinin

olusturulmasina 6zen gosterilmelidir.

2.4. Beyin Temelli Ogrenme

Beyinle ilgili norolojik calismalara yaklagik iki asir once baslandig1 ve oOzellikle tip
alaninda yapilan beyin arastirmalarinin 1980°li yillardan sonra egitsel alanda da deger
kazanmaya bagladig1 diisiiniildiiglinde gelinen nokta ve devam eden caligmalar 6nemli

goriilmektedir (Canbulat, 2014). Beyin ve 6grenme ile ilgili bu arastirmalar incelendiginde
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alan yazinda “Beyin Uyumlu Ogrenme”, “Beyne Dayali Ogrenme”, “Norofizyolojik
Ogrenme” ya da “Beyin Temelli Ogrenme” gibi farkl1 isimlerle adlandirilan bir 6grenme
yaklasimi ortaya konulmustur. Bu arastirmada “Beyin Temelli Ogrenme” kavramu tercih

edilmistir.

Beyin temelli 6grenme kavraminin 6nemli teorisyenlerinden N. R. Caine ve Caine (2002)

beyin temelli 6grenmeyi s0yle tanimlamaktadir:

Ogrenenler igin, hayatla i¢ ice zengin ve uygun tecriibelerin tasarlanmasi ve uygulamasi ve
Ogrenci tecriibelerinin anlamin 6ziinli kavrayacak sekilde isleyisinin saglanmasidir. Beyin
temelli 6grenme giincel sinirbilimi arastirma bulgularina dayali olarak beynin dogal olarak
nasil 6grendigi {lizerine Onerilere dayanan ayrintili bir dgretim yaklagimidir. Beyin temelli
O6grenme anlamli 6grenme igin beynin isleyis kurallarinin kabul edilmesini ve &gretimin
zihindeki bu kurallara gére orgiitlenmesini icerir (S. 4).

Jensen’e (2000) gore beyin temelli 6grenme, egitimcilere ne tiim egitim problemlerini
cozecek bir ilag sunar ne de bir sihir. Ancak, beyin hakkindaki bulgular1 kullanarak daha
cok Ogrenene ulasmay1 saglar. Beyin temelli 6grenme, beyni anlayarak ve onun yapi ve

fonksiyonlarini dikkate alarak 6grenmeyi organize etmeye olanak saglar.

Beyin temelli 6grenme, insanlarin en iyi bi¢imde nasil 6grendigini agiklamaya c¢alisan ve
ogretime gelisimsel ve sosyokiiltiirel agidan bakan biitiinciil bir yaklasim sayildigi gibi
ogrenme ve 6gretmeyi en st diizeyde gergeklestirmek igin dogal giidiileyici ve olumlu bir
yaklagim olarak da kabul edilmektedir (Politano & Paquin’den aktaran Koksal, 2015, s.
115).

Duman (2015) beyin temelli 6grenmeyi “beynin dogal olarak en iyi nasil 6grendigini belli
ilkelere ve diizene koyan yeni bir Ogrenme paradigmast ve yaklasimi” seklinde

tanimlamaktadir.

Beyin temelli 6grenme bilginin ezberlenmesi degil, anlamlandirilmast ile ilgilenir, bireylerin
farkliliklarin1 6nemser. Bireye elestirel diistinme, kritik diislinme, problem ¢ézme gibi
becerileri kazandirir ve bu becerileri gilinlik yasamlarinda da kullanmalarini saglar. Beyin
temelli 6grenme i¢in 6grencinin bilgileri edinmesi, kendi i¢in gerekli olan bilgileri segmesi ve
edindigi bilgileri gerektiginde kullanmasi 6nemlidir (Duman, 2015, s. 19).
Beyin temelli 0grenme, beynimizin nasil 6grendigi hakkinda bilgi veren ndrolojik
caligmalara dayali kapsamli bir 6grenme yaklagimdir. Birgok &gretim teknigini iginde
barindiran bu yaklagim, 6grenme-6gretme silirecinde ortaya ¢ikan 6grenme davraniglarini
aciklayarak Ogrencilerin gercek hayat tecriibeleri edinmelerinde yardimer olur. Ayrica

ogretmenlere de yol gosterir (Erduran-Avci, 2007, s. 40).
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“Beyin temelli 6grenme hem ‘beyin nasil ¢alisir’ hem de ‘beyin en iyi nasil &grenir’
sorularina yanit arar. Beyin temelli 6grenme, beyin arastirmalarindan edinilen bilgilerin bir
anlamda egitim alanindaki izdiisiimiidiir” (Inci, 2014).

Beyin temelli 6grenme, 6grenme ve dgretmeyi en iist diizeye ¢ikaran, dogal, motive edici ve
olumlu bir yoldur. Bu anlamda, beyin temelli 6grenme ‘ne Ogretelim?’ sorusundan ziyade,
‘beyin en iyi sekilde nasil Ogrenmektedir?” sorusuyla ilgilenmektedir. Geleneksel egitim
yaklagimlarinda hedefler iiriine dayali iken, beyin temelli 6grenme yaklasiminda siirece dayali
olarak belirlenmektedir. Uriine dayali yaklasim davramslarda gozlenebilir degisikliklere,
stirece dayali yaklasim ise {ist diizey 6grenme, derinlemesine diisiinme, bilginin kalicilig1 ve
transferine odaklanmaktadir (Ozden, 2005, s. 21).

Ustiinliioglu (2007) beyin temelli dgrenmenin temel felsefesini “grencinin  keyif
alabilecegi bir ortamda, tehditten uzak, disiplinler arasi bilgilerin kullanildigi ve her
Ogrenenin 6grenme siirecine aktif bir bigimde katildig1 6grenci odakli 6gretimi saglamak™

seklinde agiklamaktadir (s. 474).

Dogal 6grenme olarak da ifade edilen beyin temelli 6grenme, insan beyninin islev ve yapisina
dayanan, beyin ile ilgili biitiin alanlarla baglanti kuran bir 6grenme yaklagimidir. Beyin temelli
6grenmede asil olan anlamli 6grenmedir. Bilgiler arasinda baglanti kurma beyin temelli 6grenmede
esastir. Beyin temelli 6grenme, 6grenenler igin, yasamla i¢ i¢e zengin ve uygun deneyimlerin
tasarlanmas1 ve uygulanmasi; anlamin O6ziinii kavramaya yonelik etkinliklerin planlanmasidir
(Hileman’dan aktaran Yaman, 2014, s. 199).

2.4.1. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimi

Beyin temelli 6grenme yaklasgiminin teorik anlamda temelleri Hart tarafindan atilmstir.
Hart, ilk ¢alismasinda egitimde yenilesme calismalar1 lizerinde durmus, 1975 yilinda
¢ikardigir “Beyin Nasil Calisir?” isimli kitabinda ise “Proster Teorisi’ni ortaya atmistir.
Hart kitabinda, ortaya koydugu teorisinin beyin uyumlu 6grenme stratejileriyle birlikte

okullarda kullanilmasina iliskin 6nerilerde bulunmustur (Keles, 2007, s. 29).

Beyin temelli 6grenme yaklasimi insan beyninin islev ve yapisina dayanan ndrobilim,
norodilbilim ve biligsel psikoloji ile baglanti kuran bir dgrenme yaklasimidir. Bagka bir
ifadeyle, 6grenciye bilginin verilmesinden ¢ok &grencinin kendisinin almasinin saglandig: bir
ortamda siirekli gegmis yasantis ile ilgili drnekler verilerek 6grencinin beynini aktif tutan,
Ogrenciyi ezberlemeye degil diisiinmeye sevk eden Ogrencinin, beynini aynmi anda birgok
noktada harekete geciren, O0grencinin merakini uyandirarak yenilik¢i ve kesfedici bireyler
haline getiren bir 6grenme yaklagimidir (Polat, 2014, s. 268).

Beyin temelli 6grenme yaklagimini sistematik hale getiren Hebb ise, beyindeki devrelerin
caligma sekli bilinmeksizin 6grenmenin dogasinin anlagilamayacagini savunmaktadir
(Keles, 2007, s. 68; Ozden, 2014, s. 46). Beyin insan zekismin, giidillenmenin ve
ogrenmenin merkezidir. Ogrenme eger canli bir dokuya sahip olan beyinde gerceklesiyorsa

beynin 6grenmeden Onceki ve sonraki yapisi arasinda farklilik olmalidir” diistincesinden
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yola ¢ikan Hebb, 6grenmeyle birlikte beyindeki fizyolojik degisikliklerin olusum siirecini
arastirmistir (Yildizlar, 2009, s. 149).

Beyin temelli 6grenme yaklasiminin egitim siirecine sagladigi yararlar N. R. Caine ve
Caine (2002) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarinin pek ¢oguna yansimistir. Bu ¢alisma

sonuclarindan en ¢ok 6ne ¢ikanlar sunlardir:

1. Ogrenci ders sirasinda birgok konuyla (sorunla) karsilasir. Dolayisiyla karsilastig
sorunlar1 ¢6zmesi kolaylasir.

2. Ogrenci bilgiyi ezberlemedigi i¢in uzun siire hafizasinda tutabilir.

3. Ogretmen ders sirasinda dgrenciyi siirekli olarak diisinmeye yoneltir.

4. Dersler diger derslerin konulariyla iliskilendirildigi i¢in &grenci ayni zamanda
birkag dersi kavramis olur.

5. Dersler tehdit, baski ve stresten arinmis bir 6grenme ortaminda yiriitildigi igin,
ogrenci dersten uzaklasmayacak ve dersi sevecektir ki, bu durum biitiin dersler igin
cok dnemlidir (s. 57-58).

Beyin temelli 6grenme yaklagiminin yukarida agiklanan egitime olumlu yansimalarindan
farkl1 olarak belirli dzellikleri agisindan elestirilmektedir. Ornegin 6zgiin olmamasi, temel
ilkelerinin  fazla ve  karmasik olmasi, arastirma  sonuglarinin  yeterince
degerlendirilememesi, egitim uygulamalarinda oneriden Oteye gegcememesi, Kkisisel
yorumlara fazli agik olmasi, alan ¢aligmalarin takip eden egitimcilerin bu yaklasimi yanlis
degerlendirmeleri, noérobilim calismalarmin  sonuglarinin  egitim diinyasina hemen
aktarilmasmin miimkiin olmamas1 gibi pek ¢ok neden sayilabilir (Ustiinliiglu, 2007, s.
469).

2.4.2. Beyin Temelli ()grenme Yaklasiminin Amaglari

Beyin temelli 6grenme, “beynin kendi dogal isleyisine iliskin ilkelerine dayanan bir
O0grenme bigimi ve en iist diizeyde dikkat, anlama, anlamlandirma ve bellek konularini
odagmma alan bir yaklasim olma o6zelligi gostermektedir. Bu noktada beyin temelli
ogrenmenin temel amaci bilginin ezberlenmesi degil, anlamli ve kalict bir sekilde

ogrenilmesini saglamaktir” (N. R. Caine & Caine, 2002, s. 113).

Beyin temelli 6grenme yaklagimimin temel amaglart N. R. Caine ve Caine tarafindan

asagidaki ozellikleri siralanarak agiklanmustir (s. 114-115):
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1. Ahenkli Bicimde Daldirma: Ogrenci karsilastig1 egitim icerigine tamamen yogunlasip
bunu igsellestirmeye ve kesfetmeye hazir bir duruma geldiginde bellekteki sistemlerini
kullanmaya baslar. Zengin 6grenme ortamlariyla birlikte uygun sartlar saglanip gercekei
tecriibelerle birlikte 6grencinin anlamli oriintiiler kurmasi ve 6grenilenlerin anlamli bir

bi¢ime doniistiiriilmesi i¢in gerekli firsatlar1 sunmak amaglanir.

Bu asamada “6grencilerin olay, olgu bilgi, kavram, islem ve ilkeler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 ortaya ¢ikararak, yeni bilgi 6rlintiillemelerine yonelmeleri zorlayici, yargilayici-
elestirel ve zengin uyaricili ortamlara daldirilmalariyla saglanir. Bu sekilde 6grencilerin
yerel bellek sistemlerini galistirmalar1 saglanir” (Duman, 2015, s. 70). Filmler, videolar,

seslendirmeler, sunular vb. icerikler ahenkli daldirmaya iyi birer 6rnektir.

2. Rahatlatilmig Uyamiklik: Beyin bir seyleri 6grenmeye ilgi duydugunda acilir ve daha
rahat dgrenir; kendini tehdit altinda hisseder ve giivende hissetmezse kapanir. Ogrenme
davranisi rahat bir ortamda olumlu yonde etkilenir ve desteklenirken, baski altinda ve birey

yorgunken bastirilir. Egitim ortamlar1 bu amaca gore diizenlenmelidir.

Bir atletin yaris1 kazanabilmesi i¢in hem heyecanli hem de rahat olmasi gerekmektedir.
Ayni durum o6grenciler igin de gecerlidir. Yani dingin uyaniklik denilebilecek bir sinif
ortam1 olmas1 ve 6grencinin bu ortami algilamasi gereklidir. Dingin uyanikligin olusumu

ise su etkenlere baglidir:
« Ogretmenlerin samimiliginin ve alaninda uzman olmasinin olusturdugu saygimlik.

» Toplumsal etkilesime dayali ahenkli daldirma, uygun ana ve alt temalarin akillica

kullanimi, 6nemli projelerin se¢imi.

* Meditasyon, gevseme, konsantre olma gibi sakinlestirici yontemlerin kullanilmasi.

* Degerlendirmede kullanilan yontemlerin 6grenciler acisindan tedirginlik yaratmamasi.
* Cogunlukla olumlu davranislarin baskin oldugu yaraticilik ve diizenlilik.

Ogretmen &grencilerinin rahatca almaya hazir olmas: igin; el yiiz hareketleri, sarkilar,
bilmeceler, fikralar ya da ¢esitli metaforlar kullanabilir. Bu sekilde 6grencinin korkulariyla
bas etmesine ve yeni bilgiler edinmesine yardimei olur. Buradaki esas anahtar igerigin bir

nevi oyunla sunulmasidir (Ulgen, 2002, s. 43).

3. Aktif Siiregleme: Bilginin 6grenen kisi tarafindan anlamli ve kavramsal olarak uyumlu

bir sekilde bagdastirilmas1 ve igsellestirilmesidir. Ogrencilere degisimlerinin istikametini
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bilmesi ve sorumlulugunu alma firsati veren bu &grenme, onlarin yasantilardan anlam
¢ikarmasim saglarken, anlamaya giden tek yoldur. Ogrencinin yasamla biitiinlesmesi
sonucunda olusan aktif siiregleme, bir ders igindeki bir asama degildir. Yani 6grenciler
yeni baglantilar olusturabilmek i¢in zamana ihtiya¢ duyarlar (N. R. Caine & Caine, 2002,
S. 154-155). Bu asamasinda, Ogrencilerin bilgiyi bellekte birlestirme ve igsellestirme

sorumlulugunu iistlenmeleri i¢in yargilamalari ve {ist diizey diisiinmeleri saglanir.

Aktif siiregleme asamasinda olan beyin yasantiyt anlamlandirmak bellek sisteminin
tamamini, ge¢miste zihninde olusturdugu semalar1 gozden gegirerek olaylara tepkide
bulunur. Dolayisiyla var olan bilgilerini siirekli test eder ve yenilerini de olusturur. Bu
nedenle 6gretmenler beyin temelli 6grenme ortamlarinda 6grencilerle ortak yapabilecekleri
etkinlikler diizenlemeli ve konuya 6zel ders materyalleri yine 6gretmen tarafindan 6zel

olarak tasarlanmalidir.

2.4.3. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminin Temel ilkeleri

Egitim siirecinde daha verimli bir 6gretim ortaminin olugsmasi i¢in beyin temelli 6grenme
yaklasimmin temel ilkelerinin bilinmesi ve bu ilkelerin 6gretim programlarin bu
dogrultuda gerceklestirilmesi gerekmektedir. Beyinle ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
beynin isleyisinin 6grenme iizerindeki etkisiyle ilgili olarak N. R. Caine ve Caine (2002)
tarafindan ortaya konulan beyin temelli 6grenme yaklasiminin yap1 taslar1 olarak saptanmis

12 temel ilke sunlardir:

1. Beyin paralel bir islemcidir: insan beyni birden fazla islevi ayn1 anda gergeklestirebilir.
Diistinceler, duygular, soyut kavramlar vb. es zamanli olarak isleme sokulur. Bunlar saglig
koruma ve devamini saglama, sosyal ve kiiltiirel bilgiyi genisletme gibi diger beyin

islevleriyle etkilesim igerisindedir.

2. Ogrenme tiim fizyolojiyle ilgilidir: Beyin de viicudumuzdaki diger organlar gibi (kalp,
akciger, karaciger, bobrek) belirli fizyolojik kurallara gore isleyen bir organdir. Ogrenme
solunum kadar dogal bir gorev oldugu igin istenirse daha basitlestirilebilir veya
engellenebilir. Sinirlerin biiylimesi, beslenme ve etkilesim, algilama ve yasantilarin

degerlendirilmesiyle siki iligki i¢cindedir.

3. Anlam arayist i¢seldir: Anlam arayis1 kendiliginden ve beyin temellidir. Beyin yeni

uyaricilart tespit edip yanitlarken, belirlediklerini es zamanli otomatik olarak bellege
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kaydeder. Bu islem ¢ifti bilingli her animizda devam eder. Anlamlandirma Onlenemez,

ancak yonlendirilebilir.

4. Anlam arayisi oriintiileme yoluyla olur: Oriintiilleme bilginin beyinde biitiinlestirilmesi,
organizasyonu ve tasnif edilmesini ifade etmektedir. Beyin kendisiyle ilgili oriintiileri
olustururken, onlar1 hissedip anlamaya ¢alisan, orijinal ve yaratici yapilara anlam veren bir
sanatci ve bilgin gibi davranir. Aslinda beyin bu orlintiileri adlandirmak ve yeniden
yaratmak igin gelismis bir organdir. Bu nedenle kendisi i¢in bir sey ifade etmeyen

oruntileri de reddeder.

5. Oriintiilemede duygular onemli bir yer tutar: Ogrendiklerimiz beklenti, bireysel
Onyargilarimiz, 0z saygi Seviyemiz ve sosyal faaliyetlerimize bagh duygu ve
diistincelerimizden etkilenip diizenlenmektedir. Duygular ve biligsel yasantimiz ayrilmaz
bir biitiindiir. Ayrica duygular bilginin bellekte depolanmasi ve yeniden animsanmasini

kolaylastirdigi i¢in ¢ok onemlidir.

6. Beyin parg¢alart ve biitiinii aynt anda algilar: Beynin sag ve sol yarimkiireleri islevleri
acisindan birbirinden farkli olmakla birlikte, normal bir insan beyninin her iki yarimkiiresi
arasinda siki bir iliski vardir. Arastirmacilar tarafindan ikili beyin kurami, bilginin beyinde
orgiitlenmesi ic¢in ayri, ancak es zamanli ¢alisan ikili bir egilim gosterdikleri fikrini
desteklerler. Birisi bilgiyi kiigiik parcalara bolerken digeri bilgiyi bir biitiin veya biitiiniin

devami seklinde degerlendirir.

7. Ogrenme hem odaklanmis dikkati hem de cevresel algiy icerir: Beyin dogrudan
farkinda oldugu ve odaklandig: bilgiler yaninda, dikkati digindaki farkli bilgi ve iletileri de
onemser. Ilgisi disinda olan ancak bu sinirlar icinde bulunan, bilingli olarak dikkat
edilmeyen hassas sinyaller de uyarici olarak beyne ulasir. Bu nedenle, ¢evresel uyaranlar

Ogrenme siirecini daha aktif kilmak i¢in amagli bir sekilde diizenlenmelidir.

8. Ogrenme her zaman bilincli ve bilingsiz siirecleri icerir: Bir dgrenme ortaminda
farkinda oldugumuz seylerden ¢ok daha fazlasimi Ogreniriz. Yani uyaricilardan gelen
sinyallerin bazilar1 beynimize fark etmeden girer ve bilingaltinda etkilesimde bulunur.
Boylece hem deneyimlerimiz meydana gelir hem bu deneyimlerle ilgili bize iletilen

bilgileri hatirlariz.

9. Iki farkli tiir bellegimiz vardir: Uzamsal bellek sistemi ve mekanik ogrenme igin bir
sistemler dizisi: insanlar, deneyimleri tekrarlamaya gerek kalmadan hafizaya kaydedebilen

dogal bir uzamsal bellek sistemine sahiptir. Bir aksam once yedigimizi hatirlamak icin
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tekrara gerek yoktur. Ancak, birbiriyle ilgili olmayan bilgileri depolamak i¢in tekrara ve
ezbere ihtiyac vardir. Uzamsal bellegin karsiti olan bellek, iligkisiz bilgiyi goreceli olarak
depolamak {tizere yapilandirilmig bir sistem setidir. Bilgi ve beceriler, 6nceki bilgi ve

giincel yasantidan uzaklasildig1 oranda otomatik bellege ve tekrara bagli kalir.

10. Olgu ve beceriler dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman beyin daha iyi anlar
ve hatirlariz: Ozellikle konusma, sozciik bilgisi ve gramer yapisi gibi ana dilimizi
ilgilendiren 6grenmeler etkilesim yoluyla dgrenilir. Dil 6grenme siirecinin olagan yasama
uyumu, bazi seylere nasil anlam verildigine ornek teskil eder. Bu tiir baglanti kurma

benimsendiginde tiim egitim de gelistirilebilir.

11. Ogrenme zihni zorlayan etkinliklerle artar, tehditle engellenir: Beynin herhangi bir
korku durumuyla karsilagsmasinda galisma giicii diiser, makul bir seviyede zorlandiginda
ise ust diizey 6grenme becerileri gelisir. Beyin tehdit, kaygi ve korku gibi durumlar
yasadiginda hipokampus asir1 diizeyde duyarlasarak beynimizin bazi boliimleriyle iletisimi

keser. Bu durumda hipokampus, beynin strese en duyarli boliimii olarak devreye girer.

12. Her beyin kendine ozgiidiir: Duyularimiz agisindan bakildiginda her ne kadar tiim
insanlar benzer bir sisteme sahip olursa olsun, her beyin farklidir. Ayrica dgrenme, fiili

olarak da beynin yapisini degistirdigi i¢in daha ¢ok kendine 6zgli olmalidir.

Sonug olarak beyin temelli 6grenme; egitim, ndroloji, ndrofizyoloji ve psikoloji gibi pek
cok alanda yapilan arastirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda olusturulan bu temel

ilkelerin 6grenme ortaminda yagsama gegirilmesiyle ile hayat bulur.

N. R. Caine ve Caine (2002) tarafindan oOnerilen yukaridaki 12 ilke, beyin temelli
ogrenmenin diizenlenmesinde yol gosterici genel bir gerceve olarak ele alinabilir. Bu
ilkelere farkli bir agilim getiren Fogarty (2002) bu ilkeleri sinif iklimi, diisiinme becerileri

Ogretimi ve biligotesi agisindan siniflandirmastir:

1. Smif iklimi agisindan;

a. Zorlama 6grenmeyi arttirirken, tehditler engeller.

b. Oriintiilemede duygular énemlidir.

c. Ogrenme kapsaminda odaklanmis dikkat ve cevresel algilama yer alir.
2. Diisiinme becerileri 6gretimine gore;

a. Beyin es zamanl olarak parcalar1 ve biitiinleri isler.

b. Beyinde uzamsal hafiza sistemi ve ezbere 6grenme sistemi bulunur.

c. Beyin bilgileri paralel isler.
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d. Her beyin kendine 6zgiidiir.
e. Olgular ve beceriler uzamsal hafizda yer aldiginda anlama ve hatirlama en iyi sekilde

olur.

3. Bilisotesi acisindan ise;
a. Anlamin arastirilmasi i¢seldir.
b. Anlamin arastirilmasi Oriintiileme yoluyla meydana gelir.

c. Ogrenme her zaman bilingli ve bilingsiz siiregleri kapsar (s. 56-62).

Yukarida agiklanan ilkeler, 6zellikle beyin temelli 6grenmenin etkililigini ve verimliligini
artirmak, 6greneni merkeze alan uygun 6gretim ortami diizenlemek i¢in bir yol haritasi
sunmaktadir. Bu ilkeler ve diger arastirmacilarin Onerileri, beyin temelli &grenmenin

ogrenme ve 6gretme siirecinde nasil uygulanacagina iliskin ipuglar1 vermektedir.

2.4.4. Beyin Temelli Ogrenme Yaklasiminda Uygulama Anlayislar

Beyin temelli 6grenme yaklasiminda, uygulama calismasi1 yapilan siniflarda Oncelikle
beynin biyolojisi, fizyoloji, kimyasal ve psikolojik faktorleri ile ilgili temel kavramlar
verilmelidir. Beynin 6grenmeyi en iyi nasil gerceklestirdigi, hangi ortamlarda ve nasil bir
stratejik yaklagimla ¢alistig1 lizerine yapilan aragtirma bulgularina dayali olarak 6ne ¢ikan

bazi uygulama anlayislart Sekil 13°de sunulmus ve devaminda kisaca aciklanmistir

(Duman, 2015, s. 266-277).
.
Beyin Temelli

Tam &grenme

Isbirligine davali
Sgrenme

Cokln zeka
alanlarmi segme

Uygulama
Anlayslan Ogrenme
Anln{};l dontit stratejilerini
saglama belirleme

Ogrenme
sitillerini
belirleme

Anlamh igerik
Zengin bir
dgrenme ortarm

Sekil 13. Beyin temelli uygulama anlayislari. Duman, B. (2015). Neden beyin temelli
ogrenme? Ankara: Pegem Akademi kaynagindan alinmistir.
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Giivenli bir ortam: Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir
o0grenme ortami olusturulmalidir. Ayni sekilde Ogrencilerin tutum ve davraniglarinin da
yargilanmadan, olumsuz elestirilere maruz birakilmadan degerlendirilmesi yine giivenli bir

siif ortamini saglar.

Planlama: Planlama stratejik ve entelektiiel bir diisiinme yapisidir. Planl insan yasamindaki
higbir seyi tesadiiflere birakmaz. Ciinkii Einstein’in deyimiyle “sans hazirlikli insanlarin

yanindadir”. Hazirlikli insan daima alternatif planlar1 olan insanlardir.

Zenginlestirilmis bir 6grenme ortami: Egitim silirecinde simif ortamlar1 6zellikle gorsel
Ogeler, materyal ve ara¢ gereclerle zenginlestirilse 6grenmede o oranda etkili ve kalict
olacaktir. Zira beyin 6grendiklerini ¢evrede bulunan diger pargalarla birlikte kodlayarak

bellege aktarir.

Yeterli zaman: Ogrencilere 6grendikleri bilgi, beceri, tutum, sezgilerini, baglantlar ve
ortintiiler yoluyla kesfetmeleri i¢in gerekli zaman saglanmalidir. Yeni 6grenilen bilgilerin

beyin tarafindan kalici olarak transfer edilebilmesi igin zamana itiyag duyulur.

Isbirligine dayali 6grenme: Ogrencilerde olumlu bagimlilik duygularmin gelistirilmesi icin
derslerde basar1 ve basarisizligin sebeplerini bir biitiin olarak almalar1 saglanmalidir.
Isbirligi yaparak 6grenen dgrenciler yetiskin bireyler olduklarinda toplum kurallarma daha

hizli uyum saglayacaklar ve karsilastiklar: farkliliklarini kabul edeceklerdir.

Coklu zekd alanlarimi segme: Ogrencilerin zeka alanlarmi bilmek Ogretim siirecinde
ogretmenlere biiylik kolaylik saglayacaktir. Hazirlanan etkinlikler miimkiin oldugunca ¢ok

duyu organina hitap etmelidir.

Osgrenme stratejilerini belirleme: Ogretmenler, dgrencilerin zeka alanlarini belirdikten
sonra ilk olarak 6grenme stratejilerini belirlemeli, beyin temelli 6grenme yontem ve
tekniklerini ise kosmalidir. Ciinkii herhangi bir dersin/konunun birden fazla aktarma yolu

vardir.

2.4.5. Beyin Temelli Ogretim Ortamlarinin Genel Ozellikleri

Beyin temelli 6grenme ortamlar1 6gretme-6grenme siirecinde beynin isleyisinin ve beynin
nasil dgrendiginin dnemsendigi "beyin dostu yerler" olarak tanimlanmaktadir (Ozden,

2005). Bu 6grenme ortamlarinda; fiziksel ¢cevre ve dgretim etkinlikleri bu yonde tasarlanir,
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Ogretmen tutum ve davraniglarini bu amag¢ dogrultusunda yonlendirir. Beyin temelli
ogrenme ortamlart; dersin dogaglama seklinde yiritildigi, 6grenmeyi cesaretlendiren ve
stresin en disik diizeyde oldugu, Ogrencilerin sosyal etkilesimde bulunduklari,

zenginlestirilmis 6grenme ortamlaridir (Yaman, 2014, s. 91).

Sinif ortaminda 6gretmen ve Ogrenci arasinda stirekli bir iletisim ve buna bagli olarak
yogun bir duygu alisverisi yasanir. Ogretmen ve 6grenci arasinda kurulan giiclii bir iletisim

ogrenme siirecini de olumlu yonde etkileyecektir.

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali sinif ortamlari, 6grencilerin kendilerini 6zgiir ve
rahat hissedebilecegi ve duygularina hitap edebilecek sekilde diizenlenmelidir. Siniflarin
ferah ve Ogrencileri dikkatli uyaniklikta tutacak bir aydinlanmast olmalidir ve
havalandirilmalidir. Kandaki oksijen orani, beynin enerjisiyle dogru orantilidir. “Kandaki
oksijen miktar arttikca, beyne daha fazla enerji gider, beyin hiicreleri arasindaki iletisimi

ve baglantiyr giiglendirir” (Duman, 2015).

Simiflar en uygun 6grenmeyi saglamak i¢in dikkatli sekilde diizenlenmelidir. Renkli ve ilgi
¢ekici olmali ama karigik olmamalidir. Duvar ve panolara asilan &grenci ¢alismalari,
bitkilerden olusan ve genelde degisen c¢evreler ve Ogrenilecek kavramlari isiklandiran
lambalar, siifa taze hava girmesi i¢in kap1 ve pencerelerin acilmasi gibi pek ¢ok sey rahat

ve uyarict siif gevresi olusturma faaliyetleridir (Ediger, 2009; Jensen, 2000).

Beyin temelli 6grenmenin benimsendigi siniflarin aligilagelenin disinda kendine 6zgii
farkliliklari da  bulunmaktadir. Ornegin bu siniflarda  ders dogaglama seklinde
gerceklestiginden aym dersin islendigi iki ders saati birbirine benzemez. Ogretmen isterse
daha dnceden hazirladigr matematik ve fen materyalleri ile bilgisayar ya da miizik arasinda
baglantilar kurabilir (N. R. Caine & Caine, 1995). Belirli bir diizeyde mizah ve sakalar hos
goriiliir. Ogrenmeyi eglenceli hale doniistiirmek icin dgrencilerin hareket etmeleri saglanir
(Strickland, 2003). Hareket, ayn1 zamanda dolasimin hizlanmasini saglar ve beyne giden
oksijen akisimmi artirir. Bu nedenle smifta Ogrencilerin hareket etmelerini saglayacak

etkinlikler tercih edilmelidir.

Beyin temelli 6gretim siniflarinda 6grencilerin giiglii duygusal baglantilar kurmalar1 da
saglanmalidir. Bunun i¢in miizik, oyun, hikaye, analojiler, rol oynama, simif kutlamalari
yapilmali, tartisma ortamlar: hazirlanarak 6grencilerin sinifla biitiinlesmesi, duygusal ve
diistince agisindan Ogrenme ortamiyla kaynasmasi ve derse daha cok ilgi duymasi
saglanabilir (Prigge, 2002). Ayrica 6grencilere sunulan bilgiler gercek yasamla miimkiin
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oldugunca fazla iligkilendirilmeli, bu sekilde O6grencilerin konulara daha ¢ok dikkati
cekilmelidir.

Beynin sag ve sol loblarinin birlikte kullanildigi 6grenmeler daha etkilidir. Bu nedenle
beyin temelli O6grenme siniflarinda, 6grencilerin beyinlerinin her iki yarimkiiresini
kullanabilecekleri etkinlikler kullanilmalidir. Grafik orgiitleyiciler hem isitsel hem de
gorsel icimde sunulan bilgiler; hikaye, sekil ve yazili materyallerin bir arada kullanilmasi
beynin her iki yarimkiiresini aktif hale getiren tekniklerdir. Boylece 06grencilerin

beyinlerini daha etkin kullanmalar1 saglanir.

Erlauer (2003), beyin temelli 6grenmeye dayali olusturulan smiflarin yedi temel 6gesi

oldugunu belirtmistir:

e Duygusal rahatlik ve giiven duyulan bir ortam.

¢ Bireyin rahat bir sekilde hareket etmesi i¢in gerekli bedensel ihtiyaglar.

e (Oksijen, su, uyku, gida),

e Ogrencinin ilgi duydugu alanlarla konular arasinda gerekli baglantilarin kurulmasi.

e Ogrenmenin siirekli olmas1 icin dersin belirli bir zaman dilimi igerisine
sikistirllmamasi, esnekligin olmasi.

e Derslerde gerektiginde bir fon miiziginin kullanilmasi.

e Siirekli degerlendirme ve geri bildirimin yapilmasi.

e Ogrencilerin smif arkadaslariyla, yasitlariyla ve yetiskinlerle her zaman is birligi

icerisinde olmasi (S. 45).

2.4.6. Beyin Temelli Ogrenme Ortaminda Ogretmen Ozellikleri

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali o6gretim siirecinde Ogrencilerin  dgretim
hedeflerine ulasmasinda rol oynayan en &nemli unsur kuskusuz 6gretmendir. Ogretmenin
gerek sinif icinde gerekse simif disgindaki en onemli 6zelligi ise etkili bir 6gretmen

olmasidir.

Giiven (2015) 6grenme ortaminda etkili 6gretmenin 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:

Ogretim siirecinde dgretmen; dgrencilerin akademik basarilari, davranislari, motivasyonlari,
ogrenme becerileri, ¢alisma aligkanliklari bagkalariyla iletimleri gibi bir¢ok konuda kalici
etkilere sahiptir. Ogretmen, grencilerini 6grenim gordiikleri siire icerisinde etkileyebilecegi
gibi, gelecek yasamlarin1 da etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmenin kisisel ve mesleki
ozellikleri bakimindan yeterli ve donanimli olmasi onun 6gretim siirecindeki basarisina da
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olumlu yénde katki saglayacaktir. Ogretmenin Ogretim siirecindeki basarisi ise dogrudan
Ogrencinin akademik basarisina ve olumlu davraniglarina etki edecektir (s. 36).

Ogretimin  gerceklestirilmesinde &gretmenlere &nemli roller diismektedir. Farkli
aragtirmacilarin  beyin temelli bir Ogrenme ortami1 saglamada ogretmenlere ¢esitli
onerilerde bulundugu goriilmektedir. Ornegin Brodnax (2004) beyin temelli 6gretimi
derslerinde uygulamak isteyen Ogretmenlerin bir dizi gorevi yerine getirmesini
onermektedir. Bunlar etkili 6grenme planlar1 hazirlama, beyin temelli 6gretim ilkelerine
uygun Ogretim stratejileri belirleme, yine bu ilkelerinden yararlanarak 6grenme ortamin

verimliligini saglamak ve korkunun bulunmadigi bir 6grenme ortami olusturmaktir (s. 38).

Beyin temelli 6grenmede kullanilan farklilagtirma stratejileriyle 6gretmenler farkl
Ogrenme seviyelerinde, daha fazla sayida 6grenciye ulasabilir ve farkli 6grenme stillerini
bir arada kullanabilir. Ogrenciler yalmzca yeteneklerine gore degil, ihtiyaglarina, ilgilerine
ve Ogrenme sekillerine gore de gruplandirilabilirler. Esnek gruplandirmalar kisa siireli
amaglar icin uygulanmalidir. Yetenek gruplari durgun olmamali, bir 6grenci hedefine

ulastiginda degismelidir (Huebner’dan aktaran Yaman, 2014 s. 94).

Sinif ortaminda kullanilan dil, her 6grencinin 6grenmesi tizerinde etkilidir. Egitimciler
ogrencilerle saygili bir sekilde konugmalidir ki; Ogrenciler de smif arkadaslariyla
konusurken saygili bir dil kullanma aliskanhigi kazanmis olsunlar. Ogretmenler her
ogrencinin ismini bilmeli ve hitap ederken ismiyle seslenmeli, yaptiklari isler hakkinda
cesitli sorular sorarak ve smifa her girdiginde onlar1 selamlayarak 6zel hissetmelerini
saglamalidir (Erlauer, 2003).

Sinif ortaminda 6gretmen-6grenci ve dgrenci-6grenci arasindaki saglikli bir iletisim ancak
etkili bir iletisim ortaminda gerceklesir. Etkili bir iletisim ortami kisilerin birbirlerine
uygun kanallarla gonderdikleri mesajlarin dogru yorumlandigi, fiziksel ve psikolojik
ozellikleri agisindan kisilerin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri ortamdir

(Giiven, 2015, s. 44)

Ogretmenlerin smmifta Ogrencilerle olan iletisimini kolaylastiran cesitli tutum ve

davraniglardan bazilarin1 Giiven (2015) su basliklar altinda siralamaktadir:

e Ogretmenin dgrencilerle yakindan ilgilenmesi.
e Sif ortaminda “Ben dilini” kullanmaya gayret etmesi.
e Empatik tutum sergilemesi ve anlayig gostermesi.

e Ogretmenin kendi yasantisindan (ya da giinliik yasantisindan) drnekler vermesi.
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Etkin katilim i¢in 6grencileri cesaretlendirmesi.
Smif i¢inde 6grencilerin aktif rol alabilecegi etkinliklere yer vermesi.

e Oprencilerden geri iletim almasi.

e Ogretmenin geri iletim vermesi (S. 44-48).

Ogretmenlerin ayrica 6zel hatirlama teknikleri hakkinda da bilgi sahibi olmasi, 6grencileri
bilgilendirmesi ve bunlar1 kullanmasi yoniinde motivasyon saglamasi gerekmektedir.
Bilgiler arasinda iliski kurma, ¢agrisim olusturma ya da bireysel hatirlatma tekniklerinin

kullanilmas1 hafizanin giiclenmesinde oldukca etkilidir.

2.4.7. Beyin Temelli Ogrenmenin Uygulama Siirecine Aktarilmasi

“Beyin temelli 6grenme sosyal yasamin igerisindeki dogal 6grenmeyi, sinif igerisinde
Ogrenilen anlamla birlestirerek faydalanmay1 dngoriir” (Duman, 2015). Bu nedenle beyin

temelli 6grenmeye dayali sinif ici etkinlikler 6nem tasimaktadir.

Politano ve Paquin (2000) tarafindan “10 ilkeli Beyin Temelli Ogrenme Modeli”
gelistirilerek, beyin temelli 6grenme yaklasiminin temel noktalarinin uygulama siirecine
aktarilmasi smiflandirilmistir (Koksal, 2015, s.115). Arastirma siirecinde beyin temelli
ogrenme yaklasiminin temel noktalarinin, 6gretim etkinliklerine uygulanmasi siirecindeki

temel noktalar1 ve asamalar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Beyin Temelli Ogrenmenin Temel Noktalarinin Uygulama Siirecine Aktarilmasi

Beyin Temelli Ogrenme Yaklagiminin Temel Beyin Temelli Ogrenme Yaklasimimin Uygulanma

Noktalari Asamalart

Teklik (Biriciklik
¢ (Biriciklik) Sag/Sol beynin 6zelliklerini dikkate alarak

Ogrenenlere secenekler sunma

Onceki  bilgileri ile yeni &grenmelerini
iligkilendirme i¢in firsat sunma
Ogrenme  stillerini, duygularimi  ve  giiglii

yanlarini tanima

farkli etkinlikler planlanir.

Ogrencilerin konuyla ilgili olan énceki
bilgileri farkli yontemlerle hatirlatilir.

Kavram haritalari ile eski ve yeni bilgiler
iligkilendirilir.

Beyin baskinlik araci ile 6grencilerin
baskin beyin 6zellikleri ve gii¢lii yanlari

taninir.

Degerlendirme

44

Ogretmen etkinlik yapraklarin1 ve grenci



Ogretmenin zamaninda doniit vermesi
Ogrenenlerin birbirine déniit vermesi

Ogrenenlerin  kendilerini yansitmasia firsat
tanima

Hatalar1 olumlu 6grenme yoluna gevirme

giinliiklerini diizenli olarak degerlendirir ve
ogrenciyle paylasir.

Ogrencilerin birbirlerini degerlendirmesine
firsat tanir.

Grup tartigsmalari, soru-cevap, proje
calismalar1 ile Ogrencilere kendilerini
yansitma firsati verir.

Duygular

Ogrenenleri duygularini aciklama konusunda
cesaretlendirme

Eglenceyi 6grenmenin bir pargasi olarak tanima

Oyunu Ogrenmenin onemli bir pargasi olarak
tanima

Olumlu dil kullanma

Ogrencilere sirf tartismalari ve giinliik
tutma yontemleri ile duygularini agiklama
firsat1 verilir.

formatinda
Ogrenirken

Baz1 etkinlikler ~ oyun
diizenlenerek  dgrencilerin
eglenmeleri saglanir.

Anlam

Biitlinciil 6grenmeye yer verme
Bireysel uygunluk ve duygusal igerigi tanima
Caligma i¢in yeterli zaman verme

Gelisim ve yansitma i¢in zaman verme

Ogrencilerin konun tiim kavramlarmi bir
biitin  i¢inde  gormeleri  saglanarak,
kavramlar arasindaki baglantilar tiim resmi
gorerek tekrar kurulur.

Ogrencilere etkinliklerini
tamamlayabilmeleri i¢in yeterli siire verilir.

Ogrencileri 6grendiklerini yansitabilmeleri
i¢in yeterli zaman taninir.

Beyin- Beden Birlikteligi
Etkin 6grenmeyi saglama
Geri diizenleme ve gosteri yapma

Hareket etmelerini saglama

Ogrencilerin simf icerisinde serbestce
hareket etmelerine imkan verilir.

Ders etkinliklerine miiziksel aktiviteler
katilir.

Konuyla iligkili ¢esitli geziler diizenlenir.

Etkinlik  aralarinda
hareketleri yapilir.

sinifca  egzersiz

Bellek
Zihin haritalar1 kullanma
Cevreyi kullanma

Zengin yasantilar saglama

Kavram haritasi olusturma veya eksik bir
kavram  haritasin1  tamamlama  gibi
etkinlikler yapilir.

Cevre imkanlar1 derse entegre edilir.

Konuyla ilgili ¢esitli materyaller, slaytlar,
ilgi ¢ekici resimler, fotograflar vb. simif
ortamina getirilir

Beslenme
Yararl besinleri segmelerini saglama
Beslenme hakkinda bilgilendirme

Ogrenme ortaminda su bulundurma

Ogrencilere, yas diizeylerine gore dengeli
beslenme konusunda uzman kisilerce
onaylanmus bilgiler verilir.

Her o6grencinin derste yaninda su
bulundurmasi ve i¢mesi tesvik edilir

Dongii ve Ritm

Enerjik etkinlikler i¢cin zaman ayirma

Ogrenenlerin heyecanlarini tanima ve yonetme

Ritiiel, yenilik ve gii¢liiklerin uygun kullanimim
saglama
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icindeki tutum ve davraniglart ve beyin
baskinlik aract  degerlendirilmesi ile
Ogretmen,  Ogrencilerinin  duygu ve
heyecanlarim1 tanima ve onlart dogru
yonlendirme imkan1 bulur.

Korkularla Bas Et N . .
orutaria ay Lime e Ogretmen, korkutma ve tehdit iceren ifade

e  Stres yonetimi ve davramiglardan kagimir ve stressiz bir

. O6grenme ortami olusturulmaya calisilir.
e Demokratik ortam saglama g ¥ yacals

e Ogrenenleri destekleme e Sinifta demokratik bir ortam olusturulur.

e Ogretmen, Ogrencilerine  dgrenmeleri
konusunda cesaretlendirici ovgiiler
kullanir.

e  (diil yerine i¢sel motivasyon saglama

e Opgrenciler, derste yaptiklar1 bireysel ve
grup etkinliklerini dosyalarinda biriktirir ve
bunlarla ilgili diisiincelerini  yansitici
ifadelerle belirtirler.

e Ogrenciler dosyalarim1 her ders yanlarinda
getiriler.

e Ogrencilerin, 6grenme iiriinlerini siirekli
g0z Oniinde bulundurmalar1 ve dgretmenin
bunlart zaman zaman kontrol ederek 6vgii
dolu, yonlendirici ya da destekleyici sozler
sOylemesi 6grencileri motive eder.

Koksal, N. (2015). Egitimde yeni yonelimler. O. Demirel (Ed.), Beyin temelli 6grenme iginde (ss. 111-121).
Ankara: Pegem Akademi kaynagindan alinmistir.

2.5. Anatomi ve Fizyoloji Dersi

Anatomi ve Fizyoloji dersi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) MEB Saglik
Hizmetleri Sekreterligi Alan1 10. siniflarda haftada dort saat okutulmaktadir. Ders, mesleki
ve teknik egitimde esas olan “Modiiler Sistem” ile islenmekte olup, dersin tamami 11 ayr1
modiil (iinite) ve toplam 35 6grenme faaliyetinden (konu) olusmaktadir. Bu arastirmada
planlanan siire i¢erisinde “Duyu Organlar1” modiiliinde bulunan “Gérme Organi (G6z)” ve
“Isitme ve Denge Organi (Kulak)” konulari beyin temelli &grenme yaklasimi ile

tasarlanmugtir.

2.5.1. Dersin Amaglar1 ve Ogrenme Kazanimlari

Bu ders ile 6grenciye; anatomi ve fizyoloji ile ilgili tibbi terimlerin verilmesi, viicut
sistemlerinin yapisini, islevlerini ayirt etmeye yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi

hedeflenmektedir. Dersin genel amaci; insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve
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sistemlerin yap1 ve islevleri hakkinda bilgi ve beceri kazanmaktir. Dersin amaclar1 ve

ogrenme kazanimlart asagida yer almaktadir (MEB, 2017).

2.5.1.1. Dersin Amaclari

Anatomi ve fizyoloji bilim dallarinin 6zellikleriyle ilgili bilgi sahibi olmak.
Insan viicudunun temel yapis1 hakkinda bilgi sahibi olmak.

Hareket sisteminin yapi1 ve islevleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

Eal N

Insan viicudunda bulunan kemik, eklem ve kaslari iskelet, maket, afis, sema

vb. iizerinde gostermek ve saymak.

o1

Sinir sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

6. Sinir sistemine ait yapilar1 maket, afis, sema vb. lizerinde gostermek ve
saymak.

7. Endokrin sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

8. Endokrin sisteme ait bezleri maket, afis, sema vb. iizerinde gostermek ve
saymak.

9. Viicut s1vilar, elektrolitleri ve kanin, yap1 ve iglevlerini bilmek.

10. Dolasim sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

11. Kalpte bulunan yapilar1 maket, afis, sema vb. lizerinde gostermek ve
agiklamak.

12. Damar ve dolasim ¢esitlerini agiklamak.

13. Solunum sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

14. Solunum sistemi organlarin1 maket, afig, sema vb. iizerinde gostermek ve
saymak.

15. Sindirim sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

16. Sindirim sistemi organlarini, sindirime yardimci organ ve bezleri maket,
afis, sema vb. lizerinde gdstermek ve saymak.

17. Bosaltim sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

18. Bosaltim sistemi organlarini maket, afis, sema vb. iizerinde gostermek ve
saymak.

19. Ureme sisteminin yap1 ve islevlerini bilmek.

20. Kadin ve erkek iireme organlarint maket, afig, sema vb. lizerinde géstermek

ve saymak.
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21. Duyu organlarinin yapi ve islevlerini bilmek.
22.Duyu organlarint olusturan yapilart maket, afis, sema vb. iizerinde

gostermek ve saymak.

2.5.1.2. Dersin Ogrenme Kazanimlart

1. Anatomi ve fizyoloji ile ilgili tibbi terimleri, tibbi terimlerin kok ve eklerini
ayirt eder.

2. Hiicre ve dokularin yapisini ve iglevlerini ayirt eder.

3. Hareket sistemini olusturan iskelet, eklem ve kaslarin yapisini ve iglevlerini
ayirt eder.

4. Sinir sisteminin yapisini ve iglevlerini ayirt eder

5. Endokrin sisteminin genel 6zelliklerini, endokrin bezleri ve hormonlari
ayirt eder.

6. Viicut sivilari, elektrolitleri, kanin yapisini ve islevlerini ayirt eder.

7. Dolasim sisteminin yapisini ve islevlerini ayirt eder.

8. Solunum sisteminin yapisini ve islevlerini ayirt eder

9. Sindirim sisteminin yapisini ve islevleri ayirt eder

10. Uriner sistemin yapisini ve islevlerini ayirt eder.

11. Ureme sisteminin yapisini ve islevlerini ayit eder

12. Duyu organlarinin yapisini ve iglevlerini ayirt eder.
2.5.2. Anatomi ve Fizyoloji Dersinin Icerigi

Anatomi ve fizyoloji dersi modiilleri, modiilleri kapsayan konular, dersin kazanimlari ve

ders siiresine iligkin bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3

Anatomi ve Fizyoloji Dersi Icerigi

ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSI

MODULLER

KONULAR

KAZANIM SAYISI

SURE

Modiil

Ders

Ders Saati Agirlik (%)

Viicudun Temel
Yapisi

Anatomi ve fizyoloji ile
ilgili tibbi terim ve
kavramlar

Tibbi terimlere ait kok, 6nek
ve son ekler

Hiicrenin yap1 ve islevleri
Dokularin yap1 ve islevleri

40/12 8

Hareket Sistemi

Kemik yap1

Bas kemikleri

Govde kemikleri

Ust ekstremite kemikleri
Alt ekstremite kemikleri
Eklemler

Kaslar

40/22 15

Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi
Periferik sinir sistemi

40/16 11

Endokrin Sistem

Endokrin bezler
Hormonlar

40/8 6

Viicut Sivilari,
Elektrolitleri ve
Kan

Siv1 ve elektrolitler

Kanin yapisi ve islevleri

40/8 6

Dolasim Sistemi

Kalbin yapisi ve islevleri
Damarlar
Dolasim gesitleri

40/22 14

Solunum Sistemi

Solunum yollar1
Akcigerler

Solunum fizyolojisi

40/16 11

Sindirim Sistemi

Sindirim organlari

Sindirime yardimec1 organ ve
bezler

40/8 6

Uriner Sistem

Bobrekler
Ureter
Mesane
Uretra

40/8 6

Ureme Sistemi

Erkek tireme organlari
Kadin iireme organlari
Ureme fizyolojisi

40/8 6

Duyu Organlar1

Goz
Kulak

Burun

40/16 11
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Deri

Dil

TOPLAM 35 12 144 100

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii (2017). Anatomi ve Fizyoloji Dersi.
http://www.megep.meb.gov.tr/?page=ogretimProgramlari sayfasindan erisilmistir.

2.5.3. Duyu Organlar1 Modiilii

Bu arastirma kapsaminda beyin temelli 6grenme yontem ve teknikleriyle islenen “Duyu

Organlar1” modiilii ve modiile ait diger bilgiler Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4
Duyu Organlart Modiilii Bilgi Formu

Modiil Adi
Modiiliin Siiresi
Modiiliin Amaci

Ogrenme Kazanimlari

moow>

: Duyu Organlari

: 40/16 ders saati

: Ogrenciye, duyu organlarinin yapisi ve islevleri ile ilgili bilgi ve beceri
kazandirmaktir.

Goziin yapisini ve islevlerini ayirt eder.
Kulagim yapisini ve islevlerini ayirt eder.
Burnun yapisini ve islevlerini ayirt eder.
Derinin yapisini ve iglevlerini ayirt eder.
Dilin yapisini ve islevlerini ayirt eder.

Kazanim

Basarim Olgiitleri

Bilgi

Bilgi Beceri

Beceri

Bilgi

B'.Ig Beceri

Goz kapaginin yapisini ve gorevlerini agiklar.
Go0ziin tabakalarimi agiklar.

Gozyasi bezlerini agiklar.

Goziin fonksiyonunu agiklar.

Gozdeki kirma kusurlarini agiklar.

Goziin yapisindaki olugumlart g6z modeli tizerinde gosterir.
Gorme olayi fizyolojisini sema ile gosterir.
Goziin kirma kusurlari ile ilgili sunu hazirlar.

Kulagin yapisini agiklar.
Isitme fizyolojisini agiklar.
Denge fizyolojisini agiklar.

Kulagin yapisini ve boliimlerini kulak modeli iizerinde gosterir.
Isitme fizyolojisini sema ile gdsterir.
Kulaga ait anatomik terimleri tanimlayan bir bulmaca hazirlar.

S R SNl BN e I R A

Burnun yapisini agiklar.
Burnun fonksiyonlarini agiklar.
Koku fizyolojisini agiklar.

Koku fizyolojisini sema ile gosterir.

=

Derinin yapisin1 agiklar.
Ter bezlerini agiklar.
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3. Yag bezlerini aciklar.
4. Tirnagin yapisini agiklar.
5. Derinin viicuttaki fonksiyonunu agiklar.

. Derinin tabakalarini sekil ¢izerek gosterir.

Beceri
[E=Y

1. Dilin anatomik yapisini agiklar.
2. Tat alma fizyolojisini agiklar.

Bilgi

1. Dildeki tat alma bolgelerini gosteren bir sekil cizer.

Beceri

T.C. Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii (2017). Duyu Organlar1 Modiilil.
http://www.megep.meb.gov.tr/?page=ogretimProgramlari sayfasindan erisilmistir.

2.6. lgili Aragtirmalar

Bu kisimda, beyin temelli 6grenme yaklagimi konusunda yapilmis olan yurti¢i ve yurtdisi
aragtirma sonuglarindan bazilar1 aktarilmis ve sonrasinda genel bir degerlendirme

yapilmistir.

N. R. Caine ve Caine (1995) bilissel ve norobilim ¢aligmalarindan yola ¢ikarak insanlarin
nasil 6grendigine iliskin gelistirdikleri beyin temelli 6grenme teorisini 1991 yilinda Rio
Linda’da bir ilkokul ve bazi kolejlerde uygulamiglardir. Baglangigta bu 6grencilerin Ontest
basar1 puan sonuglar1 oldukga diisiiktiir. Ug¢ yillik bir beyin temelli §grenme programinin
uygulanmasindan sonra &grencileri standardize edilmis testlerde siirekli bir ilerleme

gosterdikleri saptanmaistir.

Materna (2000) hemsirelik 6grencilerinde anlamli 6grenme ve bilisiistii tizerinde kavram
haritalarinin etkisini arastirmistir. Calismada beyin temelli 6grenme i¢in kullanilan kavram
haritalama ile geleneksel 6gretim i¢in kullanilan 6zetlemenin etkilerinin karsilastirilmasi
amaglanmistir. Deney grubu Ogrencilerine kavram haritalama ile 6gretim yapilirken,
kontrol grubu Ogrencilerine Ozetleme teknigi ile Ogretim yapilmistir. Arastirmanin
sonunda, deney grubu 6grencilerinin tutum, motivasyon, kendini test etme, bilgiyi isleme,
ana fikri segmeve calisma yardimlar1 bakimindan puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde daha biiyiik bir gelisim gosterdigi saptanmistir. Ancak, deney grubu
ogrencilerinin kaygi durumlarinda 6n testten son teste olumsuz bir degisim gozlenmistir.
Bu durumun, 6grencilerin alisik olmadiklart bir ¢alisma teknigini 6grenme konusunda
oldukca biiyiik endiseye sahip olmalari ve konsantrasyonlarimin daha az olmasindan

kaynaklanabilecegi belirtilmektedir.
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Wortock (2002) calismasinda, beyin temelli 6grenme yaklagimin temel ilkelerinin
hemgirelik boliimii egitimindeki etkisini dlgmek amaciyla web tabanli bir kurs programi
tasarlamistir. Arastirmada elestirel diisinme becerileri testi ve hemsirelere 6zel elestirel
diistinme siireci testleri veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma grubu olarak 54
hemsire 4 gruba ayrilarak deneysel desende yiriitiilmiistiir. Deneysel islem Oncesi ve
sonrasinda her iki elestirel diisiinme Olgegi tiim Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma
sonuglara gore, ylksek teknoloji 68retim/6grenme stratejilerinin kullaniminin 6grenci
hemsirelerin elestirel diisiinme becerilerini olumlu ydnde etkiledigi ve yararli oldugu

saptanmigtir.

Getz (2003) kolej dgrencilerinin ingilizce dersindeki zihinsel gelisimleri lgmek amaciyla
beyin temelli 6grenme ilkelerini kullanarak bir arastirma yapmistir. Calisma grubu olan
yedi siniftan ii¢iinde beyin temelli 6grenmeye uygun etkinlikler, dordiinde ise yiirtikliikteki
Ogretim programi uygulanmistir. Yazma c¢alismasi, yazmaya yonelik tutum Olgegini ve
yazma durumundaki rahatlik arastirmasi olmak iizere Ogrencilerin ii¢ farkli Slgekten
aldiklar1 puanlar karsilagtirllmistir. Calisma grubu disinda dokuz 6grenci ve programi
uygulayan ii¢c Ogretmenle de miilakat yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore tim
ogrencilerin Ol¢eklerden aldiklar1 puanlar olumludur ancak gruplardan ikisi arasinda

farklilik goriilmemistir.

Tompkins (2007) arastirmasinda yiiksekdgretim 6grencileri igin yonetim sistemleri dersine
yonelik beyin temelli Ogretim ilkeleri dogrultusunda web tabanli bir ders modeli
olusturmaya c¢aligsmistir. Bunun i¢in nitel bir arastirma yapilmistir. Beyin temelli 6gretimle
ilgili literatiirler incelenerek online ders modeli olusturulmustur. Onerilen model beyin
temelli Ogretime uygun olarak IGNITE seklinde akronim formda ifade edilmis ve

tartigmaya sunulmustur.

Bello (2007) yaptig1 arastirmada geleneksel yontemde matematiksel diisiinmeyi engelleyen
etmenleri tespit etmeye ve dgretmenlerin beyin temelli 6grenme hakkinda egitilmelerinin
ogrenci basarisi iizerine etkisini tespit etmeye ¢alismistir. Arastirma bulgulari beyin temelli
o0grenmenin Ogrencilerin basarisini artirdigini ve beyin temelli 6grenme hakkinda
ogretmenlerin egitilmesinin matematiksel diisiinceyi gelistirmede daha etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Saleh (2011) beyin temelli 6grenme yaklagiminin Fizik dersi motivasyonunu etkilemesine

yonelik oOntest-sontest kontrol gruplu deneysel bir arastirma yapmistir. Arastirma
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bulgularina gore beyin temelli 6gretim yapilan deney grubu ogrencilerinin Fizik dersi
motivasyonu, geleneksel Ogretim yapilan kontrol grubu O6grencilerine gore anlamli

derecede farkli oldugu goriilmiistiir.

Tilton (2011) arastirmasinda, 6grenci merkezli 6gretim stratejileri ile beyin temelli 6gretim
stratejilerini karsilastirdig1 arastirmasinda ontest-sontest kontrol gruplu deney desenli bir
aragtirma yiiriitmistiir. Aragtirmasinda 62 profesyonel gayrimenkul danigmaninin 2 giin
boyunca 6zel gayrimenkul siirekli egitim kursu egitimi almalar1 saglanmis ve bu kurstan
alman egitimin basarisinin 6gretim stratejilerine gore karsilagtirilmasi amaglanmistir.
Arastirma sonucuna gore gruplar arasinda basari degiskeni agisindan anlamli bir fark

bulunmamustir.

McNamee (2011) arastirmasinda beyin uyumlu 6grenme stratejileriyle yiiriitiilen Edebiyat
dersi ile geleneksel 6gretim stratejileriyle yiiriitiilen Edebiyat dersi sonunda 6grencilerin
okuma basarilarin1 belirlemek istemistir. Arastirma sonunda, deney grubu ogrencilerinin
okuma basarilarinda artis oldugunu ancak bu durumun istatistiksel olarak anlamli

bulunmadigini belirtmistir.

Banchonhattakit, Duangsong, Muangsom, Kamsong ve Phangwan, (2012) aragtirmalarinda
ilkokul 1. ve 3. smf G6grencilerinin temel saglik bilgileri ile ilgili olumlu aligkanliklar
edinmelerinde beyin temelli 6grenme, animasyonlu ¢izgi filmlerin ve geleneksel anlatim
yonteminin etkililigini aragtirmiglardir. Dort ay siiren Ontest-sontest kontrol gruplu deney
desenli aragtirmada 3 deney, 1 kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubu 1’de beyin
temelli 6grenme ve animasyon ¢izgi film igerikleri bir arada bir program, deney grubu 2’de
beyin temelli 6grenmeye dayali bir program, deney grubu 3’te animasyon c¢izgi film
icerikli bir program, kontrol grubunda ise geleneksel yontemlerle desteklenmis bir program
uygulanmigtir. Gruplar kendi aralarinda degerlendirildiginde 3 deney grubu 6grencileri ile
kontrol grubu 6grencileri arasinda hem bilgi hem de uygulama boyutunda anlamli diizeyde
farkli ortalama puanlar olusmustur. Deney gruplar1 kendi aralarinda degerlendirildiginde
Deney grubu 1 hem bilgi hem uygulama boyutunda diger iki deney grubunda anlaml
diizeyde farkli ortalamaya ulagsmistir. Deney grubu 2 ve deney grubu 2 arasinda hem bilgi

hem de uygulama boyutunda anlamli puan farklilig1 olugsmamustir.

Haghighi (2013) Iran Sivil Havacilik Teknoloji Fakiiltesi 2. sif Ingilizce dersi
ogretiminde beyin temelli O0grenme yaklasimi ile geleneksel 6gretim yaklagiminin

akademik basar1 ve bilgilerinin kaliciligindaki etkisini incelemistir. Arastirma sonunda

53



ogrencilerin akademik basar1 ve bilgilerinin kaliciligi sontest puanlarinda deney grubu

lehine anlamli fark bulunmustur.

Kumala-Sari ve Novita (2014) yaptiklar1 arastirmalarinda beyin uyumlu 6grenmenin 11.
sinif 6grencilerinin 6grenme ¢iktilarina etkisini arastirmiglardir. 3 hafta toplam 6 ders saati
stiren tek grup Ontest-sontest deneysel desenle yapilan aragtirma sonunda; beyin uyumlu

ogrenme yaklasimi sontestte puanlari Onteste gére %84 oraninda artis géstermistir

Baymndir (2003) 6grencilerin Ingilizce Kompozisyon Il dersindeki beyin temelli grenme
uygulamalarina yonelik tutumlarini inceledigi arastirmasinda, beyin temelli uygulamalara
iliskin tutum sontest puanlari ve yapilan goriismeler sunucunda; olumlu duygular
beslediklerini ve bu dersin Ogrencilerde kendine giliven, rahatlama, deger gordiigiini

hissetme gibi duygular uyandirdigini ortaya koymustur.

Bas (2004) biitlinsel beyin yaklasimi ve g¢oklu zekd kuramiyla 6gretimin birinci sinif
Ogrencilerinin okuma ve yazma erisisine etkisini karsilastirmistir. Sontest kontrol gruplu
desen ile yiiriitiilen bu arastirma, toplam 46 denck {lizerinde gergeklestirilmistir.
Uygulamanin sonunda, deney ve kontrol gruplarina okuma ve yazma becerisi olarak iki
kisimdan olusan 17 soruluk bir sinav yapilmistir. Sinav sonucunda elde edilen verilerden
ogrencilerin beyin basatlik profilleri c¢izilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda, biitiinsel beyin yaklasimiyla ders isleyen 6grencilerin ¢oklu zeka kuramiyla
ders isleyen O6grenciler gore okuma ve yazma erisileri bakimindan daha basarili olduklari

sonucuna ulagilmistir.

Cengelci (2005) beyin temelli 6grenmenin 7. siif Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilerin
akademik basar1 ve Ogrenmenin kaliciliga etkisini arastirmistir. Toplam 40 Ogrenci ile
yiiriitiilen arastirma 7 hafta siire ile uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
basar1 sontest ve kalicilik testi puanlarinda beyin temelli 6grenme yaklagiminin
uygulandig1 deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin sonundaki 6grenci
miilakatlarinda, deney grubunda bulunan 6grencilerin olumlu tutum sergiledikleri tespit

edilmistir.

Ozden (2005) beyin temelli dgrenmenin 5. smif Fen Bilgisi dersinde ogrencilerde
akademik basariya ve bilgileri hatirlama diizeyine etkisini aragtirmistir. Toplam 42
ogrenciyle haftada 6 dersi saat yapilan uygulama siirecinde deney grubuna beyin temelli

ogrenme yaklasimi, kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemleri uygulanmistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore gruplar arasinda akademik basar1 ve hatirlama diizeyi

acisindan deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur.

Bahgeci (2006) arastirmasinda anatomi dersinde portfolyo kullanimimin 6grencilerin
bilissel ve duyussal 6zelliklerine etkisini incelemistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak hareket sistemini (iskelet ve kas sistemi) 6gretmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen portfolyo kullanmistir. Arastirma sonucunda portfolyo kullaniminin 6grencide
akademik basari, erisi ve bilgilerin kalicih@ini artirdigi, ayrica 6grencilerin duyussal

ozelliklerini ve yasam becerilerini pozitif yonde etkiledigini saptamustir.

Erduran-Avcr (2007) arastirmasinda beyin temelli 6grenme yaklagimimin 7. smif
ogrencilerinin Fen Bilgisi dersindeki basari, tutum ve bilgilerinin kalicilig1 {izerine etkisini
incelemistir. Calisma grubu bir deney grubu ve iki kontrol grubundan olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin basar1 sontest, tutum sontest ve basar1 kalicilik
sontest puanlarinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir.
Algilama sontest puanlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamistir. Bunun yani sira deneysel islem sonrasi yapilan Ogrenci
gorlismelerinde dgrencilerin beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali ders etkinliklerine

yonelik goriislerinin olumlu oldugu belirtilmistir.

Odabasg1 (2010) 12. siiflarda beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali olarak yiiriitiilen
ogretim etkinliklerinin 6grencilerin bilgilerinin kaliciligi ile basari diizeyleri lizerindeki
etkilerini aragtirmigtir. Korelasyon desen g¢alismasi yontemiyle yiiriitiilen ¢aligma sonucuna
gore; beyin temelli 6grenme etkinliklerinde once yapilan sinav sonuglart ve sonraki sinav
sonuglari arasinda basar1 diizeyi acgisindan pozitif yonde istatistiksel farklilik saptanmistir.

Ayrica erkek 6grencilerin daha basar1 oldugu tespit edilmistir.

Harman (2010) Fen Bilgisi dgretmen adaylarinin beyin temelli 6grenme ile ilgili bilgi
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen
Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda dordiincii sinifta 6grenim goéren 72 Ogretmen adayi
iizerinde ¢alismistir. Caligmada nitel arastirmalarda kullanilan igerik analizi yonteminden
yararlanilmistir. Ogretmen adaylarma 6 soru uygulanmis ve elde edilen veriler igerik
analizi yontemi ile ¢ozlimlenmistir. Caligmanin sonuglarina gore 0gretmen adaylart beyin
temelli 6grenmeyi bir 6grenme sekli olarak tanimlamis, beyin temelli 6grenmeyi beynin
fizyolojisi ile iliskilendirmis, O6grenme sonucunda beyinde bazi de§isimler meydana

geldigini ve beyin temelli 6grenmenin &8renci merkezli bir yaklasim oldugunu ifade
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etmislerdir. Bununla birlikte beyin temelli 6grenmenin uygulamaya yonelik zorluklarini

dezavantaj olarak belirtmislerdir.

Sugiider (2011) anatomi Ogretimine yoOnelik bilgisayar tabanli 6grenme nesneleri
hazirlayarak, metinsel ve gorsel bilgileri belli bir konu sistematigi igerisinde egitici
kontrollii sunumuna dayanan tekniklerle kullanilan bir program gelistirmistir. Arastirma
sonucunda egitimcilerin konularini1 daha rahat anlatabilecegini, 6grencilerin de daha kolay
anlayip kendilerinin tekrar edebilecekleri 6grenme nesneleri tiretildigini, ancak bilgisayar

temelli egitsel igerik gelistirmenin zor ve zahmetli bir ¢alisma oldugunu belirtmistir.

Akyiirek (2012) aragtirmasinda beyin temelli 6grenme yaklasiminin 8. sinif 6grencilerinin
Fen ve Teknoloji dersi akademik basari, derse yonelik tutum, motivasyon ve bilgilerinin
kalicihigina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda deney grubunun basari, tutum ve
motivasyon sontest puanlarinin kontrol gruplarinin basari, tutum ve motivasyon sontest

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Goziiyesil (2012) “Beyin Temelli Ogrenmenin Akademik Basariya Etkisi: Bir Meta Analiz
Calismast” isimli ¢alismasinda 1999-2011 yillar1 arasinda yapilmig 31 adet deneysel
calisma incelenmis olup; sabit etki modeline gore yapilan analizler sonucunda, beyin
temelli 6grenmenin lehine akademik basarinin geleneksel 6gretim yonteminden daha 1yi
oldugu hesaplanmigtir. Hesaplanan etki biiyiikliigii orta olarak kabul edilmistir. Rastgele
etkiler modeline gore yapilan analizler sonucunda ise beyin temelli 6grenme lehine
akademik basarinin geleneksel O6gretim yonteminden daha iyi oldugu hesaplanmigtir.
Bulunan etki biiyiikliigiine yine orta olarak kabul edilmistir. Ayrica bu arastirmada, meta
analize dahil edilen ¢aligmalar, 6rneklem biiyiikliigiine gore (1-49), (50-99), (100 ve iizeri)
ii¢ grupta incelenmis olup; etki biiyiikliiklerine bakildiginda orneklem biiytikliigiine gore

anlamli bir farklilik olmadig1 belirtilmistir.

Giinay-Ermurat (2013) arastirmasinda lise 9. Sinif Biyoloji dersinde beyin temelli 6grenme
yaklagiminin dgrencilerin 6grenme diizeylerine, basart ve ders yonelik tutumlar tizerine
etkisini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, Ogrencilerin beyin temelli 6grenme
yaklasgimina uygun yapilan etkinlik ve uygulamalara karst olumlu goriislere sahip
olduklarini, ders yonelik tutumlarinda diisiik diizeyde farkliligin olustugunu, ders basari

acisindan ise deney grubunun, kontrol grubuna gore basarili oldugunu tespit etmistir.

Albayrak (2013) beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun olarak hazirlanan etkinliklerle

olusturulan 6grenme ortaminin, geleneksel 6grenme ortamlarinin karsilastirildigr 9. sinif
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Ogrencilerinin, biyoloji dersi “Hiicrede Madde Aligverisi, Hiicre ve Organelleri” konularini
o0grenme diizeylerine ve biyoloji dersi tutumlari iizerine etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yaptig1 calisma sonucunda; Hiicrede Madde Aligverisi, Hiicre ve Organelleri konularmin
beyin temelli 6grenme etkinlikleriyle islendigi deney grubunun, konunun geleneksel

ogretimle iglendigi kontrol grubuna gore daha basarili oldugu sonucuna ulagmistir.

Serifoglu-Hi¢yllmaz (2013) Sosyal Bilgiler dersi 6gretiminde beyin temelli 6grenme
yaklasimina uygun ortam tasariminin ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin akademik basar1 ve
derse yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla yaptigr calismasinda, smif ortami
tasariminda gorsel-isitsel araglardan, videolardan, sunumlardan fazlaca yararlandigin
belirtmistir. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin ders basarisi ve derse yonelik tutum

puanlarinda deney grubu lehine anlamli farkliliklar bulmustur.

Deveci-Topal (2013) Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi anatomi dersini alan dgrencilerin
kadavra egitiminden daha fazla yararlanabilmeleri i¢in bagimsiz c¢alisma saatlerinde
kullanabilecekleri kadavra diseksiyonu ¢ekimleri, konu ile ilgili 3 boyutlu goriintiilerin yer
aldigi, Ogretim elemanina sorular sorabildikleri bir harmanlanmis 6grenme ortami
tasarlamistir. Caligma, Ogrencilerin ortama yonelik giidillenme diizeylerini, algilarim
ortaya koymak, memnuniyet diizeylerini belirlemek ve akademik basarilarina etkisini
incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin bulgularma goére Ogrencilerin akademik
basarilarint 6lgmek i¢in kullanilan laboratuvar sonuglar1 arasinda harmanlanmis 6grenme
uygulanan grup lehine anlamli bir sonu¢ bulunurken, teorik smnav sonuglarma gore
istatiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistir. Ogretim materyalleri giidiilenme dlgegi
sonuglar1 degerlendirildiginde harmanlanmis 6grenme grubu lehine anlamli bir farka
rastlanmistir. Harmanlanmis 6grenme grubunda yer alan 6grencilerin giidiilenme 6lgegi
Ontest ve sontest sonuglar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark elde edilirken
geleneksel ortamda yer alan Ogrencilerin giidiilenme diizeyinde anlamli bir fark

bulunmamastir.

Inci (2014) beyin temelli 6grenme yaklasiminm 7. siif dgrencilerinin Fen ve Teknoloji
dersindeki basari, tutum ve Ogrenmelerinin kaliciligr iizerine etkisini inceledigi
calismasinda, basar1 sontest ve tutum sontest puanlarinda deney grubu lehine istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir fark oldugunu saptamistir.

Tuygar (2014) Tip Fakiiltesi 6grencilerinin anatomi dersi 6gretimini degerlendirmeleri

amaciyla, 818 tip fakiiltesi 6grencisinin anatomi egitimi ile ilgili goriislerini ve anatomi

57



egitiminin nasil olmasi gerektigi konusundaki yorumlar1 topladigi aragtirma soncunda;

egiticilere yol gosterebilecek nitelikte anlamli sonuglara ulasildigini belirtmistir.

Yaman (2014) Ozel Egitim (iistiin zekali) 6grencilerinin beyin temelli 6grenme
yaklasimin1 esas alan farklilastirllmis Fen ve Teknoloji programinin gelistirmesi,
uygulanmasi ve etkililiginin sonuglarinin ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmasinda;
istlin zekal ve yetenekli 6grencilere yonelik hazirlanan ve deney grubuna uygulanan beyin
temelli 6grenme yaklasimini temel alan farklilastirilmis 6gretim programinin dgrencilerin
ders basari, elestirel ve yaratici diisiinme diizeylerini ve derse yonelik tutumlarini anlamli

diizeyde arttirdigin1 saptamistir.

Sozer-Capan (2014) Okul Oncesi egitimde beyin temelli 6grenme yaklasimma gore
hazirlanan bir egitim programinin 5 yas c¢ocuklarinin yaraticilik becerileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda; deney ve kontrol gruplarinin Ontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigi, deney grubu ntest ve son testleri arasinda,
sontest lehine fark bulundugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica uygulanan egitim programinin,
deney grubu c¢ocuklarinin toplam yaraticilik becerileri ve onun pek ¢ok alt boyutuna etki
ettigini belirtmistir.

Polat (2014) arastirmasinda beyin temelli O6grenme yaklagiminin 6grenme-6gretme
stirecindeki etkililigini degerlendirmistir. Nitel arastirma yontemlerinden tarama deseninde
yapilan arastirma bulgularina gore; beyin temelli 6grenme yaklagimi, bilginin edinilme
sebebi ve kullaniminin en iist diizeye ¢ikarilmasi teziyle ortaya ¢ikmis, 6grencinin kendini
rahat hissedebilecegi, ifade edebilecegi bir ortamda kendince anlamli bilgilerle Oriintiiler
olusturdugu, beynin rahat birakildig1 zaman 6grenebildiginin kabul edildigi, tehditten uzak,
farkl1 disiplinlerden gelen bilgilerin 6riintiilendigi ve katilan tiim 6grencilerin degerli birer
ogrenen ve 0grenci merkezli bir 6gretimin asil unsurlart oldugu kabul edilen bir yaklagim

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kiiciik (2015) mobil artirilmis gerceklik ile anatomi Ogreniminin tip 6grencilerinin
akademik basarilar1 ile biligsel yiiklerine etkisini ve G6grencilerin uygulamaya yonelik
gortislerini belirlemeye yonelik yaptigi deneysel caligmasinda, deney ve kontrol grubu
ogrencileri arasinda akademik basar1 ve biligsel yiik agisindan anlamli farklilik oldugunu

belirtmistir.

Bozbag (2015) c¢alismasinda Geometri dersi Ogretiminde beyin temelli 6grenme

yaklagiminin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina ve akademik basarilarina olan etkisini
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incelemistir. Arastirma, ortadgretim 12. sinif geometri dersi “tek ve ¢ok yiizeyli kapali
yiizeyler ve kat1 cisimler” {initesinin 6gretiminde gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, her iki grubun da akademik basarilarinda anlamli bir artis oldugu
gbézlemlenmistir. Arastirma sonunda deney ile kontrol gruplarinin akademik basarilarinda
deney grubu lehine bir artis oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan
geometri dersi tutum &lgegi sonuglarindan elde edilen sonuglara gore, iki grubun da derse

yonelik tutumlarinda anlamli bir degisme olmadigi sonucuna ulagmistir.

Kibaroglu (2015) beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun 6gretim ortamini olusturarak,
ogrencilerin cografya dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigin
aragtirdigi calismada; beyin temelli 6grenme kuramina dayali yontem ve tekniklerin
kullanilmasimin 6grencilerin cografya dersine yonelik tutumlarinin olumlu yo6nde
degistirdigini, geleneksel yontemlerle islenen derslerin ise Ogrencilerin derse yonelik

tutumlarinda herhangi bir degisiklik meydana getirmedigi sonucuna ulagmistir.

Kocaoglu (2015) Tiirkge dersinde beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun hazirlanan ag
ginliigii (blog) sitesinin 6gretim siirecindeki etkilerini; akademik basari, ag giinliigi
etkilesimleri ve yapilan Ogretimin niteligini inceleyen ve 8. sinifta 6grenim goren 38
ogrenci ve 1 Tiirk¢e 6gretment ile bir arastirma yapmistir. Arastirma bulgularindan bazilari
sOyledir; uygulama Oncesi basar1 seviyeleri denk olan deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin uygulama sonrasindaki basarilari karsilastirilmis ve sonu¢ deney grubu
ogrencileri lehine anlamli ¢ikmistir. Bir diger bulguya gore, ag giinliigii lizerinde 6grenci-
Ogrenci, 0grenci 6gretmen ve dgrenci-igerik etkilesimleri saglanmis ancak bu etkilesimler,
ogrencilerin internete erigimlerinin kisithh olmast nedeniyle sadece snif iginde
gerceklesmistir. Elde edilen baska bir bulgu ise; 6grenciler ve ders d8retmeninin gesitli
nedenlerle beyin temelli 6grenmeye dayali ag giinliigii ile yapilan 6gretimi 6grenciler icin
faydal1 bulduklar1 ve ag giinliiklerinin 6grencilerin derse kars ilgi ve isteklerini artirdig

yoniindedir.

Demir (2016) lise 10. sinif Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin beyin temelli 6grenme
yaklagimina dayal1 olarak hazirlanan ders plani ve etkinliklerle islenmesinin, 6grencilerin
akademik basar1 ve bilgilerin kaliciligina etkisini arastirdigi ¢alismasinda elde edilen
sonuglara gore, deney grubu lehine beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretimin

akademik basar1 ve kalicilik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.
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Kosar (2016) iiniversite hazirhk sinifi Ingilizce dersinin beyin temelli grenme
yaklasimina dayali olarak hazirlanan ders plani ve etkinliklerle islenmesinin, ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenen yetiskin 6grenicilerin dil yeterlikleri {izerinde olumlu etkisinin

oldugunu belirtmistir.

Acar (2017) beyin temelli 6grenme yonteminin dgrencilerin yabanci dil dersindeki basarisi
lizerine etkisini incelemek iizere Ondokuz Mayis Universitesi Alman Dili Egitimi Boliimii
1. sinif Okuma I dersi alan 6grenciler lizerinde bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirma
sonuglara gore; deney grubunda yer alan beyin temelli 6grenme yontemi ile egitim alan
Ogrencilerin, Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Uygulanan
egitim programlar1 sonunda deney grubunda bulunan 6grencilerin okuma ve anlama beceri
diizeyleri ile kontrol grubunda bulunan 6grencilerin okuma ve anlama becerileri diizeyleri

arasinda anlaml fark bulundugunu saptamstir.

Erol (2017) beyin temelli 6grenme yaklasimiyla hazirlanan 6gretim etkinliklerinin ilkokul
ogrencilerinin matematik basarisina etkisini inceledigi dordiincii sinif 6grencileri {izerinde
yaptig1 arastirmasinda; Ogrencilerin matematik dersi basarisi ve bilgilerin kaliciligi

acisindan deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu saptamistir.

Aragtirmalardan elde edilen sonuglari genel olarak degerlendirdigimizde; beyin temelli
ogrenme yaklasimi, ders tiirii, sinif seviyesi, ¢alisma grubu vb. degiskenler fark etmeksizin
ogrencilerin akademik basarilarini ¢gogunlukla pozitif yonde etkilemektedir. Aynm sekilde
ogrenmelerin kaliciligi ve derse yonelik tutumlart agisindan da benzer sonuglara

ulagildigini sdylemek miimkiindiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli ve deseni, ¢alisma grubu, arastirmanin deneysel
uygulama basamaklari, veri toplama araglari ve siirece iligkin bilgiler ile verilerin analizi

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada beyin temelli 6grenmeye dayali etkinliklerin 6grencilerin ders basarisi,
derse yonelik tutumlart {izerindeki etkisinin Ol¢iilmesi ve elde edilen sonuglarin

karsilagtirilmas1 amaglandigindan gercek deneysel model kullanilmistir.

“Deneysel model, etkisi olglilecek etkenin belirli kurallar ve kosullar altinda deneklere
uygulanmasi, deneklerin etkene verdigi yanitlarin Olgiilmesi ve elde dilen sonuglarin

karsilagtirilarak karara varilmasi islemlerini igeren bir arastirma yaklasimidir” (Cepni,

2007).

“Bilimsel degeri en yiiksek arastirmalar, gercek deneysel modellerle yapilanlardir. Gergek
deneysel modellerin ortak ozellikleri, birden ¢ok grup kullanilmasi ve gruplarin yansiz

atama (6rnekleme) ile olusturulmasidir” (Karasar, 2014, s. 97).

Arastirmada, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanmilmistir. “Bu desen
ozellikle egitim aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilan deneysel desenlerden biridir.
Ontest-sontest kontrol gruplu desen kisaca; deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak
atanan deneklerin deneysel islemden 6nce ve sonra Ol¢iildiigii desendir” (Biiyiikoztiirk,

Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014, s. 205).

Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenin iki temel avantaji vardir. Birincisi, ayni
denekler iizerinde dl¢limler yapildigindan, farkli deneysel islem kosullar1 altinda elde edilen
Olciimler pek ¢ok deneyde yiiksek diizeyde iliskili olacaktir. Bdylece hata terimi azalarak,

61



istatistiksel gii¢ artacaktir. Ikinci avantaji ise, daha az denek gerektirir ve her bir islemde aym
denekleri test etmeye bagli olarak, zaman ve sarf edilen ¢abada daha bir ekonomiklik saglar.
Bu iki avantaja bagl olarak homojen gruplarda ¢alisma olanagi, deneysel islemin gercek
etkisinin belirlenmesine katki saglar (Biiylikoztiirk vd., 2014, s. 205).

Bu arastirmada bir deney ve bir kontrol grubu bulunmaktadir. Arastirmanin deneysel

deseninin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir:

Gi:  Deney Grubu
G2:  Kontrol Grubu
R: Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik

X: Bagimsiz degisken diizeyi

O 1.1 021: Ontestler
O 12 O 22: Sontestler

“Bu desende 6n testlerin olmasi gruplarin deney 6ncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine
ve sontest sonuglarmin buna gore diizenlenmesine yardimci olmaktadir. “X” olarak
belirtilen bagimsiz degisken diizeyinin ne derece etkili oldugunu belirlemek i¢in Ontest ve
sontest 6lgme sonuglari birlikte kullanilmaktadir” (Karasar, 2014, s. 95). Bu arastirmada

kullanilan deneysel desen Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Arastirmanin Deneysel Deseni
Gruplar Ontestler Ogretim Yoéntemleri Sontestler
Deney Grubu Basar1 Testi Beyin Temelli Ogrenme Basar1 Testi
Tutum Olgegi Yaklagimina Dayali Tutum Olgegi
Ogretim Etkinlikleri
Kontrol Grubu Basar1 Testi Mevcut Ogretim Basari Testi
Tutum Olgegi Yaklagimina Dayali Tutum Olgegi
Ogretim Etkinlikleri
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 o6gretim yilinda, KKTC Gazimagusa Ticaret
Lisesi ve Iskele Ticaret Lisesi Saglik Hizmetleri Sekreterligi alaninda 6grenim géren 10.
siif dgrencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan Ggrencilerine ait betimsel

istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Calisma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler
Grup Kiz Erkek Toplam

n % n % n %
Deney 11 61,1 7 38,9 18 100
Kontrol 10 58,8 7 41,2 17 100

Tablo 6°da goriildigii gibi deney ve kontrol grubundaki toplam &grenci sayisi 35°tir.
Deney grubundaki 18 6grenciden 11’1 kiz (%61,1), 7’si erkek (%38,9); kontrol grubundaki
17 6grenciden 10°u kiz (%58,8) ve 7’si erkektir (%41,2). Bu verilere dayanarak deney ve
kontrol grubunun 6grenci sayisinin birbirine denk oldugu varsayilabilir. Calisma grubu
Ogrenci sayilart arasinda Onemli bir fark olmamasina ragmen arastirmanin yansizlik
Olciitlerine uygun yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu amagcla, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin 9. smif yilsonu karne notu ortalamalar1 ve 10. sinif 1. donem anatomi ve
fizyoloji dersi not ortalamalarina karsilastirilmasina karar verilmistir. Tablo 7°de ¢alisma

grubuna ait yansizlik 6l¢iitlerine iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 7
Calisma Grubunun Yansizlik Olciitlerine Iliskin T Testi Sonuclar

Levene testi

Olgiitler Gruplar  n X ss sd F p t p

9. smif yilsonu karne Deney 18 83,23 9,14 33 0,079 0,781 0,001 0,998
notu ortalamalar1 Kontrol 17 83,78 8,79

10. sif 1. donem Deney 18 81,00 9,24 33 0,000 0,993 0,283 0,776

Anatomi ve fizyoloji Kontrol 17 80,07 9,77
dersi notu ortalamalari

Tablo 7°de goriilen t testi analizi sonuglarina gore, gruplarin 9. sinif yilsonu karne notu

ortalamalar1 [t33)= 0,001; p= 0,998] ile 10. sinif 1. donem anatomi ve fizyoloji dersi not

ortalamalar1 [t33)= 0,283; p= 0,776] arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore deney ve kontrol grubunun yansiz

olarak atandig1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunun denkligini belirlemek amaciyla, arastirmaci tarafindan

gelistirilen basar1 testi ve tutum 6l¢eginden aldiklar1 ontest puanlar1 karsilastirilmastir.

Ontest basar1 puanlarmin normallik varsayimimi karsilayip karsilamadigini belirlemek icin
Shapiro Wilk testi uygulanmistir. Yapilan Shapiro-Wilk testi sonuclart incelendiginde
deney grubu Ogrencilerinin Ontest puanlarimin [S-W=,919; p=,126], kontrol grubu
ogrencilerinin Ontest puanlarinin [S-W=,930; p=,221] oldugu belirlenmis ve normallik
varsayiminin karsilandigi goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglara gore bagimsiz gruplar t
testi kullanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin basari
testinden aldiklar1 puanlara iligkin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8
Calisma Grubunun Ontest Basar: Puanlarina Iliskin T Testi Sonucu

Levene testi

Gruplar n X ss sd F p t p
Deney 18 17,94 5,000 33 ,612 440  -2,173* 137
Kontrol 17 17,18 5,053

Toplam 35

*p>,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunun ontest puan ortalamalarina iliskin
bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarina gore, dgrencilerin basar1 testinden aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [tz3)=-2,173; p=,137]. Buna gore
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ontest puanlari agisindan benzerlik gosterdigini ve

gruplarin 6nbilgi diizeylerinin birbirine denk oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ontest tutum puanlarinin normallik varsayimin karsilayip karsilamadigini belirlemek igin
Shapiro Wilk testi uygulanmistir. Yapilan Shapiro-Wilk testi sonuclart incelendiginde
deney grubu Ogrencilerinin Ontest puanlarmin [S-W=,923; p=,145], kontrol grubu
ogrencilerinin Ontest puanlarinin [S-W=,909; p=,096] oldugu belirlenmis ve normallik
varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglara gore bagimsiz gruplar t
testi kullanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin tutum
Olceginden aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 9’da

sunulmustur.
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Tablo 9
Calisma Grubunun Ontest Tutum Puanlarina Iliskin T Testi Sonucu

Levene testi

Gruplar n X ss sd F p t p
Deney 18 81,83 9,135 33 ,075 ,785  169* 867
Kontrol 17 81,29 9,700

Toplam 35

*p>,05

Tablo 9’da gorildigi gibi deney ve kontrol grubunun tutum ontest puanlarina iliskin
bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglarina gore, 6grencilerin tutum olgeginden aldiklar
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [tz3)=,169; p=,867]. Dolayisiyla
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin anatomi ve fizyoloji dersine yonelik tutumlarinin

birbirine denk oldugunu séylemek miimkiindiir.

3.3. Arastirmanin Uygulama Basamaklari

Aragtirmanin uygulama siireci; deneysel islem Oncesi, deneysel islem siireci ve deneysel

islem sonrasi olmak {izere ii¢ basamak seklinde agiklanmustir.

3.3.1. Deneysel Islem Oncesi Siirec

1. Arastirmanin uygulanmasi amaciyla KKTC Milli Egitim Bakanligi’ndan ve uygulama

okullarindan gerekli izinler alinmustir.

2. Arastirmada kullanilacak olan “Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basar1 Testi” ve “Anatomi
ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi” arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Olgeklerin

gelistirilme siirecine ait bilgiler Veri Toplama Araclar1 kisminda agiklanmastir.
3. Basari testine ait belirtke tablosu hazirlanmistir (EK 2).

4. Arastirma 1 Mart 2018 ve 6 Nisan 2018 tarihleri arasinda 6 haftalik siire icin

planlanmustir.

5. Deney ve kontrol grubunun denkligi belirlemek amaciyla okullardaki Saglik Hizmetleri
Sekreterligi Alan1 10. siif 6grencilerine Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basar1 Testi ve

Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olcegi dntest olarak uygulanmustir.
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Istatistiksel degerlendirmeler sonucu gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak

belirlenmistir.

Deney grubu 6grencileri i¢in “Duyu Organlar1” konusu kapsaminda islenecek konular
icin 5 adet giinliik ders plan1 hazirlanmis ve bilgisayar ortaminda dosyalanmistir. Ders
plan dosyalari; giinliik planlar, anatomi atlasi, PowerPoint sunulari, fotograflar,
resimler, animasyonlar, videolar, kavram haritalart ve g¢alisma yapraklari ve
degerlendirme yapraklarin1 igermektedir. Derste kullanilacak veya Ogrencilere
dagitilacak dokiimanlar sirasiyla numaralandirilmistir. Boylelikle aragtirmaciya ders

stirecinde uygulama kolaylig1 saglanmasi amaglanmistir.

. Arastirma siiresinin, 18 ders saati ders planlarina, 2 ders saati 6ntest ve son testlerin
uygulanmasina, 4 ders saati 6grenci projelerin sunumlarina ayrilarak arastirmanin

uygulama stiresi 24 ders saati olacak sekilde planlanmustir.

3.3.2. Deneysel Islem Siireci

Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin dersleri (ayni1 branstan baska bir dgretmen
olmamasi nedeniyle) arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin
dersleri beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretim etkinlikleri ile, kontrol
grubu Ogrencilerinin dersleri geleneksel Ogretim yaklasimlarina dayali olarak ve

modiiler sisteme gore gerceklestirilmistir.

Ders etkinliklerinin uygulanmasina 1 Mart 2018 tarihinde baslanmistir. Ogretim
etkinlikleri “Duyu Organlar” modiiliindeki “Gorme Orgam (Goz)” ve “Isitme ve

Denge Organi (Kulak)” konulari tizerinde gergeklestirilmistir.

Deney grubu dgrencilerinin dersleri persembe giinleri 2 ders saati (40+40) ve cuma
giinleri 2 ders saati (40+40) olmak {izere haftada 4 ders saati olarak gerceklestirilmistir.
Kontrol grubu 6grencilerinin dersleri ise pazartesi giinleri 2 ders saati (40+40) ve sali

giinleri 2 ders saati (40+40) olmak tizere haftada 4 ders saati olarak islenmistir.

. Uygulama 0Oncesi  Ogrencilere  yapilan derslerin  ve etkinliklerin  notla
degerlendirilmeyecegi, yiiksek not almak i¢in stres yasamamalar1 gerektigi konusunda
aciklamalar yapilmistir. Boylece dgrencilerin not korkusu ve yiiksek not alma kaygisi

duymadan 6gretim etkinliklerine katilmalari saglanmaya ¢aligilmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Derslere baslamadan once deney grubu Ogrencilerine ders sirasinda su igebilecekleri,
seker, cikolata gibi tatli seyler yiyebilecekleri sOylenmis; derslerden Once sinifin
havalandirilmasina, giizel kokmasina, 1sinma vb. fiziksel ortam 6zelliklerine dikkat

edilmistir.

Ogrencilere yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli uykunun beyin icin nemi hakkinda

arastirmaci tarafindan bilgilendirilme yapilmstir.

Ogretim etkinlikleri bireysel veya grupla ¢alisma seklinde, etkinliklerin 6zelliklerine

gore doniislimlii olarak yiirtitiilmustir.

Dersler konunun ve yapilan etkinliklerin kapsamina gore smif, konferans salonu,

teknoloji sinifi ve okul bahgesi gibi ortamlarda gergeklestirilmistir.

Islenen konular ile ilgili olarak kavram haritalari, resimler, fotograflar ve bilimsel
ifadeler iceren renkli posterler hazirlanmis ve sinif panosuna asilmistir. Arastirmanin
uygulama siireci boyunca bu ¢aligsmalar sinif panosunda asili birakilmistir. Bu sayede
yeni 0grenilen kavramlarla ilgili gorsel resim ve ifadeler 6gretim etkinlikleri siirecinde

ogrencilerin izlenimine sunulmustur.

Ogrencilere arastirmacinin gdzetiminde bireysel olarak yapacaklari birer tane grup
sunumu ve poster hazirlama 6devi verilmistir. Bunun i¢in bir poster hazirlama

yonergesi arastirmaci tarafindan hazirlanarak 6grencilere dagitilmistir (EK 8).

Ogrenciler sunumlarmi ve posterlerini arastirmacinin  gdzetiminde belirtilen siire

igerisinde hazirlamiglardir.

Yapilan c¢aligmalarin ve {iretilen materyallerin bir sergi ile sunumunun saglanmasi
amaciyla “Goziim Kulagim Sende” isimli sloganla okulun tiim 06grenci ve

ogretmenlerine yonelik bir etkinlik diizenlenmistir.

Ogrencilerin  bilgi, gorgii ve yeteneklerini gelistirmek; yaparak yasayarak
ogrenmelerine imkan vermek ve derslerin uygulama ortaminda yapilmasini saglamak,
ayrica bilimsel ve teknolojik gelismeleri yakindan gérmelerini saglamak amaciyla “7-
13 Nisan Saglik Haftas1” kapsaminda uygulama siiresi disinda Gazimagusa Devlet

Hastane’ne teknik gezi diizenlenmistir.

Dersler, anatomi ve fizyoloji dersi ogretim programindaki kazanimlar g¢ergevesinde

gergeklestirilmistir.
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15. Ogretim etkinliklerinde gorsel, isitsel ve kinestetik Ozelliklere esit derecede yer
verilmeye calisilmistir. Ancak konularin 6zelligi geregi ozellikle gorsel igerikli

caligmalara daha fazla agirlik verilmistir.

16. Ogrencilerin degerlendirilmesinde; ¢oktan se¢meli testler, agik uglu sorular, eslestirme
sorular1, kavram haritalari, proje caligmalar1 kullanilarak siire¢ degerlendirilmesi

yapilmis ve 6grencilere doniitler verilmistir.

17. 6 Nisan 2018 tarihinde 6gretim etkinlikleri tamamlanmistir. Bu kapsamda aragtirma 5
hafta Ogretim etkinliklerinin uygulanma siireci, 1 hafta Ontest ve son testlerin

uygulanmasi olmak iizere toplam 6 hafta stirmiistiir.

3.3.3. Deneysel Islem Sonrasi Siirec
1. Derslerin bitiminde gruplara basar1 sontest ve tutum sontest 6lgekleri uygulanmistir.

2. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paket

programi ile ¢dziimlenmistir.

3. Elde edilen istatistiksel testlere ait sonuglar raporlastirilmstir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, veri toplama araglarinin gelistirilme siireci ve

yapilan analizler bu baslik altinda sunulmustur.

3.4.1. Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basar: Testi

Ogrencilerin ders basarilarim 6lgmek igin ilk &nce arastirma kapsamindaki konunun
ogrenci kazanimlarim1 kapsayan iyi hazirlanmis 6lgme araglarina ihtiya¢ vardir. Basari
testleri 6grencilerin bir ders ya da konuda belli bir dgretim programinin uygulanmasi
sonucunda elde ettigi bilgi, beceri ve davranislarini 6lgen testlerdir (Gonen, S. Kocakaya &

Kocakaya, 2011, s. 42).

Basar1 testi 6grencilere Ontest ve sontest seklinde deneysel islemden 6nce ve sonra olmak

iizere iki kez uygulanmustir. Ogrencilerin ders basarilarin1 dlgmek icin olusturulan basari
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testinin hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi siirecinde gdz oniinde bulundurulan

ilkeler ve yapilan iglemler agsagida sirastyla agiklanmustir:

1.

2.

Basan testi gelistirmeye baslamadan once, ilgili alan yazin taranmis (Baykan &
Acer, 2012; Cakiroglu, 2014; Giiltekin, 2012; Harman, 2010; Hatipoglu, 2012; inci,
2014; Karasar, 2014; Kilmen, 2012; Kose, 2012; Ozan, 2004; Sugiider, 2011;
Turgut & Baykul, 2011; Yakar, 2005; Yildirim, 2002) ve test maddelerinin nasil

olusturulacagina iliskin 6n bilgiler elde edilmistir.

Talim Terbiye Kurulu (TTK, 2014) tarafindan onaylamis anatomi ve fizyoloji dersi
modiil kitab1 dersine iliskin kazanimlar, ders bilgi formlar1 incelenmistir.
Incelemeler sonunda; modiillerde yer alan kazanimlar, kazanimlarin ders ici ve ders
ici siireleri ve modiillerin islenis bi¢imine dikkat edilmistir. TTK’min (2014)

Fizyoloji Dersi Basar1 Testi” coktan se¢meli maddeler seklinde hazirlanmistir.

“Coktan se¢meli basar1 testleri, cevab1 segme gerektiren testler arasinda en sik kullanilan

basar1 testleridir. Bu testlerde kullanilan test maddeleri teknigine uygun olarak

hazirlandiginda sadece bilgi (hatirlama) diizeyinde degil kavrama, uygulama ve analiz gibi

iist diizey zihinsel basamaklar1 da dlgebilecek giigtedir” (Giiltekin, 2012, s. 192).

3.

4.

Basar1 testi egitim programi gelistirme, Olgcme Ve degerlendirme uzmanlari,
deneyimli anatomi ve fizyoloji dersi 6gretmenleri ve 6gretim elemanlarindan alinan
goriisler dogrultusunda Bloom Taksonomisi ©Ol¢iit alinarak gelistirilmistir.
Uzmanlar anatomi ve fizyoloji dersi 6gretim programina uygunluk, 6grenci sinif ve
uygunluk, dil ve anlatim, igerik, soru yazma teknigine uygunluk, Olgme ve
degerlendirme tekniklerine uygunluk vb. agilardan inceleyerek goriislerini
belirtmiglerdir. Uzmanlardan gelen goriis ve dnerilerden sonra gerekli diizenlemeler

yapilmig ve 6n uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.

Hazirlanan basari testi 2017-2018 egitim-6gretim yili 1. doneminde, Ankara ilinde
bulunan bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Saglik Hizmetleri alani 10.
siniflarinda 6grenim goéren ve alti subeden olusan toplam 380 &grenciye

uygulanmaigtir.

Literatiirde basar testlerinin 6n uygulamasi icin ihtiya¢ duyulan grup sayisina iliskin farkl

goriisler bulunmaktadir. Ozgelik (2010) grup biiyiikliigii i¢in gerekli saymin 120-400,
Guilford (1956) ve Kline (1986) en az 200; Nunally (1978) en az 300; Thorndike ve Hagen
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(1977) ve Baykul (2000) ise en az 400 olmasi gerektigini belirtmislerdir. (Kan, 2010, s.
248).

Bu goriislere gore arastirmanin 6n uygulamasi icin yeterli sayida 6grenciye ulasildigi

distiniilmektedir.
5. Uygulama sonrasinda 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgmede gecerlik, “testin bireyin &lciilmek istenen oOzelligini diger oOzelliklerle
karistirmadan ne derece dogru Slgtiiglidiir. Testlerde gecerligi artirmak i¢in madde analizi
yapilmasi gerekir. Madde analizi ile maddenin giigliigii, ayirt ediciligi ve maddenin

celdiricilerinin ne kadar isler oldugu 6l¢iilebilir” (Biiyiikoztiirk vd., 2016, s. 194).

“Madde giicliik indeksi bir maddenin (sorunun) giigliikk diizeyini sayisal bir deger olarak
gormemizi saglayan degerdir. Madde giicliik indeksi; herhangi bir maddeyi dogru
cevaplayanlarin sayisinin (nd), maddeyi cevaplayanlarin toplam sayisina (N) oranidir. Ve

bu deger (Pj) ile gosterilir” (Kilmen, 2012, s. 368).

0,00 ile +1,00 arasinda deger alan madde giigliik indeksi, bir maddenin kolay ya da zor bir
madde olup olmadig1 hakkinda bilgi verir. 1,00’e yaklastikca madde kolaylagirken 0,00’a
yaklastikca madde zorlasir.

“Maddeyi herkes yanlis cevaplandirdiysa Pj=0, dogru cevaplandirdiysa Pj=1 olur.
Dolayisiyla bu deger +1 ve -1 arasinda deger alabilir. Maddelerdeki Pj degerinin bire dogru
yaklagmasi test maddesinin kolay, sifira dogru yaklasmasi ise test maddenin zor olduguna
isaret eder” (Turgut & Baykul, 2011, s. 225-226).

Basar testlerinde madde giigliik indeksi degerinin 0,50 degerine yakin olmasi tercih edilir.
Ancak bu durum test maddenin iyi ya da kotii oldugunu géstermeyip ortalama bir gii¢litk
seviyesinde oldugunun bir gostergesidir. Tablo 10’da bir test maddesinin madde giigliik
indeksi dlgiitleri sunulmaktadir (Adigiizel & Oziidogru, 2013).

Tablo 10

Madde Giicliik Indeksi Olciitleri

Madde giicliik indeksi Maddenin yorumu

0,29 ve altindaki maddeler Zor maddeler

0,30 ve 0,49 arasindaki maddeler Orta gii¢liikte maddeler
0,50 ve 0,69 arasindaki maddeler Kolay maddeler

0,70 ve 1,00 arasindaki maddeler Cok kolay maddeler
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Madde ayirt edicilik giicii indeksi; bir test maddesini bilen 6grenci ile bilmeyen dgrenciyi
ayirt etme giliciidiir. Uygulanan testte bulunan herhangi bir maddeye iist grupta dogru
cevap verenlerin sayisi, alt grupta dogru cevap verenlerin sayisindan fazla olmasi gerekir.
Bu fark ne derece biiyiik olursa maddenin ayirt edicilik giicii de o derece yiiksektir. Madde

ayirt edicilik indeksi puani -1 ile +1 arasinda deger alir (Gonen vd., 2011 s. 44).

Madde ayirt edicilik giicii indeksinin -1’e yaklagmasi arastirmalarda istenmeyen bir sonug
olmakla birlikte, alt gruptakilerin dogru yanita iist gruptakilerin de geldirici se¢encklere
yoneldiklerinin gostergesidir. BOyle bir durumda ilgili maddenin testten g¢ikarilmasi

gerekmektedir.

Tablo 11°de bir test maddenin ayiricilik giicii indeksinin almasi gereken deger araliklari
yer almaktadir (Kan, 2010, s. 261).

Tablo 11

Madde Aywricilik Giicii Indeksi Olgiitleri

Madde ayiricilik giicii indeksi (r) Maddenin yorumu

0,40 ve tizeri Cok iyi bir madde

0,30 ile 0,39 aras1 Oldukga iyi bir madde / Yine de gelistirilebilir

veya bazi diizeltmeler yaparak kullanilabilir.

0,20 ile 0,29 aras1 Diizeltilmesi gereken madde/
Diizeltildikten sonra teste alinabilir.

0,19 ve alt1 Cok zayif madde / Mutlaka testten ¢ikarilmali

Madde ayiricilik giicti indeksine yonelik bilgiler dikkate alinarak, 6n uygulamasi yapilan
basar1 testinin maddeleri incelenmistir. Testte yer alan 9 sorunun madde ayiricilik
indeksinin 0,19 ve altinda oldugu tespit edilmistir. Yeterli sayida soru bulunmasi ve bu
sorularin ¢ikarilmasinin testin kapsam gegerliligini etkilemeyecegi diistiniildiigiinden
dolay1 testten c¢ikarilmasina karar verilmistir. Geriye kalan sorularin ayirt edicilik
indekslerinin 0,30 ve {izerinde oldugu belirlenmistir. Testin madde analiz islemleri

tamamlandiginda 36 maddelik bir basar1 testi elde edilmistir (EK 1).

Olgeklerdeki test maddelerine iliskin dlgme sonuglarinda hata olmadigim ya da test
maddelerinin birbiriyle tutarli olup olmadigini tespit etmek amaciyla testin giivenirliginin
de incelenmesi gerekmektedir. Bu amagla Kuder Richardson-21 (KR-21) hesaplamasindan

yararlamlmigtir. “KR-21 tek uygulamaya dayanan kapsam ornekleme hatasina ve madde

71



heterojenligine duyarli olan giivenirlik yontemidir” (Koése, 2012, s. 105). KR-21 test
puaninin yiiksek ¢ikmasi teste karigan hata miktarinin az oldugunu; diisiik ¢ikmasi ise teste

karisan hata miktarinin fazla oldugunu gosterir (Ozgelik, 2010, s. 113-114).

Alfa giivenilirlik katsayisina bagl olarak dlgegin giivenilirligi ise su sekilde yorumlanir:
0,00< a <0,40 ise o6lgek giivenilir degildir,
0,40< a <0,60 ise dlcegin giivenilirligi diisiik,
0,60 < a <0,80 ise o6l¢ek oldukga giivenilir,
0,80< a <1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Yapilan analizlerde elde edilen anatomi ve fizyoloji dersi basar1 testine ait madde analiz ve

giivenirlik sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12

Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basari Testi Analiz Sonuglart

Analiz Tird Analiz sonucu Yorum

Madde Giigliik Indeksi (Pj) 0,42 Orta giicliikte

Madde Ayirt Edicilik Indeksi (r) 0,44 Cok iyi/ Oldukga iyi maddeler
Giivenirlik (KR-21) 0,81 Yiiksek giivenirlikte

3.4.2. Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi

Tutum, “bir nesneye veya olguya yonelik iliskin duygu, diisiince ve davranis
boyutlarindan olusmaktadir. Ancak bu boyutlar birbirlerinden bagimsiz degildir.
Karsilikli olarak birbirlerini etkiler ve cogunlukla aralarinda bir tutarlilik bulunur”

(Uzun & Saglam, 2006, s. 240).

Bireylerin bir nesne, olay ya da bir kisi ile iliskiye gecerken sahip oldugu ya da iginde yer
aldig1 degerler sistemi, onun iligki bigiminin olugmasini 6nemli 6lglide etkilemektedir. Tutum
olumlu ise nesne, olay veya kisiye karst olumlu duygular, degerlendirmeler ve egilimler
goriilmekte; tutum olumsuz ise olumsuz duygular, degerlendirmeler ve egilimler séz konusu
olmaktadir (Temizkan, 2008, s. 463).

Tutum olcegi gelistirilirken Slgiilmek istenen tutumun farkli boyutlarini icerecek sayida
tutum ciimlesi olusturulmalidir. Konuyla ilgili en az alti tutum ciimlesi bulunmalidir.
Boylelikle hem konunun degisik boyutlarini igerdigi ig¢in davranisi kestirmek kolaylasir,
hem de ciimlelerin ifade bigimlerden dogabilecek olas1 yanilgilarin azaltilmasi saglanabilir.

Bir tutum 6lgerin hazirlanmasinda su is sirasi izlenir (Karasar, 2014, s. 141-142):

1. Ciimle havuzunun olusturulmasi.
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2. Her ciimleye kars1 tepkilerin belirtilecegi dlgek tiiriiniin kararlastiriimasi.

3. On deneme ¢alismasinin yapilarak ciimlelerin segilmesi ve hazirlanan ciimlelerin
tutumu Olgtileceklere benzer bir gruba uygulanmasi.

4, Tutum olgerin olusturulmasi. (Ciimlelerin yarist olumlu, yarisi olumsuz olacak

sekilde ve yansizlik kuralina gére karilarak bir siraya dizilmesi).

Bu arastirma kapsaminda, 6grencilerin anatomi Ve fizyoloji dersine yonelik tutumlarim
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Anatomi ve Fizyoloji Dersi

~ 199

Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Anatomi ve fizyoloji dersi tutum 6lgegi taslagi bes farkli boyut olarak planlanmis ve 24’1
olumlu 26’s1 olumsuz olmak tizere 50 maddeden olusan tutum ciimleleri olusturulmustur.
Olgek besli likert tipine uygun olarak hazirlanmis; &lgek maddeleri “tamamen
katihyorum=5", “katiliyorum=4”, “kararsizim=3", “kismen katiliyorum=2" ve

“katilmiyorum=1"" seklinde derecelendirilmistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda asagidaki

deger araliklar1 dikkate alinmistir:

Tablo 13

Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi Deger Araliklar

Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi Olumlu Olumsuz
Tamamen katiliyorum 4,21-5,00 1,00-1,80
Katiliyorum 3,41-4,20 1,81-2,60
Kararsizim 2,61-3,40 2,61-3,40
Kismen katiliyorum 1,81-2,60 3,41-4,20
Katilmiyorum 1,00-1,80 4,21-5,00

Hazirlanan taslak olgek igin, gerek dil ve anlatim, icerik, kapsam gibi 6zellikler gerekse
derse yonelik psikolojik yapiyr ortaya ¢ikaracak sekilde olup olmadiginin
degerlendirilmesi amaciyla egitim bilimleri alanindan {i¢ farkli 6gretim iiyesinden goriis

alimustir.

Ilgili alan uzmanlarinin énerileri dogrultusunda yapilan degisikliklerden sonra Ankara il
merkezinde bulunan, iki farkli meslek lisesinde anatomi ve fizyoloji dersini almig 10., 11.

ve 12. siiflarda 6grenim goérmekte olan 232 §grenciye 6n uygulama yapilmistir.
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Olgeklerden anlamli ve giivenilir sonuglar elde etmek icin dlgegin uygulanacagi grubun
Olgekteki madde sayisindan en az bes kat fazla olmasi gerekir (Tavsancil, 2002). Bu
arastirmada 6n uygulamanin yapildigi denek sayisinin da (n=232) iyi bir diizeyde oldugunu
sdylemek miimkiindiir. On uygulamadan elde edilen veriler SPSS paket programi

kullanilarak madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmaigtir.

Madde-toplam korelasyon degeri 0,40’in altinda olan maddelerin madde dlgme giicii
yeterince giiglii olmadigr i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmistir. 50 maddelik tutum maddesinden 38
tutum maddesi dlgiilmek istenen psikolojik yapiy1 ortaya ¢ikaracak diizeyde madde-toplam

korelasyonuna sahip oldugundan, nihai 6l¢ekte yer almasina karar verilmistir.

Nihai 6l¢egin uygulanmasi durumunda bir &grencinin 38 maddelik tutum o6lgeginden
alacagl en disik tutum puanmi (38x1=38) 38, en yiiksek tutum puani (38x5=190) 190

olacaktir.

Ikinci kez yapilan analizde anatomi ve fizyoloji dersi tutum dlgegine ait i¢ tutarlilik igin

Cronbach Alfa (a) giivenirligine bakilmistir.

I¢ tutarhlik anlaminda giivenirlik, tek bir 6lgme aracimin tek bir uygulama yapilarak &lgek
icinde yer alan maddelerin psikolojik anlamdaki kavramsal yapiy:r tutarli bir sekilde Slgiip
Ole¢mediginin belirlenmesi i¢in yapilmaktadir.
Olgme aracimin i¢ tutarlihik Cronbach Alfa (o) katsayisinin ¢ok yiiksek diizeyde olmas1
sadece Olgme aracinin giivenirligini degil ayni zamanda yapi gecerliligine de isaret
etmektedir (Tavsancil, 2002, 5.48).

On uygulama sonucu testin alfa giivenirlik katsayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Karasar
(2014) olgeklerde 0,60 ile 0,80 arasindaki bir giivenirlik katsayisina sahip O6lgeklerin
oldukga giivenilir oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla anatomi ve fizyoloji dersi tutum

Olgeginin giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Olgegin yapr gegerliginin ortaya konmasi amaciyla faktor analizi yapilmgtir. “Faktor
analizi ol¢eklerin yap1 gegerligini test etmede kullanilacak yollardan biridir. Bunun ig¢in
faktor analizi islemlerinin uygulanabilirligini ortaya koyan Bartlett Testt ve KMO

degerlerine bakilmasi1 gerekmektedir” (Biiylikoztiirk vd., 2014, s. 120).

Bu arastirmada tutum 6l¢eginin KMO degeri 0,858 olarak belirlenmistir. “KMO degerinin
1’e yaklagsmasi oldukga 1yi bir durumun oldugunu gostermektedir” (Tavsancil, 2002, s. 50).
Bartlett Testi sonucu ise 3268.397 ve anlamli olarak bulunmustur (p<0,1). Yani veri seti

faktor analizi i¢in uygundur.

Tablo 14°de Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi faktér analizi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 14
Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olcegi Faktor Analizi Sonuglar

Faktorler Maddeler Madde No Cronbach Varyans
Alpha %

Anatomi ve Fizyoloji ders saatinin daha 4
fazla olmasini isterim.

Anatomi ve Fizyoloji dersinin gereksiz 5
oldugunu diistintiyorum.

Anatomi ve Fizyoloji dersinde 6grendigim 20
bilgileri hayatim boyunca birgok yerde
kullanacagimi diisiniiyorum.

Faktor 1
Gereklilik Anatomi ve Fizyoloji dersi hi¢ olmasa 21
daha iyi olurdu.
Anatomi ve Fizyoloji dersine sadece sinavlarda iyi 23
not almak i¢in ¢aligirim. 0,862 27,192
Anatomi ve Fizyoloji dersinin okudugum béliimde 27
zorunlu olmamasi gerektigini diisliniiyorum
Anatomi ve Fizyoloji dersi benim igin sadece 29
ezberlenecek bir derstir.
Anatomi ve Fizyoloji konularini iyi bilmenin 32
ileride ¢aligma olanaklarimi artiracagin
diistiniiyorum.
Anatomi ve Fizyoloji dersinde 6grendigim 16
bilgileri ileride bir daha kullanabilecegimi
sanmiyorum.
Anatomi ve Fizyoloji dersi eglenceli bir derstir. 1
Anatomi ve Fizyoloji dersi, derslerimiz arasinda 6
en sevimsiz olanidir.
Anatomi ve Fizyoloji dersinin 6devlerini 13
yapmaktan zevk alirim.
Anatomi ve Fizyoloji dersini dort gozle beklerim. 15
Faktor 2 Anatomi ve Fizyoloji dersindeki etkinliklere 17 0,839 5,569

Sevgi/Hosnutluk katilmay1 sevmem.
Anatomi ve Fizyoloji dersini diger derslere 19
gore daha ¢ok severek caligirim.

Derslerde kullanilan materyallerden 26
(iskelet, maket vb.) tiksinirim/korkarim.

Internette Anatomi ve Fizyoloji dersi ile 31
ilgili videolar1 izlemekten ¢ok keyif alirim.
Anatomi ve Fizyoloji dersi benim igin 2

anlagilmayacak kadar karmasik ve zordur.

Anatomi ve Fizyoloji dersi kisa siirede unutulacak 3
bir derstir.
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Anatomi ve Fizyoloji dersindeki Latince terimleri 11
ogrenmekte giicliik ¢cekerim.

Faktor 3
Zorluk Anatomi ve Fizyoloji dersi bana goére biitiin dersler 12 0,841 7,601
arasinda en zor olanidir.
Anatomi ve Fizyoloji dersinden iyi notlar alabilirim. 13
Anatomi ve Fizyoloji dersi en kolay 6grendigim 37
ve bagarili oldugum derslerden biridir.
Anatomi ve Fizyoloji dersi konular1 bana 8
ilging gelir.
Anatomi ve Fizyoloji dersi benim i¢in sikicidir. 9
Anatomi ve Fizyoloji dersine aktif olarak katilirnm. 14
Anatomi ve Fizyoloji dersi hakkinda daha 18
¢ok sey 6grenmek istiyorum.
Faktor 4 Ileride Saglik Alan ile ilgili bir boliimde 22
Ilgi ve Istek (hemsirelik, paramedik vb.) okumak isterim.
Anatomi ve Fizyoloji dersi konulariyla ilgili kitap, 24 0,784 4,941
dergi vb. yaynlari takip ederim.
Anatomi ve Fizyoloji dersine kars1 olan ilgim, 30
diger meslek derslerine gore daha azdir.
Anatomi ve Fizyoloji dersinde zaman 35
gegmek bilmez.
Anatomi ve Fizyoloji dersinde yapilan uygulamalar 36
aragtirma istegimi artiriyor.
Anatomi ve Fizyoloji dersi konular1 higbir zaman 38
ilgimi ¢ekmiyor.
Anatomi ve Fizyoloji dersini almamin ileride 34
meslegime katkist olacagini diiginmiiyorum.
Anatomi ve Fizyoloji dersleri beni diisiinmeye 10
ve sorgulamaya yoneltir.
Faktor 5 Anatomi ve Fizyoloji dersini iyi anlamam diger 25 0,749 4,558
Yararlhilik derslerime de katki sagliyor.

Anatomi ve Fizyoloji dersinin aragtirmaci ruhumu 28
ve merakimi gelistiriyor.

Anatomi ve Fizyoloji derslerinde gegen zamanin 7
bosa gegen saatler olduguna inaniyorum.

Toplam=49.861

Tablo 14°de gorildigi gibi Olgegin birinci faktorii “Gereklilik” alt boyutu olarak
belirlenmis ve giivenirlik katsayisi 0,862 olarak hesaplanmistir. Bu boyut dlgegin yiizde
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27,192’1ik bir kismin1 agiklamaktadir. Olgegin ikinci faktorii “Sevgi ve Hosnutluk™ olarak
belirlenmis ve giivenirlik katsayisi 0,839 olarak hesaplanmistir. Bu boyut dlgegin yiizde
5,569’luk bir kismi1 agiklamaktadir. Olgegin iiciincii faktorii “Zorluk alt boyutu olarak
belirlenmis ve giivenirlik katsayisi 0,841 olarak hesaplanmistir. Bu boyut 6lgegin yiizde
7,601°lik bir kismm agiklamaktadir. “ilgi ve Istek” olan &lgegin dérdiincii alt boyutuna
iliskin giivenirlik katsayisi1 0,784 olarak hesaplanmistir. Bu boyut 6l¢egin yiizde 4,941°lik
bir kismimi agiklamaktadir. Olgegin besinci faktorii “Yararlilik” alt boyutuna iliskin
giivenirlik katsayisi ise 0,749 olarak hesaplanmistir. Bu boyut 6lgegin yiizde 4,558’lik bir
kismimi agiklamaktadir. Olgegin agiklandigi toplam varyans yiizdesi 49,861 olarak
hesaplanmis olup 6l¢ek kullanima hazir hale gelmistir (EK 3).

3.5. Verilerin Coziimlenme Siireci

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basar1 Testi 6n uygulamast
sonrasinda elde edilen verilerin analizinde; madde gliglik ve madde ayirt edicilik
indeksleri, testin gilivenirligi ve testin madde gii¢liigli hesaplamalar1 yapilmistir. Basari
testinde her madde 2,5 puan olarak degerlendirilmis ve 6grenci basart notlar1 (36x2,5=90)

90 puan tizerinden hesaplanmistir.

Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yine arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi nin faktdr analizleri yapilmustir.
Tutum oSlgegine iliskin veriler likert tipi 6lgege uygun olarak hesaplanarak 6grenci tutum

puanlar1 toplanmustir. Olgekteki en diisiik puan 38, en yiiksek 190 olarak hesaplanmistr.

Basarn testi ve tutum 6lgegine iliskin yapilan analizler icin dncelikle elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedikleri belirlenmistir. “Bu amagla yapilan Shapiro-Wilk
testi sonucunda hesaplanan degere bagli olarak parametrik veya nonparametrik testler
arasinda hangisinin kullanilmasi gerektigine karar verilir. Shapiro-Wilk testi sonucundaki
hesaplanan degere gore parametrik ise bagimli (iligkili) gruplar t testi, nonparametrik ise
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmahidir” (Biiyiikoztiirk, Cokluk & Koklii, 2011, s.
211).

Analiz sonuglarina goére verilerin tamaminin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve
yapilan analizlerinde bagiml (iligkili) gruplar t testi ve bagimsiz (iliskisiz) gruplar t testi

kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerden

elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Birinci alt problem: Deney grubu 6grencilerinin ders basarilarina iliskin dntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu ogrencilerinin bagar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla kullanilacak testi belirlemek icin, dncelikle 6grencilerin Ontest
ve sontest puanlarinin normallik varsayimina uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu
amagla yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gére deney grubunun ontest puanlarimin [S-
W=,919; p=,126], sontest puanlarinin ise [S-W=,915; p=,107] oldugu belirlenmis ve
normallik varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuclar dikkate alinarak
deney grubu Ogrencilerinin basar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarini
karsilagtirmak i¢in parametrik testlerden bagimli gruplar t testinin uygulanmasina karar
verilmigstir. Deney grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest basar1 puanlarina iligkin bagiml

gruplar t testi sonuglar1 Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15
Deney Grubu Ogrencilerinin Ontest ve Sontest Basart Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar

T Testi Sonucu

Deney grubu n X SS sd t p
Ontest 18 17,94 5,000 17 -14,628*  ,000
Sontest 18 70,56 12,590 17

*p<,05

Tablo 15°de goriildiigii gibi deney grubu 6grencilerinin basar1 6ntest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimli gruplar t testi sonucunda, dgrencilerin Ontest
(X=17,94) ve sontest (X=70,56) puan ortalamalar1 arasinda sontest lehine anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu belirlenmistir [tq7)= -14,628; p=,000].

Bu bulgu, beyin temelli 6grenme yaklasimi ile hazirlanan anatomi ve fizyoloji 6gretiminin
deney grubu ogrencilerinin ders basarisina Oonemli oranda etkisi oldugu seklinde

yorumlanabilir.

4.2. ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Ikinci alt problem: Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin ders basarilarina iliskin sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubu &grencilerinin bagari testinden aldiklar1 sontest puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla kullanilacak testi belirlemek icin, oncelikle dgrencilerin sontest
puanlariin normallik varsayimina uygun olup olmadig: incelenmistir. Bu amagla yapilan
Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore deney grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin [S-
W=,915; p=,107], kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin ise [S-W=,930; p=,216]
oldugu belirlenmis ve normallik varsayimimin karsilandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuglar dikkate alinarak deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basari testinden aldiklar
sontest puanlarini karsilastirmak igin parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin sontest basari

puanlarina iligskin bagimsiz gruplar t testi sonuglart Tablo 16°da sunulmustur.
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Tablo 16
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sontest Basari Puanlarina Iliskin Bagimsiz

Gruplar T Testi Sonucu

Levene testi

Gruplar n X SS sd F p t p
Deney 18 70,56 12,590 33 1,039 315 3,541* ,001
Kontrol 17 58,24 7,488

Toplam 35

*p<,05

Tablo 16°da goriildigii gibi gruplarin sontest puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubu arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir [t3s)=-3,541; p=,001]. Deney grubu
ogrencilerinin sontest puan ortalamasinin (X=70,56), kontrol grubu 6grencilerinin sontest
puan ortalamasindan (X=58,24) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, anatomi ve
fizyoloji dersi 6gretiminde beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun yapilan 6gretim

etkinliklerinin 6grenci basar1 puanlarinda artisa neden oldugunu gostermektedir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ugiincii alt problem: Kontrol grubu égrencilerinin ders basarilarina iliskin dntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubu O6grencilerinin basari testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla kullanilacak testi belirlemek icin, dncelikle 6grencilerin Ontest
ve sontest puan ortalamalarinin normallik varsayimina uygun olup olmadig: incelenmistir.
Bu amagla yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore kontrol grubu 6grencilerinin ontest
puanlarinin [S-W=,930; p=,221], sontest puanlarinin ise [S-W=,930; p=,216] oldugu
belirlenmis ve normallik varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
dikkate alinarak kontrol grubu Ogrencilerinin bagar1 testinden aldiklar1 dntest ve sontest
puanlarin1  karsilastirmak i¢in parametrik testlerden bagimli gruplar t testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin ontest ve sontest basari

puanlarina iligskin bagimli gruplar t testi sonuglart Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ontest ve Sontest Basar: Puanlarina Iliskin Bagimli

Gruplar T Testi Sonucu

Kontrol grubu n X SS sd t p
Ontest 17 17,18 5,053 16 -18,818* ,001
Sontest 17 58,24 7,488 16

*p<,05

Tablo 17’de goriildiigii gibi modiiler sisteme gore tasarlanmis Ogretim programinin
uygulandigr kontrol grubu Ogrencilerinin basar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest
puanlar1 karsilagtirllmigtir.  Yapilan bagimli gruplar t testi analizi bulgularina gore
ogrencilerin Ontest (X=17,18) ve sontest (X=58,24) puan ortalamalar1 arasinda sontest
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir [ti6)=-18,818; p=,001]. Bu bulgu, mevcut
programin da anatomi ve fizyoloji Ogretiminde kontrol grubu ogrencilerinin basari

diizeylerinde pozitif yonde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.4, Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Dordiincti alt problem: Deney grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarina iligkin ontest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu Ogrencilerinin tutum oOl¢eginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla kullanilacak testi belirlemek i¢in, dncelikle 6grencilerin Ontest
ve sontest puanlarinin normallik varsayimima uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu
amagla yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglarina gére deney grubu 6grencilerinin Ontest
puanlarinin [S-W=,923; p=,145], sontest puanlarmin ise [S-W=,942; p=,314] oldugu
belirlenmis ve normallik varsayiminin karsilandigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar
dikkate alinarak deney grubu 6grencilerinin tutum olgeginden aldiklari Ontest ve sontest
puanlarin1  karsilastirmak i¢in parametrik testlerden bagimli gruplar t testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Deney grubu ogrencilerinin Ontest ve sontest tutum

puanlarina iliskin bagimli gruplar t testi sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18
Deney Grubu Ogrencilerinin Ontest ve Sontest Tutum Puanlarina Iliskin Bagimli Gruplar

T Testi Sonucu

Deney grubu n X SS sd t p
Ontest 18 81,83 9,135 17 -10,009* ,000
Sontest 18 145,56 22,229 17

*p<,05

Tablo 18’de goriildiigii gibi deney grubu 6grencilerinin tutum 6l¢eginden aldiklarr 6ntest
ve sontest puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimli gruplar t testi sonucunda,
ogrencilerin ontest (X=81,83) ve sontest (X=145,56) puanlarinda sontest lehine anlamli bir
farklilik belirlenmistir [t@7)=-10,009; p=,000]. Bu bulgulara gére, beyin temelli 6grenme
yaklasimina dayali yapilan anatomi ve fizyoloji dersi Ogretiminin Ogrencilerin derse

yonelik tutumlari iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Besinci alt problem: Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin derse yonelik tutumlarina

iliskin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin tutum o6l¢eginden aldiklar1 sontest puanlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla kullanilacak testi belirlemek i¢in, 6ncelikle 6grencilerin sontest
puanlarinin normallik varsayimina uygun olup olmadigi incelenmistir. Bu amagcla yapilan
Shapiro-Wilk testi sonuglarma gére deney grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin [S-
W=,942; p=,314], kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin ise [S-W=,928; p=,199]
oldugu belirlenmis ve normallik varsayiminin karsilandigr goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuclar dikkate alinarak deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6l¢eginden aldiklart
sontest puanlarii karsilastirmak igin parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testinin
uygulanmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin sontest tutum

puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Sontest Tutum Puanlarina Iliskin Bagimsiz

Gruplar T Testi Sonucu

Levene testi

Gruplar n X SS sd F p t p
Deney 18 14556 22,229 33 4,326 ,045 10,879 ,000
Kontrol 17 81,76 9,176

Toplam 35

*p<,05

Tablo 19°da yer alan deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin sontest tutum puanlari
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir [t33= 10,879; p=,000]. Deney grubu 6grencilerinin sontest
puan ortalamasinin (X=145,56), kontrol grubu 6grencilerinin sontest puan ortalamasindan
(X=81,76) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplar arasinda deney grubu lehine anlaml
farklilik olmasi, 6grencilerin anatomi ve fizyoloji dersine yonelik tutumlari iizerinde beyin
temelli 6grenme yaklagimiyla uygulanan Ogretim etkinliklerinin 6nemli oOlgiide etkili

oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme lliskin Bulgular

Altinct alt problem: Kontrol grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarina iligkin Ontest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubu o6grencilerinin tutum O6lgeginden aldiklari Ontest ve sontest puan
otalamalarinin karsilastirilmast amaciyla kullanilacak testi belirlemek ic¢in, Oncelikle
ogrencilerin Ontest ve sontest puanlarinin normallik varsayimina uygun olup olmadig
incelenmistir. Bu amagla yapilan Shapiro-Wilk testi sonuglarina goére kontrol grubu
ogrencilerinin ontest puanlarinin [S-W=,909; p=,096], sontest puanlarinin ise [S-W=,928;
p=,199] oldugu belirlenmis ve normallik varsayimmin karsilandigr goriilmiistir. Elde
edilen bu sonuglar dikkate alinarak kontrol grubu 6grencilerinin tutum Slgeginden aldiklar
Ontest ve sontest puanlarini karsilagtirmak igin parametrik testlerden bagimli gruplar t
testinin uygulanmasina karar verilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6ntest ve sontest

tutum puanlarna iliskin bagimli gruplar t testi sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20
Kontrol Grubu Ogrencilerinin Ontest Tutum ve Sontest Tutum Puanlarina Iliskin Bagimli

Gruplar T Testi Sonucu

Kontrol grubu n X SS sd t p
Ontest 17 81,29 9,700 16 -,491* ,630
Sontest 17 81,76 7,488 16

*p>,05

Tablo 20’de mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin tutum
Olgeginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarina iliskin bagimli gruplar t testi sonuglart yer

almaktadir. Kontrol grubu 6grencilerinin puanlar1 incelendiginde; ontest tutum

(X=81,29) ve sontest tutum (X=81,76) puan ortalamalari arasinda ¢ok kiiglik bir sayisal
fark olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak [tie)=-491; p=,630] anlamli degildir.
Dolayisiyla elde edilen bulgu, mevcut programin kontrol grubu dgrencilerinin anatomi ve

fizyoloji dersine yonelik tutumlarinda etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bu béliimiinde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan

calismalarla desteklenerek tartigilmustir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Birinci alt problem: Deney grubu 6grencilerinin ders basarilarina iliskin ntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu ogrencilerinin basar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarinin
karsilagtirilmas1 sonucu yapilan bagimli gruplar t testi sonucunda, Ogrencilerin ontest
(X=17,94) ve sontest (X=70,56) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan sontest
lehine anlamli bir farklilik s6z konusudur [ta7)= -14,628; p=,000]. Bu sonug beyin temelli
ogrenme yaklagimi ile hazirlanan anatomi ve fizyoloji 6gretimi etkinliklerinin deney grubu

ogrencilerinin ders basarisini artirmada etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

N. R. Caine ve Caine (2002) beyin temelli dgretim yaklagimmin amaglarini ahenkli
bigimde daldirma, rahatlatilmis uyaniklik ve aktif sliregleme olarak siniflamislardir. Bu
amaglar kapsaminda deney grubunda konular islenirken Ogrencilerin rahat bir ortamda
ogrenmelerinin saglanmasi, derse yogunlagmalart ve bilginin 6grenciler tarafindan

icsellestirilmesi noktalar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ahenkli bicimde daldirma kapsaminda: Deney grubunda, beyin temelli 6grenme yaklasimi
etkinlikleri i¢in zenginlestirilmis bir 6grenme ortami olusturtulmustur. Sinif ortaminin
fiziksel Ozellikleri (oturma diizeni, havalandirma, 1s1, 151k, temizlik, miizik, koku vb.)

uygun hale getirilmis; ayrica derslerde yeri geldikge mizah ve fikra gibi eglenceli
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anlatimlara yer verilmis, 6grencilerin ¢alismalar1 takdir edilmis ve dogru davraniglari

desteklenmistir. Boylece pozitif duygusal atmosfer i¢eren bir sinif ortami olugturulmustur.

“Truax (2006) ve Veltri (2003), tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6grenme ortaminin,
fiziksel mekan ogeleri, yerlesim diizeni, goriiniim, 1s1, 151k, temizlik, renk, miizik ve
ogrenme {lizerinde etkisi oldugu belirtilmistir” (Koyuncu, 2009, s. 107). Miizigin
ogrenmedeki etkisine yonelik bir baska arastirma ise Cengiz (2004) tarafindan yapilmis ve

Ogretim ortaminda kullanilan miizigin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

“Beynin pargalar1 ve biitiinii ayn1 anda algilamasi” ilkesi g6z oniinde bulundurularak;
derslerde kullanilan kavram haritalari, gorseller, PowerPoint sunumlar1 ve tematik 6gelerle
konunun tiim kavramlarini 6grencilerin bir biitiin halinde gérmeleri saglanmistir. Ozellikle
Latince terimlerin kavranmasi amaciyla hazirlanan materyaller bu kapsamda

olusturulmustur.

Yazi tahtas1 ve yazili dokiimanlardan farkli olarak, PowerPoint slaytlari, 6gretmenin ders
icerigini kiigiik boliimler halinde diizenli bir sekilde sunmasina olanak saglar. Slaytlarda farkli
renklerin kullanilmasiyla, anlatilan derste dnemli basliklara ve noktalara dikkati ¢gekmek daha
da kolaylagir. Sunumlar O6grencinin 6grenme siireglerini giiglendirip, analiz ve sentez
becerilerini artirabilir. Ogrencilerin PowerPoint programinda sunu hazirlamalari, ders
iceriginin nasil organize edildigini gormelerine ve mantiksal tasarimi 6grenmelerine yardimci
olur (Akdag & Tok, 2008, s. 29).

“Beyin paralel bir iglemcidir” ilkesi cercevesinde beynin sag ve sol yarimkiiresinin
islevlerinin ozellikleri dikkate alinarak farkli tiirde etkinlikler planlanmistir. Cok sayida
duyu organina hitap etmek i¢in zenginlestirilmis 6grenme ortami (video, miizik, poster,
resim, grafik, rol yapma vb.) olusturulmaya ¢alisilmistir. Derslerde bilgisayar teknolojileri
(bilgisayar, projeksiyon, internet vb.) siklikla kullanilmis, 6zellikle gorsel ¢alismalara daha
fazla yer verilmis ve konular ¢ogunlukla PowerPoint sunumlariyla zenginlestirilmistir.
Ayn sekilde etkilesimli (akill) tahta kullanimiyla konulara iliskin video, animasyon gibi
bilgisayar destekli igeriklere de yer verilmistir. Derslerde kullanilan bu materyallerin de
deney grubu Ogrencilerinin sontest basar1 puanlarin1  pozitif yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Akdag ve Tok (2008) ingilizce dersi 6gretiminde geleneksel dgretim ile PowerPoint sunum
destekli 6gretimin etkililigini karsilagtirmis ve PowerPoint destekli 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin erisi dilizeylerine geleneksel oOgretimden daha fazla katki sagladigim

belirtmislerdir.

86



Sugiider (2011) universitelerin tip fakiiltelerinde okutulan anatomi dersinde kullanilmak
tizere bilgisayar destekli 6grenme nesnelerini hazirladig1 ¢alismasinda, bilgisayar temelli
egitsel igerik gelistirmenin Ogretim siireci igin etkili ancak zor ve zahmetli bir siireg

olduguna vurgu yapmustir.

Miller (2004) beyin temelli 6grenmeyi teknoloji destekli siniflarda etkin bir sekilde
uygulayan o6gretmenler iizerinde yaptig1 arastirmasinda; beyne dayali 6grenme etkinlikleri
olarak 6gretmenlerin demonstrasyonlar, bilgisayar destekli dokiimanlar ve web sayfalari
kullandiklarini; 6grencilerin boyle simiflarda daha aktif bir sekilde derse katildiklarini

belirtmistir.

Wortock (2002) beyin temelli 6grenme ilkelerinin hemsirelik egitimindeki kullanimini
arastirdig1 calismasinda, beyin temelli 6grenme ilkelerinin kullanildigi web tabanli bir kurs
programi tasarlamistir. Arastirma sonuglarma gore, derslerde teknoloji kullaniminin
Ogrenci hemsirelerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmesinde etkili oldugu ve bu

durumun hem hastalar hem de 6grenciler iizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamaistir.

“Anlam arayis1 Oriintiilemeyle olusur” ilkesi g¢ergevesinde Ogrencilere sunulan bilgiler
gercek yasamla iliskilendirilmeye calisilmig, verilen 6dev ve gorevlendirmeler ile
ogrenmenin smif dis1 deneyimleri de icermesi saglanmistir. Ogrenme ortamindaki gorsel
tasvirler, hikayeler, rol oynama gibi etkinliklerle smif i¢i etkilesim canli tutulmaya
calisilmistir. Bu etkinliklerin 6grencilerin sontest puanini anlamli diizeyde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Rahatlatilmig  uUyaniklik kapsaminda; “6grenme tim fizyoloji ile iligkilidir” ilkesi
geregince; Ogrencilere yeterli ve dengeli beslenme, diizenli uyku, beyin ve 6grenmeyle
ilgili bilgiler verilerek, yeterince uyku almis ve dengeli beslenmis olarak okula gelmeleri
saglanmaya calisilmistir. Her 6grenci derste yaninda su bulundurmasi ve igmesi i¢in tesvik

edilmistir.

“Biyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi anlamli 6grenme ve Ogrencileri 6§renmeye motive
etmesi acisindan ¢ok Onemlidir. Beyin daha zor gorevlerde daha fazla enerjiye ihtiyag
duyar” (Sousa, 2001). Bu c¢alismadaki beyin temelli 6grenme ortaminda fiziksel
ihtiyaglarin karsilanmasi, o6grencilerin beyinlerini en aktif bi¢imde kullanmalarinin
saglanmasi, 0grencilerin hafizalarini ve hatirlama diizeylerini artiracagindan basar1 sontest

puanlarinin pozitif yonde etkilendigi diisiiniilmektedir.
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Aktif siirecleme kapsaminda; “her beyin essizdir” ilkesinden yola ¢ikarak Ogrencilere
beynin yapist ve beyinde Ogrenmenin nasil gergeklestigi konusunda bilgilendirilme
yapilarak sahip olduklar1 niteliklerin farkina varmalar1 saglanmistir. Grup calismalari,
tartisma ve soru-cevap teknikleri kullanilarak 6grencilere kendilerini yansitma firsati
verilmistir. Ogrenci calismalarmin degerlendirilmesinde; coktan segmeli testler, agik uclu
sorular, eslestirme sorulari, kavram haritalari, bulmacalar, proje calismalari, sunum
Odevleri verilerek siire¢ degerlendirilmesi yapilmaya calisilmis ve Ggrencilere doniitler

verilmistir.

Ozetlemek gerekirse, ders siirecini dgrencilerin beyinlerini daha fazla aktif kilan unsurlarla
desteklemek, smnif i¢i etkinliklerde dgrencilerin severek, eglenerek, isteyerek dgrendikleri
ortamlar tasarlayarak uygulamak beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali anatomi ve
fizyoloji dersi Ogretimin deney grubu 6grencilerinin ders basarisini gelistirmede etkili

olmustur.

Alan yazinda yer alan beyin temelli 6grenme yaklagiminin akademik basari tizerindeki
etkisini inceleyen birgok ¢alismanin sonuglari, bu arastirma sonuglarindan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir. Acar (2017) yapmis oldugu calismada deney
grubunda yer alan beyin temelli 6grenme yaklagimi ile egitim alan 6grencilerin Almanca
dersindeki ontest ve sontest basari puanlari arasinda son test lehine farklilik oldugunu
saptamistir. Erol (2017) beyin temelli 0Ogrenme modeliyle hazirlanan 6gretim
aktivitelerinin  ilkokul O6grencilerinin  matematik  basarisina  etkisini  inceledigi
aragtirmasinda, 6grencilerin matematik basarilarinin ontest, sontest ve kalicilik testi 6l¢lim
puanlar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Demir
(2016) beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali lise 10. siif Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersi 6gretimin akademik basar1 ve kalicilik {izerinde anlamli pozitif yonde etkisi
oldugu sonucuna ulagmistir. Celik (2015) beyin temelli 6grenmenin gocuklarin Ingilizce
kelime Ogrenme siireglerinde etkisini arastirdigi ¢alisma sonucunda deney grubunda
sontest puanmin 6nemli dlgiide arttigna dikkat ¢ekmistir. Yaman (2014) c¢alismasinda
deney grubunda bulunan o6grencilerin akademik basari toplam Ontest ve sontest puan
ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenmesine yonelik yaptigir analizler sonucunda sontest
lehine anlamli farka rastlamis ve deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarisini
artirdigini ortaya koymustur. Bozbag (2015) 12. simif Geometri Ogretiminde deney
grubunun ontest ve sontest basari 6lglimlerinin 6ntest 6l¢iimlerine gore anlamli bir farklilik

gosterdigi sonucuna ulasmistir. S6zer-Capan (2014), beyin temelli 6grenme yaklasimina
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gore hazirlanan bir 6gretim programinin 5 yas ¢ocuklarinin yaraticilik becerileri tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda, uygulanan égretim programinin deney
grubu cocuklarmin yaraticilik becerileri ve onun pek ¢ok alt boyutuna etki ettigini
belirtmistir. Ayrica Sadik (2013), Serifoglu-Hi¢yilmaz (2013), Giirer (2012), Goziiyesil
(2012), Akyiirek (2012), Odabast (2010), Peder (2009), Aydin (2008) ve Cengelci (2005)
arastirmalarinda beyin temelli 6grenme yaklagiminin 6grenci bagarisini ontest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturdugunu saptamislardir.

5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Ikinci alt problem: Deney ve kontrol grubu grencilerinin ders basarilarina iliskin sontest

puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sontest basar1 puanlarina iliskin bagimsiz gruplar t
testi sonuglarina goére gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t3)= -3,541; p=,001]. Bu sonug, anatomi ve fizyoloji dersi 6gretiminde
beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun yapilan 6gretim etkinliklerinin deney grubu
ogrencilerinin sontest basart puanlarinda artisa neden oldugunun bir gostergesi olarak

yorumlanabilir.

Ogretimin hedefleri, bir 6gretim faaliyetinin sonunda 6grencinin kazanmasi gereken bilgi
ve becerilere isaret eder. Ogrencilerde anlamli 6grenmeyi saglamak icin egitim plani

tasarlanirken ihtiyaca uygun hedef ve kazanimlar gelistirmek gerekir.

Anatomi ve fizyoloji dersinin genel amaci; insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve
sistemlerin yap1 ve islevleri hakkinda bilgi ve beceri kazanmaktir. Bu amacla viicut
sistemleriyle ilgili tibbi terimlerin ezberlenmesi ve kavranmasi; viicut sistemlerinin
yapisin1 Ve iglevlerini ayirt etmeye yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda beyin temelli 6grenme yaklasimi yontem ve
teknikleriyle islenen “Gorme Orgami (Goz)” ve “Isitme ve Denge Orgami (Kulak)”

konularinin 6gretiminde de bu hedefler dikkate alinmistir.

Biligsel alan hedefleri daha basitten daha karmasik 6grenmelere dogru birbiri {izerine
siralanan siniflamalardan olusmaktadir. Bloom’un asamali eski simiflamasinda bilgi,

kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme olmak iizere alti basamak yer
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almaktadir. Taksonomideki basamaklar basitten karmasiga, kolaydan zora, somuttan

soyuta dogru bir sira izler ve her basamak bir 6ncekinin 6nkosuludur.

Arastirmanin deneysel islem siireci boyunca kullanilan ve ders planlarinda belirtilen
etkinliklerin planlanmasinda, materyallerinin se¢iminde, 6gretim yontem ve tekniklerinin

uygulanmasinda da biligsel 6grenme basamaklarina dikkat edilmistir.

Bilgi basamagindaki 6gretim hedefleri, herhangi bir nesne veya olguyla ilgili 6zellikleri
kisinin goriince tanimasi, sorunca sOylemesi ya da ezberden aynen tekrar etmesi gibi
hatirlama davraniglaridir (Tan, Kayabasi & Erdogan, 2003, s. 18; Demirel, 2010, s. 157;
Sonmez, 1993, s. 25).

Bu arastirmada “bilgi” basamagi davranislarinin kazanilmasi igin; deney grubunda
ogrencilerin derse katiliminin saglanmasi, 6grenilen bilgilerin siklikla tekrarinin yapilmasi,
ogrencilere agik uglu sorular yoneltilmesi, ipucu, doniit ve diizeltme verilmesi gibi
ogrencilerin bilgiyi tanimasi ve hatirlamasina yonelik islemler yapilmistir. Ayrica her
dersten Once beyin temelli Ogrenmeye uygun sekilde diizenlenen sinifin fiziksel
ozelliklerinin de (oturma diizeni, goriiniim, 1s1, 151k, temizlik, havalandirma, miizik, koku
vb.) elde edilen bilgilerin kalici bir sekilde zihinde yer etmesinde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Kavrama basamaginda oOgrenci kazandigi bilgileri, anlamimi kaybetmeden bagka bir
bicimde ifade etme, anlamimi agiklama ya da yorumlama gibi daha iist diizey bir
ogrenmeye geger. Bir 6nceki asamada (bilgi) 6grenci sadece tanima ya da aynen hatirlama
stireclerini kullanirken, kavrama diizeyinde kendisi i¢in anlamli 6grenmelere ulagmaktadir.
“Bu basamaktaki davranislar, 6rnek verme, nedenleri ve iliskileri yazma, sdyleme, yeniden
siraya koyma, degistirerek yazma, sonucu kestirme ya da verilenlerden hareketle
verilmeyeni kestirme/tahmin etme davramislarim igerir. Onceden Ogrenilenler, yeni

bi¢imde, yeni bir diizenleme ile sunulur” (Demirel, 2010, s. 175).

Bu arastirmada “kavrama” basamagi davranmislarinin kazanilmasi i¢in deney grubunda
yapilan etkinliklerde beyin firtinasi, problem ¢6zme, isbirlikli 6grenme ve kiigiik grup
tartigmasi teknikleri siklikla kullanilmistir. Yapilan etkinliklerde, beyin firtinasi teknikleri
kullanilarak ipucu, pekistirec ve doniit-diizeltme saglanmis; isbirlik¢i 6grenme
tekniklerinin kullanilmis, kavram haritalari, Latince ve Tiirkce terimleri eslestirme kartlari,

resimli ¢alisma yapraklar1 ve 6grencilerin poster hazirlamasi gibi ¢alismalar yapilmistir.
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Yapilan tiim bu uygulamalarin sontest puanlarinin deney grubu lehine ¢ikmasinda etkili

oldugu diistiniilmektedir.

“Uygulama basamagindaki davranislar; kullanma, hesaplama, ¢alistirma, ¢6zme, uygulama
ve hazirlama davranislarini igerir. Bu davranislar, daha d6nce 6grenilenleri yeni durumlarda
kullanmayla ilgilidir’ (Demirel, 2010, s. 176). “Bu diizeyde hatirlama ve anlama
basamaginda kazandigi davranislara dayanarak ogrenciden kendisi igin yeni olan bir
sorunu ¢dzmesi istenmelidir. Sorun, nitelik ve nicelik agisindan yeni olmalidir. Ogrenci bu
sorunu ¢oOzerken ilgili ilkeleri, genellemeleri, yontem ve teknikleri ise kosmalidir”

(Sonmez, 2012, s. 38).

Bu arastirmada “uygulama” basamagi davraniglarinin kazanilmasi igin, deney grubunda
gérme ve isitme sistemine iliskin Latince terimler igeren bir bulmaca hazirlama ve bazi
etkinlik sayfalarmin kullanilmasiyla birlikte 6grencilerin bilissel siiregleri gelistirmeye
calisilmigtir. Bunun yanisira erken yasta gorme ve isitme bozukluklarinin en aza
indirgenmesi amaciyla neler yapilmasi gerektigine iliskin ¢oziimler liretmeye yonelik
beyin firtinasi ve tartisma yoOntemlerinin kullanilmasi, uygulama basamagini
geligtirilmesine yonelik yapilmistir. Uygulama basamagi kazanimlart igin yapilan bu
etkinliklerin, sontest puanlarmin deney grubu Ilehine c¢ikmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Analiz basamaginda 6grencilerin biligsel olarak bir bilgi biitiinii ya da oriintiisiinii 6geleri,
iligkileri ve oOrgiitleme ilkeleri acisindan irdelemesi analiz olarak nitelendirilmektedir
(Sénmez, 1997, s. 61). Birbiriyle iliskili 6gelerden olusan bir biitiinii belli dzelliklere gore
analiz etmeyi gerektiren Ogretim hedeflerinin, yiiksek seviyede O0grenme ve zihinsel
faaliyet gerektirdigi soylenebilir. “Bu basamaktaki davraniglar, ayirt etme, parcalara
ayirma, ana hatlar1 gosterme, boliimlere ayirma, sematik olarak gdsterme ve saptama
davraniglarini icerir” (Demirel, 2010). Coziimleme basamagi, anlamanin bir uzantisi olarak

ortaya ¢ikan degerlendirme ve yaratma basamaklari igin giris becerisidir.

Bu aragtirmada “analiz” basamagi davraniglarinin kazanilmasi igin; gérme ve isitme
sisteminin sinir sistemiyle iliskisini saptamaya yonelik sunumlar, videolar ve resimlerle
desteklenen bir ders siireci olusturulmustur. Ayrica ¢aligma yapraklar ile yapilan
etkinliklerde terim eslestirme, Latince terimleri temel 6gelerine ayirma (6n ek, kok, son

ek), yine calisma yapraklarinda bulunan gorsel Ogeleri tamamlama gibi etkinliler
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yapilmigtir. Yapilan bu etkinliklerin sontest basart puanlarinin deney grubu lehine

cikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

N. R. Caine ve Caine (2002) beyin temelli 6grenmeye dayali sinif ortamlarini 6grencilerin
rahat oldugu, fikirlerini agik¢a soyledikleri, hayal gii¢lerini kullanabildikleri, kendilerini
giivende hissettikleri, saka ve mizaha yer veren ortamlar olarak tanimlamislardir. Mevcut
calismada da kullanilan beyin temelli Ogrenme yaklasimi etkinlikleri 6grenmede

yaraticilig ve fikirleri destekleyen ortamlardir.

Ozetlemek gerekirse; deneysel islem siiresince beyin temelli 6grenme yaklasiminda
kullanilan yontem ve teknikler, ders etkinlikleri, kullanilan materyaller, 6grencilerin derse
aktif katiliminin saglanmasi, ayrica dgrencilerin mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikaran ve
bu potansiyeli gosterme firsati sunan sinif atmosferi 6grencilerin ders basarilarini pozitif

yonde artirdig1 diisliniilmektedir.

Alan yazindaki benzer ¢alismalardan elde edilen veriler de bu arastirma sonuglarindan elde

edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Acar (2017) Almanca Ogretiminde, Erol (2017) ilkokul 4. smf Matematik dersi
ogretiminde, Tiifekgi (2005) egitim fakiiltesi 3. siniflar Sinif Yonetimi dersinde, Siiliin,
Yurttas ve Serenli (2008) Fen ve Teknoloji Ogretmenligi Biyoloji dersinde, Celik (2015)
ilkokul 4. simf Ingilizce dersi kelime 6gretiminde, Cakiroglu (2014) 9. smf Biyoloji
dersinde, Sadik (2013) 6. Simif Matematik dersinde, Erduran-Avci (2007) 7. simmf Fen
Bilgisi dersinde, Usta (2008) Olgme ve Degerlendirme dersinde, Bas (2010) ilkogretim 6.
sinif Ingilizce dersinde, Akyiirek (2012) 8.simif Fen ve Teknoloji dersinde, Bozbag (2015)
Geometri dersinde; Inci (2014) Fen Bilgisi dersinde; Wortock (2002) Hemsirelik meslegi
egitiminde, Yaman (2014) Ozel Egitim (iistiin zekal1) 6grencilerin egitiminde; Eyiip (2013)
Tiirkge dersinde, Serifoglu-Higyilmaz (2013) Sosyal Bilgiler dersinde, Kibaroglu (2015)
10. smif Cografya dersinde beyin temelli 6grenme yaklasiminin uygulandigr deney grubu
ogrencilerinin ders basarilarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Ayrica Ozden (2005), Cengelci (2005), Bello (2007), Hasra (2007), Koyuncu (2009),
Samur (2009), inci (2010), Odabas1 (2010), Yiicel (2011), Seyihoglu ve Yarar-Kaptan
(2012), Giinay-Ermurat (2013), S6zer-Capan (2014) arastirmalarinda benzer sonuglart elde

etmislerdir.
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Ancak Yagli (2008) beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim etkinliklerin deney
ve kontrol grubu 6grencilerinin akademik basarilarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigini tespit etmistir. Ayni sekilde Tilton (2011), Oner (2008) ve Tiifekei (2005)
arastirmalarinda deney ve kontrol gruplari arasinda basar1 degiskeni agisindan anlamli bir
fark bulunmadigint belirmiglerdir. Bu sonuglar arastirmamizin sonuglariyla farklilik

gostermektedir.

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Yorum

Ucgiincii alt problem: Kontrol grubu 6grencilerinin ders basarilarima iliskin dntest ve sontest

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubu 6grencilerinin Ontest ve sontest basar1 puanlarini karsilagtirmak amaciyla
yapilan bagimli gruplar t testi analizi sonuglarina gore 6grencilerin ontest (X=17,18) ve

sontest (X=58,24) puan ortalamalari arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [tue=-18,818; p=,001].

Kontrol grubunda MEB’in mevcut programi uygulanmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin
sontest puanlarinin deneysel islem Oncesinde yapilan Ontest puanlarina gore artmasinda,
ogretim yilinin sonuna yaklasilmis olmasi, bununla birlikte konularin bitirilmis olmasi ve
dolayisiyla mevcut modiiler 6gretim programinin da Ogrencilerin basarilarina katki
sagladig1 diisliniilmekle birlikte, beklenen bir sonugtur. Ayrica yapilan dl¢limlerde ayni
Ol¢iim araclarinin kullanilmas: sontest puanlarinda pozitif etki saglayabilir. Kontrol grubu
ogrencilerinin sontest basar1 puanlar1 her ne kadar yiikselmis olsa da ikinci alt problemde
yer alan sonuglar dikkate alinarak degerlendirildiginde, deney grubunda kullanilan beyin
temelli 6grenme yaklasiminin dgrencilerin ders basarilarini artirmada daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Alan yazindaki beyin temelli 6grenme yaklasiminin akademik basari tizerindeki etkisini
inceleyen bir¢cok calisma sonucu, bu arastirma sonuglarindan elde edilen bulgularla
paralellik gostermektedir. Bozbag (2015), Akyiirek (2012), Yiicel (2011), Odabasi (2010),
Aydm (2008), yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda kontrol grubu ontest ve sontest basari
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Yaman (2014) istiin
zekali 6grenciler lizerinde yapmis oldugu doktora tezinde kontrol grubunda yer alan

ogrencilerin akademik basar1 toplam Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel agidan
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anlamli farka rastlamamistir. Sadece anlama diizeyinde farklilik elde edilmistir. Bu sonug

bizim galismamizla ¢elismektedir.

5.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Tartisma ve Yorum

Dordiincii alt problem: Deney grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarina iliskin ontest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Deney grubu 6grencilerinin tutum 6l¢eginden aldiklar1 6ntest ve sontest puanlarina iliskin
yapilan bagimli gruplar t testi sonucuna gore; 6grencilerin Ontest (X=81,83) ve sontest
(X=145,56) puanlar arasinda istatistiksel agidan sontest lehine anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir [ta7=-10,009; p=,000]. Bu bulgulara goére, beyin temelli 6grenme
yaklasimina dayali yapilan anatomi ve fizyoloji dersi Ogretiminin Ogrencilerin derse

yonelik tutumlari iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin genelde bir derse iliskin basarilar1 onlarin s6z konusu derse yonelik
gelistirdikleri diisiiniilen olumlu veya olumsuz tutumlarla iligkili oldugu yaygin bir sekilde
bilinmektedir. Bu aragtirmada beyin temelli Ogrenme yaklagimina dayali 6gretim
etkinlikleri planlanirken Ogrencilerin giiclii duygusal baglantilar kurmalar1 saglanmaya

caligilmistir.

Beyin temelli 6grenme siniflarinda 6grencilerin giiclii duygusal baglantilar kurmalar
saglanmalidir (Prigge, 2002). Bu amagla Oncelikle derslerde miizik, oyun, hikaye, rol
oynama, kutlamalar, tartismalar vb. yapilarak Ogrencilerin smifla biitiinlesmeleri
saglanmistir. Siif ortamindaki stresten uzak ve eglenceli 6grenme ortami, dgrencilerin
rahat bir sekilde soru sormalar1 ve cevap vermelerinin saglanmasi, cevaplarina deger
verildigini hissetmeleri smif igindeki etkinliklerde basarili olmalarmi saglamus,

motivasyonlarini yiikselterek derse yonelik ilgilerini olumlu yonde arttirmis olabilir.

Ayrica derslerde kullanilan gorsel triinlerin, bilgisayar sunumlarinin, video, animasyon,
belgesel, vb. gibi 6gretim materyallerinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarini artirict
yonde etkiledigi ve sunulan bu firsatlarin 6grencilerin derse karsi merakini, ilgisini ve
motivasyonunu arttirdigi diisiiniilmektedir. Boylelikle tutum sontest puanlarmi olumlu

yonde artmig olabilir.

Beyin temelli 6grenmede Ogrenci merkezli bir 6gretim yaklasimi s6z konusudur ve

ogrenme sorumlulugu &grenciye aittir. Ogrenci merkezli dgretimimde &grenciler
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projelerini kendileri seger, 0grenme hizlarina gore ilerleme kaydederler, yeni seyler
ogrenmek i¢in heyecan duyarlar, bilgilerini kendilerine 6zgii yollarla gdsterir, bireysel ya
da grup etkinliklerine katilmakta hevesli olurlar. Ogretmenler ise o6grencilerin
beklentilerini bilir, onlarin goriislerini dinler saygi1 duyar, karar vermelerinde ve yetenekleri
konusunda tesvik edici olur, Ogrencilerin hosuna giden etkinliklere yogunlasir,
ogrendiklerini anlamlandirma ve organize etmelerinde yardimci olurlar (McCombs &

Whisler’dan aktaran Aydin, 2008, s. 30).

Alan yazinda beyin temelli 6grenme yaklasiminin 6grencilerin derse yonelik tutumlari
tizerindeki etkisini inceleyen bazi calismalar bu aragtirma sonuglarindan elde edilen
bulgular: destekler niteliktedir. Kibaroglu (2015) Cografya dersinde deney grubunun beyin
temelli 6grenmeye dayali etkinliklerle gerceklestirilen derslerden sonra tutum puanlarinda
onemli Olciide bir artis oldugunu belirtmistir. Bu artisin istatistiksel olarak da anlamli
Ol¢iide olduguna ve beyin temelli 6grenmeye dayali gerceklestirilen derslerin 6grencilerin
tutumunu olumlu yénde ve &nemli dlgiide etkiledigi ifade etmektedir. Inci (2010) Fen
Bilgisi dersine yonelik yaptigi calismasinda cinsiyet degiskenine gore uyguladigi tutum
olgegi sonucunda, erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore beyin temelli 6grenme
yaklagimini daha fazla sevdigini ve diger konularin hatta diger derslerinde bu yaklagimla
yiriitiilmesini istediklerini  belirtmistir. Baymndir (2003), beyin temelli 6grenme
uygulamalarina iliskin 6grenci tutumlarini inceleyen arastirmasini deneysel desende ve 23
ogrenci ile yapmustir. Arastirma sonunda, Ogrencilerin ¢ogunlugunun beyin temelli
ogrenme uygulamalarina olumlu tutum gosterdikleri ve ¢ogunun beyin temelli 6gretim
uygulamalarina yonelik duygularinin olumlu oldugu belirlenmistir. Tiifek¢i (2005), beyin
temelli 6grenme yaklagiminin Sinif Yonetimi dersinde kullanarak bir ¢alisma yapmustir.
Universite dgrencilerinden olusan 40+40 olmak iizere toplam 80 kisi ile gerceklesen
calismasinda deney grubu Ogrencilerinin derse yonelik tutum puanlart arasindaki farkin
anlamli  oldugunu ortaya koymustur. Duman (2006) bir ilkdgretim okulunda
gergeklestirdigi deneysel calismada, Sosyal Bilgiler dersinde beyin temelli 6grenme
yaklagimint kullanmig ve akademik basariyla birlikte Ogrencilerin derse yonelik
tutumlarmin da artigimi ve Ogrencilerin aktiviteleri yaparken c¢ok mutlu olduklarini
gozlemlemistir. Erduran-Avcr (2007) yaptig1 calismada, deney grubundaki 6grencilerin
Ontest ve sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma tespit etmistir.
Ayrica, deney grubu Ogrencilerine uygulanan beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali

ogretim etkinliklerinin, 6grencilerin Fen Bilgisi dersine olan tutumlarinin olumlu yonde
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gelistirmelerinde Onemli bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Weimer (2007) yaptigi
calismada 6grencilerin derse karsi ilgisine ve uzun siireli hafizayr artirmaya beyin temelli
O0grenmenin etkisini aragtirmay1 amaglamistir. Arastirma bulgulari, kullanilan beyin temelli
Ogretim stratejilerinin 6grencilerin sosyal ve duyusal ihtiyaglarini karsiladigini, 68renci ilgi
ve dikkatinin uzun siireli hafizay1 gelistirdigini, 6grencinin derse odaklanmasini sagladigin
ve bunun sonucu olarak da 6grenci hatirlamalarint artirdigini géstermistir (Palavan, 2012,

s. 111).

Bayindir (2003), Oner (2008), Celebi (2008), Bas (2010), Inci (2010), Yiicel (2011)
Akytirek (2012) ve Sadik (2013) beyin temelli 6grenme yaklagiminin Ogrencilerin
tutumlarin1 olumlu yonde gelistirmede Onemli etkiye sahip oldugunu calismalarinda

belirlemislerdir.

Alan yazindaki bazi ¢aligmalar ise arastirma sonuclarimizdan farklilik gostermektedir.
Yildirim (2010) yaptigi ¢alismada beyin temelli 6grenme etkinliklerinin dgrencilerin derse
karst olan tutumlarmi etkilemedigini, tutumlarda bir gelisme meydana gelmedigini
bildirmistir. Ayn1 sekilde Materna (2000) hemsirelik 6grencilerinde anlamli 6grenme ve
bilis dstii lizerinde kavram haritalarinin etkisini inceledigi caligmada, beyin temelli
ogrenme yaklasiminin deney grubu 6grencilerinin kaygi durumlarinda Ontestten sonteste
olumsuz bir degisim gozlemistir. Materna bu durumu, 6grencilerin alisik olmadiklar1 bir
caligma teknigini 68renme konusunda olduk¢a biiyiik endiseye sahip olmalar1 ve
konsantrasyonlarinin daha az olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde aciklamigtir.
Demirhan (2010) tarafindan beyin temelli 6grenme kuramina dayali Biyoloji iizerine
yapilan ¢alismada beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim uygulanan deney
grubunun dersten Onceki ve sonraki tutumlari arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu
durum, c¢alisma grubundan, ders tiiriinden, se¢ilen konudan ya da aragtirmacinin 6zellikleri

gibi degisik faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Ozetlemek gerekirse, beyin temelli dgrenme yaklasgimmin &grencilerde anatomi ve
fizyoloji dersine karst olumlu tutum gelistirmede modiiler 6gretime gore daha etkili oldugu

sOylenebilir.
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5.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Yorum

Besinci alt problem: Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarina

iligkin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin sontest tutum puanlarina iliskin yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucuna gore, deney grubu 6grencilerinin tutum sontest puan ortalamasinin
(X=145,56), kontrol grubu 6grencilerinin tutum sontest puan ortalamasindan (X=81,76)
olduke¢a yiiksek oldugu belirlenmis ve gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur [t3)=10,879; p=,000]. Bu sonug¢ beyin temelli 6grenme yaklasimina
uygun yapilan 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin anatomi ve fizyoloji dersine yonelik
tutumlar tizerinde 6nemli 6l¢giide etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu durum, beyin
temelli 6grenme yaklagimina dayali islenen derslerle modiiler sisteme gore islenen dersler
arasinda 6grencilerin derse yonelik tutumlarini karsilastirmak bakimindan net bir sonug

ortaya koymaktadir.

Duyussal alan boyutu kendi icerisinde asamali olarak siralanmakta ve belli bir degere kars1
ogrencilerin hissettikleri, tutum, ilgi, sevgi vb. faktorleri, ayrica bireyin kisilik, mizag ya da
huy gibi bireysel 6zelliklerini icermektedir (Kablan, 2013, s. 9). Sosyal bilimlerde 6zellikle
de egitim ve psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda tutumlarin yani duyussal alanin
ogrenmede Onemli bir bileseni oldugu sdylenmektedir (Eagly & Chaiken’den aktaran
Girer, 2012, s. 4). Duyussal alan “alma, tepkide bulunma, deger verme, orgiitleme, bir

deger veya degerler biitiiniiyle nitelenmislik” olmak iizere bes basamaktan olusmaktadir.

Bu aragtirmada deney grubu o6grencilerinin anatomi ve fizyoloji dersine yonelik olumlu
tutum gelistirmelerini saglamak amaciyla duyussal alan boyutlar1 da dikkate alinmistir.
Deneysel islem siiresince gerek smif i¢i gerekse sif digi yapilan pek cok etkinlik,
hazirlanan 6gretim materyalleri, olumlu siif atmosferinin saglanmasi vb. bu amaca

yonelik olarak yapilmis ¢alismalardir.

Alma basamagi bir olay veya uyaricinin farkinda olmak, o olay veya uyariciya agik olmak
ve ona ilgi gdstermek anlamma gelmektedir (Yesilyurt, 2009). Ogrenciler herhangi bir
nesne veya olgunun farkina varmazlarsa onlara karsi duyussal bir davranis gosteremezler.
“Duyussal 6grenmeler gecirmesi beklenen bir 6grenciye once o konuyla ilgili farkindalik
diizeyi kazandirmak gerekir. Aynm1 zamanda duyussal alanin alma basamaginda
kazandirilacak farkinda olma davranisinin biligsel alanin bilgi basamagindaki hatirlama
davranigiyla da i¢ i¢e oldugu dikkate alinmalidir (S6nmez, 1997, s. 15).
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Bu arastirmada “alma” basamagi davranislarinin kazanilmasi i¢in; deney grubunda derse
girig etkinlikleri (ahenkli bi¢cimde daldirma) sirasinda oOgrencilerin dikkatini ¢ekecek
eglenceli ya da ilging hikayeler, 6rnek olaylar vb. anlatilmistir. Boylelikle 6grencilerde

konularla ilgili farkindalik olusturulmaya ve ilgi ¢cekilmeye ¢alisilmistir.

Tepkide bulunma basamaginda birey olaylara veya uyaricilara karsi tepkide bulunur ve
cevap verir. Ogrencinin tepkide bulunma davranis1 baslangigta raz1 olma veya itaat etme
seklinde olabilir, sonra birey isteyerek, daha sonra da memnuniyetle o uyariciya tepki

gosterir (Yesilyurt, 2009; Tan vd., 2003, s. 20-21).

Bu arastirmada “tepkide bulunma” basamagi davranislarinin kazandirilmasi i¢in deney
grubunda o6zellikle grup calismalar1 ve proje Odevlerinde 6grencilerin goniillii olarak
katilim1 saglanmis, yapilan etkinliklerdeki gorev paylasimi sirasinda fikirleri alinmus,

derslerde kendilerini ifade etme firsati verilmeye ¢alisilmistir.

Deger verme basamaginda birey belli bir olay ya da olguya yonelik inan¢ veya tutumun
degerini kabul eder ve kendini zorlamadan tutarl1 ve istikrarli olarak deger vermeye devam
eder. Bu asamada birey deger verdigi konuyla ilgilenmekten mutluluk duyar (Yesilyurt,
2009; Tan vd., 2003, s. 21).

Bu arastirmada “deger verme” basamagi davranislarinin kazandirilmasi i¢in deney
grubunda o6grencileri ile bir okul etkinligi diizenlenmis, yaptiklari posterler, maketler vb.
uriinleri sergilemeleri saglanmistir. Bu etkinlik i¢in gerek sergi hazirliklar1 gerekse
caligmalarinin sunumlarini yapmalari konusunda 6grencilerin fikirleri alinmis ve gorev

paylasimi yapmalar1 saglanmistir.

Duyussal alanin “Orgiitleme” ve “bir deger veya degerler biitiiniiyle nitelenmislik”
basamaklar1 i¢in de siire¢ boyunca 6grencilerde bagimsiz calisma giiveni gosterme, grup
caligmalarinda is birligi yapma, problem ¢ozmede objektif yaklagim sergileme, saglikli
beslenme vb. yasamin gerektirdigi davranislar aligkanlik haline getirmeleri saglanmaya

caligilmistir.

Ozetlemek gerekirse, deney grubunda yapilan tiim bu calismalar, dgrencilerin derse

yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi diistintilmektedir.

Alan yazinda beyin temelli 6grenme yaklasiminin 6grencilerin derse yonelik tutumlar
tizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok calisma bu arastirma sonuglarindan elde edilen

bulgularla o6rtiismektedir. Kibaroglu (2015), beyin temelli 6grenme yaklasimina uygun
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ogretim ortamini olusturarak, dgrencilerin Cografya dersine yonelik tutumlarinda anlaml
bir farklilik olup olmadigini arastirdigi caligmada; beyin temelli 6grenme yaklasimina
dayal1 yontem ve tekniklerin kullanilmasinin 6grencilerin Cografya dersine yonelik
tutumlarinin olumlu yonde degistirdigini, geleneksel yontemlerle islenen derslerin ise
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda herhangi bir degisiklik meydana getirmedigi
sonucuna ulagmigtir. Kocaoglu (2015), Tiirk¢e dersinde beyin temelli 6grenmeye dayali ag
giinliigii (blog) sitesinin &gretim silirecindeki etkilerini inceledigi c¢alismasinda ag
giinliiklerinin Ogrencilerin derse kars1 1ilgi ve isteklerini artirdigt yoniinde goriis
belirtmistir. Inci (2014), ¢alismasinda Fen bilimlerine yonelik tutum sontest puanlari
acisindan yaptig1 degerlendirmede, gruplar arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli sonuglara ulastigini ve deney grubu o6grencilerinin miilakatlarda beyin temelli
ogrenme tasarimlarini sevdiklerini ifade ettigini belirtmistir. Saleh (2011) beyin temelli
O0grenme yaklasiminin Fizik dersi motivasyonunu etkilemesine yonelik Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel bir aragtirma yapmistir. Arastirma bulgularina gére beyin temelli
Ogretim yapilan deney grubu 6grencilerinin Fizik dersi motivasyonu, geleneksel 6gretim
yapilan kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli derecede farkli oldugu goriilmiistiir.
Serifoglu-Hicyilmaz (2013), Sosyal Bilgiler o6gretiminde beyin temelli 6grenme
yaklagimina uygun ortam tasariminin ilkégretim 5. sinif 6grencilerinin akademik basar1 ve
derse yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda, smif ortam
tasarlanirken  gorsel-isitsel araglardan, videolardan, sunumlardan Onemli dlgiide
yararlandigint belirtmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, deney grubu lehine
ontest ve sontest sonuglarinda sosyal bilgiler dersi tutum ol¢eginde anlamli farkliliklar
bulmustur. Beyin temelli 6grenme yaklagimina uygun ortam tasariminin ilkogretim 5. sinif
ogrencilerinin akademik basar1 ve derse yonelik tutumlarmi olumlu sekilde etkiledigi
sonucuna ulagsmistir. Celebi (2008) calismasinda deney ve kontrol gruplarmin sontest
tutum puanlan arasinda deney grubunda uygulanan beyin temelli 6grenme yaklagimi
ogrencilerin Fen Bilgisi dersine gosterdikleri tutumu olumlu yonde gelistirdigini
saptamigtir.  Materna (2000) da c¢alismasinda deney grubunun tutum ve motivasyon
puanlarinin geleneksel O6grenmeye dayali 6grenim goren kontrol grubunun puanlar
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugunu

belirtmistir.

Alan yazindan deney ve kontrol grubu 6grencilerin derse yonelik tutumlarina iligkin

sontest puanlarinin degisim gostermedigini saptayan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Aydin
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(2008) galigmasinda 6grencilerin biyoloji dersine kars1 tutumlarinda herhangi bir farkliligin
olusmadig; ancak Ogrencilerin etkinliklerle ders islemeyi sevdigi sonucuna ulagmuistir.
Palavan (2012) Hayat Bilgisi dersinde beyin temelli 6grenme yaklasiminin deney
grubuyla, miidahale edilmeyen kontrol grubunun tutum sontest puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmadigini, Albayrak (2013) beyin temelli 6grenme yaklasimina
dayali hazirlanan etkinliklerin 6grencilerin Biyoloji dersine karsi olan tutumlarini etkileyip
etkilemedigini anlamak amaciyla deney ve kontrol grubuna biyoloji dersi tutum o6l¢egi
deneysel islem sonrasinda uygulanmistir. Sonugta; beyin temelli 6grenme etkinliklerinin
ogrencilerin derse yonelik tutumlarmi etkilemedigini, tutumlarda bir degisme meydana
gelmedigini gostermistir. Bozbag (2015) Geometri dersi 6gretiminde beyin temelli
O0grenme yaklagiminin 6grencilerin derse yonelik tutumlarina ve akademik basarilarina
etkisini inceledigi ¢aligmasinda tutum 6lgegi sonuglarindan elde edilen bulgularda her iki

grubun da derse yonelik tutumlarinda anlamli bir degisme olmadig1 sonucuna ulagmistir.

5.6. Altinc1 Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Yorum

Altincr alt problem: Kontrol grubu 6grencilerinin derse yonelik tutumlarma iliskin ontest

ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Modiiler 6gretim programin uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin tutum Slgeginden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarina iliskin yapilan bagimli gruplar t testi sonucuna gore;
ontest (X=81,29) ve sontest (X=81,76) puan ortalamalar1 arasinda ¢ok kiigiik bir fark
olmakla birlikte, bu fark istatistiksel olarak [tue)=-491; p=,630] anlamli bulunmamuistir.
Dolayisiyla elde edilen bu bulgu, modiler 06gretim programimin kontrol grubu
ogrencilerinin anatomi ve fizyoloji dersine yonelik tutumlarinda olumlu veya olumsuz bir

degisiklik meydana getirmedigi seklinde yorumlanabilir.

Alan yazinda beyin temelli 6grenme yaklagiminin 6grencilerin derse yonelik tutumlari
iizerindeki etkisini inceleyen bazi caligmalar bu arastirma sonuglarindan elde edilen
bulgular1 destekler niteliktedir. Cakiroglu (2014) Biyoloji dersine kars1 6grenci tutumlarini
inceledigi calismasinda kontrol grubunda ontest ve sontest tutum puanlari arasinda bir
farklilik bulamadigini belirtmistir. Ayrica Albayrak (2013) Biyoloji dersinde, Bozbag
(2015) Geometri dersinde, Inci (2014) Fen Bilgisi dersinde, Yagl (2008) ve Oner (2008)
Ingilizce derslerinde benzer sonuglara ulasmislardir. Ancak Bahgeci (2006), Anatomi
dersinde portfolyo kullanmanin lisans 6grencilerinin biligsel ve duyussal 6zellikleri iizerine
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etkisini inceledigi arastirmasinda, portfolyo kullaniminin &grencilerin 6zellikle duyussal

ozelliklerini ve yasam becerilerini olumlu yonde etkiledigini saptamistir.

Ozetlemek gerekirse; deneysel islem siireci sonucunda Kontrol grubu dgrencilerinin derse
yonelik tutumlarina iliskin Ontest ve sontest tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde

farklilik bulunmamaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan istatistiksel analizlerden

elde edilen sonuglar ve sonuglara yonelik oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuclar

1.

2.

3.

Deney grubu 6grencilerinin basar1 testinden aldiklar1 ontest ve sontest puanlarinin
karsilagtirilmasi sonucu yapilan bagimli gruplar t testi sonucuna gore sontest lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur [tu7)= -14,628; p=,000]. Bu sonuca gore beyin
temelli 6grenme yaklagimi ile hazirlanan anatomi ve fizyoloji 6gretimi etkinlikleri

deney grubu 6grencilerinin ders basarisini artirmada etkili olmustur.

Deney ve kontrol grubu o6grencilerinin basarit sontest puanlarina iliskin yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore gruplar arasinda deney grubu lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur [t3)= -3,541; p=,001]. Bu sonuca gore beyin
temelli 6grenme yaklagimina uygun yapilan 6gretim etkinlikleri deney grubu

ogrencilerinin sontest basari puanlarinda artisa neden oldugunun bir gostergesidir.

Modiiler sisteme gore tasarlanmis 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubu
ogrencilerinin  basar1 testinden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarinin
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan bagimli gruplar t testi analizi sonucuna gore
sontest lehine anlamli bir farklilik bulunmustur [t16=-18,818; p=,001]. Bu sonuca
gore modiiler 6gretim programi da anatomi ve fizyoloji 6gretiminde kontrol grubu

ogrencilerinin basar1 diizeylerinde olumlu etki saglamistir.
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4.

5.

6.

Deney grubu 6grencilerinin tutum 6l¢eginden aldiklar1 6ntest ve sontest puanlarina
iliskin yapilan bagimli gruplar t testi sonucuna goére sontest lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur [ta7=-10,009; p=,000]. Bu sonuca gore beyin temelli
O0grenme yaklasimina dayali yapilan anatomi ve fizyoloji dersi Ogretimi

ogrencilerin derse yonelik tutumlari {izerinde olumlu etki saglamstir.

Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin sontest tutum puanlarina iliskin yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucuna gore gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur [t33=10,879; p=,000]. Bu sonuca gore beyin temelli
ogrenme yaklasimina uygun yapilan 6gretim etkinlikleri dgrencilerin anatomi ve
fizyoloji dersine yonelik tutumlari lizerinde Snemli Olclide etki saglamistir. Bu
durum, beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali islenen derslerle modiiler sisteme
gore islenen dersler arasinda dgrencilerin derse yonelik tutumlarint karsilagtirmak

bakimindan net bir sonug ortaya koymaktadir.

Modiiler 6gretim programin uygulandigi kontrol grubu ogrencilerinin tutum
Olceginden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarina iligkin yapilan bagimli gruplar t
testi sonucuna goére anlamli bir fark bulunmamistir [t1e)=-491; p=,630]. Bu sonuca
gore modiiler 6gretim programinin kontrol grubu O6grencilerinin anatomi ve

fizyoloji dersine yonelik tutumlarinda etkisi olmamistir.

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular g6z Oniine alinarak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

1. Arastirma Saghk Hizmetleri Sekreterligi Alani 10. smif 06grencileriyle
gerceklestirilmistir. Beyin temelli 6grenme yaklasimi diger mesleki alanlarin
farkli kademelerinde ve lisans diizeyindeki d6grencilere uygulanarak, elde edilen

sonuglar karsilastirilabilir.

2. Beyin temelli 6grenme yaklasiminin &grencilerin ders basarilar1 ve derse
yonelik tutumlarimi olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda anatomi ve
fizyoloji dersi Ogretim programinda bu yaklasimin uygulanmasina yonelik

yontem, teknik ve etkinliklere daha fazla yer verilebilir.
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3. Egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarina beyin temelli 6grenme yaklasima
uygun olarak hazirlanmis ve olumlu sonuglar alinmis yontem/teknikleri

uygulamali olarak 6grenmeleri i¢in firsatlar sunulabilir.

4. Beyin temelli 6grenme yaklasiminda Ogrenciler beynin yapisi, dgrenmenin
beyinde nasil gerceklestigi ve beynin etkin kullanimi konusunda
bilgilendirildiginden 6gretmenlerin bu yaklasimi kullanabilmeleri i¢in, MEB

tarafindan hizmet i¢i egitim verilebilir.
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Ek 1. Anatomi ve Fizyoloji Dersi Basar: Testi

ANATOMI VE FIZYOLOJT DERSL
GORME ORGANI (60Z) VE TISITME-DENGE ORGANI (KULAK) MODULLERT
BASARI TESTL

66z kiiresi ka¢ tabakadan olugur? 6. Asagidaki terim eslestirmelerinden hangisi
) dogrudur?
g)) 3 a) 66z bebegi - Lens
o) 4 b) 66z ¢ukuru - Kornea
4 5 c) Kas - Supercilium
Q) 6 d) 66z mercegi - Pupilla

e) Goziin dig tabakasi - Tunica interna

Asagidakilerden hangisi goziin tunica fibroza

kisminda yer alir? 7. Asagidaki sekilde gorme olayina iliskin islemler

verilmistir.
a) Kornea N )
b) Iris ML Lo
¢) Retina l
d) Optik sinirler oo il 5 G = B S
e) Lens I
Goz kiiresinin kan damari ve pigmentlerden zengin Do o | ]

olan tabakasi hangisidir?
Buna gdre bos olan kutucuklara ok yéniinde yazilmasi

a) I¢ tabaka gereken islemler dizisi asagidakilerden hangisidir?
b) Orta tabaka a) Saydam tabaka-G6z bebegi-Cams: cisim-Gérme
c) Dis tabaka sinirleri-Gariinti

d) Ust tabaka b) G&z bebegi-Camsi cisim-Saydam tabaka-gsrme

e) Alf tabaka sinirleri-Goriinti

c) Camsi cisim-Gorme sinirleri-Goriinti-Saydam

Asagidakilerden  hangisi  gozlii  koruyan ve tabaka-66z bebegi
hareketlerine yardimei olusumlardan degildir? d) Camsi cisim-Gorme sinirleri-Saydam tabaka-G6z

bebegi-Goriintii
e) Saydam tabaka-Go6z bebegi-Gorme sinirleri-Camsi
cisim-Gorinti

a) 66z yasi bezi
b) 66z gukuru
c) Konjunktiva
d) Retina

e) G5z kapaklari 8. "Yakini iyi goriir, uzakta bulunan nesneleri net

goremezler” ifadesindeki ~ gorme  kusuru

66z kiiresinin en i¢ tabakas! hangisidir? asagidakilerden hangisidir?

a) Iris a) Hipermetrop
b)Kornea b) Miyop
c)Retina c) Astigmatizm
d)Optik sinir d) Akomodasyon
e) 66z mercegi e) Katarakt
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10.

11.

12.

13.

goremezler."
asagidakilerden

“Uzagr iyi
ifadesindeki
hangisidir?
a) Miyop
b) Katarakt
c) Astigmatizm
d) Hipermetrop
e) Akomodasyon

gordr,
gorme

yakini
kusuru

iyi

Korneanin kiireselliginin (yuvarlakhginin) bozulmasi
sonucu olugan gorme kusuru asagidakilerden
hangisidir?

a) Hipermetrop

b) Miyop

c) Astigmatizm

d) Akomodasyon

e) Katarakt

Go6ziin tabakalar: ile ilgili agagidaki bilgilerden
hangisi dogrudur?

a) Ag tabaka goziin en dis tabakasidir.

b) Retina goziin en dis tabakasidir.

c) Damar tabaka gozii besler.

d) Goriintii ag tabakadaki kor nokta iizerinde
olusur.
Gevremizdeki cisimlerden gelen isinlar,
once lense geger.

e)

Ayse uzagl net gorememekte, Ali ise yakindaki
cisimleri bulanik gérmektedir. Buna gore, Ayse ve
Ali'nin g6z rahatsizliklar: sirasiyla asagidakilerden
hangisidir?

a) Miyop - Hipermetrop

b) Astigmat - Miyop

c) Miyop - Astigmat

d) Hipermetrop - Astigmat

e) Astigmat- Hipermetrop

Gozin
dogru siralanmasi
dogru verilmigtir?

yapisinda bulunan tabakalarin digtan ige
asagidakilerden hangisinde

I. Sert tabaka
IT. Ag tabaka
ITII. Damar tabaka

I-IT-TIT
I-TIT-IT
IT-TIT-I
IIT-IT-I
ITIT-T-1IT

a)
b)
c)
d)
e)
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14.

b)
c)
d)

15.

a)
b)
c)
d)
e)

16.

a)
b)
c)
d)
e)

17.

a)
b)
c)
d)
e)

18.

66z uyumu, asagidaki yapilardan hangi ikisinde
meydana gelen degisimler sonucunda gergeklesir?
Kornea - Iris

Sert tabaka - Sari benek

Retina - Kor nokta

Camsi cisim - Damar tabaka

G0z bebegi - 66z mercegi

Uzagi iyi goren ancak yakini iyi goremeyen bir
gozle ilgili asagidakilerden  hangisi
soylenemez?

Ince kenarli mercekle diizgiin gériintii saglanir.
Goriinti sar1 benegin arkasina diiger.
Hipermetroptur.

66z mercegi esnekligini yitirmistir.

Isik retinanin arkasina diiser.

olarak

Goze siyah, yesil, kahverengi, mavi gibi renkleri
kazandiran kisim asagidakilerden hangisidir?

Sari benek

Iris

6oz bebegi

66z mercegi

Kornea

X: 6oziin renkli bolimidiir.
Y: 66z uyumunda gorevlidir.
Z: Sekillerin fark edilmesinde gorevlidir.

Yukarida goze ait X, Y, ve Z kisimlarinin 6zellikleri
verilmigtir. Buna gore X, Y, ve Z asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir.

X b4 4
Iris Goz merce§i  Gomak hiicre
Retina Damar tabaka  Iris

Koni hiicre 66z mercegi Gomak hiicre
Iris 6oz bebegi Koni hiicre
Comak hiicre 66z bebegi Retina

Asagidaki sekilde insan goziine ait bazi kisimlar
numaralandiriimigtir.




19.

20.

21.

22

23.

. Isitme kemikgikleri

Buna gore asagidaki segeneklerin hangisinde
numarali kisim ve isim eslestirmesi yanlistir?
a) Kornea-1I

b) Iris-II

c) 6oz mercegi - IIT

d) Kor nokta - IV

e) Damar tabaka -V

Go6ze gelen isik;
I. 66z mercegi
II. Kornea
ITI. Gorme sinirleri
IV. Sari leke
Yapilarindan hangi sirayla geger?
a) I-II-TIT-1V
b) IT-I-IV-TIIT
c) IT-I-IIT-1IV
d) IIT-I-II-1IV
e) IIT-IV-IIT-II

Gozde  gorintinin  ters
asagidakilerden hangisidir?

a) Sari leke

b) Go6z bebegi

c) Gorme sinirleri

d) Iris

e) Kornea

olustugu  yer

Asagidaki kulaga ait terim eslestirmelerinden
hangisi dogrudur?

a) Kulak - Oris

b) Kulak kepgesi - Auris externa

¢) Ic kulak - Auris interna

d) Dis kulak - Auris media

e) Orta kulak - Auricula

kulagin hangi  boliimiinde
bulunur?

a) I¢ kulak

b) Orta kulak

c) Dis kulak

d) Koklea

e) Yarim daire kanallari
I¢ kulak kafatasinda kemik
yerlesiktir?

a) Maksilla

b) Mandibula

c) Pariatel

d) Temporal

e) Oksipital

hangi iginde
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24. Orta kulaktan kanal
hangisidir?

a) Ostaki borusu

b) Vestibulum

c) Koklea

d) Dis kulak

e) Timpan boslugu

nazofarenskse agilan

25. Asagidakilerden hangisi
bulundugu yapidir?

a) Kemik labirent

b) Koklea

c) Auriculum

d) Membrana tympani

e) Vestibulum

isitme reseptorlerinin

26. Kulagi olugturan bazi yapilar asagidaki sekilde

isaretlenmistir.

£

—_— | /

ey Y /

o X
J '.\ Jg,, N

L“‘--u.‘, ‘v e
" Basanduiniai Y Almagcian
Buna gére  K-L-M-N  bosluklarina  sirasiyla
asagidakilerden hangisi gelmelidir?
a) Kulak yolu - Igitme sinirleri - Oval pencere -
Salyangoz
b) Kulak yolu - Oval pencere - Salyangoz - Isitme
sinirleri
c) Isitme sinirleri - Salyangoz - Kulak yolu - Oval
pencere
d) Salyangoz - Kulak yolu - Oval pencere - Isitme
sinirler
e) Salyangoz - Igitme sinirleri - Kulak yolu - Oval
pencere

27. Kaynagindan gikan ses dalgalarinin kulakta izledigi
yol hangi segenekte dogru sirayla verilmistir?
a) Dis kulak - Kulak zari - Kulak kemikleri -
Salyangoz - Isitme sinirleri
Dis kulak - Kulak zari - Salyangoz - Kulak
kemikleri - Isitme sinirleri
c) Kulak zari - dis kulak - Kulak kemikleri -
Isitme sinirleri - Salyangoz
d) Salyangoz - Kulak zari - Kulak kemikleri -
Isitme sinirleri - Dis kulak

b)



e) Kulak zari - Salyangoz - Dig kulak - Igitme
sinirleri - Kulak kemikleri

28. Ahmet gegirdigi bir kaza sonucu kulak kepgesini
kaybetmistir.
I. Ses dalgalarinin toplanmasi
IT. Dengenin saglanmasi
ITI. Basing degisimlerinin dengelenmesi

Bu durumda yukarida verilen olaylardan hangisi veya
hangileri kulak kepgesini kaybeden Ahmet igin daha
zor gergeklesir?
a) YalnizI
b) Yalmz IT
c) Ivell
d) IvelIIl
e) I,II,III
29. Kulakta bulunan asagidaki yapilardan hangisi denge
duyusunun algilanmasinda gorevlidir?
a) Korti organ
b) Oftolit taslar
¢) Kohlear kanal
d) Cekig kemigi
e) Kulak zari
30. Ses ve denge duyusunun algilandigi hiicreler
kulagin hangi bélimiinde bulunur?
a) Timpan boslugu
b) Dis kulak
¢) Orta kulak
d) Ostaki borusu

e) Ic¢ kulak
31. Sesin siddeti desibel (dB) cinsinden d&lgiiliir.
Insanlarda en rahat igitilen desibel araligi kagtir?
a) 30-50dB
b) 50-70 dB
c) 70-90dB
d) 90-110 dB
e) 110-130 dB
32. Asagida insana ait kulak yapisi gosterilmektedir.
Cekig Uzengl  Oval pancece
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Buna gore kulaktaki yapilar ve islevleriyle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Kulak kepgesi sesin toplanmasini saglar.

b) Ses dalgalari ile ilk kez kulak zari titresir.

c) Sesin iletilmesi siiresince bazi kiiglik kemikler islev
gordar.

d) Ostaki borusu, orta kulak ile yutak arasinda
bulunur.

e) Ses, yarim daire kanallarinda duyuma déniistiirildr.

33. Dis ortamdaki sesleri toplayip orta kulaga
gonderen kulak kismi asagidakilerden hangisidir?
a) Dis kulak
b) I¢ kulak
c) Kulak kemikleri
d) Kulak zari

e) Ostaki borusu

34, basincin

kismi

Dis kulak ile orta kulak arasindaki
dengelenmesini saglayan kulak
asagidakilerden hangisidir?

a) Ors

b) Uzengi

c) Cekig

d) Ostaki borusu

e) Kulak zari

35. Isitme kemikgikleri balimiinde
bulunur?

a) Dis kulak

b) Orta kulak

c) Ic¢ kulak

d) Kulak zar

e) Kulak kepgesi

kulagin  hangi

36. Kulaga gelen ses ftitresimlerinin alarak sinirlere
aktariimasini saglayan duyu reseptorleri kulagin
hangi kisminda bulunur?

a) Kulak yolu

b) Kulak zari

c) Kulak kemikgikleri

d) Salyangoz

e) Ostaki borusu



Ek 2. Belirtke Tablosu

ANATOMI VE FiZYOLOJIi DERSI BASARI TESTI
BELIRTKE TABLOSU

BILISSEL ALAN BASAMAKLARI

Bilgi Kavrama | Uygulama Analiz Sentez Degerlendirme

KONULAR Toplam

Gorme Organ1/Goz
Yapist ve Islevleri 4 2 2 2 -- -- 10

Goziin Koruyucu
Yapilari/
Hareketlerinde 1 1 - - - - 2
Yardimci
Olusumlar

Gorme Fizyolojisi
ve GOrme 2 2 2 2 -- -- 8
Kusurlar1

Isitme ve Denge
Organi (Kulak) 3 2 1 1 -- - 7
Yapisi ve Islevleri

[sitme Fizyolojisi 3 1 2 1 - - 7
Denge Fizyolojisi 1 1 -- -- -- - 2
Toplam 14 9 7 6 -- -- 36
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Ek 3. Anatomi ve Fizyoloji Dersi Tutum Olgegi

ANATOMI VE FiZYOLOJi DERSiI TUTUM OLCEGI

Sevgili Ogrenciler
Bu anket, sizlerin Anatomi ve Fizyoloji dersine yonelik goruslerinizi almak amaci ile
hazirlanmigtir. Climlelerden higbirinin kesin bir cevabi yoktur. Her ciimleyle ilgili gorisler
kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin vereceginiz cevaplar kendi gorlisiintizii yansitmalidir.
Lutfen, asagidaki ifadelerden size en uygun olani (X) ile isaretleyiniz.
Katilimiz igin tesekkir ederim.

Zeynep KILIC
Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisi

Okul
Sinif
Cinsiyet: K( ) E()

Tamamen Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic Katilmiyorum

Anatomi ve Fizyoloji dersi eglenceli bir derstir.

2 Anatomi ve Fizyoloji dersi benim igin anlasilmayacak kadar
karmasik ve zordur.

3 Anatomi ve Fizyoloji dersi kisa slirede unutulacak bir derstir.

4 Anatomi ve Fizyoloji ders saatinin daha fazla olmasini isterim.

5 Anatomi ve Fizyoloji dersinin gereksiz oldugunu
distndyorum.

6 Anatomi ve Fizyoloji dersi, derslerimiz arasinda en sevimsiz
olanidir.

7 Anatomi ve Fizyoloji derslerinde gegen zamanin bosa gecen
saatler olduguna inaniyorum.

8 Anatomi ve Fizyoloji dersi konulari bana ilging gelir.

9 Anatomi ve Fizyoloji dersi benim icin sikicidir.

10 Anatomi ve Fizyoloji dersleri beni diisinmeye ve
sorgulamaya yoneltir.

11 | Anatomi ve Fizyoloji dersindeki Latince terimleri
ogrenmekte glicliik cekerim.

12 | Anatomi ve Fizyoloji dersi bana gore biitiin dersler arasinda
en zor olanidir.

13 | Anatomi ve Fizyoloji dersinin 6devlerini yapmaktan zevk

alirim.
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14 | Anatomi ve Fizyoloji dersine aktif olarak katilirim.

15 | Anatomi ve Fizyoloji dersini dort gozle beklerim.

16 | Anatomi ve Fizyoloji dersinde 6grendigim bilgileri ileride bir
daha kullanabilecegimi sanmiyorum.

17 | Anatomi ve Fizyoloji dersindeki etkinliklere katilmayi
sevmem.

18 | Anatomi ve Fizyoloji dersi hakkinda daha ¢ok sey 6grenmek
istiyorum.

19 | Anatomi ve Fizyoloji dersini diger derslere gore daha ¢ok
severek calisirim.

20 | Anatomi ve Fizyoloji dersinde 6grendigim bilgileri hayatim
boyunca birgok yerde kullanacagimi disiiniiyorum.

21 | Anatomi ve Fizyoloji dersi hig olmasa daha iyi olurdu.

22 | ileride Saglik Alani ile ilgili bir béliimde (hemsirelik,
paramedik vb.) okumak isterim.

23 | Anatomi ve Fizyoloji dersine sadece sinavlarda iyi not almak
icin calisirm.

24 | Anatomi ve Fizyoloji dersi konulariyla ilgili kitap, dergi vb.
yayinlari takip ederim.

25 | Anatomi ve Fizyoloji dersini iyi anlamam diger derslerime de
katki saglyor.

26 | Derslerde kullanilan materyallerden (iskelet, maket vb.)
korkarim/tiksinirim.

27 | Okudugum boélimde Anatomi ve Fizyoloji dersinin zorunlu
olmamasi gerektigine inaniyorum.

28 | Anatomi ve Fizyoloji dersinin arastirmaci ruhumu ve merakini
gelistirdigini distinlyorum.

29 | Anatomi ve Fizyoloji dersi benim igin sadece ezberlenecek bir
derstir.

30 | Anatomi ve Fizyoloji dersine olan ilgim diger meslek
derslerine gore daha azdir.

31 | internette Anatomi ve Fizyoloji dersi ile ilgili videolar
izlemekten ¢ok keyif alirim.

32 | Anatomi ve Fizyoloji konularini iyi bilmenin ileride ¢alisma
olanaklarimi artiracagini diisiiniiyorum.

33 | Anatomi ve Fizyoloji dersinden iyi notlar alabilirim.

34 | Anatomi ve Fizyoloji dersini almamin meslegime katkisi
olacagini diisinmuyorum.

35 | Anatomi ve Fizyoloji dersinde zaman ge¢mek bilmez.

36 | Anatomi ve Fizyoloji dersinde yapilan uygulamalar
arastirma istegimi artiriyor.

37 | Anatomi ve Fizyoloji dersi en kolay 6grendigim ve basarili
oldugum derslerden biridir.

38 | Anatomi ve Fizyoloji dersi konulari hicbir zaman ilgimi

cekmiyor.
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Ek 4. Ders Planlan

BOLUM I:

DERS PLANI-1

Dersin Ad1  : Anatomi ve Fizyoloji

Sinif 1 10-A/SHS

Modiil Ad1 : Duyu Organlari

Konu : Gorme Organ1/Goz (Organum Visus) Yapist ve Islevleri
Siire - 4 ders saati
BOLUM II:
1. Goziin yap1 ve islevlerini bilir.
o . 2. Goziin yap1 ve islevlerini siralar.
Ogrenci Kazanimlari 3. GoOziin boliimlerini ayirt eder.
Hedef ve Davranislar 4. Goziin boliimlerine ait Latince bir terimin karsilig1 olan

Tiirkge terimi bir dizi kelime arasindan secip isaretler.
5. Goziin boliimlerini gema iizerinde gosterir.

Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretim yontem ve
teknikleri (tartigma, soru-cevap, problem ¢ozme, beyin
firtinast)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri- Arag-
Geregler ve Kaynakca

Akilli tahta, bilgisayar, calisma yapraklari, modiil kitab,
Anatomi ve Fizyoloji ders kitabi, sunular, yazi tahtasi,
resimler, animasyonlar, videolar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

e Ogretmen derse girmeden dnce smifin 1s1s1n1 kontrol eder,
havalandirilmasini ve giizel kokmasini saglar.

Derse Hazirlik e Derslerde kullanacag ders arag-gereclerini kontrol eder
(bilgisayar ag¢ilip kontrol edilir vb.)
e Smifta (varsa) giivenlik 6nlemleri alinir.
Ogretmen derse giris etkinliklerine baslarken asagidaki
sorulardan bazilarimi sinifa yoneltir:
e Sizce nesneleri nasil goriiriiz?
Dikkat Cekme ¢ Bazi insanlar neden gozliik kullanirlar?
e G0z renklerimiz neden farkli olabiliyor?
e (GoOzlimiiziin gorebilecegi en uzak ve yakin mesafe
neresidir?
Giidiileme e Ogrencilerin goze iliskin bildigi atasdzleri ve deyimlerden

ornekler vermesi saglanir. (Gozii gibi korumak, goze
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gelmek, g6z bebegi olmak, gozii gibi sevmek, alici
goziliyle bakmak, goziinii sevmek, gozii tutmamak vb.).
Ogrencilerden gelen cevaplar dogrultusunda kisa bir
tartisma ortami yaratilarak gozlin canlilar i¢in 6nemine
vurgu yapilir.

Gozden Gegirme

Bu derste goziin anatomik yapisi, islevleri ve goz
tabakalarina iliskin temel kavramlarla ilgili bilgiler
edinebileceksiniz.

Konuya iligkili olan gegmis kavramlar hatirlatilir:
v Yiiz kemikleri
v" Siniis bosluklar1
v Go6z gukuru kemigi

Derse Gegis

G0z ve boliimlerine iligkin PowerPoint sunusu etkilesimli
(akill) tahtada agilir.

Ogrencilerin 6grenme stillerine uygun hatirlatmalar ve
yonlendirmeler yapilir.

Dileyen 6grencinin sunum sirasinda soru sorabilecegi ve
not alabilecegi sdylenir.

Dileyen 6grencinin ders sirasinda su i¢ebilecegi, meyve
ya da seker gibi enerji veren gidalar yiyebilecegi sdylenir.

Ogrenme Etkinlikleri

Ahenkli Bicimde Daldirma

Ogretmen goziin anatomik yapist ve gdziin olusumlarini
iceren bir PowerPoint sunusu iizerinden konuyu anlatir.
Sunum igin ayrilan siire ortalama 20 dakikadir. (Sunu-1:
Goziin Anatomisi).

Ogrencilere konuya iligkin farkli resimler gosterilir.
Konuya iligkin bir video izletilir.
(https://www.youtube.com/watch?v=I4TXFR7jV(s)

Rahat¢a Almaya Hazir Olma

Ogrencilere calisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalart
istenir. Bu etkinlik i¢in ayrilan siire ortalama 20 dakikadir.
(Calisma Yapragi-1: Goziin Anatomisi)

Ogrencilerin ¢alismalari sirasinda klasik miizik dinletilir.
(https://www.youtube.com/watch?v=7v1kaMxc0zk)
Ogretmen bu c¢alisma sirasinda ihtiyag duyan dgrencilere
rehberlik eder.

Calisma  yapraklarinin doldurulmasindan  sonra
ogrencilerin verdikleri cevaplar {lizerine tartigmalar
istenir. Isteyen her dgrenciye konusma firsat1 verilir.
Verilen cevaplar Ogretmenle birlikte kontrol edilerek
doniit saglanir.
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https://www.youtube.com/watch?v=I4TXFR7jVgs

Ogrenme Etkinlikleri

Aktif Siirecleme

e Ogretmen bu calismalar bittikten sonra Ogrencilerden
caligma yapragindaki cevaplarint goézden gegirmelerini
ister.

e Smifta miizik esliginde birka¢ dakika kas egzersizleri
yapilir.

[https://www.youtube.com/watch?v=liTSRH4fix4 Chopin
- Complete Nocturnes (Brigitte Engerer)].

e Ogrencilerin yeni dgrendikleri Latince terimlerin telaffuz
calismalar1 yaptirilir. (Calisma Yapragi-2: Terim Telaffuz
Calismasi)

Omek: Latince Yazilis1  Telaffuzu

Sclera Siklera
Cornea Kornea
Conjunctiva Konjunktiva

Ozet

Cevremizdeki fiziksel ve kimyasal uyarilari alarak belirli
yollarla beyindeki merkezlere duyu organlarimiz reseptorler
araciligiyla tasir. Dis ortamdan gelen bu uyarilar beyindeki
ilgili yerlere ulasir ve boylelikle duyum gergeklesir.

Goz, gbrme organimizdir.

Sagliklt her insanda iki g6z bulunur. Gozlerimiz yiiz
kemiklerinde sag ve sol orbita (g6z ¢ukuru) i¢inde yerlesiktir.

Normal bir goz agirligi ortalama olarak agirligt 10-12 gram,
cap1 2-2,5 santimetredir. Goziin biiyiikliigii kisinin yasina ve
cinsiyetine gore gore degisir.

Gozi dis etkenlerden koruyan yapilar; kas, géz kapaklari, goz
kaslar1, konjunktiva, gbzyas1 bezi ve goz ¢cukurudur.

BOLUM III:

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen konunun ne dl¢iide anlasildigini belirlemek ve bazi

kavram hatalarmi tespit etmek amaciyla asagidaki sorulari

ogrencilere yoneltir:

e GoOorme duyusunun alinmasinda gorevli  bdoliimler
hangileridir?

e (0z kiiresinin katmanlar1 nelerdir?

e Goziin dis tabakasinin boliimleri nelerdir?

e Ogretmen dgrencilere konuya iliskin bir ¢aligma yapragi
verir. (Degerlendirme Yapragi-1: Goziin Anatomisi)

Dersin Diger Derslerle

e Bu derse islenen goze iligkin temel kavramlar “Tibbi
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Miskisi Terminoloji” dersinde okutulan “Goze iliskin Latince
Terimler” konusu ile iliskilendirilmistir.

e Bu derste islenen goze iliskin temel kavramlar
“Hastaliklar Bilgisi” dersinde okutulan “G6z Hastaliklar1”
konusu ile iliskilendirilmistir.

BOLUM IV:

Konu o6nerilen 4 ders saatinde islenmis ve
degerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak

Planin Uygulanmasina iliskin A¢iklamalar
amacina ulagmistir.
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BOLUM I:

DERS PLANI-2

Dersin Ad1  : Anatomi ve Fizyoloji

Sinif 1 10-A/SHS

Modiil Ad1 : Duyu Organlari

Konu : Goziin Koruyucu Yapilar1 ve Hareketlerinde Yardimei Olusumlar
Siire : 4 ders saati
BOLUM II:
1. Gozi dis etkenlerden koruyan yapilar bilir.
) 2. (G06ziin hareketlerine yardimer olusumlari tanir.
Ogrenci Kazanimlari 3. Goziin koruyucu elemanlarinin iglevlerini siralar.
Hedef ve Davranislar 4. Goziin hareketlerine yardimei yapilari siralar.
5. Goziin koruyucu elemanlarini ve yardimet yapilarini bir

sema lizerinde gosterir.

Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yontem
ve teknikleri (tartigsma, soru-cevap, problem ¢ozme, isbirlikci
Ogrenme, kavram haritasi, beyin firtinasi)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri- Arag-
Geregler ve Kaynakca

Akilli tahta, bilgisayar, calisma yapraklari, modiil kitabi,
Anatomi ve Fizyoloji ders kitabi, PowerPoint sunulari, yazi
tahtasi, resimler, DVD, videolar.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Derse Hazirlik

e (Ogretmen derse girmeden dnce smifin havalandiriimasin
ve giizel kokmasini saglar.

e Ogretmen derslerde kullanacag: ders arag-gereglerini
kontrol eder.

e Sinifta (varsa) giivenlik dnlemleri alinir.

Ogretmen derse giris etkinliklerine baslarken asagidaki
sorulardan bazilarini sinifa yoneltir:
e GoOzlimiizli neden kirpiyoruz?

Dikkat Cekme e (Goziimiize yabanci bir cisim kagti§inda (toz, cam pargast
vb.) nasil davraniyoruz?
e Agladigimiz zaman gozyaslarimiz nereden geliyor?
e Kirpiklerimiz uzar mi?
Ogretmen “Goz Hakkinda ilging Bilgiler” isimli kisa bir
Gudiileme metin okuyarak dgrencileri derse giidiiler (Metin-1: Goz

Hakkinda Ilging Bilgiler).
Bu bilgilerden bazilari sunlardir:
e (Gozlerimizi kontrol eden kaslar, tim viicudumuzda
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yer alan en aktif kaslardir.

e Kirpiklerimiz ortalama 5 aylik bir yasam siiresine
sahiptir.

e Gozlerimiz, kendini ¢ok hizli sekilde iyilestirebilen
organlarimizdir. Goz iizerinde olusan ufak bir ¢izik,
48 saat igerisinde viicudumuz tarafindan tamir
edilebilir.

e Bilim insanlar1 hala goz nakli yapmanin bir yolunu
bulamamistir. Bunun sebebi, gozlerimizi beynimize
baglayan optik sinirin ameliyat edilemeyecek kadar
hassas olmasidir.

e (Gozlerimiz, beynin enerjisini en c¢ok kullanan
organlarimizdir. Oyle ki toplam enerjinin %65'lik bir
kismi1 gorme duyusuna ayrilmistir.

e Unlii bilim insam1 Albert Einstein'in gdzleri New
York sehrinde bir kasanin i¢inde halen
saklanmaktadir.

Gozden Gegirme

Bu derste gozii koruyan yapilar ve hareketlerinde
yardimci olusumlara iligkin temel kavramlarla ilgili
bilgiler edinebileceksiniz.

Konuyla iligkili olan gegmis bilgiler ve kavramlar kisaca
tekrarlanir.

v Goz Kiiresi (Bulbus Oculi)

v Goz kiiresini olusturan katmanlar sunlardir:
1. Dais tabaka (tunica fibroza)
2. Orta tabaka (tunica vasculosa)
3. Ic tabaka (tunica interna)

Derse Gegis

Konuya iligkin PowerPoint sunusu etkilesimli tahtada
acilir.

Dileyen 6grencinin sunum sirasinda soru sorabilecegi ve
not alabilecegi sdylenir.

Dileyen 6grencinin ders sirasinda su icebilecegi, varsa
seker yiyebilecegi sdylenir.

Ogrenme Etkinlikleri

Ahenkli Bicimde Daldirma

Ogretmen gozii koruyan yapilar ve hareketlerine
yardimci olan olusumlart igceren bir PowerPoint sunusu
ile konuyu anlatir. Bu sunumun siiresi yaklasik olarak 20
dakikadir. (Sunu-2: Goze Yardimer Organlar ve
Yapilar).

Bilgisayar ortaminda konuyla ilgili farkli resimler
gosterilir.
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Rahat¢a Almaya Hazir Olma

e Ogrencilere calisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalar
istenir. (Calisma Yapragi-3: Géze Yardimci Yapilar)

e Oprenciler calisirken klasik miizik dinletilir.
[(https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE)
Chopin - Spring Waltz Mariage d'’Amour-Please Read
Description].

e Ogrenciler calisirken Ogretmen aralarinda dolasarak
onlara rehberlik eder.

e Oprenciler calisma yapraklarimi  doldurduktan sonra
smiftaki diger Ogrencilerle birlikte verdikleri cevaplari
tartismalari istenir.

e Cevaplar 6gretmenle birlikte kontrol edilir.

Aktif Siirecleme

e Ogretmen etkinlikler bittikten sonra &grencilerden
ogrendiklerini gbzden gecirmelerini ister.

e Ogrencilerle miizik esliginde esneme egzersizleri yapulir.
[(https://www.youtube.com/watch?v=SVAzB8Uj0KM)
Greek Relaxing Music: Bouzouki Instrumental -Hypnotic
Tones]

e Ogrencilerin yeni 6grendikleri Latince terimlerin telaffuz
caligmalar1 yaptirilir.

Ornek: Latince Yazilis1  Telaffuzu
Supercilium Stipersilyum
Lacrimal gland Lakrimal Gland

Kas, g6z kapaklari, goz kaslari, konjunktiva (conjunctiva),
gozyast bezleri (lakrimal gland), géz ¢ukuru (orbita) goziin
gorevini yapmasinda yardimci olusumlardir.

Bu yap1 ve olusumlarin baslica gorevleri sunlardir:

Kaslar: Goziimiizii terden ve fazla 1siktan gozii korur.
Kirpikler: Géziimiizii tozdan ve riizgardan gozii korur.

Ozet Goz Kapagi: Gozlimiizii herhangi bir dis etkiye kars1 korur.
Goz Yasi: Goziimiize giren toz ve mikroplarin disari
atilmasini kolaylastirir.

Goz Kaslari: Gozlimiizii hareket ettirmemizi saglar.
BOLUM III:

Ogretmen konunun ne olgiide anlasilip anlasiimadigin
belirlemek ve kavram yanilgilarini tespit etmek amaciyla
konu hakkinda asagidaki sorular1 yoneltir:
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https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE

Olgme ve Degerlendirme

Kas ve kirpiklerimizin saglifimiz i¢in ne tiir gorevleri
vardir?

G0z kapagimizin gorevleri nelerdir?

G0z kaslarimiz nelerdir?

GOz kaslarimiz iyi caligmadigr takdirde hangi goz
hastaliklar1 olusur? Nasil?

Ogretmen dgrencilere konuya iliskin bir ¢alisma yaprag
verir. (Degerlendirme Yapragi-2: Sozciik Avi)

Dersin Diger Derslerle
Miskisi

Bu derse islenen goziin koruyucu yapilart ve
hareketlerinde yardimci olusumlar “Tibbi Terminoloji
“dersinde okutulan “Géze Iliskin Latince Terimler”
konusu ile iliskilendirilmistir.

Bu derste islenen go6ziin koruyucu yapilari ve
hareketlerinde yardimci olusumlar “Hastaliklar Bilgisi”
dersinde okutulan “Go6z Hastaliklar1” konusu ile
iligkilendirilmistir.

BOLUM IV:

Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar | Konu &nerilen 4 ders saatinde islenmis ve

degerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak
amacina ulagmstir.
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BOLUM I:

DERS PLANI-3

Dersin Ad1  : Anatomi ve Fizyoloji

Sinif 1 10-A/SHS

Modiil Ad1 : Duyu Organlari

Konu : Gorme Fizyolojisi ve Gorme Kusurlari
Siire - 4 ders saati
BOLUM II:

Ogrenci Kazanimlari
Hedef ve Davranislar

1. Optik yasalarini kullanarak gozde goriintii olusumunu
aciklar.

2. Gorme olayi sirasinda gerceklesen asamalari siralar.
3. Farkli g6z kusurlarinin nedenlerini ayirt eder.
4. GOz kusurlarin giderilmesinde hangi tiir mercegin

kullaniminin uygun olacagini sebepleriyle tartigir.

Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yontem ve
teknikleri (tartisma, soru-cevap, problem c¢ozme, isbirlikci
O0grenme, kavram haritasi, beyin firtinasi)

Kullanilan Egitim Akillr tahta, bilgisayar, caligma yapraklar, modiil kitabi,
Teknolojileri- Arag- anatomi ve fizyoloji ders kitabi, PowerPoint sunulari, yazi
Gerecler ve Kaynakea tahtasi, resimler, posterler.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

Derse Hazirlik

Ogretmen derse girmeden Once sinifin giizel kokmasini,
havalandirilmasini ve 1sinmasini saglar.

Ogretmen derslerde kullanacag: ders arag-gereclerini
kontrol eder.

Ogretmen kullanacag: dgretim materyallerini kontrol eder.
Sinifta (varsa) giivenlik 6nlemleri alinir.

Dikkat Cekme

Ogretmen simifa her zamankinden farkli olarak goziinde bir
gozliikle gelerek Ogrencilerin dikkatini ¢ekmeye caligir
(okuma  gbzliigii).  Ogrencilerden  gelen  sorular
dogrultusunda asagidaki sorulari sinifa yoneltir.

Neden bazi insanlar gozliik kullanir?

Kimileri uzag1 goremezken, kimileri yakini géremez.
Neden?

Go6zii olan herkes gorebilir mi?

Sizce gbdziimiizle ne kadar mesafeyi gorebiliyoruz?

Baz1 gozliik camlari kalin iken bazilar1 incedir. Neden?
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Gudileme

Smiftaki gozliik kullanan 6grencilerin s6z almasi saglanarak
neden gozlik kullandiklar1 konusunda smif arkadaglarini
kisaca bilgilendirmeleri saglanir.

(Gozlerinde bir sorun oldugunu ilk kez ne zaman
anladiklarini, doktor muayenesinde neler yasadiklarini,
gozliikk kullanmaya bagladiklarinda neler hissettikleri vb.)

Gozden Gegirme

Bu derste gorme olaym1 ve gorme kusurlarimi
O0greneceksiniz.

Konuyla iligkili olan ge¢mis bilgiler ve kavramlar
hatirlatilir.

v Goziin katmanlari
Dis tabaka (tunica fibroza)
Orta tabaka (tunica vasculosa)
I¢ tabaka (tunica interna)
v' Gozii koruyan yapilar ve hareket etmesine
yardimci olusumlar.

Derse Gegis

Gorme Kusurlarina iligkin hazirlanan poster sinif panosunda
asil1 kalir (Poster-1: Gérme Kusurlar)

Konuya iligkin hazirlanan PowerPoint sunusu akilli tahtada
acilirak derse gecilir.

Ogrencilerin istedikleri zaman su igebilecekleri sdylenir.

Ogrenme Etkinlikleri

Ahenkli Bicimde Daldirma

Ogretmen Gorme Fizyolojisi ve Gorme Kusurlar1 konusunu
PowerPoint sunusu iizerinden anlatir (Sunu-3: Gérme
Fizyolojisi ve Gorme Kusurlart).

Ogrencilere gérme olayina iliskin bir simiilasyon izlettirilir.

[http://mediawebtool.com/counselor/counselor.php?cnr=AUST-
LVC&px=1280-Gorme Fizyolojisi]

Rahat¢a Almaya Hazir Olma

Ogrencilere calisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalar
istenir. (Calisma Yapragi-4: Nasil Goriiyoruz?).

Ogrenciler calisirken klasik miizik dinletilir.
[(https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE-
Chopin - Spring Waltz (Mariage d’Amour) [Please Read
Description]

Ogrenciler ¢alisirken 6gretmen aralarinda dolasarak onlara
rehberlik eder.

Ogrenciler c¢alisma  yapraklarini  doldurduktan  sonra
smiftaki  diger arkadaglariyla  verdikleri  cevaplari
tartismalari istenir.

Cevaplar 6gretmenle birlikte kontrol edilir.
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Aktif Siire¢leme

e Opretmen calismalar bittikten sonra dgrencilerden
ogrendiklerini gozden gegirmelerini ister.

e Ogrencilerle birlikte miizik esliginde birka¢ dakika kas
egzersizi yapilir.

o (http://www.youtube.com/watch?v=QPcjtg6FvX8 Pepe
Romero: Concierto de Aranjuez (Joaquin Rodrigo),
Recuerdos de la Alhambra (Francisco Tarrega).

e Oprencilerin yeni dgrendikleri Latince terimlerin telaffuz
caligmalar1 yaptirilir.

Ornek: Latince Yazilis1  Telaffuzu
Supercilium Stipersilyum
Lakrimal gland Lakrimal Gland

Ozet

Gorme Fizyolojisi

Cevremizdeki cisimlerden gelen 1sinlar, 6nce korneaya geger ve
On kamara, pupilla, arka kamara, lens ve humor vitrusu gecerek
retinaya gelir. Gorme olaymin gelismesi icin 151k miktarinin
ayarlanmasini iris saglar. Lens, goze gelen isinlart birbirine
yaklagtirarak kirar.

Cismin tam ve gercek goriintlisiinii retina lizerine diistriir.
Retina tabakasmin sar1 noktasi iizerine ters olarak diisen
gOriintli, gérme siniri aracilig1 ile beynin gérme alanina iletir.
Beyinde goriintli diizeltilir ve cisimler diizgiin olarak goriiniir.
Boylece gorme olay1 gerceklesir.

Gorme Kusurlar

1. Miyopi (Miyop)

Yakindaki nesneleri goriip uzakta bulunan nesneleri gorememe
haline miyopi (miyop) denir. Farkli nedenlere bagli olarak
1sinlarin retinanin 6niinde odaklanmasi halidir.

2. Hipermetropi (Hipermetrop)

Uzakta bulunan nesneleri goriip yakinda bulunan nesneleri
gorememeye hipermetropi (hipermetrop) denir. Hipermetrop,
gbzde 1Ginlar retinanin gerisinde odaklanir.

3. Astigmatizma (Astigmatizm)

Korneanin veya lensin kirma yiizeylerinin diizgiin olmamasi
nedeniyle 151k her yerde esit olarak kirilmaz. Buna bagl olarak
noktasal bir 151k kaynagindan gelen isinlar bir nokta halinde
retinada odaklanamaz ve gorme net olmaz. Astigmatizma,
silindirik mercekli gozliikle diizeltilebilir.

BOLUM III:

Ogretmen konunun ne olgiide anlasilip anlasiimadigin
belirlemek amaciyla konu hakkinda asagidaki sorulari
yoneltir:
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Olgme ve Degerlendirme

Gozde goriintii nasil olusur?

Miyop g6z kusuru olan kisi etrafin1 nasil goriir?

Miyop g6z kusuru nasil diizeltilir?

Hipermetrop goz kusuru olan kisi etrafini nasil goriir?
Hipermetrop g6z kusuru nasil diizeltilir?

Ogretmen dgrencilere konuya iliskin bir ¢alisma yapragi
dagitir (Degerlendirme Yapragi-3: Gorme Kusurlari).

Dersin Diger Derslerle
Miskisi

Bu derse iglenen Goérme Fizyolojisi ve Gérme Kusurlari
konusu “Tibbi Terminoloji “dersinde okutulan “Goze
Iligkin Latince Terimler” konusu ile iliskilendirilmistir.

BOLUM IV:

Planin Uygulanmasina iliskin Agiklamalar | Konu 6nerilen 4 ders saatinde islenmis ve

degerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak
amacina ulagmistir.
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DERS PLANI-4

BOLUM I:
Dersin Ad1  : Anatomi ve Fizyoloji
Simif : 10-A/SHS
Modiil Ad1 : Duyu Organlari
Konu . Isitme ve Denge Organ1 (Kulak) Yapis1 ve Islevleri
Siire : 5 ders saati
BOLUM II:
1. Kulagin yap1 ve islevini agiklar.
2. Kulagin béliimlerini agiklar.
Ogrenci Kazanimlar 3. Isitme ve denge organlarinin yapisini ve fonksiyonlarin
Hedef ve Davraniglar ayirt eder.
4. Duyma islevinin asamalarini bir sema {izerinde gosterir.
) ) Beyin temelli 6grenme yaklagimina dayali 6gretim yontem
Ogretme-Ogrenme ve teknikleri (tartisma, soru-cevap, problem ¢ozme, isbirlik¢i
Yontem ve Teknikleri Ogrenme, kavram haritasi, beyin firtinasi)
Kullanilan Egitim Akilli tahta, bilgisayar, caligma yapraklari, modiil kitab,
Teknolojileri- Arag- anatomi ve fizyoloji ders kitabi, PowerPoint sunulari, yazi
Geregler ve Kaynakca tahtasi, resimler, posterler

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

e Ogretmen derse girmeden dnce sinifin giizel kokmasini,
havalandirilmasini ve 1sinmasin saglar.

Derse Hazirhik e Ogretmen derslerde kullanacag: ders arag-gereclerini
kontrol eder.
e Ogretmen kullanacag 6gretim materyallerini kontrol
eder.
e Sinifta (varsa) giivenlik dnlemleri alinir.
Ogretmen derse gegmeden 6nce kulak ve duyma ile ilgili
asagidaki sorulardan bazilarini sinifa yoneltir.
e (Cevremizdeki seslerin ne kadarin1 duyabiliyoruz?
Dikkat Cekme e Yiiksek bir ses duydugumuzda neden kulaklarimizi
kapatir1z?
e Sagir olan birisi neden konusamaz?
e Peki dilsiz olan biri sizce duyabilir mi?
e Ogretmen onceden hazirladigi kulak tamponlarmi
Giidiileme rastgele sectigi 5 Ogrenciye vererek her iki kulaklarina da

tikayacak sekilde takmalarmi sdyler. Bu esnada sinifla
konusmaya devam eder. Yaklagik 2 dakika sonra
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ogrencilerden kulak tamponlarini ¢ikarmalarini sdyler ve
Ogrencilere  “Bizleri duymadiginiz zaman neler
hissettiniz?” seklinde soru yonelterek onlart konusmaya
tesvik ederek duygularini 6grenmeye c¢alisir.

Gozden Gegirme

Bu derste isitme ve denge organimiz olan kulak ve
boliimlerini 6greneceksiniz.
Konuyla iligkili olan ge¢mis bilgiler ve kavramlar hatirlatilir.

Derse Gegis

e (Ogretmen konuya iliskin posteri smifin uygun bir yerine
asar. (Poster-2: Kulagin Anatomik Yapist)

e Konuya iliskin hazirlanan PowerPoint sunusu akillt
tahtada acilirak derse gecilir.

e Ogrencilerin istedikleri zaman su igebilecekleri, ayrica
kiigiik bir meyve ya da seker gibi enerji verecek besinler
de alabilecekleri sdylenir.

Ogrenme Etkinlikleri

Ahenkli Bicimde Daldirma

e Ogretmen Isitme ve Denge Organi (Kulak) konusunu
PowerPoint sunusu iizerinden anlatir. Bu sunum yaklasik
olarak 25 dakikadir.  (Sunu 4- Isitme ve Denge
Organi/Kulak).

e Sunum bittikten sonra Ogrencilerden gelen sorular
yanitlanir ve anlasilmayan kisimlar tekrar edilir.

Rahat¢ca Almaya Hazir Olma

e Ogrencilere ¢alisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalari
istenir. (Calisma Yapragi-5: Kulagin Anatomik Yapisi)

e Ogrenciler calisirken klasik miizik dinletilir.

o [(https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE-
Chopin - Spring Waltz (Mariage d'’Amour) [Please Read
Description].

e Opgrenciler calisirken 6gretmen aralarinda dolasarak
onlara rehberlik eder.

e Ogrenciler calisma yapraklarimi doldurduktan sonra
smiftaki  diger arkadaslariyla verdikleri cevaplari
tartismalar istenir.

e (Cevaplar 6gretmenle birlikte kontrol edilir.

Aktif Siire¢leme

e Ogretmen smifta “Giiriil Giiriil Giiriilti” isimli bir rol
oynama etkinligi diizenler. Bu etkinlik ile 6grencilerde
ses kirliliginin insan sagligr i¢in olumsuz etkileri
acisindan farkindalik yaratilmak istenmistir.

Bu amagla gerceklestirilen agamalar:
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1. Uygulamadan Once yapilacak etkinligin ayrintilari
belirlenmistir.

2. Rol oynama teknigi hakkinda Ggrenciler
bilgilendirilmis ve oyunun amaglar1 agiklanmustir.

3. Soz konusu etkinlikte gorev alacak 6grencilerin se¢imi
yapilmustir.

4. Gorev alan oOgrencilerin canlandiracaklart roller
hakkinda bilgiler verilmis ve bu rolleri prova etmeleri ve
sahne/kiyafet vb. hazirliklar igin  gerekli zaman
taninmustir (30 dakika).

5. Canlandirilan olayin se¢iminde Ogrencilerin de s6z
sahibi olmalar1 saglanmistir.

6. Smif ortami rol oynamaya miisait olacak sekilde
diizenlenmistir.

7. Sergilenen oyun sonunda, sinifta oyuna iligkin olarak
tartisma ortami yaratilmis ve Ogrencilerin sergilenen
oyun ve durum hakkindaki fikirlerini ifade etmeleri
saglanmistir.

Bu etkinlik i¢in oyunun ©6n hazirliklari, oyunun
sergilenmesi ve degerlendirme siireci toplam 60 dakika
olarak planlanmistir.

Ozet

Kulak
Kulak viicudumuzun hem isitme hem de denge organidir.
Kulak (auris) {i¢ boliimde incelenir.

1. Dis kulak (Auris externa)

2. Orta kulak (Auris media)

3. I¢ kulak (Auris interna)
Yasadigimiz ortamlarda meydana gelen sesleri toplayip orta
kulaga gonderme isi dis kulak yapar. Temporal kemigin i¢
kismina dogru girmis halde bulunan dig kulak ortalama
olarak 2,5-3 cm uzunlugundadir.
Orta Kulak temporal kemik iginde yer alan ve kulak
zarindan sonra gelen bolimdiir. Kulak kemikcikleri ve
bunlara baglanan kaslar bu boliimde bulunur.
I¢ kulak temporal kemigin icinde bulunur. Bu boliimde
isitme ve viicudun dengesi ile ilgili 6zel duyu hiicreleri
bulunur. Isitme ve denge islevleri burada yapulir.

BOLUM III:

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen konunun ne olgiide anlasilip anlasiimadigin
belirlemek amaciyla konu hakkinda asagidaki sorular
yoneltir:

e Kulagin boliimleri nelerdir?

e Dis kulagin en temel fonksiyonu nedir?

e Isitme kulagin hangi boliimiinde gerceklesir.
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Kulak kemikgikleri nelerdir?

Kulak kemikgiklerinin gorevleri nelerdir?

Ogrencilere yeni &grenilen terimlerin  Latinceleri
PowerPoint sunusunda gosterilerek ilgili terimlerin
Tiirkce karsiliklart ve gorevlerini yazmalar1 istenir.
(Sunu-5: Kulaga iliskin Terimler)

Ogretmen 6grencilere konuya iliskin bir calisma yaprag
dagitir (Degerlendirme Yapragi-4: Kulaktaki Gorev
Dagilimi).

Arastirma Odevi: Kulagimizin  viicut  dengesindeki
fonksiyonunu arastirip, sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Dersin Diger Derslerle
Mliskisi

Bu derse islenen Isitme ve Denge Organi konusu “Tibbi
Terminoloji “dersinde okutulan “Kulaga Iliskin Latince
Terimler” konusu ile iliskilendirilmistir.

BOLUM IV:

Planin Uygulanmasina iliskin Acgiklamalar | Konu &nerilen 4 ders saatinde islenmis ve

degerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak
amacina ulagmistir.
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BOLUM I:

DERS PLANI-5

Dersin Ad1  : Anatomi ve Fizyoloji

Sinif 1 10-A/SHS

Modiil Ad1 : Duyu Organlari

Konu : Isitme Fizyolojisi
Siire : 3 ders saati
BOLUM II:

Ogrenci Kazanimlari
Hedef ve Davraniglar

1. 1$itme olayinin fizyolojisini agiklar.
2. Isitme olayi siirecini siralar.

Ogretme-Ogrenme
Yontem ve Teknikleri

Beyin temelli 6grenme yaklasimina dayali 6gretim yontem
ve teknikleri (tartigsma, soru-cevap, problem ¢ozme, isbirlikci
O0grenme, kavram haritasi, beyin firtinasi)

Kullanilan Egitim
Teknolojileri- Arag-
Geregler ve Kaynakca

Akilli tahta, bilgisayar, caligma yapraklari, modiil kitab,
Anatomi ve Fizyoloji ders kitabi, PowerPoint sunulari, yazi
tahtasi, resimler, posterler, resimler.

Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri

e Ogretmen derse girmeden &nce smifin giizel kokmasina,
havalandirilmasini ve 1sinmasini saglar.

Derse Hazirlik e Ogretmen derslerde kullanacag: ders arag-gereglerini
kontrol eder.
e Ogretmen kullanacag 6gretim materyallerini kontrol
eder.
e Sinifta (varsa) giivenlik 6nlemleri alinir.
Ogretmen derse gegmeden 6nce kulak ve duyma ile ilgili
asagidaki sorulardan bazilarini sinifa yoneltir.
e (evremizdeki seslerin ne kadarini duyabiliyoruz?
Dikkat Cekme e Yiiksek bir ses duydugumuzda neden kulaklarimizi
kapatir1z?
e Sagir olan birisi neden konusamaz?
e Peki dilsiz olan biri sizce duyabilir mi?
Ogrencilere bir simiilasyon gosterilir.
Gudiileme [(https://tr.khanacademy.org/science/health-and-
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medicine/nervous-system-and-sensory-infor/sound-audition-
topic/v/cochlear-implant) Biyonik Kulak)]

Gozden Gegirme

Bu derste etrafimizdaki sesleri nasil duydugumuzu
kavrayacaksiniz.
Konuyla ilgili gegmis kavramlar gézden gegirilir.
Kulak viicudumuzun hem isitme hem de denge organmidir.
Kulak (auris) {i¢ boliimde incelenir.

1. Dus kulak (Auris externa)

2. Orta kulak (Auris media)

3. I¢ kulak (Auris interna)

Derse Gegis

e Opretmen konuya iliskin hazirlanan bir simiilasyonu
acarak derse baslar.
[https://tr.khanacademy.org/science/health-and-
medicine/nervous-system-and-sensory-infor/sound-
audition-topic/v/auditory-structure-part-1].

e Oprencilerin istedikleri zaman su igebilecekler, Ayrica
kiigiik bir meyve ya da seker gibi enerji verecek besinler
de alabilecekleri sdylenir.

Ogrenme Etkinlikleri

Ahenkli Bicimde Daldirma

e Ogretmen Isitme Fizyolojisi konusunu poster kullanarak
anlatir. (Poster-3: Isitme ve Denge)

e Bu sirada siif tahtasina da gesitli ¢izimler yapar.

e Konu anlatimi bittikten sonra d6grencilerden gelen sorular
yanitlanir ve anlasilmayan kisimlar tekrar edilir.

e Konuya iliskin farkli resimler bilgisayar ortaminda ayrica
gosterilerek pekistirme saglanir.

Rahat¢ca Almaya Hazir Olma

e Ogrencilere ¢alisma yapraklar1 dagitilir ve doldurmalari
istenir. (Calisma Yapragi-6: Nasil Duyuyoruz?)

e Ogrenciler calisirken klasik miizik dinletilir.
[(https://www.youtube.com/watch?v=EFJ7kDva7JE-
Chopin - Spring Waltz (Mariage d'Amour) [Please Read
Description].

e Oprenciler calisirken Ogretmen aralarinda dolasarak
onlara rehberlik eder.

e Ogrenciler calisma yapraklarim1 doldurduktan sonra
siniftaki  diger arkadaslariyla verdikleri cevaplari
tartismalari istenir.

e Cevaplar 6gretmenle birlikte kontrol edilir.

Aktif Siire¢cleme
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Ogretmen konuya iliskin bir kisa film agar. Bu film 17
dakikadir.
[https://www.youtube.com/watch?v=gP4591ZHEv4
(Isaret Adam/Sessiz Kisa Film)].
Film izlendikten sonra konu tartismaya agilir ve simnifa
sorular yoneltilir. Bunlardan bazilar1 sunlardir?
1. Bu filmdeki ana fikir nedir?
2. Siz isitme engelli olsaydiniz bu durumda ne
yapardiniz?
3. Isaret dili 6grenme konusundaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Isitme Fizyolojisi

Ses titresimlerine ses dalgalar1 veya frekanslart denir. Ses
dalgalari, fiziksel ortamlarda titresim olarak kendini gosterir
ve havayla iletilir. Aurikulanin topladigi ses dalgalarinin
kulagin ¢esitli boliimlerinde degisiklige ugradiktan sonra
beyine gonderilip burada ses halinde algilanmasina isitme

Ozet denir.

e Isitme swasmnda kulakta {i¢c fonksiyon yerine
getirilmektedir.

e Orta kulakta ses titresimleri i¢ kulak sivilarina iletilir.

e ¢ kulakta frekanslarm analizi yapilir.

Sesin siddeti desibel (dB) cinsinden 6lgiiliir. Insanlar 20 dB

ile 120 dB arasindaki ses yogunlugunu normal olarak

iSitebilir. Ancak 50 dB ile 70 dB arasindaki sesler kulakta en
rahat isitilen ses yogunlugudur.

Denge Fizyolojisi

Kulak dengemizi saglamada ii¢ sistem rol oynar:

e Vestibiiler Sistem: Basin hareketlerini ve bu
hareketlerdeki hizlanma ve yavaslamalar1 santral sinir
sistemine iletir.

e Okiler Sistem: Go6z kaslarim1  kontrol eder ve
oryantasyonun saglanmasina yardime1 olur.

e Serebellar Sistem: Iskelet kaslarmin tonusunu kontrol
eder.

BOLUM III:

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen konunun ne olgiide anlasilip anlasiimadigin
belirlemek amaciyla konu hakkinda asagidaki sorular
yoneltir:

e Isitme nasil gerceklesir?

Isitme sirasinda kulagin hangi béliimleri gérev alir.
Normal insanlarin duyma esigi ka¢ Db dir?

Kulak viicudumuzda denge islevini nasil gerceklestirir?

Dersin Diger Derslerle
Miskisi

Bu derse islenen Isitme ve Denge Orgam konusu “Tibbi
Terminoloji “dersinde okutulan “Kulaga Iliskin Latince
Terimler” konusu ile iliskilendirilmistir.
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BOLUMIV:

Planin Uygulanmasina iliskin A¢iklamalar

Konu onerilen 5 ders saatinde islenmis ve
degerlendirme etkinlikleri de tamamlanarak
amacina ulagmistir.
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Ek 5. Ders Sunular:

SUNU-1: GOZUN ANATOMISI

)
2

DERSIN AMAGLARI '~

Bu ders sonunda;

| 1) - -
a 01 n " A' n M I s I * Goziin yapi ve islevlerini kavrayacaksiniz.

* Goze yardimci olusumlari ve goze iliskin temel
kavramlari siralayacaksiniz.

* Goze ait Latince terimleri, Tiirkge karsiliklariyla

ZEYNEP KILIC e§le§tirebileceksiniz.

DERS OGRETMENI . . i i .
* Goz anatomisinde kullanilan Latince terimleri

dogru bir telaffuz edebileceksiniz.

Modul: Duyu Organlari

Goziin Yapisi

GOZ KURESI (BULBUS OCULI)

* Yaklagik 7 gr.

* Farkl gaptaki iki kiirenin,
kiigligli dista kalacak
sekilde ic ice girmesiyle
olusan bir kiredir.

uresi

.

+ On boliim kornea —
seffaftir.

* Arka boliim sklera -
seffaf degildir.

\V4

N
Ho)
@)

146

* Gorme organidir.
5 Kirpiksi aslar
* Kafatasinda orbita : Mool N
denilen iki bosluk 4 Homes —————
icinde yerlesmislerdir. ‘ nods —————
. e bbe'
* Bir goziin ortalama s Gizbel qgﬁmmi
agirhg 10- 12 gram 2 : I
) . ekt
capl ise 2- 2,5 cm'dir. : S
* Duyu organlarindan
biridir.

Dis Tabaka
tunica fibroza)

Orta Tabaka
tunica vasculosa
ic Tabaka
tunica interna

— Serttabaka
y N Damar tabaka
4 -‘g\— Agtabaka (retina)
X Camsi cisim
& San benek
|
Kornokta
/i Gomesinider
f 4
/,

Goz Kiiresi Tabalcalan



* On 1/6 oval yapi

* Arkada her yerde | 1.7 mm capinda;
onden transvers | 1.7 mm, vertikal
10.6 mm

* Orta kisim kalinhgi 0.5-0.6 mm,
periferik kismiise | mm.

1. DIS TABAKA (TUNICA FiBROZA)

* Goz kiiresinin disinda
bulunur.

* Kalin ve saglamdir.

¢ Cornea ve sclera
olmak tzere iki
bolimden olusur.

ScLER

eallon

* Saydam, parlak bir goriiniise sahiptir.

+ Hava ve goz kapaklari ile slirekli temas hélindedir.

* Korneanin on yiizeyi goziin temel kiric bilesenidir (diger
kirici bilesen ise lenstir).

§ * Kornea ve lens, dig ortamdan gelen 1518in etkin bir sekilde

y retinaya odaklanmasini saglar.

Opiik
Simir

] o « Sinirlerden ¢ok zengindir.

ris.

* lsik, goze kornea yolu ile girer.

* Oksijenlenmesini ve beslenmesini gozyas salgisi ve goz igi

sivist saglar.

SCLERA (SKLERA)

* Goz kirenin arka 5/6 ‘lik kismi

" lsik ilk 6nce korneaya
 grervekirihr...

( >

4 nIKKA EEm
)
/

* Sert ve saglamdir.

* Opak (mat) ve beyazdir.

» Kalinhgi:arkada | mm,

Sklera ekvatorda 0,5 mm, ekvatorun
ontinde 0,3 mm, kornea
cevresinde 0,8 mm

+ On boliim konjunktiva ile kapli,
arka boliim tenon kapstili
icine oturmustur.
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Kornea

Skera

—— Sert tabaka
'—— Damar tabaka

Goz mercegi

Saydam tabaka (kornea)

Isik

\4\&
Goz bebegi / \

Ins Kan damarlari

~— Gorme
sinirleri

148

11-ORTA TABAKA (TUNICA VASCULOSA)

* Kan damari ve
pigmentlerden zengin bir
yapidadir.

* Pigmentlerin yogun olmas
nedeniyle rengi siyahtr ve
gozii besleyen tabakadir.

* Bolumleri;

|. Choroidea (Koroid)

2. Corpus ciliare (Korpus
silyare)

3.ris

iRiS
(GOKKUSAGI)
* Kornea ve scleranin birlestigi
hizada bulunan ve goze rengini
veren damarh bolgedir.
* Orta lasmindaki 151k gegidine
gozbebegi (pupilla) denir.
* Pupilla siyah gériiniir. Goze gelen
15tk miktarina gore daralir veya
genisler.

* Goze giren 15tk miktarini ayarlar.

* Pigment hiicreleri bu kisimda
bulunur.

* Corpus ciliarenin arkasinda bulunur.
* Orta tabakanin en biiyiik kismidir.

* Zengin damar dokusu ile retinayi beslemektedir.




CORPUS CiLiARE (KORPUS SILIARE) I11. i¢ TABAKA (TUNICA INTERNA, RETINA)

* Korioid ve iris arasinda » Goz kiresinin en i¢
Bulunmakeadir tabgkasn o|an_ by kisma
) - retina veya sinirsel tabaka
* Diiz kas liflerinden yapilmig denir.
m. ciliaris ve bag doku + Gorme sinirinin goz Retina
olusturmaktadr. kiiresine girdigi yerden
baslar ve goz bebegine Optic nerve

+ Goz merceginin (lens) I151ga
uyumunu saglar.

kadar uzanir.

RETINA

* Goziin en i¢ tabakasidir.

* Gorme duyu hiicreleri bu
tabakada bulunur.

Retinada en net
gorintii SARI
noktada olusur.
Goriintii sar benekte
ters olarak olusur.

* Gorme duyu sinirleri bu
tabakadan cikar.

* Gorme olayi bu tabakada
gerceklesir.

* Retina tabakasinin sari nokta
denilen bélimiinde koni
hiicreleri daha fazla bulunur
ve i1siga en duyarh kismidir.

(San Nokta)

ISIEI KIRAN YAPILAR GOZ MERCEGi [LENS)

* Goz mercegi (lens)

+ Goz bebegi (pupilla)ile irisin

* Suyumsu humor arkasindaki ince mercektir. Lens

(humor aguous) * Ag ve damar tabakaya

* Camsi humor (humor kaslarla baglanir.

vitreus) * Goz bebeginden gelen

isinlari kaslar sayesinde
incelterek kirar ve sari benek
lizerine dustirdr.

* Boylelikle goz uyumu

gergeklesir. zon Ules
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SUYUMSU HUMOR

* Cornea ile lensin arasini doldurur.

* En onemli ozellikleri arasinda lensi beslemesi, patojenlere
karsi koruma saglamasi ve korneanin disbiikey seklini
saglamas sayilabilir.

Optic
Nerve

Sclera

* Lens ile retina arasindaki boslugu dolduran sividir.
* Lenste kirilan 1Gik camsi humordan gegtikten sonra
retinaya ulaGir.

* % 98'i su olup geri kalan kismi protein, tuz ve suda eriyen
maddelerdir.

TESEKKURLER...
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SUNU-2: GOZE YARDIMCI ORGANLAR VE YAPILAR

.. —
GOZE ;l:"
YARDIMCI ol

ORGANLAR VE

YAPILAR tinceki Bilgilerimizi Bir
Hatirlayalim...

ZEYNEP KILIG
DERS OGRETMENI

Modiil: Duyu Organlar
ciziimiz Goz Kiiresi Tabalcalan

Dis Tabaka

* Gorme organidir. tunica fibroza

» Kafatasinda orbita
denilen iki bosluk
icinde yerlesmislerdir.

* Bir goziin ortalama
agirhg 10- 12 gram
¢apl ise 2- 2,5 cm'dir.

Orta Tabaka
tunica vasculosa
* Duyu organlarindan

ig Tabaka
biridir. s

tunica interna,

GUOZUN KORUYUCU YAPILARI VE - Kas
HAREKETLERINDE YARDIMCI 6%28)25’ Goz kapagi
OLUSUMLAR

* Kas

* Goz kapaklari,
* Goz kaslari,

* Konjunktiva

* Gozyasi bezleri

* Goz ¢ukuru Goz bebegi

Gozyasi
kanall

Iris
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KAS (SUPERCILIUM)

. “ »Kag
W Goz yas
Gol;vymﬂa: vk.ﬂlswwl
J/’\
Kirpik « Y ¢ * Kavis seklinde olan kaslarimiz, gozii alin bolgesinden gelen
Iris < { 5 " .
- g R terden, yabanci maddelerden ve yogun olan giines
\ y L, Gz yas
G5z babegi* o | isinlarindan korur.
Goz aka

.

G8z0n yardimet kisimlar

GOZ KAPAKLARI (BLEPHARON, PALPEBRA )

* Bir goziin st ve alt olmak tizere iki goz kapag vardir.

* Goz kapaklarinin dis yiizeyleri deri, i¢ yiizeyleri de
konjunktiva ile kaplidir.

* Goz kapaklarinin 6n lkasminin tizerinde kirpilder bulunur.

* Goz kapaklarinin agilip kapanmasi ile goz, fazla isik ve dis
etkilerden korunur.

* Uyku sirasinda kapanan goz kapaklari konjunktival
yiizeydeki salgilarin buharlagmasini onler.

GOZ KASLARI
GOZ KASLARI

\NTORSIOpN,
\l'(hq-ﬁ °#°°0
%ELEVATION .8"
« * Géziin hareketlerini, dordii diiz, ikisi egik olmak iizere alu

kas saglar.
= Lators! Rectus * Bu kaslar bulunduklari yer ve islevlerine gore adlandirihr.
— —_—) N .
. ABDUCTION * Kaslar birbirine paralel ve baglantili olarak hareket ederek

iki goziin tek bir gortntli olusturmasini saglar.

ExToRsION
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Goz kiresinin hareketini saglayan kaslar, cismin yoniine
dogru gozii hareket ettirir.

Bu kaslar gozleri ayni yonde hareket ettiremezse gift gorme
ya da sasilik dedigimiz sorun ortaya gikar.

Kafatast kemigi

Ost egik
(oblik) kas

Lateral Rectus.

Alt egik (oblik) kas AR dogru (rektus) kas

KONJUNKTIVA

* Mukoza yapida ince bir zar seklindedir.

* Goz kapaklan ve scleranin birbirine temas eden
yuzeylerini orter.

* Bu yuzeylerin kayganh§im ve goz kiresinin siirtiinme konjunktiva

olmadan hareket edebilmesini saglar.

Resim 1.8: Konjunktiva
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Kizarmi konjunkiiva (282 kiiresini gdzkapaklanyla
birlegtiren ince zar)

Ty

Kaativig v= g eiekepeden tivit, konjunktivanin itihaplanmasidir:

GOZYASI BEZLERI (GLANDULA LACRIMALIS)

Gdzyasinin
gdze akiltitdig

Lerni Bosattim deli

Tahliye kesesi

Bogattim deligi

GiZ GUKURU (ORBITA)

* Goz kiiresini igine alan ve kemiklerden yapili bir bosluktur.

» Orbita yukarida frontal ve zigomatik kemikler, altta
zigomatik kemik ve maksilla i¢ tarafta ise maksillanin
frontal gikintisi ile sinirlanarak olusur.

154

GOZYASI BEZLERI (GLANDULA LACRIMALIS)

* Goz gukuru iist duvarinin dis yaninda st ve alt olmak
iizere iki lobdan meydana gelen bir bezdir.

* Bu iki parga arka kenarlari hizasinda birbirine birlesiktir.
Gozyasi bezinden 8-10 adet kanal (ductuli excretorii)
kenjunktivanin list ¢tkmazina acihir.

* Salgilanan gozyaslar bu kanallardan akar.

* Gozyaslari havayla temas hilinde olan kornea ve
konjunktiva yiizeylerini nemlendirerek kurumalarini nler.

GOZYASI BEZLERI (GLANDULA LACRIMALIS)

GOZYASI KESESI ANATOMIS| VE GOZ YASININ AKIMI

GOzvAs! B2l - KANALIKDL
o9
P

GOZ YAS! KESESK
ORTA KONKA
ALT KONKA

BURUN ¢l

Supraorbital foramen

asure
2 of ethmoic

ital foramen
Nasal cavity
Inferior nasal concha



Gz GUKURU (ORBITA)

TESEKKURLER...

155



SUNU-3: GORME FiZYOLOJiSi VE GORME KUSURLARI

Gorme Fizyolojisi ve Gorme

Gecen derste neler ogrendik?
Kusurlan

= Goziin Koruyucu Elemanlan
® Goziin Hareketlerinde Yardimei Olugumlar
/

Zeynep KILIC
DERS OGRETMENi
Modiil: Duyu Organlan

. . Gozde Gorunti Olusumu
Bugin neler ogrenecegiz? 3

w Géziin yapisini hatirlayalim...

v Gézde nasil gériinti olusur?
v G6zl bozuk insanlar etrafindaki nesneleri nasil Danar g SO 1008k
goror? C :
¥ Aktivite zamam Atk
v Goz kusurlan San benek
Gozlilk numarasi
v G6zl bozuk insanlar etrafindaki nesneleri nasil

gorir? sorusuna dénis
v Soru gdzme ;
v GUnilin ozeti Optik Sinir

_~Camsi sm

~—Kornea

~~0On oda

= Kirpiki cisim

Gozde Gorunty Olusumu Gozde Gorintl Olusumu

saydam tabaka  ag tabaka | uask obje

sarn leke [ L

cisim 151K iginfan

S ME gorunty
! @
goz bel»nl/ ! ok o
. D =
gz mércedi ronty 902 sinirteri ¥ A
. gorint
e
s

"

» Cisimden yansiyarak goéze gelen i1sik demetleri kornea
adi verilen saydam tabakadan ve géz bebeginden

kinlarak mercege ulasir. Go6z merceginin sekli yakindaki ve uzaktaki objelere

bakarken farkidir, mercek gorintiyy san benege

» Goz merceginde tekrar kinlan isiklar retina tabakasinda auseceidsekide odakdar:

bulunan sarn benekte ters bir gorinti olusturur.
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Taze Bilgi©

= Gozlerimizin her birinde asag yukan 107
milyon hiucre bulunur ve bu hicrelerin
tamamiisiga duyarhdir.

/

insan gézii temelde iic renk algilayabilir:
kirmizi, mavi ve vyesil. Gordigimiz tim
renkler bu U¢ rengin ve 1519in kansimindan
meydana gelmektedir.

Akitivite Zamani

Aktivite 1: saglikh g6z

Aktivite 2: kusurlu g6z 1

Aktivite 3: kusurlu g6z 2

Gorme Kusurlari

Aktivite 2
GaEruntunin retinanin énine dismesinin nedenleri:

+  Go&z kirenin capinin 6nden arkaya dogru uzanmasi

+  Goz merceginin normalden daha siskin almasi

+ Goz merceginin kincliginin saglkl gézden daha fazla
olmasi

Aktivite 3
Goruntunin retinanin arkasina dismesinin nedenleri:

+ Goz kUresinin capinin normalden daha kisa olmasi
+  Goéz merceginin normalden daha ince olmasi
+ Gozmercedinin kincihidinin saglkl gézden daha az olmas
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orme kusuru olan insanlar etrafindaki
nesneleri nasil gorir?

Gorme Kusurlan

Akfivite 2
Gorinty refinanin éniine disty, bu géz kusuru kalin kenarl
mercekle dizelfilebilir.

S B

Aktivite 3
Gorntd retinanin arkasina distl, bu goz kusuru ince kenarli
mercekle dizeltilebilir.




Itk

+ Gorinty, san lekenin 6nine diser.
« Uzagi net géremezler.
« Kalin kenarl mercek ile tedavi edilir.

Astigmat

Kinlmanin gergeklestigi ortamin farkl bélgelerinin farkh
kincilik indisine sahip olmasindan kaynaklanir.

* Yatay ve/veya dikey yonlerde farkh merceklerin ayni
anda kullaniimasi ile tedavi edilir.

Gozlik Numarasi

SAG soL

vium | vanm % Vitrum i
Spher | Cylnder Spher Cyinder -

ol (gl s HLS|ISo

Tekrar geliste recetenin getrifnesi rica olunur.

Hipermefrop

.§§

Igik

Lons

+ Gorinty, san lekenin arkasina diser.
» Yakini net géremezler.
+ ince kenarl mercek ile tedavi edilir.

Gorme Kusurlan

Simulasyon ile pekistirelim:

Soru ¢ozme zamani

Go6z kusurlar ile ilgili;

I Gorlnti, sari benedin arkasina distiglinde kisi

yakini géremez.

IIl. Gorintli,sar benegdin dniine distiiginde kisi uzag

gbremez.

I1l. Astigmat goz kusuru, kalin kenarl mercek ile
diizeltilir.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)Yalmzl B)Yamzll C)lvell
Dylivelll  E)lL llvell
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Ginin Ozeti Tesekkiir ederim

Gozde goriintil nasil olusur?

Miyop goz kusuru olan kisi etrafini nasil gorir?

iyop gdz kusuru nasil diizelilir?

Hipermetrop goz kusuru olan kisi etrafini nasil gériir? g

5

Hipermetrop g6z kusuru nasil duzeltilir?

Bir optik aletin yapisini kisaca anlatir misimz?
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SUNU-4: ISITME VE DENGE ORGANI (KULAK)

Isitme ve Denge Organi
(Kulak)

ZEYNEP KILIG
DERS OGRETMENI

Modil: Duyu Organlari

Kulagin Bolimleri

Dis kulak ig kulak

Orta Kulak

malleus incus epitympanic bdliim

Hm ‘l

faringo sensor timpani stapes  stapes kas1

tympanic titp kast

tympanic
membran

sitme ve denge organimizdir. iki temel gorevi vardir:

1. Bas hareketleri ile ilgili bilgi saglamak.

. Cevredeki sesleri isitmekdtir.

evredeki seslerin beyin tarafindan algilanabilmesi igin kulagin
U¢ ana boliminde islem gérmesi gerekir: Dis, orta ve i¢ kulak

‘ [
‘
I Kulak
| s denge siniri
50 yanm
daire kanah tanpanik kanal
\ orta kanal
\ X \}, vestibul kanal
|\
/‘/_/ ﬁ koklea
yan yanm Scaa
daire kanali oval pencere  koklea siniri
ampulla  arka yanm
daire kanah
Ic kulakta hem isitme hem de viicudun dengesini
saglamakla ilgili yapilar bulunur. Oval pencere, yarim
daire kanallar ve salyangozdan olusur.
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Dis Kulak

Sesleri toplayip orta kulaga iletmekle goreviidir




Faydal Bilgiler

= Ses, havada (veya dlgef maddesel ortamlarda)
(su ; dalgalarn gibi) dalgalar halinde
yayilr.

= Yiksek gurOltuli ortamlarda agiz acilip kulak
kurafllmolldlr. Bu sayede dis kulaktan giren ses
dalgalarinin  kulak zanna_ yaphg basing ile
agizdan girerek orta kulaga bagh olan ostaki
borusu ile gelen havanin kulak zannda yaphdr
basing birbirini dengeler ve kulak zan yrrhimaz.

= Cekic-ors-Uzengi kemikleri sekillerinden dolayi bu
isimleri alir ve vicudun en kugik kemikleridir.

= Oldugu yerde sirekli dénen insanin yanm_daire
kanallanndaki sivi da déner. Insan durdugunda
sivi_halen dénmeye devam eder ve insanda
dénme hissi vyandirir.
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Tesekkdrler...




SUNU-5: KULAGA iLiSKiN TERIMLER

Auris, Oto, Otikos Auris Externa

Myringa

ulak kanal Kk zan

Qstaki tiipi

stapes
malleus
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Ek 6. Calisma Yapraklan

CALISMA YAPRAGI-1: GOZUN ANATOMISIi

1. Asagidaki goz sekli tizerinde bulunan numaralandirilmis kisimlar1 yandaki verilen
tabloya Latince olarak yaziniz.

Goziin Boliimleri
1
2
3
4
1
5
6
7
8
2. Asagidaki ciimleleri tamamlayiniz.
Lens, gozin ............. tabakasinda bulunur.
Isik ilk olarak ............ kirtlir.
Goz kiiresini i¢ine alan ve kemiklerden yapili olan kisim............... dir.
Isik goze .............. ile girer.
Go6ziin en saydam tabakast ............... dir.
Isik kirict ortamlarin, 15181 kirma giiciine ............ denir.
Retina tabakasinin 1s18a en duyarli kismi ........... dir.
G0z kiiresinin ve retinanin 6n bolimiinde ............... bulunmaz
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CALISMA YAPRAGI-2: TERIM TELAFFUZ CALISMASI

TELAFFUZ CALISMASI

Sevgili 6grenciler, bugiin g6z organimiza ait 6grendigimiz terimlerin Latince
okunuglarini (sesli olarak nasil soyliiyorsak) liitfen ilgili terimin yanina ayn

sekilde yaziniz.

Latince Yaziligi

Latince Telaffuzu

Orbita

Oculus

Bulbus oculi

Nervus opticus

Cornea

Sclera

Corpus ciliare

Tunica interna

Tunica vasculosa

Conjunctiva
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CALISMA YAPRAGI-3: GOZE YARDIMCI YAPILAR

1. Asagidaki resimde okla belirtilen boliimleri yaziniz.




CALISMA YAPRAGI-4: NASIL GORUYORUZ?

1. Asagida verilen gorme olayimnin anlatildigi akis semasinda bos birakilan yerleri
doldurunuz.

Cisimlerden Saydam
YGnSIYGn TGkaCl
Isik
Goriinti Sari lekedeki

duyu

2) Gorme kusurlari ile 6zelliklerini eglestiriniz. Eglestirme sirasinda ilgili harfi yaziniz
(Bir goz kusuru, birden fazla 6zellik ile eglesebilir).

Gérme Kusurlar: Gorme Kusurlari ile ilgili Ozellikler
A.MIyop . 66z yuvarlaginin 6nden arkaya dogru ¢apinin
B. HIPERMETROP normalden daha kisa olmasindan kaynaklanan bir goz
c. ASTiGmATIZM ~ Kusurudur
b. KATARAKT Silindirik mercek ile diizeltilen g6z kusurudur.
E PRESBITLIK Bu 9oz kusur'unq s<.1h.|p olqn g0z, uza'lldic.zkl cisimleri
5 net goriirken yakindaki cisimleri bulanik gériir.
F. RENK KORLUGU .. - ,
........... G6z merceginin sertlesmesiyle olusur. Yashlikta
6. SASILIK goriilir.

........... Kirmizi ve yesil renkleri ayirt edememe durumudur.

........... G6z kaslarinin uyumlu galismamasi nedeniyle ortaya
¢ikan g6z kusurudur.

........... Kalin kenarli mercek kullanilarak gériintii sari
lekeye dgtirdldr.

........... Goriinti sari lekenin arkasinda olusur.

........... G606z merceginin ylizeyinin plirizli bir hal almasi
nedeniyle cisimleri bulanik gorme durumudur.

........... G6z mercegi ya da goz merceginin igindeki sivi,



CALISMA YAPRAGI- 5: KULAGIN ANATOMIK YAPISI

1. Kulakla ilgili terimleri kavram haritasindaki uygun boliimlere yerlestiriniz.

Oval pencere I¢c kulak Kulak zar1  Kulak yolu Isitme sinirleri
Cekic Salyangoz  Uzengi Orta kulak

2. Asagida sekilde Latince olarak goriilen yapilarin Tiirk¢e anlamlarini ayni sira ile
yaziniz.
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CALISMA YAPRAGI-6: NASIL iSiTiYORUZ?

Asagidaki semada igitme siirecini goriiyorsunuz. Liitfen bos kutucuklari doldurunuz.

Eulak N N
Aes Dalgalarn > > Yolu > >
Salyangoz | Daliz . . . .
S -+ (Sew) -+ -+ -+ Oz
Korti N N Psitme Duga N Isitme
Orgati v v Sinirleri v a1
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Ek 7. Degerlendirme Yapraklari

DEGERLENDIRME YAGRAGI-1: GOZUN ANATOMISI

1. Asagidaki kutucukta bulunan terimleri uygun ciimlenin sonuna cevap olarak yaziniz.

Sasilik Ag tabaka Sari leke

Iris Sert tabaka 6oz mercegi

66z kapag! Yakinin gorememe Uzag! gorememe
v' Gorme sinirlerinin bolca bulundugu ve goriintiiniin olustugu nokta: ..................
v' 66z kaslarinin uyumsuz galismasiyla olusan bir hastalik: ..........ccccccovvervirennnnnee.
v En digta bulunan ve gé6zii koruyan tabakanin adi: ............cccocouvruereene.
v Gorme sinirlerinin bulundugu tabaka: .............ccooeurrernnnne.
v Goze gelen 15191 kirarak sari lekeye diisiiren goz bolimi: ..........cccceveeveireeennnee.
v

Kasilip gevseyerek goz bebeginin boyutlarini degistiren, goziin renkli kismi: ......

2. Sekilde goriilen kutucuklara ilgili terimleri yaziniz.
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3. Goziin belirtilen boliimlerinin isimlerini yaziniz.
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DEGERLENDIRME YAPRAGI-2: SOZCUK AVI

Asagida sakli olan terimleri bulunuz ve tablonun altindaki béliime Tiirkge anlamlarini
yaziniz.

Latince Terim Tiirkge Anlami
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DEGERLENDIRME YAPRAGI-3: GORME KUSURLARI

1. Asagidaki terimleri sema tizerindeki bosluklar1 doldurmak i¢in kullaniniz.

Iris - Ters gorme - Gorme sinirleri - Kornea - Diiz Gérme - Gz bebegi - Cams! cisim

Isik 1SINI :

sari lekedeki|
duyu <]

GBI | 0 |sscendgiesennda
ﬂ ......... gorantd olusur
- beyindeki
> | Reve
.................. merkezi

kinlma

kinima

<, |96z merceqgi

... atrinti olusur

2. Gorme kusurlari ile agiklamalar: eslestiriniz.

-------- Yakini net gsremez A Hipermetrop
-------- G0z kaslar diizensiz ¢aligir B Miyop

........ Uzagi net géremez C Astigmatizm
-------- Renkleri ayit edemez D Sasilik

-------- 606z mercegi saydamligini kaybeder | E Katarakt
-------- 6oz kiiresel degildir F Renk korlugii
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DEGERLENDIRME YAPRAGI-4: KULAKTA GOREV DAGILIMI
Tablodaki bosluklar1 doldurunuz.

DIS KULAK ORTA KULAK IC KULAK
Yapisinda ....... , kulak yolu, Kulak zari ve ......... arasinda | .......... Daliz ve yarim daire
kulak memesi ve ......... yeralir. ......... ile kulak zarina | kanallarindan olusur.
bulunur. gelen titresimler oval pencereye | .......cue.e. Isitmeye kars1
.............. Kikirdak ve deriden | iletilir. Ses titresimleri de duyarli hiicreler ve sinir

olusmustur. Ses dalgalarini
toplar ve kulak yoluna iletir.
Kulak Yolu: tirettigi sivi ile
kulak zarimi yumusak tutar.
Ayrica killar da toz ve kiigiik
canlilarin girmesini engeller.
........... ses dalgalarini
titresime doniistiiriir.

giiclendirilmis olur.

Orta kulak ............. ile
yutaga agilir. ............. gorevi
kulak zarmin iki tarafindaki
basinci dengelemektir. Siddetli
seslerde ............ kulak
zarinin hasar goérmesi Onlenir.

hiicreleri burada bulunur.
Mekanik titresimler sinir
hiicrelerinde uyarilara doniistir.
Beynin isitme merkezine

gotirilir.
Daliz: Oval pencereden gelen
ses dalgalarini ........... iletir.

Yarim daire kanallari: birbiri
ile dik ii¢ kanal vardir. Igindeki
............ sayesinde viicut
pozisyonunu algilar ve
beyincige ileterek dengemizi
saglar.
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Ek 8. Posterler

POSTER-1: GOZDE GORUNTU OLUSUMU
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POSTER-2: KULAK

ilgili Bilgileri
belygmcigg iletir. |

: Dis kulak N I¢ kulak :

: 2 = ¢ Yanmdalre )
: - m;: . kanallari

: e 4  Vilcudumuzun

. 0 : ile

’ .- LN *

. o !

: o

. . . )
Isitme sinirleri
i .I
almaglanndan
aldig bilgiyi
beyine iletir.
T ——

Salyangoz
Ses dalgalan

’ .' .1.
\ %." .9
\‘.t& N\ w4}
o

LR

-

Seacsssssssancsdodsscan

seenvesesdesevrosrsesoisovesesne

isitme almaclar
zar araciligi ile
isitme sinirlerine
iletir.

=/
ACARA N AT XA
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POSTER-3: ISITME VE DENGE

ISITNE OLAY|

e~ e

" Cekie,ors, izengi kemikler

Almaclar
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Ek 9. Poster Hazirlama Kilavuzu

POSTER HAZIRLAMA KILAVUZU

Sevgili Ogrenciler:;

Yapacaginiz poster galismalari igin asagida sizler igin hazirlamis oldugum agiklamalar:
litfen dikkatlice okuyunuz. Bu form sizlere yol gostermek igin olusturulmustur ve
posterin hazirlik asamalari ve bazi standartlarina iligkin bilgiler icermektedir.

Elbette ¢alismalarinizda ortaya gikan fikirleriniz, yaraticihginiz ve tercihleriniz benim
igin gok daha kiymetli.

Ancak asagida sirasiyla agiklanan bilgiler, yapacaginiz posterlerin bilimsel kurallarla ve
bir mantik gergevesinde olusturulmasina onemli katki saglayacaktir. Kolayliklar ve
basarilar diliyorum@)

Zeynep KILIC
Ders Ogretmeni

POSTER NEDIR?

Posterler arastirma sonuglarinin, fikirlerin ya da bir grup diisiincenin etkili ve hizli bir
sekilde sunulmasinda kullanilan; metin, sekil, sema, gizelge, grafik, tablo ve fotograf
gibi bazi gérsellerin belirli bir diizen dahilinde kullanildigi iletisim araglaridir. Dort
baslimden olusur:

1. Bashk
2. Girig
3. Gelisme
4. Sonug

1. BASLIK

v Baglik dikkat gekici, kisa, agik ve anlasilir olmalidir.
v" Okuyucu bashgi okudugunda sizin neyi aktarmak istedigini anlamalidir.

2. GIRIS
Konu ve galismanin amaci ile ilgili kisa ve ilgi gekici bir 6zet niteligi tagimalidir.
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3. GELISME

Konu ile ilgili agiklayici bilgiler alt basliklar altinda bu bélimde ifade edilir. Bu
asamada bazi gorsellerden (grafik, sema, tablo, sekil ya da fotograflar)
yararlanilabilir.

4. SONU¢

Verilen agiklayici bilgiler dogrultusunda elde edilen sonuglarin yer aldigi bu baliim
posterin kilit bolimidir. Ayrica bu boliimde; ilgi gekici noktalar ve ftartismaya agik
konular da aktarilabilir.

POSTER HAZIRLAKEN NELERE DIKKAT ETMELIYiZ?

1. METIN

v' Bilimsel posterler, baslk, giris, gelisme ve sonug bélimlerinde kullanilmak iizere
metin igerirler.

v' Poster metni okuyucuyu sikacak, dikkatini dagitacak uzunluk ve detaylardan uzak
olmalidir.

v Toplam metin uzunlugunun 250-400 kelime arasinda olmasi onerilmektedir.

v" Baglik 5-7 metreden, diger metinler ise en az 2 metreden goriilebilir biytiklikte
olmalidir.

v' Baghgin bir satiri gegmedigi durumlarda tiim harfler BUYUK; bir satiri gegtigi
durumlarda ise sadece ilk harfler Biyiik olmalidir.

v’ Girig, gelisme ve sonug bélimlerinde yer alan paragraflar 4-6 satiri gegmemelidir.

v Metinlerde basit ve anlagilir ifadeler kullanilmah; cimle ya da kelimelerin
vurgulanmasi gerektiginde kalin (bold) ya da egik (italik) harfler kullanilmali ancak
hi¢cbir zaman altlari cizilmemelidir.

2. GORSEL ICERIK

v' Posterlerin hazirlanmasinda gorsel igerik olarak grafikler, semalar, sekiller,
tablolar ve fotograflar kullaniimasi 6nerilmektedir. Bu elemanlar; posterin ilgi
gekiciliginin arttirilmasinda, konunun daha iyi agiklanmasi ve anlasiimasinda
onemli rol oynamaktadir.

v' Posterde kullanacaginiz gorselleri kendiniz yapabilirsiniz. Ancak genellikle
netten ya da kitaplardan elde ettigimiz gorselleri fon kartonuna yapistiririz.

v Gorsel igeriklerle ile ilgili bilgiler yaninda ya da hemen altinda yer almali;
"bakiniz sekil 1, tablo 1" gibi ifadeler kullaniimamalidir.

3. RENK

v' Poster olarak kullanacaginiz fon kartonu (ya da diger malzemeler), icerik olarak
ekleyeceginiz gorseller ve yazilarla zit renkler olmasi onemlidir.
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En ¢ok yapilan hata kirmizi fon kartonu lizerine siyah yazilar (tahta kalemleri
ile), koyu renk gorseller kullaniimasidir. Bu durumda yaptiklariniz pasif kalacak,
gorseller fon kartonunun rengi igcinde bogulacaktir.

Agtk fon kartonuna koyu renk yazi ve gorseller hos dururken; koyu renk
posterlerde de agik renk yazi ve gorseller kullaniimalidir.

En gok yapilan hata, gorselleri yapistirip gegmektir. Peki ama bu resim neyi
anlatryor? Kullanilan gérselin altina mutlaka ama mutlaka kisa da olsa agiklama
yazisi olmalidir.

Kullanilan zemin rengi ile yazi karakteri renginin algilamay: ve okumayi
kolaylastirict nitelikte olmasi gerekmektedir. (Tablo 1).

Tablo-1: Zemin ve Yazi Karakteri Rengi Ornekleri

Zemin Rengi ‘ Yazi Karakteri Rengi
Bej (ya da beyaz) Siyah Kolay okunabilir
Sari Siyah Kolay okunabilir
Agik mavi Siyah Kolay okunabilir
Yesil Okuma gligligi (zayif

4. DUZEN

Posterin hazirlanmasi asamasinda genel poster diizeninin yani; baslik, giris, gelisme ve
sonug boliimlerine ait metin ve gorsel igeriklerin nasil ve hangi diizende bir araya
getirilecegi iyi disindlip planlanmalidir.

v' Bilimsel bir posterin biiyiikligi 1.5m x 1Im'yi gegmemelidir.

v" Baslik istege ve genel poster diizenine bagl olmak kosuluyla sol st késede ya

da ortada yer alabilir.

v Girig, gelisme ve sonug bolimlerinin ve bu bélimlere ait gorsellerin

yerlestirilmesinde posterin ilgi gekici ancak sade bir gériiniinim kazanmasina
dikkat edilmelidir.

Bélimlerin ya da béliimlere ait igeriklerin okuyucular tarafindan kolaylikla takip
edilebilmesi amactyla numaralar ya da oklarla okuyuculara yol gostermesi
gerekmektedir.

Posterin sag alt kosesine hazirlayan kiginin adi-soyadi, sinifi ve okul numarasi yer
almalidir.

Sergide kullanilmak iizere toplandiginda, posterin kime ait oldugu belli olur. Tercihen
posterin arka kismina da bu bilgiler yazilabilir.
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Ek 10. Fotograflar

SURECE ILISKIN GORUNTULERDEN ORNEKLER

GAZIMAGUSA TICARET LISEST A
€

[ i raavmint sonmeremsst s
iy

F(;t(;gfaf 2. .('5gren01 posterlerinin sergilendigi okﬁl etkmhgi
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Fotograf 4. Ogrenci proje sunumlarindan
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Fotograf 6. Ogrencilerin smnif i¢i ¢alismalarindan
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Fotograf 8. Ogrenciiefin siif i¢i caligmalarindan
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Fotograf lO.‘Ogrencilerin siif i¢i caligmalarindan
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Fotograf 11. Ogrencilerin simf ici ¢alismalarindan
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Fotograf 12. Ogrencilerin sinif i¢i ¢aligmalarindan
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Fotograf 14. Hastanede gezi-gozlem galigmasi
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Fotograf 16. Hastane gezi-gézlem ¢aligmasi
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