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Akall1 telefonlar glinlimiizde en ¢ok kullanilan elektronik araglardan biridir. Giinliikk hayatin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen akilli telefonlarin kullanicilar agisindan hem olumlu hem
de olumsuz etkilerde bulundugu sdylenebilir. Akilli telefonlarin ilk ortaya ¢iktig1 tarihlerden
giintimiize kadar kullanim oranlarmnin stirekli artti1 goriilmektedir ayrica yakin gelecekte de
bu oranlarin artmasi beklenmektedir. Kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon kullanimi toplumdaki
her bireyi etkiledigi gibi ortadgretim dgrencilerinin egitim yasantilarini da etkileyen bir rol
oynamaktadir. Bu aragtirma ortadgretim dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini
ve kullanim aligkanliklarin1  betimlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
Kahramanmaras ilinin merkez Dulkadiroglu ve Onikisubat il¢elerinde bulunan farkli okul
tiirlerinde (Fen lisesi, Anadolu lisesi, Imam hatip lisesi, Cok programli lise vb..) yapilmistir.
Kiime ornekleme yontemiyle farkli niteliklere sahip 8 ayr1 okul tiirii belirlenerek bu
okullarda uygulama yapilmistir.



2018-2019 egitim dgretim yilinda belirtilen okul tiirlerinde 6grenim gérmekte olan 9, 10, 11,
ve 12. sinif kademelerindeki 609 6grenciye 6lgek uygulanmistir. Lise 68rencilerine “*Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi”> uygulanmis, kisisel veriler ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan “‘Kisisel Bilgi Formu®’ kullamlarak elde edilmistir. Ogrencilerden elde edilen
verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik program1 kullanilmistir. Yapilan ¢aligma sonucuna
gore Ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Kiz
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. En diisiik bagimlilik oraninin Fen lisesinde, en yliksek bagimlilik oraninin
ise Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde oldugu bulunmustur. Ayrica okul bagar1 puani ile
akilli telefon bagimlilig: arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin bos
zamanlarinda en fazla akilli telefonlariyla vakit gecirdikleri ve miizik dinlendikleri
bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun akilli telefonlarinda en ¢ok sosyal
aglar1 kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin akilli telefonlarinda en ¢ok kullandiklart
uygulamalarin sirastyla Whatsapp, Instagram ve Youtube oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Internet, Akilli Telefon, Mobil, Bagimlilik, Akill1 Telefon
Bagimlilig1, Nomofobi
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Danigsman : Dog. Dr. Beyhan ZABUN
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ABSTRACT

Smartphones are one of the most used electronic devices nowadays. Becoming an
indispensable part of daily life, it can be said that smartphones have both positive and
negative effects on users. From the times when smartphones first used till today, usage rate
of smartphones has been increasing and this rate is expected to increase more in near future.
Just as uncontrolled and excessive usage of smartphones affects every individual in society,
it has also a role effecting the education life of secondary education students. This study has
been done to describe smartphone addiction and usage habit of secondary education students.
The study has been conducted in different school types (Science high school, Anatolian high
school, Imam Hatip high school, Multi-Program high school etc.) in Dulkadiroglu and
Onikisubat central provinces of Kahramanmaras city. The study was conducted by using
cluster sampling method in 8 different school types having different qualifications. The scale
was applied on 609 students studying 9,10, 11 and 12th grades in mentioned school types
during 2018-2019 education year. ‘‘Smartphone Addiction Scale’” was applied on high
school students, and personal data was obtained by using ‘‘Personal Information Form’’ by
researcher. For the analysis of obtained data SPSS 25.0 statistic program was used.
According to the study result, smartphone addiction of students found to be medium level.
It is ascertained that addiction level of girls are higher than boys.
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The lowest addiction level was found in Science high schools, and the highest level in
Vocational and Technical Anatolian high school. It is determined that there is a negative
directed relation between school success grades and smartphone addiction. It is found that
students are using their smartphones and listening music in their free times. It is specified
that students are using their smartphones most to use social networks. It is confirmed that
the most used applications in smartphones by students are Whatsapp, Instagram and
Youtube.

Key Words : Internet, Smartphone, Mobile, Addiction, Smartphone Addiction,
Nomophobia

Page Number : 132

Adviser : Assoc. Prof. Dr. Beyhan Zabun
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Iletisim insanlik tarihine baglh olarak gelisimini siirdiiren ve sosyallesmeyi saglayan en
onemli toplumsal araglardan biridir. Toplumlarin gelismesine paralel olarak meydana gelen
teknolojik yenilikler iletisim aligkanliklarinda ve araclarinda evrime yol agmistir. Bu
evrimdeki etkilesim karsilikli bir sekilde gelismis, bazen toplumsal gelismeler teknolojiyi
etkilerken bazi durumlarda ise teknolojik yenilikler hem toplumsal yapiy1 hem de davranis

sekilleri ile aligkanliklar1 etkilemis ve degistirmistir (Akin ve Divanoglu, 2009).

Iletisim teknolojilerindeki gelisme hizi zamanla ivme kazanmus, bu ivme yeni teknolojik
uygulamalarin yayilm hiziyla birlikte inanilmaz boyutlara ulagmistir. Iletisimdeki ve
teknolojik gelisimdeki bu siireci ortaya koyan en giizel 6rneklerden biri mobil iletisim yani

kisaca GSM (Global System for Mobile Communication)’dir (Akin ve Divanoglu, 2009).



Tiirkiye de diinyadaki mobil gelisim trendini yakindan takip etmis ve teknolojik gelismeleri
hizlica benimseyerek yogun kullanim siirecine girmistir. Iletisim araclar1 ¢ok biiyiik hizla
degisme ve gelisme kat ederek cesitlenmektedir. Ozellikle akilli telefonlar ve sosyal medya
gibi araclarin yayginlagsmasi bu iletisimi ¢ok boyutlu ve karmasik bir hale getirmektedir.
Telefon, cep telefonu, akilli telefon, tablet bilgisayar, internet ve mobil teknolojilerin
yayginlasmasi insan hayatina bir¢ok kolaylik saglanmustir. Iletisim kanallar1 gesitlenmis ve
bu sayede uzak mesafelerdeki kisilerle cok daha kolay ve hizli iletisim kurma olanaklar1 artig
gostermistir.

Bilisim ¢ag1 i¢inde yasayan giiniimiiz insaninin bilgiye ulasma imkan1 gelisen teknoloji ile
birlikte ¢ok daha fazla kolaylasmistir. iletisim teknolojileri alaninda gerceklesen hizli
degisimler bireyleri sosyal kiiltiirel ve fiziksel yOnden etkilerken, insanlarin yasam

bicimlerinde dogrudan ya da dolayli degisimler meydana getirmistir (Siiler, 2016, s. 1).

Cep telefonlar1 1990’11 yillarin basinda ¢esitli fonksiyonlarla ortaya ¢ikmistir. Baglangicta
sadece arama yapabilme ve kisa mesaj gonderebilme 6zelliklerine sahipken yillar icerisinde
bliylik degisimler gostermis ve en sonunda giiniimiizdeki son durumuna kavusmustur.
Teknolojik gelismelerle birlikte bir¢ok uygulamayla yenilenen cep telefonlar1 hayatin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Goriintiilii konusma, internet, fotograf makinesi, video
kayit, sosyal medya uygulamalari, navigasyon gibi bir¢cok ozelligin giderek incelen ve
tagmabilir bir cihazda toplanmasi giinliik hayat1 kolaylastirmada biiyiik rol oynamaktadir.

(Siiler, 2016, s. 1).

Akilli telefonlar ¢agimizin en ¢ok kullanilan elektronik araglarindan biridir. Giinliik
hayatimizin bir pargast haline gelen telefonlar sadece iletisim i¢in kullanilmamakta farkli
sekillerde de giinlik hayati1 etkilemektedir. Haber, oyun sosyal medya gibi igeriklerin
bulundugu uygulamalar kullanicilara hizmet etme islevi gormektedir (Demirel, 2018, s. 1).
Gilinlimiiz akilli telefonlar, bilgisayarlarin yapabildigi her seyi yapabilecek kapasiteye sahip

araglar haline gelmistir.



Akilli telefonlar; boyutunun kii¢iik olmasi, her yere kolayca gétiiriilebiliyor olmasi ve genis
ag baglantisina sahip olmasi nedeniyle ¢ok yaygin kullanim agina sahiptir. Akill
telefonlarda video c¢ekebilme, goriintiilii sohbet, fotograf g¢ekebilme, miizik dinleme,
navigasyon vb. Ozelliklerin olmasimin yaninda bu telefonlarin aligveris, haber takip
edebilme, mail yazma gibi imkanlarin olmasi da insan hayatin1 kolaylastirict bir rol

istlenmektedir (Meral, 2017, s. 1).

Yusufoglu’na gore (2017) akilli telefonlarin sagladig: biiyiik kolayliklar bir yandan onlari
cazip hale getirirken diger yandan bazi zararli etkiler onlarin sorgulanmasina yol agmaktadir.
Insanlar bu telefonlar1 6zgiirce ve adeta siirsizca kullanirken bazi sorunlar yasamaktadirlar.

Bu sorunlarin basinda sosyal problemler gelmektedir.

Akilli telefonlarin sosyallesme iizerinde énemli etkileri séz konusudur. Ozellikle sosyal
medya ve buna bagl olarak ayni1 anda birgok kisiye hitap edebilme veya onlarla devamli
iletisim halinde olmak bireylerle toplum arasinda ciddi bir etkilesim saglamaktadir. Ancak
telefonun yalnizca sosyal medya olmadigi diisiiniildiiglinde ve sosyal medyanin da hayatin
kendisi olmadigr hesaba katildiginda akilli telefonlarin olumsuz etkileri giin yiiziine
cikmaktadir. Bu yoniiyle akilli telefonlar ve mobil cihazlar sanal bir sosyallesme alani
yaratirken, bireyleri gercek sosyal alandan uzaklastirabilmektedir. Ozellikle telefon
bagimlilig1r olan bireyler hayati telefona endekslemekte, gercek yasamda herhangi bir
problemle karsilastiginda ise bunun iistesinden gelememektedir (Yusufoglu, 2017). Akilli
telefonlarla ¢ok fazla zaman gegirilmesi giinlik yasamdaki rutin faaliyetleri dogrudan
etkileyebilmektedir. Akilli telefonlarin insanlarin siirekli yaninda olmasi ve tasima kolaylig:
saglamas1 ¢ok kullanilmasi tizerinde etkili olabilir. Bu durum ayni zamanda kisilerin bos

zamanlarin kalitesiz ve verimsiz kullanmasina neden olabilmektedir.



Akilli telefonlarin insan hayatini hem olumlu hem de olumsuz anlamda etkiledigi
sOylenebilir. Akill1 telefonlarla bilgiye kolay ulasim, veri paylasima, iletisim olanaklarinin
cesitlenmesi, miizik dinleme, fotograf ¢ekimi yapabilme, sosyal medya kullanimi, kolay
arkadaglik kurabilme imkani, oyun oynama, hizli bankacilik ve kolay aligveris gibi insan

hayatini kolaylastiran ve olumlu etkiler sunan pek ¢ok aktivite gerceklestirilmektedir.

Ote yandan akilli telefonlarin giinliik hayata yaptign olumsuz etkileri de gdz Oniinde
bulundurmak gerekmektedir. Yiiz yiize iletisimi siirlama ve giinliik hayatta iletisimden
kaginma, asosyallestirme, asir1 oyun oynama ve buna bagli el, kol, sirt ve boyunda meydana
gelen ortopedik sorunlar, akademik basarinin diismesi, zamani etkili kullanma becerilerinin
zayiflamasi gibi pek ¢ok olumsuz duruma neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle ergen ve geng
yetiskin bireylerin akilli telefonlar1 yogun kullanmasinin giinlik hayattaki yasam
becerilerini dogrudan etkiledigi sdylenebilir. Zira akilli telefonlarla siirekli vakit ge¢irmek
akademik basarinin ve derslere olan ilginin azalmasina neden olabilmektedir. Bu durum da
genglerin gelecekteki yasantilarini etkileyebilen bir sosyal probleme kaynaklik edebilir. Ek
olarak yapilan gesitli arastirmalara gore genclerin yetiskinlere gore akilli telefonlar1 daha
yogun kullandig1 ve daha fazla bagimlilik gelistirme riski bulundugu goriilmektedir. Ayrica
yiiksek diizeydeki akilli telefon bagimlilig1 gelecekte halk saghigini etkileyebilecek bir
problem durumuna doniigebilir. Bu nedenle mevcut durumu 6nceden tespit ederek dnlem
almak gerektigi sOylenebilir. Biitiin bu agiklamalar sonucunda ortadgretim 6grencilerinin
akilli telefonlar1 asir1 kullanmalari sonucu gelisen akilli telefon bagimlilik durumu

problemin konusu yapilmistir.

Bu arastirmanin ana problemi ve alt problemleri gerekli literatiir calismas1 yapildiktan
sonra belirlenmistir. Aragtirmanin ana problemi *‘Ortaogretim 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi hangi diizeydedir?’’ seklinde belirlenmistir. Bu ana problemle ilgili olarak akillt
telefon bagimliliginin, 6grencilerin akilli telefon kullanim aligkanliklartyla iliskisi de

probleme konu edilmistir.



Bahsedilen ana problem ¢ercevesinde belirlenen diger alt problemler sunlardir:

10.

11.
12.
13.
14.

. Akilli telefon bagimlilig1 yas ve cinsiyet faktorlerine gore degismekte midir?

Ailenin aylik gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig: arasinda iligki var midir?

Akilli telefon bagimliligi anne ve babanin 6grenim durumuna gore degismekte midir?
Akilli telefon bagimlilig: farkl okul tiirlerine gére degismekte midir?

Akilli telefon bagimlilig: farkl sinif kademelerine gore degismekte midir?

Akilli telefon bagimliligi ile 6grencinin ilk cep telefonu kullanma yas1 arasinda iligki var
midir?

Akilli telefon bagimliligi ile 6grencinin cep telefonuna sahiplik siiresi arasinda iligki var
midir?

Akilli telefon bagimlilig: ile 6grencinin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresi
arasindaki iliski hangi diizeydedir?

Akilli telefon bagimliligi ile 6grencilerin 6dedigi aylik ortalama paket veya fatura iicreti
arasindaki iliski durumu nasildir?

Akilli telefon bagimliligi ile okullarin bagar1 diizeyleri arasindaki iligki hangi
diizeydedir?

Ortadgretim 6grencileri akilli telefonlarinda en ¢ok hangi uygulamalar1 kullanmaktadir?
Ortadgretim 6grencileri bos zamanlarinda en ¢ok hangi aktivitelerle ilgilenmektedir?
Ortadgretim 6grencileri akilli telefonlar1 hangi amaglar i¢in kullanmaktadir?

Ortadgretim 6grencileri hangi marka akilli telefonlar1 kullanmaktadir?



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amact 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kahramanmarag ilinde
Ogrenim goren farkli yas, cinsiyet ve sinif kademelerinde bulunan ortadgretim 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilik durumlarinin hangi diizeyde oldugunu saptamaktir. Bununla birlikte
akilli telefon bagimliliginin hangi degiskenlerden etkilendigi ve 6grencilerin egitim 6gretim
yasantilarini nasil etkiledigi ile ilgili veriler elde etmek de arastirmanin amaglarindan biridir.
Ogrencilerin akilli telefon kullanim aliskanliklarinin  belirlenerek bu  aliskanliklarin
bagimlilik durumuyla iliskisini ortaya g¢ikarmak amaclanmistir. Ayrica biitiin diinyada
kullanim oranlarmin yiiksek oldugu tespit edilen, popiiler sosyal aglar, anlik mesajlagma
uygulamalari, ¢evrimigi video, resim ve haber paylasimi yapmayi saglayan uygulamalarin
ortadgretim 6grencileri arasinda hangi oranlarda kullanildig1 aragtirmanin amaglarindan bir
digeridir. Akilli telefonlar gibi bagimlilik yapma olasilig1 yiiksek olan teknolojik tirtinler
hakkinda detayli calisma yapilarak Ogrencilerin teknoloji kullanimiyla ilgili genel
niteliklerinin acgiga ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu sayede elde edilecek verilerin gelecekte
Tiirk egitim sistemi i¢erisinde egitim-0gretim programlari ve igerikleri diizenlenirken ortaya

konulacak ilke, yontem ve tekniklere katki sunmasi amaglanmistir.

1.3.Arastirmanim Onemi

Teknolojik geligsmelerle birlikte insan hayatina giren mobil telefonlar, toplumsal yapida en
yaygin kullanim alanima sahip teknolojik cihazlar haline gelmistir. Son on yilda iiretilen
mobil cihazlarla ortalama bir bilgisayar ile yapilabilecek hemen hemen tiim islemler
gerceklestirilebilmektedir. Ozellikle internete erisebilme imkani saglayan akilli telefonlar ile
bir¢cok avantaja kavusan kisilerin mobil telefonlarla zaman gegirme siireleri artmaktadir.
Mobil telefonlarin bu asir1 kullanimlari toplumda bir bagimlilik haline gelmektedir (Fidan,

2016).



Baslangigta iletisim kolaylig1, mobil olma, iletisimi her an miimkiin kilabilme gibi 6zellikleri
ile 6n plana ¢ikan cep telefonlari, gliniimiizde bilisim teknolojilerinin de gelismesi ile birlikte
bir¢ok farkli 6zelligi barindiran akilli telefonlara evrilmistir (Karaarslan ve Budak, 2012, s.
4549).

Bagimlilik, insanda heyecan olusturan her seydir. Akilli telefonlar da bireylerde heyecan
uyandirdig: dlgiide bagimliliga neden olmaktadir. Davranis¢1 yaklagima gore bir davranig
sonucunda doyuma ulasiliyorsa ya da olumsuz bir durumdan bir davranis yolu ile
cikilabiliyorsa ileride de bireyler bu davranis1 yaparak doyuma ulasma ya da olumsuzluktan
kurtulmay1 se¢ebilmektedir. Dolayisiyla akilli telefonlar da bu 6zelligi ile bagimlilik yapici

bir unsur olmaktadir (Kuyucu, 2017).

Akilli telefon bagimliligi, heniiz net olarak tanimlanmamigsa da cogunlukla telefondan uzak
kalamama, sik sik telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle uykusuzluk
ve uyku kalitesinin bozulmast gibi belirtilerle ortaya c¢ikmaktadir. Akilli telefon
bagimliligimin altinda yatan en temel unsurlardan biri, akilli telefon araciligi ile internete
baglanabilmektir. Mobil olmanin getirdigi avantaj ile her yerden internete erisim kolaylig1

saglamasi, bagimlilig: arttirict bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sevgi, 2013).

Akilli telefonlarin hem diinyada hem de Tiirkiye’de gittikce yayginlagsmasi ve kullanim
oranlarinin her gecen giin artarak biiylimesi dikkat ¢ekici bir husustur. Toplumun her
kesiminden insanlarin akilli telefonlara kolayca ulasabilmesi bu oranlarin artisinda etkili
olabilmektedir. Akilli telefonlar giinliik yasantiyr her yoniiyle etkileyebilen araglardir.
Sosyal medyanin da bu etkiyi her yoniiyle destekledigi sdylenebilir. Siirekli yenilenen
icerikler, oyunlar ve dijital uygulamalar sayesinde akilli telefonlara olan ilgi artarak devam
etmektedir. Ancak bu durum problemli akilli telefon kullanma davranisinin sorgulanmasina

neden olmaktadir.



Problemli mobil telefon kullanimi giiniimiizde gittikge Onemi artan ve etkilerinin
aragtirtlmas1 gereken bir konu olmaktadir. Fakat teknoloji c¢aginin hizli gelisimi bu
telefonlarin  6zelliklerinin gelismesi ile kisileri etkileme yonleri ve diizeyleri de
degismektedir. Eskiden kiiltiirimiizde farkli anlam ifade eden telefonlar su an kiiltiirlimiiziin
bir parcasi haline gelmistir. Ekonomik geliri ¢cok yiiksek olmayan kisi bile telefonlara
kolaylikla sahip olmaktadir. Bundan dolay1 ekonomik, kiiltiirel, sosyal bir¢ok etkenin telefon
kullanimui tizerindeki etkisi de arastirabilir (Y1lmaz, Sar, Civan, 2015).

Ozellikle mobil telefonlarin kullanim sebeplerinin anlasiimasi olumsuzluklarm énlenmesi
acisindan katki saglayacaktir. Bilgi ¢ag1 yasanan diinyada insanlarin teknolojik cihazlardan
ayr1 kalmasi diisiiniilemez fakat cep telefonu gibi teknolojik araglarin sebep olabilecegi
etkilerin en aza indirgenmesi de ancak bu konularin detayli aragtirilmasi ile miimkiin

olacaktir (Yilmaz vd., 2015).

Akilli telefon bagimliligt konusunda diinyada ve Tirkiye’de c¢ok sayida aragtirmanin
olmadig1 sOylenebilir. Akilli telefonlar giiniimiizde ¢ok sik kullanilan iletisim araglaridir
ancak hem yeni bir teknoloji olmast hem de siirekli giincellenmesi ve degismesi sebebiyle
bu alanda yapilan arastirmalarin sinirli oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde kullanim
oranlarinin siirekli artigina paralel olarak yakin gelecekte de bu oranlarin artmasi
beklenmektedir. Akilli telefon kullanim oranlarinin giderek arttig: siiregte toplumdaki akilli

telefon bagimliliginin da artabilecegi ongdriilmektedir.

Egitim ve toplum birbirini siirekli etkileyen bir dongiiniin iki elemanidir. Bunlardan herhangi
birindeki degisiklik digerini hi¢ vakit kaybetmeden etkilemekte; yapisini degisikligin
niteligine gore yeniden gelistirmektedir. Bu degisikliklerin basinda sosyo-kiiltiirel ve teknik
unsurlar gelmektedir. Bu iki temel O6geden de anlasilacagi gibi cagdas yasamdaki
degisikliklerin hizi, egitimin ve dolayisiyla bireylerin uyma davraniglarinin beklenen hizda

olmasini gerekli kilmaktadir (Dombayci, 2002, s. 2).



Diinya biiylik bir hizla dijitallesirken iilkelerin egitim sistemlerinin de bu degisimden
dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmesi s6z konusudur. Egitim-6gretim ortamlari
icerisinde kullanim siklig1 giderek artan akilli tahtalar, tablet bilgisayarlar, akilli telefonlar,
e-kitaplar, e-portfolyolar, egitim bilisim aglari, elektronik kiitliphaneler, ¢evrimici uzaktan
egitim programlar1 ve sinavlari, egitimde dijitallesme siirecinin gostergelerinden bazilaridir.
Giinlik hayatin her alaninda yasanan dijitallesmeye paralel olarak insan iliskilerinin
degistigi, bireysellik ve yalnizlik kavramlarinin daha sik sorgulandig giiniimiizde ergenlerin

tutum ve davraniglarinin bahsi gecen durumlardan hangi 6l¢iide etkilendigini belirlemek

Onem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin akilli telefonlarla ilgili
kullanim aligkanliklarini bagimlilik ekseninde ortaya koyan ve bunu farkli degiskenler
acisindan detayli sekilde analiz eden calisma bulunmamaktadir. Bu calismanin 6nemi
ogrencilerin akilli telefon bagimliligr ile akilli telefon kullanim aligkanliklarmi egitim

siiregleri dahilinde ¢ok yonlii sekilde irdelemesidir.

Egitimde paradigma degisikliklerinin sorgulandig1 ve dijitallesme siirecinin giderek hiz
kazandig1 giiniimiizde, 6grenci davraniglarinin nesnel Ol¢lim araglariyla Olcililmesi ve
degerlendirilmesi alan caligmalarina ¢ok 6nemli veriler saglayacaktir. Bu sayede egitim-
ogretim siireglerinin ¢agin gerekliliklerine uyum saglamasi, degisen 6grenci nitelik ve
ihtiyaglarina gore 0grenme siirecleri olusturulmasi saglanabilir. Ek olarak yapilacak bu
tiirden ¢alismalarin sonuglari, lilkelerin egitim politikalarinda ve felsefelerinde olusturulacak

doniistimlere somut ve nesnel veriler saglayabilecegi i¢cin onemlidir.



1.4.Hipotezler

Arastirmanin  temel hipotezi ‘‘Kahramanmaras’ta oOgrenim  goren  ortaogretim

ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar yiiksek diizeydedir’’ seklinde ifade edilebilir. Bu

temel hipotezle iligkili olarak belirlenen diger hipotezler sunlardir:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Kiz ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyi erkek ogrencilere gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin yaslari ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlaml iliski vardur.
Ailenin aylik gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iliski vardir.
Akilli telefon bagimliligr farkli sinif kademelerine gore degismektedir.

Annenin 6grenim durumu arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 azalmaktadir.

Babanin 6grenim durumu arttikca akilli telefon bagimliligi azalmaktadir.

Akilli telefon bagimlilig: farkli okul tiirlerine gore degigsmektedir.

Ogrencilerin ilk cep telefonu kullanma yasi ile akilli telefon bagimlilig: arasinda
anlamli iligki vardir.

Ogrencilerin telefonu kullanma yili ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli
iligki vardir.

Ogrencilerin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresi ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli iliski vardar.

Ogrencilerin aylik ortalama 6dedigi paket veya fatura tutari ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli iliski vardar.

Okullarin bagar1 diizeyleri ile akilli telefon bagimlilik puanlari arasinda anlamli iliski
vardir.

Ogrenciler akilli telefonlarinda en gok sosyal aglar1 kullanmaktadir.

Ogrenciler bos zamanlarinda en ¢ok akilli telefonlarla ilgilenmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonlarinda en ¢ok kullandig1 uygulama Instagram’dir.

Akilli telefon bagimliligi kullanilan telefon tiiriine gére degismektedir.
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1.5.Smmirhliklar

Bu arastirma Kahramanmaras ilinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim gormekte
olan farkli okul, okul tiirii, sinif ve kademelerdeki (9-10-11-12. siniflar) 6grenciler iizerinde
yapilacaktir. Dolayisiyla yapilacak bu aragtirma sadece Kahramanmaras ilini kapsamaktadir.
Bu nedenle yapilacak arastirmanin sonuglar1 yerel diizeyde degerlendirilecektir. Ancak bu
caligmadan elde edilecek sonuglar ¢esitli ongoriilerde bulunma imkani vereceginden ¢esitli
genellemelere ulagsmak miimkiin olabilir. Bununla birlikte mikro diizeyde yapilacak bu
caligmanin sonuglart makro diizeyde cesitli fikirler olusturabilir ve farkli ¢ikarimlara
ulagmak amaciyla da kullanilabilir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin ancak benzer
yas, donem ve egitim kademelerinde bulunan gruplar i¢in gecerli oldugu ve bu diizeyde

genellemeler yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bu arastirmada kullanilacak akilli telefon bagimliligi 6lgeginin 6l¢tiigii kabul edilen temel

ozelliklerle ilgili sinirliligi mevcuttur.

1.6.Tanimlar

Akilli telefon: Mobil telefonlar gibi arama, kisa mesaj génderme-alma 6zelliklerinin yani
sira daha gelismis isletim sistemleri, gelismis baglanti secenekleri, ¢cok daha biiyiik ekran
(dokunmatik arayiiz) ve birden fazla uygulamay1 calistirma 6zelligine sahip olan iletisim

aracidir (Demir, 2018, s. 9).

Bagimlilik: Kisinin kullandigt maddeyi birgok kez birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamamasi, tekrarlanan dozlarla ve artan miktarlarda kullanmasi,
kullanmadiginda yoksunluk yasamasi, zararlarina ragmen kullanmaya devam etmesi gibi

belirtileri olan maddeye kars1 siddetli arzu ve istek durumudur (Meral, 2017, s. 10).
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Akilli telefon bagimliligi: Akilli telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol etme,
asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle uykusuzluk ve uyku kalitesinin bozulmasi gibi

belirtilerle ortaya ¢ikan bagimlilik tiiriidiir (Sevgi, 2013).

Ortadgretim: IIkdgretim ile yiiksekdgretim kurumlari arasinda yer alan genel okullar, teknik
ve meslek okullarini yonetmek gorev ve sorumlulugunu yiiklenmis bulunan kurulus. (TDK,

2018).
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BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR VE KURAMSAL CERCEVE

2.1.11gili Arastirmalar

Akilli telefon bagimlhilig: ile ilgili tilkemizde yeterli sayida arastirmanin olmadigi
sOylenebilir. Akilli telefonlar giiniimiizde c¢ok sik kullanilsa da tarihsel olarak
degerlendirildiginde c¢ok yeni bir teknolojik iirlin olmasi nedeniyle bu alanda yapilan

bagimlilik ¢caligmalari ¢ok azdir. Bununla ilgili yapilacak ¢alismalar 6nem arz etmektedir.

Literatiir incelendiginde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili yapilan akademik ¢aligmalari
genel olarak su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

““Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ile 6zgiliven arasindaki iligkilerin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi’® adli calisma Kemalettin Dirik tarafindan 2016 yilinda
yaymlanmistir. Bu calismada ergenlerin akilli telefon bagimliligi 6zgiiven degiskeni
acisindan incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore; ergenlerin 6zgiiven ve akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Ayrica ergenlerin
ozgiiven diizeyleri iizerinde cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve fiziki alg1 faktorlerinin etkili
oldugu, ebeveyn tutumlarinin ergenlerin 6zgiiven diizeyleri iizerinde etkili bir faktor
olmadigi, akademik basari algist ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmaistir.
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‘‘Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda akilli telefon bagimlilig, internet ve duygusal
zeka ile iligkili 6zellikler’” adli calismay1 Gamze Yapca Kaypakli 2017 yilinda yaymlamaigtir.
Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi olanlarin, ortalama
duygusal zeka puaninin daha diisiik oldugu bulunmustur. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
bozuklugu olan ergenlerde, akilli telefon bagimlilig1 ve internet bagimlilig: birbirine olduk¢a
benzer 6zellikler gostermektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, akilli telefon
bagimlilig1 ve internet bagimliliginin mevcut klinik goriiniimleri tizerinde duygusal zekanin

etkisi bulunmaktadir.

““Internet ve akilli telefon bagimlilig: ile benlik saygisi ve yalnizlik arasindaki iliskinin
cesitli demografik iligkiler agisindan incelenmesi’” adli calismayr Mehmet Utku Tohumcu
2018 yilinda yaymlamistir. Bu ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere gore akilli telefon
bagimlilig1 ile benlik saygisi ve yalnizlik arasinda anlamli iligkinin var oldugu bulunmustur.
Ayni sekilde internet bagimlilig: ile benlik saygisi ve yalmizlik arasinda da anlamli iliski
tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin 6lgek puan ortalamalarinin yas, medeni durum, egitim
durumu gibi demografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi ortaya

cikmugtir.

“‘Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi ile iletisimci bigimleri arasindaki iligki °* adli
calismay1 Ali Kiziltoprak 2018 yilinda yaymlamistir. Bu arastirmanin sonucuna gore
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 arttikca lise Ogrencilerinin iletisimei bigimlerinin alt boyutu olan "Sozsiiz

[letisim Kuran" 6zelliklerinin az da olsa azaldig1 saptanmustir.

“Tip fakiiltesi Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi ve depresyon durumlarinin
degerlendirilmesi’’ adli calismay1r Abdurrahman Giimiis 2018 yilinda yayimlamistir. Bu
calismada akilli telefon bagimhilig1 dlgegi kisa formu ile Beck Depresyon Olgegi puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayrica akill telefon
bagimliligr olan genclerin depresyon durumlarinin degerlendirilmesi gerektigi ifade

edilmisgtir.
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“Genglerde akilli telefon kullanimi ve akilli telefon bagimliligi sorunsali “’Akilli
Telefon(Kolik)”> Universite Gengligi’> adli calismayr Mihalis Kuyucu 2017 yilinda
yayimlamistir. Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin cinsiyetleri,
yaslar1 ve cep telefonu kullanim &zellikleri ile akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Gelir diizeyi ile ilgili olarak
kullanicilarin sahip oldugu akilli telefonun kalitesine bagli olarak degisen bir bagimlilik
saptanmigtir. Orta ya da alt segment akilli telefon kullanicilarinin akilli telefonlarin
performansli olarak kullanamamalar1 ve akilli telefon kullanimindan keyif almamalarindan

dolay1 bu cihazlara daha az bagimli olduklar1 bulunmustur.

““Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin ve kullanim amaglarinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi’’ adli ¢alismayr Ali Minaz ve Ozlem Cetinkaya
Bozkurt 2017 yilinda yayinlamistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore cinsiyet, egitim ve yas
ile ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaigtir. Ayrica, iiniversite 6grencilerinin akilli telefonlar1 en ¢ok sosyal iletisim
aglarina erisim i¢in kullandigi, glinliik ortalama akilli telefon kullanim siiresinin 4 saat ve

iizeri oldugu sonucuna ulagilmstir.

“Akill1 telefon bagimlilifi oOlcegi kisa versiyonunun ergenler icin Tiirk kiiltiirine
uyarlanmas1’” adli ¢alismayr Mehmet Sata ve Fatih Karip 2017 yilinda yayinlamistir. Bu

caligmada akilli telefon bagimliligr 6lgeginin kisa versiyonu ortaya konulmustur.

““Validity and Reliability of the Turkish Version of the Smartphone Addiction Scale in a
Younger Population’” adli ¢alismayr Kadir Demirci, Hikmet Orhan, Arif Demirdas,
Abdullah Akpimar ve Havva Sert 2014 yilinda yaymlamistir. Bu ¢alismada akilli telefon
bagimliligr 6l¢egi Tiirkce formunun, akilli telefon bagimliliginin degerlendirilmesinde

gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu tespit edilmistir.

15



“Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomofobi) Yayilimi: Tiirkiye’den Universite
Ogrencileri ve Kamu Calisanlar1 Orneklemi’> adli ¢alismay1 Haluk Erdem, Ufuk Tiiren ve
Gokdeniz Kalkin 2017 yilinda yayinlamistir. Bu calismada kamu ulagtirma sektorii
calisanlar1 ve tiniversite Ogrencilerinden olusan iki farkli 6rneklem kullanilmis ve
Tiirkiye’de nomofobinin yayginhig:i agiklanmaya calisiimigtir. Universite dgrencilerinin
%354’ inin, ulastirma sektorii ¢alisanlarinin ise %47’sinin nomofobik oldugu, nomofobinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu, yas ile nomofobi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu, giinliik akilli telefon kullanma siiresi ile nomofobi arasinda pozitif ve anlaml bir

iligki bulundugu saptanmustir.

“Akilli telefon bagimliliginin 6znel mutluluk diizeyine etkisinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi’’ adli ¢alismay1 Melek Siiler 2016 yilinda yayinlamistir. Yapilan bu
aragtirmanin sonucuna gore akilli telefon bagimlilig1 ile 6znel mutluluk diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iliskinin bulundugu tespit edilmistir. Oznel mutluluk ve akilli telefon
bagimliligimin cinsiyet, gelir diizeyi, sinif diizeyi ve akademik ortalama gibi degiskenlere

gore anlamli bir farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

“‘Lise dgrencilerinde akilli telefon bagimliliginin duygusal zeka ile iliskisinin incelenmesi’’
adli calismay1 Sevda Demir 2018 yilinda yayinlamistir. Bu caligmaya gore akilli telefon
bagimliligr yiiksek olan grubun akilli telefon bagimlilig: diisiik ve orta olan gruba gore
duygusal zekasinin kisisel, stres yonetimi, uyum, genel ruh hali ve olumlu etki boyutlarinda
puanlarin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore akilli telefon
bagimliligr ve duygusal zeka puanlarinda anlaml farklilik bulunulmamistir. Akilli telefon

bagimlilig: ile duygusal zeka arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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““Ortadgretim 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin yalnizlik, yasam doyumu ve bazi
kisisel ozellikler bakimindan incelenmesi’’ adli ¢aligmayir Dursun Meral 2017 yilinda
yaymlamistir. Bu arastirmada ortadgretim oOgrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin cinsiyet, kayitli oldugu lise tiirii ve sinif diizeyi degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigi; akademik basari, akilli telefon kullanim siiresi ve akilli telefon
kullanim amacina gore ise anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Akademik yonden
basarili olan Ogrencilerin akademik yonden diisiik olan 6grencilere gore akilli telefon

bagimlilik 6l¢egi puan diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.

2.2.Kuramsal Cerceve

Arastirmanin bu kisminda telefon ve akilli telefonlar, akilli telefonlarin tarihsel geligimi,
Tiirkiye’de akilli telefon ve internet kullanimi, Tiirkiye’de sosyal medya ve mobil internet
kullanimi, bagimlilik, akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi kavrami gibi aciklamalara yer

verilmistir.

2.2.1.Telefon ve Akill Telefon Teknolojisi

[letisim; insanligin var oldugu en eski tarihlerden giiniimiize kadar kullandig1 bir etkilesim
yoludur. Bu etkilesim farkli araglarla her donem varligini siirdiirmiistiir. Bununla ilgili
yapilan su tespit durumu ¢ok iyi sekilde 6zetlemektedir:

Iletisim araglarinin tarihsel olarak gelisim siireglerinin su asamalar izledigi tespit edilmistir:
Insanlar 6ncelikle kaynagi kendileri olan ve dogal olarak ¢ikarabildikleri seslerini kullanmislar;
daha sonra dogay1 tanimaya bagsladiklarinda tas, aga¢ ve kemikten faydalanarak sekil ve
isaretleri; toprak ve dogay1 kullanarak yaziyi; sembol ve simgeleri olusturarak bir dizge olan
alfabeyi; diislincelerini kargisindaki insanlara aktarabilmek i¢in kagidi; insanlik tarihinin en
biiyiik icatlarindan biri olan matbaayi; sanayilesmeyi gergeklestirip elektrik yardimiyla telgraf
ve telefonu; I. Diinya Savasi’nda etkin sekilde haberlesme ve propaganda araci olarak kullanilan
radyoyu ve yine II. Diinya Savasi’nda gorsel ve isitsel bir iletisim araci olan televizyonla ve
nihayet 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren internet, sosyal medya ve blog kullaniminin
zeminini hazirlayacak olan bilgisayar teknolojisiyle birlikte iletisim araglarini gelistirmistir
(Glines, 2012).
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Insanoglu her tarihi dénemde mevcut imkanlar1 da kullanarak iletisim kurmay1 saglayacak
araglar gelistirmistir. Ancak telefonun icadi bu durumu bambaska bir noktaya tagimistir.
1876 yilinda Alexander Graham Bell tarafindan telefon icat edilmis ve bu tarihten sonra
iletisim ¢ok farkli bir boyuta evrilmistir. Graham Bell’in telefonu icat etmesinin iistiinden
yaklasik 143 yil ge¢mistir. 143 yil sonra bugiin kullanilan telefonlar Graham Bell’in icat
ettigi telefondan ¢ok daha akilli, gelismis, yetenekli ve islevseldir. Gilinlimiizde kullanilan
akilli telefonlar bir telefon olmanin 6tesinde hem yazilimsal hem de donanimsal olarak ¢ok

daha kompleks bir yapidadir.

Telefon 19. yiizyilin son iigte birlik doneminde ortaya ¢ikmistir. Ses iletimine dayali olarak
gelistirilen telefon, telgrafin getirdigi bir¢ok siirlamay1 agmay1 basarabilmistir. Bunlardan
en belirgin olan1 telgraftan farkli olarak telefonun cogunlukla yazili belgeleri iletmesinin
sinirlanmamis olmasidir. Ayrica telgraf Mors koduna hakim olmay1 ve okur yazarlik
gerektirdigi icin evlere kadar yayilmasi miimkiin olmamigtir. Telgraf daha sonraki bir
etkinlik i¢in belirli noktalardan toplanabilecek ayrintili ve ¢cogunlukla da niceliksel bilginin

iletilmesini kolaylastirmigtir (Yapar, 2004).

Telefonun ilk yaygin kullanimlari telgrafin kullanildigi ilk yerlerde, yani sehrin is ve
yonetim ortamlarinda gerceklesmistir. Bu durum, iletisim tarihinde yinelenen bir konuya
isaret etmektedir. Yeni bir ara¢ cogunlukla daha eski aracin sagladigi seyi bazi sorunlu ve
karmasik yonleri asacak bigimde gerceklestirmeye calisir. Bu durumda, ses iletimi Mors
kodlarmi kullanmay1 becerebilen egitimli telgraf¢ilara olan ihtiyaci ortadan kaldirdigi i¢in
telefonun telgrafi astig1 soylenebilir. Telefon, hizli ¢ift yonli s6z degis tokusunu olanakl

kilmis ve bdylece ticari kararlarin alinmasini hizlandirmistir (Glines, 2012).
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Ilk kez 1895'de Markoni tarafindan radyo sinyallerinin kablo olmadan aktariimasi ile
baslayan kablosuz iletisim alani, sonraki yliz yil boyunca ¢ok biiyiik ilerlemelere sahne
olmustur. 1906'da ilk kablosuz telefon gdriigmesinin gergeklestirilmesini, 1921'de Amerika
Birlesik Devletleri’nin (ABD) Detroit kentindeki polis teskilati araclarindaki telefonlar ile
polis merkezinin tek yonlii aranabilmesi izlemistir. 1941'de Motorola sirketi, polis
arabalarinin hem polis merkezini arayip hem de merkez tarafindan aranabildigi ¢ift yonli
calisan arag ici telefonlar piyasaya siirmiistiir. ilk ticari tasinabilir radyo-telefonun ortaya

cikmasi iginse 1946'y1 tarihini beklemek gerekmistir (Y1ildiz, 2006).

1972'de ABD'deki Bell sirketi ilk kez bugiinkii anlamda bir tasinabilir telefonun patentini
almis; cep telefonlarinin deneme amach ilk kullanimlari ise 1977'de Washington D.C. ve
Chicago'da yapilmistir. Cep telefonu teknolojisi 1970’11 yillardan beri bilinmesine ragmen
kullanim1 ancak 1980’lerde Avrupa ve Amerika’da ve 1990’11 yillarin basinda da diinya
capinda yayginlagmaya baslamistir. Tiirkiye’de 1990 yilinda her bin kisiden ancak birinin
sahip oldugu cep telefonlar1 miithis bir hizla yayilmig, 2002 yilinda her bin kisiden 347’si
cep telefonu sahibi olmustur (Yildiz, 2006). Bu noktada mobil (taginabilir, mobile) ve
kablosuz (wireless) teknoloji ayrimimi yapmak gerekmektedir. Adindan da anlasilabilecegi
gibi kablosuz bilgi ve iletisim teknolojileri, iletisim agina kablo yardimi olmadan
baglanabilme 6zelligini ifade eder. Tasimabilir teknolojiler ise, kullanicilarin rahatca yaninda

tastyarak, mekandan bagimsiz olarak kullanabilecegi teknolojik aygitlar adlandirir.

Mobil/taginabilir telefon veya hiicresel (cellular) telefon olarak da adlandirilan cep
telefonlar, diziistii bilgisayarlar ve cep bilgisayarlar1 (PDA, personal digital assistant) gibi,

hem kablosuz hem de tasinabilir aygitlardir (Chang ve Kannan, 2002, s. 8-9).
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Yildiz’a gore (2006) cep telefonlarinin teknolojik gelisimi genel olarak su asamalardan

geemistir;
Cep telefonu teknolojisinin basitten karmasiga dogru siralanmasi 'kusaklar' yolu ile
yapilmaktadir. 1990'larin ortalarina kadar yaygin bir sekilde kullanilan birinci kusak (1G, first
generation) telefonlar, kapasitesi ses iletimi ile sinirli analog teknolojiye sahiptir. Birinci kusak
telefonlar, veri iletimi yapamamaktadirlar. 1990'larin sonlarina dogru yayginlasan -GSM'in de
dahil oldugu- ikinci kusak (2G, second generation) telefonlar, sesin yanisira siirli miktarda ve
hizda veri iletimini de saglayan sayisal (dijital) teknolojileri igerirler. Bu telefonlarla saniyede
10-20 kilobyte bilgi iletimi miimkiin olmakta ve i¢lerinde analog telefonlara gore daha ¢ok islev
bulunmaktadir. Ulkemizde su anda kullanilan iki bugukuncu kusak (2.5G) telefonlar, ikinci
kusagin GPRS (Global Packet Radio Service, daha fazla miktarda ve daha yiiksek kalitede veri
iletimi saglanmasina olanak veren bir teknoloji) gibi 6zelliklerin eklendigi halini temsil eder. iki
ve ikibugukuncu kusak telefonlarla veri iletimi (hava durumu, bankacilik, trafik durumu,
haberler, borsa bilgileri), video konferanslara katilma, Internet'e baglanarak veri ve grafik
aligverisi yapma, her zaman Internet'e bagl kalabilme gibi islevler yerine getirilebilir. Ugiincii
kusak (3G, third generation) telefonlar, yine sayisal teknoloji kullanilarak erisilen en yiiksek
miktarda ve kalitede veri iletim olanagini saglamaktadir. Birka¢ megabyte'a (bin kilobyte)
ulagabilen baglanti hizi, bu telefonlarin sahiplerine her zaman Internet'e bagli kalabilme, sanal
ortamda aligveris yapabilme, yiiksek kalitede c¢evrimici ses ve goriintii paylasiminda

bulunabilme olanagini yaratmaktadir (Y1ldiz, 2006).

Tiirkiye, 1991°de 1G teknolojisiyle arag telefonlar1 araciligiyla tanisirken, interneti 1993°te,
cep telefonu ile goriisme, veri aktarimi ve SMS gonderimine imkan saglayan 2G’yi ise
1994°te kullanmaya baslamistir. Sesin yaninda datanin da 6nem kazanmasiyla 2009
itibartyla 3G’ye gecen Tiirkiye, 1 Nisan 2016’da ise mobil cihazlarda internet hizin1 10 kat
artiracak 4.5G teknolojisiyle tamigsmustir (Tiirkiye Gazetesi, 2017). 2016’da Tiirkiye’de
faaliyete baslayan 4.5G teknolojisi ile akilli telefonlarin veri iletimi ve internet hizi artmus,
bu durum akilli telefonlarla iletisimin ¢ok daha kolay ve hizli sekilde gergeklesmesine yol

acmistir.
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Kamuoyunda 4.5G olarak bilinen IMT-Advanced, diinyada kullanilan en son mobil
haberlesme teknolojisinin genel adidir. Bu teknoloji daha ytiksek hizda, daha diisiik gecikme
stiresi ve yiiksek kapasitede mobil internet saglayan mobil iletisim teknolojisidir. Dordiincii
Nesil (4G), mobil telefonlar {izerinden yiiksek hizli genisbant hizmetler sunmak iizere
geligtirilen ve tamamen IP tabanli sebeke yapisina sahip mobil haberlesme sistemlerine
verilen genel addir. Bu sistem, mobil haberlesme sebekelerinde 3G ile kismen ulasilan
yiiksek hiz limitlerini asan ve asir1 artan mobil genigbant gereksinimlerini karsilama adina
ITU tarafindan adiyla standartlastirilmis olup 3GPP tarafindan gelistirilen LTE/LTE-A ve
IEEE tarafindan gelistirilen mobile WiMAX 2.0 (802.16m) teknolojisi 4G teknolojileri

arasinda sayilmaktadir (Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu, 2017).

3G ve 4.5G teknolojileri ile birlikte mobil veri paylasim hizlar1 artmis, akilli telefonlar bu
teknolojilerle birlikte ¢ok daha hizli sekilde veri aktarimi yapmaya baslamistir. Mobil
internet hizinin artmasi kullanicilarin her ortamdan ytiksek hizda ve kolayca data aligverisi
yapmalarina olanak saglamaktadir. Belge, fotograf, miizik, ses gibi verilerin aktariminin
saniyeler igerisinde ¢ok hizli sekilde yapilabilmesi kullanicilarin akilli telefonlara olan

ilgisini artirabilen bir husustur.

2.2.2.Akilh Telefonlarin Tarihsel Gelisimi

Cep telefonlarinin akilli telefonlara doniismesi uzun bir tarihsel silire¢ sonunda
gerceklesmistir. 1921°de Amerika Birlesik Devletleri Detroit Emniyetinde bir verici
yardimiyla tek yonlii iletisim kurabilen bu teknoloji uzun yillar boyunca gelistirilmistir. 1993

yilina gelindiginde klasik cep telefonu olarak ortaya ¢ikmaistir.
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Klasik cep telefonu ile bilgisayar diinyasinin bir {irlinii olan PDA’larin (Personal Digital
Assistant) 6zelliklerinin birlestirildigi ilk cihaz, tarihte ilk akilli telefon olarak bilinen IBM
sirketinin Simon telefonudur. ABD’li bilgisayar sirketi IBM tarafindan piyasaya siiriilen bu
telefon, kismen cep telefonu, kismen mini bilgisayar, kismen ¢agr1 cihazi, kismen faks
makinasidir. Tarihin ilk akilli telefonunda ayn1 zamanda hesap makinesi, takvim, fihrist gibi
uygulamalar da bulunmaktadir. 1993 yilinda piyasaya siirlilen diinyanin ilk dokunmatik
ekranlt telefonunun, gilinlimiizdeki biitiin akilli telefonlarin tarihteki atast oldugu
sOylenebilir. IBM Simon telefonu piyasaya stiriildiiglinde fiyatt 899 dolardir (Ertugrul,
2018).

1996 yilina gelindiginde Nokia akilli telefon pazarina Nokia 9000 Communicator ile giris
yapmustir. Bu telefon ayni zamanda diinyanin ilk tam QWERTY klavyeli cep telefonu olarak
tarihe ge¢cmistir. Katlanan bir ekrana sahip olan telefonun bir diger ilging 6zelligi ise fax
tusunu barindirtyor olmasidir. Katlanabilir 6zelligi ile cepte kolayca taginabilen bu mini
bilgisayardan, 2000 yilina kadar 3 farkli model piyasaya siiriilmiistiir. 1997 yilina
gelindiginde, 1990’larda diinyanin en biiylik cep telefonu {ireticilerinden olan Ericsson,
Nokia’nin 9000 serisine GS88 modeli ile cevap vermistir. Ericsson GS88 modeli ile diinya

telefon literatiiriine “akilli telefon” (smartphone) kavramini kazandirmistir (Ertugrul, 2018).

2000 yilina gelindiginde Ericsson akilli telefon piyasasina ikinci bir cihaz daha sunmustur.
Bu cihazin adi ise Ericsson R380°dir. 2002 yilinda Amerikali Handspring firmasi PALM
TREO adindaki markasi ile pazara giris yapmistir. Yine ayni yil bu kez BlackBerry firmasi
5810 modeli ile piyasadaki yerini almistir. Bu model, 6zellikle e-posta alisverisi i¢in biiyiik
kolayliklar saglamigtir. 2002 yil1, akilli telefon pazarinda rekabet kosullarina bagl olarak
birbirinden farkli nitelikte tirlinlerin piyasaya siirtildiigli bir y1l olmustur. Yine 2002 yilinda
Microsoft firmasi tarafindan, “Windows Pocket PC OS” adindaki isletim sistemi ve “Pocket

PC” akilli telefonu ile piyasadaki yerini almistir (Ertugrul, 2018).
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2006 yilinda BlackBerry sirketi Pearl adindaki akilli telefonu piyasaya siirmiistiir. 2007 yili
ise akilli telefon tarihinde bir doniim noktasi olarak nitelendirilen yenilikle tanismistir.
Apple, Steve Jobs Onciiliigiinde tarihindeki ilk iPhone modelini piyasaya siimiistiir. Apple’in
108 isletim sistemi ile piyasaya sunulan iPhone’si, cep telefonu olmasinin disinda, hem genis

hem de dokunmatik ekranli iPod’u ve interneti bir araya getirmistir (Ertugrul, 2018).

2007 yilinda ilk Iphone nin piyasaya siiriilmesiyle giiniimiizdeki akilli telefon teknolojisinin
de temelleri atilmistir. Bu akilli telefon o donemde biitiin diinyanin dikkatini ¢ekmis ve fos
isletim sistemiyle sektore farkli bir tarz getirmistir. Bu tarihten sonra iiretilen biitiin akill
telefonlar birbiriyle rekabet ederek akilli telefon teknolojisini her yil daha da

gelistirmislerdir.

iPhone’un sektdre girmesiyle birlikte artik her sey degismistir. Bu cihaz, akilli telefon
pazarina yeni standartlar getirmistir. Tam anlam ile ilk dokunmatik ekrana sahip olma
ozelligini tastyan iPhone, kendinden sonra tanitilan biitiin akilli telefonlar igin referans
noktast olma niteligini tasimistir. 599 dolarlik fiyatla satisa sunulan ilk iPhone’dan sonra,
3G modelinin gelmesi sadece 1 yil siirmiis, daha sonraki aylarda, Samsung, Nokia ve LG gibi

diinya devlerinden de benzer telefonlar gelmeye baslamigtir. (Ertugrul, 2018).

2008 yilina gelindiginde bu kez Tayvanli HTC, ilk android isletim sistemli HTC Dream
adindaki akilli telefonu piyasaya siirmiistiir. HTC Dream (diger adiyla T-Mobile G1) olarak
da bilinen telefon, web tarayici, Gmail, Google Claendar, Google Maps ve Google Talk gibi
uygulamalarla birlikte sunulmustur. Samsung, Android isletim sistemi kullanmaya
basladiktan sonra piyasaya sunmus oldugu farkli modellerdeki telefonlar ile oldukga ses
getirmistir. Google’n agikladigi rakamlara gore, gegen yil itibart ile diinyada yaklasik 600
milyon akilli telefon kullanicis1 bulunmaktadir ayrica satilan her 10 akilli telefonun 8’inde

de Android isletim sistemi kullanilmaktadir (Ertugrul, 2018).
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2.2.3.Diinyada Akilh Telefon, internet ve Sosyal Medya Kullanimi

Bilisim teknolojileri 1980°1i yillardan itibaren insan yasantisinin her alaninda yer almaya
baslamistir. Hayati1 kolaylastiran bu teknolojik gelismeler toplumsal yapiy1 yeniden
sekillendirmis, kisisel davranis ve 6zelliklerde degisikliklere neden olmustur. Bilgisayar,
internet, web ve mobil teknolojiler ile anlik mesajlasma, sosyal aglar ve blog yapilar gibi
uygulamalar, kisiler arasindaki iletisim kanallarin1 arttirmistir.  Uluslararast  orgiitler
tarafindan geligmislik gostergeleri arasinda kabul edilen bu teknolojiler, bilgi toplumu olma

siirecinin en temel unsurlari arasina girmistir (Fidan, 2016).

We are Social ve Hootsuite’nin (2019) ortaklasa diizenledigi 2019 yili dijital aragtirma
raporuna gore diinya niifusunun yaridan fazlasinin ¢evrimici oldugu tespit edilmistir. Rapora
gore Afrika kitasi internet kullanici sayisindaki artis ile en hizli biiylime oranma sahip
kitadir. 2017 yilinda 200 milyondan fazla kisi ilk mobil cihazini satin almistir. Diinyanin 7,6
milyar niifusunun iicte ikisi bir cep telefonuna sahiptir. Sosyal medya kullanimi biitiin
diinyada her y1l artmaya devam etmektedir. Rapora gore diinyada 3 milyardan fazla kisinin
sosyal medya kullanicis1 oldugu saptanmistir. Ayrica diinyada her 10 sosyal medya
kullanicisindan 9’u sosyal aglara mobil cihazlar yoluyla erismektedir. Ayni rapora gore 2018
yilinda diinyada internet kullanicis1 4,021 milyar iken, 2019 yilinda bu say1 4,38 milyara
yiikselmistir. 2018 yilinda diinyada sosyal medya kullanicilarinin sayis1 3,196 milyar kisi
iken, 2019 yilinda bu rakam 3,484 milyara ylikselmistir. Sosyal medya kullanic1 sayis1 bir

yilda yaklasik %9 oraninda bir bilylime gergeklestirmistir (We are Social, 2019).

Deloitte tarafindan 30 iilkeyi kapsayan ve yaklasik 49.000 kisi ile yapilan Global Mobil
Kullanici Arastirmas1 sonuglarina gore {llkelerin akilli telefona olan bagimliliklar:
karsilastirildiginda ortalama ve tizeri bagimlilik diizeyi en yiiksek iilkenin Tiirkiye oldugu
tespit edilmistir. Ayrica katilmecilarin % 80’inden daha fazlasinin ortalama ve iizeri
bagimlilik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada akilli telefona olan

bagimliligin 18-24 yas aras1 katilimcilarda zirve yaptigi saptanmustir.
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Akilli telefonunu giinde 100 defadan daha fazla kontrol eden kisiler bagimli kullanici olarak
nitelendirilirken, akilli telefonunu giinde 50 defadan daha az kontrol eden kisiler ortalama
kullanic olarak nitelendirilmistir. Ayrica arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kisminin giine
baslarken ve yatmadan once kontrol amagli akilli telefonlarina baktigi saptanmustir.

(Deloitte, 2018).

We Are Social’in (2019) akilli telefon ve mobil cihaz kullanim istatistiklerine gére 2019
yilinda biitiin diinyada akilli telefon kullanicilarinin sayisi 5,112 milyar olarak saptanmustir.
2019 yil itibariyle diinya niifusunun iicte ikisinden fazlasi bir mobil cihaza sahip iken
bunlarin ¢ogu da akilli telefon kullanicisidir. Diinyada ortalama bir kullanict 3 saat 14
dakikasii mobil internete harcamaktadir. Bu oranin Tiirkiye’de 3 saat 43 dakika oldugu
saptanmigtir. Yani Tiirk kullanicilar interneti diinya ortalamasina gore daha fazla
kullanmaktadir. Tiim diinyada mobil internet ile en fazla vakit gegiren 15. iilkenin Tiirkiye
oldugu saptanmistir. Diinyada ortalama bir internet kullanicisi giinde yaklasik 6 saat 42
dakikasini internette harcamaktadir. Tiirk kullanicilar ise ortalama 7 saat 15 dakikasin

internette harcamaktadir (We are Social, 2019).

Veriler karsilastirildiginda Tiirk kullanicilarin internette zaman gecirme oraninin diinyadaki
bir ortalama kullaniciya gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye bu alanda 14.
Sirada yer almaktadir. Diinyada bilgisayar ile internete baglanan kullanicilar ortalama 3 saat
28 dakika vakit gecirmektedir. Tiirkiye’de bilgisayar ile internete baglanma orani ise 3 saat
32 dakikadir. Tiirkiye’ nin bu alanda diinyada 24. sirada oldugu goriilmektedir. Ayni rapora
gore 2019 yilinda diinyada en yash internet kullanicilariin Japonlar oldugu goériilmektedir.
Japon internet kullanicilariin ortalama yas1 46,2°dir. Japonlari sirasiyla Italyanlar ve
Almanlar takip etmektedir. Diinyada en geng internet kullanicilarinin ise Nijeryalilar oldugu
tespit edilmistir. Buna gore Nijeryali internet kullanicilarinin ortalama yas1 18,1°dir. Diinya
geneline bakildiginda ise internet kullanicilarinin ortalama yasinin 30,8 oldugu saptanmaistir.

Bu oran Tiirkiye i¢in 31,6 olarak bulunmustur (We are Social, 2019).
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Ayni raporda diinyada sosyal medyanin en yaygin kullanildigi tilkenin Birlesik Arap
Emirlikleri oldugu tespit edilmistir. Buna gore Birlesik Arap Emirlikleri’nin sosyal medya
kullanim orani %99°dur. Onu %89 kullanim oraniyla Tayvan ve %85 kullanim oraniyla
Giliney Kore takip etmektedir. Tiirkiye ise %63’lik oranla diinyada sosyal medya

kullaniminda 27. Siradadir (We are Social, 2019).

2019 yilinda diinyada sosyal medya platformlar1 arasinda en yaygin kullanilan uygulamanin
Facebook oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada Youtube, Ugiincii sirada ise Whatsapp ve
Facebook Messenger gelmektedir. 2019 yilinda Facebook kullanicilarinin sayist tiim
diinyada toplam 2,121 milyardir. Facebook bir dnceki yila gore diinyada kullanici sayisini
%1,7 oraninda arttirmistir. Facebook kullanicilarinin %96’s1 mobil cihazlar araciligiyla
uygulamay1 kullanmaktadir. Diinyada Facebook kullanicilarinin en fazla oldugu iilke 300
milyon aktif kullanici ile Hindistan’dir. Hindistan’dan sonra en fazla kullanicinin ABD ve
Brezilya oldugu saptanmistir. Tiirkiye 43 milyon Facebook kullanicisiyla diinyada 9. Sirada
yer almaktadir. Ayni raporda diinyada en yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan
bir digerinin de Instagram oldugu goriilmektedir. 2019 yilinda diinyada Instagram
kullanicilarmin sayis1 894,9 milyon olarak bulunmustur. Bir 6nceki yila gore Instagram
kullanici sayis1 %4,4°liik bir oranla biiyiimiistiir. Diinyada Instagram kullanicilari arasinda
en kalabalik yas grubunun 18-34 araligi oldugu goriilmektedir. Instagram’mn en yogun
kullanildig1 iilkeler Tiirkiye ve Isvigre’dir. Tiirkiye Instagram kullanici sayisinda 38

milyonluk bir rakamla diinyada 5. Sirada yer almaktadir (We are Social, 2019).
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Ayrica Sputniknews’in (2018) verilerine gore Ekim 2018 itibariyle iilkelerin aktif

Instagram kullanici sayilar1 su sekilde verilmistir:

1- ABD — 121 milyon kisi

2- Hindistan — 71 milyon kisi

3- Brezilya — 64 milyon kisi

4- Endonezya — 59 milyon kisi

5- Tiirkiye — 37 milyon kisi

6- Rusya — 32 milyon kisi

7- Japonya — 25 milyon kisi

8- Iran — 24 milyon kisi

9- Birlesik Krallik — 23 milyon kisi

10-Meksika — 21,9 milyon kisi (Sputniknews, 2018).

Ayni rapora gore 2019 yilinda diinyada Twitter kullanicilarinin sayist 250.8 milyona
ulagsmigtir. Twitter’in bir Onceki yila gore kullanici sayisinda %1,9 azalma oldugu
saptanmugtir. Tiirkiye’de ise 9 milyon Twitter kullanicist oldugu saptanmistir. Tiirkiye’deki
Twitter kullanici sayis1 bir 6nceki yila gore %1,9 oraninda artmistir. Benzer sekilde rapora
gore diinyada en ¢ok igerigin Ingilizce dilinde oldugu bulgular arasindadir. Ayrica bir diger
veriye gore diinyada tiim web sitelerinin %54 {iniin Ingilizce oldugu saptanmustir.
Ingilizce'yi %6,1°1ik bir oranla Rusca takip etmektedir. Tiirkce igerik ise %1,2’lik bir oranla
tim diinyada 13. Sirada yer almaktadir. Diinyada 2019 yilinda internette en fazla aranan
kelimeler sirasiyla ise su sekildedir: ‘‘Facebook, Youtube, Google, Video, You, Weather,
News, Mp3”’. Tiirkiye’de en ¢ok aranan kelimeler ise sirasiyla Youtube, hava ve hava

durumu olarak saptanmistir (We are Social, 2019).
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2.2.4.Tiirkiye’de internet Kullanimi

Diinyada kiiresellesmenin de etkisiyle basta bilim ve teknoloji olmak iizere toplumsal bircok
bilesende bag dondiiriicii bir hizla degisim yasandig1 sylenebilir. Hizla dijitallesen diinyada
Tiirkiye de bilisim ve teknoloji konusunda halihazirdaki degisimden etkilenmektedir.
Tiirkiye’de son 20 yilin telefon, bilgisayar, internet erisimi ve kullanimi gibi istatistikler
incelendiginde verilerin genel olarak artis trendinde oldugu goriilmektedir. Mevcut oranlar
dikkate alindiginda Tiirkiye’nin de diinyadaki dijital degisim ve doniisiimiin yakindan
etkiledigi tilkelerden bir tanesi oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu nun(TUIK) 2018 yilinda yaptig1 hane halk: bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasinda bilgisayar ve internet kullanimi 2018 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde sirastyla %59,6 ve %72,9 olarak bulunmustur. Bu oranlarin 2017 yilinda sirasiyla
%56,6 ve %66,8 oldugu saptanmistir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlarinin 16-74 yas
grubundaki erkeklerde %68,6 ve %80,4 oldugu, kadinlarda ise %50,6 ve %65,5 oldugu
bulunmustur (TUIK, 2018).

Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére 2018 yili nisan ayinda
hanelerin %83,8’i evden Internete erisim imkanima sahip olmustur. Bu oran 2017 y1linmn ayni
aymda %80,7 olarak goriilmektedir. Genigbant ile internete erisim saglayan hanelerin orani
2018 y1l1 nisan aymda %382,5 olmustur.

Buna gore hanelerin %44,5°1 sabit genisbant baglant1 (ADSL, kablolu Internet, fiber vb.) ile
internete erisim saglarken, %79,4’li mobil genisbant baglanti ile internete erisim saglamistir.
Genisbant internet erisim imkanina sahip hanelerin orani 6nceki yil %78,3 olarak
aciklanmistir (TUIK, 2018).

Internet {izerinden kisisel kullanim amaciyla mal veya hizmet siparisi veren ya da satin alan
16-74 yas grubundaki bireylerin orani, 2017 yili Nisan ay1 ile 2018 yili Mart aylarim
kapsayan on iki aylik donemde %29,3 olarak bulunmustur. Onceki yilin ayn1 déneminde

(2016 Nisan- 2017 Mart), bu oran %24,9 olarak gdzlenmistir (TUIK, 2018).
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Cinsiyete gore internet ilizerinden aligveris yapma orani erkeklerde 9%33,6 olarak
gerceklesirken kadinlarda %25 olarak gerceklesmistir. Bu oranlar bir dnceki yilin ayni
doneminde siras1 ile %29 ve %20,9 olarak bulunmustur. Internet iizerinden aligveris yapan
bireylerin %65,2'si giyim ve spor malzemesi satin almig, bunu %31,9 ile seyahat bileti, arag
kiralama vb. %26,8 ile ev esyasi (mobilya, oyuncak, beyaz esya, vb; tiiketici elektronigi
harig), %22,1 ile gida maddeleri veya giinliik gereksinimler ve %20,6 ile kitap, dergi, gazete

(e-kitap dahil) takip etmistir (TUIK, 2018).

Yukarida verilen 6rneklerde de goriildiigii gibi Tiirk halki internet ve bilisim araglarimi
giinliik hayatina hizli bir sekilde entegre ederek kullanmaktadir. Gegmiste dogrudan yapilan
bir ¢ok giinliik aktivite giiniimiizde dijital araglarla ve birka¢ tiklama ile kolayca
yapilabilmektedir. Aligveris, bankacilik, iletisim gibi faaliyetlerin dijital araglarla
yapilmasinin gilinliik yasami ve tiiketici aliskanliklarimi degistirdigi sdylenebilir. Bu
durumun yakin gelecekte toplumlari ¢ok daha hizli bir sekilde doniistiirecegi ve tiiketicilerin

kullanim aliskanliklarinin ¢ogunun dijital yasama entegre edilecegi soylenebilir.

2.2.5.Tiirkiye’de Akillh Telefon ve Sosyal Medya Kullanim

Tiirkiye’de bireysel cep telefonu kullanimi ile birlikte internet kullanimi da ayni hizla artig
gostermeye baslamigtir. Bunlara bagl olarak da sosyal medya kullanimi ayni ivmeyle
artmaktadir. Ozellikle akilli telefon piyasasinda yasanan gelismelerle birlikte bir sosyal
medya ¢ilginh@ gdze ¢arpmaktadir. Ucretsiz kayit olunan sosyal aglar ve cok da pahali
olmayan akill1 telefonlar kisilerin hem akilli telefon hem de sosyal medya kanallarini aktif
olarak kullanmasini miimkiin kilmaktadir (Tufan, 2018). iletisimsel refah doneminde, dijital
icerik iiretiminin kolay ve ucuz yontemlerle hizlica gerceklestirilebilir olmasi, kisilerin daha
once ulasamadiklar1 basili materyallere ulagmasini, bu materyallerin kamusallagmasini ve
bilginin demokratiklesmesini saglamistir. Tek bir tusla licret 6demeden, farkli birgok bilgi
materyaline ulasmak, cografi smirlarin ve yiiksek maliyetlerin yok olmasi demektir (Ozer,

2016).
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Bu durum akilli telefonlar ve sosyal medya kullanimiyla daha da pratik bir hale gelmistir.
Tiirkiye’deki akilli telefon ve sosyal medya kullanim istatistikleri incelendiginde Tiirk
kullanicilarin akilli telefon ve sosyal medya araglarin1 her gegen giin yiikselen bir oranla

kullandig1 géze ¢arpmaktadir.

We are Social ve Hootsuit tarafindan biitiin diinyada her sene hazirlanan sosyal medya ve
internet kullanim istatistikleri 2019 yilinda da yayinlanmistir. Bu rapor ‘Digital 2019 in
Turkey’ adiyla yayinlamis ve Tiirkiye’nin dijital haritas1 detayli bir sekilde aciklanmistir.
We are Social’in (2019) verdigi istatistiklere gore 82,4 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de
niifusun %72’sini olusturan 59,36 milyon internet kullanicist vardir. Niifusun %63’line
tekabiil eden 52 milyon aktif sosyal medya kullanicis1 vardir. Benzer sekilde niifusun

%353 1inii olugturan 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanicis1 vardir.

Tiirkiye’de 2018 yili ile 2019 verileri arasinda yapilan karsilastirmaya gore Tiirk internet
kullanicis1 sayis1 bir onceki yila gore yaklasik %9 artig gostererek 5 milyon kisi artmistir.
Benzer sekilde 2018’e gore Tiirkiye’de aktif sosyal medya kullanici sayist da 2 milyonluk
bir artis gostermistir. Bu durum Tiirk halkinin sosyal medyaya olan ilgisinin zaman

icerisinde artarak devam ettiginin gdstergesi olabilir.

We are Social’in (2019) Tiirkiye’de elektronik cihaz kullanim verileri carpici sonuglar
icermektedir. Buna gore Tiirkiye’de yetigkin bireylerin %98’1 cep telefonuna sahipken, bu
kisilerin %77’si akilli telefon kullanmaktadir. Laptop veya masatistii bilgisayar kullananlarin
oran1 %48 iken, tablet kullananlarin orani ise %25’tir. Tiirkiye’de herhangi bir gesit
televizyona sahip olma orant %99’dur. Buna gore neredeyse her evde bir adet televizyon
bulunmaktadir. Bu durum Tiirk halkinin televizyona yiiksek ilgisinin oldugu seklinde
yorumlanabilir. Giyilebilir teknoloji iiriinleri kullanim orani ise %9 olarak agiklanmaktadir.
Ayni rapora gore Tiirkiye’de, insanlarin zamanlarini en ¢ok neyle gegirdikleri ile ilgili
istatistiklere gore Tiirk insani internette giinde ortalama 7 saat zaman gec¢irmektedir. Bu

stirenin ortalama 2 saat 46 dakikas1 sosyal medya kullanimina aittir.
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Benzer sekilde Tiirk halki glinde ortalama 3 saat 9 dakika video veya Tv izlemektedir. 1 saat
15 dakika ise miizik dinlemeye harcanmaktadir. Ayn1 aragtirmada Tiirk halkinin internet
kullanimuyla ilgili istatistiklerine gore niifusun %72 sine karsilik gelen 59,3 milyon internet
kullanicist oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin 56,3 milyonu telefonlarindan aktif olarak
internete baglanmaktadir. Ayni arastirmada Tiirkiye’deki sosyal medya kullanimiyla ilgili
istatistiklerde Tiirk halkinin sosyal medyay1 aktif sekilde kullandig1 ve kullanim oranlarimin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore Tiirkiye’de toplam 52 milyon sosyal medya
kullanicis1 vardir. Bu kullanicilarin 44 milyonu akilli telefonlar ile sosyal medyaya
baglanmaktadir. Buna gore Tiirk halkinin en aktif olarak kullandig1 sosyal medya
platformu’nun Youtube oldugu goriilmektedir. Youtube nin ardindan sirasiyla Instagram ve
Facebook gelmektedir. Ayn1 arastirmanin 2018 raporunda Facebook’un Instagram’dan 6nde
oldugu goriilirken 2019 yilinda durumun tam tersi seklinde degistigi ve Instagram’m
Facebook’u gectigi goriilmektedir. We are Social’e gore (2019) Tiirk halkinin aktif olarak
en ¢ok kullandig1 sosyal medya ve anlik mesajlasma uygulamalar1 sirasiyla su sekildedir:
Youtube(%92), Instagram(%84), Whatsapp(%83), Facebook(%82), Twitter(%58),
Facebook Messenger (%57), Skype(%31), Snapchat(%31), Linkedin(%30), Pinterest(%28),
Tumblr(%21), Twitch(%20), Wechat(%16), Reddit(%13), Line(%13), Badoo(%12) olarak

aciklanmistir.

Ayni arastirmada Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya araglarinin kullanict sayilari
ve cinsiyete gore dagilimi su sekilde aciklanmistir: Facebook, Tiirkiye’de 2019 yilinda
yaklasik 43 milyon kullanici sayisina sahiptir. 2018 yilina gére Facebook’un kullanici sayisi
yaklasik %2,3 oraninda azalmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde Facebook
kullanicilarinin %641 erkek, %36°s1 ise kadindir. Instagram, Tiirkiye’de 2019 itibariyle
38 milyon kullanict sayisina sahiptir. 2018 yiliyla karsilagtirnldiginda Tiirkiye’de
Instagram’in kullanict sayisinda %2,7 oraninda artis goriilmektedir. Cinsiyete gore

degerlendirildiginde Instagram kullanicilarinin %59°u erkek, %41°i ise kadindir.
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Buna gore erkeklerin Facebook ve Instagram’1 kullanma oraninin kadinlara gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak Facebook’un kullanict sayisinda azalma

goriiliirken, Instagram’in kullanici sayisindaki artis egilimi gdze ¢arpmaktadir.

Twitter 2019 yil itibariyle Tiirkiye’de 9 milyon kullaniciya sahiptir. 2018 yilina gore
Twitter’in kullanici sayisinda %1,9’luk bir oranda artis goriilmektedir. Twitter kullanan
erkeklerin oran1 %81, kadinlarin oran1 ise %19’dur. Snapchat uygulamasinin 2019 yilinda
Tiirkiye’de 6,3 milyon kullanicist oldugu goriilmektedir. 2018 yilina gore Snapchat’in
kullanic1 sayisinda %26 oraninda bir azalma oldugu goriilmektedir. Snapchat’i kullanan
erkeklerin orani %30 civarindayken, kadinlarin oranmi ise %68 civarindadir. Buna gore
Snapchat uygulamasinit kullanan kadinlarin oraninin erkeklerden ¢ok daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. LinkedIn uygulamasini 2019 yilinda Tirkiye’de 7,3 milyon Kkisi
kullanmaktadir. 2018 yilina gore LinkedIn kullanici sayisinda yaklasik %35,8’lik bir artis
goriilmektedir. LinkedIn’i kullanan erkeklerin orant %67, kadinlarin orani ise %33 tiir. Ayni
aragtirmada sosyal medya kullanicilarinin yas ve cinsiyet dagilimi incelendiginde erkeklerin
her yas grubunda sosyal medya araglarim1 kadinlara gore daha fazla kullandigi
goriilmektedir. 13-17 yas aralifinda sosyal medya kullanicilarinin %1,4’t kadin, %2,5’1
erkektir. 18-24 yas araliinda sosyal medya kullanicilarinin %9°u kadin, %15°1 erkektir. 25-
34 yas araliginda kullanicilarin %13°0 kadin, %?20’si erkektir. 35-44 yas araliginda
kullanicilarin %81 erkek, %131 kadindir. 45-54 yas araliginda kullanicilarin %4,1°1 kadin,
%7’s1 erkektir. 55-64 yas araliginda kullanicilarin %2,2’s1 kadin, %3,5°1 erkektir. 65 yas
st kullanicilarin 0,9°u kadin, %1.6’s1 erkektir. Biitiin bu verilerin tamami goz 6niinde
bulunduruldugunda en g¢arpict sonucun su oldugu soOylenebilir: Sosyal medya
kullanicilarimin 1/3’1 25-34 yas araligindaki kadin ve erkeklerden olugmaktadir. Ayni
aragtirmanin mobil kullanici istatistiklerine bakildiginda Tiirkiye’deki mobil kullanic
sayisinin 76,3 milyon oldugu goriilmektedir. Verilen bu oran ayn1 zamanda Tiirkiye
niifusunun %93’tine denk gelmektedir. 2019 mobil uygulama indirme istatistiklerine

bakildiginda gecen sene uygulama marketlerden 2,8 milyar kez uygulama indirildigi
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goriilmektedir. Bu drnek akilli telefon ve mobil kullanimin Tiirkiye’de ¢ok biiyiik bir pazar

oldugunun gostergesi olabilir.

Global Mobil Kullanic1 Arastirmast (GMCS) Deloitte tarafindan 2012 yilindan bu yana her
yil bir ¢ok iilkenin katilimiyla yapilan bir anket ¢calismasidir. Bu ¢alismada mobil telefon
kullanict tercihlerinin ¢esitli sorular ile analiz edilmesiyle bu alana dair 6nemli veriler

sunulmaktadir.

Global Mobil Kullanict Arastirmast (2017) 6 kita 33 tilkede toplam 53,150 kullaniciya
ulasmis ve ankette Tirkiye’den kullanicilar da yer almistir. Tirkiye’den 1005 kisinin
katilimiyla diizenlenen online ankette katilimcilar yas, cinsiyet, gelir diizeyi, yasadiklari
bolge, hane halki niifusu, teknoloji benimseyisi, cihaz sahipligi, 4.5G kullanimi, mevcut
telefonlarinin markasi, mevcut telefonlarinin yasi, mobil operatorleri ve ¢calisma durumlari

gibi farkli etmenlere gore siniflandirilmistir. (GMCS, 2017)

Global Mobil Kullanic1 Aragtirmasina gore (2017) tablet, bilgisayar, akilli saat ve diger
cihazlar ile karsilastirildiginda akilli telefonlarin artik insanlar tarafindan vazgecilmez bir
iiriin niteliginde ve tiiketici elektroniginde pazarin en biiylik hakimi oldugu goriilmektedir.
Akilli telefonlar artik tiim yas, gelir diizeyi ve farkli cografyalarda benzer oranlarda
kullanilmaktadir. Tiirkiye’den arastirmaya katilan 1005 kisinin %92’si akilli telefona erisimi
oldugunu agiklamistir. Bir dnceki y1l yapilan aragtirmada bu oran %86 olarak bulunmustur.
Akilli telefonlardan sonra kullanicilarin %81°1 diziistii bilgisayar, %63’ii de tablet
bilgisayarlara erisimi oldugunu agiklamistir. Arastirmada tiiketicilerin bir cihazi kullanirken
elde ettikleri fayda arttik¢a o cihazi kullanma sikliginin da arttig1 tespit edilmistir. Ayrica bu
duruma bagl olarak akilli cihazlarin yenilenme ve o cihaz iizerine harcama yapilma
olasiliginin da ayn1 dogrultuda artis gosterdigi goriilmektedir. Akill telefon kullanicilarinin
giin i¢inde akilli telefonlarimin ekranlarina bakma sayisi1 Tiirkiye’de 78 iken Avrupa’da bu
durum 48 olarak saptanmistir. Bu durum Tiirk kullanicilarin akilli telefonlariin ekranlarina,

ortalama bir Avrupali kullaniciya gore 1,5 kat daha fazla baktig1 anlamina gelmektedir.
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Buna gore bir Tiirk akilli telefon kullanicisi ortalama her 13 dakikada bir telefonun ekranina
bakmaktadir. Bu durum insanlarin akilli telefonlara gittikge daha da bagimli olduklarinin
gostergesi olabilir.

Tiirkiye’de kullanicilarin biiyiik bir cogunlugu sabah uyandiginda ve gece yatarken
telefonlarin1 kontrol etmektedir. Uyanir uyanmaz, baska hicbir sey yapmadan, telefonlarina
bakanlarin orant %28 iken, uyandiktan sonraki ilk 5 dakika i¢inde bu oran %61’e
cikmaktadir. Gece yatmadan hemen 6nce telefonuna bakanlarin oran1 %23 iken, yatmadan
5 dakika oncesi zamani dikkate alindiginda bu oranin %52’ye ¢iktig1 dikkat cekmektedir.
18-24 yas arasindaki kullanicilarin %65°1 uyandiktan sonraki 5 dakika igerisinde telefonuna
bakarken yas ilerledik¢e bu oran diismekte ve 45-50 yas grubunda %52 olmaktadir (GMCS,
2017).

Ayni aragtirmaya gore Tiirkiye’de uyandiktan sonraki ilk 15 dakika igerisinde telefona
bakma oran1 %79 iken ayni oran Avrupa i¢in %62 olarak saptanmistir. Benzer sekilde
yatmadan Onceki son 15 dakika igerisinde telefona bakma orani Tiirkiye’de %72 iken bu
durum Avrupa’da %53 seviyelerinde goriilmektedir. Kullanicilarin %85°1 ise uyku igin
ayrilan zaman i¢inde bir sekilde telefonlarini kullandiklarini belirtmislerdir. Bu oran Avrupa
iilkelerine kiyasla Tiirkiye’de ¢ok daha yiiksektir. Bu siire i¢inde kullanim nedenleri arasinda
ilk sirada %51 ile saate bakmak yer alirken, kullanicilarin %46’s1 sosyal medya
bildirimlerini kontrol ettiklerini, %33’li de anlik mesaj/SMS okuduklarint belirtmislerdir
(GMCS, 2017). Tiirk mobil telefon kullanicilarinin %66°s1 telefonlarint gereginden daha
fazla kullandiklarin1 kabul etmektedir. Boyle diistinenlerin %53’{i bunun tiim giin boyunca
gecerli oldugunu, %27’si ise Ozellikle aksam saatlerinde olmasi gerektiginden daha fazla
telefon kullandiklarini belirtmistir. Ek olarak kullanicilarin yaklagik yarisi da mobil telefon
kullanim siirelerini sinirlamaya g¢alistigini, ancak bunlar i¢cinde sadece yarisinin basarilt
oldugunu belirtmislerdir. Kullanimi sinirlamak i¢in uygulanan yontemler arasinda telefonu
bir baskasi ile goriisme halindeyken cepte ya da ¢antada birakmak, veri erisimini ve ses

bildirimlerini kapatmak 6ne ¢ikmaktadir.
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Global Mobil Kullanict Arastirmast (2017) haberlesme konusunda tiiketicilerin gegmisteki
aligkanliklarinin  degisim gosterdigini agiklamaktadir. Kullanim aligkanliginda SMS,
WhatsApp, Facebook Messenger gibi anlik mesajlagsma uygulamalari, eposta, sosyal aglar
ve sesli aramalar, kullanicilarin simdiye kadar en az bir defa kullandiklar1 haberlesme
yollarinda bagi ¢ekmektedir. Anlik mesajlasma uygulamalarinin yayginlasmadig yillarda
stk kullanilan SMS ve MMS’in giinlimiizde giinliik kullaniminin artik anlik mesajlagsma
uygulamalarina kaydigi goriilmektedir. Ancak halen kullanicilarin yarisindan fazlasinin

SMS’i giinliik olarak kullaniyor olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Haberlesme yontemleri, cep telefonunda bulunan haberlesme uygulamalari kiriliminda
incelendiginde Facebook ve sahibi oldugu uygulamalarin (WhatsApp, Facebook Messenger,
Instagram) eposta ile birlikte en sik kullanilan uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bu
uygulamalar1 saatlik olarak kullanan kullanicilar incelendiginde WhatsApp, Snapchat,
iMessage, Instagram ve Twitter gibi uygulamalari, 18-24 yas grubundaki kullanicilar daha
sik kontrol etmekte ve kullanim siklig1 kullanicilarin yasi arttikga azalmaktadir. Tiirkiye’de
kullanicilarin telefonunda ortalama 17 uygulama bulunmakta iken bu ortalama Avrupa’da
24°tiir. Tirkiye’de erkekler, ortalama 18,2 uygulama ile kadinlardan (15,7) daha fazla

uygulama indirmektedir.

Global Mobil Kullanict Aragtirmasina gore (2017) kullanicilarin akilli telefonlari ile giinliik
olarak en sik anlik mesajlagsma aglarinda video izledikleri, haber okuduklar1 ve kisa
video/canli yayin/hikaye izledigi goriilmektedir. Her ii¢ kisiden ikisinin giinde en az bir kez
WhatsApp ve Facebook Messenger gibi anlik mesajlasma aglarinda paylasilan videolar:
izledigi diisiiniildiiglinde, sosyal medyanin igerik tiiketiminde ne kadar dnemli bir kanal
haline geldigi goriilmektedir. Igerik iiretimi agisindan degerlendirildiginde, kullanicilarin
akilli telefonlari ile giinliik olarak en sik fotograf ¢ektigi, anlik mesajlasma uygulamalarinda
fotograf ve video paylastigi goriilmektedir. Kullanicilarin %24°i, Dropbox gibi dosya

depolama sitelerini hi¢ kullanmadiklarini belirtmistir.
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Ayni aragtirmada kullanicilarin mobil paketlerindeki aylik kullanim kotalar1 incelendiginde,
kullanicilarin yarisindan fazlasinin 3-10 Gigabyte(GB) arasi veri paketine sahip oldugu
goriilmektedir. Kullanicilarin yas1 arttikga tercih ettigi internet kotasinin da arttig
gozlemlenmektedir. 18-44 yas grubunda en cok tercih edilen kota 3-5 GB araliginda iken
18-24 yas grubunda 3-5 GB araligini tercih etme oran1 %35’tir. Bu oran 25-34 yas grubu
icin %31 ve 35-44 yas grubu icin ise %28 olarak gerceklesmistir. 45-50 yas grubunda ise en
cok 5-10 GB’lik kota tercih edilmektedir. Kullanicilarin sadece %32’si i¢in mevcut kullanim
kotalar1 yeterli gelmekte iken geri kalan kisim ise mevcut kotalarini agabilmektedir. En ¢ok
5-10 GB kullanim kotas1 tercih eden 45-50 yas grubu, diger yas gruplarina gore mevcut
kullanim kotasin1 en az asan grup olarak one ¢ikmaktadir. Kullanicilarin yast arttikca aylik
kullanimlar1 ile yakin bir paket tercihleri oldugu goriilmektedir. 18-24 yas arasindaki
kullanicilarin %16’s1 kotalarint ¢ok sik asmaktayken, 45-50 yas arasindaki kullanicilarin
sadece %3 liniin veri kotalarin1 ¢ok sik astig1 dikkat ¢cekmektedir. Buna ek olarak 4.5G’ye

erisimi olan kullanicilar, diger kullanicilara gore daha sik kota agimi yapmaktadir.

Deloitte tarafindan 2013 yilinda yapilan Global Mobil Kullanic1 Pazar arastirmasinda Tiirk
kullanicilarin internete %26 oraninda mobil ag lizerinden baglandig: tespit edilmisken
2017°deki aragtirmada Mobil ag kullanim oranm1 %41°e yiikselmistir. Avrupali kullanicilar
Tiirk kullanicilara gére daha ¢ok Wi-Fi kullanarak internete baglanmayi tercih etmektedir.
Tiirkiye’de artan 4.5G kapsama alani genisligi sebebiyle mobil ag kullaniminin Avrupa
ortalamasimin stiinde oldugu saptanmistir. Operatorlerinden 4.5G  hizmeti alan
kullanicilarin biiylik ¢ogunlugu 4.5G hizinin Wi-Fi ile baglandiklarinda eristikleri hiza
oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’deki 4.5G kapsama alan1 genisligi

sebebiyle mobil ag kullaniminin Avrupa ortalamasinin {istiinde oldugu ifade edilmektedir.
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Deloitte Global Mobil Kullanict Anketinde (2017) 6ne ¢ikan bir durum da Tiirk insaninin
akilli telefon degistirme oranlaridir. Tiirkiye’de sahip oldugu telefonu son 18 ay i¢inde
degistirmis oldugunu belirten kullanicilarin oran1 %64 olmakla birlikte, gelecek 12 ay i¢inde
telefonunu degistirmeyi diisiinenlerin orani ise %56’dir. Avrupa’da ise bu oranlar sirastyla

%61 ve %36 olarak ortaya saptanmigtir.

Gelecek yil icinde telefonunu degistirmeyi diisiinenlerin oraninda Tiirkiye ve Avrupa
arasinda ciddi fark gézlemlenmektedir. Bu saptamaya gore Tiirk akilli telefon kullanicilar:
ortalama bir Avrupali’ya gore daha sik telefon degistirmektedir. Bu durum tizerinde Tiirk
kullanicilarin teknolojik {iriinlere olan ilgisi, giincel ve yeni model akilli cihazlara sahip olma
istegi ve akilli cihazlar1 daha yogun ve sik kullanarak tiiketmesi gibi durumlarin etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica 6deme seceneklerinin (aylik {icretlendirme vb.) yayginlagmasi ile akilli
cihazlara erisilebilirligin artmasi, telefonun bazi kullanicilar tarafindan statii sembolii olarak
goriilmesi gibi sebeplerden dolay1 telefonun yasindan bagimsiz olarak kullanicilar
telefonlarin1 degistirmek istemektedir. Bu sayede de telefonlarin artik tiiketici elektronigi
iiriinlerinden ¢ok, hizli tiikketim tirtinleri gibi satin alindig1 ve kullanildig1 goriilmektedir.
Tiirkiye’deki kullanicilarin yarisindan fazlasi, bozuk donanim, telefonun yavaslamasi,
ekranin kirilmasi veya bataryanin zayiflamasit durumlarinda mevcut cihazlarini kesinlikle
degistirecegini belirtmistir. Hem Tiirkiye’de hem de Avrupa genelinde telefon degistirme
konusunda donanimdan kaynakli sorunlar 6n plana ¢ikmakla birlikte, Tiirk kullanicilarin bu
sorunlar karsisinda telefonlarini degistirmeye Avrupa’dan daha fazla egilim gosterdigi

goriilmektedir.

Global Mobil Kullanict Anketine (2017) katilan kullanicilardan %88’1 mevcut telefonlarini
yeni(kullanilmamis) satin aldiklarini belirtirken satin alma kanallar1 Tiirkiye ve Avrupa’da
farklilik gdstermektedir. Tiirkiye’de kullanicilarin %58°1 mevcut telefonlarint magazadan
alirken, sadece %16’s1 online satin alma kanallarin1 kullandigini belirtmektedir. Avrupa’da

ise magazadan alma orani %42 iken online satin alma oran1 %30 olarak goériilmektedir.
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Bu farkin en biiyiik nedenlerinden birinin mevcut diizenlemeler nedeniyle Tiirkiye’de kredi
karti ile taksitli cep telefonu satig1 yapilamamasi ve mobil abonelikler i¢in kimlik dogrulama

ve 1slak imza zorunlulugunun olmasi olarak degerlendirilebilir.

BTK 28 Ekim 2017 tarihinde yayinladig1 yonetmelikle, elektronik haberlesmede abonelik
sOzlesmelerinin artik dijital ortamda yapilmasini saglayacak bir diizenleme yapmistir. Bu
diizenlemenin dijital deneyimin yayginlagsmasina fayda saglayacag ongoriilmekle birlikte,
elektronik de olsa yerinde imza gerekliligi uygulamasi devam ettigi siirece dijital kanallardan

mobil abonelik islemlerinin yayginlasmasi pek de fazla beklenmemektedir.

2.2.6.Bagimhiik ve Akilli Telefon Bagimhihg:

Bagimlilik, sinir sisteminin bir iglevi olarak bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla
ortaya ¢ikar. Bagimlilik bir maddenin ya da bir etkinligin bireylerin ruhsal ve bedensel
sagligina ya da sosyal yasamina zarar vermesine, sosyal yasamini kotli yonde etkilemesine
karsin maddenin kullaniminin, eylemin yapilmasinin devam etmesi; s6z konusu madde
alimmi veya eylemi yinelemeye yonelik Oniine gecilemez istek duyma hali seklinde
tanimlanabilir. Bireyin davranis bagimliliginin devam etmesinin nedeni bagimlisi olunan

etkinligin kiginin davranisini kontrol etmesidir (Akin, 2018, s. 5).

Bagimliligin sosyal hayati etkileyen bir hastalik olarak kabul edilmesi yirminci yiizyilin
ortalarina dayanmaktadir. American Medical Association (AMA) tarafindan 1956 yilinda
alkolizm ve 1987 yilinda bagimlilik bir hastalik olarak kabul edilmistir (Leshner, 1997).

Bagimlilik, bir maddenin yasami ve sagligi olumsuz etkilemesine ragmen kullanimina
devam edilmesidir. Bagimliligin bir tanim1 da, maddeyi kullanmaya basladiktan sonra
kisinin kendisini durduramamasidir. Bagimlilik bir beyin hastaliidir ve bu hastaligin
mutlaka tedavi edilmesi gerekmektedir. Bagimliligin davranigsal, sosyal, biyolojik ve
genetik nedenleri vardir; ancak hi¢gbir neden bagimliligi tek basina agiklamaya yeterli

degildir (NP Istanbul, 1998).
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Bagimlilik anlam1 bakimindan oldukca genis bir kavramdir. Bagimliligin sézciik anlama;
birey ve nesne(si) arasinda bireyin se¢imiyle baslayan aynilik ve stireklilik 6zelligi tastyan
cok boyutlu bir iliskidir. Genel anlami ile bagimlilik; bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga
duyulan Onlenemez istek veya bir baska iradenin giidiimii altina girme durumu olarak
tanimlanmaktadir (Devlet Denetleme Kurulu, 2014).

Bir kiside bagimlilik olup olmadigin1 anlamak igin ¢esitli kriterlerin incelenmesi gerekir.
Bunlardan birisi de kiside yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir. Bu belirtiler kiginin
bagimlilik maddesini almadig1 zaman krize girmesiyle kendini belli eder. Krizin belirtileri
bagimlilik maddesine gore ¢esitlilik gostermektedir (Tarhan, 2018).

Bagimlilik zararli sonuclarina ragmen aslinda kronik bir beyin hastaligidir ve sadece
maddelerle sinirli degildir. Yapilan arastirmalarda icki, sigara ve uyusturucu bagimlilig
disinda kumar, aligveris, spor, siber seks ve teknolojinin de beyinde bagimlilik
olusturduguna dair veriler bulunmustur. Maddeler, kimyevi uyaricilar olduklarindan beyni
dogrudan etkilerken, sanal aligkanliklar da beyinde i¢ kimyevi madde salgilatarak, madde
kullanimiyla ayni etkiyi saglamaktadir (DDK, 2014).

Bagimlilik kavramini her psikolojik ekol ve psikolog kendi kuram ve goriiglerine gore
aciklama ¢abasi i¢inde olmustur. Bu agiklamalar genel olarak birbirine yakin anlamlar icerse
de aralarinda ¢esitli farkliliklarin var oldugu goriilmektedir. Zira her agiklamanin dayandig:

kuramsal temel ve ¢erceve birbirinden farklidir.

DDK ’nin raporunda (2014) Psikanalitik ekoliin temsilcisi olan Sigmund Freud’un bagimlilik
kavramiyla ilgili goriigleri su sekilde aciklanmistir: Derinlikler Psikolojisi en tinlii 6greti
olup Freud tarafindan (1856-1939) gelistirilmistir. Freud, “Insan denen varligin biitiin
davraniglarinin bir nedeni vardir” tezi ile hareket etmis, temel i¢giidii olarak cinselligi kabul
etmis ve insanin kisilik yapisini, id (icben), ego (ben), siiperego (iistben) olarak ii¢ kisimda
tammlanstir. Uzerinde durulmayan riiya, dil siirgmesi, mimikler ve jestlerin kullanimi ile

insani1 ¢oziimlemeye calismistir.
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Freud’a gore, saglikli kisilerde id, ego ve siiperego denge icerisindedir. Bagimli kisilerde ise
bu denge bozulur. Cocukluk doneminde (oral-agiz dénemi) yeteri kadar siit emmeyen, yani
ilk cocuklukta bu hazzi yasamayan kisilerin ileri yaslarda alkolik olabileceklerini 6ne
siirmiistiir. Insanin amacinin haz pesinde kosmak oldugu, hazza ulasmak icin ¢cabalamanin
nevrozlarda ve bagimlilikta insan1 kurtaracagi 6n kabuliine dayanan tez, insani zevk
tuzaklarma daha fazla diisiirmeye baslamistir. Slogani, “Zincirleri kir, duvarlar yik,
Ozglrliigii yasa, senin onceligin zevklerini gidermektedir” seklinde olan yasam felsefesi
biitiin diinyaya yayilmistir. Hedonizme (hazcilik, zevkgeilik) onciilik etmek muhtemelen

Freud’un amac1 degildir ancak 6gretisi bu sekilde anlasilmistir (DDK, 2014).

Davranige1 Biligsel Psikoloji ekoliiniin bagimlilik kavramiyla ilgili kuramsal agiklamalari su
sekilde verilmektedir: Ogrenme teorisine dayanan bu ydntem, sartli refleks sonucu insanda
olumlu ve olumsuz davranislarin olusacagini 6ne stirmektedir. Bu dgreti, cinsel igerikli
uyaranlar ve beslenme ile birlikte bir siire alkol alinirsa, sarth tepki 6grenilerek besin, su ve
kars1 ¢ikis yerine alkoliin gegecegini belirtmekte, insanin i¢ dinamiklerini, i¢glidii, diirtii ve
tepkilerini yok sayan bu goriis her bagimlilik tipini agiklayamamaktadir (DDK, 2014).
Hiimanistik psikolojisinin Maslow tarafindan 6ne siiriilen goriisiinde ise, insanin fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaclari (giiven, sevilme, sayilma, kendini gerceklestirme) saglikli yollarla
karsilanmazsa alkol ve madde ile karsilanmaya c¢aligilir denilmektedir. Biitlin bu 6gretilerin
bilgileri ile son yillarda gelisen genetik bilimin verileri birlestiginde, insanin egosunun
doyum pesinde kostugu, bunun beyinsel bir egilim oldugu ancak bu ihtiyac1 karsilamak i¢in
kullanilan savunma diizeneklerinin énemli oldugu konusunda fikir birligine varilmaktadir
(DDK, 2014).

Prof. Tarhan’a gore (2011) Tibbi kavram olarak psikotrop madde (psikotrop drug) olarak
tanimlanan kimyasallarin insan beynine etki ederek davranmigini degistirmesi sonucu
bagimlilik olusmaktadir. Ruhsal yasantiy1 degistiren ve bozan bu kimyasallar her insanda

farkli tepkilere yol agmaktadir.
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Biitliin bunlar genel olarak kisilere gegici keyif verir ancak daha sonra ruhsal bozukluga
neden olur. Kimisini aglatir, kimisini giildiiriir, kimisini saldirgan yapar, kimisini sug¢layici,
kimilerini ise i¢e kapanik hale getirir. Sonucta bu psikotrop maddeler yiiksek beyin
kontroliinii bozar, ayn1 zamanda kisiligin arka planin1 ortaya ¢ikarir ve sosyal iliskilere zarar
verir. Psikotrop maddelerden sayilan sigara ve kafein ise daha ¢ok kisinin kendi sagligina
zarar verir. Bu maddelerin kullaniminda nikotinizm ve kafeinizm olusarak bagimlilik ortaya
cikar. Alkol, eroin, esrar grubu psikotrop maddeler, 6nce kisinin kendisine zarar vermekten
cok, davraniglarini degistirdigi i¢in toplumsal roliine de zarar verir (Tarhan, 2011).

Tarhan’a gore (2011) bagimlilik kavrami i¢in ii¢ temel ayagin varlig1 gereklidir. Bunlardan;
birinci ayak maddenin kendisi, ikincisi kisinin bulundugu bagimlilik alt kiiltiirii (¢evrenin
etkisi) ve liglinciisii ise bireyin kisilik yapisidir. Buna gére bagimlilik olgusu ii¢ boyutu ile

birlikte ele alinip degerlendirilmeli ve tedavisi de bu parametrelere gore planlanmalidir.

Bagimlilik, zararli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde veya sanal alistirict arayisi ve
kullanimt ile karakterize, niiksedici, kronik bir beyin hastalig1 olarak diisiiniilmektedir. Ciinkii
maddeler ve sanal alistiricilar beynin yapisini ve isleyis tarzin1 degistirmektedir. Bu beyin
degisiklikleri uzun siireli olabilmekte, zararli davraniglara yol agabilmektedir. Beynin 6diil
ihtiyaci davranislart etkilerken, beklentiler ve davranigslar da beynin 6diil ihtiyacini
etkilemektedir. Kisaca, beyin temel viicut fonksiyonlarini diizenlemekte; yasananlar
yorumlama, tepki verme fonksiyonunu istlenmekte, duygu, diisiince ve davraniglart
sekillendirmektedir. Spesifik fonksiyonlarin koordinasyon ve yiiriitiilmesinden farkli beyin
bolgeleri sorumludur. Madde ve sanallar, hayati idame ettirici fonksiyonlar i¢in gerekli olan
onemli beyin bolgelerini etkileyebilmekte ve diirtiisel madde ve sanal suistimalini

tetikleyebilmektedir (Tarhan ve Nurmedov 2011).
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Suistimal edilen tiim maddeler ve sanallar beynin &diil sistemini hedeflemektedir.
Beynimizde farkli farkli gorevleri yerine getiren merkezler vardir. Onlardan biri de zevk ve
keyif alma merkezidir. Bu merkeze salgilanan kimyevi maddelerden en Onemlisi
dopamindir. Dopamin, merkezi sinir sisteminin hormon diizenlemesinde 6nemli rol oynayan
bir kimyasaldir. Cinsiyet ve bliylime hormonlarina etkisi bilinmektedir. Dopamin eksikligi
aslinda odiil eksikligi anlamina gelmektedir. Normal sartlarda beyin sabit seviyede dopamin
iiretmekte, dopamin alicilarinin (reseptdr) sadece bir boliimii devreye girmektedir. Madde
kullananlarda ise, beyinde dopamin iiretimi biiyiik 6l¢iide artmakta ve alicilarin tiimii
devreye girmektedir (DDK, 2014).

Bagimliliklar genel olarak madde ve davranis bagimlilig1 olarak iki grupta incelenebilir:
Madde bagimlilig1 genel olarak, kisinin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amacla
cesitli cabalara girmesine karsin birakamamasi; birakma g¢abalar1 sirasinda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi ya da zararlarini bilmesine karsin, madde kullanmaya devam
etmesi ve kullanmak gereksinimini hissettigi maddenin dozunu devamli artirmak zorunda

kalmasi olarak tanimlanmaktadir (DDK, 2014).

Davranigsal Bagimlilik ise; sanal bagimlilik (internet), kumar bagimliligi, cinsel bagimlilik,
aligveris bagimliligi, akilli telefon bagimliligi ve bilgisayar bagimliligi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bunlar igerisinde giiniimiizde 6zellikle ¢ocuklar, ergenler ve geng yetiskinler
arasinda sik¢a karsilasilan akilli telefon, internet ve bilgisayar bagimliligidir. Internet veya
bilgisayar bagimliliginda kisi, kotiiye kullanima goére ¢ok daha fazla zaman harcamakta ve bu
siiregte olagan bir bagimlilik gdzlenmektedir. internetteki veya bilgisayardaki etkinlige giderek
daha fazla zaman harcanmakta, bu etkinlik kisinin yagaminin odak noktas1 haline gelmektedir.
Kisinin sosyal iliskileri, diger insanlarin internetteki veya bilgisayardaki etkinlik karsisindaki
tutumlarina ve ona katilma becerilerine bagli olarak gelismekte veya bitmektedir. Aligkanlik ve
tolerans ortaya ¢ikmaktadir (DDK, 2014).
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Cok yakin zamanlara kadar bagimlilik denildiginde sadece eroin, kokain gibi
uyusturucularin  kullanildigt madde bagimliligi akla gelirdi. Ancak son ddnemlerde
gelistirilen ileri beyin goriintiileme sistemleri sayesinde bagimliligin davranigsal da
olabilecegi ortaya konulmustur. Insanlarin belli bir durum ve sarta bagimli olabilecegi, bu
davranigsal bagimliliklarin tipki1 madde bagimlilig1 gibi beyindeki ddiil-ceza mekanizmasini
ve beynin kimyasal dengesini bozdugu kanitlanmistir (Tarhan, 2018).

Akilli telefon bagimlilig1 gliniimiizde 6zellikle ergenler arasinda ¢ok yaygin goriilen bir
durumdur. Kuyucu’ya gore (2017) akilli telefon bagimlilig1 akilli telefonlarin kullanimina
ve sikligina bagli olarak gelisen bir bagimlilik tiiriidiir. Cep telefonlar1 mobil cihazlarin en
pratik ve en c¢ok tercih edilenidir. Cep telefonlarina bilgisayarlarin 6zelliklerinin

eklenmesiyle akilli telefonlar tiretilmistir.

Akilli telefonlarla giinliik hayattaki birgok isi zahmetsizce ve tek bir cihazla
gerceklestirebilmek miimkiin hale gelmistir. Sesli arama, goriintiilii arama, mesajlasma, e-
posta kullanimi, sosyal aglarda zaman geg¢irme, bilgiye ulasma, bilgiyi paylasma, yeni
insanlarla tanisma, video izleme, miizik dinleme, fotograf ve video ¢gekme/diizenleme, yon
bulma, kitap/gazete okuma, not alma, giinii planlama gibi bir¢ok islem akilli telefonlarla
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum da akilli telefonlar1 hayatin vazgegilmez bir pargasi

haline getirmistir (Atas, 2018).

Synovata’nin, yaptig1 arastirmada, insanlarin %75't cep telefonlarin1 almadan evden
cikmadiklarini, %36'dan fazlasi telefon olmadan yasayamayacaklarini, %42'si telefonlarini
uykuya dalmadan once ulasabilecekleri yerlere biraktiklarini, kullanicilarin %36's1 ise
telefonlarin1 hi¢ kapatmak istemediklerini belirtmislerdir. Bireylerin bu tiir diisiince ve
davraniglar  sergilemesi telefonlarin  da bagimlilik yaratabilecegi diislincelerini

desteklemektedir (Yilmaz vd., 2015).
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Ergenlik doneminde gengler, gelisimsel sorunlarin yani sira sosyal, psikolojik ve teknolojik
sorunlarla da bas etmek zorundadir. Clinkii telefonlar gencler i¢in bir tiilketim malzemesi
haline gelmistir. Bu donemde tiiketim; bireyin kimligini olusturmasi ve yasam tarzi hakkinda
bilgi vermesinin bir yoludur. Bir cep telefonuna sahip olmak ergenin toplumda bir yer

edinmesine yardimci olan bir durumdur (Yilmaz vd., 2015).

Intel sirketinin 16 farkli lilkede yaptig1 ve mobil cihazlarin bireylerin hayatinda yarattigi
degisiklikler irdelenmistir. Bu aragtirmaya gore Tiirklerin %31°1 yataktan ¢ikmadan, %27’si
kahvalt1 sirasinda, %25°1 ise ise gittikten sonra cep telefonu ya da diziistii bilgisayarindan
mesajlarini, Facebook’ta kendisine gelen uyarilar ve Twitter mesajlarini kontrol etmektedir.
Ayni aragtirmada ‘katilimcilara mobil cihaz ve imkanlari i¢in nelerden vazgecersiniz?’
seklinde sorulan bir soruya Tiirk katilimcilarin %52 ’si ¢ikolata ve tatlidan vazgecebilecegini,
%23’ caydan, %]11°1 tatil gilinlerinden ve %9’u da sevgilisinden vazgecebilecegini
sOylemistir. Tirkiye i¢in bir baska ilging rakam da Tiirklerin cep telefonunu bir statii

sembolii olarak goérmesidir (Dilmen, 2017).

Diinyada genis bir kullanici kitlesi olan akilli telefonlarin Tiirkiye’de de genis bir kitleye
hitap ettigi sdylenebilir. Genglerin akilli telefonlartyla uzun ve kalitesiz zaman gegirdikleri
ve kullanim siirelerini kontrol edemedikleri goriilmektedir. Gelecegi olusturan genclerin
zamaninin ¢ogunu akill telefonlarla harcamasi, arkadas iligkilerinde bozulmalar yaganmasi
ve sosyallesmek yerine akilli telefonlarin asir1 kullanimi gibi ruh sagligini olumsuz
etkileyebilecek davraniglara neden olabilmektedir. Akilli telefonlarin internete erisim
imkan1 sonucunda kullanim alanlar1 genislemis, istenen mekanda kontrolsiiz serbestlik
sonucunda bagimliliklar ortaya c¢ikmaya baglamistir. Bu baglamda bilimsel olarak
aragtirmaya ihtiya¢ duyulan akilli telefon kullanimina, bagimlilik diizeyine gelmeden 6nlem

alinmasi gengler ve toplum agisindan ¢ok énemlidir (Siiler, 2016 s. 5).
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2.2.7.Nomofobi ve Etkileri

21. yiizyil teknolojik gelismelerle beraber post modernlesen iletisim anlayisinda sosyal
medya ve internetin yonlendirmesiyle gelisen bir sosyolojik yap1 ortaya koymaktadir. Tim
toplumsal alanlarda oldugu gibi iletisim ve kiiltiirel alanlarda da kokli degisimler meydana
gelmektedir. Ortaya ¢ikan farkli parametrelerle birlikte toplumda gerek sosyolojik gerekse
psikolojik nevrozlar ve yeni problemler goriilmektedir (Oztiirk, 2015). Bu yeni
problemlerden biri de nomofobi olarak agiklanmaktadir. Nomofobi kavrami kisaca mobil
telefon yoksunlugu olarak aciklanmaktadir. 21. Yiizyilda ortaya ¢ikan fobilerden birisidir.
Nomofobi {izerine yapilmis olan ¢ogu arastirmanin ergen ve d6grenciler ile ilgili olmasi
konunun gengler tizerindeki olumsuz etkilerini gostermesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu
olumsuz etkilerin en énemlileri diisiik akademik basariya yol agmasi ve akilli telefonlarin

asir1 kullanilmasidir.

Nomofobi kavrami Ingilizce nomophobia (No Mobile Phobia) kelimesinden tiiretilmis ve
bireylerin akilli telefonlar gibi mobil cihazlarina erisemediklerinde veya onun aracilifiyla
iletisime gegemediklerinde bas basa kaldiklar1 istemdis1 korkudur (Gezgin vd., 2017).
Tiirkiye’de ergenler ve {lniversite Ogrencileri lizerinde nomofobi konulu caligmalar

bulunmaktadir.

Adnan ve Gezgin (2016) tarafindan 433 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada
ogrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde ¢iktig1 tespit edilmistir. Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan 537 iiniversite dgrencisi lizerinde yapilan
caligmada, Ogrencilerin %42,6’sinin (n=206) nomofobik davranis gosterdikleri tespit
edilmistir. Gezgin, Cakir ve Yildirim (2016) tarafindan farkli sosyo-ekonomik bolgelerde
bulunan liselerde 6grenim goren 929 lise Ogrencisinin katilimi ile yapilan c¢alismada
ergenlerin nomofobik davranisa yatkin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmada, ergenlerin
akilli telefon ve mobil internet kullaniminin artmasi durumunda, nomofobi diizeylerinin de

artt1g1 bulgusuna ulagilmistir.
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Giliniimiizde akilli telefonlarin insan hayatinda vazgeg¢ilmez bir 6neme sahip oldugu
diisiiniildiigiinde, akilli telefondan yoksun kalma sonucunda olusacak etkilerin bireyleri
rahatsiz edecegi akillara gelmektedir. Telefonun sarjinin bitmesi, mobil hatta veya internet
agma ulagilamamasi ve kullanilan mobil tarife veya paketlerin bitmesi gibi durumlar
sonucunda akilli telefonu ile bagi kopan birey ne yapacagini bilememektedir. Bu duyguyu
yasama korkusu da nomofobi, yani cep telefonu baglantisin1 kaybetme korkusu olarak

tanimlanmaktadir (King, Valenga ve Nardi, 2010).

Nomofobi kavrami i¢in modern ¢agin fobisi denilebilir. Nomofobi’nin daha ¢ok gengler ve
ergenlerde yaygin oldugu diisiiniilse de bu durum yaniltic1 olabilir. Giiniimiizde insanlar
akilli telefonlar1 yanlarinda olmadiginda huzursuzluk, gerginlik, stres ve kaygi gibi
psikolojik durumlarin etkisi altinda kalabilmektedir. Ozellikle iletisim kanalllarinin akilli
telefonlarla birlikte g¢esitlenmesi ve her an iletisimde kalma istegi insanlart nomofobi
durumuna yoneltebilmektedir. Akilli telefonlarla birlikte popiiler giindemin ¢ok hizli ve
anlik degisimi, kisilerin glindemden uzaklagmak istememesi siirekli mobil cihazlar1 kontrol
etme istegine neden olabilmektedir. Akilli telefonlarla birlikte sosyal medya kanallarinin da
cesitlenmesi, bilgiye ¢ok hizli ve kolay yoldan ulasabilme imkanlarinin artmasi, bos
zamanlarda bir zaman gecirme araci olarak mobil oyun bagimlilig1 gibi faktorlerin de

nomofobi tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bdliimde arasgtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi gibi agiklamalara yer verilmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma ‘‘Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi hangi diizeydedir?’’ ana
problemi ve buna bagli olarak belirlenen diger alt problemleri ¢oziimlemek amaciyla
yapilmistir. Bu ¢alismada nicel arastirmalarin betimsel yontemi kullanilmisgtir.

Nicel aragtirmalar olgu ve olaylar1 nesnellestirerek goézlemlenebilir, Ol¢iilebilir ve sayisal
olarak ifade edilebilir sekilde ortaya koyan arastirma tiirleridir. Gozlem ve Olgmelerin
tekrarlanabildigi ve objektif sekilde yapildigi arastirmalara niceliksel (quantitative)
arastirma denir. Nicel arastirmalarda amac¢ bireylerin toplumsal davraniglarini deney,
gozlem ve cesitli testler yoluyla 6lgmek ve sayisal veriler yoluyla agiklamaktir. Nicel
aragtirma ile ‘‘ne kadar? , ne miktarda? , ne kadar sik? , ne kadar yaygin?’’ gibi sorulara

cevap aranir (Gurbetoglu, 2018).

47



Betimsel arastirmalar; saha arastirmasi, tarama yoOntemi, alan arastirmasi veya survey
kavramlariyla da agiklanmaktadir. Bu tiir aragtirmalar gercek hayatin i¢inde yer alir. Sosyal
bilimlerde bir sirket, bir grup, bir kdy, bir sehir veya biitlin bir toplum alan olarak kabul
edilebilir. Alan arastirmasmin bilimsel niteligi toplumla ve bireyle ilgili degiskenleri
icermesinden kaynaklanir (Arslanoglu, 2018).

Betimleyici bir aragtirmada herhangi bir iligkinin varligi veya yoklugu arastirilir.
Orneklemden hareketle evren hakkinda bilgi sahibi olmak amaglanir. Betimleyici
aragtirmalar bir olgunun ni¢in dyle oldugunu, o iliskinin neden o sekilde kuruldugunu
aciklamazlar. Onun yerine olgularda neyin oldugunu, nelerin neler ile birlikte oldugunu
bildirirler. Betimleyici arastirmalarin sonuglari yiizde tablolar1 ve grafikler ile gosterilir.
Ayrica degiskenler arasindaki korelasyonun varligi veya yoklugu saptanir. Betimsel
arastirmalar (survey) olaylarin insan gruplarinin bazi 6zelliklerinin tek tek ne oldugunu veya
iki ve daha fazla 6zelligin iliskisel diizeyde nasil oldugunu agiklamaya ¢alisir (Arslanoglu,

2018).

3.2.Evren Ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde ve devlet
okullarinda 6grenim goéren toplam 45,400 lise 68rencisi olusturmaktadir. Bu ¢alismada ¢ok

asamal1 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Orneklemenin amaci ¢ok sayida birimden olusan kitleler hakkindaki tahmin ve
incelemelerin kisa zamanda ve diisikk maliyetle gerceklestirilmesini saglamaktir. Tek
asamal1 ornekleme yontemlerinin uygulanmasi igin tiim Orneklem birimlerini igeren bir
cergeve hazirlanmasi gerekmektedir. Ancak ¢ogu arastirmada tiim Orneklem birimlerini
iceren boyle bir ¢ercevenin hazirlanmasit miimkiin degildir ya da g¢er¢evenin hazirlanmasi

icin yeterli mali kaynak bulunmamaktadir (Ugar, 2009, s. 66).
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Orneklem cercevesinin kitlenin tiim birimleri icin elde edilemedigi ve ayrica cerceve
hazirlamanin asir1 emek ve yiiksek bir maliyet gerektirdigi durumlarda ¢ok asamali
ornekleme yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Kitle birimlerinin 6rnekleme se¢iminin

birden ¢ok agamada gergeklestigi yontem ¢ok asamali 6rneklemedir (Ugar, 2009, s. 66).

Cok asamali Ornekleme yontemi bir arastirmanin iki ya da daha fazla asamada
tamamlanmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Orneklem cercevesinin kitlenin tiim birimleri icin
elde edilemedigi ve ayrica cergeve hazirlamanin asiri emek ve yiiksek bir maliyet
gerektirdigi durumlarda ¢ok asamali 6rnekleme uygulanabilir bir yontem olmaktadir (Ugar,
2009, s. 3).

Bu calismada, Orneklemin birinci asamasinda okullar belirlenirken kiime Ornekleme
yonteminden yararlanilmistir.

Kiime oOrnekleme teknigiyle biiyiik bir sehri once bolgelere, sonra mahallelere sonra
sokaklara bolebilir sonunda bir dizi haneden olusan bir 6rneklem elde edip bu hanelerden
bireyler se¢ilebilir (Rose, 1983, s. 53). Kiime 6rneklemesinde birden fazla kitle birimi iceren
orneklem birimlerinin 6rnekleme ¢ekilmesi s6z konusudur. Bu yontemde kitle bir takim
kiimelere ayrilir ve kiimeler lizerinden 6rneklemeye gecilerek drnekleme giren kiimelerin
tamami alinir. Cekilen kiimelerin igerdikleri kitle birimleri 6rneklemi olusturacagindan
kiimelerin en uygun sekilde belirlenmesi gereklidir. Kiime Orneklemesinde 6rneklem
birimleri esit ya da esit olmayan sayida kitle birimi i¢erebilir (Ugar, 2009, s. 2).
Kahramanmaras ili Onikisubat ve Dulkadiroglu il¢elerinden olugsmaktadir. Onikisubat ve
Dulkadiroglu ilgelerinin insani gelismislik diizeyinin birbirinden farkli oldugu saptanmistir.
Seker, Bakis ve Dizeci’nin yaptig1 ¢alismaya gore (2018) Kahramanmaras’in Onikisubat
ilgesi 0,485 puanla orta diizey insani gelismislik endeksine sahipken Dulkadiroglu ilgesinde
0,287 puanla diisiik insani gelismislik endeksine sahiptir. Ilcelerin gelismislik endeksi
degerlendirilirken sosyal kapsama, ekonomik durum, egitim, saglik, sosyal yasam, belediye
cevresel performans ve ulasim, yOnetisim ve saydamlik gibi farkli Olgiitlerden aldigi

puanlarin ortalamasi goz oniinde bulundurulmaktadir. (Seker vd, 2018).
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Bu calismada oncelikle farkli gelismislik endeksine sahip Onikisubat ve Dulkadiroglu
ilgeleri iki ayr1 kiime olarak belirlenmistir. Sonrasinda Dulkadiroglu ve Onikisubat
ilcelerinde bulunan mahalleler ve ortadgretim kurumlart belirlenerek yeni alt kiimeler
olusturulmustur. Farkli okul tiirlerini temsil edecek sekilde kiimeler olusturularak tesadiifi
(random) olarak secilen kiimeler icerisinden uygulama yapilacak okullar belirlenmistir.
Uygulama yapilacak okullarin olusturdugu kiimeler belirlendikten sonra orneklem igin
ikinci asamaya gecilmistir. Ogrenciler ikinci asamada, 6nceden belirlenen okullardan

orantisiz tabakali 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Orantisiz tabakali 6rneklem se¢iminde her tabakadan segilecek Ornek sayisi belirlenir ve
tabakalarin evren ig¢indeki oranina bakilmaksizin esit sayida 6rnek alinir (Sencer ve Sencer
1978, s. 470). Buna gore 6grenciler 9, 10, 11 ve 12. simf gibi farkli tabakalara ayrilmis ve
her bir tabakadan 24 Ogrenci olmak iizere her okuldan toplam 96 Ogrenciye olgek
uygulanmistir. Ancak dlgeklerin bazilarinda 6grencilerin bilerek veya bilmeyerek hatali
doldurdugu baz1 6lgme araclar1 tespit edilmistir. Bu sekilde eksik ya da hatali veri iceren
Olcekler ¢ikarilmis ve aragtirma igerisine dahil edilmemistir. Arastirmada hatali yanitlanan
Olgekler cikarildiktan sonra geriye kalan hatasiz Olgekler iizerinden degerlendirme
yapilmustir.

Belirli evrenler i¢in kabul edilebilir tahmini Orneklem biyikligli g6z Oniinde
bulundurularak %98 giiven seviyesiyle 536 kisiye uygulama yapilmasi 6rneklem i¢in yeterli
say1 olarak hesaplanmistir. Ancak orneklem i¢in kabul edilebilir yeterli sayinin iizerine
cikilarak toplam 609 olcek lizerinden degerlendirme yapilmasi saglanmigtir. Veri toplama
araglar1 arastirmaci tarafindan biitlin okullarda 6grencilerle birebir iletisim kurularak sinif

icerisinde uygulanmustir.
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Belirlenen okullarda ve okul idarelerinin uygun goérdii§ii zamanlarda yapilan uygulama
dogrudan okul yoneticilerinin denetiminde yapilmistir. Uygulama yapilan okullar sunlardir:
Tobb Fen Lisesi, Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Fatih Anadolu Lisesi, Ticaret
ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Siiha Erler Anadolu Lisesi, Mehmet
Giimiiser Anadolu Lisesi, Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Lisesi, Toki Kazim Karabekir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi. Degerlendirmenin toplam 609 o6l¢ek iizerinden yapilmasi
saglanmistir.

Uygulama yapilan okullardan toplanan verilere temel istatistik yontemleri uygulanmig ve
cok boyutlu degiskenler arasindaki iligki tablolar ve sekiller yardimiyla aciklanip

yorumlanmustir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirmaya katilacak Ogrencilerin akilli telefon kullanim aligkanliklarini belirlemek ve
katilimcilar hakkinda istenilen bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan ‘‘Kisisel
Bilgi Formu’’ hazirlanmistir. Bu formda 6grencilerin okulu, sinif kademeleri, cinsiyetleri,
yaslari, anne-baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyleri, kullandig1 cep telefonu tiirii, ilk
cep telefonuna sahip olma yasi, sosyal aglarin kullanimi, giinliik telefon kullanma stiresi ve
akilli telefon kullanim amaglarini belirlemeye yonelik bir dizi sorular yer almaktadir. Veri

toplama araglari tezin sonundaki ekler kisminda sunulmustur.

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumunu tespit etmek amaciyla ‘‘Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi”’(ATBO) kullanilmustir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (Smartphone
Addiction Scale) Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye ise Sata,
Celik, Ertiirk, Tas (2016) tarafindan uyarlanmistir. ATBO 15-20 yas arasindaki genglere
uygulanabilen bir 6lgektir. Olgekten alinan puanlara gore akilli telefon bagimliliginin diizeyi

belirlenmektedir.
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Akilli telefon bagimliligini ortaya koymak i¢cin Kwon ve arkadaglar1 (2013) 33 madde ve 6’11
likert dlgeginden olusan Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi (Smartphone Addiction Scale-
SAS)’ni gelistirmislerdir. Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan arastirmadan elde
edilen verilere faktor analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda, dl¢egin alt1 faktorlii bir
yapt sergiledigi ve bu faktorlerin toplam varyansin yaklasik %61’ini agiklayabildigi
bulunmustur. Olgegin biitiinii icin Cronbach o degeri (giivenirlik katsayis1) 0=0,967 ve her
bir alt faktor icin sirasiyla a=0,858, 0=0,913, 0=0,876, 0=0,904, 0=0,825, a=0,865 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgulara goére Olgegin, bireylerin akill
telefon bagimlilik diizeylerine iliskin gegerli ve giivenilir dl¢climler saglayabildigi ortaya
konulmustur. Akilli telefon bagimliligini belirlemek i¢in gelistirilen ilk 6lgegin bu sayede

olusturuldugu sdylenebilir (Sata vd, 2016).

Akilli telefon bagimliligr olgegi Tiirkgeye Sata, Celik, Ertiirk, Tas (2016) tarafindan
uyarlanmistir. Orijinal versiyonu Ingilizce olan Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi’nin
Tirkge uyarlamasimi ve formunu elde edebilmek icin niteliksel yoOntemlerden
yararlanilmigtir. Uzman goriislerine dayanilarak elde edilen dlgek formunun gecerlik ve
giivenirligine iligkin sonuglar elde etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmigtir.
Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore uyum indeks degerleri RMSEA=.058, GF1=.84,
AGFI=.82, NNFI=96, CFI=96 olarak bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlilik anlaminda
giivenirlik diizeylerine iligskin kanitlar elde etmek iizere ilgili 6l¢iimlere iliskin Cronbach a
degerleri ve Olgegin geneli i¢in tabakali Cronbach a degeri hesaplanmistir. Cronbach a
degerleri, alt1 alt 6lgegin ve dlgegin biitiiniiniin kabul edilebilir diizeyde giivenilir dlglimler
saglayabildigine isaret etmektedir. Sonug olarak ATBO niin Tiirkiye’deki lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimliliklarim1i 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir dlglimler
sagladig1 soylenebilir (Sata vd, 2016). Akilli Telefon Bagimlihigs Olgegi (ATBO), alts
boyutta (giindelik yagsam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli
iligki, asir1 kullanim ve dayanma) akilli telefona olan bagimliligi 6lgen kendini

degerlendirme tiirtinde bir 6lgme aracidir.

52



Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimliliginin incelendigi bu ¢alismada 6lgek ve alt
boyutlarinin giivenirlik katsay1 degerleri analiz edilmistir. Yapilan analizlerde 6lgek ve alt
boyutlarinin glivenirliginin; giinliik yagsam bozukluklar1 (0,728), olumlu beklentiler (0,810),
yoksunluk hissi (0,800), sanal yonelimli iliski (0,717), asir1 kullanim (0,605), dayanma
(0,654) ve akilli telefon bagimlilig1 (0,901) olarak bulunmustur. Yapilan analizlerde 6lgek

ve alt boyutlariin genel itibariyle 0,60’dan biiyiik ve gilivenilir olduklar1 tespit edilmistir.

Olgegin orijinal formu, bireyin akilli telefona bagimliligmni belirtilen boyutlariyla dlgen ve
6’11 Likert tipi derecelendirmeyi (1:kesinlikle katilmiyorum, 6:kesinlikle katiltyorum)
kullanan 33 maddeden olusmaktadir. Olgek; giindelik yasam bozukluklari (5 madde), olumlu
beklenti (8 madde), yoksunluk hissi (6 madde), sanal yonelimli iliski (7 madde), asirt
kullanim (4 madde) ve dayanma (3 madde) boyutlarina iligkin 6l¢limler saglamaktadir (Sata
vd, 2016). Bu olgekten elde edilecek puanlar minimum 33 ve maksimum 198 puan
arasindadir. Olgekten elde edilebilecek puanlarin orta diizeyi 115,5 olup &lgekten elde edilen

puanlar arttiginda bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Sata ve digerlerine gore (2016) Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgeginin 6lctiigii alt boyutlar su

hususlar1 igcermektedir:

Giindelik yagsam bozukluklar: alt ol¢egi; dah ¢ok giinliik planlanan isleri yetistirememe,
smiftayken veya calisirken konsantre olmakta zorlanma, gorme bulanikligi ya da bas
donmesi yasama, boyunda veya el bileklerinde agri hissetme ve uyku bozuklugunu gibi

durumlari ifade etmektedir.

Olumlu beklentiler alt ol¢egi; akilli telefonla keyifli hissetme ve onu kullanarak stres atma

olarak tanimlanmaktadir.

Yoksunluk hissi alt olgegi; akilli telefon olmadiginda sabirsiz, huysuz ve tahammiilsiiz
olmay1, akilli telefonunu kullanmasa bile birinin siirekli aklinda telefonunun olmasini, akilli
telefonunu kullanmay1 asla birakmamay1 ve akilli telefon kullanirken rahatsiz edildiginde

ofkelenmeyi kapsamaktadir.
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Sanal yonelimli iliski alt ol¢egi; bir kimsenin akilli telefonla edindigi arkadaslari ile olan
iligkilerinin ger¢ek yasamdaki arkadaslari ile olan iligkilerinden daha samimi hissetmesi ile

ilgili sorular1 ve siirekli kisinin akilli telefonunu kontrol etmesini igermektedir.

Asirt kullanim alt olgegi; birinin akilli telefonunu kontrol edilemez bir sekilde kullanmasini,
bagka insanlardan yardim istemektense akilli telefondan arastirma yapmayi tercih etmeyi,
akill1 telefonu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra bile tekrar kullanma istegi duymay1 ifade

etmektedir.

Dayanma alt 6l¢egi; bir kisinin siirekli olarak akilli telefonunun kullanimini kontrol etmeyi

denemesi ancak her seferinde basarisiz olmasi olarak agiklanmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in veri toplama araglarinin belirlenmesinden sonra Kahramanmaras’in merkez
Dulkadiroglu ve Onikisubat ilgelerinden Orneklem alinacak ortadgretim kurumlart
belirlenmistir. Gazi Universitesi, Kahramanmaras Valiligi ve Kahramanmaras i1 Milli
Egitim Midiirliigiinden gerekli yasal izinler alindiktan sonra uygulama gergeklestirilmistir.
Benzer sekilde Gazi Universitesi Etik Kurulundan da uygulama yapmak icin etik kurul onay1
alimmigtir. Veri toplama islemlerine baglanmadan once belirlenen okullarin idarecilerine
gerekli bilgiler verilmis, okullarda hangi giin uygulama yapilacagi okul idaresiyle

goriisiilerek kararlagtirilmis ve biitiin bu siireclerin sonucunda uygulama yapilmistir.

3.5.Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilecek veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25.0
istatistik paket programinda analiz edilmistir. Toplanan bilgilere farkli istatistik yontemleri
uygulanmis ve bu sayede elde edilen veriler arasindaki iligkiler tablolar yardimiyla agiklanip

yorumlanmustir.
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Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerini belirlemek icin akilli telefon bagimlilig
Olgeginden alinan puanlarin analizi ve yorumlamasi yapilmistir. Verilerden elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmas1 dikkate alinarak akilli telefon bagimlilik
diizeyleri degerlendirilmistir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin hangi degiskenlerden
etkilendigi detayli olarak incelenmistir. Aragtirmada Anova (F testi), T testi, Bonferroni testi

ve korelasyon yontemlerinden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS Windows 25.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yilizde, ortalama,
standart sapma) kullanilmustir. Olgek genel olarak normal dagilim gosterdigi igin istatistik

degerlendirmelerde parametrik testler kullanilmistir.

Bir ¢alismada analizin tiirii (farkliliklarin test edilmesi ve iliskilerin incelenmesi) ve analizde
kullanilacak olan grup sayisi (tek grup ve ¢ok grup arasi karsilagtirma) analiz tekniginin
belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Coskun, Altunisik, Yildirim, 2017). Yapilan
calismada niceliksel verilerin karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki bagimsiz
orneklem T testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (Anova)

uygulanmistir.
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Karsilagtirllmas1 yapilacak gruplar arasi farkin belirlenmesinde ve grup sayisinin ikiden
fazla olmas1 durumunda kullanilan istatistik yontemlerinden biri varyans analizidir (Anova:
Analysis of Variance). Parametrik bir test istatistigi olan varyans analizinde gruplar
arasindaki fark durumu incelenir. Varyans analizinde gruplar arasi bir farkliligin oldugu
tespit edilirse farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek ¢oklu
karsilagtirma (post-hoc) test istatistiklerinin belirleyecegi bir durumdur (Kayri, 2009).
Varyans Analizi, ikiden ¢ok ortalamanin karsilastirilmasinda, ortalamalar arasinda fark olup
olmadigint belirlemekte, ancak bu farkliligin nereden kaynaklandigini ortaya
koyamamaktadir. Coklu karsilagtirma testleri ortalamalar arasindaki farkliliklar hakkinda
daha detayli bilgi verdigi icin ¢ok sayida ¢oklu karsilagtirma testi Onerilmistir. Coklu
karsilagtirma testleri son yillarda daha yogun sekilde kullanilmaya baslanmis ancak

arastirmacilar tarafindan daha az bilinmektedir (Dogan ve Dogan, 2014).

Yapilan aragtirmada ortaya ¢ikan verilere dayanarak gruplar arasi farkin anlamli olup
olmadig1 (p<0.05) varyans analizi ile test edildikten sonra gruplar arasi farkin belirlenmesi
icin ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinden biri olan Bonferroni testi uygulanmistir.

Bonferroni islemi ¢oklu karsilastirmalarda pek ¢ok kullanim avantaji sunan bir yontemdir.

Bonferroni isleminin sundugu iki avantajdan biri uygulanmasinin kolay olmasi digeri ise cok
farkli coklu karsilastirma durumlarinda kullanilabilir olmasidir. Orijinal Bonferroni
isleminin ¢ok sayida uyarlanmis hali gelistirilmis ve uygulanmaktadir. Bonferroni’ye
alternatif olarak uyarlanmis durumlardan altisi literatiirde sik¢a kullanilmaktadir. Bunlar
Holm, Shaffer, Holland ve Copenhaver, Hochberg, Hommel ve Rom tarafindan gelistirilmis

yontemlerdir (Dogan ve Dogan, 2014).
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Olgeklerin giivenilirligini test etmek amaciyla giivenirlik analizi yapilmustir. Yapilan

analizde 6l¢egin giivenirlik tablosu Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Akalli Telefon Bagimlilig: Olgegi ve Alt Boyutlarinin Giivenirligi(o)

Olek ve Boyutlar Madde Giivenirlik
Sayisi Katsayisi(o)
Giinliik yasam bozukluklar1 5 0,728
Olumlu beklenti 8 0,810
Yoksunluk hissi 6 0,800
Sanal yonelimli iligki 7 0,717
Asir1 kullanim 4 0,605
Dayanma 3 0,654
Akallr telefon bagimlilig 33 0,901

Olgek ve alt boyutlarmin giivenirliginin; giinlik yasam bozukluklar1 (0,728), olumlu
beklentiler (0,810), yoksunluk hissi (0,800), sanal yonelimli iligki (0,717), asir1 kullanim
(0,605), dayanma (0,654) ve akilli telefon bagimliligi1 (0,901) olarak bulunmustur. Yukarida
verilen tablo incelendiginde giivenirlik katsayisinin 0,605-0,901 aralifinda degistigi

goriilmektedir. Olgek ve alt boyutlarmin ise 0,60°dan biiyiik ve giivenilir olduklar1 tespit

edilmisgtir.

0.60 < a ise olgek oldukca giivenilirdir denilebilir (Kalayci, 2008).
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Tablo 2

Katilimcilarin Tammlayict Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=609)

Ozellikler n %
Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi 76 12,5
Siiha Erler Anadolu Lisesi 74 12,2
[klime Hatun Kiz Anadolu Imam 77 12,6
Hatip Lisesi
Ticaret ve Sanayi Odas1 Meslek ve 74 12,2
Okul Teknik Anadolu Lisesi
Mehmet Glimiiser Anadolu Lisesi 81 13,3
Fatih Anadolu Lisesi 77 12,6
Hoca Ahmet Yesevi Anadolu 71 11,7
Imam Hatip Lisesi
Toki Kazim Karabekir Mesleki ve 79 13,0
Teknik Anadolu Lisesi
SR On Iki Subat ilgesi 301 49,4
Okulun Bulundugu Bolge Dulkadiroglu ilgesi 308 506
Cinsiyet Kiz 314 51,6
Erkek 295 48.4
15 ve alt1 165 27,1
Yas 16 178 29,2
17 159 26,1
18 ve lstii 107 17,6
0. 161 26,4
Sinef 10. 186 30,5
11. 176 28,9
12. 86 14,1
2000 TL ve alt1 116 19,0
Aile aylik geliri 2000-4000 TL 319 52,4
4000-6000 TL 113 18,6
6000 TL ve tisti 61 10,0
[lkokul ve altt 272 447
Annenin 6grenim durumu Qrt aokul 165 27,1
Lise 109 17,9
Universite ve iistii 63 10,3
[lkokul ve altt 145 23,8
Babanin 6grenim durumu O'rt aokul 144 23,6
Lise 177 29,1
Universite ve iistii 143 23.5
Toplam 609  100,0
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Arastirmaya dahil olan 6grencilerin kisisel bilgilerine ait 6zelliklere ayrintili olarak Tablo

3’te yer verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okullarina ve okulun bulundugu bolgeye gore yaklasik esit
oranlarda dagildigi goriilmiistir. Katilimcilarin  %51,6’sinin kiz, %48,4’liniin  erkek
ogrencilerden olustugu ve oranlarin neredeyse birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Yasa gore ogrencilerin %29,2’sinin 16, %27,1’inin 15 ve alt, %26,1’inin 17 yaslarinda
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %30,5’inin 10., %28,9’unun 11., %26,4’linilin 9. sinifta
oldugu tespit edilmistir. Ogrenci ailelerinin %52,4’{iniin 2000-4000 TL, %19,0’1mn1m 2000
TL ve alt1, %18,6’smin 4000-6000 TL aylik geliri oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin anne
ogrenim durumuna bakildiginda %44,7’sinin ilkokul ve alti, %27,1’inin ortaokul 6grenim
durumuna sahip olduklari, baba 6grenim durumuna bakildiginda %29, 1 inin lise, %23,8’inin
ilkokul ve alt1, %23,6’sinin ortaokul, %23,5’inin iiniversite ve iistii 6grenim durumuna sahip

olduklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3

Katilimcilarin Telefon Kullammlarina Ait Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=609)

Ozellikler n %
Kullanilan cep telefonu tiirii %11(;111 Z':Zl;{(e)t?efonu 5 gg 9§:§
10 yas ve alti 47 7,7

11 55 9,0

12 91 14,9

Cep telefonuna sahip olma yasi 13 98 16,1
14 153 251

15 120 19,7

16 yas ve iizeri 45 7.4

1yl 108 17,7

2yl 159 26,1

Kag yildir telefon kullantyor i zﬁ 1;2 }gzg
S5yl 66 10,8

6 yil ve {istii 67 11,0

Iphone 85 14,0

Samsung 255 419

Huawei 78 12,8

Kullanilan cep telefonu markasi szzrtflr ;2 i j
Lg 27 4.4

General mobile 70 11,5

Diger 50 8,2

1 saatten az 56 9,2

Telefonu giinde ortalama kag 1-3 251 41,2
saat kullanryor 3-6 192 31,5
6-9 59 9,7

9 saat ve iizeri 51 8.4

0-10 TL 59 9,7

10-20 TL 53 8,7

Fatura iicreti 20-30 TL 224 36,8
30-40 TL 168 27,6

40-50 TL 67 11,0

50 TL ve iizeri 38 6,2

Toplam 609  100,0
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Ankete katilan Ogrencilerin telefon kullanim bilgilerine ait 6zelliklerine ayrintili olarak
Tablo 3’te yer verilmigtir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin %96,2’sinin akilli telefon
kullandig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin %25,1’inin 14, %19,7’sinin 15, %16,1’inin 13,
%14,9’unun 12 yaslarinda cep telefonuna sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
%26,1’inin 2 yildir, %18,6’smin 3 yildir, %17,7’sinin 1 yildir telefon kullandig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin kullandigi cep telefonu markalari incelendiginde katilimcilarin
%41°lik bir ¢ogunlugunun Samsung marka akilli telefon kullandig1 goriilmektedir. 2. sirada
ogrencilerin %14’liik bir kismiin Iphone marka akilli telefon kullandig1 goriilmektedir. 3.
Sirada 6grencilerin yaklasik %12,8’inin Huawei marka akilli telefon kullandig1
goriilmektedir. 4. sirada ise 6grencilerin %11,5’lik bir kisminin General Mobile marka akilli
telefon kullandig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin kullandig:r akilli telefon markalar: ile
Tiirkiye’de en ¢ok satan akilli telefon markalarinin kiyaslamasi yapildiginda benzer
sonuclarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Arastirmada 6grencilerin en ¢ok kullandigi cep
telefonu marka siralamasinin su sekilde oldugu goriilmektedir:

1.Samsung 2.Iphone 3.Huawei 4.General Mobile 5. LG 6. Vestel 7. Casper

Haberport’a gore (2019) Tiirkiye’de en ¢ok satilan cep telefonu markalarinin siralamasi su
sekildedir: 1.Samsung 2.Iphone 3.General Mobile 4.LG 5.Vestel 6.Huawei7.MI Xiaomi
(Haberport, 2019). Bu aciklamalara gore Tiirkiye genelindeki akilli telefon satiglarmin
markalara gore dagilim oranlariyla, yapilan arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin
sahip oldugu akilli telefon markalarinin benzerligi dikkat ¢ekicidir. Bu yoniiyle yapilan
calismanin genel istatistiklerle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Katilimcilarin %41,2’sinin 1-3 saat, %31,5’inin 3-6 saat ortalama kullanim saatlerinin
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %36,8’inin 20-30 TL, %27,6’smin 30-40 TL fatura

ticretlerinin oldugu belirlenmistir.
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Telefon Kullanma suresi

9 saat ve uzeri : 8,4
6-9 saat :9,7
3-6 saat | l31,5
1-3 saat | I41,2
1 saatten az :912

0 10 20 30 40 50

Sekil 1. Katilimeilarin giinliik ortalama telefon kullanim siiresine gore dagilimlari

Katilimcilarin telefon kullanma siiresi Sekil 1°de de goriildiigii gibi, telefon kullanma
oraninin 1-3 saat kullanimda en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha sonra ise 3-6 saat
araliginda kullanimin geldigi goriilmektedir. Katilimeilarin toplamda %72,7°1lik bir kismi

akilli telefonlarini giinliik 1 ile 6 saat araliginda kullanmaktadir.

Fatura Ucreti

S0TL ve Uzeri ' 6,2

40-50TL J11,0

30-40TL '27,6

20-30TL §36,8

10-20 TL Js7

0-10TL Jo7

Sekil 2. Katilimeilarin fatura ticretine gore dagilimlari
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Katilimeilarin fatura iicretlerinin Sekil 2°de de goriildiigii gibi, 20-30 TL arasindaki fatura

ticretinin oransal olarak digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Bos Zamanlarinda En Fazla Yaptigi Aktivitenin Onem Sirasina Verdigi

Cevaplara Gore Dagilimlart

= - ~ -
n % n % n ) n %
Spor yapmak 217 356 83 382 48 22,1 86 39,6
Kitap okumak 288 473 61 21,2 80 27,8 147 51,0
Akall telefonla ilgilenmek 554 91,0 308 55,6 164 29,6 82 14,8
Oyun oynamak 194 31,9 29 149 88 454 77 39,7
Resim yapmak 32 5,3 2 6,3 12 375 18 56,3
Miizik dinlemek 463 76,0 106 22,9 203 33,3 154 253
Diger aktiviteler 74 122 16 21,6 14 189 44 595

Tercih Sirast: 1. (**%), 3 (*)

Aragtirmaya katilan katilimcilarin en fazla yaptigi aktivitenin onem sirasina verdigi
cevaplara ayrintili olarak Tablo 4’de ve Sekil 3’de yer verilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin en fazla yaptig1 aktivitenin 6nem sirasina verdigi cevaplara gére dagilimlari
incelendiginde, katilimcilarin %91,0’1min akilli telefonla ilgilenmeyi tercih ettigi, akill
telefonla ilgilenenlerin %55,6’smin 1.6nem sirasinda yer aldig1 goriilmustiir. Katilimeilarin
%76,0’inmn miizik dinlemeyi tercih ettigi, miizik dinleyenlerin %33,3’linlin 2. 6nem
sirasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin %47,3’linlin kitap okumay1 tercih ettigi,

kitap okumay1 tercih edenlerin %51,0’1n1n 3. 6nem sirasinda tercih ettigi tespit edilmistir.

Bu durumda test edilen ‘‘Ogrenciler bos zamanlarinda en ¢ok akilli telefonlarla

ilgilenmektedir.”” hipotezinin dogrulugu goriilerek kabul edilmistir.
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Spor Kitap Akilh Oyun Resim Miuizik Diger
yapmak okumak telefonla oynamak yapmak dinlemek aktiviteler
ilgilenmek

E TOPLAM ™ 1.TERCIH m2.TERCIH 3.TERCIH
Sekil 3. Katilmecilarin en fazla yaptigi aktivitenin dnem sirasina verdigi cevaplara gore
dagilimlari
Tablo 5.

Katilimcilarin Akilli Telefonu Hangi Amagla Kullandigimin Onem Swrasiyla Verdigi

Cevaplara Gore Dagilimlart

Toplam
{ (e
2 (444
3 (%)
4(%)
5(*)

Konusma 549 90,1 145 264 124 22,6 94 17,1 107 19,5 79 144

Sosyal aglar 571 93,8 283 46,5 158 27,7 69 12,1 39 6,8 22 39

Oyun 391 642 55 14,1 86 22,0 102 26,1 63 16,1 85 21,7
Fotograf BLTEAL o1 47 86 191 125 277 115 255 104 231
¢cekme

Sms 289 475 24 83 34 11,8 54 187 86 298 91 315
Video 2000821 oh 144 101 202 122 244 114 228 91 182
izlemek

E-mail 29 48 1 34 1 34 3 103 7 241 17 586
Haber 162266 ¢ 49 13 80 30 185 45 278 66 407
okumak

Yeni 88 144 2 23 6 68 12 13,6 22 250 46 523
insanlarla

tanigmak

Tercih Sirast: 1. (¥**%*%) 5. (*)
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Arastirmada katilimcilarin akilli telefonu hangi amacla kullandiginin 6nem sirasiyla verdigi
cevaplara gore ayrintili olarak Tablo 5°de ve Sekil 4’de yer verilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin akilli telefonu hangi amacla kullandiginin 6nem sirasiyla verdigi cevaplara
gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %93,8’inin sosyal aglari kullanmay1 tercih
ettigi, sosyal aglar1 kullananlarin %46,5’inin 1.6nem sirasinda yer aldigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin %90, 1’inin konusmay1 tercih ettigi, konugmayi tercih edenlerin %26,4’liniin
1. 6nem sirasinda yer aldig1 goriilmistiir. Katilimeilarin %82,1’inin video izlemeyi tercih
ettigi, video izlemeyi tercih edenlerin %?24,4’iiniin 3. 6nem sirasinda tercih ettigi tespit

edilmistir.

Bu durumda Tablo 5’teki veriler gz éniinde bulunduruldugunda test edilen *‘Ogrenciler
akilli telefonlarinda en ¢ok sosyal aglar1 kullanmaktadir.”” hipotezinin dogrulugu tespit

edilerek kabul edilmistir.
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mTOPLAM ® 1.TERCIH m 2.TERCIH 3TERCIH ®mA4TERCIH = 5.TERCIH

Sekil 4. Katilmecilarin akilli telefonu hangi amacla kullandiginin 6nem sirasiyla verdigi
cevaplara gore dagilimlari
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Tablo 6

Katilimcilarin En Cok Kullandigi Uygulamalarin Onem Sirasina Verdigi Cevaplara Gore

Dagilimlar:

g ; i 3 2 >

o * * * ~ N’

=) t ~ ~ - wn

= - a e

n % n % n % n % n % n %

Instagram 585 96,1 354 60,5 132 226 54 92 29 50 16 2,7
Facebook 297 48,8 9 30 32 10,8 50 16,8 115 38,7 91 30,6
Whatsapp 598 98,2 146 24,4 268 448 128 21,4 39 6,5 17 2,8
Twitter 249 409 16 64 14 56 51 205 76 30,5 92 369
Youtube 582 956 64 11,0 132 22,7 225 38,7 114 19,6 47 8,1
Facebook 152250\ 7 1 07 13 86 33 217 104 684
Messenger
Tiktok 116 19,0 6 5,2 5 4,3 16 13,8 37 31,9 52 448
Snapchat 264 433 3 1,1 18 6,8 62 23,5 115 43,6 66 25,0
Diger 122 20,0 13 10,7 6 49 11 90 19 3,1 73 12,0

Tercih Sirast: 1. (*¥**%*), 5. (*)

Arastirmaya katilan katilimcilarin en ¢ok kullandigi uygulamalarin 6nem sirasina gore

verdigi cevaplara ayrintili olarak Tablo 6’da ve Sekil 5’de yer verilmistir. Arastirmaya

katilan katilimcilarin en ¢ok kullandig1 uygulamalarin 6nem sirasina verdigi cevaplara gore

dagilimlar incelendiginde, katilimcilarin %98,2’sinin Whatsapp kullanmay1 tercih ettigi,

Whatsapp kullananlarin %44,8’inin 2.6nem sirasinda yer aldigi goriilmustiir. Katilimeilarin

%96,1’inin Instagram kullanmay1 tercih ettigi, instagram kullanmay: tercih edenlerin

%60,5’inin 1. 6nem sirasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin %95,6’smin Youtube

kullanmay1 tercih ettigi, Youtube kullanmay1 tercih edenlerin %38,7’sinin 3. 6nem sirasinda

tercih ettigi tespit edilmistir.

67



Buna gére tablo ve agiklamalar gz dniine alindiginda *Ogrencilerin akilli telefonlarinda en
¢ok kullandig1 uygulama Instagram’dir.”” hipotezinin yanlislandig1 goriilerek reddedilmistir.

Ogrencilerin akilli telefonlarinda en ok kullandigi uygulamanin Whatsapp oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 5. Katilimcilarin en ¢ok kullandig1 uygulamalarin 6nem sirasina verdigi cevaplara gore
dagilimlar
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Tablo 7

Akalli Telefon Bagimliligi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Ortalama Puanlart (n=609)

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Glindelik yasam bozukluklari 15,95 5,86
Olumlu beklentiler 26,53 8,22
Yoksunluk hissi 17,54 7,35
Sanal yonelimli iliski 17,68 6,86
Asir1 kullanim 15,23 4,57
Dayanma 10,45 4,19
Akally telefon bagimlilig 103,38 26,95

Akilli telefon bagimliligi ve alt boyutlarinin Tablo 7°deki ortalama dagilimlarina
bakildiginda giindelik yasam bozukluklar1 ortalamasi 15,95, olumlu beklentiler ortalamast
26,53, yoksunluk hissi ortalamast 17,54, sanal yonelimli iliski ortalamasi 17,68, asir
kullanim ortalamasi 15,23, dayanma ortalamasi 4,19, akilli telefon bagimlilig1 ortalamasi ise

103,38 olarak tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore akilli telefon bagimliligi dlgeginin genel puan ortalamast 103,
38 olarak 6lcekten elde edilebilecek puanlarin orta noktasi olan 115,5 puanina yakin oldugu
bulunmustur. Buna gore dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin orta seviyelerde

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7 ve agiklamalar g6z 6niinde bulunduruldugunda ‘‘Kahramanmarag’ta 6grenim goren
ortadgretim Ogrencilerinin akilli telefon bagimliliklar1 yiiksek diizeydedir’” hipotezinin

yanliglandig1 goriilerek reddedilmistir.
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==@==Bagimlilik Puani ==@==Basari Puani

Sekil 6. Okullarin akilli telefon bagimlilik puani ile basar1 puan karsilagtirmasi

Tablo 8

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Okullara

Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar: Okullar N X SS F p Bonferroni
Kahramanmaras TOBB 76 14,70 491 4,487 0,000%* 1<3
Fen Lisesi (1)
Siiha Erler Anadolu 74 16,59 5,59
Lisesi (2)
Iklime Hatun K1z 77 18,51 5,92
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)
Ticaret ve Sanayi Odas1 74 16,20 6,04
. . Mesleki ve Teknik
Giindelik yasam Anadolu Lisesi
nadolu Lisesi (4)
bozukluklar: Mehmet Giimiiser 81 1432 580 5<3
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6) 77 16,30 5,85
Hoca Ahmet Yesevi 71 14,55 5,36 7<3
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)
TOKI Kazim Karabekir 79 16,38 6,32
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)
Kahramanmaras TOBB 76 25,32 7,75 2,215 0,032* 1<3; 1<8
. Fen Lisesi (1)
Olumlu beklenti Stha brior Avadolu 74 2645 6,84
Lisesi (2)
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Iklime Hatun K1z
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)

Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4)
Mehmet Glimiiser
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6)
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)

74

81

71

79

28,34

26,86

25,37

25,48

25,54

28,77

8,74

8,93

8,84

8,06

7,42

8,37

Yoksunluk hissi

Kahramanmaras TOBB
Fen Lisesi (1)

Siiha Erler Anadolu
Lisesi (2)

Iklime Hatun Kiz
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)

Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4)
Mehmet Glimiiger
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6)
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)

76

74

71

74

81

71

79

15,71
17,69

19,49

18,27

15,52

16,65

16,82

20,14

5,86
7,44

7,85

7,89

6,91

7,00

6,32

8,05

4,265 0,000*

1<3; 1<8

5<3; 5<8

Sanal yonelimli iligki

Kahramanmaras TOBB
Fen Lisesi (1)

Siiha Erler Anadolu
Lisesi (2)

Iklime Hatun K1z
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)

Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4)
Mehmet Glimiiger
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6)
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)

76

74

71

74

81

71

79

15,37
18,01

17,74

18,61

16,85

17,27

17,46

20,14

5,37
6,06

6,99

7,43

7,39

6,73

7,24

6,69

3,201 0,002*

1<8

Asirt kullanim

Kahramanmaras TOBB
Fen Lisesi (1)

Siiha Erler Anadolu
Lisesi (2)

Iklime Hatun Kiz
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)

76

74

71

14,79
15,65

16,25

4,13
4,13

4,79

2,676 0,010*



Ticaret ve Sanayi Odasi1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4)
Mehmet Glimiiser
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6)
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)

74

81

71

71

79

16,00
13,67
15,25

14,69

15,66

4,69
5,00
4,44

428

4,64

5<3; 5<4

Dayanma

Kahramanmaras TOBB
Fen Lisesi

Siiha Erler Anadolu
Lisesi

Iklime Hatun Kiz
Anadolu Imam Hatip
Lisesi

Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi
Mehmet Glimiiger
Anadolu Lisesi

Fatih Anadolu Lisesi
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi

76

74

71

74

81

71

71

79

9,63
10,93

10,83

10,89

9,89

10,84

9,97

10,61

3,44
4,05

4,42

3,95

4,62

4,59

4,17

4,02

1,221 0,289

Akill Telefon Bagimhhg

Kahramanmaras TOBB
Fen Lisesi (1)

Siiha Erler Anadolu
Lisesi (2)

Iklime Hatun K1z
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (3)

Ticaret ve Sanayi Odas1
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4)
Mehmet Glimiiger
Anadolu Lisesi (5)
Fatih Anadolu Lisesi (6)
Hoca Ahmet Yesevi
Anadolu Imam Hatip
Lisesi (7)

TOKI Kazim Karabekir
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (8)

76

74

71

74

81

71

71

79

95,51
105,32

111,16

106,84

95,62

101,79

99,03

111,70

22,41
24,69

28,69

29,52

28,82

26,58

23,54

25,76

4,591 0,000*

1<3; 1<8

5<3; 5<8

%
p<0.05;
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin okullara gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere, verilere tek
yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimeilarin okullara gore akilli telefon bagimlilig:
Olgegi alt boyutlarindan dayanma boyutunun puan ortalamalarin istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Arastirmada katilimcilarin
okullara gore akilli telefon bagimliligi 6l¢egi ve alt boyutlarindan giinlik yasam
bozukluklari, olumlu beklentiler, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, asir1 kullanim
boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi grubunun
giindelik yasam bozukluklari, agir1 kullanim diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir.
TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi grubunun olumlu beklenti,
yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, akilli telefon bagimlilig1 diizeyi diger gruplara gore

daha ytiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gorebilmek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gére iklime Hatun Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi olan grup Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi, Mehmet Glimiiser Anadolu Lisesi, Hoca
Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi olan gruplardan giindelik yasam bozukluklari
diizeyi daha yiiksektir. iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi olan grup
Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi olan gruptan, TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi olan grup Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi olan gruptan olumlu beklentiler
diizeyi daha yiiksektir. iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi olan grup
Kahramanmarag TOBB Fen Lisesi, Mehmet Gilimiiser Anadolu Lisesi olan gruplardan,
TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup Kahramanmaras
TOBB Fen Lisesi, Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi olan gruplardan yoksunluk hissi diizeyi

daha ytiksektir.
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TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup Kahramanmaras
TOBB Fen Lisesi olan gruptan sanal yonelimli iliski diizeyi daha yiiksektir. iklime Hatun
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi olan grup Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi olan gruptan,
Ticaret ve Sanayi Odast Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup Mehmet Giimiiser
Anadolu Lisesi olan gruptan asir1 kullanim diizeyi daha yiiksektir. Iklime Hatun Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi olan grup Kahramanmaras TOBB Fen Lisesi, Mehmet Giimiiser Anadolu
Lisesi olan gruplardan, TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olan grup
Kahramanmarag TOBB Fen Lisesi, Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi olan gruplardan akill

telefon bagimlilig: diizeyi daha yiiksektir.

Tablo 8 ve agiklamalarinin verdigi bilgilere dayanarak *Akilli telefon bagimlilig: farkli okul

tiirlerine gore degismektedir.”” hipotezinin dogrulugu goriilerek kabul edilmistir.
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Tablo 9

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Okulun

Bulundugu Bélgeye Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan T Testi

Sonuclari
) Okulun Bulundugu _
Olgek Boyutlar Bolge N X SS T p
Giindelik yasam Onikigubat ilgesi 301 16,51 5,77
bozukluklar: Dulkadiroglu ilgesi 308 15,40 5,90 2,351 0,019*
Olumlu beklentiler Onikigubat ilgesi 301 26,75 8,15
Dulkadirogluilgesi 308 2631 8.30 0,659 0,510
Yoksunluk hissi Onikigubat ilgesi 301 17,79 7,40
Dulkadirogluilgesi 308 17,29 7,29 0,854 0,394
Sanal yonelimli iligki Onikigubat ilgesi 301 17,42 6,59
Dulkadiroglu ilgesi 308 17,94 7,11 -0,935 0,350
Asirt kullanim Onikigubat ilgesi 301 15,67 4,46
Dulkadiroglu ilgesi 308 14,81 4,65 2,336 0,020%
Dayanma Onikigubat ilgesi 301 10,57 4,00
Dulkadiroglu ilgesi 308 10,33 4,36 0,698 0,485
Akillr telefon bagimliligi ~ Onikisubat ilgesi 301 104,71 26,98
Dulkadirogluilcesi 308 102,07 26,90 1,209 0,227
*
p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin okulun bulundugu bdlgeye gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
izere, bagimsiz orneklem t testi uygulanmigtir. Katilimeilarin okulun bulundugu bolgeye
gore akilli telefon bagimliligr ve boyutlarindan olumlu beklentiler, yoksunluk hissi, sanal
yonelimli iliski, dayanma boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Katilimeilarin okulun bulundugu boélgeye gore akilli telefon bagimliligi boyutlarindan
giindelik yasam bozukluklari, asir1 kullanim boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore okulun
bulundugu bolge Onikisubat ilgesi olanlarin giinliikk yasam bozukluklar1 ve asir1 kullanim

diizeyi Dulkadiroglu ilgesinde bulunanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 10

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete

Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan T Testi Sonuglar

Olgek Boyutlart Cinsiyet N X SS t p
Glindelik yasam Kiz 314 16,88 5,90 .
bozukluklart Erkek 295 14,95 5,65 4,109 0,000
Olumlu beklentiler Kiz 314 26,63 8,25
Erkek 295 26,42 8,22 0,315 0,753
Y oksunluk hissi Kiz 314 18,12 7,64
*
Erkek 295 1692 697 2013 0045
Sanal yonelimli iligki Kiz 314 17,44 6,72
-0,910 0,363
Erkek 295 17,95 7,00
Asir1 kullanim Kiz 314 15,66 4,66
*
Erkek 295 1478 444 200 0017
Dayanma Kiz 314 10,82 4,34
*
Erkek 295 1005 398 2285 0023
Akilli telefon bagimlilig: Kiz 314 105,54 28,14
2,061 0,040*

Erkek 295 101,07 25,46

%
p<0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere, bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore akilli telefon bagimlilig:
boyutlarindan olumlu beklentiler, sanal yonelimli iliski boyutlarinin puan ortalamalarinin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Katilimeilarin cinsiyete gore akilli telefon bagimlilig1 ve alt boyutlarindan giindelik yasam
bozukluklari, yoksunluk hissi ve dayanma boyutlarinin puan ortalamalariin istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore kizlarin giinliik
yasam bozukluklari, yoksunluk hissi, asir1 kullanim ve dayanma boyutlar ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri, erkeklere gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde daha yiiksek
olarak bulunmustur. Bu tespit ilizerinde 6nemle durulmasi gereken bir sonuca isaret

etmektedir.

Veriler ve agiklamalar g6z oniinde bulunduruldugunda ‘‘Kiz 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyi erkek Ogrencilere gore daha yiiksektir.”” hipotezi dogrulanarak kabul

edilmistir.
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Tablo 11

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Yasa Gore

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglart

Olgek ve Alt Boyutlar1  Yas N X SS F p Bonferroni
15 ve alt1 165 16,52 5,77 0,910 0,436 -
Giindelik yasam 16 178 15,92 6,13
bozukluklari 17 159 15,77 5,84
18 ve iistii 107 15,37 5,57
15 ve alt1 (1) 165 27,99 8,74 2,668 0,047*
16 (2) 178 26,10 8,26
Olumlu beklenti
17 (3) 159 26,23 7,56
18 ve {istii (4) 107 25,40 8,08 4<1
15 ve alt1 165 18,14 7,82 1,032 0,378 -
16 178 17,35 7,15
Yoksunluk hissi
17 159 16,82 7,42
18 ve iistii 107 17,97 6,77
15 ve alt1 165 17,02 6,59 1,623 0,183 -
16 178 18,48 7,34
Sanal yonelimli iliski
17 159 17,25 6,22
18 ve iistii 107 18,04 7,26
15 ve alt1 165 15,36 4,92 0,511 0,675 -
16 178 15,34 4,63
Asirt kullanim
17 159 15,32 4,24
18 ve iistii 107 14,74 4,44
15 ve alt1 165 10,78 4,26 0,717 0,542 -
16 178 10,54 4,23
Dayanma
17 159 10,18 4,28
18 ve iistii 107 10,20 3,87
15 ve alt1 165 105,81 27,46 0,829 0,478 -
16 178 103,73 27,21
Akilli telefon bagimlilig:
17 159 101,57 25,96
18 ve iistii 107 101,72 27,19
ES
p<0.05;
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin yasa gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere, verilere tek yonlii
Anova (F) testi yapilmistir. Katilimeilarin yasa gore akilli telefon bagimlilig dlgegi ve alt
boyutlarindan giinliik yasam bozukluklari, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, asirt
kullanim, dayanma boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Arastirmada katilimcilarin yasa gore akilli telefon
bagimliligr 6l¢egi alt boyutlarindan olumlu beklentiler boyutunun puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore 15 ve alt1

yas grubunun olumlu beklenti diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gérebilmek i¢in ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore 15 ve alt1 yas grubunun, 18 ve {istii yas
grubundan olumlu beklenti diizeyi olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11 ve agiklamalar goz éniinde bulunduruldugunda ‘‘Ogrencilerin yaslari ile akilli

telefon bagimlilig1 arasinda anlaml iligki vardir.”” hipotezi yanliglanarak reddedilmistir.
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Tablo 12

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Simiflara

Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar1 ~ Simif N X SS F p Bonferroni
9 161 16,26 5,72 -
1,841 0,138
Giindelik yasam bozukluklar1 10 186 te.31 6.02
11 176 15,15 5,77
12 86 15,78 5,84
9(1) 161 28,19 8,56 3,790 0,010*
) 10 (2) 186 26,31 8,36
Olumlu beklenti 11 53) 176 26,10 7.88
12 (4) 86 24,76 7,52 4<1
9 161 18,33 7,98 1,121 0,340 -
o 10 186 17,48 7,07
Yoksunluk hissi 11 176 16,86 737
12 86 17,55 6,57
9 161 17,70 6,97 0,112 0,953 -
Sanal yénelimli iliski 1(1) 132 i;gg Zﬁ
12 86 17,35 6,61
9 161 15,39 4,85 0,554 0,646 -
Asiri kullanim 1(1) 132 ig:g; jzgj
12 86 14,85 4,31
9 161 10,61 4,39 0,611 0,608 -
10 186 10,66 4,16
Dayanma 1 176 10,12 424
12 86 10,36 3,72
9 161 106,48 27,55 1,465 0,223 -
Akilli telefon bagimliligt 1(1) 132 ig?:?z ;Z:;;
12 86 100,64 25,97

" p<0.05;

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin siniflara gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla, verilere tek
yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimeilarin simiflara gore akilli telefon bagimlilig:
Olcegi ve alt boyutlarindan giinlilk yasam bozukluklari, yoksunluk hissi, sanal yonelimli
iliski, asir1 kullanim ve dayanma boyutlariin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Arastirmada katilimeilarin siniflara gore akilli telefon bagimliligi 6lgegi alt boyutlarindan
olumlu beklentiler boyutunun puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore 9. sinif olan grubun olumlu beklenti diizeyi
diger gruplara gore daha ytiksektir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini gérebilmek icin
coklu karsilastirma testlerinden biri olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore 9. sinif
olan grubun 12. sinif olan gruptan olumlu beklenti diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Tablo 12 ve aciklamalar g6z oOniinde bulunduruldugunda ‘‘Akilli telefon

2

bagimliligr farkli siif kademelerine gore degismektedir.”” hipotezi yanlislanarak

reddedilmistir.

Tablo 13
Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Aylik Gelire

Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar1  Aylik Gelir N X SS F p

2000 TL ve alti 116 15,63 621 1396 0243
, 2000-4000 TL 319 16,40 5,88
Giindelik yasam bozukluklari 4000-6000 TL 113 15.32 5.46
6000 TL ve iizeri 61 15,34 5,69

2000 TL ve alti 116 26,16 848 1203 0308
. 2000-4000 TL 319 26,70 8,23
Olumlu beklenti 4000-6000 TL 113 2563 7,62
6000 TL ve iizeri 61 27,97 8,78

2000 TL ve alti 116 16,91 7,78 2288 0,078
o 2000-4000 TL 319 17,75 7,34
Yoksunluk hissi 4000-6000 TL 113 16,59 6,59
6000 TL ve iizeri 61 19,38 7,62

2000 TL ve alti 116 17,63 730 1,298 0,274
T 2000-4000 TL 319 17,80 6,99
Sanal yonelimli iligki 4000-6000 TL 113 1678 5,58
6000 TL ve iizeri 61 18,87 7,37

2000 TL ve alti 116 14,60 473 2,086 0,101
2000-4000 TL 319 15,14 4,62
Astrt kullanim 4000-6000 TL 113 15,59 4,16
6000 TL ve iizeri 61 16,28 4,63

2000 TL ve alti 116 10,14 438 0,794 0,101
2000-4000 TL 319 10,35 4,05
Dayanma 4000-6000 TL 113 10,92 4,32
6000 TL ve iizeri 61 10,66 427

2000 TL ve alti 116 101,06 2891 1443 0,229
2000-4000 TL 319 104,14 26,87
Akilli telefon bagimliligt 4000-6000 TL 13 100.83 23.69
6000 TL ve iizeri 61 108,49 28,81
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin aylik gelire gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere, verilere tek
yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimeilarin aylik gelire gore akilli telefon bagimliligi
Olcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarmin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 13 ve agiklamalar incelendiginde ‘‘Ailenin aylik gelir diizeyi ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli iliski vardir’” hipotezi yanlislanarak reddedilmistir.

Tablo 14
Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Anne

Osrenim Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F
(ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Anne Ogrenim N e 3S F p  Bonferroni
Boyutlar Durumu
flkokul ve altr (1) 272 16,56 5,97  2.687 0.046*
Giindelik yasam Ortaokul (2) 165 15,62 5,88
bozukluklar: Lise (3) 109 15,79 5,55
Universite ve iistii (4) 63 14,40 5,56 4<1
Tlkokul ve alt1 272 26,04 8,22 1,852 0,137 -
. Ortaokul 165 27,47 7,96
Olumlu beklenti Lise 109 27.13 8.94
Universite ve iistii 63 25,13 7.39
flkokul ve alt1 (1) 272 1718 741 2,722 0,044%
.. Ortaokul (2) 165 18,65 7,68
Yoksunluk hissi Lise (3) 109 17,74 7,11
Universite ve iistii (4) 63 15,79 6,19 4<2
Ilkokul ve alt1 D 272 17,33 6,77 2,878 0,035%*
... Ortaokul 2) 165 1880 7,33
Sanal yonelimli iligki Lise (3) 109 17.79 6.62
Universite ve iistii (4) 63 16,07 5,94 4<2
Ilkokul ve altt 272 15,06 4,63 0,596 0,618 -
Ortaokul 165 15,49 4,57
Agirt kullanim Lise 109 1551 455
Universite ve iistii 63 14,84 4,42
[lkokul ve altt 272 10,29 4,30 0,801 0,494 -
Ortaokul 165 10,84 4,04
Dayanma Lise 109 10,48 422
Universite ve iistii 63 10,06 4,02
Ilkokul ve alt1 272 102,46 27,22 2,559 0,054 -
. _ Ortaokul 165 106,88 26,93
Akilli telefon bagimliligt Lise 109 104 45 27.78
Universite ve iistii 63 96,30 22,99

: p<0.05;
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin anne 6grenim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere,
verilere tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimceilarin anne 6grenim durumuna gore
akilli telefon bagimliligr 6lg¢egi ve alt boyutlarindan olumlu beklentiler, agir1 kullanim ve
dayanma boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Arastirmada katilimcilarin anne 6grenim durumuna
gore akilli telefon bagimliligi olgegi alt boyutlarindan giinliik yasam bozukluklari,
yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore anneleri ilkokul ve alti
ogrenim durumuna sahip olan grubun giindelik yasam bozukluklar1 diizeyi diger gruplara
gore daha yiiksektir. Anneleri ortaokul 6grenim durumuna sahip olan grubun yoksunluk

hissi, sanal yonelimli iligki diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gorebilmek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore annesi ilkokul ve alt1 6grenime sahip olan
grubun, annesi liniversite ve iistii olan gruptan giindelik yasam bozukluklar1 diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Annesi ortaokul Ogrenimine sahip olan grubun, annesi
tiniversite ve iistli 6grenime sahip olan gruptan, yoksunluk hissi ve sanal yonelimli iliski
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucun, annenin 6grenim diizeyinin,
cocuklarin davraniglart lizerindeki etkisini gostermesi bakimindan onemli bir saptama
oldugu savunulabilir.

Tablo 14 ve ilgili agiklamalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda “‘ Annenin 6grenim durumu

arttikca akilli telefon bagimlilig1 azalmaktadir’” hipotezi yanlislanarak reddedilmistir.
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Tablo 15

Arastrmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimhihgi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Baba
Osrenim Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F
(ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Baba Ogrenim N e 3S F p  Bonferroni
Boyutlari Durumu
Tlkokul ve alt1 D 145 17,01 6,35 3,184 0,023*
Giindelik yasam Ortaokul (2) 144 16,33 5,47
bozukluklari Lise (3) 177 15,36 5,87
Universite ve iistii (4) 143 15,20 5,55 4<1
Ilkokul ve alt1 145 26,63 8,57 0,462 0,709 -
. Ortaokul 144 26,64 7,91
Olumlu beklenti Lise 177 26.90 8.62
Universite ve iistii 143 25,83 7,69
Ilkokul ve altt 145 17,87 7,76 0,473 0,701 -
.. Ortaokul 144 17,23 7,75
Yoksunluk hissi Lise 177 17.87 7.33
Universite ve iistii 143 17,10 6,50
Tlkokul ve alt1 145 17,61 6,70 1,672 0,172 -
e e o Ortaokul 144 17,82 7,58
Sanal yonelimli iligki Lise 177 18.42 6.97
Universite ve iistii 143 16,71 6,00
[lkokul ve altt 145 15,74 4,69 0,934 0,424 -
Ortaokul 144 15,28 4,54
Agirt kullanim Lise 177 1498 478
Universite ve iistii 143 14,99 421
Tlkokul ve alt1 145 10,32 4,34 0,447 0,720 N
Ortaokul 144 10,74 3,98
Dayanma Lise 177 1051 433
Universite ve iistii 143 10,20 4,06
Tlkokul ve alt: 145 105,18 28,11 1,009 0,388 -
Akilli telefon bagimlilig: gir::okul 13471 18328‘5‘ ;g:gg
Universite ve iistii 143 100,05 24,08

ES
p<0.05;

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin baba §grenim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere,
verilere tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimceilarin baba §grenim durumuna gore
akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarindan olumlu beklentiler, yoksunluk hissi,
sanal yonelimli iliski, asir1 kullanim, dayanma boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel

acidan anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Arastirmada katilimcilarin baba 6grenim durumuna gore akilli telefon bagimlilig: 6lgegi alt
boyutlarindan giinliik yasam bozukluklar1 boyutunun puan ortalamasinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore babalar1 ilkokul ve alti
ogrenim durumuna sahip olan grubun giindelik yasam bozukluklar1 diizeyi diger gruplara

gore daha yiiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gorebilmek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gére babasi ilkokul ve alt1 6grenime sahip olan
grubun, babasi iiniversite ve {istii 6grenim durumuna sahip olan gruptan giindelik yasam

bozukluklar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 15 ve ilgili aciklamalar incelendiginde ‘‘Babanin 6grenim durumu arttik¢a akilli

telefon bagimlilig1 azalmaktadir.”” hipotezi yanliglanarak reddedilmistir.
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Tablo 16

Arastrmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimhiligi Olcegi ve Alt Boyutlarimin Ilk Cep
Telefonu Kullanma Yasina Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F
(ANOVA) Testi Sonuglar

. Ilk Cep Telefonu >
Olgek ve Alt Boyutlari Kullanma Yas N X SS F p
10 yas ve alt1 47 15,83 6,13 0,314 0,930
11 55 16,20 5,66
12 91 15,56 5,61
Giindelik yasam bozukluklar1 13 98 16,54 5,68
14 153 15,67 6,01
15 120 16,00 6,09
16 yas ve lizeri 45 16,04 5,79
10 yas ve alt1 47 27,47 9,35 1,292 0,259
11 55 28,60 9,22
12 91 27,30 7,51
Olumlu beklenti 13 98 25,32 8,41
14 153 25,78 7,95
15 120 25,94 7,78
16 yas ve lizeri 45 27,09 8,55
10 yas ve alt1 47 18,51 8,30 1,670 0,126
11 55 18,87 7,53
12 91 18,81 7,17
Y oksunluk hissi 13 98 17,46 7,42
14 153 16,29 6,80
15 120 17,34 7,21
16 yas ve lizeri 45 17,22 8,05
10 yas ve alt1 47 19,06 7,77 1,491 0,179
11 55 17,69 6,78
12 91 18,51 6,02
Sanal yonelimli iligki 13 98 16,53 6,38
14 153 17,46 7,35
15 120 17,19 6,65
16 yas ve lizeri 45 19,18 7,13
10 yas ve alt1 47 16,43 4,69 1,494 0,178
11 55 16,09 4,44
12 91 15,62 4,90
Asirt kullanim 13 98 15,06 4,91
14 153 14,98 4,12
15 120 14,57 4,55
16 yas ve lizeri 45 15,20 4,56
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Dayanma 10 yas ve alt1 47 11,43 4,31 1,090 0,367
11 55 11,16 4,01
12 91 10,35 4,03
13 98 10,61 4,69
14 153 10,13 4,04
15 120 10,03 4,18
16 yas ve lizeri 45 10,60 3,88
10 yas ve altt 47 108,72 27,81 1,379 0,221
11 55 108,62 26,70
12 91 106,14 25,21
Akilli telefon bagimliligt 13 98 102,02 29,57
14 153 100,31 26,31
15 120 101,07 25,81
16 yas ve lizeri 45 105,33 28,16

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin ilk cep telefonu kullanma yasmna gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere verilere tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir. Katilimcilarin ilk cep

telefonu kullanma yasina gore akilli telefon bagimliligr 6lgegi ve alt boyutlarinin puan

ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 16 ve aciklamalar gdz 6niinde bulunduruldugunda ‘Ogrencilerin ilk cep telefonu

kullanma yas1 ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli iligki vardir.”” hipotezinin

yanliglandig1 goriilerek reddedilmistir.
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Tablo 17

Arastirmaya Katilanlarin Akulli Telefon Bagimlihg Olcegi ve Alt Boyutlarinin Telefonu Kag
Yildir Kullandigina Gére Farkhilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan F
(ANOVA) Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlar Telefonu Kag Yildir N X SS F p
Kullaniyor
1 yil 108 15,69 5,68 1,029 0,400
2 yil 159 16,70 6,09
.. . 3yil 113 16,12 6,19
Giindelik yasam bozukluklari 4yl 9% 15.57 5.67
5 yil 66 15,01 5,82
6 yil ve Ustii 67 15,71 5,26
1 yil 108 27,18 7,78 0,496 0,780
2 yil 159 26,00 8,51
. 3yil 113 26,23 8,26
Olumlu beklenti 4yil 9% 26,78 7.85
Syil 66 27,35 8,39
6 yil ve Ustii 67 26,01 8,61
1 yil 108 16,15 6,67 1,325 0,252
2 yil 159 17,36 8,00
. 3yil 113 18,36 7,63
Yoksunluk hissi 4yil 96 18,01 6.80
Syil 66 17,28 6,84
6 yil ve Ustii 67 18,34 7,35
1 yil 108 17,22 6,00 0,437 0,823
2 yil 159 17,55 7,55
Sanal yénelimli iliski j iﬁ 1;2 i;;g 232
Syil 66 17,43 6,79
6 yil ve Ustii 67 18,26 6,71
1yl 108 15,19 439 0,653 0,660
2 yil 159 1474 4,63
3yil 113 15,35 4,71
Asir1 kullanim 4yil 9% 15.41 4.83
Syil 66 15,39 4,31
6 yil ve Ustii 67 15,83 4,38
1 yil 108 10,47 3,89 0,498 0,778
2 yil 159 10,11 4,51
3yil 113 10,61 4,08
Dayanma 41l 9% 10,89 4,15
Syil 66 10,50 4,32
6 yil ve Ustii 67 10,20 3,97
1 yil 108 101,91 23,58 0,213 0,957
2 yil 159 102,50 29,35
Akalli telefon bagimlilig: i iﬁ 1;2 18‘5‘:(1)2 ;i:g;
Syil 66 102,98 25,01
6 yil ve Ustii 67 104,38 25,79
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin telefonu kag yildir kullandigina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek
iizere verilere tek yonli Anova (F) testi yapilmistir. Katilimcilarin telefonu kag yildir
kullandigina gore akilli telefon bagimliligr dlgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 17 incelendiginde ‘‘Ogrencilerin telefonu kullanma y1l1 ile akilli telefon bagimlilig:

arasinda anlamli iligki vardir.”’ hipotezinin yanliglandig1 goriilerek reddedilmistir.
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Tablo 18

Arastrmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimlihigi Olcesi ve Alt Boyutlarimn Giinliik
Ortalama Cep Telefonu Kullanma Stiresine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek

Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuclar

Gilinluk Ortalama Bonferroni

Olgek ve Alt Boyutlar1  Cep Telefonu N X SS F p
Kullanma Siiresi

1 saatten az (1) 56 13,76 6,26 9,606 0,000* 1<3;1<4;
1<5
Giindelik yasam 1-3 saat (2) 251 14,79 5,52 2<3; 2<4
bozukluklar 3-6 saat (3) 192 16,99 5,42
6-9 saat (4) 59 18,42 5,24
9 saat ve tizeri (5) 51 17,17 7,19
1 saatten az (1) 56 22,37 7,73 16,594 0,000* 1<3; 1<4;
1<5
1-3 saat (2) 251 24,76 7,35 2<3; 2<4;
Olumlu beklenti 2<5
3-6 saat (3) 192 27,86 7,93 3<5
6-9 saat (4) 59 28,52 8,60
9 saat ve tizeri (5) 51 32,37 8,79
1 saatten az (1) 56 12,14 5,94 31,785 0,000* 1<2; 1<3;
1<4; 1<5
1-3 saat (2) 251 15,58 6,13 2<3; 2<4;
Y oksunluk hissi 2<5
3-6 saat (3) 192 18,88 6,72 3<5
6-9 saat (4) 59 21,25 8,33
9 saat ve tizeri (5) 51 23,72 7,84
1 saatten az (1) 56 15,01 7,08 12,844 0,000* 1<3; 1<4,
1<5
1-3 saat (2) 251 16,06 6,28 2<3; 2<4;
Sanal yonelimli iliski 2<5
3-6 saat (3) 192 19,13 6,64
6-9 saat (4) 59 19,42 6,55
9 saat ve iizeri (5) 51 21,11 7,45
1 saatten az (1) 56 11,48 3,88 30,434 0,000* 1<2;1<3;
1<4; 1<5
1-3 saat (2) 251 14,03 4,25 2<3; 2<4;
Asir1 kullanim 2<5
3-6 saat (3) 192 16,46 4,09
6-9 saat (4) 59 17,47 3,87
9 saat ve iizeri (5) 51 18,01 4,83
1 saatten az (1) 56 7,92 3,82 18,521 0,000* 1<3; 1<4;
1<5
1-3 saat (2) 251 9,41 3,76 2<3; 2<4;
Dayanma 2<5
3-6 saat (3) 192 11,61 3,97
6-9 saat (4) 59 12,00 4,25
9 saat ve iizeri (5) 51 12,09 4,64
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Akilli telefon bagimliligt 1 saatten az (1) 56 82,71 24,60 37,550 0,000* 1<2;1<3;

1<4; 1<5
1-3 saat (2) 251 94,66 23,25 2<3; 2<4;
2<5
3-6 saat (3) 192 110,96 23,67 3<5
6-9 saat (4) 59 117,10 25,73
9 saat ve iizeri (5) 51 124,50 28,13

%
p<0.05;

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere, verilere tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir.
Arastirmada katilimcilarin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresine gore akilli
telefon bagimliligr 6lcegi ve alt boyutlarinin puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore 6-9 saat olan grubun giindelik yasam
bozukluklar1 diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir. 9 saat ve iizeri grubunun olumlu
beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iliski, asir1 kullanim, akilli telefon bagimlilig1

diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 gorebilmek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore 3-6 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat
olan gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 9 saat ve iizeri
olan grup 1 saatten az olan gruptan giindelik yasam bozukluklar diizeyi daha yiiksektir. 3-6
saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat
olan gruplardan, 9 saat ve lizeri olan grup 1 saatten az, 1-3 saat, 3-6 saat olan gruplardan
olumlu beklenti diizeyi daha ytiksektir. 1-3 saat olan grup 1saatten az olan gruptan, 3-6 saat
olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan
gruplardan, 9 saat ve lizeri olan grup 1 saatten az, 1-3 saat, 3-6 saat olan gruplardan

yoksunluk hissi diizeyi daha yiiksektir.
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3-6 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3
saat olan gruplardan, 9 saat ve {izeri olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan sanal
yonelimli iligki diizeyi daha yiiksektir. 1-3 saat olan grup 1saatten az olan gruptan, 3-6 saat
olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan
gruplardan, 9 saat ve lizeri olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan asir1 kullanim
diizeyi daha yiiksektir. 3-6 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 6-9 saat olan
grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 9 saat ve iizeri olan grup 1 saatten az, 1-3 saat

olan gruplardan dayanma diizeyi daha ytiksektir.

1-3 saat olan grup lsaatten az olan gruptan, 3-6 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan
gruplardan, 6-9 saat olan grup 1 saatten az, 1-3 saat olan gruplardan, 9 saat ve lizeri olan
grup 1 saatten az, 1-3 saat, 3-6 saat olan gruplardan akilli telefon bagimlilig1 diizeyi daha

yiiksektir.

Buna gore Tablo 18 ve ilgili agiklamalar incelendiginde ‘‘Ogrencilerin giinliik ortalama cep
telefonu kullanma siiresi ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli iligki vardir.”

hipotezinin dogrulandig: goriilerek kabul edilmistir.
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Tablo 19

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Akilli
Telefon Icin Odenen Paket veya Fatura Ucretine Gore Farklilasip Farklilasmadigini

Belirlemek Uzere Yapilan F (ANOVA) Testi Sonuclar

Akilli Telefon Igin Bonferroni
Olgek ve Alt Boyutlar1 Odenen Paket veya N X SS F p
Fatura Ucretine
0-10 TL (1) 59 15,46 7,07 2,945 0,012*
10-20 TL (2) 53 14,62 5,55
Giindelik yasam 20-30 TL (3) 224 15,30 6,05 3<4
bozukluklari 30-40 TL (4) 168 17,26 5,35
40-50 TL (5) 67 16,30 5,27
50 TL ve iizeri (6) 38 1595 543
0-10 TL (1) 59 26,59 8,18 6,243 0,000*
10-20 TL (2) 53 22,26 6,86 2<4; 2<5;
2<6
Olumlu beklenti 20-30 TL (3) 224 25,78 7,76 3<5
30-40 TL (4) 168 27,02 8,20
40-50 TL (5) 67 29,60 8,11
50 TL ve iizeri (6) 38 2916 10,09
0-10 TL (1) 59 17,66 7,78 3,886 0,002*
10-20 TL (2) 53 14,75 6,64 2<4; 2<5
. 20-30 TL (3) 24 16,65 6,83
Yoksunluk hissi 30-40 TL (4) 168 18,64 7,19
40-50 TL (5) 67 19,22 8,26
50 TL ve iizeri (6) 38 18,61 8,13
0-10 TL 59 1697 7,00 1,923 0,089 -
10-20 TL 53 15,98 6,56
TP 20-30 TL 224 17,24 6,89
Sanal yonelimli iligki 30-40 TL 168 18.38 6.71
40-50 TL 67 18,54 6,30
50 TL ve iizeri 38 19,24 7,93
0-10 TL (1) 59 15,27 5,19 7,857 0,000*
10-20 TL (2) 53 13,21 4,83 2<4; 2<5;
2<6
ASII’I kullanim 20-30 TL (3) 224 14,38 422 3<4; 3<6
30-40 TL (4) 168 16,20 4,49
40-50 TL (5) 67 15,93 4,30
50 TL ve iizeri (6) 38 17,58 4,05
0-10 TL (1) 59 11,19 4,58 2972 0,012%*
10-20 TL (2) 53 977 436
20-30 TL (3) 224 980 4,17 3<6
Dayanma 30-40 TL (4) 168 1076  3.90
40-50 TL (5) 67 1091 4,49
50 TL ve iizeri (6) 38 11,87 344
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Akilli telefon bagimhilign ~ 0-10 TL (1) 59 103,14 29,41 6,657 0,000*

10-20 TL (2) 53 90,60 24,95 2<4; 2<5;
2<6

20-30 TL (3) 224 99,16 25,77 3<4;3<5

30-40 TL (4) 168 108,24 25,73

40-50 TL (5) 67 11049 26,83

50 TL ve iizeri (6) 38 112,39 28,29

%
p<0.05;

Aragtirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin akilli telefon i¢in O6denen paket veya fatura tlicretine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek {izere, verilere tek yonlii Anova (F) testi yapilmistir.
Katilimeilarin akilli telefon i¢in 6denen paket veya fatura iicretine gore akilli telefon
bagimliligr 6lgegi alt boyutlarindan sanal yonelimli iliski boyutunun puan ortalamalarinin
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Arastirmada
katilmecilarin akilli telefon i¢cin 6denen paket veya fatura iicretine gore akilli telefon
bagimlilig1 dlgegi ve alt boyutlarindan giinliik yasam bozukluklari, olumlu beklentiler,
yoksunluk hissi, asir1 kullanim, dayanma boyutlariin puan ortalamasinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore 30-40 TL 6deyen grubun
giindelik yasam bozukluklar1 diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir. 40-50 TL 6deyen
grubun olumlu beklenti, yoksunluk hissi diizeyi diger gruplara gore daha yiiksektir. 50 TL
ve lizeri ddeyen grubun asiri kullanim, dayanma, akilli telefon bagimlilig1 diizeyi diger

gruplara gore daha yiiksektir.

Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 goérebilmek icin ¢oklu karsilagtirma testlerinden biri
olan Bonferroni testi yapilmistir. Sonuglara gore 30-40 TL 6deyen grup 20-30 TL &deyen
gruptan gilindelik yagam bozukluklar1 diizeyi daha yiiksektir. 30-40 TL &deyen grup 10-20
TL 6deyen gruptan, 40-50 TL 6deyen grup 10-20 TL, 20-30 TL 6deyen gruplardan, 50 TL
ve lizeri 6deyen grup 10-20 TL 6deyen gruptan olumlu beklenti diizeyi daha yiiksektir. 30-
40 TL o6deyen grup 10-20 TL 6deyen gruptan, 40-50 TL 6deyen grup 10-20 TL &deyen

gruptan yoksunluk hissi diizeyi daha yiiksektir.
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30-40 TL 6deyen grup 10-20 TL, 20-30 TL 6deyen gruplardan, 40-50 TL 6deyen grup 10-
20 TL, 20-30 TL 6deyen gruplardan, 50 TL ve {izeri 6deyen grup 10-20 TL 6deyen gruptan
asir1 kullanim diizeyi daha yiiksektir. 50 TL ve tizeri 6deyen grup 20-30 TL 6deyen gruptan
dayanma diizeyi daha yiiksektir. 30-40 TL 6deyen grup 10-20 TL, 20-30 TL &deyen
gruplardan, 40-50 TL 6deyen grup 10-20 TL, 20-30 TL 6deyen gruplardan, 50 TL ve iizeri

odeyen grup 10-20 TL 6deyen gruptan akilli telefon bagimlilig1 diizeyi daha yiiksektir.

Tablo 19 ve agiklamalar incelendiginde ‘‘Ogrencilerin aylik ortalama &dedigi paket veya
fatura tutar1 ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iligki vardir.”” hipotezinin

dogrulugu goriilerek kabul edilmistir.
Tablo 20

Arastirmaya Katilanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Kullanilan

Telefon Tiiriine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan T Testi

Sonuclari
Olgek Boyutlari Telefon Tiirii N X SS T p
Giindelik yasam 10S 85 15,87 5,34
bozukluklar1 Android 524 15,96 5,94 -0,128 0,899
Olumlu beklentiler 10S 85 27,49 8,15
Android 524 2637 8.23 Lint— 0242
Yoksunluk hissi 10S 85 17,39 7,23
Android 524 17,56 737 0,201 0841
Sanal yonelimli iliski 10S 85 18,78 7,09
Android 524 17,51 6,81 1,584 0,114
Asir1 kullanim 10S 85 15,68 4,14
Android 524 15,16 4,64 0,973 0,331
Dayanma 10S 85 10,53 3,74
Android 524 10,44 4,26 0,193 0.847
Akillr telefon bagimlilig: I0S 85 105,74 26,21
Android 524 10299 27,07 0872 0.383
*
p<0.05;
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin kullandig1 telefon tiiriine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere,
bagimsiz drneklem t testi uygulanmigtir. Katilimeilarin kullandig: telefon tiiriine gore akilli
telefon bagimlilig1 ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Ertugrul’un (2018) yaptig1 ¢aligmaya gore
diinyada satilan her 10 akilli telefonun 8’inde Android isletim sistemi kullanilmaktadir.
Bagka bir deyisle diinyada satilan telefonlarin %80’lik bir kism1 Android isletim sistemine
sahiptir. Yapilan arastirmaya katilan 0grencilerin %86°lik bir kisminin Android isletim
sistemli akilli telefonlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde
yapilan c¢alismanin diger mevcut arastirmalarla istatistiksel olarak benzer sonug verdigi
sOylenebilir.

Tablo 20 ve ilgili agiklamalar incelendiginde “‘Akilli telefon bagimlilig1 kullanilan telefon

tiirtine gore degismektedir.”” hipotezinin yanhislandig: goriilerek reddedilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE OZET

Bu arastirma ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini ve kullanim
aliskanliklarini incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan bu aragtirmada farkli alanlarda ¢ok
cesitli veriler elde edilmistir. Oncelikle &grencilere uygulanan &lgegin  giivenilirligi
degerlendirilmis ve bu degerlendirme sonucunda ogrencilerin cevaplandirdigi 6lgegin
giivenilirlik katsayisinin 0,901 oldugu bulunmustur. Bu veriye gore Olgegin oldukca
giivenilir sonuglar verdigi sOylenebilir. Yapilan ¢calismada okul, cinsiyet, yas gibi 6zellikler
bakimindan katilimci sayilarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir. Bu degiskenlerin

birbirine yakin olmasi arastirma sonucuna etkisi bakimmdan 6nemlidir.

Insan hayatim kolaylastirmak igin gelistirilen teknolojik araclardan biri de akilli
telefonlardir. Akilli telefonlar ortaya ¢iktigi donemlerden giiniimiize kadar gegen siirede pek
cok degisim ve gelisim siirecinden gegerek toplum tarafindan benimsenmistir. Modern
yasamin ve insanin ayrilmaz bir pargasi haline gelen akilli telefonlarin, cocuklar ve ergenler
tarafindan yogun sekilde kullanildig1 aciktir. Arastirmaya katilan dgrencilerin neredeyse
tamamina yakininin akilli telefon kullanicist oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina
gore oOgrencilerin ilkokul ve ortaokuldan itibaren akilli telefonlara sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler akill telefon kullanimina erken yaslardan itibaren baslamaktadir.
Bu durumun birey ve toplum agisindan hem olumlu hem de olumsuz etkilere neden oldugu

sOylenebilir.
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Dogru kullanildiginda ergenler icin zengin uyarict imkanlari sunan akilli telefonlarin
ergenlerin zihin diinyasini ve hayal giiciinii gelistirecek uygulamalar ve igerikler sundugu
sOylenebilir. Ayrica 6grenme-6gretme yasantilari igerisinde bilgiye ulasmay1 kolaylastirici
bir imkan sagladig: ifade edilebilir. Ancak bu durumun yaninda kontrolsiiz ve bilingsiz
kullanima ¢ok uygun olan akilli telefonlarin dijital iceriklerinin bilingsiz kullanim
durumunda c¢ocuklarin psikolojisine ve duygusal durumuna olumsuz etkilerde
bulunabilecegi Ongoriilmektedir. Bu nedenle akilli telefonlarin kontrolli kullanimi i¢in

ebeveynlere biiylik gorev diismektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin ortalama akilli telefon kullanma siireleri incelendiginde
katilimcilarin %41,2’sinin 1-3 saat, %31,5’inin ise 3-6 saat ortalama kullanim saatlerinin
oldugu tespit edilmistir. Buna gore ogrencilerin yaklagik 9%72.7°1lik bir kismi akilli
telefonlarin1 glinde ortalama 1 ile 6 saat arasinda kullanmaktadir. 2019 yilinda Diinyada
ortalama bir kullanici 3 saat 14 dakikasini mobil internete harcamaktadir. Bu oranin
Tiirkiye’de 3 saat 43 dakika oldugu saptanmistir. Bu verilerden yola c¢ikarak Tiirk
kullanicilarin interneti diinya ortalamasina goére daha fazla kullandigi soylenebilir.
Ortadgretim 6grencilerinin biiyiik cogunlugu da akilli telefonlarini bu zaman dilimleri i¢inde
kullanmaktadir.

Uludag Universitesi Tip fakiiltesi pedagoglarinin agiklamasma gére okul ¢agimdaki
cocuklarin en fazla zaman harcadig: aktivitelerin basinda internet ve bilgisayar kullanimi
gelmektedir. Buna gore okul ¢agindaki ¢ocuklarin 6dev hazirlama siiresi hari¢ haftada en
fazla 5 saat internet ve bilgisayar kullanimi1 uygun goriilmekte, haftada 8-10 saati gecen
kullanimlar bagimlilik olarak tarif edilmektedir. Bagimli ¢gocuklar ve genglerin internet ve
bilgisayar ile asir1 zihinsel ugras icinde oldugu, yeterli keyfi alabilmek i¢in hep daha
fazlasina ihtiya¢ duyduklar1 ve kullanim siiresini azalttiklarinda yoksunluk belirtileri ortaya
ciktig1 ifade edilmistir (Habertiirk, 2012). Bu durumla ilgili diger goriis ise Prof. Tarhan

tarafindan su sekilde ifade edilmistir:
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Tarhan’a gore (2018) internet ve bilgisayar1 eglence amaciyla haftalik 20 saatten fazla
kullanmak, ¢evrimici oldugunda kendini mutlu hissetmek, ¢evrimdist oldugunda ise sinirli,
mutsuz ve huzursuz hissetmek bagimlilik gostergesidir. Bu durumda olan gencler kendini
kontrol etmeyi 6grenmeli, bunu basarmakta zorlananlar uzman yardimina basvurmali hatta
hastaneye yatarak tedavi olmalidir (Tarhan, 2018). Ote yandan yapilan arastirmanin
sonucuna gore 0grencilerin %18,1°1lik kisminin akilli telefonlarini giinde 6 saatten daha fazla
kullandig1 saptanmistir. Uzman agiklamalarina dayanarak akilli telefonlar giinde 6 saatten
fazla kullanmak ergenler i¢in bagimlilik gostergesi olabilir. Bagimlilik davranisini ortadan
kaldirmak i¢in dncelikle ailelere biiylik gorev diismektedir. Ebeveyn-cocuk etkilesimi ve
karsilikli glivene dayal1 iliski problemin ¢6ziimii i¢in ilk adimdir. Ebeveynler cocugun akillt
telefon kullanimini gézlemlemeli ve asirt kullanim fark ettiklerinde bunu ¢cocuklarina uygun
dille anlatarak farkindalik yaratabilmelidir. Ciinkii ergenler akilli telefonla gegirdikleri
zamanin farkinda olmamaktadir. Asir1 kullanim veya bagimlilik davranisi fark edildiginde
ebeveynler bu durumu ortadan kaldirmak igin ergenlerin akilli telefon kullanimini kontrol
altinda tutulabilir. Ergenlerin kullandig1 internet paketlerinde ve fatura limitlerinde
kisitlamaya gidilebilir. Zira sinirsiz internete sahip olmak ergenlerin akilli telefonlarla zaman
gecirme davranmigini arttirabilmektedir. Aile, ¢ocugun sosyallesmesine 6nem vererek
bagimlilik davranisini ortadan kaldirabilir. Spor, tiyatro, sinema, miizik, dans gibi aktiviteler
cocugun hem fiziksel hem de zihinsel gelisimini olumlu etkilemekte ve zararl1 alisgkanliklarin

onlenmesinde yararli olabilmektedir.

Arastirmada katilimeilarin aylik 6dedigi kullanim paketi veya fatura tutarlar1 incelendiginde
ogrencilerin %64,4 gibi biiyiik bir kisminin aylik 20 tl ile 40 tl arasinda kullanim iicreti
Odedigi goriilmektedir. Bu rakam ortalama seviyede normal karsilanabilir. Ciinki
aragtirmaya katilanlar lise diizeyinde 6grenciler oldugu i¢in fatura licretlerinin yiiksek olmasi

beklenmemektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilere, ‘bos zamanlarinizda en ¢cok yaptiginiz aktiviteler nelerdir?’
sorusu sorulmus ve en fazla yaptiklar1 aktiviteleri oncelik sirasina gore siralamalar
istenmistir. Buna gore katilimcilarin %91’inin akilli telefonlarla ilgilendigi, %76’simin
miizik dinlemeyi tercih ettigi ve %47,3’linlin kitap okumay tercih ettigi goriilmektedir.
Arastirmada dgrencilerin bos zamanlarinda en fazla akilli telefonlarla ilgilenmeyi tercih
ettigi goriilmiistiir. Akilli telefonlarin gencler arasinda bir bos zaman gegirme araci olarak
kullanildig1 agikca goriilmektedir. Arastirmanin verileri incelendiginde 6grencilerin kitap
okuma ve spor yapma aligkanliklarinin genel olarak diisiikk oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %47,3’ii bos zamanlarinda kitap okudugunu belirtirken, dgrencilerin %35,6’s1
bos zamanlarinda spor yaptigini belirtmistir. Ayrica bos zamanlarinda kitap okudugunu
belirten 6grencilerin %5 1°lik bir kismi1 kitap okumay1 3. dncelik olarak gérmektedir. Ayrica
spor yapan 0grencilerin %39,6’lik bir kismi1 spor yapmay1 3. 6ncelik olarak gérmektedir.
Biitiin bu veriler biitlinciil olarak degerlendirildiginde &grencilerin kitap okuma ve spor
yapma aliskanliklarinin diger etkinliklere gore diisiik oranlarda oldugu sdylenebilir.
Ogrenciler kitap okumak veya spor yapmaktansa akilli telefonlarla ilgilenmeyi ve miizik
dinlemeyi tercih etmektedir. Bu tercihin sebebi su sekilde agiklanabilir:

Tarhan’a gore (2018) internet kullaniminin 6nemli bir 6zelligi de kisilerde kimlik degisimine
izin vermesidir. Kisi kendisini farkli bir kimlikte hissettiginde 6zel bir cosku hali
hissetmektedir. Kisi sanal fantezileri ger¢ekmis gibi yasayabilir. Bu durum uyusturucu etkisi
altindayken de yasanmaktadir, kisaca bu durum kisiyi uyusturucu madde gibi
etkileyebilmektedir. Internet ortami kullamicilarin kendini tehdit altinda hissetmeden
heyecan verici, siiriikleyici, kendi kimliginden kagmay1 saglayici, diledigi ozelliklere
kolayca biiriinebildigi, 6zgiir oldugu ve onaylandigi bir ortam sunmaktadir. Sanal oyunlar
genclere kendilerini yapay da olsa giiglii hissettikleri ve doyum sagladiklar1 yalanci bir
gerceklik sunmaktadir (Tarhan, 2018). Biitiin bu ifadeler kisilerin akilli telefon ve interneti

yogun kullanma davranisinin nedenleri olarak agiklanabilir.
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Tarhan’a gore (2018) insanin giiniimiizde bagimlist olabilecegi pek cok teknolojik arag
vardir. Ozellikle modernizmin getirdigi yeni yasam tarzi kisileri pek c¢ok bagimlilik
durumuyla kars1 karsiya birakmaktadir. Televizyon, internet ve bilgisayar bagimlilig
gencleri en ¢cok tuzaga diistiren bagimlilik tiirleridir. Teknoloji 6ziinde kisiler i¢in tarafsizdir,
iyi yonde kullanilirsa iyi sonuglar verir, yanlis kullanimda ise zararli sonuglara neden olur.
Teknoloji iy yonlerden kullanilmadiginda kisileri tembellige siiriikler, beyni dagitir ve bir
diismana doniiserek bagimliliga neden olur. Ancak dogru kullanimda ise insan hayatini
kolaylastirdig1 agiktir (Tarhan, 2018). Ozellikle modern yasam ve sehir hayatinin zorluklar
ile ev dis1 ortamlarin giivensizligine olan inang¢ kisilerin evde zaman gegirme siiresini
arttirmaktadir. Modern yasam kosullarinda okul, ev ve dersler arasinda sikisan 6grencilerin
okul disinda sosyal faaliyetlere yeterli diizeyde katilamadig1 sdylenebilir. Universiteye giris
smavlar1 ve bu sinavlara hazirlanma siireci ergenlerin sosyal aktivitelerine ket vurucu bir
etki yapabilmektedir. Ergenlerin sosyal etkinliklerini arttirmak i¢in 6grencileri dogru sportif;,
sanatsal ve kiiltlirel faaliyetlere katilim konusunda destekleyici bir tutum sergilenmesi
gerektigi sOylenebilir. Bu dogrultuda ebeveynlere ve okullara biiyiik gorev diismektedir.
Belirli bir spor bransiyla ilgilenen, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilan genclerin fiziksel
ve ruhsal olarak akranlarina gore daha aktif oldugu sdylenebilir. Ailelerin bu konuda
ogrencileri ilgi ve yeteneklerine uygun spor, kiiltiir ve sanat dallarina yonlendirmesi,

ergenlerin bagimlilik davranisi gelistirmelerini engelleyebilir.

Katilimcilara akilli telefonlarini 6nem swrasina gore hangi amaglar igin kullandiklart
sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde Ogrencilerin %93,8’inin sosyal aglari
kullandig1, %90, 1 inin telefonla konustugu, %82,1 inin telefonla video izledigi, %74,1’inin
fotograf ¢ektigi, %64,2’sinin akilli telefonla oyun oynadigi saptanmistir. Sosyal aglari
kullanan 6grencilerin %46,5’inin bunu en ¢ok yapilan faaliyetler igerisinde 1. dncelik olarak
gordiigli saptanmistir. Bu veriler bir biitlin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin akill
telefonlarinda en c¢ok sosyal aglar1 kullandigi ve bu aglar1 kullanmaya oncelik verdigi

goriilmektedir.

101



Sosyal aglarin giiniimiizde, diinyanin bir ¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’deki ortaggretim
ogrencileri arasinda da yiiksek kullanim oranlarma ve popiilariteye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu sonug arastirmaya katilan 6grencilerin yanitlarinda agik¢a goriilmektedir.
Sosyal aglar, arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencileri tarafindan yiiksek kullanim

oranlarina ve popiilerlige sahiptir.

2019 yilinda diinyada sosyal medya kullanicilarinin sayisi 3,484 milyara ulagsmistir. Benzer
sekilde 82,4 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de niifusun %72’sini olusturan 59,36 milyon
internet kullanicis1 vardir. Tiirkiye’de niifusun %63 ’iine karsilik gelen 52 milyon aktif sosyal
medya kullanicisi vardir. Ozetle Tiirk kullanicilar agisindan sosyal aglarin yiiksek kullanim
oranlarina sahip oldugu sdylenebilir. Ancak yapilan aragtirma verileri ile mevcut istatistikler
karsilagtirildiginda sosyal aglarin ortadgretim 6grencilerinde kullanim oranlarinin ¢ok daha
fazla oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin (14-18 yas

grubu) %93.8’inin sosyal aglar1 aktif sekilde kullandig1 saptanmustir.

Katilimcilara akill: telefonlarinda en ¢ok hangi uygulamalar: kullandiklar: sorulmus ve en
cok kullandiklart uygulamalar: onem swrasina gore swalamalar: istenmistir. Buna gore
katilmcilarin %98,2’sinin Whatsapp kullanmay1 tercih ettigi, Whatsapp kullananlarin
%44,8’inin 2.6nem sirasinda yer aldigi goriilmiistiir. Katilimeilarin %96,1’inin Instagram
kullanmay tercih ettigi, Instagram kullanmayn tercih edenlerin %60,5’inin 1. 5nem sirasinda
tercihte bulundugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %95,6’sinin Youtube kullanmay1 tercih
ettigi, Youtube kullanmay1 tercih edenlerin %38,7’sinin 3. 6nem sirasinda tercih ettigi tespit
edilmistir. Bu verilere gore ortadgretim 6grencileri arasinda en ¢ok kullanilan uygulamalar
sirastyla su sekildedir: 1. Whatsapp(%98,2), 2. Instagram(%96,1), 3. Youtube(%95.6)

4. Facebook (48,8). Veriler degerlendirildiginde ortadgretim 6grencileri arasinda Facebook
kullaniminin oran olarak diisiikliigii dikkat gekici bir unsurdur. Ogrencilerin sosyal ag
kullanim aligkanliklar1 igerisinde Instagram’in Facebook’a oranla yiiksek bir popiilerligi

goze carpmaktadir.
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Arastirma istatistiklerine gore diinyada sosyal medya platformlar1 arasinda en yaygin
kullanilan uygulamanin Facebook oldugu goériilmektedir. Ikinci sirada Youtube, Ugiincii
sirada ise Whatsapp ve Facebook Messenger gelmektedir. Tiirkiye ise 43 milyon Facebook
kullanicisiyla diinyada 9. sirada yer almaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de en ¢ok kullaniciya
sahip sosyal ag olan Facebook’un Tiirk ortadgretim 6grencileri arasinda ayni oranda popiiler
olmadig1 sdylenebilir. Tiirk ortadgretim 6grencileri bu noktada Facebook yerine Instagram
kullanmay1 tercih etmektedir. Bu durum Facebook kullanicilarinin yas ortalamasinin
yiikselmesiyle agiklanabilir. Facebook ilk kuruldugu tarihlerde tiniversite dgrencilerine ve
genclere hitap eden bir sosyal platform olarak agiklanmistir. Ancak zamanla kullanim
oranlarinin artmasi, kullanic1 profilinin degismesiyle birlikte kullanicilarin artan yas

oranlari, ergenlerin Facebook yerine Instagram’1 kullanmasi iizerinde etkili olabilir.

Daha oOnce verilen istatistiklere gore diinyada en yaygin kullanilan sosyal aglardan bir
digerinin Instagram oldugu géze c¢arpmaktadir. 2019 yilinda diinyada Instagram
kullanicilarmin sayis1 894,9 milyon olarak ifade edilmistir. Diinyada Instagram kullanicilari
arasinda en kalabalik yas grubunun 18-34 aralig1 oldugu gériilmektedir. Instagram’m en
yogun kullanildig iilkeler Tiirkiye ve Isvigre’dir. Tiirkiye Instagram kullanici sayisinda 38
milyonluk aktif iiyeyle diinyada 5. Sirada yer almaktadir. Arastirma sonuglarina gore
Instagram uygulamasinin Tiirk ortadgretim dgrencileri tarafindan yogun sekilde kullanilan
bir sosyal ag oldugu sdylenebilir. instagram uygulamasi ortadgretim 6grencileri arasinda
hem kullanict sayis1 bakimindan hem de bu uygulamaya verilen 6nem agisindan ilk sirada
gelmektedir. Ozetle sosyal aglari kullanan ortadgretim dgrencilerinin bilyiik bir kismi

Instagram’1 en 6nemli sosyal ag olarak gérmektedir.

Akilli telefon bagimliligr 6l¢egi ve alt boyutlarinin analizi sonucu elde edilen ortalama
puanlar incelendiginde, olumlu beklentiler alt boyutunun diger alt boyutlara gore yiiksek
puan ortalamasina (%26,53) sahip oldugu goriilmektedir. Olumlu beklentiler boyutu akillt

telefonla keyifli hissetme ve onu kullanarak stres atma olarak tanimlanmaktadir.
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Bu boyutun diger boyutlara gére ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak ortaggretim
ogrencilerinin akillli telefonlar1 kullanirken keyif aldiklarinin ve akilli telefonlar bir stres

atma araci olarak kullandiklarinin gdstergesi olabilir.

Sanal yonelimli iligki boyutunun puan ortalamasinin 17,68 oldugu ve olumlu beklentiler alt
boyutundan sonra en en yiiksek 2. ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Sanal yonelimli
iliski boyutu bir kimsenin akilli telefonla edindigi arkadaslar1 ile olan iligkilerinin gergek
yasamdaki arkadaslari ile olan iliskilerinden daha samimi hissetmesi ile ilgili sorular1 ve
stirekli kisinin akilli telefonunu kontrol etmesini igermektedir. Bu boyutun yiiksek olmasi
orta0gretim Ogrencileri i¢in sanal arkadaghigin gercek arkadagliklardan Onemli hale

geldiginin gostergesi olabilir.

Aragtirmaya gore yoksunluk hissi boyutunun puan ortalamasi 17,54 olarak bulunmustur. Bu
boyut en yliksek 3. ortalamaya sahiptir. Yoksunluk hissi alt boyutu akilli telefon olmadiginda
sabirsiz, huysuz ve tahammiilsiiz olmay1, akilli telefonunu kullanmasa bile birinin stirekli
aklinda telefonunun olmasimi, akilli telefonunu kullanmay1 asla birakmamay1 ve akill
telefon kullanirken rahatsiz edildiginde 6fkelenmeyi igermektedir. Dolayisiyla katilimcilar
acisindan akilli telefonlardan yoksun kalmak bazi olumsuz duygu durumlarina sebep

olabilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore akilli telefon bagimliligi dlgeginin genel puan ortalamast 103,
38 olarak Olcekten elde edilebilecek puanlarin orta noktasi olan 115,5 puanina yakin oldugu
bulunmustur. Buna gore dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin orta seviyelerde

olabilecegi goriilmiistiir.

Kwon ve digerlerinin (2013) Giiney Kore’de yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore dgrencilerin

akilli telefon bagimlilik puan ortalamasi 110,02 olarak bulunmustur (Kwon vd., 2013).
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Arastirmaya katilan O6grencilerin yaklasik %18’1 (110 kisi) akilli telefonlarin1 giinde
ortalama 6 saatten fazla kullandigin1 belirtmistir. Yapilan analizlerde akilli telefonu giinliik
ortalama 6 saat ve lizeri kullanan 6grencilerin bagimlilik puanlarinin diger 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytiksek oldugu saptanmistir(Tablo 18). Bu durumda
akilli telefonu giinliik ortalama 6 saatten fazla kullanmanin diger kullanim siirelerine gore
daha yiiksek akilli telefon bagimlilig1 gostergesi oldugu sdylenebilir. Bu duruma sahip
ogrencilerde asir1 akilli telefon kullanimin zararlar1 hakkinda farkindalik yaratmak gerektigi

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin akilli telefon bagimliligi oranlarinin okullara gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Anova testi yapilmistir. Yapilan analizlere
gore arastirmaya katilan okullarin bagimlilik oranlarinin en az olandan en fazla olana dogru

siralamasi su sekilde bulunmustur:

1. Kahramanmarag TOBB Fen Lisesi

2. Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi

3. Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi

4. Fatih Anadolu Lisesi

5. Siiha Erler Anadolu Lisesi

6. Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
7. Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi

TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

>

Veriler incelendiginde okullarin ortalama akilli telefon bagimlilik oranlarmin birbirinden

farkli oldugu bulunmustur. Arastirma yapilan okullarin bagari diizeyleri incelenmistir. 2018

.....

Olciit kabul edilmistir. Okul puanlarinin siralamast MEB ve Trakademi’den (2018)

derlenerek alinmistir.
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Taban puanlarina goére okullarin basar1 siralamasi yapilmistir. Buna gore okullarin bagsari

diizeyi en yiiksek olandan en diisiik olana dogru siralamasi su sekildedir:

1. Kahramanmarag TOBB Fen Lisesi

2. Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesi

3. Siiha Erler Anadolu Lisesi

4. Hoca Ahmet Yesevi Anadolu Imam Hatip Lisesi

5. Fatih Anadolu Lisesi

6. Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi

7. Ticaret ve Sanayi Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

8. TOKI Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Arastirmaya katilan okullarin akilli telefon bagimlilik oranlari ile okul basar1 puanlarinin
karsilagtirmas1 yapilmistir. Buna gore akilli telefon bagimliligi ile okul basari puani arasinda
negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Basari puani yiiksek olan okullarda bagimlilik

puanlarimin digerlerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 8-Sekil 6).

Siralamasi1 yapilan okullar igerisinde en yiiksek basari puanina sahip okul olan
Kahramanmaras TOBB Fen Lisesinde akilli telefon bagimlilik oraninin en diisiik diizeyde
oldugu saptanmistir. Benzer sekilde uygulama yapilan okullar i¢erisinde basari puanina gore
ikinci sirada olan Mehmet Giimiiser Anadolu Lisesinde en diisiik ikinci akilli telefon

bagimlilik orani tespit edilmistir.

Verilen okullar igerisinde okul basar1 puami en diisiik olan TOKI Kazim Karabekir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde akilli telefon bagimlilik oraninin diger okullara goére en ytliksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde okul basar1 puani en diisiik olan Ticaret ve Sanayi
Odas1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Iklime Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip

Lisesinde akilli telefon bagimlilik oraninin ayni sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Literatiir incelendiginde Erdem ve digerlerinin (2016) yapmis oldugu calismada da
nomofobi(mobil telefon yoksunlugu korkusu) ile akademik basari arasinda negatif yonlii
iligki bulunmustur. Erdem ve digerlerinin (2016) bu c¢alismast da bu sonucu
desteklemektedir. Atas’in (2018) calismasinda da benzer sonuglarla karsilasildigi

sOylenebilir.

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
Atas’in (2018) okul basarisi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iligki tespit
edilmigtir (Atas, 2018). Atas’in bu calismasi mevcut arastirma sonucunu destekler
niteliktedir. Biitiin bu veriler detayl analiz edildiginde akilli telefon bagimliliginin akademik
basariy1 ve okul basarisint azaltic1 etki yaptig1 sdylenebilir. Uzun stire akilli telefonlarla
vakit ge¢irme aligkanlifinin 6grencilerin okula ve derslere olan ilgisini azaltict bir rol
oynadig1 sdylenebilir. Bu nedenle aile ve okullarin akilli telefonlarin kullanimi konusunda

bilingli olmas1 ve kontrollii bir tutum sergilemesi son derece 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan
analizde, kiz 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore akilli telefon bagimlilik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan farklilastii soylenebilir. Literatiir incelendiginde
cinsiyet ile akilli telefon bagimliliginin mevcut arastirmaya benzer sonuglar verdigi
sOylenebilir. Yilmaz ve digerlerinin (2015) mobil telefon bagimliliginin ergenlerin sosyal
kaygi diizeyleri tizerindeki isleyislerini incelemeye yonelik yapmis oldugu aragtirmada
cinsiyet ile problemli mobil telefon kullanimi arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmus

ve kadin lise 6grencilerinde ortalamanin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Atas, 2018).
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Dogan ve Il¢in Tosun’un (2016) lise diizeyindeki grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ve
sosyal ag siteleri kullanimlart ile problemli akilli telefon kullanimlari arasindaki iligkilerinin
incelenmesi amaciyla yaptiklari arastirmada; problemli akilli telefon kullaniminin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin problemli akilli telefon
kullanim diizeylerinin erkek dgrencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeylerinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cakir ve Oguz’un (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada
kadin ogrencilerin, erkek ogrencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu
bulunmustur (Atas, 2018). Literatiirde daha 6nce yapilan arastirmalar ile mevcut arastirma

karsilastirildiginda yapilan arastirmanin literatiirle benzer sonuglar verdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginin yasa gore farklilasip
farklilagmadig ile ilgili analizde istatistiksel olarak anlamli bir veri elde edilememistir.
Bunun sebebi olarak 6grencilerin yas gruplarinin ve gelisim 6zelliklerinin birbirine ¢ok

yakin olmasi etkili olabilir. Atag’in (2018) calismasi da benzer sekilde sonug vermistir.

Yapilan aragtirmada o6grencilerin smif diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Akilli telefon bagimliligmnin sinif

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligr dlgegi ile ailenin ortalama geliri
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmemistir.
Yapilan analize gore akilli telefon bagimliliginin, ailenin ortalama gelir diizeyine gore
degismedigi sdylenebilir. Ailenin ortalama aylik gelir diizeyi ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda anlaml bir iligki tespit edilememesinin nedenleri olarak sunlar sdylenebilir: Akill
telefonlar giiniimiizde toplumun her kesimi tarafindan kolay erisilebilen cihazlardir.
Toplumun tiim gelir diizeyine ve her biit¢eye uygun fiyatlarda akilli telefon bulmak ve satin
alabilmek miimkiindiir. Bu nedenle akilli telefonlarin herkes tarafindan kolayca ulasilabilir

olmasinin bu sonucu verdigi sdylenebilir.
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Kuyucu’nun (2017) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek
amaciyla yapmis oldugu c¢alismada ailenin gelir diizeyi azaldik¢a akilli telefon
bagimliligmin da azaldig: tespit edilmistir. Kuyucu’nun g¢alismasiyla mevcut ¢alisma bu

acidan benzer sonuglar vermemistir. (Kuyucu, 2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarinin anne
ve baba 0grenim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere verilere
Anova testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne ve babanin 6grenim durumuyla
akilli telefon bagimliligi arasinda kismen anlamli bir istatistik bulunmustur. Annenin
ogrenim durumuyla akilli telefon bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan giindelik yasam
bozukluklari, yoksunluk hissi ve sanal yonelimli iligki boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir sonug¢ elde edilmistir. Buna gore annesi {iniversite ve iistii 6grenim diizeyine
sahip 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 alt boyutlarinin, annesi ilkokul ve alt1 ile ortaokul
mezunu olan &grencilere gore bagimlilik durumunun daha diisiik oldugu saptanmistir.
Benzer sekilde babasi {iniversite ve iistii 6grenim durumuna sahip 6grencilerin, babasi
ilkokul ve alt1 6grenimde olan 6grencilere gore glindelik yasam bozukluklari alt boyutu i¢in
ortalama puanin anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmaistir. Biitlin bu veriler bir biitiin
olarak degerlendirildiginde anne ve babanin 6grenim durumunun akilli telefon bagimlilig:

alt boyutlarin1 kismen de olsa etkiledigi soylenebilir.

Akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin ilk cep telefonu
kullanma yasma gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan analizde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Benzer sekilde arastirmaya katilan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi ve alt boyutlarinin puan ortalamalarinin telefonu
kag¢ yildir kullandigina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan analizde
de istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmedigi saptanmistir. Bu durumun sebepleri

su sekilde aciklanabilir:
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Ogrencilerin ilk cep telefonuna sahip olma yas1 ortalama 10 yas ve sonrasinda artmaktadir.
10 yas sonrasindaki dgrenciler cep telefonuna kademeli olarak sahip olmaya baslamaktadir.
Akilli telefona sahiplik siiresi ve yas faktorii bagimlilik olgusunu etkilememektedir.
Bagimlilik davranisi daha ¢ok davranistan alinan keyif, doyum ve hazla ilgilidir. Oyun,
sosyal medya, video izleme gibi davranig kaliplar1 sadece ergenleri degil her yas grubundan
bireyleri etkileyen ve haz veren etkinliklerdir. Ayrica aragtirmaya katilan kitlenin yas
gruplarinin ve telefon kullanma siirelerinin birbirine ¢ok yakin olmast anlamli bir farklilik

bulunmamasinin sebepleri olarak degerlendirilebilir.

Yapilan aragtirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi 6lgegi puan
ortalamalarinin giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek iizere yapilan analizde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
saptanmistir. Buna gore akilli telefonunu giinlilk 6-9 saat ile 9 saat {izerinde kullanan
ogrencilerin akilli telefon bagimliliginin diger o6grencilerden daha yiliksek oldugu
saptanmigtir. Akilli telefonla sik¢a ve uzun siireli vakit geciren 6grencilerin bagimlilik
puanlarinin digerlerine gére anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore akillt
telefon bagimlilig: ile giinliik ortalama cep telefonu kullanma siiresi arasinda istatistiksel
acidan anlamli iligki oldugu sdylenebilir. Buna gore akilli telefonlarini sik kullanan ve akill
telefonlartyla uzun zaman gegiren 6grencilerin bagimlilik puanlarinin digerlerine gore

istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalariin, akilli
telefon icin Odenen aylik paket veya fatura iicretine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek {izere yapilan analizde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmigtir. Buna gore
akilli telefon i¢in ddenen aylik paket veya fatura tutari arttik¢a akilli telefon bagimlilik
puanlarimin da arttig1 tespit edilmistir. Bu durumda akilli telefonu yogun kullanmak ayni
zamanda mobil interneti de yogun kullanmak anlamina gelmektedir. Mobil interneti yogun
kullanmak ise mevcut fatura veya paket tutarinin daha yiliksek 6denmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle akilli telefon bagimlilig1 ile 6denen paket veya fatura iicretleri arasinda anlamli

iligski oldugu soylenebilir.

5.1.0Oneriler

Ortadgretim 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile kullanim aliskanliklarinin
incelendigi bu arastirmanin sonuglarina dayanarak cesitli goriis ve Onerilerde bulunmak

miumkindir.

Yapilan bu arastirma Kahramanmaras ilindeki ortadgretim Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma farkli il veya ilgelerde tekrarlanabilir ya da kapsami

genisletilebilir.

Bu aragtirma genel olarak 14-18 yas grubu arasindaki ergenlerin davranis ve aligkanliklarini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Farkli yas ve donemdeki bireyleri kapsayan
caligmalar yapilabilir. Ortadgretim 6grencilerinin bagimlilik davranislarinin altinda yatan

nedenleri inceleyen genis kapsamli ¢caligmalar yapilabilir.

Akilli telefon bagimliligiyla ilgili iilkemizdeki lgekler oldukca sinirlidir. Hatta var olan
Olgeklerin uyarlama oldugu dikkati ¢ekmektedir. Teknoloji ve akilli telefon bagimlilig:

konularinda Tiirk kiiltliriine uygun yeni, milli ve 6zgiin 6l¢ekler gelistirilebilir.
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Ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki dgrencilere yogun teknoloji kullanimi ve
akilli telefon bagimliliginin zararlariyla ilgili kapsamli seminerler verilerek 6grencilerin bu
konuda daha dikkatli ve duyarli olmas1 saglanabilir. Benzer sekilde dgrencilerin velilerine
de teknoloji bagimlilig1 ve kontrolii hakkinda bilin¢lendirme seminerleri diizenlenebilir. Bu
konuda 6grenci-okul-aile arasinda igbirligi ve esgilidiim saglanarak teknolojiyi kontrollii

kullanim tesvik edilebilir.

Okullardaki rehber 6gretmen ve psikolojik danigmanlar, 6grencilerin akilli telefon ve
bagimlilik davraniglarini ¢esitli 6lgeklerle degerlendirebilir. Degerlendirme sonucuna gore
izleme faaliyetinde bulunarak riskli 6grencileri ilgili birimlere yonlendirebilir. Bu durum ile

ilgili aileleri haberdar ederek velilerle isbirligi gelistirebilir.

Cocuk ilk egitimini ailede almaktadir. Dolayisiyla ¢cocuklarin akilli telefonlarla yogun zaman
gecirme faaliyetleri oncelikle ailenin gozetiminde ve kontroliinde gerceklesmelidir. Bu
nedenle aile c¢ocugun teknolojiyle zaman gecirme davranislarini goézlemlemeli, asirt

kullanim durumunda ilgili birimlerden konuyla alakali destek alinmasi saglanmalidir.

Yapilan aragtirma sonucuna gore ortadgretim O0grencileri bos zamanlarinin ¢ogunu akillt
telefonlar ve sosyal aglarda gecirmektedir. Spor yapma, kitap okuma, belirli bir kiiltiir veya
sanat daliyla ilgilenme (resim, miizik vs..) gibi etkinliklerin daha diisiik oranlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle 6grencileri ilgi ve yeteneklerine uygun spor veya kiiltiir-
sanat dallarma yonlendirmek biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ayrica 6grencilerin kitap okuma

aliskanliklarinin gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir.

Okulun yasama hazirlik yeri degil aksine yasamin ta kendisi oldugu bilinciyle okul, aile
ogrenci ve Ogretmen arasinda her alanda yogun isbirligi saglanarak 6grencilerde zararl
teknoloji aligkanliklar1 konusunda(akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,

nomofobi, oyun bagimliligi vs.. ) farkindalik olusturulabilir.
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Ayrica okullarda sportif, kiiltlirel ve sanatsal aktivitelerin yayginlastirilmasi saglanarak
ogrencilerin sosyal ihtiyaclarinin daha etkili karsilanmas1 miimkiin olabilir. Zira 6grencilerin

zamanlarmin biiytik bir kism1 okulda gegmektedir.

Okullardaki sosyal etkinliklerin arttirilmasi ve dogru yonlendirme ile 6grencilerin her tiirli

bagimlilik ve zararli aligkanliklardan uzak tutulmast miimkiin hale gelebilir.

Yapilan aragtirmaya gore ogrencilerin akilli telefonlar1 daha ¢ok vakit gecirme, eglence,
konusma, video izleme, arkadaslik ve oyun oynama gibi amaglarla kullandig1 goriilmektedir.
Bu konunun sosyolojik ve psikolojik yonleri detayli sekilde irdelenerek teknoloji

bagimliligina kars1 genis 6lgekli ulusal politikalar gelistirilebilir.

Gilinlimiizde akilli telefon, tablet, diziistii bilgisayar gibi araglar her yas grubundan 6grenciler
tarafindan sikca ve yogun olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle Ogrencilerin akademik
basarilarin1 arttirmak amaciyla derslerle ilgili dijital igeriklerin sayilarim1 ve niteliklerini
gelistirici ¢aligmalar yapilabilir. Gelistirilen dijital igeriklerin egitim-6gretim ortamlarinda
daha etkili kullanilmasi i¢in egitim bilimci ve uzmanlardan olusan genis ¢apli ¢aligmalar

yapilabilir.

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi genglerin anne-babalari, akranlari ve diger insanlar
arasindaki iletisimlerinde cesitli sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle akill telefonlarin
her gecen giin yeni teknolojilerle desteklenmesi ve gelistirilmesi bu cihazlara bagimlilig
artirict bir rol oynamaktadir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarina ¢ok erken yaslarda
akilli telefon kullanimini 6zendirmemesi ya da kontrollii kullandirmas1 veya kullanimi

sinirlandirmasi ¢gocugun gelecekte bu cihazlara asir1 anlam yiiklememesine neden olabilir.

Yapilan uzman degerlendirmelerine gore haftada eglence amacgh 20 saati asan internet
kullanim1 bagimlilik tehlikesi olarak nitelendirilmektedir (Tarhan, 2018). Bu nedenle aile
cocugunun telefon ve internet kullanim stiresini gézlemlemeli, gerektiginde ¢ocugunu uygun
bir dille uyarmali ve ve bu problemi ¢6zmeye odaklanmalidir. Ebeveynler biitiin bunlari
yapmasina ragmen herhangi bir ¢6ziim elde edemedigi durumlarda vakit kaybetmeden
uzmanlardan yardim istemelidir.
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Aileler ¢ocuklar1 oyalamak veya daha kolay kontrol edebilmek i¢in ¢ocuklara ¢ok erken
yaslarda akilli telefon verebilmektedir. Bu durum ¢cocugun gelecekteki bagimlilik durumunu
etkileyebilir. Bu nedenle ebeveynlerin bilinglendirilmesi son derece dnemlidir. Bununla
ilgili okullar, tiniversiteler, bakanliklar ve diger resmi kurumlar arasinda igbirligi saglanarak
velilere, ¢gocuk ve ergenlerin davranislarini anlamalarina imkan verecek yetiskin egitim
kurslart verilmelidir. Ailelerin, ¢ocugun davranis kaliplarini 6grenmesi, ve bu konuda
bilinglenmesi ancak farkli kamu kurum ve kuruluslarimin isbirligi sayesinde
gerceklestirilebilir. Zararli aliskanliklar konusunda bilinglenen ebeveynlerin ¢ocugunun
kotii aligkanliklarini kolayca tespit ederek ¢ozlim yoluna gitmesi miimkiin hale gelebilir. Bu
nedenle aile cocukta sorumluluk duygusunu gelistirerek, kaygi ve stres faktorlerini ortadan
kaldirmalidir. Sicak, samimi, demokratik bir ortam igerisinde yetisen ¢ocuklarin zararl
aliskanliklar konusunda farkindalik kazanmasi daha kolay sekilde gergeklesebilir. Baskici,
otoriter, asir1 koruyucu ve stresli aileler igerisinde biiyiiyen ¢cocuklar daha ice kapanik hale
gelerek mutlulugu sanal diinyada arama arayisinda olabilir. Bu nedenle ailenin ¢ocuga karsi

tutumu ¢ocugun gelecekteki davraniglari iizerinde son derece etkili olmaktadir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore dgrencilerin kitap okuma davranisinin yeterli diizeyde
olmadigi bulunmugstur. Z kusag: (2000 ve sonrast dogan kisiler) olarak nitelendirilen bu

ogrenciler kitap okumaktansa akilli telefonlariyla zaman gegirmeyi tercih etmektedir.

Z kusagimin dogumu akilli telefonlar, videolar, internet ve gorsel teknoloji ile dijital
diinyanin i¢inde olmustur. Bu 0zellikleriyle diger kusaklardan farkli olup suanda
kullanilmakta olan teknoloji onlar i¢in yeni bir sey degildir. Bu kusak teknoloji konusunda
oldukc¢a gelismis olup program ve alet kullanimlarinda son derece basarilidirlar. Geligmis
yazilim ve kullanim programlari ile ¢ok daha iiretken olabilirler ve sadece sosyal medyanin
etkinligi onlar icin yeterli olmayacaktir. Genel anlamda pragmatik ve realist 6zelliklere
sahiptirler. Risk alma konusunda onceki kusaklara nazaran daha tedbirlidirler (Seymen,

2017).
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Girisimci ve daha sosyal olan bu nesil en son teknolojinin igerisinde yetismesinden dolay1
yeni teknolojilere karsi ag, kendilerini gelistirmek ve kanitlamak icin hevesli ve gabuk
ogrenen kisilerdir. Herhangi bir konuya odaklanmalari 8 saniye kadar kisa bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Onlarin dikkatini ¢ekememek onlar1 kaybetmek anlamina gelmektedir. Bu
acidan cok etkileyici ve direkt olmak gerekmektedir. Uzun yazili metinler, zaman alan ve
tekrar eden aplikasyonlar onlar i¢in sikicidir (Penfold’dan akt. Seymen, 2017). Z Kusaginin
kagittan yapilan malzemeyi sikici bulmasi nedeniyle kitap okuma davranisinin artmasi tablet
ve akilli telefonlarla arttirilabilir. Gelistirilecek bir yazilimla 6grencilerin hem tablet hem de
akilli telefonlarinda e-kitap okumasini saglamak miimkiindiir. Bu konuda Milli Egitim

Bakanlig1, 6grenciler icin kitap okuma yazilimi gelistirilmesinde oncii olabilir.

Yapilan calismanin sonuglarina gore Ogrencilerin aktif spor yapma davranismin diisiik
oranlarda oldugu bulunmustur. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in liselerde aktif spor
kuliipleri kurularak Ogrencilerin yeteneklerine gore bir spor bransinda kendilerini
gelistirmeleri saglanabilir. Ayrica okullarin spor altyapilar gii¢lendirilerek her 6grenciyi en
az bir spor dalinda uzmanlastirmak miimkiin hale gelebilir. Spor faaliyetleri ve 6grencilerin
spordaki ulusal ve uluslararasi basarilarina gore iiniversite sinavlarinda ek puan, burs gibi
odiillendirmeler tesvik edici olabilir. Bu sekilde yapilacak bir uygulama ile fiziksel, mental
ve ruhsal agidan saglikli bireylerin gelistirilmesi saglanabilir. Bu durum ayrica teknoloji

bagimliligina kars1 da bir panzehir gorevi iistlenecektir.

Glinlimiiz bilim ve teknoloji diinyasinda sik¢a telaffuz edilen yapay zeka, artirilmig
gerceklik, akilli robotlar ve otonom teknolojiler diinyanin gelecekteki konumunda g¢ok
onemli bir yer tutacaktir. Gergek ve sanal olanin siirlarinin i¢ ige gectigi bir cagda insanin
teknoloji karsisindaki pozisyonu sikca tartisiimaktadir. Ozellikle Z kusagi genglerin
teknolojiyi ¢cok yogun ve sik kullanmasina bagl olarak sanal ve gergek kimliklerin ayrimi
giderek ortadan kalkmaktadir. Bu nedenle teknolojiyi sadece tiiketen degil ayn1 zamanda

ireten nesillerin ingas1 iilkemizin gelecegi agisindan ¢ok 6nemli bir husustur.
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EK 1. Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI
S E| E| sl s.s
CE: S E| £ |8¢F
Maddeler X 2 2 o 2 = O s |~ o
ZE| E | BE| B2 2|52
28| E 28 | 28| B | 88§
MM M M M M M M M M
Akilli telefon kullanimindan dolay1
1 S 1 2 4 5 6
planladigim isleri yetistiremem.
Akill telefon kullanimindan dolayi, sinifta
2 | 6dev yaparken veya ders dinlerken konsantre 1 2 4 5 6
olmakta zorlanirim.
Asirt akilli telefon kullaniminda gérme
3 < N . 1 2 4 5 6
bulanikligi ya da bag donmesi yasarim.
Akill telefon kullanirken el bileklerimde veya
4 N . 1 2 4 5 6
ensemde agr1 hissederim.
Asin akilli telefon kullanim1 nedeniyle yorgun
5 . . 1 2 4 5 6
hissederim ve uykusuz kalirim.
6 Akllh te}efon kullanirken rahat ya da sakin 1 ) 4 5 6
hissederim.
7 Akillh telefop kullat_nrken keyifli veya 1 ) 4 5 6
heyecanli hissederim.
] Akllh te?lefon kullanirken kendimi giivende 1 ) 4 5 6
hissederim.
9 | Akl telefonla stres atabilirim. 1 2 4 5 6
10 Akillh telefonumu kullanmaktan daha eglenceli 1 ) 4 5 6
yapacak bir sey yoktur.
11 Akilli telefonum olmasaydi hayatim anlamsiz 1 ) 4 5 6
olurdu.
12 Akllh te}efon kullanirken kendimi ¢ok 6zgiir 1 2 4 5 6
hissederim.
13 Akll!l telefon kullanmak yapilacak en eglenceli 1 ) 4 5 6
seydir.
14 | Akill telefon olmadan yapamam. 1 2 4 5 6
15 Akillh telefopum el?mde olmadiginda sabirsiz 1 2 4 5 6
ve huysuz hissederim.
16 Kullanmasam bile akilli telefonum hep 1 ) 4 5 6
aklimdadir.
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17

Giinliik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akilli
telefonumu kullanmay1 asla birakmam.

18

Akalli telefonumu kullanirken rahatsiz
edildigimde 6fkelenirim.

19

Aceleyle tuvalete gidecegim zaman bile akilli
telefonumu yanimda gotiirtiriim.

20

Akilli telefon vasitastyla daha fazla insanla
tanigmak bana kendimi ¢ok iyi hissettir.

21

Akilli telefondaki arkadaglarimla olan
iligkilerimin gercek hayattaki arkadaglarimla
olan iliskilerimden daha samimi oldugunu
hissederim.

22

Akilli telefonumu kullanamamak yakin bir
arkadasimi kaybetmek kadar ac1 verici olurdu.

Akilli telefon araciligi ile edindigim
arkadaslarimin beni gergek hayattaki

23 arkadaslarimdan daha iyi anladiklarim
diistiniiriim.
Twitter veya Facebook'taki diger insanlar
24 | arasindaki konusmalar1 kagirmamak i¢in

surekli olarak akilli telefonumu kontrol ederim.

25

Uyandiktan hemen sonra Twitter veya
Facebook gibi Sosyal Paylagim sitelerini
kontrol ederim.

26

Akilli telefon arkadaglarimla konusmayt,
gercek hayattaki arkadaslarimla veya diger aile
fertleriyle vakit gegirmeye tercih ederim.

27

Bagka insanlara sormaktansa, akilli
telefonumdan aragtirmayi tercih ederim.

28

Tam dolu bataryam bir giin dayanmaz.

29

Akilli telefonumu diistindiigiimden daha uzun
stire kullanirim.

30

Akilli telefonumu kullanmayi biraktiktan
hemen sonra bile tekrar kullanmak isterim.

31

Akilli telefonumun kullanma siiresini azaltmay1
defalarca denedim ama her seferinde basarisiz
oldum.

32

Her zaman akilli telefon kullanma siiremi
azaltmam gerektigini diigliniiriim.

33

Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok
fazla kullandigimi soyler.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Elinizdeki soru formlari Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine bagl bilimsel bir arastirmaya veri saglamak
i¢in kullanilacaktir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu aragtirma i¢in kullanilacaktir. Aragtirma
sonuglarmin gegerli ve giivenilir olmasi i¢in biitiin sorulara dogru, samimi ve gergekgi cevaplar vermeniz ¢ok
onemlidir. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz. Arastirmaya katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz. isim ve
soyisim yazmayiniz.

KADIR SIMSEK DOC.DR. BEYHAN ZABUN
(ARASTIRMACI) GAZi UNIVERSITESI OGR. UYESI(DANISMAN)
1. OKULU:

2.CINSIYETINIZ: Kiz( ) Erkek( ) 3.KAC YASINDASINIZ: ()

4. KACINCI SINIFA DEVAM EDIYORSUNUZ: 9.( ) 10.() 11.() 12.()

5. AILENIZIN TOPLAM AYLIK GELIRI: 2000 ve alti( ) 2000-4000( ) 4000-6000( ) 6000veiistii( )
6. ANNENIZIN OGRENIM DURUMU NEDIR: Okuryazar degil( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )
Universite( ) Lisansiistii( )

7. BABANIZIN OGRENIM DURUMU NEDIR: Okuryazar degil( ) ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )
Universite( ) Lisansiistii( )

8. KULLANDIGINIZ CEP TELEFONU TURU: Akilli telefon( ) Tuslu cep telefonu( )

9. ILK CEP TELEFONUNUZA KAC YASINIZDA SAHIP OLDUNUZ: (.................. )

10. KAC YILDIR CEP TELEFONU KULLANIYORSUNUZ: (...ccvvvvviniiininnnn. )

11. HANGI MARKA AKILLI TELEFON KULLANIYORSUNUZ: Iphone( ) Samsung( ) Huawei( )
Sony() Casper( ) Htc( ) Vestel( ) Xiaomi( ) Lg( ) DIGER(............... )

12. ILK CEP TELEFONUNUZA KAC YASINDA SAHIP OLDUNUZ: (.......... )

13. GUNLUK ORTALAMA KAC SAATINIZI CEP TELEFONUNUZA AYIRIYORSUNUZ (konusma,mesaj,oyun vs.
gibi her sey dahil): 1 saatten az( ) 1-3saat( ) 3-6saat( ) 6-9saat( ) 9-12saat( ) 12 saatve lizeri( )

14. BOS ZAMANLARINIZDA EN FAZLA YAPTIGINIZ 3 AKTIVITEYI 1’DEN 3°’E KADAR ONEM SIRASINA
GORE ISARETLEYINIZ: Spor yapmak() Kitap okumak( ) Akilli telefonla ilgilenmek( )

Oyun oynamak( ) Resim yapmak( ) Miizik dinlemek( ) Diger (.......cvvvennnen.... )

15. AKILLI TELEFONUNUZU HANGI AMACLAR iCIN KULLANIYORSUNUZ, ONEM SIRASINA GORE
BIRDEN BESE KADAR SIRALAYINIZ( EN ONEMLI ICIN 1, DAHA AZ ONEMLI ICIN 5 OLACAK SEKILDE):
Konusma( ) Sosyal Aglar( ) Oyun( )  Fotograf Cekmek( ) Sms( )

Video izlemek( ) E-mail( ) Haber okumak( ) Yeni insanlarla tanigmak( )

16. AKILLI TELEFONUNUZDA EN COK HANGI UYGULAMALARI KULLANIYORSUNUZ, EN COK
KULLANDIGINIZ UYGULAMALARI ONEM SIRASINA GORE 1’DEN 5°E KADAR SIRALAYINIZ: instagram( )
Facebook( ) Whatsapp( ) Twitter( ) Youtube( ) Facebook Messenger( ) Tiktok( ) Snapchat() varsa
diger(.....oeveveneeenninl)

17. AKILLI TELEFONUNUZ iCIN AYLIK ODEDIGINiZ PAKET VEYA FATURA UCRETI NE KADARDIR: 0-
10TL( ) 10-20TL( ) 20-30TL( ) 30-40TL( ) 40-50TL( ) S0TL VE UZERI( )
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EK 3. izin Onay1

TE:
KAHRAMANMARAS VALILIGI
I1 Milli Egitim Midurligi

Say1 :35776031-605.01-E.8725476 02.05.2019
Konu : Anket Izni (Kadir SIMSEK)

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimler Enstitiisi Mudiirlagii)
Yenimahalle/ ANKARA

flgi: a) 16/04/2019 tarihli ve 13285 sayili yaziniz.
b) Milli Egitim Bakanlhigi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudiirligii’niin
28/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291 sayili Arastirma Yarigma ve
Sosyal Etkinlik izinleri hakkindaki 2017/25 nolu Genelgesi.

Universiteniz Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali, Felsefe Grubu
Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Kadir SIMSEK'in "Tiirkiye'de
Ortadgretim Ogrencilerinin  Akilli  Telefon Bagmlilik Diizeyleri ve Kullamm
Alskanhiklari;; Kahramanmaras 6rnegi" konulu ilgi (a) arastirma uygulama izni talebi
Midiirligiimiiz tarafindan incelenmistir.

S6z konusu aragtirma kapsaminda hazirlanan veri toplama aracinin; {limiz Onikisubat
ve Dulkadiroglu ilgelerindeki lise dgrencilerine uygulanmasina yonelik arastirma uygulama
izin talebi egitim dgretim stirecini aksatmaksizin uygulanmasi, ¢alismada sadece yazimiz
ekinde sunulan miihiirlii 6lcme araclarinin kullanilmasi, arastirma raporunun basili ve
dijital olarak Miidurliigiimiizle paylasilmasi kaydi ile uygun goriilmustiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Cemal YILMAZ
Vali a.
Milli Egitim Midiiri

Ek:
1-Karar (1 Sayfa)
2-Miihiirlii Olgme Araci (4 Sayfa)

Adres: ARGE Vizyon 2023-M.Ali KABAK Bilgr i¢in: Dilek KUZUN
Yenigehir Mahallesi Cahit Zarifoglu Caddesi No: | .
Elektronik Ag: kmaras@meb.gov.tr Tel: 0(344)216 46 90
¢-posta: arged6@meb.gov.tr Faks: 0(344) 216 47 09

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 76€2-756C-35b9-88C3-C5a7 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 4. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 25/06/2019-E.78909

NATRwI0y
GAZi UNIVERSITESI LGB

Olgme Degerlendirme Etik Alt Cahsma Grubu

Sayr :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tigi : 07.05.2019 tarih ve E.57802 say1l1 yazi

flgi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim
Dali, Felsefe Grubu Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Kadir SIMSEK'in,
Do¢.Dr. Beyhan ZABUN'un damismanhiginda  yirGttigi " Tiirkiye'de  Ortaégretim
Ogrencilerinin  Akilli  Telefon Bagimhlik Diizeyleri ve Kullamm Aliskanhklari:
Kahramanmaras Ornegi" adli tez calismas: ile ilgili konu Kurulumuzun 28.05.2019 tarih
ve 06 sayili toplantisinda gériigiilmiis olup,

Ilgilinin galigmasmnin, yapilmasi planlanan yerlerden izin almmasi kosuluyla
yapilmasinda etik acidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir

Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Kurul Bagkani
Aragtirma Kod No: 2019-191
Ek: 1 Liste
Ankara ] ) Bilgi i¢in :Burak Citrak
Tel:0 (312) 202 20 57 - 0 (312) 2... Faks:0(312) 202 38 76 Birim Evrak Sorumlusu
internet Adresi :http:/etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:0312 229 78 00

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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GAZI UNIVERSITESI
OLCME DEGERLENDIRME ETiK ALT CALISMA GRUBU
KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI : 28/05/2019 TOPLANTI SAYISI : 06

ADI-SOYADI iMZA

Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Baskan

Dog.Dr.Ismail KARAKAYA /
Baskan Yrd. % Q
I

Prof.Dr.Galip YUKSEL YA TV A\

]
Prof.Dr.ismet YOKSEL (4 %M

Prof.Dr.Secil ZKAN %LQ/)

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER M

\
Prof.Dr. C. Haluk BODUR P S AAADN

Prof.Dr.ibrahim DOGAN L—X? /

Prof.Dr.Aymelek GONENG \\/(’M

Dog.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA %

- / \Y
Dog¢.Dr.Nihan KAFA KATILA MADN

—

Dog.Dr.ilyas OKUR /{71/

\"4
Dog.Dr.Necdet KARASU A TVCAMA O\
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