T.C.
GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

FARKLI REZIN ESASLI YAPISTIRMA
SIMANLARININ SERAMiK RESTORASYON ALTINDA
POLIMERIZASYONMIKTARININ SERTLiK OLCUMU

iLE DEGERLENDIRILMESI

Di$ HASTALIKLARI VE TEDAVISI ANABILIM DALI

KASIM 2015






FARKLI REZIN ESASLI YAPISTIRMA SIMANLARININ SERAMIK
RESTORASYON ALTINDA POLIMERIZASYON
MIKTARININ SERTLIK OLCUMU iLE DEGERLENDIRILMESI

inas Taher DALI

DOKTORA TEZi

DIS HASTALIKLARI VE TEDAVIiSI ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

KASIM 2015



Inas Taher DALI tarafindan hazirlanan “Farkli Rezin Esash Yapigtirma Simanlarinin Seramik
Restorasyon Altinda Polimerizasyon Miktarmm Sertlik Olgiimii Tle Degerlendirilmes” adli tez
calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI / OY COKLUGU ile Gazi Universitesi DIS
HASTALIKLARI VE TEDAVISI Anabilim Dalinda DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir.

Damisman ve Baskan : Prof. Dr.Mine Betiil UCTASLI
Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali, Gazi Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye :Prof Dr Hiima Omiirlii

Dis Hastaliklar1 ve TedavisiAnabilim Dali, Gazi Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye : Prof Dr Osman Gokay
Dis Hastaliklar1 ve TedavisiAnabilimDali, Ankara Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye :Prof.Dr.Sadullah UCTASLI

Protetik Dis Tedavisi AnabilimDali, Ankara Universitesi
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum

Uye :Dog.Dr.Hacer Deniz ARISU
Dis Hastaliklar1 ve TedavisiAnabilimDali,Gazi Universitesi

-~

P —
Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum </‘ ,w:"."”

Tez SavunmaTarihi: 05/11/2015

Jiiri iyeleri tarafindan DOKTORA tezi olarak uygun gériilmiis olan bu tez Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu karar ile onaylanmustir.

Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii




ETIiK BEYAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan
ederim.

N

tnas Taher DALL
5/11 /2015




FARKLI REZIN ESASLI YAPISTIRMA SIMANLARININ SERAMIK
RESTORASYON ALTINDA POLIMERIZASYON MIiKTARININ SERTLIK
OLCUMU ILE DEGERLENDIRILMESI
(Doktora Tezi)

Inas Taher DALI

GAZI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Kasim 2015

OZET

Bu tez ¢alismasinin amaci, li¢ farkli kendinden adeziv rezin siman ile bir adet kompozit rezin
yapistirma simanin direkt ve 2mm kalinlikta seramik materyal iizerinden 151k ile polmerizasyon
derecesinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonra yiizey mikrosertlik testi ile degerlendirilmesidir.
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Ana Bilim Dal
Arastirma Laboratuarinda gergeklestirilen bu ¢alismada, LED 1s1k cihazi kullanilarak, ii¢ farkli
kendinden adeziv rezin siman ve bir adethem 151k hem kimyasal sertlesen kompozit rezin
yapistirma simanin direkt ve 2mm kalinliginda feldspatik seramik blok iizerinden 40 sn 151k
uygulamas: ile polimerizasyon sonrasi, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay 37°C etiivde bekletildikten
sonra mikro sertlik Olclimleri yapistirma siman Orneklerin alt ve st yiizeylerinde
gerceklestirildi. Istatistiksel analiz, Friedman’mn iki yonli ANOVA, Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis-H testleri ile %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.Kruskal Wallis-H
testinde, istatistiksel farklilik bulunan test gruplarina, Pos-Hoc c¢oklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Biitlin test gruplarinda, 2 mm seramik blok tizerinden 151k uygulamasi sonrasi
test orneklerin iist yiizeylerinden elde edilen sertlik sonuglart alt yiizeylerden elde edilen sertlik
sonuglarindan yiiksek bulunmustur. Seramik blok uygulamadan i1sik uygulanan test gruplar
icinden, Grup | kendinden adeziv rezin siman grubunda, alt ve iist yiizeyler arasinda fark
gozlenmez iken (p>0,05) diger gruplarda st yiizeylerde daha yiiksek sertlik degerleri
gozlenmistir (p<0,05). Test materyalleri karsilastirildiginda, seramik blok uygulamadan isik
uygulanan gruplar karsilastirildiginda, en yiiksek sertlik degerleri dual sertlesen kompozit rezin
yapistirma siman grubunda, Grup Ill, bulunmustur. Grup Ill dual sertlesen kompozit rezin
yapistirma Siman grubunda, 1sik uygulamadan kimyasal polimerizasyon olusumu beklenen
grupta, simanmn, sertlik Olgiimleri gerceklestirilebilecek kadar polimerize olmadigi
gozlenmigtir. Ancak, kendinden adeziv rezin siman test gruplarinda 1sik uygulamadan,
kimyasal sertlesmeye birakilan test 6rneklerinde ylizey sertlik dl¢timleri gergeklestirilmistir.

Bilim Kodu : 1015

Anahtar Kelimeler : kendinden adeziv rezin siman, rezin esasli yapistirma simant,
mikrosertlik

Sayfa Adedi . 79

Danigsman . Prof. Dr.Mine Betiil UCTASLI
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the degree of polymerization of three different self
adhesive resin cements and a dual cure composite resin luting cement directly and over
2mm ceramic bloc, after 24 hour, 1 week and 1 month time interval at 37°C incubator
utilizing with surface microhardness test. The study was performed at University of Gazi,
Faculty of Dentistry, Department of Restorative Dentistry laboratory. Three different self
adhesive resin cements and a dual cure composite resin luting cement was cured directly
and over 2mm ceramic bloc with a LED light curing unit for 40 seconds light irradiation.
After 24 hour, 1week and 1 month time interval microhardness tests were performed at
upper surface and lower surface of test specimens. Statistical analysis was performed
Friedman’s two-way ANOVA, Mann Whitney U and Kruskal Wallis-H test at 0.05
significant levels. When significant differences were found at Kruskal Wallis-H test, Pos-
Hoc Multiple comparison test were used. When light cured over 2mm ceramic bloc upper
surfaces of tested specimens showed higher microhardnessvalues than lower surfaces for
all tested groups. When the specimens light cured without a ceramic bloc, group | self
adhesive resin cement group showed similar microhardness values at upper and lower
surfaces, however upper surfaces of other groups showed higher microhardness values than
lower surfaces. Comparing the tested materials, light cured without a ceramic bloc, group
Il dual cure composite resin luting cement showed the highest microhardnes values.
Microhardness test measurement was not able to perform at dual cure composite resin
luting cement group 111 without light curing other means chemically curing alone, however
all self adhesive resin cements cured without light application.

Science Code : 1015
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Page Number : 79
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida
sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar
% Yiizde

C Karbon

g/mol gram/molekiil
nm Nanometre
m? Metrekare
mm Milimetre
mm? Milimetrekare
pm Mikrometre
MPa Megapaskal
Mw/cm? Miliwatt/santimetrekare
Kg Kilogram

°C Santigrat

Sn Saniye



Kisaltmalar
BHN
KHN
VHN

FTIR

LED
QTH
BIS-GMA
TEG-DMA
TZP

Zr0O, CaO

ZrO,
Zr
Zr0O, I\/IgO

ADA

Xiv
Aciklamalar
Brinell Hardness Number (Brinell Sertlik Numarasi)
Knoop Hardness Number (Knoop Sertlik Numarasi)
Vicker’s Hardness Number (Vicker’s Sertlik Numarasi)
Fourier Transform Infrared Spektroskopi
Ligth Emitting Diode (Isik Yayan Diod)
Quartz Tungsten Halojen
Bisfenol A glisidil metakrilat
Triethylene glycol dimethacrylate
Tetragonal Zirkonyum Polikristalin

Zirkonyum Oksit-Kalsiyum Oksit
Zirkonyum OKsit

Zirkonyum

Zirkonyum Oksit-Magnezyum OKksit

American Dental Association (Amerika Dis Hekimleri
Birligi)



1. GIRIS

Restoratif dis hekimliginde, estetik yaklagimlar, son yillarda hizli degisim goOstererek

gelismistir.

Dis yapisindan madde kaybi, minimal preparasyon teknikleri ile daha koruyucu
restorasyonlarin yapilmasina imkan saglamis ve estetik restorasyon uygulamalari, yalniz

on grup dislere ait 6zellik olmaktan ¢ikmustir.

Dis hekimligindeki koruyucu tedavi yaklagimlarinin yani sira, dis hekimligine ait materyal
bilimindeki gelismeler, restoratif dis hekimliginde tedavi uygulamalar ve tekniklerine katki

saglamistr.

Agiz i¢inin koruyucu tedavilerlerehabilitasyonunda kullanilan indirekt restorasyonlar,
polimerik ve seramik materyallerin gelisimiyle ve bu materyallerin estetik ve fonksiyonel
ozelliklerinin dis dokularina yakin benzerlik kazanmasiyla, son yillarda biyiik geligim

gostermistir (Da Silva Fonseca ve digerleri, 2014).

Seramik restorasyonlarin basarisi; baska bir ifade ile klinik dmiir vedirenci, biiyiik oranda
hazirlanan dis ylizeyi ve giivenilir baglant1 ile direkt iliskilidir. Bu nedenle, seramik
restorasyonlarin ait oldugu dis yiizeylerine baglanma veya simantasyon islemlerinde,
disik c¢oziinirligi, yiiksek baglanma direnci, tstiin mekanik 0Ozellikleri ve bu
ozelliklerinin seramik restorasyonlar1 giiclendirmesi nedeniyle, rezin esashi yapistirma

simanlar1 klinik uygulamalarda, siklikla kullanilmaktadir (Kesrak, Leevailoj, 2012).

Rezin yapigtirma simaninin yeterli monomer doniisiimil, yeterli baglanma direnci ve mekanik

ozelliklerinin saglamasi i¢in gereklidir (Chang, Kim, 2014; Watanabe ve digerleri, 2015).

Yetersiz polimerizasyon doniisiim derecesi, rezin esasli yapistirma simaninda, fiziksel ve
mekanik ozelliklerini yetersiz yonde etkileyerek, sekonder ¢iiriik olusumu, sitotoksisite
gibi farkli problemlere neden olmaktadir. Bu durum, indirekt restorasyon dmriinii olumsuz

yonde etkilemektedir (Souza ve digerleri, 2012).

Indirekt restorasyonlarin yapistirilma veya baglanmasi sirasinda kullanilan rezin esash
yapistirma simanlarimin polimerizasyonu igin gerekli olan 151k giicliniin azalmasina bagl

olusan problemlerin 6nlemesi i¢in, hem 151k ile hem de kimyasal olarak sertlesen (dual)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Souza%20EJ%20Jr%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22630602

2

rezin esaslt simanlar gelistirilmistir. Dual sertlesen rezin esasli simanlar, kimyasal sertlesen
ve 151k ile sertlesen materyallerin 6zelliklerini birlestirmek i¢in gelistirilmis ve daha derin
ve/veya maskelenmis bolgelerdedaha kisa siirede, daha etkin polimerizasyon saglanmasi

amaclanmistir (Watanabe, 2015).

Dual sertlesen rezin esasli yapistirma simanlarimin dogru 1sik giicii segimi ile
polimerizasyonprotokolii se¢iminde dikkatli davranilmalidir. Materyalin yeterli fiziko
mekanik O6zellikler kazanmasi polimerizasyon sirasinda, monomer doniisiim derecesine
baglidir. Rezin esasli siman ile 11k kaynagi arasinda, seramik veya farkli yapida indirekt
materyal bulunmadiginda, rezin esasli yapistirma simanm polimerizasyon doniisim
derecesi daha yiiksek saptanmistir. Isik uygulamadan sadece kimyasal polimerizasyona
tabi tutulduklarinda, en diisiik polimerizasyon déniisiim derecesi gozlenmistir. Ozellikle,
sadece kimyasal polimerizasyonda, polimer matrikste bulunan amin baslaticilar kimyasal
etkilesime girerek, dual sertlesen materyalin doniisiim derecesini olumsuz etkilemektedir.
Kimyasal polimerizasyon sirasinda viskozitedeki degisim, radikallerin hareket 6zelligi,
dontistim derecesi ve doniisiim reaksiyon devamliligi azalmaktadir (Liithrs, De Munck,

Geurtsen, Meerbeek, 2014; Souza ve digerleri, 2012).

Adeziv simantasyon islemlerinin klinik uygulama zorlugu ve siiresinin azaltilmasi igin
kendinden adeziv rezin simanlar, uygulama iglemlerinin kolaylastirilmasi ve uygulayicinin
basarisizlik olasiliginin azaltilmasi igin gelistirilmistir. Bu simanlarin, dis dokularina
adezyon mekanizmasi, ¢ok fonksiyonlu monomer yapisinin asit gruplar ile ayni anda
dentin dokusunun demineralizasyonu ve infiltrasyonu seklindedir (da Silva ve digerleri,
2014). Bu simanlarda, temel inorganik doldurucular ile beraber kimyasal etkilesimi
saglamak icin, bilesimlerinde asidik monomerler bulunmaktadir. Dolayisiyla bu
simanlarda, materyalin serbest radikal polimerizasyonuna ek olarak, asit-baz sertlesme

reaksiyonu da mevcuttur (Souza ve digerleri, 2012).

Bu tez ¢alismasinin amaci, li¢ farkli kendinden adeziv rezin siman ile bir adet dual
sertlesen kompozit rezin yapistirma simaninin seramik blok bulunmadan direkt ve 2 mm
kalinliginda seramik blok {izerinden, LED 151k kaynagi uygulanarak ve uygulanmadan
polimerizasyon derecelerinin 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonra ylizey mikrosertlik testi ile

degerlendirilmesidir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=da%20Silva%20Fonseca%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24417677
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schneider%20LF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24417677

2. GENEL BILGILER

Koruyucu restoratif dis hekimliginin temel islevi, 6ncelikle dokularin devamliliginin ve
biitinliigiiniin korunmas1 ve herhangi bir nedenle kaybedilmis fonksiyon, fonasyon ve
estetigin hastaya iade edilmesidir. Ayrica, doku devamliligi saglanirken, mevcut dokulara

verilebilecek zararlarin en az olmasi esastir.

Giliniimliz restoratifdis hekimliginde, estetik 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Son yillarda, yapilan ¢alismalarda 6n grup disler kadar arka grup dislerde de,
cesitli nedenlerle kaybedilen dis dokularinin restorasyonunda, fonksiyon kadar estetik de

On plana ¢ikmaktadir.

Agiz icinin koruyucu rehabilitasyonunda seramik materyallerin estetik ve fonksiyonel
Ozelliklerinin, dis dokularina benzer 6zellikler kazanmasi, klinik kullanimlarini arttirmistir.
Restoratif dis hekimliginde kullanilanseramik materyallerin  yapisi, fiziksel ve
biyomekanik 6zellikleri, liretim asamalar1 ve kullanim alanlar1 s6z konusu oldugunda,

birgok tipleri mevcuttur.

Dental seramikler, mekanik direng, kimyasal stabilite, 1s1sal genlesme katsayisinin disin
sert dokularina yakin olmasi, biyouyumluluk, disiik 1s1 iletkenligi, korozyon, plak
birikiminin engellenmesi, yiiksek baski direncinin yani sira transliisensi ve 151k gecirgenligi
gibi renk ve istiin estetik 6zelliklerine sahiptir. Dental seramikler, tizerlerine uygulanan
okluzal yiik karsisinda baski kuvvetlerine dayanikli olmasina ragmen, gerilim kuvvetlerine
kars1 dayaniksizdir (Mclean ve Hughes, 1965). Bu nedenle seramiklerin estetik 6zelligi,
metal altyapinin dokiim hassasiyeti ile dayanikliligindan faydalanmak amaciyla metal
destekli seramik restorasyonlar gelistirilmistir.Metal destekli seramikrestorasyonlar,
prepare edilen dis dokusu iizerine oturan metal alt yapi ve bunun iizerine firmlanan
seramik materyalinden olusur (Zarone, Russo ve Sorrentino,2011). Oncelikle genis
kullanim alani bulan, metal-seramik restorasyonlarin, metal alt yapinin 151k gecirgenligini
azaltmasi, metal marjinlerin goriiniir olmasi, metal alt yapinin seramik materyalin rengini
bozmasi, metal-seramik arasinda baglanti  basarisizliklar1  gibi  dezavantajlari
bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar nedeniyle, metal-seramik restorasyonlarin mekanik
ozelliklerine alternatif, daha estetik sistemlerin arayisina gegilmistir (Borges, Sophr,

DeGoes, Sobrinho ve Chan, 2003).
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Dental seramikler, igeriklerine gore, sSilikat seramikler ve oksit seramikler olmak iizere iki

temel gruba ayirmiglardir (Fons-Font ve digerleri, 2006).

2.1. Seramik Tipleri

2.1.1. Silikat seramikler

Silikat seramikler genel olarak kuartz, feldspatik ve kaolinden olusur. Ana yapiy1 olusturan
temel bilesen ise silisyum dioksittir. Bu tip seramikler, camsi faz tarafindan gevrelenen
kristallerden olusan heterojen materyallerdir. Silikat seramikler, iceriklerine gore feldspatik

ve alimina seramikler olarak siniflandirilir.

Feldspatik Seramikler

Bu grupta, %11-17 oraninda aliimina ile birlikte % 46-66 oraninda silika oksit veya kuartz

temel elemanlardir. Feldspatik seramikler iki alt gruba ayrilir.

Geleneksel Feldspatik Seramikler

Estetik yonden oldukga iyi materyallerdir. Ancak kirilma dayanimlari diisiiktiir (60 MPa).

Yiiksek Direncli Feldspatik Seramikler = Losit Kristalleriyle Gii¢lendirilmis Feldspatik

Seramikler

Bu gruptaki seramikler, %68 oraninda kuartz ve %18 oraninda aliiminyum oksit igerirler.
Basing ile sekillendirme yontemi ile hazirlandigi igin porézite olusumu oldukga
diistiriilmiistiir. Bu sayede, yeterli ve tekrarlanabilir hassas uyum elde edilmistir. Soguma
ve presleme asamalarinda cam matriks i¢cinde bulunan 16sit kristallerinin uyumlu dagilimi
gozlenmektedir. Transliisensi olumsuz yonde etkilenmeden, materyalin dayanikliliginin
arttirtlmasi saglanmistir. Materyalin egilme direnci 160-300 MPa civarindadir (Wohlwend
ve Schérer, 1990). Uygulama alanlar1 inley, onley, laminate veneer ve tek kron yapimi ile
sinirl kalmaktadir (Kelly, 2004).



Allimina Seramikler

Geleneksel Alumina Seramikler

Bu seramikler geleneksel feldspatik seramikleri ile igerik olarak aynidir. % 40-85 oraninda
yilksek miktarda aliimina igerir. Silika oksit konsantrasyonu, %60°tan %15’e
distiriilmiistir (McLean ve Kedge, 1987). Bu sekilde dayanikliligi ve kirilma sertligi
arttirtlmistir. Bu sayede 6n bolgede ii¢ liyeli koprii restorasyonlarinda kullanilabilirler.

Ozellikle tam kronlarin ve fasetlerin yapiminda tercih edilirler.

Yiiksek Diren¢li Alumine Seramik = Lityum Oksitle Gii¢lendirilmis Alumina Seramikler

Igeriginde %57-80 oranda kuartz, %11-19 oraninda lityum oksit ve %0-5 oraninda
aliminyum oksit bulunan seramiklerdir. Materyalin %60 11 olusturan kristal partikiilleri
yogun ve homojen sekilde birbirine baglanmig bir yapi sergiler. Bu sayede, egilme direnci
320-450 MPa’ya kadar yiikselmistir. Bu tip seramikler yalnizca restorasyon altyapilarinin
sekillendirilmesinde kullanilirken istyapilarin hazirlanmasinda flor apatit seramikleri

kullanilmaktadir (Sola, Labaig ve Suarez, 1999).

2.1.2. Oksit seramikler

Oksit seramikler hem aliiminyum oksit, zirkonyum oksit, magnezyum oksit, titanyum oksit
gibi basit oksitleri hem de spinel, ferrit gibi karmasik oksitleri igerir. Bunlar, porselenin
zaylf yapisindan sorumlu, camsi fazi ¢ok az bulunduran veya hi¢ bulundurmayan
polikristal yapida opak materyallerdir. Bu nedenle, seramik restorasyonlarin sadece alt

yapilarinda kullanilmaktadirlar (Fons-Font ve digerleri, 2006).

Aliiminyum Oksit Seramikler

Tam seramiklerin, kirilma dayaniminin gelistirilmesi amaciyla, yapilarindaki aliimina
miktar1 arttirilmis, cam faz miktar1 biiyiik oranda azaltilmistir. Bu sayede, yiiksek kirilma
direnci ve yiiksek dayanikliliga sahip hale gelmislerdir (McLean ve Huges, 1965). Genel
olarak, igeriginde %15°ten az silika igeren seramikler, silikat seramik olarak tanimlanmaz.

Oksit seramikler, %15'ten daha diisiik oranda silika igerirler. Aliminyum oksit veya
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zitkonyum oksit gibi metal oksitler, yliksek dayanimli seramiklerde yapiya giliglendirici

olarak ilave edilmezler. Ana yapinin matriksini olustururlar (Anderson ve Oden, 1993).

Zirkonyum Oksit Seramikler

Zirkonyum (Zr), atom numarasi 40, atomik agirligi 91,22 g/mol olan ve periyodik tabloda
metaller grubunda yer alan kimyasal bir elementtir. Zirkonyum ismi Arapga "altin rengi"

" "

anlamindaki "Zargon"dan gelmektedir ve "Zargon" terimi, "zar" altin ve "gun" renk
kelimelerinden olusmaktadir. Gri-beyaz renkli bir metaldir ve dogada hi¢bir zaman serbest
metal halinde bulunmaz (Deville, Gremillard, Chevalier ve Fantozzi, 2005). Bir metal oksit
olan zirkonyum oksit (ZrO,), ilk defa 1789 yilinda Alman kimyager Martin Heinrich
Klaproth tarafindan tanimlanmistir. Zirkonyum oksitin ilk kez tibbi amagclarla kullanilmasi,

1969 yilinda ortopedi alaninda kalga protezlerinde titanyum veya aliiminyum yerine yeni

bir materyalolarak onerilmesiyle gerceklesmistir (Piconi ve Maccauro, 1999).

Zirkonyum oksit seramikler, gelisimlerinin ilk yillarinda zirkonyum oksit-kalsiyum oksit
(ZrO; Cao), zirkonyum oksit -magnezyum oksit (ZrO, MgO) gibi kat1 ¢ozeltiler halinde
biyomedikal kullanimlar i¢in test edilmistir. Bunu takip eden yillarda, ¢alismalar daha gok
"Tetragonal Zirkonyum Polikristalin (TZP)" olarak bilinen ince grenli yapi ile karakterize

yitrium ile stabilize edilmis seramiklerin iizerinde yogunlagmistir (Piconi ve Maccauro,

1999) .

Zirkonyum oksit seramikler, dis hekimliginde restoratif materyal olarak kullanilmasi ile
birlikte giin gectikce Onem kazanmistir. Zirkonyum oksit seramikler yiiksek esneme,
gerilme ve basma dayanimi gibi istiin fiziksel 6zellikleri, biyouyumlulugu ve estetigi ile

restoratif dis hekimliginde genis kullanim alani bulmustur.

2.2. Yapistirma Simanlari

Dis hekimliginde simanlar, restoratif, kaide ve yapistirma gibi farkli amaglarla kullanilir.
Seramik restorasyonlarin klinik basarisi, diren¢ ve Omrii, yapistirma simanin dis ve

seramik ile olan baglantisiyla direkt iligkilidir.



Ideal yapistirma simaninin sahip olmas gereken dzellikler.

=

Toksik olmamali, pulpa ve diger dokulari irrite etmemeli
2. Tiikiiriik ve agiz sivilarinda erimemeli
3. Yeterli dirence sahip olmali

4. Transliisent olan restorasyonlarin simantasyonu i¢in, simanin optik ozellikleri dis

yapisina benzer olmali

5. Mine, dentin, metal alasimlari, porselene iyi yapismali, fakat kullanilan aletlere

yapigsmamali

6. Diisiik viskozitede, ince film kalinlifinda olmali ve restorasyonun yerlestirilmesine

izin verecek sekilde, agiz 1sisinda, uygun ¢aligsma siiresine sahip olmali

Yapistirma simanlari, kimyasal birlesimlerine gore, asagidaki gibi siniflandirilabilirler:

2.2.1. Cinko fosfat siman

Dis hekimliginde, indirekt restorasyonlarin daimi simantasyon islemi sirasinda kullanilan
en eski simanlardan biridir. Genellikle, direncin yiiksek olmasi gerektigi, daimi
simantasyon islemlerinde kullanilir. Digin sert doku ve restorasyon i¢ yiizeylerine mekanik
baglant1 saglar. Avantajlari, yiiksek sikigma dayanikliligi, uygunfilm kalinligi, kolay
karistirilmas1 ve uygulanmasi: bulunmaktadir. Dezavantajlari ise, ortami asidik hale
cevirmesi, antibakteriyel olmamasi, kirilgan yapida olmasi ve agiz sivilarinda ¢oziilmesidir

(Pegoraro, Da Silva ve Carvalho, 2007; Hill, 2007).

2.2.2. Cinko polikarboksilat siman

Metal ve porselen restorasyonlarin ve ortodontik bantlarin yapistirilmasinda kavite liner

veya kaide maddesi olarak ve gecici dolgu maddesi olarak kullanilirlar.
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2.2.3. Cam iyonomer siman

Silikat ve poliakrilat sistemlerinin birlestirilmesiyle iiretilmistir. Cam iyonomer simanlar,
dokiim alasim ve porselen restorasyonlar ile ortodontik bantlarin yapistirilmasinda, kavite
liner veya kaide maddesi olarak ve ozellikle servikal bolgede dolgu maddesi olarak

kullanilirlar.

2.2.4. Rezin esash simanlar

Rezin esasli simanlar veya adeziv rezinler 1950 lerden bu yana var olan, rezin matriks ve
inorganik doldurucu partikiilleriigeren kompozit materyallerdir. Diisiik oranda doldurucu
partikiilieriklerive diisiik viskoziteleri ile restoratif kompozit materyallerinden
ayrilmaktadirlar. Bu simanlar, geleneksel simanlara gore daha yiiksek ¢ekme dayanimi ve
daha disiik ¢oziinlirlige sahiptirler. Ancak, siman film kalinliginin artmasi, uygulama
zorlugu, artik simanin temizlenme gii¢liigii gibi dezavantajlara sahiptirler. Diger 6nemli bir
dezavantaji da, ojenol gibi fenolik bilesiklerin dental rezinlerde oldugu gibi, sertlesme
reaksiyonunu inhibe etmesidir. Birgok endodontik pat Ojenol igerigine sahiptir. Ojenol
dentin kanalina penetre olduktan sonra uzaklastirilmasi zordur ve yeterli derecede
uzaklastirilamadigi durumda, diisiik baglanti giictine sebep olur. Bunun gibi nedenlerden
dolayr klinisyen, yapistirict siman se¢iminde; baglanti mekanizmasi, c¢alisma siiresi,
kullanim kolayligi mikrosizinti, maliyet gibi, kriterleri goz Oniinde bulundurmalidir

(Morgano,Brackett,1999; O "Brien, 2008).

Kompozit Rezin Simanlar

1973 yilinda ilk olarak Rochette tarafindan kullanimi Onerilen rezin esashi simanlar,
doldurulmus BIis-GMA rezin, iretan dimetakrilat rezin, silika, cam doldurucudan
hazirlanmig mikrodolduruculu veya kiigiik partikiillii hibrit kompozit varyasyonlardir
(Christensen, 1997; Diaz-Arnold, Vargas ve Haselton,1999). Rezin matriks cesitli
miktarlarda seramik doldurucu igeren diisiik molekiil agirligma sahip dimetakrilat
monomer ile seyreltilmis aromatik dimetakrilat kombinasyonudur. Toz-likit sisteminde, toz
genellikle organik baslatic1 ve ince polimer tozu ile birlikte silika cam veya borosilikattir.
Likit ise Bis-GMA veya amin hizlandirici igeren dimetakrilat monomer karigimidir. Pasta-

pasta formunda ise monomer ve doldurucu iki pasta i¢inde kombine bulunur. Kompozit
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rezin simanlar genellikle agiz sivilarinda ¢éziinmezler. Bu simanlarin disle olan baglantisi
oldukca yiiksektir. Seramik restorasyonlarla beraber kullanildiklarinda kirilmaya karsi
direngleri olduk¢a yiiksektir. Bu simanlar, adeziv sistem ile beraber uygulandiginda,
sadece iyi bir baglant1 saglamakla kalmayip ayn1 zamanda dis ve restorasyon ara yiizeyine
gelen kuvvetleri de uygun sekilde dagitirlar. Basma dayanimi 100-200 MPa, ¢ekme
kuvvetlerine kars1 dayanimi ise 20-50 MPa arasindadir. Bu degerler geleneksel simanlara

gore oldukea yiiksektir (Christensen, 1997).

Polimerizasyon tiplerine gore tige ayrilir:
1. Kimyasal polimerizasyon
2. Isik ile polimerizasyon

3. Hem kimyasal, hem 1s1k ile polimerizasyon (Dual-Cure)

Kimyasal aktivasyon, benzoil peroksit ve tersiyer amin arasindaki reaksiyon ile baslar. Bu
karigim alifatik cift baglarin kirilmasini saglayan serbest radikallerin olusmasina neden
olur. Boylece polimerizasyon baglar.Isik aktivasyonunda ise, baslatici kamforkinondur. Bu,
400-500 nm dalga boyunda 11k enerjisine maruz kaldiginda, enerjiyi absorbe eder ve
tersiyer amin ile birleserek reaktif serbest radikale doniisen karmagsik bir yap1

olusturur (Feria de Silva ve digerleri, 2007; Sigemori, Reis, Giannini, Paulillo, 2005).

Kimyasal polimerize olan simanin, polimerizasyon zamaninin kontrol edilememesi ciddi

bir problem olusturmaktadir. Isik ile polimerize olan siman, yeterli ¢calisma siiresi sagladigi
icin klinikte indirekt restorasyonun kontrollii bir sekilde yerlestirilebilmesini saglar.
Ancak, 1sik iletiminin yeterli olamayacagiderin bolgelerde tam bir polimerizasyon
gergeklesmeyecektir. Dual-cure simanlarm, polimerizasyonunda her iki polimerizasyon
bilesenleri rol almaktadir. Boylece, diger iki tip rezin simanin dezavantajlar1 ortadan
kaldirilabilir. Ancak, sadece kimyasal aktivasyon modunun dual-cure siman i¢in, istenen
optimal sertlik degeri saglanmasinda yetersiz oldugunu gosterilmistir (Sigemori ve
digerleri, 2005; El-Badrowy ve EI-Mowafy, 1995).

Restorasyonun, tutuculuk, dayaniklilik ve uzun Oomiirlii olabilmesi, rezin esasli simanin

polimerizasyon =~ miktarmma  baghdir. Istk  ile  sertlesen  rezin  simanin,
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yeterliisik alamadiginda, uygun baglanma isleminin gergeklesmedigi gozlenir. Isik
aktivasyonu gergeklesmediginde, dual-cure rezin simanlar kimyasal olarak polimerize olan
simanlar gibi fonksiyon goriirler. Bu durumda, simanin bu bolgede sertlesme siiresinin
gecikmesinden dolay1 dentin sivisinin sizintist i¢in yeterli bir siire saglanir ve dentin
stvisina maruz kalan simanin, fiziksel ozellikleri ve polimerizasyon miktar1 tehlikeye

girebilir(Pegoraro, da Silva, Carvalho, 2007; McComb, 1996).

Rezin esasl yapistirma simanlarin olmasi gereken ideal 6zellikler:
1- In vitro ve in vivo yiiksek baglanma giicii olmali
2- Dentin kanallarini tamamen 6rtmeli
3- Uzun vadede kendini kanitlamis olmali
4- Bosluk birakmamali, sizint1 olusturmamali ve nemli yiizeylere baglanabilmeli
5- Biyouyumlu olmali
6- Film kalinlig1 20pm dan fazla olmamali
7- Kimyasal veya hem kimyasal hem 1s1k (dual) ile sertlesmeli
8- Baglanma giicli devamli olmali
9- Farkli yiizeylere baglanabilmeli (mine, dentin, sement, kompozit, porselen, metal)

10- Klinik uygulamasi kolay olmali

Kompozit rezin yapistirma simanlari, adeziv simantasyon sirasinda adeziv sistem
uygulamasina ihtiyag duyar. Baglanma dayanikliligi uygulanan adeziv sistemin tipi ile
iligkilidir. Baglayici sistemin, klinik siire boyunca, basamak sayisini azaltmak igin atilan
ilk adim basitlestirilmis baglayici sistemler gelistirilmesi ile sonug¢lanmigtir. Ancak, bu
baglayict sistemler dual sertlesen ve kimyasal sertlesen rezin simanlar arasindaki
uyumsuzluga ve su kabarcigina neden olan baglayici ara yiizeyler arasindaki gecirgenlige
duyarlidirlar. Daha yakin zamanda, baglanma islemlerine daha iyi hakim olmak ve teknik
hassasiyeti azaltmak igin, kendinden adeziv rezin simanlar gelistirilmistir (Leme ve
digerleri, 2011).
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Kendinden Adeziv Rezin Simanlar

Geleneksel yapistirma simanlarinin sahip oldugu, o6zellikle ¢oziiniirlik ve baglanma
eksikligi gibi dezavantajlaringiderilmesi i¢in kompozit rezin yapistirma Simanlar
gelistirilmistir. Ancak bu yapistirma simanlarinin uygulama asamasinda adeziv sistem
kullanilmasmna ihtiya¢ vardir. Adeziv sistem uygulamasi, dentin yiizeylerinin
piiriizlendirilmesi, primer ve baglayici ajan uygulamasi gibi basamaklar igerir. Bu iglemler,
klinik tedavi siiresini uzatmanin yani sira bu asamalar i¢in kullanilan materyal gesitliligi ve
maliyeti arttirmaktadir (Chang, Hart, Estey, Chan, 2003; Ferracane, Stansbury, Burke,
2011).

Son yillarda dis hekimlerinin kullanimina sunulan kendinden adeziv rezin siman
yapisindaki yapistirma simaninin en biiyllk avantaji  kompozit rezin yapistirma
simanlarinin sahip oldugu adeziv sistem uygulamasi gibi bir dezavantaji ortadan
kaldirmasidir. Kendinden adeziv rezin simanlar, geleneksel simanlarin uygulama kolayligi
ile kompozit rezin simanlarinin sahip oldugu istiin mekanik 6zellikleri, estetik ve adeziv
sistem uygulamasi ile artan baglanma dayanimi 6zelliklerini birlestirmeyi amacglamigtir

(Profile, 2002; Rosentritt, Behr, Lang, Handel, 2004).

Simantasyon asamasinda, kendinden adeziv rezin siman kullanildiginda, simantasyon
oncesi, dentine herhangi bir 6n islem gereksiniminin olmamasi; simantasyon basamak
sayisinin azalmasi, hastanin tedavi siiresinin kisalmasi ve hekime bagli teknik hatalarin
olusumunun engellenmesi avantajlarin1 saglar (Profile, 2002; Ferracane, Stansbury, Burke,
2011).

Kendinden adeziv rezin simanlar, geleneksel simantasyon ve adeziv simantasyon
tekniklerinin avantajlarini bir araya toplamak amaciyla gelistirilmistir. Ancak, simanin
olugturulmast igin, bu iki Simantasyon tekniginin basitge birlestirilmesi yeterli olmamustir.
Genel olarak, kendinden baglanmayr meydana getiren yap1 fosforlanmis metakrilatlardir.
Fosforlanmigs metakrilatin, asidik yapisi dis yiizeyinde demineralizasyona sebep olur ve
simanin dis ylizeyine penetrasyonunu saglar. Bu molekiiller polimerize olduklarinda ise,
siman ile dis arasinda mikromekanik tutuculuk olusturur. Yiiksek mekanik dayanim,
estetik basar1 ve minimum genlesmenin elde edilmesi, multifonksiyonel monomerler ve

monomer sistemlerin optimum hale getirilebilmesi ile miimkiin olur (Profile, 2002).
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Genel olarak, kendinden adeziv rezin siman monomerleri, en az iki fosforik asit grubu ve
her molekiilde en az iki ¢ift karbon bag icerir. Bu durum, miikemmel mekanik 6zellik ve
uzun donem stabilite meydana gelmesini saglayan, yiiksek derecede capraz matriks

baglantisin1 saglar (Ferracane, Stansbury, Burke, 2011).

Baslangictaki asidik sistemin, uzun donem stabilite saglamasi i¢in, asir1 hidrolizin
onlenmesine yonelik polimerizasyon sirasinda nétralizasyonun olmasi gereklidir. Bu amag,
cam iyonomer teknolojisi kullanimi ile saglanir. Asidik fonksiyonel yapi, ¢oziinebilir florid
tuzlarindan ¢ok alkalin doldurucu molekiillerle nétralize olur, pH'nin artmasina ve flor
iyonlarmin salinimina yol agar (Profile, 2002). Dis hekimligi teknolojisinde kimyasal
polimerizasyon i¢in kullanilan genel olarak tiim reaksiyon baslatici sistemlerdeki temel
aminlerde rezin asidik ortamda uyumsuzluk meydana gelir. Bu sorun en ¢ok kendinden
adeziv rezin sistemlerde goriilmektedir. Bu sebepten dolayr kendinden adeziv dual
sertlesen siman gelistirebilmek i¢in, tamamen yeni bir basglatict sistemin bulunmasi
gerekmektedir. Bunlarla birlikte genis pH aralifinda polimerize olabilme kabiliyeti ve nem
toleransi istenilen diger ozelliklerdir. Uzun donem stabilite ve baglantinin uzun siirmesi
icin monomer matriksin yiiksek derecede ¢apraz baglantisina ihtiya¢ vardir. Bu amaglara,

kendinden adeziv rezin simanlar ile ulasilmistir (Profile, 2002).

Kendinden adeziv rezin simanlar, bazik tuzlarla ve dis apatiti ile fosforik asitle modifiye
olan fonksiyonel gruplar yoluyla reaksiyona girerler. Bu asama, hidrofilikligi arttirir ve
nem toleransi ile simanin dise adaptasyonunu gelistirir. Iyon salan doldurucularla, simanin
reaksiyonu sirasinda ve asidik fonksiyonel gruplar ile olan reaksiyonda, su tekrar
kullanilmaktadir. Bu durum,simana hidrofobik matrikse doéntisiim ve flor iyonu salinimi
seklinde farkl iki avantaj eklenmesini saglamaktadir (Profile, 2002; Ferracane, Stansbury,
Burke, 2011). Dis yiizeyindeki kalsiyum iyonlar1 ve kendinden adeziv rezin simandaki
fosforik asit metakrilatlari arasinda, iyonomerlerdeki gibi bir kompleks reaksiyon meydana
geldigi diisiiniilmektedir. Notralizasyon sirasinda, agiga ¢ikan su, simanin dis ylizeyini
nemlendirmesini saglayabilmektedir. Rezin monomerlerin, smear tabakaya interdifiizyonu,
baglanmayr  giliglendirmektedir. Bu  varsayimlara  dayanarak, dentinin  asit
ile piiriizlendirilmesinden baglanma olumsuz etkilenecegi icin, kendinden adeziv rezin
simanin kullaniminda dentinin asit ile piiriizlendirilmesinden kac¢inilmasi gerektigi

belirtimektedir (Rosentritt, Behr, Lang, Handel, 2004).
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Kendinden adeziv rezin simanlar piyasada, iki pattan olusan siringa veya kapsiil formunda
bulunmaktadir (Profile, 2002; Goracci ve digerleri, 2006). Kapsiil formlar1 6zel delici
aparati ile aktive edildikten sonra santrifiij yapan karistiricida karistirilarak 6zel aplikatorii
ile uygulanir. Bu simanlarda, inorganik doldurucu miktari, agirlikca %72, partikiil
bliyiikligii 9,5um civarindadir. Simanin rengini doldurucu partikiiliin rengi belirler ve

cesitli renk secenekleri mevcuttur (Profile, 2002).

Kendinden adeziv rezin simanlarin kullaminda; dis dokusunun fosforik asitle
puriizlendirilmemesi, demineralizasyon bolgesi ve penetrasyon derinliginin ayni
olmasindan dolayr nano sizintt olmamasi, smear tabakanin kaldirilmamasi, dentin
tiibiillerinin agilmamasi, dentin tiibiillerinden sizacak diisiik molekiiler agirlikta asitlerin
olmamasi, tek asamada kolay uygulama yapilmasi avantajlarindan &tiirii post operatif
hassasiyet ihtimalinin azalacagi bildirilmistir. Ancak, yine de bu konuda uzun dénemli
klinik takipleri igeren daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir (Profile, 2002; Ferracane,
Stansbury, Burke, 2011; Behr ve digerleri, 2004).

2.3. Rezin Esash Yapistirma Simanlarmin Polimerizasyonunda Kullamlan Isik

Cihazlan

Rezin esasli yapistirma simanlari ve adeziv sistemlerin, polimerizasyonunda goriiniir 1s1k
kullanilir. Isik ile polimerizasyon igin, kullanilan 1sik cihazinin etkinligi, materyalin
polimerizasyonunda 6nemli bir etkendir. Klinik uygulamalarda, QTH (Quartz Tungsten
Halojen) 1s1k cihazlari en ¢ok tercih edilendir. Ancak, zamanla 151k cihazinin etkinliginin
azalmasi en 6nemli dezavantajidir. Halojen ampul, reflektor ve filtre zamanla ve kullanim
esnasinda agiga cikan 1s1 nedeni ile 6zelligini kaybeder ve 11k cihazinin polimerizasyon
etkinligi azalir. Isik cihazinin, 151k etkinli§inin azalmasina bagli rezin esasl
yapistirmasimanlarinda tam polimerizasyon saglanamaz ve restorasyonun klinik Omrii

onemli oranda azalir (Nomoto, McCabe,Hirano, 2004).

Bu dezavantajlarmortadan kaldirilmasi i¢in LED (Ligth Emitting Diode) 1sik cihazlar
gelistirilmistir. LED 151k cihazlari, yliksek oranda 151k yogunluguna sahiptir ve kisa siirede
polimerizasyonu saglamak amaci ile gelistirilmislerdir. Giiniimiizde LED 1s1ik cihazlan,
QTH 151k cihazlarina gore klinik kullanim1 daha yaygin 1s1k cihazlardir (Soh, Yap, Siow,
2003).
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2.3.1. QTH 11k cihazlar

Halojen 151k cihazlari, halojen gaz igeren quartz ampuliin i¢indeki tungsten telin 1sitilmasi
temeli ile ¢alisir. Ampuliin ¢ikis giicii, voltajin kontrolii ile saglanir. Eski 1s1k cihazlari
farkl voltaj varyasyonlari1 gosterebilmektedir. Geleneksel bir halojen ampiil 80 ila 100 saat
arasinda ¢alisma Omriine sahiptir. Bu da ortalama 2,5 yillik bir klinik kullanim anlamina
gelmektedir (Roberson, Heymann, Edward, Swift, 2001). Ampiilden elde edilen 151k, arka
tarafinda bulunan glimiis bir ayna vasitasi ile fiber optik alana iletilir. Ayna yiizeyinin
temiz olmasi 1s1k cihazinin etkinligi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu boélge, cihazin
kullanim1 esnasinda 1sinir ve daha sonra fan yardimi ile sogutulur. Eger ortamda civa
buhari, baglayici sistem solventleri veya nem mevcut olursa aynanin yiizeyi buharlanabilir.
Bu da 151k cihazinin etkinligini azaltir. Bu alan sik sik metil etil keton veya alkol gibi
solvent ve pamuk kullanimu ile silinmelidir. Ayna parabolik bir yapiya sahiptir. Bu yapinin
amaci 15181 kiigiik fiber optik girisine odaklamaktir. Elde edilen 1518, %0,5’lik kismi
polimerizasyon i¢in yeterlidir. Kalan kismi 1siya dondstiiriiliir. Polimerizasyonu olumsuz
etkileyebilecek asirt 1sinin emilmesi i¢in fiber optik sistem Oncesi iki adet filtre
yerlestirilmistir. Ultraviole ve infrared filtreler fazla 15181 1s1ya doniistiirerek cihazin i¢inde
kalmasini saglarlar. Bu istenmeyen 1sinin, filtrelerden ve reflektdrden uzaklastirilmasi igin
bir fan kullanilmaktadir. Filtreler, cam iizerine yine 6zel bir cam veya plastik kaplanmasi
ile imal edilirler. Cihazin kullanim 6mrii icerisinde maruz kaldiklar ytliksek 1siya bagh
olarak filtrenin, halojen ampuliin ve aynanin yapilar1 bozulabilir ve filtreleme 6zellikleri ve

cihazin polimerizasyon etkinligi azalabilir (Soh, Yap, Siow, 2003).

Fiber optik alandan gecen 1s1k, cihazin 11k ucuna iletilir. Fiber optik alanda 151k
yogunlugunda kayiplar meydana gelebilmektedir. Isik ucu farkli boyutlarda ve
tasarimlarda olabilir. En yiiksek 151k yogunlugu 151k ucunun tam merkezinde gozlenir. Isik
ucunun rezin ile kontamine olmasi, 1s18in sagilmasmna neden olur ve cihazin

polimerizasyon etkinligini azaltir (Corciolani, Vichi, Davidson, Ferrari, 2008).

Isik cihazlariin, polimerizasyon etkinligi, radyometre yardim ile dl¢iilebilir. Modern 11k
cihazlarinin ¢ogunda, radyometre, cihazin yapisinda standart olarak bulunmaktadir.
Radyometre belli bir zaman araliginda, belli bir alana diisen, foton sayisin1 6lgmektedir.
Reaksiyonu baglatan fotoaktif molekiillere baglanan foton sayisi olciilen degerden farkli

olabilir. Ciinkii radyometre tiim enerjiyi 6lgmektedir. Halojen 1s1k cihazlari, genellikle 400-
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800 mW/cm? araliginda 1s1k iiretirler. Etkin bir halojen 1s1k cihazindan elde edilen 151k 300
mW/cm? nin altina dismemelidir (Lohbauer ve digerleri, 2005; Nomoto, McCabe, Hirano,
2004).

Cihazin 151k ucunun genisligi, elde edilen 151k yogunlugunu etkilemektedir. Isik yogunlugu,
151k ucu ¢apinin kiigiilmesi ile dogru orantilidir. Standart 11 mm'lik ugtan 3 mm'lik bir uca
gecildiginde elde edilen 1s18in yogunlugu artmaktadir. Bu artig, restorasyon ve onu
cevreleyen dentinde, 1sisal degisimlerde artmaya neden olabilmektedir. Dis pulpasinda 8°
ila 10° C’lik 1s1 artiglari, pulpa dokusunun canliligini yitirmesine neden olabilir (Zach,

Cohen, 1965).

2.3.2. LED 151k cihazlari

Rezin esasli restoratif materyallerin, polimerizasyonunda halojen 1s1k cihazlarinin
dezavantajlarini ortadan kaldirmak amaci ile LED 1sik cihazlari (Light Emitting Diode
=Isik Yayan Diod) gelistirilmistir. Bunlar, elektrik enerjisini direkt olarak 1s18a ceviren
yart iletken cihazlardir (Yazici, Mifti, Kugel, Perry, 2006). Yapilarinda, halojen
ampullerde kullanilan sicak flamanlarin yerine, elekrotlarin birinden digerine gegisi
saglayan iki ayr1 yart iletken p-n baglantilar1 igerirler. Ortama elektrik verildiginde,
elektronlar ve bosluklar p-n baglantisi 6niinde tekrar birlesirler ve LED lambadan belirli
bir dalga boyu araliginda 1s1k yayilir (Jandt, Mills, Blackwell, Ashworth, 2000; Profile,
2002).

LED 151k cihazlari, mavi 15181 elde etmek i¢in, galium nitride lizerinde yer alan yari
iletkenleri kullanir. LED 1s1k cihazlarinin, dalga boyu 450-490 nm araligindadir. Bu
nedenle, reaksiyon baslatict olarak kamforokinon igeren rezin esasli materyallerin

polimerizasyonunda kullanilabilirler (Powers, Sakaguchi, 2006).

LED 151k cihazlarinin, filtre gerektirmemeleri, kullanim Omiirlerinin uzun olmasi ve
halojen 151k cihazlar1 gibi 1s1 olusturmamalar1 6nemli avantajlar1 arasinda sayilabilir
(Nomoto, McCabe, Hirano, 2004; Uhl, Sigusch, Jandt, 2004; Yazic1, Miiftii, Kugel, Perry,
2006). ilk gelistirilen LED 1s1k cihazlar1 halojen benzerleri ile karsilastirildiginda, daha
diisiik 151k yogunluguna sahiplerdi. Ancak, yeni gelistirilen LED 151k cihazlari, oldukga
genis bir aralikta ve yiiksek dalga boyuna sahip cihazlardir (Powers, Sakaguchi, 2006).
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Polimerizasyon esnasinda, 1s1k cihazlarinin 1s1 agiga ¢ikarmalari, pulpada hasar olusturan
onemli bir problemdir. Yapilan ¢alismalar spesifik bir dalga boyunda 151k iireten LED 151k
cihazlarinin, halojen 151k cihazlar1 ile karsilastinldiginda, daha diisiikk 1s1 aciga

cikardiklarii gostermektedir (Hanning, Both,1999).

LED 1sik cihazlari, 15181 {iretmek i¢in 0zel yari iletkenler yardimi ile elektrik akimini
kullanirlar. Bu 6zellikleri, onlara halojen 151k cihazlar ile karsilastirildiginda daha uzun
kullanim 6mrii, stabil ¢ikis ve diisiikk gli¢ kullanimi gibi avantajlar saglamaktadir (Jandt,
Mills, Blackwell, Ashworth, 2000). Ultraviyle veya kizilotesi 1sinlar agiga c¢ikarmadigi
icin daha diisiik 1s1 aciga ¢ikarirlar ve sogutma i¢in bir fana gereksinim duymazlar. Yari
iletkenden, diizenli bir sekilde gegen enerji ile 470 nm dalga boyunda 151k agiga
cikmaktadir. Bu dalga boyu reaksiyon baslatici olarak kamforokinon kullanan rezin esasl
materyallerin polimerizasyonunda giivenle kullanilabilmektedir (Teshima ve digerleri,
2003). Yapilan ¢aligmalar, LED 151k cihazlarin halojen 151k cihazlar ile karsilastirildiginda,
daha yiiksek polimerizasyon derinligi degerleri gosterdigini belirtmektedir (Halvorson,
Erickson, Davidson, 2004; Mills, Jandt, Ashworth, 1999).

LED 1sik cihazlarinin halojen 151k cihazlan ile karsilastirildiginda diger avantajlar ise
taginabilir olmalar1 ve uzun kullanim Omiirleridir. LED 151k cihazlari 151k yogunluklarinda
herhangi bir kayip olmaksizin 10.000 saate kadar kullanilabilmektedirler (Peris ve
digerleri, 2005).

2.4. Polimerizasyon Derinligi Belirleme Yontemleri

Polimerizasyon derinliginin saptanmasi i¢in farkli yontemler kullanilmaktadir:
1. Direkt yontemler

a Lazer Raman Spektroskopi

b. Infrared Spektroskopi

c. Fourier Transform Infrared Spektroskopi (FTIR)

d. Kromotografi
2. Indirekt yontemler

a. Kazima (Scrapping)

b. Penetrometre

c. Yiizey Sertligi
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Direkt yontemler arasinda sayilabilenLaser Raman Spektroskopi (Miyazaki, Onose, Uda,
Kazama, 2003), Infrared Spektroskopi (Stansbury ve digerleri, 2005; Hussain, Dickens,
Bowen, 2005), FTIR (Halvorson, Erickson, Davidson, 2004; Ferracane, Greener, 1984;
Young, Rafeeka, Howlett, 2004) ve kromotografi (Gerzina, Hume,1994) polimerizasyon
reaksiyonlar1 esnasindaki karbon ¢ift baglarinin (C=C) tek baglara doniisme yiizdesinin
miktarin1 ve reaksiyona girmemis monomerlerin miktarini direkt olarak belirleyebilir.
Direkt yontemler karmagiktir, maliyetler: yiiksektir ve zaman alicidir (Rueggeberg, Craig,
1988). indirekt yontemler, kazima (Koupis ve digerleri, 2004), penetrometre (Koupis ve
digerleri, 2004) ve yiizey sertlik testlerini (Bala,Uctasli, Tiiz, 2005; Cohen ve digerleri,
2004) igerir.

Kazima testi, polimerizasyon derecesinin direkt 6l¢iimii degildir ve direkt yontemlerle
karsilastirildiginda, polimerizasyon derinligini kazima isleminin siddetine bagli olarak az
veya fazla tahmin etme egilimindedir. Ancak, materyallerin polimerizasyon derinliklerinin

birbirleri ile karsilastirilmasina imkan saglar (Koupis ve digerleri, 2004).

Penetrometre testi, test 6rnekleri, belli bir agirlik ile yiiklenen 0,5 mm c¢apinda bir igne
iceren penetrometre cihazinin merkezine yerlestirilmesi ile gerceklestirilir. Igne,
materyalin polimerize olmamis kismi igine indirilir ve belli bir siire sonunda,
polimerizasyon derinligi, her Ol¢lim Oncesi sifirlanan kadranli Ol¢ekten direkt okunur

(Koupis ve digerleri, 2004) .

Yiizey sertlik testi, test edilen materyal iizerine, belli bir siire ile belli bir yiikiin
uygulandig1 ve izdiisiim prensibine dayanan, nispeten kolay ve elde edilen sonuglarin
giivenilirligi nedeniyle, polimerizasyonun degerlendirilmesi icin, kabul edilir yontem
oldugu ifade edilmistir (Yap, 2000). Yiizey sertligi, yiiksek doniisiim alanlarindaki,
polimer c¢apraz baglarinin, kiigiik degisimlerine, Ozellikle duyarlidir (Rueggeberg,
Margeson,1990). Ayrica, test 6rneklerinin, iist ylizeyi, orta bolgesi ve alt yiizeyi gibi 6rnek
igerisindeki spesifik bolgelerin dl¢iimlerine ve zaman igerisinde tekrarlanabilmesine izin
verir(Dietschi, Marret, Krejci, 2003). Diger bir avantaji ise, sertlik degerleri doniisiim
derecesi arasinda, literatiirde gosterilen bir iligskinin bulunabilmesidir (Rueggeberg, Craig,
1988;Cohen ve digerleri, 2004). Sertlik polimerize olan restoratif materyallerin mekanik
ozelliklerini belirler. Cizilme ve asinmaya karst direnci arttirdigi gibi, materyalin cesitli

kuvvetler karsisinda kolayca deforme olmasini da 6nleyerek klinik basariy1 etkilemektedir.
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Materyallerin yiizey sertligi; oranti limiti, uzayip genisleyebilme, sekil verilebilme 6zelligi
(ductility), ¢cekme ve basma dayanimi gibi Ozellikleri ile iliskilidir. Bununla birlikte,
materyallerin asmmma direncinin, abrazyon 0&zelliginin veya dental yapilar veya
materyallere karsi asinma oOzelliginin belirlenmesinde de kullanilmaktadir (Anusavice,

2003; Van Noort, 2002).
2.5. Yiizey Sertlik Ol¢iim Yontemleri

Sertlik Ol¢iimii, uygulanan kuvvet ve gozlenen degisimlere gore makro, mikro veya
nanodereceli olarak tanimlanabilir. Materyallerin makrosertlik 6lgtimleri sirasinda, kiigiik
bir ornekten, bir materyal kiitlesinin mekanik 6zelliklerinin elde edilmesi icin Brinell ve
Rockwell gibi basit ve hizli metotlar kullanilir. Materyaller ince bir mikroyapiya sahip
olduklarinda, makro sertlik 6l¢iimleri degisken olabilir ve yilizey 6zelliklerini tanimlamada
yetersiz Kkalabilir. Bu durumda, Knoop ve Vicker’s gibi mikrosertlik Ol¢iimleri
gereklidir(Anusavice, 2003).Mikrosertlik testleri, belli bir zaman siiresince, yiik altindaki
statik bir mikro elmas ucun test edilen materyal yiizeyine kuvvet uygulamasindan olusur.
Yiik kaldirildiktan sonra, bu islemden elde edilen ¢ok kiigiikk izdiislimii uzunlugu bir
mikroskop ile dlgiilmektedir (Poskus, Placido, Cardos, 2004). Bu testlerin, makrosertlik
testlerinden farki, hem kullanilan yiikler hem de elde edilen izdiisiimii ¢ok kiigtiktiir ve 19

pm’den daha az derinlikte sinirhidir (Anusavice, 2003).

Nanoindentasyon testleri ise, mikrosertlik testlerinde elde edilen izlerden daha kiigiik izler
olusturan, 1 nano newton iizerindeki ytikleri kullanan ve yapilan indentasyonun derinligini
Olgen sertlik oOlglimleridir. Uygulanan yiik kuvvetlerinin 6l¢iilmesine, kontroliine ve
indentasyon derinliklerinin tam bir Olgiimiine izin veren yeni bir teknolojiye dayanir.
Derinlik duyarli, bu aletlerde, mikrosertlik testlerinde yapilan gorsel 6lgiimlerden ziyade,
sertlik otomatik olarak rapor edilir. Test edilen materyalin elastik 6zelliklerine iliskin bilgi
elde edilmesinde oldukga yiiksek giivenilirlige sahip nanoindentasyon testleri, uygulayici
tarafindan kolayca kullanilabilen, tekrar edilebilen ancak maliyeti pahali yontemlerdir
(Mahoney, Holt, Swain, Kilpatrick, 2000).
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2.5.1. Brinell sertlik ol¢iim yontemi

Materyallerin sertliklerinin degerlendirilmesinde kullanilan en eski metotlardan biridir.
Brinell testinde, polisaj yapilmis materyal ylizeyine, belirli ¢apta, sert bir bilye, belli bir
yiik uygulanmasi ile 30 saniye siire ile bastirilir. Testte uygulanan yiikiin, meydana gelen
izin alanina bdliinmesi ile Brinell Sertlik Numarasi (Brinell Hardness Number, BHN)
bulunur (Anusavice, 2003). Materyalin iizerine uygulanan yik degeri, sertligi dlgiilen
materyalin cinsine ve yiik ¢capina gore secilmektedir. Dental materyaller i¢in, genellikle 16

mm ¢apinda bilyeler ve 12,61 kg standart yiik kullanilir (O’Brien, 1997).

Brinell sertlik 6l¢timii, dis hekimliginde genellikle metaller ve metalik materyallerin
sertliklerinin 6l¢iilmesinde kullanilir. Bunun yaninda, BHN, dental altin alagimlarin gerilim
dayanimlar1 ve orant1 limiti ile de iliskilidir. Test goreceli olarak basittir ve daha karmagik

test metotlarin1 da iceren farkli 6zelliklerle bir arada degerlendirilmelidir (Anusavice,
2003).

Brinell sertlik testi kirilgan veya elastik yapili materyaller i¢in uygun degildir. Sert ¢elik
bilye ile uygulanan yiik ile kirilgan materyaller par¢alanmakta, elastik materyallerde ise

¢oken kisim eski halini aldigindan 6l¢iim miimkiin olmamaktadir (Anusavice, 2003).

2.5.2. Rockwell sertlik 6l¢iim yontemi

Brinell testine benzer sekilde belirli bir gapta ¢elik bilye veya konik elmas ug¢ kullanilmasi
ile materyal yiizeyine kuvvet uygulanir ve penetrasyon olgiiliir. Brinell testinden farki,
Rockwell sertik testinde, iz ¢apinin Slgiilmesi yerine olusturulan penetrasyonun derinligi,
cihazin {izerindeki sayacindan Olgiiliir. Farkli materyallerin, test edilmesi i¢in, farkli
boyutlarda test uglar1 mevcuttur. Rockwell sertlik testi i¢cin once ilk yiikleme yapir. Bu
suretle u¢, malzeme iizerine oturur ve onu yerinde tutar. Kadran sifira getirilir ve daha
sonra biiyiik yiik uygulanir. Bu biiyiik yiik, uygulanan toplam yiik olup, derinlik 6l¢gmesi,
sadece kiiciik yiikten biiyiik yiike kadar artistan ileri gelen derinlik artisina baghdir. Biiyiik
yiik uygulandiktan ve kaldirildiktan sonra, standart isleme gore kiigiik yiik hala uygulanir
durumda iken kadranin gosterdigi deger okunur. Standart sertlik doniisiim tablosu yardimi
ile uygulanan yiike, batici ucun gapma ve elde edilen derinlige gére Rockwel Sertlik

Numaras1 (Rockwell Hardness Number, RHN) elde edilir. Kiigiik iz alanlari, yiiksek
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Rockwell Sertlik Numarasi ve daha sert materyalleri ifade eder. Cokme derinliginin,
dogrudan okunabilmesi nedeniyle kullanigli olan Rockwell testi, endiistride oldukca genis
bir kullanim alanina sahiptir. Rockwell testi de, Brinell testi gibi kirilgan materyalerin test

edilmesi i¢in uygun degildir (Anusavice, 2003).

2.5.3. Shore sertlik dl¢iim yontemi

Lastik ve yumusak plastik gibi elastomerik materyallerin sertliginin 6l¢timiinde kullanilan,
daha basit sertlik 6l¢iim metodlarindan biridir. Uygulanan yiike karst materyalin direnci
Olciiliir. Durameter olarak bilinen bir aparat kullanilir ve elde edilen de§er Durameter
sertligi olarak bilinir. Elde edilen, deneysel sertlik degeri, Durameter ucunun 6rnek igine
penetrasonu yoluyla belirlenir ve 0 ile 100 birim arasindaki degerlerden olusan skalalar ile
ifade edilir. Dental materyaller igin Shore A skalasi kullanilir. Batici ug 6rnege ne kadar
cok penetre olursa, elde edilen sertlik degeri de o kadar diisiik olur. Batic1 u¢ Ornege
tamamen penetre olursa 0 degeri elde edilir ve materyalin ¢ok yumusak oldugunu gosterir.
Hi¢ penetrasyon olmazsa 100 degeri elde edilir ve sert materyalleri gosterir (Canay,

Hersek, Tulunoglu, Uzun, 1999).

2.5.4. Mohs sertlik 6l¢iim yontemi

Mohs sertligi, bir materyalin, baska bir materyal tarafindan kazinmaya nasil bir direng
gosterecegini tanimlar. Sertligi tanimlanmis veya bilinen bir madde ile yiizeyin kazinip
kazinmadigimin gozlenmesi yoluyla belirlenir. Plirtizsiiz bir ylizeyin kazima ve abrazyon
direncinin kaba bir 6l¢timiidiir ve 1-10 aras1 degerlerden olusan skalalar ile belirtilir. Buna
gore en yiiksek kazima direnci gosteren elmasin skoru 10 dur (Anusavice, 2003; O’Brien,
1997).

2.5.5. Barcoll sertlik 6l¢iim yontemi

Barcoll sertlik 6lgiim testi, yay seklinde, yiiklenebilir, sivri ¢elik bir ucun penetrasyon
direncinin 6l¢iimiiyle, sertlik degerlerinin elde edildigi bir metottur. Materyal yiizeyi i¢ine,
penetre olan ucun penetrasyon derinligi, mutlak Barcoll sayilarina dontstirilir. Bu
metotta ornekler, 10 kg sabit yiik uygulayacak sekilde tasarlanir,Barcoll impressorolarak

adlandirilan, elle tutulan sertlik O6lcerin, ucunun altina yerlestirilir. Cihaz, lizerindeki
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gosterge maksimuma gelene kadar, 6rnege uniform bir basing uygulanir ve gosterge 0 ve
100 arasinda kalibre edilmis bir skala {izerinde, direkt bir deger verir. Plastik endiistrisinde
yogun olarak kullanilan bu test metodu, rezinlerin polimerizasyon derecesini belirlemek

icin de kullanilir (Anusavice, 2003; Wassel, McCabe, Walls, 1992).

2.5.6. Knoop sertlik yontemi

Bu test metodunda, iki kars1 yiizii arasinda 172° olan ve diger iki yiiz ile 130° a¢1 yapan, 4
yiizlii uzatilmig piramit seklinde, batici bir elmas u¢ kullanilarak belli bir yiik uygulanir.
Elde edilen iz, ana hatlari ile eskenar dortgen seklindedir. Ozellikle, elastik materyaller test
edilirken, kuvvet kaldirildiktan sonra olusan izde elastik bir diizelme meydana gelir.
Vicker’s testinden farkli olarak bu diizelme eskenar dortgenin kisa olan kenarini etkiler. Bu

nedenle, 6lgiimler dortgenin uzun olan kenari temel alinarak yapilir (Anusavice, 2003).

Knoop Sertlik Numaras1 (Knoop Hardness Number, KNH), Newton olarak ifade edilen test
yikiiniin, mm? olarak ifade edilen iz alanina bolimi olup KHN=1451 x kuvvet / (uzun
kosegen)? formiili ile hesaplanir (Schulze, Marshall, Gansky, Marshall, 2003). Test edilen
materyal ne kadar sert ise, elde edilen Knoop Sertlik Numarasi da o kadar biiyiik olur. Dis
minesinin sertligi, altin, porselen, rezin ve diger dental restoratif materyaller ile
karsilastirilabilir. Ayrica 0,1 kg'dan 1 kg'a kadar degisen bir aralikta yiik uygulanabilir.
Boylece hem sert hem de yumusak materyallerin sertlik degerleri bu test metodu ile

incelenebilir (Anusavice, 2003).

2.5.7. Vicker’s sertlik dl¢iim yontemi

Bu testte, uygulanan prensipler, Brinell testinde uygulanan prensipler ile aynidir. Kuvvet
uygulanan ug, kiire yerine, piramit seklindedir. Vicker’s sertlik 6lgme yontemi, sertligi
Olciilen materyalin yiizeyine, taban1 kare olan piramit seklindeki ucun, belirli bir yiik
altinda daldirilmas1 ve yiik kaldirildiktan sonra meydana gelen izin kdsegenlerinin
olgiilmesinden ibarettir. Olgiim, cihaza ilave edilmis bir mikroskop yardimi ile yapulir.
Mikroskop tlizerindeki iki paralel ¢izgi, piramitin koselerine teget sekilde ayarlanir.
Mikroskopta alt-iist kdsenin ve sag-sol kdsenin Ol¢iimleri ayri ayr1 yapilir ve elde edilen
degerlerin ortalamasi alinir. Vicker’s Sertlik Numarasi (Vicker’s Hardness Number, VHN),

piramit seklindeki dalici ucun, belirli bir yiik altinda ve belirli bir siire uygulanmasi ile
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malzeme yilizeyinde meydana getirdigi izin biiyiikliigii ile algil bir degerdir. Kilogram (kg)
ile ifade edilen test yiikiiniin, mm? ile ifade edilen iz alanina bolimii ile elde edilir.
VHN=1.854 x kuvvet/ (taban kosegeni)* formiilii ile hesaplanir. Elde edilen iz alan1 ne
kadar kii¢iik olursa Vicker’s Sertik Numarasi o kadar biiyiik olur ve materyalin daha sert

oldugunu gosterir (Anusavice, 2003).

Bu testin avantaji, elde edilen degerlerin dogru ve giivenilir olmasi, Kullanilan elmas ucun
zamanla bozulmamasi, tiim sert materyal yiizeylerde kullanilabilir olmasidir. Amerika Dis
Hekimleri Birligi, (American Dental Association, ADA) spesifikasyonunda, dental altin
dokiim alagimlarin 6l¢limii icin kullanilmistir. Kirilgan materyallerin ve dis dokularinin

sertliklerinin test edilmesi i¢in uygundur (Anusavice, 2003).

Vicker’s sertlik olgiimii, genis ¢ubuklardan saglara kadar her 6l¢lide malzeme ¢esidine
uygulanabilir. Genellikle test Orneklerinin alt ve st yiizeylerine, yik bindigi zaman
ornegin hareket etmesini veya kaymasini engellemesi icin diiz olmalidir. Test drneginin
kalinlig1, piramit dalict ucun, 6rnegin obiir yiizeyinde bir ¢ikinti meydana getirmeyecegi

kadar kalin olmalidir.

Rezin esasli simanlarin, monomer degisim derecelerini etkileyen 6nemli bir faktor de
rezinlerin igerdikleri doldurucu miktar1 ve bu doldurucularin partikiil boyutlaridir. Rezin
matriks igerisindeki doldurucular, rezin esasli simanlarin 11k gecirgenligini ve buna bagh
olarak da polimerizasyon derinliklerini etkiler. Farkli 1sik cihazlarinin polimerizasyon
etkinlikleri de farklilik gostermektedir. Isik ile polimerize olan rezin esasli simanlarin
polimerizasyon derinlikleri, 1g1k cihazinin ucunun, materyalin yiizeyine olan uzaklig1 ve

151k uygulama siiresi de etkili olmaktadir.

Bu tez calismasinin amaci, ii¢ farkli kendinden adeziv rezin siman ilebir adetdual sertlesen
kompozit rezin yapistirma simaninin, direkt ve 2 mm kalinliktaki seramik blok {izerinden,
LED 151k kaynagi uygulanarak ve uygulanmadan polimerizasyon derecesinin 24 saat,

lhafta ve 1 ay sonraVicker’s mikrosertlik 6l¢iim yontemi ile degerlendirilmesidir.



23

3. GEREC ve YONTEM

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Ana Bilim Dali
Arastirma Laboratuarindagergeklestirilen tez ¢alismamizda, 3 farkli kendinden sertlesen
adeziv rezin siman (i CEM, Heraeus Kulzer GmbH, Almanya; PANAVIA SA Cement
Plus, Kuraray, Japonya; RelyX U200, 3M ESPE, Almanya) ve 1 adet dual sertlesen
kompozit rezin yapistirma simani (RelyX ARC, 3M ESPE) kullanildi. A2 renginde
Feldspatikseramik blok (Vitablocs Mark 11, Vita Zahnfabrik, Almanya) bilgisayar yardimi
ile tasarim/bilgisayar yardimi ile iretim teknigi ile (CAD/CAM=Computer Assisted
Design/Computer Asisted Manufature) 2 mm kalinliginda 10mm ¢apinda hazirlandi. Isik
ile polimerizasyon LED 1sik kaynagi (Elipar Freelight I, 3M ESPE, Almanya) ile
gergeklestirildi (Resim 3.1). Isik ile polimerizasyon veya kimyasal polimerizasyonu
takiben 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonra mikro sertlik olgtimleri (HMV-II, Shimadzu,
Japonya) orneklerin alt ve st yilizeylerinde gergeklestirildi (Resim 3.2). Test 6rneklerine,
mikrosertlik 6lgtim cihazi ile 50 gr kuvvet, 20 saniye boyunca uygulandi ve olusan eskener
dortgen iz diisiim koseleri X40 biiyiitmede okiiler altinda isaretlendi ve Vicker’s Sertlik
Numarasi elde edildi.

™

Resim 3.1. Isik yayan diod cihazi (Light Emitting diode,LED)

™


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Ffoe.atilim.edu.tr%2F&ei=mdmWVY7SOcf2UtzlqYAD&usg=AFQjCNFUbh2FJJedS36CLuKCvCRPJjjiRA&sig2=WLUg-tdytinHciqCMAphjw&bvm=bv.96952980,d.d24
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Resim 3.2. Vicker’s sertlik 6l¢tim cihazi
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Calismada kullanilan, kendinden adeziv rezin simanlarin, kompozit rezin yapistirma

simanin ve feldspatik seramigin igerikleri ¢izelge 3.1°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.1. Calismada kullanilan rezin esash yapistirma simanlar1 ve seramik materyal

Test Uriin Ada Icerik Uretici Parti
Materyalleri Firma No
Heraeus

Kendinden i Cem Asidik iiretan esash ve iki, i¢ ve ¢ok | Kulzer 385013
adeziv rezin fonksiyonlu akrilat monomer, GmbH,
siman inorganic dolduru oran1 agirlikga Almanya

yaklagik %49

pat A: MDP, bisfenol A
Kendinden PANAVIA SA | diglisidalmetakrilat, trietilglikol Kuraray 8E0005
adeziv rezin Cement Plus dimetakrilat, hidrofobik aromatik Noritake
siman dimetakrilat, 2 Dental Inc,

hidroksimetilmetakrilat, kolloidal Okayama,

silika, Kamforokinon, peroksit, Japonya

pigmentler

pat B: hidrofobik aromatik

dimetakrilat, hidrofobik alifatik

dimetakrilat, baryum cam, pigment
Kompozit RelyX ARC silan kaplanmis seramik, Bisfenol-A | 3M/ESPE, GU9JG
rezin diglisidileter dimetakrilat (BisGMA), | St Paul, MN,
yapistirma Trietilen gilikol dimetakrilat Almanya
siman (TEGDMA),polimerizasyon

baslaticilar, polimer, zircon/silika

doldurucu,inorganic doldurucu orani

agirlikca yaklasik %67.

Bifonksiyonel meta akrilat
Kendinden RelyX U200 igerir.Inorganik doldurucu oran 3M/ESPE, 445348
adeziv rezin agirlikca yaklasik %43 St. Paul.
siman MN,

Almanya

Kiiciik partikiillii feldspatik seramik:
Feldspatik VITABLOCS | SiO, (56-64um), Al,O; (20-23um), Vita 24650
seramik Mark 11 Na,O (6-9um), K,O (6-8um), CaO Zahnfabrik,

(0,3-0,6um), TiO, (0,0-0,1um) Almanya
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Laboratuvarda A, renginde ii¢ farkli kendinden adeziv rezin siman ve bir adet dual

sertlesen rezin siman materyali her siman grubunda 45 adet olacak sekilde 180 adet 6rnek

2 mm kalinliginda ve 6 mm ¢apinda teflon kaliplar kullanilarak iiretici firma talimatlarina

gore hazirlandi.

Test gurup:
Grup I: kendinden adeziv rezin siman

l.a.kendinden adeziv rezin siman
I.b.kendinden adeziv rezin siman

I.c.kendinden adeziv rezin siman
Grup I1:kendinden adeziv rezin siman

I1.a.kendinden adeziv rezin siman
I1.b.kendinden adeziv rezin siman

I1.c.kendinden adeziv rezinsiman
Grup Il1:kompozit rezin yapistirma siman

[I.a.kompozit rezin yapistirma siman
MILb.kompozit rezin yapigtirma siman

[I.c.kompozit rezin yapistirma siman
Grup IV:kendinden adeziv rezin siman

IV.a.kendinden adeziv rezin siman
IV.b.kendinden adeziv rezin siman

IV.c.kendinden adeziv rezin siman

(i Cem)
(i Cem) (n=15)
(i Cem)(n=15)
(iCem)(n=15)
(Panavia SA)
(Panavia SA)(n=15)

(Panavia SA)(n=15)

(Panavia SA)(n=15)

(Rely X ARC)

(Rely X ARC) (n=15)
(Rely X ARC) (n=15)

(Rely X ARC) (n=15)

(Rely X U 200)

(Rely X U 200)(n=15)

(0 mm 151k ile polimerizasyon)
(2 mm 151k ile polimerizasyon)

(151k uygulamadankimyasal polimerizasyon)

(0 mm 151k ile polimerizasyon)
(2 mm 151k ile polimerizasyon)

(1s1k uygulamadan kimyasal polimerizasyon)

(0 mm 151k ile polimerizasyon)
(2 mm 151k ile polimerizasyon)

(151k uygulamadan kimyasal polimerizasyon)

(0 mm 151k ile polimerizasyon)

(Rely X U 200) (n=15) (2 mm 151k ile polimerizasyon)

(Rely X U 200)(n=15)

(1tk uygulamadan kimyasal polimerizasyon)
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Test orneklerinin hazirlanmasi sirasinda, cam lamel ve seffaf band tlizerine 6mm ¢apinda
2mm kalinliginda bosluk igeren teflon kaliplar yerlestirildi. Kendinden adeziv rezin siman
RelyX U200 ve kompozit rezin yapistirma simani RelyX ARC test gruplari igin,
yapistirma simanlarinin baz ve katalist kisimlar1 1:1 oraninda 15 saniye siire ile homojen
kivama gelinceye kadar karistirildi. Karistirilan siman, teflon kalip i¢indeki bosluga spatiil
yardimi ile dolduruldu ve teflon kalibin iist yiizeyine seffaf band ve cam lamel yerlestirildi.
Kendinden adeziv rezin siman i Cem ve Panavia SA cement plus test gruplari igin,
yapistirma simanlari otomatik karistirilma 6zelligine sahip oldugundan, teflon kalip
icerisine direkt tiiplerin ucundaki siringa yarimi ile yerlestirildi ve teflon kalibin {ist
yiizeyine seffaf band ve cam lamel yerlestirildi. Test 6rneklerinin alt ve st yilizeylerinin

plirlizsiiz/diizgiin sekillenmesi icin 15 saniye siire ile parmak basinci uygulandi.

a.Test gruplarinin hazirlanmas i¢in, teflon kalibinin tizerindeki cam lamel uzaklastirildi ve
seffaf band iizerinden Omm uzakliktan 151k ucu ¢apt 10mm olan LED 11k cihaz1 ile 40

saniye siire ile 151k uyguland1 (Sekil 3.1)

REZIN SIMAN

Sekil 3.1. Test 6rneklerine direkt 151k uygulamasinin sematik gériiniimii
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b. Test gruplarinin hazirlanmasi igin, teflon kalip iizerindeki cam lamel uzaklastirildi ve
seffaf band lizerine 2mm kalinliginda, 10mm ¢apinda, A2 renginde feldspatik seramik
yerlestirildi. 2mm kalinligindaki seramik blok tizerinden, 151k ¢capt 10 mm olan LED 151k
cihazi ile 40 saniye siire ile 151k uygulandi (Sekil 3.2)

SERAMIK BLOK

REZIN SIMAN

Sekil 3.2. Test orneklerine seramik blok tizerinden 151k uygulamasinin sematik gériiniimii

c. Test gruplarmin hazirlanmas: sirasinda 151k uygulanmasi gerceklestirilmedi. Test

ornekleri kimyasal polimerizasyon i¢in, oda 1sisinda 15 dakika bekletildi.

Isik polimerizasyonu veya kimyasal polimerizasyon sonrasi test ornekleri plastik tiip igine
yerlestirildikten sonra 37°C etiivde %100 nem ortaminda 24 saat,1 hafta, 1 ay siire ile
bekletildi. Her test drnegi 24 saat, 1 hafta, 1 ay bekleme siirelerinin sonunda etiivden
cikarildi. Test drneklerinin, iist ve alt yiizeylerinde her yiizeyde 5 adet olmak iizere yiizey
sertlik okumasi gergeklestirildi. Her alt test grubu i¢in 15 adet, her yapistirma siman grubu
icin 45 adet olmak tizere toplam 180 adet test Grneginin, alt ve iist ylizey sertlik okumalari

esas alindiginda, toplam 1800 sertlik okumasi gergeklestirildi.
Istatistiksel analiz

Bu ¢alismada elde edilen veriler SPSS 20 paket programui ile analiz edildi.

Degiskenlerin normal dagilimdan gelme durumlarinin arastirilmasi igin, birim sayilari

nedeniyle ShapiroWilk’s testinden yararlanildi. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik
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diizeyi 0,05 olup; p<0,05 durumunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi, p>0,05

olmasi durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan oldugu belirlendi.

Ikiden ¢ok bagimli degiskenlerin analizlerinde normal dagilimdan gelmemeleri nedeniyle
Friedman’s Two-Way ANOVA kullanildi; anlamli farkliliklarin ¢gikmasi durumunda Coklu
Karsilastirma Testlerinden yararlanildi ve birbiriyle farklilik gosteren degiskenler tespit

edildi.

Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi

durumunda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanildi.

Kruskal Wallis-H Testinde anlamli farkliliklarin gériilmesi durumunda, Pos-Hoc Coklu
Karsilagtirma Testi ile aralarinda farkliik olan gruplar belirlendi. Sonuglarin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olup; p<0,05 durumunda anlamli bir
farkliligin/iliskinin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir farkliligin/iligkinin

olmadig1 belirtildi.
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4. BULGULAR

Calismada, 3 farkli kendinden adeziv rezin siman ve 1 adet kompozit rezin yapistirma
simanimin seramik blok olmadan Omm ve 2mm feldispatik seramik blok tizerinden LED
151k cihazi ile 40 saniye 151k uygulama sonrasi, 24 saat, 1 ay, 1 hafta sonunda, ist ve alt
yiizeylerinden Vicker’s Sertlik Numarasi 6l¢iildii. Ayrica, tim yapistirma simanlarina 151k
uygulamadan sadece kimyasal polimerizasyonlar1 sagland1 ve 24 saat, 1 hafta, | ay sonunda
iist ve alt ylizeylerinden Vicker’s Sertlik Numarasi 6lgiildii (kontrol iist-kontrol alt). Elde
edilen Vicker’s Sertlik Numaralart ve standart sapmalar1 ¢izelge 4.1°de ve diger

karsilastirmalar ¢izelgeler 4.2- 4.14 ve sekiller 4.1, 4.2, 4.3, 4.4°te gosterildi.

Cizelge 4.1. Calismada test edilen tiim gruplarin Vicker’s Sertlik Numaralar1 ve standart

sapmalari
0 mm iist Omm alt 2 mm iist 2 mm alt kontrol iist | kontrol alt
Grup | 24 saat 33,36+2,63 32,13+2,19 33,98+2,03 26,51+2,23 25,83+7,52 16,60+2,58
1 hafta 36,67+3,33 34,75+2,72 40,92+2,72 31,10+3,74 19,96+2,01 19,17+1,25
lay 38,45+3,82 38,00+4,66 36,41+2,63 32,24+2,55 27,88+1,54 | 28,43+2,81
Grup Il | 24 saat 66,17+15,22 48,45+6,97 50,36+6,82 29,11+5,45 okunamadi | okunamadi
1 hafta 54,42+4,50 44,98+5,21 50,87+4,33 32,03+5,06 okunamadi | okunamadi
lay 50,69+4,18 39,87+7,43 46,09+5,10 31,93+8,2 okunamadi | okunamad
Grup IV 24 saat 49,02+7,28 26,96+13,45 28,45+11,40 8,53+3,72 38,57+6,52 | 40,32+7,50
1 hafta 52,71+7,79 33,21+16,33 34,25+827 9,444+4,72 45,51+3,66 | 41,29+5,22
lay 52,67+5,45 42,57+11,12 45,75+6,08 36,83%11,2 38,17£3,57 | 38,79+3,22
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Cizelge 4.2. Grup I, kendinden adeziv rezin simanin (i Cem), Omm 1sik ile polimerizasyon,
2mm 151k ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin,
24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin

alt ve st test gruplar1 arasindaki farkliliga iliskin Mann Whitney U testi

sonuglari
Grup | (i Cem) Mann Whitney U Testi
N Mean Median Min Max ss Sira Ort. U P
Ust 15 33,36 324 30,5 37,9 2,63 16,67
24 Saat Alt 15 32,13 32 27,1 34,7 2,19 14,33 95 0,486
Toplam | 30 32,74 32,4 27,1 37,9 2,46
Ust 15 36,67 36,6 31,3 425 3,33 17,9
0 mm |1 Hafta Alt 15 34,75 34,9 30,4 39,8 2,72 13,1 76,5 | 0,137
Toplam | 30 35,71 35,15 30,4 425 3,14
Ust 15 38,45 38,5 30,5 455 3,82 15,97
1Ay Alt 15 38 38,7 30,6 45,5 4,66 15,03 105,5 | 0,775
Toplam | 30 38,23 38,6 30,5 455 4,19
Ust 15 33,98 33,76 31,1 374 2,03 23
24 Saat Alt 15 26,51 26,9 22 29,6 2,23 8 0 0,001
Toplam | 30 30,25 30,35 22 374 4,34
Ust 15 40,92 41,7 355 45,1 2,72 22,6
2mm |1 Hafta Alt 15 31,82 31,1 26,4 40,6 3,74 8,4 6 0,001
Toplam | 30 36,37 36,6 26,4 451 5,64
Ust 15 36,41 36,3 32 42,2 2,63 21,3
1Ay Alt 15 32,24 331 27,9 36,7 2,55 9,7 255 | 0,001
Toplam | 30 34,32 34,35 279 42,2 3,31
Ust | 15| 2583 19,9 16,9 | 374 7,92 215
24 Saat Alt 15 16,6 16,5 10,5 21,7 2,58 9,5 22,5 | 0,001
Toplam | 30 21,22 18,75 10,5 37,4 7,45
Ust 15 19,96 19,1 17,3 22,8 2,01 16,3
Kontrol | 1 Hafta Alt 15 19,17 18,9 17,3 22 1,25 14,7 100,5 | 0,624
Toplam | 30 19,57 18,9 17,3 22,8 1,69
Ust 15 27,88 27,9 24,8 30,4 1,54 14,47
1Ay Alt 15 28,43 27,9 22,7 32,6 2,81 16,53 97 0,539
Toplam | 30 28,15 27,9 22,7 32,6 2,24
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Sekil 4.1. Grup | kendinden adeziv rezin simanin (i Cem), Omm 1sik ile polimerizasyon,
2mm 1s1k ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin, 24

saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda Vicker’s Sertlik Numara degerleri

Grup |, kendinden adeziv rezin siman (i Cem), 0 mm 1sik ile polimerizasyon 24 saat, 1
hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralar1 bakimindan, alt ve iist yiizey
sonuglart arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlenmezken (p>0,05), 2 mm seramik
blok iizerinden 151k uygulanan test grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay igerisinde gozlenen
degerler bakimindan alt ve st yiizey gruplan arasinda, istatistiksel anlamli farklilik
gozlendi (p<0,05). 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen iist grup degerleri, alt grup
degerlerinden istatistiksel anlamli yiiksekti. Kimyasal polimerizasyon kontrol grubunda
ise, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen degerler bakimindan, alt ve ist test gruplar
arasinda, istatistiksel anlamli farklilik gozlenmezken (p>0,05), 24 saat sonunda gozlenen
degerler bakimindan, alt ve iist gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gézlendi
(p<0,05). 24 saat icerisinde gozlenen iist grup degerleri alt grup degerlerinden anlamli

olarak ytiksek bulundu.

Grup I, kendinden adeziv rezin siman (i Cem) grubunda, 0 mm 1sik ile polimerizasyon
grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay, iist yiizey Vicker’s Sertlik Numara sonuglari ile, 2mm
seramik blok tizerinden 151k uygulanan grupta 24 saat, 1 hafta ve 1 ay, sonunda elde edilen

st yiizey Vicker’s Sertlik Numara sonuglari arasinda fark gézlenmez iken (p>0,05), 0 mm
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151k ile polimerizasyon grubunun 24 saat, 1 hafta ve 1 ay, alt yiizey Vicker’s Sertlik
Numaralari ile 2mm seramik blok iizerinden 151k uygulanan grubun, 24 saat, 1 hafta ve 1
ay, alt yiizey Vicker’s Sertlik Numaralarindan yiiksek bulundu (p<0,05). Omm 1sik ile
polimerizasyon grubunda ve 2 mm seramik blok iizerinden, 1s1k uygulanan grubun
Vicker’s Sertlik Numaralar1 hem st yiizeyde hemde alt yiizeyde 1sik uygulanmadan
kimyasal polimerizasyona birakilan kontrol grubuna gore daha yiiksek gozlendi (p<0,05).
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Cizelge 4.3. Grup Il, kendinden adeziv rezin siman (Panavia SA) Omm isik ile

polimerizasyon, 2 mm 1sik ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon

kontrol gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s

Sertlik Numaralarinin alt ve ist test gruplar1 arasindaki farkliliga iliskin

Mann Whitney U testi sonuglari

Grup Il (Panavia SA)

Mann Whitney U Testi

n Mean Median Min Max SS Sira Ort. U P
Ust | 15| 35,05 34,5 32 38,5 2,01 21,23
24Saat| Alt | 15| 30,79 31,4 25 35,2 3,22 9,77 26,5 | 0,001
Toplam | 30 | 32,92 33,45 25 38,5 3,42
Ust | 15| 47,88 48,1 39,6 53 3,94 21,53
Omm |1Hafta| Alt |15| 4181 41,4 38 46 2,3 9,47 22 | 0,001
Toplam | 30 | 44,85 44,35 38 53 4,42
Ust |15 34,14 33 29 42,4 3,55 20,53
1 Ay Alt | 15| 3081 315 276 | 343 2 10,47 37 | 0,001
Toplam | 30 | 32,48 31,9 276 | 424 33
Ust | 15| 39,71 39,5 33 44,7 3 23
24Saat| Alt | 15| 16,66 15,5 112 | 223 3,62 8 0 | 0,001
Toplam | 30 | 28,19 27,65 112 | 447 | 1217
Ust | 15| 41,33 41,3 32,1 | 483 4,32 22,93
2mm |[1Hafta| Alt |15| 21,51 20,3 11,9 34 6,04 8,07 1 0,001
Toplam | 30 | 31,42 33,05 11,9 | 483 | 11,32
Ust | 15| 28,15 28,6 227 | 322 2,76 23
1 Ay Alt | 15| 12,02 12,2 6,53 | 16,1 2,64 8 0 |0,001
Toplam | 30 | 20,09 19,4 6,53 | 32,2 8,62
Ust | 15| 33,72 34,2 26 37,7 2,93 19
24Saat| Alt |15| 31,63 31,7 245 | 372 2,96 12 60 | 0,029
Toplam | 30 | 32,68 32,6 245 | 37,7 3,08
Ust | 15| 3573 36,3 27,9 | 421 3,82 14,3
Kontrol | 1 Hafta| Alt | 15| 36,83 36,5 28,7 | 438 3,93 16,7 94,5 | 0,461
Toplam | 30 | 36,28 36,35 27,9 | 438 3,85
Ust | 15| 3225 32,2 26,4 | 382 3,39 11,23
1 Ay Alt | 15| 357 36,8 26,4 | 392 3,2 19,77 48,5 | 0,007
Toplam | 30 | 33,98 34,25 26,4 | 392 3,68
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ekil 4.2. Gru , kendinden adeziv rezin siman (Panavia mm sk ile
kil 4.2. Grup Il, kendind dezi in si Panavia SA) 0 k il
polimerizasyon, 2 mm 1sik ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon
kontrol gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda Vicker’s Sertlik Numara

degerleri

Grup Il, kendinden adeziv rezin siman (Panavia SA), Omm isik ile polimerizasyon
grubunda ve 2 mm seramik blok {izerinden 151k uygulanan grupta, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay
sonunda gozlenen Vicker’s Sertlik Numaralari, bakimindan alt yilizey ve ist yiizey test
gruplari arasinda, istatistiksel anlaml farklilik g6zlendi (p<0,05) ve 24 saat, 1 hafta ve 1 ay
sonunda gozlenen, iist yiizey test grup degerleri, alt ylizey test grup degerlerinden anlamli
olarak ytiksek bulundu.

Grup 11, kimyasal polimerizasyona birakilan kontrol grubunda, 24 saat ve 1 ay sonunda
gozlenen degerler bakimindan, alt yiizey ve ist yiizey test gruplar arasinda, istatistiksel
anlamli farklilik gozlendi (p<0,05) ve 24 saat ve 1 ay sonunda gozlenen, iist yiizey test
grup degerleri, alt yiizey test grup degerlerinden anlamli olarak yiiksek bulundu. Buna
karsin, grup 11, kendinden adeziv rezin siman, kontrol grubunda, 1 hafta sonunda goézlenen
degerler bakimindan, alt yiizey ve st yiizey test gruplari arasinda, istatistiksel anlamli
farklilik g6zlenmedi (p>0,05).
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Grup Il, kendinden adeziv rezin siman grubunda, Omm 1sik ile polimerizasyon test
grubunda 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonra ist yiizey Vicker’s Sertlik Numaralar: ile 2mm
seramik blok tizerinden 151k uygulanan test grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda iist
yiizey Vicker’s Sertlik Numaralar1 arasinda, fark gézlenmez iken (p>0,05), Omm 1sik ile
polimerizasyon grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda alt yiizey Vicker’s Sertlik
Numaralari ile 2mm seramik blok tizerinden 151k uygulanan test grubunun 24 saat, 1 hafta
ve 1 ay sonuna alt yiizey Vicker’s Sertlik Numaralarindan yiiksek bulundu (p<0,05). 0 mm
151k ile polimerizasyon grubu ve 2 mm seramik blok iizerinden 1s1k uygulanan grubun

Vicker’s Sertlik Numaralar1 arasinda fark gézlenmedi (p>0,05).

Cizelge 4.4. Grup Ill, kompozit rezin yapistirma siman: (RelyX ARC) Omm isik ile
polimerizasyon ve 2mm 1sik ile polimerizasyon gruplarinin 24 saat, 1 hafta
ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin alt ve ist test

gruplar arasindaki farkliliga iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Grup 11 (RelyX ARC) Mann Whitney U Testi
n Mean Median Min Max ss Sira Ort. U P
Ust 15 66,17 61 433 96 15,22 21,2
24 Saat Alt 15 48,45 50,8 37,1 64,1 6,97 9,8 27 0,001
Toplam | 30 57,31 52,45 37,1 96 14,71
Ust 15 54,42 55,9 46 62,4 4,5 21,67
Omm |1Hafta| Alt 15| 44,98 47,2 36,7 51 5,21 9,33 20 | 0,001
Toplam | 30 49,7 50,35 36,7 62,4 6,78
Ust 15 50,69 51,1 43,9 58,9 4,18 22
1Ay Alt 15 39,87 41,3 24,5 48,3 7,43 9 15 | 0,001
Toplam | 30 | 45,28 46,3 245 58,9 8,09
Ust 15 50,36 51 38,5 61 6,82 20
24 Saat Alt 15 29,11 30,65 18,7 34,8 5,45 6,5 0 0,001
Toplam | 30 40,91 41,1 18,7 61 12,39
Ust 15 50,87 49,7 459 59,6 4,33 23
2mm |1 Hafta Alt 15 32,03 32,4 24,8 41 5,06 8 0 0,001
Toplam | 30 41,45 43,45 24,8 59,6 10,64
Ust | 15| 46,09 44,6 379 | 536 51 22,03
1Ay Alt 15 31,93 32,8 21,2 49,6 8,25 8,97 14,5 | 0,001
Toplam | 30 | 39,01 40,25 21,2 53,6 9,86




38

70

60

50

40 - B0 mm ust
B0 mm alt

30 A M2 mm ust
B2 mmalt

20 A

10 -

0 -

24 saat 1 hafta lay

Sekil 4.3. Grup Ill, kompozit rezin yapistirma siman (RelyX ARC) Omm isik ile
polimerizasyon ve 2mm 1sik ile polimerizasyon gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve

1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numara degerleri

Grup 11, kompozit rezin yapistirma simani (RelyX ARC), Omm 1sik ile polimerizasyon ve
2mm seramik blok {izerinden 151k uygulanan test gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay
sonunda gozlenen degerler bakimindan alt yiizey ve ist yiizey test gruplari arasinda,
istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda go6zlenen,
st ylizey test grup degerleri, alt yiizey test grup degerlerinden, anlaml yiiksek bulundu.
Grup 11, 151k uygulamadan, kimyasal polimerizasyona birakilan kontrol grubunda, 24 saat,

1 hafta ve 1 ay sonunda sertlik Ol¢timleri yetersiz sertlesme nedeniyle okunamamastir.
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Cizelge 4.5. Grup 1V, kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200), Omm isik ile

polimerizasyon, 2mm 1sik ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon
kontrol gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s
Sertlik Numaralarinin alt ve iist test gruplar1 arasinda farkliliga iliskin Mann

Whitney U test sonuglari

Grup IV (RelyX U200) Mann Whitney U Testi
n Mean Median Min | Max ss Sira Ort. u P
Ust 15| 49,02 48,6 36,6 60,9 7,28 21,2
24 Saat | Alt 15| 26,96 20,2 11,3 50,5 13,45 9,8 27 | 0,001
Toplam | 30 37,99 418 11,3 60,9 15,45
Ust 15 52,71 50,2 40,6 70 7,79 20,87
0Omm |1Hafta| Alt 15| 3321 28 15,1 64,5 16,33 10,13 32 | 0,001
Toplam | 30 | 42,96 46,3 15,1 70 16,01
Ust 15| 52,67 52,6 43,8 62,6 5,45 19,93
1Ay Alt 15 | 42,57 43,2 21,9 61,5 11,12 11,07 46 | 0,005
Toplam | 30 | 47,62 48,6 21,9 62,6 10,02
Ust 15 28,45 331 43 45,5 114 22
24 Saat Alt 15 8,53 6,67 5 151 3,72 9 15 | 0,001
Toplam | 30 18,49 14,6 43 45,5 13,12
Ust 15| 34,25 32 25,2 50,5 8,27 20
2mm |1 Hafta Alt 15 9,44 9,04 4,43 15,7 4,72 6,5 0 0,001
Toplam | 30 | 23,23 25,3 4,43 50,5 14,28
Ust 15| 4575 44.8 37,5 58,6 6,08 18,53
1Ay Alt 15 36,83 37,8 16,4 50 11,2 12,47 67 | 0,061
Toplam | 30 | 41,29 43,4 16,4 58,6 9,95
Ust | 15| 3857 378 28 | 488 6,52 14,1
24 Saat | Alt 15| 40,32 42,4 26,8 49,7 7,5 16,9 91,5 | 0,389
Toplam | 30 39,45 40,65 26,8 49,7 6,96
Ust 15| 4551 447 40,5 55,1 3,66 18,97
Kontrol | 1 Hafta Alt 15 | 41,29 42,2 31,3 48,7 5,22 12,03 60,5 | 0,029
Toplam | 30 43,4 43,7 31,3 55,1 4,92
Ust 15 38,17 39 29,8 44,6 3,57 14,93
1Ay Alt 15 38,79 39 32,9 434 3,22 16,07 104 | 0,744
Toplam | 30 | 38,48 39 29,8 44,6 3,35
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ekil 4.4. Gru , Kendinden adeziv rezin Ssiman (] ) mm 11k 1le

kil 4.4. Grup 1V, kendind dezi in si RelyX U200), 0 k il
polimerizasyon, 2mm 1sik ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon kontrol
gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numara

degerleri

Grup 1V, kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200), 0 mm 1sik ile polimerizasyon
grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler bakimindan, alt yiizey ve st
yiizey test gruplari arasinda, istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 24 saat, 1 hafta
ve 1 ay sonunda gozlenen iist yiizey test grup degerleri, alt yiizey test grup degerlerinden

anlaml olarak yiiksek gozlendi.

Grup 1V, kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200), 2 mm seramik blok iizerinden 151k
uygulanan test grubunda, 24 saat ve 1 hafta sonunda gézlenen degerler bakimindan, alt
ylizey ve Ust yiizey test gruplari arasinda, istatistiksel anlamli farklilik gézlendi (p<0,05) ve
24 saat ve 1 hafta icerisinde gozlenen iist yiizey test grup degerleri, alt yiizey test grup
degerlerinden anlamli olarak yiiksek bulundu. Ancak, 1 ay sonunda gézlenen degerler
bakimindan, alt yiizey ve {iist ylizey test gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gozlenmedi (p>0,05).

Grup IV, kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200), isik uygulamadan kimyasal

polimerizasyona birakilan kontrol grubunda, 1 hafta sonunda gozlenen degerler
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bakimindan, alt yilizey ve ist yiizey test gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik
tespit edildi (p<0,05). 1 hafta sonunda gozlenen, iist yiizey test grup degerleri, alt ylizey
test grup degerlerinden anlamli olarak yiiksek gozlendi. Buna karsin, 24 saat ve 1 ay
sonunda gozlenen degerler bakimindan alt yiizey ve ist yiizey test gruplari arasinda,

istatistiksel anlamli farklilik gériilmedi (p>0,05).

Grup 1V, kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200), 1sik uygulamadan, kimyasal
polimerizasyona birakilan, kontrol grubunun, hem fist yiizey hem alt yiizey Vicker’s
Sertlik Numaralar1, 2mm seramik blok tizerinden 1s1k uygulanan grubun, alt yilizey sertlik

degerlerinden tiim test siirelerinde daha yiiksek gozlendi (p<0,05).
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Cizelge 4.6. Omm 1s1k ile polimerizasyon Grup I, Grup Il, Grup I, Grup IV alt ve iist test
gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik

Numaralarinin birbirleri arasinda farkliliga iliskin Friedman’s TwoWay

ANOVA test sonuglari
0mm Friedman's Two-Way
ANOVA Coklu
N | Mean | Median | Min | Max | ss Sira Ort. | Ki-Kare p Kars.
24 Saat (1) | 15| 33,36 | 324 | 305|379 263 1,4
Ust | 1 Hafta (2) | 15 | 36,67 | 36,6 | 313|425 3,33 2,27 8,133 | 0,017 | 1-3
1Ay (3) |15|3845| 385 |305|455] 3,82 2,33
Grup |
24 Saat (1) | 15 | 32,13 32 271 | 34,7 | 2,19 1,37
Alt |1 Hafta(2)| 15 [ 34,75 | 349 | 304|398 | 2,72 2,1 10,61 | 0,005 | 1-3
1Ay(3) |15| 38 38,7 | 30,6 |455 | 4,66 2,53
24 Saat (1) | 15 | 35,05 | 345 32 | 385 2,01 1,67
Ust |1 Hafta(2) | 15 | 47,88 | 48,1 | 39,6 | 53 | 3,94 3 23,333 | 0,001 gé
1Ay (3) |15 34,14 33 29 | 424 355 1,33
Grup Il
24 Saat (1) | 15 [ 30,79 | 314 25 | 352 3,22 1,53
Alt | 1 Hafta (2) | 15 | 41,81 | 414 38 | 46 | 2,3 3 22,533 | 0,001 gé
1Ay(@3) [15|3081| 315 |276|343| 2 1,47
24 Saat (1) | 15 | 66,17 61 433 | 96 |15,22 2,67
Ust | 1 Hafta (2) | 15 | 54,42 | 55,9 46 | 62,4 | 45 2 13,333 | 0,001 | 1-3
1Ay (@3) |15 50,69 | 51,1 | 439|589 | 4,18 1,33
Grup I
24 Saat (1) | 15| 48,45 | 50,8 | 37,1 | 64,1 6,97 2,33
Alt |1 Hafta(2)| 15 | 4498 | 472 | 36,7 | 51 | 521 2 3,333 | 0,189 -
1Ay (3) |15|39,87| 413 |245|483| 7,43 1,67
24 Saat (1) | 15| 49,02 | 486 | 36,6 | 60,9 | 7,28 1,93
Ust | 1 Hafta (2) | 15 | 52,71 | 502 | 40,6 | 70 | 7,79 2,07 0,133 | 0,936 -
1Ay (@3) |15 52,67 | 52,6 | 438|626 | 545 2
Grup IV
24 Saat (1) | 15| 26,96 | 20,2 | 11,3 | 50,5 | 13,45 1,47
Alt | 1 Hafta (2) | 15 | 33,21 28 15,1 | 64,5 | 16,33 1,87 11,2 0,004 | 1-3
1Ay (3) |15 (4257 | 432 |219|615|11,12 2,67

0 mm Grup | st yiizey, 0 mm Grup Il alt ylizey, 0 mm Grup 1V alt ylizey gruplarinda 24
saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda, istatistiksel anlamli farklilik
gozlendi (p<0,05). 1 ay sonuna gozlenen degerler, 24 saat sonunda gozlenen degerlerden,

anlamli olarak yiiksektir.

0 mm Grup Il iist ylizey ve 0 mm Grup Il alt ylizey test gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1

ay sonunda goézlenen degerler arasinda, istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 1
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hafta sonunda gozlenen degerler, 24 saat sonunda gézlenen degerlerden ve 1 ay sonunda

gozlenen degerlerden, anlamli olarak yiiksektir.

0 mm Grup Il alt yiizey test gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen
degerler arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 1 ay sonunda gézlenen

degerler, 24 saat sonunda gozlenen degerlerden anlamli olarak diistiktiir.
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Cizelge 4.7. 2mm 151k ile polimerizasyon sonrasi, Grup |, Grup Il, Grup 1, Grup IV, alt ve

iist test gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s

Sertlik

Numaralarinin birbirleri

TwoWay ANOVA test sonuglari

arasinda farkliliga iliskin Friedman’s

2mm

Friedman's Two-Way

ANOVA Coklu
N | Mean | Median | Min | Max | ss Sira Ort. | Ki-Kare p Kars.
245;*“ é 3398 | 3376 | 31,1 | 374|203 | 133
ost | THAA LT an0o | 417 | 355 | 451 | 272 2.8 16533 | 0001 | 21
@ |s 2-3
1Ay (3) é 3641 | 363 | 32 | 422|263 | 187
Grup |
245;’“’“ é 2651 | 269 | 22 | 206 | 223 1
alp | THafta | La a0 1 a1 | 264 | 406 | 374 | 233 | 23333 | 0001 | 172
@ |s 1-3
1Ay (3) é 3224 | 331 | 279|367 |255| 267
245;’“’“ é 3071 | 395 | 33 |447| 3 2,33
Ost | 1Haf@ b L0 a0l 413 | 321 | 483 | 432 | 267 | 23333 | 0001 | 1
@ |s 32
1Ay (3) é 2815 | 286 | 227 | 322|276 1
Grup Il
245;’“’“ é 1666 | 155 | 112 | 223 | 362 | 22
1 Hafta 1 3-1
Alt o 5| 28| 208 110 34 604 | 26 156 | 0001 | 3,
1Ay (3) é 1202 | 122 | 653|161 | 264 | 12
245‘)"“’“ é 5036 | 51 | 385 | 61 | 6,82 2,27
Ost | 1 '?;‘)fta é 5087 | 497 | 459 | 596 | 433 | 2.2 4033 | 0085 | -
1Ay (3) é 4609 | 446 | 379|536 | 51 1,53
Grup I
245‘)"“’“ é 2911 | 30,65 | 18,7 | 34,8 | 545 2,17
ale | 1 '?;)fta é 32,03 | 324 |248| 41 | 506 2 0,667 | 0,717 ;
1Ay (3) é 3193 | 328 | 212 | 496 | 825 | 183
245‘)"“’“ é 2845 | 331 | 43 | 455 | 114 1,33
.. 1Hafta |1 3-1
st | MO 5|25 | s | 252505 | 827 18 18533 | 0,001 | 3,
1Ay (3) é 4575 | 448 | 375|586 | 608 | 287
Grup IV
245aat | 1} g55 | gg7 5 | 151 | 3,72 15
€)) 5
1Hafta | 1 31
Alt o |5 | 94 | 904 |aas|157 | an2 15 18 | o001 | 37
1AY(3) | & |3683| 378 |164| 50 | 112 3

2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerize edilen test gruplarinda, Grup | (i CEM)

list ylizey test grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda goézlenen degerler arasinda,
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istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 1 hafta sonunda gézlenen degerler, 24 saat
sonunda gozlenen degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden anlamli olarak

yiiksektir.

2 mm seramik blok tizerinden 1s1k ile polimerize edilen test gruplarinda, Grup | (i CEM),
alt ylizey test grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda,
istatistiksel anlamli farklilik gézlendi (p<0,05). 24 saat sonunda gozlenen degerler, 1 hafta
sonunda gozlenen degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden, anlamli olarak

diistiktiir.

2 mm seramik blok tizerinden 151k ile polimerize edilen test gruplarinda, Grup Il (Panavia
SA), alt ylizey ve ist ylizey test gruplarinda 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen
degerler arasinda, istatistiksel anlamli farklilik saptand: (p<0,05). 1 ay sonunda gozlenen
degerler 24 saatigerisinde gozlenen degerlerden ve 1 ay igerisinde gozlenen degerlerden

anlamli olarak dustiktir.

2 mm seramik blok iizerinden 1s1k ile polimerize edilen test gruplarinda, Grup IV (RelyX
U200) alt yiizey ve iist yiizey test gruplarinda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda goézlenen
degerler arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). 1 ay sonunda goézlenen
degerler, 24 saat sonunda gozlenen degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden,

anlamli olarak ytiksektir.
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Cizelge 4.8. Isik ile polimerizasyon yapilmadan kimyasal polimerizasyon gerceklestirilen
kontrol Grup I, Grup I, Grup Ill, Grup VI, alt ve iist test gruplarinda, 24
saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralarmin
birbirleri arasinda farkliliga iliskin Friedman’s TwoWay ANOVA test
sonuglari

Friedman's Two-Way
Kontrol ANOVA Coklu
N | Mean | Median | Min | Max SS Sira Ort. Ki-Kare P Kars.
245;*“ é 2583 | 199 | 169 | 374 | 7.92 2.2
Ost | 1Haf@ 11 gg96 1 191 | 173 | 228 | 2,01 1,27 12033 |0002| 271
@) 5 2-3
1Ay (3) é 2788 | 279 | 248 | 304 | 1,54 2,53
Grup Il
245;"‘“ é 166 | 165 | 105|217 | 258 12
1Hafta | 1 3-2
Alt| =0 5| 1917 | 189 [173| 22 | 125 18 252 |0001| 577
1Ay (3) é 2843 | 279 | 22,7 | 326 | 2,81 3
245;"‘“ é 3372 | 342 | 26 | 377|293 1,9
Ust “gta é 3573 | 363 | 279 | 421 | 3.82 25 6,407 |0041| 2-3
1Ay (3) é 3225 | 322 | 264 | 382 | 3,39 16
Grup I
245;"‘“ é 3163 | 317 | 245|372 | 2.9 1,27
Al | tHaf@a L ag a0 | 565 | 287 | 438 | 3.93 24 12133 |0002| 12
) 5 1-3
1Ay (3) é 357 | 368 | 264|392 32 233
245‘)"“’“ é 3857 | 378 28 | 488 | 6,52 17
Ost | THA L e s | 447 | 405 | 551 | 3.66 277 13661 |0001| 2%
@) 5 2-3
1Ay (3) é 38,17 39 | 298 | 446 | 357 1,53
Grup IV
245‘)"“’“ é 4032 | 424 | 268|497 75 1,93
Alt “(';)fta é 4129 | 422 | 313|487 | 522 2,47 5733 [0057| -
1Ay (3) é 38,79 39 | 329|434 | 322 16

Kimyasal polimerizasyon gergeklestirilen, kontrol Grup

I (i CEM), st yiizey test

grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda istatistiksel anlamli

farklilik g6zlendi (p<0,05). 1 hafta sonunda gozlenen degerler, 24 saat sonunda gézlenen

degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden, anlamli olarak diistiktiir.

Kimyasal polimerizasyon gergeklestirilen,kontrolGrup I (i CEM), alt yiizey test grubunda,

24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda goézlenen degerler arasinda istatistiksel anlamli farklilik
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vardir (p<0,05). 1 ay sonunda gozlenen degerler, 24 saat sonunda gozlenen degerlerden ve

1 hafta sonunda gozlenen degerlerden anlamli olarak yiiksektir.

Kimyasal polimerizasyon gerceklestirilen,kontrolGrup Il (Panavia SA), lst ylizey test
grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda istatistiksel anlamli
farklilik vardir (p<0,05). 1 hafta sonunda gozlenen degerler 1 ay sonunda gozlenen

degerlerden anlamli olarak yiiksektir.

Kimyasal polimerizasyon gergeklestirilen, kontrol Grup Il (Panavia SA), alt yiizey test
grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda istatistiksel anlamli
farklilik bulundu (p<0,05). 24 saat sonunda gozlenen degerler, 1 hafta sonunda gozlenen

degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden anlamli olarak diistiktiir.

Kimyasal polimerizasyon gergeklestirilen, kontrol Grup IV (RelyX U200), st yiizey test
grubunda, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda gozlenen degerler arasinda istatistiksel anlaml
farklilik goriildii (p<0,05). 1 hafta sonunda gézlenen degerler, 24 saat sonunda gozlenen

degerlerden ve 1 ay sonunda gozlenen degerlerden anlamli olarak yiiksektir.
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Cizelge 4.9. Ust yiizey Omm 1sik ile polimerizasyon, 2mm 1sik ile polimerizasyon,
kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda
elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin Grup I, Grup I, Grup 11, Grup IV

arasinda farkliliga iliskin Kruskal Wallis H test sonuglari

Ust Kruskal Wallis H Testi | Cokl
n | Mean | Median | Min | Max | ss Sira H p !
ort. Kars.
Grup I (1) 15 3336 | 324 | 305 (379|263 1237
Grupli(2) |15] 3505 | 345 | 32 |385 201 19,37 13
siit Grupln@3) |15|6617 | 61 |433| 96 |1522| 51,17 | 46,923 | 0,001 ;:g
GrupIV(4) | 15| 4902 | 486 | 366|609 | 728 | 391 24
Toplam 60 | 45,9 38 305 | 96 |1571
Grup I (1) 15| 36,67 | 366 |313|425]333| 833
Grupli(2) |15| 4788 | 481 | 396 | 53 | 394 | 2957 12
0 mm Halfta Grupln@3) | 15| 5442 | 559 | 46 | 624 | 45 | 44,77 | 38061 |0,001| 1-3
GrupIV(4) | 15| 5271 | 502 | 406 | 70 | 7,79 | 39,33 1-4
Toplam 60 | 47,92 47,85 31,3 70 8,62
Grup I (1) 15| 3845 | 385 | 305|455 382 | 2027
Grupli(2) |15 3414 | 33 29 | 424|355 11 13
1Ay | Gruplll(3) |15]|5069 | 511 |439 589 | 418 | 4387 | 45827 |0,001 ;:g
GrupIV(4) |15 5267 | 526 | 438|626/ 545 | 4687 2-4
Toplam 60 | 4399 | 44 29 | 62,6 | 8,98
Grup 1 (1) 15 | 3398 | 3376 | 311|374 |203| 1787
Grupli(2 |15]3971| 395 | 33 |447| 3 | 3533 4-2
oa | Grupimi [15]5036 | 51 | 385 61 | 682 | 515 | 39262 |0001 o
GrupIV(4) | 15| 2845 | 331 | 43 | 455|114 | 173 13
Toplam 60 | 3813 | 3785 | 43 | 61 1058
Grup 1 (1) 15| 4092 | 41,7 | 355|451 | 272 | 2697
Grupll ) |15] 4133 | 413 |[321]483 432/ 275 31
2 mm Halfta Grupin@3) | 15| 5087 | 497 | 459 | 596 | 433 | 518 | 34,098 |0,001| 3-2
GrupIV(4) | 15| 34,25 32 | 252|505 827 | 1573 3-4
Toplam 60 | 4184 | 42 | 252|596 | 791
Grup 1 (1) 15 3641 | 363 | 32 | 422|263 | 2407
Grupli(2) |15] 2815 | 286 | 227322276 | 807 23
1Ay | Grupm@3) |15 4609 | 446 |379|536| 51 | 4563 | 47,332 | 0,001 i:g’
GrupIV(4) | 15| 4575 | 448 | 375586 | 6,08 | 44,23 14
Toplam 60 | 391 | 391 |227 586|862
Grup 1 (1) 15| 2583 | 199 | 169 | 374|792 | 1313
24 Grupi (2 |15]3372| 342 | 26 | 377|293 236
Saat 15,967 | 0,001 | 1-3
GrupIv@3) | 15| 3857 | 378 | 28 | 488 652 | 3227
Toplam 60 | 3271 | 337 | 169 | 488 | 8,02
Grup I (1) 15| 1996 | 191 [173 228|201 | 8
1 Grupi (2 |15]3573| 363 |[279 42138 | 232 1-2
Kontrol 38,623 (0,001 | 1-3
Hafta Grup IV (3) 15| 4551 | 447 | 405 | 551 | 3,66 | 37,8 2.3
Toplam 60 | 33,73 36,3 17,3 | 55,1 [ 11,11
Grup 1 (1) 15| 2788 | 279 | 248|304 | 154 | 1007
Grupl (2 |15]3225 | 322 | 264382330 228 1-2
1Ay 29,559 0,001 | 1-3
GrupIV(3) |15] 3817 | 39 | 298] 446 | 357 | 3613 23
Toplam 60 | 3277 | 313 | 248 | 446 | 516
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Ust yiizey, 0 mm 151k ile polimerizasyon test grubunun, 24 saat icerisinde gdzlenen
degerler agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Grup |
(i CEM) ve Grup Il (Panavia SA) test gruplarinin, 24 saat sonunda gozlenen degerleri Grup
IV (RelyX U200) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak
diistiktiir.

Ust yiizey, 0 mm 1s1k ile polimerizasyon test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Grup 1 (i
CEM) test grubunun, 1 hafta sonunda gézlenen degerleri, Grup Il (Panavia SA), Grup IV
(RelyX U200) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak
duisuktiir.

Ust yiizey 0 mm 1s1k ile polimerizasyon test grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). Grup | (iCEM)
ve Grup Il (Panavia SA) test gruplarinin, 1 ay sonunda gozlenen degerleri Grup IV (RelyX
U200) ve Grup I11 (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak disiiktiir.

Ust yiizey, 2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat
sonunda gozlenen degerleri agisindan,gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Grup | (iCEM) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin, 24 saat sonunda
gozlenen degerleri, Grup IV (RelyX U200) ve Grup Il (Panavia SA) test gruplarinin

degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir.

Ust yiizey, 2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 hafta
sonunda gozlenen degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik
gortildii (p<0,05). Grup IV (RelyX U200) 1 hafta sonunda gozlenen degerleri, Grup 1 (i
CEM), Grup Il (RelyX ARC) ve Grup Il (Panavia SA) test gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak diisiiktiir.

Ust yiizey, 2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda
gbzlenen degerleri acgisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Grup I (i CEM) ve Grup Il (Panavia SA) test gruplarinin, 1 ay sonunda goézlenen
degerleri,Grup IV (RelyX U200) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak dustiktiir.
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Ust yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 24 saat sonunda gézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Grup | (i CEM)
grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri Grup IV (RelyX U200) test grubunun

degerlerinden anlamli olarak diigiiktiir.

Ust yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). Grup | (i CEM) test
grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV (RelyX U200)
test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak distiktiir. Grup Il (Panavia SA) test grubunun 1
hafta icerisinde gozlenen degerleri ise, Grup IV (RelyX U200) test grubunun degerlerinden
anlaml olarak diistiiktir.

Ust yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). Grup | (i CEM) test
grubunun, 1 ay sonunda gézlenen degerleri Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV (RelyX U200)
test gruplarmin degerlerinden anlaml olarak diisiiktiir. Grup Il (Panavia SA) test grubunun 1
ay sonunda gozlenen degerleri ise Grup IV (RelyX U200) test grubunun degerlerinden anlamli
olarak diistiktiir.
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Cizelge 4.10. Alt yiizey Omm 151k ile polimerizasyon, 2mm 1sik ile polimerizasyon,

kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay
sonunda elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin Grup I, Grup Il, Grup
111, Grup 1V arasinda farkliliga iliskin Kruskal Wallis H test sonuglari

Alt Kruskal V\/_allis H
Testi Coklu
n | Mean | Median | Min | Max | ss (S)l:ta H p Kars.
Grup 1 (1) 15 | 3213 | 32 | 271347 | 219 |28,27
Grupll(2) | 153079 | 314 | 25 |352 322 |2447 31
Siit Gruplll (3) | 15| 4845 | 508 | 371641697516 32097 |0,001| 3-2
GrupIv(4) |15 2696 | 202 | 113|505 |1345]17,67 3-4
Toplam 60 | 3458 | 3275 | 113|641 [11,27
Grup 1 (1) 15 | 3475 | 349 | 304|398/ 2721783
Grupll(2) | 154181 | 414 | 38 | 46 | 2,3 [3797 12
0 mm Halfta GrupI(3) |15 | 4498 | 472 |367 | 51 | 521 |4403| 23059 |0001| 1-3
GrupIvV(4) |15[3321| 28 | 151645 [1633]2217 4-3
Toplam 60 | 3860 | 396 | 151 | 645 | 9,84
Grup ! (1) 15 | 38 387 | 306|455 | 466 |31,77
Grupli(2) |15]3081 | 315 |276[343| 2 [1453 91
1Ay | Grupin@3) |15|3987 | 413 |245]|483 | 743|361 |18,235|0,001| 2-3
GrupIvV(4) |15 | 4257 | 432 |219 615 |1112] 396 24
Toplam 60 | 3782 | 377 | 219615 824
Grup | (1) 15 | 2651 | 269 | 22 | 296 | 2,23 | 40,97
Grupll(2) | 15|1666 | 155 |112 | 223/ 362|227 4-1
or | Grupmn (@) [ 15[ 2911 | 3065 | 187 | 348 | 545 |46,92| 45723 | 0,001 o
Gruplv(4) |15| 853 | 6,67 5 [151]372] 9 23
Toplam 60 | 1974 | 204 5 |348 | 901
Grup 1 (1) 15 | 31,82 | 311 | 264 | 406 | 3,74 | 40,67
Grupll(2) |15 |2151| 203 |119 | 34 | 604 | 225 4-1
2 mm Halfta Grup(3) |15 3203 | 324 |248| 41 | 506 |4143]| 39,215 | 0,001 ‘Z‘j
GrupIv(d) |15 944 | 904 |443]157[4a72] 7 23
Toplam 60 | 2445 | 271 |443| 41 [1019
Grup 1 (1) 15 | 3224 | 331 | 279367 255 |3563
Grupll(2) | 151202 | 122 |653| 161|264 | 8 21
1Ay | GrupIn@3) |15|3193| 328 |212 (496 | 825 |3577|34,762|0,001| 2-3
GrupIv(4) |15|3683| 378 |164 | 50 | 112 | 426 2-4
Toplam 60 | 2826 | 302 |653| 50 [11,93
Grup ! (1) 15| 166 | 165 |105] 217|258 | 8
24 Gruplt(2) |15] 3163 317 | 245|372 29 [2583 12
Saat Grup I1V(3) 15 | 40,32 | 424 | 268 | 49,7 | 7,5 |35.17 33142100011 5
Toplam 60 | 2952 | 307 | 105|497 | 11
Grup |l (1) 15 | 1917 | 189 |173| 22 [ 125 | 8
1 Grupli(2) |15]3683| 365 | 2874383932657 12
Kontrol 32,047 | 0,001
Hafta | GrupIv(3) | 15| 4129 | 422 | 313|487 | 522 |3443 1-3
Toplam 60 | 3243 | 359 |17,3 487 [1036
Grup |l (1) 15 | 2843 | 279 | 227326281 88
Grupi(2) |15] 357 | 368 | 264|392 32 [2593 12
1Ay 29,326 | 0,001
GrupIv(3) |15 [3879 | 39 |329 434322 [3427 1-3
Toplam 60 [ 3431 | 35 |[227|434]533
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Alt yiizey, 0 mm 151k ile polimerizasyon test grubunun, 24 saat sonunda gézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriildi (p<0,05). Grup | (i CEM)
test grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri Grup Il (Panavia SA), Grup IV (RelyX
U200) ve Grup 111 (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir.

Alt yiizey, 0 mm 1s1k ile polimerizasyon test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Grup | (i CEM)
test grubunun, 1 hafta sonunda gézlenen degerleri, Grup Il (Panavia SA) ve Grup Il
(RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak diistiktir. Grup 1V (RelyX
U200) test grubunun 1 hafta sonunda goézlenen degerleri ise Grup Il (RelyX ARC) test

grubunun degerlerinden anlamli olarak diistiktiir.

Alt yiizey, 0 mm 1sik ile polinerizasyon test grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). Grup I
(Panavia SA) test grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri, Grup | (i CEM), Grup IV
(RelyX U200) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak
duisuktiir.

Alt ylizey, 2mm seramik blok iizerinden 1s1k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda
gozlenen degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farkliik bulundu
(p<0,05). Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV (RelyX U200) test gruplarinin, 24 saat sonunda
gozlenen degerleri, Grup Il (RelyX ARC) ve Grup | (i CEM) test gruplarinin

degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir.

Alt yiizey, 2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 hafta
sonunda gozlenen degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik
bulguland1 (p<0,05). Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV (RelyX U200) test gruplarinin, 1
hafta sonunda gozlenen degerleriGrup Il (RelyX ARC) ve Grup | (i CEM) test gruplarinin

degerlerinden anlamli olarak diisiiktir.

Alt yiizey, 2 mm seramik blok {izerinden 1s1k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda
gozlenen degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Grup Il (Panavia SA) test grubunun 1 ay sonunda gozlenen degerleri Grup | (i CEM), Grup
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IV (RelyX U200) ve Grup Il (RelyX ARC) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak
diisiiktiir.

Alt yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik saptandi (p<0,05). Grup | (i CEM)
test grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri, Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV

(RelyX U200) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak disiiktiir.

Alt yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gézlendi (p<0,05). Grup | (i CEM)
test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV

(RelyX U200) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak disiiktiir.

Alt yiizey, kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriildi (p<0,05). Grup | (iCEM)
test grubunun 1 ay sonunda goézlenen degerleri Grup Il (Panavia SA) ve Grup IV (RelyX

U200) test gruplarinin degerlerinden anlamli olarak distiktiir.
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Cizelge 4.11.

Ust yiizey, Grup I, Grup 11, Grup 1V, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde

edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin Omm 1s1k ile polimerizasyon, 2mm 1s1k
ile polimerizasyon, kimyasal polimerizasyon kontrol gruplari arasinda

farkliliga iligskin Kruskal Wallis H test sonuglari

Ust

Kruskal Wallis H Tesi

Coklu
n | Mean | Median | Min | Max | ss | Sira Ort. H p Kars.
omm(l) [15|3336| 324 |305|37,9| 263 | 2457
2mm(2) |15|3398 | 33,76 |31,1|37,4| 203 | 287
24 Saat 7637 | 0022 | 2-3
Kontrol (3) | 15| 2583 | 199 |169374| 7,92 | 1573
Toplam |45|3106| 326 |169|379| 6,12
omm(l) |15|36,67| 36,6 [31,3|425]| 333 | 254
2mm(2) |15|4092 | 41,7 |355|451| 272 | 356 31
Grup | 1 Hafta 33,876 0,001
Kontrol (3) | 15| 19,96 | 19,1 |17,3|228 | 2,01 8 3-2
Toplam |45|3252| 358 |17,3|451 | 9,53
omm(l) [15|3845| 385 |305|455| 382 | 332
2mm(2) |15(3641| 363 | 32 [422|263 | 278 31
1Ay 30,634 | 0,001
Kontrol (3) | 15| 27,88 | 27,9 |24,8|304 | 1,54 8 3-2
Toplam |45|3425| 351 |248|455 | 539
omm(l) |15|3505| 345 | 32 [385]| 201 | 18,93
2mm(2) |15]39,71| 395 | 33 [447| 3 35,67 91
24 Saat 21,827 0,001
Kontrol (3)|15|3372| 342 | 26 |37,7| 293 | 144 2-3
Toplam |45|36,16 | 359 | 26 |447 | 3,69
Oomm(l) |15|47,88| 481 [39,6| 53 | 394 | 3583
2mm(2) |15|41,33| 41,3 321|483 | 432 | 227 1-2
Grupll |1 Hafta 27,998 | 0,001 | 1-3
Kontrol (3) | 15| 3573 | 36,3 |27,9|421| 3,82 | 1047 2.3
Toplam |45|4164| 413 |279]| 53 | 6,38
Oomm() [15|3414| 33 | 29 | 424|355 | 31,57
2mm(2) |15|2815| 286 [22,7]322| 276 | 115 21
1Ay 18,652 | 0,001
Kontrol (3) | 15| 32,25 | 322 (264|382 339 | 2593 2-3
Toplam [45|3152| 319 [227]|424| 4,06
Omm(l) [15|49,02| 486 |366|609| 728 | 352
2mm(2) |15|2845| 331 |43 |455| 114 | 121 21
24 Saat 23,429 0,001 5
Kontrol (3) | 15| 3857 | 37,8 | 28 | 488 6,52 | 21,7 -3
Toplam [45|3868| 399 | 43 (609 11,99
Oomm(l) [15|52,71| 502 |406| 70 | 7,79 | 34,37
2mm(2) [15|3425| 32 |252|505| 827 | 10,57 91
Grup IV |1 Hafta 24,781 | 0,001
Kontrol (3) | 15 | 4551 | 447 |40,5|551 | 3,66 | 24,07 2-3
Toplam |45|4416 | 446 |252| 70 |10,21
omm (1) |15|52,67| 526 |438|626| 545 | 3513
2mm(2) |15|4575| 448 |37,5|586 | 6,08 | 2413 91
1Ay 28,22 | 0,001
Kontrol (3) | 15[38,17 | 39 [29,8|446 | 357 | 9,73 2-3
Toplam |45|4553 | 446 |29.8]|626 | 7,82
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Ust yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). 2mm seramik blok
tizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri kontrol

grubunun degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Ust yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 1 hafta sonunda gdzlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). Kimyasal polimerizasyon
kontrol grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri 0 mm 1s1k ile polimerizasyon ve 2
mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon gruplariin degerlerinden anlamli

olarak diisiiktiir.

Ust yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri acisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Kimyasal polimerizasyon
kontrol grubunun, 1 ay sonunda gézlenen degerleri 0 mm 151k ile polimerizasyon ve 2 mm
seramik blok iizerinden 151k ile polimerzasyon gruplarinin degerlerinden anlamli olarak

duisuktiir.

Ust yiizey, Grup Il (Panavia SA) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulguland: (p<0,05). 2 mm seramik
blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri, O
mm 1s1k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak ytiksektir.

Ust yiizey, Grup Il (Panavia SA) test grubunun, 1 hafta sonunda gdzlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriildii (p<0,05). Kimyasal
polimerizasyon kontrol grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri 0 mm 1sik ile
polimerizasyon ve 2 mm seramik blok iizerinden 1sik ile polimerizasyon gruplarinin
degerlerinden anlamli olarak disiiktir. 2 mm seramik blok {izerinden 151k ile
polimerizasyon grubunun 1 hafta sonunda gozlenen degerleri ise 0 mm 11k ile

polierizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak diisiiktiir.

Ust yiizey, Grup 1l (Panavia SA) test grubunun, 1 ay sonunda gézlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 2 mm seramik blok

tizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri 0 mm 151k ile
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polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden anlamli

olarak duistiktiir.

Ust yiizey, Grup IV (RelyX U200) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gézlendi (p<0,05). 2 mm seramik
blok iizerinden 11k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda gézlenen degerleri 0 mm
151k ile polimerizasyon ve Kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak diisiiktiir.

Ust yiizey, Grup 1V (RelyX U200) test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulgulandi (p<0,05). 2 mm
seramik blok tizerinden 1sik ile polimerizasyon grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen
degerleri 0 mm 151k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin

degerlerinden anlamli olarak diistiktiir.

Ust yiizey, Grup IV (RelyX U200) test grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 2 mm Seramik
blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri 0 mm
151k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak distiktiir.
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Cizelge 4.12. Grup III (RelyX ARC), st yiizey, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde
edilen Vicker’s Sertlik Numralarmin Omm 1sik ile polimerizasyon ve 2mm
151k ile polimerizasyon gruplar1 arasinda farklilia iliskin Mann Whitney U

test sonuglari

Ust Mann Whitney U Testi

n Mean | Median | Min | Max | ss Sira Ort. H P

0 mm 15 66,17 61 433 | 96 |1522 20,67

24 Saat 2mm 15 50,36 51 385 | 61 | 6,82 10,33 35 | 0,001

Toplam 45 58,26 56,8 (385 96 | 14,1

0 mm 15 54,42 55,9 46 | 624 | 45 18,63

Grup 111 1 Hafta | 2mm 15 50,87 | 49,7 |459 59,6 | 4,33 12,37 65,5 | 0,049

Toplam 45 52,65 518 459|624 | 47

0 mm 15 50,69 51,1 |439|589 | 4,18 19,27

1Ay 2 mm 15 46,09 446 (379|536 | 51 11,73 56 | 0,019

Toplam 45 48,39 | 48,65 |37,9|589| 514

Ust yiizey, Grup Il (RelyX U200) test grubunun, 24 saat sonunda gdzlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). 0 mm 1s1k
ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri, 2 mm seramik blok

tizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Ust yiizey, Grup Il (RelyX U200) test grubunun, 1 hafta sonunda gdzlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 0 mm 1sik ile
polimerizasyon grubunun, 1 hafta sonunda go6zlenen degerleri, 2 mm seramik blok

iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Ust yiizey, Grup Il (RelyX U200) test grubunun, 1 ay sonunda gdzlenen degerleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gozlendi (p<0,05). 0 mm 1sik ile
polimerizasyon grubunun, 1 ay igerisinde gozlenen degerleri, 2 mm seramik blok

tizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.
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Cizelge 4.13. Alt yiizey Grup I, Grup II, Grup 1V, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde
edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin Omm 151k ile polimerizasyon, 2mm
1s1k ile polsmerizasyon, Kinyasal polimerizasyon kontrol gruplari arasinda
farkliliga iligskin Kruskal Wallis H test sonuglari

Alt Kruskal Wallis H
Tesi Coklu
n | Mean | Median | Min | Max | ss gl::l H p Kars.
omm(1) |15|3213| 32 |271|347|219| 375
24 | 2mm(2) |15 2651 | 269 | 22 | 206|228 | 235 | . | 000 ig
Saat | Kontrol (3) | 15 | 166 | 165 |105 (217|258 | 8 ’ 1 2.3
Toplam | 45| 2508 | 269 | 105|347 | 6,88
omm(l) |15|3475| 349 |304 |398|272| 3447
2mm(2) |15 (31,82 | 311 | 264|406 | 374 | 2653 ]
Grup | 1 @) 32,088 0,00 3-1
Hafta | Kontrol (3) | 15 | 19,17 | 189 |173| 22 |125| 8 1 3-2
Toplam | 45| 2858 | 309 | 173|406 | 7,35
omm(l) | 15| 38 38,7 | 30,6 | 455 | 4,66 | 35,33
2mm(2) |15 | 3224 | 331 |27,9 367|255 2317 000 | 12
1Ay 26,822 | 1-3
Kontrol (3) | 15 | 2843 | 27,9 | 22,7326 | 281 | 105 1 2.3
Toplam | 45| 3289 | 326 | 227|455 523
omm(l) |15|3079 | 314 | 25 [352 322 299
24 2mm(2) | 15 | 16,66 15,5 11,2 | 22,3 | 3,62 8 0.00 2-1
29,418 |
Saat | Kontrol (3) | 15 | 31,63 | 31,7 | 245|372 |29 | 31,1 1 2-3
Toplam | 45| 2636 | 294 | 112|372 765
omm(l) | 15| 4181 | 414 | 38 | 46 | 23 | 362
1 2mm(2) |15 |2151| 203 |11,9 | 34 | 6,04 | 827 000 | 2%
Grup 11 f 34,238 | ™ 2-3
Hafta | Kontrol 3) | 15 | 36,83 | 365 | 287 | 43,8 | 3,93 | 24,53 1 31
Toplam |45 (3338 | 365 |119| 46 | 972
omm(l) |15|3081 | 315 |276|343| 2 | 2433
2mm(2) |15 | 1202 | 122 |653|161 | 264 | 8 2-1
1Ay 35978 | 290 | 23
Kontrol (3) | 15 | 35,7 | 368 | 264|392 | 32 | 36,67 |° 1 >
Toplam |45 | 26,18 | 30,9 | 6,53 | 39,2 1%’6
omm@) | 15| 2696 | 202 |113 505 13;*4 26,17
o4 | 2mm(2) | 15| 853 | 6,67 5 | 151372 | 83 000 | 21
31,233 |
Saat | Kontrol (3) | 15 | 40,32 | 424 | 268|497 | 7,5 | 34,53 1 2-3
Toplam | 45| 2527 | 202 | 5 |s505|'>?
16,3
omm(1) |15 |3321| 28 151|645 | 7| 241
Grup IV 1 2mm(2) |15 | 944 | 9,04 | 443|157 |472| 692 ssg2g | 000 | 21
Hafta | Kontrol (3) | 15 | 41,29 | 422 | 313|487 | 522 | 30,57 1 2-3
Toplam | 45| 2031 | 308 | 443|645 | >’
omm(l) |15 | 4257 | 432 |219 615 112’1 27,9
1Ay | 2Mm() | 153683 | 378 |164| 50 | 112 | 2087 | 4q 0,720 )
Kontrol (3) | 15 | 38,79 | 39 | 329 | 434 | 322 | 20,23
Toplam | 45| 39,4 40 16,4 | 615 | 94
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Alt yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulgulandi (p<0,05). 0 mm 1sik ile
polmerizasyon grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri, 2 mm seramik blok
tizerinden 1s1k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin,
degerlerinden anlamli olarak yiiksektir. 2 mm seramik blok iizerinden 1s1k ile
polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri ise Kimyasal polimerizasyon

kontrol grubunun degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Alt yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriildii (p<0,05). Kimyasal polimerizasyon
kontrol grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri, 0 mm 1sik ile polimerizasyon ve
2 mm seramik blok iizerinden 151k ile polimerizasyon gruplarinin degerlerinden anlamli

olarak diisiiktiir.

Alt yiizey, Grup | (i CEM) test grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 0 mm 1s1k ile polimerizasyon
grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri, 2 mm seramik blok tizerinden 1sik ile
polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden anlamli
olarak yiiksektir. 2 mmseramik blok {izerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay

sonunda gozlenen degerleri ise kontrol grubunun degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Altyiizey, Grup Il (Panavia SA) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 2 mm seramik
blok iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri, O
mm 151k le polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlamli olarak distiktir.

Altyiizey, Grup Il (Panavia SA) test grubunun, 1 hafta sonunda goézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik goriildii (p<0,05). 2 mm seramik
blok iizerinden 1s1k ile polimerizasyon grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri, O
mm 1s1k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden
anlamli olarak diistiktiir. Kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 hafta sonunda
gozlenen degerleri ise 0 mm 151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak

diistiktiir.
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Alt yiizey, Grup Il (Panavia SA) test grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 2 mm seramik blok
tizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri, 0 mm 1sik ile
polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden anlamli
olarak diisiiktiir. Kimyasal polimerizasyon kontrol grubunun, 1 ay sonunda goézlenen
degerleri ise 0 mm 151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak

diistiktiir.

Alt yiizey, Grup IV (RelyX U200) test grubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri
agisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 2 mm seramik
blok iizerinden 151k ile polimerizasyongrubunun, 24 saat sonunda gozlenen degerleri, O
mm 1s1k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlaml1 olarak dustiktir.

Alt yiizey, Grup IV (RelyX U200) test grubunun, 1 hafta sonunda gézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 2 mm Seramik
blok iizerinden 1s1k ile polimerizasyon grubunun, 1 hafta sonunda gézlenen degerleri, Omm
151k ile polimerizasyon ve kimyasal polimerizasyon kontrol gruplarinin degerlerinden

anlaml1 olarak dustiktir.

Alt yiizey, Grup IV (Rely X U200) test grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri

acisindan,gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Cizelge 4.14. Grup Il (RelyX ARC) grubunun, 24 saat, 1 hafta ve 1 ay sonunda elde
edilen Vicker’s Sertlik Numaralarinin Omm 1s1k ile polimerizasyon ve 2mm
151k ile polimerizasyon gruplar1 arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U

test sonuglari

Alt Mann Whitney U Testi

n Mean | Median | Min | Max SS SiraOrt.| H P

0 mm 15 48,45 | 50,8 37,1 | 641 | 6,97 20

24 Saat | 2mm 15 29,11 | 30,65 18,7 | 348 | 545 6,5 0 | 0,001

Toplam 45 39,86 | 39,9 18,7 | 641 | 116

0 mm 15 4498 | 472 36,7 51 521 22,37

Grup I 1Hafta | 2mm 15 32,03 | 324 24,8 41 5,06 8,63 9,5 | 0,001

Toplam 45 38,51 | 38,15 24,8 51 8,3

0mm 15 39,87 | 413 245 | 483 | 743 19,83

1Ay 2 mm 15 3193 | 328 21,2 | 496 | 8,25 11,17 | 47,5 | 0,006

Toplam 45 359 | 37,85 21,2 | 496 | 871

Alt yiizey, Grup Il (RelyX ARC) test grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik vardir (p<0,05). 0 mm 1s1k ile
polimerizasyon grubunun, 24 saat sonunda goézlenen degerleri, 2 mmseramik blok

iizerinden 151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak yiiksektir.

Alt yiizey, Grup Il (RelyX ARC) test grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundu (p<0,05). 0 mm 151k ile
polimerizasyon grubunun, 1 hafta sonunda gozlenen degerleri, 2 mm seramik blok

izerinden 151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak ytiksektir.

Alt yiizey, Grup Il (RelyX ARC) test grubunun, 1 ay sonunda goézlenen degerleri
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik gézlendi (p<0,05). 0 mm isikile
polimerizasyon grubunun, 1 ay sonunda gozlenen degerleri, 2 mm seramik blok iizerinden

151k ile polimerizasyon grubunun degerlerinden anlamli olarak ytiksektir.
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5. TARTISMA

Son yillarda, tam seramik kron, inley, onley ve veneerleri igeren, estetik restorasyonlara
ilgi artmaktadir. Bu nedenle, bircok yeni seramik sistemler gelistirilmistir. Giliniimiiz
seramik materyalleri, estetik goriiniim, biyouyumluluk, kimyasal stabilite ve yliksek basma
direnci gibi istiin 6zeliklere sahiptirler. Bununla beraber, seramik restorasyonlarin, klinik
basarisi dis ve seramik ile yapistirma simaninin baglanma direnci ve devamliligina baghdir

(Kesrak, Leevailoj, 2012; Liu, Meng, Yoshido, Luo, 2011).

Ideal yapistirma simani,restorasyon iizerine hayat boyu uygulanan ¢igneme kuvvetlerine
kars1 koyabilen tistiin mekanik 6zelliklere sahip olmalidir (llie, Simon, 2010). Rezin esash
yapistirma simanlari, diisik ¢06ziiniirliik, yiiksek baglanma direnci, Ustiin mekanik
ozellikler ve seramik restorasyonlari gliglendirmesi nedeniyle, tam seramik simantasyon

materyali olarak tercih edilir (Kesrak, Leevailoj, 2012).

Indirekt seramik veya kompozit restorasyonun iizerinden gegerken sagilma, yansima ve
emilim nedeniyle, 1s1k yogunlugunda azalma baska bir deyislerestorasyonaltinda yer alan
yapistirma simanlarinda polimerizasyon doniisiim derecesini etkilemektedir. Yetersiz
polimerizasyon doniistim derecesi, fiziksel ve mekanik 6zelliklerinde yetersiz etki, ¢iiriik
olusumu, sitotoksisite gibi, bir¢ok problemlere neden olabilir ve tam seramik indirekt

restorasyonun omriinii olumsuz etkileyebilir (Souza ve digerleri, 2012).

1.5-2.00 mm den kalin tam seramik restorasyonlarda, opasite, 1sik gecirgenligini
engelledigi i¢in, hem 131k hem de kimyasal olarak (dual) sertlesen rezin simanlarin
kullanim1 savunulmaktadir (Liihrs, De Munck, Geurtsen, Meerbeek, 2014). Dual sertlesen,
rezin esasli simanlar, kimyasal sertlesen ve 1s1k ile sertlesen materyallerin 6zelliklerini
birlestirmek i¢in gelistirilmistir. Bu 6zellikleri, daha derin ve / veya maskelenen bolgelerde
daha kisa siirede daha etkin polimerizasyon saglamaktadir (Da Silva Fonseca ve digerleri,
2014; Mendes, Matos, Miranda, Benzi, 2010). Isik giicliniin azalmasi, dual sertlesen
rezin simanin polimerizasyon miktarinda azalmaya neden olacagindan, dual sertlesen rezin
simanin fiziko kimyasal 6zellikleri olumsuz etkilenir. Bu olumsuz etkiler, rezinin kimyasal
sertlesme etkisiyle de tam olarak giderilemez. Tez ¢alismamiz boyunca, kullandigimiz
LED 1s1k cihazinin, 151k giicii, her test grubu hazirlanmadan 6nce 6l¢iildii ve 151k gliciinlin

yapistima simaninin polimerizasyonu i¢in gerekli olan 800 mw/cm? degerinin altina
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diismedigi gozlendi. Okluzal diizenleme ve parlatma sirasinda,restorasyon mekanik
streslere maruz kaldigindan, dual sertlesen rezin simanlarin yerlestirme sirasinda yeterince
151k ile polimerize edilmeleri gerekmektedir. Gergeklestirilen onceki ¢alismalarda,
beklendigi gibi, siman ile 151k kaynagi arasinda seramik gibi herhangi bir indirekt materyal
olmadigi durumda, rezin simanin doniisiim derecesi daha yiiksek bulunmustur (Chang,

Kim, 2014; Paula ve digerleri, 2010).

Isik uygulamadan sadece kimyasal polimerizasyon gergeklestirilen test drneklerinde ise, en
diisiik doniisiim derecesi gozlenmistir (Liihrs, De Munck, Geurtsen, Meerbeek, 2014). Bu
tez calismasinda, arastirilan rezin esashi yapistirma simanlarindada dual polimerizasyon
test gruplart sonuglar ile 151k uygulanmadan sadece kimyasal polimerizasyona birakilan
test gruplari sonuglari, daha onceki ¢alismalarin sonuglarina benzer sekilde kimyasal
polimerizasyona birakilan test gruplarinda sertlik degerleri diisiik veya sertlik degerleri
okunamayacak kadar diisiik saptanmistir (Lithrs, De Munck, Geurtsen, Meerbeek, 2014).
Ozellikle dual polimerize kompozit rezin yapistirma simani (RelyX ARC) sdz konusu
oldugunda, sadece kimyasal polimerizasyona birakilan test grubunda, ylizey sertlik degeri

saptanamayacak kadar polimerizasyon bagka bir deyisle yiizey sertligi olusmamastir.

Kendinden adeziv rezin yapistirma simanlari, dual sertlesen yapistirma simanlarininen yeni
formiiliidiir. Kendinden piiriizlendirmeli veya kendinden adeziv rezin simanlar bilesiminde
asidik monomerler bulundurmaktadir. Ozellikle kimyasal polimerizasyonda, polimer
matrikste bulunan amin baglaticilar ile kimyasal etkilesime girerek, dual sertlesen
materyalin ~ donligim  derecesini  olumsuz  etkiledikleri  gérilmiistir. Kimyasal
polimerizasyon sirasinda, vizkozitedeki degisim, radikallerin hareket ozelligini ve
doniligiim reaksiyonun devamini azaltabilir. Ek olarak, kimyasal polimerizasyonda olusan
yavas polimerizasyon, siman igerisindeki temel doldurucularla fosfat monomerlerin
nétralizasyon reaksiyonu sirasinca olusan suyla bozulabilir. Ayrica kendinden adeziv rezin
simanin Ozel aktivator/baslatici sistemleri asidik monomerlerle beraber kimyasal
uyumsuzlugun tstesinden gelebilir. Biitiin bunlara ragmen, kimyasal sertlesmede diisiik
donligiim derecesinin Oniine gecilemeyebilir. Bu nedenle,sabit protezlerin simantasyonu
sirasinda  Klinisyenler kendinden adeziv rezin yapistirma siman: kullandiginda 1sik
uygulamas: gerektigini bildirmektedir (Souza ve digerleri, 2012). Yapilan tez ¢caligmasinda,
151k uygulanmadan kimyasal polimerizasyona birakilan Grup | ve Grup Il kendinden

adeziv rezin simanlarmn, arada indirekt seramik materyali olmadan 11k ile polimerize
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edilen gruplar ve 2 mm indirekt materyal feldspatik seramik altinda polimerize edilen
gruplarin st yilizeyleri kadar sertlesmedigi, fakat 1sik giiciiniin azaldigi 2 mm indirekt
feldspatik seramik materyal altinda alt ylizeyden daha yiiksek Vicker’s Sertlik Numarasina
ulastigi gézlendi. Grup IV’de kullanilan kendinden adeziv rezin siman (RelyX U200)
kimyasal polimerizasyonda arada seramik materyal olmadan 0 mm’den 1s1k uygulanan

grup kadar basarili sertlesme gosterdi.

Isik ile polimerizasyonda, kamforokinon veya bir redox baslatici sistem ile polimerizasyon
baglatilir (Pereira, 2010). Halojen 1s1k, rezin esasli materyallerin polimerizasyonu i¢in
siklikla kullanilan 151k kaynakgidir. QTH 1s1k cihazlari, halojen gaz iceren quartz ampiiliin
icindeki tungsten telin 1sitilmasi ile ¢alisir. Ampiiliin ¢ikis giicli voltajin kontrolii ile
saglanir. Eski 1s1k cihazlart voltaj farkliliklart gosterebilmektedir. Bu durum,
polimerizasyon kapasitelerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Geleneksel halojen ampiil 80
ile 100 saat arasinda calisma Omriine baska bir deyisle, ortalama 2,5 yil klinik kullanim
stiresine sahiptir (Roberson, Heymann, Edward, Swift, 2001). Bunlar devam eden
spektrumda 151k yayarlar, fakat sadece spektrumdaki kiiciikk bir kismi sertlesme,
polimerizasyon i¢in kullanighdir.Diger dalga boylar1 istenmeyen yan etkilerini 6nlemek
icin filtrelenmektedir (Rode, Kawano, Turbino, 2007). Hatta filtreleme sonrasinda bile
istenmeyen dalga boylar1 materyal tarafindan absorbe edilir ve sonugta 1s1 olusumuna
sebep olur (Guiraldo, Consani,Mastrofrancisco, 2008). Bu nedenlerle, giiniimiizde, halojen
151k kaynaginin olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in LED 151k kaynag: kullanilmaktadir. LED
151k kaynaklar1 daha dar spectrumda 151k yayar ve ¢ogu rezin esasli materyallerde baslatici
olarak kamforokinonun absorbsiyon araliginda daha etkilidir (Rencz, Hickel velllie, 2012).
Bu nedenlerden dolayi, ¢alismamizda 1s1k yogunlugu 800mw/cm? olan LED 1s1k cihazi ile

polimerizasyon tercih edildi.

Rezin esasli materyallerin mekanik 6zelliklerini rezin matriksindeki monomer doniisiim
derecesi etkilemektedir ve monomer doniisim miktar1 birgok yontemle belirlenebilir
(Peutzfeldt ve Asmussen, 2000). Rezin esasli materyallerin monomer degisim dereceleri
FTIR ve Raman Spectroscopy gibi direkt ve hassas dl¢iim teknikleri ile dlgiilebilir. Fakat
bu teknikler pahali ve karmagik tekniklerdir (Pianelli ve Devaux, 1999). Uhl ve digerleri
(2004), Poskus ve digerleri (2004) yiizey mikrosertlik testlerinin rezin esaslimateryallerin
polimerizasyon derecesini gosteren, uygulamasi kolay yontemlerden oldugunu

bildirmislerdir. Mikrosertlik Ol¢limii, farkli arastiricilar tarafindan, rezin esash
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materyallerin polimerizasyon derecelerinin degerlendirilmesinde yeterli kriter oldugunu
gostermistir (Jung ve digerleri, 2006, Hofmann ve Papsthart, 2001, Hooshmand,
Mahmoodi ve Keshvad, 2009). Rezin esasli materyallerin polimerizasyon doniisiim
derecesi 2 mm kalinliginda test 6rneklerinin alt ve {ist yiizeylerinden elde edilen sertlik
numarasi ile belirlenir (Chang, Kim, 2014). Bu ¢alismada, test 6rneklerinin polimerizasyon
derecelerinin degerlendirilmesinde, giivenilir bir yontem olan Vicker’s Sertlik 6l¢iim

yontemi kullanildi.

Indirekt seramik restorasyonlarda, yapistirma simanm dis duvarlari direkt 1s1k
alabildiginden 15181in faydalarindan sadece bu bolge direkt olarak yararlanabilmektedir.
Dual sertlesen rezin simanlarin aksiyel veya pulpal duvarlari gibi i¢ duvarlarindaki siman,
dis veya seramikten olusan sacilma nedeniyle tam 11k ulasamadigindan, daha ¢ok
kimyasal serlesme ile polimerize olmaktadir. Chan ve Boyer (1989), Barghi ve McAlister
(2003) seramik altinda 1s1k ile sertlesen rezin simanlarin sertligini degerlendirmis ve
seramigin kalinliginin ve renginin siman sertligini etkiledigini bulmustur. Blackman ve
digerleri (1990), seramik inleyler altinda rezin simanlarin polimerizasyonunu incelemisler
ve 11k kaynaginin ucunun 3 mm uzakhiga kadar yeterli polimerizasyon sagladigini
belirtmislerdir. Watanabe ve digerleri (2015) farkli 1s1k kaynaklar1 ve farkli kalinliktaki
seramik materyalleri altinda, dual sertlesen rezin simanin polimerizasyon miktarin Knoop
sertlik ol¢timii ile degerlendirmis ve feldspatik seramik materyalindeki kalinlik artiginin
sertlik derecesini olumsuz etkiledigini ve 6zellikle 2 mm kalinliktan sonra etkinin daha

arttigini bildirmistir.

Paula ve digerleri (2010) farkli kalinliktaki kompozit rezin restorarif materyal altinda dual
sertlesen rezin simanin sertlik dl¢limlerini degerlendirmisler ve kompozit rezin materyalin
kalinligindaki artmanin dual sertlesen rezin simanin sertlik degerlerini olumsuz etkiledigini

bildirmislerdir.

El-Badrawy ve El-Mowafy (1995) vyedi farkli indirekt restorasyonlarda kullanilan dual
sertlesen rezin simanin seramik ve kompozit rezin materyalleri altinda sertliklerini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda restoratif materyalin kalinligindaki artmaya bagli dual

sertlesen rezin simanin Knoop Sertlik Numaralarinda azalma oldugunu bildirmisler.



67

Hasegawave digerleri (1991), kompozit rezin inley altinda ti¢ farkli dual sertlesen rezin
simanin sertligini degerlendirmis ve sadece kimyasal polimerizasyonun, 1sik ile
polimerizasyon karsilastirildiginda, 151k uygulamasinda sagilma ve tam bir sertlestirme
saglanamadigini bildirmistir.Park ve digerleri (2004), 1,5 mm kalinliginda kompozit rezin
overlay Targis altinda tam bir polimerizasyon igin yiiksek gili¢te halojen 151k kaynaginin
gerekli oldugu ve 120 saniye 1sik uygulamasinin gerekli oldugunu bildirmistir.

Souza ve digerleri (2012), 2 mm kalinligindaki seramik blok altinda kendinden adeziv
rezin simanin polimerizasyonuna 40 ve 80 saniye 1s1k uygulamasinin etkilerini
degerlendirdikleri ¢calismalarinda, 80 saniye 151k uygulamasinin 40 saniye 151k uygulamasi
ile karsilagtirdiklarinda polimerizasyon miktarinda bir {stiinliik yaratmadigini, fakat 1s1k
uygulamadan sadece kimyasal polimerimerizasyonun her iki uygulamadan daha diisiik
polimerizasyon degerleri gosterdigini saptamiglardir. Bu tez ¢alismasinda, Klinik uygulama
icin gerekli olan 40 saniye 151k siiresi kullanildi, fakat kimyasal polimerizasyonun grup IV
hari¢ 151k uygulanan gruplardan disiik sertlik degerleri gostererek daha diisiik

polimerizasyon miktart gosterdigi tesbit edildi.

Rezin esasli yapistirma simanlari, estetik simanlardir ve Al, A2, gibi farkli renklerde
kullanima sunulmuslardir. Calismamizda, A2 renginde feldspatik seramik diskler
kullanildi, daha koyu veya daha opak veya 2mm den daha kalin seramik diskler
kullanilirsa, seramigin yapisina, rengine ve kalinligina bagli olarak Vicker’s Sertlik
Numaralar1 degisebilir. Calismamizda, elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralart A2
renginde, 2 mm kalinliginda feldspatik seramik ve 40 saniye LED 1sik uygulamasina ait
Vicker’s Sertlik Numaralaridir.
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6. SONUC VE ONERILER

Laboratuar ortaminda gergeklestirilen, in vitro, tez ¢alismamizin bulgularinin 15181 altinda,
ti¢ farkli kendinden adeziv rezin siman ile bir adet dual sertlesen kompozit rezin yapistirma
simaninin, seramik materyal bulunmadan direkt 40 saniye LED 1sik ile polimerizasyonu,
2mm kalinlikta A2 renginde feldspatik seramik materyal {izerinden 40 saniye LED 151k ile
polimerizasyonu sonrasi, polimerizasyon degisim derecesinin 24, saat, 1 hafta ve 1 ay

sonra mikrosertlik testi ile degerlendirildigi calismada asagidaki sonuglar elde edildi.

1. Biitiin test gruplarinda, 2 mm seramik blok {izerinden 151k uygulamasi sonrasi, test
orneklerinin alt yiizeylerinden elde edilen sertik sonuglari, iist yiizeylerinden elde edilen
sonuglardan daha diisiik tespit edildi.

2. Seramik blok bulunmadan, direkt 1sik uygulanan test gruplar: i¢inden, Grup | (i Cem)
kendinden adeziv rezin siman grubunda, alt ve st yiizeyler arasinda elde edilen
sonuglar arasinda fark gézlenmez iken, diger test edilen yapistirma siman gruplarinda,

st ylizeylerde daha yiiksek sertlik degerleri gézlendi.

3. Seramik blok bulunmadan, 1sik uygulanan, baska bir deyisle 40 saniye LED i1sik ile
polimerizasyon sonucunda test edilen yapistirma siman gruplar karsilastirildiginda, en
yiiksek sertlik degerleri, kompozit rezin yapistirma simant (RelyX ARC) grubunda

saptandi.

4. Kompozit rezin yapistirma simant (RelyX ARC) grubunda, 1s1ik uygulamadan kimyasal
polimerizasyon olusumu beklenen test grubunda yapistirma simaninda sertlik

olgtimlerinin gerceklestirilebilecegi kadar polimerizasyon olusmadigi gézlendi.

5. Calismamizda, elde edilen Vicker’s Sertlik Numaralari, 40 saniye LED 1s1k
uygulamasma bagli, A2 renginde 2mm kalinlikta feldspatik seramik uygulanan ve
uygulanmayan test gruplan igin gecerlidir. Farkli siirelerde 151k uygulamalari, farkli
kalinliklarda, farkli renklerde ve farkli seramik yapilarinda, farkli Vicker’s Sertlik

Numaralar1 verecektir.
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Bu, in vitro, tez ¢alismamizin bulgularimin 15181 altinda, seramik restoratif materyallerin
simantasyonunda kullanilan 11k ile ve dual sertlesen rezin yapistirma simanlarinin

polimerizasyonunda 1s1k uygulama siiresine ve 11k ucunun seramik materyale olan

uzakligina dikkat edilmelidir.
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