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Bu arastrmada, okul Oncesi donem ¢ocuklarmm 0z dizenleme becerilerinin ve okul
olgunluklarmm  belirlenmesi, 6z diizenleme ile okul olgunlugu arasmdaki iligkinin
incelenmesi amaglanmustr.  Arastrmaya 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Sanhurfa ilinin
tic merkez ilgesi olan Haliliye, Eyyiibiye, Karakopri'de bulunan Milli Egitim
Bakanhgr'na bagh bagmsiz anaokullari ve ilkokul biinyesinde yer alan 275 cocuk (143
kiz, 132 erkek) katimustr. Arastrmada veri toplama araglart olarak c¢ocuklara ve ailelere
iligkin bilgileri toplamak i¢cin “Kisisel Bilgi Formu”, c¢ocuklarm 06z-diizenleme becerileri
kapsaminda dikkat, c¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol beceri diizeylerini belirlemek
icin  ‘“Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma  Yonergeleri (BADO-DY)”, okul olgunluk
diizeylerini  belirlemek i¢in  “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” kullanimustr.  Verilerin
analizinde “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” ve “T-testi” kullaninustr. ANOVA
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testi sonrasmda farkhliklar1 belirlemek i¢in tamamlayici Post-Hoc analizi olarak Sceheffe
testt  kullamimistr. Cocuklarm BADO-DY  ‘ni  gergeklestirme diizeyleri ile  genel
olgunluklar1 arasmdaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakimigtr. Arastrma
sonucunda 6z-diizenleme beceri diizeylerinde g¢ocugun cinsiyetine, kagmnci ¢ocuk olduguna
liskin anlamh bir fark olusmazken; ¢ocugun Ogrenim gordiigli kurum tiiriine, anne-
babann 6grenim durumuna, anne-babanmn c¢ahsmasing, kardes saylarma gore anlamh bir
fark olustugu saptanmustr. Okul olgunlufunda ise c¢ocugun kagmcr ¢ocuk oldugu, kardes
sayllarma iliskin anlamh bir fark olusmazken; ¢ocugun cinsiyetine, Ogrenim gordigi
kurum tiirline, anne-babanmn O6grenim durumuna, anne-babanmn c¢aligmasma gore anlamh
bir fark olustugu saptanmustr. Oz-diizenleme diizeyleri ile okul olgunlugu arasmda pozitif
yonde yiiksek diizeye yakm anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, Dikkat, Cahsma bellegi, Engelleyici kontrol, Okul
olgunlugu, Okul 6ncesi donem

Sayfa Adedi:155
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi SERAP DEMIRIZ

vi



THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PRESCHOOL CHILDREN’S SELF REGULATION SKILLS AND

SCHOOL READINESS LEVELS

(Master's Thesis)

Hac1 Omer SAMLI
GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES

June, 2019

ABSTRACT

This thesis study aimed to determine the preschoolers’ self-regulation and school readiness
and to investigate the relationship between their behavioral self-regulation and school
readiness. During 2016-2017 academic year, 275 children (143 female, 132 male)
attending to kindergartens and nursery classes of elementary schools located in Haliliye,
Eyyubiye and Karakoprii districts of Sanhurfa / Turkey were included in the study. In
order to collect data, “Demographical Information Form” and Head-Foot-Knee-Shoulder
Touch-Up Guidelines (HFKS-TG) to determine children's self-regulation in terms of
attention, working memory and inhibitory control  skill levels; together with The
Metropolitan Readiness Test (MRT) to determine children’s school readiness levels were
all used. “One-way analysis of variance (ANOVA)” and “T-test” and were used to analyze
the data. As a result of the study, there was no significant difference between the self-
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regulation skill levels and gender and birth order of the child whereas significant difference
was found out in terms of the type of the preschool center, educational status of the
parents, employment status of the parents and number of siblings. As for school readiness,
it was found out that there was no significant differences in terms of the birth order of the
child and number of siblings, however there was a significant difference in terms of
gender, the type of the preschool center, educational status of the parents, employment
status of the parents. In addition, a significantly positive and approximately high-level
correlation between self-regulation levels and school readiness was found out as a result.

Keywords: Self regulation, Attention, Working memory, Inhibitory control, School
readiness, Preschool children
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GIRIS

1.1.Problem Durumu

Son otuz yi icerisinde cocuklardaki biligsel ve sosyal gelisimi anlama konusunda ciddi
ilerlemeler  kaydedilmistir.  Ozellikle cocugun akademik basarilarmi inceleyen arastrmalar
cocuk, okul, ev ve sosyokiiltirel kapsamda yer alan cesith ve birbirinden etkilenen
faktorlerin, erken donemde baslaylp, tiim okul yasanmu boyunca devam eden sosyal,
matematik, okuma-yazma Ve dil becerilerine katkida bulundugunu ortaya koymustur
(Morrison, Bachman & Connor, 2005). Oz diizenleme de bu faktdrlerden bir tanesidir ve
0z dizenleme bu noktada ¢ocuklarm erken donem okul basarlaryla ilgili tahminde
bulunulmasm saglayan 6nemli becerilerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadr. (Gillam &
Shahar, 2006). Oz diizenleme, bir kisinin bilme yetisini, duygularmi ve davramslarm
kontrol etme, yOnetme ve planlamasmda yer alan ve edinilen, yonelimsel becerilerin
bilesimini ifade eder (Schunk & Zimmerman, 1997). Oz diizenleme becerileri anne,
cocugun bakmum saglayan kisiler ve cocugun etrafindaki difer Onemli kisilerm ¢ocugun
gidisatmn yapilandrdigi ve sekillendirdigi sosyal etkilesimler ve erken donem tecriibeleri
sayesinde gelisir (Kopp, 1982). Yapilan arastirmalara bakildigmda ¢ocugun hayatinda

kritk donem olarak goriilen okul Oncesi donemin cocugun 06z diizenleme gelisimini



desteklemede anahtar rol oynadig goriilmektedir. Bu bakimdan cocuklarm 6z diizenleme
gelisiminin - desteklemesi adma 6z diizenleme becerilerini etkileyen faktorlerin - bilinmesi
onemlidir (Merz vd. 2014). Oz diizenlemenin basarih sekilde gelismesi cocuk faktdrleri ve
egilimlerin yani swa g¢evresel etkilere ve etkilesimlere de baghdw. Ardila, Rosselli, Matute
ve Guajardo (2005) yaptiklari arastrmada g¢evresel faktdr olarak ele alman ebeveynlerin
Ogrenim  durumlarmmn  ¢ocugun yiiriitiici  islev ve 06z diizenleme becerileri ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadwr. Yiiriitiicii islevle yakmdan iliskili olan ve agik davraniglarda
bilissel siireglerin  yonetimi ve disavurumu olarak ifade edilen davramssal 6z diizenleme
becerisi karsimiza ¢ikmaktadr. Bagkalarmi anlamak ve onlarm ne soyledigiyle ilgilenmek,
bilgileri gerekli zamanlarda hatrlamak ve kullanmak, motor aktivitelerini yonetmek ve
hedefe ulagsmada israrct1 davranmak uyumlayict davranmigsal diizenlemenin  gostergeleridir
(McClelland, Cameron, Wanless & Murray, 2007). Tominey ve McClelland (2011) erken
cocukluk doneminde davramgsal Oz-diizenleme becerilerinden yoksun olan ¢ocuklarm,
orgiin egitimleri boyunca diisik akademik basar1 gosterme riski tasidiklarm ifade
etmektedir. Davranigsal 6z-diizenleme beceri gelisimleri yilkksek olan g¢ocuklarm 6zellikle
okul ortaminda, smif kurallarma daha iyi uyum sagladiyi ve Ogrenme firsati bulabildigi
gorlimektedir (Sezgin, 2016).

Oz diizenleme becerileriyle ilgili yapilan arastrmalara bakildigmnda 6z diizenlemenin diger
degiskenlerle olan iligkisi, 6z diizenleme ile dil becerisi arasmdaki iliski, 6z diizenleme ile
akademik basari arasmndaki iliski, 6z diizenleme ile okula hazr bulnusluk diizeyleri
arasmdaki iliski, anne-cocuk arasndaki baglanma bi¢iminin 6z diizenleme ile olan iligkisi,
0z diizenleme anne-baba tutumlartyla olan iliskisi, Ogretmen-cocuk arasmdaki etkilesimin
niteligi ile cocuklarm Ozdiizenleme becerileri arasmdaki iligki, ilkokula uyum ile davrans
diizenleme becerisi arasmdaki ilgkisi 0z diizenleme ile duygusal zeka arasmdaki
iliskilerinin incelendigi gorilmektedir (Akawi 2011, Aktan, 2012; Aydm, 2018; Baymndr,
2016; Ertiirk, 2013; Giidiiciibas, 2012; Karabacak, 2014; Karakurt, 2019; Kaufman, Grimm,

Cruby, Nathanson ve Brock, 2009; Kochanska, Philibert ve Barry 2009; Oztabak, 2017;
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Raver vd. 2011; Sektnana, McClelanda, Acocka ve Morrison 2010; Sezgin ve Demiriz,
2016; Suchodolets, Trommsdorff, Heikampa, Wieber ve Goliwitzer, 2009; Temiz, 2019;
Torres 2011; Von-Suchodoletz vd., 2013; Wanless vd. 2011; Yimaz, 2016).

Cocugun akademik basarisinda etkisi olan bir diger faktor ise okul olgunlugudur. Okul
olgunlugu, cocugun zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden belirli bir diizeye gelerek
okul hayatinda kendisinden beklenilenleri basarabilmesi i¢in gerekli olgunluga erigebilmesidir.
Okul olgunluguna erismis  ¢ocuklar  kendilerinden  beklenilenleri  giiglik  ¢ekmeden
gerceklestirebildikleri i¢in  okula karst olumlu tutumlar gelistireceklerdir. Birinci smfa
baglamis ancak yeterli okul olgunluguna erigmemis c¢ocuklarm kendilerine giivenleri ve
ogrenme motivasyonu diisiik olacaktir (Terakki Vakfi Okullari-PDR, 2007). Okul olgunlugu
ile ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde; okul olgunlugunun degiskenlerle olan iligkileri ve
sosyoekonomik diizeyin okul olgunluguna etkisi; okul Oncesi egitimin okul olgunluguna etkisi;
Montessori yonteminin okul olgunluguna etkisi; sosyal becerilerin okul olgunluguna etkisi gibi
konularm incelendigi goriilmektedir (Cinkilig, 2009; Cataloluk, 1994; Cikrik¢i, 1999; Gormez,
2007; Kayih, 2010; Oktay, 1983; Ozaslan, 2014; Tungeli & Akman 2014; Uyank Balat, 2003;

Ulkii, 2007; Yazc1, 2002).

Ulkemizde yapilan ¢ahbsmalar incelendiginde 6z diizenleme ve okul olgunlugunun birgok farkl
beceri ve degiskenlerle olan iligkisi incelenmis ancak bu iki beceri arasmnda nasil bir iligkinin
oldugu incelenmemistir. Bu nedenle bu arastrmada cocuklarm 6z diizenleme becerileri ve
okul olgunlugunun baz degiskenlerle olan iligkisi incelenmis olup ve 6z diizenleme

becerileri ile okul olgunlugu aralarmdaki iligki incelenmistir.

1.2.Arastirmanin  Amaci

Aragtrma, c¢ocuklarm Oz-diizenleme becerileri ile okul olgunlugunun bazi degiskenlere
gore incelenmesi ve davramgsal Oz-diizenleme becerileri ile okul olgunlugu arasndaki

iliskinin incelenmesi amaci ile yapilmustir.



Arastrmanin bu temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1) Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarm dikkat, ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol

becerilerini iceren 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?

2) Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarm dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol
becerilerini igeren 0z diizenleme becerileri;

a) Cinsiyetine,

b) Ogrenim gordiigii kurum tiiriine,

c) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim saglayan Kkisiye,
d) Kardes sayisina,

e) Kagmci gocuk olduguna,

f) Anne 6grenim durumuna,

g) Anne ¢alsma durumuna,

h) Baba 6grenim durumuna gore farklilasmakta nudir?

3) Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarm okul olgunluklar1 ne diizeydedir?
4) Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin okul olgunluk diizeyleri;

a) Cinsiyetine,

b) Ogrenim gdrdiigii kurum tiiriine,

c) Okul dncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim saglayan Kisiye,
d) Kardes sayisina,

e) Kagmcr gocuk olduguna,

f) Anne 6grenim durumuna,

g) Anne calsma durumuna,

h) Baba 6grenim durumuna gore farklilagsmakta mudir?
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5) Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarm dikkat, cahsma bellegi ve engelleyici kontrol
becerilerini  igeren Oz diizenleme becerileri ile okul olgunlugu arasmdaki iliski ne

diizeydedir?

1.3.Arastrmamin Onemi

Bronson (2000) 6z-diizenlemenin ¢ocugun gelisiminde merkezi bir role sahip oldugunu,
okul oncesi donemde hizh gelisim gosterdigini ifade etmektedir. Oz diizenlemenin alt
boyutu olan davramgsal 6z diizenleme de bireyn iyi olusunda ve hayat boyu basarih
olmasmda Onemli rol oynamaktadr (McClelland wvd., 2014). Okul Oncesi donemde
davranigsal ~ 0z-diizenleme becerilerinin -~ desteklenebilmesi  igcin @ bu  becerinin
degerlendiriimesi (Sezgn ve Demiriz, 2016) ve g¢esith degiskenlerle olan iliskisinin
incelenmesi  gerekmektedir. Oz  diizenleme  becerileriyle ilgili yaplan arastrmalara
bakildignda 6z diizenlemenin diger degiskenlerle olan iliskisi, 6z diizenleme ile akademik
basar1 arasmndaki iliski, 6z diizenleme ile okula hazr bulinusluk diizeyleri arasindaki iliski,
anne-gocuk arasmdaki baglanma bi¢iminin 6z diizenleme ile olan iligkisi, 0z diizenleme
anne-baba tutumlartyla olan iligkisi, Ogretmen-cocuk arasmdaki etkilesimin niteligi ile
cocuklarm Ozdilizenleme becerileri arasmdaki iligki, ikokula uyum ile davranig diizenleme
becerisi arasmdaki ilskisi 6z diizenleme ile duygusal zekd arasmdaki iliskilerinin
incelendigi goriilmektedir (Akawi 2011, Aktan, 2012; Aydm, 2018; Baymdr, 2016; Ertiirk
, 2013; Gidiiciibasi, 2012; Karabacak, 2014; Kaufman, Grimm, Cruby, Nathanson ve Brock,
2009; Kochanska, Philibert ve Barry 2009; Oztabak, 2017; Raver vd. 2011; Sektnana,
McClelanda, Acocka ve Morrison 2010; Sezgin ve Demiriz,z 2016; Suchodolets,
Trommsdorff, Heikampa, Wieber ve Gollwitzer, 2009; Temiz, 2019; Torres 2011; Von-
Suchodoletz vd., 2013; Wanless vd. 2016; Yimaz, 2016).

Okul olgunlugu ilgili yapilan arastrmalara bakildignda ise sosyoekonomik diizeyin okul

olgunluguna etkisi; okul Oncesi egitimin okul olgunluguna etkisi; Montesori yonteminin
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okul olgunluguna etkisi; sosyal becerilerin okul olgunluguna etkisi gibi konular ele almmustr
(Cataloluk, 1994; Cikrik¢i, Cinkihg, 2009; 1999; Gormez, 2007; Kayih, 2010; Oktay,
1983; Ozaslan, 2014; Tungeli & Akman 2014; Uyank Balat, 2003; Ukii, 2007; Yazcy,
2002). Yurtdismda yapilan c¢alsmalara bakildiginda bu iki beceri arasmdaki iliskiyi
inceleyen cahsmalara rastlanmaktadwr (Akawi, 2011, Bierman, Nix, Greenberg,
Domitrvich ve Blair, 2008; Calkins ve Williford, 2009; McCleand vd., 2007; Raver, 2011,

Torres, 2011).

Alan yazm tarandignda Tirkiye’de yapilan arastrmalarda 6z diizenleme ile okul
olguntugu arasmda nasil bir iliskinin oldugu arastrimanustr. Bu arastrmanm Ssonucunda
0z diizenleme ile okul olgunlugunun bazi degiskenlerle olan iliskisini belirleyerek 6z
diizenleme ve okul olgunlugu arasmda nasil bir iliski oldugunun ortaya konulmasi
calsmaya ozginlik katarken alan yazmma da katki saglayacag diisiiniilmektedir. Oz
diizenleme ve okul olgunlugu dikkate almarak okul Oncesi egtim programmnda
diizenlemelere gitmede yol gosterici olacag disiiniilmektedir. Aileye iliskin degiskenlerle
0z-diizenleme becerisi ve okul olgunlugu arasmdaki iligkinin incelenmesi aileye yonelik
olarak yapilan miidahale cahsmalarma yol gosterici olabilir. Konuya yonelik farkmdahgm
artmastyla Okul oOncesi egitiminde yer alan etkinliklerde gerekli diizenlemeler yapilabilir
bdylece ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerinin - gelisimne ve okul olgunluk diizeylerine
daha fazla katki saglanabilir. Arastrma sonucunda elde edilen bulgular 151EINda
gelistirilmis  olan  Onerilerin  arastrmacilara, Ogretmenlere ve annelere rehber olacag

diistiniilmek ted ir.



1.4.Smirhbklar
Arastrmanmn kapsamu ve smrliliklar1 asagida belirtilmistir.

1. Arastrma Sanhurfa il merkezinde 2016-2017 egitim Ogretim yinda Milli Egitim
Bakanlhigrna bagh bagmsiz anaokullari ve ikokullara bagh anasmifina devam

eden 48-60 ay ¢ocuklar ile smirhidir.
2. Arastirma normal gelisim gosteren cocuklarla smirhidir.

3. Arasgtrma “Kisisel Bilgi Formu”, “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri
(BADO-DY)” ve “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” nden elde edilen verilerle

smirlidir.

4. Arastrmadan elde edilen sonuglar arastrmaya alman c¢ocuklar ile smirhdir.

1.5.Varsayimlar
Arastrmanin varsayimlar1 asagida swralanmistir.

1. Okul oOncesi ¢ocuklarm davranigsal 0z diizenleme becerileri  ‘“Bas-Ayak-Diz-
Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” e okul olgunlugunun ise
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ile 6lgiildiigii varsayllmistir.

2. Cahsma grubundaki ¢ocuklarin normal gelisim gosterdikleri varsayilmistir.

1.6. Tanmmlar

Oz-diizenleme  (Self-Regulation) : Ogrencilerin  6grenme  siirecinde  kendi hedeflerini
belirledikleri, belirledikleri hedefler dogrultusunda da davramslarmy, —giidiilerini, bilislerini

diizenledikleri ve gozlemledikleri etkin ve yapici bir siiregtir (Pintrich, 2000).



Yiritici islev (Executive Function) : Amaca yonelk olan etkinlkleri planlamak ve
yonetmek amaciyla dikkati, calisgan bellegi ve Onleyici kontrol ile iligkili olarak calisan
biligsel bir yapidr (Blair, 2002).

Dikkat (Attention) : Kisinin dig ortamdan gelen dikkat dagtict unsurlari géz ardi ederek
gerceklestirilen goreve odaklanma yetenegidir (Matthews, Cameron Ponitz & Morrison,

2009).

Cahsma Bellegi (Working Memory) : Kavrama, O0grenme ve muhakeme gibi karmasik
gorevler i¢in gerekli olan bilginin gecici olarak depolanmasi ve kontrol edilmesinden

sorumiu olan alandr (Baddeley, 2000).

Engelleyici Kontrol (Inhbitory Control) : Bireyin uygun davransi gostermek amaciyla

uygun olmayan davranis1 engellemesidir (Carver & Scheier, 2011).
Okul Olgunlugu: Cocugun kendisinden beklenilen okul o6grenmelerini gerceklestirebilmesi
icin  psikomotor, biligsel, sosyal ve duyussal acidan belirli bir gelisim diizeyine sahip

olmasidr (Ulkii, 2007).

Hazr Bulunusluk: Onceden yapilamayan davrams ve becerilerin yeterli olgunluga erisilip
ve Ogrenmeyle etkilesim sonucunda yapilabilir hale gelmesi i¢in gerekli sartlarm
saglanmasidir (Ari, 2010).



BOLUM Il

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.0z Diizenle me

Giiniimiizde bireysel farkhliklar g6z Oniine almarak hizh diisiinebilen, yaraticiig gelismis,
bilgtyi Ogrenme yollarn  Ggrenmis ve yaratict bireyler yetistirilmeye —g¢alisiimaktadir
(Umay, 2004, s.166). Bazi 6grenme durumlari karsismda bazi 6grenciler ¢ok uzun siire
calsip basarisiz olurken, bazlar ise kisa bir siire ¢ahsarak uzun siire ¢ahsanlara gore daha
basarith olabimektedir. Bu noktada Ogrenme durumlan1i karsismda ogrencinin - etkili
Ogrenme stratejilerini nerede, ne zaman, nasil ve ne kadar kullanmasi gerektigini bilmesi
onemlidir (Citas 2011, s.1). Tam bu noktada 0z diizenleme kavramm karsmiza

cikmaktadr.

Oz diizenleme Psikoloji, Noroloji ve egitim gbi alanlarda farkh sekillerde ifade
edimektedir. Psikoloji alaninda cahsma yapan arastrmacilar benlik diizenleme, 6z denetim
Ve kendini diizenleme (Aydm, 2015; Cebioglu & Aksan, 2016; llgaz & Bozbiyk, 2016)
ifadelerini  kullanrken,  egitim alaninda ¢alsma yapan arastrmaciar ise genellikle oz-
diizenleme (Gliler Yidiz vd., 2014; Findk Tanrbuyurdu & Yidwz, 2014; Keles, 2014;
Sezgin & Demiriz, 2015) ifadelerini kullanmslardr.  Egitimciler tarafindan da 6z

diizenleme ¢esith sekillerde incelenmistir. Bandura (1986) oz-diizenlemenin sosyal bilis



kurami agismdan, Zimmerman (2002) siire¢ agismdan, Schunk (1994) 6z diizenlemeyi yapilan
etkinlikler agismdan, Boekaerts (1996) 06z-diizenlemeyi basari ve akademik motivasyon

acisindan incelemistir.

Schunk ve Zimmerman (1997) 6z diizenlemeyi bir kisinin bilme yetisini, davranslarmi ve
duygularmi  kontrol edebiimesinde, yoOnetebilmesinde Ve planlamasmda yer alan ve

edinilen yonelimsel becerilerin bir bilesimi olarak ifade etmektedirler.

Oz diizenleme, kisinin kendisini tammasi ve kendi basma &grenebilmesi igin uygulamaya
koydugu her tirli islem, taktik ve stratejiler biitiiniidiir. Yani kendi hedeflerini belirleyerek
ve bu hedeflere ulasma yolunda kendi ¢alisma prensipleri yoniinde kendini bilissel motive

etme becerisidir (Ciltas, 2011, s.3).

Oz diizenleme, yasam dongiisii boyunca ¢oklu alanlardaki islevselligin dnemli bir parcasi
olarak kabul edimektedir. Oz diizenleyici becerileri ve smrlamalari, akademik basar,
istesinden gelme becerisi, psikopatoloji, cinsel agidan risk tasiyan davranglar  ve
bagmhlk dahil olmak {izere cesit poztif ve negatif sonuclarla bag lantiidr. Oz
diizenleme, ¢ocugun adaptasyonu i¢in Onemli bir belirfleyici etken olarak ifade

edilmektedir (Pasalich’den aktaran Sezgin & Demiriz, 2016).

Pintrich  (2000) 6z diizenlemeyi, Ogrencilerin  Ogrenme  siirecinde kendi  hedeflerini
belirleyerek  bu  hedefler  dogrultusunda da  davranglarmi, — giidilerini,  bilislerini

diizenledikleri ve gozlemledikleri etkin ve yapict bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi, hedefler belilemek ve bu hedefleri dogrultusunda
stratejiler ~ gelistirerek,  gelistirilen ~ stratejilerin sonuglarmm  kontrol — edilmesi  olarak
tanmlamustr. Oz diizenleme, kisinin  belirledigi  hedeflere ulasmak i¢in planladig  ve
yonlendirdigi  eylemler, duygular ve disiincelerle ilgilidir (Risemberg & Zimmerman,
1992).
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Zimmerman (2000) 6z diizenleme becerisini, sonradan Ogrenilebilecek ve gelistirebilecek
yalniz okul hayatiyla smrh olmayan bireyin tiim yasamu boyunca ihtiyag duydugu bir
beceri olarak ifade etmektedir. Bunun nedeni, 6z diizenleme becerileri yiksek olan
bireylerin, kendi ¢abalariyla bilgiye ulasp, belirledikleri hedeflere ulasmak amaciyla
uygun olan stratejileri se¢ip kullanmalaridir. Bunu gerceklestiren bireyler yasamlarmdaki

ogrenme durumlarmin kolay hale gelmesini saglayacaktir.

2.1.1.Kuramlara Gore Oz diizenleme

2.1.1.1.Davramisci Kurama Gére Oz diizenleme

Davramigg1  yaklagima  gore 6z diizenleme  “Ogrenimis 6z  kontrol” olarak ifade
edilmektedir. Ogrenilmis 6z kontrol, &diill ve ceza dongiileri icin gerceklesen bir yapidir.
Davranigg1 yaklasim kisinin  kendi  davramglarmi  kontrol etmesinden ziyade davramslarm
cevreden etkilenmesi lizerine odaklanmistr. Cevresel kosullar davramsm yoniinii  ve
sikhgim  belirlemektedir (Bronson 2000). Davramis¢1  yaklasima gore 6z kontroliin
kargisinda  diirtisellik  bulunmaktadw. Birey ulasmak istedigi bir hazza ya da odiili
erteleyebildigi diizeyde 6z kontrolii yiikselrken bunun tam tersi olarak da Odiile ulagma

istegini dizginleyemez ve 6z kontrol diizeyi diiserse diirtiisel davranislar sergiler.

2.1.1.2.Psikoanaltik Kurama Gire Oz Diizenleme

Psikoanaltik kuram 6z diizenleme gelisimini yapisal model c¢ercevesinde —agiklamaya
cahgmustr.  Psikoanaltk kurammn savunucusu olan Freud, diirtilerin  ve duygusal
ihtiyaclarm sonucu olarak 6z diizenlemenin ortaya c¢iktigm savunmaktadr. Kisilerin 6z
diizenlemeyi hem birbiriyle ¢elisen hem de birbirini tamamlayan glicler olan id, ego,
stiperego  kontrol altmda tutmak icin kullanlmaktadr. Psikoanaltk kurama goére, ego

gelistikce 0z diizenlemenin gelisiminde de ilerlemeler gergeklesmektedir (Burger, 2006).
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2.1.1.3.Bilissel Gelisim Kuramina Gire Oz Diizenleme

Piaget cahsmalarinda kisinin eylemlerinde ve diislincelerinde 6z diizenleme ve kontrolin
goriildiigli ve zhin bilesenlerinde 6z dilizenlemenin yer aldigmi belirtmektedir. Cocuklar
kendi eylemlerini, duygularmi, distincelerini, isteklerini 6z diizenleme yetenklerine sahip
olarak gelistirirler. Irade ve istek 6z diizenleyici araclardr (Fox & Riconsceile, 2008).
Piaget, bozulan dengeyi yeniden saglama egilimi (homeostazi) ile 6z diizenleme arasmda
bir benzerlik kurmaktadr. Biyolojik siireclerde organizmanmn biiylimesi ve gelismesi igin
homeostazi ne kadar Onemliyse, 6z diizenleme de c¢evre ile birey arasmda koprii olmasi
acismdan bireyin biligsel gelisimi i¢in o denli 6nemlidir (Bronson, 2000). Dis ¢evreden
gelen uyaranlart Oziimleyen c¢ocuk kendi meveut semalarma uygun degilse denge
bozulmaktadr. Bu dengenin bozulmasi ve uyum siirecinde yeniden dengelenmenin
saglanmastyla 6z diizenleme de gelismektedir. Oz diizenlemenin alt boyutlarmdan olan
dikkat, duygu ve davrams boyutlar1 da bilissel gelisime parelel olarak nitelik ve nicelik

yoniinden gelisim gostermektedir (Bronson, 2000; Senemoglu, 2012).

2.1.1.4.Sosyal Bilissel Kurama Gére Oz Diizenleme

Albert Bandura tarafindan gelistirilen ve 06z diizenleme kavrammmn egitim literatiiriine
girmesinde etkili olan Sosyal Ogrenme Kuramma gore birey, cevre ve davranis olmak
lizere Ui¢ temel bilesenin birbiriyle etkilesimi sonucu 6grenme meydana gelmektedir (Sakiz
& Ozdemir, 2014). Bundan dolayi 6z diizenleme dogrusal olmayan birbirini = siirekli
etkileyen bu ii¢ temel bilesenin etkilesimiyle olusmaktadwr. Sosyal 6grenme kuramma gore
0z diizenleme 0z gozlem, 6z yargt ve 0Oz tepki siireglermi kapsamaktadwr. Bireyin
gergeklestirmis oldugu davramism farkinda olmasi 6z gozlem olarak ifade edilirken, bireyin

onceden belirledigi hedeflere ne diizeyde eristigini degerlendirmesi ise 0z yargt olarak
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ifade edilmektedir. Oz tepki ise, maddi veya degerlendirmeye yonelk olabilr. Maddi 6z
tepki, odiillendirme olabilecegi gbi bir 6devi diizgiin bir bigimde yaptiktan sonra bisiklete

binmeye izin vermek de olabilir (Zimmerman, 1989).

2.1.1.5.Sosyal-Kiiltiirel Kurama Gore Oz Diizenleme

Vygotsky’m 0z diizenleme teorisine gore, Ogrenme aktif ve sosyal bir siirecti. Bu sosyal
stiregte bireyin ¢evredeki diger insanlarla sosyal etkilesim icinde bulunmasi oldukca
onemlidir. Bu sosyal etkilesim siireci ¢evredeki diger bireylerle ve akranlaryla isbirligi
icinde etkilesimleriyle meydana gelen ¢esith gelisim asamalarmdan olusmaktadr. Diisiince
gelisimi dil ile saglanmakta ve bu da etkilesim ve model alma yoluyla gerceklesir (Aktan
2012). Sosyo-Kiiltirel Kuram’m o©Onde gelen isimleri biligsel, fiziksel ve duygusal 6z
diizenlemeyi bir biitiiniin pargasit olarak disinmektedir. Cocuklar ik olarak fiziksel
davranlarm daha sonra ise duygusal davranslari diizenlemeyi Ogrenirler. Oz diizenleme
bireyin kendi disiincelerini, ilgilerini ve eylemleri istemli olarak kontrol edebilmesidir
(Bodrova & Leong, 2013). Vygotsky’e gore ¢ocuklarm 6z diizenleme gelisimlerinde
bagmsiz performansm desteklenmesinin yannda zhinsel islevlerin etkilesimler i¢inde
akranlarla ya da oOgretmenlerle paylagimasi da olduk¢a Onemlidir (Vygotsky’den Aktaran
Fmndk Tanrbuyurdu, 2012).

2.1.2.0z Diizenlemenin Boyutlan

Oz diizenleme kavram olarak davranslart diizenlemeyi (davranissal diirtillerin kontrolii ve
motor kontrolii), dikkat diizenlemeyr (dikkati toplama, dikkatin dagimasmi Onleme,
dikkati ogrenme Ogelerine verme ve gerekli durumda dikkati baska yone kaydma) ve
duygu diizenlemeyi (duygularm tammlanmast ve  belitimesi, olumsuz  uyarimalar

hafifletme ve Ofke durumlarma tahammil etme) kapsayan genel bir yapidadr. Bu
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diizenleme becerileri 3-7 yas arasmda On beynin gelisimne paralel olarak birbiriyle
baglantih sekide hizla gelismektedir (Ertirk, 2013 s.38). Bir boyuttaki basar1 diger
boyutlar1  olumlu  etkileyebilirken,  boyutlardan  birindeki ~ sorun  ise  olumsuz
etkileyebilmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000, s. 121). Whitebread, Bingham, Grau,
Pasternak ve Sangster (2007) okul 6ncesi donem ¢ocuklarmm 6z-diizenlemesini st bilissel
diizenleme (metacognitive regulation), iist bilissel bilgi (metacognitive knowledge), ve
duygusal motivasyonel diizenleme (emotional and motivational regulation) adi altinda i
boyutta incelemistir. Smith-Donald vd. (2007) 6z-diizenlemeyi dikkat (attention), davranis
(behavioral) ve duygu (emotional) olmak {izere ti¢ boyutta ele almstr. Calkins ve
Williford (2009) ise 6z diizenlemenin biyolojik diizenleme, dikkat diizenleme, duygu
diizenleme, davrang diizenleme ve biligsel diizenleme boyutlarma vurgu yapmustr. Fmdik
Tanrbuyurdu (2012) dikkati diizenlemenin yiritici islevlerden, isleyen bellekten, caba
gerektiren  kontrolden (6nleyici kontrol ve aktivite kontroli) etkilendigini; duygu
diizenleme siirecinin dikkat diizenlemeyle paralel olarak c¢alhsmasmm yannda yiiriitiicii
islevlerin, isleyen bellegin, ¢aba gerektiren kontrol'iin  (6nleyici kontrol ve aktivite
kontrolii) duygu diizenleme siirecinde de etkili oldugunu ifade etmektedir. Davranis
diizenlemenin ise caba gerektiren kontrol (Onleyici kontrol ve aktivite kontrolii), tepki
kontrolii, hazzi erteleyebilme ve diirtisellikle i¢ ice oldugunu ifade etmektedir. Alan
yazinma bakildignda 6z diizenlemenin boyutlarma iliskin bakis acilar farkllik gosterse de
genel olarak bilg, davrams ve duygu siireclermin vurgulandi@i dikkat ¢ekmektedir. Bu
arastrmada da 0z diizenlemin alt boyular1 arasmda yer alan yiiriitiicii islevler, dikkat,

calyma bellegi ve engelleyici kontrollerle ilgili bilgiler agiklanmugtir.

2.1.2.1 Yiriitiicii iglevler

Alexander R. Luria’nn (1902-1977) kuramsal ve deneysel ¢aligmalar yiiriitiicli islevlerin

gelisimi konusundaki aragtrmalarm  baglangic noktasi olarak goriilmektedir (Coolidge &
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Wynn, 2005). Ayrica 1980’lerde gelisim psikolojisi ve gelisimsel norobilim alaninda
yapilan cahsmalar da erken cocukluk doénemindeki yiiriitiicti islevlerin gelisimi hakkmda
Onemli bilgller sunmaktadr. Blair (2002) vyiriticii islevleri amaca yonelik etkinlikleri
planlamak ve yonetmek amaciyla galsan bellegi, dikkati ve Onleyici kontrolii bir araya
getiren biligsel yapt olarak tammlamaktadr. Yiiritlicii islevler farkh biligsel becerileri ve
kaynaklart yonetme becerisini kapsayan ve bireye amagh davranslarmi gergeklestirme
esnasinda amacm hatrlatan, bireym amacindan uzaklagsmasmi engelleyen ve amacma
ulasmasi i¢in gerekli olan admlarmin izlenmesini saglayan yapidir (Giiler-Kenar, 2006).
Brown (2002) yiiritiicii islevi; bir amaca yonelik olarak hayat gorevlerini yonetmek ve
yerine getirmek i¢in gerekli olan bir dizi biligsel islem ve stratejiler olarak ifade
etmektedir. Yiritiicii islev giinlik yasantmm devam ettirilmesi i¢in gerekli olan temel
becerileri kapsamaktadr. Bireyin odaklanmasy, 6z denetimi ve birgok gorevi yerine
getirme becerisi bireyin c¢evredeki dikkat dagitan unsurlara ragmen hedeflerine karar
vermesini ve hedeflerine ulagmasma yardimci olur (National Association for the Education
of Young Children). Inang, duygu, karar verme, arzu, motivasyon, sosyal davranslarm
farkinda olmayr kapsayan beceriler yiiriitiici islevin “sicak” bilesenleri olarak ifade
edilirken; planlama, dikkati siirdirme, muhakeme biligsel esneklik, problem ¢6zme gibi
beceriler duygusal olmak yerine daha mantiksal ve mekanik olmaya dayanan bu beceriler
de vyiriticti islevin soguk bilesenleri olarak ifade edilmektedir (Chan, Shum, Toulopoulov
& Chen, 2008; Kerr & Zelazo, 2004).

Yiiriiticii islev beynimizdeki prefrontal korteks denilen bolgenin bir fonksiyonudur ve her
ki yapt birbiri ile Ortiismektedir. Yonetici islevin  kapsammm asmt  genislemesinde
prefrontal korteksle olan iliskisi etkendir. Prefrontal lob aktivesi; benlik diizenlenmesi, st
bilis, davranigin temporal organizasyonu, davramsm denetlenmesi, anlk uyaranlara verilen
cevaplarm segilmesi, davranisn ve dikkatin kontrolii ile ilgilidir (Ardila, Pineda & Rosselli
den aktaran Sezgin, 2016). Brown’a (2002) gore yiiriitiicii islevler ¢ocukluk yillar1 boyunca

gelisin  gostermekte Ve prefrontal korteks gelisimine bagh olarak ergenlk ve geng
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eriskinlik donemleri boyunca devam etmektedir. Ancak beyindeki frontal loblarm hizh bir
sekilde gelistigi donem olan okul Oncesi donemden okul yillarma kadar olan dénem
(Ridderinkhof & Van der Molen, 1997) norolojik agidan farkh bir Oneme sahiptir.
Yiriitiicii islev cocukluk ve ergenlik boyunca devam etmektedir. Yiiriitiicli islev ¢ocugun
biligsel, davranigsal ve duygusal kontrollerinde ve sosyal etkilesiminde Onemli rol
oynamaktadr. Cocukluk donemi boyunca dogrusal olmayan bir hizda gelisim gosteren
yonetici islevde donemsel olarak parlamalar meydana gelmektedir (Anderson & Reidy,
2012).

Son yillarda yapilan arastrmalar incelendiginde; 6z diizenleme becerisinin alt boyutu
olarak goriilen yiiriitiicii islevlerin ¢ocugun gelecekteki okul basarismi zekadan daha fazla
yordadigi sonucu ortaya cikmustr ve Viiritiicli islevlerin temelinin atilmasnda erken
cocukluk doneminin son derece kritk bir donem oldugu gorilmistir Blair ve Razza,
(2007), Diamond, Barnett, Thomas ve Munro, (2007) ile Sezgin, (2016) yaptiklari
arastrmalarda vyiiriitiicii islevlerin okul Ooncesi donemindeki ¢ocuklarm matematik ve erken
okuryazarlk becerileri ile iliskili oldugu bulunmustur. Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve
Domitrovich (2008) cahsmasinda yiiriitiicii islev becerilerinin, ¢ocuklarm olumlu sosyal
davranig, saldrganlk kontroli ve okuma yazmaya hazirhk diizeylerini olumlu yonde
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustr. Gonen ve arkadaslarmmn (2018) yaptigi arastrmada
Amerikall ¢ocuklarm yiiriitiicii islev puanlart ile problem ¢6zme, ince motor, iletisim ve
sosyal beceri puanlar ile poztif-olumlu yonde iliski oldugu ve Tiirk cocuklarmda da
yiiriitiicii islevler ile nce motor becerileri arasmda pozitif yonde iliski oldugu sonucu

ortaya ¢ikmustir.

2.1.2.2.Dikkat

Dikkat: ¢evrede bulunan birgok uyarandan, o esnada sadece amaglar1i ve ihtiyaglari

dogrultusunda olanlarla ilgilenmeyi saglayan sinir sisteminin bir birlesimi olup, biligsel
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islevlerin en Onemli pargalarmdan biridir (Go6zalan, 2013; Karaduman, 2004). Dikkat
kisinin duyu organlariyla ulasabildigi ve bu yolla farkmda oldugu ¢evresinde meydana
gelen uyaricilara zhinsel araglarmi yonlendirilmesi durumudur (Eyesenck & Keane 2000).
Pointz vd. (2008) dikkati bilingli zihinsel ¢caba gostererek bilgi ednilme siireci olarak ifade
etmektedir. Bilginin edmilebilmesi i¢gin  belirli bir kisiye veya goreve odaklanmak
gerekmektedir. Insan smrh kapasiteye sahip oldugu i¢in dis diinyadaki biitin uyaricilara
odaklanamaz ve dis diinyadan gelen uyaricilarm bir kismmu secerek alglar ve bu noktada
secici dikkat karsmiza ¢ikmaktadr (Karaduman, 2004). Secici dikkat bireyin kendisi i¢in
kritik Oneme sahip olan oOzellikleri segcmesi ve potansiyel girdi yigmlar1 arasmdan gerekli
olan bilgiyi nasil secebilecegini ifade etmektedir. Bu segici dikkat g¢ocuklarm bir olaya ya
da ise odaklanabimelerini, calsan bellege erisebiimelerini ve davramg gorevlerini yerine
getirebilmelerini saglar (Baddeley, 2000; Barkley, 1997).

Oz diizenlemenin biiyikk bir bolimiinii olusturan dikkat, belli bir durum karsismda bireyin
bilissel, sosyal ve duygusal bilesenlerini de g6z Oniinde bulundurarak davramslarm
diizenleme Dbecerisi olarak tanmlanmaktadr (Posner & Rothbart, Akt. Fmndik-
Tanrbuyurdu, 2012). Kiyaker (2017) dikkat becerisinin; dikkati dagitan unsurlart
gormezden gelerek amaca yonelik yonelk olarak hazr olmayr ve yerine getirilecek gorev
stresi boyunca dikkatni slirdirmeyi ve hatrlama becerilerini  destekledigini  ifade

etmektedir.

Yapilan arastrmalar incelendiginde dikkatin yas faktoriinden etkilendigi goriilmektedir.
Ark ve Aycicegi (1990) yaptigi cahsmada yas degiskeni ile dikkat performansi arasmda
anlamh bir iliski oldugu ve dikkat siiresinin yasa bagh olarak arttiZi sonucu ortaya
cikmustr.  Yayct (2007) c¢ahsmasmnda ¢ocuklarm yasmn artmasma paralel olarak
cocuklarm etkinlk {izerinde dikkatini yogunlastrma siirelerinin de arttii sonucu ortaya
cikmistr. Aymi zaman da dikkat toplama yeteneginin ¢ocuklarm akademik basarilarm da
etkiledigi tespit edimistir (Blair & Razza, 2007).
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Bazi gahsmalarda ise uygulanan egitim programlarmmn g¢ocuklarm dikkat toplama beceri
diizeylerini artrmada etkili oldugu goriimektedir. Kogyigit, Kaylh ve Erbay (2010)
caligmalarmda Montessori yonteminin bes-alti yas cocuklarmm dikkat toplama becerilerine
etkilerini  gérmeyi amaglamiglardr  ve ¢alisma sonucunda Montessori  yonteminin
cocuklarm dikkat toplama becerilerini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustr. Diger bir
cahbymada ise “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinn 5 ve 6 yas cocuklarmmn dikkat

becerilerini arttrmada etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr (Gozalan, 2013).

2.1.2.3.Calisma Bellegi

Calgma Dbelleginin  yiriitiicii  islevlerin  en Onemli pargalarmdan biri oldugu iddia
edilmektedir (Tranel, Anderson & Benton, 1994). Cok Bilesenli Calsma Hafizasi
kuramcilarmdan biri olan Baddeley (2007) cahsan bellegi dili anlama, planlama, problem
cozme, akil yiirlitme ve zhinsel matematiksel islemler gbi cesith st diizey biligsel
islevleri miimkiin kilan yap1 olarak ifade etmisti. Bu yapi kisa siireli hafizada bilgilerin
korunmasiy, izlenmesi ve manipiile edilmesi, algl, uzun siireli bellekk ve hedefe yonelik
davranisa olanak saglayan eylem arasmda ara yiiz saglayan bir sistemden olugmaktadir
(Baddeley, 1998; Baddeley & Petrides, 1996). Calsma bellegi hedefleri siirdiirme
yetenegine, planlar1 veya TUstlenilen gorevleri yerine getirme ve gerektiginde dikkat dagitict
ya da gereksiz bilgileri engellemeye dayanan birlestirilmis bir yapidr (Hambrick & Engle’
den aktaran McClelland & Cameron, 2011). Calsma bellegi, bir ¢ocugun bir gorevi
tamamlamas1 icin gerekli olan bilgiyi yeteri kadar bellekte tutma yetenegini ifade eder
(Adams, Bourke &Willis, 2010). Calsma bellegi, ozellkle ¢ok asamah bir gbrevi yerine
getirirken, yonergeleri izlemenin 6nemli bir bilesenidir (Tominey & McClelland, 2011).
Cahsma bellegi, bireyin sozlii veya yazih birden fazla asama igeren yonergeleri takip
etmesi, bir gorev gerceklestirilirken ara verildikten sonra tekrardan gorevine devam etmesi
ve birgok kaynaktan elde edilen Dbilglerin birbiriyle bagdastriimasmda devreye
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girmektedir. Cocuklarm gorevle ilgili olan yoOnergeleri hatrlayabimelerine, gorevi yerine
getirebilmelerine ve karsilastiklar1  problemleri ¢ozebilmelerine yardimci olacak planlar
yapmalarma olanak saglayan calisma bellegi Onemli bilgileri yerlestirebilecegimiz zihinsel
ylizey saglamaktadr (McClelland & Cameron, 2011). Tek veya ¢ok admh talimatlarm
hatrlamasma olanak saglayan ve gorevleri tamamlamak igin Kritik bir beceri olan calisma
bellegi aym zamanda c¢ocugun odaklanma yetenegine de katki saglamaktadr (Tominey &
McClelland, 2011).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar, c¢alisma bellek becerilerini bir hikdyeyi dinlerken ve
Ozetlerken, belirli bir diizendeki oOriintiileri tanmmlayp ezbere anlatrken ve yeni 6grendigi
bilgileri somut bir gorevde kullanarak tahminlerde bulunurken kullanrlar (McClelland &
Cameron, 2011). Omnegin; renkleri Karistrmann temellerine dair bir etkinlik gdrdiikten
kisa bir sonra Ogrencilere, hangi ana renkler karistrilarak hangi ara renklerin elde
edilebilecegini  tahmin ettikleri uygulamah boya karistrma deneyi yaptmilabilr. Bu
etkinlik, ¢ocuklarm ¢ahsma belleklerini kullanarak hem onceden Ogrendikleri bilgileri
birlestirmelerini  ve yonetmelermi hem de mevcut faaliyette kullanmalarm gerektirir

(Sezgin, 2016).

Gathercole vd (2004) dort ila on bes yas grubu arasmda bulunan ¢ocuklarin ¢alisma bellek
kapasitelerinin - gocukluk yillarmdaki degisimini inceledikleri ¢ahsmada c¢alsma bellegnin
temel yapismin ali yagmda veya daha erken bir yasta mevcut oldugu ileri stiriilmiistiir.
Erken ¢ocukluktan itbaren yasm artmasma paralel olarak calisan bellek kapasitesinde de
bir artis oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr. Bayliss vd (2005) alt, sekiz, on yaslarmdaki
cocuklarm yasa gore bellek degisimlerini inceledikleri cahsmada yas ve c¢ahsma bellegi
performansmn aynt zamanda ilerledigi sonucu ortaya c¢ikmustwr. Thorell vd. (2009) okul
oncesi donem c¢ocuklarm calsan bellek ve oOnleyici kontrol becerilerine yonelik hazirlanan
bilgisayar tabanh egitim programmmn etkisinin arastrildigi calismada calisan bellege

yonelikk olarak yapilan egitim programmmn etkii oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir.
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Rothlisberger vd. (2012) yonetici islev becerilerinin  bilesenlerini igceren ¢alsan bellege
yonelik hazirladiklart egitim programmmn etkisini inceledikleri ¢ahsmada uygulanan egitim
programmmn c¢ahsan bellek ve bilissel esneklik siireclerinde ilerlemeler saglamasma katkida

bulundugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

2.1.2.4.Engelleyici Kontrol

Dikkat, hafiza okudugunu anlama ve zhin kuramu gibi ¢esitl yeteneklerde bireysel
farklihklara veya gelisimsel Ozellklere katkida bulundugu disiinilen engelleyici kontrol
(Carlson, Mandell & Williams, 2004) baskmn tepkileri durdurma becerisi olup refleksif olan
davranglart durdurup yerine ortama uygun olan davramsi gosterme becerisi olarak ifade
edilmektedir (McClelland vd., 2007). Rothbart & Posner (1985) engelleyici kontrolii gbze
carpan diigiince siireclerini veya eldeki ama¢ veya gorevle ilgili olmayan eylemleri
engelltme veya bastrma olarak ifade etmektedirler. Engelleyici kontrol kisinin diirtiilerine
gore hareket etme istegine karst koymakta olup, bireyin hedeflerine basarih bir sekilde
ulasmasm engelleyen diisiinceleri ve duygularmi kontrol etmesine yonelk olarak bilingh
caba aracili@ryla doyumun Onlenmesini gerektiren, Ogrenilen bir davramstr. Cocuklarm
daha ¢ok zevk alarak yaptklari etkinliklerde odaklanma st diizeydeyken engelleyici
kontroliin devreye girmesiyle cocugu cocuk i¢in daha az ilgi ¢eken ancak daha Gnemli olan
Ogrenme  gorevine yonlendirir.  Engelleyici  kontrol —becerisinin  gelistirilmesi  gocuklar
acismdan zor bir siiregtr (McClelland & Cameron, 2011). Yiiriticii islevin temel
unsurlarmdan biri olan engelleyici kontrol becerisi erken c¢ocukluk doneminde hizla
gelismektedir. Erken ¢ocukluktan orta ¢ocukluga ilerledikce, daha yiiksek seviyelerde
Onleyici kontrolii uygulamak i¢in belirgin bir yetenek sergilenir, bu da basarih bir 6z
diizenlemenin ortaya ¢ikmasma olumlu katki saglamaktadr (Diamond, 2002). Smifta
cocugun bir sey sOyleyecegi zaman direkt soOylemesi yerine elini kaldwarak cevap

vermesini hatrlamasi, teneffis zli caldigmda hemen disar1 ¢ikmak yerine okul arag
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gereglerini  diizeltip teneffiise ¢ikmasi gbi davraniglarda engelleyici  kontrol becerileri
goriilmektedir (Tominey & McCelland, 2011). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 engelleyici

kontrol becerilerini kullanarak smif kurallarma uyma davranglart gelistrmektedirler (Blair
& Razza, 2007).

Lemery, Essex ve Smider (2002) yaptklart c¢ahsmada c¢ocuklarm engelleyici kontrol
becerileri ile dikkati odaklayabime diizeyleri arasmda giiglii bir iliski oldugu sonucu
ortaya cikmustr. Murray ve Kochanska (2002) yaptklart ¢ahsmada engelleyici kontrol
becerileri diisiik olan g¢ocuklarm daha fazla problem davrams gosterdikleri sonucu ortaya
cikmustr. Riggs, Blair ve Greenberg (2003) yaptiklart ¢ahismada da ilkokula devam eden
cocuklarm engelleyici kontrol becerileri ile iki yil sonraki davrams bozukluklari arasmda
negatif yonde bir iliskinin oldugu ve engelleyici kontrol becerisi yiiksek olan ¢ocuklarm
diger ¢ocuklara oranla daha az davranis problemi sergiledigi sonucu ortaya ¢ikmustr. Blair
ve Razza (2007) yaptklar arastrmada okul oncesi dénem cocuklarmm engelleyici kontrol
becerilermin  bir sonraki egitim kademesindeki matematikk basarisi e yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008)
yaptklari ¢ahsmada REDI ve PATHS programmm ¢ocuklarm engelleyici kontrol
diizeyleri ile davranig diizenleme siirecini olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Raver vd. (2011) vyaptklar1 arastrmada ise Chicago Okula Hazr Bulunusluk Projesi
(Chicago Shool Readiness Project-CRSP) kapsammnda uygulanan programlarm g¢ocuklarm

engelleyici kontrol becerileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

2.1.3.Cocuklarda Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz diizenleme gelisimi ¢ocuk diinyaya geldigi andan itbaren hizh bir sekilde gelismekte
ve okul 6ncesi donem bu siirecte en kritik donem olarak gdriilmektedir. Oz diizenleme okul

oncesi donemde c¢ocuklarm problem durumlaryla karsilagsmalart ve bu durum karsisinda
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arkadaslar1 ile fikir algverisinde bulunmalar, 6gretmenlerinden veya aile bireylerinden

yardm istemeleri seklinde goriilmektedir (Israel, 2007).

Oz diizenleme gelisimi ¢ocufun biitin gelisim alanlarryla yakmndan iliskilidir. Ericson’un
psiko-sosyal gelisim kuramma gore bireyin hayatnda atlatmasi gereken kritik evrelerinin
oldugu sekiz farkh gelisim evresi mevcuttur. Bu kritik durumlarm basarih bir sekilde
atlatlmasi gerekir. Basarih sekilde atlatimayan durum ilerleyen siireglerde baska sorunlara
yol agacaktr (Senemogly, 2012). Oz diizenleme gelisimi de bu evrelerden 1. evre “Giivene
kars1 giivensizlik”, 2. evre “Ozerklige karst kusku ve utang” ve 3. evre “Giriskenlige karsi
sucluluk duygusu” evrelerinden etkilenmektedir (israel, 2007). Bu evreler 0-6 yas aralg

yani okul oncesi doneme denk gelmektedir.

Cocukta 0z diizenleme gelisimnin  Erikson’'un Psiko Sosyal Gelisim Kuranu temel
alndigmda aileden ve yakmn ¢evreden etkilendigi goriilmektedir. Ailenin veya g¢ocugun
bakmuyla ilgilenen kisilerin ¢ocuga giiven vermeleri, ¢ocugun Ozerkligini desteklemeleri,
girisimlerini ~ desteklemeleri  onun 6z diizenleme becerilerini  kazanmasma  yardimci

olmaktadr (Israel, 2007).
Kopp (1982) cocukta 6z diizenleme gelisimini su sekilde ifade etmektedir.

Norofizyolojik Evre: Oz diizenlemenin refleksif hareketlere yonelik tepkiler olarak
goriildiigi ve bebegin uyarima ihtiyacma yonelk kontrollerin yer aldigi bu evre
dogumdan 2 ve 3 aya kadar olan siireci kapsamaktadwr. Bebegin ik diizenlemelerinin
olusmasmda bebegin bakmm saglayan kisi onemli rol oynamaktadr. Bu evrede bebegin
bakmm saglayan kisi bebegin reflekslerine ve uyaranlarma tepki verdigi icin bebek ile
bebegin bakimm saglayan kisi arasndaki etkilesim ¢ok Onemlidir. Yemek yeme

zamaninin ve uyku saatinin diizenlemesi ik diizenlemelere ornek gosterilebilir.

Duyu-motor Evresi: Bu evre 3 ile 9 ay1 kapsamaktadr. Bu evrede bebek geceden giindiize
gecildigini fark eder ve buna yonelik tepkiler verir ve bu da duyu-motor evresine gectigine

isaret eder. Bu evrede bebek cevresiyle etkilesime girmeye baslar ve ¢evresinde dikkatini
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ceken nesneleri alp firlatmak ister. Yapilan bu davranslar bilingi bir sekilde
yapiimamaktadir. Duyu-motor evrede bebegin c¢evre karsismda vermis oldugu tepkileri
dikkate almast bebegin uyaricilara karsti uygun davramglar  gostermesine  katki
saglayacaktr.

Kontrol Evresi: Bebegin c¢evresini tanidigi bu evre 12. ay ile 24. ay arasm kapsamaktadir.
Bebek bu donemde fiziksel ve duygusal olarak yasadiklarmn ve gevresinde gerceklesen
fiziksel ve duygusal olaylarm farkndadr. Bu donemde bebek bakmum saglayan kisi ile
iletisim kurar ve c¢evresiyle olan etkilesimi zaman gegtikce artmaktadwr. Bu evre 06z
diizenlemede ik somut basamaktr. Bu donemdeki kontrol bebegin elindeki kontroli degil,
bebegin bakmmm saglayan kisinin elinde olan kontrol olarak ifade ediimektedir. Bu evre
bebegin c¢evreye uyum siirecinin baslangicidir. Bebek bu evrede cevresindeki insanlarm
gostermis  oldugu tepkilerden hangi davranglarm  onaylandi@m  hangi  davranslarm
onaylamadigmi fark eder. Bebek ebeveynn yapmamasm istedigi davramglari anlar ve bu
davranist yapmamaya uyum gosterir. Uyum saglama ve cocugun kontrol davranisi 6z-

diizenleme gelisiminin Somut admu olarak nitelendirile bilinir.

Oz-kontrol Evresi: Cocugun gevresinde var olan kurallari 6grendigi ve kurallarm farkmda
olarak hareket etmeye basladig1 siiregti. Bu evrede cocuklar uymasi gereken kurallarm
farkindadwr, bu kurallan dikkate alarak kendi sosyal ¢evresini kurar ve diizenler. Bu evrede
cocuk davranglarmi kontrol etmeyr Ogrenmektedir. Bu doénemde ebeveynler kurallar
belirlerken c¢ocugun isteklerini g6z Oniinde bulundurmahdr. Ebeveynlerin ¢ocuklarm
isteklerini  goz Oniinde bulundurmalar1 ve kurallar1  belirflemede esnek olmalar1 6z

diizenleme becerisinin gelisimi agismdan Onemlidir.

Oz-diizenleme Evresi: Oz diizenleme evresi 6z kontrolin 6z diizenlemeye evrildigi evredir ve

bu evre okul Oncesi egitimin baslangicma denk gelmektedir (Fndik Tanribuyurdu, 2012).
Cocuklarm kendi kendilerine bir seyleri basarmak icin c¢abaladiklart donemdir. Bu

donemde aileler ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilermi gelistrmek ve destek olmak i¢cin
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cocuklarm ¢abalarm destekleyici nitelikte davranmahdwlar. Bu dénemin c¢ocuk agismdan
olumlu ve etkii bir sekilde gegmesi 6z diizenlemenin gelisimi acismdan kritk Gneme

sahiptir.

Cocugun okul Oncesi egitime baglamasiyla kendi yasamiyla ilgli 6z diizenlemenin ik
admlar1 atimaktadr. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun bu beceriye sahip olmasi ¢ocugun {ist
biligsel becerileri Ogrenmesine  katki saglamaktadr (Anderson, Coltman, Page &

Whitebread, 2003).

Okul oOncesi egitim siirecinde diger diizenlemelerin  gergeklestirilmesi  ¢ocugun 6z
diizenlemesine katki saglayacaktr. Okul Oncesi Ogretmeninin 6z diizenleme problemi
yasayan cocuga dier diizenlemeler konusunda sorumluluk vermesi ¢ocugun 6z diizenleme

gelisimine katki saglayacaktr (Bodrova & Leong 2010).

Bebeklerde ilerleyen siiregte davranig kontrolii ve uyum saglama konusunda sorunlar
goriilirken okul oncesi donem c¢ocuklarmda g¢ocugun kendi isteklerini kontrol edememesi
gbi sorunlarla karsilasilabilmektedir. Yasammn ik yillarmdan baslayan 6z-diizenleme

gelisgimi yirmili yaglara kadar devam etmektedir (Raffaelli, Crockett & Shen, 2005).

Sonu¢ olarak okul oncesi donemin g¢ocuklarm Oz-diizenleme gelisiminde Onemli ve kritik

bir stire¢ oldugu goriilmektedir.

2.1.4.0z Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Oz diizenlemeyi etkileyen faktorler bireysel ve cevresel faktdrler olarak incelenebilir.
Genel olarak ev kosullari, smif ortamu ve sosyal ¢evre gibi durumsal faktorlerin yani sira
cocuklarm  Oz-yeterliik  ianglarmm  ve  ilgilerinin @ de 6z diizenleme  becerilerini

gerceklestirmede etkili oldugu goriimektedir (Kuyumcu Vardar, 2011).

Davranmigsal ~0z-diizenleme becerilerini  yas degiskenine gore inceleyen c¢alismalara

bakildignda yagm davramigsal 6z diizenleme iizerinde etkisinin  oldugu goriilmektedir
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(Cameron Ponitz vd., 2009; Sezgin & Demiriz, 2015; Sepitgi 2018; Wanless vd., 2011).
Bu cahsmalara bakidignda ¢ocugun yasi ilerledikce ¢ocugun davranmissal 6z diizenleme

becerisinde de gelismeler goriilmektedir.

Yapilan cahsmalar incelendiginde c¢ocugun cinsiyetinin 6z diizenleme becerisi lizerinde
anlamh bir fark yaratmasa da cinsiyetin 6z diizenleme becerisini etkiledigi goriimektedir.
Aragtrmalarda genel olarak kiz cocuklarm 0z diizenleme becerilerinin erkek cocuklara
gore daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢iknustr (Dogruyol, Tirkiler Aka & Enisoglu
Tilbe, 2018; Ertirk, 2013; VonSuchodoletz ve Gunzenhauser, 2013; Wanless 2012; Sezgin
& Demiriz, 2016). Cocugun cinsiyetini yani sra ¢ocugun kardes sayismm da 6z diizenleme
becerisi iizerinde etkili oldugu ve yapilan arastrmalarda kardes sayisi arttikca c¢ocuklarm
0z diizenleme puanlarmda anlamh bir farkllk olmasa da bir diigiis meydana geldigi
gorlimektedir (Ertlirk, 2013; Sepitci, 2018).

Cocugun dogumundan itibaren ik sosyal c¢evresni olusturan anne-babanmn Ogrenim
durumu ¢ocugun 6z dilizenleme becerilerini  etkiledigi goriilmektedir. Anne-babann
ogrenim durumunun yiiksek olmasi, ebeveynlerin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi sahibi olmaya ac¢k oldugu ve sahip oldugu bilgileri uygulamaya koyma
potansiyelinin  artmasma bagh olarak ¢ocuk yetistrme konusuna katki saglayacag
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 6grenim durumu yiiksek ebeveynlerin diger ebeveynlere
gore  c¢ocuklarm 0z  diizenleme  becerilerini  gelistrme  firsatlarmn  daha  etkili
degerlendirdikleri ileri stirtilebilir (Ertirk, 2013). Yapilan arastrmalarda anne-baba
Ogrenim durumu yiiksek olan c¢ocuklarm 6z diizenleme diizeyleri anne-babasmmn Ogrenim
durumu disik olan cocuklara gore 6z diizenleme diizeylernin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Dogruyol, Tiirkiiler Aka & Enisoglu Tilbe, 2018; Ertirk, 2013; Oztabak,
2017; Sezgin ve Demiriz, 2016; Sepitci, 2018).

Cocugun diger sosyal cevresini olusturan okul ortammndaki faktérler de c¢ocugun 6z

diizenleme gelisimini etkilemektedir. Egitim ortammm c¢ocugun kendi ilgileri yoniinde ve
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0z diizenleme gelisimne uygun gorevlerm bulundugu etkinlikler agismdan zengin olmasi
6z diizenlemenin gelisimi acismdan Snemlidir. Ogretmenler bu anlamda egitim ortamm
hamur oyunlar, blok oyunlar1 gbi ¢ocuklarm kendilerinin yapilandirabilecekleri ag¢ik uglu
etkinliklerle ve c¢esitli sanat etkinlikleri ve yapr-insa etkinlkleri gibi gocuga cesiti ¢6ziim
yollart sunan etkinlkler acismdan zengin hale getirmesi ¢ocugun 6z diizenleme gelisimine
destek olmaktadr (Bronson, 2000). Okul ortaminda onemli faktdrlerden biri olarak goriilen
Ogretmenin  ¢ocukla etkilesiminin niteligi de ¢ocugun 06z diizenleme gelisimi agismdan
onemlidir. Yapilan arastrmalarda 0z diizenleme becerilerinin 6gretmen cocuk etkilesimi,
ogretmen c¢ocuk iliskismin kalitesi ve Ogretmenin onaylayict ve poztif duygusal yaklagmm
lle pozitif yonde iliski oldugu goriimektedir (Fuhs, Farran & Nesbitt, 2013; Giiler Yidiz
vd., 2015; Silva vd., 2011;). Ertitk (2013) yapti1 cahsmada g¢ocuklarm 6z diizenleme
becerisi dikkat diirtii puanlart ile Ogretmen cocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarmda

olumlu ve yiiksek iliski oldugu saptanmustur.

Cocuklarm 6z  diizenleme  gelisimi, diizenlenen miidahale  programlarmdan  ve
uygulamalarmdan da etkilendigi goriilmektedir. The Kids in Transition to School KITS
(Okula Gegis Yapan Cocuklar) programi ¢ocuklarda sosyal-duygusal, 0z-diizenleme ve
erken okuma yazma Dbecerilerine odaklanan oyun gruplarmmn etkisini inceledikleri
cahymada deney grubundaki g¢ocuklarm kontrol grubundakilere gore daha yiliksek 0z-
diizenleme becerilerine sahip olduklart g6zlemlenmistir (Pears, Fisher & Bronz, 2007).
Diger bir program olan Zihin Araglar1 (TOM) programu Bodrova ve Leong (1996)
tarafindan  gelistirilmis  olup  ¢ocuklarm  6z-diizenleme  becerilerinin  gelistiriimesini
desteklemek icin hazirlanmistr. Bu programm temelinde 6z-diizenleme etkinlikleri yer
almaktadr (Bordova & Leong 2008). Diisiik gelirli ailelere sahip okul 6ncesi donemdeki
cocuklarm duygusal ve davranmgsal Oz-diizenlemelerine destek olmak amaciyla Chicago
Okula Hazrhk Projesi hazirlanmustr. Raver vd. (2011) yaptig arastrmada risk altmdaki
cocuklara uygulanan Chicago Okula Hazirhk Projesi programmm, ¢ocuklari sosyal,

duygusal ve davranig acidan destekledigini saptamustwr. Sezgn (2016) tarafindan yapilan
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calsmada ise oyun temelli gelistirilen egitim programmmn ¢ocuklarm davrangsal 6z-

diizenleme becerilerini destekledigi goriilmiistiir.

2.2.0kul Olgunlugu

Okul oOncesi egitimi, okul Oncesi dénem ¢ocuklarmmn fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
acidan ilkokula baglamaya hazir hale gelmelerine yardimeir olmaktadwr. Cocugun hayatmnda
onemli doniim noktalarmdan birisi de ¢ocugun ilkokula baslamasidir. Cocugun okula
baglamasmda daha istekli olmasi ve okul siireci boyunca kedisinden beklenen becerileri
gerceklestirebilmesi  igin - okul Oncesi donemden itibaren gerekli ve yeterli okul

olgunluguna sahip olmasi gerekmektedir.

Okul olgunlugu (School Readiness) veya okula hazr olma (Readiness Reading) diye ifade
edilen bu kavram, ¢ocugun okul egitimine hazr olisu ve okul egitiminde basarih olmasm
saglayacak gelisimsel Ozelliklerini ifade etmektedir ve c¢ocugun okul basarisi acismdan
onemlidir. Cocugun dogas1 geredi bir seyleri basarabilmesi i¢in gerekli olan zhinsel,
fiziksel ve duygusal yeterlilige sahip olmasi gerekir. Aksi takdirde ¢ocuga zamanmndan

once bir seyler dgretmeye calismak g¢ocuk icin pek yararh olmayacaktir.

Oktay (1983) okul olgunluguna Amerkan ve Ingiliz arastrmacilarm “okuma olgunlugu”
seklinde yaklasrken Alman, Isve¢ ve Polonyah arastrmacilarm “genel okul olgunlugu”
seklinde yaklastiklarmi ifade eder. Arastrmacit “konu hangi sekilde ele alnrsa almsm,

sorun ¢ocugun okulda kendisinden istenen gorevleri isteyerek ve basarth bir bigcimde

yerine getirmeye hazr olup olmadigidir” seklinde ifade etmistir (Oktay, 1983 s,3).

Thackray (1971) hazrlkli olmay, ¢ocugun Ogrenme durumunu herhangi bir duygusal
zorlanma yasamadan, kolay ve yeterli bir sekilde Ogrenebilecegi siire¢ olarak ifade eder.
Bazi Ogrenme durumlarmn gerceklestirmede giiclik c¢eken c¢ocugun artk bu Ogrenme
durumlarini kolayca gergeklestirebilmesidir (Thackray 1971, s.7).
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Frandsen, oOgrenmeye hazr olmanm, kisilign diger yonlermin yam swra, gelismenin
fiziksel, hareketsel, zihinsel ve sosyal yonlerini igerdigini ve dogumdan olgunluga tiim
gelisme asamalarmi  kapsadi@m  belirti.  Ona  gore “her yeni asamada Ogrenme hem
olgunluk, hem de daha Onceki yasantlarm (deneyimlerin) {irtiniidiir” (Frandsen’den
aktaran Oktay, 1983, s.5).

Bagaran (1978) ‘“Hazr bulunusluk” diye ifade ettigi “hazirlkh olma” kavrammni bireyin
brr isi gergeklestirebilmesi i¢in belirli bir olgunluga sahip olmasiyla birlikte, yapilacak is
ile ilgili gerekli oOnbilgiye, beceriye ve tutuma da sahip olmasi gerekir. Hazir bulunusluk,
bu sekide hem olgunlasmayr hem de isin yapimasinda gerekli olan On bilgiye sahip

olmayr kapsar (Basaran, 1978).

Giirkan (2009) ise okula hazr bulunuslugu, cocugun tiim gelisim alanlarmda sahip olmasi
gereken temel bilgi ve becerilerle donanarak, kendine giiveni yerinde olan, ilkokula

baglama stirecinde sosyal ve duygusal yonden zorluk yasamayarak okulda gergeklestiren
etkinliklere istekli ve ilgili katilabilmesi olarak ifade eder.

Okul olgunlugu; cocugun ikogretinde beklenilen o6grenme durumlarmi karsilayabilmesi
icin gerekli olan bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda yeterliligfe sahip olmasi
demektir. Cogu ¢ocuk alt1 yas civarmda bu olgunluga erisebilecek diizeye gelmektedir.
Gelisimde bireysel farkllar oldugundan dolay1 bazt ¢ocuklar bu olgunluga digerlerinden
daha yavas ya da hizh ulasabilirler bu ylizden okul olgunluguna ulasma yasi degisiklik

gosterebilir (Ozaslan, 2014).

Erken cocukluk doneminde yeterli bir okul olgunluguna ulasan ¢ocuklar, ilerleyen yillarda
Ogreneceklerine katkida bulunacak bilgiler kazanwlar ve beceriler gelistirirler.  Okul
olgunluguna ulasan ¢ocuk kendisini ifade eder, aile bireyleri ve g¢evredeki diger bireylerle
ilisgki kurar, sosyal ¢evreyle uyum igcinde olmasi i¢in gerekli olan temel sosyal beceriler
gelistirir, matematk ve okuma yazma i¢in temel olan, problem ¢6zme, karar verebiime
becerilerini gelistirecegi deneyimler gerceklestirir (Glineysu, 2001, s.22).
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Okul olgunlugu Washington Ulusal Egitim Panelinde
1) Cocuklarm okula giris i¢in hazir olmasi,
2) Cocuklar i¢in okulun hazir olmasi ve

3) Aile ve toplumun kendi istegi ile katkida bulunup destek verip, vermemesi seklinde

belirtilmistir (Child Trends, 2001; Kagan, Moore & Bredekamp, 1995).

2.2.1.0kul Olgunluguna Temel Olan Gelisim Alanlan

Cedoline J. Antohny, okula hazrlkli olmada gesitli gelisim alanlarmm roline deginir ve
bunlar1 $Oyle swralar.

1) Fizyolojik (cinsiyet, takvim yasi boy ve agrlk, gorsel alg, isitme algisi, hareket algsi

ve diger bedensel islevler)

2) Sosyal (Diger insanlarla basarih iliski kurabilme yetenegi)

3) Duygusal (Cevresi ile bagimsiz bir sekilde iliski kurabilme)

4) Zihinsel (Giinlik yasantilardan, bilgi ve anlayls kazanma)

5) Dil (Digerleri ile rahatga iletisim kurabilme) (Cedoline’den aktaran Oktay, 1983).

Arikok (2001) ve Yazier (2002) genel olarak okul olgunluguna temel olan bashca gelisim
alanlarint su sekilde ifade eder:

* Gorsel olgunluk
* Renkleri aymt etme

* Gorsel hafiza
* El-g6z koordinasyonu

« Isitsel ayrt etme- duyma
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* Sosyal ve duygusal etkenler

» Dikkat siiresi (Aktaran Ozdemir Kihg, 2004).

2.2.2.0kul Olgunlugunda Rol Oynayan Temel Faktorler

Oktay (1983) calhgmasmnda Thackray ve Downing’in 1972 de kullandiklar1 smiflamadan
yararlanarak okul olgunlugunda rol oynayan dort temel faktorden s6z etmistir.

e Fizyolojik faktorler

o Zeka faktorii

e (evresel faktor

e Duygusal faktor

Aragtrmacilar bu faktorlerin  swalamasmi farklh sekillerde ifade etmiglerdir. Baz
arastirmacilar zeka faktoriiniin en 6nemli faktor oldugunu savunurken, bazlari ise cevresel
ve duygusal faktorlerimn daha Onemli oldugunu savunmuglardr. Baz faktorler digerlerine
gore daha Onemli gorilebilir ancak asil tizerinde durulmasi gereken nokta okula baslama
olgunlugunun  kazanilmasmda ve okuma yazmann Ogrenilmesinde hicbir faktoriin tek

basina yeterli ve etkili olamayacagidir (Oktay, 1983, s.8).

2.2.2.1.Fizyolojik Faktorler

Okul olgunlugunda fizyolojik faktorlere bakildiginda, g¢ocuklarm yaslari aym olsa dahi
gelisim hizlarmmn  birbirinden farkh oldugundan dolay1 okuma ve okul basaris1 farkhhik
gostermektedir. Aym yasta olmalarma ragmen farkh zihinsel gelisimlere, S0Syo-ekonomik
ve kiiltirel olanaklara sahip olmalarmdan dolayr ¢ocuklarm ikokulun beklediklerini
karsilayabilme diizeyleri de farkhilik gostermektedir (Cataloluk, 1994).
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Okula hazrr olustaki en onemli noktalardan bir tanesi okula baslama yasidr. Ulkemizde
son yapilan [kogretim ve Egitim Kanunu ile Baz Kanunlarda Degisiklik Yapimasma
Dair Kanun geregince cocuklarm okula baslama yasi Ui ay one ¢ekilerek, 66 ay smiri
getirilmig, ailelerin ise istege bagh degil ancak doktor raporu ile cocuklarmi okula bir yil
ge¢ gondermelerine izin verimigti. Ayrica, 61-65 aylk ¢ocuklarm gelisimlerinin yeterli
goriildiigii  takdirde, ilkokula baslatiabilecegi belirtiimistir (Ilkogretim ve Egitim Kanunu
le Baz Kanunlarda Degisiklk Yapimasma Dair Kanun, 2012). 652 Sayih Kanun
Hikkmiinde Kararnamede Degisiklk Yapilmasma Dair Kanun Teklifinde 66 ay olan

ilkokula bagalama yas1 69 ay olarak yeniden diizenlenmesi planlanmaktadir.

Okula baslamada fizyolojik faktorler arasmda en yaygn olarak bilinen ve sk sk degisiklik
gosteren kriterlerden biri olan yas smimr iikeden ilkeye farklilik gostermektedir. Okula
baslama yasi1 Ingiltere, Israil ve Honkong'da 5; Amerika, Japonya, Arjantin, Almanya, ve

Hindistan’ da 6; Finlandiya, Danimarka, Norveg ve Isve¢’te 7'dir (Ozarslan, 2014).

Biiyik ve kiiglik kaslar, ilkokuln ik yillarmda yapilacak etkinlikler icin gerekli olan
olgunluga erigmisti. Bu ylizden aile ve Ogretmenler biiyik ve kiicik kas becerilerinin
gelisimine katkida bulunacak Ogrenme-6gretme  etkinlikleri olusturmalidwlar. Bu noktada

takvim yasi, genel saghk durumu iizerinde de durulmaktadir (Senemoglu, 2012).

Cocugun uygun boy uzunluguna ve kiloya sahip olmasi ¢ocugun okula hazir olmasmda
oneml bir yere sahiptir. Cocugun arkadaslarmi, Ogretmelerini daha 1yl anlamasi ve okula
uyum saglamast konusunda daha rahat olmasi agisindan ¢ocufun saghgmnmn yerinde olmasi
Oonemli bir yere sahiptir. Cocugun saglk problemleriyle karsi karsiya kalmasi ¢ocugun
okula uyumunu zorlagtracak ve bu durum okula uyumunu etkileyecektir (Oktay, 1999,
5.271).

Cocugun okumayr Ogrenmesinde ndrolojik faktorlerin de etkili oldugu savunulmustur.

Cocuk okumanmn baglangicnda zorluk yasadigi icin okuma yetersizligi durumu olusmakta
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ve bu durumda da daha ¢ok norolojik faktorler dikkat ¢ekmektedir. Okuma ahskanh@gnda

norolojik faktorlerin rol oynadigi goriilmektedir (Oktay, 1983).

Aragtrmacilar zaman zaman cinsiyet konusu tizerinde durmuglardr. Ancak erkek ya da
kizm basarth olma durumlarmm toplumdan topluma farkhlk gosterdigi gOriilmiistiir
(Oktay, 1983). Kiz c¢ocuklarm sakinlk ve ritim gerektiren etkinliklerde daha basarih
olduklar1 goriilirken erkek c¢ocuklarmn ise giic ve hiz gerektiren etkinliklerde basarih
olduklar1 gorilmiistir (Yimaz, 2003).

2.2.2.2 Zeka Faktorii

Ogrenme etkinliginin gelismesinde cocugun ilgisi, istegi, bilgisi, becerisi, yetenegi yani
cocugun hazir bulunusluk diizeyi 6nemli bir yere sahiptr ve zekd faktoriiyle yakindan
ligkilidir (Cinkiig, 2009). Dogustan getirdigi potansiyele ve yasa bagh olarak gelisim
gosteren zeka yeni durumlar karsismda uyum saglamamizi kolaylastran ve problem

cozmeye yarayan yetenektir (Kulaksizoglu, 2016).

Zeka ya da zekalarm gelisiminde basta kaltim olmak iizere gevresel kosullar, toplumsal
Ozellikler, degerler, ayristrict ya da kisttlayict yasam deneyimleri gibi bircok etmen
Oonemli rol oynamaktadr. Zeka boyutlarmmn gelisebilmesi igin uygun g¢evre kosullarma ve
firsatlarma gereksinim vardr. Uygun olmayan kosullar c¢ocugun zhin gelisimini olumsuz
etkileyebilir ve bu durum da c¢ocugun okula hazir buluinuslugunu da geciktirebilir (Giirkan |,
2009).

Zeka, anne-babadan cocuga aktarlan kalitimsal oOzelliklerden bir tanesidir. Anne-babadan
aktarlan bu kaltmsal Ozelligin gelisip daha 1iyi hale gelebilmesi i¢in uygun kosullar
gerekmektedir. Downing ve Thackray (1972) bu konuda gesiti arastrma sonuglarm
gozden gecirmistir ve farkli zamanlarda yapimis olan arastrma sonuglarmi derledikleri

“Readining Readiness” adl yapitlarmda Ozetle; okuma olgunluguyla zekd arasmnda bir
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iligkinin  oldugunu, kullamlan yonteme, dil ve alfabenin Ozelliklerine gore farklik
gosterdigi, ayrica ¢ocuklarm okuma basar1 puam ile zekd diizeyleri puam arasmda yiiksek
bir iliskinin oldugunu bulmuslardr (Downing & Thackray den Aktaran Oktay & Unutkan,
2005).

Oktay, Ascherleben’n  “okul olgunlugu” ile “zekd olgunlugunu” es anlamda kullandigm
ve “okula baglama olgunlugu ashnda, zeka olgunlugu, zhinsel olgunluk diizeyidir ki bu,
derse ait isteklere yeterince cevap verebilecek kadar gereklidir” dedigini ifade eder (Oktay,
1983).

Cocugun zhinsel ac¢idan yeterli olgunluga erismesi onun yeni diisiinceler gelistirmesini
saglayarak okul hayatinda yeni tecriibeler kazanmasm saglar ve bu sayede okul hayatma
uyum saglamasi daha da kolaylasacaktir (Yorikoglu, 2003, s.78).

Oktay (1983) farkh sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel ortamlarda yetisen ¢ocuklarm okul
olgunluk diizeylerini incelemistr ve iki grup arasmda zhinsel farkllk oldugunu
saptamustr.  “Deneklerimizin  zihni  durumlar1 arasmdaki bu ayrilik potansiyel zekalarmdaki
farkliiktan ¢ok, onlarm sosyal-kiiltirel ortamdan vyararlanma, dili duyma ve kullanma

olanaklarindaki degisikliklere baglanabilir” seklinde ifade etmistir (Oktay, 1983).

2.2.2.3.Cevresel Faktorler

Bireyin dogumundan itibaren gelismesinde, yetismesinde ve kisiliginin olusmasmda ¢evre
oneml bir faktordiir. Cevredeki uyarict zengmliginin ¢esith olmast ¢ocugun kazanacad
davranslart ve tecriibbe cesitliligini etkilemektedir. Cocuklar konusmayi anne-babasmi ve
yakm cevresini taklit ederek onlar1 model alarak Ogrenirler. Cocugun bulundugu c¢evrede
zengin uyaranlarm olmast ¢ocugun kelime hazinesnin zengnlesmesine ve dilini daha

kolay Ogrenmesine yardimci olmaktadir (Basal, 2003, s.101).
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Cocugun yasammndaki ik bes yilda en Onemli egtim kurumu ev c¢evresidir. Ev cevresi
cocuga saglayacag firsatlarla ve kazandracag deneyimlerle c¢ocugun evden sonra ikinci
ve en Onemli egitim kurumu olan okul hakkmda da bilgi sahibi olmasi gorevini
tstlenmektedir (Oktay, 1983).

Okula hazrr olusu etkileyen, ailenin sosyo-ekonomik durumu, Kkiiltir diizeyi, okula devam
eden bagka kardeslerin olmasi, ¢ocugun yazih materyallerle deneyim yasaylp yasamamasi
ve evde teknolojik ara¢ gereglerin bulunup bulunmasi gevresel faktorler arasmda yer alr

(Gormez, 2007).

Erkan (2011) farkl sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim birinci smif dgrencilerinin okula
hazir bulunugluklarmm incelenme c¢aligmasinda, st sosyoekonomik gruptaki c¢ocuklarm
okula hazr bulunusluklarmm, alt sosyo-ekonomik gruptaki ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugunu belirtmigtir. Annesinin - 6grenim  durumu  yilkksek olan ¢ocuklarm okula hazr
bulunusluk diizeyleri 6grenim durumu diistik olanlara gore daha yiksek bulunmustur. Bu
sonuglar ailenin  sosyo-eckonomik diizeylerinin Ve annenin 6grenim durumlarmm ¢ocugun

okula hazrr bulunuglugunda etkisini acik¢a gostermistir.

Ailenin c¢ocuga karst tutumu, cocugun okul olgunlugunu etkiledigi arastrmalarla ortaya
konulmustur. Cocuklarm okul olgunluklarmda annelerin  sosyo-ekonomik diizeylerinin  alt
veya Ust olma durumlarma gore mikemmeliyet¢i tutumlari arasmda anlamh bir farkhik
oldugu ortaya konulmustur (Alako¢ Pirpir, Yidiz Cigekler, Biiyikkbayraktar & Konuker,
2011).

Cocugun iginde yasadigi ailenin sosyoekonomik diizeyi, ailenin ¢ocuga sundugu firsatlar
ve ailedeki birey sayist ¢ocugun okula hazr olusunu etkilemektedir. Cocugun yasadig
cevre cocugun okula karst olumlu tutum gelistirmesinde Onemli bir yere sahiptir. Cocugun
okula hazr olmasmda ve okuma-yazma becerilerinin temellerini atmasmnda anne-babanmn

Ogrenim durumu kilit rol oynamaktadir. (Denizkan, 2006, s,19).
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Oktay (1983) cevresel kosullar i¢cinde aile ¢evresi kadar baska bir araca da deginmistir.
Televizyon ya da gorsel-isitsel (Odio-visuel) araglar, ¢ocuklarm okumaya karsi isteklerinin
artmasmda yardimci olabilir. Ayrica kalplarm sk sk so6z ve resimle tekrarlanmasi

cocugun sesle yazi arasmdaki iliskiyi daha kolay kavrayabilmesini saglar (Oktay, 1983).

2.2.2.4.Duygusal Faktérler

Insann tiim yasamu boyunca icinde bulindugu duygu durumu Onemlidir. Insan olaylar
kargisnda biitiin mantigim ve akhm kullanrken duygulari da bu secimlerde rol oynar.
Cocugun duygusal yapilanmasi ve bunlan ifade sekli g¢evreyle girdigi iletisimle dogrudan
baglantihdir. Cocuk yasamla ik iletisimlerinde belli tepkilerde bulunur ve buna bagh
olarak belli sonuclarla karsilasr. Cocuk yasmm kiiciik oldugu oranda, duygularmm somut
ifadelerini daha sik gosterir (Cataloluk, 1994).

Duygusal gelisim, bireyin igsel yasantlarmm farkma varmasi, kendi Ozellikleriyle
yapabilecekleri ve yapamayacaklari konusunda farkndalk kazanmasi, ¢esith durumlarda
ne tepkiler verecegini bilerek igsel denetiminin artmasi, bdylece igsel yasantilar il
cevresindeki dis uyaricllarm kendisinden umduklari arasmda uyum kurabilme becerisidir
(Kandmr, 2001).

Cevresiyle rahat iletisim kurabilen c¢ocuklar aile icerisinde hosgdrii ve giiven ortamma
sahip ¢evrede yetismislerdir. Bu ¢evrede yetismis olan ¢ocuklar hem Ogretmeniyle hem de
arkadaglarryla daha kolay iletisim saglayarak okula karsi olumlu duygular gelistirmekte ve
okula daha kolay uyum saglamaktadirlar (Ayhan’dan aktaran Cinkilic, 2009).

Cocugun insanlara rahatlkla yaklagabilmesi ve 6grenme konusunda istekli olmasi ¢ocugun
duygusal acidan saglkl olmasmm en belirgn isaretidi. Cocuk bu duygular hissettigi
zaman Yyeni bir seylerin Ogrenimesinde daha da hevesli olmaktadwr. Cocuk i¢in okumayi
ogrenmek son derece ¢ekici bir olaydr (Oktay, 1982, s.25).
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Anneye asm derecede bagh olan, anneden ayrimakta giiclik ¢eken, duygusal agidan
dengeli olmayan c¢ocuklar okulda gergeklestirilecek olan etkinliklere katimalarmda zorluk
yasamaktadrlar. Anneden uzun siire ayriimayan c¢ocuklar ayriimayr basarabildiklerinde
diger arkadaslari G6grenme siirecinde biliyik yol kat etmis olacaklardw. Bu sefer de
arkadaslarmdan geri kaldiklarnn i¢cin hayal kmkhgma ugrayacaklardw. Arastrmacilar,
cocugun okumayr Ogrenmesinde engel olan durumun duygusal olarak istikrarsiz Ve
dengesiz olmast mi, yoksa Ogrenemedigi i¢in mi duygusal problemler (aglama, asi1
saldrganlk ~ veya  hareketsizlik, ilgisizlik, isteksizlik,  kardesleri,  arkadaslari,
Ogretmenleriyle iletisin  kuramama, kendi hayal dinyasma kapanma Vb.) yasadigm
aciklamakta giiclik ¢ekmektedirler. Ancak kesin olarak bilinen 6grenmedeki basarisizlik
lle duysal sorunlar iligkilidir. Cocugun yastlariyla ve yetiskinlerle rahathkla etkilesime
girmesi ve Ogrenme konusunda istekli olmasi ¢ocugun duysal agidan saghkh olduguna
isarettir (Oktay, 2000).

2.2.3.0kul Oncesi Egitimin Okul Olgunluguna EtKisi

Okul oncesi egitim, ¢ocuga 6 yasma kadar olan donemde ihtiyaclarma ve gelisim diizeyine
uygun, tiim gelisim alanlarmi desteklemeye yOnelik zengin uyaranlari igeren ¢evre
olanaklar1 sunarak, onlart toplumun degerleriyle yonlendiren ve ikdgretime hazrlayan

bilingli ve sistemli egitim siireci olarak ifade edilmektedir (Uyank Balat, 2012).

Okul oOncesi egitimin amaglarmdan bir tanesi de c¢ocugu ikogretime hazirlamaktir.
Cocuklar bu ama¢ dogrultusunda okul oOncesi egitim kurumlarnda, planlanmis program
dahilinde uygulanan egitim aldiklar1 i¢in ikoOgretime hazr olma diizeyi yiksek ve yeterli

okul olgunluguna ulagmig bireyler olarak yetistirilmektedir

Okul oOncesi egitim kurumlart ¢ocugun c¢ok yonli gelisimini destekleyip var olan

potansiyellerini en st diizeyde kullanmalarma yardimci olmann yam swa onlarm bir
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sonraki egitim Ogretim programma yani ikokula saglkl ve yumusak bir gecis yapmasim

amaclamaktadir (Kosan, 2015).

Kendisi ve bagkalarn i¢in faydah olacak gbrevlerin yerine getirilmesi sorumluluk olarak
ifade edilmektedir. Sorumluk almakta okula hazr olusun bagka ifadesidir. Cocuk okul
oncesi egitim kurumunda oynadigi oyunlarda, katidigt grup etkinliklerinde kendisine
disen sorumlulugu yerine getirerek olumlu kisiik yapismi  gliclendirecektir. Cocugun
okula baslamasi, okul hayatma uyum saglayarak okuma-yazmayr O0grenmesi gibi ¢ocugun
yerine getirmesi gereken biiyiik sorumluklar1 vardr (Ayhan’dan aktaran Cinkilic, 2009).

Okul oncesi donemde hem aile ortammnda hem de anasmifinda okul olgunlugunu kazanan
cocuklarm okuma yazma Ogreniminde basarih olmalarmi dogrudan etkilemektedir. Smuf
ici her tiirlii faaliyet ve etkinliklere katilabilmesi i¢in ¢ocugun okula baglarken beraberinde
getirdigi Onceki yasantlarmmn ve birkimlerinin  de etkisi biyiktir. Cocugun dikkatini
toplama, algilayabilme, kendini sozel olarak anlatabiime, kelime dagarcigim arttrma, el-
g6z koordinasyonu, kalem tutma, iliski kurma, eslestirme, swalama, gruplama,
kargilagtrma ve eksikleri tamamlama becerileri okul olgunlugunu etkilemektedir. Bu
beceriler cocugun fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini biitiinctil bir sekilde ise

kosarak okuma yazma Ogrenmesini kolaylastiracak becerilerdir (Yiice, 2016).

Oztirk (1995) cabsmasmda cocuklarm okul &ncesi eitim kuruma gidip gitmeme
durumuna gore c¢ocuklarm alict ve ifade edici dil diizeyleri arasmda anlamh bir farkhlik
oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Okul Oncesi egitim kurumuna gitmeyen cocuklarm sézciik
dagarciklari, dili anlama ve kullanma diizeylerinin okul oncesi egitim kurumuna giden

cocuklara gore daha diisik oldugu bulunmustur.

Cinkihig (2009) okul Oncesi egitimin ikogretim 1. Smif Ogrencilerinin okul olgunluguna
etkisinin incelenmesi aragtrmasmda okul Oncesi egitimin ve okul Oncesi egitime devam

etme stirelerinin okul olgunlugunu olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.
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Ozcan (2014) okula baslama yasi ve okul Oncesi etimi alp almama durumunun okul
olgunlugu {iizerinde etkismn oldugunu gosterirken; okul olgunlugunun ise okuma ve
yazma becerisi lizerinde anlamh bir farklilk olusturdugu sonucuna ulasildigm ifade
etmisti. Cocugun okula baslama yasi ve okul Oncesi egitimi alp almamasmmn okul
olgunlugunu etkiledigi goriilirken; okul olgunlugu diizeyi yiikksek olan &grencilerin okuma

ve yazma becerilerinin de yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Okula uyum ve okul basarsiyla etkili bir okul Oncesi egitimin alnmasi arasmda g¢ok siki
bir iliski oldugu disiiniiimektedir. Etkili okul 6ncesi egitim alan gocuklarm, almayanlara
gore okuldan beklenilenleri daha iyi karsilayabilecegi diisiincesi giiniimiizdeki birgok

egitimci tarafindan benimsenmektedir (Gormez, 2007).
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BOLUM I11

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde 06z diizenleme ve okul olgunlugu ile ilgili g¢algmalar incelenmis olup

kronolojik olarak asagida sunulmustur.

3.1.0z Diizenlemeyle Ilgili Arastrmalar

Kochanska, Philibert ve Barry (2009) anne-¢ocuk arasmdaki baglanma bigimiyle g¢ocugun 6z
diizenleme becerisi arasmdaki iligkiyi ortaya koymaya c¢ahsmistwr. Arastrmaya 25, 38 ve 52
aylk olan 89 cocuk katimistr. Cocuklarm 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla her
yas grubundaki ¢ocuga farkhi gorevler uygulanmustir. Arastrmada yer alan 25 aylk ¢ocuklara
hazz1 erteleme becerisi, fincann altmda duran sekerleme ve paketlenmis bir oyuncaga ulagsmak
icin bekleme olan 4 gorev uygulanmistr. Bunlara ek g¢ocuklarm engelleyici kontrokinii
degerlendirmek amaciyla bir davramsi sergilemek i¢in sinyalin gelmesini beklemeyle iliskili
olan kurulu ahsap bloklardan kule yapma gérevi uygulanmistr. 35 aylk cocuklara 25 aylk
cocuklarda uygulanan gorevlere ek olarak hazzin ertelenmesini degerlendirmek amaciyla
birka¢ dakika diisiindiikten sonra kiiciik oyuncaklarm dolu oldugu kutudan oyuncak se¢cme
gorevi uygulanmstir. Motor davranglarm yavaglatimasi i¢in bir diiz ¢izgi {lizerinde yavas bir

sekilde yiliriime ve oyuncak kaplumbagayr dolambagh bir yoldan evine gotiirme ve ses
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diizeylerini ayarlayabildiklerini 6lgmek amaciyla fisildama ve dikkat gerektiren becerilerin
Olciilmesi i¢cin ise deve-ciice oyununa benzeyen iki gorev uygulanmustr. 52 aylk cocuklara ise
25 ve 38 aylk cocuklara uygulanan gorevlere ek olarak ¢ocuklarm hazzi erteleme becerisine
yonelik dil lizerinde seker tutma, bir davranist yapma ya da yapmamaya dair sinyalleri takip
etmek amaciyla ejderha ya da kus yonergelerine uygun hareket etme ve kirmizi-yesil 1513a gore
hareket etme gorevleri uygulanmustrr. Arastrma soncunda genetik bakimmdan risk altinda
olmasma karsm anneleri ile giivenli baglanma ger¢eklestiren ¢ocuklarm, genetik bakimdan risk
altmda olmayan cocuklarla aym diizeyde 0z diizenleme davramglan gosterdikleri sonucuna

ulasimistir.

Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison (2009) cinsiyet degiskeninin davramgsal
Ozdiizenleme becerileri {izerindeki roliinii ayrica cinsiyetin ve davrangsal 0z-diizenlemenin
akademik basartyt1 yordayp yordamadigmi inceledigi arastrmaya 268 ¢ocuk katimustir.
Verileri toplamada ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini belirlemek icn @ BADO’ yu ve
c¢ocuklarm  akademik basarilarmi belrmek i¢in ise  Woodcock Johnson Basari Testi
kullanibustr.  Arastrma  sonucunda  kiz  ¢ocuklarmm  davranigsal — 6z-diizenleme
becerilerinin erkek c¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikarken cinsiyet
farknn akademik basar1 ilizerinde anlamh bir etki olusturmadi@i sonucu ortaya c¢ikmustir.
Aym zamanda davranigsal Oz-diizenleme becerilerinin - akademik basartyr yordadig

saptanmustir.

Kaufman, Grimm, Cruby, Nathanson ve Brock (2009) cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile
okula uyum silirecinde smif davramglarmm desteklenmesi ve smif Kkalitesini inceledigi
calismaya 4,7-6,24 yas arasmdaki 80’1 kiz 92’si erkek olmak tizere 172 g¢ocuk ve 36 okul
Oncesi Ogretmeni katimustrr. Arastrmada verileri toplamasinda ¢ocuklarm 6z diizenlemelerin
belirlenmek icin PSRA’ nin 4 boyuttan olusan “Denge Tahtasi, Kalem Tiklatma, Oyuncak
Swralama  ve  Hediye  Paketleme  gorevleri”  kullandmustr, smif — davramslarmnm

degerlendirilmesinde ise Ogretmenlerin  gozlemlerine yonelik degerlendirmeler kullanimustir.
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Kasm ve mayss aylari arasmda Ogretmenler smiflarmdaki 4-5 cocugu 300-375 dakika bilissel
ve davranig Oz kontrol, abskanlklar agismdan gozlemlemistir. Cocuklardan okulun ik 5
haftasmda dogrudan Ol¢limlerle toplanmustwr. Arastrma sonucunda ¢ocuklarm okula uyumlari
erken davramg becerilerin gelisimi ile iliski oldugu sonucu ortaya c¢ikmustwr. Smif kalitesinin

cocuklarm okula uyum ve 0z diizenlemeleri iizerinde etkisinin olmadigi sonucu ortaya

¢ikmugtir.

Suchodolets, Trommsdorff, Heikampa, Wieber ve Gollwitzer (2009) okula gecis; anaokulu
cocuklarmm davranis diizenlemesnin rolii adl c¢ahsmalarmda ilkokula uyum ile davrans
diizenleme  becerisi arasmdaki ilskiyi incelemiglerdir.  Arastrmaya devlete bagh
anaokullarmda egitim goren 5,4 ve 6,5 yaslar1 arasmda olan 16°s1 erkek 12’si kiz ¢ocugu
olmak {izere toplamda 28 Alman g¢ocugu katimustr. Orijinal Orneklemdeki (N=64) 36
katihme1r  (%56) birinci smifin  sonundaki izlemsel calismada yer almigtr. Arastrmacilar
anaokulu diizeyinde davrams diizenlemenin birinci smif akademik performansmu (H1) ve
smif i¢i davranmism (H2) etkileyip etkilemedigi hipotez testiyle degerlendirmislerdir.
Cocuklarm ¢ogu orta diizey sosyo-ekonomik diizeyi sahip olan ailelerden gelmektedir.
Cocuklarm davramis diizenleme becerilerin - belirlenmesinde  Laboratory  Temperament
Assessment Battery’ nin anaokulu versiyonu “The Snack Delay ve Tower of Patience”
asamalart  kullamlmistr.  Arastrma  sonucunda; ¢ocugun akademik basarisi,  smif
davranglaryla ¢ocuklarm davranis diizenleme becerisi arasmda olumlu yonde bir iliski

oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sektnana, McClelanda, Acocka ve Morrison (2010) erken aile riski, ¢ocuklarm davranis
diizenlemesi ve akademik basarilart arasmndaki iliskinin incelenmesi ¢ahsmasinda ailedeki
risk faktorlerinin anaokulina devam eden c¢ocuklarm davranig diizenlemeleri ile ilkdgretim
birinci kademedeki akademik basarilart arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastrmadaki
veriler Ulusal Cocuk Sagh@i ve Insan Gelisimi Enstitiisii (National Institute of Child
Health and Human Development) tarafindan yapilan (Early Child Care and Youth
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Development) ¢algsmasndaki 1298 ¢ocuktan elde edilmistir. Ailedeki risk faktorleri,
annenin Ogrenim durumu, depresif davraniglary, ailenin etnik olarak azmnhkta olma durumu
ve diigik gelire sahip olmalar1 seklinde belirlenmistir. Yapisal esitik modeli sonucunda
azmhk olma, ailenin diisik gelire sahip olmasi ve annenin egitim durumunun diisik olmasi
cocuklarm ikogretim birinci kademedeki matematik, kelime ve okuma basarisi iizerinde

olumsuz etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Rothlisberger, Neuenschwander, Cimeli, Michel ve Roebers (2012) 5-6 yasmdaki
cocuklarda yiiriitiicii islevlerin  gelistirilmesi: Prekindergarten ve anaokulundaki ¢ocuklara
kiigik bir grup midahalenin degerlendirilmesi ¢ahsmasma Isvigreli Prekindergarten (5
yas) ve anaokulu (6 yas) grubundaki 135 g¢ocuk katimustr. Arastrma sonucunda biiyiik
gruba uygulanan egitim progranmu uygulamalarmm c¢ahsma bellegi ve Dbiligsel esneklik

stireglerinde ilerlemeler saglanmasina katki sagladigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ekinci Vural (2012) okul oOncesi egtimin ikdégretime etkisinin aile katithmn ve ¢esith
degiskenler ac¢isndan incelenmesi ¢ahsmasnda okul Oncesi egitim alan ve almayan
cocuklar arasmda sosyal beceriler, 0z-diizenleme becerileri ve duygusal zeka gelisiminde
farkhik olup olmadi@m ortaya koymaya cahsmustr. Arastrmaya uygun Ornekleme
yontemiyle belirlenen anaokulu egitimi almis ve anaokulu egitimi almamis 929 Ogrenci ile
bu Ogrencilerin velileri ile Ogretmenleri katimistr. Arastrmada verileri toplamak amaciyla
Yidiz (2009) tarafindan gelistirilen “Ozdiizenleme Becerileri Olgegi”  kullaninustur.
Arastrma sonucunda okul Oncesi egitim alan ve almayan birinci smif 6z diizenleme
becerisi puanlart arasmda okul Oncesi egitim alan Ogrenciler lehine anlamh fark oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Fndk Tanrbuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin Tiirkiye’ye uyarlama
calismasi yapmustr. Smith Donald ve arkadaslart (2007) tarafindan gelistirilen “Okul
Oncesi Oz Dizenleme Olgegi (OODO)” kullandmustr.  Arastrma Ankara merkez

ilcelerindeki 48-72 ayhk 233 cocukla gerceklestiriimistir. Yapilan arastrma sonucunda
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Olcegin  glivenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayismm (o) 0.83 oldugu
sonucuna ulagimustr. Oz diizenleme OSlceginin  kapsam  gecerliligi ile ilglli sonuclara
bakarak okul Oncesi donemde 6z diizenlemeye iliskin gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna
ulasiimustr. Kapsam gecerliligi saglanan olgegin son haliyle yapilan cahsmalar sonucunda
yapt gecerlilifine uygun veriler elde edimistir ve bulgular Olcegin orjjinal haline uygun
olarak iki alt boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve bu boyutlarm orijinal alt boyutlarla

uyustugu sonucuna ulagmistir.

Ertirk (2013) Pianta, La Paro ve Hamre (2008) tarafndan gelistirimis olan ““‘Smuf
Degerlendirme Puanlama Araci-SDPA’nmn Tiirkiye’deki okul oncesi egitim kurumlarmda
cahsan Ogretmenler ve c¢ocuklar arasndaki etkilesimin niteligini Slgmede  kullanmak
amaciyla gecgerlk ve gilivenirlik cahgmasmi yapmustr ve 48-72 ayhk cocuklarm 6z
diizenleme Dbecerilerinin saptayarak ogretmen ve c¢ocuk arasmdaki etkilesimin niteligi il
cocuklarm 0z diizenleme becerileri arasmdaki iligkiyi incelemistir. Arastrma sonucunda
di, kapsam ve yap1 gecerliligine iliskin bulgular dogrultusunda SDPA’nn gecerli bir
degerlendirme aract oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Kapsam gegerliligi bakimmndan
Tirkce forma, Amerika’ daki smiflart gbzlemlerken kullanilan gostergelere ek olarak
cesith ~ gostergeler eklenmisti.  Puanlama aracmm  giivenirligne  iliskin - hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi (a) .93 c¢kmustr. 48-72 aylk cocuklarm 6z diizenleme becerisi
dikkat/dirtli puanlarmmn cinsiyete, yasa, kardes sayisma ve anne-babann yasma gore
anlamh bir fark bulunmazken; c¢ocugun dogum swrasma, anne-babanmn 6grenim durumuna
gdre anlamh bir farkhhk ortaya c¢kmustr. Ikinci kardes olan ¢ocuklarm 6z diizenleme
becerisi dikkat/diirtii puanlar1 ailedeki en biiyik c¢ocuk olan ¢ocuklarm puanma gore daha
yikksektir. Ogrenim durumu yilkksek olan anne- babalarm ¢ocuklarm diger cocuklara
kiyasla 6z dilizenleme becerisi dikkat/diirti puanlarmmn daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagimist.  Cocuklarm 6z diizenleme beceri diizeyleri ile Ogretmen-¢ocuk arasmdaki
etkilesimin  niteligi arasmda iliskili oldu saptanmustr. Ogretmen-cocuk etkilesiminin

nitelikli oldugu durumlarda c¢ocuklarm diirtilerini daha iyi kontrol ettikleri, daha dikkatli
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olduklari, davranlarmi daha 1y1 diizenledikleri ve smif i¢cinde daha olumlu duygulara

sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢iknustir.

Keles (2014) 48 — 60 ayhk cocuklar icin Oz-Diizenleme Batarya’smm gecerlik ve
giivenirlik cahsmasm yapmustr ve Kiiltiirel — Tarihsel Kuram Baglamnda Hazrlanan Oz-
Diizenleme Egitim Programr’nin okul Oncesi egitime devam eden 48-60 aylk cocuklarn
0z-diizenleme gelisimleri tizerine etkisini incelemistir. Arastrmada 48-60 Ayhk Cocuklar
Icin Oz Diizenleme Bataryasi’nn gecerlk ve giivenirlk cahsmasm yapmak amaciyla
tarama modeli kullamimis olup “Kiiltiirel-Tarihsel Kuram Baglaminda Hazrlanan Egitim
Programrnn  48-60 aylk c¢ocuklarm 6z-diizenleme gelisimleri iizerindeki etkisini test
etmek amacryla deneme modeli uygulannustr.  Arastrmaya Sakarya ilindeki bagmmsiz
anaokullarma devam eden 31 deney grubu, 32 kontrol grubu olmak iizere toplam 63 ¢ocuk
katlmigtr.  Arastrmada  verilerin  toplanmasmda  ¢ocuklarm 6z  diizenlemelerin
belirlenmesinde  “48-60 Ayhk Cocuklar i¢in Oz Diizenleme Bataryasr” kullandmustir.
Arastrma sonucunda Kiiltlirel-Tarihsel Kuram baglammnda hazrlanan egitim programinin
48 — 60 ay araligmdaki cocuklarm 0z-diizenleme gelisimlerini 3 boyutta destekledigi

sonucu ortaya ¢ikmustir..

Giiler Yidiz, Ertirk Kara, Fndik Tanribuyurdu, Gonen (2014) 6z diizenleme becerilerinin
Ogretmen c¢ocuk etkilesiminin nitelifine gOre incelenmesi c¢algmast Ankara merkez
ilcelerinden rastgele ornekleme ile secilen ve 72 aylk cocuklar i¢in olusturulan 30 smifta
yiriitiilmiistiir. Ik olarak arastrmacilar, 30 smifta Smif Degerlendirme Puanlama Araci
(SDPA) ile gozlemler yapmuslardr ve daha sonra gozlemlenen 30 smif i¢inden Ogretmen
cocuk etkilesiminin niteliginin yiiksek ve diisik oldugu ikiser smf amach Ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Son olarak, bu dort smiftaki toplam 80 c¢ocugun 6z
diizenleme  becerileri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)  kullanidarak
Olclimiistiir. Arastrma sonucUu c¢ocuklarm 6z diizenleme gorevlerine iligkin becerilerinde

Ogretmen c¢ocuk etkilesiminin niteligne gore anlamh farkhhk oldugunu gostermistir
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Ogretmenin  ¢ocuklara  sundugu  egitimsel ve duygusal destegin  yannda  smif
organizasyonu becerisinin yilksek olmasmm, ¢ocuklarm yonergeyi takip etme becerisine

isaret eden 0z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cadima, Gamelas, McCelland, Peixoto (2015) ailenin sosyodemografik riski (diisiik anne
Ogrenimi, gelir ve meslek statiisii) ile c¢ocugun davranigsal 0z-diizenlemesi ve akademik
basarisi (erken okuryazarlk ve matematik) arasmdaki iliskiyi inceledikleri g¢aligmaya okul
oncesine devam eden Portekizli 186 ¢ocuk Kkatimustr. Cahsmada verileri toplamak
amactyla  davramigsal ~ 6z-diizenleme  becerilerinin - degerlendirilmesi  i¢in  Bas-Ayak
Parmaklar-Dizler-Omuzlar (BADO), erken okuryazarlk becerileri degerlendirilmesi igin
Portekiz Dil Degerlendirme Testinin alt testi ve matematik becerilerinin degerlendiriimesi
icin ise Erken Matematik Testi ile ve sozel IQ Wechsler Zeka Testi ile kullandmustir.
Arastrma sonucu ailenin  sosyo-demografik riskinin ¢ocugun davranigsal 6z-diizenleme ve
akademik becerileriyle negatif yonde iliskili oldugu goriilmiistir. Bununla  birlikte
davranigsal Oz-diizenleme becerileri akademik basaryla pozitif yonde iligkilidir. Ayrica
davranmigsal Oz-diizenleme becerilerinin  akademik basari ve ailenin sosyodemografik riski

arasindaki iligkide araci oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sezgin ve Demiriz (2015) davrans diizenleme becerileri Olgme araci  “Bas-Ayak
Parmaklar-Dizler-Omuz  (BADO-DY)” gorevlerinin  gegerliik ve gilivenirlk ¢ahsmasm
yapmuglardr. Arastrmaya Ankara ilinde okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72
aylk 591 cocuk katimustr. Olgegin giivenirligine yonelk cahsmada oOlgme aracmm 1.
Bolimii i¢cin 0,933, bolim 2 i¢in 0,957, bolim 3 icin 0.94 tiimiine ait deger ise 0,96 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gore Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuz  (BADO-DY)
gorevleri Oleme aracmm  giivenirligi  yikksek diizeyde oldugu sonucuna ulasimistr.
Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari ile Olgegin yapr gecerlilifi acismdan 0Ozgiin aracla

paralel oldugu sonucuna ulagilmistir.

45



Baymndir (2016) 48-72 aylk cocuklar i¢cin 0z diizenleme becerileri Olgeginin gelistirimesi
ve cocuklarm 6z diizenleme beceri diizeyleri ile annelerine baglanma bigimleri, annelerin
ebeveyn davranglari ve psikolojik saghklar1 arasmdaki iliskinin incelenmesi ¢alismasma
Istanbul ilinde okuldncesi egitim kurumlarma devam eden 48-72 aylar arasmdaki 447
cocuk katdmustr. Arastrmada verileri toplamak amaciyla “Ogretmen Bilgi Formu” ve
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi” kullaninustr. Orneklem grubunda yer alan
cocuklarm Ogretmenlermin  Olgegi  degerlendirmesi  sonucunda Olgegin 6z  diizenleme
becerileri ve kontrol becerileri olarak adlandrilan iki alt boyuttan ve 33 maddeden
olustugu kabul edimistir. Olcegin i¢ tutarhbgmm 0.96 (Cronbach’s Alpha) ve 0.99 test
tekrar test giivenirlik degerlerine sahip oldugu sonucu ortaya cknustr. Olgiit gegerliligini
test etmek amacryla OODO rastgele drnekleme yontemiyle secilen 31 gocu@a uygulanmus
ve iki Olgek arasmda .69 diizeyinde anlamh bir iligki oldugu sonucu ortaya ¢iknustr. Elde
edilen sonuglar 1si3mda “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (ODBD)”  gegerli ve giivenilir
bir Olgek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr. Arastrmada ¢ocugun cinsiyetinin 6z diizenleme
becerileri iizerinde etkili oldugu ve kizlarm toplam puanlar1 ve her iki alt boyuttan aldiklari

puanlar1 erkek cocuklarin puanlarindan daha yikksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sezgin ve Demiriz (2016) okul oOncesi egitim kurumuna giden 36-72 aylk cocuklarm 6z
diizenleme becerilerini bazi  degiskenler agismdan incelemiglerdir. Arastrma  tesadiifi
omeklem yoluyla anaokuluna ve anasmifina devam eden 288’1 kiz ve303’l erkek olmak
tizere 591 c¢ocukla gerceklestiriimistir. Veriler elde edilirken “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Cocuk Davrams Degerlendirme  Olgegi”  kullandmustr.  Arastrma  sonunda  gocugun
yasinmn ve cinsiyetinin, okul Oncesi egitimmn, anne-babann egitim diizeymin ve ailenin

gelir diizeylerinin 6z diizenleme gelisiminde etkisinin oldugu sonucuna ulagimistir.

Yimaz (2016) okul oOncesi Ogretmenlerinin 6z diizenleme diizeyleri ile Ogretmenlerin,
cocuklarm 6z  dizenlemeli 6grenmelerini gelistrmek  igcin kullandiklart  6gretim

uygulamalar1 diizeyleri arasmdaki iliskiyi incelemistir. Arastrmaya Istanbul ili Anadolu
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yakasmda bulunan ilgelerden resmi ve 0zel okul Oncesi egitim kurumlarmda gorev yapan
465 okul oncesi Ogretmeni katimustr. Arastrmada “Kisisel Bilgi Formu” “Oz diizenleme
Olegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz Diizenlemeye Yoénelk Kullandiklari
Ogretim Uygulamalarm Degerlendirme Olgegi” kullanmustr.  Arastrma sonucunda okul
oncesi Ogretmenlern 6z diizenleme ve kullandiklar1 6gretim uygulamalarmmn &gretmenin
yasma, mesleki kidemine, cabstigi kurum tiirline, mesleki egitimlere katilip-katiimamasma,
Ogrenci sayisma ve ginlik calisma saatlerme gore anlamh bir farkllik ortaya c¢ikmustir.
Okul oOncesi O6gretmenlerinin 6z diizenleme diizeyleri ile kullandiklar1 6gretim uygulama

diizeyleri arasmda anlamh ve pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Celk (2017) Cocuk Katim Egitim Programmm 60-72 aylk cocuklarm 6z diizenleme
becerisi lizerindeki etkisinin incelenmesi ¢ahgmasma 2016-2017 egitim Ogretim yilinda
Istanbul ilinde bulunan bir iiniversiteye bagh anaokulunun iki subesinde egitim goren 14’
deney grubu 14’kontrol grubu olmak Ttizere 28 cocuk katihmstr. Arastrmada deney
grubuna Cocuk Katimh Egitim Programu uygulanrken, kontrol grubuna ise aym etkinlik
tirlermi  iceren ancak  katlhhm  siirecini  barmdrmayan etkilkler — uygulanmustr.
Aragtrmada verileri toplamak amaciyla “Demografk Bilgi Formu” “Cocuk Katihmh
Egitim Programi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilnustr. Arastirma
sonucunda  Cocuk Katimh Egitim Programmm 60-72 aylk cocuklarm 6z diizenleme

becerileri gelisimi ilizerinde anlamli bir etkismin oldugu sonucu ortaya ¢iknustir.

Kiyaker (2017) egitici drama programmmn 62-72 ay cocuklarm 6z diizenleme becerisine
etkisini incelemistir. Arastrmaya 2015-2016 egitim Ogretim yihnda Istanbul ili Maltepe
ilcesinde MEB bagh resmi ilkokul biinyesindeki anasmifinda devam eden 21 deney, 21
kontrol grubu olmak iizere toplam 42 c¢ocuk katidmustr Arastrmada verileri toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)”
kullanimigtr. Deney grubunda yer alan gocuklara arastrmaci tarafindan hazrlanmig ve 10

haftada 20 etkinlk seklinde planlanmus olan egitici drama programu uygulanmustr. Kontrol
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grubundaki ¢ocuklara ise Ogretmenleri tarafindan giinlik planda yer alan program akisi
uygulanmustir. Arastrma sonucunda 0z diizenleme becerilerini destekleyici egitici drama
programmm uygulandifi deney grubunun “Uygulayic1 Degerlendirme Formu” son-test
“Dikkat-Diirtii  Kontroli” puanlart ve “Performans Gorevleri” verileri “Hazzi Erteleme”,
“Yonerge Takibi Yiriiticii Kontrol”, “Sosyal Uyum” puanlarmmn kontrol grubunun son test
puanlarma gére anlamh derecede yiksek ¢ikmustr. Uygulanmig olan egitici drama
programmm okul Oncesi dénem 62-72 ay cocuklarmm 06z diizenleme becerisinin gelisiminde

etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Liman (2017) Oz Diizenleme Beceri Egitim Programmmn alti yas grubu cocuklarm &z
diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davranglarma ve sosyal becerilerine etkisini
inceledigi calismaya Nigde ilinde bagmsiz anaokulunda egitim alan 40 cocuk katimustir.
Arastrmada verileri toplamak amaciyla “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcedi’, “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Okul oncesi Cocuklar icin Psikolojik Gozlem
Formu” kullanmimistr.  Arastrma sonucunda deneme ve kontrol grubu c¢ocuklarm 6z
diizenleme beceri, sosyal duygusal davrams ve sosyal beceri On-test puan ortalamalarmda
anlamh bir fark bulunmamustr. Deneme grubu ¢ocuklarm 6z diizenleme beceri puan son-
test puan ortalamalari, On-test puan ortalamalarmdan anlamh diizeyde farkllastigi ve
yikksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr. Oz Diizenleme Beceri Egitim Programmm alti yas
grubu  ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini, sosyal duygusal davranglart ve sosyal

becerilerinin gelisimini olumlu yonde destekledigi sonucuna ulagilmistir.

Dogruyol, Tiirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe (2017) okul tipinin okul 6ncesi donem davranig
diizenleme becerileri iizerine olan etkilerini incelemislerdir. Cahsmaya 06zel ve devlet
okullarma devam eden 53-78 ay arasmdaki 80’1 erkek 63’1 kiz olmak iizere toplamda 143
cocuk katimugtr. Cocuklarm davramis diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Kafa,
Ayaklar, Dizler Omuz” 0lgegi, annelerin demografik durumlarmi belirflemek amaciyla
“Aile Hayati ve Cocuk Yetistrme Tutum Olcegi” kullanimustr. Arastrma sonucunda

48



KADO ile olgiilen davranmigsal diizenleme puanlart okul tipi 6zelinde karsilastirildiginda,
0zel okula devam eden c¢ocuklarm devlet okuluna devam edenlere gore daha yiiksek

puanlar aldigi sonucuna ulagilmustir.

Oztabak (2017) okuloncesi donem ¢ocuklarm 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlar1 arasmdaki ilisgkinin incelenmesi ¢ahgmasma 2015-2016 egitim-6gretim  yilnda
Bartm ii Milli Egitim Miidirigline bagh resmi anaokullart ve ikogretim biinyesindeki
anasmiflarma devam eden 5-6 yas grubundaki 79’u kiz 76’s1 erkek olmak iizere toplam
155 c¢ocuk katimustr. Arastrmada verileri toplamak amaciyla “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olcegi” anne-baba tutumlarmi belilemek amaciyla “Aile  Tutum Envanteri”
kullandnustr.  Arastrma  sonucunda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi  dikkat/diirtii
kontrolii ve olumlu duygu alt boyutlar1 puanlar1 arasmda anlamh bir iliski oldugu sonucu
ortaya c¢cikmustr. Kiz cocuklarm dikkat/diirtii alt boyutunun erkek c¢ocuklara gore daha

gelismis oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir.

Atabey (2018) okul oOncesi doénem ¢ocuklarm sosyal ve duygusal yeterliliklerinin
incelenmesi  ¢alismasma 2015-2016 egitim ogretim yilnm birinci yartyiinda  Izmir i Milli
Egitim Midiirligiine bagh bagmmsiz anaokuluna devam eden 36-66 ay arahgmndaki 315’1
kiz 306 st erkek olmak fiizere 621 ¢ocuk katimistr. Arastrmaya aym zamanda bu
cocuklarm Ogretmeni olan 149 ogretmen ve 621 ebeveyn katimustir. Arastwrmada verileri
toplamak amaciyla “Devereux FErkan Cocuk Degerlendirme Olgegi (DECA-P2)”
kullanibmugtir.  Arastrma sonucunda ebeveynlere ve Ogretmenlere gore kiz cocuklarm

erkek cocuklara gore daha iyi 6z diizenleme becerisine sahip olduklar1 sonucu ortaya
cikmustir.

Aydn (2018) okuloncesi donem c¢ocuklarmn 06z diizenleme becerileri ve duygusal
zekalarmm incelenmesi ¢aligmasma 2016-2017 egitim Ogretim yiinda Ankara i Mill
Egitim Miidirligine bagh bagmsiz anaokullarmdaki 5-6 yas grubundaki 300 ¢ocuk
katinustr.  Arastrmada  verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi
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Oz Diizenleme Olcegi (OODO) ve “Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zekd Olgegi”
kullanibmugtir.  Aragtrma  sonucunda cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile  duygusal
zekalar1 yas ve cinsiyete gore anlamh fark oldugu sonucu ¢kmustr. Oz diizenleme becerisi

ile duygusal zeka arasmda diisik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sepitgi (2018) okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas cocuklarm 06z
diizenleme becerilerinin - okul uyumu ile ligkisi c¢alismasma Ankara ili, Yenimahalle
ilcesinde bulunan resmi ikogretim anasmiflart e resmi bagimsiz anaokullarma devam
eden 5-6 yas grubu 350 gocuk ile katimistr. Arastrmada ¢ocuklarm 6z diizenleme beceri
diizeylerini belirleyebilmek igin “Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CODDO)” ve
cocuklarm okula uyum diizeylerinin belirlenebilmesi igin ise; “5-6 Yas Cocuklar1 Igin
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olcegi” kullanmustr. Arastrmadan elde edilen
veriler SPSS 24 paket programinda, bagmsiz degiskenlerin kategori saysma gore,
bagimsiz Orneklemler icin t testi ve Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz
ediimis olup; anlamh ¢ikan farkhhklarda, grup farkhliklarmi inceleyebilmek amaciyla
Tukey HSD testi kullamimistr. Arastrma sonucunda okula uyum becerileri ile 06z

diizenleme becerileri arasmda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Temiz (2019) okul oncesi donemde davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gocuga ve
alleye iliskin degiskenler ile ebeveyn tutumlart agismdan inceledigi ¢ahgmaya Tokat ilinde
okul Oncesi egtime devam eden 201 cocuk katimustr. Arastrmada verileri toplamak
amaciyla “Demografik Bilgi Formu” ve “BADO-DY” kullamimstr. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda davramgsal 0z diizenleme beceilerinin anne-baba O6grenim durumuna,
ailenin gelir durumuna, annenin caligma durumuna ve yasanmlan yere gore anlamh farkliik
goriilirken; cocugun cinsiyetine, dogum swrasma ve devam ettigi kurum tiiriine gore
anlamli bir farkhlik olugsmadigi sonucu ortaya ¢iknustir.
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3.2.0kul Olgunluguyla Tlgili Arastrmalar

Oktay (1983) arastrmasmda farkh sosyo-ekonomik ve Kkiiltirel ortamlarda yetisen
cocuklarm anne-baba ve yakmn cevrelerinin ¢ocugun okuldaki uyumu ve okul olgunlugu
lizerme etkilerini incelmistir. Arastrmaya 1977 yinn eylil aynda ikokula baglayacak
olan 5,6-6,0 yaslart arasmdaki toplam 140 g¢ocuk dahil edilmisti. Arastrmada
“Metropolitan Readiness Testi’, "Adam Ciz Testi’, “Stambak Ritim Testi’, “Head Kendi
Bedeninde Sag-Sol Taymi Testi”, “Harris Laterallesme Testi’, “Sorgu Listesi ”
kullanlnustr. ~ Arastrma  sonucunda  farkli  sosyo-ekonomik  kiiltiirel —imkéanlara  sahip
cocuklarm okul olguniuklarmn kazanmasmnda farkhliklar gosterdigi ve daha iyi g¢evreden

gelen cocuklarm okulun beklentilerini karslamada daha basarih olduklari sonucu ortaya
cikmugtir.

Cataloluk (1994) farkh sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel ortamlarda yetisen g¢ocuklarm okul
olgunlugu agisndan karsilastrilmas1 ¢alismasmda 5,6 ve 6 yas arasmda olan Bakwrkoy
Cocuk Yuvasmda 31 ve Bakrkdy ve Okmeydam kres ve giindiiz bakim evlerinde kalan 31
cocuk olmak tiizere 62 c¢ocukla c¢ahsmustr. Arastrmada “Metropolitan Readines Testi”,
“Goodenough Bir Adam Ciz Testi”, “Stambak Ritim Testi”, “Head Kendi Bedeninde Sag-
Sol Tayini Testi” kullanimustr. Testlerden elde edilen veriler Fisher’in “T” testi yontemi
ille analiz edilerek yiizdelk hesaplamalardan yararlanilmigtr. Yapilan inceleme sonucunda
korumaya muhta¢ c¢ocuklarm okula baglama yaslarma gelmelerine ragmen zhinsel ve

psikososyal agidan okula hazr olma durumlarinin distik oldugu belirtilmistir.

Ekinci (2001) okul oncesi egitimin ikogretim birinci smif Ggrencilerinin basarisma  etkisini
incelemistir. Arastrmaya Gazantep ilinde 4’4 resmi 4’0 Ozel okuldan olmak fiizere 97
ilkdgretim  birinci  smuf Ogretmenin - gorlisi  almmustr.  Verileri  toplamak  amaciyla
arastrmacmm  Gelistirdigi  “Goézlem Formu”  kullannustr.  Arastrma  sonucunda  okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarm, okul oOncesi egitimi almamis olan ¢ocuklardan zhinsel,
sosyal, duygusal, fiziksel gelisim, saghk ve beceriler yoninden daha avantajh oldugu
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sonucuna ulagimistr. Bu avantajlarm  ¢ocuklarm okul basarsmda etkismin - oldugu

bulgularina ulagilmustir.

Yazict (2002) okul Oncesi egitimin okul olgunlugu iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtrma okul Oncesi egitimi alan ve almayan 6 yas ¢ocuklarmm okul olgunlugu diizeyleri
arasmda fark olup olmadigm ortaya koymak i¢cin yapimistwr. Arastrmaya anasmifina
devam eden 70 ¢ocuk, ikogretim 1. smifa yeni baslayan 72 c¢ocuk olmak iizere toplamda
142 ¢ocuk katimustr. Verileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgt Formu” ve “Metropolitan
Olgunluk Testi”  kullambmstr. Arastrma sonucunda, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin
okul Oncesi egitim almayan Ogrencilere gore okul olgunluk diizeylerinin yiiksek oldugu
ortaya ¢kmustr. Anne babalarm O6grenim durumlan arttk¢a c¢ocuklarm okul olgunluk

diizeylerinin de arttign sonucu ortaya ¢ikmustir.

Unutkan (2003) okul 6ncesinden ilkdgretime gegen 60-78 aylk g¢ocuklarm okula hazir olus
diizeylerini incelemek amaciyla “Marmara Ilkdgretime Hazr Olus” dlcegini  gelistirmistir.
Olcek 1002 cocuga uygulanmustr. 1002 ¢ocuktan %40 okul dncesi egitimi alnmis, %60 ise
okul Oncesi egitimi almanustr. Arastrma sonucunda okul Oncesi egitimi alan cocuklarm
okul Oncesi egitimi almayan cocuklara gore ilkdgretime hazir olus diizeyleri daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmustr. Aym zamanda ailenin egitim diizeynin okula hazr bulunuslukla

paralel oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uyank Balat (2003) arastrmasinda altt yas grubundaki korumaya muhtag olan ve ailesinin
yannda kalan c¢ocuklarm okula hazr bulunusluk diizeylerini incelemistir. Arastrmaya
Istanbul ili Kadikdy ilcesine bagh resmi ve 6zel 11 okuldan 462 cocuk, Istanbul Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Midiirligine bagh 4 farkh kurumdan 51 cocuk olmak
tizere toplam 513 c¢ocuk katimistr. Arastrmada “Boehm Temel Kavramlar Testi (Boehm-
3)” kullanimustr.  Arasgtrma  sonucunda  farkh  sosyo-ekonomik  diizeyde  bulunan
cocuklarm okula hazir bulunuslukla ilgii puanlari ¢ocugun okul Oncesinden yararlanma
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durumuna, anne babann egitim diizeyine, kurumda ve aile yannda kalma durumuna gore

anlamhi farkhklar ortaya ¢cikmustir.

Yimaz (2003) okul oncesi egitim kurumlarma devam eden alti yas grubu cocuklar icin
okul olgunlugu kontrol listesi gelistirilmesi c¢alismasmnda c¢ocuklarm okula hazr bulunushuk
diizeylerini belirlemek icin kontrol listesi olusturmak, evde ve okulda uygulanabilecek
destek programlarmin hazirlanabiimesi amaciyla yapmustr. Okula hazr bulunushukla ilgili
kaynaklar incelenerek ve okula baslamada gerekli olan beceiler belirlenerek kontrol
listesinin maddeleri olusturulmustur. Kontrol listesi Ankara il merkezindeki diisiik, orta,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyleri temsil eden ¢evrelerdeki anasmiflarmdan 66-72 ay arasi
120 kiz ve 120 erkek c¢ocuga uygulanmustr. Arastrma sonucunda, kiz ¢ocuklarmm kiigiik
kas motor ve sosyal gelisimlerinin erkek ¢ocuklara oranla daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocuklarm okula hazr bulunusluk diizeyleri; dikkat siiresinden, kardes sayismmn fazla
olmasmndan, anne-babanin mesleginden ve Ogrenim diizeylerinden etkilenmektedir. Sosyo-
ekonomik diizey arttikca c¢ocuklarm okula hazr bulunugluk diizeylerinin de beraberinde

arttigl sonucu ortaya ¢ikmistr.

Bracken ve Fischel (2007) sosyal ve davranigsal becerilerni ve bu becerilerin okula
hazirbulunugluk  sonuglart iizerindeki etkilerini inceledikleri c¢ahsmaya 4 yas grubundaki
515 gocuk katimustrr. Arastrma sonucunda sosyal becerilerin okul 6ncesi donemde arttigy,
davranmig problemlerinin nispeten sabit kaldigi sonucu ortaya ciknustr. Sosyal beceri ve
davranis problemleri, sozli dil, erken okuryazarhlk ve erken matematik alanlarmda
cocugun okula hazir bulunusluk sonuglart ile anlamh olarak iligkili oldugu sonucu ortaya

cikmustir.
Gormez (2007) ikdgretim  birinci  smif Ogrencilermin  okul olgunlufu ve matematik
hazrbulunugluk ~ diizeyleri  arastrmasmda Van ilindeki 207 ikégretim birinci  smuf

ogrencileriyle  ¢ahsmustr.  Arastrmasinda orgjinal ismi  “Test Reversel” olan Okul
Olgunlugu Testi, “Metropolitan Hazr Bulunusluk Testinin” bir alt testi olan “Sayilar Alt
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Testi” kullammistr. Elde edilen veriler sonucunda sehrr ilkogretim okullarmda egitim
goren c¢ocuklarm okul olgunluk seviyelermin, kdy okullarmda egitim goren birinci smif
ogrencilerinin  okul olgunluk diizeylerme gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kirsal
kesimde egitim goren cocuklarm kiiltiirel, ailesel, ¢evresel faktorler ve ekonomik agidan
sehre kiyasla daha sansiz olduklarmi, okul olgunluk diizeylerinin olumsuz etkilendiklerini
belirtmistir.

Simgek (2007) anasmifina devam eden ¢ocuklarm okuma olgunlugu diizeyine Tiirkge dil
etkinlik ~ programmmn etkisini incelemistir.  Arastrmaya Kirikkale merkezde bulunan
kontrol grubu, 30 deney grubu olmak iizere 60 cocuk katimustwr. Arastrmada “Metrolitan
Olgunluk Testi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak veriler toplanmustr. Veriler “t” testi
ile analiz edimistir. Arastrma sonucunda, Tirkge dil etkinlik programu uygulanan grubun,
bu egitim programu uygulanmayan gruba gore okuma olgunlugu diizeyinin daha yiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Ukii (2007) anasmfina ve ikogretim I.smifa devam eden cocuklarm velileri ile
ogretmenlerinin,  ¢ocuklarm  okul  olgunlugu  hakkindaki  gOriislermi  incelmistir.
Aragtrmaya 350 anasmifina giden g¢ocugun velisi ve 50 okul Oncesi dgretmeni, 400 birinci
smif velisi ile 40 birinci smif Ogretmeni katidmustr. Veriler aragtrmacmm  gelistirdigi
“Anket Formu” ve “Yann Yapilandmimis Goriigme Formu” kullanarak elde edilmistir.
Gortisme 10 okul oncesi Ogretmeni, 10 okul oncesi 6grenci velisi, 10 ilkdgretim birinci
smif Ogretmeni, 10 ilkégretim birinci smif Ogrenci velisiyle yapimustr.  Elde edilen nitel
veriler sonuglarma gore, velilerinin ikogretime hazirlk asamasmda evde resim yapma,
boyama, resim ¢izme yaz yazmayr gosterme, Odev yapma gibi cahsmalart kavram
kitaplarmdan ¢algmuglardir. Veliler cocuklarm ikogretime baslamasi igin  sahip olmalari
gereken Ozellklerini Oncelikli olarak takvim yasi oldugunu fiziksel, bilissel ve sosyal-
duygusal olgunluk seklinde swraya koymuslardr. Ogretmenler okuma-yazma becerisinin,

cocuklarm erkenden kazanp kazanmamasma iliskin - durumla ilgili;  birinci  smuf
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Ogretmenleri kesin bir dille bu durumun olumsuz sonuglar dogurabilecegini belirtirken

okul dncesi 6gretmenlerinin yaris1 bu duruma olumlu baktiklarmi belirtmislerdir.

Ljubica, Simona ve Katja (2008) okul oOncesinin ¢ocuklarm okula hazrhgma etkisini
inceledikleri calismaya 68-83 ayhk arasmda yer alan 219 cocuk katidmustr. Cahsmada
cocuklarm entelektiiel yetenekleri “Raven'in Renkli Ilerici Matrisleri”, “Lestvice splosnega
govornega razvoja —LJ (Genel Dil Gelisimi Olgekleri)” kullaniarak dil
yeterliligi ve “Preizkus  pripravljenosti za Solo”ile okul hazrhg kullandarak belirlenmigtir.
Arastrma sonucunda ¢ocuklarm zhinsel yeteneklerinin ve dil yeterliliginin okul hazirhg
icin yilksek Ongoriicli degere sahip oldugu sonucu ortaya cikmustr. Anne-baba Ogrenim
diizeyi yiksek olan c¢ocuklarm, anne-baba oOgrenim durumu diisik olan cocuklara gore
okula daha hazir olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Cinkihig  (2009) okul oncesi egitimin ikogretim birinci  smif Sgrencilerinin - okul
olgunluguna etkisini incelemistir. Arastrmaya Sakarya ili Akyaz ilgesinde okul Oncesi
egitimi alan ve almayan birinci ve ikinci smif Ggrencilerinden olusan 532  Ggrenci
katlmistr.  Arastrmada bagmmsiz  degiskenleri belirlemek icin  “Kisisel Bilgi Formu”
bagmh degiskenlerle 1ilgili bilgleri toplamak i¢in “Metropolitan Olgunluk  Testi”
kullanmilmistir.  Arastrma sonucunda okul Oncesi egitimin ve okul Oncesi egitime devam

etme siirelerinin okul olgunlugu iizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yangn (2007) ikogretim 1. smifta okuyan Ogrencilerin hazir bulunusluklari ile okuma ve
yazma basarilar1 arasmndaki iliskiyi incelemistir. Arastrmada Veriler ses farkndalklarm
belirlemek icin “Yopp-Singer Testten” uyarlanan bir test, Ogrencilerin okula hazirolus
bulunusluklarmi ~ belirlemek  icin ~ “Metropolitan  Olgunluk  Testi’, okuma basarilarm
belirlemek i¢gin  “Okuma Performans Testr”nden uyarlanan {i¢ ayr1 test ve yazma
basarlarmn belirlemek icin  ti¢ farkh dikte etkinligiyle elde edilmistir. Arastirma
sonucunda okuma ve yazma basarilarmda hazirbulunusiugun ve okul olgunlugunun Gnemli

bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Kaylh  (2010) montessori  yonteminin  anaokulu  cocuklarmm  ikogretime  hazir
bulunugluklarma etkisini incelemistir.  Arastrmaya 2009-2010 egitim O6gretim yilinda
Konya ili Selguk ilgesinden 50 c¢ocuk dahil edimistir. Arastrmada cocuklarm sosyal
becerilerini belirlemek i¢in “PBKS Anasmifi ve Anaokulu Davranis 6lcegi b formu”, okul
olgunluklarmi belirlemek i¢cin “Metropolitan olgunluk testi” anaokulu g¢ocuklarmm dikkat
toplama becerilerini 6lgmek icin ise “FTF-K Bes Yas Cocuklar I¢in Dikkat Toplama Testi”
kullanlugtr.  Arastrma  sonucunda ~ Montessori  yonteminin -~ anaokulu  ¢ocuklarm
ilkogretim hazirbulunusluklarma olumlu yonde katki sagladigi ve uygulanmakta olan okul

Oncesi egitim programma gore daha etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Erkan ve Kica (2010) okul oOncesi egitimin birinci smif Ogrencilerinin okula hazir
bulunusluklarma etkisini incelemislerdir. Arastrmaya Ankara ili Akyurt ilgesindeki birinci
smifa devam eden 170 g¢ocuk katidmustr. Yapilan arastrmada verileri elde etmek amaciyla
“Metropolitan Okula Hazr Bulunusluk Testi” ve “Aile Anket Formu” kullanidmustir.
Arastrma sonucunda okul Oncesi egitimin ve anne babanmn Ogrenim diizeyinin ¢ocuklarm
okula hazir bulunusliklarmda anlamh bir farkhhk olusturdugu ortaya ¢ikmustr. Cinsiyetin
ise okula hazr bulunusluklart {izerinde anlamh bir farkhik yaratmadig sonucuna

varilmistir.

Erkan (2011) farkh sosyoekonomik diizeyindeki ilkogretim birinci smif dgrencilerin okula
hazr bulunushiklarmi  incelemistir.  {lkdgretim  okullarmm  birinci  smiflarma  2006-2007
yiinda baglayan 179 c¢ocukla c¢ahsmustr. Cahsmasmda “Metropolitan Okula Hazr
Bulunugluk Testi” ve “Demografik Bilgi Formu” kullanmustr. Bu arastrma sonucunda {ist
sosyo-ekonomik gruptaki ¢ocuklarm okula hazr bulunugluk diizeylernin alt sosyo-
ekonomik gruptaki cocuklara gore daha yikksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Sosyo-ekonomik
diizeyin okula hazr bulunusligu etkiledigi goriimiistiir. Okul Oncesi egitimi alma ve

annenin  Ogrenim diizeyi ¢ocuklarm okula hazr bulunusliklarmda anlamh bir fark yarattig

56



gortilirken, cinsiyet ve babann 6grenim diizeyinin ¢ocugun okula hazir bulunuslugunda

anlamhi bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir.

Yazict ve Temel (2011) iki dili ve tek dilli ¢cocuklarda dil gelisimi ve okuma olgunlugu
arasmdaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastrmaya Almanya’da anaokuluna devam eden 5-6
yas grubu Tiirk kokenli 96 cocuk ile Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyi diisik bolgelerde
bulunan tek dilli 5-6 yas grubundaki 100 g¢ocuk Kkatdnustr. Veriler toplanrken
“Descoudres Lugatge Testi (DLT)”, “Peabody Resim Kelime Testi (PRKT)” wve
“Metropolitan Olgunluk Testi’nden yararlanimustr. Arastrma sonucunda 5-6 yasmndaki
ki dili ¢ocuklarm test puanlarmm, aym yastaki tek dilli cocuklara gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulagimstr. Dil gelisimi e okuma olgunlugu arasmda poztif iligkinin oldugu

sonucuna ulasimistir.

Caliskan ve Giindiiz (2013) 60-66, 66-72, 72-84 aylk cocuklarm okul olgunluk ve okuma
yazma becerileri kazanma diizeyleri agisindan gruplar arasmda farkhhik olup olmadigm
arastrmuglardir. Arastrmada Aksehir ilge merkezinde yer alan 105 kiz 100 erkek olmak
iizere 205 Ogrenci yer almistr. Arastrmada veriler “Metropolitan Olgunluk Testi” ve “flk
Okuma Yazma Siireci Degerlendirme Formu” kullanidmustr. Arastrma sonucunda 60-66
ay yas grubu cocuklarm “ortanm alt” diizeyinde, 66-72 ve 72-84 ay yas grubundaki
cocuklarm “orta” diizeyde okul olgunluguna sahip olduklari sonucuna ulasiustir.
Gruplarm elde ettikleri okul olgunlugu puan ortalamalari arasmda yasa bagh olarak
anlamh bir sekilde degistifi sonucuna ulagimistr. Yasm okul olgunlugu iizerinde anlamh

farkhlik yaratan bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tunceli ve Akman (2014) anaokullarma devam eden 6 yas cocuklarm sosyal becerilerinin
okul olgunluklarma etkilerini incelemislerdir. Arastrmada veri toplamak amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal beceri Formu” ve “Bracken Okul
Olgunlugu Olgegi” kullandmustr. Arastrma sonucunda sosyal beceri diizeyi ile okul
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olgunlugu arasnda siki1 bir iliski oldugunu ve sosyal beceri diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarm

okul olgunluklarinin daha yiikksek oldugu goriilmiistiir.

Ozcan (2014) birinci smif ogrencilerinin - bilissel okul olgunlugu  diizeylerinin - okuma
yazmayl Ogrenme siirecine olan etkisi ¢cahsmasmda Eskisehir i Odunpazart ilgesindeki 51
birinci smif Ogrencisiyle ¢ahgmistir. Arastrma veriler “Kisisel bilgi formu”, “Metropolitan
Okul Olgunlugu Testi” ve MEB tarafindan &nerilen “flk Okuma Yazma Becerisi
Degerlendirme Formu” kullandlmustr.  Arastrma sonucunda okul Oncesi egitimi  alp
almama durumunun okul olgunlugunu etkiledigini ve okul olgunlugu yiiksek 6grencilerin

okuma-yazma becerisinin de yilksek oldugu ortaya ¢iknustir.

Okuyucu Akdas (2014) farkh ekonomik diizeyde bulunan ailelerin ¢ocuklarmmn okuma
olgunluklarmm  incelenmesi ¢alismasma Kahramanmarag ili Af§in ilgesinde anasmifina
devam eden 50 alt, 50 orta ve 50 ist ekonomik diizeyden olan toplamda 150 g¢ocuk
Katimustr.  Arastrmada  verileri  toplamak amaciyla “Bilgi Toplama Formu” ve
“Metropolitan Genel Olgunluk Testi” nin alt boyutlar1 olan Kelime, Ciimle, Eslestirme
Testleri  kullamlmustr.  Arastrma  sonucunda  yilkksek  sosyoekonomik — diizeyde olan
cocuklarm okuma olgunluk diizeyleri orta ve alt sosyoekonomik diizeyde olan gocuklarm
okuma olgunluk puanlarmdan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Al ve orta
sosyoekomik diizeydeki kiz ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlart erkek cocuklarm okuma
olgunluk puanlarndan daha yikksek ¢ikarken yikksek sosyoekonomik diizeye sahip olan
erkek c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlart kiz ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlarmdan
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Alt ve yiiksek ekonomik diizeye sahip olan
cocuklarm okuma olgunluk puanlarmda kardes saysma gore anlamh bir fark olmadig
sonucu ortaya cikmustr. Orta sosyoekonomik gruptaki ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlar
kardes sayisma gore ise kardes sayisi arttikga okuma olgunluk puanm yikseldigi sonucu
ortaya ¢ikmustr. Cocugun okul Oncesi egitim kurumuna gitmeden once bakmm saglayan

kisiye gore alt ve orta sosyoekonomik grupta anlamh bir farklhlk saptanamamustr. Yiiksek
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sosyoekonomik gruptaki c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlari ise biiylikanne tarafindan
bakilan c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlari annesi veya bakici tarafindan bakilan
cocuklarm okuma olgunluk puanlarmdan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Cocugun dogum srast ve egtim kurumuna devam etme siiresine gbre ise anlamh bir
farkhik ortaya c¢ikmamustr. Annelerin 6grenim diizeyleri ile c¢ocuklarm okuma olgunluk
puanlart arasmda anlamh bir fark saptanmustr. Anneleri ve babalar1 {iniversite mezunu
olan ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlari ortaokul veya lise mezunu olan cocuklarma gore
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmustr. Annenin ¢alisma durumlarma gore yiiksek
sosyoekonomk duruma sahip olan ev hanmu olan annelerinin ¢ocuklarmm okuma
olgunluk puanlar1 herhangi bir iste g¢alisan annelerin ¢ocuklarmm okuma olgunlugundan

daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Karakas (2015) okul oncesi egitim alan 60-72 aylk cocuklarda okula hazirlk egitiminin
ilkkokula hazrbulnusluk ~ diizeylerine etkisinin incelenmesi cabsmasma FEge Universitesi
Tip Fakiiltesi anaokuluna devam eden 22’si deney 22’si kontrol grubu olmak iizere 44
cocuk katidmustwr. Arastrmada verileri toplamak amaciyla ‘“Kisisel Bilgi Formu”,
“Metropolitan  Olgunluk Testi” ve “Frostig Gorsel Algt Testi” kullandmustr. Aragtrma
sonucunda okula hazirhk egitimi alan deney grubu ile egitim almayan kontrol grubu
cocuklarin  Metropolitan Olgunluk Testinin analizleri sonucunda Ciimleler, Genel Bilgi,
Saylar, Kopya Etme, Kelime Anlama ve Toplam Test puanlar1 arasmda deney grubu
lehne anlamh bir farkhlk oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Cinsiyete gore Metropolitan
Okul Olgunluk Testi alt test puanlar1 ve toplam okul olgunlugu puanlar1 agismdan anlamh

bir fark olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Kosan (2015) okul oOncesi egitimin iki dilli ¢ocuklarm okula hazr bulunusluklarma
etkisinin incelenmesi ¢alsmasmnda Sanhurfa ili Viransehir ilgesinde okul oncesi 150 okul
oncesi egitimi alan, 150 okul Oncesi egitim almayan toplam 300 c¢ocuk ve aym ilgede

gorev yapan 15 ilkokul birinci smif Ogretmeni ve 15 okul Oncesi 68retmeni ile ¢ahgmustir.
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Arastrmada nicel veriler “ Metropolitan Okula Hazr Bulunusluk Testi”, “Peabody Resim
Kelime Testi” ve “Aile Bilgi Formu” ile toplanrken nitel veriler ise aragtrmacmmn
hazrladiy  yar1  yapilandrinus  sorulardan olisan “Oretmen Goriisme Formu” il
toplanmugtr.  Verilerin  analiz edilmesi  sonucunda okul Oncesi egitimi almayan iki dilli
birinci smif ¢ocuklarmm okul olgunluklar1 ve dil diizeyleri, okul Oncesi egitim alan
cocuklarmkinden daha disik oldugu ortaya ¢kmistr. Evde konusulan dilin, kardes
sayismm, ailenin - sosyoekonomik  diizeyin, anne-baba egitim durumunun okul Oncesi
egitim alan ve almayan iki dilli ¢ocuklarm okula hazr bulunusluklarmda etkili oldugu

sonucu ortaya ¢ikarken cinsiyet faktoriinin ise anlamh bir fark yaratmadig ortaya
cikmustir.

Aktas (2016) Istanbul ilinde 60-72 aylk ¢ocuklarm okula hazrbulunushik diizeylerini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi c¢alsmasma MEB’e bagh 06zel ve resmi anasmifina
devam eden 200 cocuk katimustr. Arastrmada verileri toplamak amacryla “ilkokula
Hazrbulunusluk  Degerlendirme  Aract”  kullandnustr.  Verilerin - analizinde Ki-kare ve
Bagmsiz  Orneklem  Testi  kullamnmustr.  Arastrma  sonucunda  ¢ocuklarm  okula
hazirbulunusluklarmda  birden fazla faktSrin  oldugu sonucu ortaya c¢ikmstr. 6 yas
cocuklarm 5 yas c¢ocuklarmdan okula hazrbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucu ortaya c¢iknustr. Anne-babann O6grenim diizeyleri yilkksek olan anne-babalarm

cocuklarin okula hazrbulunusluk diizeyleri de yiiksek ¢ikmustir.

Yice (2016) smif Ogretmenlerinin ik okuma yazma ogretiminde okul olgunlugu belirleme
ve kullanma yeterliliklerine iliskin goriiglerini almustr. Cahsmaya Aksu ilgesindeki 20
ogretmenden okul olgunlugu, Ogrenciyi tanma teknikleri, Ogrenciyi tanmmanm Onemi ve
ogrenmedeki yeriyle ilgili yari yapilandmimug goriisme sorulartyla Ogretmenlerin - goriisleri
almmistr.  Verilerin  igerkk analiz  yontemiyle analiz sonucunda Ogretmenlerin - okul
olgunlugunu yas, boy, kilo, kurallarla ve okula uyum gibi Ozelliklerle iliskilendirdiklerini,

okul olgunlugunun belirlenebilir oldugunu, kalem tutma, resim yaptrma ve boyama gibi
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etkinliklerle iliskilendirdikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin - ¢ocuklarm okul — olgunluklarm
belirlemeye yonelik bir etkinliklerinin olmadigi ve ¢ocuklarm okul olgunluklarma uygun

Ogretim siireci gergeklestirmedikleri ortaya ¢ikmustir.

Giizel (2018) okuloncesi egitim alan Ogrencilerin okul olgunluk diizeylerinin incelenmesi
cahgmasma 2016-2017 egitim Ogretim yilinda Gazantep’te 6grenim goren 221 cocuk ve
bu okullarda gorev yapan 5 okuldoncesi Ogretmeni 5 smuf Ogretmeni olmak iizere 10
Ogretmen  katimustir. Arastrmada  verileri toplamak amaciyla “Metropolitan Okul
Olgunluk Testi” ve “Goriisme Formu” kullanimustr. Verilerin analizinde nicel veriler igin
bagimsiz gruplar testi ANOVA kullanimustr. Arastrma sonucunda okuloncesi egitim
alma siliresi ve c¢ocugun yasmm artmasma paralel olarak okul olgunlugunun da arttigt
sonucu ortaya c¢ikmustr. Bagmsiz anaokullarmdaki cocuklarm okul olgunluk puanlarinm
ilkokul biinyesinde yer alan anasmifindaki g¢ocuklarm okul olgunluk puanlarmdan daha

yikksek oldugu sonucu ortaya ¢iknustir.

3.3.0z Diizenleme Becerileri ile Okul Olgunlugu Arasindaki Iliskiyi inceleyen

Arastirmalar

McClleand ve vd. (2007) 6z diizenleme ve okul Oncesi okuryazarhgi, kelime bilgisi ve
matematik becerileri arasmndaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada okul Oncesi donemdeki
cocuklarm 0z diizenleme gelisimmi ve degiskenleri mnceleyerek akademik basartyla olan
iiskisini ortaya koymaya c¢ahsmuslardr. Arastrmaya 3-5 yas arasmdaki 310 c¢ocuk
katimustr. Cocuklarm 6z diizenleme becerileri “Bas-Omuz-Diz-Ayak Testi (Head to Toes
Task)” Olgiilirken, akademik becerileri ise Woodcock Johnson Psyschoeducational
Batttery III “iin “Kelime Sozligi Tanmmlama (Letter Word identification)”, ‘Resim
sozliigli (Picture dictionary)” ve “Uygulamah problemler (Applied problems)” alt testleri
lle belirlenmistir. Arastrma sonucunda 6z diizenleme puanlart yiiksek olan c¢ocuklarm her

iic alt testten de yiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasimustr. Diger degiskenler sabit
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tutuldugunda 6z diizenleme becerismin gelisimi  yil icerisinde analiz edildiginde 6z
diizenleme becerisinde giiclii gelisim gosteren c¢ocuklarm matematik, kelime ve erken

okuma yazma becerilerinde de daha giicli oldugu saptanmustir.

Bierman, Nix, Greenberg, Domitrvich ve Blair (2008) vyiiriitiicii islevler ve okula hazrhk
girisimi: Head Start programmnda etki, moderasyon ve arabuluculuk adh g¢ahsmalarmda
Head Start okullarmda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip olan c¢ocuklarn yiiriitiicli
islevler becerileri ile ¢ocuklarm bilissel olarak okula hazir olmalar1 ve sosyal-duygusal
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaya c¢ahsmuslardw. Arastrmaya 44 Head Start
smifinda yer alan 4 yas grubundan 356 cocuk katimustr. Arastrmaya katlan c¢ocuklara bir
kelime listesi sunarak daha sonra bu kelimeleri hatrlamalarmi igeren bir gorevle yiiriitiicii
islev  becerilernin  isleyen bellek boyutu; kalem tklatma goreviyle ise yiiriitiicii
islevlerinin, Onleyici kontrol ve igleyen bellek boyutlart Olglilmiistir. Cocuklarm isleyen
bellek, oOnleyici kontrol ve degisimi fark etme becerilerini  belirlemek amaciyla
“Dimensional Change Card Sort (DCCS)” testi uygulanmustr. Cocuklarm davrams
diizenleme becerilerini  belirlemek  amaciyla  “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi
(Preschool  Self-Regulation  Assessment-PSRA)”  kullanimustr.  Arastrma  sonucunda,
cocuklarm yas1 ve zekd puanlann sabit tutuldugunda ¢ocuklarm 6z diizenlemelerinin,
cocuklarm olumlu sosyal davranglarmi, okuma yazmaya hazrhklarmn ve saldirganhk

kontrolii diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasimistir.

Akawi (2011) okul o6ncesi donem g¢ocuklarmm 6z diizenleme becerisi ile ikégretime hazir
olmalar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastrmaya 3 ve 4 yasmnda olan 1126 ¢ocuk
katilmigtrr. Arastrmaya katdan ¢ocuklarm 6z diizenlemelerini degerlendirmek Head Start
programu kapsammda gelistirilen ve 6z kontrol, 6z saygl girisim, sosyal iligkiler, igbirligi
bagmsizik, muhalif tutumlar ve problem ¢6zme becerilerini degerlendirmeyi amaclayan
sekiz alt testten olusan “Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracr” kullanlmstir.

Arastrma da 0z diizenleme becerileri ve ilkogretime hazir olmalarn arasmdaki iliskiyi
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cocugun yasi cinsiyeti annesinin egitim durumu, kardes sayisi, etnik kokeni, yasadig ev
ortammn nitelikleri ve ailenin geliri gbi farkh degiskenlere gore degerlendirmeye
calgmustir. Arastrma sonucunda ¢ocuklarm 6z diizenleme diizeyleri ile ilkogretime hazir
olma durumunda, okuma yazmaya hazirlk becerileri ve matematik becerileri arasinda
poztif bir ilisgki oldugu sonucuna ulagimistr. Ev ortammnda 6z diizenlemeleri desteklenen
cocuklarm matematikk ve okuma yazmaya hazirlk becerilerinde daha basarth olduklar

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Raver vd. (2011) Chicago Okul Hazrrhk Projesinin diisiik gelirli ¢ocuklarm 6z diizenleme
becerilerinin, erken akademik becerileri iizerine olan etkisini incelemislerdir. Arastrmaya
Head-Start tarafindan finanse edilen smiflardan 602 g¢ocuk katidmustr. Arastrmaya katilan
cocuklarm erken akademik becerilerini belirlemek amaciyla  ¢ocuklarm harfleri tamma ve
adlandirma diizeyleri, kelime bilgleri ve matematik becerileri olarak belirlenirken; ¢ocuklarmn
6z diizenleme Dbecerilerini degerlendirmek amacryla “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olceginin” yiiriitiicii islevleri dlgmek icin “Kalem Tiklatma ve Denge Tahtasi gorevieri” ve
caba gerektiren kontrolin Olglilmesi i¢cin de “Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme,
Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevieri kullandmustr. Arastrma
sonucunda Head Start ve okula hazir olmaya doniik olarak uygulanan programlarin ¢ocuklarm
yiriitiicii islevleri ve oOnleyici kontrol becerileri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Cocuklarm yiiriitlicii iglevleri ve onleyici kontrol diizeyleri ile birlikte erken

akademik becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasiimistir.

Torres (2011) 6z dilizenleme ve okula hazr olma becerisi arasmdaki bag incelemistir.
Aragtrmaya Pensilvanya’da bulunan 22 anaokulundan 192 c¢ocuk katidmustr. Cocuklarm
0z diizenlemesini dikkat, davramg ve duygu boyutlarmda ele almigtr.  Arastrmact
cocuklarm davrams diizenleme becerisini “Cizgi Uzerinde Yavasca yiirime (Walk A Line
Slowly)”, “Oyuncak Paketleme (Toy Wrap)” ve “Oyuncak Se¢me (Choose A- Toy)”
testleriyle, dikkatlerini “Tersine Kelime Sayma (Backward Word Span)”, ‘Kalem Tiklatma
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(Peg Tapping Task)”, ‘“Kavramsal Smiflama Kartlari (Dimensional Change Card Sort)”
testleriyle, duygu diizenlemelerini ise  “Kilith Kutu (Locked Box)” ve “Plastik Fistik
(Bean Task)” testleri ile degerlendirmistir. Cocuklarm okula hazir olma becerilerini ise
Ogrenmeye hazir olma, iliski kurma becerisi ve davranig problemleri boyutlarmda ele
alnarak Ogretmen raporlart aracihifiyla degerlendirilmistir. Arastrma sonucunda dikkati
diizenlemeyi temsil eden ‘yiirlitiicii islev’ ve duygu diizenlemeyi temsil eden ‘hayal
kiwrikhgyla bas edebime’ becerilerinin davranis diizenlemeyi temsil eden ‘tepki kontrolii’
le okula hazr olma becerileri arasindaki iliski tiizerinde etkili oldugu sonucu ortaya

¢ciknustir.

VonSchodoletz vd. (2013) 6z diizenleme becerileri kapsaminda engelleyici kontrol, dikkat
ve  cahsma  bellegi  becerileri  degerlendiren  Bag-Ayak-Diz-Omuza ~ Dokunma
Yonergelerinin  (Head-Toes- Knees- Shoulders HTKS) gegerligi ve bu becerilerin kiigiik
cocuklarm erken akademik basarilarma olan etkismi incelemislerdir.  Arastrmaya
Almanya’ da okula 2 veya 3 yil devam eden 150( 100 kiz, 50 erkek) , Izlanda da ise 111(
55 kiz-56 erkek) cocuk katimustr. Arastrmada cocuklarm davrans diizenleme becerileri
icin Bag —Ayak Parmaklar- Dizler -Omuzlar ( Head-Toes- Knees- Shoulders (HTKS)) ve
Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi ( Child Behavior Rating Scale-CBRS) 6lgme
araglar, akademik beceriler icin Peabody Picture Vocablary Test (PPVT-4) , Kaufman
Assesment Batery for Children ( K-ABC-II) o&lgekleri kullandmustr. Yapilan arastrma
sonucunda, Bas —Ayak Parmaklar- Dizler -Omuzlar ( Head-Toes- Knees- Shoulders
(HTKS))’nin  Alman ve izlanda &rnekleminde gecerli oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Bas
—Ayak Parmaklar- Dizler -Omuzlar ( Head-Toes- Knees- Shoulders (HTKS)) den elde
edilen sonuglarda cinsiyetler arasmdaki anlamh bir fark olmadigi sonucu ortaya c¢ikarken
Ogretmen degerlendirmelerinde ise  kizlarm davrams  diizenleme becerileri daha  yiiksek
oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Arastrma sonucunda yiiksek davrams diizenleme

becerileri olanlarin akademik becerilerinin de yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Adagideli (2018) okul oncesi c¢ocuklarm ikokula hazr bulinusluklarmm yordayicisi
olarak 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi ¢ahsmasma 2016-2017  egitim-6gretim
yiinda Istanbul ilindeki okul 6ncesi kurumlarma devam eden 60-72 ayhk 195 cocuk ve 13
Ogretmen katidmustr. Cocuklarm 6z diizenleme becerilerinin  belirlenmesinde  yiiriitiicii
islevler ve c¢aba gerektiren kontrol degerlendirimistir. Cocuklarm g¢aba gerektiren kontrol
belirlenmesinde; Rothbart, Ahadi, Hershey ve Fisher (2001) tarafindan gelistirilen “Cocuk
Davrams  Olcegi”, vyiiriitiicii islevlerin belirlenmesinde ketleyici kontrol etkinligi (Gerstadt,
Hong ve Diamond, 1994), isler bellek etkinligi (Carlson, 2005) ve dikkat transferi etkinligi
(Frye, Zelazo ve Palfai, 1995) kullamimustr. Cocuklarm ikokula hazir bulunusluklarmm
belirlenmesinde ise Polat-Unutkan (2003) tarafindan gelistirilen “Marmara  [lk&gretime
Hazr Ols Olgegi® kullandmustr. Arastrma  sonucunda &z  diizenleme  becerilerinin

ilkokula hazir bulunuslugu yordadigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arasgtrmann modeli, evren ve cahsma grubu, veri toplama araglar, verilerin

toplanmas1 ve verilerin analizi bolimleri agiklanmistir.

4.1.Arastirma Modeli

Bu arastrmada c¢ocuklarm dikkat, cahgma bellegi ve engelleyici kontrol igeren 6z
diizenleme  becerileri ile okul  olgunluklart  arasmdaki iliskinin  belirlenmesi
amaclandigndan, arastrmada genel tarama iliskisel tarama modeli uygulannustr. Iliskisel
tarama modelleri, ki ve daha c¢ok saydaki degisken arasmda birlkte degisim varhgm
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastrma modelidir. Bu tiir tarama modellerinde
neden-sonug iliskisi aranmamakla  birlikte, iliskilerin  yorumlanmasi ve kestirilmesi
miimkiindiir. Korelasyonel tlirii iligkilerde degiskenlerin  birlikte degisip degismedigi,

birlikte degisim varsa bunun nasil oldugu ogrenilmeye calgilmaktadir (Kose, 2014 s.113).
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4.2.Evren ve Cahsma Grubu

Bu aragtrmann ulagilabilir evreni 2016-2017 egitim-6gretim yiinda Sanhurfa ilinin ¢
merkez ilgesi olan Haliliye, Eyyiibiye, Karakopri'de bulunan Milli Egitim Bakanh@i’na
bagh bagmsiz anaokullari ve ilkokul biinyesindeki anasmifina devam eden 48-60 ay
cocuklardr. Cahsmadan elde edilecek veriler i¢cin %0.05 hata miktariyla, %95 giiven
arahginda, 838 ewren ii¢ ilce icerisinden kolayhkla bulunabilen ornekleme yontemiyle 264
omeklem temsil edebilecek yeterlige sahiptir. Kolaylkla bulunabilen o6rnekleme, bir bolge
s06z konusu degilse, yakin c¢evrede bulunan ve ulasiimasi kolay, elde mevcut ve arastrmaya

katimak isteyen (goniillli) bireyler {izerinde yapilan orneklemedir (Erkus, 2013, s. 122).

Arastrma kapsaminda c¢alsma grubunu 48-60 ay grubundaki 275 g¢ocuk olusturmaktadir.
Calsmaya alman ¢ocuklar tesadiifi Ornekleme yoluyla belirlenmisti. Calgma grubunun
demografik Ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo-1’de goriilmektedir.
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Tablo 1

Cocuklarm ve Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve VYiizde

Dagilimlar
Kategoriler f %
o Kiz 143 52,0
Cinsiyet
Erkek 132 48,0
Ogrenim Goriilen Anasmifi 149 54,2
Kurum Tiirli Anaokulu 126 45,8
Kuruma Devam Etmeden Anne 234 851
Once Bakim Saglayan
Kisi Bakic1 veya Yakn Akraba 41 14,9
1-2 Kardes 152 55,3
Kardes Sayst 3 Kardes 82 29,8
4 ve Fazla Kardes 41 14,9
Ik Cocuk 99 36,0
Kagmer Cocuk Oldugu Orta ve Ortancalardan Biri 92 33,5
Son Cocuk 84 30,5
Ilkokul 106 385
\ ) Ortaokul 54 196
Anne Ogrenim Durumu . )
Lise ve Dengi Okul 55 20,0
Yiiksekokul veya Fakiilte 60 21,8
Evet 54 19,6
Anne Cahsma Durumu
Hayrr 221 804
flkokul 45 16,4
; _ Ortaokul 44 16,0
Baba Ogrenim Durumu . ]
Lise ve Dengi Okul 94 34,2
Yiksekokul veya Fakiilte 92 335
Toplam 275 100,0

Tablo-1 incelendiginde; c¢ocuklarm %52’sinin kiz ve %48’sinin ise erkek oldugu, %54,2’si
anasmifinda G68renim gormekte Ve %45,8’mnin ise anaokulunda 6grenim gormekte oldugu

gorlilmektedir. Okul Oncesi egitim kurmuna devam etmeden Once ¢ocugun bakmm
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%85,1’ini annesi ve %14,9’unu ise bakict veya yakin akrabalardan biri saglamaktadur.
Cocuklarm %55,3’liniin 1-2 kardesi, %29,8’min 3 kardesi, %14,9’unun 4 ve fazla kardesi
bulunmaktadir. Coocuklardan %36°s1 ik ¢ocuk, %33,5’1 ortanca ve ortancalardan biri,
%30,5’1 ise son ¢ocuktur. Cocuklarm annelerinden %38,5%1 ilkokul mezunu, %19,6’s1
ortaokul mezunu, %20’si lise ve dengi okul mezunu ve %21,8’i ise annesi yiksekokul
veya fakiite mezunudur. Cocuklarm annelerinden %19,6°s1 ¢alismakta, %80,4’1 ise
cabsmaktadr. Cocuklarm babalarmdan %16,4’t4 ikokul mezunu, %16’s1 ortaokul mezunu,

%34,2si lise ve dengi okul mezunu, %33,5°1 ise yiiksekokul veya fakiite mezunudur.

Cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik ozelliklerine iliskin frekans dagimlar1 ayrica

sekil-1 de verilmektedir.

Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik
Ozellikletine lliskin Frekans Dagilimlari
< >
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Cinsiyet Ogrenim  Bakimini Kardes Kaginci Anne Anne Baba
Gordiglu  Saglayan Sayisl Cocuk Ogrenim Calisma Ogrenim
Kurum Tirt Kisi Oldugu Durumu Durumu Durumu

Sekil 1. Cocuklarm ve Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin  Frekans
Dagilimlar1
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4.3.Veri Toplama Araclan

Arastrmada, veri toplamak amaci ile “Kisisel Bilgi Formu” ,“Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma  Yonergeleri (BADO-DY)” ve “Metropolitan  Okul Olgunluk  Testi”

kullanilmistir.

4.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Aragtrmada, c¢ocuklara ve ailelerine iligkin bilgileri toplamak amaci ile arastrmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmustr. Bu formda ¢ocuklarm cmsiyeti,
Ogrenim gordiigi kurum tiiri, kuruma devam etmeden Once bakim saglayan kisi, kardes
sayisl, dogum smasi, anne Ogrenim durumu, anne c¢ahsma durumu, baba Ogrenim durumu

gibi sorulara yer verilmistir.

4.3.2. Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yénergeleri (BADO-DY)

Arastrmada c¢ocuklarm dikkat, c¢ahsma bellegi ve engelleyici kontrol becerilerini iceren 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek icin  McClelland ve Pointz (2011) tarafindan gelistirilen
“Head-Toe-Knee-ShoulderTask  (HTKS)-extended” ve Sezgin ve Demiriz (2015)
tarafindan Tirkge’ye uyarlanan  “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-
DY) kullaniimistr.

Bu olcek BADO-DY performansa dayah bir dlgme aracidir ve lic boliimden olusmaktadir.
Her bolimde on gorevden toplamda otuz gorev yer almaktadw. Bu goérevler ¢ocugun aym
anda dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol becerilerinin kullanmu ve sosyal etkilesim
icinde davranig {retme yetenegini Olgmektedir. Gorevde c¢ocuklara dort farkh sozli
yonergeye karsi davramssal yant vermesi beklenir. Olcegin puanlanmasmnda; bolimden 4

veya daha fazla puan alan cocuk diger bolime gecirilir. Cocuk sdylenen gorevi yaparsa 2
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puan, yanhs cevaba dogru herhangi bir hareket yapip dogru gorevi yaparsa 1 puan, gorevi
yapamazsa 0 puan alr. Puan arah@ 0-60 arasmdadwr. Buna gore davrams seviyeleri diisiik,
orta ve vyiksek olarak belirlenmektedir. Cocugun aldigi puanlardaki artis ¢ocugun 06z

diizenleme becerilerindeki artisa isaret etmektedir.

Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgme aracmmn Cronbach alfa
degerleri bolim 1 i¢in 0,93, bolim 2 i¢in 0,95, bolim 3 i¢in 0,94, toplamu ise 0,96 olarak
bulunmustur. BADO-DY oOlgme aracmi uygulamak i¢in kisa egitim gerekir, 6zel malzeme

gerektirmez, uygulama, uygulayici ve cocuk arasmda etkilesime dayanr.

4.3.3.Metropolitan Okul Olgunluk Testi

Arastrmada ¢ocuklarm okul olgunluklarmi belirlemek i¢in  “Metropolitan Okul Olgunluk
Testi” kullanlmustr. G.H. Hildert ve arkadaslart (1949) tarafindan gelistirilen test Oktay
(1980) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistr. Tiirkge’ye uyarlanan testin giivenirlk kat sayist
.53 ile .83 arasnda degismis olup gecerliligi ise .34 ile .53 arasmda bulunmustur. 5-6 yas

cocuklarina uygulanabilen bu test toplam 100 maddeden ve 6 alt testten olusmaktadr.

1. Kelime Anlama (19 madde): Dilin anlagimasi ve kavranidmasiyla ilgilidir. Cocuk

her srada bulunan 4 resimden uygulayicinin sdyledigi resmi seger ve isaretler.

2. Cimleler (14 madde): Cocuga isaretlenmesi istenilen resimle ilgi agiklama yapilr
ve c¢ocuktan sOylenilen cilimlenin anlagimasi ve bu ciimleye uygun olan resmi
isaretlemesi istenir. Cocuga ciimleleri anlayp uygun olan resmi se¢mesi i¢in her

aciklamadan sonra on bes saniye verilir.

3. Genel Bilgi (14 madde): Kelime bilgisiyle ilgilidir. Cocuktan uygulayicmun tarif

ettifi resmi isaretlemesi istenir.
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4. Eslestrme (19 madde): Gorsel alglama testidir. Okuma Ogreniminde istenen bir
yeterlik olan benzerlkleri tanmma yeterlligini Olgcer. Her swada, swrann ortasmda
daire i¢cine almmus olan bir resim vardr. O satwrda daire i¢cine almmus olan bu

resimle ayni olani resmi secip daire i¢ine almasi istenir.

5. Saylar (24 madde): Sayr bilgisinin Olgiildiigli testtir. Sayilar1 tanima, sayr sralarm
anlama, saylari yazma, kesiri bolimlerin anlamm bilme, sekillerin tanmma,

zaman bilme, basit toplama gibi becerilerini 6lgmek igindir.

6. Kopya Etme (10 madde): Yaz yazmayr 6grenmede gerekli olan, gorsel algi ve
hareket kontroliiniin birlesimini Olger. Bu tiir testler fiziki ve zhinsel olgunlugu da

teshis etmektedir

Testin uygulama siiresi her bir cocuk i¢in 24 dakikadr. Cocuktan 1. 2. ve 3. alttestlerde bir
srradaki 4 resimden uygulayicmm soyledigine uygunun segilmesi; 4. Alt testte bir swradaki
4 resimden aym olanmn resmmnin bulunmasy 5. alttestte basit sayisal problemlerin
cOzlimlenmesi; 6. alttestte Ornek sekillerin cizilmesi istenir. Testin puanlamasmda ¢ocugun
verdigi cevaplara puanlar verilir. Her dogru yanta 1 puan verilirken yanls yanta ise puan
verilmez. Elde edilen puanlarm toplanmasiyla testin toplam puam belirlenir. Testte her alt
boyutun puanlari hesaplanabiimekte ve toplam puanm yikseklifi okul olgunluk diizeyinin
yikksek oldugunu gdstermektedir (Oner, 2008).
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Metropolitan olgunluk testinden almabilecek puanlar ve puanlarm ne anlama geldigi

tabloda verilmistir.

Tablo 2

Metropolitan Olgunluk Testi Puanlamasi

Testl-4 Test 5 Test 1-6  Harfle Deg. Olgunluk
Okuma Say1 genel Seviyesi
Hazirlig Hazirlig Hazirlik

61-66 21-24 90-100 A Ustiin
56-60 16-20 80-89 B Ortann Ustii
47-55 10-15 65-79 C Orta
33-46 5-9 40-64 D Ortann Alt1
0-32 0-4 0-39 E Zayif Tehlike

4.4.Verilerin Toplanmasi

-Aragtrma verilerini toplanmadan Once veri toplama araci olarak kullanlacak olan “Bas-
Ayak- Diz- Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” 6lgme aracmmn kullanm izni
Sezgin ve Demiriz’den almmis ve (BADO-DY) uygulamasi ile ilglli bir saatlik egitim
alarak Olcme aracm uygulama yeterligi arastrmaci tarafindan kazamimstr “Metropolitan

Olgunluk Testi” 1980 yiindan itbaren Tirkiye’de anonim olarak kullanilmaktadir.

-Aragtrma  verilerinin  toplanacag okullar icin  Sanlurfa  Valiligi 11 Milli  Egitim
Midiirligiinden gerekli izinler almdiktan sonra; 2016-2017 egitim Ogretim yiinda cahsma
grubu olarak belirlenen okullardan secilmistir. Oncelikle ilgili okullarm yonetimi ve smuf
Ogretmenleri ile gorlsiilerek c¢alismann amaci agklanmis ve uygun giin ve zaman
aralklar1 kararlastrilmis ayrica Olgmenin  yapilacagi ortam  belirlenmistir.  Cocuklar
cahgsmaya goniilliiliik esasma gore dahil edilmistir.
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-Veri toplama araglar1 arastrmaci tarafindan egitim ortammdan farkl dikkat dagtmayan
sessiz bir ortamda c¢ocuklara bireysel olarak uygulanmustr. “Bas- Ayak- Diz- Omuza
Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” nin bir ¢ocuga uygulanmasi 10-15 dakika siirerken
“Metropolitan Okul Olgunluk Testi” ise yaklasik 25 dakika strmistir. “Kisisel Bilgi

Formu” nun 6gretmen rehberliginde ailelere gonderilerek doldurulmasi saglanmistir.

4.5.Verilerin Analizi

Yapilan arastrma ile okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarm 06z diizenleme diizeyleri, okul
olgunlugu diizeyleri ve bu iki degisken arasndaki iligkiler belirlenmisti. Bu amagla
arastrmaya goniillii katlan ¢ocuklara “Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri
(BADO-DY)” ve ‘“Metropolitan Okul Olgunluk  Testi” arastrmaci tarafindan

uygulandiktan sonra puanlanmistir.

Arastrmann amacma uygun olarak 278 c¢ocuktan toplanan wveriler SPSS-21 paket
programma islenmistir. Oncelikle verilerin daghmlar1 incelenmistir ve u¢ degerler ile
kaylp veri problemi gosteren 3 veri arastrmadan c¢ikarilarak 275 veri analiz edilmistir.
“BADO-DY (Bas- Ay-Diz2z Omuza Dokunma Yonergeleri)” oOlgeginden elde edilen
puanlar ile “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” nden elde edilen puanlara iliskin garpiklik
degerlerinin -1 ile +1 arabgnda degistigi goriilmektedir. Olcekten elde edilen verilere ait
Olcegin geneli ve alt faktoriine iliskin puanlarm normal dagihm varsaymmnmn smanmasi
icn Kolmogorov-Smirnov Z testi incelemis p>,05’¢ gbére puan daglimmm normal

dagildig1 yani normallik varsaymmni sagladigi goriilmektedir.
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Tablo 3

Cocuklarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Carpiklik Basikhk

BADO-DY -,883 ,590
Okuma Olgunlugu -,663 ,668
Say1 Olgunlugu -,581 -,612
Toplam Olgunluk -,618 ,167

Kolmogorov-Smirnov testi parametrik olmayan bir yontem olup Orneklem dagihmu ile
birim normal dagilmmu karsilastrr ve Orneklem dagihmmmn normal olup olmadigi hakkmnda
hipotez testine dayah olarak bilgi verir (Baykul & Giizeller, 2014, s. 491). Bu baglamda
normallk varsaymmm smanmasmda Kolmogorov-Smirnov istatistigine dayali yorumlari
dikkate almann digmda c¢arpikhk ve basiklk gibi verinin kendisini direkt olarak yansittan
istatistikleri de dikkate almak gerekir. Tablo-3’te normallik varsaymmmn test edilmesi i¢in
mncelenen carpiklk ve baskhk degerlerinin -1 ile +1 arasmda degistigi goriilmektedir.
Normallik varsaymmnm bir Olglisii olarak carpiklk ve basklk katsaylarmm -1 ile +1
araligmda olmasmmn kabul edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner &
Barrett, 2004, s. 50). Test varyanslarmm homojenligi yani Levene homojenlik testine ait
dagihm incelendiginde Levene Istatistigi p>,05’¢ gdre puan daghmma ait test
varyanslarmm homojen dagildim yani homojenlk varsaymmm saglandigi  sonucuna
ulasimistr.  Olgege ait elde edilen puan daghmmnm siirekli veri oldugu ve esit aralikh
oleek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki orneklemin (grup) birbirinden bagmsiz olmast,
bagimh degiskenlerin aralk veya oran Olgek diizeyinde Olgiilmiis olmasi, normallk ve
homojenlk varsaymlarmin saglanmasi parametrik test varsaymlarm karsilamaktadir.
(Kokli, Biyikoztirk & Bokeoglu, 2007, s. 152-161). Cocuklarm BADO-DY ‘ni

gerceklestirme  diizeyleri ve genel olgunluk seviyelernin ne diizeyde olduklarma betimsel
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istatistikler ~ (ortalama, standart sapma, minimum deger ve maksimum deger) ile
bakimistr. Cocuklarm cnsiyetine Ogrenim g0rdiigli kurum tliriine, kuruma devam
etmeden Once bakim saglayann kim olduguna, anne ¢alisma durumuna gore BADO-DY
‘n gerceklestirme diizeyleri ve genel olgunluk seviyeleri arasmndaki farkhhiga Bagmsiz
Omeklem T-Testi analizi ile bakimustr. Cocuklarm kardes saylarma, kagmci gocuk
olduklarma, anne Ogrenim durumlarma, baba Ogrenim durumlarma gore BADO-DY ‘ni
gerceklestirme diizeyleri ve genel olgunluk seviyeleri arasmdaki farkhliga Tek Yonlii
Varyans Analizi (One-Way ANOVA) ile bakimistr. ANOVA testi sonrasnda farklliklart
belirlemek i¢in  tamamlayici Post-Hoc analizi  olarak  Sceheffe testi  kullanimustr.
Cocuklarm BADO-DY ‘ni gerceklestirme diizeyleri ile genel olgunluklarn arasmdaki

iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakimuigtir.

4.6.Calismada Dikkate Alinan Etik ilkeler

Olcegin ¢ocuklara uygulanabilmesi icin MEB’den gerekli izinler ve okul yonetimi ile
Ogretmenlerden onay almmustr. Arastrmada c¢ocuklarm ve ailelerinin  aragtrma icin
goniilligii esas almmustr. Ailelerden “Ebeyn Onay Formu” yoluyla ¢ocuklarm g¢aligmaya
katlmalar i¢in izin almmustr. Olcek cocuklara diger cocuklardan ayri ve rahatsiz edici bir
unsurun olmadigi gbzlem aynast olan smiflarda uygulanmistr. Gozlem aynasi olmayan
smiflarda kap1 ac¢ik brakidnustr. Uygulama ¢ocuk boyuna uygun bir masada aratrmaci ve
cocuk karsiikh oturularak  gerceklestiritmistir. Cocugun cevaplar1 araristrmact tarafindan

annda not almarak kayit altma almmustir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde, okul Oncesi donem cocuklarmm 6z diizenleme becerilerinin ve okul
olgunluklarmm incelendigi arastrmada elde edilen verilere iliskin yapilan analiz sonuglari
yer almaktadr. Bulgular; cocuklarm 6z diizenleme becerilerine iliskin  bulgular, okul
olgunluguna iliskin bulgular ve 6z diizenleme ile okul olgunlugu arasndaki iliskiye iliskin

bulgular olmak iizere verilmistir.

5.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine fliskin Bulgular

Bu bolimde, 48-60 ay cocuklarm dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol becerilerini
iceren Oz diizenleme becerilerime iliskin betimsel istatistk sonuglari ve ¢ocuklarm 06z
diizenleme becerilerinin cinsiyetine, Ogrenim gordigi kurum tiiriine, okul Oncesi egitim
kurumuna devam etmeden Once bakmum saglayan kisiye, kardes sayilarma, kagmci g¢ocuk

olduguna, anne Ogrenim durumuna, anne g¢ahsma durumuna ve baba 6grenim durumlarma

gore anlaml farkhliklar olup olmadigma iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 4

Cocuklarm BADO-DY'ni Gerceklestirme Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

n  Minimum Maximum X S

BADO-DY 275 4,00 58,00 39,90 10,59

Kriter: 0-19,8=Yanls; 19.9-39.7=Kendi Kendine Diizeltme; 39.8-60.00=Dogru

Tablo-4’e bakildignda 48-60 aylk g¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerinin - X =39,90

(S=10,59) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu ortalama diizey mncelendiginde
cocuklarm Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)’ni kritik degerler ile
karsilastrildiginda kismen de olsa dogru bir sekilde yapabildikleri goriimektedir.

Tablo 5

Cocuklarin  Cinsiyetlerine Gére BADO-DY'ni Gergeklestirme Diizeyleri Arasindaki
Farkhiliga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n  Ortalama S t sd p

Kz 143 40,82 9,61
BADO-DY 1,51 273 ,133
Erkek 132 38,89 11,52

*p<,05
Tablo-5’e bakildignda kiz gocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri (Y =40,82)

lle erkek c¢ocuklarm BADO-DY’ni gerceklestirme diizeyleri (Y=38,89) arasnda anlaml

farkllk olmadigi gorilmektedir (t273y=1,51, p(0.05)). Anlamh farkhik olmamasma
ragmen, kiz cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestime diizeylerinin, erkeklermn BADO-
DY’ni gergeklestirme diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastrmada kiz
ve erkek c¢ocuklarm 06z diizenlemesinde farkhik olmamasi Orneklem grubundaki

cocuklarin cinsiyetine gore farkl yaklagimlarda bulunulmadigini disiindiirmektedir.

Bu c¢ahsmadan elde edilen bulgulara benzer sckilde yapilan baz ¢ahsmalarda da
cocuklarm cinsiyetine gore Oz diizelemelerinde anlamh fark olmamasma ragmen kiz

cocuklarmm erkek cocuklara gore Oz-diizenleme puanlarmm daha yiksek oldugu
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goriilmektedir (Gunzenhauser & Suchodoletz, 2015; Matthews, Morrison ve Cameron
Ponitz, 2009; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock, 2009; Storksen vd.,
2015). Baz arastrmalarda da g¢ocuklarm 6z diizenlemelerinde gocuklarm cinsiyetine gore
anlamh farkhhk olmadi@ bulunmustur (Cole, Dennis, Smith-simon ve Cohen, 2009;
Dogruyol, Tirkiiler Aka, Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk, 2013; Ertirtk Kara & Gonen, 2015;
Findik-Tanrbuyurdu, 2012; Jahromi ve Shifter, 2008; Sezgin ve Demiriz, 2016; Temiz,
2019; VonSchodoletz vd., 2013; Wanless, 2012).

Yapilan bazi calgmalarda ise ¢ocugun cinsiyeti ile 6z diizenlemenin iliskili oldugu ve
kizlarm toplam puanlarmmn erkeklerin toplam puanndan daha yiiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir (Ivrendi, 2011; Oztabak, 2017; Baymdir, 2016; Ozbey, 2018).

Tablo 6

Cocuklarin  Ogrenim Gordiigii Kurumun Tiiriine Goére BADO-DY ‘ni Gergeklestirme
Diizeyleri Arasindaki Farkhihga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

Kurum n Ortalama S t sd p

Anasmnifi 149 36,56 10,20
BADO-DY -6,02 273 ,000*
Anaokulu 126 43,83 9,70

*p<,05
Tablo-6’ya bakildignda anasmifina devam eden ¢ocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme

diizeyleri (Y=36,56) lle anaokuluna devam eden cocuklarm BADO-DY‘ni gerceklestirme

diizeyleri (Y =43,83) arasmda anlamh farkllk oldugu gorilmektedir (t273)=-6,02,
p(0.05)). Bu anlamh farklilik anaokulunda Ogrenim goren ¢ocuklarm BADO-DY ‘ni
gerceklestirme  diizeylerinin, anasmifinda  6grenim  goren  ¢ocuklarm  BADO-DY‘ni
gerceklestirme diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dogruyol, Tirkiiler Aka,
Enisoglu Tilbe (2018) c¢ahsmalarmda bu bulguya okul tiplerinin donamm, ortam ve
Ogretmen kalitesi agisindan farkhik gostermesinin neden olabilecegini belirtmislerdir. Bu

calymada da kurum tipi olarak bagmsiz anaokulu ve anasmifi olarak ele almmis olup
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anaokuluna giden ¢ocuklarm 0z-diizenleme diizeylerinin daha yiiksek olmasi anaokulunda
saglanan ortamm ve  donammlarm, saglanan firsatlirm daha iyi  olmasmndan

kaynaklanabilir.

Sepitci (2018) okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarm 06z diizenleme
becerilerinin  okula uyumu ile iliskismi inceledigi ¢ahsmada MEB’e bagh bagmsiz
anaokuluna giden cocuklarm 6z diizenleme puanlarmm, MEB ilkdgretim anasmifina giden
cocuklarm 0z diizenleme puanlarma oranla daha yiiksek oldugu ve anlamh farkhhk oldugu
sonucu ortaya ¢ikmustr. Dogruyol, Tirkiiler Aka, Enisoglu Tibe’nin (2018)
arastrmasmda da okul tipinin okul Oncesi donem davrams diizenleme becerileri {izerine
etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda Ozel okula devam eden ¢ocuklarm devlet okuluna
devam edenlere gore daha yiksek puanlar aldiklarnt gozlenmistir. Caligma bulgularmdan
farkh olarak yapilan baz arastrmalarda 6z diizenleme puanlarmin ¢ocuklarm devam ettigi
egitim  kurumunun tiirine gore anlamh farkhlklar olusmadig arastrlarda mevcuttur
(Fndk Tanrbuyurdu, 2012; Ozbey, 2018; Temiz, 2019).

Tablo 7

Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etmeden Once Bakim Saglayan Kisiye
Gore BADO-DY‘ni Gergeklestirme Diizeyleri Arasindaki Farkhihga Iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclart

Bakm Saglayan Kisi n Ortalama S t sd p

Anne 234 3895 10,41
BADO-DY -3,60 273 ,000*
Bakic1 veya Yakn Akraba 41 4527 10,17

*p<,05

Tablo-7’ye bakidignda okul oncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim
saglayann anne oldugu ¢ocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeyleri (Y =38,95) ile
okul oncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim saglayanm bakici veya yakmn
akraba oldugu cocuklarm BADO-DY‘ni gerceklestirme diizeyleri (Y =45,27) arasmda

anlamh farkllik oldugu goriilmektedir (f273)=-3,60, p(0.05)). Bu anlamh farkhik, okul
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oncesi egitim kurumuna devam etmeden once bakim saglayanm bakici veya yakm akraba
oldugu c¢ocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeylermin, bakmm saglayanin anne
oldugu c¢ocuklarm BADO-DY‘ni gerceklestirme diizeylerinden daha yiiksek olmasmdan
kaynaklanmaktadr. Calsma bulgusundaki sonucun, ¢ocugunu bakici veya bir yakim
biiyiiten annelerin genelde calsan anneler olabilecegi c¢alisan annelerin de Ogrenim
durumlarmm  daha  yliksek  olmasma  bagh olarak  cocuklarmu  daha  bilingli

desteklemelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilebilir

Tablo 8

Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore BADO-DY 'ni Gergeklestirme Diizeyleri Arasindaki
Farkhiliga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

F (2- Post Hoc
Kardes Sayisi n Ortalama S 272) p (Scheffe)
1-2 Kardes 152 41,45 9,77
BADO-DY 3 Kardes 82 3838 11,10 3,95 ,020* 1>4

4 ve Fazla Kardes 41 37,15 11,74

*p<,05 Kategoriler: 1-2 Kardes=1; 3 Kardes=2; 4 ve Fazla Kardes=3

Tablo-8’e  bakildignda 48-60 aylk ¢ocuklarm kardes saylarma gére BADO-DY‘ni
gergeklestirme  diizeyleri arasmda anlamh farkhhk oldugu goriilmektedir (F(2-272)=3,95,
p(0.05). Bu anlamh farkhlik, 1-2 kardese sahip olan 48-60 aylk g¢ocuklarm BADO-DY ‘ni

gergeklestirme  diizeylerinin (Y =41,45), 4 ve fazla kardese sahip olan 48-60 ayhk

cocuklarm BADO-DY‘ni  gergeklestirme  diizeylerinden (Y=37,15) daha  biiyiik
olmasmdan kaynaklanmaktadw. 48-60 ayhk cocuklarm kardes sayilari arttkca BADO-

DY‘ni gerceklestirme diizeylerinin diistiigii goriimektedir.

Ertirk’in  (2013) Ogretmen c¢ocuk etkilesimnin niteligt e cocuklarm 6z diizenleme
becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi caligmada dikkat diirti puanlarmmn kardes sayisma
gore anlamh bir sekilde farkllasmadigi sonucu ortaya c¢ikmustr. Sezgin ve Demiriz (2016)
okul oncesi egitim kurumuna giden 36-72 ayhk cocuklarm 6z diizenleme becerilerini baz
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degiskenler agisndan inceledikleri ¢ahismada kardes sayisi gruplart arasmda BADO-DY
puant agisindan istatistiksel olarak anlamh derecede farkhlk goriilmedigi sonucuna
ulagimustr.  Yapilan arastrmalardan farkh olarak BADO-DY’ den elde edilen bu
cahgmann bulgularn 2 veya daha fazla kardese sahip olmann cocuklarm 6z diizenleme
becerilerinde fark yarattigma isaret etmektedir. Kardes saywsi arttk¢a ailenin ¢ocuga
ayrdig ilginin azalmasi, ¢ocuk sayisma gore ebeveyn tutumlarmmn degismesi ve az
cocuklu ailelerde ¢ocuklara sunulan firsatlarm daha fazla olmasi ¢ocuklarm 6z diizenleme
gelisimlerini etkiledigi distiniilmektedir.

Tablo 9

Cocuklarin  Kag¢inct Cocuk Olduguna Gére BADO-DY'ni Gergeklestirme Diizeyleri
Arasindaki Farkhhga Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar:

Kagmer Cocuk n Ortalama S F(@2-272) p
Ik Cocuk 99 40,43 10,48
BADO-DY Orta ve Ortancalardan Biri 92 39,99 10,51 ,335 , 715
Son Cocuk 84 39,16 10,90

*p<,05
Tablo-9’a bakildignda 48-60 aylk ¢ocuklarm kagmci ¢ocuk olduguna gére BADO-DY ‘ni
gerceklestirme diizeyleri arasmda anlamh farkhik olmadift goriilmektedir (F(2-272)=,335,
p(0.05)). Anlamh farkllk olmamasma ragmen, 48-60 aylk c¢ocuklarm kagmci gocuk
olduguna yonelik diizeyi arttikga (ikkten sona dogru) BADO-DY‘ni gerceklestirme
diizeylerinde diisiis meydana gelmektedir. Seviyeler arasmda gerceklesen bu  diisiisiin
miktar1 istatistiksel olarak anlamh degidir. Bu arastrmada ik ¢ocuktan son cocuga dogru
gididikce 06z diizenleme beceri puanlarmm diismesinin nedeni evde ¢ocuk sayismn
artmasma  bagh olarak ¢ocuk basma diigen ebeveyn ilglerinin  azalmasmdan

kaynaklanabilcegi diisiiniilmektedir.

Calsma Dbulgulariyla paralel olarak Fmndik Tanrbuyurdu’nun (2012) okul Oncesi 6z

diizenleme Olceginin gegerliik ve glivenirlilik c¢ahsmasmda 6z diizenleme puanlarmda
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cocugun dogum swrasmndaki yerine gore anlamh bir fark olusmadi@ sonucu ortaya
cikmustr. Sepitci (2018) okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarm 6z diizenleme
becerilermin  okula uyumu ile iligkismi inceledigi calismada dogum srasmm 6z diizenleme
becerisi lizerinde etkili olmadig belirlenmistir. Temiz’in  (2019) yapti@i cahsmada da
cocuklarm davramgsal Oz-diizenleme puanlarmn dogum swrasma gore anlamh bir sekilde
farkhlagsmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bu c¢ahsma bulgularmdan farkh olarak Ertirk’iin  (2013) 68retmen ¢ocuk etkilesiminin
niteligi ile c¢ocuklarm 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi cahsmada 06z
diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarmda dogum swrasma gore bir fark oldugu, ikinci
kardes olan cocuklarm puanlar1 birinci kardes olanlarm puanlarmdan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sezgin ve Demiriz’in (2016) okul oncesi egitim kurumuna giden 36-72 ayhk
cocuklarm 6z diizenleme becerilerini bazi degiskenler agismdan inceledikleri ¢alsmada da
cocugun dofgum srasmmn Oz diizenleme puam acismdan istatistiksel olarak anlamh

derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 10

Cocuklarin ~ Annelerinin  Ogrenim  Durumlarma Gére BADO-DYni  Gercgeklestirme
Diizeyleri Arasindaki Farkhhga Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuclar

Anne Ogrenim F (3- Post Hoc
Durumu n  Ortalama S 271) p  (Scheffe)
[lkokul 106 35,53 11,05
Ortaokul 54 38,87 10,19 1<3, 1<4

BADO-DY  |Ljse ve Dengi Okul 55 42,35 798 1694 ,000*

Yiksekokul veya
Fakiilte

2<4
60 46,28 8,37

*p<,05 Kategoriler: flkokul=1; Ortaokul=2; Lise ve Dengi Okul=3; Yiiksekokul veya Fakiilte=4

Tablo-10’a bakidignda 48-60 aylk ¢ocuklarm annelerinin  6grenim durumlarma gore
BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeyleri arasmda anlamh farkhhk oldugu goriilmektedir
(F(3-271)=16,94, p(0.05)). Bu anlamh farkllik, annesi ikokul mezunu olan 48-60 aylk

cocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeylerinin (Y =35,53), annesi lise ve dengi

okul mezunu olan 48-60 aylk cocuklarm BADO-DY*ni gergeklestirme diizeylerinden (i

=42,34) ve annesi yilksekokul veya fakiilte mezunu olan 48-60 aylk c¢ocuklarm BADO-

DY‘ni gerceklestirme diizeylerinden (Y=46,28) daha diisik olmasmdan ve annesi

ortaokul mezunu olan 48-60 aylk cocuklarm BADO-DY‘ni ger¢eklestirme diizeylerinin (
Y=38,87), annesi yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan 48-60 aylk c¢ocuklarm BADO-

DY‘ni gerceklestirme diizeylerinden ( X =46,28) daha diistik olmasmdan
kaynaklanmaktadwr. 48-60 aylk c¢ocuklarm annelerinin 6grenim diizeyi arttkca BADO-
DY‘ni gerceklestirme diizeylermin de arttign goriilmektedir. Bu sonu¢ anne Ogrenim diizeyi
yikkseldikce anne-cocuk iletisiminin daha nitelikli olmasmdan, ev ortammnda c¢ocuga
sunulan olanaklarm da artis gostermesinden ve c¢ocuga sunulan egitim olanaklarmm da

artmasmdan kaynaklanabilir.
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Caligma bulgulartyla paralel olarak yapilan bazi ¢alismalarda da anne 6grenim durumunun
0z-dlizenleme becerileriyle istatistiksel olarak anlamh ve poztif yonde iligkili oldugu, anne
Ogrenim durumu arttk¢a ¢ocuklarm  Oz-diizenleme puanlarmda da artis  oldugu
saptanmustr. (Dogruyol, Tiirkiller Aka, Enisoglu Tilbe, 2018; Sezgin ve Demiriz, 2016;
Sepit¢i, 2018; Temiz, 2019; Wanles vd., 2011;). Sektnan, McClelland, Acock, Morrison
(2010) erken aile riskinin ¢ocuklarm davramissal diizenlemesine ve akademik basarisma
etkismi inceledikleri calismada annenin diisik Ogrenim diizeyine sahip olmasi g¢ocugun
birinci smiftaki okuma matematik ve kelime basarsi lizerinde O6nemli olumsuz etkilerinin

oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Ertirk (2013)’in ¢ahgmasnda annenin Ogrenim durumuna gore cocuklarm 6z diizenleme
becerileri dikkat diirti puanlarmda bir fark oldugu sonucuna ulasimustr ve annenin
Ogrenim durumu arttikga cocuklarm 6z diizenleme becerileri dikkat diirtii puanlarmmn da
arttizt sonucu ortaya c¢ikmistr. Gonen ve Kara (2015) calismasmda anne Ogrenim durumu
yikksek olan ¢ocuklarm dikkat/diirtii puanlari yitksek c¢kmustr. Oztabak (2017) okul dncesi
donem c¢ocuklarm 0z diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlarn arasmdaki iliskinin
incelenmesi cahsmasmnda annenin Ogrenim durumuna gore cocugun Oz diizenlemesinde
anlamh bir fark ortaya ¢ikmadi® sonucuna ulasimustir. Istatistiksel olarak anlaml
olmamasma ragmen annesi lise mezunu olan ¢ocuklarm dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu

alt boyut puanlarmin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 11

Cocuklarin  Annelerinin - Calisma Durumlarma Gore BADO-DY'ni Gergeklestirme
Diizeyleri Arasindaki Farkhhga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Anne Cabsma Durumu n  Ortalama S t sd p
Evet 54 44,39 9,31
BADO-DY 3,556 273 ,000*
Hayir 221 38,80 10,62

*p<,05

Tablo-11’e bakildignda annesi ¢alisan g¢ocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeyleri
(Y=44,39) lle annesi cahsmayan c¢ocuklarm BADO-DY‘ni gerceklestirme diizeyleri (Y
=38,80) arasmda anlamh farklik oldugu goriilmektedir (t273)=3,55, p(0.05)). Bu anlamh
farkhik, annesi ¢ahsan ¢ocuklarm BADO-DY‘ni gerceklestirme diizeylerinin, annesi

caligmayan ¢ocuklarm BADO-DY‘ni  gerceklestrme  diizeylerinden daha  yiiksek
olmasmdan kaynaklanmaktadr.

Eke’nin (2017) yaptizi cahsmada anne calma durumlarma gore g¢ocuklarm 6z diizenleme
becerilerinde anlamh bir fark oldugu ve annesi ¢alisan ¢ocuklarm 6z diizenlemenin kontrol
becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarm daha yiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Sepit¢inin  (2018) ¢ahsmasmda annesi profesyonel meslek grubunda c¢ahsan ccuklarm 6z
diizenleme diizeylerminin annesi ¢alsmayan c¢ocuklara oranla daha yiksek oldugu
saptanmistr. Temiz (2019) yapti@i cahsmada annesi ¢alisan cocuklarm annesi ¢alismayan
cocuklara gore davramig diizenleme puanlarmmn anlamh diizeyde yiksek oldugu
belirflenmistir.  Aragtrma bulgularn da g6z Oniinde bulunduruldugunda ¢alisan annelerin
ogrenim durumlarmm yiiksek oldugu ve buna bagh olarak ¢ocuklarla olan iletisimlerinin
daha nitelkli olmasy i3 disinda kalan zamanlarmda cocuklariyla daha kaliteli zaman
gecirmeye ¢ahsmalart ve c¢ocuklarm gelisimlerinde onlart daha destekleyici tutumda
olmalari ve onlara daha fazla firsat sunmalarn 6z diizenleme gelisimini olumlu yonde

etkileyecegi diistiniilmektedir.
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Tablo 12

Cocuklarin  Babalarmin  Ogrenim Durumlarina Gére BADO-DYni  Gergeklestirme
Diizeyleri Arasindaki Farkhhiga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

) F (3- Post Hoc

Baba Ogrenim N  Ortalama S 271) p  (Scheffe)
flkokul 45 34,36 12,02

Ortaokul 44 37,98 10,64 1<3, 1<4

BADO-DY  Ljse ve Dengi Okul 94 39,77 10,05 920  ,000*

Yiiksekokul veya
Fakiilte

2<4
92 43,65 8,95

*p<,05 Kategoriler: ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise ve Dengi Okul=3; Yiiksekokul veya Fakiilte=4

Tablo-12’ye bakildignda 48-60 aylk ¢ocuklarm babalarmn Ogrenim durumlarma gore
BADO-DY’ ni gergeklestirme diizeyleri arasmda anlamh farkhik oldugu goriimektedir
(F-271)=9,20, p(0.05)). Bu anlamh farkllk, babasi ikokul mezunu olan 48-60 aylk

cocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeylerinin (Y =34,36), babasi lise ve dengi

okul mezunu olan 48-60 aylk cocuklarm BADO-DY‘ni ger¢eklestirme diizeylerinden (Y
=39,77) ve babasi yiksekokul veya fakiilte mezunu olan 48-60 aylk cocuklarm BADO-
DY‘ni gergeklestirme diizeylerinden (Y =43,65) daha diisik olmasmdan ve babasi
ortaokul mezunu olan 48-60 aylk cocuklarm BADO-DY‘ni gergeklestirme diizeylerinin (

Y=37,98), babasi yikksekokul veya fakiite mezunu olan 48-60 aylk c¢ocuklarm BADO-

DY‘ni gerceklestirme diizeylerinden ( X =43,65) daha diisiik olmasmdan
kaynaklanmaktadwr. 48-60 aylk cocuklarm babalarmm Ogrenim diizeyi arttikga BADO-
DY‘ni gerceklestrme diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Bu sonuca gore cocuklarn
davranig diizenleme diizeylerinin artmasmda anne Ogrenim durumunun etkili olmasmm

yaninda babann 6grenim durumunu da etkili oldugu goriilmektedir.
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Calsma bulgusuyla paralel olarak yapilan baz c¢ahsmalar da babann 6grenim durumunun
cocugun 0z diizenleme gelisiminde etkisinin oldugu ve babann 6grenim durumu arttikga
cocuklarm davranis diizenleme puanlarmda da artis oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr (Sezgin
ve Demiriz, 2016; Temiz, 2019). Ertirk’in (2013) Ogretmen gocuk etkilesiminin niteligi
le ¢ocuklarm 06z diizenleme becerisi arasmdaki ilisgkiyi inceledigi calismada da 6z
diizenleme becerileri dikkat dirtii puanlarinda babann 6grenim durumuna anlamh fark
oldugu ve babann Ogrenim durumu arttkga gore 0z diizenleme becerileri dikkat diirtii
puanlarmmn arttign  belirlenmistir.  Sepit¢i (2018) ¢ahsmasmda babalarm 6grenim durumlar
lle cocuklarm 0z diizenleme becerileri arasmda anlamh bir fark oldugu sonucu ortaya
cikmugtr. Baba Ogrenim  durumu  arttkca ¢ocuklarm 6z  diizenleme puanlarminda
beraberinde arttigi sonucu ortaya ¢ikmutwr. Anne-babanmn 6grenim durumun yiiksek olmasi,
ebeveynlerin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olmaya agik oldugu ve sahip
oldugu bilgleri uygulamaya koyma potansiyelnin artmasma bagh olarak cocuk yetistirme
konusuna katki sagladigi  disiiniilebilir. Bundan dolay1  6grenim  durumu  yiksek
ebeveynlerin  diger ebeveynlere gore c¢ocuklarm 06z diizenleme becerilerini gelistirme

firsatlarin1 daha etkili degerlendirdikleri ileri siiriilebilir.

Oztabak’m (2017) okuldncesi donem cocuklarm &z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlart arasmdaki iliskinin incelenmesi galsmasmda ise babann G6grenim  durumuna
gore cocugun 0z diizenlemesinde istatistiksel olarak anlamh bir fark olmamasma ragmen
babasi lise mezunu olan ¢ocuklarm dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyut

puanlarmin yiiksek oldugu belirlenmigtir.

5.2. Cocuklann Okul Olgunluguna fliskin Bulgular

Bu bolimde, 48-60 aylk c¢ocuklarm okul olgunluk diizeyleri ve okul olgunluklarmm
cocuklarm cmsiyetlerine, Ogrenim gordigli kurum tiirtine, okul Oncesi egitim kurumuna

devam etmeden Once bakmm saglayan kisiye, kardes sayisina, Kag¢mci ¢ocuk olduguna,
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anne ogrenim durumuna, anne c¢ahsma durumuna, baba Ogrenim durumlarma gore anlamh

farkliliklar olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 13

Cocuklarin Metropolitan Okul Olgunluk Testine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

n  Minimum Maximum X H?rf. Olgu_nlul_<
(Ortalama) Degeri Seviyesi
Okuma
Oleunlugu 275 23,00 62,00 48,18 6,60 C Orta
Say1 S
Olgunlugu 275 4.00 30,00 20,15 6,36 B Ortann Usti
Gerel 275 30,00 91,00 6834 1159 C Orta
Olgunluk

Tablo-13’¢ bakildignda Metropolitan Okul Olgunluk Testinin “Okuma Olgunlugu” alt
faktorine iliskin  olgunluk  diizeyinin X =48,18 (6,60) ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Bu degerinin Tablo-2’deki kritik degerler ile karsiastiriimast sonucu C
seviyesinde oldugu ve orta diizeyde bir olgunluga sahip oldugu goriilmektedir. 48-60 ayhk
cocuklarm kelime anlama, climleler, genel bilgi ve eslestrme baglammnda olgunluk
seviyelerimin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. “Sayr Olgunlugu” alt faktoriine iliskin
olgunluk diizeyinin X =20,15 (6,36) ortalama sahip oldufu gdriilmektedir. Bu degerinin

Tablo-2’deki kritik degerler ile Kkarsilastmimasi sonucu B seviyesinde oldugu ve ortann
istiinde olgunluga sahip oldugu goriilmektedir. 48-60 aylk cocuklarm sayilar baglammda

ortanin Uistiinde bir olgunluk seviyesine sahip oldugu goriimektedir.

Metropolitan Okul Olgunluk Testi'nin geneline iliskin  olgunluk  diizeyinin X =68,34
(11,59) ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu degerinin Tablo-2’deki kritk degerler

lle karsilastrimas1 sonucu C seviyesinde oldugu ve orta diizeyde bir olgunluga sahip
oldugu goriilmektedir. 48-60 ayhk cocuklarm kelime anlama, climleler, genel bilgi
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eslestirme, saylar ve kopya etme baglammnda olgunluk seviyelerinin orta diizeyde oldugu

goriilmek tedir.

Tablo 14

Cocuklarin  Cinsiyetlerine Gdére Metropolitan Okul Olgunluk Seviyeleri Arasindaki

Farklihga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n  Ortalama

S t sd p

Kz 143 48,92 6,43

Okuma Olgunlugu 1,95 273 052
Erkek 132 47,38 6,71

Sayi Olgunlug Ko 1452086 020 ) 93 73 055

a ) EH

v e Erkek 132 1939 646
Kz 143 69,78 11,25

Genel Olgunluk 2,17 273 ,031*
Erkek 132 66,77 11,78

*p<,05

Tablo-14’e  bakidignda “Okuma Olgunlugu” alt faktorinde kiz ¢ocuklarm okuma

olgunluk  seviyesi (Y =48,92) ile erkek cocuklarm okuma olgunluk seviyesi (Y =47,38)

arasmda anlamh farklik olmadigi gorilmektedir (t273)=1,95, p(0.05)). “Sayr Olgunlugu”

alt faktorimde kiz ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyesi (f =20,86) ile erkek c¢ocuklarm

okuma olgunluk seviyesi (Y =19,39) arasmda anlamh farkllk olmadig goriimektedir

(t273)=1,93, p(0.05)). Genel olgunluk seviyelerine iliskin kiz ¢ocuklarm okuma olguniuk

seviyesi (Y=69,78) ile erkek ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyesi (Y =66,77) arasmda

anlamh farkhik oldugu goriilmektedir (t273)=2,17, p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, kiz

cocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin erkek c¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden

daha yiliksek olmasmdan kaynaklanmaktadir.

Arastrma bulgusundan farkli olarak yapilan baz g¢algmalarda ¢ocuklarin cinsiyetine gore

okul olgunluk diizeylerinde anlamh bir fark bulunmamstr (Arkok, 2001; Cinkiig, 2009;

Erkan, 2011; Goérmez, 2007; Kosker, 2013; Oktay, 1983; Ozcan, 2014; Unutkan, 2007).
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Yapilan arastrmalardan farkl olarak Metropolitan Okul Olgunluk Testi’ nden elde edilen
bu c¢absmann bulgulart c¢ocugun cinsiyetinin  ¢ocuklarm okul olgunluklarmda fark

yarattigma isaret etmektedir.

Okuyucu Akdas’m (2014) farkh ekonomik diizeyde bulunan ailelerin gocuklarmmn okuma
olgunluklarmi inceledigi calismada alt ve orta sosyoekomik diizeydeki kiz g¢ocuklarm
okuma olgunluk puanlart erkek c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlarmdan daha yiksek
cikarken yiliksek sosyoekonomik diizeye sahip olan erkek ¢ocuklarm okuma olgunluk
puanlar1 kiz ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlarmdan daha yiksek oldugu sonucu ortaya
¢ciknustir

Tablo 15

Cocuklarin Ogrenim Gérdiigii Kurumun Tiiriine Gére Metropolitan Okul Olgunluk
Seviyeleri Arasindaki Farklihga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Kurum n Ortalama S t sd p

Anasmifi 149 46,97 6,26
Okuma Olgunlugu -3,38 273 ,001*
Anaokulu 126 49,62 6,74

Anasmifi 149 17,89 6,25
Sayt Olgunlugu -6,94 273 ,000*
Anaokulu 126 22,83 5,38

Anasmifi 149 64,86 11,05
Genel Olgunluk -5,71 273 ,000*
Anaokulu 126 72,44 10,87

*p<,05
Tablo-15’e  bakidignda “Okuma Olgunluguy” alt faktorinde anasmifina devam eden

cocuklarm okuma olgunluk seviyesi (Y=46,97) lle anaokulina devam eden c¢ocuklarm

okuma olgunluk seviyesi (Y =49,62) arasmda anlamh farkhlik oldugu goriilmektedir

(t273=-3,38, p(0.05)). Bu anlamh farklhlk, anaokuluna devam eden ¢ocuklarm okuma
olgunluk seviyelerinin, anasmifina devam eden ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden
daha yiiksek olmasmdan kaynaklanmaktadir.

91



“Say1 Olgunlugu” alt faktoriinde anasmifina devam eden cocuklarm sayr olgunluk seviyesi

(X =17,89) ile anaokulina devam eden cocuklarm sayr olgunluk seviyesi ( X =22,83)
arasmda anlamh farkhik oldugu goriilmektedir (t273)=-6,94, p(0.05)). Bu anlamh farkhik,
anaokuluna devam eden c¢ocuklarm sayr olgunluk seviyelerinin, anasmifina devam eden

cocuklarin say1 olgunluk seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Genel olgunluk seviyelerine ilisgkin anasmifina devam eden c¢ocuklarm genel olguniuk

seviyesi (Y264,86) ille anaokuluna devam eden cocuklarm genel olgunluk seviyesi (Y

=72,44) arasmda anlamh farklik oldugu goriilmektedir (f73)=-5,71, p(0.05)). Bu anlamh
farkliik, anaokuluna devam eden c¢ocuklarm genel olgunluk seviyelerinin, anasmifina
devam eden c¢ocuklarm genel olgunluk seviyelerinden daha yikksek olmasmdan
kaynaklanmaktadr. Calsma bulgusuyla paralel olarak Giizel (2018)’in okuloncesi egitim
alan oOgrencilerin okul olgunluk diizeylerini inceledigi ¢alsmada bagimsiz anaokullarmdaki
cocuklarm okul olgunluk puanlart ikokul biinyesinde yer alan anasmifindaki cocuklarm
okul olgunluk puanlarmdan daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustr. Caligma
bulgusundan yola ¢ikarak anaokulu kurumlarmmn anasmiflarma gore daha iyi diizeyde okul
olgunluguna katk1 sagladigi ileri siiriilebilir. Bu sonucun bagmsiz anaokullarmda sunulan
egitim ortamlarmm ve olanaklarmm ¢esith olmasmdan ve Ogretmenlerin daha cesith

etkinlikler yapmasmdan kaynakladigi diistinebilir.
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Tablo 16

Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etmeden Once Bakim Saglayan Kisiye
Gore Metropolitan Okul Olgunluk Seviyeleri Arasindaki Farkhihga Iliskin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclart

Bakim Saglayan n Ortalama S t sd p
ok Anne 234 4753 6,33
uma -
< 273 ,000*
Olgunlugu Bakic1 veya Yakm a1 51.90 697 4,02
Akraba
Anne 234 19,59 6,44
Sayt Olgunlug . 273 ,000*
y1 Dlgunlugu Bakic1 veya Yakm 41 2337 478 358
Akraba
Anne 234 67,12 11,40
Genel Olgunluk Bakict veya Yakm - 273 ,000*
4,28
Akraba 41 75,27 10,20
*p<,05

Tablo-16’ya bakidignda “Okuma Olgunlugu” alt faktoriinde okul Oncesi egitim kurumuna

devam etmeden Once bakim saglayanmn anne oldugu g¢ocuklarm okuma olgunluk seviyesi (

X =47,53) ile okul oncesi egitim kurumuna devam etmeden once bakim saglayanm bakic

veya yakmn akraba oldugu ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyesi (Y=51,90) arasmnda

anlamh farkhlk oldugu goriilmektedir (t(273)=-4,02, p(0.05)). Bu anlamh farkhlik, okul
oncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim saglayann bakici veya yakm akraba
oldugu c¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin, bakim saglayanm anne oldugu ¢ocuklarm
okuma olgunluk seviyelerinden daha yiikksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Sayr Olgunlugu” alt faktoriinde okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeden Once bakim

saglayann anne oldugu ¢ocuklarm sayr olgunluk seviyesi (Y:19,59) ile okul oncesi

egitim kurumuna devam etmeden Once bakim saglayann bakici veya yakmn akraba oldugu

cocuklarm sayr olgunluk  seviyesi (Y =23,37) arasmda anlamh farkllk oldugu

goriilmektedir (t273)=-3,58, p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, okul oncesi egitim kurumuna

93



devam etmeden Once bakim saglayanin bakici veya yakm akraba oldugu cocuklarm sayi

olgunluk  seviyelerinin, bakim saglayanm anne oldugu c¢ocuklarm sayr olgunluk
seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadr.

Genel olgunluk seviyesine iliskin okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeden Once

bakim saglayann anne oldugu cocuklarm genel olgunluk seviyesi (Y=67,12) ile okul

oncesi egitim kurumuna devam etmeden once bakim saglayanm bakici veya yakm akraba

oldugu ¢ocuklarm genel olgunluk seviyesi (Y =75,27) arasmda anlamh farklik oldugu

goriilmektedir (t273)=-4,28, p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, okul oncesi egitim kurumuna
devam etmeden Once bakim saglayann bakic1 veya yakin akraba oldugu ¢ocuklarm genel
olgunluk  seviyelerinin, bakim saglayanm anne oldugu c¢ocuklarm genel olgunluk
seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Okuyucu Akdas (2014) farkh ekonomik diizeyde bulunan ailelerin ¢ocuklarmmn okuma
olgunluklarmm incelenmesi ¢alismasnda ¢ocugun okul Oncesi egitim kurumuna gitmeden
once bakmm saglayan kisiye gbre alt ve orta sosyoekonomik grupta anlamh bir farkhhk
saptanamanustr.  Yiiksek sosyoekonomik gruptaki ¢ocuklarm okuma olgunluk puanlart ise
bliyikkanne tarafindan bakilan c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlar1 annesi veya bakici
tarafindan bakilan c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlarmdan daha yiksek oldugu sonucu
ortaya c¢cikmustwr. Cahsma bulgusundaki sonucun, ¢ocugunu bakict veya bir yakmi biiyiiten
annelerin genelde c¢alsan anneler olabilecegi calisan annelerin de Ogrenim durumlarmmn
daha yiksek olmasma bagh olarak cocuklarmn daha bilingli desteklemelerimden

kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
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Tablo 17

Cocuklarm Kardes Sayilarina Goére Metropolitan OKul Olgunluk Seviyeleri Arasindaki
Farklihga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Kardes Sayisi n  Ortalama S F (2-272) p

1-2 Kardes 152 48,78 6,76

Okuma Olgunlugu 3 Kardes 82 47,49 6,62 1,42 ,244
4 ve Fazla Kardes 41 47.34 5,85
1-2 Kardes 152 20,60 6,60

Say1 Olgunlugu 3 Kardes 82 19,89 6,13 1,09 ,338
4 ve Fazla Kardes 41 19,02 5,85
1-2 Kardes 152 69,38 12,00

Genel Olgunluk 3 Kardes 82 67,38 11,33 1,50 ,226

4 ve Fazla Kardes 41 66,37 10,30

*p<,05 Kategoriler: 1-2 Kardes=1; 3 Kardes=2; 4 ve Fazla Kardes=3

Tablo-17°ye bakidignda “Okuma Olgunlugu” alt faktorine iliskin 48-60 aylk c¢ocuklarm
kardes saylarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkllik  olmadig
goriilmektedir (F(2-272)=1,42, p(0.05)). Anlamh farkhik olmamasma ragmen cocuklarm
kardes sayillart arttkca okuma olgunlugu seviyelerinde birazda olsa diisiis oldugu
goriilmektedir. “Sayr Olgunlugu” alt faktoriine iliskin 48-60 aylk c¢ocuklarm kardes
saylarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhlk olmadif gorilmektedir (F(o-
272)=1,09, p(0.05). Anlamh farkhlik olmamasma ragmen cocuklarm kardes saylar arttkca
sayl olgunlugu seviyelerinde birazda olsa diistis oldugu gorilmektedir. Genel olgunluk
seviyelerine iliskin  48-60 ayhk cocuklarm kardes saylarma gore olgunluk seviyeleri
arasmda anlamh farkhlk olmadig goriimektedir (F(2-272)=1,50, p(0.05)). Anlamh farkllik
olmamasma ragmen ¢ocuklarm kardes saylarn arttkca genel olgunluk seviyelerinde
birazda olsa diisiis oldugu goriilmektedir.

Calsma bulgusuna paralel olarak okul olgunlugunun incelendigi diger cahsmalarda da

kardes saysmmn fazla olmasi ¢ocuklarm okul olgunluk diizeylerini negatif yonde etkiledigi
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ve kardes saysi arttikga okul olgunluk diizeylerinde diisiis oldugu goriilmektedir (Cinkihg,
2009; Kosker, 2013;Yimaz, 2003). Okuyucu Akdas’m (2014) farkl ekonomik diizeyde
bulunan ailelerin ¢ocuklarmm okuma olgunlarmn inceledigi ¢ahsmada alt ve yiksek
ekonomik diizeye sahip olan c¢ocuklarm okuma olgunluk puanlarmda kardes sayisma gore
anlamh bir fark olmadi@g belirlenmistir. Orta sosyoekonomik gruptaki cocuklarm okuma
olgunluk puanlart kardes sayisma gore ise kardes sayisi arttkca okuma olgunluk puanmn

yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Az ¢ocuklu ailelerde anne-babalar ¢ocuklarma daha genis zaman aywrabilitken ve birebir
ilgilenirken, c¢ocuk sayismin arttigi ailelerde anne-babalar ¢ocuklarma yeterince zaman
ayramamakta ve birebir ilgilenememekte giiclik cekebilmektedir. Bundan dolayr kardes

sayist arttikca okul olgunluk diizeylerinde de diisiis meydana geldigi distiniilebilir.
Tablo 18

Cocuklarm Kaginct Cocuk Olduguna Gore Metropolitan Okul Olgunluk Seviyeleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Kag¢mer Cocuk n  Ortalama S F(2-272) p
Ik Cocuk 99 48,33 7,60

Okuma Olgunlugu  Orta ve Ortancalardan Biri 92 47,54 6,06 12 49
Son Cocuk 84 48,70 5,90
Ik Cocuk 99 20,42 6,67

Say1 Olgunlugu Orta ve Ortancalardan Biri 92 20,05 5,85 ,15 ,86
Son Cocuk 84 19,94 6,57
Ik Cocuk 99 68,76 12,85

Genel Olgunluk Orta ve Ortancalardan Biri 92 67,60 10,63 ,28 ,76
Son Cocuk 84 68,64 11,10

*p<,05

Tablo-18’e bakidignda “Okuma Olgunlugu” alt faktoriine iliskin 48-60 aylk c¢ocuklarm
kagmer ¢ocuk olduklarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhlik olmadig
goriilmektedir (F(2-272)=,72, p(0.05)). “Sayr Olgunlugu” alt faktorine iliskin 48-60 ayhk
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cocuklarm kacmnci c¢ocuk olduklarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farklik
olmadigr goriimektedir (F(2-272)=,15, p(0.05)). Genel olgunluk seviyesine iliskin 48-60
aylk c¢ocuklarm ka¢mc1 c¢ocuk olduklarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh
farkllk olmadigt goriimektedir (F(2-272)=,28, p(0.05)). Okuma olgunlugu ve genel
olgunluk seviyesinde anlamh farklllk olmamasma ragmen orta ve ortancalardan biri olan
cocuklarm olgunluk seviyelerinin ik veya son c¢ocuklara gore daha disik oldugu
goriilmektedir. Sayr olgunluguna iliskin anlamh farklilk olmamasma ragmen kagmci
cocuk olduguna iliskin diizey arttikca sayr olgunluk seviyesinin birazda olsa diistligi
goriilmektedir. Ik cocuktan son ¢ocuga dogru gidildikce okul olgunlugunun diismesinin
nedeni evde cocuk saysmmn artmasma bagh olarak cocuk basma diisen ebeveyn ilgilerinin
azalmasmdan ve c¢ocukla gecirelen nitelikli zamann azalmasmdan kaynaklanabilecegi

distiniilmek tedir.

Calsma bulgusuna benzer sekilde Okuyucu Akdas’m (2014) farkh ekonomik diizeyde
bulunan ailelerin  gocuklarmm okuma olgunluklarmi inceledigi ¢ahsmada da ¢ocugun

dogum swrasma gore okuma olgunluk puannda anlamlh bir farkhlk olmadigi saptanmustir.
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Tablo 19

Cocuklarin  Annelerinin  Ogrenim Durumlarina Gore Metropolitan Okul  Olgunluk
Seviyeleri Arasindaki Farklihga Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar:

) F (3- Post Hoc
Anne Ogrenim Durumu n  Ortalama S 271) p  (Scheffe)
flkokul 106 46,04 6,91
Ortaokul 54 47,65 5,55
Okuma _ _ 11,41 000 1<4,2<4
Olgunlugu Lise ve Dengi Okul 55 4882 6,39
Yiksekokul veya Fakiilte 60 51,87 5,45
[lkokul 106 18,43 6,36
Say1 Ortaokul 54 1967 6,04
- . _ 6,71 ,000 1<4
Olgunlugu Lise ve Dengi Okul 55 21,20 6,52
Yiksekokul veya Fakiilte 60 22,67 5,57
flkokul 106 64,47 11,99
Genel Ortaokul 54 67,31 10,14
_ _ 11,33 ,000 1<4,2<4
Olgunluk Lise ve Dengi Okul 55 70,02 11,60

Yiksekokul veya Fakiilte 60 74,53 9,08

*p<,05 Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise ve Dengi Okul=3; Yiiksekokul veya Fakiilte=4

Tablo-19’a bakidignda “Okuma Olgunlugu” alt faktoriine iliskin 48-60 ayhk c¢ocuklarm
anne Ogrenim durumlarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhik oldugu
goriilmektedir (F(3-271)=11,41, p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, annesi yiiksekokul veya

fakiilte mezunu olan g¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin (Y =51,87), annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (Y =46,04) ve annesi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (Y =47,65) daha biiyik
olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Say1 Olgunlugu” alt faktoriine iliskin 48-60 ayhk c¢ocuklarm anne 6grenim durumlarma
gore olgunluk seviyeleri anlamh farkhlk oldugu gorilmektedir arasmda (F(3-271)=6,71,
p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, annesi yiiksekokul veya fakiite mezunu olan ¢ocuklarn sayi
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olguniuk seviyelerinin (X =22,67), amnesi ikokul mezunu olan ¢ocuklarm sayi olgunluk
seviyelerinden (X =18,43) daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel olgunluk seviyesine iliskin 48-60 aylk c¢ocuklarm anne G6grenim durumlarma gore
olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhik oldugu goriimektedir (F(3-271)=11,33,
p(0.05)). Bu anlamh farkhik, annesi yiiksekokul veya fakiite mezunu olan ¢ocuklarm

genel olgunluk seviyelerinin (X =74,53), annesi ilkokul mezunu olan gocuklarm genel
olguniuk  seviyelerinden (Y =64,47) Ve annesi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm genel

olguniuk seviyelerinden (Y:67,31) daha biiyiikk olmasmdan kaynaklanmaktadr. 48-60

aylk cocuklarm annelerin 6grenim diizeyleri artkca okuma olgunlugu, sayr olgunlugu ve

genel olgunluk seviyelerinde arttigi goriimektedir.

Calsma bulgusuna benzer sekilde okul olgunlugunun incelendigi diger cahsmalarda da
annenin 6grenim durumu arttk¢a g¢ocugun okul olgunluk diizeylerinin de arttigi sonucu
ortaya cikmustr (Alako¢ Pirpir vd., 2011; Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta, Howes,
2002; Cinkilig, 2009; Erkan, 2011; Kosker, 2013; Ljubica, Simona, Katja, 2008; Okuyucu
Akdas, 2014; Ozcan, 2014; Unutkan, 2003).

Cikan sonuglar 1signda annenin  Ogrenim diizeyleri arttikga ¢ocuklarm okul olgunluk
seviyelermin de arttif1 annelerin ¢ocuklarmi okula hazrlama konusunda daha bilingli bir

yaklagim i¢inde bulunmalarindan kaynakli olabilecegini diistindiirmektedir.
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Tablo 20

Cocuklarin  Annelerinin  Calisma Durumlarma Gore Metropolitan Okul Olgunluk
Seviyeleri Arasindaki Farkhihga Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar

Anne Calisma Durumu n  Ortalama S t sd p
Evet 54 51,17 6,22
Okuma Olgunlugu 3,80 273 ,000*
Hayr 221 47,45 6,50
Say1 Olgunlug =t o 22de 480 3,02 273 ,003*
a ugu ) )
yI L EE Hayr 221 19,59 6,57
Evet 54 73,63 9,27
Genel Olgunluk 3,84 273 ,000*
Hayr 221 67,04 11,74

*p<,05

Tablo-20’ye bakildignda “Okuma Olgunlugu” alt faktorinde annesi c¢alisan ¢ocuklarm
okuma olguniuk seviyesi (Y:51,17) ile annesi cahsmayan ¢ocuklarm okuma olgunluk
seviyesi (Y=47,45) arasmda anlamh farkhlk oldugu gorilmektedir (t(273)=3,80,
p(0.05)). Bu anlamh farkliik, annesi g¢alisgan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin,

annesi ¢aligmayan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden daha yiiksek olmasmndan
kaynaklanmaktadr.

“Say1 Olgunlugu” alt faktorinde annesi ¢alsan cocuklarm sayr olgunluk seviyesi (Y

=22,46) ile annesi c¢alismayan c¢ocuklarm sayr olgunluk seviyesi (Y =19,59) arasmnda
anlamh farkhhk oldugu gorilmektedir (t273)=3,02, p(0.05)). Bu anlamh farkllk, annesi
calisan cocuklarm sayr olgunluk seviyelerinin, annesi c¢alsmayan cocuklarm sayr olgunluk
seviyelerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel olgunluk seviyesine iliskin annesi ¢alisan cocuklarm genel olgunluk seviyesi (?

=73,63) ile annesi ¢alismayan cocuklarm genel olgunluk seviyesi (Y =67,04) arasmnda

anlamh farkhlk oldugu goriilmektedir (t273)=3,84, p(0.05)). Bu anlamh farkllk, annesi
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calisan oldugu cocuklarm genel olgunluk seviyelerinin, annesi ¢alismayan cocuklarm genel

olgunluk seviyelerinden daha yiikksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Cahsma bulgusuna benzer sekilde Kosker’in (2013) kdyde ve kentte yasayan 6 yas
cocuklarm okul olgunluklarmmn ¢esith degiskenlere gore inceledigi c¢alsmada calsan
anneye sahip ¢ocuklarm okul olgunluk puanlart annesi ¢aligmayan ¢ocuklarm okul
olguniuk puanlarmdan daha yiiksek oldugu belirflenmistir. Calsma bulgusundan farkh
olarak Okuyucu Akdas’m (2014) farkh ekonomik diizeyde bulunan ailelerin ¢ocuklarmm
okuma olgunluklarmi inceledigi ¢alismada annenin ¢alisma durumlarma gore yiiksek
sosyoekonomik duruma sahip olan ev hanmu olan annelerinin ¢ocuklarmm okuma
olgunluk puanlar1 herhangi bir iste g¢alisan annelerin ¢ocuklarmm okuma olgunlugundan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cikan sonuglar 1signda annelerin  ¢alsma durumuyla okul olgunluk  seviyelerinin
artmasiyla iliski olmasi, c¢alsan annelerin O6grenim durumlarmm da yiiksek olmasi,
annelerin  ¢ocuklarmi okula hazrlama konusunda daha bilingli bir yaklasim iginde

bulunmalar1 ve c¢ocuklarma daha fazla olanak ve imkan saglamalaryla iliskili olabilecegini

diistindiirmek tedir.
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Tablo 21

Cocuklarmn  Babalarmin  Ogrenim Durumlarima Goére Metropolitan Okul Olgunluk
Seviyeleri Arasindaki Farkhhga Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

) F(3- Post Hoc
Baba Ogrenim n  Ortalama S 271) p (Scheffe)
flkokul 45 44,00 719 1<2
Ortaokul 44 4759 6,32 1<3,
Okuma _ _ 13,85 ,000*
Olgunlugu Lise ve Dengi Okul 94 4765 593 1<4,
Yiksekokul veya Fakilte 92 51,05 5,83 2<4,3<4
[kokul 45 17,09 6,94
Say! Ortaokul 44 1866 593 1<3,
y _ _ 8,25 ,000* 1«4
Olgunlugu Lise ve Dengi Okul 94 2027 6,36 o<l
Yiksekokul veya Fakiilte 92 22,25 5,51
flkokul 45 61,09 12,97
Gerel Ortaokul 4 6625 11,17 1<3,
] ] 13,70 ,000* 1<4
Olgunluk Lise ve Dengi Okul 94 67,91 10,76 24 324

Yiksekokul veya Fakiilte 92 73,30 9,61

*p<,05 Kategoriler: {lkokul=1; Ortaokul=2; Lise ve Dengi Okul=3; Yiiksekokul veya Fakiilte=4

Tablo-21’e bakildignda “Okuma Olgunlugu” alt faktorine iliskin 48-60 ayhk c¢ocuklarm
baba Ogrenim durumlarma gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhik oldugu
goriilmektedir (F(3-271)=13,85, p(0.05)). Bu anlamh farklik, babasi yiiksekokul veya

fakiite mezunu olan g¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin (Y =51,05), babasi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (Y =44,00), babasi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (Y =47,59) ve babasi lise ve
dengi okul mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (Y =47,65) daha
bilyik olmasndan, babasi ikokul mezunu olan g¢ocuklarm okuma olgunluk seviyelerinin (

X =44,00), babast ortaokul mezunu olan cocuklarm okuma olgunluk seviyelerinden (X
=4759) ve babasi lise ve dengi okul mezunu olan ¢ocuklarm okuma olgunluk
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seviyelerinden (X =47,65) daha kiicik olmasndan kaynaklanmaktadr. Cocuklarm

babalarmm O6grenim diizeyi arttik¢a okuma olgunluk seviyeleri de artmaktadir.

“Sayr Olgunlugu” alt faktoriine iliskin 48-60 aylk c¢ocuklarm baba Ogrenim durumlarma
gore olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhlk oldugu goriimektedir (F(3-271)=8,25,
p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, babasi yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan ¢ocuklarm sayi

olgunluk  seviyelerinin (Y =22,25), babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarm say1 olguniuk
seviyelerinden (Y =17,09) ve babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm sayr olgunluk
seviyelerinden (Y =18,66) daha biiyilk olmasndan, babasi ikokul mezunu olan ¢ocuklarmn
sayl olgunluk seviyelerinin (Y =17,09), babasi lise ve dengi okul mezunu olan g¢ocuklarm

sayl olgunluk seviyelerinden (Y =20,27) daha kiicik olmasmdan kaynaklanmaktadir.

Cocuklarm babalarmin 6grenim seviyesi arttik¢a sayr olgunluk seviyeleri de artmaktadr.

Genel olgunluk seviyesine iliskin 48-60 aylk cocuklarm baba Ogrenim durumlarma gore
olgunluk seviyeleri arasmda anlamh farkhik oldugu goriimektedir (F(3-271)=13,70,
p(0.05)). Bu anlamh farkhlk, babasi yiksekokul veya fakiite mezunu olan g¢ocuklarm

genel olgunluk seviyelerinin (Y:73,30), babasi ikokul mezunu olan c¢ocuklarm genel
olguniuk  seviyelerinden (Y =61,09), babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm genel
olgunluk seviyelerinden (Y =66,25) ve babasi lise ve dengi okul mezunu olan ¢ocuklarm
genel olgunluk seviyelerinden (Y:67,91) daha biiyiik olmasmdan, babasi ikokul mezunu
olan ¢ocuklarm genel olgunluk seviyelerinin (Y =61,09), babasi lise ve dengi okul mezunu

olan c¢ocuklarm genel olgunluk seviyelerinden (Y =67,91) daha kiicik olmasmdan

kaynaklanmaktadr. 48-60 aylk c¢ocuklarm babalarmm 6grenim diizeyleri artkca genel
olgunluk seviyelerinde arttigi goriilmektedir. Cikan sonuglar 1sigmda babann 6grenim
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diizeyleri arttikga ¢ocuklarm okul olgunluk seviyelerinin de arttifi babanin c¢ocuklarm
okula hazirlama konusunda daha bilingli bir yaklasim i¢inde bulunmalarmdan kaynakh

olabilecegini diigiindiirmektedir.

Calsma bulgusuyla benzer sekilde okul olgunlugunun incelendigi difer cahsmalarda da
babann Ogrenim durumu arttkca cocugun okul olgunluk seviyelerinin de beraberinde
artti@r goriilmektedir (Cikrikgy, 1999; Cinkihg, 2009; Kosker, 2013; Okuyucu Akdas, 2014;
Ozcan, 2014; Unutkan, 2003).

5.3. Cocuklarin Davramssal Oz-Diizenleme Becerileri Ile Okul Olgunlugu Arasindaki
Tliskiye Ait Bulgular
Tablo 22

Cocuklarin BADO-DY‘ni Gergeklestirme Diizeyleri Ile Metropolitan Okul Olgunluk
Seviyeleri Arasindaki Iliskive Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Okuma Olgunlugu  Sayi Olgunlugu  Genel Olgunluk

BADO-DY ni r ,56(*) ,63(*) ,66(*)
Gergeklestirme Diizeyleri D 000 000 000

n 275 275 275
*p<,05

Tablo-22’ye bakildignda cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile okuma olgunlugu arasnda
pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (r(275=,56, p(0.05)).
Cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri okuma olgunluk seviyelerinin %31 ini
(r*=0,56x0,56=0,314) aciklamaktadr.

Cocuklarm BADO-DY’ni gerceklestirme diizeyleri ile sayr olgunlugu arasmda pozitif
yonde orta diizeyin biraz lizerinde anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (r(275)=,63,
p(0.05)). Cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri, sayr olgunluk seviyelerinin
%40’m1 (r*=0,63x0,63=0,396) a¢iklamaktadr.
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Cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri ile genel olgunlugu arasmda pozitif
yonde yiksek diizeye yakm anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir (r75)=,66, p(0.05)).
Cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri, genel olgunluk seviyelerinin %044 iinii
(r*=0,66x0,66=0,436) aciklamaktadr.

Akawi (2011) okul oncesi donem cocuklarmm 6z diizenlemeleri ile ilkdgretime hazir olmalar
arasmndaki iligktyi arastrdigi ¢alsmada degiskenler sabit tutuldugunda ¢ocuklarm 6z
diizenleme diizeyleri ile ilkogretime hazr olma konusunda okuma yazmaya hazirhk ve
matematik becerileri arasmnda anlamli bir pozitif iligki oldugu sonucu ortaya ¢ikmustr. Raver
vd. (2011) Chicago Okul Hazrlk Projesinin diisik gelirli ¢ocuklarm 6z diizenleme
becerilerinin, erken akademik becerileri {izerine olan etkisini inceledikleri ¢ahsmada
cocuklarm yiriiticii iglevleri ve engelleyici kontrol diizeyleri ile birlikte erken akademik
becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagimustr. Wanless vd (2013) Amerika,
Tayvan, Giiney Kore ve Cin ornekleminde yaptigi davramis diizenleme becerileri ile okula
hazribulunusluk diizeyleri arasndaki iliskiyi inceledikleri c¢ahsmada, cocuklarm akademik
becerileri ile davrams diizenlemeleri arasmda pozitif yonde iliski oldugu sonucu ortaya
cikmustr. VonSuchodoletz vd. (2013) davrams diizenleme becerilerinin kiicik ¢ocuklarm
erken akademik basarilarma olan etkisini incelemistir. Yiiksek davrams diizenleme
becerileri olanlarm akademik becerilerinin de yiiksek oldugu sonucu ortaya g¢kmustir.
Cadima, Gamelas, McCelland, Peixoto (2015) yapilan arastrmada c¢ocugun davramissal 6z-
diizenlemesi ve akademik basarisi (erken okuryazarlk ve matematik) arasmdaki iliski
ncelenmistir.  Davramigsal 6z-diizenleme becerileri akademik basartyla pozitif yonde
ligkilidir Bu dogrultuda c¢alsma bulgusunun Onceki aragtrmalarla paralellik gdsterdigi

sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuglar

Bu arastrma, 48-60 aylk cocuklarm 6z diizenleme becerileri ile okul olgunlugunun baz
degiskenlere gore incelenmesi ve 0z diizenleme becerileri ile okul olgunlugu arasnda nasil
bir iliski oldugunu incelemek amaciyla Sanlurfa ilinde yapimustr.  Arastrmanm c¢ahsma

grubunu 48-60 ay 275 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastrmada cocuklara ve ailelerine iliskin bilgleri degerlendirmek icin “Kisisel Bilgi
Formu”, ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini  degerlendirmek igin  ‘“Bas-Ayak-Diz-
Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” ve cocuklarm okul olguniugunu belirlemek
icin  “Metropolitan Okul Olgunluk Testi” kullanlarak veriler toplanmustr. Calgmaya

liskin sonuclar asagida verilmistir.

6.1.1.Cocuklarin ve Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar
Aragtrmaya katilan ¢ocuklarm %352°si kiz, %481 erkektir.

Cocuklarm %54,2’s1 anasmifinda, %45,8’1 anaokulunda 6grenim gormektedir.
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Okul oOncesi egitim kurumuna devam etmeden once ¢ocugun bakmmm %85,1°1 annesi ve

%14,9’unu bakic1 veya yakin akrabalarmdan biri saglamaktadir.

Cocuklarm %55,3’tniin 1-2 kardesi, %29,8’inin 3 kardesi, %14,9’unun 4 ve daha fazla

kardesi bulunmaktadir.

Cocuklardan %36,0’s1 ik ¢ocuk, %33,5°1 ortanca ve ortancalardan biri, %30,5’1 ise son

gocuktur.

Cocuklarm annelerinin %38,5°1 ikokul mezunu, %19,6’s1 ortaokul mezunu, %?20’si lise

ve dengi okul mezunu, 9%21,8°1 ise yilksekokul veya fakiilte mezunudur.
Cocuklarm annelerinden %19,6’s1 ¢cahsmakta, %80,4’{ ise ¢alismamaktadir.

Cocuklarm babalarindan %16,4’0 ikokul mezunu, %16,0’s1 ortaokul mezunu, %34,2’si
lise ve dengi okul mezunu, %33,5°1 ise yilksekokul veya fakiilte mezunudur.

6.1.2. Cocuklann Oz Diizenleme Becerilerine liskin Sonuclar

Okul oncesi donem cocuklarmn Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergelerini (BADO-
DY) gergeklestirme diizeyleri incelendiginde kritik degerlerle karsilastirimus  dogru bir
sekilde yapabildikleri goriimiistiir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarmmn cinsiyetlerme gore BADO-DY’ni  gergeklestirme
diizeylerinde anlamh farklilk goriilmemistir. Anlamh farkhik olmamasma ragmen, kiz
cocuklarm Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergelerini (BADO-DY) gergeklestirme
diizeylerinin, erkeklerin Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergelerini  (BADO-DY)
gerceklestirme diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriimiistiir.

Cocuklarm  6grenim  gordiigli kurum tirine gore BADO-DY’ni  gerceklestirme
diizeylerinde anaokuluna devam eden c¢ocuklarm lehine anlamh bir farkhhk tespit
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edilmisti. Anaokuluna devam eden c¢ocuklarm BADO-DY’ni gerceklestime diizeyleri

anasmifina devam eden c¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Cocuklarm okul dncesine devam etmeden Once bakmu saglayan kisiye gére BADO-DY’ni
gerceklestrme diizeyleri indelendiginde bakici veya yakm akraba tarafindan bakmm
saglanan c¢ocuklarm, anne tarafindan bakmu saglanan ¢ocuklara gore BADO-DY’ni

gerceklestirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarm kardes saylarma gore BADO-DY’ni gerceklestirme diizeyleri incelendiginde,
kardes saylarnn arttkga BADO-DY’ni gerceklestrme diizeylerinde anlamh bir dists
oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarm kagmc1r  ¢ocuk olduguna gore BADO-DY’ni gergeklestime — diizeyleri
incelendiginde anlamh bir farkhhk gorilmemistir. Ancak 48-60 aylk ¢ocuklarm kagimnct
cocuk olduguna yonelik diizeyi arttikca (ik g¢ocuktan son c¢ocuga dogru) BADO-DY’ni
gerceklestirme diizeylerinde diislis meydana gelmektedir.

Cocuklarm annelerinin = 6grenim  durumlarma gore, annelerin  6grenim  diizeyi artikga

cocuklarinin da BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerinin arttigi ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarm annelerinin ¢ahsma durumuna goére, annesi g¢alisan ¢ocuklarm BADO-DY’ni

gerceklestirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarm babalarmm Ogrenim durumlarma gore, babann Ogrenim diizeyi arttikga

cocuklarmmn da BADO-DY ni gergeklestirme diizeylerinin de arttif1 ortaya ¢ikmustir.

6.1.3. Cocuklann Okul Olgunluguna iliskin Sonuclar

Arastrmaya dahil edilen ¢ocuklarm oOkuma olgunlugu seviyesinin C (Orta)seviyesinde
oldugu, sayr olgunlugu seviyesinin B (Ortanm Ustii) seviyesinde, okul olgunluk diizeyinin

ise C (Orta) seviyede oldugu bulunmustur.
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Cocuklarm okul olgunlugunda cinsiyete gore anlamh farkliik oldugu tespit edilmistr. Kiz
cocuklarmm okul olgunluk seviyelerinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cocuklarm 6grenim gordiigii kurum tliriine gore okul olgunluk seviyeleri arasmdaki fark
incelendiginde, anaokulu devam eden cocuklar lehine anlamh bir farklilk tespit edilmistir.
Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin okul olgunluk diizeyleri daha yiiksektir.

Cocuklarm okul 6ncesine devam etmeden Once bakmu saglayan kisiye gore okul olgunluk
diizeyleri incelendiginde, bakici veya yakin akraba tarafindan bakmu saglanan cocuklarm,
anne tarafindan bakmu saglanan cocuklara gore okul olgunluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmugtir.

Cocuklarm kardes saylarma gore okul olgunluk seviyeleri arasndaki iliski incelendiginde,
kardes sayllart arttkca okul olgunluk diizeylerinde anlamh bir farklilk olmamasma

ragmen az da olsa bir diisiis oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarm kag¢mnci ¢ocuk olduguna gore okul olgunluk diizeyleri arasmndaki iliski
incelendiginde anlamh bir farkhhk goriilmemisti. Okul olgunluk diizeyinde anlamh
farkhihk olmamasma ragmen orta ve ortancalardan biri olan cocuklarm okul olgunluk

seviyelerinin ilk veya son ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuklarm annelerimin 6grenim diizeyi artik¢a c¢ocuklarmm da okul olgunluk diizeylerinin

arttigi ortaya ¢ikmustir.
Annesi ¢alisan cocuklarm okul olgunluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
ciknustir.

Cocuklarm babalarmn 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarm okul olgunluk diizeylerinin de

arttig1 ortaya ¢ikmustir.
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6.1.4. Cocuklann Oz Diizenleme Becerileri ile Okul Olgunlugu Arasmdaki

iliskiye Ait Sonuglar

Cocuklarm BADO-DY’ni gergeklestirme diizeyleri ile okul olgunlugu arasmda pozitif

yonde yliksek diizeye yakm anlaml bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmnustir.

6.2.Oneriler

6.2.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Ukemizde okul oncesi doneme yonelk 0Oz-diizenlemeye yonelk kaynaklarm
yeteri olmadigi goriilmektedir. Konu ile ilgli okul Oncesi ¢ocuklar i¢in
Ogretmenlerin ve ailelerin yararlanabilecegi teorik ve uygulamaya yonelik kitaplar

hazirlanabilir.

2. Okul oOncesi kurumuna devam eden c¢ocuklara okul olgunlugu testi uygulanarak
cocuklarm ikokula ne kadar hazr durumda olduklar belirlenmelidir ve yeterli okul

olgunluguna sahip olmayan cocuklar icin gerekli miidahaleler uygulanmahdir.

3. Okulda gergeklestirilen oyun ve etkinlklerin ¢ocugun 6z diizenleme gelisimne Ve
okul olgunluguna olumlu  katki saglayacak sekide ¢esitlendirilmesi  ve

diizenlenmesi saglanabilir.

4. Egitim durumu diisiik olan anne-babalara, ¢ocuklarmmn 6z diizenleme becerileri ve
okul olgunluklarmn  gelistirmelerini  saglayacak gesitli  egitimler  verilebilir  ve
cocuklarmn 6z diizenleme becerilerinin ve okul olgunluklarmm gelisimine destek

olmalar1 saglanabilir.
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6.2.2. Arastirmalara Iliskin Oneriler

. Okul oncesi donemdeki cocuklarm 0z diizenleme becerileri ie okul olgunlugu
arasindaki iliskisini inceleyen bu arastrma, farkh bolgede ve farkh yas gruplan ile
caligilarak yapilabilir.

. Okul oOncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarm 0z diizenleme becerilerini
kargilastirildign  cahgmalar  yapilarak  okul Oncesi egitiminin  ¢ocuklarm 6z

diizenleme becerileri tizerinde etkileri incelenebilir.

Davranis diizenleme becerilerinin gelisimne yonelik olarak 6gretmen ve aile odakh

nitel aragtrmalar yapilabilir.

. Aragtrmacilar yapilan bu cahsmayi, 06z diizenlemenin ve okul olgunlugunun baska

becerilerle olan iliskisini incelemede rehber ve kaynak olarak kullanabilir.

. Okul oOncesi donemdeki cocuklarm 6z diizenlemeleri ve okul olgunluklarmi farkh

Olcme aracglartyla inceleyerek nasil bir iliski i¢cinde oldugu ortaya konulabilir.

. Oz diizenleme becerisi ve okul olgunlugu arasmdaki iliskiyi etkileyen diger

faktorler incelenebilinir.
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planladigim tez calismamda Tirkee'ye uyariamasini yaptiginz ‘Bag-

Ayak Parmaklan-Dizler- Omuzlar (BADO) Gorevler'oleegini izninz
olursa kullanmak stiyorum.

Olcedin kullanm iznini ve gerekli bilglen saygilarimia rica ediyorum.

21102016
Haci Omer SAMLI

Tel:0541 749 0600
EMallomersamli80@gmail.com

esin sezgin <esinsezgin2 @gmal com>
Allci: bana [+

Sayin Omer Saml

McCelland ve Pointz tarafindan gelistirlen Head-Toes-Kness-Shoulders (HTKS) 'nin Tirkee'ye uyarama calismasi olan Bag- Ayak Parmaklan-Dizler-Omuzlar (BADO) Garevler (Sezgin

ve Demiriz, 2015) aracinin Yksek lisans tez calismanizda kulanablirsiniz

i Calismalar
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EK 2. Sanhurfa il Milli Egitim Miidiidiigii izni

‘\'\‘N'm T.C.
K 4 ."“! SANLIURFA VALILIGI
i\“‘ ‘j il Milli Egitim Midiirligii
Say1 :26292541-602.04.01-E. 6398264 05.05.2017

Konu : Hact Omer SAMLI'nin Anket izni

GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstittisit Midiirligi )
ANKARA

flgi  :27/04/2017 tarih ve E.17300 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Temel Egitimi Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali yiiksek lisans ogrencilerinden Hact Omer SAMLI'min  "48-60 Ay
Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Okul Olgunlugu Arasindaki iliskinin incelenmesi"
konulu tez ¢aligmasinda kullanacagi, " Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) ve
Metropolitan Okul Olgunluk Testi" anketinin ilgi yazinizda belirtilen ilimiz Haliliye,
Eyyiibiye ve Karakoprii lgelerinde ismi bulunan okullarda uygulanmasi ile ilgili izin istegi
degerlendirilmis olup;

flgi yazimz ekindeki anketin veli izni alinmak kaydiyla, egitim &gretim faaliyetini
aksatmadan, goniilliilik esasina dayali olarak uygulanmasinda her hangi bir sakinca
goriilmemistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Serafettin TURAN
{1 Milli Egitim Midiiri

Adres: Hamidiye Mah. Necmettin Cevheri Cad. No:20/SANLIURFA Ayrinult bilgi igin: Birgiil ZERAY V.H.K.I.
Elektronik Ag: sanliurfa.meb.gov.tr Tel: (0414) 2806357
e-posta: arge63@meb.gov.ir Faks: (0414) 2806399

Bu evrak glvenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 3010-d8a7-3d7d-82a5-5215 kodu ile teyit edilebilir.
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