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Arastirmada amag; spor aktivitesi yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin boyun egici
davranis diizeylerini belirlemek ve boyun egici davranislarii gesitli demografik
degiskenler agisindan incelemektir. Calismada, lise 6grencilerinin spor yapip yapmama ve
yas, cinsiyet, anne ve babanin meslek ve egitim durumlari, anne ve babanin hayatta olup
olmamasi, anne babanin medeni durumlari, 6grencinin ka¢ yildir spor yaptigi, bransi gibi
baz1 degiskenler agisindan boyun egici davranis diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin
Calisma grubunu Van ilinde Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Lisesi, Genel
Lise ve Meslek Lisesi gibi farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 152 kiz, 199 erkek 351 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirma
verileri toplanirken demografik bilgileri edinmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve boyun egici davranis diizeyini belirlemek icin, P. Gilbert ve S. Allan
tarafindan gelistirilen, 6zgilin ad1 “Submissive Acts Scale (SAS)  olarak bilinen ve Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Boyun Egici Davranislar(BEDO) 6lcegi

kullanilmigtir. Veriler SPSS 21 programi ile analiz yapilmistir. Bulunan sonuglar veri
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olarak degerleme yapilirken istatistiksel yontemler (Standart sapma Yontemi, Yiizde
oranlama, Sayi) kullamlmistir. Iki grup arasinda bulunan verilerin niceliksel olarak
karsilagtirilmasinda Kruskall Whallis H testi kullanilmistir. Farkliliklara sebep olan grubun

saptanmasinda ise Mann Whitney U testleri uygulanmustir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore veriler incelendiginde aralarida anlamh
fark oldugu goriilmektedir. Ogrenciler spor yapma ve yapmama degiskenine gore
incelendiginde aralarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ogrenciler cinsiyet

degiskenine gore incelendiginde aralarinda anlamli fark oldugu goriilmektedir.
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INVESTIGATION FROM DIFFERENT VARIABILITIES OF
EDUCATIONAL BEHAVIORS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
WITH AND WITHOUT SPORTS

(Master Thesis)

Aysegiil Marangoz

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the submissive behaviour level of the high
school students who do sports and who don’t and examine these submissive behaviours
from the viewpoint of various demographic variables. In this research, the level of
submissive behaviours of the students have been discussed in terms of certain variables
such as whether these students do sports or not, their age, gender, their parents’
occupations and education level, whether their parents are alive or death, marital status of
their parents, how many years the student does sport and their branch. The study group of
the research is composed of 152 girls and 199 boys, 351 students in total studying in
different high schools such as Science High School, Anatolian Teacher Training High
School, Anatolian School, General High School and Vocational High School in Van
Province. While gathering data for the survey, a questionnaire about personal information
which was prepared by the researcher was used to obtain demographic information and
Submissive Acts Scale (SAS) which was developed by P. Gilbert and S. Allan and
translated into Turkish as Boyun Egici Davranislar Olgegi (BEDO) by Sahin and Sahin
(1992) was used to determine the level of the submissive behaviour. The data has been
analysed by using SPSS 21 program. Descriptive statistical methods (number, per cent,
medial, standard deviation) were used while evaluating the data.

Mann Whitney’s U test was used while comparing quantitative data, Kruskall Whallis’s H
test was used while comparing parameters among groups when there are more than two
groups and Mann Whitney’s U test was used while determining the group which makes the

difference.
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When the data was analysed it was seen that there is a huge difference among students
according to the high schools which they study. When the students were analysed
according to the variable whether they do sports or not, a huge difference was observed
among them. When the students were analysed according to the gender variable a huge

difference was observed among them.
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BOLUM 1

GIRIS

Bireylerin birbirine yonelik etkilesim olusturan davranislar biitiiniine kisiler aras1 iligski adi
iligkinin olusabilmesi i¢in ise karsilikli iki kiginin birbirlerinin davranislar iizerinde etki
olusturabilmesi yani ikili etkilesimin saglanmasi gerekmektedir. Esglerin birbirleri ile,
cocugun ebeveynleri ile, smf ortaminda egitimci ve Ogrenci arasindaki etkilesim
kisileraras: iliski icin Ornek olarak verilebilir. Kisileraras: iliskilerde bazi durumlarda
bozulmalar goriilmektedir, 6rnegin birey ¢evre tarafindan begenilme, kabul gorme ve
sevilmek i¢gin kendi benligine ters diisen davranislar sergileyebilmektedir. Zamanla birey bu
amaglara ulagmak i¢in bu davranislan fazlasi ile abartma ya da digerlerine boyun egme gibi

bagimli bir kisilik yapisi gosterebilir(Can’dan aktaran Koktuna, 2007, $.162).

Insan davramslan kisileraras: iliskiler agisindan doért siniflandirma igerisinde incelenir
bunlar; pasif, atilgan, manupiilatif ve saldirgan. Bu simiflandirma arasindan bazi davraniglar
kisileraras1 iliskilerde olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu davranislardan biride boyun egici
(pasif) yapidir. Boyun egici pasif yap1 zamanla saygi kavrami ile karigtirilmaktadir. Saygi
davranigindan farkli olarak boyun egici davranis sergileyen birey kendi diisiincelerini
ozglirce ifade edememe, kendini digerlerinden 6nemsiz ve degersiz gérme, istemedigi bir
seye karsi cikamama gibi durumlar ile kars1 karsiyadir. Bu baglamda bu bireylerden
girisimde bulunma, liderlik 6zellikleri gosterme, sorumluluk alma gibi davramiglar 6z
saygilan diisiik oldugundan beklenmez. Kisiler boyun egici davraniglar1 genelde yogun stres
ve baski altinda sorumluluk almak istemediklerinde ya da korktuklarinda geri c¢ekilmeyi
kabullendiklerinde sergilerler. Bu bireyler kendilerini ¢evrelerindekilerden daha degersiz
hissetmekte ve onlarin kabuliinii kazanabilmek i¢in onlarin isteklerine hayir diyememe,
memnun etmeye ¢alisma davranislari, onay gérmeme korkusu, sayginligini yitirme endisesi
ve yetersizlik korkusu ile boyun egici davraniglara yonelmektedirler(Gilbert ve Allan, 1994,
5.23-36).

Boyun egici davranis gosteren kisilerin aile ortamlar1 incelendiginde bu kisilerin

cogunlukla daha otoriter, baskicit ve kuralct ailelerin ¢ocuklart olduklar1 goriilmektedir.
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Ebeveynler ¢ocuklarina altindan kalkabilecekleri sorumluluk ve gorevler vermediklerinde
0z giiven duygusu gelismemektedir. Bu da ¢ocugun kendine giivensiz ve bagiml kisilik
gelistirmesine sebep olabilir. Kendine gliven duygusu gelistiremeyen ¢ocuk boyun egici

davraniglar sergileyebilir(Yavuzer, 1998, 5.84-92).

Boyun egme; bir direng gostermeye karsin zorluk karsisinda otoriteyi kabullenme, direng
kirip boyun egmeye ve itaat etmeye zorlamak olarak tanimlanabilir. Bu zorlayict kuvvet
iki sekilde olabilir sevgi temelli ya da korku temelli. Sevgi ile biiyiimiis ¢ocuklarda ileride
siddet davranig1 gelismezken, saldirgan ve siddet gordiigii bir ortamda biiyiiyen ¢ocukta
ilerleyen yillarda saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmast muhtemeldir(Kabasakal, 2007, s.
17-47).

Kiiltiirel farkliliklar boyun egici davranislar {izerinde etkin rol oynar. Dogu kiiltiiriinde
yalnizca bagkalarim1 6nemseyen, kuvvetli iliskileri olan ve digerlerine uyumlu davranan
yapt aslinda bireyin kendi yapisi degil bunlar toplum tarafindan arzulanan davranig
yapilaridir. Dogu kiiltiiriindeki yakin iliskilerde, biyiiklere bagimli davranislar uygun
bulunurken bat1 kiiltiirlerinde olumlu bir davranis yapisi olarak degerlendirilmez(Tiirkiim,

2005, 5.610-628).

Tiirkiye’de dogu kiiltiirii daha baskin durumdadir ve ¢ogunlukla saygi ile itaat ayrimi
yapmak zorlagir; ebeveynlerin ¢ocuklarindan, antrendrlerin sporcularindan, egitmenlerin
ogrencilerden, idarecilerin c¢alisanlardan bir sekilde saygi adi altinda boyun egici
davraniglar sergilemeleri konusunda yanlis yonlendirmeler yapilmaktadir. Saygi ile itaati
birbirinden ayirmak anlaminda her ikisinin kisiden bekledigi davraniglari incelemek
gerekir. Sayg1 cercevesinde bir iligkide kisiler birbirlerine deger verir ve bagimsiz diisiinme
yetenegi ve kendi diisiincelerini 6zglirce yasayabilmesi uygun karsilanirken itaat
davranisinda bunun tam tersi baskici bir yap1 s6z konusudur(Yildirim ve Ergene, 2003,

5.224-234).

Yasadigimiz kiiltiirde ¢ocuklar saygi adi altinda dogustan otoriteyi kosulsuz kabul etme ve
kosulsuz saygi gostermeyi 6grenir(Cliceloglu, 2005, s.12-75). Halbuki saygi, Tirk Dil
Kurumuna gore “kutsalligi, iinliigii, sec¢ilmis olmasi, degeri, bilgeligi, yasliligi,
yararliligindan Otiirii bir sahsa karsi 0Ol¢iilii, 6zenli, dikkat ederek, O0zen gostererek
davranma olarak tanimlanmaktadir. Ayrica sevgi duygusu, hiirmet etme, ihtiram ve baska

bireylerin huzursuz olmamasi i¢in ¢ekinme duygusu oOlarak tanimlanmistir (Tirk Dil
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Kurumu, 2004). Boyun egici davraniglarin gelisiminde kiiltiiriin etkiledigi baska bir
faktorde cinsiyettir. Kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore daha fazla boyun egici davranis
sergilemektedir; bunun sebebinin de yetistirildigi kiltiirde gosterdikleri boyun egici
davraniglarin daha ¢ok kabul gérmesi ve onaylanmasidir. Kiz ¢ocuklarinin saldirgan
davraniglar1 elestirilirken erkeklere bu konuda daha ilimli davranmilmakta ve kizlarin
itaatkar davraniglar1 aileler ve toplum tarafindan pekistirilmektedir(Chaplin, Cole ve
Waxler, 2005, s.80-88).

Bu toplum ve ¢evre tarafindan gosterilen yap1 erkekleri daha saldirgan bir yap1 sergilemeye
kizlarda daha uyumlu ve sakin bir yap1 sergilemeye itmektedir(Deluty’dan aktaran Atl,
Kaya ve Macit 2010, s.61-79). Normal bir iletisim ya da kisiler arasi iliskide boyun egici
davranislarin degil sayginin olmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde kisiler iiretici ve
yaratict olabilirler. Kendilerini rahat ifade edebilir daha 06zgiir ve mutlu bir hayat
yasayabilirler. Aksi durumda boyun egici davramiglar baskin oldugunda kisi giivensiz,
kendini ifade edemeyen, yalnizliktan korktugu i¢in siirekli bagimli, bu sebeple ki girisim
ve gelisim gosteremeyen yaraticiliktan uzak bir hayat ortaya ¢ikmaktadir(Gilbert, Pehl ve
Alan, 1994, 5.295-306).

Kisi ait oldugu grupta giivensiz ve siirekli kaygili olunca yapi zorluk ve sorumluluk
karsisinda kagmaya sebep olur. Bu engellenme durumu kisiyi depresyona iterek olumsuz
sonuglara sebep olmaktadir(Miles ve Gilbert, 2002; Gilbert, 2004; Ozen ve Ozkan, 2008,
s.141-151).

Birey i¢inde bulundugu sosyal ¢evreye asir1 uyum gdsterme ¢abasinin sonunda boyun egici
davraniglar ortaya ¢ikar (Brabender ve Fallon, 2009, s.23). Bu gevrelerde kisiler baskalari
tarafindan sevilmek icin onlar nasil isterse Oyle davranmaliyim gibi yanlis bir inanig
gelistirirler. Gilbert ve Allan’a (1994) gore kendini grubun diger iiyelerinden daha asagida
hissettikleri zaman daha sik boyun egici davranis gostermektedirler(Korkmaz ve
Tuzcuoglu, 2001, s.14-135-152).

Utanma duygusu ve boyun egme tepkisi olarak ortaya ¢ikan davranis kaliplari g¢ok
benzerdir. Utanma duygusu ile Kisi gozlerini kagirir, kafasin1 eger ve suratini gizlemeye
cabalar. Bu davraniglar boyun egici davramis gosteren kisilerde de goriiliir. Utanma
duygusu yogun olanlar toplum igerisinde kendi statli ve seviyelerini daha asagida goriirler

tipk1 boyun egici davranista oldugu gibi (Gilbert ve Andrews, 1998; akt. Atli, Kaya ve
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Macit 2010, s.61-79). Boyun egme davranisini psikolojiye Milgram (1974) yaptigi
caligmalar ile kazandirmistir. Milgram'a gore teslimiyet, bireysel davranist giiglii, istikrar
ve insanlar1 otoriteye baglama egilimi ile iliskilendiren psikolojik bir mekanizmadir.
Yasam akisinin icerisinde ¢ok fazla boyun egici davranis sergileme egilimindedir. Bu igsel
disavurum bir nevi kiiltiirel anlayisin bir sonucudur(Hare ve Lamb’dan aktaran Koktuna,

2007, 5.162).

Kisi toplumdan dislanma, sevilmeme, kiigiik goriilme korkusu ile boyun egici davraniglara
yonlenir; bu bir geri ¢ekilme ve karsi giicii kabullenme niteligindedir ve c¢ogunlukla
saldirganlik barindirir(Gilbert ve Allan, 1994, s.295-306). Cattell’e (1989) gore kisi sosyal
cevresindeki kisiler ile siirekli olarak kendini kiyaslar ve baskin olabildigi kisilere karsi
asir1 saldirgan ve baskin davranirlar. Bireyin boyun egici davranis gosterme ya da baskin
davranis sergileme durumu karsisindaki kisinin ya da sosyal grubun giiciine ve otoritesine

gore degisiklik gosterebilir(s.29-127).

Kisi var olan durumu kendi algisal durumu acisindan igsellestirir ve bu alginin
yonlendirmesi ile davranis gelistirir. Algisal yonelimde ge¢mis yasantilardan etkilenir ve
degisimi oldukg¢a zordur. Milgram’in(1974) boyun egme davraniginin 6nemini vurgulamasi
ile psikoloji alaninda dikkat ¢ekmis ve arastirmacilar1 bu alanda ¢alisma yapmaya itmistir.
Toplumun onayladigi davraniglart icerse de olumsuz davranig ¢iktilar1 olan boyun egici
davraniglarin =~ kaynagina  inmek ve  ¢Oziim  iiretmek amach  caligmalar

yogunlagmistir(Milgram’dan aktaran Uzgoren, 2015, s.4-12).

Literatiirde boyun egici davraniglar ile ilgili ¢alismalar sinirli sayidadir, 6zellikle lise
kademesinde egitim goren Ogrenciler iizerinde oldukga azdir. Bu arastirmanin yola ¢ikis
amacinda ergenligin baslangici olan bu donemde boyun egici davraniglarin tespitinin daha

olumlu bir ergenlik siireci yasamada 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismanin boyun egici davranislara karsi 6nlem
almmasmin Onemini artiracagi ve bu alanda yapilacak caligmalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Lise kademesindeki 6grencilerin spor yapip yapmama degiskeninin 6grencilerinin boyun

egici davraniglarini gésterme diizeyleri arasinda degiskenler var midir?
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1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada amag, Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin boyun egici davranis
diizeylerini belirlemek ve boyun egici davranislarini c¢esitli demografik degiskenler

agisindan incelemektir.

1.3.  Arastirmanm Onemi

Okul ve spor ortamlar1 cocuklarin bazi davraniglari 6grenmesi i¢in Onemli sosyal
ortamlardir. Sosyallesme ve davranig egitimi aile ile baglar, okul ve spor ortamlarinda
akranlar1 ile iletisim kurarak gelisir. Ailede Ogrenilenler akranlarindan o6grendikleri ile

karsilastirilarak yeni 6grenimler gerceklesir ya da 6grendikleri davranislar pekisir.

Bu anlamiyla, kurulan iligkiler ve iletisimler davranis gelisimi iizerinde olduk¢a 6nemli ve
etkilidir. Bu ortamlarda iletisim sadece akranlarla kurulmaz; O6gretmenler, antrendrler,
yoneticilerle de Ogrenciler etkilesim icerisindedir. Yetigkinler ile kurulan etkilesimlerde
cocuk icin onlarin gdsterdikleri tutumlar ¢ocugun davranislarini ufak yagslardan itibaren
etkilemeye baslar. Bu etkilesim 6zellikle ergenlik yillarinda daha da 6nem kazanmaktadir
clinkii bu yas doneminde bir gruba dahil olma, grubun onayina ihtiya¢ duyma, onaylanma

ve bir stati kazanma birincil derecede 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle birey kendisinden grubun, toplumun ya da akranlarinin bekledigi davranislari
ve tutumlar1 sergilemesi gerektigini diisliniir. Boylece kabul gorecek, sevilecek ve
onaylanacaktir. Okul donemleri toplumsallasmada etkin rol oynar. Buna ek olarak uyum
sorunlarinin da ¢ok yogun yasandigi bir siiregtir. Ergenlik donemindeki bireyin gerek
biyoloji gerek ruhsal farklilasmasi nedeniyle daha fazla uyum problemleri yasadigi

diisiiniildiigiinde lise yillar1 oldukca ¢alkantili gececektir.

Bu siirecte, bagimli kisilik yapisina sahip ergenler digerlerine gore daha belirgin uyum
sorunlar1 yasayacak ve bu siireci daha zor atlatacaktir. Benlik gelisimini uygun ol¢iilerde
tamamlayamamis ergenler arkadaslar1 ve 0gretmenleri ile uyum sorunlar1 yasayabilirler.
Kendi olumlu-olumsuz yanlarini kabullenmekte zorlandiklari igin girisken olmaktan, yeni
seyler yapmaktan bir hata yapip dislanmaktan oldukg¢a korkabilirler. Kendilerini ayr1 bir
birey olarak kabul etmekte giicliik ¢ekebilir. Bu anlamda yetiskinler karsisinda, 6gretmen

ya da alistirict bazen oldukga edilgen davranirken bazen saldirgan davraniglar gosterebilir.



Boyun egici davraniglarin 6grenilmesinde okul ve spor ortamlarinda gegirilen yasantilarin
onemli etkileri vardir. Kendisini anlatmakta gii¢liik ¢eken cocuklar i¢in okullarin ve spor
ortamlarmin, giivenli olmadig1 sdylenebilir. Bu ortamlarda gegirilen olumsuz yasantilar
kurban durumunda olan c¢ocuklarin spor ortamlarima ve okula uyum saglamasini
engellemekte hatta birakmalarina sebebiyet verebilmektedir. Egitim ortaminda yapmis
oldugu sosyal ¢alismalarda kendini ifade edemeyen, geri planda kalmay1 segen ve sessiz
kalan ¢ocuklar akranlarinin zorbaliklarina boyun egmektedir(Parkhurst ve Asher, 1992,
5.24-231).

Geri planda kalan bu gocuklar karsilastiklart zorba davraniglar ile uygun basa ¢ikma
stratejilerini kullanamadiklar1 goriilmektedir. En ¢ok kagma ve aldirmama stratejilerini
kullandiklari; bunlarin yerine duygusal destek arama ve bilissel yeniden yapilandirma ile
ilgili etkili stratejileri biraz tercih ettikleri sdylenebilmektedir. Siddete ya da zorbaliklarin
etkisinde kalan ¢ocuklar bu sorunlar ile uygun basa ¢ikma stratejilerini kullanamadiklari
icin ya saldirgan davranislarla saldirgan bir grubun iyesi haline geliyorlar ya da sesiz
kalarak edilgen olduklar1 daha farkli bir grup olusturuyorlar(Parkhurst ve Asher’dan aktaran
Atl, Kaya ve Macit 2010, s.61-79).

Boyun egici davranis bu yas donemi ¢ocuklar i¢in 6nemli bir kisisel, egitsel ve sosyal bir
problemdir. Bu acidan okullar ve ¢ocuklarin bu yaslarda dahil olduklari kuliip yada spor
ortamlari, ¢ocuklarin davranig gelisimleri i¢in 6nemli giiven ortamlarimi olusturmalidir.
Okullarda ya da spor ortamlarindaki yetiskinlerin boyun egici davraniglarin oldukg¢a farkli
sekillerde kendini gosterebilecegini ve bunlarin kabul edilemez oldugunun bilincinde ve
farkinda olmalar1 6nemlidir. Boyun egici davranislar1 tanimak ve bunlarin farkinda olmak

onlenmesi ve engellenmesi acisindan yardim saglayacak 6nemli bir konudur.

Ergenlik donemi oldukca 6zellikli, gelisim ve biiylimenin hizli oldugu, bu hizli degisim ile
yogun karmasalarin yasandigi ve bazi davramis problemlerinin yogun yasandigi bir
dénemdir. Bu donemde ergenlerde hayir diyememe, boyun egme, kabullenme ya da
kabullenmeme, saldirganlik gibi istenmeyen davraniglar goriilebilir. Bu anlamda yapilan
calismalarin bu yas grubunda boyun egici davranislarin ¢alisilmasinin - Gnemini

vurgulamaktadir.

Okul ve spor ortamlarinda ergenlerin kendinden daha baskin, giiclii kisilere boyun egme

davraniglarinin uzun ve kisa vade de etkilerini belirleyebilmek, bu davranisa neden olan
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etkenleri tespit etmek ve Onleyici ¢calismalari planlamak ¢ocuklarin gelecegi i¢in énemlidir

(Yildirim, 2004, 5.220-228).

Bu calismada, lise kademesinde 6grencilerin boyun egme davramislari ve cesitli 6zellikler
acisindan tasvir etme, sahip oldugu oOzellikler agisindan boyun egici davranis arasindaki
iliskinin agiklanmast hedeflenmistir. Aragtirmanin sonuglart1 boyun egici davranig
seviyelerinin ¢ok yiiksek olan 6grencilere verilecek psikolojik destek planlanmasinda okul

rehber ve psikolojik danismanlik hizmetlerine ve ailelere fayda saglayacagi soylenmektedir.

Okullarda verilen rehberlik hizmetlerinin de boyun egici davranislarin engellenmesine
yonelik gerekli c¢aligmalarin eklenmesi c¢ocuklar acisindan oldukca katki saglayacagi

disiinilmektedir.

Okul ve spor ortamlarinin amaci egitim ve 6gretim ya da sporcu yetistirilmesinin disinda
toplumun kurallarina ve normlarina uygun davranis kaliplarinin 6gretilmesi, ¢cocuklarin 6z
giivenlerinin gelistirilerek kendilerine giivenen girisken sorgulayan dogru karar alabilen
saglikl1 nesiller yetistirmektir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalarin bu ortamlarda boyun egici
davraniglarin 6nlenmesi anlaminda bilgilenme ve farkindalik olusturarak katki saglayacagi
diigiiniilmektedir. Bu bilgilendirme sonucunda akranlar arasi, 6gretmen Ogrenci arasi ve
ebeveynler ile ¢ocuklar arasi dogru tutum ve davranis gostermeleri anlaminda yol gosterici

ve fayda saglayacagi diisiinlilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan lise kademesinde 6grenim goren 6grencilerinin, Boyun Egici Davranig
Olceklerindeki maddelerin icten ve gercek anlamda durumlarin ifade edilerek

cevapladiklar diisiintilmiistiir.

15. Arastirmanin Smmirhliklan
Arastirmada smirliliklar soyledir;

1. Arastirma sonuglar1 agisindan“Boyun Egici Davranis Olgeginin” dl¢iimiin nitelikleri ile

sinirlandirilmasi.

2. Aragtirmada 2014-2015 okul yilinda Van ilinde egitim 6gretim goren ve belirli okullar
secilip Olgekleri olusturulmus olup doldurulmak suretiyle arastirmaya katilmis lise

kademesindeki 6grencilerle sinirhidir.



1.6. Tammlar

Arastirmada temel kavram ve tanimlar su sekildedir;

Boyun Egici Davranis: (Submissive Behaviour); baska bireyleri incitmemeye ve
kirmamaya dikkat etme, ¢ogunlugu memnun etmeye calisma, ¢ok fazla verici olma,
iyilikseverlik, hoslanmadigi durumlarda bile bunu sdyleyememe, hayir diyememe, 6fkesini
gOsterememe, bazi kararlarda onaylanma gereksinimi duyma, hakkini ve diislincesini
soyleyememe, kendini savunamama gibi duygu ve davraniglarin oldugu kisiligini olusturan
ozellikler grubunu ifade eder(Oztiirk, Gilbert ve Allen’dan aktaran Koktuna, 2007, 5.162).
Kalitimin boyun egici davraniglara etkisinin az olmasi ve daha ¢ok cevresel faktorlerin
yiiksek olmasi belirleyicidir(Arict, 2006, s.17).

Spor: Kisinin ruh ve beden sagligi agisindan gelistirilme stireci, ¢esitli rekabet ile belli
kurallara gore miicadele etme, heyecan, cesaret, iistiin gelme ve yarigma hirsi, kKazanma ve
iistiin gelme istegi, basar1 giicliniin artarak bireysel olarak en iist zirveye ¢ikarilmasi yolu

ile gosterilen ¢ok yogun bir azim ve ¢abadir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Spor, belirli kurallar ¢ercevesinde ve kaideler ile bir disiplin haline getirilerek, kaybeden ve
kazananin belirlenen zaman siireci iginde tespit edildigi, izleyenlerin ortaya g¢ikan
miicadeleden belli bir haz aldigi1 bireysel veya grup olarak oynanan etkinlikler igin
kullanilan genel bir kavramdir. Spor kavrami su sekilde de tanimlanabilir, galip gelme ve
muktedir olma gibi i¢giidiiniin tatminini amag edinen, kurallar1 olan bu kurallar igerisinde
yapilan, biitiinlestirici, sosyallestiren, rekabete halinde, fiziki, akli ve ruhi aktivitelerin
biitiniidiir(Erkal, 1982, s.78).

Sporun amaci, saglikli bir yasam, siirekli basar1 ve basariy1r gelistirme, yarigmalarda
rakiplerine kars1 {istiin gelme amacini igerir. Secilen sporcularin bedensel agidan kuvvetli,
dayanikli ve yetenekli olmasi devamli surette yogun bir egitim ortaminda aktiviteler
gerceklestirmesi sonucunda iyi egitim alan sporcularin yetismesi saglanmis olacaktir. Spor
yogun bir ¢aba gerektirir, basar1 elde etmek ve rekabeti en iist noktaya c¢ikarmak igin
diizenli egzersizleri yapmasi, pes etmemesi ve basartya odaklanmasi, kisisel performansini
arttirmak i¢in ¢esitli aktiviteler i¢ine girmesi gerekmektedir. Sporcu birey ve gruplar, sonug
olarak rakipleriyle, zaman ve doga kosullariyla veya kendisiyle yarisirlar(Tosunoglu, 2008,
s.204).

Gelismekte olan yeni gengligin 6z ve tek genel kaynagi insanoglunun sosyal, duygusal,
biligsel, fiziksel ilerlemelerini hedef haline getiren, tiim egitimin biitlinlestiricisi ve kopmaz
bir pargas1 olarak ifade edilen planli, akilli faaliyetlerin biitiiniine spor denir(Yetim ve
Yildiran, 1996, s.2-9).

Baska bir tanima gore spor, bireyin cevresini degistirerek beseri ¢evre haline getirmesi,
dogustan gelen kabiliyetlerin belli kurallar iginde aragli veya aragsiz olarak grup ile ya da
ferdi olarak bos zamanlarin1 degerlendirmek, sosyallesmek, biitiinlestirmek, ruh ve fiziki

gelisimine katkida bulunmak icin yapilan rekabetci, kiiltiirel ve dayanismaci bir olgudur
(Erkal, 1982, 5.78).



Bireysel yonden spor, her yastan bireyin fiziksel, ruhsal, zihinsel, toplumsal, sosyal, saglik,
duygusal, giivenlik ihtiyaci, ahlak duygusu ve bireyin kiiltiirii gibi yetiler kazanmasidir.
Saglikli, galiskan insanlardan olusan bir toplumun yaratilmasi igin aktif spor yapilmasi spor

faaliyetlerinin insan ve toplum agisindan 6nemi tartismasiz ¢ok miihimdir(Altinok, 1995,

s.17-36).
2.1.  Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

12-20 yas ergenlik donemi, bu donem c¢ocukluk ile geng¢ yetiskinlik arasi ergenligin
kazanilmasi ile birlikte son bulur. 12-22 yaslar sosyal, psikolojik, fiziksel olgunlasma ve
gelisim siirecidir. Ergenligin baslangic1 ve bitisi hakkinda kesin bir tarih veya zaman

belirlemek oldukga gii¢ ve yanlistir.

Ergenlik donemde kisi gelisim, beslenme, sosyo ekonomik diizey, cinsiyet, cografi etkiler
gibi bircok sebepten etkilenmektedir(Alisinanoglu, 2001, s.62-123). Bulug ¢agmin basi,
sonu, ergenlik donemi hakkinda sOylenen zaman dilimi degisken yas kisitlamalaridir.
Bireyin toplumsal c¢evresi ile biyolojik faktorler, ergenlik zaman araliklarinin
farklilasmasina sebep olabilmektedir. Erinlik ii¢ asamada incelenebilmektedir. Bulug ¢agi,
erinligin basi, 6n ergenlik. Erinligin bas1 kizlar i¢in 12-14, erkek bireyler i¢in 13-15;
erinligin ortalar1 kizlar i¢in 14-16, erkekler i¢in 15-17 yas arasi olmaktadir. Erinligin sonu

da kiz ve erkek i¢in 17-21 yaglari arasinda ele alinmalidir(Kulaksizoglu, 2001, 5.98).

Bulug donemini psikologlar yeniden dogma ¢agi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis, gelisim
basamaklarini atlama, basarma cagi, bireyin kendini bilme bagimsizligin1 kazanmak igin
verdigi bir savas olarak gormektedir. Bireyin verdigi bu bagimsizlik savasi ¢ag atlama ve
zorlu yasam donemlerinin ilki olarak da goriilebilmektedir(Kiligg1, 2000, s.29-66).
Ergenlik donemi siiresince bireyin yasantisinin higbir doneminde rastlayamayacagi
bi¢cimde bunalim, sikint1 ve geliskiler olabilmektedir. Hizli gelisme, cinsel kimlik arayis1 ve
diirtiiniin  yiikselmesi, kendini bilmemesi, olgunluga erismemesi, bireyin toplumda
statiistiniin belirsizligi ve aile ihtiyacinin devam etmesi gibi problemler kisiyi hazirhig

olmadan yakalamasi ve hayattan bunaltmasidir.
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Bulug donemimde birey, anne-babaya bagimli olmaktan kurtulma, cinsel kimligini bulma,
kabul etme, toplumdaki yerini bulmaya, ¢alisma hayatina atilmaya ve meslek se¢imi gibi
hayatin1 sekillendirecek ¢ok Onemli konularda da ugras vermektedir. Bu zorlanmalar
haricinde toplumun kisiden istedigi kendini gerceklestirme duygu ve diirtiilerini kazanmak
zorunda oldugu bazi gelisimsel gorevleri bulunmaktadir(Kiliggi, 2000, s.29-66). Ergenlik

doneminin sonunda kazanmasi gereken gelisimsel gorevler soyledir;

I. Hayatini ilgilendiren kararlar1 bagimsiz vermek ve duygusal yasantisini diizene sokmak.

Duygusal bagimsizligi kazanmak.
I1. Cinsel kimligini kazanmak ve degisen cinsel-sosyal statiileri oynamak, kabul etmek.

[1l. Akranlarina kendini kanitlamak, kabul gérmek; arkadaslik iliskilerini, igbirligi, takim

calismasi ve onderlik yetilerini gelistirmek.

IV. Ebeveyn ile iligkileri diizenlemek, degistirmek, uyusmazliklar1 uzlastirma ortam ile

bireyin yasami, 6zel gelisme ve yasam ortami olusturmak.

V. Kendi kimligini bulmak, benimsemek ve kabullenmek. Erinlik donemine 6zgii olan
gelisimsel amaglari, vazifesi birbirleriyle ayr1 olarak ortaya ¢ikmamakla birlikte tamami
gercek kimligini bulma ve kabul etme ile birlestirilir. Bazi gencler, bulug g¢aginin
sikintilarint kendisi ve gevresine problem yaratmadan atlatirken, kimi gengler ise firtinali,
hir¢in bir gelisim gosterebilir. Bulug ¢agi genclerinin birgogu, erinlik ¢aginin islevlerini
basariyla tamamlar. Cinsel benlik ve sosyal, toplumsal beceriler elde eder, yeteneklerini
gelistirir, toplumda bir yer edinir ve kimligini olusturur; kendine bir statii olusturur(Dogan,

1997, s.15-17).
2.2. Kisilik Gelisimi

Erikson (1968), erginlige baslangigla birlikte kimlik veya rol karisiklig: ile sonlanacak bir
dizi alinmis kararin gerektigini ve dogru diizgiin kararlar alan genglerin tecriibelerini agik
olarak tanimlar bir kimlikle birlestireceklerini savunur. Eriksonun psiko-sosyal benlik
kurami kisi gelisiminin biitin aninda psiko-sosyal sikintilarla karsilasabilir. Diizgiin,
mantikli karar alamayanlar ise erinlik sona erdik¢e ve genglik donemi basladiginda
gelistirilecekleri farkli kimlik ile oynanacak rol ve belirli problemler ile huzursuz

olacaklardir. Ergen gocuktan, yetiskine gecme siirecinde, kendi bireysel kisilikleri, Kimlik
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anlaminda sorunlar ile arayislar olarak, belirli periyotlar araliginda kendi benlikleri izerinde

hakimiyetlerini kaybetmelerine neden olabilir(Kulaksizoglu, 2001, s.135-141).

Birey bebeklikten ¢ocukluga ve ergenlige gec¢is asamalarinda iginde bulundugu gevre,
ailesi, akranlar1 ile olan iletisimi onlara yoneldikge birlikte vakit gecirmekten haz almay1
Ogrenecektir. Arkadaglar1 ile ayni sosyal ¢evreye giren birey; davraniglari, bakis agisi,
durusu ile tavirlan kisiligi lizerinde etkisini gosterecek; boylece akranlari ailenin yerini

almaya baslayacaktir(Yavuzer, 2000, s.67).

Erinlikte arkadasliklar Oncelikli olurken, c¢evre ve ebeveynleri ile olan iliskileri farkli
bigimlerde degisime ugrar. iki farkli iliski ergenin kendi kimligini, benligini tanimast,
anlamasi adina ¢ok onemlidir.(Hortagsu, 1997, Akt. Cigdemoglu, 2006, s.45). Ergenlik
doneminde ergenin arkadaslari ve cevresinde kabul gérmesi, isbirligi yapmasi, sosyal
caligmalar, aileye ve c¢evreye uyumun gelismesi, ergenlik donemi gelisim gorevleri
arasinda disliniilmektedir. Birey c¢evresiyle ve akranlariyla zitlagmakta, uyum
saglayamama ve basarma duygusunda problemlerle karsilastiginda en ufak sorunda
vazge¢mesi kisinin kisiliginde ve gelecekteki kimligi ile benliginde onarilmasi zor
sorunlara neden olacaktir. Bu bireyin oncelikle kendi kimligine kars1 duydugu saygi, sevgi

ve giiven onu gelisimi agisindan motive edecektir(Kiliggi, 1999, s.55).

Cocukluktan ergenlige gegis siirecinde ve bulug cagindaki ergenin akranlarindan etkilenme
durumu, aile ile olan iligkisinin diizelmesi ve saglamlagmasi ile ¢ocugun kendinde
bagimsizlik duygusu, kendini gelistirme ve kendini gerceklestirme, akranlarindan bir

derece uzaklagmasiyla kendini gosterecektir.

Erken ergenlik doneminde birgok ergen ailesinden ve cevresinden, akranlarindan destek
bekler, onlara gliven duyar, biiyiiklerin tavsiyelerini dinler ve kendine goére mantikli
gelenleri uygular. Ergenlik doneminden sonra yasitlari ile gii¢lii bir baglilik olusur(Fuligni
ve Eccles’dan aktaran Cigdemoglu, 2006, s.45).

Genglik doneminde daha yakin oldugu akranlari, ergenin gelisimi agisindan ergene biiyiik
fayda saglamaktadir. Bu pozitif etkenler, Hortagsu (1997) gore; bireyin kendini
arkadaglar1 ile mukayese ederek degerlendirmeye almasi, ergenin yalniz olarak
baglamaktan cekindigi ve bir basimma baslamanin keyif vermeyecegi bircok tecriibeyi

birlikte olabilecegi bireylere sahip olmasi, ergenin bazi konular1 sohbet ederek kendi bilgi
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diizeyini ilerletmesi, anlamasi olarak o6zetlenebilmektedir. Ergenin akranlari tarafindan
kabul gormesi, ergenin kendini olumlu yonde gelistirmesi ve gerceklestirmesi agisindan
onemlidir. Ergenin kendi akran ¢evresi, arkadaslar tarafindan kabul edilmesi ve sevilmesi,
begenilmesi, saygi duyulmasi ergen agisindan giiven ve pozitif duygularin gelismesine

yardimci olabilmektedir(Kiligg1, 2000, 5.29-66).

Ergen, bulug cagina girmesiyle birlikte psikolojik, fiziksel, sosyal, degisken uyarilarinin
hareketli oldugu, yogun hizli bir donem i¢inde kendini bulur. Fakat bu ¢abuk degisim,

doniisiim siireci biiyiik bir karmasa, giivensizlik, yetersizlik duygularina neden olmaktadir.

Ancak bu hizli degisim karmasa, yetersizlik ve giivensizlik duygularina yol agmakta ve pek
cok bireyde istenmeyen davranig bigimlerinin (hayir diyememe, boyun egme, baski
uygulama vb.) ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Ergenlikte sosyal-biligsel becerilerdeki
degisiklikler, yiiksek sosyal kiyaslama, benlik bilinci ve sosyal statiiye iliskin kaygilarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir(Atici, 2011, 5.197).

Ergenler ve yeni ergenlikten ¢ikmig bireyler sosyal anlamda kendi statiileri hakkinda endise,
duyarlar. Bu donemde kendi benliklerini olusturmaya, kim olduklarin1 anlamaya g¢alisirlar.
Kendisine benzeyen akranlarindan duygusal yakinlik beklerler. Benlik kavramini oturtmaya
calisilar. Akranlart sosyal ve duygusal agidan yardim etmezler ise kendi icinde gatisma

yasarlar ve sosyal agidan hatalart monoton bir i¢e kapanma siirecine girerek sorun yasarlar.

Kim oldugunu, kendi benligini bulmak i¢in yogun bir ¢aba i¢ine girerken Ote yandan
bagimli haldeyken bagimsiz olma duygusuyla kendini gerceklestirmek, kendi kendine
yeterli hale gelmeye, bagimlilik doneminden bagimsiz bir doneme ge¢meye calisir. Kendisi
gibi duygusal dayanak arayan ve benlik kavramini oturtmaya ¢alisan akranlar
beklentilerine yanit veremeyince, ¢atisma ve sosyal yalmizlik yasarlar. Tiim bu karmasik

duygular igerisinde benlik kavramini olusturmaya ¢alisirlar(Tekin ve Filiz, 2008, s.27-37).

Hayat i¢inde yasantimizdan, gelecekten beklentilerimiz ile yasadiklarimiz arasinda
farkliliklar oluyorsa bu olanlar negatif yonde benligimizi etkiler ve hayal kirikligi,

depresyon gibi olumsuz duygular yasamamiza sebep olabilmektedir.

Ideal benliklerimiz arasinda farklilik olustugunda hayal kiriklig1, dengelenme ve depresyon
gibi olumsuz duygular yasariz. Bu farkliliklar ne kadar fazla benlige atfedilirse yasanan
olumsuz duygular da o oranda artmaktadir. Umutsuzlugun nedenlerinden biri gencin
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duygusal, ekonomik, saglik, bilissel ve sosyal destek alacagi birimleri tanimamasi,

bilmemesi veya bulamamasidir(Tekin Ve Filiz, 2008,s 27-37).

Bireyin kisiliginin dis ve i¢ ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edilebilir, kararli,
dogru bir yapida olan iliskili bigimidir (Ciiceloglu, 1993, s.404). Bireyin kisiliksel 6zelligi,
insanin dirik bir biitlinliik i¢inde siireklilik gdsteren ozellikleri ve ¢evresine uyum bigimidir.
Kisiliksiz insan yoktur, ama kisilik bozuklugu gosteren insan olabilir(Rappoport, 1972,
s.108). Kisilik bazilar tarafindan, bireyin kendi g¢evresini diizenlemeye ¢aba géstermeye
odaklanmasi1 olarak goriiliir. Bagkalar1 i¢in kisilik, benzersiz olan kisi hakkindaki seyleri
gosterir; bir ¢ok teorisyen igin kisilik hala kisinin 6ziidiir. Bu da, kisinin gergekte ne

oldugudur; bu kisinin en tipik, en derin karakteristigidir(Hall ve Ark, 1985, s.3-5).

Farkli tanimlara gore kisilik, “Bir bireyi digerlerinden ayiran zihinsel, bedensel ve ruhsal
yetilerin, 6zelliklerin biitiintidiir.” olarak ifade edilmistir. Baska bir deyisle, kisilik ifadesi,
bir bireyin 6znel ve nesnel yanlariyla diger unsurlari farkli kilan diisiince, duygu, tutum ve

davranigsal 6zelliklerinin biitiinii olarak anlagilabilir(Aral ve Ark, 2001, s.13-27-28).

Ergenlik doneminin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden kisi iizerinde yarattigi etkiler
diistintildiigiinde, bu donemdeki ebeveyn tutumu, yer aldig1 sosyal ¢evre tarafindan kabulii,
kisinin kisilik gelisimi iizerinde olumlu ve olumsuz etkilere yol acabildigi goriilmektedir.
Ergenin bu genglik yillarinda aile iligkilerinden ¢ok akran ve hemcins baskisina maruz
kalmasina yol agabilir. Ergen olan bireyler akran grubu i¢ine dahil olamasa yalniz olma

duygusunu hissederek bireyin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegi sOylenebilecektir.

Akran iligkilerinin 6nemli oldugu bu donemde sosyal ¢evrede var olma istegi olumsuz
sosyal ¢evre ya da kosullarda istenmedik davranislarin kisilik iizerinde kalici davranis
degisiklikleri olusturabilecegi ongoriilmektedir. Bu istenmedik davraniglardan biri de boyun

egici davraniglardir.
Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler;

Bir insanin huzurlu, mutlu ve diizenli bir hayat siirmesi toplum i¢inde statiisel bir yer elde
etmesi, saglikli bir kisiligi olmasma baghdir. Bireyin yasaminin gelismesine her alanda
etkisi olan ve gelisimini etkileyen bu konu arastirmalara ve incelemelere ¢okga konu
olmustur. Kisinin kimliginin olugsmasi ve gelisim i¢in 6nem arz eden ¢evresel ve kalitimsal
etkenlerin olusma ve gelisme siirecinde hangisinin daha etkili oldugu sorularina cevap
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vermek icin arastirmalarin yapilmasi ve cevaplarin bulunmasi i¢in yogun bilimsel gabalar
sarf edilmesine karsi cevaplar tam olarak yanit bulunamamistir(Temel ve Aksoy, 2001,
s.16).

2.2.1. Biyolojik faktorler

Kalitim, kisi dogdugu anda kazandig cinsiyet, kas, refleks, dogustan elde edilen fiziksel
yapi, giizellik, enerji diizeyi, bireyin ebeveynden aldigi psikolojik, biyolojik ve fizyolojik
ozelliklerdir. Kalitim ile gelen yaklasimda bireyin kromozomlar ile genlerin melokiil
yapisinin belirledigi iddia edilir. Bireyin saldirgan davranislari, utangag¢ olusu, korkularinin

genetik kalitimsal 6zellikler oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular sag, gbz rengi gibi ¢esitli 6zellikler genetik kodlar i¢inde yer alacagi
diistiniilmektedir(Aral ve Ark, 2001, s.13-27-28). Yetenekli kisiler bu ozelliklerini kendi
kisiligini, kimligini bu yetiler ile 6ztimseyerek kendini daha iyi tanimasinda faydasi oldugu

disiinilmektedir.

Bireysel farkliliklarin bircogu biyolojik, genetik temelli kalitim ile gelen gesitli 6zelliklerin
birlesmesiyle olugsmaktadir. Fakat bireyin kisiliginin toplumda sekillenmesi yine o topluma

uyum saglama, ¢evresel faktorler ile ilgilidir(Yiiksel, 2006, $.58).
2.2.2. Sosyal Faktorler

Bireyin ¢evresi, iginde yetistirildigi ve sahip oldugu kiiltiir, ergenin kisilik 6zelliklerini
onemli olarak etkiler. Kisinin kiiltiir 6zelliklerini nesilden nesile gegen diistinceler, normlar,

tutumlar, yargilar gelistirir.

Aile i¢inde, egitim hayatinda, akranlar1 arasinda toplumsal, sosyal iliski kurdugu guruplar
ile uygulanan kurallarin, normlarin, tutum ve deger yargilarinin baska c¢evresel faktorler
bireyin kimliginin, kisiliginin olusmasinda etkili bir rol oynayabilir. Bireyin kimliginin

olusturulmasinda en 6nemli ¢evre etkeni ailedir.

Aile icinde davranislarin kazanilmasi ve ceza, dvgii, 6diil gibi etkenlerden kaynaklandig:
gorlilebilmektedir. Kisiligin bi¢imlenmesinde en 6nemli cevresel etken olan aile, 6zel
davranislarin kazanilmasinda biiyiik role sahip ceza ve Ovgiilerden kaynakladigi ve
kullanildigr  aile, g¢evre ortamidir. Aile iginde ergenin model alma anne ve baba

davraniglarini, tutumlarini benimseme bireyin kisilik olusumunu ekiler. Ergenin model alma
15



davranis1 sadece tutumlar ve kisiligin olusumu degil ¢evre ve kardesler arasinda iletisimi

iliskileri 6nemli 6l¢iide etkiler(Aral ve Ark, 2001, s.13-27-28).
Eriskinlige geciste 16-19 yas arasinda bulunan Ergenlerin gelisim o6zellikleri;

1. Kiz bireylerde gelisim tamamlanmustir. Erkek bireylerde viicut kisimlar arasinda denge

bagi kurulmustur.

2. Kalp gelisimi, damarlara gore daha yavas gelisir. Efor sarf etmeleri halinde ani

yorulmalar olur.
3. Kaslar1 geligmis, sinir sistemi ve eklem koordinasyonunu saglamislardir.
4. Algilama ve odaklanma siireleri daha fazla uzayabilir.

5. Ergenin viicudunun gelisimi, asirt biiyiime ve farklilasma dolayisiyla iiziilme, igine

kapanma, ¢ekinme olabilir.

6. Genglige gegisteki cinsel gelisim devam eder. Kiz ergenler erkeklere gore bir ya da iki

yil 6nde olabilir,

7. Meydana gelen olay yargilama ile yorumlama yetisini gelistirmektedir. Hicbir taviz

vermeden tamamen oldugu gibi davranmaya calisma egilimi baglamustir.
8. Bulundugu grubun igerisinde uyumlu olmaya calisir.

9. Gorevler verilerek sorumluluk yiiklenir.

10. Kendi hakkinda ve ailesiyle ilgili konuda kendi kararlarini alabilirler.

11. Kendine has vyetenekleri ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan yeni durumlar ¢abuk

benimserler.

Ozel yetenekleri ortaya gikaran ilgi ve ihtiyaglarinin nedenleri:

1. Kuzlar giizel, ¢ekici, sempatik ve erkekler ise gii¢lii, karizmatik goriinme istegindedir.
2. Bireyler spor miisabakalarinda basarili olma ve derece yapmayi ister, 6zenir.

3. Saglik acisindan dengeli beslenme ve dinlenmesi gerekir. Siirekli hareket halindedir.
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4. Aktivitelerin, etkinliklerin karma olarak yapilmasi hoslarina gider.

5. Cinslerin birbirlerine kars1 ilgileri tavan yapmustir.

6. Bir¢ok seyle ilgilidirler, belirli alanlarda etkili olmak isterler.

7. Yetiskinler gibi davranmayi ve serbest olmayi isterler(Arici, 2006, s.17).
Boyun Egici Davranis;

Insan, toplumsal bir grupta statiisiinii ve bircok iligkisini korumak icin bazi temel
davraniglar, Oriintiiler gelistirmek zorunda kalir ve bu yetilere sahip oldugu kabul
edilmektedir. Bu yetiler 6zellikler ya da sahip oldugu oriintiilerden bazilari; giilimseme,

basini sallama, kibar ve nazik davranma, boyun egicilik davraniglari sayilabilmektedir.

Kisiligi antisosyal olan bireyin, kendini fazla saklayamayacagi, kendinden daha giicli,
otoriter, cezalandirict bireylerin Oniinde tutunamayacagr ve boyun egici davranislar

sergileyecegi belirtilmistir(Altinok, 1995, 5.17-36).

Budaga gore (2000), boyun egme davranislani incelendiginde boyun egmeyi belirli bir
otoritenin koydugu kat1 kurallar, emir ve yasaklara itaat etme olarak ifade eder. Boyun egen

kisi istemeden de olsa bazen otoriteye ragmen baska bireylere zarar verebilir(s.7-76).

Birey sevgi ve saygiy1 fazlasiyla almigsa aile i¢inde boyun egme davranisi sergilerken,
siddet egilimli davraniglar gosterme egilimi azalir, ailede siirekli baski, siddet, korku
davraniglar1 goren bireyin gelecekteki yasaminda siddete meyilli davranislar sergileyebilme
ihtimali yiikselmektedir. Bir bireyi siddete iten temel sebep boyun egici davraniglarinda
siddete maruz kalmasi olarak goriilebilmektedir. Kisi boyun egici davranislar sergilerken
otoriter gii¢ karsisinda direnmekten ¢ok teslim olma, karsisindakinin giiclinii hissettik¢e
giicii kabul etme teslim olmaya zorlanmak ve boyun egme olarak tanimlanabilir(Kabasakal,

2007, 5.17-46).

Boyun egici davranislara farkli bir agidan bakildiginda; meydan okuma ya da ¢ikarlarin
catigmast durumunda geri ¢ekilmenin cevap olarak verildigi, gerginlik ve sikilganlik iceren
davranis olarak degerlendirilebilir. Hoslanilmayan ve reddedilen olma ya da tehdit edilme,
kiigiik dusiiriilme korkular1 bireyi boyun egici davranisa yonlendirir(Gilbert ve Allan, 1994,
5.23-36).
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Boyun egme ikiye ayrilir; boyun egdiren ve boyun egen bireyler. Adler’e (1985) gore,
boyun egen birey bir giiclin karsisinda onun yasa ve kurallarina gére yasamini siirdiiriir.
Boyun egdiren birey ise bir basa, yoneticiye ihtiyag duyulmasi halinde ortaya ¢ikar. Adler
ise boyun egen ve egdiren bireyleri yanlis, dogru olmayan bozuk iletisimin bir sonucu

olarak goriir(s.25-67).

Dogru ve iyi iligkiler kurmak i¢in saygi ve itaatin ¢ok gerekli oldugu sdylenebilir. Bireyler
arast iligkiler igin saygi ve lste itaat gerekli oldugu sdylenebilir. Lakin saglikli bireyler
boyun egme davranisi ile itaat degil saygi duymanin gergek anlamiyla yapilmasi yoniinde
duygu ve diisiincelerini ifade etmede 6zgiir bir anlatim gergeklestirebilecektir. Ozgiir ve
bagimsizdir. Diisiliniir kisi bazen kars1 ¢ikar, degistirir, degisir veya alternatifler yaratarak

kars1 tarafta bulunan bireylerden saygi ve itaat bekler(Y1ildirim, 2004, 5.220-228).

Bireyler ile miinasebetlerde boyun egme davranislari gosteren ergenler, kendilerini az
kiymetli ve degersiz hissetmekte ve gormektedirler. Birey herhangi bir konuda sugu ya da
hatas1 olmasa bile boyun egdirici birey tarafindan agir itam karsisinda kaliyorsa, hatali
olmasa bile birey susmayi tercih edecektir ve kendi hakkinda séylenen ithamlari sessiz bir
sekilde dinleyecektir. Bu durumda suglanan birey agir hakarete, cezaya hakkinin
yenilmesine hayir diyemeyecektir ve itiraz etmeyecektir boyun egme davranisi artik tam

anlamiyla bireyin sosyal, kisilik ve psikolojik hayatin1 etkilemeye baslayacaktir.

Basit hatalardan ¢ok fazla etkilenir ve siirekli oziir dileme istegi gelir. Negatif duygularini
karsisindaki bireye yansitmaz, soguk durur. Basit hatalari i¢in siirekli 6ziir diler. Olumsuz
duygulan karsisindakilere ifade edemezler. Liderlik vasfi yoktur, atilimci olamazlar, yeni
bir girisimde bulunmalar1 zordur, Sorumluluk almak istemezler, kendilerine olan giivenleri
eksiktir, hayatlarinda degisiklikler olmasin1 pek istemezler, insanlarla géz géze gelmekten

rahatsiz olurlar.

Uluslararasi arastirmalarda boyun egici davranisin kisinin tiim gelisimini olumsuz etkileyen
bir kavram olarak nitelendirilmis ve incelenmistir. Bu nitelikleri 6lgme amacgh ¢esitli
Olgekler gelistirilmistir(Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons 2003, s.141-151).
Yaptiklar1 bir aragtirmada boyun egme davranislarinin giriskenligi korelttigini, bu
davranislarin korkuya dayandigi ve depresyonun anlamli yordayicist oldugu belirtilmistir

(Gilbert, Pehl ve Allan 1994, 5.23-36).
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Sosyal Siralama Kurami i¢inde boyun egme kavrami, birey kendini bu sistem iginde yer
alan diger kisilerden asag1 seviyede ikinci {iglincii sirada algilamaktadir(Yildirim & Ergene,
2003, 5.224-234). Buss & Craik (1986) arastirmasinda birey yaptigi davranisi“boyun egici”
olarak simiflandirilmasi  gerektigini ifade edilmistir. Boyun egici davramslarinin

smiflandirilmasi i¢in 18.maddelik bir form kullanilmistir(s.387-406).

Formda yer alan, “Gyle olmasa dahil yanlis, yanlisim olmasa bile yanlis oldugunu
onaylarim, katilirnrm.” “En kiiciik hatamda bile stirekli oziir dilerim” gibi maddeler
bulunmaktadir. Bu maddeler psikolojik durumlar, harici sosyal davraniglar iizerinde
durulmustur. Bagkalarinin bireyler iizerinde degersiz, kotii ve bencil diisiincelerini empoze
etmesi, o bireylerin statii diisiimiinii, sosyal iliskilerde yer alabilme uyumunda azaltmaya

neden olabilecegi i¢in dnemlidir.

Bireyin daha ¢ok boyun egme davraniginin altinda yatan temel sebep ¢esitli endiselerden
kurtulmak istemesi ve ona gore davranmasidir. Horney’e (1980) ona gore bireyin ¢ocukluk
doneminde yeterli kadar doyuma ulagsmamis, bebelikten ¢ocukluga gegen siire iginde birey
sevgi duygusunu yeterince alamamaigsa, belli bir doyuma ulasmamussa yetiskinlik ¢aglarmda
bu durum nevrotik bozukluklara sebep olacaktir, Boylece boyun egme davranislari ¢ok fazla

olacagi soylenmektedir(s.11-101).

Ebeveyn tutum ve davranislan iizerinde yapilan arastirma {i¢ biiylik ana faktoriin 6nemini

isaret etmektedir.
1.Duygusal olarak yakinlik
2.Cok fazla korumaci olma
3.Reddedilme duygusu

Ebeveynlerin cocuklarina asir1 baski yapmasi, siki kontrol etmesi, sicak ve sevecen
davranmamasi, yakin olmamasi, ¢ocuklarin gelisiminde nevrotik bozulmalara, psikolojik
depresyona temel hazirlamaktadir. (Gerlsma, Emmelkamp ve Arrindell, 1990, s.251-277),
Mackinnon, Henderson ve Andrewes (1992) ise ailenin ¢ocuklarina asiri baski yapmasi
sicak ve yakin davranmamasi ¢ocuklarin boyun egici davraniglar gelistirmesine ve bunun

temel sebebinin ise anne ve baba davranislari oldugu belirtilmektedir(s.135-141).
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Gilbert, Allan, Brough, Melley ve Miles (2002), Sosyal Siralama Kurami g¢ercevesinde,
cocuk-anne baba iligkisinin ¢ok Onemli oldugunu belirterek ebeveynlerin ¢ocuga
yaklasiminda sevgi dolu olmamasinin, baskici bir tutum iginde olmasimin, ¢ocugu tehdit
etmesinin ve ondan boyun egici davranmislar beklemesinin yanlishgi ve bunlarin neden

olabilecegi olumsuzluklar tizerinde durmustur(s.141-151).

Boyun egme ve siddet egilimi arasindaki iligki ile siddet ve boyun egici davraniglar
arasindaki iliskiyi ¢6ziimsiiz, duygusal bozukluk, ¢aresiz olunmasi bireyde boyun egici

davraniglarin olusumunun baslamasina, gelismesine sebep olmaktadir.

Siddetin var oldugu ve caresiz duygularin ¢oziimsiizligli, duygusal bozukluk bireyde
meydana gelecek boyun egici davranislarin gelistirilmesinde etkili oldugu agiklanmustir.
Siddet magduru olan birey daha fazla boyun egici davranis gostermesi durumunda, boyun
egme davranislarinin, siddet, saldirganlik egilimini arttiracagi, davranigsal ¢ekingen

tutumlarimin gelismesini kolaylastirabilecegi belirtmistir(Ciiceloglu, 2005, 5.12-75).

Toplumun en kii¢iik ekonomik yapi tasi olan ailenin, bireyin aile iginde yasadigi sorunlar ve
siddet vakalarinin kendisini etkileyerek aileye 06zgii sertlestirilmis bir bi¢imde oldugu
diistiniilmektedir. Genel olarak ailedeki siddetin olumsuz sonuglarinin giderilmesi, sosyal ve
ekonomik fakirligin giderilmesiyle diizelecegi goriilmistiir. Tirkiim’e (2005) gore ise
durumu olmayanlarin, maddi sorunlar yasayanlarin, siirekli artan problemlerin degerleri
acisindan farkli ozellikler tasimaktadir. Yoksulluk, alt sosyal ekonomik sinifa mensup
bireylerin hayatlarin1 kazanmalarinda miicadele etme giiciinii olumsuz etkiledigi igin kisilik
ve davraniglarin degisik sekillerde yansiyabilecegi diigiiniilmiistiir(s.619-628). Yoksulluk,
bireyi sosyo-psikolojik, sosyal yonden eksiklik, saldirgan olma, kéti s6z sdyleme, itici
davranma gibi Ozellikler ile bireyin yasamimi olumsuz etkileyecektir(Tiimkaya ve

arkadaslari, 2010, s.1-7).

Boyun egici davranig gibi duygusal problemlerin yoksullukla baglantili oldugunu, yoksul
ailelerde yetisen bireylerin bu problemi daha yogun yasadiklar1 ve bu konuda risk grubu
olduklarin1 diistinmektedir. Bu degerlerden bir tanesi ise boyun egici davranis bigimidir
(Gorgiilii, 2009, s.12). Yetigkinin iliskilerinde boyun egici ya da baskin yap1 ozellikleri
gelistirip gelistirmeyecegi konusunda, kalitimin etkisi yalnizca %18 oraninda kiigiik bir role
sahiptir; durumsal ve niteliksel etkilesimler ve de gevresel degiskenler, kalitimdan ¢ok daha

onemli belirleyicilerdir(Cattell, 1989 , Blass, 1991, s.29-127).
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Kisi kendisi ya da baskasi tarafindan kendisine sdylenen kotii, degersiz, bencil, sevimsiz,
tanimlamalarla “statii durumunu” ve sosyal iliskiler agisindan uyum sorunu yaratacagi ve
iligkiler arasi uygunlugun azalmasiyla bireyin boyun egme davranisinin gelisecegi
gortlebilir. Birey belirli bir statii i¢in yanlisa dogru diyerek o giice boyun egmektedir
(Koknel, 1990, s. 25-69).

Cattell’e (1989) gore kisi kendisini digerleri ile beceri ve yeterliligi agisindan siirekli
kiyaslar ve bireyler kendilerinde, karsisinda olanlarla boy 6l¢iisebilecek giivenin varligin
hissettiklerinde baskin davranirlar(s.29-127). Insanlar gercekligin kendisine degil, gercegin
kendileri tarafindan algilanis bicimine tepki verir ve bu algilayls ge¢mis yasantilardaki

deneyimlerle belirlenir ve degistirilmesi oldukga giigtiir(Gilbert ve Allan, 1994, 5.295-306).

Bryan ve Test (1967) ve Grusec’e (1970) gore bir yetiskin birinin bagkasina itaat ettigini
goriirse onda daha cok itaatkar olma egilimi olusacaktir. Bireylerde boyun egme davranisini
etkileyen en 6nemli etkenlerden biride 6zsaygi diizeyidir(Freedman, Sears ve Carlsmith’dan
aktaran Donmez.A,1993, 5.42-69).

Boyun egme davraniglari sergileyen bireyin bunu kendine 6zgii diisiik diizeyde 6zsaygiya
sahip olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Boyun egici davranislar sergilemesinde
bireyin diisiik diizeyde dzsaygiya sahip olmasi etkilidir. Ozsayg: diizeyi diisiik olan bireyler
kendilerini ifade etmekte zorlanirlar, kendilerine giivensizdirler, girisimci degildirler,
kendilerinden bekleneni sorgulamadan kabul ederler ve yaparlar. Bu ozelliklere sahip
bireylerin boyun egme davraniglar sergilemesi kaginilmazdir. Teslim olma yani boyun
egme davranisi, direnmeye caligsirken zorlanan birey, giicii fazla kullanmasi sonucu baskiya
ve agir giice dayanamayan birey, karsisindakinin isteklerine boyun egecek ve kabullenmek
durumunda kalacaktir. Kisileraras: iligkiler acisindan insan davraniglar1 pasif, atilgan,
manupiilatif ve saldirgan olmak iizere dort gruba ayrilabilir. Zaman ortaya cikar ve
devrimlerde bagsrolii oynar. Adler her iki tipin en asirilarini istenmeyen bireyler olarak

niteler ve bunlar1 yanlis iletisimin bir tirtinii sayar(Freedman ve Ark, 1993, s.42-69)
Boyun egici davranislarin ortaya ¢ikmasini saglayan ii¢ faktor soyledir;

1.Kisinin boyun egmesi, diger bireyler i¢inde bu davranmisin dogru kabul edilmesi gibi

(iletisimsel etki) gostermesidir.
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2.Birey akranlar tarafindan kabul edilmeme, toplumda reddedilme, onaylanmama duygusu
yasama ile bireyin digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak amaciyla (normatif
etki) boyun egmesidir(Aronson, Wilson ve Akert’dan aktaran Tuzcuoglu ve Korkmaz,
2001, 5.14-135-152).

3. Sosyal agidan var olan normlarin, yasalarin, buluslarin, bilgilerin sorgulanmadan kabul
edilmesi (bilingsiz uyum). Bireyin boyun egici davranislarinin agiklanmasinin i¢ faktérden
cok dissal etkenlerin etkisinin oldugunu 6ne siliren davramig agirlikli ifadeler, 6diil ve

cezalar, tehditler boyun egmede etkisinin oldugu savunulmaktadir (Atici, 2011).

Boyun egme davranigi genel olarak nedir (submissive behaviour); baska bireyleri tizmeme,
incitmeme, herkesi memnun etmeye ¢alisma, hayir diyememe, asirt miktarda verici olma,
iyiliksever olma, kizamama, sinirlenememe, 6fkesini gosterememe, siirekli onaylanma
istegi gosterme, haklarin1 savunamama, diisiincesini dile getirememe gibi davranislarin
tamamini ifade eden kisilik 6zellikleridir(Koktuna, 2007;Gilbert ve Allan, 1994, Oztiirk,
1997, s.162). Sosyal kaygisi olan bireyler (social anxiety-sosyal ortam ile tedirgin olma
hissi) bagl bulunduklar1 ¢evreden, gruptan dislanmamak i¢in ¢ok fazla ve siirekli Oziir
dileme yoluna gidebilmektedirler(Atici, 2011;Kabasakal, 2007, 5.197).

Baz1 bireyler farkli istekler ve girisimler i¢in kendini kontrol etme ugruna boyun egici
davraniglar1 kabul ederek degisik bir davranis mekanizmasi gelistirerek bunu kullanabilme

egilimine girerler.

Boyun egici davraniglar; kendinden ¢ok digerlerini mutlu etmeye ugrasan, yardim sever,
karsisindakileri memnun ve tatmin etmeye ugrasan, iyi olmaya ¢ok fazla 6nem veren, kendi
ithtiyac ve isteklerini 6nemsemeyip arka plana atan, asla hayir olmaz diyemeyen, 6zellikle
kiric1, zarar veren, duygularini baskalarina sdylemekten ¢ekinen ve ifade etmekte zorlanan

bir kimlik yapis1 olarak tanimlanabilmektedir(Oztiirk, 1997;Gilbert ve Ark, 1994, .82).
Ergenlerin sikintilar ile bas etmede kullandiklar ¢esitli yontemler su sekilde ifade edilebilir;
1. Daha giivenli yaklagimlar edinme.
2. Daha uyumlu bir yaklasim gelistirme.

3. Sosyal agidan yardim arama.
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4. Giivensiz olarak davraniglar edinme.
5. Boyun egici yaklagimlar edinme(Spark E.P, 2005, s.101).

Kisiler bagkalar1 ile tartisma ortamindan kagmak ve c¢atisma yasama kaygilarindan
uzaklasmak i¢in boyun egici davranislarda bulunurlar. Bagkalarindan gelen ve catisma
yasanacagina inanilan bazi etkilerin kosulsuz kabul edilmesi, tartismasiz uyum gosterilmesi
boyun egici davraniglarin olugsmasini saglar(Razi ve Ark, 2009, s.1-23). Diger bir ifade ile

boyun egme sert bir merkeziyetgiligin tek otoriteye ve onun emirlerine uymadir.

Bilingli birey ¢ogu kez kendisi i¢in evet, baskalar i¢in ise olumsuz yanit vermek zorunda
kalabilmektedir. Aksi halde bireyin kendi kabul ettigi bir hayat1 degil , baskalarinin zorla
dayattig1 hayat1 yasamak durumunda kalir. Bir bireyde boyun egme, ¢ogunlukla kabullenici
ve c¢ekimser bir beden ifadeleri kullanilarak ifade edilir. Utangag olan bireylerde siklikla
goriilen boyun egme davranisi beden egme davranisi seklinde de goriilebilmektedir(Aydin,
2009, s.53). Insanlarm en belirgin ihtiyaclarindan biri de sosyal bir gruba dahil olma ve bu
grupta yerini koruma istegidir. Bireyler bu grup igindeki konumlarimi veya yerlerini
koruyabilmek icin farkli davranislar sergiler. Bu davraniglardan bazilar1 boyun egici olma,

fikirlere katilma veya ayni fikri beyan etme, giilimseme ve bas sallamadir.

Bireylerin sergiledigi boyun egici davranis, bireyin istegi disinda gergeklesen ve kontrol
edilemeyen, savunmaci bir hareket olarak kendiliginden tetiklenen bir davranis olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Savasir ve Sahin, 1997, Hamurcu ve Saygm, 2001, s.100-103).
Giinliimiizde bir¢ok birey boyun egme ihtiyacinin farkinda degildirler. Bu bireyler, kendi
fikirlerini, diistincelerini, yonelimlerine gore davrandiklari, kendi kisilik 6zelliklerine gore
diistinme, kendi duygulari ve fikirlerini kendilerine 0zgii  olusturduklart ve kendi
goriislerinin ¢ogununkiyle ayni olmasinin sadece bir rastlantidan ibaret oldugu diisiincesiyle
yasarlar. Toplumdaki bireylerin bir birliktelik sagladiklari, fikirlerinin gercek ve dogru
oldugunun bir gostergesi, ispatt olarak goriirler(Fromm, 1998, s.19-20). Gilbert ve
arkadaslari,bireylerin toplumda kabul géormeme korkusu ve baska bireyleri mutlu etme
ithtiyacinin, birey olarak basarisiz olma, toplumda zayif olduklarinin ifade edilmesi,
basarisizlik ve saygmligin yitirilmesi duygu ve davranislarin depresyona girme, bagimlilik
ve yakinlik ihtiyaglarindan ¢ok bireyi boyun egici duruma itekleyen bir statii ,yetersizlik
korkularmmin siddetlenmesi ile agiklanabilecegini savunmaktadir. Bireyler ¢esitli davranis

kaliplarin1 6grenme yolu ile birinden digerine boyun egme yolu ile geger.
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Toplumsal bir hareketlilik ve etkilesim halinde ilk olarak boyun egme, daha sonra 6zdesim
kurma, sonrasinda empati kurarak anlama ve uyum davranisint pekistirme yolu ile
gelisebilir. Ergen birey sigara igmekten korkuyorsa bunun altinda yatan nedenlerden en
onemlisi babasinin onu cezalandiracagr korkusudur. Bdylece babasindan edindigi,
benimsedigi davranislart 6zdeslesme yolu ile benimser ve 0grenir. Ebeveynler ¢cocuklarini
bebeklikten egiterek belirli yaslarda onlara gorev ve sorumluluklar yiiklemezse ¢ocukta

giiven duygusu pekismez. Bunun neticesinde ¢ocukta gliven duygusu saglanamaz ve gli¢siiz

birey olmasina sebebiyet verilir(Hofmann ve Ark, 2004; Gilbert, 2004, s.769-797).

Ergenin kendini gelistirecegine inanmamasi, Ozgiiven eksikligi, basaramayacagini
diistinmesi sonucu ¢esitli boyun egici davraniglar ortaya g¢ikabilmektedir(Yavuzer, 1998,
5.84-92). Sorgusuz kabul etme bi¢iminde yapilan davraniglarda temel etken korkudur;
cezalandirilmaktan ya da elestirilmekten korktugu i¢in kisi, istemedigi halde Oyle davranir

(Yildiran ve Yetim, 1996, s.2-9).

Bireyin aile i¢i ya da toplum igerisinde yasadigi olumsuzluklar ¢ogunlukla onceden
belirlenmis normlarin digina ¢ikilmasiyla meydana gelir. Bu durumda boyun egici
davraniglarda ¢evresel faktorlerin belirleyici oldugu diigiiniilmektedir. (Tekin ve Filiz, 2008,
s.27-37). Literatiirde kisilik tipleri genel olarak sosyotropi ile otonomi olarak ayrilir.
Otonom kisiler basariya odaklanir ve bagimsiz hareket etmek ister. Sosyotropi bireyler ise
sosyal baglarin zayiflamasi ile iliskilerin bozulmasi, reddedilme gibi durumlarda asiri
duyarli olan kisilerdir. (Savasir ve Batur, 1998, 5.17-50). Boyun egme, bireyi bir otoriteye
baglayarak onlar1 pasifize etme ve bir baghlik yaratma siirecidir. Bu bagliligin
olusturulmasinda ergeni yetistirme tarzi ile kiiltlir cevresi gibi belirleyici unsurlarin biiyiik

bir etkisi bulunmaktadir(Hare ve Lamb, 1983, s.8-9).

Bireyleri boyun egici davranisa iten aile i¢i tutumlar; boyun egici tutumlarin aile igindeki
siddetin neden oldugu etki ve boyun egme davramigini arttirdigt bu durumun kisilik
ozelliklerini de etkileyebilecegi bildirilmektedir(Savasir ve Sahin, 1997; Allan ve Gilbert,
2002, s.100-103).

Bireylerin boyun egici davranis gdstermelerinin boyun egici bir yapiya sahip olmalarinin
kaynagini bir¢ok arastirmaci, bu bireylerin otoriter, siki disiplinli ve siki denetimli, baski

yapan ve asirct kisitlayic1 ebeveyn tutum ve davranmiglarn ile yetistirilmis olmalarinda
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gormektedirler(Adams, 1995;Gander ve Gardiner, 1998;Pratto ve Ark, 1994;Ciiceloglu,
1997; Capli, 1993, 5.123).

Hazir bulunan, siiregelen siddet bireylerde 6zdesim siireglerini etkiler; boylece bireyin
kendini anlatamamasi, duygularmi ifade edememe, disa vuramama becerisini olumsuz
etkiledigi diisliniilmektedir. Bu sonu¢ aile i¢ dinamigi olan ebeveynlerin tutumlarinin
onemini gostermektedir(Tekin ve Filiz, 2008, 5.27-37). Caresizlik boyun egici davraniglarin
gelisimine olanak verdikge, aile igi kriz biiyimemekte ve boyun egiciligi pekistirmektedir.
Ayn1 zamanda aile i¢inde yasanan siddet siireci, ailenin par¢alanmasini engelleyici bir rol
de oynayabilir. Boyun egicilik ile depresyon arasindaki pozitif iliski de bunu
desteklemektedir(Allan ve Gilbert, 2002; O’Connor ve Ark, s.141-151. 2002; Kaya ve Ark,
2004, s.5-10).

Cekirdek aile iginde yasayan erkek bireylerde boyun egici davraniglarin ¢ok sik oldugu
goriilmiistiir. Ataerkil egemen olan toplumsal yapi i¢inde bayanlarin fazla baski ve siddet
gorecegi kabul edilse de erkek bireyler ¢ok fazla “uymaci” (konformist) davranislari
gelistirerek  sorunlu egilimler gosterebilecegi diistiniilmektedir(Atici, 2011, s.197).
Ebeveynlerin egitim diizeyleri de aile ici baskinin olugsmasinda bir etken olarak goriilmekte
ve ¢ocuklarin boyun egici davranislara egilim gostermesine neden olabilmektedir(Tiimkaya
ve arkadaglari, 2010, s.1-7). Baba haricinde annenin ergene davranislari, tutumlarn ve
0zdesim kurmasi bu siireglerin tamaminda boyun egici davraniglarin gelismesinde annenin

rolii dikkat ¢ekicidir(Kaya ve Ark, 2004, s.5-10).

Bu sonug¢ annenin egitim diizeyi diistiik¢e aile icinde babanin temsil ettigi otoriteye karsi
¢ikmanin azalmasi, kabullenme ve onaylama egilimi ile bir 6zdesim ve rol modeli nesne
olarak boyun egici davranis gelistirme arasinda bir iliski kurulabilecegini gostermektedir.
Burada siddetin varligindan ¢ok, onun nasil algilandig1 ve nasil yorumlandigi belirleyici
olmaktadir(Kaya ve Ark, 2004, s.5-10). Mackinnon ve arkadaslari; anne ve babalarin
cocuklarin gelisim 6zelliklerini g6z ard1 ederek davranmalari, psikolojik ihtiyaclarina cevap
verememeleri ve bireye baski yaparak kontrol etme yoluyla boyun egici davranmaya

zorlama, ¢ocuklarda bazi psikolojik hasara yol actigini ifade etmislerdir.

Bebeklerin dogumu esnasinda ve sonrasinda bazi etkenler ¢ocukta boyun egici davranisa
yonelmeyi zorlagtirmaktadir. Ortanca ¢ocuk, daha gii¢lii biiyilik kardes ile kendisinden sonra

gelen kiiciik kardesi arasinda kalmistir. Kendisinden daha giiclii olan biiyilik kardesine karsi
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gliciinii, kendisinden daha kii¢iik kardesine yonelmis anne-baba ilgisini yeniden kazanmak
zorundadir(Kog ve Ark, 2010, s5.257-280).

Son yillarda yapilan calismalar gostermektedir ki, psikolojik sorunlarin veya davranig
problemlerinin nedeni, bireyin kisisel duygular1 ve davranislarindan ¢ok, anne babasinin
cocukla olan iligkilerinin niteligidir. Anne baba davraniglari iizerine yapilan faktoriyel
caligmalar ii¢ ana faktoriin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir; duygusal yakinlik, asiri
koruyuculuk ve reddedilme. Bu ii¢ faktdr c¢esitli psikolojik problemlere kaynaklik
etmektedir(Atic1, 2011; Richter ve Ark, s.197, 1991;Rojo-Moreno ve Ark, s.34-548-554,
1999; Tiggeman ve Ark, 1992, s.835-841).

Bireyleri Boyun Egici Davranisa Iten Kiiltiirel ve Sosyal Faktorler:

Arkadas grubunun tiyesi olmak, erinlik déneminin birincil gérevlerinden birisidir. Bir akran
grubu, benzer yasta, yakin arkadaglar ve ayni eylemleri paylasan kiiciik gruplardir(Atici,
2011; Kiran, 2002, s.243). Ergenler arasinda bireyler kendi akranlariyla iligkilerinde boyun
egme davranislart sergilemesi akranlari tarafindan giigsiizlik ve =zayiflik olarak
algilanmaktadir. Bu davraniglant gizlemeye calisan bireyler sosyal ortamdan uzaklasma
cabasi igerisine girerler. Csikszentmihalyi ve Larson’a (1984) gore akran baskist belirli
davranis ve diisiince bicimlerine uyumu saglayacak toplumsal etkinin 6zel bir 6rnegidir ve
ergenlerin ebeveynlerinin disinda akranlariyla birlikte gecirdikleri zaman g6z oOniine

bulunduruldugunda bu etkinin sonuglan sasirtict degildir.(Atik ve Ark, 2012, s.191-208).

Ergenlerin akranlar1 arasinda beklentileri ve kendini gosterme istegi arkadas ¢evresindeki
bireylerle ayni1 seyleri paylastiklar1 ve yasadiklari benzer deger ve beklentilerin ayni olmasi
ortak yasantilar1 paylastiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bazen akran gruplari arasinda okul
yasami belirleyici faktor olmaktadir(Atict, 2011; Morrison, 1997, s.23). Yasadigi gevre il,
ilce, kdy olan insanlarin baska yasam bolgelerinden go¢ ederek gelen insanlara gore daha
fazla boyun egici davranis sergiledikleri saptanmistir. Bunun sebebi g¢evre ilgelerden ve
koylerden gelen kisilerin farkli bir ¢evre ve farkli ortamda yasama g¢abalari, dis ¢evrenin
yonlendirmesine bagh olarak gergeklesebilmektedir. Boylece farkinda olmadan bile olsa
bagka bireylere boyun egmeyi gerektirmektedir. Boyun egici davranislar kiiltiirden
etkilenmektedir. Dogu tilkelerin kiiltiirel 6zelliklerinde giiglii iligskiler kurulmasi, baska
bireyleri dikkate alma, birey kendini bagka kiiltiirlere ve insanlara adapte ederek uyum

saglamasi, sadece kisinin kimlik, benlik, inan¢ ve yasayis degerlerini degil bunlar ayni
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zamanda toplumda kabul ve destek gorme davranislaridir. Bu durum bati kiiltiiriinde de
daha farkli sagliksiz bir yaklasim olarak diisiiniilmekte ve algilanmaktadir(Kog¢ ve Ark,
2010, s.257-280).

Boyun egici yaklagimlarin edinilmesi ile ilgili kiiltiirel agidan ¢esitli etkenlerin farkli toplum
icinde yetismemeye bagl kiz bireylerin daha ¢ok boyun egici davranig edinmelerinin tesvik
edilmesi olarak goriilmektedir. i¢csel duygular1 anlatma, problemler ile miicadele etmede ilk
cocukluktan beri gelisen cinsiyet kimlik farkliliklar1 goriilebilmektedir. Ergen kiz bireylerin
davrams ve duygusal ifadelerini, tepkilerinden ¢ok boyun egici tepkiler verdikleri, ailelerin

ise bu davranislar1 onaylayarak pekistirildigi anlasilmaktadir(Tiirkiim, 2005, 5.619-628).

Ebeveynler erkek bireylerin sinirli, saldirgan davranislarina daha anlayish yumusak
yaklasirken ayni yaklasimi kiz bireylere gostermek istememektedirler. Davranis kaliplarina
boyun egerek kazanip kullanan ve topluma uyum saglayan insanlar, kimi kez bireysel ya da
toplumsal nedenlerle ters tepki verebilirler. Yasalarin “cift standartli” olarak herkese gore
degisik yorumlanmasina boyun egen insanlarda, bir siire sonra tiim ilke ve kurallara kars1

ters tepki olusur(Atict, 2011; Chaplin ve Ark, 2005, 5.80-88).

Negatif etkilerin yogun yasandigi aile icinde ve c¢evresinde olusan toplumda yasalara,
ilkelere uyumsuzluk yaratanlarin sayisi artis gosterir(Koknel, 1993, s.14-47). Toplumun
temel sorunlar saglikli sekilde ¢6zmek, tutum ve beceri gelistirmeyi engelleyecek,
toplumun lideri olma giiciinli engelleyerek, siddeti onaylayan ve iireten kimlik gelistirme

olasihigimi ¢ogaltacaktir(Kaya ve Ark, 2004, s.5-10).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu arastirmanin modeli, ¢alisma alani (grubu) verileri ekleme ve toplama aracinin
tanitilmasi, gergek veriler ile giivenilirlik kontrollerinin g¢alismasi ve toplanan verilerin

analizi ile ilgili ¢ikan sonuglarin gosterilmesidir.

3.1.  Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirma ile lise egitimi alan Ogrencilerin boyun egici davramislarinin farkli
degiskenlere gore incelenmesi hedefi ile iliskisel arastirma analiz modeli kullanilmigtir. Bir
cesit iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama modeli var olan, devam eden ya da
geemiste olmus olaylarin, konunun oldugu sekilde degistirilmeden betimlemeyi amaglayan

bir arastirma modeli i¢ine alir.

Aragtirmada konu, birey ve olaylar, nesne higbir sekilde degistirilmeden kendi kosullari
etrafinda oldugu gibi tanimlamaya calisilmistir. Herhangi bir sekilde degistirme ve
etkileme ¢abasi i¢ine girilmez. Arastirma, tarama ile elde edilen nedenler ve sonuglar
iliskisel olarak yorumlanamaz; fakat bazi ipuglar1 kullanarak bir degiskenin durumunun

bilinmesi ile diger degiskenlerinde durumunun tahmin edilmesi faydali sonuglar verebilir.
3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmayi, Van ilinde Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Genel Lise ve Meslek Lisesi gibi
farkl: lise tiirlerinde 6grenim goren 152 kiz, 199 erkek toplam 351 6grenci olusturmaktadir.

(Calisma grubunun ortaya ¢ikmasi i¢in amagsal 6grenme yontemi kullanilmistir.

Bu yontem amagsal drnekleme, seckinsiz olmayan ve olas1 6rneklem yontemi gelistirilerek
kullanilan bir yontemdir. Bu ¢alismada arastirmaci, tasarrufu maksimize ederek en iyi
sonucu elde etmek ve en ulasilabilir veri dstiinde ¢alismalarin1 sonuglandirmak

istemektedir.
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Tablo 1

Demografik Degiskenler

Cinsiyet Kiz 152 43,3
Erkek 199 56,7
Yas 14 Ve Alt1 Yas 31 8,8
15 Yas 93 26,5
16 Yas 112 31,9
17 Yas 77 21,9
18 Ve Ustii Yag 38 10,8
Lise Tiirti Genel Lise 79 22,5
Meslek Lisesi 124 353
Fen, Anadolu Ogrt, Anadolu Lisesi 148 422
Annenin Egitim Okur-Yazar Degil 121 34,5
Durumu .
Ilkokul Mezunu 120 34,2
Ortaokul Mezunu 47 13,4
Lise Mezunu 43 12,3
Universite Mezunu Ve Ustii 20 57
Babanin Egitim Okur-Yazar Degil 31 8,8
Durumu .
Ilkokul Mezunu 111 31,6
Ortaokul Mezunu 58 16,5
Lise Mezunu 87 24,8
Universite Mezunu Ve Ustii 64 18,2
Annenin Meslegi Ev Hanimi 316 90,0
Diger 35 10,0

29



Babanin Meslegi Memur 73 20,8

Emekli 43 12,3

Serbest Meslek 169 48,1

Isci 66 18,8
Anne Ve Babanin Her ikisi De Hayatta 330 94,0
Yasami

Anne Ve Babadan Biri Hayatta Degil 21 6,0
Anne Baba Yasiyor Evet 329 94,0
Ise Birliktelik
Durumu Hayir 22 6,0
Ailenin Aylik Diisiik 60 17,1
Toplam Geliri

Orta 264 75,2

Yiksek 27 1,7
Spor Yapma Evet 234 66,7
Durumu

Hayir 117 33,3

Toplam 351 100,0
Spor Tiirii Takim Sporu 138 59,0

Bireysel Sporlar 96 41,0
Sporculuk Diizeyi Okul Takiminda Oynayan Sporcu 162 69,2

Kuliip Sporcusu 61 26,1

Milli Sporcu 11 4,7
Kag Yildir Spor 1-2 Y1l 79 33,8
Yapildig

3-5Y1l 73 31,2

6 Y1l Ve Ustii 82 35,0

Toplam 234 100,0

(Ravid, 1994).Tablo 1 de, calisma grubunun demografik bilgileri verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 152'si (%43,3) Kiz, 199'u (%56,7) Erkek olarak,
ogrencilerin yas degiskenine gore 31'i (%8,8) 14 ve alt1 yas, 93'0 (%26,5) 15 yas, 112'si
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(%31,9) 16 yas, 77'si (%21,9) 17 yas, 38'i (%10,8) 18 ve iistii yas olarak, &grencilerin lise
tiri degiskenine gore 79'u (%22,5) Genel Lise, 124'GQ (%35,3) Meslek Lisesi, 148"
(%42,2) Fen ve Anadolu Lisesi olarak, dgrencilerin annenin egitim durumu degiskenine
gore 121'i (%34,5) Okur-yazar degil, 120'si (%34,2) Ilkokul Mezunu, 47'si (%13,4)
Ortaokul Mezunu, 43" (%12,3) Lise Mezunu, 20'si (%35,7)Universite mezunu ve iistii
olarak, 6grencilerin babanin egitim durumu degiskenine gore 31'i (%8,8) Okur-yazar degil,
111'1 (%31,6) ilkokul Mezunu, 58'i (%16,5) Ortaokul Mezunu, 87'si (%24,8) Lise Mezunu,
64'li (%18,2) Universite mezunu ve iistii olarak, égrencilerin annenin meslegi degiskenine
gore 316's1 (%90,0) Ev hanimi, 35'1 (%10,0) Diger olarak, 6grencilerin babanin meslegi
degiskenine gore 73'0 (%20,8) Memur, 431 (%12,3) Emekli, 169'u (%48,1) Serbest
Meslek, 66's1 (%18,8) Is¢i olarak, dgrencilerin anne ve babanin yasami degiskenine gore
330'u (9%94,0) Her ikisi de hayatta, 21'i (%6,0) Anne ve babadan biri hayatta degil olarak,
Ogrencilerin anne baba yastyor ise birliktelik durumu degiskenine gore 329’u (%94,0)
Evet, 22'si (%6,0) Hayir olarak, 6grencilerin ailenin aylik toplam geliri degiskenine gore
601 (%17,1) Diisiik, 264" (%75,2) Orta, 27'si (%7,7) Yiksek olarak, dgrencilerin spor
yapma durumu degiskenine gore 234U (%66,7) Evet, 117'si (%33,3) Hayir olarak,
ogrencilerin Yapilan spor tiirii degiskenine gore 138'1 (%59,0) Takim Sporu, 96's1 (%41,0)
Bireysel Sporlar olarak, 6grencilerin sporculuk diizeyi degiskenine gore 162'si (%69,2)
Okul takiminda oynayan sporcu, 61'i (%26,1) Kuliip sporcusu, 11'i (%4,7) Milli sporcu
olarak, 6grencilerin kag¢ yildir spor yapildigi degiskenine gore 79'u (%33,8) 1-2 yil, 73"
(%31,2) 3-5 yil, 82'si (%35,0) 6 y1l ve iistii olarak dagilmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Boyun Egici Davraniglar

Olgegi kullanilmustur.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Okul donemi ergenlerin yasayis Ozelliklerini saptamak amaci ile arastirma yapan kisi
tarafindan olusturulan kisiyi anlatan bilgi formu; 6grencinin kiz veya erkek olusu, yasi,
cesitli fiziksel aktiviteler yapip yapmadigi, kac¢ yildir spor yaptigi, okulu, anne baba

meslegi vb. gibi sorular1 icermektedir.
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3.3.2. Boyun Egici Davramslar Olcegi

Lise 6grencilerinin boyun egici davraniglarin1 6lgmek amaciyla 1991 yilinda, P. Gilbert ve
S. Allan tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin ad1 “Submissive ActsScale (SAS) ” olarak
bilinen; Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Boyun Egici Davramslar Olgegi ismiyle
Tiirkgeye uyarlanmis olan dlgek kullanilmistir. BEDO, boyun egici sosyal davranislarin
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve her maddede
sozil edilen davramslarm kisiyi ne kadar iyi tammladigr sorulmaktadir. BEDO, kendini
degerlendirme Olgegi olup, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir (Savasir ve Sahin,

1997, 5.100-103).

Boyun Egici Davranislar Olgegi, bireyin kendi kendine yanitlayabildigi, uygulanmasi
kolay bir 6lgektir. Her maddede so6zii edilen davraniglarin kisiyi ne kadar iyi tanimladigi
sorulmaktadir. Yanitlarin “1. Hi¢ tanimlamiyor”, “2. Biraz tanimliyor”, “3. Oldukca iyi
tamimliyor”, “4. lyi tanimliyor” ve “5. Cok iyi tanimliyor” seceneklerine gore verilmesi
istenmektedir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°’li Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilir. Olgekten alman yiiksek puan, bireyin yiiksek boyun egici davranislar
gosterdigine, diisiik puan ise diisiik boyun egici davramislar gosterdigi anlamlara gelir

(Savasir ve Sahin, 1997, s.100-103).

Yapilan arastirmalarda, Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .89,
dort ay ara ile yapilan ikinci uygulama sonucu test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .84
olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinda i¢ tutarlilk katsayisina

iliskin Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997, s.100-103).

Boyun Egici Davranislar Olcegi'nin gegerligi, dlgiit gecerligi kapsaminda incelenmistir.
Boyun Egici Davramislar Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .66,
otonomi olgegi ile korelasyonu .06, sosyotropi olgegi ile korelasyonu .65, sosyal
karsilastirma dlgegi ile korelasyonu .50 bulunmustur. Olgegin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasinda
BEDO’nin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32 (p<.001), sosyotropi dlcegi ile
.36(p<.001), otonomi dl¢egi ile korelasyonu -0,5’tir. Sahin ve Durak (1997) tarafindan 627
liniversite Ogrencisi ile yapilan bir baska g¢alismada, kisa semptom envanterinin alt
olgekleri ile BEDO nin korelasyonlarmin .16 ile 42 aras1 degisiklik gosterdigi 6lgek strese

meyilli olan ve olmayan gruplarin ayrit edebildigi gortilmektedir (Savasir ve Sahin, 1997, s
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100-103). Olgegin, Beck Depresyon Envanterine gére olusturulan ug gruplari (BDE<9-
BDE>17), p<.000 diizeyinde anlamli olarak ayirt edebildigi goriilmiistiir.

Ayrica depresyonu yordamak igin yapilan regresyon analizinde de, Boyun Egicilik
Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile dlgiilen depresyonu, sosyotropi, otonomi ve

utan¢g duygularina kiyasla daha iyi yordanabildigi goriilmiistiir(Savasir ve Sahin, 1997,
s.100-103).

Bu aragtirma kapsaminda 6l¢me aracinin farkli bir gruba uygulanmasindan dolay: gegerlik
ve giivenirlik analizleri tekrarlanmistir. Olgme aracinin giivenilir dlciimler gerceklestirip
gerceklestiremedigi Cronbach Alpha Analiziyle sinanmistir. Yapilan Cronbach Alpha

analizi sonucunda 6lgme aracinin giivenirligi 0,854 olarak bulunmustur.
Olgegin yap1 gegerligi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmustir.

Tablo 2

Boyun Egici Davramslar Olgegi Uyum Indeksleri

Xsd 0<X?/sd<2 2<X?/sd<3 2.86
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.06
PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGF1<0.95 0.55
PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI1<0.95 0.90
GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<0.90 0.87
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.86
IFI 0.95<IF1<1.00 0.90<NFI<0.95 0.98
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.97
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CF1<0.95 0.98

Tablo 2°de yer alan uyum indeksleri dikkate alindiginda, tek boyutlu teorik yapinin

toplanan verilerle dogrulandig1 ifade edilebilir.
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Tablo 3

Normal Dagilim Tablosu

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Boyun Egici
,052 351 ,022 ,990 351 ,016
Davraniglar

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada bulunan veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for Windows
21.0 program ile veriler analiz edilmis olup yorumlanma suretiyle sonuglar elde edilmistir.
Veriler degerlenirken tamamlayici, biitliinleyici istatistiksel metotlart (Say1, Yiizde,
Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Boyun egici davraniglar puani i¢in normal dagilim
testi uygulanmigtir. Normal dagilim testi asagida verilmektedir.Calisma grubunun
biiyiikliigiiniin  50°den biiyilk olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov testinin
kullanilmasi onerildiginden (Biiylikoztiirk, 2012;) Biiylikoztiirk, Cokluk ve Kokli (2010),
verilerin normalliginin sianmasi1 konusunda oncelikle Kolmogorov-Smirnov testine (n:
327) bakilmistir. Sonra Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri dikkate
almarak veri setinin dagiliminin normalligi stnanmistir. Elde edilen analiz sonuglari, Boyun
Egici Davranislar Olgeginden elde edilen puan dagilimlarinin normal olmadigim

gostermistir.

Tablo 3 incelendiginde, caligma grubundan elde edilen verilerin normal dagilim
gostermedikleri goriilmektedir (p:0.022<0.05). Dolayisiyla, bagimsiz degiskenler (cinsiyet,
yas, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslek durumu, anne-baba yasama durumu,
anne-baba birlikte olup olmama durumu, spor yapma durumu ve sporculuk yasi) ile Boyun
Egici Davranislar Olgeginden elde edilen ortalama puanlar arasinda iliski olup olmadig
non-parametrik testlerden Mann Whitney-U testi ve Kruskall Wallis-H testi kullanilarak
tespit edilmistir. Kruskal-Wallis testine gore gruplar arasinda gézlenen farkin, hangi gruplar

arasindaki anlamli farklara bagli olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmelidir. Bu durumda,
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gruplarin ikili kombinasyonlar1 iizerinden Mann Whitney U testi uygulanarak farkin

kaynagi incelenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizleri sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadr.

Tablo 4

Caliyma Grubunun Boyun Egici Davranis Puanlart

351 40,590 10,888 18 74

Boyun Egici Davranig Puant

Tablo 4’te ¢alisma grubunun Boyun Egici Davranislar Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri sunulmustur. Tablo 4
incelendiginde, lise 6grencilerinin Boyun Egici Davranislar Diizeyi puanlarinin ortalamasi
X=40,59 ve standart sapmas1 ss=10,888 olarak hesaplanmistir. Ayrica lise 6grencilerinin
Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklari puanlarin minimum ve maksimum degerleri
sirastyla, 18-74 oldugu belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin, Boyun Egici Davraniglar
Olgegi’ne iliskin puanlarinin, cinsiyete gore dagilimma ydnelik bulgular Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5

Boyun egici davramis puanlarimin égrencilerin cinsiyetlerine gére farklilig icin yapilan
test sonuclari.

Kiz 152 38270 10644 1559 23295,00

Bovun Esici 11667,000  ,000*
oyun Egici
Davramslar __ Erkek 109 42362 10764 49347 38481,00

Total 351
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Tablo 5, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir (U =11667,00; p=0,000<0,05). Sira ortalamalar: dikkate alindiginda, erkek
ogrencilerin boyun egici davranis puanimin (193,37), kiz 6grencilere (153,26) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Lise Ogrencilerinin, Boyun Egici Davramslar Olgegi’ne
iliskin puanlarinin, kiz ve erkek O6grencilerin spor yapip yapmana dagilimina yonelik

bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Boyun egici davranis puanlarinin kiz ve erkek ogrencilerin spor yapip yapmama durumuna

gore farkliigi yapilan test sonuglart

Toplam  Evet 88 38,88 10,973 79,11 6962,00

Puan Hayir 64 37,42 10,196 72,91 4666,00 2586,000  ,390
Erkek Toplam Evet 145 43,68 9,875 105,63 15316,00

Puan Hayir 54 38,81 12,258 84,89 4584,00 3099,000 ,024

Tablo 6 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6l¢eginden aldiklar
toplam puanin spor yapan kiz Ogrenciler ile spor yapmayan kiz Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir(U =2586,000;
p=0,390>0,05). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, spor yapan kiz Ogrencilerin
puanlarinin (79,11), spor yapmayan kiz ogrencilere gore (72,91) daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayn1 tabloda spor yapan erkek oOgrenciler ile spor yapmayan erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir(U
=3099,000;p=0,024<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, spor yapan erkek
ogrencilerin puanlarinin (105,63), spor yapmayan erkek Ogrencilere gore (84,89) daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, yasa gore

dagilimina yonelik bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7

Boyun egici davramis puanlarimin ogrencilerin yagslarina gore farkliligi yapilan test
sonuclari.

14 ve 14vealt1-15*

31 35,161 12,190 129,16
alt1

14vealt1-16*

15 93 41,387 11,392 184,33
4 11,354 0,023«  l4vealt-17*
16 112 39,884 10,645 168,17
Boyun Egici 14ve"a lt.l._
Davraniglar 18velistir*
17 77 41,494 10,648 181,65
16-18veiisti*
}8 ve 38 43,316 8,256 205,47
ustu
Toplam 351

Tablo 7, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin yasa gore istatistiksel olarak farkhlastigi goriilmektedir (y°(sd=4, n=351)=
11,354; p=0,023<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek boyun egici
davranis puanina 18 ve yas istii lise 6grencilerinin sahip oldugu, bunu sirasiyla 15 yas, 17
yas, 16 yas ve 14 ve alti yas grubundaki 6grencilerin takip ettigi goriilmektedir. Yas
gruplart arasinda meydana gelen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlamli farklara
bagl olarak ortaya ¢iktig1, yas gruplariin ikili kombinasyonlar {izerinden yapilan Mann-

Whitney U testi ile belirlenmistir.

Analiz sonuglarima gore 18 ve iistii yas grubundaki 6grencilerin boyun egici davranis
puanlarinin, 14ve alt1 ve 16 yas grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 14 ve alt1 yas grubundaki 6grencilerin boyun egici
davranis puanlarmin, diger tim yas grubundaki Ogrencilerin bu boyun egme

davranislarinin puan bazinda anlamli sekilde ¢ok az oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, lise tiiriine gore
dagilimina yonelik bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Boyun egici davranis puanlarimin 6grencilerin lise tiiriine gore farkliligi yapilan test
sonucglart.

ﬁsee“e' 79 38,785 14,323 160,06
Meslek Genel lise-
.. esle Meslek* lisesi
Boyun Egici s 124 42,807 9,444 198,33 ) 955 0,000"
Davranislar *Meslek lisesi-
ﬁsgz?o'“ 148 39,696 9,595 165,80 Anadolu Lisesi
Toplam 351

Tablo 8 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin 6grenim gordiikleri lise tlirline gore istatistiksel olarak farklilastigt
goriilmektedir (Xz(sd=2, n=351)= 9,455; p=0,09<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, en yiiksek boyun egici davranis puanina Meslek liselerinde 6grenim goren lise
ogrencilerinin sahip oldugu, bunu sirasiyla Anadolu liseleri ve Genel liselerde 6grenim

goren dgrencilerin takip ettigi goriilmektedir.

Lise tiirleri arasinda meydana gelen anlamli farkin, hangi gruplar arasindaki anlamli
farklara bagli olarak ortaya ¢iktigi, lise tiirlerinin ikili kombinasyonlar1 {izerinden yapilan
Mann-Whitney U testi ile belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore Meslek liselerinde
O0grenim goren Ogrencilerin boyun egici davranmis puanlarinin, Genel lise ve Anadolu
liselerinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davramslar Olgegi’ne iliskin puanlarmn, anne egitim

durumuna goére dagilimina yonelik bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9

Boyun egici davrans puanlarinin 6grencilerin annelerinin egitim durumuna gére farklilig
vapilan test sonuglari.

Okur-yazar 121 41,240 10,762 181,27
degil
flkokul 120 40,875 10,666 17959 4 2136 0711
Ortaokul 47 39,468 10,768 165,28
... Lise 43 40,442 11,823 174,02

Boyun Egici

Davraniglar Uni it
—niversite ve 20 37,900 11,661 152,03
ustu
Toplam 351

Tablo 9 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklari
toplam puanin annelerinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmadig
goriilmektedir (y*(sd=4, n=351)= 2,136; p=0,711>0,05). Ancak lise dgrencilerinin anne
egitim durumuna gdére Boyun Egici Davranislar Olgegi'nden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne egitim durumu “okur-yazar degil” olanlarin

puanlarinin, diger gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davramslar Olgegi’ne iliskin puanlarmin, baba egitim

durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin babalarinin egitim durumuna gore farklilig

vapilan test sonuglari.

Okur-yazardegil ~ 31 41871 12,008 183,82
ilkokul 111 39,766 10,256 168,91
4 1,139 0,888
40,914 10,306
Boyun Egici _Ortaokul 58 181,59
Davranislar
Lise g7 40931 11,735 180,66
Universite ve tistii 64 40,641 10,949 173,12
Toplam 351

Tablo 10 incelendiginde, lise dgrencilerinin boyun egici davraniglar dlgeginden aldiklar
toplam puanin babalarinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilagmadigi
goriilmektedir (y*(sd=4, n=351)= 1,139; p=0,888>0,05). Ancak lise dgrencilerinin baba
egitim durumuna gére Boyun Egici Davranislar Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne egitim durumu “okur-yazar degil” olan 6grencilerin

puanlarinin, diger gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, annenin meslek

durumuna goére dagilimina yonelik bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11

Boyun egici davranis puanlarimin 6grencilerin annelerinin meslek durumuna gére yapilan

test sonuclari.

Ev 41,029 10,708 4275,500  0,028*
Hanimi 316 179,97 56870,50
Boyun Egici
Daviamislarvemur 55 36,629 11832 14016 490550
Toplam 351

Tablo 11 incelendiginde, lise dgrencilerinin boyun egici davraniglar dlgeginden aldiklar
toplam puanin anne meslek durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (U=4275,500; p=0,028<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, anne meslek durumu ev hanimi olan lise 6grencilerinin boyun egici davranig
puaninin (179,97), anne meslek durumu memur olan 6grencilere (153,26) gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, baba meslek

durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Boyun egici davramis puanlarimin 6grencilerin  babalarimin meslek durumuna gore

farkliligi yapilan test sonuglari.

Memur 73 41,945 10,809 185,44
Emekli 43 38,535 12,285 158,56
3 2876 0411
Boyun Egici o0 poct meslek 169 40,976 10,160 180,33
Davranislar
fsci 66 39,439 11,746 165,83
Toplam 351
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Tablo 12, incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin baba meslek durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmadigt
goriilmektedir (xz(sd:3, n=351)= 2,876; p=0,411>0,05). Ancak lise 6grencilerinin baba
meslek durumuna gore Boyun Egici Davramslar Olgegi'nden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 dikkate alindiginda, baba meslek durumu “memur” olanlarin puanlarinin,

diger gruplardan yliksek oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinin, anne-baba

yasama durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13

Boyun egici davranis puanlarinin ogrencilerin  anne-baba yasama durumuna gore

farkliligi yapilan test sonuglari.

Boyun Egici Her ikiside Yastyor 330 40,703 10,711 165,87 54570,50 118,500 0,442
Davranis
Anne ve Babadan 21 38,810 13,549

Biri vefat etmis 160,24 52405,50

351

Tablo 13 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin anne-baba yasama durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmadig
goriilmektedir (U=118,500; p=0,442>0,05). Ancak lise dgrencilerinin anne-baba yasama
durumuna goére Boyun Egici Davramslar Olgegi’nden aldiklari puanlarin ortalamalart
dikkate alindifinda, anne-baba yasama durumu “Her Ikisi De Yasiyor” olanlarin
puanlarinin, “Anne ve Babadan Biri Vefat Etmis” olanlara gore yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Lise &grencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarmnin, Anne-Baba

Birlikte Olma Durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14

Boyun egici davranig puanlarimin 6grencilerin anne-baba birlikte olma durumuna gore

farkliligi yapilan test sonuglari.

.. Evet 329 40,846 10,578 177,71 5846550 2728500 106
Boyun Egici
Davramislar oo 22 36,571 14,692 140,93 2959,50

Toplam 351

Tablo 14 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin anne-baba birlikte olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk gostermedigi  goriilmektedir (U =2728,500; p=0,106>0,05). Ancak lise
ogrencilerinin anne-baba birlikte olma durumuna gore Boyun Egici Davranislar
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 dikkate alindiginda, anne-baba birlikte olma

durumu “Evet” olanlarin puanlarinin “Hayir” olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi'ne iliskin puanlarmin, Aile Gelir

Durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15

Boyun egici davranis puanlarimin égrencilerin Aile gelir durumuna gore farkliligr yapilan

test sonuclari.

Diisiik 60 30433 12234 170,87
Boyun Egici 1) 264 40788 10,366 17673 2 0216 0898
Davranislar

Yiiksek 27 41222 12,852 180,31
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Toplam 351

Tablo 15 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin aile gelir durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmadig goriilmektedir
(xz(sd=2, n=351)= 0,216; p=0,898>0,05). Ancak lise 6grencilerinin aile gelir durumuna
gore Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate alindiginda,
yiiksek gelir diizeyine sahip ailelere sahip dgrencilerin puanlarinin, diger gelir seviyelerine

sahip O0grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinm, Spor Yapma

Durumuna gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16

Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin spor yapma durumuna gore farklilig

vapilan test sonuglari.

B Esici Evet 234 41,850 10,524 188,09 43824,50
oyun EEICT 10930,500  0,002*
Davraniglar

Hayir 117 38,068 11,207 152,13 17951,50

Toplam 351

Tablo 16 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6l¢eginden aldiklar
toplam puanin spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  goriilmektedir (U =10930,500; p=0,002<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, spor yapan o&grencilerin boyun egici davranis puanmin (188,09), spor

yapmayan 6grencilere (152,13) gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davramslar Olgegi’ne iliskin puanlarim, Spor Tiiriine

gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17

Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin spor tiiriine gore farkliligi yapilan test

sonucglart.

Takim 133 41,797 10,696 117,11 16160,50

Boyun Egici

6569,500 0,915
Davranislar

Bireysel g 41,927 10,327 118,07  11334,50

Toplam 234

Tablo 17 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin spor tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmektedir (U =6569,500; p=0,915>0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bireysel spor yapan 6grencilerin boyun egici davranis puaninin (41,927), takim sporlari

yapan 6grencilere (41,797) gore daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi'ne iliskin puanlarinin, Sporculuk

Diizeyine gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin sporculuk diizeyine gore farkliligi yapilan

test sonuclari.

Okul Takimi 162 42,296 10,942 120,06
Kuliip Takimi 61 40,508 11,103 109,49
2 1,196 0,550
Milli 11 42,727 9,644 124,27
Toplam 234

Tablo 18 incelendiginde, lise 6grencilerinin boyun egici davraniglar 6lgeginden aldiklar

toplam puanin sporculuk diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilasmadig1 goriilmektedir
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(X(sd=2, n=234)= 1,196; p=0,550>0,05). Ancak lise 6grencilerinin sporculuk yasina gore
Boyun Egici Davranislar Olcegi’'nden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate alindiginda,
“okul takim1” sporculuk diizeyine sahip 6grencilerin puanlarinin, “kuliip takimi” ve “milli”

sporculuk diizeyine sahip 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin, Boyun Egici Davranislar Olgegi’ne iliskin puanlarinm, Sporculuk

Yagslarina gore dagilimina yonelik bulgular Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19

Boyun egici davranis puanlarinin 6grencilerin sporculuk yaslarina gére farkliligi yapilan

test sonuclari.
1-2 yil 79 42,367 10,942 121,73
3-5yil 73 41,178 11,103
4 1205 5, 703 0673
6 y1l ve lizeri 82 41,951 9,644 118,28
Toplam 234

Tablo 19 incelendiginde, lise dgrencilerinin boyun egici davranislar 6lgeginden aldiklar
toplam puanin sporculuk yasina gore istatistiksel olarak farklilagsmadigr goriilmektedir
(xz(sd=2, n=234)= 0,793; p=0,673>0,05). Ancak lise 6grencilerinin sporculuk yasina gore
Boyun Egici Davranislar Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamalari dikkate alindiginda, “1-2
y1l” sporculuk yasina sahip 6grencilerin puanlarinin, “3-5 y1l” ve “6 yil ve iizeri” sporculuk

yasina sahip 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu boliimde, lise 6grencilerinin spor yapip yapmama durumlari ve gesitli demografik
ozelliklerine gore boyun egici davraniglarin1 gosterme diizeyleri incelenmis, bulgularin

tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan boyun egici davranig
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda, cinsiyet degiskeni
acisindan farkliliga rastlanmistir (p<0.01).Kadinlarin boyun egici davranis puanlar

(x=38,270), erkeklerin boyun egici davranig puanlarindan (x=42,362) diisiik bulunmustur.

Kog ve ark. (2010) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari arastirmada; erkek 6grencilerin
bayan Ogrencilere gore daha yliksek boyun egici davramig gosterdiklerini tespit
etmislerdir(s.257-280). Kaya ve ark.(2004) tarafindan yapilan tip fakiiltesi 6grencileri
iizerinde bir ¢alismada, ¢ekirdek ailede yasayan ve erkek olan c¢ocuklarda boyun egici
davraniglarin daha sik goriildiigii belirtilmistir. Bunun nedeninin erkeklerin daha fazla
uymact davranig gelistirme egiliminden kaynaklanabilecegi belirtilmistir(s.5-10). Bu
bulgular ¢alismamiz1 destekler niteliktedir. Tiimkaya ve ark.(2010) yoksul ailelerden gelen
ergenler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, kadinlarin daha yiiksek boyun egici davranis

puanina sahip olduklarini belirtmislerdir(s.1-7).

Bestepe ve ark.(2010) tarafindan yapilan, evlilik yapmig 50 aile i¢in yapilan arastirmada
kadmlarin erkeklere gore ¢ok fazla boyun egici davranisa sahip olduklart bulunmustur(s.15-
22). Tumkaya ve ark.(2011) tarafindan lise Ogrencileri ilizerinde yapilan bir caligmada
cinsiyet degiskeni acisindan boyun egici davranmis puanlarinda  farklihiga
rastlanamamistir(s.2-20). Yilmaz ve ark.(2010) tarafindan saglik yiiksekokulu 6grencileri
lizerinde yapilan bir ¢aligmada, kiz ve erkek Ogrencilerin boyun egici davranis puani
arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir(s.342). Bunun yani sira &zellikle doguda
yasayan kiz 6grenciler igin devlet tarafindan gesitli politikalar gelistirilmis, boylelikle kiz
ogrencilerin okullasma oran1 artmis, okullasmaya yonelik oOzendirici faaliyetler
uygulanmigtir. Bu durum kiz 6grencilerin kendilerine olan gilivenini arttirmis ve kendilerini

daha iyi ifade edebilme 6zelligi kazandirmig olabilir. Calismamizda kiz 6grencilerin boyun
48



egici davraniglarinin erkek ogrencilere gore daha diisiik ¢ikmasinda bu tarz projeler ve

faaliyetlerin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskeni acisindan boyun egici davranig dlgeginden
elde ettikleri puanlarin karsilastirmasima bakildiginda, yas degiskeni acisindan farkliliga

rastlanmistir (p<<0.01).

15 yas grubundaki 6grencilerin boyun egici davranis puanlart (41,387 + 11,392), 14 yas ve
alt1 olanlarin boyun egici davranis puanlarindan (35,161 + 12,190) yiiksek bulunmustur.

16 yas olanlarin boyun egici davranis puanlar (39,884 + 10,645), 14 yas ve alt1 olanlarin
boyun egici davranis puanlarindan (35,161 £ 12,190) yiiksek bulunmustur. 17 yas olanlarin
boyun egici davranig puanlar1 (41,494 + 10,648), 14 yas ve alti olanlarin boyun egici
davranis puanlarindan (35,161 £ 12,190) yiiksek bulunmustur. 18 yas ve iistii olanlarin
boyun egici davranig puanlart (43,316 + 8,256), 14 yas ve alt1 olanlarin boyun egici
davranis puanlarindan (35,161 £ 12,190) yiiksek bulunmustur. 18 yas ve listii olanlarin
boyun egici davranig puanlart (43,316 + 8,256), 16 yas olanlarin boyun egici davranig
puanlarindan (39,884 + 10,645) yiiksek bulunmustur. Bu baglamda yas arttik¢a boyun egici

davranig gosterme diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Yas arttikca boyun egici davranislarin sikligimin artmasi, ergenlik déonemindeki bireylerin
sosyal ¢evre baskisini, bir gruba ait olma c¢abasi ve akran iligkilerinin 6neminin yogun
hissedildigi bir donem olmas1 ve kisinin tam anlamiyla duygusal gelisimini tamamlamis
olmamasi ve bir kimlik arayisinda olmasi boyun egici davranis bozukluk diizeyinin
artiginda bir sebep olarak goriilebilir. Literatiir incelendiginde bu goriisleri savunan bir
takim uzmanlar akran iliskilerinde belirli gruba ait olmak isteyen ergenlerin grubun istekleri
dogrultusunda boyun egme davranisi gosterdikleri goriisiiyle birbirlerine yakin oldugu
sOylenebilir(Adler, 1985, s.25-67 ; Parkhust ve Asher, 1992, s.24-231; Morrison, 1997,
5.23; Yildirim, 2007, 5.36-38).

Kabasakal’in (2007) boyun egme davranisini agiklarken bireyin kendinden ¢ok fazla giiglii
bir etki yliziinden ozellikle ergenlik yillarinda maruz kaldigi siddetli boyun egme olas1 bir
durum olarak goriilmektedir. Etkin gii¢c karsisinda birey mecburen boyun egme davranigini
gerceklestirerek iligkilerinde basik olarak kalacaktir(s.17-46). Bu olasi beklenen bir

durumdur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda farkliliga
rastlanmamugtir. Tekin (2010), beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar1 {izerinde yapmis
oldugu caligmada anne egitim durumu agisindan boyun egici davranis puanlarinda farkliliga

rastlamamustir(s.601-631).

Aragtirma katilan Ogrencilerin baba egitim degiskeni acgisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda farkliliga

rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne meslegi degiskeni agisindan boyun egici davranig
Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda,annesi g¢alismayan (ev
hanimi) olan 6grencilerin boyun egici davranis puanlart (x=41,029), digerlerinin boyun
egici davranis puanlarindan (x=36,629) yiliksek bulunmustur. Annenin ¢alisma durumu goz
Online alindiginda, calismayan anneye gore daha egitimli ve donanimli oldugu diisiiniilebilir
bunun yani sira ¢ocugu ile olan iligkisinde meslek hayati geregi daha az vakit gegirdigi i¢in

daha demokratik bir tavir sergiledigi ongoriilebilir.

Bu baglamda literatiire bakildiginda aile i¢inde daha serbest , demokratik bir yasam bigimi
var ise bireyin boyun egme davraniglari daha az goriilmektedir. Bu arastirmada demokratik
ailelerde anne ve baba tutumlari ergen olan bireylerin sosyal, zihinsel, fiziksel ve duygusal
davranislarinin gelisimi agisindan pozitif katki saglayacagi goriilmektedir(Inang, Bilgin ve
Atici, 2008; Ulusoy, 2002, s.62-95). Kaynaklarda ebeveyn tutumlarina, davraniglarina
bakildiginda boyun egme ac¢isindan anlamli degiskenler goriilmektedir. Bireylerin boyun
egme davranisin1 kazanmasinda ebeveynlerin en etkili birinci kaynak oldugu ve bu boyun

egme davranislarindan birinci derece sorumlu olduklart séylenebilir.

Gilinlimiizde yapilan arastirmalar neticesinde ergenlerin psikolojik problemleri ve davranis
sorunlar1 yasamasmin nedeni, ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerinin niteligi tizerinde durmasi
onem kazanmistir(Richter, Eisemann ve Richter, 1991, s.24-25-30; Rojo-Moreno, Livianos-
Aldana, Cervera-Martinez ve Dominguez-Carabentes, 1999, s.34-548-554; Tiggeman,
Winefield, Goldney ve Winefield, 1992, s.835-841).

Ailenin, ¢ocugunu asir1 koruma iggiidiisiiyle hareket edip ¢ocugun baski altinda olmasi,

itaat etmesi, reddedilme endigesi gibi degerler bu grup insanlarda daha ¢ok
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goriilebilmektedir. Bundan dolayr ¢esitli farklilk meydana gelmesi muhtemel
olabilmektedir. Kaya ve Ark (2004), tarafindan yapilan arastirmada da anne mesleginin

boyun egici davranis puanlarinda bir etken olmadig1 sonucuna ulagilmistir(s.5-10).

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba meslegi degiskeni agisindan boyun egici davranig
Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda farkliliga

rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeyi degiskeni agisindan boyun egici davranig
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda farkliliga

rastlanmamugtir.

Tekin ve Filiz (2008), tarafindan yapilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin
antrendrliik ve spor yoneticiligi boliim ve alaninda goérevli 6grencilerin aylik kazanglar
gelir diizeyi bakimindan boyun egici davranisin diizeyleri arasinda mantikli degiskenler
gozlenmemistir. Bu aragtirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Ancak diger
caligmalara bakildiginda; gelir durumunun iist noktada ya da alt sinirda olusuna gore boyun
egme davranislarinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bu durumun sosyo-ekonomik
farklilasmalardan  kaynaklanacagi  anlasilmaktadir(s.27-37). Cesitli boyun egme
davraniglarinin  temel sebepleri sunlardir; {ziintli, mutsuzluk, yalnizlik, kottimserlik,

degiskenlik(Ttmkaya, Celik, Aybek, 2010, s.1-7, Tekin, Filiz, 2008, s.27-37).

Ebeveynlerin sosyal ve ekonomik diizeyleri degistikge buna bagh olarak g¢ocuklarin da
beklentilerinde degismeler yasanabilir. Ailenin ekonomik durumu kotiiye gitmis ise
cocuklarda umutsuzluk, kaygi, gelecek korkusu, diisiik benlik, umutsuz olma gibi sonuglar
cocuklarin sosyal hayatlarm1 da olumsuz etkileyerek boyun egme davranislar

kazanmalarina daha ¢ok sebep olabilmektedir (Kaya ve Ark, 2004, s.5-10).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne babanin hayatta olup olmamas1 degiskeni ve beraber
ya da ayr1 yasama durumu degiskenleri boyun egici davranis degiskeni agisindan boyun
egici davranis Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar
arasinda farkliliga rastlanmamistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olmamasimin sebebi
orneklem gruplarinda kisi sayilarmin esit olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Gelecekte

yapilacak olan ¢aligsmalarda gruplarin sayilar1 esit tutularak tekrar calisilabilir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin lise tiirli degiskenine gére boyun egici davranig dlgeginden
elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda, lise tiirii Meslek Lisesi olanlarin
boyun egici davranis puanlar (42,807 £ 9,444), lise tiirii Genel Lise olanlarin boyun egici
davranis puanlarindan (38,785 + 14,323) yiiksek bulunmustur. Lise tiirii Meslek Lisesi
olanlarin boyun egici davranis puanlari (42,807 + 9,444), lise tiirii Fen, Anadolu Ogretmen,
Anadolu Lisesi olanlarin boyun egici davranis puanlarindan (39,696 + 9,595) yiiksek
bulunmustur. Aradaki farkliligin sebebi, lise tiiriine gore ders yiiklerinden ve yine girilen

okul gevresindeki akran grup tarzlarinin farklihigindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin takim sporu ya da bireysel spor yapma, kag yildir spor
yaptig1, okul takiminda yada milli takimda sporcu olma gibi degiskenler ile boyun egici
davranig Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda aralarinda

istatistiksel anlamda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapip yapmama degiskenine gore boyun egici
davranig 6l¢eginden elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda, Spor yapanlarin
boyun egici davranig puanlari (x=41,850), spor yapmayanlarin boyun egici davranis

puanlarindan (x=38,068) yiliksek bulunmustur.

Bu farkliligin spor cevrelerinde ¢ocugun kisilik ve karakter gelisiminden ¢ok kazanmaya
odakli kisa stireli kazanimlar i¢in gelisim donemlerinin 6nemi g6z ardi edilerek yapilan
calismalarin sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir. Antrendrlerin ve spor yoneticilerinin
spora, beden egitimine dayali sistemlerin gelistirilmesine toplumda saglikli nesiller
yetistirmek disiincesinin  6n planda oldugunu ve bu baglamda spor g¢evrelerini
yonlendirmeleri gerekliligi diisiiniilmektedir. Ayrica 0Ozellikle bireysel spor yapan
ogrencilerde antrendr baskist ve milli takima girememe korkusu kendi kisiliginden 6diin
verilmesine sebep olabilecektir ve bu durumun 6grencinin boyun egici davranislar

sergilemesine yol agabilecegi diistiniilmektedir.

Tiim bunlarin yaninda spor, basariy1 genisletme ve yarismada {istiin gelme amacini igerir.
I¢inde rekabet duygusunu barindiran spor, iist diizey bir performansi gerektirir. Spor yapan
birey ve gruplar, sonug itibariyle rakipleriyle, zamanla, doga kosullariyla veya kendileriyle
yarisirlar. Rekabetci yaklasimlar sergileyen bireyler toplumda ve akranlar1 arasinda
begenilmek, sayg1 duyulma, baskalari tarafindan sevilmek, dnemsenmek, kabul gormek gibi

odiiller, baz1 zamanlar asir1 abartildiginda kendi kimlikleri dahil, kisiliklerinden o6diin
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vermekte, kendi ger¢ek Kkisiliginden vazgegerek boyun egici davramislar sergilemekte

bagimli birer bireyler olabilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 bakimindan spor yapmanin klasik manada boyun egici
davranislar1 her zaman, her yerde, her ortamda, her sartta degistirebilme giiciiniin olmadigi,
boyun egici davranislar yoniinden kisilerin yasadigi cevrenin sartlarindan etkilenmesi,
bunun yaninda yaptig1 spor bransinin temel dinamikleri ve antrendrlerin 6zelliklerinin de
sporcularin boyun egici davranislarinda énemli etkiler yaratabilecegi bu arastirmanin temel

sonucu olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin boyun egici davranis diizeyleri baz1 degiskenlere gore ve
spor yapip yapmama degiskenine gore karsilastirilmis ve lise 6grencilerinin boyun egici
davraniglarina iligkin yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet, yas, annenin mesleki
durumu, lise tiiri ve spor yapip yapmama degiskenleri arasinda farklilik oldugu sonucuna

ulasilmistir.
Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler sunulabilir.

Okul, aile, antrendr iligkisinin sistematik bir sekilde uygulanmasi, sporcu Ogrencilerin
kendilerine verilen degeri gérmelerini saglayacak ve duygusal olarak da daha saglikli

bireyler olarak yetismelerine olanak taniyacaktir.

Antrendrlerin, bu yas grubu sporcularin psikomotor gelisimlerini ve yas grubu 6zelliklerini
iyi takip etmesi ve bilingli yaklasimlarda bulunmasi gerekmektedir. Bu anlamda
tiniversiteler, federasyonlar, genglik merkezleri ve spor il miidiirliikleri koordinasyonunda

egitim seminerleri diizenlenmesi olumlu gelisimler saglayacaktir.

Lise seviyesinde egitim goren bireylerin, boyun egme davraniglarinin azalmasi, girisken
yapici davraniglarin geligsmesi ile kendilerini ifade etmelerine izin verilmesi, kendi giivenini
saglama, kendini gerceklestirme ile miimkiin olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrencilerin
girisken egilimlerini arttirmak i¢in ilk 6nce rehberlik ve psikolojik danigsmanlarin destegi ve

katkisiyla gerekli caligmalarin planlanmasi ve yapilmasi gerekmektedir.

Egitim alaninda ¢alisan psikolojik danigman Ogretmenler ile igine kapali, boyun egme
davranisi ¢ok fazla olan, psikolojik problemler yasayan, kendini ifade etmekte zorluk ¢eken
ogrencilerin  smif Ogretmenleri koordineli ¢alisarak bu bireylerin ¢esitli etkinliklere
katilmalar1 saglanmalidir. Okullarda caligan psikolojik danigmanlar, i¢ine kapanik ve
kendilerini ifade etmekte zorluk ¢eken Ogrencileri, siif rehber 6gretmenleri ile isbirligi

yaparak ¢esitli faaliyetlere yonlendirebilirler.
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Grup calismast yapilarak akranlart ile iyi bir iletisim kurmalar saglanabilir boylece bu

ogrencilerin kendilerine giivenmeleri konusunda yardim edilmis olunur.

Spor yoneticileri, antrendrler Ve beden egitimi 6gretmenleri genellikle, gérevlerin hepsini
yerine getiren ve bu asamada higbir seye karsi ¢ikmayan Ogrenciler ya da sporcu
davraniglart (sakin,akilli,uslu,sessiz) ile ¢evredeki akranlarin ve sporcularin goziinde onlari
Ozendirmeleri ve onurlandirici, cesaret arttirict ¢abalar ile desteklenmelidir. Bu
davraniglarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi hayatinin ilerleyen asamalarini etkileyerek,

hayatinin her alanina yayilmasina katki saglar.

Boyun egme davraniglarinin pekistirilmesi yerine bireylerin kendi 6z gilivenini kazanarak
kendilerini rahat¢a ifade etmelerini saglayacak ortamin gelistirilmesi, demokratik tutumun
kazanilmasi onemlidir. Uzmanlar ergenlik dénemine girmis kisilerin duygusal, psikolojik,
sosyal sorunlar1 ile yasadiklari bunalimlar, boyun egici davranmiglart atlatmalar icin

ebeveynler i¢in seminer ve egitimler diizenleyebilir.

Ergenlerin kimlik gelisimleri i¢in 6nemli olan duyusal, bilissel, davranigsal becerilerin
gelisimini engelleyen boyun egici davraniglart 6gretmen ve antrendrlerin bilmesi 6nem
ifade etmektedir. Bu konuda bilgilenen uzmanlar ortak karar, anlayis, tutum ve ¢6ziim
onerilerine yonelik goriis aligverisi yapmalari, ergenlerin gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Ergenlerin egitim ve spor hayatlarinda boyun egici davraniglar sergilememesi ve bunu
engellemek i¢in ilk 6nce Ogretmenlere, antrendrlere, psikolojik danisman ve rehberlik

hizmetlerine ihtiya¢ duyulmakta ve onlarin desteginin alinmasi1 saglanmalidir.

Egitim kurumlarinda yasanan siddetin boyun egici davranislar sergilemede etkili oldugu,
bu yiizden bunlarin 6nlenmesi igin okullarda psikolojik danisman ve rehberlik hizmetlerine
daha fazla yer verilmesi, daha ¢ok faydalanilmasi igin yogun ¢aba gosterilmesi
gerekmektedir. Spor yapan birey i¢in ise Ozel olarak spor psikologlari ile igbirligine

gidilmeli bireyin yapacagi ya da yaptig1 sporun en iist noktaya ¢ikarilmasi saglanabilir.
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