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Bilgisayarin icat edilmesinden sonra ona anlam katan diger 6nemli bulus Onceleri askeri
amagli, sonralar1 tiiketici kullanimma sunulan internet olmustur. Internet bugiin sayisiz
islevi ve kullanicist ile ¢agimizin en popiiler teknolojik unsurudur. Oyle ki bu énemli
teknolojik unsur insanoglunu kendine Oylesine hayran birakmustir ki; saka yolu ile
literatiire bir kavram dahi kazandirmistir: Internet bagimliligi. Bugiin diinyay: sanal bir
koye doniistiiren, kolay iletisimi, paylasimi, aligverisi, bankacilik islemlerini, kamusal
islemleri vb. gerceklestirebildigimiz, egitim-6gretim faaliyetlerinde kullandigimiz internet,
kullanim agisindan en c¢ok c¢ocuklar1 ve ergenleri etkilemektedir. Ergenlik déonemindeki
gelisimsel 6zellikler, internet bagimlilig1 acisindan onlar1 risk grubuna dontistiirmektedir.
Ergenlerin 6nce oOgrencilik ve sonrasinda gelecek ile yetiskinlik gorevlerini yerine
getirebilmeleri i¢in, egitim-6gretim hayatini basari ile sonlandirmalar1 6nemlidir. Egitim-
Ogretim hayatinda basariy1 elde etmenin yolu akademik anlamda giidiilenmekten geger.
Ulkemizde basar1 diizeyleri ve ilgilerine gore farkli lise tiirlerinde Ogrenim gdren
ogrencilerin, internet kullaniminin ve akademik giidiilenmenin incelendigi ve ana degisken
olarak farkli okul tiirlerinin tamaminin alindig1 arastirmalar literatiirde olduk¢a sinirlidir.
Bu arastirma ile farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinin internet
bagimliliklarinin olup olmadigi, internet bagimliliginin akademik giidiilenmeyi etkileyip
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etkilemedigi ve internet bagimliligi ile akademik giidiilenme arasindaki iliskiyi tespit
etmek, betimleme yapmak amaglanmistir. Caligmanin basar1 diizeylerine ve ilgilere gore
farklilasan okullarda egitim-6gretim faaliyetlerinde akademik giidiilenmeyi artirict yonde
etkileyecek internet kullanimi igerikli miifredat hazirliklarina yol gosterecegi
diistiniilmektedir. Bu aragtirma Antalya ili Merkez ilgelerinde bulunan her okul tiirtinden
rastgele bir okul secilerek 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda okuyan 360 lise 6grencisi ile
gerceklestirilmis betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Oz
Bildirim Formu, Bagimlilik Profil Indeksi Internet Formu ve Akademik Giidiilenme Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik kullanilmistir. Verilerin analizinde
Kolmogrow Smirrov Testi, Student t Testi, tek yonlii varyans (ANOVA) uygulanmis ve
Tukey yontemi kullanilmistir. Ttim istatistiksel hesaplamalar, %95 giiven araliginda p< ,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada sonug olarak, internet bagimlilig1 ile akademik giidiilenme iligkisinde farkli
okul tiirlerine gore anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica internet bagimlilii ile akademik
giidiilenme 1iligsksinde cinsiyet, ebeveyn egitim diizeyi, gelir durumu, internet kullanim
amaci, internete erisim kanallari, basar1 algisi, karne notu ile anlamli fark tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Internet, Bagimlilik, internet Bagimliligi, Akademik Giidiilenme
Sayfa Adedi 104
Danigman : Ogr. Gér. Dr. Canan GURSEL
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ABSTRACT

After the invention of the computer, the other important invention is the internet, which
was used first for the military later offered to the consumer gave meaning to the computer.
The Internet today is the most popular technological element of our time with its numerous
functions and users. So much so that this important technological element has left human
beings so fascinated; it has even brought a concept to the literature through prank: Internet
addiction. Today, transforming the world into a virtual village, easy communication,
sharing, shopping, banking operations, public operations, etc. the internet, which we use in
education and training activities, affects children and adolescents in terms of usage.
Developmental characteristics in adolescence turn them into risk groups in terms of
internet addiction. It is important for adolescents to successfully terminate their educational
life in order to be able to fulfill their future duties for adulthood. The way to achieve
success in education is through academic motivation. In our country, researches of
different high school types, internet usage, and academic motivation are examined. The
aim of this study is to determine whether there is internet addiction of high school students
studying in different school types, whether internet addiction affects academic motivation
and to determine the relationship between internet addiction and academic motivation. It is
Vil



thought that it will lead to the use of internet-related curriculum which will affect academic
motivation in educational activities in schools which are differentiated according to the
success levels and interests of the study. This research is a descriptive study conducted
with 360 high school students studying in the 2017-2018 academic year. In the study Self-
Report Form, Addiction Profile Index Internet Form and Academic Motivation Scale were
used as data collection tools. Descriptive statistics were used to analyze the data.
Kolmogrow Smirrov Test, Student t Test, One Way Anova Test were applied and Tukey
method was used to analyze the data. All statistical calculations were evaluated at 95%
confidence interval with p < ,05 significance level.

As a result, there is a significant difference in the relationship between internet addiction
and academic motivation with respect to different school types. In addition, gender,
parental education level, income level, internet use, internet access channels, perception of
success, and a rationing note were found to be significantly different in the relationship
between internet addiction and academic motivation.

Key Words - Internet, Addiction, Internet Addiction, Academic Motivation
Page Number : 104
Advisor : Lecturer Canan GURSEL
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi iizerinde durulmus,

aragtirma ile ilgili varsayimlar, sinirliliklar ve arastirmaya yonelik tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Internet, yasamimizin her alaninda yer almakta, zaman ve mekan smirlamasini ortadan
kaldirmakta, birgok kullaniciya hitap etmekte, sayisiz fayda ve kolaylik saglamaktadir.
Eglence, aligveris, bankacilik, haberlesme, ticaret vb. alanlarda oldugu kadar egitim ve
ogretimde de internetin faydalarindan yararlanilmaktadir. Her yastan kullaniciya sahip
internet, gencler ve ¢ocuklar tarafindan daha yogun bir bicimde kullanilmaktadir. Lise

cagindaki gencler, internet kullanicilarinin 6nemli bir kismin1 olusturmaktadir.

Ergenler, interneti ¢ok sik kullanmalar1t nedeniyle ve heniiz psikolojik olgunluga
erismedikleri i¢in, internet bagimlilig1 gelistirme agisindan potansiyel bir gruptur (Ceyhan,
2008, s. 111). Lise doneminde bulunan o6grencilerin can sikintisindan kagma, oyun
oynama, sohbet etme istegi, pornografi vb. durumlardan dolay1 interneti uzun siire
kullanarak, internetin olumsuz etkilerine maruz kalabilmekte ve bu durum sonucunda da
internete bagimli hale gelebildikleri diisiiniilmektedir (Kayri, Tanhar & Tanriverdi, 2014, s.

3). Bu sebeple arastirma, lise 6grencileri ekseninde gergeklestirilmistir.

Egitim ortaminda 6grencilerin ilgi ve basar1 diizeylerine gore 6grenim hayatlaria devam
ettikleri, 6grencileri yiiksekogrenime hazirlayan saglik, mesleki ve teknik, din, giizel

sanatlar vb. alanlarda olmak iizere gesitli lise okul tiirleri mevcuttur. Lise 6grencileri,



okuduklart okul tiirlerinin temel 6zelligi dogrultusunda egitim alirken yogun internet
kullanimi, ders basarilarini etkileyebilmektedir. flgi ve basar1 diizeyi gibi bireyi olusturan
ve bireyin hayatinin her alanimi etkileyen kriterler dogrultusunda yerlesilen okul tiirti
cercevesi, bircok arastirmada ikinci plana atilmakta veya goz ardi edilmektedir. Okul
tirlerinin goz ardi edilmedigi ¢alismalarda ise (Chen, Chen, Chern & Zhu, 2011; Derin,
2013; Kofteci, 2018; Olmez, 2008; Tosun, 2016; Unal, 2013; Unver, 2016; Yiice, 2018),
okul tiirlerinin tamaminin alinmadigi, daha ¢ok mesleki ve teknik lise ile imam hatip
liseleri tlizerinde yogunlasildigi goriilmektedir. Bu ¢alisma ile bu problem dogrultusunda

farkli lise okul tiirleri arastirmanin temel degiskenlerinden birini olusturmaktadir.

Lise 0grencileri, iiniversiteye girig sinavlarina hazirlanma ve gelecek kaygisinin yasandigi
egitim diizeyinde bulunurlar. Okulu basariyla bitirebilme, 1yi bir iiniversitede egitim
gorme, 1yi bir kariyer ve gelecek kuskusuz ki akademik olarak elde edilen basarilarla dogru
orantilidir. Akademik olarak basarili olmak i¢in de Ogrencilerin akademik olarak
giidiilenmeleri gerekir. Ogrencinin basarili olma gereksinimi, okumaya ve 6grenmeye olan
ilgisi, kendisine bir amag belirleyip belirlemedigi, amaglarinin gercekgiligi ve islevselligi,
geemis basarit ve basarisizhigini hangi degiskenlere yiikledigi, 6grenebilme konusunda
kendine iliskin yeterlilik algis1 ve neden Ogrendigine iligkin bilislerinin tiimii onun
giidiilenme diizeyini etkilemektedir (Unal, 2013, s. 1). Giidiilenmislik diizeyi yiiksek olan
birey, akademik yasantisi boyunca gereken gorevleri (sinava hazirlanma, donem 6devi
hazirlama, okuma 6devi yapma vb.) yerine getirirken daha basarili bir siire¢ gecirmektedir
(Akbay, 2010, s. 63). Dolayisiyla bu basarili siireg, iyi bir liniversite egitimi, iyi bir kariyer
ve gelecek olarak sonuglanabilmektedir. Gliniimiizdeki 6grenci profili, 6dev yapma, ders
caligma vb. Ogrencilik gorevlerini erteleyerek internete daha cok zaman ayirmaktadir.
Internetin yogun kullanimi akademik giidiilenmeyi etkileyen bir faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Akademik gilidiilenme ile internet kullanimini konu edinen arastirmalar
literatiirde kisithdir ve bu ¢alismada bir diger degisken olarak akademik giidiilenme ele

alinmaktadir.

Bu arastirma ile internet kullanimmin akademik giidiilenmeye etkisinin olup olmadigi,
ogrencilerde internet kullaniminin ne derecede bagimlilik egilimi gosterdigi, bagimlilik
egilimi olan Ogrencilerde akademik giidiilenme diizeylerinin ne oldugu, egitim agisindan
alinabilecek 6nlemlerin belirlenmesi agisindan farkli okul tiirleri bazinda kiyaslanarak ele

alimmigtir. Bu nedenle arastirmanin sorusu “Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise



ogrencilerinde internet bagimlili1 ile akademik giidiilenme arasinda iliski var midir?”

seklindedir.

Arastirmada Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.

10.

Lise 6grencilerinde farkli okul tiirlerine gore internet bagimlilig1 agisindan fark var

mudir?

Lise dgrencilerinde farkli okul tiirlerine gore akademik gilidiilenme acisindan fark

var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile

akademik giidiilenme iligkisi agisindan fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise &grencilerinde internet bagimlilig: ile

akademik giidiilenme iligkisinde cinsiyete gére anlaml bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile
akademik giidiilenme iliskisinde ogrencilerin akademik basar1 algilarina gore

anlamli bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig1 ile

akademik giidiilenme iligkisinde sinif diizeylerine gore anlamli bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile
akademik giidiilenme iligkisinde internete erisim kanallarina(akilli telefon,

bilgisayar, tablet vb.) gore anlamli bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile
akademik giidiilenme iliskisinde interneti kullanma amaglarma(ddev, bilgi edinme,

chat, sosyal aglar, oyun vb.) gére anlamli bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile
akademik giidiilenme iligkisinde evde internet bulunup bulunmama durumuna gore

anlamli bir fark var midir?

Farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencilerinde internet bagimlilig: ile
akademik giidiilenme iliskisinde sosyo-ekonomik(ebeveyn egitim diizeyi, aile
geliri) diizeye gore anlamli bir fark var midir?
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Arastirmanin Amaci

Ulkemizde 6grencilerin, segme sinavlarindan alan puanlara gore yerlestigi farkli okul
tirlerinde 6grenim goriiyor olmalari, onlarin ilgilerinin, tutumlarinin, akademik basari
diizeylerinin vb. de farkli oldugu anlamina gelmektedir. Bu farkliliklar, internet kullanima,
interneti etkin kullanma, okul basaris1 ve akademik giidiilenme diizeylerinde de kendini
gosterebilir. Internetin hangi amaglarla kullanildig1, akademik basarisi yiiksek ya da diisiik
olan 6grencilerin interneti etkin kullanip kullanmadigi, akademik giidiilenme diizeyine
internetin bir engel teskil edip etmedigi elde edilecek veriler dogrultusunda bu arastirma ile
somutlastirilmistir. Bu nedenle, kendisine psikoloji literatiirlinde yer edinmis internet
bagimlilig1 konusunun arastirilmasinda, okul tiirlerinin temel inceleme degiskeni olarak ele

alinmig olmas1 bu aragtirma i¢in 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise dgrencilerinde internet

bagimlilig1 ile akademik giidiilenme iliskisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi

Insanin teknoloji ile etkilesimi giiniimiizde kaginilmaz olup; internetin her alanda kullanimi
arttk zorunlu hale gelmistir. Bilgisayar destekli ve internet tabanli 6gretim, e-okul,
smavlar, ders kaydi, 6grenci belgesi, akilli tahta kullanimi, 6dev hazirlama vb. islemlerin
internetten faydalanilarak gergeklestirildigi diistiniildiiglinde, internetin egitim diinyasinda
kendine buldugu yer oldukga kapsamlidir. Internet ilkdgretimden yiiksekdgrenime kadar

egitimin her kademesinde kullanilmakta ve her yastan 6grenciye hitap etmektedir.

Internetin lise 6grencileri tarafindan daha yogun kullanilmasi, onlarin derslere, okula
yonelik motivasyonlarini etkilemektedir. Akli, zamani, mesguliyeti siirekli internette olan
ogrenci derslerine, Odevlerine vb. daha az ilgi gostermekte, akademik giidiilenmede
sorunlar yasayabilmektedir. Lise 6grencilerinde internet bagimliligi konulu arastirmalar,
yaygin bir sekilde yapilmaktadir. Ancak akademik giidlilenme {izerinde internet
bagimliliginin etkisinin arastirildigi ¢alismalar literatiirde oldukca azdir. Bu calisma ile
internet kullaniminin akademik giidiilenme {izerindeki etkisinin tespit edilmesinin énemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Cogu arastirmada internet bagimliligi, psikolojik kaynaklt bir problem olarak
vurgulanmaktadir. Ilgi, yetenek, basar1 diizeyi vb. bireyin psikolojik boyutlarindandir.

Internet bagimhiliginin psikolojik boyutu diisiiniildiigiinde, &grencilerin ilgi, yetenek,
4



akademik basar1 vb. gore Ogrenim gordiikleri farkli okul tiirlerinin bu caligmada ele
alinmasi aragtirmanin 6nemini arttirmaktadir. Bu arastirma ile genclerin interneti verimli
kullanima yonlendirilmesinde, akademik basariy1r artirici sekilde internet kullaniminin
saglanmasinda, okul tiirlerine uygun internet kullanimi igerikli akademik giidiilenmeyi
destekleyici miifredat calismalarina kaynak olusturabilecek alan yazindaki mevcut

eksikligin giderilecegi diisliniilmektedir.

Internet bagimliligmin akademik giidiilenme {iizerindeki etkisinin okul tiirlerine gore
farklilagip farklilasmadiginin bu arastirma ile belirlenmesi, egitim alt yapisinin internet
kullanim1 etrafinda yeniden sekillenmesi i¢in Onemlidir. Bu arastirma, egitim-0gretim
iceriginde okul tlirlerine gore yeni diizenlemelere ihtiya¢ olup olmadigi konusunda bir
ongorii, fikir saglayacaktir. Internetin amacina uygun, dogru, saglikli kullanimi konusunda
onlem alinmasinda ve egitimde daha verimli kullanilmasinda ¢alismanin literatiire katki

saglayacag diiginiilmektedir.

Farkl1 okul tiirlerinde 6grenim goren lise dgrencilerinde internet bagimlilig: ile akademik
giidiilenme diizeylerinin incelenmesi; 6gretmenlere, ebeveynlere, egitim ile ilgili s6z sahibi
politika yapicilara, miifredat hazirlayicilarina, bagimlilik ile ilgilenen kuruluslara

(iniversiteler, Yesilay vb.), rehberlik edecek, geri bildirimler saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhliklar
Nicel verilerden elde edilen bir ¢alisma oldugundan dolay1 bu arastirma;

1. Bu arastirma, akademik giidillenme ve internet bagimliligini tespit etmek ic¢in
kullanilan 6lgekler ile,

2. Demografik bilgilerin tespiti i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen 6z bildirim
formu ile,

3. Aragtirma, Antalya il sinirlar igerisinde merkez ilgelerden alinan 6rnekleme gore,
2017-2018 egitim-6gretim yili, Milli Egitim Bakanligi’na bagli her okul tiirlinden
bir adet secilmis resmi liselerde 6grenim goren toplam 360 lise Ogrencisinin

gortsleri ile simirhidir.



Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu arastirmada, Akademik Giidiilenme Olgeginin, gecerlilik ve giivenirlik bakimindan
calisma grubunu olusturan 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini 6lgebilecek
nitelikte oldugu,

2. Bagimlhilik Profil Indeksi-Internet Formu’nun gecerlilik ve giivenirlik bakimindan
caligma grubunu olusturan G6grencilerin internet bagimliliklarini Slgebilecek diizeyde
oldugu,

3. Calisma grubunun evreni temsil ettigi,

4. Calismada katilimcilarin 6lgme araglarina samimi cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Tanmmlar

Internet: Internet, milyonlarca bilgisayari, on binlerce ag1 ve yiiz milyonlarca kullaniciy
iceren, “aglarin ag1” diyebilecegimiz bir bilgisayar agi; aym1 zamanda bir iletisim,
dayanigsma, bilgi ve tecriibe paylagim ortami; canli, dinamik ve biiyiik bir kiitiiphane;

caligma, eglence ve ticaret merkezi olarak tanimlanabilir (Korkmaz, 2002, s.11).

Bagimlilik: Bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istek (Derin, 2013,
s.42).

Internet Bagimhiligi: Internet bagimlhilig1 internetin kontrol dis1 ve zararli kullanimini ifade

eden bir kavramdir (Korkmaz & Sahin, 2011, 5.103).

Akademik Giidiilenme: Akademik isler i¢in gerekli enerjinin iiretilmesi (Bozanoglu, 2004,

s. 84).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Kavramsal Cerceve
Bu boliimde internetin kisa tarihgesine, internet kullanimina, internet bagimlilifina,
ergenlerde internet bagimliligina, akademik giidiillenme ile ilgili kavramsal agiklamalara,

literatiirde yer alan arastirmalara yer verilmistir.

Internet’in Kisa Tarihgesi
Internet’in  koklerini 1962 yilinda J.C.R. Licklider’in Amerika’nin en biiyiik
tiniversitelerinden biri olan Massachusetts Institute of Tecnology'de (MIT) tartismaya
actig1 Galaktik Ag kavraminda bulabiliriz. Licklider, bu kavramla kiiresel olarak baglanmis
bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir yerden veri ve programlara erisebilmesini ifade
etmisti. Licklider 1962 Ekim ayinda Amerikan Askeri arastirma projesi olan ileri Savunma
Arastirma Projesinin (DARPA - Defense Advensed Research Project Agency) bilgisayar
arastirma boliimiiniin basina gecti. MIT'de arastirmaci olarak calisan Lawrance Roberts ile
Thomas Merrill, bilgisayarlarin ilk kez birbirleri ile 'konusmasini' ise 1965 yilinda

gergeklestirdi. World Wide Web internetin temelini olusturdu (Eksi, 2012, s.14).

World Wide Web internetin bir pargasidir. Web diinya {izerinde bulunan bir¢ok
bilgisayarda depolanmis dev bir dokiiman koleksiyonudur. Web, Mart 1989°da yiiksek
enerji fizigi konusunda diinyanin degisik kesimlerinde aragtirmalar yapan kisiler arasinda
etkin ve kolay bir haberlesme platformu olarak Tim-Berners-Lee tarafindan Avrupa
Pargacik Fizigi Laboratuvari’'nda (CERN: European Particle Physics Laboratory)
gelistirilmeye baslandi. 1991 yilinda kullanima kondu. 1992’de “line mode” ¢alisan bir

tarayicinin dagitimina gegildi (Korkmaz, 2002, s.24).
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Internetin Tiirkiye’ye gelisi ilk olarak 1986 yilinda EARN (European Academic and
Research Network)/BITNET (Because It’s Time Network) baglantili Tiirkiye Universiteler
ve Arastrma Kurumlari Ag1 (TUVEKA) ile olur. llerleyen yillarda bu agm hat
kapasitesinin yetersiz kalmasi ve teknolojik ihtiyaglara cevap vermemeye baslamasi
iizerine, 1991 y1ili sonlarma dogru Orta Dogu Teknik Universitesi ve TUBITAK ortaklasa
TR-NET (Tiirkiye Internet Proje Grubu) adli bir proje baslatir (Civas, 2018, s.126).
Tirkiye’de 1990’11 yillarin sonu 2000’li yillarin basi itibariyle, insanlarin gelisen ve
degisen teknolojiye biiylik ilgi gdstermesi nedeniyle internet kullanimi bas dondiiriicti bir
hizla yayginlagsmistir. Giintimiizde hemen her kose basinda bir internet kafenin bulunmast
bunu en iyi sekilde gdstermektedir. Bu gelismeler sonucunda internet, ¢cok kisa bir siire
icerisinde kendisini vazgegilmez bir iletisim ve bilisim aracit olarak kabul

ettirmistir.(Y1ldirim, 2014, s.58).

internet Kullanim
Ingilizce’de “uluslararas1 ag” anlamina gelen “international network” sozciiklerinin
birlestirilmesinden olusan ve tiim diinyaya yayilmis, bilgi paylasimi i¢in birbirleri ile
baglantili bilgisayarlardan meydana gelmis bir ag olan internet, giiniimiiz insaninin

diinyasinda giderek fazla yer tutan bir olgudur (Aydin, 2013, s.100).

Internet World States (IWS) tarafindan 30 Haziran 2018’de yapilan arastirmaya gore
diinyada internet kullaniminda ilk sirayr %49 oranla Asya iilkeleri alirken, Asya’y1
sirastyla %16.8 ile Avrupa iilkeleri, %11 ile Afrika, %10.4 ile Latin Amerika iilkeleri,%8.2
ile Kuzey Amerika, %3.9 ile Orta Dogu,%0.7 ile Avustralya takip etmektedir (IWS, 2018).

Internet kullaniminin iilkemizdeki durumuna baktigimizda, sabit telefon, cep telefonu ve
internet abone sayis1 arastirma sonucu verilerine gore Tiirkiye’de internet abone sayisi
73,789.734 gibi bir say1 ile ililke niifusunun yarisindan fazla hale gelmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu, 2018). Bu sayr internet kullaniminin ulasilabilirligini, maliyetinin

diistiigiinii, kullaniminin artik zorunlu hale geldigini gozler oniine sermektedir.

Internetin sagladig1 faydalar, dogal olarak kullanici sayisin1 da etkilemektedir. internetin

yararlar1 agisindan bakildiginda giincel haber ve bilgi saglama, goriis ve bilgi paylasma,

zaman ve mekandan bagimsiz iletisim saglama, es zamanli ve es zamansiz iletisime olanak

tanima, ekonomik ve hizli haberlesmeye olanak saglama, gorsel ve isitsel 6gelerle iletisim

kalitesini artirmadir (Kuzu, 2011). Ayrica e-devlet, e-okul, e-nabiz, e-sgk, e-recete, hastane
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randevu sistemi, internet ve bilgisayar tabanli egitim-6gretim faaliyetleri, Fatih Projesi,
ders islemleri, sinav islemleri, uzaktan egitim, acik 6gretim, internet bankaciligi, aligveris
siteleri, 6dev arastirmalari, ulagim islemleri, sanal kitap ve dergilere erisim, video veya
film izleme, miizik dinleme, oyun oynama, haber takibi, sosyal aglar, bilgi paylasimi (mail,
dosya, fotograf gonderme), sesli-yazili-goriintiilii iletisim, hava durumu kontrolii dahi
internet tlizerinden yapilir hale gelmistir ve kullanmay1r bilmeyeni zorunlu olarak
kullanmay1 8grenir hale getirmistir. Internetin, islevsel ve saglikli kullanimi zaman, mekan,
kisa siirede bilgiye ulagsma, ekonomiklik gibi unsurlar agisindan Onemli avantajlar
saglayabilmektedir. isman (2014)’a gére de yukarida belirtilen uygulamalarda oldugu gibi,
giiniimiizdeki toplumlar ve kuruluslar, klasik sistemlerini tamamen internet temelli olarak
yeniden yapilandirma cabalar1 i¢ine girmislerdir. Bu cabalar sonucunda giiniimiizde
yaklasik olarak 200 milyondan fazla insanin bilgisayar kullandigi tahmin edilmektedir
(Isman, 2014, s.1).

Her yastan insan, farkli siirelerde, ¢esitli erisim kanallarini kullanarak degisik mekan ve
zamanlarda, farkli amaclarla interneti kullanmaktadir. internet kullanim maliyetinin eskiye
kiyasla ucuzlamasi, hizmetlerin internete entegre edilmesi vb. internet baglantisina sahip
olma orani arttirmistir. Cengizhan (2005) tarafindan 57 kisilik bir 6rneklem iizerinde
yapilan aragtirmada, 54 kisinin (%95) evinde bilgisayar var olup; 25 kisinin (%44) ise
internet baglantisina sahip oldugu goriilmektedir. Zeybek (2011) tarafindan yapilan
aragtirmada, 375 Ogrenciden, 233’iiniin (%62,1) internete kaldig1 yerde sahip oldugu,
142’sinin (%37,9) internet baglantisina ise kaldig1 yerde sahip olmadig1 goriilmektedir.

Dalgali (2016) tarafindan yapilan arastirmada oOrneklem grubunun 207’si evde
kullananlardan; 7’s1 internet kafede kullananlardan; 71°1 kablosuz ag bulunan herhangi bir
yerde kullananlardan olusmaktadir. Yine ayni arastirmada orneklem grubunun 51’1 5-10
dk. aras1 kalanlardan; 99’u 11-30 dk. arasi kalanlardan; 69’u 31-60 dk. arasi kalanlardan;
37’s1 61-120 dk. aras1 kalanlardan; 29’u 121 dk. ve daha fazla kalanlardan olusmaktadir.
Internette zaman konusunda bir sinir yoktur. Insanlar giiniin istedikleri herhangi bir aninda,
giinlin yirmi dort saati internete girerek iletisim kurabilir veya internet aktivitelerinden

yararlanabilirler (Ogel, 2012, 5.29).

Oztosun (2018) yaptig1 arastirmada, katilimcilarin %75,4'niin mobil interneti oldugunu,
%72,6's1 ise 1 gb (gybeyte)'nin iizerinde mobil internet paketine sahip oldugunu tespit
etmistir. Ayn1 c¢alismada katilimcilarin %72,5'1 evlerinde internet bulundugu, mobil

internet diginda evde de interneti aktif olarak kullandig1 goriilmiistiir.
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Internete erisimin kolaylasmasi, evlerde internet baglantisinin yayginlasmasi, cep
telefonlarinin internete baglanabilmesi sonrasinda, kullanicilarin internette gecirdikleri
zaman, is, 6dev, hizmet alma vb. ¢esitli sebeplerden Otiirii artmistir. Yapilan aragtirmalarin
cogunda, kullanicilarin giinlin en az 1 saatinden fazla bir siiresini internet kullanimina
ayirdigim ortaya koymaktadir. Oztosun (2018) arastirmasinda, katilimcilarin %81,7'si
giinde en az 1-2 saat bilgisayar internetini kullandigini, %16,1°1 giinde 3-6 saat, %2,2’si

giinde 7-12 saat bilgisayarda giinliik internet kullanimi oldugunu belirtmislerdir.

Keser, Kavuk ve Numanoglu (2016), 139 6gretmen aday1 iizerinden yaptiklari arastirmada
ogretmen adaylarinin ¢ogunlugunun giinliik olarak interneti kullandigini, 8'inin ise haftada
birka¢ giin internet kullandigini tespit etmistir. Ayni arastirmada, 6gretmen adaylarinin
interneti ilk kullanim zamanindan itibaren ne kadar siire internet kullandiklar1 arastiriimis
ve 10 adayin 1 ila 4 y1l arasinda, 84 adayin 5 ila 9 y1l arasinda, 33 6gretmen adaymnin 10 ila

13 yil arasinda ve 12 6gretmen adayinin 14 yildan daha fazla oldugunu bulunmustur.

Young (1996), 596 kisiden elde ettigi veriler sonucunda, katilimcilarin %17’sinin 1 yildan
uzun siire interneti online olarak kullandigini, %58’inin 6 ay ile 1 yil arasi, %17 sinin 3
aydan 6 aya kadar, %@8’inin 3 aydan az online olarak interneti kesintisiz kullandigini
belirtmistir. Ayn1 arastirmada bagimsiz grupta ise katilimcilarin %71°1 bir yildan fazla,
%35’1 6 aydan bir yila kadar, %12 3 ay ile 6 ay arasinda ve %12’si 3 aydan az olarak
kesintisiz online interneti kullandigimi belirtmistir. Toplamda katilimcilarin %83 {iniin

interneti kapatmadan/online kullandig1 bulunmustur.

Yapilan ¢aligmalar, internetin her yastan kullanicisi olmasina ragmen, onu en ¢ok kullanan
kesimin ¢ocuklar ve Ozellikle de gengler oldugunu gostermistir. 2018 yili Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore internet kullanan bireylerin orani
%72,9 olurken, en ¢ok pay %90,7 ile 16-24 yas arasi1 kullanicilarin olmustur (TUIK, 2018).
Internet ucuz, uzun siire ve birgok kisiyle ayn1 anda iletisim kurma olanagi sunar. Ozellikle
arkadagslariyla stirekli iletisim halinde olmak isteyenler i¢in bir secenektir. Boylece
cocuklar ya da gencgler daha ucuza ayni anda bir¢ok arkadasiyla iletisim kurma olanagini
bulabilir (Ogel, 2012, s. 28). Bu ydniiyle internet, her yastan birey icin oldugu gibi

cocuklar ve gencler i¢in cazip bir se¢enek olmaktadir.

Caliskan ve Ozbay (2015) tarafindan yapilmis 12-14 yas ilkogretim ogrencilerinin
teknoloji kullanimini da iceren arastirmada, drneklem gruba miidahil olan 6grencilerin

%A46,7’sinin haftada birka¢ defa, %9,7’sinin ayda bes on kere, %7,3linilin siirekli online
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durumda oldugu goriilmistiir. Yine ayni arastirmada Orneklemde yer alan Ggrencilerin
%26’sinin  yiiz yiize iletisim kurma imkani olsa bile sanal iletisimi tercih ettigi

goriilmektedir.

Giinli (2016), 1504 uygulayicidan elde edilen verileri igeren arastirmasinda, ergenlerin
giinliik ortalama internet kullanim siireleri en az 30 dakika ile en fazla 15 saat aralifinda
degistigini, katilimcilarin giinliik internet kullaniminin 30 dk ile 15 saat arasinda oldugunu

bulmustur.

Moral (2018), 952 o6grenciden elde ettigi veriler sonucunda arastirmasinda Ogrencilerin
41’1 8 glin ya da daha uzun siirelerde internete baglandigini, 6grencilerin biiyiik bir

kisminin giinliik internet kullanim siiresi 0-2 saat arasinda degistigini tespit etmistir.

Bilge (2012) tarafindan 121 6grenci iizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin %66,11’nin
toplam 1 saat internet kullandig1, kendi odasinda bilgisayar bulunan 74 6grenci oldugu, 47

ogrencinin evin ortak alaninda bulunan bilgisayar1 kullandig1 bulunmustur.

Internetin olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Yeni
teknolojilere kolay adapte olan, yogun kullanan ¢ocuklar ve gengler, internetin olumlu
yonlerinden etkilendikleri kadar olumsuz ydnleri icin potansiyel risk gruplaridir. Internetin
olumsuz kullaniminda siber zorbalik, 6zel hayatin gizliligini ihlal, sanal dolandiricilik,
intthar gruplart olusturma, karalama, telif haklarma aykir1 uygulamalar, hackerlik, viriis
yayma, giivenli olmayan siteler vb. sayilabilir. Ancak internetin goze ¢arpan ve bireyin
hayatinin her alanini etkileyen en biiyiik olumsuz yonii bagimli kullanicilar yaratmasidir.
Giliniimiiz, bir¢ok teknolojik gelismeler ile gecmis zamanlara gore kendine has bir
ylizyildir. Teknoloji ve teknolojik aletler, evimizde, cebimizde; bir tik ucunda ve bir
parmak dokunusundadir. Diger teknolojilerin de insan hayatim1 etkilemesine ragmen
internet tim toplumsal yapiyr degistirmistir. “sanalizm” adi verilebilecek bir cagi
“sanalist” ad1 verilebilecek takipgileri ve onlarin bir yasam tarzi olmustur (Derin, 2013,
s.1). Bu durum temelde internetin problemli kullanimini igeren internet bagimlilig

kavramini dogurmustur.

internet Bagimlih@ ve Tarihcesi
Tirk Dil Kurumu’na (2011) gore bagimlilik, psikotrop bir maddeyle merkezi sinir sistemi
arasindaki etkilesmeden dogan ve maddenin keyif artiric1 psisik etkilerini duyumsamak ve

bazen de yoklugunun verecegi huzursuzluktan sakinmak i¢in maddeyi devamli veya
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periyodik olarak alma istegidir. Kaynaklar incelendiginde, bagimlilik kavraminin
aciklanmasinda benzer tanimlamalar karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik, bir nesneye, kisiye
ya da bir varliga duyulan 6nlenemez istektir (Derin, 2013). Bagimlilik terimi, bireyin
psikolojik, bilissel ya da sosyal sagligina zararli sonuglar dogursa dahi, kars1 konulmasi zor
aktivitelerle tekrar eden bir durumdur (Isiklar & Sar, 2012). Baska bir tanima gore ise
bagimlilik siiregen ve depresmelerle (relapse) giden bir hastaliktir (Ogel, 2012, s.3). Her
turlit bagimlilikta, genel itibariyle kontrol edilmesi zor olan ancak haz verici bir eylem

veya madde edinimi mevcuttur.

Bagimlilik veya bir seye bagimli olma psikolojik bir kavramdir ve bagimli olunan unsura
gore cesitleri mevcuttur. Bagimliligin kullanilan maddeye baglanma derecesine gore tiirleri
vardir (Nurmedov & Tarhan, 2011). Psikolojik baglanmada maddenin veya sanal
alistiricinin alinmasina karsi tolerans olusmadigini, kiside giiclii ve asir1 olarak maddeyi
arama, o etkiyi yeniden yagsama isteginin oldugunu; fiziksel baglanmada, kullanilan sanal
alistiricinin veya maddenin kesilmesi veya azaltilmasi sonucu yoksunluk belirtilerinin
olustugunu; iptila derecesinde bagimlilikta ise, tutsaklik, tutkunluk durumunu ve kisi i¢in
maddenin tek amag¢ ve beklenti olmasi durumu s6z konusudur. (Nurmedov & Tarhan,
2011).

Internet bagimlilig: sanal alanda gerceklesmektedir. Sanal aliskanliklar beyinde i¢ kimyevi
madde salgilatarak, madde kullanimiyla ayni etkiyi saglar. Internet ve iliskili teknolojilerin
deneyimlenmesinde Kkilit olay, kisinin olaydan edindigi olumlu deneyimdir. Baska bir
deyisle internetin yeni bir 6zelligi denendiginde ortaya ¢ikan sonug¢ olumlu ise, ayni
aktiviteyi siirdiirme konusunda pekistirme olusturur (Nurmedov & Tarhan, 2011). Kisi ilk
deneyimindekine benzer bir doyumu alabilmek i¢in aktiviteyi daha sik yapmaya kosullanir
(Konkan, Sungur & Senormanci, 2010, s.265). Internet bagimlilig1 internetin kontrol dist
ve zararli kullanimini ifade eden bir kavramdir (Korkmaz & Sahin, 2011, s.103). Internet

bagimlilig: ile ilgili ilk ¢alismalar 1996 yilinda baglamistir (Anli, Eker & Tas, 2014, s.38).

Internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasi, ilk olarak Goldberg tarafindan DSM IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders — Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El
Kitabi)’te bulunan “madde bagimlilig1” kriterlerini uyarlayarak problemli internet
kullanim1 kriterlerini olusturmasiyla gerceklesmistir. Ancak internet bagimliliginin ilk
akademik tanimi Kimberly Young tarafindan yapilmis ve literatiire kazandirilmistir (Cevik,

2016, s. 9).
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Young (1996), internet bagimliliginin, patolojik kumar oynama bagimlilig: gibi sarhos
edici ancak alkol unsuru igermeyen bir diirtii-kontrol sorunu oldugunu savunur ve internet
bagimhiliginin tespiti icin patolojik kumar bagimliligmmi temel alan 8 tanmi Olgiitii

belirlemistir. Bu 6l¢iitler sunlardir:

1. Interneti diisiinmekle mesgul miisiiniiz (énceki cevrimigi aktiviteler hakkinda diisiinmek
veya on-line oturum beklemek)?

2. Internet’i daha fazla zaman harcayarak kullanma memnuniyeti saglama ihtiyac1 duyuyor
musunuz?

3. Internet kullamimini kontrol etmede, kesmede veya durdurmada defalarca basarisiz oldunuz
mu?

4. Internet kullanimin1 kesmeye veya durmaya calisirken karamsar, depresif veya huzursuz
hissediyor musunuz?

5. 11k basta amaglandiginizdan daha uzun siire ¢cevrimici kalir misimz?

6. Internet nedeniyle 6nemli iligkiyi, isi, kariyer firsatini, egitimi veya 6gretimi tehlikeye attiniz
m1 ya da kaybini riske aldiniz m1?

7. Internet ile olan ilginizin kapsamim gizlemek igin aile iiyelerine, terapiste veya baskalarina
yalan sdylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagma veya disforik ruh hali (6rnegin caresizlik, sucluluk, endise,
depresyon duygulari) igin bir rahatlama yontemi olarak kullaniyor musunuz? (Young, 1996).

Young, internetin kendisinin bagimlilik yapici olmadigini, ancak interaktif 6zellikleriyle
gomiilii belli uygulamalarin, patolojik internet kullaniminin gelisiminde 6nemli bir rol
oynar goriinlimiinde oldugunu belirtmistir (Chiou & Wan, 2006). Young (2004), internet
bagimlilarinin, interneti bilgi araci olarak kullanmaktan ziyade yagamin sorunlariyla basa
¢ikmada psikolojik bir kacis olarak kullandigini ifade eder. internet bagimlihig tedavisi
icin  ¢esitli  uygulamalarda ~ bulunan  Young, bagimhlhigin  tedavisi  igin

www.netaddiction.com ile yine sanal 6zellikte bir tedavi yolu izler.

Young (2007), Cevrimi¢ci Bagimlihk Merkezi’ni 1995 yilinda kurar ve
www.netaddiction.com, internet bagimlilif1 konusunda endiseli kisilere egitim, destek ve
tedavi saglar. Hastalar, bireysel veya aile danismanlig1 servislerini kullanarak geleneksel
ayaktan tedavi hizmetleri isteyebilirler. Tedavi isteyen bireyler, Internet Bagimlilig1 Testi
kullanilarak internet bagimlilig1 agisindan taranir, c¢alismaya dahil edilmek {izere
siiflandirilmis olanlar, ilk oturumda uygulanan ve bu ¢aligmanin bir pargasi olarak
internetin zorunlu kullanimu ile ilgili bilgileri degerlendiren bir form doldurarak tedaviye
baslar. Young (2013)’m kendi agtign Internet Bagimliligi Merkezi'ne gelen 128 kisi ile
yaptigi arastirmada, erkeklerin en ¢ok ¢evrimigi pornografi (%39), ¢evrimi¢i oyun (%31),
cevrimici kumar (%14), cinsel ¢evrimici sohbet odalar1 (%13) ve sosyal medya (%2) gibi
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cesitli aktivitelere bagimli oldugu, kadinlarin en ¢ok hem cinsel (%16) hem de genel
(%16), cevrimici aligveris (%29), ¢evrimigi acik artirma evleri (%9), ¢evrimi¢i oyun (%7)
ve sosyal etkinlikler gibi cesitli ¢evrimigi sohbet odalarina (%24) bagimli oldugu sonucuna

varilmistir.

Young (2004)’a gore internetin asirt kullaniminda zaman yonetimi sorunu ve fiziksel
sorunlarin ihtimali s6z konusudur. Zaman, internet bagimliliginin teshisinde dogrudan bir
fonksiyon olmasa da, bagimlilarin ¢evrimici kullanimlar1 genellikle haftada 40 saatten 80
saate kadar, 20 saate kadar olabilmektedir (Young, 2004, s.405). Bagimlilar genellikle
uzun saatler internette sorf yapmakta, gece gec saatlerde yapilan girisler nedeniyle uyku
diizenleri bozulmaktadir. Bu tiir uyku yoksunlugu asir1 yorgunluga, akademik veya mesleki
performansin, bagisiklik sisteminin bozulmasina neden olur. Ayni sekilde Tarhan (2011)’a
gore de bilgisayar veya internet tutsakliginda sinirlilik ajitasyon, agresyon, uykusuzluk ve
farkli diizeyde depresyonla, belirgin yoksunluk sendromu s6z konusudur ve hayatina son
verme, yorgunluktan 6lecek diizeyde bilgisayar oyunu oynama sonrasi belgelendirilmis

adam Oldiirme ve intihar vakalart mevcuttur.

Young (2004) tarafindan aktarilana gore, internet bagimliligi, Shotton tarafindan 1991
yilinda bilgisayar bagimliligi seklinde, Griffiths tarafindan da teknolojik bagimlilik
seklinde 1996’da calisiimisti.

Griffiths (1999)’e gore teknolojik bagimliligi, pasif veya aktif makine-insan iligkisinde
kimyasal olmayan davranigsal bir bagimliliktir ve bilesenleri vardir. Bu bilesenler; dikkat
cekme (salience), duygu durum degisikligi (mod modification), tolerans, geri ¢ekilme

belirtileri(withdrava symptoms), ¢atisma (conflict), niiksetmedir (relapse).

Griffiths (1991)” ¢ gore bagimliligin baz1 belirtileri vardir ve bu belirtiler sdyledir: Her giin
internete baglanmak, bagl iken zamanin farkinda olmamak, soruldugunda ise inkar etmek,
herkese mail adresi; ICQ numarasi, sohbet odasi adlart vs. vermek veya dagitmaya
caligmak, internet dis1 ugraslara ilginin kaybolmasi, sosyal faaliyetlerde azalma, dostlar
tarafindan anlasilamama duygusu, spor faaliyetlerinden uzaklasma ve kondisyon kaybi, is
verimliliginin diismesi, silirekli uykusuz kalma ve yorgunluk, aligverislerinin internet
lizerinden yapilmasi, aile fertlerine yeterli zamani ayiramama nedeni ile aile baglarmin
zayiflamasi, giinlik yasamadaki diger is ve kisilerin, online yasama engel oldugu

diisiincesi, bilgisayar kullanim1 nedeniyle esler arasinda anlagsmazlik ve sorun ¢ikmasi.
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Young ve Griffiths, DSM’de yer alan kumar bagimliligi tani1 kriterleri ve insan
yagamindaki bir takim belirtiler {izerinden internet bagimlilig1 kriterlerini olusturmaya

calismislar ancak bilimsel anlamda tani 6l¢iitleri olusturmamislardir.

‘Internet bagimlilig1’ tanimin1 yapan ve tan1 dlgiitlerini ilk olarak tanimlamaya calisan kisi
Goldberg’dir. Golberg DSM sistemini elestirmek amaciyla DSM-IV’te yer alan madde
bagimlilig1 olgiitlerini, kontrol edilemeyen internet kullanimina uyarlamistir (Konkan vd.,
2010, s.262).

Goldberg’in internet bagimlilig1 tanisinda yararlandigi kistaslar soyledir:

On iki aylik bir dénem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3’ii veya daha
fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintrya yol acan
uygunsuz internet kullanimu.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi i¢in belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi.
b. Siirekli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi.
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi.

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesinin giinler i¢inde
ortaya ¢ikmasi (bir ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlardan dolayi is, soysal ve 6nemli
islevsel alanlarda sikint1 yagamasi.

a. Psikomotor ajitasyon.

b. Bunalt1.

c. Internette neler oldugu hakkinda takintil diisiinceler.

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma.

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma.

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete veya benzeri servislere baglanma.
3. Internet kullanim genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir.

4. Internet kullammin birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir istek veya bosa
¢ikan gabalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web tarayicilari ve
programlar1 denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.).

6. Internet kullanimi nedeniyle &nemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.

7. Internet kullanim, yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise ve randevulara
gec kalma vb.) ragmen agir1 olarak devam eder (Duman, 2016).

Goldberg’in bu tam1 &lgiitleri DSM-IV’ten yararlanilarak olusturulmustur. Internet
bagimliliginin son yillarda popiiler olusu, arastirmalara konu olmasi ve en 6nemlisi de
arastirma sonuglari, DSM V’te “Internet Oyun Bagimlih@i” seklinde kendisine yer

edinmistir. Buna gore; semptomlar su sekildedir:

Oyunla mesgul olma
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Oyun gotiiriildiigiinde veya miimkiin olmadiginda geri ¢ekilme semptomlar: (iiziintii, endise,
sinirlilik)
Hosgort, diirtiiyii gidermek i¢in daha fazla zaman gegirme ihtiyaci

Oyun oynamay1 azaltmak, oyundan ¢ikmak icin basarisiz girisimler

Diger aktivitelerden vazgegmek, oyun nedeniyle daha dnce zevk alinan aktivitelere olan ilgiyi
kaybetmek

Sorunlara ragmen oyuna devam etmek
Aile tiyelerini veya baskalarini oyun oynamak i¢in harcanan zaman hakkinda aldatmak
Sugluluk veya umutsuzluk gibi olumsuz durumlart hafifletmek i¢in oyun kullanimi

Oyun nedeniyle bir isi, iliskiyi tehlikeye atmak veya kaybetmis olmak (DSM V, 2013).

DSM V (2013), yukarida belirtilen semptomlardan bes veya daha fazlasini yasayanlarin
internet oyun bagimlisi oldugunu kabul eder ve bu semptomlarin sadece internet ile degil
herhangi bir elektronik cihaz ile de oyun oynamayi igerebilecegini belirtir. Ancak; sosyal
medya, chat vb. mevcutken sadece online oyun oynamanin DSM V’te internet bagimlilig
acisindan ele alintyor olmasi genel olarak bir internet bagimlilig1 tani kriteri olusturmak

icin yetersizdir.

Internet kullanimu ile iliskili problemli davranis bigimlerini betimlemek igin arastirmacilar
tarafindan cok degisik kavramlar tercih edilebilmektedir. Alan yazin incelendiginde;
internet bagimliligl, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi ve internet
davranis bagimliligi gibi c¢ok farkli kavramlarin yaygin bir bi¢imde kullanildig
goriilebilmektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2014, s.57). Kullaniminin internetin kendisinden
degil kullanma seklinden kaynaklanmasindan oOtiirii internet bagimliliginin bir hastalik

olmadigini diisiinenler de vardir.

Dr. John Grohol boyle bir hastalik olmadigini, hastalik sonucuna varan arastirmalarda
yontemsel problemler oldugunu belirtmis, teshis kriterlerinin saptanmasinda, patolojik kumar
bagimlilig1r gibi az sayida insanda goézlemlenen, anti-sosyal bir davranig igin gelistirilmis
kriterlerin, internet gibi milyonlarca insanin kullandig1 ve dogasi itibariyle sosyal olan iligki
bigimine aktarilmasini elestirmistir (Ekici, 2002, s.230).

Grohol, Internet bagimlilig: olan insanlarin ¢ogunun depresyon, anksiyete gibi baska bir
sorunla yiizlesmek yerine kendilerini Internet’e verdiklerini, ¢ok az sayida kullanicinin
kompulsif asir1 kullanimindan mustarip oldugunu; bunlarin da bilinen bagimlilik tedavi
yontemleri ile tedavi edilmesi gerektigini ifade eder. (Ekici, 2002, s.230). Yine Doi, Doi,
Nishitani ve Yaegashi (2018), internet bagimliliginin esasen psikiyatrik, sosyo-ekonomik,

olumsuz insan iliskileri vd. yansimasi oldugunu savunmaktadir.

Bayhan (2011) arastirmasinda, sigara, icki ve uyusturucu madde kullanan &grencilerin
internet bagimlilik oranlarinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bayhan (2011)’a gore
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bu durum da diger bagimlilik tiirleri ile internet bagimlilig1 arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu ifade etmektedir. Bir baska calismada Griffiths ve Widyanto (2006), internet

bagimlisi olan bireylerde obsesif duygular tespit etmislerdir.

Bagimlilik olduguna inanmayan bir diger arastirmaci Dr. lathan Shapira, bir sorunun
varligin1 kabul etmekte; ama bunun yeni bir hastalik tiirii degil, ayn1 kleptomani veya
aligveris bagimlilig1 gibi bir “itki denetimi” problemi oldugunu diisinmekte ve internet
“bagimli”’larinin zaten baska psikiyatrik bozukluklar1 oldugunu 6ne siirmektedir (EKici,

2002, 5.88-89).

Ogel (2012)’e gore internet kullaniminda sirasiyla ihtiya¢ i¢in kullanim, diizenli ve sik
internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, internet bagimliligi seklinde bir
siiflandirma yapilabilir. Internetin ihtiya¢ icin kullanimi gerekti§i zaman kullanimi
icerirken, sik ve diizenli kullanimi eglence amaciyla, sorunlu kullanimi kétiiye amagla

kullanimi, internet bagimlilig ise patolojik kullanim igerir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarda, bagimliligin altinda ¢ogunlukla baska

psikolojik problemlerin yattig1 tespit edilmistir.

Epidemiyolojik arastirmalar internet bagimlilarinin %50’sinde baska bir psikiyatrik bozukluk
bulundugunu ortaya koymustur. En sik rastlanan bozukluklar madde kullanimi (%38),
duygudurum bozuklugu (%33), anksiyete bozuklugu (%10), psikotik bozukluk (%14),
depresyon veya distimidir (%25). Bu kisilerin %38“nin en az bir baska bagimliliginin daha
oldugu ve bunlar arasinda en sik kompiilsif aligversin (%19), kumar oynamanin (%10),
piromaninin (%10) ve kompiilsif seks bagimliginin (%10) bulundugu belirtilmistir.(Arisoy,
2009, s. 59).

Calismalar gostermektedir ki Sorunlu kullanim, farkli demografik gruplar arasinda erkek
geng eriskinlerde en yogun sekilde bildirilmektedir (Dogan & Sakarya, t.y., s.30).
Gergeklestirilen arastirmalarda, sosyal fobi, yetersiz 6z saygi, depresyon, kisiler arasi
problemli iletisim, anksiyete, dikkat eksikligi, obsesiflik vb. epidemiyolojik olarak bireyde
internet bagimlis1 olma ihtimalini giiclendirmektedir. Ancak yeterli tani kriterlerinin
olmayisi internet bagimliliginin prevalansinin tespit edilmesini zorlastirmistir. En son
DSM-V’te yer alan oyun bagimliligini tespitine yonelik kriterlerle internetin kullaniminda
pornografi, chat, sosyal aglar vd. dl¢limiiniin saglanmasi s6z konusu olamamistir. Standart
tan1 Ol¢iitlerinin de olmamasi nedeniyle yapilan toplum temelli caligmalarda sorunlu
internet kullanimi1 oranlar1 % 0,3-38 araliginda bulunmaktadir (Sertgelik, 2009, s.9). Bir
baska arastirma (Gokgearslan & Giinbatan, 2012) sonuglarina gore ¢alisma grubunda yer
alan ogrencilerin % 2,33’0 internet bagimlisi, % 17,45°1 esik ve risk grubunda internet

bagimlisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Aragtirmalar gostermektedir ki ergenler internet bagimlist olma riskini en fazla tagiyanlar
ergenlerdir. Tiim bu goriisler ve tanimlamalar degerlendirildiginde, internet bagimliliginin
bir takim psikolojik sorunlarin yansimasi oldugu goriisii bu c¢alismanin dayanagini

olusturmaktadir.

Ergenlerde Internet Bagimlihig ve Etkileri
Ergenlik terimi (Adolescense), Latince “Adolescere” yani biiylimek ya da yetigkinlige
erismek sozcligiinden gelir. Bu donem c¢ocukluga ait diisiince ve davranislarin yerini
yetiskinlik tutum ve davranislarinin aldigi bir donemdir (Dikme, 2014, s 47). Erikson’un
psikososyal gelisim donemlerinde 12-20 yas araligina denk gelen ergenlik, yasamda kimlik
edinmeye kars1 kimlik bocalamasi agamasidir. Ergenler, kim olduklarini, ne kadar 6zel, tek
olduklarini; toplumda anlamli bir rol sahibi olup olmayacaklarini; cinsel, etnik ve mesleki

kimliklerini nasil olusturacaklarini ¢6zmeye ¢alisirlar (Atkinson vd., 2010, s.37).

Ergenlik; fiziksel, duygusal degisimlerin ve kisilik gelisiminin yogun bir sekilde yasandigi
bir gelisim evresidir. Heniiz psikolojik olgunluga ulagsmamis ergenler bagimlilik yapici
madde ya da davranislarin zararh etkilerinden yetiskinlere gore daha ¢ok etkilenirler
(Berber, 2016, s.366). Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan internet,
ozellikle ergen ve genglerin hayatinda vazgegilmez bir aractir. Internet bagimliligi, her
yasta goriilebilmesine karsin, en biiyiik risk grubu 12-18 yas aras1 gencglerdir (Bayhan,
2011, s.917). Eksi (2012), internet bagimlilig1 sosyal problemlere yol agmasi bakimindan
diger madde bagimliliklar1 kadar risk tasiyan, ozellikle gen¢ yas grubunda goriilen, bagka
psikiyatrik bozukluklara eslik edebilecegi gibi bazen onlarin ortaya c¢ikmasma zemin

yaratabilen bir bozukluk oldugunu belirtmektedir.

9% ¢

Ogel (2012), simdiki zamanin ergenlerini, “I nesli”, “internet nesli” veya kisaca “net nesli”
yani Z nesli oldugunu ve 1990 sonlari ile 2012 yil1 arasinda doganlar1 kapsadigini belirtir.
Z nesli, sabirsiz ve anlik bir zihne sahip olarak tanimlanmaktadir. Yeni Sessiz Nesil (New
Silent Generation) olarak da kabul edilen bu nesil, insanlarla birebir vakit ge¢irmekten pek
hoslanmamaktadir (Ogel, 2012, s.18). Arastirmalar gdstermektedir ki Z nesli, giiniimiiz
ergenlerini olusturur; internet bagimlisi olma konusunda risk grubudur ve internet

bagimlisidir.

Ogel (2012), www yasam bi¢imini tercih edenlerin iki farkli kimligi oldugunu
belirtmektedir. ik kimlik, kisinin 6zellikle sahip olmay: istemedigi veya gizlemek istedigi
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ozelliklerini de iceren gergek yasam kimligidir. Digeri ise kisinin istedigi veya gercek
yasamda sahip olamayip da hayalini kurdugu vasiflara biiriindiigii sanal yasam kimligidir.
Ogel (2012), sanal yasam kimliginin, bireyin istek ve arzulari dogrultusunda
sekillenebilecegi i¢in birey tarafindan daha c¢ok kabullenildigini belirtir. Ergen, gelisimi
stiresince kendisine ideal bir benlik imaj1 olusturmak i¢in ¢abalamaktadir (Dikme, 2014, s.
50). Internet gencligi, kimlik ve kisiligini; deneyim kazanmasini, entelektiiel birikime
ulagmayi; tutum ve karakter gelistirmeyi; gelecege hazirlanmay1 internetten 6grenmektedir.
Internet gengliginin sosyallesmesinde, kisilik ve kimlik kazanmasinda, iginde yasadigi
sosyal c¢evredeki iligki, etkilesim ve iletisim Oriintiileri kadar sanal diinyada kurdugu
iletisim ve giristigi etkilesim de etkili olmaktadir. Bu etkilenme, olumlu ydnlerden
olabilecegi gibi, olumsuz tarzda da gergeklesebilir (Ogel, 2012, s. 20-21). Dikme (2014),
ergenlerin internette kabul ve onay sansini daha kolay buluyor olmalarinin, kendilerini
diledikleri gibi yansitma sansini elde etmelerinin, onlarin bu kanali iletisim araci olarak
kullanma sikligini arttiran bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Bu durum ayni zamanda
patolojik internet kullaniminin ortaya ¢ikmasimi da desteklemektedir (Dikme, 2014, s.61-
62).

“Internet gengligi”, yogun bicimde bilgisayar ve internet kullanan, internette oyun
oynayan, sohbet eden, arkadas ¢evresiyle iletisim kuran, giinlilk yasaminda sanal ortamlara
girip ¢ikan ve internetin yasaminda onemli bir yere sahip oldugunu diisiinen ergenlerdir
(Ogel, 2012, s.18-19). Young (2004), ergenlerin interneti daha yogun kullanimini etkileyen
faktorler oldugunu belirtmistir. Kolay internet erisimi, yapilandirilmamis bos zaman,
ebeveyn kontroliiniin olmayisi, birebir iligkilerden ziyade ¢evrimici olarak sdylediklerini
veya yaptiklarini izleme veya sansiirleme geregi duymama, okul ve egitim ortaminin
internet kullanimina yonelik tesviki, sosyal tehdit ve yabancilagma, kullaniminda yasal yas
sinirinin olmayisi, ergenlerin internet kullanimini arttirmaktadir (Young, 2004). Ergenler
arasindaki sosyal paylasimi arttirma etkisine karsilik yaygin kullanimin yarattig1 tolerans
kayb1 ve gecirilen zamanin kontrol edilememesi internetin kullanimini tartismali hale

getirmektedir (Dikme, 2014, s.56).

Yeni ¢agin teknolojisi, insanin ayagini yerden kesen ve her seye kadir olmasini saglayacak
bir icerik tasir. Bu yaniyla da teknoloji, ergenin omnipotan/yikilmazlik duygularina birebir
karsilik veren bir format igerir (Dikme, 2014, s.53-54). Basdas (2018) arastirmasinda,
problemli internet kullaniminin ergenlerin okul, aile ve arkadas iligkilerini kapsayan yakin

sosyal ¢evresinde sorunlarin olusmasina yol agtigini, bunun sonucunda ise ergenlerde ice
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yonelim ve disa yonelim bozukluklarinin olustugunu tespit etmistir. Basdas (2018), bu
sorunlarin ice kapaniklik, utangaglik, mutsuzluk, sosyal iligkilerde asir1 disa yonelim,
siddet vb. sekillerde kendini belli ettigini belirtmektedir. internet kullaniminin yarattig
yeme bozuklugu, siber zorbaliga maruz kalma, kaygi, ozgiiven, mutluluk, 6diil eksikligi
hissi, giivenli olmayan ¢evrimici ortam, dolandiricilik vb. birgok sorunun yani sira okul
cagindaki ergenler i¢in kuskusuz ki en 6nemli sorunlardan biri de internet kullaniminin
ergenlerin ders calisma, okul basaris1 vb. yoOniinde akademik giidiilenmelerini

etkilemesidir.

Akademik Giidiilenme
Gtldiilenme; kisinin, eyleminin yoniinii, giiclinii ve dncelik sirasini belirleyen i¢ ya da dis
bir diirtiiciiniin etkisi ile eyleme ge¢mesi, canlida eyleme ya da 6grenmeye gecme istegidir
(TDK, 2011). Giidilenme ve motivasyon kavramlari literatiirde esdeger anlamda
kullanilmaktadir. Motivasyon (ing. Motivation) kelimesinin kokii yine Ingilizcede
kullanilan “motive” kelimesine dayandirilabilir ve bu kelimenin Tiirkce terciimesi “giidii”

olarak yapilabilir. Yani aslinda motivasyon ile kast edilen insanlarin eylemleri arkasindaki

giidiidiir (Seker, 2015, 5.22).

Motivasyon yasamin pek ¢ok alaninda basarili isler gergeklestirmek i¢in gerekli olan temel
unsurlardandir (Aypay & Eryilmaz, 2011, s.44). Psikolojik agidan olduk¢a 6nemli olan
motivasyon 6grenmeyi ve performansi etkiler. Motivasyon, bireyde enerjiyi ve etkinliklere
yonelik ilgi diizeyini arttirir. Bireyin siiregte kararlilikla sorumluluk alarak ilerlemesini
saglar (Atay, 2014, s.6). Motivasyon, bireye enerji verip, davranmis ic¢in istekli hale
gelmesinde etkili oldugundan, 6grenme-6gretme siirecinin etkililigini 6n plana ¢ikaran en
onemli faktorlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akbaba, 2006, s. 343). Akademik

giidiilenme, 6grenme ortamindaki motivasyondur.

Bozanoglu (2004), akademik gilidiillenme kisaca akademik isler i¢in gerekli enerjinin
iretilmesi olarak tanimlamaktadir. Akademik motivasyon, ogrenme i¢in gerekli on
kosullardan biridir ve 6grenme konusunda motive olmus 6grenciler derse katilma, bilgiyi
tekrar etme, daha Onceden var olan bilgiyle iligkilendirme, soru sorma davranislarini
gosterirler (Atay, 2014). Basoren ve Sicak (2015) ise, akademik katilim olarak da

nitelendirilen ve Ogrenenin performansint en fazla etkileme giiciine sahip olan
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motivasyonun bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak egitime bagliliginin

belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin giinliik yasantilarinda gdsterdikleri bir¢ok davranisin  hizi, siddeti ve
stirekliligini belirleyen bir takim etkenler vardir. Bu etkenler, igten (bireyin kisisel
ozellikleri) ya da distan (¢evre) gelen ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Akbaba, 2006,
s.343). Bu faktorler ayn1 sekilde Ogrencinin akademik basarisini etkiler. Bazi sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik nedenlerin 6grenci basarisini etkiledigi goriilmistiir (Aslanargun,
Bozkurt, Sarioglu, 2016, s. 216). Anne ve baba egitimi, ebeveynlerin meslegi, ailenin
ekonomik durumu ve ailedeki kardes sayist 6grenci basarisini degistiren faktdrlerdendir.
Bu gibi digsal faktorler gibi igsel faktorlerin de akademik basariyr yani akademik
giidiilenmeyi etkilemesi s6z konusudur. Aktas (2017), 6grencinin derse veya konuya
duydugu ilgi, dersi sevmesi, yetenekleri, gelecek hedefleri, zeka kapasitesi vb. akademik
gidiilenmeyi igsel olarak etkiledigini, yiliksek veya diisiik basariya sebep oldugunu
savunmaktadir. Ogrencinin algisi, ilgisi, basar1 ve basarisizigma yiikledigi anlamlar,

benlik kavrami vb. akademik giidiilenmeyi etkilemektedir (Kelecioglu, 1992).

Ogrencinin bulundugu ortamdaki 6grenme aktivitelerine katilminda icsel ya da dissal
olarak motive olmasinin yiiksek akademik basariyr saglar (Basoren & Sicak, 2015).
Degisen motivasyon kaynaklar1 ve farkli duygusal zeka diizeyleri akademik basari
performansimi da farklilastirabilir (Altun, Seyis & Yazici, 2013, s. 53). Motivasyon,
okuldaki 6grenci davranislarinin yoniinii, siddetini, kararliligim1 ve egitim ortamlarinda
istenilen amaca ulasmada hiz1 belirleyen en 6nemli giic kaynaklarindan biridir. Okulda ve
siifta gozlenen 6grenme giicliiklerinin ve disiplin olaylarinin 6nemli bir kisminin kaynagi
giidiilenme ile ilgilidir (Akbaba, 2006, s. 343). Yiiksek akademik motivasyon okul
basarisini, disiplini vb. olumlu yonde etkilerken, diisiik akademik motivasyon basariyi,
disiplini vb. olumsuz etkiler. Motivasyonu yetersiz olan bireyler, potansiyel giiclerinin ya
farkinda degillerdir ya da giiclerini kullanamazlar. Bu durum, 6grenmede ¢ok 6nemli bir
yere sahip olan bir etkinlige duyulan ilgi, katilim, 6n bilgileri harekete gecirme, yaraticilik
ve akademik basar1 gibi degiskenler lizerinde olumsuz bir etkiye yol agar (Bacanli & Calp,

2016).

Bilim ve teknolojideki gelismeler sonucunda toplumun yapi tast konumundaki bireylerde
aranan yeterlikler ve nitelikler de degismektedir. Giiniimiizde artik bilgiye en kisa siirede
ulasabilen, bilgiyi ayiklayabilen, sunabilen, yorumlayabilen ve en Onemlisi {iretebilen

bireyler hedeflenmektedir (Demirel, 2005). Internet ve bilgisayar, egitim-6gretim
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ortamlarinda da siklikla kullanilmaktadir. 2012 yilinda uygulamaya konulan Tiirkiye’de
Firsatlart Artirma Teknolojiyi lyilestirme Hareketi yani Fatih Projesi, teknolojinin akilli
tahtalar ve tabletler ile siniflara girmesini saglamistir. Projenin temel amaci, okullarda
kullanilan teknolojiyi gelistirip iyilestirmek ve bilgi iletisim teknolojisi araglarini 6grenme
ortaminin merkezine yerlestirerek 6grencilerin 6grenmelerini desteklemektir. Ancak proje,
yanlis ve kotiye kullanim, yetersiz hizmet vb. sebeplerle istenilen basariy

yakalayamamuistir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin yanlis kullanimi ne yazik ki bireylerin aile, okul, is ve
sosyal iligkilerine zarar verebilmekte, bireyleri ev, is ve okul yasantilarinda basarisizlik ve
mutsuzluga siiriikleyebilmektedir (Akbiyik & Kestel, 2016, s. 845). Teknolojinin en biiyiik
unsuru olan internetin yanlis kullanimi da 06zellikle o6grencilerde diisiik akademik
motivasyona sebep olmaktadir. internet bagimlilig1 ya da teknoloji bagimliligi semptomlari
gosteren Ogrenciler, kullandigi aragla biitiinlesmeye girmekte, problemlerini internette
zaman gegirerek goz ardi etmekte ve bu da kisinin derslerinde basarisiz olmasina neden
olmaktadir (Besalti, 2016). Aypay ve Eryilmaz (2011), 6grencilerin derslerde sikilma,
ogrenmeye isteksizlik, sinifta dikkatini toplayamama, dikkatin dagilmasi, okulda
ogrendikleri bilgilerin yasamla ilgisini kuramama gibi sorunlarin onlarin derse katilmaya
motive olma diizeylerini etkiledigini savunmaktadir. Yogun internet kullanimi, siirekli
internete baglanmay1 diisinme, internette uzun siire gecirme vb. bu sorunlara yol

acabilmekte ve akademik motivasyonu diisiirmektedir.

Basdas (2018), okullarin ergenlerin gilinlik zaman dilimlerinin biiyiik bdliimlerini
gecirdikleri mekanlar oldugunu; bu mekanlarda kendilerini huzurlu, mutlu giivende
hissetmelerinin psikososyal gelisimleri ve egitimin biligsel ¢iktilart i¢in énemli oldugunu
belirtir. Okullar ergenlerin sosyallesme siirecini hizlandiran bir mikro-toplum islevi
goriirken ayn1 zamanda akademik olarak cesitli alanlarda yetkinlik ve becerilerinin
gelistirildigi, psikososyal alanda da gelisimlerinin takip edildigi, ergenlerin zamanlarinin
biiyiikk boliimiinii kapsayan kurumlardir (Basdas, 2018, s.130). Diisiik akademik basari,
yetersiz  psiko-sosyal faktorler, zayif insan iliskileri vd. Ogrencilerin internete
yonelmelerine ve internete bagimli hale gelmelerine neden olabilmektedir. Ogrenci,
internet basinda uykusuz, temel ihtiyaclarimi erteleyerek, uzun siire hareket etmeden
kalabilmekte; fiziksel, bilissel ve psikolojik agidan yorgun diismektedir. Bir dongi
icerisinde, Ogrenci internet basinda bir Oncekine gore daha c¢ok zaman harcar hale

gelmekte, derslerinden daha c¢ok uzaklasmakta, akademik basaris1i vd daha ¢ok
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zayiflamakta, sosyal hayat ile iliskisi azalmakta, somut olarak tebrik, takdir, basari, kabul
gorme vb. yasantilardan yoksun kalmakta, bu olumsuzluklar igerisinde bocalayarak yine

internete yonelmektedir.

Akademik motivasyonun psikolojik altyapis1 diigiintildiigiinde bu ¢alisma, bir baska
psikolojik alt yapiya sahip olan internet bagimliliginin, egitimi etkiledigi temeline
odaklanmaktadir. Yine bir baska psikolojik alt yapiya sahip ve ilgi, basart gibi faktorler
dogrultusunda egitim hayatinda yer alan okul tiirleri bu arastirmada baz alinarak akademik

giidiilenme ile internet bagimliliginin iliskisini ortaya ¢ikarmak amaglanmastir.

Tiirkiye’de Lise Okul Tiirleri
Ortadgretim; ilkdgretime dayali, en az dort yillik zorunlu, 6rgiin veya yaygin 6grenim
veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsar (Tiirk, 2015, s.15).
Tiirkiye'de dgretim genel olarak ilk, orta ve yiiksek olmak iizere ii¢ basamaklidir (Onsoy,
1991, s.5). Ortadgretim, 15-17 yas grubunu kapsayan 6grencilere bir meslek kazandirmay1

ve onlar1 yiiksekdgretim kurumlarma hazirlamayr amaglayan egitim devresidir (Onsoy,
1991, s.19).

Ortadgretimin ama¢ ve gorevleri; Milli Egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine
uygun olarak, biitiin 6grencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir
vermek suretiyle onlara kisi ve toplum sorunlarini tanimak, ¢oziim yollar1 aramak ve
yurdun iktisadi sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunmak bilincini ve giicilinii
kazandirmak, Ogrencileri, c¢esitli program ve okullarla ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olciistinde ve dogrultusunda yiiksekogretime veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir

(Tiirk, 2015, s.15).

Ortadgretim diizeyindeki okul tiirlerinin tarihsel gelisimi incelendiginde, Onsoy (1991),
liselerin Tanzimat déoneminde kurulmus olan Sultanilerin devami oldugunu, 1925 yilinda
isminin lise olarak degistigini belirtmektedir. Yani Cumhuriyet doneminden sonra
giiniimiiz sisteminde yer alan okullarin dogdugu goriilmektedir. Ogrenim siireleri
incelendiginde ise; Tiirkiye'de ortadgretim kurumlarinin egitim siiresi onceleri tiger yillik
iken, sonralar1 dorder yillik olarak degismistir. Ortadgretim diizeyindeki okullar, Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi, Ogretmen lisesi, Teknik lise, Siiper lise ve Meslek lisesi gibi isimler

almislardir. Okullarin zaman ig¢inde isimleri degistirilmis, yeni tiirleri acilmis veya
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iclerinden bazilar1 kapatilmistir. Giinlimiizde, lise tiirlerinin ¢ogunun adinda “Anadolu”

ibaresi bulunmaktadir. Sinav sonucuna gore 6grenci almaktadir.

Anadolu liseleri, 6grencilere bir yabanci dil 6gretmek, yurt i¢inde ve disinda bu dilden
faydalanarak daha verimli bir sekilde Ogrenim yapmalarini saglamak amaciyla 1955
yilinda kurulmustur (Onsoy, 1991, s.13). ilk olarak 1955 yilinda Istanbul, Izmir, Eskisehir,
Diyarbakir, Konya ve Samsun’da “Maarif Koleji” adiyla egitim-0gretime agilan bu okullar,
1975 yilinda Anadolu lisesi adin1 almistir (Tiirk, 2015, 5.47). Ogrenim siiresi dort yil olup;

yatil1 ve/veya giindiizlii olarak egitim ve 6gretim veren kurumlardir.

Fen liseleri, matematik ve fen bilimleri alaninda yetenekli 6grencilerin egitimlerini
saglamak, tlkemizin ihtiya¢ duydugu yiliksek diizeydeki bilim ve fen adamlarinin
yetistirilmesine kaynaklik etmek gayesiyle 1964-65 dgretim yilinda agilmustir. (Onsoy,
1991, s.13). 1964 yilinda Ford Vakfimin destegiyle ilk fen lisesi Ankara'da acgilmistir
(Tiirk, 2015, s.47). Ogrenim siiresi dort y1l olup; yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve
ogretim veren kurumlardir. Yatii ve karmadir. Ogrencilerini tam puan {izerinden

almaktadir.

Sosyal bilimler liseleri, ilk defa 2003 yilinda Istanbul’da agilmustir (Tiirk, 2015, s.47).
Yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve Ogretim veren kurumlardir. Sosyal bilimler
liselerinde hazirlik sinifi agilabilir. Bu nedenle bu okullarda 6gretim stiresi, bir yili hazirlik
olmak tizere bes yildir. Bu lise tiirliniin amaglar1 arasinda; Sosyal Bilimler ve Edebiyat
alaninda ihtiya¢ duyulan nitelikli bilim adamlarin1 yetistirmek, zeka diizeyleri ile edebiyat
ve sosyal bilimler alanlarindaki ilgi ve yetenekleri {ist diizeyde olan dgrencileri bu alanda

yiiksek 0gretime hazirlamak yer almaktadir.

Mesleki ve Teknik Ortadgretim, Ilkogretime dayali en az dort yillik zorunlu egitimle
ogrencilere genel kiiltiir kazandirmanin yani sira, ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
yiksekogretime, hem yliksekdgretime hem meslege veya gelecege ve is alanlarina

hazirlayan egitim 6gretim siirecidir (Tiirk, 2015, s.15).

Onsoy (1991), meslek liselerinin gelisiminin Tanzimat’a kadar dayandigini belirtmistir.
Yine Onsoy (1991), 1927 yilinda cikartilan bir yasa ile mesleki ve teknik liselerin Maarif
Vekaleti’ne baglanmasiyla yayginlastigini ifade etmistir. Meslek liseleri, Mesleki Teknik
Egitim Genel Miidiirliigli'ne bagli olarak ‘Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ile ‘Cok
programli Anadolu Lisesi ad1 altinda yeniden yapilandirilmistir. Biinyesinde ¢esitli meslek
dallarma dair alt tiirleri icermektedir. Bu okullarda 6grencilere, orta 6gretim diizeyinde
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ortak bir genel kiiltiir kazandirmay1 amaclayan genel kiiltiir dersleri ile birlikte endiistriyel
teknik alanlarda mesleki formasyon verilmesini ve en az bir yabanci dil 6gretilmesini
amaclayan, Ogrencileri hem hayata, hem de yiiksek 6grenime hazirlayan programlar
uygulanmaktadir. Alt tiirler olarak saglik, turizm, endiistri vb. igermektedir. Mezunlar,

teknisyen veya yardimei unvani almakta ve kalifiye eleman olarak yetistirilmektedir.

Imam Hatip liseleri, 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 32’nci maddesi hiikmii
geregi, Imamlik, Hatiplik ve Kur’an Kursu Ogreticiligi konularinda gérevli elemanlari
yetistirmek tizere Milli Egitim Bakanligi’nca ag¢ilan ortadgretim sistemi i¢inde yer alan,

hem meslege hem de yiiksekdgretime hazirlayan ortaggretim kurumlaridir.

Spor liseleri; beden egitimi ve sporla ilgili yiiksek 6gretim kurumlarinin bulundugu; spor
lisesi programlarinin uygulanabilecegi kapali spor salonu, futbol sahasi ve benzeri spor
alanlar1 ile yeterli spor arag-gereci bulunan, fiziki alt yapis1 uygun olan okullardir. Yatil,
giindiizli ve karma egitim yapan liselerdir. Yiiksek Ogrenim Kurumlar1 (kendi
alanlarinda), sececekleri fakiiltelere girislerde spor liselerinin ilgili boliimlerinden mezun
ogrencilere ek basari puani1 vermektedir. Bu okullara sinav puaninin yani, sira yetenek

sinavi ile 6grenci alinmaktadir.

Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri, yetenekli olan 6grencilerin yaratici, yapici ve yorum
yeteneklerini gelistirmek, Ogrencileri yetenekleri dogrultusunda arastirici ve gelistirici
caligmalara yoneltmektir. Giizel sanatlar liseleri, ilk kez 1989-1990 egitim-6gretim yilinda
acilmistir (Tiirk, 2015, s.48). Biinyesinde ¢esitli sanat dallarin1 icermektedir. Giizel sanatlar
lisesine merkezi sinav puam ve yetenek smavi ile 6grenci secilmektedir. Ogrenim siiresi

dort yildir.

Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde, lise 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilmis akademik giidiilenme ve
internet bagimliligi ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir. Ayni zamanda, internet
bagimhilig1 ve akademik giidiilenme cercevesinde okul tiirleri degiskenine yonelik

arastirma sonuglaria da yer verilmistir.

Internet Bagimlihg ile ilgili Arastirmalar
Internet bagimhiligi giiniimiiz akademik diinyasinin popiiler arastrma konularindan

birisidir. Alanyazin incelendiginde internet bagimliligi konulu aragtirmalarda cinsiyet, sinif
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diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, gelir durumu, internet baglantis1 ve bilgisayar sahibi
olma, internette harcanan zaman, sosyal medya kullanimi, online oyun oynama, psikolojik

ruh durumlari, akran zorbalig1 vb. arastirmalarin degiskenleri olusturdugunu gérmekteyiz.

Internet bagimlilign konulu arastirmalarda, genel sonug olarak katilimcilarin gogunun
internet bagimlisi olma diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Guerrero ve Kato, Kim,
Skokauskas, Tateno ve Teo (2018) tarafindan yapilan arastirmada 602 Ogrenciyle
calisilmis ve Young’m gelistirdigi Internet Bagimliligi Testi’nden elde edilen veriler
dogrultusunda, 193 katilimci ortalama diizeyde internet kullanicisi iken, 354 kiside internet
bagimlis1 olma riski tespit edilmis ve 26 kisinin asir1 derecede internet bagimlis1 oldugu
goriilmistlir. Greenfield (2009) tarafindan yapilan ve internet iizerinden Olceklerin
kullanildig1 online arastirmada katilime1 sayist 17,251 olup; arastirma sonucunda
arastirmaya katilanlarin %46’ya yakininin agir1 derecede internet kullandigi bulunmustur.
Evan ve McBroom (2013), 18 yas ve tizeri 349 kisi ile yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin

%49,13°1 internet bagimlis1 oldugunu tespit etmistir.

Arastirma sonuglari gostermistir ki, erkekler internet bagimlisi olmaya daha fazla
egilimlidir ve erkeklerde internet bagimlilik diizeyi kizlara gore fazladir. Chiu ve Hong
(2013) internet bagmmliligi ve mobil telefon bagimliligi konulu aragtirmada 448
katilimcidan elde edilen veriler sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok internet ve
mobil telefon kullandigi sonucu bulunmustur. Duman (2016) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, 6grencilerin internet kullanimlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit
edilmis ve erkek 6grencilerin internet kullanim ortalamasi, kiz 6grencilerin ortalamasindan
daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Karakaya (2016)’nin yaptig1 arastirmaya 72 lise 6grencisi
dahil edilmis ve toplam 38 erkek 6grenciden 28’1 (%73,7’s1) internetin hayatlarinin 6nemli
bir parcasini olusturdugunu belirtmistir. Kuzucu (2015) arastirmasinda, 185 kadin ve 157
erkek Ogrenciden elde ettigi veriler sonucunda, erkek Ogrencilerin internet bagimlilig
problemi kadin ogrencilerden daha fazla bulmustur. Arastirmada cinsiyetin internet
bagimlilig1 {izerinde etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Gokgearslan ve Giinbatar (2012) aragtirmalarinda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
internet bagimliligma iliskin olarak daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarim

gormiislerdir.

Teknolojik unsurlarin kullaniminda ailenin gelir durumu erisimi kolaylagtirmakta, kolay
erisim bu unsurlar1 daha sik kullanmay1 desteklemektedir. Cogu arastirma sonucunda

ailenin gelir diizeyi internet bagimliligint yordayan bir degisken olarak karsimiza
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cikmaktadir. Zeybek (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin ailelerinin gelir
diizeylerinin bilisim teknolojilerini kullanmada etkili oldugu tespit edilmistir. Kuzu (2011),
ailenin gelir diizeyi arttikca bu durumun cocugun interneti diizgiin kullanimina engel
oldugu ve ¢evrenin ¢ocugun bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirdigi goriisiinlin de arttigini
belirlemistir. Internet baglantismin evlere girmeye basladigr yillarda, Kirik (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, ailelerinin gelir diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin evinde
bilgisayar ve internet bulunmasindan dolay1 internet kafelere daha az gittikleri; alt ve orta
sosyo-ekonomik yapidaki ailelerin ¢ocuklarinin internet kafelere daha sik gittikleri tespit
edilmistir. Yine bir baska arastirma sonucuna gore (Karakaya, 2016), gelir durumu arttikga
modern teknolojilerin kullanim orami arttifindan internet kullaniminin artigi, kullanima
bagl olarak da internet bagimlist olma oraninin arttig bulunmustur. Ulgen (2014) 12-18
yas arast 30 Ogrenci ile gerceklestirdigi arastirmada, gelir diizeyi yiiksek olanlarda
problemli internet kullanim oraninin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Kili¢ (2018)
aragtirma sonucunda ebeveyn gelir diizeyinin internet bagimliligini pozitif diizeyde

etkiledigini bulmustur.

Arastirmalar, internet bagimlilarinin internette bagimli olmayanlara kiyasla fazla zaman
harcadiklarin1 gostermistir. Arastirmalar sonucunda giderek artan siirelerde internet
basinda olmak, online olmak internette diger glindelik aktivitelere oranla daha fazla zaman
harcamak bagimliligin sinyallerinden kabul edilmistir. Canogullar1 ve Giigray (2017)
yaptiklar1 arastirmada, internet bagimlilik diizeyi yiiksek ve diistik ergenlerin internette
harcadiklar1 zaman, internet kullanim amaci ve internete ayirdiklart zamani kontrol etme
becerileri gibi 6zellikler yoniinden birbirlerinden farklilastiklar1 gérmiistiir. Arastirmaya
gore interneti bagimlilik derecesinde kullanmayan ergenlerin zamam kontrol edebilme

becerisi daha yiiksek tespit edilmistir.

Genger (2011)’in 6g8rencilerin interneti kullanma sikliklarimi inceledigi ve 9-12.smiflarda
egitim goren toplam 1380 lise 6grenciye uyguladigr Olgeklerden elde ettigi arastirma
sonuglarina gore, 6grencilerin 50’si (%3,6) interneti hi¢ kullanmadigini, 277’si (%20,1)
ayda birka¢ defa kullandigini, 628’1 (%45,5) haftada birka¢ defa kullandigini ve 424’
(%30,7) ise her giin kullandigini belirtmistir. Bir baska arastirmaya gore (Dikme, 2014),
orneklem grubunu olusturan &grencilerin yiizde 62°si  (%61,9) interneti giinde en az 2
saate kadar kullandiklarini belirtirken, yiizde 38’1 (%38,1) 2 saat ve lizeri bir zaman
araliginda kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica; ayni arastirmada Orneklem grubunu

olusturan Ogrencilerin %20’si interneti giinde en ¢ok 2 saate kadar, %55°1 2 ile 5 saat
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araliginda, %17’si 5 ile 10 saat araliginda, %8’i 10 saat ve iizeri bir zaman boyunca
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Cevik (2016)’in “Internet Kullanim Siiresinin Ergenler
Uzerindeki Psikolojik Etkileri” adl1 ¢alismasinda 300 katilimeinin giinliik internet kullanim
stireleri olarak yaklasik % 33’liniin 1-3 saat; % 22,3’iiniin 4-5 saat, % 20,3’iinlin 6-8 saat

internet ve % 24,3’linlin 8 saat ve iizeri glinliik internet kulland1g1 bulunmustur.

Bayhan (2011) tarafindan yapilmis 1800 O&grenciden elde edilen aragtirma verileri
sonucunda “Internete girdiginizde en az ne kadar zaman harciyorsunuz?” sorusuna
orneklemin %62°si 1 saat, %23’ 2 saat, %8’1 3 saat, %8’1 4 saat ve lizeri diye cevap
vermislerdir. Cinsiyete gore internete baglanildiginda 4 saat ve {izeri internette kullanan
erkek Ogrencilerin orant %11 iken, kizlarin orami %5’tir. Ayni arastirmada interneti
kullanma sikiligina gére 6rneklemin %12’si arada sirada, %38’1 her giin, %31°1 haftada
birkag¢ kez interneti kullandigin1 belirtmistir. Liu (2016)’nin 220 katilimct ile
gerceklestirdigi ¢alismada, katilimcilarin %74,4’°nilin giinde 1 ile 4 saat arasi, %15,2’sinin
giinde 5-8 saat arasi, %6,4’liniin glinde 1 saatten az, %3,2’sinin giinde 1 saatten az,
%42’sinin glinde 9 saat ve daha fazla sosyal paylasim sitelerinde zaman gecirdigi

bulunmustur.

Internet farkli amaglarla kullanilabilmektedir. Ancak s6z konusu ¢ocuklar ve ergenler
oldugunda, arastirmalar internet kullanim amaglarinin baginda online oyun, sosyal ag
geldigini ortaya koymustur. Chin (2016) tarafindan yapilan internet bagimlilig iliskili
arastirmada 12-19 yas araligindaki 155 ergenden elde edilen verilere gore, ergenler internet
kullaniminda zamanin1 en ¢ok sirasiyla online oyun, ddevler, eglence, aligveris, arama
motorlarinda site arama, data indirme, sosyallesme ve cinsellik iceren sitelerde
harcamaktadir. Arastirmaya katilanlar, interneti, en fazla eglence i¢in kullandigim
belirtmislerdir ve ergenlerin 148’1, yaklasitk %95,5’1, ortalama diizeyde internet
kullanirken, 7 tanesi, %4,5’1 asir1 derecede internet bagimlist olarak tespit edilmistir.
Buchanan, O’Mara, Pistner ve Young (2000) tarafindan yapilan arastirmada,
www.netaddiction.com iizerinden veriler toplanmis ve yas ortalamasi 14 olan toplam 35
kisiden elde edilen verilere gore, deneklerin yogun internet yogun kullanma sebebinin,
iliski zorluklar1 ya da onceki bir bagimlilik probleminden kaynaklandig: tespit edilmistir.
Arastirmada ankete katilanlarin % 80'i e-posta, % 70'i sohbet odasi, % 10'u haber grubu,
%30’ u etkilesimli ¢evrimici oyun ve % 65't pornografiyi goriintiilemek veya cevrimici
ticaret veya acik artirma evi hizmetlerinden yararlanmak icin interneti kullandigini
belirtmistir.
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Lin ve Tsai (2002) tarafindan gergeklestirilen asir1 internet kullaniminin ve kullanicilarin
psikolojik yonlerinin incelendigi ¢aligmada, 753 Tayvanli ergenden elde edilen verilere
gore, internete bagimli olan ergenlerin ¢evrimici olarak bagimli olmayanlardan daha fazla
zamani internette harcadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma, internet bagimlilarinin giinliik
rutinler, okul performansit ve ebeveyn iliskilerinin bagimli olmayanlara gdére anlamli
derecede daha olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Yine arastirmaya gore, internet
iizerinden arkadas edinmek, potansiyel olarak asir1 kullanimina yol agan ergenler arasinda
popiiler bir etkinlik olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada sanal sansasyon arayisi ve
engellenmelere maruz kalma olasiliginin internet bagimlilarinda anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkoglu (2013) tarafindan Internet bagimlilig: ile
siber zorbalik tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan aragtirmaya 540 6grenci
dahil edilmis, uygulanan oOlcekler sonucunda, internet bagimliligi ile zorbalik arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Aysan ve Savcei (2017) tarafindan yapilan arastirma, son bir yildir internet kullanan, dijital
oyun oynayan ve sosyal medya kullanan ve en az bir sosyal medya hesab1 ve akilli telefonu
olan 201 ergen lizerinde gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda internet bagimliliginin,
sosyal medya bagimlilig, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi olmak iizere,
dort teknolojik bagimlilik sosyal bagliligi énemli Olglide etkiledigi bulunmustur. Huang
(2011) tarafindan yapilan arasgtirmada 1549 Cinli ergen iizerinde yapilan aragtirmada
%90’nin sosyal medya kullandigi, %15,6’sinin asir1 derecede sosyal medya bagimlisi
oldugu bulunmustur. Watson (2015), 391 yetigkin katilimer ile yaptig1 arastirmada mobil
telefon kullanicilarinin %98’inde internet baglantisinin oldugunu ve katilimeilarin sosyal

medya gonderilerine daha ¢ok zaman harcadiklarini bulmustur.

Gilinlimiizde taginabilir telefonlarin internete baglanma 6zelligine sahip olmasindan sonra,
arastirmalar internet kullaniminda ilk sirada cep telefonunun geldigini gostermistir. Karaer
(2018) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin internete baglanmak i¢in kullandiklari
baglant1 tiirleri sorgulanmis ve problemli internet kullanan bireylerde evde internet
kullanim1 anlamli olacak sekilde yiiksek bulunmustur. Valderrama (2014) tarafindan
yapilan % 92,5 problemli mobil telefon kullaniminda yas araligi 18 ve 65 yas {lizeri arasi
olan 182 kisiden elde edilen veriler sonucunda %92,5 oraninda internet bagimlisi olma
oran1 bulunmustur. Yine bir bagka arastirmada Giirsel (2018), 531 68rencinin cep telefonu
kullaniminda psikolojik faktdrlerin etkisini incelemistir. Arastirmada cep telefonu ile
internete baglananlarda anksiyete, sinirlilik hali, stres, kisilerarast duyarlilik gibi
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kavramlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda Giirsel (2018),
erkeklerin kizlara oranla bu belirtileri daha fazla gosterdigini bulmustur. Wan ve Chiou
(2006) arastirmalarinda, online oyun bagimlis1 10 Tayvanli gengten elde ettikleri verilerde,
ergenlerin oyunlarda sanal kendi ve ger¢ek kendi algilarina gore karakter yarattiklarini,
bunun ergenler i¢in duygusal basa ¢ikma, gerceklikten kagis ve telafi seklinde rahatlama

sagladigini bulmuslardir.

Uzun stireler internette harcanan zaman, bireyde gercek hayattan kopus, baglamdan
soyutlanma gibi durumlar1 olusturabilmektedir. Chiou ve Wan (2006), yaptiklari
arastirmada, goriisiilen kisilerin ¢ogu, online oyunlarinin olmadig1 bir hayatin “karanlik”
ve “sikic1” olacagini belirtmistir. Buna zit olarak goriisiilenlerden biri internet oyunlari
olmaksizin, “hayatin ¢ok farkli olmayacagini” digerleri ise “daha iyi” bir hayat olacaginm
Onermistir. Ayrica online oyun bagimliligiyla ilgili “sen nasil diisiiniiyorsun?” sorusuna,
goriismeciler online oyun oynamanin sadece “rahatlama duygusu”, “bos zaman aktivitesi”,

“simdiki zamandan uzaklasma”, “gerceklikten kacis, gevsemis olma, c¢aligiyormus gibi

hissetmeme” ve “kisilerarasi iligkiler a¢isindan bir ihtiya¢” oldugunu 6ne siirmiistiir.

Problemli internet kullanim1 veya internet bagimliligi konulu ¢ogu arastirma, bagimliligin
temelinde ¢esitli psikolojik durumlarin yattigini kabul etmistir. Kofteci (2018), 268 lise
Ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda, Ogrencilerin, 8’i agir diizeyde internet bagimlisi
oldugunu bulmustur. Arastirmada ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir korelasyon tespit
edilmistir. Karaer (2018) tarafindan yapilan arastirmada 176 ergenden elde edilen veriler
sonucunda internet kullanimi arttik¢a patolojik internet kullanimi yayginliginin da arttigi
bulunmustur. Jiang (2011), bagimlilik tedavi merkezine basvuran 618 katilimct ile
gerceklestirdigi  arastirmasinda, yogun internet kullanicilarinda g¢esitli  psikolojik
problemlerin oldugunu tespit etmistir. Bagka bir arastirmada ise Fukuda, Iwaibara, Kanda
ve Tsumura (2019), interneti asirt kullanmanin veya internet bagimliliginin bedensel,
zihinsel ve psikolojik olarak bireyde duyarsizlasma yarattigini tespit etmistir. Yine bir
arastirmada (Kose, 2016), ergenlerde internet bagimliliginin yasam doyumuna etkisini
incelenmis, 178 dgrenciye Young Internet Bagimliligi Olgegi uygulanmis ve sonucunda

internet bagimliliginin yagsam doyumunu diisiirdiigii bulunmustur.

Tarhan (2013) arastirmasinda, interneti yogun kullanan ve bilgisayar oyunlarina uzun
zaman ayiran Ogrencilerde depresyon sonuglarinin arttigini, internet kullanimini ve

bilgisayar oyunlar1 oynamay1 daha kontrollii ve sinirli saatlerde gerceklestiren 6grencilerde
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ise depresyon diizeyinin anlaml1 bir artis gdstermedigini tespit etmistir. Internet bagimlilik
diizeyleri yiiksek ve diigiik ergenlerin cinsiyete gore psikolojik ihtiyaglari, sosyal kaygilari
ve anne baba tutum algilarmin farklilasip farklilasmadigini incelendigi arastirmada
(Canogullant & Giigray, 2017), ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ve cinsiyetlerine
gore psikolojik ihtiyaglart (iliski, yeterlik, 6zerklik) ve anne baba tutum algilarinda
(kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol) anlamli bir farklilasma olmadig1 fakat sosyal kaygi

diizeylerinde anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Batigiin ve Kilig (2011), 1198 6grenciden elde ettikleri veriler dogrultusunda, internetin
giin igerisinde uzun siireli ve iletisim amaciyla kullanimi, tist sosyoekonomik diizey, erkek
olmak, gelecek beklentisi, yasam doyumu ve 6zdenetimin diisiik; nérotizm, anksiyete ve
somatizasyonun ise yiikksek olmasmin bagimliligi yordayan degiskenler oldugunu

bulmuslardir.

Ang, Chong, Chye ve Huan (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya Singapur’daki
1437 6grenci katilmistir. Arastirmaya gore, internet kullanimi ile stresten kaynakli olumsuz
diisiinceler, ailede ve okulda egitim basarisinin siklikla vurgulanmasi, ergenlerin akademik
basarilarini etkilemekte ve motivasyonlarini diisiirmekte, bu da 6grenciyi daha ¢ok internet

kullanimina yoneltmektedir.

Tung ve Yang (2007) tarafindan yapilmis bir ¢alismada, Tayvan’daki liselerde okuyan
ergenlerde, internet bagimliligr arastirllmis ve Ozellikle internet kullanim sekillerine,
memnuniyet ve iletisim zevklerine odaklanmistir. Aragtirmada, lise ergenlerinden internet
bagimlilig: teshis testi kullanilarak toplam 1708 gecerli veri 6rnegi toplanmigtir. Aragtirma
sonuclarinda, internet bagimhilarinin, bagimli olmayanlara gore ortalama olarak iki kat
daha fazla saat internette zaman harcadigi bulunmustur. Arastirmada, eglence amacl
internette gezinmenin ve bundan haz duymanin, internet bagimliligi ile pozitif olarak
iligkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Yine arastirma sonucuna gore, internet bagimlilari,
bagimlilik, zorunlu kullanim ve geri c¢ekilme; aile, okul, saglik ve diger sorunlar;
kisileraras1 ve finansal problemler dahil olmak iizere ilgili problemlerde, bagimh
olmayanlardan daha yiiksek puan almustir. Internet bagimlilar interneti giinliik rutinler,
okul performansi, 6gretmenler ve ebeveyn iliskileri {izerinde bagimli olmayanlara goére
anlamli derecede daha fazla olumsuz etkiye sahipken, hem internet bagimlilar1 hem de
bagimli olmayanlar internet kullanimini akran iligkilerini arttirici olarak goriiyorlardi.
Ayrica, bagimlilik, utangaclik, depresyon ve diislik 6zgiiven ile karakterize kisilikleri olan

ogrencilerin internete bagimli olma egilimi yiiksek olarak bulunmustur.
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Internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalar gostermektedir ki, erkek olmak, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyinin ilkokul ve alt1 olmasi, diisiik akademik basari,
problemli insan iligkileri, depresyon, kisilik bozuklugu vb. bireyin internete bagimli
olmasinin altinda yatan sebeplerdir. internet bagimliliginin temelinde psikolojik sebepler

yatmaktadir.

Akademik Giidiilenme ile Ilgili Arastirmalar
Alanyazin incelendiginde akademik gilidiillenme ile yapilan aragtirmalar oldukca fazladir.
Ancak akademik giidiilenme ile internet bagimlilig1 iliskisini inceleyen arastirma sayisi

kasithidir.

Akademik giidiilenme bir¢ok faktdrden etkilenebilen bir kavramdir. Giinlimiiz diinyasinda
akademik gilidiilenmeyi en c¢ok etkileyenler teknolojik unsurlar olmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda, interneti bagimlilik derecesinde kullanmanin akademik giidiilenmeyi
olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ulgen (2014) tarafindan yapilan arastirmada 12-18 yas
araliginda 30 katilimcidan elde edilen verilerde, problemli internet kullananlarin akademik
olarak basarisiz oldugu gozlenmistir. Besalt1 (2016) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada, veriler 592 Ogrenciden elde dilmis ve Ogrencilerin algilanan akademik
basarilari ile internet bagimliliklar1 karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore kendilerini
orta diizeyde basarili olarak algilayan Ogrencilerde internet bagimlilik orani yiiksek
bulunmustur. Elmas, Hizlisoy, Kete ve Kumral (2015) tarafindan yapilan arastirmada uzun
stireli ve Ozellikle bilgisayar ile oyun oynamanin okul basarisini olumsuz yonde etkiledigi
saptanmistir. Duman (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise, Konya merkezli 392
ogrenciden elde edilen verilere gore, ergenlerin problemli internet kullanimi ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliski vardir. Stimer (2012), 863 kisinin
katilimiyla gerceklestirdigi aragtirmasinda, 6z diizenleme becerisinin, 6grenme stilinin,

sosyo-ekonomik durumun akademik motivasyonu etkiledigini tespit etmistir.

Giirsel (2017) tarafindan yapilan aragtirmada problemli internet kullanimi incelenmistir.
Aragtirmaya 542 Ogrenci katilmigtir. Aragtirmada yalnizlik, depresyon vb. yiiksek ¢iktigi
ogrencilerde internet bagimliligi orami yiliksek, akademik basar1 diisiik bulunmustur.
Pawloska ve Potembska (2011), 493 katilimcr ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda, cep

telefonu bagimlisi olanlarin psikolojik ve sosyal problemler gosterdiklerini bulmuslardir.
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Jackson vd. (2006), 2000 ve 2002 yillar1 arasinda toplam 140 6grenciyle gerceklestirdikleri
arastirmada evde internet baglantisinin akademik performansi etkileyip etkilemedigi
incelenmis ve interneti daha ¢ok kullanan ¢ocuklarin standart okuma basarisi testlerinde

daha yiiksek puan aldigini bulmuslardir.

Moral (2018)’in yaptigi arastirmada internet bagimliligi, anne-baba ergen ve akran
iliskileri incelenmis olup; 6grencilerin algilanan akademik basar1 durumuna gore internet
bagimlilig1 puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu, kendisini basarisiz olarak algilayan
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Moral (2018)
arastirmasinda, kendilerini basarisiz olarak degerlendiren 6grencilerin, internet bagimlilig
diizeylerinin, kendilerini orta diizey basarili olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugunu gormiistiir. Barbatis vd. (2006), 140 6grenci lizerinde
gerceklestirdikleri arastirmada, internet kullaniminin akademik giidiilenmeyi ve basariy

olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Senyigit (2018) tarafindan 1642 tane ortadgretim dgrencisinden elde edilen verilere gore,
ogrencilerde biligsel esneklik diizeyi yiiksek olanlarin problemli internet kullaniminin,
diisiikk ve orta olanlara gére daha az oldugu, ayni zamanda bilissel esneklik diizeyi orta
olanlarin da diisiik olanlara gore problemli internet kullanimlarinin daha az oldugu

goriilmektedir.

Bacanli ve Calp (2016) 6grencilerin akademik basar1 algilar1 ve motivasyonlarina dair
yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin akademik basarilarinin diisiik veya yliksek olma

durumundan akademik motivasyonlarinin etkilendigini bulmusglardir.

Eryllmaz (2013)’1in ergenlerin 6znel i1yi olusu artirma stratejilerini kullanmalar1 ile
akademik motivasyon arasindaki iliskilerin inceledigi arastirmada, ergenlerin 6znel iyi olus
stratejilerini kullanmalar: ile i¢sel ve digsal motivasyonlart arasinda anlamli ve pozitif
yonde iliski bulunmustur. Direktor ve Nuri (2017) yaptiklar1 aragtirmada, benlik saygisinin
akademik motivasyon Ttzerindeki etkisini incelemis ve motivasyonsuzlugun olumsuz
otomatik diislince ve benlik saygisi ile iligkili oldugunu goérmiislerdir. Ayrica arastirma
sonucunda, benlik saygist ile olumsuz otomatik diisiince arasindaki iligkide

motivasyonsuzlugun kismi araci rolii oldugu bulunmustur.

Aypay ve Eryillmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 14—17 yaslari arasindaki toplam

337 6grenciye uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler sonucunda, ¢evreye olumlu tepki
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verme stratejisi, 0znel iyi olus, ¢evreden olumlu tepki alma stratejisi derse katilmaya

motive olmayla anlamli bigimde iligkili bulunmustur.

Basoren ve Sicak (2015) akademik motivasyonu g¢esitli degiskenler dogrultusunda
inceledikleri ¢aligmalarinda toplam 4041 O6grenciden veri elde etmislerdir. Elde edilen
veriler sonucunda, kiz Ogrencilerin igsel ve digsal motivasyonlar1 erkek ogrencilerin
motivasyonlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin
akademik motivasyonlarinin smif diizeyine gore degistigi bulgusuna ulasilmistir. Okuldan
memnun olma durumu ile akademik motivasyon alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Aslanargun vd. (2016) tarafindan 691 6grenci ile yapilan arastirmada sosyoekonomik
durumun akademik motivasyona etkisi incelenmis ve anne baba egitiminin 6grencilerin
akademik motivasyonunu etkiledigi bulunmustur. Arastirmada, basarili Ogrencilerin
ebeveynlerinin egitim diizeyinin yiiksek oldugu, diisiik basarili 6grencilerin ebeveynlerinin

egitiminin ise diislik oldugu goriilmiistiir.

Kagizmanl ve Peker (2018) tarafindan yapilan arastirmada 358 Ogrenciden elde edilen
verilerde ebeveyn tutumlarinin akademik giidiilenme {izerindeki etkisi incelenmis ve
ebeveynlerin kabul/ilgi tutumunun &grencilerin akademik giidiilenmelerinin kendini agsma
boyutunu pozitif olarak etkiledigi tespit edilmistir. Kestel ve Akbiyik (2016), zorbaliga
maruz kalma sonucunda ogrencilerin ders calisma siirelerinin azaldigin1 ve akademik

basarilarinin diistiigiinii tespit etmistir.

Dogru ve Unlii (2012), 64 dgrenci ile 4 hafta siiren bir calisma sonrasinda 6n test ve son
testten elde ettikleri verilerle, geleneksel 6gretim ve isbirligine dayali 6gretim tekniklerini
gruplara uygulamis ve 6grenmeye aktif katilimin 6grencilerin akademik motivasyonlarinin
yiikseldigini tespit etmislerdir. Ozdemir (2015)’in okul tiikenmisligi iizerine yaptig1
arastirmada, okula baglilik, akademik motivasyon ve okul tiikkenmisligi arasinda anlamli

diizeyde negatif iliski oldugunu gostermistir.

Can (2018) tarafindan yapilmis, ergenlerin akademik erteleme davraniglarinin, internet
bagimlilig1 ve temel psikolojik ihtiyaglar acisindan nasil agiklandigini arastirmaya yonelik
calismada, 914 Ogrenciden elde edilen verilere gore, ergenlerin akademik erteleme
davranislarinin, internet bagimlilik diizeyleri ile orta diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ogrenciler, internette daha ¢ok zaman gecirmek igin dgrencilik gorevlerini

ertelemektedir.
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Bir diger arastirmada (Yiice, 2018) 6grencilerde dis kontrol odag: arttikga, problem ¢d6zme
becerisi ve sosyal destek azaldik¢a, problemli internet kullaniminin arttigi bunun da
akademik basariyr etkiledigi goriilmistir. Ayni arastirmada katilimcilarin %35,2si
internet kullaniminin okul performanslarini olumsuz etkiledigini belirtmistir Karaer
(2018), arastirmasinda problemli internet kullanan % 5 ergenin internet bagimliligi
nedeniyle bir onceki sene okula devam etmemis ve devamsizlik nedeniyle sinif tekrari

yapmakta oldugunu tespit etmistir.

Celik (2016) tarafindan yapilan arastirmada, bilingli internet kullanimi, akademik
giidillenme ve zamani etkili kullanmanin arttirllmasima yonelik bir egitim programi
gelistirilmeye calisilmig ve bu program goniillii 30 ortadgretim 6grencisi iizerinde test
edilmistir. Arastirma sonucunda bilingli internet kullanimi, akademik giidiillenme ve
zamani etkili kullanmanin arttirilmasina yonelik gelistirilen egitim programinin, ergenlerin

internet bagimlilig1 egilimlerinin azaltilmasinda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Esen, Kiran ve Korkmaz (2012) tarafindan yapilan interneti giivenli kullanmanin akran
egitimi lzerindeki etkilerinin arastirildigi arastirmada 825 Ogrenciye Oon ve son test
uygulamasi ile egitimler verilmis ve elde edilen verilerde giivenli internet kullanan

ogrencilerin akademik motivasyon ve basarilarinin pozitif yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Atay (2014), 630 oOgrenci ile gergeklestirdigi calisma sonucunda, 6grenci motivasyon
diizeyleri ile istbiligsel farkindaliklarinin; cinsiyet, sinif diizeyi, ailenin sosyoekonomik
diizeyi, anne-baba 6grenim durumu, evinde bilgisayar bulundurma ve evinde internet
bulundurma degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi

bulunmustur.

Ercan ve Eryilmaz (2014) ergenler i¢in ders ¢alismaya motive olma olcegi gelistirdigi
arastirmalarinda, 294 ergen ile calismis ve 6lcegi igsel motivasyon digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olarak bdliimlendirmislerdir. Calisma sonucunda Olcegin igsel
motivasyon boliimiiniin istatistiki oran1 diger boliimlerden yliksek ¢ikmistir. Motivasyon
konusu 6nemlidir, ¢iinkii bireylerin basarili olmalarin1 saglayan 6nemli faktorlerdendir.
Ayni zamanda motivasyon konusu bir sonuctur. Bu noktada ele alinmasi gereken en
onemli konu, 6grencilerin 6grenmeye motive olmalaridir. Ercan ve Eryillmaz (2014)’a
gore, 6grencilerin 6grenmeye motive olmalarinin 6nemli gostergelerinden biri de ders

caligmaya motive olmalaridir.
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Bong, Choi ve Joo (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenci motivasyonu Web tabanli
ogretimde performans iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya Kore, Seul'de bulunan
toplam 152 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin analizleri, 6grencilerin akademik
0z yeterlikleri, strateji kullanim1 ve internet kullanimini diizenleme yetisi ile ilgili olarak
kendi kendilerini diizenlemekte basarili olan 6grencilerin akademik motivasyonlarinin

yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Shabayeva (2011) tarafindan 18 yas ve {izeri 1000 denekten olusan arastirma verilerinde,
bellek yetenegi ve internet bagimlilig1 arasindaki korelasyon incelenmis ve bagimlilik s6z

konusu olan bireylerde zayif ileriye doniik bellek yapisi tespit edilmistir.

Baiocco vd. (2011) tarafindan Italya’da 11-16 yas arahigindaki ergenlerle yapilan
caligmada, erkeklerin elektronik iletisim yoluyla ve ¢evrimici olarak interneti daha fazla
kullandigr bulunmustur. Ayni arastirmada, ergenlerin akranlarla olan temaslarinin

akademik motivasyonu artirdig1 tespit edilmistir.

Duran ve Yalgin (2017) tarafindan yapilan arastirmada cocuklar ile ebeveynler birlikte
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler, internet kullanimina iliskin
cocuklariin arkadas ve sosyal ¢evrelerinden uzak oldugunu; ¢ocuklarinin interneti sik
kullandigini; ¢ocuklarinin internet kullanimi siirelerinin fazlaligina bagli okul basarisinin
distliglinii; internet kullanimini engellediklerinde ¢ocuklarinin verdikleri tepkilerin
olumsuz oldugunu belirtmislerdir ayni arastirma sonuclarina goére, Calisma grubundaki
cocuklarin %32,5’inde cep telefonu vardir, %6,8’1 hafta ici 1 saatten az televizyon

izledigini, %87,7’s1 de 1 saatten az bilgisayar kullandigin1 belirtmektedir.

Austin ve Totaro (2011) yapilan arastirmada, asir1 internet ve beraberindeki hizmetlerin
kullanmanin, 6grencilerin skolastik performanslarinin diistiigine neden oldugu ortaya
konulmustur. Arastirmada internet kullaniminin &grencilerin notlarina zarar verip
vermedigi incelenmis ve yogun kullaniminin akademik basari ve motivasyonu olumsuz

etkiledigi bulunmustur.

Kandemir (2014) yaptig1 arastirmasinda 497 6grenciden elde ettigi veriler dogrultusunda

akademik ertelemenin akademik motivasyondan etkilendigini tespit etmistir.

Cogu arastirma gostermektedir ki; akademik motivasyon veya akademik giidiilenme,
Ogrencinin basar1 algisi, psikolojik durumu, sosyo-ekonomik durum, 6z yeterlilik, 6znel iyi
olus vb. etkilenmektedir. Ayrica akademik motivasyonu giiniimiizde en cok etkileyen

faktor internet kullanimi olmaktadir.
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Okul Tiirlerine Gore Arastirmalar
Literatiir taramasi yapildiginda internet bagimliligi ve akademik gilidilenme konulu
caligmalarda, arastirmacilar tarafindan okul tiirlerinin alt degisken olarak ele alinmaktadir.
Calismalarda, verilerin okul tiirlerinin tamamindan ziyade daha ¢ok mesleki ve teknik lise,

imam hatip lisesi ve Anadolu lisesi etrafinda yogunlastigi goriilmdistiir.

Zeybek (2011) tarafindan teknik liselerde okuyan 375 6grenciden elde edilen verilerde
ogrencilerden 241’ inin (% 64,3) kendine ait bilgisayar1 oldugu, 134’ iiniin (% 35,7) ise
kendine ait bilgisayar1 olmadigi, 6grencilerden 233’ {iniin (% 62,1) kaldig1 yerde internet
baglantis1 oldugu, 142’ sinin (% 37,9) ise kaldig1 yerde internet olmadigi bulunmustur.
Yine arastirma sonucunda, 6grencilerden 73’ {iniin (% 19,5) hi¢ internete baglanmadigi,
129’ unun (% 34,4) haftada 0 ile 5 saat arasi, 78’ inin (%20,8) 5 ile 10 saat arasi, 38’ inin
(% 10,1) 10 ile 15 saat aras1, 56’ sinin (% 14,9) ise 15 saatten fazla internete bagl kaldig
tespit edilmistir

Unver (2016), 112’si Anadolu Lisesi, 49’u Anadolu Ogretmen Lisesi, 69’u Genel Lise,
211’i Meslek Lisesi ve 82’si imam Hatip Lisesi’nde dgrenim goren 523 katilimer ile
yaptig1 aragtirmasinda, cevaplandiricilarin 324’1 (%62) giinde 0-2 saat, 199’u (%48) giinde

3 saat ve daha fazla internet kullandigin1 bulmustur.

Toy (2014) calismasinda kiz meslek lisesi, erkek endiistri meslek lisesi ve karma meslek
lisesi okul tiirlerinde 6grenim goren toplam 278 6grenciden elde ettigi veriler sonucunda,
ogrencilerin ders caligmaya istekli olduklarini yani igsel olarak akademik motive

olduklarini ancak akademik erteleme diizeylerinin fazla oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmaya katilanlarin %61,6's1 Anadolu lisesinde, %25,6°s1 Anadolu Meslek Lisesinde,
%10,5"1 Giizel Sanatlar ve Spor lisesinde ve %2.31 Fen lisesinde okuyanlarin olusturdugu
656 lise Ogrencisi tlizerinde yapilan arastirmada, Yiice (2018), katilimeilarin %29,9 unun
giinde 2-3 saat arasinda interneti kullandigini, %23",liniin interneti her giin kullanmadigin1
ya da 1 saatten az kullandigini, %19.4 {iniin giinde 5 saat ve iistiinde, %15,2 sinin giinde 3-
4 saat arasinda, %12,5'inin glinde 4 -5 saat arasinda interneti kullandigin1 bulmus ve
internet kullaniminin en yogun oldugu zaman dilimini %64,9 oranla aksam, kullanma
amacinin en ¢ok %95,7 oranla film seyretme, miizik dinleme ve video izleme oldugunu
tespit etmistir. Diger kullanim amaglarini ise sirasiyla haberlesme, sosyal paylasim siteleri,
bilgi edinme, 6dev hazirlama, online haber-gazete-dergi okuma, oyun oynama, e-posta

islemleri, aligveris, yeni insanlarla tanigma ve diger islemler olusturmustur.
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Olmez (2008)’in yaptig1 arastirmada 444 meslek lisesi 6grencisinden elde edilen veriler
dogrultusunda, interneti bos zaman aktivitesi olarak tercih edenlerin oran1 % 21,75 olarak

bulunmustur.

Zhu vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Tayvan’daki 295 meslek lisesi
Ogrencilerinin internetteki bilgi arama faaliyetleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya gore, akademik performansi yiiksek olan Ogrencilerin internet kullanimini

diizenleyebildigi ve akademik motivasyonlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin tiirii ve modeline deginilmis olup, evren ve Ornekleme,
aragtirmada kullanilan veri toplama araclarina ve analiz yontemine dair bilgilere yer

verilmistir.

Arastirma Tiirii ve Modeli

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Antalya merkez ilgelerde bulunan farkli
okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerde internet bagimlilig: ile akademik giidiilenme
iliskisinin incelenmesi amaciyla yapilan nicel bir aragtirma olup, betimsel bir nitelik

tagimaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Antalya merkez
ilgelerde bulunan Giizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Saglk Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi, imam Hatip Lisesi, Kiz
Imam Hatip Lisesi 9.,10.,11. ve 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Okul tiirlerinden biri
olan Anadolu Ogretmen Lisesi secenegi, okul tiirii kapatildig1 i¢in arastirma verilerine
dahil edilememistir. Arastirmaya 360 kisi katilmistir. Eksik veri bulunmamakta olup; tim
formlar gegerli kabul edilmistir. Calisma grubuna dair demografik bilgileri igceren

istatistiksel veriler Tablo.1’de detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 1

Osrencilerin Demografik Degiskenlere Gére Dagilim Tablosu

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kiz 180 50
Erkek 180 50
Okul Turd

Imam Hatip Lisesi 40 11
Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 40 11
Spor Lisesi 40 11
Anadolu Lisesi 40 11
Giizel Sanatlar Lisesi 40 11
Fen Lisesi 40 11
Sosyal Bilimler Lisesi 40 11
Kiz Imam Hatip Lisesi 40 11
Saglik Lisesi 40 11
Sif

9.  Smf 90 25
10. Simf 90 25
11. Simf 90 25
12. Simf 90 25
Anne Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 14 3,9
Okur-Yazar, Ilkokul Mezunu Degil 6 1,7
[lkokul Mezunu 124 34,4
Ortaokul Mezunu 77 21,4
Lise Mezunu 77 214
Universite Ve Ustii Mezunu 62 17,2
Baba Egitim Durumu

Okur-Yazar Degil 0 0
Okur-Yazar, Ilkokul Mezunu Degil 5 1,4
[lkokul Mezunu 90 25
Ortaokul Mezunu 75 20,8
Lise Mezunu 117 32,5
Universite Ve Ustii Mezunu 73 20,3
Gelir Diizeyi

0-1500 TL Aras: 31 8,6
1500-2000 TL Arasi 107 29,7
2500-3000 TL Arast 105 29,2
3500-4000 TL Aras1 53 14,7
4500 TL ve usti 64 17,8
Toplam 360 %100

Tablo.1’de goriildiigl tizere, arastirmaya esit sayida erkek (n=180) ve kiz (n=180) 6grenci
katilmistir. Yine okul ve smif diizeyinde katilm esit orandadir. Ogrenciler anne ve
babalarinin egitim durumuna goére degerlendirildiginde, dgrencilerin %3,9’unun (n=14)

annesi okuryazar degil, %]1,7’sinin (N=6) annesi okuryazar (ilkokul mezunu degil),
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%34,4’iniin (n=124) ilkokul mezunu, %21,4’iniin (n=77) ortaokul mezunu, 21,4’ liniin
(n=77) lise mezunu ve %]17,2’sinin (N=62) annesi Universite ve st mezunudur.
Ogrencilerin babalarmin %1,4’{i ("= 5) okuryazar (ilkokul mezunu degil), %25’i (n=90)
ilkokul mezunu, %20,8’i (n=75) ortaokul mezunu, %32,5’i (n=117) lise mezunu ve
%20,31 (n=73) Ulniversite ve Ustli mezunudur. Aragtirmaya katilanlarin gelir durumu en
diisiik oranla %8,6 (n=31) ile 0-1500 TL arasindadir ve katilimecilarin %29,7’sinin (n=107)
gelir durumu 1500-2000 TL arasi , %29,2’sinin (n=105) gelir durumu 2500-3000 TL
arasidir. Gelir diizeyi 3500-4000 TL aras1 olan %14,7 (n=53) 6grenci bulunurken, gelir
diizeyi 4500 TL ve iizeri olan 6grenci oran1 %17,8 (n=64)’dir.

Veri Toplama Araglan

Veriler, Bagimlilik Profil Indeksi-internet Formu, Akademik Giidiillenme Olgegi ile Oz
Bildirim Formu kullamlarak elde edilmistir. Oz Bildirim Formu, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olup; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, gelir durumu, anne-baba egitim diizeyi,
internet kullanim amaglari, basar1 algisi, karne notu, internete erisim kanallar1 vd.
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Bagimlilik Profil Indeksi internet Formu,
internet kullaniminin psikolojik boyutunu o6lgmeyi amaclayan formdur. Akademik
Giidiilenme Olgegi, dgrencilerin smav, dgrendiklerini kullanma istegi, derse odaklanma vb
boyutlarini 6l¢cen Bozanoglu tarafindan gelistirilmis 20 soruluk bir dlgektir. Her iki dl¢egin

gegerlik ve glivenilirlik caligmasi Tiirkiye’de gerceklestirilmistir.

Calisma i¢in, Milli Egitim Bakanligi’ndan yasal izin alinmis ve resmi okullarin ders saati
icinde uygulama sirasinda gerekli bilgilendirme ve yonlendirmeler yapilarak olgekler

uygulanmistir.

Bagimhlik Profil indeksi-internet Formu (BAPINT)
Bagimlilik Profil indeksi-Internet Formu, bagimliligin farkli boyutlarini degerlendirmek ve
bagimlilik siddetini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek Evren, Giirol,
Karadag ve Ogel tarafindan 2012°de gelistirilmistir.

Olgek, 5°li Likert tipinde 18 sorudan olusmaktadir. Tiim dlgegin Cronbach alfa katsayisi
,88 ve alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 ,64- ,77 arasinda bulunmustur. Madde-

toplam puan korelasyon katsayilar1 ,44- 68 arasinda saptanmustir. Olgegin giivenilirligi
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tekrar test korelasyonu ile Olgiilmiis ve tim Olgek icin ,85 (p< ,01) bulunmustur. Alt
boyutlarin tekrar test korelasyonlarinin hepsi .64 ile .82 arasinda saptanmistir. Tiim Slgegin
Cronbach alfa katsayist ,88 ve alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilar1 ,64- ,77 arasinda
bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 ,44-,68 arasinda saptanmistir
(Ogel vd., 2012, s.25).

Tekrar test korelasyonu tiim dlgek i¢in ,85 (p<,01) bulunmustur. Alt boyutlarin tekrar test
korelasyonlarinin hepsi istatistiksel olarak anlamli olup (p< ,01) ,64 ile ,82 arasinda
saptanmustir (Ogel vd., 2012, s.25). Aciklayici faktor analizinde 6zdegeri 1°den biiyiik 4
faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %57.4’iinii agiklamaktadir (Ogel vd., 2012,
s.25).

BAPI, madde kullamim o6zellikleri, bagimlilik tam olgiitleri, madde kullaniminin kisinin
yasamina etkisi, siddetli madde kullanma istegi, maddeyi kullanimin1 birakma

motivasyonu olmak iizere bes alt 6l¢cekten olusmaktadir.

Olgekte motivasyon béliimii, kisinin bagimlilik sorunlarimi fazla yasamasi ve bu nedenle
tedavi i¢in istek duymasi ile bagimlilik siddetinin yiikseldigini gosteren bir faktor olarak

ele alinmistir.

Bu arastirmada internet bagimliligini dlgen diger testlerden ziyade BAPI internet formunun
secilmesinin en onemli nedeni madde kullaniminin kisinin yasamina etkisini 6lgen alt

boyutunun olmasidir.

Alt boyutlarin toplam puanlar ile yapilan agiklayici faktér analizinde 6zdegeri 1’den
biiyiik tek faktor elde edilmistir ve toplam varyansin %57.3’linli agiklamaktadir. Faktor
yiikleri tanm Olg¢iitleri i¢in ,88, yasama etki i¢in ,84, siddetli istek icin ,8, internet kullanim
ozellikleri ici ,62 ve motivasyon i¢in ,61 olarak saptanmustir. BAPINT ile internet
bagimlilik lgegi arasinda korelasyon katsayisi ,81 (p< ,01) bulunmustur (Ogel vd., 2012,
s.25).

BAPINT, 2 puan icin kesme noktasinda duyarlilik ,90, ézgiilliik ise ,90 (pozitif tahmini
deger: 99,1 negatif tahmini deger:61,5) olmaktadir. Arastirmada 2 puan alt1 alan alanlarin

oran1 %83'tir (Ogel vd., 2012, s.26).
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Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)
Akademik Giidiilenme Olgegi, Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilmis 20 maddelik bir
olcektir. Olgegin maddeleri 5°1i Likert tipi olup “1 = kesinlikle uygun degil, 5 = kesinlikle
uygun” seklindedir. En diisiik puan 20 ve en yiiksek puan 100 olup; puanin yiiksekligi,
akademik giidiilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin yap1 gecerligi faktor
analizi ile belirlenmistir. Olgek kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif olmak iizere 3 alt
olusmaktadir. Giivenirlik i¢in, 101 &grenciye uygulanmig test-tekrar test yontemi sonucu
korelasyon ,87 olarak bulunmustur. Bozanoglu (2004) tarafindan oOlgegin i¢ tutarlilik
katsayilariin test-tekrar test yonteminin uygulandigi 101 6grencide farkli zamanlarda ,77

ile ,85, farkli gruplarda ise ,77 ile 0,86 arasinda degistigi belirtilmektedir.

Oz Bildirim Formu
Arastirma igin gelistirilen “Oz Bildirim Formu”, arastirmanin alt problemlerine gére
hazirlanmistir. Form, kategorik sorulardan olusup cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
ailenin ekonomik geliri, akademik bagar1 algisi, internet sahipligi, internete erisim kanali,

internet kullanim amac1 gibi sorulardan olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS 22.0 (
Statistical Programme Social Sciences) paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Kalitatif (nitel) veriler i¢in frekanslari, yiizdeleri, gegerli yiizdeleri ve
birikimli yiizdeleri verilmistir. Kantitatif (nicel) veriler i¢in tanimlayict istatistiksel
methodlardan ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Normal dagilan verilerin
tespitinde Kolmogrow Smirnov testi uygulanmustir. Nicel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup olanlarda Student t Testi, {i¢ ve tizeri grup olanlarda normal dagilim gosterenlerde tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilan
verilerde ¢oklu karsilagtirma olarak Tukey testi yontemi kullanilmistir. Ayrica regresyon
analizi ile veriler degerlendirilmistir. Tim istatistiksel hesaplamalar, %95 giiven

araliginda, p<,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirma verilerinin ¢éziimlenmesi sonucunda elde edilen bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Analizler, farkli okullarda okuyan lise 0grencilerinin internet
bagimlilig: ile akademik giidiilenme diizeyleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Bu amagla ogrencilerin internet bagimliligina sahip olup olmadiklari,
akademik giidiilenme diizeyleri, internet bagimlilig1 diizeyleri farkli okul tiirlerine ve diger
degiskenlere gore incelenmistir. Ayrica &grencilerin internet bagimlilik diizeyleri ile
akademik giidillenme diizeylerinde cinsiyet, yas, sinif, internette gegirdikleri zaman,
motivasyon, yasam istiine etkiler gibi degiskenlerle iliskinin olup olmadig1 incelenmistir.

Veriler dagilim, tek yonlii varyans ile analiz edilmistir.

Lise Ogrencilerinde Farkh Okul Tiirlerine Gore internet Bagimlihg ile Akademik
Giidiilenme Farki

Arastirmada, okul tiirlerine gore internet bagimliliginda ve yine okul tiirlerine gore
akademik giidiilenme diizeylerinde fark olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin ilk {i¢
sorusuna dair yapilan istatistiki analize dair veriler Tablo 2’de sunulmustur. Veriler
degerlendirilirken X (Ortalama) = SS (Standart Sapma) degerleri verilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda 3 ve {izeri gruptan olusan verilerde kullanilan parametrik test olan otek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Coklu karsilatirmada Tukey yontemi

kullanilmastir.
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Tablo 2
Osrencilerin Okul Tiiriine Gore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puam Ve Alt Puanlarimn Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

X  £SS X 4SS X 4SS X 4SS X +SS X  +SS X £SS

Imam Hatip Lisesi 7115  +11,30 877 +4,12 343 +1,34 9,17 +512 8,43 +8,78 2,82 £222 240  +230
Mesleki Ve Teknik A.L 65,00 +17,87 9,21 +4,46 3,20 +1,59 10,15 +6,04 9,92 +6,79 3,23 +2,31 2,58  £2,57
Spor Lisesi 70,75 12,96 897 3,52 3,30 +1,07 10,25  +433 8,98 45,65 2,80 £2,09 255 2,17
Anadolu Lisesi 61,73  +17,11 7,89 3775 335 +1,10 7,98 4556 5,70 +549 2,68 £222 213 +263
Giizel Sanatlar Lisesi 66,48  +21,07 8,02  +4,20 2,97 +1,25 9,58 45,59 7,80 +531 2,60 £220 207 221
Fen Lisesi 70,13 £1325 8,11 3,51 2,95 +1,24 8,63 +4,08 7,05 +4.42 263 £1,86 2,80 +2,51
Sosyal Bilimler Lisesi 67,15  +12,73 8,92  +3,44 3,45 +1,01 9,33 +482 7,55 +4,63 3,08 228 260 2,13
Kiz Imam Hatip Lisesi 72,03 +14,17 844 43,82 2,82 +1,41 9,58 4533 7,80 45,76 3,15 £2,19 2,65  £2721
Saglik Lisesi 66,48  +15,12 10,30 +3,45 3,57 +1,34 1165  +466 9,75 45,99 3,65 1,97 313  £2,16
F degeri 1,950 1,523 1,647 1,689 1,985 1,036 769
p* ,052 148 110 ,100 ,047 408 631

Anadolu L.- Meslek
Coklu Karsilagtirmalar Xenlggﬂ: k. L-Saglik

Lisesi

*p<,05
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Tablo 2’de grenciler okul tiiriine gore akademik giidiilenme ve BAPINT toplam puani ve alt
puanlari acisindan karsilastirilmistir. Gruplar arasinda akademik giidiilenme puani en diistik
ortalama, X=61,73 ile Anadolu lisesinde olup; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik yoktur (p> ,05). Akademik giidiilenme puani en yiiksek okul tiirii, X=72,035 ile Kiz
Imam Hatip lisesi olup; gruplar arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Gruplar arasinda
BAPINT puani en yiiksek ortalama saglik lisesi (X=10,30), en diisiik ortalama Anadolu lisesi
(X=7,89) grubunun olup; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>,05).
Gruplar BAPINT alt 6lcekleri agisindan incelendiginde, yasam iistiine etkiler alt Slcegi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (F=1,985, p=,047). Bu
farklilik Anadolu lisesi (X=5,70) ile mesleki ve teknik Anadolu lisesi (X=9,92) ve saglik lisesi
(X=9,75) arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Tablo 3’te akademik giidiilenme bagimli degiskeni iizerinde bagimsiz degisken internet
bagimliligmin etkisi i¢in analizlerde geriye dogru degisken eleme (Backward) yontemi
kullanilmig ve veriler ¢oklu regresyon analizi ile yordanmistir. 1l.adimda okul tiirii
degiskenlerinden Anadolu lisesi ve Fen lisesi bir grup diger okul tiirleri bir grup olarak
gruplanmistir (F:4,581, p< ,05; 7. Adim F:9,429, p< ,05). Sonuglara gore BAPINT puant
arttikga akademik giidillenme puani azalmaktadir. Okul tiirline gére Anadolu lisesi ve Fen
lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere gore akademik giidiilenme puani
daha yiiksek bulunmustur. Sinif diizeyi arttikca akademik giidiilenme puanmi azalirken
derslerdeki basar1 ve en son karne puani arttik¢a da akademik giidiilenme puani artmaktadir.
Akademik giidillenme puanina etki eden parametreleri incelemek amaciyla dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Analizde geriye dogru elemeli yontem kullanilmistir. Eleme
yonteminin ilk adimi ve son adimi1 olan 7. adimi tabloda verilmistir. Yedinci adim sonuglarina
baktigimizda internet BAPINT puani arttikga akademik giidiillenme puani azalmaktadir. Okul
tiiriine gore Anadolu lisesi ve fen lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere
gore akademik gilidillenme puani daha yiiksek bulunmustur. Siif diizeyi arttikga akademik
giidiilenme puan1 azalirken derslerdeki basar1 ve en son karne puam arttikca da akademik

giidiilenme puan1 artmaktadir.
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Tablo 3

Akademik Giidiilenme Icin Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

Cok Degiskenli Regresyon Analizi

adim**

1.

7. adim***

Standartlastirilmams Katsay1

Standartlagtiril

95,0% giiven aralig1 B

Bagiml degisken: akademik giidiileme mis  Katsayl t p*

Backward yontemi kullanilmistir. B Std Error Beta Al S st S
Sabit 84,599 5,915 14,302 <,001 72,965 96,234
Internet Bapint Puani -,342 ,210 -,085 -1,625 ,105 -, 756 ,072
Cinsiyet 1,404 1,684 ,045 ,834 ,405 -1,908 4,716
Okul Tiirii 5,276 1,998 ,142 -2,640 ,009 9,206 1,346
Siif diizeyi -1,471 ,698 -,106 -2,107 ,036 -2,844 -,098
Derslerdeki bagari 4,818 1,255 -,219 3,839 <,001 7,287 2,350
En son karne puani 2,860 1,146 ,154 2,496 ,013 ,606 5,113
Anne egitim diizeyi A73 ,918 ,035 ,515 ,607 -1,333 2,279
Baba egitim diizeyi -1,014 ,934 -,071 -1,086 278 -2,850 ,823
Aile aylik geliri -,079 ,766 -,006 -,104 ,918 -1,585 1,427
internet baglantis1 varlig -1,335 2,019 -,039 -,661 ,509 -5,306 2,636
Internet Baglantis1 kanallar -,790 2,211 -,019 -,357 721 -5,139 3,559
Sabit 82,016 4,963 16,526 <001 72,256 91,776
Internet Bapint Puani -,409 203 -102 -2,014 045 -,809 -,010
Okul Tiiri 5,907 1,954 159 -3,024 003 9,750 2,065
Smif diizeyi -1,537 693 -111 -2,218 027 -2,899 - 174
Derslerdeki basari 4,626 1,220 -,210 3,791 <,001 7,027 2,226
En son karne puani 2,911 1,056 ,157 2,755 ,006 ,833 4,989

,05

*p<

**] Adim F:4,581 R 2:0,126

#%%7 Adim F:9,429 R 2:0,118
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Farkl Okullarda Ogrenim Goéren Lise Ogrencilerinin Internet Kullanimu ile
Akademik Giidiilenme iliskisinde Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Farka Yonelik
Bulgular ve Yorumlar:

Cinsiyete Gore Bulgular
Arastirmaya n=180 kiz ve n=180 erkek olmak iizere esit sayida 6grenci katilmistir.
Arastirmada, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
akademik giidiilenme ile internet bagimlilik analizlerinin dagilimina dair istatistiksel
veriler Tablo 4’te detayli olarak sunulmustur. Veriler degerlendirilirken aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda iki gruptan olusan

verilerde Student t Testi kullanilmistir.

Tablo 4
Osrencilerin Cinsivete Gore Akademik Giidiilenme ve BAPINT Toplam Puam ve Alt

Puanlarinmin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Kadin(n:180) Erkek(n:180)
X +SS X +SS t p*
Akademik Giidiilenme 69,21 £14,23 66,54 +16,62 -1,632 ,104
BAPINT Toplam Puani 8,67 +3,60 8,80 +4,09 ,305 ,760
Internet Kullanim Siklig 3,21 +1,18 3,24 +1,38 246 ,805
Tam 9,59 +5,01 9,58 +5,27 -,200 ,984
Yasam Ustiine Etkiler 7,60 +5,38 8,62 +6,65 1,595 112
Siddetli Istek 2,92  £2,13 299  £2.19 317 , 751
Motivasyon 2,63 £2,27 2,46 +2.38 -725 469

*p>,05

Tablo 4’te, 6grenciler, cinsiyete gore akademik giidiilenme ve BAPINT toplam puani ve alt
puanlar1 agisindan Karsilastirilmistir. Kiz &grencilerde (X=69,21), erkek &grencilere
(X=66,54) oranla akademik giidilenme puani yiiksek bulunmustur. Ancak bu farklilik
istatistiksel olarak anlaml degildir (p>,05). Kiz 6grencilerde (X=8,67), erkek 6grencilere
(X=8,80) oranla BAPINT toplam puani diisiik bulunmus olup; bu farklilik yine istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>,05). Ayrica BAPINT alt dlgekleri agisindan da gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>,05).
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Basar1 Algis1 ve En Son Karne Donem Notuna Gore Bulgular
Aragtirmada, farkli okul tiirlerinde &grenim goren Ogrencilerin internet kullanimi ile
akademik giidiilenme iliskisini ortaya koyabilmek i¢in algiladiklar1 basar1 diizeyleri ile bu
algilar1 somutlastirmak i¢in en son aldiklar1 karnelerinin donem notu sorulmustur. Verilere

dair istatistiki bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5

Ogrencilerin Basart Durumuna Gére Yiizdelik Degerleri

n %
Derslerinizde  basarili  Cok basariliyim 45 12,5
bir 6grenci oldugunuzu Basariliyim 114 31,7
diisiiniiyor musunuz? Ortalama basariya sahibim 178 49,4
Basarisizim 16 4.4
Cok basarisizim 7 1,9
En son aldigmiz  0-49,99 3 .8
karnenizde donem sonu 50-59,99 41 11,4
puaniniz kagtir? 60-60,99 80 22,2
70-84,99 109 30,3
85-100 127 35,3

Tablo 5’te aragtirmaya katilan 6grencilerin bagar1 algilari ile en son aldiklar1 karne notuna
dair degerlerin dagilimi yiizdelik olarak gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde, 6grenciler,
derslerinde basarili bir 6grenci oldugunu diisiinme durumuna gore degerlendirildiginde en
cok %49,4 (n=178) kisinin ortalama basartya sahip oldugu goériilmektedir. Kendini “Cok
basarisizzim.” seklinde algilayanlarin oranit %1,9 (n=7) olup; kendini “Cok basariliyim.”
seklinde algilayanlarin oran1 %12,5’tir (n=45). Ogrencilerden kendisini “Basariliyim.”
seklinde algilayanlarin orant %31,7 (n=114) olurken ve “Basarisizim.” seklinde

algilayanlarin orani ise %4,4 (n=16) oldugu goriilmektedir.

Alinan en son karnenin dénem sonu puanina gore veriler incelendiginde, %35,5 (n=127)
ogrenci 85-100 puan araliginda puan aldigini, % ,8 (n=3) 6grenci 0-49,99 puan aldigini
belirtmistir. Ayrica Tablo 5 incelendiginde, %11,4 (n=41) oraninda 6grencinin 50-59,99
aras1 karne puanina, %22,2 (n=80) oraninda 6grencinin 60-60,99 arasi puana, %30,3
(n=109) oranindaki ogrencinin ise 70-84,99 arasi karne puanina sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada akademik giidiilenme ile internet bagimlilig: iliskisinin basar1 algis1 ve not
durumuna gore karsilastirilmasi yapilmis; veriler degerlendirilirken ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir. Veriler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Osrencilerin Basari Algilarina Gore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puam Ve Alt Puanlarimn Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Cok  basariliyim ) Ortalama basariya sah. ve
(n:45) Baganilyim (n:114) alti(n:201) F Degeri  p* Coklu Karsilagtirmalar
X +SS X +SS X +SS
Basariliyim — Ort bas. Sah. ve
Akademik Giidilleme 72,02 +17,58 73,40 +12,11 63,81 +15,58 17,181  <,001 alt.
Cok Basariliyim — Ort bas.
Sah. ve alt1
BAPINT Toplam Puani 3,38 L1134 3,00 1,17 3,32 1132 3,235 040 z?lsarlhylm — Ort bas. Sah. ve
Internet Kullanim Sikligr 8,69 +5,35 8,68 +4,84 10,30 +5,16 2,695 ,069
Tam 760 646 7,19 1635 874 5,75 4491 012 fli‘fa“hylm — Ort bag. Sah. ve
Y Ustiine Etkil
asam Ustiine Btldler 5 g3 543 254 £1,95 3,20 2,18 2577 077
Siddetli Istek 2,31 +2,29 2,60 +2,32 2,57 +2,34 3,408 ,034 Cok basariliyim- Bagariliyim
Motivasyon
8,53 +4,24 8,05 +3,69 9,17 +3,80 ,264 ,768
*p<,05
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Tablo 6’da gruplar arasi karsilagtirmalarda ii¢ ve iizeri gruptan olusan verilerde kullanilan
parametrik test olan tek yonlii varyans analizi ve Tukey yontemi kullanilmistir. Bazi
gruplardaki veri sayis1 azligindan dolayr ortalama basariya sahip olma ve alt1 gruplar

birlestirilerek ¢oklu karsilastirma yapilmuistir.

Tablo 6’da goriildiigii lizere, gruplar arasinda akademik giidiilenme puani en diisiik deger
ortalama basariya sahip olanlar ve alt1 grup (X =63,81), olup; yapilan ¢oklu karsilastirma
testine gore ortalama bagariya sahip olanlar ve alt1 grup ile basar1 algis1 “Cok basariliyim.”
(X=72,02) ve “Basariliyim.” (X=73,40) olan grup arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik vardir (F=17,181, p< ,001). Gruplar arasinda BAPINT puan1 en yiiksek ortalama
basar1 algis1 “Cok basariliyim.” (X=3,38) grubunun olup; gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliik yoktur (p> ,05). Gruplar BAPINT alt &lcekleri acisindan
incelendiginde, tan1 ve siddetli istek alt 6l¢eklerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<,05). Tan1 alt 6lgegi agisindan en yiiksek ortalama puan, ortalama basariya sahip
ve alt1 grubun olup (X=8,74), yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore ortalama basariya
sahip ve alt1 grup ile basariliyim olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (F=4,491, p= ,012). Siddetli istek alt 6lcegi agisindan en yiiksek ortalama puan
“Basariliyrm.” grubunun olup (X=2,60), yapilan coklu karsilastirma testine gore “Cok
basariliyim.” ve “Basariliyim.” olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir (F=3,408, p=,034).

Ogrenciler derslerdeki basarilarma gore akademik giidiileme ve BAPINT toplam puami ve

alt puanlar1 a¢isindan karsilastirilmistir. Elde edilen veriler Tablo 7°de sunulmustur.
Tablo 7

Ogrencilerin En Son Karne Puanlarina Gére Akademik Giidiilenme ve BAPINT Toplam

Puani ve Alt Puanlar: Agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

<70 (1:124) 70-84,99 (n:109) 285 (1:127) FDegeri p*
X +SS X +SS X 5SS
Akademik Giidiilenme 6370 1594 6873 +14,52 7121 1507 7,893 <001
BAPINT Toplam Puani 9,07 +3.92 8,55 +3,58 8,57 +4,00 695 500
internet Kullanim Sikhig 341 +1,40 3,17 +1,29 3,09 +1,14 2,066 128
1,244
Tani 10,18 4522 9,27 +5,04 9,29 +5.13 289
Yasam Ustiine Etkiler 8,82 +6,95 8,09 +5,70 743 4535 1675 189
, 324
Siddetli Istek 3,02 2,09 3,04 +2,08 2,83 229 723
Motivasyon 2,38 4235 2,32 42,09 2,90 42,46 2,300 102

* p< ,05
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Gruplar arasinda akademik giidiileme puani en diisiik ortalama, <70 grubunda (X=63,70)
olup; yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore <70 grup ile 70-84,99 (X=68,73) ve > 85
(X=71,21) olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (F=7,893, p< ,05).
Gruplar arasinda BAPINT puami en yiiksek ortalama <70 grubunun (X=9,07) olup gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>,05). Gruplar BAPINT alt 6lgekleri
acisindan incelendiginde, alt dlgekler acisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamuistir (p>,05).

Sinif Diizeyine Gore Bulgular
Arastirmaya katilan dgrencilerin sinif diizeyine gore akademik giidiileme ve BAPINT
toplam puani ve alt puanlann agisindan karsilastirilmas:  yapilmistir.  Veriler
degerlendirilirken ortalama ve standart Sapma degerleri verilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda ii¢ ve {izeri gruptan olusan verilerde kullanilan parametrik test olan tek
yonlii varsyans analizi kullanilmistir. Coklu karsilatirmada Tukey yontemi kullanilmistir.
Veriler Tablo 8’de sunulmustur. Ogrenciler, siif diizeyine gore akademik giidiillenme ve

BAPINT toplam puani ve alt puanlar1 agisindan karsilastiriimistir.

Tablo 8’de goriildigii tizere, gruplar arasinda akademik giidiilenme puani en yiiksek
ortalama 9. smiflarda (X=70,31) olup; gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p> ,05). Gruplar arasinda BAPINT puami en yiiksek ortalama 10. siniflarda
(X=9,32) olup gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>,05). Gruplar
BAPINT alt 6lgekleri agisindan incelendiginde, yasam iistiine etkiler ve siddetli istek alt
olceklerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir (p<,05). Yasam {istiine etkiler alt
olgegi acisindan en diisiik ortalama puan 12. siniflarda (X=66,43) olup; yapilan goklu
karsilastirma testine gore 12. siniflarla 9. simf (X=70,31), 10. smif (X=67,90) ve 11. sif
(X=66,86) arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir (F=2,970, p=,032). Siddetli
istek alt 6lgegi agisindan en diisiik ortalama puan 12. smiflarda (X=2,49) olup; yapilan
coklu karsilastirma testine gore 12. simflarla 10. simif (X=3,42) arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir (F=2,866, p=,037).
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Tablo 8

Osrencilerin Simf Diizeyine Gore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puami Ve Alt Puanlarimn Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

9.s1n1f (n:90) 10.s1m1f (n:90) 11.smuf (n:90) 12.smf (n:90) Coklu
F degeri p* Karsilagti
X +SS X +SS X +SS X +SS rmalar
Akademik Giidiileme 70,31 +15,71 67,9 +15,18 66,86 +14,63 66,43 +16,41 1,131 ,336
BAPINT Toplam Puani 8,56 +3,65 9,32 +4,41 8,84 +3,41 8,22 +3,83 1,314 270
internet Kullanim Siklig1 2,99 +1,39 3,23 +1,27 3,29 +1,26 3,40 +1,19 1,663 175
Tam 9,34 +4,83 10,17 +5,67 10,11 +4,74 8,73 +5,20 1,598 ,189
Yasam Ustiine Etkiler 8,41 +5,04 9,09 +7,57 8,39 +5.60 6,54 45,52 2970 032 ig:ﬁ:?
. . 10.s1mf-
Siddetli Istek 2,93 +2,07 3,42 +2,30 2,99 +2,00 2,49 +2,17 2,866 ,037 12 sif
Motivasyon 2,69 +2,25 2,77 +2.45 2,34 +2.29 2,38 +2,31 ,765 ,514
*p<,05
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internet Kullanimina Gére Bulgular
Aragtirmada katilimcilarin internet erisimine sahip olup olmadiklari, internet kullanim

amaglari, internete erisim kanallar1 arastirilmistir. Veriler tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 9

Ogrencilerin Internet Baglantisi ve Erisim Kanallarina Gére Yiizdelik Degerleri

Evde internet baglantiniz var m1? n %

Evet 260 72,2
Hayir 100 27,8
Internete en ¢ok hangi kanal yolu ile ulasmaktasiniz?

Masaiistii bilgisayar 21 5,8
Diziistii bilgisayar 34 9,4
Cep telefonu 299 83,1
Tablet 5 1,4
Diger 1 3

Tablo 9°da goriildiigii lizere, 6grencilerin %72,2’sinin (n=260) evinde internet baglantisi
varken %27,8’inin (n=100) evinde internet baglantis1 yoktur. Ogrencilerin internete
erismek i¢in %83,1 (n=299) oranla en ¢ok cep telefonunu kullandig1 goriilmektedir.
Internet kullanicilari, cep telefonlarinin internete erisiminin saglanmasindan sonra, boyut

olarak biiylik bilgisayar veya laptoplari akilli telefona kiyasla daha az tercih etmektedirler.

Internet baglantisina sahip olma ile internete erisim kanallarmin karsilastirilmasindan elde
edilen verilerin anlamli olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile kontrol edilmistir.
Yapilan analizde 6grenciler, internet baglantist varligina gore akademik gilidiilenme ve
BAPINT toplam puani ve alt puanlart agisindan karsilastirilmustir.  Veriler
degerlendirilirken ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda iki gruptan olusan verilerde Student t Testi kullanilmistir. Elde edilen

istatistiki veriler, Tablo 10’da sunulmustur.

54



Tablo 10

Osrencilerin Internet Baglantisi Varligina Gore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam

Puani ve Alt Puanlart A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Evet (n:260) Hayir (n:100)

t p*
X +SS X +SS
Akademik Giidiileme 67,20 +15,66 69,64 +15,02 1,341 ,181
BAPINT Toplam Puani* 9,22 +3,80 7,48 +3,70 -2,531 <,001
Internet Kullanim Sikligi 3,34 +1,19 2,93 +1,45 -,924 ,012
Tam 10,22 +5,00 7,96 +5,15 -3,801 <,001
Yasam Ustiine Etkiler 8,88 +6,15 6,10 +5,35 -3,979 <,001
Siddetli Istek 3,17 +2.17 2,41 +2.04 -3,027 <,001
Motivasyon 2,64 +2.35 2,29 +2.24 -1,289 ,198

*p<,05

Tablo 10 incelendiginde, evinde internet baglantis1 olanlarin (X=67,20) olmayanlara oranla
akademik giidiilenme puanlart diisiik bulunmus olup; bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>,05). Evinde internet olanlarda (X=9,22), olmayanlara (X=7,48) oranla
BAPINT toplam puani daha yiiksek bulunmus olup; bu farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (p<,05). Ayrica BAPINT internet kullanim sikhig1 (t=- ,924, p=,012), tan1 (t=-
3,801, p=,012), yasam {istiine etkiler (t=-3,979, p< ,001) ve siddetli istek (t=-3,027, p<
,001) alt 6l¢ekleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<

05).

Ogrenciler internet kullanim kanalina gore akademik giidiilenme ve BAPINT toplam puani
ve alt puanlar1 agisindan karsilagtirllmistir. Veriler degerlendirilirken ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda iKi gruptan olusan verilerde

Student t Testi kullanilmustir. Veriler Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11

Ogsrencilerin Internete Erisim Kanalina Gére Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam

Puamnmi Ve Alt Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Cep Telefonu

(n:299) Digerleri (n:61) ¢ o*
X +SS X +SS
Akademik Giidiileme 68,19 +14,70 66,33  £19,04 722 ,393
BAPINT Toplam Puam 8,73 +377 878 424  -1121 919
Internet Kullanim Siklig1 3,22 +1,28 3,25 +1,31 ,102 ,904
Tant 9,53 +5,05 9,90 +5,59 -,521 ,602
Yasam Ustiine Etkiler 8,12 +6,05 8,03 +6,17 ,107 ,915
Siddetli Istek 2,94 +2,12 3,05 +2,33 -,361 ,719
Motivasyon 2,57 +2.30 2,43 +2.45 435 ,664

*p>,05

Tablo 11 incelendiginde, internet erisiminde &grencilerin en ¢ok (n=299) cep telefonunu
kullandiklar1 anlagilmaktadir. Cep telefonu kullananlarda diger araglari kullananlara oranla
akademik giidillenme puani yiiksek (X=68,19) bulunmus olup; bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (p> ,05). Cep telefonu kullananlarda diger araglar1 kullananlara
oranla BAPINT toplam puani diisiik (X=8,73) bulunmus olup; bu farklilik yine istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>,05). Ayrica BAPINT alt &lgekleri agisindan da gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>,05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim amaglari sorulmus ve elde edilen veriler

Tablo 12°de detayli olarak sunulmustur.
Tablo 12

Ogrencilerin Interneti Kullanma Amacina Gore Yiizdelik Degerleri

Interneti en ¢ok hangi amagla kullanmaktasiniz? n %

Odev 174 48,3
Bilgi edinme, arastirma vb. 147 40,8
Sosyal aglar 268 74,4
Video, film izleme 245 68,1
Miizik dinleme 154 428
Haberlesme, e-mail,skype vb. 46 12,8
Chat 46 12,8
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Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin internet kullanim amaglarinin ilk sirasinda %74,4
(n=268) oranla sosyal aglar oldugu agik¢a goriilmektedir. Ogrenciler, interneti en az %12,8

(n=46) ile haberlesme, e-mail, skype vb. ve chat i¢in kullanmaktadir.

Ogrencilerin %48,3’{i (n=174) ddev, %40,8’i (n=147) bilgi edinme, arastirma vb, %74,4’ii
(n=245) video, film izleme, %42,8’1 (n=154) miizik dinleme, %12,8’i (n=46) haberlesme,

e-mail,skype vb. ve %12,8’1 (n=46) chat amaciyla interneti kullanmaktadir.

Arastirmada dgrencilerin internet kullanim amagclarina gére BAPINT puani ve alt puanlar
ile akademik giidillenme puanlarn karsilastirilmistir.  Veriler degerlendirilirken X
(Ortalama) + SS (Standart Sapma) degerleri verilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda iki
gruptan olusan verilerde Student t Testi kullanilmigtir. Elde edilen veriler Tablo 13’te

sunulmustur.

Tablo 13 incelendiginde, akademik giidiilenme diizeyinin en yiiksek internet kullanim
amacin1 sosyal ag olarak isaretleyenlerde (X=68,55) oldugu; akademik giidiilenme
diizeyinin en diisiik internet kullanim amacini bilgi edinme segenegini isaretleyenlerde
(X=66,52) oldugu goriilmektedir. Internet kullanim amaci BAPINT puani ve alt dlgek
puanlar1 ile Tablo 13 incelendiginde, BAPINT puaninin en yiiksek, internet kullanim
amacim bilgi edinme segenegini isaretleyenlerde (X=9,36) oldugu, BAPINT puanimnin en
diisik internet kullamm amacini &dev segenegini isaretleyenlerde (X=8,52) oldugu

goriilmektedir.

Sadece bilgi edinme amagli interneti kullananlarda kullanmayanlara gére BAPINT toplam
puan1 (X=9,36), tan alt Slcegi (t=2,384, p=,018), yasam iistiine etkiler alt dlcegi (t=-2,569,
p=,011), siddetli istek alt 6lgegi (t=-2,359, p=,019) ve motivasyon alt 6l¢egi (t=-2,178, p=
,030) agisindan fark daha yiiksek bulunmus olup; bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<

,05). Diger kullanim amaglar1 agisindan anlamli farklilik yoktur.
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Tablo 13

Osrencilerin Interneti Kullanma Amaclarina Géore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puani Ve Alt Puanlarimin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Alfa(;!emlk BAPINT Internet Kul.Sikl. Tan1 Yagam Ustiine Etkiler Siddetli Tstek Motivasyon
Giidiileme
X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Isaretlemeyenler 68,52 +14,06 8,93 +3,52 3,29 +1,17 9,82 +5,03 8,27 +5,60 3,08 +2.11 2,57 +2.30
Odev Isaretleyenler 67,19 +16,93 8,52 +4,17 3,16 +1,39 9,34 +5,25 7,93 +6,52 2,83 +2,20 2,52 +2,36
t ,806 1,010 ,958 ,892 ,536 1,113 215
p* 421 ,313 ,339 373 ,592 ,266 ,830
Isaretlemeyenler 68,81 +15,34 8,30 +3,74 3,20 +1,28 9,06 +5,08 7,43 +5,51 2,74 +2,12 2,32 +2.29
Bilgi Edinme Isaretleyenler 66,52 +15,70 9,36 +3,93 3,27 +1,29 10,36 +5,14 9,09 +6,68 3,28 +2,17 2,86 +2,35
t 1,382 -2,587 -,461 2,384 -2,569 -2,359 -2,178
p ,168 ,010 ,645 ,018 ,011 ,019 ,030
Isaretlemeyenler 65,90 +16,95 8,98 +4,08 3,16 +1,34 9,87 +5,27 8,87 +7,06 3,04 +2,32 2,76 +2.45
Sosyal Aglar Isaretleyenler 68,55 +14,95 8,65 +3,77 3,25 +1,26 9,49 +5,10 7,85 +5,67 2,93 +2,10 2,47 +2,28
t -1,416 ,698 -,561 ,607 1,398 ,439 1,035
p ,158 ,486 ,575 ,544 ,163 ,661 ,301
Isaretlemeyenler 66,84 +16,02 8,90 +3,88 3,29 +1,35 9,91 +5,06 8,19 +5,82 2,97 +2.15 2,62 +2.34
Video Tsaretleyenler 68,36 +15,26 8,66 +3,84 3,20 +1,25 9,44 +5,18 8,07 +6,18 2,96 +2,16 2,51 +2.32
t -,864 557 ,600 ,820 178 ,041 ,408
p ,388 ,578 ,549 413 ,859 ,967 ,684
Tsaretlemeyenler 67,41 +16,00 8,87 +3,98 3,20 +1,28 9,78 +5,29 8,36 +6,40 3,03 +2,26 2,66 +2,37
Miizik Isaretleyenler 68,49 +14,84 8,56 +3,66 3,26 +1,28 9,34 +4,93 7,77 +5,58 2,86 +2,01 2,40 +2.26
t -,654 ,765 -,409 ,802 ,908 ,720 1,047
p 514 ,445 ,683 423 ,364 472 ,296
Isaretlemeyenler 68,07 +15,51 8,74 +3,95 3,23 +1,29 9,46 +5,20 8,11 +6,22 2,94 +2,14 2,61 +2,37
Haberlesme Isaretleyenler 66,57 +15,61 8,70 +3,04 3,22 +1,25 10,46 +4,60 8,13 +4.87 3,09 +2.30 2,07 +1,96
t ,613 ,072 ,059 -1,228 -,026 -,433 1,500
p ,540 ,943 ,953 ,220 ,979 ,665 ,134
Tsaretlemeyenler 67,93 +15,46 8,69 +3,82 3,22 +1,30 9,61 +5,05 8,05 +6,04 2,98 +2,10 2,45 +2,24
Chat Isaretleyenler 67,52 +15,98 9,07 +4,08 3,28 +1,17 9,41 +5,76 8,48 +6,25 2,80 +2.51 3,22 +2.75
t ,165 -,637 -,310 ,248 -,443 ,518 -1,818
p ,869 524 ,756 ,804 ,658 ,605 ,075
*p< 05
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Ebeveyn Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Arastirmada, dgrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlari, Oz Bildirim Formu’nda
sorulmustur. Ebeveyn egitim durumlarmin akademik giidiilenme ve internet bagimliligina
etkisini gorebilmek i¢in; elde edilen verilerin karsilastirmali analizleri yapilmis ve tablolar

halinde sunulmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gére akademik giidiilenme
ve BAPINT toplam puam ve alt puanlari agisindan karsilastirilmast Tablo 14’te
sunulmustur. Veriler degerlendirilirken ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda {i¢ ve iizeri gruptan olusan verilerde kullanilan parametrik
test olan tek yonlii varsyans analizi kullanilmistir. Coklu karsilatirmada Tukey yontemi

kullanilmistir.
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Tablo 14

Osrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Akademik Giidiilenme ve BAPINT Toplam Puani ve Alt Puanlari A¢isindan Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

ilkokul mezunu ve ] Universite Ve Ustii
Alty Ortaokul Mezunu  Lise Mezunu Mezunu F degeri p* I(éokh; _—
X  +£SS X  +SS X =SS X  £SS arsrastirmatar
Akademik Giidiileme 68,35  +15,17 66,40 +14,78 67,32 +1642 6927  +16,17 476 699
BAPINT Toplam Puam

8,20 +3,71 9,49 +3,50 8,61 +4,29 9,20 +3,86 2,284 ,079

Internet Kullanim Sikhigt 555 4139 348 4120 325 4123 320 4105 1936 123

Tani 8,67 +490 10,39 £5,12 9,88 +546 10,35 +5.07 2,731 044 [lkokul m. ve alt1 -
Ortaokul m.

Yagam Ustine Etkiler 200 4560 942 4621 792 4711 874 521 2468 062

Siddetli Istek 277 42,05 321 £2,09 3,04 +2.31 2,98 +2,30 744 1926
Motivasyon 2,56 242 266  £2,02 2,13 234 289 241 1337 262
*p<,05
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Tablo 14’te farkli liselerden gelen 360 Ogrencinin anne egitim durumuna gore akademik
giidiilenme ve BAPINT toplam puami ve alt puanlar acgisindan fark olup olmadig: iliskisiz
orneklem icin tek yonlii varyans analizi ile karsilagtirllmistir. Bazi gruplardaki veri sayisi

azligindan dolay1 ilk {i¢ grup birlestirilmistir.

Tablo 14’e gore gruplar arasinda akademik gilidiilenme puani en yiiksek olan grup, annesi
{iniversite ve iistii mezunu (X=69,27) olan grup olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik yoktur (p>,05). Gruplar arasinda BAPINT puani en yiiksek ortalama annesi
ilkokul mezunu (X=9,49) olan grup olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
yoktur (p> ,05). Gruplar BAPINT alt dlgekleri agisindan incelendiginde, tani alt Slcegi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (F=2,731, p= ,044).
Yapilan coklu karsilastirma sonucu ilkokul mezunu ve alti olan grubun ortalama puam
(X=8,67) en diisiik bulunmus olup, ilkokul mezunu ve alt1 olan grup ile ortaokul mezunu, lise

mezunu ve niversite ve listii mezunu grup arasinda oldugu anlagilmistir (p>,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore akademik giidiilenme ve
BAPINT toplam puani ve alt puanlari agisindan karsilastirilmasi yapilmistir. Elde edilen
sonuglarin istatistiki verileri, Tablo 15’te sunulmustur. Veriler degerlendirilirken ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Gruplar arast karsilagtirmalarda {i¢ ve lizeri gruptan
olusan verilerde kullanilan parametrik test olan tek yonlii vasyans analizi kullanilmistir. Coklu

karsilatirmada Tukey yontemi kullanilmistir.
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Tablo 15

Osrencilerin Babalarimin Egitim Durumlarina Gore Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puani Ve Alt Puanlarinin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclar

Ilkokul mezunu ve _ Universite Ve Ustii Coklu
Ortaokul Mezunu Lise Mezunu )
Alt1 Mezunu F degeri p* Karsilastirmal
X 4SS X 4SS X 4SS X 4SS ar
Akademik Gidiileme 68,02 +15,86 68,84 1521 68,26 +14,74 66,07 +16,67 ,453 , 7116
BAPINT Toplam Puani 8,17 +3,87 8,38 +3,31 9,24 +4,11 9,02 +3,83 1,726 ,161
Internet Kullanim Sikligi 3,06 +1,41 3,25 +1,16 3,34 +1,31 3,23 +1,16 ,841 472
Tanm 8,75 +4,95 9,04 +4,62 10,19 +5,64 10,29 +4.91 2,137 ,095
Yasam Ustiine Etkiler 7,44 +5,82 7,67 +5,56 8,87 +6,88 8,21 +5,40 1,142 ,332
flkokul m. ve
alt1 —Lise m.
Siddetli Istek 2,63 +2.14 2,60 +1,92 3,29 +2,19 3,22 +2.27 2,740 ,043 flkokul m. ve
altt — Uni. ve
ustii m.
Motivasyon 2,54 +2.51 2,45 +2.14 2,58 +221 2,59 +2 47 ,057 ,982
*p<,05
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Tablo 15 incelendiginde, 6grenciler, baba egitim durumuna gore akademik giidiilenme ve
BAPINT toplam puani ve alt puanlar1 agisindan karsilastirilmigtir. Bazi gruplardaki veri

sayist azligindan dolayi ilk ii¢ grup birlestirilmistir.

Tablo 15’e gore gruplar arasinda akademik giidiilenme puani en yiiksek olan grup, ortaokul
mezunu olan grup (X=68,84) olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
yoktur (p> ,05). Gruplar arasinda BAPINT puani en yiiksek ortalama babas1 lise mezunu
olan grup (X=9,24) olup, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur (p>
,05). Gruplar BAPINT alt 6lgekleri agisindan incelendiginde, siddetli istek alt dlgegi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (F=2,740, p= ,043).
Yapilan c¢oklu karsilastirma sonucu ilkokul mezunu ve alt1 olan grubun ortalama puamn
(X=8,75) en diisiik bulunmus olup, ilkokul mezunu ve alt1 olan grup ile ortaokul mezunu
(X=9,04), lise mezunu (X=10,19) ve {iniversite ve iistii mezunu (X=10, 29) grup arasinda

oldugu anlasilmigtir (p>,05).

Gelir Durumuna Goére Bulgular
Aragtirmada gelir durumu degiskeninin akademik giidiilenme ve internet bagimliligina
etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Gelir durumuna ait veriler, Oz Bildirim Formu’ndan
elde edilmistir. Veriler degerlendirilirken ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda ii¢ ve iizeri gruptan olusan verilerde kullanilan parametrik
test olan tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Coklu karsilatirmada Tukey yontemi
kullanilmistir.  Verilerin  karsilagtirilmasina yonelik istatistiki veriler Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16

Osrencilerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelir Durumlarina Gére Akademik Giidiileme ve BAPINT Toplam Puam Ve Alt Puanlarimin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

1500-2000  TL 2500-3000 TL 3500-4000 TL

0-1500 TL arast arasi arasi 4500 TL ve iisti Cokl
T oklu
_ _ _ _ _ F Degeri p Karsilagtirmalar
X +SS X 4SS X 4SS X +SS X +SS
Akademik Giidiileme
72,45 +16,81 66,53 1585 68,77 1432 64,64 +16,35 69,11 +15,11 1,653 ,160
BAPINT Toplam Puani

8,07 +3,81 8,33  £3,94 8,62  £325 9,35 +4,43 9,42 +4,03 1,408 ,231

Internet Kullanim Siklig1

3,10 +1,35 3,21 +1,36 3,24 +1,05 3,38 +1,38 3,19 +1,40 ,285 ,888
Tam
8,74 +5,01 9,41 +5,58 9,02 +4,53 10,66 +5,31 10,34 +5,13 1,497 ,203
Y Ustiine Etkil
asam Lstne BT 297 1637 753 4567  7.66 4528 911 +8,01 9,14 584 1242 293
0-1500 TL — 3500-
. - -4000TL
Siddetli istek 255 #2144 257 #1999 296 £1.89 353 246 333  +244 2500 037 o007 o
4500TL ve iist.
Motivasyon
2,26 +2.25 2,39 +2,37 2,60 2,23 2,26 2,43 3,08 2,30 1,287 275
*p<,05
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Tablo 16°da, Ogrenciler, ailelerinin ortalama aylik gelir durumuna goére akademik
giidiilenme ve BAPINT toplam puani ve alt puanlar agisindan karsilastirilmistir. Tablo
16’da goriildiigii lizere gruplar arasinda akademik giidiilenme puani en yiiksek olan grup,
aylik geliri 0 — 1500 TL olan grup (X=72,45) olup; gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik yoktur (p> ,05). Gruplar arasinda BAPINT puam en yiiksek olan grup
aylik geliri 3500 — 4000 TL olan grup (X=9,42) olup; gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktur (p> ,05). Gruplar BAPINT alt 6lgekleri agisindan incelendiginde,
siddetli istek alt Olgegi acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (F=2,590, p= ,037). Yapilan ¢oklu karsilastirma sonucu, ailesinin 0-1500 TL
(X=2,55) ile 3500-4000 TL (X=3,53) geliri olan ¢ocuklar ve 0-1500 TL ile 4500 TL ve
iizeri (X=3,33) olan gruplar arasinda oldugu anlasiimistir (p<,05).
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma, farkli okul tiirlerinde 6grenim goren lise 6grencilerinde akademik giidiilenme
ile internet bagimlilig1 iligskisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmis, betimsel bir
caligmadir. Bu amag¢ dogrultusunda; aragtirmada, lise 6grencilerinde internet bagimliligi ile
akademik gilidiilenme agisindan okul tiirlerine gére anlamli bir farkin olup olmadig
incelenmistir. Arastirmada degiskenler olarak okul tiirii, cinsiyet, akademik basar1 algisi,
karne notu, siif diizeyi, internete erisim kanallari, internet kullanim amaglari, internet
baglantisina sahip olma, ebeveyn egitim diizeyi, gelir durumu incelenmistir. Arastirmada,
Antalya il merkezinde bulunan farkli okul tiirlerinde Ogrenim goren oOgrencilere
uygulanmis Olgeklerden elde edilmistir. Veriler, ANOVA, ¢oklu karsilastirma, Tukey
yontemleri ile analiz edilmistir. Bu ¢alismaya, her sinif diizeyinden goniillii 10’ar 6grenci,
her okul tliriinden 40’ar 6grenci, 180 kiz dgrenci ve 180 erkek dgrenci ile toplamda 360
ogrenci katilmigtir. Arastirmada, zaman, maliyet, ders isleyisine engel olmamak ve
arastirmaya katilim istegi ya da goniilliiliik esas1 dikkate alinarak katilimer sayisi diistik
tutulmak zorunda kalinmigtir. Oz Bildirim Formu’nda bulunan Anadolu Ogretmen Lisesi
secenegi, okul tiiri kapatildig1 i¢in analize dahil edilememistir. Bu boliimde, elde edilen

bulgular, literatiirdeki benzer ¢aligmalar ile birlikte degerlendirilmistir.

Arastirmada, okul tiirlerine gore elde edilen bulgularda, akademik giidiilenme diizeyi en
diisiik ortalamaya sahip olan okul tiirii Anadolu lisesi olurken, Kiz Imam Hatip lisesi
akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek ortalamaya sahip okul tiirii olmustur. Kiz Imam
Hatip lisesini sirastyla Imam Hatip lisesi, spor lisesi ve Fen lisesi takip etmistir. Bu sonug,
egitim sistemindeki son degisikliklerden sonra, diiz liselerin tamaminin Anadolu lisesine
doniistiiriilmesi ile diiz lise ve Anadolu lisesi ayriminin ortadan kalkmasi, bu okullara
yerlesen 6grenci profilinin degismesinden kaynaklaniyor ihtimalini diisiindiirebilir. Genel
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itibariyle arastirmadan c¢ikan sonug, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin akademik
diizeyde diisiik motivasyona sahip olduklarin1 gostermistir. Fen veya Sosyal Bilimler
lisesine kiyasla akademik giidiilenme diizeyinin ortalama olarak Kiz imam Hatip lisesinde
yiiksek ¢ikmasi ise, aile gelir durumu, ebeveyn egitim seviyesi ve diger sosyo-ekonomik
faktorlerin yani sira, kiz 6grencilerin diger tiim lise tiirlerinde oldugu gibi akademik
gorevlerde erkek Ogrencilere oranla daha ¢ok sorumluluk sahibi olmalar ile

yorumlanabilir.

Okul tiirlerine gére Bagimlilik Profil indeksi Internet Formu’ndan elde edilen sonuglarda,
ogrencilerinin internet bagimlis1 olma orant en yiiksek olan okul tiiri saglik lisesi
(X=10,30) olarak karsimiza c¢ikmustir. BAPINT alt o6lgeklerine baktigimizda, coklu
karsilastirmada, interneti en sik kullanma oranima sahip okul tiirii saglik lisesi (X=3,57),
olurken, en diisiik oran kiz imam Hatip lisesinde (X=2,82) goriilmiistiir. Ogrencilerine
internet bagimlis1 tanisinin yiiksek diizeyde konulabilecegi okul tiirii yine saglik lisesi
(X=11,65) olmustur. Siddetli istek alt Slcegine gore, saglk lisesi okul tiiriinde 6grenim
goren Ggrenciler, internete baglanmak i¢in diger okul tiirlerindeki 6grencilere gore daha
yiiksek siddetli istek duyarken, giizel sanatlar lisesi okul tiirlinde okuyan G6grenciler ise
daha az siddetli istek duymakta olarak karsimiza ¢ikmistir. Tiim okul tiirleri igerisinde
giizel sanatlar lisesinde okuyan 6grencilerin sanat etkinliklerinin tesiri ile diger mesguliyet
olusturabilecek unsurlara yonelimlerinin az olabilecegi diislincesi bu sonug¢ igin
diisiiniilebilir. Edebiyat, resim, tiyatro, miizik vb. ile ugrasan, zihni yaraticilik ve
mesguliyet igerisinde olan Ogrencilerin internet bagimlist olma riskini az tasidigi
diisiiniilebilir. Internet bagimlis1 oldufunu veya interneti ¢ok kullandigini diisiinen,
kullanim oranini azaltmak isteyen, bunun farkinda ve bunun i¢in motive olan 6grencilerin
oldugu okul tiirii, en yiiksek oranda giizel sanatlar lisesi olurken, bu durumun farkinda
olmayan veya internet kullanimimi azaltmay: istemeyen Ogrencilerin oldugu okul tiirii
saglik lisesi olarak bulunmustur. Verilerin azligindan dolay: analizlerde yapilan ¢oklu
karsilastirma sonucunda, Anadolu lisesi, mesleki ve teknik lise ve saglik lisesi okul
tirlerinde internet kullaniminin Ogrencinin yasami iizerindeki etkisinde anlamli fark
bulunmustur (p< ,05). Alanyazin incelendiginde okul tiirleri degiskenine goére internet
bagimhiliginin incelendigi arastirma sayis1 oldukga kisithidir. Unver (2016) tarafindan
yapilan calismada, okul tiirleri alt degisken olarak ele alinmis ve Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin mesleki ve teknik lise, Anadolu lisesi, genel lise 6grencilerine gore daha
diisiikk problemli internet kullanim puanlarina sahip olduklari bulunmustur. Sezen (2018)
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caligmasinda okul tiirii degiskenine gore internet bagimliligi arasinda bir farklilasma
olmadigini tespit etmistir. Tosun (2016) meslek lisesi 6grencileri ile yaptigi caligmada,
ogrencilerin kimliklerini gizleyerek internet kullandiklarin1 bulmustur. Giinii¢ ve Kayri
(2010), internet bagimlilik profilinin gelistirilmesi i¢in yaptiklar1 arastirmada, arastirmaya
katilanlarda internet bagimlisi olanlarin sosyal izolasyon yasadiklarini bulmuslardir. Dogan
ve Karakus (2016), arastirmalarinda, romantik iliskilerde yalnizlik ve aile iligkilerinde
yalmizligin internet kullanimini etkiledigini bulmuslardir. Duman (2016) c¢alismasinda
ergenlerin akademik basarilar1 ile akademik erteleme ve internet bagimlilig iliskisini
incelemis ve ¢alismasinda okul tiirlerinden sadece Anadolu lisesi, genel lise, kiz meslek
lisesi, Sosyal bilimler lisesi ve imam Hatip lisesine yer vermistir. Calismada okul tiirlerine
gore Genel lise ve Sosyal bilimler lisesi 6grencilerinde akademik erteleme orani yiiksek
bulunmus, okul tiirlerinden Anadolu lisesinde internet bagimliliginin olumsuz sonuglari
diger okul tiirlerine oranla yiiksek bulunmustur. Yine Genger (2011) tarafindan yapilan
calismada okul tiirii alt degiskenine gore internet bagimliligi incelenmis, sadece meslek
lisesi, Anadolu lisesi, genel lise arastirmaya dahil edilmis ve okul tiirlerine goére internet
bagimliliginda anlamli bir farklilagma bulunamamistir. Dikme (2014) arastirmasinda yine
diger calismalarda oldugu gibi sinirl sayida okul tiirii ile 6rneklemine sadece teknik lise,
endiistri meslek lisesi, Anadolu teknik lisesi ve Anadolu meslek lisesini dahil etmis ve
internet bagimliligi diizeylerini liseler arasinda anlamli bulamamistir. Sonug olarak bu
arastirmadan elde edilen veriler ile literatiirde benzerlerinin olmayisindan Otiirii olusan

bosluk giderilmeye ¢alisiimistir.

Bu arastirmada cinsiyet alt degiskeninde, kiz Ogrencilerin akademik giidiillenme
diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Internet
kullaniminda ise erkek dgrencilerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde internet bagimlisi
oldugu bulunmustur. Ayrica internet bagimliligi dlgeginin alt Slgeklerinde cinsiyetler
arasinda anlaml fark bulunamamustir (p> ,05). Cinsiyete yonelik farkli sonuglarin sebebi
distintildiigiinde, erkek 6grenciler i¢in, interneti oyun amagh kullanma, internet kafelerin
miisterisi olma, sanal oyunlar1 takip etme vb. ihtimallerin, toplumdaki erkeklik
davraniglarinin etkisinin s6z konusu olabilecegi diisiiniilebilir. Kiz 6grenciler igin
diistintildiiglinde ise, yine toplumdaki cinsiyete yiiklenen davranis kaliplarinin, kizlarin
erkeklere kiyasla somut etkilesimi daha ¢ok tercih etmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi

diistiniilebilir.
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Pawlowska ve Potembska (2011) yaptiklari arastirmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore internet ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yiliksek oldugunu tespit etmislerdir.
Ayni arastirmada, erkeklerin kizlara gore interneti daha fazla kullandigi bulunmustur.
Girsel (2017), problemli internet kullanimini arastirdigi ¢alismasinda, cinsiyete gore
internet kullanim amaglarinda farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucuna
gore, kizlar interneti daha ¢ok sosyallesmek ve sosyal aglara baglanmak i¢in kullanirken,
erkeklerin interneti arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Internet
bagimhilig1 konulu bir¢ok arastirmada erkeklerin kadinlara gore interneti daha cok
kullandiklar1 ve bagimlilik oranlarinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Karakaya, 2016;
Oztosun, 2018; Sezen, 2018; Sénmez & Yaman, 2015; Unver, 2016; Young, 1996;
Qiaolei, 2011) Ancak giiniimiizde, erkek ve kadin kullanicilarin, internet kullanim oranlart
birbirine yakin ve esdeger hale gelmistir. Donmez, Erol, Filiz, ve Kurt (2014), 178 6grenci
ile gerceklestirdikleri aragtirmada, internet kullanim oranlarini cinsiyete gore incelemis ve
internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigini bulmuslardir.
Keskinkilig, Kul ve Yildiz (2015) arastirmalarinda, internetin sosyal iliskiler ve okul
performansi iizerindeki olumsuz etkisinin, erkeklerde daha fazla oldugunu goérmiislerdir.
Bu calismanin cinsiyet alt degiskenine gore sonuglar1 diisiiniildiiglinde diger caligmalarla

benzer sonuglar igerdigi goriilebilmektedir.

Arastirmada Ogrencilerin kendilerine dair basar1 algilar1 ile basari1 algilarinin somut
verilerle kiyaslanabilmesi i¢in en son alinan karne puani sorulmustur. Akademik
giidiilenme diizeyi en diisiik 6grenciler, kendilerini ortalama basar1 ve altinda basariya
sahip olarak algilayanlar olurken; en yiiksek oranda internet bagimlist olan 6grenciler,
basar1 algis1 “Cok basariliyim.” olanlar olmustur. Internet bagimlilhigi &lceginin alt
Olgeklerinden elde edilen sonuglarda, internet bagimlisi tanisinin en yliksek oranda anlaml
fark gosterdigi 6grenciler, kendilerini ortalama bagarili ve alt1 olarak algilayanlar olmustur.
Internet kullanmak icin siddetli veya karsi konulmaz istek duyan 6grenci grubu, kendisini
basarili olarak algilayan grup olmustur. Arastirmada akademik giidiilenme diizeyi en diisiik
olan dgrencilerin karne notlarinin 70’in altinda oldugu tespit edilmistir. Yine karne puam
70’in altinda olan ogrencilerde, internet bagimliligi diger ogrencilere gore yiiksek
bulunmustur. Analizlerde karne puani 70’in alti, 70 ve 84,99 arasi ile 85 ve iizeri olan
ogrenciler karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkin, puani
70’in altinda olan 6grencilerden kaynaklandigi anlasilmistir. Keskinkili¢, Kul ve Yildiz

(2015) bilisim odakl1 bir bdoliimde okumanin internet bagimlilifina etkisini arastirdiklar
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caligmalarinda internet kullaniminin okul performansinda olumsuzluklar yaganmasina
neden oldugunu gormiislerdir. Yiice (2018)’nin aragtirmasinda katilimcilar, internet
kullanimlarinin =~ okul  performanslari1  distirdiigiini  belirtmistir.  Ginli  (2016)
arastirmasinda problemli internet kullanimi ile akademik erteleme diizeyi arasinda ise
pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Ulgen (2014), basarisiz ve zayif ders
notu olan O6grencilerin interneti problemli kullandigini tespit etmistir. Sonuglardan da
anlasilabilecegi tizere, diisiik basar1 akademik motivasyonu da diisiirebilmektedir. Moral
(2018) arastirmasinda, orta diizeyde basarili ve basarili 6grencilerin internet bagimlilik
oranlarini yiiksek bulmustur. Goriildiigii iizere bu arastirmadan elde edilen sonuglar diger

aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada smif diizeyi degiskenine gore elde edilen sonuglar géstermistir ki; akademik
glidiilenme puani en yiiksek sinif diizeyi 9.siniftir. Arastirmada, diger sinif diizeylerindeki
ogrencilere nazaran, 10.smifta okuyan 6grencilerde internet bagimlilig1 diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur. internet kullanimimin yasam iizerindeki etkisinin en az oldugu sinif
diizeyi 9.smiftir. Internet kullanimma yonelik duyulan siddetli istek acisindan bakildiginda
aragtirma sonuglarma gore 10.simiflar en yiiksek orana sahip olup; en diisiik oran
12.smiflara aittir. 12.smif 6grencilerinde internet kullaniminin yasam iizerindeki etkisinin
diger smif diizeylerine gore en az olusunun nedenleri arasinda yliksek iiniversite sinav
kaygisina sahip olma, bu nedenle akademik islere daha ¢ok giidillenme vb. diisiinebilir.
Karakaya (2016) arastirmasinda &grencilerin internet kullanimlarini incelemis ve smif
diizeyi alt degiskenine gore interneti en ¢ok 11.sinif ve 12.simif dgrencilerinin kullandigin

tespit etmistir.

Internet baglantisina sahip olma, artik bir evin su veya elektrik aboneliginin olmas1 gibi
olmazsa olmazlar haline gelmistir. insanlar, gelir gider diizeylerini énemsemeden ve kimi
temel ihtiyaclarindan dahi feragat ederek, internet baglantisina sahip olmaktadir. Arastirma
sonucunda, Ogrencilerin %72,2’sinin evinde internet baglantisinin oldugu, %27,8’inin
evinde internet baglantisinin olmadig1 tespit edilmistir. Internet baglantisia sahip olma
orani, arastirmalarda genel cergeve ve giiniimiizde internet kullanimi diigiiniildiiglinde
diger arastirma bulgularina gore diisiik degerlendirilebilir. Ancak, akilli telefonlarin
internete erisebilmesi ile evde internet baglantisina sahip olma oran1 diismekte ve internet
kullanim1 biiyilk oranda telefonlardaki internet paketleri ile ger¢eklesmektedir. Bu
caligmada alt degiskenler olarak internet baglantisina sahip olma, internet kullanim kanali

ve internet kullanim amaci arastirilmistir. Akademik giidiillenme diizeyi en diisiik
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ogrenciler, evde internet baglantis1 olanlar olurken, internet bagimlilik orani en yiiksek
ogrenciler, yine evde internet baglantisina sahip olan ogrenciler olmustur. Internet
kullanim siklig1, internet bagimliligi tanis1 alma orani, internet kullaniminin yasama etKisi,
internet kullanmak i¢in duyulan siddetli istek alt degiskenleri evde internet baglantisi olan
ogrencilerde digerlerine oranla yiiksek bulunmustur. Arastirmada 6grencilerin internete en
cok cep telefonu kanali ile baglandiklari, akademik giidiilenme diizeyi en yiliksek olan
ogrencilerin internete cep telefonu ile baglananlar oldugu, internet bagimlilig1 orani en
diisik olan Ogrencilerin ise yine internete cep telefonu ile baglananlar oldugu tespit
edilmistir. Bagimlilik lgeginin alt degiskenlerine bakildiginda cep telefonu ile internete
baglananlarda ve diger kanallar araciligiyla internet kullananlarda anlamli farkin olmadig:

gorilmiistiir.

Babacan (2017) arastirmasinda, 1254 tniversite 6grencisinden elde edilen verilerde 796
kisinin cep telefonu ile interneti kullandigini, 1130 kisinin ise bilgisayar ile internet
kullandigini tespit etmistir. Kuzu (2011) arastirmasinda, internete evden baglanan
cocuklarin baglanmayanlara gore, internete bir seferde bagli kalma siirelerinin daha fazla
oldugunu bulmustur. Ayni arastirmada Kuzu (2011), internete evden baglanan ¢ocuklarin
cogunlugunun giinde en az bir kez internete baglandigini ve bu baglanma siiresinin 5
saatten fazla oldugunu bulmustur. Kuzu (2011), bu oranin, Tiirkiye’de evinde internet
baglantis1 bulunan her on ¢ocuktan sekizine denk geldigini belirtmektedir. Bilgisayar,
internet ve mobil telefon gibi yeni bilgi ve haberlesme teknolojileri bireylerin giinliik
yasamlarmi derinden etkilemeye baslamistir. Yeni nesil mobil telefonlar konusturma
ozellikleri disinda bilgisayar ve internet baglantis1 6zellikleriyle de insanlarin her yerden
stirekli sanal aglara baglanmalarini saglamaktadir (Isiklar & Sar, 2012, s.265). Filiz vd.
(2014), internet bagimhiligi arastirmasinda, katilimcilarin tamaminin internete
bilgisayardan baglandiklarini, cep telefonundan baglanma oranlarinin %64,6 oldugunu
bulmustur. Internete bilgisayardan baglanma siireleri incelendiginde 1 saatten az %5,6, 1-2
saat %15,9, 3-4 saat %33,7, 5-6 saat %27,4 ve 6 saatten fazla %19,1 katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Bu oranlar internete cep telefonundan baglanma siirelerinde hicbir zaman
%35,4, 1 saatten az %29,8, 1-2 saat %21,9 ve 3 saatten fazla %12,9 olarak degismektedir.
Yine yapilan bir baska arastirmaya gore (Ulgen, 2014), problemli internet kullananlarin
biiyiik oranda evde bilgisayar1 oldugu bulunmustur. Genger (2011) arastirmasinda, internet
kullanim yeri ile internet bagimlilik durumu arasinda anlamli bir iligki tespit etmistir.

Girsel (2017), arastirmasinda, 6grencilerin internete daha ¢ok aksam vakti baglandiklarini
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ve interneti ortalama 30 saatten fazla kullananlarda depresyon, yalnizlik vb. diizeylerinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Internet, mobil telefon, bilgisayar gibi sayisal teknoloji
kullanim1 ¢ocuklar ve ergenler arasinda son zamanlarda 6zellikle son 15 yil i¢erisinde hizli
bir artis gostermistir. Yaslar1 8-18 arasinda olan ¢ocuklar ve ergenler ortalama olarak
giiniin 5-6 saatini bilgi ve iletisim teknoloji araglarini kullanarak gecirmektedir (Caligkan
& Ozbay, 2015, s 451). Internet kullanim1 tamamiyla ¢ocuklarin giinliik yasantisinin bir
parcast olmustur: 9-16 yas arasindaki ¢ocuklarin %93’ en az haftada bir kez ¢evrimigi

olurken, %60°1 her giin veya neredeyse her giin ¢evrimici olmaktadir (Dikme, 2014, s 60).

Bu calismada ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyleri sorulmus; ebeveyn egitim
diizeyinin akademik giidiillenme ve internet bagimlilig1 tizerinde etkisinin olup olmadigi
arastirllmistir. Buna gore, akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek olan 6grenciler, anneleri
iiniversite ve lizeri mezunlar1 olmustur. Bu durum, ¢ocukla daha fazla zaman geciren anne
unsurunun, yiiksek egitim seviyesine sahip olmasinin ¢ocuk yetistirmede etkin, donanimli,
farkindalik diizeyi yiiksek, yonlendiriciliginin etkili olmasi vb. seklinde agiklanabilir.
Internet bagimliligi en yiiksek olan 6grencilerin annelerinin ilkokul mezunu oldugu
goriilmistlir. Bagimlilik 6lgeginin alt dlgeklerinde internet bagimlisi tanis1 alma orani en
yiiksek olan Ogrenciler, annesi ilkokul ve alti mezunu olanlar olmustur. Ayn1 sekilde bu
durum ise ¢ocukla daha fazla zaman geciren ve ¢cocugun ihtiyaclarini kargilama gdrevinin
daha yogun oldugu annenin egitim diizeyinin diislikliigii, cocuk yetistirme becerilerinin,
farkindaliginin vb yetersizligi sonucunda ¢ocugun bir biitlin olarak olumsuz etkilendigini
gosterebilir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gére elde edilen sonuglara gore,
akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek olan 6grenciler, babalar1 ortaokul mezunu olanlar
olmustur. Tirk aile yapis1 diistiniildiiglinde babanin aile icerisindeki rolii daha ¢ok aileye
ekonomik kaynak iiretme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baba egitim diizeyinin ortaokul
oldugu o6grencilerde akademik giidiilenme diizeyinin yiliksek c¢ikmasi, ergenlerin baba
caligma kosullarinin daha ¢ok farkinda ve bilincinde oldugunu, babanin egitim diizeyinin
ders calisma, Ogrencilik gorevlerini yerine getirme, akademik giidiilenmede tetikleyici
oldugu diislincesini saglayabilir. Babasi lise mezunu olan grencilerde internet bagimlilik
puani en yiiksek bulunmustur. Anne egitim diizeyinin tersine baba egitim diizeyinin yliksek
olmasinin ergende internet bagimlilig1 oranini arttirmasi, babanin egitim diizeyine paralel
olarak teknolojik aletleri kullanma becerisine daha yiiksek sahip olmasi ve giinliik yasam
icerisinde ergenin bu durumu sosyal 6grenme ile deneyimlemesi, egitim diizeyine baglh

olarak gelir durumunun yiiksekliginden kaynakli internet baglantist varligina sahip
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olunmas1 vb. seklinde agiklanabilir. BAPINT alt &lgeklerinden internet kullanmak icin
duyulan siddetli istek alt Olgeginde anlamlilik, babalar1 ilkokul ve alti mezunu olan
ogrencilerde yiiksek bulunmustur. Babasi lise mezunu olan ergenlerin aksine, babasi
ilkokul mezunu ve alt 6grenim seviyesinde olan Ogrencilerde internet kullanimina karsi
duyulan istegin yiiksek ¢ikmasi, baba egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirmede ne derece
onemli oldugunu, ebeveynde diisiik egitim diizeyinin bagimlilik gelistirme, bagimlilik

yapici faktore kars1 koymada diisiik tolerasyon olusturdugu seklinde agilanabilir.

Giindiiz (2018) ¢alismasinda anne egitim diizeyi arttikca ¢cocuklarin internet bagimlisi olma
diizeyinin yiikseldigini bulurken, bu arastirma sonucu gostermistir ki annesi diisiik egitim
seviyesine sahip ergenlerde internet bagimliligi orani yiiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ulgen (2014) arastirmasinda, annelerin egitim durumu olarak ilkdgretim mezunu olmasimin
problemli internet kullanim diizeyini yiikselttigini bulmustur. Kayri, Tanhan ve Tanriverdi
(2014) aragtirmalarinda, ebeveyn egitim durumu ilkokul mezunu olanlarda internet
bagimlilik diizeylerinde anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Caligmaya gore, anne ve
babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklar daha yiiksek diizeyde internet bagimlist iken,
ebeveyni lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklarda bu oran diisiik bulunmustur. Baska bir
calismada ise Ulgen (2014), problemli internet kullananlarin babalarinin egitim seviyesinin
yiiksek oldugunu, annelerinin egitim seviyesinin lise mezuniyeti oldugunu goérmiistiir.
Benzer arastirmalara bakildiginda bu arastirma sonuclarinin ortak ozellikler tasidigi
goriilebilmektedir. Egitim diizeyinin yiiksekligi veya diislikliigli cocuk yetistirme, ¢ocukla
ilgilenme, gelir durumuna etkisi, teknolojik kaynaklara erisim ve sahip olma, teknolojiyi
verimli ve saglikli kullanma vb. etki etmesi thtimalinde internet kullaniminda bagimliligina
yol acabilecegi gibi akademik giidiilenmede Ogrenciyi olumlu veya olumsuz ydnde

etkileyebilir.

Arastirmada gelir diizeyinin internet bagimlilig1 ve akademik giidiilenme tizerindeki etkisi
incelenmistir. Gelir diizeyi alt degiskenine gore, akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek
olan 6grenciler, 0-1500 TL aylik gelire sahip olanlar olurken; internet bagimlilik orani en
yiiksek &grenciler, gelir diizeyi 3500-4000 TL arasindakiler olmustur. BAPINT alt
Olceklerinden siddetli istek alt 6lgeginde gelir diizeyi 4500 TL ve {izeri ile 3500-4000 TL
olanlarda anlamli fark bulunmustur. Karakaya (2016), bilgisayar ve internetin modern
hayatin getirdigi ihtiyaglardan oldugunu ve bilgisayar sahibi olmanin, internet kullanmanin
sosyoekonomik durumla iliskili oldugunu; sosyoekonomik diizey arttik¢a bilgisayar ve

internet kullannommin da artacagin1 diistinmektedir. Yine Zeybek (2011) tarafindan
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gerceklestirilen ¢aligmada 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin bilisim teknolojilerini
kullanimin1 etkiledigi bulunmustur. Yapilan baska bir c¢alismada Besaltt (2016),
sosyoekonomik durumun internet bagimlilig1 tizerinde etkisinin dogrudan olmadigini, gelir
diizeyinin aile ile iliskiler, antisosyal egilimler, kisisel uyum becerileri, nevrotik egilimler
vb. etkiledigini ve bu durumun da interneti bagimli olarak kullanmay1 dolayl etkiledigini

tespit etmistir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonuclar gostermektedir ki; cinsiyet degiskeni acisindan
internete bagimli olmada kiz ile erkek 6grenciler arasinda anlamli fark olmamakla birlikte
erkek 6grencilerde internet bagimlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayn1 sekilde akademik
giidiilenme puanlar1 agisindan veriler incelendiginde cinsiyetler arast anlamli bir fark
olmayip; kiz 6grencilerde akademik giidiilenme diizeyi yiiksek bulunmustur. Kendilerini
ortalama basar1 ve altina sahip olarak goren Ogrencilerde akademik giidiilenme diizeyi
diisiik bulunurken, kendilerini ¢ok basarili olarak goéren 6grencilerde internet bagimlilik
diizeyi ylksek bulunmustur. Bagimmlilik 06lgeginin alt Olgeklerine gore veriler
incelendiginde internet kullanmak i¢in kendilerini basarili olarak algilayan 6grenciler en
cok siddetli istek duyan grup olurken, internet bagimlisi tanisinin en ¢ok konulabilecegi
grup kendisini ortalama basarili ve alti olarak goren Ogrenciler olarak karsimiza
cikmaktadir. Karne puani degigskenine gore, 70 alti puani olan Ogrencilerde akademik
giidiilenme diizeyi en diisiik, internet bagimlilik diizeyi en yliksektir. Bu ¢alisma ile simif
diizeyi degiskenine gore, 9.smmif Ogrencilerinde akademik gilidilenme diizeyi en
yiiksek,10.s1n1f 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyi en yiiksek, 12.sinif 6grencilerinde
internet bagimliliginin yasami etkileme diizeyi ve internete baglanmak icin duyulan
siddetli istek en diisiik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Veriler gostermektedir ki evde
internet baglantis1 olan 6grencilerde akademik gilidiilenme diizeyi diisiik iken, internet
bagimlilik diizeyi yliksektir. Evinde internet baglantis1 olanlarda internet kullanim sikligi,
internet bagimliligi tanisi, internet kullaniminin yasam iizerine etkisi, internet kullanmak
icin duyulan siddetli istek yiiksektir. Arastirma ile Ogrencilerin internete en ¢ok cep
telefonu ile baglandig1 ve interneti en ¢ok sosyal aglar i¢in kullandiklar1 gortilmistiir. Cep
telefonu ile internet kullanan 6grencilerde akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek, internet
bagimhilik diizeyi en diisiik olarak tespit edilmistir. Interneti en cok sosyal aglar icin
kullanan 6grencilerde akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek olarak karsimiza ¢ikarken,
interneti bilgi edinme amagl kullananlarda akademik giidiilenme diizeyi en diisiik olarak

bulunmustur. internet bagimlilik diizeyi en yiiksek olan 6grenciler interneti bilgi edinme
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amacglh kullananlar olurken, en diisikk olan Ogrenciler interneti 6dev amagli kullananlar
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ebeveyn egitim durumuna gore veriler incelendiginde,
akademik giidiilenmislik diizeyi en yiiksek olan Ogrencilerin annesi iiniversite ve iizeri
mezuniyete sahiptir. Annesi ilkokul mezunu olanlarda internet bagimlik diizeyi en
yiiksektir. Babasi ortaokul mezunu olan &grencilerin akademik gilidiilenme diizeyi en
yiiksek olarak karsimiza ¢ikarken, babasi lise mezunu olanlarda internet bagimlilik diizeyi
en yiiksek olarak tespit edilmistir. Babasi ilkokul mezunu olanlarda internet bagimlilig ise
en diisiik bulunmustur. Gelir durumuna gore verilerden elde edilen sonuglar, geliri 0-1500
TL olanlarda akademik giidiilenmislik diizeyi en yiiksek, geliri 3500-400 TL olanlarda
internet bagimlilik diizeyinin en yiiksek oldugunu gostermektedir. Okul tiirlerine gére bu
aragtirmadan elde sonuclarda, akademik giidiilenme diizeyi en diisiik okul tiirii Anadolu
lisesi olurken, akademik giidiilenme diizeyi en yiiksek okul tiirii ise Kiz Imam Hatip lisesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul tiirleri arasinda internet bagimlilik diizeyi en yiiksek

okul tiirli Saglik lisesi, en diisiik okul tiirii Anadolu lisesidir.

Oneriler
Bu calisma ve benzer calismalar dogrultusunda bu bdliimde, lise tiirlerine gore internet
kullanimmin akademik giidiilenmeyi artirict ve internet bagimliligini azaltma ihtimalinin

oldugu diisiiniilen 6nerilere yer verilmistir.

Internet, artik hayatimizin her alaninda ve zorunlu olan ayrilmaz bir teknolojik unsurdur.
Diinyada ve iilkemizde interneti en ¢cok kullanan kesim ¢ocuklar ve ergenlerdir. Internetin
zorunlu oldugu su dénemde, alinacak giivenlik tedbirleri dogrultusunda tiim okullarda
dgrenci erisimine acik internet baglantisinin olmasi onerilir. Ogrenciler, internet baglantisi
olan okul binasi dis1 veya i¢i herhangi bir baglamda ve ara¢ ile smnava katilabilir, ev
Odevlerini yapabilir, derslere sanal kanallar yolu ile katilabilir, vb. gergeklestirebilir.
Ogretmenler ise, Ogrencilerin gelisimlerini internet kanaliyla olusturulmus gelisim
dosyalar1, 6grenci profil sayfalar1 vb. ile takip edebilir ve bu uygulamalarin sonuglarinin

incelendigi aragtirmalar yapilabilir.

Bu calismada okul tiirlerine gore arastirma sonucunda internet bagimliligr ve akademik
giidiilenme diizeyleri anlamli fark ¢ikan Anadolu saglik meslek lisesi, Anadolu mesleki ve

teknik lisesi ile Anadolu lisesi ve diger lise tiirlerinde bagimliliga sebep olan faktorlerin
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detayl arastirildigi ¢alismalar yapilabilir. Yine c¢alisma ile elde edilen basar1 algisi, sinif

diizeyi vd. degiskenlere yonelik farkli ¢caligmalar yapilabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 kontrolii ile anne ve babalara ¢ocuklarin internetin olumsuz
etkilerinden korunabilmesi icin aile veya ebeveyn egitimleri diizenlenebilir. Ebeveynlere
internet kullaniminda internetin tamamen yasaklanmasi, internet baglantisinin sokiilmesi,
kesilmesi, bilgisayarin veya diger internete erisimde kullanilan kanallarin yasaklanmasi,

saklanmasinin uygun olmadigina dair bilgilendirmelere yapilabilir.

Okul tiirlerinin miifredat ve 6grenci profillerine uygun akademik giidiilenmeyi ve basariy1
arttirict yonde internet kullaniminin saglanmasi icin ¢esitli yapilanmalar olusturulabilir.
Internetten saglikli bir sekilde yararlanmak ve okullarda, sinif ortaminda egitime katki
saglayacak kitap, defter, sinav kagidi vd. disinda sanal bir kanal olarak internet kullanimi
saglanabilir. Boylelikle ders kitaplarinin, sinav kagitlarinin vb. yarattigi ekonomik israf
Onlenebilir ve arttirillmig gerceklik yontemi ile ders kitaplari sanal kanallarla hazirlanabilir.
Boylelikle 6grencilerde ii¢ boyutlu diisiinebilme becerisinin gelismesine katki saglanabilir.

Sanal egitimin avantaj ve dezavantajlarinin incelendigi ¢caligmalar yapilabilir.

Okullarda internet araciligi ile verilen proje, sinema-video-film izleme, 6ykii gekme, model
olusturma, zeka oyunlar1 vb. 6devler ile, 6grencilerde yaraticilik, ¢ok boyutlu diisiinme,

etkin 6grenme vd. olusturulabilir.

Egitimin internet kanalina yonlendirilmesi ile olusabilecek olasi risklere karsi, 6grencilere
daha yogun ve etkin katilimi igeren, sosyallesmeyi etkin kilan uygulamalar, projeler,
odevler, etkinlikler verilerek, 6diil ve tesvik mekanizmasi etkin kullanilarak 6grencide

akademik motivasyonun yliksek tutulmasi saglanabilir.

Interneti yogun kullanan ve internet bagimlist olan 6grenciler, dzel tarama ydntemleri ile
tespit edilebilir. Yiritiictligini Milli Egitim Bakanligi nin {istlendigi Saglik Bakanligi,
iiniversiteler, internet saglayicilari, sivil toplum kuruluslarinin ortaklasa etkin oldugu,
ebeveynler, siif ve okul rehber 6gretmenleri, il ve ilge Rehberlik Arastirma Merkezleri,
psikolog ve psikiyatristlerden olusan bir konsiiltasyon ile gerekli onlemler alinabilir.
Ayrica internet ile asir1 mesgul olan Ogrenciler, internet, bilgisayar vb. unsurlar1 daha

yogun iceren mesleklere yonlendirilebilir.

Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan internet kullanim amaclarindan sosyal aga baglanma
konusundaki ¢alismalar yapilabilir. Internete erisimde en c¢ok kullanilan cep telefonu

lizerine kademli giidiilenme ve bagimlilik degiskenleri boyutunda ¢aligmalar yapilabilir.
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Daha genis 6rneklem, farkli illerdeki okullar, farkli 6l¢me araglari, farkli yas gruplari ve bu

caligmaya dahil edilememis diger okul tiirleri ile caligmalar yapilabilir.

Yapilacak diger ¢alismalarda calisma grubu genis tutularak elde edilen daha c¢ok wveri

dogrultusunda internet bagimlilig1 ile akademik giidiilenme iliskisi ortaya konulabilir.

Teknolojinin veya internetin egitimde ve akademik gilidilenmede motivasyon artirici
yonlerinin farkli ¢aligmalarla aragtirilmasi ile, teknolojinin saglikli ve etkin kullanimina
yapacag katkilar ile 6grenci basarisi, 6grencinin teknoloji kullanimina olan yatkinlig1 ve
becerisinin artirilmasi, teknoloji kullaniminin yogun oldugu alanlara 6grencilerin yonelme
istegi, dogru bilgiye kolay erisim, interneti dogru kullanma becerilerinin edinilmesi

vb.katki saglayacaktir.
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Ek 1. Oz Degerlendirme Formu

OZBILDIiRIiM FORMU
Sevgili 6grenciler,

Bu ¢alisma, orta 6gretim Ogrencilerinin bazi kisisel 6zellikleri ile internet kullanimi
ve akademik giidiilenmeye yonelik diisiinceleri arasindaki iliskileri tespit etmek amaciyla
yapilmaktadir. Sorulara vereceginiz i¢ten ve dogru cevaplar, bu arastirmaya katki
saglayacaktir. Hi¢bir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sorunun cevabi size gore
ne ise segeneklerden birinin yanindaki () i¢ine soruya uygun olarak X isareti veya 1,2,3
koyunuz. Isminizi yazmamza gerek yoktur. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu
arastirma i¢in kullanilacaktir. Liitfen tiim sorular1 yanitlaymiz.

Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Ozge KARACA Tez Dan. Dr. Canan GURSEL

1. Cinsiyetiniz nedir?
( Kz () Erkek
2. Okul tlirtinliz nedir?
( )imam Hatip Lisesi ( ) Endiistri ve Meslek Lisesi  ( )Spor Lisesi
( ) Anadolu Lisesi () Giizel Sanatlar Lisesi ( ) Kiz Imam Hatip Lisesi
3. Smif diizeyiniz nedir?
9() 10( ) 11() 12()
4. Derslerinizde basaril1 bir 6grenci oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

( )Cok basariliyim. () Basariliyim. ( ) Ortalama basartya
sahibim. ( ) Basarisizim. ( ) Cok basarisizim.

5. En son aldiginiz karnenizde dénem sonu puaniniz kagtir?
( )1,00-2,00 ( )2,00-3,00 ( )3,00-4,00 ( )90-100

6. Annenizin egitim durumu nedir?
( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar, ilkokul mezunu degil.
() Tlkokul mezunu () Lise mezunu () Universite ve iistii mezunu

7. Babanizin egitim durumu nedir?
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( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar, ilkokul mezunu degil
() Ilkokul mezunu () Lise mezunu () Universite ve {istii mezunu

8. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

() 1500 YTL ve alt1 () 1500 YTL- 2000 YTL aras1
( ) 2500 YTL-3000 YTL aras1 ( ) 3500-4000YTL arasi ( )4500 YTL ve
ust

9. Evinizde internet baglantis1 var mi1?
() Evet ( ) Hayr

10. interneti en ¢ok hangi amacla kullanmaktasimiz? Liitfen asagida belirtilen
segencklerden 3 tanesini se¢iniz ve en ¢ok kullanma amaciniza 1, daha sonrakine 2
ve sonrakine 3 yaziniz.

( ) Odev
( ) Bilgi edinme, arastirma vb.
( ) Sosyal aglar
( )Video, film izleme
() Miizik dinleme
( ) Haberlesme, E-mail, Skype vb.
( ) Chat
11. Internete daha ¢ok hangi kanal yolu ile erigmektesiniz?

( )Masaiistii Bilgisayar ( ) Diziistii bilgisayar ( ) Cep telefonu
() Tablet ( )Diger
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Ek 2. Bagimhilik Profil indeksi internet Formu (BAPINT)

bapint

Asagidaki sorularda sozii edilen internet kullanimi; is veya egitim amach
internet kullanimi disinda internet kullanimyla ilgilidir (6rnegin oyun, sosyal
medya, e-posta, internet siteleri, sohbet (chat) odalari, forumlar vb).

1 Son 3 ay icinde internette ne kadar zaman gecirdiniz? (Is veya egitim
amacl internet kullanimi1 disinda oyun, sosyal medya gibi internet

kullanimi)
Hig Haftada 1-5 kez veya daha az Giinde 1 saatten az
Giinde 1-3 saat arasi Giinde 4-5 saat Giinde 6 saat veya
daha fazla

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

2 Internette oldugunuz siire zaman icinde giderek artti nm? (son zamanlarda
internette

oldugunuz siire eskisinden fazla mi1?)

| Higbir zaman Nadiren Bazen Cogu zaman Neredeyse
her zaman

3 Internet kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay1 durdurmakta

zorlandigimzoldu
mu? (6rnegin kisa stire kullanmay1 planlayip uzun siire kullanmak)

| Higbir zaman Nadiren Bazen [1  Coguzaman | Neredeyse
her zaman

4  Internette gecirdiginiz zamanin fazla oldugunu diisiindiigiiniiz oldu mu?

(6rnegin

gut;u)muzun onemli bir kisminin is veya egitim disinda internet kullanarak gegmesi
gibi

1 Higbirzaman ] Nadiren [1 Bazen Coguzaman [ Neredeyse
her zaman
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S) Kendinizi mutsuz, iizgiin veya huzursuz hissettiginiz i¢in internet

kullandigimizoldu

mu?

1 Higbirzaman ] Nadiren [ Bazen [ Coguzaman [ Neredeyse
her zaman

6 Internet kullanmak icin hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu

mu?
(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap okumak, sinema vb)

Higbir zaman Nadiren Bazen [ Coguzaman | Neredeyse
her zaman

SON 3 AY ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz
7  Internet kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

[]  Higbirzaman [ Nadiren [ Bazen [ Coguzaman [ Neredeyse
her zaman

8  Internet kullanmak egitim/ is hayatimz1 olumsuz yonde etkiledi mi?

1 Higbirzaman 1 Nadiren 1 Bazen [1 Coguzaman [ Neredeyse
her zaman

9 Internetsiz bir yasamn size anlamsiz, sikic1 ve bos geldigi oldu mu?

| Higbir zaman Nadiren Bazen | Cogu zaman | Neredeyse
her zaman

10 Internet kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi? (Ornegin daha az arkadasla goriismeye baslamak,
arkadaslarla bulusmamak vb)

| Higbir zaman Nadiren Bazen | Cogu zaman | Neredeyse
her zaman
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11 internette iken aciktigimizi veya susadifinizi veya

tuvaletinizin geldigini veya uykunuzun geldigini fark
etmediginiz zamanlar oldu mu?

| Higbir zaman Nadiren Bazen \

Cogu zaman  Neredeyse
her zaman

12 Baskalari ile disarida zaman gecirmek yerine internette daha fazla vakit
gecirmeyi

tercih ettiginiz oldu mu?

Higbir zaman Nadiren Bazen [

Cogu zaman | Neredeyse
her zaman

13 Sabah uyandigimizda internete girmek ilk aklimza gelen sey oldu mu?

Higbir zaman Nadiren Bazen [
her zaman

Cogu zaman | Neredeyse

14 Aileniz veya ¢evreniz sizin ¢ok fazla internet kullandigimzdan endiseleniyor
mu?

[1  Higbir zaman O

7 Nadiren 1 Bazen [ Coguzaman [ Neredeyse

SON 1 HAFTA iCiNDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz
her zaman

15 Ne siklikta aklimiza interneti kullanmak ya da internetin keyif verici etkisi

geliyor?
(6rnegin: Giinliik islerinizi yaparken interneti diislinmek, internete girmeyi hayal
etmek
gibi)
\ Hicbir zaman [ Nadiren Bazen [ Cogu zaman

Neredeyse her zaman

100



16 Ne siklikta internet kullanmak i¢in kuvvetli bir istek,
arzu veyadiirtii hissediyorsunuz? (Ornegin: internete
girmek i¢in sabirsizlanmak vb)

| Higbir zaman Nadiren Bazen - Cogu zaman | Neredeyse
her zaman

17 internet kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

| Higbir zaman Nadiren Bazen - Cogu zaman | Neredeyse
her zaman

18 Internete ayirdiginiz siireyi azaltmay diisiiniiyor musunuz?

[]  Higbirzaman [ Nadiren [ Bazen [ Coguzaman [ Neredeyse
her zaman

101



Ek 3. Akademik Giidiilenme Ol¢egi (AGO)

EL)
%

Asagida 6grencilerin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendilerini tanimlarken % S
kullandiklar1 bazi ciimleler verilmistir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyup, o | > | = 2

. .. - . .. .. . - o0 = 5
ciimlenin size ne kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin | ) S 3| o
sag tarafinda verilen segeneklerden size uygun olamin tizerini (X) seklinde | = g NS X
isaretleyiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir climle tizerinde | -5 3| 8 =
fazla zaman kaybetmeksizin genel olarak size en uygun olanini se¢iniz. VR ¥
1. Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek icin firsatlar ararim. @ 2 3 (4 |5
2. Ogrendigim her sey, daha fazlasin1 6grenme meraki dogurur. @O 1 1 @ 5
3. Derse baslar baslamaz, dikkatimi derse veririm. @ 1 1 @ |5
4. Okulda 6gretilen seyler benim ilgilimi ¢gekmiyor. 1) 1@ 3 @ |5
5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey 6grendigimi goriince sevinirim. (1) ((2) |(3) |4) |(5)
6. Dersler ve 6grenme konusunda sinifimdaki diger 6grencilerden daha istekli |(1) [(2) |(3) |4) |(5)
oldugumu diistintiriim.
7. Segme sansim oldugunda genellikle beni ugrastiracak 6devleri segerim. @O 1 1 @ 5
8. Beni diistinmeye zorlayan konular1 daha ¢ok severim. @ 1 3 @ 5
9. Kendime koydugum hedefler ¢ok ¢alisma ve uzun zaman isteyen @O 1 1 @ 5
hedeflerdir.
10. Biraz zor olan konularda ¢aligmak daha ¢ok hosuma gitmistir. @ 1 3 @ |5
11. Bazen derse kendimi dyle kaptiririm ki, teneffiis zilinin neden bu kadar @O 1 1 @ 5
erken ¢aldigina sasiririm.
12. Yeni ve farkli konular ¢alismak hep hosuma gitmistir. @O 1 1 @ 5
13. Sirf daha fazla 6grenmek i¢in 6gretmenin istediginden daha kapsamli @ 2 3 (@& |5
0devler hazirlarim.
14. Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. @O 1 3 @ |5
15. Ogrendiklerimle bagkalarina yardim etmek hosuma gider. @ 12 3 ® |5
16. Zor bir konuyla karsilagtigimda, bunu anlamak igin ugragmak bana keyif |(1) |2) |(3) [(4) |(5)
\verir
17. Karsiliginda not verilmeyecek olsa da bir seyi 6grenmek i¢in ¢cokca @ 12 3 ® |5
caligtigim olur.
18. Bir sey 6grenirken saatlerin nasil gectigini fark etmedigim ¢ok zaman @ 1@ 3 ® |5
olmustur.
19. Eger ders kitabimda herhangi bir konuyla ilgili yeterli bilgi bulamamigsam | (1) |(2) |(3) |(4) |(5)
hemen bagska kitaplara da bakarim.
20. Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢6ziiyormus gibi hissederim.  {(1) |(2) (3) [(4) |(5)
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Ek 4. Arastirma Izni

M ®

T
ANTALYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Say1 : 98057890-605.01-E.15377339 29.092017
Konu: Anket Uygulamasi

GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egium Bilimleri Enstitiisi Midiirliigii)
ANKARA

flgi  :09/08/2017 tarih ve 29848 sayili yazimz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim
Dali Felsefe Grubu Egitimi Bilim Dal 6grencisi Ozge KARACA'min  “Farkli Okul
Tiirlerinde Ogrenim Géren Lise Ofrencilerinde Internet Bagimhh@ ile Akademik
Giidiilenme iliskisinin Incelenmesi" adli arastirmasmu, Miidirligtimiize bagh resmi
liselerde uygulama istegi ile ilgili 09/08/2017 tarih ve 29848 sayili yazisi 1 Milli Egitim
Miidiirliigi Arastrma Degerlendirme ve-Inceleme komisyonumuz tarafindan, 08/09/2017
tarihinde incelenerek “Milli Egitim BakanhZina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik Izin ve Uygulama Genelgesi”
geregince uygun gorilmis olup, Midiirligiimiziin 19/09/2017 tarihli ve 14300342 sayih
onay! ve uygulanacak veri toplama araglari onaylanarak ekte génderilmistir.

Miidirligimiz ve Universiteniz arasinda yapilan "Egitim Isbirligi Protokolii"niin 5.
Maddesinin "d" bendinde yer alan "Yapilan Cahsmalarin  Sonuclart Taraflarca
Paylagilir” hitkmii geredince; aragtirmanin bitiminde, sonug raporunun iki 6rneginin CD
ortaminda (bagvuru sahibinin ekte &rnegi bulunan dilekge ile) Miidiirligimiiz Ar-Ge
biirosuna génderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeis:

EKLER:
I- Onay ve ekleri (6 sayfa)
2- Dilekge 6rnegi (1 sayfa)

Antalya {I Milli Egitim Miidirligii Ayrintil bilgi igin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd.
So0guksu Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00

E-posta: projeler07@meb.gov.ir Faks: (0 242)23% 6] 11

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal . hups:/ievraksorgu.meb.gov.r adresinden €ad4-6962-3616-bb26-2694 kodu ile teyit edilebilic.
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ANTALYA VALILIGI
il Mitli Egitim Miidiirligit

: 98057890-20-E.12300342 19.09.2017

Y armas » Anket T Iverilamas
iKonu @ Anket Uyguiamast

L MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti, Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi
Anabilim Dali Felsefe Grubu Egitimi Bilim Dali 63rencisi Ozge KARACA'mm “Farki
Okul Tiirlerinde Ofrenim Goren Lise Ogrencilerinde Internet BaZmhihig ile
Akademik Giiditlenme iligkisinin Incelenmesi” adli arastirmasini, Midiirliiglimiize bagli
resmi liselerde uygulama istegi ile ilgili 09/08/2017 tarih ve 29848 sayih yazist, {1 Milli
Egitim Mudirligi Arastirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan,
08/09/2017 tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve Kurumiarda
Yapilacak Arastrma, Yargma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik {zin ve Uygulama
Genelgesi” esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzea, “Farkht Okul Tiirlerinde Ogrenim Goren Lise Ogrencilerinde
internet Bagmhhg ile Akademik Giidiilenme fliskisinin incelenmesi " isimli
aragtirmasmi,  Midtirligimiize bagli resmi  liselerde ogrenim gdren ogrencilere. Okul
Midiirlitklerinin bilgisi, takibi ve sorumlulugunda, bahse konu Genelge ve caligma takvimi
dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi,

Soz konusu arastirmanin bitimine miiteakip: sonu¢ raporunun iki 6rneginin CD
ortaminda Midirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmast, Komisyonca
uygun goriilmistiir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigi takdirde, Valilik Makammm 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayili yetki devrine gore olurlarimza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimetst

OLUR
19.09.2017

Yiksel] ARSLAN
Vali a.
{1 Milli Egitim Mudtri

{ Avrmuli bilgi igin: Mehmet KARAKAS )
"RKEZ'ANTALYA Tel: (0 242) 238 6000

Faks: (O 23X A1 1)

et evik tvents elektronik invza ile inzalannngur. hiipsieviaksongunch govar adresinden 12fe-af92-318¢-9a80-75b2 koduile teyit cdilebilir
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