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Oz

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal
0z duzenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlarini incelemek amaciyla yapilmustir.
Arastirma, Ankara ili, Cankaya ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli anasimiflart ile
anaokullarina devam eden 48-72 aylik 178’1 kiz, 199’u erkek olmak (izere toplam 377 ¢ocuk
ile yiirtitiilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli bilgilere ulagabilmek i¢in
"Kisisel Bilgi Formu"; ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerini belirlemek icin "Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)"; ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarini
belirlemek i¢in “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore ikili kargilagtirmalarda
Mann Whitney U testi kullanilirken, ¢oklu karsilagtirmalarda ise Kruskal Wallis H Testi
kullanilmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) ve Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi puanlari arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon Testi ile
incelenmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin davranissal 6z dizenleme becerilerinin
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cinsiyetlerine ve babanin 6grenim durumuna gore istatiksel acidan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Cocuklarin sosyal deger kazanimlarmin ise annenin ve
babanin 6grenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gdsterdigi saptanmistir
(p<0,05). Ayrica aragtirmada davranigsal 0z duzenleme becerileri ile sosyal deger
kazanimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler  : Okul Oncesi Donem Cocuklar, Davranissal Oz Dizenleme, Sosyal
Deger Kazanimi

Sayfa Adedi 1163
Danisman : Dr. Ogr. Uyesi SERAP DEMIRIZ
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ABSTRACT

This research was conducted to examine the behavioral self-regulation skills and social value
gains of children 48-72 months of attending preschool education institutions. The research
was conducted with total of 377 children, 178 of whom were girls and 199 of whom were
boys at 48-72 months of age, who attended kindergartens and kindergartens under the
Ministry of National Education in Cankaya, Ankara province. In the research, "Personal
Information Form™ was used to obtain the necessary information about children and their
families, " Child Behavior Rating Scale (CBRS)" was used to determine the behavioral self-
regulation skills of children, and “The Scale for Preschool Social Values Acquisition” was
used to determine the social value gains of children. In the analysis of the research data,
Mann Whitney U test was used for binary comparisons according to the category number of
independent variables, while the Kruskal Wallis H Test was used for multiple comparisons.
The relationship between Child Behavior Rating Scale (CBRS) and (The Scale for Preschool
Social Values Acquisition) scores was examined by Spearman Correlation Test. As a result
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of the research, it was seen that children's behavioral self-regulation skills showed a
statistically significant difference according to their gender and father's education level
(p<0,05). It was determined that children's social value gains showed a statistically
significant difference according to the education level of their mother's and father's.
(p<0,05). In addition, it was concluded that there was a positively relationship between
behavioral self-regulation skills and social value gains.

Keywords: Preschool Children, Behavioral Self Regulation, Social Value Gains
Page Number: 163
Supervisor: Assist Prof. SERAP DEMIRiZ
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolumde problem durumu agiklanarak, arastirmanin amaci ifade edilmis, alt problemlere
yer verilmis; arastirmanin Onemine deginilerek, aragtirmanin varsayimlari, sinirliliklar

belirtilmis ve bazi terimlerin iglevsel tanimlar1 yapilmistir.

1.1.Problem Durumu

Yetigkinlerden farkli olarak ¢ocuklar yenilenmeye ve 6grenmeye hazir duygu, diisiince ve
davranis ozelikleri ile kendilerine has gelisim 6zelliklerine sahiptirler. Bu nedenle erken
doénemde ¢okga uyaran ve etkili egitim etkinlikleri ile egitim ortamlarinda bulunarak iyi bir
egitim almalar1 oldukga énemlidir (Kogak, 2001). Ogrenme kavramiin tanimini yapan ve
iizerinde etkili olan unsurlar1 ortaya ¢ikaran birbirinden farkli goriisler, egitim cercevesi
icerisinde davranig¢1, biligselci ve yapisalct yaklasimlar Uzerinde ilerler. Bireylerin
zihinlerinde bilgiyi isleyip ona anlam yiiklemesi ile bireyin en aktif sekilde 6grenme
stirecinde yer aldig1 yapilandirmacilik, i¢inde bulundugumuz yiizyilda egitim alaninda en
¢ok ¢aligmalar yapilan yaklasim olmustur (l. Uredi & Uredi, 2009). Tiirkiye’de de yeni
egitim programlarinda Ogrenciyi merkeze alan bu yaklasim tercih edilmis, 6grenme
ortamlarinda da buna gore diizenlemeler yapilmaya baslanmistir. Ogrenme ortamlarinda

bireyin bagimsiz c¢alisarak kendi 6grenmesinin planlamasini ve diizenlemesini yapmasini
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saglamak hedeflenmektedir. Gelisen 6z diizenleme becerisi ile birey yasami boyunca
ogrenme siireclerinin temelini olusturarak kullanacagi bir yaklasima sahip olur (Sart &
Akioglu, 2009). Bireyin ¢evresinde gelisen durumlari ve kendi davranislarini kontrol
edebilmesi, gunlik hayattaki becerileri gergeklestirebilmesi, degisimlere ve yeniliklere
adapte olabilmesi 6z diizenleme becerisinin gelisimi i¢in 6nemlidir (Akdogan, Velipasaoglu
& Musal, 2015). Yasami boyunca bireylerin 6grenme siireglerini diizenleyerek basariya
ulasmalar1 gelisen 6z diizenleme becerisi ile gergeklesir. Ogrenme siirecini bagimsiz bir
sekilde, kontrol ve diizen altinda tutabilme 6z diizenlemenin bir sonucudur (Budak, 2016, s.
2). Oz diizenlemenin gelismesi ile birey gevreyi degistirmeye baslar. Ayni sekilde gevre de
bireyin 6z diizenleme becerisinin gelisimini destekler. Bunun sonucu olarak 6z duzenleme

stirecinde birey ve ¢evre iliskisinden bahsedilebilir (Can Aran, 2015).

Bilindigi {izere, yeni seyler 6grenmek ve bilinmezi kesfetmeye ¢alismak insan dogasinin
vazgecilmez bir unsuru olmakla birlikte bu durum insan hayati boyunca ¢ok erken yaslarda
kendini gostermeye baslayip hayat boyu devam eder. Cocukluk doneminde ise hat safthada
kendini gostermekte olup, merakli bir sekilde cevresini kesfetmeye calisan cocuklar bu
merak sayesinde iletisim kurmayi Ogrenirken bir yandan da cevrelerine dair fikirler
olustururlar. Erken yasam deneyimleri ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine dair
gelistirecegi tutumlar1 belirler ve okul basarisini etkiler. Okul 6ncesi dénemde olumlu
deneyimler yasayan ¢ocuklarin okula, 6grenmeye ve 6z diizenleme becerilerine dair olumlu
tutumlar gelistirdikleri goriilmektedir. Olumsuz deneyimleri olan ¢ocuklarda ise 06z
diizenleme becerilerinin bu durumdan etkilenerek onlarin 6z degerlerinde diisiise sebep
olmak suretiyle daha fazla davramis problemi gostermelerine, okulda ve okul sonrasi
yasamda diislik basar1 sergilemelerine neden oldugu goriilmektedir (Milli Egitim Bakanligi,
[MEB], 2013, s. 12). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin kazandiklar1 farkli beceriler,
cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde de etkilidir. Cocuklar bu donemde 06z
diizenleme becerisinin onlara kazandirdig1 hedef ve strateji belirleme, uygulamalar yapma,
sonucu degerlendirme, kendini gézlemleyerek degerlendirme yapma gibi bazi davraniglari

gosterirler (Zimmerman, 2008).



Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erken silirecte arastirilip incelenmesi ve
degerlendirilmesi, ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi agisindan énemlidir. Cocuklarin
okul 6ncesi donemde erkenden kazanmis olduklari beceriler, ileride edinecekleri diger

becerileri de tamamlamaktadir (Tutkun, Tezel Sahin & Isiktekiner, 2016).

Tiirkiye’de ve diinyada son yillarda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerine yapilan ¢aligmalarin artmakta oldugu ve 6z diizenleme becerisinin cinsiyet (Adak
Ozdemir & Budak, 2019; Aksoy & Tozduman Yaral1, 2017; Aybek & Aslan, 2017; Bassett,
Denham, Wyatf & Women Khot, 2012; Bayindir, 2016; Gunzenhauser & VVon Suchodoletz,
2015; Matthews, Cameron Ponitz & Morrison, 2009; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Rimm-
Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson & Brock, 2009; Samar, 2019; Sezgin & Demiriz, 2018;
Von Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013), dogum siras1 (Ertiirk Kara & Génen, 2015; ileri,
2019; Mercan, 2019), annenin 6grenim durumu (Burchinal, Peisner-Feinberg, Pianta &
Howes, 2002; Bondurant, 2010; Dogruyol, Tirkiiler Aka & Tilbe, 2018; Karakurt, 2019;
Sektnana, McClelland, Acock & Morrison, 2010; Sezgin & Demiriz, 2016; Tekin, 2018;
Wanless vd., 2011a), babanin 6grenim durumu (Ertlrk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012;
Luster & McAdoo, 1994; Mercan, 2019; Oztabak, 2017; Samar, 2019; Samli, 2019; Sepitci,
2018; Temiz, 2019; Tutkun vd., 2016; Wanless vd., 2011a) gibi bazi degiskenlerden

etkilendigi goriilmiistiir.

Toplumsal cgerceve agisindan ele alindiginda, 6z diizenlemenin bireyin sosyal iliskilerinde
ve bilgi, beceri, davranis ve duygularini diizenlemelerinde etkili oldugu ve bunlar1 kontrol
altina alabilmesini saglayan beceri olarak da oldukca onemli oldugu goriilmektedir.
Bireylerin yasam1 boyunca gostermis olduklar1 basarilarin, sahip olduklar1 6z diizenleme
becerisinin az veya ¢ok diizeyde olmasi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Erturk, 2013,
S. 37). Daha yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin gelecegini belirleyen toplumsal ve ahlaki
degerlerin aktarimi baglamaktadir. Cocuklar temel bilgi ve becerileri bu yasamin ilk
yillarinda kazanmaya baglar. Bu nedenle de ¢ocuklarin gelisimi i¢in okul dncesi donemin

onemi biydktir (Yavuzer, 2016a, s. 151). Degerlerin edinimi konusunda da egitimin



bireylere ka¢ yasinda verilmesi gerektigi iizerinde farkli goriisler bulunsa da deger egitimi
bireylere her yas grubunda verilebilmektedir (Dilmag, 2007, s. 7). Buradan hareketle bireye
dogumdan itibaren 6nce aile daha sonra ise okul aracilig1 ile deger egitimi verilebilmektedir

(Kuscu, 20009, s. 28).

Sosyal degerler ile ilgili yurt ici literatir incelendiginde bireylerin degerler kazanimlarinin
cinsiyet (Biiytiksakalli, 2019; Bolat, 2011; Coskun & Yildirim, 2009; Elibol Giltekin, 2008;
Kiigiiksen & Budak, 2017; Metin, 2015; Sari, 2005; Sahin, 2017), dogum siras1 (Sahin,
2019), anne 6grenim durumu (Aladag, 2019; Disci, 2019; Ergiin Kaplan & Sulak, 2017;
Metin, Unlii & Kaskaya, 2017; Sahin, 2019), baba 6grenim durumu (Caliskan & Saglam,
2012; Cetin, 2016; Metin vd., 2017; Uslu, 2019) gibi baz1 degiskenlerden etkilendigi

gorulmektedir.

Son yillarda yurt icinde yapilan gesitli arastirmalarda okul 6ncesi donem c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin ve sosyal deger kazanimlarinin bazi degiskenlerle ve bazi farkli
becerilerle olan iligkisi incelenmistir. Ancak bu gline kadar gocuklarin davranigsal 0z
dizenleme becerileri ve sosyal deger kazanimlarinin bir arada ele alinarak incelendigi
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma ile ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri
ve sosyal deger kazanimlari incelenmis ve cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
ve sosyal deger kazanimlarinin bazi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemeye yonelik durum saptamasi yapilmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin

davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlarinin incelenmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin davranissal 6z

diizenleme becerileri nasildir?



2. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48- 72 aylik ¢cocuklarin davranissal 6z
dlzenleme becerileri;
(a) Cocugun cinsiyetine,
(b) Cocugun dogum sirasina,
(c) Annenin 6grenim durumuna,
(d) Babanin 6grenim durumuna gore fark gostermekte midir?
3. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin sosyal deger
kazanimlar1 nasildir?
4. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48- 72 aylik cocuklarin sosyal deger

kazanimlart;

(a) Cocugun cinsiyetine,
(b) Cocugun dogum sirasina,
(c) Annenin 6grenim durumuna,

(d) Babanin 6grenim durumuna gore fark gostermekte midir?

5. Okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin davranigsal 6z

diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlari arasinda iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bireye verilen degerin giinden giine artmasinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikan 6z
diizenleme kavrami, bireyin kendi 6grenme siirecini yonettigi ve diizenledigi bir siireg olarak
tanimlanabilmektedir. Bireylerin kendi kararlarin1 alip bu kararlar1 uygulamaya koymasi ve
bu suregte izledigi tiim yollar ise 6z diizenlemeli 6grenme kavramini ortaya ¢gikarmaktadir
(Y1ilmaz, 2016, s. 4). Cocuklar okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlarinda hizli bir degisim
ve etkilesim ile gelisim gosterirler. Cocuklarin bu donemde gelisim siirecinde yasayacaklari
bir problem tiim hayatin1 olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle okul dncesi egitim ile cocugun
hayati boyunca gerceklestirecegi tiim Ogrenmeleri dogrudan etkilenmektedir (Kogyigit,

2009, s. 1). Okul 6ncesi donemde cocuklarin edindikleri degerler ve davranislar, ileriki
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donemlerde yasayacaklar1 tiim deneyimlerin temeli olmaktadir. Oz diizenleme, bireylerin
hedef belirlemeleri, hedefleri gerceklestirmek tizere stratejiler gelistirmeleri, davranislarini
izleyip degerlendirmeleri gereken ve daha sonraki 6grenmelerine yol gosterici olan bir
surectir (Kuyumcu Vardar & Arsal, 2014). Bununla birlikte 6z duzenleme becerisinin
gelisim siireci; bireyin duygularinin, davraniglariin ve diisiincelerinin gelisimi agisindan
kritik 6neme sahip bir strectir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007). Okul éncesi donemde
6z dizenleme becerisi hem birey hem de toplum acisindan 6nem tasimaktadir. Oz
diizenlemeyi toplumsal agidan ele aldigimizda; bireyin duygularinin, toplumsal iligkilerinin,
diisiincelerinin ve davraniglarinin gelisimi iizerinde olumlu bir faktér oldugu goriilmektedir.
Bireyin basarili olmast da okul Oncesi donem basta olmak iizere biitliin gelisim siireci
boyunca 6z diizenleme becerisinin kuvvetli olmast ile baglantilidir (Ertiirk, 2013, s. 37). Oz
diizenleme becerisi gelismis olan ¢cocuklar toplumda daha kolay kabul gérmekte, akranlar
tarafindan daha kolay ve hizli benimsenmektedirler. Oz diizenleme becerisi ¢ocuklara bazi
arzularim erteleme, ig¢sel diirtiilerini 6teleme ve kurallara uyma gibi bazi1 davranislari
kazandirmaktadir. Bu durum birey agisinda olumlu katki ile sonu¢lanmaktadir (Baumeister,
DeWall, Ciarocco & Twenge, 2005). Cocuklar 6z diizenleme becerilerinin gelismesi ile
karsilastiklar1 yeniliklere kolay uyum saglamaktadirlar. Bununla birlikte 6z diizenleme
becerisi gelisen ¢ocuklar karsilastiklar1 sorunlara olumlu yaklasmakta, ¢oziim iiretebilmek
icin de 0z diizenleme becerilerini kullanmaktadirlar (Ural, Giiltekin Karaduman & Sepit¢i
Saribag, 2020). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerine dair kazanimlarini ileriki yaslara
tagimalari, gelisimsel siiregleri basar1 ile tamamlamalar1 ile gerceklesebilecektir (Bitar,
2010). Erken yaslarda kazanilan 6z diizenleme becerileri, g¢ocuklarin sosyal olmayan

davraniglarin1 engellemektedir (Caspi, Henry, McGee, Moffitt, & Silva, 1995).

Yurt i¢i alan yazinda okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine yonelik
arastirmalar incelendiginde, ¢cocuklarin 6z duizenleme becerileri ile dil becerileri (Karakurt,
2019), sosyal becerileri (Samar, 2019), akran zorbaligina maruz kalma diizeyleri (Ural vd.,
2020), oyun becerileri (Aksoy & Tozduman Yarali, 2017), okula uyum becerileri (Sepitei,

2018), akademik benlik saygilar1 (Mercan, 2019), okula hazirbulunusluklar1 ve davranis
6



problemleri (Erkan & Sop, 2018), yasam kalitesi (Ozbey, Mercan & Alisinanoglu, 2018),
sosyal yetkinlikleri (Guindiiz, 2015), benlik algilar1 (Tuzcuoglu, Efe Azkeskin, il¢i Kiismiis
& Cengiz, 2019) arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile anne babalara ait degiskenlerden; anne baba tutumlar1 (Oztabak & Ozyiirek,
2018; Temiz, 2019), annelerine baglanma bigimleri (Bayindir, 2016), ebeveynlerin olumsuz
disiplin uygulamalar1 (Eroglu, 2018) arasindaki iliskinin incelendigi goriilmektedir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6gretmenlere ait degiskenlerden; 6gretmen ¢ocuk
etkilesimi (Ertiirk, 2013), 6gretmen inaniglar1 ve egilimleri (Ceylan Esentiirk, 2018)
arasindaki iligkinin incelendigi goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini desteklemeye yonelik hazirlanan bazi egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal
becerileri (Liman, 2007), 6z diizenleme becerilerinin gelisimi (Celik & Kamaraj, 2020;
Keles, 2014) ve davranigsal 6z diizenleme becerileri (Sezgin, 2016) iizerindeki etkisinin

incelendigi gorilmektedir.

Okul 6ncesi déonemde gelisen 6z diizenleme becerisi ¢ocuklarin diger gelisim alanlar1 ve
akademik becerileri lizerinde de oOnemli etkiye sahiptir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelismesi ¢evrelerine karst olumlu eylemlerde bulunabilmeleri agisindan
oldukca onemlidir. I¢inde bulunan ortamin beklentilerine karsi cocuk icsel ve dissal
uyaranlar1 dengeler ve olaylara kars1 dikkatini toplayip gerekli biligsel siirecin ardindan
davramslarim diizenler ve uygun eylemlerde bulunur. Oz diizenleme becerisinin etkili bir
sekilde ¢alistig1 bu siire¢ sonunda sosyal agidan olumlu davraniglar goriiliir. Buna gore okul
oncesi donemde edinilen 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarin her gelisim alaninda oldugu
gibi sosyal davranislar agisindan da oldukg¢a 6nemli oldugunu sdylenebilir (Aydin & Demir
Atalay, 2015, s. 47). Oz diizenleme becerilerinin sosyal degerler ile olan iliskisini ortaya
koymak adma toplum diizeninin temelini teskil eden kurallar ve yasalar biitiiniiniin
toplumsal iligkilerin olumlu gitmesi ac¢isindan toplumsal degerler ile uyusmasi

gerekmektedir (Yortikoglu, 2006, s. 221).



Yurt ici literatiirde okul 6ncesi déonem gocuklarinin sosyal deger kazanimlarina yonelik
arastirmalar incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlar ile yilmazliklart (Uslu,
2019), aile ve 6gretmen gortsleri (Taser Polat, 2018), sosyal becerileri (Ilgin, 2018), sosyal
uyum diizeyleri (Tanriverdi & Erarslan, 2015) ve yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey gibi
degiskenler ile (inci, 2009) arasindaki iliskinin arastirildig1 gériilmiistiir. Okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklara uygulanan sosyal degerlere yonelik bazi egitim
programlarinin ¢ocuklarin sosyal degerler kazanimina (Atabey & Omeroglu, 2016b), sosyal
beceri kazanimlarma (Sapsaglam, 2015) ve sosyal-duygusal gelisimlerine etkisinin (Oztiirk

Samur, 2011) incelendigi ¢calismalar bulunmaktadir.

Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ve sosyal
deger kazanimlari bir arada incelenmemistir. Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerileri ve sosyal deger kazanimlar1 bazi degiskenlere gore ele
alinmis ve g¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlari
incelenmistir. Bu temelde calisma 6zgiinliik kazanirken konu ile ilgili alan yazina da katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerisinin okul &ncesi dénemde gelisiminin
desteklenmesi ile iizerindeki ¢esitli degiskenlerin etkisinin incelenmesinin bireyin
gelisimine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerileri ile degerleri
harmanlayamamis birey topluluklarinin bulundugu ¢evrelerde siddet olaylarinin sayisinda
arts, aile kurumunun zayiflamasina ve teknolojinin gelisimine paralel olarak sanal diinyanin
hayatimizdaki olumsuz etkileri neticesinde toplumda degersizlesmenin de artmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir (Aydin & Akyol Giirler, 2014, s. 15). Bu baglamda okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin hizli bir sekilde gelisiyor olmasina bagli olarak ¢ocuklarin davranigsal
0z duzenleme becerilerinin ve sosyal deger kazanimlarinin incelenmesi erken mudahale
acisindan Onem kazanmaktadir. Okul Oncesi egitim programlarinda konuya olan
farkindaligin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin ve sosyal
deger kazanimlarmin gelisimine yonelik hazirlanacak olan egitim etkinliklerine katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Cocuklarin ailelerine iliskin bazi degiskenler ile davranigsal

0z dizenleme becerilerinin ve sosyal deger kazanimlarmin incelenmesi ailelere yonelik
8



hazirlanan c¢esitli miidahale ¢alismalarinda da yol gosterici olacagi distiniilmektedir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore gelistirilen Onerilerin arastirmacilara,

ogretmenlere ve ebeveynlere rehberlik edebilecegi diisiiniilmektedir.

1.4.Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar agsagida belirtilmistir.

1. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”na verilen yanitlarin ebeveynlerin ger¢ek

durumlarin1 sundugu varsayilmaistir.

2. Ogretmenlerin “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)”ni her ¢ocuk igin

yansiz olarak igtenlikle doldurduklari varsayilmstir.

3. Cocuklarm “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi1 Olgegi’ne odaklandiklari ve

verdikleri yanitlarin ger¢cek durumlarini yansittig1 varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Simirhliklari
Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir.

1. Arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 48-72
aylik, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin 6gretmenlerinin goriisleri

ile sinirlandirilmugtir.

2. Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
(CODDO)” ve “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” 6lgme araglarinin

oletiigli yapilarla sinirlandirtlmastir.



1.6. Tanimlar

Oz Diizenleme: Bireylerin ulasmak istedikleri hedef dogrultusunda gelistirdigi, planl ve
dongusel olarak meydana gelen duygulari, davraniglart ve diisiinceleridir (Zimmerman,

2000, s. 14)

Davranissal Oz Diizenleme: Oz diizenleme becerisinin ¢alisan bellek, dikkat ve engelleyici

kontrol gibi siireglerinin biitiinleserek davranisa yansidigi boyutudur (Wanless vd., 2011a).

Sosyal Deger: Toplum igerisinde insan davraniglarinin ve diisiincelerinin bir 6lgiitii olarak

yer alan duygu ve diisiincelerdir (Yazici, 2014).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERVECE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde aragtirma konusuna yonelik literatiir bilgileri ve ilgili arastirmalar yer

almaktadir.

2.1.0z Diizenleme

Egitim alaninda 6z diizenleme kavrami iizerine ¢alismalar yapan arastirmacilar 6z
diizenlemenin farkli bir¢ok tanimini yapmuslardir. Bronson, (2000) “Bireyin tercihini,
diigiincesini, davranigini planlamasinin ve bunlara gore karar vermesinin altinda yatan durum
aslinda istemli ve bilingli bir 6z diizenlemedir” (s. 1) diye belirtmistir. Zimmerman (2000)
ise “Bireyin kisisel hedeflerine ulasabilmek adina gelistirmis oldugu, planli ve dongiisel
olarak da ortaya koydugu duygulari, davranislari ve diistinceleridir” (s. 14) diyerek 6z
diizenlemeyi tanimlamistir. Oz diizenleme Trommsdorff (2009)’a gére “hem dikkat ve
ketlemeyi i¢ine alan temel becerileri hem de biling gelisimi gibi bireyin yliksek seviyeli
islemlerini icermektedir” (s. 2). Calkins ve Williford (2009)’a gore 6z diizenleme “bireyin
cevreden gelen taleplerle etkili bir sekilde basa c¢ikma silirecinde duygularini ve
davraniglarin1 kontrol edebilme yetenegi” (s. 173) olarak tanimlanmistir. McCaslin ve
Murdock (1991) tarafindan 6z diizenleme “bir topluluga ait olmak ve bireyin kendisinin de

sayesinde degisip doniisiirken bu toplulugu da dontistiirmesidir” seklinde tanimlanmaistir (s.
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219). Pintrich (2000)’e gore ise “0z diizenleme, 6grenme olayinin bireyler tarafindan

diizenlenmesidir” (s. 451).

2.1.1.0z Duzenlemenin Kuramsal Temelleri

Oz diizenleme kavrami ve 6z diizenlemenin gelisimi iizerinde birgok arastirma yapilmistir.
Bu calismalarda bazi kuram ve yaklagimlarin 6z diizenleme davraniginin nasil gelistigi ve
hangi boyutlar1 igerdigi konular1 incelenmistir. Oz diizenleme tek bir kuram ve yaklagimla
aciklanmamakta, genel smirlari igerisinde farkli kuram ve yaklasimlari igermektedir.
Ozellikle okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi farkli
kuram ve yaklagimlarin karsilastirmali olarak incelenmesi ile agiklanmaktadir (Bronson,
2000, s. 11). Bu kuramlardan, egitim alaninda ¢ogunlukla kabul goren ve tercih edilen
kuramlar arasindaki davranig¢1 kurama, biligsel gelisim kuramina, sosyal biligsel kurama,

sosyo-kiiltiirel kurama ve psikoanalitik kurama yer verilmistir (Bronson, 2000, s. 11).

2.1.1.1.Davranis¢ct Kuram

Davranisgt kurama gore birey, Ogrenmelerini davranislariyla gerceklestirir. Bireyler
davraniglarini 6grenme siirecinde orgiitleme ve diizenleme 6zelligine sahip olarak diinyaya
gelirler. Birey biiyiikk bir odiil ile karsilastiginda diger kiigiik odiilleri istemedigini
davranislari ile gdsterir. (Bates’den aktaran Atun, 2016, s. 20). Oz diizenleme davraniscilara
gore odul ve ceza sistemleri ile 6grenilen 6z kontrol olarak ifade edilmektedir. Davranisgi
kuramda dis ¢evrenin birey tizerinde etkili oldugu ve bireyin kendi davraniglarini kontrol ve
denetim altina almasindan daha ¢ok gevresinin bireyin davranislarini belirlemesi lzerinde
durulmustur (Bronson, 2000, s. 15). Davranis¢1 kuramda, 6z kontrol ile diirtiiselligin karsi
karsiya olduklari belirtilmektedir. Istenilen ddiile ulasabilmek icin gereken davranis1 kontrol

edip, strateji gelistirmeyi 6z kontrol olarak tanimlamiglardir. (Bronson, 2000, s. 15).
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2.1.1.2.Bilissel Gelisim Kurami

Biligsel gelisim kuramin temellerini gocuk merkezli bir anlayis ile ilerlemeci ve gelisimsel
acidan 6grenmeyi ele alan Piaget’in goriisleri olusturmaktadir. Bilissel gelisim kuramcilar
bilgiyi isleme stireci ile ilgilenirken, bilis lizerinde ¢evrenin ve sosyal iliskilerin daha az
dikkate alindigini asil 6nemli olanin ise bireyin kendi eylemi oldugunu sdylemislerdir
(Tezci, 2002, s. 21). Piaget’e gore bireyin zihninde 6z diizenleme siireci dissal ¢evreden
gelen uyaricilara karst igsel dengenin kurulmasi seklindedir. Zihinsel 6z diizenleme
siirecinde amag, dis cevreye en iyi sekilde uyum saglamaktir. Iki yas civarinda ¢ocuklar
kendi davranislarini kismen kontrol edebilir durumdadirlar. Fakat bunun yani sira mantiksal
diisiince tam olarak gelismediginden kendi diisiinceleriyle baskalariin diisiinceleri arasinda
ayrim yapamazlar. Okul oncesi donemde ¢ocuklar merkeze kendi bakis agilarini alirlar.
Diger insanlarin bakis agilarii dikkate alma konusunda rehberlige ihtiyaglart vardir.
Cocuklar bu donemde goriiniise odaklanirlar. Alti- yedi yasa gelindiginde dissal etkinlikler
i¢sellestirilir ve daha islemsel bir hale doniisiir (Bronson, 2000, s. 22). Piaget’in yapmis
oldugu c¢alismalarda 6z diizenlemenin ve kontrol becerisinin bireyin diisiince ve
davraniglarinda goriildiigii ve bunun yani sira zihne ait bilesenler arasinda 6z diizenlemenin
de bulundugu belirtilmistir. Oz diizenleme becerisi ile ¢ocuklar diisiincelerini ve
davramslarim sekillendirir, duygular1 ve arzularini gelistirirler. Oz diizenleme diisiince,
davranis, arzu ve duyguyu beraberinde getirmektedir. Piaget, cocuklarin akranlar1 ve
yetiskinler ile iletisim igeriSinde bulunmasinin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili

oldugunu savunmustur (Fox & Riconsceile’den aktaran Sezgin 2016, s.14).

2.1.1.3.Sosyal Bilissel Kuram

Egitim alaninda 6z diizenlemenin etkili oldugu kuramlardan bir digeri de sosyal bilissel
kuramdir. 1980°1i yillardan bu yana Albert Bandura, Barry J. Zimmerman, Dale H. Schunk,
Paul R. Pintrich ve Frank Pajares 6nemli arastirmalar yapmislardir (Sakiz & Yetkin

Ozdemir, 2014, s.2). Bandura (1986) sosyal bilissel kurami temelinde kisisel faktorler,
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cevre ve kisinin davranisi gibi birbirini etkileyen unsurlar1 igeren karsilikli belirleyicilik
ilkesinin yer aldigin1 belirtmistir. Sosyal biligsel kuramda, birey ve bireyin i¢inde bulundugu
cevreye gore davranislarinin nasil olustugu ve ¢evreyi sahip olunan diisiinceler, duygular ve
i¢sel inanglarla nasil anlamlandirmis oldugu incelenmektedir (Bandura’dan aktaran Sakiz &
Yetkin Ozdemir, 2014, s.2). Sosyal bilissel kuramda psikolojik fonksiyonlar karsilikls
belirlemecilige gore bir neden sonug iliskisi ile dis ¢evre, davranis, bilis ve diger kisisel
stireglerin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugu tiglii bir siirecten olusmaktadir. Cevre, davranis
ve bilisi icinde bulunduran bu ti¢lii yeterliliklerin gelismesi bireyin motivasyonunu artiracak
ve yeteneklerini etkin sekilde kullanmasini saglayacaktir (Wood & Bandura’dan aktaran

Aydm & Demir Atalay, 2015, s. 3).

Sosyal biligssel kurama gore ¢ocuklar 6z diizenlemeli dgrenme ile 6grenme siirecinde
aktiftirler (Schunk & Zimmerman, 2003, s. 59). Zimmerman (2000) “bireyin kendi kisisel
hedeflerine ulasabilmek adimna gelistirdigi, planli ve dongiisel olarak ortaya konan davranis,
duygu ve diisiince” olarak 6z diizenlemeyi tanimlamaktadir (S.14). Buna gore 0z diizenleme
stirecinde bireylerin, kendi Ogrenme siireclerinin sorumlulugunu alarak, planlamalar
yapmast ve kontrol etmesi gerektigi disiiniilmektedir (Zimmerman, 2000, s. 14).
Zimmerman’a gore 6z diizenleme bireyin biligsel ve akademik bir bagarisi veya yetenegi
degil; 6z yonelimli olarak bilissel yetenegin akademik beceriye doniismesidir (Zimmerman,
1998, s. 1). Oz diizenleme becerisi cocuklarda her zaman ve her alanda esit diizeyde degildir.
Bazi alanlarda ¢ocuklarin gostermis oldugu 6z diizenleme becerisi diger bazi alanlara gore
daha etkili olabilmektedir. Cocuklar tiim yonleriyle gorevlerini 6nceden sectiklerinde daha
basarili olurlar. Dis ¢evrenin kontrolii bu kisimda 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin dis
cevresinde yer alan Ogretmenleri, anne ve babalari, arkadaglar1 6z diizenleme siirecinde

ogrenme gorevlerine yon vermektedir (Schunk & Zimmerman, 2003, s. 67).
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2.1.1.4.Sosyal-Kultarel Kuram

Sosyal- kudltirel kuramda Vygotsky (1962)’e gore diisiince; sadece kelimelerle ifade
edilmemekte ayni zamanda onlarla var olmaktadir (s. 125). Ogrenme Vygotsky’nin sosyal-
kiiltiirel 6grenme kuraminda sosyal ve aktiftir. Ogrenme siireci, bireylerin ¢evrelerindeki
insanlarla etkilesimi sonucu gerceklesir. Diisiince de dil ile gelisir. Diislince biyolojik
kaynaktan gelisirken, dil sosyal ¢evre kaynagi ile gelisir. Bilgi ise, bireyin sosyal olarak
etkilesimde bulunmasinin ve dili kullanmasinin bir sonucudur (Tezci, 2002, s. 28). Vygotsky
tarafindan “zihin araglar1” olarak ifade edilen kavram, ¢ocuklarin diisiinme, dikkati toplama
ve hatirlama siireglerinde etkilidir. Zihin araclar1 gelisim siirecinde zamanla digsal ve somut
boyuttan, i¢sel ve soyut boyuta tasinir. (Bodrova & Leong, 2013, s. 115). Oz diizenleme
becerisi Vygotsky’e gore, ¢ocuklarin yakinsak gelisim alanlar1 igerisine katilmalari
sonucunda gelismektedir. Yakinsak gelisim alanin1 “gocuklarin bagimsiz olarak problem
cozebilmeleri ile bir yetiskinin veya bir akraninin rehberligi esliginde problem ¢ozebilmeleri
arasindaki gelisim diizeyi farkin1” temsil etmektedir (Vygotsky, 1978, s. 86). Sosyal-kiiltirel
kurama gore, bireyin sosyal ve kiltirel cevresi 6z diizenleme becerisinin gelismesinde
etkilidir. Ust diizey zihinsel becerileri iginde barmdiran 6z diizenlemeli 6grenme bu kuramda
sosyal bir siire¢ olarak islemektedir. Cocuklar 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini
katildiklari gesitli sosyal ve kiiltiirel cevreler ile gelistirmektedir (Sakiz & Yetkin Ozdemir,

2014, s. 22).

2.1.1.5.Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisimini “ego” kavrami
{izerinden agiklamaktadir. Oz diizenleme becerisinin gelisimi bireyin ihtiyaclar1 ve diirtiileri
sonucunda gerceklesir (Burger, 2006, s. 80). Psikoanalitik kuram temsilcisi Freud 6z
diizenlemenin id, ego ve siiper ego arasinda yer aldigin1 savunur. Freud’a gore 0z diizenleme
bireyin kendisine karsi olan uyaranlari kontrol altina alabilmesi ile gerceklesir. Oz

diizenleme diinyanin talepleri ile micadele edebilme becerisidir. Cocuklarda ego gelistikce
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0z diizenleme becerisi de gelismektedir. Siiper ego ise, 6z diizenleme siirecinde toplumun

belirledigi kurallar1 bireyin benimsemesine yardimci olur (Bronson, 2000, s. 24).

2.1.2.0z Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenlemenin boyutlar1 agisindan konu ile ilgili alan yazinda farkli goriisler
bulunmaktadir. Genel olarak arastirmacilar, 6z diizenlemenin ¢ok boyutlu bir yapisinin
varligindan yola ¢ikarak 6z diizenlemeyi alt boyutlar altinda incelemislerdir (McCabe,
Cunnington & Brooks Gunn, 2004; Smith-Donald, Raver, Hayes, & Richardson, 2007;
Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak & Sangster, 2007). McCabe vd. (2004) 06z
diizenlemeyi bireyin otomatik tepkisini durdurma, motor beceri kontrolii, hazz1 erteleme,
davranigsal kontrol ve dikkati silirdiirme boyutlar1 altinda incelemistir. Whitebread vd.
(2007) st bilis diizenleme, st bilis bilgi, duygusal-motivasyonel dizenleme olarak
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ii¢ boyut altinda incelemistir. Smith-Donald vd. (2007)
ve Calkins & Fox (2002) ise 6z diizenlemeyi dikkat, davranis ve duygu boyutlari ile iig alt
boyutta incelemislerdir. Oz diizenleme siirecinde alt boyutlar birbirinden bagimsiz ele
almabiliyor olsa da birbirleri iizerinde etkilidirler (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 7).
Kavramsal olarak 6z diizenlemeyi ele aldigimiz zaman ¢ok yonlii yapisi igerisinde 6z
dizenleme; dikkat duzenleme, davrans diizenleme ve duygu diizenleme boyutlarindan
olusmaktadir (Ertiirk, 2013, s. 38). Oz diizenlemenin alt boyutlar: iizerine ¢esitli goriisler
bulunmaktadir. Ancak bu calismada bilissel diizenleme, duygu diizenleme ve davranis

diizenleme boyutlarina yer verilmistir.

2.1.2.1.Biligsel Duzenleme

Biligsel diizenlemenin, 6z diizenleme becerisinin gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Dikkat
sisteminin gelisimi bebegin 10’uncu aymda baglar. Bu siiregte bebek oOnce dikkat
kontroliiniin saglanmas1 ve motor gelisimle de beraber yliriimeye baslar. Daha sonraki
strecte dikkat gelisimine paralel olarak 6z diizenleme becerisi de gelismektedir. Dikkat
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diizenleme de bebeklik ve cocukluk donemleri oldukca 6nem tasimaktadir. Beyinde bulunan
frontal lob davranislari yonlendirerek biligsel yapi ile de iliski igerisinde bulunmaktadir.
Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde bilissel etkinlikler ve tecriibeler ile biligsel diizenleme
ve dikkat diizenleme becerisi gelismektedir (Ann Bell & Deater Deckard, 2007). Dikkatin
diizenlenmesi 6z diizenleme becerisinin gelisiminde onemli yere sahiptir. Cocuk 0z
diizenleme siirecinde basarisizlik yasiyorsa bu dikkat diizenleme becerisinin tam olarak
gelisemedigindendir. Bunun yani sira ¢ocugun dikkat diizenleme becerisi ¢esitli nedenlerden
dolay1 zayiflarsa, ¢cocuk 6z diizenleme siirecinde basarisizliklarla karsilasir (Baumeister &
Heatherton, 1996, s. 13). Bilissel diizenleme; dikkat, ¢alisan bellek ve yiiriitiicii islev
kavramlariyla yakindan iligkilidir (Ertiirk Kara, Giiler Y1ldiz & Findik, 2018, s. 19).

2.1.2.1.1.Dikkat

Dikkat, bireylerin ¢evresinde olusan uyaranlara duyu organlar ile ulasip, siirecin farkina
varmast ile zihinsel araglarini ona gore yonlendirmesidir (Eysenck & Keane 2000). Cameron
vd. (2008) da dikkati, bilginin edinilmesinde bilingli bir sekilde ¢aba gdsterme siireci
oldugunu belirtmistir. Birey dikkat siirecinde biitiin duyular ile ¢evresinde ona sunulan
gorsel ve isitsel uyaricilara yogunlagir. Uyarana karsi gosterilen dikkat siiresi, uyaranin
onemine ve karmasik olma durumuna gore degisiklik gostermektedir. Dikkat siirecinde dnce
yeni uyarana odaklanilirken, sonrasinda eger gerekirse baska uyaranlara da dikkat
yonlendirilebilmektedir (Cameron vd., 2008). Bireyin ¢evresindeki bir¢ok uyaricidan,
ithtiyacina ve amacina yonelmesinin saglayan ve sinir sisteminin bir pargasi olan dikkat
becerisi, biligsel islevlerin 6nemli bir parcasidir. Bilgiye ulagsma siirecinde belirli bir duruma
odaklanmak gerekir. Bireyler ¢cevrede bulunan sayisiz uyarana birden odaklanamaz ve birey
uyaricilarin bazilarii segerek algilar boylece de secici dikkat ortaya cikar (Karaduman,
2004). Cocuklarm zihinde bilgiyi ayristirmasina, dikkat dagitan uyaricilar1 géz ardi ederek

baska gorevlere gecisi saglayan dikkat becerisi, ¢cocuklarin sinifta da 6nemli olan bilgileri

17



belirlemelerini saglar. Siif ortaminda g¢ocuga birden ¢ok uyaran sunulurken ¢ocuk

ogretmenini dinleyerek sectigi bir gérevde odakli kalir (Tominey & McClelland, 2011)

Dikkat becerisi iizerine alan yazinda yapilan aragtirmalar incelendiginde Yayct (2007) nin
yaptigi arastirma sonucunda c¢ocuklarin yaslarinin artmasi ile etkinlikler (zerinde
dikkatlerini odaklayabilme siirelerinin de arttig1 sonucuna ulastig1 goriilmiistiir. Blair ve
Razza (2007) de arastirmalar1 sonucunda cocuklarin dikkat becerilerinin artmasi ile
akademik becerilerinin de paralel olarak arttigini ifade etmislerdir. Kayili, Kogyigit ve Erbay
(2010) ise cocuklara uygulanan Montesori egitiminin cocuklarin dikkat toplama becerilerini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

2.1.2.1.2.Calisan Bellek

Cocuklarin gelisim siirecinde calisan bellek kritik bir yere sahiptir. Calisan bellek ile
cocuklar yeni bir uyarici ile karsilagtiginda bir veya daha fazla adimdan olusan yonergeleri
hatirlar, uygular ve uyaricilar ortamda bulunmasa bile ¢ocuklar ¢alisan bellek sayesinde
gerekli bilgileri akilda tutarlar. Bunun yani sira Galisan bellek g¢ocuklarin odaklanma
becerilerine de olumlu katki saglar (Gathercole & Pickering, 2000). Cocuklarin yonergeleri
hatirlamasi, yerine getirmesi ve problem durumlarina ¢éziim bulabilmesi ¢alisan bellek ile
saglanir. Cocuklarin ¢dziimlerine yonelik plan liretebilmeleri i¢in de ¢alisan bellek cocuklara
gerekli bilgileri bulundurabilecekleri zihinsel yeri sunmaktadir (McClelland & Cameron,
2011). Calisan bellek daha onceki talimatlar1 hatirlaylp tamamlamay1 sagladigi gibi

odaklanma yeteneginin gelisiminde de kritik bir beceridir (Tominey & McClelland, 2011).

Calisan bellek siirecine 6rnek vermek gerekirse ¢ocuklara dnce renkler ve renk karisimlari
ile ilgili bilgiler verilir aradan kisa bir siire gectikten sonra ise hangi renklerin
karistirilldiginin bilgisi verilir. Ana renklerin karigiminin ardindan hangi ara renklerin
olusabilecegini tahmin edip uygulama siirecinde ise boyalar1 karistirmalari istenir. Yapilan
etkinlik siirecinde ¢ocuklar ¢alisan belleklerini kullanarak 6n 6grenme bilgilerini yonetip

icinde bulunduklar etkinlik ile birlestirirler (Sezgin, 2016, s.49).
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Gathercole, Pickering, Ambridge ve Wearing (2004) okul 6ncesi donemde baslayan ¢alisma
bellegi kapasitesinin ¢ocuklarin yas donemlerine gore farklilik gosterdigini belirlemislerdir.
Bayliss, Jarrold, Baddeley, Gunn, ve Leigh (2005) ¢ocuklarin yaslari ile galisan bellek
gelisimlerini incelemis ve yas ile ¢alisan bellek becerisinin benzer sekilde atarak ilerledigi
sonucuna ulagsmiglardir. Thorell, Lindqgvist, Bergman Nutley, Bohlin, ve Klingberg (2009)
okul 6ncesi donem cocuklara uygulanan bilgisayar tabanli e§itim programinin calisma
bellegi becerisinin gelisiminde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Rothlisberger,
Neuenschwander, Cimeli, Michel, ve Roebers (2012) ¢alisma belleginin gelisimine yonelik
gelistirmis olduklar1 egitim programinin ¢ocuklarin bilissel esneklik siirecinin ve caligan

bellek becerisinin gelisimine katki sagladig1 sonucuna ulagmislardir.

2.1.2.1.3. Yiirtitiicii islevier

Blair (2002)’e gore bireyin amacina yonelik etkinliklerinin planlamak ve yonetebilmek igin
dikkat, calisma bellegi ve Onleyici kontrol becerisinin bir arada ¢aligmasi yriitiicii iglevler
ile mimkiindiir. Zelazo ve Miiller (2002)’e gore yiritiicii islevler, davranisin
gergeklesebilmesi icin dikkatin toplanmasi, plan ve strateji yapma, ¢alisma bellegi ile
bilgilerin kodlanip islenerek sonraki asamalarin belirlenmesidir. Yiiriitiicii islevler,
birbirinden farkli biligsel siirecleri yonetme becerisini kapsar, bireye yapacagi davranistaki
amacini hatirlatir, davranisin gergeklesme siirecinde amacin disina ¢ikmasina engel olup

dogru asamalar1 tamamlamasini saglar (Giiler Kenar, 2006, s.28).

Beyindeki prefrontal korteks yapisinin bir islevi olarak yiriitiicii islevler karsimiza
cikmaktadir. Prefrontal korteks ile olan iligkisi yliriitiicii islevin kapsamini genisletmektedir
(Ardila, Pineda & Rosselli, 2000). Yeni dogan bebeklerde yiiriitiicii islev becerisi tam olarak
bulunmaz ancak gelisme kapasitesi vardir. Cocuklarin yetistikleri ¢evre beyin yapilarini ve
yuriitiicli  islevlerini etkilemektedir. Yiiriitiici islevin gelisimi ¢ocugun bakimini
gerceklestiren kisinin giinliik rutinleri, ¢ocuga sundugu giivenli ortam, ¢ocukla kurdugu

iliski ve ¢ocuga sosyal drnek olmasi ile gerceklesir. Basari ile yonetilen yiiriitiicii islev
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becerileri ile hem ¢ocugun gelisimi hem de toplumun gelisiminde olumlu sonuglar dogurur.
Cocuklarin olumsuz davraniglart bastirarak olumlu olan davranislara yonelmesi gelismis
yirlitiicli islev becerisi ile miimkiindiir (Sezgin & Akalin, 2018). Cocuklarin davranis kontrol
becerileri, iletisim becerileri ve sosyal duygusal becerileri ile yiirtitiicii islevler birbirleriyle
iligkili olarak gelisir. Cocuklarin kisiler arasi iliskileri ve davraniglarini diizenlemelerinde

yiiriitiicii iglevler etkilidir (Carlson, Mandell & Williams, 2004)

Okul 6ncesi donemde ylriitiicii islev becerilerinin temelinin atiliyor olmasi son zamanda
yapilan arastirmalarda da ¢ok¢a incelenmesine neden olmustur. Blair ve Razza (2007),
yaptiklari arastirmada 6gretmenlerin raporladig yiiriitiicii islev becerisi ve ¢aba gerektiren
kontrol becerisinin okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin erken akademik becerileri ile iliskili
oldugunu belirlemislerdir. Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008) yaptiklar
aragtirmada ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerisinin, ¢ocuklarin sosyal davraniglarini, 6tke ve
saldirganlik kontrolini ve okula hazirlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmislardir. Acar vd. (2018) cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile iletisim becerileri,

problem ¢6zme becerileri ve ince motor becerilerinin iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.1.2.2.Duygu Duzenleme

Duygu dlzenleme siireci tizerinde ¢alisabilmek igin ilk olarak “duygu” kavraminin ne
oldugunu bilmek gerekir (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 11). Duygu ii¢ ana unsurdan
olusmaktadir. Ik olarak duygunun hangi durumda ortaya ¢iktigidir. Duygu durumunun
ortaya ¢ikmasi i¢in bireyin dikkatini ¢gekmesi ve amacina yonelik bir uyaricinin bulunmasi
gerekmektedir. ikinci olarak cocugun kendi tecriibeleri ve gevre ile etkilesimi sonucu ortaya
ciktigidir. Duygu, bireye farkli bir sey hissettirmenin yani sira davranisida igeren bir gesit
karsiliktir. Son olarak da duygu kontrol edemedigi bazi uyaranlarin karsisinda baskin
olmaktadir. Bagka bir deyisle; duygu, bireylerin birbirinden farkli uyaricilara odaklanarak
uyariciya kontrolii disinda karsilik vermesinin oniine gecer (Gross & Thompson’dan aktaran

Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 11). Duygu dlzenleme sirecinde, okul 6ncesi donemde
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cocuklar i¢inde bulunduklari duygunun miktar1 ve ne kadar siirdligiini
belirleyebilmektedirler. i¢inde bulundugu cevre gocuga zorluklarla miicadele ederken,
kendisini sinirlendirip 6fkelendiren durumlarla da bas etmesine yardimci olmaktadir. 3 yas
civarinda ¢ocuklar toplumun beklentilerini de g6z 6ninde bulundurarak, kendilerini Gizen ve
kizdiran durumlara kars1 olumsuz duygularini gizleme ve hafifletme becerisi kazanirlar
(Cole’den aktaran Ertiirk, 2013, s.39). Aile duygu diizenleme siirecinde olduk¢a 6nemlidir.
Anne ve babanin ¢ocuguna karsi olan tutumu ¢ocugun duygusal 6z diizenlemesine yon
vermektedir (Dennis, 2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi,
sosyal becerisi ile iliskilidir (Ertiirk, 2013, s. 40). Duygu diizenleme c¢ocugun kendi
davraniglarin1 diizenlemesinin yani sira ¢evrenin davraniglarini da diizenlemesi demektir.
Buna gore duygu diizenleme becerisi ¢cocugun sosyal etkilesimi ile de dogru orantil1 olarak
gelismektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 13). Duygu diizenleme siirecinin gelisiminde
bireysel farkliliklar1 da g6z 6niinde bulundurmak olduk¢a énemlidir (Findik Tanribuyurdu,
2012, s. 15).

2.1.2.3.Davranis Diizenleme

Davranis diizenleme, cok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikan 6z diizenlemenin bir alt
boyutudur. Erken akademik becerilerin kazanilmasinda davranigi dizenlemenin 6nemi
bulunmaktadir. Davranis diizenleme siireci ¢ocugun oncelikle diisiiniip, plan yapip sonra
davranig1 hayata gecirmesi, i¢sel diirtiilere gore davranmadan, yasayabilecegi olumsuz
duygu siireglerini asip, sabirli davranmasi gibi bazi durumlari igermektedir (Smith-Donald
vd., 2007). Davranis diizenleme siireci 6z diizenlemenin diger alt boyutlar1 duygu ve dikkat
diizenleme siiregleri ile birlikte ¢alismaktadir. Cocuk istemedigi bir durumda ortaya ¢ikacak
olan duygulariyla birlikte davraniglarini da kontrol altina alir ve iginde bulundugu duruma
en uygun olan davranisi sergiler (Findik Tanribuyurdu, 2012, s. 19). Cocuklar,
motivasyonlarinin yiiksek oldugu durumlarda davraniglarini rahatlikla

diizenleyebilmektedirler. Cocuklarin davranis diizenleme siirecinde de biligsel gelisimlerinin
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yani sira biyolojik tepkileri de bireysel farkliliklarina gore degismektedir. Okul ortaminda
cocuklar sirasin1 bekleme, konusmak icin sdz alma, yiiksek sesle bagirmak yerine sesini
kontrol etme gibi durumlarda Oncelikle davranig diizenleme becerilerinin gelismesi
gerekmektedir. Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin okula kii¢iik yaslarda baglamasi ile dirtl
kontrolli ve motor beceri kontrolii saglamalarini gergeklestirebilecekleri 6nemli bir zaman

dilimi olarak gorilmektedir (Ertlrk, 2013, s. 38).

Davranissal 6z diizenleme {lizerine yapilan tanimlarda; Ponitz Cameron, Morrison, Mc
Clelland ve Matthews (2009) davranissal 6z diizenlemeyi ¢ocuklarin motor becerilerinde
yiiriitiicli islevlerin disaridan gozlenebilen sekli oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yani sira,
yonetici iglevlerin davranisa doniismesi olarak da ifade edilmistir (Tominey & McClelland,
2011). Cocuklar davranissal 6z diizenleme siirecinde; dikkatini toplayip, verilen yonergeleri
zihinde cagirip, takip ederek, sinif kurallarina uygun ve diizenli olarak, gerceklestirecegi
goreve uygun olmayan davranislari engeller ve gorev davranigi gergeklestirirler
(McClelland, Cameron Ponitz, Messersmith, & Tominey, 2010). Davranigsal 6z diizenleme
stirecinde dikkat, onleyici kontrol ve calisan bellek birbiri ile tamamen baglantili degildir
fakat bireyin 6grenmesinde bu ii¢ unsur birbiri ile biitinlesmektedir. Bu unsurlardan biri
davranigsal 6z diizenleme siirecinde tamamen ¢alismazsa diger unsurlarda etkilenir. Cocuk
davranigsal 6z diizenleme siirecinde dikkatini toplayamaz ve calisan bellek ile zihinsel
stiregleri gergeklestiremezse uygunsuz davranisi da engellemekte guiclik ceker (Tominey &
McClelland, 2011). Davranissal 6z diizenleme ile ¢ocuklar dikkat unsurunun esnekliginden
yaralanabilmekte ve gerceklestirecegi goreve uygun olarak dikkatini toplayip, gerektiginde
yon verebilmektedir (McClelland, Geldhof, Cameron & Wanless 2015). Cocuklar galisan
bellegiyle bilgiyi akilda tutar ve bilgiyi ¢agirirlar. Cocuk daha 6nceden oynadigini hatirladigi
bir oyuncagi bulamadiginda ¢alisan bellekten yararlanir. Calisan bellek araciligi ile esyasiyla
nerede ve ne oynadigi bilgisine ulasir. Zihinde yaptigi aramalar1 kaydeder. Cocugun
diirtlilerini bastirip uyaricilara ragmen dikkatini toplamasina yardimci olan ise onleyici

kontrol becerisidir (Obradovic, Portilla & Boyce 2012).
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Davranis diizenleme; hazz1 erteleme, ¢aba gerektiren kontrol, engelleyici kontrol ile
dirtiisellik ve diirtii kontrolii kavramlar1 ile yakindan iligkilidir (Eisenberg vd., 2007;

Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989).

2.1.2.3.1.Hazz1 Erteleme

Bireyin, bir an hazzini ertelemesi ve amacina iliskin davranisina devam etmesi igin
cabalamasidir. Ug yas oncesi diisiik diizeyde olan hazzi erteleme becerisi ¢ocuklarin
yaglarinin ilerlemesi ile birlikte artmaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme becerisini istemli
olarak gergeklestirmeleri; zeka, dikkat ceken nesne, nesneye karsi direng diizeyi, sorumluluk

bilinci ve bagarmak adina gosterilen ¢aba ile iliskilidir (Mischel vd., 1989).

Hazzi erteleme davranisi gosterecek olan bir gocugun 6ncelikle hazza neden olan nesne veya
durumdan uzak kalabilmesi veya nesnenin kendisi i¢in somut olmayan baska bir 6zelligi
Uzerinde dikkatini yoneltmesi gerekmektedir. Bunu yapabilmesi igin ¢ocuga g¢esitli

yontemler sunulmaz ise gocuk kendi yontemini gelistirir (Ertiirk Kara vd., 2018, s. 16).

2.1.2.3.2.Caba Gerektiren Kontrol

Dikkati yonelterek odaklama, diisiik seviyedeki uyarictya memnun olma ve engelleyici
kontrol gibi beceriler gaba gerektiren kontrol becerisinin i¢erinde yer almaktadir (Rothbart,

Ahadi, Hershey & Fisher, 2001).

Cocugun cevresinde bulunan ve dikkatini dagitan uyaricilara ragmen dikkatini oyuna
odaklayabilmesi, arkadaslarina rahatsizlik vermemesi, etkinlikte zevk alamasa bile
calismasini bitirmek i¢in ¢abalamasi ve etkinlik siirecinde siifta oturarak bulunmasi ¢aba
gerektiren kontrol becerisinin gosterge unsurlari olarak gosterilebilir. Cocuklarin gostermis
olduklar1 bu beceriler, 6z diizenleme becerisinin gelisiminde dnemli bir yapi tag1 olmaktadir

(Eisenberg, 2012).
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2.1.2.3.3.Engelleyici Kontrol

Amaca yonelik olmasi gereken davranisi gostermek iizere olmamasi gereken davranisi
engellemektir (Carver & Scheier, 2011). Rothbart ve Posner (1985) de amaca uygun
tamamlanmasi gereken gorevin disinda kalan diger davraniglarin bastirilmasini, engelleyici
kontrol olarak ifade etmislerdir. Bireyin igerisinde bulundugu duruma gore engelleyici
kontrol istemli olarak veya istemsiz olarak gerceklesebilir. Bireyin duygusal 6zellikleri,
mizag¢ yapist dikkat ile sergileyece§i davranisa engel olabilir. Bu engelleyici kontroliin
istemeden de gergeklesebilecegini gosterir (Eisenberg, Eggum, Sallquist & Edwards, 2010).
Engelleyici kontrol, bireyin davraniglarinin 6niine ge¢cmeye c¢alisan diirtiilerini, hedefin
Online gecmeye calisan duygularini kontrol altinda tutabilmek adina gosterdigi davranigtir
(McClelland & Cameron, 2011). Cocuklarin bir an i¢in gordiigii sekere uzanip ve yine ¢ok
hizl1 bir sekilde sekeri yemesine engel olan ve ellerini durdurmasini saglayan engelleyici
kontroldiir. Yine ¢cocuklara olumsuz bir uyaran verilerek hayir denmesi ile gocugun yaptigi
davranis1 birakip, istenmeyen ortamdan uzaklagmasi veya dikkatli davranmasi da kendini

engelleme becerisinin sonucudur (Ertlirk Kara vd., 2018, s. 17).

Engelleyici kontrol becerisi iizerine yapilan galismalarda Murray ve Kochanska (2002)
cocuklarin engelleyici kontrol becerisi daha ylksek olan ¢ocuklarin daha az problem
davranis sergiledikleri sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Riggs, Blair ve Greenberg (2003)
de ¢ocuklarin engelleyici kontrol becerileri ile iki yil sonra gosterdikleri davranis sorunlari
arasinda negatif yonde iliski oldugunu belirtmislerdir. Blair ve Razza (2007) ise ¢ocuklarin
engelleyici kontrol becerilerinin ilerleyen egitim silirecindeki akademik basarist ile iligkili

oldugunu ifade etmislerdir.

2.1.2.3.4.Diirtusellik ve Durtu Kontroli

Diirtiisellik, cocugun hazzini erteleyebilmesine neden olan durum olarak tanimlanmaktadir
(Eisenberg vd., 2007). Cocugun herhangi bir diistinme ve planlama yapmadan harekete

gectigi durumlar olarak ifade edilebilir. Durtusellik ile ¢aba gerektiren kontrol becerisi
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arasinda negatif yonde bir iligki vardir. Diirtiisellik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ¢aba
gerektiren kontrol becerileri yuksektir (Hoyle, 2010; Toner, Holstein & Hetherington,

1977°den aktaran Ertiirk Kara vd., 2018, s.18).

Durtt kontrolu ise, ¢ocugun davranisini kontrol edememe ve diirtiisellik durumlarini
kapsamaktadir. Caba gerektiren kontrol ile diirtli kontrolii arasinda da negatif yonde bir iligki

bulunmaktadir (Eisenberg vd., 2007).

2.1.3.0kul Oncesi Dénemde Oz Diizenlemenin Gelisimi

Bireyin dlinyaya gelmesi ile birlikte beyindeki néronlar ve bu noéronlarin arasinda yer alan
snapslarda oldukg¢a hizli bir gelisim goriliir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminin beyin
gelisimi acisinda biiyiikk onem tasidigi vurgulanmaktadir (Berk, 2013, s. 228). Bireyin
gelisiminde tiim alanlar gibi 6z duzenleme becerisinin gelisiminde de yas kriteri olduk¢a
onemlidir. Oncelikle bebeklik daha sonra da ¢ocukluk dénemlerinde birey, cevreden gelen
uyaranlardan etkilenir ve kendi i¢sel kontrol mekanizmasini olugturmaya baglar. Bu siirecte
0z duzenleme sistemini yonlendiren eylemlerde bulunur (Bronson, 2000, s. 167). Bireyin
yasaminin ilk yillarinda 6z diizenleme becerisinin desteklenmesi ve bu beceriye etki eden
faktorlerin belirlenmesi ¢ocuklarin yasamlari boyunca basarili olabilmeleri agisindan
oldukga énemlidir (Tutkun vd., 2016). Oncelikle dogumdan itibaren erken dénemde daha
sonra da ilk kez okul deneyimlerinin yasandig1 donemde ¢ocuklarin gelisimsel siireglerinin
dikkatle gozlenmesi, gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve aile kiiltiirtiniin destekleyici etkisi ¢ocuklarin gelisimleri agisindan kritik 6Gnem

tasimaktadir (Ertlrk Kara vd., 2018, s. 41).

Kopp (1982) 6z diizenleme becerisinin gelisimsel bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Kopp
(1982)’a gore ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin gelisimi bes evre de gerceklesmektedir.
Oz diizenlemenin birinci asamasi olan nérofizyolojik evre bebegin diinyaya gelisi ve 3. aya
gelene kadar gegen zaman dilimini kapsar. Bu donemde bebek refleksleri araciligi ile uyarilir

ve bebek bunlara tepkiler verir. Oz diizenleme becerisinin gelisim temellerini olusturan bu
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stirecte bebegin bakimini gerceklestiren kisi ile bebek arasindaki iletisim oldukca 6nemlidir.
Bebegin bakimin1 gergeklestiren kisi bebegin reflekslerinin ve tepkilerinin farkinda olmali
gelisim siirecinde buna gore dikkat ve 6zen gostermelidir. Ikinci asama, duyu-motor evredir.
4. ay ve 9. ay aras1 gerceklesen bu evrede bebek istemli ve farkinda olarak hareketlerde
bulunmaya baslar ama hala tam anlamiyla bilingli hareket gerceklesmez. Bu asamada
bebegin icinde bulundugu dis cevre, bebege sunulan uyaranlar ve bebegin bakimini
gergeklestiren kisinin davranislar1 6nem tasimaktadir. Uciincii asama, 9. ay ile 18. ay arasi
gerceklesen kontrol evresidir. Kontrol evresinde bebegin davraniglarinin kontrolii hala
bebegin bakimini iistlenen kisinin ve dis ¢evrenin etkisi altindadir. Bebek davranislarina
cevre tarafindan onay verilip verilmediginin farkina varip, davranislarini diizenlemeye
baglar. Dordiincli asama, 18. ay ile 24. ay aras1 6z kontrol evredir. 3. asamada tam olarak
gelismemis olan 6z kontroliin gelistigi asamadir. Nesnelerin yerine sembollerin gecebildigi
temsili diisiinme ve ortamda nesne yokken goriintiisiinii zihinde ¢agirma olarak bilinen
hatirlama bellegi gelisir. Bunlar cocugun bagimsiz diisiinmesini destekler. 5. asama ise 36.
ay ve sonrasi ortaya ¢ikan 0z diizenleme evresidir. Okul dncesi déneme denk gelen 6z
diizenleme evresinde artik dis ¢evrenin denetimine ihtiya¢ olmadan 6z diizenleme gelismeye

baglar.

Yapisalc1 yaklasimda 6z diizenleme; bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarim
yapilandirmasi ile kendi 6grenme siirecini yonlendirmesini saglamaktir. Buna gore ilk olarak
yapilmasi beklenen, kendine gilivenen, yiiksek 0z diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar
yetistirebilmek i¢in uygun 6grenme ortamlar1 hazirlamaktir (Aydin & Demir Atalay, 2015,
S. 64). Cocuklarin 6z diizenleme becerisi kazanmalarinda siiphesiz 6gretmenlere biiyiik
gorev diismektedir (Aydin & Demir Atalay, 2015, s. 70). Okul oncesi ve ilkokul
ogretmenleri cocuklarin 6z yeterlilik inanglarinin gelismesinde biiyiik role sahiptir.
Cocuklarin okul dncesi donemleri ve ilkokula basladiklar1 yillarda benlik algilar1 heniiz
yeterli Olgiide gelismediginden yeterlik inanglarinin gelisip sekillenebilecegi énemli bir
doénem oldugu soylenebilir. Bu nedenle bireyin gelecek yillarda basar1 ve basarisizliklarinin

temelleri bu yillarda atilmaktadir (Gaskill & Woolfolk Hoy, 2002, s. 188).
26



2.1.4.0z Duizenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Oz diizenleme becerisi ile ilgili literatir incelendiginde yapilmis olan ¢alismalarda farkli
degiskenlerin 6z diizenleme becerisi lizerine etkisi incelenmis ve birbirinden farkli sonuglara
ulasildig1 goriilmiistiir. Oz diizenleme becerisini etkileyen faktorler arasinda cinsiyet, dogum
sirasl, annenin Ogrenim durumu ve babanin 6grenim durumunun etkili olabildigi

gorilmistiir.

Cinsiyet: Cinsiyet faktorinln incelendigi bazi calismalarda g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu ve kizlarin 6z diizenleme
becerilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Aksoy & Tozduman
Yarali, 2017; Bassett vd., 2012; Gunzenhauser & Von Suchodoletz, 2015; Matthews vd.,
2009; Rimm-Kaufman vd., 2009; Samar, 2019; Sezgin & Demiriz, 2018; Tuzcuoglu vd.,
2019; Von Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013). Arastirmalarin bazilarinda ise 0z
diizenleme becerisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir
(Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009; Dogruyol vd., 2018; Eke, 2017; Erturk Kara
& Gonen, 2015; Jahromi & Stifter, 2008; Pazarbasi, 2019; Tekin, 2018; Temiz, 2019;
Wanless vd., 2013).

Dogum Sirasi: Oz diizenleme becerisi ile dogum sirasmin arasindaki farkliligin incelenmek
lizere galigmalarda ele alindigi gortlmektedir. Ileri (2019) yapmis oldugu arastirmada okul
oncesi donem c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dogum siras1 degiskeni arasinda
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmustir. Ertlirk Kara ve Gonen (2015) de ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerini baz1 degiskenlere gore inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin 6z
diizenleme puanlarinin dogum siras1 degiskenine gore farklilastigini belirlemislerdir. Bunun
yani sira yapilan bazi ¢alismalarda ise cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dogum siralari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (Eke, 2017; Findik

Tanribuyurdu, 2012; Ozsoy Yanbak, 2019; Sepitci 2018).
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Anne Ogrenim Durumu: Yapilan bazi ¢alismalarda ¢ocuklarm 6z diizenleme becerileri ile
annelerinin 6grenim durumlart arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir (Dogruyol vd,
2018; Sezgin & Demiriz, 2016; Samli, 2019; Sepitci, 2018; Tekin, 2018; Temiz, 2019;
Wanless vd., 2011a). Sektnana vd. (2010) c¢ocuklarin davranissal diizenleme becerileri
Uzerinde annenin diisiik 6grenim seviyesine sahip olmasinin olumsuz etkilerinin oldugu
sonucuna ulasmislardir. Bondurant (2010) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik
basarilarini incelemis ve hazzi erteleme de diisiik puan alan ¢ocuklarin annelerinin de lise ve
alt egitim diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Burchinal vd. (2002) annenin
Ogrenim durumu arttik¢a ¢ocuklarin okuma, dil ve matematik becerilerinin de daha gelismis
oldugunu belirtmistir. Bazi arastirmalarda ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile annelerin
ogrenim durumu arasinda anlamli farklilik bulunmadigi gériillmektedir (Budak, 2016; Ozsoy

Yanbak, 2019; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Tutkun vd., 2016).

Baba Ogrenim Durumu: Oz diizenleme becerisi ile babanm 6grenim durumu arasindaki
farklilig1 incelenmek iizere calismalarda ele alindigi ve bu g¢aligmalardan bazilarinda
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile babalarin 6grenim durumu arasinda farklilik oldugu
gorilmektedir (Karakurt, 2019; Mercan, 2019; Oztabak, 2017; Samar, 2019; Samli, 2019;
Tekin, 2018; Tutkun vd., 2016). Luster ve McAdoo (1994) ebeveynlerin &grenim
durumunun diistik olmasi, ¢cocuklarin erken donemdeki matematik, kelime bilgisi, davranis
diizenleme gibi egitsel becerilerinin daha diisiik olmasina neden oldugu sonucuna ulagmaistir.
Wanless vd. (2011a) cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin
ogrenim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ertiirk (2013)
yaptig1 calismada c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile babalarinin 6grenim durumu
arasinda anlamli fark oldugu ve babalarin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarinda 6z
diizenleme becerileri dikkat diirtli puanlarinin da arttig1 sonucuna ulagmistir. Temiz (2019)
calismasinda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile baba 6grenim durumu
degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bazi arastirmalarda ise
cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile babalarin 6grenim durumu arasinda anlamh farklilik

bulunmadig1 gériilmektedir (Atmaca, 2019; Budak, 2016; Oztabak, 2017).
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2.2.Degerler

Deger kavrami iizerine birgok alanda incelemeler yapilmistir (Akbas, 2004, s. 43). Sagiv
(2002)’ye gore deger, bireylere yasantilarinda yol gdsterici olan ilkelerdir. Rokeach (1973)’e
gore deger, bireylerin bir durum veya davranisin tercih edilebilir olup olmamasina yonelik
inanglaridir (Rokeach’dan aktaran Sapsaglam, 2015, s. 12). Schwartz (1992)’e gore, insanlar
tarafindan tercih edilen, yasantilarina yon veren, dnemli ilkeler olarak degeri tanimlamistir.
Giling6r (2010) deger kavramini, bireyin diger insanlarin davranislarii degerlendirmek
uzere kullandigi kriterleri ve herhangi birseyin arzulanip istenebilecek bir durum olup
olmamasi hakkindaki inanci olarak tanimlamistir (S. 27). Atabey (2016)’e goére deger,
bireylerin hayatlarindaki amaglarina yonelik kazanmis oldugu ilkeleri ve igsel olarak
anlamlandirdig1 davranislarin tamamidir (s. 7). Bir baska kaynakta ise deger, bir durum
iizerine olan ve olmasi beklenen davranislar arasindaki farki 6lgii olarak alan ve onun
onemini belirleyebilmeye yarayan kavram olarak ele alinmistir (Aydin & Akyol Girler,
2014, s. 1). Farkli alanlarda yapilan bu ¢aligmalar deger kavramina bir¢ok anlam katarken
bir noktada birlesmenin de Oniine ge¢cmistir. (Ulusoy & Dilmag, 2015, s. 5). Dolayisiyla,
deger kavrami lizerine biitiin toplumlar1 igine alan bir tanim yapmak oldukca giictiir

(Sapsaglam, 2015, s.12).

Deger kavrami, baz1 kaynaklarda trafik isaret ve levhalarina benzetilmistir. Tehlikeli yollara
kars1 verilen egitimler, engebeli arazi ve kaygan zemin i¢in hazirbulunuslugu gelistirir.
Degerler dikkate alinmazsa toplumda olumsuzluklar yasamak muhtemeldir. Bunun yani sira
degerler bireylerin kisiligini gelistirmesini, hayatta varolus sebebine yonelik farkindalik
gelistirmesini ve cevresini anlamlandirip degerlendirmede bulunmasini saglamaktadir.
Bireylere deger kavraminin kazandirilmasi ve bireylerinde sahip olduklari degerleri hayata
gecirmesi ne kadar giiglii olursa basari da buna orantili olarak artmaktadir (Aydin & Akyol

Gurler, 2014, s. 5).
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Degerler bireylerin davranislarinin {izerinde bir kontrol sistemi gibidir. Bireyin bir durum
iizerine diislinmesi, karar vermesi ve davranis gelistirmesi tiizerinde bir denetleme
mekanizmasi olarak degerler yer almaktadir. Bireyin degerleri onun toplum tarafindan giizel
kargilanmayacak davraniglarini engellemesini saglar. Birey degerler ile i¢ ve dis kontrol
gelistirir (Sapsaglam & Omeroglu, 2016, s. 7). Deger kavram tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de toplumu birinci éncelikli olarak ilgilendiren bir konu oldugu i¢in 6nem
tasimaktadir. Toplumda meydana gelen sosyal ve ekonomik gelismeler ile uyum iginde
diizenlemeler yapilir. Toplum igerisinde basar1 ile saglanmasi gereken bu uyum, toplumun
iyi incelenmesi ve beraberinde toplumsal ve sosyal degerlerin de ayrintili bir sekilde ele

aliip arastirilmasini gerektirir (Kusdil & Kagit¢ibasi, 2000).

Toplumu siradan bir insan toplulugu olmaktan ¢ikaran deger kavrami insanlar etkisi altina
alarak topluma baglanmalarini ve toplumsal kimligi i¢sellestirmelerini saglar. Toplumda ve
sosyal cevre igerisinde degerlere sahip olan bireyler sosyal ¢evrenin degerlerini
icsellestirirken kendisi de ¢evresinin deger birikimine katkida bulunarak degerlerin
devamlilig1 saglanir. Ayrica toplumda var olan degerler de toplumun birligini, biitiinliiglinii
ve baglhiligin1 saglar. Bu degerlerin nesiller boyunca aktarilmasinda da egitim en dogru
yontemdir. Deger egitimi caligsmalari, deger kavraminin g¢ocuklara kazandirilmasinda
egitimin oneminin fark edilmesi ile hizla artmistir. Egitimin her asamasinda oldugu gibi
degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasi da bir siireci kapsar. Bu siiregte aile temel taglar1 atarken
okullar da cocuklarin sosyallesmelerine imkan tanir. Bireye sunulan egitim toplumsal ve
sosyal degerler ile desteklenmeli ve ¢ocuklarin da bu degerlere sahip olmalar1 saglanmalidir

(Bolat, 2016).

2.2.1.Degerlerin Siniflandirilmasi

Deger kavrami {izerine yapilmis olan ¢ok¢a tanimlamanin yani sira farkli teoriler ve
siiflamalar oldugu goriilmektedir. Rokeach (1973), Schwartz (1992), Spranger (1928) ve

Allport, Vernon ve Lindzey (1960) yapmis olduklar: aragtirmalar sonrasinda deger kavrami
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tizerine farkli siniflamalarda bulunmuslardir (Atabey, 2016; Kusdil & Kagit¢ibasi, 2000;
Sapsaglam, 2015; Turan & Aktan, 2008).

Rokeach (1973) deger kavramini amag degerler ve ara¢ degerler olarak iki grup igerisinde
stniflamistir. Insanin istedigi esas degerleri amag degerler olustururken, bu esas degerlere
ulagmak iizere tercih edilip kullanilacak olan degerler ise ara¢ degerleri olusturmaktadir.
Rokeach (1973)’1n yapmis oldugu siiflandirmada diinya barisi, aile giivenligi, basari, bilgili
olma, dostluk, dini agidan olgun olma, esitlik, diinyada giizelliklerin olmasi, hayatta heyecan
dolu olma, 6zgiir olma, mutlu olma, huzurlu olma, kendine saygi duyma, rahat bir yasam,
sosyal anlamda kabul gérme, zevkler ve ulusal giivenlik amac¢ degerleri olusturmaktadir.
Arac degerler ise bagimsizlik, bagislayict olma, cesur olma, diiriistliik, entelektiiel olma,
genis bir bakig acisina sahip olma, hirsli olma, kendini kontrol etme ve kendine hakim olma,
kibar olma, itaat edebilme, mantikli diisiinme, sorumluluk, sevecen olma, temiz olma,

yardimseverlik, yaratict olma ve neseli olmadir (Rokeach’dan aktaran Sapsaglam, 2015, s.

14).

Schwartz (1992)’in, arastirmalart sonucunda ulasmis oldugu 56 adet deger, giidiisel agidan
10 temel tipte incelenmistir. Bunlardan; Gug, insanlarin toplumdaki konumlart ve diger
insanlar ile ¢esitli kaynaklar tizerinde kurulan denetim guctdur. Bagar:, toplumsal
standartlara gore kisisel basar1 durumudur. Hazcilik, insanin hazzina ve zevkine yonelme
durumudur. Uyarim, heyecanli olma ve yeniliklere agik olma durumudur. Oz yoénelim,
insanin davraniglarinda ve diisiincelerinde bagimsiz olabilmeleridir. Evrenselcilik, hosgorii
ile tiim insanlarm ve dogamn iyilik hallerini korumak, anlayishi olmaktir. Lyilikseverlik,
insanlarin ¢evrelerinde bulunan diger kisilerin iyiliklerini gozetmeleridir. Geleneksellik,
dinsel ve kiiltiirel degerlere saygili ve bagli kalmaktir. Uyma, diger kisilerin zararina ve
toplumun beklentilerine karsi olusan diirtiilere sinir koyabilmektir. Guvenlik, toplumsal

iligkilerin ve insanlarin kendi i¢ huzurlarini ifade etmektedir (Schwartz, 1992).

Spranger (2001), deger kavramini sosyal, ekonomik, teorik, politik, estetik ve dini olarak

cesitli gruplara gore siniflandirmis ve insanlarin sahip olduklar1 degerlere gore 6zelliklerini
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belirlemistir. Sosyal degerlere sahip kisiler, kendisini baska insanlarin gerisinde tutup
hayatlarin1  bagkalarina gore yasamaktadirlar. Sevginin sosyal degerlerin temelini
olusturmasiyla, sosyal degerlere sahip kisiler diger kisilerin olumsuz 6zelliklerinden uzak
bir sekilde miikemmel sevginin pesindedirler (Spranger, 2001). Sosyal degerlere sahip
kisiler bencilligin uzaginda diger canlilara karst sevgi dolu ve yardim etmekten zevk alan
kisilerdir. Insana olan sevgi sosyal degerin temelidir (Yapict & Zengin, 2013). Insanin
hayatin1 devam ettirebilmesi, ekonomik degere sahip Kkisiler tarafindan ihtiyaglarin
karsilanmasi ile gerceklesecegi diisiiniilmektedir. Thtiyaglar insan yasami boyunca hep vardir
ve zaman igerisinde ihtiyacglar faydali ve zararli olarak ekonomik degere sahip kisiler
tarafindan ikiye ayrilir (Spranger, 2001). Bilim ile akil ise teorik degerlerin temelidir. Bu
teorik degere sahip bireyler zihin ¢ergevesinde yasar, problem ¢dzmek, teorileri formiille
ifade etmek ve nesnel bilgi lizerine diistinmekten zevk alirlar. Politik degere sahip kisiler ise
guc kaynagi olarak kendilerini goriirken dini degerlere sahip bireyler ise her seyi dinin iginde

degerlendirirler (Spranger, 2001).

Allport, Vernon ve Lindzey (1960) de degerleri sosyal, teorik, siyasi, ekonomik, estetik ve
dini olarak incelemislerdir. Bu bakis acisi, bir veya birden fazla degerin insanin yasamini

belirledigini savunmaktadir (Allport’dan aktaran Turan & Aktan, 2008, s. 229).

2.2.2.Sosyal Deger

Deger, insanin karsisinda bulunan herhangi bir durum, nesne ya da baska bir bireye karsi
gostermis oldugu duyarliligidir. Sevgi, saygi, hosgorii, merhamet, yardimlasma, iyilik,
diiriistliik, nezaket cesur olma vb. bazi sosyal degerlerdir. Bu sosyal degerlerin merkezinde
her zaman insan bulunmaktadir (Yaman, 2012, s. 17). insanin bir durum karsisinda dogruyu,
yanlis1, iyiyi, kotiiyii, adaletliyi, giizeli degerlendirebilmesi sosyal degerler ile saglanir. insan
toplumu sahip oldugu sosyal degerlere gore algilar (Giiven, 1999, s. 163). Bunun sonucunda
insanin tutum ve davranislarimi sosyal degerler ile, sosyal degerleri ise insanlarin

davranislari, tercihleri ile degerlendirmek gerekir (Anar, 1983, s. 10). En kisa ve sade haliyle
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sosyal degerler, toplum igerisinde yasayan insanlarin davranis ve diisiincelerinde bir kistas

olarak yer alan, ahlaki duygu ve diisiincelerdir (Yazici, 2014).

Bebekler diinyaya gelmelerinin ardindan ihtiyaglarini karsilamak adina iletisim kurmaya
baslarlar. Baslangicta temel olan fiziksel ihtiyaglara zamanla sosyal, duygusal gibi diger
ihtiyaglarinda eklenmesi ile bebekler sosyallesmeye baslarlar. Anne ve babanin biiyiik
etkisinin bulundugu sosyallesme siirecinde bebekler icinde bulundugu grubun sosyal
degerleri ile tamigirlar. Sosyal degerler, temele sevgi kavrami alinarak igsellestirilir.
(Sapsaglam, 2015, s. 19). Sevgi, sayg1, nezaket, hosgori, diiriistliik, sorumluluk gibi sosyal
degerler diinyanin her yerinde énemli goriilmektedir. Bu durum bireyin kisilik gelisiminde
sosyal degerleri anlamanin ve sosyal degerlere gore yasamanm O©nemli oldugunu
gostermektedir (Findlay, 2001, s. 5). I¢inde bulundugu toplumun degerlerini benimseyen
egitimli kisiler daha verimli ve iiretken olmaktadirlar. Birey toplum igerisinde edindigi
sosyal degerler ile kendi deger sistemini gelistirerek, yasam igerisinde kendi varligini
kesfetmektedir. Sosyal degerler, ¢ok boyutlu hali ile bireyi ve toplumu sekillendirmektedir
(Bolat, 2011, s. 17). Sosyal degerler, bireyin geligsim siireci igerinde kurdugu olumlu iliskiler

acisindan 6nemli bir aractir.

2.2.3.0kul Oncesi Donemde Sosyal Degerlerin Gelisimi

Cocuklar degerlere yonelik temel tasi olusturacak bilgilerini okul dncesi donemde edinirler
(Greenberg vd., 2003). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelecek yasamlarinda gosterecekleri
Ozelliklerin, insanlarla iletisimlerinin ve toplumla uyumlarinin hangi 6l¢tide gerceklesecegi
gibi birgok durumun belirleyicisi olmaktadir. Ailesi ve ¢evresindeki diger insanlarla okul
oncesi donemde 1y1 iligkiler kurabilen ve iyi bir gelisim ortamina sahip olan ¢ocuklar ileriki
donemlerde de daha basarili ve mutlu olmaktadirlar (Sapsaglam & Omeroglu, 2016, s. 38).
Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri, toplumsallagsmalar1 agisindan temel degerleri
olusturmaktadir. Sosyal degerlerin olusmasinda okul 6ncesi donem kritik Gnem tasimaktadir

(Uyanik Balat, 2012, s. 2).
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Cocuklarin akranlar ile iletisimi okul dncesi donemde baglamaktadir. Bu iletisim sayesinde
cocuklarin cevrelerinde olup bitenleri anlayarak, kendilerine sunulan ¢evresel uyaricilara
karst uyum saglamalar1 kolaylasir. Cocuklarin toplum igerisinde bireysellesmesi ve
toplumsallagsmasi etkilesimli akran gruplarinda gergeklesir. Cocugun olumlu deneyimleri,
sosyal gelisimini ve degerlerinin gelisimini de olumlu sekilde etkilemektedir (Yilmaz,
2012). Yapilan arastirmalarda da yasamin ilk bes yilinin ¢ocuklarin karakter gelisimi
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira cocukluk donemi, yetiskinlige gore
bireyin toplumsallasmasi i¢in ilgi ve istekle harekete gectigi ve gbzlem becerisinin daha da

verimli oldugu bir donemdir (Yesil & Aydin, 2007).

Cocuklarin degerlere yonelik ilk bilgileri ve kazanimlar1 okul 6ncesi donemde edinilir.
Cocuklarin sosyal gelisimlerininde bir pargasi olan degerlerin kazanimina etkili bir okul
Oncesi egitim programinda da mutlaka yer verilmelidir. Cocuklarin egitim siirecinde iyi
akademik basarilar gosteriyor olmasinda degerlerinde etkisi vardir. Cocuklarin okul
basarilarinda dogrudan etkili olmasada yasitlar ile olan iletisim siire¢lerinde olduk¢a 6nem
tasir (Uyanik Balat & Balaban Dagal, 2006, s.12). Cocuklara yasamlar1 boyunca etkili
olabilecek kaliteli bir egitim sunmak i¢in okul dncesi egitim programlarinin da akademik
becerilerin yani sira ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri ve deger kazanimlarminda

desteklenmesi gibi kazanimlara yer vermelidir (Greenberg vd., 2003).

Okullar ¢ocugun ailesi araciligiyla kazandigi sosyal degerlerin pekistirilecegi ve yeni sosyal
degerlerin de kazanilacagi yerlerdir. Okullar degerler egitiminin yasantinin igerisinde
hayatin bir parcasi olarak verilebilecegi en 1yi ortamlardir (Hokelekli & Giindiiz, 2007).
Cocuklarin dnce aileleri ile sonra da okullarinda 6gretmenleri ile oynadiklari oyunlar ailenin
ve Ogretmeni tarafindan ¢ocugun gelisen becerilerine ve tercihlerine 6nem verildigini
gostermektedir. Bu da ¢ocugun kendisini bir birey olarak énemli ve degerli hissetmesini
saglar. Bunun bir sonucu olarak aileler ve 6gretmenler karsilikli olarak ¢cocugun yaninda ona
iyi bir rol model olmalidirlar (Sher, 2016, s.1). Cocuklarin erken yaslarda kazandiklar

degerler okul, aile ve toplum igerisindeki tiim yasamlarini etkilemektedir. Bu nedenle okul
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oncesi egitim programlar1 igerisinde yer alan degerlerin etkili yontemlerle cocuklara
aktarilmas1 da oldukca 6nemlidir (Acun Yiicel, Onder & Tarman, 2013). Cocuklar erken
cocukluk doneminde dogru ile yanlisi tam anlamiyla ayirt edemezler bu nedenle degerler
cocuklara ayakkabisinin nasil durmasi gerektigini yanyana koyarak 6gretmek gibi somut
sekilde Ogretilmelidir (Balat Uyanik & Dagal Balaban, 2006, s.12). Okul ortaminda
cocuklara etkili bir sekilde deger kazandirma siirecini sadece dgretmenler ile saglamak
mimkiin degildir. Deger kazanimi siireci okullarda tiim okul personeli ile
gerceklestirilebilir. Okulda bulunan herkes ile olumlu okul kiltiri ve degerler sisteminin
olusumu saglanir (Elias, Parker & Kash, 2008). Bu sekilde etkili aktarimin olugsmasi igin
oncelikli olarak; okul 6ncesi egitim kurumunun anne babalar ile isbirligi yapmast, cocuklarin
degerlere iliskin kazanimlarinin 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan takip edilemesi ve
ogretmenler ile ebeveynlerin izlenimlerini birbirleri ile paylagimi ile gerceklesir (Acun vd.,

2013).

2.2.4.Sosyal Deger Kazamimlarim Etkileyen Faktorler

Degerlerin kazanimi ile ilgili literatlr incelendiginde yapilmis olan ¢aligmalarda farkli
degiskenlerin deger kazanimi Uzerine etkisi incelenmis, farkli sonuglara ulasildigi
goriilmiistiir. Deger kazanimmi etkileyen bazi faktorler arasinda cinsiyet, dogum sirasi,

annenin 6grenim durumu ve babanin 6grenim durumunun etkili olabildigi gorilmiistiir.

Cinsiyet: Alan yazin incelendiginde bazi ¢alismalarda, ¢ocuklarin deger kazanimlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu ve kizlarin deger kazanimlarinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Biyiiksakalli, 2019; Bolat, 2011;
Coskun & Yildirim, 2009; Caliskan & Saglam, 2012; Kiiciiksen & Budak, 2017; Otgiir,
2019). Sahin (2017) ¢alismasinda anaokuluna devam eden kiz ¢ocuklarin deger diizeyi
puanlarinin erkek ¢ocuklara kiyasla anlamli derecede yliksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Elibol Giiltekin (2008) yapmis oldugu calismada kiz ¢ocuklariin isbirliginin erkeklere

kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Unlii ve Metin (2016) ikdgretim dgrencileri
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ile yaptig1 ¢alismada kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore degerlere daha ylksek duzeyde
ulast1g1 sonucuna varmistir. Ogretmen adaylarinin deger tercihlerini inceleyen Sar1 (2005)
ise erkek ogrencilerin kizlara kiyasla daha yiiksek deger diizeyi oldugu sonucuna ulasmaistir.
Yapilan ¢aligmalardan bazilarinda ise ¢ocuklarin deger kazanimlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (Ilgin, 2018; Neslitirk & Celikdz, 2015;
Tanriverdi & Erarslan, 2015; Uslu, 2019).

Dogum sirasi: Cocuklarin sosyal deger kazanimlarini ve dogum sirasini incelemek iizere
bazi caligmalarda ele alindigi goriilmektedir. Sahin (2019) anaokuluna egitim goren
cocuklarin ebeveynlerinin goriislerine gore deger diizeylerinin belirledigi ¢aligmasinda
cocuklarin dogum sirasi ile deger diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlamistir. Ortanca
ve son ¢ocuklarin deger diizeyleri ilk cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal degerleri ve sosyal becerilerini inceleyen
Dis¢i (2019) calismasinda cocuklarin sosyal degeri ile dogum siralar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ilgin (2018) okul 6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ve sosyal deger kazanimlarini inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin dogum
siras1 faktorii ile sosyal deger kazanimlar arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasmistir. Ogretmen adaylarmin sosyal deger algilarini inceleyen Caliskan, Yasul ve Ulas
(2017) da bireylerin sosyal deger algilar1 ile dogum siralar1 arasinda anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulasmstir.

Anne ogrenim durumu: Cocuklarin deger kazanimlari ile annenin 6grenim durumu
arasindaki farkliligi incelenmek {iizere calismalarda ele alindigi ve bu ¢alismalardan
bazilarinda ¢ocuklarin deger kazanimlart ile annelerin 6grenim durumu arasinda farklilik
oldugu goriilmektedir (Aladag, 2019; Biiyiiksakalli, 2019; Caliskan & Saglam, 2012; Ergun
Kaplan & Sulak, 2017; Metin vd., 2017). Dis¢i (2019) okuma yazma bilmeyen anneye sahip
cocuklarin sevgi ve saygi degerlerinin anneleri ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlara
gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. Sahin (2019) yaptig1 calisma ile

ebeveynlerinin 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin deger diizeylerinin de yiiksek
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oldugu sonucuna ulasmistir. Calismalardan bazilarinda da anne 6grenim durumu degiskeni
ile bireylerin deger kazanimi arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Bolat,

2011; Coskun & Yildirim, 2009; Ilgin; 2018; Inel & Gokalp, 2018; Uslu, 2019).

Baba 6grenim durumu: Alan yazinda ¢ocuklarin deger kazanimlari ile babanin 6grenim
durumu arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismalardan bazilarinda ¢ocuklarin deger
kazanimlar ile babalarin 6grenim durumu arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Cetin
(2016) yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin toplumsal deger algilar1 ile babalarmin 6grenim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir. Uslu (2019) okul
oncesi donem c¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin baba 6grenim durumuna gore
farklilagtigini, babast lisans veya lise mezunu olan ¢ocuklarin babasi ortaokul mezunu olan
cocuklara gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan bazi
caligmalarda ise cocuklarin deger kazanima ile babalarinin 6grenim durumu arasinda anlamli
farklilik olmadigi gortilmiistiir (Aktepe & Yalginkaya, 2016; Biiyiiksakalli, 2019; Caliskan
& Saglam, 2012; Ilgn, 2018; Sahin, 2017).

2.3.0z Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Elias ve Berk (2002), Kiltiirel-Tarihsel Kuram’dan yola ¢ikarak, 6z diizenlemenin gelisimi
Uzerinde cocuklarin sosyo-dramatik oyunlarinin katkisi oldugu varsayimindan hareketle
arastirmalarini gergeklestirmis ve bunun yani sira 6z diizenleme becerisi ve sosyo-dramatik
oyun iliskisinin cocuklarin diirtiisellik diizeyine gore degisimini de incelemislerdir.
Arastirma, orta gelir dizeyinde bulunan 51 ailenin 3-4 yas araligindaki gocuklari ile
yurlitiilmistlir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri dizeylerinin ve sosyo-dramatik oyun becerilerinin paralel bir iliski gosterdigini
belirlemiglerdir. Sosyo-dramatik deneyimin, akranlarinin gerisinde kalan diirtiisel

cocuklarin 0z diizenleme becerisinin gelisimi iizerinde faydasinin olabilecegi belirlenmistir.
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Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada diisiik
sosyo- ekonomik sartlarda yasayan c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelisim
dizeylerini ve 0z dizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olabilecek degiskenleri
belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmada 14-36 ay arasi ¢ocuklardan veri toplamak iizere
Bayley Bebek Gelisim Olgegi (Bayley Scales Of Infant Development) kullanilmustir.
Calismada olumsuz duygu durumunu yonetemeyen ve muhalif olan ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin anneleriyle
etkilesimi sirasinda karsiliklt olarak birbirlerini sakinlestirebilenlerin 6z diizenleme
becerileri puanlarinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, olumsuz
etki diizeylerini kontrol edemeyen ¢ocuklarin ilk olarak okul dncesi donemde ve sonra ise
ilkogretim doneminde 6z diizenleme siiregleriyle ilgili sorunlarla karsilasabilecekleri

belirtilmistir.

Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma, c¢alisma grubunda yer alan ilkokul birinci sinif
ogrencilerinde 5.5 - 6.5 yaglar1 araligindaki 28 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
Laboratuvar Miza¢ Degerlendirme Bataryas: okul dncesi versiyonu, Salzburger Okuma Ve
Yazma Testi, Gligliikler Ve Zorluklar Anketi ile Bilgisayar Destekli Ayirt Etme Gorevi
Olgme araci olarak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, davranissal 06z
diizenleme becerisinin ¢ocuklarin akademik performanslari ile siif davranislar arasinda
pozitif yonde bir iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore
arastirmacilar ¢ocuklarin kolaylikla okula uyum saglayabilmeleri ig¢in davranigsal 6z

diizenleme becerilerinin erken dénemde gelismesinin dnemine dikkat ¢ekmiglerdir.

Matthews vd. (2009) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin davranigsal 0z dizenleme
becerilerinde cinsiyet degiskeninin etkisi ve cinsiyet degiskeni ile davranigsal 6z diizenleme
becerisinin ¢ocuklarin akademik basarilarin1 yordama durumunu incelenmistir. Arastirma,

caligma grubunda yer alan 268 c¢ocuk ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci
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olarak ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek lzere Head-Toes-
Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri 6lgme
aract ve c¢ocuklarin akademik basarilarin1 degerlendirmek {izere ise Woodcock Johnson
Basar1 Testi kullanilmigtir. Elde edilen verilen bulgulara gore, arastirmaya katilan kizlarin
davranigsal 6z diizenleme becerisi puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin akademik basarilari
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclara
ek olarak cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin akademik basarilarini yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

Sektnana vd. (2010) yaptiklari ¢alismada ailede bulunan risk faktorii ile okul éncesi egitim
alan c¢ocuklarin davramis diizenlemeleri ve ilkokula devam eden cocuklarin akademik
basarilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu (National Institute
Of Child Health And Human Development) tarafindan yurttulen (Early Child Care And
Youth Development) ¢alismasinda bulunan 1298 ¢ocuk olusturmaktadir. Ailede bulunan
risk faktorleri, annenin depresif davranislari, annenin 6grenim durumu, ailenin azinlik olma
durumu ve ailenin diislik gelire sahip olma durumu olarak belirtilmistir. Yapisal esitlik
modeline gore ailenin azinlik olma ve disiik gelire sahip olmasi durumunun ve annenin
depresif davranis gostermesi ve 0grenim durumunun diisiik olmasi ¢ocuklarin davranig
diizenleme ile matematik, kelime ve okuma gibi akademik becerilerinde olumsuz sonuglara

neden oldugu saptanmuistir.

Ivrendi (2011) arastirmasini c¢ocuklarin davramssal 6z diizenleme becerilerinin ve
ebeveynlerinin dgrenim durumlart ile gelir diizeylerinin c¢ocuklarin sayi kavramlarina
etkisini incelemek lizere gerceklestirmistir. Arastirmanin orneklemini 101 okul 6ncesi
donem ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini degerlendirmek tizere Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-
Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri 6lgme aract ve c¢ocuklarin sayi

kavramin1 degerlendirmek iizere ise, Say1 Becerileri Degerlendirme araci kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile yas, cinsiyet ve ebeveynlerin
ogrenim diizeyi degiskenlerinin ¢ocuklarin sayr kavramini yordayan degiskenler oldugu

gorulmektedir.

Wanless vd. (2011a) yapmis olduklari arastirmada ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerini ve davranigsal 6z diizenlemenin ¢ocuklarin matematik, erken okuryazarlik ve
kelime bilgisi gibi bazi akademik becerileri ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma
cesitli milletlerden (Amerika, Tayvan, Kore ve Cin) 3- 6 yas arasi ¢ocuklar ile
yirhtdlmistiir. Arastirmada ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerini Head-Toes-
Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri élgme
aract ile degerlendirmislerdir. Aragtirma sonucunda, Koreli ve Amerikali ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerilerinin 6gretmenlerinin degerlendirmesi ile belirlenen sinif
davranigsal 6z diizenlemesiyle iliskili oldugunu belirlenmistir. Cocuklarin davranigsal 6z
dizenleme becerileri ile yaslari ve ebeveynlerinin 6grenim durumu arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wanless, McClelland, Tominey ve Acock (2011b) yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocugun
davranigsal 6z diizenleme becerisinde ailenin demografik risk unsurlarinin etkisini
incelemislerdir. Cocuklarin ailelerinin demografik risk unsurlar i¢inde diisiik gelirli olma
ve Ingilizce 6grenme durumunlarini incelemislerdir. Arastirma Ingilizce konusan ile
Ingilizce 6grenen olmak {izere 4-5 yas aras1 93 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Head-Toes-Knees-
Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri 6lgme aract
arastirmada veri toplama araci olarak kullanilmistir. Ulasilan bulgulara gore, ¢cocuklarin aile
gelirlerinin diigiik olmasi ile davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira diisiik gelirli aileye sahip olup
Ingilizce konusabilen g¢ocuklarin, Ingilizce 6grenen g¢ocuklara kiyasla davranigsal 6z

diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bassett vd. (2012) yapmis olduklari ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini degerlendirmek ve Okul Oncesi Oz- Diizenleme Olgegi’nin (OODO) gegerlik
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calismasini yapmay1 amaclamuslardir. Arastirmada Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak 35-65 ay arasi 313 ¢ocukla, 3 ay
sonra ise 261 cocukla yeniden olmak iizere iki kez 6lgme yapilmistir. Ogretmenlerin
cocuklarin sosyal etkilesimi, sinif yonetimleri ve okula hazir-bulunusluklariyla ilgili
goriisleri belirlenmistir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin gecerlik ¢alismasinin
acimlayici faktor analizinde sicak yonetici kontrol ve soguk yonetici kontrol olmak iizere iki
boyutu oldugunu  belirlemislerdir. ~ Olgekte ¢ocuklarm  yonetici  kontrollerini
degerlendirebilmek tizere Kule Yapma, Denge Tahtas1 ve Kalem Tiklatma gorevleri, sosyal
uyum becerisini degerlendirebilmek iizere ise Oyuncak Ayirma, Kule Toplama ve Oyuncagi
Geri Verme gorevleri bulunmaktadir. Aragtirmada sonucunda kiz ¢ocuklarin sicak yonetici
kontrol boyutundan aldiklar1 puanlarin erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Von Suchodoletz ve Gunzenhauser (2013) tarafindan yapilan arastirmada erken ¢ocukluk
déneminde c¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile birlikte davranissal 6z diizenleme
becerilerinin gelisimiyle matematik ve kelime bilgileri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 3-4 yas arast 60 c¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin
davranigsal 6z diizenleme becerisini degerlendirebilmek iizere Head to Toe gorevleri,
akademik becerileri degerlendirebilmek tizere ise standardize bazi testler veri toplama aract
olarak kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kizlarin davranissal 6z diizenleme becerilerinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerileriyle akademik becerileri arasinda da istatistiksel olarak pozitif yonde

iliski oldugu gortilmiistiir.

Von Suchodoletz vd. (2013) yaptiklar arastirmada ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerilerini degerlendiren Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar-BADO) o6lgeginin  psikometrik  &zelliklerini  ve yap1 gecerliligini
incelemiglerdir. Bunun yaninda ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerinin onlarin

erken akademik basarilar1 {izerindeki etkisinide incelemislerdir. Arastirmada verilerin
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toplanmasi1 sirasinda Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-
Omuzlar-BADO) 6l¢eginin yaninda Child Behavior Rating Scale- CBRS (Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi- CODDO) de kullamlmistir. Cocuklarin akademik becerileri icin
kelime, matematik ve okuma becerileri Kaufman Erken Akademik ve Dil Becerileri
Arastirma Testi ile belirlenmistir. Arastirma 412 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular ¢ocuklara uygulanan Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri 6lgeginin gegerli oldugunu gostermistir.
Bunun yani sira ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileriyle akademik basarilari

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) yapmis olduklar1 arasgtirmada aktif oyunlarin
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik basari ile iliskisini incelemislerdir.
Aragtirmada 46-70 aylik ve Head Start programina devam eden 51 ¢ocuk ¢alisma grubunu
olusturmustur. Aragtirmada aktif oyuna yonelik veri toplayabilmek tizere ActiGraph GTIM
isimli 6l¢me araci, 6z diizenleme becerilerine yonelik veri toplamak iizere ise Matthews vd.
(2009)’nin gelistirmis oldugu Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar-BADO) 6l¢me araci kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére, aktif oyunu
yiiksek oynayan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu ve erken donemde

okuma ile matematik puanlarinin da daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergiin (2014) ergenlere verilen degerler egitiminin onlarin 6z diizenleme stratejileri
iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 6 kiz 5 erkek olmak {izere
11 6grenci deney grubunda ve 6 kiz 5 erkek olmak {izere 11 6grenci de kontrol grubunda
toplam 22 6grenci bulunmaktadir. Arastirma sonucunda ergenlere verilen deger egitimi
programinin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini, biligsel strateji kullanimini, 6z
yeterliligin, i¢sel degerlerini artirdigi bunun yaninda ise smmav kaygilarini azalttig
goriilmistiir. Deger egitiminin, ergenlerin 6z diizenleme stratejilerinin gelisimi Uzerinde

olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu, ve Gonen (2014) tarafindan yapilan
arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri 6gretmen Ve gocuk arasi
etkilesimin niteligi ile incelenmistir. Rastgele belirlenen 30 simifta Sinif Degerlendirme
Puanlama Aract (SDPA) veri toplama araci olarak kullanmis, yiiksek ve diisiik nitelikte
ogretmen gocuk etkilesiminin oldugu 4 smifi belirlenmistir. Okul Oncesi Oz diizenleme
Olgegi (OODO) ile arastirmaya katilan 80 ¢ocugun 6z diizenleme becerileri belirlenmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden yiiriitiicii islev becerisinde
ogretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Sosyal uyum becerileri ve hazzi erteleme becerilerinde ise bdyle bir anlamli

farkliliga rastlanmamustir.

Keles (2014)’in yapmis oldugu arastirmada oncelikle 101 ¢ocuk ile "48-60 Aylik Cocuklar
I¢in Oz Diizenleme Bataryas1" nin gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmis ikinci olarak ise
"Kiiltiirel Tarihsel Kuram Baglaminda Hazirlanan Egitim Programi” nin 48-60 ay arasi
cocuklarin 6z diizenleme becerileri gelisimlerine etkisi incelenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore, Kiiltiirel ve Tarihsel Kuram baglaminda hazirlanan egitim
programinin 48 — 60 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilenin gelisimini 3 boyutta
desteklemis oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda baglatma/bastirma boyutuyla doyumu
erteleme boyutu yoniinden Vygotsky'nin goriisleri agisindan hazirlanan egitim programinin

etkili bir program oldugu belirlenmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014) yaptiklar1 arastirmada okul oncesi dénem
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik basarilari ile sosyal becerileri ve problem
davranislart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma, 78 erkek, 40 kiz olmak iizere 118
cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Ogretmenler cocuklarin problem davranislari ve sosyal becerilerine
ait verileri ebeveynlerinden elde edilirken, 6z duzenleme ve akademik becerileri ise bazi
matematiksel oSlgiitlerle elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére cinsiyet
degiskenine gore fark olmadigi, c¢ocuklarin okuryazarlik becerileri iizerinde sosyal

becerilerinin ve problem davraniglarinin etkili olabilecegi sonucu saptanmistir. Ayrica
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arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile diger bireylerle olan etkilesim seklinin

iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cadima, Gamelas, McCelland ve Peixoto (2015) yapmis olduklari ¢aligmalarinda ailelerin
diisiik anne 6grenimi, gelir durumu ve mesleki statiisii gibi baz1 sosyo-demografik riskileri
ile ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ve akademik basarilarinin arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 186 tane Portekizli okul 6ncesi donem
cocugu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplamak i¢in ¢ocuklarin davranigsal 6z
dizenleme becerileri belirlemek igin Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri dlgegi kullanilmistir. Cocuklarin akademik
basarindan erken okuryazarlik becerisi Portekiz Dil Degerlendirme Testinin alt testi ile
matematik becerisi ise Erken Matematik Testi ve sozel 1Q Wechsler Zeka Testiyle
belirlenmistir. Arastirmada ailelerin sosyo-demografik riskleri, ¢ocuklarin davranissal 6z
diizenleme becerileri ve akademik becerileri arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile
akademik basarmin pozitif yonde iliskili oldugu ve ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme
becerilerinin ¢gocugun akademik basaris1 ve ailelerinin sosyo-demografik riskleri arasinda

olan iligkide arac1 oldugu belirlenmistir.

Gindiiz (2015) aragtirmasini, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yonetici islevler ve ketleyici
kontrol adindaki 6z diizenleme becerilerini ve bu 6z diizenleme becerilerinin ebeveynlik
davranisi ile ¢ocuklarin sosyo-duygusal yetkinlikleri arasindaki araci rolii incelemek iizere
gergeklestirmistir. Bunun yani sira, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri (SED) ve annelerin
psikolojik esenliklerinin iligkiler iizerinde olabilecek etkilerini incelemistir. Arastirma 3-5
yas aras1 186 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleriyle yiiriitiilmiistiir. Bulgulara
gore, cocuklarin sosyo-duygusal yetkinlikleri tizerinde ebeveynlik davraniglarinin ve 6z
diizenleme becerilerinin anlamli bir araci roliiniin olmadigini sonucuna ulasilmistir. Bunun

yaninda, ¢ocuklarin yonetici islevler ve ketleyici kontrol becerilerinin sosyo-duygusal
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yetkinlikle ebeveynlik davranisi araciliginda olan dolayl iliskisinde de anlamli sonuglara

ulagilamamustir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015) calismalarint okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisini baz1 degiskenlere gore incelemek amaciyla gergeklestirmislerdir. Aragtirma 120
cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Kisisel bilgi formu ile Okul Oncesi Oz
diizenleme Olcegi kullamlmustir. Arastirmada, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
dikkat/durtii kontroll alt boyutuyla olumlu duygu alt boyutunda yiiksek dizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmadig1 ve abisi-ablasi olan c¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutu puaninin daha
diistik, dikkat-diirtii kontrolii alt boyutu puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
48-60 ay aras1 ¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutu puanlarinin 60-72 ay arasi ¢ocuklara gore
daha yiiksek oldugu ve annelerinin 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin dikkat-durtu
kontrolii puaninin, babalariin 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin ise dikkat-dirtl

kontrolii ve olumlu duygu puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sezgin ve Demiriz (2015) c¢alismalarinda ¢ocuklarin davranis diizenleme becerilerini
degerlendirebilmek tizere gelistirilmis olan, 6lgme araci Head-Toes-Knees-Shoulders-
HTKS (Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevlerinin gecerlik ve guvenirlik
analizini yapmiglardir. 36-72 ay arast 591 g¢ocuk arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmada yapilan analizlere gore 30 maddeden olusan 6l¢gme araci Bag-
Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevleri tek faktdrden olustugu goriilmiistiir.
Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevleri 6lgme aracina ait alfa degerinin
0,96 oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
(BADO) gorevleri 6lgme aracinin hazirlanan Tiirkge formunun gecerli ve glivenilir oldugu
goriilmiistiir. 36-72 aylik cocuklarin yas ve cinsiyet degiskenleri ile Bag-Ayak Parmaklari-
Dizler-Omuzlar (BADO) puanlar arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan analizlerde
yas gruplart arasinda Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevleri puani

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet gruplariyla
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Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) gorevleri arasinda ise istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Bayindir (2016) arastirmasini, okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bir 6lgme aracinin gelistirilmesi ve okul dncesi donem
cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleriyle annelerine baglanma bicimleri ve annelerin
ebeveynlik davraniglariyla psikolojik sagliklar1 arasindaki iliskiyi incelenmek iizere
gergeklestirmistir. Arastirma 60-72 ay arasi 172 g¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama arastirmaci kendi gelistirdigi Oz Diizenleme Becerileri
Olgegini, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Cocuk Yetistirme Anketi, Kisa Semptom
Envanteri ve Aile Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
0z-dizenleme becerilerinin yasla arttig1 sonucu saptanmistir. Cinsiyet ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasinda iliski oldugu, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme toplam puan,
her iki alt boyut da erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin
sosyo-ekonomik durumunun gocuklarin 6z-diizenleme becerileri {izerinde etkili olmadigin
belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle annelerinin ¢cocuk
yetistirme davraniglar1 arasinda olabilecegi diistiniilen iliski incelendiginde, itaat bekleyen
anneler agisindan ¢ocuklarinin diisiik diizenleme becerileri sahip oldugunu belirlenmistir.
Cocuklarin annelerin psikolojik sagligi ile 6z-diizenleme becerileri arasinda ise istatistiksel

olarak anlaml bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan yapilan arastirmada Child Behavior Rating Scale-
CBRS (Cocuk Davranis Degerlendirme Ol¢egi-CODDO) Tiirkge formunun gegerlik ve
glvenirlik galismasi yapilmistir. Arastirma okul dncesi egitim alan 36-72 aylik 591 ¢ocuk
ile yiiriitilmustiir. Gegerlik analizinde 6lgegin kapsam gegerligine, yap1 gegerligine ve 6l¢iit
bagiml gegerligine bakilmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi “ne ait alt boyutlara
iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin .84 - .96 aralifinda oldugu sonucu
saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6lgegin Tiirk¢e formunun okul 6ncesi

egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirme agisindan
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kullanilabilecek olan bir 6lgek olmasinin yaninda gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tutkun vd. (2016) yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini yas,
cinsiyet, kardes sayisi ve anne ve babalarinin 6grenim durumu gibi ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul oncesi egitim kurumunda egitim
alan dort yas grubundan 59 ve bes yas grubundan 67 olmak iizere toplam 126 g¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin cinsiyetlerinin onlarin 6z diizenleme
becerilerini etkiledigi belirlenmistir. Erkeklerin 6z diizenleme becerilerinin kizlara gére daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bunun yani sira yasla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
arttigl saptanmistir. Kardes sayisi degiskeninin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
etkiledigini, iki ve ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklarin tek ¢ocuklara kiyasla dikkat/diirtii
kontroli becerilerinin, olumlu duygu becerilerinin ve 6z diizenleme becerilerinin daha diisiik
oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin 6grenim durumunun
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde bir etkiye sebep olmadigini fakat bunun yaninda
cocuklarin babalarinin 6grenim durumunun ¢ocuklarin olumlu duygu becerilerini etkiledigi

saptanmuistir.

Aksoy ve Tozduman Yaral1 (2017) nin ¢gocuklarin cinsiyetine gore oyun becerilerinin ve 6z-
diizenleme becerilerinin belirlenmesine yonelik yapmis olduklari arastirmada gocuklarin 6z
diizenleme becerileri, oyun becerileri ve ¢ocuklarin 6z diizenleme ve oyun becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 60-72 aylik 64 ¢ocukla yiiriitiilmistiir. Arastirmada
veri toplama araci olarak okul 6ncesi 6z diizenleme 6l¢egi ve oyun becerileri degerlendirme
Olgegini kullanmiglardir. Arastirma sonucuna gore, cinsiyete gore oyun becerilerinin ve
olumlu duygunun istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmis ve kiz ¢ocuklarmin 6z
diizenleme becerilerinin erkek gocuklara gore daha gelismis oldugu ve kizlarin 6z diizenleme
becerisinin dikkat/durtti alt boyutun daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir.

Bununla yani sira, arastirmaya katilan g¢ocuklarin oyun becerileri ile 6z dlzenleme
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becerilerinin olumlu duygu alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu sonucu saptanmaistir.

Liman (2017) tarafindan yapilan aragtirmada okul 6ncesi egitim alan 6 yas grubu ¢ocuklarin
0z dizenleme becerileri, sosyal-duygusal davranislari ve sosyal becerileri iizerinde Oz
Duizenleme Beceri Egitim Programinin etkisi incelenmistir. Arastirmaya 40 ¢ocuk katilmis
ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi
Cocuk I¢in Psikolojik Gozlem Formu veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirma
sonucunda Oz Diizenleme Becerileri Egitim Programimin arastirmaya katilan 6 yas grubu
cocuklarin sosyal-duygusal davranislarini, sosyal becerilerini ve 6z diizenleme becerilerini

gelisim acisindan olumlu destekledigi gorulmektedir.

Sezgin ve Demiriz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin davranigsal 0z diizenleme
becerilerine yonelik olarak gelistirilen oyun temelli egitim programinin davranigsal 6z-
diizenlemeye etkisi incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda 54 okul 6ncesi dénem
¢ocugu bulunmaktadir. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin belirlenmesinde
Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS ~ (Bas-Ayak  Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO)
gorevleri aracit ve Child Behavior Rating Scale-CBRS (Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi-CODDO) 6lgegi kullanilmustir. Arastirma sonucu oyun temelli egitim programimin

cocuklarin davranissal 6z-duizenleme becerilerini anlaml diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Yilmaz (2017)’1n yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocuklarin kendini diizenleme becerisi tizerinde
annelerin zihin yonelimli olmasimin etkisi incelenmistir. 60-71 ay arast 40 gocuk ve bu
cocuklarin anneleri ile arastirma yuriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama amaciyla, Bas-
Ayak Parmaklari- Dizler-Omuzlar Olgegi, Stroop Benzeri Giindiiz — Gece Gorevleri, Okul
Oncesi Kendini Diizenleme Degerlendirme Aracinda yer alan Oyuncak Paketleme ile
Sekerleme Saklama Gorevleri ve Zihin Yonelimlilik Goriisme Yontemi kullanilmuistir.
Aragtirmada elde dilen bulgulara gore, zihin yonelimlilik ve kendini diizenleme becerisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Acar vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen ve ¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin
0z-dlzenleme beceri ile olan iligskisi ve bu iliskide de cinsiyetin rolii incelenmistir. Bu
aragtirma 291 Amerikali, 362 Tiirk ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin 6gretmenleriyle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya katilan cocuklarin &z-diizenleme becerileri “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi” ile dgretmen ve cocuk etkilesimi ise “Simif Degerlendirme Puanlama Araci” ile
belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore Amerika’daki 6gretmen-¢ocuk catismasi ve
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif
yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkiye’deki d6gretmen ve ¢ocuk yakinlig ile
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif
yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyetin 6gretmen ve g¢ocuk etkilesimi ve
cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskide Tiirk ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileriyle 6gretmen ve ¢ocuk etkilesimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir araci roli

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Erkan ve Sop (2018), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri, okula hazir bulunusluklari,
davranis problemleri ve ailelerinin ebeveyn tutumlari arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma 66-72 ay aras1 140 ¢ocuk, ¢ocuklarin ebeveynleri ve ¢ocuklarin devam ettigi okul
oncesi kurumlarinda ¢alisan 8 6gretmenle yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda; arastirmaya
katilan ¢ocuklarin dikkat-diirtli kontrol becerileri, endiseli-aglamakli olma davranisiyla hazir
bulunusluklar1 arasinda biitiinleyici aracilik oldugu belirlenmistir. Cocuklarin okula hazir
bulunusluklar1 ile kavgaci-saldirgan olma davraniglari ve asir1 hareketli-dikkatsiz olma

davraniglar1 arasinda da dolayli aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir.

Erol ve Ivrendi (2018)’nin yapmis olduklari arastirma, 4-6 yas cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini ebeveynlerinin goriislerine dayali olarak belirleyebilmek adina bir 6lgegin
gelistirilmesi amaciyla yiritiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi anasiniflarina devam eden
342 ¢ocuktan olugsmaktadir. Olgege ait toplam madde korelasyonlari .36 ve .70 arasinda
degistigi belirlenmistir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisinin .90, test tekrar test

guvenilirliginin .77 ve es zaman gegerliliginin ise .84 oldugu goriilmiistiir. Arastirma
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bulgularina gore, 4-6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne goriislerine dayali
gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecek bir ara¢ oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ceylan Esentiirk (2018) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
iizerinde 6gretmen inanislarinin ve egilimlerinin etkisini incelemistir. Arastirma 43 okul
oncesi Ogretmeni ile 190 cocuk ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
Ogretmenlik Inanislar1 Soru Formu, Ogretim Egilimleri Gézlem Formu ve ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in ise hazirlanan hikaye formlar1 kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, Ogretmenlerin O6gretmenlik inanislari ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin kendilerine
yaptiklar1 bilgi yatirnminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine ve 6z diizenleme becerilerine

katki saglayacagi sonucu saptanmuistir.

Dogruyol vd. (2018) yaptiklari arastirmada demografik degiskenlerin, okul tipinin (6zel ve
devlet okulu) ve ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin davranissal diizenleme becerilerini
yordayici etkileri incelenmistir. Ozel okul ve devlet okullarinda okul éncesi egitim alan 143
cocuk ve cocuklarin anneleri ¢alismanin orneklemini olusturmaktadir. Cocuklarin
davranigsal diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla Kafa-Ayaklar-Dizler-Omuzlar
Ol¢iimii (KADO) 6lgegi ve ailelere ait degiskenleri belirlemek amaciyla ise demografik form
ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (AHCYT) uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, anne egitim diizeyi ve siki disiplin tutumu davranigsal diizenleme
becerilerini yordadigi saptanmistir. Demografik degiskenler ve ebeveynlik tutumlarinin
etkileri incelendiginde, okul tipi degiskeninin davranissal diizenleme becerisini istatistiksel

acidan anlamli olarak yordadig1 saptanmustir.

Eroglu (2018) yapmis oldugu aragtirmada okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve ebeveynlerinin olumsuz disiplin uygulamalarin1 ve bu degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik 144 ¢ocuk ve bu

cocuklarin 144 ebeveyni arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada veri
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toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Anne Babalik Olgegi ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmstir. Arastirmada, cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile davranig-dikkat diizenleme alt boyutu, duygu dizenleme alt boyutu ile ebeveynlerin
olumsuz disiplin uygulamalari arasinda ters yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bunun yani sira cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin ve dikkat-
davranis diizenlemelerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
Kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore 6z diizenleme becerilerinin ve davranig-dikkat

diizenleme alt boyutundaki becerilerinin daha yiiksek oldugu goériilmistiir.

Oztabak ve Ozyiirek (2018) tarafindan yapilan galismada, okul éncesi donem ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileriyle anne ve baba tutumlari arasindaki iligki arastirilmigtir. Calisma 79
kiz ve 76 erkek olmak tizere 155 ¢ocukla ve ¢ocuklarin anne ve babalari ile yiirtitiilmistiir.
Verilerin toplanmasinda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Aile Tutum Envanteri
kullanilmustir. Verilerden elde edilen bulgular gore; Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi
Dikkat-Diirtii Kontrolii alt boyutu puani ve Olumlu Duygu alt boyutu puaniyla Aile Tutum
Envanterinin alt boyutlari ve Aile Tutum Envanteri toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Calismaya katilan kiz gocuklarinin Dikkat-Durt0 alt
boyutunda puanlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu ve kiz ¢ocuklarinin dikkat-dirti
becerilerinin yiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Calismaya katilan anne ve babalarin ise
en yiksek diizeyde ¢ocuklartyla 6zdesim kurma davranisi gosterdikleri ve bu davranisi
sosyal hareketlik, demokratik tutum ve son olarak da uyma davranisinin da izledigi

saptanmistir.

Sepit¢i (2018) yaptigr arastirmada okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile okula uyum becerileri ve aralarindaki iliski
incelenmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 350 gocuk
aragtirmanin 6rneklemini olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, "Cocuklar
icin Genel Bilgi Formu”, “Child Behavior Rating Scale-CBRS (Cocuk Davranis

Degerlendirme Olcegi-CODDO)" ve 5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okula Uyum Ogretmen
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Degerlendirmesi Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin ¢cocuk yasi, devam ettigi kurum tiirii, anne yasi, annenin 6grenim durumu, anne
meslegi, aile tipi, babanin yasi, babanin 6grenim durumu ve babanin meslegi degiskenlerine
gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna varilmigtir. Okula uyum
becerisinin ise ¢ocuk yasi, cinsiyet, devam ettigi kurum tiirii, son alt1 aydir siirekli kullandig1
cihaz veya alet olup olmamasi, anne yasi, annenin 6grenim durumu, anne meslegi, aile tipi,
baba yas1, babanin 6grenim durumu ve babanin meslegi degiskenlerine gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin okula
uyum becerileriyle 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

saptanmistir.

Karakurt (2019) yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini, dil becerilerini ve bunlarin arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
okul Oncesi egitim alan 48-72 ay arasi 242 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 6gretmenlerinden elde
edilen veriler ile yliriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi ve Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) kullanilmustur.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin yasinin artikga 6z diizenleme beceri
dlzeylerinin de artti81, cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme beceri diizeyinde kizlar agisindan
olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira, gocuklarin anne ve babalarinin
egitim diizeyi, okula devam etme siireleri, ailenin aylik gelir diizeylerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerini etkilemekte oldugu goriilmiistiir. Kardes sayist ve dogum sirasi
degiskenlerinin ise 6z diizenleme becerisi iizerinde etkili olmadig: belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda ¢ocuklarn 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mercan (2019) arastirmasinda okul oOncesi egitim alan 5-6 yas grubu g¢ocuklarm 6z
diizenleme becerileri, akademik olarak benlik saygilar1 ile problem ¢ézme becerilerini ve bu
beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir. Istanbul’un Avcilar ilgesinde 5-6 yas grubunda 289

cocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel
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Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi, Akademik Benlik Saygis1 Olgegi ve
Kisileraras1 Problem Coézme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; yas, dogum sirasi, kardes sayisi, devam edilen kurum tiirii, anne yasi, anne
O0grenim durumu, baba 6grenim durumu ve annenin ¢alisma durumu degiskenleri ile
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir. Cinsiyet ile baba yas1 degiskenlerinde ise ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir. Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin timinden almis olduklart puanlar ile Akademik Benlik Saygist
Olgegi’nin timinden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
timiinden aliman puanlar ile Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri Olgegi’nin tiimiinden
alman puanlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Temiz (2019) yaptigi arastirmada, okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin
davranissal 6z diizenleme becerileri ¢ocuk ve aile ortamu ile ilgili baz1 degiskenler ve
bunlarla birlikte ebeveyn tutumlarina gore incelenmistir. 201 cocuk ve bu g¢ocuklarin
ebeveynleri ile arastirma yapmustir. Verilerin toplanmasinda, ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili
bilgilere ulasabilmek adina "Demografik Bilgi Formu", cocuklarin davranigsal 6z-
dizenleme becerilerini  6lgmek icin Head-Toes-Knees-Shoulders-HTKS (Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar-BADO) gorevleri" ve ebeveyn tutumlarina yonelik bilgiye
ulasmak i¢in ise "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)" kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin okul dncesi egitim alma siiresi, anne ve
baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu, gelir durumu, eve alinan kitap sayisi ve ailenin
yasadig1 yerlesim yeri degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmistir. Diger bir yandan ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyet, kurum tiirii ve dogum siras1 gibi baz1 degiskenlere gore ise istatistiksel acidan
anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir. Davranissal 6z diizenleme becerileriyle

otoriter ebeveyn tutumu arasinda ve yine davranigsal 6z diizenleme becerileri ile asiri
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koruyucu ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel agidan anlamli, diisiik diizeyde ve negatif

yonde bir iligki oldugu saptanmustir.

2.4.Sosyal Degerler Tle Tigili Arastirmalar

Yapict ve Zengin (2003) yaptiklar1 arastirmada ildhiyat fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerinin deger tercih siralarmmi ve bu tercihleri etkileyen cesitli degiskenleri
incelemiglerdir. Arastirma 6rneklemi olusturan, 123’1 kiz, 125’1 erkek olmak iizere toplam
148 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Deger Tercih Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde ettikleri bulgulara gore; cinsiyet ile dgrenim
gorulen bolum kategorilerinin degerlerin tercihi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasmigilmistir. Bunun yani sira ekonomik durum, dgrencilerin
ilahiyat fakiiltesini isteyerek veya istemeyerek tercih etmeleri, 6grenimine devam ettigi sinif
ve dine 6nem verme dizeyleri ile arastirmaya katilan genglerin deger tercihleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Sdzer Capan (2005) yaptig: arastirmada okul 6ncesi egitim ve ilkdgetim egitimi alan 3, 4, 6,
7 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarin ahlaki deger yargilarinin bazi demografik degiskenlere gore
farklilik gosterme durumunu incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 363’1 kiz ve 384’1
erkek olmak tizere 747 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen Ahlaki Yarg: Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
Ahlaki Yarg: Olgegi tamamima ait puanda ¢ocuklarin yas, kardesi olma, kaginci cocuk
oldugu, anne ve baba 6grenim durumu, 7 yasindaki ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma
durumu ve ailenin ekonomik durumu degiskenlerine gore istatisitksel olarak anlaml
farkliliga rastlannmustir. Ahlaki Yargi Olgegi alt boyut puanlarinda ise yas, kardes sayisi,
cinsiyet, kacinci ¢ocuk oldugu, annenin 6grenim durumu ve ailenin ekonomik durumu

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmigtir.

Ulusoy (2007) tarafindan yapilan arastirmada lise 1. 2. ve 3. smiftaki 6grencilerin lise tarih

programinda bulunan geleneksel ve demokratik degerlere iliskin 6grenci tutumlan ile
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Ogrenci gorlslerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve okullar gibi baz1 degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigini incelemistir. Aragtirmaci tarafindan geleneksel ve demokratik deger dlgegi
gelistirilmis ve bu dlgekle dgrencilerin goriisleri belirlenmistir. Arastirma 824 6grenci ile
yurltiilmistlir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore, okullarda demokratik
degerlere geleneksel degere gore daha fazla katilim gosterildigi belirlenmistir. Arastirmaya
katilan kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla demokratik degerlere daha ¢ok katilim
gosterdikleri, erkek 6grencilerin de kiz 6grencilere kiyasla geleneksel degerlere daha ¢ok
katilim gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmada siniflara goére yapilan incelemede 1.
siiftaki 6grencilerin deger ifadelerine diger siiflardaki 6grencilere kiyasla olumlu yonde
daha c¢ok katilm gosterdikleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda tarih derslerindeki
geleneksel ve demokratik degerlerin 6nemli derecede aktarilabildigi ifade edilmistir. Tarih
programinin amaglar ve aciklamalar boliimiinde demokratik degerler ve geleneksel degerler

kazandirma amaglayan hedeflerin oldugu belirlenmistir.

Turan ve Aktan (2008) yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla hangi degerlerin ¢ocugun okul ve
toplum yasaminda onemli oldugunun incelendigi ve bu degerlerin dgretimi ve ¢ocuklar
tarafindan igsellestirilmesinin 6gretmenler, 6grenciler ve lilke gelecegi agisindan dneminin
vurgulandigini belirtmistir. Yapmis olduklar1 arastirmada da, 6gretmen ve 6grenci goriisleri
ile okul yasaminda var olan ve olmasi1 gereken sosyal degerler ile bu degerlerin okul
yasaminda yer alma durumunu belirleme amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 119
ogretmenle, 6. 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren 112 6grenci olusturmaktadir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Sosyal Degerler Olgegi (SDO) veri toplama arac1 olarak kullanilmistr.
Elde edilen bulgulara gore, okul yasaminda var olan ve olmasi1 gereken sosyal degerlerin
ogretmenlerin ve 6grencilerin goriislerine gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi sonucu

saptanmuistir.

Coskun ve Yildirim (2009) tarafindan yapilan arastirma {iniversite 6grencilerinin deger
yargist diizeylerini incelenmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin orneklemini

Adiyaman Universitesi'nde 6grenim goren 392 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya
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katilan Ogrencilerin deger yargist diizeyini degerlendirmek igin Degerler Olgegi,
ogrencilerin kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in ise Kisisel Bilgi Formu veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Arastirmada sonucunda ulasilan bulgulara gore, arastirmaya katilan
iiniversite 0grencilerinin deger diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda,
arastirmaya katilan kiz O6grencilerin deger diizeylerinin erkek Ogrencilere gore yuksek
oldugu ve saglik yiiksekokuluna devam eden 6grencilerin deger diizeylerinin de fen-edebiyat

boliimiine devam eden 6grencilere gore yliksek oldugu sonucu saptanmustir.

Inci (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, erken cocukluk doneminde dgrencilerin
deger yonelimlerinin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi baz1 degiskenlere gore ve
ogrenci gortisleri dogrultusunda incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6, 7 ve 8
yaslarinda 45’1 kiz ve 45’1 erkek olmak iizere toplam 90 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada aragtirmacinin gelistirmis oldugu yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu ile
ogrenci velilerinin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek i¢in kisisel bilgi formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, biitiin
cinsiyet, yag ve sosyo-ekonomik dilizey gruplarindaki 6grencilerin giizelliklerle dolu diinya
ve doga ile biitiinliik icinde olma, yardimsever olma, s6z dinleme, kibar olma, baglilik
duyma, zengin olma, saglikli olma, basarili olma, kendi hedeflerini secebilme ve keyif

degerlerine sahip olduklar1 sonucu saptanmastir.

Baysal ve Samanci (2010) tarafindan yapilan arastirmada 2005 yili {lkdgretim Sosyal
Bilgiler Ogretim Programi’na gore 4. ve 5. smiflarda ¢ocuklara kazandirilmas: istenen
dayanisma/isbirligi, duyarlilik/sorumluluk, hosgorii, insana ve gevreye saygi ve ¢aligkanlik
degerlerine besinci smifin sonunda &grencilerin  sahip olma durumunu belirleme
amaclanmistir. Arastirma, ilkdgretim 5. sinif 6grencisi olan 60 dgrenci ile yuritilmustiir.
Arastirmada, uzmanlarca hazirlanan ve secilmis olan degerlere iligkin agik uclu sorulari
iceren caligsma yapraklarinin doldurulmasi saglanmistir. Arastirmada ulasilan verilere gore,
ogrencilerin 5. sinifin sonunda ele alinmis olan degerleri dogru tanimladiklar1 ve ¢ocuklarin

siralanan degerlere biiyiik oranda sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal bilgiler
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dersine uygun etkinlikler ile 6grencilerin dogru degerler ve tutumlar igsellestirmelerinin
takip edilmesi ve bdylece sosyal bilgiler programin yapilan uygulamalarla hayata

gecirilmesine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Bolat (2011) yapmis oldugu arastirmada meslek yliksekokulu &grencilerinin sosyal
degerlere yonelik bakiglarinin nasil oldugunu ve bazi degiskenlere gére meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal degerlere yonelik goriisleri arasinda anlamli iligki olup olmadigini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 23 programdan 1. ve 2. siflar ile
normal Ogretim ve ikinci Ogretim yapan programlarda Ogrenim goren 1522 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada veriler, arastirmacinin gelistirdigi Cok Boyutlu Sosyal
Degerler Olgegi (CBSDO) ile toplanmustir. Arastirma bulgularma gore, meslek
yiiksekokulunda O6grenim goren Ogrencilerinin sosyal degerlere yiiksek derecede sahip
olduklar1 belirlenmistir. Meslek yiliksekokulunda 6grenim goren 6grencilerinin dini deger
boyutuna en ¢ok dnem verdikleri, bu deger boyutuna yonelik goriislerinin ¢ok yliksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Meslek yliksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerinin siyasi
degerler boyutuna en cok Onem verdikleri belirlenmistir. Meslek yiiksekokulundaki
Ogrencilerin sosyal degerler boyutuna iliskin alt deger boyutlarinda birbirinden farkli

goriislerinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oztiirk Samur (2011) yapmis olduklari arastirmada Degerler Egitimi Programinin
anasinifina devam eden 6 yas grubu cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki
etkisini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6 yas grubunda 22’si deney ve 22’si kontrol
grubu olarak toplam 44 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla, Epstein ve
Synhorst (2009) gelistirdigi ve Oztiirk Samur, Deniz, Durmusoglu Saltali ve Ar1’nin (2009)
Tiirkge'ye uyarlayip 6 yas grubu ¢ocuklar i¢in gegerlik ve glivenilirlige yonelik caligsmasini
yaptiklart Okul Oncesi Davranissal ve Duygusal Dereceleme Olgegi ve genel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, Degerler Egitimi Programinin ¢ocuklarin sosyal-

duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Neslitiirk, Ozkal ve Dal (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
annelerine verilen Anne Degerler Egitimi Programimin(ADEP), ¢ocuklardaki sorumluluk,
saygl, paylasma, diristliik, isbirligi, dostluk/arkadaslik degerlerinin tizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma 5-6 yas grubu 12’si deney 12’si kontrol olmak tizere 24 ¢ocuk ve
anneleri ile yiritilmiistir. Veri toplamak amaciyla aragtirmacilarin hazirladigi yari
yapilandirilmis goriisme formu, Okul Oncesi Degerler Olgegi Aile, Ogretmen ve Ogrenci
Formu ve Aile Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda bulunan
cocuklarin sorumluluk, saygi, paylasma, diriistliik, isbirligi, dostluk/arkadaslik degerler
puanlari ortalamalarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Deney grubunda 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gorilmistiir. Egitim programi sonunda deney
grubuna uygulanan son test ve kalicilik 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan anneler uygulanan programin

kendilerinin, eslerinin ve ¢ocuklarinin {izerinde olumlu etkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Sapsaglam (2015) yaptig1 arastirmada anasinifina devam eden ¢ocuklar i¢in Sosyal Degerler
Egitimi Programu gelistirip bu programin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlari Uzerindeki
etkisini incelemistir. Deneysel desenle incelemenin yapildig1 arastirmanin ¢aligma grubunu
biri deney grubu digeri ise kontrol grubu olmak iizere iki ilkokulun 6gleden sonra
grubundaki anasiniflari olusturmaktadir. Calisma grubu, 20’si deney grubu ve 20’si kontrol
grubu olmak tiizere 40 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada Genel Bilgi Formu ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.
Sosyal Degerler Egitimi Programinin anasinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceriler
kazanimi tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla arastirmacinin gelistirdigi Sosyal Degerler
Egitimi Program1 uygulanmistir. Aragtirma sonuglarina gore; aragtirmacilara ve okul dncesi

egitimi Ogretmenlerine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Tanriverdi ve Erarslan (2015) yaptiklar arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin sosyal

uyum diizeyleriyle deger kazanimlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 214 ¢ocuk
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ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama arac1 olarak, Deger Kazanimlar1 Olgegi ve Sosyal Uyum Ve
Beceri Olgegi kullanilmustir. Ogrenciler ile ilgili 6zellikler ise dgretmenler tarafindan
doldurulmustur. Aragtirmada elde edilen verilere gore; okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
uyum ve beceri diizeyleriyle deger kazanimlari1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
iliskiler oldugu sonucu saptanmistir. Sosyal uyumun c¢ocuklarin deger kazanimlarini
arttirdigt ve sosyal uyumsuzlugun da c¢ocuklarin deger kazanimlarini etkilemedigi

belirlenmistir.

Atabey ve Omeroglu (2016a) arastirmalarini Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegini gelistirilmek amaciyla gerceklestirmistir. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismasi anasinifina devam eden 200 cocuk ile
yuritiilmiistiir. Arastirmada ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal degerleri belirlemek amaciyla
aragtirmacilarin gelistirdigi “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” ile cevaplarin
kaydedildigi “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin Cevap Formu” veri
toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore; bes alt boyut ve 19 maddeden
olusan Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin anasinifina devam eden gocuklarin
sosyal degerlerini belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Arastirma sonunda; egitimcilere ve arastirmacilara yonelik bazi

Onerilerde bulunulmustur.

Atabey ve Omeroglu (2016b)’nun yaptiklar1 bu arastirmada ise anasmifina devam eden
cocuklara uygulanan sosyal degerler egitimi programinin c¢ocuklarin sosyal degerler
kazanimlarina etkisi incelenmistir. Bir ilkdogretim okulunun anasimifinda sabah grubunda
egitim alan yirmi ¢ocuk deney grubunu, 6glen grubunda egitim alan yirmi ¢ocuk da kontrol
grubunu olusturmak {izere arastirmanin O6rneklemi toplam 40 g¢ocuktan olugsmaktadir.
Aragtirmada ¢ocuklarin sahip olduklari sosyal degerleri belirlemek amaciyla aragtirmacilarin
gelistirdigi “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” ile cevaplarin kaydedildigi
“Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin Cevap Formu” veri toplamak amaciyla

kullanilmistir. Arastirmacilarin hazirlamis oldugu “Sosyal Degerler Egitimi Programi”
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cocuklarin sosyal degerlerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, Sosyal Degerler Egitimi Programi’nin, cocuklarin sosyal degerler

kazanimlarinda etkili ve etkisinin de kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cetin (2016)’nin yapmis oldugu arastirma, ilkokul dordiincii siniftaki 6grencilerin toplumsal
deger algilarin1 belirmek ve 6grencilerin toplumsal deger algilarini farkli degiskenlere gore
incelemek tizere gerceklestirilmistir. 451 tane dordiincii simif Ogrencisi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ile Toplumsal Degerleri
Algilama Olgegi veri toplamak amaciyla kullamilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
incelendiginde &grencilerin toplumsal deger algilar ile cinsiyet, annelerin egitim diizeyi,
ogrencilerin giinliik TV izleme siiresi ve izlenen programin tiirii degikenleri ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Kardes sayisi, babalarin egitim
dizeyi, ailenin gelir diizeyi ve ailenin yasadigi yer gibi bazi degiskenler ile 6grencilerin
toplumsal deger algilar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gOriilmiistiir.

Kiiciiksen ve Budak (2017)’in yaptiklar1 arastirma, lise Ogrencilerinin sosyal deger
yonelimlerini  ve kiresel sosyal sorumluluk dizeylerini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Calisma farkli bes liseden 410 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
verilerin toplanmasinda, 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek tizere anket
formu ve Kiresel Sosyal Sorumluluk Olgegi ile Cok Boyutlu Sosyal Degerler Olgegi
kullanilmigtir. Cok boyutlu sosyal degerler 6lcegi alt boyutlarinda; 6grencilerin aile, bilimsel
calisma ve is, siyasi, geleneksel ve dini deger tercihleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Geleneksel degerler ve bilimsel
degerlerde kadin 6grencilerin almis olduklar1 puan ortalamalar1 erkek 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.  Aragtirma sonucunda oOgrencilerin sosyal deger
yonelimleriyle kiiresel sosyal sorumluluklar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel agidan

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Caliskan vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen adaylarmin benimsedikleri
sosyal deger algilartyla Ogretmen adaylarinin yasam doyumlar:t arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada, 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri, dogum yerleri, devam ettikleri
boliim, gelir diizeyi, aile tipi gibi bazi degiskenlere gore sosyal deger algilar1 ve yasam
doyumlar incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Mus Alparslan Universitesi Egitim
Fakiiltesinin bazi boliimlerinde 6grenim goren 400 6gretmen aday1 olusturmustur. Aragtirma
sonucuna gore, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sosyal deger algilari ile yasam

doyum diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Erglin Kaplan ve Sulak (2017)’in yaptiklari arastirma ortaokul &grencilerinin toplumsal
degerlere yonelik bakis agilarin1 belirlemek Uzere gergeklestirilmistir. Arastirma Konya ili
Meram ilgesinde bes ortaokulda 6grenim goren 208 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin toplumsal degerlerle yonelik algilart ile cinsiyet ve
annenin egitim durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanirken, babanin egitim durumu, kardes sayis1 ve karne notu ortalamalar1 degiskenleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Metin vd, (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul yedinci sinif Ggrencilerinin
degerlere ulagimiyla ebeveynlerinin egitim durumlart arasinda iliski olup olmama durumu
incelenmistir. Arastirma, 6rneklemi olusturan 172’si erkek, 134’1 kiz olmak Uizere toplamda
306 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, Akbas (2004)’1n gelistirmis oldugu “Ogrenci
Deger Olgegi” veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annenin
ogrenim durumu degiskenine gore “estetik”, babanin 6grenim durumu degiskenine gore ise
“hosgoriilii olmak™ degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin yiiksek diizeyde degerlere ulasabilmesi ve ortaya

¢ikan farkliliklarin nedenlerinin belirlenmesine yonelik ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Ilgin (2018)’1n arastirmasinda, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay arasi
cocuklarin sosyal deger kazanimlari, sosyal beceri diizeyleri ve ebeveynlerin sosyal

becerileri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin 6érneklemini 60-72 ay aras1 95 kiz ve
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98 erkek olmak Uizere toplam 193 cocuk ile anne-babalar1 olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Okul Oncesi Sosyal Beceri Envanteri Ogretmen Formu, Sosyal Deger
Kazanim Olgegi ve Yetiskin Sosyal Beceri Envanteri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; cocuklarin sosyal beceri diizeyleriyle cinsiyet, anne yasi, baba 6grenim
durumu, baba meslegi, aile gelir durumu ve ailenin yapis1 degiskenleri arasinda anlamli bir
fark oldugu; sosyal deger kazanimlarinin ise baba meslegi degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda cocuklarin sosyal deger kazanimlari
artmastyla sosyal becerilerinin azaldigi, sosyal deger kazanimlar1 azalmasiyla da sosyal

becerilerinin arttig1 goriilmustiir.

Tager Polat (2018) okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarini ailelerinin
ve Ogretmenlerinin bakis agilariyla incelemistir. Arastirma iic okul Oncesi Ogretment,
Ogretmenlerin siniflarinda egitim alan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin aileleri ile yiirlitilmustir.
Arastirmada veriler; ebeveyn kisisel bilgi formu, Ogretmen kisisel bilgi formu,
arastirmacinin  giinliigli, gozlem ve ebeveynler ve Ogretmenler ile yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler ile toplanmistir. Arastirma sonucunda; farkli diizeyde sosyal
deger kazanimlar1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin de arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
Cocuklara sosyal deger kazandirmada ¢ocuklarin ailelerinin de 6gretmenlerinin de yasadig:
sorunlar oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ailelerin medyadan, yakin gevreden ve
okul yonetimlerinden; 6gretmenlerin ise en ¢ok ailelerden beklentisinin oldugu goriilmiistiir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin karsilikli olarak yiiriittiikleri is birligi ¢alismalarinin olmadigi

gorilmiistiir.

Uslu (2019)’nun yaptig1 arastirmada, 48-72 aylik ¢ocuklarin yilmazliklari, sosyal deger
kazanimlar1 ve ailelerin yilmazliklari incelenmistir. iliskisel tarama modelinin kullanildig
arastirmanin 0rneklemini, Ankara ilinin Cankaya, Cubuk, Kecitren, Mamak ile Yenimahalle
ilgelerinde okul 6ncesi egitim alan 220 ¢ocuk ve aileleri olusturmaktadir. Arastirmada Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgegi, Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammi Olgegi, Aile

Yilmazhigr Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu veri toplamak amaciyla
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kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan g¢ocuklarin
yilmazliklariyla sosyal degerler kazanimi arasinda orta diizeyde iliski oldugu goriiliirken;
arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal degerler kazanimiyla aile yilmazliklar1 arasinda ise
diistik diizeyde pozitif yonde iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada yer alan
cocuklarin yilmazliklar ile cinsiyet, okula devam etme siresi, devam edilen kurum tiri ve
baba 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken; ¢ocuklarin
sosyal degerler kazanimi ile yaslari, cinsiyetleri, baba 6grenim durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin davranissal
0z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlarini incelemek amaglanmistir. Bu
kapsamda ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerisinin ve sosyal deger kazanimlarinin
demografik Ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirma bu
yoniiyle iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Egitim alanindaki arastirmalarda en

yaygin kullanilan yontem betimsel tarama ¢aligmasidir.

Tarama arastirmasi bir konu ile ilgili katilimcilarin ilgi, yetenek, tutum ve goriisleri gibi
ozelliklerinin belirlendigi biiyiik 6rneklemler ile yapilan arastirmalara denir (Buyukoztlrk,
Kilig¢ Cakmak, Akguln, Karadeniz & Demirel, 2016, s. 177). Tarama arastirmalarinda evreni
temsil eden belli sayida kisi segilerek veri toplama strecine gegilir. Veri toplama slirecinde
evreni temsil eden bu 6rneklem tizerinde ¢alisilir (Blyukoztirk vd., 2016, s. 235). Birgok

farkli sekilde tarama arastirma modelleri siniflandirilmaktadir. Genel tarama modelleri;
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sadece bir degiskenin veya degiskenlerin tek tek incelendigi tekil tarama modelleri ya da iKi
veya daha fazla sayida degiskenin aralarindaki iliskilerin de incelendigi iliskisel tarama

modelleridir (Blyukoztirk vd., 2016, s. 178).

3.2.Evren ve Orneklem

Evren, arastirma sorularin1 cevaplayabilmek i¢in ihtiyacimiz olan verilerin elde edilecegi
blyuk gruptur. Bir baska deyisle evren, arastirma kapsaminda toplanacak veriler ile
yapilacak analizler sonucu ulasilacak olan sonuglarimin gecgerli olup, yorumlanabilecegi
gruptur. Arastirmalarda hedef evren ve ulasilabilir evren olmak iizere iki tiir evren vardir.
Ulasilmasi neredeyse imkansiz olan evren hedef evrenken, arastirmacinin gercek¢i ve
ulagilabilir olan evreni ise ulasilabilir evrendir. Ulasilabilir evren aragtirmanin evrenidir

(Biiyukoztirk vd., 2016, s. 80).

Arastirmanin calisma evrenini Ankara ilinin Cankaya ilgesinde 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh ilkdgretim anasinifi ve bagimsiz anaokullarina

devam eden 48-72 aylik 6350 ¢ocuk olusturmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde;

Ny
1+

n =

S

No
N

no=[(t x 5)/d]?
stirekli degiskenlerde tahmin formiilii kullanilmistir (Buytikoztirk vd., 2016, s. 95).

Bu formiilde N=6350 evren biiyiikliigiinii, n ulasilmas1 hedeflenen 6rneklemi, t guven
dizeyini ifade eden degeri ve S standart sapmay1 ifade etmektedir. Formiildeki d degeri
sapma miktar1 diye bilinmektedir, arastirmada evrenin 6zelligine gore yapilacak tahminle
alakali tolere edilmek istenen dogruluk derecesini ifade eder (Buyukoztiirk vd., 2016, s. 95).

Sapma miktar1 d=0,05 ve standart sapma S=0,5 olarak tahmin edilmis olup, giiven dizeyi
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(1-0)=0,95 olarak alinmistir. Bu giiven diizeyine karsilik t degeri 1,96 dir (Buyulkdztlrk vd.,
2016, s. 95).

no=[(1,96 x 0,5)/0,05]>= 384,16
384,16

~ 1 1 38416 =
6350

362

En az n=362 oOrneklem biiylikligi 6rneklemi temsil etmektedir. Arastirma kapsaminda
ulagilabilirlik 6n planda tutularak, arastirmacinin kolayca ulasabilecegi orneklemden
verilerin toplandig1 uygun o6rnekleme yontemiyle Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan
okullar belirlendikten sonra degerlendirmeye uygun 377 ¢ocuga ait veri seti galismaya dahil

edilmistir. (Biiyiikoztlirk vd., 2016, s. 92).

2017-2018 egitim 0gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde anasiniflar1 ve anaokullarina
devam eden ve arastirmanin Orneklemini olusturan 377 g¢ocuk ve anne-babalarina ait

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler Kategoriler n %
Yas 48-60 ay 63 16,7
61-72 ay 314 83,3
Cinsiyet Kiz 178 47,2
Erkek 199 52,8
Dogum Strasi Ik Cocuk 195 51,7
Sonraki Cocuk 182 48,3
Anne Ogrenim Durumu flkokul 55 14,6
Ortaokul 90 23,8
Lise 156 41,4
Lisans / On Lisans 76 20,2
Baba Ogrenim Durumu flkokul 39 10,3
Ortaokul 61 16,2
Lise 164 43,4
Lisans / On Lisans 113 30,1
Toplam 377 100
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Tablo 1 incelendiginde arastirmada yer alan cocuklarin yas dagilimima bakildiginda
%16,7’sinin 48-60 ay araliginda iken, %483,3’liniin ise 61-72 ay araliginda oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda %47,2’sinin kiz iken,
%52,8’1nin ise erkektir. Cocuklarin dogum sirasina gore dagiliminda, gocuklardan %51,7 si
ilk gocuk iken %48,3 U sonraki cocuktur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne 6grenim
durumuna gore dagiliminda, annelerin %14,6’sinin ilkokul, %23,8’inin ortaokul,
%41,4tnun lise ve %20,2’sinin ise lisans/6n lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan cocuklarin baba 6grenim durumuna goére dagiliminda, babalarin
%10,3’inun ilkokul, %16,2’sinin ortaokul, %43,4’tiniin lise ve %30,1’inin ise lisans/dn

lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”,
davranissal 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla “Cocuk Davranig Degerlendirme
Olgegi (CODDO)” ve ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarini belirlemek amaciyla ise “Okul

Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” kullaniimistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda bulunan sorular arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin
demografik ozellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan bu formda ¢ocuklarin yas1 (ay olarak), cinsiyeti, dogum sirasi, annenin

Ogrenim durumu, babanin 6grenim durumu sorularina yer verilmistir.
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3.3.2.Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi - CODDO (Child Behavior Rating
Scale - CBRYS)

3-6 yas arasi ¢ocuklarin davranigsal 0z diizenleme becerilerini belirlemek icin Bronson,
Goodson, Layzer & Love (1990) tarafindan gelistirilen Child Behavior Rating Scale (CBRS)
ve Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (CODDO) kullanilmistir. Gézleme dayanan bir 6lgme araci olan Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (CODDO), sinif ortaminda dgretmenin ¢ocuklar1 davranis diizenleme
ve sosyal beceri acisindan degerlendirmek {izere gelistirilmistir. Sinif icerisinde ¢ocuklarin
plan yapma, verilen gérevi tamamlama, ¢cevreye gore uygun davraniglar sergileme, basladigi
isi tamamlama, igbirligi yapma, arkadaslariyla beraber ¢alisma ve organize olma agisindan
degerlendirir. Cocuk davranis degerlendirme 6lgegi, sinifta bulunan ¢ocuklar ile her giin
etkilesim icinde olan Ogretmenler tarafindan degerlendirilir (Bronson, Tivnan ve

Seppanen’den aktaran Sezgin & Demiriz, 2016).

17 madde ve 2 alt boyuttan olusan dlgegin “davranis diizenleme” alt boyutu (1-10 arasi)
toplam 10 maddeden, “sosyal beceri” alt boyutu da (11-17 aras1) 7 maddeden olusmaktadir.
CODDO de derecelendirme sistemi ile (1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-
Siklikla/Cogunlukla, 5-Her zaman) ¢ocuk davranislarinin her bir madde i¢in gézlemlenme
sikhigr puanlandirilarak degerlendirilir. Olgekte ters kodlanan iki madde (12. ve 13.

Maddeler) bulunmaktadir (Sezgin & Demiriz, 2016).

CODDO niin ilk haline ait verilere bakildiginda, davranis diizenleme alt boyutundaki 10
madde igin faktor analizinin .60 -.80 arasinda oldugu goriilirken, sosyal beceri alt
boyutundaki 7 madde igin de faktor analizinin .60 -.80 arasinda degisiyor oldugu
goriilmiistiir. 17 maddelik dlgegin tamami i¢in yapilan i¢ tutarlik giivenirligi analizinde
cronbach alpha () katsayisi .89 ve .95 oldugu goriilmiistiir. Test tekrar test glivenirligi ise
degerlendirme araci i¢in .67 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmalarda CODDO niin farkli
ulkelerde cokca kullanildigi gériillmektedir. Bu arastirmalar incelendiginde, 6lgegin faktor

analizi ve gecerlik-giivenirligine iliskin giicli sonuglar oldugu goriilmistiir (Cadima,
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Gamelas, Mc Clelland & Peixoto, 2015; McClelland., 2007; McClelland & Morrison, 2003;
Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland, Birgisdottir, Gunzenhauser &

Ragnarsdottir, 2013 den aktaran Sezgin & Demiriz, 2016).

Sezgin ve Demiriz’in Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi - CODDO (Child Behavior
Rating Scale-CBRS)’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi verileri
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi 591 ¢ocuktan alinmistir. Gegerlik
analizi i¢in kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve Ol¢iit-bagimli gegerligi incelenmistir. Yapi
gecerligini incelemek i¢in 17 madde ve 2 faktérden meydana gelen modelin dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve analiz sonuglarina gore 6lgek kabul edilebilir diizeyde uyumlu
olarak sonug gdstermistir. Analiz sonuglarma gére Uyum indeksi x2=1160.67, x2/serbestlik
derecesi(sd)=4.88 oldugu goriilmiis. Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)=0.97,
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)=0.96 ve Normlastirilmis Uyum Indeksi
(NFI)=0.97 oldugu gériiliirken Fazlalik Uyum Indeksinin (IF1)=0.97) oldugu gériilmiistiir.
Yaklagik Hatalarin Ortalama Karakokiiniin ise (RMSEA)=0.09 oldugu gorilmiistiir.
Guvenirlilik analizi icin ise Cronbach Alfa degerleri, madde-toplam puan korelasyonlari,
%?27’lik alt-iist degerler aras1 farklilik ve test-tekrar test giivenirligi i¢ tutarlik gdstergesi
olarak yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 0,56 ile 0,87 arasinda iken, %27’lik
alt-Ust degerler arasindaki farklara iliskin t degerleri 11.8 ile 43.9 arasinda oldugu
belirlenmistir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olceginin alt boyutlarina iliskin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisinin, 0.84-0.96 arasinda oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi — CODDO niin Tiirk¢e formunun okul éncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir (Sezgin & Demiriz, 2016).
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3.3.3.0kul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olcegi

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi; Atabey ve Omeroglu (2016a) tarafindan
okul oOncesi donem c¢ocuklarinin sahip oldugu sosyal degerleri Olgmek amaciyla

gelistirilmistir.

“Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi”; “ Sevgi- Hosgorii” alt boyutu dért madde,
“Sayg1” alt boyutu doért madde, “Sorumluluk” alt boyutu bes madde, “Isbirligi-
Yardimlagma” alt boyutu ii¢ madde, “Nezaket” alt boyutu iic madde olmak iizere toplam bes

alt boyut, 19 maddeden olusmaktadir (Atabey & Omeroglu, 2016a).

“Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” ¢ocuklara arastirmaci tarafindan bireysel
olarak uygulanan bir &lgektir. Olgegin uygulanma siiresi ortalama 15 - 25 dakika
stirmektedir. Cocuklarin, 6lgegin uygulanmasi sirasinda ilgilerinin dagilmamasi ve cesitli
cevresel faktorlerden etkilenmemeleri igin yine okul igerisinde sessiz sakin bir ortamda
uygulama yapilmaktadir. Olgek bir masa basinda, ¢ocuklarla tek tek uygulanmaktadir.
Cocuklarin 8lgek maddelerine verdikleri cevaplar ise “Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi Cevaplayict Formuna” kaydedilir. Olgegin puanlanma siirecinde verilmesi
beklenen cevaplar 1, verilmesi istenmeyen cevaplar ise 0 olarak kodlanir. Bilgisayar
ortamma aktarilan verilerin istatistiksel analizleri buna gére yapilir (Atabey & Omeroglu,

2016a).

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin gelistirilmesi siirecinde kapsam gegerligi
ve yapt gegerligi incelenmistir. Analiz sonuglarma goére uyum indeksleri x2=151.87,
x?/serbestlik  derecesi(sd)=1,07, Yaklastk Hatalarm  Ortalama  Karakdkiiniin
(RMSEA)=0.019, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)=0.99, Normlastirilmis Uyum Indeksi
(NFI1)=0.89, Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)=0.99, ve lyilik Uyum Indeksi
(GF1)=0.99 olarak bulunmustur. Analiz sonuglara gore tiim degerlerin kritik deger olan
1.96’nin iizerinde oldugu goriilmiistiir, regresyon degerlerinin de .19 ve .63 arasinda

PR

degistigi belirlenmistir. Elde edilen sonucglar dogrultusunda; regresyon katsayilarinin ve t
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degerlerinin anlamli oldugu ve modelin dogrulandigi sonucuna varilmistir (Atabey &

Omeroglu, 2016a).

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin gelistirilmesi siirecinde giivenirlik analizi
igin Test Tekrar Test giivenirligi ve Kuder- Richardson- 20 (KR-20) guvenirlik katsayisina
bakilmigtir. Test tekrar test giivenirlik analizleri kapsaminda Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Korelasyon katsayilari;;  “Sevgi- Hosgori” alt
boyutunda i¢in 0,92, “Saygi” alt boyutunda 0,90, “Sorumluluk™ alt boyutunda 0,89,
“Isbirligi- Yardimlasma™ alt boyutunda 0,89, “Nezaket” alt boyutunda, 0,92 ve dlgegin
tamaminda ise 0.95 oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sonucunda korelasyon katsayilarinin
tamaminin 0,01 anlamlilik diizeyinde oldugu ve yiiksek iliskileri isaret ettigi sonucuna
ulasilmistir. Olgegin KR-20 giivenirlik katsayis1 hesaplandiginda ise; KR-20 giivenlik
katsayilarinin  “Sevgi- Hosgori” alt boyutunda 0,82, “Sayg1” alt boyutunda 0,85,
“Sorumluluk” alt boyutunda 0,78, “Isbirligi- Yardimlasma” alt boyutunda 0,75 ve “Nezaket”
alt boyutunda 0,83 ve toplam 6l¢ek i¢in ise 0,88 oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore, Olgegin tamaminin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulagilmigtir

(Atabey & Omeroglu, 2016a).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve “Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi” nin kullanimi igin gerekli izinler alinmistir. Veri toplama
araglarmin  anasiniflar1  ve  anaokullarinda  2017-2018  egitim-6gretim  yilinda
uygulanabilmesi icin de Ankara ili Cankaya ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma
izni saglanmistir. Stregte ilk olarak okullara gidilmis, okul muddrleri ve daha sonra da
Ogretmenler ile goriisiilerek arastirmanin amaci ve veri toplama siirecinin nasil
gergeklestirilecegi ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir. Veri toplama araglarini ebeveyn,
Ogretmen ve arastirmaci dolduracagindan bir cocuk i¢in hepsine ayni kod numarasi

verilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” sinif 6gretmenleri araciligi ile ebeveynlere ulagtirilmis ve
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alimmastir. Kisisel Bilgi Formuna yonelik geri doniisler dogrultusunda ¢alismaya gontlli
katilan ebeveyn oOgretmen c¢ocuk ile siirece devam etmek (zere olgme araglarinin
uygulanmasina iliskin uygun giin ve saatlere randevu almmustir. Ogretmen arastirmaciy1
cocuklarla tanistirip bir saat kadar etkinliklerine katilma firsat1 olusturulmus ¢ocuklarin
aragtirmaciyla tanigmalart saglanmistir. Cocuklarin 6gretmenleri tarafindan “Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi” doldurulmus. “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegi” i¢in arastirmaci tarafindan siniftan ayr1 ¢ocuklarin dikkatini dagitmayacak sessiz bir
ortamda, ¢ocugun oOlgekteki resimleri rahatlikla gorecegi bir ortam olusturulmustur.
Arastirmaci ¢ocukla selamlastiktan sonra uygulama siireci hakkinda bilgilendirip hazir olup
olmadig1 sorulmus, uygunsa uygulamaya gecilmistir. Olgegin cevaplanmasi sirasinda devam
etmek istemeyen ¢ocuklar olmus ve onlarla ¢alisma devam ettirilmemistir. Cocuklara 6lgek
uygulanirken anlasilir ve rahatlikla duyulabilecek bir ses tonuyla sorular sorulmus,
resimlerin ¢ocuklar tarafindan kolaylikla goriilebilmesi saglanmigtir. Cocuklarin séyleyerek
veya parmaklariyla gdstererek ifade ettikleri cevaplar forma isaretlenmistir. Her ¢cocuk i¢in
uygulama ortalama 15 dk slirmiistiir. Uygulama bitiminde ¢ocuklara tesekkiir edilmis ve
sinifa donmeleri sirasinda c¢ocuklara eslik edilmistir. Cocuklar i¢in miimkiin oldugunca
uygun olan etkinlik bitimi ve yemek saati sonrasi gibi kisa araliklarda uygulama

gergeklestirilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

48-72 aylhik cocuklara ait veriler “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)” ve
“Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” ile toplanmustir, verilerin analizi SSPS 24
paket programinda gergeklestirilmistir. Olceklerden alinan puanlarin gocuklarin ve
ebeveynlerinin demografik ozelliklerine gore farklilasma durumuna bakmadan Once
verilerin dagilimlarinin parametrik ve nonparametrik olma durumuna karar vermek Uzere
normallik ve homojenlik testleri uygulanmistir. Cocuklara uygulanan “Cocuk Davranis

Degerlendirme Olgegi” toplam puan ile alt boyutlarina ait puan dagilimlart ve “Okul Oncesi
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Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi”nden elde edilen toplam puan dagilimina ait veri
dagilimlar 6rneklem biiyiikliigiiniin 377 olmasi nedeniyle Kolmogorov Smirnov Z testi ile
incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2017, s. 42). Kolmogorov Smirnov testi parametrik olmayan
bir yontem olarak 6rneklem dagilimiyla birim normal dagilimini karsilastirir ve bdylelikle
orneklem dagiliminin normal olup olamama durumu hakkinda hipotez testine dayali bilgi
vermektedir (Baykul & Guzeller, 2014, s. 491). Normallik varsayiminin sinanmasinda bu
baglamda Kolmogorov Simirnov testinin istatisti§ine yonelik yorumlarin disinda basiklik ve
carpiklik degerlerinin kendilerini direk yansitan istatistiki degerleri dikkate almak gerekir.
Tablo 2’de normallik varsayimini test etmek iizere incelenen basiklik ve carpiklik
degerlerinin -3 ile +3 araliginda degistigi gorulmektedir. Normallik varsayiminin
incelenmesinde basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ve +1 aralifinda olmasinin kabul
edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner & Barrett, 2004, s. 50). Olcekler
ile elde edilen verilerin 6lgeklerin tamami ve alt boyutlarina iliskin Levene Istatistigi p<,05’e
gore puan dagilimlarina ait olan test varyanslarinin homojen dagilmadigi yani homojenlik

varsayiminin saglanmadig goriilmektedir.
Kolmogorov Smirnov testi sonuglari ve basiklik ¢arpiklik degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2

Olgeklerden Alinan Puanlarin Normalligine Iliskin Basiklik Carpiklik Degerleri

Istatistik p Basiklik Carpiklik
CODDO Toplam Puani 0,066 0,001* -1,299 -1,509
Davranis Diizenleme Alt Boyutu 0,100 0,001* -1,285 -1,690
Sosyal Beceri Alt Boyutu 0,097 0,001* -1,707 1,351
Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 0,153 0,001* -2,068 -2,663

*p<0,05

Tablo 2°de 6lgeklere ve dlgeklerin alt boyutlarina iliskin basiklik degerlerinin ve ¢arpiklik
degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmamasindan dolay1 normallik varsayiminin saglanmadigi
ve Levene istatistigi de p<,05’¢ gore de varyansin homojen dagilmadigi gorulmektedir.
Normallik dagiliminda anlamlilik diizeyinin 0,05’den kii¢iik olmasi dagilimin normal bir
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dagilim gostermedigini belirtirken, anlamlilik diizeyinin 0,05’den biiyiikk olmasi ise
dagilimin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (Biyiikoztiirk, 2017, s. 42). Buna gore
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi toplam puani ve alt boyutlarinin puanlari ile Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazammi Olgegi puanimin  dagilimmin normal olmadig

gorilmiistiir.

Puanlarin normal dagilim varsayimini gostermedigi durumlarda t-testinin alternatifi olarak
Mann-Whitney U-testi, ANOVA’nin alternatifi olarak ise Kruskal Wallis H-testi
kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2017, s. 166). Bu nedenle verilerin analizinde arastirmaya
katilan ¢ocuklarin cinsiyetleri ve dogum siralarina gore davranigsal 6z diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin Mann Whitney U Testi
uygulanirken; cocuklarin anne 6grenim durumlari ve baba 6grenim durumlarina gore
davranigsal 0z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit
etmek icin Kruskal Wallis H Testi ve All Pairwise ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir.
Yine arastirmada yer alan ¢ocuklarin cinsiyetleri ve dogum siralarina gére sosyal deger
kazanimlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann Whitney U
Testi uygulanirken; ¢ocuklarin anne 6grenim durumlari ve baba 6grenim durumlarina gore
sosyal deger kazanimlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek igin
Kruskal Wallis H Testi ve All Pairwise ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir. Cocuklarin
davranigsal 0z dizenleme becerileri, davranis diizenleme alt boyutu ve sosyal beceri alt
boyutu ile ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlari arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi yapilmistir. TUm istatistiksel

hesaplamalar, % 95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmada ayni Orneklemde kullanilan Olgeklerin glvenirliginin belirlenmesi i¢in
Cronbach Alfa o katsayisi hesaplanmustir. Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi toplami
i¢in hesaplanan Cronbach a katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 igin
hesaplanan degerler ise davranig diizenleme alt boyutu icin 0,90; sosyal beceri alt boyutu

icin ise 0,86 olarak bulunmustur. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam igin
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hesaplanan Cronbach a katsayis1 0,60 olarak bulunmustur. Arastirmada Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi’nin alt boyutlar: ele alinmamis, Okul Oncesi Sosyal Degerler

Kazanimi Olgegi toplam puani kullanilarak veri analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, 48-72 aylik ¢cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin ve sosyal deger
kazanimlarinin incelendigi arastirmada ulasilan verilere iliskin yapilan analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Bulgular; Cocuk Davranis Degerlendirme Olgeginin cinsiyet, dogum siras1, anne
ogrenim durumu ve baba 6grenim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular, Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginin cinsiyet, dogum sirasi, anne dgrenim durumu
ve baba 6grenim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular ve cocuklarin davranigsal 6z
dizenleme becerilerinin sosyal deger kazanimlarina gére incelenmesine iliskin bulgular

olarak sunulmustur.

4.1.Cocuklarin Davramssal Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu bolumde, 48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerine yonelik betimsel
analizler ile ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetine, dogum sirasina,
annenin 6grenim durumuna, babanin 6grenim durumuna gore anlamli farklilasmanin olup

olmadigina iliskin bulgular sunulmustur.

Okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Cocuk Davranis

Degerlendirme Olgegi (CODDO)’ne iliskin betimsel analizleri Tablo 3°de verilmistir.
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Tablo 3

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) inden Aldiklart Puanlara

Iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar:

n Minimum Maksimum e s
Deger Deger
CODDO Toplam Puam 377 34,00 85,00 65,49 9,75
Davranis Diizenleme Alt Boyutu 377 21,00 50,00 37,74 6,34
Sosyal Beceri Alt Boyutu 377 11,00 35,00 27,75 4,55

Tablo 3 incelendiginde Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puanina
ait minimum degerin 34,00 oldugu ve maksimum degerin 85,00 oldugu goriilmektedir.
Cocuklarm CODDO toplam puanmna iliskin puan ortalamalarma bakildiginda X =65,49
(S=9,75) ortalama degerin ve maksimum degerin birbirine yakin oldugu dolayisiyla
ortalama degerin yiiksek oldugu goriilmektedir. Davranis diizenleme alt boyutu puanina ait
minimum degerin 21,00 oldugu ve maksimum degerin 50,00 oldugu goriilmektedir.
Davranis diizenleme alt boyutu puanma iliskin puan ortalamalarina bakildiginda X =37,74
(S=6,34) ortalama degerin ve maksimum degerin birbirine yakin oldugu dolayisiyla
ortalama degerin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri alt boyutu puaninda da
minimum degerin 11,00 oldugu ve maksimum degerin 35,00 oldugu goriilmektedir. Sosyal
beceri alt boyutu puanma iliskin puan ortalamalarina bakildiginda X =27,75 (S=4,55)
ortalama degerin ve maksimum degerin birbirine yakin oldugu dolayisiyla ortalama degerin
yiiksek oldugu gorlilmektedir. Cocuk Davrans Degerlendirme Olgegi toplam puanina ve alt
boyutu puanlarina iligkin aragtirmaya katilan cocuklarin davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarm CODDO puanlarinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Mann-

Whitney U-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Davranissal Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesine

Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Minimum Maksimum Sira

n X S Deger Deger Ortalamas1 U p
Kiz 178 67,28 9,53 45,00 85,00 209,30 14097
CODDO Toplam 0,001~*
Puani Erkek 199 63,89 9,69 34,00 84,00 170,84

Kiz 178 38,84 6,34 21,00 50,00 208,30 14275

Davranis Diizenleme 0,001*
Alt Boyutu Erkek 199 36,75 6,18 21,00 50,00 171,73

Kiz 178 28,44 4,19 16,00 35,00 204,53 14947
Sosyal Beceri Alt 0,009*
Boyutu Erkek 199 27,14 4,78 11,00 35,00 175,11
*p<0,05

Tablo 4’de ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi sunulmustur. Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi (CODDO)
toplam puaninda kizlarin davranigsal 6z diizenleme becerileri X=67,28, S=9,53 ile erkek
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri X= 63,89, S=9,69 arasinda U=14097,
p=0,001<,05’¢ gore kiz ¢ocuklar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Davranis diizenleme alt boyutu puaninda kiz ¢ocuklarinin davranigsal 6z
diizenleme becerileri X=38,84, S=6,34 ile erkek cocuklarmin davramssal 6z diizenleme
becerileri X= 36,75, S=6,18 arasinda U=14275, p=0,001<,05’e gore kiz ¢ocuklar1 lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Sosyal beceri alt boyutu puaninda
kiz cocuklarinin davranissal 6z diizenleme becerileri X=28,44, S=4,19 ile erkek ¢cocuklarmin
davranissal 6z diizenleme becerileri X= 27,14, S=4,78 arasinda U=14947, p=0,009<,05’¢

gore kiz cocuklari lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Oz duizenleme becerisini konu alan bazi arastirmalarda, bu arastirmanin bulgularini da
destekler nitelikte ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin cinsiyete goére farklilik
gosterdigine iliskin arastirma bulgularma rastlanmistir (Adak Ozdemir & Budak, 2019;

Aksoy & Tozduman Yarali, 2017; Aybek & Aslan, 2017; Bassett vd., 2012; Gunzenhauser
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& Von Suchodoletz, 2015; Matthews vd., 2009; Ozbey, 2018; Oztabak & Ozyiirek, 2018;
Rimm-Kaufman vd., 2009; Samar, 2019; Sezgin & Demiriz, 2018; Tutkun vd., 2016; Von
Suchodoletz & Gunzenhauser, 2013). Ancak alan yazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigine iliskin arastirma
bulgular1 da mevcuttur (Cole vd., 2009; Dogruyol vd., 2018; Eke, 2017; Ertirk Kara &
Gonen, 2015; Jahromi & Stifter, 2008; Pazarbasi, 2019; Tekin, 2018; Temiz, 2019; Wanless
vd., 2013).

Atmaca, Giltekin Akduman ve Sepitgi Saribas (2020) yaptiklar1 arastirmada kizlarin 6z
diizenleme becerilerinin erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bu farkliligin nedenini; toplumda kizlara ve erkeklere farkli sorumluluklar
verilmesine, kiz c¢ocuklarinit evine diiskiin, kontrollii ve i¢ce doniik yetistirirken erkek
cocuklar1 ise digsa doniik ve rahat yetistirmeye, toplumda kizlarin ve erkelerin davranislarina
farkl1 tepkiler verilmesi ile aciklamislardir. Ozbey (2018) de, ¢ocuk yetistirme sekillerinin

ve kiiltiirlin cocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde etkili olabilecegini belirtmistir.

Bireylerin cinsiyet algilarinin gelisiminde ve cinsiyetler arasi farkliliklara iliskin farkl
goriigler bulunmaktadir. Cocuklarin icinde bulunduklar1 cevre tarafindan kendilerine
sunulan uyaricilar toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini etkilemektedir (D6kmen, 2004, s.
54). Cocuklar cinsiyetlere ait farklari ve anne babanin roliinii 6ncelikli olarak anne
babalarindan 6grenmektedirler. Cocuklarin aile igerisinde gordiigii ve duydugu olaylar
cinsiyete dair gelisiminde 6nemli rol oynar. Cocuklar cinsiyet gelisimlerinde 6ncelikli olarak
kendilerini anne ve babalar1 ile iliskilendirerek onlarin tutum ve davranislarindan
etkilenirler, disaridaki diinyaya anne babalarinin gozliigiinden bakarlar (Yavuzer, 2016b, s.
221-224). Yapilmis olan arastirmalarin bulgular1 géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterme durumu degiskenlik
gostermektedir. Bu durumun nedeni ¢ocuklarin yasadigi cevre ve sahip olduklar1 degerler

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin CODDO puanlarinin
cocuklarin dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-

Whitney U-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5°de verilmistir.
Tablo 5

Cocuklarin Dogum Sirasina GOre Davramssal Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesine

Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

_ Minimum Maksimum Sira
n X S Deger Deger Ortalamas1 U p

CODDO Ik cocuk 195 64,91 9,59 43,00 85,00 181,81 16342 0,184
Toplam Puani

Sonraki cocuk 182 66,11 9,90 34,00 84,00 196,71

Davranis

Diizenleme Alt 1k gocuk 195 37,45 6,27 21,00 50,00 183,27 16628 0,290
Boyutu

Sonraki ¢ocuk 182 38,05 6,40 21,00 50,00 195,13
Sosyal Beceri Ik gocuk 195 27,47 4,29 15,00 35,00 179,57 15906 0,081
Alt Boyutu

Sonraki cocuk 182 28,06 4,81 11,00 35,00 199,10
*p<0,05

Tablo 5’de ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore anlaml
farklilk gosterip gostermedigi sunulmustur. Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi
(CODDO) toplam puaninda ilk ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri X=64,91,
$=9,59 ile sonraki cocuklarin davramssal 6z diizenleme becerileri X= 66,11, $=9,90 arasinda
U=16342, p=0,184>,05"e gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Davranis diizenleme alt boyutu puaninda ilk ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri
X=37,45, S=6,27 ile sonraki cocuklarm davramigsal 6z diizenleme becerileri X= 38,05,
S=6,40 arasinda U=16628, p=0,290>,05’¢ gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1
gorilmiistiir. Sosyal beceri alt boyutu puaninda ilk ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme
becerileri X=27,47, S=4,29 ile sonraki ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri X=
28,06, S=4,81 arasinda U=15906, p=0,081>,05’e gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.
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Literatlr incelendiginde arastirma bulgulari, yapilmis olan bazi arastirmalarin bulgulari ile
paralellik gostermektedir (Atmaca, 2019; Eke, 2017; Findik Tanribuyurdu, 2012; Karakurt,
2019; Ozsoy Yanbak, 2019). Sepitci (2018) okul dncesi dénem ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile okula uyum becerilerini inceledigi arastirma sonucunda bu arastirma
sonuclarint destekler nitelikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde dogum sirasi
degiskenin etkili olmadig1 sonucuna ulagmistir. Karakurt (2019) ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini ve dil gelisimlerini incelemis ve calismasinda benzer sekilde 6z diizenleme
becerisi ile dogum siras1 degiskeni arasinda anlamli farka rastlamamistir. Cocuklarin 6z
dizenleme becerileri, sosyal becerileri ve annelerinin empatik becerilerini inceleyen Atmaca
(2019) da yaptig1 calismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dogum siras1 degiskeni
arasinda istatistiksel agidan anlamli farka rastlamamistir. Bu arastirma bulgularindan farkli
olarak bazi arastirmalarda ise gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin dogum sirasina gore
anlamli farklilik gdsterdigi gorilmektedir (Ertiirk Kara & Génen, 2015; ileri, 2019; Mercan,
2019).

Cocuklar insanlarin iletisim kurdugu sahnede tiim iligkileri gézlemleyen hem seyirciler hem
de oyunculardir. Cocuklar insan iligkilerinin temelini olusturan bireye ait olumlu nitelikleri
ve olumsuz duruma kars1 gosterecegi tutumlari ailede 6grenmektedirler (Ciiceloglu, 2013, s.
68-71). Cocuklarin annelerine olan bagimliliginin azalmasi ile birlikte kardesleri ile
gecirdikleri zamanlar artmaktadir (El¢ik, 2015). Ailede bulunan ¢ocuk sayisinin birden ¢ok
olmasi ile ¢ocuklarin ailesi ve kardesleri ile verimli zaman gecirmesi ¢ocuga olumlu yonde
davraniglar kazandirmaktadir (Doganay Kog, 2017, s.119). Kardeslerin arasindaki iliski
dogum siralar1 ile yakindan iligkilidir. Cocugun dogum siras1 annesi, babasi ve kardesleri ile
olan tavrini belirlemektedir (Yavuzer, 2016b, s.104). Bu arastirmaya goére ¢cocuklarin dogum
siralar1 6z dzenleme becerilerini yordamamaktadir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde, yasadigi c¢evrenin ve kardeslerin etkili iletisiminin 6nemli olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin CODDO puanlarinin
cocuklarin anne 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla

Kruskal Wallis H testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Goére Davramissal Oz Diizenleme Becerilerinin

Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

_ Minimum Maksimum Sira
n X S Deger Deger Ortalamas1i H p

flkokul 55 63,89 10,59 41,00 83,00 173,41 4,278 0,233
) Ortaokul 90 64,58 10,14 34,00 85,00 178,35
DD
¢ODDO Lise 156 65,79 9,11 43,00 83,00 191,61

Toplam Puani
Lisans/On Lisans 76 67,11 9,83 41,00 84,00 207,53

flkokul 55 3616 7,37 21,00 48,00 168,98 5954 0,114
Davranis Ortaokul 90 3697 653 21,00 50,00 176,07
Diizenleme Alt Lise 156 3812 579 2500 50,00 193,88
Boyutu N
y Lisans/On Lisans 76 39,00 6,14 27,00 50,00 208,78
lkokul 55 2773 414 16,00 3500 183,05 1,171 0,760
Ortaokul 90 2761 468 11,00 3500 184,51
Sosyal Beceri | oo 156 27,67 459 1600 35,00 188,11
Alt Boyutu

Lisans/On Lisans 76 28,11 4,68 14,00 35,00 200,44

*p<0.05; **Kategoriler: 1=Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Lisans/On Lisans seklinde kodlanmistir.

Tablo 6°da annelerin 6grenim durumuna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin davranissal 6z
dizenleme becerilerinin anlamli farklilik gosterip goéstermedigi sunulmustur. Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puaninda gocuklarin anne &grenim
durumuna gore davranigsal 6z diizenleme becerilerinin arasinda H=4,278, p=0,233>,05’e
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Davranis diizenleme alt
boyutu puaninda cocuklarin anne 6grenim durumuna gore davramigsal 0z dizenleme
becerilerinin arasinda H=5,954, p=0,114>,05’e gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal beceri alt boyutu puaninda ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna
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gbre davramigsal 6z diizenleme becerilerinin arasinda H=1,171, p=0,760>,05’¢ gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgularina paralel olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne 6grenim
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasan calismalar oldugu
goriilmiistiir (Atmaca, 2019; Budak, 2016; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Tuzcuoglu vd., 2019).
Tutkun vd. (2016) gocuklarin 6z diizenleme becerilerini gesitli degiskenlere gore incelemis
ve cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annenin 6grenim durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna varmislardir. Ozsoy Yanbak (2019) da benzer
sekilde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne 6grenim durumlar1 arasinda anlamli
farklilagsma olmadigini belirlemistir. Bazi ¢alismalarda ise bu sonuglardan farkl: olarak 0z
diizenleme becerilerinin annenin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi
gorulmektedir (Burchinal vd., 2002; Bondurant, 2010; Dogruyol vd, 2018; Ertiirk Kara &
Gonen, 2015; Tvrendi, 2011; Sezgin & Demiriz, 2016; Pazarbasi, 2019; Sektnana vd., 2010;

Saml1, 2019; Sepitei, 2018; Tekin, 2018; Temiz, 2019; Wanless vd., 2011a).

Yavuzer (2014) anne ve babalarin ¢ocuk egitimi konusunda cocuklarmin gelisim
ihtiyaclarini karsilayabilecek yetigkinler olmalari gerektigini (s.115-117). Yoriikoglu (2016)
da anneleri ile ¢gocuklarin verimli zaman geg¢irmelerinin tiim gelisim alanlarinda ¢ocuklara
olumlu katki saglayacagini vurgulamigtir (s. 149-152.). Cocuklar aile ortaminda diger
bireylerin 6z diizenleme davranislarini gézlemler ve kendi 6z diizenleme davraniglarin1 buna
gore olustururlar. Ailelerin bu nedenle 6z diizenleme konusunda ¢ocuklara model olmalari
oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin 6z denetimi gelismis, kendine giivenen bireyler olabilmeleri
{izerinde anne ve babalar etkisi biiyuktir (Uredi & Erden, 2009). Budak (2016) ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri ile annelerinin 6grenim durumu arasinda fark olamamasini, egitim
goren annenin ¢ocugunun egitimi ile yeterince ilgilenmemesinden ve annenin okul ile okul
aile igbirligini gelistirici ¢aligmalarda yer almamasindan kaynaklandigini belirtmistir.
Cocuklarin davranigsal 6z dizenleme becerileri ile anne 6grenim durumu arasinda anlamli

bir fark olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar ile birlite; annenin 6grenim diizeyinden ¢ok
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annelerin ¢ocuklariyla verimli vakit gecirmesinin ve annenin ¢ocugun gelisim siirecinde
izledigi ¢ocuk yetistirme tutumunun cocuklarin davranigsal 6z dizenleme becerisini

kazanmasi konusunda daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarmn CODDO puanlarinin
cocuklarin baba 6grenim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
Kruskal Wallis H testi uygulanmis, karsilastirmalar All Pairwise ¢oklu karsilastirma testi ile

incelenmis ve sonugclar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gore Davranissal Oz Diizenleme Becerilerinin

Incelenmesine Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonu¢lart

_ Minimum Maksimum Sira All
N X S Deger Deger Ortalamas1 H p Pairwise

flkokul 39 63,87 10,92 45,00 80,00 173,60  11,6130,009*

Ortaokul 61 65,36 10,93 41,00 85,00 187,76
CODDO Lise 164 64,20 8,92 34,00 82,00 173,68 1<3**
Toplam Puani ) 3<4**

Lisans/On 113 68,00 9,44 41,00 84,00 217,21

Lisans

ilkokul 39 36,00 7,84 21,00 47,00 170,46  11,4690,009*
Davrans Ortaokul 61 37,08 7,35 21,00 50,00 179,79 Lea
Dizenleme  Lise 164 37,15 5,77 23,00 48,00 177,00 3<4**
AltBoyutu | icong/On 113 39.54 560 27,00 50,00 21779 24>

Lisans

flkokul 39 27,87 4,21 16,00 35,00 187,05 9,096 0,028*

Ortaokul 61 28,28 4,80 17,00 35,00 202,57
Sosyal Beceri | ;o0 164 27,04 4,38 11,00 35,00 170,99 3
Alt Boyutu )

Lisans/On 113 28,46 4,68 14,00 35,00 208,48

Lisans

*p<0.05; **Kategoriler: 1=Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Lisans/On Lisans seklinde kodlanmustir.

Tablo 7°de ¢alisma grubunda yer alan gocuklarin baba 6grenim durumuna gore davranigsal
0z duzenleme becerilerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur. Cocuk

Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puaninda gocuklarin baba &grenim
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durumuna gore davranigsal 6z diizenleme becerilerinin H=11,613, p=0,009<,05’¢ gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistir. Bu anlamli farklilik, babasi
lisans/6n lisans mezunu olan ¢ocuklarmn Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi toplam
puanina iliskin davranissal 6z diizenleme becerilerinin (X= 68,00), babas1 lise mezunu olan
cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi puanina iliskin davranigsal 6z diizenleme
becerilerinden (X= 64,20) daha yiiksek olmasindan ve babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin
Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi puanina iliskin davranissal 6z diizenleme
becerilerinin (X= 64,20), babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi toplam davramissal 6z diizenleme becerilerinden (X= 63,87) daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Davranis diizenleme alt boyutunda ¢ocuklarin baba 6grenim durumlarina gore davranigsal
0z diizenleme becerileri arasinda H=11,469, p=0,009<,05’¢e gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu gorilmiistiir. Bu anlamli farklilik, babasi lisans/6n lisans mezunu olan
cocuklarin davranis diizenleme alt boyutuna iligkin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
(X= 39,54), babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin davranis diizenleme alt boyutuna iliskin
davramigsal 6z diizenleme becerilerinden (X= 36,00), babasi ortaokul mezunu olan
cocuklarin davranis diizenleme alt boyutuna iliskin davranigsal 6z diizenleme becerilerinden
()_( = 37,08) ve babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin davranis diizenleme alt boyutuna iliskin

davranigsal 6z diizenleme becerilerinden (X= 37,15) daha yilksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sosyal beceri alt boyutunda cocuklarin baba 6grenim durumuna gore davranigsal 6z
dizenleme becerileri arasinda H=9,096, p=0,028<,05’¢ gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu gortilmiistiir. Bu anlaml farklilik, babasi lisans/6n lisans mezunu olan

cocuklarin sosyal beceri alt boyutuna iliskin davranissal 6z diizenleme becerilerinin (X=

28,46), babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutuna iliskin davranissal 6z

diizenleme becerilerinden (X=27,04) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadur.
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Alan yazinda arastirma bulgularina paralel olarak c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
baba 6grenim durumuna gore anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulasan ¢aligmalar oldugu
goriilmiistiir (Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Karakurt, 2019; Mercan, 2019; Oztabak, 2017;
Samar, 2019; Sepit¢i Saribas & Giiltekin Karaduman, 2019; Samli, 2019; Tekin, 2018;
Tutkun vd., 2016). Luster ve McAdoo (1994) ebeveynlerin 6grenim durumunun diisiik
olmasi, ¢ocuklarin erken donemdeki matematik, kelime bilgisi, davranig diizenleme gibi
egitsel becerilerinin daha diisiik olmasina neden oldugu sonucuna ulagsmistir. Wanless vd.
(2011a) ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin 6grenim diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Tekin (2018) ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri Uzerinde babanin 6grenim durumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmistir ve babalarin 6grenim durumlari arttik¢a
cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin de arttigini sdylemistir. Bazi arastirmalarda ise
cocuklarin 6z diizenleme becerisinin babalarin 6grenim durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi gorilmektedir (Atmaca, 2019; Budak, 2016; Oztabak, 2017).

Cocuklart yasama hazirlamak, ailelerinin ve okullarinin en temel ve dnemli gorevidir. Yani
cocuklarin saglam karakterli ve kisilikli, kararlarin1 verebilen, istedigini bilen, yasaminda
bagkalarina bagli kalmadan zorlanmadan kendi kendine yetebilen birer birey olmalarim
desteklemektir (Tuzcuoglu, 2003, s. 44). Ebeveyn cocuk iletisimin saglikli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi igin ebeveynlerin gocuklarinin gelisim dénemlerini ve bu donemlere ait
Ozellikleri yeterli diizeyde bilmeleri gerekmektedir (Glingor Aytar & Kaytez, 2015, s. 99).
Ebeveynlerin 6grenim durumlarinin farkli olmasimin bir sonucu olarak evde ¢ocuklarina
farkli egitimler vermektedirler (Celikkaleli, Gokcakan & Capri, 2005). Yapilan bazi
aragtirmalara gore baba c¢ocuk iligkisinin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini ve akademik
basarilarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Baba, ¢ocugunun yasaminda bir 6zdesim
modeli olarak 6nemli yere sahiptir. Cocuklarin babalari ile kendilerini 6zdes tutmasi ile
giiven duygular1 gelismektedir. Babanin ilgisiz olmasi, pasif kalmasi veya yoklugu
cocuklarin gelisimi etkilemekte ve baz1 davranis problemlerine neden olmaktadir (Yavuzer,

2016b, s.23). Arastirma bulgularindan hareketle babalarin egitim durumlarinin artmasi ile
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cocuk yetistirme tutumlarmin olumlu etkilenmesi, ¢cocukla etkili iletisim agisindan iletisim
becerisinin artmasi, sahip olunan bilginin aktarimi konusunda farkli yontemler kullanmasi,

cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglayacagi sdylenebilir.

4.2.Cocuklarin Sosyal Deger Kazamimlarina iliskin Bulgular

Bu bolimde, 48-72 aylik gocuklarin sosyal deger kazanimlarina yonelik betimsel analizler
ile ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin cinsiyetine, dogum sirasina, annenin dgrenim
durumuna, babanin 6grenim durumuna gore anlamli farklilasmanin olup olmadigina iliskin

bulgular sunulmustur.

Okul dncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Okul Oncesi Sosyal

Degerler Kazanimi Olgegine iliskin betimsel analizleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammi Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin

Betimsel Analiz Sonug¢lari

Minimum Maksimum _
n Deger Deger X S
Okul Oncesi Sosyal Degerler 377 5,00 19,00 14,33 2,56

Kazanimi Olgegi

Tablo 8 incelendiginde Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanina ait
minimum degerin 5,00 oldugu ve maksimum degerin 19,00 oldugu goriilmektedir.
Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi 6lgegi toplam puanina iliskin puan
ortalamasma bakildiginda X =14,33 (S=2,56) ortalama degerin ve maksimum degerin
birbirine yakin oldugu dolayisiyla ortalama degerin yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgeginden alinan puanlar incelendiginde arastirmaya

katilan ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Okul Oncesi Sosyal

Degerler Kazanimi1 Olgegi toplam puanlarmin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére farklilasip
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farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

9’da verilmistir.
Tablo 9

Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Deger Kazanimlarinin Incelenmesine Iliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Minimum  Maksimum Sira

N X S Deger Deger Ortalamas1 U p
Okul Oncesi Kiz 178 14,53 2,44 5,00 19,00 197,25 16243 0,160
Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi Erkek 199 14,14 2,65 5,00 19,00 181,62
*p<0.05

Tablo 9’da calisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal deger kazanimlarinin
anlamli farklilik gdsterip gdstermedigi sunulmustur. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgegi toplam puaninda kiz cocuklarin sosyal deger kazammlar1 X=14,53, S=2,44 ile erkek
cocuklarin sosyal deger kazanimlari X=14,14, S=2,65 arasinda U=16243, p=0,160>,05’e

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistdr.

Aragtirma bulgularma paralel olarak yapilan bazi arastirmalarda okul 6ncesi donem
cocuklarin deger kazanimlarinin cinsiyete gore anlamhi farklihk gostermedigi
gorulmektedir. Tlgin (2018) okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarini,
sosyal becerilerini ve ebeveynlerinin sosyal beceri diizeylerini inceledigi calismasinda
cocuklarin sosyal deger kazanimlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirlemistir. Uslu
(2019) da yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarin sosyal deger
kazanimlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Benzer
sekilde Tanriverdi ve Erarslan (2015) da okul 6ncesi donem cocuklarin degerlere yonelik
kazanimlar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini

belirtmistir.

Sosyal iligkilerde kadinin daha duygusal beklenti icinde olmas1 ve aile biitlinliiglinde aktif
olarak bulunmasi toplumsal yapinin kadina sundugu bir durumdur. Buna karsilik erkege de

ilkenin gelecegi ve iyiligi konularin1 6nemsemesini, sorumluluk, giiclii olma, korumacilik
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gibi toplumsal roller sunulmaktadir. Toplumlarin ve kiiltiirlerin cinsiyete yonelik bekledigi
degerler, insanlar1 deger kazanma siirecinde sinirlamakta ve onlara rehberlik ederek yol

gostermektedir (Ersoy, 2009, s. 214).

Bu caligmada ulasilan bulgulardan farkli olarak bazi calismalarda, ¢ocuklarin deger
kazanimlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve kizlarin deger
kazanimlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Biiyiiksakalli, 2019;
Bolat, 2011; Coskun & Yildirim, 2009; Caliskan & Saglam, 2012; Elibol Giiltekin, 2008
Kigiiksen & Budak, 2017; Otglir, 2019; Sahin, 2017; Unlii & Metin, 2016). Arastirmanin
bulgularina gore; g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal deger kazanimlarinin anlamli
farklilik gostermedigi gorulmektedir. Sosyal degerlerin kazaniminda gocuklarin yasadigi

cevrenin, aile yapilarinin ve anne baba tutumlarinin 6nemli olabilecegi sdylenebilir.

Okul dncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanlarmin ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

10’da verilmistir.
Tablo 10

Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Sosyal Deger Kazanimlarimn Incelenmesine Iliskin Mann

Whitney U Testi Sonuglart

Minimum Maksimum Sira

n X S Deger Deger Ortalamas1 U p
Okul Oncesi Sosyal Ik ¢ocuk 195 14,24 255 5,00 19,00 184,65 36006 0,418
Degerler Kazanimi Sonraki
Olgegi 182 14,42 2,57 5,00 19,00 193,66
cocuk
*p<0.05

Tablo 10’da arastirmaya katilan gocuklarin dogum sirasina gore sosyal deger kazanimlarinin
anlamli farklilik gdsterip gostermedigi sunulmustur. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi

Olgegi toplam puaninda ilk gocuklarin sosyal deger kazanimlar1 X=14,24, S=2,55 ile sonraki
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cocuklarin sosyal deger kazanimlari X= 14,42, S=2,57 arasinda U=36006, p=0,418>,05"¢

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir.

Yapilan bazi aragtirmalarin da bu aragtirma bulgularini destekleyen sonuglara ulastigi
goriilmiistiir. Dis¢i (2019) okul 6ncesi donem cocuklari ile yapmis oldugu arastirmada
cocuklarin sosyal degeri ile sosyal becerilerini 6gretmenlerinin degerlendirmesine gore
incelemis, dogum siras1 degiskeni ile cocuklarin sosyal degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliga rastlamadigi goriilmistiir. Ilgin (2018) da arastirmasinda okul Oncesi
dénem cocuklarin sosyal deger kazanimlarini incelemis ve yine bu arastirmanin sonuglarina
benzer sekilde cocuklarin sosyal deger kazanimlar1 ile dogum siras1 degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma olmadig1 sonucuna ulasmustir. Otgiir (2019) yapmis
oldugu arastirmada ¢ocuklarin dogum siralarinin deger diizeylerini etkilemedigi sonucuna
ulagmis ve bu durumu ailenin sahip oldugu degerlerin yillar igerisinde degismemesi ile
aciklamistir. Bu arastirma bulgularindan farkli olarak, Sahin (2019) anaokuluna egitim géren
cocuklarin ebeveynlerinin goriislerine gore deger diizeylerini belirledigi caligmasinda
cocuklarin dogum sirasi ile deger diizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlamistir. Ortanca
ve son ¢ocuklarin deger diizeylerinin ilk cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir. Aile icerisinde tek ¢cocuk olarak biytyen ¢ocuklar aile Uyelerinin ¢okca ilgisini
gormektedir. Cocuklarin aile tiyeleri ile gecirdikleri verimli vakitler araciligi ile ¢ocuklarin
sosyallesmelerine katki saglanmaktadir (Doganay Kog, 2017, s. 137). Erken cocukluk
doneminde kardeslerin birbirleriyle olan deneyimleriyle sosyal gelisimlerinin ¢esitli yonleri
arasinda iliskiler bulunmaktadir. Biiylik kardesin {istlenmis oldugu roller, kardesini
toplumsallastirma, oyun arkadasi olma, model olma yonlerinden kardes iliskilerinin olumlu
tarafin1 olusturur (Yavuzer, 2016a, s. 172). Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin dogum
siralarina gore sosyal deger kazanimlarinin anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Cocuklarin sosyal degerleri kazanmalarinda iginde bulundugu cevre, kardesler arasi

iletisimin ve iligkilerin 6nemli olabilecegi sdylenebilir.
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Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanlarinin gocuklarin anne &grenim durumuna gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi uygulanmus,
karsilastirmalar All Pairwise ¢coklu karsilastirma testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 11°de

verilmistir.
Tablo 11

Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore Sosyal Deger Kazamimlarimin Incelenmesine

Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

_ Minimum Maksimum Sira All
n X S Deger  Deger Ortalamas1 H p Pairwise

flkokul 55 14,22 2,77 5,00 19,00 184,14 17,011 0,031*

Okul Oncesi
Sosyal Ortaokul 90 13,76 2,96 5,00 18,00 170,24
Degerler ) Dcl*
Kazanimi Lise 156 14,40 2,31 6,00 19,00 189,21
Olqegi . .
LisansiOn 76 1497 224 800 1900 21430
Lisans

*p<0.05; **Kategoriler: 1=Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Lisans/On Lisans seklinde kodlanmistir.

Tablo 11’de annelerin 6grenim durumuna goére arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal deger
kazanimlarinm anlamli fakhilik gosterip gostermedigi sunulmustur. Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puaninda ¢ocuklarin anne 8grenim durumuna gore sosyal
deger kazanimlar1 arasinda H=17,011, p=0,031<,05’e gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu anlamli farklilik, annesi lisans/on lisans mezunu olan
cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammi Olgegine iliskin sosyal deger
kazanimlarimin (X= 14,92), annesi ortaokul mezuna olan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegine iliskin sosyal deger kazanimlarindan (X= 13,76) daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma bulgularina paralel olarak yapilan bazi ¢alismalarda annenin 6grenim durumuna
gore cocuklarin sosyal deger kazanimlarinin anlamli farklilik gosterdigi gortilmiistiir

(Aladag, 2019; Biiyiiksakall1, 2019; Caliskan & Saglam, 2012; Ergiin Kaplan & Sulak, 2017;
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Metin vd., 2017; Sozer Capan, 2005). Disci (2019), annesi okuma yazma bilmeyen
cocuklarin sevgi degerlerinin, annesi ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu ¢ocuklara
gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagmistir. Sahin (2019) yaptigi ¢calisma ile
ebeveynlerinin 6grenim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin deger diizeylerinin de yiiksek

oldugu sonucuna ulagmistir.

Bazi caligsmalarda ise bu arastirmanin sonuglarinin aksine bireylerin deger kazanimlarinin
annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Bolat,
2011; Coskun & Yildirim, 2009; Ilgin, 2018; Inel & Gokalp, 2018; Uslu, 2019). Coskun ve
Yildirim (2009) yaptiklari aragtirma sonucunda bu durumu bireylerin deger yapilarinin
olusmasinda ailenin Oneminin oldugu fakat bu deger yapilarinin olusumunda ailenin

etkisinin yani sira bireyin kisisel tercihlerininde 6nemli olmasi ile agiklamislardir.

Cocugun yasaminda bas rolde yer alan annesi ile olan iligkisi, giiven duygusunun gelisimi
acisindan olduk¢a onemlidir. Annenin ¢ocuguna verecegi deger ve onu terk etmeyecegine
iliskin inanc1 ¢ocukta giiven duygusunun gelisimini saglar. Tam aksi durumlar ise ¢ocukta
giivensizlik duygusunu olusturur (Ciiceloglu, 2005, 5.355-356). Cocuklar aile araciligiyla
dogumdan itibaren ic¢inde bulunduklari diinyanin sahip oldugu degerleri, bilgileri ve
becerileri dgrenmeye baslarlar (Sapsaglam & Omeroglu, 2016, s. 50). Cocuklarin tiim
gelisim alanlarinda gostermis olduklart 6grenmeleri gibi degerlere yonelik 6grenme
sureclerinlerinde de anne ve babalarimi gozlemler, model alir ve taklit etmeye g¢alisirlar
(Sapsaglam & Omeroglu, 2016, s. 65). Deger kavrami ¢ocuklar i¢in soyut bir kavram oldugu
icin aileler ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikler ile ve en 6nemlisi de dogru
davranis1 kendileri gostererek ¢ocuklarin degerleri kazanmalarin1 saglayabilirler (Aktepe,
2014, s.14). Anne, baba ve c¢ocuklarin birbirlerine yeterli miktarda zaman ayirmalari
cocuklarin gelisim siire¢lerinde karsilarina ¢ikacak sorunlarin azalmasini saglamaktadir
(Yavuzer, 2016b, s. 43). Bu arastirma bulgularindan hareketle anne 6grenim diizeyinin

yiikselmesi ile ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarininda daha yiiksek olmasi, anne ve cocuk
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arasindaki daha verimli ve nitelikli bir iletisimin olmasindan, evde ¢ocuga sunulan

imkanlarin ve egitim olanaklarininda artig gdsteriyor olmasindan kaynaklanabilir.

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarn Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanlarmin gocuklarin baba 6grenim durumuna gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi uygulanmus,
karsilastirmalar All Pairwise ¢oklu karsilastirma testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 12°de

verilmistir.
Tablo 12

Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Deger Kazammlarimin Incelenmesine

iskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

_ Minimum Maksimum Sira All
n X S Deger Deger Ortalamas1 H p Pairwise
flkokul 39 14,08 253 5,00 19,00 17291 12,089 0,007*

Okul
Oneesi  Ortaokul 61 14,38 312 5,00 19,00 204,45
Sosyal
Degerler  Lise 164 14,04 233 5,00 18,00 170,90 34
Iéilza}’l.lml ¥ o 1<4**
gest 15ans/ON - 113 1481 251 6,00 19,00 212,49

Lisans

*p<0.05; **Kategoriler: 1=lkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Lisans/On Lisans seklinde kodlanmustir.

Tablo 12°de babalarin 6grenim durumuna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal deger
kazanimlarinim anlaml faklilik gosterip gostermedigi sunulmustur. Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puaninda ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gore sosyal
deger kazanimlar1 arasinda H=12,089, p=0,007<,05’e¢ gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu anlamli farklilik, babasi lisans/0n lisans mezunu olan
cocuklarn Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olcegine iliskin sosyal deger
kazanimlarimin (X= 14,81), babasi ilkokul mezuna olan ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazammi Olgegine iliskin sosyal deger kazamimlarindan (X= 14,08) ve babast lise
mezunu olan ¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegine iliskin sosyal

deger kazammlarmin (X= 14,04) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Literatiir incelendiginde baz1 arastirmalarda bu arastirma bulgularini destekleyen sonuglara
ulasildig1 goriilmiistiir. Uslu (2019) okul 6ncesi dénem ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlari
iizerinde yaptig1 aragtirmada lise veya lisans mezunu olan babalarin ¢ocuklarinin, babast
ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore sosyal deger kazanimi puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Cetin (2016) yaptig1 calismasinda ¢ocuklarin toplumsal deger algilar
ile babalarinin 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Metin vd. (2017) de c¢ocuklarin degerlere ulasiminda babalar1 ortaokul-lise
mezunu olan g¢ocuklarin babalari yiiksek6gretim mezunu olan ¢ocuklara gore hosgorii
degerine daha yakin olduklar1 sonucuna varmislardir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise
cocuklarin deger kazaniminin babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (Aktepe & Yalginkaya, 2016; Biiyiiksakalli, 2019; Caliskan &
Saglam, 2012; Ilgin, 2018; Sahin, 2017).

Aile igerisinde anne ve babalarin en kiymetli varliklari, yetistirmeye ¢alistiklart cocuklaridir.
Cocuklarinda hayatlarindaki en biiylik gii¢c kaynag: ise aileleridir. Buradan hareketle aile,
icindeki bireyleri i¢in hem gii¢, hem giivence, hem de bir deger merkezi olarak diisiiniilebilir.
Bu acidan bakildiginda, bireylerin degerleri kazanabilmedeki en 6nemli kaynaklar aileleri
ve en onemli zaman ise ¢ocukluk dénemleri oldugu sdylenebilir. Cocugun ailesi araciligiyla
degerleri kazanabilmesi i¢in, ailenin degerleri benimseyerek bu degerleri yasamasi ve
cocuklarina kazandirabilecek biling diizeyinde olmalar1 gerekmektedir (Yaman, 2012, s.
129). Cocugun anne ve babasmin yasantisinda deger kavramini gormesi, degerleri
kazanmlarin1 kolaylastiracaktir (Alpoge, 2011, s.11). Bu arastirmaya gore, babalarin
ogrenim durumunun artmasi ile ¢ocugu ile daha etkili iletisim kurabiliyor olmasi, is disinda
kalan zamanlarda ¢ocugu ile verimli zaman gegirebiliyor olmasi ve ¢ocuga gelisim siirecinde
destekleyici bir tutumda yaklasiyor olmasi gocuklarin sosyal degerleri kazanmalarini olumlu

yonde etkilemektedir.
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4.3. Cocuklarin Davramssal Oz Diizenleme Becerileri Ile Sosyal Deger Kazanimlar

Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklarin Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi (CODDO) puanlari ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puani arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla Sperman Korelasyon testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
Tablo 13

Cocuklarin Davranissal Oz Diizenleme Becerileri Ile Sosyal Deger Kazanimlar: Arasindaki

Iliskiye Ait Sperman Korelasyon Analizi

Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi

r ,330™
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi 0 000"

n 377

r ,300™
Davranis Diizenleme Alt Boyutu p ,000"

n 377

r 321
Sosyal Beceri Alt Boyutu p ,000"

n 377

*p<0,05; **Korelasyon Araliklari: 0,00-0,30=Diisiik; 0,30-0,70=Orta; 0,70-1,00=Yiksek (Blyukoztirk vd.,
2016, s. 236).

Tablo 13’de ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlari

arasinda iliski olup olmama durumu incelenmistir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puanina iliskin
davramgsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir

anlamli iligki oldugu saptanmistir (r=0,330, p=0,000<0,05).
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Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) davranis diizenleme alt
boyutuna iliskin davramigsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlari arasinda pozitif yonde orta

diizeyde bir anlamli iligki oldugu saptanmistir (r=0,300, p=0,000<0,05).

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) sosyal beceri alt boyutuna
iliskin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir

anlamli iliski saptanmustir (r=0,321, p=0,000<0,05).
Tablo 14

Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammi Olcegi Toplam Puanimin Cocuk
Davrams Degerlendirme Olcegi Toplam Puamimi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal

Regresyon Analizi Sonuglart

B Standart Hata  t p
Sabit 46,813 2,692 17,389 0,000"
Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 1,304 0,185 7,047 0,000"

Bagimli degisken: Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi toplam puant, *p<0.05, r=0,330, R?=0,117

Tablo 14’de g¢ocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puani
bagimsiz degisken, ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam
puanini ise bagimli de§isken olarak ele alinmis ve basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

incelenmistir.

Cocuklarmn Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanina iliskin sosyal
deger kazanimlar1 Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puanina iligkin
davranigsal 0z diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir
(R?=0,117, p=0,000<0,05). Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Ol¢egi (CODDO)
toplam puanina iliskin davramigsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler
Kazanimi Olgegi toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta

diizeyde bir anlamli iligski oldugu saptanmistir (=0,330, p=0,000<0,05). Basit dogrusal
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regresyon analizi sonucunda c¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanma iliskin sosyal deger kazanmimlari, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
(CODDO) toplam puanma iliskin davramssal 6z diizenleme becerilerinin %12’sini

aciklamaktadir.
Tablo 15

Cocuklarmm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olcegi Toplam Puammnin Davranis

Dizenleme Alt Boyutu Puamini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuclari

B Standart Hata  t p
Sabit 26,357 1,763 14,947 0,000"
Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazammu Olgegi 0,794 0,121 6,556 0,000"

Bagimli degisken: Davranig Diizenleme alt boyutu puani, *p<0.05, r=0,300, R2=0,103

Tablo 15°de g¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puani
bagimsiz degisken, cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) davranis
diizenleme alt boyutu puanini ise bagiml degisken olarak ele alinmis ve basit dogrusal

regresyon analizi sonuglar1 incelenmistir.

Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puania iliskin sosyal
deger kazanimlar1 Cocuk Davranig Degerlendirme Olcegi (CODDO) davranis diizenleme alt
boyutuna puanina iliskin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicisi
oldugu gériillmektedir (R?=0,103, p=0,000<0,05). Cocuklarm Cocuk Davranis
Degerlendirme Olcegi (CODDO) davranis diizenleme alt boyutu puanina iliskin davranigsal
6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanina
iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir anlaml iliski oldugu
saptanmigtir (r=0,300, p=0,000<0,05). Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda
cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanma iliskin sosyal
deger kazanimlari, Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) davranis diizenleme

alt boyutu puanina iliskin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin %210’unu agiklamaktadir.
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Tablo 16

Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi Toplam Puanimin Sosyal Beceri

Alt Boyutu Puamim Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B Standart Hata  t p
Sabit 20,457 1,282 15,957 0,000"
Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi 0,509 0,088 5,781 0,000"

Bagimli degisken: Sosyal Beceri alt boyutu puani, *p<0.05,r=0,321, R?=0,082

Tablo 16’da ¢ocuklarin Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puani
bagimsiz degisken, cocuklarm Cocuk Davramis Degerlendirme Olcegi (CODDO) sosyal
beceri alt boyutu puanini ise bagimli degisken olarak ele alinmis ve basit dogrusal regresyon

analizi sonuglar1 incelenmistir.

Cocuklarm Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanma iliskin sosyal
deger kazanimlari Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) sosyal beceri alt
boyutu puanina iligskin davranissal 6z diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorillmektedir (R?=0,082, p=0,000<0,05). Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (CODDO) sosyal beceri alt boyutu puanma iliskin davranissal 6z diizenleme
becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanina iliskin sosyal
deger kazanimlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir anlamli iligski oldugu saptanmistir
(r=0,321, p=0,000<0,05). Basit dogrusal regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin Okul
Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlari,
Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (CODDO) sosyal beceri alt boyutu puanma iliskin

davranissal 6z diizenleme becerilerinin %8’ini a¢iklamaktadir.

Zimmerman (1990) gelismis 6z diizenleme becerisine sahip olan bireylerin, onlara gére daha
pasif bir sekilde kalan siif arkadaslarina gore cesitli gorevlere daha sabirli ve kendine
guvenli olarak davrandiklarin1 belirtmistir. Zimmerman (1990), kendi davranisinin
sonucunun sorumlulugunu alan ¢ocuklarin bazi zorluklarla karsilagsalar bile 6grenmek igin

caba sarf ettiklerini, ayrica 6z diizenleme davranisi gelismis olan ¢ocuklarin sabir ve
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sorumluluk degerlerinin olumlu olarak arttig1 belirtmistir. Martin (2004), c¢ocuklarin
ogrenmeye yonelik becerilerinin gelisiminde, ¢ocuklarin kendilerini
degerlendirebilmelerini, yeni 6grenme siireglerine istekli olmalarin1 ve akademik anlamda
daha bagarili olmalarimin 6z diizenlemeli 6grenme biciminde gergeklestirilebilecegini
belirtmistir. Karreman, Tuijl, Aken ve Dakovic (2006) yapmis olduklari ¢aligmada anne ve
babalarin ¢cocuklarinin davranislarini kontrol ederken ¢ocuklarina rehberlik etmelerinde ve
cocuklari cesaretlendirici ifadelerde bulunduklarinda ¢cocuklarin daha yiiksek 6z diizenleme
becerisine sahip olacaklarini ifade etmistir. Barnett vd. (2008) 3-4 yas ¢ocuklarin gelisim
stiregleri tizerine yaptiklar1 arastirmada kullandiklar1 Zihin Araglart programinin sinif
kalitesini artirarak yonetici islevlerinde etkisi ile programa devam eden gruptaki ¢ocuklarin
problem davraniglarinda azalma oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bunun yani sira sosyal ve
akademik olarak, 6grenmelerinde ve gelisimlerinde olumlu yonde artis oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Cocuklarin sosyal becerileri ve problem ¢6zme becerilerindeki yeteneklerini
0z diizenlemenin alt boyutlari altindaki etkisini incelemek iizere arastirma yapan Oh-Uchi,
Nagao ve Sakurai (2008) cocuklarin sosyal becerileri iizerinde basarma istekleri ve
motivasyonlarinin gerekli oldugu ve 6z diizenleme becerisinin ¢ocuklarda istenilen sosyal
becerilerin kazanilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Arslan, Durmusoglu Saltali ve
Yilmaz (2011), c¢alismalarinda erken ¢ocukluk doneminde cocuklarin duygular ve
davranislaria ait o6zellikleri ve sosyal becerilerini incelemislerdir. Cocuklarin sosyal
becerileri ve kendini diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Montroy vd. (2014) gelismemis 6z diizenleme becerisine sahip olan
okul oncesi donem c¢ocuklarin problem davranis gostermeye yasitlarina gore daha fazla
egimli oldugunu ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin bagka bireyler ile olan iletisiminde
etkili oldugunu belirtmistir. Tilbe (2015) erken gocukluk dénemindeki ¢ocuklar tizerinde
yaptig1 arastirmada davranis diizenleme becerisinin ebeveyn tutumlari ve sorun davranig
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda erken c¢ocukluk donemindeki
cocuklarin davranis diizenleme becerisinin, aile tutumu ve sorun davranis arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu belirlemistir. Tozduman Yarali1 ve Giingdr Aytar
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(2017) 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin daha ¢ok davranis sorunu gdsterme
egiliminde olduklar1 sonucuna ulasmis ve 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin
kurallara uymama ve grup dinamigini bozma gibi degiskenlerde sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Aydin ve Ulutas (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri iizerine yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesi ile
daha az sosyal olmayan davraniglar1 sergilediklerini belirtmislerdir. Bu calismada da
cocuklarin davranigsal 6z diizenleme beceri ile sosyal deger kazanimlarinin pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle calisma bulgularinin daha 6nce yapilan

caligmalar ile paralellik gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmaya ait sonuglar ve 6neriler sunulmustur.

5.1.Sonuglar

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal
0z diizenleme becerileri ile sosyal deger kazanimlarini incelemek amaciyla Ankara ilinde

yapilmustir. Arastirmanin 6rneklemini 48-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmada ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili gerekli bilgileri degerlendirmek i¢in "Kisisel Bilgi
Formu"; cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerini degerlendirmek i¢in "Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO)"; cocuklarin sosyal deger kazanimlarini
degerlendirmek igin “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi” kullanilarak veriler

toplanmistir. Arastirmaya iliskin sonuglar asagida sunulmustur.

5.1.1.Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklari %16,7’si 48-60 ay araliginda iken, %83,3’1 ise 61-72 ay

araligindadir.
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Cocuklarin %47,2’sinin kiz iken, %52,8’1 ise erkektir.
Cocuklarin %51,7’si ilk ¢ocuk iken, %48,3’1i sonraki ¢ocuktur.

Cocuklarin annelerinin %14,6’s1 ilkokul mezunu, %23,8’i ortaokul mezunu, %41,4’i lise

mezunu ve %20,2’si ise lisans/on lisans egitim mezunudur.

Cocuklarin babalarmin %10,3’0 ilkokul mezunu, %16,2’si ortaokul mezunu, %43,4’i lise

mezunu ve %30,1°1 ise lisans/0n lisans egitim mezunudur.

5.1.2.Cocuklarin Davramssal Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri incelenmistir. Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDOQ) tamamina ve alt boyutlarina iliskin ¢ocuklarin
davranigsal 6z diizenleme puanlarinin ortalamanin istiinde bir yigilma gostermis oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére CODDO toplam puani ve alt boyut puanlarma iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve
bu farkliligin kiz ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin dogum sirasma gére CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina iliskin
davranigsal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig

sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin anne 8grenim durumuna gére CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina
iliskin davranissal 0z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarmn baba égrenim durumuna gére CODDO toplam puani ve alt boyutu puanlarina

iliskin davranissal 6z diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gorilmiistiir. Babanin 6grenim durumu arttikca cocuklarin davranigsal 6z diizenleme

becerilerinin anlamli farklilik olusturacak sekilde arttigi sonucuna ulasilmistir.

5.1.3.Cocuklarin Sosyal Deger Kazanimlarina iligkin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin sosyal deger kazanimlari incelenmistir. Okul Oncesi Sosyal
Degerler Kazanimi Olgegi toplam puanma iliskin ¢ocuklarin davranissal 6z diizenleme

puanlarinin ortalamanin iistiinde bir y1gilma gostermis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarmn cinsiyetlerine gore Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam
puanina iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin dogum sirasina gore Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi toplam
puanina iliskin sosyal deger kazanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin anne dgrenim durumuna gére Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iliskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmiistiir. Annenin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin

anlamli farklilik olusturacak sekilde arttig1 sonucuna ulagilmastir.

Cocuklarin baba dgrenim durumuna goére Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iligkin sosyal deger kazanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorilmistiir. Babanin 6grenim durumu arttikca ¢ocuklarin sosyal deger kazanimlarinin

anlaml farklilik olusturacak sekilde artti§1 sonucuna ulasilmistir.

103



5.1.4.Cocuklarin Davramssal Oz Diizenleme Becerileri ile Sosyal Deger

Kazamimlar Arasindaki Iliskiye Ait Sonuclar

48-72 aylik ¢ocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CODDO) toplam puanina
iliskin davramigsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iligkin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir

anlaml iligki oldugu saptanmustir.

Cocuklarin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi davranis diizenleme alt boyutuna iliskin
davramgsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iligskin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir

anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Cocuklarn Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi sosyal beceri alt boyutuna iliskin
davramgsal 6z diizenleme becerileri ile Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Olgegi
toplam puanina iligkin sosyal deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir

anlaml iligki saptanmistir.

5.2.0neriler

48-72 aylik ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve sosyal deger kazanimlarinin
incelendigi bu arastirmanin sonuglarina gére uygulamaya ve arastirmacilara yonelik 6neriler

su Oneriler verilmektedir.

5.2.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Davranigsal 0z diizenleme becerisinin gelismesinde ve sosyal degerlerin
kazaniminda ¢ocugun yetistigi ¢cevrenin ve almis oldugu egitimin dnemi biiyiiktiir.
Oncelikle ailelede verilmeye baslanan ve sosyal deger kazanimi ile davranissal 6z
dizenleme becerisinin gelisimini saglayan egitim c¢ocuklarin tim yasamin

sekillendirmektedir. Bu nedenle uzmanlar tarafindan ailelere ¢cocuklarin davranigsal
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0z diizenleme becerisinin  gelisimi ve sosyal degerlerin kazanimini

destekleyebilecekleri konferanslar, egitim programlari diizenlenebilir.

Davranigsal 6z diizenleme becerisinin gelisiminde arastirma sonucuna gore; kiz
cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢cocuklara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Okullarda aile egitim etkinlikleri kapsaminda
ebeveynlere kiz ve erkek cocuklara ayni goérev ve sorumluluklart verme ve ayni
sekilde yaklagmalarma yardimci olacak bilgileri igeren brosiirler ve mobil

uygulamalar kullanilabilir.

Arastirma sonuclarina gore, annelerin 6grenim durumu arttikga ¢ocuklarin sosyal
deger kazanimlari, babalarin 6grenim durumu arttik¢a da ¢ocuklarin hem sosyal
deger kazanimlari hem de davranigsal 6z dilizenleme becerilerinin arttig1
gorulmektedir. Arastirma sonuglarindan hareketle uzmanlar tarafindan anne ve
babalara ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerilerini ve sosyal deger
kazanimlarini desteklemeye yonelik okullarda aile egitim programlar1 uygulanabilir.
Yogun c¢alisma saatleri nedeniyle aile egitim programlarina katilamayan anne ve
babalara anne ve baba egitimi kapsaminda gocuklari ile evde uygulayacaklari egitici

oyunlar ve aktiviteler énerilebilir.

5.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma verileri 6gretmenlerin  ve ¢ocuklarin cevaplar1 ile toplanmuistir.
Ogretmenlerin goriisleri ve ¢ocuklarin cevaplarmin yam sira ebeveynlerin de
goriislerinin alinarak yapilacagi daha genis kapsamli veriler ile ¢aligmalar

yaratulebilir.

Bu aragtirma Ankara ilinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik
377 ¢ocukla yiiriitilmistiir. Farkli ¢alisma gruplartyla yapilacak arastirmalarla elde

edilen sonuglar karsilastirilabilir.
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Bu arastirmada cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger
kazanimlarin1 incelemek tizere cocuklar ve aileleri ile ilgili bazi bilgilere ulasilarak
yapilmistir. Yapilacak arastirmalarda, ¢ocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerisi
ve sosyal deger kazanimlari ¢ocugun okul Oncesi egitim alma suresi veya ailenin

sosyo-ekonomik durumu vb. farkli degiskenler agisindan incelenebilir.

Cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ve sosyal deger kazanimlari
hakkinda daha kapsamli verilere ulasabilmek igin nitel ve nicel karma yontemin
kullanildig1 aragtirmalar ile ayrintili gozlemlerin yapilabilecegi boylamsal ¢alismalar

da yapilabilir.
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EK 1. Kisisel Bilgi Formu

SAYIN ANNELER VE BABALAR,
Bu arastirma 48-72 ay cocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile sosyal deger
kazanimlarini incelemek amaciyla yapilmaktadir. Sorulara vereceginiz samimi cevaplar ¢ocuklar
icin ¢alismalar yapan biz arastirmacilara, egitimcilere ve siz anne-babalara yardimci olacaktir.
Liitfen her soruyu dikkatle okuyunuz. Arastirmamiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Tugce ORHAN TASKOYAN, Gazi Universitesi

COCUGUN,

1) Cocugun Cinsiyeti:

(1)Kiz ( 2 )Erkek

2) Kaginci ¢ocuk oldugu:

(1) ilkgocuk  (2) Sonraki ¢ocuk

ANNENIN

3) Annenin Ogrenim Durumu:
(1) ilkokul mezunu
(2) Ortaokul mezunu
(3) Lise ve dengi okul mezunu

(4) Lisans / Onlisans mezunu
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BABANIN

4) Babanm Ogrenim Durumu:
(1) ilkokul mezunu
(2) Ortaokul mezunu
(3) Lise ve dengi okul mezunu

(4) Lisans / Onlisans mezunu

5) Formu dolduran:

(1) Anne (2) Baba

Tarih: __/_ /20__

Imza
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EK 2. Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CODDO)

Yonergeler:

Bu o6l¢gek, cocuklarin sinif igerisinde diger ¢ocuklar ve biiyiiklerle birlikteyken sergiledikleri
davranislara ve malzemelerle nasil ¢alistiklarina odaklanmaktadir. Liitfen bu olcekte yer
alan 17 maddenin tamamini her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurunuz. Cocugun her bir
maddede anlatilan davranis1 hangi siklikla sergiledigini, o maddenin karsisindaki en uygun
rakamsal degeri daire i¢ine alarak belirtiniz. Her bir rakam, su ifadelere karsilik gelmektedir:
1) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranis1 hicbir zaman sergilemez.

2) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi nadiren sergiler.

3) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi bazen sergiler.

4) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi siklikla veya cogunlukla sergiler.

5) Cocuk, verilen maddede ifade edilen davranisi her zaman sergiler.

Hicbir |Nadiren | Bazen | Siklikla/ |Her zaman
zaman Cogunlukla

1. Tekrar tekrar hatirlatilmasi
gerekmeden kurallara uyar ve 1 2 3 4 5
talimatlar izler.

2. Iki veya daha fazla asamadan
olusan 6grenme gorevlerini (6rn.
kesme ve yapistirma) sistemli bir
sekilde tamamlar.

YORUMLAR:
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EK 3. Cocuk Davranis Degerlendirme Ol¢egi (CODDO) Kullanim izni

CODDO - Cocuk Davranis Dederlendirme Olgedi Hakkinda Gelen Kutusu  x & B
Tugge Orhan <tugce.orhan31@gmail.com: 19 Nis L
Alict: esin [+
Sayin, Yrd. Dog. Dr Esin SEZGIN
Ben Gazi Universitesi Okul Oncesi Egjitimi Anabilim Dalr yitksek lisans égrencisi Tugce Orhan Tagkoyan. Danismanim Yrd. Dog. Dr. Serap
Demiriz ile okul &ncesi editim kurumuna devam eden cocuklann 6z dizenleme becerileri ve sosyal dederler Uzerine yapmay planladigim
tez calismamda kullanmak icin Tirkgeye uyarlamis cldugunuz "(CODDO) Cocuk Davranis Degerlendirme Olgedi"nizi kullanmak isterim.
Danigmamim Serap Demiriz ile tez énerimiz izerine on alismalanmizi tamamladik sizde uygun buldugunuz takdirde Cocuk Davranig
Dederlendirme Olgedinizi ve calisma ile ilgili gerekli ddkimlern benimle paylasabilirseniz cok sevininm. Saygilanmla.

Tugce ORHAN TASKOYAN
esin sezgin @ 21Nis L
Alict: bana |+
Merhaba
Tiirkgeye uyarladigimiz "Cocuk Davranis Dederlendirme Olgedi'ni kullanabilirsiniz. Olgede ait bilgileri ekli dosya da ganderiyorum.
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EK 4. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi Ol¢egi

Ifadeler Aciklama

Resim 1
Hata Yapabilecegini Kabul Eder
Annesi evde top oynamamasini sdyledigi halde Ahmet evde top
oynar. Ahmet’ in topu vazoya c¢arpar ve vazo kirilir. Sence Ahmet

bu durumda ne yapmalidir?

e Vazonun kirilan parcalarini koltugun arkasina saklamalidir.
e Vazonun kirildigini annesine sdylemelidir.

e Vazoyu yapistirmaya ¢aligmalidir.

Resim 2
Diger Insanlarin Davramslarina/ Konusmalarma Hosgoriilii
Davramir
Eda abisi Hakan ‘in defterini karaliyor. Sence Hakan bu durumda

ne yapmalidir?

e Kardesine kizmalidir.
e Annesine kardesinin yaptiklarini anlatmalidir.

e Kardesine defteri karalamamasi gerektigini anlatmalidir
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EK 5. Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanmim Olcegi Kullanim izni

L

1—- a (1] [ b $ - Digjer = 91 ileti dizisinde
sosyal degerler kazanimi dlcegdi hakkinda Gelen Kutusu & B De
der

Tugge Orhan <tugce.orhan91@gmail com= 29 Mar L
Alici: deryaatabey1982 [+ E

Sayin, Yrd. Dog. Dr. Derya ATABEY

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Tugce Orhan Taskoyan. Okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden cocuklann oz dizenleme becerileri ve sosyal dederleri iizerine yapmay planladigim tez calismamda kullanmak icin gelistirmis
oldugunuz "Okul Oncesi Sosyal Dederler Kazanimi Olgedi'nizi kullanmak isterim. Uygun buldugunuz takdirde gelistirdiginiz okul éncesi
sosyal deferler kazanim éleedinizi ve calisma ile ilgili gerekli dékamleri benimle paylasabilirseniz cok sevinirim. Saygilanmla.

Tugce ORHAN TASKOYAN

Derya ATABEY <deryaatabey1982@gmail.com= = 3 Mar ] 1
Alici: bana (=

Tudce hanim merhaba. Olcedi ve dlgede iliskin bilgi ve yayinlan ekli dosyada ganderiyorum. Sormak istedidiniz bir sey olursa haberlesiriz.
Iyi ¢alismalar -

29 Mart 2017 21:54 tarhinde Tudce Orhan <tugce orhan91@agmail com:= yazdi:
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EK 6. Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii {zni
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GAZILE OLMAK AYRICALIKTIR...
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