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Bu calismanin amaci ortadgretim 6grencilerinin sporda fair play ve ahlaktan uzaklasma
davraniglarinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesidir. Bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan
orta 0gretim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, Ankara ili Cankaya
ilgesindeki 605 6grenci ve Ankara ili Bala ilgesindeki 426 6grenci toplam 1031 goniillii
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve Boardley ve Kavussanu
(2008) tarafindan gelistirilen, Bahri Giirpinar tarafindan (2015) Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 8
maddelik ve tek faktodrlii "Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu" ve Yakup Kog
tarafindan olusturulan (2013) 22 maddeden olusan "Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranist Olgegi" kullanilmistir. Bu nedenle test secimlerinde bagmmsiz iki grup
ortalamalarinin kargilagtirllmasinda bagimsiz orneklem t-testi kullanilirken, ikiden fazla
bagimsiz grup ortalamasmin karsilastirilmasinda ise varyans homojenligi ve diger
varsayimlarin saglanmasi halinde ANOVA kullanilacaktir. Degiskenler arasindaki iliski
katsayilar1 belirlenirken pearson korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma davraniglart arttikca
sportmenlik davranig diizeylerinde de azalma oldugu tespit edilmistir
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ABSTRACT

Purpouse of this study is to examine fair play in sports and moral deprivation behaviour of the
secondary school student from angle of different variables. The scanning model is used in this
research. The population of this research consists of secondary school students in the province
of Ankara in 2018-2019 academic year. The sample of the study consists total of 1031
volunteer students whom 605 students in Cankaya district and 426 students in Bala district of
Ankara. In study, One coefficient with 8 items ‘brif verse of scale of moral deprivation in
sports’ which was developed Boardle and Kavussanu(2008), customized to Turkish Culture
by Bahri Giirpinar (2015) , 22 items ‘scale of fairplay conduct in physical education” which
was designed by Yakup Kog (2013) and ‘personal verse form’ which was used to determined
demographic information of participant as data collection tool were used. In the meantime,
while grouping comparison in two independent groups independent sample t-test is used, in
comparison of the mean of more than two independent groups which supplied variance
homogeneity ANOVA be used. While determining the correlation coefficients between
variables, Pearson’s Correlation Coefficient is used. According to the results of research, it is
detected that while moral divergence behaviors of the student who attend the study are
increasing, fair play behaviours in sports are decreasing.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, alt problemleri, arastirmanin dnemi,

varsayimlari, sinirliklari ile ilgili bilgilerine ve tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

21. ylizyilin ¢eyregini tamamlamaya yaklastigimiz su zamanlarda, diinyadaki evrensel ortak
insani degerlerin 6nemi hizla artis gosterdigi goriilmektedir. Teknolojik gelismelerin yogun
bir sekilde yasandig1 bu donemde evrensel insani degerlerde, kaniksanmis ve benimsenmis
olmasi nedeniyle ¢ok fazla degisiklik gozlenmemektedir. Bu degerlerdeki esaslar sabit olsa
da tiim toplumlar gozlemlendiginde, ekonomik refah yiiksek olan milletlerde dahi istenen
kisilik ozellikleri ve ahlaki-etik degerlerin egitim ve toplumsal refah agisindan yeterli
olmadig1 olamadig1 disiiniilmektedir. Sosyal hayati diizenleyen, kisiler arasi iletisimi ve
etkilesimi yapilandiran daha c¢ok duyussal nitelikte olgulari, ilk olarak ¢ocugun aile
icerisinde deger aktarimi siirecine girmesi beklenir ve daha sonra okul tarafindan ¢ocugun
topluma uyum saglayarak bu degerler ¢ercevesinde hareket etmesi beklenmektedir. Bu

acidan bakildiginda egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Candan & Ergen, 2014).

Okullarda verilen egitim ¢alismalarinin asil amaci, fertlerin yalnizca zihinsel gelisimine
katkida bulunmak olmamalidir. Egitimde asil amag kisiyi bir biitiin olarak benimseyip tim
yonleriyle gelisimini saglamak olmalidir (Siedentop, Mand & Taggart, 1986). Giiniimiiz
cagdas egitimine bakilinca gerceklestirilen egitim ve Ogretim faaliyetlerinde Kkisilerin
zihinsel gelisimlerinin yani sira bedensel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin de saglanmasi
onem arz etmektedir. Kisilerin gelisimlerinin bir biitiin olarak ele alinmas1 amaciyla ¢esitli
okullarda farkli dersler okutulmaktadir. Beden egitimi dersi de bu derslerden biridir ( Unlii
& Ayos, 2008).



Beden Egitimi; egitim sisteminin tamamlayici bir unsurudur. Bu baglamda ferdin fiziksel
aktiviteler sayesinde psikomotor, duyussal, biligsel ve sosyal alanina yonelik bir gok
gelisimine katki bulunmaktadir. Egitim yasamu siirecince bu dersi 6ziimseyen 6grencilerin
gelisimi disiplinler aras1 gegisi kolaylastiracak sekilde olmaktadir. Beden Egitimi dersini
bireylerin daha saglikli olmakta ve sosyal ortam igerisinde istenmeyen obezite, siddet,
madde kullanim1 vb. k&tii davraniglarin daha diisiik seviyelere inmesine yardimci olmaktadir

(Milli Egitim Bakanligi1 Ortadgretim Genel Midirligi, 2009).

Beden egitimi ve spor o6gretimini etkileyen Ogrenci-ogretmen arasi iligkisidir. Ciinki
cocuklarda oyun meraki nedeniyle kesfedici duygularini gelistirmede, genclerin de
yetiskinlere yonelik tavirlari hayat felsefesinin ve deger yargilar1 pekistirildigi bir etkilesim
s06z konusudur. Bu nedenle beden egitimi ve spor 6gretmeni drnek bir yasam gergevesi i¢in
gerekli en uygun fikirlere 6rnek teskil etmelidir. Beden egitiminde, sportmenligin gergek
anlamui ile birlikte bireysel farkliliklar ne kadar 6n plana ¢ikarsa ¢iksin herkesin birbirine

saygl duyma diislincesi tesvik edilmelidir (Giinay, 2019).

Sportmenlik kavrami ilk zamanlar bireylerin onuruna gosterilen saygi olarak kabul
edilmekteydi. Daha sonra sporun her branginda ve her adiminda diiriist olarak oyun
oynamaya neden olan bir ahlaki prensip olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004).
Spor kavrami igerisinde vurgulanan, egitim ilkesi ve ahlak kavrami olarak kabul edilen
sportmenlik; centilmenlik, hak, adalet, diger canlilara saygi ve oyun kurallarina uyma gibi
bireysel 6zellikleri igerirken kurallara uymama, yalan, hilebazlik gibi toplum goziinde kabul
edilmeyen davraniglar1 da reddettigi vurgulanmistir (Yapan, 2007). Kisacasi spor igerisinde

sportmenlik kavrami sporculart ahlakli olmaya yonlendirmektedir.

Ahlakli olma; ahlaki duygu, diisiince, yargi, tutum ve davranis bakimindan yetkin ve en {ist
diizeyde olma durumudur. Ahlaki olgunluk; bireyin duygu, diislince, yargi, tutum ve
davraniglarindaki her tiirlii ahlak dis1 davranis1 vijdanin da yiik olarak tagiyan miitkemmellik
diizeyidir. Ahlaki olgunluk diizeyi yiiksek bir kisinin; sorumlu, giivenilir, adil, saygili,
kendini kontrol edebilen, empati yetenegi gelismis iyi bir insan ve tiim bunlarin 6tesinde
toplum igerisinde kanunlara ve kurallara uyan iyi bir yurttas olmasi beklenir (Lickona,
1991). Toplum igerisinde yasamu siirdiirebilmek icin yazili olan hukuk kurallar1 ve yazili
olmayan ahlak kurallarina uyulmasi gerekmektedir. Bu kurallarin ihlali karsisinda birey ya
cezalandirilir ya da toplum digina itilebilir. Bireyin topluma uyum siireci aileden baslar

egitimle tamamlanarak devam eder. Egitim bireyi yonlendirme durumudur ve asil amaci,



ogrencileri topluma yarali iyi bir vatandas olarak yetistirmektir (Hayat Ansiklopedisi, 1973).
Egitimde var olan formal ve informal 6gretim egitimin tiim dersleri i¢in gegerlidir. Formal
ve informal 6grenimin igerisinde beden egitimi dersi miifredati yazili spor kurallar1 ya da
yazisiz ahlak kurallar1 g¢ergevesinde hazirlanan, bireyin topluma uyumunu en basite
indirgeyen en 6nemli miifredattir. Boylelikle beden egitimi dersinin olagan yasama en yakin
ders oldugunu varsayabiliriz. Bu durum da beden egitimi dersi alan 6grencilerin toplum
icerisinde uyumlu birer vatandas olmalar1 ve ahlaki deger kazanmalar1 daha kolay olacagi

diistiniiliir.

Bu caligmanin ortaya ¢ikmasi beden egitimi dersi alan "oOrtadgretime devam etmekte olan
ogrencilerin sporda fair play ve ahlaki uzaklasma davranislart” olusurken etkilendikleri farkli

degiskenlerin neler oldugunun merak uyandirmasidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretime devam etmekte olan 6grencilerin sporda fair play ve

ahlaktan uzaklagma davraniglarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

1.3. Alt Problemler

1. Ogrencilerin Okullarinin Bulundugu Bélgeye Gore Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklasma

Davraniglar1 Farklilik Gosterir mi?

2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklagsma Davranislari

Farklilik Gosterir mi?

3. Ogrencilerin Lisansh Spor Yapma Durumlarina Gére Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklagma

Davraniglar1 Farklilik Gosterir mi?

4. Ogrencilerin Bulunduklar1 Smif Diizeylerine Gére Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklasma

Davraniglar1 Farklilik Gosterir mi?

5. Lisansh Spor Yapan Bireyler igin Bireysel veya Takim Sporu Yapma Durumuna Gére

Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklagsma Davranislar1 Farklilik Gosterir mi?

6. Lisansli Spor Yapan Bireyler i¢in Maddi Kazang Elde Etme Durumuna Gore
Sportmenlik ve Ahlaki Uzaklasma Davraniglar1 Farklilik Gosterir mi?



7. Ahlaktan Uzaklagma Puani ile PDS, NDK ve Toplam Sportmenlik Davranis1 Puanlar
Arasinda Istatistiksel Olarak Anlaml Bir iliski Var midir?

1.4. Arastirmanm Onemi

Giiniimiizde bilgi ve teknoloji ¢agi olan, bilimsel ilerlemeler, teknolojideki gelismeler ve
yeni buluslar, bir yandan fertlerin hayatin1 zenginlestirirken, diger yandan ahlaklaktan
uzaklagmalarina sebep olmustur. Bilim ve teknolojideki bu gelismeler, fertlerin hayatlarini
kolaylastirsa da sorumlulugu iistlenmeyen, baskalarina saygi duymayan bireyler durumuna
gelmelerine neden olmustur. Basin ve sosyal medya da bu durumu kamgilamakta, tiiketim
cilgmligini insanlara empoze etmekte ve bunu hayatin amaci durumuna getirmektedir. Bu
nedenle ahlaki degerlerden uzaklasan fertler, hayatin temel amacindan da
uzaklagsmaktadirlar (Turiel, 2002).

Ahlaki degerlerden uzaklasan bireyler spor ahlaki konusunda da amaglarindan

uzaklagmiglardir.

Spor ahlaki kavraminin bir bolimii olan Fair Play davranisinin Yildiran’in 2002 de yaptigi
caligma da “Etik degerlere sahip yeni bir kusagin yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta
ogretim ¢ag1 ¢cocuk ve genglerinin beden egitimi derslerinde etik degerlerin kazandirilmaya
baslatilmasi, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu
topluluklar i¢inden ¢ikacak olmasi1 durumundan 6nemlidir.” Lakin yine Yildiran’in 2005 de
yaptig1 arastirmasinda “20. Yizyil baslarindan itibaren spor miisabakalarinin ticarilesmesi,
siyasilesmesi ve sportif basarinin toplumda asir1 deger kazanmasi ile baslayan bu siirec,
giinlimiize kadar, basta yiiksek performans sporlarinda olmak iizere, fair play kapsamindaki
temel ahlaki tutum ve davranislarin gittikce degerini kaybetmesine ve “ne pahasina olursa

olsun kazanma” diisiincesini 6ne ¢ikmasina sebep olmustur demektedir.

Spor ahlakinin bir kavrami olan fair play ve ahlaki uzaklagma davraniglar konusunda farkl
degiskenleri inceleyen kuramsal arastirmalar yapilmis olsa da bu ¢calismalar daha ¢ok sosyal-
psikoloji iizerine yapilmistir. Sporda fair play kavramini ve ahlaki uzaklagma davranisglarinin

birlikte ele alinarak yapilan ¢alismalar iilkemizde giincel konu olarak ¢alisilmakta.

Giintimiizde spora olan ilginin artmasi, bu ilginin beraberliginde problemlerin de artmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmanin bu alana katki saglamasi, problemlerin tespit

edilmesi ve en aza indirilmesi acisindan 6nem tagimaktadir.



1.5. Varsayimlar

Bu arastirmaya baslamadan Once, arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar yapilmistir. Bu

varsayimlar agagida ifade edilmistir:

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi en iyi

sekilde yansittig1 varsayilmistir.

Aragtirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve evrenin goriislerini yansittigi

varsayilmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araclari arastirmanin amacini gergeklestirebilecek nitelikte

oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarini igtenlikle ve uygun sekilde

cevaplandirmis olduklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Simirhhiklar

Bu arastirmada bazi smirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle, arastirma sonucunda elde
edilecek bulgular yorumlanirken, s6z konusu bu siirliliklar g6z dniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir:
a. Arastirma orta 6gretime devam eden 6grencilerle sinirlandirilmistir.

b. Arastirma ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak olusturulacak drneklem grubu ile

sinirlandirilmastir.

C. Arastirmadan elde edilecek tiim bulgular, katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri

yanitlarla sinirlandirilmastir.

d. Arastirma orgiin 6gretime devam eden ortadgretim 6grencileri ile sinirlandirilmigtir.

1.7. Tanimlar

Toplum: Ayni toprak pargasi lizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikarlarini saglamak i¢in
is birligi yapan insanlarin tiimii (TDK, 2019).

Egitim: Cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalar igin gerekli bilgi,
beceri ve anlayislar elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢cinde veya disinda,

dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye(TDK, 2019).



Ogrenci: Ogrenim gérmek amaciyla ders alan kimse, okul gocugu, talebe, sakirt (TDK,

2019).

Spor: Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi

kurallara gore uygulanan hareketlerin timidiir (TDK, 2019).

Beden Egitimi ve Spor: Viicudu giiclendirmek ve sagligi korumak amaciyla aragli veya

aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi (TDK, 2019).
Fair Play: Kurallara ve karsilikli hosgoriiye baglh kalinarak oynanan oyun (TDK, 2019).

Ahlak: Bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklar1 davranis bigimleri ve kurallar

(TDK, 2019).

Ahlaki Uzaklagma: Bireyin saldirgan davranisi nedeniyle hissedebilecegi psikolojik
rahats1zig1 gidermek i¢in giristigi bir 6z diizenlemedir (Bandura’dan aktaran Gezici Yalgin

vd., 2015).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde: Ortadgretime devam etmekte olan 6grencilerin sporda fair play ve ahlaktan
uzaklasma davraniglariin farkli degiskenler agisindan incelenmesine ydnelik yapilan
arastirmalar ile ilgili bilgi verilmistir. Bu bilgiler: Egitim kavrami; temel ilkeleri, temel
amaglari, beden egitimi ve spor kavrami; tanimi, 6nemi ve amaci, spor kavrami; spor etigi,
sportif erdem (fair-play), sportmenlik, ahlak kavrami; tanimi, ahlaki uzaklasma kavramu;

tanimi, mekanizmalaridir.

2.1. Egitim Kavrami

2.1.1. Egitimin Tanimi

Egitim, kisinin davranislarinda yasantilari sonucu olusan kasith ve istendik degisimlerdir
(Ertiirk, 1975, s. 12). Egitim, kisilerin davranislarinda degisim meydana gelme siirecidir
(Tyler, 1949, s. 4). Bireylerin ruhsal ve bedensel yonden gelismesi ve daha saglikli hale
gelmesini saglamak i¢in yapilan ¢aligmalardir. En genis anlamiyla, bireyleri belirli amaglar
dogrultusunda yetistirme siirecidir. Kisilerin yasamlari boyunca bilgi, beceri ve tutum
kazanma siirecidir. Ya da baska bir ifadeyle kisilerin toplumla kurdugu etkilesim sonucu
ortaya ¢ikan davranis degisiklikleridir (Kilig, 2009, s. 2-6). Buna gore, kisileri ve toplumlari
bicimlendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirmede en faydali yol
egitimdir .

Egitim; bireyleri belli amaglara dogrultusunda yetistirme siirecidir. Bu siirecten gecen
bireyin kisiligi degisir ve farklilagir. Temel bir toplumsal olgu olmasinin yani sira, ayni
zamanda Ogretim kurumlarinda uygulanan bir teknik, 6gretim etkinliklerinin biitiini,
ogrenim, terbiye ve yetistirme gibi anlamsal ifadeleri de barindirir. Boylelikle de egitimin

temelini olusturan en 6nemli unsurun insan oldugu akla gelmektedir.



Insanlar egitimle her ne kadar ortak amaglar nedeniyle bir araya gelseler de egitimden en iist
diizeyde fayda alinabilmeleri i¢in bireysel farkliliklarina dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu
sebeple de okullar egitim siirecinin en énemli boliimiinii olusturmaktadir (Artut, 2001). Bu
acidan Dbireylerin davramiglarinda degisim, farklihlk meydana getirebilmek ig¢in
ogretmenlerin, kisilerin yasam ortamini diizenlemesi, neyi nasil ve ne zaman 6gretmesi
gerektigini planl hale getirmesi gerekir. Egitim siirecindeki planlarin devamli olarak takibi

ve irdelenmesiyle egitim sistemi daha verimli hale gelmektedir (Fidan, 2012, s. 2-3).

2.1.2. Egitiminin Temel ilkeleri (www.meb.gov.tr)

Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri Milli Egitim Temel Kanunu’nda agik¢a belirtilmistir.

Milli Egitim Temel Kanununa gore Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri;

2.1.2.1. Genel Genellik ve Esitlik

Egitim kurumlar1 dil, ik, cinsiyet, engellilik ve din farkliliklar1 gozetilmeksizin tim

insanlara acgiktir. Egitimde hicbir kisiye, aileye, zlimreye veya sinifa ayricalik taninamaz.

2.1.2.2. Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclart

Milli egitim hizmeti, Tiirk vatandaslarinin ihtiya¢ ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun

isteklerine gore diizenlenir.

2.1.2.3. Yoneltme
(Degisik: 16/8/1997 - 4306/3 md.)

Bireyler, egitimleri boyunca, ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6l¢iisiinde ve dogrultusunda farkli
programlara veya okullara yonlendirilerek yetistirilirler. Milli egitim sistemi, her bakimdan,
bu yonlendirmeyi gergeklestirecek sekilde tasarlanir. Bu amag¢ dogrultusunda, ortaggretim
kurumlarina, egitim programlari igerisindeki hedeflere uygun olacak sekilde hazirlik siniflari

yerlestirilebilir.



2.1.2.4. Egitim Hakki

[Ikdgretimde okumak her Tiirk vatandasmin hakkidir. Ilkdgretim kurumlarindan sonraki
egitim kurumlarindan vatandaslar kendi ilgi, istidat ve kabiliyetleri dogrultularinda

faydalanabilirler.

2.1.2.5. Firsat ve Imkan Esitligi

Egitimde herkese firsat ve imkan esitligi vardir. Maddi imkanlardan olmayan basar1 durumu
iyl olan Ogrencilerin en iist egitim kademesine kadar dgrenimlerine devam etmelerini

saglamak amaciyla parasiz yatililik, burs, kredi ve cesitli yollarla gerekli yardimlar yapilir.

2.1.2.6. Siireklilik

Bireylerin genel ve mesleki egitimlerinin yasam siirecince devamli olmasi esastir. Genglerin
egitimi yani sira, yasam ve is alanlarina olumlu bir sekilde uyum saglamalarina, yetiskinlerin

de siirekli egitimini devam ettirmeye yonelik gerekli tedbirleri almak da bir egitim gorevidir.

2.1.2.7. Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi
(Degisik: 16/6/1983 - 2842/2 md.)

Egitim sistemimizin her derece ve tiirii ile ilgili ders programlarmin hazirlanip
uygulanmasinda Atatiirk inkilap ve ilkeleri ve Anayasada da ifade edilmis olan Atatiirk
milliyet¢iligi temel olarak alinir. Milli birlik ve biitiinliigiin temelini olusturmaktadir. Milli
ahlak ve kiltiirimiizin bozulup yozlasmasindan milletimize has degerler ile korunup

gelistirilmesine ve 6gretilmesine dnem verilir.

2.1.2.8. Demokrasi Egitimi
(Degisik: 16/6/1983 - 2842/3 md.)

Giglii ve istikrarli, hiir ve demokratik bir toplum dinamiginin olugmasi ve siirekliligi i¢in
yurttaglarin sahip olmalar1 gereken demokrasi bilincinin, devlet yonetimine ait bilgi, anlayis
ve davraniglarla sorumluluk duygusunun ve manevi degerlere sayginin, tiim egitim
faaliyetlerinde Ogrencilere kazandirilip devamliligi saglanmaya galisilir; ayrica, egitim

kurumlarinda Anayasada da ifade edilmis Atatiirk milliyetciligine aykiri siyasi ve ideolojik



fikirlerin empoze edilmesine ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve tartigmalar igerisinde

bulunulmasina higbir sekilde izin verilmez.

2.1.2.9. Laiklik
(Degisik: 16/6/1983 - 2842/4 md.)

Tiirk milli egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi ilkogretim okullari ile

lise ve dengi egitim kurumlarinda okutulmasi zorunlu dersler arasinda yer alir.

2.1.2.10. Bilimsellik

Her derece ve tiirdeki ders programlari ve egitim metotlariyla ders arac ve geregleri, bilimsel
ve teknolojik esaslara ve yeniliklere, ¢cevre ve iilke ihtiyaglarima gore siirekli farklilik
gosterir. Egitimde verimliligin artirllmasi ve siirekli olarak gelisim ve yenilesmenin

saglanmasi bilimsel arastirma ve degerlendirmeler yardimiyla yapilir.

2.1.2.11. Planhlik

Egitim, iktisadi, sosyal, kiiltiirel ve kalkinma hedeflerine uygun olarak istthdam iligkileri

dikkate alinarak mesleki ve teknik egitime agirlik verilecek sekilde planlanir.

2.1.2.12. Karma Egitim

Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi esastir. Fakat egitimin tiirline, imkan ve
zorunluluklarma bakilarak bazi okullar yalnizca kiz veya yalnizca erkek 6grencilere

ayrilabilir.

2.1.2.13. Egitim Kampiisleri Ve Okul Ile Ailenin Isbirligi
(Degisik: 25/6/2009-5917/17 md.)

Ayni alan i¢inde birden fazla 6rgiin ve/veya yaygin egitim kurumunun bir arada bulunmasi
halinde egitim kampusu kurulabilir ve bunlarin ortak ihtiyaglarini karsilamak iizere egitim
kampusu yonetimi olusturulabilir. Egitim kampusu biinyesindeki ortak agik alan, kantin,
salon ve benzeri yerlerin islettirilmesi veya isletilmesi kampus yonetimince yerine getirilir.

Bu sekilde elde edilen gelirler, kampusun ortak giderlerinde kullanilir. Egitim kampuslarinin
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kurulusu, yonetiminin olusumu, gelirlerinin harcanmasi ve denetlenmesi ile bu fikrada
belirtilen diger hususlar Maliye Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlifinca miistereken

hazirlanan yonetmelikle diizenlenir.

Egitim kurumlarinin amaglarinin gergeklestirilmesine katkida bulunmak i¢in okul ile aile

arasinda isbirligi saglanir.

2.1.1.14. Her Yerde Egitim

Milli egitimin amaglar1 yalniz resmi ve 6zel egitim kurumlarinda degil, ayn1 zamanda evde,

cevrede, isyerlerinde, her yerde ve her firsatta gergeklestirilmeye calisilir.

2.1.3. Egitimin Temel Amaclar1 (www.meb.gov.tr)
Arastirmalarda Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1.Atatiirk Inkilap ve Ilkelerine ve Anayasada da ifade edilmis olan Atatiirk Milliyetciligine
bagl; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan; insan
haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal
bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gorev ve sorumluluklarini bilen ve

bunlar 6ziimsemis, davranis haline getirmis bireyler olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli bicimde gelismis bir
kisilige ve karaktere, 6zgiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma ve devletine karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli bireyler olarak yetistirmek;

3. Ilgi, istidat ve yeteneklerini gelistirecek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle yasama hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katki saglayacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;
boylelikle, bir yandan Tiirk vatandaglarimin ve Tirk toplumunun huzur ve mutlugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitlinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢cagdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yapmaktadir .

11



2.2. Beden Egitimi ve Spor Kavram

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Milletlerin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal olgunlugunduk
durumuyla alakalidir. Uygarlik, kisiye verilen deger ve bu degerle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil gliclerini ve yeteneklerini
kesfetmesini saglayarak onlari en iist seviyeye getirmesine yardim etmektir. Bireyleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal taraflariyla bir biitiin olarak yetistirmek modern
egitimin esas amaglarindandir. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amaglarin
gerceklesmesi ancak bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile saglanir (Gokmen,

1988).

Beden egitimi, belirli bir plan ve program dogrultusunda fiziksel hareketlerin yasama
uyarlanmasidir. “Rutin yasam ve is hayatina ayak uydurmak, ulusal biling ve yurttashk
duygularint kuvvetlendirmek niyetiyle yapilan planlamalarin biitiinidiir.  Kisilerin
sosyallesmelerinde ve kendi benliklerini bulmalarinda 6énemli rol oynar. Beden egitimi,
bireyin viicut ve ruh sagligini korumaya, bedensel becerilerini gelistirmeye yonelik, ¢cevresel
kosullara ve bireyin ihtiyaglarina goére degistirilebilen, esnek kurallara dayali, oyun,
jimnastik ve spora doniik arastirma ve caligmalarin biitiiniinii kapsayan genis bir etkinliktir”

(Kilig vd., 2012; Agbuga & Aslan, 2010).

19. yiizy1l orijinal Isve¢ ve Alman jimnastik programlarinin 6tesinde icerigin genislemesi ile
beden egitimi, ¢ocuklarmn bir biitiin olarak gelismesini kolaylastiran farkli 6grenme

hedeflerine sahip bir i¢erik alani haline gelmistir (Naspe, 2004).

Klasik egitimin esas amaci akademik disiplinlerdeki bilgileri ¢ocuklara d6greterek cocuklarin
biligsel kapasitesini arttirmaktir. Beden egitimi derslerinin klasik egitimdeki amaci hijyen ve
saglikli olmay1 6gretmek, spor ve egzersiz de dahil olmak iizere fiziksel hareketin birgok
sekli ve faydalar1 hakkinda bilgi vermedir. Giiniimiizde toplumlar saglikli kusaklar
yetistirmek icin beden egitimini genel egitimin bir dali, ayrilmaz bir parcasi olarak
gormelidirler. Onun i¢inde olay1 bir devlet politikas1 olarak goriip fertlerin yasaminin her
donemini kapsayacak bicimde sekillenmesini saglamalidirlar. Ozellikle okullar beden

egitimi ve sporun sevdirilmesinde ve uygulatilmasinda 6nemli yer tutmaktadir.

Okul fiziksel aktivite ¢alismalarinin temelini beden egitimi ve spor dersi olusturur. Beden

egitimi ulusal standartlara uygun olan, planli ve sirali okul miifredatiyla uyumlu hale
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getirilen akademik bir konudur. Beden egitimi, 6grencilerin fiziksel beceri ve fiziksel uyum
icin motor becerilerini, bilgilerini ve davranislari gelistirmek i¢in planlanmis biligsel i¢erikli
ogretim igerir. Okullarda sunulan beden egitimi 6grencilere yasam boyunca fiziksel olarak
hareket edebilme yetenegini ve bilincini olusturmay1 hedefler. Ayrica beden egitimi

Ogrencilerin:

a. Fiziksel olarak aktivite diizeylerini gelistirmektedir.

b. Akademik basarilarini iyi yonde arttirmaktadir.

c. Ogrencilerin smifta olumlu yénde aktif olmalarini desteklemektedir.

Beden egitimi i¢in harcanan vakit artisi, 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde

etkilemektedir (Michael vd., 2015).

Beden Egitimi, bireyi birey yapan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin oldugu yasin ve genetik
potansiyelin gerektirdigi verim giiciine ulastirilmasi i¢in, bedeni aktiviteler ve oyun
yardimiyla yapilan faaliyetlerin biitiiniine denir (Sahin, 2005). Buna ek olarak, okullarda
beden egitimi, takim ¢alismasi, fair play vb. aktarilabilen bilgi ve becerilerin gelistirilmesine,
sayginin olusturulmasina, bedensel ve sosyal farkindaligin artmasina ve oyunun kavrama,
kurallar1 anlayisinin gelistirilmesine yardimci olur. Bu bilgi ve beceriler disiplinler arasi
derslerde ve giinliik yasamda uyarlanabilir. Egitim asamasinda asil amag sadece zihinsel
ozellikleri gelistirmek degildir. Cagdas yasama uygun olarak egitimde esas amaglarin
uygulanabilir olmasi, 6grencinin zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile saglanir.
Dolayisiyla oyun ve fiziki etkinlikler ve beden egitimi dersleri ¢agdas egitim sisteminin

vazgecilemez bir parcast konumundadir (EACEA, 2013; Akdogan, 2009).

Ayni zamanda beden egitimi ve spor, sosyal biitiinliik i¢in bir laboratuardir. “Cocuklar her
yil paylagma, kabiliyet, kavrama, degistirme, digerlerince belirlenen idealleri 6§renme,
birbirini takip eden talimatlar1 anlama, bagimsizlig1 gelistirme, 6grenmeye saygi, isbirligi ve
sorumluluk gibi toplum i¢in 6nemli bireysel becerileri gelistirme ve hareketleri basariyla
tamamlamay1 6grenirler. Son yillarda beden egitiminin, pozitif sosyal davranislar artirdigini
diisiinen bireyleri yeni goriislerle fikirleri desteklenmektedir. Son zamanlarda yapilan
caligmalar bu iddialar desteklemektedir. aktiviteye aktif katilanlarda olumlu pozitif sosyal
sonuglar gelisirken ayn1 zamanda aktiviteyi seyreden bireylerde de sosyallesme agisindan
olumlu yonde etkilenme olmaktadir. Sportmenlik ve centilmenlik (fair play) kisinin hosuna

giden davraniglan taklit etmesi ile baglar. Bu davraniglar 6grencilerde okula basladiklari ilk
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yillarinda artig gostermektedir. Egiticiler, aktiviteyi planlarken tiim &grencileri ayr bireyler
olarak gormelidir ve tiim 6grencilerin olgunluga farkli zamanlarda eriseceklerini, sosyal ve

fiziksel farkliliklar gosterebileceklerini goz ardi etmemelidir” (Yaylaci, 1998).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Amaci

Beden egitimi; bireyin sinir kas koordinasyonunu ¢alistirma, fiziksel uygunlugunu artirmak,
motor gelisimini desteklemek, sosyal-duygusal gelisimine katkida bulunmak ve 6grenme
yeteneginin gelistirilmesine katkida bulunmak, serbest zaman planlama ve degerlendirmeyi
amaciyla yapilmalidir. Bilerek ve isteyerek amaca uygun bi¢gimde yapilan beden egitimi
programlari ¢ocugun duygusal, toplumsal ve psikosomatik durumunu etkiler. Beden egitimi
kavrami, spor, oyun, dans, alistirma ve yordayici hareketlerin timiinii igerir. Biiyiime ve
gelismede etkili temel bir arag olan hareketler, kendi baslarina bir amag¢ degil. Beden
Egitimi; amaci ferdin tiim kisiligi ve biitlinliigiinii gelistirme olan faaliyetler biitliniidiir.
Kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandaslik 6devidir (Yalgin,1995).

1965 yilinda, Amerika Saglik Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (ANAPHER), beden

egitimin 5 6nemli amacini sOyle belirtmistir:

1.Kiiciik ve geng bireylerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimci olmak.
2.Kiiciik ve geng bireylerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.

3.Harekete bagli olan belli bilimsel durumlarin anlamasi ve sonuca varilmasi.+

4.Fertler arasinda daha 1y1 iligkiler kurmak.

5.0rganizmanin farkli sistemlerin yonlendirilmesi.

Siclovan (1979)’a gore ise, beden egitimin genel amagclar1 sunlardir:

1. Bedenin biitiin olarak biiyiimesi ve gelismesi.

2.As1l motorik becerilerin ve 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi ve olumlu yonde degistirilmesi.
3.Giinliik yasamlarinda var olan olumlu ve ¢agdas kisilik 6zelliklerin arttirilmasi.

4.Farkl1 spor kategorilerinin uygulanmasi i¢in ilgi arttirilmast.

5.Serbest, rekreasyon ve yarisma amacli olarak fiziksel aktivitelerin yapilmasi i¢in ilgi odagi

olusturulmasi (Solmaz, 2006).
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Var olan arasgtirmalara bakildiginda, zaman igerisinde beden egitimin amagclar1 farkl
sekillerde sunulmustur. Tiirkiye’de egitimin planlanmasindan sorumlu olan devlet kurumu
Milli Egitim Bakanlig1 beden egitimi ve spor dersinin amaglarini genis bir yelpazede ele
almistir. Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi’nin temel amaglar1 15181nda; bireylerin gelisim durumlar1 da goz Oniine alinarak,
Bireylerin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi,
yapici, yaratici ve Uretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini

benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri hedeflenmistir (Hacisalihoglu, 2006).

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurul Bagkanliginin 4.12.1987 tarih ve 232 sayili

karar1 ile 1987-1988 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar Dairesi

Bagkanliginin 30.09.1997 tarihli “Ilkdgretim, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi ve Spor

Dersi Ogretim Programlarinda genel amaglar sdyle belirtilmistir.

e Atatlirk'iin ve diislinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri ciimleleri
Oziimseyerek aciklayabilme,

e Birey tiim viicut sistemlerini ve organlarini seviyesine uygun olarak giliclendirme ve
gelistirebilme,

e Eklem ve Sinir-Kas koordinasyonunu uyumlu hale getirebilme,

e  Viicudu iyi kullanarak Iyi durus aliskanlig1 edinebilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, hareket , beceri ve aligkanliklar olusturabilme,

e  Miizik ve ritim ile birlikte hareketler yapabilme,

e Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve becerileri benimseme ve bunlar1 uygulama doniik hale
getirme,

e  Milli bayram ve kurtulus gilinlerinin anlam ve dnemini bilme, torenlere katilmaya arzusu
glitme,

e Ilkyardim ve temel saglik kurallari ile ilgili bilgi, beceri, hareket ve aliskanliklar sahibi
olmak,

e Beden Egitimi ve sporun sagliga yararlarii ozlimseyerek, bos vakitlerini spor
faaliyetleri ile aktif hale getirmeye goniillii olmak,

e Temiz hava, dogay1 sevme ve giinesten yararlanabilme,

e Isbirligi iginde hep beraber isin iistesinden gelebilme aligkanlig1 edinebilme,

e Gorev ve sorumluluk alma, liderlik, lidere uyum saglayabilme.

e  Ozgiivenli olma, ani ve pratik karar verebilme,
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Diirlistce oynama ve spor yapma, kazanani tebrik etme, kaybetmeyi 6ziimseme, hile ve
haksizligin karsisinda durabilme,

Demokratik yasamin gerektirdigi gibi yasamay1 6grenebilme,

Kamu yararina hareket edebilme ve koruyabilme,

Beden egitiminin 6zel amaglari sOyle siralanabilir:

Ogrencilerin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunmak,

Saglikli olabilmek i¢in yasam kalitesini arttirabilme bilinci kazandirma,

Yasam kalitesini arttirabilmek i¢in motor becerileri (cimnastik, kendini ifade edebilme,
estetik gibi) gelistirecek fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma,

Dogru hareket etme ve diizgiin postur aligkanliklar1 kazandirma,

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini 6ziimseyebilme,

Fiziksel hareketleri inceleyebilme ve yeni hareketler dizayn edebilme,

Hayal kurma yetenegini, kisisel yaraticilik ve yapilandirmaciligini gelistirme,

Hayat boyu bilerek ve isteyerek devamliligi gelebilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik
olarak kazandirma,

Grup ve takim caligmalariyla bagkalar: ile sosyal iliski kurarak olumlu bir igbirligi
gelistirmeyi saglamall,

Sorumluluklarini bilen iyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi bir izleyici olabilme 6zellikleri
gelistirme,

Otoriteye saygi duyma, yeni kurallar gelistirme, kurallara uyma ve gidisata gore
kurallar1 esnetebilme kabiliyetini kavrama,

Diger bireylere de onlara kars1 diiriist, hosgoriilii ve saygili davranmay1 6grenebilme,
Kendini gerceklestirme, giiclii ve zayif yonlerini bilerek hareketlerini kontrol edebilme,
Demokratik bir ortamda diger bireyler ile miicadele etmek ,yenmek ya da yenilmek
durumunu olgunlukla karsilamak deneyim kazanmak,

Bos zamanlarini iyi degerlendirmeyi 6grenmek,

Bu amaglarin her biri, bireylerin egitim seviyelerindeki ilgi, ihtiya¢ ve yeteneklerine gore

daha belirgin ve Ol¢iilebilir bir bicimde diizenlenebilir. Bagka bir sdyleyisle, bu amaglar,

davranis seviyesinde daha 6zel bir bicimde ifade edilebilir (Tamer & Pulur, 2001).

Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin ilk amaci, her kademedeki

ogrencilere hayat boyu spor yapma aligkanliklar1 kazandirmak ve spora yatkinligi olan ¢ocuk

ve gencleri kesfetme olmalidir. Bu bakimdan spor egitimi devletler ve egitim kuruluglar
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acisindan vazgecilmez bir pargadir. Siirekli ortaya ¢ikan yenilikler, yasam kosullarini ve
toplum yapisint dogru orantiyla degistirmektedir. Cagdas diisiinceye uyumlu olan egitimin
asil amacini gergeklesmesi i¢in, bireyin yalnizca zihinsel egitimiyle degil fiziksel egitimiyle
ilgilenmektedir. Bu agidan, genel egitimin bir pargasi olarak okullarda okul Oncesin
egitiminden baglayarak fiziksel egitim yani bedenin sporla egitimi, yaptirilmalidir (DPT,

2001).

Okul programlari i¢erisinde sadece belli konu ve becerilerinin 6grenilmesinden ziyade bagka
konulara da yer verilmelidir. Tiim yonleriyle gelismis ve saglikli bireylerin yetistirilebilmesi
icin Ogrencilerin, kendi oOzliiklerini yonlendirilebilen, disipline edebilen, sorumluluk
duygusu kazandiran ve akilli tercihler yapabilen bireyler olarak yetismelerine de olanak
verilmelidir (Hacisalihoglu, 2006). Bunun i¢in de beden Egitimi ve spor dersi dgretim
programi’nin amact; bireylerin yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diistinme becerilerini de kazanarak bir sonraki 6grenim kademesi i¢in hazir
bulunusluklarinin artmasi saglanmalidir. Bu amag icin, Beden Egitimi ve Spor dersini alan

ogrencilerin asagidaki program maddelerine ulagmalari istenmektedir:
1. Farkli fiziksel faaliyetlere ve sporlara yonelik hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket becerileri ve ilkelerini, farkli fiziksel faaliyetlerde ve sporlar branslarinda

kullanir.

3.Hareket becerilerini ve durumlarini, farkli fiziksel faaliyetler de ve spor branslarinda

kullanir.
4. Kaliteli yasamla ilgili fiziksel faaliyet ve spor kavramlar ilkelerini aciklar.

5.Yasam Kkalitesini arttirmak, sagligimi gelistirmek ic¢in fiziksel faaliyetlere ve spor

branslarina diizenli olarak katilim saglar.
6. Beden egitimi ve spor kavramu ile ilgili kiiltiirel miras ve geleneksel degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yardimiyla 6z denetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim ve etkilesim becerileri, liderlik, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, is birligi, tabiata duyarlilik ve farkliliklara saygi durumlarim

gelistirmesine yardimce1 olur.
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Bir¢cok 6grenci ve velinin oyun, spor faaliyetlerinin okul programi icerisindeki gercek
degerinin ve beden egitimi dersi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklarindan bu derse

yonelik yaklasimlari farklidir (Hacisalihoglu, 2006).

Ailelerin yani sira 6grenciler de 6grenme faaliyetinin yalnizca okuma, yazma, kalem ve kagit
ile caligsarak gerceklesmeyeceginin farkina varmalar1 gerekmektedir. Bunlarin diginda sosyal
aktivite olarak sunulan kamplar, geziler ve kirlarda, spor salonlarinda ya da yiizme
havuzlarinda oynanan oyunlara ayrilan zamanlarin daha kiymetli olabilecegini de
digtinmelidir. O nedenle, beden egitimi dersinin amacglarinin Ogrencilere, velilere ve
toplumdaki diger fertlere tanitilmasi beden egitimi 6gretmeninin Odevleri ve gorevleri

icerisindedir (Hacisalihoglu, 2006).

2.3. Spor Kavrami

2.3.1. Spor Tanim

Sozliik anlam1 bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak yapilan belli
kurallar g¢er¢evesinde uygulanan hareketlerin tamami olan spor kelimesi aslen Latince
kokenlidir (TDK, 2019). Latincedeki karsilig1 birbirinden ayristirmak karigtirmak anlami
tastyan “’Disportere’” ya da “’Deportere’” kelimesinden tiiremistir. Zamanla evrimlesen
kelime bugiinkii “’sport” kelimesi seklini almistir (Atasoy & Oztiirk Kuter, 2005, s. 13).
Tiirkge'mizde uluslararas1 dil uyumundan dolay1r “Sport” kelimesini zengin literatiiriine
eklemistir, okunusuyla ayni olarak “spor “denmeye baslanmistir (Atasoy & Oztiirk Kuter,
2005, s.13).

Spor tek bireysel veya toplu olarak gergeklestirilen, kendine 6zgli kurallar1 olan bir
yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini gerceklestiren egitici ve
eglendirici etkinliklerdir. Spor, bireyin rutin yasamina hareketli hale ¢evirirken elde ettigi
kazanimlar1 daha ileri seviyeye tasiyan, belirli kurallar cergevesinde ekipmanli veya
ekipmansiz yapilan ayni zamanda, bireysel veya takim halinde bos zaman faaliyeti kapsami1
icinde veya profesyonel olarak, mesleki anlam tasiyan sosyallestirici, toplulugu
biitlinlestirici ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir disiplindir

(Kileigil, 1998).
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2.3.2. Spor Etigi

Spor genel ifadeyle bir irade ve toplumsallasma siireci olarak gériiliir. irade diyoruz; ¢linkii
inanlarin karakterlerini etkileyen bir aractir. Dayaniklilig1 6l¢er ve tiim bedensel yetileri
calistirir. Giiclenme arzusu ve zevki, kendini gergeklestirme istegi, yenen ya da yenilen
rakibe saygili olma, bireyin takim halinde hareket etme istegi, bencilligini yok saydig: bir
alcak gonilliiliikk, ¢ok hizlt bir kosunun, bir atlama ¢itasinin gecilmesinin ve en uzaga

atmanin olusturdugu dosimoloji 6geleri diiriistge teslimiyet gerektirir (Tiryaki, 1981).

Kisinin “rol™liyle ilgili her hareket, temelini etik bir davranisla sergiler; Etik; kisinin

hayatinda her yaptig1, bir davranis, yani eylemdir (Kuguradi, 1994).

21. yiizyilda diinya sporunda Fair-Play kelimesi 6n siray1 almis olsa da Fair-Play Tiirkce
literatiiriinde birgok farkli sekilde yer almistir. Giiniimiizde bir ¢ok arastirmaci sporda

erdemlilik , sporda etik ve sportmenlik gibi farkli kullanimlar sergilemektedir.

Spor etigi kelimesinin anlamin1 agiklamak i¢in ¢ok fazla kitap kurcalamak gerekir. Aslinda
etik kavrami spor igerisinde sporun bir dinamigi olarak ortaya ¢ikmistir. (McNamee vd.,
2006). Bu nedenle en basit anlatimiyla sporda etik kavramini sporda centilmenlik olarak
vurgulaya biliriz. Spor da centilmenlik kelimesinin temelini Olimpizm diisiincesinin

olusturmaktadir.

Olimpizm kavraminin en temel diisiince felsefesi, yigitlik, kendini asma, yilice ruhluluk,
bilgelik, olgiiliiliik ve 6zgilirliik gibi 6zelliklere iliskin olarak sportif erdemi bir yasama ilkesi
olarak benimseyen miikemmel sporcu olusturma c¢abasidir (Erdemli, 1992). Yapilan sporu
izleyenler de en az yapanlar kadar yaptiklar1 ve yapacaklar1 hareketleri icra ederken spor
etigi agisindan ahlak kurallarina ve Olimpizm felsefesine uygun olacak sekilde
davranmalidirlar (Erdem, 2002). Bunun igin bireyler kiiglik yastan itibaren sporda
centilmenlik davranigini benimsemeli, Olimpizm felsefesini kavramalidirlar. Ancak
giinlimiizde goriinen o ki ne pahasina olursa olsun kazanma hirst olan bir sporcu, maddi
manevi olarak tahrik olacak, spor yonetim organlar1 ve olimpiyat ve olimpizim ruhunu
kaybedecektir . Bu sporcunun davranisi kendi ¢ikarlari igin ahlaki degerleri yok saysa bile,
sportif yonetim kuruluglar tarafindan resmi olarak ortaya konulan sporun etik degerlerine
aykiridir (Manore vd., 2000). Bu nedenle sportif karsilasmalarinda, brang farki aranmaksizin
sportif erdeme uygun hareket eden sporcular toplum igerisinde 6diillendirilmektedir (Erdem,
2002).
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2.3.3. Sportif Erdem (Fair-Play) Kavram

Sekil 1. Coknaz D., Atalay Noordegraat M., Giiler L. & Yoru¢ Cotuk M. (2010). Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin olimpik konulara yonelik farkindaliklart ve
olimpik kavramlara iliskin degerlendirmeleri. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7(1),
1264-1289.

Fair play kavrami yarigmalarda ahlaksal agidan iyi ve kotii davranislar igin standart bir
durum cergevesinde ortaya ¢ikmistir. Tiirkgede “sportif erdem” soziine karsilik gelen,
Ingilizcenin kdkeninde “Fair-Play’ kavraminin gegmiste bir birlesik sdzciik olan fairness
kelimesinden tiiredigi gozlemlenmektedir. Fairness kelimesi diirlist olmak, hakka saygi
duymak, mertge, diiriist¢e insanliga yakisir sekilde yasamak demektir. Fairness kelimesi 19.
yiizy1l baslarinda Ingiltere’de Gentleman’in dzellikleri arasindaydi. Gentleman (Tiirkgesiyle
cesur, beyfendi kisi) yalnizca sporda degil, yasamlarinin her boyutunda Fairness’i gozetmek
zorundadir. 19. yiizy1l Viktorya Ingiltere’si, giiniimiiz fair-play anlayisinin temelini
olusturmaktadir, donemin siirekli degisim yasayan sosyokiiltiirel yapisi fair play anlayisina

sekil vermistir (Yildiran, 1992).

Fair-play, hakga, diiriist oyun, kurallara uyma, rakibe saygi gosterme, haksiz avantajlar
karsisinda hakki savunma, haksiz dezavantajlardan yararlanmamaya ve en Onemlisi ne
olursa olsun yenmekten degil de rakiple oynanan oyundan zevk alma anlamina gelmektedir
(Pehlivan, 2004).

Sporun esasini rekabet olusturur. Amacinda ise kazanmak vardir. Yalnizca ahlakli ve adil

bir oyunda yer almak ve kazanmak i¢in fair-play ruhu gereklidir (Eitzen, 2006). Genel olarak
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fair-playi {i¢ anlamda ifade edilir. ilk olarak “iyi oyun” anlami tasimaktadr. Ikinci olarak ise
“iyi oyunu ortaya koyacak ruh hali ve sporcuya uygun yakisan davranig sekli” olarak
tanimlanmistir. Son olarak ise “iyi oyunun ortaya ¢ikmasi i¢in oyunda bulunan sporcularin
yapmak zorunda olduklar1 davranis ve tutumlarinin tamami” olarak tanimlanmistir. Bu
durum Fransa da gelisen ve siiregelen yillarda sporda, oyun alanlarinda ve sosyal yasantida

“genel diiriistliigii” olarak 6ztimsenmistir (Erdemli, 1992).

Bu tanimlara bakilirsa aslinda iki farkli fair-Play anlayisi ortaya ¢ikmistir. Formel fair-
play; kesin kurallar1 olan oyunlar1 bu gercevede gerceklestiren ve bu kurallara uyma
anlayisini kapsamaktadir. informel fair-play; yapma zorunlulugu olmayan, tam tersi sporda
kurallarin uygun gordiigiiniin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlarda yarisma istegini,
rakibin maruz kalacagi haksizliklar1 gidermek igin ¢aba sarf etme, her durumda hakem
kararlarina saygi géstermeyi, kendisi i¢in ters olsa da hakemlerin dogru kararlar1 almalarina
saygili olmayi, galibiyet ve maglubiyette Olciilii ve anlayisli davranmay1 esas almaktadir

(Baumann, 1994).

Fair-Play’in igerigi bakimindan 1974 yilinda Uluslararas1 Fair-Play Komisyonu tarafindan
olusturulan icerik, bildirge tiim iilkelere ve spor Orgiitlerine génderilmistir. Bu icerik
“kendine, rakibine, takim arkadaslarina, miisabakanin hakemlerine, seyirci ve kamuoyuna
saygiya unsurunu bir hayat felsefesi olarak fair-play tanimlanmistir. Bu goriis, “her ne
pahasimma olursa olsun kazanmayi, basarili olmayr kabul etmemektedir” tanimini

benimsemektedir (Sahin, 1998).

Fair-play, ayn1 zamanda bir felsefedir. Sporun bize ve ¢ocuklarimiza §gretmesini istedigimiz
olumlu davraniglar ve hayata karsi verilmesi gereken olumlu mesajlar igin, sporu tiim
yoOnleriyle ele alarak 0ziimsenmesini isaret eder. Sporda “iist ahlak™ diislince “fair-play”
ruhunu tagimak ile temsil edilebilir. Fair-play oyunlar esnasinda oyuncu ve seyircilerin
yalnizca oyun kurallarina uyum saglamalar1 degil evrensel bir ahlaki tutum ve davranislari

temsil eder (Tiryaki, 2006).

2.3.4. Sportmenlik

Sporcunun kisilik 6zellikler ve sportmence davraniglart zaman igerisinde birbirinden ayr1
konular olarak ele alinmaya calisilmigtir. Ahldka uygun davranis ya da etik olarak da
kullanilan sportmenlik olarak ifade edilen davramis sekli bireyin standart olarak deger

yargilari veya teorilerden ziyade, fikirlerini yansitir (Kagitgibasi, 2006).
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Sportmenlik ; asil davranis sergilemek, iyi ahlakli olmak, biiyiigiinii saygi duyan, kii¢tiglinii
sevgi goOsteren, topuma faydali davraniglar sergileyen bir birey olmak demektir . Asil
sportmen, ruhen ve bedenen kendisini bulmus ayn1 zamanda hakkaniyetli davranan bireydir.
Farkli hile ve oyunlarla alinacak galibiyeti yok sayar; iyi bir miicadele sonucunda yenilse
bile yenilmenin tadini ¢ikarir ve bundan ders ¢ikarir. (Giillii & Giigli, 2009). Wendell:
“Kazandiginda Oviinmeyi kisitlamak, iyimser olmak, kibarca sevinmek kaybederken
kendine hakim olmak, kabullenmek sportmenligin erdemleridir” demistir. Sportmenlik,
rakibin bireysel olarak inandigi dogrusunu uygulamasina firsat vermek ve ona saygi

gostermektir (Aras, 2013).

Sportmenligin dogasinda oyundaki tansiyonu yiikseltmekten yerine tansiyonu diisiirmek en
biiyiik amactir .“Kaybetmeyi 6ziimseyebilen ya da bahane uydurmadan maglup olabilen,
kural dis1 davraniglarla kazanmayan ve rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi”
olarak da denilebilir. Sportmenlik, sabir, samimiyet, kendini kontrol, cesaret,
kiicimsememek, kendine giiven, baska bireylerin dogrularina ve fikirlerine saygi duyma,
kibarlik, iyilik, onurluluk, ortaklik, asillik ve comertlik gibi duygu ve davranislar
sergilemeyi gosterir (Sakalli, 2001).

Sporcular birbirlerini fark etmeden faul yapip yere disiirdiikten sonra oziir dileyip
rakiplerine durumunu sorma, sporcularin her iki taraf oyuncularinin da sagligina tehlikeye
atacak pozisyonlardan uzak durmalari, sporcularin rakibin durumunu ve giivenligini
diisiinerek davranis sergilemeleri, hakemlerin hatali caldiklar1 diidiiklerini diizeltmeleri,
kurallara net bir sekilde uyulmasi sportmen davraniglara O6rnek olarak gosterilebilir.
Antrendrler tarafindan oyunculara kotii yonlendirilmemeleri haksiz kazang i¢in mag
esnasinda onde bile olsalar 6nemli olan mactan zevk almak ve giizel bir oyun ¢ikarmak

durumu olmali.

Bu durumda antrendrler kotii davraniglardan kagmmalar: yoniinde bildirim yapmals,
belirlenen kurallara en net sekilde uyularak hareket edilmesi gibi bazi sportmence
yaklagimlar 6rnek olarak gostermeli (Erdemli, 2008).

Sportmence davranista rakibe takimdaki sporcular ile birlikteligin oyun icin gereken
davranig1 uygun olarak sergilenmeli. Yarigmanin asil amaci sporcularin sahip oldugu

becerilerin karsilastirilmasidir.

Sportmenligin fedakarlik oldugu, adalet ve diiriistliik diisiiniilerek yapilan davranislardir.

Buradaki asil amag¢ ve giidiilenme siireci baskasi sporcular endise duymaktir. Rakip

22



oyuncuya saygi duymak, yardim etmek, yeri geldiginde alkislayarak taktir ve tesekkiir
edecek tutum sergilemek onem arz etmektedir. Unlii bir diisiiniir olan Imanuel Kant’in
deontolojik ahlakiyla benzer 6zellikler vardir; fakat her sey i¢in adalet ve sorumluluk amag
olarak goriilemez. Amag bir bagkasinin iyiligi olmalidir (Tezbasaran, 1996). Sportmenlik
dis1 davraniglarin ve kural dis1 istendik davraniglarin artmasi ego ile birebir iligkilidir.

Kisinin saldirgan hareketleri ile egosu arasinda iliski vardir (Tavsancil, 2002).

Kisacasi sportmenlik davranisi, oyun siirecinde etik (dogru) tutumun tercih edilmesini

gerektirir (A¢ikada, 1993).

2.4. Ahlak Kavrami

2.4.1. Ahlak Tanim

Ahlak kavrami belli basl bir toplumun ve o toplumun igerisinde yer alan bireylerin yasam
miicadelesi verirken topluma uyum saglamalari amaciyla olusturulan kurallarin biitiintidiir
(Hangerlioglu, 1986). “Ahlak” kavrami bati dillerine Yunancadan bulunan “ethos”
kelimesinden, Tiirk¢e’ye de Arapca kokenli olan ve huy, mizag, karakter anlami tasiyan

“hulk” s6zctigiinden gegmistir (Cevizci, 2002, s.3).

“Ahlak” kelimesinin Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirk¢e Sozliik (2009)’teki anlami; “bir toplum
icerisinde yasayan bireylerin uymalar1 zorunlu olan davranis bi¢imleri ve kurallar1 ” olarak
tanimlanir. Oguzkan’in; Egitim Terimleri SozIigi (1981) nde ise; “toplu olarak yasayan
bireylerin uymak zorunda bulunduklar1 kuralli ve net eylemler ve davranislar olarak
belirtilmistir. Herhangi bir bireyin i¢inde bulundugu toplumsal ¢evrenin tdrelerine uyma
yetisi olarak tanimlamistir. Tanimlardan da anlasilacagi lizere ahlak, belirli bir amag
dogrultusunda bir araya gelmis bireylerin olusturdugu ortak amag giitme yontemi olarak

uyulmasi gereken kurallar ve toreler biitiiniidiir.

Diinyada bulunan topluluklar arasinda yasayan bir¢cok bilim insan tarafindan ahlak kavrami
icerigi acisindan ¢ok fazla ¢alisma yapilmis, aragtirllmis ve tartisilmistir. Fakat o kadar
caligmalarda olsa ortak bir kaniya varilamamistir. Eger ki ahlak kavramina has bir tanim
gerekirse toplum icerisinde diger insanlar i¢in sorumluluk hissetme, diger diisiinceleri kenara
birakip iyiligi diistinme, olumsuz diisiincelerden styrilip pozitif diistinme olarak tanimlanir
(Cesur, 2003). Kisinin insanlar ve diger canlilarla olusan miinasebetini diizenleyip

anlamlandiran norm, kural ve degerlerin tamamidir. Ahlak bir toplumun kiiltiirii etrafinda

23



ortaya c¢ikmis, belirlenmis, deger ve amaglarin nasil yasatilip onlara nasil ulagilacagini
kaniksatan kurallar toplam1 veya bir toplulugun belli bir zaman dilimi igerisindeki inang,

ilke, kural ve degerlerine gore geleneksel yasam sekline denilebilir (Cevizci, 2002, S.3).

Giindiiz’e gore ahlak, ¢ok yakin iligkiler i¢inde yasayan toplumu ve o toplumda bulunan
bireylerin iletisime gegcme seklidir. Ahlak kavramini etkileyen etmenler ortaya
cikartilmalidir. Ahlak kavraminin ana temasi ise aligkanlik, tore, huy ve karakter gibi bir¢ok

icerigi barindirmaktadir (Giindiiz, 2010).

Citemel’e gore ahlak kisinin 6zlinde var olan ya da yasadigi silire boyunca hayatini etkileyen
davraniglarin tiimiidiir. Bu yiizden kisi neyin hakli ya da haksiz, neyin iyi ya da kotii, neyin
dogru ya da yanlis oldugu varsayimini yapabilen ve bu varsayimla birlikte diisiinerek
uygulamaya dokebilecegi olumlu davraniglarin bilingli olarak secilme siirecidir (Citemel,
2010). Kisinin kendi kisilik yapisi1 igerisinde verecegi karar kendisine neyin dogru ya da
yanlis oldugunu neyi yapip yapmayacagii bunlar1 bir siizgecten gecirerek hal ve

davranislarina yansitmasiyla ortaya ¢ikardigi kurallardir (Ozeri, 2004).

Onat; ahlak bir takim kisisel 6zellikleri barinmakta yada toplum igerisinde olusabilecek hal
ve hareketlerin dogru yonde ilerlemesi icin olusturulan davramiglarin tiimii olarak
nitelendirmistir (Onat, 2011). Aslinda yapilan calismalarin ahlak kavrami agiklamalar
karsisinda iki durum iizerinde yogunlasilmistir; birt mizag digeri ise egitime dayali ortaya
cikan tavir. Mizag davranisi sergilerken anlik verilen tepkiler hemen sinirlenen ya da basit
bir olayda bile asir1 giilerek tepkiler vermek gibidir. Egitime dayali davranislar ise 6ncelikle
bilerek yapilir daha sonra aligkanlik haline gelir. Birey diisiinceleriyle yaptigi hareketlerde
hem kendisine hem de yasadigi toplum i¢in sorumluluk sahibi bir tutum sergilemelidir.

Ahlakin ortaya ¢ikabilmesi icin kisilerin toplum olarak var olmalar1 gerekir.

Sebebi ise ahlak, bireysel yargilar icerisinde toplum kabulii ile ve toplum igerisindeki

etkilesimleri diizenlemek i¢in olusturulan unsurlardir (Giingér, 2003).

Kisiler topluma yonelik ya da bireysel diisiinen hal ve hareketleri davraniga doniistiiriirken
degerler olgusunun disina ¢ikmamay1 ve davranislarda ahlaki sekilde davranis sergilemeyi
kisilige yansitmay1 6ziimsemelidirler (Sengiin, 2008). Ciinkii toplum ve o toplumda yasayan
kisiler arasi iletisimlerde ve davranislarinda hep beraber olusturdugu kurallarin topluma
faydali olarak kendi biinyelerine ve toplu yasamaya elverisli olup olmadigir seklinde

belirtilmesidir (Aydin, 2003).
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Ahlak kavrami igerisinde toplum dinamigini gelistirmek icin ahlaki yargi ve ahlaki degerler
on plana ¢ikmaktadir. Ahlaki yargi; bir olay ya da durumun karsisinda verecegimiz tepkide
1yi yada kotii, dogru ya da yanlis olup olmamasi seklinde diger kisilere nasil davranacagimiz
belirten zihinsel bir olgudur (Cileli, 1981). Ahlaki deger ise; dncelikle inang 6n plandadir.
“Genel olarak dogru, iyi ve giizel seklinde {i¢ esas1 vardir, ana degerler olarak kabul goriir.”
Kabul goren bir duruma kars1 kisinin gerceklestirdigi hal ve hareketlerdir. Degerler kendi
icinde birgok cesitlere ayrilsa da asil amag 6zilinde 1yi dogru giizel olan olgular olarak goriiliir

(Aydin, 2003).

Kisaca ahlak kisiler arasi iligkilerin yani toplum i¢in topumun refahi ve huzurunun
saglanmasi adina olugmus zorunlu olan kavramlar biitiintidiir. Ayrica kisiden kisiye nesilden
nesile aktarilan bir olgu olup egitimle ehlilestirilerek bir sonraki kusaga ahlaki kavramin

aktarimi gerceklestirilir (Tezcan, 1996).

2.4.2. Ahlaki Uzaklasma Kavrami

Kisinin ahlaki huy ve karakterinin olusumunda en etkili ¢evre yakin gevresidir. Ornek
verecek olursak bireyin ilk etkilesime gectigi ¢evre ailesidir ve ailesindeki bireyler rol

modeldir daha sonra 6gretmenler ya da arkadaslaridir (Giingor, 2003).

Bireylerin davraniglart sekillenmeye bebeklik doneminde 1yi ya da kotii davraniglara maruz
kaldiklar1 zaman baglar. Yeni dogmus bir bebek dahi kendisine kotii sekilde davranan
bireylerden kagma hareketleri sergilerken iyi sekilde davranan bireylere yaklasmay1 secer

(Hamlin & Wynn, 2011).

Koétiiden kaginma ve iyiye yakinlagma, bireyin yasaminda toplumla etkilesime gectigi zaman
pekistirilmektedir. Bilhassa anne-babalar, c¢ocuklarina neyin iyi/kétii oldugunu, neyi
yapip/yapamayacaklart 6gretmek amaciyla kullanmaktadir. Cocuklar diger bireylere
yardimda bulunmaya tesvik edilip cesaretlendirilirken, diger bireylere hasar vermekten
kagindirilmaktadirlar. Bireyler, ahlaki degerlere sahip olmak i¢in gayret gdsterirken ahlak
dis1 davraniglardan ve onlarin yarattigi olumsuz durumlardan uzak durmaktadir ¢ilinkii,
ahlaka uygun davraniglar tiip toplumlarda olumlu karsilanip bireyleri yetistirirken
cesaretlendirilse de ahlaka dis1 davraniglar toplumlar tizerinde reddedilmektedir (Sheikh &
Janoff-Bulman, 2013).
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Ahlak dis1 davranis sergileyen kisiler utang duyma ve sucluluk hissetme vb. icsel olarak
kotiimser olmay1 gerektirecek hislere kapilmaktadir. Bireyler bu durumdaki hislerin olumsuz
hallerinden kaginmak icin degisik metotlar sergilemekteler. Ahlak dis1 davranis sergileyen
bir bireyin s6z konusu olumsuz hislerden ka¢inmasinin yontemlerinden birisi de ahlaki
uzaklagsmadir (Sheikh & Janoff-Bulman, 2010). Bandura ve arkadaslari; ahlak dis1 davranis
sergileyen bireylerin kendilerinde olusturdugu olumsuz hissiyati yok etmek i¢in kendilerince

ahlaktan uzaklasma mekanizmasi gelistirdiklerini varsaymislardir.

2.4.2.1. Ahlaki Uzaklasma Mekanizmalart

Mesrulastirma (.)lumsgz Sonuglar1 gar- Insandisilastirma
davran'lsl kiyaslama (3ekil 3: Fair- Sucu magdura yikleme
Play ¢in Yapilan Yazili

Zarar verici Rencide edici
> —
uygulamalar o Kurban

Sorumlulugu @istlenmeme
Sorumlulugu yayma

Sekil 2. Gezici Yal¢in, M., Senyurt, A. Y., Giiltepe, B. & Coskun, H. (2015). Ahlaki
uzaklasma 6l¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi. Kalem Uluslararasit Egitim ve Insan Bilimleri
Dergisi, 6(1), 309-332.

Ahlaki uzaklagma ‘“‘ahlak disi1 davranis da bulunan bireylerin sosyal ve bilissel agidan
kendisini diizeltme c¢abalar1” seklinde tanimlanmaktadir. Ahlaki uzaklasmaya gore, bireyler
ahlak dis1 davranis da bulunduklarinda olumsuz diisiince ve hislere maruz kalmamak igin
ahlak dis1 davraniglarint dogru ve hakli kabul ettirerek mesru hale getirmeye
caligsmaktadirlar. Ahlaki uzaklagma, kisinin yaptig1 saldirganlik gibi ahlak dis1 davranis
sonucunda ortaya cikacak ve psikolojik anlamda rahatsizlik verecek utang ve sugluluk
duyma gibi duygulardan ve diislincelerden kaginmasina imkan veren bir kendince bahane
bulma bi¢imidir. Ahlaki uzaklagma sayesinde, bagka bireylere yapilan zararli davranislar ve
ahlak dis1 eylemler bireyler tarafindan normal olarak kabul gorebilmektedir. Ahlaki
uzaklagsmanin sekiz farkli mekanizmasi vardir. Bunlar (Bandura vd., 1996);
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. Mesru hale getirme (Asil hedefe giden yolda sOylenen yalanin sakincasi

bulunmamaktadir),

. Olumsuz davranisi olumlu gostermek (Sakalasmak amaciyla tokat atilabilir),

. Olumsuz davranis1 mukayese etme (Sinirini maldan ¢ikarmak birini dovmekten daha
iyidir),

. Sorumluluk kabul etmeme (Yalan sdylemeyen adam yoktur),

. Sorumlulugu genisletme (Cevreye duyarsiz farkli bireylerde varsa sadece birine ceza

verilemez),
. Hareketlerin sonuglarini ¢arpitmak (Alay etmek onur kirict davranis degildir),
. Insan dis1 davranis sergileme (Bazi kisiler hayvan gibi davranilmay1 hakkeder),

. Kabahati magdura yiikleme (Tacize maruz kaldigima gore bunun olusmasi i¢in ortam

hazirlamistir),
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, giivenilirlik ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ortadgretime devam etmekte olan dgrencilerin sporda fair play ve ahlaktan
uzaklagma davranislarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
baglaminda yapilan aragtirma tarama modeli niteligindedir. Karasar gore, tarama modeli var

olan bir durumu oldugu sekli ile ifade eden arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2007, s.77).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Ankara ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli bulunan 418 orta ogretime devam eden ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Ankara ili Cankaya il¢esindeki %58,7’si (605) 0Ogrenci ve
Ankara ili Bala ilgesindeki %41,3’0 (426) oOgrenci toplam 1031 goniilli 6grenci

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ankara ilinde 6grenim orta 6gretim Ogrencilerinin 6grencilerin demografik &zelliklerini
ortaya c¢ikarmak i¢in, 6grencilerin cinsiyeti, okuduklart okulun bulundugu ilge, lisansl spor

yapmasi, spor bransi, takim ya da bireysel spor yapmasi ile ilgili sorulardan olugsmaktadir.
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3.3.2. Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi

Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi
Kisa Formunun Bahri Glirpinar tarafindan (2015) Tirk kiiltiirtine uyarlanmistir. Ahlaktan
uzaklasma mekanizmalarint Olgmek tizere gelistirilmis ve Hi¢ Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Biraz Katilmiyorum (3), Tarafsizim (4), Biraz Katiliyorum (5),
Katiliyorum (6) ve Tamamen Katiliyorum (7) seklinde puanlanan 7°li Likert tipi bir ol¢ektir.
Olgek 8 maddeli ve tek faktorliidiir. Sporda ahlaktan uzaklasma tutumlarimi dlgmeye yonelik
maddelerin tiimii olumsuz anlam tasimaktadir. Olgekte ters puanlanmis madde
bulunmamaktadir.  Olgekten alinan yiiksek puanlar, sporcularin daha c¢ok ahlaktan

ayrildiklar1 anlamina gelmektedir.

3.3.3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Ol¢egi

Kog (2013) tarafindan orta okul 6grencileri i¢in gelistirilen bu anket formu 22 maddeden
olusmaktadir. 5°li Likert tipi Olgek kullanilmasi benimsenmistir. Dereceleme bigimi
maddelerde yer alan davranislarin sergilenme sikli§int dlgmeye yonelik olarak “(5) Her

Zaman, (4) Cok Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Hi¢bir Zaman” seklinde siralanmaistir.

Olgek iki alt faktérden olusmaktadir. Bunlardan birincisi “Pozitif Davranis Sergileme”
(PDS) alt boyutudur ve ters kodlanmis olan 1, 2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 19, 21. Maddelerden
olugmaktadir. PDS alt boyutu en diisiik 11 puan alirken en yiiksek 55 puan alabilmektedir.

Olgek puani arttik¢a pozitif davranis sergileme durumu da artmaktadar.

Ikinci alt faktor ise “Negatif Davranistan Kaginma” (NDK) alt boyutudur. Bu alt boyut ise
3,5,6,8,10, 13, 15, 17, 18, 20, 22. Maddelerden olusmaktadir. NDK alt boyutu minimum
11 puan alirken en yiiksek ise 55 puan alabilmektedir. Olgek puani arttikga negatif
davranistan kaginma durumu da artmaktadir. Beden egitimi dersi sportmenlik 6l¢eginin
biitlin maddelerinin toplam puanlart ise toplam sportmenlik puanini vermektedir. Bu
degisken ise en diisikk 22 puan alabilirken en yiiksek 110 puan alabilmektedir. Ters

puanlanmis maddeler ile diger maddelerin toplam puanindan olusmaktadir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 22.0 (Statistical Package for

Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) bilgisayar programi kullanilmistir.
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Aragtirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin

degerlendirilmesi ve normallik testi islemleri yapilmistir.

Arastirmada kullanilan o6lgege verilen yanitlarin i¢ tutarliligt Cronbach alpha (o) ile
incelenmis ve katsay1 Ahlaktan Uzaklasma Olgegi i¢in .97, Sportmenlik Davranis1 Olgegi
icin ise .99 olarak bulunmustur. Olgme araglar1 igin ongoriilen giivenirlik diizeyinin.70
oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, i¢ tutarlilik kat sayilarinin yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Yapilan tim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate
alinmustir. Olgeklere ait toplam puan dagilimi igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (Kline, 2005). Bu dogrultuda
Ogrencilerin cinsiyet, lisansli spor yapma, spor tiirii ve liselerin bulundugu bdlge
degiskenlerine gore Olcekten aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla verilere T-Testi, Ol¢ekler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Pearson-

Korelasyon testi uygulanmistir.

Tablo 1

Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Standart Sapma ve Carpikiik Basiklik Degerleri

Olgekler N Ss Carpiklik Basiklik
Ahlaktan Uzaklasma 1031 11,677 ,997 ,084
Sportmenlik 1031 30,314 ,614 -1,442

Tablo 1°de Carpiklik-Basiklik degerlerinin -1.5, +1-5 araliginda oldugu tespit edilmistir
(Kline, 2005).

Tablo 2

Oésrencilerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Frekans Tablosu

Cinsiyet Frekans(N) Yiizde(%)
Kiz 534 51.8
Erkek 497 48.2
Toplam 1031 100.0

Tablo 2’de arastirmaya katilan O6grencilerin %51,8’1 kizlardan olusurken %48,2°si
erkeklerden olusmaktadir.
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Tablo 3

Arastirmaya Katilan Okullara Iliskin Frekans Analizler

Lise Frekans(N) Yiizde(%)
Ankara Atatiirk Lisesi 353 34.2
Kirkkonaklar Anadolu Lisesi 121 11.7
Bahgelievler Anadolu Lisesi 131 12.7
Kesikkoprii F.G.C.P Anadolu Lisesi 153 14.8
Bala Anadolu Lisesi 68 6.6
Kemal Sahin M.V.T. Anadolu Lisesi 108 10.5
Afsar Cok Programli Anadolu Lisesi 97 9.4
Toplam 1031 100.0

Tablo 3’te ankara ilinin Cankaya ve Bala ilgesinde bulunan Ankara Atatiirk Lisesinden 353
(%34,2) ogrenci, Kirkkonaklar Anadolu Lisesinden 121 (%]11,7) 6grenci, Bahgelievler
Anadolu Lisesinden 131(%12,7) 6grenci, Kesikkoprii Faik Giingdr Cok Programli Anadolu
Lisesinden 153(%14,8) 6grenci, Bala Anadolu Lisesinden 68(%6,6) 6grenci, Kemal Sahin
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden 108 (%10,5) d6grenci, Afsar Cok Programli Anadolu
Lisesinden 97 (%9,4) toplamda ise 1031 6grenci katilmustir.

Tablo 4

Okullarin Bulunduklar: Bélgelere Iliskin Frekans Analizler

Liselerin Bulundugu Bolge Frekans(N) Yiizde(%)
Cankaya Liseleri 605 58.7
Bala Liseleri 426 41.3
Toplam 1031 100.0

Tablo 4’te aragtirmaya Cankaya bolgesinde bulunan liselerden 605 6grenci (58,7) katilirken,

Bala bolgesinde bulunan liselerden ise 426 (%41,3) 6grenci katilmigtir.

Tablo 5

Oésrencilerin Lisansl Spor Yapma Durumuna Iliskin Frekans Analizler

Lisanli Spor Yapma Frekans(N) Yiizde(%)
Evet 543 52.7
Hay1r 488 47.3
Toplam 1031 100.0

Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerin %52,7’si lisansh spor yapar iken %47,3’ii lisansh

olarak spor yapmamaktadir.

31



Tablo 6

Ogrencilerin Spor Tiiriine Iliskin Frekans Analizler

Spor Tiirii Frekans(N) Yiizde(%)
Bireysel 299 29.0
Takim 244 23.7
Toplam 543 52.7

Tablo 6’da Arastirmaya katilan ve lisansli spor yapan bireylerin %29’u bireysel sporlar ile

ugrasirken %23,7’s1 takim sporlari ile ugragsmaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, veri toplama araci ile bulunan ve analizleri yapilan verilerin sonuglar1 ve

yorumlart yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Alt Problemlerine Ait Bulgular

4.1.1. Ogrencilerin Okullarimin Bulundugu Bélgeye Gore Sportmenlik ve

Ahlaktan Uzaklasma Davramslarma iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuclan

Tablo 7

Osrencilerin Okullarimin Bulundugu Bolgeye Gore Sportmenlik ve Ahlaktan Uzaklasma
Davramglarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

X

Alt Boyutlar Okul Bolgesi Ss t p
Ahlaktan Uzaklagsma Cankaya Liseleri 605 20.748 12.341
_ _ 1.929 0.054
Puani Bala Liseleri 426 19.361 10.625
Pozitif Davranig Cankaya Liseleri 605 28.814 15.802
. i ) 2.203  0.028*
Sergileme Puam Bala Liseleri 426 26.664 15.159
Negatif Davranistan Cankaya Liseleri 605 29.092 15.239
) ) 2216  0.027*
Kag¢inma Puan Bala Liseleri 426 26.997 14.737
Toplam Sportmenlik Cankaya Liseleri 605 57.907 30.724
_ _ 2.233  0.026*
Puani Bala Liseleri 426 53.662 29.579

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin okullarinin bulundugu bolgeye gore t-testi

sonuglart incelendiginde, ahlaktan uzaklagma (t=1,929; p>0.05) arasinda anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Sportmenlik 6lgeginden almis olduklari puanlar incelendiginde ise, pozitif daranis sergileme
(t=2,203; p<0.05), negatif davranis sergileme (t=2,221; p<0.05) ve toplam sportmenlik
(t=2,923; p<0.05) arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ortalama puanlar karsilastirildiginda Cankaya bolgesinde bulunan liselerde 6grenim goren
ogrencilerin Bala bolgesinde 6grenim goren Ogrencilere gore puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.1.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sportmenlik ve Ahlaktan
Uzaklasma Davramslarna iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar
Tablo 8

Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gdre Sportmenlik ve Ahlaktan  Uzaklasma
Davranmislarina lliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Ahlaktan Uzaklagsma Puani Kiz 534  20.863 11.727
1.9629 0.050
Erkek 497 19.436 11.589
Pozitif Davranis Sergileme Kiz 534 28.443 15.584
Puant 1.1065 0.269
Erkek 497 27.370 15.548
Negatif Davranistan Kaginma Kiz 534 28.513 15.135
Puant 0.6321 0.527
Erkek 497 27.919 14.992
Toplam Sportmenlik Puani Kiz 534 56.956  30.406
0.8823 0.378
Erkek 497 55289  30.222

Tablo 8’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari
incelendiginde, ahlaktan uzaklagsma (t=1,962; p>0.05) arasinda anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Sportmenlik 6l¢eginden almis olduklari puanlar incelendiginde ise, pozitif daranis sergileme
(t=1,106; p>0.05), negatif davranis sergileme (t=0,632; p>0.05) ve toplam sportmenlik
(t=0,882; p>0.05) arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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4.1.3. Ogrencilerin Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gére Sportmenlik ve
Ahlaktan Uzaklasma Davramslarma iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi

Sonuclari

Tablo 9

Osrencilerin Lisansli Spor Yapma Degiskenine Gore Sportmenlik ve Ahlaktan Uzaklasma
Davranmislarina lliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Lisansli Spor Yapma N X Ss t p
Ahlaktan Uzaklasma Evet 543 14.928 7.761
-16.874 0,000*
Puani Hay1r 488 26.014 12.509
Pozitif Davranis Evet 543 23.235 13.285
) -10.643 0,000*
Sergileme Puani Hayir 488 33.145 16.259
Negatif Davranigtan  Evet 543 24.442 13.127
-8.733 0,000*
Kaginma Puam Hayir 488 32.438 15.946
Toplam Sportmenlik  Evet 543 47.677 26.078
-9.801 0,000*
Puam Hayir 488 65.584 31.897

Tablo 9°da arastirmaya katilan 6grencilerin lisansli spor yapma degiskenine gore t-testi
sonuglari incelendiginde, ahlaktan uzaklagma (t=16,874; p<0.05) arasinda anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar karsilastirildiginda lisansli spor yapan
bireylerin ahlaktan uzaklagma puan ortalamalarinin yapmayan bireylere gore daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Sportmenlik 6lgeginden almis olduklari puanlar incelendiginde ise, pozitif daranis sergileme
(t=10,643; p<0.05), negatif davranis sergileme (t=8,733; p<0.05) ve toplam sportmenlik
(t=9,801; p<0.05) arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmistir. Ortalama puanlar
karsilastirildiginda iki alt boyt ve olgek genelinde lisansli olarak spor yapan bireylerin

sportmenlik ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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4.1.5. Ogrencilerin Spor Tiirii Degiskenine Gore Sportmenlik ve Ahlaktan

Uzaklasma Davramislarina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Tablo 10

Osrencilerin Spor  Tiirii  Degiskenine Gore Sportmenlik ve Ahlaktan Uzaklasma
Davranmislarina lliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss t p
Ahlaktan Uzaklasma Puanm1 ~ Bireysel 299 14,725  7.7618
-0.672  0.502
Takim 244 15.176  7.7702
Pozitif Davramig Sergileme Bireysel 299 22.862  13.075
-0.723  0.470
Puani Takim 244 23.692  13.552
Negatif Davranistan Bireysel 299 24.153  12.907
-0.565  0.572
Kag¢inma Puam Takim 244 24.795 13.410
Toplam Sportmenlik Puan1  Bireysel 299 47.016  25.663
-0.653  0.514
Takim 244 48.487  26.609

Tablo 10’a arastirmaya katilan dgrencilerin spor tiirii degiskenine gore t-testi sonuglari
incelendiginde, ahlaktan wuzaklagma (t=0,672; p>0.05) arasinda anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Sportmenlik 6l¢ceginden almis olduklari1 puanlar incelendiginde ise, pozitif daranis sergileme
(t=0,723; p>0.05), negatif davranis sergileme (t=0,565; p>0.05) ve toplam sportmenlik
(t=0,653; p>0.05) arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir.

4.1.7. Ahlaktan Uzaklasma ve Sportmenlik Puanlarina iligkin Pearson-

Korelasyon Testi Sonuclari

Tablo 11

Ahlaktan Uzaklasma ve Sportmenlik Puanlarina Iliskin Pearson-Korelasyon Testi Sonuclar:

Sportmenlik  Pozitif Davranis Negatif Davranig

N=1031 Toplam Sergileme Sergileme
Ahlaktan Uzaklagsma R -, 357" -,718™ 637
Puani p ,000 ,000 ,000

Tablo 11°de ahlaktan uzaklagma ile toplam sportmenlik arasinda (r=-357; p=0,00), negatif

yonde anlamli bir iligki, pozitif davranis sergileme arasinda (r=-718; p=0,00), negatif yonde
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anlamlt bir iliski, negatif davranis sergileme arasinda ise (r=-637;p=0,00) pozitf yonde

anlamli bir ilgki tespit edilmistir.
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BOLUM YV

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, 6grencilerin cinsiyeti, okuduklari okulun bulundugu ilge, sinifi, lisansli spor
yapmasi, spor bransi, takim yada bireysel spor yapmasi, spor bransindan maddi kazang elde
etmesi, spor bransiniza uygun basar1 hedeflerin, sporda ahlaktan uzaklasma Gl¢egine ve
cinsiyeti ve beden egitimi dersi sportmenlik davranisi 6lgegine ait bulgularin tartismasina,

elde edilen sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, Ankara ilindeki ortadgretime devam etmekte olan dgrencilerin sporda fair
play ve ahlaktan uzaklasma davramslarinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %51,8’1 kizlardan ve %48,2’si ise erkek olmak

tizere 1031 6grencinin goniilli katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmamizda okullarin bolgelerine gore ahlaktan uzaklagma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin okullarm bélgelerine
gore toplam sportmenlik puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin sportmenlik davranislari cinsiyetlerine gdre
anlamli olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ahlaki uzaklasma
davraniglari cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilik olmadigina ulasilmistir. Ogrencilerin
sportmenlik davramiglart ve ahlaktan uzaklagsma davramiglarinda lisansli spor yapma
durumuna gore anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.Ahlaktan uzaklagma
hem PDS puani hem NDK puan1 hem de toplam sportmenlik puanlar1 ortalamalari, spor
tirline gore anlamli derecede farklilik gostermedigi sonucuna varimistir. Ahlaktan
uzaklagsma puani ile toplam sportmenlik puani arasinda zit yonlii bir iliski oldugu tespit

edilmistir.
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Cavdar (2019) kadin futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma
davranislart incelemek iizere yaptig1 calismasinda sporcularin aktif spor yasamlarint devam
ettikleri bolge degiskenine gore sporda ahlaktan uzaklasma puanlarinda bir farklilagsma

olmadigini tespit etmislerdir.

Cavdar (2019) kadin futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve sporda ahlaktan uzaklagsma
davraniglar1 incelemek iizere yaptig1 calismasinda sporcularin aktif spor yasamlarin1 devam
ettikleri bolge degiskenine gore sportmenlik puanlarinda bir farklilasma olmadigini tespit

etmislerdir.

Elik (2017) giineydogu Anadolu bolgesi futbol takimlarinda amator olarak futbol oynayan
sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim diizeyleri {izerinde yaptigi
caligmasinda arastirmaya katilan sporcularin yasadiklar1 yere gore sportmenlik algilarinin

farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Orta dgretime devam eden dgrencilerin “Ortadgretime Devam Etmekte Olan Ogrencilerin
Sporda Fair Play ve Ahlaktan Uzaklagsma Davraniglarinin Farkli Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi” {izerinde yapilan arastirma literatiir kapsaminda sinirli olmasi sebebiyle elde
edilen bulgular literatiir ile karsilastirilip tartisilmis olup sonuglar paralellik gostermektedir.
Arastirmamiz sonuglar1t varilan bulgular dogrultusunda sporcularin bulunduklar1 bélge
degiskenine gore Ogrencilerin sportmenlik davraniglari ve ahlaki uzaklagsma puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Sebin vd. (2010) spor yapan iiniversite Ogrencilerinin fair playe iliskin goriislerini
inceledikleri ¢aligmalarinda kiz ve erkek o&grencilerin genelinin fair-playe iligkin

gorislerinin olumlu yonde oldugunu tespit etmislerdir.

Yapan (1992) spor ahlaki-beden egitimi dersinde ahlaki egitim yapmis oldugu ¢alismasinda
ogrenciler arasinda brans farki olmak s1zin bayan sporcularin erkek sporculara oranla sporcu

ahlakina yakigmayan davranislar1 daha az sergiledikleri sonucuna varmistir.

Glimiis vd. (2016) ortadgretim ogrencilerinde fair play kavramlar1 lizerine yaptiklar
arastirmalarinda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla fair play konusunda sertlige

daha yatkin olduklar1 sonucuna varmiglardir.

Giirpiar & Kursun (2013) basketbolcularin ve futbolcularin sportmenlik yonelimlerine
yonelik yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, kadin sporcularin sportmenlik yonelimi ortalama

puanlar1 biitiin boyutlarda erkek sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit edilmislerdir.
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Okten (2009) toplumsal cinsiyet ve iktidar: Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin toplumsal
cinsiyet diizeni yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla toplumsal uyuma

uygun davraniglar sergiledigi sonucuna varmistir.

Oztiirk (2018) viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sportif ahlaki
yaklagimlar ile karakterlerinin incelendigi ¢aligmasinda sporda ahlaktan uzaklagma 6l¢tim

verileri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir sonucuna varmistir.

Proios (2011) beden egitimi ortamlarinda 6grenci tarafindan algilanan davranis ile "haksiz"
oyun arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda Ogrencilerin okul spor ortamlarinda
sergiledikleri adil olmayan davraniglari ile algilanan davraniglari arasinda farklilik

olmadigini ve bunun da cinsiyete gore degisiklik gostermedigini tespit ettigini ifade etmistir.

Orta 6gretime devam eden dgrencilerin “Ortadgretime Devam Etmekte Olan Ogrencilerin
Sporda Fair Play Ve Ahlaktan Uzaklagsma Davraniglarinin Farkli Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi” iizerinde yapilan arastirma literatiir kapsaminda smirli olmas1 sebebiyle elde
edilen bulgular literatiir ile karsilastirilip tartisilmis olup sonuglar paralellik gostermektedir.
Arastirmamiz sonuglart varilan bulgular dogrultusunda cinsiyet degiskenine gore
Ogrencilerin sportmenlik davraniglar1 cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Akandere vd. (2009) orta 6gretim kurumlarinda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine
etkisi arastirmalarinda spor yapan Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere kiyasla anlaml

diizeyde daha yliksek ahlaki yargi diizeyine sahip oldugunu sonucuna varmislardir.

Akandere vd. (2009) orta d6gretim kurumlarinda spora katilimin ¢ocugun ahlaki gelisimine
etkisi ¢aligmalarinda kurumsal diizeyde spor faaliyetleri ile ugragsan 6grencilerin ahlaki yargi

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kuru (2003) farkli statiideki beden egitimi boliimii 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini
inceledigi c¢aligmasinda milli olan ve olmayan Ogrencilerin kisilik yapilarinin cesitli

demografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmadig1 olmadigini tespit etmistir.

Satcher (2006) lise ve atlet olmayanlarin sosyal ve ahlaki gerekgelerini inceledigi
caligmasinda sporcu olmayanlarin, sporculardan, ahlaki karakter puanlarinin daha ytiksek

oldugunu tespit etmistir.

Yapilan arastirmada orta 6gretime devam eden spor yapan ve yapmayan oOgrencilerin

“sporda fair play ve ahlaktan uzaklagsma davraniglar1 ” bakimindan yapilan literatiir
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taramasinin bir hayli smirli olmasi sebebiyle, bu ¢aligma sonuglari hem literatiire taramasi
hem de bu alanda calisan bireylere objektif veriler sunacagi ve yardimci olacagi
digtiniilmektedir. Literatiir ile karsilastirilip tartisilmis olup sonuglar paralellik
gostermektedir. Arastirmamiz sonuglari varillan bulgular dogrultusunda sportmenlik
davraniglari lisansli spor yapma durumuna gore anlamli derecede farklilasmaktadir, lisansh
olarak spor yapan Ogrencilerin ahlaktan uzaklagsma puanlar1 daha disiiktiir, lisanslt spor
yapmayan ogrencilerin PDS puanlar1 daha yiiksektir, lisansli spor yapmayan 6grencilerin
NDK puanlar1 daha yiiksektir, lisansli olarak spor yapmayan 6grenciler daha sportmendir

sonuglarma varilmstir.

Kizmaz (2004) bireysel ve takim sporu yapan sporcularin Kkisilik 6zelliklerinin
karsilastirilmasini inceleyen calismasinda kisilik 6zellikleri ile ilgili olarak bireysel ve takim

sporu yapanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna varmaistir.

Yildiran (2011) fair-play: Etimolojik, semantik ve tarihsel bir bakis olarak inceleyen
arastirmasin da takim sporu ve bireysel sporlarda sporcularin sportmenlik algilarinin benzer

oldugunu tespit etmislerdir.

Calismamizda orta dgretime devam eden Ogrencilerin “sporda fair play ve ahlaktan
uzaklasma davraniglar1 ” lizerinde yapilan arastirmalarda spor bransina gore degiskenine
gore literatiir kapsami sinirli olmasi sebebiyle, bu calisma sonuglar1 hem literatiire taramast
hem de bu alanda calisan bireylere objektif veriler sunacag: diisiiniilmektedir. Literatiir ile
karsilastirilip tartisilmis olup sonuglar paralellik gostermektedir. Arastirmamiz sonuglari
varilan bulgular dogrultusunda bireysel sporlar ile ugrasan bireyler ile takim sporlari ile

ugrasan bireyler arasinda sportmenlik davraniglart agisindan anlamli farklilik yoktur.

Kaya (2011) 6gretmen adaylarinin ¢gocuk haklar ile ilgili goriislerini inceledigi ¢alismasinda
centilmenlik temasinda G6grencilerin genellikle rakip takimi tebrik ettikleri ve sonucu
kabullendikleri; Erdemlilik temas: altinda, karsilasma icerisinde yaptiklar1 hatalari
genellikle kabullendikleri, kendilerini elestirdikleri; sportif organizasyonlara haz almak ve
eglenmek amach katildiklari; Diiriistliik ve Firsat Esitligi temalarinda, 68rencilerin elestiri
kabul etmedikleri ve sug¢lanma durumunda ayni sekilde karsilik verecekleri; Empati
temasinda, empati kurma, empatinin farkinda olma, duygusal tepki gosterme konusunda
hassas olduklari; Siddet ve saldirganlik temasinda G6grencilerin genellikle sportmence

davrandiklar1 ortaya ¢iktig1 sonucuna varmaistir.
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Oztiirk (2018) viicut gelistirme ve bilek giiresi miisabik sporcularinin sportif ahlaki
yaklagimlar ile karakterlerinin inceledigi calismasinda sporda ahlaktan uzaklasma algi
diizeyleri ile sporda karakter algi diizeyleri arasinda negatif, orta ve anlamli bir iliskinin
oldugu, yapilan arastirmada goriildiigii tizere orta 6grenime devam etmekte olan 6grencilerin
“’sporda fair play ve ahlaktan uzaklasma davranislari’’ incelenmistir. Bu inceleme sonuglari
litaratiir taramasi ile tartisilmaktadir ve sonug olarak ¢aligmamizda bulunan 6grencilerin
genel olarak fair play davranislari ile ahlaktan uzaklagsma davranislari arasinda bulunan

negatif yonlii iliskiyi diger arastirmalarda desteklemektedir.

5.2. Sonug¢

Arastirmamizda ortadgretime devam etmekte olan dgrencilerin sporda fair play ve ahlaktan
uzaklagma davraniglarinin farkli degiskenler acisindan incelenmis olup asagidaki sonuglara

ulasilmstir.

Calismaya katilan orta 6gretime devam etmekte olan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
sportmenlik anlamli olarak farklilik gostermedigi ulasilmistir ayn1 zamanda Ogrencilerin
ahlaki uzaklasma davranislarinda da cinsiyetlerine gére anlamli olarak farklilik olmadigina

ulagilmistir.

Calismaya katilan orta 6gretime devam etmekte olan 6grencilerin okullarin bolgelerine gore
ahlaktan uzaklagma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
tespit edilmistir. Yalniz ayn1 6grencilerin katildig1 ¢alismamizda okullarin bolgelerine gore
toplam sportmenlik puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Ankara ili Cankaya ilcesi ve Bala ilgesinde yapilan bu ¢alisma da
Cankaya bolgesinde bulunan okullarda okuyan 6grencilerin toplam sportmenlik puanlar

daha yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Cankaya bolgesinde yasayan insanlarin sosya ekonomik diizeylerinin yliksek olmasi,cevre
kosullarinin ¢esitli spor branslarina elverisli olmasi bu nedenle bir cok 6grencinin farkli spor
branslarina kiigiik yaslarda maruz kalmalar1 spor ahlakinin daha olumlu yonde ilerledigini

gostermektedir.

Calismaya katilan orta 6gretime devam etmekte olan dgrencilerin sportmenlik davraniglart
lisansli spor yapma durumuna goére anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulagilmigtir

ayni1 sekilde 6grencilerin ahlaki uzaklasma davranislari ile ilgili lisansli spor yapan bireylerin
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durumlarinda anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢aligsmada lisansl
olarak spor yapan Ogrencilerin ahlaktan uzaklasma puanlari daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Lisansh olarak spor yapan bireylerin ahlaktan uzaklagsma puanlarinin diisiik olmasi o
bireylerin aldiklart spor egitiminin ne kadar basarili ldugunu gostermektedir.bu bireylerin

ahlakli davranis sergilemeleri iyi birer sporcu olduklarini gostermektedir.

Ayrica lisanshi olarak spor yapmayan Ogrenciler daha sportmen davranis sergilemekte
olduklar1 sonucuna varilmistir. Spor yapmayan bireylerin spor yapan bireylere gore spor
camias1 disinda kalmalari,spor yaparken yiiklenilen sorumlulugu tagimadiklai igin ve
cevresel olgulardan (aile,antrendr,para kazanma,medya vb.) minimum seviyede

etkilendikleri i¢in sportmence davranis sergilemeleri daha yiliksek bulunmustur.

Calismaya katilan orta 6gretime devam etmekte olan Ogrencilerin spor tiirline gore
sportmenlik davraniginda ve ahlaktan uzaklasma davranisinda anlamli derecede farklilik
gostermemektedir. Yani diger bir degisle bireysel sporlar ile ugrasan bireyler ile takim
sporlar1 ile ugrasan bireyler arasinda sportmenlik ve ahlaktan uzaklasma davranislari

acisindan anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varilmstir.

Calismaya katilan orta 6gretime devam etmekte olan 6grencilerin toplam sportmenlik puan
ile ahlak uzaklasma puani arasinda farkli yonde kuvvetli bir iliski vardir. Kisilerin ahlaktan
uzaklagsma puami arttik¢a, pozitif davranig sergileme puanlart da diismektedir. Ya da

onermenin tersi de dogrudur.

Sonug olarak, orta dgretime devam eden &grencilerin okullarin bolgelerine gore toplam
sportmenlik puanlarinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Ankara ili Cankaya ilcesi ve Bala Ilgesinde yapilan bu ¢alisma da Cankaya
bolgesinde bulunan okullarda okuyan 6grencilerin toplam sportmenlik puanlar1 daha yiiksek
oldugu olma neden Cankaya bolgesinin merkez ilge olmasi ve 6grencilerin ulasabilecekleri
her tiirli imkaninin olmasi, secim yapabilme, spor yapma anlamin farkli uyaricilara maruz
kalabilme durumlar1 sz konusu olabilir. Ogrencilerin lisansli spor yapma durumuna gore
anlamli derecede farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir aymi sekilde 6grencilerin ahlaki
uzaklagma davranigslari ile ilgili lisansli spor yapan bireylerin durumlarinda anlamli derecede
farklilik olmasi1 6grencilerin teknoloji caginda yasiyor olmalar1 ve sporunda bu ¢ag icerisinde

stirekli gelisim gostermesi hedeflenen basarinin giiclesmesi daha ¢ok insanin spor yasamina
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dahil olmasi gibi durumlara bakilirsa spor yapan bireylerden her zaman bir beklenti olmasi

(para, basari, madalya vb.) sportmenlik ve ahlaki uzaklagsma puanlarini da etkilemektedir.

5.3. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler sunulmustur:

e Arastirmamizda kullandigimiz “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi” ve ‘’Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi’’ gelistirilerek egitim-gretimin diger
kademelerinde de kullanilabilir.

e Arastirmamizda kullandigimiz “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi” ve “’Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi’’ cesitli illerdeki orta dgretime devam
eden Ogrencileri uygulanarak Tiirkiye normu olusturulabilir.

e Spor egitiminde etik kurallarin ve ahlaki davranig kurallarmin kiigiik yaslarda
sporculara benimsetililebilir.

e Sadece sporcular degil spor ile ugrasan tim bireylerin (Hakem, antrendr yonetici,
taraftar, gazeteci vb.) sportmenlik ve ahlaki uzaklagsma davranislari gelistirilebilir.

e Ogrencilerin empati becerilerini gelistirmek ve ahlaki bakis agilari gelistirmek icin
empati egitim programlarinin verilebilir.

e Sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik yonelimi ¢esitli branglardan ¢ok sayida
sporcu lizerinde c¢alisilabilir.

e Nitel ¢aligma yontemi kullanilarak daha derinlemesine bir arastirma yapilabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 egitim-6gretim miifredat programlarinda beden egitimi ve
spor ders ders programi igerisine ahlaktan uzaklasma durumu ile ilgili kavramlar
yerlestirilebilir.

e Ailelere toplumun degerler yargilarina bagl birbirlerine ve kendilerine saygili
bireyler yetistirilmesi i¢in anne-baba olmadan dnce bilgilendirme yapilabilir.

e AKktif spor yapan bireylere sportmenlik ve ahlaki uzaklasma kavramlarinin gesitli
kaplarda ya da takimlarda bilgilendirme yapilarak tanitilabilir.

e Sportmence davranan sporcularin aileleriyle birlikte ddiillendirmesi yapilabilir bu
sekilde ailelerin fair davranisa tesviki saglanabilir.

e Ogrencilerin ya da sporcularin spora baslamadan 6nce fair play ve ahlaktan
uzaklagsma davraniglart ile ilgili bilgileri oOl¢iilebilir. Bu 6l¢tim dogrultusunda
bilgilendirme yapilabilir.
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Cesitli medya tiirleri kullanilarak biling altina fair play davraniglar olumlu olarak
tesvik edilirken ahlaktan uzaklasma davranislarindan kag¢inmalar1t icin farkl
sekillerde (reklamlar da, mag esnasi tribiinlerde, sosyal medyada en ¢ok kullanilan
sosyal programlarda platform acarak, karikatiirler ¢izilerek ¢izgi filmler yapilarak
vb.)mesajlar verilebilir.

Cesitli spor branglarinda sadece fair play miisabakalar1 yapilabilir.
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EK 1. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket bilimsel bir arastirmaya 11k tutmak amaciyla hazirlanmigtir. Sorulara
vereceginiz samimi ve ger¢ege uygun cevaplar ¢alismanin gecerliligi i¢in Onem arz

etmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
TUGBA ERIS
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSISEL BILGILER

Sorular dikkatle okuduktan sonra uygun secenegin yanindaki parantezin igine (X) isareti

koyunuz.
1. OKUIUNUZUN Ad1: ..ot e

2. Kagincr simifta okuyorsunuz:

()9 ()10 ()11 ()12
3. Cinsiyetiniz:
() Kiz () Erkek

4. Lisansli spor yapiyor musunuz?

() Evet ( )Hayir

5. Cevabiiz “Evet” ise hangi spor bransinda yarigmalara katiliyorsunuz?

( ) Atletizm () Giires () Judo () Tekvando
() Badminton ( ) Futbol () Karate () Tenis

() Basketbol ( ) Halter () Kros () Voleybol
() Cimnastik () Hentbol ( ) Masa Tenisi () Yiizme

( ) Diger
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6. Cevabiniz “Evet” ise asagidaki hangi tiir spor bransinda yarigmalara katiliyorsunuz?

( ) Bireysel Sporlar () Takim Sporlari

7. Cevabiniz “Evet” ise spor brangindan maddi kazang elde ediyor musunuz?

( ) Ediyorum () Etmiyorum

8. Cevabiniz “Evet” ise spor bransiniza uygun basari hedefiniz var m1? Var ise bu hedef

nedir?

() Evet ( ) Hayir
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EK 2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz

Katilmiyorum

Tarafsizim

Biraz

Katiliyorum

Katiliyorum

1) Kurallar1 esnetmek dengeleri esitlemenin bir
yoludur

2) Siddet igeren bir davranigla sonuglanmadig: siirece
rakibe bagirilabilir

3) Kaba davraniglar sergileyen bir rakibe kotii
davranilabilir

4)Eger takimma yardim edecekse sporcularin
hakemlere yalan séylemeleri kabul edilebilir

5) Takimlarinin uyguladigi  sportmenlik  dist
taktiklerin sadece ufak bir parcasi olan sporculari
suclamak haksizliktir

6) Antrenorii tarafindan rakibini sakatlamak igin
tesvik edilen sporcular su¢lanmamalidir

7) Sporcularin birbirlerine kotii s6z kullanmalari
gergekte kimseye zarar vermez

8) Koti bir davramisa maruz kalmis sporcular
genellikle bunu hak edecek bir sey yapmislardir bir
sey yapmiglardir
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EK 3. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davrams1 Olcegi

=
<
S g
52 £l g}
N| @| @| 5| £
Beden egitimi dersinde ... | €| E|B| 2
T Ol < 2=
1 | oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.
2 | oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla {iziilmemesi i¢in onlar1
rahatlatirim.
oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler ¢ikaririm
4 | heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.
5 | benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu
ayni sekilde almaya calisirim.
6 | oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 goze alip faul yaparim.
7 | yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.
8 | takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.
9 | eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu
diizeltmeye caligirim.
10| oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin
disina atarim.
11| oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi boltistirtim.
12 | 6gretmenim olmasa bile 6gretmenimin gorevlendirdigi kisinin
kararlarina saygi duyarim.
13 | rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga
gecerim.
14| topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim.
15| yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim.
16 | bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun
durdurulmasini isterim.
17/ sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibime el veya ayak
kullanarak zarar veririm.
18 | yenildigim zaman bagarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim.
19| kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile
el sikigirim.
20 | kazanmak igin gerekirse hile yaparim.
21 | rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya elimle
tebrik ederim.
22 | rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.
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EK 4. Olgek izni
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