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0z

Bu aragtirmanin temel amaci 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretim etkinliklerinin,
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine, yasam boyu Ogrenme ve elestirel
diisiinme egilimlerine etkisini belirlemektir. Karma yontemin kullanildig1 ¢calismanin nicel
boyutunda yar1 deneysel arastirma deseni, nitel boyutunda ise olgubilim deseni
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kirikkale
ilinde yer alan Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)’na bagli bir ortaokulda dgrenim gormekte
olan 6. siif dgrencileri olusturmaktadir. ki stmifin deney grubu, iki sinifin kontrol grubu
olarak belirlendigi arastirma kapsaminda deney grubu oOgrencilerine 6z diizenlemeli
ogrenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlar1 sekiz hafta boyunca uygulanmis,
kontrol grubu Ogrencileri ise geleneksel yontemle Ogretim faaliyetlerini stirdiirmiistiir.
Nicel veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi”, Glr
Erdogan ve Arsal (2014) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi”,
Ertas Kilic ve Sen (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan “UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi” ile deneysel ¢alisma oncesi ve sonrasinda her iki gruptan da
toplanmigstir. Nitel veriler ise yari1 yapilandirilmis goriisme formu ile deneysel sireg
sonunda sadece 0z diizenlemeli O6grenme etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
ogrencilerinden elde edilmistir. Nicel verilerin analizinde tek yonli kovaryans analizi
(ANCOVA) kullanilmig, nitel veriler ise icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin nicel veri analizi sonucunda 0z dizenlemeli 6grenmeye dayali uygulama
v



stirecinin 6grencilerin 6z diizenlemeli grenme becerileri, yasam boyu dgrenme ve elestirel
diisinme egilimleri Gizerinde olumlu etkilere sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Oz
Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin alt boyutlarna iliskin olarak deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamh bir farklilik goriilmastiir. Nitel veri analizi sonuglari incelendiginde ise 0z
dizenlemeye dayali 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri
Uzerindeki olumlu katkisini, 6grenci goriislerinin de destekledigi belirlenmistir. Nitekim
ortaya c¢ikan nitel bulgular; 6grencilerin uygulama sonrasinda 6z degerlendirme, kayit
tutma ve izleme, amag¢ belirleme ve planlama, cevresel yapilandirma, bilgi arama
stratejilerini uygulama Oncesine oranla daha fazla kullandiklarini géstermistir. EK olarak
nitel bulgular genel olarak ele alindiginda 6z diizenlemeli 6grenmenin Ogrencilere
akademik basari, farkindalik, motivasyon artigi gibi katkilar sagladigi ve bunlarin yani sira
ogrencilerin bir kismmin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini diger derslerde de
kullanmaya basladig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler : Oz Diizenlemeli Ogrenme, Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri,
Elestirel Diisiinme Egilimleri, Ortaokul

Sayfa Adedi : 229

Danigsman : Dr. Ogretim Uyesi Halime Senay SEN
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the effects of self-regulated learning-based
teaching activities on students' self-regulated learning skills, lifelong learning and critical
thinking tendencies. The experimental method was used in the quantitative dimension of
the study and the phenomenology was used in the qualitative dimension of the study. The
study group of the research consists of 6th- grade students attending a secondary school in
Kirikkale province in the 2017-2018 academic year. Within the scope of the study, where
two classes were determined as experimental group and two classes as the control group,
lesson plans enriched with self-regulated learning activities were applied to the
experimental group students for eight weeks and control group students continued their
teaching activities with the traditional method. Quantitative data, Self-Regulated Learning
Scale developed by the researcher, Lifelong Learning Tendency Scale developed by Gur
Erdogan and Arsal (2014), UF / EMI Critical Thinking Scale adapted by Ertas Kili¢ and
Sen (2014) were collected from both groups before and after the experimental study.
Qualitative data were obtained from the experimental group students who applied only
self-requlated learning activities at the end of the experimental process with a semi-
structured interview form. One-way covariance analysis (ANCOVA) was used in the
analysis of quantitative data, and qualitative data were analyzed by the content analysis
method. As a result of the quantitative data analysis of the study, it was found that the
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application process based on self-regulated learning had positive effects on students' self-
regulated learning skills, lifelong learning and critical thinking tendencies. There was also
a significant difference between the experimental and control groups regarding the sub-
dimensions of the Self-Regulated Learning Scale. When the results of qualitative data
analysis were examined, it was determined that the positive contribution of self-regulated
teaching activities on self-regulated learning skills was supported by the students' opinions.
In fact, the qualitative findings; It is shown that students use self-assessment, record-
keeping and monitoring, goal setting and planning, environmental structuring, information
search strategies more than before application. In addition, when the qualitative findings
are considered in general, it is concluded that self-regulated learning contributes to
students' academic achievement, awareness and motivation and that some of the students
start to use self-regulated learning strategies in other courses.

Key Words - Self-regulated Learning, Lifelong Learning Tendency, Critical Thinking

Tendency, Secondary School
Page Number  : 229
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BOLUM I

GIRIiS

Bu bolimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, denenceler, sinirliliklar ve

tanimlamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitimi ¢agin gereklerine uyarlama g¢abasi ilk ¢aglardan giiniimiize kadar her donemde
karsimiza ¢ikmaktadir. Tarihsel siire¢ icerisinde felsefe, sosyoloji ve psikoloji bilimi ile
harmanlanan bir¢cok farkli bakis acisi, en islevsel egitim paradigmasini olusturmayi

amaclamistir. Bu siiregte tizerinde en ¢ok durulan kavramlardan biri de 6grenmedir.

Ogrenme, deneyimler sonucu olusan davranista ya da potansiyel davranista meydana gelen
oldukg¢a kalict izli degisimler (Senemoglu, 2018, s. 4) olarak tanmimlanmaktadir. Kisith
bilgiler dogrultusunda 6nceki donemlerde, 6grenmenin yalnizca okulda ve aktarim yoluyla
saglandig1 diisiiniilse de bilimsel gelismeler 6grenmenin ¢ok daha karmagik ve kapsaml
bir siire¢ oldugunu, ayni zamanda yasam boyu siirdiigiinii gostermistir. Bu dogrultuda
ortaya ¢ikan yasam boyu 0grenme kavrami giin gegtikge dnemini artirarak bir beceriden

cok gereklilik haline gelmistir.

Ogrenme yasam boyu siirer ve bu siire¢ yasamimizin 6zel bir zaman diliminde yalnizca
egitim kurumlari, is yeri gibi belli yerlerde yurutilebilecek kisitl bir etkinlik degildir. Her
zaman ve her yerde yapilan dogal bir insan etkinligidir (Scales, 2015, s. 2). Egitimin okul
ya da kurslarla smirli kalmama durumunu goéz Oniine alan cagdas yaklasimlar da

ogrenmede bireyselligi on plana ¢ikarmakta (Duman, 2018, s. 467) ve yasam boyu



ogrenme, bir 6grenme aliskanligi ve davranig bi¢imi (Erdamar, 2017, s. 220) olarak ifade
edilmektedir.

Yasam boyu 6grenme bilgi ¢agi icin bir zorunluluktur. Gelece§in basarili bireyler
tanimlar1, bilgi teknolojilerini kullanabilme, problem ¢o6zebilme ve kendi kendine
Ogrenebilme gibi yeterlikler icermektedir. Bunun yani sira bilgi c¢aginda yetisen her
bireyin, Ogrenmeyi Ogrenme temel becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Bilgi
toplumunun gereksinim duydugu yasam boyu 6grenen bireyler, 6z-denetimli, st diizey
diisiinme becerilerine sahip, sorumluluk alan, bagimsiz karar veren, problem ¢6zen, bilgiyi
almada istekli, etkili iletisim kuran, degisiklik ve yeniliklere uyum saglayan, 6grenmeye

istekli ve bilisim teknolojisiyle ilgili becerilere sahip kisilerdir (Demirel, 2009).

Dunlap ve Grabinger (2003)’e gore glnumuzun surekli degisim ve yenilikgilik iklimi,
yasam boyu &grenmeyi kritik bir egitim hedefi haline getirmistir. Insanlar1 yasam boyu
ogrenmeye hazirlamak igin 6z yonlendirme, istbiligsel farkindalik ve yasam boyu
ogrenmeye yonelik egilim kapasitelerinin gelistirilmesi gerekir. Baz1 dgretim yontemleri,
ustbiligsel ve 0z yonelimli 6grenme becerilerinin gelisimini dolayisiyla yasam boyu

o0grenmeye egilimi kolaylastirir.

(Cagdas yaklasimlar dogrultusunda yasam boyu Ogrenme ic¢in gerekli yeterlikleri ve
yontemleri kiiciik yaslardan itibaren bireylere kazandiracak en onemli araclardan biri
egitim programlaridir. Egitim programi; bir egitim kurumunun, amaglar1 dogrultusunda
bireylere sagladigi tiim faaliyetleri kapsar (Varis, 1994, s. 18). Bu baglamda programlar
gelistirilirken 6grenmeyi 6grenen bireyler yetistirmenin giiniimiiz kosullarinda énemli bir
ihtiya¢ oldugunun kabul edilmesi ve yasam boyu 6grenmenin amag olarak belirlenmesi
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda hedef, igerik, 6grenme-
ogretme siireci ve degerlendirme Ogeleri arasindaki dinamik iligkiler biitiini (Demirel,
2017, s. 5) olarak tanimlanan program gelistirme siirecinde yasam boyu &grenme igin
ogrencilere Ogrenmeyi Ogrenme, merak, sorumluluk, bireysel diizenleme, Ust dizey
diistinme ve problem ¢dzme gibi giincel becerileri kazandirmay1 hedef olarak belirlemek;
bu dogrultuda igerikler gelistirmek, Ogrenme-0gretme ve degerlendirme sirecinde
hedeflere uygun yodntem ve teknikler belirlemek gunimdizde stratejik 6neme sahip

gerekliliklerdir.

Program gelistirmenin hedef basamaginda istendik davranislar belirlenirken yasam boyu

ogrenen bireylerin ne gibi ozelliklere sahip olmasi gerektigini belirlemek 6nemlidir.
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Yasam boyu 6grenen insan kisaca, isi ve yasi ne olursa olsun 6grenme coskusunu iginde
hisseden ve bireysel olarak 6grenme siireglerini diizenleyebilen kisi (Coskun, 2018, s. 15)
olarak tanimlanirken ek olarak yasam boyu 6grenenen bireylerde bulunmasi 6ngoriilen
beceriler su sekilde ifade edilmektedir:

1) Siiregen d6grenme istegi tasima,

2) Kendi 6grenmesi hakkinda sorumluluk hissetme,

3) Ogrenme hedefleri belirleme,

4) Etkin bilgi arama, arastirma becerisi ve bilgi teknolojilerini kullanma becerisi,

5) Ogrenme stratejilerini farkli kosullara uyarlama ve genis bir strateji repertuvarina sahip

olma,

6) Ogrenmeyi dgrenme becerisi,

7) Anlamli okuma,

8) Temel say1 becerileri,

9) Sozll ve yazili iletisim becerileri,

10) Kendini gelistirme yetisi,

11) Ust diizey diisiinme becerileri ve bu becerileri etkin bicimde kullanma,
12) Oz diizenlemeli 6grenme becerileri,

13) Sosyal beceriler (Cornford, 2002; Adams, 2007; Erdamar, 2017; Demirel, 2009;
Knapper & Cropley, 2000).

Yasam boyu Ogrenme becerileri icinde gdze c¢arpan kavramlardan biri de iist diizey
diistinme becerileridir. Bu arastirmanin degiskenlerinden olan elestirel diistinme de
birbiriyle iliskili beceri ve tutumlardan olusan karmasik bir tist diizey diisiinme becerisidir
(Doganay, 2017, s. 329). Elestirel diistinme; bir diisiinceyi gelistirmek amaciyla inceleme
ve degerlendirme sanatidir. Bilgileri degerlendiren bir diisiinme seklidir. Herkes diisiiniir
ve disiinme dogal bir durumdur. Buna ragmen disiincelerimizin ¢ogu kendi haline
birakilmig, amacimizdan uzaklasmis, basit seviyede ve yeterli bilgiden uzaktir. Elestirel
diisinme sorgulayict bir yaklagimla olaylar1 ve durumlari ele alan ayni zamanda
degerlendirme, yorum yapma ve karar verme becerilerini de i¢eren bir diisiinme tiiriidiir.

Elestirel diisiinme bireyin kendini yonetme, kendini disipline etme, kendini kontrol etme,
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kendini diizeltme islemlerini kapsar (Giines, 2012). Dogumdan o&liime dek icinde
yasadigimiz evreni tanimak ve anlamlandirmak, yasamin giizelliklerinin farkina varmak ve
mutlu olmak i¢in elestirel diislinmenin varligi 6nemli bir gerekliliktir (Coskun, 2018). 21.
ylizy1l i¢in hazirlanan 6grenciler konu alani igeriginin daha derinlemesine anlasilmasi ve
gelecegin zorluklarinin {istesinden gelmek igin elestirel beceriler gelistirecekleri sirekli
ogrenme dongulerine gireceklerdir (Lemke, Coughlin, Thadani & Martin, 2003). Bu
nedenle bireyin elestirel, yaratici, yapici, problem ¢oziicli ve bilgi okuryazar1 olabilmesi
icin 6grenmeyi 6grenmesi yaninda 6grenme siirecini de planlayabilmesi gerekir (Duman,

2018, s. 467).

Program gelistirme siirecinde belirlenen hedeflerin  hangi yontem ve tekniklerle
kazandirabilecegi giiniimiiziin 6nemli arayislarindan biridir. Yasam boyu 6grenme ve bu
aragtirmanin diger bir degiskeni olan elestirel diistinme becerisinin bireylere kazandirilmasi
icin bir¢ok farkli goriis bulunmaktadir. Bu farkli goriisler incelendiginde her iki kavramin
kazanimi i¢in sunulan ortak olusumlardan biri de 6z dizenlemeli 6grenme kavrami olarak

belirlenmistir.

Oz diizenleme, zihinsel bir yeti ya da akademik bir performans becerisi degildir. Daha
ziyade, Ogrenenlerin zihinsel yeteneklerini akademik becerilere doniistiirmek icin
yararlandiklar1 6z yonlendirmeli bir siiregtir ve igsel farkindaligi, 6z motivasyonu, bilgi

birikimini uygun bir sekilde uygulamaya dokecek davramigsal becerileri igerir

(Zimmerman, 2002).

Bireylerin kendi 6grenme siireglerini iistbiligsel, motivasyonel ve davranigsal olarak aktif
bir sekilde kontrol etme ve diizenleme girisimleri (Zimmerman, 1989) olarak tanimlanan
0z diizenlemenin, kuramsal temeli 1970°li yillarda yapilan 0stbilis ve sosyal bilis
caligmalarina dayanmaktadir. Kuramsal cergevesi ise 1990’11 yillarda yapilan arastirmalar
ile olusturulmus ve o zamandan giiniimiize 6z diizenlemeli 6grenme konusunda yapilan
calismalar motivasyon, 0z yeterlik gibi ¢esitli alt boyutlarla birlikte geliserek devam
etmistir. Bu gelisim, farkli 6grenme teorilerini ve alt boyutlar1 baz alan kapsamli 0z
diizenlemeli 6grenme modellerinin olusumunu saglamistir. Birgok ¢alismaya temel teskil
eden 0z diizenlemeli 6grenme modelleri incelendiginde Zimmerman (2000), Pintrich
(2000), Winne ve Hadwin (1998), Boekearts (1999) ve Borkowski (1996)’nin olusturdugu

farkli bakis agilarina dayanan modellerin 6n plana ¢iktigi goriillmektedir.



Ogrencilerde 6z diizenlemeli 6grenme becerisinin gelisimini amaglayan arastirmacilar
tarafindan modellerin yaninda gesitli stratejiler de ortaya konmustur. Literatiirde 6zellikle
Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) ve Pintrich (1999) tarafindan ortaya konan
stratejilerle ilgili g¢alismalara rastlanmaktadir. Zimmerman ve Martinez-Pons (1986)
tarafindan, bireylere 6z diizenlemeli 6grenme becerisi kazandirmak amaciyla olusturulan
stratejiler; 6z degerlendirme, organizasyon ve doniistiirme, amag olusturma ve planlama,
bilgi arama, kayit tutma ve izleme, cevresel yapilandirma, sonuglarla ilgili planlama,
tekrar yapma ve ezberleme, yardim arama, kayitlart giincelleme basliklar1 altinda
toplanmigtir. Pintrich (1999) ise bu stratejileri; bilissel ogrenme stratejileri, tistbilis
stratejileri ve kaynak yoOnetme stratejileri olarak gruplandirmistir. Bu ¢alismada
Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan gelistirilen 6z diizenlemeli 6grenme

stratejileri temel alinmastir.

Ozerk ve 6znel olan 6z diizenlemeli dgrenme sireci, farkli bireysel 6zellikler ile farkls
yetisme sartlarindan gelen 6grenenler i¢in daha islevsel 6grenme kosullart saglamaktadir.
Ciinkii 6z diizenlemeli 6grenme; bireylere 6z yeterlikleri ve motivasyonlar1 dogrultusunda
ogrenme; amag belirleme, ¢evresel yapilandirma, kayit tutma ve giincelleme, zaman
yonetimi ve planlama, yardim alma, bilgi arama gibi stratejilerle O6grenmelerini

yonlendirme imkani1 sunmaktadir.

Oz diizenlemeli 6grenmede birey, davramslarmi diizenlemek icin éncelikle performans
standartlar1 gelistirir ve bu dogrultuda bagkalarimi ya da kendini gozlemleyerek,
performans niteliklerini belirler. Daha sonra kendi performansini gozler ve kendi
performansim1 gelistirdigi performans standartlariyla karsilagtirarak davranist hakkinda
karar verir. Eger davranisi standartlarina uygunsa birey kendi kendini pekistirir ve
davranigini siirdiiriir. Bireyin davranisi kendi standartlarina uygun degilse, kendi kendini
cezalandirabilir ya da davranisi yeniden diizenlemeye gidebilir (Senemoglu, 2018, s. 235).
Bu bakimdan aslinda 6z diizenleme, sadece 6grenciler acisindan degil her bir birey i¢in
onemli bir beceridir (Capa-Aydin & Uzuntiryaki-Kondakg1, 2014) ve kiigiik yaslardan
itibaren kazandirilmasi1 Onemlidir. Ancak bu beceri ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde genelde lise veya liniversite 6grencileri ile ¢alisildigi ortaokul, ilkokul ve
okuloncesi diizeyde yapilan ¢alismalarin yeterli siklikta olmadigi gorulmektedir. Ayrica
son yillarda yapilan arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu 6z diizenlemenin akademik basari
tizerindeki etkilerinden bahsetmektedir ancak 6z diizenlemeli 6grenmenin &grenci

lizerindeki etkileri akademik basari ile smirlandirilamayacak kadar kapsamlidir. Oz
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diizenlemeli 6grenme yapist geregi Ogrenciyi farkli beceri ve yeterlikler dogrultusunda
gelistiren bir sirectir. Bu baglamda arastirma konusu 0z diizenlemenin, yasam boyu
ogrenme ve elestirel diisinme egilimleri tizerindeki etkilerini inceleme olarak

belirlenmistir.

Arastirma i¢in yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme degiskenlerinin secilme nedeni;
0z diizenleme ile kendi 6grenmelerinin sorumluluklarini alan, bu konuda belli bir
motivasyonu ve 0z yeterligi olan bireylerin yasam boyu 6grenenler olma olasiligiin
yiiksek olacaginin Ongoriilmesidir. Ciinkii 6z diizenleme bir bakima kisinin kendi
ogrenmesini  kesfetmesidir. Elestirel diisinme degiskeni ise bu becerinin bilgi
okuryazarligi, degerlendirme, alternatif ¢oziimler iiretme gibi boyutlarindan hareket
edilerek secilmistir. Nitekim 6z diizenleme i¢inde de bilgi arama, 6z degerlendirme,
stratejiler gelistirme gibi unsurlar yer almaktadir. Konu hakkindaki literatiir incelendiginde
elestirel diisiinme becerisi i¢in bireyde 6z diizenleme gibi bilissel becerilerin olmasi
gerektigine vurgu yapan arastirmalara rastlamak miimkiindiir (Artino, 2005; Phan, 2006;
2010; Schraw, Crippen & Hartley, 2006).

Sonug olarak yasam boyu 6grenme catis1 altinda elestirel, yaratict ve igbirligine dayali
diistinme, 21. yiizyilda 6gretme ve 6grenme faaliyetlerinin merkezinde olmalidir (Gini-
Newman & Case, 2018). Nitekim llkemizde de egitim programlarinin diizenlenmesinde
genel yaklasim, probleme dayali ve sorgulama temelli 6grenme, yaraticilik, elestirel
diisiinme vb. becerilerin gelistirilmesi yoninde olup bu yaklasim Milli Egitim Bakanligi
(MEB) tarafindan 2017 yilinda giincellenen 6gretim programlarinin agiklamalarinda da yer
bulmustur. Ancak kazanim diizeyinde bu ve benzeri becerileri kapsayacak daha fazla
diizenlemeye ihtiyag oldugu agiktir (Egitim Reformu Girisimi, 2018). Oz diizenlemeli

ogrenme becerisinin bu kazanimlarin edinimine katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretim etkinliklerinin,
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerine, yagam boyu O6grenme ve elestirel
diistinme egilimlerine etkisini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara

yanit aranmistir:



1) Oz diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle —zenginlestirilen ders planlarinin
uygulandigi deney gruplar1 ile kontrol gruplarindaki &grencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
a. Deney gruplar ile kontrol gruplarindaki &grencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi’nin calisma stratejileri alt boyutu son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?
b. Deney gruplar ile kontrol gruplarindaki &grencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi’nin 0z degerlendirme alt boyutu son test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?
c. Deney gruplari ile kontrol gruplarindaki ogrencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi’nin Yardim arama alt boyutu son test puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?
d. Deney gruplari ile kontrol gruplarindaki 6grencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi’nin zaman yonetimi ve planlama alt boyutu son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
e. Deney gruplan ile kontrol gruplarmdaki 6grencilerin Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi’nin bilgi arama alt boyutu son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?
2) Oz diizenlemeli &grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlarinimn
uygulandig1 deney gruplari ile kontrol gruplarindaki &grencilerin Yasam Boyu Ogrenme
Egilim Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
3) Oz diizenlemeli &grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlarinimn
uygulandigi deney gruplar1 ile kontrol gruplarindaki &grencilerin UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
4) Deney grubundaki 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelisimine

iliskin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, 6grenmeyi 0grenme kavramini temel alan 6z diizenlemeli 6grenme becerisini
ortaokul diizeyindeki 6grencilere kazandirma cabasi ve 6z diizenlemeli 6grenme ile yasam
boyu 6grenme ve elestirel diisiinme egilimleri arasindaki iliski hakkinda bilgi sunmasi

bakimindan 6nem tasimaktadir.



Bilgideki siirekli degisim ve yenilik bireylerde 6grenme becerisinin 6nemini daha da 6n
plana ¢ikarmistir. Fiitiirizm akiminin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilen
Alvin Toffler (1980)’in “21. yiizyilin cahilleri; okuma yazma bilmeyenler degil,
ogrenemeyen, 0grendigi yanlislardan vazge¢meyen ve yeniden 6grenemeyenler olacaktir.”
climlesi 6grenmenin ¢agimizdaki 6nemini Ozetler niteliktedir. Bu durum o6grenciler ve
yetiskinler i¢in hem bireysel hem de kitlesel olarak “6grenmeyi 6grenme” ihtiyacini ortaya
cikarmistir (Merriam & Caffarella, 1999). Ogrenmedeki zorunlu siireklilik durumu yasam
boyu dgrenme yetisini oldukca dnemli hale getirmistir. Onceki yillarda yetiskin egitimi ile
siirlanan yasam boyu 6grenme kavrami adiyla uyumlu hale gelmis, bireylerin kiigiik
yaslardan Omiirlerinin sonuna kadar yasam boyu &grenenler olduklart ve bu yetinin her
yastaki bireyde bulunmasi gereken bir yeterlik oldugu ortaya ¢cikmistir. Ancak literatiirde
yer alan yasam boyu 6grenme ile ilgili ¢alismalarin (Adabas, 2016; Boztepe & Demirtas,
2018; Coskun & Demirel, 2012; Demirel & Yagci, 2012; Erdamar, Demirkan, Saragoglu &
Alpan, 2017; Gokyer, 2019; Kara & Kiiriim, 2007; Ozciftci & Cakir, 2015; Sarigoz, 2015;
Yenice & Tung, 2019) siklikla {iniversite 6grencileri ya da yetiskinler ile yiritildigi
gorilmektedir. Ortaokul &grencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri ile ilgili bu

caligmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Teknolojik ve sosyolojik gelisim ile egitim bilimleri alanindaki yeni yonelimlerden biri de
bu aragtirmanin diger degiskeni olan elestirel diisiinme becerisidir. Bilgideki hizli artis,
sosyal yapidaki onlenemez degisimler elestirel diislinebilen bireyler yetistirme ihtiyacini
beraberinde getirmis, bilgi arama, yorumlama, analiz, sorgulama, ¢ikarim yapma gibi
beceriler her yastaki bireyde aranan Ozellikler haline gelmistir. Scales (2012)’e gore
diistinme becerileri 6gretilebilir ve dgretilmelidir. Ancak burada 6nemli olan soru diisiinme
becerilerinin “nasil ogretilecegi” konusudur. Bu noktadan hareketle hem yasam boyu
ogrenme i¢in hem de elestirel diislinme becerisi kazandirmak i¢in egitim programlari
tasarlanirken 6grenme faaliyetleri i¢in uygun yontemleri se¢gmek, yeni yonelimler ve bu
yonelimlerin 6grenci iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini belirlemek, program
gelistirme siirecinde 6nemli bir ihtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki degiskene
yonelik egilim i¢in 6z diizenlemenin etkisini belirlenmesi, bundan sonraki arastirma ve
uygulamalara katki saglayacaktir. Bu yonden arastirmanin, Milli Egitim Bakanligi
(MEB)’nin program gelistirme ile ilgili birimlerine bilimsel veriler saglamasi bakimindan
onemli gorulmektedir. Diger yandan 6z diizenlemeli 6grenme becerisi gelistirmeye yonelik

arastirmalarin 6gretmenlerden ziyade aragtirmacilar tarafindan yiiriitildiigi belirlenmistir
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(Hattie, Biggs & Purdie, 1996). Ancak bu arastirmanin bizzat Ingilizce dersini yiiriiten
ogretmen tarafindan uygulanmasi bulgularin sahada kullanilabilmesi agisindan 6nemli bir
fark olarak gorilmektedir. Ciinkii sahada 6z diizenlemeli 6grenme faaliyetlerini yiiriitecek
olanlar, alan uzmani olan arastirmacilar degil bizzat 6gretmenlerdir. Ayrica uygulama
kisminda, 6z diizenlemeli 6grenme faaliyetleriyle zenginlestirilmis ders planlarmin Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 6gretim programina uygunlugu, bu etkinliklerin

daha sonra da kullanilabilir olmasini saglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

1) Katilimcilar, ulasilabilirlik ve gonalliluk ilkesi dogrultusunda, Kirikkale Il
merkezinde yer alan bir ortaokulun, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda 6grenim
goren altinci sinif 6grencileri ile sinirhdir.

2) Arastirmacinin dgretmenlik meslegindeki bransi dogrultusunda ingilizce dersi ve
arastirmanin zaman planlamasi geregince dersin “Detectives at Work” ve “Save the

Planet” tinitelerinde yer alan kazanimlar ile siirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1) Arastirmaya katilan ogrenciler, veri toplama araglarina gergek goriislerini
yansitmistir.
2) Aragtirmanin yiriiticlisii olan ders Ogretmeni, deney grubunda uyguladigi

etkinlikleri kontrol grubundaki egitim dgretim faaliyetlerine yansitmamustir.

1.6. Tanmimlar

Oz Diizenlemeli Ogrenme: Bilginin edinilmesi, deneyimin gelistirilmesi ve kendini
gelistirmek icin yapilan eylemlerin birey tarafindan izlenmesi, yonlendirilmesi ve

diizenlenmesidir (Paris & Paris, 2001).

Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri: Ogrencilerin amag ve islevsellik algilarmi igeren,

bilgi ve beceri edinimlerine yonelik strecler ve eylemlerdir (Zimmerman, 1990).



Yasam Boyu Ogrenme: Kisisel, toplumsal ve/veya mesleki nedenlerden dolay1 bilgi,
beceri/yeterlik ve/veya nitelik arttirmak amaciyla yasam boyunca yapilan tiim 6grenme

etkinlikleridir (Demirel, 2009).

Elestirel Diisiinme: Yorumlama, analiz, degerlendirme ve ¢ikarimin yani sira; kavramsal,
metodolojik, mantiksal veya baglamsal diisiincelerin ag¢iklanmasini saglayan, amagli,

0zdenetimsel yargidir (Facione, 1990).

Egilim: Bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya i¢ten yonelme, meyil, temayiil (TUrk

Dil Kurumu, 2018).

10



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Toplumlarin modernlesme yoniinde gelisim ve degisimlerini siirdiirebilmeleri icin, her
yastan bireylere bilgiye ulasabilme, bilgiyi ve teknolojiyi kullanabilme ve iretebilme,
aragtirma yapabilme, sorun c¢ozebilme, dogru karar verebilme, elestirel ve yaratici
diistinebilme gibi niteliklerin kazandirilmas: gereklidir (Saglam & Kiirtim, 2005). Bu
gereksinimler dogrultusunda elestirel diisinme ve yasam boyu 6grenme becerilerinin
gelisimi, her yastan 6grenenler igin zorunluluk haline gelmistir (Deveci & Ayish, 2017).
Oz diizenlemeli grenmenin bireylere bu nitelikleri kazandirabilecegi éngoriilmektedir. Bu
dogrultuda 6z diizenlemeli O6grenme, yasam boyu Ogrenme ve elestirel diislinme

becerilerinin kuramsal ¢ergevesi asagida sunulmustur.

2.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Cagdas 6grenme yaklagimlari, bireylerin 6grenme siirecinin pasif bilgi alicist olmadigini
stirece aktif katilim saglamalar1 gerektigini ifade eder. Bu yonelim dogrultusunda 6grenme
sorumlulugunu alarak bilgiye ulasma, motivasyon, 0z yeterlik, bireysel diizenleme ve
degerlendirme gibi yeterlikler iceren 6z diizenlemenin teorik temelinin gegtigimiz yiizyilda
William James’in yaptigi caligmalarda ortaya ¢iktigi belirtilse de (Pajares, 2003; Akt:
Zimmerman, 2008) yogun sekilde ¢alisilmasi son otuz yilda gergeklesmistir (Zimmerman,
2008). Bir iistbilis ve eylem siireci olarak adlandirabilecegimiz 6z diizenlemeli 6grenme ile

ilgili olarak literatiirde yer alan tanimlamalardan bazilar1 asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 1

Oz Diizenlemeli Ogrenme Tanimlar

Senemoglu (2018) Bireyin kendi davramglarim1 gozleyip, kendi Olgutlerine gore
yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davranislarini lgiitlerine uygun

sekle getirmesi

Cheng (2011) Ogrencilerin 6grenme siirecinde kendilerine hedefler belirledikleri
ve bu hedefler dogrultusunda plan yaptiklari, uygun O6grenme
stratejileri sectikleri, 6grenme sonugclarini tahmin ederek siireci ve
calisma igerigini  degerlendirdikleri, karsilagtiklart  6grenme
zorluklarinda kendilerini yargilayarak, yansitmalar yaptiklar1 bir

sureg

Boekaerts ve Corno (2005) Ogrencilerin belirledikleri hedeflere ulasmak icin kisisel stratejileri
kullanarak bilig, davranis, duygu ve motivasyonlarini kontrol

etmeleri

Boekaerts (2002) Ogrencinin icinde bulundugu kosullar1 dikkate alarak, kisisel
hedeflerine ulagmak icin kendi kendine iirettigi diisiince, duygu ve

davranislar sistematik olarak kullandig1 girisim

Pintrich (2000) Ogrenenlerin kendi &grenmeleri icin hedefler belirledikleri, bu
hedefler ve ¢evredeki igeriksel 6zellikler tarafindan yonlendirilen,
kendi bilis, motivasyon ve davramiglarii izledikleri, diizenledikleri,

kontrol ettikleri aktif, yapilandirmaci bir siire¢

Schunk ve Ertmer (2000) Bireyin 06grenmesi ve motivasyonu igin gereksinim duydugu
diisiinceleri, duygulari olusturmasi, bu duygu ve diisiinceler
dogrultusunda eylemlerini planlayarak, sistematik bir sekilde

uygulamasi

Zimmerman (2000) Birey tarafindan belirlenen hedefleri gerceklestirirken, planlanan ve
dongiisel olarak uygulanan, bireyin kendi kendine olusturdugu

duygu diisiince ve eylemler

Bandura (1986) Bireylerin hisleri, diisiinceleri ve hareketleri lizerinde kontrol sahibi
olmasi, bu kontrol mekanizmasiyla kendi davranislarini

dizenlemesi

Tanimlamalardaki farkliliklara ragmen, arastirmacilar 6z diizenlemenin ortak bilesenler
icerdigini kabul eder. Ornegin Zeinder, Boekaerts ve Pintrich (2000), 6z diizenlemenin,

biligsel, duyussal, motivasyonel ve davranissal bilesenler igerdigini belirtirken; Schraw,
12



Crippen ve Hartley (2006) de 6z diizenlemeli 6grenmenin bilis, tstbilis ve motivasyon

olarak (¢ ana bilesenden olustugunu belirtmistir.

Schraw vd. (2006); bilisin, bilgileri kodlamak, ezberlemek ve geri ¢agirmak icin gerekli
becerileri; Ustbilisin, 6grencilerin bilissel siireglerini anlamalarini ve izlemelerini saglayan
becerileri igerdigini belirtmistir. Motivasyon ise, biligsel ve distbiligsel becerilerin
kullanimin1 ve gelistirilmesini etkileyen inang¢ ve tutumlardir. Bu {i¢ bilesenin her biri 6z
diizenleme igin gereklidir ancak tek basina yeterli degildir. Ornegin; bilissel becerilere
sahip olan ancak bunlar1 kullanmak i¢in motive olmayan kisiler, becerileri olan ve onlari
kullanmaya motive olmus bireylerle ayn1 diizeyde performans gosteremezler (Zimmerman,
2000). Benzer sekilde, motive olmus ancak gerekli biligsel ve tstbilissel becerilere sahip
olmayan bireyler genellikle yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisi sergileyemezler. Bu (¢

bilesene iliskin ayrintilar ve ilgili sekil asagida sunulmustur.

Oz diizenlemeli 6grenme

Bilis Ust bilis Motivasyon
Stratejiler Bilis bilgisi Oz veterlik
Problem ¢dzme Bilisin diizenlenmesi Epistemoloji

Elestirel diisiinme

Sekil 1. Oz diizenlemeli 6grenmenin bilesenleri. Schraw, G., Crippen, K. J., & Hartley, K.
(2006). Promoting self-regulation in science education: Metacognition as part of a broader
perspective on learning. Research in Science Education, 36(1-2), 111-139 kaynagindan
Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Bilis; stratejiler, problem cozme stratejileri ve elestirel diisiinme olarak ¢ alt 6grenme
unsurunu igerir (Schraw vd., 2006). Stratejiler; dgretmen ve Ogrencilerin Ogrenmeyi
gelistirme i¢in kullandiklar1 gesitli bireysel taktiklerdir. Problem ¢dzme; belirlenen amaca
ulagabilmek icin gerekli olan ara¢ ve davranislari, alternatifler arasindan segme ve
uygulama olarak tanimlanabilir (Duman, 2018, s. 431). Elestirel diisiinme ise; bireyin bir
problemi kendi sosyal, kiiltiirel ve bilimsel Olciitlerine gore, tutarlilik ve gecerlik agisindan

degerlendirirken kullandig1 davranis, bilgi ve beceri siireglerinin biitiiniidlr (Kuglkali &
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Akbag, 2015). Ayrica elestirel diisiinme, bilgi kaynagini tanimlayan, giivenilirligini analiz
eden, bu bilgilerin dnceden edindigi bilgilerle tutarli olup olmadigini arastiran ve Kritik

sonuglar ¢ikartan bir¢ok beceriyi igerir (Linn, 2000).

Ustbilis; bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt bilesenlerinden olusmaktadir. Bilis bilgisi;
bilisimiz hakkinda bildiklerimizi ifade eder ve bildirimsel bilgi, prosediirel bilgi ve kosullu
bilgi bilesenlerinden olusur. Bilisin diizenlenmesi ise planlama, izleme ve degerlendirme
olmak Uzere (¢ bileseni igerir (Schraw & Moshman, 1995). Planlama, uygun stratejilerin
secilmesi, kaynak ayirma, hedef belirleme, ilgili arka plan bilgisini aktive etme ve
biitcelemeyi igerir. Izleme, 6grenmeyi kontrol etmek igin gerekli olan kendini smamadir.

Degerlendirme ise ortaya ¢ikan iiriiniin degerlendirilmesidir (Schraw vd., 2006).

Motivasyon bileseni; 6z yeterlik ve epistemolojik inanglardan olusan iki 6nemli alt bileseni
icerir. Oz yeterlik, bir bireyin belirli bir gorevi yerine getirebilecegi veya belirli bir hedefi
gerceklestirebilecegine iliskin inang derecesini ifade eder (Bandura, 1997). Oz yeterlik, 6z
diizenlemeli 6grenme i¢in son derece 6nemlidir, ¢iinkli 6grencilerin zorlayict gorevlere ne
olglide dahil olacagin1 ve devam edecegini etkileyen bir unsurdur (Pajares, 1996).
Epistemolojik inanclar ise, kiginin bilgisinin kokeni ve dogasi hakkindaki inanclaridir
(Schraw vd., 2006).

Oz diizenlemeli 6grenmenin bilesenlerine iliskin ayrintili bilgiler sonraki boliimlerde

sunulmustur.

2.1.1. Farkh Kuram ve Yaklasimlarina Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Oz diizenlemeli 6grenme teorisinin baslangici, Albert Bandura'nin ortaya koydugu Sosyal
Bilissel Ogrenme Kurami’'na dayanmaktadir. Bandura’min  kurammin odaginda,
ogrenmenin bireysel, ¢evresel ve davranigsal etmenlerin karsilikli etkilesimleri sonucunda
ortaya ¢iktig1 goriisii yer almaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme, daha sonraki yillarda ¢ok
sayida farkli teori ve bakis agistyla iligskilendirilmistir. Konu hakkindaki 6ne ¢ikan kuram
ve yaklagimlar; Fenomenolojik Yaklasim, Davranis¢t Kuram, Bilissel Bilgiyi Isleme
Teorisi, Sosyal Biligsel Kuram ve Yapilandirmaci Yaklasim olarak siralanabilir (Bates,
2006).

Asagida yer alan Tablo 2, temel 6z diizenlemeli 6grenme teorilerinin giiclii ve tartismali
yonlerini 6zetlemektedir.
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Tablo 2

Oz Duzenlemeli Ogrenme Teorileri

Kuram Guclu Yonu Tartisilan Yonii
Davranigg1 Yaklagim Hazzm ertelenmesi Oz pekistirme
Fenomenolojik yaklagim Oz kimliklerin rolii Tanimlama, dlgme ve 6z

kimlikleri dogrulama

Bilgiyi Isleme Kurami Oz izlemeli geri bildirim Kargilikli olumsuz ve olumlu geri
dénguleri bildirim dénguleri
Sosyal Biligsel Kuram Bilissel hedefler ve beklentiler Oz yeterlik: fazla veya kapsam

acisindan sinirh
Sosyal modelleme ¢

Yapilandirmaci Yaklagim Kisisel teoriler ve stratejiler Durumsal baglamda biligsel
¢atismanin rolii

Not: Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2001). Reflections on theories of self-regulated learning and
academic achievement. In B. J. Zimmerman & D. H. Schunk (Eds.), Self-regulated learning andacademic
achievement (pp. 289-308). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates kaynagindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.

Zimmerman ve Schunk (2001)'a gore, tim 6z diizenleme kuramlar1 6grenme basarisini
aciklamak icin kullanilabilir ancak her biri bu becerinin nasil elde edildiginin farkli
yonlerine odaklanir. Davranis¢1 yaklagimlar; ertelenmis hazzin 6nemini ve bunun &vgii
gibi “pekistiriciler” tarafindan nasil gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Fenomenolojik
yaklagimlar; algilanan akademik (6rnegin, bilim adami veya sporcu) veya akademik
olmayan (6rnegin, daha gevsek veya sakaci) kimlikler ile bu kimliklerin gorev, amag ve
o0grenme yontemlerinin algilarin1 nasil etkiledigiyle ilgilidir. Bilgiyi isleme kurami;
ogrencilerin kendi kendilerini izlemesi, degerlendirme standartlari ve o izlemeye ve
degerlendirmeye dayanarak uyarlamalar1 gerceklestirdikleri geri bildirim dongiileri
acisindan 6z diizenlemeyi tanimlar. Sosyal biligsel kuramlar; durumsal gorev baglamlarinin
farkl tiirdeki hedefler tizerindeki roliiniin yan1 sira 6z yeterlik inanclar1 lizerinde durur.
Yapilandirmaci yaklagimlar ise, Ogrencilerin akademik gorevlerde uzmanlasmak igin
gerekli stratejileri ve teorileri olustururken ya da 6grenme topluluklarinin bir pargasi olarak
etkili akademik performans modlarinin ingsasina katilim saglarken ortaya g¢ikan biligsel
strecleri ele almaktadir. Bu teori ve yaklagimlara iligkin ayrintili bilgiler asagida yer

almaktadir.
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2.1.1.1. Davramis¢1 Yaklasima Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Davraniggt psikologlarin 6z diizenleme hakkindaki goriisleri Skinner (1953)'in
caligmalarina dayanmaktadir. Bu yaklasima gore islemsel davranis, ayirt edici uyaranlarin
varliginda yayilir. Davranisin gelecekte ortaya ¢ikma ihtimalinin az ya da ¢ok olmasi, o
davranisin sonuclarina baghidir. Pekistirilmis davranislarin ortaya ¢ikma olasiligi daha
yuksektir, cezalandirilan davranislar ise daha az olast hale gelir. Bu perspektiften
bakildiginda, hangi davranislarin kazandirilmasi gerektigine karar verilir, ortaya ¢ikmasi
icin uyaranlar olusturulur, performans standartlarina uyup uymadigina gore degerlendirilir
ve gerekiyorsa destek saglanir. Davranisg1 yaklagimda {i¢ ana alt siire¢ 6z izleme, 6z egitim

ve 0z pekistirmedir (Schunk & Zimmerman, 2012).

Oz izleme; 6z diizenlemeli 6grenme programlarmin ilk ve bazen tek bilesenidir. Oz izleme,
kisinin kendi davranisim1 gézlemlenmesini ve kaydetmesini i¢eren ¢ok asamali bir siireci
ifade eder. Siirecin ilk basamagi, bireyin kontrol edilecek hedef davranisin olusumunu
bilmesini veya ayirt etmesini gerektirir. Hedef boyutunun belirginligine ve tutarliligina
bagldir. Oz izlemenin ikinci basamaginda birey davranisin sikligi, siiresi veya gecikmesi

gibi adimlar1 kaydeder (Mace, Belfiore & Shea, 1989).

Oz egitim; iki tip uyaran etkisinde olusur. Ilk olarak, birey ortamu, istenen davramsa firsat
veren sozlli ya da sOzsiiz uyaranla temas edecek sekilde diizenleyebilir. Ikincisinde ise,
bireylerin kendi davraniglarimi yonetmek igin Kurallara uymasi bicimindedir (Mace vd.,
1989).

Oz pekistirme, bireylerin kendi davramslarimi  giiclendirebilmeleri ve bu amag

dogrultusunda yaptiklaridir (Bandura, 1976).

Ozetle davranisc1 yaklasima gore; kisi hangi davramisin diizenlenecegine karar verir,
onlarin ger¢eklesmesi igin ayirt edici uyarici olusturur, 6gretime katilir, performansi izler,
onun standartlara uyup uymadigini belirler ve pekistirmeleri yonetir. Ek olarak davranisgi
yaklagim, kisilik, motivasyon ve aligkanlik gibi 6grencilerin i¢ 6zelliklerinin 6nemini de
kabul eder. Oz izleme ve 6z egitim becerilerini gelistiren dgrenciler, kendi pekistiricilerini
tanimlayabilecektir. Bu pekistiriciler; sosyal odiiller, onay veya ovgii gibi digsal
glclendiricileri igerebildigi gibi kisisel tatmin duygulari gibi i¢sel glglendiricileri de
icerebilmektedir (Schunk, 2009).
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2.1.1.2. Fenomenolojik Yaklasima Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Kurucusu Edmund Husserl olan, yirminci ylizyilin tinlii felsefi akimlarindan fenomenoloji,
0z goruleme yontemidir ve goriineni degil o6zii algilama temelinde bir bakis agisi
ongormektedir. Bu yaklasim, 6ziin ne ifade ettigi ve nasil anlasilabilecegi konusunda
yanitlar ortaya koyacagindan bahseder. Bu yaklasima gore o0ziin anlasilmasi igin
gerceklikten uzaklasilmasi gerekir Ki, 6ziin anlasilir hale gelmesi ve fenomen olarak ortaya

cikmasi sezgiye dayali bir imkan dahilindedir (Oktem, 2005).

Fenomenolojik bakis agisina gore; Ogrencilerin 6z diizenleme konusundaki dogal
egilimlerinin gelismesi, 6z kavram, 6z farkindalik, 6z izleme ve 6z degerlendirme gibi
bireysel siireclerine baghdir. Yine bu bakis agisina gore; Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme seviyeleri amag belirleme, planlama ve strateji secimi, performans sergileme ve

degerlendirme agamalar ile gelismektedir (McCombs, 2001).

2.1.1.3. Bilgiyi Isleme Kuramina Gire Oz Diizenlemeli Ogrenme

Bilissel Bilgiyi Isleme Kurami, grenmeyi bilginin uzun siireli bellekte kodlanmas olarak
ifade eder. Bireyler, uzun siireli bellegin 6grenme ile ilgili kisimlarini harekete gecirir ve
yeni bilgiyi isleyen bellekte bulunan onceki bilgilerle iligskilendirir. Diizenlenmis ve
anlamli olan bilginin 6nceden edinilmis bilgilerle iliskilendirilmesi gorece daha kolay ve

olasidir (Schunk, 2009).

Gagne ve Driscoll (1988)’a gore; Bilgiyi Isleme Kuraminda, &grenme sireci
bilgisayarlarin isletim sekline benzetilmekte, girdilerin islenerek ciktilara doniistiiriilmesi
olarak gorulmektedir. Bilgiyi Isleme Kurami, temelde dort ana sonuca ulasmaya

caligmaktadir. Bunlar sirasiyla (Akt: Senemoglu, 2018):

1) Yeni bir bilgi disaridan nasil alinmaktadir?
2) Alinan yeni bilgi nasil islenmektedir?
3) Bilgi uzun siireli bellekte ne sekilde saklanmaktadir?

4) Depolanan bilgi nasil hatirlanabilmektedir?

Bilgiyi Isleme Kurami baglaminda Winne ve Hadwin (1998), 6z diizenlemeli grenmenin
gorev tanimi, hedef belirleme ve planlama, yontem ve teknikleri inceleme, iistbilise
uyarlama seklinde dort temel asamada gergeklestigini belirtmistir. Bu agsamalara iligkin

ayrmtili bilgiler “Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri” bashig1 altinda sunulmustur.
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2.1.1.4. Sosyal Biligsel Kurama Gore Oz Diizenlemeli Ogrenme

Sosyal Ogrenme Kuramu ilk olarak 1941 yilinda Miller ve Dollard tarafindan gelistirilmis,
Bandura ve Walters tarafindan 1963 yilinda g6zlemsel 6grenmenin ve pekistirmenin simdi
bilinen ilkeleriyle genisletilmistir. Daha sonra Bandura 1977 yilinda "Oz vyeterlik:
Birlestirici Davranigsal Degisim Teorisine Dogru" adli yayiniyla, kuramm Onemli bir
pargast olan 6z yeterlik kavramini tanimlamis ve teoriye eklemistir (Pajares, 2002).
Bandura daha sonraki arastirmalariyla da Sosyal Bilissel Kurama temel olusturan

calismalara imza atmustir.

Bandura (2001)’ya gore; insanlar, hedefler belirler, hedeflerini gergeklestirir, kendini
motive eder, i¢sel konusma yapar ve diisiincelerini eyleme doniistiiriirler. Ayrica kendi
kapasiteleri, farkli eylem ve olaylarin kendilerinde olusturdugu etkiler ve davraniglarini
diizenleme konularinda bireysel kararlar verebilirler. Kisilerin duyussal, motor ve biligsel
sistemleri, hedefleri belirleme, motive olma ve davraniglar1 diizenleme araglaridir. Ancak
insanlar, secim yapma, tepki verme, etkililik, vicdan ve rehberlik gibi bireysel becerileri
olmasina ragmen, islevleri daha genis olan bir sosyal aga girmekte ve sosyal benlik

bilincinden etkilenmektedir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, dort hedef gerceklestirme siirecinden olusur: Oz gozlem,
0z degerlendirme, 6z tepki ve 0z yeterlik. Bu bilesenler birbiriyle iligkilidir ve her biri

motivasyon ve hedef basarisi lizerinde bir etkiye sahiptir (Redmond, 2010).

Oz gozlem: Kisinin hedeflere ulasma yoniindeki ilerlemesini degerlendirmek ve davranissal
degisiklikleri motive etmek i¢in kullanilir. Kendini gozlemlemede diizenlilik ve yakinlik
gibi iki 6nemli faktor vardir. Diizenlilik; davranisin siirekli olarak gézlemlenmesi gerektigi
anlamina gelirken, yakinlik; davranisin gergeklestigi sirada veya kisa bir silire sonra
gOzlenmesi gerektigi anlamina gelir. Ancak motivasyon olmadan tek basmna, 6z gozlem

yetersizdir (Zimmerman & Schunk, 2001).

Oz degerlendirme: Bir bireyin mevcut performansini istenen bir performans veya amag ile
karsilastirmasidir. Belirlenen standartlardan ve hedeflerin 6neminden etkilenir. Hedefler
belirli ve 6nemli olmalidir; bu nedenle, "Elinizden gelenin en iyisini yapmn" gibi hedefler
belirsizdir ve motivasyon saglamaz. Schunk ve Zimmerman (1994)’a gore; 6zel hedefler
basar1 i¢in gerekli ¢aba miktarim1 belirtir ve 6z etkinligi arttirir, ¢ilinkii ilerlemenin

Ol¢iilmesi kolaydir.
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Mutlak ve normatif olmak Uzere iki tir 6z degerlendirme standarti vardir: Ornegin, bir
derecelendirme Olgegi, sabit veya mutlak bir standartin 6rnegi olabilirken, bir kimsenin
davranigini veya performansini diger bireylere kars1 degerlendirme ise bagil bir standartin
ornegi olabilir (Zimmerman & Schunk, 2001). Insanlar deger verdikleri hedeflere
ulagtiginda memnuniyet kazanirlar. Bu durumda alt standart performans artik memnuniyet
saglamayacagindan yuksek caba gostermeye devam etmeleri daha olasidir (Bandura,
1989).

Oz tepki: Bir kisinin performansina verdigi i¢sel tepkidir. Eger kaydedilen ilerleme kabul
edilebilirse, o zaman kisi devam etme konusunda kendi kendine yeterlilik hissine sahip
olacak ve hedeflerine ulagsma yoniinde motive olacaktir. Bunun yaninda olumsuz bir 6z
degerlendirme de hedefin degerli oldugunu disiinmeleri sartiyla daha fazla calismak
isteyebilecegi konusunda motive edici olabilir. Kendiliginden tepki verme ayni zamanda
bir kiginin hedeflerini kazanimlariyla baglantili olarak yeniden degerlendirmesini de saglar
(Bandura, 1989). Bir kisi bir hedefe ulastiysa, standarti tekrar degerlendirmek ve
yiikseltmek olasidir, ancak kisi hedefe ulasmamissa, standart1 (hedefi) tekrar degerlendirir

ve ulasilabilir bir hedefe diisiirtir.

Oz yeterlik: Insanlarin belirli gérevleri yerine getirme yetenekleriyle ilgili yargilarina atifta
bulunur. Gorevle ilgili 6z yeterlik, zorlu gorevlere yonelik ¢aba ve 1srar1 artirarak gorevin

tamamlanma ihtimalini arttirir (Axtell & Parker, 2003).

Buraya kadar ifade edilen Sosyal Bilissel Kuramin genel bakis agist dogrultusunda
Zimmerman (1998) tarafindan Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmenin Sosyal Biligsel

Modeli gelistirilmistir. Bu model sonraki boliimlerde detayli olarak agiklanmustir.

2.1.1.5. Yapuandwrmaci Yaklasima Gére Oz Diizenlemeli Ogrenme

Yapilandirmaci yaklasimi benimseyen egitim arastirmacilari beyni bilgisayara benzeten
gortigleri kabul etmezler. Clnkl Ogrenme pasif ya da Oznel bir sure¢ degildir.
Yapilandirmaci yaklasima gore bilgi cevreden etkilesimsiz alinmaz ve kendi yasantisina
anlam katmaya calisan birey tarafindan yapilandirilir. Bireyler bilgi ile doldurulmay:
bekleyen bos variller degildir, aksine anlamlari arastiran aktif organizmalardir (Kog¢ &
Demirel, 2004).
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Schunk (2009)’un aktardigina gore; Vygotsky, 6z dizenlemeli 6grenmeyi, bireylerin
fikirlerinin ve eylemlerinin kasitli kontrolii ve bu ¢evresel etkilesimle elde edilen insan
davraniginin temel bir 6zelligi olarak ifade eder (FOX & Riconscente, 2008). Bu goriisii
benimseyen teorisyenlere gore 6z dizenlemeli 6grenme; bellek, planlama, sentez ve
degerlendirme gibi zihinsel islemlerin igbirlikli ¢alismasii icerir (Henderson &
Cunningham,1994).

Oz diizenlemeli siireclerinin en 6nemli noktas1 bilgiyi i¢sellestirmedir. Ogrencilerin ilk 6z
dizenleyici etkinlikleri, digerlerinden sonra yapilandirilmis olabilir ancak 6grenciler kendi
yapilandirmalarini olusturduk¢a bunlar ¢ok daha kisisel bir hal alir. Yapilandirmacilar,
ogrencilerin motivasyonu hakkindaki inanglarini, 6grenme hakkindaki diger inanglar gibi
olusturduklarin1 ve O6grenmenin gerceklesmesi i¢in kendileri hakkinda Ortuk teoriler
gelistirdiklerini disiiniir (Schunk, 2009).

2.1.2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Arastirma ve 6gretim caligmalarinda, karmagik meselelerin daha kolay anlagilabilmesi ve
yapilandirilmis sekilde sunulabilmesi i¢in modeller kullanilmaktadir. Oz diizenlemeli
O0grenmeye iliskin arastirmacilar tarafindan bircok farkli model gelistirilmistir. Bu
modellerin bir kism1 6z diizenleme siirecine odaklanirken, diger bir kismi da bu davranisin
yapisina odaklanmistir. Steffens (2006)’a gore modellerin ¢ogu oldukga basit bir yapiya
sahiptir. Birgok modelde, 6z diizenleme; hedef belirleme, izleme streci ve stratejileri, geri

bildirim ve 6z degerlendirme igeren dongiisel bir siire¢ olarak tasvir edilmistir.

Pintrich (2000)’e gore 6z diizenlemeli 6grenmenin farkli yapilar1 ve mekanizmalari 6neren
bir¢ok farkli modeli vardir, ancak tiim modeller 6grenme ve diizenlemeyle ilgili baz1 temel
varsayimlari paylasir. Birinci varsayim, tiim modeller 6grencileri 6grenme siirecinde aktif,
yapict katilimeilar olarak goriir. Ayni sekilde Ogrenenlerin dis g¢evrede ve kendi
zihinlerinde yer alan bilgilerden kendi anlamlarini, amaglarini1 ve stratejilerini aktif olarak
olusturdugu varsayilir. Ogrenenler sadece Ogretmenlerden, ebeveynlerden veya diger
yetiskinlerden gelen bilgilerin alicilar1 degil, 6grenmeye devam ettikce aktiflesen, yapici

anlam gelistiricilerdir.

Ikinci varsayim, kontrol potansiyelidir. Tiim modeller, dgrencilerin kendi bilislerinin,

motivasyonlarinin ve davranislarinin bazi yonlerini, ayrica ortamlarmin bazi 6zelliklerini
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potansiyel olarak izleyebilecegini, kontrol edebilecegini ve diizenleyebilecegini
varsaymaktadir. Bu varsayim, bireylerin bilig, motivasyon ve davraniglarini her zaman, her
kosulda izleyebilecekleri veya kontrol edebilecekleri anlamina gelmez; bunun yerine,
kismi izleme, kontrol ve diizenleme miimkiindiir. Ayrica tim modeller, dizenlemedeki
bireysel cabalar1 engelleyebilecek veya erteleyebilecek biyolojik, gelisimsel, baglamsal ve

bireysel farkliliklar bulundugunu kabul eder.

Diger 6z diizenlemeli 6grenme modellerinde yapilan iigiincii genel varsayim, hedef, dlgiit
veya standart varsayimidir. Tim 6z diizenleme modellerinde siire¢ icerisinde degisimin
gerekliligini degerlendirmek icin bir tur kriter, standart veya hedefin oldugu varsayilir.
Diger bir deyisle modeller, bireylerin 6grenmelerinde ¢aba gostermek i¢in standartlar veya
hedefler koyabildiklerini, bu hedeflere yonelik ilerlemelerini izleyebildiklerini, daha sonra
bilis, motivasyon ve davramiglarim1  hedeflerine  ulagsmak i¢in  uyarlayip

diizenleyebileceklerini varsaymaktadir.

Oz diizenlemeli grenme modellerinin ¢ogunun dérdiincii genel varsayimi, 6z diizenleme
faaliyetlerinin kisisel ve baglamsal ozellikler ile fiili basari/performans arasindaki
arabulucular oldugu seklindedir. Diger bir deyisle; bireylerin basarisini ve 6grenmelerini
dogrudan etkileyen faktorler yalmizca kultlrel, demografik veya kisilik Ozellikleri ile
basarisin1 sekillendiren siif ortaminin baglamsal 6zellikleri degil, bireylerin bilis,
motivasyon ve davranislarini diizenlemesidir. Pek ¢ok 6z diizenleme modeli, 6z diizenleme
faaliyetlerini bireylerin kendi baslarina elde ettigi sonuglar olarak incelemesine ragmen,

slirecin basari ve performans gibi sonuglarla dogrudan baglantili oldugunu varsaymaktadir.

Tim bu varsayimlar dogrultusunda literatiirde yer alan modellerden bazilarina iliskin
ayrintili agiklamalar asagida sunulmustur. Arastirmanin kavramsal gergevesinde hangi
modellerin yer alacagina karar verilirken, konu hakkinda calismasi olan yazarlarin
yaymlarina yapilan atif sikligi baz alinmis, tablolastirilarak (Tablo 3) asagida belirtilmistir.
Ayrica kuramsal kisimda bu yazarlar tarafindan olusturulmus diger modellere de yer

verilmistir.
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Tablo 3.

Oz Duizenlemeli Ogrenme Modeli Olan Yazarlardan Bazilar: ve Atif Sayilar

Yazar Yayimn Yih Atif sayis1
Boekaerts 1999 1649
Borkowski 1996 157
Pintrich 2000 2402
Winne ve Hadwin 1998 580
Zimmerman 2000 5715

Not: Veriler 02.04.2019 tarihinde Google Akademik veri tabanindan saglanmistir.

2.1.2.1. Boekaerts’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Boekaerts (1997; 1999) tarafindan Alt1 Bilesenli Model ve Ug¢ Katmanli Model olmak

iizere iki farkli 6z diizenlemeli 6grenme modeli olusturulmustur.

Altt Bilesenli Model: Boekaerts tarafindan gelistirilen modellerden ilki, 1996 yilinda
gelistirilmis olup Ui¢l biligsel 6z diizenlemeyi, diger iicii motivasyonel 0z duzenlemeyi
temsil eden alt1 bilesenden olusmaktadir. Bilissel 6z diizenleme igerisinde; bilissel
diizenleyici stratejiler, biligsel stratejiler ve igerik alani; motivasyonel 6z diizenleme
icerisinde ise, motivasyonel diizenleyici stratejiler, motivasyon stratejileri, tistbilissel bilgi
ve motivasyonel inanclar yer almaktadir (Boekaerts, 1997). Modele iliskin simgesel

goriiniim Sekil 2°de verilmistir.
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Oz Diizenleme

Bilissel Oz Diizenleme Motivasyonel Oz Diizenleme
Bilissel diizenleyici stratejiler Motivasyonel diizenleyici stratejiler
Ogrenme hedeflerini belirleme Zihinsel ve davramgsal olarak hazr olma
Planlama Amaglar Planlama ile zihinsel baglants kurma
Tlerleme Plam engeller karsisinda koruma ve
: eyleme gecme
llerlemenin izlenmesi ve
basannin degerlendirlmesi 3 Plam gergeklestirmek icin istekli olma 6
Bilissel stratejiler Motivasyon stratejileri
Evlemleri belirleme Ogrenmeye istek duyma
Yapilandirma Strateji Stresi ve negatif duygulan azaltmak
kullanimi
Diizey sorulan Toplumsal kaynaklan arastrmak igin gaba
gostermek
Tekrar
2 5
Icerik alam Ust bilissel bilgi ve motivasyonel inanclar
Kavramsal bilgi Gorevleri ile ilgili inang, tutum ve degerlere
inanma
Yontemsel bilgi

Alan bilgisi Stratejilere inanma
Kapasitesine inanma

1 Hedeflere yonelme 4

Sekil 2. Boekaerts’in Alt1 Bilesenli Modeli. Boekaerts, M. (1997). Self-regulated learning:
A new concept embraced by researchers, policy makers, educators, teachers, and students.
Learning and Instruction, 7(2), 161-186 kaynagindanTiirk¢e’ye ¢evrilmistir.
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U¢ Katmanli Model: Boekaerts’m 1999 yilinda gelistirdigi 6z diizenlemeli 6grenmenin (g
katmanli modelinde ise, isleyis bigimlerinin diizenlenmesi, 6grenme siireci ve benlik olmak
iizere, 0z diizenlemenin ii¢ diizeyi arasindaki farkliliklar1 ortaya konmaktadir. Disaridan
iceriye dogru giden ilk katman, 6z diizenlemeyi motivasyon ve duyussal yonleriyle agiklar.
Bunlar, hedeflerin secimi ve bu 6zel hedeflere ulasmak icin kullanilan kaynaklarin
yonetimi ile ilgili 6grenme faaliyetlerinin baslatilmasi1 ve siirdiiriilmesini igerir. Ikinci
katman, 6grenme siirecinin diizenlenmesini temsil eder ki, 6grenme slrecini kontrol etmek
ve miimkiin oldugunca verimli hale getirmek icin {Ustbilissel bilgi ve becerilerin
kullanimin1 kapsar. Genellikle bu asama, bireyin kendi 6grenme davranigini planlamas,
izlemesi ve degerlendirilmesi olarak adlandirilan ii¢ 6zel Ustbilissel strateji ile sonuglanir
(Schraw, 1998). Isleme modlarmin diizenlenmesini aciklayan iigiincii katman, belirli
durumlarda belirli gorevler icin uygun bilissel 6grenme stratejilerinin uygulanmasini igerir

(Boekaerts, 1999). Bu modele iliskin sekil asagida sunulmustur (Sekil, 3).

Kisinin kendini diizenlemesi

Ogrenme siireglerini diizenleme

Siire¢ modlarmi diizenleme

Oz Diizenlemeli Ogrenme

Biligsel stratejilerin se¢imi

Ogrencileri yénlendirme igin
ustbiligsel bilgi ve becerilerin
kullanilmasi

Amag ve kaynak secimi

Sekil 3.Boekaerts’in U¢ Katmanli Ogrenme Modeli sekli. Boekaerts, M. (1999). Self-
regulated learning: Where we are today. International Journal of Educational Research,
31(6), 445-457 kaynagindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
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2.1.2.2. Borkowski’nin Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Borkowski’nin Siire¢ Odakli Oz Diizenleme Modeli’ne gdre 6z diizenleme, biiyiik oranda
istbiligsel aktiviteyi temsil eder. Biligsel siire¢ ve becerilerdeki diizenli degisiklikleri
tanimlamak i¢in kullanilan diger etiketler 6z kontrol ve yiiriitme islevidir. Ayrica izleme

streci 6z diizenlemede kritik bir bilesendir (Borkowski & Burke, 1996).

Borkowski, stratejinin genellestirilmesinde karsilasilan basari ve basarisizlik anlayigina
katkida bulunmay1 amaglamis, modelde iyi bir strateji kullanicisi veya bilgi islemcisinin
ozelliklerini tanimlamistir. Bu tanima gore, bilissel, motivasyonel, kisisel ve durumsal
bilesenlerin basarili bir sekilde entegrasyonu, bilgiyi dogru islemenin temelini olusturur

(Puustinen & Pulkkinen, 2001).

Borkowski (1996)’ye gore 0z diizenlemenin gelisimi, ¢ocuklara bir 6grenme stratejisinin
kullanim1 Ogretildiginde baslar ve zamanla, ¢ocuklar diger 6grenme stratejilerini de
Ogrenir. Bunlar1 farkli baglamlarda uygulamak, kendilerine sunulan 6zel strateji bilgilerini
genisletmeye ve zenginlestirmeye katkida bulunur. Oz diizenleme, cocuklar uygun
stratejileri secebildiklerinde ve performanslarini izlediklerinde ortaya ¢ikar. Suregler
saglamlastik¢a ¢ocuklar stratejik davranmanin faydalarin1 tanimay1 6grenir ve 0z yeterlik
algilari, inanglar1 da gelisir. Boylece strateji kullanimi kisisel ve motivasyonel durumlarla
iligskilendirebilir. Ayrica 6nemli biligsel davraniglar nedenlerle ilgili geri bildirimlere yol
acabilir. Bunun yaninda geri bildirimin gelecekteki strateji segiminde gerekli motivasyonel
durumlart sekillendirmede Onemli bir rol oynadigi varsayilmaktadir (Puustinen &
Pulkkinen, 2001).

2.1.2.3. Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modeli

Panadero (2017)’ya gore; Pintrich 6z diizenlemeli 6§renme ve motivasyon arasindaki
iliskiyi deneysel (Pintrich & de Groot, 1990) ve kuramsal olarak (Pintrich, 2000),
bilig/motivasyon baglamlar1 ¢ercevesinde analiz eden ilk arastirmacilardan biridir. Ayrica,
daha sonrasinda iistbilis ve 0z diizenlemeli 6grenme arasindaki farkliliklara agiklik
getirerek, daha detayli arastirmalari gerektiren 6z diizenlemeli 6grenme alanina dikkati

cekmistir.

25



Pintrich (2000)’in Soysal Bilissel Kurama dayanarak gelistirdigi Oz Diizenlemeli Ogrenme

Icin Genel Cergeve adli modeli dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar;
1) Ongorii, planlama ve aktivasyon,

2) Izleme,

3) Kontrol,

4) Tepki ve yansitmadir.

Pintrich’in modelinde her bir asama igin, 6z diizenlemeli faaliyetler, bilissel, motivasyonel-

duygusal, davranigsal ve baglamsal alanlari igeren dort farkli alanda listelenmektedir.

1) Ongorii, planlama ve aktivasyon evresi siiresince gerceklesen 6z diizenlemeli
faaliyetler, 6n alan/icerik bilgisinin ve istbiligsel bilginin etkinlesmesi (bilis alani),
etkililik yargilar1 ve bir hedef yoneliminin benimsenmesi (motivasyon ve duygu
alan1), zaman ve caba planlama (davranis alani) ayrica gorev ve baglam algilarini
(baglam alani) igerir.

2) Izleme evresi; bilis, motivasyon, duygu/etki, zaman kullanimi, ¢aba, gdrev ve
baglam kosullarinin farkindalig1 ve izlenmesini igerir.

3) Kontrol evresi; 6grenmeye, diisinmeye, motivasyonu ve etkiyi kontrol etmeye;
cabanin diizenlenmesine, gorev uzlasimina yonelik stratejilerin se¢imi ve
uyarlanmasina isaret eder.

4) Tepki ve yansitma evresi; biligsel yargilamalari, etkisel tepkileri, karar alimlari,

gorev ve baglam degerlendirmesini kapsar.

Oz Duzenlemeli Ogrenme Icin Genel Cerceve Modeli, tim akademik &grenimlerin
mutlaka belirgin bir 6z diizenleme igerdigini varsayimladigindan, 6grenme igin bir kisayol
olarak sunulur (Puustinen & Pulkkinen, 2001). Pintrich (2000), 0z dizenlemeli
ogrenmenin gelistirdigi modelde yer alan asamalar1 takip ettigini, ancak asamalarin
sirasinda  bazen sapmalar olabilecegini ve hatta bazi asamalarin atlanabilecegini

savunmustur.
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Tablo 4

Pintrich’in Oz Diizenlemeli Ogrenme I¢in Genel Cerceve Modeli

Diizenleme Alanlari

Asamalar Bilig Motivasyon/ Davranig Baglam
Duyussal Boyut
Ongoril, Amag belirleme  Amaca yonlenme ve Zaman Ve caba Goreve algilart
Planlama ve kabullenme yonetimi
Aktivasyon
Onceki bilginin Baglam algilart
harekete Yeterlilik yargist Davranigin birey
gecirilmesi tarafindan
g6zlemlenmesinin
Ogrenme kararlarinin planlamasi
Bilis bilgisinin kolaylig1: Gorevin
etkinlestirilmesi  zorlugunun algilanmasi
Gorev degerinin
etkinlestirilmesi
Ilginin etkinlestirilmesi
Izleme Ustbilis Motivasyonun ve Caba, zaman ve Degisen
farkindalig1 ve duyussal boyutun yardim ihtiyacinin ~ g&revlerin ve
bilisi izleme farkindalig1 ve izlenmesi  farkindaligi ve baglam
izlenmesi kosullarinin
izlenmesi
Davranisin
g6zlemlenmesi
Kontrol Ogrenme ve Motivasyon ve duyussal Cabay1 Gorevi
diistinme igin boyutla ilgili stratejilerin ~ artirmak/azaltmak  degistirmek ya da
bilissel se¢imi ve uyarlanmasi revize etmek
stratejilerin
secimi ve Israr etmek,
uyarlanmasi vazgecmek Baglam
degistirmek ya da
birakmak
Yardim arama
davranigi
Tepki ve Biligsel yargilar ~ Duyussal tepkiler Davranis se¢imi Gorevin
Yansitma degerlendirilmesi
Yuklemeler Yuklemeler Baiglamln. . .
degerlendirilmesi

Kaynak: Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. In M. Boekaerts, P. R.
Pintrich, & M. Zeidner (Eds.), Handbook of Self-Regulation (452-502). San Diego, CA: Academic Press.

kaynagindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.
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2.1.2.4. Winne ve Hadwin’in Dért Asamali Oz Diizenlemeli Modeli

Winne (1997), 06z duzenlemeyi {istbilisin yol gosterdigi 6grenme sekilleri olarak
tanimlamistir. Ustbilis ise, 6grenenlerin kendi akademik diizeylerine iliskin giiclii ve zay1f

yonlerinin farkindaligidir.

Winne ve Hadwin (1998)’in Dort Asamali Oz Diizenleme Modelinde 6z diizenleme, sirali
evrelerden olusan olay tabanli bir olgu olarak agiklanir. Bu modele gére 6z diizenlemeli
ogrenmeden destek alan ¢alisma, birbirine bagl agik, tekrarlanan geri bildirim déngustnde

dort asama ile tammmlanmaktadir. Bu sathalar;

1) Gorev Tamimlama: Bu asamadaki biligsel aktiviteler, 6grencinin gorevini nasil
algiladigi ve gorev tlizerinde ¢alisarak olusturdugu glncellemelerini igerir. Gorevin
tanimlanmas1 ¢ok yonliidiir ve kismen uzun siireli bellekte depolanan bilgileri kullanarak

olusturulduklar i¢in kisiye 6zeldir.

2) Hedef Belirleme ve Planlama: Bu asamada, gorevin tanimini yapmis olan 6grenci,

goreve katilarak ulagsmay1 hedefler. Gorevlerin birden ¢ok hedefi olabilir.

3) Taktik ve Stratejileri Kullanma: Bu asamada belirlenen hedefleri gergeklestirmek
icin, bireyin belirledigi strateji ve taktiklerin uygulandigi, bilginin isleyen bellekte
yapilandirildigi evredir. Ayrica bu asamada geri bildirim de devreye girmektedir.

4) Ustbilisi Kullanmak: Bu asama, ana siire¢ler tamamlandiktan sonra dgrencinin
gelecek icin giidillenme durumlari, inanglari ve stratejilerine gére uzun vadeli degisiklikler

yapmaya karar vermesidir (Winne & Hadwin, 1998).

Bu modelde hatalar olustugunda, sonraki fazda tespit edilebilecegi ve bes farkli gérev
cesidinin olacagi belirtilmistir. Bu farkli gorevlerin bas harflerinden olusan model,
(COPES) [C: Condition (Kosullar), O: Operations, (Uygulamalar), P: Products (Uriinler),
E: Evaluations, (Degerlendirmeler), S: Standarts (Standartlar)] belli asamalarda farkl

stirecleri kapsamaktadir.

C: Kisi i¢in elde edilebilir kaynaklar ve bir goérev ya da ¢evre i¢in kendinden gelen siirlar
O: Kisinin kullandig1 bilissel siirecler; 6rnegin bir gorevin nasil yapilabilecegini planlama
P: Siire¢ i¢inde ortaya ¢ikarilan bilgiler; 6rnegin yeni bilgiler

E: Hem kisi tarafindan iiretilen hem de dis kaynaklardan saglanan iiriinler ile standartlar
arasindaki geri bildirim
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S: izlenen iiriinlere kars1 kriterler

Bu modele iliskin sekil asagida yer almaktadir.

GOREV KOSULLARI

Kaynaklar Ogretim ipuglarn Zaman Sos

yal igerik

Disaridan

/ degerlendirme
A

BiLiSSEL KOSULLAR

inang Giidiisel etkenler ilgialani Gorev bilgisi
Egilim Cevreye uyum bilgisi
Tarz

P L L L TS

-

Gozlem Asamasi  —p»

4, Safha: Uyum saglama

f /
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/ I’ \\
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'} ISLEMLER + —» | URUNLER ABCDE
L kel : | 1. Safha: Gérevi tanimlama
| ' '
: Kazanilmis ; : 2. Safha: l;mlagl; ve Plan
| Taktikler ve Stratejiler ' - P
) e 8 , 3. Safha: Galisma Taktikleri
| TTTTTTTTTTTT : uygulama
|
\

I ER e —

Calisma Yontemleri
Bilgisi ve Stratejiler :

, Biligsel

: Degerlendirme
y A: Tam dogru
| B: Tam dogru
: C: Cok diisiik

1 D: Cok yiiksek

Kosullara Tekrarlanan Giincellemeler

BILiSSEL SISTEM

~
B - -

\

- PERFORMANS

J

Sekil 4.Winne ve Hadwin (1998)’e ait COPES modeli semasi. Winne, P. H. (2001). Self-
regulated learning viewed from models of information processing. In B. J. Zimmerman &
D. H. Schunk (Eds.), Self-regulated learning and academic achievement: Theoretical
perspectives (2nd ed., pp. 153-189). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum. kaynagindan

Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.
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2.1.2.5. Zimmerman’in Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

Zimmerman, 0z diizenlemeli Ogrenme konusunda kapsamli ¢alismalar yapan
arastirmacilardan biridir. Bu konu hakkinda ilk yayinini yaptig1 1986 yilindan bu yana, 6z
diizenlemeli 6grenme ile ilgili ti¢ farkli model gelistirmistir (Panadero & Alonso-Tapia,
2014).

i) Oz Duzenlemenin Uglii Analizi Modeli

Zimmerman (1989) tarafindan gelistirilen ilk model Oz Diizenlemenin Uglii Analizi olarak
adlandirilan modeldir. Bu modele gore 6grenme; birey, davranis ve ¢evre etkilesimi ile
gerceklesmektedir. Bu etkilesimli dongiiniin i¢ine 6z diizenlemeyi de yerlestirince bireysel,
davranigsal ve ¢evresel faktorlerin 6grenme siireci boyunca degistigi, bu i¢ boyuttan gelen
donitler sayesinde bireylerin kendilerini izledikleri ve kontrol ettikleri ileri surtilmektedir.
Davranigsal 6z diizenleme stratejik olarak 6grenme siireclerini diizenleme ve 6z gozlem
yapma siireclerini, ¢evresel 6z dilizenleme c¢evresel kosullarin gdzlemlenmesi ve
diizenlemesi sureclerini icerir. Bireysel (ortiik) 6z diizenleme ise bilissel durumlari kontrol
etme ve duzenleme siireglerini kapsamaktadir (Yildizli & Saban, 2015). Modelin sekilsel

gbriinlimii agagida sunulmustur.
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Cevre < Davranis

Strateji kullanimi1

Etkili geri bildirim

Sekil 5. Oz diizenlemenin (clii analizi modeli sekli. Zimmerman, B. J. (1989). A social
cognitive view of self-regulated academic learning. Journal of Educational Psychology,
81(3), 329-339 kaynagindan Tiirk¢e’ye gevrilmistir.

i) Sosyal Bilissel Model

Zimmerman tarafindan olusturulmus modeller arasinda en yaygin olarak kullanilan ve
Zimmerman Modeli olarak bilinen modeldir. Oz dizenlemenin bireysel seviyede
iistbiligsel ve motivasyonel siiregleri arasindaki iligskiyi ve bu iliskinin dongiisel fazlarini
ifade eden model Zimmerman tarafindan ilk olarak 2000 yilinda olusturulmus, 2003
yilinda (Zimmerman & Campillo, 2003) ve 2009 yilinda (Zimmerman & Moylan, 2009)

revize edilip detaylandirilarak bugiinkii seklini almistir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramini yansitan bu model, 6z diizenleme siireglerinin yapisini
tic dongusel evre tizerinden inceler. On diisiince evresi, 6grenmeye yonelik cabalardan
Once gerceklesen siireglere ve diislincelere isaret eder. Performans evresi, davranigsal
uygulama suresince agiga c¢ikan siiregleri ve 6z yansitma evresi ise, her bir 6grenim
cabasinin ardindan olusan siireclere isaret eder (Zimmerman, 2000). Bu 6z diizenleme
bakisi, 6grenmeye yonelik onceki ¢abalardan saglanan 6z yansimalarin daha sonraki 6n
diistince slreglerini etkilemesi bakimindan dongiiseldir (Zimmerman & Bandura, 1994).

Oz diizenlemenin bu déngusel gorinimiini destekler nitelikte, dgrenenlerin 6n diisiince,
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performans ve 6z yansitma evresindeki siiregleri kullanimlar1 arasinda yiiksek baglantilar
bulunmustur (Zimmerman & Kitsantas, 1999; Zimmerman, 2002). Bu evrelere iliskin

dongiisel sekil ve ayrintilar su sekildedir:

Performans Evresi

Oz Denetim

Imgeleme

Oz bgretim

Oz sonuglar
Yardim arama

tlgi tesvikleri
Zaman yonetimi

Cevresel yapilandirma

C}z Gizlem
Oz deneme
Oz kayit

On Diisiince Evresi

Girev Analizi
Hedef belirleme
Stratejik planlama

Sonug beklentiler
Hedef yinelimi
Oz yeterlik
igsel ilgi

Oz Motivasyonel inanclar

Oz Yansitma Evresi

07 Yargilama
Oz degerlendirme
Neden yiikleme

Oz Tepki

Kisisel tatmin / etkilenim
Uyarlanabilir / savunmaci tepkiler

Sekil 6. Zimmerman modelinin 6z dizenleme evreleri ve alt suregleri. Zimmerman, B. J.,
& Moylan, A. R. (2009). Self-regulation: Where metacognition and motivation intersect. In
D. J. Hacker, J. Dunlosky & A. C. Graesser (Eds.), Handbook of Metacognition in
Education (pp. 299-315). New York: Routledge kaynagindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.

1) On Diisiince Evresi: Bu evrenin gorev analizi ve 6z motivasyonel inanclar olmak
lizere iki alt evresi vardir. Gorev analizinde, 6grenciler 6grenme gorevini analiz eder, bu

gorevi tamamlamaya yonelik 0zel hedefler belirler ve planlamalar yapar (Zumburnn,
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Tadlock & Roberts, 2011). Oz motivasyonel inanglar evresini ise, kisisel 6grenme
kabiliyetine sahip olmaya iliskin 6z yeterlik diistinceleri ve kisisel kazanimlar ile ilgili
sonug beklentileri gibi 6grenmeye yonelik inanglar olusturur (Bandura, 1997). Ayrica bu
evrede goreve iliskin ilgi, deger ve hedefe yonelim gibi motivasyonel unsurlar da yer alir.

a) Gorev Analizi: Zimmerman ve Moylan (2009, s. 301)’a gore, 6z diizenleme
dongiisii, gorev analizi ile baslar ve performans icin onceki bilgi ve/veya deneyime
dayanarak secilen kisisel stratejiler ile devam eder. Dolayisiyla 6z duzenlemenin
gergeklesmesi i¢in kilit kosullar olan hedeflerin ve stratejik planlamanin olusturuldugu

asamadir. Hedef belirleme ve stratejik planlama bu asamanin alt basamaklaridir.

Hedef Belirleme: Ogrencilerin hedefleri olustururken géz oniinde bulundurduklart iki

onemli degisken; degerlendirme kriterleri ve ulasmak istedikleri performans seviyesidir

(Winne & Hadwin, 1998).

Panadero ve Alonso-Tapia (2014)’ya gore; degerlendirme kriterleri, performansin
degerlendirilecegi standartlardir. Problem, Ogrenciler bu kriterleri bilmediginde ortaya
¢ikar ve bu durumda, 6grenciler uygun hedefler belirlemede daha fazla zorluk cekerler.
Hedef belirlemeyi etkileyen ikinci faktor, Ogrencilerin degerlendirme kriterleri ile
etkilesime giren istedikleri performans diizeyidir (Pintrich & de Groot, 1990). Ornegin bir
ogrenci, belirli bir gérevde mitkkemmel performans seviyesine ulagsmak igin ¢ok caba sarf
etmesi gerektigini bilir. Ancak G68rencinin bu goreve ilgisi disiiktiir ve olaganiistii bir
performansa sahip olmak onun i¢in bir amag degildir. Ogretmen degerlendirme 6lgiitlerini
iletse bile, bu dgrenci etkinlige mitkemmel bir seviye i¢in gereken ¢abay1 gosterecek kadar
deger vermez, bu nedenle gorevi ortalama seviyede gerceklestirir (Panadero & Alonso-
Tapia, 2014).

Stratejik Planlama: Oz diizenlemeli &grenme becerisi gosteren ogrenciler stratejik
planlamaya katilirlar. Hedeflerine ulasmalarini saglayacaklarini diisiindiikleri uygun
stratejileri aragtirir ve segerler. Bu stratejiler, akranlardan, aile liyelerinden, 6gretmenlerden
sosyal yardim yoluyla veya kitaplar gibi sosyal olmayan kaynaklardan gelen bilgilerden

Ogrenilebilir (Zimmerman, 2000).

b) Oz Motivasyone! Inanclar: Sonug beklentileri, hedef yonelimi, 6z yeterlik ve icsel

ilgi alt basamaklarindan olusgur.

Sonug Beklentileri: Verilen gorevle ilgili basariya dair inanglardir (Zimmerman, 2011).

Hedef Yonelimi: Ogrencilerin 6grenme hedeflerini kendilerine gore degerlendirmesini
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ifade eder. Ogrenme hedefleri olan &grencilerin, daha derin ve 6grenmeyi tesvik eden
stratejileri segip kullandiklarina, daha ileri yansitma siireglerine sahip olduklarina,
akademik basarisizliklarindan daha hizli siyrildiklarina ve gorevlere daha fazla ilgi

duyduklarina dair ampirik kanitlar vardir (Panadero & Alonso-Tapia, 2014).

Oz yeterlik: Kisinin ileriye doniik durumlari yonetmek icin ihtiyag duydugu hareket
bicimlerini planlama ve gerceklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inancidir
(Bandura, 1977). Oz yeterligin temel prensibi, bireylerin kendilerini yeterli hissettikleri
eylemleri gerceklestirme olasiliklarinin  yiiksek; yeterli olmadiklarin1  distindiikleri

eylemleri gerceklestirme olasiliklarinin ise diisiik oldugu yoniindedir (Arseven, 2016).

Icsel ilgi: Ogrencilerin gdrev becerisine tamamen kendi esaslari dogrultusunda deger

bi¢gmesine isaret eder.

2) Performans evresi: Performans evresi suregleri 6z denetim ve 0z gozlem olmak
iizere iki temel kategoriye ayrilir. Oz denetim, 6n diisiince evresi siiresince se¢ilmis olan
belirli yontemlerin ve stratejilerin uygulamaya konmasii ifade ederken (Zimmerman,
2002), 6z gozlem kisinin kendi performansini etkileyen kosullari gesitli yonlerden
izlemesidir (Zimmerman, 2000).

a) Oz Denetim: Ogrencilerin 6z denetim yontemlerini, géreve 6zgii ve genel
stratejileri kullanmalarini igerir. Genel 6z denetim stratejileri arasinda sunlar yer alir:
imgeleme, 6z dgretim, 6z sonuglar, yardim arama, ilgi tesvikleri, zaman yonetimi, cevresel

yapilandirma (Zimmerman & Moylan, 2009, s. 303).

Imgeleme: Metinsel bilgileri gorsel aga¢ semalarina, akis semalaria ve konsept aglara
dontistiirmek gibi 6grenmeye ve elde tutmaya yardimci olmak igin zihinsel resimler
olusturmay1 igeren bir 6z denetim stratejisidir. Bu grafiksel gdsterimler, 6grencilerin sozel

olmayan goriintiilerde depolanan bilgileri almalarini saglar.

Oz Ogretim: Bir gorevi yerine getirirken nasil devam edilecegine dair agik veya gizli

aciklamalar1 ifade eder.

Oz Sonuglar: Bir gorevi tamamlayana kadar e-posta mesajlarmi yanitlama gorevini
birakmak gibi bireyin 6dillendirme ya da cezalandirilmasini iceren kisinin kendi kendine

cikardig1 sonuglardir.
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Yardim Arama: Bireyin 6grenme ya da 6grendiklerini uygulama stirecinde yardim istemesi

seklinde aldig1 desteklerdir.
Ilgi Tesvikleri: Belirlenen gorevlerin yerine getirilmesi igin bireyin kendini yoneltmesidir.

Zaman Yonetimi: Belirli hedefler icin zaman belirleme, bu gorevler icin zaman
gereksinimlerini tahmin etme ve bu hedeflere ulasmadaki ilerlemeyi zamanlamaya gore

izleme gibi stratejileri ifade eder.

Cevresel Yapilanma: Kisinin ¢alisma ortamlarinin etkinligini arttirmak igin kullandigi 6z

kontrol yontemidir (Zimmerman & Moylan, 2009, s. 303).

b) Oz Gozlem: Gorev siirecini kontrol etmenin &n sarti dgrencilerin yeterliligi ve
kalitesini net bir sekilde anlamasidir. Ogrencilerin basarili bir sekilde kendilerini
gbzlemleyebilmeleri i¢in yapabilecekleri iki tiir eylem vardir; Bunlardan biri; bilissel
niteliklerle, digeri distan gelen yardimlarla olusur. ilk eylem tiirii, ayn1 zamanda iistbilissel
izleme veya kendi kendini denetleme olarak da bilinen 6z g6zlemdir. Oz gézlem, takip
edilen stirecin kalitesini degerlendiren kriterlere gore ne yapildigini karsilastirir (Winne &
Hadwin, 1998). Oz gozlem, &grencilerin sistematik olarak kendi performanslarini
izlemesini ifade eder ve kisilere hedeflerin ne kadar iyi ilerledigi hakkinda bilgi saglar. Oz
gbzlem; 06z yeterlik, hedef belirleme ve {stbiligsel planlama gibi kisisel siireclerden ve
ayrica davranissal unsurlardan etkilenir (Zimmerman, 1989). Oz gdzlem siireci 6z kayit ve
0z deneme seklinde iki alt boyutta incelenir.

Oz Deneme: Oz kayit ile elde edilen bilgi yeterli gelmezse, birey davranisi baska yonleriyle
incelemek igin birtakim kisisel denemeler yoluna gidebilir, bu durum da 6z deneme olarak
ifade edilir (Zimmerman, 2000).

Oz Kayit: Oz kayit sirasinda birey bilingli olarak, dikkatle ve sistematik bir bicimde kendi
davramglarini ve performanslarm izler, kaydeder. Oz gdzlemin niteliginde, diizenli ve

yakin araliklarla yapilan izlemeler iki dnemli dl¢iittiir (Bandura, 1986).

3) Oz Yansitma Evresi: Oz yansitma evresinde yer alan siireclerin 6z yargilama ve 6z
tepki olarak iki temel siniflandirmasi bulunmaktadir.
a) Oz Yargilama: Bireylerin performanslarini ve 6zelliklerini degerlendirdikleri bu alt

evre 0z degerlendirme ve neden yiikleme siireclerinden olusur.
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Oz degerlendirme: Kisinin kendisi tarafindan gdzlemlenen performanslarin, kisinin énceki
performansi, bir diger kisinin performansi ya da mutlak performans standart: gibi birtakim
standartlarla kendini kiyaslamasina isaret eder.

Neden yikleme: Kisinin hatalarinin ya da basarilarinin nedenine yonelik diisiincelerini
ifade eden sureci icerir (Zimmerman, 2002).

b) Oz Tepki: Modelin bu alt boyutu, kisinin performansma iliskin kisisel
tatmin/olumlu etkilenim duygulari ile uyarlanabilir/savunmaci tepkileri kapsar.

Kisisel Tatmin / Etkilenim: Kisisel tatmindeki artislar motivasyonu da artirir, Kisisel
tatmindeki azalmalar ise 6grenmeye yonelik sonraki ¢abalar1 baltalar (Schunk, 2001).
Uyarlanabilir / Savunmact Tepkiler: Savunmaci tepkiler, bir dersi birakma ya da bir sinava
katilmama gibi, 6grenmeye ve uygulamaya yonelik firsatlardan kendini geri ¢ekme ya da
kacinma yoluyla kisinin 6z imajin1 koruma ¢abalarina isaret eder. Bunun aksine,
uyarlanabilir tepkiler, etkisiz bir O6grenme stratejisini se¢im digi birakmak ya da
degistirmek gibi, kisinin O0grenme yoOnteminin etkililigini arttirmak icin tasarlanmis

diizenlemeleri ve/veya uyarlamalari ifade eder (Zimmerman, 2002).

i)  Coklu Seviye Modeli:

Zimmerman tarafindan gelistirilen tiglincii model 6grencilerin 6z diizenleme yetkinliklerini
dort agsamada inceleyen Coklu Seviye Modeli (Multi-level Model) adli modeldir (Tablo 5).
Bu modelde Zimmerman, 6z diizenlemeli 6grenme gelisiminde sosyal modelin 6nemini
vurgulamaktadir. Ilk asamada 6grenci sosyal bir model gozlemler, daha sonra modelin
gorevde ne yaptigini taklit etmeye calisir, kendi kendini kontrol eder ve son asamada

ogrenci model olmadan beceriyi gergeklestirir (Zimmerman, 2013).
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Tablo 5

Coklu Seviye Modelinin Basamaklart

Oz Diizenleme

Diizenleme Diizenleme Motivasyon Gorev Kosullar Performans

Seviyesi Kaynagi Kaynagi Endeksleri

GoOzlem Modelleme Dis Pekistiregler Modelin Varligi Ayrim Yapma

Taklit Geri bildirim Pekistire¢ Modele Uygunluk  Stilistik taktit

Oz Kontrol Standartlarinin Oz pekistireg Yapilandirma Otomasyon
sunumu

Oz Diizenleme Performans Oz yeterlik inanct ~ Hareketlilik Adaptasyon
Ciktilart

Kaynak: Zimmerman, B. J. (2013). From cognitive modeling to self-regulation: A social cognitive career
path. Educational Psychologist, 48(3), 135-147. kaynagindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Zimmerman (2013), Coklu Seviye Modelinin asamalarini s0yle agiklamistir:

a) Gozlem Agsamasi: Bu seviyede oOgrenciler, bir model gozlemler ve gorev
gereksinimlerini anlamalarmna iliskin yargilarda bulunmay1 dgrenir. Ogretmenler,
ogrencilere bu kapasiteyi, degerlendirme igin kullanilan gorevi ve/veya kriterleri
aciklayan smif igi aktivitelerle ya da rol model olarak yardimci olabilirler.
Ornekler, &grencilerin bir gorev icin gereken bilgi, anlayls ve becerileri
arttirmalarma yardimer olur ve bu durum o6grencilere beklenenin ne oldugunu
acikca gosterir. Bu sureg, degerlendirme gorevi ile degerlendirilmekte olan basari
standartlar1 arasinda agik baglantilar verilmesi halinde daha da gelistirilebilir.

b) Taklit Asamasi: Bu seviyede, Ogrenci gbzlemde gorilen ornegi gbz oninde
bulundurarak gorevi yerine getirmeye calisir. Ancak dgrenci Ornegi birebir taklit
etmez, benzer sekilde yapmaya caligir.

¢) Oz Kontrol Asamasi: Bu asamada &grenciler modelin yoklugunda pratik yapar.
Ancak bu bélimdeki uygulama daha iyi sonuclar elde etmek i¢in yapilandirilmis ve
yansitict olmalidir. Eger 6grenciler biligsel islem yapmadan bir eylemi tekrarlarsa,
kaliplar1 tamamen igsellestirme ve pratik sonuglari ¢ikarma sansi azalir. Bu

seviyede 6nemli olan otomatikligin saglanmasidir. Temel olarak bu kazanim, yanit
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d)

kaliplarinin otomatik olarak etkinlestirilmesiyle bilissel yiikii azaltan gorevi yerine
getirme yetenegidir. Ogrenciler 6z diizenleme kapasitelerini daha da gelistirdikge,
cabalarinm1 standartlarla karsilastirmak igin miimkiin olan 6z kontrol seviyesine
ulagir. Yani igsel olarak olusturulan geri bildirimler yoluyla islerinin kalitesi
hakkinda saglam degerlendirme yapmaya baslayabilirler. Ornegin bu seviyedeki
ogrenciler, sik sik yansimali pratik yaparsa, orneklerle ilgili ¢aligmalar1 hakkinda
daha otomatik degerlendirici yargilar yapabilmekte ve kendilerine verilen
orneklerden bagimsiz olarak standartlarini olusturabilmektedir.

Oz Diizenleme Asamasi: Bu seviyede dgrenciler beceriyi daha da gelistirmek icin
yeni ve degisen kosullarda pratik yapabilir. Tekrarlanan uygulamalara dayanarak,
bu noktada daha zorlu ve genis kapsamli durumlarda istenen sonuclar1 elde etmek
icin performans1 ayarlayabilirler. Oz diizenleme diizeyinde dgrenciler, ilk olarak
onceki benzer performanslari yansitarak gelecekteki performanslarini planlar. Siire¢
icerisinde performanstan yararli stratejileri alir ve bunlart yeni ve/veya daha
zorlayici durumlara uygular. Ayrica bu asamada 6grenciler sonucu etkileyecek kilit
baglamsal ve kisisel faktorleri belirleyebilir, hedeflerine ulagsmak igin gorevi yerine
getirirken uyarlama yapabilir. Bagka bir deyisle bu noktada stratejik olarak hareket
edebilirler. Ustbilissel beceriler ve izleme, dgrencilerin tekrar tekrar bu standartlar:
karsilay1p karsilamadiklarini kontrol etmelerini ve karar vermelerini saglar. Bu
stirecin yinelemeli dogasi, G&grencilerin standartlar ve performans arasindaki
boslugu daha iyi anlayabilmesi, degerlendirebilmesi ve buna gore performansi

degistirebilmesi anlamina gelir (Zimmerman, 2013).

2.1.3. Oz Duizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz diizenlemeli 6grenme kuramia dayanarak olusturulan stratejiler, kuram ve uygulama
arasinda koprii gorevi gérmekte ve 6z diizenlemeli 6grenme becerisi kazandirmada bireyler
icin yol haritas1 olusturmaktadir. Bu baglamda Zimmerman (1989), 6z duzenlemeli
o0grenme stratejilerini kisaca; 6grenen tarafindan kullanilan siire¢ ve eylemler olarak ifade

etmistir.

Fitriyeni ve Widyastuti (2018)’ye gore bazi arastirmacilar 6z diizenlemeli 6grenme
stratejilerini, biligsel stratejiler olarak tanimlarken, bazi arastirmacilar ise tstbilissel

stratejiler olarak tanimlamistir. Bauer ve Sapona (1991)’ya gore, 6z diizenlemeli 6grenme,
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biligsel bagliliktan en yiiksek olanidir ve 6grencilerin akademik gorevlerde gerceklestirdigi
planlama ve izleme gibi 6zel bilissel aktiviteleri icerir. Cole ve Chan (1994) ise 6z
dizenlemeli 6grenme stratejilerinin tistbilissel stratejiler oldugunu savunmaktadir ve 6z
diizenlemenin, farkindalik ve diizenleme seklinde iki bilesenden olusan iistbiligssel bir

beceri olarak tanimlandigini ifade eder.

Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme igin kullandiklari strateji tercihleri siif baglami, ev
ortami, sosyal ortam gibi durumsal 6zelliklerden ve 6grenenin 0z yeterlik inanci, ilgi alani,
motivasyonu gibi kisisel faktorlerden etkilenmektedir (Zimmerman & Martinez-Pons,
1990). Bu nedenle 6z diizenlemeli 6grenme i¢in 6grenciye uygun stratejilerin belirlenmesi

oldukca 6nemlidir.

Literatirde yer alan arastirmalarda, Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) ile Pintrich
(2000) tarafindan olusturulan stratejilere siklikla atif yapilmakta, bunun yaninda ilgili
caligmalar uygulama siireglerinde ¢ok¢a kullanilmaktadir (Broadbent & Poon, 2015;
Demirel, Erdogan & Aydin, 2015; Elaldi, 2013; Eker & Arsal, 2014; Eshel & Kohavi,
2003; Kili¢ & Tanriseven, 2007; Kizilcec, Pérez-Sanagustin & Maldonado, 2017;
Kuyumcu Vardar & Arsal, 2014). Bu arastirmada Zimmerman ve Martinez-Pons (1986)
tarafindan olugturulan stratejiler temele alinsa da ¢alismanin kuramsal temeli agisindan her

iki grup strateji de incelenmis ve asagida sunulmustur.
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+Oz Degerlendirme
*Organizasyon ve Doniistiirme

*Hedef Belirleme ve Planlama

+Biligsel Ogrenme Stratejileri
+a) Tekrarlama Stratejileri

*b) Anlamlandirma Stratejileri

*Bilgi Arama «c) Orgiitleme Stratejileri

+Kayit Tutma ve Izleme + Ust Bilis Stratejileri
*Cevresel Yapilandirma +a) Bilis Bilgisi

«Kisisel Sonuglandirma *b) Bilisin Diizenlenmesi

Pintrich (2000)

* Tekrar Yapma ve Ezberleme *Kaynak Ydnetimi Stratejileri

*Yardim Alma *a) Zaman YoOnetimi ve Calisma

Ortamu
*Kayitlar1 Giincelleme

Zimmerman ve Martinez-Pons (1986)

*b) Cabanin Diizenlenmesi
+c) Akrandan Ogrenme

*d) Yardim Arama

Sekil 7. Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri

2.1.3.1. Zimmerman ve Martinez-Pons Tarafindan Gelistirilen Oz

Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Zimmerman (2000)’e gore, 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde 6grenciler 6grenmelerinde
ilerleme olup olmadigin1 gérmek icin kendilerini degerlendirebilirler. Ogrenmelerini
tasarlayarak 6grenme hedeflerini belirleyip, bu hedeflere ulasmak icin planlar yaparlar.
Calismalarin1 tamamlamak igin kiitiiphanelerdeki veya baska bir yerdeki kaynaklardan
bilgi edinmeye c¢alisir, notlar alir, ¢alisma kosullarin1 segebilir ve dlzenleyebilirler.
Ogrenmelerinde basarili veya basarisiz olurlarsa kendilerini pekistirebilir veya
cezalandirabilirler. Konuyu 06grenene kadar yazarak ezber yapabilirler. Ek olarak,

ogrenciler ihtiya¢ duyduklarinda akranlarindan veya diger yetigkinlerden yardim isterler,
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onceki calismalar1 hakkinda notlarini okur ve guncellerler. Tiim bu islemler Zimmerman
ve Martinez-Pons (1986) tarafindan oz degerlendirme, organizasyon ve doniistiirme, hedef
belirleme ve planlama, bilgi arama, kayit tutma ve izleme, ¢evresel yapilandirma, kisisel
sonuglandirma, tekrar yapma ve ezberleme, yardim alma, kayitlart giincelleme ve diger
stratejiler seklindestratejiler listesine doniistiiriilmiis ve detaylandirilmistir. Bu stratejilere

iligkin agiklamalar asagida sunulmustur.

Oz Degerlendirme: Zimmerman ve Martinez-Pons (1986)’a gére 6z degerlendirme,
ogrencinin gegmis etkinliklerini, mevcut durumunu, ¢aligmalarinin Kkalitesini Vb.
belirleyerek kendi kendisini degerlendirmesidir. Puhl (1997) 6z degerlendirmeyi,
ogrencilerin okuldan ayrildiklarinda beraberlerinde goétiirecekleri ve daha sonra yasam
boyu 6grenme i¢in kullanacaklar1 gelistirilmesi gereken onemli becerilerinden bir tanesi
olarak yorumlamistir. Oscarson (1981) da bu goriisii destekler nitelikte, 6grenciye kendi
triiniini degerlendirme firsat1 verilmedikge gercekten bagimsiz bir 6grenen olamayacagi
seklinde goriis bildirmistir. Dolayisiyla bagimsiz 6grenme becerisine sahip bir 6grencinin
kendi kabiliyet diizeyinin farkinda olasi gerekmektedir ve bagimsiz 6grenme becerisine

sahip olmak i¢inde 6z degerlendirme 6nemli bir unsurdur (Akt: Uysal, 2008).

Schunk (1994) etkili 6z diizenlemeli 6grenmenin, kisinin yeteneklerini ve o6grenme
gelisimini degerlendirmesine dayandirdigi varsayimini destekledigini ve bu inanglarin
6grenme motivasyonunu siirdiirmeye yardimei oldugunu belirtmektedir. Winne ve Hadwin
(1998), ogrencilerin, o6gretmen tarafindan yapilan degerlendirmelerden bagimsiz olarak
kendi ogrenmelerini degerlendirebildikleri zaman, 6z diizenlemeli Ogrenenler olma

olasiliginin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Oz degerlendirme, bir strateji olmasinin yani sira ileriki béliimlerde detayli sekilde
aciklanan 6z diizenlemeli 6grenmeyi 6gretme sistemini olusturan dért bilesenden (1- Oz
degerlendirme, 2- Hedef belirleme ve stratejik planlama, 3- Strateji uygulama ve
iyilestirme, 4- Sonuclar1 izleme) biri olarak da karsimiza g¢ikmaktadir (Zimmerman,
Bonner & Kovach, 1996). Onceki 6grenmeleri, stratejileri ve ihtiyaglar1 hakkinda yargida
bulunamayan 6grencinin dongiisel bir siire¢ olan 6z diizenlemeli 6grenme becerisine tam
anlamiyla ulasmasi miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii Ogrencilerin degerlendirme
asamasindan gelen veriler, 0z diizenlemeli O6grenme dongiisiiniin bir sonraki
yapilanmasinda planlama agamasinin temelini olusturur. Oz degerlendirme, ayn1 zamanda
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bireylerin diger 6z diizenleme stratejilerini kullanabilmeleri i¢in de temel olusturmaktadir.
Gliglii ve zayif yonlerini tespit edemeyen, hangi siireclerle hangi {iriinlere ulasabilecegini
belirleyemeyen bireyin, amag belirlemesi ve planlamasi, gevresel yapilandirmaya gitmesi,

yardim aramasi vb. stratejileri islevsel olarak kullanabilmesi de mumkin gorilmemektedir.

Ozetlenecek olursa 6z degerlendirme; bireyin, kendisi ya da baskasi tarafindan belirlenen
kendi yaptig1 degerlendirme seklinde tanimlanabilir ve bu strateji 6z diizenlemenin temel

unsurlarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Organizasyon ve Déniistiirme: Bazi kaynaklarda orgiitleme ve doniistiirme stratejisi olarak
formlarda diizenlemek igin yaptigi islemler butinudir (Zimmerman & Martinez-Pons,
1989). Bu stratejide 6grencinin yeni karsilastigi bilgileri, dnceki bilgilerini kullanarak
kendisine gore daha anlamli hale gelecek sekilde yeniden yapilandirmasi s6z konusudur.
Teknik olarak en temel diizey, madde ya da olgularin taksonomik olarak siniflandirilmasi
iken benzerlik ve farkliliklarina gore gruplama, karsilagilan bilgi biitiiniinii anlamli 6gelere
ayirma, bir metin icerisindeki, yardimci noktalar1 ve bunlar arasindaki iligkileri gosterme

gibi durumlarda sik kullanilan teknikler olarak sayilabilir (Demirel, 2017).

Ader (2014)’e gore, organizasyon ve doniistiirme stratejisiyle 6grencilerin karsilastiklar
bilgiyi veya kullanabilecekleri materyalleri daha farkli bir olusumda, yeniden bir araya
getirmek icin yaptiklar1 girisimler kastedilmektedir. Ornegin dgrencinin 6devini yapmaya
baslamadan Once ddeviyle ilgili internetten buldugu bilgileri bir dosyanin i¢inde derlemesi,
calisirken 6nemli buldugu kisimlarin altin1 ¢izmesi, bunlarin liste halinde 6zetini ¢ikarmasi

gibi davranislar, bilgiyi organize etme seklinde bir diizenleme stratejisidir.

Shunck ve Zimmerman (2003), iki yararli organizasyon teknigi olarak Ozetleme ve
haritalamay1 gostermistir. Ozetleme, edinilen bilgilerin siniflandirilmasini saglama ve
mimkiin oldugunca az kelimeyle metnin ana ifadesinin ortaya konulma islemidir.
Ozetleme ile beyin, edinilmis bilgileri daha etkin bir bicimde siniflandirma ve bilgiye
ulagma kolaylig1 saglamaktadir. Ozetleme islemi 6zellikle beynin sol alt yaris1 ve kismen
sol iist yarisini ilgilendiren bir beceridir (Tok & Beyazit, 2007). Haritalar ise 6grencilerin
konu hakkinda c¢agrisimlar elde etmesine ve yeni fikirler {iretmelerine yardimci olur.

Bunun yaninda haritalar, 6grencilerin biiytlik projeleri veya konular1 pargalara bolmelerini,
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boylece herhangi bir konuyu atlamadan etkili bir sekilde planlama yapabilmelerini
saglamaktadir. Iyi bir zihin haritasi, konunun seklini, énemli noktalar1 ve olgularin
birbirleriyle iliskilerini gosterir. Bunlara ek olarak bir zihin haritasinin seklini ve yapisini
hatirlamak, dgrencilere igindeki bilgileri hatirlamalari i¢in ihtiya¢ duyduklari ipuglarini da

verebilir (Buzan, 2005).

Hedef Belirleme ve Planlama: Ogrencilere kendi kisisel hedeflerini belirleme olanag
saglanmasi 6z diizenlemenin temel 6zelliklerinden biridir (Boekaerts & Niemivirta, 2005).
Hedef belirleme bir planlama strecidir. Bu sureg, insanlarin yasamlarina anlam Kkatar,
hayallerini ve isteklerini gergeklestirmelerine yardimei olur, basari i¢in olumlu beklentiler
ortaya koyar. Hedefleri belirleyen ve onlara ulagmak i¢in planlar gelistiren 6grenciler,
kendi yasamlar1 i¢in sorumluluk alir ve ebeveynlerin ya da o6gretmenlerin onlara ne
yapmalar1 gerektigi konusunda talimat vermelerini beklemeden harekete gegerler (Dembo,
2004).

Hedef belirleme stratejisi ile paralel dogrultuda gelisen zaman yonetimi ve planlama, 6z
dizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanimini kolaylastirarak, 6grenicilerin 6z yeterlik
seviyelerini artirmak igin tasarlanmig programlarda birincil amag olarak listelenmektedir
(Terry, 2002). Zaman yo6netimi, amaglara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan
zamant verimli kullanma c¢abasidir. Etkili zaman yoOnetimi yalnizca islerin organize
edilmesi ya da programlanmasi degildir. Herseyden once 0z kontrol demektir (Vatan &
Ozsoy, 2002).

Zimmerman, Greenberg ve Weinstein (1994)’e gore zaman yonetimi, 6grencileri diger 6z
diizenleme siireclerini kullanmaya tesvik ederken ayni zamanda &grencilerin 6grenme ve
akademik performanslarin1 dizenlemek igin kullanabilecekleri bir performans ¢iktisi
olarak da gorilebilir. Bu nedenle Zimmerman ve Martinez-Pons (1992)’a gére, zamani
etkili bir sekilde yonetmek icin O6grenciler belirli hedefler koymali, sonuglar1 strateji
kullanimina yoneltmeli ve ayrilan siire i¢inde bir gorevi 6grenmek icin kendilerini etkin
hissetmelidir. Benzer sekilde Ugur (2000) da zamani etkin kullanmak i¢in kazanilmasi

gereken aligskanliklari, sdyle belirtmektedir:
* Hedef ve amaglarin belirgin olmasi,

* Planlama yapilmasi,
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« Onceliklerin belirlenmis olmast,
* Acil durum degerlendirmesinin yapilmasi

Stratejiler arasi etkilesim baglaminda hedef belirleme ve planlama stratejisi ile 6z
degerlendirme stratejilerinin birbirini destekler nitelikte oldugu sOylenebilir. Hedeften
haberdar olan 6grenci ayn1 zamanda 0z degerlendirme i¢in de ana hatlar1 ile Kriterleri
belirlemis olur. Ogrenmeyi hedefledigi konuyu ya da durumu bilmeyen bir grencinin
ogrenip ogrenmedigi hakkinda dogru yargiya varmasi oldukga giic olacaktir. Oz
degerlendirme ile gii¢lii ve zayif yonlerini bilen, kendisine uygun c¢alisma yontemini tespit
edebilen 6grenci tarafindan hazirlanan bireysellestirilmis ¢alisma plani ¢ok daha islevsel ve

uygulanabilir niteliktedir.

Bilgi Arama: Ugak (1997)’a goére bilgi arama, bilgi i¢in olasi kaynaklar arasindan
gereksinimlere en uygun olani tanimlama ve se¢me islemidir. Bu islem sirecinde en
onemli etken insan faktoridir. Bilgi arama stratejilerinin belirlenmesi ve agiklanmasi
kisinin bilgi ihtiyaci ile yakindan ilgilidir. Bilgi arama davranisi, karar verme, problem
¢cozme veya kaynak bulma gibi baska bir siirecin pargasi olabilecegi gibi, kendisi de bash
basina bir iglem olabilir (Rouse & Rouse, 1984). Bu islemin temel unsuru olan gereksinim,

o0grenmenin de baslangi¢ noktasidir.

Bilginin kaynaginin belirlenmesi, bilgiye ulasmanin en 6nemli asamasidir. Bu asamada
once muhtemel bilgi kaynaklar1 saptanmalidir. Kaynak kisiler, kiitiiphaneler, gozlem,
deney, medya, yazili materyaller (ansiklopediler, kitaplar, sozliikler vb.) ve internet
kullanilabilecek olas1 bilgi kaynaklaridir. Dolayisiyla aranan bilgi farkli birgok bilgi
kaynaginda bulunabilir. Bu durumda ihtiya¢ duyulan bilginin formati 6nemli olmaktadir.
Ornegin eger bilgi dijital ortamda saklanacak, degistirilecek veya paylasilacaksa internet;
aranan bilgi fotokopi veya mikro-film olarak saklanacak veya hedef kitleye ulastirilacaksa
kiitiiphaneler tercih edilebilir. Bulunan bilginin degerlendirilmesi de bir baska 6nemli
asamadir. Ozellikle internet ortamindaki bilgilerin dogrulugu siiphelidir. Internetten alman
bilgilerin bilimsel bir temele dayanip dayanmadigina veya en azindan giivenilir bir sitede
yayinlanip yayinlanmadigina dikkat edilmelidir. Basili kaynaklarda ise durum biraz daha
farklidir. Giiniimiizde siiregelen hizli degisim, basili eser yayinlandiginda dogru kabul
edilen bazi bilgilerin degismesine sebep olmaktadir. Ancak, basili kaynaklardaki bilgilerin

degistirilmesi s6z konusu degildir. Dolayisiyla basili kaynaklarin basim yilina, yayinevine
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dikkat edilmesi, basili kaynaklarin kaynakgalarmin incelenmesi, yazarin degisik
kaynaklardan arastirllmast ve wulasilan bilginin diger kaynaklarda da aranmasi
gerekmektedir. Bunlara ek olarak yapilacak bir bagka islem de ulasilan bilginin, amaca ve
hedef kitlenin 6zelliklerine gore baska bilgilerle birlestirilmesi, maniplle edilmesi ve

uygun formata getirilmesidir (Basaran, 2005).

Ozetle; 6z diizenlemeli 6grenme siirecinde bilgi arama stratejisi, Ogrencilerin belirli bir
bilgiye ulasma ve ulastig1 bilgiyi diizenleme ¢abasi olarak da ifade edilebilir. Hizla gelisen
ve degisen teknoloji nedeniyle; bilgiye en kisa zamanda ve en etkin bigimde ulasmak igin
gerekli duzenlemeleri yapabilme becerisi saglamasi bakimindan, oldukg¢a 6nemli olan bilgi

arama stratejisinin kazanimi ¢agin gerekliliklerinden biri olmustur.

Kayit Tutma, Izlemeve Guncelleme: Kayit tutma ve izleme stratejisi, &grencilerin
etkinlikleri, durumlari, sonuglar1 kaydetme c¢abasi ve bu kapsamda ortaya ¢ikan
aciklamalar bitunudir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1988). Cennamo, Ross ve Rogers
(2000), 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip 6grenciler iizerinde yaptigi arastirmada
en ¢ok kullanilan bes strateji arasinda kayit tutma ve izleme stratejisini de saymustir. Pek
cok Ogrenme stratejisi gelistirme programi, etkili ¢alisma agisindan bir tiir davranigsal
gozlem ve kayit tutma bicimi &nermektedir (Akt: Pintrich, 2000). Ogrencilerin
belirledikleri ama¢ dogrultusunda 6grenme siirecini veya ortaya ¢ikan Urunleri sistematik
bir bicimde izlemesi, takip etmesi ve/veya bu siirecler sirasinda kendi amacina yonelik
isine yarayabilecegini diislindiigii, bireysel veya digsal bilgilerin kaydini tutmaya ¢aligmast
bu stratejinin kapsamindadir (Ader, 2014). Bu noktada kayit tutma, izleme ve giincelleme

stratejisi 6z kayit ve digsal kayit olarak iki farkli boyutta incelenebilir.

Oz kayit, genellikle kisinin akademik performansimnin fiziksel kaydmi tutmasmi igerir
(Yazili giinliikler, ses veya video kaset kayitlar1 gibi). Bu tiir kayitlar, bir 6grencinin
akademik performansinin kalitesi ve sonuglar1 hakkinda bilgi saglayabilir. Ornegin okuma
odevleri i¢in 6grenciler giinliik dergide harcanan zaman, okunan sayfa sayisi, elde edilen
anlama diizeyi veya elde edilen sinav notlar1 gibi performans yonlerini kaydedebilirler

(Zimmerman & Paulsen, 1995).

Kayit tutma ve izleme stratejisinin dissal alt boyutu olan not alma sirasinda Ggrenciler
bilgileri yeniden organize eder ve doniistliriir. Clinkii not alma stratejisi, sunulan bilgiyi,

ogrencinin yeniden organize ederek kendi climleleri ile yapilandirmasi, ana diigiinceyi
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belirlemesi ve bu ana diisiinceleri 6zetleyerek daha kalici 6grenmeler olusabilmesi igin
notlar olusturmasidir (Brent, 2004; Faber, Morris & Lieberman, 2000; Kambi-Stain, 1993;
Palkovitz & Lore, 1980; Akt: Tok, 2008).

Oz diizenlemeli 6grenme siirecinde her iki boyutta da tutulan kayitlar uygun zamanlarda
giincellenerek gerekli degisiklikler ve eklemeler yapilir. Aksi halde kullanilabilir ve
uyarlanabilir bilgi akisina ulasmak miimkiin degildir. Kayit tutma ve izleme ile kayitlart
guncelleme Zimmerman ve Martinez-Pons (1988) tarafindan iki farkli strateji olarak ele

alinsa da konular aras1 biitiinliikk g6z 6ntine alinarak ortak baglik altinda incelenmistir.

Cevresel Yapilandirma: Ogrenmeyi kolaylastirmak igin fiziksel ortami secip diizenleyen
cevresel yapilandirma, 6z diizenlemeli 6grenme ile giiclii bir sekilde iliskilendirilmistir.
Cevrenin yapilandirilmasi, 6grencinin 6z diizenlemeli 6grenmesinin ¢ok énemli bir pargasi

olan dig uyaranlarla etkin bir sekilde basa ¢gikabilmeyi icerir (Ley & Young, 2001).

Oz dizenleme siirecinde bireyler birbirleriyle etkilestigi gibi cevreyle de etkilesim
halindedir. Cevre hem 0z dizenlenmesi gereken hem de 6z dizenlemeye yardimci ya da
engel olan bir faktor olabilir. Ornegin derse baslamadan énce masasinin dagmik oldugunu,
televizyonun agik oldugunu, kitaplarinin cantasinda oldugunu goézlemleyen ve uygun
calisma ortaminin olusturulmasi gerektigine karar veren bir 6grenci masasini toplayarak,
kaynak kitaplarmi ¢ikararak, televizyonu kapatarak, gevresini diizenleyebilir. Ogrencinin
0z diizenleme sireclerini kullanarak cevreyi diizenlemesi onun daha iyi 6z duzenleme

yapmasina yardimet olur (Israel, 2007).

Kisisel Sonuglandirma: Kisisel sonuclandirma, Ogrencilerin  6grenme  siirecinde
motivasyonlarin1 arttirmak amaciyla kendilerine kisa veya uzun vadeli odiiller
belirlemeleri veya kendilerine kaginmak i¢in ¢alisacaklari cezalar bigmeleridir ve bu

strateji, sik kullanilan 6z diizenleme stratejileri arasinda yer almaktadir (Ader, 2014).

Zimmerman (2002)’m 0z duzenlemeli o6grenme modelinde de pekistirmenin ve
pekistireglerin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Oz diizenlemeli &grenme strecinde
davraniglar sadece gozlemden veya digsal olarak degil; ayn1 zamanda bireyin kendi
davraniglarin1 degerlendirmesi (i¢sel) sonucunda da olusmaktadir. Baska bir deyisle birey

davraniglarinin - sonuglarint  6nceden belirlenen olcutlere gore karsilastirtp, bunun
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sonucunda hedefini gerceklestirip gergeklestirememe sonuglarina gore kendini
odiillendirme ya da cezalandirma (6z pekistirme) yoluna gidebilmektedir. Bu siregte birey
aktif oldugundan kendi 6grenme slrecine daha iyi motive olmakta ve 6z duzenleme
strecini daha kontrol edilebilir hale gelmektedir (Yildizli, 2015).

Kisisel sonuglandirma stratejisi, 0grencilerin egitimlerini ilerletme niyetlerinin en iyi
belirleyicisidir. Bu strateji, Ogrencilerin basariya veya basarisizliga karst 6dill ya da
cezalandirmay1 diizenlemesini veya hayal etmesini ifade eder. Teorik olarak, bu strateji
ogrencilerin 6grenme cabalarinmi siirdlirdligiiniin gostergesi olmalidir ki, olas1 odiiller ve
olas1 cezalar hakkinda diisiinmek, 6grencinin ek c¢aligma motivasyonunu arttirmaktadir

(Nota, Soresi & Zimmerman, 2004).

Tekrar Yapma ve Ezberleme: Bilgiyi sozlii olarak tekrar etmek, altini ¢izmek ve 6zetlemek
tekrar turleridir. Bilgiyi yiiksek sesle tekrarlamak ezber gerektiren gorevler i¢in uygun bir
metottur. Ancak siirekli olarak yinelemeye dayali ezberleme, bilgiyi daha ©Onceden
edinilmis bilgiyle iliskilendirmez. Ayni1 sekilde tekrarlama bilgiyi diizenlemez. Sonug
olarak uzun siireli bellek, tekrar edilen bilgiyi anlamli sekilde depolamaz ve bu tiir bilginin
bir siire sonra hatirlanmast zordur. Tekrarlama, karmasik 6grenmeler i¢in faydali olabilir
ancak kalicilik igin bilgiyi yinelemekten daha fazlas1 gerekmektedir. Ornegin, dnemli bir
tekrar metodu altini ¢izmedir. Alt1 ¢gizilen unsurlar, 6grenme ile iliskili noktalar olmalidir.
Ozetleme de bir diger etkin tekrar yontemidir. Ogrenciler metinde yer alan ana fikri kendi
kelimeleriyle ortaya koyarlar. Tipki altin1 ¢izmede oldugu gibi 6zet de ¢ok fazla bilgi
icerirse etkisini kaybeder (Schunk, 2009).

Yardim Arama: Oz diizenleme becerisine sahip bir dgrencinin kendine 6zgii bir dzelligi de
siifta veya 0grenme siirecinde karsilastigi belirsizlik ve zorluklarla basa ¢ikmak igin
bagkalarin1 bir kaynak olarak kullanma yetenegidir (Newman, 1991; Zimmerman &
Martinez-Pons, 1988). Ogrencilerin akademik bir goreve devam etmek i¢in yardima veya
tavsiyeye ihtiya¢ duyduklari bir durumla karsilagmalar1 kaginilmazdir. Béyle bir durumda,
bir 6grencinin yardima ihtiyaci oldugunu bilmesi (iistbilis), yardim aramaya karar vermesi
(motivasyon) ve baska bir kiginin yardimini almak i¢in stratejiler uygulamasinin (davranis)

farkinda olmasi gerekir (Newman, 1994). Bununla birlikte, yardim arama, ayn: zamanda
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sosyal bir etkilesim oldugu i¢in diger 6grenme stratejilerinden farklidir. Bu nedenle, sosyal

giidiiler, yardim arayanlarin kullanimini etkileyecektir (Ryan & Pintrich, 1998).

Ogrenciler akademik performanslarmi izlediklerinde, Ustesinden gelemeyecekleri zorluk
bilincini sergiler ve daha bilgili bir kisiden yardim talep ederek bu zorlugu gidermek i¢in
kararlilik gosterirler. Yardim arama, olasi basarisizligi onleyebilir, bagliligi koruyabilir,
gorev basarisina yol agabilir, uzun siireli ustalik ve 6zerk 6grenme olasiligini artirabilir

(Newman, 2002).

Yardim istemek, 6z diizenlemenin tam tersi gibi goriinebilir ¢ilinkii bagkalarindan yardim
istenmektedir. Ancak neyi ne zaman ve kime soracaginizi bilmek, 6grenenlerin proaktif
cabalarini igerir. Bu bakimdan yardim arama sosyal bir bilgi arayisi bicimi olarak
siniflandirilabilir (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986). Nitekim arastirmalar, diisiik
bagar1 gosterenlerin bilgi aramakta isteksiz oldugunu ortaya koymaktadir (Newman, 1994;
Zimmerman & Clearly, 2009).

2.1.3.2. Pintrich Tarafindan Gelistirilen Oz Diizenlemeli Ogrenme
Stratejileri

Pintrich (1999), 6z dizenlemeli 6grenme stratejilerini biligsel 6grenme stratejileri, tstbilis

stratejileri ve kaynak yonetimi stratejileri olmak tzere t¢ bolime ayirmistir.

Bilissel Ogrenme Stratejileri: Boekaerts (1996)’a gore bilissel ogrenme stratejileri,
ogrencilerin 6grenme siirecinde bir gorev ya da hedefi gergeklestirmek i¢in kullandiklar
biligsel siirecler ve davranislardir (Aydin & Atalay, 2015). Tekrarlama, anlamlandirma ve

orgutleme gibi stratejiler bilissel stratejilerden bazilaridir (Pintrich, 1999).

a) Tekrarlama Stratejileri: Temel tekrar stratejileri, O0grenilecek bir listeden 6gelerin
okunmasini veya isimlendirilmesini icerir. Bu stratejiler, uzun siireli bellekte yeni bilgi
edinmekten ziyade, ¢alisma bellegindeki bilgilerin etkinlestirilmesi ve basit goérevler icin
kullanilir. Ancak bu stratejilerin, dikkat ve kodlama siireglerini etkiledigi varsayilirken,
ogrencilerin bilgiler arasinda baglanti kurmalarina veya edinilen bilgileri dnceki bilgiler ile
biitiinlestirmelerine yardimci olmadigr goriilmektedir (Pintrich, 1991).

b) Anlamlandirma Stratejileri: Anlamlandirma stratejileri 6nceki bilgiler ile yeni bilgileri

birbirine baglayarak edinilmis bilgileri hatirlamak i¢in yeni erisim yollar1 olusturur
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(Dembo, 2004). Ayn1 zamanda bu stratejiler, 6grencinin 6grenmeye ¢alistiglr konuyu daha
anlamli hale getirmek i¢in zihinsel sembolik yap1 eklemesini icerir ki ekleme islemi, sozel
veya hayali yapilar kullanilarak gerceklestirilebilir. Anlamlandirma stratejisinin etkin
kullannm1 igin, Ogrencinin 6grenmesi gereken bilgilerin islenmesinde aktif olarak yer
almas1 gerekir. Cok sayida arastirma, hatirlama i¢in kodlamanin anlamli 6grenme igin

onemli bir 6nkosul oldugunu gostermistir (Weinstein & Mayer, 1986).

c¢) Orgiitleme Stratejileri: Bilgilerin yeniden diizenlenip yapilandirilarak 6grenilmesini
saglamaya doniik stratejilerdir. Anlamlandirma stratejilerinde oldugu gibi, bu stratejilerle
o0grenmede de bilgileri anlamlandirmaya 6nem verilir. Bu nedenle, orgiitleme stratejileri
anlamlandirma stratejileriyle birlikte kullanilabilir. Orgiitleme stratejileri, karmagik
ogrenmeler igin de etkili olarak kullanilabilen stratejilerdir. Ornek olarak,
kiimelendirme/gruplandirma, zaman  dizinsel/kronolojik  sira  yapma,  grafiksel

diizenleyiciler olusturma, cizelgelestirme gibi etkinlikler gosterilebilir (Ozer, 2008).

Ustbilis Stratejileri: Bilissel stratejilerin yami sira, 6grencilerin iistbilissel stratejileri
kullanmalar1, basarilar {izerinde énemli bir etkiye sahip olabilir (Flavell, 1979). Ustbilisin
iki alt bileseni; bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesidir (Schraw & Moshman, 1995).

a) Bilis bilgisi: Bilisimiz hakkinda bildiklerimizi ifade eder ve {ig alt bileseni igerir.

Bildirimsel bilgi: Ogrenen olarak bireyin kendi hakkindaki bilgilerini ve performansini
hangi faktdrlerin etkiledigini igerir. Ornegin, ¢ogu ogrenci zihinsel kapasitelerinin

siirlarini bilir ve buna gore plan yapabilir.

Islemsel bilgi: Stratejiler hakkindaki bilgiyi ifade eder. Ornegin, not alma, 6nemli bilgileri
O0zlmseme, Onemsiz bilgileri gézden gecirme, animsaticilart kullanma, ana fikirleri
Ozetleme ve periyodik olarak kendi kendini sinama gibi temel stratejiler bu alt bilesenle
iliskilidir.

Kosullu bilgi: Belirli bir stratejinin neden ve ne zaman kullanilacagma iligkin bilgileri
icerir. Yiiksek derecede kosullu bilgiye sahip bireyler, belirli bir 6grenme durumunun
taleplerini daha iyi degerlendirebilir ve bu durum igin en uygun stratejileri secebilir
(Schraw vd., 2006).
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b) Bilisin diizenlenmesi: Bireyin karsilastigi problemleri ¢ozerken diisiinme stratejilerini
bilingli olarak uygulamasi ve yonetmesidir (Santrock, 2001, s. 310). Bilis bilgisi veya 6z
dizenleme stratejileri planlama, izleme ve diizenleme stratejilerini icerir (Pintrich, 1999;

Zimmerman, 1989;). Pintrich (1999) bu siiregleri sdyle agiklamigtir:

Planlama: Ogrencilerin ders ¢alismak icin hedef belirlemesi, okumadan once metni
g0zden gecirmesi, metin okumadan dnce soru uretmesi ve sorunun gorev analizini yapmasi
bu stratejiye Ornek olarak sayilabilir. Bu aktiviteler Ogrencinin biligsel stratejileri
kullanmay1 planlamasina yardimci olur, konunun organizasyonunu ve dersin anlasilmasini

kolaylastirarak 6nceki bilginin ilgili yonlerini harekete gegirir veya yonlendirir.

Izleme: Weinstein ve Mayer (1986) izleme siirecini, dgrencilerin kendi belirledikleri bir
hedefe karsi anlamalarini kontrol etmeleri ve izlemesi olarak gdrmektedir. Izleme
faaliyetleri, bir metni okurken veya bir dersi dinlerken dikkatin izlenmesi, anlasilmasini
kontrol etmek i¢in metin ile ilgili sorularin kullanilmasi, dersin anlagilmasinin izlenmesi ve
sinama stratejilerinin kullanilmasindan olusur. Bu ¢esit izleme stratejileri, &grenciyi,
diizenleme stratejileri kullanarak onarilabilecek dikkat veya kavramada bozulmalara karsi

uyarir.

Diizenleme: Duzenleme stratejileri, izleme stratejileri ile yakindan iliskilidir. Ogrenciler
ogrenmelerini belirlenen bir Olgiite dayali olarak izlediklerinde, bu izleme sireci,
belirlenen kritere yaklagsma ihtiyacini ortaya ¢ikarir. Bu dogrultuda 6grenciler kendilerine
ulagilabilir hedefler belirler, 6grenmesini izler ve uygun diizenlemeleri yapar. Bu siireg, 6z

diizenleme stratejilerinin uygulanmasinda temel teskil etmektedir.

Kaynak Yonetimi Stratejileri: Kuhl (1984), yalnizca 6grenme stratejisi kullaniminin
ogrenme siireglerinde hedeflere ulagsmak icin yetersiz oldugunu ve hedeflerin basarili bir
sekilde gergeklestirilmesi i¢in surece eylem kontrolinin de dahil edilmesinin gerekli
oldugunu vurgulamistir. Pintrich vd.(1993), zaman ve ¢alisma ortami, ¢aba duzenlemesi,
akranlar arasi isbirligine dayali 6grenme ve yardim arama stratejilerinin 6z duzenlemeli

ogrenmenin dnemli stratejileri oldugunu savunmaktadir (Akt: Man-Chih, 2006).

Calisma ortami yonetimi; 6grencinin ¢aligmalarini yaptigi ortami diizenlemesi ile ilgilidir.
Daha ayrintili ifade etmek gerekirse; 6grencinin calisma ortamini “diizenli, sessiz ve

goreceli olarak gorsel ve isitsel dikkat dagitmalarindan arinmis” hale getirecek sekilde
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diizenleme veya ayarlama davranisini ifade eder. Caba diizenlemesi; 6grencilerin dikkat
dagitict ve ilgi cekici gorevlere ragmen caba ve dikkatlerini kontrol etme yeteneklerini
aciklar. Bu durumda zorluklar, 6grencinin ¢alisma hedeflerini tamamlama taahhiidiinii
engellemez. Bu strateji, ayn1 zamanda 6grencinin 6grenme stratejilerini kullanmaya devam
etmedeki istikrarini gosterir. Akran 6grenmesi; akranlarla isbirligi yapmasi ve kendi basina
elde edemeyebilecegi iggoriilere ulagmasina yardimci olmak igin akranlarla diyalog

kurmasi anlamina gelir (Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie, 1993).

2.1.4. Oz Diizenlemeli Ogrenmede Motivasyonel Inanclar

Oz diizenlemeli 6grenme kolay ya da otomatik isleyen bir siirec degildir. igerdigi bilissel
ve 0z diizenlemeli stratejilerin kullanimi, 6grenciler agisindan daha fazla zaman ve katilim
dizeyi gerektirir. Ogrencilerin ekstra zaman harcayabilmeleri ve 6z duzenlemeli
ogrenmeye katilmalar1 igin, uygun stratejileri kullanmaya motive edilmeleri gerekir.
Ogrencilerin motivasyonel inanglarini arttirmak ve 6z diizenlemeli 6grenmeye katilim igin
ti¢ degiskenden bahsedilmektedir. Bunlar; 6z yeterlik, gorev degeri ve amag yOnelimidir
(Pintrich, 1999).

2.1.4.1. Oz Yeterlik

Oz diizenlemeli 6grenmeyi etkileyen onemli faktorlerden biri 6z yeterliktir. Zimmerman’a,
gore; Ogrencilerin kullandig1 6z diizenleme becerilerinin kalitesi, kismen 6grencilerin
kendileri hakkinda sahip olduklar1 temel inan¢lara dayanmaktadir. Bu inanglar arasinda
anahtar, 6grencilerin bir gérevi yerine getirme veya bir aktivitede basarili olma yetenekleri
veya 0z yeterlik inanglar1 hakkindaki kararlaridir (Pajares, 2002). Bu konuda alana ilk ve
en 6nemli Kkatkilar1 sunan Bandura (1997)’ya gore ozyeterlik; kisinin 6grenme, belirli
performanslar1 gergeklestirme ve organize etme kapasitesine iliskin kendisi ile ilgili sahip

oldugu yargilardir.

Guclu bir 0z yeterlik duygusu, insan1 bir¢ok yonden gelistirir. Yetenekleri konusunda
yiikksek giivene sahip kisiler zor gorevlere, kaginilmasi gereken tehditler yerine
ustalasilmasi gereken zorluklar olarak yaklasir. Bu kadar etkili bir bakis acisi, faaliyetlere
icsel ilgi ve derin katilimlar tesvik eder, basarisizlik karsisinda ¢abayi arttirir ve siirdiiriir.
Boylece dgrenenler basarisizlik veya aksakliklardan sonra 0z yeterlik duygularint hizli bir

sekilde onarir ve tehdit edici durumlara karsi kontrol uygulayabilecekleri giivencesiyle
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yaklagirlar. Bu kadar etkili bir 6z yeterlik algisi, kisisel basarilar yaratir, stresi ve

depresyona karsi savunmasizligi azaltir (Bandura, 1997).

Schunk ve Ertmer (2000)’e gore 0z yeterlik, 6z diizenlemenin tiim asamalarinda vardir.
Nitelikli 6z dlzenleyiciler, 6grenme hedeflerine giclu bir 6zyeterlik duygusu ile ulasmaya
calisirlar. Gorevler tizerinde calistikga, performanslarini izler ve gelisimlerini belirlemek
icin kazanimlarim1 hedefleriyle karsilastirirlar. Ilerlemenin 6z algis;, 6z Yyeterlik,

motivasyon ve etkili stratejilerin kullanilmasini gelistirir.
Ogrencilerde 6z yeterlik dort kaynaktan etkilenerek sekillenir (Pajares & Schunk, 2001):

Aile: Bebeklik doneminden baslayarak, ebeveynler ve bakicilar ¢ocuklarin 6z
yeterliliklerini farkli sekilde etkileyen deneyimler sunar. Cocuklarin ¢evre ile iyi bir
sekilde etkilesimde bulunmasina yardimer olan evdeki unsurlar, 6zyeterligi olumlu yonde
etkiler (Bandura, 1997). Aslinda bu ¢ift yonlii bir etkilesimdir. Genglerin merakini
uyandiran ve deneyimlerine izin veren bir ortam saglayan ebeveynler, ¢ocuklarin
Ozyeterligini arttirmaya yardimci olur. Buna karsilik, daha fazla merak ve kesif faaliyetleri

sergileyen cocuklar da ebeveynlerini bu konuda guddler (Pajares & Schunk, 2001)

Akran Etkisi: Akranlar, c¢ocuklarin 6z yeterliklerini ¢esitli sekillerde etkiler. Basarili
akranlarin1 gozlemlemek, oOgrencilerin 6z yeterliklerini artirabilir ve gorevi yerine
getirmeleri i¢in onlar1 motive edebilir (Schunk, 1987). Ancak bunun aksi de gecerli
olabilir. Akranlarimin basarisiz oldugunu gozlemlemek, ogrencileri basarili  olma
inancindan ve goéreve tesebbiis etmekten vazgegmesine yol agabilir (Pajares & Schunk,
2001). Bu nedenle ogrencilerde 6z yeterligi arttirmak igin miimkiin oldugunca basarili

akranlarin1 model alabilecegi ortamlar saglanmalidir.

Okul Etkisi: Ogrencilerin okulda ilerledikge 6z yeterlik inancinin azalmaya meyilli oldugu
bulgusu (Pintrich & Schunk, 1996), fazla rekabet, fazla norm referanshi notlandirma,
Ogretmenin, 6grencinin bireysel gelisimine dikkat etmemesi ve stres gibi ¢esitli faktorlere
baglanmistir. Ogrenciler arasi sosyal karsilastrmaya ¢ok fazla izin veren smmflar,
performanslarini akranlarininkinden daha diisiik bulan O6grencilerin 6z yeterliklerini
azaltma egilimindedir (Pajares & Schunk, 2001). Bunun igin de dgretmenlerin sinif igi
rekabet ortamini dengede tutmasi, not odakli 6gretime agirlik vermemesi, dgrencilerin
bireysel gelisimini dikkate alarak basarili olacaklarina inanmasi okulda azalma ihtimali

bulunan 6z yeterlik algisini arttiracaktir.
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Gegis Etkisi: Kademeler arasi ge¢is donemleri 6z yeterlik algisini etkileyen bir baska
faktordiir. Ornegin, ilkokuldan ortaokula gecis gibi donemler 6grencileri etkiler. Farkli
ogretmenler, farkli bir sinif ortami ve arkadaslar ile siiregelen degisim 6z yeterlik iizerinde

etkilidir (Pajares & Schunk, 2001).

2.1.4.2. Gorev Degeri

Eccles (1983), gorev degerinin {i¢ bileseninin basar1 i¢cin 6nemli oldugunu belirtmistir.
Bunlar; bireyin gérevin 6nemini algilayisi, goreve olan kisisel ilgisi ve gelecekteki hedefler
icin gorevin fayda degerini algilamasidir. Gorev degerinin 6nem bileseni, bireylerin
gbrevin onemine veya dikkatine ydnelik algilarmi ifade eder. Ilgi, bireylerin genel

tutumlar1 veya memnuniyetini, fayda degeri ise bireylerin gorevin yararina yonelik

algilartyla belirlenir (Pintrich & Schunk, 1996).

Gorev degeri inanglari, 0z dizenlemeli 6grenme ile olumlu yonde iligkilidir. Ders
caligmalarinin ilging, 6nemli ve faydali olduguna inanan ogrencilerin 6z diizenleme
stratejilerini kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Akademik caligmalarina deger veren
ogrenciler, okul caligmalarina daha fazla zaman harcamak icgin daha isteklidir. Bu tir
caligmalara daha fazla ilgi duyan ve deger veren 6grencilerin dikkat dagitici diisiincelerden
etkilenme ihtimalleri daha diisiik, ilgili onceki bilgilerin aktif hale getirilme olasilig1 daha
yuksektir (Pintrich, 1999).

2.1.4.3. Hedef Yonelimi

Hedef yonelimi kavrami ilk olarak 1980'lerde Dweck ve meslektaglarinin ilkokul ¢ocuklar
Uzerinde yaptig1 ¢alismalarda ortaya ¢ikmistir. Dweck hedef yonelimini, 6grenme odakli
hedef yonelimi ve performans odakli hedef yonelimi olarak birbirinden ayirir. Ogrenme
odakli hedef yonelimi, bilinmeyen durumlar i¢in yeni beceriler ve 6grenme becerileri
iceren hedeflere dncelik vermeyi igerir. Ayrica 6grenme odakli hedef yonelimi, bireyin
gorevlerde karsilastigi zorluklara uyum géstermesini saglar. Bunun yaninda bireyler gorevi
yaparken herhangi bir engelle karsilastiklarinda daha fazla tutarlik gosterirken daha az
stres gosterirler. Performans odakli hedef yonelimi ise, baskalarmin kendisine yonelik
arzulanan yargilarin1 ve degerlendirmelerini igeren hedeflere 6ncelik vermeyi igerir.
Performans odakli hedef yonelimi olan kisiler basarisizlik olasiligi nedeniyle zorluklarla
ugrasmaktan ve zorlayict gorevlerden kagimirlar. Dolayisiyla daha fazla stres yasarlar

(Gerhardt & Brown, 2006).
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2.1.5. Oz Diizenlemeli Ogrenenlerin Ozellikleri

Oz diizenlemeli 6grenme; bir becerinin detayl bilgisinden daha fazlasmi, 6z farkindalig,
6z motivasyonu, bilgi birikimini uygun ve dogru bir sekilde uygulamaya dokecek
davranigsal becerileri icerir (Zimmerman, 2002). Bu beceriler, 6grenenin; kendisine belirli
hedefler koymasi, hedeflere ulasmak i¢in giiclii stratejiler benimsemesi, kendi
performansini izlemesi, fiziksel ve sosyal gevresini kendi hedefleri ile uyumlu olacak
sekilde yeniden yapilandirmasi, etkin bir sekilde zamanin: yonetmesi, yontemlerini 6z
degerlendirme yapmasi, sonuclara nedenler yiuklemesi ve olasi stratejileri kendine
uyarlamas: seklinde ifade edilebilir. Ogrencilerin 6grenme diizeyinin, bu kilit &z
diizenlemeli siireclerin varligia ya da yokluguna bagli olarak degisiklik gosterdigi tespit
edilmigtir. Ayrica gilincel arastirmalar, 6z diizenlemeli 6grenenlerin kendi kendilerini
motive etme niteliklerinin, algilanan etkililik ve igsel ilgi dahil altta yatan birgok

diisiinceye bagli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenlemeli dgrenenler, aktif ve bilissel olarak dgrenmeyle mesgul olan gérev odakli
ve diisiik kaygili 6grencilerdir. Bu 6grenciler ihtiyag duydugunda bilgi arar ve gorevler igin
gerekli adimlar atar, zorluklarla karsilastiklarinda basarili olmanin bir yolunu bulurlar. Oz
dizenlemeli beceriye sahip 6grenciler konuyla ilgilenir, sorular sorar ve fikirler hazirlar.
Ayrica karsilastigi problemi fark eden ve ¢6zmek icin caba gosterenbu Ogrenciler

basarisizliktan veya anlamadiklarin itiraf etmekten korkmazlar (Kuo, 2010).

Zumburnn, Tadlock ve Roberts (2011)’in aktardigina gore arastirmalar, 6z diizenleme
becerisine sahip Ogrencilerin 6grenme faaliyetleri ile daha ¢ok mesgul olduklarim
gostermektedir. Bu Ogrenciler genellikle sinifin 6n siralarinda oturup (Labuhn,
Zimmerman & Hasselhorn, 2010), génallt olarak sorulara cevap verir (Elstad & Turmo,
2010) ve igerigi gelistirmek i¢in gerektiginde ek kaynaklar ararlar (Clarebout, Horz &
Schnotz, 2010). En 6nemlisi 6z diizenlemeli 6grenciler ayn1 zamanda 6grenme ortamlarini
ihtiyaglarini karsilamak i¢in maniptle ederler (Kolovelonis, Goudas & Dermitzaki, 2011).
Ayrica arastirmacilar, sinifta 6z diizenleme becerisine sahip 6grencilerin, bu beceriye daha
az sahip olan dgrencilere gore tavsiye alma, bilgi edinme ve pozitif 6grenme iklimlerini

stirdiirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Labuhn, 2010).

Magno (2009)’ya gore de 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip Ogrenicilerin okulla

ilgili gorevlerde basarili olduklarint gdsteren bir¢ok ¢alisma vardir (Blakey & Spencer,

1990; Collins, 1982; Corsale & Ornstein, 1980; Kluwe, 1982; Lopez, Little, Oettingen, &
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Baltes, 1998; Rock, 2005; Schneider, 1985). Arastirmalardan elde edilen bu bulgular ve

ogrencilerin akademik, performans, basari testleri lizerinde iyi performans gdstermesi,

ogrencilerin 0z duzenlemeli 6grenme siirecine katilimlart nedeniyle sasirtici degildir

(Zimmerman, 2008).

Ayrica, 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin 6zyeterlik inanglarini artirdig1 da bilinen

bir teoridir (Bandura & Schunk, 1981). Bunlara ek olarak 6z duzenlemeli 6grencilerin daha

fazla motive olmalar1 da dikkat ¢ekici bir unsurdur (Fiske & Taylor, 1991).

Literatiirde 6z diizenlemeli 68renme ile ilgili yapilmis ¢alismalardan bu becerisi gelismis

ogrencilerin Ozellikleri 6zetlenecek olursa (Ciltas, 2011; Kou, 2010; Turan & Demirel,
2010; Zimmerman & Martinez-Pons, 1986; Zimmerman, 2002);

Giiglii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Ogrenme siireglerini bu dogrultuda
yonetirler.

Bireysel 6zelliklerine uygun hedefler belirlerler.

Belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in uygun stratejiler gelistirebilir ya da strateji
repertuvarindan uygun stratejiler secebilirler.

Ogrenme yaklasimlarini bilirler ve etkili kullanirlar.

Planli c¢alisma becerisine sahiptirler. Bireysel 0Ozelliklerine uygun olarak
hazirladiklart planlar dogrultusunda ¢aligmalarini sistematik sekilde siirdiiriirler. Bu
ozellikleri sayesinde zaman yonetimi konusunda sorun yasamazlar.

Isbirlikli 6grenme konusunda isteklidirler. Gerektiginde yardim almaktan
cekinmezler.

Ogrenme ortamlarin1 dikkat dagitici uyaranlardan aritarak kendilerine gore
yapilandirirlar.

Performanslarini izleyip kendi degerlendirmelerini yapabilirler. Basarisiz olduklari
durumlarda hatayr bagkalarinda aramak yerine, 0z elestiri yaparlar ve 0z
degerlendirme sonuglarina gore gerekli tedbirleri alirlar. Basarili olduklari
durumlarda ise kendilerini odullendirirler.

Ogrenme siirecinde bir engelle karsilastiklarinda yilmadan devam ederler.
Ogrenmeye kars1 istekli ve merakhidirlar. Gazete ve dergi okurlar. Ogrenmek
istedikleri konuyu arastirirlar.

Kaynak yonetimi bilincine sahip olduklart icin kisa slirede aradiklari bilgiye

ulasabilirler.
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e Motivasyonlari yiiksektir.

e Ogrenme sorumlulugunu alirlar ve gorevlerinin farkindadirlar. Bu gorev ve
sorumluluk bilinci ile 6grenmek i¢in ¢aba gosterirler.

e Oz guvenleri ve 6z yeterlik algilar1 yiiksektir.

e Smif etkinliklerine ve tartismalarina aktif katilim saglarlar.

2.1.6. Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Becerilerinin Gelistirilmesi

Egitimdeki c¢agdas yoOnelimler, 6grenmenin sadece igerikten ibaret olmadigini, ayni
zamanda kapsamli bir siire¢ oldugunu savunur. Bu siiregte bireyin farkindaligini
arttiran ve slrece bilingli sekilde katilimimi saglayan becerilerden biri de 0z
diizenlemeli 6grenmedir. Yasam boyu Ogrenen olmasi amaglanan 6grencilere bu
becerinin kazandirilmasi i¢in ders etkinliklerinin i¢ine entegre edilmesi ve bu baglamda
ogrencilere 0z diizenlemeli Ogrenme stratejileri kullaniminin 6gretilmesi 6nemli

gorulmektedir.

Zimmerman vd., (1996), 6grencilerin stratejileri kullanarak 6z diizenlemeli 6grenme

becerilerini gelistirmelerini amaglayan bir model sunmustur. Bu modele gore,

ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri kazanmasi igin strateji kullanimlarini
stirekli olarak planlamasi, uygulamasi ve izlemesi gerekir. Dongii asagidaki dort islemi
icerir:

1) Oz  degerlendirme  ve izleme; ogrencilerin  kendi etkinliklerini
degerlendirmelerinden, onceki performans ve sonuglarin gozlem ve kayitlarindan
olusur.

2) Hedef belirleme ve stratejik planlama; 6grenciler bu asamada 6grenme goérevini
analiz eder, belirli 6grenme hedeflerini belirler, hedefe ulastiracak stratejiyi planlar
ve gerektiginde belirledigi stratejiyi revize eder.

3) Strateji uygulama ve izleme, bu asamada belirlenen strateji uygulamaya ¢aligilir ve
uygulamadaki etkililik izlenir.

4) Sonuglart izleme, 6grenciler dikkatlerini 6grenme siiregleri ve stratejik siirecler

arasindaki baglantilara ve sonuglara odaklar.
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Oz degerlendirme
ve izleme

Hedef belirleme ve

bto e e strateji planlama

Stratejiyi uygulama
ve izleme

Sekil 8. Oz diizenlemeli ogrenme becerisi kazandirma modeli. Zimmerman, B. J., Bonner,
S., & Kovach, R. (1996). Developing self-regulated learners: Beyond achievement to self-
efficacy. American Psychological Association kaynagindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Kistner vd. (2010) ise, 6z dizenlemenin dogrudan ve dolayli 6gretim seklinde iki yolla
kazandirilabilecegini belirtmislerdir. Dogrudan 6gretimde 6gretim faaliyetleri 6gretmenler
tarafindan yiiriitiiliir, Ortik ve agik 6gretim faaliyetleri seklinde iki gruba ayrilir. Ornegin
ogretmen Ogrencilerine, bir strateji kullanimini modelleyerek, belirlenen davraniglari
gdstermelerini dolayl olarak tesvik edebilir. Ogrencilere ilgili aktivitenin dnemi hakkinda
bilgi vermez ve davranisi etkili bir 6grenme stratejisi oldugunu belirtmeden kazandirabilir.
Bu ortiik strateji 6gretimi kor egitim olarak adlandirilir (Brown, 1981). Ote yandan acik
ogretimde; smif icinde oOgretmen aktivitenin bir O6Zrenme stratejisi oldugunu ve
performanslarini artirabilecegini soyleyerek acikca Ogrencilerine belli bir aktiviteyi
yapmalarin1 sdyler. Ogrencilere bu stratejinin anlami ve onemi hakkinda bilgi verir.
Ogretmenler icin bir baska olasilik, destekleyici bir 6grenme ortami diizenleyerek 6z
diizenlemeli 6grenmeyi dolayli olarak tesvik etmektir (Otto, 2010). Ogrenme ortam1 sadece
ogrenci ve dgretmen Ozelliklerinden degil, ayn1 zamanda 6grenme igeriginden, gorevlerden

ve 6gretim yontemlerinden olusur.
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2.2. Yasam Boyu Ogrenme

21. yiizyillda karmasik bilgileri yasam boyu etkin sekilde 6grenme igin gerekli olan
yeteneklerin, niteliklerin ve diizenlemelerin gelistirilmesi, temel bir yasam becerisi olarak
kabul edilmektedir (Deakin-Crick, 2005). Ancak teknolojideki degisikliklerin durmaksizin
devam etmesi, internet ve diger bilgi teknolojileri yoluyla iiretilen yeni bilgiler nedeniyle
bu becerinin kazanimi daha da zorlagmistir. Artik bilgi toplumunda, 6nceki ¢aglardan daha
fazla ihtiya¢ duyulan sey, artan bilgi hacmiyle basa ¢ikabilmek ve bilgiyi daha etkin bir
sekilde isleyebilmek i¢in daha hizli 6grenme yetenegidir (Cornford, 2002).

Yasam boyu Ogrenme, kavram olarak bir¢ok farkli baglamda kullanilsa ve genis bir
kullanim alanma sahip olsa da tanimlama konusunda bazi belirsizlikleri de iginde
barindirmaktadir. Bu nedenle yasam boyu 6grenmenin, farkli boyutlar1 ele alan ancak bazi
ortak varsayimlari igeren bir¢ok tanimi vardir. Yasam boyu 6grenme, ¢ogu tanimlamada
yasam1 boyunca siiren, farkli 6grenme stratejileriyle gergeklesebilen, siiregen bir 6grenme
streci olarak gorulmekte ve bireyin gelisimi lizerinde ¢ok yonlii, olumlu bir etkisi oldugu

belirtilmektedir. Literatiirde yer alan tanimlamalardan bazilar1 s6yledir:

Bireyin Onceden 6grenilmis deneyimleri koruyarak yeni bilgiler kazandig: siirekli 6grenme

yetenegidir (Parisi, Kemker, Part, Kanan & Wermter, 2019).

Daha iyi performans elde etmek igin dnceki gorevlerden elde edilen bilgiyi kullanmak veya
sinir aglarmin derinliklerinde c¢evrimigi artan 6grenme olayidir (Yoon, Yang, Lee &

Hwang, 2018).

Bireylerin tiim yasami boyunca biligsel, duyussal ve sosyal olarak siirekli degisen ve
bireyin biyografisine entegre edilen 6grenme siireglerin kombinasyonudur (Jarvis, 2006;
2007).

Bireyin kendini gelistirmesine iligkin her tir &grenme ortamindan faydalanarak bilgi,

beceri, tutum ve aligkanliklar kazanmasini dngdren bir anlayistir (Sonmez, 2007).

Bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmeleri i¢in yasamlar1 boyunca yaptiklar1 kasith

ogrenmedir (Dunlap & Grabinger, 2003).

Bireylerin kisisel, sivil, sosyal ve/veya profesyonel faaliyetleri icindeki bilgi, beceri ve
yetkinlikleri gelistirmek amaciyla yasamlart boyunca 6grenmeleridir (Avrupa Komisyonu,
2001).
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Modelin bir dizi gorevden elde ettigi bilgileri daha sonraki gorevlere aktardig: siiregen

o0grenme paradigmasidir (Thrun, 1995).

Longwroth (2006) yasam boyu 6grenmenin gerekliligine iliskin etmenleri su sekilde

belirtmistir:

Temel kiiresel demografik yapi: Dunya’da gerek zengin gerekse yoksul bolgelerde yasanan
niifus artisinin etkilerinden kagmmak i¢in, temel yasam boyu 6grenme ilkelerinin

kazandirilmasi gereklidir.

Televizyonun ve medyanin toplumun diisiince, fikir ve algilarint gelistirmedeki yaygin
etkisi: Televizyonun insanlar tizerinde gok guglu bir etkisi var. Bir propaganda araci olarak
kullanildiginda, nefreti ve hosgoriisiizligii arttirabilir. Eglence araci olarak kullanildiginda
ise gercek sorunlarin Onemsizlestirilmesi ve gérmezden gelinmesi yoluyla, insanlarin
bilingli se¢imler yapma yetenegi lizerinde sinsi bir etki olusturabilir. Dolayisiyla boylesine
etkili bir yapi, egitimsiz bir toplum i¢in oldukca tehlikelidir. Bu tehlikeli unsuru kontrol
altina almak i¢in kendisi bagimsiz bir egitim aract olarak kullanilabilir ve bu sayede

toplumlar bilinglendirilebilir.

Cevresel zorunluluklar: Dunya’daki kaynaklarin tiikkenmesi, yenilenebilir enerji ihtiyaci,
ekosistemlerin tahrip edilmesi ve surddrulebilir kalkinma talebi yasam boyu 6grenmeyi
gerekli kilar. Toplumlar Dlnya’daki tiirlerin hayatta kalmasi i¢in temel olarak strekli

egitim ve ¢evresel bilincin 6n planda tutulmasi konusunda egitilmelidir.

Bilim ve teknolojinin tiim dallarindaki yeni gelismeler: Bilim ve teknolojideki degisiklikler
bir yandan orgutsel ve kisisel gelisim i¢in yeni firsatlar sunarken, diger yandan temel
degerlerin sorgulanmasini tesvik eder. Bu gelisim Dilnya’nin bir¢ok yerinde maddi yagam
standartlarinin iyilestirilmesine yardimci olur. Yasam boyu Ogrenme de bu ilgiyi

destekleyen bir unsurdur.

Internet ve iletisim teknolojilerinden dogan bilgi ve bilgi patlamasi: Gelisen bilgi
yogunlugu, yasam, calisma ve iletisim alanlarinda degisime neden olmustur. Ancak bu
degisikliklerin gerceklestigi hiz, bircok insanin kolayca basa ¢ikma kapasitesini agmistir.
Bilgi hazinesi ve onu kullanma teknolojisi, daha kisisel kararlar vermeyi miimkiin kilarken
paradoksal olarak, yogun hacmi bilgi sahibi olma ve dengeli olma olasiligini azaltmistir.
Teknoloji guclendirebilir veya kolelestirebilir. Bu nedenle yagsam boyu dgrenme bu streci

etkin kullanimin anahtaridir.
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Kiresel ekonominin yiiksek istihdami siirdiirmek icin yenilik¢i ve esnek olma ihtiyact.
Gunumuz ekonomik faaliyetlerinin yiiksek vasifli, yiiksek teknolojili, katma degeri yiiksek

hizmet endiistrilerine dogru gocii, yasam boyu 6grenmeyi gerekli kilan bir bagka etmendir.

Bireysellesme: Yaratici insan potansiyelini ger¢eklestirmek icin kisisel gelisime daha fazla
odaklanmak, toplumda anlayis, hosgorii ve katkiya dayanan egitim ve 6grenme yapilarinin

daha da gelistirilmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaistir.

Ozetle; orgiin ve yaygin egitim arasindaki keskin simirlarin ortadan kalkmasi, demografik
yapidaki degisim, ekolojik gereksinimler, liberal ekonomi ve bilgi ¢aginin geregi olarak
bireyin siirekli 6grenme zorunlulugu Ogrencilere yasam boyu 6grenmeyi ihtiyag haline

getirmistir.

Smith (2001) ve Peter (2008)’a gbre yasam boyu egitim ve 6grenme diisiincesi 1929
yilinda ilk defa Basil Yeaxlee tarafindan ortaya atilmistir. Daha sonra UNESCO ve
ardindan OECD yasam boyu 6grenme ile ilgilenmeye baslamistir. Her iki kurulus da
egitimin okullarda ¢ocuk ve genglere yonelik olarak diisiiniilmesinin yasam boyu
ogrenmeyi engelledigini vurgulamis, gelisen ekonomik gerceklik, mesleksel hareketlilik ve
kendi kendine 6grenme baglaminda yasam boyu 6grenmenin gerekliligini 6ngdérmiistiir. Bu
ongoru cercevesinde soz konusu kuruluslar hem okulda hem de okul disinda yasam boyu
ogrenmeye odakli egitim programlarina ihtiyag oldugunu giindeme getirmislerdir (Akt:
Budak, 2009).

Yasam boyu 6grenme ile ilgili ¢aligmalar yiiriiten bir baska uluslararasi kurulug da Avrupa
Komisyonu olmustur. 1996 yilim “Yasam Boyu Ogrenme Yil1” olarak ilan eden Avrupa
Komisyonu (2000) tarafindan “Yasam Boyu Ogrenmede Anahtar Yeterlikler-Avrupa
Cergevesi” adi altinda yasam boyu Ogrenme igin gerekli olan sekiz temel yeterlik
belirlenmistir. Bu yeterlikler; anadilde iletisim, yabanci dilde iletisim, matematiksel
yeterlik, fen ve teknolojide temel yeterlik, dijital yeterlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve
vatandaslik yeterlikleri, girisimcilik ve kiiltiirel farkindalik ve ifade olmak iizere sekiz
baslik altinda toplanmistir. Belirlenen basliklar altinda; gercek diinyay: algilamak i¢in
bilgiye ulasma yontemlerini kullanabilme, mantiksal diisiinebilme, diisiincelerini formdiller,
grafikler, tablolar vb. ile sunabilme, problemlerin ¢6ziimiinde bilimsel sure¢ becerilerini
kullanabilme, bilgi ve iletisim teknolojilerini etkili kullanabilme, bilginin ediniminde,
Uretiminde, degerlendirilmesinde ve paylasiminda bilgisayari etkili kullanabilme, internetle
iletisim kurabilme, 6grenme sorumlulugunu alarak kendi 6grenmelerini gergeklestirebilme,
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vatandas olmanin  sorumluluklarin1  yerine getirebilme, fikirleri uygulamaya
doniistiiriilebilme, risk alabilme, miizik, resim, edebiyat ve gorsel sanatlar1 iceren bir dizi
medyaya iligkin duygu, diisiince ve fikirleri yaratici bi¢imde agiklayabilme maddeleri

siralanmaktadir (Demirel, Sadi & Dagyar, 2016).

2.2.1. Yasam Boyu Ogrenme Becerileri

Boud ve Falchikov (2006), dgrencilerin bilinmeyen bir gelecegin iistesinden gelmelerini
saglamak ve yasam boyu Ogrenen olmalari igin ¢esitli becerileri 6grenmelerini
Onermektedir. Yasam boyu Ogrenme becerileri; teknolojik gelisim ve degisime uyum
saglama, surekli olarak kendini yenileme, bilgi liretme, Ogrenmeyi Ogrenme, diger

bireylerle isbirligi yapma ve paylasmadir (Erdamar, 2017).

Etkili yasam boyu Ogrenmenin bilesenleri ve ozellikleri hakkinda biiyiiyen bir bilgi
birikimi vardir. Deakin Crick, Broadfoot ve Claxton, (2004) ve daha sonra Deakin Crick ve
Joldersma (2007) galismalarinda bu konunun yedi boyutunu dile getirmektedir. Bunlar,
yasam boyu Ogrenmenin gelisimi ve 6grenci merkezli kiiltiirlerin yaratilmasi i¢in temel

insan ozellikleridir:

1) Blylme yonelimi: Yasam boyu dgrenenler, 6grenmenin 6grenilebilir olduguna ve
caba ile zihinlerinin tipki bedenleri gibi biiyiiyebilecegine inanirlar. Ogrenmeyi yasam
boyu devam eden bir siireg¢ olarak goriir ve 6grenme yeteneklerini genigletmekten zevk
alarak o0zgiliven kazanirlar. Biliylime yonelimi, zamanla 6grenmede daha iyi olmanin yani
sira, hayatin tamaminda bir 6grenen olarak biiylimek, defismek ve uyum saglamak
duygusunu igerir. Bu yonelimin zitt1 sabitliktir. Ogrenme yeteneginin sabit olduguna
inanan Ogrencilerin zorlu durumlart daha iyi bir 68renci olma firsati olarak gorme
olasiliklar1 daha disiiktiir.

2) Elestirel merak: Ogrenenler arastirma arzusu gosterir, derinlemesine 6grenmeye
caligir ve gergege ulagsmaya deger verir. Elestirel soru sormaktan zevk almalari, toplumdaki
sorun ve belirsizliklerini ortaya koyma konusunda daha istekli olmalar1 olasidir. Bir konu
hakkinda kendi sonuglarina varmay1 severler ve bilgiyi bir insan arastirmasinin Urtind
olarak gérmeye meyillidirler. Kendi 6grenmelerine sahip olurlar ve bu zorunluluktan zevk

alirlar.
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3) Anlam Olusturma: Ogrenenler yeni ogrendikleri ile 6nceki bilgileri arasinda
baglant1 arar ve bu bilgilerin nasil bir arada oldugunu goérmekten zevk alirlar. Kendi
deneyimleri baglaminda yeni kavramlar1 anlamanin ve 6grenmenin kendi kaygilariyla nasil
iliskili oldugunu gorebilmekten hoslanirlar. Buyuk resmi gérmeye ve yeni 6grendiklerinin
nasil bir araya geldigine ilgi duyarlar. Onlar i¢in gergekten 6nemli olan1 6grenmek isterler.
Kendi hikayelerini daha genis hikayelerle birlestirerek kendileri ve diinyalar1 i¢in neyin
onemli olduguna odaklanirlar.

4) Esneklik: Bu o6zelliklere sahip 6grenciler, sonug ve ilerlemenin yolu belirsiz olsa
bile o yolda ilerlemek isterler. Ogrenmenin bazen herkes icin zor oldugunu kabul ederler
ancak zor seyler bulmaktan korkmazlar. Yiiksek diizeyde istikrar 6zelligine sahiptirler.
Zorluk ve kafa karigikligina meydan okuyup sebat etmeye isteklidirler. Kolayca hayal
kirikligindan kurtulabilirler. Bir siireligine biraz karisik veya endiseli hissetmelerine
ragmen, 6grenmede sebat ederler. Sik sik hata yapmaktan ¢ekinmezler ve bu hatalardan da
Ogrenebilirler.

5) Yaraticilik: Olaylara farkli sekillerde bakmak i¢in risk alabilir, farkli bakis acilari
ile olaylar1 izlemeyi severler. Onsezilere duyarhidirlar ve 8grenmelerinde hayal giic,
gorsel imge, resim ve semalar1 kullanirlar. Ogrenmenin bir gesit oyun olmasimin yaninda
maksatli, sistematik diisiinceye de ihtiyaci oldugunu anlarlar.

6) Iliskisel boyut: Ogrenenler evde ve okulda, baskalarma bagimli olmadiklari igin
ogrenme ile pozitif iligskilere sahiptir. Uygun durumlarda da bagskalariyla birlikte
ogrenmeyi ve konunun zorluklarini paylagsmayi severler. Hayatlarinda Ogrenmelerine
yardimcl olan Onemli insanlarin oldugunu, ancak bu kisilerin degisebileceklerini kabul
ederler. Akranlar1 dahil diger insanlar1 izleyerek ve taklit ederek 6grenmenin degerini bilir,
bagkalarin1 destek kaynaklar1 olarak kullanirlar.

7) Stratejik farkindalik: Kendi 6grenme siireglerinin, duygularmin ve kendi 6grenme
yolculuklariyla ilgili yeteneklerinin farkindadirlar. Bu farkindaligi kendi 6grenmelerini
gelistirmek ve beslemek ic¢in kullanirlar. Ayrica kendi 6grenmeleri ile ilgili organizasyon

ve planlamada sorumluluk almaktan hoslanirlar.

Erdamar (2017), yasam boyu 6grenmeyi siireklilik, yaraticilik ve kendi kendine dgrenme

seklinde ii¢ 6geye dayandirmistir:

Sureklilik: Egitim, yasamin ilk yillarindan sonunana kadar kesintisiz devam eden bir
surectir. Ogrenenlerin egitimsel gelecekleri ve kisisel degisimlerinin bu siirece uyum

saglayacak sekilde olusturulmasi yagam boyu 6grenme i¢in 6nemli bir dayanaktir.
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Yaraticilik: Yaraticilik, yalnizca nesneler iiretmek degildir. Bireylerin degisime ayak
uydurmalari i¢in kendi potansiyellerinin farkinda olmalar1 ve yaraticiliklarini gelistirmeleri
gerekemektedir. Yasamin bir par¢asi olmay1 amaglayan yasam boyu 6grenme, bu amacini
beceriler gelistirmek, bilgileri uygulamak ve bir seyler yaratmakla saglayabilmektedir.
Ayrica yaraticilik 6grencilerin etkin olmalarini saglayan bir beceri olarak da yasam boyu

o0grenmeye dayanak saglamaktadir.

Kendi Kendine Ogrenme: Yasam boyu dgrenmenin en onemli 6gelerinden biri kendi
kendine Ogrenmedir. Bu beceri icin okullar gerekli deger ve tutumlari kazandirma
sorumlulugunu tistlenmeli, 6grenenlere firsatlar olusturmalidir. Bireyler kendi segtikleri ve
yaptiklartyla daha anlamli 6grenirler ve Ogrenme icin sorular sorarak yasam boyu

Ogrenmelerini devam ettirirler.

Dunlap ve Grabinger (2003)’e gore 6grencilerin becerilerini ve bilgilerini siirekli olarak
geligtirmelerine yardime1r olmak i¢in, egitimciler yasam boyu Ogrenmeye yonelik 6z
yonetim, istbiligsel farkindalik ve yasam boyu Ogrenme egilimi igin kapasitelerini
gelistiren Ogretim metodolojilerini  kullanmalidirlar. Bu kavramlar1 detaylandirmak

gerekirse:

Oz yonetimli 6grenme: Ogrenci tarafindan igsel ve psikolojik olarak kontrol edilen, kendi
kendine yonelimli 6grenmeyi destekleyen uygulamalar ve kosullardir (Candy, 1991;
Hancock, 1993; Long, 1989; Overly, McQuigg, Silvermail & Coppedge, 1980; Akt:
Dunlap & Grabinger, 2003). Oz yonetimli 6grenci etkinlikleri sunlar1 igerir (Barrows,
1985; Burak, 1993; Hancock, 1993; Akt: Dunlap & Grabinger, 2003):

e Bir problemi veya 6grenme ihtiyacini tanimlamak

e Sorunu veya 6grenme ihtiyacini ele almak i¢in hedef veya hedefler koymak

e Ogrenme etkinliklerini ydnlendirmek igin eylem planlar1 ve zaman cizelgeleri
gelistirmek

e Sorunu ¢ézmek veya Ogrenme ihtiyacint karsilamak i¢in kaynaklari belirlemek,
bulmak, kullanmak ve elestirmek

e Kaynaklardan soruna veya 6grenme ihtiyacina uygun bilgi aramak ve bulmak

e Elestirel bilgi, beceri ve problemleri ¢ozmek igin kullanilan islemler ile 0grenme

gereksinimlerini karsilamak
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Ustbiligsel farkindalik: Ustbilis, bireyin kendi bilissel siireglerini fark etmesi, izlemesi,
denetlemesi ve diizenlemesi icin yaptig1 islemlerdir (Flavell, 1987). Ustbilissel farkindalig
olan insanlar asagidaki etkinlikleri gerceklestirir (Brockett & Hiemstra, 1985; Brookfield,
1985; Glaser, 1984; Hannafin & Hooper, 1993; Ridley, Schultz, Glanz & Weinstein, 1992;
VVon Wright, 1992; Akt: Dunlap & Grabinger, 2003):

e Ogrenmenin kontroliinii bilingli olarak eline almak

e Ogrenme stratejilerini planlamak ve segmek

e Ogrenme stratejilerinin etkinligini izlemek ve degerlendirmek

e Oz degerlendirme yapmak

e Ogrenme davranislarmn, siireglerini ve stratejilerini ayarlamak

e Ogrenmeyi yansitmak
Yasam boyu Ogrenme i¢in onemli unsurlardan bir digeri de bu 0grenme i¢in bireyde
olusmasi gereken egilimdir. Arastirma denenceleri geregi bu unsur daha detayl1 incelenmis

ve agagida sunulmustur.

2.2.2. Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri

Egilim, eylem igin gerekli enerjiyi saglayan arzu veya motivasyondan olusur (Perkins, Jay
& Tishman 1993; Ritchhart & Perkins 2000; Akt: Deakin Crick & Yu, 2008). Bir kisinin
belirli bir durumda gerceklestirdigi eylemde bir egilim olarak tamimlanabilir. Ogrenme
egilimleri kisiseldir ve otojeniktir. Bir yandan 6grencinin kimligine, kisiligine, gecmisine
ve arzusuna yansirken; diger taraftan, bireylerin ileride yetkin 6grenenler olarak gelismesi
icin gerekli olan bilgi, beceri ve anlayisi edinmeye yonelik iskele olusturabilir. Nasil
ogrenilecegini 6grenmede yetkinlik, 6grenim firsatlarindan en iyi sekilde yararlanabilmek
icin gerekli becerileri, stratejileri ve bilgi yonetimini elde etmek igin gerekli egilimleri
veya erdemleri gerektirir. Dewey (1933), tek basina 6grenme yontemleri bilgisinin yeterli
olmayacagini, 6grenme i¢in bu yontemleri kullanma arzusu olmasi gerektigini ve bu

arzunun kisisel egilimin bir unsuru oldugunu belirtmistir (Deakin Crick & Yu, 2008).

Yasam boyu Ogrenenler, Ogrenebilir aynt zamanda Ogrendiklerini uyarlayabilir ve

bildiklerinin Otesine ge¢meye ¢alisir. Bu durum 6grenmeyi sevme ve dgrenmeye istekli

olma bagska bir deyisle yasam boyu 6grenmeye yonelik bir egilim gerektirir. Bu egilim, risk

alma, sebat etme ve 0grenmeyi devam eden bir siire¢ olarak gérme gibi 6zellikleri ve
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ustbiligsel farkindalikla desteklenen kendi kendini yonlendiren 6grenme kapasitesi gibi
belirli becerileri igerir. Ogrenciler yasam boyu dgrenmeye katilma egilimlerini asagidaki
beceriler araciligiyla sergilerler (Dunlap & Grabinger 2003):

Risk alma: Hata yapma ve onlardan 6grenme istegi

Entelektliel merak: Soru ve problemlere gore hareket etmek, mevcut bilgi iizerine insa
etmek arzusu

Planlama ve karar verme: Ogrenmeyle ilgili kararlarin sorumlulugunu alma

Derinlemesine anlamaya ¢alismak: Nedenleri degerlendirmek ve entelektiel olarak
dikkatli olma

Ogrenmeyi devam eden bir siire¢ olarak gérmek

I¢sel motivasyon: Gerekli ve zorunlu olmadan 6grenmeyi ilerletme

Kalicilik: Engellerden sakinmay1 reddetmek ve alternatif ¢cozimler deneme

2.3. Elestirel Diisiinme

Bireyler yasamlar1 boyunca farkli diizeylerde soru sorma, problem ¢tzme, segme ve karar
verme gibi dogal zihinsel siireglerle kars1 karsiya kalmaktadir. Giiniimiiz sosyal yasam
kosullarinda hizl1 kararlar almak, etkili se¢imler yapmak, uygun sorulari sorup dogru
bilgiye ulasarak problemleri ¢6zmek Onemli beceriler arasinda sayilmaktadir. Bilgideki
hizli degisim ve donilisime uyum saglamak i¢in, bireylere kiiclik yaslardan itibaren

diistinme becerilerinin kazandirilmasi ¢cagdag egitim programlarinin amact haline gelmistir.

Diisiinme becerileri alaninda c¢alisan uzmanlar arasinda bile, bu becerilerin ne oldugunun
tanimlar biiylik dl¢iide degismektedir. Bununla birlikte baz1 ortak unsurlardan siniflamalar

yapilabilmektedir. Bu ortak unsurlar sunlardir (Fisher, 1996):
Bilgi isleme; parga-biitiin iligkileri, siralama, siniflandirma, karsilastirma ve zitlagtirma

Elestirel diigiinme veya akil yiiriitme; inanglar1 nedenlere dayandirma, dogru ve yanls ile

gercek ve fikir arasinda ayrim yapma, kanitlarin giivenirligini degerlendirme
Yaratict diisinme; beyin firtinasi, fikir ve hipotez liretme

Problem ¢6zme; problemi fark etme ve tanimlama, arastirma planlama, ¢oziimleri test

etme, ¢iktilar1 degerlendirme
Ustbilis; 6z farkindaligi, 6z izlemeyi ve 6z diizenlemeyi gelistirme.
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Diistinme becerileri arasinda 6n plana ¢ikan unsurlardan elestirel diisiinme, her ne kadar
21. yy. becerisi olarak oOgrencilere kazandirilmaya c¢alisilsa da Sokrates, Plato ve
Aristoteles gibi filozoflar elestirel diisiinceyi soru sorma, test etme, fikir ve degerler
hakkinda diisinme yetenegi olarak ¢cok uzun yillar 6nce tanimlamislardir. Egmir (2016)’e
gore Sokrates, insanlara kendi fikirlerini dogrudan aktarma yolunu se¢gmemistir. Clnkd bu
durum, karsisindaki insanlar1 pasif alicilar haline getirecek ve kendilerine aktarilan bilginin
degerini takdir etmelerini engelleyecekti. Bunun yerine Socrates, kisilerin diisiincelerine
kars1 ¢ikiyor, onlar1 diislincelerini, varsayimlarini ve Onyargilarini gézden gegirmeye tesvik

ediyor ve bu diisiincelere sahip olmak i¢in iyi sebepleri olup olmadigini sorgulatiyordu.

Elestirel diisiinmenin mimar1 olarak goriilen filozof ve egitimci John Dewey elestirel
diisiinmeyi; sadece insanin duyular1 araciligi ile degil bunun yani sira akil araciligr ile
bilincinde oldugu en {ist seviyede bir farkindalik olarak tanimlarken derinlemesine
diisiinmeyi “rastgele diistinmeden, kurgusal diisinmeden ve taklidi diistinmeden”
ayirmaktadir (Dewey, 1910). Dewey’nin “elestirel diisiinme” taniminin 6ne ¢ikan
ozellikleri; “aktif bir diisiinme siireci olarak dikkatli bir degerlendirme, kanitlarinin ve
sonuclarinin farkinda olan bir diisiinme, diisiinme siirecinin kendisi, degismeye ve kendi
kendini diizeltmeye ag¢ik bir diisiinme (Lipman, 2003) yani kontrollii bir diistinme” olarak

ozetlenebilir (Akt: Unli, 2017).

Gunumuzde de elestirel diistinmenin karmasik olan dogasindan dolay1 elestirel diistinme
hakkinda farkli fikirler vardir. Ayrica bu kavram tanimlanmasi, 6l¢tilmesi kolay olmayan
karmasik faaliyetler ve zihinsel siirecler icerir (Vacek, 2009). Literatiirde yer alan elestirel

diisiinme tanimlardan bazilar soyledir:

Yorumlama, analiz, degerlendirme ve ¢ikarimin yani sira; kavramsal, metodolojik,
mantiksal veya baglamsal disiincelerin agiklanmasini saglayan, amagli, 6zdenetimsel

yargidir (Facione, 1990).
Yansitici siiphecilik i¢eren bir faaliyette bulunma egilimi ve becerisidir (Mcpeck, 1990).

Sorunlarin varliini tanima ve sorunlarin dogrulugunu destekleme becerisini igeren beceri

ve tutumlarin bilesimidir (Watson & Glaser, 1994).

Diisiincelerin dogru degerlendirilmesi, daha genel anlamiyla makul yansitici diistinmedir

(Ennis, 1997).
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Istenen bir sonucun olasiligim artiran biligsel becerilerin veya stratejilerin kullanilmasidir

(Halpern, 2003).

Herhangi bir konu ya da olgu tizerine baz1 6l¢iitleri esas alarak, kanita dayali, tutarli, yargi

ve sonuclara ulagsmayir amaglayan degisime a¢ik 6z denetimli bir diisiinme seklidir
(Giindogdu, 2009).

Herhangi bir konu, icerik veya problem hakkinda kisinin diisiince kalitesini gelistirdigi
yoldur (Paul & Elder, 2013).

Tim bu tanimlara ek olarak Demirel (2017) elestirel diisiinmeyi temel bilgiyi etkili sekilde
elde etme, degerlendirme ve kullanma yetenegi ve egilimi olarak tanimlanmis, bes kurali

oldugu belirtilmistir. Bunlar;

1) Tutarlilik; elestirel diislinen bireyin diisiincedeki celiskilerin farkina varmasi ve bu

celigkileri ortadan kaldirabilmesiyle ilgilidir.

2) Birlestirme, bireyin diisiincenin tiim boyutlarini irdelemesidir
3) Uygulanabilme; kavrananlarin model tizerinde uygulanabilmesidir.
4) Yeterlilik; elestirel diisiinen bireyin, deneyimlerini ve elde ettigi sonuglari ger¢ekgi

temellere dayandirabilmesini ifade etmektedir.
5) Iletisim Kurabilme; diisiincelerin birlestirilerek ¢evresine aktarilabilmesidir.

Aydm (2000, s. 138)’a gore de elestirel diisiinmenin belirli 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler:

o Bireyin degiskenler arasinda anlamsiz baglantilarin elenerek mantikli ve anlamli

iliskiler kurmasi

Yeni bilgiler tlireterek, gelistirilen ¢éziim Onerilerinin gegerliklerini dogrulama ve
yanliglamasi

J Diisiinme sureglerine yaraticilik, esneklik ve gelistirilebilirlik becerisi yansitmasi

Sorunlara ¢ok boyutlu ve biitiinsel yaklagmasi

Degiskenler arasinda anlamsal ve yapisal tutarlilik tasiyan iliskiler kurmasi

Dogrulanan denence sonuglarina gore asamali olarak problem alanini
sinirlandirmasi

. Sorunu tanimlama ve gegerli ¢dzlimleri raporlagtirmasidir

Bu arastirma kapsaminda da elestirel diisiinme onemli bir kavramdir. Ogrencilerin her
kademedeki 6grenme igin elestirel diisiinme becerilerine sahip olmalar1 gerekir. Ogrenme

surecine rehberlik eden elestirel diistinme becerisi olmadan, sadece ezberleme gerceklesir
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ki, bu da ogrenilenlerin ayni oranda unutmasina neden olur. Dolayisiyla, ¢ogu 6grenci
kavraminin gergek icerigini kavrayamaz. Ornegin “Demokrasi halkin kendi kendini
yonetmesidir” gibi ifadeler ezberlenir. Fakat boyle bir tanimin ne anlama geldigi tam
olarak anlasilamaz, orneklendirilemez ve ayrintilandirillamaz. Herhangi bir akademik
Ornegin, biyoloji &grenmek igin, biyolojik olarak diisinmeyi o6grenmek, sosyoloji

ogrenmek igin, sosyolojik olarak diisiinmek gerekir (Paul & Elder, 2005).

2.3.1. Elestirel Diisiinme Stratejileri

Paul, Binker, Jensen ve Kreklau (1990) elestirel diisiinme stratejilerini duyussal stratejiler,
bilissel stratejiler makro yetenekler ve bilissel stratejiler mikro beceriler seklinde
gruplandirmaktadirlar. Bu stratejiler birbirlerinden bagimsizdir. Duyugsal stratejiler birey
de bagimsiz diisiinebilme giiclinii ortaya ¢ikarma hedefine odaklanirken; makro yetenekler,
diisiinmeyi gerektiren farkli temel becerileri 6rgiitleme siireci ile ilgilidir. Mikro beceriler
ise, biitlinii yok saymadan parcalar1 belirleme ve biitiin i¢cinde anlamlandirma becerilerini
icermektedir (Akt: Akinoglu, 2003). Paul (1989) tarafindan olusturulan elestirel diisiinme

stratejilerine iliskin tablo asagida sunulmustur:
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Tablo 6

Elestirel Diisiinme Stratejileri

Duyussal Stratejiler

Bagimsiz diisiinme

Ben merkezli ya da toplum merkezli fikirler
gelistirme

Tarafsiz diisiinme ve davranma

Duygu ve diisiinceleri arasindaki iliskiyi
kesfetme

Entellektiiel alcakgonilliiliik gosterme ve
yargisini erteleme

Sorgulama icin cesaret gosterme

Iyi niyetli ve diiriist olma

Zihinsel azim gelistirme

Gerekeeli giiven gelistirme

Biligsel Stratejiler - Makro Yeterlikler

Genellemelerin belirlenmesi ve asir1
diizenlemelerden kaginma

Benzer durumlari karsilastirarak 6ngoruleri
yeni baglamlara transfer etme

Kisisel bakis ag1s1 gelistirmek: inang,
argliman veya teori olusturma

Sorunlari, sonuglar1 veya inanglari
netlestirme

Kelimelerin veya deyimlerin anlamlarini
netlestirmek ve analiz etme
Degerlendirme kriterlerinin netlestirilmesi
Bilgi kaynaklarinin giivenilirligini
degerlendirme

Derinlemesine sorgulama

Arguman, yorum, inang veya kuramlari
analiz etme/degerlendirme

Coziim iiretme veya degerlendirme
Eylem veya politikalari analiz etme
Elestirel okuma

Elestirel dinleme

Disiplinlerarast baglanti1 kurma

Sokratik tartigma pratigi, inang, teori veya
bakis acilarini sorgulama

Karsit gortisleri, bakig acilarini, yorumlari
veya teorileri karsilagtirma

Diyalektik diisiinme

Bilissel Stratejiler — Mikro Beceriler

Idealler ile gergekleri karsilastirilma
Elestirel kelime dagarcigt kullanma
Anlamli benzerlikler ve farkliliklar:
belirleme

Varsayimlar1 incelenme veya degerlendirme

flgili ve ilgisiz gergekleri ayirt etme

Makul ¢ikarimlar, tahminler veya yorumlar
yapma

Kanitlar1 ve iddia edilen gergekleri
degerlendirme

Celiskileri fark etme

Sonuglari kesfetme

Kaynak: Paul, R. (1989, 56). Critical Thinking Handbook: High School. A Guide for Redesigning Instruction.
Center for Critical Thinking and Moral Critique, Sonoma StateUniversity, Rohnert Park, CA 94928
kaynagindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

Elestirel diisiinme beceri ve egilimlerinin kazandirilmasi igin tek bir yontem ya da strateji
yeterli degildir, bu konuda birtakim hususlara 6nem verilmesi gerekmektedir. Bunlardan
ilki 6grencilerin kendilerini giivende hissedecekleri 6grenme ortamlarinin hazirlanmasidir.
Bunun yaninda O6grencilerin diisiinme stirecleri izlenmeli, 6zellikle soru sorma ve
sorgulama konusu 6nemsenmelidir. Ogrencilere acik uglu sorular sorulmali ve onlarmn

nitelikli soru sormalar1 saglanarak bu konuda gerekli yonlendirmeler yapilmalidir.
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Ogrencilerin birbirlerinin diisiincelerini paylasabilecekleri ve degerlendirebilecekleri
O0grenme ortamlarinin olusturulmasi ve baskalarinin bakis agilarini anlamalarina yonelik
ogrenme-6gretme etkinliklerinin diizenlenmesi tizerinde durulmasi gerekli baska bir
noktadir. Ogrencilerin kendi diisiinme siireglerini degerlendirmelerine yonelik dgrenme-
ogretme etkinliklerinin diizenlenmesi ve bununla ilgili olarak ¢eliskili konular iizerinde

fikir tartigmalarinin diizenlenmesi de yararli ve gereklidir (Seferoglu & Akbiyik, 2006).

2.3.2. Elestirel Diisiinme Becerileri
Kokdemir (2000), elestirel diisiinmebecerilerini sekiz baslik altinda sunmaktadir:
1) Kanitlanmig gergekler ve one siiriileniddialar arasindaki farklilig1 yakalayabilme,
2) Elde edilen bilgilere ait kaynaklaringiivenirliklerini test edebilme,
3) iliskisiz bilgileri kanitlardan ayiklayabilme,
4) Onyarg: ve bilissel hatalarin farkinda olabilme,
5) Tutarsiz yargilarin farkinavarabilme,
6) Etkili soru sorabilme,
7) Sozli ve yazili dili etkili kullanabilme ve
8) Bireyin kendi diisiincelerinin farkina vardigi iistbilis (Akt: Egmir, 2016).

Paul ve Elder (2005)’e gore, 6grenciler elestirel diisiinme yetkinliklerini igsellestirerek,
daha 6z yonetimli, 6z disiplinli ve kendi kendini izleyebilen bireyler olacaktir. Ayrica

bireylerde bu yetkinlikler ile birlikte su becerilerinde de gelisim olacaktir:

e Onemli soru ve problemleri ortaya koymak (agik ve net bicimde formiile etmek)

e [llgili bilgileri toplamak ve degerlendirmek (etkili ve adil bir sekilde yorumlamak
icin soyut fikirler kullanmak)

e Gerekgeli sonuglara ve ¢oziimlere ulagsmak (bunlari ilgili kriter ve standartlara gore
test etmek)

e Alternatif diisiince sistemleri i¢inde acik fikirli bir sekilde diisiinmek (gerektiginde
varsayimlarini, sonuglarini ve pratik sonuglarini kabul etmek ve degerlendirmek)

e Karmasik sorunlara ¢6ziim bulmada digerleriyle etkili iletisim kurmak
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Argiiden (2005)’ e gore ise elestirel diisiinme yetenegi su adimlardan olusur:

Elestirel diisiinmede ilk adim bir problemle karsilasildiginda o problemi olusturan
farkli unsurlar1 belirleyebilmek, bunlara farkli agirliklar verebilmek, bu unsurlardan
cozlime etkisi olabilecek veya olamayacak olanlar1 ayirt edebilmek ve sonuca etkisi
belirlenemeyenler i¢in belirsizligi kabul etmektir.

Ikinci adim, problemin ¢oziimii icin yeterli bilgiye sahip olup, olunmadigini
anlamak, bu eksikligin nasil giderilebilecegine iliskin ¢ikarimlar yapabilmek ve

bilgi eksikligini gidermek i¢in sorgulamaktir.

Ugiincii adim ise sunulan bilgiyi anlamak igin teorik modeller hakkinda bilgi sahibi
olmak ve sunulan bilginin varsayilan modelle uyumlu ve uyumsuz kisimlarini

degerlendirmektir.

Dordiincli adim, sunulan bilginin ve teorik modeli olusturan kavramlarin agik
tanimlarmin diger bireyler tarafindan paylasildigindan emin olmaktir. Aksi
takdirde, ayn1 kelimeler kullanilmasina ragmen, bireyler arasinda anlagmazliklar
ortaya cikabilir. Kavramlarin agiklanmasini istemek elestirel diisiincenin 6nemli

adimlarindan biridir.

Besinci adim, sunulan bilgiden ¢ikarimlar yapabilme yetenegidir. Bu beceri
sunulanin Gtesinde bilgiye ulagabilmeyi ve tutarlilik testlerinin gergeklestirilmesini

de saglar.

Altinct adim, sunulan bilginin degerlendirilmesinde farkli alternatifleri tartma ve
degerlendirme siirecinde akilc1 kistaslar kullanmaktir. Degerlendirme kriterleri

konusunda fikir birligi yaratilmadan ortak bir karar almak miimkiin olamaz.

Yedinci adim ise karar1 olusturan gerekgelerin ne kadar giiclii olduklarim
degerlendirebilmektir. Varsayimlardan, gerek¢elerden ve c¢ikarimlardan elde
edilenlerin karar igin yeterli olup olmadigin1 degerlendirebilmek elestirel

diistincenin 6nemli adimlarindan birisidir.

Amerikan Felsefe Birligi 1990'da Facione baskanliginda yiiriitilen Delphi Projesi ile

elestirel diisiinmenin hangi becerileri icerdigi konusunda kapsamli bir calisma ortaya

koymustur. Bu raporda yer alan bulgular, elestirel diistinmenin gelistirilebilmesi i¢in

bireyin belirli yatkinlik 6zelliklerine sahip olmasi ve bu 6zellikleri kullanmasi gerektigi
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teorisine destek vermistir. Bu raporda yer alan 6nerme cuimlelerine dayanarak, tlkemizde

de birgok ¢aligmada kullanilan California Elestirel Diisiinme Envanteri gelistirilmistir.

Delphi Projesi’nde yer alan uzmanlar, elestirel diislinmenin yorumlama, analiz,
degerlendirme, ¢ikarim, agiklama ve 6z diizenleme becerilerini kapsadigini belirtmislerdir.
Bu alt1 becerinin her biri elestirel diisiinmenin merkezindedir (Facione, 1990). Ancak
projeye katilan uzmanlarin genel goriis birligini saglamayi amagclayan Facione (1990),
uzmanlarin bazi biligsel becerileri, merkezi ya da 0z elestirel diisiinme becerileri olarak
karakterize ettiklerini aktarir. Buna gore uzmanlarin neredeyse tamami (%95°ten yiiksek
bir oranda) analiz, degerlendirme ve c¢ikarimi elestirel diisinmenin merkezi olarak
gorirken, uzmanlarin biiyiik ¢ogunlugu ise (%87’den yiiksek bir oranda) yorumlama,
aciklama ve 6z diizenlemeyi de elestirel diistinmenin merkezi olarak degerlendirmislerdir
(Demir, 2006). Raporda yer alan elestirel diisiinme becerileri, egilimleri ve agiklamalari

asagidaki tablolarda sunulmustur.

« Kategorize etme
Yorumlama +Onemi ¢6ziimleme
* Anlami agi1ga ¢ikarma

«Fikirleri inceleme
* Argiimanlar tespit etme
* Argiimanlari analiz etme

+Iddialar1 degerlendirme
* Argiimanlar1 degerlendirme

Degerlendirme

*Kanitlar1 sorgulama
Cikarim Yapma * Alternatifleri tahmin etme
*Sonuglar ¢ikarma

* Sonuglar1 belirleme
Aciklama *Prosediirleri dogrulama
* Argiimanlar1 sunma

+Oz kontrol

©Z DU + Oz dogrulama/diizeltme

Sekil 9.Elestirel diistinme becerileri. Facione, P. A. (1990, 6). The California Critical
Thinking Skills Test--College Level. Technical Report# 2. Factors Predictive of CT Skills
kaynagindan Tiirkgeye ¢evrilmistir.

Elestirel diistinme i¢in gereken becerileri bilmek yeterli degildir. Bireylerin elestirel
diistintirler olmak igin belirli tutumlara, egilimlere, tutkulara ve zihinsel 6zelliklere de
ihtiyaglar1 vardir. Aktif olarak elestirel diisiinme, beceri gelistirir; uygulama ise bu konuda

yeterlik kazandirir. Fakat ustalik kazanmak i¢in, istekli olmak esastir (Moore, 2007). Bu
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aragtirmanin diger degiskeni olan elestirel diisiinme egilimlerine iliskin detayli bilgiler

asagida sunulmustur.

2.3.3. Elestirel Diisiinme Egilimleri
Diistinmeye yonelik egilime sahip olmak, bireyin belirli bir diisiinme becerisini
gergeklestirmeye ne kadar istekli oldugunu belirtir (Valenzuela, Nieto & Saiz, 2011).
Elestirel diisinme konusunda da egilim ile beceri arasinda anlamli ve olumlu bir iligki

vardir (Facione, 2000).

Delphi Raporu’ndan tlretilen California Elestirel Diistinme Egilimi Envanteri (CCTDI),
elestirel diistinme egilimlerini inceleyen ve disiplinler arasi bir uzlagsma ile olusturulan ilk
aragtir (Facione, Sanchez, Facione & Gainen, 1995). Bu envanterde ortaya konulan
elestirel diisiinme egilimlerine iliskin kavramlar sekillendirilmis ve agiklamalar asagida

belirtilmistir:

Acl
Fikirlilik

Elestirel
Diisiinme

Egilimleri
/ Sistematik-
4 lik

Sekil 10. Elestirel diistinme egilimleri. Facione, P. A., Sanchez, C. A., Facione, N. C., &
Gainen, J. (1995). The disposition toward critical thinking. The Journal of General
Education, 1-25 kaynagindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.

Meraklilik; kisinin entelektiie]l merakini ve 6grenme arzusunu ifade eder. Genelde iginde
"Konu ne olursa olsun, bu konuda daha fazla bilgi edinmek igin istekliyim, yapabilecegin
her seyi 6gren, ne zaman ise yarayacagini asla bilemezsin, hayatim boyunca yeni seyler

okumak harika olurdu.” gibi egilimleri barindirir.
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Agik fikirlilik; kisinin farkli goriislere toleransli ve kisinin kendi Onyargisina duyarli
olmasin1 ifade eder. Bu egilimdeki kisilerin genellikle “Diger insanlarin neler
diistindiigiinii anlamak benim i¢in énemlidir, farkinda olmadigim onyargilarim olabilecegi

beni endiselendiriyor.” gibi fikirleri vardir.

Sistematiklik; sorgulamada diizenli, odaklanmis ve caliskan olmay: ifade eder. Problem
¢ozme ve karar vermedeki organize yaklasimlar, problem alanina bakilmaksizin ilgilenme
bu egilimin belirleyici 6zelligidir. Bu egilimdeki kisiler genelde “Cevaplamaya ¢alismadan

once her zaman soruyu odaklarim.” goriisiine sahiptirler.

Analitiklik; problemleri ¢6zmek i¢in muhakeme ve kanit kullanimi, potansiyel kavramsal
veya pratik zorluklar1 6ngérme ve siirekli miidahale etme geregi konusunda uyanik olma
seklinde aciklanan bu egilimde “Insanlar iyi fikirleri savunmak igin zayif argimanlara
guvendiklerinde beni rahatsiz ediyor, insanlarin baskalarinin goriisiine katilmamasi icin

sebeplere ihtiyaci olmali.” gibi fikirler hakimdir.

Gergegi arama; belirli bir baglamda en iyi bilgiyi aramaya istekli olma, soru sorma
konusunda cesaretli ve bulgular kisinin goriislerini desteklemese bile sorgulamaya devam

etme konusunda duriist ve objektif olmay1 ifade eden egilimdir.

Ozgiiven; kisinin kendi akil yiiriitme siireglerine duydugu giivendir. Kisinin kendi
gerekceli yargilarina giivenmesini ve akilci sorunlarin rasyonel ¢oziimiinde yol gosterici
olmasini saglar. “Sadece ezberlemeyi degil, diisiinmeyi gerektiren siavlar benim i¢in daha

iyi olur.” gibi fikirler bu egilim gdstergesidir.

Olgunluk; kisinin karar vermesinde makul davranmay1 hedefler.

2.4. Tigili Aragtirmalar

Bu boélimde ilgili literatiir taramasi sonucunda arastirma konusuna benzer nitelikteki
arastirmalara iliskin 6zetler, “Yurt Disinda Yapilan Calismalar” ve “Yurt I¢inde Yapilan

Calismalar” olmak tizere iki alt baslik altinda sunulmustur.
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2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ardasheva, Wang, Adesope ve Valentine (2018) yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda 6z
diizenlemeli 6grenmenin ikinci dil 68renimi tizerindeki etkilerini arastirmistir. Calismada
dil alan1 i¢in toplam 37 arastirma (47 bagimsiz 6rnek) ve 6z diizenlemeli 6grenme alani
icin 16 arastirma (17 bagimsiz ornek) etki boyutlarina katkida bulunmustur. Elde edilen
bulgular, genel etkilerinin, iki degisken i¢in biyik, (0.78 ve 0.87) oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonuglari, 6z diizenlemeyi ikinci dil 6grenilen yabanci dil
smiflar i¢in uygun bir 68retim araci olarak tanimlamakta ve bu siniflarda 6z diizenlemeli

ogrenmeye daha fazla 6nem verilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Deveci ve Ayish (2017), arastirmalarinda birinci siif {iniversite 6grencilerinin elestirel
diisiinme ve yasam boyu 6grenmelerine yonelik hazir bulunusluk diizeylerini belirlemek
amaciyla bu iki beceri arasindaki iliskiyi tartigmistir. Arastirmaya, Abu Dhabi sehrindeki
bir liniversiteden 19 yas ortalamasiyla 87 6grenci katilmigtir. Veriler daha once diger
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan iki farkli veri toplama araci kullanilarak
toplanmistir. Aragtirma sonuglari, 6grencilerin elestirel diisiinme puanlarinin diisiik, yasam
boyu 6grenme puanlarinin ise ortalamanin biraz {lizerinde oldugunu gostermistir. Ayrica
genel olarak elestirel diisiinme ile yasam boyu 6grenme arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugu belirlenmistir.

Panadero, Jonsson ve Botella (2017), meta analiz ¢alismasinda 6z degerlendirmenin,
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme ve 6z yeterlikleri Uzerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmaya toplam 2.305 ogrenci ile yapilan 19 ¢alisma dahil edilmistir. Ug farkli
analizdeki etki buyuklukleri, 6z dizenleme igin, 0.23, 0.65 ve 0.43 iken; 0z yeterlik
tizerindeki etki biiylikligii 0,73 olmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin 6grenme stratejilerini
kullanmalarmi ve 6z yeterlik gibi motivasyonel degiskenler lizerindeki etkilerini tegvik
etmek icin, 6z degerlendirme miidahalelerinin 6nemine isaret etmektedir. Bu meta-analitik
derlemeden elde edilen bulgular, 6z degerlendirme miidahalelerinin 6grencilerin 6z
diizenlemeli 68renme stratejileri ve 0z yeterlikleri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Klug, Luftenegger, Bergsmann, Spiel ve Schober (2016), motivasyon ve 6z duzenlemeli
o0grenme yeterliklerinin egitim sisteminin basindan itibaren yasam boyu Ogrenme ig¢in
onemli bilesenler oldugunu ifade ettigi ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin yasam boyu
ogrenme yeterlikleri ve bu yeterliklerin sinif yapisi ile basari arasindaki iligkileri
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arastirmistir. Calismada, Avusturyali 6grencilerin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri, sinif
yapisinin 0grencilerin yagam boyu 6grenme yeterliklerini nasil yordadigi ve dgrencilerin
yasam boyu O0grenme becerileri ile okuldaki matematik ve Almanca dilindeki basarilar
arasinda bir iligki incelenmistir. 36 Avusturya okulundan 5366 o6grenci (%52,1 kiz) ile
yiiriitiilen ¢aligmada, matematik ve Alman dili konularindaki algilanan yasam boyu
ogrenme yeterliklerini, algilanan sinif yapilarini ve basarilarini 6lgen ¢evrimigi anketle veri
toplanmistir. Sonuglar, etki alani ve cinsiyetten bagimsiz olarak Avusturyali 6grencilerin
bliyilk cogunlugunun bilissel ve {stbilissel 0Ogrenme stratejilerini  bildigini  ve
uygulayabildigini gosterirken, motivasyona iliskin durum daha az tatmin edicidir.
Arastirmaya gore 6grencilerin 6z yeterligi sorun olmasa da okul konularina ilgi eksikligi
vardir ve genellikle performans yaklasimi hedeflerini takip ettiklerini bildirmislerdir. Sinif
yapisi, Ogrencilerin hedeflerini, ilgi alanlarini, 6z yeterliklerini ve 6grenme stratejilerini
olumlu yénde yordamustir. Oz yeterlik, performans yaklasimi hedefleri, iistbilissel ve derin
O0grenme stratejileri sirayla basariy1r ve performanstan kaginma hedeflerini olumsuz yonde

yordamistir.

Dunn, Rakes ve Rakes (2014), akademik 6z diizenleme, elestirel diisiinme ve yas
degiskeninin, 6grencilerin yardim aramalari tizerindeki etkisini aragtirmigtir. Katilimeilar,
iki devlet tiniversitesindeki ¢evrimici yiiksek lisans egitim programina kayitli 165 yliksek
lisans Ogrencisinden olugsmaktadir. Verilerin Pintrich (1993) tarafindan olusturulan MSLQ
veri toplama araci ile toplandigi arastirmada sonuglar, degiskenlerin yardim aramayi
onemli Olgiide etkiledigini ayrica 6z diizenleme ve elestirel diisiinme arttikga yardim
aramanin da arttigin1 gostermektedir. Ancak, yas arttikca yardim aramanin azaldigi da

tespit edilen bir baska sonugtur.

Ghanizadeh ve Mirzaee (2012), iranli yabanci dil &grenenlerin 6z diizenleme becerisi,
elestirel diistinme yetenegi ve dil basarisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya farkl
universitelerden 82 yabanci dil 6grenen Universite 6grencisi segilmis, veriler Watson-
Glaser'in Elestirel Diisiinme Degerlendirme ve Oz Diizenleme Anketi ile toplanmistir.
Ayrica akademik basari i¢in 6nceki donemlerinin not ortalamasi kullanilmistir. Bulgular 6z
diizenleme ve elestirel diisinme arasindaki teorik baglantiy1 desteklemektedir Ayrica
arastirma sonuglari, 6z diizenlemenin bilesenleri arasinda, 0z izlemenin ve 6z yeterligin en
yiiksek korelasyonlara sahip olan bilesenler oldugunu ve elestirel diisiinmenin olumlu

yordayicilar1 oldugunu gostermistir.
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Cheng (2011), dgrencilerin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme performanslari arasindaki
iliskiyi kesfetmeyi amagladigi c¢alismada, 6z dilizenleme becerisini dort boyutla
kavramsallastirilmistir. Bunlar; 6grenme motivasyonu, hedef belirleme, eylem kontrolu ve
O0grenme stratejileridir. Arastirmaya Hong Kong'da 20 ortaokuldan 6.524 G6grenci
katilirken, degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak icin ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére; 6grencilerin 6grenme motivasyonlari, hedef
belirleme, eylem kontrolil ve 6grenme stratejileri 6grenme performanslarinda 6nemli bir

rol oynamaktadir.

Magno (2010), tstbilisin elestirel diisinme becerileri lizerindeki etkisini arastirmistir.
Veriler Schrawand Dennison (1994) tarafindan gelistirilen Ustbilissel Degerlendirme
Envanteri ile Watson-Glaser Elestirel Diisiinme Envanteri ile toplanmis ve Filipinler'deki
240 iiniversite dgrencisine uygulanmistir. Ustbilisin elestirel diisiinceye etkisini belirlemek
icin Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) kullanilmistir. Buna gore iki model test edilmistir:
Birinci modelde istbilis, iki faktorden olusurken, ikinci modelde istbilisin elestirel
diisiinceyi etkiledigi sekiz faktoér vardir. Sonuglar, her iki modelde de iistbiligin elestirel
diisiinmeye giden 6nemli bir yol oldugunu gostermistir. Analiz ayrica hem istbilis hem de

elestirel diistinme i¢in, tiim temel faktorlerin 6nemli oldugunu belirlemistir.

Dignath, Buettner ve Langfeldt (2008) 6z diizenlemenin ilkokul 6grencilerinin akademik
basarilari, biligsel ve istbiligsel strateji uygulamalar1 ve motivasyonlar1 {izerindeki
etkilerini analiz etmistir. 48 karsilastirmadan elde edilen sonuglar 6z diizenlemeli 6grenme
mudahalelerinin ilkokul diizeyinde bile etkili oldugunu gostermektedir (Akademik
performans igin genel ortalama etki biiylikligii d = 0.62, motive edici yonler icin, ortalama
etki biiylikligii d = 0.76). Dignath ve Biittner (2008) hem ilkokul hem de ortaokul
caligmalarini inceledigi daha kapsamli bir arastirmada ise akademik performans icin
ortalama etki bityiikliigiinii, ilkokul i¢in 0,61 ve ortaokul i¢in 0,54 olarak tespit etmis ve 6z
diizenlemeli 6grenmenin hem ilkokul hem de ortaokul diizeyinde akademik basar1 i¢in

etkili oldugunu belirtmistir.

Gaythwaite (2006), doktora tez c¢aligmasinda 6z diizenleme, 6z yeterlik ve elestirel
diisiinmenin ¢evrimici ve yliz yiize derslerde akademik basariy1 yordamasini arastirmistir.
Calisma 2005 guz doéneminde Valencia Community College'da (VCC) 57 katilimci ile
gergeklestirilmis ve nicel yontem kullanilmistir. Ogrencilerin final ders notu ve 6z yeterlik,

0z diizenleme ve elestirel diistinmeye dayali akademik basarilarini1 tahmin etmek igin bir
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regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; 6z yeterlik, final ders notunun
onemli bir gostergesidir (N = 52, R = .536, p <.01), ancak varyansin yalnizca %29'u
aciklayabilmistir. Ek olarak arastirma, 6z diizenleme ve elestirel diistinme arasinda anlamli

bir iligki (N =52, R =.714, p <.01) ortaya koymustur.

Chuan (2004) doktora tez calismasinda ilkokul 6grencilerinin 6z yeterlik inanglart ile
ikinci dil olarak Ingilizce 6grenme siirecinde kullandiklari 6z diizenlemeli &grenme
stratejilerini arastirmistir. Nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi kapsaminda
dort Cinli 6grenci ile yiiriitiilen arastirmada gozlem, goriisme ve dokiiman inceleme gibi
tekniklerle veri toplanmistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerde Ingilizce 6grenme
konusunda diisiik 6z yeterlik algis1 belirlenirken, Zimmerman ve Martinez-Pons (1986)
tarafindan gelistirilen stratejilerin hepsinin kullanildig1 saptanmistir. Buna ek olarak en ¢ok
kullanilan 6z diizenleme stratejilerinin yardim arama, bilgi arama, kayitlar1 gozden gegirme

ve gevresel yapilandirma oldugu ifade edilmistir.

Crick, Broadfoot ve Claxton (2004), bireylerin yasam boyu o6grenme kapasitesinin
unsurlarin1 tanimlayabilecek bir 6lgme araci gelistirmistir. Arastirmada bu kapasitenin
bilesenlerinin karmasik bir diizenleme, yasanmis deneyimler, sosyal iliskiler, degerler,
tutumlar ve inanglarin bir karisimini igerdigini ve bu ¢esitli faktorlerin bir bireyin herhangi
bir 6zel 6grenme firsatina katilmini sekillendirmek igin birlesecegini dngérmektedir.
Yasam boyu 6grenme kapasitesini degerlendirmek i¢in gelistirilen arag, c¢esitli yaslardaki
ogrenciler ile denenmis ve faktdr analizi galismasma tabi tutulmustur. Faktor analizi
sonucu elde edilen veriler 6lgme aracinin giiglii oldugunu tanimlarken 6grenme giiciiniin
yedi boyutunu belirlemistir. Bu boyutlar bilyiime oryantasyonu, anlam olusturma, elestirel

merak, yaraticilik, 6grenme iliskileri ve stratejik farkindalik olarak tespit edilmistir.

Hofer ve Yu (2003), caligmalarinda yartyil boyunca devam eden bir “Ogrenmeyi
Ogrenme” kursu tasarlanmis ve {iniversite grencilerine 6z diizenlemeli grenme becerisi
kazandirmay1 amaglamislardir. Motive Edilmis Ogrenme Stratejileri Anketi (Pintrich,
Smith, Garcia & McKeachie, 1993)’nin veri toplama araci olarak kullanildigi ¢alisma, 78
ogrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ortalama farklar ve korelasyonel sonuglar, 6grencilerin 6grenme
icin 0z yeterliklerinde, dersin degerinde ve bilissel strateji kullaniminda artis oldugunu ve
donem boyunca sinav kaygisinda azalma olduguna isaret etmektedir. Bu bulgular, ¢esitli
bilissel ve motivasyonel bilesenleri hedef alan bir miidahalenin tiniversite 6grencileri igin

fayda saglayabilecegini gostermektedir.
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Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin biiyiik bir
cogunlugunun tiiniversite 6grencileri ile gerceklestirildigi, ortaokul 6grencileriyle yapilan

caligmalarin sayisinin az oldugu goriilmektedir.

2.4.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Aydogan (2018) doktora tez calismasinda, 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik degerler
egitimi programinin dordincu sinif 6grencilerinin akademik basari, demokratik tutum ve
yasam boyu Ogrenme kazanim algilar1 iizerine etkisini incelemistir. Karma desende
tasarlanan arastirmada, nicel yar1 deneysel model ve on test- son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Bu kapsamda nicel veriler, Demokratik Tutum Olgegi, Akademik Basari
Testi, Ogrenmeye Iliskin Motivasyona Stratejiler Olcegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Ilkokul Yasam Boyu Ogrenme Kazanim Algis1 Olgekleri ile toplanmustir. Nitel
verilerde ise ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ve ders degerlendirme
formlart kullanilmigtir. Deney grubu Ogrencilerine ders kapsaminda 6z diizenlemeye
yonelik degerler egitimi programini sekiz hafta boyunca uygulanirken, kontrol grubu
ogrencilerine ise giincel/yiirlirlikte olan Ogretim programinda yer alan etkinlikler
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore son test puanlart karsilastirildiginda akademik
bagar1, demokratik tutum ve 6z diizenleme becerileri acgisindan deney grubu lehine anlaml
fark tespit edilmistir. Yasam boyu 6grenme kazanim algilar1 agisindan kendi grubu icinde
deney grubu ogrencilerinin son test puanlarinda sekiz alt yeterlik alaninda artis tespit
edilirken, kontrol grubunda (¢ alt yeterlik alaninda artis tespit edilmistir. Sonug olarak,
ogrencilere uygulanan 6z diizenlemeye yonelik degerler egitimi programinin dgrencilerin
akademik basarisina, demokratik tutumlarina, 6z diizenleme becerilerine olumlu etki ettigi

sonucuna varilmistir.

Kanat ve Kozikoglu (2018), sekizinci smif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejilerini,
motivasyonel inanglarim1 ve Ingilizce kursuna yonelik tutumlarini  belirlemeyi
amagladiklar1 arastirmada, tabakali ornekleme yontemi ile segilen, 949 adet ortaokul
sekizinci smif dgrencisi ile galismistir. Bu arastirmada, Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilen ve Uredi (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Ogrenmeye Iligkin
Motivasyonel Stratejiler Olgcegi kullanilmistir. Ek olarak ilk olarak Glven ve Uzman
(2006) tarafindan gelistirilip, Anbarli-Kirkiz (2010) tarafindan Ingilizce dersine uyarlanan

Ingilizce Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
79



istatistikler (ortalama ve standart sapma) ve t testi, ANOVA ve MANOVA gibi bazi
cikarimsal istatistikler kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore; sekizinci sinif ortaokul
ogrencilerinin Ingilizce dersine yoOnelik 6z diizenleme stratejilerini orta diizeyde
kullandiklar1 ve 6grencilerin Ingilizce dersine ydnelik motivasyonel inanglarinin da orta
diizeyde oldugu, ayrica Ingilizce dersine yénelik olumlu tutum gosterdikleri ortaya

cikmugtir.

Aydn, Selcuk ve Cakmak (2018), tarafindan 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
inanc1 ve 0z yeterlik inanci arasindaki kanonik iliskiyi incelemistir. Calismaya toplam
1.242 dgretmen adayr katilmistir. Calismanin bulgulari, 6z yeterlik inanci ile yasam boyu
ogrenme yeterligi inanci arasinda %44'lik bir etki biiylikliigline sahip kanonik bir
korelasyon oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglarina gore; 6z yeterlik inanglari, yasam
boyu 6grenme yeterlilik inanglarin1 6ngdriir ve 6z yeterlik inancinin tiim boyutlari, yagam

boyu 6grenme yeterligi inanglarinin gii¢lii yordayicilaridir.

Adigiizel ve Orhan (2017), hazirlik smifindaki 6grencilerin istbiligssel ve 6z diizenleme
becerileri ile bir dil 6grenmedeki akademik basarilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini
belirlemeyi amaglamigtir. Ayn1 zamanda 6grencilerin lstbilissel ve 6z diizenleme beceri
diizeylerinin belirli degiskenlere gore degisip degismedigini belirlemislerdir. Aragtirmada
nicel arastirma modellerinden betimsel tarama yontemi kullanilmig ve veriler iki Olgek
Uizerinden toplanmistir. Ogrencilerin ilk vize smavindaki notlar1 ise, akademik basarilarmni
belirlemek i¢in kullanilmistir. Arastirma sonuglari, O6grencilerin yiiksek diizeyde 6z
diizenleme ve iistbiligsel becerilere sahip oldugunu gostermistir. Ek olarak 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri kiz ogrencilerin lehine farklilhik gosterirken, bu becerilerin yas,
ogrenci fakilteleri, egitim tlirii ve lise mezuniyet turine gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ile Ingilizce dersindeki akademik
basarilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Ancak

iistbiligsel becerileri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Egmir ve Ocak (2017), besinci sinif 6grencilerinin elestirel diistinme becerileri ve elestirel
diisiinme 6z degerlendirme diizeyleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada elestirel
diistinme Ogretim programi, beceri temelli bir yaklagimla uygulanmis ve ihtiya¢ duyulan
veriler yar1 deneysel desenle elde edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016
Ogretim yilinda Afyonkarahisar il merkezindeki iki ortaokuldan toplam dort adet siif

olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen elestirel diisiinme becerisi testi
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aragtirmanin bagimli degiskeni olan elestirel diislinme becerisini 6l¢gmek amacryla
kullanilmistir. Ogrencilerin elestirel diisinme 6z degerlendirme diizeylerini belirlemek icin
ise elestirel diisinme 0z degerlendirme formu kullanilmistir. Sonu¢ olarak elestirel
diisiinme becerisi testinden elde edilen erisi puanlar1 deney grubu lehine anlamli olarak
farklilagmaktadir. Buna ek olarak deney grubunun elestirel diisiinme becerisi ve 0z
degerlendirme diizeyleri anlamli olarak geligmistir. Buna karsin kontrol grubunun elestirel
diisiinme becerisinde anlamli bir gelisme olmamaistir. Son olarak deney grubunun elestirel
diisiinme becerisi testinde elde ettigi erisi puanlari cinsiyet, bir ayda okunan kitap sayisi,
bilgisayar, tablet ve akilli telefon baginda gegirilen giinliik zaman, interneti kullanma amact

ve okul dis1 aktivitelere katilim degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ergen ve Kanadli (2017), arastirmasinda 2005-2014 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilan ve
0z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin akademik basariya etkisinin arastirildigi deneysel
ve iligkisel caligmalarin ortak etki biiyiikliigiiniin olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir.
Calismaya 21 arastirma dahil edilmistir. Cohen'in d katsayis1 bu ¢alismada etki biiytkligi
igin hesaplanmistir. Arastirmalarin etki biiytikliikleri arasindaki heterojenlik yiiksek
oldugundan (Q> %2, p <.05), ortak etki biytkliigi rastgele etki modeline gore
hesaplanmistir. Meta-analiz sonucunda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin akademik
basar1 lizerinde “biiyiik” bir etkisinin (d = 0.859) oldugu tespit edilmis ayrica, hesaplanan
ortak etki biytikligiinin 6z dizenlemeli 6grenme stratejisi tiiriine, ders tiirline, ¢alisma

tasarimina ve okul seviyesine gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Ozcan (2017), ortaokul dgrencilerinin matematik basarisi ile elestirel diisiinme becerileri
arasindaki 1iligkiyi arastirdigi calismada, ortaokul ogrencilerinin elestirel diisiinme
becerilerinin cinsiyete ve smif seviyesine gore farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu, Istanbul ili smirlar1 icerisinde yer alan bir
ortaokulda altinci, yedinci ve sekizinci siniflara devam eden 89 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak Cornell Elestirel Diistinme Testi Dlizey X ve matematik karne
notlar1 kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore 6grencilerin elestirel diisiinme
puanlar1 cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Tiimevarimli muhakeme yoluyla
cikarim yapma, kaynaklarin gilivenirligini yargilama ve toplam puan acisindan smif
seviyelerine gore sekizinci smiflar lehine anlaml bir fark vardir. Matematik puanlar ile
iligkili olan elestirel diisiinme alt boyutlarindan timevarimli muhakeme yoluyla ¢ikarim
yapma, tiimdengelimli muhakeme yoluyla ¢ikarim yapma ve kaynaklarin giivenirligini

yargilama alt boyutlar1 birlikte matematik puanlarimin toplam varyansinin %27’sini
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aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t testi sonuglar
incelendiginde ise sadece tiimevarimli muhakeme yoluyla ¢ikarim yapma alt boyutunun

matematik puanlari tizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir

Bakirc1 ve Cepni (2016), Ortak Bilgi Yapilandirma Modeli'nin altinc1 sinif 6grencilerinin
elestirel diistinme becerilerine etkisini incelemek, 6grencilerin elestirel diisiinme becerileri
ile akademik basarilar1 ve elestirel diisiinme becerileri ile kavramsal anlama dizeyleri
arasindaki 1iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amacladiklar1 c¢alismada yar1 deneysel yontem
kullanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Trabzon il merkezinde bulunan bir ortaokulun
altinci sinifinda 6grenim goren, kontrol ve deney grubundan 38'er 6grenci olmak iizere
toplam 76 6grenci olusturmaktadir. Veriler, “Isik ve Ses Unitesi Elestirel Diisiinme Testi”,
“Isik ve Ses Unitesi Basar1 Testi” ve “Isik ve Ses Unitesi Kavramsal Anlama Testi” ile
toplanmustir. Verilerin analizinde parametrik olmayan Mann Whitney U-Testi ile Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullamilmustir. Ayrica 6grencilerin elestirel diisinme test puanlar ile
basar1 testi ve kavramsal anlama testi arasinda iliskiyi ortaya ¢ikarmak igin Pearson
Korelasyon Katsayisi’'ndan faydalanilmistir. Elde edilen bulgulara gére, OBYM'ye dayali
fen Ogretiminin altinci sinif 6grencilerinin elestirel diisiinme becerileri iizerinde etkili
oldugu sonucuna varilmigtir. Diger taraftan 6grencilerin elestirel diisiinme puani ile
kavramsal anlama puani ve elestirel diisiinme beceri puani ile basari testi puanlar1 arasinda

yiiksek diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna varilmistir.

Seker (2016), 0z diizenlemenin yabanci dil Ogrenimi basaris1 {izerindeki etkisini
incelemigtir. Caligmaya bir devlet {iniversitesinden toplam 222 lisans yabanci dil 6grencisi
katilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme anketi ve Ingilizce basar1 testinden toplanan nicel
veriler, katilimcilarin orta ila diisiik seviyelerde 6z diizenleme becerisi kullanimi bildirmis
olmalaria ragmen, yabanc1 dil bagarisinin 6nemli bir dngoriiciisii oldugunu ve dil bagarisi

ile anlaml1 korelasyon gosterdigini ortaya ¢gikarmigtir.

Karaduman (2015), yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6z yeterlik algilar1 arasindaki
iliskiyi tarama modeli ile arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 akademik
yilinda Bartin Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde lisans programlarina devam eden
birinci ve dordlncu sinif 6grencilerinden 470 katilimer olusturmustur. Arastirma verilerini
toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Yasam Boyu Ogrenme Egilimi Olgegi ve Genellenmis
Oz Yetkinlik Beklentisi Olgegi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Kruskal-Wallis

H, Mann Whitney U ve Spearman Brown testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
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tiniversite Ogrencilerinin yasam boyu o6grenme egilimleri yiksek dizeydedir. Bununla
birlikte tiniversite dgrencilerinin 6z yeterlik algilarinin da yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile 6z yeterlik algilart
arasinda ise pozitif ve ayni yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmis ve tiniversite
ogrencilerinin 6z yeterlik algilart arttikga yasam boyu 6grenme egilimlerinin de artacagi

belirtilmistir.

Kilig (2015), yiiksek lisans tez g¢alismasinda ilkogretim brans Ogretmenlerinin bireysel
yenilik¢ilik diizeyleri ve yasam boyu 6grenme egilimlerini ortaya ¢ikarmak ve aralarinda
anlamlt bir iliski olup olmadigi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirma Orneklemini
ilkogretim Matematik, Tiirkge, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Ingilizce
branslarindaki 290 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak i¢in iki ayr1
Olgek kullanilmistir. Bunlardan ilki Coskun (2009) tarafindan gelistirilen Yasam Boyu
Ogrenme Egilimi Olgegi, digeri ise Kiliger ve Odabasi (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi’dir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek oldugu, cinsiyetin yasam boyu
o0grenme egilimi tlizerinde etkili oldugu, 20 y1l ve {izeri kideme sahip 6gretmenlerin diger
kidemdeki 6gretmenlere gore yasam boyu 6grenme egilimin diisiik oldugu, 6gretmenlerin
yenilikcilik diizeylerinin diisiik oldugu fakat cinsiyetin, bransin ve de kidemin bireysel
yenilik¢ilik {izerinde etkili olmadigi ve yasam boyu Ogrenme egilimi ile bireysel
yenilikgilik diizeyi arasinda bir iligki olmadigi ama alt boyutlar arasinda iligkilerin var

oldugu sonuglarina ulagmistir.

Yildizli (2015), doktora tez calismasinda ortaokul altinci sinif 6grencilerinin matematik
dersinde uygulanan Zimmerman’in (2002) dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeline
gore tasarlanan 0grenme ortamlarmin ve Ogretim etkinliklerinin &grencilerin matematik
dersine yonelik akademik basarilarina, tutumlarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini
incelemistir. Karma yoOntemde yiiriitiilen bu arastirmanin nicel boyutunda deneysel
arastirma modellerinden On test-son test eslestirilmis kontrol gruplu desen kullanilmistir.
12 hafta suren uygulama sonunda deney ve kontrol gruplarina matematik dersi basari son
testleri, ayrica arastirmanin diger bagimli degiskenleri olan 6grencilerin matematik dersine
yonelik tutumlarini, hedef yonelimlerini, matematik dersi 6z vyeterliklerini ve 06z
diizenlemeli 6grenme becerilerini 6lgen son testler uygulanmistir. Nitel boyutta ise
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilan aragtirma

sonucunda nicel bulgular matematik basarisi ve motivasyonel inanglar acisindan deney
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grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Nitel veriler ise, dgrencilerin
matematigi eglenceli gormeye bagladiklarini, daha ¢ok sevdiklerini, gilinlik yasamda
onemini kavradiklarini, daha fazla 6zgiiven olusturduklarini, kendileri i¢in 6zel hedefler

belirlediklerini ortaya koymustur.

Giir Erdogan (2014), doktora tez calimasinda, 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
yeterliklerinin, akademik brang memnuniyetlerinin ve 6gretmenlik meslegine yonelme ve
kariyer gelistirme arzularinin, yasam boyu 6grenme egilimleri ile iliskisini ve Uzerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda
Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan tiim Uglncu ve dordinci sinif 6gretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmaya toplam 1123 G&gretmen adayr katilmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Yasam Boyu Ogrenme Egilim
Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikleri Olgegi, Akademik Brans Memnuniyeti Olgegi
ve Ogretmenlik Meslegine Yonelme ve Kariyer Gelistirme Arzusu Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar sdyledir: Ogretmen adaylarmin yasam boyu 6grenme
egilimlerinin yiiksek, akademik brang memnuniyetlerinin orta, mesleki yonelme ve kariyer
gelistirme arzulariin diisiik diizeyde oldugu ve yasam boyu 6grenme yeterliklerinin orta
dizeyden fazla oldugu bulunmustur. Kadin 6gretmen adaylarinin erkek Ogretmen
adaylarindan daha yiiksek yasam boyu 6grenme egilimlerine sahip oldugu bulunurken,
siif diizeyinin yasam boyu Ogrenme egilimlerinde anlamli bir fark yaratmadig:
bulunmugtur. Ogretmen adaylarinin yasam boyu &grenme egilimlerinin yasam boyu
ogrenme yeterlikleri ile kariyer gelistirme arzulari arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iligski belirlenmistir. Ayrica yasam boyu Ogrenme egilimleri ile akademik brang
memnuniyetleri arasinda diigsik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Nihai sonug olarak, yasam boyu dgrenme egilimlerinin en iyi yordayicisi yasam
boyu Ogrenme yeterlikleri olarak bulunurken, akademik brang memnuniyetinin

yordayiciligiin oldukega diistik oldugu goriilmektedir.

Kusdemir Kayiran (2014), ilkdgretim besinci simf Tirk¢e dersinde kullanilan 6z
dizenlemeli 6grenme modelinin, 6grencilerin okudugunu anlamaya yonelik akademik
basarilar1 ve 6z dizenleme becerileri Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma, 2010-
2011 egitim-Ogretim y1l1 bahar déneminde, Adana Ili Cukurova Ilgesi’ndeki iki ilkdgretim
okulunda okuyan, bir deney ve iki kontrol grubunda yer alan 90 adet besinci sinif 6grencisi
ile 12 hafta sureyle gergeklestirilmistir. Deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme modeli,

kontrol gruplarinda ise Tiirkge Dersi Ogretim Progranmi dogrultusunda yapilan &gretim
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uygulanmigtir. Arastirmada veriler Okudugunu Anlama Basar1 Testi, Gudulenme ve
Ogrenme Stratejileri Olgegi, Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu ile toplanmistir. Sonug
olarak, arastirmada 6z duzenlemeli 6grenme modelinin, okudugunu anlama basarisi
iizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica uygulanan modelin, giidiilenme ve
ogrenme stratejilerinden biligsel farkindalik, 6grenme stratejileri, 0z yeterlik algisi, zaman
ve c¢alisma ortaminin ydnetimi ve gorev degeri iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya

cikarken; sinav kaygisi ve yardim isteme {izerinde etkisi goriilmemistir.

Demirel (2011), “Yasam Boyu Ogrenme ve Tiirkiye’deki Ilkogretim Programlarina
Yansimalar1” adli ¢alismasinda nitel arastirma yOntemlerinden dokiiman incelemesini
kullanmistir. Arastirmada, yagsam boyu 6grenmeye iligkin kavramsal ve kuramsal ¢ergeve
ortaya konmus ve yasam boyu Ogrenme becerilerinin Tiirkiye’deki ilkogretim
programlarina yansimalar1 ana hatlar1 ile betimlenmistir. Calismada, ilkogretim birinci
kademede uygulanan programlar, yasam boyu Ogrenme becerileri agisindan igerik
analizine tabi tutulmus ve hangi derslerde hangi becerilere vurgu yapildigi belirlenmeye
calisilmistir. Calismada, ilkogretim birinci kademe Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen ve
Teknoloji, Matematik, Tiirkce ve Ingilizce dersi 6gretim programlarindaki hedefler,
beceriler ve etkinlikler analiz birimleri olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, uygulanmakta olan ilkdgretim programlarinin yasam boyu 0Ogrenme
becerileri agisindan onceki programlara kiyasla daha duyarli ve donanimli oldugu, ancak

bunlarin kazanim ve etkinliklere yansitilmasinda eksiklerin bulundugu belirlenmistir.

Guveng (2011), c¢alisma ginliiklerinin altinct smif O6grencilerinin 6z dizenlemeli
ogrenmeleri lizerindeki etkilerini arastirmig ve c¢alismada yapilandirilmis, yar
yapilandirilmis ¢alisma giinliikleri kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu deneysel
arastirma modeli kullanilan aragtirmada, deney gruplarindan birisinde yapilandirilmis
giinliik, digerinde yapilandirilmamis giinliik kullanilmigtir. Arastirmaya Ege bolgesinde bir
ilkogretim okulunun altinci sinif diizeyinde U¢ subesinin dgrencileri (61 kiz, 56 erkek)
katilmistir. ki ay stiren deneysel islem sirasinda 6grencilerin ev ¢alismalariyla ilgili
calisma giinliigii tutmasi saglanmistir. Veriler Ders Calisma Oz Yeterlik Algisi Olcegi ve
Ogrenme Stratejileri Olgegiyle toplanmustir. Ayrica Ogrencilerle, giinliiklerle ilgili
goriismeler yapilmistir. Bulgular, calisma giinliiklerinin 6z diizenlemeli 6grenme iizerinde
olumlu etkileri oldugunu, ayrica 6grencilerin gilinliiklerle ilgili diisiincelerinin de olumlu

oldugunu gostermistir.
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Kuyumcu Kuyumcu Vardar (2011), 6z diizenleme stratejilerine gore diizenlenen Ingilizce
dersinin 6grencilerin basarilarina ve tutumlarina etkisi incelenmistir. Aragtirmada deneysel
yontemin On test-son test kontrol gruplu deseni kullanilmistir. Uygulama, 2008-2009
ogretim yili bahar déneminde 47 {iniversite birinci sinif 6grencisi ile Ingilizce dersinde
yiiriitiilmiis ve ii¢ veri toplama arac1 kullanilmistir. Bu araglar Ingilizce Hazirbulunusluk
Testi, ingilizce Basar1 Testi ve Ingilizce Tutum Olgegi’dir. Oz diizenleme stratejilerine
gore diizenlenmis ve sekiz hafta siiren Ingilizce dersi sonunda su bulgulara ulasilmistir:
Uygulama sonrasinda Ingilizce dgretiminde 6z diizenleme stratejileri kullanimima bagl
olarak 6grenci bagarisinin anlamli diizeyde yiikseldigi goriilmiistiir. Buna karsilik deney ve
kontrol gruplar1 arasinda Ingilizceye yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farklihik

bulunmamustir.

Turan ve Demirel (2010)’in tip fakiiltesi 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerine iliskin bir betimleme yapmak, ayrica basari diizeyine gore 6z diizenlemeli
ogrenme becerilerini incelemeyi amagladiklart ¢aligmalarinda nicel ve nitel veri toplama
yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk {i¢
yil ogrencileri (810 6grenci) katilmistir. Ayrica ¢alismada dokuz o6grenci ile birebir
goriisme yapilmistir. Calismada Ozdiizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi ve goriisme
formu kullanilmig, akademik bagsar1 diizeyi i¢in ise ders kurulu sinavi puanlarinin
ortalamasi alimmustir. Arastirma sonuglarina goére; akademik basar1 diizeyleri ile 6z
diizenlemeli 6grenme beceri diizeyleri arasinda yiiksek basarili 6grenciler lehine fark
belirlenmistir. Calismanin nitel bulgularinda ise basarili 6grencilerin 6z diizenlemeli

Ogrenmenin tiim asamalarinda bu becerileri daha ¢ok kullandiklar1 gozlenmistir.

Coskun (2009), doktora tez g¢alismasinda Universite dgrencilerinin yasam boyu &grenme
egilimlerini belirlemek ve bu egilimlerin 6grenim gorllen tniversite, siif diizeyi ve
cinsiyet degiskenleri acisindan farklilik gOsterip gostermedigini ortaya koymay1
amaglamistir. Tarama modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu Marmara ve Yeditepe
Universitelerinin farkli fakiltelerinde 6grenim goren birinci ve dordinct simif dgrencileri
olusturmustur (n= 1545). Arastirma verileri Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerini Belirleme
Olgeginden elde edilmistir. Arastirma sonucunda égrencilerin 6lgekten aldiklari ortalama
puanlarin 6lcek orta puanindan diisiik oldugu belirlenmis ve bu durum, Universite
ogrencilerinin  yasam boyu Ogrenme egilimlerinin  diisik oldugu seklinde

degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore Universite 6grencilerinin yasam boyu
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ogrenme egilimleri, 6grenim gordikleri Universite ve sinif diizeyi ile cinsiyet degiskenleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermektedir.

Korkmaz ve Yesil (2009), ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kademesinde
ogrencilerin elestirel diisiinme diizeylerini incelemistir. Arastirma, betimsel bir ¢alismadir
ve tarama modelinde yiiriitilmistiir. Calisma grubunu ilkégretim sekizinci siniftan 110,
lise 12. siniftan 145 ve yiiksek 6gretim dordincl simniftan 140 olmak iizere toplam 395
O0grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, literatiir taramasi ve California Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgegi ile kaynak gruplardan toplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0,88°dir. Toplanan veriler iizerinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve t testi analizleri
yapilmigtir. Calisma sonucuna gore; ilkogretim ile ortadgretim kademeleri son sinif
Ogrencilerinin elestirel diistinme egilim ve diizeyleri arasinda, ilkdgretim kademesindeki
ogrencilerin lehine anlamli bir farklilagma vardir. Elestirel diisiinme egilim ve diizeylerinin
alt boyutlar1 incelendiginde ise; acgik fikirlilik, kendine giliven ve sistematiklik alt
boyutlarinda ilkogretim kademesindeki 6grenciler lehine anlamli bir farklilasman varken,
diger alt boyutlarda anlamli farklilasma bulunmamaktadir. Buna gore ortadgretim
kademesinin, Ogrencilerin elestirel diisiinme egilim ve diizeylerini olumsuz yo6nde
etkiledigi belirtilmistir. Bunlara ek olarak ortadgretim ile yiiksekogretim kademeleri son
siif Ogrencilerinin elestirel diislinme egilim ve diizeyleri arasinda, yliksekogretim
ogrencileri lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. Alt boyutlara gore elestirel diisiinme
egilim ve diizeyleri agisindan ise analitiklik, meraklilik ve dogruyu arama alt boyutlarinda
yiiksekogretim kademesi son sinif 6grencileri lehine anlamli bir farklilagma varken, diger

alt boyutlarda anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir.

Akar (2007), ilkégretim altinct simif 68rencilerinin elestirel diisiinme beceri diizeylerini
belirlemek ve elestirel diisiinme beceri diizeylerinde gozlenen varyansin 6grencilerin yasi,
cinsiyeti, okul basarisi, sosyo-ekonomik diizey, akademik benlik algisi ile yeni (2004) ve
eski programi uygulama durumlarinin ne diizeyde acikladigini test ederek ortaya
koymustur. Arastirma  2005-2006 Ogretim yili nisan ve mayis aylarinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu Izmir Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh
altis1 2004 Ogretim programini uygulayan, altisi ise normal programa gore belirlenmis olan
toplam 12 okul ve bu okullarda 6grenim goren 629 altinci sinif 6grencisinden olusmustur.
Arastirmada elestirel diistinme becerilerini 6lgmek amaciyla ilk kez bu c¢alisma icin
Tiirk¢e'ye uyarlanan Cornell Elestirel Diistinme Testi Diizey X kullanilmistir. Diger veriler

icin Akademik Benlik Kavrami Olgegi, karne notlar1 ve dgrencilerin yas, cinsiyet ve sosyo-
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ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanan bir bilgi formu kullanilmigtir.
Yapilan analizlere gore ozetle su sonuglara ulasilmistir: Ogrenciler 71 sorudan olusan
CEDTD X'ten ortalama 29 puan alabilmislerdir. ABD'de yapilan ¢alismalarda altinci sinif
diizeyi i¢in belirlenmis olan norm ise ortalama 35'tir. Buna gore ¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin elestirel diisiinme beceri diizeylerinin “yetersiz”” oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ogrencilerin elestirel diisiinme beceri diizeylerinde gdzlenen varyansin yaklasik %36's1
arastirmanin  bagimsiz degiskenleri tarafindan aciklanmistir. Gozlenen varyansin
aciklanmasina en fazla katkisi olan degiskenler okul basarilari (%15), sosyo-ekonomik
diizey (%14) ve akademik benlik algilamalar1 (%7) olmustur. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti
ve yeni-eski programi uygulama degiskenleri elestirel diisiinme beceri diizeylerinde

gbzlenen varyansa onemli bir katki getirmemistir.

Demir (2006), doktora tez ¢alismasinda 6grencilerin Sosyal Bilgiler derslerinde elestirel
diistinme diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Bu betimleyici ¢alismanin
orneklemi 20 ilkogretim okulunun dordiincii ve besinci siniflarda bulunan 2488 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Elestirel Diisiinme Olcekleri
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda genel olarak 6grencilerin yiiksek diizey elestirel
diisiinme becerilerine sahip olduklar1 ve dgrencilerin elestirel diistinme becerilerinin sinif
diizeyi ile sosyal bilgiler programi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi ortaya
c¢ikmistir. Bunun yaninda kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan biri olan 6z diizenleme
becerisi yiiksek dgrencilerin, elestirel diisiinme diizeylerinin de yliksek olmasi dikkat ¢eken

bir baska sonugtur.

Akbiyik ve Seferoglu (2002), yiiksek elestirel diisiinme egilimlerine sahip 6grencilerle
disiik elestirel diisiinme egilimlerine sahip 6grenciler arasindaki akademik basar1 farkini
incelemistir. Bu amagla aragtirma kapsaminda, yUksek elestirel diisiinme egilimlerine sahip
grup ile diisiik elestirel diisiinme egilimlerine sahip grup arasindaki genel akademik bagari
farki, Matematik dersi, fen grubu (Fizik, Kimya ve Biyoloji) dersleri, dil grubu (Tdrk Dili
ve Edebiyati ve Ingilizce) dersleri ve sosyal grubu (Tarih ve Cografya) dersleri akademik
basar1 farklar1 incelenmistir. Arastirma, se¢kisiz yontemle belirlenen 71 dokuzuncu sinif
Ogrencisi lizerinde ylriitiilmiis, veriler, Akbiyik (2002) tarafindan gelistirilen Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi ile toplanmistir. Ogrenci basarilarmin belirlenmesi igin 1.
Donem karne notlari kullanilmis, akademik basar1 farklarinin anlamli olup olmadig:
iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin sonunda yiiksek

elestirel diisiinme egilimlerine sahip grupla diisiik elestirel diislinme egilimlerine sahip
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grup arasinda, genel akademik basari, Matematik dersi akademik basarisi, fen grubu
dersleri (Fizik, Kimya ve Biyoloji) akademik basarilar1 ve sosyal grubu dersleri (Tarih ve
Cografya) akademik basarilar1 yoniinden birinci grup lehine istatistiksel olarak anlamli

farklar bulunmustur.

Oz diizenlemeli 6grenme son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ceken konular arasindadir.
Yurt dis1 ve yurt i¢i iteratlir incelendiginde, 6z diizenlemeli 6grenmenin akademik basari,
0z yeterlik, motivasyon, lstbilis vb. gibi kavramlara olan etkisinin incelendigi ¢calismalarin
agirlikta oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda son yillarda 6z diizenlemeli 6grenme ve alt
boyutlarini elestirel diisiinme ve yasam boyu 6grenmeyle iligskilendiren arastirmalara da

rastlanmaktadir. Ancak konu hakkinda ortaokul d6grencileriyle yapilan ¢alismalar sinirlidir.
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BOLUM III

YONTEM

Oz diizenlemeli 6grenmenin dgrencilerin yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme
egilimleri iizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglayan arastirmanin bu bdliimiinde,
aragtirma modeli, c¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
cozumlenmesi ile arastirmanin gegerlik ve giivenirligi i¢in yapilan caligmalara iliskin

aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Sosyal bilimler alaninda yapilan c¢alismalarda bir¢ok farkli yaklasim ve yontem arastirma
modeli olarak kullanilmaktadir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda tasarlanan bu calisma,
katilimer Ogrenciler ile uygulama siireci igerdiginden uygulamali; iki veya daha fazla
degisken arasindaki nedensel iliskileri test etmesi bakimindan agiklayici; incelenen
olgunun o anki durumunu ortaya koymasi nedeniyle de kesitsel arastirma olarak
siiflandirilabilir. Aragtirmalar benimsedikleri felsefe agisindan, temel ve uygulamali
olarak ayrilirken; arastirma amaci bakimindan kesfedici, agiklayici ve tamamlayici olarak,
kapsadiklar1 siire bakimindan ise kesitsel ve boylamsal olarak ayrilmaktadir (Giirbiiz &
Sahin, 2017).

Aragtirma modeli belirlenirken kullanilan bir diger siniflama da veri toplama yontemi ile
ilgilidir. Arastirmada kullanilan verilere bu agidan bakildiginda, nicel ve nitel verilerin bir
arada kullanildigr goriilmektedir. Literatlirde ‘“karma desen” olarak isimlendirilen bu
yontem; arastirmacinin, arastirma problemlerini anlamak i¢in hem nicel veriler, hem de
nitel veriler topladigi, iki veri setini birbiriyle biitiinlestirdigi ve daha sonra bu iki veri
setini biitlinlestirmenin avantajlari1 kullanarak sonuglar cikardigi, saglik, sosyal ve

davranis bilimleri alaninda kullanilan bir aragtirma yaklagimi olarak tanimlanir.
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Daha ayrintili incelenecek olursa; nicel bulgularin nitel bulgularla desteklendigi bu
calisma, karma desen tiirlerinden tiimlesik desen ile Ortiismektedir. Karma desen
yontemlerinin, liggenleme (triangulation), tiimlesik (embedded), aciklamali (explanatory)
ve kesif¢i (exploratory) olmak {izere dort tiirii bulunmaktadir (Creswell, 2017). Bu
caligmada tiimlesik (embedded) desen kullanilmistir. Tiimlesik desende nitel ya da nicel
yontemlerden biri digerine gore daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirma biiylik dlclide
nitel ya da nicel bir arastirmadir ancak elde edilen verilerin desteklenmesi, genellenmesi ya
da agiklanmasi i¢in alternatif yontemlere de ihtiya¢ vardir. (Creswell & Clark, 2007).

Arastirmanin nicel ve nitel boyutuna iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Bagimsiz degisken olan 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali 6gretim etkinliklerinin, bagiml
degisken olan dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri, yasam boyu 6grenme ve
elestirel diisiinme egilimlerine etkisini arastiran bu ¢alismanin nicel boyutu, deneysel
desende tasarlanmistir. Deneysel desen arastirmalari, neden-sonug iligkilerini belirlemek
amaci ile dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gozlenmek istenen verilerin tiretildigi
aragtirmalardir (Karasar, 2015). Deneysel desen uyarinca arastirmada ikisi deney, ikisi
kontrol grubu olmak iizere dort grup kullanilmistir. Deney gruplarinda 6z diizenlemeli
ogrenmeye dayali Ogretim etkinlikleri uygulanirken; kontrol gruplarinda geleneksel
yontemle 6gretim yapilmistir.

Bu arasgtirmanin nicel boyutu deneysel desen tiurlerinden yari deneysel desende
tasarlanmigtir. Deneysel desen arastirmalar1 6n deneysel, gercek deneysel ve yar1 deneysel
desen olmak Uzere U¢ temel grupta ele alinmaktadir (Giirbiiz & Sahin, 2017). Yari
deneysel desen, biitiin degiskenlerin kontrol altina alinmasinin miimkiin olmadigi
durumlarda ve ozellikle egitim alanindaki arastirmalarda en ¢ok kullanilan deneysel
desendir (Cohen, Manion & Marrison, 2000).

Arastirmanin deneysel modeli Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Arastirmanin Deneysel Modeli

Gruplar On test Islem Son test
Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Diizenlemeli Ogrenme
Olgegi ) Olgegi
Oz Duzenlemeli
Deney Gruplar1 Yasam Boyu Ogrenme Ogrenme Yasam Boyu Og{enme
Egilim Olgegi Etkinlikleri Egilim Olgegi
UF/EMI Elestirel Diigiinme UF/EMI Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgegi Egilimleri Olgegi
(:)z Diizenlemeli Ogrenme Oz Diizenlemeli (")g.r'enme
Olgegi Olgegi
Ingilizce Dersi
Kontrol Gruplari Yasam Boyu Ogrenme Ogretim Program Yasam Boyu Ogrenme
Egilim Olgegi Egilim Olgegi
UF/EMI El?stirel Diigiinme UF/EMI Elestirel Diisinme
Egilimleri Olgegi Egilimleri Olcegi

Bu deney deseninde iki sinif deney grubu, iki sinif da kontrol grubu olarak yansiz atanmis
ve her iki gruba da uygulama 6ncesi (0n test) ve uygulama sonrasi (son test) 6lcuimler
yapilmistir. Uygulama Oncesi yapilan on test, katilimcilarin 6z diizenleme becerileri
kullanim diizeylerini, yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme egilimlerini belirlemeyi
amaglarken son testlerin amaci ise 6z diizenlemeye dayali 6gretimin bagimli degiskenler
Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Aragtirmada 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali ders
planlart deney grubunda uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede

bulunulmamis dersler, ingilizce dersi 6gretim programina uygun olacak sekilde islenmistir.

3.1.2. Arastirmamn Nitel Boyutu

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden “olgubilim” deseninde tasarlanmigstir. Bireylerin
bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarma
olgubilim arastirma desenin amacidir (Yildirim & Simsek, 2013). Burada incelenecek olgu
oz diizenlemeli 6grenme olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin nicel ve nitel yontemlerine iliskin aragtirma siireci ve izlenen adimlar ileriki

bélimlerde detayl bir sekilde ele alinacaktir.
92



3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu igin; segkisiz olmayan ornekleme tirlerinden uygun
orneklemeyle Kirikkale il merkezinde yer alan bir devlet ortaokulunun 2017-2018 egitim
Ogretim yilinda 6grenim goren altinci simif Ogrencileri secilmistir. Uygun o6rnekleme
aragtirmaya hiz ve pratiklik kazandiran ve aragtirmacilar tarafindan siklikla kullanilan bir
yontemdir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Calisma grubunda yer alan ogrencilerin
o0grenim gordiigli uygulama okulunun seciminde okul yonetimi ve Ogretmenlerin
arastirmaya katilmaya istekli olusu, okulun simif dagilimlar etkili olmustur. Arastirma
stiresince gruplar arasinda 6gretmenden kaynakli olusabilecek farki kontrol altina almak
amaciyla derslerin ayni 6gretmen tarafindan yiiritiildiigii siniflar se¢ilmistir. Bu baglamda
6/A, 6/B smiflar1 deney grubu olarak; 6/C ve 6/D smiflar1 kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Siniflardaki siirekli devamsiz ve sik devamsizligi olan 6grenciler uygulama
dis1 birakilmisg, gruplardan yirmibirer 6grenci uygulamaya dahil edilmistir.

Arastirmanin nitel verileri deney gruplarinda yer alan Ogrencilerden toplanmistir. Nitel
veriler i¢in calisma grubu secilirken, amacl O6rnekleme yontemlerinden ‘‘maksimum
cesitlilik’” Ornekleme yontemi kullanilmistir. Buradaki amag, goreli olarak kiiclik bir
calisma grubu olusturmak ve bu grupta calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Amag¢ genelleme yapmak i¢in cesitliligi
saglamak degildir; tam tersine ¢esitlilik gosteren durumlar arasinda ortak ya da paylasilan
olgularin ve ayriliklarin olup olmadigin1 bulmaya ¢alismak ve gesitlilige gére problemin
farkli boyutlarin1 ortaya koymaktir (Yildirm & Simsek, 2013). Bu baglamda katilimci
cesitliligini saglayabilmek igin; her iki deney grubundan farkli cinsiyet ve akademik basari
diizeyinde Ogrenci segilmistir. Ders Ogretmeni ile yapilan goriismeler de katilimer
ogrencilerin  belirlenmesine yardimecr olmustur. Ozetle; deney grubunda yer alan
ogrencilerden yliksek, orta ve diisiik basar1 ortalamalarina sahip toplam 12 §grenci, sinif ve

cinsiyet dagilimina dikkat edilerek secilmistir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirma denencelerini sorgulamak amaciyla uygulama o6ncesi ve sonrasinda kullanilan
veri toplama araglar1 ve bu araglara iligkin agiklamalar nicel ve nitel boyutlarda asagida

sunulmustur.
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3.3.1. Nicel Veri Toplama Araclari

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmistir. Bunlar;
1- Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi

2- Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi

3- UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi

3.3.1.1. Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni olan 06z diizenlemeli O0grenme konusunda 6grenci
seviyelerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Oz Diizenlemeli

Ogrenme Olgegi” kullanilmistir. Olgek tasarlama asamalari su sekilde gelismistir:

Taslak Maddelerin Olusturulmasi: Olgekteki maddeler besli Likert tipine uygun olarak
“hi¢gbir zaman=1", “nadiren=2", “ara sira=3", “cogunlukla=4”, “her zaman=5" bi¢ciminde
derecelendirmistir. Olgekte yer alan her bir 6nermenin, bir yandan &lgiilmek istenilen igsel
ozelligin ortaya c¢ikisina/belirlenmesine tek tek katkida bulunurken diger taraftan 6lgtlmek
istenilen igsel 6zellige iliskin bir toplam puan elde edilmesine de imkan sagliyor olmasi da
bu 6l¢ek tipinin sec¢ilmesinde etkili olmustur (Bayat, 2014). Bu asama i¢in 6ncelikle konu
ile ilgili literatiir taranmis ve 6z diizenleme becerisine sahip bir 6grencide bulunmasi
gereken nitelikler belirlenmeye ¢alisilmistir. Bununla birlikte taslak 6l¢ek i¢in kuramsal
kisimda ayrintili sekilde agiklanan Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan
olusturulan 6z diizenlemeli 0grenme stratejileri temel alinmustir. Ayrica Tiirkge, Fen
Bilgisi, Matematik, Sosyal Bilgiler, Ingilizce &gretmenleri ile gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler de taslak 6lgegin hazirlanmasina katki saglamistir. 85
maddeden olusan taslak Olgek i¢cin on Ogrenciden goriis alinmig, anlamakta zorluk
cektikleri dort madde Olgekten cikarilmistir. Daha sonra Olgegin kapsam gecerligi

caligmalarina gegilmistir.

Kapsam Gegerligi: Karasar (2015)’a gore kapsam (igerik) gegerligi; 6lgegin maddelerinin
Ol¢me aracina ve temsil ettigi gruba uygunlugunu ifade eder ve bu durum uzman goriisiine
gore belirlenir. Bu baglamda ortaya ¢ikan taslak dlgeginin kapsam gegerligini saglamak
amaciyla dort 6gretim {iyesi ve li¢ 6gretmenin goriisiine bagvurulmustur. Elde edilen geri

bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak o6lgegin kapsam gegerligi
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saglanmaya c¢alisilmigtir. Uzman goriisii sonucu olusan Ol¢egin son hali iki Tlrkce

Ogretmeni tarafindan incelenmis ve pilot uygulamaya gecilmistir.

Pilot Uygulama: Taslak maddeler igin pilot uygulama arastirmacinin gorev yaptigi okulda
besinci ve sekizinci simiflarda 50 6grenci ile yapilmig; dgrencilerin maddelerin anlasilirlig:
iizerine goriisleri ve Onerileri alinmistir. Bu ¢alismalar sonucunda 81 maddelik havuzdan
17 madde elenmis, kalan maddeler revize edilerek 64 maddelik bir taslak Olgek elde

edilmistir.

Yapr Gegerligi (Acimlayict Faktor Analiz): Olgegin yapr gegerligini saglamak amaciyla
yapilan ag¢imlayici faktdr analizinin g¢alisma grubunu Kirikkale ilinde yer alan (g
ortaokulun besinci, altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda 6grenim goéren 532 6grenci
olusturmaktadir. Genel olarak 6rneklem biiyiikliglinlin 6l¢ekteki madde sayisinin 5-10
kati kadar olmasi istenmektedir (Kline, 1994; Pett, Lackey & Sullivan, 2003; Akt:
Tavsancil, 2005). Buna gore orneklem biiylikliigiiniin yeterli oldugu sdylenebilir.
Calismaya katilan 532 6grencinin 171’1 besinci sinif, 189°u altinct sinif, 99’u yedinci sinif
ve 73’1 ise sekizinci sinif 6grencileridir. Ayrica 6grencilerin 307°si kiz ve 225’1 ise erkek
ogrencilerden olugmaktadir.

Olgegin uygulanmas1 sirasinda ogrencilere gerekli aciklamalar arastirmaci tarafindan
yapilmis, cevaplamalari icin yeterli siire taninmistir. Elde edilen veriler ile olgege

acimlayici faktor analizi yapilmistir. Bu analize iliskin islemler su sekildedir:

1) Agimlayic1 Faktor Analizinde yapilan islemlerinin uygulanabilirligini ortaya
koymak icin Oncelikle Bartlett Testi ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerleri
incelenmektedir (Pallant, 2005). Bu degere iligskin veriler tabloda gésterilmistir (Tablo 8.).

Tablo 8
Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Faktor Analizine Uygunluguna Iliskin Veriler

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem .945
Olclim Deger Yeterliligi
Barlett Testi Ki kare 7320,964
Sd 2016
Sig ,000
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Yapilan istatistiksel iglemler sonucunda olgegin KMO degerinin .945 oldugu tespit
edilmigtir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 1’¢ yakin olmasi oldukca iyi bir
durumdur (Tavsancil, 2005).

Bartlett Testi sonucunun ise > (532=7320.964; p<.01 oldugu goriilmiistir. Bulunan bu
degerler veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve faktor analizi yapmaya

uygun oldugunu gostermektedir.

2) Yap1 gecerliginde faktorlestirme yontemi olarak temel bilesenler analizi; dondiirme
yontemi olarak da Direct Obligim déndiirme yontemi kullanilmistir. EK olarak maddeler
arasindaki iligkiyi ortaya koyabilecek alt boyut sayisini belirleyebilmek i¢in de yamag
birikinti grafigi, 6zdeger ve varyans yiizdelerinden yararlanilmistir (Cokluk, Sekercioglu &
Buytkoztlrk, 2012). Ozdeger ve varyans yiizdelerine iliskin tablo ve yamag birikinti
grafigi asagida verilmistir (Tablo 9; Sekil 11).

Tablo 9

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Faktor Degerleri ve Varyans Yiizdeleri

Faktorler Faktor Degerleri  Aciklanan Varyans(%)  Kimdilatif Varyans(%)
F1. 11,628 29,070 29,070
F2. 2,011 5,028 34,098
F3. 1,676 4,190 38,288
F4. 1,428 3,570 41,858
F5. 1,238 3,096 44,954

Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin bes alt boyutlu bir yap1 sergiledigi belirlenmistir. Bu bes
alt boyutlu yapida, her bir alt boyutun 6zdegeri 1.00 degerinin lizerindedir. Bahsi gecen
yap1 incelendiginde olusan alt boyutlarin, toplam varyansin %44.95’in1 agikladigi
gorulmektedir. Toplam varyans degerinin %40 ila %60 arasinda olmasinin sosyal
bilimlerdeki arastirmalarda yeterli oldugu belirtilmistir (Cokluk vd., 2012). Bu nedenle bu
caligmada ortaya ¢ikan toplam varyansin %44.95 olmas1 kabul edilebilir bir deger olarak
nitelendirilebilir.

Asagida Sekil 11°de gorildiigli gibi a¢imlayic1 faktdr analizi sonucu olusan 6zdeger
(screeplot) grafigi de Olgegin bes alt boyuttan olusan bir yap1 gosterdigine isaret
etmektedir. Sekil 11°deki 6zdeger grafigindeki kirilma noktalar incelendiginde Slgekte

0zdegeri bir ve birden fazla olan bes alt boyut oldugu, yiliksek ivmeli diislisiin besinci
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noktadan sonra azaldigi goriilmektedir. Birinci noktadan itibaren goriilen inis egilimi
varyansa yapilan katki derecesinde noktalarla gosterilmektedir ve iki nokta arasindaki her
aralik bir alt boyut anlamina gelmektedir (Cokluk vd., 2012). Hutcheson ve Sofroniou
(1999) da ozdegeri 1 veya 1’den biiyiik olan alt boyutlarin 6nemli boyut olarak
nitelendirilmesi gerektigini sdylemektedir. Bu nedenle maddeler arasindaki iliskileri az
sayida ve en etkin sekilde ortaya koyabilecek alt boyut sayisini belirlemek i¢in 6zdeger
kriterlerinden faydalanilmalhidir (Biiyiikdztiirk, 2007). Olgegin belirlemeye calistigi 6z
dizenlemeli 6grenme siirecinin farkli boyutlarinin olmasi da 6lgekte olusan alt boyutlari

aciklamaktadir.

Scree Plot
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Sekil 11. Ozdeger grafigi

Olgegin alt boyut sayis1 bes olarak belirlendikten sonra maddelerin bu alt boyutlara
dagilimi incelenmistir. Maddelerin hangi alt boyutta giiclii korelasyonun oldugunu
belirlemek i¢in dondiiriilmiis bilesenler matrisi (rotated component matrix) olusturularak
maddelerin binisiklik ve faktor ylik degerlerinin kabul diizeyini karsilayip karsilamadig:
incelenmistir.

Bir maddenin binisik olmas i¢in iki durumun gerceklesmesi gerekir. Bunlardan birincisi,
bir maddenin birden fazla alt boyutta kabul duzeyinin yilksek yik degeri vermesidir.
Ikincisi ise maddenin iki ya da daha fazla alt boyutta sahip oldugu yiik degerleri arasinda
farkin .1°den kiiciik olmasidir (Cokluk vd., 2012). Oz Diizenlemeli Ogrenme Olceginin
faktor desenini ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayici faktor analizinde, her maddeye

iliskin baz alinan faktor yiik degeri .30’dur. Bu baglamda 19 madde (3, 4, 13, 16, 29, 30,
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31, 32, 33, 36, 47, 48, 50, 52, 54, 55, 56, 60, 64 numarali maddeler) birden ¢ok alt boyut

altinda yiik degeri aldig1 ve bu faktor yiik degerleri arasinda .10 diizeyinde bir farklilik

olusmadig1 i¢in, bes madde de (9, 22, 34, 44, 51 numarali maddeler) giivenirlik kriterlerini

karsilamadig1 icin dlgekten ¢ikarilmistir. Olgekte yer alan maddelerin alt boyut yiik

degerleri tabloda gosterilmistir (Tablo 10).

Tablo 10
Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Maddelerin Alt Boyut Yiik Degerleri
o Madde = = = = =
> S S S S S o
> > =N > S x 5
<5} o o o o o T =
=} m <« m N m m m )= %
B = = = = = o g
s < < < < <
14  Bir konuyu 6grenmeye galisirken dzet ¢ikaririm ,515 ,516
15 Ogrenmeye calistigim konuyla ilgili sekiller, tablolar, ,558 ,460
diyagramlar hazirlarim
42  Ogretmenim ders anlatirken not tutarim 491 ,507
43  Tuttugum notlar1 gdzden gegirir ve giincellerim 412 ,539
45  Calisirken not ¢ikaririm ,515 ,539
46 Ogrenmeye calistigim konuyu kendi ciimlelerimle tekrar ,440 416
yazarim
49 Calisma masama calisigim konu ile ilgili kiigiik notlar ,352 407
yapistiririm
53 Ogrendiklerimi belirli araliklarla tekrar ederim 311 ,440
1 Hangi konularda iyi hangi konularda zayif oldugumu bilirim ,579 ,389
2 Ogrenip dgrenemedigimi kendim degerlendirebilirim ,618 ,418
5 Bir konuyu Ogrenmeye ¢alisirken kendi kendime ara ,352 ,392
degerlendirmeler yapar gerekirse c¢alisma yOntemimi
degistiririm
6 Caligmam bittikten sonra konuyu ogrenip dgrenemedigimi ,680 ,455
kendim belirleyebilirim
7 Calistigim konuyu anlayip anlamadigimi belirlemek igin ,455 377
kendime sorular sorarim
8 Hangi yontemlerle daha iyi 6grendigimin farkindayim ,539 371
10 Basansizliklarimdan kendime ders ¢ikaririm ,480 ,336
11 Bir konuya calismaya baslamadan once neleri 6grenmem ,625 ,480
gerektigini belirlerim
12 Ogrenmeye baglamadan énce o konu hakkinda onceden ,385 ,370
bildiklerimi gdzden gegiririm
17 Hedefledigim 6grenmeler icin nasil bir yol izleyecegimi ,518 474
belirlerim
26 Bir konuyu 6grenmeye baslamadan 6nce o konuyu neden ,317 321
6grenmem gerektigini sorgularim
28  Kendime gore sectigim 6grenme yontemlerini uygularim ,426 ,337
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58 Ogrenme siirecimde ne zaman yardima ihtiyacim oldugunu ,517 ,500

bilirim
35 Bilgiye farkli kaynaklardan ulagmak i¢in ¢abalarim ,541 ,480
57 Kaynaklara ulasmak i¢in ¢evremden yardim isterim 197 ,543
59 Anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim ,468 ,406
61 Bir konuyu 6grenmeye galisirken ailemden destek isterim ,530 ,450
62 Opgrenme konusunda arkadaslarimla isbirligi yaparim ,676 ,468
63 Bir konuyu nasil daha iyi Ogrenebilecegim ile ilgili ,623 ,512
ogretmenlerime danigirim
18 Ders caligma zamanimi verimli kullanirim ,560 ,532
19  Odevlerimi zamaninda yapar son giine birakmam ,586 425
20 Yapacagim islerin listesini hazirlarim ,559 ,512
21 Aylik veya haftalik ¢aligma programi hazirlarim ,554 ,542
23  Calisma saatlerimi kendime gore planlarim 374 ,335
24  Hazirladigim zaman gizelgesine uyarim ,573 ,555
25  Calismaya baglamadan 6nce planlama yapar dyle baslarim ,490 479
27  Calisma plani yapar ama uygulamam ,626 ,388
37 Glnluk hayatta yeni bilgilerle karsilasinca 6grenmek isterim -,617 ,544
38  Arastirma yapmaktan zevk alirim -,687 ,541
39  Yeni seyler 6grendikge 6grenme istegim artar -,628 ,583
40  Gazete, dergi okumaktan hoslanirim -,569 ,362
41 swmuftartigmalarina katilirim -, 479 ,280

Faktor analizi uygulanirken, analiz islemlerinde her maddeye iliskin baz alinan faktor yiik
degeri .30’dur. Buna gore, faktor yilik degeri bu kriterin altinda kalan 24 madde taslak
dlcekten elenmis ve bes alt boyut ile 40 maddeden olusan “Oz Diizenlemeli Ogrenme
Olgegi” olusturulmustur. Maddelerin faktor yiikleri -.687 ile .797 arasinda degismektedir.
Birinci alt boyuta ait ylik degerleri .558 ile .311 arasinda, on ii¢ maddeden olusan ikinci alt
boyutun yiik degerleri ise .680 ile .317 arasinda degismekte olup tiglincl alt boyutta ise
797 ile .468°dir. Yiik degerleri dordiincii alt boyutta, .626 ile .374, besinci alt boyutta ise -
AT79 ile -.687 arasinda degigsmektedir.

Agimlayict faktér analiz sonucu elde edilen verilerle ortaya ¢ikan durum ve madde
icerikleri incelenerek alt boyutlar; calisma stratejileri, oz degerlendirme, yardim arama,
zaman yonetimi ve planlama, bilgi arama seklinde isimlendirilmistir. Bu alt boyutlarin 6z

diizenlemenin kuramsal yapisi ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Calisma Stratejileri: Ogrencilerin  zamanlarini  ve ¢abalarini  bos  yere
harcamamalar1 i¢in etkili ders g¢alisma stratejilerine sahip olmalari
gerekmektedir (Erdamar, 2017). Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine ve
amaclarina uygun strateji  belirlemeleri/uygulamalar1 6z diizenlemeli
O0grenmenin ana unsurlarindan biridir. Nitekim 6z dizenleme ile ilgili
aragtirmalarda calisma becerilerine; c¢alisma becerileri ile ilgili arastirmalarda
ise, 6z dlizenleme becerilerine vurgu yapildig1 gozlenmistir (Battal Karaduman,
Guder, Ozsoy-Giines & Kirbaslar, 2014; Cooney, 2007; Fulk, 2003;
Jakubowski, 2002; Lindblom-Ylanne, 2004; Lyons-Wagner, 2010; Meyer,
2005; Rogaten, Moneta & Spada, 2013; Akt: Aran, 2015). Bunun yaninda konu
hakkinda yapilmis ¢ok sayida arastirma, calisma stratejileri ile akademik basari
arasindaki pozitif iliskiyi (Atilgan, 1998; Arslantas 2001; Onwuegbuzie, Slate
& Swartz 2001; Ersoy 2003; Timkaya & Bal, 2006) de ortaya koymaktadir.

Oz degerlendirme: Oz degerlendirme, bir bireyin kendisiyle ilgili bir élgme
sonucunu, belirli Olgiitlerle karsilastirilarak kisisel ilgili bir yargiya ulagsma
siireci olarak tanimlanabilir. Oz degerlendirme, hem bir 6z diizenleme stratejisi
olarak hem de diger stratejilerin etkin kullanimi i¢in On sart olarak 0z
diizenlemeli 6grenmenin en Onemli unsurlarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Paris ve Paris (2001)’e gore 6z degerlendirme, 6z diizenlemenin
ic alanini da igerir ki bunlar; bilissel, motivasyonel ve duyussal alanlardir. Bu
nedenle sinifta pek ¢ok 6z degerlendirme tiirlinii uygulamak miimkiindiir.
Ogrenciler anlama seviyelerini, kisisel ilgi alanlarmi, bir gorevde kullanilan
cabalarm ve stratejilerini degerlendirebilirler. Ogrenciler eylemlerini izlemeyi
ve yorumlamayr 6grendikce, davranislarinin olasi nedenleri hakkinda daha
genis boyutlu ve daha dogru degerlendirme yapabilirler. Ayrica 06z
degerlendirme standartlarin igsellestirilmesini igerir ki, bdylece 6grenciler kendi
ogrenmelerini daha etkin bir sekilde dlzenleyebilir. Bu nedenle 6grencilere,
ogrenmelerini ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in 6z degerlendirme,
akran diyalogu ve Ogretmenden geri bildirim alma firsati saglanmalidir. Ek
olarak, kararlarim1 sorgulamayi, kendi Onyargilarini anlamayr ve kendi
ogrenmeleri hakkinda karar vermeyi 6grenmeleri gerekir (Boud ve Falchikov,

2005).
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ii)

Yardim Arama: Newman (1994), uygun yardim aramayi bir 6z diizenlemeli
Ogrenme stratejisi olarak ele almakta ve 6z diizenlemeli 6grencilerin daha fazla
bilgiye sahip olan kisilerin yardimini gerektiren zor islerde sorular sorarak
yardim aradigin1 belirtmektedir. Oz diizenlemeli 6grenen icin, yardim arama
stireci karmagiktir ¢linkii alinmas1 gereken oldukga fazla karar bulunmaktadir.
Ayrica karar verme siirecinde dikkate alinan kisi ve smif ¢evresiyle ilgili de
olduk¢a fazla etken bulunmaktadir. Ogrenenden cok bireyleri kapsadig1 igin
yardim arama bir sosyal stratejidir ve diger 0z dizenlemeli 6grenme
statejilerinden farklidir. Yardim arama izole bir eylem olmayip giidiisel ve
duyussal etkenler yardim arama siirecinin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde
guclu bir role sahiptir (Kog, 2007).

Zaman Yonetimi ve Planlama: Oz diizenleme stratejilerini dgrenen 6grenciler
kendi 6grenme stireclerine aktif olarak katildiklari i¢in uygun bir 6grenme
stratejisi secerler, hedefleri dogrultusunda uygularlar ve kendi gelisimlerini
izlerler, verimli ¢aligma ortami hazirlarlar ve zamani iyi kullanirlar (Eker &
Arsal, 2014). Zamanin verimli kullanilmas1 beraberinde planlamay1 da
getirmektedir. Amaca gore zamani etkili kullanmayi saglayacak planlama
becerisi de 0z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip Ogrencilerde bulunan
ozelliklerdendir.

Bilgi Arama: Ogrencilerin 6grenmeleri igin gerekli bilgiyi dogru kaynaktan ve
kisa siirede bulabilmesi hem 6z diizenlemenin hem de yasam boyu 6grenmenin
onemli yeterliklerinden biridir. American Library Association (1989)’a gore
bilgi okuryazarlari, bilginin nasil diizenlendigini, yaptiklari isler i¢in gereksinim
duyduklart bilgiyi nasil bulacaklarini, nasil kullanacaklarin1 ve dolayistyla nasil
ogreneceklerini bilirler. Bir baska deyisle, bilgi okuryazarlari, yasam boyu

ogrenmeye hazirlanmis kisilerdir (Akt: Kurbanoglu, 2010).

Dogrulayici Faktor Analizi: Dogrulayict faktor analizi aragtirmacinin elinde bulunan
verinin daha 6nce kurgulanmig olan faktor yapisi ile uyumlu olup olmadigini test etmektir
(Meydan & Sesen, 2011). Olgegin bes alt boyuttan olusan yapisinin tasarlanan yapi ile
uyumlu olup olmadigini test etmek amaciyla dogrulayici faktér analizi (DFA)
kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Kirikkale il merkezinde yer alan ii¢ ortaokulda

ogrenim goren 400 farkli katilimcidan veri toplanmis ve asagidaki islemler yapilmistir:
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Birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda ilk olarak maddelerin t degerleri
incelenmistir. Joreskog ve Sorbom (1996), t degerleri ile ilgili analizde kirmizi ok
olmamasinin, tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu gosterdigini belirtmistir. Bu
dogrultuda yapilan analizde 40. maddenin t degerinin .05 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit
edilmistir (t40 = 47.256). Bu nedenle madde olgekten cikarilarak ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi yapilmistir.

Bes faktorlii model i¢in ikinci dereceden dogrulayici faktdr analizi sonuglari asagida

gosterilmistir (Sekil 12).
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Sekil 12 . Oz diizenlemeli 6grenme dlgegi ikinci dizey DFA modeli

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen t degerleri asagida sunulmustur (Tablo

11).
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Tablo 11
Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Ikinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizinde Elde Edilen t

Degerleri
Madde t degeri Madde t degeri Madde t degeri Madde t degeri Madde t degeri
No No No No No
1 55,28 9 106,56 22 76,11 28 88,85 36 111,80
2 58,24 10 97,19 23 60,72 29 96,10 37 103,46
3 71,29 11 91,572 24 75,33 30 67,50 38 113,16
4 77,87 12 114,48 25 68,56 31 77,66 39 60,28
5 65,21 13 94,70 26 66,35 32 64,54
6 66,84 14 97,63 27 86,18 33 65,77
7 61,45 15 99,07 34 85,89
8 94.96 16 97,09 35 76,02

17 85,51

18 97,31

19 65,03

20 81,03

21 64.64

Tablo 11 Olgekte yer alan maddelerin t degerinin 55.28 ile 114.48 arasinda degistigini
gostermektedir. Buna gore, ikinci seviye dogrulayict faktor analizinde elde edilen tiim
degerler, .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Dogrulayict faktor analizinde yapinin uygunlugu igin model uygunluk o6lgltlerinden
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), SRMR (Standardized Root Mean
SquareResidual), GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index),
CFI (Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index) degerleri dikkate alinmistir.
Calismada incelenen uyum indeksleri i¢in miikemmel ve kabul edilebilir uyumluluk
Olgtimleri ile birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizlerinden elde edilen uyum

indeksleri asagida verilmistir ( Tablo 12).
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Tablo 12
Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Birinci ve Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Uyum

Indeksleri
. . . - Deger Deger

Uyum indeksi Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir 1 DEA > DFA Karar
Ly/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 1.50 1.50 Miikemmel
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05<RMSEA <.08 0.035 0.035 Miikemmel
2SRMR .00 <SRMR <.05 .05 <SRMR <£.10 0.048 0.047 Miikemmel
3CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI < .95 0.98 0.98 Miikemmel
3GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI<.95 0.88 0.88 Koti Uyum
3NFI .95 <NFI <1.00 .90 <NFI < .95 0.93 0.94 K. edilebilir
STLI/NNFI .97 <NNFI <1.00 .95 <NNFI<.97 0.98 0.98 Mikemmel
“AGFI .90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90 0.86 0.87 K. Edilebilir

Kaynaklar: Kline, 2011; Browne & Cudeck, 1993; Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Marsh,
Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2006; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003.

Ortaya ¢ikan sonuglara gore, ikinci diizey dogrulayici faktor analizinde, RMSEA degerinin
0.035 ve SRMR degerinin 0.047 oldugu belirlenmistir. Ayrica GFI degeri 0.88; AGFI
degeri 0.87; CFI degeri 0.98 ve NFI degeri 0.94 olarak tespit edilmistir. Bu bulgulara gore,
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen degerlerin tutarli oldugu
goriilmektedir. Bu durum Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin yap1 gegerliliginin

dogrulandigin1 gostermektedir.

Guvenirlik Analizleri: Olgegin giivenirligini hesaplamak amaciyla veriler iizerinde ig
tutarlilik ve kararlilik analizleri yapilmistir. Yapilan islemler asagida sunulmustur:

Olgegin faktodrlere gore ve biitiin olarak giivenirligi; Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
iki es yar1 arasindaki korelasyon degeri, Sperman-Brown formuli ve GuttmannSplit-Half
giivenirlik formiilleri kullanilarak hesaplanmistir. Her bir faktdre ve Olgegin geneline
iliskin giivenirlik analizi degerleri asagida 6zetlenmistir (Tablo 13).

Tablo 13

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin Alt Boyutlarima ve Olcegin Geneline Iliskin

Guvenirlik Analiz Degerleri

Madde Es yarilar GuttmannSp  Cronbach’s
Faktorler sayisi __ Korelasyonu Sperman Brown lit -Half Alpha
F1.Calisma Stratejileri 8 0,82 0,82 0,82 0,84
F2.0z Degerlendirme 13 0,84 0,84 0,84 0,84
F3. Yardim Arama 6 0,77 0,77 0,77 0,73
F4. Zaman Yonetimi ve Planlama 8 0,81 0,81 0,81 0,81
F5. Bilgi Arama 4 0,50 0,51 0,50 0,61
Toplam 39 0,90 0,90 0,90 0,93
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Bes alt boyut ve toplam 39 maddeden olusan 6l¢egin iki es yar1 korelasyonlart 0.90;
Sperman Brown giivenirlik katsayisi 0.90; GuttmannSplit-Half degeri 0.90; Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.93 olarak belirlenmistir. Diger taraftan faktorlere iligkin es
yar1 korelasyonlarinin degerlerinin 0.50 ve 0.84; Sperman Brown degerlerinin 0.51 ve
0.84; GuttmannSplit-Half degerlerinin 0.50 ile 0.84; Cronbach’s Alpha degerlerinin ise
0.61 ile 0.84 arasinda oldugu goriilmektedir. Buna gore bes faktoriin ve 6lgegin genelinin
i¢ tutarlilik katsayilarinin yeterince yiiksek olmasina bagli olarak, dlgegin tutarli dlgtimler

yapabildigi sdylenebilir.

3.3.1.2. Yasam Boyu Ogrenme Egilim Ol¢egi

Ortaokul 6grencilerinin uygulama Oncesi ve sonrast yasam boyu Ogrenme egilimlerini
6lcmek icin Giir Erdogan ve Arsal (2014) tarafindan gelistirilen “Yasam Boyu Ogrenme
Egilim Olgegi” kullanilmistir. Olgegin gelistirme calismalarinda Abant Izzet Baysal
Universitesi ve Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 1644 dgrenci katilimei
olarak yer almistir. Olgegin faktdr yapisimi ortaya koymak igin yapilan acimlayici faktor
analizi sonucunda 06l¢egin “ogrenmeye isteklilik” ve “gelisime aciklik” olmak tlizere iki alt
boyuttan ve 17 maddeden olustugu belirlenmistir. Bu iki alt boyutun toplam agiklayiciligi
% 43.44°tiir. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayic1 faktor analizi ile test edilmistir. Ayrica
Olcegin giivenirligine iliskin olarak hesaplanan Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsay1 .86 ve
o degeri .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin kararliligma iliskin test tekrar test glvenirlik
katsayist .76 olarak bulunmustur. Bulgular 6l¢egin yasam boyu 6grenme egilimini 6lgmek
icin yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Giir Erdogan
& Arsal, 2014).

Universite dgrencileri i¢in gelistirilen dlgegin farkli bir drneklem grubunda, daha énce
kurgulanmis olan faktdr yapisi ile uyumlu olup olmadigini test etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi (DFA) kullanilmustir. Lisrel 8.5 paket programi (JOreskog & Sorbom, 1986)
ile yapilan analiz i¢in Kirikkale il merkezinde 6grenim goren 461 ortaokul dgrencisine
ulasilmis ve 6l¢ek uygulanmistir.

Birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda maddelerin t degerleri incelenmis ve
17. maddenin t degerinin .05 diizeyinde anlamsiz oldugu tespit edilmistir (t17 = -.93). Bu

nedenle madde dlgekten ¢ikarilarak ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
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Iki faktorlii model igin ikinci dereceden dogrulayici faktdr analizi sonuglar1 asagida

gosterilmistir (Sekil 13).
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Sekil 13. YBOEO dogrulayici faktdr analizi modeli ve t testi sekli

DFA ile elde edilen faktor yiikleri incelendiginde, 6l¢ek maddelerinin faktor analizi ile
ongoriilen yapiy1 dogruladigi goriilmektedir. Modelin Ki-kare istatistigi (y*>=226.24,
sd=103, p=.000) anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuglarda p degeri .01 dizeyinde
anlamlidir. Pek ¢cok DFA’da orneklemin biiyiikk olmasi nedeniyle p degerinin anlamli
olmasi normaldir ve bu durum pek ¢ok ¢alismada tolere edilmektedir (Cokluk vd., 2012).
Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, ¥*/df degerinin 2.19 oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bu degerin kii¢iik 6rneklemler icin 3’{in altinda ¢iktig1 modellerde miitkemmel
uyum oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2011). RMSEA degeri ise .05 olarak tespit
edilmistir ki Browne ve Cudeck (1993)’e gore bu deger iyi uyuma isaret etmektedir. Model

test edildiginde bulunan uyum istatistikleri asagida sunulmustur (Tablo 14).

Tablo 14
YBOEO Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Deger Karar

by?/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2.19 K. Edilebilir
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 0.05 K. Edilebilir
2SRMR .00 < SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 0.049 Mikemmel
3CFI 95 <CFI<1.00 .90 <CFI<.95 0.90 Mikemmel
3GFI .95 <GFI<1.00 .90 < GFI <.95 0.94 Mikemmel
STLI/NNFI .97 <NNFI <1.00 .95 <NNFI < .97 0.89 Kétu Uyum
‘AGFI .90 < AGFI1<1.00 .85 < AGFI<.90 0.91 K. Edilebilir

Kaynaklar: Kline, 2011; Browne & Cudeck, 1993; Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Marsh,
Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2006; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003.
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Dogrulayici faktor analizinden elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 16 madde ve iki
alt boyuttan olusan 6l¢ege dair modelin kabul edilebilir bir model iyiligi degerine sahip

oldugu soylenebilir.

3.3.1.2. UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi

Arastirma deneceleri kapsaminda, elestirel diisinme egilimindeki degisim olgllmek
istendiginden, arastirmada Ertas Kilic ve Sen (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi Olceginin kullanilmas1 tercih edilmistir.
Florida Universitesi arastirmacilar1 tarafindan gelistirilen UF/EMI Elestirel Diisiinme
Egilim Olgegi 5°li Likert tipindedir ve 26 maddeden olugmaktadir. Tiirkce’ye uyarlama
caligmalar1 kapsaminda dokuzuncu ve onuncu sinifta 6grenim goren toplam 342 6grenciye
uygulanmistir. Olgegin ii¢ alt boyutlu yapisinin incelenmesi igin dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢ekten bir madde ¢ikarilmistir. Elde edilen
sonuclar, 25 maddelik 6lgegin ii¢ alt boyutlu 6zgiin yapr ile tutarlt ve verilerle uyumlu
oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenilirligi i¢in, dlgegin tamaminim ve alt boyutlarinin
i¢ tutarhilik katsayilar1 kontrol edilmistir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
Olgegin timi igin .91; katilim alt boyutu icin .88; bilissel olgunluk alt boyutu igin .70;
yenilikgilik alt boyutu igin .73 olarak elde edilmistir (Ertas Kilig & Sen, 2014). Olgegin
farkli bir 6rneklem grubunda, daha 6nce kurgulanmis olan faktor yapisi ile uyumlu olup
olmadigini test etmek igin Lisrel 8.5 paket programi (JOreskog & Sorbom, 1986) ile
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. 25 maddelik ol¢ek igin Kirikkale il
merkezinde 6grenim goren 360 ortaokul dgrencisine ulasilmis ve dlgek uygulanmigtir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen path diagrami standardize edilmis faktor

yukleri ve t degerleri asagida gosterilmistir (Sekil 14).

107



uaw M ke \;\ "
i -|Il\g .
uw b :: “//~
it n-| » .y
' n.{ 4
. | %

12,0 | 9!
) u-{ .3

T i e
e i
i nie /

[P ) ur

T} Ve
wa /
un

u ‘.l-{

u.w

n "’{

i ‘l’{

Chi-8quare=551.60, df=272, P-value=0.00000, RMSEA=0.054 Chi-8quare=551,60, df=272, P-value=0,00000, RMIEA=0,054

Sekil 14.UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi DFA modeli

DFA ile elde edilen faktdr yukleri incelendiginde, 6lgek maddelerinin faktor analizi ile
ongoriilen yapiyr dogruladigi goriilmektedir. Modelin ki-kare istatistigi (3>=551.60,
sd=272, p=.000) anlamli bulunmustur. Elde edilen sonuglarda p degeri .01 dizeyinde
anlamlidir. Pek ¢ok DFA’da orneklemin biiyiilk olmasi nedeniyle p degerinin anlamli
olmasi normaldir ve pek ¢ok ¢alismada tolere edilmektedir (Cokluk vd., 2012). Modelin
uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, y*/df degerinin 2.02 oldugu goriilmektedir ki; 3’iin
altinda ¢iktigt modellerde miikemmel uyum oldugu ifade edilmektedir (Kline, 2011).
RMSEA degeri .05 olarak tespit edilmistir. Browne ve Cudeck (1993)’e gore bu deger iyi
uyuma isaret etmektedir. Model test edildiginde bulunan uyum istatistikleri asagida yer
almaktadir (Tablo 15).
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Tablo 15
UF/EMI EDEO Dogrulayict Faktér Analizi Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Deger Karar

Ly/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 2.02 K. Edilebilir
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 0.05 K. Edilebilir
2SRMR .00 < SRMR <.05 .05 <SRMR <.10 0.048 Mikemmel
3CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI1<.95 0.91 Mikemmel
3GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI <.95 0.89 Kétu Uyum
STLI/NNFI .97 <NNFI < 1.00 .95 <NNFI <.97 0.91 Mikemmel
‘AGFI .90 < AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 0.87 K. Edilebilir

Kaynaklar: Kline, 2011; Browne & Cudeck, 1993; Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler, 1980; Marsh,
Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2006; Schermelleh-Engel & Moosbrugger, 2003.

Tablo 15°te yer alan dogrulayict faktor analizinden elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, 25 madde ve {i¢ alt boyuttan olusan Olcege dair modelin kabul
edilebilir bir model iyiligi degerine sahip oldugu sdylenebilir. Ayrica bu bulgulara gore,
acimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen degerlerin tutarli oldugu

goriilmektedir. Bu durum 6l¢egin yapr gecerliliginin dogrulandigini géstermektedir.

3.3.2. Nitel Veri Toplama Araclari

Arastirmanin nitel verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme

formu ile toplanmistir. Forma iliskin ayrintili bilgiler su sekildedir:

3.3.2.1. Yar:1 Yapulandiridmis Goriisme Formu

Patton (2002)’a gore insanlarla dogrudan gézlemleyemedigimiz seyleri bulmak ve diger
insanlarin bakis a¢ilarina ulagsmak igin goériisme yapilir. Bu arastirmada o6grencilerin 6z
dizenleme ile ilgili gorislerini elde etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak nitel veriler elde edilmistir.

Ek 5’te sunulan yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanirken literatiirde yer alan 6z
dizenlemeli 6grenen o6zellikleri ve 6z duzenlemeli 6grenme stratejileri taranmis, sorular
ortaokul 6grencilerinin anlayabilecegi seviyeye indirilerek hazirlanmaya calisiimgtir. ik
olarak 15 soru olarak hazirlanan formun gegerlik giivenirlik ¢alismasi igin Egitim
Programlar1 ve Ogretim alanindan ii¢ uzmanla gériisiilmiis, alinan goriisler dogrultusunda
form yeniden yapilandirilmistir. Sorularin islevselligini kontrol etmek amaciyla U¢

ogrenciyle 6n uygulama yapilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak kalan sekiz soru ile

109



uygulamaya gegilmistir. Bireysel goriismeler oncesinde arastirmanin amaci katilimcilara
aciklanmuis, veriler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig ve ortalama 20 dakika stirmdistiir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak metin haline getirilmistir.

3.4. Uygulama

Uygulama 2017-2018 egitim 6gretim yilinin ikinci déoneminde bir devlet okulunun 6. sinif
ogrencileri ile Ingilizce dersinde dort farkli smifta gergeklestirilmistir. Smiflardan ikisi
deney grubunu, diger ikisi ise kontrol grubunu olusturmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarina yapilacak uygulama i¢in ders 6gretmeniyle beraber 6. sinif
Ingilizce 6gretim programinda yer alan “Detectives at Work” ve “Save the Planet” iiniteleri
secilmistir. Ingilizce dersi deney grubunda 6z diizenlemeli &grenme etkinlikleriyle
zenginlestirilmis planlar dogrultusunda, kontrol grubunda ise geleneksel yontemlerle
islenmistir. Ayrica deney ve kontrol grubuna uygulama oncesi ve sonrast Oz Diizenlemeli
Ogrenme Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi, UF/EMI Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgegi uygulanmistir. Sekiz hafta siiren uygulamaya iliskin ayrintili agiklamalar
asagida sunulmustur.

Aragtiramanin bu boliimii “Deney Grubundaki Uygulamalar” ve “Kontrol Grubundaki

Uygulamalar” olmak iizere iki baglik altinda toplanmustir.

3.4.1. Deney Gruplarmmdaki Uygulamalar

Arastirmadaki 6z diizenlemeli 6grenme etkinliklerinin tamami arastirmaci tarafindan 6.
simf Ingilizce dersi ogretim programinda yer alan, segili iki Unitenin kazanimlarini
icerecek sekilde gelistirilmistir. Bu siiregte detayli bir literatiir taramas1 yapilarak, konu ile
ilgili arastirmalardan ve kitaplardan yararlanilmistir (Aydin & Atalay, 2015; Kayiran,
2014; Yildizli, 2015). Daha sonra arastirmaci tarafindan belirlenen uygulamalar hakkinda,
ders siirecini gergeklestirecek olan ders 6gretmeni, egitim programlari ve dgretim alaninda
uzman bir Ogretim {yesinden uzman goriisii alinmistir. Almman geri bildirimler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmstir.

Bu gorisler ile kuramsal ¢ergeve dogrultusunda hazirlanan ders planlarinin
uygulanabilirligini test etmek amactyla 6n uygulama yapilmistir. On uygulama; arastirmaci
tarafindan, gorev yaptigi okulun 6/A sinifinda 6grenim goéren S6grencilerle dort hafta
boyunca gergeklestirilmistir. Oz diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmek amaciyla

hazirlanan ders planlart ve formlarla ilgili gerekli yonergeler verilmis, dersler bu
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dogrultuda islenmistir. Bu kapsamda Ogrencilerden gelen doniitler, arastirmacinin
g6zlemleri ve uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis, bazi etkinlikler
uygulamadaki aksakliklar nedeniyle ders planlarindan ¢ikarilmistir. Bazi etkinlikler ise
zamanlama konusunda yasanan zorluklar nedeniyle tekrar diizenlenmistir. Ayrica Oz
Diizenlemeli Ogrenme Formu da &grenci goriisleri dikkate alinarak tekrar diizenlenmistir.
Pilot uygulama sonrasi1 deneysel uygulama siireci, sekiz hafta boyunca, haftada ¢ ders
saati olmak (izere, uygulama okulunda gorev yapan Ingilizce Ogretmeni tarafindan
ylriitilmistlir. Arastirmact hem siireci izlemek hem de etkinliklerin diizenli sekilde
yapilmasini saglamak amaciyla miimkiin olan zamanlarda derslere katilmistir.

Deney grubu i¢in yapilan ¢alismalar sunlardir:

a) Oz Diizenlemeli Ogrenme Ders Formu: Ogrencilerde 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yoOnelik olarak hazirlanan ders planlarinda kullanilan ana materyallerden biri
“Oz Duzenlemeli Ogrenme Ders Formu”dur. Formun gérseli EK 6’da sunuldugu
sekildedir.

Oz Diizenlemeli Ogrenme ders formu; ders baglamadan yapilmasi gereken kontrol listesi,
ders amaci, konu oncesi tahmini oz yeterlik, ozet, ogrenilen yeni kelimeler, kendini
degerlendirme ve ders sonu 0z yeterlik gibi bilgileri igeren boliimlerden olugmaktadir. Her
derste formun ilgili yerinin doldurulmasi hususunda ders 6gretmeni, 6grencilere gerekli
hatirlatmalar1 yapmis ve form uygulama siiresince eksiksiz doldurulmustur. Bu sayede
ogrencilerde 0z dizenlemenin temel unsurlart olan cevresel yapilandirma ve kendini
degerlendirme aligkanligi kazanma, dersin amaci konusunda bilinglenme, not alma
becerilerinin gelismesi ve 6z yeterlik algilarinin artmasi amaglanmustir.

Formda yer alan kontrol listesi, 6grencilerin ¢alismalarinda ¢evresel yapilandirma becerisi
kazanmalar1 amaciyla olusturulmustur. Calismaya baslamadan 6nce 6grenme igin gerekli
sartlarin saglanmasi1 ve kontrolii, 6grenme ortaminin diizenlenmesi 0z diizenlemeli
O0grenmenin Onemli stratejilerinden biridir. Amacimiz kismi ise Ogrenciyi ders amaci
konusunda bilinglendirmek ve derste islenecek konular hakkinda bilgilendirmek igin
olusturulmustur. Cilinkii 6z diizenlemeli 6§renme siirecinde bir amag¢ belirlemek ve bu
amaca gore uygun 6grenme stratejisi segmek 6nemli bir yer tutar. (Bu dogrultuda amag
belirleme ders planlarinda giris kismindan sonra yer almis, Ogrencilerin giris
etkinliklerinden sonra ders amacini tahmin etmeleri istenmistir). Amag belirlendikten sonra

formda doldurulmasi gereken diger bir kistm konu Oncesi tahmini 0z yeterlik kismidir. Bu
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kisimla derste 6grenecekleri konular ayrintili sekilde agiklandiktan sonra 6grencide olusan
6z yeterlik tahmini 6grenilmeye ¢alisilmistir. Ozet ve yeni 6grendigimiz kelimeler bolumi
ise 6grencilerde not alma ve kayit tutma becerisi gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis
ve forma eklenmistir. Her dersin sonunda 6grendiklerini 6zetleyen Ogrencide not tutma
becerisinin artmast beklendik bir davranistir. Ayn1 zamanda yeni 6grenilen kelimelerin
forma aktarilmasi ile 6grenci i¢in konu tekrari yapma ve notlarini giincelleme firsati
olusturulmaya calisilmistir. Formun son kismi ise kendimi degerlendiriyorum bolimiine
ayrilmistir. Bu boliimde 6grenciden dersteki performansini degerlendirmesi istenmis ve
boylece 6z degerlendirme stratejisini gelistirilmesi amaglanmigtir. Ders sonunda tekrar 6z
yeterlik durumu hakkinda bilgi istenerek dgrencinin ders basinda ve sonundaki 6z yeterlik
durumunun karsilastirilmas1 amaclanmaistir.

Formun doldurulmas: ile ilgili ders planlarinda ilk haftalarda ders basinda doldurulacak
boliimlere beser dakika, ders sonunda doldurulacak bdliimlere on dakika ayrilirken
ogrencilerin formu doldurmaya aligkanlik kazanmalar1 ve konuyu kavramalar1 nedeniyle

sonraki haftalarda bu siire asamali olarak azaltilmistir.

b) Oz Diizenlemeli Ogrenme Etkinlikleriyle Zenginlestirilmis Ders Planlari: Deney
grubundaki 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
hazirlanan ders planlarinda kuramsal kisimda ayrintili sekilde agiklanan Zimmerman vd.,
(1996) tarafindan olusturulan dongiisel model temel alinmistir. Bu dongiisel modele gore
hazirlanan ders planlarinda giris boliimiinde 6z degerlendirme ve izleme ile amag belirleme
ve strateji planlama; gelisme bolimiinde stratejiyi uygulama ve izleme; kapanis
bolumunde ise sonuglar: izleme yer almaktadir.

Tasarlanan ders planlarinin;

Oz degerlendirme ve izleme kisminda, 6grencinin konu hakkindaki &n bilgilerini harekete
gecirmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Ayni zamanda bu kisimda 6grencilerin,
derse hazirlik ve on bilgileri ile ilgili kendilerini degerlendirmeleri ve eksikliklerini
belirlemeleri amaglanmustir.

Amag gelistirme ve strateji planlama kisminda ise ders amact konusunda &grencilerde
farkindalik  olusturulmaya ¢alisilmistir. Ayrica bu kisimda 6grencilerin, amag
dogrultusunda kendilerine uygun Ogrenme stratejileri belirleyebilmeleri konusunda da

caligmalar yapilmistir.
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Stratejinin  uygulanmast ve izlenmesi bOlumu ise secilen stratejilerin uygulamaya
gecirilmesine yoneliktir. Bu dogrultuda hazirlanan ¢esitli etkinlikler ile farkli 6grenme
yontemlerini kullanan 6grenciler i¢in se¢enekler sunulmaya calisilmistir.

Sonuclart izleme kisminda ise 6grencilerin kendilerini degerlendirebilecekleri etkinliklere

yer verilmistir. Uygulanan ders planlarindan bir 6rnek EK 7’°de sunulmustur.

C) Motivasyon Afisleri: Oz diizenlemeli dgrenmede motivasyon &nemli unsurlardan
biri oldugu icin uygulama sirasinda bu konudaki etkinliklere de yer verilmistir. Bu
dogrultuda sinifa motivasyon artirici afisler asilarak sik sik afisteki cimleler sinifca tekrar

ettirilmistir.

d) Bileklikler Havaya Uygulamasi: Calismay1 planlama konusundaki motivasyonu
saglamak icin 21 giin siiren “Bileklikler Havaya!” etkinligi tasarlanmistir. Etkinlik
kapsaminda oOgrencilere, boncuklarla bileklik yapacaklari ve calisma planina uyan
Ogrencilerin bilekligini ertesi giin takacagi, uyamayan Ogrencinin ise takmayacagi
aciklamistir. Bu konuda diiriistliigiin 6nemine de vurgu yapilarak bu etkinligin diizenli ve
planli ¢aligma aligkanligi kazanma amaciyla yapildigi Ogrencilere kavratilmaya
calistlmigtir. 21 giin olarak planlanan etkinlik i¢in ders Ogretmeni, her dersin basinda
“Bileklikler Havaya!” diyerek konu ile ilgili takibi saglamistir. Uygun zamanlarda
arastirmact da 6grencileri bileklikler ve ¢alisma plani konusunda bilgilendirmistir. Ayrica
caligma plan1 olusturmakta veya uygulamakta zorlanan Ogrenciler, okulun rehber
Ogretmenine yOnlendirilmis, planli ¢alisma konusunda danisma hizmeti almalari

saglanmustir.

e) Se¢meli Odev Uygulamasi: Ogrencilerde 6z diizenlemeli &grenme becerisi
gelistirilmeye calisilirken uygulanan bir bagka teknik de se¢gmeli 6dev uygulamasidir. Bu
uygulamada 6grencilere 6dev secenekleri sunulmus ve bu Odevlerden istedikleri bir
tanesini secip yapabilecekleri séylenmistir. Boyle bir teknik uygulanmasinin nedeni ise
farkli 6grenme stratejileri kullanan 6grencilere kendilerine uygun 6dev se¢me imkani
sunabilmektir. Ayrica bu uygulama ile 6grencilerde kendine uygun 6grenme stratejileri
secimi konusunda farkindalik olusturmak ve uygun yontemle yapilan caligmalarin daha

etkin caligmalar oldugunu kavratmak amaglanmstir.
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Deney grubu ile yapilan ¢aligmalarin haftalik 6zeti Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16
Deney Grubu ile Yapilan Caligsmalar

Hafta Kazanim Oz Diizenlemeli Ogrenme Uyulamalari

Making simple  Deneysel siirecin bagladig1 ilk hafta 6grencilerle tamisilmig, 6n testler ve yari
inquires yapilandirilmig goriisme formu dikkatli bir sekilde arastirmaci ve ders 6gretmeni
(Basit nezaretinde uygulanmistir. Ayni hafta derste yapilacak etkinlikler hakkinda kisa
sorgulamalar bilgiler verilmistir.

yapmak) Ik iki derste Ogrencilere planli ¢alismanin 6nemi anlatilarak “Bileklikler

Talking about
locations of
things
(Esyalarin
yerleri hakkinda
konusmak)

Havaya!” adli etkinlik tanitilmistir. Etkinlik kapsaminda 6grencilere bileklikler
yaptirilmis ve kendilerine uygun g¢alisma plani olusturma konusunda rehberlik
calismalar1 yapilmistir.

Aynt1 haftanin {iglincii dersinde ise kazanim geregi yer bildirimi ile ilgili 6grenci
seviyesine uygun etkinlikler hazirlanmistir. Derse baslamadan 6nce 6grencilere
Oz Diizenlemeli Ogrenme Ders Formunda yer alan kontrol listesini doldurmalar
hatirlatilmis ve “Bileklikler havaya!”denilerek &grencilerin ¢alisma planlarint
uygulama durumlari kontrol edilmistir. Bilekligini takamayan 6grenciler ile kisa
goriigmeler yapilmis, calisma planlart revize edilmistir. Ders planmin giris
bolimiinde 6grencilerin 6n bilgilerini degerlendirebilecekleri etkinliklere yer
verilmis ve daha sonra Ogrenciler amagtan haberdar edilmistir. Ayrica dersin
amacini forma yazmalari saglanmis, 6z yeterlik tahminleri alinmustir.

Isbirlikli 6grenmenin 6z diizenleme becerilerine katkisi géz oniine alinarak
gelistirme  boliimiinde “Sicak-Soguk” adli cocuk oyunu Ingilizce’ye
uyarlanmistir. Bu sayede Ogrencilerde grupla caligma ve dolayisiyla yardim
arama stratejisi gelistirilmeye ¢alisilmustir.

Ders sonunda ise o derste 6grenilen yeni kelimeler ve dersten akilda kalanlart
forma yazmalar1 saglanmis ve tekrar 6z yeterlik tahminleri alinmistir. Ayrica
panoya ii¢ Odev alternatifi asilarak istedikleri birini se¢ip yapabilecekleri
belirtilmistir.

Expressing
quantity
(Miktar ifade
etme)

Derse baslamadan once dgrencilere Oz Diizenlemeli Ders Formunda yer alan
kontrol listesini doldurmalari hatirlatilmis ve “Bileklikler havaya!” denilerek
Ogrencilerin ¢alisma planlarini uygulama konusundaki durumlari incelenmistir.
Bilekligini takamayan &grenciler gozlemlenerek uygun zamanlarda gerekli
rehberlik c¢aligmalart yapilmistir. Ders planinin giris boliimiinde belirtilen

Making simple  etkinlikler yapildiktan sonra gelisme boliimiine gecilmis ve simifta “Ogretmenle
inquiries calisma”, “Bireysel ¢alisma” ve “Grupla calisma” koseleri olusturulmustur.
(Basit Uygun O6grenme stratejisi secimini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan bu
sorgulamalar etkinlikte o giin islenen konu i¢in Ogrencilere ti¢c farkli caligma alternatifi
yapmak) sunulmustur. Isteyen oOgrenciler konuyu arkadaslar1 ile isteyen &grenciler

Ogretmenleri ile isteyen Ogrenciler de bireysel olarak calismistir. Boylece
O0grenme faaliyetleri i¢in strateji secimi 6grencilere birakilmigtir.

Uygulamanm bes ve altinct dersinde “Making simple inquiries” kazanim
dogrultusunda, {nitenin yeni kelimelerinin 6grenilmesine yonelik etkinlikler
tasarlanmigtir. Bunun i¢in yeni kelimelerin i¢inde bulundugu bir paragraf tahtaya
yansitilarak 6grencilerden Ogrenilecek kelimeleri tahmin etmeleri istenmistir.
Yeni kelimeler belirlendikten sonra kelime gérsellerinin bulundugu kagitlar sinifa
dagitilmig ve ogrencilere istedikleri sekilde bu kelimelere c¢alisabilecekleri
sOylenmistir. Boylece Ogrencilerde &grenme stratejisi belirleme ve planlama
stratejisinin gelistirilmesi amaglanmistir.

Caligmalar tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen kelime zinciri
oyunu oynanmistir. Oyunun isleyisi su sekildedir: On 6grenci tahtaya kaldirilarak
yan yana dizilir. Dizilen Ogrencilerden birinci siradaki Ogrenciye yeni
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kelimelerden biri sorulur. Birinci siradaki 6grenci kelimeyi tekrar eder ve
anlamm sdyler. Ikinci siradaki 6grenciye de baska bir kelime sorulur. Ogrenci
birinci siradaki kelimeyi, anlamimi ve kendi kelimesi ve anlamint séyler. Diger
siradaki Ogrenciler de kendinden Onceki kelimeleri, anlamlarint ve kendi
kelimesini sasirmadan tekrar etmeye calisir, bilemeyen 6grenci oyundan gikar.
Gruplar halinde biitiin 6grenciler kelime zinciri etkinligine katilir. Daha sonra
akilli tahtadan kelime eslestirme oyunu oynatilarak Ogrenilen kelimelerin
pekistirilmesi  saglanmistir.  Bu  etkinliklerle Ogrencide organizasyon ve
doniistiirme stratejisinin gelistirilmesi amaclanmistir.

Expressing
quantity
(Miktar ifade
etme)

Describing what
people are doing
now

(insanlarimn su an
yaptigi igleri
aciklama)

ilk iki dersin giris asamasinda Oz Diizenlemeli Ders Formunda yer alan kontrol
listesini doldurmalar1 hatirlatilmig ve “Bileklikler havaya!” denilerek 6grencilerin
calisma planlarin1 uygulama konusundaki durumlart tartigilmistir. Daha sonra
ders planinin girig boliimii tamamlanmig ve gelistirme boliimiine gecilmistir.
Uygulamanin bu haftasinda tasarlanan etkinlikler uygulanirken 6grencilerin kayit
tutma ve izleme stratejilerini diizenli kullanmalar1 amaciyla ders esnasinda not
arama teknikleri (Cornell Not Tutma Teknigi) ile ilgili bilgiler verilmistir ve
denemeler yaptirilmistir. Sahin, Aydin ve Sevim (2015)’e gore Cornell
Universitesi  dgrencilerinin  okudugunu ve dinlenileni anlama alanlarinda
basarilarini artirmak tizere Walter Pauk (1949) tarafindan gelistirilen Cornell
teknigi, 6grencilerin dinlediklerini 6zgilir bir sekilde; kendilerine 6zgii anahtar
kelimeler ve bunlarla iligkili ayrintiya dair ifadelerle kaydedebilmelerine imkan
saglamaktadir.

Dersin kapanis boliimiinde ise 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerine firsat
verilmis ve 6z diizenlemeli 6grenme ders formunun ilgili yerlerini doldurmalart
istenmistir.

Ayni haftanin Giglincii ders saatinde ise dgrencilerin konusma becerileri ile ilgili
etkinlikler tasarlanmistir. Bu etkinlik igin grup c¢alismasi igeren Ogrenme
faaliyetleri diizenlenmis ve uygulanmistir. Bu faaliyetler ile 6grencilerde yardim
arama stratejisinin gelistirilmesi amag¢lanmistir. Ayni zamanda ders boyunca 6z
diizenlemeli 6grenme ders formu ile ilgili ¢caligmalar da tamamlanmaistir.

Talking about
past events
(Gegmis olaylar
hakkinda
konusma)

Ogrencilerin okuma ve konusma becerileri ile ilgili olan bu kazamm icin
tasarlanan etkinlikler genelde diyalog canlandirma iizerinedir. (Diyalog ve konu
degerlendirme alistirmalar1 ders kitabindan secilerek kontrol grubu ile deney
grubu arasinda denklik saglanmaya c¢aligilmistir). Canlandirma igin beraber
calisan Ogrencilerde yardim arama stratejisinin gelismesi amag¢lanmigtir. Ayrica
bu haftanin tim derslerinde de yine 6z diizenlemeli 6grenme ders formu ile ilgili
calismalar yapilmis, konu ile ilgili rehberlik ¢alismalarina yer verilmistir.

Giving and
responding to
simple
instructions
(Basit talimatlar
verme ve
yanitlama)

Making simple
inquiries
(Basit
sorgulamalar
yapmak)

Bu haftanin ders etkinliklerinde formla kazandirmaya galisilan stratejilere ek
olarak 6grenme stratejisi secimine yonelik etkinlikler planlanmistir. Uniteye ait
yeni kelimelerinin oldugu kagitlar dgrencilere dagitilarak sadece telaffuzlari
konusunda gerekli agiklamalar yapilmigtir. Dagitilan kelimelerin 6grenilmesi ve
tekrar edilmesi konusunda Ogrenciler serbest birakilmis, istedikleri yontemle
calisabilecekleri belirtilmistir. Calismalar tamamlandiktan sonra akilli tahtadan
kelime ¢arki oyunu acilarak kelimelerin tekrar edilmesi ve anlamlarin
pekistirilmesi  saglanmistir. Bu  etkinlikle Ogrencilerde 6z  diizenlemeli
O6grenmenin ana unsurlarindan strateji gelistirme ve planlama becerisinin
gelistirilmesi amaglanmaistir.

Haftanin tek saatlik dersinde ise dnceki ders 6grenilen kelimeler ile bir hikaye
olusturularak 6grencilerden bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurulmasi
istenmistir. Daha sonra ortaya ¢ikan hikdyenin haritasinin olusturulmasi ve
semalastirilma ¢aligmalar1 yapilmigtir. Bu etkinlikle 6grencilerde organizasyon ve
doniistiirme stratejisinin gelistirilmesi amaglanmistir.
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Describing what
people are doing
now.

(insanlarm su an
yaptig1 isleri
aciklama)

Bu haftada yapilan etkinliklerde yeni 6grenilen kelimeleri gorsellerle eslestirme
ve clmle ic¢inde kullanma alistirmalari tasarlanmistir. Bu c¢aligmalar ile
Ogrencilerin organizasyon ve doniistirme ile tekrarlama ve ezberleme
stratejilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bunun ig¢in ders kitabinda yer alan
etkinlik ¢aligmalarindan yararlanilmistir.

Haftanin iki saatlik dersinde de hazirlanan ders planlart dogrultusunda
ogrencilerde 6z diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmeye yonelik ders formu
ve etkinlikler uygulanmaya devam edilmistir. Bu etkinliklerden biri “Sessiz
Sinema” etkinligidir. Oz diizenleme stratejilerinden yardim arama stratejisine
iliskin hazirlanan bu etkinlikte 6grenciler gruplara ayrilmis ve dnceden hazirlanan
katalogdan segtikleri cimleleri diger gruba beden dillerini kullanarak anlatmalari
istenmistir. Etkinlik c¢ercevesinde ciimlelerin anlami ve nasil anlatilacag:
konusunda birlikte ¢alisan grup iiyelerinin yardim arama stratejisi kullaniminin
gelismesi amaglanmigtir.

Making simple
suggestions
(Basit Onerilerde
bulunma

Etkinlikler uygulanirken ders formunun yani sira dgrencilerin kayit tutma ve
izleme stratejilerini derslerde de dizenli kullanmalari amaciyla not alma
teknikleri ile ilgili bilgiler tekrar verilmistir. Dinleme yaparken not tutan
Ogrencilerden daha sonraki dersler de bu not alma tekniklerini uygulamalari
istenmistir.

Ders kitabinda yer alan etkinlikler tamamlanarak yeni 6grenilen bilgilerin farkli
climlelerin i¢inde kullanilmasi saglanmistir. Boylece 6grencilerin organizasyon
ve doniistiirme stratejilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Telling someone
what to do
(Birine ne
yapacagini
sOyleme

Bu haftada ogrencilerden dogayi korumayla ilgili proje tasarlamalari ve
tasarladiklart projeler igin afig hazirlamalari istenmistir. Grup calismasi olarak
yaptirilan etkinlikte yardim arama, organizasyon ve doniigtirme stratejilerinin
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu derste de 6z diizenlemeli 6grenme ders formu da
eksiksiz tamamlanmustir.

Haftanim tek saat olan dersinde Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi, Yasam Boyu
Ogrenme Egilim Olgegi, UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi
uygulanmustir. Yari yapilandirilmig goriisme formunun uygulanmasi ile deney
grubunda sekiz hafta siiren uygulama sonlandirtlmistir.

3.4.2. Kontrol Gruplarmmdaki Uygulamalar

[k hafta Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi, UF/EMI
Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi uygulanmustir. Daha sonraki haftalarda ise dersler
Ingilizce Ogretim Programinda yer alan kazanimlar dogrultusunda, geleneksel &gretim
yontemiyle islenmistir. Aragtirmada 6gretmenden kaynakli bir fark olusmasini engellemek
amaciyla deney grubu ve kontrol grubu dersleri ayn1 6gretmen tarafindan yuriitiilmstiir.
Sekiz hafta sliren uygulamanin son ders saatinde deney grubunda oldugu gibi, kontrol
grubunda da Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi,
UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi tekrar uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Karma desende tasarlanan bu arastirmada nicel ve nitel veriler toplanarak ayri ayri analiz
edilmistir. Bu nedenle veri analiz siireci; “Nicel Verilerin Analizi” ve “Nitel Verilerin

Analizi” olarak iki baslik altinda sunulmustur.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi, Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi, UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi’nden elde edilen nicel verilerin analizinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 21 adli istatistik programindan yararlanilmigtir.

Verilerin karsilastirmali analizleri i¢in Oncelikle parametrik test varsayimlari test edilmis,
dagilimlarin normalligi Shapiro-Wilk analizi ile test edilmistir.

Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarinda yer alan 84 ogrencinin ilgili 6lgeklerden
aldiklar1 son test puanlart arasinda gruplarina gére anlamli fark bulunma durumu tek yonlu
kovaryans analizi ile test edilmistir. Kovaryans analizi, bir arastirmada bagiml
degiskenden, etkisi test edilmek istenen bagimsiz degisken disindaki degisken ya da
degiskenlerin kontrol edilmesini saglamayir amaglayan istatistiksel bir tekniktir
(Buyukozturk, 2007). Kovaryans analizini, regresyon analizi ile varyans analizinin
birlesimi olarak ele almak miimkiindiir. Bu sebeple her iki tekniginde gereklilik ve
varsayimlarin1 karsilamasi gereklidir (Can, 2014). Bu testin kullanim kosullar1 Tagpinar

(2017) tarafindan soyle ifade edilmistir:

)} Bagimli degiskenin bagimsiz degiskeni olusturan tiim gruplarda dagilimlarinin
normal olmasi

i) Kontrol degiskeni ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki bulunmasi,
bagimsiz degiskeni olusturan tiim gruplarda elde edilen bagimli degiskene ait
Ol¢iimlerin varyanslariin esitliginin saglanmasi

i) Regresyon dogrularinin homojenliginin saglanmasi

iv) Bunlara ek olarak kontrol degiskeni acisindan bagimsiz degiskeni olusturan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmasi ya da bulunmamasi halinde kovaryans

islemi yapilabilir.

Yukarida belirtilen iglem basamaklar1 dogrultusunda elde edilen veri setinin tek yonli
kovaryans analizi i¢in gerekli kosullar1 saglama durumu asagidaki islemlerle incelenmis,

bulgular tabloda sunulmustur.
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Tablo 17
ODOO I¢in Kovaryans Analizi Kullamm Kogsullarina Iliskin Céziimlemeler

Dagilim Tek Yonlu Dogrusal Levene Testi Regresyon
Normalligi Varyans Analizi Miski Dogrusu Egim
Esitligi
S-W p F p r F p F p
1.Deney ,966 ,650
Grubu {(D1)=,86
—  2.Deney ,981 ,945 _
% Grubu (D2)=92
5 1.Kontrol  ,960 514 221 882
Grubu
2.Kontrol ,930 ,139
Grubu 2316 082 2,643 055
1.Deney ,945 274
Grubu
& 2.Deney ,964 ,594
2 Grubu r(K1)=,95
& 1.Kontrol 985 982 — — r(K1)=,92
(9p]
Grubu
2.Kontrol 972 ,768
Grubu

Tablo 17°de goriildiigi gibi;

e Gruplarin dlgekten aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin dagilimlart Shapiro-Wilk
analizi ile test edilmis ve dagilimlarin normal oldugu tespit edilmistir.

e Kontrol degiskeni olan On test puanlarinin gruplara gore anlamli farklilik bulunma
durumu incelenmis ve gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmadig: (F(z-80)=.221;
p>.05) belirlenmistir.

e On test ve son test puanlar1 arasinda gruplara gére dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cizilen regresyon dogrulari sonucunda belirlenen determinasyon
katsayilarmin karekokleri alinarak belirlenen korelasyon katsayilarindan gii¢lii ve
pozitif yonde bir iliski oldugu (r>.30) ortaya ¢ikmustir.

e Varyanslarin homojenligi, levene testi ile analiz edilmis ve bu kosulun saglandigi

(F=2.316; p>.05) tespit edilmistir.
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e Regresyon egilimlerinin homojenligi test edilmis, son test degiskeni lizerinde grup
ve 0n test puanlarinin ortak etkisinin anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir

(F2-73=2.643; p>.05).

Ikinci denenceye iliskin veri setinin tek yonlii kovaryans analizi igin gerekli kosullar:

saglama durumu asagidaki islemler ile incelenmis, bulgular asagida tablolastirilmistir.

Tablo 18
YBOEO I¢cin Kovaryans Analizi Kullamm Kogsullarina Iliskin Coziimlemeler

Dagilim Tek Yonlu Dogrusal Levene Testi Regresyon
Normalligi Varyans Analizi Mliski Dogrusu Egim
Esitligi
S-w p F P r F p F p
1.Deney 971 ,760
Grubu 1(D1)=,91
§ 2.Deney ,924 ,105 _
B Grubu r(D2)=,78
6 1.Kontrol  ,916 ,071 137 00
Grubu
2.Kontrol  ,910 ,056
Grubu 447 720 1790 156
1.Deney ,930 ,135
Grubu
— r(K1 :,88
= 2.Deney ,913 ,064 (K1)
9B Grubu r(K2)=,72
S 1lKontrol 947 293 -
v Grubu
2.Kontrol  ,968 ,680
Grubu

Tablo 18’de goriildiigii gibi:

e Gruplarin 6lgekten aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin dagilimlart Shapiro-Wilk
analizi ile test edilmis ve dagilimlarin normal oldugu belirlenmistir.

e Kontrol degiskeni olan On test puanlarinin gruplara gore anlamli farklilik bulunma
durumu incelenmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir
(F-80)=13.272; p<.05).

e On test ve son test puanlar1 arasinda gruplara gére dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cizilen regresyon dogrular1 sonucunda belirlenen determinasyon
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katsayilarinin karekokleri alinarak belirlenen korelasyon katsayilarindan giiclii ve
pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (r>.30).

e Varyanslarin homojenligi, levene testi ile analiz edilmis ve bu kosulun saglandigi
belirlenmigtir (F=.447; p>.05).

e Regresyon egilimlerinin homojenligi test edilmis, son test degiskeni lizerinde grup
ve On test puanlarinin ortak etkisinin anlamli bir fark olusturmadig: belirlenmistir

(F273=1,790; p>.05).

Uciincii denenceye iliskin veriler incelenerek kovaryans testi kullanim kosullarinin
uygunlugu test edilmistir. Bu kapsamda yapilan islemler ve ortaya ¢ikan sonuglar tabloda

gosterilmistir( Tablo 19.).

Tablo 19
UF/EMI EDEO Kovaryans Analizi Kullanim Kosullarina Iliskin Coziimlemeler

Dagilim Tek Yonli Dogrusal Levene Testi Regresyon
Normalligi Varyans Analizi Mliski Dogrusu Egim
Esitligi
S-W p F P r F p F p
1.Deney 922 ,095
Grubu
& 2.Deney ,923 ,101
B Grubu
6 1.Kontrol ~ ,958 ,482 938 #26
Grubu r(D1)=,91
2.Kontrol  ,953 ,388 r(D2)=,954
Grubu ,800 ,498 21 ,996
1.Deney ,950 ,343 [(K1)=.94
Grubu (KD=
- r(K2)=,97
g 2.Deney ,922 ,097
§ Grubu
S 1Kontrol 911 ,058 -
v Grubu
2.Kontrol  ,955 416
Grubu

Tablo 19°da griildiigii gibi:

e Gruplarin 6lgekten aldiklar1 6n test ve son test puanlarinin dagilimlar1 Shapiro-Wilk
analizi ile test edilmis ve dagilimlarin normal oldugu belirlenmistir.
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e Kontrol degiskeni olan On test puanlarinin gruplara gore anlamh farklilik bulunma
durumu incelenmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit
edilmistir (Fz-s0)= .938; p>.05)

e On test ve son test puanlar arasinda gruplara gore dogrusal bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cizilen regresyon dogrulari sonucunda belirlenen determinasyon
katsayilarinin karekokleri alinarak belirlenen korelasyon katsayilarindan giiclii ve
pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (r>.30).

e Varyanslarin homojenligi, levene testi ile analiz edilmis, kosulun saglandigi
belirlenmigtir (F=.803; p>.05).

e Regresyon egilimlerinin homojenligi test edilmis, son test degiskeni lizerinde grup
ve On test puanlarinin ortak etkisinin anlamli bir fark olusturmadig: belirlenmistir

(F2-73=1.790; p>.05).

3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada, deney grubundaki 6grencilerin, 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili algilarim
belirlemek amaciyla yapilan gériismelerin analizinde icerik analizi kullanilmustir. igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagmaktir (Yildirrm & Simsek, 2013). Igerik analizi iki yol ile yapilabilir. Birincisinde,
analize baglamadan once, konu hakkindaki 6nceki bilgi, teori ve deneyimlere dayanarak
kategoriler belenirken, ikincisinde analiz devam ederken kategoriler ortaya cikar (Fraenkel,
Wallen & Hyun, 2012). Bu aragtirmada 6z diizenleme kavramu ile ilgili ayrintili kuramsal
cergeveye ulasilabildigi icin igerik analizinde birinci yaklasim benimsenmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma boyutunda izlenen adimlar asagida gosterilmistir (Sekil 15).
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Verilerin Bilgisayar

Ortammna Aktariimasi ——>|  Verilerin Diizenlenmesi  |——>| Kategorilerin Belirlenmesi

v
Alt Kategorilerin > > Bulgularin
Olusturulmasi Kodlarin Olugturulmas: Raporlastirilmast

Sekil 15 . Nitel verilerin analiz sireci

Verilerin Bilgisayar Ortamina Aktariimasi: On gériisme ve son goriismede ses kayit cihazi
ile edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmustir.

Verilerin Dlizenlenmesi: Gériisme yapilan dgrenci adlart O1, O2 seklinde adlandirilmugtir.
Bu adlara 6n goriisme verileri ise O, son goriisme verileri ise S harfi eklenmistir.
Kategorilerin Belirlenmesi: Nitel verilerin analizi icin kategoriler belirlenirken
Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan olusturulan stratejiler temel alinmistir.

Buna gore igerik analizinde yer alan kategoriler Sekil 16’da verilmistir.

Kategoriler

0z Kayit Tutma ve
Degerlendirme I1zleme

Amag Belirleme Cevresel
ve Planlama Yapilandirma

Yardim Arama Bilgi Arama

Sekil 16. Igerik analizinde yer alan kategoriler
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Sekil 16’da de goriildigii gibi nitel veriler; 6z degerlendirme, kayit tutma ve izleme,
yardim arama, amag belirleme ve planlama, ¢evresel yapilandirma, bilgi arama
kategorilerinde incelenmistir.

Alt Kategorilerin Olusturulmast: Yan yapilandirilmis goriisme formundaki her bir soru
icin verilen cevaplar gruplandirilmis ve ortaya ¢ikan metinler birgok kez okunarak alt
kategoriler olusturulmustur. Analizin bu asamasinda ortaya g¢ikan alt kategoriler daha
anlamli hale getirilmek tlizere goézden gegirilmis ve yeniden yapilandirilmistir. Sonug
olarak, kategoriler kapsaminda 6grencilerin bu stratejileri kullanma durumlari, statejilere
iliskin ayrintilar, uygulama sonrasi stratejilerin 6grenci tlizerindeki etkileri ve Ogrenilen
stratejilerin diger derslerde kullanimi gibi alt kategoriler belirlenmistir.

Kodlarmn Olusturulmas:: Kodlama siirecinde veri seti birkag defa okunmus ve ketegorilere
iliskin 6grenci goriisleri en uygun ifade ile kodlanmaya ¢alisilmistir. Daha sonra analizde
tim kodlamalar bagimsiz bir arastirmaci tarafindan daha yapilmis ve bulgular
karsilastirilarak tutarlilik saglanmaya ¢aligilmistir. Ayrica bulgular, kodlarin alt kategorileri
temsil edip etmedigine iliskin goriisleri alinmak {izere Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Programlar1 ve Ogretim Anabilim Dalindan bir 6gretim iiyesine sunulmustur.
Alinan geri bildirimlere gore kodlamalarda revizyona gidilmistir. Ayrica arastirmanin
giivenirligini 6lgmek amaciyla Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen Uzlasma
Yiizdesi=(Gortis Birligi (Na) / (Goriis Birligi (Na)+Gorlis Ayriligl))x100 formiilii
kullanilmistir. Buna gore iki kodlayici arasindaki uyusma orani 0.92 olarak hesaplanmaigtir.
Nitel arastirmalarda giivenirlik amaciyla uzman ve aragtirmaci tarafindan yapilan
degerlendirmeye iliskin uzlasma yiizdesi %70 ve {lizeri oldugu durumlar i¢in giivenirlik
saglanmis olmaktadir (Miles & Huberman, 1994).

Bulgularin Raporlastirilmasi: Belirlenen alt kategoriler ve kodlar raporlastirilirken verileri
tanimlamaya ve ortaya ¢ikan kavram ya da temaya gore bu bilgileri birbiriyle iligkili bir
bicimde, sunulmaya ¢alisilmistir (Yildirnm & Simsek, 2013).

Bunun i¢in kategori ve kod tablolar1 olusturulurken 6n goériisme ve son goriisme bulgular
bir arada verilmis, bdylece deneysel siirecin 6grenciler ilizerindeki etkisi incelenmistir.
Ortaya c¢ikan bulgular1 desteklemek i¢in ise secilmis 6grenci ifadeleri dogrudan alintilarla

sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde elde edilen nicel ve nitel bulgular arastirmanin alt amaglar1 gergevesinde

diizenlenerek sunulmustur.

4.1. Oz Diizenlemeli Ogrenmeye iliskin Bulgular

Calismanin birinci alt amaci dogrultusunda 6z diizenlemeli 6grenmeye dayali etkinliklerin,
deney grubu ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerisine etkisi olup olmadigi
incelenmistir. Bu dogrultuda 6n test etkisinin ortadan kaldirilmasi i¢in deney ve kontrol
gruplarma ait Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi &n test puanlart kovaryant olarak
belirlenerek analize dahil edilmistir. Boylece olasi i¢ gegerlik problemlerine 6nlem

alimastir.

Ik olarak dgrencilerin dlgekten aldiklari son test puanlarin betimsel istatistik degerleri

incelenmis ve Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi Son Test Puanlarimin Gruplara Gére Betimsel
Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,26 4,25

Kontrol Gruplar 42 3,69 3,70
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Tablo 20’de goriildiigli gibi uygulama sonrasi deney gurubu o6grencilerinin diizeltilmis
ortalama puanlar1 x=4.25; kontrol grubu igin ise ¥=3.70 olarak hesaplanmistir. Diizeltilmis
ortalama puanlar1 arasinda goriilen bu farkin anlamli olup olmadigna iliskin yapilan

kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21

Oz Duzenlemeli Ogrenme Olcegi Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
- Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

Kayanagi

On test 6,185 1 6,185 346,307 000

Grup 6,288 1 6,288 352,093 000

Hata 1441 81 018

Toplam (Diizeltilmis) 14,417 83

Yukaridaki tabloya gore gruplarin 6n test puanlari kontrol altina alindiginda, son test

puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir [F-s1)= 352.093; p<.05].

Betimsel istatistik ve kovaryans analizinde ortaya ¢ikan bulgulara gore; uygulama sonunda
deney grubunu olusturan dgrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nden aldiklar:
puanlar anlamli bir sekilde artmistir. Bu durumda, uygulama siirecinin &grencilerin 6z

diizenlemeli 6grenme becerisini gelistiridgi sdylenebilir.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin alt boyutlarindan ortaya ¢ikan bulgular ise su

sekildedir:

4.1.1.1. Cahsma Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Gruplarin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin calisma stratejileri alt boyutundan
aldiklar1 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda, ortaya ¢ikan son test puanlar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigr incelenmistir. Bu kapsamda ilk olarak gruplarin ortalama ve

diizeltilmis ortalama puanlari incelenmis, asagidaki bulgulara ulagilmistir (Tablo 22).
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Tablo 22
ODOO Calisma Stratejileri Alt Boyutundan Alman Son Test Puanlarimin Gruplara Gore

Betimsel Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,16 4,20
Kontrol Gruplari 42 3,75 3,71

Tablo 22’ye gore ¢alisma stratejileri alt boyutu son test ortalama puanlari deney grubu igin
x=4.20; kontrol grubu icin ise x=3.71 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu deney grubu son test
puanlarinin kontrol grubu son test puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Gorilen bu farkin anlamliligina iliskin yapilan kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglari su
sekildedir:

Tablo 23

ODOO Galisma Stratejileri Alt Boyutu Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F Anlamlilik
- Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

Kayanagi

On test 12,312 1 12,312 164,976 ,000

Grup 4,853 1 4,853 65,027 ,000

Hata 6,045 81 ,075

Toplam (Diizeltilmis) 21,849 83

Tablo 23’te goriildiigii gibi gruplarin 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test
puanlarinin ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir [Fq-

81)=65.027; p<.05].

Calisma stratejileri alt boyutuna iliskin bulgulara gore; deney grubu 6grencilerinin dlgekten
aldig1 puanlar anlaml sekilde artmistir. Bir baska deyisle; 6l¢egin galisma stratejileri alt
boyutundan elde edilen bulgular, 6z diizenlemeli 6gretim faaliyetlerinin 6grencilerin

kullandiklar ¢aligma stratejilerine katki sagladigini gdstermektedir.
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4.1.1.2. Oz Degerlendirme Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin 6z degerlendirme alt boyutundan elde edilen
bulgular Tablo 24 ve Tablo 25’te yer almaktadir. Ilk olarak deney ve kontrol gruplarimin

son test puan ortalamalarina iliskin betimsel istatistik degerleri gosterilmistir.

Tablo 24
ODOO Oz Degerlendirme Alt Boyutundan Alinan Son Test Puanlarimin Gruplara Gére

Betimsel Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,29 4,28
Kontrol Gruplari 42 3,71 3,71

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde deney grubu 6grencilerinin diizeltilmis ortalama
puanlarmin (¥=4.28), kontrol grubunda bulunan &grencilerin ortalama puanlarindan
(*=3.71) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin diizeltilmis ortalama puanlari
arasinda gorillen bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan kovaryans analizi

(ANCOVA) sonuglart asagida sunulmustur.

Tablo 25

ODOO Oz Degerlendirme Alt Boyutu Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F Anlamlilik
- Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

Kayanagi

On test 5,850 1 5,850 133,819 ,000

Grup 6,879 1 6,879 157,347 ,000

Hata 3,541 81 ,044

Toplam (Diizeltilmis) 16,426 83

Tablo 25’te yer alan bulgulara gére gruplarin 6n test puanlari kontrol altina alindiginda,
son test puanlarinin ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmaktadir
[Fa-sy= 157.347; p<.05]. Bu sonuca gore deney gruplarina yapilan dgretim sonucunda
Ogrencilerin Slgegin 6z degerlendirme alt boyutundan aldiklari puanlar anlamli sekilde
artmistir. Bu durumda deneysel uygulama surecinin o6grencilerin 6z degerlendirme

becerilerinin gelisimine katki sagladigi sGylenebilir.
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4.1.1.3. Yardim Arama Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Gruplarin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin yardim arama alt boyutundan aldiklari son
test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadig: test edilmis asagidaki bulgulara
ulagilmistir. Bu kapsamda ilk olarak gruplarin diizeltilmis ortalama puanlar1 incelenmis,

ortaya ¢ikan bulgular Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26
ODOO Yardim Arama Alt Boyutundan Alinan Son Test Puanlarimin Gruplara Gére

Betimsel Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,24 4,25
Kontrol Gruplari 42 3,76 3,75

Tablo 26’ya gore yardim arama alt boyutu son test ortalama puanlari deney grubu i¢in
x=4.25; kontrol grubu igin ise x=3.75 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu deney grubu son test
puanlariin kontrol grubu son test puanlarindan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ilgili kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

ODOO Yardim Arama Alt Boyutu Kovaryans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Sd Kareler F Anlamlilik
. Toplam1 Ortalamasi Dizeyi

Kayanagi

On test 8,782 1 8,782 96,118 ,000

Grup 5,216 1 5,216 57,084 ,000

Hata 7,401 81 ,091

Toplam (Diizeltilmig) 21,025 83

Yukaridaki tabloda yer alan bulgulara goére; gruplarin On test puanlar1 kontrol altina
alindiginda, son test puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir [F-
81)=57,084; p<.05]. Yardim arama alt boyutu ile ilgili ortaya ¢ikan bulgular, deney grubu
ogrencilerinin puanlarinin anlamli sekilde arttigin1 gostermektedir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu, 6z dizenlemeli 6grenmeye dayali etkinliklerin 6grencilerin yardim arama
ile ilgili becerilerinin gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir.
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4.1.1.4. Zaman Yonetimi ve Planlama Alt Boyutuna fliskin Bulgular

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin zaman yoénetimi ve planlama alt boyutundan elde
edilen veriler analiz edilmis asagidaki bulgulara ulasilmistir. Bu kapsamda ilk olarak Tablo
28’de deney ve kontrol gruplarinin son test puan ortalamalarina iligkin betimsel istatistik
degerleri gosterilmistir.

Tablo 28

ODOO Zaman Yoénetimi ve Planlama Alt Boyutundan Aliman Son Test Puanlarimin

Gruplara Gore Betimsel Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,27 4,26
Kontrol Gruplari 42 3,64 3,66

Deney gurubu oOgrencilerinin diizeltilmis ortalama puanlari (x=4.26) kontrol grubunda
bulunan 6grencilerin diizeltilmis ortalama puanlarindan (¥=3.66) daha ylksek olarak tespit
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkin anlamliligi arastirilmis ve bu kapsamda kovaryans

analizi (ANCOVA) sonuglar1 asagida sunulmustur (Tablo 29).
Tablo 29

ODOO Zaman Yonetimi ve Planlama Alt Boyutu Kovaryans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
- Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

Kayanagi

On test 11,974 1 11,974 167,490 ,000

Grup 7,629 1 7,629 106,711 ,000

Hata 5,791 81 ,071

Toplam (Diizeltilmis) 26,124 83

Tablo 29’a gore gruplarin On test puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir [Fsy= 106.711; p<.05]. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu, 6z dlzenlemeli 6grenme uygulamalarinin deney ve kontrol grubunda yer
alan Ogrencilerin zaman yonetimi ve planlama becerileri arasinda anlamli bir farklilik

olusturdugu seklinde yorumlanabilir.
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4.1.1.5. Bilgi Arama Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Bilgi arama alt boyutundan elde edilen veriler, gruplar arasinda anlamli fark olusma
durumu bakimindan sorgulanmistir. Bu kapsamda gruplarin diizeltilmis ortalama puanlar1

incelenmis ve asagidaki bulgulara ulasilmistir (Tablo 30)

Tablo 30

ODOO Bilgi Arama Alt Boyutundan Alinan Son Test Puanlarinin Gruplara Gére Betimsel
Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 441 4,24

Kontrol Gruplari 42 3,49 3,66

Yukaridaki tabloya gére Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin bilgi arama alt boyutu son
test ortalama puanlar1 deney grubu igin x=4.24; kontrol grubu igin ise x=3.66 olarak
hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan bu farkin anlamliligina iligkin yapilan kovaryans analizi

(ANCOVA) sonuglari asagida gosterilmistir (Tablo 31).
Tablo 31

ODOO Bilgi Arama Alt Boyutu Kovaryans Analizi Sonugclar

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamlilik
. Toplami Ortalamasi Dizeyi

Kayanagi

On test 17,959 1 17,959 109,124 ,000

Grup 6,240 1 6,240 37,915 ,000

Hata 13,330 81 ,165

Toplam (Diizeltilmig) 48,935 83

Tablo 31°e gbre gruplarin On test puanlari kontrol altina alindiginda, son test puanlarmin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir [Fu-81)=37.915; p<.05]. Bir baska deyisle,
deneysel uygulama sonunda deney grubunu olusturan 6grencilerin punalarinda anlamli bir
artts soz konusudur ve bu durum 6z duzenlemeli 6grenme etkinliklerinin bilgi arama

becerisine katki sagladigin1 gostermektedir.
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4.1.2. Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerine fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amact dogrultusunda 0z diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle
zenginlestirilen ders planlarmin uygulandigi deney gruplar ile kontrol gruplarindaki
ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir
fark olusup olusmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak gruplarin son test
puanlarinin betimsel istatistikleri incelenmis, bulgular asagida sunulmustur (Tablo 32).
Tablo 32

Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olcegi Son Test Puanlarimn Gruplara Gore Betimsel

Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 3,90 4,05

Kontrol Gruplari 42 3,91 3,76

Deney gurubu &grencilerinin diizeltilmis ortalama puanlar1 (¥=4.05), kontrol grubunda
bulunan &grencilerden (¥=3.76) daha yiksektir. Diizeltilmis ortalama puanlari arasinda
goriilen bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan kovaryans analizi (ANCOVA)

sonuglari asagida verilmistir (Tablo 33).
Tablo 33

Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olcegi Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin Kayanagi Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Toplami Ortalamasi Diizeyi

On test 8,793 1 8,793 306,105 ,000

Grup 1,412 1 1,412 49,151 ,000

Hata 2,327 81 ,029

Toplam 11,120 83

(Diizeltilmis)

Tablo 33’te yer alan bulgulara gére gruplarin 6n test puanlar1 kontrol altina alindiginda,
son test puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli fark vardir [F@-s1)=49.151; p<.05].
Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi’nden elde edilen bulgular, 6z dizenlemeli
ogrenmeye dayali 6gretim faaliyetlerinin 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinde
anlamlh diizeyde artisa sebep oldugunu gostermektedir. Bu noktadan hereketle, 6z
diizenlemeli o6gretim etkinliklerinin 6grencilerin  yasam boyu Ogrenme egilimlerini
gelistirdigi sOylenebilir.
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4.1.3. Elestirel Diisiinme Egilimlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt amaci kapsaminda deney gruplar ile kontrol gruplarindaki
ogrencilerin UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi arastirilmistir. Bunun i¢in ilk olarak gruplarin son test

diizeltilmis ortalama puanlari incelenmis, sonuglar Tablo 34°te sunulmustur.

Tablo 34
UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi Son Test Puanlarinin Gruplara Gére

Betimsel Istatistikleri

Gruplar N Ortalama Diizeltilmis Ortalama
Deney Gruplari 42 4,02 4,09
Kontrol Gruplari 42 3,89 3,82

Yukaridaki tabloda gériildiigii gibi UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi son test
ortalama puanlart deney grubu ic¢in x=4.09; kontrol grubu igin ise x=3.82 olarak
hesaplanmistir. Diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda goriilen bu farkin anlamli olup
Olmadigina iliskin yapilan kovaryans analizi (ANCOVA) sonuglart ise asagida
gosterilmistir (Tablo 35).

Tablo 35

UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi Kovaryans Analizi Sonuclari

Varyansin Kayanagi Kareler sd Kareler F Anlamlilik
Toplam1 Ortalamasi Diizeyi

On test 13,299 1 11,299 1590,239 ,000

Grup 1,430 1 1,430 171,054 ,000

Hata ,667 81 ,008

Toplam (Diizeltilmis) 14,283 83

Tablo 35’e gore gruplarin On test puanlari kontrol altina alindiginda, son test puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir [F@-81)=171.054; p<.05]. Elestirel
diisiinme egilimlerini inceleyen Olcekten elde edilen bulgular, 6z diizenlemeli 6grenme
faaliyetlerinin Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinde anlamli artis sagladigini

gostermektedir.
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4.1.4. Oz Duzenlemeli Ogrenme ile lgili Ogrenci Goriislerine iliskin Bulgular

Bu c¢alismanin dordiincii alt amact “Deney grubu Ogrencilerinin uygulama o6ncesi ve
uygulama sonrast 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin goriisleri nelerdir?” seklinde ifade
edilmistir. Bu dogrultuda deney grubunda yer alan 6grencilerle uygulama 6ncesi ve sonrasi
yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis, elde edilen veriler 6z diizenlemeli &grenme

stratejileri cercevesinde icerik analizine tabi tutulmustur.

Ogrenci goriislerine dayanan nitel veriler; 6z degerlendirme, kay1t tutma ve izleme, yardim
arama, amag belirleme ve planlama, ¢evresel yapilandirma ve bilgi arama kategorilerinde
incelenmistir. Calisma bulgularimi zenginlestirmek amaciyla bu kategoriler kapsaminda
ogrencilerin stratejileri kullanma durumlari, statejilere iliskin ayrintilar, uygulama sonrasi
stratejilerin 6grenciye katkilar1 ve 6grenilen stratejilerin diger derslerde kullanimu ile ilgili

alt kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Ortaya ¢ikan bulgular asagida sunulmustur.

Oz degerlendirmeye iliskin 6grencilerden uygulama 6ncesi ve sonrasi elde edilen bulgular
Tablo 36°da yer almaktadir.

Tablo 36

Osrencilerin Oz Degerlendirmeye Iliskin Goriisleri

Kategori Alt Kategori Kod f1 f2
Oz Degerlendirme  Kendini Degerlendirme Kendini degerlendirmeme 6 1
Durumu Bazen degerlendirme 3 3

Kendini degerlendirme 3 8

Streatejinin Ogrenciye Eksikleri fark etme 9

Katkist Planli ¢alismay1 saglama 7

Basar1 arttirma 6

Amag belirlemeyi saglama 3

Ozgiiven artisi 3

Ogrenme istegi artist 2

Stratejiyi Diger Kullanma 6

Derslerde Kullanma Bazen kullanma 3

Kullanmama 3
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Tablo 36’da de goriildiigii gibi 6z degerlendirmeye iliskin 6grenci goriisleri; kendini
degerlendirme durumu, stratejinin 6grenciye katkist ve stratejiyi diger derslerde kullanma
alt kategorilerinde toplanmustir. Uygulama ©ncesi o6grencilerden alinan yanitlarda alti
Ogrenci Ogrenme faaliyetlerinde kendini degerlendirmedigini, ii¢ Ogrenci bazen
degerlendirdigini, {i¢ Ogrenci de kendini degerlendirdigini belirtmistir. Uygulama
sonrasinda ise bir 0grenci 6grenme faaliyetlerinde kendini degerlendirmedigini, ii¢ 6grenci
bazen degerlendirdigini ve sekiz 6grenci de kendini degerlendirdigini ifade etmistir. Konu
ile ilgili 6grenci goriislerinden bazilar1 soyledir:

“Yazililardan aldigim notlara gore derslerdeki eksiklerimi bilip ona gére basarili olmazsam ne

yaparim diye diisiiniiriim.” 0-O1

“Dersten ¢iktiktan sonra arkadaglarimin ders ile ilgili sordugu sorulara cevap veremedigimi

goriince anlamadigim fark ederim.” 0-02

“Kendimi degerlendirmeyi pek anlamadim.” 0-011

“Derste doldurdugumuz formla kendimi degerlendirmeye alistim.” S-02

“Kendimi degerlendirmeyi égrendim.” SO-4
Uygulama sonrasinda 6grencilere 0z degerlendirme yapmanin kendilerine katkisi ve diger
derslerde kullanimiyla ilgili goriisleri sorulmustur. Deney grubu &grencilerinden dokuz
ogrenci 0z degerlendirmenin, eksiklerini fark etmede, yedi o68renci de eksiklikleri
dogrultusunda planl ¢aligmada olumlu etkisi oldugunu diistinmektedir. Alt1 6grenci ise bu
stratejiyi diger derslerde de kullanarak basarisinin arttigini vurgulamistir. Ek olarak deney
grubundan alt1 6grenci 6z degerlendirmeyi diger derslerde de kullandigini, ii¢ 6grenci
bazen kullandigini, ti¢ 6grenci ise kullanmadigini ifade etmistir. Bu konudaki 6grenci

goriiglerinden bazilar su sekildedir:

“Diger derslerde kendimi degerlendiriyorum. Bu sekilde neyi yapmam gerektigini de daha iyi
gortiyorum. Kendini degerlendirme biitiin derslerde iyi ve diizgiin bir sekilde ¢alisabilmemi sagliyor.

Kendimi degerlendirme her derste isime yarar.” S-O4
“Kendini degerlendirmeyi anlamadigim icin sevmedim.” S-012

“Artik diger derslerde de kendimi degerlendiriyorum. Eger anlamadiysam internetten video izleyip

konuyu pekistirivorum.” S-O7
“Bu derste degerlendirdim de diger derslerde kendimi degerlendirmiyorum.” S-O8

“Artik degerlendiriyorum ¢iinkii kendini degerlendirme konu anlamak kadar énemli. Diisiiniip ona

gore anlamadigim yerlere gore bir ¢alisma plani olusturuyorum.” S-O3
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“Diger derslerde de kagida yazmasam da aklimdan degerlendiriyorum.” S-O1

“Diger derslerde de derste nasil oldugumu, anlayp anlamadigimi diigiintiyorum. Mesela “Bu ders

nasildim?” diye soruyorum kendime.” S-O5

“Konuyu anladim mi1 anlamadim nu diigiiniiyorum artik. Nereyi anlamadiysam oraya tekrar

calistyorum. Denemeden Ingilizce yanlisim azaldi mesela.” S-O9

Kayit tutma ve izleme kategorisi kapsaminda deney grubunda yer alan 6grencilere konu ile

ilgili gorisleri sorulmustur. Bu konudaki yanitlarin kategori, alt kategori, kod ve frekans

dagilimi1 Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo 37

Osrencilerin Kayit Tutma ve Izlemeye Iligin Goriisleri

Kategori Alt Kategori Kod f1 f2
Kayit Tutma ve Derslerde Not Tutma Not tutmama 9 5
[zleme Bazen not tutma 3 4
Not tutma 3

Evdeki Calismalarda Not ~ Ozet ¢ikarma 8 9

Tutma Onemli yerlerin altin1 ¢izme 4 4

Kiigiik, renkli kagitlara yazma 2 3

Caligma giinliigii tutma 2

Kayitlar Giincelleme Notlar1 tekrar okuma 5 6

Notlar1 diizenleme 2 5

Notlara eklemeler yapma 1 2

Stratejinin Ogrenciye Etkili 6grenmeyi saglama 9

Katkst Basarty1 arttirma 8

Deste dikkatin dagilmasini engelleme 8

Notlar1 diizenlerken konuyu tekrar etme 5

Evde tekrar yaparken kaynak olusturma 3

Konunun ana hatlarini belirleme 1

Stratejiyi Diger Bazen kullanma 5

Derslerde Kullanma Kullanmama 4

Kullanma 3
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Tablo 37°de goriildiigii gibi 6grencilerin kayit tutma ve izleme stratejisine iligkin goriisleri
derslerde not tutma, evdeki calismalarda not tutma, kayitlari giincelleme, Stratejinin

ogrenciye katkis1 ve stratejiyi diger derslerde kullanma alt kategorilerinde toplanmustir.

Yapilan 6n goriismede not tutma alt kategorisinde, dokuz Ogrenci derslerde not
tutmadiginy, ti¢ 6grenci de bazen not tuttugunu belirtmistir. Son goriigmede ise, bes 6grenci
not tutmadigini, dort 6grenci bazen not tuttugunu ve ii¢ 6grenci de derslerde not tuttugunu
ifade etmistir. Bu konuyla ilgili verilen cevaplardan bazilar1 asagida yer almaktadir.

“Not tutmuyorum ¢iinkii yetisemem hoca ders anlatirken.” O-O7

“Ben yavas yazdigim icin pek not tutamam ama hoca yazdirirsa tutarim.” 0-03

“Sozel derslerde bazen yazarim, bazen de hocalar yazdirtyor.” 0-0O1

“Derste not tutunca daha iyi anliyorum. Yetigebilirsem tutarim da ¢ogu zaman yetisemiyorum ki.”

6-05

“Bu iki iinitede en ¢ok yarari olan sey “not tutma” oldu. Gercekten hem hocayi dinliyor, hem

yaziyor hem de eve gelince tekrar ediyorum. Cok isime yartyor.” S-02

“Not almak sonra ¢alisirken bana kaynak oldu ve bunlar ciltlettim, defter yaptim.” S-0O3

“Diger derslerde de bilmedigim ve anlamadigim yerleri not ediyorum.” S-0O5

“Internetten video izlerken de not tutuyorum. Onceden film izler gibi izliyordum.” S-06

Evdeki ¢alismalarda not tutma alt kategorisi kapsaminda 6n goriismede sekiz 6grenci
konunun Ozetini ¢ikardigindan, dort 6grenci Onemli yerlerin altin1 ¢izdiginden ve iki
ogrenci konunun 6nemli noktalarini kiigiik, renkli kagitlara yazip astigindan soz etmistir.
Yapilan son goriismede ise dokuz 6grenci 6zet ¢ikardigini, dort 6grenci dnemli yerlerin
altin1 ¢izdigini, ti¢ 6grenci kiiglik, renkli kagitlara not aldigini, iki 6grenci ise ¢alisma
giinliigli tutmaya bagsladigin1 belirtmistir. Konu ile ilgili 6grenci goriislerinden bazilari
sOyledir:
“Evde ¢alisirken not ¢ikariyorum genelde. O da konunun ozeti gibi oluyor.” 0-O7

“Yazmak uzun siiriiyor ben onemli yerlerin altini ¢izip kitaptan, sonra oralart okuyorum.” O-0O8

“Bizim dersteki forma benzer bir seyi ben kendim yaptim. Evde bir tane defterim var, o giin ne
islediysek, ne ogrendiysek ona yaziyorum. Hem tekrar yapmis oluyorum, hem yaziliya ¢alisirken ¢ok

isime yartyor.” S-02

“O giin isledigimiz konulari yazmaya basladim. Ben zaten giinliik tutuyordum ama dersleri

yazmiyordum. Simdi derste islediklerimizi, ne 6grendiysek yaziyorum.” S-O1
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Kayitlart giincelleme alt kategorisine iliskin 6n goriismede; bes 6grenci yazililardan 6nce
notlarini tekrar okudugunu, iki 6grenci derslerde tuttugu notlar1 evde tekrar yazdigini, bir
ogrenci tuttugu notlara eklemeler yaptigini ifade etmistir. Son goériismede ise daha sonra
notlarin1 okuyan 6grenci sayisi alti, derste tuttugu notlar1 evde tekrar diizenleyen 6grenci
sayist bes, tutugu notlara eklemeler yapan 6grenci sayist ikidir. Konu hakkindaki 6grenci

goriislerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

“Yazilidan once tuttugum notlara bakiyorum. Hem tekrar oluyor hem de aklimda kalryor.” O-03

“Derste tuttugum notlari evde temize gegiriyorum. Not defterim var ona diizgiince yaziyorum.”S-O1

Kayit tutma ve izleme stratejisinin 6grenciye katkisi alt kategorisinde dokuz &grenci not
tutmanin etkili 6grenmesini sagladigini, sekiz 6grenci derslerdeki basarisini arttirdigini,
sekiz 6grenci de not tutmanin derste dikkatinin dagilmasini 6nledigini belirtmistir. Asagida
konu hakkinda 6grencilerden alinan goriislerinden bazilari sunulmustur:

“Ogretmenimizin égrettigi gibi kigidi boliiyorum. Konuya yetisebilmek icin yazabilmek icin daha

dogrusu siirekli takipteyim. Dikkatim dagilmiyor béylece. Not tutmayinca bazen kafam bagska yerlere
gidebiliyor.” S-O4

“Matematik dersinde falan wuyguladim not tutmayr. Daha sonra oradan c¢alisarak ogrendim
konuyu.” S-0O5

“Yazili giinii notlarimi okuyup yaziliya girdim ve basarili oldum.” S-O7

Il

“Not tutunca dersin i¢inde hissediyorum kendimi. Not tutmaymnca kafam bazen baska yere gidiyor.’

S-04

Deney grubu 6grencilerinden yardim arama stratejisine iliskin elde edilen veriler yardim
arama durumu, yardim aranan kaynaklar, yardim aranan durum alt kategorilerinde
toplanmis ve asagidaki bulgulara ulasilmistir. Bu konudaki yanitlarin kategori, alt kategori,

kod ve frekans dagilimi Tablo 38’de yer almaktadir.
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Tablo 38

Osrencilerin Yardim Aramaya Ilisin Goriigleri

Kategori Alt Kategori Kod f f2
Yardim Arama Yardim Arama Yardim arama 9 10
Durumu Bazen yardim arama 2 2
Yardim aramama 1
Yardim Aranan Internet 12 12
Kaynaklar Aile 8 9
Kaynak kitaplar 7 7
Arkadaglar 3 5
Ogretmen 1 5
Yardim Aranan Zor 6devler 10 10
Durum Anlasilamayan konular 8 9
Cozulemeyen sorular 8 8
Bilinmeyen kelimeler 6 9
Merak 5

Yukaridaki tabloya gore; yardim arama durumu alt kategorisinde dokuz 6grenci 6grenme
faaliyetleri sirasinda yardim aradigini, iki 6grenci bazen yardim aradigin1 ve bir 6grenci de
yardim aramadigini yapilan 6n goriigmede ifade etmistir. Son goriigmede ise, on dgrenci

yardim aradigini ifade ederken iki 6grenci de bazen yardim aradigini belirtmistir.

Yardim aranan kaynaklar alt kategorisinde 6n goriismede, on iki Ogrencinin tamami
interneti yardim aradig1 kaynak olarak gostermistir. Sekiz 6grenci ailesinden, yedi dgrenci
kaynak kitaplardan, ii¢ 6grenci arkadaslarindan ve bir 6grenci de 6gretmeninden 6grenme
faaliyetleri i¢in yardim aradigini belirtmistir. Son goriismede ise; on iki 6grencinin tamami
interneti, dokuz 6grenci ailesini, yedi 6grenci kaynak kitaplari, bes 6grenci arkadaslarini ve

bes 6grenci de 6gretmenini yardim aradigi kaynak olarak gostermistir.

Yardim aranan durum alt kategorisinde ise 6n goriisme bulgular1 sdyledir: On 6grenci zor
odevlerde, sekiz 6grenci anlayamadig1 konularda, sekiz 6grenci ¢dzemedigi sorularda ve
altt O0grenci bilmedigi kelimelerle karsilastiginda yardim aradigini belirtmistir. Son
goriismede ise on Ogrenci zor ddevlerde, dokuz 6grenci anlasilamayan konularda, sekiz
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ogrenci ¢ozemedigi sorularda, bes 6grenci de merak ettigi konularda yardim aradigini ifade
etmistir.

“Internet benim en ¢ok yardim aldigim. Anlayamadigim konularda videolara bakarim hemen. Eger

odevim varsa ailemden yardim alirim.” O-O5

“Ben en ¢ok annemden yardim alirim. O hemen bulur kaynaklardan, ya kendi anlatir ya da okutur

bana.” 0-06

“Yardim alirim da daha c¢ok internetten videolara bakiyorum. Orda bulamazsam, genelde

buluyorum ama kitaplara bakarim. Cozemedigim soru olursa da aileme sorarim.” 0-0O1
“Ben ogretmenlerimden yardim alirim. Kursa gidiyorum orada soruyorum.” 0-02

“Anlamadigim yeri birka¢ arkadasim var onlara soruyorum, anlatiyorlar. Mesela gegen giin
beraber proje ddevi yaptik, ben o konuyu anlamamistim, orda yaparken onlar anlatti anladim.

Bazen ben de onlara anlatiyorum. Bir konuyu da onlar anlamamisti ben anlattim.” O-03
“Ben pek yardim almam. Kendim ¢aligirim, yetiyor.” 0-012

“Bazen zor konular oluyor, anlamiyorum, o zaman internete bakip anlyyorum. Ciinkii annem ya da
babam da konuyu bilmiyor. Mesela Ingilizce dersinden anlamiyorlar. Ben de ya internete ya da

kitaplara bakiyorum.” S-06

“Internet benim en biiyiik yardimcim. Derste yaptigimiz grup c¢alismalar da hosuma gitti.
Arkadagslarimla ¢alisirken daha iyi 6grendim. Artik daha fazla beraber ¢alismaya basladik. Hem
daha eglenceli oluyor.” S-O1

“Ogretmenle ¢alisma etkinligi hosuma gitti. Onceden pek hocalara sormazdim. Simdi soruyorum.
Ama bazen kizarlar diye ¢ekiniyorum. Grupla ¢alismalar eglenceli oldu. Keske her derste beraber

calissak.” S-04

“Hocalardan yardim aliyorum. Hem daha iyi anliyyorum hem de yapamadigim sorulari ¢oziiyoruz
beraber. Ogretmenle ¢alisma etkinliginde de fark ettim ben en iyi hocalarla anliyorum.

Arkadaslarla ¢alisinca bir siire sonra baska seyler konusmaya bashyorlar.” S-02

Amag belirleme ve planlama kategorisinde yer alan yanitlarin kategori, alt kategori, kod ve
frekans dagilimi asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 39). Buna gore yapilan
goriigmelerde dgrencilerin amag belirleme ve planlama stratejisine iligkin goriisleri amag
belirleme durumu, 6grenme stratejisi belirleme, zamani planlama, stratejinin dgrenciye

katkis1 ve stratejiyi diger derslerde kullanma alt kategorilerinde toplanmaistir.
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Tablo 39

Osrencilerin Amag Belirleme ve Planlamaya Ilisin Goriisleri

Kategori Alt Kategori Kod f1 fo
Amac Belirleme Amac Belirleme Amac belirlememe 9 5
ve Planlama Durumu Amac belirleme 5 5
Bazen amag belirleme 1 3

Ogr_enme Stratejisi Yazarak 8 8

Belirleme Internetten konu ile ilgili video izleyerek 8 8

Okuyarak 2 2

Arkadasa anlatarak 4

Planlama Calisma planii bazen uygulama 5 3

Calisma plan1 uygulama 3 8

Caligma plan1 olup uygulamama 3 2

Diizensiz ¢aligma 3 2

Stratejinin Ogrenciye Derse/konuya hakim olmay1 saglama 7

Katkist Kendini degerlendirmeye yardimci olma 5

Derse olan ilgiyi arttirma 5

Basar arttirma 5

Ozgiiveni arttirma 2

Stratejiyi Diger Kullanma 3

Derslerde Kullanma Bazen kullanma 3

Kullanmama 3

Tablo 39’a gore amag belirleme durumu alt kategorisinin 6n gériisme bulgularinda dokuz
ogrencinin ¢aligmaya baslamadan Once amag¢ belirlemedigi, iki Ogrencinin amag
belirledigi, bir 6grencinin bazen amag belirledigi ortaya ¢ikmistir. Amag belirleme durumu
ile ilgili son goriismede ise bes Ogrenci 0grenme faaliyetlerine baslamadan once amag
belirledigini, bes 6grenci amag belirlemedigini ve ii¢ 6grenci bazen amag belirledigini
belirtmistir. Bu konuda elde edilen goriislerden bazilar1 asagidadir:

“O giin édevim neyse oturur onu yaparim.” 0-04

“Calismaya baslamadan énce diisiiniiriim ne yapacagimi, ona gore bir plan yaparim.” 0-02

“Ders formundaki “Amacimiz” kismini anlamadim once. Sonra sonra anladim ve ¢ok isime yaradi.

Onceden pek bilmiyordum ne isliyoruz, nerdeyiz. Dersin basinda séyleyince iyi oldu.” S-O6

“Diger derslerde de dersin basinda bu dersin amaci nedir acaba diye diisiiniiyvorum bazen.” S-05
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“Evde ben de kendime form yapiyorum. Calismaya baslamadan yaziyorum hepsini. Mesela

“Bugiinkii amacim Matematikten su kadar soru ¢ozmek diyorum.”’S-02

“Amaci pek diigimmiiyorum ciinkii zaten yaziliya ¢alisiyoruz. ”S-010

Ogrenme stratejisi belirleme alt kategorisinin 6n goriisme bulgularinda; sekizer dgrenci
yazarak ve internetten video izleme yontemiyle daha iyi 6grendiklerini, iki 6grenci ise
konuyu okuyarak daha iyi 6grendigini 6n gorismede vurgulamistir: Son goriismede ise bu
bulgulardan farkli olarak dort Ogrenci arkadasina anlatarak daha iyi 6grendigini

belirtmistir. Konu hakkindaki 6grenci goriislerinden bazilart soyledir:

“Internetten video izleyerek en iyi 6grenirim.” O-O7

“Birine anlatinca daha iyi ogreniyorum. Hem konuyu tekrar etmis oluyorum hem de kendimi
ogretmen gibi hissediyorum. Bazen de onlar bana anlatiyor. Iyi oluyor éyle. Keske siralar hep grup

calismasindaki gibi kalsa.” S-O1

“Ben once “bireysel ¢alisma kosesindeydim. Sonra arkadasimla ¢alisma kosesine gectim. Ora daha

eglenceli gecti. ”’S-0O3

Yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan bir baska alt kategori de zamani planlama ile ilgilidir.
On goriismede bu konuyla ilgili bes 6grenci bazen planh galistigm, {i¢ dgrenci ¢aligma
planini oldugunu ve diizenli uyguladigini, ti¢ 6grenci de planl ¢aligmadigini belirtmistir.
Uygulama sonrasinda ise sekiz 6grenci planli ¢calistigini, {ic 6grenci bazen planh galistigini,
iki 0grenci ¢aligma planina uymadigini, iki 6grenci de diizensiz araliklarla g¢alistigin
belirtmistir. Konuya iliskin 6grenci goriislerinden bazilar1 soyledir:

“Calisama planim var ona gore caligyyorum.” O-03

“Rehber égretmenimiz bir plan verdi ama bazen uyuyorum bazen uyuyamiyorum.” O-05

“Bileklik uygulamasi planli ¢aliymama yardimct oldu. Bazen uyamadim ama giinliik programlar

olusturdum. Bu da calismalarima level atlatt1.” S-O2

“Bilekli uygulamasinda yaptigim plam diizenli uyguluyorum, bileklik beni motive ediyor.” S-O4
“Bileklikler ¢ok giizel oldu, program yapip ¢alistim.” S-O3

“Bileklik uygulamasi benim i¢in ¢ok yararh oldu ama artik yapamiyorum.” S-06

“Bileklik uygulamasi olduk¢a yararli oldu planli ¢alisma icin. Plani unutunca bileklikten aklima
geliyordu. Ama bilekligim koptugundan beri unuttugumda artik aklima gelmiyor.” S-O7

“Bileklik uygulamas: bana yararl oldu ¢iinkii calisma planima az da olsa uyabildim.” S-O8
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“Bileklik plani gayet giizel bir fikirdi. Calisma planini sorunsuz uygulayabildim fakat hafta sonlari
stkinti gektim. Ben de kendime hafta sonlart icin ayr bir bileklik yaptim.” S-O1

“Kendi c¢alisma planimi bazen uyguluyorum bazen uygulamiyorum. Ciinkii benim de baska

planlarim oluyor.” §-011

“Ben hep ¢alisma plani yapiyorum ama pek uygulayamiyorum. Siirekli baska bir is ¢ikiyor.” S-010

“Ben hi¢ planli calisamiyorum. O giin ne édev varsa onu yapiyorum ancak”. S-012

Amag belirleme stratejisinin 6grenciye katkisi ile ilgili gortisler incelendiginde ise; yedi
ogrencinin bu stratejiyi kullanmanin derse hé@kimiyeti sagladigini belirlenmistir. Beser
ogrenci ise kendini degerlendirme, derse olan ilgi ve basarmin artist konusunda olumlu
etkisi oldugunu sdylerken ve iki 6grenci de Ozgiiveni arttirdigimi ifade etmistir. Bu

konudaki 6grenci goriislerinden bazilari:

“Amacimizi yazinca o derste ne isleyecegimizi, ne yapacagimizi bilerek derse basladik. Sanki derse
daha ha&kim olmami sagladi. Bazen dersi isliyoruz ama hangi iinitede hangi konuda oldugumuzun

bile farkinda olmuyoruz.” S-O3

“Diger dersleri de bu sekilde islemek isterim. Ciinkii hem konumuzu, ne yapacagimizi hem kendimizi
bilerek ders isliyoruz. Mesela bazi diger derslerde Hoca dersi anlatip ¢ikiyor. Ama biz bu sayede

derse katiliyoruz, dersin icindeyiz. Sonugta biz de cocuguz, bu sekilde ders islemeliyiz.” S-05
“Onceden dersin hangi konusunda oldugumuzu bilmiyorduk ki.” S-O9
“dmaci bilince konuyu 6grenip 6grenmedigimi de gorebiliyorum.”S-O7

“Derste basarim artti, ilgim de artti. Onceden ¢ok sikiliyordum ama simdi seviyorum ciinkii dersi

beraber isliyoruz.” S-06

Amag¢ belirleme ve planlama stratejisinin diger derslerde kulani ile ilgili ii¢ 6grenci diger
derslerde kullandigini, ii¢ 6grenci bazen kullandigini, ti¢ 6grenci de kullanmadigini ifade
etmistir.

“Diger derslerde diigiinmeye basladim bu derste form doldursaydik amaca ne yazardik acaba diye.

Bulmaya ¢alistyorum.” S-O4
“Bazen aklhima geliyor.” S-O3

Deney grubunda yer alan 6grencilere gevresel yapilandirma stratejinin kullanimina iligkin
gorlsleri sorulmus asagidaki bulgulara ulagilmistir. Bu konudaki yanitlarin kategori, alt

kategori, kod ve frekans dagilimi asagidaki Tablo 40°ta verilmistir.
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Tablo 40

Osrencilerin Cevresel Yapilandirmaya Ilisin Goriisleri

Kategori Alt Kategori Kod f1 fo
Cevresel Calisma Ortamu Sessiz bir ortam 12 12
Yapilandirma Kendi odasinda 8
Farketmez 4
Hazirlik Masay1 hazirlama 8
Gerekli kitap defterleri hazirlama 7

Gerekli malzemeleri kontrol etme

Not almak i¢in defter/kagit hazirlama

A | O |IN O INdD O

Caligma plan1 yapma

Tablo 40’a gore g¢evresel yapilandirmaya iliskin Ogrenci goriisleri ¢alisma ortami ve
hazirlik alt kategorilerinde toplanmaktadir. Calisma ortamu alt kategorisinde yer alan 6n
goriisme bulgulara goére 6grencilerin tamami sessiz bir ortamda ders calistiklarini ifade
etmistir. Sekiz Ogrenci sadece odasinda ders calisabildigini, dort 6grenci de bu konu
hakkinda bir kriteri olmadigini belirtmistir. Yapilan son goriigmede de 6grencilerin tamami

sessiz bir ortamda, alt1 6grenci ise odasinda galistigini sdylemistir.

Calismaya hazirlik alt kategorisinde, on goriismede sekiz 6grenci masasini diizenleyip
caligmaya basladigindan, yedi 6grenci de gerekli olan kitap ve defterleri hazirladigindan
bahsetmistir. Konu ile ilgili son goriismede ise dokuz 6grenci masay1 diizenleyerek, yedi
ogrenci gerekli kitap defteri hazirlayarak, alti 6grenci ¢aligma icin gerekli malzemeleri
kontrol ederek, dort 6grenci not almak icin kagit hazirlayarak ve dort 6grenci c¢alisma
planint hazirlayarak ders calismaya hazirlik yaptigini belirtmistir. Konu ile ilgili 6grenci

goriislerinden bazilar soyledir:
“Masami toplarim derse baslamadan once. Daginiklikta ¢calisamiyorum ¢iinkii.” S-O4
“O giin ne ¢alisacaksam onun kitabini defterini hazirlarim, éyle otururum derse.” S-010

“Bizim formda bir kontrol listesi vardi, dgretmenimiz de ders baslamadan once bunlari kontrol
etmemizi sdyledi hep. Ben o sayede derse sozliik getirmeye basladim. Simdi de bir derse baslamadan

once diigiiniip hepsi tamam mi diye kontrol ediyorum.” S-02

“Ozet defterim var not aldigim, kitaplarim, gerekli malzemeler neyse onlari hazirlayip oturuyorum

derse.” S-O2
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“Derse baslamadan once o giin neler ¢alisacagima bakiyorum. Bazen haftalik planima gore oluyor

bazen de o giin ekstra bir sey ¢ikiyor ona gére ayarlyorum.” S-O3

Ogrencilere uygulama oncesi ve sonrasi bilgi arama stratejisi ile ilgili goriisleri

sorulmustur. Bu konudaki yanitlara iligkin analiz asagida Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo 41

Osrencilerin Bilgi Aramaya [lisin Goriisleri

Kategori Alt Kategori Kod f1 fo
Bilgi arama Bilgi Kaynag Internet 12 12
Bir yetigkin 5 5
Kitaplar 4 6
Dergiler 1 3
Bilgi Arama Nedeni Odev 12 12
Yazililar/Sinavlar igin 8 8
Merak 3 8
flgi alanlari igin 4

Yapilan goriigmelerde 6grencilerin bilgi arama stratejisine iligkin goriigleri bilgi kaynagi ve

bilgi arama nedeni alt kategorilerinde toplanmistir.

Bilgi kaynagi alt kategorisinde Ogrencilerin on ikisi interneti, besi bir yetiskini, dordii
kitaplar1 ve biri de dergileri bilgi kaynagi olarak gdstermistir. Son goériismede ise internet
on iki, kitaplar alti, bir yetigskin bes, dergiler de ii¢ 6grenci tarafindan bilgi kaynagi olarak
belirtilmistir.

Bilgi arama alt kategorisinde 6n goriisme sonuglarma gore ise on iki 6grenci 6devler igin,
sekiz 0grenci de yazililar ve smavlar igin, li¢ 6grenci de merak ettigi konular i¢in bilgi
aradigini belirtmistir. Son goriismede ise on iki 6grenci ddevler i¢in, sekizer 6grenci merak

ve sinavlar i¢in ve dort 6grenci de ilgi alanlar1 i¢in bilgi aradigini s6ylemistir.

Bu konudaki 6grenci goriislerinden bazilart su sekildedir:
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“Ogrenme merakla baslar. Merak ettigim konulart arastirtyorum. Internetten bakarim, aileme
sorarim, onlar da bilmiyorsa beraber kitaplardan arayabiliriz. Sonra édevier ya da yaziliya

calisirken de arastirma yapabilivim. Bulamazsam da biiyiiklerime sorarim.” S-09

“Arastirma yaparim. Ogrenme merakla baslar. Onu ¢ok beSendim. Internetten, kitaplardan
aragtirrim. Aileme sorarim. Proje icin falan aragtirilacak bisey varsa arastririm. Bazen de

yazililardan énce arastiririm biraz neler ¢ikabilir diye.” S-O5

“Internetten bakarim. Merak ettigim konulara bakarim. Bir de X'in sinifa getirdigi dergileri ¢cok
begendim artik dergilere de bakiyorum. Arastirma odevi varsa arastirma yapiyorum bazen de

denemelerden once biraz daha fazla bilgi edineyim diye bakiyorum.” S-O7
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu bolimde 6z diizenlemeli 6grenmenin yasam boyu Ogrenme ve elestirel diisiinme
egilimleri {izerindeki etkisine iligkin ortaya c¢ikan sonuglar, diger arastirmalarla

zenginlestirilerek tartigilmig, konuya iligskin Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Oz Diizenlemeli (")grenmeye iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanmn amaglar1 dogrultusunda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin Oz
Diizenlemeli Ogrenme Olgegi son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark olup olmadigi sorgulanmustir. Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarma Oz
Diizenlemeli Ogrenme Olgegi uygulanmus, elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla
kovaryans analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, gruplarin On test puanlar1 kontrol altina
alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark
oldugu belirlenmistir [Tablo 21 (F1-8y= 352.093; p<.05)]. Bu sonuglar, 6z diizenlemeli
ogrenme faaliyetleri ile zenginlestirilmis ders planlarinin 6grencilerin 6z diizenlemeli

ogrenme becerisine katki sagladigi gostermektedir.

Oz diizenlemeye dayali dgretim etkinliklerinin dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri iizerindeki olumlu katkisini, deney grubu O&grencilerinin goriisleri de
desteklemektedir. Nitekim ortaya ¢ikan nitel bulgular; 6grencilerin uygulama sonrasinda
0z degerlendirme, kayit tutma ve izleme, amag¢ belirleme ve planlama, cevresel
yapilandirma, bilgi arama stratejilerini uygulama 6ncesine oranla daha fazla kullandiklarini

gostermistir. Ek olarak 6grencilerden elde edilen goriisler genel olarak ele alindiginda 6z
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diizenlemeli 6grenmenin 6grencilere akademik basari, farkindalik, motivasyon artig1 gibi
katkilar sagladig1 ve bunlarin yan1 sira 6grencilerin bir kisminin 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerini diger derslerde de kullanmaya basladigi1 sonucuna ulasilmistir.

Bu sonuglarin yurtdist ve yurtigi literatiirde yer alan benzer arastirmalarin sonuglariyla
ortlistiiglini soylemek miimkiindiir (Arsal, 2009, Kang, 2010, Kimber, 2009, Pape &
Wang, 2003, Yetkin, 2006, Yetkin-Ozdemir & Pape, 2012). van Grinsven ve Tillema’nin
(2006), 6z diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen giiclii 6grenme ortamlari ile 6z diizenlemeli
O0grenme arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada; 06z diizenlemeli 68renmenin
desteklendigi ortamlarda 6grencilerin derse aktif katilim sagladigi, motivasyonlar1 ve 6z
diizenlemeli 6grenme becerilerinin arttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Camahalan (2006)
caligmasinda, 6grencilere 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini 6grenme ve se¢me firsati
verilen egitim 6gretim faaliyetlerinin, 68rencilerin 6z diizenlemeli 6grenme seviyelerini ve
akademik basarilarint olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Yildizli (2015) da 6z
diizenlemeli 6grenme ortamlarinin ve Ogretim etkinliklerinin; 6grencilerin matematik
dersine yonelik akademik basarilarina, tutumlarina ve 6z diizenleme becerilerine etkisini
incelemis ve arastirma sonucunda deney ve kontrol grubu Ogrencileri arasinda 6z
diizenlemeli 6grenme becerileri bakimindan deney grubu lehine anlamli fark oldugunu

tespit etmistir.

Bu arastirmada 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlar ile
coklu strateji Ogretimi amacglanmig, stratejiler ve gorev planlamalart &grencilere
aciklanmig, Ogrenciler uygulama boyunca amaglardan haberdar edilmistir. de Boer,
Donker-Bergstra, Kostons, Korpershoek ve van der Werf (2013), 95 arastirmayi
inceledikleri meta-analiz c¢alismasinda 6z diizenlemeli Ogrenme iizerinde hangi
miidahalelerin daha etkili oldugunu aragtirmistir. Analize dahil edilen arastirmalar, 14
Ogrenme stratejisi, konu alanlari, kullanilan 6l¢gme araglari, katilimcilarin 6zellikleri ve not
seviyesi, muidahalelerin uygulayicilari, bilgisayarlarin  kullanilip  kullanilmadigi,
miidahaleler sirasinda Ogrenciler arasinda isbirligi yapilip yapilmadigi, miidahalelerin
stiresi ve yogunluguna bakilarak kodlanmistir. S6z konusu aragtirmada 6grencilere 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerinin ne zaman, neden, nasil kullanilacaginin 6gretilmesi, bir
O0grenme gorevinin nasil planlanacagi ve gorevin Oneminin agiklanmasimnin 6grenci
performansi tizerinde biiyiik etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Hattie
vd. (1996) de yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda, dgrenci performansinin arttirilmasinda

coklu strateji 6gretimini kapsayan 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik miidahalelerin, az
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sayida stratejiyi 0gretmeye yonelik miidahalelere gore daha biiylik etki olusturdugu tespit

edilmistir.

Bu arastirmada 6grencilere 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini ¢coklu olarak gelistirmek
icin uygulamaya konan unsurlardan biri “Oz Diizenlemeli Ogrenme Formu” olmustur.
Ogrencilerle yapilan gériismelerde ders basinda ve sonunda doldurulan bu formun strateji
kazanimi agisindan etkili oldugu belirlenmistir. Form, 6zellikle kayit tutma ve giincelleme
stratejisine katki saglamis, bunun yaninda 6z degerlendirme, ¢evresel yapilandirma, hedef
belirleme, organizasyon ve doniistiirme stratejileri konusunda da 6grencilere farkindalik
kazandirmistir. Literatiirde benzer bir formun ya da ¢alisma giinliiklerinin kullaniminin 6z
diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirmede etkili oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur
(Arsal, 2009; Eker & Arsal, 2014; Glveng, 2010; 2011). Ayrica Yildizhi (2015),
ogrencilerin yanlislarim1 kaydetmelerinin daha sonra benzer durumlarda da ayni yanlisi

yapmay1 engelledigini ve bilingli hareket etmelerini sagladigini belirtmistir.

Sonug olarak o6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde 6z
dizenleme stratejilerinin  Ogretimi igin firsatlar olusturulmas: O6nemli bir etkendir.
Literatiirde yer alan benzer arastirma sonuglari ile paralel olarak bu arastirmada da 6z
diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen 6gretim faaliyetlerinin 6grencilerin 6z

diizenlemeli 6grenme becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugu kanitlanmistir.

Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgeginin calisma stratejileri, 6z degerlendirme, yardim arama,
zaman yonetimi ve planlama ve bilgi arama alt boyutlarina iliskin ayrintili sonuglar

asagida sunulmustur.

5.1.1.1. Calisma Stratejilerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin ¢aligma stratejileri alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig1 sorgulanmis ve bu dogrultuda yapilan
kovaryans analizi sonucunda, gruplarin 6n test puanlart kontrol altina alindiginda, son test
diizeltilmis ortalama puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu
belirlenmistir [Tablo 23 (Fu-s1= 65.027; p>.05)]. Arastirmanin nitel bulgularinda ise
uygulama sonrasi arkadasa anlatarak 6grenme, ¢alisma giinliigli tutuma gibi farkli calisma
stratejileri kullanmaya baglayan Ogrenciler tespit edilmesine karsin uygulamanin c¢ogu

ogrenme stratejisinin kullaniminda herhangi bir degisiklige neden olmadig1 belirlenmistir.
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Bu durumun uygulamanin siiresi ve bireysel Ogrenme tercihlerinin degismesi zor

aligkanliklar olmasi ile ilgili oldugu diisiintilmektedir.

Literatiirdeki benzer arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Battal Karaduman, Giider,
Ozsoy-Giines ve Kirbaslar (2014)’1n yaptig1 arastirma, 6z diizenlemeli 6grenmenin ve
biligin, Ogrencilerin c¢aligma siireclerinde etkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde
Israel’in (2007) c¢aligmasinda 6z diizenlemeye dayali egitimin Ogrencilere calisma
aligkanliklar1 kazandirdigi ve bunun yani sira onlarin evdeki ¢alismalarini diizenlemelerine
de katki sagladigi belirlenmistir. Lyons-Wagner (2010) ise 6z diizenlemeli 6grenme
stratejisi egitim programinin altinci sinif 6grencilerinin ¢alisma becerileri, tarih dersindeki
akademik basarilar1 ve 0z yeterlikleri iizerindeki etkilerini incelemistir. S6z konusu
aragtirmanin nicel verileri, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma stratejisi ve
organizasyon Yyapilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya
koyarken, nitel veriler deney grubu Ogrencilerinin g¢aligtiklart silireyi ve kullandiklari
calisma araclarin1 arttirdigin1 - gostermistir. Rogaten, Moneta ve Spada’nin (2013)
aragtirmasinda da 6z diizenlemeli 6grenmenin &grencilerin ders calismasina stratejik

yaklagim sagladig1 ve ders ¢aligmalar1 lizerinde olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Ozetle grenme amaciyla ise koyulan 6grencilerin hangi yontem ve tekniklerle calisacagini
bilmeden, stratejisini belirlemeden 6grenme faaliyetlerini basariyla sonuglandirmasi
miimkiin goriinmemektedir. Bunun i¢in 6z diizenlemeli 6grenmenin temelini olusturan,
ogrencinin kendine uygun strateji belirlemesi 6grenme siiregleri ve 0z yeterlik algis1 i¢in
oldukca énemlidir (Pintrich, 1989; Pintrich & de Groot, 1990; Schunk, 1990; Zimmerman
& Martinez-Pons, 1990).

5.1.1.2. Oz Degerlendirmeye Iliskin Sonuc ve Tartisma

Ogrencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin 6z degerlendirme alt boyutundan
aldiklar1 On test puanlar1 kontrol altina alindiginda, ortaya ¢ikan son test puanlari arasinda
anlamh farki arastirmak amaciyla yapilan kovaryans analizi sonucunda gruplarin On test
puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney
grubu lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir [Tablo 25 (F@-sy= 157.347; p<.05)].
Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular da arastirmanin nicel boyutunda

ortaya cikan sonuglari destekler niteliktedir. Uygulama sonucunda 6grencilerin kendini
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degerlendirme durumlarinda artis goriilmiis, dokuz 6grenci bu stratejiyi diger derslerde de
kullandigint belirtmistir. Ayrica &grenciler bu stratejinin eksikleri fark etme, planl

caligma, akademik basar1 gibi yararlar1 oldugunu vurgulamislardir.

Oz diizenleme, 6grencilerin dgrenmeye kars1 olumlu tutum sergilemeleri (Black & Wiliam,
2009) ve etkili degerlendirme yapmalariyla olusur (Black &Wiliam, 1998). Daha 6nce
yapilan arastirmalarda da 06z degerlendirme stratejilerinin  6gretilmesine dayanan
midahalelerin 6z diizenlemeyi gelistirdigine dair bulgulara rastlamak miimkiindiir
(Alonso-Tapia & Panadero, 2010; Andrade, Du & Mycek, 2010; Brookhart, Andolina,
Zuza & Furman, 2004; Chung, 2000; Dignath vd., 2008; Kostons, vanGog, & Paas, 2010;
Kramarski & Michalsky, 2009; Kramarski & Zeichner, 2001; Sitzmann & Ely, 2010; van
den Boom, Paas, Merrién-boer, & vanGog, 2004;). Ornegin; Kostons, van Gog ve Paas
(2012) aragtirmasinda 6z degerlendirme ve gorev se¢imi becerilerinin, 6z dizenlemeli
o0grenmede Onemli bir rol oynadigi ve bu becerilerin egitiminin, 6z diizenlemeli
ogrenmeden kazanabilecekleri bilgi miktar1 6nemli Olgiide artirabilecegi sonucuna
varmistir. Panadero, Alonso-Tapia ve Huertas (2012) da ortaokul &grencileriyle
yiriittiikleri arastirmada 6z degerlendirme araglarinin kullanilmasinin, kullanilmamasina

oranla daha yiiksek bir 6z diizenleme seviyesini destekleyecegini belirlemistir.

Yildizli (2015), 6grencilerin 6grenme siireglerinde 6z degerlendirme i¢in sorgulama
etkinlikleri, 6dev kontrol listeleri, 6grenme ve ddev giinliiklerini yazmalarin1 saglamistir.
Bu etkinlikler sonucunda &grenciler; konuyu 6grenip dgrenmediklerini daha iyi kontrol
ettiklerini, eksikliklerini daha iyi belirlediklerini, 6grenme siireglerini daha samimi bir
sekilde gozlemlemeye basladiklarini, daha ¢ok 6zen gosterdiklerini ve matematik dersine

olan ilgilerinin arttigini ifade etmislerdir.

5.1.1.3. Yardim Aramaya Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirma amaglart dogrultusunda &grencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin
yardim arama alt boyutundan aldiklar1 puanlar incelenmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan kovaryans analizi sonucunda gruplarin On test puanlar
kontrol altina alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli fark tespit edilmistir [Tablo 27 (F(1-81)=57,084; p<.05)]. Yar1 yapilandirilmis

goriisme formundan elde edilen bulgulara gore en ¢ok kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme
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stratejisi yardim arama olarak belirlenmis, uygulama sonucunda yardim aranan durumlar

artmig, yardim aranan kaynaklar zenginlesmistir.

Literatirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Nitekim Kog
(2015)’un ve Giiveng ve Kog¢ (2016)’un ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmalarda,
etkili yardim isteme alt boyutunda, 6grenci ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
llgaz (2011)’1n ¢alismasinda da 6grencilerin kaynak yonetim stratejilerinden en ¢ok yardim
arama stratejilerini kullandig1 belirlenmistir. Jones, Estell ve Joyce (2008) 6grencilerin 6z
diizenleme baglaminda simif i¢i akranlarla veya smif dis1 akranlarla konusma sikligin
aragtirmigtir. Arastirmacilar akranlar arasi iligkiler ile 6z diizenlemeli 6grenme arasinda
siif disi iletisime dair kuvvetli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Ek olarak literatiirde
isbirlikli 6grenme ortamlarinin 6z diizenlemeli 6grenme lizerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren arastirmalar (Giiveng, 2010; Kuyumcu Vardar 2011; Uysal, 2009) da
bulunmaktadir. Bu sonuglardan farkli olarak Kayiran (2014), 6z diizenlemeli 6grenmeye
dayali yaptig1 uygulamanin 6grencilerin yardim arama davraniglarinda degisiklige yol

acmadigini tespit etmistir.

Bu aragtirmanin uygulama boyutunda Ogrencilerin birbirinden yardim almalar1 ig¢in
olusturulan igbirlikli 6grenme ortamlarinin, Ogrencilerin yardim arama stratejilerinin
gelisimine katki sagladigi diistiniilmektedir. Yardim arama stratejisi ile ilgili ortaya cikan
bir bagka sonu¢ ise yardim aranan kaynaklar boyutunda ortaya c¢ikmistir. Buna gore;
internet tiim Ogrenciler tarafindan yardim aranan kaynaklarda birinci sirada gosterilirken,
ogretmenden yardim arama son siradadir. Bu durumun 6grencilerin sosyal etkilesimlerden
uzaklagarak oOgrenme faaliyetlerini dijital ortamlara tagimalarindan kaynaklandigi

soylenebilir.

Deneysel uygulama sonrasi yardim aranan durumlar alt kategorisinde “merak” kodunun
olusmasi ise yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme egilimleri bakimindan 6nemli

gorulmektedir.

5.1.1.4. Zaman Yinetimi ve Planlamaya Iliskin Sonug ve Tartisma

Arastirmanin alt amaglar1 kapsaminda 6grencilerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi’nin
zaman yonetimi ve planlama alt boyutundan aldiklar1 puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadig1 incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla
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kovaryans analizi yapilmig ve bu analiz sonucunda gruplarin 0n test puanlari kontrol altina
alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark

oldugu belirlenmistir [Tablo 29 (F-s1)= 106.711; p<.05)].

Literatiirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalara rastlamak miimkiindir (Yagh, 2014;
Sagirh & Azapagasi, 2009). Kusdemir Kayiran (2014) 6z diizenlemeli 6grenme
etkinliklerinin, biligsel farkindalik-6grenme stratejileri, 6z yeterlik algisi, zaman ve ¢alisma
ortaminin yonetimi ve gorev degeri lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Terry (2002)’nin doktora tez ¢alismasinda ortaya ¢ikan sonuca gore de zaman yonetimi
davraniglarindaki degisiklikler 6z diizenlemeli 6grenme ve 06z yeterlik diizeyindeki
degisikliklerle iligkilidir. Benzer sekilde Turan ve Demirel (2010)’in ¢alismasinda da
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenme beceri arasinda basarili
ogrenciler lehine anlamli fark belirlenmis ve calismanin nitel bulgularinda basarili
Ogrencilerin 0z diizenlemeli O0grenmenin tiim asamalarinda bu becerileri daha ¢ok
kullandiklar1 gézlenmistir. Ayrica 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini daha fazla kullanan
basarili 6grencilerin sinirlar1 esnek ancak genel cergevesi c¢izilmis, icerik ve yontemin
belirli oldugu bir ¢aligma plan1 olusturdugu fakat orta ve diisiik basarili 6grencilerin genel
olarak sinava yonelik ve yogun bir c¢alismayi tercih ettigi arastirmanin diger sonuglari
arasinda yer almaktadir. Puspitasari (2012) de doktora tez ¢alismasinda strateji 6gretimine
dayali miidahalelerin zaman yonetimi becerisi kazandirdigi, bu beceriyi kazanan bireylerin

0z diizenlemeli 6grenme becerisi kazaniminda daha etkin olduklarini belirtmistir.

Uygulama kapsaminda gergeklestirilen “Bileklikler Havaya” etkinliginin bu kazanima
katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Nitekim goriisme sonuglarina gore ogrenciler; calisma
planina uyulup uyulmadigimin diizenli olarak kontrol edilmesi ve bu durumun eglenceli

hale getirilmesinin kendilerinde olumlu etkiler biraktigini belirtmistir.

5.1.1.5. Bilgi Aramaya Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Oz diizenlemeli &grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders planlarmin bilgi arama
becerisi iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan kovaryans analizi sonucunda
deney grubu lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir [Tablo 31 (F-81)=37.915; p<.05)].
Gelecegin basaril1 bireyleri, bilgiye ulasabilen, bilgiye ulasmada teknolojiyi kullanabilen,

problem ¢ozebilen ve kendi kendine 6grenebilen bireyler olacaktir. Bilgi toplumlar artik,
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yasam boyu Ogrenme becerilerine sahip bireylere ihtiya¢ duymaktadir. Bilgi caginda
yetisen her 0grencinin, bireyin, 6grenmeyi dgrenme temel becerisine, yani hizla degisen
bilgiye cesitli kaynaklardan ulasma, bu bilgiyi degerlendirme ve kullanma becerisine sahip
olmas1 gerekmektedir (Kurbanoglu & Akkoyunlu, 2001). Bu nedenle 6z duzenlemeli
O0grenme ve bilgi okuryazarlii, yasam boyu Ogrenmenin temel taslaridir. Bir bilgi
okuryazar birey, nasil 6grenilecegini bilir ve yasam boyu Ogrenmeyi basarabilir. Ayrica
giiclii 6z yeterlik algisi sadece 6z diizenleme i¢in degil, aym1 zamanda yasam boyu

O0grenmeyi basarmasi i¢in bilgi okuryazarligi i¢cin de 6nemlidir (Kurbanoglu, 2003).

Oz diizenlemeli dgrenme becerileriyle bilgi okuryazari bireyler yetistirmek igin temel
kazanimlar saglanabilir. Clinkii 6z diizenlemeli 6grenme yapist geregi 6grencinin 6grenme
motivasyonu arttirarak merak duygusunu saglayan ve bu sayede 6grenciyi bilgi aramaya

yonelten bir beceridir.

5.1.2. Yasam Boyu Ogrenme Egilimlerine iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle
zenginlestirilen ders planlarinin uygulandigi deney gruplar ile gelenekesel yontemle
ogretim yapilan kontrol gruplarindaki dgrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi
on test puanlart kontrol altina alindiginda, son test puanlari1 arasinda deney grubu lehine
anlaml bir fark olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, gruplarin On test
puanlar1 kontrol altina alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney

grubu lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir [Tablo 33 (F-s1)=49.151; p<.05)].

Literatiirde benzer sonuglara ulasan arastirmalara rastamak miimkiindiir. Ornegin Ng
(2016)’nin yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore; 0z diizenleme seviyesi yiiksek
Ogrencilerin daha fazla 6z saygili, daha az endiseli, daha fazla 6z diizenlemeli, daha az
erteleme Ozelligine sahip oldugu ve 6grenmeye karsit daha 6zerk motive edilmis oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda arastirmadan elde edilen bulgular yasam boyu 6grenen bir

ogrencinin aktif bir 6z diizenlemeli 6grenen profili sergiledigini ortaya koymaktadir.

Nicols (2009), 6z diizenlemeli 6grenme becerisine sahip 6grencilerin daha etkili 6zerk
ogrenenler haline gelebileceklerini savunmaktadir ki bu durum yasam boyu 6grenmenin
temelidir. Demirel (2017) de, yasam boyu 6grenmenin dort 68renci tliriine (tlimevarim ve

bulus yoluyla 6grenenler, kendi 6grenmelerini kendileri diizenlemek isteyenler, rehberlige
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ihtiyac duyup bireysel egitim programi isteyenler, grup i¢inde 6grenmek isteyenler) hizmet
ettigini belirtmistir ve bu 0grenci tiirlerinden biri 6z diizenlemeli 6grenenlerdir. Benzer
sekilde Deveci ve Ayish (2017); Lamar ve Lodge (2014); Clore ve Palmer’e (2009) gore
Ogrencilerin yansitici, bagimsiz, 0z diizenlemeli, yorumlayabilen, analiz edebilen,
degerlendirebilen, aciklayabilen bireyler olmalari isteniyorsa bu durumda yasam boyu

ogrenme ve elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Bagka bir agidan 6z duzenlemeli 6grenmenin bir yasam boyu 6grenen 6zelligi oldugu
sOylenebilir. Zimmerman (1986), 6z diizenlemeli 6grenmenin; O6grenen kisinin kendi
diisiince ve davraniglariyla kazandigi bilgi/becerilerini kontrol edebilmesi oldugunu ve bu
ozelligin yasam boyu 6grenme icin temel olusturdugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Cornford (2002) da 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri kullaniminin, 6grencilerin kendi
O0grenmeleri i¢cin daha fazla sorumluluk almalarin1 ve yasam boyu 6grenen olmalarin

sagladigini ifade etmistir.

Bryce (2006)’a gore; yasam boyu Ogrenme, siirekli bir arastirma siirecini gerektirmekte
ayrica bu siiregte bireyin merak ve ilgisini canli tutarak yeni bilgiler aramaya da istekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda yasam boyu ogrenen oOzelliklerinde bilissel ve duyussal
ogelerin agirlikli oldugu soylenebilir. Oyle ki yasam boyu dgrenenlerde bulunan bilgi
okur-yazarligi, 6grenmeyi 6grenme, Oz diizenleme becerileri vb. biligsel ozelliklere ve
stirekli O0grenme istegi, motivasyon, meraklilik vb. duyussal Ozelliklere vurgu
yapilmaktadir (Akt: Demiralp, 2016). McCormick (2006) de yasam boyu Ogrenmenin
anahtar kavramlarindan olan Ogrenmeyi Ogrenmeyi; bilis bilgisi ve 06z diizenleme

mekanizmalari olarak tanimlamaktadir (Akt: Hoskins & Fredriksson, 2008).

Bu arastirmanin sonuclarini destekleyen bir baska dayanak ise; yasam boyu Ogrenme
yeterligini dlgen veri toplama araglarinda (Coskun & Demirel, 2009; Sahin, Akbash &
Yanpar Yelken, 2010); Uzunboylu & Hiirsen, 2011) ortaya ¢ikan alt boyutlarda 6z
diizenleme becerisinin ya da 6z dizenleme becerisi ile yakin iligkili kavramlarin yer

almasidir.

Yasam boyu 6grenme ve 6z diizenleme arasinda ortak bilesenlerin olmasi da bu iki kavram
arasinda bir iliski oldugunun gostergesi olabilir. Bu ortak bilesenlerden ilki #szbilis olarak
tespit edilmistir. Paris ve Winograd (1990)’a gore; istbilis, bireyin kendi diisiincesinin

bilgisini icermektedir. Coskun (2009)’un aktardigina gore; Harpe ve Radloff (2000) yasam
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boyu 6grenmede bilissel, iistbiligsel, motivasyonel ve duyussal 6zelliklerin 6nem tasidigini

belirtmektedir.

Pintrich’e (1993) gore de 6z diizenlemenin 6ngor, planlama, harekete gecirme asamasinda
biligsel 6n bilgiler ve iistbiligsel bilgiler kullanilir. Séyle ki 6z diizenlemeli 6grenenler
genellikle planli bigimde telkin ve kendi kendilerine sordugu sorularla (Or: Bunun
hakkinda ne biliyorum?) bilgilerini aktiflestirir. Ustbilisin aktif hale getirilmesi otomatik
bicimde ya da islemsel bilgiyi ve kosullu bilgiyi igeren kasithi bir biligssel kontrolle
gergeklesebilir (Schunk, 2005).

Yasam boyu 6grenme ile 6z diizenlemeli 6grenme arasindaki bir baska ortak bilesen
motivasyon olarak belirlenmistir. Giinlig, Odabas1 ve Kuzu (2012), bireyin yasam boyu
o0grenmede basarili olabilmesi ve yasam boyu 6grenmeyi ger¢eklestirebilmesi igin beceri,
yeterlik, yas, motivasyon, tutum, okuryazarlik, bilgi iletisim teknolojileri, politika,
ekonomi, deneyim, eglenerek 6grenme, rol model gibi birgok faktdr oldugunu belirtmistir.
Bu faktorlerin etkisinde bireyin yasam boyu 6grenme gelisimi saglanmaktadir. Yilmaz ve
Kaygin (2018) da yasam boyu 6grenme egilimi ile basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi
aragtirmistir. Elde edilen bulgulara gore, yasam boyu 6grenme egilimi ile deneklerin basari
motivasyon puanlari arasinda diisiik, pozitif bir iligski vardir. Ek olarak literatiirde, basarili
yasam boyu Ogrenme i¢in iki belirleyiciden ¢ok sik bahsedilmektedir. Bunlar: 1)
motivasyon ve 0grenmeye ilgi (6grenme motivasyonu) ve 2) somut 6grenme durumlarinda
bunu basartyla uygulamaya yonelik yetkinliktir (Finsterwald, Wagner, Schober,
Liiftenegger & Spiel, 2013; Pintrich & de Groot, 1990; Weinstein & Hume, 1998). Oz
diizenlemeli 6grenme ve motivasyon, literatiirde net bir Ortiisme gostermektedir (Akt:

Demiralp, 2016).

Oz diizenlemenin 6nemli bilesenlerinden olan 6z yeterlik ile yasam boyu 6grenmenin
onemli bilesenlerinden olan sebat kavrami da yakin anlamli kavramlar olarak
belirlenmistir. Coskun (2009)’a gore sebat, kisinin 6grenmeye iliskin kendine olan inancin
ve bu inancini gergeklestirebilmek i¢in sergileyecegi kararli tutumunu ifade etmektedir. Bu
durum Bandura (1986) tarafindan 6z yeterlik olarak belirtilmis ve bireyin, belli bir
performans1 gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma

kapasitesine iliskin kendi yargisi olarak tanimlanmustir.

Bir bagka agidan ise yasam boyu 6grenmenin 6nemli parcasi olan 6z yonelimli 6grenme ile
6z diizenlemeli grenmenin yakim anlamli kavramlar oldugu goriilmektedir. Oz yonelimli
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O0grenme ve 6z diizenlemeli 6grenme arasindaki iligski incelenecek olursa bu kavramlar
keskin cizgilerle birbirinden ayirt etmenin oldukga gii¢c oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim
bu kavramlar literatiirde birgok arastirmaci tarafindan ya es anlamli ya da birbiri yerine
benzer seklide kullanilmaktadir (Bolhuis, 2003; Boekaerts & Corno, 2005; Garrison, 1997;
Schreiber, 1998; Akt: Dinsmore, Alexander & Loughlin, 2008).

Terimlerle ilgili karigiklik, genellikle 6z yonlenelimli 6grenmenin yetigkin egitimi, 6z
diizenlemeli Ogrenmenin yasam boyu Ogrenme baglaminda kullanilmas: ile ilgili
olabilecegi  gibi, terim  tanimlarmin  birbiri  yerine  kullanilmasindan  da
kaynaklanabilmektedir. Winne ve Hadwin (1998) akademik 6grenme durumlarinda 6z
yonelimli 6grenmenin dort temel asamasini su sekilde belirlemislerdir: 1) Gorevleri
tamimlamak 2) Hedef belirleme ve planlamak 3) Calisma taktiklerini ve stratejilerini
uygulamak 4) Calismayi istbiligsel olarak uyarlamak. Pintrich (2010) ise ayni1 sdylemleri
0z diizenlemeli 6grenme icin sOyle listelemistir: 1) Planlama ve hedef belirleme, gorev ve
baglamla ilgili algi ve bilgilerin aktivasyonu 2) Benlik, gorev veya baglamin farkli
yonlerinin {stbiligsel farkindaligini temsil eden izleme siiregleri 3) Benlik, gorev veya
baglamin farkli yonlerini kontrol etme ve diizenleme g¢abalar1 4) Benlik, gorev ya da
baglam iizerine tepkiler ve yansimalar. Kavramlarin benzerliklerini listelemeye c¢aligirken,
once aktif katillm ve hedefe yonelik davranis belirtilmelidir. Hedefleri belirleme ve
gorevin analizi, planin gerceklestirilmesi ve Ogrenme siirecinin kendi kendini
degerlendirmesi ile benzerlikler devam eder. Ayrica iki kavram {istbiligsel becerileri
harekete ge¢irir ve her iki durumda da kilit bir bilesen olarak i¢sel motivasyon vurgulanir.
Oz yonlendirmeli 6grenmeye benzer sekilde, 6z diizenlemeli 6grenme de i¢ ve dis
faktorlerin bir birlesimi olarak yer alir. Terimlerin es anlamli olarak kullanilmasinin bir
baska nedeni de her iki yapinin da ortiisen kism1 olan kisilik perspektifidir. Biitiin bu
benzerlikler ve Ortlismeler g6z Oniine alindiginda, terimlerin neden esanlamh

kullanildiginin tespit edilmesi oldukg¢a kolaydir (Saks & Leijen, 2014).

Sonug olarak; zorunlu egitim yasam boyu 6grenmenin temelidir ve bunun i¢in 68rencilerin
kendi egitimlerine ve planlamaya etkin sekilde katilimlar1 gerekmektedir. Okullar yasam
boyu Ogrenmeyi saglayacak ogrenme becerilerini kazandirmalidir (Erdamar, 2017). Bu

kazanimi saglayacak becerilerden biri de 6z diizenlemeli 6grenme olarak goriilmektedir.
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5.1.3. Elestirel Diisiinme Egilimlerine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin {i¢lincii alt amaci1 kapsaminda 6z diizenlemeli 6grenmenin elestirel diistinme
egilimleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Deneysel uygulama siireci sonunda, gruplarin
UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Ol¢egi’nden aldiklar1 6n test puanlari kontrol altina
alindiginda, son test diizeltilmis ortalama puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark

oldugu belirlenmistir [Tablo 35 (F-s1)=171.054; p<.05)].

Literatiirde 6z diizenleme ile elestirel diisiinme arasinda iliski kuran arastirmalara
rastlamak da mumkdndir (Garett & Wulf, 1978; Gurcay & Ferah, 2018; Facione, 1990;
Kuiper, 2002; Schraw vd., 2006; Phan, 2006; 2009; Peters & Kitsantas; 2010). Ornegin;
Kreber (1998), 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeye katilma istekliliginin ve algilanma
kapasitesinin elestirel diisiinme yetenekleri ile iliskisini arastirdigi calismasinda 6z
diizenlemeli 6grenme ile elestirel diisiinme arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Phan (2010)’1n yaptig1 kuramsal analize gore 6z diizenlemede
yer alan gesitli biligsel stratejiler, elestirel diislincenin, 6grencilerin zihinsel yeteneklerini
performans sonuglarina doniistiirmelerine izin verebilecek bir alt siire¢ olarak rol oynar.
Bunun yaninda arastirmaciya gore elestirel diisiinme, ogrencilerin Ogrenmelerinde
kullandiklar biligsel bir 6z diizenleme stratejisi olarak hareket eder ve farkli 6z diizenleme

stratejilerinin bir Griind olabilir.

Baz1 aragtirmalarda ise elestirel diisinme ve 6z diizenlemeli 6§renme arasinda bu iliski
dolayli olarak kurulmustur. Ornegin Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons (1992)’a
gore, 0grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri, akademik basar1 i¢in algilanan 6z
yeterliklerini arttirmaktadir. Akademik 6z yeterliligin arttirilmasi, 6grencilerin kendileri
icin tanimladiklar1 akademik hedeflerini ve akademik basarilarini olumlu yonde etkiler.
Akademik basarinin bir baska yordayicisi da elestirel diisiinme yetenegidir. Akademik
basar1 (Ip vd., 2000; Phan, 2009) ile 6grencilerin 6gretme ve Ogrenme siireclerinde
motivasyonlarimi destekleyen elestirel diisiinme becerisi arasinda pozitif bir iligski oldugu
bilinmektedir (Phan, 2010). Elestirel diisiinme becerileri ile 6z diizenlemeli 6§renme
becerilerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi siireci ogrencilere akademik basariyr da
beraberinde getirir (Phan, 2006). Buna gore; elestirel diisinme egilimi yiiksek olan
ogrencilerin, elestirel diisiinme egilimi diisiik olanlara gore daha basarili oldugu ifade

edilmektedir (Akbiyik & Seferoglu, 2002).
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Oz diizenlemeli 6grenme ile dgrenme siirecine yonelik iistbilissel, motivasyonel ve
davranigsal etkinlikler ile elestirel diisiinme becerilerini kullanlmasi ifade edilmektedir
(Schunk & Zimmerman, 1994). Bu baglamda basarili 6z diizenleme giivenilir bir
deneyimsel bilgi tabani ile iistbilissel elestirel diisiinme stratejilerinin yansitici sekilde
kullanilmasim1  ve Ogrenmeye iligkin  sosyal, kiiltiirel etkilerin anlasilmasim

gerektirmektedir (Kuiper, 2002).

Oz diizenlemeli 6grenme siirecinin dnemli unsurlarindan hedef belirleme de elestirel
diisinme becerisine olumlu katkilar saglamaktadir. Phan (2009)’a gore literaturdeki
aragtirmalardan elde edilen bulgular hedef belirlemenin elestirel diisiinme iizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Buna gore; hedefleri pesinde kosan 6grenciler
elestirel dilistinme egilimindedir. Ciinki hedeflerin yansimasi bilginin daha iyi
anlagilmasin1 ve beceri gelistirilmesini kolaylastirmaktadir. Nitekim bu arastirmanin
uygulama siirecinde yer alan hedef belirleme ¢alismalar1 da 6grencilerin elestirel diisiinme

egilimlerine katki saglamis olabilir.

Bir bagka yonden 6z diizenleme ve elestirel diisiinme birbirlerinin alt bileseni olarak
nitelendirilebilir: Facione (1998)’e gore, elestirel diisiinmede en dikkate deger bilissel
beceri, 0z diizenlemedir. Ciinkii 6z diizenleme, iyi bir elestirel diisiniiriin kendi
distinmelerini gelistirmelerine imkan tanir. Fakat bagka bir diizey onu tam olarak
kapsamaz, cilinkii 6z diizenleme elestirel diislinmenin tiim boyutlarinda geriye doniip

bakmaktir ve kendini iki defa kontrol etmektir (Akt: Demir, 2006).

Elestirel diisiincede 6z diizenlemenin 6nemi cesitli sekillerde goriilmektedir. Ik olarak 6z
diizenleme, bireyin elestirel diisiinme siireci i¢in c¢abasini baslatir. Dewey (1933), 6z
diizenlemenin, kisinin kendi elestirel diisiincesinin yonlerini stirekli olarak degistirmek i¢in
harekete gegmesine yardimci oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda 6z diizenleme, biligsel
stratejilerinin daha iyi yOnetilmesini ve 6grenme kaynaklarinin koordinasyonunu saglar.
Bir 6grenci ne kadar 6z diizenlemeli hale gelirse, o kadar elestirel bir diisiiniir olur veya
tam tersi olur (Lee, 2009). Nitekim Delphi Projesi’nde elestirel diisiinme becerisinin alt

bilesenlerinden birinin 6z diizenleme olmasi1 da bunun baglica gostergesidir.

Elestirel diisiinmenin de 6z diizenlemeli 6grenmenin alt bilesenlerinden biri oldugu
sOylenebilir. Schraw vd., (2006) 6z dizenlemeli 6grenmenin bilesenlerini agiklarken alt
bilesenlerinden birini elestirel diisiinme olarak belirtilmistir. Arastirmacilara gore 06z
diizenlemeli ogrenme; bilig, Tstbilis, motivasyon bilesenlerinden olusur ve 06z
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dizenlemenin bilis bileseni, kaynaklarin tanimlanmasi, analiz edilmesi ve sonuglarin

cikarilmasindan olusan elestirel diistinmeyi igerir.

Iki kavram arasindaki iliski arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarmin alt
boyutlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Artino tarafindan 2005 yilinda olusturulan
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire-MSLQ) 6z diizenleme motivasyon ve dgrenme stratejileri bolimii olmak
iizere iki ana kategoriye ayrilmistir. Stratejiler boliimiiniin bes maddelik alt boyutlarindan
biri de elestirel diisiinmedir. Benzer sekilde Demir (2006)’in elestirel diisiinme ile ilgili

hazirladig1 6lgme aracinin alt boyutlarindan biri de 6z diizenlemedir.

Bir baska bakis agisiyla elestirel diisiinme ve 0z diizenlemeli 6grenmenin istbilis ve
motivasyon gibi ortak bilesenlere sahip oldugu sdylenebilir. Lai (2011)’e gore elestirel
diisiinme becerileri, iistbilis, motivasyon, isbirligi ve yaraticilik gibi diger birgok Snemli
ogrenme ¢iktis1 ile ilgilidir. Ustbilis, kendi diisiinme siireglerini izleyebilen ve
degerlendirebilen 6grencilerin, etkin diistinme ihtimalinin daha yiiksek olmasi nedeniyle
elestirel diistinmeyi destekler. Bunun yaninda, kisinin kendi argiimanlarini ve akil
ylriitmesini elestirel olarak degerlendirme yetenegi, 6z diizenlemeli 6grenme igin
gereklidir. Motivasyon ise, 6grenmeye motive olan Ogrencilerin elestirel diisiinmeyi
gerektiren gorevlere devam etmelerinin daha muhtemel olmasi nedeniyle -elestirel
diisiinmeyi destekler. Bununla birlikte, elestirel diisiinme gerektiren 6grenme etkinlikleri
ve degerlendirme gorevleri, 6grenci motivasyonunu artirabilir. Ayrica farkli perspektifleri
g0z Oniinde bulundurma istegi gibi elestirel diisiinme egilimlerine sahip d6grenciler daha iyi
isbirligi yapabilirler ve isbirligi icin olusturulan firsatlar daha iist diizey diistinmeyi tesvik
edebilir. Motivasyon 6z diizenlemeli 6grenmenin de 6nemli bilesenlerinden biridir. Bu
arastirmanin uygulama siirecinde yer alan motivasyon arttirict etkinliklerin de dgrencilerin

elestirel diistinme egilimlerine katki sagladigi diistiniilmektedir.

Ozetle; sorgulama, yargilama ve yansitmay igeren elestirel diisiinme ile degerlendirme,
dogru bilgi arama, akademik basari gibi c¢iktilar1 olan 6z diizenlemeli 6grenmenin

birbirinde olumlu etkiler olusturan kavramlar oldugu gorulmektedir.
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5.2. Arastirma Sonuclarina iliskin Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda ortaya c¢ikan Oneriler yonelik Oneriler asagida

sunulmustur.

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Aragtirmanin nicel ve nitel boyutunda ortaya c¢ikan bulgular g6z Oniinde
bulunduruldugunda 6z diizenlemeli 6grenme etkinlikleriyle zenginlestirilen ders
planlarinin uygulandig1 siniflarda 6z diizenlemeli 6grenme becerisi, yasam boyu
ogrenme ve elestirel diistinme egilimlerinde artis tespit edilmistir. Bu baglamda
hazirlanacak ogretim programlarinda 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin

edinimine yonelik kazanimlar yer almalidir.

Ogrenme ortamlarinin ~ 6grenci merkezli hale getirilmesinin, &grenme
sorumlulugunun 6grenciye verilmesinin ve ders planlarimin 6z duzenlemeli
O0grenme faaliyetleri ile zenginlestirilmesinin yasam boyu Ogrenen ve elestirel

diisiinen bireyler yetistirebilmek i¢in yararli olacagi diisliniilmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini dgretmeye yonelik egitimsel miidahalelerin
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Ogrencilerde bu
becerinin kalic1 hale gelmesi ise ¢agdas 6grenme yaklagimlarinin egitim sistemine
islenmesi ile miimkiin olacaktir. Ancak egitim, tiim bilesenlerin birbirine bagl
oldugu etkilesimli bir siirectir. Oz diizenlemeli 6grenme gibi ¢agdas yaklasimlarin
egitim Ogretim faaliyetlerinde kullanilmasi igin tiim alt bilesenlerin bu siirece
katilim1 gereklidir. Bu kapsamda programin uygulayicist 0gretmenlerin egitim
ortamlarint 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanabilecegi
sekilde tasarlayabilecek ve uygun egitsel miidahaleleri yapabilecek donanima sahip
olmasi dolayisiyla bu dogrultuda yetistirilmesi gerekmektedir. Bunun yaninda

ailelerin ve okul yoneticilerinin siirece katilim1 ve destegi de dnemli goriilmektedir.

5.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma 6. Siif 6grencileri ile sinirlidir. Ayni aragtirma farkli kademelerde ve

farklh siniflardaki 6grencilere uygulanabilir.
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Arastirma stiresi 8 hafta ile smirli olan bu calisma daha uzun siire uygulanarak

boylamsal veriler elde edilebilir.

Bu calismada 6z diizenlemeli 6grenmenin yasam boyu Ogrenme ve elestirel
diisiinme egilimleri iizerine etkisi incelenmistir. Oz diizenlemeli 6grenmenin farkli

degiskenler {izerinde etkisi test edilebilir.

Yasam boyu Ogrenme ve elestirel diisiinme egilimlerine katki saglayan farkl

degiskenler incelenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin yasam boyu 6grenme ve elestirel diisiinme egilimleri
nicel boyutta incelenmistir. Bu egilimler hakkinda daha ayrintili veri saglamak
amactyla acik uclu sorulardan olusan bir veri toplama araci kullanilarak

arastirmanin daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Alict: ben ~

@ Duygu Giir <dgur@sakarya.edu.ir> wMar201810:15 Ty W ¢

Eda Hocam calismanizda gerekii atifiarda bulunarak dlgegi kullanabilirsiniz. Galismanizda kolayliklar dilerim...

DUYGU GUR ERDOGAN

= M Gmail Q  Postalarda araymn

= 06 E » : ¢ > m- 0

« @ o

Elestirel Diisiinme Egilim Olceginin Tiirkge Formunu kullanma igin izin I8

istegi Gelen Kutusu x
Eda Duman Oz <edadumanoz@gmail.com> oz % &
Alict: ertashulya

Hocam merhaba,
Ben Gazi Universitesi Egitim Programlan ve Ogretimi Béliimd doktora 6grencisi Eda Oz. Danisman Hocam H. Senay Sen ile ylrititgimiz tez

calismas igin uyarladiginiz Elegtirel Distinme Egilim Olgedini kullanmak icin izninizi rica ediyoruz. Olgegii literattire kazandirdiginiz igin tesekkir

eder calismalaninizda kolayliklar dileriz.

Hiilya ERTAS KILIG <ertashulya@aksaray.edu.tr> 10Ara2017 Paz 0003 Yy

Alici: ben

Merhaba Eda Hanim,
Tiirkge've uyarlamis oldugumuz UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegini tez ¢alismanizda tabii ki kullanbilirsiniz.
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EK 2. Oz Diizenlemeli Ogrenme Olgegi

Sevgili Ogrencimiz,
Sevgili 6grenciler formda yer alan OZ DUZENLEMELI OGRENME OLCEGI sizin 6grenme becerilerinizi

O0lgme amaci ile hazirlanmistir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup karsisindaki segeneklerden birini

isaretleyiniz. Calismamiza yaptiginiz katkilardan dolay1 tesekkir ederiz.

Okulunuz:

Sinifiniz :

Hicbir Zaman
Nadiren

Ara Sira
Cogunlukla
Her Zaman

1. Bir konuyu 6grenmeye c¢alisirken 6zet ¢ikaririm.

2. Ogrenmeye calisigim konuyla ilgili sekiller, tablolar,
diyagramlar hazirlarim.

3. Ogretmenim ders anlatirken not tutarim.

4. Tuttugum notlar1 gdzden gegcirir ve giincellerim.

5. Calisirken not ¢ikaririm.

6. Oprenmeye calistigim konuyu kendi ciimlelerimle tekrar
yazarim.

7. Calisma masama calistigim konu ile ilgili kii¢iik notlar
yapistiririm.

8. Oprendiklerimi belirli araliklarla tekrar ederim.

9. Hangi konularda iyi hangi konularda zayif oldugumu
bilirim.

10. Ogrenip dgrenemedigimi kendim degerlendirebilirim.
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11.

Bir konuyu o6grenmeye calisirken kendi kendime ara
degerlendirmeler yapar gerekirse calisma yontemimi
degistiririm.

12.

Calismam bittikten sonra konuyu Ogrenip
ogrenemedigimi kendim belirleyebilirim.

13.

Calistigim konuyu anlayip anlamadigimi belirlemek icin
kendime sorular sorarim.

14.

Hangi yontemlerle daha iyi 6grendigimin farkindayim.

15.

Basarisizliklarimdan kendime ders ¢ikaririm.

16.

Bir konuya ¢aligmaya baslamadan dnce neleri 6grenmem
gerektigini belirlerim.

17.

Ogrenmeye baslamadan 6nce o konu hakkinda énceden
bildiklerimi g6zden gegiririm.

18.

Hedefledigim 6grenmeler icin nasil bir yol izleyecegimi
belirlerim.

19.

Bir konuyu 6grenmeye baslamadan dnce o konuyu neden
o0grenmem gerektigini sorgularim.

20.

Kendime gore sectigim 6grenme yontemlerini uygularim.

21.

Ogrenme siirecimde ne zaman yardima ihtiyacim
oldugunu bilirim.

22.

Bilgiye farkli kaynaklardan ulagsmak i¢in ¢abalarim.

23.

Kaynaklara ulagsmak i¢in ¢evremden yardim isterim.

24.

Anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim.

25.

Bir konuyu 6grenmeye ¢aligirken ailemden destek isterim.

194




26.

Ogrenme konusunda arkadaslarimla isbirligi yaparim.

217.

Bir konuyu nasil daha iyi Ogrenebilecegim ile ilgili
O0gretmenlerime danigirim.

28.

Ders ¢alisma zamanimi verimli kullanirim.

29.

Odevlerimi zamaninda yapar, son giine birakmam.

30.

Yapacagim islerin listesini hazirlarim.

31.

Aylik veya haftalik calisma programi hazirlarim.

32.

Calisma saatlerimi kendime gore planlarim.

33.

Hazirladigim zaman ¢izelgesine uyarim.

34.

Calismaya baslamadan o©nce planlama yapar &yle
baglarim.

35.

Calisma planmi yapar ama uygulamam.

36.

Giinliik hayatta yeni bilgilerle karsilasinca 6grenmek
isterim.

37.

Arastirma yapmaktan zevk alirim.

38.

Yeni seyler 6grendikge 6grenme istegim artar.

39.

Gazete, dergi okumaktan hoslanirim.
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EK 3. Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi

Sevgili Ogrencimiz,

Sevgili 6grenciler formda yer alan YASAM BOYU OGRENME EGIiLiM OLCEGI sizin 6grenme
becerilerinizi 6lgme amaci ile hazirlanmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup karsisindaki se¢eneklerden
birini isaretleyiniz. Caligmamiza yaptiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Okulunuz:
Sinifiniz :

Higbir Zaman
Nadiren

Ara Sira
Cogunlukla
Her Zaman

1. Kendi yeterliliklerime uygun 6grenme hedefleri belirlerim

2. Ogrenme icin gerekli kaynaklari 6nceden hazirlarrm

3.  Ogrenme konusuna uygun 6grenme strateji kullanmanin geregine
inanirim

4. Ogrenme siirecinde zamani iyi degerlendirmek icin ¢a-lisma
plan1 yaparim

5. Yeni bir bilgi ile karsilagtigimda 6grenebilecegim konu-sunda
kendime giivenirim

6. Ogrenme siirecinde kendi kendimi motive ederim.

7. Ogrenme konular1 zor olsa bile §grenmeye ¢alismaktan
vazgecmem

8. Yeni seyler 6grenmekten zevk alirim

9. Ogrenmede siirecinde ihtiya¢ duydugumda yardim istemekten
cekinmem.

10. Bir konuyu 6grenmenin kendi sorumlulugum olduguna inanirim

11. Yeni seyler 6grenmenin kendimi geligtirmeme katki sagladigin
diistinlirim

12. Internetin farkl kiiltiirleri tanimami sagladigini diisiiniiriim.

13. Kisisel gelisimim igin gerekli farkli alanlardaki bilgi ve
becerilerle ilgili egitim almay1 isterim

14. Bilgi ve teknolojilerdeki hizli degismelerden dolay: bilgilerimi
yenilemek icin siirekli 6grenmeye ihtiya¢ duyarim

15. Karsilasabilecegim problemleri ¢6zmek icin ¢aba sarfederim

16. Yetersizliklerimi gidermek i¢in egitim alma yollar1 ararim.
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EK 4. UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimleri Ol¢egi

Sevgili Ogrencimiz,

Sevgili ogrenciler formda yer alan UF/EMI Elestirel Diisinme Egilimleri Olgegi sizin 6grenme
becerilerinizi 6lgme amaci ile hazirlanmusgtir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup karsisindaki se¢eneklerden
birini isaretleyiniz. Calismamiza yaptiginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

Okulunuz:
Sinifiniz :

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

1. Benimle ayni fikirde olmasalar bile, bagkalariin fikirlerini
dikkatlice dinlerim.

2. Problemleri ¢ézmek icin firsatlar ararim.

. Pek ¢ok konuya ilgi duyarim.

. Pek cok konu hakkinda bilgi edinmekten hoslanirim.

. Cok ¢esitli konulari birbiriyle iliskilendirebilirim.

. Bir 6grenme ortamindayken pek cok soru sorarim.

. Zor sorulara cevap aramaktan hoslanirim.

. Iyi bir problem ¢éziiciiyiim.

O [0 [N [N [ [~ W

. Sorunlar1 ¢ézerken, mantikli bir sonuca ulasabilecegimden
eminim.

10. Bir konu hakkinda iyi bilgilendirilmis olmak énemlidir.

11. Problem ¢c6zmeyi severim.

12. Onyargilarimin kararlarimi etkilemesine izin vermeden,
gercgekleri gbz oniinde bulundurmaya g¢aligirim.

13. Cesitli sorunlar1 ¢6zmek i¢in sahip oldugum bilgileri
kullanabilirim.

14. Okulda olmadigim zamanlarda bile 6grenmekten hoslanirim.

15. Fikirlerime katilmayan insanlarla da iyi geg¢inebilirim.

16. Anlatmak istedigimi acik ve net bir sekilde ortaya koyabilirim.

17. Bir ¢6ziimii agiklamaya ¢alisirken dogru sorular sorarim.

18. Sorunlar1 agik ve net bir sekilde ortaya koyarim.

19. Onyargilarimin diisiincelerimi etkiliyor olabilecegini goz
oniinde bulundururum.

20. Dogruya ulagmak bana rahatsizlik verse bile, bunun i¢in
cabalarim.

21. Bir konuda dogruyu elde edene kadar, o konu Uzerinde
calismaya devam ederim.

22. Problemin dogru yanitin1 bulmak i¢in bildigim yollarin digina
¢ikarim.

23. Problemlere birden fazla ¢6ziim yolu bulmaya c¢aligirim.

24. Bir karara varirken pek cok soru sorarim.

25. Cogu problemin birden ¢ok ¢6ziim yolu olduguna inanirim.
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EK 5. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

0Z DUZENLEMELI OGRENMEGORUSME FORMU

Ogrencinin;
Adi Soyadi:
Sinifi:

1- Ogretmenler sik sik sinav yapar ve bu sinavlardan alinan puanlar yil sonu basari notunu etkiler. Bu

siavlara hazirlanmak i¢in 6zel bir yontemin var mi? Nasil ¢caligirsin bana anlatir misin?
-Caligmaya baslamadan 6nce zihninde bir amag belirler misin?

-Calismaya baglamadan once zihninden neler geger? Giinde toplam ka¢ saat ¢alisirsin? Her giin diizenli
¢alistyor musun? Nasil ¢alisirsin? Biraz detaylandirabilir misin ¢alisma sistemini? Uyguladigm bir ¢alisma

planin var mi1?

Varsa; kim hazirladi bu plan1? Yoksa; daha 6nce denedin mi ¢alisma plant olusturarak calismayi1? Neden

uygulayamadin? (Amac belirleme ve planlama)

2- Calismaya baslamadan 6nce ne gibi hazirliklar yaparsin? Evde nasil bir ortamda ders ¢aligirsin? (Cevresel

vapilandirma)

3- Kendini degerlendirdigin zamanlar olur mu? Giigli ve zayif yonlerinin neler oldugunu diisiiniir miistin?

Bir dersin sonunda dersteki durumunu degerlendirir misin? (Oz Degerlendirme)

3- Ogretmeninizin smifta bir konuyu tartiyjma ydntemiyle isledigini varsayalim. Ogretmeniniz, ertesi giin
konuyla ilgili sinav yapacagini sdyliiyor. Tartisilan bilgileri 6grenmenize ve hatirlamaniza yardimer olmak

icin bir yontemin var m1?

Siifta tartisilan bilgileri anlamakta ya da hatirlamakta sorun yasiyorsamz ne olacak? Ogretmenin ders
anlatirken not tutabilir misin? Hi¢ denedin mi? Evde galisirken not tutar misin? Sonra bu notlara ekleme

yapar misin? (Kayit tutma ve izleme) (Kayutlari gézden gecirme)

4- Ev 6devleri de var ve bu 6devleri yaparken yaninizda 6gretmen yok. Evde bir problemi anlamadiginizda

ne yapyorsunuz? Odev, ¢ok zor ise yardim arar misin? Kimden ve ne zaman yardim alirsin?(Yardim arama)

5- Ogrenmek istedigin bir bilgiyi nereden arastirirsin? Daha ¢ok ne igin arastirryorsun? (Bilgi arama)
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EK 6. Oz Diizenlemeli Ogrenme Ders Formu

Ad Soyad: Sinif:

Unite Adt: Tarih:

(Ders baglamadan gerekli

kontrolleri yapiniz.) 0Z DUZENLEMELI
Kontrol Listesi OGRENME DERS FORMU
Ders Kitabi D
Sozlik [
Masa/sira Diizeni D

L]

Kalemlik

AMACIMIZ
DBen bu konuyu 6grenemem.
[ 1Ben bu konuyu kismen égrenirim.
| |Ben bu konuyu ¢ok iyi 6grenirim.
OZET

Bu Derste Ogrendiklerim;

OGRENDIGIM YENiI KELIMELER

KENDIiMi DEGERLENDIRIYORUM

[_IBen bu konuyu 6Zrenemedim.
|:|Ben bu konuyu kismen 6grendim.

| _|Ben bu konuyu ¢ok iyi 6grendim.
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EK 7: Ders Plan1 Ornegi

A) BICIMSEL BOLUM

Dersin Ad1 : Ingilizce

Simf : 6

Unitenin Ad1 : Detectives at Work

Sure : 40 dk+40 dk

Ogrenme-Ogretme Strateji ve Yontemi : Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri, Soru Cevap
Arac-gerecler . Akilli tahtaya yansitilan gorseller, Yeni kelime

gorselleri, Sézluk, Cram kelime oyunu

Kazanim.....cccccoeviininiiiiinieniniisncnnneenenssse..t Making simple inquiries

B) GIRIiS BOLUMU

Oz degerlendirme ve Izleme

Ders baslamadan once &grencilere “Oz Diizenlemeli Ogrenme Ders Formu” dagitilir ve formda yer alan
kontrol listesini doldurmalari, eksiklerini gidermeleri gerektigi hatirlatilir. “Bileklikler havaya!” diyerek
¢alisma planina uyulup uyulmadigi kontrol edilir.

® noliciasiocas.com PSapa

Sekil 1. Kelime gorselleri

Yukaridaki resimler sirayla akilli tahta ekranina yansitilarak resimlere baktiklarinda zihinlerinde hangi
kelimelerin ¢agrisim yaptig1 sorulur. Konuyla ilgili bildikleri kelimeleri ve ciimle yapilarini hatirlamalari igin
zaman tammr (10dk). (KENDINI DEGERLENDIRME, CEVRESEL YAPILANDIRMA)
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Amac Belirleme ve Strateji Planlama

Unitenin adindan yola ¢ikarak bu dersin amacini1 tahmin etmeleri ve dersin amacin1 forma yazmalari istenir.
“Amacimizi 6grendik. Bu amaca gore bu derste nasil bir performans sergileyeceginizi diigiiniiyorsunuz? Hadi
bir tahminde bulunun.” diyerek tahmini olarak “Ben bu konuda zorlamirim”, “Ben bu konuyu iyi

6grenirim”, “Ben bu konuyu cok iyi 6grenirim ” climlelerinden birini isaretlemeleri istenir.

Ogrencilere iinitenin yeni kelimelerinin oldugu kisa bir metin dagitilarak yeni karsilastiklar1 kelimelerin altini
cizmeleri istenir.

“I was at bank yesterday. Suddenly, two robbers entered the bank and wanted all the money. They took all
the money and run out quickly. A white car waited them in front of the bank and they escaped. The police
came immediately and they found a few clues. In the evening | watched the news and learned the police
caught the robbers.”

Ardindan iinite kelimelerinin anlamlarini iceren gorseller dagitilir. Gorselleri ile beraber dagitilan kelimelerin

anlamlarin1 arasgtiracaklar1 ve 6grenmek icin istedikleri sekilde (bireysel, grupla ya da ogretmen ile)
calisabilecekleri agiklandiktan sonra ¢alismalarini planlamalart i¢in birkag¢ dakika verilir (10dk).

NEW WORDS

q —r“v
—
v —_—s
¥ -y
¥
—r
7SN =
arzest

steal

Sekil 2. Kelime gorselleri

(AMAC BELIRLEME VE PLANLAMA, KENDINi DEGERLENDIRME, YARDIM
ARAMA, BILGI ARAMA)
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C) GELISTIRME BOLUMU

Stratejivi Uygulama ve Izleme

Gorsellerdeki kelimelerin telaffuzunu 6grenmeleri igin birkag kez kelimeler sdylenir ve sinif¢a yiiksek sesle
tekrar ettirilir. Kelime anlamlarini aragtirmalari ve ezber ¢aligmalari igin siire taninir (15dk).

Ogrenciler kendi belirledikleri yontemle calistiktan sonra akilli tahta ekraninda iinite kelimeleri ile ilgili
“Cram” oyunu agilir. Sirayla kalkip kelime eslestirmelerini yapmalari gerektigi agiklanir(10dk).

“the news fans

what’s the

print out problem

grandma

S play a’%alnst extinction

“language
nobody day by day etectires

November “thousand stole (steal)

Sekil 3. Cram oyunu gorseli

Sekiz kisilik bir 6grenci grubu tahtaya ¢ikarilarak 6grencilerin etkinlikteki siralart kavanozdan kura ¢ekme ile
belirlenir. Kendisine ¢ikan sayiya gore yan yana dizilen Ogrencilerden birinci siradaki grenciye yeni
kelimelerden biri sorulur. Birinci siradaki 6grenci kelimeyi tekrar eder ve anlamimi sdyler. ikinci siradaki
dgrenciye de baska bir kelime sorulur. Ikinci siradaki 6grenci birinci siradaki kelimeyi, anlammi ve kendi
kelimesi ve anlamini sdyler. Diger siradaki 6grenciler de kendinden 6nceki kelimeleri, anlamlarini ve kendi
kelimesini sasirmadan tekrar etmeye caligir, hata yapan Ogrenci siradan ¢ikar. Gruplar halinde biitiin
ogrenciler kelime zinciri etkinligine katilir(15dk).

(BILGI ARAMA, TEKRARLAMA VE EZBERLEME, ORGANIZASYON VE
DONUSTURME)

D) KAPANIS BOLUMU

Sonuclart Izleme

Ders sonunda ogrencilerin “Oz Diizenlemeli Ogrenme Ders Formu”nun “Bu Derste Ogrendiklerim”
“Ogrendigim Yeni Kelimeler” ve “Kendimi Degerlendiriyorum” kismimi doldurmalar1 igin siire taninir.
Panoya asilan ddevlerden birini segip yapmalari istenir.

Dersin sonlarma konuyu anlayip anlamadiklarini, ders i¢i performanslarini diistinmeleri ve formun sonunda
yer alan “Ben bu konuda zorlandim”, “Ben bu konuyu iyi égrendim”, “Ben bu konuyu cok iyi
ogrendim ”
gerceklesmedigi sorulur (20 dk).

climlelerinden birini isaretlemeleri istenir. Ders basindaki tahminlerinin gergeklesip
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Odev olarak panoya asilan ddevlerden birini segmeleri ve bu ddevin teslim siiresinin bir hafta sonra oldugu
agiklanir. Odev Secenekleri:

- Yeni dgrenilen kelimeler ile ilgili bir sunu hazirlama
- Yeni 6grenilen kelimelerden gorsel sozlik olusturma
- Yeni 6grenilen kelimeler ile climle kurma (En az 20 ciimle)

(KENDINI DEGERLENDIRME, ORGUTLEME VE DONUSTURME, KAYIT TUTMA
VE CALISMAYI YONETME)
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EK 8. Deneysel Siirecten Fotograflar
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merakla
bastar

Bir amacin
varsa
hasarirsin.

205

S
4




GRUPLA  CALISMA  KOSESI
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