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ONSOZ

Futbol, insanlarin sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun, onlar
kendisine ¢eken ve ilgilendiren bir spor bransidir. Insanlar, futbol araciligiyla
kendilerini ifade etmenin yollarin1 aramakta ve yasam kalitelerini futbol yoluyla
arttirmak istemektedirler. Futbol’a olan bu ilgi, diinyanin her yerinde ve iilkemizde
artarak devam etmekte ve bu sebeple insanlar daha fazla spor tesis ve
imkanlarindan yararlanmay1 talep etmektedirler. Ancak; iilkelerin, toplumlarin ve
bireylerin sosyal ve ekonomik yapilari spora olan ilgilerinin eyleme ge¢me sansini
da ne yazik ki etkilemektedir. Bu durum, iilkemizde &zellikle sosyo-ekonomik

farkliliklar1 olan bayan futbolcular i¢in de hissedilmektedir.

Bayan futbolcularin sosyo-ekonomik durumlar ve futbol bransina yonelme
nedenleri lilkemizde tartisilmasi gereken bir konudur. Bu g¢aligmanin, bu konuda

yapilacak tartigsmalara ve arastirmalara katki saglayacagina inantyorum.

Oncelikle, bu calismaya beni ydnlendiren, arastirmanin her asamasinda
goriislerini ve yardimmi esirgemeyen danigman hocam Yrd. Do¢. Dr. Metin

KAYA’ ya tesekkiir ederim.
Bana maddi ve manevi destek veren, her zaman yanimda olup, beni spora
yonlendiren, calismalarimda yardimlarmi esirgemeyen aileme, bana her konuda

biiyiik destek olan hocam Umit YETIS’ e ve arastirmaya katilan tiim sporculara

tesekkiir ederim.

Mehmet GOKTEPE
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OZET

TURKIYE’DEKI
BAYAN FUTBOLCULARIN SOSYO-EKONOMiK DURUMLARI
VE FUTBOL BRANSINA YONELME NEDENLERI

GOKTEPE, Mehmet
Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Metin KAYA
Temmuz — 2008

Arastirmada, Tiirkiye’de lisansli olarak futbol oynayan bayanlarin
goriislerine gore, Sosyo-ekonomik durumlar1 ve futbol bransina yonelme nedenleri

arastirilmistir.

Arastirmanin  evrenini, T.F.F. Amator isler departmanligina bagli,
2007-2008 futbol sezonu, biiyiikler kategorisi bayanlar futbol ligine katilan
25 takimda bulunan 521 lisansli bayan futbolcu olusturmaktadir. Arastirmada
evrenin tiimiine ulagilamadigindan, 15 takimdan 259 lisansli bayan futbolcu
arastirmamiza katilip 6rneklem grubunu olusturmustur. Bu arasgtirma kapsaminda
bulunan, bayan futbolcular i¢in anket formu kullanilmistir. Bayan futbolcularin
demografik bilgileri frekans ve yiizde olarak ortaya konulmustur. Futbol bransini
tercih etmelerindeki gesitli unsurlar, Futbol Bransiyla Ugragma Nedenleri ve Futbol
Brangindan Beklentileri yine frekans ve yiizde olarak ortaya konmustur. Bayan
futbolcularin goriislerinde iliski olup olmadigi, ki-kare (chi-square) testi ile kontrol

edilmistir ve p=0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.
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Aragtirma sonucunda:

1) Tiirkiye’deki bayan futbolcularin demografik bilgileri incelendiginde;
Biiyiik kismimin 16-20 yas araliginda lise 6grencisi oldugu. Futbola 13-16
yaslarinda baglayanlarin sayismin fazla oldugu tespit edilmistir. Cogunun
babalarinin ilkokul mezunu olup, mesleklerinin serbest meslek oldugu,
annelerinin ise yine ilkokul mezunu olup, igsiz (ev hanimi) oldugu tespit
edilmigtir.

2) Bayan futbolcularin, futbol bransini tercih etmelerinde, arkadas ve akran
gruplarmin ve beden egitimi Ogretmenlerinin futbola ydnelmelerindeki
etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

3) Bayan futbolcularm, futbol bransiyla ugragsma nedenlerinden, arkadaslarla
birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek, futbol bransini sevmek, futbol
bransiyla ugrasarak saglikli olmak, basar1 ve kazanmaktan zevk duymak
gibi goriislerin etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri
artirmak goriisiiniin etkisinin ise ¢cok az oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir.

4) Bayan futbolcularin, biiyiik kisminin futbol bransindan beklentilerinin, milli
takima segilmek, antrendr olmak, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ilerde
sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek oldugu tespit edilmistir.

5) Ekonomik durumu orta diizeyde olan bayan futbolcularin, futbol bransim
tercih etmelerindeki unsurlardan maliyetinin diisiik oldugu goriisiine hig
katilmadiklar1 tespit edilmistir

6) Ekonomik durumu iyi diizeyde olan bayan futbolcularin ise futbol brangiyla
ugrasma nedenlerinden, maddi geliri artirma goriisiine hi¢ katilmadiklari
tespit edilmistir.

7) Ailelerinin ekonomik durumu iyi diizeyde olan bayan futbolcularin futbol
bransii tercih etmelerindeki unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola
yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde oldugu tespit edilmistir.

8) Cogunlukla o6grenim durumu lise olan bayan futbolcularim, futbol
bransindan beklentilerinden, ilerde lniversite diizeyinde egitim goérmek

goriisline ¢ok fazla katildiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bayan Futbol, Sosyo-Ekonomi, Futbol, Yo6nelme

v



ABSTRACT

THE SOCIO-ECONOMIC SITUATION OF WOMEN SOCCER PLAYERS IN
TURKEY AND THEIR REASONS FOR HEADING TOWARDS SOCCER

GOKTEPE, Mehmet
Graduate, Gazi University, Institute of Educational Sciences
Department of Health and Sports Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Metin KAYA
July — 2008

The research is based on the licensed women soccer players in Turkey by

considering their socio-economic situation and their reasons for heading towards

SOCCCr.

The research group consists of 521 licensed women soccer players, among

25 teams of the upper women soccer league of the 2007-2008 soccer season, which

are connected to T.F.F. department of amateur sports. The research is based on 259

licensed women soccer players from 15 teams, since it is not possible to reach all of

the 521 licensed women players. Questionnaires are applied as a tool for the

research to women soccer players. The demographic data of women soccer players

are shown as frequency histograms and percentage graphs .The factors that

affecting them to head towards soccer, the reasons of their engagement on soccer

and their expectations from soccer are shown in frequency histograms and

percentage graphs. The correlation among the women soccer players’ opinion is

controlled chi-square test and it accepted that p=0,05 as a meaningful degree.



Research results;

1) After the demographic data of the women soccer players in Turkey are
examined; big portion of the players consists of 16-20 aged high school
student group, women soccer players start of soccer ages are between
13-16. The study showed us that most of their fathers are graduated from
elementary school and they are free workers, most of the soccer players
mothers are also graduated from elementary school and they are house wife
(they have no work )

2) Friends and same age group children, and health education teacher are most
influencing factors that women soccer players’ heading towards soccer.

3) Among reasons; playing soccer with their team mates through the team
spirit, being interested in soccer, being healthy by playing soccer, success
and desiring happiness from beating are the most affecting factors, that is
why women soccer players interested in football. Increasing their income is
least important factor that affecting them to choose soccer.

4) Women soccer players mostly expecting to become a national soccer team
player, become a soccer trainer, become a health education teacher and have
higher education on health and sports at university level, due to their choice
on soccer.

5) It is noted that women soccer players, whose economic conditions are at
average level, completely disagree on that they head towards soccer, since
Soccer has low expenses.

6) It is noted that women soccer players, whose economic conditions are good,
completely disagree on that they head towards soccer, in order to increase
their income.

7) It is noted that women soccer players, whose economic conditions are good
are mostly influenced by their mothers, fathers, sisters and brothers in terms
of heading towards soccer.

8) It is noted that women soccer players, whose education level are high
school, agreed a lot on having higher education at university level as a

result of heading towards soccer.

Key words: Women Soccer, Socio-Economy, Soccer, Heading towards
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BOLUM 1

GIRIS

Insanlar yasamlarini toplumsal iliskiler icerisinde siirdiiren varliklardir. Toplum
ise siirekli bir olgudur. Bireyler zaman i¢inde toplumu terk etseler bile toplum yine de
belirgin 6zelikleriyle kendini devam ettirir ve sahip oldugu 6zellikleri sosyallesme
yoluyla yeni bireylere aktarir. Sosyallesme ailede baslar, sonra arkadas ¢evresi, okul
cevresi olarak genisleyerek hayatin her doneminde devam etmektedir. Sosyallesen
birey diger bireylerle iliski kurarak sosyal bir grup meydana getirmektedir (Yilmaz,
2006: 3). Spor insanlara kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup iiyeligi duygusu vererek
onlar1 bir araya getirir. Spor bu islevi bir¢ok yolla basarabilir. Sporun popiilerligi,
sosyal smif irk, cinsiyet ve yas ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi, sosyal rollerini

daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir (Yetim, 2005: 171).

Spor toplum yasamina ¢ok degisik yolardan girerek, bireyleri dogrudan ya da
dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1

bagsarmig sosyal bir olgudur (Kilcigil, 2000: 61).

Spor sosyal bir olgu olmanin diginda ekonomik ve kiiltiirel gelisimlerle de
yakindan ilgilidir. Sosyalligi, kiiltiirii, ekonomisi ve heyecaniyla yiiz binleri statlara
milyonlari, hatta milyarlarca insan1 radyo ve televizyon basina toplamay1 basarabilen
futbol, tiim diinya toplumlarinin ilgi odagini olusturarak seyirci potansiyelinin,
katilmmin ve yoOnelmenin en yiiksek oldugu spor dali haline gelmistir
(Orta, 2000: 221). Ayrica popiiler ve profesyonellesmenin sartlarii yerine getirmesi
nedeniyle de ailelerin maddi getirisi fazla olan futbola ¢ocuklarimi yonlendirdiklerini
veya engel olmadiklarini goérmekteyiz. Toplumdaki spor kahramanlarinin toplumun
sosyal yapisindaki degerleri, normlar1 temsil ettikleri i¢in gelismede ve daha ¢ok

futbola yonelmede dnemli katkilar1 vardir.



Kore’de yapilan bir ¢alismada, popiiler sporlara yonelme ve katilimin modern
degerler ve yiiksek sosyo-ekonomik durum ile ilgisi oldugu, insanlarin issiz ve parasiz
olsa da o iilke icin gegerli olabilecek popiiler branslara yonelmenin gergeklestigi

sonucu c¢ikarilmistir (Kilcigil, 2003: 214).

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’deki bayan futbolcularin sosyo-ekonomik durumlart ve futbol

brangina yonelme nedenleri nelerdir?

Alt Problemler;

1. Bayan futbolcularin demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Bayanlarin, futbol brangini tercih etmelerindeki ¢esitli unsurlar nelerdir?
3. Bayan Futbolcularin, Futbol Bransiyla Ugragsma Nedenleri nelerdir?

4. Bayan Futbolcularin, Futbol Bransindan Beklentileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Biiyiik bir toplumsal gii¢ olarak kabul edilen sporda futbol bransi, sosyo-
ekonomik bakimdan daha fazla kazanimlar1 olmasi nedeniyle 6zellikle aileler tarafindan
tercih edilmektedir. Zaten 6zdeslesme objeleri tagimasi nedeniyle de popiiler olan bu
brans1 segmeye ¢oktan razi olan ¢ocuklar, ailelerinden bu destegi aldiklar1 anda futbol

birinci tercih olmaktadir (Kilcigil, 2003: 214).

Yukaridaki acgiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin amact; Tiirkiye’ deki bayan
futbol takimlarinda bulunan futbolcularin Sosyo-Ekonomik Durumlar1 ve Futbol
Bransina Y&nelme Nedenlerinin, Ulkemizde Bayan Futbolunun yaygnlasip,

gelistirilmesi icin tespit edilmesidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Spor toplumlarin gelismesinde c¢ok etkin rol oynayan sosyal bir olgudur.
Cagimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi olarak
kabul edilen ve sosyal hayatin tim yonlerini etkileyen 6nemli sosyal bir olgudur

(Yetim, 2005: 1).

Gilinlimiizde spor, tiirlii 6zellikleri ile en 6nemli toplumsal kurumlardan biri
olmustur. Gerek sporcularin performans sinirlarinin son derece genislemesi, gerekse
sporun ekonomik, sosyal ve siyasi agidan biiylik 6nem kazanmasi, sporun niceliginde
ve niteliginde biiyiik degisikliklere yol agti. Spora yonelen fertlerin amaci eglenmek,
saglhigin1 korumak ve para kazanmaktir. Sporun eglence araci oldugunu, hosga vakit
gecirilmesine yol agtigini, dinlenme sagladigini biliyoruz. Insanlarin futbol maglarina
ilgi duydugunu, statlari doldurdugunu, bu is icin para harcadigini goriiyoruz

(Balcioglu, 2003: 122,127)

Futbol tiim diinyada sosyolojik bir hareket olarak ortaya ¢ikmig ve kitlelerin dili
haline gelmistir. Insanlar futbol araciligiyla kimlik edinme ve aidiyet duygusu
hissetmelerinin yam1 sira futbol tutkusu ile kendilerinden gecerek desarj da
olabilmektedir. Futbol siddeti, Ofkeyi, sevinci ve neseyi iginde tasidigi igin
incelenmeye deger ve lizerinde diisiiniilmesi gereken bir yapiya sahiptir

(Talimciler, 2003: 32).

Ulkemizde futbol popiiler bir spordur. Bunda kitle iletisim araglarindaki spor
yaymlarinin futbol agirlikli olmasinin yaninda, bu yayinlar nedeniyle 6zdeslesme
objeleri yaratilmasinin katkisi vardir. Ayrica popiiler ve profesyonellesmenin sartlarini
yerine getirmesi nedeniyle de ailelerin, maddi getirisi fazla olan futbola g¢ocuklarini
yonelttiklerini veya engel olmadiklarini gérmekteyiz. Ciinkii “aile, ¢ocukluk, ergenlik,
ve hatta genclik yillarinda, kisi tizerinde en etkili gevredir” (Kilcigil, 1998: 39).
Bayanlarin da futbol aktivitelerine katilimi1 her gegen giin hizla artmaktadir. Diinyada
40 milyondan fazla bayanin futbol oynadig: bilinmektedir. Ulkemizde ise bu say1
521’ dir ( T.F.F. 2007 ).



Son yillarda diinyada ve iilkemizde sayilar1 az olmayan geng kiz ve bayanlarin
anlamli bir sekilde futbol aktivitelerine katilimi, liglerin diizenlenmesi; Avrupa ve
Diinya sampiyonalarinin yapilmasi, 1996 Atlanta Olimpiyatlarinda tam madalyali spor
olmasi, bayanlar arasinda futbola olan ilgiyi artirmaktadir. Ulkemizde 1993 yilinda
bayanlar ligi olusturulmus, 1995 yilinda da bayan milli futbol takimimiz ilk resmi
uluslararas1 miisabakalarina katilmistir (Giinay, Yiice, 2001: 45). Ulkemizde 2003
yilinda durdurulan liglerin, 2005 yilinda tekrar baglamasi, 2006 yilinda ilkogretimde
kizlarin futbol oynama yasaginin kaldirilmast ve okullar arasi miisabakalarin
baslamasi, Sili’de diizenlenen Diinya okullar arasi bayan futbol sampiyonasinda, bir
okul takimimizin diinya {igiinciisii olmasi, {ilkemizde bayanlarin futbola olan

katilimlarinin her gecen giin daha da artmasina neden olmustur.

Ulkemizde her gegen giin sayilari artan bayan futbolcularin sosyo-ekonomik
durumlar1 ve futbol brangina yonelme nedenleri merak s6z konusu olup onlarin
beklentilerinin ve eksikliklerin saptanmasi i¢in yapilmasi gereken calismalarin
ilkemizde bayan futbolunun gelismesi ve yayginlasmasi icin Onemli oldugu

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirmada, Tiirkiye’deki 2007-2008 sezonunda, biiylikler kategorisi
bayanlar futbol ligine katilan 25 takimin, 15’ inde bulunan 259 bayan futbolcu ile
sinirlandirilacaktir.

Bu arastirma veri toplama aracindaki anket sorularina verilen cevaplar ile
siirlandirilacaktir.

Bu aragtirmada c¢alisma gurubuna uygulanacak anket 44 soru ile
sinirlandirilacaktir.

Bireylere uygulanacak anket her birey i¢in bir defaya mahsus olacaktir.

Bireyler tarafindan cevaplandirilacak anket objektif ve sinirli zamanlar

icerisinde cevaplandirilacaktir.



1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar géz oniinde

tutulmustur.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)
10)
11)
12)

Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

Tiirkiye’deki bayanlar futbol liginde lisansli olarak futbol oynayan bayan
futbolculara uygulanan anket maddeleri dogru ve igten cevaplandirilmis olup,
buna iligkin ifadeler gercegi yansitmaktadir.

Arastirma verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araci (anket) alanin uzmanlari
tarafindan gelistirilmis ve giivenirligi de yapilmis olup, arastirma icin anketin
54 bayan futbolcu iizerinde giivenirligi yapilarak aragtirmanin amaci i¢in yeterli
oldugu varsayilmgtir.

Bayan futbolcularin hepsine arastirma konusu ile ilgili bilgi verilmis ve ankete
olan ilginin artirilmasi i¢in 6grenciler uygulayici tarafindan tesvik edilmistir.
Anketin uygulanmas1 esnasinda i¢ ve dis sartlarin biitiin futbolcular i¢in aym
olmasina ¢aligilmistir.

Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir. Anket sonuglarinin
kayitlart titizlikle tam ve dogru olarak alinmistir. Arastirma sonuglarinin
algilanmasi ve yorumlanmasi ile kullanim ve elestirilmesinde bu sayiltilarin géz
Oniine alinmasi gereklidir

Alnacak 6rneklem evreni temsil edebilecek nitelikte olacaktir.

Ankete verilecek cevaplarin dogru oldugu kabul edilecektir.

Calisma gurubu anketi cevaplarken tam kapasitelerini kullanacaklardir.

Anket hazirlanirken uzman kisilerin goriis ve onerileri dikkate alinacaktir.
Anket istekli kimselere uygulanacaktir.

Aragtirmada kullanilacak veri toplama aract gecerli ve gilivenilir nitelikte

olacaktir.



1.6. Tanimlar

“Futbol, on birer kisilik iki takim arasinda dikdortgen bir alanda oynanan takim
oyunudur. Fiziksel 6zelliklerin yam sira, psikolojik olarak da kisinin kendine giiven

kazanmasini saglar. Sosyal agidan ise, dogal bir iletisim aracidir (Araci, 2005: 10).

“Sosyallesme, bireyin ya da bireylerin i¢inde bulundugu sosyal grubun deger ve
normlarin1 0grenme cabasinda bulunarak, o sosyal grupta kendine diisen sosyal
rolleri yerine getirmesini saglayacak bilgi ve davraniglara sahip olmasi ve ait oldugu

sosyal gruba uyum gostererek aktif bir tiyesi haline gelme siirecidir (Yilmaz, 2006: 3).

“Sosyal Cevre, insanlarin sosyal iliskiler kurarak, kisa ya da uzun zaman

araliklar i¢inde birlikte yasadiklar alanlardir (Kuter, 2005: 27).

“Ekonomi, insanlarin ve toplumlarin sinirli kaynaklar harekete gegirerek gesitli
mal ve hizmet liretmek, elde edilen iiriinleri tiiketim igin ¢esitli kisi ve kiimelere

boliistiirmek ve dagitmak i¢in giristikleri eylemlerin biitiiniidiir (Yetim, 2005: 89).

“Yonelmek, bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, hedef almak, bir etkinlige
yonelmek, onu amag olarak segmek, benimsemek, onunla ilgilenmek, kendini ona

adamaktir (Kilcigil, 2000: 61).



1.7. Tigili Arastirmalar

Sunay,(1985) arastirmasinda, futbolcularin bagar1 durumlarm etkileyen
etmenler arasinda egitim diizeylerinin ve genclerde ugrasi yillarmin 6nemli yeri
olmadigi, bunun yaninda basartyr saglik, beslenme bilgileri, ekonomik durumlari,
biiyiiklerde futbolla ugrasi yillari, 6giin sayilari, antrenmanlari, futbolcu teknik-taktik
becerileri, yeteneklerini kullanabilmeleri, gorev anlayiglari, oyundaki genel
gorlinlimleri ve istikrar durumlarmin diizeltilmesinde diizenli saglik kontrollerinin yan1
sira, sporculara ve antrendrlere etkin beslenme egitiminin ve sporcularin ekonomik
durumlarinin, 6zellikle Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanliginca diizeltilmesinin ve

¢Oziim getirilmesinin yararli olabilecegi sonucuna varilmistir.

Goktas,(1994) caligmasinda;  Ogrencilerin  sosyo-ekonomik  yapisindaki
farkliliklar, onlarin ugrastiklar1 spor dalimin se¢iminde ve spor yapmasindaki amacin
tespitinde 6nemli bir etken olarak ortaya c¢iktigii tespit etmistir. Ayrica dgrencilerin
spor yapmalarinda en 6nemli etken iilkeyi en iyi sekilde temsil etmek ve sporda basarili
olmak daha sonra sirasiyla saglik, cevreye kendini kabul ettirme faktorlerinin takip

ettigini ortaya ¢ikarmigtir.

Y1ldiz,(2006) <> Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin

(4

Spora Baslama ve Alan1 Se¢me Nedenleri ile Beklentileri “* iizerine yaptig1 ¢aligma
sonucunda; dgrencilerin  spor alanina yonelme nedenlerinin, ders ¢aligmayi
sevmediklerinden degil en 6nemli faktoriin 6zellikle aktif sporcu olmalarinin ve sporu
sevmelerinden dolay1 oldugu belirlenmistir. Bununla beraber spora baglamada ailenin
cok biiyiik etkisi ve dnemi oldugu, arkadas ¢cevresinin ve 6gretmenlerinin daha az etkisi
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin hayatlarini sporcu olarak devam

ettirmek istedikleri tespit edilmistir.



Alibaz ve arkadaslar1,(2006) “ Tiirkiye’de Ust Diizey Taekwondo, Karate ve
Kick-Boks Sporcularimin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik Eden Unsurlar,
Yapma Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri” iizerine birlikte yaptiklari ¢alisma
sonucunda; bu sporlara yonelme nedenleri olarak antrenér ve ailenin yiiksek diizeyde
etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks
sporuyla ugrasma nedeni olarak yaptiklari spor brangini sevmek ve basar1 kazanmaktan
haz duymanin etkili oldugu saptanmstir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branslarini
devam ettirmek suretiyle milli takima secilmek, milli olmak ve saglikli bir yagam

siirdiirebilmek beklentilerinde olduklart belirlenmistir.

Simsek,(2005) >’Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm
Brangimma Yonelme Nedenleri ve Beklentileri’” iizerine yaptig1 calisma sonucunda;
Ogrencileri atletizme yoOnlendiren kisilerin baginda beden egitimi Ogretmenleri
gelmektedir. Basin-yaymm 28 ve televizyon kanallarmin G6grencilerin  atletizme
yonelmelerinde gereken destegi vermedigi cikan sonuglar arasindadir. Ogrencilerin
cogunun atletizm yapmalarmin sebebi; basar1 kazanmaktan zevk duymalar, atletizm
sporunu sevmeleri, arkadaslarinca taninip sayilmak istemeleri ilk nedenler arasindadir.
Ogrencilerin atletizm bransindan beklentileri ise, milli takima secilmek, beden egitimi
Ogretmeni olmak, ileride {iniversite diizeyinde egitim gormek konularinda

yogunlagmustir.

Bayraktar ve Sunay,(2004) “’Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Voleybol
Sporuna Yd&nlenmelerine Neden Olan Unsurlar ile Beklentileri’® iizerine yaptiklari
caligma sonucunda; Tiirkiye’de elit diizeyde voleybol oynayan sporcularin éncelikle
voleybol sporuna baglamada beden egitimi 0gretmeni ve ailenin etkisinin yiiksek,
televizyon ve basmn-yaym organlar1 gibi kitle iletisim araclarinin ise voleybola
yonlenmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de
voleybol sporuyla ugragsma nedeni olarak voleybol sporunu sevmek ve basari
kazanmaktan zevk duymanin etkili oldugu saptanmistir. Ote yandan voleybolcularin,
voleybol sporuyla ilgilenmek suretiyle saglikla olmak ve sagligin1 korumak ile iyi bir

sporcu olarak hayatini spordan kazanmak beklentilerinde olduklar1 belirlemistir.



Oztiirk,(2004) “’Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularm Tenisi
Se¢me Nedenleri ve Sosyoekonomik Diizeyleri’’ iizerine yaptigi ¢alisma sonucunda;
tenise yonelme nedenlerinden ilki ileride bu sporu siirdiirmek ve tenise elit seviyede
bir sporcu olmak, ikincisi taninmak ve iinlii olmak oldugu goriilmektedir. Ailelerin
tenise yonelmede tegvik edici en 6nemli unsur oldugu, arkadas ve akraba ¢evresinin
de tenise yonelmede onemli bir faktdr oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica beden

egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spora yonlendirmedikleri goriilmektedir.

Sunay ve Saracaloglu,(2003) “’Tiirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve
Spora Yonelten Unsurlar’ iizerine yaptiklar ¢alisma sonucunda; Tiirkiye’de futbol
disindaki branglarda lisansl olarak spor yapan sporculart oncelikle ailesi, yakin
cevresindeki ilgili antrenorler ve arkadas grubunun spora yonlendirmedeki etkisinin
yiiksek, televizyon ve basin yayin organlar1 gibi kitle iletisim araclarinin ise spora
yonlendirmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
Tiirkiye’de lisanshi spor yapan sporcularin yaptiklar1 spor branglaryla ilgili, saglikli
olmak, iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak ve milli takima secilmek gibi bazi
beklentilerinin oldugu belirlenmistir. Ote yandan sporcularin yaptiklari spor bransina
tesvik eden unsurlara, spor bransiyla ugrasma nedenlerine, spor yaparak olmasini
bekledikleri beklentilere ve ugrasilan spor bransinda sportif basariy1 ve performansi
olumlu yonde etkileyebilecek faktorlere iliskin goriigleri arasindaki farkin, spor
bransina, spor yapma yillarina ve aylik gelirlerine gore énemli oldugu belirlenirken,

cinsiyet degigskenine gore ise dnemi bulunmamugtir.

Whitehead ve arkadaslari,(2006) “Fiziksel Aktivite Seviyeleri Farkli
Gruplardaki Sosyo-Psikolojik ve Fiziksel Cevre Faktorler’” adli calismalar
sonucunda Iskog¢ gen¢ kiz sporcularinin spora ydnelmelerinde fiziksel gevre ve

annelerinin katkisinin fazla oldugu saptanmustir.
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Van-Yperen ve arkadaslari, (1999) ’Hollandal1 Geng Elit Futbol Oyuncular
Uzerinde Yapilan Hedefe Yonlendirme, Basari Odakli Inang ve Performans
Gelistirme’” adli caligmalar1 sonucunda Hollanda da futbol oynayan cocuklarin
incelendigi bir ¢alismada, sporcularin basarili olmalarinda daha fazla calismanin yam

sira ailelerinden gordiikleri destegin 6nemli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Stuckyropp ve Dilorenzo, (1993) “’Cocuklar i¢in Egzersiz Belirleyicileri”’
adli calismalarinda Amerika Birlesik Devletlerinde ilkogretim diizeyindeki okul
cocuklart arasindaki fiziksel aktiviteye katilimi arttiran faktorler incelenmis, erkek ve
kiz cocuklarda eglencenin yani sira arkadas ve aile desteginin 6nemli bir faktor

oldugu sonucunu bulmustur.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bayan Futbolu

Futbol; Atlantik Gtesinde, major sporlarin disinda kalmis sporcularin tercih

ettigi farkli bir spordur, aym zamanda bayan sporudur (Boniface, 2007: 45).

Bayanlar her yerde oldugu gibi, futbolda da tarih boyunca ayr tutulmuslardir.
Kendi cinsleri ve 6zellikle karsi cinsleri tarafindan garip karsilanan bayan futbolcular
daha ¢ok Afrika, Amerika(kuzey ve giliney), Asya ve Avrupa da bu ayrnimciligi
yasamislardir. Bu Onyargili yaklasimlardan dolayr bayan futbolu {ist seviyelere
ulagmakta ge¢ kalmis, Ozellikle erkeklerin bu asagilama derecesindeki tutumlari
yiiziinden bayanlar daha feminen ve hir¢in olmak zorunda kalmislardir. Bayanlarin
toplumda sosyal rolleri belirli tutularak kisitlanmaya ¢alisilmistir. Bayanlar genelde
ev hanimi, anne ve bakire kiz statiisiinde tutulmaya ¢aligilmistir (Hong, Fan, 2004).
Ne var ki, bayan futbolu bazi iilkelerde sosyolojik, kiiltiirel, ailevi ve ekonomik

durumlarin zorlugu nedeniyle gelismemistir (Thomas, A. Mark, 2003).

Futbol oyununun sadece erkeklere ait oldugunu diisiinenler, bayanlarin
sosyal-psikolojik-ve ~ fizyolojik  yapilarimin ~ futbola  uygun  olmadigini
savunmaktadirlar. Aslinda bu diisiince kadin ve erkegin sosyal rolleri ve gelenekler
konusunda muhafazakar tutumlardan kaynaklanmaktadir. Fakat bayanlar futbolu ile
ilgili calismalarda fizyolojik, psikolojik, ve sosyal agidan bayanlarin futbol oynamasi

icin bir sorun olmadig1 goriilmiistiir ( Giinay, Yiice, 2001).

Son yillarda diinyada ve {iilkemizde sayilar1 az olmayan gen¢ kiz ve
bayanlarin anlamli bir sekilde futbol aktivitelerine katilimi, liglerin diizenlenmesi,
Avrupa ve Diinya sampiyonalarinin yapilmasi, Olimpiyatlarda tam madalyali spor

olmast, bayanlar arasinda futbola olan ilgiyi artirmaktadir (Onver, 2002).
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2.1.1. Bayan Futbolunun Diinya’daki Gelisimi

Bayanlar organize futbolu en az erkekler kadar uzun siiredir oynamaktadirlar.
Bayanlarin 12. Yiizyil Ingiltere'sinde avam oyunlarma istirak ettikleri bilinmektedir.
Organize olmus oyunlar 18. Yiizyil Iskogya'sina kadar geri gitmektedir. Bu zamanda
evli ve bekar bayanlar arasinda maglar olur seyirci sayist 10 binleri bulurdu

(Onver, 2002).

[Ik bayan futbol kuliipleri, 1890’1 yillarda Londra’da kurulmaya baslandu.
Londra’da Preston’ dan bir takim biiyiik bir iin kazanmis ve {istiin bir takim olmustur.
1902°de preston takimi Amerika’ya New Jersey, New York ve Boston takimlariyla
maglar yapmak icin yola ¢ikmis, bu magclardan sonra Ingiltere deki futbol birligi

bayan futbol kuliiplerini kabul ederek destek vermeye baslamistir (Rachel, 1998).

O zaman ki "altin ¢ag" 1921 de bitme noktasmna geldi. Ciinkii Ingiliz futbol
birligi bayanlarin futbol oynamasini adeta yasakladi. Onlara ¢ok az oynayacak alan

birakmist1 (Onver, 2002).

Ingiltere de bu yasagin kalkmasiyla, biiyiik basarilara imza atan Dick and Kerr
Ladies bayan futbol takimi biiylik bir cogunlugun destegini arkasina alarak,
uluslararas1 turnuvalara katildilar. Ilk olarak kral gibi Karsilandiklari Fransa’yi
ziyaret ettiler. Sonra 1922 de, Kanada ve Amerika’y1 turladilar. Amerikanin bayan
takim1 yoktu. Bu nedenle Amerika liginde oynayan erkek oyuncular1 kendileriyle
oynamalar1 i¢in ikna ettiler. Turlarin1 bdylece devam ettirmeyi basardilar.
Ingiltere’deki ve Iskogya’daki Profesyonel erkek oyunculariyla oynadiklart 9 magin
3’inii  galibiyet, 3’linii beraberlik ve 3’lnii yenilgiyle sonuglandirdilar

(Stefan, Andrew, 2006).

1930 ve 1940’11 yillarda Avrupa ve Amerika’da bayan futbolunun popiileritesi
azalmaya baglamistir (Rachel, 1998).
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1957 yilinda Almanya da resmi olmayan bir sampiyona diizenlendi. 1960’1
yillarda dogu Avrupa'daki komiinist iilkeler bayanlari, spora katilmalar i¢in tesvik
ediyordu. Bunlarin i¢inde futbol da vardi. 1971 yilina kadar 34 iilkede organize
futbol maglar1 oynaniyordu.1970'de Alman Futbol Birligi ( DFB) kizlar ve kadinlarin
futbol oyununa iiye olabileceklerini ve birlikte topluluk olusturabileceklerini kabul
etmistir. O zaman yaklagik bin kiz ve kadin 11 bin kuliip takimi i¢cinde organize
edildi (Onver, 2002).

1970-1980°1i yillarda Olimpiyat gelisim programi sayesinde her yil 15 bin
sporcu, bayan futbol takimlarina girmektedir. Bir¢ok iilkede bazi biiyiik takimlar
biinyelerinde giiglii bayan futbol takimlar1 kurarak, bayan futbolunun gelisimine
biiytik katki saglamislardir. 500’iin iizerinde iiniversite bayan futbol takimi kurarak
uluslararas1 sampiyonalarda bulunmuslardir. Ama yine de bayan futbolu bu kadar
cabaya ragmen hala en diisiik seviyede ve bunu gelistirmek iginde hala birgok

kampanya stirmektedir (Lissa, 1998).

1980’lerde Avrupa iilkelerinin bayan futbol kuliiplerindeki sayisal artis bu
ilerlemede ilk adimdi. Ornegin Bayan Futbol kuliipleri 1980 -1991 yillar1 arasinda
188 den 321 sayisina yiikselmistir (Thomas, A. Mark, 2003).

Bayan futbolunun orjini Avrupa olmasina karsin Amerika ve Afrika kitasi ve
Ispanya bu konuda ¢ok atak yapmustir. Bunun sosyolojik ve sportif bircok nedeni
arasinda onemli olanlardan biri, bayanlarin da aktif olma istegidir. Ve bu onlar1 bu

spora yonlendirmektedir (Kizilet, 2003).

Amerika’daki televizyon kanallarinin zamanla Diinya’daki sampiyonalar
kanallarinda gostermeye baslamasiyla insanlar milli takimlarini goriip destekleme
sanst bulmuslardir. Bu sekilde magclarin televizyondan yaymmlanmaya baglamasi
bir¢ok gen¢ kizin, kendisini bir giin milli takim formasini giyerken hayal etmeye
baslamasma neden olmustur. Onlarin belki de ne yillar 6nce kurulan milli
takimlarindan ne de yillar once arka bahgelerinde futbol oynamaya terk edilmis

kizlarin durumundan haberleri vardi (Lissa, 1998).
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Brezilya'da Coca - Cola firmasinin sponsorlugunda 1997 yilinda profesyonel
bir lig kurulmustur. Avustralya'da 1984 yilinda 4711 olan oyuncu sayis1 1999’da
58 bin olmustur. 1996 -1997 sezonunda 6 takimdan olugan ulusal bir lig kurulmustur.
Avustralya kupas1 bu yillarda iiclincii kez oynanmistir. Japonya'da 1988’de Japon
futbol birliginin kurulmasi ile 9647 oyuncu kayit oldu, bayan takimlarmin sayisi
470'1 buluyordu. Japonya'da L ligi adinda 8 takimdan olusan bir profesyonel lig de
bulunmaktadir. Norveg ve Isvec'te profesyonel seviyeye yakin yan profesyonel ligler
bulunmaktadir. Afrika kitasinda zenci irkin erkege tanidig1 adale yapisi daha basarili
olmalarimi saglamaktadir. Afrika'da bayan futbolunda en kuvvetli takimlar Nijerya ve

Gana takimlaridir (Onver, 2002).

Toplam niifusu yaklasik 4.500.000 olan Norveg’te bayan futbolcu sayisi
84.000°dir. Almanya’da 900.000 civarinda, Birlesik Amerika’da 2 milyon
civarmdadir. 1997 yilinda Isveg’te toplam 200.000 oyuncu kaydedilmistir. Onlarmn
4000 tanesi kadindir. Isveg’te ikinci en bilyiik spor bransi bayan futboludur
(Kazilet, 2006).

1991 yilina kadar 65 iilke bayan takimlarini kurmustu. 1991 yilinda Cin’de
diizenlenen ilk Bayanlar Futbol Diinya Kupasiyla, bayan futbolu uluslararasi diizeyde
yer edinmistir. Bu Sampiyonay1 toplam 510 bin kisi triblinlerde izlemis, ma¢ basina

seyirci ortalamasi ise 19.615 olmustu (Thomas, A. Mark, 2003).

Glinlimiizde erkeklerinki gibi her 4 yilda bir yapilan Bayanlar Diinya
Sampiyonasiin ikincisini 1995 yilinda Norve¢ kazanmistir. Bayan futbolu, 1996
Atlanta Olimpiyatlarinda tam madalyali spor brang1 oldu. Amerika ve Cin arasindaki
Olimpiyat finali 80 bin taraf izlemistir. 1999 yilinda {¢iinciisii diizenlenen Diinya
Kupasi, bayan futbolunu haritadaki yerine koydu. ABD de diizenlenen kupaya ¢ok
miktarda medya organizasyonu yer verdi. 90 bin seyirci finali izledi. Bu say1 1998
erkekler Diinya Kupasi finalindeki seyirci sayisindan fazlaydi. ABD, Cin’e karsi
tekrar sampiyonlugu kazandi. 40 milyondan fazla seyirci magi televizyonda izledi.

Bu rakam NBA ve NHL finallerindeki sayidan fazladir (Onver, 2002).
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2003 yilinda Cin’de diizenlenmesi planlanan kupa, salgin hastalik sars
yiiziinden Amerika’da yapilmistir. Kupay1 Almanya kazanmistir. 2007 yilinda Cin’de
diizenlenen son kupanin sahibi yine Almanya olmustur. 2011 yillinda altincisi
diizenlenecek Bayanlar Futbol Diinya Kupasinin ev sahipligini son iki kupanin sahibi

Almanya yapacaktir.

IIki 1984 yilinda diizenlenen Avrupa bayanlar futbol sampiyonasinda Isveg
sampiyon olmustur. Avrupa sampiyonasinin sonuncusu 2005 yilinda Ingiltere’de
diizenlenmis, finalde Norve¢’i 3-1 yenen Almanya sampiyon olmustur. 2009

yilindaki Avrupa Sampiyonasi ise Finlandiya’da yapilacaktir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, gengler arasinda yapilan bir ankette " favori
sporcunuz kimdir" sorusuna verilen cevaplarda, ABD milli takim oyuncusu
Mia Hamm, Michael Jordan’dan sonra en yiiksek oyu alarak, Vince Carter,
Tiger Wods ve Kobe Byrant gibi NBA yildizlarini geride birakmustir (Onver, 2002).

Mia Hamm, ¢ogu zamanini Amerika’nin kiiciik yerlesim yerlerinde bayan
futbolunu anlatmaya ve tanitmaya ¢alismaktadir. Amerika’da yaz futbol okullarinin
% 40’1 kizlar olusturmaktadir. Boyle firsatlar sayesinde kizlar c¢evredeki
ayrimciliktan kurtulmaktadir. Sosyal ¢cevrenin destegiyle bir¢ok lig kurulmakta ve bir

cok sporcu miisabakalarla kendilerini gelistirmektedir (Lissa, 1998).

Bayanlarin futbol aktivitelerine katiliminin artmasi, erkek futbolunun bayan
futbolunun Oniine gectigini  dislinenlerin  yanilmalarina neden olmustur
(Thomas, A. Mark, 2003). Bayan futbolu son yillarda imaj degistirmekte olup, hem
bayan futbolculart hem de futbolu giizellestirmektedir. Amerikali iinlii bayan
futbolcu Mia Hamm’in reklamlardaki uzun parlayan saclari buna bir isarettir.
Futbolcu olmak, bayan olmamak anlamima gelmez. Diinya’da sezondan sezona
mactan maga sahada birlikte miicadele veren bayan futbolcular, kadinlara ve geng
kizlara sunu inandirmay1 basarmislardir. “futbolcu olmak daha giizel bayan olmaya

yardim etmektedir” (Lissa, 1998).
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2.1.2. Bayan Futbolunun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’de bayan futbolunun baslangici 1971 yilinda “Istanbul Kiz Futbol
Takimmin” kurulmasi ile baslamistir (Kizilet, 2006). 1982 yilinda firma bazinda
kurulan "Dinarsu bayan futbol takimi1" ile ivme kazanan bayan futbolu, 1993 yilinda
lige katilan 16 takim, 4 gruba ayrilarak, 1. olan takimlar yar1 final oynadilar. Yari
finali kazanan Acarlar ve Dinarsu bayan futbol takimlari, Tiirkiye Sampiyonasi
finalini, Ankara'da Bagbakanlik Kupasi macindan o6nce oynadilar. Dinarsu
sampiyonluguyla sonuglandi. 1994-1995 yilinda bu kez 22 takimin, 4 gruba ayrilarak
katildig1 lig diizenlendi (Acar, 1995). Dinarsu, ligden c¢ekildigi 1998 yilina kadar
bayanlar futbolunda rakipsizdi (Hiirkan, 2003).

2000-2001 futbol sezonunda diizenlenen Tiirkiye deplasmanli bayanlar futbol
birinci liginde toplam 12 takim miicadele etmistir(Kizilet, 2006).

Bayan futbolu, belli bir gelisim siirecinden sonra c¢esitli finansal, idari ve
sosyal sorunlar sonucu diisiise gegmis. Mevcut kuliipler arka arkaya kapanmis ve bu
stirecin sonunda 2003 yili itibariyle bayanlar futbol ligi durdurulmus ve Milli takim
faaliyetleri askiya almmistir. 2005 yilina kadar federasyonun diizenledigi
turnuvalarla devam eden bayan futbolu (Tokdemir, 2005), 2005 yilinda 19 yas alt1
futbolcularin oynadigi ve 8 takimin katildigi mini bir turnuva ile yeniden
canlandirma calismalarina baslanmistir. (Kizilet, 2006). Bu turnuvada sampiyon
Ankara Gazi Universitesi Spor Kuliibii olmustur. Bu turnuva sonunda U-19 bayan

futbol milli takimi kurulmustur.

2005-2006 futbol sezonunda, 15 takimin katildigi ve 3 grup olarak oynanan
deplasmanli bayanlar ligi kurulmustur. Bu ligde 1987 ve daha kiigiikler
oynayabilmektedir. Bu ligin sonunda sampiyon olan takim Ankara Gazi Universitesi
Spor Kuliibii olmustur. 2006-2007 futbol sezonunda 16 takimin katihmiyla ve yas
sinirlamasinin  biiyiitiilmesiyle, biiyiikler kategorisi bayanlar futbol ligi
diizenlenmistir. Bu ligde sampiyonlugu kazanan takim yine Ankara Gazi Universitesi

Spor Kuliibii bayan futbol takimi olmustur. Ayrica bu yil i¢inde yildizlar kategorisi
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turnuvasi da diizenlenmistir. 2007-2008 futbol sezonunda bayanlar futbol ligi
biiytikler kategorisi 25 takimin katilimiyla diizenlenmis ve sampiyon son iki yilda
oldugu gibi yine Gazi Universitesi Bayan Futbol Takimi olmustur. Ulkemizde bayan
futbol ligi, Tiirkiye Futbol Federasyonu Amator Isler Departmanligia bagldir. 2005
yilinda iilkemizdeki lisansli bayan futbolcu sayisi 300 iken, 2007-2008 futbol
sezonunda bu say1 500-600 civarindadir. Bu da iilkemizde bayan futbolunun g¢ok

yavag gelisim gosterdiginin kanitidir.

Ulkemizde 2005 yilinda iiniversiteler arasinda diizenlenen salon futbol
magclarinin  baglamasi1 ve her yil diizenli sekilde devam etmesi, 2006 yilinda
iiniversiteler arasinda diizenlenen plaj futbol maglarimin baslamasi, 2006 yilinda
ilkdgretimde yildizlar kategorisi bayan futbol maclarinin baslamasi, 2007 yilinda
hem ilkogretim hem de liseler arasi bayan futbol maglarinin diizenlenmesi, bayan
futbolunun gelisiminin hizlanmasina ve kizlarimizin futbola olan ilgilerinin

artmasina neden olmustur.

Bayan futbol milli takimi; ilk olarak 1995 yilimin Agustos ayinda,
Kizilcahamam'da 30 kisilik aday kadrosu ile ¢alismaya baslamistir (Onver, 2002).
Tiirkiye, erkeklerde oldugu gibi bayanlarda da ilk macgim Istanbul’da Romanya’ya
kars1 oynayip, 8 eyliil 1995°de Bayrampasa stadinda 8-0 yenilmistir(Hiirkan, 2003).
1995-1997 yillan1 arasinda 4. Bayanlar Futbol Avrupa Sampiyonasi grup eleme
magclarina katilmistir. Yeni ve deneyimsiz olmasi nedeniyle grubunda galip gelmeden

sonuncu olmustur (Onver, 2002).

2008 itibariyle bayan futbol milli takimlarimizda {i¢ kategori bulunmaktadir.

Bunlar; A milli takim, (U 19) 19 yas altt milli takim1 ve (U 17) 17 yas alt1
milli takimidir. Uluslararasi resmi miisabakalarda bayan futbol milli takimlarimizin
basaris1 bulunmamaktadir. Fakat iilkemizi Sili’de diizenlenen 20. Liseler Futbol
Sampiyonasinda temsil eden, Ankara Kayabayazitoglu Lisesi bayan futbol takimi
Diinya 3. olmustur. Ankara takimmin teknik sorumlulugunu Mehmet GOKTEPE
yapmigtir.
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2.2. Bayan Futbolunun Tiirkiye’deki Psiko-Sosyal Boyutu

Spor dallar1 arasinda en yaygin ve en popiiler spor branglarindan biri
futboldur. Bunun nedenleri arasinda oynama ve izleme maliyetinin c¢ok diisiik
oranlarda gergeklesmesi sayilabilir. Kale direklerinin ve agin olmadigi durumlarda
dort irice tas, mesin top yerine bos bir konserve kutusu da ayni iglevi yerine
getirebilir. Bunu icindir ki futbol, 6rnegin bir tenis sporunun aksine her sosyal
grubun oyuncu ve izleyici olarak katilabilecegi daha demokratik ve izleyici

yogunlugu da goz oniine alinirsa daha katilimci bir spor dalidir (Kiigiik, 2002).

Futbol gelismis iilkelerde insanlara spor kiiltiirii asilayabilmek icin bir arag
olarak kullanilmakta, bayanlarin da spora katilimimda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Vatandaglariin spor yapmasina 6nem veren gelismis iilkeler, futbolun bayanlarin
spora katilimini saglayan bu 6zelligini gordiikleri i¢in bayan futboluna biiylik 6nem
vermektedirler. Dolayisiyla gelismis {ilkelerde egitim politikalar olusturulurken
bayan futboluna yer verilmekte ve bayanlarin futbol oynayabilmesi i¢in gerekli alt
yap1 olusturulmaktadir. Kiz 6grenciler arasinda futbolun daha da yayginlastiriimasi
icin gesitli organizasyonlar diizenlemektedirler. Mevcut sosyo-kiiltiirel uygunluga,
uygulanan egitimin yonlendirmesi de eklenince, gelismis iilkelerde bayanlarin
futbola ilgileri artmistir. Bunun neticesinde de bayan futbolu profesyonel seviyeye

kadar taginmustir.

Ulkemizde ise bayanlar sosyal ve kiiltiirel ortamin etkisi ile gerektigi kadar
sportif faaliyetlere katilamamaktadirlar. Hele erkek oyunu olarak bilinen futbola,
bayanlarin katilimi kitle iletisim araglarin yayginlasmasi ile meydana gelen bir
takim sosyal ve kiiltiirel degismelerin etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Tiirkiye' de bayan
futbolunun macerast 1971 yilinda "Istanbul Kiz Futbol Takiminin" kurulmas ile
baglamistir. 1993 yilinda olusturulan Tiirkiye deplasmanli birinci futbol ligi ile bayan
futbolunun gelisimi ivme kazanmistir. 1993 yilinda 16 bayan futbol takiminin
katilmi ile baslayan lig ikinci sezonunda 22 takimin katilimi ile devam etmistir.
2000-2001 sezonunda Tiirkiye deplasmanli bayanlar futbol birinci liginde toplam 12

takim miicadele etmistir. Varilan bu sonu¢ oynanan 8 sezonda bayan futbolunun
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belirli bir gelisme kaydedemediginin gdstergesi olarak kabul edilebilir. Bu yargiy1
1995 yilindan beri faaliyetini siirdiiren Tiirkiye bayan futbol milli takiminin bugiine
kadar almis oldugu sonuglar ve Tiirkiye genelinde lisanshi bayan futbolcu sayisinin
280°de kalmasi da teyit etmektedir. 2003 yilinda federasyonun aldigi kararla lige
verilen ara, tekrar bayan futbolunun duraklama donemine girmesine neden

olmustur(Onver, 2002).

2005-2006 futbol sezonunda, 15 takimin katildig1 ve 3 grup olarak oynanan
deplasmanli bayanlar futbol ligi kurulmustur. Bu ligde 1987 ve daha kiigiikler
oynamis olup, ligin sonunda sampiyon olan takim Ankara Gazi Universitesi spor
kuliibii bayan futbol takimi olmustur. 2006-2007 sezonunda 16 takimin katilimryla ve
yas smirlamasinin biiyiitiilmesiyle, biiylikler kategorisi bayanlar futbol ligi
diizenlenmistir. Bu ligde sampiyonlugu kazanan takim yine Ankara Gazi Universitesi
spor kuliibii bayan futbol takimi olmustur. Ayrica aym yil icerisinde yildizlar
kategorisi turnuvasi da diizenlenmistir. 2007-2008 yil1 bayanlar futbol ligi biiyiikler
kategorisi 25 takimin katilimiyla diizenlenmis ve sampiyon, son iki yilda oldugu gibi

yine Ankara Gazi Universitesi spor kuliibii bayan futbol takimi olmustur.

Ozellikle bayan sporlarinin ve bayan futbolunun gelismesinde sosyal cevre
onemli bir faktér konumundadir. Ciinkii sosyal ¢evre fiziki manada bir ortii yahut
cerceve degil, insanlar1 dogrudan etkisi altinda bulunduran muhtevalar biitiintidiir.
Sosyal cevre fertleri her yoniiyle kusatan oOzellikler gostermesi sebebiyle sporun
yayginlasmasina Onemli katkilar saglar. Bu anlamda, sosyal c¢evre olarak
diisiinebilecegimiz okul, aile, isyeri ve insan tarafindan islenmis degerlendirilmis
olan fiziki c¢evre sartlar1 sportif faaliyetin hangi bransta yogunlastigina 151k
tutmaktadir. Daglik olmayan bir ¢cevrede dag ve kis sporlarinin gelismesini beklemek
miimkiin degildir. Ayn1 sekilde okul, aile ve igyerinde kabul gérmeyen bir sportif
faaliyetin de, bu sosyal ¢evreler spora kars1 hosgoriilii hale gelmedigi miiddetge, arzu
edilen seviyeye yiikselmesi beklenemez. Bu ciimleden hareketle, fertlerin spora
katilim boyutlarini belirlemede sosyal ¢evrenin genel bir faktor oldugu sdylenebilir.
Yine bu ¢ergevede sosyal bir sistem olarak normatiflesen ve bedenle organize edilen
sporun tamamen sosyal ¢evre i¢inde hayat bulan bir olgu oldugu, dolayisiyla onun
gelisme ve yayginlagsmasinin diger pek ¢ok unsurla beraber sosyal cevre ile iliskili
bulundugu belirtilebilir (Onver, 2002).
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Sporun kitlelere ulasmasi, mevcut yapilanma ile sosyal ¢evre dzelliklerinin bir
uyum i¢inde bulunmasini zorunlu kilar. Dahasi bu uyum, her ferdin spor ile ilgili
yapilar1 benimseyebilmesi bakimindan ihtiya¢ duydugu kabiliyet ve hazirlik icinde
tabii bir yol olarak goriinmektedir. Sporun yaygimlastirilmasi hedefinin
gerceklestirilmesinde ¢oziilmesi gereken problemlerin ilk ve en Onemli ayagini
sosyal cevre Ozelliklerinden birisi olarak kabul edilen kiiltir ve kiiltiirel yap1
olusturur denilebilir. Bu nedenle bahsedilen konu her toplum i¢in derinlemesine ele
almip incelenmeli ve bu suretle kiiltiirel yapida ana amacin gergeklesmesini

zorlagtiran 6zellikler belirlenmelidir (Kiigiik, 2002).

Geleneksel Tiirk aile yapisinda, anne; ev isleri ve ¢ocuklarin bakimi ile
mesgul olurken, baba; evin gecimini saglayan ve aile bireylerini koruyup kollayan
kisi konumundadir. Konuya bu agidan baktigimizda, kiz ve erkek ¢ocuklar aile i¢inde
farkl: statiilerde bulunmaktadir. Erkek ¢ocuklara; soyadinmi yasaticy, aile ile dis diinya
arasinda iligki kurucu, gelir getirici, aile namusunu ve haklarin1 savunucu
olduklarindan 6nem verilir. Kiz ¢ocuklar ise aile i¢cinde anneyi kendisine model
almaktadir.  Annenin  kisilik  6zelliklerini  benimsemektedir. Bu  durum
toplumumuzdaki erkekler ve kizlar agisindan ahlaki beklentilerin de farkli oldugunu

gostermektedir ( Kileigil, 1998).

Ulkemizde bayanlar, sosyal ve kiiltiirel ortamin etkisi ile gerektigi kadar
sportif faaliyetlere katilamamaktadirlar. Toplumumuzun sahip oldugu degerler,
ozellikle aile kavrami, bayana farkli bir statii vermektedir. Bayanlarin yaratilistan
gelen hamile kalmak, dogum yapmak, ¢cocugunu emzirmesi ve terbiye etmesi gibi
farkl fizyolojik, psikolojik ve biyolojik 6zellikleri, onlar1 toplumumuzun i¢inde daha
farkli ve saygin bir konuma getirmistir. Bu yaklasim bayanlarin bazi ortamlara dahil
olmalarinda siirecin uzamasina sebep olmaktadir. Aslinda bu yaklasim engelleyici

diistinceden ziyade, bayanlarin korunmaya yonelik bir refleks olarak algilanabilir.
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Biiyiikk bir ¢ogunlugu miisliman olan bir iilkede yasadigimiz g6z Oniine
alinirsa bayan futbolunun Islam dini acisindan da irdelenmesi gerekmektedir. Aslinda
Islam dini insanlarin spor yapmasina engel olmak bir yana, insanlar1 spor yapmaya
tesvik etmektedir. Ancak bu sporlar yapilirken dini gérevleri aksatici ilmi ve mesleki
calismalar1 engelleyici, ahlaki kiymetleri zedeleyici olmamasina da dikkat
edilmelidir. Peygamber efendimiz “bos vakit ve sihhat, insanlarin ¢ogunun
degerlendiremedigi iki nimettir.” Buyurmustur. Baska bir hadiste; “Diinyasina ve
ahiretine faydali olmayan isleri kisinin birakmasi kisinin miisliimanliginin
giizelligindendir.” Buyurulmus, yapilan her iste mutlaka diinya ve ahirette elde
edilecek faydalarin 6n plana alinmasi gerektigine isaret edilmistir. Buradan hareket
ile bayanlarin tesettiir anlayisina riayet ettigi ve kendisini gormemesi gereken
gozlerden sakindigi siirece spor yapmasinda, Islam dini agisindan bir sakinca

bulunmamaktadir diyebiliriz (Kii¢iik, 2002).

Bir toplum i¢inde bayanlarin spora katilimi, bayanlarin o toplum igerisindeki
genel statiisiiniin bir yansimasidir. Tiirkiye genelinde de bayanlarin konumu ve
kendisine bigilen roller diisiiniildiigiinde, spor icinde bayanlarin sporcu 6zelliginden
once, cinsiyetiyle degerlendirildigi sdylenebilir. Medyada bayan sporcular ile ilgili
haberlerin ¢ogunda onlarin ev hanimi ve annelik 6zelligi tizerinde durulur. Bayan
sporcular ile ilgili fotograf veya televizyon goriintiileri ise ya degisikliklerini
vurgulayacak pozisyonlardan, ya da tam aksine spor yapan bayanin nasil
cinsiyetinden uzaklasarak erkeklestigini vurgulayacak pozlardan olusur. Ciinkii
sporun ¢agristirdigi, hizli, giiclii ve kuvvetli olma gibi 6zellikler ayn1 zamanda erkek
cinsinin cagnistirdig1 Ozelliklerdir. Bu nedenle, spor genelde erkek kimligi ile
0zdeslesmistir ve erkek isi olarak goriiliir. Fiziksel basar1 ve erkeksilik ayni
anlagilmaktadir. Basarili bayanlar basarilar artik¢a erkeklesir. Basarili bir bayan
sporcu, erkek gibi ama bagarisiz bir bayan gibi goriiliir. Bayan hareketleri ile birlikte
belirli bir 6lciide sosyal degisim saglanmasma ragmen hala yarigma sporlarinda
katilimda, ¢alisma ve bos zamanlar1 degerlendirmede sporun yer aligi bakimimdan
bayanlar ve erkekler arasinda biiyiikk farkliliklar vardir. Ancak belli bir sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviyeye sahip aileler, kiz ¢ocuklarinin spor yapmasi i¢in ¢aba
sarf etmekte ya da kendisi gecmiste spor yapmis anneler kiz cocuklarimi spor

yapmaya tesvik etmektedir. Buna ragmen spora baslayan kiz cocuklarinin spor
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yapma siireleri ve diizeyleri yine toplumun yapisina bagli olarak erkek cocuklara
kiyasla daha diisiikk olmaktadir. Belirli bir yasa kadar cocuk iizerinde annenin
etkisinin daha fazla oldugunu gz 6niinde bulundurursak, sporun toplum genelinde
yayilmasi ve biiylik ¢cogunluk tarafindan yapilir hale gelmesi i¢in bayanlarin spora
ilgisini artirmak, dahasi aktif olarak sporun i¢inde yer almasini saglamak i¢in ¢aba
sarf edilmelidir (Oztiirk, 1998: 75).

Ulkemizde bayan futbolunun yeterince yayginlasamamasinin en &nemli
sebeplerinden biride alt yap1 ¢alismalarinin yetersizligidir. Bayan futbolunda belirli
bir noktaya gelmis {iilkelerin aksine Tiirkiye'de egitim sistemi icerisinde bayan
futboluna yer verilmemektedir. Buna bayan futbol kuliiplerinin alt yap1
olusturmadaki beceriksizligi de eklenince yeterince bayan futbolcu yetigmesi
miimkiin olamamistir. Goriildiigii {izere, lilkemizde uygulanan egitim politikasinda
bayan futboluna yer verilmemesi, bayan futbol kuliiplerinin alt yapiya yeteri kadar
egilmemesi, iilkemizdeki insanlarin sahip oldugu inanglar ve halen yasayan gelenek
ve gorenekler bayan futbolunun gelismesini engellemektedir. Giinlimiiz
Tiirkiye’sinde 149.122 sporcunun, 65.948 ini bayanlar olusturmaktadir. Bu rakam 70
milyon olan Tiirkiye’nin niifusu gz Oniinde bulundurulursa, cok az oldugu
goriilmektedir (Onver, 2002).
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2.3. Sosyal Yapi, Sosyal Rol ve Sosyallesme

Bottomore ve Nisbet, "Sosyal yapi incelenirken bakilmasi gereken somut
gergeklik belirli insanlar1 bir araya getiren mevcut iligkilerdir" demek suretiyle yap1
kavramimi kigiler arasi iligkilerin yapisal bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Ancak
burada, arastirmacilar sosyal yapinin birincil ve ikincil unsurlari arasinda bir
belirleme yapmadigindan tanimi c¢ok genis tutmuslardir. Sosyal yapiy1 yalnizca
kalici, devamli bir orgiitlii iligkiler olarak ele almak gerektigini 6ne siiren yazarlar da

bulunmaktadir (Dogan, 2002).

Sosyal yapty1 meydana getiren temel dgeler su sekilde siralanabilir; (Ozding, 2004)

e Bir haberlesme (iletisim) sistemi,

e Yeni kusaklarin sosyallesmesi icin aile ve egitim dahil olmak iizere bir takim
sosyal ortamlarda diizenlemeler,

e Uretim ve dagitim ile ilgili ekonomik sistem,

e Otorite sistemi ve iktidarin boliistimii ile ilgili sistem,

e Sosyal tutumu olusturan ve siirdiiren, dogum, siinnet, evlilik, 6liim gibi
olaylara sosyal bir degerlilik kazandiran ayin ve toren sistemi temel kurumlar
ve gruplar bu tiir temel gerekliliklerle ilgili olanlardir.

e Sosyal yapi, sosyal hayat unsurlariin birbirlerine baglandig: diizenlemeleri,
diger bir sdylemle pargalarin biitiinle olan diizenli iligkilerini igermelidir. Bu
iliskiler iist iiste gelecek bigimde yapilasmis olmalidir. Iliskiler kisa zaman

stireclerle smirlandirilmamali ve devamlilik arz etmelidir.

Boylelikle sosyal yap1 kavraminin toplumu olusturan baglica 6geleri, bunlarin
toplum biitiinii i¢indeki yerlerini, aralarindaki iligkileri ve isleyislerindeki
diizenlilikleri ifade ettigi sOylenebilir. Bir insanin beden ve zihin faaliyetleri bir
biitiin olarak tiim 6gelerinin birbiriyle diizenli iliskilerin sonucudur. Iliskilerdeki
denge ve uyumun bozulmasi faaliyet biitiiniinii de etkileyecektir. Sosyal yap1 ve onu

meydana getiren 6geleri bdyle bedensel bir isleyise benzetmek miimkiindiir
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Kelime anlami "mevki, konum" (Tirk Dil Kurumu, 2004) olan stati
sosyolojik anlamiyla sosyal yapmin en kiiclik birimini ifade etmektedir. Statii
kisilerin kategorilerini de belirlemektedir. Ogretmenlik statiisii egitimi, avukatlik
statiisii adaleti, miiteahhit statiisii isadamliligimi, Ogretim {iyeligi statiisi bilimi,
polislik statiisii emniyet kategorisini ¢agristirir. Belirli bir statii dolayli olarak karsit
statiilerin varhigin1 da ifade etmektedir. Sozgelimi yetiskinler statiisii yetiskin
olmayanlarin, 6grenciler statiisii 6grenci olmayanlarin kurumlarim ¢agristirmaktadir

(Dogan, 2002).

Kisiler toplum iginde pek ¢ok degisik statiiye ayni anda sahip olabilirler.
Ornegin; bir kisi hem annelik, hem ogretmenlik, hem de bir vakif baskanlig
statiisiine sahip olabilir. Sahip olunan her bir statiiye bagh olarak, elde edilen haklar
ve sorumlu olunan gorevler bulunmaktadir. Konuya sporcu agisindan bakildiginda,
bir kisi hem sporcu, hem 6grenci, hem de evlat statiisiinde olabilir. Sporcu statiisiine
bagl olarak, toplumda 6mek insan davranislan sergilemesi, antrenmanlaria diizenli
devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen teknik, taktik ve performansi
sergilemesi gibi gorevleri vardir. Bunun yaninda da spor alanlarina {icretsiz girme,
spor malzemelerinin kuliibii tarafindan karsilanmasi, genel giderlerini karsilayacak
bir miktar para almasi gibi haklar1 bulunur. Ogrenci olarak ise uygun davranislar
gostermesi, uygun kiyafet giymesi, derslere devam etmesi ve ¢aligmasi gibi gorevleri
bulunmakta bunun yani sira okulun ara¢ ve gereglerinden yararlanma, yol, sinema,
tiyatro vb. durumlarda indirimli 6deme yapma gibi haklara sahip olmaktadir

(Oztiirk, 1998).

Statiiler, (i) dogustan kazanilan statiiler ve (ii) kisisel caba ve isteklerle
kazanilan statiiler seklinde iki sekilde siniflanabilir. insanin fiziksel &zellikleri
(6rnegin, yasi, cinsiyeti, irk1 vb.) dogumla kazanilan o6zelliklerdir. Burada insan
tercihinin ve iradesinin 6nemi yoktur. Siyah olarak diinyaya gelen insanin bu irksal
ozelligini degistirmesi miimkiin degildir (Dogan, 2002). Kazanilan statiiler ise
bireyin cabalar1 sonucunda elde etmis oldugu statiilerdir. Meslek statiileri sonradan
kazanilan statiilerdir. Sporculuk da, ister meslek olarak ister baska amagla yapilmis

olsun, kazanilan bir statiidiir. Gelismis, cagdas toplumlarda kazanilmig statiiler
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onemli iken, gelismemis toplumlarda dogustan gelen statiilerin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Kisinin sahip oldugu statii sayis1 ne kadar genis bir grubu kapsarsa
statlisii de o kadar artar. Ama kisi yine de temel bir statiiye sahiptir. Kisinin sahip
oldugu temel statiisii, toplumun en ¢ok 6nem verdigi ya da en cok ilgi gdsterdigi
statiisiidiir. Bu anlamda sporculuk giinlimiizde temel statii olabilmektedir. Eger bir
doktor 400 m rekortmeni ise, bir isletmeci birinci ligde futbol oynuyorsa, ya da bir
avukat ulusal halter takiminda ise, insanlar o kisiyi sporculuk yoniiyle kabullenmekte
ve onemsemektedirler. Statli ayrica ne kadar az kisi tarafindan elde edilir durumda

ise 0 kadar 6nemli olmaktadir (Oztiirk, 1998).

Rol, statiiniin davramis boyutudur. Statiiye sahip olunur fakat rol belirli bir
statiiniin gerektirdigi gorevleri yapma ve onun ayricaliklarindan ve haklarindan

yararlanma bi¢imidir (Dogan, 2002).

Rol kavram statii kavramiyla yakin ilgilidir. Ciinkii statiiniin, onu elde edenin
davranis ve hareketlerini belirlemesi, 6nemli bir etkendir. Sosyal rol, bireyin
statlistiniin tespitinde kullanilan pek cok dlciitlerden biridir. Sosyal rol, bireyin
bulundugu statiiye uygun olarak beklenilen davranig ve tutumlardir. Bir diger
sOylemle sosyal statii bir sosyal mevkii ise, sosyal rol de mevkiinin aktif hali,
uygulama yoniidiir. Roller, mesleki roller ve sosyal roller olmak iizere iki kisimda ele
almabilir. Polislik, askerlik, avukatlik, 6gretim iiyeligi, ingaat ustalifi, bilgisayar
operatorliigii birer mesleki rol, ebeveynlik, cocukluk, akrabalik, arkadaslik,
komsuluk, kentlilik, turist olma ise sosyal roldiir. Toplumda nasil ki bir birey birden
fazla statiiye sahip olabiliyorsa, birden fazla da rol davranisi gosterebilir (Dokmen,
2000). Ornegin, bir dgretmen giin boyu egitimci roliinii iistlendikten sonra aksam
pazara ugradiginda misteri roliindedir. Evine geldiginde karismma kars1 es,
cocuklarina kars1 baba roliindedir. Eger gece evlerine misafir gelirse birey o andaki
es, baba rollerine ek olarak ev sahibi roliinii de iistlenir. Bireyin iistlendigi cesitli
roller onun toplumdaki asli roliini ve toplum iginde nasil davranacagim

belirlemektedir (Ozding, 2004).
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Smif, sosyal tabakalagma sekillerinin ¢agdas topluma 6zgii 6rnegidir. Cagdas
toplumlarda sosyal tabakalasmadan ¢ok sosyal smif ve simiflagmalardan s6z
edilmektedir. Smiflar toplum hayatinin 6nemli bir gercegidir. Tiim insanlar yasalar
karsisinda esit olarak kabul edilmekle birlikte, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
yonden farkli yasam bigimleri siirmektedirler. Sosyal simif, ortak ¢ikarlari olan,
yasam tarzlari birbirine benzeyen ve genellikle aymi ekonomik giice sahip

insanlardan olusan topluluga denir (Ozding, 2004).

Baska bir deyisle, bir sosyal simiftan s6z edebilmek icin, gercek sosyal
gruplarin bir makro grup olusturmalari ve bu grubun, birlik ve biitliinliiglinii ¢esitli
yollarla kanitlamasi1 gerekir. Bu birligin kanitlanmasi, ortak ¢ikarlara dayali bir
eylemsel birlik veya yalnizca kolektif eylemlerin 6ngoriilebilmesini miimkiin kilacak

diizeyde yeterli ve nesnel bir sosyal konum benzerligi olabilir.

Kuskusuz her makro grup bir sinif olarak ele alinamaz. Giiniimiizde yasanan
sanayilesme ve sehirlesme siirecine bagl olarak, siiflar arasindaki farklarin giderek
azaldig1 kabul edilmektedir (Oztiirk.1998).

Toplumda yasayan sosyal gruplar birbirlerini tamamlayarak toplumun
biitiiniine hizmet ederler. Insanlar faaliyet alaninda ihtisaslastiklari oranda
birbirlerine muhta¢ duruma gelirler. Toplumdaki bu c¢esitli gruplar, kurumlar ve
siniflar birbirlerini tamamlar ve sosyal biitiinlesmeyi saglarlar (Kosu, 1998). Bireysel
bir olgu olarak beliren spor da giderek sosyal bir nitelik kazanmistir. Spor, sosyal ve
politik olaylardan soyutlanamayacak sekilde bir i¢ icelik gostermektedir. Giiniimiizde
genis kitlelerin ilgi alanin1 olusturan spor giderek cogunlugun edilgen oldugu bir kitle
ugras1 olmustur. Bireylerin nasil ve ne derecede sporla ilgilendikleri onlarin sosyal
karakteristik yapilariyla yakindan iligkilidir. Alt sinifa ait kisilerin az bir boliimii spor
olaylarina aktif olarak katilabilmektedir. Mc Pherson ve arkadaslari, toplumun farkli
siniflarina mensup bireylerin spora katilimlarini konu alan ¢aligmalarinda ideolojik,
politik yapi, sanayilesme derecesi ve kiiltiirel farkliliklar gosteren degisik
toplumlarda spordaki sinif etkisini incelemiglerdir. Arastirmacilar bireylerin sporla
ilgilenim diizeylerinin onlarin sosyal karakteristik yapilariyla yakindan iliskili
oldugunu belirtmisler ve alt sinifa ait kisilerin spor olaylarina aktif katilanlarin az bir

bolimiinii olusturdugunu tespit etmislerdir.
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Renson, Belgika'da yetiskinler arasinda spor ugrasinin iilkenin sinif yapisiyla
dogrudan ilgisi oldugunu saptamistir. Aragtirmanin sonuglarina gore 6zellikle kayak,
golf, tenis ve eskrim branslar ile ilgili olan bireyler yiiksek sosyal tabakadan
olusurken, jimnastik, atletizm, judo, boks, futbol ve hentbol branslariyla ilgilenenler

diisiik sosyal tabakadadirlar (Ozding, 2004).

Pavia ise sosyal siniflar ve spor iizerine diizenledigi arastirmasinda Avusturya
olimpiyat takimini olusturan sporcularin % 60'mnin iist sosyal sinifa ait oldugunu
saptamistir. Sosyallesme kavramimi ilk kullanan toplum bilimci Durkheim'dir

(Armagan, 1998).

Insan cevresinden etkilendigi gibi cevresini de etkileyen bir varliktir. Bu
etkilesimle ozellikle birey acisindan toplumun davranig kaliplari (yapma, duyma,
diisiinme) 6grenilmektedir. Bu 6grenme sonucunda bireyin ait oldugu topluma
uyumu, sosyallesmenin yeterli diizeyde gergeklestigini gosterir. Sosyallesme, insanin
tecriibelerinin 15181nda kisiliginin dogal yapisi ile yasadigi toplumun sosyokiiltiirel
Ogelerini yasami sirasinda igsellestirdigi ve insani kisiliginin farkina vardigi, bunun
yani1 sira anlamli sosyal gorevlerle yasamak zorunda oldugu sosyal ¢cevreye uyumunu
saglayan bir siirectir. Insan biyolojik bir organizma oldugu kadar sosyal bir varlik, bir
kiiltiir tagiyicist ve iginde yasadigi toplumun bir {iriiniidiir. Her insan bir grup i¢inde
dogar, sosyal niteliklerini gruplarda kazanir. Birey acisindan sosyallesmenin sonucu,
kisiligin gelisimi ve gerceklesmesi, biyolojik organizmanin insanlagmasi, benlik ve
kimlik kazanmasidir. Toplum agisindan sosyallesmenin getirisi ise kiiltiiriin kugaktan
kusaga aktarilmasi ve kiiltiirel varligin devam ettirilmesidir. Sosyallesme, aile ya da
arkadas gruplari, okul ve kitle iletisim araclariyla gerceklesir. Bu siirecin ii¢ temel
goriintlisii vardir. Bunlar; (i) kiiltiir edinme, (ii) kisilikle kiiltiiriin biitiinlesmesi ve

(iii) sosyal ¢cevreye uyumdur (Dogan, 2002).
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Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve icinde yasadigi
toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, bireyin
biyolojik kokenli igglidiilerinin, toplumdaki gegerli deger yargilar1 ve davranis
kaliplart icine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama
stirecidir. Toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenir. Sosyallesmeye;
bireyin kendi Ozlinii toplumun yasam diizeneklerine uyarlamasi siirecidir de
diyebiliriz. Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklagimlara baglh olarak iki sekilde
ele alimir. Toplumsal agidan sosyallesme; bireyin kiiltiirii 6grenerek icinde yasadigi
organize yasam bi¢imiyle uyusmasidir. Bireysel yaklasima gore ise sosyallesme;
kisinin dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum icerisinde artirmasi ve

gelistirmesi siirecidir (S6giit, 2006).

Cocukluk donemi, kuskusuz sosyallesmenin en yogun oldugu dénemdir. Bu
donemde cocuk, temizlik, mutfak ve tiiketim aligkanligi, dil ve sosyal roliiniin
benimsenmesi gibi ¢ok ¢esitli sosyallesme iliskileri icinde bulunmaktadir. Cocukluk
doneminde gerceklesen sosyallesme, sosyal hayat icin gerekli bilgi ve becerileri
kazandirir ama bu hayatin biitiinii i¢in yeterli degildir. Sosyo-kiiltiirel degisim
hayatin her asamasinda yeni bilgilerin birey tarafindan 6grenilmesini gerektirir.
Yenilikler karsisinda birey kagmilmaz bir sosyallesme olgusu ile i¢ icedir. Bu
bakimdan kisinin hayattaki basarisi bir 6l¢lide kendini gelismeler karsisinda duyarli
kilacak olan sosyallesme siirecine uyum gostermesidir. Degerlerin, konumlarin ve
iligkilere egemen olan anlayislarin degismesi karsisinda insan kendi konumu ve
anlayisina yeni yorumlar getirmek durumundadir (Dogan, 2002). Biitiin bunlar ¢ocuk
ve gencin sosyallesmesi kadar yetiskin sosyallegsmesinin de geregi ve gercegini
ortaya koymaktadir. Bireyin sosyallesmesinde egitim etkinliklerinin de digerleri
kadar 6nemi vardir. Egitim 6zellikle kiiltiiriin geng¢ kusaklara aktarilmasim saglarken

milli kimligin olusumunda da etkili olmaktadir (Ozding, 2004).
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2.3.1. Spor ve Sosyallesme

Spor egitimi, hareketi temel alarak, yetismekte olan geng kusaklari, 6zellikle
spor kiiltiirii yoluyla ¢evreleriyle olan yasantilarini ve dis diinya ile olan iletisimlerini

zenginlestirerek gelisime 6nemli katkilar saglamaktadir (Demirhan, 1995).

Spor, sosyolojik acidan tanimlanmasi son derece gii¢ bir kavramdir. Bu
glicliik, sporun yiiklenmis oldugu anlamlarin ve araclarin ¢oklugundan, icerdigi
cesitliligin dinamizminden, kapsaminin belirsizliginden, sporun toplumdan topluma
degisen tarihsel gelisiminden ve gilinlik dilde yaygin bicimde kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir. Spor her seyden 6nce birbirinden son derece farkli, degisen,
hatta birbiriyle ¢elisen anlamlar iceren, ¢cok yonlil bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen
bireylerin amaci, eglenmek, dinlenmek ve hosga vakit gecirmekten, sagligimi
korumaya, gii¢lii olmaya, sosyal bir ¢evre edinmeye ya da para kazanmaya kadar
genis ve degisken bir yelpaze iginde yer almaktadir. Profesyonel sporcu igin;
gecimini saglayan is, hastanin tedavi, mankenin formunu korumak icin katlandigi
eziyet, i3 adaminin goziinde mal, seyircinin psikolojik desarj yolu, st sinifin
farkliliklarin1 koruma, orta siniflarin yukariya sigrama arzusu, alttakilerin gii¢ arayis
cabasi, gencin gengliginin geregi, yaslinin yaslanmadiginin delili, engellinin kendini
ifade etmesi olabilmektedir. Bu amaclara bakildiginda bile sporun tanimlanmasi

gliclesmektedir.

Sporda sosyallesme ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin bir boliimi
Bandura’nimn “Sosyal Ogrenme Teorisi” ele alinarak olusturulmustur. Yilmaz
Bandura’nin tiim davranig tiirlerinin dogrudan tecriibe edilen pekistirmenin
yoklugunda da O&grenebilecegine inandigin1 belirtmektedir. Bizler her zaman
kendimizi pekistirerek degil, bagka insanlarin davraniglarini ve bu insanlarin
davraniglarinin  sonuclarini gozlemleyerek de dolayli pekistirmeler araciligi ile
Ogreniriz. Biligsel siireclerin, sosyal biligsel teoride ¢ok Onemli bir islevi vardir.
Bizler dogrudan pekistirme yasayarak 0grenmek yerine model alma, yani baska
insanlar1 gézlemleme ve davraniglarimizi onlarinkine benzetme yolu ile dgreniriz.

Bandura’nin edindigi sonuglar gostermistir ki, bizimle ayn1 yasta ve cinsiyette olan
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insanlarin davraniglarindan en fazla etkileniyoruz. Ayrica statiisii ve prestiji yiiksek
modellerden de etkilenme egilimindeyiz. Ayrica yapilan davramgin tipi de taklit
derecemizi etkilemektedir. Basit davranislar karmagik davraniglara oranla daha ¢ok

taklit edilmektedir.

Gelismis tilkelerde sportif yarigmalar da sosyallesmenin 6nemli bir aract
olarak kabul edilebilir. Amerika birlesik devletleri’nde fikir olarak bu egilimde olan
yetiskinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amac¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve
odil alma basarisinin  6nemini  vurgulayan spor programlarina katilast igin
cocuklarini tegvik etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz
ihtiyact vardir. Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla cocuklarin hem kendi
akranlari ile bir arada olmas1 saglanir. Hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve
yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda
cocugun insan yonii iizerinde durulmali sporcu yonii 6n plana ¢ikarilmamalidir.
Boylece cocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatini
elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az
iyl olanlan kiicilk gormemeyi, daha ¢ok iyi olanlar1 takdir etmeyi Ogrenir. Bu
deneyimler hayati boyunca farkli kosullarda karsilasacagi benzer durumlara

uyumunu kolaylastirir (S6giit, 2006).

2.3.2. Sosyolojik Acidan Spor Kavramlari

Sporun, kisiligin olusmasinda ve gelismesinde onemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Buradan hareketle sporun bir egitim araci olarak insanin karakterini
olusturan hareketler, oyunlar ve yarigmalar oldugu soOylenebilir. Bedensel
aragtirmalarin ayr1 ayr1 boliimleri olan oyun, jimnastik, spor, ger¢cek oyunun yardimi

ile ortak yapidaki davranig ve ortak hareketlere yardim ederler.
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Yaman ve arkadaslari, Pamukkale Universitesi ogrencilerini konu alan
caligmalarinda sporun kisilik ve egitimle i¢ ice oldugunu ortaya koyarak sporun
kisilik gelismesindeki olumlu etkilerini tespit etmislerdir. Arastirma sonuglan, sporla
ugrasan lniversite Ogrencilerinin “pratik olma” ve “atilgan olma” gibi kisilik

ozelliklerini olumlu ydnde gelistirdigini gdstermektedir (Ozding, 2004).

Birey sporla kendisini kanitlayabilir, aym1 zamanda bagkalarinin da
icgiidiilerini kabul ederek ve onlara saygi duyarak kendisini kontrol etmeyi
ogrenebilir. Boylelikle, birey i¢inde bulundugu toplumla uyum halinde yasamay1 da
ogrenir. "Spor tiim insanlar i¢indir. Sporla her insan 6zgiin yasamasini yeniden bulur,

bu sirada biitiin insanlarla biitiinlestigi bir etkinligi denemeye girer" (Erdemli, 1996).

Cesitli bilim adamlari, diisiiniirler, spor ahlakgilar1 sportif etkinligin kisilik
iizerine etkilerini su sekilde genellemislerdir; “Spor, karakteri sekillendirir. Takim
sporlari, i birligi yapmay1 6gretir. Bireysel sporlar, kisisel disiplini gelistirir. Beden
egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis, 6grenci 6gretici iliskilerini gelistirerek
sporcunun sosyallesme siirecini kolaylagtirir. Tehlikeli antrenmanlar, cesareti arttirir,
bazi spor dallar1 yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin
oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir. Spor saldirganlik diirtiilerini, dogal yolla
ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmay1 6gretir". Genglik ¢agi, insan hayatinin
onemli bir evresidir. Yetiskinlige gecis doneminde karsilasilan bireysel sorunlar
(ekonomik ve sosyal bagimsizlig1 gerceklestirme arzusu vb.) dnemli bir problem
haline gelebilmektedir. Bu donemde genclerin karsisina ¢ikan bu tarz sorunlara en
temel ¢ozlimlerden biri de spordur. Ciinkii spor, ruh ve beden sagligin1 koruyarak
bireyi dogru diisiinmeye sevk etmesi agisindan azimsanmayacak bir 6neme sahiptir

(Ozding, 2004).
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2.3.3. Sosyal Cevre

Son yillarda sik¢a kullanilan sosyal ¢evre kavrami, giindelik yasama girerek,
politikadan bilime kadar c¢ok cesitli alanlarda kullanilir olmustur. Sosyal cevreyi
olusturan sartlar, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel 6geler olarak simiflandirilabilir. Daha
acik bir ifadeyle; bireyin ailesi, komsulari, akrabalari, arkadaglari, mahallesindeki
insanlar, evi icinde yasadigi kenti, okulu, isyeri hatta kullandig1 teknolojik aletler bile
bireyin yasaminda etkileri olan sosyal c¢evre unsurlaridir. Her birey farkli ¢evre
sartlarinda yagamini siirdiirmektedir. Gozden uzak tutulmamasi gereken bir nokta da,
teknolojideki ve kitle iletisimindeki ileri gelismelerdir. Bu gelismeler sayesinde
diinyanin erisilebilir hale gelmesi toplumda g¢evresi az veya gelismemis bireylerin
ufuklarin1 da genisletmektedir. Toplum, canli ve cansiz her tiirli varlikla iligkiler
bagi kurar, bunlar1 anlamlandirir, degerlerle donatarak kendi varliginin bir 6gesi
haline getirir. Bu bir bakima c¢evreye alistirma islemidir. Bu islemin sonucunda

olusan ne varsa sosyal ¢evre olarak algilanir.

Insan yasami doga ve toplum iginde gecer. Bunlar cevresel sartlardir,
birbirinden farklidirlar ve farkli 6zellikler tagirlar. Sosyal ¢evre bireyin ¢evresindeki
diger insanlardan ve bunlarin meydana getirdikleri orgiitlerden, kurumlardan ve
kurallardan olusur. Yas ilerledik¢e, sosyal ¢evre genisler (Kilcigil, 1998). Ciinkii
bireyin cevresiyle yasadigi her tiirlii etkilesim bu c¢evrenin kapsama alaninda
degisime neden olur. Cevre sozciigii artik ¢ok genis anlamlarda kullanilmaktadir.
Ornegin birey i¢in evi, yasaminda 6nemli bir mekandir. Bu mekan sistemin, yani
yasamin bir pargasi ise, ev disindaki, komsular, mahalle, tanidik ve akrabalar sosyal
cevre bilinyesindedirler. Sosyal ¢evre insanlari belli amaglan dogrultusunda bir arada
toplar ve digerlerinden ayirir. Sosyal cevreler hareket kabiliyetleri bakimindan
serbesttirler. Kdyden kente gelen bir birey kdy sosyal cevresinden ayrilmis, kent
sosyal cevresine girmigtir. Bu silirecte bireyde biraz mum gii¢ligi kaginilmazdir.
Fakat bir siire sonra yeni ¢evresine alisir. Isini degistiren birey icin de ayni durum sz

konusudur (Ozding, 2004).
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2.3.4. Sosyal Iliskiler ve Spor

Sosyal iligki toplumu meydana getiren en 6nemli 6gedir. Genel anlamda
sosyal iligkiler, kurumlan olusturan birimler arasindaki iliskilerdir. Bu anlamiyla
kavram, sosyal sistemi olusturan araglar1 ve alt sistemleri kapsar. Diger bir deyisle
sosyal iligki, sosyal sistemin ii¢ temel 6gesinden biridir. Diger ikisi ise sistemin
araglar1 olarak insan ve gruplardir. Sosyal iliski bagkasinin diisiincesi ¢ercevesinde
ortaya cikip gelismektedir. Bireyin ve sosyal gruplarin yalnizca kendi varliklarinin
farkinda olmalar1 sosyal iliskinin kurulmasinda yeterli olmamaktadir. Bireyin veya
sosyal grubun kendi disinda bulunan bireyler ve sosyal gruplarin varligini dikkate
almasi sosyal iliskilerin gercek yapisinin bir sonucudur. Buna gore sosyal iliski kendi
disindakilerle iligkiler kurarak anlamli bir yasam alan1 yaratma olay1 olarak da kabul

edilebilir (Dogan, 2002).

[liskilerden yoksun bir toplum ve sosyal yap1 diisiiniilemez. Ornek olarak bir
Ogrenci ele alinacak olunursa, 6grenci evde anne-babasi ile giiniibirlik bir dizi iligki
icindedir. Evden ¢ikip okula gittiginde derse girmeden once arkadaslari ile derste
Ogretmen ile ve bunun gibi birgok iligkinin varhiginda yasamimi siirdiiriir.
Her bireyin giinliik yasantisinmi siirdiirmek i¢in kurdugu bu iliskiler, sosyal kurumlari

olusturur (Ercan, 1998).

Sosyal iligkiler toplumda hem yazili hem de 6rf ve adet gibi yazili olmayan
kurallara gore gergeklesir ve sekillenir. Toplumdaki bazi kurumlar ise sosyal
iligkilerin gelisip giiclenmesini kolaylastirir. Dil, egitim ve din gibi spor da bu
kurumlardan biridir. Spor 6zellikle barigci olma niteligi ve uluslararasi gegerliligi
olan kurallar1 nedeniyle, ayn1 toplumdaki insanlar ve gruplar aras1 sosyal iliskiler
yaninda diger toplumlardaki insanlar ve gruplarla kurulan sosyal iligkilerin de gelisip
giiclendirilmesinde de olumlu etkiye sahiptir. Sosyal iligkiler ¢ok farkli bigimlerde
gergceklesebilmektedir.  Sosyologlar, ¢esitlilik arz eden sosyal iliskileri
“ortaya c¢ikma” durumlarna gore gruplandirmaktadir. Bu grup yarisma (rekabet),
catisma, uyusma (uyarlanma), yardimlagsma (isbirligi), benzesme (6zlimseme) ve

diyalektik (karsithik) seklindedir (Oztiirk, 1998).
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Yarigma tipi iligkiler iki veya daha cok kisi veya gurubun ayni hedefe yonelik
olumlu sonug elde etmek i¢in, barig¢1 bir tarzda yiiriitiilen iligkilerini kapsar. Spor ve
yarigma birbirini ¢agrigtiran iki kelimedir. Sporun 6zii rekabettir. Yapildigi amaca
gore, ister saglik ic¢in, ister bos zamanlar degerlendirmek igin, isterse performans
gelisimi i¢in olsun; sporun 6ziinde daima yarisma (rekabet) vardir. Spor yapan kisi ya
da gruplar rakipleriyle, zamanla, doga kosullartyla veya en azindan kendileriyle
yarigirlar. Sporda ¢atisma tipi iliskilerle hedefe ulasmak miimkiin degildir. Catisma
durumunda sporcu fiziksel veya ruhsal zorlanmaya (bazi durumlarda her ikisine de)
girdiginden performansinda diislis goriilecegi gibi, rakibe fiziksel ve ruhsal zarar
verme gibi spor ahlakiyla bagdasmayan centilmenlik dis1 davraniglar sergileyerek
ceza (faul, serbest atis, sar1 ya da kirmizi kart vb.) gorebilmektedir. Bu nedenle
sporcu uyusma tipi iligskilerde bulunmanin ¢ikarlarina daha uygun oldugunu
bilmelidir. Takim arkadaglariyla antrendr ve idarecisiyle, kuliip yOnetimiyle,
hakemlerle hatta seyirci ve basin mensuplartyla uyusmak durumundadir ki bu da spor

ahlakinin bir geregidir.

Yardimlagma tipi iligkiler kisilerin veya gruplarin ayni hedefe ulagmak igin
birlikte ¢aligmalar1 sonucu ortaya ¢ikan iligkilerdir. Yardimlagsma siirecinde hem
isbirligi hem de isboliimii s6z konusudur. Insanlar hayatta kalma, beslenme ve
korunma problemlerini kigisel olarak degil, kolektif bir sekilde isbirligi ile
karsilamaktadirlar. Sporda da yardimlasma, basar1i elde etmek icin zorunludur.
Ozellikle takim sporlarinda planlanan taktikleri gerceklestirebilmek ve ortak amaca
ulasabilmek icin sporcular igboliimii ve isbirligi yaparlar. Milli takimlarin bagarisi
icin 1ilgili federasyon, antrendrler, kondisyoner, doktor ve beslenme uzmani
sporculara yardim eder. Spor bilimiyle ugrasan akademisyenler, spor ara¢ ve gereg
yapimcilar1 sporun daha bilingli yapilmasi, yayginlagmasi ve estetik sonuglar icin
isbirligi yaparlar. Uluslararas1 sampiyonalar ve olimpiyat oyunlar1 gibi ¢ok katiliml
biiylik spor organizasyonlar1 farkli alanlardan pek ¢ok insan, kurum ve kurulugun

ciddi yardimlagma iligkileri icerisinde oldugu ortamlardir.
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Belirli bir siire bir arada bulunan ve birbirleriyle diisiincelerini paylasan kisiler
arasinda farkliliklarin azalmaya baglamasi sonucu benzesme tipi iliskiler ortaya ¢ikar.
Benzesme tipi iliskiler grup iginde tutarlilik olusturur ve biitiinlesmeyi saglar. Bu tip
iligkiler egitim, dil, din ve ekonomik farkliliklar1 olmayan kii¢lik gruplarda,
cogunlukla kisa donemde ve gecici olarak goriiliir. Uzun donemde ise diyalektik
iligkiler s6z konusudur. Benzesme tipi iligkiler spor sayesinde uzun dénemli ve kalict
olarak yaganabilir. Sporcular arasindaki farkliliklar ne olursa olsun benzesme tipi
iligkiler ¢cok ¢abuk gerceklesir. Degisik bolgelerden, degisik yasam bicimine sahip,
farkli aligkanliklar1 olan sporcular transferler nedeniyle ayni takim biinyesinde
toplandiklarinda yogun birliktelik sonucu kisa siirede benzesme igine girerler. Uzun
ve yorucu antrenmanlar, birlikte yenilen yemekler, hazirlik kamplari, deplasman
seyahatleri karsilasmalar sonucunda paylasilan seving veya iiziintiiler kisa siirede
benzesme tipi iligkilerin dogmasima neden olur. Farkli iilke takimlarina transfer
olarak spor hayatini siirdiiren sporcularda bile bu siireci gormek miimkiindiir

(Ozding, 2004).

Diyalektik iligkiler ise uzun zaman siirecinde olusur. Diyalektik deyimini ilk

kez kullanan Hegel'dir (Tolan, 1983).

Bu kavram, karsilikli iligkiler olgusunu, ya da etki-tepki siirecini
icermektedir. Evrendeki her sey, her nesne biinyesinde kendi negatifini, karsitin1 ve
celiskisini igerir, yasatir. Bu durumda her gercek, belirginlesinceye kadar tez-antitez-
sentez asamalarindan gececek ve sentez asamasinda yeni bir gercek olarak kargimiza
cikacaktir. Ancak her yeni gercek, tez ve antitezin basit bir toplami degildir, nitelik

olarak degismis, biitiiniiyle yeni bir gercektir (Ozding, 2004).

Sosyal agidan bakildiginda ise spor yine bir yandan uluslararas: iligkileri
gelistiren bir barig aract iken diger yandan uluslarin birbirlerine {istlinligiinii kabul
ettirmeye calistifi soguk savas araci olma karsit Ozelligini tasimaktadir

(Oztiirk, 1998).
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2.3.5. Sosyal Grup ve Spor

Grup sosyolojinin temel kavramlarindan biridir. Ciinkii toplumsal yasamin
temelinde sosyal gruplar yer alir. insanlar dogdugu andan itibaren dnce aile olmak
iizere giderek egitim, meslek ve diger alanlardaki degisik sosyal gruplariginde yer
alirlar. Toplum icindeki gruplarin bilesimi de bir biitiin olarak toplumu meydana
getirir (Oztiirk, 1998: 21).

Sosyal gruplar karsilikli rollere, statiilere, deger yargilarina ve inancglara sahip
ve bu ayirt edici 6zelliklerinin farkinda olarak karsilikli iligki diizeni i¢inde bulunan,
birden fazla bireyi kapsayan topluluktur. Buna gore aile, sendikalar, dernekler, spor
kuliipleri, arkadaslik kiimeleri, siyasi partiler, din, hukuk gibi kurumlar birer sosyal

gruptur.

Bir insanin yasami sosyal bir grupla baglar ve sosyal grup ig¢inde sona erer.
Birey kendi gereksinimlerini karsilamak ve yasamini devam ettirebilmek icin
bagkalarinin yardimina, destegine ve isbirligine ihtiya¢ duyar. Bireyler tek bagina
yasayamaz ve soyunu devam ettiremez. O halde, saglikli her birey her zaman ve her
yerde bir veya daha fazla sosyal grupla dolayl1 ya da dolaysiz iliski halinde olmalidir.
Cocuk ve geng i¢in 'sosyal kabul' ¢ok onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklar ve gengler
kendisiyle ayn1 yagtaki kisilerle benzer 6zellikler gosteren arkadas gruplarina katilma
egilimi gosterirler. Bu gruplarin ¢ogu toplumun kiiltiirii ile bagdasan, istenen,
benimsenen tiirdeki arkadaslik gruplardir. Arkadaslik gruplar geng iizerinde biiyiik
etkisi olan referans gruplaridir. Bunlar niteliklerine gore iiyeleri i¢cin olumlu ya da

olumsuz etkileyici ¢evrelerdir.

Sosyal gruplar son derece karmagik ve gesitlidir. Gruplarin siniflandirilmasi
da buna bagh olarak ¢ok cesitlidir. Sosyal islevlerine veya temel niteliklerine gore
degisik siiflandirmalar yapilabilir. Iletisim ve iliski cesitlerine bakarak ise gruplar
birincil ve ikincil gruplar olmak iizere ikiye ayrilabilir. Birincil gruplarda iliskiler yiiz
yiize, sik ve igtendir. Ikincil gruplardaki iliskiler seyrek ve resmidir. Birincil gruplar

genellikle {iye sayilan az oldugu i¢in ayn1 zamanda kiiciik gruplardir (Ozding, 2004).
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Toplumbilim bakimindan kolektif-sportif oyunlar bir tiir calisma grubudur.
Calisma grubu, iiyeleri tarafindan bir amag elde etmek, bir eylemi gergeklestirmek
veya bir karar almak i¢in olusturulmus topluluklardir. Calisma grubu oyun ve
arkadaslik gruplar gibi birincil gruplardan farkli niteliktedir. Birincil gruplarda 6nde
gelen ozellik, iiyeler arasinda duygusal bagin varligidir. Halbuki ¢aligma grubunda
iligskiler duygusal olmaktan ¢ok bir amacin yerine getirilmesinin aracidir. Bu ylizden
ussal ve eylemseldir. S6z konusu durum iiyeler arasinda hi¢ bir duygusal tepki
olmadigr anlamina gelmese de, burada asil Oonemli olan birbirleriyle uyumlu is
yapabilmeleridir. Calisma gruplarini birincil gruplardan farkli kilan bir diger 6zellik
de birincil gruplara oranla ¢cok daha kisa siireli olmalaridir. Spor gruplart uzun stireli
olmayabilir ama az ¢ok siirekli bir birincil grup olan arkadaghk gruplarimin
kurulmasinda etkilidir. Ayrica, spor gruplarinda amag¢ her ne kadar spor yapmak
olsa da takimlarda arkadaslik dayanigmasi Onemlidir ve basari elde etmenin
anahtaridir. Spor ister saglik, ister bos zamanlar1 degerlendirme, isterse performans
amaciyla yapilsin bireyin yasamini zenginlestirmektedir. Bu nedenle cesitli spor

gruplarina katilim her yasta insana dnerilmektedir (Oztiirk, 1998).

2.3.6. Sosyal Hareketlilik ve Spor

Hareketlilik kelimesi, siirekli bir devinimi isaret eder. Insanin belirli bir
toplumdaki bu durumu giderek eylemi sosyal boyutlarda degerlendirecek sonuglara
ulasir (Ozding, 2004).

Sosyal hareketlilik taniminda zamanla bazi degisiklikler goriilmiistiir. Bu
degisikliklerde dikkati ceken oOzellik ferdin hareketliliginin agirlik kazanmasidir.
Boylece, konu daha ¢ok cografi ve mesleki hareketlilik seklinde ele alinir olmustur.
Bagka bir deyisle sosyal hareketlilik cografi ve mesleki durum kriterleri esas alinarak
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 1986).
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Sosyal hareketlilik smif sistemi icerisinde birey veya gruplarin hareketi
olarak tanimlanmaktadir. Bu hareketlilik hem dikey hem yatay anlamda veya simif
sisteminde bireylerin yukar1 asagi hareketi anlamina gelmektedir. Yatay sosyal
hareketlilik mesleki yapida, bir konumdan esit derecedeki bir baska konuma hareket
anlamindadir. Clinkii her iki meslekte ayni prestij diizeyindedir. Dikey sosyal
hareketlilik, bir mesleki konumdan daha yiiksek veya daha diisiik diizeyde bir baska

mesleki konuma hareket olarak tanimlanmaktadir (Karakaya, 2006).

Sosyal hareketlilik kavrammin kisi ve gruplarin statiileri arasindaki
degiskenligi yansittigi disiiniilebilir. S6yle ki, insan ve insan gruplarinin sosyal
hayatta sahip olduklar statiilerini, isteyerek ya da istemeyerek degistirmeleri ve
boylece statiiler arasindaki yer degistirmeler sosyal hareketlilik olarak tanimlanabilir.
(Ozding, 2004).

Demokratik gelismeler ¢agdas toplumlarda her tiirlii hareketlilige imkan
vermekte hatta tesvik etmektedir. Boyle bir gelismede kamu egitimi diisiincesinin
herkese egitim imkan1 veren egitim hakki ilkesinin énemli rolii oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle gelisen toplumlarda bireyler daha iyi hayat standardina ulagabilmek icin

egitimi cok 6nemli bir arag olarak gormektedirler (Dogan, 2002).

Glinlimiiziin popiiler meslekleri bir¢ok eski mesleklere olan ilginin azalmasina
neden olmustur. Bu da sosyal hareketliligi yatay ve dikey boyutlarda etkilemektedir.
Dolayisiyla, yeni mesleklere hazir olmanin egitim sisteminin ve elemanlarin yeniden

yapilanmasi demek oldugu sdylenebilir.

Sportif organizasyonlar fiziksel hareketliligi ¢ogaltir. Deplasman maglari,
uluslararas1 sampiyonalar, bagka sehir ve iilkelerin takimlarina transferler spordaki
fiziksel hareketliliklerdir. Ayn1 ligde yer alan bir takimdan digerine gegis yatay
hareketlilige, iist ligde yer alan bir takima gecis ise dikey hareketlilige 6rnek olarak
verilebilir. Dikey hareketlilikte genellikle maddi agidan ya da sosyal prestij
bakimindan kazang s6z konusudur. Ancak dikey hareketlilik asagiya dogru
oldugunda, maddi ve manevi kayiplar séz konusu olabilmektedir. Birinci ligde
antrendrlitk yapan bir kisinin iiclincii ligde bir takimin antrendrliigiine gelmesi soz

konusu kayiplara drnek olarak gosterilebilir (Ozding, 2004).
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Sporda dikey hareketlilikten faydalanma, daha c¢ok sporu amatérce degil,
profesyonel olarak yapanlar i¢in disiiniilebilir. Cilinkii profesyonel sporcu igin
faaliyet gosterdigi spor dali onun meslegidir ve hayatin1 devam ettirmesi i¢in isinde
basarili olmasi gerekmektedir. Ancak gizli profesyonelligin bulundugu bazi spor
dallarinda da gelir seviyesinin ve hayat tarzindaki yikselisin dogurdugu dikey

hareketlilige de rastlanabilmektedir (Oztiirk, 1998).

Spor sadece sporcularin degil ayn1 zamanda sporcu olmayanlarin da dikey
hareketliligine olanak saglar. Ornegin, bir bankaci olarak ¢alisan kisi ayn1 zamanda
bir basketbol hakemi olabilir. Kisinin hakemlik klasman derecesinin yiikselmesi
dikey hareketlilige konu olacaktir. Sporun sosyal hareketlilik saglamadaki roliinii
fark eden pek ¢ok insan sporu, uzun vadeli hedeflerine ulasmada bir ara¢ olarak
kullanmaktadir. Giiniimiizde spor hem para hem de iin kaynagi olabilmektedir, biiyiik
bir taraftar kitlesi olan takimin bagkaniysanmiz milletvekili secilmeniz oldukca
kolaylasabilir (Ornegin, Italya seri A takimlarindan Milan'mn baskan1 Berlusconi' nin
bagbakan secilmesi). Bu nedenle spor yukar1 dogru hareketlilik i¢in de kestirme bir

yol olabilir (Ozding, 2004).

2.3.7. Sosyal Degisme Olarak Spor

Degisme, bir durumdan yeni bir duruma gecisi ifade etmektedir
(Dogan, 2002). Degisime ugramayan bir canli, degismenin olmadigi bir insan
toplulugu diisiinmek miimkiin degildir. Sosyal degisme toplumun yapisinda gozlenen
degisimi ifade eder ve fiziksel ve sosyal sinirlar1 vardir. Soyleki, sosyo-kiiltiirel bir
cevrede ya da cografi bir alan icinde sosyal degismeyi incelemek ve gozlemek
miimkiindiir. Koy, kasaba, kent sosyal degismenin fiziksel yap1 6gelerini, niifus
hareketlerine neden olan sosyal gruplar, sosyal iligkiler, ya da sosyal tabakalardaki

hareketlilikler ise sosyo-kiiltiirel boyutu meydana getirmektedir (Ozding, 2004).
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Sosyal degisme, sosyal yapiy1 olusturan sosyal iliskiler aginin ve bunlar
belirleyen sosyal kurumlarin degismesi anlamina gelmektedir (Koktas, 2004). Bir
tanim denemesi yapilacak olunursa sosyal degismenin, toplumu meydana getiren
kurumlar basta olmak iizere sosyal iligkilerde ve sosyal yapilarda mevcut
durumlardan yeni, bambaska bir duruma gegcisi ifade ettigi sOylenebilir. Sosyal
degismenin odaginda birey yer almaktadir. Birey, sosyal nitelikteki her olayda hem
etkileyici hem de etkilenen durumundadir. Bu durum bireyi sosyal degismenin en
onemli Ogesi yapmaktadir. Kuskusuz sosyal degisme biitiiniiyle insan 6gesine
indirgenemez ¢iinkii, degisim baslayan ve gelisen bir siireci icerir. Dolayistyla zaman
boyutunun da degisim i¢in gerekli bir 6ge oldugu sdylenebilir. Bu iki 6genin yani
sira, her degisimin belli bir fiziksel ortamda gerceklestigi gz Oniline alindiginda

iiclincii 6nemli 6genin de mekan oldugu sdylenebilir (Dogan, 2002).

Bu agiklamalardan hareketle, teknoloji, niifus artigi, kiiltiirel etkilenigim,
inang tarihsel ve toplum yasamina etki eden bir cok sosyal olayin etkisiyle sosyal
degismenin gercgeklestirdigini sdylemek miimkiindiir .Her sosyal kurum gibi spor da,
kimi goriiniir, kimi gizli, kimi dogal pek ¢ok agidan toplumsal yasamla i¢ icedir. Bu
nedenle spor hem toplumu etkilemekte hem de toplumdan etkilenmektedir. Sosyal
degisme siirecinde, spor da degisiklik gosterebilmektedir. Ciinkii spor insanlik
tarihinin her déneminde yapilmis olan bir faaliyettir. Bu uzun zaman siirecinde spor
olgusu pek cok degisim asamasi kaydetmistir. Tarihteki ilk sportif faaliyetlerin
savunma ve saldirt kdkenli sporlar oldugu goriilmektedir. Kdleci toplumlarda, kdle
sahiplerinin bireysel bos zamanlarindan sinifsal bog zaman olanaginin dogmasi da

bireysel sporlarin yani sira takim sporlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Spor, sadece sporla ugrasan sosyal cevrenin etkisinde kalmamis, ayni
zamanda fiziki ¢evrenin elverdigi oranda da yapilanmistir. Her ne kadar ¢evreye sekil
veren insan, medeniyetin de ilerleyisi ile dogay1 degistirmeye calismis ve yaratici
olmussa da, hala deniz ve su sporlan kiy1 seridi olan yerlerde, dag sporlarinin da
buna olanak saglayan doga sartlarina sahip yerlerde yapilabildigi bir gergektir
(Ozding, 2004).
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Spor, sosyal bir kurumdur ve bir yandan diger sosyal kurumlardan
etkilenirken, bir yandan da diger sosyal kurumlari etkilemektedir. Ornegin spor,
cagdas egitim sisteminde bir arag olarak yerini alirken, sporcu, antrenor, hakem, spor
yOneticisi, beden egitimi 6gretmeni yetistirmeyi amaclayan spor egitimi bash bagina
bir egitim alan1 haline gelmistir. Tiptaki aragtirmalar sonucunda gelinen noktada spor
bir saglik araci olarak kabul edilirken, sporcu saglig1 tipta ayri bir uzmanlk dali
olarak gelismistir. Bunun gibi medya ve spor, din ve spor, hukuk ve spor, aile ve
spor, spor toplumbilimi i¢inde tek bagina ele alinip degerlendirilmesi gereken

konulardir (Ozding, 2004).

2.3.9. Sosyal Bir Kurum Olarak Aile

Insan her tiirlii beraberligini belki de dogasinda var olan bir egilim sonucu

mesru bir zemine oturtma diigiincesindedir (Dogan, 2002).

Yapilan ige insani bir yasallik kazandirma denilen bu egilim insanlarin diizenli
topluluklar halinde yasamalarinin da bir nedenidir. Insan, toplum halinde yasama
zorunlulugunu kendi yakin g¢evresinde hissederek buradaki beraberligine yasallik
kazandirmistir. Burada s6z konusu olan iireme fonksiyonu cevresinde olusan
beraberliktir. Bunun da karsiligi tarihteki ilk beraberlikler de dahil olmak {izere

ailedir.

Aile, kusak iliskilerine gore ana, baba ve ¢cocuktan meydana gelen bir gruptur.
Eslerin cinsel iligskisine dayali, ¢ocuk sahibi olma ve bu cocuklar yetistirme
ozellikleri gosteren bir gruptur. Aile en az iki neslin bir arada bulundugu, kan bagi ile
karakterize edilen kiiciik bir sosyal orgiittiir. Aile ana, baba, ¢ocuklar ve taraflarin
kan akrabalarindan (aile bi¢iminin geregine gore) meydana gelmis ekonomik ve
sosyal bir birliktir" (Ozding, 2004).

Bir diger yaklasimla "Aile, biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini
saglayan, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara

baglandig1 o giine dek toplumda olusturulmus maddi (6zdeksel) ve manevi (tinsel)
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zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal,

hukuksal ve benzeri yonleri bulunan sosyal bir kurumdur" (Sayin, 1990).

Sosyo-kiiltiire] normlar, ekonomik yasam, iiretim bicimleri ve kosullar ile
inanglar toplum iizerinde oldugu gibi aile yapisi iizerinde de etkiye sahiptir. Ama
hi¢bir sekilde bunlarin tiimiinden soyutlanmig, ancak yinede aile kalabilmig

topluluklardan s6z edilemez (Dogan 2002).

2.4. Sosyo-Ekonomik Olgu

Insanin yaratilis itibariyla sosyal bir varlik olmasi, hayatin1 devam ettirebilmesi
icin grup yasantisin1 mecburi kilmaktadir. Bu zorunlu birlesim insanlar arasinda maddi
ve manevi yakinligi, devamli sosyal miinasebetleri saglayarak onlarin davranislarinda
bir drneklesmeye imkan verir. Boyle bir yapi icerisinde ortaya ¢ikan ve genel olarak bir
toplumun tiim hayat bi¢imi olarak ifade edebilecegimiz sosyo-ekonomik yapi toplum
icinde insanlarin birbirleriyle olan ilgi ve iliskilerini belirlemektedir. Toplum icerisinde

gruplar meydana getirmektedir (Pepe, 2003: 484).

Sosyo-ekonomi bir ihtiyag olarak dogmustur. Biitiin ekonomik faaliyetler,
insanlart karsilikli sosyal iligkiler diizeni iginde bulunmaya sevk eder. Sosyal ve
ekonomik olaylar i¢ icedir ve sosyal hayatin her parcasinda ve aninda yakin ve siki

bir iligki vardir (Uzunkara, 2007).

Toplumda kisiler sosyal yapiyr olusturan sosyo-ekonomik unsurlar
dogrultusunda sosyal statiisiinii belirlemekte ve yasamlarina yon verebilmektedir. Bu
durum gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde daha belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Ciinkii bu iilkelerde belli bir toplumsal yasam standardi
olusturulamamigtir. Bu yiizden sosyo-eckonomik yonden refah iginde olan kisiler
toplumun genelinden daha iist seviyede bir yasam standardina sahiptirler

(Kuru, Pepe, 2001: 211).
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2.4.1. Sosyo-Ekonomi ve Spor lliskisi

Spor; insanlarin beden ve zekalarimi birlikte ¢alistiran, beden, zeka, ruhsal,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, antropolojik, egitim, politik, teknolojik, ahlak, sanat gibi
yapilarinin ¢esitli yonlerden gelismelerini saglayan yarismali ve yarismasiz olarak
yapilabilen dogal, eglenceli, organizeli ve bilimsel hareketlerin tiimiinii kapsayan

hareketler biitliniidiir (Suveren, 1991)

Insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amaclar1 arasinda yer aldig1 gibi ayni1 zamanda sosyal ve
ekonomik kalkinmanin da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor
iradeyi gli¢lendirerek, insanin kendi kendine giivenim kazanmasini saglayarak
kisiligin olusmasini kolaylastirir. Spor ve beden egitimi, bireyin gizil yeteneklerini ve
yaratict yoniinii harekete geciren dnemli bir faktordiir. Spor ayrica ortak amaclari dile
getirebilme giiciinii ve takdir edebilme duygusunu tasiyabilme ve isbirligi icinde

diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir.

Sporun Onemini kisisel ve toplumsal acgidan olmak iizere iki grupta
inceleyebiliriz. Sporun 6nemini kisisel diizeyde diislindiiglimiizde, kisi sportif
etkinlikler ile kendini tanir, tanitir. Yeteneklerini gelistirir, sinirli ve gii¢lii yonlerini
goriir. Viicuduna ve sagligina karsi bilinglenir, beceriler kazanarak organizmasini en
etkili bir sekilde kullanmasimi 6grenir. Saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli bilgi,

beceri, aligkanliklar kazanir.

Ozellikle son yirmi-otuz yil icerisinde gelismis bir ¢ok iilkelerde, genglerin
saglikli ve giiclii yetismeleri ve giivenilir kusaklarin meydana gelmesi i¢in spora gok
Oonem verilmis, kiiclik yastan baslayip, her yasta spor imkani veren yaygin spor
kuruluglar1 yapilmigtir. Boylece spor, bir¢ok iilke i¢in beden ve ruh egitiminde en iyi

gecerli ve yaygin yontemlerden biri durumuna gelmistir.
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Ulkemizde genglerin yaygin olarak spor yapmna imkanlar1 ¢ok sinirhdir. Spor
salonu olan okullarda bile 6grenciler cogunlukla haftada bir ya da iki saat olan beden
egitimi dersi sirasinda yararlanabilirler. Sporcunun kendi giiciine inandirilmasi,
0zendirilmesi, moralinin yiikseltilmesi basar iizerine etkili olan faktorler, sosyal
faktorler arasina girmektedir. Cesitli tesviklerle ¢alismayi kabiliyet ve dayanikliligin

disina tagirarak viicudu zorlamak ¢ok tehlikelidir (Diilger, 1998).

Spor ayrica bir bilgiler birikimidir. Her oyuncu yaptigi1 sporun inceliklerinden
haberdar olmali, kurallar1 ve karsisindaki oyuncunun durumunu bilmelidir
(Diilger, 1998). Sportif olaylarda belli bir plan ve program uygulanmasi, tim
olabilecekleri hesaplama egilimi, karsisindaki rakibe gore kendini ayarlama c¢ok
onemlidir. Spor, sadece deger ya da yargi ile ilgili bir olay degildir. Arzu, ilgi,

hissiyat, kapasite, amag, tabiat sartlan sporun konular arasindadir (Mirzeoglu, 1988).

Sosyal cevrenin tasidigi ozellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, igyeri ve
insan tarafindan iglenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlari, sportif faaliyetin

hangi brangta yogunlastigina 11k tutmaktadir (Erkal, 1998; 190).

Toplumda cagdas spor bilincinin olusturulmasi, en basta sporun toplumda
yayginlagtirilmasi ile miimkiindiir. Bunlarin basinda, sosyo-ekonomik faktorler ve
bunlarn iyilestirilmesi gelmektedir. Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, sosyal
ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji iiretebilen ve devamli
yenileyebilen {lilkeler bos zaman faaliyetlerine imkan verecek ortami yaratarak

sporun gelismesine katki da bulunmaktadirlar (DTP, 2000; 81).

Ulke ekonomisinin durumu, spor igin ayrilabilecek ekonomik kaynaklari
siirlandirabildigi gibi, ayn1 zamanda artirabilir. Spor icin yapilacak yatirimlar insan
unsuruna yapilan yatinmlardir. Hasila kat sayis1 yiiksek olan yatirim olarak spor

yatirnmlarimin diisiiniilmesi, beseri faktére doniik olusundandir (Giirsoy, 2007).
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Gelir dagiliminin adil olusu ve harcanabilir gelirin artmasi, fertlere bos
zamanin degerlendirilmesi bakimindan kaynak ve spor i¢in gerekli harcama imkam
yaratmaktadir. Gelir seviyesinin yiliksek oldugu, hem sosyal, hem de ekonomik
bakimdan gelismis iilkelerde spor, geri kalmis iilkelere nazaran daha yaygindir ve
daha ileri bir seviyeyi gostermektedir (DPT, 2000; 81). Fertlerin ve toplumlarin gelir
seviyesi yiikseldik¢e spora olan ilgisi de o nispette artmaktadir (Giirsoy, 2007). Gelir
seviyesinin yiiksek bulundugu toplumlarda, bir¢ok bos zaman faaliyeti gibi spor da

daha hizli bir gelisme i¢ine girmektedir (Erkal, 1998; 140).

Genellikle sosyo-ekonomik yapilarina gore spor branglar1 secilmektedir. Kisiler
kiiltiirlerine ve ekonomik giiciine gore, dogup biiyiidiiglii ¢evrede talep goren ve
benimsenen spor bransina ister istemez yonelmektedir. Sosyo-ekonomik yonden farkli
olan iilkelerin spora bakis acilar1 da farkli olmaktadir. Sporun tarihi seyrine bakildiginda
Asya ve Avrupa iilkelerinde spor farkli algilanmaktadir. Bati toplumlarinda spor
uygulamalari, toplumlarin sosyo-ekonomik yapi1 o6zelliklerine bagli olarak degisik

bigimde olgunlagmis ve farkli sekillere biiriinmiistiir (Pepe, 2003: 484).

2.4.2. Toplumsal Yapi ve Spor iliskisi

Toplum, tarihi gelisme icinde bigimlenmis bulunan, belirli bir iiretim bigimini
temel alan ve insanin gelismesinde bir asama olarak ortaya cikan bir sosyal
baglantilar ve biiyiik insan kiimeleri arasindaki iligkiler dizgesidir. Baska bir deyisle
toplum, yazili hukukun esas alindigi, fertlerin daha ziyade ben duygusuyla hareket
ettikleri iradi ve rasyonel (akilc1) davramislarin gézlendigi bir teskilatlanma seklidir.
Bir toplumu olusturan en kiigiik 6ge ise insandir. Yani toplum, insanlarin bir araya

gelmesiyle olusur (Afacan, 2001).

Insanlar sosyal hayat alam iizerinde irili ufakli pek cok sosyal grup halinde

yasarlar. Bu gruplarin hepsi toplum yapisini ya da sistemini olusturur (Eroglu,1998).

Spor, toplumsal yapinin bir trliniidiir, toplumsal yapiya bagl olarak ortaya

cikar, gelisir, degisir. Toplumsal yap1 ile sportif basarilar arasinda karsilikli
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fonksiyonel iligkiler vardir. Toplumsal yapiy1 bilmeden bir toplumun tam olarak spor
diizeyini anlamak ne kadar zorsa, sportif basarilarin toplumsal islevini
coziimlemeden sporun toplumsal yap1 ve toplumsal degisme iizerindeki etkilerini
saptamak ve degerlendirmek de o denli zordur. Ciinkii her sportif basar1 belli bir

toplumsal ve tarihsel ortamda ortaya ¢ikar (Diilger, 1998).

Sporun 6nemini kisisel diizeyde diisiindiigiimiizde, kisi sportif etkinlikler ile
kendini tanir, tanitir. Yeteneklerini gelistirir, simirli ve gii¢li yoOnlerini gdriir.
Viicuduna ve sagligina karsi bilinglenir, beceriler kazanarak organizmasimi en etkili
bir sekilde kullanmasin1 6grenir. Saglikli ve mutlu yasam icin gerekli bilgi, beceri,

aliskanlik ve kisisel, toplumsal aliskanliklar1 kazanir (Apaydin, 1998).

Spor, yapan agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir c¢aba, izleyen
acisindan yarismaya dayali estetik bir siireg, toplum genelince olusturulan biitiin
icinde de yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna
yerine gore onu yoOnlendirebilen etkili bir arag ama en Onemlisi bir sosyal kurum
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Spor, insanin, dogayla savasirken kazandigi ana
becerileri ve gelistirdigi aragli-aragsiz savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa
bagl olarak tek tek ya da topluca, barisci bicimde ve benzetim yoluyla, oyun,
oyalanma ve isten uzaklagma i¢in kullanilmasina dayali estetik, teknik, fizik,

yarigmaci ve sosyal bir siirectir (Fisek, 1998).

Spor, kisisel agidan oldugu kadar toplumsal kalkinma agisindan da dnemlidir.
Sporun toplumsal kalkinmay1 olumla yonde etkilemesi i¢in, her seyden 6nce genis
kitlelerin temel spor kiiltiiriine ve spor yapma imkanlarina sahip olmas1 gerekir. Ulke
icindeki sportif iligkilerin kiiltiirel kaynagmay1 tesvik etmesi, davranig ve tavir
alislarin  birlestirilmesi, i¢ turizmin tegvik edilmesi, kitlelerin bos zamanlarinin
degerlendirilmesi, sporun genis kitlelere mal edilmesi, bedensel, ruhsal ve fiziksel
anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin bir aracit olarak kullanilmaktadir. Bu
durum, bir yandan bireylere yarar saglamakta, diger yandan ise sosyal kalkinmanin
unsurlarindan biri olarak, toplam i¢inde dnemli bir fonksiyonu yerine getirmektedir.
Clinkii her yonden saglikli bireylerden meydana gelen toplumlar ayni 6l¢iide saglik
milli birlik ve biitlinliik i¢inde bulunurlar (Keten, 1974).
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Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagl degildir. Toplumun spora bakis a¢is1 dolayisiyla sporun
yonetim ve organizasyonu biiyiik nem tagimaktadir. Yani spor, kendine 6zgii sosyal
kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir sosyal yapidir.
Spor kendi gegmisi ile toplum gec¢misi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli
ilgi, sporun sosyal siirecler yoluyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
spor, otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iliskiler yoluyla

ortaya ¢ikarak degisir ve yeniden bi¢im kazanir (Afacan, 2001).

2.4.3. Sporun Toplumsal islevleri

Sportif faaliyetler yeni sosyal iligkilerin, yeni dostluklarin kurulmasi ve
pekistirilmesi islevini de {istlenmektedir. Insanlar daima yakin iliski icinde
olabilecekleri baska insanlarin arayisi icindedirler. Bireysellesmenin giderek arttigi
glinimiiz toplumlarinda, 6zellikle biiyiik kentlerde kalabaliklar i¢inde yalnizlasma
onemli bir sorun halini almaktadir. Yapilan arastirmalarda kentlerde birbirini
tanimayan insanlarin, gerek kafeterya, bar, park vb. mekanlarda, gerekse yolculuk
esnasinda spordan 6nemli bir tanisma ve kaynagma araci olarak yararlandiklari
goriilmektedir. Kalabalik igerisinde yalnizlagma ve yabancilagma, giiniimiiz
toplumunun en c¢ok tartisilan sorunlar arasindadir. Giiglii toplum baglarinin
geriledigi, birincil iligkilerin daraldigi giiniimiiz toplumlarinda, sporun aidiyet islevi
yakin iligkileri yeniden kurma firsatlar1 sunarak cagdas bir telafi mekanizmasi gorevi

gormektedir.

Spor, bedene duyulan ilgi ve 6zeni ifade eden bir faaliyettir. Bu durum, sporun
formda kalma islevini amimsatmaktadir. Spor yapan kisilerin yapmayanlara oranla
beslenme, makyaj ve viicut bakiminda daha 6zenli olduklarin1 gérebiliriz. Gorselligin
onem kazandigi giiniimiizde insanlar fazla kilolardan kurtulmak, daha diizgiin, ding
ve giizel bir bedene sahip olmak i¢in yogun bir ¢aba sarf etmektedirler
(Ozding, 2004).
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Sporun toplumsal islevlerine gelince, cagimiz insanlarinin yasamlarina
derinlemesine giren ve onlar1 olduke¢a etkileyen toplumsal bir olgudur. Sporu sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve hatta siyasal yasamdan ayirmanin olanagi yoktur. Spor,
varligim sadece onu yapanlara degil, ayn1 zamanda onu &rgiitleyenlere, izleyenlere

hatta ona kars1 olanlara da duyurur ve etkiler.

20. yy. insaninin yasamina, degisik bicimlerde ve degisik diizeylerde girmis
bulunan spor olgusu, yerine getirdigi toplumsal islevler nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Bu islevleri siralarsak; (Apaydin, 1998)

e Spor, bir eglence araci olarak kisilerin rahatlamasi, hos vakit gegirmesi igin
onemli bir isleve sahiptir.

e Spor, bir toplumsallasma aracidir.

e Dengeli kisiligin gelismesine yardimci olur.

e Kurallara uygun olarak davranma ve eylemde bulunma aligkanlig
kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini artirir.

e Kurallara, geleneklere, gorencklere ve yasalara saygili olmay1 6gretir.

e Ozgiirliik kavraminin yerlesmesinde sporun énemli bir islevi vardur.

e Spor, esitlik fikrinin gelismesine, bagkalarinin hakkina saygi gostermeyi,
diizenli calismayi, planlama ve degerlendirme yetisi kazanmaya hizmet
ederek insanlarin toplumsal yasama etkili, rasyonel ve dengeli bir bicimde
uyum saglamasina yardime1 olur

e Spor ayrica bos zamanlar1 degerlendirme aracidir. Cocuklar ve gengler bos
zamanlarinin biiylik bir boliimiinii sportif etkinliklerle gecirdikleri igin,
gencligin yonlendirilmesinde spora ve spor Orgiitlerine Onemli gorevler
diismektedir.

Biitiin bu islevlerinin yam sira spor, toplumun yapisinda, bireylerin
kisiliklerinde ve bireyi topluma baglayan ahlaki ve kiiltiirel unsurlarin sosyal
biitiinlesme siireci iginde devamliligini saglamasi bakimindan da 6nem tagimaktadir.
Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma, artan is boliimiiyle
sosyal biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir

(Kosu, 1998).
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2.4.4. Toplumsal ve Ekonomik Yapiya Bagh Sporun Orgiitlenmesi

Ekonomi, toplumbilimin alt yap1 kurumlarindan bir tanesidir. Her toplumsal
kurum gibi spor da kimi goriiniir, kimi gizli, kimi dogal binlerce iple toplum
govdesine siki sikiya baglidir. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde ekonomiden
soyutlanmadigini, dogasi geregi de soyutlanamayacagini goriiyoruz. Spor; insanin
doga ile girdigi savasin biciminin bir benzetimidir. Ayn1 zamanda spor araclar1 da
tarihsel siire¢ igerisinde insanin karnim1 doyurmasi, kendini savunmasi ve daha rahat
bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yarattig1 teknolojik devrimin bir iriiniidir

(Fisek, 1980).

Gilinlimiizde iilkelerin sportif alandaki gelisme diizeyleri, ekonomik yapidaki
gelisme ile dogru orantilidir. Bugiin ekonomik ag¢idan giiglii bir yapiya sahip
iilkelerin, spor alaninda da basarili olduklar1 bilinen bir gergektir. Bunun yaninda
gelismekte olan iilkelerin de zaman zaman spor alaninda basarili olduklarim
gormekteyiz. Ne var ki bazi branslarda 6zel yatirimlar yapilarak elde edilen bu

basarili sonuglar genellikle gecici olmaktadir. (Giiveng, 2000)

Giiniimiiz diinyasinda spor ayn1 zamanda ekonomik bir olgudur. Ulkeler, iilke
ekonomisine biiylik yararlar saglayan bu olguyu en iyi sekilde kullanmaya
caligmaktadirlar. Uluslararas1 sampiyonalarin organizasyonu biiyilk maddi kaynak
gerektirdigi i¢in; biiyiilk organizasyonlar1 geligmis {ilkeler diizenlemektedir.
Gelismekte olan bir iilke ise, ancak diger iilkelerden yardim alarak organizasyonlari
gerceklestirebilmektedir. Ulkemizin, ekonomik yapisi gelistikge; uluslararasi biiyiik
organizasyonlar yapacak duruma gelecektir (Apaydin, 1998).

Ulkemizde sporun gelisebilmesi icin dnem tasiyan etkenlerden bir tanesi de
tesis sorunudur. Sporun gelismesi ve Kkitlelerin aktif olarak sportif aktivitelere
yonelmesi, bireylerin ve gruplarin spor yapabilecekleri tesislerin varligina ve

ozellikle var olan tesislerin aktif olarak isletilmesine baghdir (Ac¢ikada, Ergen 1987).
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2.5. Sporda Yonelme

Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, onlar
amag olarak segcmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya
yonelten ruhsal durum, icgiidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir
(Yildirim, 2007).

Amaglar, elde edilecek ideal sonuglardir. Bu amaglar, ¢ogu zaman soyut ve o
kadar uzaktir ki, ulagilmast miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin

yoOniinil tayin etmede ve faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur.

Aragtirmacilar, 6zellikle geng insanlarin enerji yiiklii olduguna ve sakli olan
bu enerjiyi herhangi bir sekilde aciga cikarmak igin cesitli yol arayacaklarim
belirtmektedirler. Bu durumda gengcler; sosyal hayat ve aile hayatinin sosyoekonomik
etkilerinden ileri gelen doyumsuzluklar ve bunlarin olusturdugu gerginliklerden

dolay1 olumsuz eylemlere yonelebilmektedir.

Freud’a gore ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari; ruh
saglhigina yardimer olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor
faaliyetlerine yoOnlendirerek, yon degistirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur
(Gezer, 2002:20).

Cagimizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin
gelismesine paralel olarak biiyilk asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor
gelismeleri de teknolojik gelismelerine bagl olarak degismektedir. Ileri iilkelerin
spor bilimine verdikleri deger ve yaptiklar1 yatirimlarin gittikge arttigi ve yapilan

yatinmlarin bosa ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Sporda iist diizeyde basariya ulagsabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir
iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin gelecekte en yiiksek verimi
saglayacaklari branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en O6nemli
konusunu olusturmaktadir. Yetenek se¢imi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken
yasta bagarili olabilecekleri dala yonlendirilmek {izere gruplandirilmasidir. Bagka bir
deyimle belirlenen spor dali i¢in en basarili olabileceklerin digerlerinden ayirt

edilmesi islemidir.
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Insanin genetik yapismin spor basaris1 iizerindeki etkileri ¢cok Onemlidir.
Insana basarili bir spor cevresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yap1
kazandirmak miimkiin degildir. Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetlerine uygun branglara ayrilabilmeleri sampiyon olabilecek iistiin yetenekli
sporcularin ayrmmini  gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en
onemlilerinden birisi, spor dalina uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek,
ikincisi ise, bu secimi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir. Ulkemizde de
kitlelerin spora yonlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi ile giivence altina
alinmigtir. Anayasamizin  59. maddesine gore “Devlet her yastaki Tiirk
vatandaglarinin beden ve ruh saghgini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir. Ulkemizin
spor politikasinda bu maddeye gore yon verilmektedir. Ancak hala sporu tabana

yaydigimizi soyleyemeyiz (Kiigtik, 1997:24).

Fertlerin fiziki gliglerin artirilmasi, ruhi gelismelerin saglanabilmesi ve
toplumda sporun yayginlastirilabilmesi sosyal miinasebetler aginin kurulmasina
baghdir. Isbirligi ve dayanismaci davramlarin kazanilmasinda da spor énemli bir
aractir. Sporun toplumun ¢esitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygm bir hal
alabilmesi, devlet tarafindan yerine getirilmesi sart olan fonksiyonlara baglidir, hem
de fertlerin ve sosyal gruplarin katkilarini gerektirmektedir. Bir toplumda spora
katilmin sekli, diizeyi, yarar ve sorunlar1 sadece kisilerin yetenek ve ilgilerine bagh
degildir. Toplumun spora bakis agis1 dolayisiyla sporun yonetim ve organizasyonu
biiyiik 6nem tagimaktadir. Spor kendine 6zgii toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim
simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir. Spor kendi ge¢misi ile toplum
gecmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi sporun toplumsal siirecler
yoluyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor otonom olarak
kendiliginden olusmaz. Ozellikle toplumdaki iliskiler yoluyla ortaya ¢ikarak, degisir
ve yeniden bi¢cim kazanir (Kara, Pulur, 2003:2).
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Kisiligin olusumu gelisim c¢agina 6zgli bir olaydir. Bu cag1 yasayanlarin;
fiziksel olarak biiyiik kaslar1 kiigiik kaslara oranla daha iyi gelismistir. El-goz
esglidiimleri tam olarak gelismemis ve dikkatlerini bir konu iizerinde toplama
siireleri kisadir. Sosyal ve duygusal anlamda benmerkezcidirler. Sorumluluk almaya
hazir olup 6viilme ve ddiillendirilme onlar i¢in 6nem tagimaktadir. Zihinsel olarak
ogrenmeye istekli olup, yiiksek giidillemeye sahiptirler. Dogrudan katilimla
O0grenmeye yatkin olup, gruba aitlik ilgileri kuvvetlidir. Gelisim ¢ag1 ¢ocugunun

devinimlerinde siireklilik ve anlatim vardir (Inel, 1996:12).

Yonelmede bireyin, cevresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin,
sahalarin, salonlarin ve malzemelerin yeterli olmasinin yani sira, bireyi spor yapmaya

giidiileyen bir ¢ok unsur vardir (Goriicii, 2001:17).

Bir egitim faaliyeti olarak da degerlendirilebilecek olan beden egitimi ve spor,
ortak amagclar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Bunlarin yani sira, spor, anlayis ve sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi
icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmay1
saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giiclinii ferde

kazandirmakla, fert ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir.

Ayn1 zamanda sportif faaliyetler fertlere, sosyal hareketlilik saglayarak
toplumda sahip olduklar1 statiiyli yiikseltici, tamamlayic1 bir etkide yapmaktadir.
Gelisen sportif faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesim
dolayistyla meydana gelen sosyal siireg, rekabet-catisma veya miicadele-isbirligi-

uyum -biitiinlesmeyi ihtiva etmektedir (Giiven, 1988:43).
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Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢cok sevmek veya salt spor
sevgisi ya da spor agki ile izah etmek tek basna yeterli goriilmemektedir. Bireyi

spora yonelten nedenleri sdyle siralayabiliriz; (Karakiigiik, Yetim, 1997: 73-74)

e Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in

e Yeni bir ¢evre igin

e Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢cin

e Hareket diirtiisti, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi
veya saldirganlik duygusunu koreltmek igin

e Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi icin

e Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirdigi icin

e Seyahat imkaninin dogabilmesi igin

e Basarili olmak suretiyle milli duygular1 yagamak icin

e Para kazanmak i¢in

e Hoslandigi igin

2.5.1. Spora Yonelme ve Elit Sporcu Olma:

Elit sporcularda elit olmadan once spora yonelirken, amag; elit olduktan
sonraki gibi onunla ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil igi sporculuk seklinde
degildir. Bu bazi gelisimler sonucunda olmaktadir. Sporcu once fiziksel gelisim
gosterir. Bu, yonelmeyle beraber baglar. Bugiin insan organizmasmin iki sistemi
iizerinde spor yapmanin olumlu etkileri oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar,

kalp-damar sistemi ile kas-kemik (hareket) sistemleridir.

Elit sporcunun yetenek ve performansinin gelismesiyle cevresinde kabul
gbrmesi, bu sporcu i¢in yaptig1 spor bransina daha da 6nem vererek ¢aligmasini
saglarken, 6rnek sporcu imaj1 ile yeni spora baslayacaklara bir “yonelme” egilimi de
yaratmaktadir (Kilcigil, 1998:31).
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2.5.2. Spora Yonelme ve Sosyal Cevre

Sosyal ¢evrenin tasidigi 6zellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine

zemin hazirlamaktadir (Goktas, 1994).

Bir cemiyetin devamli hayati i¢in lizumlu olan cemiyet azalarini birlestirici
diisiince, adet ve tutumlarin genglere asilanabilmesi bilginin dogrudan dogruya teblig

edilmesiyle degil ¢cevrenin araciligiyla miimkiindiir (Bilgisever, 1992).

Sosyal ¢evre olarak diislinebilecegimiz okul, aile, igyeri ve insan tarafindan
islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlar1 sportif faaliyetin hangi bransta
yogunlastigina 1s1k tutmaktadir. Okul, aile ve isyerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin
toplumda yayginlasmasi zordur. Eger yasanilan ¢evrede sosyal grup faaliyetleri
gelismemigse, disa kapali homojen bir sosyal yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve
yetersiz ise sportif faaliyet de arzu edilen seviyeye ¢ikamayacaktir. Bilindigi gibi,

spor sosyal bir role sahiptir (Goktas, 1994).

Gelismekte olan organizmada cinsiyet diger gelismelere paraleldir.
Cocukluktan yetigkinlige basarili bir gecis; biyolojik, psikolojik ve sosyal gelismenin
bir arada olmasi ile gerceklesir. Sosyal gelisme kisinin iginde yasadigi toplum
tarafindan kabul edilir tarzda davranmay1 6grenme siireci demektir. Genglik caginin
bagimsizlik ¢agi olmasi nedeni ile bir anlamda birey topluma karisir, yani evden

kopup ¢evreye yonelerek spora ilgisinin artmasi da s6z konusudur.

Birey kendi yasitlartyla kaynasma olanagini, spor ve diger faaliyetlerle bulur.
Ciinkli arkadaglarimin da benzer sorunlar1 vardir ve gruplasmalar baslar. Bu
gruplagsmalar birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karigma ve kaynasma
olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu etkilendigi veya merak edip denemek

istedigi spora yonelmeyle gelisir (Kilcigil, 1998:35).
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Arkadaglarca aranmak, begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin énemli
bir kosuludur. Geng birey, arkadaslaryla iliskilere girerek zekasiyla, spor ve sanat

yetenekleriyle kendini kanitlar ( Oztiirk, 1998).

Genglik cagr bagimsizlik cagidir. Topluma karisma cagidir. Geng evden
kopar, ¢evreye yonelir. Spora ilgi artar, spor veya diger faaliyetler gengte yasitlariyla

kaynasma imkan1 saglar. Kendisini arkadaglariyla kaynastirir (Goktas, 1994).

2.5.3 Spora Yonelme ve Aile

Aile; aym1 evde oturan anne-baba, cocuklar veya torunlardan olusan birinci
gruptur. Ailenin toplumsal-ekonomik durumu da ¢ocugun toplumsal gelisimini su ya
da bu bicimde etkiler, yoksul ¢evrenin ¢ocuklari toplumsal yonden geri kalabilirler.

Bunlarin toplumsal yonden gorgii ve yasantilar1 az olabilir (Goktas, 1994).

Aile’nin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da
temel bazi degerlerinin korunmasi agisindan biitlinliigii nedeniyle zorunlu ve nispeten
stirekli kurallar toplulugunu anlattigini ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu siirekli
kurallar toplulugunun en eskisi, en kokliisidiir diyebilmekteyiz. Aile kavrami
giliniimiizde ¢ok kullanilmaktadir ve yasamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel
inceleme amaciyla ele alindigi zaman, tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve
genis anlamda toplumsal yapiyla iligkisinin saptanmasinda degisik yaklagimlarin
bulundugu goézlenmektedir. Gelenek ve goreneklerimizin, orf ve adetlerimizin
gelecek kusaklara tasinmasi bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iliskileri,
gelenekleri, aligkanliklart kusaktan kusaga gegirmek yoluyla iiyelerine kendi smiflari
icinde tutmak egilimi gostermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir
(Kilcigil, 1998: 38).

Aile yapisi, nicelikleri anne ve babanin egitim seviyesi ile anne-baba-¢ocuk
iligkilerinin yapisi ve ¢ocuk yetistirme anlayisi; gencin bos zaman faaliyetlerini aile
kurumu araciligiyla O6grenmesini ve katilimini saglar. Aile gencin bos zaman

faaliyetlerini yonlendirirken, spora katilimlarinda da etkili olmaktadir. Cocugun
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sosyallesmesini ve sosyal davranig bigimlerini gelistirmesini etkileyen en onemli
faktorlerden biri ailenin yapis1 ve ¢ocugu egitme seklidir. Genel olarak ailenin ¢cocuk
egitimi bi¢cimine bakilirsa; sevecen, itici, cocugun uygunsuz davranislarinda tutarh
asir1 koruyucu veya ihmalci, endiseli ve rahat, genellikle etkili veya etkisiz
gruplanabilir. Bunlar birbirleriyle etkileserek daha karmagik durumlart meydana
getirebilir (Goktas, 1994).

Aile; sosyal diinyay1 ve spor diinyasini gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon iizerindeki ilk ve giiclii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini
ve katiliyorsa nasil bir spor yapacagini belirler. Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun
spora katiliminda, hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir
etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise ¢ocugun kapasitesinin {izerinde
zorlamaya yol aciyorsa ya da mutlaka basartya kosullamigsa yarar yerine zarar
getirecektir ( Oztiirk, 1998).

Ana babasindan anlayis goérmeyen, onlarla catisma iginde olan geng¢ evde
bulamadig1 giiveni arkadag cevresinde arar. Onlara daha c¢ok baglanir ve onlan
benimser. Onlardan ayr1 kalmamak icin kendisine aykirt gelen diisiince, tutum,
davranis ve eylemleri bile benimser. Bu yiizden, gengler yanhs arkadas, sagliksiz
cevre ve olumsuz iligkilerden korunmalidir. Aileler gencleri degisik sosyal
etkinliklere yonlendirmelidir. Bireyin ¢ok yonlii gelismesini saglayan aktivitelerin
baginda spor gelmektedir (Yildiz, 2006)

Cocugun spora ydnelmesinde ailenin rolii biiyiiktiir. Oyleyse bireyin saglikli
gelisimi icin gerekli olan sportif etkinliklerin yayginlasmasinda da aile basta olmak
lizere biitlin egitim kurumlarimiza 6nemli gorevler diismektedir. Hedef ¢ocuklari
kiigiik yasta spora yoneltmek olmali, bunun i¢inde gayret sarf edilmelidir. Zira
¢ocuklarimiz toplumumuzun gelecegi ve yapi taslaridir. Oyleyse onlari her bakimdan
sosyal hayata hazirlamak ailenin en Onemli gorevlerinden sayilmalidir
(Hergtiner, 1991).
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2.5.4.Spora Yonelme ve Yakin Cevre

Sosyal yap1 incelemelerinde cevresel etkilerin dnemi biiyiiktiir ve insanin
cevresi ile olan bagi tamamen baska bir sekilde belirmektedir. Insanin sosyal bir
varlik oldugu hemen 6grenilemedigi gibi bu zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir
iligki kurulacagi, nasil gecinilecegi, kimlerin etkisinde kalindiginda 6nceden belli
olmamaktadir. Bireyin sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla
miimkiin olmaktadir. Sosyallesme aileden sonra sokakta baslar. Bu yiizden ¢ocuk
sosyallesmeyi, insan iligkilerini, arkadaslari, arkadaglarla oyun kurabilmeyi ve daha
tiirlii tiirlii pek ¢ok olayr disarida goriir, 6grenir, kendi evrenini insa eder. Ister
ergenlik c¢agi olsun ister yetigkin, insan yasamindaki bazi degerler ¢ocuklukta

alimmaya baglanir (Kilcigil, 1998: 38).

2.5.5. Spora Yonelme ve Okul-is Cevresi

Okullar hem egitim merkezleridir, hem de ayni yas gruplarimin bir araya
geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi agisindan okullar genis boyutlu birer
kaynaktir. Ciinkii ¢ocuklarin, ortadgretimdeki genclerin biiyiime ddénemleri bu
caglara rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandig1 bu dénemlerde kisinin sporla
direng, ¢eviklik ve bazi  aliskanliklar  kazanmasi  ¢ok  Onemlidir

(Karastileymanoglu, 1989).

Beden egitimi ve spor uygulamalari, okullarda 6grencilere ders ici ve ders disi
zamanlarinda genel egitimin tamamlayicis1 olarak verilmektedir. Okul ve okuldaki
beden egitimi ve spor faaliyetleri ¢ocugun ya da gencin bedenen egitilmesini
saglarken, onun psikolojik agidan gelismesine ve saglikli olmasia da katki saglar.
Ayni zamanda sosyallesmesini gelistirir ve beseri iliskilerinin geligsmesini giiclendirir
(Goktas, 1994).

Okul ¢evresinin spora yonelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin basar1 ile uygulanmasmin rolii vardir. Ote yandan bos gecen beden

egitimi dersleri veya bir beden egitimi meslek 6gretmeninin okulda bulunmayis1 ve
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baska bir meslek 6gretmeninin dersler bos ge¢mesin diye bu derslere girmesi
nedeniyle, saglikli yapilamayan bu derslerin spora yonelme agisindan olumsuz
etkileri olabilmektedir. Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise,
oyunda ayni derecede dogal ve i¢giidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim
sorunlarimizdan en Onemlisi ¢ocugun ilkokulda oynama  &zgiirliigiine
kavusmamasidir. {lkokulda temel hak ve dzgiirliiklerini savunma bilincine ulasamaz.
Ancak cocugun bu temel hak ve 6zgiirliigiiniin saglanmas aile, toplum ve okulun

gorevidir (Kileigil, 1998: 58).

Cocuklarin ve genclerin i¢indeki saldirganligin ve gecimsizligin torpiilenmesi,
yetigkinlerin  giinliik hayattaki sikinti, yorgunluk ve tekdiizeligin verdigi
gerginliklerin ~ giderilmesi, = beden  egitimi  ve spor  etkinlikleriyle
gerceklestirilmektedir. Sporcunun sporda sagladig: {istiin basart kisiligi ve zekasiyla
birlikte, arkadaglarina ve cevresine sagladigi iistiinliik, sporcunun zamanla liderlik

ozelliklerini ortaya ¢ikarir ( Yetim, 2006).

2.5.6. Spora Yonelme ve Toplum-Kitle fletisimi

Bireyler toplumsal olarak izole degillerdir. Diger insanlarla iligki i¢inde olan
toplumsal gruplarin 6geleridirler. Dolayisiyla medya iletisine tepki dogrudan ve
aninda degil, toplumsal iliskilerden etkilenen aracilar ile olacaktir. Bireyler bu
noktada kitle iletisim araglarinin iletisimi daha aktif olarak alir, diger insanlara
aktaranlar ve bunu yapamayan daha pasif izleyiciler olarak ikiye ayrilabilirler. Bu da
kitle iletisiminin toplumsal iliskiler ag1 i¢inde, diisiince, bilgi ve giicii elinde tutan

unsurlarin ¢ekismesi i¢inde izleyecegi anlamina gelir.

Kitle iletisim araglar1 toplum iizerinde etkili bir degisim saglayabilir. Ozellikle
az gelismis llkelerde bu iilkelerin ekonomik ve siyasal alanda kurtulusu igin kitle
iletisim araclarina giivenilebilir. Toplumda yapilmasi diisiiniilen degisiklikler kitle
iletisim araglar  kullanildiginda ve kosullar uygun hale getirildiginde
gerceklestirilebilir (Akay, 2006).
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Kitle iletisimi olarak adlandirilan bu araglara son zamanlarda “medya”
denilmeye baslanmigtir. Bunlarin ortak 6zelligi, her zaman kalabalik, farklilagmamig
ve ayrisik topluluklara yonelmektir. Biiyiik ya da kiigiik olsun her haberin iletilmesi,
yaratma ve diistinme 6zgiirligli gibi programlarin yapilmasi veya sadece eglenmek
icin hazirlanan programlarin yapilmasinda ilettikleri ve yaydiklart mesajlarin
cesitliliginden ileri gelmektedir. Bir insan toplulugunun varligim siirdiirebilmesi i¢in
toplumsallagmas1 gerektiginden bunun maddi ve manevi temellerinin toplum
iiyelerine aktarilmasi zorunludur. Iste, bu aktarim iletisim siireci iginde gergeklesir

(Kileigil, 1998: 63).

2.5.7. Spora Yonelme ve Spor Tesisleri

Ulke sporunda oldugu gibi, okulda dgrencileri spora tesvik etmede temel
faktorlerden birisini de, yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve ara¢ gerecler

teskil etmektedir. A¢ik ve kapali spor tesisleri sayili bazi okullarda bulunmaktadir.

Sporun yapilabilmesi i¢in, sporun 6zelligine gore uygun alanlar, salonlar v.b.
tesislerin olmast gerekir. Spora tesvik bu alanlarm bilingli bir sekilde

degerlendirilmesiyle olur.

Memleket sporunun gelismesi biiylik ol¢iide aktif olarak spor yapilabilecek

tesislerin varligia ve bu anlayisla isletilmesine baghdir (Goktas, 1994).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri

toplama teknikleri ve verilerin analizi agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel bir yontem igermektedir. Ilgili literatiir taranarak sosyal
yapi, sosyallesme, sosyo-ekonomi, spor, yonelme, spora yonelme ve bayan futbolu

hakkinda bilgiler verilip, bu bilgiler diger ¢aligmalarla desteklenmistir.

Arastirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinde yapilan
tarama  diizenlemeleridir (Karasar, 2004). Arastirmada iligkisel tarama

diizenlenmesine gidilmistir.

Arastirmada bayan futbolculara bir anket uygulanmistir. Bu anket Sunay ve
arkadaslan tarafindan 1996°da gelistirilmistir. Daha sonra bu anket futbol bransina
uyarlanip uzman goriisleri alindiktan sonra c¢alismada kullanilmistir. Anketin
gegerliligi ve giivenirliligi reliabilty analysis yontemi ile 54 bayan futbolcuya
yapilmis olup, alpha (a = 0.850) olarak kabul edilmistir. Arastirmaya Tiirkiye’ nin
degisik bolgelerindeki, 15 farkli bayan futbol takimindan 259 amatdér futbol lisansina
sahip bayan futbolcu arastirmaya katilmistir. Bu anketten elde edilen verilerle

arastirmanin problemine ¢6ziim aranmustir.



3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, T.F.F. Amator isler departmanligina bagli 2007-2008
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sezonu biiylikler kategorisi bayanlar futbol ligine katilan 25 takimda bulunan 521

lisansli  bayan futbolcudan olugmaktadir.

ulasilamadigindan 15 takimdan 259 lisansli bayan futbolcu arastirmamiza katilip

orneklem grubunu olusturmustur.

Tablo 1

Aragtirmada

Arastirmanin Orneklemini Olusturan

Bayan Futbol Takimlar1 ve Sporcu Sayilar:

evrenin

Ankete Katilan Bayan Futbol Takimlar:

Sporcu Sayilari

Ankara Gazi Universitesi S. 29
Antalyaspor A.S. S. 14
Istanbul Umraniye Spor Lisesi 25
Malatya Genglik ve S. 17
Trabzon Idmanocag S. 15
Kirklareli Diivenciler Lisesi S. 13
Bursa Saglikgiicii Genglik S. 16
Izmir Beden Egitimi Ve Spor Egit. Merk. S. 15
Izmir Elit Cimen S. 15
Mersin Cam S. 18
Trabzon A.S. S. 14
Adana Idmanyurdu S. 11
Izmir Konak Belediye S. 24
Ordu Soya S. 13
Eskisehir Spor Lisesi S. 20
Toplam 259

timiine
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3.3. Veri Toplama Teknigi

Bu arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan bayan futbolculara uygulanan

anketler yoluyla toplanmaigtir.

Bunun i¢in Once alan ile ilgili literatlir taramasi yapilmis ve bu konuda
yapilmis calismalar gdzden gegirilmistir. Veri toplamak i¢in “Anket Survey” teknigi
kullanilmistir. Daha sonra gecerliligi ve giivenirliligi reliabilty analysis yontemi ile
54 bayan futbolcuya yapilmig olup alpha (o = 0.850) olarak kabul edilmis, bagka
branglarda uygulanmig olan anketi futbol bransina gore uyarlayarak ve uzmanlarin
gorlisleri alinarak son sekli verilmistir. Anket aragtirmaci tarafindan bayan

futbolculara bizzat uygulanmistir.

Arastirma iginde yer alan sporcu Ogrencilere toplam 44 soru sorulmustur.
Kisisel bilgiler hari¢ diger bdéliimlerin hepsinde sorulara hig(1), az(2), orta(3),
fazla(4), ¢ok fazla(5) seklinde cevaplar verilmistir. Ogrencilerden her bir soruya tek

cevap vermeleri istenmigtir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci demografik bilgiler dahil 4
bolimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin demografik bilgiler boliimiinde 15
soru bulunmaktadir. 2. bolim olan bayan futbolcularin, futbol bransina
yonelmelerinde nelerin etkisi olduguna dair 10 soru sorulmustur. 3. bolim olan
bayan futbolcularin, futbol bransi ile ugragsma nedenleri iizerine 9 soru sorulmustur.
4. bolim bayan futbolcularin, futbol brangindan beklentileri iizerine 10 soru

sorulmustur.

Elde edilen wveriler uygun istatistiksel yontemlerle degerlendirilerek

tablolastirilmis ve yorumlari yapilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada anket yoluyla toplanan veriler kullanilarak frekans ve yiizde
dagilimlar1  bulunmus, bayan futbolcularin ankete verdikleri cevaplarin
degerlendirilmesinde, ki-kare (chi-square) testi kullanilmis ve p=0.05 anlamlilik
diizeyi kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin

bulunmasinda ise “SPSS 15.0 For Windows” istatistik paket program kullanilmistir.

5’11 likert dereceleme Olgegindeki yorumlarda araliklar 4/5=0.80 formiiliiyle

belirlenmistir.

Buna gore:

1,00 — 1,80 (Hi¢ Katilmiyorum)

1,81 — 2,60 (Katilmiyorum)

2,61 — 3,40 (Kararsizim)

3,41 — 4,20 ( Katiliyorum)

4,21 — 5,00 (Tamamen Katiltyorum) Seklinde puanlama yapilmaistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 2
Bayan Futbolcularin Demografik Bilgileri

Anket Maddeleri Alt Kategoriler f %
10-15 80 30,9
Yas 16-20 158 61,0
21-25 15 5,8

26 ve tizeri 6 2,3
[kogretim 30 11,6
Ogrenim Lise 188 72,6
Universite 41 15,8
Biiyiiksehir 114 44,0
Sehir 106 40,9

Yetistigi Cevre Tlge 25 9,7
Kirsal 13 5,0

Yurtdisi 1 4
Biiyiiksehir 119 45,9
- Sehir 103 39,8
Yasadigi Cevre flce 27 104
Kirsal 10 3,9
1 87 33,6

2 65 25,1
3 50 19,3

Kardes Sayisi 4 o1 8.1
5 ve Uzeri 26 10,0

Kardesim Yok 10 39
Memur 28 10,8
Emekli 62 23,9
Baba Meslegi Serbesitsé\i/[eslek Z? ;g:g
Issiz 14 5,4

Diger 22 8,5

Memur 11 472

Emekli 21 8,1

Anne Meslegi Isci 25 9,7
Issiz(Ev Hanimi) 188 72,6

Diger 14 5,4
Tlkokul 88 34,0
Ortaokul 55 21,2
Babanin Egitim Lise 81 31,3
Durumu Universite 29 11,2
Lisansiistii 5 1,9

Okur-Yazar Degil 1 A4
Annenin Egitim Tlkokul 100 38,6
Durumu Ortaokul 50 19,3
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Lise 66 25,5
Universite 17 6,6
Lisansiistii 12 4,6
Okur-Yazar Degil 14 5,4
Babam 12 4.6
Ailenizde Sporla Annerp 4 1>
Ugrasan Varm? Kardesim 78 30,1
Yakin Akrabam 51 19,7
Sporla Ugrasan Yok 114 44,0
5-8 54 20,8
Futbola Ka¢ Yasinda 9-12 63 243
Basladiniz 13-16 116 44,8
17-20 26 10,0
1 Yildan Az 52 20,1
1-3 Y1l 108 41,7
Rl 1 C———
7-9 Yil 30 11,6
10 Y1l ve Uzeri 14 5.4
Gelirim Yok 26 10,0
Ekonomik Cok Zayif 7 2,7
Durumunuzu Nasil Zayif 24 9,3
Buluyorsunuz C.)rt.a 127 49,0
Iyi 72 27,8
Cok Iyi 3 1,2
Geliri Yok 2 8
Ailenizin Ekonomik Cok Zayif ’ 2,7
Durumunu Nasil Zayf 19 7.3
Buluyorsunuz Qrt.a 136 52,3
Iyi 91 35,1
Cok Iyi 4 1,5
Oturdugunuz ev Kendi Evirpiz (Evim) 167 64,5
kendinizin mi? Kira 22 35,5
Toplam 259 100,0

Tablo 2’de Bayan futbolcularin demografik bilgileri incelendiginde;

Anketimize katilan bayan futbolcularin yaglarina bakildiginda; “16-20” yas
arast % 61’ ile en yiiksek orandadir. “10-15” yas grubu % 30,9, “21-25” yas grubu
ise % 5,8’dir. En diisiik yiizdelik oran ise % 2,3 ile “26 ve iizeri” yas grubu bayan

futbolculardir.

Bayan futbolcularin 6grenim durumlarina bakildiginda; % 72,6’s1 “Lise”
% 15,8’ “Universite”, % 11,6’s1 da “ilkdgretimde” 6grenim goren kisilerden

olusmaktadir.
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Bayan futbolcularin yetistikleri ¢evre durumlarina bakildiginda; % 44’0
“Biiyiiksehirde”, % 40,9’u “Sehirde”, % 9,7’si “Ilcede”, % 5’i “Kirsalda” ve % 0,4’ii
“Yurtdisinda” yetismislerdir.

Bayan futbolcularin yasadiklari ¢evre durumlarina bakildiginda; % 45,9 u
“Biiyiiksehirde”, % 39,8’i “Sehirde”, % 10,4’ii “llgede”, % 3,9’u “Kirsalda”

yasamaktadirlar.

Arastirmaya katilan bayan futbolcularin % 33,6’sim1 “tek kardesli” aileler
olusturuyor, % 25,1’ini “2 kardesli” aileler, % 19,3’linii “3 kardesli” aileler,
% 8,1’ini “5 ve lizeri” kardesli aileler, % 8,1’ini “4 kardesli” aileler olusturmakta ve

% 3,9’unun da kardesi olmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan bayan futbolcularin  babalarmin  mesleklerine
bakildiginda; % 29,3’iiniin “serbest meslek”, % 23,9’unun “emekli”, % 22’sinin
“is¢i”, % 10,8’inin “memur”, % 5,4’linlin “issiz” ve % 8,5’inin ise diger meslekleri

yaptiklart saptanmustir.

Aragtirmaya  katilan bayan futbolcularin  annelerinin  mesleklerine
bakildiginda; % 72,6’sinin “igsiz(ev hanimi)”, % 9,7’sinin “is¢i”, % §,1’inin

“emekli”, % 5,4 liniin “diger” ve % 4,2’ sinin “memur” olduklar1 saptanmuistir.

Bayan futbolcularin babalarmin egitim durumuna bakildiginda; biiytik bir
kismi % 34 ile “ilkokul mezunu”, % 31,3’4 “lise mezunu”, % 21,2’si “ortaokul
mezunu”, % 11,2’si “liniversite mezunu”, % 1,9’u “lisansiistii mezunu” olup,

~ .9

% 0,4’liniin ise “okuryazar olmadig1” saptanmustir.

Bayan futbolcularin annelerinin egitim durumuna bakildiginda; biiyiik bir
kismi % 38, 6 ile “ilkokul mezunu”, % 25,5’1 “lise mezunu”, % 19,30 “ortaokul
mezunu”, % 6,62’s1 “lniversite mezunu” olup, % 5,4’ “okuryazar degil” ve

% 4,6’smin da “lisansiistii mezunu” oldugu saptanmustir.
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Bayan futbolcularin ailelerinde sporla ugrasanlarin durumuna bakildiginda;
ailelerinin % 44’1 “sporla ugrasmiyor”, % 30,1’inin” kardesi”, % 19,7 sinin “yakin
akrabas1”, % 4,6’sinin” babasi”, % 1,5’inin “annesinin” sporla ugrastig1 tespit

edilmistir.

Bayan futbolcularin futbola baslama yaslar1 incelendiginde; % 44,8’inin
“13-16” yaslarinda, % 24,3’linlin “9-12” yaglarinda, % 20,8’inin “5-8” yaslarinda,
% 10’unun “17-20” yaslarinda futbola basladiklar1 tespit edilmistir.

Bayan futbolcularin futbol oynama yillar1 incelendiginde; % 41,7’si “1-3 y1l”
% 21,2’si “4-6 y11”, % 20,1’inin “1 yildan az”, % 11,6’smin “7-9 y11”, % 5,4 {iniin ise

“10 y1l ve tizeri” futbol oynadigi tespit edilmistir.

Bayan futbolcularin ekonomik durumlari incelendiginde; % 49’unun “orta”
% 27,8’inin “iyi”, % 10’unun gelirinin olmadigi, % 9,3’tinilin “zayif”, % 2,7 sinin

“cok zayif”, % 1,2’sinin “cok iyi” diizeyde geliri oldugu tespit edilmistir.

Bayan futbolcularin ailelerinin ekonomik durumlari incelendiginde;
% 52,5’inin “orta”, % 35,1’inin “iyi”, % 7,3’ iiniin “zayif”’, % 2,7’sinin “cok zayif”,
% 1,5 inin “¢ok 1yi” diizeyde geliri oldugu, % 0,8’inin ise gelirinin olmadig1 tespit

edilmigtir.

Bayan futbolcularin oturduklar evlerinin durumu incelendiginde; % 64,5 inin

“kendi evi”, % 35,5 inin ise “kirada” oturdugu tespit edilmistir.
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Tablo 3
Bayanlarin, Futbol Bransini Tercih Etmelerindeki Cesitli Unsurlara Iliskin

Goriislerinin Dagilimi

Anket Maddeleri Hic Az Orta | Fazla lf::l(a X
Anne, Baba ve Kardesin Futbola f 40 38 70 59 52
Yo6nelmedeki Etkisi % 15,4 14,7 27,0 22,8 20,1 17
Yakin Cevredeki Bir Antrendriin f 57 24 64 64 50
Futbola Yénelmedeki Etkisi % | 220 | 93 | 247 | 247 | 193 10
Yasadigimiz Cevrenin Futbola f 33 34 85 68 39 318
Yonelmedeki Etkisi % 12,7 13,1 32,8 26,3 15,1
Arkadas ve Akran Grubunun Futbola f 31 21 64 82 61
Yonelmedeki Etkisi % 12,0 8,1 24,7 31,7 23,6 4
Beden Egitimi Ogretmeninin Futbola f 36 21 43 68 91 161
Yonelmedeki Etkisi % 13,9 8,1 16,6 26,3 35,1
Basin-Yayin Organlarinin Futbola f 76 41 59 50 33
Yonelmedeki Etkisi % | 29,3 15,8 22,8 19,3 12,7 | 2,70
Televizyon Kanallarinin Futbola f 44 44 63 53 55 312
Yonelmedeki Etkisi % 17,0 17,0 24,3 20,5 21,2
Okul Spor Tesisi ile Malzemenin f 54 53 66 45 41 2,87
Futbola Yo6nelmedeki Etkisi % 20,8 20,5 25,5 17,4 15,8
Maliyetinin Diisiik Olmasinin Futbola | f 84 49 68 26 32 251
Yonelmedeki Etkisi % | 32,4 18,9 26,3 10,0 12,4
Her Mevsim ve Sartta Yapilabiliyor f 40 30 63 59 67 332
Olmasinin Etkisi % 15,4 11,6 243 22,8 25,9

Tablo 3’ de Bayanlarm, futbol bransini tercih etmelerindeki cesitli unsurlara

iligkin goriisleri incelendiginde;

Bayan futbolcularin “Anne, Baba ve Kardesin Futbola Yoénelmedeki
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 27’si “orta” diizeyde goriis
bildirirken; % 22,8’1 “fazla”, % 20,1°1 “¢ok fazla”, % 15,41 “hi¢”, % 14,7 sinin “az”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin

gorisleri daha ¢ok “orta” diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Yakin Cevredeki Bir Antrenériin Futbola
Yonelmedeki Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 24,7’ si “fazla”
yoniinde goriig bildirirken, % 24,7’si “orta”, % 22’si “hi¢”, % 19,3’ “¢ok fazla”,
% 9,3’1linlin ise “az” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin

bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Yasadigimz Cevrenin Futbola Yonelmedeki Etkisi”

13 2

sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 32,81 “orta” diizeyinde goriis
bildirirken, % 26,3’ “fazla”, % 15,11 “¢ok fazla”, % 13,1°1 “az”, % 12,7’sinin ise
“hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan

futbolcularin goriigleri daha ¢ok “orta” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Arkadas ve Akran Grubunun Futbola Yonelmedeki
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 31,7’si “fazla” yoniinde goriis
bildirirken % 24,7’si “orta”, % 23,6’s1 “gok fazla”, % 12’si “hi¢” ve % 8,1’inin “az”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin

gorisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularm “Beden Egitimi Ogretmeninin Futbola Yénelmedeki

9, €¢
1

Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 35,1
goriis bildirirken, % 26,31 “fazla”, % 16,6’s1 “orta”, % 13,9’u “hi¢” ve % &,1’inin

13 99

az” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan

cok fazla” yoniinde

futbolcularin goriigleri daha ¢ok “cok fazla™ diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Basin-Yaymn Organlarinin Futbola Yoénelmedeki
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 29,3’ “hi¢” yoniinde goriis
bildirirken, % 22,81 “orta”, % 19,31 “fazla”, % 15,81 “az” ve % 12,7’sinin “gok
fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan

futbolcularin goriisleri daha ¢ok “hi¢” diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Televizyon Kanallarinin Futbola Yoénelmedeki
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 24,3’li “orta” yoniinde goriis
bildirirken, % 21,2’sinin “gok fazla”, % 20,5’inin “fazla”, % 17’sinin “hi¢” ve yine
% 12’sinin “az” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin

bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “orta” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Okul Spor Tesisi ile Malzemenin Futbola
Yonelmedeki Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 25,5°1 “orta”
yoniinde gorts bildirirken, % 20,81 “hi¢”, % 20,5’ “az”, % 17,40 “fazla” ve
% 15,8’inin “cok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “orta” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Maliyetinin Diisiik Olmasinin Futbola Yonelmedeki
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 32,4’ “hi¢” yoniinde goriis
bildirirken, % 26,31 “orta”, % 18,9’u “az”, % 12,4’ “cok fazla” ve % 10’unun
“fazla” geklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan

futbolcularin goriigleri daha ¢ok “hi¢” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularim “Her Mevsim ve Sartta Yapilabiliyor Olmasinin
Etkisi” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 25,9’u “cok fazla” yoniinde
goriis bildirirken; % 24,3°1 “orta”, % 22,81 “fazla”, % 15,4’1 “hi¢” ve % 11,6’smin

az” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan

futbolcularin goriigleri daha ¢ok “cok fazla™ diizeyinde olmustur.
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Tablo 4
Bayan Futbolcularin, Futbol Bransiyla Ugrasma Nedenlerine Iliskin

Goriislerinin Dagilimlar:

Cok -
Anket Maddeleri Hi¢c | Az | Orta | Fazla
Fazla X
f | 100 | 48 30 52 29
Maddi Geliri Arttirmak 2,47
% | 38,6 | 18,5 | 11,6 | 20,1 11,2
f 2 5 11 67 174
Futbol Bransim1 Sevmek 4,57
% | 08 | 1,9 | 42 25,9 67,2
Sporun Olumlu Katkilarindan f 17 11 26 126 79 3.9
Haberdar Olmak % | 6,6 | 42 | 100 | 486 | 305 |
] f | 36 32 43 109 39
Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak 3,32
% | 13,9 | 12,4 | 16,6 | 42,1 15,1
Futbol Bransiyla Ugrasarak Bos Zamanlarim1 f 15 32 16 121 75 181
Olumlu Degerlendirmek % | 5,8 | 124 | 6,2 46,7 29,0 ’
Futbol Bransiyla Ugrasarak f 1 10 32 108 108 420
Saglikli Olmak % | 04 | 39 | 124 | 41,7 41,7 ’
Sporcu Olarak Arkadaglarim Tarafindan f 17 28 40 99 75 37
Taninip Sevilmek Sayilmak, {in Kazanmak % | 6,6 | 10,8 | 154 | 382 29,0 ’
f 3 5 21 84 146
Basar1 ve Kazanmaktan Zevk Duymak 4,41
% | 1,2 | 1,9 8,1 324 56,4
Arkadagslarla Birlikte Bir Takim Ruhu Iginde f 1 4 17 84 153 448
Hareket Etmek % | 04 | 1,5 | 66 | 324 | 591 |

Tablo 4’de Bayan futbolcularin, futbol bransiyla ugrasma nedenlerine iliskin

goriisleri incelendiginde;

Bayan futbolcularin “Maddi Geliri Arttirmak” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; % 38,6’s1 “hi¢” diizeyinde goriig bildirirken, % 20,11 “fazla”, % 18,5’
“az”, % 11,6’s1 “orta”, % 11,2’sinin “¢ok fazla” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriisleri daha cok “fazla”

diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Futbol Bransin1 Sevmek” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; % 67,2’si “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 25,9°u “fazla”
% 4,2°si “orta”, % 1,9’u “az”, % 0,8’nin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmigtir. Bu maddeye iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “gok fazla”

diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar Olmak”
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 48,6’s1 “fazla” yoOnilinde goriis
bildirirken, % 30,5’1 “cok fazla”, % 10’u “orta”, % 6,6’s1 “hi¢”, % 4,2’sinin “az”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin

gorisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; % 42,1’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
% 16,6’s1 “orta”, % 15,1°1 “cok fazla”, % 13,9°u “hi¢”, % 12,4’linlin “az” seklinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriigleri

daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Futbol Bransiyla Ugrasarak Bos Zamanlarim
Olumlu Degerlendirmek” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 46,7’si
“fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 29’u “¢cok fazla”, % 124’1 “az”, % 6,2°si

orta”, % 5,8’nin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye

iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “ Futbol Bransiyla Ugrasarak Saghkh Olmak”
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 41,7’si “cok fazla” ve “fazla” yoniinde
goriis bildirirken, %12,4°1 orta, % 3,9’u “az”, % 0,4’liniin ise “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin gériisleri daha

cok “cok fazla” ve “fazla” diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Sporcu Olarak Arkadaslarim Tarafindan Tammp
Sevilmek, Sayilmak, iin Kazanmak” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda;
% 38,2’s1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 29’u “cok fazla”, % 15,4’ “orta”
% 10,81 “az”, % 6,6’sinin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu

maddeye iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Basar1 ve Kazanmaktan Zevk Duymak” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; % 56,4’1 “¢ok fazla” yoniinde goriis bildirirken,
% 32’4’1 “fazla”, % 8,1°1 “orta”, % 1,9°u “az”, % 1,2’sinin “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha

cok “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Arkadaslarla Birlikte Bir Takim Ruhu icinde
Hareket Etmek” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 59,1’i “¢cok fazla”
yoniinde goriis bildirirken, % 324’4 “fazla”, % 6,6’s1 “orta”, % 1,5’1 “az”,
% 0,4 lniin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin

bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.
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Tablo 5

Bayan Futbolcularin, Futbol Bransindan Beklentilerine iliskin Gériislerinin

Dagilhimlar:
Cok -
Anket Maddeleri Hic¢ Az Orta | Fazla
Fazla X
Saglikli Olmak Ve Saglhigimi f 4 8 21 124 102 420
Korumak % | 15 3,1 81 | 479 | 394 | ~
. f 16 33 39 123 48
lyi Bir Fiziki Goriinlime Sahip Olmak 3,59
% 6,2 12,7 15,1 47,5 18,5
Cevresiyle, Spor yapan Popiiler Biri f 32 52 47 72 56 396
Olarak Iliskilerini Siirdiirmek % 12,4 20,1 18,1 27,8 21,6 ’
Iyi Bir Sporcu olmak ve Hayatimi f 8 12 43 76 120 il
Spordan Kazanmak % 3,1 4,6 16,6 29,3 46,3 ’
Tlerde Sporla Ilgili Universite f 4 13 31 68 143 429
Diizeyinde Egitim Gormek % 1,5 5,0 12,0 26,3 55,2 ’
f 15 29 60 74 81
Antren6r Olmak 3,68
% 5,8 11,2 23,2 28,6 31,3
f 25 41 83 46 64
Hakem Olmak 3,32
% 9,7 15,8 32,0 17,8 24,7
L ) f 8 16 44 70 121
Beden Egitimi Ogretmeni Olmak 4,08
% 3,1 6,2 17,0 27,0 46,7
f 14 26 41 92 86 181
Maddi Olanaklara Kavusmak % 5,4 10,0 15,8 35,5 33,2 ’
f 5 5 11 78 160
Milli Takima Se¢ilmek % 1,9 1,9 4.2 30,1 61,8 4,48

Tablo 5’ de Bayan futbolcularin, futbol bransiyla ugragsma nedenlerine iliskin

goriisleri incelendiginde;

Bayan futbolcularin “Saghkh Olmak Ve Saghgimi Korumak” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; % 47,9’u “fazla” yoniinde goriis bildirirken,
% 39,4°1 “ ¢ok fazla”, % 8,1°1 “orta”, % 3,1’1 “az”, % 1,5’inin “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha

cok “fazla” diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Iyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmak” sorusuna
verdikleri cevaplara bakildiginda; % 47,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken
% 18,5’1 ““ ¢ok fazla”, % 15,1°1 “orta”, % 12,7’si “az”, % 6,2’sinin “hi¢” seklinde
goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriigleri

daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Cevresiyle, Spor yapan Popiiler Biri Olarak
iliskilerini Siirdiirmek” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 27.8’i
“fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 21,6’s1 “ ¢ok fazla”, % 20,1°1 “az”, % 18,1’
“orta”, % 12,4’tiniin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmigtir. Bu maddeye

iliskin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularmn “Iyi Bir Sporcu olmak ve Hayatini Spordan
Kazanmak” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 46,3’ “cok fazla”
yoniinde goriis bildirirken, % 29,3’1 “fazla”, % 16,6’s1 “orta”, % 4,6’s1 “az”,
% 3,1’inin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin

bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularm “ilerde Sporla Tlgili Universite Diizeyinde Egitim
Gormek” sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda; % 55,2°si “cok fazla” yoniinde
goriis bildirirken, % 26,3’ “fazla”, % 12’si “orta”, % 5’1 “az”, % 1,5’inin “hi¢”
seklinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin

gorlsleri daha ¢ok “cok fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Antrenér Olmak” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; % 31,3’ “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 28,6’s1 “fazla”
% 23,2°si “orta”, % 11,2’si “az”, % 5,8’inin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “cok fazla”

diizeyinde olmustur.
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Bayan futbolcularin “Hakem Olmak” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; % 31,3’ “cok fazla” yonilinde goriis bildirirken, % 32’si “orta”
% 24,7’si “¢ok fazla”, % 18,81 “az”, % 9,7’sinin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin bayan futbolcularin goriigleri daha ¢ok “orta”

diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Beden Egitimi Ogretmeni Olmak” sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda; % 46,7’si “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 27’si
“fazla”, % 17’si “orta”, % 6,2’si “az”, % 3,1’inin “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “cok

fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Maddi Olanaklara Kavusmak” sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda; % 35,5’1 “fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 33,2’si
“cok fazla”, % 15,8’1 “orta”, % 10’u “az”, % 5.,4’Uniin “hi¢” seklinde goriis
bildirdikleri tespit edilmistir. Bu maddeye iligkin bayan futbolcularin goriisleri daha

cok “fazla” diizeyinde olmustur.

Bayan futbolcularin “Milli Takima Se¢ilmek” sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda; % 61,8’1 “cok fazla” yoniinde goriis bildirirken, % 30,1’1 “fazla”
% 4,2’si “orta”, % 1,9°’u “az”, % 1,9’unun “hi¢” seklinde goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin bayan futbolcularin goriisleri daha ¢ok “¢ok fazla”

diizeyinde olmustur.
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Tablo 6
Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransimi Tercih
Etmelerindeki Unsurlardan, Maliyetinin Diisiik Olmasinin Futbola

Yonelmedeki Etkisinin Dagilim

Futbol Bransini Tercih Etmenizdeki Unsurlardan
Ekonomik
Maliyetinin Diisiik Olmasinin Futbola Yonelmedeki Etkisi
Durumunuzu Nasil
Cok
Buluyorsunuz? Hic¢ Az Orta Fazla Toplam
Fazla
f 9 6 4 6 1 26
Gelirim Yok
% 34,6% 23,1% 15,4% 23,1% 3,8% 100,0%
f 0 3 1 0 3 7
Cok Zayf
% ,0% 42,9% 14,3% ,0% 42,9% 100,0%
f 6 5 7 1 5 24
Zayif
% 25,0% 20,8% 29,2% 4,2% 20,8% 100,0%
f 44 27 29 11 16 127
Orta
% 34,6% 21,3% 22,8% 8,7% 12,6% 100,0%
) f 23 8 27 8 6 72
Iyi
% 31,9% 11,1% 37,5% 11,1% 8,3% 100,0%
. f 2 0 0 0 1 3
Cok lyi
% 66,7% ,0% ,0% ,0% 33,3% 100,0%
f 84 49 68 26 32 259
Toplam
% 32,4% 18,9% 26,3% 10,0% 12,4% 100,0%
x2 134,061 sd: 20 p: 0,026

Bayan Futbolcularin ekonomik durumlar1 ile futbol brangin1 tercih
etmelerindeki unsurlardan, maliyetinin diigiik olmasinin futbola ydnelmelerindeki
etkisi arasinda yapilan analize gore istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p <0,05).

Tablo 6’da analiz sonuglarina bakildiginda; ekonomik durumu orta diizeyde
olan 44 (%34,6) bayan futbolcunun, futbol brangin tercih etmelerindeki unsurlardan
maliyetinin diisiik oldugu goriisiine hi¢ katilmadiklar tespit edilmistir. Bu maddeye
iligkin ekonomik durumu iyi diizeyde olan 27 (%37,5) bayan futbolcunun, futbol
bransini tercih etmelerindeki unsurlardan maliyetinin diisiik oldugu goriisiine orta

diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir.
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Sekil 1. Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlan ile Futbol Bransini Tercih
Etmelerindeki Unsurlardan, Maliyetinin Diisiik Olmasinin  Futbola

Yonelmedeki Etkisinin Capraz Tablo Siitun Grafigi
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Tablo 7
Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransiyla Ugrasma

Nedenlerinden, Maddi Geliri Artirmak Gériisiine Etkisi

Futbol Bransiyla Ugrasma Nedenlerinden
Ekonomik
Maddi Gelirimi Artirmak
Durumunuzu Nasil
Cok
Buluyorsunuz? Hic¢ Az Orta Fazla Toplam
Fazla
f 14 5 1 5 1 26
Gelirim Yok
% 53,8% 19,2% 3,8% 19,2% 3,8% 100,0%
f 1 0 0 1 5 7
Cok Zayif
% 14,3% ,0% ,0% 14,3% 71,4% 100,0%
f 6 8 3 3 4 24
Zayif
% 25,0% 33,3% 12,5% 12,5% 16,7% 100,0%
f 51 20 18 26 12 127
Orta
% 40,2% 15,7% 14,2% 20,5% 9,4% 100,0%
. f 27 15 7 16 7 72
Lyi
% 37,5% 20,8% 9,7% 22,2% 9,7% 100,0%
. f 1 0 1 1 0 3
Cok lyi
% 33,3% ,0% 33,3% 33,3% ,0% 100,0%
f 100 48 30 52 29 259
Toplam
% 38,6% 18,5% 11,6% 20,1% 11,2% 100,0%
x?:31,003 sd: 20 p: 0,55

Bayan futbolcularin, ekonomik durumlar1 ile futbol bransiyla ugrasma
nedenlerinden, maddi geliri artirmak arasinda yapilan analize gore istatiksel olarak

anlamli bir iligki bulunmamigtir (p >0.05).

Tablo 7’de analiz sonuglarma bakildiginda, ekonomik durumu orta diizeyde
olan 51 (% 40,2) bayan futbolcunun, futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, maddi
geliri artirmak goriisiine hi¢ katilmadiklar1 tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin
ekonomik durumu iyi diizeyde olan 27 (%37,5) bayan futbolcunun, futbol bransiyla
ugrasma nedenlerinden, maddi geliri artirma goriisiine yine hi¢ katilmadiklar1 tespit

edilmistir.
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Sekil 2. Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransiyla

Ugrasma Nedenlerinden, Maddi Geliri Artirmak Goriisiine Etkisinin Capraz

Tablo Siitun Grafigi
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Tablo 8
Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransindan
Iyi Bir Sporcu Olmak ve Hayatim Spordan Kazanmak Beklentisi

Goriisiine Etkisinin Dagilimi

Futbol Bransindan beklentilerinden
Ekonomik .
lyi Bir Sporcu olmak ve Hayatin1 Spordan Kazanmak
Durumunuzu Nasil
Cok
Buluyorsunuz? Hic¢ Az Orta Fazla Toplam
Fazla
f 1 3 3 6 13 26
Gelirim Yok
% 3,8% 11,5% 11,5% 23,1% 50,0% 100,0%
f 0 0 0 2 5 7
Cok Zayif

% ,0% ,0% ,0% 28,6% 71,4% 100,0%

f 0 1 3 7 13 24

Zayf

% ,0% 4,2% 12,5% 29,2% 54,2% 100,0%

f 3 5 24 34 61 127

Orta

% 2,4% 3,9% 18,9% 26,8% 48,0% 100,0%

. f 4 3 12 26 27 72

Lyi
% 5,6% 4,2% 16,7% 36,1% 37,5% 100,0%
. f 0 0 1 1 1 3
Cok lyi

% ,0% ,0% 33,3% 33,3% 33,3% 100,0%

f 8 12 43 76 120 259

Toplam
% 3,1% 4,6% 16,6% 29,3% 46,3% 100,0%
x%: 14,761 sd: 20 p: 0,790

Bayan futbolcularin, ekonomik durumlar ile futbol bransindan, iyi bir sporcu
olmak ve hayatimi spordan kazanmak beklentisi arasinda yapilan analize gore

istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p >0.05).

Tablo 8’de analiz sonuglaria bakildiginda, ekonomik durumu orta diizeyde
olan 61 (% 40,2) bayan futbolcunun, futbol bransindan beklentilerinden, iyi bir
sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak goriisiine ¢ok fazla katildiklar1 tespit
edilmistir. Bu maddeye iliskin gelir seviyesi iyi diizeyde olan 27 (%37,5) bayan
futbolcunun beklentilerinden, iyi bir sporcu olmak ve hayatimi spordan kazanmak

goriisline ¢ok fazla katildiklar tespit edilmistir.
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Sekil 3. Bayan Futbolcularin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransindan, iyi
Bir Sporcu Olmak ve Hayatimi Spordan Kazanmak Beklentisine Etkisinin

Capraz Tablo Siitun Grafigi
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Tablo 9
Bayan Futbolcularin Ailelerinin Ekonomik Durumlari ile Futbol Bransim
Tercih Etmelerindeki Unsurlardan, Anne, Baba ve Kardesin Futbola

Yonelmesindeki Etkisinin Dagilim

Futbol Bransiyla Ugragsma Nedenlerinden
Ailenizin Ekonomik
Maddi Gelirimi Artirmak
Durumunuzu Nasil
Cok Topla
Buluyorsunuz? Hic¢ Az Orta Fazla
Fazla m
f 0 0 1 0 1 2
Gelirim Yok
% ,0% ,0% 50,0% ,0% 50,0% 100,0%
f 1 1 2 2 1 7
Cok Zayif
% 14,3% 14,3% 28,6% 28,6% 14,3% 100,0%
f 3 1 7 3 5 19
Zayf
% 15,8% 5,3% 36,8% 15,8% 26,3% 100,0%
f 24 21 38 26 27 136
Orta
% 17,6% 15,4% 27,9% 19,1% 19,9% 100,0%
. f 11 15 21 27 17 91
Lyi
% 12,1% 16,5% 23,1% 29,7% 18,7% 100,0%
. f 1 0 1 1 1 4
Cok Iyi
% 25,0% ,0% 25,0% 25,0% 25,0% 100,0%
f 40 38 70 59 52 259
Toplam
% 15,4% 14,7% 27,0% 22,8% 20,1% 100,0%
x%:12,294 sd: 20 p: 0,906

Bayan Futbolcularin ailelerinin ekonomik durumlar ile futbol bransim tercih
etmelerindeki unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola yonelmelerindeki etkisi
arasinda yapilan analize gore istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p >0.05).

Tablo 9’da analiz sonuglaria bakildiginda, ailelerinin ekonomik durumu orta
diizeyde olan 38 (% 27,9) bayan futbolcunun futbol bransimi tercih etmelerindeki
unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola yonelmelerindeki etkisine orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin ailelerinin ekonomik durumu iyi
diizeyde olan 27 (% 29,7) bayan futbolcunun futbol bransimi tercih etmelerindeki
unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde

oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 4. Bayan Futbolcularin Ailelerinin Ekonomik Durumlar ile Futbol
Bransini Tercih Etmelerindeki Unsurlardan, Anne, Baba ve Kardesin Futbola

Yonelmesindeki Etkisinin Capraz Tablo Siitun Grafigi
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Tablo 10.
Bayan Futbolcularin Ogrenim Durumu fle Futbol Bransindan Beklentilerinden
Ilerde Sporla ilgili Universite Diizeyinde Egitim Gormek

Goriisiine Etkisinin Dagilimi

Futbol Bransindan beklentilerinden
Ogrenim ilerde Sporla ilgili Universite Diizeyinde Egitim Gormek
Durumunuz? Cok
Hic¢ Az Orta Fazla Toplam
Fazla
) f 0 1 3 8 18 0
Ikogretim
% ,0% 3,3% 10,0% | 26,7% 60,0% ,0%
f 3 10 25 47 103 3
Lise
% 1,6% 5,3% 13,3% | 25,0% 54,8% 1,6%
f 4 13 31 68 143 4
Toplam
% 1,5% 5,0% 12,0% | 26,3% 55,2% 1,5%
x?:3,267 sd: 08 p: 0,016

Bayan Futbolcularim 6grenim durumlart ile futbol bransindan, ilerde
iiniversite diizeyinde egitim gérmek beklentisi arasinda yapilan analize gore istatiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmusgtur (p >0.05).

Tablo 10’da analiz sonuglarma bakildiginda, 6grenim durumu lise olan 103
(% 54,8) bayan futbolcunun, futbol bransindan beklentilerinden, ilerde iiniversite
diizeyinde egitim gérmek goriisiine cok fazla katildiklar1 tespit edilmistir. Bu
maddeye iliskin 6grenim durumu ilkdgretim olan 18 (% 60) bayan futbolcunun
beklentilerinden, ilerde Universite diizeyinde egitim goérmek gorlisiine ¢ok fazla

katildiklar1 tespit edilmistir.
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Sekil 5. Bayan Futbolcularin Ogrenim Durumu ile Futbol Bransindan
Beklentilerinden, ilerde Sporla ilgili Universite Diizeyinde Egitim Goérmek

Goriisiine Etkisinin Capraz Tablo Siitun Grafigi
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Arastirma sonucunda:

Tiirkiye’deki bayan futbolcularin demografik bilgileri incelendiginde; Biiyiik
kisminin 16-20 yag araliginda lise 6grencisi oldugu. Futbola 13-16 yaslarinda
baslayanlarin sayisiin fazla oldugu tespit edilmistir. Cogunun babalarinin
ilkokul mezunu olup, mesleklerinin serbest meslek oldugu, annelerinin ise
yine ilkokul mezunu olup, issiz (ev hanimi) oldugu tespit edilmistir.

Bayan futbolcularin, futbol brangimi tercih etmelerinde, arkadas ve akran
gruplarmin ve beden egitimi Ogretmenlerinin futbola yonelmelerindeki
etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Bayan futbolcularin, futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, arkadaglarla
birlikte bir takim ruhu i¢inde hareket etmek, futbol bransimi sevmek, futbol
bransiyla ugrasarak saglikli olmak, basari ve kazanmaktan zevk duymak gibi
goriislerin etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri artirmak
goriisliniin etkisinin ise ¢ok az oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir.

Bayan futbolcularin, biiyiik kisminin futbol bransindan beklentilerinin, milli
takima seg¢ilmek, antrendr olmak, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ilerde
sporla ilgili iiniversite diizeyinde egitim gérmek oldugu tespit edilmistir.
Ekonomik durumu orta diizeyde olan bayan futbolcularin, futbol brangini
tercih etmelerindeki unsurlardan maliyetinin diigiikk oldugu goriisiine hig
katilmadiklar tespit edilmistir

Ekonomik durumu iyi diizeyde olan bayan futbolcularin, futbol brangiyla
ugrasma nedenlerinden, maddi geliri artirma gorlisiine hi¢ katilmadiklari

tespit edilmistir.
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7) Ailelerinin ekonomik durumu iyi diizeyde olan bayan futbolcularin futbol
bransini tercih etmelerindeki unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola
yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde oldugu tespit edilmistir.

8) Cogunlukla 6grenim durumu lise olan bayan futbolcularin, futbol bransindan
beklentilerinden, ilerde iiniversite diizeyinde egitim gdérmek, goriisiine ¢ok

fazla katildiklar1 tespit edilmistir.

Elde edilen sonuclarla, Asagidaki calismalarin sonuglar1 karsilastirildiginda;

Simsek, “Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm
Brangma Yonelme Nedenleri ve Beklentileri’’ iizerine yaptigi ¢alisma sonucunda;
Ogrencilerin atletizm bransindan beklentilerini, milli takima segilmek, beden egitimi
ogretmeni olmak, ileride tiiniversite diizeyinde egitim gormek oldugunu tespit

etmigtir. Bu sonuglar elde edilen bulgularla benzerlik géstermektedir.

Alibaz ve arkadaslari, “ Tiirkiye ¢ de Ust Diizey Taekwondo, Karate ve Kick-
Boks Sporcularinin Bu Spor Brangina Yo6nelmelerine Tesvik Eden Unsurlar, Yapma
Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri’’ lizerine yaptiklari ¢alisma sonucunda;
Tiirkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporuyla ugrasma nedeni olarak
yaptiklar1 spor brangini sevmek ve basar1 kazanmaktan haz duymanin etkili oldugunu
saptanmistir. Ayrica sporcularin, ilgili spor branglarin1 devam ettirmek suretiyle milli
takima secilmek, milli olmak ve saglikli bir yasam siirdiirebilmek beklentilerinde
olduklarmi tespit etmislerdir. Bu bulgular literatiirde yer alan sonuclarla benzerlik

tagimaktadir.

Oztiirk, “Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularin Tenisi Secme
Nedenleri ve Sosyoekonomik Diizeyleri’’ {izerine yaptigi calisma sonucunda;
Ailelerin tenise yonelmede tesvik edici en énemli unsur oldugu, arkadag ve akraba
cevresinin de tenise yonelmede 6nemli bir faktdor oldugunu tespit etmistir. Bu

sonuclar da elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.
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Sonug olarak; bayan futbolcularin, ekonomik durumlari nasil olursa olsun,
maddiyati arka planda birakarak, futbolu sevdikleri i¢in tercih ettikleri gdze
carpmaktadir. Anne ve babalarinin ekonomik durumlarinin orta diizeyde olmasi, her
ikisinin de egitim diizeylerinin diisik olmasi, futbola yonelmelerini etkilemedigi

goriisiinii meydana getirmektedir.

Bayan futbolcularin, futbola yonelmelerinde, beden egitimi 6gretmenlerinin

ve arkadaslariin etkisinin, ailelerinden daha fazla oldugu goriilmektedir.

5.1. Oneriler

e Bayanlar iizerine yapilan bu arastirmanin, erkekler iizerinde de arastirilmasi
veya erkeklerle karsilastirilmasi ¢alismamizin giivenilirligini artiracaktir.

e Bayan futbolcularin psikolojik, fiziksel ve fizyolojik ozellikleri iizerine
arastirmalarin artirilmast

e Bayan futbolu ile ilgili yapilacak ¢alismalarda, bayanlarin futbola
yonelmelerindeki zorluklart inceleyen ayritili aragtirmalarin yapilmasi

e Ulkemizdeki bayan futbolcu sayisinin az olusunun nedenleri {izerine
aragtirmalarin yapilmasi

e Bayan futbol takimi bulunmayan Ilce ve kirsal gibi yerlesim yerlerinde
bayanlarinin futbola yonelmelerini saglayici arastirmalar ve caligmalarin
yapilarak, bayanlarin futbola ilgilerinin artirilmasi

e Bayanlara yonelik futbol antrendrlilkk, hakemlik, masorlik kurslarinin

acilmasi ve her takimda bayan gorevlilerin zorunlu kilinmasi



90

KAYNAKCA

ACAR, F. (1995). Bayan futbolcularin Motorik ve Morfolojik Ozelliklerinin
Performansa Etkileri, (Yiiksek Lisans Tezi) Marmara Universitesi Saglik Bilimleri

Enstiitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals. Istanbul.

ACIKADA, C., ERGEN, E. (1987). Sporda Gelisme ve Basarinin Temelleri, Bilim ve
Teknik Dergisi. Cilt: 20, Say1: 230, Syf: 41, Ankara.

AFACAN, E. (2001). Futbolcularin Profesyonellik Anlayislar1 Uzerine Sosyolojik Bir
Coziimleme (Manisa Ornegi), (Yiiksek Lisans Tezi) Siileyman Demirel

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dali. Isparta

AKAY, 1. (2006). Sosyallesme Siirecinde Kitle Tletisim Araclari, (Yiiksek Lisans Tezi)
Marmara Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii iletisim Bilimleri Anabilim Dali

Radyo-Tv Bilim Dali. istanbul.

ALIBAZ, A., GUNDUZ, N., SENTUNA, M. (2006). Tiirkiye ¢ de Ust Diizey Taekwondo,
Karete ve Kick-Boks Sporcularinin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik
Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri, Ankara
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spormetre Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi. Cilt: 4, Say1: 2, Syf: 91, Ankara.

APAYDIN, A. (1998). Futbolda Performans Diizeyi ve Sosyo Ekonomik Yapi ile

Tliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi) Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Bursa.
ARACI, H. (2005). Geng Sporcu Egitimi ve Kiiltiirii Futbol. Ankara: Can Ilayda Ofset .
AYAN, D., SEN, R., UNAL, G., YURTKURAN S. (2002). Akraba Evliliginin Kiiltiir

Birikiminde ve Toplum Hayatindaki Bazi Goériiniimleri : Dil, Din ve Tip. Aile ve
Toplum Dergisi, Cilt:2, Say1:5, Syf:72, Ankara.



91

BALCIOGLU, 1. (2003). Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi, (Sosyoloji dizisi:5) Istanbul:
Bilge Yayinlari, No:50

BAYRAKTAR, B., SUNAY, H. (2004). Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Voleybol
Sporuna Ydnlenmelerine Neden Olan Unsurlar ile Beklentileri. 8. Uluslararas: Spor

Bilimleri Kongresi, s.78, 17-24 Kasim, Antalya.

BILGISEVER, A. K. (1992). Egitim Sosyolojisi Kavramlar Teoriler Egitim Yoluyla

Kalkinmanmn Esaslari, (Besinci Bask1) Istanbul: Filiz Kitabevi.

BONIFACE. P. (2007). Futbol ve Kiiresellesme, (Birinci Baski) Istanbul: NTV Yayinlari,
No:5

DPT, (2000). Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 Ozel Thtisas Komisyonu
Raporu. Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani. Ankara.

DOGAN, 1. (2002). Sosyoloji: Kavramlar ve Sorunlar, Ankara: Pegem A. Yaymcilik.

DOKMEN, U. (2000). Tletisim Catismalar1 ve Empati. (Oniigiincii Baski). Istanbul: Sistem

Yayinlar.
DULGER, F. (1998). Tiirk Badminton Sporcularimin Sosyo-Ekonomik Diizeyleri,
(Yiiksek Lisans Tezi) Indnii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dali. Malatya.

ERCAN, F. (1998). Toplumlar ve Ekonomiler: Sosyal Bilimleri Acin.Istanbul: Sarmal

Yayinlar.

ERKAL, M. E. (1998). Sosyolojik A¢idan Spor. Istanbul: Der Yayinlari.

EROGLU F.( 1998), Davrams Bilimleri, istanbul: Beta Basim Dagitim.

FERAH, A. (1998). Futbol Egitim Ogretim. Ankara: Mart1 Yaymcilik.



92

FISEK, K. (1998). Devlet Politikas1 ve Toplumsal Yapiyla iliskileri Acisindan Spor

Yénetimi. (ikinci Bask1) Ankara: Bagirgan Yayinevi.

FISEK, K. (1983). Spor Yénetimi, Ankara: A.U. Siyasal Bilgiler Fak. Yay. No: 515.

GEZER, Engin. (2002). Halkoyunlar1 Egiticileri ve Oyuncularimin Halk Oyunlarina
Yonelme Nedenlerinin Degerlendirilmesi. (Yiksek Lisans Tezi), Selcuk

Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Konya.

GOKTAS, Z. (1994). Farkh Sosyo-Ekonomik Yapidaki Ortadgretim Kurumlarinda
Okuyan Ogrencilerin Spora Katihmma Etki Eden Faktorler, (Yiksek Lisans

Tezi). Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dal1, Ankara.

GORUCU, A.(2001). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 nda Okuyan Ogrencilerin
Spor Yapma Amaglar1 ve Spora Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler.
(Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dal1 , Konya.

GUCLU, M. (2001). Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Tiirkiye'de Beden
Egitimi ve Sporun Gelisimi. Milli Egitim Dergisi, Say1: 150, Syf:32, Ankara.

GUNAY, M., YUCE, I.A. (2001). Futbol Antrenmammin Bilimsel Temelleri. (ikinci
baski) Ankara: Gazi Kitabevi.

GURSOY, E. (2007). Edirne’de Orta Ogretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif
Tercihlerini Etkileyen Sosyo-Ekonomik Faktorler, (Yiiksek Lisans Tezi) Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dali. Ankara.

GUVEN, O. (1988). Minder Giiresini Secenlerin Tercihinde Rol Oynayan Pisisik
Ozellikler. (Doktora Tezi), Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dali , Istanbul.



93

GUVENC, B. (2000). Sosyal ve Kiiltiirel degisme, Ankara: Giindogan Yayinlari.

HERGUNER, G. (1991). Cocugun Spora Yonelmesinde Ailenin Rolii ve Onemi.
Ondokuzmay1s Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Say1: 6, Syf: 87,91, Samsun.

HONG, F., FAN H., J.A. MANGAN (2004), Soccer, Women, Sexual Liberation,
U.S.A.: Routledge.

HURKAN, S. (2003). Siyah / Beyaz Futbol Resimleri. Ankara: Ekonomik Arastirmalar

Yayinlart.

INEL, M. S. (1996). Kimlik Olusumunda Spor Ne Kadar Merkezde. (Yiiksek Lisans
Tezi), Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Mersin.

KARA, E., PULUR, A. (2003). Universite Ogrencilerinin Dagcihk Sporuna
Yonelmelerinde Etkili Olan Faktorler. Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt: 5, Say1: 2, Syf:31-

39, Erzurum

KARAKAYA, B. (2006). Sosyal Tabakalasma Kuramlarmmin Tiirkiye’deki Sosyo-
Ekonomik Statii Boliimlendirme Calismalariyla Etkilesimi, (Doktora Tezi)
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Isletme Anabilim Dali Uretim

Yo6netimi ve Pazarlama Bilim Dali. Istanbul.

KARAKUCUK, S., YETIM, A. (1997). Sporcularin Spor Yapma Amaclar1 ve Spora
Yonlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler iizerine Bir Arastirma, Tirkiye

Sosyal Arastirmalar Dergisi. Cilt: 1, Say1 : 2, Syf: 71-79, Ankara.

KARASAR, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi, (Onbesinci Baski).
Ankara: Nobel Yayinlari.



94

KARASULEYMANOGLU, A. ( 1989). Yeni Boyutlariyla Spor, (ikinci Baski) Ankara:
Engin Yaynlari.

KETEN, M.. (1974). Tiirkiyede Spor, Ankara : Ayyildiz Matbaas.

KURU E, PEPE H. (2001). “Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarin Sosyo-Ekonomik
Seviyelerinin Arastirilmas1”, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
21, Say1:3, Syf: 209-210, Ankara.

KUTER, F.O., SAHIN, SK., OZKAYA, G., EFE, M. ( 2005). Yaz Spor Calismalarinin
9-13 Yas Grubu Bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisine Etkisi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt: 10, Say1: 2, Syf:26,27, Ankara.

KUCUK, V. (2002). Tirkiye’”de Bayan Futbolunun Sosyo-Kiiltiirel ~Agidan
Degerlendirilmesi. 7. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 27-29 Ekim. Antalya.

KILCIGIL, E. (2003). Ailelerin Cocuklarmni Yaz Futbol Okullarina Génderme Nedenleri,
Beklentileri ve Sosyo-Ekonomik Durumlari. Beden Egitim ve Sporda Sosyal

Alanlar Kongresi, 10-11 Ekim. Gazi Universitesi, Ankara.

KILCIGIL, E. (1998). Sosyal Cevre- Spor iliskileri, (Teori ve Elit Sporculara iliskin Bir
Uygulama). Ankara: Bagirgan Yayimevi.

KILCIGIL, E., GEZGIN, M.F., GURBUZ, F., CAMDEVIREN, H. (2000). Elit Sporcularda
Brang Degistirerek Spora Yonelmede Etkili Faktorler. 1. Gazi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Kongresi, 26-27 May1s, Ankara.

KIZILET, T. (2006). Elit Futbolcularda(bayan) Yiiklenme Sonucunda Kan Laktat
Konsantrasyonu Ile Idrar Ure Konsantrasyonu Arasindaki Iliski, (Yiiksek
Lisans Tezi) Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden egitimi ve Spor

Anabilim Dali. Istanbul.



95

KOKTAS, K. (2004). Rekreasyon: Bos Zamanlar1 Degerlendirme, (Uciincii Baski)
Ankara: Nobel Yaymlari.

LISSA, S. (1998). Nike Is a Goddess: The History of Women in Sport,
New York: Atlantic Monthly Press .

MIRZEOGLU, N. (1988). Yiiksekokul Cagindaki Genglerin Kalittm ve Antropometrik
Ozellikleri ile Sosyal Statiilerine Gore Basar1 Durumlarmin Arastirimasi,

(Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

ORTA, L. (2000). Futbolda Bayanlar Diinya Kupas1 ile Erkekler Diinya Kupasinin
Karsilastirarak Incelenmesi, Birinci Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Kongresi, 26-27 Mayis, Ankara.

ONVER, M. (2002). Diinyada ve Tiirkiye’de Bayan Futbolunun Gelisimi ve Tiirkiye’de
bayan Futbolunun Psiko-Sosyal Boyutu, (Yiiksek Lisans Tezi) Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstiitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.

Kiitahya.

OZDINC, 0. (2004). Cukurova Universitesi Ogrencilerinin Spor ve Spora Katilimin
Sosyallesmeyle Iligkisi Uzerine Goriisleri, (Yiiksek Lisans Tezi) Cukurova

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Adana.

OZTURK, F. (1986). Diinyada ve Tiirkiye’de Sosyal Yap1 Degisimiyle Genelde Sporun
Ozelde Futbolun Iliskisi. (Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii. Ankara.
OZTURK, F. (1998). Toplumsal Boyutlariyla Spor, Ankara: Bagirgan Yaynlari
OZTURK, T. (2004). Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularin Tenisi Se¢cme

Nedenleri ve Sosyoekonomik Diizeyleri, (Lisans Bitirme Tezi) Gazi Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi BSliimii, Ankara.



96

PEPE, K. (2003). Spor Branglarina Katilimin Sosyo-Ekonomik Boyutunun Arastirilmasi.
Beden Egitim ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresi, 10-11 Ekim.

Gazi Universitesi, Ankara

RACHEL, R. (1998), Women Of Sports, The Best Of The Best Soccer,
U.S.A.: First Avenue Editions.

SAYIN, O. (1990). Aile Sosyolojisi: Ailenin Toplumdaki Yeri,izmir: Ege Universitesi

Yayinlar

SOGUT, M. (2006). Sporun Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi
(Yiiksek Lisans Tezi) Mersin Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi

ve Spor Anabilim Dali. Mersin.

STEFAN, S., ANDREW S.Z. (2006). National Pastime, How Americans Play Baseball
and The Rest Of The world Plays Soccer, Washington D.C.: Brookings Institution

Press

STUCKYROPP, R. C., DILORENZO, T. M. (1993). Determinants of Exercise in
Children, Preventive Medicine . Vol: 22, Iss: 6, Syf: 880-889

SUNAY, H. (1985). Ankara bolgesi aktif futbolcularimin sosyo-ekonomik saghk-
beslenme bilgi ve ahskanhklar1 ile basar1 durumlar iizerine bir arastirma

(Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

SUNAY, H., SARACALOGLU, S.(2003). Tiirk Sporcusunun Spordan Beklentileri ile
Spora Yénelten Unsurlar, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi. s. 43, 2003, Ankara.

SUVEREN, S. (1991). Sporu Tesvik Eden Ekonomik ve Sosyal Faktorler, G.U.F. Dergisi
Cilt: 7, Sayt: 1, syf: 12-13



97

SIMSEK, D. (2005). Orta Ogretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin Atletizm
Bransina Yonelme Nedenleri ve Beklentileri, (Yiiksek Lisans Tezi) Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Anabilim Dali1. Ankara.

TALIMCILER, A. (2003). Tiirkiye’de Futbol Fanatizmi ve Medya iliskisi, Istanbul:
Baglam Yaymecilik.

TEZCAN, M. (1993). Bos Zamanlar Sosyolojisi, Ankara: Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Yaymlari
T.F.F. Amator Futbol Almanagi. (2007-2008 Sezonu).

THOMAS, R., A. MARK W. (2003), Science And Soccer. London and New York:
Rutledge.

TOKDEMIR, C. (2005). Bayanlar Sahaya iniyor. T.F.F. Tam Saha Dergisi. Say1:14.
Syf:19

TOLAN, B.,(1985). Cagdas Toplumun Bunalimi, ( Anomi ve Yabancilagsma),
Ankara: A.I.T1.A. Yaym No:166.

TOLAN, B. (1983). Toplumbilimlerine Giris, Ankara: Savag Yaymlar.

UZUNKARA, M.K. (2007). Ankara Bolgesi Basketbol Hakemlerinin Sosyo-Ekonomik
Yapilarinin incelenmesi ve Hakemligi Se¢cme Nedenleri Uzerine Bir Arastirma,
(Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1. Ankara.

VAN-YPEREN, NW., DUDA, JL., SCAND, J. (1999). Goal Orientations, Beliefs About
Success, and Performance Improvement Among Young Elite Dutch Soccer
Players. Medicine Science Sports. Vol: 9, Syf: 358-364



98

WHITEHEAD, S.H., BIDDLE, J.H., ODONOVAN, T.M., NEVILL, M.E. (2006). Social-
Psychological and Physical Environmental Factors in Groups Differing by
Levels of Physical Activity : A Study of Scottish Adolescent Girls. Pediatric

Exercise Science, Vol: 18, Iss: 2

YETIM, A.A. (2006). Sosyoloji ve Spor, istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar1.

YILDIRAN, ., YETIM, A.A., SENEL, 0. (1996). Farkh Cinsiyetteki Lise (")grencilerinin
Beden Egitimi Dersinden Beklentileri, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. Cilt: 1, Say1: 1, Syf: 52-57

YILDIRIM, Y. (2007). Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise
Baslama Nedenleri ve Beklentileri, (Yiiksek Lisans Tezi) Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor, Spor Yo6netimi Bilimleri Anabilim

Dali. Ankara.

YILDIZ, G. H. (2006). Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan Ogrencilerin
Spora Baslama ve Bu Alam Se¢me Nedenleri ile Beklentileri (Ankara ili
Ornegi). (Yiiksek Lisans Tezi) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali. Ankara.

YILMAZ, B., KARLI, U, YETIM, A.A. (2006). Sporda Sosyal Biitiinlesme Olcegi
(SSBO) Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi.  Cilt: 11, Say1: 4, Syf: 3,4,5



99

EKLER

EK-1. Anket Formu

Degerli Sporcular;
Bu aragtirma “Tiirkiye’deki Bayan Futbolcularin Sosyo-Ekonomik Durumlari ve Futbol
Bransina Yonelme Nedenleri > ile ilgili goriislerini belirlemek amaci ile yapilmaktadir.

Arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasimzi liitfen belirtiniz?

0 5-10 U 10-15 U 16-20 021-25 [0 26 ve lizeri

2. Ogrenim durumunuz?

O Ilkogretim ] Lise ) Universite ) Lisansiistii

3. Yetistiginiz gevre?

"I Biiyiiksehir [ Sehir 0 flge [ Kirsal [ Yurt dist

4. Suan yasadiginiz ¢cevre?

] Biiyiiksehir 0 Sehir 7 Ilge [ Kursal

5. Siz hari¢ kardes sayiniz1 belirtiniz?
[J kardesim yok
01 02 03 04 0 5 ve lizeri

6. Babanizin meslegi?
7] Memur 71 Emekli ] Serbest meslek 0 isei 0 lssiz
[J Diger (Liitfen Belirtiniz)..........cooeiiiiiiiiiiiii i eeeaeans

7. Annenizin meslegi?
7] Memur 7] Emekli 0 sci (] Issiz (Ev hanimi)
[ Diger (Liitfen Belirtiniz).........cooviiiiiiiiiiii e



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Babanizin Egitim durumu?
] Ilkokul [1Ortaokul [ Lise 1 Universite [ Lisanstisti
[J Okur-yazar degil

Annenizin egitim durumu?
] Ilkokul [1Ortaokul [ Lise 1 Universite [ Lisanstisti
[J Okur-yazar degil

Ailenizde sporla ugragan var mi?
[J Babam [] Annem [ Kardesim [l Yakin Akrabam
[] Sporla ugrasan yok

Futbola kag¢ yasinda basladiniz?
[ 5-8 [ 9-12 [ 13-16 (1 17-20 [1 21 ve lizeri

Kag yildir futbol oynuyorsunuz?
[J 1 yildan az 0 1-3y1l [ 4-6 yil 0 7-9yil [J 10 yil ve lizeri

Ekonomik durumunuzu nasil buluyorsunuz?

[1 Gelirim yok [1 Cok Zayif [ Zayif 7] Orta 0 lyi [ Cok iyi

Ailenizin ekonomik durumunu nasil buluyorsunuz?

[ Geliri yok [1 Cok Zayif [ Zayif [1 Orta 0 lyi [ Cok iyi

Oturdugunuz yer?

[J Kendi Evimiz (Evim) [1 Kira



16. Futbol Bransim Tercih Etmenizde Etkili Olan Unsurlar ile ilgili Goriisleriniz Nelerdir?
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Degigkenler

Hig

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Anne, Baba ve Kardesin Futbola Yo6nlenmedeki Etkisi

Yakin Cevredeki Bir Antrendriin Futbola Yonlenmedeki Etkisi

Yasadiginiz Cevrenin Futbola Yo6nlenmedeki Etkisi

Arkadas ve Akran Grubunun Futbola Y6nlenmedeki Etkisi

Beden Egitimi Ogretmeninin Futbola Y&nlenmedeki Etkisi

Basin-Yayin Organlarinin Futbola Yodnlenmedeki Etkisi

Televizyon Kanallarinin Futbola Yonlenmedeki Etkisi

Okul Spor Tesisi ile Malzemenin Futbola Yonlenmedeki Etkisi

Maliyetinin Diisiik Olmasinin Futbola Yo6nlenmedeki Etkisi

Her Mevsim ve Sartta Yapilabiliyor Olmasinin Etkisi

17. Futbol Bransiyla Ugrasma Nedenleriniz ile ilgili Goriisleriniz Nelerdir?

Degiskenler Hig

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Maddi Gelirimi Arttirmak

Futbol Brangin1 Sevmek

Sporun Olumlu Katkilarindan Haberdar
Olmak

Kolayca Bir Arkadas Grubuna Katilmak

Futbol Brangiyla Ugrasarak
Bos Zamanlarimi

Olumlu Degerlendirmek

Futbol Bransiyla Ugrasarak
Saglikli Olmak

Sporcu Olarak Arkadaglarim tarafindan

Tanmip Sevilmek ve Sayilmak

Bagar1 ve Kazanmaktan Zevk Duymak

Arkadaslarla Birlikte Bir Takim
Ruhu i¢inde Hareket Etmek




18. Futbol Bransindan Beklentileriniz le Ilgili Goriisleriniz Nelerdir?

102

Degigkenler

Hig

Az

Orta

Fazla

Cok fazla

Saglikli Olmak ve Sagligimi Korumak

Iyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmak

Cevresiyle, Spor Yapan Popiiler

Biri Olarak iliskilerimi Siirdiirmek

Iyi Bir Sporcu olmak ve Hayatimi1 Spordan

Kazanmak

Ilerde Sporla ilgili Universite Diizeyinde
Egitim Gormek

Antrenor Olmak

Hakem Olmak

Beden Egitimi Ogretmeni Olmak

Maddi Olanaklara Kavusmak

Milli Takima Se¢ilmek, Milli Olmak
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