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Bu caligma {istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitimi ve Spor
dersine yonelik tutumlarini incelemek amaci ile yapilmigtir. Bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Ankara ili merkez
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli bulunan toplam 5 Bilim ve Sanat Merkezinde
(BILSEM) egitim alan iistiin yetenekli 6grenci ve bu merkez ilgelerde yer alan rastgele
yontem ile secilen 10 devlet okulunda 6grenim goéren normal gelisim gosteren Ggrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Bilim ve Sanat Merkezlerinde egitim alan
141 dstin yetenekli ve devlet okullarinda 6grenim goéren 253 normal gelisim gosteren
toplam 394 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen
Kalemoglu Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 16 maddelik
bilissel ve duyussal olmak iizere iki faktdrden olusan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerden ve normal gelisim gosteren &grencilerden
toplanan verilerin dagilimlarma iliskin normallik varsayimlarinin test edilmesinde
Kolmogorov-Smirnov Z testi kullanilmigtir. Bu baglamda normallik varsayimi
saglamadigindan dolayr karsilastirmalarda nonparametrik istatistik tekniklerinden
yararlamlmustir. Ogrencilerin demografik dzellikleri igerisinden iki grup olan degiskenlere
gore tutum Olgeginin geneli ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga
Mann-Whitney U Testi analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri
icerisinden ikiden fazla grup olan degigskenlere gore tutum oOlgeginin geneli ve alt
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faktorlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga Kruskal-Wallis H testi ile bakilmistir.
Ayni zamanda Kruskal-Wallis H testinde anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda gruplararasi
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanilarak hangi gruplararasinda fark oldugu
tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, tstiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik bilissel tutumlari ve genel
tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, duyussal tutumlar arasinda ise
anlaml1 farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin bilissel ve genel
tutum puanlarinin, normal gelisim gosteren 6grencilerin biligsel ve genel tutum puanlarindan
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler  : Beden Egitimi, Spor, Ustiin Yetenek, Tutum.
Sayfa Adedi : 129

Danigsman : Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU
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ABSTRACT

This study was conducted to examine the attitudes of gifted students and students with
normal development towards physical education and sports lessons. In this research, t search
model was used. The population of the research was composed of 985 gifted students who
received education in 5 Science and Art Centers (BILSEM) in the central districts of Ankara
province and a total of 5339 normal development students between studying 10 state schools
selected by random method in these districts in 2018-2019 academic year. The sample of the
study consisted of 394 volunteer students with 141 gifted students who were educated in
BILSEMs and 253 students with normal development educated in public schools. The
Personal Information Form, which was prepared by the researcher as a data collection tool
and used to determine the demographic information of the participants and the "Physical
Education Course Attitude Scale” composed of two factors as cognitive and affective
including 16 items which were adapted to Turkish by Kalemoglu Varol, Unlii, Erbas and
Siinbiil (2016) determined in accordance with the object of the research were used.
Kolmogorov-Smirnov Z test was used to test the normality assumptions regarding the
distribution of data collected from gifted students and students with normal development. In
this context, nonparametric statistical techniques have been used in the comparisons since
they do not provide the assumption of normality. Mann-Whitney U Test analysis was used
to determine the difference between the scores of the general and sub-factors of the attitude
scale according to the variables which are two groups within the demographic characteristics
of the students. The difference between the scores obtained from the general and sub-factors
of the attitude scale according to the variables which are more than two groups within the
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demographic characteristics of the students was examined by the Kruskal-Wallis H test. At
the same time, if there was a significant difference in Kruskal-Wallis H test, Mann-Whitney
U test was used to determine the difference between the groups. According to the results of
the research, it was found that there was a statistically significant difference between
cognitive attitudes and general attitudes of gifted students and students with normal
development towards physical education and sports lesson, and there was no significant
difference between affective attitudes. It was concluded that the cognitive and general
attitude scores of gifted students were lower than the cognitive and general attitude scores of
normally developing students.

Keywords : Physical Education, Sports, Genius, Attitude.

Number of Pages 129
Advisor : Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU
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BOLUM I

GIRIS

Bu boélimde problem durumu, aragtirmanin amaci, alt problemleri, aragtirmanin &nemi,

varsayimlari, sinirliklari ile ilgili bilgilere ve tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Beden Egitimi; egitim sisteminin biitiinleyici bir pargasi olmasindan dolay1 bireyin fiziksel
aktiviteler araciligiyla psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine katki
saglamaktadir. Egitim hayati boyunca bu dersi yeterince alan 6grencilerin gelisimi diger
disiplinlere de katki saglayacak sekilde olugmakta, saglikli olmakta ve sosyal ortam igerisinde
istenmeyen obezite, siddet, madde kullanimi vb. davranislarin daha diisiik seviyelere inmesine

yardimci olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidiirligi, 2009).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢cogunlukla duygular igerir. Bu tiir
etkinliklere katilan kisi hareketler araciligi ile duygularimi ifade etme firsatt bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularinda bosalim saglar ve bunlar1 kontrol
altina almay1 Ogrenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor ya da
oyun etkinliklerine katilmaktir. Cocuk, arkadaslariyla oynamaya basladiginda kendisinin zay1f
ve giliclii yonlerini géormeye baslar. Oyunlar esnasinda kendisiyle baskalarini karsilastirir,
yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel 6zellikleri sebebiyle akranlar1 tarafindan kabul
ya da reddedilir. Ayrica; kendini ve kendisi ile ilgili baskalarinin goriislerini karsilastirir. Bu

ylizden kisinin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi yalnizca kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda



fizigi ve fiziksel becerilerini toplumsal imaj1 lizerindeki etkileri nedeni ile 6nemlidir (Arac,

2004, s. 57).

Diger tiim c¢ocuklar gibi {istliin yeteneklilerin de ayni ilgi ve becerilere sahip olan baska
cocuklarla etkilesimde bulunmasi ¢ok Onemlidir. Ancak bu tiir oyun arkadaslari kolay
bulunamaz. Biitiin ¢ocuklar sosyal becerileri ve yetenekleri edinmek zorundadirlar. Bu
nedenle, bagka cocuklarla iletisim kurmaya yo6nelik bol imkana ihtiya¢ duyarlar. Ama ileri
zekalilar genellikle baska ¢ocuklara gore daha az sosyal temas kurarlar. Cilinkii geri plana
cekilirler veya baskalar: tarafindan etkin olarak dislanirlar (Jost, 1999, s. 98). Ornegin iistiin
yetenekli 6grenciler ev ortaminda kardesleri tarafindan kiskanilirken, okulda da arkadaglari
tarafindan sosyal ortamlardan dislanabilmekte ve yalmzliga itilebilmektedirler (Opengin &
Sak, 2012). Bu gibi nedenlerden dolay iistiin zekali cocuklar iletisim kurma, sosyal faaliyetler
icerisinde bulunma ve sportif alanlarda kendini gosterebilme agisindan da birtakim

problemlerle karsilagsmaktadirlar.

Ustiin zekalilik ve yeteneklilik bireyin bilgiyi islemesinin ve problemleri ¢dzmesinin
digerlerinden daha ¢abuk olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Conklin & Frei, 2015, s.
20). Ustiin yetenege sahip olan g¢ocuklar olumlu bir etiket tagtyormus gibi goriinseler de,
etiketlenmis olmanin duygusal, sosyal ve akademik anlamda karmasikligin1 yastyor
olabilmektedirler. Ustiin yetenek etiketine karsi cocuklar seving, saskinlik, kaygi gibi
duygusal tepkiler verebilmektedirler. Diger yonden tstiin zeka etiketi, cocugun aile fertleri,
okuldaki akranlart ve Ogretmenleri ile olan sosyal iliskilerini de farkli agilardan

etkileyebilmektedir (Opengin & Sak, 2012).

Ozel yetenekli 6grencilere belli zamanlarda yasamsal becerilerini gelistirebilecekleri firsatlar
verilmelidir. Aileler ozellikle gocuklar1 6zel yetenekli oldugunu 6grendikten sonra daha
dikkatli olmali ve ¢ocuklarinin egitimini bu agidan desteklemelidirler. Egitimi ve gelisimi
dogru desteklenmeyen iistiin yetenekli kisi sadece akademik yonden degil davranis yoniinden
de sikintilar yasayabilir. Bu yiizden bu kisilerin gelisiminde, egitiminde ve serbest
zamanlarin1 degerlendirmesinde ailenin rolii ¢ok ©nemlidir. Ustiin yetenekli kisinin
yasaminda bilissel siireclerini desteklemenin yani sira duygusal siireclerini ve sosyal
becerilerini destekleyen aktivitelere yer verilmelidir. Aile istiin yetenekli kisinin duygusal
zekasinin da gelismesine katkida bulunmasi gerekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitim

hayatlarim1 desteklemek amaciyla Bilim ve Sanat Merkezi disinda is birligi yapabilecegi



cesitli kurum ve kuruluslarla iletisime ge¢melidir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel

Midiirliigi, 2017).

Ogretmenler, ileri zekali cgocuklar konusunda 6zel &nlemlerin alinmasini gerektigini
soyliiyorlar. Ornegin; siif atlama uygulamalarini sik sik reddediyorlar. Gerekge olarak bu
cocuklarin 1yi veya giizel yazamadiklarin1 6ncelikle bu zaaflarin1 diizeltmelerini gerektigini
ileri siirtiyorlar. Yazmay1 6grenirken, oyunlara ve problem ¢oziimlerine katilirken, genelde
belirli zorluklar yasiyorlar. Zira bu faaliyetler, sinir kas es giidiimiiniin iyi olmasini

gerektiriyor (Jost, 1999, s. 59).

Bu agidan bakildiginda beden egitimi ve spor dersi 6grenci igin egitim yasantisi boyunca ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Buradan hareketle istiin yetenekli ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelim tutumlarini inceleyerek degerlendirmek bu

aragtirmanin gerekcesini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak ve 6grencilerin

demografik dzelliklerine gore tutumlart arasindaki farklilig: tespit etmek amaglanmustir.

Alt Problemler

1. Ustiin yetenekli dgrencilerin cinsiyetlerine gdre beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Normal gelisim gosteren O6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Ustiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlaml farklilik var midir?

4. Normal gelisim gosteren dgrencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Ustiin yetenekli dgrencilerin d6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?
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6. Normal gelisim gdsteren O0grencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Ustiin yetenekli 6grencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

8. Normal gelisim gosteren 6grencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

9. Ustiin yetenekli dgrencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlari arasinda anlaml farklilik var midir?

10. Normal gelisim gdsteren O6grencilerin yas diizeylerine gbre beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

11. Ustiin yetenekli 6grencilerin baba egitim durumlarma gére beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

12. Normal gelisim gosteren dgrencilerin baba egitim durumlarina gore beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

13. Ustiin yetenekli 6grencilerin anne egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

14. Normal gelisim gosteren 6grencilerin anne egitim durumlarina goére beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

15. Ustiin yetenekli dgrencilerin ailenin aylik ortalama gelir durumlarina gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda anlaml farklilik var midir?

16. Normal gelisim gosteren 6grencilerin ailenin aylik ortalama gelir durumlaria gore

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

17. Ustiin yetenekli &grencilerin okul dis1 egzersiz yapma durumlarina gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

18. Normal gelisim gosteren 6grencilerin okul dis1 egzersiz yapma durumlarina gore

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?



19. Ustiin yetenekli 6grencilerin kuliipte oynama durumlarina gére beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

20. Normal gelisim gosteren ogrencilerin kuliipte oynama durumlarina gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

21. Ustiin yetenekli dgrencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda anlamli farklilik var midir?

22. Normal gelisim gosteren 0grencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

23. Ustiin yetenekli 6grencilerin beden egitim 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

24. Normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitim dgretmenlerinin cinsiyetlerine
gbre beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var

mudir?

25. Ustiin yetenekli dgrencilerin beden kiitle indekslerine gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

26. Normal gelisim gdsteren 0grencilerin beden kiitle indekslerine gore beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik var midir?

27. Ustiin yetenekli dgrencilerin ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ilgili literatiir genel olarak incelendiginde iistiin yetenekli Ggrencilerin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile ilgili sinirhi ¢calisma bulunmaktadir. Bu konuda

lisansiistii diizeyde arastirmalar yapilmasit bu eksikligi gidermesi acisindan ve ileride

yapilacak olan ¢aligmalar i¢in faydali olacagi diisliniilmektedir. Bu ¢alismada, iistiin yetenekli

ve normal gelisim gosteren 6grencilerin farkli degiskenler dogrultusunda beden egitimi ve

spor dersine kars1 tutumlar incelenerek, mevcut durum detayl olarak incelenecektir. Ustiin

yeteneklerin Bilim ve Sanat Merkezi egitim politikasinda beden egitimi yer almamaktadir. Bu
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caligmadan elde edilen verilerin iistiin yeteneklilerin egitiminde ve gelisiminde kullanilacak

sistemlere yonelik fikir vermesi agisindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

Arastirma kapsaminda Bilim ve Sanat Merkezi yonetimi tarafindan sunulan bilgi ve belgelerin

gergek, yansiz ve dogru olacagi varsayilmaktadir.
Veri toplama araglar1 glivenilir ve gecerlidir.
Veri toplama araglarina verilen cevaplarin dogru ve samimi olacagi varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim gdren Ogrencilerin tamaminin

iistiin yetenekli oldugu varsayilmaktadir.

Arasgtirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve evrenin goriislerini yansittig1

varsayilmaktadir.

Simirhliklar

Bu arastirma; Ankara il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl bulunan okullara devam

eden istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grenciler ile sinirlidir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yontem ve veri toplama araglari ilgili arastirma sorusuna en

uygun yanit1 bulmak amaciyla secilecektir.

Tammlar

Ustiin Yetenekli: Akranlarina gore daha hizli grenen; yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi
olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri kavrayabilen, ilgi duydugu alanlarda
bagimsiz hareket eden ve yiiksek diizeyde performans gosteren kisilerdir (Ozel Egitim ve

Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2017).

Beden egitimi: Bireyin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda istekli olarak
bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisme meydana getirme siirecidir. Hareket 6§renme

ve hareket yoluyla 6grenme esas alinmaktadir (Tamer & Pulur, 2001, s. 41).

Tutum: Kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir nesneye, toplumsal olaya karsi
deneyim, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve

davramgsal tepki, 6n egilimdir (Inceoglu, 2004, s. 36).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde iistiin yetenek kavrami, Uistlin yetenekli ¢ocuklarin genel 6zellikleri, tanilanmast,
siiflandirilmasi, tstiin yetenekli ¢ocuklarin egitim modelleri; tutumun tanimi, 6zellikleri,
ogeleri, iglevleri, olusmasi; beden egitimi ve sporun tanimi, beden egitimi ve spor dersinin
onemi, amaci, ¢cocuklarin gelisimine etkisi, ilkdgretim II. kademede beden egitimi ve spor
dersi ve ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina yonelik yapilan

arastirmalar ile ilgili bilgi verilmistir.

Ustiin yetenek

Ustiin yetenek tamimu ile ilgili tarihsel siire¢ icerisinde konservatif tanimlardan liberal
tanimlara dogru gecis oldugu goriilmektedir. Konservatif tanimlar {istiin yetenek kavramini
belirli bir sinir i¢erisinde rakamlarla ifade etmektedir. Bu yaklasima gore normal seviyedeki
kisilerin zekd dagilimi genellikle 90-110 arasinda oldugu halde iistiin zekal kisilerin zeka
dagilimi 130 ve lizerindedir. Liberal tanimlar da ise belirli sinirlar olmasina ragmen daha
genis bir acidan bakilir ve distiin yetenegin rakamlarla belirlenmesinin zor oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yaklasimda iistiin yetenek herhangi bir alanda gosterilen yiiksek
potansiyel ya da iist diizey kapasitedir (Sak, 2013, s. 5).

Morelock (1992)’e gore iistiin yetenek, normal olarak kabul ettigimiz standartlardan niteliksel
ve niceliksel acidan farkli olarak igsel deneyimler ortaya koyan ve ileri zihinsel becerileri
kapsayan es zamanli olmayan gelisimdir (Levent, 2014, s. 4). Gliniimiizde iistiin zekali ve
istiin yetenekli kavramlar1 ayni oldugu disiliniilmekte ve {iistiin zekanin {istiin yetenek
icerisinde tanimlanabilecegi Dbelirtilmektedir (Ersoy & Avci, 2001, s. 128). Birgok

arastirmactya gore Ustlin zekd ve yetenek, ¢ocugun bilgiyi kullanmasmin ve problemleri
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¢ozmesinin akranlarina gore daha ¢abuk olmasi durumudur (Conklin & Frei, 2015, s. 20).
Ustiin yetenekli cocuklar ortalama bir zekdya sahip olan cocuklara gére daha hizli
ogrenmekte, bilgiyi daha iyi hatirlayabilmekte ve bu bilgiyi gerektiginde daha etkili bir
sekilde kullanmaktadir (Davis, 2014, s. 22). Ustiin yetenekli cocuklar gecerliligi ve
giivenirligi olan zeka testlerinde 130 ve iizeri puana sahip olan bireylerdir (Ozsoy, Ozyiirek ve

Eripek, 2002, s. 130).

Okullarda cocuklar tizerinde zeka testleri uygulansa da, 1Q diizeyi bireysel olarak uygulanan
testlerde daha dogru sonu¢ vermektedir. Bireysel 1Q testleri 6grencinin egitiminde rehberlik
etmekte ve daha dogru kararlar alabilmek i¢in ¢ok 6nemli olmaktadir (Davis, 2014, s. 24).
Ustiin yetenekliler ile ilgili tanimlara bakildiginda, iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore farkli ihtiyaclarinin oldugunu ve bunun i¢in 6zel bir egitime ihtiyag

duydugunu géstermektedir (Conklin & Frei, 2015, s. 24).

Ustiin Yetenek Tipleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar; zihinsel, yaraticilik veya sanatsal alanlarda yiiksek performansa
sahip, sira dis1 liderlik kapasitesi olan ve akademik alanlarda olaganiistii basar1 gosteren
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Ustiin yetenekli kisilerin zihinsel farkliliklari, sosyal ve
duygusal 6zelliklerini etkilemedigi siirece toplumda fark edilmeyebilirler (Sak, 2013, s. 4).

Ustiin yetenekli 6grencilerin yetenek tipleri asagida verilmistir.

Genel Zihinsel Yetenek

Giivenirliligi ve gegerliligi olan zeka testlerinden 130 ve daha tizeri puan alan bireylerin genel
zihinsel yetenek smifinda oldugu belirtilmektedir. Bu bireyler yasitlarina gore daha ileri
sOzciik dagarcigina sahip olma, erken donemde kitaba ilgi duyma ve okuma, neden-sonug
iliskisini hizl1 anlama, merak etme, ¢ok fazla bilgiye sahip olma, akranlar1 ve ortam iizerinde
baskin olma, problem ¢6zme ve soyut diisiinme gibi becerileri olan kisilerdir (Ersoy & Avect,

2001, s. 129-130).

Ozel Akademik Yetenek

Akranlarina gore belirli bir akademik alanda daha yiiksek performans gosteren bireylerdir. Bu

kigiler iistiin oldugu alanla ilgili etkinliklerde daha fazla dikkat siiresine sahip olma, alanla



ilgili kavramlar1 bilme ve diger alanlara uygulama, o alanda hizli 6grenme gibi 6zelliklere

sahiptir (Ersoy & Avct, 2001, s. 130-131).

Yaratict Ve Uretici Diisiinme

Bu bireylerin merakli olma, deneyime agik olma, fikir iiretme, aktif bir hayal giiciine sahip
olma, risk alma, kendi kararlar1 disindaki otoriter tutumu kabul etmeme, kendi fikrini
savunma ve farkli fikirleri birbirine baglama gibi 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir

(Ersoy & Avect, 2001, s. 131-132).

Liderlik Yetenegi

Grubu yonlendirme yetenegine sahip, sorunlar1 kolaylikla asabilen, sosyal siiregleri aktif
olarak yiiriiten ve degistiren 6zellikteki kisilerdir. Bu kisilerin iliski kurma yetenegi yiiksek,
empati kurabilen, sorumluluklarini yerine getiren, yeni durumlara uyum saglayabilen, girisken

ve kendine giiveni yliksek olan kisilerdir (Ersoy & Avet, 2001, s. 132).

Gorsel Sanatlarda Yetenek

Bu alanda {stiin yetenekli olan kisiler resim, miizik, tiyatro gibi alanlarin birinde ya da
birkaginda 6zel yetenek gosterirler. Miizik alanda iistiin olan kisi orijinal besteler yapma, iyi
bir ritim duygusuna sahip olma, kolay nota ¢ikarma, enstriiman ¢alma ve duygularini ifade
etmek icin miizigi kullanma gibi 6zelliklere sahiptir. Sanat alaninda iistiin yetenekli olan kisi
ise ¢ok 1yi hayal giicline sahip olma, duygu ve deneyimlerini sanatla ifade etme, ii¢ boyutlu
caligmalar yapabilme, 1yi bir gézlem yetenegine sahip olma gibi 6zelliklere sahiptir (Ersoy &

Avet, 2001, s. 132-133).

Psikomotor Yetenek

Viicudunun tiimiinii ya da bir boliimiindeki motor kaslarin1 kullanmada yiiksek performans
gosterebilen kisiler psikomotor alanda yeteneklidir. Bu kisiler ylizme, atletizm gibi spor
dallarinda becerikli olabildigi gibi el sanatlar1 alanlarinda da basarili olabilirler (Ersoy &

Avci, 2001, s. 134).



Ustiin Yetenekli Cocuklari Genel Ozellikleri

Arastirmalarda {stiin yetenekli cocuga sahip olan ailelerin yaklasik %90’1 bebeklik
doneminde cocuklarinin olaganiistii dikkat diizeyine ve zengin sozciik dagarcigina sahip
olduklarim1 sdylemislerdir (Sak, 2013, s. 57). Her iistiin yetenekli ¢ocugun bu 6zelliklerin
tamamina sahip olmasi beklenmemelidir. Matematik yetenegine sahip olan bir c¢ocuk
yukaridaki 6zelliklerden bir kagini gosterirken, dil yetenegine sahip olan ¢cocuk bu 6zelliklerin
biiylik bir cogunlugunu gdosterebilir. Bazi utangag ve ice doniik {istiin yetenekli ¢ocuklar da ise

ozelliklerini aciga vuramadiklart i¢in goézlem yapilamamakta ve tanilamasi zorlasmaktadir

(Sak, 2013, s. 59).

Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Ustiin yetenekli cocuklar fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan diger gocuklardan daha hizli
gelisim gosterirler. Okul Oncesi gelisim doneminde ilk sozciikler, ilk adimlar, kendi kendine
yiriime ve okuma gibi 6zellikleri daha erken kazanmaktadirlar (Cutts & Moseley, 2001, s.
82). Ustiin yetenekli kisilerde konusma, yiiriime gibi 6zelliklerin normal gelisim gdsteren

kisilere gore daha erken basladig1 goriilmektedir (Ozsoy vd., 2002, s. 132).

Zihinsel Gelisim ve Dil Gelisimi Ozellikleri

Ustiin yetenekli kisiler ¢ok cabuk ve kolay &grenirler. Genellikle okula basladiklarinda
okumayr ve yazmayir Ogrenmis olurlar. Kendi akranlarimin diizeyinden daha ileri
durumdadirlar. Soyut konularda ve zihinden yapilacak islemlerde zorlanmazlar. Duyduklarini

gordiiklerini ve okuduklarini uzun zaman hafizalarinda tutarlar ve hatirlarlar (Ozsoy vd.,

2002, s. 132).

Sosyal-Duygusal Gelisim ve Kisilik Ozellikleri

Ustiin yetenekli kisiler yeni ve farkli durumlara gabuk alisirlar. Liderlik ve sorumluluk
duygusuna sahiptirler (Ozsoy vd., 2002, s. 132). Ustiin yetenekli ¢cocuklar i¢in gerekli olan
uyaranlar tamamlanmadig1 zaman duygusal anlamda olumsuz yonde etkilenmektedirler. Bu
ylzden f{istiin yetenekli ¢ocuklarin egitimine baslamadan Once anne baba ve Ogretmen
egitiminin yapilmasi1 gerekmektedir. Anne baba ve 6gretmenlerin {istiin yetenekli ¢cocuklara

karst nasil davranis sergileyeceklerinin belirlenmesi, anne baba ve Ogretmen arasindaki
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isbirliginin arttirilmasi ile dstlin yetenekli ¢ocuklarin egitiminde ve gelisiminde fayda

saglayacagi diistiniilmektedir (Baykog, 2010, s. 309).

Ustiin Yeteneklilerin Tanilanmasi

Tanilama, belirli 6zelliklere sahip olan ya da belirli bir sinifa giren kisileri belirleme siirecidir.
Ustiin yetenekli cocuklar1 tanilama, zeka, yaraticilik ve basari gibi bireysel dzelliklere yonelik
bilgilerin toplandigi ve bu bilgilerle ¢ocuklarin zihinsel kapasiteleri veya potansiyelleri ile
ilgili kararlarin alindig1 bir siirectir. Tanilamanin dogru ve kaliteli olmasi i¢in ¢ocuk ile ilgili
toplanan verilerin detayli ve giivenilir olmasi, farkli disiplinlerden uzmanlarin tanilama
stirecine katkida bulunmasi ve bilgi toplama araclarinin ¢esitliliginin olmas1 gerekmektedir
(Sak, 2013, s. 93). Zeka ve yetenek kuramlarindaki gesitlilikler, yetenekleri olan kisilerin
kendi akranlarindaki Ozellikler arasindaki farklilik, tan1 koyacak kisilerdeki farklilik gibi
sebeplerden dolay1 bireyin tek bir yontem ile tanilanma ve belirlenmesi olanaksiz
goriilmektedir. Gegerli ve giivenilir bir sonu¢ icin sistemli ¢ok yonlii arama, tarama ve
inceleme gereklidir (Ozsoy vd., 2002, s. 131).

Ustiin yetenekli 6grencilerin hakkinda bilgi sahibi olabilmek icin sistematik bir gézlem
yapilmal1 ve kendileri ile ilgili verecekleri ipuclarina dikkat ederek performanslarini izlemek
gerekmektedir (Cutts & Moseley, 2001, s. 61). Ustiin zekali ve yetenekli Ogrencileri
tanilamak i¢in kullanilan bir¢ok yontem vardir. Bunlar ebeveyn raporlari, 6gretmen tavsiyesi,
kendini aday gosterme, arkadaslar1 tarafindan aday gosterilme, zeka testleri ve basari testi
skorlar1 gibi tanilama yontemleridir (Conklin & Frei, 2015, s. 22). Tanilamanin amaci,
cocugun bireysel ozelliklerine uygun ¢esitli 6zel egitim, rehberlik ve danigsmanlik programlari
hazirlamaktir. Tanilama sistemi, ¢gocugun bireysel 6zelliklerini belirleyebilmeli ve 6grenciler

i¢in olusturulan egitim programlarinin igerikleri ile 6rtiismelidir (Sak, 2013, s. 95).

Bebeklik ve okul dncesi donemdeki gocuklarda iistiin yetenekliligi tanilamak, okul oncesi
donemde ve daha sonraki yaslarda iistiin yetenekli kisileri tanilamaktan daha kolaydir. Bu
donemde anne ve babalar cocuklarmin davranislarimi takip ederek, tistiin yeteneklilik
belirtilerinin olup olmadig1 hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Anne ve babalar ¢ocuklarina ilk
egitim veren kisiler oldugu i¢in onlarin yeteneklerinin farkinda olmalar, {istiin yetenekli olan
cocuklarmin gelisimlerini takip etmeleri, ¢ocuklarina destek olmalari, ¢ocuklarmin kimlik
kazanmasi1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne ve babalar ile ilgili yapilan ¢alismalarda

genel olarak anne babalarin ¢ocuklarinin iistiin yetenekli olup olmadiklarini fark edebildikleri,
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ancak bazi ailelerin ise iistiin yeteneklilik isaretini normal olarak kabul ettikleri i¢in {istiin

yeteneklilik durumunu fark edemedikleri goriilmektedir (Baykog, 2010, s. 306).

Ustiin yetenekli bireylerin ilerde daha basarili olabilmeleri igin erken yaslarda tespit edilmesi
ve dogru tan1 konulmasi gerekmektedir. Bu bireylerin bazilar iistiin gelisimleri ve basarilari
ile kendilerini daha kolay 6n plana ¢ikarabilirken, bazilar1 ise yeteneklerini ¢esitli sebeplerden
dolay1 ortaya ¢ikaramamislardir. Sosyal, kiiltlirel ve ekonomik durumu diisiik ailelerde, okula
gitmemis veya okuldan ayrilmak zorunda kalmis olan kisilerde iistiin yeteneklerinin fark
edilmesi ¢ok giictiir. Bunun disinda okula devam eden bazi lstiin yetenekli bireylerin ise
farkina varilmamis ve tam tersi kanilar ile damgalanmis olup, gerg¢ek yeteneklerinin ise
sonradan ortaya c¢ikti§i gortilmistir. Bu yilizden {istiin yetenekli kisilerin tanilanmasi ve
degerlendirilmesi ¢ok hassas ve dikkat edilmesi gereken bir konudur (Ozsoy vd., 2002, s.
131).

Tanimlama ilkeleri asagida verilmistir:

e Ustiin yetenekli cocuklari tanilamak icin yapilan arastirmalar olabildigince erken
yaslarda baslatilmalidir. Baz1 ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri erken yaslarda hizliyken
sonraki yillarda daha yavas olabilmektedir. Buda okul 6ncesinde tanilamanin g¢ok

onemli oldugunu gostermektedir.

e Baz ¢ocuklar ilk tanilama siirecinde gercek performanslarini ortaya koyamamaktadir.

Bu yiizden tanilama sistematik bir sekilde belli araliklarla tekrarlanmalidir.
e Tanilama 6grencinin yarari i¢in olmalidir.
e Bilimsel yontemler temel alinmal1 ve etkinligi kanitlanmis modeller kullaniimalidir.
e Cocuklarm farkli yeteneklerini 6l¢ebilmelidir.

e Esitlik g6z oOniinde bulundurularak, okul yoneticilerinin ya da &gretmenlerin
inisiyatifine birakilmadan tiim 6grenciler 6n taramadan gegirilmelidir (Sak, 2013, s.
95-96).
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Ustiin Yeteneklilerin Siiflandirilmasi

Ustiin  yetenekli bireyler yetenek diizeyleri ve ozellikleri yoniinden birbirinden
farklilik gostermektedirler. Bu farkliliklardan dolay1 istlin yeteneklilerin egitiminde alan
smiflandirilmasma dikkat edilmesi, bu bireylerin egitsel ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan
cok onemlidir. Ustiin yetenekliler; hafif diizeyde {istiin yetenekli (115-129), normal iistiin
yetenekli (130-144), cok istiin yetenekli (145-159), olaganiistii istiin yetenekli (160-
179), dahi seviyesinde iistiin yetenekli (180+) olarak zeka boliimii puanina gore gruplara
ayrilmaktadirlar (Levent, 2014, s. 34).

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitim Modelleri

Tarihimizde {stiin  yetenekli kisilerin en 1iyi O©nem verildigi donem, Osmanl
Imparatorlugu’nda Enderun Mektepleri olmustur. Ustiin yeteneklilerin egitiminin temeli olan
Enderun 600 senelik bir imparatorlugun sivil ve askeri yonetim, bilim ve sanat gibi
alanlarinda temelini olusturmustur (Baykog, 2010, s. 313). Osmanli Imparatorlugu déneminde
Enderun Saray Okulu iistiin yeteneklilerin se¢imi, egitimi ve istihdami konusunda ilk 6rgiin
egitim uygulamasinin baslangici olarak goriilmektedir. Ancak sistemin gelistirilememesi
sebebiyle giderek bozulmustur. Ustiin yetenekli dgrencilerin dzel egitimleri yirminci yiizyilda
basladig1 gériilmektedir ve bunun i¢in A.B.D. ve Almanya oncii olmustur (Ozsoy vd., 2002, s.
126).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarmi normal okul miifredatlarinin karsilamadigi,
miifredatlarin ¢ok yonlii ve yaratici olmas1 gerektigi arastirmaci ve egitimciler tarafindan
gerekli goriilmektedir. Ustiin yetenekli gocuklarin egitim programlar: bilissel gelisimlerine
destek olacak sekilde diizenlenmeli ve gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Bu hazirlanan egitim plan1 Gistiin yetenekli ¢ocuklarin yaslarina uygun seviyede
olmal1 ve bireysel yeteneklerini gelistirecek diizeyde olmalidir (Baykog, 2010, s. 310). Okul
oncesi egitim donemi ile birlikte anne baba gozlemleri, 0gretmen gozlemleri ve nicel
olgiimlerle desteklenmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm taranmasi ve tanilama siirecinde
cocugun fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve dil gelisimi alanlarindaki seviyeleri 6lgekler ile
birlikte belirlenmelidir. Gelisim alanlar1 ile ilgili standart testler ve 6l¢ekler kullanilmali, 0-
18 yas grubu ¢ocuklarin gelisim alanlart ile ilgili e8itim almis uzman kisiler, ¢ocuk

gelisimciler ve rehber 6gretmenler esliginde degerlendirilmelidir (Baykog, 2010, s. 307).
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Erken cocukluk dénemi kisinin hayatinda hizla gelisim ve degisim olmasi agisindan 6nem
tagimaktadir. Bu donemde kisilerin ilgi, yetenek ve becerilerinin tanilanmasi, gelecekteki
egitim hayatina yon verecektir. Bu yilizden distiin yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda
belirlenmesi; ev ortaminin hazirlanmasi, egitim programlarinin planlanmasi, anne-babanin ve
ogretmenlerin bilgilendirilmesi agisindan 6nemlidir. Boylelikle {istiin yetenekli ¢ocuklarin
erken donemde uygun egitim almalarina ve daha sonraki yasaminda beceri ve yeteneklerini
daha erken gelistirmelerine yardimct olacaktir (Baykog, 2010, s. 309). Anaokuluna veya bir
siifa kabul edilmeden 6nce iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel, duygusal ve sosyal olgunluk
diizeyleri ve fiziksel olarak ne derece hazir olduklarinin dikkatlice olgiilmesi gerekmektedir

(Davis, 2014, s. 164).

Ustiin yetenekli dgrencilerin dzel egitimleri ile ilgili degisik yaklasimlar bulunmaktadir.
Bunlar; hizlandirma, gruplama ve zenginlestirme olarak adlandirilan ve her birinin kendi
igerisinde farkli uygulamalari bulunan yaklagimlardir (Ozsoy vd., 2002, s. 127). Ustiin
yetenekli ¢cocuklart tanilayip degerlendirdikten sonra ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak
olan egitim programini ve verilmesi gereken 6zel egitim hizmetlerine karar verilmelidir. Bu

hizmetler {i¢ ana baslik altinda toplanabilir (Ersoy & Avci, 2001, s. 136).

Gruplama

Ustiin yetenekli 6grencileri bir araya getirmenin en iyi yolu gruplama uygulamalaridir.
Gruplama onlarin akademik agidan gelismesine, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki
saglamaktadir (Davis, 2014, s. 161). Yetenek bakimindan ayni 6zellikleri tagiyan ¢ocuklarin,
beraber caligabilmeleri i¢in sinif icinde ya da sinif disinda belli zaman araliklarinda farkl

gruplamalar yapilmaktadir (Baykog, 2010, s. 312).

Smif 6gretmeni Ogrencileri yakindan izlenmeli ve gruba uyumda sorun yasayan 6grencileri
baska bir gruba yonlendirmelidir. Program alt1 haftada bir gézden gecirilerek gruplamada
gerekli diizenlemeler yapilmalhidir (Cutts & Moseley, 2001, s. 193). Ustiin yetenekli
ogrencileri gruplama yapmak i¢in, gerekli tanilama teknikleri kullanilmali, 6zellikle simif
ogretmeninin se¢imi gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ustiin yetenekli 6grencinin okul dosyast,
daha onceki bilgileri ve ilgileri incelenmelidir. Son karar verilmeden 6nce, 6grencinin tim
ogretmenlerinin ve idarecilerin bir araya gelmesi olasi hatalar1 minimuma indirerek, sonrasi

icin ihtiya¢ duyulacak isbirligi de saglamis olacaktir (Cutts & Moseley, 2001, s. 196).
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Yetenek seviyelerine gore 6grencilerin farkli okullarda, farkli siniflarda veya ayni siniflarda
farkli sekillerde egitim almalarini saglayan bir egitim stratejisi olan gruplamanin 6grencilerin
basarilarini arttirmada etkili oldugu bilinmektedir. Bu etki, gruplama tiirlerinin ve gruplama
ile ele alinan egitim programlarnin igerigi ile saglanmaktadir (Sak, 2013, s. 134). Gruplama
akademik olarak faydali olmasinin yam sira sosyal yararlar1 da olmaktadir. Gruplama hizl
bir sekilde temel konular1 gecip, ileri seviyedeki konulara dogru ilerlemesini saglar. Gruplarin
sayisinin az olmasi 6grencilerin arastirmalarinda, g¢esitli projelerinde 6gretmenin 6zel olarak

yakindan ilgilenmesi de kolaylastirir (Davis, 2014, s. 236).

Ustiin yetenekli ogrencileri gruplandirmanin en onemli nedenlerinden biri ¢ocuklarin
birbirlerinin zihinsel basarilarin1 daha ¢ok takdir etme sansi bulmalarini saglamasidir. Bu
sekilde O6grenci ilgi gormek i¢in bagka yollar aramaya ihtiya¢ duymayacak ve yiiksek diizeyde
basarili olabilmek i¢in siirekli olarak kendini gelistirmeye odaklanacaktir (Cutts & Moseley,
2001, s. 290).

Hizlandirma

Ustiin yetenekli &grencilerin egitiminde kalici 6grenmeyi saglayan ve simif ortaminda
sikilmay1 engelleyen etkili bir egitim stratejisidir (Sak, 2013, s. 149). Ogrencinin iistiin
yetenegi ve erken gelisimine dikkat edilerek kendi akranlarindan 6nce egitime baslamasi ve
simiflar1 kendi seviyesine gore atlayarak bir {ist simnifa gegmesine dayali bir uygulamadir.
Hizlandirma  ilkokuldan  baglayarak  iiniversiteye = kadar  herhangi  diizeydeki
uygulamay1 kapsamaktadir. Bu tiir uygulamalarin en biiyiik sikintisi, 6grencinin sadece zihin
gelisimi ve bilgisini dikkate alinarak onu kendi yasitlarindan ayirip, fiziksel ve sosyal olarak
kendisinden daha biiyiik kisilerle birlikte egitilmeye zorlanmasidir. Ancak akademik yonden
smifina ve okuluna uyum gosterebilse de, sosyal ve duygusal agidan bazi sikintilar
yasayabilmektedir. Bu ylizden hizlandirma uygulanan 6grenciye en fazla bir ya da iki yildan
daha biiyiik 6grencilerle birlikte egitim verilmesine 6zen gosterilmelidir (Ozsoy vd., 2002, s.

142).

Hizli 6grenebilme, 6grendiklerini kolay hatirlayabilme ve tekrar yapmaktan sikilma stiin
yetenekli Ogrencilerin ortak Ozelliklerindendir. Bu ylizden {istliin yetenekli G6grencilerin
egitiminde Ogretim hizina dikkat edilmelidir (Sak, 2009, s. 85). Hizlandirma, farkh
uygulamalarla programin normal siirecinden daha erken tamamlanmasidir. Okula erken

baslama, siif atlama, programi zamanindan 6nce tamamlama, seminerlere katilma gibi farkl
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sekillerde uygulanabilmektedir. Ogretmenler, aileler ve yoneticiler genel olarak (iistiin
yetenekli 6grencilerin hizlandirma programina katilabilecek yeterli sosyal, duygusal, fiziksel
ve motor Ozelliklerine sahip olmadigini diisiinmektedir. Baz1 6grencilerin sikilmalarini
engelleyerek verimi arttirmakta, bazi 6grenciler i¢in ise akranlariyla yeterli iletisim
kuramamasi sebebiyle sosyallesmeyi engellemektedir. Bu nedenle, hizlandirma programindan
once tistiin yetenekli 6grencilerin gelisimsel degerlendirmesi yapilarak onun egitim ihtiyacini

karsilayacak sekilde hazirlanmalidir (Ersoy & Avci, 2001, s. 137).

Yasitlarina goére daha hizli 6grenen ve gelisen Ogrencilerin seviyelerine uygun egitim
programina devam etmeleri hizlandirmanin temel prensibidir. Hizlandirmanin seviyesi
belirlenirken okullarin olanaklar1 ve 6grencilerin akademik gelisim hizlar1 dikkate alinmalidir.
Ayrica hizlandirma programinin basarist Ogrencinin alanindaki motivasyon, ilgi ve
sorumluluk alma diizeyine de baglidir. Ogrencinin akademik agidan yeterli olmasinin yani
sira, sosyal ve duygusal gelisimleri dikkate alinarak hizlandirma yapilmalidir. Arastirmalar,
hizlandirmanin istiin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli Ol¢iide
olumsuz olarak etkilemedigini ortaya koysa da, bazi kirillgan iistiin yetenekli 6grencilerin

hizlandirmadan olumsuz etkilenecegi unutulmamalidir (Sak, 2013, s. 158-159).

Zenginlestirme

Genel miifredatin kapsamini genisleterek ileri diizey konulara yer veren egitim farklilastirma
stratejisidir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore ya da grup 6zelliklerine gore yapilan
farklilagtirmalar, egitim uygulamalarinda ¢ok dnemlidir (Sak, 2013, s. 160). Zenginlestirme,
belli bir siirede belli bir iceriye yonelik hedeflere ulasma yontemidir. Siirece yonelik hedefler
yaratici diisiinme, problem ¢dzme ve bilimsel diisiinmeyi kapsar. Icerige yonelik hedefler ise
stireclerin geligsmesini saglayan ders konulari, projeler ve etkinliklerdir (Baykog, 2010, s.
313). Zenginlestirme uygulamalarinda; sinifin egitim diizeyi, kullanilacak egitim yontemleri,
giinliik calisma programlari, ¢cevre kosullari, okulun ilkeleri, 6grencilerin yasantilar1 ve 6zel
ilgi alanlar dikkate alinarak yapilmalidir (Cutts & Moseley, 2001, s. 97). Zenginlestirme
olumlu etik anlayisi, alan gezileri, tiniversite ile ilgili bilgilendirme, problem ¢6zme, yaratici

diisiinme, kritik diistinme, planlama, analiz etme gibi diisiinme becerilerinin gelismesini

hedeflemektedir (Davis, 2014, s. 187).

Ustiin yetenekli 6grencilerin egitim ihtiyaglarinin karsilanamamasi, onlarin mevcut yetenek

ve potansiyelini kullanabilmelerine engel olmaktadir. Bu yiizden istiin yetenekli 6grencilerin
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mevcut potansiyellerini kullanabilmelerine imkan vererek, gelisimsel 6zelliklerine uygun
egitim ortami ve Ogretim olanaklarindan faydalanmalarinin saglanmasi gerekmektedir.
Ulkemizde iistiin yetenekli dgrencilerin 6zel 6grenme ihtiyaclarina cevap vererek, dgrenme
hizlarina uygun tek bir model yerine ¢coklu modelin kullanilacagi yeni egitim politikalarinin
gelistirilmesi  gerekmektedir (Levent, 2014, s. 50). Zenginlestirme planlamadan oOnce
ogrencilerin yeteneklerini, ilgilerini ve zayif yonlerini belirleyerek, 6grenciye en iyi fayda
saglayabilecek bir program hazirlanmalidir. Hazirlanan programda ilerleme olup olmadigi
belli araliklarla kontrol edilmeli ve bu dogrultuda gerekli olan diizenlemeler yapilmalidir
(Cutts & Moseley, 2001, s. 104). Bunun igin smif igerisinde farklilastirilmis 6grenme
uygulamalarinin planlanmasi gerekmektedir. Zenginlestirme yatay ve dikey olmak tizere iki
sekilde yapilabilmektedir. Yatay zenginlestirme etkinlik ve ders tirli arttirilarak
yapilmaktadir. Dikey zenginlestirme ise belli bir konu iizerinde derinlemesine g¢aligmalar
yapilmaktadir. Bu yaklasimin yapilabilmesi i¢in 6gretmenin konuyla ilgili yeterlilige sahip
olmas1 gerekmektedir. Zenginlestirme yaklasiminda bagimsiz proje ¢alismalari, misafir
konusmacilar ¢agirma, ileri seviyede smif dis1 Ogretim ¢alismalari, yiiksek seviyeli

materyallerle ¢alisma gibi uygulamalar yapilabilmektedir (Ersoy & Avci, 2001, s. 136).

Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEMLER)

Bilim sanat merkezleri Orgiin egitimin disinda okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretim
seviyesindeki iistiin yetenekli 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine yonelik egitim alabildikleri
merkezlerdir. Bilim ve sanat merkezlerine iistiin yetenekli 6grenciler gozlem formu kriterine
gore aday olurlar. Aday olan iistiin yetenekli 6grencilere Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
hazirlanan grup degerlendirilmesi testi uygulanir. Uzmanlar tarafindan bireysel inceleme
yapilarak, tstiin yetenekli olarak tespit edilen 6grenciler Bilim ve Sanat Merkezinde egitime
bagslatilirlar (Baykog, 2010, s. 320).

Tanilama siireci tiim 6grenci Kitlesinin tarama listeleri ve davranig 6lgekleri gibi 6l¢iim veya
Oneri araclar1 kullanilarak ya da uzmanlarin, 6gretmenlerin veya ailelerin 6grencileri aday
gostermeleri ile taramaya baslamalidir. Sonraki asamada 6grencileri secen kurum, grup zeka
testlerini ya da bireysel zeka testlerini uygulamalidir. Amag, dogru oOgrenci Kitlesini
belirlemek ve aday Ogrenci sayisim1 en aza indirebilmektir. Son asamada ise Ogrenciler
hakkinda bilgiler toplanarak komisyon tarafindan incelenip, kimlerin programa katilacagina

karar verilir (Sak, 2013, s. 105). Bilim ve Sanat Merkezlerinde iistiin yetenekli 6grencilerin

17



kendi segtikleri projeler ¢ergevesinde kendilerinin gelistirdikleri ¢ozlimleri uygulamalar1 ve
bu siire¢ igerisinde dgrenmeleri amagclanmaktadir. Ustiin yetenekli dgrencileri, gretmenler
esliginde iireten, problem ¢ozen, yaratici diisiinebilen, bilimsel arastirma yapabilen kisiler

olarak yetistirmeyi amacglamaktadir (Levent, 2014, s. 52).

Ustiin yetenekli dgrenciler yasitlari ile birlikte devam ettigi okulda temel egitimini almakta ve
sonrasinda bilim ve sanat merkezlerinde iistiin olduklar1 alanlarda, baska okullardan gelen
seviyelerine uygun arkadaglart ve o alandaki Ogretmenler ile ¢aligmaktadir. Bu modelde
cocuklar  okullarinda, kendi smif arkadaslarindan soyutlanmayarak, gelecekte
yonlendirecekleri toplum bireylerinin zihinsel, sosyal, kiiltiirel 06zelliklerini tanima firsatina

sahip olacaklardir (Baykog, 2010, s. 322).

Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Sporun Tanim

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine baglh olarak bireyin bedenen, ruhen ve fikir
acisindan gelismesini ve bireyin sosyalleserek kendi kisiligini bulmasma katki saglamay1

amaclamaktadir (Aract, 2001, s. 5).

Beden egitiminde yapilan hareketin egitici bir deger tasimasi, etkinlige yonelik hareketlerin
kisinin beceri ve yeteneklerinin gelismesine katki saglamasi ve bu hareketlerinde yasami
boyunca amacina uygun sekilde kullanilmasi ¢ok 6nemlidir (Demirci, 2008, s. 5). Beden
egitimi; kosu, atlama, atma gibi temel fiziksel hareketlerin ve spor becerilerinin
ogrenilmesini, bununla birlikte hareket yoluyla zihinsel, sosyal ve duygusal olarak katki

saglamay1 amacglamaktadir (Nebioglu, 2006, s. 442).

Spor, beden egitimi etkinliklerinin farkli branglarda iist diizey yapilan, fiziksel, zihinsel
ozelliklerin yan sira spora 6zgii teknik 6zelliklere sahip olmay1 gerektiren, yarigsmaya yonelik
ve belirli kurallarla yapilan bir etkinliktir (Araci, 2001, s. 5). Spor saha ve salonlarda
yapilabilen, belli ara¢ ve gereglere ihtiya¢ duyulan, belli kurallar ¢ercevesinde yapilan

yarigmalardir (Demirci, 2008, s. 5).

Beden egitimi, organizmanin biitlinliigli ilkesine dayali kisiligin gelismesi, sosyallesme ve

bedensel hareketler ile egitimin saglanmasidir (Harmandar, 2004, s. 87). Cocugun biiyiime,
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olgunlasma ve hazir olma gibi gelisim 6zelliklerine sahip olmasi beden egitimine yonelik

ogrenmelerin gerceklesebilmesi i¢in gerekli olmaktadir (Topkaya, 2012, s. 9).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Egitimin 6nemli bir parcasi olan beden egitimi, ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerini dikkate
alarak, kisisel ve toplumsal acgidan saglikli, ahlakli, mutlu, yaratici, milli degerlerini ve
hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis bireyler olarak yetismeleri i¢in biiyilk 6nem
tasimaktadir (Harmandar, 2004, s. 90). Cocugun belli yastan dnce kazanmasi gereken hareket,
beceri ve spor aliskanliklar1 vardir. Eger bu aligkanliklar zamaninda kazanilmazsa, sonradan
edinilmesi zorlagmaktadir. Cocuk hareket etmeye ve oyun oynamaya ihtiya¢ duymaktadir.
Buda ilkogretim diizeyinde fazla olmakta, beden egitimi ve spor dersiyle birlikte bu ihtiyag

karsilanabilmektedir (Nebioglu, 2006, s. 442).

Cocugun saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin, bugiiniin hastalig1 hareketsiz yasam ve buna
bagl olarak ortaya ¢ikan sismanligin 6niine gecilmesi gerekmektedir. Bu da beden egitiminin
insan hayati igerisinde yasami boyunca olmasiyla saglanabilir (Condi, 1999, s. 21). Bu
ylizden ¢ocuklar kendi seviyelerine uygun olan fiziksel etkinliklere katilmalidir. Bu katilim
sayesinde edinilen fiziksel gelisimin yani sira zihinsel, sosyal ve duygusal agidan da gelisim
saglamis olacaktir. Cocuklar etkinlik esnasinda grup igerisinde liderlik yapabilmeyi,
arkadaglarinin  haklarina saygi duymayi, kurallara uymayi, diirist ve adil olmay1
ogrenmektedirler. Bu etkinliklere katilmalar1 ve okul disinda da ayni sekilde devam etmeleri
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal acgidan gelisimleri i¢in ¢ok O©nemli oldugu

diisiiniilmektedir (Nebioglu, 20006, s. 442).

Cocugun sahip oldugu saldirganlik hali ve tek diize yasamin sonucunda ortaya c¢ikan
gerginligin ve ge¢imsizligin giderilmesi i¢in beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
biiyiik onem tagimaktadir. Cocugun oyun igerisindeki kurallara uymak zorunda oldugunu
bilmesi, onun toplum igerisinde uyumlu bir kisi olmasina, yasalara uyan ve kabul eden bir
kisilige sahip olmasina katki saglar. Her ¢ocugun yasadigi aile ortami ve ¢evresi birbirinden
farkli oldugu i¢in; hepsinin ihtiyaci, ilgi ve yetenekleri birbirinden farklidir. Bu yiizden
ogretmende bu konuda dikkatli olmali, dgrencileri anlamali ve onlara uygun etkinlikler

yoluyla kazanimlar ger¢eklestirmelidir (Harmandar, 2004, s. 90).
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Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Beden egitimi ve spor dersi 0gretim programinin amaci; dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yOonetim becerileri, sosyal becerileri ve diistinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 6grenim seviyesine hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, beden egitimi ve spor

dersini alan 6grencilerin agsagidaki kazanimlara ulasmasi beklenmektedir:

e (esitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir,

e Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir,

e Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir,

e Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar,

e Saglkli olmak, saghgmi gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilir,

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar,

e Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir,

e Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi ozelliklerini gelistirir

(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).
Bu dogrultuda Tiirk Milli Egitiminde beden egitiminin genel amaglari:

e Atatiirk’lin ve disiintirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme,

e Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme,

e Milli bayramlar1 ve kurtulus giinlerinin 6nemini kavrayabilme, torenlere katilmaya
istekli olabilme,

e Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.

¢ Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

e Temel saglik kurallart ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme,

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

e Kamu kaynaklarini iyi kullanabilme ve koruyabilme,
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e Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini sportif
faaliyetlerle degerlendirmeye istekli olabilme,

e Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

e Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranabilme aliskanlig1 edinebilme,

e Dostca oynama ve yarisma, kazanani kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme,

e lyi durus aliskanlig1 edinebilme,

e Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak gii¢lendirebilme ve
gelistirebilme,

e Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,

e Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,

e Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinebilme ve bunlar1 uygulamaya istekli

olabilme (Nebioglu, 2006, s. 456).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisime Etkileri

Cocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak bir biitiin olarak yetistirilmesi
gerekmektedir ve bu yilizden egitim verilirken yalnizca zihinsel egitim degil, ayn1 zamanda
fiziksel egitiminde verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersi bu egimin
verilebilmesi igin genel egitimin vazgegilmez bir pargasidir (Araci, 2001, s. 25). Gelisim bir
biitlin olarak ele alinmalidir. Biligsel, psikomotor ve duyussal gelisim alanlar1 birbirinden
ayr1 olarak diislinlilemez. Psikomotor gelisimin daha yogun oldugu ders programlarinda
konuya uygun amagclara yer verilmis olsa da, kazanimlara bakildiginda biligsel ve duyussal

gelisimlerin de oldugu ve yer verildi goriilmektedir (Topkaya, 2012, s. 12).

Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim boy, kilo ve hacim artigiyla birlikte viicut sisteminin fonksiyonlarint yerine
getirebilmesidir. Dokuz yasina kadar erkek ¢ocuklar kiz ¢cocuklardan daha uzun ve agirdirlar.
Dokuz yasindan sonra on bes yasina kadar olan donemde ise, kiz ¢ocuklar erkek cocuklara
gore daha uzun ve agirdirlar. Kas yapisi, kemik ve iskelet yapisindaki gelisiminden daha

yavas olmaktadir (Topkaya, 2011, s. 20).

Cocuklarda fizyolojik gelisim kalp, kan dolasimi ve solunum sistemindeki gelisimleri

kapsamaktadir. Bu gelisimlerin olusmasi i¢in gerekli olan sportif aktivitelerdir. Disaridan
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yapilan bu yiiklemelerle birlikte kalp dolasim ve solunum sisteminin de gelisimine katkisi
olmaktadir. Ozellikle 10-15 yas arasindaki g¢ocuklar igin yapilacak olan etkinliklerde
seviyelerine uygunluguna dikkat edilmesi gerekmektedir. Yapilan aktiviteler yasa uygun
olmazsa, hormonlar {lizerinde olumsuz etki olusturmakta ve boylece kas gelisimini de

etkilemektedir (Demirci, 2008, s. 16).

Psikomotor Gelisim

Motor gelisimi yasam boyu devam eden bir siiregtir ve sadece kuvvet, dayaniklilik, denge gibi
ozelliklere bagl degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal gelisimlerden de etkilenmektedir
(Aract, 2001, s. 27). Cocugun dogumundan itibaren gelismeye baslayan hareket gelisimi;
refleks hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve spor ile ilgili hareketler olarak yasa

uygun sekilde gelisimi stirekli devam eden bir siiregtir (Topkaya, 2012, s. 14).

Beden egitimi ve sporun en 6nemli amaclarindan biri, hayat boyu devam eden fiziksel
degisimin saglikli sekilde olmasi ve motorik becerilerin kazanilmasidir. Bu gelisimde hem
kisinin organik gelisiminin saglanmasi hem de yasa uygun olarak edinilmesi gereken hareket
becerilerinin dogru sekilde 6grenilmesi amaglanmaktadir. Bunun olusmasi i¢in en &nemli
etken beden egitimi 6gretmenidir. Beden egitimi 0gretmeni derslerde ¢ocuklara yaptirmis
oldugu etkinlikleri c¢ocugun psikomotor gelisimine uygun olacak sekilde ayarlamasi

gerekmektedir (Demirci, 2008, s. 18).

Zihinsel Gelisim

Beden egitimi ve spor 6gretimi ile yapilan hareketlerle edinilen davranislarin 6grenilmesi, ilk
once zihinsel bir 6grenme ve etkinlik olarak gerceklesmektedir. Psikomotor davranisin
olusmast i¢in ilk olarak duyu ve algi olugmasi gerekir. Bu duyu olusumu duygusal da olsa
psikomotor da olsa degerlendirmesi bilissel olarak gergeklesmektedir. Ogretimin zihinsel
gelisime katki saglayabilmesi icin, yapilacak uygulamalarin ¢ocuga uygun biligsel 6grenme

donemine gore planlanmasi gerekmektedir (Topkaya, 2011, s. 31).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile kisi, saglik ilkelerini, temizlik, hastaliktan korunma,
dengeli beslenme ve hareketin yasamdaki 6nemini 6grenir. Yapilacak olan etkinlikler ile bu
bilgilerin birlestirilmesiyle dogru ve saglikli bir birey olmasi amaglanmaktadir (Araci, 2001,
s. 30).
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Sosyal ve Duygusal Gelisim

Okulda beden egitimi etkinlikleriyle 6grenciler sosyalleserek cevre edilebilmekte ve kendi
kisiliklerinin olugmasina katki saglamaktadirlar. Bazen grup olarak bazen de bireysel olarak
fiziksel etkinliklere katilarak bedensel gelisimin yani sira kigisel gelisimin de ilerlemesi
amaclanmaktadir. Yapilan bu etkinliklerin demokratik bir ortamda yapiliyor olmasi,
ogrencilerin bu yondeki degerlerinin gelismesine, sorumluluk almasma ve liderlik

ozelliklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olur (Nebioglu, 2006, s. 443).

Beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim etkinlikleri, 6gretim amaclari igerisinde yer alan
duyussal alana yonelik hedefler g6z oniine alinarak plan yapilmali ve uygulanma buna uygun
olarak gerceklestirilmelidir. Cocuklarin psikomotor gelisime ydnelik yapilan etkinliklerde
istekli, coskulu olmasi 6grenmeyi ve katilimi olumlu yonde etkilemektedir. Aksi halde
etkinlikten beklenilen psikomotor 6grenmede de basari istenilen seviyede olmayacaktir.
Cocuklarin yaptig1 etkinlikten zevk almasi; sorumluluk alma, aliskanlik haline getirme,

degerler gelistirme gibi tutumlar olusturmasina yardimei olmaktadir (Topkaya, 2012, s. 15).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin her biri toplumsal bir deneyimdir. Bu etkinliklerde
bireyler hareketler yoluyla duygularimi ifade edebilmektedirler. Yapilan etkinlik sirasinda
saldirganlik, 6fke, utangaglik gibi duygularin kontrol edilmesini Ogrenirler. Ayrica birey
sorumluluk almayi, etkin olmayi, diisiincelerini ifade etmeyi ve sonuclara katlanmay1 6grenir
(Araci, 2001, s. 34). Ilkdgretim cagindaki cocugun fiziksel gelisimi ve kisilik olusumu beden
egitimi ve spor ile olumlu yonde gelisimi saglanmaktadir. Sportif etkinliklerdeki
basarisizliklar bu donemde ¢ocuklart sosyal ve duygusal acidan olumsuz yonde etkilemektedir
(Demirci, 2008, s. 17).

flk6gretim I1. Kademede Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalar:

Beden egitimi ve spor dersi ilkogretimde okuyan dgrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora
katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireglerini igerir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklar, ilgileri, beklentileri, gibi etkenlerin dikkate
alinmas1 gereklidir. Ders, oOgrencilerin yasiyla fiziksel o6zelliklerine uygun olan fiziksel
etkinliklere ve sporlara katilacaklari sekilde planlanir. {lkdgretim dénemi gocuklar igin spora

baglama yasini iceren bir zamandir. Beden egitimi dgretmeninin gozlemleriyle ¢ocuklarin
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kisisel ozelliklerine gore branglasma saglanabilmektedir. Ayrica fiziksel gelisimi ile birlikte
sorumluluk alma, yardimlasma, kendine giivenme, karar verme gibi Ozelliklerinin de

gelismesine katkida bulunur (Harmandar, 2004, s. 94).

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar
diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri goz oniline alinarak “hareket
yetkinligi” ile “aktif ve saglikli hayat” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim alani lizerine
tasarlanmistir. Ayn1 zamanda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin i¢indeki 6z yonetim,
sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak i¢in bu

boyutlarla ilgili kazanimlara da 6gretim programinda yer verilmistir (MEB, 2018).

Ogrencilerin ilkdgretim dénem sonunda ve dgretim y1li sonunda edinmesi gereken kazanimlar
ve yasam boyu ihtiya¢c duyacagi temel beceriler beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programinda belirtilmistir. Bu belirtilen kazanimlar yapilan etkinlikler sonucunda biligsel,

duyussal ve sosyal alanlar1 agisindan gelistirilmesi gereken 6zelliklerdir (Topkaya, 2011, s.

299).

Tutum

Tutum, kisinin etrafindaki herhangi bir konuya yonelik sahip oldugu tepki 6n egilimidir.
Kisinin herhangi bir konuya kars1 tutum sahibi olabilmesi i¢in dogrudan bir deneyim yasamis
olmas1 ya da dolayli yoldan edindikleri o konuya iligkin bilgilere sahip olmas1 gerekmektedir
(Baysal & Tekarslan, 2004, s. 299). Tutum genel olarak insanin bir olay karsisinda beklenen
bir tavir ya da davranis bi¢imi olusturma egilimi olarak ele almir ve insanin her tiirli
davranisinin temelinde tutumun oldugu kabul edilmektedir (Inceoglu, 2004, s. 11). Herhangi
bir seyin tutum olarak kabul edilebilmesi i¢in =zihinsel bir degerlendirme olmasi
gerekmektedir. Ancak bireyin zamanla gelistirerek sahip oldugu sabit tutumlar, hem duygusal

hem de davranigsal 6geleri de icermektedir (Kagitgibasi, 1999, s. 106).

Tutum, bireyin bir tutum 6gesini kabul ya da reddetmesine yonelik yerlesik egilimdir. Tutum
nesnesi, kiginin kars1 karsiya oldugu bir olay, kisi veya ¢ozebilecegi bir sorun, 6grenebilecegi
bir konu olabilmektedir. Tutum bir davranis degil, davranist olusturan bir egilimdir. Bireyin
sosyal cevresi ne kadar karmasik olursa olsun tutumu giiclii ve belirgin ise, kisinin davranisi
ile tutumu arasinda tutarlilik olusmaktadir (Basaran, 1996, s. 293). Bir 6grencinin okulda
basarili olup olmadigina yonelik algist ile onun basarisina yonelik olarak 6gretmen, anne

baba ve arkadaslarinin gostermis oldugu tepkiler uzun siire ayn1 olursa, 6grenci okula karsi
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olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirecektir. Sonra da bu tutumu okula ve okuldaki

ogretmenlerine arkadaslarina karsi tutum haline doniisecektir (Bloom, 2016, s. 87).

Tutum, bir eylemin tamamlanmasi i¢in gerekli olan nesneleri arar, seger ve eylemin
ilerleyisinde ortaya ¢ikabilecek olan basar1 ve basarisizliklar ile bunun degerlendirilmesi igin
referansta bulunabilecek esaslar1 belirler. Boylece eylem gelismesine devam ederken, tutum,
eylemin degisiklige ugramasina sebep olur (Inceoglu, 2004, s. 23). Bir gorevi gerceklestirmek
icin bilgili ve becerili olmak yeterli olabilir. Ancak kisi glidilenmez ve elverigli tutum
icerisinde olmazsa, isi gergeklestirmek i¢in davranig ve eylem ortaya koyamaz. Bu ylizden
ogrencinin hedef davraniglar1 gerceklestirmek icin basarili olmasi yetmez; hedef davranis i¢in
ogrendigi bilgi ve becerileri kullanarak gerceklestirmesi gerekir. Bunun i¢in kisi 6grenmeye
ve Ogrendiklerini gerektiginde kullanmaya elverisli bir tutum igerisinde olmalidir (Basaran,

1996, s. 292).

Tutumun Tanimi

Tutum, kisiyi bir davraniga hazirlayan karmasik bir egilimdir. Kisinin etrafindaki nesnelere
kars1 sahip oldugu duygulari, o nesneler ile ilgili bilgileri ve onlara yonelik gostermis oldugu
davranislart kisinin sahip oldugu tutumu belirlemektedir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 104). Tutum
bireyin ¢evresindeki herhangi bir olgu ya da nesneye yonelik sahip oldugu tepki egilimidir.
Bagka bir deyisle tutum, bireyin bir durum ya da olay karsisinda ondan yapilmasi beklenilen
olast davranis sekli olarak tanimlanabilir. Bir esya, bir durum ya da bir birey tutumun konusu

olabilecegi gibi, herhangi bir soyut kavram ya da durumda tutumun konusu olabilir (Inceoglu,
2004, s. 13).

Allport tutumu, temelinde belli bir sekilde davranmaya hazirlanma ya da egilim olarak
tanimlamis ve onun davranis tizerindeki yonlendirici bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir
(Freedman, Sears & Carlsmith, 1998, s. 319). Tutum, bireyin bir nesne olay ya da durum ile
iliskilendirilmesi ve buna gore bir eylemin baglatilmas: siirecinde etkili olan bir 6gedir

(Inceoglu, 2004, s. 22).

Bir 6grenme silireci sonunda olusan tutum, yasanan deneyimler ile pekiserek kisinin
davraniglarini yonlendiren bir unsur olmaktadir (Tavsancil, 2010, s. 65). Bireyin herhangi bir
durum karsisinda sergiledigi tavir tutumunun bir gostergesidir. Kisi kars1 karsiya kaldigt bir
durumu degerlendirerek, o durum ile ilgili nasil bir tutum sergileyecegini belirler (Sakalli,

2001, s. 106).
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Kisinin bir nesneye yonelik diisiince, duygu ve davranislarinda bir biitiinliik ve tutarlilik
icerisinde olmasi, kisinin sahip oldugu tutumdan dolayidir. Tutum gozle goriilemez fakat
kisinin davranislarindan bir nesneye yonelik tutumunun ne oldugu ile ilgili bilgi sahibi
olunabilir (Tavsancil, 2010, s. 67). Tutumlar dogrudan gézlemlenemeyen, kuramsal ve gizli
degiskenlerdir. Bu yiizden sozel ifadeler veya davranigsal isaretlerle belirlenebilir. Tutum
kavrami, kiginin davranigini ya da tepkisini gdstermemekte, birgok davranig veya tepkilerden

cikarilmaktadir (Baysal & Tekarslan, 2004, s. 302).

Tutum, bireyin kendine veya ¢evresindeki herhangi bir toplumsal konuya karsi deneyim, bilgi
ve duyguya dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepkidir (Inceoglu,
2004, s. 19). Belli bir nesne ya da kisiye karst olan bir tutum, biligsel ve duygusal dgeleri olan
ve bu 6geler dogrultusunda davranigsal bir egilim gdsteren kalici bir sistemdir (Freedman vd.,

1998, s. 319).

Tutumlarin dért temel 6zelligi bulunmaktadir. i1k olarak, tutumlar tepki vermeye hazir olmayi
saglar. Bir tutum herhangi bir nesneye karsi belli bir davranista bulunmaya hazir olusu igerir.
Ikinci olarak, bir nesne ile ilgili olumlu veya olumsuz bir tutuma sahip olmasina, kisinin bu
yonde davranmasina ve giidillenmesine katkida bulunur. Ayrica, tutumlar fazla degisken
degildir ve kisi belli bir yonde sahip oldugu tutumlardan vazge¢mek istemez. Son olarak,
herhangi bir nesneye karsi hissedilen tutum, degerlendirme igerir. Kisi o nesneye karsi olumlu

veya olumsuz duygulara sahiptir (Sakalli, 2001, s. 106).

Tutumun Ogeleri

Kisinin bir konu hakkinda bilgi sahibi olmasi, o konuya karsi ne tiir bir duygu ile
yaklasacagini ve nasil bir davramig gosterecegini belirlemektedir. Kisinin herhangi bir sey
hakkinda bilissel, duygusal ve davranissal olarak ortaya koydugu durum o kisinin tutumunu
gostermektedir. Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere iic Ogesi

bulunmaktadir. Bunlar arasinda i¢ tutarlilik oldugu diisiiniilmektedir (Inceoglu, 2004, s. 25).

Biligsel 6ge, herhangi bir nesneye kars1t duyulan inanglardir. Duygusal 6ge, tutum nesnesine
hissedilen olumlu veya olumsuz duygulardir. Davramigsal 6ge ise, duygu ve inanglar
dogrultusunda davranma egilimidir (Morgan, 2000, s. 367). Tutumlarin bu ii¢ boyutuna gore,
kisinin sergilemis oldugu tutum ne diisiindiigiinii, neye inandigimi ve nasil hareket ettigini
gostermektedir. Bir kisinin herhangi bir nesneye yonelik tutumu bu {i¢ boyuta

bakarak anlasilabilir (Sakalli, 2001, s. 108).
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Bilissel Oge
Tutumu olusturan kisi, durum veya olaya karsi sahip olunan bilgi, deneyim ve diisiinceyi
kapsayan zihinsel 6gedir. Biligsel 6ge kisinin diisiincesiyle ilgili olup, zihinsel durumun
siiflandirilmasiyla olusan bir 6gedir. Siniflandirma kisinin farkli durumlarla ya da kisilerle
ilgili diistincelerini etkilemektedir ve her biri i¢in farkli tepkiler vermesini saglamaktadir.
Kisinin etrafindaki uyaricilara iligkin olarak yasamis oldugu deneyimler sonucunda olusan
bilgi birikimi tutumun biligsel 6gesini olusturmaktadir. Tutumu olusturan durum genellikle
yasanilan deneyimler aracilig1 ile elde edilir. Oncelikle bir uyaricinin oldugunu dogrudan ya
da dolayli olarak 6grenmektedir. Hakkinda herhangi bir bilgi olmayan bir duruma karsi tutum
olusamaz. Tutum hakkindaki bilgilerin gergeklik derecesine gore kalic1 veya gegici olur ve

daha sonraki zamanlarda o konu ile ilgili bilgi degisikligi olmasi tutum degisikligine de sebep

olabilmektedir (Inceoglu, 2004, s. 30).

Bireyin hafizasinda tutum nesnesi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Bu bilgiler nesneyi ve onun
diger nesnelerle olan iliskileriyle alakalidir. Bu iliskiler degisiklik gostermektedir (Freedman
vd., 1998, s. 321). Kisinin tutum nesnesine yonelik bir inang gelistirmesi i¢in, o konuya iliskin
bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Genel olarak 6grenci, hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
olmadig1 konudan uzak durmakta ve kaginmaktadir. Ancak 6grenci hedef davranisa yonelik
bilgi sahibi oldugunda o konuya daha kolay egilim gostermektedir. Ogrencinin, hedef
davraniglara yonelik ilgi duymasi da tutumu olumlu yonde etkilemektedir (Basaran, 1996, s.
294). Eger bir konuya yonelik olumsuz bir tutum varsa, ayn1 zamanda olumsuz inanglarda
bulunmaktadir. Tutumun duygu yonii ve inang yonii birbirini etkilemektedir (Morgan, 2000, s.
363).

Tutum nesnesi hakkindaki bilgiler ne kadar gergekei olursa, onun ile ilgili tutumlar da o kadar
kalic1 olur. Eger nesne ile ilgili bilgi degisirse tutum da degisir. Ornegin, diiriist oldugunu
bildigin birinin, gergekte bu oOzellige sahip olmadigim1 6grendiginde bilgi degismekte ve
bdylece o kisiye yonelik tutum da degisiklik olusmaktadir (Baysal & Tekarslan, 2004, s. 301).

Duygusal Oge

Duygusal 6ge, kisinin duyum ve deneyimleri simiflandirmasi, olumlu ya da olumsuz
iliskilendirmesidir. Kiginin bir tutum i¢in olumlu ya da olumsuz duygular hissedebilmesi i¢in,
onceden tecriibe etmis olmasi gerekmektedir. Eger bir olaya karsi kiside olumlu ya da

olumsuz duygular varsa, kisinin bu olayla daha 6nce bir iligkisi ve deneyimi olmus, bunu da
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kabul etmis ya da reddetmis demektir. Duygusal 6ge tek basina anlam ifade etmez. Bununla
birlikte kisinin deneyimleri, bilgi birikimi gibi zihinsel 6genin de tutumun olusmasinda
onemli bir yeri bulunmaktadir. Duygusal 6ge, kisinin degerler sistemi ile baglantilidir. Kisi bir
durum ile karsilastiginda sahip oldugu degerler sistemi, onun kuracagi iliski seklini

etkilemektedir (inceoglu, 2004, s. 26).

Duygusal 6gede birbirinden farkli olan biligsel 6geler ve tutum nesnesine yonelik olumlu ve
olumsuz duygular bulunmaktadir (Freedman vd., 1998, s. 322). Duygusal 6gesi yogun olan
bir tutumun degismesi ¢ok giictiir. Ozellikle kisinin 6z benligini ilgilendiren konulara yonelik
olan tutumlarda duygusal yon daha yogun olmaktadir. Bu 6zellikteki tutumlarin degismesi de
cok giictiir (Baysal & Tekarslan, 2004, s. 301). Ogrencinin bir tutum nesnesine kars: ilgi
duymasi, uzak durmasi; kabul etmesi veya reddetmesi nasil bir tutum gosterecegini
etkilemektedir. Ozellikle dgrencinin, tutum nesnelerini degerlendirerek onlari gerekli gdrmesi

veya Onemsiz bulmasi o nesneye karsi egiliminin nasil olacagini belirlemektedir (Basaran,

1996, 5. 294).

Davranissal Oge

Duygu ve inanca gore hareket etme egilimi davranigsal 6geyi olusturmaktadir. Bireyler her
zaman duygularina gore davranamayabilirler, ancak duygularina gore hareket etme egilimi
gosterirler. Bu nedenle genellikle bireyin tutumlarindan nasil davranacagini 6ngérmek
mimkiindiir (Morgan, 2000, s. 364). Davranigssal 0ge, kisinin herhangi bir uyarici
kategorisindeki tutum nesnesine karsi olan davranis egilimini yansitmaktadir. Bu egilimler
gozlemlenebilir ve kisinin aligkanliklari, tutum nesnesiyle ile dogrudan iliskisi olmayan
tutumlarinda etkisindedir. Davranigsal iliskisi olmayan tutumlarda etkilemektedir. Bu yiizden
davranigsal 6geden bahsederken iki tiir davranisi ayirmak gerekmektedir (Baysal & Tekarslan,
2004, s. 302).

Duygusal davranig, tutum konusunun olumlu ya da olumsuz herhangi bir durumla
iliskilendirilmesi ile olugsmaktadir. Normatif davranis ise dogru olan davranisin hangisi oldugu
ile ilgili inanglara bagl davranistir. Bu davranisa gore olusturulan tutumlarda, daha ¢ok akla
ve mantiga dayali ongdriiler vardir. Resmi olan kurumsal iligkilerde bu davranig bigimi
goriilmektedir. Tutumun davranigsal 6gesini olusturan duygusal ve kurumsal boyutlar
birbirinden kesin bir ¢izgi ile ayirmak miimkiin degildir. Her iki boyutta birbirlerinden

etkilemektedir. Normatif iliskileri fazla olan kurumsal ortamlarda bile, duygusal boyutun belli

28



Olciide de olsa yer aldig1 goriilmektedir. Sonug olarak insan olmanin getirdigi duygular ve
sosyal bir ortamda bulunmanin geregi olan kurallar oldugu i¢in her iki boyutta i¢ icedir ve

birbirinden etkilemektedir (inceoglu, 2004, s. 33).

Tutumun Ozellikleri

Tutumlarm farkli boyutlari ile birlikte onlara bagl olarak ¢esitli 6zellikleri de bulunmaktadir.
Tutumun boyutlar1 ve ozellikleri tutum Ol¢limleri icin dnem tagimaktadir. Tutumun konusu,
yoni, katilik ve esneklik durumu, yogunlugu, kisinin davranigsal, duygusal ve bilissel kisilik
ozellikleri ile iliskisi gibi tutumun Ol¢lilmesinde 6nemli olan ozellikler bulunmaktadir

(Inceoglu, 2004, s. 45).

Her tutumun bir konusu vardir ve bu konu tutumun tiiriinii belirler. Her sey tutumun konusu
olabilmektedir. Ornegin bir olay, bir durum, bir topluluk, yasam iginde karsilasilan ve tavir
almay1 gerektiren her sey tutumun konusu olabilmektedir. Kisi i¢ diinyasinda veya ¢evresinde
olan bu konular hakkinda inan¢ ve tutuma sahip olabilir. Ciinkii tutumun olusmasi igin,
kisinin konuyla ilgili bir deneyim yasamasi ya da c¢evresinde konuya yonelik
gozlemde bulunmus olmasi gerekmektedir. Eger kisinin arastirma konusu ile ilgili herhangi
bir bilgisi yoksa tutum Olgiimleri konusunda yanlis ve yaniltict sonuglar ortaya cikabilir
(Inceoglu, 2004, s. 46). Davranisin gozlemlendigi zaman ile tutumlarin dlgiildiigii zaman
arasindaki siire kisa olmalidir. Davranis ile tutum arasindaki tutarhilik, yakin zamanda

Olciildiigiinde en iist diizeyde sonu¢ vermektedir (Tavsancil, 2010, s. 93).

Kisinin, belli bir konuya yo6nelik tutum olusturmasi i¢in, o konuyla dogrudan iliski igerisine
girmis olmas1 gerekmeyebilir. Medya, kitaplar gibi dolayli yollardan elde edilen bilgilerle
kisi, belli bir konu hakkinda tutum olusturabilmektedir. Dolayl1 yollardan elde edilen bilgiler
kiside yanlis yargilarin olugsmasina ve yanlis tutumlar gelistirmesine sebep olmaktadir. Tutum
konusunun kapsamina bagli olarak, kiginin tutum konusu hakkinda sahip oldugu bilgi
yogunlugu zihinsel karmagiklig1 olusturmaktadir. Kisinin ayn1 grup igerisinde olan konu ve
durumlar belli Olglitlere gore gruplandirmasi ve bu gruba gore tutum olusturmasi tutumlarin

karmasikligindan kurtulmasina yardimei olmaktadir (Inceoglu, 2004, s. 52).

Tutumun olumlu ve olumsuz yonii bulunmaktadir. Kisinin tutum konusuna karsi yonelme
durumu varsa olumlu oldugunu, kaginma ya da durumu degistirme egilimi var ise olumsuz
oldugunu gostermektedir. Tutumlarin olumlu ve olumsuz iki u¢ nokta arasinda bir degisim

araligt vardir. Bu aralik tutuma yonelik olan olumluluk ya da olumsuzluk diizeyini

29



belirlemektedir. Tutumun yogunlugu ise duygusal 6genin giicii ile belirlenmektedir. Tutumun
duygusal igerigi ne kadar fazlaysa tutumun yogunlugu da o derece artmaktadir (Inceoglu,

2004, s. 49).

Tutumun esnekligi ya da katilig1 kisinin sahip oldugu degerler, inanglar, deneyimler ve egitim
durumuyla i¢inde bulundugu sosyo-kiiltirel yapiyla yakindan iliskilidir. Tutumun farkh
baskilar altinda degismesi tutumun esnekligini, kisinin bu baskilara karsi direng gdstererek

tutumunu siirdiirmesi ise tutunun katihigim gdstermektedir (Inceoglu, 2004, s. 51).

Tutumlar dogustan gelmez, sosyallesirken yasanilarak kazanmilir. Tutumlar gecici degildir ve
kisiler yasamlarinda belli zamanlarda sahip oldugu tutumlarda devamlilik gosterirler ve tutumlar
kiginin toplumsal ¢evresini anlamasini saglar, kisi ile nesne arasinda belli bir iligski kurulmasinda

etkili olur (Tavsancil, 2010, s. 72).

Tutumun Islevleri

Tutumlar, kisi igin bilgi birikimi saglar, kisinin amaclarina ulagsmasinda aragsal gorev alirlar,
onlarin amaglarina ulagsmasinda dogru yol ve yontemleri se¢meleri i¢in yardimei olurlar, kisilerin
deger yargilarina gore secim yapmalarina katkida bulunurlar ve sonug olarak kisinin dis
etkenlerden olumsuz etkilenmesini engelleyerek tutarli olmasina katki saglarlar. Tutumlarin
islevlerini bilmek, tutum degisiminde faydalanilacak konularin belirlenmesinde yarar
saglamaktadir (Inceoglu, 2004, s. 38). Tutumun fonksiyonu, kisinin bilgi, duygu ve becerileri ile
davraniglari arasindaki tutarliligi saglamaktir. Herhangi bir olay karsisinda tutumu belli olan

kisinin, ne tiir bir tepki verecegi veya davraniginin nasil olacagi tahmin edilebilir (Basaran, 1996,
S. 293).

Tutumun degisiminde islevsel yaklagimlarin, tutumlarin kisinin amaglarma hizmet ettikleri ve
ihtiyaglarini gidermesine yardimci olduklar1 gériilmektedir (Inceoglu, 2004, s. 38). Aragsal islevi
olan tutumlar, kisinin hedeflerine ulagsmasi igin ara¢ olacak konulara yakinlastirir ve engelleyici
olanlardan uzaklagsmasini saglar. Boylece kisi odiillendirilecek konulara karsi olumlu,
cezalandirilacagi konulara karsi ise olumsuz tutum sergiler. Bu tiir tutumlarda, sartlar degistik¢e
tutumlar da kolaylikla degismektedir (Baysal & Tekarslan, 2004, s. 318). Tutumlarin deger ifade
etme Ozellikleri vardir. Kisinin, kendi diislincesine uygun sahip oldugu bazi degerleri
bulunmaktadir ve bu degerleri dogru bir sekilde yansitabilmesi, tutumlarmi dogru ifade etmesine
baglidir (Freedman vd., 1998, s. 328). Tutumlar, kisinin etrafin1 anlamasina ve tutum nesneleri

ile ilgili herhangi bir duruma hazir olmasina yardimci olurlar (Freedman vd., 1998, s. 329).
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Tutumun Olusmasi

Tutum dogustan gelen bir 6zellik degildir ve sonradan 6grenilir. Bir nesne ile ilgili tutuma sahip
olabilmek i¢in, onunla ilgili bir deneyime sahip olmak gerekmektedir. Genelde hakkinda herhangi
bir tutuma sahip olmadigimiz bir nesneyi, daha Onceden bir tutum gelistirdigimiz nesne
ile bagdastirdigimiz da sahip oldugumuz tutumu diger nesneye de aktaririz (Kagit¢ibasi, 1999, s.
119). Kisinin bir duruma kars1 tutumu, sahip oldugu 6zelliklerinin bir pargasidir ve bu 6zellikleri
gibi tutumlar da kosullanma veya taklit yoluyla 6grenmektedir (Morgan, 2000, s. 363). Yasamin
ilk donemlerinde, tutumun temeli bireyin anne ve babasi tarafindan sekillenmektedir. On iki-otuz
yaslar1 arasinda olusan tutumlar biiyilkk 6nem tasimakta ve birey yasamimin devaminda bu
tutumlara gore kaliplar olusturmaktadir. Bu donemde arkadaslar, 6grenilen bilgiler ve egitim

tutumlarin olugsmasinda 6nemli yeri bulunmaktadir (Morgan, 2000, s. 382).

Anne ve babalar, ¢ocuklarmin herhangi bir konu ile ilgili nasil bir tutuma sahip olacaginin
belirlenmesinde etkili olan kisilerdir. Dogumdan itibaren ¢ocuklar anne babalarin1 6rnek alarak,
onlarin yaptigi biitiin hareketlerden, 6diil ve cezalarindan etkilenerek belirli bir konuya veya
nesneye yonelik tutumlar gelistirirler. Anne ve babalar bilerek veya bilmeyerek ¢ocugunun
yasamindaki birgok evrede sergileyecegi tutumlarin ne yonde gelisecegine etki etmektedirler
(Sakalli, 2001, s. 112). Tutumlarin olusmasinda sosyal dgrenme kuramu da etkili olmaktadir.
Toplum igerisinde sahip oldugumuz sosyal rollere gore tutum olusturur ve zaman igerisinde bazi

tutumlarda degisiklik olmasina izin veririz (Kagitcibasi, 1999, s. 120).

Kisilerin sahip oldugu tutumlarinin ve kamuoyunun olugmasinda medyaninda belli bir rolii
bulunmaktadir. Televizyon veya gazetelerde herhangi bir nesne ile ilgili verilen bilgiler, o nesneye
yonelik olumlu veya olumsuz tutum gelistirilmesine, var olan tutumlarin da pekistirilmesine etki
etmektedir (Kagitgibasi, 1999, s. 121). Bireyin bir nesneye yonelik nasil bir tutuma sahip
olacagini, tutum nesnesi ile yasanmis olan deneyimler belirler. Aniden ve belirgin bir sekilde
yasanilan olaylar, kisinin bu olaya kars1 olumlu ya da olumsuz tutum olusturmasina neden olur

(Sakalli, 2001, s. 111).

Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlan ile flgili Arastirmalar

[kdgretim  &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi inceleyen galismalar

bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan baz1 ¢aligmalara yer verilmistir.
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Silverman ve Subramaniam (1999) yaptiklar arastirmada, beden egitiminde 6grencinin tutumuna
yonelik literatiiri gozden gecirmeyi ve neden Ogrenci tutumunun arastirilmasi gerektiginin
incelenmesini amaglanmigtir.  Aragtirmanin  sonucunda beden egitimi dersine yonelik
tutumlart  belirlerken 6grenci gruplarinin, kullanilan o6lgeklerin, o6lglim tekniklerinin ve
analizlerinin farkli olmasindan dolayi, arastirmalarin sonucunda cesitli bulgular bulunmasina

neden oldugunu belirtmistir.

Subramaniam ve Silverman (2007) arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini incelemeyi amaglamigtir. Aragtirmaya altinci ve sekizinci smiflardan 995
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, dgrencilerin beden egitimine karsi orta derecede
olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak O6grencilerin simif seviyeleri arttik¢a tutum

puanlarinda diisiis oldugu goriilmiistiir.

Phillips (2011) yapmis oldugu ¢alismada, ilkogretim dordiincii ve besinci siniftaki 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ve algilarini incelemistir. Arastirmaya toplam 1344
ogrenci katilmigtir. Aragtirmanin sonucu &grencilerin beden egitimi dersinin onlar i¢in nemli
oldugunu diisiindiiklerini gostermistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine olan
tutumlarinda farklilik olmadigi goriilmiistiir. Ayrica dordiincii siniftaki 6grencilerin tutumlart
besinci simftaki dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi dersini

sevdikleri igin sectikleri ve dersi sevmelerinde 6gretmenlerinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Mohammed ve Mohammad (2012) tarafindan yapilan calismada, Ggrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarimi ve goriislerini incelemek amaglanmustir. Arastirmaya 2700 ortaokul ve
lise dgrencisi katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen 40 sorudan olusan bir
olgek kullanmilmistir. Arastirma sonucunda 6grenciler saglik egitimi dersinin beden egitimi dersi
ile birlikte verilmesi gerektigini ve beden egitimi dersinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir.
Ayrica dgrenciler beden egitimi derslerinin eglenceli oldugunu ve kendilerini tatmin ettigini,

saglikli olmalarina katkida bulundugunu ve daha fazla arkadas edinebildiklerini belirtmektedir.

Sisko ve Demirhan (2002)’in yapmis olduklar1 arastirmada ilkdgretim ve lisede 6grenim goéren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarmi incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya toplam 2072 Ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak “Beden

Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda dgrencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Hiintik ve Demirhan (2003)’in yaptiklar1 calismada Ankara merkez ilgelerindeki ilkdgretim,

ortadgretim ve liniversite 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin belirlenmesi
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amaglanmigtir. Arastirmaya toplam 1876 ortaokul, lise ve tniversite Ogrencisi katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamlmustr.
Aragtirma sonucunda tiim okul seviyelerinin tutum puanlari ortalamasi oldukg¢a yiiksek
bulunmustur. Universite dgrencilerinin tutumlar, lise dgrencilerine tutumlarma gére daha yiiksek
ve anlamli derecede farkli bulunmustur. Genel olarak bakildiginda erkek 6grencilerin tutumlar

kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Hologlu (2006) aragtirmasinda Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde ilkdgretim ikinci kademede
O0grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaya toplam 1105 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin
tutum Olgek puanlariyla iller, okullar, hizmet bolgeleri, dogum yerleri, anne-baba egitim diizeyi,

uzun siiredir yasanilan yer degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Hiiniik (2006) yaptig1 calismada Ankara il merkez ilgelerinde devlet okullarinda 6grenim géren
ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin simif diizeyi, cinsiyeti, 6gretmenlerinin cinsiyeti ve spora
aktif katilimlart agisindan beden egitimi dersine iligkin tutumlarini incelemistir. Arastirmaya
toplam 1260 dgrenci katilmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar I¢in Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda erkek dgrencilerin ve spora
aktif olarak katilan 6grencilerin tutum puanlarinin ytiksek oldugu belirlenirken, 6grencilerin sinif

diizeyi ylikseldikge tutum puanlarinin azaldig goriilmiistiir.

Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006) yaptiklar1 arastimada Ankara il merkez ilgelerinde
ilkdgretim, lise ve tiniversite diizeyinde 6grenim gdren dgrenciler igerisinden sporcu lisansi olan
ve olmayan kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelemistir.
Arastirmaya 2632 ortaokul, lise ve iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamlmugtir. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin ve sporcu lisansina sahip olan Ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugu
saptanmugtir. Ayrica spora aktif katilim agisindan bakildiginda sporcu lisansma sahip olan

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmiistiir.

Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) yapmis olduklart ¢alismada, ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplam 963 &grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonucunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha olumlu tutuma
sahip olduklar gortilmiistiir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi dersi notlari, beden egitimi dersine

yonelik tutumlarini etkiledigi gormiistiir.
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Balyan (2009) yapmis oldugu c¢alismada ilk6gretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6zyeterlik diizeylerinin
belirlenmesi ve birbirleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapmustir. Arastirmaya Izmir il
merkezinde bulunan 9 devlet, 6 6zel okulda okuyan 636 kiz, 701 erkek olmak tizere toplam 1337
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismanin sonucunda; beden egitimi derslerine yonelik tutum
ile cinsiyet, okul tiirli, okullarda bulunan spor tesisleri, gelir diizeyini algilama arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi derslerine ydnelik
tutum puan ortalamalari, 6zyeterlik, olumlu ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Beden egitimi derslerine yonelik tutum diizeyi
yiikseldikge; Ozyeterlik, olumlu ve olumsuz sosyal beceri diizeyleri de artis oldugu ifade

edilmistir.

Erhan ve Tamer (2009) yapmis olduklart c¢alismada Dogu Anadolu Bolgesindeki il
merkezlerindeki ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersi i¢in gerekli olan tesis,
arag-gere¢ durumlar ile 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglanmistir. Aragtirmaya 5825 6grenci katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmamin sonucunda
okullardaki spor malzemelerinin ve spor salonlarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ancak beden
egitimi ve spor derslerine yonelik 6grenci tutumlarmin ve kiz dgrencilerin derse katiliminin

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kog (2009) yaptig1 aragtirmada, ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklart ile
beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya 2006-2007 ogretim yilh
Kirikkale Delice ilgesinde ilkdgretim ve ortadgretimde okuyan ve rastgele yontemle segilen
toplam 960 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarmim olumlu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin smiflarina, cinsiyetlerine ve okul basari
durumuna goére beden egitimi dersine iliskin tutumlarnn arasinda anlamli diizeyde fark

bulunmustur.

Palas Aktas ve Mirzeoglu (2009) yaptiklart ¢alismada, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
ogrenme stillerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarma ve okul basarilarina etkisini
belirlemeyi amaglanmustir. Arastirmaya toplam 1498 6grenci katilmistir. Aragtirmanin sonucunda
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sahip olduklari 6grenme stiline gore

anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.
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Kumartagh (2010) yaptig1 arastirmada, ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi ve dgrencilerin kisisel 6zelliklerine gore beden egitimi dersine yonelik
tutumlari arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin beden
egitimi dersine kars1 tutumu cinsiyet, yas, baba egitim, anne egitim, baba meslek, egzersiz ve spor

yapma durumuna gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Giirbiiz (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda Mugla ili ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarim incelemistir. Arastirmanin evrenini Mugla ili ve
Fethiye il¢esindeki ilkogretim ikinci kademe ogrencileri olustururken; 6rneklem grubunu ise
aralarindan rastgele yontemle secilmis 8 ilkogretim okulundaki 6., 7. ve 8. simifta 6grenim goren
232’si erkek, 226’s1 kiz olmak tizere toplam 458 goniillii 6grenci olusturmustur. Katilimcilarin
yas diizeyine, okul tiirline, sinif diizeyine, babalarmin 6grenim durumuna, ailenin gelir diizeyine
gecirmesine gore ise anlamli fark gozlenmemistir. ilkogretim ikinci kademe o6grencilerinin
annelerinin egitim durumlarina gére tutumlart incelendiginde tek yonlii varyans analizine gore

anlamli bir fark gézlenmistir.

Giiven Karahan (2011) yapmis oldugu arastirmada, engelli 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarim ve karsilastiklar: sorunlart incelemistir. Aragtirmaya Ankara ilinde devlete bagh
ortopedik, gérme ve isitme engelli ilkogretim okullar ile Tokat ilindeki bir ortopedik engelliler
ilkogretim okulundaki Ogrenciler katilmistir. Arastirmanin sonuglarima gore, kiz 6grencilerin
beden egitimi dersinde kendilerini erkek 6grencilere gore daha yetersiz algiladiklart gortilmiistiir.
Gorme engelli Ogrencilerin, ortopedik ve isitme engelli dgrencilere gore derse yonelik daha
olumlu tutum sergiledikleri belirlenmistir. Anne-baba 6grenim diizeyi diisiik 6grencilerin, yliksek
olanlara gore kendilerini daha yetersiz algiladiklari, babalart memur olan ya da serbest ¢alisan
ogrencilerin, igsiz olanlara gore beden egitimi dersine yonelik olarak kendilerini daha yetersizlik

algiladiklari tespit edilmigtir.

Erbas (2012) yaptig1 arastirmada, ilkdgretim 8. simf Ogrencilerinin anne baba tutumlarinin
psikomotor beceri diizeylerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina etkisini
incelemistir. Arastirmaya toplam 229 Ogrenci katilmustir. Arastirma sonucunda, anne baba
tutumlarinin beden egitimi ve spor dersi tutum diizeylerini ve psikomotor beceri diizeylerini
beklenen derecede etkilemedigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve

spor dersine yonelik olumlu tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

35



Aras (2013) yapmis oldugu calismada, Kars il merkezindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim
goren 6grencilerin ve beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmaya 31 beden egitimi 6gretmeni, 1007 ilkogretim ikinci kademe &grencisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu, 6grencilerin ilerleyen donemlerinde de beden egitimi dersini almak istedikleri
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin derse katilimmin st diizeyde oldugu ve genel olarak da

programin hedefledigi kazanimlara ulasildig1 goriilmiistiir.

Yaldiz (2013) yaptig1 arastirmada, ilkogretim okullarinda 6grenim goren Ogrenciler ve anne
babalarinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmaya toplam 717
ogrenci ve 640 veli katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6., 7. ve 8. smif 6grencilerinin ve 6grenci
velilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarmin olumlu yonde cok yiiksek oldugu
belirlenmistir. Okul takiminda spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan Ogrencilere gore beden

egitimi dersine karsi daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Keskin (2015) yaptig1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum ve Oz yeterliklerini baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2014-2015 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli Trabzon ili merkez Ortahisar
ilcesinde bulunan {i¢ devlet ortaokulunda 6grenim goren 820’si kiz, 837’si erkek 1657 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; arastirma grubunda yer alan katilimcilarin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari orta seviyenin {izerinde, 6z yeterlikleri yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gostermezken, 6z yeterlikleri cinsiyet degiskenine gore
anlaml farklilik bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve 6z
yeterlikleri simif diizeyi, yasanilan ¢evrenin sosyoekonomik gelismislik durumu, beden egitimi ve

spor 0gretmeni cinsiyeti degiskenlerine gore anlaml farklilagma tespit edilmistir.

Kilgik (2016) yaptig1 calisgmada Diizce ili ilkdgretim okullant 2. kademe Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesidir. Arastirmanin evrenini Diizce ilindeki
ilkdgretim okullar 2. kademe 6grencileri olustururken; 6rneklem grubunu ise aralarindan rastgele
yontemle segilmis 10 ilkdgretim okullart 2. kademedeki 5., 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goéren
204’0 erkek, 190’1 kiz olmak iizere toplam 394 goniilli 6grenci olusturmustur. Ailelerin
ogrencilerin spor yapmalarina izin verip vermelerine ve 6grencilerin ailesinde spor yapan var mi

ifadelerindeki tutumlarinin t testi sonuglaria gére anlaml fark gozlenmistir.

36



BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, gecerlilik-

giivenilirlik ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada tistiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren 0grencilerin beden
egitim ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayni zamanda iistiin
yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore
beden egitim ve spor dersine yonelik tutumlarini tespit etmek amacglanmistir. Bu amag
baglaminda yapilan arastirma tarama modeli niteligindedir. Karasar (2007, s.77)’a gore,

tarama modeli var olan bir durumu oldugu sekli ile ifade eden arastirma yaklasimlaridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara ili merkez il¢elerinde Milli
Egitim Bakanligina bagli bulunan toplam 5 Bilim ve Sanat Merkezinde (Altindag n=168,
Cankaya n=380, Etimesgut n=244, Mamak n=92 ve Yenimahalle n=101) egitim alan 985
tistiin yetenekli 6grenci ve bu merkez ilgelerde yer alan kolaylikla bulunabilen 6rnekleme
yontemi ile segilen 10 devlet okulunda (Altindag n=910, Cankaya n=1389, Etimesgut n=1158,
Mamak n=703 ve Yenimahalle n=1179) 6grenim goren 5339 normal gelisim gosteren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin toplam sayilar1 6324 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin evrenini temsil
edebilecek Ornekleminin belirlenmesinde wulasilmasi gereken Orneklem biiyiikliigiiniin
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hesaplanmasi i¢in Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2012) tarafindan

oOnerilen esitlik ile hesaplanmistir.

L)

T
N

n

Esitlik 1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytikliigli tahmini

Esitlik 1°de yer alan n, = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve p anlamlilik degeri 0,05
alindiginda, p=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05
anlamlilik diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2012, s. 93).

Formiilde nyyerine konuldugunda;

384,16

n= 384,16

= = 362,18 = 363
1+
6324

olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda evreni temsil edebilecek Orneklem sayisina
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi kullanilarak Bilim ve Sanat Merkezinde ve normal
devlet okullarda 6grenim goren 394 Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir.
Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan ve
ulagilmasi kolay, elde mevcut ve arasgtirmaya katilmak isteyen (gonillii) bireyler iizerinde
yapilan Orneklemedir (Erkus, 2013, s. 122). Ulasilan 6rneklem biiyiikligli evreni temsil
edebilmek i¢in hesaplanan Orneklem biiyiikliigiinden daha yiiksek olmasindan dolay1
belirlenen evren sayisini temsil edebilmektedir. Arastirma 6rnekleminde Bilim ve Sanat
Merkezlerinde 6grenim goren 141 {istiin yetenekli 6grenciye ve devlet ortaokulunda 6grenim
gdren 253 normal gelisim gosteren 6grenciye ulasilmistir. Orneklemde yer alan 6grencilerin

demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar1 Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1

Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Ustﬁp Yetenekli Normal Qelisim

Ogrenci Gosteren Ogrenci

Degiskenler Kategoriler F % F %
Cinsiyet Kiz 67 47,5 127 50,2
Erkek 74 52,5 126 49,8

Mamak 23 16,3 48 19,0

Cankaya 42 29,8 66 26,1

Ogrenim Gordiigii ilce Etimesgut 33 23,4 61 24,1
Altindag 24 17,0 39 15,4
Yenimahalle 19 13,5 39 15,4

5 32 22,7 68 26,9

w . v e 6 68 48,2 6 2,4
Ogrenim Gordigi Siif 7 28 199 141 55,7
8 13 9,2 38 15,0

11 56 39,7 65 25,7

12 46 32,6 26 10,3

Yas

13 34 24,1 116 45,8

14 5 3,5 46 18,2

0 24 17,0 29 11,5

Kardes Sayis1 1 60 42,6 72 28,5
2 ve Ustii 57 40,4 152 60,1

Baba Egitim Lise ve Aultl 46 32,6 183 72,3
Lisans ve Ustii 95 67,4 70 21,7

Anne Egitim Lise ve Aultl 53 37,6 204 80,6
Lisans ve Ustii 88 62,4 49 194

Ailenin Ortalama Aylik 4000 TL Alt1 33 23,4 142 56,1
Gelir 4000 TL ve Uzere 108 76,6 111 43,9
Okul Dis1 Egzersiz Yapma Evet 121 85,8 176 69,6
Durumu Hayir 20 14,2 77 30,4
Evet 72 51,1 88 34,8

Kuliipte Oynama Durumu Hayir 69 48.9 165 65.2
Ailede Lisansli Sporcu Evet 25 17,7 56 22,1
Olma Durumu Hayir 116 82,3 197 77,9
Beden Egitim Kadin 67 475 142 56,1
Ogretmeninin Cinsiyeti Erkek 74 52,5 111 43,9
Zayif 58 41,1 107 42,3

Beden Kiitle Indeksi Normal Kilolu 83 58,9 132 52,2
Kilolu ve Obez 0 0,0 14 5,5
Toplam 141 100,0 253 100,0
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Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsaminda iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 394
ogrenciye ulagilmistir ve demografik 6zelliklerine ait frekans ve yilizde dagilimlar: verilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde, iistiin yetenekli 6grencilerin
%47,5 kiz ve %52,5 erkek; normal gelisim gosteren 6grencilerin %50,2°si kiz ve %49,8
erkektir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri ilgelere gore dagilimlari incelendiginde, {istiin
yetenekli Ogrencilerin %16,3’1i Mamak, %29,8’1 Cankaya, %23,4’1i Etimesgut, %17’si
Altindag ve %13,5’1 Yenimahalle ilgelerinde 6grenim gormekte; normal gelisim gosteren
ogrencilerin %19’u Mamak, %26,1°1 Cankaya, %?24,1°’1 Etimesgut, %15,4’ii Altindag ve
%15,4’i Yenimahalle ilgelerinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore dagilimlar incelendiginde, listiin yetenekli 6grencilerin %22,7’si 5. sinif,
%48,2’s1 6. sinif, %19,9’u 7. smif ve %9,2’si 8. smif diizeyinde 6grenim gérmektedir; normal
gelisim gosteren 0grencilerin %26,9°u 5. smif, %2,4’1 6. sinif, %55,7’s1 7. siif ve %15°1 8.
simf diizeyinde 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin yas diizeylerine gore dagilimlar
incelendiginde, istiin yetenekli Ogrencilerin %39,7’si 11 yasinda, %32,6’s1t 12 yasinda,
%24,1’1 13 yasinda ve %3,5’1 14 yasindadir; normal gelisim gosteren 6grencilerin %25,7’si
11 yasinda, %10,3’ii 12 yasinda, %45,8°1 13 yasinda ve %18,2’si 14 yasindadir. Ogrencilerin
kardes sayilarina gore dagilimlari incelendiginde, iistiin yetenekli 0grenciler arasinda hig
kardesi olmayan %17, 1, kardesi olan %42,6, 2 ve daha fazla kardesi olan %40,4’tiir; normal
gelisim gosteren Ogrenciler arasinda hic¢ kardesi olmayan %11,5, 1 kardesi olan %285, 2 ve
daha fazla kardesi olan %60,1°dir. Ogrencilerin baba egitim durumlarma gére dagilimlari
incelendiginde, listlin yetenekli 6grenciler igerisinden babasi lise ve altt mezunu olan %32,6,
babasi lisans ve iistli mezunu olan %67,4’tiir; normal gelisim gosteren 6grenciler igerisinden
babasi lise ve alti mezunu olan %72,3, babasi lisans ve Usti mezunu olan %27,7’dir.
Ogrencilerin anne egitim durumlarma gére dagilimlari incelendiginde, iistiin yetenekli
ogrenciler icerisinden annesi lise ve alti mezunu olan %37,6, annesi lisans ve {istli mezunu
olan %62,4’tiir; normal gelisim gosteren 6grenciler igerisinden annesi lise ve altt mezunu olan
%80,6, annesi lisans ve iistii mezunu olan %194 tiir. Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama
gelir durumlarima gore dagilimlar incelendiginde, iistiin yetenekli &grencilerin ailelerinin
aylik ortalama gelirleri 4000 TL nin altinda olan %23,4, 4000 TL ve iizerinde olan %76,6’dir;
normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri 4000 TL’ nin altinda
olan %56,1, 4000 TL ve iizerinde olan %43,9’dur. Ogrencilerin okul dis1 egzersiz yapma
durumlarina gore dagilimlarn incelendiginde, istiin yetenekli Ogrenciler igerisinden okul

disinda egzersiz yapan %85,8, okul disinda egzersiz yapmayan %14,2’dir; normal gelisim
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gosteren Ogrenciler igerisinden okul disinda egzersiz yapan %69,6, okul disinda egzersiz
yapmayan %30,4’tiir. Ogrencilerin kuliipte oynama durumlarina gore dagilimlar
incelendiginde, {istiin yetenekli Ogrenciler icerisinden kuliipte oynayan %51,1, kuliipte
oynamayan %48,9’dur; normal gelisim gosteren O6grenciler icerisinden kuliipte oynayan
%34,8, kuliipte oynamayan %65,2°dir. Ogrencilerin ailede lisansl sporcu olma durumlaria
gore dagilimlart incelendiginde, istiin yetenekli Ogrenciler igerisinden ailesinde lisansh
sporcu olan %17,7, ailesinde lisansli sporcu olmayan %82,3’tiir; normal gelisim gosteren
ogrenciler igerisinden ailesinde lisansli sporcu olan %22,1, ailesinde lisansli sporcu olmayan
%77,9°dur. Ogrencilerin beden egitim Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gére dagilimlari
incelendiginde, iistiin yetenekli 0grenciler icerisinden beden egitim 6gretmeni kadin olan
%47,5, erkek olan %52,5tir; normal gelisim gosteren Ggrenciler igerisinde beden egitim
ogretmeni kadm olan %356,1, erkek olan %43,9°dur. Ogrencilerin yas ve boy 6lgiimlerinden
yola ¢ikilarak beden kiitle indekslerine gore dagilimlari incelendiginde, istiin yetenekli
ogrenciler icerisinden zayif olan %41,1 ve normal kilolu olan %58,9°dur; normal gelisim
gosteren Ogrenciler igerisinden zayif olan %42,3, normal kilolu olan %52,2, kilolu ve obez

olan %5,5’tir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu

Bilim ve Sanat Merkezlerinde 6grenim goren istiin yetenekli Ogrencilerin ve devlet
okullarinda normal gelisim gosteren Ogrencilerin demografik 6zelliklerini ortaya g¢ikarmak
icin, cinsiyeti, 6grenim gordiigi ilge, 6grenim gordiigii sinif, yas diizeyi, kardes sayisi, baba
egitim, anne egitim, aile aylik ortalama gelir, okul dis1 egzersiz yapma durumu, kuliipte
oynama durumu, ailede lisansli sporcu olma durumu, beden egitim 6gretmenin cinsiyeti ve
beden kiitle indeksi degiskenleri olmak tizere toplamda 13 sorudan olusan kisisel bilgi formu

tasarlanmustir.

[Ikogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen Phillips ve Silverman (2012) tarafindan

gelistirilen 8’1 olumlu (2, 6, 7, 8, 11, 13, 14, 16. maddeler) ve 8’si olumsuz (1, 3, 4, 5, 9, 10,

12, 15. maddeler) olan 16 maddelik orijinal 6l¢ek; Kalemoglu Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil

(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olup birinci faktér 8 maddeden (3, 5, 6, 8, 10, 11, 12,
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16. maddeler) bilissel, ikinci faktor ise 7 maddeden (1, 2, 4, 7, 13, 14, 15. maddeler) duyussal
olarak iki alt boyuttan olusmus ve 9. soru dlgekten cikarilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiikk puan 15 ve en yiiksek puan 75°tir ve yiiksek puanlar yiiksek tutum diizeylerini ifade
etmektedir. Olcek “Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum,
Kesinlikle Katilmiyorum” segenekleri olan 5 dereceli Likert tipinde hazirlanmustir. Olgegin
Tiirkce formunun i¢ tutarlik katsayisinin belirlenmesinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisina bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda Olgegin tamamina iligkin glivenirlik
katsayis1 .83, “Biligsel” boyutuna iliskin giivenirlik katsayis1 .96 ve “Duyussal” boyutuna
iliskin giivenirlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir. Buna gore tiim katsayilar .70 seviyesini
kargilamistir ve dlgegi olusturan tiim boyutlarin yiiksek derecede i¢ tutarliliga sahip oldugunu

gostermistir.

Bu arastirmada ogrencilerden toplanan veriler ile Tiirkge uyarlamasi yapilan yapinin
tekrardan dogrulanmasi i¢in maddelerin dagilimlar1 tekrar incelenerek dogrulayici faktor
analizi yapilmustir. Olgegin birinci faktdriinii olusturan 8 madde (3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 15.
maddeler) biligsel boyutu, ikinci faktoriini olusturan 7 madde (1, 2, 4, 7, 12, 13, 14.
maddeler) duyussal alt boyutunu olusturmaktadir. Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren
ogrencilerden toplanan veriler ile kurulan 1. diizey 2 faktorli 15 maddelik DFA modeline

iliskin uyum indeks degerleri Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2

I:lké'gretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegine Yonelik Kurulan DFA Modeline Ait Uyum
Indeks Degerleri

Uyum Yapisal Esitlik ~ Mitkemmel Uyum  Kabul Edilebilir Uyum

Indeks Modeli Kriterleri Kriterleri Degerlendirme
e 0<2<3 3<52<5 Kabul edilebilir uyum
RMSEA 0.077 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
SRMR 0,061 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 Kabul edilebilir uyum
TLI/NNFI 0.96 0,97<TLI<1,00 0,95<TLI<0,97 Kabul edilebilir uyum
CFlI 0.95 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 Kabul edilebilir uyum
NFI 0.90 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI1<0,95 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0,85 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Kabul edilebilir uyum
GFI 0,91 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Kabul edilebilir uyum

Tablo 2’de Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini dlgmeyi

amaclayan ve iki faktorlii yapidan olusan Slgek ile kurulan DFA modelinin uyum indeks
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degerleri incelendiginde ki-kare degeri 4,97 oldugundan kabul edilebilir uyum sergiledigi
goriilmektedir (Byrne, 2013). RMSEA ve SRMR degerine bakildiginda 0.08 kritik
degerinden kiiclik olmasi, kabul edilebilir uyum indeksine sahip oldugunu gdsterir
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). TLI/NNFI, NFI, CFI, GFI ve AGFI
degerleri kritik degerler ile Kkarsilastirildiginda kabul edilebilir uyum sergiledikleri
goriilmektedir (Schermellen-Engel vd., 2003). Uyum indeks degerleri incelendiginde daha
onceden gelistirilen ilkogretim beden egitimi dersi tutum Olgegine ait iki faktorli 15
maddelik yapisinin dogrulandig1 goriilmektedir. Olgegin 1. diizey iki faktdrlii 15 maddelik
DFA modeline iliskin grafiksel gosterim Sekil 1°de goriilmektedir.
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Sekil 1. Ilkdgretim beden egitimi dersi tutum dlgegine ait 1. diizey iki faktdrlii DFA modeli
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Sekil 1 incelendiginde 1. diizey iki faktorlii 15 maddelik yapida en ¢ok katkisi olan estimate
degeri en yliksek olan maddenin biligsel alt faktorde 0,81 ile 10. madde oldugu en az katkis1
olan estimate degeri en diisiik olan maddenin duyussal alt boyutunda 0,37 ile 2. madde
oldugu goriilmektedir. Diger maddelerin tahmin katsayilarinin 10. madde ile 2. madde
arasinda degismektedir. Modelde 10. madde ile 9. madde ve 14. madde arasinda, 11. madde
ile 9. madde arasinda, 2. madde ile 3. madde arasinda hata varyanslar1 arasinda bir iligki
oldugundan kovaryans kurularak 4 tane modifikasyon yapilmistir. Modifikasyonun
yapilmasmin sebebi modeli olumsuz etkileyebilecek hata varyanslari arasindaki iligkiyi

tanimlamaktir.

[Ikogretim beden egitimi dersi tutum oSlgegine iliskin 1. diizey iki faktdrlii 15 maddelik
yapinin dogrulanmasindan sonra giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisi incelendiginde 394 6grenciden toplanan veriler ile biligsel alt faktoriin
giivenirlik degeri 0,91, duyussal alt faktorii icin 0,81 ve Olgegin geneli i¢in 0,92 olarak
hesaplanmustir. Ozdamar (1999)’a gore, Cronbach Alpha giivenirlik degerinin 0.60-0.80
arasinda olmasi kabul edilebilir, 0.80-0.90 arasinda olmasi yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
ve 0.90-1.00 arasinda c¢ok yliksek diizeyde giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu kriterler
dikkate alindiginda Slgegin biligsel alt boyutunun ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugu,
duyussal alt boyutunun yiliksek diizeyde giivenilir oldugu ve Olcegin geneline iligskin

giivenirlik katsayisinin yliksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Ustiin yetenekli ve normal gelisim gosteren dgrencilerden toplanan veriler SPSS-25 paket
programina islenmistir. Bu verilerden elde edilen puanlar ile daha 6nceden tanimlanan
Olcegin iki faktorlii yapisinin arastirma Ornekleminde dogrulanip dogrulanmadigini test
etmek icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayict faktér analizi
yapabilmek i¢in AMOS-25 paket programi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucu
elde edilen uyum indeks degerlerinin dogrulanmasinda Byrne (2013); Schermelleh-Engel vd.
(2003) tarafindan belirlenen kriterler dikkate alinmistir ve uyum indeks degeri tablosunda
belirtilmistir. Tanimlanan 0&lgegin yapisinin  dogrulanmasindan sonra olgegin ve alt
faktorlerinin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha giivenirlik analizi kullanilmistir.
Ustiin yetenekli 6grencilerden ve normal gelisim gosteren dgrencilerden toplanan verilerin

dagilimlarma iligkin normallik varsayimlarinin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov Z
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testi incelendiginde p<,05’den kiigiik oldugu Tablo 3’te goriilmektedir. Test varyanslarin
homojenligine Levene homojenlik testi ile bakilmistir ve p>,05’e gore homojen dagildigi

goriilmektedir.

Tablo 3

Ogrenci{erin Tutum Olgeginin Geneli ve Alt Faktorlerinden Aldiklar: Puanlarin Normallik
Testine Iliskin Sonuclari

Ustiin Yetenekli Ogrenciler Normal Gelisim Gésteren Ogrenciler
Kolmogorov-Smirnov Z Testi Kolmogorov-Smirnov Z Testi
Olgiimler Istatistik sd p Istatistik sd p
Biligsel Tutum 124 141  ,000* ,132 253 ,000*
Duyussal Tutum ,116 141 ,000* ,129 253 ,000*
Genel Tutum ,104 141 ,001* ,115 253 ,000*

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini ifade eden 6lgegin biligsel, duyusgsal alt
faktorleri ve Olcegin geneline iliskin puan dagilimlarinin normallik varsayimi test
edildiginde Kolmogorov-Smirnov Z testine ait istatistiklerin p<,05’e goére anlamli oldugu
yani iki grupta da Ol¢limlerin normal dagilim gostermedigi yani normallik varsayimini
karsilamadig1 goriilmektedir. 1ki orneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi, bagimli
degiskenlerin aralik veya oran dl¢ek diizeyinde Olgiilmiis olmasi, normallik ve homojenlik
varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarmi karsilamaktadir. Grup sayilari
kimilerine gore 30 ve kimilerine gore 15’in altina diistiiglinde puanlarin normal dagildigim
varsaymak giictiir. Bununla birlikte kiiclik gruplu deneysel caligmalar yapan arastirmacilarin,
topladiklar1 verilerin dagilimlarinin uygun olmasi durumunda parametrik istatistikleri
kullandiklar1 goriilmektedir (Kokli, Biyiikoztirk ve Bokeoglu, 2007, s. 152-161). Bu
baglamda normallik varsayimi saglamadigindan dolayr karsilagtirmalarda nonparametrik
istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Ogrencilerin demografik dzellikleri igerisinden iki
grup olan degiskenlere gore tutum Olceginin geneli ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkliliga Mann-Whitney U Testi analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin demografik
ozellikleri igerisinden ikiden fazla grup olan degiskenlere gore tutum Olceginin geneli ve alt
faktorlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farklihiga Kruskal-Wallis H testi ile bakilmustir.
Ayni1 zamanda Kruskal-Wallis H testinde anlamli farklilik ¢ikmasi durumunda gruplararasi

karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi kullanilarak hangi gruplararasinda fark oldugu

45



tespit edilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeks araliklarinin belirlenmesi siirecinde boy
uzunlugu ve viicut agirliklari kendi ifadeleri dogrultusunda belirlenmistir. Beden kiitle
Indeksleri (BKI) belirlemek i¢in bu formiil (kg/m?)=VA(kg)/Boy(m?) kullanilmistir. Yani
kilonun kg cinsinden degerinin boyun metre cinsinden gosteriminin karesine bdliinmesi ile
hesaplanmistir. Beden Kiitle Indeksi smniflandirilmasi  kadin  ve erkekler icin,
BKl(kg/m2)<18,5 Zayif: 18,5-24,9 Normal Kilolu; 25-29,9: Kilolu ve >30 Obez olarak
belirlenmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup

olmama durumlarinin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, veri toplama araci ile bulunan ve analizleri yapilan verilerin sonuglari ve

yorumlari yer almaktadir.

Arastirmamin Alt Problemlerine Ait Bulgular

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farkhihk Var Madir?

Tablo 4.

l:]'slz'jn Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Tutum Olceginin Alt Faktorleri ve Geneline
lliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S Sira Ortalamasi Sira Toplam1 p
Biligsel Kiz 67 3039 816 70,07 469450 o6 96
Tutum Erkek 74 30,37 8,42 71,84 5316,50 SR
Duyussal Kiz 67 2669 6,12 65,15 436500  ; sa 404
Tutum Erkek 74 28,18 6,42 76,30 5646,00 ’ ’
Genel Kiz 67 5708 1337 68,39 458200 5.5 470
Tutum Erkek 74 5854 13,94 73,36 5429,00 o

*p<,05 Not: Her iki grup igin degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Biligsel tutum alt
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faktoriinde tstiin yetenekli Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutumlari arasinda z=-0,26,
p=,796>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde
iistiin yetenekli 6grencilerin cinsiyetlerine gore tutumlart arasinda z=-1,63, p=,104>,05’e gore
anlamlh farklilik olmadigi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
Olceginin geneline iligkin iistiin yetenekli 6grencilerin cinsiyetlerine gére tutumlar1 arasinda

2=-0,72, p=,470>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhhk Var Midir?

Tablo 5

Normal Gelisim Gdsteren Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Tutum Olgeginin Alt Faktorleri
ve Geneline lIliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkhihga Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuclart

_ Sira Sira
Cinsiyet N X S Ortalamast ~ Toplami z p
Bilissel Kiz 127 3205 6,89 122,89 15606,50 090 367
Tutum Erkek 126 3280 6,68 131,15 16524,50 ’ ’
Tutum Erkek 126 2929 569 136,29 17172,00 ’ ’
Genel Kiz 127 60,24 11,41 119,71 1520350 59 111
Tutum Erkek 126 62,09 11,60 134,35 16927,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in n sayilar1 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde normal gelisim gosteren dgrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bilissel tutum
alt faktoriinde normal gelisim gosteren 0grencilerin cinsiyetlerine gore tutumlar arasinda z=-
0,90, p=,367>,05’e gore anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir. Duyussal tutum alt
faktoriinde normal gelisim gosteren Ggrencilerin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda z=-
2,02, p=,044<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik normal
gelisim gosteren kiz 6grencilerin duyussal tutumlarina (28,20) ait sira ortalamalarinin
(117,29), erkek 6grencilerin duyussal tutumlarina (29,29) ait sira ortalamalarindan (136,29)
daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
Olceginin geneline iliskin normal gelisim gosteren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutumlari

arasinda z=-1,59, p=,111>,05’e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Ilceye Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farklihk Var Midir?

Tablo 6

Ustiin Yetenekli Ogrenpilerin Ogrenim Gordiikleri Ilceye Gore Tutum Olgeginin  Alt
Faktorlexi ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamh Farklihga Ait Kruskal-Wallis H
Sonuclari

Anlamli
Farklilik
(Mann-
Sira Whitney
flge N X S  Ortalamas1 H P U Testi)
1.Mamak 23 2391 6,16 35,57 551
2.Cankaya 42 30,43 9,30 73,74 4>1’
Biligsel Tutum  3.Etimesgut 33 29,97 9,49 71,85 25,14 ,000* 3>1’
4.Altindag 24 34,92 4,89 92,73 9>1
5.Yenimahalle 19 33,05 2,99 78,92
1.Mamak 23 2352 711 45,26 5>1,
Duyussal 2.C_ankaya 42 27,29 557 66,45 4>1,
Tutum 3.Etimesgut 33 26,94 8,00 72,83 18,78 ,001*  3>1,
4.Altindag 24 30,96 3,48 94,88 2>1
5.Yenimahalle 19 29,16 2,77 78,87
1.Mamak 23 47,43 10,50 35,93 551
2.Cankaya 42 57,71 14,19 70,57 4>1’
Genel Tutum 3.Etimesgut 33 56,91 16,79 71,74 27,23 ,000* 3>1’
4.Altindag 24 65,88 7,85 95,90 o>1

5.Yenimahalle 19 62,21 5,28 81,66

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Biligsel tutum alt boyutunda {istiin yetenekli ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore
tutum diizeyleri arasinda (H=25,14, p=,000<,05) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik Mamak ilgesinde 6grenim goren lstiin yetenekli dgrencilerin biligsel tutum
diizeylerine (23,91) ait sira ortalamalarinin (35,57) diger ilgelerde 6grenim goren iistiin
yetenekli Ggrencilerin bilissel tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyugsal tutum alt boyutunda {istiin yetenekli 6grencilerin
ogrenim gordiikleri ilceye gore tutum diizeyleri arasinda (H=18,78, p=,001<,05) anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik Mamak ilgesinde 0grenim gdren iistiin
yetenekli 6grencilerin duyussal tutum diizeylerine (23,52) ait sira ortalamalarinin (45,26)
diger il¢elerde 6grenim goren iistiin yetenekli 6grencilerin duyussal tutum diizeylerine ait sira
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ortalamalarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin iistiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri
ilceye gore tutum diizeyleri arasinda (H=27,23, p=,000<,05) anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Bu anlamli farklililk Mamak ilgesinde Ogrenim goren {istiin yetenekli
ogrencilerin tutum diizeylerine (47,43) ait sira ortalamalarinin (35,93) diger ilgelerde 6grenim
goren istiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri ilceye Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilik Var

Midir?

Tablo 7

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Iigeye Gore Tutum Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamlh Farkliliga Ait Kruskal-Wallis H
Sonuclari

Anlamli

Farklilik

(Mann-

Sira Whitney

flge N X S Ortalamast  H P U Testi)

1.Mamak 48 33,56 7,79 147,14
2.Cankaya 66 33,44 6,02 135,95

Ethljfnel 3Etimesgut 61 3157 601 11274 944 051 Yok
4 Altindag 39 3236 695 12751
5.Yenimahalle 39 30,69 7,42 108,86
LMamak 48 29,38 6,37 14183
2.Cankaya 66 29,36 5,50 137,82
?;‘gj“rﬁsal 3.Etimesqut 61 27,79 477 107,39 10,11 ,039* 1;%
4Altndag 39 2936 525 136,06
5.Yenimahalle 39 27,77 575 112,04
LMamak 48 6294 1371 147,22
2.Cankaya 66 62,80 10,72 137,34
%ft”ueri] 3Etimesgut 61 5936 992 10951 10,96 ,027* llfé
4Altindag 39 61,72 1122 130,13
5.Yenimahalle 39 58,46 12,17 108,85
*p<,05
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Tablo 7 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Biligsel tutum alt boyutunda normal gelisim gdsteren 0grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye
gore tutum diizeyleri arasinda (H=9,44, p=,051>,05) anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Duyussal tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye
gore tutum diizeyleri arasinda (H=10,11, p=,039<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklihlk Mamak ilgesinde 6grenim goéren normal gelisim gosteren &grencilerin
duyussal tutum diizeylerine (29,38) ait sira ortalamalarmin (141,83), Etimesgut ilgesinde
O0grenim goren normal gelisim gosteren ogrencilerin duyussal tutum diizeylerine (27,79) ait
sira ortalamalarindan (107,39) ve Yenimahalle ilgesinde 6grenim goren normal gelisim
gosteren Ogrencilerin duyussal tutum diizeylerine (27,77) ait sira ortalamalarindan (112,04)
daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
6lceginin geneline iliskin normal gelisim gdsteren 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilceye gore
tutum diizeyleri arasinda (H=10,96, p=,027<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik Mamak ilgesinde 6grenim goren normal gelisim gdsteren 6grencilerin tutum
diizeylerine (62,94) ait sira ortalamalarinin (147,22), Etimesgut ilgesinde 68renim goren
normal gelisim gdsteren Ogrencilerin tutum diizeylerine (59,36) ait sira ortalamalarindan
(109,51) ve Yenimahalle ilgesinde 6grenim goren normal gelisim gosteren dgrencilerin tutum
diizeylerine (58,46) ait sira ortalamalarindan (108,85) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simf Diizeylerine Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilhik Var

Midir?

Tablo 8

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Osrenim Gordiikleri Sinif Diizeylerine Gore Tutum Olceginin
Alt Faktorleri ve Geneline Iligskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliiga Ait Kruskal-Wallis
H Sonuclar

Anlaml

Farklilik

(Mann-

Sinif Sira Whitney

Diizeyi N X S Ortalamasi H p U Testi)

5 32 31,69 5,03 72,31 557

Bilissel 6 68 31,76 8,98 81,04 * '

Tutum 7 28 2425 816 4105 1289 000 (2;77
8 13 33,08 4,63 79,73

5 32 28,19 4,15 71,06 57

Duyusgsal 6 68 28,71 7,31 83,68 * '

Tutum 7 28 2361 507 4311 2009 000 (2;77
8 13 27,54 4,29 64,62

5 32 59,88 8,35 73,63 557

6 68 60,47 15,29 81,35 * '

Genel Tutum y 28 47.86 1262 40.34 20,54 ,000 (353>>77
8 13 60,62 6,02 76,46

*p<,05

Tablo 8 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Bilissel tutum alt boyutunda {istiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore tutum diizeyleri arasinda (H=19,89, p=,000<,05) anlamh farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu anlamli farklilhik 7. sinif diizeyinde 68renim goren lstlin yetenekli dgrencilerin biligsel
tutum diizeylerine (24,95) ait sira ortalamalarinin (41,05) diger smif diizeylerinde 6grenim
goren iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha
diisik olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyussal tutum alt boyutunda {stiin yetenekli
ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore tutum diizeyleri arasinda (H=20,09,
p=,000<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik 7. smif diizeyinde
O0grenim goren {istiin yetenekli Ogrencilerin duyussal tutum diizeylerine (23,61) ait sira
ortalamalarinin (43,11) diger sinif diizeylerinde 6grenim goren iistiin yetenekli dgrencilerin
duyussal tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik olmasindan
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kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin
istiin yetenekli 6grencilerin 0grenim gordiikleri smif diizeylerine gore tutum diizeyleri
arasinda (H=20,54, p=,000<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
7. smif diizeyinde 6grenim goren {istiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine (47,86) ait
sira ortalamalarimin (40,34) diger simf diizeylerinde Ogrenim goren Tstiin yetenekli
Ogrencilerin tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeylerine
Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh

Farkhilhik Var Midir?

Tablo 9

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin _Oérenim Gordiikleri Sinif Diizeylerine Gére Tutum
Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline lliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait
Kruskal-Wallis H Sonuc¢lar

Anlamli
Farklilik
(Mann-
Sif Sira Whitney
Diizeyi N X S Ortalamas1  H p U Testi)
5 68 3116 663 11042
Bilissel 6 6 33,00 9,44 147,50 x
Tutum 7 141 3256 623 12601 1094 015% 85
8 38 3408 832 15712
5 68 2897 404 12742
Duyussal 6 6 2867 833 14350
Tutum 7 141 2852 532 12235 202 .50
8 38 2013 685 140,88
5 68 6013 10,69 116,40
Genel 6 6 6167 1760 15108
Tutum 7 141 6109 1063 12396 %0 063
8 38 6321 1485 15345
*p<,05

Tablo 9 incelendiginde normal gelisim gosteren Ogrencilerin dgrenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Biligsel tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren Ogrencilerin

ogrenim gordiikleri sinif diizeylerine gore tutum diizeyleri arasinda (H=10,54, p=,015<,05)
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anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 8. siif diizeyinde 6grenim gdren
normal gelisim gdsteren 6grencilerin bilissel tutum diizeylerine (34,08) ait sira ortalamalarinin
(157,12), 5. smif diizeyinde 6grenim goren normal gelisim gosteren Ogrencilerin bilissel
tutum diizeylerine (31,16) ait sira ortalamalarindan (110,42) daha yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Duyussal tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren 6grencilerin
ogrenim gordiikleri simif diizeylerine gore tutum diizeyleri arasinda (H=2,62, p=,520>,05)
anlamli farklilik olmadig1r goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
Olceginin geneline iliskin normal gelisim gosteren 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore tutum diizeyleri arasinda (H=7,30, p=,063>,05) anlaml1 farklilik olmadigi

goriilmektedir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farkhihk Var Madir?

Tablo 10

Ustiin Yetenekli Osrencilerin Kardes Sayilarmma Gore Tutum Olceginin Alt Faktorleri ve
Geneline lligkin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait Kruskal-Wallis H Sonuglar

Anlamli
Farklilik
(Mann-
Kardes Sira Whitney
Sayilari N X S Ortalamast  H p U Testi)
Bilissel Hig 24 33,33 7,87 88,33
Tutum 1 60 28,97 8,82 64,96 569 ,058 Yok
2veUsti 57 30,61 7,58 70,06
Duyussal Hig 24 28,71 6,19 79,48
Tutum 1 60 26,07 7,03 62,50 4,66 ,097 Yok
2veUsti 57 28,42 5,29 76,38
Hig 24 62,04 12,75 85,08
Genel Tutum 1 60 55,03 14,97 64,08 4,65 ,098 Yok
2veUstii 57 59,04 12,04 72,36
*p<,05

Tablo 10 incelendiginde tistiin yetenekli 6grencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar: arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bilissel tutum alt
boyutunda iistiin yetenekli 6grencilerin kardes sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda
(H=5,69, p=,058>,05) anlaml1 farklilik olmadig1 gériilmektedir. Duyussal tutum alt boyutunda

Ustlin yetenekli Ogrencilerin kardes sayilarma goére tutum diizeyleri arasinda (H=4,66,
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p=,097>,05) anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum Olgeginin geneline iligkin iistiin yetenekli 6grencilerin kardes sayilarma gore tutum

diizeyleri arasinda (H=4,65, p=,098>,05) anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhhk Var Midir?

Tablo 11

Normal Gelisim Gdsteren Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gore Tutum Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farklihga Ait Kruskal-Wallis H
Sonuclari

Anlamli
Farklilik
(Mann-
Kardes Sira Whitney
Sayilari N X S Ortalamas1  H p U Testi)
Bilissel Hig 29 3145 8,28 120,83
Tutum 1 72 32,53 6,61 127,88 0,24 ,889 Yok
2veUsti 152 32,56 6,58 127,76
Duyussal Hig 29 29,17 5,76 135,48
Tutum 1 72 28,63 551 124,60 0,48 787 Yok
2veUsti 152 28,71 5,52 126,52
Genel Hig 29 60,62 13,05 126,88
Tutum 1 72 61,15 11,19 126,22 0,01 994 Yok
2ve Usti 152 61,27 11,44 127,39
*p<,05

Tablo 11 incelendiginde normal geligsim gosteren grencilerin kardes sayilarina gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda farklilik olup olmadigina bakilmstir.
Biligsel tutum alt boyutunda normal gelisim gdsteren Ggrencilerin kardes sayilarina gore
tutum diizeyleri arasinda (H=0,24, p=,889>,05) anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Duyussal tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren 6grencilerin kardes sayilarina gore
tutum diizeyleri arasinda (H=0,48, p=,787>,05) anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olceginin geneline iliskin normal gelisim
gosteren 6grencilerin kardes sayilarina gore tutum diizeyleri arasinda (H=0,01, p=,994>,05)

anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor

Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farklihk Var Madir?

Tablo 12

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gore Tutum Olgeginin Alt Faktorleri ve
Geneline lligkin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait Kruskal-Wallis H Sonuglar

Anlamli Farklilik
Sira (Mann-Whitney U
Yas N X S Ortalamasi H p Testi)
- L EEo m
Bilisse 1 4 ,6b 8,1 v * ’
Tutum 13 34 2597 9,51 50,78 16,63 1,001 ]iiillsi;’
14 5 3360 251 79,90
11 56 29,32 5,23 82,71 11>13
Duyussal 12 46 28,00 5,73 73,55 2111 000* 12>13’
Tutum 13 34 2315 6,93 44,56 ' ’ 14>13’
14 5 31,20 4,76 96,20
Genel 12 46 5765 1305 6908 11>13
ene 1 46 57,65 13,15 : * ’
Tutum 13 34 49,12 14,87 46,66 20,54 ,000 ]iiiji?é’

14 5 64,80 5,67 91,40

*p<,05

Tablo 12 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Biligsel tutum alt
boyutunda iistiin yetenekli Ogrencilerin yas diizeylerine gore tutum diizeyleri arasinda
(H=16,63, p=,001<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, 13
yasinda olan {stiin yetenekli Ogrencilerin biligsel tutum diizeylerine (25,97) ait sira
ortalamalarinin (50,78) diger yas diizeylerinde iistiin yetenekli dgrencilerin biligsel tutum
diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyugsal
tutum alt boyutunda istiin yetenekli Ogrencilerin yas diizeylerine gore tutum diizeyleri
arasinda (H=21,11, p=,000<,05) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
13 yasinda olan istiin yetenekli 6grencilerin duyugsal tutum diizeylerine (23,15) ait sira
ortalamalarinin (46,66) diger yas diizeylerinde olan {istiin yetenekli 6grencilerin duyussal
tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisilk olmasindan kaynaklanmaktadir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin distiin yetenekli
ogrencilerin yas diizeylerine gore tutumlar1 arasinda (H=20,54, p=,000<,05) anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 13 yasinda olan iistiin yetenekli 6grencilerin tutum

diizeylerine (49,12) ait sira ortalamalarinin (46,66) diger yas diizeylerinde olan {istiin
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yetenekli 0grencilerin tutum diizeylerine ait sira ortalamalarindan daha diisiik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farkhihk Var Midir?

Tablo 13

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Yas Diizeylerine Gore Tutum Olgeginin Alt Faktorleri
ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Kruskal-Wallis H Sonuglar

Anlamli
Farklilik
(Mann-
Sira Whitney
Yas N X S Ortalamast  H p U Testi)
11 65 3115 683 11145
Bilissel 12 26 3212 673 12317 .
Tutum 13 116 3245 609 12401 1194 008 1411
14 46 3433 808 15866
11 65 2886 498 12504
Duyussal 12 26 2904 579 13315
Tutum 13 116 2831 523 11834 >»2° 195 Yok
14 46 2948 680  146.85
11 65 6002 1096 11642
Genel 12 26 6115 1174 12827 .
Tutum 13 116 6076 1033 12047 1041 ,015% 1411
14 46 6380 1460  157.70

*p<,05

Tablo 13 incelendiginde normal gelisim 6grencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar: arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Bilissel tutum alt
boyutunda normal gelisim gdsteren Ogrencilerin yas diizeylerine gore tutumlarr arasinda
(H=11,94, p=,008<,05) anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, 14
yasinda olan normal gelisim gdsteren 6grencilerin biligsel tutum diizeylerine (34,33) ait sira
ortalamalarinin (158,66), 11 yasinda olan normal gelisim gdsteren 6grencilerin biligsel tutum
diizeylerine (31,15) ait sira ortalamalarindan (111,45) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Duyussal tutum alt boyutunda normal gelisim gdsteren 6grencilerin yas
diizeylerine gore tutumlar arasinda (H=S5,25, p=,155>,05) anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6lgeginin geneline iliskin normal

gelisim gosteren dgrencilerin yas diizeylerine gore tutumlari arasinda (H=10,41, p=,015<,05)
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anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 14 yasinda olan normal gelisim
gosteren 0grencilerin tutum diizeylerine (63,80) ait sira ortalamalarinin (157,70), 11 yasinda
olan normal gelisim gosteren dgrencilerin tutum diizeylerine (60,02) ait sira ortalamalarindan

(116,42) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gére Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farklihk Var Midir?

Tablo 14

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Tutum Olgeginin Alt Faktorleri
ve Geneline lliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkhihiga Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuclari

_ Sira
Baba Egitim N X S Ortalamas1  Sira Toplam1  z p
- Liseve 4o 3183 506 7410 340850
Biligsel Alt1
Tutum Lisans ve -0,63 1,530
. 95 29,67 9,13 69,50 6602,50
Ustu
Liseve 46 2667 587 6465 2974,00
Duyussal Alt1
Tutum Lisans ve -1,29 197
. 95 27,85 6,50 74,07 7037,00
Ustu
Liseve 46 5850 1085 70,96 3264,00
Genel Alt1
Tutum Lisans ve -0,01 ,993
Ustii 95 57,53 14,85 71,02 6747,00

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde istiin yetenekli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Bilissel tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore
tutumlar1 arasinda z=-0,63, p=,530>,05’e gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Duyussal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli dgrencilerin baba egitim durumlarina goére
tutumlar1 arasinda z=-1,29, p=,197>,05’e gore anlamlh farklilik olmadig1 gorilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olceginin geneline iligkin iistiin yetenekli
ogrencilerin baba egitim durumlarina gore tutumlar arasinda z=-0,01, p=,993>,05e gore

anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilhik Var

Midir?

Tablo 15

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Tutum OlgeSinin Alt
Faktorleri ve Geneline Iligkin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliiga Ait Mann-Whitney U
Testi Sonucglar:

. Sira
Baba Egitim N X S Ortalamasi ~ Sira Toplam1  z p
o Lise ve 183 3246 648 126,04 23064,50
Bilissel Alt1
Tutum Lisans ve 0,34 733
ans 70 3233 758 129,52 9066.50
Ustl
Lise ve 183 2884 540 127,68 2336550
Duyusgsal Altl
Tutum Lisans ve -0.24 810
ans 70 2849 587 125,22 8765.50
Usti
Liseve 183 4130 1117 126,93 23228.00
Genel Alt
Tutum Lisans ve -0,03 980
et 70 6081 1246  127.19 8903.00

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grencilerin baba egitim durumlarina goére
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Biligsel tutum alt faktériinde normal gelisim gosteren 6grencilerin baba egitim durumlarina
gore tutumlari arasinda z=-0,34, p=,733>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Duyussal tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren dgrencilerin baba egitim durumlarina
gore tutumlari arasinda z=-0,24, p=,810>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum Olgeginin geneline iliskin normal gelisim
gosteren Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére tutumlar1 arasinda z=-0,03, p=,980>,05’e

gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farklihk Var Midir?

Tablo 16

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Tutum Olceginin Alt Faktérleri
ve Geneline lliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkhihiga Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuclari

Anne - Sira
Egitim N X S Ortalamas1  Sira Toplam1  z p
o Liseve 53 3135 766 75,09 3980,00
Bilissel Altr
Tutum Lisans ve 093,354
P 88 29,78 8,60 68,53 6031,00
Ustu
Liseve 53 9808 537 74,67 3957,50
Duyussal Alt1
Tutum Lisans ve -0.83 406
. 88 27,10 6,81 68,79 6053,50
Ustu
Liseve 53 5943 1218 74.69 3958,50
Genel Altr
Tutum Lisans ve -0.83 405
Ustii 88 56,89 14,43 68,78 6052,50

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde istiin yetenekli 6grencilerin anne egitim durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Biligsel tutum alt faktoriinde istiin yetenekli Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore
tutumlart arasinda z=-0,93, p=,354>,05’e gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Duyussal tutum alt faktoriinde {istiin yetenekli 6grencilerin anne egitim durumlarina gore
tutumlart arasinda z=-0,83, p=,406>,05’c gore anlamli farklililk olmadigi goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin iistiin yetenekli
ogrencilerin anne egitim durumlarina gore tutumlart arasinda z=-0,83, p=,405>,05’e gore

anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

60



Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarina Gore Beden

Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilhik Var

Midir?

Tablo 17

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Anne Egitim Durumlarina Géore Tutum OlceSinin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farklihiga Ait Mann-Whitney U

Testi Sonucglar:

Anne - Sira
Egitim N X S Ortalamasi ~ Sira Toplam1  z p
o Liseve 504 3239 6,80 126,74 25854,50
Bilissel Alt1
Tutum Lisans ve -0,12 907
ans 49 3255 677 128,09 6276.50
Ustl
Liseve 554 2887 531 127,74 26059.50
Duyusgsal Altl
Tutum Lisans ve 0,33 741
ans 49 2820 639 123,91 607150
Usti
Liseve 504 6126 1134 12717 2594250
Genel Alt
Tutum Lisans ve -0,08 ,940
et 49 60,76 12,37 126,30 6188.50

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 17 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grencilerin anne egitim durumlarina goére

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Biligsel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren grencilerin anne egitim durumlarina

gore tutumlar arasinda z=-0,12, p=,907>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Duyussal tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren 6grencilerin anne egitim durumlarina

gore tutumlari arasinda z=-0,33, p=,741>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin normal gelisim

gosteren dgrencilerin anne egitim durumlarina gore tutumlari arasinda z=-0,08, p=,940>,05’¢

gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ailenin Ayhk Ortalama Gelir Durumlarina Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari Arasinda Anlamh Farkhihk

Var Mudir?

Tablo 18

lZstiin Yetenekli Ogrencilerin Ailenin Ayhk Ortalama Gelir Durumlarina Gore Tutum
Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamlh Farkliliga Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

— Sira Sira
Gelir N X S Ortalamasi Toplami i p
Bilissel 4000 TL A}n 33 32,12 6,59 76,97 2540,00 -0.96 336
Tutum 4000 TL ve Usti 108 29,84 8,67 69,18 7471,00 ’ ’
Duyussal 4000 TL A}tl 33 28,39 5,07 77,20 2547,50 -1.00 317
Tutum 4000 TL ve Usti 108 27,19 6,63 69,11 7463,50 ’ ’
Genel 4000 TL A}u 33 60,52 11,18 78,41 2587,50 119 933
Tutum 4000 TL ve Usti 108 57,03 14,26 68,74 7423,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 18 incelendiginde istiin yetenekli 6grencilerin aile aylik ortalama gelir durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde istiin yetenekli 6grencilerin aile aylik ortalama
gelir durumlarina gore tutumlari arasinda z=-0,96, p=,336>,05’e¢ gore anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin aile aylik
ortalama gelir durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,00, p=,317>,05’¢ gore anlaml
farklilhik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Ol¢eginin
geneline iligkin Ustiin yetenekli 6grencilerin aile aylik ortalama gelir durumlarina gore

tutumlar1 arasinda z=-1,19, p=,233>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Ailenin Aylik Ortalama Gelir
Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda

Anlamh Farkhilik Var Madir?

Tablo 19

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Ailenin Ayhk Ortalama Gelir Durumlarina Gore
Tutum Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

_ Sira Sira
Gelir N X S  Ortalamasi  Toplami z p
Bilissel 4000 TL A.l‘tl 142 3297 6,22 131,59 18685,50 113 257
Tutum 4000 TLve Usta 111 31,72 7,41 121,13 13445,50 ' '
Duyussal 4000 TL A‘l'tl 142 29,14 5,01 130,18 18486,00 -0.79 432
Tutum 4000 TLve Usti 111 28,23 6,11 122,93 13645,00 ' '
Genel 4000 TL Alts 142 62,11 10,44 131,20 18630,00 103 302

Tutum 4000 TL ve Ustii 111 59,95 12,72 121,63 13501,00

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 19 incelendiginde normal gelisim gosteren Ogrencilerin aile aylik ortalama gelir
durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren dgrencilerin aile
aylik ortalama gelir durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,13, p=,257>,05"e gore anlamh
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren
ogrencilerin aile aylik ortalama gelir durumlarina goére tutumlari arasinda z=-0,79,
p=,432>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum Olceginin geneline iliskin normal gelisim gosteren Ogrencilerin aile aylik
ortalama gelir durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,03, p=,302>,05’e gore anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Okul Dis1 Egzersiz Yapma Durumlarina Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari Arasinda Anlamh Farkhihk

Var Mudir?

Tablo 20

Ustiin Yetenekli Ogrencilerg'n Okul Disi Egzersiz Yapma Durumlarina Gore Tutum Olgeginin
Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Mann-Whitney U
Testi Sonucglar:

Egzersiz Yapma _ Sira Sira
Durumu N X S  Ortalamasi  Toplami z p

Bilissel Evet 121 30,59 8,27 72,40 8761,00 101 34
Tutum Hayir 20 29,10 8,32 62,50 1250,00 ’ ’
Duyussal Evet 121 28,24 5,85 76,01 9197,00 360 000*
Tutum Hayir 20 22,80 7,06 40,70 814,00 T
Genel Evet 121 58,83 13,33 73,97 8950,00 212 034*
Tutum Hayir 20 51,90 14,37 53,05 1061,00 T

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 20 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin okul dig1 egzersiz yapma durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde distiin yetenekli ogrencilerin okul dis1 egzersiz
yapma durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,01, p=,314>,05’e gore anlaml farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde istiin yetenekli 6grencilerin okul dist
egzersiz yapma durumlarina gore tutumlart arasinda z=-3,60, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik okul dis1 egzersiz yapan iistiin yetenekli
ogrencilerin duyussal tutum puanlarina (28,24) ait sira ortalamalarinin (76,01), okul dist
egzersiz yapmayan Ustiin yetenekli 6grencilerin duyussal tutum puanlarina (22,80) ait sira
ortalamalarindan (40,70) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum 6l¢eginin geneline iligkin {istiin yetenekli 6grencilerin okul dis1 egzersiz
yapma durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-2,12, p=,034<,05’e gore anlaml farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik okul dis1 egzersiz yapan iistiin yetenekli
ogrencilerin tutum puanlarina (58,83) ait sira ortalamalarinin (73,97), okul dis1 egzersiz
yapmayan lstlin yetenekli 6grencilerin tutum puanlaria (51,90) ait sira ortalamalarindan

(53,05) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Okul Disi Egzersiz Yapma Durumlarina
Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari1 Arasinda Anlamh

Farkhilik Var Midir?

Tablo 21

Normal Gelisim Gosteren Ogrenciler{n Okul Dus1 Egzersiz Yapma Durumlarina Gére Tutum
Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamlh Farkliliga Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglar

Egzersiz _ Sira Sira
Yapma Durumu N X S Ortalamasi ~ Toplami z p
Biligsel Evet 176 32,74 6,97 131,91 23216,00 162 105
Tutum Hayir 77 31,70 6,33 115,78 8915,00 ’ ’
Duyussal Evet 176 29,13 5,38 131,92 23217,50 162 105
Tutum Hay1r 77 27,86 5,80 115,76 8913,50 ’ ’
Genel Evet 176 61,86 11,54 132,22 23271,00 172 086
Tutum Hay1r 77 59,56 11,37 115,06 8860,00 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 21 incelendiginde normal gelisim gosteren &grencilerin okul dis1 egzersiz yapma
durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren Ogrencilerin
okul dis1 egzersiz yapma durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,62, p=,105>,05’e gore
anlamlh farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktériinde normal gelisim
gosteren Ogrencilerin okul dig1 egzersiz yapma durumlarina gore tutumlart arasinda z=-1,62,
p=,105>,05"e gore anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum O6lgeginin geneline iliskin normal gelisim gosteren Ogrencilerin okul dis1
egzersiz yapma durumlarma gore tutumlar1 arasinda z=-1,72, p=,086>,05’e gore anlaml

farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Kuliipte Oynama Durumlarina Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilhik Var

Midir?

Tablo 22

Ustiin Yetenekli Ogrenqilerin Kuliipte Oynama Durumlarina Gore Tutum Olgeginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farklihiga Ait Mann-Whitney U
Testi Sonucglar:

Kuliipte Oynama _ Sira Sira
Durumu N X S Ortalamasi ~ Toplami z p
Bilissel Evet 72 30,46 8,22 72,12 5192,50 033 739
Tutum Hay1r 69 30,29 8,38 69,83 4818,50 ’ ’
Duyussal Evet 72 27,72 5,87 71,70 5162,50 021 834
Tutum Hay1r 69 27,20 6,76 70,27 4848,50 ’ ’
Genel Evet 72 58,18 13,46 71,53 5150,50 016 874
Tutum Hay1r 69 57,49 13,92 70,44 4860,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 22 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin kuliipte oynama durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Biligsel tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin kuliipte oynama durumlarina gore
tutumlar1 arasinda z=-0,33, p=,739>,05’e gore anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Duyussal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin kuliipte oynama durumlarina gore
tutumlart arasinda z=-0,21, p=,834>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin iistiin yetenekli
ogrencilerin kuliipte oynama durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-0,16, p=,874>,05’e gore

anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

66



Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Kuliipte Oynama Durumlarina Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari Arasinda Anlamh Farkhihk

Var Mudir?

Tablo 23

Normal Gelisim Gésteren Ogrrencilerin Kuliipte Oynama Durumlarina Gére Tutum Olgeginin
Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Mann-Whitney U
Testi Sonucglar:

Kuliipte

Oynama _ Sira Sira

Durumu N X S Ortalamast ~ Toplami z p
Biligsel Evet 88 33,05 7,16 136,86 12044,00 157 115
Tutum Hay1r 165 32,09 6,57 121,74 20087,00 ’ ’
Duyusgsal Evet 88 29,20 5,39 133,81 11775,00 109 278
Tutum Hayir 165 28,49 5,60 123,37  20356,00 T
Genel Evet 88 62,25 11,89 136,25 11990,00 147 149
Tutum Hay1r 165 60,58 11,31 122,07 20141,00 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 23 incelendiginde normal gelisim gosteren Ogrencilerin kuliipte oynama durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren Ogrencilerin kuliipte
oynama durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,57, p=,115>,05’e gore anlaml farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren dgrencilerin
kuliipte oynama durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-1,09, p=,278>,05’e goére anlamli
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum o6lgeginin
geneline iliskin normal gelisim gosteren Ogrencilerin kullipte oynama durumlarina gore

tutumlari arasinda z=-1,47, p=,142>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ailede Lisansh Sporcu Olma Durumlaria Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari Arasinda Anlamh Farkhihk

Var Mudir?

Tablo 24

lZstiin Yetenekli Ogrencilerin Ailede Lisansli Sporcu Olma Durumlarina Gére Tutum
Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamlh Farkliliga Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Ailede Lisanslt
Sporcu Olma _ Sira Sira
Durumu N X S Ortalamas1 ~ Toplami z p
Biligsel Evet 25 27,12 8,53 55,78 1394,50 206 039*
Tutum Hay1r 116 31,08 8,08 74,28 8616,50 ’ ’
Duyussal Evet 25 25,96 5,42 56,52 1413,00 195 051
Tutum Hay1r 116 27,79 6,45 74,12 8598,00 ’ ’
Genel Evet 25 53,08 12,45 53,82 1345,50 232 020*
Tutum Hay1r 116 58,87 13,72 74,70 8665,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 24 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi
incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin ailede lisansli sporcu
olma durumlarina gore tutumlari arasinda z=-2,06, p=,039<,05’e gore anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik ailesinde lisansli sporcu olan iistlin yetenekli dgrencilerin
biligsel tutum puanlarina (27,12) ait sira ortalamalarinin (55,78), ailesinde lisansli sporcu
olmayan {stiin yetenekli oOgrencilerin bilissel tutum puanlarina (31,08) ait sira
ortalamalarindan (74,28) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Duyussal tutum alt
faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore tutumlari
arasinda z=-1,95, p=,051>,05’e gore anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum Glgeginin geneline iligkin {istiin yetenekli 6grencilerin ailede
lisansli sporcu olma durumlarina goére tutumlar: arasinda z=-2,32, p=,020<,05’e gore anlaml1
farklilhik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik ailesinde lisansli sporcu olan iistiin
yetenekli 6grencilerin tutum puanlarma (53,08) ait sira ortalamalarmin (53,82), ailesinde
lisansli sporcu olmayan iistiin yetenekli 6grencilerin tutum puanlarina (58,87) ait sira

ortalamalarindan (74,70) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Ailede Lisansh Sporcu Olma
Durumlarina Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda

Anlamh Farkhilik Var Madir?

Tablo 25

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Ailede Lisansl Sporcu Olma Durumlarina Gore
Tutum Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iligkin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Ailede Lisanslt
Sporcu Olma _ Sira Sira
Durumu N X S Ortalamas1 ~ Toplami z p
Biligsel Evet 56 30,68 8,63 115,38 6461,00 136 176
Tutum Hay1r 197 32,92 6,10 130,30 25670,00 ’ ’
Duyussal Evet 56 28,34 6,48 126,77 7099,00 003 978
Tutum Hay1r 197 28,85 5,24 127,07 25032,00 ’ ’
Genel Evet 56 59,02 14,59 121,22 6788,50 067 503
Tutum Hay1r 197 61,77 10,45 128,64 25342,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 25 incelendiginde normal gelisim gosteren Ogrencilerin ailede lisansli sporcu olma
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Bilissel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren O0grencilerin
ailede lisansh sporcu olma durumlarina gore tutumlari arasinda z=-1,36, p=,176>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duyugsal tutum alt faktoriinde normal gelisim
gosteren dgrencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore tutumlari arasinda z=-0,03,
p=,978>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum 6lgeginin geneline iligkin normal gelisim gosteren 6grencilerin ailede lisansh
sporcu olma durumlarina gore tutumlar1 arasinda z=-0,67, p=,503>,05’e gore anlaml farklilik

olmadig goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Beden Egitim Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari1 Arasinda Anlamh Farkhhk

Var Mudir?

Tablo 26

lZstiin Yetenekli Ogrencilerin Beden Egitimi Ogretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére Tutum
Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Beden Egitimi
Ogretmenlerinin — Sira Sira
Cinsiyeti N X S Ortalamas1 ~ Toplami z p
Biligsel Kadin 67 30,55 7,23 69,39 4649,00 045 655
Tutum Erkek 74 30,22 9,15 72,46 5362,00 ’ ’
Duyussal Kadin 67 26,96 5,25 64,51 4322,00 180 071
Tutum Erkek 74 27,93 7,13 76,88 5689,00 ’ ’
Genel Kadin 67 5751 11,67 67,93 4551,50 085 39
Tutum Erkek 74 58,15 15,28 73,78 5459,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 26 incelendiginde iistiin yetenekli Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinin
cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde {istiin yetenekli O0grencilerin beden
egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gdre tutumlar1 arasinda z=-0,45, p=,655>,05’e gore
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Duyugsal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli
ogrencilerin beden egitimi O6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda z=-1,80,
p=,071>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum Olgeginin geneline iliskin {stiin yetenekli Ogrencilerin beden egitimi
Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda z=-0,85, p=,396>,05’e goére anlaml

farklilik olmadig: goriilmektedir.

70



Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Beden Egitim Ogretmenlerinin
Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlari Arasinda

Anlamh Farkhilik Var Madir?

Tablo 27

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Beden Egitimi Osretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore
Tutum Olgeginin Alt Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliliga Ait
Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Beden Egitimi
Ogretmenlerinin _ Sira Sira
Cinsiyeti N X S Ortalamas1 ~ Toplami z p
Biligsel Kadin 142 32,44 7,24 130,00 18459,50 074 459
Tutum Erkek 111 32,41 6,19 123,17 13671,50 ’ ’
Duyussal Kadin 142 28,57 5,67 124,71 17708,50 057 571
Tutum Erkek 111 28,96 5,36 129,93 1442250 ’ '
Genel Kadin 142 61,01 12,20 128,00 18176,00 025 806
Tutum Erkek 111 61,36 10,64 125,72 13955,00 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 27 incelendiginde normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitimi dgretmenlerinin
cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Biligsel tutum alt faktoriinde normal gelisim gosteren O0grencilerin
beden egitimi 0gretmenlerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda z=-0,74, p=,459>,05"e
gore anlamli farklilik olmadigr goriilmektedir. Duyussal tutum alt faktoriinde normal geligim
gosteren 0grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére tutumlari arasinda z=-
0,57, p=,571>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum Olceginin geneline iligkin normal gelisim gosteren 6grencilerin beden
egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gdre tutumlar1 arasinda z=-0,25, p=,806>,05’e gore

anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.
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Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Beden Kiitle indekslerine Gore Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar: Arasinda Anlamh Farkhihk Var Midir?

Tablo 28

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Beden Kiitle Indekslerine Gore Tutum Olgeginin Alt Faktorleri
ve Geneline lliskin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkhihiga Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuclari

Beden Kiitle — Sira Sira
Indeksi N X S Ortalamasi1 ~ Toplami y p

Bilissel Zay1f 58 31,60 8,88 79,53 4612,50 278 038*
Tutum Normal Kilolu 83 29,52 7,75 65,04 5398,50 ’ ’
Duyussal Zay1f 58 27,48 6,65 7151 4147,50 012 901
Tutum Normal Kilolu 83 27,46 6,10 70,64 5863,50 ’ '
Genel Zayif 58 59,09 14,54 76,62 444400 137 172
Tutum Normal Kilolu 83 56,98 13,00 67,07 5567,00 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 28 incelendiginde istiin yetenekli 6grencilerin beden kiitle indekslerine gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Biligsel tutum alt faktoriinde Ustiin yetenekli 6grencilerin beden kiitle indekslerine gore
tutumlar arasinda z=-2,78, p=,038<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik zayif olan iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel tutum puanlarina (31,60) ait
sira ortalamalarmin (79,53), normal kilolu olan istiin yetenekli 6grencilerin biligsel tutum
puanlarina (29,52) ait sira ortalamalarindan (65,04) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Duyussal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli dgrencilerin beden kiitle
indekslerine gore tutumlar arasinda z=-0,12, p=,901>,05’e gore anlaml farklilik olmadigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢eginin geneline iligkin {istiin
yetenekli 6grencilerin beden kiitle indekslerine gore tutumlar1 arasinda z=-1,37, p=,172>,05’¢

gore anlamli farklilik olmadig goriilmektedir.
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Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Beden Kiitle Indekslerine Gore Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhilhik Var

Midir?

Tablo 29

Normal Gelisim Gosteren Osrencilerin Beden Kiitle Indekslerine Gore Tutum Olceginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iliskin Puanlar Arasindaki Anlaml Farkliliga Ait Kruskal-Wallis H
Sonuclari

Anlaml
Farklilik
Beden Kiitle . Sira (Mann-Whitney
Indeksi N X S Ortalamasti H p U Testi)
Bilissel 1.Zay1f_ 107 32,27 6,92 125,50
Tutum 2.Normal Kilolu 132 33,14 6,01 132,66 550 ,064 Yok
3.KiloluveObez 14 26,86 9,98 85,04
Duyussal 1.Zay1f_ 107 2891 5,62 129,50
Tutum 2.Normal Kilolu 132 29,13 4,98 130,20 6,79 ,034* 1>3, 2>3
3.KiloluveObez 14 23,79 7,52 77,71
Genel 1.Zay1f_ 107 61,18 11,68 127,44
Tutum 2.Normal Kilolu 132 62,27 10,23 131,70 6,51 ,039* 1>3, 2>3
3.Kiloluve Obez 14 50,64 16,58 79,29
*p<,05

Tablo 29 incelendiginde normal gelisim 6grencilerin beden kiitle indekslerine gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Biligsel tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren 6grencilerin beden kiitle indekslerine
gore tutumlar1 arasinda (H=5,50, p=,064>,05) anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Duyussal tutum alt boyutunda normal gelisim gosteren 6grencilerin beden kiitle indekslerine
gore tutumlar arasinda (H=6,79, p=,034<,05) anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilik, kilolu ve obez olan normal gelisim gosteren 6grencilerin duyussal
tutumlarina (23,79) ait sira ortalamalarmin (77,71), normal kilolu olan normal gelisim
gosteren Ogrencilerin duyussal tutumlarina (29,13) ait sira ortalamalarindan (130,20) ve zayif
olan normal gelisim gosteren Ogrencilerin duyugsal tutumlarma (28,91) ait sira
ortalamalarindan (129,50) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum Ol¢eginin geneline iliskin normal gelisim gosteren dgrencilerin beden
kiitle indekslerine gore tutumlarit arasinda (H=6,51, p=,039<,05) anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, kilolu ve obez olan normal gelisim gdsteren 6grencilerin
tutumlarina (50,64) ait sira ortalamalarinin (79,29), normal kilolu olan normal gelisim

gosteren Ogrencilerin tutumlarma (62,27) ait sira ortalamalarindan (131,70) ve zayif olan
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normal gelisim gosteren 6grencilerin tutumlarma (61,18) ait sira ortalamalarindan (127,44)

daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilerin ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Beden
Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Arasinda Anlamh Farkhihk Var

Madir?

Tablo 30

Ustiin Yetenekli Ogrenci{erin ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Tutum Olceginin Alt
Faktorleri ve Geneline Iligkin Puanlar Arasindaki Anlamli Farkliiga Ait Mann-Whitney U
Testi Sonuglar

— Sira Sira
Gruplar N X S Ortalamasi Toplami y p
Biligsel Ustiin Yetenekli 141 30,38 8,27 180,72 25481,50 219 028*
Tutum Normal Geligim 253 32,42 6,78 206,85 52333,50 ’ ’
Duyussal ~ Ustiin Yetenekli 141 27,47 6,30 183,57 25884,00 182 069
Tutum Normal Geligim 253 28,74 5,553 205,26 51931,00 ’ '
Genel Ustiin Yetenekli 141 57,84 13,64 179,76 25346,50 231 021*
Tutum Normal Geligim 253 61,16 11,52 207,39 52468,50 ’ ’

*p<,05 Not: Her iki grup i¢in degerler 20 ve iizeri oldugundan U istatistigi Yerine Z Istatistigi verilmistir.

Tablo 30 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart arasinda farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Biligsel tutum alt faktoriinde tistiin yetenekli Ogrencilerin ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin tutumlar1 arasinda z=-2,19, p=,028<,05’e¢ gore anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik {istlin yetenekli 6grencilerin biligsel tutumlarina (30,38)
ait sira ortalamalarmin (180,72), normal gelisim gosteren Ogrencilerin bilissel tutumlaria
(32,42) ait sira ortalamalarindan (206,85) daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Duyussal tutum alt faktoriinde iistiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin tutumlar1 arasinda z=-1,82, p=,069>,05’e¢ gore anlaml farklilik olmadigi
goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi tutum 6lgeginin geneline iliskin iistiin yetenekli
ogrencilerin ve normal gelisim gosteren 6grencilerin tutumlar1 arasinda z=-2,31, p=,021<,05’¢
gore anlamli farklilik oldugu goériilmektedir. Bu anlamli farklilik {istiin yetenekli 6grencilerin
tutumlarma (57,84) ait sira ortalamalarmin (179,76), normal gelisim gosteren 0grencilerin
tutumlarina (61,16) ait sira ortalamalarindan (207,39) daha disik olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde, 6grencilerin cinsiyeti, okuduklart okulun bulundugu ilce, smifi, kardes sayisi,
yasl, anne baba egitim durumu, ailenin aylik geliri, okul dis1 egzersiz, kuliipte oynama
durumu, ailede sporcu olmasi durumu, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti ve beden kiitle

indeksine ait bulgularin tartismasina, elde edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, Ankara Ilindeki iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
%47,5’1 kiz, %52,5’1 erkek, normal 6grencilerin ise %50,2’s1 kiz, %49,8°1 erkek olmak iizere

toplamda %49,2’si kiz, %50,8’1 erkek 394 6grencinin goniillii katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmamizda iistlin yetenekli 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik biligsel, duyugsal ve genel tutumlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ustiin yetenekli kiz dgrenciler ile erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlariin birbirine denk oldugu tespit edilmistir. Normal gelisim gosteren
ogrencilerin ise cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yoOnelik olarak sadece
duyussal tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, biligsel tutum alt
boyutunda ve genel tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Normal gelisim gosteren kiz 6grencilerin duyussal tutum diizeylerinin, erkek &grencilerin

duyussal tutum diizeylerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Koca ve Demirhan (2004) yapmis olduklari c¢alismada kiz ve erkek Ogrencilerin tutum
puanlar1 arasinda yaptiklar1 karsilagtirma sonucunda erkek 6grencilerin tutum ortalamalarinin

kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugunu ifade etmislerdir.
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Hiiniik (2006) yapmis oldugu calismasinda hem kiz hem de erkek 6grencilerin olumlu tutuma
sahip olduklarii ancak erkek grencilerin tutumlarinin her siif seviyesindeki kiz 6grencilere

gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Kocak ve Hiirmeri¢ (2006) yapmis olduklari calismada, ilkogretim ogrencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda kiz
ogrencilerin erkek ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin beden egitimi dersi notlari, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkiledigi

gormustir.

Kangalgil vd. (2006)’nin 6grencilere yaptiklart beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin
belirlenmesi ile ilgili ¢alismada, cinsiyet acisindan incelendiginde, her iki grubun tutum
puanlar1 ortalamalar1 yiiksek olmakla beraber erkek oOgrencilerin tutum puanlarini kiz

ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Balyan (2009) yapmis oldugu calismada 6grencilerin, beden egitimi derslerine yonelik tutum
diizeyleri istatistiksel olarak cinsiyete gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Erkek
ogrencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek

oldugunu ifade etmistir.

Erhan ve Tamer (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada beden egitimi ve spor derslerine yonelik

ogrenci tutumlarinin ve kiz 6grencilerin derse katiliminin ytiksek oldugunu tespit etmistir.

Phillips (2011) yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin beden egitimi dersinin onlar ic¢in
onemli oldugunu diisiindiiklerini tespit etmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi

dersine olan tutumlarinda farklilik olmadigini belirtmistir.

Kir (2012) yapmis oldugu arastirmasinda 6grencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlarim incelediginde; beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinda
istatistiksel acidan anlamli olmadigini ifade etmistir. Ancak tutum ortalamalarina bakarak
gerek kiz 6grencilerin gerekse erkek dgrencilerin beden egitimi dersine ilgi agisindan olumlu

tutum gelistirdiklerini tespit etmistir.

Yaldiz (2013)’1n yapmis oldugu ¢aligmada erkek ve kiz ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak erkek ve kiz

ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tanriverdi (2016) yapmis oldugu ¢alismada kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlariin, erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarindan daha diisiik

oldugunu ifade etmistir.

Okut (2017) yapmis oldugu calismada 6grencilerin cinsiyeti acisindan beden egitimi dersine
kars1 tutum diizeyi incelendiginde anlamli farklilik olmadigi, ancak erkek 6grencilerin tutum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit etmistir.

Ustiin yetenekli dgrencilerde “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” iizerinde yapilan
arastirma literatiir kapsaminda sinirli olmasi sebebiyle normal gelisim gosteren 6grencilerden
elde edilen bulgular literatiir ile tartisilmis olup sonuglar paralellik gostermektedir. Cinsiyet
degiskenine gore gruplararasi ortalamalara bakildiginda, beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar ile ilgili bulgular normal gelisim gosteren 6grencilerin lehine yiliksek oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla istiin yetenekli Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumlu tutumlarinin artirilmasi i¢in daha farkli etkinliklere yer verilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

Calismamizda iistiin yetenekli 6grencilerin 6grenim gordiikleri ilgeye gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik biligsel alt faktérde, duyussal alt faktdrde ve Glgegin genelinde tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaya
cikan bu anlamli farklilik Mamak il¢esinde 6grenim goéren lstiin yetenekli 6grencilerin
bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri baglaminda diger il¢elerde 6grenim goren iistiin
yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Normal gelisim gdsteren 6grencilerin de 6grenim gordiikleri ilgeye gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik duyussal tutum ve genel tutumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu, biligsel tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Duyussal tutum ve Olgegin geneline iliskin ortaya ¢ikan bu farkin Mamak
ilcesinde 0grenim goren normal gelisim gosteren Ogrencilerin tutum diizeylerinin 6zellikle
Etimesgut ve Yenimahalle il¢elerinde 6grenim goren normal gelisim gosteren dgrencilerin

tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

Ulutas (2018) yapmis oldugu c¢alismada farkli ilgede yasayan 6grencilerin tutum ortalamalar
farklilik gdsterdigini tespit etmistir. flge ve kasabada yasayan dgrencilerin il ve kdyde yasayan
Ogrencilere gore beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin daha olumlu oldugunu ifade

etmistir.
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“Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum” {izerinde yapilan arastirmalarda ilge degiskenine
gore literatiir kapsami sinirlt olmasi sebebiyle, bu ¢aligma sonuglart hem literatiire hem de bu

alanda ¢alisan bireylere objektif veriler sunacagi diisiiniilmektedir.

Calismamizda ustlin yetenekli 6grencilerin siif diizeylerine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik biligssel tutumlari, duyussal tutumlari ve genel tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkin 7. simnif diizeyinde 6grenim goren
iistiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerinin diger sinif diizeylerinde 6grenim goren {iistiin
yetenekli oOgrencilerin tutum diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gdsteren 6grencilerin de beden egitimi ve spor dersine
yonelik sadece biligsel tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, duyugsal
tutumlar1 ve genel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Biligsel tutumlar1 arasinda ortaya ¢ikan anlamhi farkin 8. sinif normal gelisim
gosteren Ogrencilerin tutum diizeylerinin, 5. sinif normal gelisim gosteren Ggrencilerinin

tutum diizeylerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Hiiniik (2006) yapmis oldugu c¢alismada 6grencilerin siif seviyesi yiikseldik¢e, beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin azaldig1 sonucuna ulagsmistir.

Subramaniam ve Silverman (2007) arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin
beden egitimine kars1 orta derecede olumlu tutuma sahip olduklarini tespit etmistir. Ancak

ogrencilerin sinif seviyeleri arttik¢a tutum puanlarinda diisiis oldugunu ifade etmistir.

Kir (2012)’1n yapmis oldugu arastirmada beden egitimi dersine yonelik tutum ortalamalarinda
en yliksek ortalamanin 8. smiflarda, en diisiik ortalamanin ise 7. siniflarda oldugu sonucuna

ulagmustir.

Yaldiz (2013)’1n yapmis oldugu ¢alismaya gore, 6grencilerin sinif diizeyinde beden egitimi
dersine olan tutumlar: incelendiginde; sinifin diizeyi yiikseldik¢e beden egitimi dersine olan

olumlu tutumlarinda azalma oldugunu ifade etmistir.

Keskin (2015)’in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlar ile 6grenim gordiikleri sinif seviyesi arasinda anlamli bir farklilik

tespit etmistir. Sinif seviyesi arttik¢a dgrencilerin tutumunda azalma meydana gelmistir.

Tanriverdi (2016) yapmis oldugu c¢alismada ortaokul 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif

seviyelerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
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ifade etmistir. Ortaokul 5., 6., 7. ve 8. smmiflara giden Ogrencilerin tutum puanlar
incelendiginde, biitiin d6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu
ve Ozellikle 5. smif dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ytiksek oldugu

sonucuna ulasmustir.

Okut (2017)’un yapmis oldugu calismada 6grencilerin simif diizeyleri arttikga beden egitimi
dersine karsi tutumlar1 azalmistir. 5. Sinif 6grencilerinin 7. ve 8. smf 6grencilerine gore

tutum yiizdelerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bizim
elde ettigimiz sonuglara baktigimizda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinda anlamli farklilik oldugu ve sinif diizeyi arttikga beden egitimi ve spor dersine
olan tutumun arttigr goriilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarda en
yiiksek ortalamanin 8. Siniflarda oldugu goriilmektedir. Bizim c¢aliymamizda siniflararasi
tutumlarda anlamli fark oldugunu ve 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersine

yonelik olumlu tutum gelistirdikleri goriilmiistiir.

Arastirmamizda istiin yetenekli 6grencilerin kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen
hi¢ kardesi olmayan iistiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerinin, 1, 2 ve daha fazla
kardesi olan istiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine gore biraz daha yiiksek oldugu
fakat farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Normal gelisim gosteren dgrencilerin de kardes
sayilarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutumlari
arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen hi¢ kardesi olmayan normal gelisim
gosteren Ogrencilerin tutum diizeylerinin, 1, 2 ve daha fazla kardesi olan normal gelisim
gosteren Ogrencilerin tutum diizeylerine gore duyussal tutumda yiliksek oldugu biligsel ve

genel tutumda diisiik oldugu fakat farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

Erbas (2012) yapmis oldugu arastirmasinda kardes sayisi ile beden egitimi dersine iliskin

tutumlari arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Kir (2012) yapmis oldugu ¢alismada ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin kardes
sayilarina gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda ve Ogretmene karsi olan

tutumlarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Elde edilen bulgular literatiir ile paralellik gdstermektedir. Ustiin yetenekli ve normal gelisim
gosteren Ogrencilerin kardes sayisi beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda bir
farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Yani kardesi olmayan bir 6grencinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumu ile kardes olan 6grencinin tutumu arasinda anlamli diizeyde bir
fark yoktur. Arastirmamizda anlamli farklilik olmamasina ragmen hi¢ kardesi olmayan {istiin
yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerinin, 1, 2 ve daha fazla kardesi olan 6grencilerin tutum
diizeylerine gore biraz daha yiiksek oldugu fakat farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.
Kardesi olmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin daha olumlu
olmasinin sebebinin bu 6grencilerin okul i¢ginde ve okul disinda 6zellikle oyun igin gerekli
olan zaman ve mekanin sinirli olmasi, ona eslik edecek bir kardesinin olmamasindan dolay1
spor faaliyetleri gerceklestirebilecegi beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarinin

olumlu olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda istiin yetenekli 0grencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik biligsel tutumlari, duyugsal tutumlart ve genel tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkin 13 yasinda olan istiin yetenekli
ogrencilerin tutum diizeylerinin diger yas diizeylerine sahip olan iistiin yetenekli 6grencilerin
tutum diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Normal
gelisim gosteren 6grencilerin de yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik
biligsel tutum ve genel tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu, duyussal tutumda
anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Biligsel ve genel tutumda ortaya ¢ikan bu anlaml
farklilik 14 yasinda olan normal gelisim gosteren 6grencilerin tutum diizeylerinin, 11 yasinda
olan normal gelisim gosteren dgrencilerin tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Kumartagh (2010) nin yapmis oldugu arastirmada beden egitimi dersine yonelik tutum ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulmustur. Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlart yas degiskenine gore incelediginde, 11-12 yas Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum ortalamasinin 13-14 yas 6grencilerin ortalamasindan diisiik oldugunu tespit
etmistir. {lkdgretim dgrencilerinin ergenlik déneminde olmasindan kaynaklanan gelisimsel

farkliliklardan dolay1 tutumlarinda zaman zaman farkliliklar olabilecegini ifade etmistir.

Kilgik (2016) yapmis oldugu ¢aligmada 6grencilerin yaslarina gore beden egitimi ve spor
dersi tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast sonucunda gruplar arasi anlamli

bir farkliliga rastlamamistir. Karsilastirmalara bakildiginda anlamli bir farklilik ¢ikmamasina
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ragmen 11 yas ve alt1 olan 6grencilerin digerlerine nazaran beden egitimi ve spor dersine karsi

olumlu davranis sergiledigini ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde Ogrencilerin yaslarima gore beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ciinkii ergenlik doneminde olan
ogrencilerin yas araliklarina gore gelisimsel farkliliklar gézlenmektedir. Bu farkliliklarin da

beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarina etki edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda iistiin yetenekli 6grencilerin baba egitim durumlarina gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 yani baba egitim durumunda artis veya azalisin iistiin yetenekli
O0grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin de baba egitim durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani baba egitim durumundaki degisimin
normal gelisim gosteren dgrencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ko¢ (2009)’un yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore
beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar arasinda anlamh diizeyde fark olmadigini tespit

etmistir.

Kil¢ik (2016) yapmis oldugu calismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlar1, babalarmin egitim durumlarina bagli olarak degismedigini elde etmistir.
Ogrencilerin babalarmin egitim durumuyla beden egitimi ve spor dersinde yénelik tutumlar

arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamastir.

Ulutas (2018)’1mn yapmis oldugu calismaya gore Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumu

acisindan anlamli bir farklilik gérmemistir.

Literatiirde yapilmis olan c¢alismalara bakildiginda c¢aligmamizin sonucuyla paralellik
gostermektedir. Bu sonuca gore istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin
babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlar1 arasinda

farkliliklar olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmamizda Ustiin yetenekli 6grencilerin anne egitim durumlarina gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik biligsel, duyugsal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi yani anne egitim durumunda degisimin {istiin yetenekli
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Ogrencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin de anne egitim durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani anne egitim durumunda degisimin
normal gelisim gosteren Ogrencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kumartagli (2010)’nin yapmis oldugu arastirmada ilkogretim &grencilerinin annelerinin
egitim diizeylerinin artmasi veya azalmasi durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinda farklilasma olmamistir. Anne egitim diizeyleri ile beden egitimi dersine iliskin

tutumlar: arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini bulmustur.

Yaldiz (2013)’ 1 yapmis oldugu c¢aligmaya gore, 6grenci velilerinin egitim durumlarina gore,
beden egitimi dersine olan tutumlar1 incelendiginde anlamli bir fark saptamamistir. Ogrenci
velilerinin egitim diizeylerinin derse olan tutumlarinda 6nemli bir etken olmadigini

gormustur.

Kilgik (2016) yapmis oldugu calismada o6grencilerin annelerinin egitim durumuyla beden

egitimi ve spor dersinde yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamastir.

Literatiirde yapilmis olan c¢alismalara bakildiginda ¢alismamizin sonucuyla paralellik
gostermektedir. Bu sonuca gore istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin
annelerinin egitim durumlaria gére beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda

farkliliklar olmadig: goriilmektedir.

Arastirmamizda iistiin yetenekli 6grencilerin aile aylik ortalama gelir durumlarina gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 yani aile aylik ortalama gelir durumunda artig
veya azalisin Ustlin yetenekli 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime
sebep olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren dgrencilerin de aile aylik
ortalama gelir durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve
genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: yani aile aylik
ortalama gelir durumunda artis veya azalisin normal gelisim gosteren Ogrencinin tutum

diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Ulutas (2018)’in  yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerinin ailelerinin gelir diizeyleri

bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Kog¢ (2009)’un yapmis oldugu calismada 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina ile

beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir.

Kumartagli (2010)’nin yapmis oldugu arastirmada ogrencilerin ailelerin aylik ortalama gelir

diizeylerine gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 farklilasmamaktadir.

Giirbiiz (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumlar ile

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamustir.

Erbas (2012) yapmis oldugu arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademe o6grencileri iizerinde
yaptiklar1 calismada beden egitimi dersine karsi tutumlari, sosyo-ekonomik diizeyler
acisindan degerlendirmis ve beden egitimi dersine yonelik tutumlari tizerinde etkisi olmadigi

sonucuna varmigtir.

Yaldiz (2013)’mn yapmis oldugu c¢alismaya gore, dgrenci velilerinin gelir durumuna gore

beden egitimi dersine olan tutumlarinda farklilik gériilmemistir.

Calismamiz sonucunda iistiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin aile aylik
ortalama gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari arasinda
istatiksel ac¢idan anlamli farklilik olmadig1 elde edilmistir. Elde edilen sonuglar literatiir ile
paralellik gostermektedir. Dolayisiyla 6grencinin aile gelir diizeyi beden egitimi ve spora

iliskin tutumlarda belirleyici bir etken olmadig1 sdylenilebilir.

Arastirmamizda Ustiin yetenekli 6grencilerin okul dis1 egzersiz yapma durumlarima gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik duyussal ve genel tutum puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin okul dis1 egzersiz yapan iistiin
yetenekli Ogrencilerin tutum diizeylerinin okul dis1 egzersiz yapmayan {istiin yetenekli
ogrencilerin tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna
ulagilmistir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin okul dis1 egzersiz yapma durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yani okul dis1 egzersiz yapma durumunda,
yapip yapmama durumlarinin normal gelisim gdsteren 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik

yaratacak degisime sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kumartagh (2010)’nin yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin bos zamanlarinda ders dist
egzersiz yapma araliklar1 ile beden egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda bir iliski

oldugunu ifade etmistir.
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Tanriverdi (2016) yaptig1 c¢alismada ortaokul oOgrencilerin ders dis1 egzersiz yapma
sikliklarina gdre beden egitimi dersine iligskin tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugunu
ifade etmistir. Ders dis1 egzersiz yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
puanlar1 en yiiksek bulunurken; hi¢ spor yapmayan 6grencilerin tutum puanlarinin en diistik

oldugu goriilmistiir.

Okut (2017) yapmis oldugu calismada 6grencilerin okul dis1 bos zamanlarinda egzersiz yapan

ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 daha ytliksek bulmustur.

Calismamizda Ustiin yetenekli Ogrencilerin bos zamanlarinda okul disi egzersiz yapma
sikliklarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde
fark oldugu goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin okul dis1 egzersiz faaliyetlerine
zaman ayirmasi, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
diisindirmektedir. Bu durum okul dis1 egzersiz yapan {iistiin yetenekli 6grencilerin spora
duyduklan ilgiden dolay1 beden egitimi ve spor dersine katilma isteginden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Aragtirmamizda tstiin yetenekli 6grencilerin kuliipte oynama durumlarina gére beden egitimi
ve spor dersine yonelik bilissel, duyugsal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi yani kuliipte oynama durumunda, oynayip oynamama
durumlarinin {stlin yetenekli 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime
sebep olmadigr sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin de kuliipte
oynama durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadigi yani kuliipte
oynama durumlarinda, oynayip oynanama durumlarinin normal gelisim gosteren 6grencinin

tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Kangalgil vd. (2006)’nin 6grencilere yaptiklari beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin
belirlenmesi ile ilgili ¢alismada, sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin olmayan 6grencilere

gore tutum puanlariin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Erbas (2012) yapmis oldugu arastirmasinda ogrencilerin bir spor kuliibiinde diizenli olarak
spor yapma durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda anlamli

diizeyde fark olmadigi sonucuna ulagmistir.

Calismamizda istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin kuliipte oynama

durumuna gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamhi
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diizeyde fark olmadigi belirlenmistir. Literatiirde yapilmis olan arastirmalarda da 6grencilerin
kuliipte oynama durumu ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlaml
diizeyde fark oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonuglar ¢alismamizin sonuglariyla farklilik
gostermektedir. Bu ortaya c¢ikan farkliligin ise kuliipte devamli spor yapan ve hi¢ spor
yapmayan Ogrenciler ile kuliipte kayitli olsa bile ara sira spor yapan Ogrencilerin

karsilastirilmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda istiin yetenekli 6grencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik bilissel ve genel tutum puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin ailede lisansli sporcu olmayan {istiin
yetenekli Ogrencilerin tutum diizeylerinin ailede lisansli sporcu olan {istiin yetenekli
ogrencilerin tutum diizeylerine gore daha yiliksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna
ulasilmistir. Normal gelisim gosteren 0grencilerin ise ailede lisansh sporcu olma durumlarina
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani ailede lisansli sporcu olma
durumlarinda, olup olmama durumlarmin normal gelisim gosteren Ggrencinin tutum

diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Kilgik (2016) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlar1 6grencilerin ailelerinde spor yapan kisilerin bulunmalarina gore anlamh bir farklilik

gostermektedir.

Elde edilen sonuglara gore Tlstlin yetenekli Ogrencilerin ailede lisansli sporcu olma
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde fark oldugu, normal gelisim gosteren 6grencilerin ise ailede lisansli sporcu olma
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamhi
diizeyde fark olmadig1 goriilmektedir. Ustiin yetenekli dgrencilerin tutum puanlar literatiir ile

paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda Ustiin yetenekli Ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 yani beden egitimi dgretmenlerinin
cinsiyetlerinin kadin veya erkek olmasinin iistiin yetenekli 6grencinin tutum diizeylerinde
farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren
ogrencilerin de beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor

dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

85



bir farklilik olmadig1 yani beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerinin kadin veya erkek
olmasinin normal gelisim gosteren 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime

sebep olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Hologlu (2006) yapmis oldugu calismada kiz 6grencilerin tutum Olgek puanlarinin beden
egitimi 6gretmeni cinsiyetine gore yapilan karsilagtirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulmamustir.

Hiiniik (2006) yapmis oldugu ¢alismada 6., 7. ve 8. smifta 6grenim goren 6grencilerin sinif
diizeyinin artmasi ile birlikte 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarinin benzer olmasi ve hem kadin
hem de erkek 6gretmen degiskenine gore Ogrenci tutumlarini her smif diizeyinde yiiksek ve

birbirine yakin oldugu ifade etmistir.

Phillips (2011) yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri i¢in

sectikleri ve dersi sevmelerinde 6gretmenlerinin etkili oldugu tespit etmistir.

Kir (2012) yapmais oldugu calismada 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine
gore beden egitimi dersine olan ilgilerine, beden egitimi 6gretmenine ve ders saatine iligkin
tutumlart incelediginde; genel olarak tutum ortalamalarinin yiiksek oldugu ancak aralarinda
istatistik acidan anlaml fark olmadigir goérmiistiir. Bu da 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutum gelistirirken beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerini 6nemli bir faktor

olarak gormediklerini gostermistir.

Keskin, Oncii ve Kiiciik Kilig (2016) yapmus olduklar1 ¢alismalarinda beden egitimi derslerini
kadin beden egitimi 6gretmenlerinden alan &grencilerin tutumlari, beden egitimi derslerini
erkek beden egitimi 6gretmenlerinden alan 6grencilerin tutumlarindan daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

Calismamizda TUstlin yetenekli ve normal gelisim gosteren Ogrencilerin beden egitimi
Ogretmeninin cinsiyetine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda
anlamli diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde yapilmis olan arastirmalarda
ogrencilerin beden egitimi Ogretmeni cinsiyeti ile beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde fark olan ve olmayan ¢alismalara rastlanilmaktadir. Bu
sonuclar Ogretmenin yeterliligi, branglasma cesitliligi, okulun beseri durumlarina gore
degisiklik gostermektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin rahat iletisim kurulabilen kisiler
olmasi ve beden egitimi ve spor dersinin vermis oldugu siif ortami disinda daha samimi

ortamda dersin islenmesi gibi artilarinin olmasi, 6grencilerin olumlu duyguya sahip olmasini
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saglayarak 0gretmenin cinsiyetinin ne oldugu goézetmeksizin pozitif duygular gelistirmesine

sebep oldugu sonucu diisiiniilebilir.

Arastirmamizda istiin yetenekli 6grencilerin beden kiitle indekslerine gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik sadece biligsel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin beden kiitle indeksine gore zayif olan {istiin yetenekli
ogrencilerin biligsel tutum diizeylerinin normal kilolu olan {iistiin yetenekli Ogrencilerin
biligsel tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.
Normal gelisim gosteren 0grencilerin de beden kiitle indekslerine gére beden egitimi ve spor
dersine yonelik duyussal ve genel tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu ve ortaya ¢ikan bu anlamli farkin beden kiitle indeksine gore kilolu ve obez olan
normal gelisim gosteren 6grencilerin duyussal ve genel tutum diizeylerinin, zayif ve normal
kilolu olan normal gelisim gosteren 6grencilerin duyussal ve genel tutum diizeylerine gore

daha diisiik bir durum diizeyine sahip olmasindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Kog (2009)’un yapmis oldugu calismada 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligi ve olgiilen
fiziksel uygunluk parametreleri ile beden egitimi dersine iligskin tutumlar arasinda iligkiler
goriilmistiir. Tiim smiflarda 6grencilerin boy uzunlugu, viicut agirligr ve Olciilen fiziksel
uygunluk parametreleri ile beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 arasinda iligkiler
goriilmistir. Tim siniflarda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlart ile boy
uzunluklar1 arasinda anlamli diizeyde negatif; viicut agirliklart arasinda anlamli diizeyde

negatif; skinfold toplamlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Calismamiz sonucunda istiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren 6grencilerin
beden kiitle indeksine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin viicut kiitle indeksi arttikca beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin da azaldigi sdylenebilir. Bu durum viicut agirliginin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Viicudunu
begenmeyen Ogrencilerin herkesin onu seyrettigi diisiincesi, kilo fazlaliginin getirecegi
olumsuz durumlar 6z giliven yetersizligine neden olacagindan dolay:r fiziksel etkinliklere

katilimda geri planda kalmayn tercih ettikleri diistintilmektedir.

Arastirmamizda istiin yetenekli 6grencilerin ve normal gelisim gosteren dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik biligsel tutumlar1 ve genel tutumlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiis ve duyussal tutumlar arasinda anlamli farklilik

87



olmadif tespit edilmistir. Ustiin yetenekli dgrencilerin bilissel ve genel tutum puanlarinin,
normal gelisim gdsteren dgrencilerin biligsel ve genel tutum puanlarindan daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Gillii ve Korucu (2005) caligmalarinda 6grenci gruplarinin beden egitimine yonelik

tutumlarinin biiytik 6l¢lide olumlu yonde bulduklarini agiklamislardir.

Subramaniam ve Silverman (2007) calismalarinda Ggrencilerin beden egitimine dair

tutumlarinin pozitif yonlii oldugunu ifade etmislerdir.

Aras (2013) yapmis oldugu ¢alismada beden egitimi dersi 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan ilgiyle takip edilen ve sevilen bir ders oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden egitimi
dersinin saglikli yasam agisindan biiyiikk bir 6neme sahip oldugu hem 6gretmenler hem de
ogrenciler tarafindan belirtilmistir. Beden egitimi dersi egitim O0gretim programi igerisinde
ogrenciler icin ¢cok dnemli bir ders oldugu ve gereken dnemin verilmesi sonucunda dgrenciler

ve 0gretmenler icin tarafindan daha verimli sekilde uygulanacagi sonucuna ulagilmastir.

Yaldiz (2013)’1n yapmis oldugu calismaya gore, 6grenci ve velilerin beden egitimi dersine

kars1 olan tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu ifade etmistir.

Literatiirdeki arastirma sonugclar ile bizim yapmis oldugumuz arastirma sonuglar1 paralellik
gostermektedir. Ogrencilerin bilyiik oranda beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarmnin
olumlu olmasimin birgok nedeni olabilmektedir. Ciinkii beden egitimi ve spor derslerinde
ogrenciler spor kiyafetleri ile sinif disinda bir ortamda, enerjilerini atabilecekleri, cinsiyet
ayrimi olmadan arkadaslar ile sosyallesebilecegi ve becerilerini sergileyebilecegi bir ortam
olmas1 Ggrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin olumlu olmasi
beklentisini arttirmaktadir. Douthitt (1992) sozel yeteneklerin ve toplumsal sorunlarin {istiin
yetenekli cocuklarin genellikle {istiin oldugu alanlar oldugunu ve fiziksel yeteneklerin
kendileri i¢in daha problemli olabilecek bir alan oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle
iistiin yetenekli olan 6grencilerin tutumlarinin normal gelisim gdsteren dgrencilere gére daha
diisiik olmasinin, bu tiir ilgi alanlarinin bagka alanlara yonelik olmasindan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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Sonug¢

Arastirmamizda istiin yetenekli ve normal gelisim gosteren 6grencilerin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmis olup asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Ustiin yetenekli dgrencilerin cinsiyetlerine gdre beden egitimi ve spor dersine yonelik
bilissel, duyussal ve genel tutumlar1 agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ustiin yetenekli kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutumlarinin birbirine denk oldugu tespit edilmistir. Normal gelisim
gosteren Ogrencilerin ise cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spor dersine yonelik
olarak sadece duyussal tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu, bilissel tutum alt boyutunda ve genel tutum puanlari arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Normal gelisim gosteren kiz 6grencilerin duyugsal
tutum diizeylerinin, erkek dgrencilerin duyussal tutum diizeylerine gére daha diisiik
oldugu tespit edilmistir.

2. Ustiin yetenekli dgrencilerin dgrenim gordiikleri ilgeye gére beden egitimi ve spor
dersine yonelik biligsel alt faktorde, duyussal alt faktorde ve Olgegin genelinde tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ortaya cikan bu anlamli farklilik Mamak il¢esinde 6grenim goren dgrencilerin bilissel,
duyussal ve genel tutum diizeyleri baglaminda diger ilgelerde 6grenim goren listiin
yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Normal gelisim gosteren dgrencilerin de 6grenim gordiikleri ilgeye
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik duyussal tutum ve genel tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, bilissel tutumlar: arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Duyussal tutum ve Olcegin geneline iliskin ortaya
cikan bu farkin Mamak ilgesinde 6grenim goren Ogrencilerin tutum diizeylerinin
ozellikle Etimesgut ve Yenimahalle ilgelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin tutum
diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

3. Ustiin yetenekli 6grencilerin siif diizeylerine gére beden egitimi ve spor dersine
yonelik biligsel tutumlari, duyussal tutumlari ve genel tutum puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkin 7. smif diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin tutum diizeylerinin diger sinif diizeylerinde 6grenim goren iistiin
yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandigi

sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin de beden egitimi ve spor
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dersine yonelik sadece biligsel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu, duyussal tutumlart ve genel tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulasgilmistir. Biligsel tutumlari arasinda ortaya cikan
anlamh farkin 8. sinif 6grencilerin tutum diizeylerinin, 5. simif 6grencilerinin tutum
diizeylerinden daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmaistir.

. Ustiin yetenekli dgrencilerin kardes sayilarma gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik bilissel, duyussal ve genel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen hi¢ kardesi olmayan istiin yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerinin, 1, 2 ve
daha fazla kardesi olan 6grencilerin tutum diizeylerine gore biraz daha yiiksek oldugu
fakat farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin de
kardes sayilarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel
tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir. Anlamli farklilik olmamasma ragmen hi¢ kardesi olmayan
normal gelisim gosteren Ogrencilerin tutum diizeylerinin, 1, 2 ve daha fazla kardesi
olan dgrencilerin tutum diizeylerine gore duyussal tutumda yiiksek oldugu bilissel ve
genel tutumda diisiik oldugu fakat farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

. Ustiin yetenekli dgrencilerin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik biligsel tutumlari, duyussal tutumlart ve genel tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu farkin 13 yasinda olan 6grencilerin
tutum diizeylerinin diger yas diizeylerine sahip olan iistiin yetenekli 6grencilerin tutum
diizeylerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir. Normal
gelisim gosteren Ogrencilerin de yas diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik biligsel tutum ve genel tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu,
duyussal tutumda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bilissel ve genel tutumda
ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik 14 yasinda olan normal gelisim gdsteren 6grencilerin
tutum diizeylerinin, 11 yasinda olan 6grencilerin tutum diizeylerine gore daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 sonucuna ulagilmstir.

. Ustiin yetenekli &grencilerin baba egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor
dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadigi yani baba egitim durumunda artis veya azalisin iistiin
yetenekli 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi

sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin de baba egitim
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durumlarina goére beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani baba
egitim durumundaki degisimin normal gelisim gosteren 6grencinin tutum diizeylerinde
farklilik yaratacak degisime sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin anne egitim durumlarina gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 yani anne egitim durumunda degisimin iistlin yetenekli
Ogrencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin de anne egitim durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yani anne egitim durumunda
degisimin normal gelisim gosteren 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak
degisime sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

. Ustiin yetenekli dgrencilerin aile aylik ortalama gelir durumlarina gore beden egitimi
ve spor dersine yoOnelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani aile aylik ortalama gelir
durumunda artis veya azaligin iistiin yetenekli 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik
yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulagilmistir. Normal gelisim gosteren
ogrencilerin de aile aylik ortalama gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi yani aile aylik ortalama gelir durumunda artis veya
azalisin normal gelisim gdsteren 0grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak
degisime sebep olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin ders dis1 egzersiz yapma durumlarma gore beden egitimi
ve spor dersine yonelik duyussal ve genel tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin ders disi1 egzersiz yapan iistiin
yetenekli 6grencilerin tutum diizeylerinin okul dis1 egzersiz yapmayan {istiin yetenekli
ogrencilerin tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 sonucuna
ulagilmigtir. Normal gelisim gdsteren Ogrencilerin ders dis1 egzersiz yapma
durumlarina gére beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel
tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yani ders

dis1 egzersiz yapma durumunda, yapip yapmama durumlarmmin normal gelisim
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10.

11.

12.

gosteren 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi
sonucuna ulagilmstir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin spor kuliibiinde oynama durumlarina gore beden egitimi
ve spor dersine yonelik bilissel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi yani spor kuliibiinde oynama
durumunda, oynayip oynamama durumlarinin ustiin yetenekli O0grencinin tutum
diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Normal gelisim gosteren 6grencilerin de spor kuliibiinde oynama durumlarina gore
beden egitimi ve spor dersine yoOnelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yani spor kuliibiinde oynama
durumlarinda, oynayip oynanama durumlarinin normal gelisim gosteren 6grencinin
tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Ustiin yetenekli &grencilerin ailede lisansli sporcu olma durumlarina gore beden
egitimi ve spor dersine yonelik bilissel ve genel tutum puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu ve ortaya c¢ikan bu farkin ailede lisansli sporcu
olmayan {istlin yetenekli dgrencilerin tutum diizeylerinin ailede lisansli sporcu olan
istiin yetenekli Ogrencilerin tutum diizeylerine gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin ise ailede
lisansli sporcu olma durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik bilissel,
duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 yani ailede lisansli sporcu olma durumlarinda, olup olmama durumlarinin
normal gelisim gosteren 6grencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime
sebep olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyetlerine gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 yani beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyetlerinin kadin veya erkek olmasinin dstiin yetenekli Ogrencinin tutum
diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna ulasilmigtir.
Normal gelisim gosteren dgrencilerin de beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik biligsel, duyussal ve genel tutum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadigi yani beden egitimi

ogretmenlerinin cinsiyetlerinin kadin veya erkek olmasinin normal gelisim gdsteren
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ogrencinin tutum diizeylerinde farklilik yaratacak degisime sebep olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

13. Ustiin yetenekli dgrencilerin beden kiitle indekslerine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik sadece biligsel tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu ve ortaya ¢ikan bu farkin beden kiitle indeksine gore zayif olan {istiin
yetenekli 6grencilerin biligsel tutum diizeylerinin normal kilolu olan {istiin yetenekli
ogrencilerin biligsel tutum diizeylerine gére daha yiiksek olmasindan kaynaklandig:
sonucuna ulasilmistir. Normal gelisim gosteren Ogrencilerin de beden kiitle
indekslerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik duyugsal ve genel tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve ortaya c¢ikan bu
anlaml1 farkin beden kiitle indeksine gore kilolu ve obez olan normal gelisim gosteren
ogrencilerin duyussal ve genel tutum diizeylerinin, zayif ve normal kilolu olan normal
gelisim gosteren Ogrencilerin duyussal ve genel tutum diizeylerine goére daha diisiik bir
durum diizeyine sahip olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir.

14. Ustiin yetenekli dgrencilerin ve normal gelisim gdsteren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik biligsel tutumlar1 ve genel tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmekte ve duyussal tutumlar arasinda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Ustiin yetenekli Ogrencilerin biligsel ve genel tutum
puanlarinin, normal gelisim gosteren 6grencilerin biligsel ve genel tutum puanlarindan

daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak, iistiin yetenekli dgrencilerin normal gelisim gosteren 6grencilere gére beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin diisiik olmasinin nedeni, okul dis1 Bilim ve
Sanat Merkezi gibi gesitli kurum/kuliip/kuruluslarda yetenekleri dogrultusunda g¢ok farkli
etkinliklere katilmalart sdylenebilir. Bu katilimlar 6grencide 06zgiiven duygusunun
gelismesine, beceri diizeylerinin de farkinda olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla Milli
Egitim Bakanligima baglhh devlet okullarinda miifredat programlari ogrenci ayrimi
yapilmaksizin esit sartlarda egitim/08retim yapilmasi, iistiin yetenekli 6grencilerin beceri
yetilerinin altinda kalmasi bu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan ilgilerini
azalttig diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin arttirilmasi igin
yetileri g6z Oniinde bulundurularak Milli Egitim Bakanligina bagh devlet okullarinin

miifredat programlarinda daha farkl etkinliklere yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur:

e Arastirmamizda kullandigimiz “Ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” gesitli
illerdeki Bilim ve Sanat Merkezi 6grencilerine ve devlet dgrencilerine uygulanarak
Tiirkiye normu olusturulabilir.

e Ogrencileri okul sporlari miisabakalarma katilimlar1 saglanarak beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arttirilabilir.

e Beden egitimi ve spor dersine yonelik ilginin artmasi i¢in 6gretmen yeterliligi
kapsaminda hizmet i¢i egitimlere yonelik caligmalara yer verilebilir.

e Ebeveynlere cocuklarini spora yonlendirmesi kapsaminda cesitli egitimler verilerek
beden egitimi ve spor bilinci olusturulabilir.

e Ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerine gére cesitli branslara yonlendirilerek bir
bransa ait olma duygusu islenerek, gelecekteki basarili sporcularinin alt yapisinin

olusturulmasi saglanabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 egitim-6gretim miifredat programlarinda beden egitimi ve spor
ders saatlerinin arttirilmasi ile 6grencilerinin yasam kalitelerinde olumlu degislikler

saglanabilir.

e 2018-2019 egitim 6gretim yilinda ilkogretim 1. kademe beden egitimi ve oyun dersleri
siif dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Dolayisiyla ilkogretim 1. kademeden
itibaren beden egitimi ve oyun derslerinin beden egitimi Ggretmenleri tarafindan

yapilmasi tutumu arttirabilir.

e Ogrencilere ve ebeveynlere beden egitimi ve spor dersinin zaman kaybi olmadigini,
aksine akademik basartya katkisinin olabilecegi  kapsaminda  bilgilendirme
programlarina yer verilebilir.

¢ Bilim ve Sanat Merkezlerinin programlarina beden egitimi ve spor dersi ile ilgili igerik

ve aktiviteler eklenerek 6grencilerin bu derse yonelik tutumlar: arttirilabilir.
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EK 1. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Bu anket, “Ustiin Yetenekli ve Normal Gelisim Gosteren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinde kullanilmak {izere
hazirlanmistir. Liitfen sorular1 dikkatli okuduktan sonra size en uygun cevabi veriniz.
Gostereceginiz ilgi icin simdiden tesekkiir ederim.

Sevda AKBULUT INAN
. Cinsiyetiniz? ()Kiz () Erkek
2. Simifimz? () 9.Smf () 10. Smif () 11.Simf () 12.Smif
3. Yasimz? ..
AL 1HTWB  oooooooooooc00c JMIT8  oooooaoooocoooom
5. Kac kardesiniz var?..............

6. Babanizin egitim durumu nedir?
() Ilkokul ~ () Ortaokul ()Lise () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora

7. Annenizin egitim durumu nedir?
() ilkokul ~ () Ortaokul  ()Lise ()Lisans () Yiiksek lisans () Doktora

8. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir (TL) ? .....ccccecevuinnnnenn.

9. Okul dis1 bos zamanlarimzda egzersiz veya spor yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir

10. Bir kuliipte (futbol, voleybol, masatenisi vb) diizenli olarak spor yapiyor musunuz?
() Evet () Hayir

11. Cevabiniz ‘Evet’ ise ka¢ yildir spor yapiyorsunuz? ..............

12. Ailenizde lisansh sporcu var mi?
() Evet () Hayir

13. Beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti nedir?
()Kadin ( )Erkek
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EK 2. Ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade eden goriislere yer
verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa
bu durumu asagidaki oSlgiitlere gore climlenin karsisindaki kutucugu isaretleyerek belirtiniz.
Anket sonuclar1 sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir
ederiz.

KESINLIKLE
KATIL MIYORUM
KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE

KATILIYORUM

1 | Beden egitimi dersi ¢ok sikici

2 | Beden egitimi dersini sevingle beklerim

3 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemsiz hale getiriyor

4 | Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degil

5 | Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 6greniyorum

6 | Beden egitimi dersinde yararl seyler 6greniyorum

7 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale getiriyor

8 | Beden egitimi dersinde dnemli seyler 6greniyorum

9 | Beden egitimi dersinde 6nemsiz seyler 6greniyorum

10 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale getiriyor

11 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale getiriyor

12 | Beden egitimi 6gretmenim dersi iple gekmemi sagliyor

13 | Beden egitimi dersi benim igin eglencelidir

14 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor

15 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale getiriyor
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EK 3. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Izni

gl

OLGEK iZNi

1 ileti

Yaprak Kalemoglu Varol <yaprak81@gmail.com> 11 Nis 2018 Car, 12:59
Alici: sevda akbulut <sevdaakbulut@gmail.com>

Merhaba Sevda,
Olgegi kullanmanda bir sakinca yok.
Caligmanda basarilar ve kolayliklar diliyorum.

11 Nis 2018 Gar 12:56 tarihinde sevda akbulut <sevdaakbulut@gmail.com> sunu yazdi:
Merhaba. Adim Sevda AKBULUT INAN. Milli Egitim Bakanhgdi'nin ortadgretim kurumunda
beden egitimi 6gretmeni olarak gérev yapmaktayim. Ayrica Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii'ne bagh Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali yiiksek lisans
6grencisiyim. Tez agsamasina gegmis bulunmaktayim. Prof. Dr. Filiz Fatma GOLAKOGLU
danismanhginda "Ustiin Yetenekli Ogrencilerin ve Anne-Babalarinin Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutumlarinin incelenmesi" konulu tez galismasi yapacagim. Philips ve
Silverman tarafindan gelistirilen ve Turkgeye uyarlamis oldugunuz "Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegdi" ni tezimde kullanmak igin izninizi istiyorum.

Geregini arz ederim.
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EK 4. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi
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