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Bu arasgtirmanin amaci, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim yaklagimina gore
hazirlanmig 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar
zihin aligkanliklar1 gelisimine etkisini incelemektir. Costa ve Kallick (2008)’in tanimladig1
[1srarcilik, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme,
esnek diisiinme, diisinme hakkinda diisiinme (metabilis), dogruluk ve kesinlik icin
cabalama, soru sorma ve problemler ortaya atma, dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama,
netlik ve kesinlikle diistinme ve iletisim kurma, tim duyular aracilig ile veri toplama,
yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, merak ve saskinlikla cevap verme, makul riskler
alma, mizah bulma, birbirine baglh diisiinme ve siirekli 6grenmeye agik olma] 16 zihin
aliskanhign kullanilmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin zihin aliskanliklarmin gelisiminin
incelenmesinde Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi; zihin aligkanliklarinin anlamini
kesfetme, zihin aligkanliklarina yonelik kapasitenin genislemesi, zihin aligkanliklarina
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yonelik farkindaligi artirma, zihin aligkanliklarina yonelik degerleri artirma ve zihin
aligkanliklarin1 yansitma basamaklari dikkate alinmistir. Arastirmada, i¢ ige karma arastirma
modeli kullanilmustir. I¢ ige karma model arastirmasi olarak gerceklestirilen bu arastirmanin
nitel boyutunda eylem arastirmasindan, nicel boyutunda ise boylamsal tarama deseninden
yararlanilmigtir. Arastirma, pilot ve asil uygulama olmak {izere iki asamada
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda
Ankara ilindeki Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezinde biyoloji alaninda egitim
goren 0zel yetenekli 6grenciler olusturmustur. Uygulama siirecine, arastirmaci ile beraber
biyoloji 6gretmeni de gozlemci olarak katilmistir. Calismanin amaglarina ulagmak igin
gerekli olan veriler; kisisel bilgi formu, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri, Zihin Aligkanliklari
Dereceli Puanlama Anahtari, Zihin Aliskanliklari Akran Degerlendirme Formu, Etkinlik
Degerlendirme Formu, video kayitlari, arastirmact notlar1 ve Oz Degerlendirme Formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, &grencilerin zihin
aligkanlarinin gelisiminde biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6nemli bir etkisi oldugu, kiz
ve erkek oOgrencilerin kullandiklar1 her bir zihin aligkanliginin gelisiminde cinsiyet
degiskenin etkili olmadig1, 6grencilerin en sik karsilastig1 sorunlarin ise yazi yazma, §gretim
etkinliklerinde kullanilan gorsellerin yetersizligi, zaman kullanimi, zihin aliskanliklarinin
kullanimi, metabilis etkinlikleri, 6z degerlendirme, etkinliklerin i¢eriginin yogunlugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda zihin aligkanliklari ile ilgili Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Bilim ve sanat merkezi, biyoloji, 6zel yetenekli 6grenci, program
gelistirme, zihin aliskanliklari.
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Danigman : Prof. Dr. Giilay EKICi
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AN ACTION RESEARCH ABOUT THE DEVELOPMENT OF
HABITS OF MIND THAT BIiLSEM’S STUDENTS USE WHILE
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(Ph.D Thesis)
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the effects of learning activities on the development of
habits of mind that gifted and talented students use while learning biology lessons. These
learning activities are constructed according to the teaching methods of biology lessons
based on habits of mind. Costa and Kallick (2008) describes these habits of mind for 16 of
the attributes that human beings display when they behave intelligently. 16 habits of mind
(persisting,managing impulsivity, listening with understanding and empathy, thinking
flexibly, thinking about thinking, striving for accuracy, questioning and posing problems,
applying past knowledge to new situations, thinking and communicating with clarity and
precision, gathering data through all senses, creating, imagining, innovating, responding
with wonderment and awe, taking responsible risks, finding humor, thinking
interdependently, remaining open to continuous learning) identified by Costa and Kallick
(2008) are used in this research. Five dimensions of growth (Exploring Meanings,
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Expanding Capacities, Increasing Alertness, Extending Values, Building Commitment)
clear guide to and description of development and improvement on gifted and talented
students in the Habits of Mind. In this research, a nested mixed research model was used as
a research technique. According to the applied method which is nested mixed research
model, qualitative measurements are gathered from action research and quantitative
measurements are gathered from longitudinal survey method. The research was carried out
in two stages as a pilot and main implementation. The study group was selected from gifted
and talented students who are studying in the field of biology at Yasemin Karakaya Science
and Art Center in Ankara in the 2018-2019 academic year. Biology teacher participated in
the implementation process together with the researcher as an observer. The data required to
achieve the objectives of this study; personal information form, habits of mind inventory,
habits of mind rubric, peerassessment form, learning activity evaluation form, video records,
researcher field notes, and student self-assessment form. According to the findings of this
research, teaching activities of biology lessons had a significant impact onthe development
of students' habits of mind, and also gender variable was not effective on the development
of each habits of mind used by male and female students. The most common problems faced
by students were writing, lack of visuals in learning activities, use of time, use of habits of
mind and metacognition activities. Based on the results that are obtained by this research,
suggestions were made about the habits of mind.

Key Words : Artand science center, biology, curriculum development, gifted and talented
students, habits of mind.
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde; aragtirmanin problemine, amacina, Onemine, sayiltilara, smirliliklara ve

tanimlara iliskin agiklamalara yer verilmistir.

Problem Durumu

Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi, bulundugu ¢evredeki degisimlere uyum saglama
yetenegine baghdir. Biyo-psiko-sosyal bir organizma olan insan1 diger organizmalardan
ayiran en onemli dzelligi dgrenme becerisine sahip olmasidir. insan bu becerisi ile degisen
cevre kosullarina ve iginde bulundugu duruma uyum saglayabilir. Insanin yeryiiziinde var
olmasi ile birlikte ¢oziilmesi gereken problemler de ortaya ¢cikmistir. Cevresel, toplumsal,
teknolojik ve ekonomik degisimler bireylerin karsilastiklar: problemleri daha karmasik hale
getirmistir. Bireyden beklenen, hem degisimlere uyum saglamasi hem de karmagik
problemleri ¢ozebilmesidir. Bireyler, karsilagtiklar1 problemleri ¢6zebildigi ve degisimlere
uyum saglayabildigi 6l¢lide yasamlarinda basarili olurlar. Bireyler problem ¢6zme becerisini

ve uyum esnekligini 6grenme siireci ile kazanabilir (Resnick, 1999).

Ogrenme, yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen kalic1 ya da izli

degisikliklerdir (Senemoglu, 2012). Insanin kazanmis oldugu beslenme, korunma, konusma,

1



problem ¢dzme gibi bircok davranis 6grenilmistir. Ogrenmenin hangi kosullar altinda
olusacagini, 6grenme siirecini nelerin etkiledigini 6grenme kuramlar1 betimlemekte ve
aciklamaktadir. Bireyin ¢evreye uyum yeteneginin ve problem ¢ézme becerisinin degisip
gelismesiyle de Ogrenme kuramlarmim sayisinin arttign  diisiiniilmektedir. Ogrenme
kuramlari; davranis¢i-cagrisim kuramlari, biligsel agirlikli davranisgr 6grenme kuramlari,
biligsel 6grenme kuramlar1 ve norofizyolojik 6grenme kuramlari olmak tlizere dort ana grupta
incelenmektedir (Senemoglu, 2012). Ogrenme kuramlar1 6nceleri dgrenmeyi etkileyen dis
faktorlere (6gretmen, sinif diizeni, pekistire¢ vb.) odaklanirken daha sonra i¢ faktorlere
(6grenme stilleri, zeka, yaraticilik, diisiinme vb.) odaklanmis ve arastirmigtir (Demirel,

2011).

Ogrenmeyi dogrudan etkileyen en énemli faktdrlerden biri zekadir (Eberle, 2011; Gracious
& Shyla, 2012). Zeka, egitimcilere gore 6grenme yetenegi; biyologlara gore ¢evreye uyum
yetenegi; psikologlara gore, muhakeme yolu ile sonuca ulasma yetenegi; bilgisayar
bilimcilere gore ise, bilgi isleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Y1ldirim, 2005). Eski
zeka anlayisi; zekanin dogustan kazanildigini, sabit oldugunu, asla degistirilemeyecegini,
niceliksel olarak olgiiliip ve tekbir sayiya indirgenebilecegini savunmaktadir. Yeni zeka
anlayisi; bireylerin sahip oldugu zeka kapasitesinin  gelistirilebilecegini, herhangi bir
performansta, lriinde veya problem ¢ozme siirecinde sergilendiginden sayisal olarak
hesaplanamayacagint  ve  ger¢ek  hayat durumlarindan veya  kosullarindan
soyutlanamayacagini belirtmektedir (Saban, 2004). Yeni zeka anlayigindaki kuramlar
incelendiginde arastirmacilar, zekanin Ogretilebilecegini (Whimbey, Whimbey, & Shaw,
1975), zekanin farkli yapilardan olustugunu (Guilford & Hoeptner, 1971), birden fazla zeka
tirtiniin oldugunu (Gardner, 1983), zekanin hayatta basari igin gerekli oldugunu (Sternberg,
Torff, & Grigorenko, 1998), zekanin duygusal (Goleman, 1995) ve ahlaki (Coles, 1997)
boyutlarinin oldugunu ve kisinin zekasinin, zihin aligkanliklarinin toplami oldugunu (Costa
& Kallick, 2008) ifade etmektedir. Degisen zeka anlayisi, egitimin, okullarin, toplumun ve

bagar1 kavraminin yeniden yapilanmasinda etkili olmaktadir (Costa & Kallick, 2008).
2



Yiiksek zekaya sahip bireylerin gorece diisiik zekaya sahip bireylere nazaran yasamda veya
akademik alanda daha basarili olduguna yonelik yanlis bir algr vardir (Dweck, 2019).
Yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede 6nde olan,
0zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket
etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gosteren bireylere iistiin zekali veya Ozel
yetenekli birey denir (MEB, 2018). Problemler karsisinda hemen pes eden, aklina gelen ilk
diisiinceyle hareket eden, grupla beraber calisma becerisi olmayan, yanlis yerde mizaha
bagvuran, karsisindaki kisilerin neler hissettiklerine dikkat etmeden dinleyen yiiksek zekaya

sahip bireyin yagaminda veya akademik alanda bagarisiz olmas1 muhtemeldir.

Bireylerin, basarili olabilmesi igin belirli niteliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Basari
kavrami, her donem i¢in farklilik ifade etse de basarili bireyler bazi ortak 6zelliklere sahiptir.
Literatiirde 21. ylizyilda bireylerin basarili olabilmeleri i¢in sahip olmas1 gereken is birligi,
iletisim, elestirel diisiinme gibi birtakim beceriler listelenmistir (Ledward & Hirata, 2011).
S6z konusu beceriler belirlenirken var olan ve ortaya ¢ikmasi muhtemel problemlere karsi

¢oziim yollar1 tiretebilecek bireylerin 6zelliklerinin tanimlandig: diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde Costa ve Kallick (2008), basarili olan girisimcilerin, 6gretmenlerin, bilim
insanlarinin, yoneticilerin, sanatcilarin, sporcularin ve politikacilarin sahip olduklar1 ortak
ozellikleri incelemistir. Arastirmacilar, bu bireyleri etkili kilan o6zellikleri “zihin

aligkanliklar1” olarak adlandirmistir.

Biyoloji alaninda ¢alisma yapan bilim insanlarimin (Darwin, Hooke, Huxley, Crick,
Leeuwenhoek, Aziz Sancar vb.) hayatlari incelendiginde yaptiklari arastirmalarda israrci
olduklari, bir konu iizerinde yillar boyunca azimle c¢alistiklari, problemleri dogru
tanimladiklar1 ve problemleri ¢ozmek i¢in dogru sorular sorduklari, problemin ¢oziimii i¢in
cevrelerinde bulunan verileri tiim duyulari araciligi ile topladiklari, diger bilim insanlari ile
fikir ahigverisinde bulunduklari, her O6grenme birimine karst merak duyduklart ve

hayatlariin son anlarina kadar iiretici olduklar1 sdylenebilir.



Ravaisson (2015)’e gore aliskanliklar, bireyin hayati boyunca kazandigi ve tekrarlanan
davraniglaridir. Aliskanliklar; onceleri diisline tagina, “karar vererek” yapilan davranislarin,
bir siire sonra diisiinmeye gerek duymadan otomatik olarak tekrarlamasidir. James (2008)’e
gore bireylerin biitiin davraniglar, bir yigin aligkanliktan baska bir sey degildir.
Aliskanliklar, birey yeni bir seyler 6grendikten sonra beynin bazal ganglia veya prefrontal
korteks boliimlerinde olusur. Bir davranis, beyin tarafindan 6grenildikten sonra o davranigin
kontrolii omurilik tarafindan gergeklestirilir (Campbell & Reece, 2017). Beyin, tekrar eden
her davranis1 aligkanlifa cevirmeye calisir ¢iinkii aligkanliklar beynin daha az enerji
harcamasini miimkiin kilmaktadir. Beyin; yemek yemek, yiiriimek, araba kullanmak gibi
her giin yapilan isler hakkinda durmaksizin diisiinmek zorunda kalmaz ve daha az enerji

harcar. Boylece zihinsel enerji yeni ve yaratici etkinliklere harcanabilir.

Gelisim psikologlarina gore aliskanliklar zekanin temelini olusturmaktadir (Piaget, 2016).
Resnick (1999)’e gore de bireyin zekasi, sahip oldugu zihin aligkanliklarinin toplamudir.
Zihin aliskanliklari, basarili bireylerin ¢6ziimii a¢ik olmayan bir problemle karsilastiginda
sergiledigi eylemleridir. Zihin aliskanligi, tiretken eylemlere yol agan zihinsel bir davranis
kalibidir. Problemlerle karst karsiya kalindiginda ikilemler yasandiginda ya da
belirsizliklerle yiizlesildiginde en etkili cevap, belirli zihinsel davranis kaliplarini ortaya
cikartmaktir. Zihin aligkanligi, birgok beceri, tutum, fikir, ge¢mis tecriibe ve egilimden
olusan bir bilesimdir. Bireylerin hem akademik hem de giindelik yasamlarinda basarili

olabilmeleri i¢in bu aliskanliklar olduk¢a onemlidir (Costa & Kallick, 2008).

Zihin aliskanliklart Sgrencilere 6gretim programlart ile kazandirilabilir. Ogretim
programlarinda zihin aligkanliklari temele alindiginda programlarin 6nemli bir 6gesi haline
gelir (Cuoco, 2008). Ogretim programlarinin kazanim, igerik, egitim durumlari ve
degerlendirme boyutlar1 6grencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini saglayacak sekilde
diizenlenmelidir. Ayrica 6grenme ortamlarinda ve programlarda zihin aligkanliklarina

detaylica yer verilmelidir.



Bu kapsamda mevcut Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ortadgretim Biyoloji Dersi Ogretim
Programi’nin (2018) genel amaglari incelendiginde programin; o6grencilerin biyoloji
alaninda yer alan temel kavramlar, siiregler, teoriler ve uygulamalar konusunda bilgi sahibi
olmalarmi, elde edilen bilgi ve uygulamalari giinlik hayatta kullanma becerisi
kazanmalarini, biyoloji alanina katkis1 olan bilim insanlarini tanimalarini, temelde biyoloji,
genelde bilimle ilgili tartigmalara aktif olarak katilmalar1 ve bu tartigmalar
degerlendirebilmelerini, biyoloji dersinde edindikleri bilgi, beceri ve yeterlilikleri kullanarak
yeni fikirler liretmeye ve 6zgiin ¢alismalar yapmaya istekli olmalarini, islevsel projeler,
kapsamli ve Ozgiin tasarimlar yapabilmelerini, canlilardan esinlenerek gelistirilen
teknolojilerin farkina varmalarin1 ve benzer inovasyonlar yapmak i¢in motivasyona sahip
olmalarini, bilim ve teknolojinin insanin ve diger canlilarin yasamlarina olan etkilerini
degerlendirebilmelerini, her tiirlii c¢aligmada etik degerlere sahip olmanin Onemini
kavramalarini, sosyobilimsel konular hakkinda bilingli degerlendirmeler yapabilmelerini

amagladig1 goriilmektedir.

Belirtilen bu genel amaclar yoniinde Biyoloji Dersi Ogretim Programi ile &grencilere
kazandirilmak istenen pek ¢ok temel beceri bulunmaktadir. Bunlar; ana dilde iletisim,
yabanci dillerde iletisim, matematik yeterliligi, bilim ve teknoloji yeterliligi, dijital yeterlilik,
ogrenmeyi 0grenme, sosyal yeterlilikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kiiltiirel farkindalik

ve ifade yeterlilikleridir (MEB, 2018).

Ogretim programinin dgrencilere kazandirmay: hedefledigi temel beceri ve yeterlilikler ile
zihin aligkanliklar1 karsilagtirildiginda zihin aliskanliklarinin s6z konusu programin temel
beceri ve vyeterliliklerini de kapsadigi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, o6gretim
programlarinda ve programin uygulamasi olan 6gretim etkinliklerinde zihin aligkanliklarina

odaklanmanin oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Bu calismada zihin aliskanliklar temelli biyoloji dersi 6gretim yaklasimina gore hazirlanmig
ogretim etkinliklerinin 6zel yetenekli 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar

zihin aliskanliklar gelisimine etkisi arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Geleneksel egitim 6grencilerin problemler karsisinda ka¢ dogru cevap bildigine odaklanir.
Zihin aliskanliklari temelli 6gretimde ise 6grencilerin problem veya ikilemle karsilastiginda
aklina ilk gelen diisiinceyle hareket etmemesine, farkli ¢oziimler iiretebilmesine, ¢evresi ile
bilgi aligverisinde bulunmasina odaklanilmaktadir (Kallick & Zmuda, 2017). Zihin
aliskanliklari, 6grencilerin cevaplar1 bilinmeyen karmasik sorulara ve problemlere nasil
tepki vermesi gerektigi lizerinde durur (Costa & Kallick, 2008). Zihin aliskanliklar1 temelli
ogretimin amaci; Ogrencilerin kendi c¢alismalariyla, elestirel durusa sahip olmalari,
sorgulama, diizenleme, esnek diisinme ve baska birinin bakis acgisiyla 6grenmeyi
ogrenmeleridir. Basarili 6grencilerin en 6nemli 6zelligi, sadece bilgi sahibi olmakla

kalmay1p bu bilgiyi nasil kullanabileceklerini de bilmeleridir (Kallick & Zmuda, 2017).

Bu arasgtirmanin amaci; zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim yaklagimina gore
hazirlanmig 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar

zihin aligkanliklar1 gelisimine etkisini incelemektir.

Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi O0gretim yaklasimina gore hazirlanmis
ogretim etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde 6zel yetenekli Ogrencilerin
kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimi nasildir?

2. Zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 0gretim yaklasimina gore hazirlanmis
ogretim etkinliklerinin  uygulanmasi siirecinde 6zel yetenekli &grencilerin
kullandiklar1 zihin aligkanliklariin gelisimi cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?



3. Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulanmasinda

0zel yetenekli 6grencilerin karsilastiklari sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Basar1 Ogretilebilir! Basari, Kisinin yeteneklerine bagli olarak gosterdigi etkinliklerinin
olumlu tirlind, bir isi istenilen bigimde bitirmesi ve istedigini bulmasidir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 2018). Basari, cagin gerektirdigi 6zelliklere sahip olmaktir. 21. yiizyilda basarili
olabilmek i¢in birey; etkili iletisim becerisine sahip olmali, grup ¢alismasina ve stirekli
ogrenmeye acik, veri agisindan zengin bir diilnyada ¢alismaya uyumlu olmalidir (Pellegrino
& Hilton, 2012). Basarili insanlarin birtakim ortak aligkanliklar1 vardir. Eger basarili insanlar

boyle davraniyorsa 6grencilere de bu aligkanliklar 6gretilmelidir (Costa & Kallick, 2008).

Aliskanliklar, insanlarin davranislarinda etkilidir. Bireyler hayatlarin1 yonlendiren biitiin
kararlar1 alisik oldugu sekilde alir (Duhigg, 2012). Bireyler; birgok konuda hig diisiinmeden,
zihinlerinde olusmus kaliplar1 ve kisa yollar1 (heuristics) kullanarak karar alir ve harekete
gecer. Zihindeki bu kisa yollarin hepsi, aliskanliklarin olusturdugu kisa yollardir (Duhigg,
2012).

Zihin aligkanliklari, ¢6ziimleri belirsiz olan sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarinda basarili
bireylerin gergeklestirdigi eylemlerdir. Zihin aligkanliklart gelismis bireyler; pes etmezler,
problemlerin ¢oztimiinde alternatif yollar diistiniirler, bagkalari ile igbirligi iginde ¢alisabilir,
hatalarindan ve bagkalarinin hayatlarindan ders ¢ikarabilirler, karamsar olmayip mizahi
yonleri gelismistir. Kallick ve Zmuda (2017), zihin aliskanliklarinin kisilerin toplumsal ve

akademik basarilarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir.

Biligsel 6grenme kurami, sosyal 6grenme kurami, beyin arastirmalar1 ve zekanin dogasini
aciklayan kuramlar (Duygusal zeka dahil); zihin aligkanliklarinin 6grencilerin 6grenmeye
kars1t tutumlarimi ve akademik basarilarint olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir

(Campbell, 2006). Altan, Lane ve Dottin (2017), zihin aligkanliklarinin birden fazla 6grenme
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teorisi ile yakindan iliskili oldugunu belirtmistir. Zihin aligkanliklarina ait davranis
kiimelerinin hangi 6grenme teorisi ile iligkili oldugunu acgiklayan arastirmacilar egitim ve
Ogretim uygulamalarinda zihin aligkanliklarinin temele alinmasinin 6nemli olduguna isaret

etmektedir.

Diinya Ekonomi Forumunun (WEF) yayimladigi rapora gore 2020 yilinda bireylerin en fazla
ihtiya¢ duyacagi beceriler; biligsel akicilik, karmasik problem ¢ozme, yaraticilik, etkili
dinleme, sozli ifade, yazili ifade, takim ¢alismasi, duygusal zeka, elestirel diisiinme, 6z
degerlendirme, adil karar verebilme, sistem analizi, zaman yOnetimi, insan yonetimi ve
kaynak yonetimidir (World Economic Forum, 2016). Raporda sunulan beceriler
incelendiginde zihin aligkanliklarinin 6gretimi ile kazandirilmasi amaclanan becerilerin

ortaklig1 dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin sahip olduklar1 zihin aligkanliklar1 dgretim programlar ile gelisebilir. Ogretim
programlarinin temelinde zihin aligkanliklarinin yer almasi; programin igerigini, 6gretim
durumlarimi ve 6lgme-degerlendirme boyutlarini etkileyecektir (Kallick & Zmuda, 2017).
Ogretim programlarinin uygulamasi olan dgretim etkinliklerinin zihin aliskanliklarini temele
alarak hazirlanmasinin ilgili literatiire uygulama 6rnegi sunmasi agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Ciinkii 6gretim etkinlikleri, zihin aligkanliklarina gore igerigin nasil
diizenlenmesi gerektigini, hangi Ogretim yoOntem-tekniklerinin ve Ol¢me araglarinin

kullanilacagini gostermesi bakimindan énemlidir.

Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6zel yetenekli 6grencilerin

zihin aligkanliklar1 gelisimine etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirma ile;

1. Ogzel yetenekli 6grencilerin zihin aliskanliklarinm gelisiminde biyoloji dgretiminin
katkisini ortaya ¢ikarmak agisindan,
2. Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi dgretim etkinlikleri hazirlanmasinin da

zihin aligkanliklarina dayali 6gretim uygulama 6rnekleri sunmasi agisindan,



3. Opgrencilerin zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek igin gelistirilen veri

toplama araglariin ilgili literatiire yapacagi katki agisindan,

4. Egitim programlar1 ve 6gretim alanina yapacagi katki agisindan,

5. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglarin zihin aligkanliklar1 konusunda egitimcilerin ve
arastirmacilarin farkindaliklarinin artmasina ve bu sayede Ogrencilerin zihin
aliskanliklarinin ~ desteklenmesine  ve  gelistirilmesine  katki  saglayacagi
beklenmektedir.

Sayiltilar

e Uygulama sirasinda alinan video kayitlarinda ve gergeklestirilen gozlemlerde
ogrencilerin gézlemciden etkilenmeyerek dogal davranislar gosterdikleri (Johnson,
2015, s. 96)

e Arastirmacinin, arastirmanin dogal akisini etkilemeden gerekli verileri topladig
varsayillmigtir (Patton, 2014).

Simirhihiklar

Bu arastirma:

2018-2019 egitim-6gretim yil1 gliz doneminde Ankara Yasemin Karakaya Bilim ve
Sanat Merkezinde Ogrenim goren Ozel yetenekleri gelistirme biyoloji programi
ogrencilerinden pilot uygulama i¢in amagli 6rnekleme yoluyla belirlenen 6 6grenci
ve asil uygulama i¢in amagl 6rnekleme yoluyla belirlenen 5 dgrenci ile,

9. simif biyoloji dersi “Yasam Bilimi Biyoloji” iinitesinde yer alan “Bilimsel Bilginin
Dogas1 ve Biyoloji”, “Canlilarin Ortak Ozellikleri”, “Canlilarin Yapisinda Bulunan
Temel Bilesikler” konular1 kapsaminda hazirlanan zihin aligkanliklari temelli
biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri ile,

44 ders saati siiren pilot uygulamada toplanan veriler ile,
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e 44 ders saati siiren asil uygulamada toplanan veriler ile,

e Costa ve Kalick (2008)’in tanimladigi (israrcilik, diisiinmeden hareket etmeyi
yonetme, bagskalarini anlayis ve empati ile dinleme, esnek diisiinme, diisiinme
hakkinda diistinme, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, soru sorma ve problemler
ortaya atma, onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, netlik ve kesinlikle diisiinme
ve iletisim kurma, tiim duyular aracilig1 ile veri toplama, yaratma, hayal etme ve
yenilik getirme, merak ve sagkinlikla cevap verme, makul riskler alma, mizah bulma,
birbirine bagl diisiinme ve siirekli 6grenmeye agik olma)l6 zihin aliskanligr ile

sinirlidir.

Tanmmlar

Zihin Aliskanliklari: Coziimii hemen belli olmayan karmasik problemlerle karsilagtiklarinda
basarili insanlarin ¢6ziime dair ustalikla ve dikkatli bir sekilde yaklagimlaridir (Costa &

Kallick, 2008).

Ozel Yetenekli Ogrenci: Yasitlarina gore daha hizli dgrenen; yaraticilik, sanat, liderlige
iliskin kapasitede 6nde olan; 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren bireydir

(MEB, 2018).

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM): Orgiin egitim kurumlarma devam eden; genel zihinsel,
gorsel sanatlar veya miizik yetenek alanlarinda 6zel yetenekli olan 6grencilere, yeteneklerini

gelistirerek kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla destek egitim

hizmeti veren kurumlardir (MEB, 2018).

Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi: Miizik ve gorsel sanatlar yetenek alanindan uyum
programini, genel zihinsel yetenek alanindan ise bireysel yetenekleri fark ettirme programini
tamamlayan Ogrencilerin 6zel yeteneklerini gelistirmek amaciyla yiiriitilen egitim

programidir (MEB, 2018).
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BOLUM IlI

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde; aligkanlik, zihin aligkanliklari, zihin aliskanliklarmin gesitleri ve zihin

aligkanliklarinin 6gretimi ile ilgili literatiire yer verilmektedir.

Alskanhk

Aliskanlik, bireylerin diizenli ve siirekli olarak gosterdigi davraniglardir (Ravaisson, 2015).
Giiney (1988)’e gore aliskanlik, canli bir varligin tekrarlanan bir etkiyle edindigi tutum veya
ogrenme sonucu otomatik olarak yapilan davraniglardir. Watson ve Mason (2007)’e gore
aligkanlik, bireylerin olaylar karsisinda belirli bir bigimde zihinsel olarak davranma egilimini
ifade eder. Aliskanliklar, beyinde ii¢ adimda meydana gelir. Once bir isaret yani beynin
otomatik moda ge¢mesini sdyleyen ve hangi aligkanligi kullanacagini gosteren bir tetikleyici
belirir. Sonra psikomotor, bilissel veya duyussal olabilen bir rutin olusur. Son olarak bu
dongiiniin gelecekte kullanilmak {izere hatirlanmaya deger olup olmadigma karar
vermesinde beyne yardimci olan bir 6diil ortaya ¢ikar (Duhigg, 2012). Aliskanlik dongiisii

Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Aliskanlik dongiisti. Duhigg, C. (2012). Aliskanliklarin giicii (H. Balkara Cevikus,
Cev.). Istanbul: Boyner’den yararlanilmistir.

Sekil 1 incelendiginde davramiglarin zaman igerisinde isaret-6diil-rutin dongiisii ile
aligkanliga dontistiigii goriilmektedir. Psikomotor, duyussal ve biligsel olmak tizere ii¢ gesit
aliskanlik vardir. Psikomotor aliskanliklar; bisiklet siirmek, merdiven ¢ikmak gibi hareket
aligkanliklaridir. Duyussal aliskanliklar, kisilerin bir olay karsisinda gosterecegi tepkileri
harekete geciren temel unsurdur (Costa, 2000). Bilissel aliskanliklar ise Costa ve Kallick

(2008)’in tanimladig1 zihin aligkanliklaridir.

Zihin Alhskanhklar:

Zihin aligkanliklar1 kavrami, ilk kez Costa (1985) tarafindan tanimlanmis ve Marzano
(1992)’nun calismalariyla gelistirilmistir. Cuoco, Goldenberg ve Mark (1996)’a gore zihin
aligkanliklari, bireylerin farkli problem durumlarinda biligsel birikimlerini kullanmalarini
saglayan mental aligkanliklardir. Leikin (2007)’e gore zihin aligkanliklari; bireylerin
problemler karsisinda akil yiiritme, karar verme ve yaraticilik gibi iist diizey zihinsel
becerilerdir. Goldenberg (2009) zihin aliskanliklarini, bireyin kazandigi ve davranis haline

getirdigi aligkanliklar olarak tanimlamaktadir.

Zihin aligkanliklari, basarili bireylerin karmasik bir problemle karsilagtiginda probleme
yaklagimlaridir. Basarili bireyler, karsilagtigi problemlerin iistesinden gelme siirecinde bir
plan olusturup bu plana gore hareket ederler. Dolayistyla bu bireyler giinliik hayatta genel

olarak basar1 sergileyebilen Ozellige sahiptir. Bireyler, etkin diisiinebilmeleri ile zihin
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aligkanliklarini olustururlar. Ayrica zihin aliskanliklarini kullanan bireyler aktif stratejik

diistinmeyi uygulamaktadirlar (Costa & Kallick, 2008).

Zihin Ahskanhklarimin Cesitleri

Ilgili literatiir incelendiginde zihin aliskanliklarmin ¢esitli kategoriler altinda
siiflandirildigr  goriilmektedir [genel zihin aligkanliklari (Costa & Kallick, 2008),
miithendislik zihin aligkanliklar1 (Lucas, Hanson, & Claxton, 2014), matematiksel zihin
aliskanliklari, geometri temelli zihin aligkanliklar1 ve 6grenmenin boyutlar1 (Marzano,
Pickering, & McTighe, 1993), sanatsal zihin aligkanliklart (Winner, Hetland, Veenema,
Sheridan, & Palmer, 2006), bilimsel zihin aligkanliklari, fen alanina 6zgii zihin aliskanliklar

ve cebirsel zihin aliskanliklar1 (EKici, 2016)].

Costa (1985), zihin aligkanliklarini ilk olarak; karsilastirma, siniflandirma, hipotez iiretme,
problem ¢6zme, yaratict diisiinme, alternatif arama, diisinmeden karar vermeme olarak

tanimlamustir.

Marzano, Pickering ve McTighe (1993) 6grenmenin boyutlarini; tutumlar ve algilar, bilgi
edinme ve kaynastirma, bilgiyi saflastirma ve genisletme, bilgiyi anlamli bir sekilde
kullanma ve zihin aligkanliklar1 seklinde siralamigtir. Zihin aligkanliklarin1 da kendi
diistinmesinin farkinda olma, etkili planlar yaparak ilgili kaynaklar1 verimli bir sekilde
kullanma, davranislarin etkililigini degerlendirme, doniit verme, dogru ve dogrulugu
arastirma, acik fikirli olma, duygular1 kontrol etme, emin oldugu bir durum hakkinda goriis
bildirme, baskalarinin gériislerine ve duygularina karsi duyarli olma, problemin hemen
coziilemedigi durumlarda pes etmeden ¢6ziim yolunda ilerlemeye devam etme, kendi bilgi
ve yeteneginin sinirlarin1 kesfetme, giiven olusturma, kendi degerlendirme standartlarini

belirleme, standart egilimlere farkli bakis agis1 gelistirme seklinde tanimlamislardir.
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Cuoco, Goldenberg ve Mark (1996) zihin aliskanliklarini, genel zihin aliskanliklart ve
disipline 0zgii zihin aligkanliklar1 olarak iki kategoride incelemektedir. Genel zihin
aligkanliklari; diistinme, arastirma yapma, oriintii ve iliskilerin farkina varma, tanimlamalar
yapabilme, kesfetme, varsayimlarda bulunma ve gorsellestirme gibi en temel becerilerdir.
Disipline 6zgii zihin aligkanliklar1 ise matematiksel, geometrik, cebirsel ve bilimsel olmak

tizere bir disipline yonelik aligkanliklardir.

Hetland, Winner, Veenema ve Sheridan (2006) sanatgilarin kullandigi sekiz zihin
alisgkanligin1 tanimlamistir. Bu aligkanliklar; el isi gelistirme, etkilesim ve israrcilik,
canlandirma, duygular1 ifade etme, gozlem, yansitma, esnetme, kesfetme ve sanat

toplulugunu anlamadir.

Costa ve Kallick (2008) ise aktif diisiinme ve basari i¢in 6nemli olan on alt1 zihin aligkanlig
tanimlamiglardir. Bu aligkanliklar; 1srarcilik (persisting), diisinmeden hareket etmeyi
yonetme (managing impulsivity), baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme (listening with
understanding and empathy), esnek diisinme (thinking flexibly), diisiinme hakkinda
diistinme (metacognition), dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama (striving for accuracy), soru
sorma ve problemler ortaya atma (questioning and posing problems), 6nceki bilgileri yeni
durumlara uygulama (applying past knowledge to new situations), netlik ve kesinlikle
diistinme ve iletisim kurma (thinking and communicating with clarity and precision), tiim
duyular aracilig1 ile veri toplama (gathering data through all senses); yaratma, hayal etme ve
yenilik getirme (creating, imagining, innovating), merak ve saskinlikla cevap verme
(responding with wonderment and awe), makul riskler alma (taking responsible risks), mizah
bulma (finding humor), birbirine bagl diisinme (thinking interdependently) ve siirekli

ogrenmeye acik olmadir (remaining open to continuous learning).

Lucas, Hanson ve Claxton (2014) miihendislerin kullandigr zihin aligkanliklarini
tanimlamistir. Bu aligkanliklar; sistemsel diistinme, problem bulma, canlandirma, gelistirme,

yaratici problem ¢6zme Ve uyum saglamadir. Ekici (2016) zihin aligkanliklarint genel zihin
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aligkanliklar1 ve bilimsel zihin aligkanliklar1 (matematige 6zgii zihin aliskanliklar1 ve fen
alanina 0zgii zihin aligkanliklar1) olmak iizere iki ana baglik ve bunlara ait alt bagliklar

seklinde simiflandirmustir.

Matematige 6zgl zihin aliskanliklari; iliskilendirme, tanimlama, denemeler yaparak bir
sonuca ulagsmaya calisma, gorsellestirme, varsayimda bulunma, tahmin yiiriitebilme,
yansitict diislinme, matematiksel kavramlar1 anlamaya yonelik uygun gosterimlerde
bulunma, sorgulama, problem kurma, yaratici diisiinme, yeni fikirler ortaya atmadir. Fen
alanina 6zgii zihin aligkanliklari; nesnellik (objectivity), otoriteden gelen argiimanlara giiven
duymama (mistrust of arguments from authority), acik fikirlilik (open-indedness), siiphecilik
(scepticism), mantiksallik (rationality), inancin askiya alinmasi (suspension of belief) ve

meraktir (curiosity) (Ekici, 2016).

Zihin aligkanliklarinin literatiirde farkli kategorilerde siniflandirildigi ve tanimlandigi
goriilmektedir. Bu calismada, Costa ve Kallick (2008)’in tanimladig1 16 zihin aligkanligt
kullanilmigtir. Costa ve Kallick (2008) tarafindan tanimlanan aliskanliklart Sekil 2°de

gosterilmistir.
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Sekil 2. Zihin aligkanliklari. Costa, A. & Kallick, B. (2008). Habits of mind across the
curriculum. USA: ASCD’den yararlanilmistir.

Sekil 2 incelendiginde Costa ve Kallick (2008) tarafindan olusturulan 16 farkli zihin
alisgkanliginin oldugu goriilmektedir. Bu aligkanliklara ait agiklamalar basliklar halinde

sunulmustur.

Israrcilik Zihin Ahskanhg:

A

Israrcilik zihin aligkanligi; bireyin bir goérevi, projeyi veya isi tamamlayincaya

kadar gayret etmesi ve cabalamasidir. Bir problemi ¢6zerken kullanilan
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yontem ise yaramazsa baska ¢oziim yollarini1 denemesidir. Kullanilan yontemin neden ise

yaramadigini arastirip anlamasidir (Costa & Kallick, 2008).

Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Ahiskanhg:

Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligi; bireyin akla gelen ilk

N e/

1 diistinceyle hareket etmeyip diisiinmesidir. Karar vermeden once fikirlerini

=
%

diistinmesi ve anlamasidir. Bir problemi ¢6zmeye baslamadan once ¢6ziim

yollarini planlamasidir (Costa & Kallick, 2008).

Baskalarin1 Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Ahskanhg:

Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligi bireyin baskalarini
soylemlerine ve viicut dilinin gonderdigi mesajlara dikkat ederek
dinlemesidir. Bagkalarinin soylediklerini kendi ciimleleriyle

ozetleyebilmesidir (Costa & Kallick, 2008).

Esnek Diisiinme Zihin Ahiskanhg:

Esnek diisiinme zihin aligkanligs; bireyin edindigi yeni bilgilere gore zihninde
var olan bilgileri degistirebilmesidir. Bireyin problem ¢ozerken bakis agisini

degistirebilmesidir (Costa & Kallick, 2008).

Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanhg:

Diisiinmeyi diisiinme zihin aliskanligi; bireyin bir konu hakkinda neleri bilip

neleri bilmedigini bilmesidir. Bireyler kendi diisiincelerini ve stratejilerini

planlayabilir, diisiinebilir ve degerlendirebilir. Metabilis; bireyin ne yaptigini,
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neden yaptigini diistinmek i¢in zaman ayirmasi ve kendi diisiincelerinden haberdar olmasidir

(Costa & Kallick, 2008).

Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Ahskanhg

\ Dogruluk ve Kkesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligi; bireyin ¢alismalarinin
D NN . e e
dogrulugunu kontrol etmek igin zaman ayirarak iriinii ve ¢alisma siirecini

tekrar tekrar kontrol etmesidir. Yapilan isin kalitesini miimkiin olan en yiiksek

diizeye ¢ikarmasidir (Costa & Kallick, 2008).

Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Ahskanhg:
= Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanligi; bireyin problemleri
ﬂ ii hissetmesi ve ¢6ziim i¢in uygun sorular sormasidir. Problemi tanimlamak ve
\® ¢ozmek i¢in “Ne biliyorum?”, “Ne olur?”, “Neden?”, “Nasi1?”,“Olmasaydi

nasil olurdu?”, “Nasil sonuglanabilir?” sorularini1 sormasidir (Costa & Kallick, 2008).

Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Ahskanhg

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligi; bireyin énceki

bilgilerini karsilastigi yeni problem durumlarina uyarlayabilme ve ge¢misle

baglant1 kurabilmesidir (Costa & Kallick, 2008).

Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve iletisim Kurma Zihin Aliskanhg

Netlik ve kesinlikle diisinme ve iletisim kurma zihin aliskanligi, bireyin
@ diistincelerini dogru ve agik bir dilde ifade etmesidir. Bireyin, belirsiz ve
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yayginlastirilmis dilden kaginip uygun kavramlart kullanarak iletisim kurabilmesidir (Costa,

1991).

Tiim Duyular Aracihigi ile Veri Toplama Zihin Aliskanhg:

kurmasidir. Bireyin tiim bilgilerin tat, koku, dokunma, kinestetik, isitme ve gérme gibi

Tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanligi, bireyin tiim duyu

organlarindan gelen mesajlar1 zihinde canlandirabilmesidir. Renkler, sesler,

desenler, dokular, ritimler gibi unsurlar1 dikkate alarak hissetmesi ve iletisim

duyusal yollarla beyne iletildiginin farkinda olmasidir (Costa & Kallick, 2008).

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanhg

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig1, bireyin problemlere
veya olaylara farkli agilardan bakabilmesidir. Bireyin yeni bilgileri,
tecriibeleri, yemekleri veya kiyafetleri denemeye agik olmasidir. Yaratici

birey, problemlere farkli sekillerde yaklasmayi dener (Perkins, 1991).

Merak ve Saskinhikla Cevap Verme Zihin Ahskanhg

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligi; bireyin ¢evreyi merak

A&

() VI%: etmesi, 6grenme, diisiinme ve problem ¢6zme konusunda hevesli ve tutkulu

=

olmasidir. Bireyin problemlerin ¢dziimiinde, “Yapabilirim.”, “Isterim.”,

“Hoslanirim.” tutumuna sahip olmasidir (Costa & Kallick, 2008).
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Makul Riskler Alma Zihin Ahskanhg:

Makul riskler alma zihin aliskanligi; bireyin rahat ve alisik oldugu durumlari
terk etmesi ve bilinmeyen, miicadele gerektiren gorevleri istemesidir.
Karsilastigi zorluklarin kendisi ig¢in gelisim firsati oldugunu bilmesidir.
Basarisizliktan korkmamasidir. "Aptal gortiniirim.”, "Rezil olmak istemiyorum.” gibi

diisiincelerden kaginmasidir (Costa & Kallick, 2008).

Mizah Bulma Zihin Aliskanhg:

Mizah bulma zihin aligkanligi; mizah anlayigina sahip olmak, baskalarinin
zayifliklar1 ve farkliliklart ile ilgili durumlarda giilmemektir. Baskalarinin
mizah ve espri anlayisini degerlendirebilmektir. Mizah duygusu gelismis
insanlar, durumlar1 6zgiin ve ¢ogu zaman ilging bir bakis acis1 ile algilama yetenegine

sahiptir (Costa, 1991).

Birbirine Bagh Diisiinme Zihin Ahskanhg:

Birbirine baglh diisiinme zihin aliskanligi; bireyin takim ¢aligmasinda grup

]
fﬁ{i tiyelerinden enerji ve geri bildirim almaya istekli olmasidir. Birbirine bagli

diistinen bireyler kendi g¢abalarin1 baskalariin gabalar ile birlestirerek en

biiyiik basarilara erisirler (Covey, 2015).

Siirekli Ogrenmeye Acik Olma Zihin Ahskanhg

Siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligi, bireyin 6grenmenin bir ihtiyag

\hds
s oldugunu bilip karsilastig1 problemlerin ve zorluklarin kendilerini gelistirmek

* ig¢in firsat oldugunu gorebilmesidir (Costa & Kallick, 2008). Bireyler her konu
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hakkinda bilgi sahibi olamaz ki bu gayet normaldir. Onemli olan bireyin dgrenmeye acik

olmasidir.

Zihin Aliskanliklarinin Ogretimi

Costa ve Kallick (2008)’e gore d6grencilerin zihin aliskanliklarini etkin ve verimli bir sekilde

gelistirebilecek ii¢ yaklasim bulunmaktadir:
» Zihin aliskanliklarinin anlamlarini kesfetmek
» Zihin aligkanliklarinin stratejik uygulanmasi
» Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim

Bu ¢ yaklasim, zihin aligkanliklarinin 6gretimi olarak siniflandirilabilir. Cilinkii bu

yaklagimlarda amag zihin aligkanliklarin1 6grencilere kazandirabilmektir,

Zihin Alskanhklarimin Anlamlarim Kesfetmek

Bu yaklagimin amaci, 6grencilerin zihin aligkanliklarini anlamlarin1 6grenmelerine ve zihin
aligkanliklarma uygun dili kullanmalarina yardimer olmaktir. Ogretmenler, bir derste 16
zihin aligkanliginin tamamini tanitabilirler veya bir derste birka¢ zihin aligkanligina

odaklanabilirler (Costa & Kallick, 2008).

Zihin Ahskanhklarinin Stratejik Uygulanmasi

Bu yaklagimin amaci, 6grencilerin sahip olduklari zihin aligkanliklara yonelik degerleri
genisletmektir. Bu yaklasimda 6grenciler; zihin aligkanliklarinin nerede, ne zaman ve nigin

uygulandigini 6grenirler (Costa & Kallick, 2008).
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Zihin Ahgkanliklar1 Temelli Ogretim

Bu yaklasimin amaci, 6grencilere zihin aligkanliklarini kullanmada kapsamli bir bakis agis1
kazandirmaktir. Ogrenciler; zihin aliskanliklarini farkli disiplinlere transfer etme, zihin
aligkanliklarinin kullaniminda kendini degerlendirme ve gelistirme becerileri kazanirlar.
Ogrenciye sunulan ders igerikleri ogrencilerin sahip oldugu zihin aliskanliklarini
kullanabilmelerine imkan vermelidir. Zihin aligkanliklari temelli 6gretimde, 6grenci dersin
icerigini dgrenirken ayn1 zamanda zihin aligkanliklar1 da gelisim saglamis olacaktir (Costa
& Kallick, 2008). Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretimde, zihin aligkanliklar1 ile 6gretim
programi biitiinlestirilmelidir. Biitiinlestirilmis program; farkli disiplinden bilgilerinin
iliskilendirilmesine, gesitli stratejilerin ve kaynaklarin kullanilmasina imkan saglar (Fogarty,
2002). Fogarty (2002), biitiinlestirme i¢in on model Onermistir. Bunlar; parcali model
(fragmented), baglantili model (connected), i¢ ice ge¢mis model (nested), sirali model
(sequenced), paylasimli model (shared), oriintiilii model (webbed), bagli model (threaded),
biitiinlestirilmis model (integrated), yogunlastirilmis model (immersed) ve ag modeldir
(networked). I¢ ice ge¢mis biitiinlestirme modelinde 6gretmenler her bir konu alani iginde,
sosyal beceriler, ¢oklu beceriler, diisiinme becerileri ve 6zel igerik becerilerinin verilmesini

hedefler.

Costa ve Garmston (1998), program gelistirmek igin i¢ i¢e gegmis biitiinlestirme modelini
benimsemistir. Bu modelde; bir dersin birden ¢ok boyutuna odaklanilarak 6grencilere
diigiinme becerilerinin, zihin aligkanliklarinin ve evrensel degerlerin kazandirilmasi
amaglanir. Bu model ile 6grencilerin alana 6zgii kavramlar1 6grenmesi ile beraber elestirel
diisinme ve yaratici problem ¢ozme becerilerinin gelisimi de hedeflenir. Ogretim
programinin igerigi bu becerileri kazandirmak igin bir aractir. Ogretim programi ile zihin

aligkanliklar1 arasindaki iliski Sekil 3’te gosterilmistir.
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Diistinme

Becerileri

Sekil 3. Ogretim programu ile diisiinme becerileri, bilissel yetenekler ve zihin aligkanliklar:
arasindaki iligki. Costa, A. & Kallick, B. (2008). Habits of mind across the curriculum.
USA: ASCD’den yararlanilmugtir.

Sekil 3 incelendiginde zihin aligkanliklarinin 6gretim programinin igerigini, diisiinme
becerilerini ve biligsel yetenekleri etkiledigi anlagilmaktadir. Belirlenen zihin
aliskanliklarina uygun olarak biligsel becerilerin, diisiinme becerilerinin ve igerigin
diizenlenmesi gerekmektedir. Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim, Ogrencilere etkili
diistinme becerilerini kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu noktada 6gretim programlarinin,

zihin aligkanliklarini dikkate alarak hazirlanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ogretim programi; bir derste ogrencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin kapsadig
davranislari, davranislart kazandirmak {izere diizenlenecek egitim durumlarimi ve
davraniglarin ne derecede kazandirilldigini ortaya koyabilecek sinama durumlarimi kapsayan,
gelismeye agik ve ¢ok yonlii etkilesim iginde olan 6geler biitiiniidiir (Demirel, 2011). Cuoco
(2008), ogretim programlarinin gelistirilmesinde zihin aligkanliklarinin énemli oldugunu
belirtmektedir. Ogretim program, diisinme becerilerini kazandirmay1 hedeflediginde, zihin
aliskanliklar1 programin en onemli pargasi haline gelmektedir. Jacobs (1997); 6gretim
programi gelistirilirken hedef, icerik, materyal, {iriin ile birlikte zihin aliskanliklarinin da

dikkate alinmasi gerektigini belirtmistir. Ogretim programlarinda zihin aliskanliklar1 biitiin
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ogeleri etkileyen kapsamli bir 6zellige sahiptir. Icerik basta olmak iizere programin diger

ogeleri 6grencilere zihin aligkanliklarinin kazandirilmasi igin bir arag haline gelmelidir.

Costa ve Kallick (2008)’e gore, zihin aligkanliklar1 temelli 6gretimin uygulanmasiyla
ogrencilerin zihin aliskanliklarinin gelisimi 5 asamada ger¢eklesmektedir. Gelisim asamalari

Sekil 4’te gosterilmistir.

Sekil 4. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari. Costa, A. & Kallick, B. (2008). Habits of
mind across the curriculum. USA: ASCD’den yararlanilmistir.

Sekil 4 incelendiginde 6grencilerin zihin alisgkanliklarinin gelisiminin asagidaki agsamalarda

gergeklestigi anlagilmaktadir:
v" Anlamini kesfetme
v Kapasitenin genislemesi
v’ Farkindalig1 artirma

v Degerleri artirma
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v" Yansitma (Costa & Kallick, 2008)

. Zihin aligkanliklarinin -~ anlamint  kesfetme asamasinda Ggrenciler  zihin
aligkanliklarinin ne anlama geldigini bilir. Aliskanliklar1 tanimlar ve aliskanliklara ait

kavramlari agiklar.

J Zihin aligkanliklarina yonelik kapasitenin genislemesi agamasinda dgrenciler zihin

aliskanliklarini tanir ve kendi hayatlarindan veya ¢evresinden ornekler verir.

. Zihin aligkanliklarina yonelik farkindaligr artirma asamasinda Ogrenciler zihin
aliskanliklarin1 ne zaman ve nigin kullanacaklarini tahmin ederler. Ogrencilerin zihin

aliskanliklarina yonelik farkindaliklari arttik¢a uygun aligkanliklarini kullanmaya baslarlar.

J Zihin aligkanliklarina yonelik degerleri artirma asamasinda Ogrenciler zihin
aliskanliklarin1 kullandiklarinda elde ettigi basaridan dolay1 aliskanliklarin kullanimina daha
cok Onem verirler. Zihin aligkanliklarinin neden 6nemli oldugunu kavrarlar ve zihin

aliskanliklarini kullanma konusunda arkadaslarini tesvik ederler.

° Zihin aliskanliklarim1 yansitma asamasinda Ogrenciler zihin aligkanliklarinin
kullaniminda kendilerini degerlendirirler. Ogrencilerin yaptiklar1 6z degerlendirmeler, zihin

aliskanliklarinin 6grencilerde gelisimini saglar (Costa & Kallick, 2008).

Costa ve Kallick (2008)’e gore, zihin aliskanliklarin gelisimi asla son bulmaz. Bireylerin
yasamlart boyunca gelisim gosterebilirler. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari,
ogrencilerin aligkanliklarni gelistirebilecek o6gretim etkinliklerinin nasil planlanmasi

gerektigine rehberlik etmektedir.

Ayrica ogrencilerin zihin aligkanliklariin gelisimini saglamak i¢in 6gretmenin kullandigi
dil ve sordugu sorular ¢ok 6nemlidir. Bir proje tizerinde ¢alisan dgrenciye “Bu projede
azimli bir sekilde calistin.” demek Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanliginin gelisiminde
onemli bir detaydir. Ogrencilerin yaptiklar1 calismalarda onlara yoneltilen “Buldugun

sonucun dogru oldugundan nasil emin olabiliyorsun?” veya “Calisma basamaklarini agiklar
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misin?” gibi sorular 6grencilerin metabilis zihin alisgkanligini gelistirmeye yardimei olur.

Sinifta zihin aliskanliklarini gelistirmeye yonelik bir dilin hakim olmasi1 gerekmektedir.

Ogretmenler sinifta dgrencilerin diisiinmelerini kisitlayan sorular sormamalidirlar. Costa ve
Kallick (2008)’e gore, 6grencilerin zihin aligkanliklarinin gelisimini engelleyen sorulara

asagida ornekler verilmistir.

Y Cevabi dgrenci tarafindan zaten bilinen sorular. Ornegin “....... adi nedir?”

Y Cevabi evet, hayir gibi olan kapali sorular. Ornegin “Su siiri okuyabilir misin?”

Y Cevabr sorunun iginde olan sorular. Ornegin “1812 savaslari hangi yilda/yiizyilda
gerceklesmistir?”

Y Ogrencileri kendilerini savunmaya gegirebilecek sorular. Ornegin “Odevini neden
yapmadin?”’

Y Verilen cevaba veya diisiinceye digerlerinin katilmasini davet eden sorular. Ornegin “Bu

en 1yl ¢ozlimdi, dyle degil mi?”

Ogrencilerin diisiinme siireglerini harekete gecirecek sorularin sorulmasi onlarm zihin
aliskanliklarmin gelisimi agisindan énemlidir. Ogrencilerin zihin aliskanliklarmin gelisimini

saglayabilecek sorulara asagida 6rnekler verilmistir.

Y “Prokaryot hiicre ile dkaryot hiicre arasindaki farklar nelerdir?” sorusu yerine “Okaryot
hiicrenin prokaryot hiicreye gore canliya sagladigi avantaj ve dezavantajlar neler
olabilir?”

Y “Canlilarin ortak ozelliklerini sdyleyiniz?” Sorusu yerine “Uzayda bir canli tiirii

kesfedilseydi hangi 6zelliklere sahip olurdu?”

Ogretim etkinliginin girisinde, ortasinda ve sonunda ogrencilere yoneltilen sorular onlarin

etkinlik lizerine diisiinmelerini saglamalidir.

Bu calismada Costa ve Kallick (2008) tarafindan tanimlanan 16 zihin aliskanliginin 6zel

yetenekli Ggrencilerin  biyoloji dersini 6grenme siirecindeki gelisimini incelemek
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amaglanmustir. Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim yaklasimi1 benimsenmis olup dgrencilere
“Yasam Bilimi Biyoloji” linitesinde yer alan konularla ilgili 6gretim etkinlikleri hazirlanmis

ve uygulanmistir.
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BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde zihin aliskanliklariyla ilgili arastirmalar; yurt i¢inde yapilmis olanlar ve yurt
disinda yapilmis olanlar seklinde iki ana baglik altinda incelenmistir. Son 5 yilda yapilmis
aragtirmalara detaylica yer verilirken daha Onceki arastirmalarin 6nemli noktalar
belirtilmistir. Ilgili arastirmalar, Costa ve Kallick (2008)’in tanimlamis oldugu 16 zihin

aliskanlig dikkate alinarak incelenmistir.

Yurt icinde Yapilmis Olan Arastirmalar

Yurt icinde yapilmis olan arastirmalar incelendiginde Costa ve Kallick (2008)’in tanimlamis

oldugu 16 zihin aligkanligi ile ilgili sayica az ¢alismaya rastlanmustir.

Koriikgli (2015), “Zenginlestirilmis Ogrenme Ortaminda Ortaokul Ogrencilerinin
Matematiksel Zihin Aliskanhiklarimin Gelisiminin Incelenmesi” adli ¢alismasinda Costa ve
Kallick (2008)’in tanimlamis oldugu 16 zihin aligkanligindan 1srarcilik, makul riskler alma,
merak ve sagkinlikla cevap verme ve esnek diisiinme zihin aligkanliklarini incelemistir. Nitel
arastirma modeli ile yiiriitilmiis olan calismada Ogrencilerin matematiksel zihin
aligkanliklar1 "Biligsel Zihin Aliskanliklar1 Rubrigi" ve "Duyussal Zihin Aliskanliklar

Kontrol Listesi" ile degerlendirilmistir. Arastirmaci ¢alismanin sonucunda; zenginlestirilmis
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ogrenme ortami ile Ogrencilerin biligssel becerilerini (problem ¢6zme, akil yiiriitme,
iliskilendirme, iletisim kurma) basarili bigimde kullanma oraninin %24'ten %57,5'e ve
duyussal becerilerini (sebat etme, Ogrenmede merakli olabilme, elestirebilme-
elestirilebilme, diisiincede esnek olabilme, 6grenme siirecinde sorumluluk bilinci ile risk
alabilme, bagkalarinin goriislerini sorgulayabilme, matematigin estetik yoniinii g6z 6niine
alabilme ve matematigin eglenceli yoniinii géz Oniine alabilme) basarili bigimde kullanma

oraninin ise %28,3'ten %58,78'e ¢iktigini tespit etmistir.

Altan (2017), “Tiirk Ogretmenlerin Onemli Hayat Deneyimlerini Iceren Anlati Analizinden
Icgoriiler” adli galismasinda bes Tiirk 6gretmenin mizaglar1 olarak zihin aliskanliklarinin
gelisimine muhtemel katkisi olan 6nemli hayat deneyimlerinin roliinii ve 6nemli hayat
deneyimlerinin katilimcilarin 6gretim yontemleri iizerine etkilerini incelemeyi amaclamistir.
Nitel aragtirma modeli ile yiiriitiilmiis olan ¢calismada anlati analizi yontemi kullanilmis ve
toplanan veriler icerik analizi ile c¢oOzlimlenmistir. Katilimcilarin 6nemli hayat
deneyimlerinin incelenmesi iki kategorinin belirlenmesi ile sonuclanmistir: Ogretici
ortamlar (aile ortami, okul ortami ve katilimcilarin yasadigi ¢evre) ve bireysel ozellikler
(seyahat etmek, okumak, mesleki gelisim, dogada vakit gecirmek ve hobi edinme). Ortaya
cikan kategorileri ve temalar1 zihin aligkanliklar ile iligskilendirmek amaciyla arastirmact
kavramsal bir ¢erceve gelistirmistir. Calisma bulgulari, hayat deneyimlerinin katilimcilarin
zihin aligkanliklarinin gelisimi ve 6gretim yontemleri lizerinde yapici katkida bulundugunu
gostermistir. Altan (2017) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmenlerin deneyimlerini zihin
aliskanliklan ile iliskilendirmistir. Zihin aligkanliklarinin gelisimine yonelik herhangi bir
uygulama 6rnegi yer almamaktadir. Ayrica akademik bir disiplinden bagimsiz olarak anlati

analizi gergeklestirilmistir.

Ekici ve Akdeniz (2017), “Ogretmen Adaylarinin Zihin Aliskanhiklarinin Analizi: Fen Alan:
Branslarindan Bir Ornek” adli ¢alismasinda 6gretmen adaylarmmn zihin aliskanliklarini

analiz etmislerdir. Nicel modelde gergeklestirilen ¢aligmada tarama deseni kullanilmistir.
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Calismaya 187 6gretmen aday1 katilmistir. Arastirma verileri Zihin Aligkanliklar1 Envanteri
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve bagimsiz gruplar i¢in
t-testi kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin sirayla soru sorma ve problemler ortaya atma,
yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, baskalarin1 anlama ve empatiyle dinleme, esnek
diisiinme, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim
kurma, tiim duyular araciligiyla veri toplama, sorumlu olacagin riskler alma, birbirine bagh
bir sekilde diistinme, siirekli 6grenmeye agik olma, mizah bulma, merak ve saskinlikla cevap
verme, metabilis, diisinmeden hareket etmeyi yonetme ve israrcilik zihin aliskanliklarin
kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica yapilan analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin zihin

aligkanliklar1 kullanimlarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermedigi belirtilmistir.

Dénmez (2019), “Miizik Ogretmeni Adaylariin  Calgi  Egitimine Yénelik Zihin
Aliskanhiklarinin - Degerlendirilmesi” adli calismasinda miizik 6gretmeni adaylarinin
Bireysel Calgi Egitimi derslerine yonelik zihin aligkanliklarini tespit etmeyi amaglamistir.
Zihin aligkanliklar1 dlgegi ile verilerin toplandig1 arastirma nicel modelde ytiriitilmistiir.
Arastirma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarinin Bireysel Calgi Egitimi dersinde en ¢ok
kullandiklar1 zihin aligkanliginin “ustalik i¢in ¢abalama”, ikinci sirada en ¢ok kullanilan
zihin aligkanliginin “deneyimlerini aktarabilme”, en az kullanilanin ise “galigma siirecini
planlayabilme” zihin aligkanlig1 oldugu belirtilmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin “galisma
stirecini planlayabilme” zihin aligkanligi disinda kalan diger zihin aligkanliklar1 puan

ortalamalarinin birbirine yakin oldugu da tespit edilmistir.

Ilgili literatiirde Costa ve Kallick (2008)’in tanimlamis oldugu 16 zihin aliskanligini temel
almayan ve zihin aligkanliklarinin genellikle matematiksel aliskanliklarla iligkilendirildigi
calismalar (Biilbiil Oziim, 2016; Ersen, 2018; Korkmaz, 2015; Kériikeii, 2015; Kose &
Tanisli, 2014; Tirasoglu Begiim, 2013; Tolga, 2017; Turan, 2012) yer almaktadir. Zihin
aliskanliklar ile biyoloji 6gretimini iliskilendiren veya 6zel yetenekli 6grencilerle yiiriitiilen

veya eylem arastirmasi deseninin kullanildig1 herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamastir.
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Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Yurt disinda zihin aliskanliklar: ile ilgili yapilmis olan arastirmalar incelendiginde 6zel
yetenekli 6grencilerle yapilan galismalar dikkat ¢gekmektedir (Dostal, 2000; Dvorak, 2008;
Goliff, 2005; Guenther, 1999; Robinson, 2013). Ayrica zihin aligkanliklar1 temelli egitim
programlart ve Ogretmenlerin zihin aligkanlhiklarin1  68rencilere  kazandirmadaki
performanslarinin incelenmesi dikkat ¢eken diger ¢alismalardir (Bergman, 2007; Elyousif

& Abdelhamied, 2014; Matsuura, Sword, Piecham, Stevens & Cuoco, 2013; Osman, 2016).

Burgess (2012), “The /mpact of Teaching Thinking Skills As Habits of Mind to Young
Children With Challenging Behaviors” adli ¢alismasinda zihin aligkanliklar1 6gretiminin
disiplin problemi olan ogrencilerin davramislarma olan etkisini incelemistir. Ogretim
programlari ile zihin aligkanliklarinin biitiinlestirildigi ¢alismaya yaslar1 7-12 arasinda
degisen 15 oOgrenci katilmigtir. Arastirmanin nitel ve nicel verileri 6lgek ve yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci; Costa ve Kallick
(2008)’in tanimladig1r 16 zihin aligkanligindan israrcilik, diisiinmeden hareket etmeyi
yonetme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, esnek diisiinme, netlik ve kesinlik ile
diistinme ve iletisim kurma, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, onceki bilgileri yeni
durumlara uygulama ve makul risk alma zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemistir.
Caligma sonucunda, ogrencilerin zihin aligkanliklarmin gelisim gosterdigi ve zihin
aligkanliklar1 6gretiminin disiplin problemi olan 6grencilerin davraniglarinda 6nemli

derecede olumlu degisime etki ettigini ifade etmistir.

Al-Khudair (2013), “Effectiveness of Program Based on Mind Habits in Developing
Creative Writing Skills in Poetry Field for High School Female Students in Saudi Arabia”
adli caligmasinda Suudi Arabistan'daki lise 6grenimi goren kiz 6grenciler igin siir alaninda
yaratict yazma becerilerinin gelistirilmesinde zihin aligkanliklarina dayali programin
etkililigini incelemistir. Nicel modelde yiiriitilen g¢alismanin deney grubuna zihin

aliskanliklar1 temelli program uygulanmis, kontrol grubu ise normal programlarina devam
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etmistir. Calismanin sonunda arastirmaci, deney ve kontrol gruplari arasinda yaratict yazma

becerilerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlami bir farkin oldugunu belirtmistir.

Elyousif ve Abdelhamied (2014), “Assessing Secondary School Teachers' Performance in
Developing Habits of Mind for the Students” adli ¢alismasinda 6gretmenlerin 6grencilerin
zihin aligkanliklarinin gelisimi yoniindeki performanslarini arastirmistir. Veri toplama araci
olarak zihin aligkanliklar1 kontrol listesi ve zihin aliskanliklart 6lgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Tebiik ilinde bulunan ortaokul &gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmaya Islami calismalar, Arapca, Ingilizce, matematik, bilim ve sosyal bilgiler
branglarindan 60 6gretmen katilmistir. Calismanin sonucunda, matematik brangsi hari¢ diger
brans 6gretmenlerinin 6grencilerin zihin aligkanliklarini gelistirmeye yonelik yeterli 6gretim

performans: gostermedikleri tespit edilmistir.

Osman (2016), “Effect of Habits of Mind Program on The Development of Positive Thinking
and The Level of Learning Basic Soccer Skills Among Students of the Faculty of Physical
Education” adli calismasinda zihin aligkanliklar1 programinin 6grencilerin pozitif diistinme
gelisimlerine ve temel futbol becerilerini 6grenme diizeyleri lizerine etkisini arastirmistir.
Nicel modelde yiiriitilen calismanin deney grubuna zihin aligkanliklart programi
uygulanmis, kontrol grubu ise normal programlarina devam etmistir. Arastirmanin sonunda,
ogrencilerin pozitif diisiinme gelisimlerinin ve temel futbol becerilerini 6grenme

diizeylerinin deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Younis ve Allam (2016), “Habits of Mind for the Specialty Teaching Student’s” adl
calismasinda 6grencilerin zihin aligkanliklariin diizeyini incelemistir. Nicel modelde
yiriitiilmiis olan tarama g¢alismasina 70 beden egitimi Ogrencisi katilmistir. Zihin
aligkanliklar1 6lcegi kullanilarak veriler toplanmis ve analiz edilmistir. Calismanin
sonucunda, 6grencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme ile merak ve saskinlikla cevap
verme zihin aligkanliklarini yiiksek diizeyde, tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin

alisgkanligini ise diisiik diizeyde kullandiklari tespit edilmistir.
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Al-Assaf (2017), “The Teaching Habits of Mind, Their Relationship to Positive Behavior of
Social Studies Teachers in Lower Basic Stage in University District-The Capital (Amman)”’
adli caligmasinda sosyal bilgiler 6gretmenlerinin olumlu davraniglari ile zihin aligkanliklar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 60 Ogretmen katilmistir. Nicel modelde
yuriitilmiis olan ¢alismanin verileri zihin aliskanliklart 6gretimi 6lgegi ile toplanmuistir.
Aragtirmaci; Costa ve Kallick (2008)’in tanimlamis oldugu 16 zihin aliskanligini 6z-
diizenleme, yaratic1 diislinme ve elestirel diisiinme olarak ii¢ kategoriye ayirmistir. Bu
kategorilerle iligkili oldugunu diisiindiigii 1srarcilik, mizah bulma, diislinme hakkinda
diisiinme, esnek diisiinme; yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, baskalarini anlayis ve
empati ile dinleme, siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanliklarini yerlestirmistir.
Calismanin sonucunda o6gretmenlerin 6gretim alanindaki olumlu davranislari ile zihin
aliskanliklar diizeyleri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Arastirmaci, 6gretmenlerin
zihin aligkanliklarinin orta diizeyde oldugunu, erkek 6gretmenler lehine diisiinmeden hareket
etmeyi yonetme, esnek diisinme; yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

aliskanliklarinin farklilik gosterdigini belirtmistir.

Bee, Seng ve Jusoff (2013), “Habits of Mind in the ESL Classroom” adli ¢alismasinda
Ingilizce’yi ikinci dil olarak Ogrenen ilkokul &grencilerinin zihin aliskanliklarini
incelemistir. Calismaya alti ogrenci katilmigtir. Nitel arastirma modellerinden durum
caligmast deseni kullanildig1 arastirmanin verileri gozlem formu kullanarak toplanmistir.
Caligmanin sonucunda 6grencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma, netlik ve kesinlik
ile diistinme ve iletisim kurma ve Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin

aliskanliklarinm yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir.

Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno (2018), “Profile Habits of Mind Students
in Physics Learning” adli ¢alismasinda 6grencilerin fizik dersini 6grenirken kullandiklar
zihin aligkanliklarin1 incelemistir. Calismaya 36 6grenci katilmistir. Calismada nicel

modellerden tarama deseni kullanilmistir. Calismanin verileri zihin aligkanliklart rubrigi
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kullanilarak toplanmistir. Aragtirmacilar; Costa ve Kallick (2008)’in tanimlamis oldugu 16
zihin aliskanligin1 6z-diizenleme, yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiinme olmak tizere {i¢
kategoride incelemistir. Calisma sonucunda, Ogrencilerin zihin aligkanliklarinin orta

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Yandari, Supartini, Pamungkas ve Khaerunnisa (2019), “The Role of Habits of Mind (HOM)
on Student’s Mathematical Problem Solving Skills of Primary School” adli ¢alismasinda
zihin ahgskanliklarinin &grencilerin matematik problemi ¢dzme becerileri iizerine olan
etkilerini aragtirmistir. Caligmada; Costa ve Kallick (2008)’in tanimladig1t zihin
aliskanliklarindan 1srarcilik, diistinme hakkinda diisiinme, esnek diistinme ve dnceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aligkanliklari incelenmistir. Nicel arastirma modeli ile
yiiriitiilen ¢alismanin verileri zihin aligkanliklar1 6lgegi kullanilarak toplanmistir. Calisma
sonucunda zihin aliskanliklarinin 6grencilerin problem ¢6zme becerileri iizerine anlamli bir

etkisinin oldugu belirtilmistir.

Yurt disinda yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde Costa ve Kallick (2008)’in tanimladig:
zihin aligkanliklarinin veya bu aligkanliklardan bir grubun incelendigi, aragtirma modeli
olarak nicel arastirma modelinin tercih edildigi, veri toplama araci olarak zihin aliskanliklar
Olgeginin veya rubriginin veya gézlem formunun kullanildigi goriilmektedir. Disiplin olarak
biyoloji 6gretimi ile zihin aliskanliklarini iligkilendiren bir ¢alismaya rastlanilmamuistir.
Ayrica incelenen caligmalarda eylem arastirmasi desenin kullanilmadigi, veri toplama

araglar1 bakimindan ¢esitlendirmenin olmadig1 da belirlenmistir.

Ilgili literatiiriin incelenmesinden sonra Costa ve Kallick (2008)’in tanimladig1 zihin
aligkanliklarini temel alan bu caligmanin; 6zel yetenekli Ggrencilerin biyoloji dersini
ogrenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemesi agisindan, eylem
arastirmasi deseninin kullanilmasi agisindan, veri toplama araglarinin gesitliligi (envanter,
rubrik, akran degerlendirme, video, ¢alisma kagitlari) agisindan, 6zel yetenekli 6grencilerin

katilimiyla gergeklestirilmesi agisindan hem nitel hem de nicel anlamda yurt igindeki ve yurt
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digindaki zihin aligkanliklar1 c¢aligmalarinin yayginlagsmasina yapacagi katkidan dolayi

onemli oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin siirecine, arastirmanin modeline ve desenine, ¢alisma grubuna,
veri toplama araglarina, 6l¢iim giivenirligine, 6l¢iim yorumlarinin ve kullanimlarinin
gecerligine, verilerin toplanmasina, verilerin analizine ve yorumlanmasina yonelik bilgiler

ve agiklamalar yer almaktadir.

Arastirma Modeli ve Deseni

Bu arastirmada i¢ i¢e karma arastirma modeli kullanilmigtir. Nitel aragtirmalar, bireylerin
gergegi sosyal diinyalariyla etkilesimleri icinde nasil insa ettigi iizerinde durur. Insanlarin
hayatlarin1 ve diinyalarin1 nasil anlamlandirdiklariyla ilgilenir (Merriam, 2013). Nicel
aragtirmalar; katilimcilarin davraniglarini gézlem, deney veya test yoluyla nesnel bir sekilde
olgmek ve sayisal verilerle agiklamaya ¢alisir (Karasar, 2019). Karma arastirma modeli, nitel
ve nicel verilerin ayni aragtirma kapsaminda toplanmasi ve birinin digerini desteklemesi
amaciyla gergeklestirilir (Creswell, 2012). Bu baglamda, nitel ve nicel verilerin
harmanlanarak bulgular arasinda anlamli bir driintii olusturulmas1 amaglanir. I¢ ice karma
model, nitel ve nicel verilerin ayni anda ya da sirali olarak toplanmasini ve birinin digerini

desteklemesini saglar. Nitel ve nicel modellerin dogasinda var olan sinirliklart dengelemesi
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karma arastirma modelini gii¢li kilmaktadir. Ciinkii nicel modelde baglamin
anlasilamamasi, nitel modelde ise Onyargi, bu iki yaklasimin tekil kullaniminda siklikla

elestiri konusu olmustur (Firat, Kabak¢1 Yurdakul, & Ersoy, 2014).
Creswell ve Plano Clark (2007)’a gore karma arastirma modeli su 6zellikleri tasir;

«Karma model, arastirma siirecinde nitel ve nicel arastirma modellerinin birlikte kullanimin1

kapsayan bir yaklagimdir.

*Karma arastirma modeli tek bir arastirmada hem nitel hem de nicel verilerin toplanmasi,

analizi ve birlikte kullanimina odaklanir.

*Karma model aragtirmasinin temel dayanagi, nitel ve nicel modellerin birlikte
kullanilmastyla arastirma probleminin, her bir yontemin tek basina yapacagindan daha iyi

anlasilmasini saglamasidir.

Creswell (2012) karma model arastirmalarini; yakinsayan paralel karma model, agimlayici
sirali karma model, kesfedici sirali karma model, i¢-ice karma model, doniistiiriicii karma

model ve ¢ok agamali karma model olmak tizere alt1 grupta siniflandirmigtir.

Yakinsayan
—\ paralel —
Acimlayict
Cok asamali sirall
— —
Karma
— modeller —\
Dontstiirticti Kesfedici
strali
— —

I¢-ige

Sekil 5. Karma arastirma modelleri. Creswell, J. W. (2012). Educational research:
Planning, conducting, and evaluating quantitative and qualitative research. ABD: Pearson
Education’dan yararlanilmustir.
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Sekil 5 incelendiginde alti1 karma aragtirma modelinin oldugu goriilmektedir. Bu modellere

ait agciklamalar sirayla sunulmustur.

J Yakinsayan paralel karma modelde aragtirmaci nitel ve nicel verileri beraber toplar.
Ancak verileri ayr1 ayr1 analiz eder ve bulgularin birbirini dogrulayip dogrulamadigini
belirlemek i¢in bulgular1 karsilastirir. Bu yaklasimdaki temel varsayim, nitel ve nicel
verilerin farkl tiirde bilgi saglamasidir. Yakinsayan paralel karma model arastirmalarinda
nitel ve nicel yaklasimlar esit statiide olup veriler eszamanl toplanir. Aragtirma siiresince
nitel ve nicel veriler birlikte toplanir, ayr1 analiz edilir, her iki veri setinin analiz sonuglari
karsilastirilir ve sonuglarin birbirleriyle uyumlu olup olmadigina bakilarak yorumlanir
(Creswell, 2012).

o Agimlayict sirali karma modelde; arastirmaci birinci asamada nicel verileri toplar,
bulgular1 analiz eder ve daha sonra bulgular1 kullanarak ikinci asama olan proje agsamasina
gecer. Nicel bulgular arastirmanin nitel boyutuna dahil olan katilimcilarin ¢esidi ve
yoneltilen sorular hakkinda bilgi verir. Bu modelin amaci, nicel bulgulari daha detayli bir
sekilde aciklamak i¢in nitel verilerin kullanilmasidir. Bu siirecte ilk asamada nicel verilerin
toplanmasi ve analizi gergeklesir. Daha sonra ise nitel asamada yapilan goriismelerle nicel
boyutta verilen cevaplarin agiklanmasima yardimci olmak amaglanmaktadir (Creswell,
2012).

. Kesfedici sirali karma modelde arastirmaci, bir olguyu incelemek amaciyla 6nce nitel
verileri toplar daha sonra nitel veriler arasindaki iliskileri agiklamak igin nicel verileri toplar
(Creswell & Plano Clark, 2011).

. Doniistiirtici karma model, arastirmacimnin doniistiiriicii bir kuramsal ¢ergeve
dahilinde sekillendirdigi bir modeldir. Alinan biitlin kararlar doniistiirticii kuramsal ¢erceve
igerisinde bi¢imlenir (Creswell, 2012).

. Cok asamali karma modelde arastirmaci, sirali ve es zamanli agamalar1 genel
program hedefini karsilayacak sekilde calismanin bir programi ic¢inde belirli bir siire

boyunca birlestirir. Bu model, programlarin gelistirilme, uyumlu hale getirilme ve
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degerlendirilmesine destek saglamak amaciyla nitel ve nicel modellerin belirli bir siire
kullanildig1 program degerlendirme i¢inde kullanilir (Creswell, 2012).

. I¢ ige karma model arastirmalarinda veriler es zamanli olarak toplanir ancak bir veri
bi¢imi destekleyici rol oynar. Nitel ve nicel verilerin ayn1 anda ya da sirali olarak
toplanmasini ve birinin digerini desteklemesini saglar. i¢ ice karma modelde ikincil desen
ya da arag, birincil desen ya da araci destekleyici islev goriir (Creswell & Plano Clark, 2011).
I¢ ice karma modelin amaci, arastirma probleminin ayrintili ve kapsamli bir sekilde ortaya
konulmasi i¢in nitel ve nicel verilerin toplanmasidir. Nicel yontemde elde edilen veriler ve
nitel yontemde elde edilen veriler birbirlerini desteklemek igin kullanilabilir. Bu modelin
varsayimalar1 birincil yaklagim tarafindan olusturulur ve diger veri kiimeleri bu yontembilim

yaklagimi igerisinde daha ikincil kalir (Creswell & Plano Clark, 2011).

Calismanin siire¢ diyagrami Sekil 6°da gosterilmistir.
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Siirec:
Zihin aligkanliklar1 envanterinin, 6z

Zaman

Cizelgesi

Ol¢me araclarindan elde edilen veriler, faktor
yiikleri, tanimlayici istatistikler, normallik,
envanter yapisinin olusturulmast

degerlendirme, etkinlik degerlendirme formunun
ve etkinliklerin gelistirilmesi, faktor analizleri,

Tarama:

SPSS nicel yazilim

. Ocak 2016
NICEL NiCEL

Veri Toplama Agustos 2020

Veri Toplama

(On test) Siire

Calismasi:

Eyliil 2018°den
Haziran 2019’a

(Son test- Izleme Testi)

.. Nicel bulgularin
Siirec:

Uriin: _ eylem
Eylem .
. Video aragtirmasindan elde

arastirmasi Siirecin nitel vl edilen nitel Rapor
pilot ve asil olarak ayiari, . Calismasi:
uygulamasi degerlendiril etkinlik Joloueia

YgVi deo ’ - mesi kagitlari, iliskilendirilmesi Ocak 2016’dan

alan notlar1 Agustos 2020’ye
kayitlar

Gelen dontitler dogrultusunda,
Arastirmanin taslak raporunu

arastmna raporuna son halinin olusturmak 1(;1n nitel bulgularla

verilmesi nicel ¢iktilar iligkilendirme ve

Sekil 6. Caligmanin siire¢ diyagrami. JeiLiik
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Sekil 6 incelendiginde ¢alismanin nitel boyut lizerine kurulu oldugu, nicel boyutun nitel
boyutu desteklemek igin kullanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada birincil yaklasim nitel
arastirma modellerinden eylem arastirmasi, destekleyici olan yaklasim ise nicel arastirma
modellerinden tarama modelidir. Siire¢ diyagraminda uygulama 6ncesi, sirasi ya da sonrasi
toplanan nicel verilerle modelin nasil sekillendigi ve hangi sonuglarin elde edildigi
gosterilmistir. Karma arastirma modelinin kullanildigi bu ¢alisma, nitel ve nicel boyut olmak

iizere iki kisimda agiklanmugtir.

Nitel Boyut

I¢ ice karma model arastirmasi olarak gerceklestirilen bu calismanin nitel boyutunda, zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi Ogretim yaklasimina gore hazirlanmig Ggretim
etkinliklerinin 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklari
gelisimine etkisinin incelenmesinde eylem arastirmasi deseninden yararlanilmistir. Eylem
arastirmasi, bir problemi gézleyerek var olan sorunlari tespit etmek ve bu sorunlari ortadan
kaldiracak ¢oziimler sunar (Baker & Logan, 2006). Mills (2003) eylem arastirmasini;
ogretme-6grenme ortaminda 6gretmen, arastirmacilar, yoneticiler ve okul danigsmanlar1 ya
da diger katilimcilar tarafindan nasil 6gretim yapilacagi ve 6grencilerin daha iyi nasil
ogrenebileceklerini sorgulayan sistematik bir arastirma siireci olarak tanimlamaktadir. Bu
desen, arastirma ile uygulamayi bir araya getirerek arastirma sonuglarinin uygulamaya
aktarilmasini kolaylastirir. Kiigiik ve Cepni (2005) ise eylem aragtirmalarini; 6zel bir durum
izerine yogunlasan, nasil, ni¢in ve ne gibi sorulara cevap arayan, arastirmactya bir konunun
ve durumun lizerinde yogunlasma firsati veren, bizzat arastirmacinin uyguladigi calismalar
icin uygun bir desen olarak tanimlamistir. Costello (2003) eylem arastirmasini, 6grenme
stirecini sinifta veya okulda ya da gercek mekanlarda analiz etmek ve akabinde gelistirmeye
yonelik egitimin kalitesini yiikseltmeyi amaglayan bir nitel arastirma deseni olarak

belirtmektedir.
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Eylem arastirmalarinda ele alinan arastirma konusunun kendi ortami iginde belli bir siire
calisilmast ve odaklanilan soruna iliskin veri toplanmasi s6z konusu oldugu igin
arastirmacinin veriye yakin olmasi, siireci yakindan tanimasi ve yasamasi onemlidir
(Yildinnm & Simsek, 2018). Eylem arastirmasinda 6gretmenler, ¢alismayi yliriiten veya
calismada onemli rol oynayan bireylerdir. Ogretmenler, &gretim siirecini gdzleyerek
belirledikleri bir problemi ya da bir eylemi sistematik ve sirali olarak incelerler. Bu nedenle,
eylem aragtirmasi “6gretmen arastirmasi” olarak da adlandirilmaktadir (McNiff, Lomax &
Whitehead, 2003). Eylem arastirmasinin egitim alanindaki en Onemli amaci ise, egitim
diinyasinda ortaya ¢ikan gercekleri sistematik olarak anlamak ve degistirerek gelistirmeye

calismaktir (Kuzu, 2009).

Eylem aragtirmalari, ayr1 ayr1 asamalar1 kapsayan esnek dongiilere sahip bir dizi arastirma
ve eylemi biitiinlestirmektedir. Arastirma siireci igerisindeki uygulamalar etkili olmadiginda
arastirmaci yeni ya da farkli yontemleri kullanabilmektedir. Eylem aragtirmalari veri
toplama ve analiz i¢in birden fazla yontem igerebilir. Eylem arastirmalarinda hem nitel hem

de nicel veri toplama yontem ve teknikleri kullanilabilmektedir (Kline, 2012).

Eylem arastirmasi, bir sosyal baglam igeriSinde yer alan eylemlerin niteligini gelistirme
caligmasidir. Bu sosyal baglam; egitim, saglik, askeri vb. kurumlarin egitim, arastirma
gelistirme ve uygulama gibi caligmalarindan birinin gerceklestigi ortam, kisiler ve
eylemlerden olusmaktadir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2017). Egitim sistemi diisiiniildiigiinde, kalitenin gelistirilmesi hedeflenen sosyal baglam;
ogretmen, 0grenci, egitim programlar1 ve egitim paydaslaridir. Bu baglamda yeni 6gretim
yontemlerinin, program gelistirme modellerinin, hizmet i¢i egitimin, 68retim stratejilerinin,
sinif yonetiminin ve okul yonetiminin etkisinin incelenmesi veya bu konularla ilgili var olan
problemlere ¢dziim aranmasi eylem arastirmalarinin uygulama alanlarindandir. Ornegin,

yeni bir 6gretim programinin pilot uygulamasinda kullanilan eylem arastirmasi, nelerin
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isledigi ve nelerin degistirilmesi gerektigini gérmek icin sekillendirici degerlendirme ve

programin etkililigi hakkinda karar vermek amaciyla kullanilabilir (Johnson, 2015, s. 237).

Norton (2019)’a gore ii¢ ¢esit eylem arastirmasi vardir. Bunlar; karsilikli isbirlik¢i eylem
arastirmasi, Ozgiirlik¢ii eylem arastirmasi ve teknik isbirlik¢i eylem arastirmasidir.
Karsilikli isbirlik¢i eylem arastirmasinda, katilimci ve aragtirmaci bulunmaktadir. Bu
aragtirma tiiriiniin amaci, katilimeilarin kendi uygulamalarina yorum yapmalarina firsat
yaratmaktir. Karsilikli igbirlik¢i eylem arastirmasinda katilimci, katilimcinin yolu, bilgisi ve
ne anladigi 6n plandadir. Bu yontem, sorunun nerede oldugunu kuramsal ¢ergeve kullanarak

betimlemektedir.

Ozgiirliik¢ii eylem arastirmasinda, sadece katilime1 ya da katilimeilar degil aynm1 zamanda
katilimc1 ya da katilimcilarin uygulama siireclerinde yasadigi sosyal ve politik baglamlar da
dikkate alinmaktadir. Bu eylem arastirmasi tiiriinde, arastirmaya belli bir teori ile baglamak
yerine genel olarak katilimcilarin uygulama deneyimleri 1s181nda bir teorinin elestirisi ile

baglanir (Norton, 2019).

Teknik igbirlik¢i eylem arastirmasinda, daha dnceden belirlenmis kuramsal ¢erceve iginde
planlanan uygulama test edilir (Norton, 2019). Buna gore sozii edilen kuramsal ¢erceveye
hakim bir arastirmacinin rehberliginde uygulayici yeni bir yaklagimi uygulamaya koyabilir
ve bu siire¢ aragtirmaci tarafindan analiz edilerek uygulamaya iliskin bir degerlendirme

yapilabilir (Yildirim & Simsek, 2018).

Gergeklestirilmis olan bu ¢alisma, bir arastirmacinin kendi ¢aligsma alaninda fark ettigi bir
sorun iizerinde olusturuldugundan, bu sorun iizerine planlar yapilarak planlarin uygulamasi
ile fark edilen problemin ¢oziilmesi saglanmaya calisildigindan ve uygulanan planlarin
etkisinin gozlenerek bir sonraki planlara gbzlenen eksiklikler yansitildigindan arastirma i¢in
uygun modelin teknik isbirlik¢i eylem arastirmasi oldugu disiiniilmiistir. Eylem
arastirmasinda bir 6gretim siireci, uygulama veya proje sistematik bir dongii i¢inde elde
edilen bulgulara gore siirekli olarak gelistirilir. Arastirmact tlizerinde calistig1 uygulamaya
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odaklanir ve bu siiregte daha yararli olana erismeye ugrasir (McMillan & Wergin, 2010). Bu
arastirma kapsaminda gergeklestirilen pilot uygulama, 6grencilerin zihin aligkanliklarina
erismesine, arastirmacinin hazirlamis oldugu etkinliklerin, veri toplama araglarinin

tyilestirilmesine ve veri analiz slirecinin yapilandirilmasina katki saglamistir.

Eylem Arastirmasu Siireci

Eylem arastirmasi siirecini agiklayan farkli modeller bulunmaktadir (Johnson, 2015; Lewin,
1946; Mills, 2003; Norton, 2019). Bu modeller incelendiginde eylem aragtirmasi siirecinin
seri basamaklardan olusan dongii ya da spiral bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir. Norton
(2019) tarafindan hazirlanan modele gore eylem arastirmasi 5 basamaktan olugmaktadir.
Bunlar; problemi tanimlama, problemin ¢oziimi ile ilgili yollar diisiinme, uygulama,
degerlendirme ve bir sonraki uygulanacak planlar1 diizenleme seklindedir. Benzer sekilde

Johnson (2015, s. 43) da eylem aragtirmasinin agsamalarini soyle siralamaktadir:
1. Bir problem ya da arastirma konusunun belirlenmesi

2. Kuramsal baglamda problemin ya da aragtirma konusunun tanimlanmasi

3. Veri toplama i¢in planin yapilmasi

4. Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi

5. Eger gerekliyse sorularin ya da problemlerin degistirilmesi

6. Verilerin diizenlenmesi

7. Verilerin raporlagtirilmast

8. Degerlendirmelerin ve Onerilerin yapilmasi

9. Bir eylem planinin olusturulmasi

10. Planinin eyleme gegirilmesi ve degerlendirilmesidir.
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Biiylikoztiirk vd. (2017) ise eylem arastirmasi siirecini bes basamakta agiklamaktadir. Bu

basamaklar Sekil 7°de gosterilmistir.

A. Baslama

noktasinin
bulunmasi

B. Problemin
tanimlanmasi

C. Cozimlerin
gelistirilmesi

. Coztimleri
uygulanmasi
ve sonuglarin
degerlendirilm
esi

«

Arastirma
amacina ulasti
mi?

EVET

HAYIR

E. Sonuglarin
paylasiimasi

Sekil 7. Eylem arastirmasinin asamalari. Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E.,
Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Pegem’den
yararlanilmigtir.

Sekil 7 incelendiginde eylem arastirmasinin tanilama, tanimlama, gelistirme ve uygulama-

degerlendirme asamalarindan olustugu goriilmektedir. Her bir eylem aragtirmasi kendi
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ozelliklerine gore digerlerinden farklilagmaktadir. Bu nedenle eylem arastirmasinin
asamalar1 kesin ve degismez degildir. Yapilacak olan arastirmanin 6zelliklerine gore bu
asamalar farklilagabilir. Calismanin konusu, amaci, ¢alisma grubunun 6zellikleri dikkate

alinarak bu ¢alismada kullanilan eylem arastirmasinin asamalar1 Sekil 8’de gosterilmistir.

Problemin -‘\ e _‘h
—

Tanumlanmasi -
o P
- \\ -~ % - -“§
- g <
7 " , N
Dea lo:. Eyvlemlerin ¢ 7 ‘
egerlendirme Saasaa s .
Soguglarmm Geligtirilmesi Degerlendirme \
Evlemlere Sonuclarimin N
Yansitilmasa Eylemlere Revize Edilen
Yansitilmasa Eilemlessn
Uygulanmas:
\ Eylemlerin I E}'l'emlerin
Uygulanmasi Ve Sonuclarmin |
Evlemlerin Verilerin Degerlendirilmesi Verilerin
Sonuclarimin Toplanma'SI Toplanmasa
Degerlendirilmesi /7

~ s, ~ ’
~

AR The ~--

Sekil 8. Bu ¢aligmada kullanilan eylem arastirmasi asamalar1. Costa, A. & Kallick, B.
(2008). Habits of mind across the curriculum. USA: ASCD’den yararlanilmistir.

Sekil 8 incelendiginde eylem arastirmasinin problemin tanimlanmasi ile basladigini
problemin ¢oziimiine yonelik eylemlerin gelistirilmesi, eylemlerin uygulanmasi ve verilerin
toplanmasi, eylemlerin sonuglarinin paylagilmasi, degerlendirilmesi ve bulgulara gore
eylemlerin revize edilmesi asamalar1 ile devam ettigi goriilmektedir. Bu asamalara iligkin

aciklamalar bagliklar halinde sunulmustur.

Problemin Tanimlanmasi

Eylem arastirmasinda temel amag, fark edilen bir problemin ¢dziimiine yonelik yollar
aramaktir. Bu temel amaca yonelik olarak yapilmasi gereken ilk asama da problemin
tanimlanmasidir. Arastirmacinin yiiksek lisans tez ¢aligsmasi yaraticilik, bilimsel yaraticilik

ve biyoloji ogretimi iizerinedir. Ilgi alanlar1 zekd, zihin aliskanliklari, 6zel yetenekli
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ogrenciler, ndrobilim ve yaraticiliktir. Danigmani Sayin Prof. Dr. Giilay Ekici ile Tiirkiye’de
oldukga yeni bir kavram olan zihin aligkanliklar1 tizerine kaynak hazirligi ger¢eklestirmistir
(Ogrenme - 6gretme kuramlar1 ve uygulamadaki yansimalari. Zihinsel aliskanliklarina gore
ogrenme-ogretme yaklasimi icinde (s. 856-900). Ankara: Pegem). Zihin aliskanliklarinin
tanimlanmas1  (Ogretmen adaylarimin  zihin  aliskanliklarimin — analizi:  Fen  alam
branslarindan bir érnek. IX. Uluslararast Egitim Arastirmalart Kongresinde sunulmus
bildiri), zihin aliskanliklart temelli biyoloji 6gretimi gerceklestirilen birkag calismaya

Ornektir.

Aragtirmacinin bilim ve sanat merkezi biyoloji 6gretmeni olmasi ve MEB biinyesinde 6zel
yetenekli Ogrencilere yonelik uygulanan egitim programlarinin gelistirilmesinde gorevli
olmasi, aragtirmanin probleminin belirlenmesine katki saglamistir. Arastirmaci, bilim ve
sanat merkezinde calisirken dgrencileri gézlemlemis ve su sonuglara ulagmistir; 6grencilerin
biligsel anlamda problem yasamadiklarini ancak zor bir 6grenme durumu karsisinda hemen
pes ettiklerini, kendilerine sorulan sorulara diisiinmeden cevap verdiklerini, bir karar alirken
neleri diisiindiiklerini agiklayamadiklarini, arkadaslar1 ile grup calismalarinda genellikle
isteksiz ve basarisiz olduklarini, mizah kullaniminda yer ve zamanlama hatas1 yaptiklarini,
genellikle bir konuda sahip olduklari fikirleri degistirmenin zor oldugunu, arkadaslarinin ne
dedigini anlamadan kendi sdyleyeceklerine odaklandiklarini tespit etmistir. Ogrencilerin bu
davraniglarinin - degistirilmesinde zihin aligkanliklarinin = 6gretiminin  faydali olacagi

distinilmistir.

Birka¢ 6grenciyle gorlisme yapilmasina karar verilmis ve gorligme sorular1 hazirlanmigtir.
Ozel vyetenekli olarak tamlanmis 8 Ogrenci ile yari yapilandirilmis  goriisme
gergeklestirilmistir. Ogrenciler, bilim ve sanat merkezinde egitim gormeleri ve goniillii
olmalarina gore goriismeye katilmistir. Gortismede, 68rencilere zihin aligkanliklar1 kavrami
ve her bir aligkanlikla ile ilgili sorular sorulmustur. Gériismenin sonucunda 6grenciler “zihin

aliskanliklar1” kavramini daha 6nce hi¢ duymadiklarini belirtmislerdir. Aliskanliklarla ilgili
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kavramlari bildikleri ancak uyguladiklarina dair 6rnek vermeleri istendiginde herhangi bir
ornek veremedikleri gozlenmistir. Ogrenci gdzlem ve goriismelerinden sonra Ortadgretim
Biyoloji Dersi Ogretim Programi (2018) incelenmistir. Ogretim programinda 6grencilere
kazandirilmas1 hedeflenen becerilerin zihin aliskanliklarina ait becerileri tam olarak
kapsamadigi tespit edilmistir. Tiim bu asamalardan sonra aragtirmaci, 6grencilerin ihtiyag
duydugu becerilerin zihin aliskanliklar1 oldugu sonucuna varmistir. Biyoloji dgretiminde
ogrencilerin zihin aligkanliklarinin gelisimine yonelik bir ¢calismanin gergeklestirilmesine

karar verilmistir.

Eylemlerin Gelistirilmesi

Bu asamada; 9. sinif biyoloji dersi “Yasam Bilimi Biyoloji” tinitesinde yer alan “Bilimsel
Bilginin Dogas1 ve Biyoloji”, “Canlilarin Ortak Ozellikleri”, “Canlilarin Yapisinda Bulunan
Temel Bilesikler” konular1 kapsaminda zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim

etkinlikleri hazirlanmastir.

Eylemlerin Uygulanmasi

Uygulama igin segilen 9. sinif biyoloji dersi “Yagsam Bilimi Biyoloji” tinitesinde toplam 9
kazanim bulunmaktadir. MEB Biyoloji Dersi Ogretim Programi’nda bu iinite igin tavsiye

edilen siire 26 saattir. Arastirma 11 hafta siiresince toplam 44 saatte gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler; Oz Degerlendirme Formu, Zihin Aliskanliklar1 Dereceli Puanlama
Anahtar1 (ZADPA), Akran Degerlendirme Formu, Etkinlik Degerlendirme Formu, video
kayitlari, arastirmaci notlar1 ile Gegerlik ve Giivenirlik Komitesi (GGK) toplantilart ile

toplanmistir. Eylem arastirmalarinda arastirmacilarin verilerini toplarken ayni zamanda
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analizini de ger¢eklestirdikleri goriilmektedir. Her hafta gergeklestirilen oturumlardan elde

edilen veriler sistematik olarak analiz edilmistir.

Sonuglarin Paylagilmasi ve Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmas1 ve analizinden sonra arastirmanin sonuglart GGK ile paylasilmistir.
Aragtirmaci, verileri iyeler ile birlikte gozden gegirerek bir sonraki uygulamalarim
gelistirmek adina ne gibi diizenlemeler yapacagini saptamistir. Komite {iiyelerinin

doniitlerine gore gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Bulgulara Gére Eylemlerin Revize Edilmesi

Eylemlerin uygulanmasi, verilerin toplanmast ve sonuglarin GGK tarafindan
degerlendirildikten sonra elde edilen bulgular bir sonraki oturumdaki eylemlerin
gelistirilmesine ve uygulanmasina yansitilmigtir. Sonraki oturumlarda uygulanacak planlara
oOneriler yansitilmis ve planlar diizenlenerek uygulanmaistir. Bu aragtirmanin asamalar1 Tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Eylem Arastirmasi Uygulama Asamalari

Eylem Arastirmas1 Asamasi

Uygulamalar

Problemin tanimlanmasi

Kisisel deneyimlerin degerlendirilmesi
Alanyazin taramasi

Ogrencilerle goriismeler yapilmasi

Sinif ortamlarinda gbzlemler yapilmasi

Biyoloji Dersi Ogretim Programi’nin incelenmesi

Eylemlerin gelistirilmesi

9. Smif Biyoloji Dersi “Yasam Bilimi Biyoloji” iinitesinde
yer alan “Bilimsel Bilginin Dogasi ve Biyoloji”,
“Canlilarm Ortak Ozellikleri”, “Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel Bilesikler” konulart kapsaminda Zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi ogretim etkinlikleri
hazirlanmasi

Veri toplama araglarinin hazirlanmasi

Eylemlerin uygulanmasi

Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi Ogretim
etkinliklerinin uygulanmasi
Uygulamalar siiresince verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi

Oz Degerlendirme Formu, ZADPA, Zihin Aliskanliklar:
Akran Degerlendirme Formu, Etkinlik Degerlendirme
Formu, video kayitlar1 ve arastirmaci notlari ile verilerin
toplanmasi

Sonuglariin paylasilmasi ve
degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasi ve analizinden sonra arastirmanin
sonuglarinin GGK ile paylasilmasi ve degerlendirilmesi

Bulgulara gore eylemlerin
revize edilmesi

Eylemlerin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve
sonuglarin GGK tarafindan degerlendirildikten sonra elde
edilen bulgularin bir sonraki oturumdaki eylemlerin
geligtirilmesine ve uygulanmasina yansitilmasi

Tablo 1 incelendiginde eylem aragtirmasinin; problemin tanimlanmasi, eylemlerin

gelistirilmesi, eylemlerin uygulanmasi, Verilerin toplanmasi, Sonuglarin paylagilmasi ve

degerlendirilmesi ve bulgulara gore eylemlerin revize edilmesi asamalarindan olustugu

goriilmektedir.

Arastirmanin Ortami

Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya Ilgesinde bulunan

Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM) o6zel yetenekleri gelistirme

biyoloji programi &grencilerinin  katilimiyla gerceklestirilmistir. BILSEM’ler &rgiin
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egitimlerine devam eden; ilkokul, ortaokul ve lise ¢agindaki 6zel yetenekli 6grencilerin
bireysel yeteneklerinin farkinda olmalar1 ve kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde
kullanmalarin1 saglamak amaciyla destek hizmeti veren kurumlardir. BILSEM’ler MEB
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigi’ne bagli olarak faaliyet
gostermektedir. 2019-2020 egitim-dgretim yil1 itibariyle Tiirkiye’de toplam 181 BILSEM

bulunmaktadir.

Yasemin Karakaya BILSEM 1994 yilinda acilmis olup, Tiirkiye’nin ilk bilim ve sanat
merkezidir. Arastirmaci, Yasemin Karakaya BILSEM’de biyoloji gretmeni olarak gorev
yaptigindan calisma bu kurumda gergeklestirilmistir. BILSEM’de 6grenciler sirasiyla;
uyum, destek egitimi, bireysel yetenekleri fark ettirme, 6zel yetenekleri gelistirme ve proje
iiretimi ve yonetimi egitim programlarina alinirlar. Bu programlar 6grencilerin yas ve
biligsel diizeylerine goére diizenlenmektedir. Arastirmanin amaci ve kapsami dikkate
alindiginda 6zel yetenekleri gelistirme biyoloji alan1 6grencileri ¢aligmaya dahil edilmistir.
Calisma ogrencilerle her persembe giini saat 17.00-20.00 arasinda dort ders saati
(40'+40'+40'+40") olarak 07.02.2019-18.04.2019 tarih araliginda 11 haftada
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin gerceklestirildigi biyoloji laboratuvari binanin dordiincii
katinda bulunmaktadir. Arastirma ortamina ait fotograflar Sekil 9 ve Sekil 10°da

gosterilmistir.
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Sekil 9. Aragtirma ortami, katilimcilar ve gézlemci biyoloji 6gretmeni

Sekil 10. Arastirma ortami, katilimcilar ve arastirmaci
Aragtirmanin  gergeklestirildigi biyoloji laboratuvarinda; etkilesimli tahta, normal yazi
tahtasi, bilgisayar, projeksiyon, biyoloji ders arag-geregleri yer almaktadir. Arastirma

siiresince laboratuvarda zihin aligkanliklarina ait poster ve gorseller yer almistir.
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Calisma Grubu

Bu boliimde, aragtirmanin katilimcilar1 ve uygulayici ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunun kolay ulasilabilir olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk vd.,
2017). Arastirmanin katilimcilart segilirken arastirma problemleri dikkate alinarak olasilik
temelli olmayan ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amagli 6rnekleme yonteminde; 6rneklem, arastirmaciin arastirma problemlerine cevap
bulacagma inandigi katilimcilardan olusur. Amagli 6rnekleme yontemi derinlemesine
aragtirma yapabilmek amaciyla caligmanin amaci baglaminda bilgi agisindan zengin
durumlarin seg¢ilmesidir. Alt1 ¢esit amacli Ornekleme yontemi vardir; aykirt durum,
maksimum ¢esitlilik, benzesik, tipik durum, tabakali amagsal ve Ol¢iit Ornekleme
(Biiytikoztiirk vd., 2017). Bu ¢alismada amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme

yonteminden yararlanilmigtir.

Bir arastirmada gozlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulabilir. Bu durumda 6rneklem i¢in belirlenen 6l¢iitii karsilayan birimler
ornekleme alinirlar. Eylem arastirmalari da problemle dogrudan ilgili kisilerle
gerceklestirilir. Dolayisiyla ele alinan problem, problemin ¢6ziimii icin gelistirilen 6neriler,
elde edilen bulgular ve sonuglar hep bu kisilerle ilgilidir (Johnson, 2015). Zihin aligkanliklar1
temelli biyoloji dersi 6gretim yaklagimina gore hazirlanmis 6gretim etkinliklerinin 6zel
yetenekli o6grencilerin biyoloji dersini dgrenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinimn
gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmanin 6grenci ¢alisma
grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Yasemin Karakaya BILSEM’de biyoloji
alaninda egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde

asagidaki olgiitler dikkate alinmistir:
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> Ozel yetenekleri gelistirme biyoloji programi grencisi olma

» Calisma grubunu olusturacak Ogrencilerin eylem arastirmasma katilma
gonilliligi

» Arastirmada video kamera ve ses kayit cihazlarinin kullanimina izin verilmesi

Bu olgiitlere gore 6grenciler belirlenmistir. Calismaya 5 6grenci katilmistir. Bu 6grencilere

ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Bilgiler

Isim? Cinsiyet Sinif
Elif Kiz 9 (Dokuz)
Orkun Erkek 9 (Dokuz)
Didem Kiz 9 (Dokuz)
Tarik Erkek 9 (Dokuz)
Nehir Kiz 9 (Dokuz)

1Ogrencilerin gercek isimleri kullanilmanustir.

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya 3 kiz ve 2 erkek olmak iizere 5 6grencinin katildig:
goriilmektedir. Ogrenciler kendi 6rgiin egitim kurumlarinda 9. sinifa devam etmektedirler.
Aragtirmada kullanilan isimler takmadir. Etik ilkeler geregi o6grencilerin gergek isimleri

kullanilmamistir (Johnson, 2015).

Arastirmaci-Uygulayici

Uygulama siirecine arastirmaci ile beraber baska bir biyoloji 6gretmeni de gézlemci olarak
katilmistir. Eylem arastirmasinin hazirlanma, uygulama ve degerlendirme siireci aragtirmaci
tarafindan yiritilmistir. Bu nedenle; arastirma siirecinde aragtirmacinin  konumu,
yeterlikleri, kisisel degerleri, aragtirma konusundaki deneyimleri ve egilimleri arastirmanin

planlama, uygulama ve sonuclandirma agamalarinda 6nemli bir belirleyici olarak goriilebilir.
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Arastirmaci “Biyoloji Ogretmenligi” lisans ve “Egitimde Program Gelistirme” bilim dalinda
yiiksek lisans derecesine sahiptir. Arastirmaci, Ankara Yasemin Karakaya BILSEM’de
biyoloji 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir. Arastirmact ayni zamanda bilim ve sanat
merkezlerinde uygulanan egitim programlarindan sorumlu program gelistirme uzmani
olarak c¢aligmaktadir. Arastirmacinin bilim ve sanat merkezinde biyoloji 6gretmeni olarak
calisirken edindigi gozlem ve deneyimler, aragtirma probleminin hissedilmesine ve
sinirlandirilmasina katkida bulunmustur. Arastirmada, zihin aligkanliklart temelli biyoloji
dersi 0gretim yaklasimina gore hazirlanmis dgretim etkinliklerinin 6grencilerin biyoloji
dersini 6grenirken kullandiklari zihin aligkanliklarinin gelisimine etkisinin incelenmesine ve
eylem arastirmasi deseninin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmacinin nitel aragtirma
modelleri konusunda egitim almasi ve doktora siirecinde ii¢ kredilik nitel arastirma modelleri

dersini almis olmasi nedeniyle eylem arastirmasi desenini uygulayabilecegi diisiintilmiistir.

Arastirmaci, eylem planlarinin  hazirlanmasini, uygulanmasint ve degerlendirmesini
gerceklestirdigi i¢in silirecte arastirmaci-uygulayici roliindedir. Bu baglamda arastirmact
uygulamayi stirdiiriirken ayn1 zamanda ¢alismanin amacina yonelik 6grencilerden veriler

toplayarak degerlendirmesini yapmustir.

Aragtirmaci ile beraber uygulama ortaminda bagka bir biyoloji 6gretmeni de gézlemci olarak
yer almistir. Gozlemci 6gretmen, biyoloji alaninda doktora derecesine sahip bilim ve sanat
merkezi Ogretmenidir. Arastirmact; gozlemci biyoloji 6gretmenini uygulamanin amaci,
kavramsal ¢ergevesi, uygulamada kullanilan veri toplama araglar1 ve 6gretim etkinlikleri
hakkinda bilgilendirmistir. Bilgilendirme toplantilari, Yasemin Karakaya BILSEM biyoloji
laboratuvarinda toplam bes oturumda gergeklestirilmistir. Gozlemci biyoloji 6gretmeni
arastirmaci ile beraber oturumlara katilmis ancak oturumlarda ders anlatiminda
bulunmamustir. Arastirmaci ile beraber 6grencileri gozlemleyerek ZADPA’y1 doldurmus ve
video kayitlarinin analizine katkida bulunmustur. Ogrenciler uygulamaya goniillii olarak

katilmis olup arastirmact ile ilk kez ders ortaminda gériismiislerdir. BILSEM’in yapis1 ve
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isleyisi geregi Ogrencilerin devam zorunlulugu ve not ile degerlendirilmesi s6z konusu
degildir (MEB, 2018). Ogrenciler verim aldigini diisiindiigii ¢alismalara katilmaktadir. Bu
uygulamada, arastirmaci etkisini azaltmak i¢in 6grencilere calismanin eylem arastirmasi
deseninde yiirttiildiigii, her yeni oturumun iyilestirilerek devam edecegi, uygulamanin
aksayan veya islemeyen yonlerini rapor etmeleri arastirmaci tarafindan siklikla
hatirlatilmistir. Arastirmaci, uygulamanin dogal akisina etki etmeden verileri toplamaya

caligmistir.

Nicel Boyut

I¢c ice karma model arastirmasi olarak gerceklestirilen bu calismanin nicel boyutunda
boylamsal tarama deseninden yararlanilmistir. Tarama deseni; bir konuya ya da olaya iliskin
katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, tutum, beceri, yetenek gibi 6zelliklerin belirlendigi
arastirmalardir (Biiytikoztlirk vd., 2017). Tarama aragtirmalar1 anlik, boylamsal, kesitsel ve
gecmise doniik tarama arastirmalari olmak tizere dort gesittir. Boylamsal tarama desenli
aragtirmalarda; zamansal gelisim ya da degisimi belirlenmek istenen degisken, ayni eleman
ya da birimler {izerinde, belli bir baslangi¢c noktasindan alinarak, siirekli olarak ya da belli

araliklarla g6zlenir (Creswel, 2016; Karasar, 2019).

Boylamsal tarama desenli arastirmalarda, degiskenlerin zamana bagli degisimlerini
incelemek igin farkli zamanlarda yinelenen Ol¢imler yapilmaktadir. Bu aragtirmalarda
izlenen eleman ya da iinite az sayidadir. Derinligine ve genisligine kapsamli gézlemlerin
yapilmak istendigi durumlarda 6zellikle uygun bir aragtirmadir. Boylamsal tarama desenli
arastirmalar, bireylerin zamana bagli degisimlerini incelemek amaciyla yapilmaktadir
(Karasar, 2019). Bu ¢alismada 6grencilerin sahip olduklari zihin aligkanliklar1 diizeylerinin
degisiminin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak Zihin Aliskanliklart

Envanteri 6grencilere arastirmanin baslangicinda, bitiminde ve arastirmadan alt1 hafta sonra
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uygulanmistir. Nicel boyutun eylem arastirmasi siirecine eklenmesi Sekil 11°de

gosterilmistir.

. Eylem
j—— - el Sonr
Arastirmast Nicel- Sonra

T

Nitel- Swrasinda

Evlem arastirmasi Evlem arastirmasi

oncesinde sonrasmda
Evlem arastirmasi
Oleme araclar: belirlendi ve siirecinde Olcme araci son test ve
eelistirildi. Pilot uygulama yapildi. Asil izleme testi olarak uygulandi
Etkinlikler gelistirildi. On uygulama hazir hale getirildi ve ve zihin aliskanliklar:

gergeklestirildi. Eylem
arastirmasi stirecinin
giivenirhgi saglandy
Katilimeilarin deneyimler:,
gorisleri belirlenmeye calisildi

test dleme araci uygulandi kazanmm diizeyleri belirlendi.

Sekil 11. Nicel boyutun eylem arastirmasi siirecine eklenmesi ile karma arastirma
modelinin sekillenmesi

Sekil 11 incelendiginde i¢ i¢e karma model arastirmasi olarak gergeklestirilen bu
aragtirmanin nitel boyutunda eylem arastirmasindan, nicel boyutunda ise tarama
desenlerinden boylamsal tarama deseninden yararlanildigi goriilmektedir. Nitel boyutta,
zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim yaklasimina gore hazirlanmis 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklari zihin aligkanliklar:
gelisimine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Nicel boyutta ise Ogrencilerin sahip

olduklar1 zihin aliskanlik diizeylerinin degisiminin incelenmesi amaclanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin kaynag1 olan dgrencilerin veri toplama araglarina verdikleri cevaplar ve 6grenci

drlinleri arastirma verilerini olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veriler yargisal
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verilerdir. Yargisal veriler, 6znel olan yorum gerektiren verilerdir (Karasar, 2019).
Arastirma verileri 2018-2019 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde 11 haftalik siire iginde
ozel yetenekli d6grencilerden toplanmistir. Veri toplama siirecine iliskin bilgiler Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3

Arastirma Verilerinin Toplanmasina Iliskin Bilgiler

Uygulama

Haftalar Uygulanan Etkinlikler Stiresi

Ogrencilerle tanisma

Aragtirmanin amacinin agiklanmasi

Katilime1 onay formlarinin imzalatilmasi

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin uygulanmasi 160"
ZADPA’nm uygulanmasi

Zihin aligkanliklarinin tanitilmasi

Video kayitlari

Arastirmaci notlari

GGK toplant: kaydi 60
“Bilgi Nedir?” etkinliginin uygulanmasi

Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi

Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi 160’
Video kayitlari

Arastirmaci notlari

GGK toplanti kaydi 60
“Lisan-1 Bilim” etkinliginin uygulanmasi

Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi

Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi 160
Video kayitlari

Aragtirmaci notlari

GGK toplanti kaydi 60
“Problem  Nedir?” Diye Disiindiim etkinliginin
uygulanmasi

Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi

Oz degerlendirme formunun uygulanmasi

Video kayitlari

Arastirmaci notlari

GGK toplanti kaydi 60
“Cok mu Sanslilardi1?” etkinliginin uygulanmasi

Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi

Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi 160'
Video kayitlar

Aragtirmaci notlari

GGK toplant kaydi 60

07.02.2019

12.02.2019

14.02.2019

19.02.2019

21.02.2019

26.02.2019

28.02.2019 160’

05.03.2019

07.03.2019

12.03.2019
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“Coklu Diisiinme” ve “12 den Vurmak” etkinliklerinin
uygulanmast

14.03.2019 o l?tkinli}( Dege.rlendirme Formunun uygulanmasi 160'
e Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi
e Video kayitlar
e Arastirmaci notlari
19.03.2019 e GGK toplanti kaydi 60
e “Rahatimizi Bozmayalim” ve “Kulaklarimla Anliyorum”
etkinliklerinin uygulanmasi
21.03.2019 o Etkinli}( Dege.rlendirme Formunun uygulanmasi 160"
e Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi
e Video kayitlar
e Aragtirmaci notlari
26.03.2019 e GGK toplanti kaydi 60
e “Yeni Hayal Yaratmak” etkinliginin uygulanmasi
e Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi
28.03.2019 e Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi 160
e Video kayitlar
e Aragtirmaci notlari
02.04.2019 e GGK toplanti kaydi 60
o “Viriisler” ve “Biyokahkaha” etkinliklerinin uygulanmasi
e Etkinlik Degerlendirme Formunun uygulanmasi
04.04.2019 e Oz Degerlendirme Formunun Uygulanmasi 160
e Video kayitlar
e Aragtirmaci notlari
e “Biiyiiloji” ve “10’a Kadar Say” etkinliklerinin
uygulanmasi
11.04.2019 . IgtkinIiE( Degeﬂendirme Formunun uygulanmasi 160"
e Oz Degerlendirme Formunun uygulanmasi
e Video kayitlar
e Aragtirmaci notlari
16.04.2019 e GGK toplant1 kaydi 60
e Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin uygulanmasi
e ZADPA’nin uygulanmasi
18.04.2019 e Zihin Alskanliklari Akran Degerlendirme Formu’nun 160"
uygulanmasi
e Video kayitlar
e Aragtirmaci notlari
e Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin uygulanmasi
e ZADPA’nin uygulanmasi
30.05.2019 e Zihin Alskanliklari Akran Degerlendirme Formu’nun 160"

(izleme Oturumu)

uygulanmasi
Video kayitlari
Aragtirmaci notlari
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Tablo 3 incelendiginde arastirma verilerinin uygulama siirecinde ve uygulamadan alt1 hafta
sonra Ozel yetenekli 6grencilerden sistematik olarak toplandigi goriilmektedir. Verilerin

toplanmasinda kullanilan araglara iliskin aciklamalar bagliklar halinde sunulmustur.

Veri Toplama Araglan

Eylem arasgtirmasinda; arasgtirma sorularina, arastirmanin durumuna ve arastirmacinin
bireysel yeterliklerine gore veri toplama teknikleri ve araglari degiskenlik gosterebilir.
Eylem aragtirmasinda veri toplama siirecinde nicel ve nitel arastirma modellerinde kullanilan
farkli veri toplama araglart kullanilabilmektedir (Phillips & Carr, 2013). Eylem
aragtirmalarinda; deneyimlere dayali, sorgulamaya dayali ve incelemeye dayali teknikler

yardimiyla veri toplanabilir.

Deneyimlere dayali teknikler arasinda arastirmacinin veri toplama siirecinde aktif veya pasif
katilimina dayali olarak; katilime1 gézlem, saha notlar1 ve goézlemler veri toplama araglari
kullanilabilir. Sorgulamaya dayali teknikler; yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve yari
yapilandirilmis goriismeler, standart testler, anketler, tutum 6lgekleri, kontrol listeleri, 6z
degerlendirme formlarmi igerir. incelemeye dayali teknikler kapsaminda ise ses ve video
kayitlari, glinliikler, internet kayitlari, e-postalar, 6grenci tiriinleri, haritalar, giinliikler,

planlar, arsiv kayitlar1 veri toplama araglari olarak kullanilabilir (Johnson, 2015).

Bu sayede arastirmaci siireg igerisinde arastirma sorularina yanit vermekte yetersiz kaldig
noktalarda, uygun gordiigii arastirma teknigini kullanma veya yeni aragtirma tekniklerini
stirece entegre etmis olur (Johnson, 2015, s. 80). Eylem arastirmalarinda kullanilan veri

toplama teknikleri ve araglar1 Sekil 12°de gosterilmistir.
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» Katilimer gozlem,

dayali * Saha notlar1 ve gozlemler
teknikler

Deneyimlere

* Yapilandirilmis, yapilandirilmamais ve yari yapilandirilmig goriismeler,
« Anketler,

 Tutum Olgekleri,

+ Kontrol listeleri,

+ Oz degerlendirme formlari

* Ses ve video kayztlari,
incelemeye | (jﬂvmluk‘l er, .
dayali * Ogrenci tirtinleri,
UL - Giinliikler,
* Arsiv kayitlar

Sekil 12. Eylem aragtirmalarinda kullanilan veri toplama araglari. Johnson, P. A. (2015).
Eylem arastirmast el kitabt (Y. Uzuner & M. Ozten Anay, Cev.). Ankara: Ani’dan
yararlanilmastir.

Sekil 12 incelendiginde eylem arastirmalarinda birden fazla veri toplama aracinin
kullanilabilecegi anlasilmaktadir. Bu c¢alismada arastirmanin giivenilirligini artirmak

3

amaciyla verilerin toplanmasinda ve degerlendirmesinde “veri kaynaklari cesitlemesi”
yontemine basvurulmustur (Johnson, 2015). Calismada deneyimlere dayali, sorgulamaya
dayali ve incelemeye dayali teknikler Kullanilarak veriler toplanmistir. Calismanin

amaglarina ulagsmak i¢in gerekli olan veriler arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan:

e Kisisel bilgi formu,

e Zihin Aliskanliklar1 Envanteri,
e ZADPA,

e Akran Degerlendirme Formu,
e Etkinlik Degerlendirme Formu,
e Video kayitlari

e Arastirmaci notlar

e Oz Degerlendirme Formu kullanilarak toplanmustir.
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Arastirmacilarin birden fazla veri toplama araci kullanmasi ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgularin giivenirligini saglamaya yardimci olmaktadir (Patton, 2014). Bu sebeple
arastirma siirecinde birgok veri toplama araci gelistirilerek veriler toplanmistir. Arastirmanin

sorularina yonelik olarak kullanilan veri toplama araglar1 Tablo 4’te gésterilmistir.

Tablo 4

Arastirmanin Sorularina Yonelik Olarak Kullanilan Veri Toplama Araglart

Aragtirma Sorulari Veri Toplama Araglari

1. Zihin ahgkanliklar1 temelli biyoloji dersi ogretim v° Zihin Aligkanliklart Envanteri
yaklagimina gére hazirlanmis  Ogretim  etkinliklerinin v ZADPA
uygulanmasi siirecinde Ogrencilerin  kullandiklar1 zihin  v*  Akran Degerlendirme Formu
aliskanliklarinin gelisimi nasildir? v' Video Kayd:

v Arastirmaci Notlari
2. Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim v~ Zihin Aliskanliklar1 Envanteri
yaklagimina gore hazirlanmis Ogretim  etkinliklerinin v ZADPA
uygulanmasi siirecinde Ogrencilerin  kullandiklar1 zihin  v*  Akran Degerlendirme Formu
aligkanliklarinin ~ gelisimi  cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?
3. Zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim " Etkinlik Degerlendirme Formu
etkinliklerinin uygulanmasinda 6grencilerin karsilastiklart  v* Oz Degerlendirme Formu
sorunlar ve ¢ozlim 6nerileri nelerdir? v' Video Kaydi

v’ Aragtirmaci Notlari

Tablo 4 incelendiginde arastirmanin sorularina cevap bulmak amaciyla dokuz farkl: tiirde
veri toplama araglarinin gelistirilmis ve uygulanmis oldugu goriilmektedir. Veri toplama

araclarina iliskin agiklamalar basliklar halinde sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan 6grencileri daha iyi tanimak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda 6grencilerin cinsiyeti ve devam ettigi egitim kurumu ile

ilgili sorulara yer verilmistir.
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Gozlem

Gozlem yontemiyle, gozlemlenen olayin, bu olay igerisindeki etkinliklerin ve etkinliklere
katilan bireylerin, gercekci, dogru ve kapsamli bir sekilde betimlenmesi amaglanmaktadir.
Katilimcilarin sdylemleri, ister bir miilakattan sozel olarak, ister dokiiman analizinden veya
ankete verilen cevaplardan yazili olarak elde edilsin temel bir veri kaynagidir. Fakat
katilimcilarin - sdylediklerinden &grenilebileceklerin  sinirlar1 vardir. Bir¢ok durumun
karmagikligini tamamen anlamak i¢in dogrudan katilim ve fenomeni gézlemleme, en iyi
arastirma yontemidir (Patton, 2014). Arastirmaci, goézlemci olarak veri toplarken bir¢ok
bakis agisina sahip olabilir. Bu bakis acgis1 slirece tam katilimer olmaktan siirecin bir

izleyicisi olmaya kadar olabilir. Gézlemci rolleri Sekil 13’te gdsterilmistir.

Katilimel
gozlemci

Gozlemci
rolleri

D T
N 4

Sekil 13. Gozlemci rolleri. Denzin, N. K., & Gold, R. L. (2018). Roles in sociological field
observations. In sociological methods (pp. 363-380). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315129945-33’den yararlanilmistir.

Sekil 13 incelendiginde aragtirmalarda gozlemcinin dort farkli role sahip olabilecegi
goriilmektedir. Tam katilimci roliinde aragtirmaci, iizerinde ¢alisilan grubun bir liyesidir ve
grubun dogalligin1 bozmamak i¢in kendi gozlemci roliinii gruptan gizli tutar. Gozlemci

katilimci roliinde, arastirmacinin grup tarafindan bilinen gézlemci faaliyeti katilimer olarak
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arastirmacinin roliine baglidir. Katilime1 gézlemci roliinde, aragtirmacinin gozlemci faaliyeti
grupca bilinir, grubun katilimcis1 olmak bilgi toplayici roliinden sonra gelir. Arastirmacit
bir¢cok kisiye ve genis kapsamli bilgiye ulasabilir. Tam gozlemci roliinde arastirmaci ya
gruptan tamamen gizlenir ya da havaalani1 veya kiitiiphane gibi toplu yerlerde halkin igine

karisir (Denzin & Gold, 2018; Merriam, 2013).

Katilimer gozlemdeki gozlem verisi, tek basina miilakat yoluyla elde edilen bilgilerin
kullanilmasiyla asla miimkiin olmayan bir sekilde, degerlendirme c¢alismas: yapan
aragtirmacinin uygulanan programi veya islemi anlamasini saglar. Bu arastirmada katilimci
gozlemci roliinden yararlanilmistir. Arastirmaci, hem 6gretimin uygulayicisi oldugundan
hem de uygulama siirecinde Ogrencilerle etkilesimde oldugundan katilimeir gézlemci

roliindedir.

Video Kayitlan

Johnson (2015) eylem arastirmasi ¢aligmalarinda ses kaydi ya da videolarin dersin isleyisini
kaydetmek i¢in kullanilabilecegini ifade etmektedir. Bir gézlem siirecinde alinan notlar ve
yapilan kayitlar sonugta ortaya ¢ikacak ¢alismanin temelini ve ham verisini olusturmaktadir.
Arastirmada Ogrencilerle birlikte gerceklestirilen dersler video kamera ile kayit altina
alinmistir. Video kaydi sayesinde arastirmaci, smif i¢inde yaptigi uygulama sirasinda
gozlemleyemedigi 6zel durumlar 6zellikle 6grencilerin davraniglarini uygulama sonunda
inceleme firsatt yakalar. Biyoloji laboratuvarinda kamera, kamera ayagi kullanilarak
Ogrencilere ve uygulayiciya odaklanilacak sekilde sabitlenmistir. Video kayaitlari,
ogrencilerin biyoloji dersinde hangi zihin aligkanliklarini hangi diizeyde kullandiklarini ve
bu zihin aliskanliklarimin 6grencilerde gelisimini inceleyebilmek i¢in analiz edilmistir.
Videolarin nasil analiz edildigi ise “Verilerin Analizi” bashginda detaylandirilarak

aciklanmustir.
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Ogrenci Oz Degerlendirme Formu

Oz degerlendirme, dgrencilerin 6grenme siirecinde gergeklestirdikleri ¢alismalari, dgretmen
ya da Ogrenciler tarafindan belirlenmis oOlgiitler dogrultusunda degerlendirmelerini ve
ogrenmeleri hakkinda kendi kararlarini vermelerini igerir (Kutlu, Dogan, & Karakaya, 2017;
Ross, 2006). Ogrenciler 6z degerlendirme sayesinde neler dgrendiklerini, nerelerde sorun
yasadiklarin1 ve 6grenmeyi nasil gerceklestirdikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmektedirler.
Zihin aligkanhiklari Oz Degerlendirme Formu, arastirmada her bir oturumun
tamamlanmasinin ardindan 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Bu formda 6grencilere
etkinlik siirecinde neler 6grendiklerine, etkinlik siirecinde zorlandiklar1 noktalara ve
etkinligin ilgi ¢ekici ve keyifli yonlerinin neler olduguna, ilgili zihin aliskanligini nerede ve
nasil kullanabileceklerine, etkinligi tekrar yapsalar neleri degistireceklerine ve etkinlik

hakkindaki genel goriislerine yonelik toplam agik uglu bes soru yoneltilmistir (EK-4).

Ayrica 6grenciler zihin aligkanliklarinin kullanimi ile ilgili yansitma skalasi {izerinden
kendilerini degerlendirmistir. Bu skala, 1’den 10’a kadar puanlama igermektedir. 1-5 puan
araligt ogrencinin ilgili zihin aligkanliginin gdstergesi oldugu diisiiniilen davranisi
gostermedigini ancak 6grenme siirecinde oldugunu, 6-10 aralig1 ise 6grencinin ilgili zihin
aliskanlhiginin gostergesi oldugu diisiiniilen davranis1 gosterdigini ifade etmektedir (Costa &
Kallick, 2008). Oz Degerlendirme Formu sayesinde dgrencilerin etkinliklerde zorlandiklart
noktalar, etkinliklerin ilgi ¢ekici ve keyifli yonleri, etkinliklerin gelistirilmesine yonelik
oneriler belirlenmis ve elde edilen veriler bir sonraki etkinligin diizenlenmesinde ve

gelistirilmesinde kullanilmistir.

Akran Degerlendirme Formu

Akran degerlendirme, Ogrencilerin siif arkadaslarimin ¢alismalarmi belirli 6lgiitler
dogrultusunda degerlendirmesiyle gerceklestirilir. Akran degerlendirme katilimc1 bir

degerlendirmedir ve dgrencilerin birlikte etkin olarak ¢aligmalarina olanak saglar. Akran
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degerlendirme siire¢ degerlendirmenin 6nemli bir pargasidir (Boud, Cohen, & Sampson,
1999). Bu ¢alismada, 6grencilerin zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu hazirlanmistir (Ek-4). Formda her bir zihin
aligkanliginin agiklamasi ve sembolii yer almaktadir. Her bir 6grenci, grup arkadaglari ile
yaptig1 ¢alismalarda arkadaslarinin kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimini belirtilen
aciklamalar1 dikkate alarak degerlendirmislerdir. Ogrenciler belirtilen zihin aliskanligini;
her zaman gosteriyorsa “4”, siklikla gosteriyorsa “3”, bazen gosteriyorsa “2”, higbir zaman

gostermiyorsa “1” kullanarak arkadaslarin1 degerlendirmistir.

Ogrenci Etkinlik Degerlendirme Formu

Ogretim etkinlikleri, hedeflenen kazanimlarin &grencilere kazandirilmasini amaclayan
planly, drgiitlenmis ve kontrollii faaliyetlerdir (Fidan & Erden, 1993). Ogretim etkinliklerinin
Ogrenciler tarafindan degerlendirilmesi, etkinliklerin gelistirilmesi a¢isindan Snemlidir.
Nitekim eylem arastirmalarinda, gelistirilen eylemler (6gretim etkinlikleri vb.)
uygulandiktan sonra katilimcilardan gelen doniitlere uygun olarak revize edilmektedir
(Johnson, 2015). Bu amacla Etkinlik Degerlendirme Formu, 6grencilerin katilmis olduklari

etkinlikleri degerlendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (EK-4).

Etkinliklerin degerlendirilmesinde kullanilan kriterler sunlardir; etkinligin uygulanma
bicimi ve yonergeler, siire, gorseller, zihin aligkanligina uygunluk, etkinligin basaris1 ve
arag-gerectir. Ogrenciler bu kriterlere gore etkinligi “Olduk¢a Basarili”, “Basarili”,
“Gelistirilmesi Gerekir”, “Onemli Eksikleri Var” seklinde degerlendirmislerdir. Formda, her
bir kriter ve basar1 diizeyinin aciklamasi bulunmaktadir. Ogrencilerin etkinligi
puanlamasindan sonra etkinlige ait basar1 puani elde edilmistir. Elde edilen basar1 puanina
gore ogretim etkinlikleri revize edilmistir. Ayrica bir sonraki 6gretim etkinliklerinde de

revize edilen boliimlere dikkat edilmistir.
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Zihin Ahskanhklar Dereceli Puanlama Anahtar

Dereceli puanlama anahtarlar1 (rubrik), 6grencilere yaptiklar1 ¢calismalarin hangi 6lgiitlere
gore degerlendirilecegini ve performanslarinin hangi diizeydeki puana denk gelecegini
gosteren puanlama anahtarlaridir. Rubrik ile ogrenciler kendi gelisim diizeylerini
gorebilmektedir. Rubrik, 6grenci performansinin belirlenmesinde, beklenen performansin
siirlarint belirleyen bir ¢ergeve sunan, puanlama i¢in gosterilen performansi gili¢liiden
zayifa, iyiden kotiiye dogru dereceleyen bir 6l¢iit takimini barindirir. Rubrikler, dgrenci
caligmalarina ya da performansina iliskin olarak Olgiitlerin, bu Olgiitlere yonelik
tanimlamalarin ve basari diizeylerinin bulundugu bir puanlama aracidir (Kutlu vd., 2017).
Yapisal ozellikleri bakimindan iki tiir rubrik bulunmaktadir. Biitiinsel ve analitik rubriktir.
Analitik rubrikte, birden fazla dereceli 6l¢iit bulunur ve bunlar herhangi bir 6zel amaca
yoneliktir. Biitiinsel rubrikte ¢ogunlukla tek ve genel bir dereceli olgiit vardir (Kutlu vd.,
2017). Bu ¢alismada 6grencilerin zihin aligkanliklarini gelisimini incelemede daha detayli
bilgi vereceginden dolayi analitik rubrik kullamilmistir. Haladyna (1997) puanlama

anahtarinin nasil gelistirilecegiyle ilgili olarak su asamalar1 belirtmistir:

¢ Anahtarin kullanim amacinin belirlenmesi

e Puanlanacak 6zelliklerin agikga belirtilmesi

e Hangi anahtarin (analitik, biitiinsel) kullanilacagina karar verilmesi

e Puanlama anahtarinin bir taslaginin yapilmasi

e Diizeltmelerin yapilmasi

e Deneme amaciyla uygulama yapilmasi

e Puanlama anahtar1 kullanilarak 6grenci performansina iliskin sonuglarin
degerlendirilmesi

e Puanlamanin tutarliliginin ve giivenirliginin yapilmasi

e Gergek uygulamaya hazir hale getirilmesidir.
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Bu asamalar dikkate alinarak ZADPA hazirlanmistir (Ek-4). Dereceli puanlama anahtarinda
ogrencilerin her bir zihin aliskanligina ait gelisim diizeylerinde gosterecekleri performanslar
ayrintithi  bir sekilde tanimlanmistir. Costa ve Kallick (2008) 06grencilerde zihin
aligkanliklarinin bes asamada gelisim gosterdigini ifade etmistir. Dereceli puanlama
anahtarinin hazirlanmasinda bu bes asamadan (anlamini kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) yararlanilmistir. Her bir asamada

ogrencilerin gosterebilecekleri davraniglar tanimlanmistir.

Aragtirmacit ve gozlemci biyoloji 6gretmeni zihin aliskanliklarimin gelisim diizeylerini
dikkate alarak dgrencileri 1-5 puan arasi gelisim diizeyinde degerlendirmistir. Ogrenciler;
ilgili zihin aligkanhigmin gelisimi agisindan anlamin1 kesfetmek diizeyindeyse “17,
kapasitenin genislemesi diizeyindeyse “2”, farkindalig1 artirma diizeyindeyse “3”, degerleri
artirma diizeyindeyse “4”, yansitma diizeyindeyse “5” isaretlenerek Ogrencilerin zihin

aliskanliklarinin gelisimi izlenmistir.

Arastirmaci Notlar

Arastirmaci notlari, arastirmacinin eylem planinin uygulanmasi siiresince gergeklestirilen
tiim oturumlarda tutmus oldugu notlardir. Aragtirmacinin gozlemleri ve yapilan toplantilarda
dile getirilen goriislere dayali olarak hazirlanan bu notlar, arastirmacinin géziinden eylem
planma dair yansimalardir. Arastirmaci notlari, arastirmacinin toplamis oldugu verileri
desteklemek igin yararlanilabilecek bir aragtir (Creswell, 2012). Bu arastirmada notlar;
aragtirmaci tarafindan uygulama siiresince kayit tutmak amaciyla, uygulama oncesinde,
uygulama esnasinda ve uygulama sonunda fark edilen sorunlarin kayit altina alinmasi
amaciyla tutulmustur. Arastirmaci ders sonunda dersle ilgili video kayitlarini da inceleyerek

bu kayitlarla ilgili notlar1 almistir.
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Zihin Ahskanhklar Envanteri

Davranigsal ozelliklerin sayisallastirilmasinda 6lgek, envanter, endeks, test gibi farkli
islevleri yerine getiren veri toplama araglar1 kullanilmaktadir. Envanter; bireylerin kisilik,
davranig, tutum yapisini ortaya koymaya yardimci olabilecek bilgilere ulagmak igin
yararlanilan formdur. Cok sayida soru, incelenmek istenilen 6zelligin ortaya ¢ikarilmasina
yarar saglamaktadir (Ozdamar, 2017). Zihin Aliskanliklar1 Envanteri arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. 16 farkli zihin aligkanligini 6l¢tiigii varsayilan maddelerin hazirlanmasinda
ilgili literatiirden yararlanilmigtir (Costa, 1985; Costa, 2001; Costa & Kallick, 2008).
Maddeler 5°1i likert olarak katilimcilara; hi¢cbir zaman, nadiren, bazen, siklikla ve her zaman

seklinde secenekler sunmaktadir.

Envanterin gelistirilme asamasinda 256 maddelik havuz olusturulmus ve uzman goriisiine
sunulmustur. Lawshe analizi ile yapilan kapsam gegerligi islemlerinin ardindan 144 madde
envanterden ¢ikarilmistir. Envanterde 16 alt 6lgek yer almaktadir. Olusturulan 112 maddelik
taslak envanterin A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) i¢in 443 6grenciden, Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) i¢in de 264 6grenciden elde edilen veriler kullanilmistir. Caligmaya katilan
ogrenciler, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Tirkiye’nin farkli illerinde bulunan bilim ve
sanat merkezilerinde 6grenim goren 15 yas ve tizeri bireylerdir. Katilimcilardan 389°u erkek
(%55), 318’1 kiz (%45) ogrencidir. Toplamda n=707 Orneklem sayis1 ile envanter
gelistirmeye yonelik analizler gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda envanterde toplam

101 madde yer almistir. Elde edilen sonuglar her bir alt 6lgek i¢in agiklanmaistir.

Israrcilik zihin aligkanligr alt Slgegi igin tek faktorlii yapr elde edilmistir. Ortaya ¢ikan tek
faktorlii yap1 toplam varyansin % 48,65’ini agiklamaktadir (KMO = . 0,86; Bartlett’s y2 =
1494,25; p < .001). Olgekte 7 madde yer almaktadir ve faktdr yiikleri .622-.800 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .81 olarak tespit edilmistir.

AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
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diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd= 3,068; RMSEA= 0,077; RMR=0,039; GFI=0,967;
AGFI=0,93; CFI=0,965).

Diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligi alt 6lgegi igin tek faktorlii yap1 elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yapir toplam varyansin %42,97°sini agiklamaktadir
(KMO = .80; Bartlett’s ¥2 = 771,95; p < .001). Olcekte 6 madde yer almaktadir ve faktor
yiikleri .363-.758 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .69
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve Ol¢egin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (%2/sd=3,495; RMSEA= 0,059;
RMR=0,027; GFI=0,985; AGF1=0,966; CFI=0,97).

Diisiinme hakkinda diistinme zihin aliskanlig1 alt 6lgegi icin tek faktorli yapi elde edilmistir.
Ortaya ¢ikan tek faktorlii yap: toplam varyansin %44,44’iinii agiklamaktadir (KMO = 0,78;
Bartlett’s 42 = 904,74; p < .001). Olgekte 6 madde yer almaktadir ve faktodr yiikleri .404-
.795 arasmda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .80 olarak tespit
edilmigtir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=3,164; RMSEA= 0,055; RMR=0,024;
GF1=0,988; AGFI=0,968; CFI=0,981).

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanlig1 alt 6l¢egi i¢in tek faktorlii yapi elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yapr toplam varyansin %56,81’ini agiklamaktadir
(KMO=0,80; Bartlett’s y2=1116,25; p< .001). Olgekte 5 madde yer almaktadir ve faktor
yiikleri .691-.817 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .80
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve Olgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=4,263; RMSEA= 0,068;
RMR=0,018; GFI=0,991; AGFI=0,965; CFI=0,988).

Baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanlig alt 6l¢egi i¢in tek faktorlii yapi
elde edilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yap1 toplam varyansin %48,50’sini agiklamaktadir
(KMO=0,80; Bartlett’s y2=1116,25; p< .001). Olgekte 7 madde yer almaktadir ve faktor
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yiikleri .539-.803 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .81
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve ol¢egin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=3,767; RMSEA= 0,063;
RMR=0,018; GFI1=0,981; AGFI=0,962; CFI=0,973).

Esnek diisiinme zihin aliskanligr alt 6lgegi i¢in tek faktorlii yap: elde edilmistir. Ortaya ¢ikan
tek faktorlii yap1 toplam varyansin %43,95’ini agiklamaktadir (KMO=0,81; Bartlett’s
v2=774,84; p< .001). Olcekte 6 madde yer almaktadir ve faktor yiikleri .534-.752 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .73 olarak tespit edilmistir.
AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=3,951; RMSEA= 0,065; RMR=0,025; GFI1=0,984;
AGFI=0,962; CFI=0,965).

Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin alisgkanligr alt 6lgegi i¢in tek faktorlii yapi elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yap: toplam varyansin %54,73’linli agiklamaktadir
(KMO0=0,85; Bartlett’s ¥2=1506,49; p< .001). Olgekte 6 madde yer almaktadir ve faktor
yiikleri .639-.829 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .83
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve o6lgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=2,368; RMSEA= 0,044,
RMR=0,017; GFI1=0,991; AGFI=0,977; CFI=0,993).

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanlig1 alt dlcegi icin tek faktdrlii yap:
elde edilmistir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yapi toplam varyansin %52,49’unu agiklamaktadir
(KMO=0,90; Bartlett’s ¥2=1629,47; p<.001). Olgekte 7 madde yer almaktadir ve faktor
yiikleri .663-.773 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve Olgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=2,053; RMSEA= 0,039;
RMR=0,012; GFI=0,988; AGFI1=0,977; CFI=0,991).
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Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanlig: alt 6lgegi icin tek faktorli
yapt elde edilmistir. Ortaya c¢ikan tek faktorlii yapi toplam varyansin %350,95’ini
aciklamaktadir (KMO=0,83; Bartlett’s 32=1218,23; p<.001). Olcekte 6 madde yer
almaktadir ve faktdr yiikleri .546-.793 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .80 olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis
ve 0lgegin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=2,379;
RMSEA= 0,063; RMR=0,030; GFI=0,982; AGFI=0,952; CFI1=0,982).

Tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanligr alt 6l¢egi igin tek faktorlii yapi elde
edilmigtir. Ortaya ¢ikan tek faktorli yapi toplam varyansin %48,85’ini agiklamaktadir
(KMO=0,81; Bartlett’s ¥2=1081,50; p<.001). Olgekte 6 madde yer almaktadir ve faktdr
yiikleri .613-.758 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .78
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve Olgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (%2/sd=4,842; RMSEA= 0,074,
RMR=0,023; GFI=0,983; AGF1=0,955; CFI=0,971).

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanlig1 alt 6l¢egi i¢in tek faktorli yapi elde
edilmigstir. Ortaya ¢ikan tek faktorlii yapi toplam varyansin %46,65’ini agiklamaktadir
(KMO=0,86; Bartlett’s y2=1294,08; p<.001). Olcekte 7 madde yer almaktadir ve faktdr
yiikleri .564-.764 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .80
olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve Ol¢egin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=4,526; RMSEA= 0,071,
RMR=0,023; GFI1=0,976; AGFI=0,949; CFI=0,964).

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligi alt 6lcegi i¢in tek faktorlii yap: elde
edilmigtir. Ortaya c¢ikan tek faktorlii yapir toplam varyansin %43,18’ini agiklamaktadir
(KMO=0,85; Bartlett’s ¥2=1031,19; p<.001). Olcekte 7 madde yer almaktadir ve faktdr
yiikleri .587-.743 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .77

olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve Ol¢egin uyum
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indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=3,737; RMSEA= 0,062,
RMR=0,024; GFI=0,979; AGFI=0,959; CF1=0,962).

Makul riskler alma zihin aliskanlig1 alt 6l¢egi igin tek faktorlii yap: elde edilmistir. Ortaya
cikan tek faktorlii yapi toplam varyansin %54,27’sini agiklamaktadir (KMO=0,83; Bartlett’s
¥2=1517,74; p<.001). Olgekte 6 madde yer almaktadir ve faktor yiikleri .623-.829 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir.
AMOS programi ile DFA gergeklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=3,123; RMSEA= 0,078; RMR=0,035; GFI=0,976;
AGFI=0,937; CFI=0,976).

Mizah bulma zihin aligkanlig: alt dlgegi igin ‘Varimax’ eksen dondiirme yontemine gore
yapilan Temel Bilesenler faktor analizi sonucunda iki faktorlii yapi elde edilmistir. Ortaya
cikan iki faktorlii yapi toplam varyansin %51,34’linii agiklamaktadir (KMO=0,68; Bartlett’s
¥2=715,36; p<.001). Olcekte toplam 7 madde yer almaktadir. Mizahi anlama (4 madde) alt
boyutu igin faktor yiikleri .528-.776 arasinda degismektedir. Mizahi tiretme (3 madde) alt
boyutu i¢in faktdr yiikleri .607-.809 arasinda degismektedir. Olgegin geneli icin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .71, mizahi anlama alt boyutu i¢in .72 ve mizahi liretme alt boyutu
.79 olarak tespit edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve dlgegin uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (%2/sd=2,195; RMSEA= 0,067,
RMR=0,080; GF1=0,969; AGFI=0,934; CFI=0,924).

Birbirine bagli diisiinme zihin aligkanlhig: alt 6lgegi igin tek faktorlii yapr elde edilmistir.
Ortaya cikan tek faktorlii yap: toplam varyansin %42,54’tinii agiklamaktadir (KMO=0,78;
Bartlett’s ¥2=791,87; p<.001). Olcekte 6 madde yer almaktadir ve faktdr yiikleri .348-.612
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .72 olarak tespit
edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (y2/sd=4,547; RMSEA= 0,071; RMR=0,024,
GFI1=0,982; AGFI=0,957; CFI=0,959).
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Stirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanligi alt 6lgegi icin tek faktorlii yapi elde edilmistir.
Ortaya cikan tek faktorlii yapt toplam varyansin %57,40’1n1 agiklamaktadir (KMO=0,86;
Bartlett’s y2=1626,98; p<.001). Olgekte 6 madde yer almaktadir ve faktér yiikleri .695-.829
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak tespit
edilmistir. AMOS programi ile DFA gerceklestirilmis ve 6l¢egin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (¥2/sd=3,57; RMSEA= 0,060; RMR=0,014;
GF1=0,967; AGFI=0,987; CFI=0,967).

Envanterde yer alan boyutlarin madde sayilar1 farkli oldugundan boyutlar arasi karsilagtirma
aritmetik ortalamalarina gore (Ozdamar, 2017) gergeklestirilmistir. Zihin Aliskanliklar:
Envanteri’nin gelistirilme siirecine ait aciklamalar Ek-4’te sunulmustur. Calismada,
ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisimini

belirlemek i¢in kullanilan veri toplama araglar1 Sekil 14°te gosterilmistir.

ZiHIN ALISKANLIKLARI
ENVANTERI

0z DEGERLENDIRME
FORMU
VIDEO KAYDI . ARASTIRMACI NOTLARI

k.\%ﬁ

Sekil 14. Arastirmada kullanilan veri toplama araglart.

Sekil 14 incelendiginde Ogrencilerin zihin aligkanliklarinin gelisimini belirlemek igin
arastirmada farkli veri toplama araglarinin kullanildigi goriilmektedir. Bir 6grencinin zihin
aliskanliklarinin gelisimine yonelik 6grencilerden, kendisinden ve arastirmacidan veriler

toplanmis ve analiz edilmistir.
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Veri Toplama Siireci

Eylem arastirmasi sistematiktir (Johnson, 2015). Arastirma baslamadan 6nce hangi verilerin
ne zaman, nasil ve hangi siklikla toplanacagina karar verilmelidir. Calismada kullanilan veri

toplama araglar1 ve uygulamalarina ait bilgiler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Veri Toplama Araglart ve Uygulama Stireci

Veri Toplama Araglar1 ve Uygulama Siireci

5 Eo 8 JE. E_ 3
Oturumlar a2 Eié*g g ST g v %ég W2 E gé
28 NZ: g <238 § F3& °3f 2

Nz 2 N »a0 S L 5 8 =

< < g > g & =
1. Oturum v v v v v
2. Oturum v v v v
3. Oturum v v v v
4. Oturum v v v v
5. Oturum v v v v
6. Oturum v v v v
7. Oturum v v v v
8. Oturum v v v v
9. Oturum v v v v
10. Oturum v v v v
11. Oturum v v
Izleme Siireci v Y

Tablo 5 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
uygulanmasindan Once, sonra ve izleme siirecinde veri toplama araglarinin uygulandigi
goriilmektedir. Bu c¢alismada, 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklari zihin
aliskanliklarinin gelisimini incelemek i¢in ihtiyag duyulan veriler 11 oturumda toplanmastir.

Uygulamadan alt1 hafta sonra da veri toplama araglar1 uygulanmis ve zihin aligkanliklarinin
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ogrencilerde kaliciliklart Olgiilmiistiir. Veri toplama siireci uygulama oncesi hazirlik,

uygulama siiresi ve uygulama sonrasi olmak {izere ii¢ asamada ger¢eklesmistir.

Arastirma icin, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’na basvurularak “Etik Kurul Onay
Raporu” (Ek-1) almmustir. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii araciligiyla MEB
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiinden arastirma izni alinmistir (Ek-
2). Arastirmada video kayd1 aliacagi igin ayrica “Katilimcilar I¢in Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu” (Ek-3) imzalatilmigtir. Ogrencilerin biyoloji dersini égrenirken kullandiklar
zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek i¢in Zihin Aligkanliklart Envanteri ve ZADPA
calismanin baslangicinda, sonunda ve g¢alismadan alti hafta sonra uygulanarak veriler
toplanmustir. Verilerin gegerligini tehdit edebilecek olgunlagma etkisine karsin (Lewis-Beck,
Bryman & Futing Liao, 2004) izleme siireci uygulamadan alti hafta sonra

gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisimini
incelemek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu, ¢alismanin sonunda ve
calismadan alt1 hafta sonra dgrencilere uygulanmis ve veriler toplanmistir. Ogrencilerin
biyoloji dersini dgrenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklariin gelisimini incelemek igin Oz
Degerlendirme Formu, her oturumun sonunda 6grencilere uygulanarak veriler toplanmustir.
Ogrencilerin biyoloji dersini dgrenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisimini
incelemek icin arastirmaci, calisma silirecinde gozlemci katilimeir roliinde olmus ve
uygulamanin gergeklestirildigi glin ve saatlerde sinifta bulunarak siireci kamera ile kayit
altina almistir. Bu dogrultuda, 11 hafta ve haftada dort ders saati olmak tizere 44 ders saati
gbzlem yapilarak veriler toplanmistir. Gozlem verileri her hafta diizenli olarak Behavioral
Observation Research Interactive Software (BORIS) video analiz programina yiiklenerek
mikro ve makro olarak analiz edilmistir. Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken

kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek i¢in Etkinlik Degerlendirme

Formu, her oturumun sonunda 6grencilere uygulanarak veriler toplanmastir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde ilk olarak nicel sonraki asamada ise nitel
verilerin  analizi ve yorumlanmasi gerceklestirilmistir.  Arastirma  kapsaminda
gerceklestirilen her oturumdan sonra siire¢ mikro diizeyde analiz edilmistir. Gergeklestirilen
bu analizler disinda arastirma tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler makro diizeyde
analiz edilerek tim veriler degerlendirilmistir. Eylem arastirmasinda veri analizi; veri
toplama siireciyle es zamanli olarak yiiritilir ve veri analizinde arastirmanin
inandiriciligia, transfer edilebilirli§ine, giivenilirlig¢ine ve onaylanabilirligine dikkat
edilmelidir (Johnson, 2015). Arastirmanin baslamasiyla birlikte elde edilen veriler analiz
edilmeye baslanmistir. Gergeklestirilen her oturum analiz edilerek bir sonraki oturuma

gerekli diizeltmeler yansitilmistir.

Nicel Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arasgtirmada nicel veri toplama araci olarak Zihin Aliskanliklar1 Envanteri kullanilmistir. Bu
Olgme araci, 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklari zihin aligkanliklarinin
gelisim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin olup olmadigimi tespit etmek
amaciyla kullanilmigtir. Bu baglamda istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Orneklem biiyiikliigii 30°un altinda oldugunda parametrik
olmayan testler tercih edilmektedir (Biyiikoztiirk vd., 2017). Calisma grubu 5 6grenciden

olustugu igin verilerin analizinde parametrik olmayan testler kullanilmigtir.

Zihin Aligkanliklart Envanteri; uygulamanin baglangicinda, uygulamanin sonunda ve
uygulamadan alti hafta sonra uygulanmistir. Veriler Excell dosyasina ve SPSS’e
kaydedilmistir. Ogrencilerin biyoloji dersini dgrenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarina
ait puan ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmigtir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlamasinda .05 anlamlilik diizeyi
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oOlgiit olarak alinmistir (Ayta¢ & Bayram Arli, 2018). Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji
dersi dgretim etkinliklerinin 6grencilerin zihin aligkanliklar1 gelisimine etkisi “Cohens d”
etki biiyiikligi ile hesaplanmustir. Elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diisiik etki), 0.3 <r <
0.5 (ortaetki) ve 0.5 <r<1 (guglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen,

1988).

Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden aldiklart puanlarin cinsiyetine gore
karsilastiritlmas1 parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlamasinda .05 anlamlilik

diizeyi Ol¢iit olarak alinmistir (Aytag & Bayram Arli, 2018).

Nitel Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Eylem aragtirmalarinda verileri analiz etme siireci arastirmacinin toplanan verileri anlamli
ve goriiniir hale getirdigi bir siiregtir. Bu siiregte asil yapilmak istenen toplanan verilerin
sentezinin, degerlendirmesinin, siiflandirmasinin, kavramsallagtirilmasinin ve kavramlar
arasinda iligkiler kurulmasinin gergeklestirilmesidir (Hatch, 2002). Nitel verilerin analizi ile
ilgili olarak literatiirde farkli yaklagimlar bulunmaktadir (Coffey & Atkinson, 1996; Corbin
& Strauss, 2008; Dey, 2003; Miles & Huberman, 1994; Wolcott, 1994). Bu yaklagimlar

incelendiginde betimleme, analiz ve yorumlama kavramlarinin ortak oldugu anlagilmaktadir.

Betimleme, arastirmada elde edilen verilerin arastirma problemine iligkin olarak ne anlama
geldigi ya da hangi sonuglar ortaya koydugunu 6n plana ¢ikarmaktir. Analiz, veri setinde
dogrudan goriilemeyen ancak kavramsal kodlama ile siniflama yoluyla temalarin ve bu
temalar aras1 anlamli iliskilerin ortaya ¢ikarilmasidir. Yorumlama, veri analizinde anlamin
on plana cikarilmasidir. Verilerin anlamlandirilmasi 6znel bir siirectir ve bu nedenle
yorumlarin herkes tarafindan aynen kabul edilmesi beklenemez. Arastirmaci, kendi
yorumlari ile elde ettigi verileri ve bundan ¢ikardigi sonuglar ortaya koymaktadir (Yildirim

& Simsek, 2018).
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Nitel verilerin analizi konusunda alan yazinda farkli yaklasimlar bulunmasina ragmen
hepsinde bulunan ortak nokta ise verilerin betimlenmesi ve temalarin ortaya ¢ikarilmasidir.
Bu amagla veri analizi siireci, betimsel analiz ve igerik analizi seklinde degerlendirilebilir.
Arastirmada toplanan verilerin analizi, veri toplama siirecinde ve veri toplama siireci
sonunda Corbin ve Strauss (2008)’in 6nerdigi iki veri analiz yontemi olan betimsel analiz

yontemi ve igerik analiz yontemi Kullanilarak gergeklestirilmistir.

Betimsel analiz, igerik analizine gore daha yiizeysel ve daha ¢ok aragtirmanin kavramsal
yapisinin dnceden agik bigimde belirlendigi arastirmalarda kullanilir. Icerik analizi, toplanan
verilerin derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve dnceden belirgin olmayan temalarin
ortaya cikarilmasina olanak tanir. Betimsel analizde veriler, daha onceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analiz dort asamada gergeklestirilir

(Yildirim & Simsek, 2018). Bu asamalar Sekil 15°te gdsterilmistir.

Betimsel analiz i¢in ¢ergeve olusturma

Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi

Bulgularin tanimlanmasi

Bulgularin yorumlanmasi

Sekil 15. Betimsel analizin asamalari. Yildirim, A., & Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde
nitel aragtirma yontemleri (11.bask1). Ankara: Seckin’den yararlanilmistir.

Sekil 15 incelendiginde betimsel analizin dort asamada gerceklestigi goriilmektedir.
Betimsel analiz yontemi, arastirmanin kuramsal ¢er¢evesinin belli oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin kuramsal temelini Costa ve Kallick (2008)’e ait “Zihin

Aliskanliklar” olusturmaktadir. Ayn1 zamanda, zihin aliskanliklarina ait alt boyutlar da
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Costa ve Kallick (2008) tarafindan belirlendigi igin dgrencilerdeki gelisim bu alt boyutlara
gore incelenmistir. Bu nedenle calismada nitel arastirmalarda kullanilan veri analiz

yontemlerinden betimsel analizinin kullanimi tercih edilmistir.

Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisiminin
incelendigi bu ¢calismada veriler, Costa ve Kallick (2008) tarafindan ¢ergevesi belirlenen 16
zihin aligkanlig1 dikkate alinarak kodlanmis ve analiz edilmistir. Bu 16 zihin aligkanligi
calismanin kategorisini olusturmustur. Ogrenci ¢alisma kagitlar, etkinlik degerlendirme
formlari, akran degerlendirme formu, rubrik form ve video kayitlar: betimsel olarak analiz

edilmisgtir.

Icerik analizi, cesitli materyallerin objektif ve sistematik bir sekilde incelenerek belli
kategorilere gore diizenlenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklagimdir. Igerik
analizindeki amag, benzer verileri belirli kavramlar ve kategoriler ¢ercevesinde bir araya

getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir

(Bogdan & Biklen, 2007; Cohen, Manion, & Morrison, 2018).

Icerik analizi yoluyla veriler tanimlanir ve verilerin icinde sakl1 olabilecek gercekler ortaya
cikarilir. Igerik analizinde birbirine benzeyen veriler belli kavramlar ve kategoriler
cercevesinde bir araya getirilir. Veriler dort asamada analiz edilir; verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasidir (Yildirim & Simsek, 2018). Arastirmada Oz Degerlendirme Formu’ndan

elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

Karma model arastirmalarda, istatiksel bulgularla dogrudan bir karsilastirma yapabilmek
icin nitel veriler nicellestirilir. Nitel verilerin nicellestirilmesi; goriisme, gozlem veya
dokiimanlarin incelenmesi yoluyla elde edilmis yazili bigcimdeki verinin, belirli siiregclerden
gecirilerek sayilara veya rakamlara dokiilmesidir (Creswel, 2016; McKim, 2017). Bu

calismada, rubrik form, akran degerlendirme formu, etkinlik degerlendirme formu ve video
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kayitlarindan elde edilen veriler nitel olmasina karsin bulgularin karsilastirabilmesi igin

veriler nicellestirilmistir.

ZADPA, ogrencilere uygulamanin baslangicinda, uygulamanin sonunda ve uygulamadan
alt1 hafta sonra uygulanmustir. Veriler Excell dosyasina ve SPSS’e kaydedilmistir. Boylece
uygulama siirecinde dgrenci bazindaki gelisim de takip edilmistir. Ogrencilerin biyoloji
dersini 6grenirken kullandiklari zihin aliskanliklarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Friedman Testi, farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir (Aytag & Bayram Arli,
2018). Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlamasinda .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit
olarak alinmustir. Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin zihin aligkanliklart gelisimine etkisi “Cohens d” etki biyikligi ile
hesaplanmistir. Elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r <0.5 (orta etki) ve 0.5

<r<1 (gilgli etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

Zihin Aligskanliklart Akran Degerlendirme Formu, 6grencilere uygulamanin sonunda ve
uygulamadan alti hafta sonra uygulanmistir. Veriler Excell dosyasina ve SPSS’e
kaydedilmistir. Boylece, uygulama siirecinde 6grenci bazindaki gelisim de takip edilmistir.
Ogrencilerin biyoloji dersini &grenirken kullandiklar1 zihin ahiskanliklarma ait puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Bulgularin anlamli olup olmadigmin
yorumlamasinda, .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmistir (Ayta¢ & Bayram Arli, 2018).
Zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin &grencilerin  zihin
aliskanliklar1 gelisimine etkisi “Cohens d” etki biiyiikliigii ile hesaplanmistir. Elde edilen r
degeri; 0.1 <r<0.3 (distik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri

dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

Ogrencilerin ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonras1 ve izleme siirecinde; Zihin

Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan uygulama sonrasi ve izleme siirecinde
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aldiklart puanlarin cinsiyetine gore karsilastirilmasi Mann Whitney U testi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlamasinda .05 anlamlilik
diizeyi olgiit olarak alinmistir (Ayta¢ & Bayram Arli, 2018). Arastirmada, elde edilen video
kayitlart BORIS programinda degerlendirilmis ve analiz edilmistir. BORIS programi; insan
davranisinin pek ¢ok farkli yoniinii, sosyal etkilesim, aktivite, durus, hareket, pozisyon gibi
cok farkli boyutlar1 kaydetmeye, degerlendirmeye ve analiz etmeye yardimci olmaktadir.
Planlanan belirli bir gézlem siiresi i¢inde davranis gerceklestik¢e kayit tutulmasina olanak
saglamaktadir. G6zlem verilerinin nicellestirilmesine firsat vermektedir (Friard & Gamba,

2016). Arastirmada elde edilen video kayitlarin analiz islemleri Sekil 16°da gosterilmistir.

1. Video kayitlarinin incelenmesi

2. Video kayitlarindan elde edilen verilerin tanimlanmasti

3. Onemli davranislarin belirlenmesi

4. Verilerin kodlanmasi

5. Raporlastirma

Sekil 16. Arastirmada kullanilan video analiz basamaklari. Powell, A. B., Francisco, J. M.,
& Mabher, C. A. (2003). An analytical model for studying the development of learners
mathematical ideas and reasoning using videotape data. Journal of Mathematical Behavior,
22, 405-435’dan yararlanilmastir.

Video kaydi verileri, Powell, Francisco ve Maher (2003)’in analitik modeli kullanilarak
analiz edilmistir. Aragtirmaci ile gozlemci biyoloji 6gretmeni, video kayitlarini aragtirmanin
alt problemlerini dikkate alarak izlemistir. Arastirmacit analiz i¢in nelere dikkat edilmesi
gerektigini tanimlamustir. Ogrencilerin sinif igerisindeki davramislar1 ZADPA’da yer alan
performans diizeyleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. BORIS programinin kullanimina

ornek Sekil 17°de gosterilmistir.
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O NETLIK VE KESINLIKLE DUSUNME - netfik ve kesinlikle dasanme - BORIS - X
File Observations Playback Tools Analysis  Help

EPHUPOOOMMAE ¢ X

Events for "NETLIK VE KESINLIKLE DUSUNME® observation

titne subject code

131 V424,330 URRUN ISRAKLILIK Key Code Type Description G
122 04245046 ORKLN IsBRLIGi 10 DURTSEL  Pointecent  Dintlesini ort..
13 00424734 ORKN KALITE 2 E EvpATl boieel  [isriide-
12 004250046 ORKUN ISBIRLIGH i F ESNEK Pointevent  Yeni bir gl ..
135 00425254 ORKUN METABILIS 4 H HEYECANMERAK  Point event Meraklidir; gevr..
1% 004255041 ORKUN MiZtH 5 ILETIgiM Point event Diglncelerini y...
6| ISRARCILIK Point event Israrci birisidir; ...

S 76 \5BiRUGi Point event Baskalanyla uy... ’_20181004_183710.[‘“[34: 00:01:11.118,’
Key Name Description 3 3K KALITE Point event Caligmalannin ..
1 No focal subject 7 M METABILIS Pointevent  Vaphdh bir dav..
20 CREUN ERKEK 10 2 MIZAH Point event Espri anlayigina ..
ik e Kz 10 OGRENME Point event Sireki bir seyle..
4A TUGRA ERKEK 128 ONBILGI Point event Onceki deneyi..
5D DIDEM Kz 3P PROBLEM Pointevent  Bilmedii seyler..
6N NEHR K uR Risk Pointevent Doy olduun..
¢ N 15Y TUMDUYULAR  Point event Veni bir geyler 6...
16 Y VARATICILIK  Point event Varatici disiine...
1

Sekil 17. BORIS programu ile video analizi

Sekil 17 incelendiginde 6grencilerin zihin aliskanliklar ile ilgili davraniglarinin kaydedildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin zihin aliskanliklar1 agisindan 6nemli sayilan davraniglari
belirlenmistir. Bu davraniglar, 6grencilerin zihin aligkanliklarini kazandigini gosteren
onemli olaylardan olugmaktadir. Zihin aligkanliklarinin gelisimi asamalar1 ve ilgili asamada

oldugu degerlendirilen davranis 6rnekleri Tablo 6°da gosterilmistir.
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Tablo 6

Zihin Aliskanliklarimn Gelisim Asamalar ve Ilgili Asamada Degerlendirilen Davranis

Ornekleri

Gelisim

Asamalari

Davranis Ornegi

Zihin Aliskanliginin
Ne Anlama

Geldigini Bilir

Tarik, “..................zihin kapisini aralik birakmak gibi. Insan yaptigi
hatalardan ders ¢ikarmast gerekir. Nerede hata yaptim diye sormasi gerekir.
Ki bunu yaparken de metabilis zihin aliskanligi kullanmis olur’[siirekli
o0grenmeye acik olma, metabilis]

Didem, “insanlar deniz altilart veya ugaklari yaparken dogadan ilham
almislardir. Yani baliklar: ve kuslari incelemislerdir. Bence bu da onceki
bilgilerin yeni durumlara uygulanmasidir” [6nceki bilgileri yeni durumlara
uygulama]

Zihin Aligkanligin1 Nasil
Kullanacagini Bilir ve Ornek Verir

Tarik, “.............bu zihin aliskanliklarini 6grendikten sonra etrafimdaki
kisilerde bunlarin olup olmadigina bakiyorum. Istemeden de olsa onlar
gozlemliyorum.”

Orkun, “.....bir seyler okurken sesli okurum. Ciinkii okurken diigiiniiriim ayni
zamanda agiz hareketlerim ve ses de var. Dolayist ile beynime birden fazla
uyarict gondermis olurum” [tiim duyular aracilig ile veri toplama]

Didem, “........ mesela serviste giderken disari bakiyordum tiim duyular
araciligy ile veri toplama zihin aligkanhigini kullandigimi fark ettim. Servisin
icerisinde miizik sesi ve parfiim kokusu vardi. Kafami cama koymugtum. Cam
soguktu ve disaridaki arabalart izliyordum. Yani tatma hari¢ biitiin
duyularimi kullandigimin farkina vardim” [tim duyular araciligi ile veri
toplama]

Zihin Aliskanligimi Ne
Zaman ve Nigin

Uygulayacagini Bilir

Nebhir, “............bu sey gibi (soru sorma) ezberlemek yerine anlamak gibi.”
[soru sorma ve problem ortaya koyma]
Elif, «.....problem ¢ézme basamaklarinin ikincisi veri toplamaktir. Iste bu

basamakta tim duyular araciligi ile veri toplama zihin aliskanligindan
yararlaniriz” [tim duyular araciligi ile veri toplamal]

Didem, “........... bilimsel arastirma basamaklarinda gectigimiz basamaklar
tizerinde diistinmemiz gerekir. Su an bu ciimleyi séylerken de ciimlem
hakkinda diisiindiim” [metabilis]

Didem, “....simdi konusurken daha dikkatli olmaya c¢alisiyorum.
Kelimelerimi ozenle se¢meye ¢alistyorum.” [netlik ve kesinlikle diisiinme ve
iletisim kurma]

Zihin Aligkanligini
Kullanmanin Neden
Onemli Oldugunu

Anlar

Didem, “............. Yanhs soru sormak yanlis bilgiye sebep olur. O yiizden
bu aliskanlik dogru problemlerin a¢iga c¢ikarimasi agisindan onemlidir”
[soru sorma ve problem ortaya koyma]

Tarik, “......... vaptigim arastirmada kendime sorular sorup yanit verdim.
Verdigim yanmitlarin dogru olup olmadigimi diisiindiim” [Soru sorma ve
problem ortaya koyma, metabilis]

Elif, “....... bir derse ¢alisirken sadece cevap bulmak i¢in ¢alisirsak cevabi
buldugumuzda o6grenmemiz biter ancak problem bulmak ve soru sormak i¢in
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calisirsak o zaman ogrenme devam eder. Cevap bir tane ancak soru
smirsizdir.” [soru sorma ve problem ortaya koyma, stirekli 6grenmeye agik
olma]

Elif, “....yazarken kendimi daha ifade ediyorum c¢iinkii yazmadan once ve
vazarken diisiinme firsatim oluyor. Ancak konusurken durum boyle degil. Ve
bununla ilgili bir zihin aliskanligi vardi. Diigiinmeden hareket etmeyi
engelleme diye” [netlik ve kesinlikle diisinme ve iletisim kurma,
diistinmeden hareket etmeyi yonetme]

Elif, “.....zihin diisiiniirken kendisi ile konusur ciimlesinde aslinda tartisma
var. Ben arkadaslarimla tartisirken daha iyi 6greniyorum ve diisiincem daha
net ortaya ¢ikiyor. Zihin de kendisi ile tartisirken, diistinmiis oluyor”
[birbirine bagli diisiinme, siirekli 6grenmeye acik olma]

Nehir, “.....ben derslerin deneysel olmasini isterim. Yani somut olmadan,
goérmeden havada kalryor” [tiim duyular aracilig1 ile veri toplama]
Elif, “....... stirekli 6grenmeye agik olan birisi ¢ok okur ve égrenmeye karst

cok isteklidir. Ben de babamin dayis1 gibi olmak istiyorum. Cok okuyor.
Bunun icin kendime siirekli okuma listesi olusturuyorum. Annem internetten
alwor. Bildigini bilir ve bunu davranislarinda belli eder. Cevresini bu konuda
etkiler” [siirekli 6grenmeye agik olma, 1srarcilik]

Didem, “............bu aliskanlig1 kazanmamus birisi bir kitap okuduktan sonra
oviiniir ancak bu aliskanliga sahip birisi igin kitap okumak rutin bir seydir
onunla éviinmez. Insan daha cok bildikce miitevazilesir. Insan égrendikce
daha ¢ok sey bilmediginin farkina varryor” [siirekli 6grenmeye agik olma]
Orkun, “.............insan ilgi duydugu bir alanda kendini gelistirmek icin
stirekli ogrenmeli yoksa yerinde sayar” [siirekli 6grenmeye agik olma]

Zihin Aliskanligin1 Kullanmada Kendini Degerlendirir

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisiminin bes asamada
incelendigi ve video kayitlarindan her bir asamada oldugu degerlendirilen davranig
orneklerinin yer aldigr goriilmektedir. Bu davramig Orneklerinin sunumu ¢aligmanin
giivenirligi ve gecerligi acisindan 6nemlidir (Johnson, 2015). Arastirmaci ile beraber
gozlemci biyoloji 6gretmeni, 6grencilerin davraniglarini ve bu davranislarin yer aldigi
gelisim asamalarin1 ayr1 ayri kodlamis ve puanlayicilar arasindaki tutarliik Miles ve

Huberman (1994)’in formiilii kullanilarak hesaplanmstir.

Arastirmaci arastirma kapsaminda kendi gozlemlerini, i¢ goriilerini, yorumlarini,
analizlerini ve ortamda neyin oldugunu ve bunun ne anlama geldigini ortaya koymak
amaciyla saha notlarindan yararlanmistir. Arastirmada ¢esitli kaynaklardan elde edilen

veriler ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin
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gelisimini ortaya koymak i¢in Costa ve Kallick (2008)’in “Zihin Aligkanliklari”
cercevesinde analiz edilmis ve yorumlanmistir. Birden fazla veri kaynagindan analizde

yararlanilmasi ¢alismanin giivenirligini saglamaya yoneliktir (Johnson, 2015).

Gecerlik ve Giivenilirlik Calismalar:

Eylem aragtirmasinin gegerlik ve giivenirligine iliskin agiklamalardan dnce, aragtirmanin
gecerlik ve giivenirliginin saglanmasina katki saglayan Gegerlik ve Giivenirlik Komitesi

(GGK) kisaca agiklanmustir.

Gegerlik ve Giivenilirlik Komitesi

GGK aragtirmanin sistemli bir bicimde yiiriitiilmesi ve calismaya nesnel bir bakis agisi
kazandirilmas1 amaciyla gergeklestirilen diizenli toplantilara katilan kisilerdir. GGK tiyeleri
aragtirma  slirecinde aragtirmacinin  yaptiklarinin =~ denetlenmesi, tartisilmasi  ve
degerlendirilmesi roliinii tistlenmislerdir. Komite aragtirmanin uygulama asamasi boyunca;
toplanan verileri kontrol etmek, aragtirma siirecinin olumlu ve eksik yanlarini gérmek,
arastirmaciya yeni bakis acilar1 getirmek, ortaya ¢ikan sorunlari tartismak ve yol gosterici
onerilerde bulunmak amaciyla olusturulmustur (Johnson, 2015). Arastirmaciya yol
gostermek, caligmalar1 degerlendirmek, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siirecinin
gecerlik ve gilivenirligini artirmak, bulgulara dayali islevsel eylemler gelistirmek ve
arastirma siirecinin daha nesnel hale gelmesine yardimci olmasi1 amaciyla, bu ¢aligmada
GGK toplantilar1 diizenli olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci, toplantilarin haricinde

iiyeler ile bireysel ve e-posta iizerinden de goriismeler gergeklestirmistir.
Bu aragtirmadaki GGK {iyeleri:

Y Tez damigsmani (Prof. Dr. Giilay EKICT)
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Y Ozel yetenekli dgrencilerin egitiminde eylem arastirmasi siireci ile doktora tez
calismasini1 tamamlamis bir uzman (Dr. Mahmut CIiTIL)
Y Ozel yetenekli ogrencilere biyoloji Ogretimi konusunda bir uzman (Dr. Elif

SAKALTAS) olmak iizere ii¢ uzmandan olusmustur.

Eylem arastirmasi siirecinde toplam dokuz GGK toplantisi yapilmistir. Arastirmact ile
birlikte GGK iiyeleri bir 6nceki oturumda gergeklestirilen uygulamayi tartismiglardir.

Gergeklestirilen GGK toplanti tarihleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Gegerlik ve Giivenilirlik Komitesi Toplanti Tarihleri ve Saatleri

Toplant1 No Tarih Toplant1 No Tarih Toplant1 No Tarih
1 4 05.03.2019 7 26.03.2019
12.02.2019 o oo
Saat: 14:00 Saat: 14:00 Saat: 14:00
2 19.02.2019 5 12.03.2019 8 02.04.2019
Saat:14:00 Saat:14:00 Saat: 14:00
3 26.02.2019 6 19.03.2019 9 16.04.2019
Saat: 14:30 Saat:14:00 Saat: 14:00

Tablo 7 incelendiginde dokuz GGK toplantisinin gergeklestigi goriilmektedir. GGK iiyeleri
tarafindan belirlenen problemler ve sunulan oneriler arastirmaci tarafindan kaydedilerek bir
sonraki uygulamaya yansitilmistir. Eylem aragtirmasinda giivenirlik, giiven duyulabilecek
ya da inandiriciligr yliksek bir veri toplama ve analiz etme siirecidir. Gegerlik ise yapilan
gozlemlerle en ince ayrintisina kadar dogru bir resim olusturacak bicimde veri toplamak

anlamina gelmektedir (Johnson, 2015, s. 111).

Eylem arastirmasinda gecerlik ve giivenirlik; inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik
(transferability), tutarlilik (dependability) ve onaylanabilirlik (confirmability) ol¢iitleri ile
aciklanmaktadir. Inandiricilik, i¢ gecerlik kavraminin yerine kullanilir ve arastirma

bulgularinin dogrulugu incelenir. Bunun i¢in arastirmacilar nitel arastirmalarda veri
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iiclemesi teknigini, uzman incelemesi teknigini, katilimci onay1 teknigini, derin odakli veri
toplama teknigini ve uzun siireli etkilesim teknigini kullanirlar. Aktarilabilirlik, dis gecerlik
yerine kullanilan bir kavramdir. Bu kavram, nitel arastirmalarin olay ve olgulardan ¢ok
etkilenmeleri nedeni ile arastirmalarda elde edilen sonuglarin benzer gruplara dogrudan
genellenemeyecegini ancak benzer ortamlara aktarilabilecegine iliskin degerini ortaya
koyma ve test edilebilecek hipotezler olusturma anlamini tagimaktadir (Johnson, 2015, s.

111).

Tutarlilik, arastirma verilerinin tutarliligi ile ilgili bir kavram olup arastirmanin benzer ya da
ayn1 grupla tekrarlandiginda elde edilen bulgulara benzer yeni bulgulara ulagilabilecegini
gostermelidir (Johnson, 2015, s. 112). Onaylanabilirlik kavrami, toplanan verilerin nesnellik
ve aragtirmacinin verileri toplarken yansiz davranmasi 6zelligi ile ilgili bir durumdur. Nesnel
verilerin elde edilmesi veri liglemesi tekniginin kullanilmasi ile miimkiindiir. Arastirmaci
nesnel veriler i¢in; veri, arastirmaci ya da baglam cesitlemesi yontemlerini kullanmalidir
(Johnson, 2015, s. 113). Gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 kapsaminda ilgili literatiir
(Bogdan & Biklen, 2007; Creswell, 2008; Johnson, 2015; Merriam, 2013; Patton, 2014;
Yildirnm & Simsek, 2018; Yin, 2003) dikkate alinarak Tablo 8’deki c¢alismalar

gerceklestirilmistir.
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Tablo 8

Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismalari

Gilivenilirlik/

Gegerlilik Yapilan islemler Arastirmadaki uygulamasi

Cesitleme *Farkli Ver@ topl;.lma araglarlmg kullanilmasi
*Farkli veri analiz yontemlerinin kullanilmasi
* Aragtirmacinin ¢alistigt durumla etkilesim siiresinin 11

Uzun siireli alan  oturum olmas1

calismasi * Aragtirmacinin her oturumda gézlem yapmasi ve

derinlemesine veri toplamasi
Inandiricilik Akran *Elde edilen verilerin analizlerinin gozlemci biyoloji

degerlendirmesi Ogretmeni tarafindan incelenmesi

Uzmandan bilgi  *Etkinliklerin gelistirilmesinde ve uygulama siirecinin her
alma asamasinda GGK tiyelerinin goriisiiniin alinmasi

*Verilerin toplanmasinda katilimci goniilliiliigiiniin esas
alinmasi

Uye kontrolleri

*Kullanilan yontemin gerekgesinin agiklanmasi
*Caligsma grubunun 6zelliklerinin ve se¢im seklinin
detaylica agiklanmast
*Uygulamadaki materyallerin detaylica agiklanmasi
Zengin, ayrmtili :Uygulama siirecinifl getayh.ca aglklar.lmam
Aragtirmacinin roliiniin betimlenmesi
anlatim *Veri toplama araclarinin ve gelistirilme siire¢lerinin
Aktarilabilirlik detaylica aciklanmast
*Veri analiz slirecinin detaylica agiklanmasi
*Calismada temel alinan kavramsal ¢ergevenin detayli bir
sekilde anlatilmasi

Kavramsal *Kullanilanacak olan etkinliklerin alan yazinla
gergeveye iliskilendirilmesi
baglilik *Veri analizinde kavramsal ¢er¢evenin temel alinmasi

Veri gesitlemesi  *Yazili ve sozlii farkli veri kaynaklarinin kullanilmasi

Onaylanabilirlik

% - — —
Coklu yontemler Caligsma kapsaminda farkli veri analiz yontemlerinin

kullanilmasi
Mek.amk . *Yapilan tiim degerlendirmelerin kayit altina alinmasi
kaydedilen veri
Tutarlilik *\/erilerin uzman (GGK iiyeleri, gdzlemci biyoloji
Denetim yolu 6gretmeni) tarafindan kontrol edilip analiz tutarliligimin

saglanmast

Tablo 8 incelendiginde bu ¢alismada gegerlik ve giivenirlige yonelik ¢alismalarin tutarlilik,
onaylanabilirlik, aktarilabilirlik ve inandiricilik basliklar1 altinda gergeklestirildigi
goriilmektedir. Arastirmanin gegerliligini saglamak amaciyla verilerin toplanmasi ve veri
analiz siireci detayli bir sekilde agiklanmistir. Katilimcilarin tiretmis olduklari kavramlara
ve agiklamalara arastirmanin bulgular boliimiinde yer verilmistir (Yildirim & Simsek, 2018).
Arastirmanin giivenirligini saglamak icin; ZADPA’dan, Oz Degerlendirme Formu’ndan,
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akran degerlendirme formundan, arastirmaci notlarindan, 6grenci ¢alisma kagitlarindan ve
video kayitlarindan elde edilen veriler arastirmaci ile beraber gézlemci biyoloji 6gretmeni

tarafindan da analiz edilmistir.

Arastirmanin gilivenirlik hesaplamasinda, [(Gorts Birligi) / (Goris Birligi + Goriis Ayriligi)]
x 100 formiilii kullanilmistir. Miles ve Huberman (1994)’a gore giivenirlik hesaplarinin %70
ve lizerinde ¢ikmasi nitel arastirmalar i¢in giivenilir kabul edilmektedir. Arastirmacilar arasi
goriis birligi, her bir veri toplama araciyla toplanan verinin analizinden elde edilen bulgular
icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara ait hesaplanan goriis birligi

oranlart Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9

Veri Toplama Araglarina Ait Hesaplanan Goriis Birligi Oranlart

Veri Toplama Araglari Goris Birligi Oranlar1 (%)
ZADPA %90
Video Kayit %92
Oz Degerlendirme Formlari %84
Ogrenci Calisma Kagitlari %92
Akran Degerlendirme Formu %84
Arastirmaci Notlari %87

Tablo 9 incelendiginde hesaplanan goriis birligi oranlarinin %84-%92 arasinda degistigi
goriilmektedir. Her bir oturumda video kayitlarindan elde edilen veriler, Oz Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen veriler, 6grenci ¢alisma kagitlarindan elde edilen veriler arastirmaci
ile beraber go6zlemci biyoloji Ogretmeni tarafindan da analiz edilmistir. ZADPA
uygulamanin baslangicinda, sonunda ve izleme siirecinde 6grenciler i¢in arastirmac ile
beraber gozlemci biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmus ve degerlendirilmistir. Miles ve
Huberman (1994)’a goére goriis birligi oraninin %70 ve tizerinde ¢ikmasi nitel arastirmalar
icin giivenilir kabul edilmektedir. Elde edilen degerlere gore puanlayicilar arast uyum

diizeyinin yliksek ve verilerin giivenilir oldugu anlasilmaktadir.
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Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Arastirma etigi, arastirmayi etik ilkelere uygun yiiriitmek i¢in arastirmaciya rehberlik eden
kurallar kiimesidir (Johnson, 2015, s. 103). Arastirma etigini biiyiikk olgiide ilgilendiren
alanlar; zarar, onay, kisisel gizlilik ve verilerin gizliligi konularidir. Caligmada etik 6nlem
olarak; 6grencilerin arastirmaya goniillii katilimlari esas alinmis, video ve ses kayitlari igin
ogrencilerden yazili izin belgesi alinmig ve tiim katilimcilar arastirmanin amaci konusunda
bilgilendirilmistir. Arastirma siirecinde katilimeilarin Kimlikleri gizli tutulmustur. Verilerin

analizinde ve bulgular b6limiinde katilimcilarin takma adlart kullanilmistir.

Uygulama Siireci

Bu béliimde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri ile aragtirmanin
pilot ve asil uygulamasi hakkinda agiklamalar yer almaktadir. Arastirmanin uygulama siireci

Sekil 18’de gosterilmistir.

1. Arastirmanin adi,
amact ve yonteminin
belirlenmesi

2. Katilimeilarin
belirlenmesi

3. Mevcut durumun
analizi

4. Kullanilacak veri
toplama araglarinin
belirlenmesi

5. Veri toplama
araclarinin gelistirme
caligmasi

6. Alan uzmanlart ile
gecerlilik galismast

7. Zihin aliskanliklar
temelli biyoloji dersi
ogretim etkinliklerinin
hazirlanmasi

8. Uygulama siireci

9. Oturumlarda elde
edilen verilere gore,
eylemlerde gerekli
degisikliklerin
yapilmasi

10. Verilerin
toplanmast

11. Verilerin analizi,
yorumlanmasl ve

sonuglarin belirlenmesi
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12. Rapor hazirlama




Sekil 18. Arastirmanin uygulama siireci

Sekil 18 incelendiginde aragtirmanin adi, amaci ve yonteminin belirlenmesi ve veri toplama
araglarinin hazirlanmasiyla baslayan arastirmanin uygulama siirecini sirasiyla; zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin hazirlanmasi, pilot uygulama, asil
uygulama, verilerin analizi, yorumlanmasi ve arastirma raporunun hazirlanmasi asamalari

takip etmektedir.

Zihin Ahgkanliklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Etkinlikleri

Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim etkinliklerinin hazirlamasinda ilk olarak tinite ve igerige
karar verilmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklart zihin
aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaglandigindan arastirmanin yapilacagi Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 6grenci grubu da dikkate alinarak 9. sinif
biyoloji dersi “Yasam Bilimi Biyoloji Unitesi” segilmistir. Unitede yer alan “Bilimsel
Bilginin Dogas1 ve Biyoloji”, “Canlilarin Ortak Ozellikleri”, “Canlilarin Yapisinda Bulunan
Temel Bilesikler” konulart kapsaminda Ogretmen kilavuz kitabi ve Ogrenci zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri hazirlanmigstir. Zihin aligkanliklarini

tinitenin konularia entegre etmede Sekil 19’daki basamaklar izlenmistir.
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3. Zihin aligkanligini gelistirmek
icin hangi 6gretim yontem ve
tenikleri ile 6l¢me araglari
kullanilmal1?

2. Zihin aligkanligini gelistirmek
icin hangi becerilere
odaklanilmali?

1. Uniteye hangi zihin
aligkanlig1 entegre edilebilir?

C

Sekil 19. Zihin aliskanliklarinin liniteye entegre edilmesi

Sekil 19 incelendiginde 6gretim etkinliklerinin hazirlanmasinda zihin aligkanliklar1 dikkate

alindigy goriilmektedir. Ogretim etkinlikleri hazirlanirken gergeklestirilen islemler:

» [lk olarak zihin aligkanlig1 belirlenmesi

= Belirlenen zihin aligkanliginin entegre edilebilecegi igerigin se¢imi

= Zihin aligkanligin1 gelistirmek i¢in hangi becerilere odaklanilmasi gerektiginin
belirlenmesi

= Zihin aligkanliklarina uygun Ogretim yontem ve teknikleri ile Olgme ve

degerlendirme araglarinin belirlenmesi

Hazirlanan biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri ve gelisimini hedefledigi zihin alisgkanliklari

Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10

Biyoloji Dersi Ogretim Etkinlikleri ve Zihin Aliskanliklar:

Zihin Aligkanliklar1 Unite

Yasam Bilimi Biyoloji Unitesi

Konu

A

Bilimsel Bilginin Dogas1 ve Biyoloji

Canlilarin Ortak
Ozellikleri

Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel

Bilesikler

Etkinlik

Bilgi Nedir?
Lisan-1 Bilim

Problem
Nedir? Diye
Diistindiim

Cok mu

Coklu
Diistinme

12 den
Vurmak

Rahatimizi

Bozmayalim

Kulaklarimla

Anliyorum

Yeni Hayal
Yaratmak

Virusler

Biyokahkaha

Biiyiiloji

10’a Kadar

Say

Israrcilik

| Sanslilardi?

Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme

Bagkalarimi anlayis ve empati ile dinleme

Esnek diisiinme

Diisiinme hakkinda diisiinme

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢gabalama

Soru sorma ve problemler ortaya atma

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama N4

Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma v

Tim duyular aracilig1 ile veri toplama N4

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme

Merak ve sagkinlikla cevap verme

Makul riskler alma

Mizah bulma

Birbirine bagl diisiinme

Stirekli 6grenmeye agik olma

95



Aragtirma kapsaminda 6grencilerin zihin aligkanliklarini gelistirmeyi hedefleyen 13 6gretim
etkinligi hazirlanmistir. Etkinlikler ile gelisimi hedeflenen zihin aliskanliklar1 Tablo 10’da
gorilmektedir. Ayrica, her bir etkinlikte birden fazla zihin aligkanliginin gelisimine yonelik
caligmalar da bulunmaktadir. Etkinliklerin uygulama siiresi 2 ile 4 ders saati arasinda
degismektedir. Zihin aligkanliklar1 6gretim etkinliginin uygulama basamaklar1 Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11

Zihin Aliskanliklar: Temelli Ogretim Etkinligi Uygulama Basamaklar:

Asama Faaliyetler

l.adim Etkinligin hedefledigi zihin aligkanlig1 tanitilir. Zihin aligkanliginin goérseli ve
terminolojisi kullanilir. Ogrencilerden zihin aliskanligmi kendilerinin
tanimlamalari istenir.

2. adim Etkinligin konusu ile zihin aliskanlig1 arasinda baglant1 kurulur. Etkinligin
konusu ile ilgili 6rnek olaylar anlatir.

3. adim Zihin aliskanliginin baska hangi durumlarda kullanilabilecegi 6grencilere
sorulur. Biyoloji dersi konularinin 6zelinden baglayarak giinliik hayattaki
kullanimlar1 sorgulanir. Zihin aliskanligin1 kullanmanin neden ve ni¢in 6nemli
oldugu vurgulanir.

4. adim Ogrencilere grup calismasi yaptirilir. Amag, dgrencilerin grup igerisinde
arkadaslarini zihin aligkanliklarinin kullanimi noktasinda daha iyi
gdzlemleyebilmesi ve yonlendirebilmesidir. Ogrencilerden zihin aligkanlig: ile
ilgili slogan ve logo liretmeleri istenir.

5.adim Ogrenciler zihin aliskanliginin kullaniminda kendilerini degerlendirirler ve
yansitma yaparlar.

Tablo 11 incelendiginde 6gretim etkinliklerinin bes basamakta uygulandigi gériilmektedir.
Bu basamaklar, Costa ve Kallick (2008)’in belirledigi zihin aliskanliklarinin gelisim
asamalaridir. Her 6gretim etkinligi ayni temel yapiy1 takip etmektedir. Yapr icinde igerik
genis cesitlilik gosterir. Zihin aligkanliklarinin kazandirilmasma yonelik olarak c¢esitli
etkinlikler hazirlanmistir. Hazirlanan 6gretim etkinliklerinin islerligi pilot uygulama ile

kontrol edilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve etkinliklere son hali verilmistir.
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Arastirmanmn Pilot Uygulamasi

Pilot ¢alisma, 2018-2019 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde Yasemin Karakaya Bilim ve
Sanat Merkezinde 6zel yetenekleri gelistirme biyoloji programi 6grencilerine uygulanmuistir.
Uygulamaya 6 6grenci katilmistir. Uygulama, 20.09.2018-06.12.2018 tarihlerinde haftanin
persembe gilinii saat 17.00-20.00 (4 ders saati) arasinda gergeklestirilmistir. Uygulama,
toplam 11 oturum ve 44 ders saati siirmiistiir. Uygulamanin ilk oturumunda, 6grencilere
arastirma hakkinda bilgiler verilmistir. Arastirmaya goniilli katilm sagladiklarina,
aragtirmada ses ve goriintii kayitlarinin alinmasina izin verdiklerine dair resmi belgeler
imzalanmistir. Gerekli bilgilendirmenin ve resmi islemlerin gergeklestirilmesinden sonra
ogrencilere Zihin Aliskanliklar1 Envanteri dagitilmis ve 6grencilerin sahip olduklari zihin
aligkanliklar1 diizeyleri belirlenmistir. Pilot uygulamanin sonraki oturumlarinda &gretim
etkinlikleri uygulanarak ogrencilerin doniitleri ve arastirmacin notlar1 dogrultusunda

etkinlikler revize edilmistir.

Johnson (2015), eylem arastirmasinda veri toplamaya baslamadan 6nce ¢alismanin yeterli
diizeyde planlanmasi gerektigini belirtmektedir. Pilot uygulamasi i¢in gelistirilen planlarin
ve edinilen deneyimlerin asil arastirma siirecine biiyiilk katkisi olmustur. Arastirma
ortaminda kameranin konulacagi uygun yerin belirlenmesine, 6gretim etkinliklerine zihin
aligkanliklarinin tam olarak entegre edilmesine, Ogretim etkinliklerinin 6grencilerin
diizeyine uygun olarak tasarlanmasina, 6gretim etkinliklerinin uygulama siiresine, 6grenciler
ilk kez ayni Ogrenme ortaminda bulunduklarindan Zihin Aligkanliklart  Akran
Degerlendirme Formu’nu caligma Oncesinde uygulamanin verimli olmayacagina pilot
uygulama sayesinde karar verilmistir. Pilot uygulamada elde edilen bulgulara gore asil
uygulama i¢in 6gretim etkinlikleri ve veri toplama araglari hazir hale getirilmistir. Pilot
uygulama, arastirma sorulariin ve asil uygulamada kullanilan veri toplama ve veri analiz

araclarinin, 6gretim etkinlik ve ortamlarinin gelistirilmesine katki saglamistir. Ayrica
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aragtirmactya verilerin analiz edilmesinde deneyim saglayarak asil uygulamaya katki

getirmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde karma arastirma modelinin dogasi geregi nicel ve nitel bulgular ile bu bulgulara
iliskin yorumlara yer verilmistir (Creswell & Plano-Clark, 2018, s. 70). Ogrencilerin biyoloji
dersini Ogrenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisiminin incelenmesi amaciyla

elde edilen bulgular her bir alt problem igin ayr1 ayr1 belirtilmis ve yorumlanmuistir.

Zihin Aliskanhklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Yaklasimina Gére Hazirlanms
Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmas1 Siirecinde Ogrencilerin Kullandiklar1 Zihin

Ahskanhiklarinin Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisimini
saglamak i¢in zihin aligkanliklari temelli 13 biyoloji dersi 6gretim etkinligi hazirlanmis ve
11 haftada uygulanmistir. Bu boliimde her bir zihin aligkanliginin gelisimine yonelik eylem
arastirmasi oturumlarindan elde edilen bulgular ilk olarak sunulmus ve 6grencilerin sahip
olduklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimi; uygulama Oncesinde, uygulamanin sonunda ve
uygulamadan alt1 hafta sonra izleme Siirecinde veri toplama araglart kullanilarak
belirlenmeye ¢alisilmistir. Eylem arastirmasi siireci boyunca oturumlarda uygulanan

ogretim etkinligi ve bu etkinlik ile gelisimi amaglanan zihin aliskanliklar1 esas alinmistir.
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Her bir oturumda uygulanan etkinliklerden, arastirmaci notlarindan, 6z degerlendirme
formundan ve video kayitlarindan edilen veriler Zihin Aliskanliklar1 Envanteri, ZADPA ve
Zihin Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen verilerle biitiinlestirilerek

sunulmustur.

Israrcilik Zihin Ahskanhginin Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin 1srarcilik zihin aliskanli§inin gelisimini saglamak amaciyla “Cok
mu Sanshilard1?” 6gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim etkinliginin konusu, biyolojinin
tarihsel gelisim siirecine katki saglayan bilim insanlarinin ozellikleridir. Bu oturuma
baslamadan 6nce, 6grencilerle 6nceki oturumdaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda
uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen zihin aliskanliklarina gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de oOnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarmi harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef zihin aliskanlig: ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligini cagristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1
gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir. Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan

“israrcilik zihin aligkanlhigina ait kelime karti” Sekil 20°de gosterilmistir.
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ISRARCILIK ZiHIN ALISKANLIGI ILE iLGILI KAVRAMLAR
INGILIZCE TURKCE
Never give up Asla pes etme
Relentless Insafsiz
Stand your ground Arkamn saglama alma
Perseverance Sebat
Undaunted Yigit
Sustained Siirdiiriilebilir
Indefatigable Yorulmak bilmez
Drive Kovalamak
Systematic Sistematik
Focused Odaklanms
regilient Metanetli
Hang in there Dayanmak
- Diligence Thtimam
nin  did vollarm: Reliant Kararls
Bir ventermmn 158 Try and try again Pes etme
ve neden 1se yaramadigmi Continuing Devam eden
Enduring Dayamkl
Stick-to-it-iveness Siireklilik
Stamina Tahammiil
Tenacity Azim
Hang tough Taviz vermemek

Sekil 20. Israrcilik zihin aliskanligina ait kelime kart1. Costa, A. L., & Kallick, B. (2008).
Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics for success. USA:
Association for Supervision and Curriculum Development’ten yararlanilmastir.

Sekil 20’de gosterilen kelime kartini inceleyen dgrencilerin israrcilik zihin alisgkanligina ait

bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade edilmistir:

...... oturumun baslangicinda, o6grencilerden israrcilik zihin aligkanhigint ¢agristiran
kelime, karakter veya bilim insani rnekieri istedigimde, ogrenciler dogru a¢ikladilar. Tarik,
¢izgi film karakteri olan Tom ve Jerry érnegini verdi. Elif tiim duyular aracilig ile veri
toplama, metabilis ve soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanliklar: ile ilgili
olarak en yakin arkadasina agiklamalarda bulundugunu soyledi. Etkinligin siiresince
ogrenciler verilen anagramlart ¢ozebilmek igin teneffiise ¢ikmadilar......... (Arastirmact

notu).

Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanlhig: ile ilgili yeterli anlam ve kavrama diizeyine sahip
olduklar1 ancak bu aligkanligin neden 6nemli oldugunu, bu aligkanligin kullanimi konusunda

bagkalarint veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 anlagilmistir.
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Ogrencilerden israrcilik zihin aligkanhigna ait logo iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin

irettikleri logolar Sekil 21°de gosterilmistir.

| i

<" e

Sekil 21. Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanhig ile ilgili Girettigi logolar

Sekil 21 incelendiginde 6grencilerin hedefe ulagsmak i¢in ¢ok c¢alismanin gerekli oldugunu
ve hedefe ulasirken farkli farkli yollarin denenmesi gerektigini belirttikleri anlagilmaktadir.
Ogrencilerin 1srarcilik  zihin aligkanhig ile ilgili dogru imajlara sahip olduklart
goriilmektedir. Ayrica Ogrenciler bu aligkanlikla ilgili olarak “Israrct diisiinmeyin
diisiinmede 1srarci olun!” sloganini iiretmislerdir. Logo ve sloganlar incelendiginde hedef

zihin aligkanliginin 6grencilerde gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerde zihin alisgkanhiginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklari
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Oz degerlendirme formunda, dgrencilerin zihin
aligkanliklarin1  kullanabilme diizeylerini derecelendirmeleri ve verdikleri cevabi
destekleyen bir oOrnek/agiklama sunmalar1 istenmistir. Israrcilik zihin aligkanliginin
gostergesi oldugu disiiniilen “Basladigim bir iste ilk denemede basarisiz olursam
basarincaya kadar denemeye devam ederim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen

bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Fizik dersinde yapamadigim bir soru oldugunda ¢ézene ve anlayana
Elif 6 kadar farkli yollarda ¢ozerim. Israrcilik basladigim isleri diizgiin bir

sekilde bitirmemi saglar.
Asla pes etmem. Ancak ne kadar ugrasirsak ugrasalim olmuyorsa
Orkun 6 mesela 7 yil bir iiniversiteyi kazanamaduysak veya zevkli degilse
kolay birakirim.
Isi bitirmek icin elimden geleni yaparim. Ancak her zaman sonunu

Didem 5 I
getiremiyorum.
Tark 7 Genelde engelleri b_zrakzp devam ederim. Ama bazen kendimi
Ispatlamaya ¢aligirim.
Nehir 5 Ugrastigim halde olmuyorsa ¢ok ¢abaladigima inaniyorsam

birakirim.

Tablo 12 incelendiginde dgrencilerin israrcilik zihin aligkanliginin baglanilan bir isi diizgiin
bir sekilde bitirmelerine yaradigini, problem ¢ozerken kullanilan yontemin ise yaramadigi
durumlarda yontemi degistirerek tekrar ¢ozmeye calistiklarini ancak biitiin yollari
denedikleri halde sonuca ulasamadiklarinda da takilip kalmadiklarini belirttikleri
goriilmektedir. Israrcilik zihin aligkanlig1 bir isi yaparken hep ayni yontemde 1srar etmemeyi
ve hedefe ulasmak i¢in farkli yollari denemeyi icermektedir. Bu agiklamalar, 6grencilerin

bilingli bir sekilde 6z degerlendirme yaptiklarini1 gostermektedir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmstir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar kesfetme, kapasitenin geniglemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin 1srarcilik zihin
aligkanliginin gelisimine iligkin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 13’te

gosterilmistir.
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Tablo 13

Israrcilik Zihin Aliskanhgina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci Davranis

Frekanslar
= 5 § % £ =
. ) g = 3 8 © S
Ogrenci Davraniglari O A & Z |9
f f f f
Israrcilik zihin alisgkanliginin ne anlama geldiginibilir. 3 2 3 1 2 11
Israrcilik zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 3 5 4 16

ornek verir.

Israrcilik %1h1n .z.lhskanhglm ne zaman ve nigin 4 4 3 4 20
uygulayacagini bilir.

Israrglhk zihin aligkanligin1 kullanmanin neden 6nemli 3 4 3 4 2 16
oldugunu anlar.

|SI'fer1hk . ;1h1n aliskanligimi  kullanmada kendini 4 3 3 4 3 17
degerlendirir.

Tablo 13 incelendiginde Ogrencilerin 1srarcilik zihin aligkanliginin anlamimi bildikleri
(f=11), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=16), ne zaman ve nigin bu zihin
alisgkanligim1 uygulayacaklarmin farkinda olduklart (f=20), bu =zihin aligkanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=16) ve 6z degerlendirme yaptiklarn (f=17)

goriilmektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde dgrencilerin Biyolojinin
tarihsel gelisim siirecine katki saglayan bilim adamlarin1 6grenirken kullandiklar 1srarcilik
zihin aliskanligmin gelisim gosterdigi soylenebilir. Video kayitlarindan elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin

gelisim asamalarinin her birinde davranis gosterdikleri anlasilmaktadir.

Ogrencilerin 1srarcilik  zihin aligkanhiginin  gelisimini  belirleyebilmek igin Zihin

Aliskanliklart Envanteri uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme asamalarinda
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uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve toplam puan

ortalamalar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14
Ogrencilerin Israrcilik Zihin Aliskanligina Ait Zihin Aliskanhiklar: Envanteri nden Elde

Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlart

Ogrenciler Uygulama 6ncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme siireci (1Z)

Elif 2,71 3,86 3,89
Orkun 3,29 4,71 4,64
Didem 2,85 4,28 4,57
Tarik 3,11 4.67 4,86
Nehir 3,14 4,57 3,42

Ortalama 3,02 4,42 4,28

Tablo 14 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xu=3,02; Xus=4,42; Xi=4,28)
artigin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
icin Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15
Ogrencilerin Israrcilik Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin Friedman

Testi Sonuglar

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noxX 0SS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 302 ,233 100 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 5 442 ,355 2,40
Izleme 5 4,28 ,600 2,60

*p<.05

Tablo 15 incelendiginde 1srarcilik zihin aliskanligina iligkin 6grencilerin uygulama 6ncesi,
uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve aralarinda gozlenen
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (X2=7,600; p< .05. Friedman Testi ile

elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagmni belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
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Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikliigii (r=z/+/n) formiilii kullanilarak elde edilen r
degeri; 0.1 <r<0.3 (diisiik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r <1 (gii¢lii etki) yonergeleri
dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme silirecinde elde edilen toplam puan

ortalamalarima iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16

Zihin Aliskanliklart Envanteri Israrcilik Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,032 .042" .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043" .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 3,50 7,00 -135 893 .04
Pozitif Sira 3 2,67 8,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin 1srarcilik zihin alisgkanligina ait uygulama sonrasi ve
uygulama oncesi (z=-2,032; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama oncesi (z=-2,023; p< .05;
r= .64) toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiyiikliigiiniin .64 oldugu belirlenmistir. Bu deger, yapilan ¢aligmanin 6grencilerin 1srarcilik
zihin aligkanliginin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gdéstermektedir (Cohen, 1998).
Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari (z=-,135; p> .05; r= .40) arasindaki

farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin

106



uygulama siirecinde elde ettikleri 1srarcilik zihin aliskanligina ait gelisimin uygulamadan alti

hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanligmin gelisimini belirleyebilmek amaciyla rubrik
uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber uygulamada gézlemci
olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Gézlemecilerin puanlarinin

aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Osrencilerin Israrcilik Zihin Aliskanhgina Ait Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci

Puan Ortalamalar:

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi izleme siireci
Elif 3 3,5 4
Orkun 2,5 4 5
Didem 2 3,5 4
Tarik 3 3,5 4
Nehir 3 3 3
Ortalama 2,7 3,5 4

Tablo 17 incelendiginde zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xuw5=2,7; Xus=3,5; Xi;=4) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak icin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18
Oésrencilerin Israrcilik Zihin Aliskanhigr Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin Friedman

Testi Sonuclar:

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS gl'? x> sd p
Uygulama Oncesi 5 2,70 447 1,20 8,000 2 .02*
Uygulama Sonrasi 5 3,50 ,353 2,00

Izleme 5 40 ,707 2,80

*p< .05



Tablo 18 incelendiginde 1srarcilik zihin aliskanligina iligkin 6grencilerin uygulama oncesi,
uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve aralarinda gozlenen
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x?= 8,00; p< .05). Friedman Testi ile
elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n) formiilii kullanilarak elde edilen r
degeri; 0.1 <r<0.3 (distik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri
dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama
sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglart Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19

ZADPA Israrcilik Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,857 .060 .59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,890 .049* .60
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 4 2,50 10,00 -1841 .06* .58
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 19 incelendiginde 6grencilerin 1srarcilik zihin aligkanligina ait izleme ve uygulama
sonrasi (z=-1,841; p< .05; r=.58), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-1,890; p< .05; r=.60)
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin
.58 ve .60 oldugu goriilmektedir. Bu degerler, yapilan ¢alismanin 6grencilerin 1srarcilik zihin

aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
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Uygulama sonrasi ve uygulama Oncesi toplam puan ortalamalari (z=-1,857; p> .05; r=.59)
arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler,
ogrencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri 1srarcilik zihin aligkanligina ait gelisimin

uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

ZADPA’ya gore ogrencilerin bulundugu 1srarcilik zihin aligkanlig1 gelisim diizeyleri Sekil

22’de gosterilmistir.

Yansitma

Degerleri Arttirma & -
Yansitma

Degerleri Arttirma S w
Yansitma ma -

Degerleri Arttirma

Farkindahgl Arttirma  —
Farkindaligi Arttirma —~

Anlamini Kesfetmek
Anlamini Kesfetmek
Farkindahgi Arttirma S =

Kapasitenin Genislemesi s> ™
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

uo UsS iz

Sekil 22. Israrcilik zihin aliskanliginin gelisimi

Sekil 22 incelendiginde uygulama 6ncesinde 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 &grencinin
“farkindalig1 artirma”, 1 6grencinin ise “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 1
ogrencinin “farkindalig1 artirma”, 3 68rencinin “degerleri artirma”, 1 6grencinin “yansitma”
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda 6grencilerin; srarcilik zihin aliskanligini nasil kullanacagini bilme, yardimla
problem ¢6zmeye veya projeye devam etme, problemin ¢éziimiinii veya sonucunu bulmaya

caligma ancak zorlandiginda vazge¢me diizeyinden 1srarcilik zihin aligkanligin1 kullanmada
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kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, problem ¢dzme
stirecindeki gorevlerine sadik kalma, problemi ¢ozmek i¢in gayret gosterme ve bir ddevi,
projeyi vb. bitirinceye kadar ¢alisma diizeyinde performans gosterdikleri anlasilmaktadir.

Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanligini kullanmada gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin 1srarcilik zihin aliskanhiginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla Akran
Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Ogrencilerin daha 6nce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 sinif
ortaminda bulunmalarindan dolay1 form g¢alismanin 6ncesinde uygulanmamistir. Formdan

elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20
Ogrencilerin Israrcilik Zihin Aliskanligina Ait Akran Degerlendirme Formu’ndan Elde

Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme siireci (1Z)
Elif 4,75 4,75
Orkun 3,75 3,75
Didem 3,75 3,5
Tarik 3,75 4,25
Nehir 2,75 3,25
Ortalama 3,75 3,9

Tablo 20 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xys=3,75; Xi,=3,9) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 21°de gdsterilmistir.

110



Tablo 21
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Israrcilik Zihin Aliskanligt Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -1,089 .276 .34
Pozitif Sira 2 2,50 5,00
Esit 2

*p<.05

Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin 1srarcilik zihin aligkanligina ait izleme ve uygulama
sonrast toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig:
anlagilmaktadir (z=-1,089; p> .05; r= .34). Elde edilen veriler, 6grencilerin uygulama
stirecinde elde ettikleri 1srarcilik zihin aligkanlhigina ait gelisimin uygulamadan alti hafta

sonra da devam ettigini gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aligkanliklart Envanteri’nden (Xuw5s=3,02; Xys=4,42;
Xi=4,28; x?= 7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xuw=2,7; Xus=3,5; Xi=4; x*=8,00; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,75; Xi,=3,9; z=-1,089; p>
.05) elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi Ogretim
etkinliklerinin 6grencilerin 1srarcilik zihin aligkanligi geligsimi {izerine giiglii bir etkisi
oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini sdylemek

mumkindiir.

Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Ahskanh@imin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, O6grencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanliginin
gelisimini saglamak amaciyla “10’°a Kadar Say” adli 6gretim etkinligi uygulanmistir.

Ogretim etkinliginin konusu, canlilarmn yapisini olusturan organik bilesiklerdir. Bu oturuma
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baslamadan 6nce, dgrencilerle 6nceki oturumdaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda
uygulayip uygulamadiklar, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen zihin aligkanliklarina gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarmi harekete gecirmektir. Ogrencilere hedef zihin aliskanlig: ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligini ¢agristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1
gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir. Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan

“digiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligina ait kelime kart1” Sekil 23’te

gosterilmistir.
DUSUNMEDEN HAREKET ETMEI YONETME ZiHIiN ALISKANLIGI ILE ILGILI
KAVRAMLAR
INGILIZCE TfIRKCE
E— R - Think before you act | Harekete gecmeden 6nce diistinmek
DU 'sl .\. \I]l)l\ l.l__\.l_{I;I? ET Deliberate Kasti
Strategic Stratejik
& o) Take a deep breath Bi soluklanmak
S : Self-regulated Oz diizenlemeli
K 7 Meditate Derin diisiinmek
Patient Saburli
Calm Sakin
) Planned Planl
Diisiinmeden hareket etmeyi Mindful Duyarlt
Vo
di‘lsi‘imnek: acele etmemekitir. Controlled K_ontrollu "
Yargilamadan once fikirleri C?qnt.to 10 Bi dur On’a kadar say —
diistinmek ve anlamaktur. Wait tlme U_zuﬂ zamandir beklemek, agac¢ olmak
Considered Dikkate almak

Sekil 23. Diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligina ait kelime kart1. Costa,

A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum

Development’ten yararlanilmistir.
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Sekil 23’te gosterilen kelime kartini inceleyen dgrencilerin diislinmeden hareket etmeyi
yonetme zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

...... oturumun baslangicinda, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligini
cagristiran kelime, karakter veya bilim insani érneklerine ogrenciler dogru agiklamalar
vaptilar. Ancak cevap verirken fazla diisiinmeden hareket ettiler. Didem giinliik hayatinda
zihin aliskanliklarim daha fazla kullanmaya basladiginin farkinda oldugunu soyledi. Ornek
olarak kardesinin fen bilimleri proje odevinde kardesine tiim duyular aracaligi ile veri

toplama zihin aliskanligini agikladigindan bahsetti... ... ... (Arastirmaci notuy).

Ogrencilerin, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanhigr ile ilgili belirli bir anlam
ve kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aliskanligin neden 6nemli oldugunu,
kullanim1 konusunda baskalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da
anlagilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve 6grencilerin bu
zihin aligkanliginda gelisim gosterdikleri gozlenmistir. Diistinmeden hareket etmeyi

yonetme zihin aligkanligi ile ilgili 6rnek calisma kagidi Sekil 24°te gosterilmistir.

1. Diurtiilerini iyi yonettigini disiindiigiiniiz kisi

Dedlem

Sekil 24. Diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanlig ile ilgili 6rnek ¢alisma
kagidi
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Sekil 24 incelendiginde 6grencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligi
ile ilgili belli bir kavram seviyesinde olduklari, sahip olduklar1 bilgileri kullanarak
cevresindeki kisilerin davranislarin1 dogru bir sekilde analiz edebildikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligr ile ilgili iiretmis

olduklar1 6rnek logolar Sekil 25 ve Sekil 26°da gosterilmistir.

-

Sekil 25. Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanhigr ile ilgili
iiretmis olduklar1 logolar-1
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Sekil 26. Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanlig ile ilgili

iiretmis olduklart logolar-2

Sekil 25 ve Sekil 26 incelendiginde dgrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aliskanligin1 hareket etmeden 6nce derin bir nefes alma, acele etmeme, diisiinmeye zaman
ayirma ve kontrolli olma olarak yorumladiklar1 goriilmektedir. Ayrica ogrenciler

diisinmeden hareket etmeyi yoOnetme zihin aligkanligi ile ilgili olarak “Diisiiniirsen
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diismezsin!” sloganini {iretmistir. Ogrencilerde zihin aliskanhiginin gelisim gdsterdiginin
diger bir gostergesi ise yaptiklar1 yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Diistinmeden
hareket etmeyi yonetme zihin aliskanliginin gostergesi oldugu diistiniilen “Diirtiilerimi
kontrol edebilirim; asil hedefimi gerceklestirmek icin kiiciik basarilarimi ertelerim”

maddesine yonelik d6grencilerden elde edilen bulgular Tablo 22°de gésterilmistir.

Tablo 22

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 7 Hemen aklima gelen ilk seyle soze baslamam. Ama bazen kendimi
tutamadigim oluyor.
Ogretmen zor soru sordugunda cevabi biliyorsam hemen séylemek
Orkun 6 - C
icin sabirsizlanirim.
Didem 5 Kendimi ve diisiincelerimi kontrol edebilirim.
Tarik 6 Basari basaridir aslinda. Asil ulasmak istedigini hedeflemen lazim.
Nehir 3 Giinliik hayatimda diisiinmeden hareket ediyorum ama bunu

yonetmeye ¢alisryorum.

Tablo 22 incelendiginde 6grencilerin diirtiilerini kontrol etmeye calistiklarin1 ancak tam
olarak bu aligkanlig1 gosteremediklerini, diirtiilerinin sadece duyguyu degil diisiinceyi de
kapsadigini, sahip olduklar1  bilgileri paylasma isteginden dolayr diirtiisel
davranabildiklerini, asil hedefe ulagabilmek icin kiigiik basarilarini erteleyebildiklerini ifade
ettikleri goriilmektedir. Diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanlhigi, diirtiileri
kontrol etmektir. Bir soruyu cevaplarken aklina gelen ilk cevabi vermeden 6nce diistinmek

ve karar vermektir. Ogrencilerin bilingli bir 6z degerlendirme yaptiklar anlasilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarmin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmustir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlart kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin diisiinmeden
hareket etmeyi yonetme zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde

edilen bulgular Tablo 23’te gosterilmistir.
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Tablo 23

Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

« S § ¢ = c_Es
o . T o = [ o
Ogrenci Davranislari w5 8 = 2z S
f f f f f f

Diistinmeden  hareket etmeyi yOnetme  zihin
< et 4 2 2 3 1 12

aligkanliginin ne anlama geldigini bilir.

Diisiinmeden  hareket etmeyi yoOnetme  zihin 6 5 4 3 5 20

aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.

Diistinmeden  hareket etmeyi yOnetme  zihin 8 7 4 4 4 27
aligkanligini ne zaman ve nig¢in uygulayacagini bilir.

Diistinmeden  hareket etmeyi yOnetme  zihin

aligkanligmi kullanmanin neden o6nemli oldugunu 4 6 6 2 3 21
anlar.

Diistinmeden  hareket etmeyi yOnetme  zihin 9 5 5 3 5 27
aligkanligini kullanmada kendini degerlendirir.

Tablo 23 incelendiginde Ogrencilerin  diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=12), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri
(f=20), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanhigini uygulayacaklarinin farkinda olduklar
(f=27), bu zihin aligkanligin1 kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=21) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=27) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim agamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem aragtirmas1 oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin canlilarin
yapisini olusturan organik bilesikler konusunu 6grenirken kullandiklar: diisiinmeden hareket

etmeyi yonetme zihin aligkanligiin gelisim gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi ydnetme zihin aliskanligmnin gelisimini

belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve
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izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24
Ogrencilerin Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanhiklar: Envanteri 'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,57 4,71 4,45
Orkun 3,71 457 4,44
Didem 3,14 3,57 3,85
Tarik 3,83 4,14 4,57
Nehir 2,85 3,71 3,87

Ortalama 3,42 4,14 4,24

Tablo 24 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xuw=3,42; Xus=4,14; Xi=4,24)
artigin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagm belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25
Ogrencilerin Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanhigr Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira 2

Uygulama Zamani noxX 0SS Ort. X sd P
Uygulama Oncesi 5 342 ,412 1,00 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 5 414 506 2,40

Izleme 5 4,24 347 2,60

*p< .05

Tablo 25 incelendiginde diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanlhigina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
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(x?=7,600; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagimni
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aliskanliklart Envanteri’nden uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

26°da gosterilmistir.

Tablo 26
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,00 4,00 -944 345 .30
Pozitif Sira 3 3,67 11,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 26 incelendiginde Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aligkanligina ait uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve
uygulama oncesi (z=-2,023; p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan
etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu degerler,
yapilan caligmanin 6grencilerin zihin aligkanliklarinin gelisiminde giiglii bir etkisinin

oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-,944; p> .05; r= .30). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin alisgkanligina

ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin diisinmeden hareket etmeyi ydnetme zihin aliskanligmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, aragtirmaci
ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

27°de gosterilmistir.

Tablo 27
Osrencilerin Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanhigina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Stireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast Izleme Siireci
Elif 3 3,5 4,5
Orkun 3 3,5 4
Didem 3 3,5 3
Tarik 2,5 4 45
Nehir 2,5 3 4
Ortalama 2,8 3,5 4

Tablo 27 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xu=2,8; Xus=3,5; Xi;=4) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28

Ogrencilerin Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanlig1 Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 280 ,273 1,10 7,053 2 .029*
Uygulama Sonrasi 5 350 ,353 2,20
Izleme 5 400 612 2,70
*p< .05

Tablo 28 incelendiginde diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?=7, 053; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagin

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikligii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 29°da

gosterilmistir.
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Tablo 29
ZADPA Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,121 ,034* 67
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 4 2,50 10,00 -1,841 ,066 ,58
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 2,00 2,00 -1518 ,129 48
Pozitif Sira 4 3,25 13,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 29 incelendiginde Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aligkanligina ait uygulama sonrasi ve uygulama oncesi toplam puan ortalamalari arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir (z=-2,121; p< .05; r= .67). Ayrica
Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .67
oldugu goriilmektedir. Bu degerler, yapilan ¢alismanin 6grencilerin zihin aliskanliklarinin

gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi (z=-1,518; p> .05; r= .48), izleme ve uygulama &ncesi (z=-
1,841; p>.05; r=.58) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli
olmadigi goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri
diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligina ait gelisimin uygulamadan sonraki
alt1 hafta igerisinde devam ettiremedigini gostermektedir. Ancak 6grencilerin diisiinmeden
hareket etmeyi yonetme zihin aliskanliginin kullanimina yonelik uygulama sonrasi ve izleme

slireci puan ortalamalar1 uygulama 6ncesi puan ortalamalarindan ytiksektir.
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ZADPA’ya gore oOgrencilerin bulundugu diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin

aliskanlig1 gelisim diizeyleri Sekil 27°de gosterilmistir.

Yansitma

Degerleri Arttirma & -
Yansitma

Degerleri Arttirma S w
Yansitma ma -

Degerleri Arttirma

Farkindahgl Arttirma  —
Farkindaligi Arttirma —~

Anlamini Kesfetmek
Anlamini Kesfetmek
Farkindahgi Arttirma S =

Kapasitenin Genislemesi s> ™
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

uo UsS iz

Sekil 27. Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanliginin geligimi

Sekil 27 incelendiginde uygulama oncesinde 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 Ggrencinin
“farkindalig1 artirma”, 1 6grencinin ise “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 2
ogrencinin “farkindalig1 artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma” 1 68rencinin “yansitma”
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aliskanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda 6grencilerin; 6grenciler diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligini
nasil kullanacagini bilme, hedeflerini gergeklestirmek icin gereken adimlarin yalnizca
birkacinmi aciklama, olumsuz duygularini destekle yonetme ve zaman i¢inde odaklanmayi
sirdiirmede basarisiz olma diizeyinden diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aligkanligimi kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini
degistirme, 0grenme hedeflerini net bir sekilde belirleme ve hedeflerine ulagsmak igin

atilacak her adimi agiklama, her adim1 programlama ve ilerlemeyi izleme, stres altinda bile
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gorevine odaklanmaya devam etme diizeyinde performans gosterdikleri anlagilmaktadir.
Ogrencilerin diisinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligin1 kullanmada gelisim

gosterdikleri soylenebilir.

Ogrencilerin diisinmeden hareket etmeyi ydnetme zihin aliskanligmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha once birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢aligmanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

30’da gosterilmistir.

Tablo 30
Ogrencilerin Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,5 4,5
Orkun 4,25 4
Didem 3,5 3,75
Tarik 3,75 3,5
Nehir 3,25 3
Ortalama 3,85 3,75

Tablo 30 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,85; Xi;=3,75) azalmanin
oldugu goriilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 31°de gosterilmistir.
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Tablo 31
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme

Zihin Aliskanlhigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 3 2,50 750 -1518 -1.00 .48
Pozitif Sira 1 2,50 2,50
Esit 1

*p<.05

Ogrencilerin diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanhigina ait izleme ve
uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
olmadig1 anlagilmaktadir (z=-1,518; p> .05; r= .48). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri diisinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligina

ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xu=3,42; Xus=4,14;
Xiz=4,24; x?=7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xus=2,8; Xus=3,5; Xi=4; x?=7,053; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,85; Xi,=3,75; z=-1,518; p>
.05) elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi Ogretim
etkinliklerinin &grencilerin diistinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanlhigr gelisimi
iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti1 hafta sonra da devam

ettigini soylemek miimkiindiir.

Baskalarin1 Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Ahskanh@imin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanliginin
gelisimini  saglamak amaciyla “Kulaklarimla Anhiyorum” adli 6gretim etkinligi

uygulanmustir. Ogretim etkinliginin konusu, biyolojinin stratejik konulardaki etki ve
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onemidir. Bu oturuma baslamadan Once, Ogrencilerle Onceki oturumlardaki zihin
aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri
Ogrenilen zihin aligkanliklarima gore degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda
konusulmustur. Bu konusmadaki amag, 6grencilerin hem metabilis hem de 6nceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aliskanliklarini harekete gecirmektir. Ogrencilere hedef
zihin aliskanhg ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve
kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanligimi ¢agristiran kelime, ¢izgi
film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baslangicinda
ogrencilere dagitilan “baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligina ait kelime

kart1” Sekil 28’de gosterilmistir.

BASKALARINI ANLAYIS VE EMPATI ILE DINLEME ZIiHIN ALISKANLIGI ILE
ILGILI KAVRAMLAR
|
INGILIZCE TURKCE
BASKALARINI ANLAYIS VE Empathic Empatik
EMPATI ILE DINLEMI Taned n TForkmda
Mirroring Yansitma
Attentive Ozenli
Attuned Uyum saglamis
Caring Onemseyen
Paraphrase Yorumlamak
Baskalanm anlayis ve empati ile ;
dinleme; baskalarmm ne stylediklerini Respectiul Riayet eden, uyan
ve vilcut dilinin  hangi mesajlan Focused Odaklanmak
ginderdigini anlayarak onlar Concentration Yogunlasma
dinlemektir Baskalarmn Summarizing Ozetlemek
soylediklerini  kendi  ciimleleriyle —
anlatabilmektir. Compassionate Tutkulu
Concentrate Yogunlasmak

Sekil 28. Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanlhigina ait kelime karti.
Costa, A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 28°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin bagkalarini anlayis ve empati ile
dinleme zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:
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...... oturumun baslangicinda, 6grencilerden baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aliskanhigint ¢agristiran kelime, karakter veya bilim insani orneklerine égrenciler dogru
aciklamalar yaptilar. Ancak 6grenciler dinleme konusunda bazi hatalara sahip. Ornegin;
arkadagst konusurken zihninden kendi konusmasini hazirliyor ve arkadasinin ne dedigini
kagirtyor.Didem, makul risk alma ile ilgili oalrak okulunda yapilacak bir konusma igin
kimsenin istemedigini kendisinin konusmaya yapmak icin talip oldugunu ve risk aldigini

soyledi (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligs ile ilgili belirli bir
anlam ve kavrama diizeyine sahip olduklari ancak bu aligkanligin neden énemli oldugunu,
kullanimi konusunda bagkalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da
anlagilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmig ve 6grencilerin bu
zihin aligkanliginda gelisim gosterdikleri gozlenmistir. Bagkalarini anlayis ve empati ile
dinleme zihin aligkanligi ile ilgili 6grencilere ait ¢alisma kagidi ornegi Sekil 29’da

gosterilmistir.

I
i - — — e
[ e EMPATI

| OO R AT AR A o e sl
J e il AR":‘:‘! h1§i1;EIUN NE HISSETTIKLERINI FOTOGRAFIN (1ZER!
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Sekil 29. Baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligi ile ilgili ¢alisma kagidi
ornegi
Sekil 29 incelendiginde 6grencilerin, fotograflarda gordiikleri kisilerin ne hissettiklerini

acikladiklar1 goriilmektedir. Bu etkinlik ile, 6grencilerin karsilarindaki kisinin hissettiklerine
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yonelik farkindaliklarini artirmak amaglanmistir. Bilim insanlarinin  arastirmalarini
gergeklestirirken neler diisiinmiis ve hissetmis olabileceklerini tahmin etmelerinin
ogrencilerin, bilimsel bakis agis1 kazanmasi bakimindan 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
Baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligi ile ilgili olarak Ogrencilerin

iirettikleri metafor 6rnekleri Sekil 30 ve Sekil 31°de gbsterilmistir.

Baskalarim anlayis ve empati ile
dinleme gibidir

Cunka;

£

Sekil 30. Nehir'e ait metafor 6rnegi

T > ati ile
Bagkalarnim anlay1sg Ve empat

dinleme AAY gibidir

Cunka

Ol Lr SOk il e oksartion SOsoONnoelens

¢ . > ~E S
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we L eclerindiss.
£
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Sekil 31. Didem'e ait metafor 6rnegi

Sekil 30 ve Sekil 31 incelendiginde dgrencilerin kargidaki kiginin duygularini anlayabilme,
yansitma, kendini onun yerine koyma, empati kurarken kendine ait duygu ve diislincelerin
de farkinda olma vurgusu yaptiklari gériilmektedir. Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme

zihin aligkanlig ile ilgili 68rencilerin trettikleri logo 6rnekleri Sekil 32°de gosterilmistir.
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Sekil 32. Ogrencilerin baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanlig ile ilgili
iirettigi logolar

Sekil 32 incelendiginde d6grencilerin kendini karsindaki kisinin yerine koyma, karsisindakini
anlamaya calisma ve karsilikli duygu paylasimina yer verdikleri goriilmektedir. Ogrenciler,
bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanlig ile ilgili olarak “Empati zihinler
arasi bagdir!” “Empati zihinlerin ruhsal bagidir!” ve “Beyin goziinle bak!” sloganlarimi

iretmislerdir.

Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim gdsterdiginin diger bir gdstergesi ise yaptiklart
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanliginin gostergesi oldugu diisiiniilen “Karsimda konusan kisiyi anlayarak ve empati
kurarak dinlerim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen bulgular Tablo 32’de

gosterilmistir.
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Tablo 32

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 5 Karsimdaki kisinin anladigimi anladigini anlamam benim igin
onemlidir.
Karsimdaki kisinin duygularint anlarim. Empati bizi ve insanlarla
Orkun 8
iliskilerimizi gelistirir.
. Her zaman kullanirim ve istemsiz olur. Baskalar ile iletisimimi
Didem 10 o
gelistirir.
Karsimdaki kiginin soylediklerini anlamaya ¢alisirim. Bunun icin de
Tarik 7 .. . .
karsimdakinin duygular: da onemlidir.
Yakin arkadaglarim kendileri i¢in onemli olan yasadiklar: bir ani
Nehir 8 bana anlattiklarinda empati kurarim ve ¢ogu zaman onlarin

hissettigi duygular: bile hissederim ve ona gore tepki veririm.
Ornegin onlari sinirlendiren bir olay beni de sinirlendirir.

Tablo 32 incelendiginde dgrencilerin karsilarindaki kiginin duygu durumuna dikkat ettikleri,
onlar1 anlamaya calistiklari, karsisindaki kisiler tarafindan anlagilmanin énemli oldugunu,
hem diisiince hem de duygu anlaminda empati kurduklarini belirttikleri goriilmektedir.
Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligi, bagkalarinin ne sdylediklerini ve
viicut dilinin hangi mesajlar1 gonderdigini anlayarak onlari dinlemektir. Bagkalarini
dinlerken kulaklarla, gozlerle ve kalple dinlemektir (Costa & Kallick, 2008). Yapilan

aciklamalar, 6grencilerin bilingli bir 6z degerlendirme yaptiklarini géstermektedir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlan kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alnarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin baskalarmi
anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde

edilen bulgular Tablo 33’te gésterilmistir.
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Tablo 33
Baskalarimi Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

Ogrenci Davranislar

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanliginin ne anlama geldigini bilir.
Bagkalarim1 anlayis ve empati ile dinleme zihin

- - - N . 8 2 3 3 5 21
aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin

N " - o 6 4 6 5 4 25
aligkanligini ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanligim1  kullanmanin neden o6nemli oldugunu 5 6 7 4 3 25
anlar.
Bagkalarim1 anlayis ve empati ile dinleme zihin 5 1 9 3 5 10
aligkanligii kullanmada kendini degerlendirir.

(@) ]
oo
N
N
D
N

Tablo 33 incelendiginde Ogrencilerin bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=27), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri
(f=21), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanhigin1 uygulayacaklarinin farkinda olduklar
(f=25), bu zihin aligkanligini kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=25) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=10) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aliskanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarimin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemest,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin 6grencilerin
biyolojinin stratejik konulardaki etki ve dnemini 6grenirken kullandiklart bagkalarini anlayis

ve empati ile dinleme zihin aligkanliginin gelisim gosterdigi soylenebilir.
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Ogrencilerin baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanliginin gelisimini
belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 34’te gosterilmistir.

Tablo 34
Osrencilerin Baskalarini Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 4 4,86 4,72
Orkun 3,86 4,57 4,86
Didem 3,42 3,79 4,57
Tarik 3,49 4,71 5
Nehir 3,03 3,14 3,28

Ortalama 3,56 4,21 4,49

Tablo 34 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra Ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xu5=3,56; Xus=4,21; Xi;=4,49)
artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 35°te gosterilmistir.

Tablo 35
Oésrencilerin Baskalarini Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aligskanliklar1 Envanteri’nin S Sira 2

Uygulama Zamani noX S5 Ort. X sd - p
Uygulama Oncesi 5 356 ,383 1,00 8400 2 .015*
Uygulama Sonrast 5 421 ,728 2,20

Izleme 5 449 692 2,80

*p< .05
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Tablo 35 incelendiginde baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilagtirilmis ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x?= 8,400; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagini
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiclii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aligkanliklart Envanteri’nden uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalaria iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

36°da gosterilmistir.

Tablo 36
Zihin Aligkanliklart Envanteri Baskalarini Anlayig ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanlig

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -1,753 .080 .38
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 36 incelendiginde bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligina ait
uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama dncesi
(z=-2,023; p< .05; r=. 64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak

anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
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incelendiginde etki biiylikliiglinlin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin zihin aligkanliklarinin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonras1 toplam puan ortalamalar arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,753; p> .05; r=.38). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri bagkalarni anlayis ve empati ile dinleme zihin

aligkanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanliginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci
ile beraber uygulamada gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

37°de gosterilmistir.

Tablo 37
Ogrencilerin Baskalarim Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puan Ortalamalar:

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Izleme Siireci
Elif 4 45 5
Orkun 3 4 5
Didem 3 3,5 4,5
Tarik 35 3,5 5
Nehir 2,5 3 3
Ortalama 3,2 3,7 4,5

Tablo 37 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,2; Xus=3,7; Xi;=4,5) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmigtir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 38’de gosterilmistir.
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Tablo 38

Ogrencilerin Baskalarini Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS ort x2 sd p
Uygulama Oncesi 5 32 570 1,10 9,00 2 .011*
Uygulama Sonrasi 5 3,7 570 2,00

Izleme 5 45 ,866 2,90

*p< .05

Tablo 38 incelendiginde baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasit ve izleme toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 9,00; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagimi

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikliigii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 39°da

gosterilmistir.
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Tablo 39
ZADPA Baskalarin Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,890 .059 .60
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Uygulama Oncesi-izleme
Negatif Sira 5 3,00 15,00 -1,841 .066 .58
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,032 .042* .64
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*p< .05

Tablo 39 incelendiginde bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligina ait
izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir (z=-2,032; p< .05; r= .64). Ayrica Cohen’s d formiiliiyle
hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikligiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu
deger, yapilan ¢aligmanin Ogrencilerin baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
Uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-1,890; p> .05; r= .60), izleme ve uygulama
oncesi (z=-1,841; p> .05; r=.58) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Ogrencilerin uygulama sonrasi ve izleme siireci puan
ortalamalarinin uygulama Oncesi puan ortalamalarina gore artis gostermesine ragmen bu
artigin istatiksel olarak anlamli bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan
kaynakladig1 diistiniilmektedir. Ciinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin
goriilme olasilig1 parametrik testlere gore daha fazladir (Ayta¢ & Bayram Arli, 2018; Kartal,
2006).
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ZADPA’ya gore dgrencilerin bulundugu baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin

aliskanlig1 gelisim diizeyleri Sekil 33’te gosterilmistir.

Yansitma S P

Yansitma
Degerleri Arttirma - >
Yansitma . ~

Degerleri Arttirma = ~

Degerleri Arttirma =& ~
Farkindaligl Arttirma  —- W

Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi & +
Farkindaligl Arttirma  ——-
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Farkindaligi Arttirma

~1

uo us

Sekil 33. Baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanliginin gelisimi

Sekil 33 incelendiginde uygulama oncesinde 1 &grencinin “kapasitenin genislemesi”, 1
ogrencinin “degerleri artirma”, 3 6grencinin ise “farkindalig1 artirma” diizeyinde; uygulama
sonrasinda 3 oOgrencinin “farkindaligi artirma”, 1 Ogrencinin “degerleri artirma”, 1
Ogrencinin “yansitma” diizeyinde; izleme siirecinde 4 6grencinin “degerleri artirma” 1
ogrencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarmin gelisim
asamalar1 dikkate alindiginda 6grencilerin; baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aliskanligini nasil kullanacagini bilme, yazili ve / veya sozlii metinler verildiginde, segerek
digerlerini dinleme, dinleme esnasinda karsisindaki kisinin beden diline dikkat etmeme
diizeyinden baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligini kullanmada kendini
degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, yazili ve / veya sozlii

metinler verildiginde, empati ile dinleme, kendi goriis ve diistincelerinden farkli olan bir
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baska kisinin bakis agisini da anlamaya c¢aligsma, arkadaslarinin hem sdylediklerine hem de
beden diline dikkat ederek dinleme diizeyinde performans gosterdikleri anlasilmaktadir.
Ogrencilerin baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligini kullanmada gelisim

gosterdikleri soylenebilir.

Ogrencilerin baskalarimi anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanhigmnin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni1 sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

40’ta gosterilmistir.

Tablo 40
Osrencilerin Baskalarini Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,75 4,75
Orkun 4,25 4,25
Didem 3,75 3,5
Tarik 4 3,75
Nehir 3,25 3,25
Ortalama 4 3,9

Tablo 40 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xys=4; Xi;=3,9) azalmanm oldugu
goriilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigimi sinamak icin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 41°de gosterilmistir.
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Tablo 41
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Baskalarint Anlayis ve Empati ile

Dinleme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 1,50 3,00 -1,414 157 45
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 3

*p<.05

Tablo 41 incelendiginde Ggrencilerin bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aliskanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadigi1 anlagilmaktadir (z=-1,414; p> .05; r= .45). Elde edilen
veriler, dgrencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri baskalarini anlayis ve empati ile
dinleme zihin aligkanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xys=3,56; Xus=4,21;
Xiz=4,49; x*=8,400; p< .05), ZADPA’dan (Xu:=3,2; Xus=3,7; Xiz=4,5; x>= 9,00; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=4; Xi,=3,9; z=-1,414; p> .05)
elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanlig1 gelisimi lizerine giiclii
bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek

mumkuindir.

Esnek Diisiinme Zihin Aliskanhginin Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin esnek diisiinme zihin aliskanliginin gelisimini saglamak amaciyla
“Viriisler” adl1 gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim etkinliginin konusu, canlilarin ortak

ozellikleridir. Bu oturuma baslamadan oOnce, Ogrencilerle onceki oturumlardaki zihin
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aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri
Ogrenilen zihin aligkanlhiklarma gore degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda
konusulmustur. Bu konusmadaki amag, 68rencilerin hem metabilis hem de 6nceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aliskanliklarin1 harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef
zihin aliskanligs ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve
kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanligii cagristiran kelime, ¢izgi
film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalar1 istenmigtir. Oturumun baslangicinda
ogrencilere dagitilan “esnek diisiinme zihin aligkanligina ait kelime kart1” Sekil 34’te

gosterilmistir.

ESNEK DUSUNME ZIiHIN ALISKANLIGI iLE ILGILIi KAVRAMLAR|

INGILIZCE TURKCE
Adaptable Uydurulabilir
Bendable Bilkiilebilir
Plasticity Plastiklik (Yogrulabilirlik)
Variety Cesit
e L T i . Expandable Genisgletilebilir
ESNEK DUSUNME Lateral thinking Yanal dilgiince
Options Secenek
D Diversity Cesitlilik
Alternatives Alternatifler
Changing Dedizen
Pliable Katlanur
Esnek  disiume;  vem  bir  sevler Growing Bityiiyen
ofrenildigmde zihni :|\.';:{I-_-:ll ehilmeknir 0P‘-?n'ﬂ-'lj-“-de"I Ak R‘jﬂﬁ]ﬂ
len bilgiler, bazen sahip ohman Creative Yaratcy
elere ters ilir ve bagka Multiple solutions Coklu ¢oziimler
segenekleri d rden UJJ_]"I“ Different points of view Farkh bakis agilan
Diigiincelen degistwelaline, belkn de —
baska bir yohlm daha 1vi bir voludur Resilient Esuek
Repertoire Repertuar
Different perspectives Farkli bakis agilan
Fluent Akicy
Many possibilities Bircok olasilik

Sekil 34. Esnek diisiinme zihin aligkanligina ait kelime karti.

Costa, A. L., & Kallick, B.

(2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics for suCCess.
USA: Association for Supervision and Curriculum Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 34’te gosterilen kelime kartin1 inceleyen Ogrencilerin esnek diisinme zihin
alisgkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade
edilmigtir:

...... oturumun baslangicinda, ogrencilerden esnek diigiinme zihin aliskanligi ile ilgili

dogru aciklamalar yaptilar. Ancak ornek veremediler. Bu durum, ogrencilerin esnek
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diigtinmenin nasil uygulanacagi noktasinda gelisime ihtiya¢lart oldugunu gostermektedir.
Nehir, yaratict yazarlik kuliibii i¢in ¢alisma yaparken metabilis, onceki bilgileri yeni
durumlara uygulama ve yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanliklarin

kullandigint anlatti .......... (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, esnek diisiinme zihin aliskanligi ile ilgili belirli bir anlam ve kavrama diizeyine
sahip olduklar1 ancak bu aligkanligin neden 6nemli oldugunu, kullanimi konusunda
baskalarint veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da anlasilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve Ogrencilerin bu zihin
aliskanliginda gelisim gosterdikleri gdzlenmistir. Ogrencilerin esnek diisiinme zihin

aligkanligr ile ilgili tirettikleri metaforlara ait 6rnekler Sekil 35 ve Sekil 36’da gosterilmistir.

Esnek diisiinme zihin aliskanlig
................................ gibidir.
Cinkii;
-/
, ~e
} : DEATO
| ks D i
! = ool G Do\ ~ o
i 4 olea\annaMmMm\=x Qe l

Sekil 35. Nehir'e ait metafor drnegi
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[ Esnek diisiinme zihin aliskanlis:

PN, /nesuloi.. gibidir.
Ciinkii:
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Sekil 36. Didem'e ait metafor 6rnegi

Sekil 35 ve Sekil 36 incelendiginde esnek diistinme zihin aligkanli§inin 6grenciler tarafindan
olaylara farkli acilardan bakma ve ayni malzemeleri kullanarak sonsuz c¢esitte iiriin
olusturabilme seklinde yorumlandigi anlasiimaktadir. Ogrencilerin esnek diisiinme zihin

aliskanlig ile ilgili olarak tirettikleri logolara ait 6rnekler Sekil 37°de gosterilmistir.

Sekil 37. Ogrencilerin esnek diisiinme zihin aliskanlig1 ile ilgili olarak iirettikleri logolar

Sekil 37 incelendiginde 6grencilerin esnek diisiinme zihin aligkanligini nesnelere farkli
acilardan bakarak farkli goriislere sahip olma, sabit fikirli olmama, elde edilen bilgilere gore
zihni degistirme seklinde yorumladiklart anlasilmaktadir. Ayrica 6grenciler esnek diisiinme

zihin aligkanlig ile ilgili olarak “Zihnin hiicre zari gibi olsun esnek ve segici gegirgen!”
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sloganini iiretmistir. Ogrencilerde zihin aliskanhginin gelisim gosterdiginin diger bir
gostergesi ise yaptiklar1 yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Esnek diisiinme zihin
aligkanliginin gostergesi oldugu distiniilen “Esnek diisiintiriim, olaylara farkl agilardan
bakmanin yollarini ararim” maddesine yonelik dgrencilerden elde edilen bulgular Tablo

42°de gosterilmistir.

Tablo 42

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 8 Farkl a¢1 farkl diigiinme demektir. Bunu yapmaya ¢alistyorum.
Yeterince olmasa da esnek diisiindiigiimii diigtintiyorum. Bu
aliskanligi, iskence gibi filmler izlerken ya bana da olursa diye
diistinmemek. Yani bazi seyleri diisiinmeyip oluruna birakmak
gerektigi durumlarda kullanmam. Sabit fikirli olmami engeller.
Olaylara her zaman farkli bakmak zor gelir ve inat¢t bir insanim.
Genel olarak her zaman kullanilir. Basit bir olay1 agikliga
kavustururken kullanmaya gerek yoktur. Bu aliskanlik sayesinde
olaylarin farkli agilarini gorebiliriz ve bagnaz olmayiz.
Derste agzimizin neden bazik oldugunu diglerimizin asitten zarar
gormesiyle bagdastirdim. Sorunlara ¢oziim bulmada yardimci olur.
Dogru kararlar almamizi saglar. Empati kurmamizi saglar. Bu
aliskanligi beyin firtinas: yapmak istedigimde, karar verecegim
zaman kullanirim. Zamanimizin kisith oldugu veya giindelik
olaylarda kullanmam.

Orkun 6

Didem 8

Nehir 9

Tablo 42 incelendiginde 6grencilerin olaylara farkli agilardan baktiklarini, yeni bir sey
ogrendiklerinde zihinlerindeki eski bilgiyi degistirebildiklerini, bu aliskanlifi ne zaman
kullanmalar1 ve kullanmamalar1 gerektigini belirttikleri goriilmektedir. Esnek diisiinme zihin
aligkanlig1, yeni bir seyler 6grenildiginde zihni degistirebilmektir. Biiyiik resmi ve 6nemli
ayrintilar1  gorebilme, "yeniden baglanti kurmak ve degismektir. Ogrencilerin esnek

diisiinme zihin aliskanlig ile ilgili bilingli 6z degerlendirmeler yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmigtir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve

yansitma) dikkate aliarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin esnek diisiinme
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zihin aligkanligmin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 43’te
gosterilmistir.

Tablo 43

Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci

Davranis Frekanslart

= 5 § % £ 5
v ) o < 3 S (5] o
Ogrenci Davranislari S a & z 9
f f f f f f

Esnek diistinme zihin aligkanhiinin ne anlama
geldigini bilir.
Esnek diisiinme zihin aligkanligini nasil kullanacagini 7
bilir ve ornek verir.
Esnek dusuflme glhm aligkanligini ne zaman ve nigin 8 4 4 4 Y,
uygulayacagini bilir.
anek‘dusm}me zihin aligkanligin1 kullanmanin neden 4 5 5 2 1 18
O6nemli oldugunu anlar.
Esnek diisiinme zihin aligkanligini kullanmada kendini

- . 3 2 1 1 1 8
degerlendirir.

w
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(e}
(6]
=
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29

s
©
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Tablo 43 incelendiginde 6grencilerin esnek diisiinme zihin aligkanliginin anlamini bildikleri
(f=25), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=29), ne zaman ve nigin bu zihin
aligkanligini uygulayacaklarinin  farkinda olduklart (f=22), bu zihin aliskanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=18) ve 0z degerlendirme yaptiklar1 (f=8)
goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick
(2008)’in  belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarimin her birinde davranig

gosterdikleri anlasilmaktadir.

Eylem aragtirmas1 oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin canlilarin
ortak Ozelliklerini 6grenirken kullandiklar1 esnek diistinme zihin aliskanliginin gelisim

gosterdigi soylenebilir.
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Ogrencilerin esnek diisiinme zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek igin Zihin
Aliskanliklart Envanteri uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme asamalarinda
uygulanmig ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve toplam puan

ortalamalar1 Tablo 44’te gosterilmistir.

Tablo 44
Osrencilerin Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligina Ait Zihin Aliskanliklar: Envanteri’'nden

Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlart

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,42 471 4.6
Orkun 3,99 4,47 4,49
Didem 3,28 3,92 4,32
Tarik 3,92 4,52 4,75
Nehir 2,59 3,17 3,05

Ortalama 3,44 4,16 4,24

Tablo 44 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xuw=3,44; Xus=4,16; Xi=4,24)
artisin oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglari Tablo 45°te gosterilmistir.

Tablo 45
Oésrencilerin Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclar

Zihin Aligskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
U$ygulama Zamani noX SS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 344 564 100 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrast 5 416 ,626 2,40
Izleme 5 424 684 2,60

*p< .05

Tablo 45 incelendiginde esnek diisiinme zihin alisgkanligina iligskin &grencilerin uygulama

Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve aralarinda

144



gdzlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x?=7,600; p< .05). Friedman
Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bilyiikliigii (r=z/+/n) formiilii kullanilarak elde edilen
r degeri; 0.1 < r < 0.3 (disik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giigli etki)
yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin Aliskanliklari
Envanteri’nden uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 46°da

gosterilmistir.

Tablo 46
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Esnek Diisiinme Zihin Aliskanlhigi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuglar

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,060 .039* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,50 5,00 -674 500 .21
Pozitif Sira 3 3,33 10,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 46 incelendiginde esnek diisiinme zihin aligkanhigina ait uygulama sonrasi ve
uygulama oncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,060; p< .05;
r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki

biiyiikliigiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin 6grencilerin esnek
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diistinme zihin aligkanliginin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonras1 toplam puan ortalamalar arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-,674; p> .05; r= .30). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri esnek diisiinme zihin aligkanligina ait gelisimin

uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin esnek diisiinme zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla rubrik
uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, aragtirmaci ile beraber uygulamada gozlemci
olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Gézlemcilerin puanlarinin

aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 47°de gosterilmistir.

Tablo 47
Ogrencilerin Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligina Ait Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme

Stireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast Izleme Siireci
Elif 3 3,5 5
Orkun 3 3,5 4
Didem 2,5 3 4
Tarik 3 3 4
Nehir 2,5 3 3
Ortalama 2,8 3,2 4

Tablo 47 incelendiginde zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xu=2,8; Xus=3,2; Xi;=4) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmigtir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 48’de gosterilmistir.
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Tablo 48
Ogrencilerin Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

S Sira 2
X SS Ort. X sd p
28 273 1,10 9,00 2 .011*
32 273 2,00

40 707 2,90

ZADPA’nin Uygulama Zamani

Uygulama Oncesi
Uygulama Sonrasi
Izleme

oljol|ol| S

*n< .05

Tablo 48 incelendiginde esnek diisiinme zihin aliskanligina iliskin 6grencilerin uygulama
Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve aralarinda
gdzlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x?=9, 00; p< .05). Friedman
Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biiyiikliigii (r=z/+/n) formiilii kullanilarak elde edilen
r degeri; 0.1 < r < 0.3 (disik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giigli etki)
yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). ZADPA’dan uygulama oncesi,
uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam puan ortalamalarina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 49°da gsterilmistir.

Tablo 49

ZADPA Esnek Diisiinme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami

>
©
—

Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi

Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,000 .046* .63
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,032  .042* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,841  .066 .58
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*p< .05
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Tablo 49 incelendiginde esnek diisiinme zihin aligkanligina ait uygulama sonrasit ve
uygulama 6ncesi (z=-2,000; p< .05; r=.63), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,032; p< .05;
r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiytiikliigiiniin .64 ve .63 oldugu goriilmektedir. Bu degerler, yapilan ¢calismanin 6grencilerin
esnek diisiinme zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,841; p> .05; r=.58). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri esnek diisiinme zihin aligkanhigina ait gelisimin

uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini géstermektedir.

ZADPA’ya gore dgrencilerin bulundugu esnek diisiinme zihin aligkanligi gelisim diizeyleri

Sekil 38’de gosterilmistir.

Yansitma & ~

Yansitma
Yansitma
Degerleri Arttirma  — -

Degerleri Arttirma & ~

Degerleri Arttirma
Farkindaligl Arttirma —~ -~

Farkindahgl Arttirma - w

Anlamini Kesfetmek
Anlamini Kesfetmek
Farkindahgi Arttirma & -

Kapasitenin Genislemesi s ™
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

uo usS iz

Sekil 38. Esnek diisiinme zihin aligkanliginin gelisimi
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Sekil 38 incelendiginde uygulama oncesinde 2 Ggrencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
Ogrencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 Ogrencinin
“farkindalig1 artirma”, 1 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 1
ogrencinin “farkindaligi artirma”, 3 6grencinin “degerleri artirma”, 1 6grencinin “yansitma”
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aliskanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda o6grencilerin; esnek diisiinme zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme,
kendisi icin yeni olan bilgiler karsisinda bilgileri verilen sekliyle kabul etme ancak
caligmasinda herhangi bir degisiklik yapmama, baskalar tarafindan gelistirilen plani takip
etme diizeyinden esnek diisiinme zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z
degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, kendisi i¢in yeni olan bilgiler karsisinda
yeni bilgileri degerlendirme, calisgma performansini diizenleme ve Ogrenmeyi yeni
durumlara transfer ederek genisletme, olaylara farkli acilardan bakmanin yollarini arama
diizeyinde performans gosterdikleri anlasiimaktadir. Ogrencilerin esnek diisiinme zihin

aliskanligini kullanmada gelisim gosterdikleri soylenebilir.

Ogrencilerin esnek diisiinme zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla Akran
Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde Ogrenciler tarafindan
doldurulmustur. Ogrencilerin daha 6nce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 siif
ortaminda bulunmalarindan dolay: form ¢aligmanin 6ncesinde uygulanmamigtir. Formdan

elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 50°de gosterilmistir.
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Tablo 50
Ogrencilerin Esnek Diigiinme Zihin Aliskanligina Ait Akran Degerlendirme Formundan

Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlar:

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,5 4,25
Orkun 4 3,5
Didem 3,25 3,5
Tarik 3,25 3,5
Nehir 3,5 3,5
Ortalama 3,7 3,65

Tablo 50 incelendiginde zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra Ggrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,7; Xi=3,65) azalmanin
oldugu goriilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmstir. Test sonuglar1 Tablo 51°de gosterilmistir.

Tablo 51
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Esnek Diisiinme Zihin Aliskanlig

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 3,00 6,00 -378 .705 .12
Pozitif Sira 2 2,00 4.00
Esit 1

*p< .05

Tablo 51 incelendiginde ogrencilerin esnek diisiinme zihin aligkanligina ait izleme ve
uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
olmadig1 anlagilmaktadir (z=-0,378; p> .05; r= .12). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.
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Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (X,=3,44; Xus=4,16;
Xiz=4,24; x?= 7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xuw=2,8; Xus=3,2; Xi=4; x>=9,00; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,7; Xi,=3,65; z=-0,378; p>
.05) elde edilen bulgulara goére, zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi ogretim
etkinliklerinin 6grencilerin esnek diisiinme zihin aliskanlig1 gelisimi tizerine giiclii bir etkisi
oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini sOylemek

mimkindir.

Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Ahskanhgimin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanliginin
gelisimini saglamak amaciyla “Problem Nedir? Diye Diislindiim” adli 6gretim etkinligi
uygulanmigtir. Ogretim etkinliginin konusu, biyoloji ile ilgili bir problemin ¢dziimiinde
bilimsel ¢aligma basamaklarini uygulamadir. Bu oturuma baslamadan once, 0grencilere
onceki oturumlardaki zihin aliskanliklar1 hatirlatilmistir. Ogrenciler, cevrelerinden drnekler
vermistir. Ogrencilere hedef zihin aliskanlig1 ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmustir.
Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanligini

cagristiran kelime, cizgi film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalari istenmigtir.
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Oturumun baglangicinda Ogrencilere dagitilan “diisiinmeyi diisiinme (metabilis) zihin

aliskanligina ait kelime kart1” Sekil 39°da gosterilmistir.

METABILIS ZiHIN ALISKANLIGI iLE ILGILi KAVRAMLAR
INGILIZCE TURKCE
Knowing what you know and what Neyi bildigini ve bilmedigini bilmek
you don’t know
. Mindful Diigiinceli
DI S N ME Yi DI’ STN MEK Talking to yourself Kler}di ke:lldivle konusan
'[-\”“'.'l'\[i" [\ - Mental maps Zihin haritalari
) 43) Self-monitoring Oz izleme
Cognizance Farkindalik
Inside your head Kafanin i¢inde
Talk-aloud problem solving Danigarak problem ¢ozme
Alertness Uvanuklik
Self-evaluative Oz-degerlendiren
Consciousness Biling
Self-awareness Oz-farkindalik
Have a plan in mind Hazir plan1 olmak
1 ) L  bildisi Inner feelings Ic duygular
Bu kt\_nu h.ll\lxil_]lLl Lmuin ne bildigini Thinking alood P rpT—
ve nevi bilmedigini bilmesidir
- ) Self-aware Oz farkindalik
Inner thoughts I¢ diisiinceler
Reflective Yansiticilik
Thinking about vour thinking Kendi diisiinceleri hakkinda diisiinmek
Inner dialogue I¢ diyalog
Strategic planning Stratejik planlama
Awareness Farkindalik

Sekil 39. Diistinmeyi diistinme (metabilis) zihin aligkanligina ait kelime kart1. Costa, A. L.,
& Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmustir.

Sekil 39°da gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin diisinmeyi diisiinme (metabilis)
zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade

edilmistir:

...... oturumun bagslangicinda, ogrencilerden diisiinmeyi diisiinme (metabilig) zihin
aliskanlhigini cagristiran kelime, karakter veya bilim insani 6rnekleri istedigimde, ogrenciler
dogru agiklama ve orneklerde bulunmadilar. Su an ne diisiintiyorsun? Diye sordugumda
duraksadilar. Metabilis zihin aliskanlhiginin anlamini agtklamaya ¢alistilar. Elif, soru sorma
ve problemler ortaya atma zihin aliskanligi ile ilgili olarak tarih dersini ¢alisirken sorular

olusturdugunu, bu sorular tizerinden derse ¢alistigini ifade etti ...... (Arastirmaci notu).
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Ogrencilerin metabilis zihin aliskanligi ile ilgili belirli bir anlam ve kavrama diizeyine sahip
olduklar1 ancak bu aliskanligin neden 6nemli oldugunu, bu aliskanligin kullanim1 konusunda
baskalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 anlasilmistir. Ogrencilerle
kelimeler iizerinde tekrar durulmus ve metabilis zihin aligkanliginin bagka nasil ifade
edilebilecegi tartisilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve
dgrencilerin bu zihin aliskanliginda gelisim gosterdikleri gézlemlenmistir. Ogrencilere ait

caligma kagidi 6rnegi Sekil 40°da gosterilmistir.

Sekil 40. Metabilis zihin aliskanlig1 calisma kagidi

Sekil 40 incelendiginde dgrencilerin problemi ¢ozerken neler diistindiiklerini akis halinde
acikladiklar1 goriilmektedir. Arastirmaci tarafindan 6grencilere uygulamali akis semasi ve
zihin haritalar1 gosterilmis ve drneklendirilmistir. Ogrencilerin olusturdugu zihin haritas

ornegi Sekil 41°de gosterilmistir.
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Sekil 41. Ogrencilerin {irettigi zihin haritas1 drnegi

Sekil 41 incelendiginde Mendel ile zihin haritasinin zihin aligkanliklarina gore
olusturulmasi, o6grencilerin bu aliskanliklarin anlamimi bildiklerini, bu aligkanliklara
ornekler verdiklerini ve bagkalarin1  bu aliskanliklarin  kullanimimi  yoniinde
degerlendirdiklerini gostermektedir. Ayrica o6grencilerin Onceki oturumlara ait zihin
aligkanliklarina haritada yer vermesi bu aligkanliklarin 6grencilerde gelisimi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerden metabilis zihin aligkanhig: ile ilgili logo iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin

iirettikleri logo ornekleri Sekil 42°de gosterilmistir.
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Sekil 42. Ogrencilerin metabilis zihin aliskanlii ile ilgili {irettigi logolar

Sekil 42 incelendiginde o6grencilerin diisiinme hakkinda diisiinme zihin aligkanliginin
anlamini dogru ifade eden logolar iirettikleri goriilmektedir. “Diisiince” kelimesinin diger
“Diistince” kelimesi ile birlikte i¢ ice olmasi, beyin figiiriiniin i¢inde diisiincelerin dolagmasi
metabilis zihin aligkanhi§inin 6grencilerin zihninde dogru bir sekilde yer aldigini
gostermektedir. Gegerlik ve giivenlik komitesinin  Onerisiyle bu aligkanliklarin
stirdiirebilirligini de saglamak amaciyla bundan sonraki oturumlarda Ogrencilerden akig
semas1 ve zihin haritalarini kullanmalar1 istenmistir.

Ogrencilerde metabilis zihin aliskanhigmin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise
yaptiklar1 yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Diisiinmeyi diisiinme (metabilis) zihin
aliskanlhigimin gostergesi oldugu diistiniilen “Bir problemi ¢ézerken nasil diisiindiigiimiin
Sfarkindayimdir” maddesine yonelik Ogrencilerden elde edilen bulgular Tablo 52°de

gosterilmistir.
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Tablo 52

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 5 Bu kendimi tanimam ve etkili diigiinmem i¢in gereklidir.
orkun 9 Aceleci davranmamaya ¢alisirim. Daha dogru ve akict hareket
etmemizi saglar.
Didem 8 Tutarli konusmak, mantikli konusmak ve bos konusmamak icin
onemlidir. Bilin¢li yapmamiz gereken olaylarda kullanmaliyiz.
Cok diigiintiyorum, hizli diistiniiyorum ama ne diigiindiigiim iizerinde
Tarik 6 . .
fazla diistinemiyorum.
Nehir 4 Bu aliskanlig1 kazanmak onemli ancak uygulamada biraz

zorlantyorum.

Tablo 52 incelendiginde dgrencilerin metabilis zihin aligkanliginin neden 6nemli oldugunu,
bu aligkanlig1 kullanmanin yararlar1 olarak etkili, tutarli ve mantikli konusmayi sagladigini
belirttikleri goriilmektedir. Agiklamalar metabilis zihin aligkanliginin 6grenciler tarafindan
kullanilmak istendigini ancak 6grencilerin de zorlandiklarina isaret etmektedir. Ayrica bu
aciklamalar, Ogrencilerin bilingli bir sekilde 06z degerlendirme yaptiklarini da

gostermektedir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinim gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin metabilis zihin
alisgkanhiginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 53’te

gosterilmistir.
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Tablo 53
Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

w S E x~ = E
a = £ 8 § ©§ =
Ogrenci Davraniglari w5 7 = Z S
f f f f f
Metabilis zihin aligkanliginin ne anlama geldigini bilir. 5 4 6 5 4 24
Metabilis zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 5 6 7 4 3 95

ornek verir.

Metabilis %1h1n . ghskanhglm ne zaman ve nigin 5 2 3 2 16
uygulayacagini bilir.

Metavblhs zihin aligkanligin1 kullanmanin neden 6nemli 3 8 8 5 1 25
oldugunu anlar.

Mevtablhs. .Zlhln alisgkanligimmi  kullanmada kendini 4 4 3 3 2 16
degerlendirir.

Tablo 53 incelendiginde Ogrencilerin metabilis zihin aliskanliginin anlamimi bildikleri
(f=24), bu alisgkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=25), ne zaman ve nigin bu zihin
alisgkanligim1 uygulayacaklarmin farkinda olduklart (f=16), bu =zihin alisgkanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=25) ve 6z degerlendirme yaptiklar1 (f=16)
goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick
(2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranis

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarimin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemest,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin bilimsel
calisma basamaklarini O6grenirken kullandiklart metabilis zihin aligkanliginin gelisim
gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanhginin gelisimini

belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
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izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 54’te gosterilmistir.

Tablo 54
Ogrencilerin Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,43 4,57 4,86
Orkun 4 4,71 4,86
Didem 3,57 4,84 4,75
Tarik 4,42 5 4,57
Nehir 3,28 3,57 3,44

Ortalama 3,74 4,54 4,50

Tablo 54 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xuws=3,74; Xus=4,54; Xi=4,50)
artigin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagm belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglari Tablo 55°te gosterilmistir.

Tablo 55
Osrencilerin Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanlhigi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noxX 0SS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 374 ,465 100 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 5 454 564 2,60
Izleme 5 450 ,601 2,40

*p< .05

Tablo 55 incelendiginde diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
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(x?= 7,600; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagin
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aliskanliklar1 Envanteri’nden uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalarna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

56’da gosterilmistir.

Tablo 56
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanligi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 3 2,67 8,00 -135 .893 .06
Pozitif Sira 2 3,50 7,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 56 incelendiginde metabilis zihin aligkanligina ait uygulama sonrasi ve uygulama
oncesi (z=-2,023; p< .05; r= .64), izleme ve uygulama oncesi (z=-2,023; p< .05; r= .64)
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir.
Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigliniin
.64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan c¢alismanin 6grencilerin metabilis zihin
aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak
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anlamli olmadig1 goriilmektedir (z= -,135; p> .05; r=.06). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri metabilis zihin aliskanligina ait gelisimin uygulamadan

alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin metabilis zihin aliskanhiginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla rubrik
uygulama 6ncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber uygulamada gozlemci
olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Gézlemecilerin puanlarinin

aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 57°de gosterilmistir.

Tablo 57
Osrencilerin Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanlhigina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Izleme Siireci
Elif 3 3,5 4,5
Orkun 3,5 4 5
Didem 2,5 4 5
Tarik 4 3,5 5
Nehir 2,5 3 3
Ortalama 3,1 3,6 4,5

Tablo 57 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xuws=3,1; Xus=3,6; Xi;=4,5) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak icin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 58’de gosterilmistir.
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Tablo 58

Ogrencilerin Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 310 ,651 120 7,684 2 .021*
Uygulama Sonrasi 5 3,60 ,418 1,90
Izleme 5 450 ,866 2,90
*p< .05

Tablo 58 incelendiginde diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aligkanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 7,684; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagin

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikligii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 59’da

gosterilmistir.
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Tablo 59
ZADPA Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Aliskanlig1 Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 1 2,50 2,50 -1,414 157 44
Pozitif Sira 4 3,13 12,50
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 1 2,50 2,50 -2,032 .042* .64
Pozitif Sira 4 3,13 12,50
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,890 .059 .60
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*n< .05

Tablo 59 incelendiginde metabilis zihin alisgkanligina ait izleme ve uygulama 6ncesi (z=-
2,032; p> .05; r=.64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin metabilis zihin aligkanhi@inin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

Uygulama sonrast ve uygulama oncesi (z=-1,414; p> .05; r= .44), izleme ve uygulama
sonrasi toplam puan ortalamalar (z=-1,890; p> .05; r= .60) arasindaki farkin ise istatiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, 6grenciler uygulama siireci
ile birlikte metabilis zihin aligkanliginin kullaniminda gelisim gostermeye baslamustir.
Ancak bu gelisim uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ederek istatiksel olarak anlamli

bulunmustur.

ZADPA’ya gore o6grencilerin bulundugu metabilis zihin alisgkanlig1 gelisim diizeyleri Sekil

43’te gosterilmistir.
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Sekil 43. Diistinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanliginin gelisimi

Sekil 43 incelendiginde uygulama oncesinde 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 2
ogrencinin ise “farkindaligi artirma”, 1 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde; uygulama
sonrasinda 3 6grencinin “farkindalig1 artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde;
izleme siirecinde 1 6grencinin “farkindaligi artirma”, 4 6grencinin “yansitma” diizeyinde
bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate alindiginda
ogrencilerin; metabilis zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, bazi temel 6grenme
stirecleri hakkinda sinirl bir farkindaliga sahip olma diizeyinden metabilis zihin aligkanligini
kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme,
ogrenme siirecinde kullandig1 hangi stratejinin ige yaradigini veya yaramadiginin farkinda
olma ve Ogrenme siirecini bagkalarina acgiklayabilme diizeyinde performans gosterdikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin metabilis zihin aliskanligini kullanmada gelisim gosterdikleri

sOylenebilir.

Ogrencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanhiginin  gelisimini

belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
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siirecinde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

60’da gosterilmistir.

Tablo 60
Osrencilerin Diisiinme Hakkinda Diigiinme (Metabilis) Zihin Aliskanhigina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras (US) izleme siireci (1Z)
Elif 45 4,25
Orkun 3,75 3,5
Didem 4,5 4,25
Tarik 3,75 3,75
Nehir 3,25 3
Ortalama 3,95 3,75

Tablo 60 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,95; Xi;=3,75) azalmanin
oldugu goriilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 61°de gosterilmistir.

Tablo 61
Zihin Aliskanlhiklari Akran Degerlendirme Formu Diisiinme Hakkinda Diisiinme

(Metabilis) Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 4 2,50 10,00 -2,000 .046* .63
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 1

*p< .05

Tablo 61 incelendiginde Ogrencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin

alisgkanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
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istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir (z=-2,00; p> .05; r= .63). Elde edilen
veriler, Ogrencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri diisiinme hakkinda diisiinme
(metabilis) zihin aliskanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xus=3,74; Xus=4,54;
Xi;=4,50; x?= 7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xus=3,1; Xus=3,6; Xi;=4,5; x?>= 7,684, p< .05) ve
Zihin Aligskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,95; Xi,=3,75; z=-2,00; p>
.05) elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aligkanlig1 gelisimi
iizerine gliclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam

ettigini sdylemek miimkiindiir.

Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Ahskanhgmmin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanliginin gelisimini
saglamak amaciyla “12 den Vurmak” adli dgretim etkinligi uygulanmustir. Ogretim
etkinliginin konusu, biyolojinin uygulama araglaridir. Bu oturuma baslamadan once,
ogrencilerle oOnceki oturumdaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip
uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri Ogrenilen zihin aligkanliklarmma gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aligkanliklarmi harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef zihin aligkanlig: ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanhigin1 ¢agristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insani

gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir. Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan
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“dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligina ait kelime kart1” Sekil 44’te

gosterilmistir.
DOGRULUK VE KESINLIK iCiN CABALAMA ZiHIN ALISKANLIGI iLE ILGILi
KAVRAMLAR
| INGILIZCE TURKCE
Specific Ozgiil
T T VT R CITNT F1 lity Nitelik
DOGRULUK VE KESINLIK = —
ICIN CABALAMA § Dayaniklilic

Fit Fit
Mastery Ustalik
Uncompromising Kesin
Check it out Kontrol etme
Finished Bitirme
Flawless Piinisstiz
Sharp Kesin
Proof Ispat
Effortless Zat
Perfection Miik
Fidelity Uygunluk

Calismalarm  dogrulugunu  kontrol xt:; :tmw' ;:;iﬁ:mmlu

etmek 1¢1n zaman aywrmak; tekrar tekrar Correct Dogru

kontrol etmektir. Craftsmanlike Ustaca
Refined Islenmig
Surety Eminlik
Exactness Kesinlik
Zezo tolerance Tahammiilstizlik
Correctness Dogruluk
Hit the bull’s-eye On ikiden vurmak

Sekil 44. Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢gabalama zihin aligkanligina ait kelime karti. Costa, A.
L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 44’te gosterilen kelime kartini inceleyen Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik igin
cabalama zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

...... oturumun baglangicinda, ogrencilerden dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin
aliskanligint ¢agristiran kelime, karakter veya bilim insani orneklerine égrenciler (dart,

ok¢uluk, deney yapma) dogru agiklamalar yaptilar. Orkun metabilis, israrcilik, tiim duyular

aracaligi ile veri toplama zihin aligkanlhiklar: ile ilgili olarak simifinda sunum
gerc¢eklestirdigini ve arkadaglarimin ¢ok ilgisini ¢ektigini belirtti........... (Arastirmact
notu).
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Ogrencilerin, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanlig ile ilgili belirli bir anlam
ve kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aligkanligin neden 6nemli oldugunu,

kullanim1 konusunda baskalarini veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da

anlasilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve 6grencilerin bu
zihin aliskanliginda gelisim gosterdikleri gdzlenmistir. Ogrencilere ait calisma kagidi 6rnegi

Sekil 45°te gosterilmistir.

™
S PO Sy
™ i "Bir hate yapan ve diizeltmeyen bir \ 3 \\
i‘ ,};ﬁz adenbasiodic fatta yapiyor. %7 Meslekleri aragtirma tablosunu doldurunuz | \
{Z A B Konfiicyiis 2 =

Hangi meslegi arastiracagim?
Bu meslekte olan insanlar hangi bakimdan dogru ve kesin bir gekilde davranmal?

s ————————— o
" Bu meslekte insanlar dogru ve hassas davranabilmek igin nasil egitim aliy

> s s —————— AT AT TP o
T T8 ; 5 ;
gruluk ’VC assaslik davranma diizeyini yoneten kurallar veya yasalar var mi
Dog h kd e

Sekil 45. Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢gabalama zihin aligkanligi 6grenci ¢alisma kagidi

Sekil 45 incelendiginde dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanliginin, 6grencilerin
sectikleri meslek gruplarindaki gerekliligine, nasil kazanabileceklerine ve dnemine vurgu
yaptiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerden, dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama zihin aliskanlig
ile ilgili logo ve slogan iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin iirettikleri logo drnekleri Sekil

46°da gosterilmistir.
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Sekil 46. Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢cabalama zihin aliskanlig ile ilgili iirettigi
logolar

Sekil 46 incelendiginde 6grencilerin istenilen kriterlere gore galismalarin tamamlanmasi
gerektigini ifade eden sekiller ¢izdikleri goriilmektedir. Dogruluk ve kesinlik ¢abalama zihin
aliskanlig: ile yapilan isin kalitesini miimkiin olan en yiliksek diizeye ¢ikarmak amactir.
Ogrencilerin yaptiklar1 ¢aligmalardan bu amaca vurgu yaptiklar1 anlagilmaktadir. Ayrica
ogrenciler, hedef zihin aliskanlig: ile ilgili olarak “Navigasyonu takip et!” sloganim
iiretmislerdir. Ogrenciler, yaptiklar1 ¢alismalar igin kontrol listeleri hazirlamislar ve
uygulamiglardir.

Ogrencilerde zihin alisgkanhiginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklari
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin
aligkanlhigimin gostergesi oldugu diisiiniilen “Yapabilecegimin en iyisi oldugundan emin
olmak i¢in ¢alismalarum kontrol ederim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen

bulgular Tablo 62°de gosterilmistir.
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Tablo 62

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Sonucu onemli ¢alismalar yaparken kullanirim. Ama her zaman
Elif 7 kullanamam ornegin soyut resim yaparken. Calismalarimda kontrol

listesi hazirlarim genelde.
Calismalarimin diizgiin olmasi benim i¢in onemlidir. Sartlara uygun

Orkun 6
olarak yapmaya ¢alisirim.
Didem 7 Ogretmenin istediklerini yerine getirmeye ugragirim.
Bu aliskanlik giizel bir sey. Ama bazi insanlar takintili oluyor.
Tarik 5 Onlarin hayatinda zorluk bence. Ben dikkat ederim ancak ¢okta
zorlamam.

Tablo 62 incelendiginde 6grencilerin dogruluk ve kesinlik ¢abalama zihin aligkanliginin
yaptiklari iglerin kalitesini arttirdigini, 6nemli ¢alismalarda kendilerine yardimci oldugunu
ancak ¢ok fazla zorlamanin da isleri ¢ikmaza sokabilecegini belirttikleri goriilmiistiir.
Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanlig1 bireylerin enerjilerini yaptiklari isin en
lyisini yapmak i¢in yonlendirmelerini hedefler. Aciklamalarda, istenilen kriterlere gore
calismalarin tamamlanmas: gerektigi ifade edilmistir. Ogrencilerin bilingli bir sekilde 6z

degerlendirme yaptiklar1 anlasilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmustir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlart kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve

yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in cabalama zihin aliskanliginin gelisimine iliskin video

kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 63’te gésterilmistir.
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Tablo 63
Dogruluk ve Kesinlik I¢in Cabalama Zihin Aliskanhigina Iliskin Video Kayitlarindan Elde

Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

Ogrenci Davranislart

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

_.,
—h
—h
—
—h

o
N
~

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanliginin

AT 5 4 6 5
ne anlama geldigini bilir.
Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligini

< - ) . 6 4 3 3 1 17
nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligini

. g o 4 5 2 3 2 16
ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligini

.. . < 4 4 3 2 1 14

kullanmanin neden 6nemli oldugunu anlar.
Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligini 4 3 3 1 1 12
kullanmada kendini degerlendirir.

Tablo 63 incelendiginde 6grencilerin dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama zihin aligkanliginin
anlamini bildikleri (f=24), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=24), ne zaman
ve ni¢in bu zihin aligkanligini uygulayacaklarinin farkinda olduklari (f=24), bu zihin
alisgkanligimi kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=24) ve 6z degerlendirme yaptiklart
(f=24) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve
Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranig

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem aragtirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin biyolojinin
uygulama araglarint 6grenirken kullandiklar1 dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin

aliskanliginin gelisim gosterdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik icin ¢abalama zihin aliskanhiginin  gelisimini

belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve

170



izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 64’te gosterilmistir.

Tablo 64
Ogrencilerin Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 2,71 4,14 4,23
Orkun 4,29 4,45 4,71
Didem 3,71 3,85 4,85
Tarik 2,58 4,42 5
Nehir 3,71 3,59 3,62

Ortalama 3,4 4,09 4,48

Tablo 64 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,4; Xus=4,09; Xi;=4,48) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 65°te gosterilmistir.

Tablo 65
Ogrencilerin Dogruluk ve Kesinlik I¢in Cabalama Zihin Aliskanhg Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin < sS Sira 2
Uygulama Zamani Ort.
Uygulama Oncesi 3,40 727 140 5200 2 .074
Uygulama Sonrasi 409 371 1,80

Izleme

4,48 562 2,80

sd p

oljo|ol| S

*p< .05

Tablo 65 incelendiginde dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
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karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir

(x?=5,20; p> .05).

Ogrencilerin  dogruluk ve kesinlik icin ¢abalama zihin aliskanhiginin  gelisimini
belirleyebilmek amactyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci
ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji Ogretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

66°da gosterilmistir.

Tablo 66
Ogrencilerin Dogruluk ve Kesinlik I¢in Cabalama Zihin Aliskanhgina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Stireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Izleme Siireci
Elif 2 3,5 4
Orkun 3,5 3,5 5
Didem 3 3 4,5
Tarik 2,5 3 4
Nehir 3 4 4
Ortalama 2,8 3,4 4,3

Tablo 66 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarmda (Xus=2,8; Xus=3,4; Xi;=4,3) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak icin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 67°de gosterilmistir.
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Tablo 67

Ogrencilerin Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Aliskanlig1 Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 280 /570 120 8,588 2 .014*
Uygulama Sonrasi 5 3,40 418 1,90
Izleme 5 430 447 2,90
*p< .05

Tablo 67 incelendiginde dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 8,588; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagimi

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikligii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliclii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 68’de

gosterilmistir.
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Tablo 68
ZADPA Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 1 2,50 2,50 -1,414 157 44
Pozitif Sira 4 3,13 12,50
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 1 2,50 2,50 -2,032 .042* .64
Pozitif Sira 4 3,13 12,50
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,890 .059 .60
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*p< .05

Tablo 68 incelendiginde dogruluk ve kesinlik i¢in ¢gabalama zihin aligkanligina ait izleme ve
uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari (z=-2,041; p< .05; r= .64), izleme ve uygulama
oncesi (z=-2,060; p< .05; r=.64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama zihin aligkanliginin gelisiminde giiglii bir

etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Uygulama sonrast ve uygulama oncesi (z=-1,604; p> .05; r= .50) arasindaki farkin ise
istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, dgrenciler
uygulama stireci ile birlikte dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama zihin aligkanliginin
kullannminda gelisim gostermeye baslamistir. Ancak bu gelisim uygulamadan alt1 hafta

sonra da devam ederek istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

ZADPA’ya gore 6grencilerin bulundugu dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligi

gelisim diizeyleri Sekil 47°de gosterilmistir.
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Degerleri Arttirma  — v
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Farkindalig Arttirma  —— - ™

Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi - ™
Farkindaligl Arttirma  — v
Anlamini Kesfetmek
Anlamini Kesfetmek
Farkindaligi Arttirma

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

uo us iz

Sekil 47. Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanliginin gelisimi

Sekil 47 incelendiginde uygulama oncesinde 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
Ogrencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 Ggrencinin
“farkindalig1 artirma”, 1 O0grencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 3
ogrencinin  “degerleri artirma”, 2 oOgrencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu
goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalart dikkate alindiginda 6grencilerin;
dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, sunum
yaparken yalnizca hatirlatildiginda yanlisini diizeltme diizeyinden dogruluk ve kesinlik i¢in
cabalama zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda
davranislarini degistirme, ¢alismalarini ve iiriinlerini degerlendirme, dogruluk ve hassasligin
onemini kavrama, miikkemmellik ile goérevleri yerine getirmeye odaklanma diizeyinde
performans gosterdikleri anlagilmaktadir. Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik icin ¢cabalama

zihin aligkanligin1 kullanmada gelisim gosterdikleri sOylenebilir.

Ogrencilerin dogruluk ve kesinlik icin cabalama zihin aliskanhiginin  gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme

siirecinde dgrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
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tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

69’da gosterilmistir.

Tablo 69
Ogrencilerin Dogruluk Ve Kesinlik Icin Cabalama Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,5 4,25
Orkun 3,75 4,25
Didem 3,5 3,75
Tarik 3,25 3,75
Nehir 3 3
Ortalama 3,6 3,8

Tablo 69 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarnda (Xys=3,6; Xi,=3,8) artis oldugu
goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigin1 sinamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 70°de gdsterilmistir.

Tablo 70
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Dogruluk Ve Kesinlik I¢in Cabalama

Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,50 150 -1,300 .194 41
Pozitif Sira 3 2,83 8,50
Esit 1

*p< .05

Tablo 70 incelendiginde dgrencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligina
ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak

anlamli olmadig1 anlagilmaktadir (z=-1,300; p> .05; r=.41). Elde edilen veriler, 6grencilerin
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uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xus=3,4; Xus=4,09; Xi,=4,48; x°= 5,20; p> .05) edilen
bulgulara gore, 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligi ortalama
puanlarinda artis oldugu ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig
anlagilmaktadir. Ozel yetenekli &grencilerin &zelliklerinden biri de miikemmelliyetci
olmalaridir. Miikkemmeliyetgilik, 6grencilerin ¢alismasini en yiiksek standartlara ¢ikarmaya
calismasidir (MEB, 2017). “12 den Vurmak” adli 6gretim etkinligi uygulanmadan 6nce
ogrenciler dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanlig: ile ilgili yeterli anlam ve
kavrama diizeyine sahip oldugundan, 6gretim etkinligi uygulandiktan sonra bu zihin
aliskanligiin kullanimi ile ilgili gelisim gostermelerine ragmen bu gelisimin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Eylem arastirmas1 oturumundan, ZADPA’dan (Xuw=2,8; Xus=3,4; Xi;=4,3; x?= 8,588; p<
.05) ve Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xus=3,6; Xi,=3,8; z=-1,300;
p> .05) elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin
aligkanlig1 ortalama puanlarinda artis oldugu ve bu artigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgulara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 0gretim
etkinliklerinin 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanlig1r gelisimi
iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti1 hafta sonra da devam

ettigini soylemek miimkiindiir.

Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanh@inin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligimin
gelisimini saglamak amaciyla “Problem Nedir? Diye Dislindim” adli 6gretim etkinligi

uygulanmistir. Ogretim etkinliginin konusu, biyoloji ile ilgili bir problemin ¢dziimiinde
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bilimsel ¢alisma basamaklarini uygulamadir. Bu oturuma baslamadan once, 6grencilere
onceki oturumlardaki zihin aliskanliklar1 hatirlatilmistir. Ogrenciler, ¢evrelerinden drnekler
vermistir. Ogrencilere hedef zihin aliskanlig1 ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir.
Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanligimi
cagristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir.
Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan “soru sorma ve problemler ortaya atma zihin

aliskanligina ait kelime kart1” Sekil 48°de gosterilmistir.

INGILIZCE TURKCE
Interested Ilgilenmek
Delving Dalmak
Quest Aramak
Probing Incelemek
> - Quahify Mitelemek
‘) “ Clarifying Tzah etmek
\ ﬂ Curious Merakl
® Inquiry Kesif
Inquisitive Cok merakl
Bilmmevenin boshiklarm doldurmak Seeking Aragtirmak aravis i¢inde olmak
1gm dogru sorular sormaktir. "Ne ohu”. Cautious Tedbirli
"Neden". "Nasil" “Olmasaydi Nasil Curious Merakl
(\{11}1.]51{[1[: [mla}nui sorular wulul.‘.u] Speculative Spekilatif
roblemlerin neden wve nasi
E_:'\nnl:_l;nhllf-‘Ullil sebeplerim tanumak Query - Sorgu
1c|-n sonu sonmaktn Hypothetical Varsayimsal
i Proof ispat
Perplexing Kafa kangtiricr
Puzzled Saskin
Skeptical Siiphect
Interrogative Soru belirten
Investigative incelemeyle ilgili

Sekil 48. Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligina ait kelime kart1. Costa,
A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 48’de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin soru sorma ve problemler ortaya
atma zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

...... oturumun baslangicinda, o6grencilerden soru sorma ve problem bulma zihin
aliskanligini ¢agristiran kelime, karakter veya bilim insani 6rnekleri istedigimde, ogrenciler
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zihin aliskanliginin anlamini agikladilar. Sorular iirettiler ancak iiretilen sorular alt diizey
sorulardi. Cevaplart kisa, kapali uglu, akil yiiriitmeyi gerektirmeyen sorular......

(Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanlig1 ile ilgili belirli bir
anlam ve kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aliskanligin neden énemli oldugunu,
bu aliskanligin kullanimi konusunda bagkalarini veya kendilerini degerlendirmede yeterli
olmadiklar1 da anlasilmistir. Ogrencilerden, giinlik hayata iliskin bir problem
belirlemelerini, bu probleme yonelik sorular tiretmeleri ve bilimsel ¢aligma basamaklari

kullanarak ¢6ziim 6nermeleri istenmistir. Calisma kagidi 6rnegi Sekil 49°da gosterilmistir.

Problem: belirlerken ne dusundan

fendl LoEQNerAl
® ua

27 Bu probleme nasil karar verdin?

Gleme. Tuin A K N CAMOA  OacetiSint faol ecciza we

NCEom e g«;’r‘.;:&)\no:—.i»'}t.l woana Zori\ue :;(q:o\ixp,r_; Lore edefe .

Yy B Kendine hangi sorulan sordun?
).99 = ‘ =
E LAt 2o it .- I
¥ B! ~cn Socicuaaon =ew & -
2’4&\2}.%‘ @) = 1 S
domil wir SecwAllion volEl ot 4

a
i a VeNT apun mt!
Zihinsel olarak prova veya uy culama yapt

NaetirA

1 2
‘ﬁ’ Farkh secenckleri aragtirdin mi

OO Crrrepritt

Sekil 49. Soru sorma ve problem ortaya atma zihin aligkanlig1 ¢caligma kagidi 6rnegi

Sekil 49 incelendiginde cevabi kisa, kapali sorular sorduklari ve diisiinceleri lizerinde
yeterince diisiinmedikleri goriilmektedir. Ogrencilere, Costa ve Kallick (2008)’in “Ug Katli
Sorgulama Modeli” anlatilarak &rneklendirilmistir. Ogrencilerden bu zihin aliskanlig: ile
ilgili logo iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin iirettikleri logo ornekleri Sekil 50’de

gosterilmistir.
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Sekil 50. Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanlig: ile ilgili iirettigi
logolar

Sekil 50 incelendiginde 6grencilerin soru sormanin yaninda problem bulma iizerinde de
durduklart goriilmektedir. Ogrencilerin ¢izimleri dikkate alindiginda hedef zihin
aligkanhigmin 6grencilerde gelisim gosterdigi  soylenebilir. Gegerlik ve giivenirlik
komitesinin Onerisiyle bu aligkanligin siirdiirebilirligini saglamak amaciyla bundan sonraki
oturumlarda dgrencilerden problem bulmalari ve soru iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerde
zihin aligkanliginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklar1 yansitmalar/6z
degerlendirmeler olmustur. Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin alisgkanliginin
gostergesi oldugu diisiiniilen “Sonuclar: destekleyecek kanitlara ve merak uyandirici
bilgilere ulasmak icin sorular sorarum” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen

bulgular Tablo 71°de gosterilmistir.
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Tablo 71

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 5 Bu sayede merak duygumu geli;tirel')i'li{’ ve 6grenmeyi daha zevkli
hale getirebilirim.
Orkun 7 Soru sormaktan ¢ekinmem. Bu bizi daha mantikli bir insan yapar.
Didem 5 Daha diizgiin diistinebilmek icin. Uykuya gegisimde sorguladigimda

uykularim kagryor.
Soru sormak her seydir. Cevap vermekten ziyade soru sormayi tercih

Tarik 8 .
ederim.
Nehir 5 Cevremdeki problemleri fark edebilirim. Ancak her sey icin soru
sormuyorum.

Tablo 71 incelendiginde 6grencilerin soru sorma ile merak duygusunu gelistirdikleri, soru
sormaktan ¢ekinmedikleri ancak her sey i¢in soru sormadiklari, cevap yerine soru sormanin
daha o6nemli oldugu ve bu sayede ¢oOziilmesi gereken problemlerin ortaya ¢iktigini
belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bu aliskanligi hayatlarida kullanabildikleri, bu
aliskanligin 6nemine yonelik aciklamalarinin oldugu goriilmektedir. Aliskanligin nerede ve
ne zaman kullanilmas1 gerektigini de belirtmislerdir. Ayrica bu agiklamalar, 6grencilerin

bilingli bir sekilde 6z degerlendirme yaptiklarini da gostermektedir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlart kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin soru sorma ve
problemler ortaya atma zihin aliskanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen

bulgular Tablo 72°de gosterilmistir.
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Tablo 72

Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

Ogrenci Davranislart

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

_.,
—h
—h
—
—h

Soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanliginin

NN 5 4 3 4
ne anlama geldigini bilir.
Soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanligini

- - .. . 6 4 3 3 1 17
nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanligini

e 9 o1 5 4 3 4 2 18
ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Soru sorma ve problem ortaya atma zihin alisgkanligini

) . 9 5 4 3 4 2 18

kullanmanin neden 6nemli oldugunu anlar.
Soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanligini 3 4 2 4 3 16
kullanmada kendini degerlendirir.

w
-
O

Tablo 72 incelendiginde Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=19), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri
(f=17), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanligin1 uygulayacaklarinin farkinda olduklari
(f=18), bu zihin alisgkanligini kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=18) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=16) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem aragtirmas1 oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde &grencilerin bilimsel
caligma basamaklarini 6grenirken kullandiklart soru sorma ve problemler ortaya atma zihin

aliskanliginin gelisim gosterdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin ahiskanhiginin gelisimini

belirleyebilmek i¢in Zihin Aligkanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
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izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 73’te gosterilmistir.

Tablo 73
Ogrencilerin Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,57 4 4,16
Orkun 3,86 3,94 4,09
Didem 3,85 4 4,71
Tarik 4,02 4,14 4,73
Nehir 3,71 3,85 3,82

Ortalama 3,80 3,98 4,30

Tablo 73 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,80; Xus=3,98; Xi=4,30)
artigin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagm belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 74°te gosterilmistir.

Tablo 74
Ogrencilerin Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noX S5 Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 3807 ,169 100 8400 2 .015*
Uygulama Sonrasi 5 3986 ,105 2,20
Izleme 5 4,302 ,402 2,80

*p< .05

Tablo 74 incelendiginde soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
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(x?= 8,40; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagimi
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aliskanliklart Envanteri’nden uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalarna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

75’te gosterilmistir.

Tablo 75
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligt

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,060 .039* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -1,753 .080 .38
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 75 incelendiginde soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligina ait
uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama oncesi
(z=-2,060; p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiyilikliigiinlin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir

etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,753; p> .05; r=.38). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanligina

ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin ahiskanhiginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci
ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

76°da gosterilmistir.

Tablo 76
Osrencilerin Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Stireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast Izleme Siireci
Elif 2,5 3,5 4
Orkun 3 3 4
Didem 3 3,5 4,5
Tarik 3,5 3,5 5
Nehir 2,5 3,5 4
Ortalama 2,9 3,4 4,3

Tablo 76 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=2,9; Xus=3,4; Xi;=4,3) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 77°de gosterilmistir.
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Tablo 77

Ogrencilerin Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 290 418 1,20 9,333 2 .01*
Uygulama Sonrasi 5 3,40 223 1,80
Izleme 5 430 447 3,00
*p< .05

Tablo 77 incelendiginde dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 9,333; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagini

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikligii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 78’de

gosterilmistir.
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Tablo 78
ZADPA Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,633 .102 .51
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 2
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 5 3,00 15,00 -2,121 .034* .67
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,041 .041* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 78 incelendiginde soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanligina ait izleme
ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 (z=-2,041; p> .05; r= .64), izleme ve
uygulama oncesi (z=-2,121; p< .05; r= .67) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan
etki degerleri incelendiginde etki biiylikligiiniin .67 ve .64 oldugu goriilmektedir. Bu
degerler, yapilan ¢alismanin Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin
aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
Uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-1,633; p> .05; r= .51) arasindaki puan farkinin
ise istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Ogrencilerin uygulama oncesi puan
ortalamasi uygulama 6ncesine (Tablo 77) gore artig gostermesine ragmen bu artigin istatiksel
olarak anlamli bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakladig
diisiiniilmektedir. Cilinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilig

parametrik testlere gore daha fazladir (Aytag & Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006).
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ZADPA’ya gore ogrencilerin bulundugu soru sorma ve problemler ortaya atma zihin

aligkanlig1 gelisim diizeyleri Sekil 51°de gdsterilmistir.

Yansitma s ™

Yansitma

Yansitma
Degerleri Arttirma — «

Degerleri Arttirma
Degerleri Arttirma

Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi s> ™
Farkindahgl Arttirma - w
Anlamini Kesfetmek
Farkindahgl Arttirma — -~ U1
Anlamini Kesfetmek
Farkindaligi Arttirma

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

'~

uo US

Sekil 51. Soru sorma ve problem ortaya atma zihin alisgkanliginin gelisimi

Sekil 51 incelendiginde uygulama oncesinde 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 5 &grencinin
“farkindalig1 artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 3 Ogrencinin “degerleri artirma”, 2
ogrencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim
agamalart dikkate alindiginda Ogrencilerin; soru sorma ve problem ortaya atma zihin
aliskanligini nasil kullanacagini bilme, kapali uglu sorular iiretebilme ancak bir konuyu veya
sorunu derinlemesine inceleyememe diizeyinden soru sorma ve problem ortaya atma zihin
aligkanligini kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini
degistirme, teorik problemler iiretebilme, degiskenler arasinda baglantilar ve iligkiler
kurabilme, probleme wuygun sorular sorma diizeyinde performans gosterdikleri
anlasiimaktadir. Ogrencilerin soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanligim

kullanmada gelisim gosterdikleri sdylenebilir.
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Ogrencilerin soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanhginimn gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde &grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 sinif ortaminda bulunmalarindan dolay: form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

79°da gosterilmistir.

Tablo 79
Osrencilerin Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlari

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 45 4,5
Orkun 4 4
Didem 4,25 4
Tarik 3,75 4
Nehir 4 4,25
Ortalama 4,1 4,15

Tablo 79 incelendiginde zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=4,1; Xi;=4,15) artis oldugu
goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigin1 stnamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 80°de gdsterilmistir.

Tablo 80
Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma

Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,000 .046* .63
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*p< .05
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Tablo 80 incelendiginde Ogrencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin
aliskanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir (z=-2,000; p< .05; r= .63). Elde edilen
veriler, 6grencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri soru sorma ve problemler ortaya atma
zihin aliskanligina ait gelisimin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (X,=3,80; Xys=3,98;
Xiz=4,30; x?= 8,40; p< .05), ZADPA’dan (Xus=2,9; Xus=3,4; Xi;=4,3; x*= 9,333; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=4,1; Xi;=4,05; z=-2,000; p<
.05) elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligi gelisimi
iizerine gli¢lii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam

ettigini sdylemek miimkiindiir.

Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Alskanhginin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanliginin
gelisimini saglamak amaciyla “Bilgi Nedir?” adl1 6gretim etkinligi uygulanmustir. Ogretim
etkinliginin konusu, bilim ve bilimsel bilginin 6zellikleridir. Ogrencilere hedef zihin
aliskanhgr ile ilgili kelime karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve
kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden énceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aligkanligini ¢agristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insanmi gibi eklemeler yapmalari
istenmistir. Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan “6nceki bilgileri yeni durumlara

uygulama zihin aliskanligina ait kelime kart1” Sekil 52’de gosterilmistir.
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Yeni bir problemle Fkarjiasddiginda onceki
(TLLLLIT dgrenmeleri ve denevimieri kullanabilmeltiv. Onceki
dgrenmeleri kargulagilan Veni bir i Nighiiile
wyvariavabilme ve baglantt kurabilmeltir.
INGILIZCE TURKCE
Prior knowledoe Onsel bilsi
Tekrar kullarnmalk
Recveled Geri donistiriilmiis
ERow ¥our [8sQurces Kavnaklarnn Bilmek
Draw forth One cekmelk
Hatirlamak
Reservoir of knowledge' experiences Bilgi ve deneyim harznesi
Recall Ammsamak
Transfer Transfer etmek
Bridge K oprii
| Lransform Doniigtirmele
Just ke the time yyhen, - - - .- oldugundaki gibi ..
| Llse again Tekrar kullanmak
| Translate Cevirmek
Utilize memeory. for the futurs Tleriye doéniik hafizay: yoklamak
Scaffolding Iskeletini olusturmalc
{11 ituations Benzer durumlar
Apply Uy gulamalc
Remunds me Hatirlatmak
| Tmplementation Y irirlige kovma

Sekil 52. Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin alisgkanligina ait kelime karti.
Costa, A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 52°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin 6nceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

“...oturumun baslangicinda, ogrencilerden énceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanligini ¢cagrigtiran kelime, karakter veya bilim insani ornekleri istedigimde higbir
dgrenci oneride bulunamadi. Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginmn
ne anlama geldigini aciklamaya ¢alistilar. Neden énemli olduguna dair bir agiklama

yapmadilar... ” (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanlhig: ile ilgili yeterli
anlam ve kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aligkanli§in neden 6nemli oldugunu,

bu aligkanligin kullanimi1 konusunda bagkalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli
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olmadiklart anlagilmigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve
ogrencilerin bu zihin aligkanliginin kullaniminda gelisim gosterdikleri gézlemlenmistir.

Ogrencilere ait agiklama 6rnekleri Sekil 53 ve Sekil 54’te gosterilmistir.

Onceki  bilgileri  yeni  durumlara
uygulama zihin aligkanligi denilince
akliniza neler gelmektedir?

Sekil 53. Elif’e ait agciklama 6rnegi

Onceki  bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aligkanligi denilince
akliniza neler gelmektedir?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L)
ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sekil 54. Orkun'a ait agiklama Ornegi

Sekil 53 ve Sekil 54 incelendiginde 6grencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama
zihin aligkanligi ile ilgili olarak dogru ve 0zgiin agiklamalar yaptiklari goriilmektedir.
Ogrencilerden “Bilgi Nedir?” 6gretim etkinliginin konusu olan teori ve kanun kavramlari ile
ilgili metafor tiretmeleri istenmistir. Metaforlar, 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulamada
yararlanilan tekniklerden biridir (Costa & Kallick, 2008). Ogrencilere ait agiklama drnekleri

Sekil 55 ve Sekil 56’da gosterilmistir.
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Sekil 56. Nehir'e ait aciklama 6rnegi

Sekil 55 ve Sekil 56 incelendiginde teori ve kanun

kavramlar ile ilgili olarak Onceki

bilgilerini kullanarak metaforlar {irettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin teori ve kanun

kavramlariyla ilgili var olan bilgilerini kullanarak

metafor Uretmeleri ve nedenlerini

aciklamalar1 6grencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginin

gelisiminin gostergesi olarak kabul edilebilir. Ogrencilerde zihin aliskanligmnin gelisim

gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklar1 yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginin gostergesi oldugu diisiiniilen
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“Calismalarimda karsilagtigim problemlerin ¢oziimiinde ogrendigim bilgileri kullanirim”

maddesine yonelik yansitma skalasindan elde edilen bulgular Tablo 81’de gosterilmistir.

Tablo 81

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Yeni bir hiicreyi incelerken, onceden inceledigim bir hiicreden elde
ettigim bilgilerden yararlanabilirim. Bir hipotezi test ederken.
Kullanamadigim durum ise, énceki deneyimlerimiz ve bilgilerimizle
alakasiz yeni bir bilgi ogrenirken.
Ayni hatayt tekrarlamak ya da ge¢miste kullandigimiz bir yontemi
Orkun 7 uygulamak ¢oziim saglayabilir. O dénemden bu doneme degisen
seyler sonucu o bilgi ya da tecriibe dogruyken yanls olabilir.
Hatami yenilememe ve yanlisi diizeltip dogruyu gelistirmek igin bu

Elif 8

Didem 6 aliskanligi kullanirim. Ancak eski bilgi giincel bilginin éniine
gecebilir.
Tarik 8 Yeni seyler 6grenirken ogrendiklerimi kullanirim.
Nehir 5 Onceki bildiklerimi kullanmaya g:alz;z_rzm ancak her zaman aklima
gelmeyebilir.

Tablo 81 incelendiginde ogrencilerin 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
alisgkanligimi kullandiklari, bu alisgkanligr kullanmanin neden 6nemli oldugu konularinda
kendilerini degerlendirdikleri goriilmektedir. Ayrica aligkanligin nerede ve ne zaman
kullaniminin faydali olacagina yonelik goriis de belirtmislerdir. Bu agiklamalar, 6grencilerin

bilingli bir sekilde 6z degerlendirme yaptiklarini1 géstermektedir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate aliarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin dnceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aligkanliginin gelisimine iligkin video kayitlarindan elde

edilen bulgular Tablo 82’de gosterilmistir.

194



Tablo 82
Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanlhigina Iliskin Video

Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslar:

Ogrenci Davranislart

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin

5 e ey 6 6 2
aligkanliginin ne anlama geldigini bilir.
Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin

< g 1 , ) 6 2 1 4 3 16
aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin

< . y o 8 5 4 3 4 24
aligkanligini ne zaman ve ni¢in uygulayacagin bilir.
Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aligkanligimi kullanmanin neden 6nemli oldugumu 6 4 5 5 3 23
anlar.
Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin A 4 3 a4 2 17
aligkanligini kullanmada kendini degerlendirir.

-
N
-
~

Tablo 82 incelendiginde Ogrencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=17), bu aligkanligin kullanimia &rnekler verdikleri
(f=16), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanhigin1 uygulayacaklarinin farkinda olduklar
(f=24), bu zihin aligkanligini kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=23) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=17) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aliskanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde ogrencilerin bilim ve
bilimsel bilginin &zelliklerini biyoloji ile iliskilendirme konusunu 6grenirken kullandiklari
onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanhiginin gelisim gosterdigi

sOylenebilir.
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Ogrencilerin &nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanhiginin gelisimini

belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve

izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 83’te gosterilmistir.

Tablo 83

Osrencilerin Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligina Ait Zihin

Aliskanliklar: Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,57 4,36 447
Orkun 3,14 4,44 4,59
Didem 3,17 4,14 4,53
Tarik 3,65 4,59 4,8
Nehir 3,48 3,76 3,79

Ortalama 3,40 4,26 4,44

Tablo 83 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri

uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,40; Xus=4,26; Xi;=4,44)

artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak

i¢in Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglari Tablo 84’te gosterilmistir.

Tablo 84

Oésrencilerin Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nin Uygulama

Sira

Zamani no X S5 Ort. Xt sd P
Uygulama Oncesi 5 340 ,233 100 10 2 .007*
Uygulama Sonrasi 5 426 ,321 2,00

Izleme 5 4,44 381 3,00

*p< .05
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Tablo 84 incelendiginde 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanligina iliskin
ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilagtirilmis ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x>= 10; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagmi
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiclii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aligkanliklart Envanteri’nden uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalaria iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

85’°te gosterilmistir.

Tablo 85
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin

Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 85 incelendiginde onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligina ait
uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama dncesi
(z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama sonrasi (z=-2,023; p< .05; r= .64) toplam

puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
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Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64
oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin 6grencilerin onceki bilgileri yeni
durumlara uygulama zihin aligkanligimin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

Ogrencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, aragtirmaci
ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

86°da gosterilmistir.

Tablo 86
Osrencilerin Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligina Ait

Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puan Ortalamalari

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast Izleme Siireci
Elif 3 4 5
Orkun 2 4 5
Didem 2,5 3,5 4,5
Tarik 3,5 4 5
Nehir 3 3,5 4
Ortalama 2,8 3,8 4,7

Tablo 86 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=2,8; Xus=3,8; Xi;=4,7) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 87°de gosterilmistir.
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Tablo 87

Ogrencilerin Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 280 /570 100 9456 2 .007*
Uygulama Sonrasi 5 3,80 ,273 2,00
Izleme 5 4,70 447 3,00
*p< .05

Tablo 87 incelendiginde dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin alisgkanligina iliskin

Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar

karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 9,456; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagimi

belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikligii (r=z/v/n)

formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam

puan ortalamalara iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 88’de

gosterilmistir.
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Tablo 88
ZADPA Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,041 .041* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,032 .042* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonras:
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,121 .034* .67
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 88 incelendiginde onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligina ait
uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,041; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi
(z=-2,032; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama sonrasi (z=-2,121; p< .05 ; r= .67) toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .67, .64
ve .64 oldugu goriilmektedir. Bu degerler, yapilan ¢alismanin 6grencilerin onceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aligkanliginin gelisiminde giiglii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

ZADPA’ya gore 6grencilerin bulundugu onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin

aliskanligr gelisim diizeyleri Sekil 57°de gosterilmistir.
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Sekil 57. Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginin gelisimi

Sekil 57 incelendiginde oOnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanliginin
gelisimi agisindan sekil incelendiginde uygulama oncesinde 2 Ogrencinin “kapasitenin
genislemesi”, 3 6grencinin ise “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 2
ogrencinin “farkindaligi artirma”, 3 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme
siirecinde 1 6grencinin “degerleri artirma”, 4 6grencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu
goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate alindiginda 6grencilerin;
onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, bazi
olaylar1 diger baglamlara uygulayabilme diizeyinden Onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aligkanligini kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda
davraniglarin1 degistirme, deneyimlerinden anlam c¢ikarma, bu anlami yeni bir duruma
uygulama ve Onceki deneyimleriyle iliskilendirme diizeyinde performans gosterdikleri
anlasiimaktadir. Ogrencilerin dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligin

kullanmada gelisim gdsterdikleri sdylenebilir.
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Ogrencilerin &nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanhiginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde &grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

89°da gosterilmistir.

Tablo 89
Osrencilerin Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlari

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,75 45
Orkun 4,5 4,25
Didem 4,25 4,25
Tarik 3,5 3,25
Nehir 3,5 3
Ortalama 4,1 3,85

Tablo 89 incelendiginde zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra Ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xys=4,1; Xi;=3,85) azalmanin
oldugu goriilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sitnamak i¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 90°da gosterilmistir.

Tablo 90
Zihin Aliskanliklar: Akran Degerlendirme Formu Onceki Bilgileri Yeni Durumlara

Uygulama Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 4 2,50 10,00 -1,890 .06 .60
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 1

*p< .05
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Tablo 90 incelendiginde Ogrencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir (z=-1,890; p> .05; r= .63). Elde edilen
veriler, 0grencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aligkanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aligkanliklari Envanteri’nden (Xus=3,40; Xys=4,26;
Xi=4,44; x*= 10; p< .05), ZADPA’dan (X.s=2,8; Xus=3,8; Xi,=4,7; x*= 9,456; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=4,1; Xi;=3,85; z=-1,890; p>
.05) elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligi
gelisimi tizerine gliglii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da

devam ettigini soylemek miimkiindiir.

Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Alskanhgnn

Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisinme ve iletisim kurma zihin
aligkanliginin  gelisimini saglamak amaciyla “Lisan-1 Bilim” adli &gretim etkinligi
uygulanmustir. Ogretim etkinliginin konusu, Latince nin neden bilim dili oldugu ve bilimsel
bilginin 6zellikleridir. Bu oturuma baslamadan 6nce, 6grencilerle dnceki oturumdaki tiim
duyular araciligi ile veri toplama ve Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarin1 kendi hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri
Ogrenilen zihin aligkanliklarina gore degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda
konusulmustur. Bu konusmadaki amag, 6grencilerin hem metabilis hem de 6nceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aliskanliklarini harekete gecirmektir. Ogrencilere hedef

zihin aliskanhg ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve
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kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aligkanligimi ¢agristiran kelime, ¢izgi
film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baslangicinda
ogrencilere dagitilan “netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina ait

kelime kart1” Sekil 58’de gosterilmistir.

NETLIK VE KESINLIK iLE ILETiSiM

NETLIiK VE KESINLIK iLE KURMA ZiHIN ALISKANLIGI ILE ILGILI
ILETISIM KURMA KELIMELER
b Define your terms Kendi kavramlarini
tanimlama
Choice of words Kelime tercihi
Enunciate Telaffuz etmek
Grammatically correct Gramatik olarak dogru
Bk b i o g & Communicative Etkilesimsel
doft e s i i1 e ekt Eloaent Sl
Dogru isimleri ve etiketleri kullanarak Command of the language | Dile hakim olmak
kaunlgn aqﬂglama. karsilastirabilme ve Articulate Soylemek
Rl Editing Diizeltmek

Sekil 58. Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina ait kelime
kart1. Costa, A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16
essential characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 58’de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin netlik ve kesinlikle diistinme ve
iletisim kurma zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su

sekilde ifade edilmistir:

...... oturumun bagslangicinda, 6grencilerden netlik ve kesinlikle diigiinme ve iletisim kurma
zihin aligkanlhigint ¢agristiran kelime, karakter veya bilim insani ornekleri istedigimde,
ogrenciler zihin aliskanligimin anlamm acgiklamaya ¢alistilar ancak dogru bir ornek
veremediler. Bu zihin aliskanhiginda sadece iletisim kismina odaklandilar diisiinme
boyutunu dikkate almadilar. Tiim duyular araciligi ile veri toplama ve énceki bilgileri yeni

durumlara uygulama zihin aliskanhg ile ilgili olarak ogrenciler okulundaki 6gretmenleri
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gozlemediklerini bazi ogretmenlerin bu aliskanliklart gosterdiklerini bazilarimin ise

gostermediklerini belirtmistir... ... (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, netlik ve kesinlikle diisinme ve iletisim kurma zihin aliskanhig: ile ilgili belirli
bir anlam ve kavrama diizeyine sahip olduklari1 ancak sadece aligkanligin iletisim boyutuna
odaklandiklar1 diistinme boyutuna odaklanmadiklari, bu aligkanlifin neden ©Onemli
oldugunu, bu aliskanligin kullanimi  konusunda bagkalari1  veya kendilerini
degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da anlasilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
etkinlikler uygulanmig ve Ogrencilerin bu zihin aligkanliginin kullaniminda geligim
gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerden netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma
zihin aligkanligina ait logo tiretmeleri istenmistir. Logo sayesinde 6grencilerin zihinlerindeki
aliskanligm imajmin daha net agi3a ¢ikmasi hedeflenmistir. Ogrencilere ait logo drnekleri

Sekil 59°da gosterilmistir.

— r—-\-"' -

Sekil 59. Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanlig1 ile
ilgili tirettigi logolar

Sekil 59 incelendiginde netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanliginin
sadece iletisim boyutuna degil hem diisiinme hem de ifade etme boyutuna vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Bu durum netlik ve kesinlikle diistinme ve iletisim kurma zihin aligkanliginin

kazamlmas: agisindan dnemlidir. Ogrencilerde zihin aliskanligmin gelisim gosterdiginin

diger bir gostergesi ise yaptiklar1 yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur.
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Netlik ve kesinlikle diisinme ve iletisim kurma zihin aligkanliginin gostergesi oldugu

distintilen “Diisiincelerimi yazili veya sozlii olarak agik ve dogru bir sekilde ifade

edebilirim” maddesine yonelik yansitma skalasindan elde edilen bulgular Tablo 91’de

gosterilmistir.

Tablo 91

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece

Aciklama

Elif 3

Cok iyi konustugumu diisiinmiiyorum. Konusurken bazen kafamda
“ben bunu neden anlatiyorum” veya “bu anlattigim kisilerin ne isine
varayacak?” gibi sorular beliriyor ve gereksiz bilgi verdigimi
diistinmeye basliyorum. Bu aliskanligi giinliik hayatin her alaninda
kullanabilirim.

Orkun 8

Genelde sozlii, yazili fark etmez herhangi bir fikir tartismasinda altta
kalmam hakl ¢ikarim ¢ogunlukla. Whatsapptan mesaj yazarken
vapilan gramer hatalarina sinir olurum anminda fark eder ve
diizeltirim. Hayatimizin her yerinde, her tiirlii dinlemede, 6grenmede
kullanirim.

Didem 5

Diisiincelerimi yaziya net aktarabilirim fakat konugma kisminda
oncelikle soyleyeceklerimi kafamda toparlamam gerekebiliyor. Bu
aliskanhigi giinliik konusmalarimi daha diizgiin hale getirmemde
kullanirim.

Tarik 5

Net bir sekilde iletisim kurmak 6nemli ancak zihnimde bazen
ctimleleri toplayamvyorum.

Nehir 5

Konusurken soyledigim her kelimeye dikkat etmiyorum ciinkii ne
konugsacagimi sagiririm.

Tablo 91 incelendiginde 6grencilerin netlik ve kesinlikle iletisim kurmak igin netlik ve

kesinlikle diistinme gerektigini ifade ettikleri, sadece sozlii degil yazili iletisimlerinde de bu

zihin aligkanliginin kullanimia dikkat ettikleri, bazen bu zihin aligkanligini kullanirken

zorlandiklar1 goriilmektedir. Ogrenciler bu aliskanligi kullanmanin énemli oldugunu ve

giinliik hayatlarinda da kullanmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Bu aligkanligi kullanma

konusunda degistirmeleri gereken bir takim davraniglarinin da oldugu sdylemislerdir. Tarik

ve Nehir, bu aligkanligin kullaniminin konugabilmeleri tizerinde olumsuz bir etkisi olacagin

disiinmektedir. Ancak bir davramisin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in o davranisin

kazanilmas1 ve yerine geldigi davranistan da vazgecilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
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aciklamalari, netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanliginin 6grenciler
tarafindan kullanilmak istendigini ve 6grencilerin de durum karsisinda zorlandiklarina isaret
etmektedir. Ayrica bu agiklamalar 6grencilerin bilingli bir sekilde 6z degerlendirme

yaptiklarini da gostermektedir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarmin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmigtir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve

yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanligmin gelisimine

iliskin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 92’de gosterilmistir.

Tablo 92
Netlik ve Kesinlikle Diisiinme Ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanhgina Iliskin Video

Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci Davrams Frekanslar

Ogrenci Davranislari

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin
aligkanliginin ne anlama geldigini bilir.
Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin

< - . o . 7 6 4 4 2 23
aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin

- . 9 . 5 3 3 2 2 15
aligkanligini ne zaman ve nigin uygulayacagini bilir.
Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin
aligkanligimi kullanmanin neden o6nemli oldugunu 4 6 6 2 3 21
anlar.
Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin 6 5 3 5 3 19
aligkanligini kullanmada kendini degerlendirir.

~
o1
o1
w
o1
o

Tablo 92 incelendiginde 6grencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin
aligkanliginin anlamim bildikleri (f=25), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri

(f=23), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanligin1 uygulayacaklarinin farkinda olduklari
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(f=15), bu zihin aligkanligini kullanmanin 6nemini agikladiklari (f=21) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=19) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim agamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlasilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin Latince’nin
neden bilim dili oldugu ve bilimsel bilginin 6zellikleri konusunu 6grenirken kullandiklar
netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanhigmin gelisim gosterdigi

sOylenebilir.

Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin alisgkanhiginin gelisimini
belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve
izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 93’te gosterilmistir.

Tablo 93
Oésrencilerin Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,86 4,19 4,05
Orkun 3,43 4,57 4,29
Didem 3,85 4,42 4,6
Tarik 3,86 4,14 4,92
Nehir 3,34 3,61 3,42

Ortalama 3,67 4,18 4,26

Tablo 93 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi o6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra &grencilerin puan ortalamalarinda (X,=3,67; Xus=4,18; Xi;=4,26)

artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
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icin Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 94’te gosterilmistir.

Tablo 94
Ogrencilerin Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanlig1 Toplam

Puan Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aliskanliklart Envanteri’nin S Sira
Uygulama Zamant X S5 Ort. x* sd P
Uygulama Oncesi 3,67 1,260 1,00 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 4,18 ,366 2,60
Izleme

4,26 570 2,40

oljlolol S

*p< .05

Tablo 94 incelendiginde netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina
iliskin 6grencilerin uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x?= 7,60; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkimin kaynagim
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 < r <1 (giiglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aliskanliklar1 Envanteri’nden uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

95°te gosterilmistir.
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Tablo 95
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin

Aliskanhgi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 3 2,67 8,00 -,135 .893 .06
Pozitif Sira 2 3,50 7,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 95 incelendiginde netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina
ait uygulama sonrasi ve uygulama 6ncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama
oncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiylikliigiinlin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanliginin gelisiminde

giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari (z=-,135; p> .05; r= .06) arasindaki
farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin

aliskanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini géstermektedir.

Ogrencilerin netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanliginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama &ncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci

ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji Ogretmeni tarafindan
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doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

96’da gosterilmistir.

Tablo 96
Ogrencilerin Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanligina Ait

Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci Puan Ortalamalar

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi Izleme Siireci
Elif 3 4 3,5
Orkun 2 4 4
Didem 3 3,5 5
Tarik 3 3,5 4
Nehir 2,5 3,5 3
Ortalama 2,7 3,7 3,9

Tablo 96 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=2,7; Xus=3,7; Xiz=3,9) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 97°de gosterilmistir.

Tablo 97
Osrencilerin Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Ahskanligi Toplam

Puan Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuglart

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS grrta x> sd p
Uygulama Oncesi 5 2,70 447 1,00 7,895 2 .019*
Uygulama Sonrasi 5 3,70 273 2,50

Izleme 5 390 741 2,50

*p< .05

Tablo 97 incelendiginde netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina
iligkin 6grencilerin uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 7,895; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagini
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belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (gigli etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 98’de

gosterilmistir.

Tablo 98
ZADPA Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanligi Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,041 .041* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,041 .041* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,00 4,00 -378 705 .12
Pozitif Sira 2 3,00 6,00
Esit 1

*p<.05

Tablo 98 incelendiginde netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin alisgkanligina
ait uygulama sonrasi ve uygulama 6ncesi (z=-2,041; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama
oncesi (z=-2,041; p< .05; r=.64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiyiikliigiinlin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢aligmanin
ogrencilerin netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanliginin gelisiminde

giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 (z=-,378; p> .05; r= .12) arasindaki
farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri netlik ve kesinlik ile diisinme ve iletisim kurma zihin

aligkanligina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

ZADPA’ya gore 6grencilerin bulundugu netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma

zihin aligkanlig1 gelisim diizeyleri Sekil 60°da gosterilmistir.

Yansitma . -

Yansitma

Degerleri Arttirma > ™
Yansitma

Degerleri Arttirma s ™

Degerleri Arttirma
Farkindaligi Arttirma s ~

Farkindahgl Arttirma - w
Farkindahgi Arttirma  — w

Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi s> ™

Anlamini Kesfetmek

Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

'~

uo US

Sekil 60. Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanliginin gelisimi

Sekil 60 incelendiginde uygulama oncesinde 2 dgrencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 3 &grencinin
“farkindalig1 artirma”, 2 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 2
ogrencinin “farkindalig: artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma”, 1 6grencinin “yansitma’
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda 6grencilerin; netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligini
nasil kullanacagini bilme, genellikle 6gretmen yardimiyla sozli, yazili veya multimedya
iletisiminde gercek veya hayali deneyimleri temsil eden diisiincelerini ifade edebilme
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diizeyinden netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligin1 kullanmada
kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, sozlii, yazili ve
multimedya iletisiminde diisiincelerini dogru, acik ve kesin olarak ifade edebilme ve
destekleyici ifadelerle karmasikligi Onleme diizeyinde performans gosterdikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin

aliskanligini kullanmada gelisim gosterdikleri soylenebilir.

Ogrencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanhginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &6nce Dbirbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form c¢aligmanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

99°da gosterilmistir.

Tablo 99
Osrencilerin Netlik ve Kesinlikle Diisiinme Ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanligina Ait

Akran Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci

Puanlar
Ogrenciler Uygulama Sonrasi (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,75 4,75
Orkun 4,25 4,25
Didem 3,75 3,75
Tarik 3,25 3,5
Nehir 3,25 3
Ortalama 3,85 3,85

Tablo 99 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xys=3,85; Xi;=3,85) herhangi bir
degisikligin olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin uygulama siirecinde
elde ettikleri netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligina ait gelisimin

uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.
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Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xu=3,67; Xus=4,18;
Xiz=4,26; x?= 7,60; p< .05), ZADPA’dan (Xus=2,7; Xus=3,7; Xi;=3,9; x>= 7,895; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,85; Xi,=3,85) elde edilen
bulgulara gore, zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin
netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanlig1 gelisimi tizerine gii¢lii bir
etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek

mimkindir.

Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Ahskanh@inin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

9. sinif biyoloji dersi “Yasam Bilimi Biyoloji” tinitesinin ilk konusu bilimsel bilginin dogasi
ve biyoloji arasindaki iliskidir. Bu konuya tim duyular aracilig ile veri toplama ve onceki
bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanliklar1 entegre edilerek 6gretim etkinligi
hazirlanmistir. Bu oturumda, &grencilerin tim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aligkanligmin gelisimini saglamak amaciyla “Bilgi Nedir?” adli 6gretim etkinligi
uygulanmustir. Ogretim etkinliginin konusu, bilim ve bilimsel bilginin ézellikleridir. Eylem
arastirmasi oturumlarinin baslangicinda dgrencilere hedef zihin aliskanligr ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligim ¢agristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1
gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baglangicinda 6grencilere dagitilan “tiim
duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanligina ait kelime karti” Sekil 61’de

gosterilmistir.
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Tiirm cdhuwnywlardar gelern mesailars alaralk bir owremn
Ffissi Rasarmmeakroe. Do orgoardlariiaorr gefen
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FEFngaged Irahil olmalke

Involvement Bulasmak icine kansmalc

Sensations Dnovaerrefar

Hands—on El atmalk

Sensins Dhasrisarraks

hdowve 1t Hareket ettirmelk

Touch Drokuanmmaks

Interactive Fikilesimsel

Clarity Accakolake

Plrvsical, wisual, tactaal, Fiziksel, gorsel, dokunsal,

kinesthetic kinestetik

Experiential Drenevimsel

Concrete Somnrt

Dance Drans

Feel it Hissetmel

Anditory, gustatory ., olfactory jﬁitse:l, tad koklama

Sensitivity Ihayvarlilik

Perceptual acuwity Aloizal aciklilc

Sensitivities Hassasivetler

Perceptions Aldgilar

Sekil 61. Tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanliina ait kelime karti1. Costa,
A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 61°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin tiim duyular araciligi ile veri
toplama zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

“...oturumun baslangicinda, dgrencilerden tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aliskanligint ¢cagristiran kelime, karakter veya bilim insani 6rnekleri istedigimde oneride
bulunamadilar. Ancak tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aliskanliginin anlamini
dogru bir sekilde acikladilar. Tarik, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligint
¢ok sevdigini ve ayrami ¢alkalamadan oénce mutlaka kapagimin kapali olup olmadigini

kontrol ettigini séyledi.” (Arastirmaci notu).
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Ogrencilerin, tiim duyular aracilig1 ile veri toplama zihin aliskanlig: ile ilgili yeterli anlam
ve kavrama diizeyine sahip olduklari ancak bu aliskanlik ile ilgili baskalarini veya
kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 anlasilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve o6grencilerin bu zihin aliskanligimin kullaniminda
gelisim gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama

zihin aligkanlig ile ilgili yaptiklari agiklama ornekleri Sekil 62 ve Sekil 63’te gosterilmistir.

l.ux.n duyular aracilig: ile veri toplama
zihin aligkanlig1 denilince akliniza neler
gelmektedir?

..............

Tim duyular aracihig1 ile veri toplama
zihin aligkanhig1 denilince akliniza neler
gelmektedir?

_Her tacki olgwuz e veri doplams, |

. Sremne 2ikin a\ishonl@ .

Sekil 63. Orkun’a ait agiklama 6rnegi

Sekil 62 ve 63 incelendiginde 6grencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aliskanligr ile ilgili olarak dogru ve 6zgilin agiklamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Tiim

duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanliginin gelisimi acisindan dgrenciler “Duyu
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organlarimizla nasil 6greniriz” sorusuna yaptiklart agiklama drnekleri Sekil 64 ve Sekil 65°te

gosterilmistir.
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Sekil 64. Didem’e ait agiklama 6rnegi
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Sekil 65. Elif’e ait agiklama 6rnegi
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Sekil 64 ve Sekil 65 incelendiginde 6grencilerin tiim duyular araciligi veri toplama zihin
aligkanliginin anlamini, nasil ve ni¢in kullanacaklarin1 kavradiklar1 anlasilmaktadir.
Ogrencilerde zihin aliskanhiginin gelisim gosterdiginin diger bir gdstergesi ise yaptiklari
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Oz Degerlendirme Formu’nda (Ek-4)
ogrencilerin zihin aligkanliklarini kullanabilme diizeylerini derecelendirmeleri ve verdikleri
cevabi destekleyen bir 6rnek/aciklama sunmalari istenmistir. Tiim duyular araciligr ile veri
toplama zihin aligkanliginin gostergesi oldugu diistiniilen “Yeni bir seyler 6grenmek igin
biitiin duyularimi kullanirim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen bulgular Tablo

100°de gosterilmistir.

Tablo 100

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalar

Ogrenci Derece Aciklama
Genellikle gorme ve isitme duyularimi kullanirim. Biitiin duyularimin
ogrenmede bu kadar etkili olabilecegini hig¢ diistinmiiyordum.
Elif 5 Lzledigimiz TED konusmasi ve hocamizin a¢iklamalarindan sonra
duyularimi ise daha fazla katmam gerektigini anladim. Bir ige
odaklandigimiz sirada sesler vb. dikkatimizi dagitabilir.
5 Tamamen ¢ikmaza girmisken yeni bakis acilar: kazandirir. Bazi

Orkun duyularimiz bir konuda yanls fikirler verebilir.
Zehirli bir seyi koklamaya veya tatmaya calismak zararhdir. Insan
Didem 4 saghgini tehdit eden bir durum yoksa tiim duyular bilgiyi
saglamlagtirir.
Tarik 5 Biitiin derslerde bu tatma veya koklamay: kullanamam.
Nehir 4 Bir seyler ogrenirken gorme ve isitme duyularimi kullanirim.

Dokunma, tatma ve koklama duyularimi fazla kullanmiyorum.

Tablo 100 incelendiginde yapilan agiklamalarda aligkanlhigi kazanmanin 6nemli oldugu
vurgusu dikkat ¢cekmektedir. Ogrencilerin 6grenirken sadece gérme ve isitme duyularmin
gerekli oldugunu acgikladiklart ve diger duyular1 6grenmede kullanmadiklart goriilmektedir.
Ogrenciler, agiklamalarinda bu aliskanlig1 tam olarak uygulayamadiklarini belirtmislerdir.
Aliskanligin kazanilabilmesi i¢in 6grencilerin eksik davranislarinin da farkinda olmasinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu agiklamalar 6grencilerin bilingli bir sekilde 6z

degerlendirme yaptiklarini gostermektedir.
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Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate almarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin tiim duyular
aracilig1 ile veri toplama zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde

edilen bulgular Tablo 101°de gosterilmistir.

Tablo 101
Tiim Duyular Aracilig: ile Veri Toplama Zihin Aliskanhgina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

Elif
Orkun
Didem

Tarik

Ogrenci Davranislari

Nehir
—| Toplam

Tim duyular aracilign ile veri toplama zihin

< PR 5 8
aliskanliginin ne anlama geldigini bilir.
Tim duyular aracilign ile veri toplama zihin

< y oy 5 . 8 2 3 3 5 2
aliskanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Tim duyular aracilign ile veri toplama zihin

< L ) o 6 4 6 5 4 25
aligkanligini ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Tim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aligkanligmi kullanmanin neden o6nemli oldugunu 6 2 1 8 4 21
anlar.
Tim duyular aracilign ile veri toplama zihin 6 5 2 3 2 18
aligkanligini kullanmada kendini degerlendirir.

aN
N
(o))
N

Tablo 101 incelendiginde &grencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=27), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri
(f=21), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanhigini1 uygulayacaklarinin farkinda olduklari
(f=25), bu zihin aligkanligini kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=21) ve 6z degerlendirme
yaptiklar (f=18) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aliskanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlasilmaktadir.
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Eylem aragtirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarimin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin bilim ve
bilimsel bilginin 6zelliklerini biyoloji ile iliskilendirme konusunu 6grenirken kullandiklari

tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aliskanliginin gelisim gosterdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanhigmin gelisimini
belirleyebilmek i¢in Zihin Aligkanliklart Envanteri uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve
izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 102’de gosterilmistir.

Tablo 102
Osrencilerin Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonrasi (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 4,29 4,71 4,36
Orkun 4,29 4,71 4,86
Didem 4,09 4,28 4,85
Tarik 4,71 5 5
Nehir 3,57 3,42 3,41

Ortalama 4,19 4,42 4,50

Tablo 102 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi &gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xuws=4,19; Xus=4,42; Xi=4,50)
artisin oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmigtir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 103°te gosterilmistir.
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Tablo 103
Ogrencilerin Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noX S5 Ort. X sd p
Uygulama Oncesi 5 3019 ,233 140 2842 2 241
Uygulama Sonrasi 5 4417 355 2,30
Izleme 5 4,276 ,600 2,30
*p< .05

Tablo 103 incelendiginde tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aliskanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir

(x?=2,842; p> .05).

Ogrencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aliskanhigmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci
ile beraber uygulamada gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

104°te gosterilmigtir.

Tablo 104
Oésrencilerin Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanligina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puan Ortalamalar:

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Izleme Siireci
Elif 4 3,5 3,5
Orkun 3,5 35 5
Didem 3,5 3,5 5
Tarik 4 3,5 5
Nehir 3 4 3
Ortalama 3,6 3,6 4,3

Tablo 104 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi dgretim etkinlikleri

uygulandiktan sonra égrencilerin puan ortalamalarinda (Xu5=3,6; Xus=3,6; Xi;=4,3) artisin
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oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 105’te gosterilmistir.

Tablo 105
Ogrencilerin Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

S Sira 2 o

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort X p
Uygulama Oncesi 5 3,60 ,418 190 1625 2 44
Uygulama Sonrasi 5 3,60 ,223 1,70

Izleme 5 430 ,974 2,40

*p< .05

Tablo 105 incelendiginde tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin alisgkanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan ortalamalar
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(x?= 1,625; p> .05). ZADPA’ya gore 6grencilerin bulundugu tiim duyular aracilig ile veri

toplama zihin aliskanlhig1 gelisim diizeyleri Sekil 66°da gosterilmistir.
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Sekil 66. Tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanliginin gelisimi

Sekil 66 incelendiginde uygulama oncesinde, 3 Ogrencinin “farkindaligi artirma”, 2
ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 dgrencinin “farkindaligi
artirma”, 1 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde, 2 &grencinin

“degerleri artirma”, 3 6grencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goériilmektedir.

Zihin aligkanlhiklariin gelisim asamalar1 dikkate alindiginda 6grencilerin; tiim duyular
aracilify ile veri toplama zihin aligkanligini ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilme,
ogrenmek i¢in mevcut biitliin duyusal yollar1 kullanma ancak problemi ¢6zmek i¢in bilgiyi
kullanmada yardima ihtiya¢ duyma diizeyinden tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aligkanligimi kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini
degistirme, cevreyi gozlemleme, veri toplamak ve bilgiyi degerlendirmek icin tiim
duyularini kullanma, problemleri ¢6zmek icin topladigi verileri ustaca kullanma, zihinsel
imgeler olusturma diizeyinde performans gosterdikleri anlasilmaktadir. Ogrencilerin tiim
duyular araciligl ile veri toplama zihin aligkanligim1 kullanmada gelisim gosterdikleri

sOylenebilir.
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Ogrencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanhigmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde &grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

106°da gosterilmistir.

Tablo 106
Osrencilerin Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlari

Ogrenciler Uygulama Sonras (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,25 45
Orkun 4 4
Didem 3,5 3,5
Tarik 3,25 3,25
Nehir 3 3,25
Ortalama 3,6 3,7

Tablo 106 incelendiginde zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,6; Xi;=3,7) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini1 stnamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 107°de gosterilmistir.

Tablo 107
Zihin Alhgkanliklart Akran Degerlendirme Formu Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama

Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,414 157 .45
Pozitif Sira 2 1,50 3,00
Esit 3

*p< .05
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Tablo 107 incelendiginde &grencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama zihin
aliskanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin

istatiksel olarak anlamli olmadigi anlagilmaktadir (z=-1,414; p> .05; r=.45).

Zihin Aligskanliklar1 Envanteri’nden (Xus=4,19; Xus=4,42; Xi;=4,50; x?= 2,842; p> .05),
ZADPA’dan (Xus=3,6; Xus=3,6; Xi;=4,3; x°= 1,625; p> .05) ve Zihin Aliskanliklar1 Akran
Degerlendirme Formu’ndan (Xus=3,6; Xi;=3,7; z=-1,414; p> .05) elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin tim duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanlig1 ortalama puanlarinda
artis oldugu ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir. “Bilgi
Nedir?” 6gretim etkinligi uygulanmadan Once Ogrenciler tim duyular araciligi ile veri
toplama zihin aliskanlig: ile ilgili yeterli anlam ve kavrama diizeyine sahip oldugundan,
ogretim etkinligi uygulandiktan sonra bu zihin aligkanliginin kullanimi ile ilgili gelisim
gdstermelerine ragmen bu gelisimin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sdylenebilir. Ozel
yetenekli 6grencilerin, gorme, dokunma, tat alma, isitme duyular1 akranlarina gére daha
hassastir (MEB, 2017). Uygulama oncesinde 6grenciler tim duyular araciligi ile veri
toplama zihin aligkanligina belli bir diizeyde sahip olmalarina karsin uygulama siirecindeki
ortalama puanlarinda artis olmustur. Ortalama puanlarindaki artisin istatiksel olarak anlamli
bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakladig diisiiniilmektedir.
Ciinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasiligi parametrik testlere

gore daha fazladir (Aytag & Bayram Arli, 2018; Kartal, 20006).

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Ahskanh@inin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanliginin
gelisimini saglamak amaciyla “Yeni Hayal Yaratmak™ adli 6gretim etkinligi uygulanmaistir.
Ogretim etkinliginin konusu, canlilarin ortak dzellikleridir. Bu oturuma baslamadan 6nce,

ogrencilerle onceki oturumlardaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip
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uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen =zihin aligkanliklarina gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarmi harekete gecirmektir. Ogrencilere hedef zihin aliskanhig ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligini gagristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1
gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baglangicinda 6grencilere dagitilan

“yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina ait kelime kart1” Sekil 67°de

gosterilmistir.
YARATMA, HAYAL ETME VE YENILIKCI OLMA ZIHIN ALISKANLIGI ILE
ILGILIi KAVRAMLAR]
INGILIZCE TURKCE
. Unconventional Alisilmism disinda
\.\R.'.\T.\II.\‘_ HAYAL ETME Productive Uretken
\ |'\"|]\(I] OLMA K Unique Biricik

Spontaneous Spontene, gelisigiizel
Generative Uretken
Fertile Verimli
Brainstorm Beyin firtinas:
Prolific Verimli
Artistic Artisitik

Ce lar Imaginative Hayalperest

durum New Yeni

olmaktir. "Yapamuyorum” Clever Zeki

"diliyorum" gibi sozlerden kagin Fresh Taze

i__‘dekl: . .\!hr,.l:-(lu. Fuskl Ingenious Orijinal

denemektir. r— =
Tnnovative Tnovatif
Fecund Verimli
Novel Ozgiin
Divergent Iraksak
Engender Yaratmak
Inventive Hiinerli

Sekil 67. Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina ait kelime karti. Costa,

A. L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.
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Sekil 67°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme zihin aliskanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

o oturumun baslangicinda, égrencilerden yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aliskanhigint ¢agristiran kelime, karakter veya bilim insani orneklerine 6grenciler dogru
acgiklamalar yaptilar. Tarik israrcilik zihin aliskanlhigin fizik dersinde verilen olimpiyat

sorusunu ¢ozerken kullandigini ve sonuca ulastigini belirtti. ........ (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanh@: ile ilgili belirli bir
anlam ve kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aligkanligin neden énemli oldugunu,
kullanimi konusunda bagkalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da
anlagilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve 6grencilerin bu
zihin aligkanliginda gelisim gosterdikleri gozlenmistir. Canlilarin  ortak 6zellikleri
konusunda SCAMPER teknigi ile uzayda yasayabilecek canli etkinligine ait c¢aligma

kagitlarindan 6rnekler Sekil 68, Sekil 69 ve Sekil 70°de gosterilmistir.

Hayalinizdeki canlinin resmini giziniz.

&I

Sekil 68. Elif'e ait SCAMPER c¢alismasi

228



Uzayda yasayabilecek bir canliyi;

asi] olurdu/nasil

S Yer
Degisti 3 P W
shirme | canael.. coinhy.... Oluseun

dJ

C Birlestirme REreiSIniIAIS
: /u..f,'; ()rf/ 2 B

[ Bagka hangi malzemelerden yapilabilirdi?
: A i, M NE (o ALK AT LA, . AT AN Ui £ 6l
A Uyarlama =

|
| P T Yo . )
Rengini degigtirirseniz nasil olurdu

LG;..... JERCQENE... )()rf‘ leisitdi,. haranlle Q.. icin.. Ve

|-
..ol r/bbfd.« ...............................................................................................................................

|
|
|
|
!
|
|

|
AH. 1.‘. Cla,.

!

|
|
/ M f Degistirme

euesini sodloral |

7 rdu?
Daha agir olsa nasi olurdu M}(ua yuh(){,

Bagka :
Giegegentec de

P Amaglarla
|

Kullanma |

Sekil 69. Didem'e ait SCAMPER c¢alismasi-1
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Sekil 70. Didem'e ait SCAMPER c¢alismasi-2

229




Sekil 68, Sekil 69 ve Sekil 70 incelendiginde ogrencilerin SCAMPER agsamalarini
uygularken yaraticiliklarini, hayal giiglerini kullandiklari, yonergelere uygun olarak
canlilarin ortak oOzellikleri konusunda farkli {iriinler ve fikirler ortaya koyduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig1 ile

ilgili olarak tirettikleri metafor 6rnekleri Sekil 71 ve Sekil 72°de gosterilmistir.

Yaratma, hayal etme ve yenilikci olma
zihin aliskanhig;
................................... gibidir.

Ciinkii; < ¢ ¥l

| a¥oXosiz Woved

X S WA ar <«

Sekil 71. Orkun'a ait metafor 6rnegi

Yaratma, hayal etme ve yenilikci olma
zihin ahiskanhg
SO, . ....................gibidir
Cilnki;
aa 5 , e ad A ( X 3Rt
% "
Bkl acilatne urabilic e
Pex - Ok Jokh cen\ o Yoya
-‘.|k,‘d ((\

Sekil 72. Elif'e ait metafor 6rnegi

Sekil 71 ve Sekil 72 incelendiginde yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanligin1 6grencilerin trettikleri metaforlarda farkli diistinme, sira dist olma, orijinal
fikirler iretme olarak belirttikleri anlagilmaktadir. Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme

zihin aligkanlig ile ilgili 68rencilerin tirettikleri logo ornekleri Sekil 73’te gosterilmistir.
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Sekil 73. Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig: ile ilgili
urettigi logolar

Sekil 73 incelendiginde Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aliskanligini tiretken olma, farkli, sira dis1 olma ve baglantilar kurma seklinde yorumladiklari
anlasilmaktadir. Ayrica 6grenciler, hedef zihin aligkanlig ile ilgili olarak “Kaliplar: kiracak
yaraticiliklar yarat!” ve “Yaraticiligini yarat!” sloganlarini {iretmistir. Ogrencilerde zihin
alisgkanhigmin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklart yansitmalar/6z
degerlendirmeler olmustur. Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanliginin
gostergesi oldugu distiniilen “Yaratici diisiinebilen birisiyimdir, bir konu ile ilgili fikir ve
stireglerin nasil iretilecegini bilirim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen bulgular

Tablo 108°de gosterilmistir.
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Tablo 108

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 5 Yeni projeler iiretirken boyle davranirim. Bugiin de ¢ok etkinlik
yaptigimiz i¢in bugtin yaptiklarim da sayabilirim.
Bugiin iirettiklerim. Yaraticilik olmadan yenilik¢ilik olmaz. Farkl

Orkun 8 fikirlere ihtiya¢ duydugumuzda kullanirim.
Derslerde soylediklerim. Kaliplarda diigiinmeyebilirim. Farkl
Didem 7 fikirler iiretmemiz gereken zamanlarda kullanirim. Yakinsak
diisiinmemiz gerektiginde kullanilmaz.
Tarik 8 Yaratici diigiinmeye ¢alisirim.
Nehir 7 Hayal etmeyi seviyorum ¢iinkii sinir yok.

Tablo 108 incelendiginde &grencilerin  farkli, yaratici, siradan olmayan sekilde
diistindiiklerini, kaliplara uymak istemediklerini, {iretici olmayi tercih ettiklerini ve hayal
etmeyi sevdiklerini belirttikleri goriilmektedir. Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanlig1, g¢esitli agilardan sorunlara ve durumlara bakma ve olaylar1 farkli acilardan
gormektir. Kutunun disinda disiinebilmektir (Costa & Kallick, 2008). Bu agiklamalar,

ogrencilerin bilingli bir 6z degerlendirme yaptiklarini gdstermektedir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin yaratma, hayal
etme ve yenilik getirme zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen

bulgular Tablo 109°da gésterilmistir.
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Tablo 109

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan

Elde Edilen Ogrenci Davranis Frekanslari

Ogrenci Davranislar

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanliginin ne anlama geldigini bilir.

N
S
o
(62 ]
[N
S

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

9 - S . 4 9 6 3 29
aligkanligini nasil kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin 4 4 4 2 2

aligkanligini ne zaman ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

aliskanligini kullanmanin neden 6nemli oldugunu 4 5 6 2 1 18
anlar.
Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin 5 4 4 3 3 19

aligkanligii kullanmada kendini degerlendirir.

Tablo 109 incelendiginde Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanliginin anlamini bildikleri (f=20), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri
(f=29), ne zaman ve nigin bu zihin aligkanligin1 uygulayacaklariin farkinda olduklari
(f=22), bu zihin aligkanligin1 kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=18) ve 6z degerlendirme
yaptiklar1 (f=19) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde

davranis gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarimin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemest,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde grencilerin canlilarin
ortak ozelliklerini 6grenirken kullandiklar1 yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

aliskanlhigiin gelisim gosterdigi sdylenebilir.
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Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligmin gelisimini
belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve
izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 110°da gosterilmistir.

Tablo 110
Osrencilerin Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 4,43 4,86 4,86
Orkun 3,86 4,57 4,71
Didem 4,28 4,57 4,42
Tarik 3,49 4,34 4,68
Nehir 4,03 4,24 4,06

Ortalama 4,02 4,52 4,55

Tablo 110 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra Ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xu5=4,02; Xus=4,52; Xi;=4,55)
artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
i¢in Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglari Tablo 111°de gosterilmistir.

Tablo 111
Osrencilerin Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclari

Zihin Aligskanliklar1 Envanteri’nin S Sira 2

Uygulama Zamani noX SS Ort. X sd P
Uygulama Oncesi 5 402 ,368 1,00 7,895 2 .019*
Uygulama Sonrasi 5 452 239 2,50

Izleme 5 455 314 2,50

*p< .05
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Tablo 111 incelendiginde yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilagtirilmis ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x?=7,895; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagimi
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmstir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiclii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aligkanliklart Envanteri’nden uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalaria iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo

112°de gosterilmistir.

Tablo 112
Zihin Aligkanliklart Envanteri Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanlig:

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,50 5,00 ,00 1.00 .00
Pozitif Sira 2 2,50 5,00
Esit 1

*n< .05

Tablo 112 incelendiginde yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina ait
uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama oncesi
(z=-2,023; p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak

anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
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incelendiginde etki biiylikliiglinlin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanliginin gelisiminde giiclii

bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari1 (z=0,00; p> .05; r=0) arasindaki farkin
ise istatiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir. Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama stirecinde elde ettikleri yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina

ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin ahiskanligmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci
ile beraber uygulamada gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan
doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo

113’te gosterilmistir.

Tablo 113
Ogrencilerin Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanhigina Ait Uygulama

Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puan Ortalamalar

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonras1 Izleme Siireci
Elif 3 3,5 4,5
Orkun 3 4 4,5
Didem 3,5 4 3,5
Tarik 35 3,5 5
Nehir 3,5 3,5 3,5
Ortalama 3,3 3,7 4,2

Tablo 113 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,3; Xus=3,7; Xi;=4,2) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmigtir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 114°te gosterilmistir.
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Tablo 114
Ogrencilerin Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 330 ,273 1,40 4429 2 11
Uygulama Sonrasi 5 3,70 ,273 2,10

Izleme 5 420 ,670 2,50

*n< .05

Tablo 114 incelendiginde yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(x?=4,429; p> .05). Yiiksek diizeyde vyaraticihk, o6zel yetenekli Ogrencilerin
ozelliklerindendir (MEB, 2017). Ogrenciler, yiiksek diizey yaraticiliklarina ragmen
uygulama siirecinde yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanhigi puan
ortalamalarinda artis gostermistir. Ortalama puanlarindaki artigin istatiksel olarak anlamli
bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakladigi diistiniilmektedir.

Cilinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin gériilme olasilig1 parametrik testlere

gore daha fazladir (Aytag & Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006).

ZADPA’ya gore Ogrencilerin bulundugu yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

aligkanlig gelisim diizeyleri Sekil 74’te gosterilmistir.
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Sekil 74. Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin alisgkanliginin gelisimi

Sekil 74 incelendiginde uygulama dncesinde, 5 6grencinin “farkindaligi artirma diizeyinde;
uygulama sonrasinda 3 6grencinin “farkindaligi artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma”
diizeyinde; izleme siirecinde 2 &grencinin “degerleri artirma”, 3 Ogrencinin “yansitma”
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda 6grencilerin; yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligini ne zaman
ve ni¢in uygulayacagini bilme, birden fazla orijinal fikir, yaratici bir liriin ve problemlere
¢ozlim tiretme, yeni fikirlere kars1 da slipheci davranma diizeyinden yaratma, hayal etme ve
yenilik getirme zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme
sonunda davraniglarin1 degistirme, ¢alismasini gelistirmek icin degerlendirme, beklenmedik
cevaplara ulagsmak i¢in kesif, arastirma ve deney yapabilme, kendini orijinal ve yaratici
driinler, teknikler, ¢oziimler diistinmeye zorlayabilme diizeyinde performans gosterdikleri
anlasiimaktadir. Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligmi

kullanmada gelisim gdsterdikleri sdylenebilir.
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Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligmin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde &grenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

115te gosterilmistir.

Tablo 115
Osrencilerin Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanhigina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlari

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 45 4,25
Orkun 3,5 4,25
Didem 4 4,25
Tarik 4,25 3,75
Nehir 3,75 3,75
Ortalama 4 4,05

Tablo 115 incelendiginde zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=4; Xi;=4,05) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigin1 stnamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 116°da gosterilmistir.

Tablo 116
Zihin Alhigkanliklari Akran Degerlendirme Formu Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme

Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuglart

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,25 450 -184 .854 .05
Pozitif Sira 2 2,75 5,50
Esit 1

*p< .05
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Tablo 116 incelendiginde Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aliskanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir (z=-0,184; p> .05; r= .05). Elde edilen
veriler, 6grencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta

sonra da devam ettigini gostermektedir.

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xus=4,02; Xus=4,52; Xi=4,55; x?=7,895; p< .05) elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanlig
ortalama puanlarinda artis oldugu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. ZADPA’dan (Xuw=3,3; Xus=3,7; Xi,=4,2, x*=4,429; p> .05) ve Zihin
Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xus=4; Xi;=4,05; z=-0,184; p> .05) elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanlhigi
ortalama puanlarinda artis oldugu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gortilmektedir. ZADPA’dan elde edilen bulgulara gore, “Yeni Hayal Yaratmak’ adli 6gretim
etkinligi uygulanmadan 6nce Ggrenciler yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aliskanligr ile ilgili yeterli anlam ve kavrama diizeyine sahip oldugundan, 6gretim etkinligi
uygulandiktan sonra bu zihin aligkanliginin kullanimi ile ilgili gelisim gdstermelerine
ragmen bu gelisimin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir. Ayrica verilerin
analizinde kullanilan parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakli da olabilecegi

diistintilmektedir (Aytag & Bayram Arli, 2018).

Eylem arastirmasi oturumundan, envanter ve akran degerlendirme formundan elde bulgulara
gore, zihin aligkanliklar temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 68rencilerin yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig1 gelisimi tizerine giiglii bir etkisi oldugunu ve

bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir.
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Merak ve Saskinhikla Cevap Verme Zihin Alhskanh@inin Gelisimine Ait

Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin alisgkanli§inin gelisimini
saglamak amaciyla “Biiyiiloji” adl1 6gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim etkinliginin
konusu, canlilarin yapisini olusturan temel bilesiklerdir. Bu oturuma baslamadan once,
ogrencilerle oOnceki oturumdaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip
uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen zihin aligkanliklarina gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarini harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef zihin aliskanhigi ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligini cagristiran kelime, cizgi film karakteri, bilim insan
gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baslangicinda 6grencilere dagitilan “merak

ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligina ait kelime kart1” Sekil 75°te gosterilmistir.
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MERAK VE SASKINLIKLA INGILIZCE : TURKCE
. N N Wondrous Harikulade
CEVAPYV EiRLIE ZEIHH_\I . Insatiable Doyumsuz
ALISKANLIGIILE ILGILI Alive Diri
., Sensation His
KAVRAMLAR Mysterious Gizemli
Ahal Yuh!
Amazed Havrete dilgmiig
Amazement Hayranlik
Obsessed Takintil olmak
Appreciation Deger verme
Enthralled Biiviilenmek
Far out Tging
— Astounding Miithis
F\\"’l ) Fascination Biiyiileyic
{ |I.'l: Transfixed Biiyiilenmis
Phenomenon Feonmen
Wide-eyed Sagkin
Ogrenme, diisiinme ve problem g¢éizme Excitement Hevecan
konusunda merakh, hevesli ve mtkulu Awesome Miithis
olmaktr. Cevreyl merak etmekuir, Visionary Vizyoner
Problemlerin cozlimiinde, Passionate Tuakula
"}':I-}'Jlih[llﬂ[u“\ "ih'.lerjm", “hoslamnm™ Exuberant Havat dolu
gibi tutumlara sahip olmaktur. Motivated Motive
Marvel Olaganiisth
Way cool Harika
Surprise Siipriz
Challenged Mevdan okuvan
Miraculous Mucizevi
Energized Enerjik
Mesmerized Bityiilenmig

Sekil 75. Merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aligkanligina ait kelime karti. Costa, A.
L., & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential
characteristics for success. USA: Association for Supervision and Curriculum
Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 75°te gosterilen kelime kartin1 inceleyen Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap
verme zihin aliskanliina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde

ifade edilmistir:

...... oturumun bagslangicinda, merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligin
cagristiran kelime, karakter veya bilim insani érneklerine ogrenciler dogru agiklamalar
yaptilar. Ogrenciler daha ¢ok merak ile ilgili diisiincelerini belirtti. Tarik satrang
tunuvasinda 1srarcilik ve esnek diisiinme zihin aliskanligini uyguladigim belirtti.........

(Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanlig ile ilgili belirli bir anlam

ve kavrama diizeyine sahip olduklari ancak bu aliskanligin neden 6nemli oldugunu kullanimi1
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konusunda baskalarini veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da anlagilmistir
Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve o6grencilerin bu zihin

aliskanliginda gelisim gosterdikleri gdzlenmistir. Ogrencilere ait 6rnek ¢alisma kagidi Sekil

76’da gosterilmistir.

n oldugunuz ant tammlayiniz.

digiindiigiiniz veya g

1. Havai fiseklerin kafanzda patladifybir seyden ¢ok itham aldigin

Gumacha..
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Sekil 76. Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligina ait calisma kagidi

Sekil 76 incelendiginde o6grencilerin 0grendikleri bilgiler karsisinda sasirdiklari ve bu

saskinliklarimin  onlar1 daha fazlasim oOgrenmeye meraklandirdigi goriilmektedir.

Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanlhigi ile ilgili olarak iirettikleri

logo ornekleri Sekil 77°de gosterilmistir.
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Sekil 77. Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanlhig: ile ilgili olarak
iirettikleri logolar

Sekil 77 incelendiginde 6grencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligini
hayret etme, fikirlerin akla gelmesi ve heyecan seklinde yorumladigi anlagilmaktadir. Ayrica
ogrenciler hedef zihin aliskanlig ile ilgili olarak “Meraklan canlan!” sloganini liretmistir.
Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklari
yansitmalar/0z degerlendirmeler olmustur. Merak ve saskinlikla cevap verme zihin
aligkanliginin gostergesi oldugu diisiintilen “Meraklyyimdir; yasadigim cevreyle ilgili cogu
seyi merak ederim” maddesine yonelik 6grencilerden elde edilen bulgular Tablo 117°de

gosterilmistir.

Tablo 117

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalar

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 8 Ilgimi ¢ceken her seyi merak ederim, 6grenmek isterim. Astrobiyoloji
gibi.
Orkun 7 Cevreme duyarsiz degilimdir. Merak ederim.
. Ogrenmeye karsi heyecan duyarim. Yeni seyler 6grendigimde
Didem 8
heyecanlanirim.

Belgesel izlemeyi ¢cok seviyorum. Ciinkii ilging canlilar ve yasam
formlar: goriiyorum.

Nehir 8 Igi duydugum alanlarda ilgili oldugumu diigiiniiyorum. Merak

ettigim konular: arastirip 6grenmeye calisirim.

Tarik 6
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Tablo 117 incelendiginde 6grenciler ¢evrelerini merak ettiklerini, yeni bilgiler, beceriler
ogrenmeye karst hevesli olduklarini, canlilarin yasamlarimi ilging bulduklarini, ilgi
duyduklar1 alanlarda 6grenme isteklerinin arttigini belirtmistir. Merak ve saskinlikla cevap
verme zihin aligkanligl, 6grenme, diistinme ve problem ¢6zme konusunda merakli, hevesli
ve tutkulu olmaktir. Cevreyi merak etmektir. Ogrencilerin bilingli bir 6z degerlendirme

yaptiklari anlagilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alinmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin merak ve
saskinlikla cevap verme zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde

edilen bulgular Tablo 118°de gdsterilmistir.

Tablo 118
Merak Ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanhigina Iliskin Video Kayitlarindan Elde

Edilen Ogrenci Davrams Frekanslari

Ogrenci Davranislar

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanliginin
ne anlama geldigini bilir.
Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligini
< . , . 6 5 4 4 3 22
nasil kullanacagini bilir ve drnek verir.
Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligini ne
o b 1 8 5 4 3 4 24
zaman Ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aligkanligini
.. . < 6 4 5 5 5 25
kullanmanin neden 6nemli oldugunu anlar.
Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanliginm 7 5 5 3 5 95
kullanmada kendini degerlendirir.

al
N
N
N
[
=
o

Tablo 118 incelendiginde dgrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanliginin

anlamini bildikleri (f=16), bu alisgkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=22), ne zaman
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ve ni¢in bu zihin aligkanligini uygulayacaklarinin farkinda olduklari (f=24), bu zihin
alisgkanligimi kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=25) ve 6z degerlendirme yaptiklari
(f=25) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve
Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranis

gosterdikleri anlasilmaktadir.

Eylem aragtirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde dgrenirken kullandiklar

merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aligkanliginin gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin merak ve saskmlikla cevap verme zihin ahskanhigmin gelisimini
belirleyebilmek i¢in Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve
izleme asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve

toplam puan ortalamalar1 Tablo 119°da gosterilmistir.

Tablo 119
Osrencilerin Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligina Ait Zihin
Aliskanliklar: Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrast ve Izleme Siireci

Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 4,14 4,44 457
Orkun 4,57 4,71 4,86
Didem 2,71 4,44 4,42
Tarik 3,79 4,37 4,65
Nehir 3 3,52 3,8

Ortalama 3,64 4,30 4,46

Tablo 119 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra &grencilerin puan ortalamalarinda (X,s=3,64; Xus=4,30; Xi;=4,46)

artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigint sinamak
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icin Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 120°de gésterilmistir.

Tablo 120
Ogrencilerin Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noX oSS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 364 ,777 1,00 8,400 2 .015*
Uygulama Sonrasi 5 430 454 2,20
[zleme 5 446 ,401 2,80

*p< .05

Tablo 120 incelendiginde merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligina (x?=8,400;
p< .05) iligkin &grencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmis ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (x?=8,400; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin
kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biiyiikliigii
(r=z/\/n) formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diisiik etki), 0.3 <r<0.5
(orta etki) ve 0.5 <r < 1 (gliglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen,
1988). Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde elde edilen toplam puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglart Tablo 121°de gosterilmistir.
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Tablo 121
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligt

Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -1,761 .686 .38
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 121 incelendiginde merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aliskanligina ait uygulama
sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,023;
p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiyiikligiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin 6grencilerin merak
ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanliginin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,761; p> .05; r=.38). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligina ait

gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme =zihin aliskanliginin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla rubrik uygulama 6ncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci

ile beraber uygulamada go6zlemci olarak yer alan biyoloji Ogretmeni tarafindan
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doldurulmustur. Gozlemcilerin puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo
122’de gosterilmistir.
Tablo 122

Ogrencilerin Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligina Ait Uygulama Oncesi,

Sonrasi ve Izleme Stireci Puan Ortalamalari

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi Izleme Siireci
Elif 3 3,5 5
Orkun 3,5 3,5 4,5
Didem 2 3,5 4
Tarik 2,5 3,5 45
Nehir 3 4 4
Ortalama 2,8 3,6 4.4

Tablo 122 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=2,8; Xus=3,6; Xi;=4,4) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglari Tablo 123°te gosterilmistir.

Tablo 123
Ogrencilerin Merak Ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS grrta x> sd p
Uygulama Oncesi 5 2,80 570 1,10 9,000 2 .011*
Uygulama Sonrasi 5 3,60 ,223 2,00

Izleme 5 440 418 2,90

*p<.05

Tablo 123 incelendiginde merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligina iliskin
ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?=9,000; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini
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belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (gilicli etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
ZADPA’dan uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 124’te

gosterilmistir.

Tablo 124
ZADPA Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,841 .066 .59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 5 3,00 15,00 -2,070 .038* .65
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,841 .066 .59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1

*p<.05

Tablo 124 incelendiginde merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligina ait izleme ve
uygulama oncesi (z=-2,070; p< .05; r= .65) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan
etki degerleri incelendiginde etki biiylikliigliniin .65 oldugu goériilmektedir. Bu deger, yapilan
caligmanin 6grencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanliginin gelisiminde

giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Uygulama sonrasi ve uygulama Oncesi (z=-1,841; p> .05; r= .59), izleme ve uygulama

sonrasi toplam puan ortalamalar1 (z=-1,841; p> .05; r=.59) arasindaki farkin ise istatiksel
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olarak anlaml1 olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, 6grenciler uygulama siireci
ile birlikte merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanliginin kullaniminda gelisim
gostermeye baslamistir. Ancak bu gelisim uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ederek

istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

ZADPA’ya gore dgrencilerin bulundugu merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanlig

gelisim diizeyleri Sekil 78’de gosterilmistir.
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Sekil 78. Merak ve saskinlikla cevap verme zihin alisgkanliginin gelisimi

Sekil 78 incelendiginde uygulama oncesinde, 2 dgrencinin “kapasitenin geniglemesi”, 3
ogrencinin “farkindaligi artirma diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 6grencinin “farkindaligi
artirma”, 1 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme silirecinde 2 &grencinin
“degerler1 artirma”, 3 Ogrencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin
aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate alindiginda 6grencilerin; merak ve saskinlikla
cevap verme zihin aliskanli§in1 nasil kullanacagini bilme, bazen merakli davranma
diizeyinden merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligimi kullanmada kendini

degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, 6grenme konusunda
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hevesli ve tutkulu olma ve cofu seyi merak etme diizeyinde performans gosterdikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aliskanligimi

kullanmada gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme =zihin aliskanligimin gelisimini
belirleyebilmek amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme
siirecinde Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha &6nce birbirlerini
tanimamalarindan ve ilk kez ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢aligmanin
oncesinde uygulanmamistir. Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo

125°te gosterilmistir.

Tablo 125
Osrencilerin Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligina Ait Akran

Degerlendirme Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,5 4,5
Orkun 3,5 3,75
Didem 4,25 4
Tarik 3,75 3,75
Nehir 2,75 3
Ortalama 3,75 3,8

Tablo 125 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xys=3,75; Xi,=3,8) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢cin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 126°da gdsterilmistir.
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Tablo 126
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin

Aliskanhgi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 2,00 2,00 -577 564 .18
Pozitif Sira 2 2,00 4,00
Esit 2

*p<.05

Tablo 126 incelendiginde 6grencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligina
ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadig1 anlagilmaktadir (z=-,577; p>.05; r=.18). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligina ait

gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xu=3,64; Xus=4,30;
Xi=4,46; x*=8,400; p< .05), ZADPA’dan (Xus=2,8; Xus=3,6; Xi,=4,4; x>=9,000; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,75; Xi,=3,8; z=-,577; p> .05)
elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar: temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligi gelisimi {izerine giiglii bir
etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek

mumkindiir.
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Makul Riskler Alma Zihin Ahskanhginin Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin makul riskler alma zihin alisgkanhiginin gelisimini saglamak
amaciyla “Rahatimizi Bozmayalim” adli &gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim
etkinliginin konusu, biyolojinin diger disiplinlerle olan iliskisidir. Bu oturuma baslamadan
once, 0grencilerle 6nceki oturumlardaki zihin aliskanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip
uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen zihin aliskanliklarina gore
degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag,
ogrencilerin hem metabilis hem de onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin
aliskanliklarmi harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef zihin aligkanlig: ile ilgili kelime
karti ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri incelemislerdir.
Ogrencilerden hedef zihin aliskanligim ¢agristiran kelime, ¢izgi film karakteri, bilim insan1

gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir. Oturumun baglangicinda 6grencilere dagitilan “makul

riskler alma zihin aliskanligina ait kelime kart1” Sekil 79°da gosterilmistir.

MAKUL RiSK ALMA ZIHIN ALISKANLIGI ILE ILGILI KAVRAMLAR
Do your thing Kendi isine bak
Challenged Meydan okuyan
Adventuresome Macereperst
MAKUL RiSK ALMA Courageous Cesur
New pathways Yeni yollar
Roving Bos dolasmalc
Exploration Kesif
Venture Girisim
Daring Ciiret
Unconventional Geleneksel olmayan
Alsik olunan durunm terk etmek ve Vagabond Avarelik
bilinmeyen. zor gorevleri istemektir. Pathfinders CIE1r agicl
Karsilasilan  zorluklarm  birey  icin Individualistic Birevsel
gelisim  firsati  oldugunu  bilmektir. =
Basansizhktan korkmamaktir. Gamble Ii‘.umar
Free-spirited Ozgiir rublu
Living on the edge Sinirlarda yagamak
Just do it Sadece yap
Bold Ciiretkar

Sekil 79. Makul riskler alma zihin aligkanligina ait kelime kart1. Costa, A. L., & Kallick, B.
(2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics for success.
USA: Association for Supervision and Curriculum Development’ten yararlanilmistir.
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Sekil 79’da gosterilen kelime kartini inceleyen &grencilerin makul riskler alma zihin
aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade

edilmistir:

...... oturumun baslangicinda, dgrencilerden makul riskler alma zihin aliskanligin
cagristiran kelime, karakter veya bilim insani érneklerine ogrenciler dogru agiklamalar
vaptilar. Riskin ne oldugunu, basart igin gerekli olduguna dair ac¢iklamalarda bulundular.
Ancak 6grenciler risklerin cgesitlerinde tereddiit yagadilar. Nehir, dogruluk ve kesinlik igin
¢abalama zihin aliskanligi ile ilgili olarak obesesiflikle arasinda ince bir ¢izginin oldugunu,

bu zihin aliskanligimin yaptigi isleri miikemmellestirdigini soyledi (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, makul riskler alma zihin aliskanlig: ile ilgili belirli bir anlam ve kavrama
diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aligkanligin kullanimi konusunda bagkalarin1 veya
kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 da anlasilmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve O&grencilerin bu zihin aligkanliginda gelisim

gosterdikleri gdzlenmistir. Ogrencilere ait calisma kagidi 6rnegi Sekil 80°de gosterilmistir.

Bu derste, gormiis oldugunuz “risk alma”

zihin aliskanligina ait tabloyu doldurunuz. F‘—Z—“jsel -
Risk tiplerine 6rnekler veriniz. Bu risk tipi senin fiziksel sagliginla
e ilgilidir.
Bu risk tipi senin calismalarinla ve wera
)
AR 2 A A vy
ogrenmenle ilgilidir.
Yendinizl bogacii o modigentz
e Coligmak \semedigimis clen\sS3
ool ohd e S
Duygusal

1 Bu risk tipi senin duygusal saghgmnla
;Sosyal 4_,

= ilgilidir.
Bu risk tipi senin ba;'ka/arlylci olan R e

. Sirnairdal AL
: \i/i.;‘kilerinle_ ilgilidir. Doy

{a.S\S oAl N DA
vent 4 wodas\s, eauwnine

Sekil 80. Makul risk alma zihin aligkanligina ait ¢alisma kagidi 6rnegi
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Sekil 80 incelendiginde 6grencilerin oturumun baslangicinda agiklamakta sorun yasadiklari
risk cesitleri hakkinda dgrencilerin dogru agiklamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Ogrenciler
risk almayi, kendileri igin yeni, farkli ve zor olan durumlarda davranma seklinde
yorumlamstir. Ogrencilerden makul risk alma zihin aliskanlig: ile ilgili logo iiretmeleri

istenmistir. Ogrencilerin iirettikleri logo &rnekleri Sekil 81°de gdsterilmistir.

Sekil 81. Ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanli ile ilgili irettigi logolar

Sekil 81 incelendiginde 6grencilerin farkli, yeni ve tehlikeli davraniglarin risk olarak
degerlendirdigi gorilmektedir. Ancak bu davranislar hakkinda distinmeleri ise makul risk
vurgusuna isaret etmektedir. Makul risk almada amag, alisik olunan durumu terk etmek ve
bilinmeyen, zor davranislar1 denemektir. Ayrica 6grenciler, makul risk alma zihin aliskanligt
ile ilgili olarak “Sonuglardan korkma ama camdan da atlama!” sloganini tretmistir.
Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklart
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Makul riskler alma zihin aligkanliginin
gostergesi oldugu diisiiniilen “Bilmedigim bir konuda yeni fikir ve yontemleri denemek igin
risk alrim” maddesine yonelik ogrencilerden elde edilen bulgular Tablo 127°de

gosterilmistir.
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Tablo 127

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Bu benim yeni firsatlart kagirmami engeller ancak tam anlamiyla bir
Elif 3 risk alict degilim. Yeni arkadaslar edinmek. Yeni bir spor dali

denemek, duygusal destek almak...

Iyi bildigim derslere calisip zaman harcamam. TED konusmasindaki
gibi kiigiik riskler hayatimizda biiyiik etki yapar. Yeni biriyle
tamsmak, birine agilmak, ilk kez fistik yemek...

Olaylar farkl a¢ilardan gormeye ¢alisirim. Yeni basladigim bir

Didem 8 okulda olugmus bir arkadas grubuna giris yapmak. Kulagin fazla
kiipe takmak, toplum icinde aglamak.
Derslerde bilmedigim emin olmadigim konularda séz alirim. Sagma
ama aglayan birinin yaninda giilebilirim.
Evrim konusunu arastirmistim ve bu konuda kendimce savunma
yapmaya ¢alismistim.

Orkun

oo

Tarik 7

Nehir 5

Tablo 127 incelendiginde Ogrencilerin agiklamalarinda akademik, sosyal, duygusal ve
fiziksel risklere ait ornekler verdikleri, risk almanin 6nemli ancak kolay olmadigini
belirttikleri goriilmektedir. Makul risk alma zihin aligkanligi, bireylerin alisik olduklart
durumlan terk etmelerini, yeni, denenmemis, farkli ve zor gorevler segmelerini hedefler.
Yapilan agiklamalar 6grencilerin bilingli bir sekilde degerlendirmede bulunduklarini

gostermektedir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alimmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlart kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate almarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin makul riskler
alma zihin alisgkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo

128°de gosterilmistir.

257



Tablo 128
Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci

Davranis Frekanslart

w S E =~ = E&

N = £ 8 §E &€& =

Ogrenci Davranislari w5 58 = 2z S

f f f f f f

Mak}{l. psl.d‘er alma zihin aligkanlifinin ne anlama 4 4 3 3 1 15
geldigini bilir.

Makul riskler alma =zihin aligkanligimi  nasil 5 3 4 4 5 18

kullanacagini bilir ve 6rnek verir.
N.Ia.kul riskler ahvna 21.h.1n aligkanligini ne zaman ve 43 4 5 2 15
ni¢in uygulayacagini bilir.
Makul riskler alma zihin aligkanlhigini kullanmanin
) . < 4 5 3 3 2 17

neden 6nemli oldugunu anlar.
Makul riskler alma zihin aligkanligini kullanmada

o . 2 3 2 1 1 9
kendini degerlendirir.

Tablo 128 incelendiginde oOgrencilerin makul risk alma zihin aligkanliginin anlamin
bildikleri (f=15), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=18), ne zaman ve nigin
bu zihin aliskanligini uygulayacaklarinin farkinda olduklar1 (f=15), bu zihin aligkanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=17) ve 0z degerlendirme yaptiklar1 (f=9)
goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick
(2008)’in  belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranis

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarimin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindaligi artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin biyolojiyi
diger disiplinlerle iligkilerini 6grenirken kullandiklar1 makul risk alma zihin alisgkanli§inin

gelisim gosterdigi soylenebilir.

Ogrencilerin makul riskler alma zihin aligkanliginin gelisimini belirleyebilmek igin Zihin

Aliskanliklart Envanteri uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme asamalarinda
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uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve toplam puan

ortalamalar1 Tablo 129°da gosterilmistir.

Tablo 129
Ogrencilerin Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligina Ait Zihin Aliskanliklar:

Envanteri’nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,57 4,14 4,06
Orkun 3,57 4,29 4,86
Didem 3,78 4,55 4,66
Tarik 3,85 4,48 48
Nehir 3,85 4,35 4,19

Ortalama 3,72 4,36 4,51

Tablo 129 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xuws=3,72; Xus=4,36; Xi=4,51)
artisin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
icin Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglari Tablo 130°da gosterilmistir.

Tablo 130
Ogrencilerin Makul Riskler Alma Zihin Aliskanhgr Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noxX 0SS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 372 ,142 100 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 5 436 ,160 2,40
Izleme 5 451 ,364 2,60

*p<.05

Tablo 130 incelendiginde makul riskler zihin aligkanlhigina iliskin 6grencilerin uygulama
oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve aralarinda
gdzlenen farkin istatiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (x?= 7,600; p< .05). Friedman

Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon

259



Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n) formiilii kullanilarak elde edilen
r degeri; 0.1 < r < 0.3 (disik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giigli etki)
yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin Aliskanliklari
Envanteri’nden uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 131’de

gosterilmistir.

Tablo 131
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Makul Riskler Alma Zihin Aliskanhigi Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi Sonuclart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,00 4,00 -944 345 44
Pozitif Sira 3 3,67 11,00
Esit 0

*p<.05

Tablo 131 incelendiginde makul riskler alma zihin aliskanligina ait uygulama sonrasi ve
uygulama 6ncesi (z=-2,023; p< .05; r= .64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,023; p< .05;
r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiyiikliigiiniin .64 oldugu goériilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin 6grencilerin makul
riskler alma zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-,944; p> .05; r= .44). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla
rubrik uygulama oOncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber uygulamada
gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Gozlemcilerin

puanlarinin aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 132’de gosterilmistir.

Tablo 132
Ogrencilerin Makul Riskler Alma Zihin Aliskanhigina Ait Uygulama Oncesi, Sonrast ve

Izleme Siireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi Izleme Siireci
Elif 2,5 4 4
Orkun 3 3 5
Didem 3 3,5 5
Tarik 3,5 4 5
Nehir 2,5 4 4
Ortalama 2,9 3,7 4,6

Tablo 132 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xuws=2,9; Xus=3,7; Xi;=4,6) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 133’te gosterilmistir.
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Tablo 133
Ogrencilerin Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS g:f x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 290 ,418 1,10 8,588 2 .014*
Uygulama Sonrasi 5 3,70 447 2,10

Izleme 5 460 547 2,80

*p< .05

Tablo 133 incelendiginde makul riskler alma zihin aliskanligina iliskin ogrencilerin
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve
aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x?>= 8,588; p<.05).
Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Etki biiyiikliigii (r=z/+/n) formiilii kullanilarak
elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giiglii
etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmustir (Cohen, 1988). ZADPA’dan uygulama
Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam puan ortalamalarina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 134’te gdsterilmistir.

Tablo 134

ZADPA Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclar

N Sira Sira ]
Ortalamas1  Toplami P
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,857 .063 .59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,070 .038* .65
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,604 109 .50
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 2

*p< .05
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Tablo 134 incelendiginde makul riskler alma zihin alisgkanligina ait izleme ve uygulama
oncesi (z=-2,070; p<.05; r=.65) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiyilikliigiinlin .65 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanliginin gelisiminde giiglii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

Uygulama sonrast ve uygulama oncesi (z=-1,857; p> .05; r= .59), izleme ve uygulama
sonrasi toplam puan ortalamalari (z=-1,604; p> .05; r= .50) arasindaki farkin ise istatiksel
olarak anlaml1 olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, 6grenciler uygulama siireci
ile birlikte makul riskler alma zihin aliskanhiginin kullaniminda gelisim gdstermeye
baglamistir. Ancak bu gelisim uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ederek istatiksel olarak

anlaml1 bulunmustur.

ZADPA’ya gore Ogrencilerin bulundugu makul riskler alma zihin aliskanligi gelisim

diizeyleri Sekil 82°de gosterilmistir.

Yansitma s> W

Yansitma

Degerleri Arttirma s> ™
Yansitma

Degerleri Arttirma s> ™

Anlamini Kesfetmek
Degerleri Arttirma
Anlamini Kesfetmek

Farkindaligl Arttirma  — w
Anlamini Kesfetmek

Farkindalhgl Arttirma - w

Farkindahigl Arttirma

Kapasitenin Genislemesi

Kapasitenin Genislemesi s> ™
Kapasitenin Genislemesi

uo us iz

Sekil 82. Makul riskler alma zihin aligkanliginin gelisimi
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Sekil 82 incelendiginde uygulama oncesinde, 2 6grencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin “farkindaligi artirma diizeyinde; uygulama sonrasinda 3 6grencinin “farkindaligi
artirma”, 2 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 2 6grencinin
“degerleri artirma”, 3 O0grencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin
aligkanliklarinin gelisim agamalar1 dikkate alindiginda 6grencilerin; makul riskler alma zihin
aligkanligini nasil kullanacagini bilme, Ogrenme firsatlarinin farkinda olma ancak
basarisizlik riskine girmek istememe, bulundugu sartlar1 degistirmeye ¢aba gostermeme
diizeyinden makul riskler alma zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z
degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, sorumlu bir risk alma ve basarisizliklari
basarisizlik olarak degil, kendi gelisimi i¢in firsatlar olarak gorebilme, ¢evresinde bulunan
kisilerden farkli yorumlar, degerlendirmeler yapmaktan ¢cekinmeme diizeyinde performans
gosterdikleri anlasilmaktadir. Ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanligint

kullanmada gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla
Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde 0grenciler tarafindan
doldurulmustur. Ogrencilerin daha 6nce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 siif
ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin 6ncesinde uygulanmamistir. Formdan

elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 135°te gosterilmistir.

Tablo 135
Ogrencilerin Makul Riskler Alma Zihin Aliskanhgina Ait Akran Degerlendirme

Formundan Elde Edilen Uygulama Sonrast ve Izleme Siireci Puanlari

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,75 4,5
Orkun 4,5 4,25
Didem 4,25 4,25
Tarik 3,75 3,5
Nehir 2,75 2,75
Ortalama 4 3,85
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Tablo 135 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 8grencilerin puan ortalamalarinda (Xus=4; Xi,=3,85) azalmanin oldugu
gorilmektedir. Bu azalmanin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini smamak ig¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 136°da gosterilmistir.

Tablo 136
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligt

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

N Sira Sira 0 ]
Ortalamas1  Toplami
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 3 2,00 6,00 -1,732 .083 .55
Pozitif Sira 0 ,00 ,00
Esit 2

*p< .05

Tablo 136 incelendiginde 6grencilerin makul riskler alma zihin aliskanlhigina ait izleme ve
uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
olmadigi anlasilmaktadir (z=-1,732; p> .05; r= .55). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xu=3,72; Xus=4,36;
Xi=4,51; x?= 7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xu:=2,9; Xus=3,7; Xi-=4,6; x?>= 8,588; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xus=4; Xi;=3,85; z=-1,732; p> .05)
elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin makul riskler alma zihin aligkanlig1 gelisimi {izerine giiglii bir etkisi oldugunu

ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini s6ylemek miimkiindiir.
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Mizah Bulma Zihin Aliskanhginin Gelisimine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin mizah bulma zihin aligkanliginin gelisimini saglamak amaciyla
“Biyokahkaha” adl1 gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim etkinliginin konusu, canlilarmn
yapisini olusturan temel bilesiklerdir. Bu oturuma baslamadan 6nce, 6grencilerle 6nceki
oturumdaki zihin aligkanliklarini kendi hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda
yer alan kisileri 6grenilen zihin aliskanliklarina gére degerlendirip degerlendirmedikleri
hakkinda konusulmustur. Bu konusmadaki amag, 6grencilerin hem metabilis hem de 6nceki
bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliklarini harekete gegirmektir. Ogrencilere
hedef zihin aliskanlig ile ilgili kelime kart1 ve gérselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri
ve kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanhigini cagristiran kelime,
cizgi film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalar1 istenmistir. Oturumun
baslangicinda dgrencilere dagitilan “mizah bulma zihin aliskanlhigina ait kelime kart1” Sekil

83’te gosterilmistir.
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MiZAH BULMA ZiHIN ALISKANLIGI iLE ILGILI KAVRAMLAR
INGILIZCE TURKCE
Merry disposition Sen diisiince
Laughable Giiliinesi
Funnybone En komik nokta
. Laugh at yourself Kendine bak
MIZAH Funny Matrak
Comic Komik
Comedian Komedyen
b Jokester Sakaci
Absurd Sagma
Bizarre Garip
Satirical Yergili
) Pun Cinas
Bagkalarmm /i!_\'lﬂlkln.l'l ve farkhliklar Capricious Degisken
gibn yvanhis verlerde giilmekten ziyade
kiginin  kendisine  giilebilmesidir Playful Oyunmaz
Baskalarmm muzah, espri anlayismi Trony Troni
degerlendirebilmektn Fanciful Eglenceli
\ \ Caricature Karikatiir
) Comedy Komedi
Wittiness Niiktecilik
‘Whimsical Acayip
Clown Soytarl

Sekil 83. Mizah bulma zihin aligkanligina ait kelime karti. Costa, A. L., & Kallick, B.
(2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics for success.
USA: Association for Supervision and Curriculum Development’ten yararlanilmistir.

Sekil 83’te gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin mizah bulma zihin aligkanligina

ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade edilmistir:

...... oturumun baslangicinda, ogrencilerden mizah bulma zihin aliskanligini ¢cagristiran
kelime, karakter veya bilim insan: orneklerine 6grenciler dogru a¢iklamalar yaptilar. Ancak
negatif mizah konusunda eksik bilgileri var. Tarik esnek diisiinme zihin aliskanlhigini akil

oyunlart oynarken kullandigini ve ise yaradigimi séyledi (Arastirmact notu).

Ogrencilerin, mizah bulma zihin aliskanligi ile ilgili belirli bir anlam ve kavrama diizeyine
sahip olduklar1 ancak bu aliskanligin neden 6nemli oldugunu, kullanimi konusunda
bagkalarin1 veya kendilerini degerlendirmede ve negatif mizah konusunda yeterli
olmadiklar1 da anlasilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve
ogrencilerin bu zihin aliskanhiginda gelisim gosterdikleri gdzlenmistir. Ogrencilerin
inorganik bilesikler ile ilgili tirettikleri karikatiir 6rnegi Sekil 84 te gosterilmistir.
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Sekil 84. Orkun'a ait karikatiir 6rnegi

Sekil 84 incelendiginde inorganik bilesikler konusu ile ilgili kavram ve olgular1 dogru bir
sekilde kullanarak mizahi anlatimda bulunduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin mizah bulma

zihin aligkanlig ile ilgili olarak iirettikleri logo drnekleri Sekil 85°te gosterilmistir.

s T

|
| IR

Sekil 85. Ogrencilerin mizah bulma zihin aliskanhig ile ilgili olarak iirettikleri logolar

Sekil 85 incelendiginde 6grencilerin mizah bulma zihin aligkanlhigini giilimsemeyle beraber
diisiinme gerektiren bir eylem oldugunu ve viicutla beraber beyni de rahatlattig1 seklinde
yorumladiklari goriilmektedir. Ayrica 6grenciler mizah bulma zihin aligkanlig ilgili olarak
“Mizah insam dengeler!” sloganim iiretmisledir. Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim
gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklari yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur.

Mizah bulma zihin aligkanliginin gostergesi oldugu diisiiniilen “Bir¢ok durumda kendime
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glilebilir ve yasadigim olaylarda mizah bulabilirim” maddesine yonelik 6grencilerden elde

edilen bulgular Tablo 137°de gosterilmistir.

Tablo 137

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 8 Espri yaparim ve yapilan esprileri anlayabilirim.
Orkun 10 Komik oldugumu diistintiyorum. Bazen yerinde bir saka ¢ok
onemlidir. Ciddi olmamiz gereken ortamlarda kullanilmaz.
Didem 10 Kendimle dalga gecebilirim ve yapilan esprileri anlarim. Mizah
insani dengeler. Cenazelerde, ¢ok ciddi durulmalarda kullanilmaz.
Cogu seyi ciddiye almam ve eglenceli oldugumu diigiiniiyorum. Bu
Nehir 10 aliskanlik iletisim kurmayr istekli hale getirmeyi saglar ve hayati

daha yaganir kilar. Ancak cenazelerde, morgun oniinde,
hapishanelerde kullanilmaz.

Tablo 137 incelendiginde 6grencilerin mizahi anlama ve mizahi iiretme ile ilgili agiklamalar
yaptiklart ~ goriilmektedir. Ogrenciler, espri ve saka yaparak mizah iirettiklerini,
arkadaslarinin yaptiklari mizahi da anlayabildiklerini belirtmistir. Ayrica bu zihin
aligkanliginin ne zaman kullanilabilecegini de ifade ettikleri goriilmektedir. Mizah bulma
zihin aligkanligi, en basta kisinin kendisine giilebilmesidir. Bagkalari ile alay etmemektir.
Yasamda farkliliklar ve tuhafliklar bulmaktir (Costa & Kallick, 2008). Ogrencilerin bilingli

bir 6z degerlendirme yaptiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlan1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve
yansitma) dikkate almarak video kayitlar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin mizah bulma
zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 138°de

gosterilmistir.
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Tablo 138
Mizah Bulma Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen Ogrenci

Davranis Frekanslart

« S § ¢ = c_Es

o . T o = [ o
Ogrenci Davraniglari w5 8 = 2z S
f f f f f f

Mizah bulma zihin aligkanliginin ne anlama geldigini
bilir.

Mizah bulma zihin aliskanligini nasil kullanacagin 8
bilir ve 6rnek verir.

Mizah bulnvla 211.11.n aligkanligin1 ne zaman ve nigin 4 4 9 5 4 19
uygulayacagini bilir.

%\./hzah. bulmva zihin aligkanligin1 kullanmanin neden 6 9 1 8 4 21
Oonemli oldugunu anlar.

Mlvzah bu}ma zihin aligkanligini kullanmada kendini 5 3 4 3 3 19
degerlendirir.

o
N
N
o
o
S

21

N
w
w
o1

Tablo 138 incelendiginde 6grencilerin mizah bulma zihin alisgkanliginin anlamini bildikleri
(f=20), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=21), ne zaman ve nigin bu zihin
aliskanligim1 uygulayacaklarmin farkinda olduklart (f=19), bu zihin alisgkanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=21) ve 06z degerlendirme yaptiklart (f=19)
goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick
(2008)’in  belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranis

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin canlilarin
yapisini olusturan organik ve inorganik bilesikleri 6grenirken kullandiklar1 mizah bulma

zihin aligkanliginin gelisim gosterdigi sOylenebilir.

Ogrencilerin mizah bulma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek igin Zihin

Aliskanliklart Envanteri uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme asamalarinda
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uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterde yer alan mizah bulma zihin aliskanligi
“mizah1 anlama” ve “mizah1 iiretme” olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir (Ek-4).

Envanterden elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 139’da gosterilmistir.

Tablo 139
Ogrencilerin Mizah Bulma Zihin Aliskanhigina Ait Zihin Aliskanliklar: Envanteri’nden

Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi Izleme Siireci
} Elif 3,42 4,29 4,14
£  Orkun 4,14 4,21 4,86
2 Didem 3,64 4,21 4,28
£ Tark 3,71 4,35 4,57
-§ Nehir 3,56 3,98 4

Ortalama 3,69 4,21 4,37

Elif 3,57 4,06 4,14

£ Orkun 3,79 4,29 4,86
2= Didem 2,71 4,14 4,23
£ Tark 4,29 4,29 4,71
-§ Nehir 3,81 4,12 4,09
Ortalama 3,63 4,18 4,41

Tablo 139 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin mizah bulma zihin aliskanliginin mizahi anlama alt boyutu
puan ortalamalarinda (Xu5=3,69; Xus=4,21; Xi,=4,37) ve mizahi iiretme alt boyutu puan
ortalamalarmda (Xus=3,63; Xus=4,18; Xi;=4,41) artisin oldugu goriilmektedir. Bu artisin
istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Friedman Testi, farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Friedman testi sonuglari

Tablo 140°ta gosterilmistir.
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Tablo 140
Ogrencilerin Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nin S Sira 2
X SS X
Uygulama Zamani Ort.
Uygulama@ncesi 3,69 271 1,00 8,400 2 .015*
Uygulama Sonrasi 421 139 2,20
4,37 344 2,80
3,63 578 1,10 7,684 2 .021*
418 102 2,10
441 353 2,80

sd p

Mizahi
anlama

izleme

Uygulama Oncesi

Uygulama Sonrasi
Izleme

gjolyjorjorv|ol|ol| S

Mizahi
uretme

*p< .05

Tablo 140 incelendiginde mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi anlama alt boyutuna
(x?=8,400; p< .05) ve mizah iiretme alt boyutuna (x>=7,684; p< .05) iliskin dgrencilerin
uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve
aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Friedman Testi ile
elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullamilmistir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n) formiilii kullamilarak elde edilen r
degeri; 0.1 <r<0.3 (disiik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r <1 (giiclii etki) yonergeleri
dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden
uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam puan

ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar Tablo 141°de gosterilmistir.
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Tablo 141
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglart

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama
Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
£ Esit 0
= Izleme-Uygulama Oncesi
<E Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,032 .042* .64
g Pozitif Sira 5 3,00 15,00
S . Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 3,00 3,00 -1,214 225 .38
Pozitif Sira 4 3,00 12,00
Esit 0
Uygulama Sonrasi-Uygulama
Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,826 .068 .58
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
= Esit 1
o Izleme-Uygulama Oncesi
= Negatif Sira 0 00 00 2,023 .043* 64
S Pozitif Sira 5 300 15,00
S Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrast
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -1,753 .080 .55
Pozitif Sira 4 3,50 14,00
Esit 0
*p< .05

Tablo 141 incelendiginde mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi anlama alt boyutuna ait
uygulama sonrasi ve uygulama 6ncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi
(z=-2,032; p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu, izleme ve uygulama sonrasi (z=-1,214; p> .05; r= .38) toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Cohen’s

d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64 oldugu
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goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢aligmanin dgrencilerin mizah bulma zihin aligkanliginin
mizahi anlama alt boyutunun gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).

Mizah bulma zihin aliskanliginin mizahi iiretme alt boyutuna ait izleme ve uygulama 6ncesi
(z=-2,023; p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu, uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-1,214; p> .05; r=.58) ile izleme
ve uygulama sonrasi (z=-1,753; p > .05; r=.55) toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
ise istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir. Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki
degerleri incelendiginde etki biiylikligiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan
calisgmanin Ogrencilerin mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi {iretme alt boyutunun

gelisiminde giiglii bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Ogrencilerin mizah bulma zihin aligkanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla rubrik
uygulama Oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber uygulamada gozlemci
olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur. Gézlemcilerin puanlarinin

aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 142°de gésterilmistir.
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Tablo 142
Ogrencilerin Mizah Bulma Zihin Aliskanhigina Ait Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme

Stireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi (UO)  Uygulama Sonras1 (US)  izleme Siireci (1Z)

Elif 2,50 4,00 4,00

£ Orkun 4,00 4,00 4,50
'E  Didem 3,00 4,00 4,00
;—:; Tarik 3,00 3,50 4,50
-§ Nehir 3,00 3,50 3,50
Ortalama 3,1 3,8 41

Elif 3,00 3,50 4,50

£  Orkun 3,00 4,00 4,50
2 Didem 3,50 4,00 3,50
< Tark 3,50 3,50 5,00
S Nehir 3,50 3,50 3,50
Ortalama 3,3 3,7 4,2

Tablo 142 incelendiginde zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi anlama alt boyutu
(Xuw5s=3,1; Xus=3,8; Xiz=4,1) ve mizahi iiretme alt boyutu (Xus=3,3; Xus=3,7; Xiz=4,2) puan
ortalamalarinda artisin oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup
olmadigmi sinamak i¢in Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 143’te gdsterilmistir.
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Tablo 143
Ogrencilerin Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

S Sira 5
X SS Ort. X

310 547 1,10 8375 2 .015%
380 273 2,20
410 418 2,70
330 273 1,40 4429 2 11
3,70 273 2,10
420 670 2,50

ZADPA’nin Uygulama Zamani sd p

Uygulama Oncesi
Uygulama Sonrasi

Mizahi
anlama

izleme

Uygulama Oncesi
Uygulama Sonrasi

o1 oo Oo1|O0101 S

Mizahi
uretme

izleme

*p< .05

Tablo 143 incelendiginde mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi anlama alt boyutuna
iliskin 6grencilerin uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x?=8,375; p< .05). Mizah bulma zihin aliskanliginin mizahi {iretme alt boyutuna iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(x?=4,429; p> .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkimin kaynagini
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (dusiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)

ve 0.5 <r <1 (giiclii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).

ZADPA’dan uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 144°te

gosterilmistir.
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Tablo 144
ZADPA Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Mizahi Anlama Boyutu Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonucglart

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama
Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,841 .066 .58
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
£ Esit 1
= Izleme-Uygulama Oncesi
<E Negatif Sira 5 3,00 15,00 -2,041 .041* .64
E’ Pozitif Sira 0 ,00 ,00
S . Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,342 .180 42
Pozitif Sira 2 1,50 3,00
Esit 3
*p<.05

Tablo 144 incelendiginde mizah bulma zihin aligkanliginin mizahi anlama alt boyutuna ait
izleme ve uygulama oncesi (z=-2,041; p< .05; r=.64) toplam puan ortalamalari1 arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, uygulama sonrasi ve uygulama oncesi (z=-1,841; p>
.05; r=.58), izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 (z=-1,342; p>.05; r=.42)
arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadigi anlagilmaktadir. Cohen’s d
formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki biiyiikliigiiniin .64 oldugu
goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin dgrencilerin mizah bulma zihin aliskanliginin
mizahi1 anlama alt boyutunun gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu gostermektedir

(Cohen, 1998).

ZADPA’ya gore ogrencilerin bulundugu mizah bulma zihin aligkanlig1 gelisim diizeyleri

Sekil 86°da gosterilmistir.
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Yansitma s ™~

Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi & ~
Farkindaligl Arttirma  —-
Degerleri Arttirma & ~
Yansitma
Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi
Farkindaligl Arttirma  —
Degerleri Arttirma . ™
Yansitma
Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi
Farkindaligl Arttirma = =
Degerleri Arttirma > ™

uo usS iz

Sekil 86. Mizah bulma zihin aligkanlhiginin gelisimi

Sekil 86 incelendiginde uygulama oncesinde, 1 dgrencinin “kapasitenin genislemesi”, 3
ogrencinin “farkindaligi artirma”, 1 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde; uygulama
sonrasinda 3 6grencinin “farkindalig1 artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma” diizeyinde;
izleme siirecinde 1 6grencinin “farkindaligi artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma”, 2
Ogrencinin “yansitma” diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim
asamalar1 dikkate alindiginda Ogrencilerin; mizah bulma zihin aliskanlhigini nasil
kullanacagini bilme, mizahi1 uygun durumlarda bulma ancak kendine giilebilecek durumda
olmama diizeyinden mizah bulma zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z
degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, farkli duruma, ortama uyum saglamak i¢in
mizahi, esprileri kullanabilme diizeyinde performans gosterdikleri anlagilmaktadir.

Ogrencilerin mizah bulma zihin aliskanligin1 kullanmada gelisim gosterdikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin mizah bulma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek amaciyla Akran
Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde Ogrenciler tarafindan

doldurulmustur. Ogrencilerin daha 6nce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez ayn1 sinif
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ortaminda bulunmalarindan dolay1 form g¢aligmanin 6ncesinde uygulanmamistir. Formdan

elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 145’te gosterilmistir.

Tablo 145
Ogrencilerin Mizah Bulma Zihin Aliskanhigina Ait Akran Degerlendirme Formundan Elde

Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
o Elif 4,50 4,00
£ Orkun 3,75 3,50
g Didem 4,00 3,50
'% Tarik 3,25 3,25
-§ Nehir 2,75 2,50
Ortalama 3,65 3,35
. Elif 4,5 4,25
g Orkun 35 4,25
5 Didem 4 4,25
= Taritk 4,25 3,75
= Nehir 3,75 3,75
Ortalama 4 4,05

Tablo 145 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra Ogrencilerin mizah bulma zihin aliskanliinin mizahi anlama alt
boyutuna ait puan ortalamalarinda (Xys=3,65; Xi;=3,35) azalmanin ve mizahi iiretme alt
boyutuna ait puan ortalamalarinda (Xus=4; Xi~=4,05) artisn oldugu goriilmektedir. Bu
degisimlerin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi uygulanmistir. Test sonuglar1 Tablo 146°da gdsterilmistir.
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Tablo 146
Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira
n  Ortalama Toplam z p r
S1 1
Izleme-Uygulama
= g Sonrasi
§£ Negatif Sira 4 2,50 10,00 -1,857 .063 .59
=X Pozitif Sira 0 00 00
Esit 1
Izleme-Uygulama
= g Sonrasi
§ D Negatif Sira 2 2,25 4,50 -,184 .854 .05
=5 Pozitif Sira 2 2,75 5,50
Esit 1
*p<.05

Tablo 146 incelendiginde dgrencilerin mizah bulma zihin alisgkanliginin mizahi anlama alt
boyutuna ait izleme ve uygulama sonrasi (z=-1,857; p> .05; r= .59) ve mizahi iiretme alt
boyutuna ait izleme ve uygulama sonrasi (z=-,184; p> .05; r=.05) toplam puan ortalamalar1
arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi anlasilmaktadir. Elde edilen veriler,
ogrencilerin uygulama siirecinde elde ettikleri mizah bulma zihin aliskanli§inin mizahi
anlama ve mizahi iiretme alt boyutlarina ait gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam

ettigini gostermektedir.

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden elde edilen bulgulara gore, mizah bulma zihin
alisgkanliginin mizah1 anlama alt boyutu puan ortalamalarinda (Xu5s=3,69; Xus=4,21;
Xi,=4,37; x?=8,400; p< .05) ve mizahi iiretme alt boyutu puan ortalamalarinda (Xus=3,63;
Xus=4,18; Xi,=4,41; x?=7,684; p< .05) art1s oldugu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli
oldugu anlasilmaktadir. ZADPA’dan elde edilen bulgulara gdére mizah bulma zihin
aliskanligim mizah1 anlama alt boyutu puan ortalamalarinda (Xuw=3,1; Xus=3,8; Xi;=4,1;
x?=8,375; p< .05) artis oldugu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu

anlasilmaktadir. Mizah bulma zihin aliskanliinin mizah1 {iretme alt boyutu puan
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ortalamalarinda (Xus=3,3; Xus=3,7; Xiz=4,2; x?=4,429; p> .05) puan artisinin oldugu ancak
bu artisin istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. “Biyokahkaha” adli 6gretim
etkinligi uygulanmadan 6nce 6grenciler mizah bulma zihin alisgkanliginin mizahi tiretme ile
ilgili yeterli anlam ve kavrama diizeyine sahip oldugundan, 6gretim etkinligi uygulandiktan
sonra bu zihin aligkanliginin kullanima ile ilgili gelisim gostermelerine ragmen bu gelisimin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sdylenebilir. Ortalama puanlarindaki artisin istatiksel
olarak anlamli bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakladigi
diistiniilmektedir. Ciinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilig
parametrik testlere gore daha fazladir (Ayta¢ & Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006). Zihin
Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgulara gore, mizah bulma
zihin aliskanliginin mizahi anlama alt boyutu puan ortalamalarinda (Xus=3,65; Xi,=3,35; z=-
1,857; p>.05) ve mizahi liretme alt boyutu puan ortalamalarinda (Xus=4 ; Xi;=4,05; z=-,184;
p> .05) degisikligin istatiksel olarak anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Ogrenciler 6gretim
etkinlikleri uygulandiktan alt1 hafta sonra da mizah bulma zihin aligkanligin1 uyguladiklar

anlasilmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, zihin alisgkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin mizah bulma zihin aligkanlig1 gelisimi tizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu

etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini s6ylemek miimkiindiir.

Birbirine Bagh Diisiinme Zihin Ahskanh@mmin Gelisimine Ait Bulgular ve

Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin birbirine bagl diistinme zihin aligkanliginin gelisimini saglamak
amaciyla “Coklu Diisiinme” adli 6gretim etkinligi uygulanmigtir. Ogretim etkinliginin
konusu, biyolojinin giinliik hayatta karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine sagladigi katkilardir.
Bu oturuma baglamadan once, 6grencilerle dnceki oturumdaki zihin aliskanliklarini kendi

hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri 6grenilen zihin
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aliskanliklarina gore degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda konusulmustur. Bu
konusmadaki amag, 6grencilerin hem metabilis hem de Onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aliskanliklarini harekete gecirmektir. Ogrencilere hedef zihin aliskanligi ile
ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve kelimeleri
incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanhigini cagristiran kelime, ¢izgi film
karakteri, bilim insani gibi eklemeler yapmalari istenmistir. Oturumun baslangicinda
ogrencilere dagitilan “birbirine bagl diisiinme zihin aliskanligina ait kelime kart1” Sekil

87°de gosterilmistir.

BIRBIRINE BAGLI DUSUNME ZiHIN ALISKANLIGI ILE ILGILI KAVRAMLAR
[— Deiizce T 7w ]
Ohana (Hawaiian Social word for Aile
family, team, or spirit of community)
Support group Destek grubu
S ; - Mutual Karsiikh
BIRBIRINE BAGLI DUSUNME . :
Family Alle
Harmonious Uyumu
Interdependence Birbirine bagl
D Cooperative Tsbirlikli
Collegial Esit yetkiye sahibi
Collaborative Isbirlikei
Amicable Dostga
Bagh diisiinme: grup calismasinda, Reciprocity Kargilik
iiyelerden enerji ve geribildirim almaya Congenial Kafa dengs
i‘-,[ckhhklu:j Bu‘]ik[g ?ﬂll;l]klléﬁﬂldﬂ daha Teamwork Talkim calismasi
:ill:“ i:_l-l‘;ume giicii oldugunu  fark Reciprocal Karsihkl
Interconnected Birbirine bagl
Synergistic Sinerjik
Companionship Yoldashk
Sense of community Topluluk ruhu

Sekil 87. Birbirine bagli diisiinme zihin aligkanligina ait kelime kart1. Costa, A. L., &
Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics
for success. USA: Association for Supervision and Curriculum Development’ten
yararlanilmigtir.

Sekil 87°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin birbirine bagh diisiinme zihin
alisgkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri aragtirmacinin notlarinda su sekilde ifade

edilmisgtir:
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...... oturumun baslangicinda, 6grencilerden birbirine bagh diisiinme zihin aliskanligin
cagrigtiran kelime, karakter veya bilim insant érneklerine dgrenciler yanhs a¢iklamalar
yaptilar. Ogrenciler bu zihin aliskanligi ile ilgili olumsuz bir algiya sahipler. Birbirine
bagimli olma gibi bir anlam ¢ikarryorlar. Tarik tiim duyular araciligi ile veri toplama,
israrcilik ve metabilis zihin aliskanliklarint uygulamaya ¢alistigint bazen unutabildigini

belirtti...... (Arastirmaci notu).

Ogrencilerin, birbirine bagl diisiinme zihin aliskanlig ile ilgili yetersiz bir anlam ve
kavrama diizeyine sahip olduklari, bu aligkanligin neden 6nemli oldugunu, kullanimi
konusunda bagkalarint veya kendilerini degerlendirmede yeterli olmadiklar1 anlagilmistir.
Arastirmact tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve Ogrencilerin bu zihin
aliskanliginda gelisim gosterdikleri, algilarindaki olumsuzluklarin giderildigi gézlenmistir.

Ogrencilere ait calisma kagidi 6rnegi Sekil 88°de gosterilmistir.

Grup arkadasglarin  ile tartisirken sahip

oldugun bir dusiunceni degistirdin mi?

Tek basina c¢alissaydin hangi fikirleri

uretebilirdin hangilerini tiiretemezdin?

Birlikte bir calismak tizere olan bir gruba ne

gibi tavsiyeler verirsiniz?

Grup calismalarinda bireyler hangi

veteneklerini gelistirmeleri gerekir?

Sekil 88. Birbirine bagli diistinme zihin aligkanlig1 calisma kagidi

Sekil 88 incelendiginde 6grencilerin grupla ¢alismanin hem 6grenmek hem de gruba katki
saglama acisindan yararlarina ornek verdikleri goriilmektedir. Ogrenciler, grubun
kendilerine katki yaptigini ifade etmekle beraber ayni zamanda grup tiyelerinin gelisimi ig¢in
de tavsiyelerde bulunmustur. Ogrenciler, birbirine bagl diisiinme zihin aligkanligina yonelik
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logo ve slogan

gosterilmistir.

da iiretmislerdir. Ogrencilerin iirettikleri logo ornekleri Sekil 89’da

Sekil 89. Ogrencilerin birbirine bagli diisiinme zihin aliskanhig ile ilgili {irettigi logolar

Sekil 89 incelendiginde 6grencilerin birbirine bagli diisiinme zihin aligkanlhigi ile ilgili

oturumun baslangicinda sahip olduklar1 olumsuz alginin degistigi goriilmektedir.

Ogrenciler, hedef zihin alisgkanligin1 takim arkadaslar1 ile karsilikli yarar saglama seklinde

yorumlamislardir. Bu yorum, ogrencilerde birbirine bagli diisiinme zihin aligkanliginin

gelistigini gostermektedir. Ayrica 6grenciler, birbirine bagli diisiinme zihin aligkanligr ile

ilgili olarak “IIhamini zincir halkalarindan al, uyumlu ama farkly ol!” ve “Hepimiz birimiz,

birimiz hepimiz i¢in!” sloganlarini Giretmislerdir.

Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim gosterdiginin diger bir gostergesi ise yaptiklart

yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Birbirine bagl diisiinme zihin aliskanlifinin

gostergesi oldugu diisiiniilen “Grup ¢alismasina katkida bulunmak ve arkadaslarimdan bir

seyler ogrenmek icin grup ¢alismalarina katilirim” maddesine yonelik 6grencilerden elde

edilen bulgular Tablo 147°de gosterilmistir.
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Tablo 147

Ogrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalart

Ogrenci Derece Aciklama
Elif 7 Her zaman bu aliskanligi kullanamam ciinkii bireysel ¢alisma
gerektiren konular var. Birden fazla beyin tabi ki giicliidiir.
Takim olarak ¢alismak giizel bir sey ancak bence her takimin lideri
olmali. Yoksa herkes konusuyor sira is yapmaya gelince is ¢cikmiyor.

Orkun 6 Gecen Ispanyolca dersi icin sunum hazirlanacakti gruptaki herkes
bir seyler soyledi sonug olarak is bana kald.

Didem 8 Genellikle arkadaslarla ¢alismay: tercih ederim.

Tark 6 Cok fazla grupla ¢alisamiyorum. Ciinkii digerleri konuyu genellikle

dagitiyor.

Tablo 147 incelendiginde Ogrencilerin birbirine bagh diisiinme zihin aligkanliginin
kullanilacag ve kullanilamayacagi zamani ve bu aligkanligin sagladig: yararlar belirttikleri
goriilmektedir. Ogrenciler, grupla ¢alisma yapmanin zorluklarina da dikkat ¢cekmislerdir.
Aciklamalarda, grup calismasinin nasil olmasi gerektigi, ne zaman grup calismasinin
yapilmasimin dogru olacagi, grup calismast yapmanin kendi fikirlerinden tamamen
vazgegmek anlamina gelmedigi vurgusu yer almaktadir. Ogrencilerin bilingli bir sekilde 6z

degerlendirme yaptiklar1 anlasilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
almmustir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar
(anlamlart kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve

yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilerin birbirine bagli diisiinme zihin aliskanhiginin gelisimine iligkin video

kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 148°de gosterilmistir.
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Tablo 148
Birbirine Baglh Diisiinme Zihin Aliskanlhigina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen

Ogrenci Davrams Frekanslar:

Ogrenci Davranislar

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

Birbirine bagli diistinme zihin aliskanliginin ne anlama
geldigini bilir.
Birbirine bagl diisiinme zihin aligkanligin1 nasil

< . < . 7 4 9 6 3 29
kullanacagini bilir ve drnek verir.
Blrb'lrl‘ne baglh dusu}lme ‘21‘h1n aliskanligini ne zaman 6 3 4 4 2 19
ve ni¢in uygulayacagini bilir.
Birbirine  bagli  diislinme zihin  aliskanlhigimn

. . < 4 5 6 2 1 18

kullanmanin neden 6nemli oldugunu anlar.
B1rb1.rlr‘1€ bflgll dus‘u'nme zihin aligkanligini kullanmada 5 4 5 3 4 22
kendini degerlendirir.

N
S
o
(62 ]
[N
S

Tablo 148 incelendiginde 6grencilerin birbirine bagl diistinme zihin aligkanliginin anlamini
bildikleri (f=20), bu aligkanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=29), ne zaman ve ni¢in
bu zihin aliskanligin1 uygulayacaklarinin farkinda olduklar1 (f=19), bu zihin aligkanligini
kullanmanin 6nemini agikladiklart (f=18) ve &z degerlendirme yaptiklarn (f=22)
goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve Kallick
(2008)’in  belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranig

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem aragtirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin biyolojinin
giinliik hayatta karsilasilan sorunlarin ¢6ziimiine sagladigi katkilar1 6grenirken kullandiklar

birbirine bagh diistinme zihin aliskanliginin gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin birbirine bagh diisiinme zihin aliskanligmin gelisimini belirleyebilmek igin

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme asamalarinda
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uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve toplam puan

ortalamalar1 Tablo 149°da gosterilmistir.

Tablo 149
Ogrencilerin Birbirine Bagli Diisiinme Zihin Aliskanligina Ait Zihin Aliskanhiklar:

Envanteri’nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler ~ Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 3,36 4,31 4,28
Orkun 3,78 4,57 4,52
Didem 4,14 4,42 4,79
Tarik 3,95 4,41 4,89
Nehir 3,02 3,64 3,74

Ortalama 3,65 4,27 4,44

Tablo 149 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra ogrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,65; Xus=4,27; Xi=4,44)
artigin oldugu gortilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
icin Friedman Testi, farkin kaynagim belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglari Tablo 150°de gosterilmistir.

Tablo 150
Ogrencilerin Birbirine Baglh Diisiinme Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina

[liskin Friedman Testi Sonuglar:

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noxX 0SS Ort. X" sd P
Uygulama Oncesi 5 365 ,454 1,00 7,600 2 .022*
Uygulama Sonrasi 5 427 ,364 2,40
Izleme 5 4,44 460 2,60

*p< .05

Tablo 150 incelendiginde birbirine bagh diisiinme zihin aligkanligina iliskin dgrencilerin
uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar karsilastirilmis ve
aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x>= 7,600; p< .05).

Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki bityiikliigii (r=z/v/n) formiilii kullanilarak
elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giiglii
etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin Aliskanliklari
Envanteri’nden uygulama oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 151’de

gosterilmistir.

Tablo 151
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Birbirine Bagl Diigiinme Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi Sonuclart

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 1,50 3,00 -1,214 225 .38
Pozitif Sira 3 4.00 12,00
Esit 0

*p<.05

Tablo 151 incelendiginde birbirine bagli diisiinme zihin aliskanligina ait uygulama sonrasi
ve uygulama Oncesi (z=-2,023; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,023; p<
.05; r=.64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiyiikligiiniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin 6grencilerin birbirine
bagl diisiinme zihin aliskanliginin gelisiminde giiclii bir etkisinin oldugunu géstermektedir

(Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,214; p> .05; r=.38). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Ogrencilerin birbirine bagl diisiinme zihin aliskanligmin gelisimini belirleyebilmek
amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber
uygulamada gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur.
Gozlemcilerin  puanlarinin  aritmetik ortalamasi alinarak sonuglar Tablo 152’de

gosterilmistir.

Tablo 152
Ogrencilerin Birbirine Bagh Diisiinme Zihin Aliskanligina Ait Uygulama Oncesi, Sonrast

ve Izleme Siireci Puan Ortalamalart

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast Izleme Siireci
Elif 3 4 4
Orkun 3 3,5 4
Didem 3,5 3,5 5
Tarik 3,5 4 45
Nehir 2,5 3,5 3,5
Ortalama 31 3,7 4,2

Tablo 152 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=3,1; Xus=3,7; Xi;=4,2) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 153’te gosterilmistir.
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Tablo 153

Ogrencilerin Birbirine Bagli Diisiinme Zihin Aliskanligi Toplam Puan Ortalamalarina

liskin Friedman Testi Sonuclar

Sira

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS Ort x?  sd p
Uygulama Oncesi 5 3,10 ,418 1,10 8,588 2 .014*
Uygulama Sonrasi 5 3,70 ,273 2,10

Izleme 5 420 /570 2,80

*p< .05

Tablo 153 incelendiginde birbirine bagh diisiinme zihin aliskanligina iliskin dgrencilerin

uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari karsilastirilmis ve

aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x?>= 8,588; p<.05).

Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagini belirlemek amaciyla

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n) formiilii kullanilarak

elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (disiik etki), 0.3 <r<0.5 (orta etki) ve 0.5 <r < 1 (giiglii

etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmustir (Cohen, 1988). ZADPA’dan uygulama

oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam puan ortalamalarina iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 154°te gdsterilmistir.
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Tablo 154

ZADPA Birbirine Bagl Diisiinme Zihin Aliskanlhigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1,857 .063 .59
Pozitif Sira 4 2,50 10,00
Esit 1
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,121 .034* .67
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonras:
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -1633 .102 51
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 2

*p< .05

Tablo 154 incelendiginde birbirine bagl diisiinme zihin alisgkanligina ait izleme ve uygulama
oncesi (z=-2,121; p< .05; r=.67) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri
incelendiginde etki biiylikliigiliniin .67 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢alismanin
ogrencilerin birbirine bagl diistinme zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin

oldugunu gostermektedir (Cohen, 1998).

Uygulama sonrast ve uygulama 6ncesi (z=-1,857; p> .05; r= .59), izleme ve uygulama
sonrasi toplam puan ortalamalari (z=-1,633; p> .05; r= .51) arasindaki farkin ise istatiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, 6grenciler uygulama siireci
ile birlikte birbirine bagh disiinme zihin aligkanliginin kullaniminda gelisim gostermeye
baslamistir. Ancak bu gelisim uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ederek istatiksel olarak

anlaml1 bulunmustur.

ZADPA’ya gore 6grencilerin bulundugu birbirine baglh diisiinme zihin alisgkanligi gelisim

diizeyleri Sekil 90’da gosterilmistir.

291



Yansitma s ™

Yansitma

Degerleri Arttirma . ™
Yansitma

Degerleri Arttirma s> ™~

Farkindaligl Arttirma  — -~
Degerleri Arttirma

Farkindaligi Arttirma -

Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi & -
Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi
Anlamini Kesfetmek
Kapasitenin Genislemesi
Farkindaligi Arttirma & ~

i~

uo usS

Sekil 90. Birbirine bagl diisiinme zihin aliskanliginin gelisimi

Sekil 90 incelendiginde uygulama oncesinde, 1 6grencinin ‘“kapasitenin genislemesi”, 4
ogrencinin “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 3 &grencinin
“farkindalig1 artirma”, 2 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 1
ogrencinin “farkindalig1 artirma”, 2 6grencinin “degerleri artirma”, 2 6grencinin “yansitma’
diizeyinde bulundugu goriilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda o6grencilerin; birbirine bagli diisiinme zihin aligkanligini nasil kullanacagini
bilme, grup calismasinda gorevlerini kismen yerine getirme ve etkisiz olarak calismalara
katilma diizeyinden birbirine bagli diistinme zihin aligkanligini kullanmada kendini
degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, grup c¢alismasinda
isbirligi i¢inde calisma, gorevleri etkili bir sekilde gerceklestirmek icin farkli rol ve
sorumluluklar iistlenme diizeyinde performans gdsterdikleri anlasilmaktadir. Ogrencilerin

birbirine bagh diisiinme zihin aliskanligin1 kullanmada gelisim gdsterdikleri sdylenebilir.

Ogrencilerin birbirine bagl diisinme zihin aliskanligin gelisimini belirleyebilmek

amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde dgrenciler
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tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha énce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez
ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form ¢alismanin 6ncesinde uygulanmamaistir.

Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 155°te gosterilmistir.

Tablo 155
Ogrencilerin Birbirine Bagli Diisiinme Zihin Aliskanligina Ait Akran Degerlendirme

Formu ndan Elde Edilen Uygulama Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,75 4,5
Orkun 4,25 4,5
Didem 4 4,25
Tarik 3,75 3,75
Nehir 3,5 3,75
Ortalama 4,05 4,15

Tablo 155 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xys=4,05; Xi;=4,15) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artisin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 156°da gosterilmistir.

Tablo 156
Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu Birbirine Baglh Diistinme Zihin

Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 2,50 250 -1000 .317 .32
Pozitif Sira 3 2,50 7,50
Esit 1

*p< .05

Tablo 156 incelendiginde 6grencilerin birbirine bagh diisiinme zihin aligkanligina ait izleme
ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli

olmadigi anlasilmaktadir (z=-1,00; p> .05; r= .32). Elde edilen veriler, dgrencilerin
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uygulama siirecinde elde ettikleri gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini

gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden (Xys=3,65; Xus=4,27;
Xiz=4,44; x*=7,600; p< .05), ZADPA’dan (Xu=3,1; Xus=3,7; Xiz=4,2; x?= 8,588; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=4,05; Xi,=4,15; z=-1,00; p>
.05) elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi &gretim
etkinliklerinin 6grencilerin birbirine bagli diisiinme zihin aligkanlig1 gelisimi iizerine giiglii
bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek

miumkindiir.

Siirekli Ogrenmeye Acik Olma Zihin Ahskanlhiginin Gelisimine Ait Bulgular ve

Yorumlar

Bu oturumda, 6grencilerin siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanliginin gelisimini
saglamak amacryla “Cok mu Sanslilard1?” adli 6gretim etkinligi uygulanmistir. Ogretim
etkinliginin konusu, biyolojinin tarihsel gelisim siirecine katki saglayan bilim insanlarinin
ozellikleridir. Bu oturuma baslamadan Once, Ogrencilerle ©nceki oturumdaki zihin
aliskanliklarin1 kendi hayatlarinda uygulayip uygulamadiklari, etraflarinda yer alan kisileri
Ogrenilen zihin aligkanliklarina gore degerlendirip degerlendirmedikleri hakkinda
konusulmustur. Bu konusmadaki amag, d6grencilerin hem metabilis hem de onceki bilgileri
yeni durumlara uygulama zihin aliskanliklarmi harekete gegirmektir. Ogrencilere hedef
zihin aliskanhg ile ilgili kelime kart1 ve gorselleri dagitilmistir. Ogrenciler, gorselleri ve
kelimeleri incelemislerdir. Ogrencilerden hedef zihin aliskanhigini ¢agristiran kelime, ¢izgi

film karakteri, bilim insan1 gibi eklemeler yapmalar istenmistir. Oturumun baslangicinda
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ogrencilere dagitilan “siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait kelime kart1” Sekil

91°de gosterilmistir.

SUREKLI OGRENMEYE ACTK OLMA ZiHIiN ALISKANLIGI iLE iLGILI KAVRAMLAR
Continuous learning Sirekli 6grenme
Mastery Ustalik
.. Problem findin Problem bulm:
SUREKLI OGRENMEYE T e
ACIK OLMA opoesis endi kendini yara
Insatiable Doyumsuz
Kaizen Kazien
Inquisitive Cok merakl
Self-modifying Kendini modifiye eden
Dissatisfied Tatminsiz
Learning from experience Yagananlardan 6grenme
Commitment Adanma
Ogrenmenin  bir  ihtivag  oldugunu Self-help Kisisel gelisim
anlamaktr.  Karsilagilan  problemlerin Self.evaluatin Oz deserlendirm,
ve zorluklarm kisilerin  kendilerini Sl ua _g z e_gf_:r =t e_
gelistimek  icin  firsat  oldugunu Self-actualizing Kendini gergeklestirme
gérmektir. Lifelong learning Hayat boyu d&renme
Continual learner Durmadan 6grenen
Perpetual student Sirekli 6grenct
Failing forward Yanilmak

Sekil 91. Siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait kelime karti. Costa, A. L., &
Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind : 16 essential characteristics
for success. USA: Association for Supervision and Curriculum Development’ten
yararlanilmigtir.

Sekil 91°de gosterilen kelime kartini inceleyen 6grencilerin Siirekli 6grenmeye acgik olma
zihin aligkanligina ait bilgi ve anlam diizeyleri arastirmacinin notlarinda su sekilde ifade

edilmistir:

...... oturumun baglangicinda, ogrencilerden siirekli ogrenmeye agik olma zihin
aliskanligini ¢cagristiran kelime, karakter veya bilim insani 6rnekleri istedigimde, ogrenciler
dogru acikladilar. Ancak genellikle stirekli ogrenme kavramindan siirekli okuma, yazma
anlamim ¢ikariyorlar. Didem netlik ve kesinlikle diigiinme ve iletisim kurma, metabilis ve

soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aliskanliklarimin uygulamaya dikkat ettigini

belirtti......... (Arastirmaci notu).
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Ogrencilerin, siirekli 6grenmeye acik olma zihin aliskanlig: ile ilgili belirli bir anlam ve
kavrama diizeyine sahip olduklar1 ancak bu aligkanliktan sadece okuma ve yazma anlami
c¢ikardiklar1 anlasilmaktadir. Ogrenciler, hedef zihin aliskanliginin engelleri birer grenme
firsat1 olarak goriilmesi gerektigi anlayisina sahip degillerdir. Bu aliskanligin neden 6nemli
oldugunu, kullanimi konusunda baskalarin1 veya kendilerini degerlendirmede yeterli
olmadiklart da anlasilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan etkinlikler uygulanmis ve
ogrencilerin bu zihin aliskanliginda gelisim gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilere ait

caligma kagidi 6rnegi Sekil 92°de gosterilmistir.

Hangi 6grenme hedefini basarmak istiyorum?

i f Hedefime ulasmak icin hangi adimlar: atmam lazim?
§

Gelisimimi nasil degerlendirecegim / dl¢ecegZim?

Bu amaca ulasmak icin ne kadar zaman gerekecek?

T hmine N 2Ly Seh ey

"/

Sekil 92. Siirekli 6grenmeye agik olma zihin aliskanligi ¢alisma kagidi

Sekil 92 incelendiginde 6grencilerin kendilerine 6grenme hedefi belirleyebildikleri ve bu
hedefe ulagsmak i¢in neleri hangi zaman araliginda yapacaklarini agikladiklar1 goriilmektedir.
Stirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligi, bireylerin kendilerine 6grenme hedefleri
belirlemelerini ve bunu gerceklestirmek icin de eylem plani olusturmalarini igermektedir.
Bu agidan bakildiginda, ogrencilerin hedef zihin aligkanliginda gelisim gosterdikleri
goriilmektedir. Ogrencilerden siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait logo

iiretmeleri istenmistir. Ogrencilerin iirettikleri logo drnekleri Sekil 93’te gosterilmistir.
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Sekil 93. Ogrencilerin siirekli 5grenmeye agik olma zihin aliskanligi ile ilgili iirettigi
logolar

Sekil 93 incelendiginde dgrencilerin siirekli 6grenmeye acik olma zihin aliskanligini siirekli
gelisim gosterme, firsatlara agik olma, bilgi edinme, farkli alanlarda calisabilme seklinde
yorumladiklar1 goriilmektedir. Ayrica 6grenciler siirekli 6grenmeye acik olma zihin
aligkanlig1 ile ilgili olarak “Beynin hiicre zari gibi olsun; segici gegirgen” sloganini
tiretmislerdir. Ogrencilerin agiklamalari incelendiginde bu zihin alisgkanligmin kullanimina

yonelik bilingli bir sekilde 6z degerlendirme yaptiklar1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerde zihin aliskanliginin gelisim gosterdiginin diger bir gdstergesi ise yaptiklart
yansitmalar/6z degerlendirmeler olmustur. Siirekli 6grenmeye ac¢ik olma zihin aligkanliginin
gostergesi oldugu diisiiniilen “Ogrenmeye her zaman agigimdy” maddesine yonelik

ogrencilerden elde edilen bulgular Tablo 157°de gosterilmistir.

Tablo 157

Osrencilerin Yansitma Skalasina Verdikleri Dereceler ve Aciklamalar

Ogrenci Derece Aciklama
Okumayz, arastirmayi, ¢evremdeki nesneleri tanimaya ¢alismayi
Elif 8 severim. Bu aliskanlik farkli konularda bilgi sahibi olmami ve

ufkumu genisletmeyi saglar.
Hafizam sayesinde duyduklarimi aklimda tutabiliyorum. Ogrenmek

Orkun 9 -
iyidir.
Didem 7 Stirekli olmasa da kitap okurum.
Tark 10 Genellikle arastiririm. Basariya giden yolda onemli bir adimdir.

Ancak ogrenilen bilgilerin dogrulugu da énemlidir.
Nehir 7 Karsilastigim zorluklarin bana bir seyler ogretecegine inaniyorum
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Tablo 157 incelendiginde 6grencilerin okumayi, arastirmayi sevdiklerini, dogru bilgiyi elde
etmenin de Onemli oldugunu, karsilasilan zorluklarin birer gelisim firsat1 olarak
degerlendirilmesi gerektigini belirttikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bilingli bir sekilde
degerlendirmede bulunduklar1 goriilmektedir. Siirekli 6grenmeye agik olma zihin
aligkanlig, kitap okumayi, arastirmayi icerdigi gibi bireylerin karsisina ¢ikan zorluklari birer
ogrenme firsat1 olarak gdrmelerini de igermektedir. Ogrencilerin agiklamalarinda bu iki

olguda yer almaktadir.

Ogrencilerde zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemek amaciyla oturumlar video kaydina
alinmistir. Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalari
(anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi, farkindaligi artirma, degerleri artirma ve

yansitma) dikkate alinarak video kayitlar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilerin siirekli dgrenmeye acik olma zihin aligkanliginin gelisimine iliskin video

kayitlarindan elde edilen bulgular Tablo 158°de gosterilmistir.

Tablo 158
Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanligina Iliskin Video Kayitlarindan Elde Edilen

Osrenci Davranis Frekanslar:

Ogrenci Davranislar

Elif
Orkun
Didem

Tarik
Nehir
—| Toplam

N
w
w
©

Stirekli 6grenme zihin aligkanliginin ne anlama
et oo 6 3

geldigini bilir.
Stirekli 6grenme zihin aliskanligini nasil kullanacagini

o . . 4 3 4 3 2
bilir ve 6rnek verir.
Stirekli 6grenme .Z}hln aliskanligini ne zaman ve nigin 7 4 5 3 o 91
uygulayacagini bilir.
?urekl} 6grenme zihin aligkanligin1 kullanmanin neden 6 4 5 4 3 922
onemli oldugunu anlar.
Sufekh ogrenme zihin aliskanliin1 kullanmada kendini 5 5 5 3 2 20
degerlendirir.

[EY
»
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Tablo 158 incelendiginde ogrencilerin siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanliginin
anlamin1 bildikleri (f=19), bu aliskanligin kullanimina 6rnekler verdikleri (f=16), ne zaman
ve ni¢in bu zihin alisgkanligimi uygulayacaklarinin farkinda olduklar1 (f=21), bu zihin
alisgkanligimi kullanmanin 6nemini agikladiklar1 (f=22) ve 6z degerlendirme yaptiklari
(f=20) goriilmektedir. Video kayitlarindan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin Costa ve
Kallick (2008)’in belirttigi zihin aligkanliklarinin gelisim asamalarinin her birinde davranis

gosterdikleri anlagilmaktadir.

Eylem arastirmasi oturumundan elde edilen bulgular ile Costa ve Kallick (2008)’in belirttigi
zihin aliskanliklarinin gelisim asamalar1 (anlamlar1 kesfetme, kapasitenin genislemesi,
farkindalig1 artirma, degerleri artirma ve yansitma) incelendiginde 6grencilerin Biyolojinin
tarihsel gelisim siirecine katki saglayan bilim adamlarini 6grenirken kullandiklart siirekli

ogrenmeye acik olma zihin aligkanliklarinin gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin siirekli 6grenmeye acik olma zihin aliskanligmin gelisimini belirleyebilmek
icin Zihin Aliskanliklar1 Envanteri uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme
asamalarinda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Envanterden elde edilen puanlar ve toplam

puan ortalamalar1 Tablo 159’da gésterilmistir.

Tablo 159
Ogrencilerin Siirekli Ogrenmeye A¢tk Olma Zihin Aliskanligina Ait Zihin Aliskanhiklar:

Envanteri’'nden Elde Edilen Uygulama Oncesi, Sonrasi ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Oncesi (UO) Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)

Elif 4,29 4,43 4,86
Orkun 3,29 3,86 3,98
Didem 2,57 4,42 4
Tarik 3,72 4,28 4,39
Nehir 4,01 4,35 4,43

Ortalama 3,58 4,27 4,33

Tablo 159 incelendiginde zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri

uygulandiktan sonra &grencilerin puan ortalamalarinda (X,=3,58; Xus=4,27; Xi=4,33)
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artisin oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak
icin Friedman Testi, farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmistir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 160°da gésterilmistir.

Tablo 160
Ogrencilerin Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanhgi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclart

Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nin S Sira
Usygulama Zamani noxX 0SS Ort. x* s P
Uygulama Oncesi 5 357 ,672 100 8,400 2 .015*
Uygulama Sonrasi 5 4,27 236 2,20
Izleme 5 433 ,361 2,80

*p< .05

Tablo 160 incelendiginde siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina iliskin
Ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalar
karsilastirilmig ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(x?= 8,400; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalar1 farkinin kaynagim
belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biiyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (dusiik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (giiglii etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Zihin
Aliskanliklart Envanteri’nden uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde
edilen toplam puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo

161°de gosterilmistir.
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Tablo 161
Zihin Aliskanliklar: Envanteri Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanligi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,023 .043* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,060 .039* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 4,00 4,00 -944 345 42
Pozitif Sira 4 2,75 11,00
Esit 0

*p< .05

Tablo 161 incelendiginde siirekli 6grenmeye agik olma zihin alisgkanligina ait uygulama
sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,023; p<.05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,060;
p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiytikliigliniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan calismanin 6grencilerin siirekli
ogrenmeye acgik olma zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).

Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-,944; p> .05; r= .42). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri siirekli d6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait

gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Ogrencilerin siirekli dgrenmeye agik olma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek
amaciyla rubrik uygulama oncesi, sonrasi ve izleme siirecinde, arastirmaci ile beraber

uygulamada gozlemci olarak yer alan biyoloji 6gretmeni tarafindan doldurulmustur.
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Gozlemcilerin  puanlarinin  aritmetik ortalamas1 alinarak sonuglar Tablo 162’de
gosterilmistir.
Tablo 162

Ogrencilerin Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanlhigina Ait Uygulama Oncesi,

Sonrasi ve Izleme Stireci Puan Ortalamalari

Ogrenciler Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi Izleme Siireci
Elif 3,5 4 5
Orkun 2 3 4
Didem 2 3,5 3
Tarik 2,5 3,5 45
Nehir 2,5 3,5 4
Ortalama 2,5 3,5 4,1

Tablo 162 incelendiginde zihin aligkanliklart temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra dgrencilerin puan ortalamalarinda (Xus=2,5; Xus=3,5; Xi;=4,1) artisin
oldugu goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak igin
Friedman Testi, farkin kaynagini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

uygulanmustir. Friedman testi sonuglar1 Tablo 163’te gosterilmistir.

Tablo 163
Ogrencilerin Siirekli Ogrenmeye A¢tk Olma Zihin Aliskanhigi Toplam Puan

Ortalamalarina Iliskin Friedman Testi Sonuclar:

ZADPA’nin Uygulama Zamani n X SS grrta x> sd p
Uygulama Oncesi 5 250 612 1,00 8,400 2 .015*
Uygulama Sonrasi 5 350 ,353 2,20

Izleme 5 410 741 2,80

*p< .05

Tablo 163 incelendiginde siirekli O6grenmeye agik olma zihin aliskanligina iliskin
ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme toplam puan ortalamalari
karsilastirilmis ve aralarinda gozlenen farkin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(x?= 8,400; p< .05). Friedman Testi ile elde edilen puan ortalamalari farkinin kaynagini
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belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Etki biyiikliigii (r=z/v/n)
formiilii kullanilarak elde edilen r degeri; 0.1 <r < 0.3 (diistik etki), 0.3 <r < 0.5 (orta etki)
ve 0.5 <r <1 (gigli etki) yonergeleri dikkate alinarak yorumlanmistir (Cohen, 1988).
ZADPA’dan uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde elde edilen toplam
puan ortalamalarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 164°te

gosterilmistir.

Tablo 164

ZADPA Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanligi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclar:
Sira Sira
Ortalamas1  Toplami P '
Uygulama Sonrasi-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,060 .039* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Oncesi
Negatif Sira 0 ,00 ,00 -2,041 .041* .64
Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Esit 0
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 1 1,50 1,50 -1656 .098 .52
Pozitif Sira 4 3,38 13,50
Esit 0

*p<.05

Tablo 164 incelendiginde siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait uygulama
sonrasi ve uygulama oncesi (z=-2,060; p< .05; r=.64), izleme ve uygulama 6ncesi (z=-2,041,
p< .05; r= .64) toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica Cohen’s d formiiliiyle hesaplanan etki degerleri incelendiginde etki
biiytikliigliniin .64 oldugu goriilmektedir. Bu deger, yapilan ¢calismanin 6grencilerin siirekli
ogrenmeye acgik olma zihin aligkanliginin gelisiminde gii¢lii bir etkisinin oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1998).
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Izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir (z=-1,656; p> .05; r=.52). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri Stirekli 6grenmeye agik olma zihin aliskanliina ait

gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

ZADPA’ya gore o6grencilerin bulundugu siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanlig

gelisim diizeyleri Sekil 94°te gosterilmistir.

Yansitma s ™~

Yansitma
Yansitma
Degerleri Arttirma =" ™

Degerleri Arttirma =& -

Degerleri Arttirma
Farkindaligl Arttirma i — -

Anlamini Kesfetmek
Farkindaligl Arttirma & =
Anlamini Kesfetmek
Farkindaligi Arttirma & ~

Kapasitenin Genislemesi " - -~
Anlamini Kesfetmek

Kapasitenin Genislemesi
Kapasitenin Genislemesi

uo us iz

Sekil 94. Siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligiin gelisimi

Sekil 94 incelendiginde uygulama oncesinde, 4 dgrencinin “kapasitenin geniglemesi”, 1
ogrencinin “farkindaligi artirma” diizeyinde; uygulama sonrasinda 4 &grencinin
“farkindalig1 artirma”, 1 Ogrencinin “degerleri artirma” diizeyinde; izleme siirecinde 1
ogrencinin “farkindalig1 artirma”, 2 68rencinin “degerleri artirma”, 2 6grencinin “yansitma’
diizeyinde bulundugu goériilmektedir. Zihin aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate
alindiginda 6grencilerin; siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanligini nasil kullanacagini
bilme, 6grenme firsatlarin1 korkuyla karsilama ve ¢ekingen davranma diizeyinden siirekli

ogrenmeye acgik olma zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, her firsati
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degerli bir 6grenme deneyimi olarak gorme, kendini gelistirmek i¢in yeni ve daha iyi
Ogrenme yontemleri arama dilizeyinde performans gosterdikleri anlasilmaktadir.
Ogrencilerin siirekli 6grenmeye agik olma zihin aliskanhigmmi kullanmada gelisim

gosterdikleri soylenebilir.

Ogrencilerin siirekli dgrenmeye agik olma zihin aliskanliginin gelisimini belirleyebilmek
amaciyla Akran Degerlendirme Formu, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde dgrenciler
tarafindan doldurulmustur. Ogrencilerin daha 6nce birbirlerini tanimamalarindan ve ilk kez
ayni sinif ortaminda bulunmalarindan dolay1 form c¢aligmanin 6ncesinde uygulanmamustir.

Formdan elde edilen puanlar ve toplam puan ortalamalar1 Tablo 165°te gosterilmistir.

Tablo 165
Ogrencilerin Siirekli Ogrenmeye A¢tk Olma Zihin Aliskanligina Ait Akran Degerlendirme

Formu 'ndan Elde Edilen Uygulama Sonras: ve Izleme Siireci Puanlar

Ogrenciler Uygulama Sonras1 (US) Izleme Siireci (1Z)
Elif 4,25 4,75
Orkun 45 4,25
Didem 4 4,5
Tarik 3,5 3,75
Nehir 3,5 3,25
Ortalama 3,95 4,1

Tablo 165 incelendiginde zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri
uygulandiktan sonra 6grencilerin puan ortalamalarinda (Xys=3,95; Xi=4,1) artisin oldugu
goriilmektedir. Bu artigin istatiksel olarak anlamli olup olmadigini sinamak i¢cin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Test sonuclar1 Tablo 166°da gdsterilmistir.
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Tablo 166
Zihin Aliskanliklar: Akran Degerlendirme Formu Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin

Aliskanhgi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Sira Sira

Ortalamas1  Toplami P '
Izleme-Uygulama Sonrasi
Negatif Sira 2 2,00 4,00 -966 .334 .30
Pozitif Sira 3 3,67 11,00
Esit 0

*p<.05

Tablo 166 incelendiginde 6grencilerin siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligina ait
izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadig1 anlagilmaktadir (z=-,966; p> .05; r=.30). Elde edilen veriler, 6grencilerin
uygulama siirecinde elde ettikleri siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanlhigina ait

gelisimin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini gostermektedir.

Eylem arastirmasi oturumundan, Zihin Aligkanliklart Envanteri’nden (Xus=3,58; Xus=4,27;
Xi=4,33; x?= 8,400; p< .05), ZADPA’dan (Xu:=2,5; Xus=3,5; Xi=4,1; x?>= 8,400; p< .05) ve
Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan (Xys=3,95; Xi,=4,1; z=-,966; p> .05)
elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar: temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligi gelisimi tizerine giicli bir etkisi
oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini sdylemek

mumkindiir.

Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimini
saglamak amaciyla zihin aligkanliklar1 temelli 13 biyoloji dersi 6gretim etkinligi hazirlanmig
ve 11 haftada uygulanmistir. Eylem arastirmasi oturumlarinda ogrencilerin zihin
aliskanliklan ile ilgili olarak anlam ve kavram diizeyleri belirlenmis, 6grencilerden zihin
alisgkanliklarina  Ornekler vermeleri, zihin aliskanliklarini  uygulamalari,  zihin
aligkanliklarinin  kullaniminda kendilerini ve baskalarini degerlendirmeleri istenmistir.

Eylem arastirmasi siirecinde elde edilen arastirmaci notlari, 6grenci ¢aligma kagitlari,
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logolar, sloganlar ve 6grencilerin 6z degerlendirmeleri incelendiginde; 6grencilerin biyoloji
dersini Ogrenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklariin gelisim gosterdigi sdylenebilir.
Ogrencilerin biyoloji dersini dgrenirken kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisimine
yonelik  Zihin  Aligkanliklar1 Envanteri, ZADPA ve Zihin Aligkanliklart  Akran

Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 167°de gosterilmistir.

Tablo 167
Osrencilerin Veri Toplama Araglarindan Elde Ettikleri Zihin Aliskanliklarina Ait Genel

Puan Ortalamalar:

Zihin Zihin Aligkanliklar
. Aliskanliklar1 ZADPA Akran Degerlendirme
Sira Zihin Aliskanliklar1 Envanteri Formu
U0 US iz UO Uus iz us iz
1 Israrcilik 3,02 442 428 27 35 4 3,75 3,9
o  Diisiinmeden Hareket 342 414 424 28 35 4 385 3.75
Etmeyi YOnetme
3 Baskalari Anlama ve 356 421 449 32 37 45 4 3,9
Empatiyle Dinleme
4 Esnck Disiinme 344 416 424 28 32 4 3,7 3,65
5  Metabilis 374 454 450 31 36 45 395 3,75
Dogruluk ve Kesinlik I¢in
6 340 409 448 28 34 43 36 38
Cabalama
7 SoruSormaveProblemler 50, 599 430 29 34 43 41 4,05
Ortaya Atma
g  OncekiBilgileri Yeni 340 426 444 28 38 47 41 3,85
Durumlara Uygulama
g Netlikve Kesinlikle 367 419 426 27 37 39 38 385
Diisiinme Iletisim Kurma
10 JumDuyularAracihgiyla 419 445 450 36 36 43 36 3,7
Veri Toplama
1p yaratma Hayal Btmeve 0, 455 455 33 37 42 4 4,05
Yenilik Getirme
1p Merakve Saskmlikginde 56/ 430 446 28 36 44 375 38
Ccevap verme
13 Makul Riskler Alma 372 436 451 29 3,7 46 4 3,85
14 Mizah Bulma 369 421 437 31 38 41 365 3,35
15 Birbirine Bagli Diisiinme 366 427 444 31 37 4,2 4,05 4,15
16 g‘ﬁﬁ;‘hogrenmey”‘?‘k 358 427 433 25 35 41 395 4,1

Tablo 167 incelendiginde eylem arastirmasi ile elde edilen 6grencilerin sahip olduklari zihin

aligkanliklarinin gelisim gosterdigi bulgusunun Zihin Aliskanliklar1 Envanteri, ZADPA ve
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Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’dan elde edilen bulgular tarafindan da
desteklendigi goriilmektedir. Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden elde edilen bulgulara gore;
zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi Ogretim etkinlikleri uygulandiktan sonra
ogrencilerin zihin aligkanliklari puan ortalamalart  (Xiswrein=4,42; Xaisinmedenhareket=4,14;
Xempatiyledineme  =4,21;  Xesnekdiisinme=%16;  Xmetavitis=4,54;  Xdogrutukvekesinik=%4,09;  Xsorusorma  =3,99;
Xncekivilgiter=4,26; Xnettikvekesinlik=4,19; Xiimduyutar =442 Xyaratma =4,52; Xmerak =4,30; Xrisk=4,36; Xmizan
=4,21; Xyirvirinebagh=h27; Ksireklisgrenme=%,27) zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinlikleri ~ uygulanmadan  oOnceki puan ortalamalarina  gore  (Xrarcin=3,02;
X distinmedenhareket=3,42; Xempatiyledinteme =3,56; Xesnekdiisinme=3,44; Xrmetabilis=3,74; Xdogruluk ve kesinlik=3,40;
Xsorusorma =3,80; Xsncekibilgiter=3,40; Xnetiik ve kesinlik=3,67; Xtimduyular =4,19; Xyaratma =4,02; Xmerak =3,64;
Xrisk=3,72; Xmizah =3,69; Xbirbirinebagn=3,65; Xsirekliszrenme=3,58) artis gostermis ve bu artis istatiksel
olarak anlamli bulunmustur. Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanlig1 (x>=5,200;
p> .05) ile tiim duyular araciligiyla veri toplama zihin aliskanliklarmin (x?=2,842; p> .05)
gelisimine iligkin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

ZADPA’dan elde edilen bulgulara gore; zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinlikleri uygulandiktan sonra O&grencilerin zihin aliskanliklar1 puan ortalamalari
(Kisrarenik=3,5;  Xdiisinmedenhareket=3,5;  Xempatiyledineme ~ =3,7;  Xesnekdiisinme=3,2;  Xmetabilis=3,0;
Xdogrulukvekesinik=3,4; Xsorusorma =3,4; Xncekibilgiler=3,8; Xnetlikvekesinik=3,7; Xiimduyular=3,6; Xyaratma=3,7;
Xmerak=3,6; Xrisk=3,7; Xmizah=3,8; Xbirbirinebagh=3,7; Xsirekliczrenme=3,5) zihin aligkanliklar1 temelli
biyoloji dersi Ogretim etkinlikleri uygulanmadan oOnceki puan ortalamalarina gore
(Kisrarek=2,7;  Xdistinmedenhareket=2,8; Xempatiyledinleme=3,2; Xesnekdiisinme=2,8; Xmetabilis=3,1; Xdogruluk ve
kesinlik=2,8; Xsorusorma =2,9; Xoncekibilgiler=2,8; Xnetlik ve kesinlik=2, 7; Xtimduyular =3,6; Xyaratma =3,3; Xmerak =2,8;
Xiisk=2,9; Xmizah =3,1; Xoiirinebazh=3,1; Xsirekliszrenme=2,5) artis gostermis ve bu artis istatiksel
olarak anlamli bulunmustur. Rubrik formdan elde edilen bulgulara gore, yaratma, hayal etme
ve yenilik getirme zihin aliskanligi (x?=4,429; p> .05) ile tiim duyular aracihgiyla veri

toplama zihin aliskanliklarmin (x?=1,625; p> .05) uygulama &ncesi, uygulama sonrasi ve
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izleme toplam puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1

belirlenmistir.

Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgulara goére; zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri uygulandiktan sonra 6grencilerin
zihin aliskanliklar1 puan ortalamalart ile (Xisarenk=3,75; Xdisinmedenhareket=3,85; Xempatiyledinleme=4;
Kesnekdiisinme=3, 7} Kinetabilis=3,95; Kdogrulukvekesinlik=3,6; Ksorusorma=4,1; Kncekivilgiler=4,1;
Xnetlikvekesinlik=3,85; Xiimduyular=3,6; Xyaratma =4; Xmerak =3,75; Xrisk=4; Xmizan=3,65; Xbirbirincbazn=4,05;
Ksireklisgrenme=3,95)  izleme siireci puan ortalamalar1 kargilastirildiginda  (Xisraren=3,9;
Xdiisinmedenhareket=3,75;  Xempatiyledineme=3,9;  Xesnekdiistinme=3,65;  Xumetabilis=3,75;  Xdogrulukvekesinlik=3,8;
Xsorusorma=4,05;  Xencekibilgiler=3,85;  Xnetlikvekesinlik=3,85; Xeimduyular =3,7; Xyaratma=4,05; Xmerak=3,8;
Xrisk=3,85; Xmizah=3,35; Xbirbirincbaghi=415; Xsireklisgrenme=4,1) 1srarcilik, dogruluk ve kesinlik i¢in
cabalama, tiim duyular araciligi ile veri toplama, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme,
merak ve saskinlikla cevap verme, birbirine bagh diisiinme ve siirekli 6grenmeye agik olma
zihin aligkanliklarindaki ortalama puanlarinda uygulama sonrasina gore izleme siirecinde
puan ortalamalarinda artigin oldugu goriillmektedir. Soru sorma ve problemler ortaya atma
zihin aligkanligina ait izleme ve uygulama sonrasi toplam puan ortalamalar1 (z=-2,000; p<
.05; r= .63) arasindaki farkin izleme lehine, metabilis zihin aligkanligina ait izleme ve
uygulama sonrasi toplam puan ortalamalari (z= -2,000; p< .05; r= .63) arasindaki farkin ise
uygulama sonrasi lehine istatiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Diger zihin
aligkanliklarina ait puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaktadir.
Ogrenciler, uygulama siirecinde kazanmis olduklar1 zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarini

izleme siirecinde de korumusglardir.

Zihin Aliskanliklart Envanteri’nden elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin dogruluk ve
kesinlik icin ¢abalama zihin aliskanhig1 (x?=5,200; p> .05) ile tiim duyular araciligiyla veri
toplama zihin aliskanhigi (x?=2,842; p> .05) toplam puan ortalamalari arasindaki farkin

istatiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. ZADPA’dan elde edilen bulgulara gore,
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ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig1 (x?=4,429; p> .05) ile
tim duyular araciligiyla veri toplama zihin aliskanhigi (x?=1,625; p> .05) toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Zihin
Aliskanliklar1 Envanteri, ZADPA ve Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan
elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin tiim duyular araciligiyla veri toplama zihin
aligkanligr haricindeki diger zihin aligkanliklar1 toplam puan ortalamalarinda 6gretim
etkinliklerinin uygulanmasi sonrasinda istatiksel olarak anlamli bir artis gerceklesmistir.
Tim duyular araciligiyla veri toplama zihin aligkanliginin gelisimi incelendiginde 6gretim
etkinliklerinin uygulanmasi sonrasinda Ogrencilerin toplam puan ortalamalarinda artigin
oldugu ancak bu artisin istatiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin
uygulama Oncesi tiim duyular araciliiyla veri toplama zihin aligkanligi puan ortalamalari
incelendiginde (Xenvanter =4,19; Xrubrik=3,6; Xakran=3,6) 6grencilerin bu zihin aliskanhigina
yiiksek diizeyde sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durumun 6zel yetenekli 6grencilerin
sahip olduklart duyusal hassasliktan ve parametrik olmayan testlerin yapisindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Ayrica, eylem arastirmasi oturumlarindan elde edilen
bulgular da 6grencilerin tiim duyular araciligiyla veri toplama zihin alisgkanlhigina sahip

olduklarin1 gostermektedir.

Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden elde ettikleri uygulama dncesi, uygulama
sonrast ve izleme siireci ortalama puan diizeylerinin karsilagtirilmasi Sekil 95°te

gosterilmistir.
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Sekil 95. Ogrencilerin Zihin Aliskanliklart Envanteri’nden elde ettikleri uygulama dncesi,
uygulama sonrasi ve izleme siireci ortalama puanlari

Sekil 95 incelendiginde Ogrencilerin zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi dgretim
etkinliklerinin uygulama Oncesinde; yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, bagkalarini
anlayis ve empati ile dinleme, tim duyular aracilig1 ile veri toplama, dnceki bilgileri yeni
durumlara uygulama zihin aligkanliklarimi yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir.
Sekil 95 incelendiginde Ogrencilerin zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi Ggretim
etkinliklerinin uygulama sonrasinda; tim duyular araciligi ile veri toplama, metabilis,
birbirine bagl diisiinme, baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme, yaratma, hayal etme ve

yenilik getirme zihin aligkanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar: goriilmektedir.

Sekil 95 incelendiginde Ogrencilerin zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi dgretim
etkinliklerinin izleme siirecinde; baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, tim duyular
aracilig ile veri toplama, metabilis, merak ve saskinlikla cevap verme, makul riskler alma
ve dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanliklarini ytliksek diizeyde kullandiklari

goriilmektedir. Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
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zihin aligkanliklarina ait toplam puan ortalamalari artis gosterirken biyoloji dersini

ogrenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklar1 siralamasinda degisim oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ZADPA’dan elde ettikleri uygulama &ncesi, uygulama sonrasi ve izleme siireci

ortalama puan diizeylerinin karsilastirilmas: Sekil 96°da gosterilmistir.
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Sekil 96. Ogrencilerin ZADPA’dan elde ettikleri uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve
izleme stireci ortalama puanlari

Sekil 96 incelendiginde Ogrencilerin zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin uygulama oncesinde; tiim duyular araciligi ile veri toplama, yaratma, hayal
etme ve yenilik getirme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, mizah bulma ve birbirine

bagl sekilde diisiinme zihin aliskanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 gortilmektedir.

Sekil 96 incelendiginde Ogrencilerin zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi dgretim
etkinliklerinin uygulama sonrasinda; onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, mizah
bulma, bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme, netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim
kurma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, makul riskler alma ve birbirine bagl sekilde

diisiinme zihin aligkanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir.
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Sekil 96 incelendiginde Ogrencilerin zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi Ggretim
etkinliklerinin izleme siirecinde; onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, makul riskler
alma, baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme, metabilis ve merak ve saskinlikla cevap

verme zihin aliskanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 gériilmektedir.

ZADPA’dan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin zihin aligkanliklarina ait toplam puan
ortalamalari artig gosterirken biyoloji dersini 6grenirken kullandiklari zihin aligkanliklar

siralamasinda degisim oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde ettikleri uygulama

sonrast ve izleme siireci ortalama puan dilizeylerinin karsilastirilmast Sekil 97°de

gosterilmistir.
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Sekil 97. Ogrencilerin Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde ettikleri
uygulama sonrasi ve izleme siireci ortalama puanlari

Sekil 97 incelendiginde Ogrencilerin zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 0gretim
etkinliklerinin uygulanmasindan sonra 1srarcilik, bagkalarini anlama ve empati ile dinleme,

onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, netlik kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma,
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makul riskler alma ve birbirine bagl diisinme zihin aligkanliklarini yiliksek diizeyde

kullandiklar1 goriilmektedir.

Sekil 97 incelendiginde 6grencilerin zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi Ogretim
etkinliklerinin izleme siirecinde; birbirine bagh diisiinme, siirekli 6grenmeye acik olma, soru
sorma ve problem ortaya atma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanliklarini
yiikksek diizeyde kullandiklari goriilmektedir. Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin zihin aligkanliklarina ait toplam puan
ortalamalar1 artis gosterirken biyoloji dersini 6grenirken kullandiklari zihin aligkanliklar

siralamasinda degisim oldugu goriilmektedir.

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve Zihin Aligkanliklar1 Envanteri, ZADPA ve Zihin
Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgular zihin aligkanliklar
temelli biyoloji dersi Ogretim etkinliklerinin 6zel yetenekli Ggrencilerin  zihin
aliskanliklarinin gelisimine olumlu yonde etki ettigine ve bu etkinin kalic1 olduguna isaret

etmektedir.
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Zihin Aliskanhklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Yaklasimina Gére Hazirlanms
Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmas1 Siirecinde Ogrencilerin Kullandiklar1 Zihin
Ahskanhklarimin Gelisiminin Cinsiyet Degiskeni Farkhihgina Ait Bulgular ve

Yorumlar

Ogrencilerin  kullandiklar1  zihin  aliskanliklarinin ~ gelisimi; Zihin ~ Aliskanliklart
Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan
elde edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Veri toplama

araglarindan elde edilen bulgular basliklar halinde gdsterilmistir.

Zihin Ahskanhiklar1 Envanteri’nden Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden uygulama 6ncesi, uygulama sonrasi ve
izleme siirecinde aldiklar1 puanlarin cinsiyetine gore karsilastirilmasi, 6grenci sayisi 5
oldugu icin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak
gerceklestirilmistir (Aytag & Bayram Arli, 2018). Kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklar

zihin aligkanliklarina ait puan ortalamalar1 Tablo 168’de gésterilmistir.

315



Tablo 168

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar: Envanteri’nden Aldiklar: Puan

Ortalamalari
Sir Zihin Aligkanliklar Kiz Erkek
a U6 US iz U0 Us iz

1 Israrcilik 3,23 4,24 396 4,00 4,64 4,75

2 Diistinmeden Hareket Etmeyi Yonetme 3,52 4,00 4,01 3,79 4,36 4,36

3 Bz_iskalarlm Anlama ve Empatiyle 467 429 467 429 464 493
Dinleme

4 Esnek Diisiinme 3,93 427 433 427 445 4,62

5 Metabilis 410 4,43 462 421 486 4,71

6 Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama 357 400 4,41 3,43 4,36 4,86

7 Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma 4,05 4,29 443 414 414 440

8 Onceki  Bilgileri Yeni  Durumlara 438 412 406 457 450 457
Uygulama

9 Eztrlrlrl:a ve Kesinlikle Diistinme Iletisim 305 416 440 421 436 471

10  Tim Duyular Araciligiyla Veri Toplama 4,43 447 460 450 4,86 4,93
11  Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme 4,57 4,38 4,43 4,43 450 4,57

12 Merak ve Saskinlikla cevap verme 3,76 424 457 479 464 4,79
13 Makul Riskler Alma 407 4,28 452 4,04 4,43 4,86
14  Mizah Bulma 3,93 4,24 4,14 4,07 429 4,71
15  Birbirine Bagli Diisiinme 407 4,29 451 443 4,71 4,46
16  Sirekli Ogrenmeye Acik Olma 3,95 457 443 464 4,07 4,35

Tablo 168 incelendiginde kiz 6grencilerin zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin uygulama 6ncesinde; baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme (X=4,67),
yaratma, hayal etme ve yenilik getirme (X=4,57), tiim duyular aracilifiyla veri toplama
(X=4,43) zihin aligkanliklarini, erkek &grencilerin ise merak ve saskinlikla cevap verme
(X=4,79), siirekli 6grenmeye acik olma (X=4,64), 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama
(X=4,57) ve tiim duyular araciliftyla veri toplama (X=4,50) zihin aliskanliklarm yiiksek

diizeyde kullandiklar1 gortilmektedir.

Uygulama sonrasinda; kiz 6grencilerin siirekli 6grenmeye agik olma (X=4,57), tiim duyular
aracihgiyla veri toplama (X=4,47), metabilis (X=4,43), yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme (X=4,38) zihin aliskanliklarini, erkek &grencilerin ise tiim duyular araciliiyla veri
toplama (X=4,86), metabilis (X=4,86), birbirine bagh bir diisiinme (X=4,71), baskalarini
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anlayis ve empati ile dinleme (X=4,64), merak ve saskinlikla cevap verme (X=4,64) ve
wsrarcilik (X=4,64) zihin aliskanliklarmi yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir.
Izleme siirecinde; kiz dgrencilerin baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme (X=4,67),
metabilis (X=4,62), tiim duyular araciligiyla veri toplama (X=4,60), merak ve saskinlikla
cevap verme (X=4,57), makul riskler alma (X=4,52), birbirine bagl diisiinme (X=4,51) zihin
aliskanliklarmi, erkek 6grencilerin ise baskalarini anlayis ve empati ile dinleme (X=4,93),
tim duyular aracilifiyla veri toplama (X=4,93), dogruluk ve kesinlik igin c¢abalama
(X=4,86), makul riskler alma (X=4,86), merak ve saskinlikla cevap verme (X=4,79),
israrcilik (X=4,75), metabilis (X=4,71), netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma
(X=4,71) ve mizah bulma (X=4,71) zihin aliskanliklarim1 yiiksek diizeyde kullandiklari
goriilmektedir. Puan ortalamalar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:

Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Test sonuglar1 Tablo 169°da gosterilmistir.
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Tablo 169
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar: Envanteri’nden Aldiklar: Toplam Puan

Ortalamalarimin Karsilastirimasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Zihin

Sira Sira
l?}ll(sll;in Uygulama zaman : Ortalamasi Toplam1 v P
Uygulama Oncesi
Erkek 2 4,00 8,00 1 400
- Kiz 3 2,33 7,00
= Uygulama Sonrasi
g Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
= Kiz 3 2,00 6,00
— Izleme
Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
Kiz 3 2,00 6,00
Uygulama Oncesi
3 Erkek 2 4,50 9,00 0 200
52 Kiz 3 2,00 6,00
T 5
£ £ Uygulama Sonrast
B > Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
E® Kiz 3 2,67 8,00
‘& & -
=l Izleme
Si Erkek 2 4,00 8,00 1 400
Kiz 3 2,33 7,00
o Uygulama Oncesi
- Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
2§ Kiz 3 2,67 8,00
E E Uygulama Sonrast
£ Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
S5 Kiz 3 2,67 8,00
ir =3 izleme
A u Erkek 2 4,50 9,00 0 200
i Kiz 3 2,00 6,00
Uygulama Oncesi
o Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
£ Kiz 3 2,00 6,00
(2” Uygulama Sonrasi
2 Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
e Kiz 3 2,67 8,00
ﬁ_ izleme
= Erkek 2 4,00 8,00 1 400
Kiz 3 2,33 7,00
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Tablo 169'un Devami

Uygulama Oncesi

Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
- Kiz 3 2,00 6,00
:_g Uygulama Sonrast
S Erkek 2 4,00 8,00 1 400
= Kiz 3 2,33 7,00
© [zleme
Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
Kiz 3 2,83 8,50
g Uygulama Oncesi
= Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
= Kiz 3 3,00 9,00
E g Uygulama Sonrasi
0 g Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
=S Kiz 3 2,00 6,00
Eo Izleme
8 Erkek 2 4,00 8,00 1 400
© Kiz 3 2,33 7,00
3 Uygulama Oncesi
5 Erkek 2 4,50 9,00 0 200
cr Kiz 3 2,00 6,00
Qq; § Uygulama Sonrast
s S Erkek 2 3,50 7,00 2 800
EE Kiz 3 2,67 8,00
ot © izleme
g Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
~ Kiz 3 2,67 8,00
. Uygulama Oncesi
5 g Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
o= K7 3 3,00 9,00
%)n % Uygulama Sonrast
E © Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
Z 2 Kiz 3 2,00 6,00
25 izl
:5 g zleme
< 2 Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
Kiz 3 2,00 6,00
. B Uygulama Oncesi
i E Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
Z% Kiz 3 2,67 8,00
g2 Uygulama Sonrasi
M 2 Erkek 2 3,50 7,00 2 800
2 Kiz 3 2,67 8,00
§ é izleme
o 2, Erkek 2 4,00 8,00 1 400
A Kiz 3 2,33 7,00
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Tablo 169'un Devami

Uygulama Oncesi

o]
. B Erkek 2 4,25 8,50 0,5 200
= Kiz 3 2,17 6,50
2 5 Uygulama Sonrasi
= > Erkek 2 4,25 8,50 05 200
E> Kiz 3 2,17 6,50
S %D zleme
8 Erkek 2 4,50 9,00 0 200
< Kiz 3 2,00 6,00
° Uygulama Oncesi
.‘IEJ ° Erkek 2 1,50 3,00 0 200
= E Kiz 3 4,00 12,00
]r:?:s‘ 8 Uygulama Sonrasi
o Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
£ Kiz 3 3,00 9,00
E Z zleme
e Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
- Kiz 3 2,67 8,00
< Uygulama Oncesi
= Erkek 2 4,00 8,00 1 400
Eo Kiz 3 2,33 7,00
£ % Uygulama Sonrast
° > Erkek 2 3,50 7,00 2 800
=3 Kiz 3 2,67 8,00
= @ -
§ © Izleme
o Erkek 2 4,50 9,00 0 200
- Kiz 3 2,00 6,00
- Uygulama Oncesi
£ Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
< Kiz 3 3,00 9,00
< Uygulama Sonrasi
& Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
E Kiz 3 3,00 9,00
s izleme
o5 Erkek 2 4,50 9,00 0 200
Kiz 3 2,00 6,00
Uygulama Oncesi
B Erkek 2 4,50 9,00 0 200
£ Kiz 3 2,00 6,00
@ Uygulama Sonrast
& Erkek 2 4,00 8,00 1 400
S Kiz 3 2,33 7,00
< izleme
Erkek 2 4,50 9,00 0 200
Kiz 3 2,00 6,00
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Tablo 169'un Devami

g Uygulama Oncesi
5 Erkek 2 3,50 7,00 2 800
2 Kiz 3 2,67 8,00
o Uygulama Sonrast
& Erkek 2 4,00 8,00 1 400
2 Kiz 3 2,33 7,00
'_§ Izleme
M Erkek 2 4,00 8,00 1 400
9 Kiz 3 2,33 7,00
el Uygulama Oncesi
< Erkek 2 2,50 5,00 2 800
> Kiz 3 3,33 10,00
% < Uygulama Sonrasi
& E Erkek 2 1,50 3,00 0 200
o0 Kiz 3 4,00 12,00
3 izleme
7 Erkek 2 2,00 4,00 1 400
=] Kiz 3 3,67 11,00

Tablo 169 incelendiginde israrcilik zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=1; p> .05), uygulama sonrast (U=0; p> .05)
ve izleme (U=0; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p>
.05) ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=0; p>
.05) ve izleme (U=0; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

Esnek diisinme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p> .05) ve izleme
(U=1; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.
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Metabilis zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin
uygulama oncesi (U=0; p>.05), uygulama sonrasi (U=1; p>.05) ve izleme (U=2,5; p> .05)

zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=3; p> .05), uygulama sonras1 (U=0; p> .05)
ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p>
.05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=3; p> .05), uygulama sonras1 (U=0; p>
.05) ve izleme (U=0; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi
sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonrasi
(U=2; p> .05) ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tim duyular araciligiyla veri toplama zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=0,5; p> .05), uygulama sonras1 (U=0,5;
p> .05) ve izleme (U=0; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin alisgkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna

gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=3; p>
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.05) ve izleme (U=2; p> .05 zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=1; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p> .05)
ve izleme (U=0; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Makul riskler alma zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=3, p> .05), uygulama sonrasi1 (U=3; p> .05) ve izleme
(U=0; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Mizah bulma zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=1; p> .05) ve izleme
(U=0; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Birbirine bagli diigiinme zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=1; p> .05) ve izleme
(U=1; p> .05) zihin alisgkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek
ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=0; p> .05) ve
izleme (U=1; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

Zihin Aligskanliklar1 Envanteri’nden elde edilen bulgulara goére, zihin aligkanliklar1 temelli

biyoloji dersi 6gretim yaklasimina gore hazirlanmis 6gretim etkinliklerinin uygulanmasi
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stirecinde, 6grencilerin kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisiminde cinsiyet degiskenin

etkili olmadig1 sdylenebilir.

ZADPA’dan Elde Edilen Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin ZADPA’dan uygulama dncesi, uygulama sonrasi ve izleme siirecinde aldiklar
puanlarin cinsiyetine gore karsilastirilmasi, 6grenci sayist 5 oldugu i¢in parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak gercgeklestirilmistir (Aytag & Bayram Arli,
2018). Kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklari zihin aligkanliklarina ait puan ortalamalari

Tablo 170’te gosterilmistir.

Tablo 170

Kiz Ve Erkek Ogrencilerin ZADPA dan Aldiklar: Puan Ortalamalari

Sira Zihin Aliskanliklar1 ] Kiz ' ] Erkek .
uo us 1z uo us 1z
1 Israrcilik 2,67 333 367 2,75 3,75 450
2 Diistinmeden Hareket Etmeyi Yonetme 283 3,33 3,83 2,75 3,75 4,25
3 Bagkalarin1 Anlama ve Empatiyle Dinleme 3,17 3,67 4,17 3,25 3,75 5,00
4 Esnek Diistinme 267 3,17 400 3,00 3,25 4,00
5 Metabilis 2,67 350 4,17 3,75 3,75 5,00
6 Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama 267 350 4,17 3,00 3,25 4,50
7 Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma 2,67 350 4,17 325 3,25 450
8 Onceki  Bilgileri  Yeni  Durumlara 283 367 450 275 400 500
Uygulama
9 Es‘i‘lrifa ve Kesinlikle Diislinme Iletisim 283 367 383 250 375 400

10 Tiim Duyular Araciligiyla Veri Toplama 350 3,67 3,83 3,75 3,50 5,00
11  Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme 3,33 3,67 3,83 3,25 3,75 4,75

12 Merak ve Saskinlikla Cevap Verme 267 3,67 433 3,00 350 450
13 Makul Riskler Alma 2,67 383 433 3,25 3,50 5,00
14  Mizah Bulma 2,83 383 383 350 3,75 4,50
15 Birbirine Bagl Diisiinme 3,00 3,67 4,17 3,25 3,75 4,25
16  Siirekli Ogrenmeye Acik Olma 2,67 3,67 400 225 3,25 4,25

Tablo 170 incelendiginde kiz dgrencilerin zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin uygulama oncesinde; tiim duyular aracilifiyla veri toplama (X=3,50),
yaratma, hayal etme ve yenilik getirme (X=3,33), baskalarmni anlayis ve empati ile dinleme
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(X=3,17), birbirine bagl diisiinme (X=3,00) zihin aliskanliklarin1, erkeklerin ise tiim duyular
araciligiyla veri toplama (X=3,75), metabilis (X=3,75) ve mizah bulma (X=3,5) zihin

aligkanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir.

Uygulama sonrasinda; Kiz 6grencilerin mizah bulma (X=3,83), makul riskler alma (X=3,83),
tiim duyular aracilifiyla veri toplama (X=3,67), yaratma, hayal etme ve yenilik getirme
(X=3,67), baskalarin1 anlayis ve empati ile dinleme (X=3,67), birbirine bagh diisiinme
(X=3,67), merak ve saskmlikla cevap verme (X=3,67), onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama (X=3,67), netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma (X=3,67) ve siirekli
ogrenmeye acik olma (X=3,67) zihin aliskanliklarini, erkek 6grencilerin ise 6nceki bilgileri
yeni durumlara uygulama (X=4), mizah bulma (X=3,75), yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme (X=3,75), baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme (X=3,75), birbirine bagh
diisiinme (X=3,75), netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma (X=3,75), metabilis
(X=3,75), diisiinmeden hareket etmeyi yonetme (X=3,75), israrcihk (X=3,75) zihin

aligkanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 gorilmektedir.

Izleme siirecinde kiz 6grencilerin 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama (X=4,50), makul
riskler alma (X=4,33), merak ve saskinlikla cevap verme (X=4,33), baskalarin1 anlayis ve
empati ile dinleme (X=4,17), birbirine bagh diisiinme (X=4,17), metabilis (X=4,17), soru
sorma ve problemler ortaya atma (X=4,17), dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama (X=4,17)
zihin aliskanliklarii, erkek 6grencilerin ise dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama (X=5),
makul riskler alma (X=5), baskalarmi anlayis ve empati ile dinleme (X=5), metabilis (X=5),
tim duyular aracilifiyla veri toplama (X=5) zihin aliskanhiklarimi yiiksek diizeyde

kullandiklar1 goriilmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklart zihin aligkanliklar1 puan ortalamalart degisiklik
gostermektedir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:

Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Test sonuglar1 Tablo 171’de gosterilmistir.
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Tablo 171

Kiz ve Erkek Ogrencilerin ZADPA 'dan Aldiklar: Toplam Puan Ortalamalarimin

Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Zihin Uveul Sira Sira
Aligkanliklar ygulata zamant Ortalamasi  Toplami P
Uygulama Oncesi
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
v Kiz 3 3,00 9,00
é Uygulama Sonrasi
S Erkek 2 4,00 8,00 1 .400
= Kiz 3 2,33 7,00
- Izleme
Erkek 2 4,00 8,00 1 .400
Kiz 3 2,33 7,00
- Uygulama Oncesi
%é ° Erkek 2 2,75 5,50 2,5 .800
< E Kiz 3 3,17 9,50
S .S Uygulama Sonrasi
B > Erkek 2 4,00 8,00 1 .400
£ Kiz 3 233 7,00
% g Izleme
A Erkek 2 350 7,00 2 .800
N Kiz 3 2,67 8,00
o Uygulama Oncesi
2y 2 Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
S 9 Kiz 3 2,83 8,50
S C
<A Uygulama Sonrasi
g @ Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
S = Kiz 3 283 8,50
< © T
< g— Izleme
A Erkek 2 4,00 8,00 1 .400
™ Kiz 3 2,33 7,00
Uygulama Oncesi
o Erkek 2 4,00 8,00 1 .400
£ Kiz 3 233 7,00
AZ) Uygulama Sonrasi
» Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
g Kiz 3 2,83 8,50
0 Izleme
< Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
Kiz 3 3,00 9,00
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Tablo 171’in devami

Uygulama Oncesi

Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
o Kiz 3 2,00 6,00
% Uygulama Sonras1
o Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
= Kiz 3 267 8,00
Lo [zleme
Erkek 2 4,00 8,00 1 400
Kiz 3 2,33 7,00
. Uygulama Oncesi
= Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
S g Kiz 3 267 8,00
<
0 3 Uygulama Sonrasi
° = Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
232 Kiz 3 333 10,00
%0_5" [zleme
A Erkek 2 3,25 6,50 25 .800
© Kiz 3 2,83 8,50
< Uygulama Oncesi
o § Erkek 2 425 850 05 .200
- s Kiz 3 2,17 6,50
£ s Uygulama Sonrasi
3 O Erkek 2 2,25 4,50 15 400
= % Kiz 3 350 10,50
N5 Izleme
~ 8 Erkek 2 350 7,00 2 .800
o Kiz 3 2,67 8,00
g Uygulama Oncesi
= Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
53 Kiz 3 3,00 9,00
E‘J > Uygulama Sonrasi
B Erkek 2 4,00 8,00 1 400
'z 8 Kiz 3 2,33 7,00
o & =
S S Izleme
O 3 Erkek 2 4,00 8,00 1 400
o Kiz 3 2,33 7,00
© Uygulama Oncesi
= g Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
ek Kiz 3 333 10,00
é'ﬁ < Uygulama Sonrasi
5 - S Erkek 2 3,25 6,50 25 .800
ZE¥ Kiz 3 2,83 8,50
T 5 Izleme
Z A Erkek 2 350 7,00 2 800
o Kiz 3 2,67 8,00
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Tablo 171’in devami

Uygulama Oncesi

5o Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
E 2 Kiz 3 2,67 8,00
QS K g Uygulama Sonrasi
= a2 Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
= Gh= Kiz 3 3,33 10,00
s & Izleme
= < Erkek 2 400 8,00 1400
Kiz 3 2,33 7,00
Uygulama Oncesi
B Erkek 2 2,75 5,50 25 .800
£ E Kiz 3 3,17 9,50
g O e Uygulama Sonrasi
% © % Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
s 0O Kiz 3 2,83 8,50
> 5 Izleme
= Erkek 2 4,25 8,50 0,5 .200
Kiz 3 2,17 6,50
o Uygulama Oncesi
c Erkek 2 350 7,00 2 .800
< g Kiz 3 2,67 8,00
S D Uygulama Sonrasi
v > Erkek 2 250 5,00 2 800
~ g Kiz 3 3,33 10,00
53 Izleme
= Erkek 2 350 700 2 800
— Kiz 3 2,67 8,00
© Uygulama Oncesi
£ Erkek 2 425 850 05 .200
N Kiz 3 217 6,50
™ Uygulama Sonrasi
o Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
E ' Kiz 3 3,33 10,00
‘25 Izleme
- Erkek 2 4,00 8,00 1 400
— Kiz 3 2,33 7,00
Uygulama Oncesi 5
< Erkek 2 4,00 8,00 1 400
£ Kiz 3 2,33 7,00
@ Uygulama Sonrasi 5
'cfs‘ Erkek 2 2,75 5,50 25 .800
S “Kiz 3 317 9,50
< Izleme 5
- Erkek 2 4,50 9,00 0 .200
Kiz 3 2,00 6,00
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Tablo 171’in devami

Uygulama Oncesi 5
= Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
3 Kiz 3 2,67 8,00
(]
2 g Uygulama Sonrasi 5
= Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
= Kiz 3 283 8,50
m 0
i [zleme 5
— Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
Kiz 3 2,83 8,50
o Uygulama Oncesi 5
> Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
= Kiz 3 333 10,00
& £ Uygulama Sonrasi 5
©9Q Erkek 2 2,00 4,00 1 .400
%5 Kiz 3 3,67 11,00
5 < Izleme 5
< Erkek 2 3,25 6,50 2,5 .800
- Kiz 3 2,83 8,50

Tablo 171 incelendiginde israrcilik zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=3; p> .05), uygulama sonrast (U=1; p> .05)
ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz dgrencilerin uygulama oncesi (U=2,5; p> .05), uygulama sonras1 (U=1,;
p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=2,5; p> .05), uygulama sonras1 (U=2,5;
p> .05) ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

Esnek diisiinme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz

ogrencilerin uygulama oncesi (U=1; p> .05), uygulama sonras1 (U=2,5; p> .05) ve izleme
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(U=3; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Metabilis zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin
uygulama 6ncesi (U=0; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p> .05) ve izleme (U=1; p> .05)

zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Dogruluk ve kesinlik i¢gin ¢abalama zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p> .05)
ve izleme (U=2,5; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=0,5; p> .05), uygulama sonras1 (U=1,5;
p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=3; p> .05), uygulama sonras1 (U=1; p>
.05) ve izleme (U=1; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi
sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama dncesi (U=2; p> .05), uygulama sonrasi
(U=2,5; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

Tim duyular araciligiyla veri toplama zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=2, p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p>
.05) ve izleme (U=1; p> .05 zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.
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Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi (U=2,5; p> .05), uygulama sonras1 (U=2,5;
p>.05) ve izleme (U=0,5; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=2; p> .05)
ve izleme (U=2; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

Makul riskler alma zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=0,5; p> .05), uygulama sonrasi (U=2; p> .05) ve izleme
(U=1; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Mizah bulma zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama oncesi (U=1; p> .05), uygulama sonras1 (U=2,5; p> .05) ve izleme
(U=0; p> .05) zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Birbirine bagli diisiinme zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama 6ncesi (U=2; p> .05), uygulama sonrasi (U=2,5; p> .05) ve izleme
(U=2,5; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek
ve kiz dgrencilerin uygulama oncesi (U=2; p> .05), uygulama sonras1 (U=1; p> .05) ve
izleme (U=2,5; p> .05) zihin aligkanliklari puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.
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ZADPA’dan elde edilen bulgulara gore, zihin aligkanliklar: temelli biyoloji dersi dgretim
yaklasimina gore hazirlanmis 6gretim etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde 6grencilerin
kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin gelisiminde cinsiyet degiskenin etkili olmadigi

sOylenebilir.

Zihin Ahskanhklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan Elde Edilen Bulgular

ve Yorumlar

Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan uygulama sonrasi ve
izleme siirecinde aldiklar1 puanlarin cinsiyetine gore karsilastirilmasi, 6grenci sayist 5
oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilarak
gergeklestirilmistir (Aytag & Bayram Arli, 2018). Kiz ve erkek 6grencilerin kullandiklar

zihin aligkanliklarina ait puan ortalamalar1 Tablo 172°de gosterilmistir.

Tablo 172
Kiz Ve Erkek Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar: Akran Degerlendirme Formu ndan

Aldiklart Puan Ortalamalart

Sira Zihin Aliskanliklar Kiz_ Erkek
Uus 1z US 1z

1 Israrcilik 3,75 3,83 3,75 4,00
2 Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme 3,75 3,75 4,00 3,75
3 Bagkalarini Anlama ve Empatiyle Dinleme 3,92 3,83 4,13 4,00
4 Esnek Diisiinme 3,75 3,75 3,63 3,50
5 Metabilis 4,08 3,83 3,75 3,63
6 Dogruluk ve Kesinlik Icin Cabalama 3,67 3,67 3,50 4,00
7 Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma 4,25 4,08 3,88 4,00
8 Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama 417 3,92 4,00 3,75
9 Netlik ve Kesinlikle Diisiinme Iletisim Kurma 3,92 3,83 3,75 3,88
10  Tiim Duyular Araciligiyla Veri Toplama 3,58 3,75 3,63 3,63
11  Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme 4,08 4,08 3,88 4,00
12 Merak ve Saskinlikla Cevap Verme 3,83 3,83 3,63 3,75
13 Makul Riskler Alma 3,92 3,83 4,13 3,88
14  Mizah Bulma 3,75 3,33 3,50 3,38
15  Birbirine Bagli Diisiinme 408 4,17 4,00 4,13
16  Sirekli Ogrenmeye Acik Olma 3,92 4,17 4,00 4,00
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Tablo 172 incelendiginde kiz dgrencilerin zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin uygulanmasindan sonra; soru sorma ve problemler ortaya atma (X=4,25),
onceki bilgileri yeni durumlara uygulama (X=4,17), metabilis (X=4,08), yaratma, hayal
etme ve yenilik getirme (X=4,08), birbirine bagl diisiinme (X=4,08) zihin aliskanliklarmni,
erkek dgrencilerin ise baskalarini anlayis ve empati ile dinleme (X=4,64), makul riskler alma
(X=4,43), dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama (X=4,50), birbirine bagh diisiinme
(X=4,71) zihin aliskanliklarm vyiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir. izleme
siirecinde; Kiz dgrencilerin birbirine bagli diisiinme (X=4,17), siirekli 6grenmeye acik olma
(X=4,17), soru sorma ve problemler ortaya atma (X=4,08), yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme (X=4,08) zihin aliskanliklarmi, erkek Ogrencilerin ise birbirine bagh diisiinme
(X=4,46), siirekli 6grenmeye acik olma (X=4,35), soru sorma ve problemler ortaya atma
(X=4,40), yaratma, hayal etme ve yenilik getirme (X=4,57), baskalarin1 anlayis ve empati
ile dinleme (X=4,93), 1srarcilik (X=4,75), dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama (X=4,86) zihin
aliskanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin
kullandiklar1 zihin aligkanliklart puan ortalamalart degisiklik gostermektedir. Puan
ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadigr Mann Whitney U testi
ile incelenmistir. Test sonuglar1 Tablo 173’te gosterilmistir.

Tablo 173

K1z ve Erkek Ogrencilerin Zihin Aliskanliklar: Akran Degerlendirme Formu ndan
Aldiklar: Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuclart
Zihin Aliskanliklar Uygulama Zamant Sira Sira p
Ortalamas1 Toplami
Uygulama Sonrasi
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
1. Israrcilik Kiz 3 3,00 9,00
Izleme 5
Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
Kiz 3 2,67 8,00
2. Diistinmeden hareket Uygulama Sonras1 5
etmeyi yonetme Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
Kiz 3 2,67 8,00
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Izleme 5
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
Kiz 3 3,00 9,00
Uygulama Sonras1 5
Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
3. Baskalgr_lm Anlayls ve Kiz 3 2.67 8.00
Empati ile Dinleme -
Izleme 5}
Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
Kiz 3 2,67 8,00
Uygulama Sonrast 5
Erkek 2 2,75 550 2,5 .800
4. Esnek Diisiinme Kiz 3 3,17 9,50
Izleme 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
Kiz 3 3,33 10,00
Uygulama Sonrasi
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
5. Metabilis Kz 3 3,33 10,00
Izleme
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
Kiz 3 3,33 10,00
Uygulama Sonrasi
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
6. Dogruluk ve Kesinlik Kiz 3 3,00 9,00
I¢in Cabalama [zleme 5
Erkek 2 3,50 7,00 2 .800
Kiz 3 2,67 8,00
Uygulama Sonrast 5
73 Erkek 2 1,75 350 0,5 .200
- Soru Sorma ve Kiz 3 383 1150
Problemler Ortaya Atma -
Izleme 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
Kiz 3 3,33 10,00
Uygulama Sonras1 5
; - . Erkek 2 2,75 550 2,5 .800
. Onceki Bilgileri Yeni : : :
8D(arlj:rillara L?ygeularr?a Kz 3 3,17 9.0
Izleme 5
Erkek 2 2,75 550 2,5 .800
Kiz 3 3,17 9,50
Uygulama Sonrast 5
9. Netlik ve Kesinlik ile Erkek 2 2,75 550 2,5 .800
Diisiinme ve Iletisim Kiz 3 3,17 9,50
Kurma Izleme 5
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
Kiz 3 3,00 9,00
5

Uygulama Sonrasi
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. Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
10. Tim Duyular Kiz 3 3,00 9,00
Araciligiyla Veri :
Toplama Izleme 5
Erkek 2 2,75 5,50 2,5 .800
Kiz 3 3,17 9,50
Uygulama Sonrast 5
11. Yaratma, Hayal Etme Erkek 2 2,50 5,00 2800
L . Kiz 3 3,33 10,00
ve Yenilik Getirme :
Izleme 5
Erkek 2 2,75 5,50 2,5 .800
Kiz 3 3,17 9,50
Uygulama Sonrast 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
12. Merak ve Saskinlikla Kiz 3 3.33 10,00
Cevap Verme -
Izleme 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
Kiz 3 3,33 10,00
Uygulama Sonrast 5
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
13. Makul Riskler Alma Kiz 3 3,00 9,00
Izleme 5
Erkek 2 2,75 5,50 2,5 .800
Kiz 3 3,17 9,50
Uygulama Sonras1 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
14. Mizah Bulma Kiz 3 3,33 10,00
[zleme 5
Erkek 2 2,75 5,50 2,5 .800
Kiz 3 3,17 9,50
Uygulama Sonrast 5
o . Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
15. BlI:]‘f)l.ljll’le Bagl Kiz 3 3.00 9,00
Diuistinme :
Izleme 5
Erkek 2 3,00 6,00 3 1.00
Kiz 3 3,00 9,00
Uygulama Sonras1 5
16. Siirekli Ogrenmeye Erkek 2 3,25 6,50 2,5 800
Kiz 3 2,83 8,50
Agik Olma :
Izleme 5
Erkek 2 2,50 5,00 2 .800
Kiz 3 3,33 10,00

Tablo 173 incelendiginde 1srarcilik zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;

erkek ve kiz dgrencilerin uygulama sonras1 (U=3; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin

aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrasi (U=2; p> .05) ve izleme (U=3; p> .05)

zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Bagkalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligit Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrasi (U=2; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05)

zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Esnek diisinme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama sonras1 (U=2,5; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aliskanliklar1

puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Metabilis zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin
uygulama sonrasi1 (U=2; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin aligkanliklar1 puan

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrast (U=3; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin

aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Soru sorma ve problemler ortaya atma zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrasi (U=0,5; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05)

zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanlizn Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrasi (U=2,5; p> .05) ve izleme (U=2,5; p> .05)

zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi
sonucuna gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrast (U=2,5; p> .05) ve izleme (U=3;

p> .05) zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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Tim duyular araciligiyla veri toplama zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna
gore; erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrasi (U=3; p> .05) ve izleme (U=2,5; p> .05)

zihin aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanligi Mann-Whitney U testi sonucuna
erkek ve kiz dgrencilerin gore; uygulama sonrasi (U=2; p> .05) ve izleme (U=2,5; p> .05)

zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore;
erkek ve kiz 6grencilerin uygulama sonrast (U=2; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin

aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Makul riskler alma zihin aliskanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama sonrasi (U=3; p> .05) ve izleme (U=2,5; p> .05) zihin aligkanliklar1

puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Mizah bulma zihin aligkanligt Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama sonras1 (U=2; p> .05) ve izleme (U=2,5; p> .05) zihin aligkanliklar1

puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Birbirine bagli diisiinme zihin aligkanligi Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama sonrasi (U=3; p> .05) ve izleme (U=3; p> .05) zihin aligkanliklar1

puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanligit Mann-Whitney U testi sonucuna gore; erkek
ve kiz Ogrencilerin uygulama sonrasi1 (U=2,5; p> .05) ve izleme (U=2; p> .05) zihin

aliskanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgulara goére, zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi Ogretim yaklasimina gore hazirlanmis etkinliklerin
uygulanmas1 siirecinde, ogrencilerin kullandiklar1 zihin aligkanliklarmin gelisiminde

cinsiyet degiskenin etkili olmadig1 sdylenebilir.
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Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim yaklasimina gore hazirlanmig 6gretim
etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde, Ogrencilerin kullandiklar1 zihin aliskanliklarinin
gelisimi cinsiyet degiskeni agisindan incelenmistir. Veri toplama araglarindan elde edilen
bulgulara gore, 6grencilerin zihin aliskanliklarmin gelisiminde cinsiyet degiskenin etkili

olmadig1 anlasilmaktadir.

Zihin Ahskanliklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmasinda

Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sorunlar ile Céziim Onerilerine Ait Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, 6grencilerin zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
uygulanmasinda 6grencilerin karsilastiklart sorunlar ve ¢6ziim Onerilerine yonelik etkinlik
degerlendirme formu ile gézlemlerden elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Uygulamalar sirasinda yasanan problemleri belirleyebilmek ve ¢6ziim 6nerilerini bir sonraki
oturuma yansitmak i¢in her oturum sonrasinda etkinlik degerlendirme formu ve video
kayitlar1 analiz edilmistir. Etkinlik degerlendirme formu, &grencilere eylem arastirmasi
stirecinin her oturumunda uygulanmistir. Etkinlik degerlendirme formu ve gézlem sayesinde
ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar ve etkinliklerin basaris1 degerlendirilmistir. Eylem
arastirmasinin  dogas1 geregi Ogrencilerin uygulanan etkinlikleri degerlendirmeleri
istenmistir. Etkinlik degerlendirme formlar1 ve video kayitlart GGK toplantilarinda
tartigilarak ¢oziime yonelik kararlar alinmistir. Yapilan degerlendirmelere gore de bir
sonraki oturumdaki etkinlikler revize edilmistir. Ogrenciler, her bir oturumda uygulanan
etkinlikleri belli kriterlere gére degerlendirmistir. Etkinliklerin degerlendirilmesine iliskin
ortalama puanlar Tablo 174’te gosterilmistir (Formda puanlamalar her bir kriter igin 1-4

puan arasinda gercgeklestirilmistir).

338



Tablo 174

Etkinlik Degerlendirme Kriterleri ve Puan Ortalamalari

Degerlendirme Kriterleri

5
< .y =
» Uygulanma - . 2NN pinligin Arag-
= bi¢imi ve Stre  Gorseller aliskanligina
£ .. basarisi gereg
= yonergeler uygunluk
/M
Bilgi nedir? 3,8 3,2 3,2 4 3,6 3,6
Lisan-1 Bilim 3,6 3,4 3,4 4 3,8 4
Problem
Nedir? Diye 3,6 3,6 3,6 4 3,6 4
Diisiindiim
Cok mu
Sanshlardi? 3,8 3,8 3,6 4 3,8 3,8
Coklu 375 3.8 4 4 4 375
Diuistinme
12 den Vurmak 3,75 3,6 4 4 4 3,75
Rahatimiz1 38 3,6 3.8 4 3,6 3.8
Bozmayalim
Kulaklarimla 3.8 4 33 3.8 3.6 38
Anliyorum
Yeni Hayal
Yaratmak 4 3,8 4 4 3,8 4
Viriisler 4 4 4 4 4 3,4
Biyokahkaha 3,8 4 4 4 3,6 3,4
Biiyiiloji 3,6 4 3,8 4 3,6 4
10’a Kadar Say 4 3,8 4 4 3,8 4

Tablo 174 incelendiginde 6grencilerin genel olarak etkinlikleri begendikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin etkinliklerde en ¢ok siire ve gorsellik noktasinda sorun yasadiklari
anlasilmaktadir. Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlar ve ¢dziim &nerilerine yonelik GGK

toplantilarinda alinan eylem kararlar1 Tablo 175’te gosterilmistir.
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Tablo 175

Uygulama Siirecinde Ogrencilerin Karsilastiklar: Sorunlar ile Sorunlarin Coziime Yonelik

Alinan Kararlar ve Ilgili GGK Toplantilar:

Karslggtrl(l?(?;;:esnonrunlar Sorunlarin Céztimiine Yonelik Alinan Eylem Kararlari Toalgnu Kggi;lrsrim
Zihin aliskanliklar ile
ilgili kelime bulutunun  Zihin aliskanliklar1 ile ilgili kavramlarin kartlar halinde 1 4
okunur ve anlasir olusturulmasi
olmamasi
-Her bir oturumun baslangicinda 6nceki oturumlardaki
Metabilis etkinlikleri Ve zihin aligkanliklari ve konular tekrar edilmesi
bir 6nceki oturumda -Ogrencilerin cevrelerinden veya kedilerinden 6rnekler
islenen kavramlari istenilmesi 2 3
hatirlayamama -Video kayitlarimin izletilerek 6grencilerin sdyledigi
sozler hakkinda diigiinmelerinin saglanmasi
-Etkinliklerde hedef zihin aligkanligin kullanimina
yonelik daha ¢ok uygulamaya yer verilmesi
-Etkinliklerde somut olarak biyoloji dersi ile zihin
aligkanliklar1 arasindaki iliskinin vurgulanmasi
-Zihin  aligkanliklarmin =~ kullanimi  i¢in  ¢alisma
Zihin aliskanliklarinim kagitlarina logolarin ve ikonlarin yerlestirilmesi
uygulanmasinda -Ar.astlrm.acmln zihin aligkanliklar ilgili kavramlar1 ve
yasanan problem kelimeleri daha ¢ok kullanmas1 3ve7 4
-Aragtirmacinin ~ zihin  aligkanliklarin ~ kullanimim
davranislari ile 6grencilere gostermesi
-Her bir oturumda 6grenciler tarafindan akis ve zihin
haritalarinin olusturulmasi.
-Her bir oturumda Ogrencilerin problem ve soru
uretmeleri.
-Etkinliklere farkli kaynaklarindan alinan gorsellerin
eklenmesi
Gorsellerin yetersiz ve  -Ozellikle 6grencilerin dikkatini cekebilecegi diisiiniilen, 4 4
az ilgi ¢ekici olmast ogrencilerle ders aralarinda yapilan konusmalarda
izledikleri diziler, tv programlari, kitaplar hakkinda
ipuclarimin elde edilerek ilgili gorsellerin kullanilmasi
. Siirelerle ilgili her bir etkinligin bagligina siire logosunun
Zaman yetmemesi .
eklenmesi 4 4
Etkinliklerin igeriginin  -Etkinliklerin i¢erginin sadelestirilmesi
yogun olmasi -Zihin aligkanliklariin degerleri artirma basamag: ile 5 4
ilgili li¢ etkinligin ikiye diigiiriilmesi
Yazi1 yazmada Etkinliklerdeki yazma ile kisimlarin azaltilarak dgrenci 5 4
isteksizlik caligmalariin ses veya goriintii kayitlarinin alinmasi
Oz degerlendirmede -0z degerlendirme ile a'c;lklamalarln yapllma51z o
. -Aragtirmacinin  kendi davramiglar1  ile ilgili 6z 6 3
yetersizlik N . .
degerlendirmeler yaparak 6grencilere rol model olmasi
Ogrencilerin ~ karsilastign ~ herhangi  bir  sorunun
goriilmemesi nedeni ile uygulamanin izlenmeye devam 8 4
edilmesi
Ogrencilerin  karsilastign  herhangi  bir  sorunun 9 4

goriilmemesi nedeni uygulamanin tamamlanmasi
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Tablo 175 incelendiginde Ogrencilerin yazi yazma, kullanilan gorsellerin yetersizligi,
zamanin kullanimi, zihin aliskanliklarimin  kullanimi, metabilis etkinlikleri, 06z
degerlendirme, etkinliklerin igeriginin yogun olmasi konularinda sorun yasadiklari
goriilmektedir. Sorunlarin ¢6ziimiine yonelik olarak GGK toplantilarinda eylem kararlari
alinmis ve bu kararlar uygulanmistir. Tabloda 174’te goriildiigii gibi, 6grencilerin sorun
yasadiklar1 siire ve gorsellerle ilgili degerlendirme puanlarinda artis olmustur. Ayrica

eylemlerin uygulanmasindan sonra 6grencilere ait agiklama 6rnekleri soyledir:

Elif, “Bu etkinlikte, zihin aliskanliklarimin nasil kullanmildigini ve gelistirme yollarin
ogrendim”.
Orkun, “ ....... neredeyse her boliimii begendim, slogan ve logo ¢izimi, videolar, dzellikle

zihin aliskanliklarini nasil kazanacagimizi ogrendigim kisimlart”

Didem, “Viriislerin canli veya cansiz olabilmesi, bilgisayar sistemlerine bulasan seyin
isminin neden viriis oldugunu, esnek diisiinmenin farkl bakig acilariyla bakmak oldugunu

ogrendim.”

Tarik, “...Diigiinmen iizerinde diistinme, sorun bulma ve soru sormayla ilgili tartistigimiz
kismi ¢ok begendim. Empatinin ve vriskin zihin aligkanligt versiyonunu ve nasil

kullanabilecegimi ve bazi biyoloji terimlerini de 6grendim”

Nehir, “Central processing unitin ne demek oldugunu, glikojenin karacigerde depolanma
sebebini, kaplumbagalarin  kalgcalarindan  solunum  yapabilecegini, proteinlerin
karbonhidratlardan daha fazla enerji verme potansiyelinin oldugunu, zihin aliskanliklarin

’

kullanmayr ve aliskanliklar: nasil uygulayacagimi 6gendim’

Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimiine yonelik GGK toplantilarinda alinan eylem

kararlarinin uygulanmasindan sonra sorunlarin giderildigi goriilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar diger
aragtirma sonuglar ile karsilagtirllmis ve degerlendirilmistir. Ayrica aragtirma sonuglari ve
yapilan tartigmalar 1s18inda gelecekte yapilmasi planlanan aragtirmalara yonelik Onerilere
yer verilmistir. Bu aragtirma, 2018-2019 6gretim yilinin bahar doneminde Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezinde 11 hafta siiresince gergeklestirilmistir. Uygulamadan
elde edilen sonuglar ve diger arasgtirmalarla yapilan karsilastirmalar bagliklar halinde

gosterilmistir.

Zihin Aliskanhklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Yaklasimina Gére Hazirlanms
Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmasi Siirecinde Ogrencilerin Kullandiklar1 Zihin

Ahskanhklarimin Gelisimi ile ilgili Sonug ve Tartisma

Aragtirmanin  birinci  sorusunda, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi Ogretim
yaklagimina gore hazirlanmig Ogretim etkinliklerinin  6grencilerin  kullandiklar1 zihin
aliskanliklarinin gelisimine olan etkisi arastirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen nicel ve nitel

sonuglar her bir zihin aligkanlig1 i¢in basliklar halinde tartisilmistir.
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Israrcilik Zihin Ahskanhigmin Gelisimi Ile Tlgili Sonu¢ ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler 1srarcilik zihin aliskanligini nasil kullanacagini bilme, yardimla problem ¢ézmeye
veya projeye devam etme, problemin ¢oziimiinii veya sonucunu bulmaya calisma ancak
zorlandiginda vazgecme diizeyinden israrcilik zihin aliskanliginm1i kullanmada kendini
degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, problem ¢6zme
stirecindeki gorevlerine sadik kalma, problemi ¢6zmek i¢in gayret gosterme ve bir 6devi,
projeyi vb. bitirinceye kadar ¢alisma diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger veri
toplama araclarindan elde edilen sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin
Aligkanliklart Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin &grencilerin 1srarcilik zihin aligkanligi gelisimi ilizerine giiclii bir etkisi
oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini sdylemek
miimkiindiir. Israrcilik zihin aligkanligr ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
(Akdeniz & Ekici, 2017; Al-Assaf, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012;
Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Kortik¢ii, 2015; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari
ve Winarno, 2018; Younis & Allam, 2016) arastirmanin bulgular ile farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklart calismada, ilkokul
ogrencilerinin okuma oturumlarinda 1srarcilik zihin aligkanhgmi =47 (%7,2) kez
kullandiklarint tespit etmislerdir. Burgess (2012) yapmis oldugu c¢alismada, ilkokul
ogrencilerinin zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemis ve 1srarcilik zihin aliskanliginin
puan ortalamasinin X =2,07°den X =3,07’ye yikseldigini belirtmistir. Koriikgii (2015)
yapmis oldugu calismada, ogrencilerin israrcilik zihin aliskanligin1 kullanma oraninin
%33,96’dan %67,54’ye ¢iktigin1 belirtmistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve
Winarno (2018) yapmis oldugu ¢alismada, fizik boliimii tiniversite 6grencilerinin 1srarcilik
zihin aligkanligina yiiksek diizeyde (%66) sahip olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar

arastirmanin bulgularmi desteklemektedir. Al-Assaf (2017) yapmis oldugu calismada,
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ogretmenlerin 1srarcilik zihin aligkanhigina orta diizeyde (X =2,04) sahip olduklarini
belirtmistir. Akdeniz ve Ekici (2017) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin zihin
aligkanliklarini analiz etmis ve 1srarcilik zihin aligkanligini orta diizeyde kullandiklarini (X
=3,1) tespit etmislerdir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu c¢alismada, beden egitimi
ogrencilerinin 1srarcilik zihin aligkanligi puan ortalamasinin orta diizeyde (X =67,90)

oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklememektedir.

Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanhgimin Gelisimi ile Tlgili

Sonug¢ ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligini nasil kullanacagini
bilme, hedeflerini gerceklestirmek icin gereken adimlarin yalmizca birkagini agiklama,
olumsuz duygularini destekle yonetme ve zaman i¢inde odaklanmayi siirdiirmede basarisiz
olma diizeyinden diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligimi kullanmada
kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, 6grenme
hedeflerini net bir sekilde belirleme ve hedeflerine ulagsmak icin atilacak her adimi agiklama,
her adimi1 programlama ve ilerlemeyi izleme, stres altinda bile gérevine odaklanmaya devam
etme diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen
sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden, ZADPA’dan
ve Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin diigiinmeden hareket
etmeyi yonetme zihin aligkanlig1 gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin
uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini s6ylemek miimkiindiir. Diistinmeden hareket
etmeyi yonetme zihin aligkanlig ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz &
Ekici, 2017; Al-Assaf, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther, 1997,

Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno, 2018; Younis &
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Allam, 2016) arastirmanin bulgular ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve diisinmeden hareket etmeyi yoOnetme zihin aligkanligini yiiksek diizeyde
kullandiklarini (Y =3,5) tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin
aliskanhigim =24 (%3,7) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Burgess (2012) yapmis
oldugu calismada, ilkokul 6grencilerinin zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemis ve
diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanliginin puan ortalamasinin X =2,19°dan
X =2,96’ya yiikseldigini belirtmistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno
(2018) yapmis oldugu c¢alismada, fizik boliimii {iniversite Ogrencilerinin diisiinmeden
hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligina yiiksek diizeyde (Y =3,03) sahip olduklarini
belirtmistir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin
diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin aligkanligi puan ortalamasinin yiiksek diizeyde (
3 =80,42) oldugunu belirtmistir. Bu sonuclar aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.
Al-Assaf (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmenlerin diisinmeden hareket etmeyi
yonetme zihin aligkanligina orta diizeyde (Y =2,14) sahip olduklarin1 belirtmistir. Bu sonug,

arastirmanin bulgularin1 desteklememektedir.

Elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ozel yetenekli dgrencilerin zihin aliskanlarinin gelisiminde onemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Bu ¢calismanin sonuglar ile ilgili olarak literatiirde benzer sonuglar ile birlikte
farkli sonuglarin da oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin, ¢alismalarin gergeklestirildigi
ogrenci gruplarmin (6gretmenler, beden egitimi dgrencileri, Ingilizce egitimi 6grencileri,
ilkokul 6grencileri, 6zel yetenekli 6grenciler), gergeklestirilmis olan etkinliklerin (spor,
biyoloji, dil Ogretimi, okuma etkinlikleri) ve kullanilan veri toplama araglarinin
farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Beden egitimi oOgrencileri en fazla
diisiinmeden hareket etmeyi yonetme ve 1srarcilik zihin aliskanligini kullanirken, ingilizce

egitimi 6grencileri soru sorma ve problem ortaya atma, tiim duyular araciligi ile veri toplama
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zihin aligkanliklarin1 kullanmaktadir. Costa ve Kallick (2008), zihin aligkanliklarinin okul
ve smif ortamina entegre edilirken dgrencilerin gelisimine en fazla ihtiya¢ duydugu zihin
aliskanliklarindan baslanmasi gerektigini belirtmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin biyoloji
dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aliskanlarmin gelisimi incelendiginde 6grencilerin
kullandig1 16 zihin aliskanliginda gelisim gosterdikleri sdylenebilir. Ayrica literatiirde
ogrencilerin zihin aligkanliklarinin diizeyini belirlemek i¢in veri toplama araci ¢esitliligine
gidilmedigi goriilmiistir. Bu ¢aligmada, 6zel yetenekli 6grencilerin zihin aligkanliklar
diizeyleri cesitli veri toplama araglari kullanilarak belirlenmistir. Veri kaynaklari hem

ogrencinin kendisi, hem 6gretmen hem de akran grubu olmustur.

Baskalarim1 Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Ahskanh@inin Gelisimi Ile

flgili Sonug ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aliskanligini nasil kullanacagini
bilme, yazili ve/veya sozlii metinler verildiginde, 6grenci; secerek digerlerini dinleme,
dinleme esnasinda karsisindaki kisinin beden diline dikkat etmeme diizeyinden bagkalarini
anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligimi kullanmada kendini degerlendirme, 6z
degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, yazili ve/veya sozlii metinler verildiginde,
empati ile dinleme, kendi goriis ve diisiincelerinden farkli olan bir bagka kisinin bakis acisini
da anlamaya calisma, arkadaslarinin hem sdylediklerine hem de beden diline dikkat ederek
dinleme diizeyine gelisim gdstermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen
sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden, ZADPA’dan
ve Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin bagkalarini anlayis
ve empati ile dinleme zihin alisgkanligi gelisimi tizerine giiglii bir etkisi oldugunu ve bu

etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Baskalarin
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anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
(Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther, 1997,
Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno, 2018; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgular ile fakli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylariin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanligimi yiiksek diizeyde
kullandiklarini (Y =4,8) tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin
aligkanligin1 =62 (%9,5) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Burgess (2012) yapmis
oldugu calismada, ilkokul 6grencilerinin zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemis ve
baskalarini anlayis ve empati ile dinleme zihin aligkanliginin puan ortalamasinin X
=2,04’ten X =2,80’e yiikseldigini belirtmistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve
Winarno (2018) yapmis oldugu calismada, fizik boliimii tiniversite 6grencilerinin baskalarini
anlayls ve empati ile dinleme zihin aliskanh@mna yiiksek diizeyde (X =3,39) sahip
olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Younis ve
Allam (2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin baskalarini anlayis ve
empati ile dinleme zihin aliskanligi puan ortalamasinin orta diizeyde ( X =68,67) oldugunu

belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Esnek Diisiinme Zihin Ahskanh@inin Gelisimi ile ilgili Sonug ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler esnek diistinme zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, kendisi i¢in yeni olan
bilgiler karsisinda bilgileri verilen sekliyle kabul etme ancak ¢alismasinda herhangi bir
degisiklik yapmama, baskalar1 tarafindan gelistirilen planmi takip etme diizeyinden esnek
diisiinme zihin aliskanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda

davraniglarin1  degistirme, kendisi igin yeni olan bilgiler karsisinda yeni bilgileri
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degerlendirme, ¢alisma performansini1 diizenleme ve 6grenmeyi yeni durumlara transfer
ederek genisletme, olaylara farkli acgilardan bakmanin yollarin1 arama diizeyine gelisim
gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar tarafindan da
desteklenmektedir. Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin
Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara goére, zihin
aligkanliklar temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin esnek diisiinme zihin
aliskanlig1 gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta
sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Esnek diisiinme zihin aligkanlig: ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Al-Assaf, 2017; Bee, Seng &
Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Yandari, Supartini,
Pamungkas & Khaerunnisa, 2019; Younis & Allam, 2016) arastirmanin bulgular1 ile fakli
sonuclarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017) yapmis oldugu g¢alismada,
Ogretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve esnek diisiinme zihin aliskanligini
yiiksek diizeyde kullandiklarini (Y =4,8) tespit etmislerdir. Burgess (2012) yapmis oldugu
calismada, ilkokul Ogrencilerinin zihin aliskanliklarinin gelisimini incelemis ve esnek
diistinme zihin aligkanliginin puan ortalamasinin X =2,33’ten Y:3,07’ye yiikseldigini
belirtmistir. Korik¢i (2015) yaptigr calismada, Ogrencilerin esnek diisiinme zihin
aligkanligin1 kullanma oranin %33,33’ten %62,79’a yiikseldigini belirtmistir. Yandari,
Supartini, Pamungkas ve Khaerunnisa (2019) yapmis oldugu ¢alismada, ilkokul dgrencilerin
esnek diistinme zihin aliskanhigini yiiksek diizeyde (%68) kullandiklarini belirtmistir. Bu
sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Al-Assaf (2017) yapmis oldugu
caligmada, 6gretmenlerin esnek diisiinme zihin aliskanligina orta diizeyde (Y =2,07) sahip
olduklarimi belirtmistir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu calismada, beden egitimi
ogrencilerinin esnek diisiinme zihin aligkanlig1 puan ortalamasinin orta diizeyde ( 3 =61,92)

oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklememektedir.
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Diisiinme Hakkinda Diisiinme (Metabilis) Zihin Ahskanhginin Gelisimi Tle lgili

Sonuc¢ ve Tartisma

Eylem aragtirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
Ogrenciler metabilis zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, bazi temel 6grenme
stiregleri hakkinda siirli bir farkindaliga sahip olma diizeyinden metabilis zihin aliskanligini
kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davranislarini degistirme,
ogrenme siirecinde kullandig1 hangi stratejinin ige yaradigini veya yaramadiginin farkinda
olma ve 6grenme siirecini bagkalarina agiklayabilme diizeyine gelisim gostermistir. Bu
sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar tarafindan da desteklenmektedir.
Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aliskanliklar1 Akran
Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji
dersi ogretim etkinliklerinin 6grencilerin diisinme hakkinda diisiinme (metabilig) zihin
aliskanlig1 gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta
sonra da devam ettigini soylemek mimkiindiir. Diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis)
zihin aligkanhig ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee,
Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno,
Mayasari & Winarno, 2018; Younis & Allam, 2016) arastirmanin bulgulari ile farkl
sonuclarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017) yapmis oldugu c¢alismada,
ogretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve diisiinme hakkinda diisiinme
(metabilig) zihin aligkanhigini yiiksek diizeyde kullandiklarinmi ( X =3,5) tespit etmislerdir.
Matsuoka (2007) ile Guenther (1997) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, 6grencilerin diisiinme
hakkinda diistinme (metabilis) zihin aligkanliginin gelisim gosterdigini nitel bulgularla
aciklamistir. Yandari, Supartini, Pamungkas ve Khaerunnisa (2019) yapmis oldugu
caligmada, ilkokul 6grencilerin diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis) zihin aliskanligina
yiiksek diizeyde (%71) sahip olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu calismada, beden egitimi

ogrencilerinin diisiinme hakkinda diistinme (metabilis) zihin alisgkanlig1 puan ortalamasinin
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orta diizeyde (X =66,57) oldugunu belirtmistir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklari
calismada, ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda soru sorma ve problem ortaya atma
zihin ahiskanligini =12 (%1,9) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Bu sonug arastirmanin

bulgularin1 desteklememektedir.

Dogruluk ve Kesinlik icin Cabalama Zihin Ahskanhgimin Gelisimi ile Tlgili

Sonug ve Tartisma

Eylem aragtirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme,
sunum yaparken yalnizca hatirlatildiginda yanlisini diizeltme diizeyinden dogruluk ve
kesinlik i¢in c¢abalama zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 0z
degerlendirme sonunda davranislarini degistirme, ¢aligmalarini ve tirlinlerini degerlendirme,
dogruluk ve hassasligin 6nemini kavrama, miikemmellik ile gorevleri yerine getirmeye
odaklanma diizeyine gelisim gostermistir. Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden edilen
sonuclara gore, 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligi ortalama
puanlarinda artis oldugu ancak bu artigin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Ozel yetenekli 6grencilerin tipik dzelliklerinden biri milkemmeliyet¢i olmalaridir (Citil &
Ataman, 2018; Sak, 2010; Silverman, 1993). Bu 6grenciler, kendilerine verilen bir gorevi en
iyi sekilde yapmaya calisirlar. Ogretim etkinligi uygulanmadan énce dgrenciler dogruluk ve
kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanliginin kullanimi ile ilgili belli bir diizeye sahip
oldugundan, 6gretim etkinligi uygulandiktan sonra bu zihin aligkanliginin kullanima ile ilgili
gelisim gostermelerine ragmen bu gelisimin istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Ortalama puanlarindaki artisin istatiksel olarak anlamli bulunmamasinin parametrik
olmayan testlerin yapisindan kaynakladig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii, parametrik olmayan
testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilif1 parametrik testlere gére daha fazladir (Aytag &

Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006). ZADPA’dan ve Zihin Aliskanliklari Akran
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Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji
dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligi
gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da

devam ettigini s0ylemek miimkiindiir.

Dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanlhigi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther,
1997; Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari & Winarno, 2018; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgulari ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylariin zihin aliskanliklarini analiz
etmis ve dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanligin1 yiiksek diizeyde
kullandiklarin (Y =4,6) tespit etmiglerdir. Burgess (2012) yapmis oldugu calismada,
ilkokul 6grencilerinin zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemis ve dogruluk ve kesinlik
icin ¢cabalama zihin aligkanliginin puan ortalamasinin X =2,41°den X =294’ yiikseldigini
belirtmistir. Matsuoka (2007) ile Guenther (1997) yapmis olduklari ¢alismalarda,
ogrencilerin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aliskanliginin gelisim gosterdigini
nitel bulgularla aciklamistir. Bu sonuclar arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Bee,
Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda
dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin aligkanligini f=21 (%3,3) kez kullandiklarin1 tespit
etmislerdir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno (2018) yapmis oldugu
calismada, fizik boliimi tiniversite 6grencilerinin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama zihin
aliskanligina orta diizeyde (Y =2,83) sahip olduklarini belirtmistir. Younis ve Allam (2016)
yapmis oldugu caligmada, beden egitimi 6grencilerinin dogruluk ve kesinlik i¢in cabalama
zihin aliskanligi puan ortalamasinin orta diizeyde (X =63,06) oldugunu belirtmistir. Bu

sonuglar arastirmanin bulgularini desteklememektedir.
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Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Ahskanlhiginin Gelisimi Ile Tlgili

Sonuc¢ ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
Ogrenciler soru sorma ve problem ortaya atma zihin aliskanligini nasil kullanacagini bilme,
kapali uclu sorular iiretebilme ancak bir konuyu veya sorunu derinlemesine inceleyememe
diizeyinden soru sorma ve problem ortaya atma zihin aligkanligini kullanmada kendini
degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, teorik problemler
iiretebilme, degiskenler arasinda baglantilar ve iliskiler kurabilme, probleme uygun sorular
sorma diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen
sonuclar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aliskanliklart Envanteri’nden, ZADPA’dan
ve Zihin Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin soru sorma ve
problem ortaya atma zihin aliskanlig1 gelisimi lizerine giiglii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin
uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Soru sorma ve
problem ortaya atma zihin aligkanligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz
& Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgular ile benzer sonuglarin oldugu goériilmektedir. Akdeniz
ve Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve soru sorma ve problem ortaya atma zihin aligkanhigini yiiksek diizeyde
kullandiklarini ( X =4,9) tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklari ¢alismada,
ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda soru sorma ve problem ortaya atma zihin
alisgkanhigimi =111 (%17) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Matsuoka (2007) ile
Guenther (1997) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, 6grencilerin soru sorma ve problem ortaya
atma zihin aligkanliginin gelisim gosterdigini nitel bulgularla agiklamistir. Younis ve Allam
(2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin Soru sorma ve problem ortaya
atma zihin aligkanligi puan ortalamasinin yiiksek diizeyde ( X =72,86) oldugunu belirtmistir.

Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.
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Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanhgmin Gelisimi ile

flgili Sonu¢ ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligini nasil kullanacagini
bilme, bazi olaylar1 diger baglamlara uygulayabilme diizeyinden Onceki bilgileri yeni
durumlara uygulama zihin aliskanligmmi kullanmada kendini degerlendirme, 06z
degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, deneyimlerinden anlam ¢ikarma, bu
anlami yeni bir duruma uygulama ve 6nceki deneyimleriyle iligskilendirme diizeyine gelisim
gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar tarafindan da
desteklenmektedir.  Zihin  Aliskanliklart  Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin
Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin dnceki bilgileri yeni
durumlara uygulama zihin aligkanlig1 gelisimi {izerine gii¢lii bir etkisi oldugunu ve bu
etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Onceki
bilgileri yeni durumlara uygulama =zihin aliskanhigi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther,
1997; Matsuoka, 2007; Yandari, Supartini, Pamungkas & Khaerunnisa, 2019; Younis &
Allam, 2016) aragtirmanin bulgulari ile benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz
ve Ekici (2017) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanligini yiiksek diizeyde
kullandiklarim1 (X =5) olarak tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklari
caligmada, ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aliskanligini =85 (%13,1) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Burgess
(2012) yapmis oldugu ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin zihin aliskanliklarimin gelisimini
incelemis ve Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanliginin puan
ortalamasinin X =2,33‘ten X =3,23e yiikseldigini belirtmistir. Guenther (1997) yapmis

oldugu ¢alismada, 6grencilerin onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanliginin
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gelisim gosterdigini nitel bulgularla agiklamistir. Yandari, Supartini, Pamungkas ve
Khaerunnisa (2019) yapmis oldugu ¢alismada, ilkokul 6grencilerin 6nceki bilgileri yeni
durumlara uygulama zihin aligkanligini yiiksek diizeyde (%69) kullandiklarini belirtmistir.
Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin 6nceki
bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanlig1 puan ortalamasinin yiiksek diizeyde ( X

=70,34) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Netlik ve Kesinlikle Diisiinme ve iletisim Kurma Zihin Aliskanhigmn Gelisimi

fle Tigili Sonuc ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligini nasil
kullanacagimi bilme, genellikle O6gretmen yardimiyla sozlii, yazili veya multimedya
iletisiminde gergek veya hayali deneyimleri temsil eden diisiincelerini ifade edebilme
diizeyinden netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligin1 kullanmada
kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarin1 degistirme, sozli, yazili ve
multimedya iletisiminde diisiincelerini dogru, acik ve kesin olarak ifade edebilme ve
destekleyici ifadelerle karmasikligi 6nleme diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger
veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin
Aligkanliklart Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim
etkinliklerinin 6grencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanlig
gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da
devam ettigini soylemek miimkiindiir. Netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin
aligkanligr ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng
& Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Younis & Allam, 2016)

arastirmanin bulgulart ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve EKkici (2017)
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yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve netlik
ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aliskanligini yiiksek diizeyde kullandiklarini
(X =4,6) tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokul
ogrencilerinin okuma oturumlarinda netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin
aligkanligin1 =93 (%14,3) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Burgess (2012) yapmis
oldugu c¢alismada, ilkokul 6grencilerinin zihin aligkanliklarinin gelisimini incelemis ve
netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma zihin aligkanligiin puan ortalamasinin X
=2,77‘den X =3,09’a yiikseldigini belirtmistir. Matsuoka (2007) ile Guenther (1997)
yapmis olduklari ¢aligsmalarda, 6grencilerin netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma
zihin aligkanliginin gelisim gosterdigini nitel bulgularla agiklamistir. Younis ve Allam
(2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin netlik ve kesinlikle diisiinme
ve iletisim kurma zihin aligkanligi puan ortalamasmin yiiksek diizeyde (X =75,90)
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Susilowati,
Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno (2018) yapmis oldugu ¢alismada, fizik bolimi
iiniversite 0grencilerinin netlik ve kesinlikle diistinme ve iletisim kurma zihin aliskanligina
diisiik diizeyde (X =2,58) sahip olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin

bulgularini desteklememektedir.

Tiim Duyular Aracihgi ile Veri Toplama Zihin Aliskanh@inin Gelisimi ile Tlgili

Sonug ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler tiim duyular aracilig ile veri toplama zihin aligkanliginin anlamini agiklama, ne
zaman ve ni¢in uygulayacagini bilme, 6grenmek i¢in mevcut biitiin duyusal yollar1 kullanma
ancak problemi ¢6zmek i¢in bilgiyi kullanmada yardima ihtiya¢c duyma diizeyinden tiim
duyular araciligi ile veri toplama zihin aligkanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z

degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme, cevreyi gézlemleme, veri toplamak ve
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bilgiyi degerlendirmek i¢in tiim duyularinit kullanma, problemleri ¢6zmek i¢in topladigi
verileri ustaca kullanma, zihinsel imgeler olusturma diizeyine gelisim gostermistir. Zihin
Aliskanliklart Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme
Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin tiim duyular araciligi ile veri toplama
zihin aligkanligi ortalama puanlarinda artis oldugu ancak bu artisin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirlenmistir. Citil ve Ataman (2018), 6zel yetenekli 6grencilerin gorme,
dokunma, tat alma, igitme gibi duyularin kullaniminda akranlarina gore daha hassas
olduklarini belirtmistir. Ogretim etkinligi uygulanmadan 6nce 6grenciler tiim duyular
aracilif1 ile veri toplama zihin aligkanliginin kullanimu ile ilgili belli bir diizeye sahip
oldugundan, 6gretim etkinligi uygulandiktan sonra bu zihin aligkanliginin kullanima ile ilgili
gelisim gostermelerine ragmen bu gelisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.
Ortalama puanlarindaki artisin istatiksel olarak anlamli bulunmamasinin parametrik
olmayan testlerin yapisindan kaynakladig: diisiiniilmektedir. Ciinkii, parametrik olmayan
testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilig1 parametrik testlere gore daha fazladir (Aytag &
Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006). Tiim duyular aracilig ile veri toplama zihin aliskanligs ile
ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013;
Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Younis & Allam, 2016) farkli sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017) yapmis oldugu ¢alismada, d6gretmen adaylarinin
zihin aligkanliklarini analiz etmis ve tiim duyular aracilif1 veri toplama zihin aligkanligin
yiiksek diizeyde kullandiklarini ( X =4.5) olarak tespit etmislerdir. Guenther (1997) yapmis
oldugu caligmada, &grencilerin tiim duyular araciligi veri toplama zihin aligkanligiin
gelisim gosterdigini nitel bulgularla aciklamistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokul dgrencilerinin
okuma oturumlarinda veri toplama zihin aligkanligini =3 (%0.03) kez kullandiklarini tespit
etmisglerdir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin
tiim duyular aracilig1 veri toplama zihin aligkanligi puan ortalamasinin diisiik diizeyde ( X
=54,62) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini1 desteklememektedir.
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Ilgili literatiirdeki farkli sonuglarin, arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin ve

caligma gruplarinin benzerlik gostermemesinden kaynakli oldugu diistintilmektedir.

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme Zihin Ahskanhgmin Gelisimi ile ilgili

Sonuc¢ ve Tartisma

Eylem aragtirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
Ogrenciler yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin alisgkanligini ne zaman ve nigin
uygulayacagini bilme, birden fazla orijinal fikir, yaratict bir {iriin ve problemlere ¢6ziim
tiretme, yeni fikirlere kars1 da siipheci davranma diizeyinden yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme zihin aliskanligin1 kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda
davraniglarin1 - degistirme, ¢alismasimi gelistirmek igin degerlendirme, beklenmedik
cevaplara ulagsmak i¢in kesif, arastirma ve deney yapabilme, kendini orijinal ve yaratici
iriinler, teknikler, c¢oziimler diisiinmeye zorlayabilme diizeyine gelisim gostermistir.
ZADPA’dan ve Zihin Aligkanliklari Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen
sonuclara gore, Ogrencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanlig
ortalama puanlarinda artis oldugu ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Hayal etme, yeni seyler icat etme, problemlere farkli ¢6ziim yollar1 bulmaktan
zevk alma 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerindendir (Citil & Ataman, 2018; Sak, 2010;
Silverman, 1993; Smutny, 1998). Ogretim etkinligi uygulanmadan 6nce dgrenciler yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanliginin kullanimu ile ilgili belli bir diizeye sahip
oldugundan, 6gretim etkinligi uygulandiktan sonra bu zihin aligkanliginin kullanimu ile ilgili
gelisim gostermelerine ragmen bu gelisimin istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
Ortalama puanlarindaki artisin istatiksel olarak anlamli bulunmamasinin parametrik
olmayan testlerin yapisindan kaynakladig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii, parametrik olmayan
testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilig1 parametrik testlere gére daha fazladir (Aytag &

Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006). Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden elde edilen sonuglara
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gore, zihin aligkanliklar temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin d6grencilerin yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig1 gelisimi lizerine gii¢lii bir etkisi oldugunu ve
bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme zihin aliskanlig ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
(Akdeniz & Ekici, 2017; Al-Assaf, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997,
Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno, 2018; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgulari ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanhigini yiiksek diizeyde
kullandiklarin1 ( X =4,9) tespit etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanligim =29 (%4,5) kez kullandiklarini tespit etmislerdir. Matsuoka (2007) ile
Guenther (1997) yapmis olduklari ¢alismalarda, 6grencilerin yaratma, hayal etme ve yenilik
getirme zihin aligkanliginin gelisim gosterdigini nitel bulgularla agiklamistir. Bu sonuglar
arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Al-Assaf (2017) yapmis oldugu calismada,
ogretmenlerin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin aligkanligina orta diizeyde (X
=2,19) sahip olduklarin1 belirtmistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno
(2018) yapmus oldugu ¢alismada, fizik boliimii tiniversite 6grencilerinin yaratma, hayal etme
ve yenilik getirme zihin aligkanligina orta diizeyde (Y =2,95) sahip olduklarini belirtmistir.
Bu sonuglar arastirmanin bulgularimi desteklemektedir. Younis ve Allam (2016) yapmis
oldugu calismada, beden egitimi 6grencilerinin yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin
aligkanlig1 puan ortalamasinin orta diizeyde (Y =74) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar

arastirmanin bulgularin1 desteklememektedir.
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Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanhigmin Gelisimi ile Tlgili Sonuc

ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme,
bazen merakli davranma diizeyinden merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanligini
kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme,
ogrenme konusunda hevesli ve tutkulu olma ve ¢ogu seyi merak etme diizeyine gelisim
gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar tarafindan da
desteklenmektedir. Zihin Aligkanliklar1  Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin
Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin esnek diisiinme zihin
aliskanlig1 gelisimi iizerine giiclii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta
sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Esnek diisiinme zihin aligkanlig: ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz & EKkici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013;
Guenther, 1997; Koriik¢ii, 2015; Matsuoka, 2007; Younis & Allam, 2016) arastirmanin
bulgular ile benzer sonuglarin oldugu gorilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017) yapmis
oldugu calismada, 6gretmen adaylarmin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve merak ve
saskinlikla cevap verme zihin aliskanhgni yiiksek diizeyde kullandiklarini ( X =4,8) olarak
tespit etmislerdir. Koriik¢ii (2015) yaptig1 calismada, dgrencilerin merak ve saskinlikla
cevap verme zihin aligkanligini kullanma oranin %34,90’dan %67,76’ya yiikseldigini
belirtmistir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin okuma
oturumlarinda merak ve saskinlikla cevap verme zihin aligkanhigimi =56 (%8,6) kez
kullandiklarini tespit etmislerdir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden
egitimi 68rencilerinin merak ve sagkinlikla cevap verme zihin aliskanlig1 puan ortalamasinin
yiiksek diizeyde (Y =80,42) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgularini

desteklemektedir.
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Makul Riskler Alma Zihin Aliskanh@min Gelisimi ile Tlgili Sonu¢ ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler makul riskler alma zihin aligkanligini nasil kullanacagin1 bilme, 6grenme
firsatlarinin farkinda olma ancak basarisizlik riskine girmek istememe, bulundugu sartlari
degistirmeye caba goOstermeme diizeyinden makul riskler alma zihin aliskanligini
kullanmada kendini degerlendirme, 6z degerlendirme sonunda davraniglarini degistirme,
sorumlu bir risk alma ve basarisizliklar1 basarisizlik olarak degil, kendi gelisimi i¢in firsatlar
olarak gorebilme, cevresinde bulunan kisilerden farkli yorumlar, degerlendirmeler
yapmaktan ¢ekinmeme diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama
araclarindan elde edilen sonuclar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aliskanliklar
Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aligkanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan
elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
ogrencilerin makul riskler alma zihin aliskanlhig1 gelisimi {izerine giiglii bir etkisi oldugunu
ve bu etkinin uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Makul
riskler alma zihin aligkanligr ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici,
2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Burgess, 2012; Guenther, 1997; Koriikgii, 2015; Matsuoka,
2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari & Winarno, 2018; Younis & Allam, 2016)
aragtirmanin bulgulari ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017)
yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve makul
riskler alma zihin aligkanlhigini yiiksek diizeyde kullandiklarini (Y =4,5) tespit etmislerdir.
Burgess (2012) yapmis oldugu calismada, ilkokul 6grencilerinin zihin aligkanliklarinin
gelisimini incelemis ve makul riskler alma zihin aligkanliginin puan ortalamasmm X
=2,49°dan X =2,81’e yiikseldigini belirtmistir. Koriik¢ii (2015) yaptig1 c¢alismada,
ogrencilerin makul riskler alma zihin aligkanligini kullanma oraninin %7,1’den %26,04’e
yiikseldigini belirtmistir. Matsuoka (2007) ile Guenther (1997) yapmis olduklar
caligmalarda, dgrencilerin makul riskler alma zihin aliskanliginin gelisim gosterdigini nitel

bulgularla agiklamistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno (2018) yapmis
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oldugu caligsmada, fizik bolimii liniversite 6grencilerinin dogruluk ve kesinlik i¢in ¢cabalama
zihin aliskanligina yiiksek diizeyde (Y =3,31) sahip olduklarini belirtmistir. Bu sonuglar
arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢alismada,
ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda makul riskler alma zihin aliskanligini f=1
(%0,02) kez kullandiklarimi tespit etmislerdir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu
calismada, beden egitimi Ogrencilerinin makul riskler alma zihin aliskanligi puan
ortalamasinin orta diizeyde (Y =57,65) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar arastirmanin

bulgularin1 desteklememektedir.

Mizah Bulma Zihin Aliskanhigmin Gelisimi ile ilgili Sonuc ve Tartisma

Eylem arastirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler mizah bulma zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, mizah1 uygun
durumlarda bulma ancak kendine giilebilecek durumda olmama diizeyinden mizah bulma
zihin aligkanhigimi  kullanmada kendini degerlendirme, 06z degerlendirme sonunda
davraniglarin1 degistirme, farkli duruma, ortama uyum saglamak i¢in mizahi, esprileri
kullanabilme diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden
ve Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglar tarafindan
desteklenmektedir. ZADPA’dan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin mizah bulma zihin
aligkanliginin mizahi anlama alt boyutu gelisim gosterirken mizahi tiretme alt boyutu puan
ortalamalarinda artisin oldugu ancak bu artisin istatiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir. Bu durumun 6zel yetenekli 6grencilerin gelismis mizah anlayisina sahip
olmalarindan (Sak, 2010; Silverman, 1993) ve ortalama puanlarindaki artisin istatiksel
olarak anlamli bulunmamasinin parametrik olmayan testlerin yapisindan kaynakladig
diisiiniilmektedir. Cilinkii, parametrik olmayan testlerde ikinci tip hatanin goriilme olasilig
parametrik testlere gore daha fazladir (Aytag & Bayram Arli, 2018; Kartal, 2006). Mizah

bulma zihin aligkanligr ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017;
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Al-Assaf, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997; Matsuoka, 2007; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgulari ile fakli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve mizah bulma zihin aligkanligint yiiksek diizeyde kullandiklarini (X =4) tespit
etmislerdir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 ¢calismada, ilkokul d6grencilerinin okuma
oturumlarinda mizah bulma zihin aliskanhigini =37 (%5,7) kez kullandiklarini tespit
etmislerdir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Al-Assaf (2017) yapmis
oldugu calismada, dgretmenlerin mizah bulma zihin aliskanligina orta diizeyde ( X = 2,30)
sahip olduklarin1 belirtmistir. Younis ve Allam (2016) yapmis oldugu calismada, beden
egitimi 6grencilerinin mizah bulma zihin aliskanligi puan ortalamasinin orta diizeyde ( X

=62,86) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularin1 desteklememektedir.

Birbirine Bagh Diisiinme Zihin Ahskanhgimin Gelisimi ile Ilgili Sonuc ve

Tartisma

Eylem aragtirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuglara gore,
ogrenciler birbirine bagh diisiinme zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme, grup
caligmasinda gorevlerini kismen yerine getirme ve etkisiz olarak caligsmalara katilma
diizeyinden birbirine bagl diisiinme zihin aliskanligini kullanmada kendini degerlendirme,
0z degerlendirme sonunda davranislarin1 degistirme, grup c¢alismasinda isbirligi i¢inde
caligma, gorevleri etkili bir sekilde gergeklestirmek icin farkli rol ve sorumluluklar iistlenme
diizeyine gelisim goOstermistir. Bu sonug, diger veri toplama araglarindan elde edilen
sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aliskanliklar1 Envanteri’nden, ZADPA’dan
ve Zihin Aligkanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore, zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi ogretim etkinliklerinin 6grencilerin birbirine bagh
diisinme zihin aliskanligi gelisimi {izerine gii¢lii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin

uygulamadan alt1 hafta sonra da devam ettigini sOylemek miimkiindiir. Birbirine bagh
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diistinme zihin aligkanligr ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde (Akdeniz & Ekici,
2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997; Matsuoka 2007; Younis & Allam, 2016)
arastirmanin bulgular ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve Ekici (2017)
yapmis oldugu calismada, Ogretmen adaylarmmin zihin aligkanliklarini analiz etmis ve
birbirine bagl diisiinme zihin alisgkanligini yiiksek diizeyde kullandiklarini ( X =4,2) tespit
etmislerdir. Matsuoka (2007) ile Guenther (1997) yapmis olduklar1 c¢alismalarda,
ogrencilerin birbirine bagli diisiinme zihin aliskanliginin gelisim gosterdigini nitel bulgularla
aciklamistir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar1 calismada, ilkokul 6grencilerinin okuma
oturumlarinda birbirine bagli diistinme zihin aliskanligini1 =41 (%6,3) kez kullandiklarini
tespit etmislerdir. Bu sonuglar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir. Younis ve Allam
(2016) yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi 6grencilerinin siirekli 6grenmeye agik olma
zihin aligkanligr puan ortalamasinin orta diizeyde (Y =66,72) oldugunu belirtmistir. Bu

sonuclar arastirmanin bulgularini1 desteklememektedir.

Siirekli Ogrenmeye Acik Olma Zihin Ahskanhginin Gelisimi Tle Tlgili Sonug ve

Tartisma

Eylem aragtirmasi oturumlarindan ve video analizlerinden elde edilen sonuclara gore,
ogrenciler siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanligini nasil kullanacagini bilme,
ogrenme firsatlarint korkuyla karsilama ve ¢ekingen davranma diizeyinden siirekli
ogrenmeye acgik olma zihin aligkanligim1 kullanmada kendini degerlendirme, her firsati
degerli bir 6grenme deneyimi olarak gorme, kendini gelistirmek i¢in yeni ve daha iyi
O0grenme yoOntemleri arama diizeyine gelisim gostermistir. Bu sonug, diger veri toplama
araclarindan elde edilen sonuglar tarafindan da desteklenmektedir. Zihin Aliskanliklar
Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aliskanliklar1 Akran Degerlendirme Formu’ndan
elde edilen sonuglara gore, zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin

ogrencilerin siirekli 6grenmeye acik olma zihin aliskanlig1 gelisimi lizerine giiclii bir etkisi
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oldugunu ve bu etkinin uygulamadan alti hafta sonra da devam ettigini sOylemek
mimkiindiir. Sitirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanlig ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde (Akdeniz & Ekici, 2017; Bee, Seng & Jusoff, 2013; Guenther, 1997;
Matsuoka, 2007; Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno, 2018; Younis &
Allam, 2016) arastirmanin bulgulari ile farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Akdeniz ve
Ekici (2017) yapmis oldugu calismada, 6gretmen adaylarinin zihin aligkanliklarini analiz
etmis ve siirekli 6grenmeye agik olma zihin alisgkanligini yiikksek diizeyde kullandiklarini (
X =4) tespit etmislerdir. Matsuoka (2007) ile Guenther (1997) yapmis olduklari
caligmalarda, Ogrencilerin stirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanliginin gelisim
gosterdigini nitel bulgularla agiklamistir. Susilowati, Hartini, Suyidno, Mayasari ve Winarno
(2018) yapmis oldugu ¢alismada, fizik boliimii liniversite 6grencilerinin siirekli 6grenmeye
agik olma zihin aligkanligia yiiksek diizeyde ( X =3,33) sahip olduklarini belirtmigtir. Bu
sonuglar arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Bee, Seng ve Jusoff (2013) yaptiklar
caligmada, ilkokul 6grencilerinin okuma oturumlarinda siirekli 6grenmeye agik olma zihin
aligkanligin1 f=2 (%0,03) kez kullandiklarimi tespit etmislerdir. Younis ve Allam (2016)
yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi d6grencilerinin siirekli 6grenmeye agik olma zihin
aliskanlig1 puan ortalamasinin orta diizeyde ( X =64,42) oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar

arastirmanin bulgularini desteklememektedir.

Zihin Aliskanhklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Yaklasimina Gére Hazirlanms
Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmasi Siirecinde Ogrencilerin Kullandiklar1 Zihin

Alskanliklarinin Gelisiminin Cinsiyet Degiskeni Farkhlig ile Tlgili Sonuc ve Tartisma

Zihin Aligkanliklart  Envanteri’nden, ZADPA’dan ve Zihin Aliskanhklart Akran
Degerlendirme Formu’ndan elde edilen bulgular dogrultusunda kiz ve erkek 6grencilerin

kullandiklar1 her bir zihin aliskanliklarinin gelisiminde cinsiyet degiskenin etkili olmadig1
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goriilmiistiir. Her ne kadar 6grencilerin aritmetik puan ortalamalar: arasinda farklar olsa da

bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden elde edilen sonuglara gore, kiz Ogrenciler zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi o6gretim etkinliklerinin uygulama 6ncesinde sirasiyla;
baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, tiim
duyular araciligiyla veri toplama, onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, metabilis,
makul risk alma, birbirine bagl bir sekilde diisiinme, soru sorma ve problemler ortaya atma,
netlik ve kesinlikle diistinme iletisim kurma, siirekli 6grenmeye agik olma, esnek diisiinme,
mizah bulma, merak ve saskinlikla cevap verme, dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama,

diisiinmeden hareket etmeyi yonetme Ve 1srarcilik zihin aligkanliklarini kullanmaktadir.

Erkek 6grenciler zihin aliskanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulama
Oncesinde sirastyla; merak ve saskinlikla cevap verme, siirekli 6grenmeye agik olma, 6nceki
bilgileri yeni durumlara uygulama ve tiim duyular araciligiyla veri toplama, yaratma, hayal
etme ve yenilik getirme, birbirine bagh bir sekilde diisinme, bagkalarini anlama ve
empatiyle dinleme, esnek diisiinme, metabilis, netlik ve kesinlikle diistinme iletisim kurma,
soru sorma ve problemler ortaya atma, mizah bulma, makul risk alma, israrcilik,
disinmeden hareket etmeyi yonetme, dogruluk ve kesinlik igin ¢abalama zihin

aliskanliklarini kullanmaktadir.

Uygulama sonrasinda kiz 6grenciler sirasiyla; stirekli 6grenmeye agik olma, tiim duyular
araciligiyla veri toplama, metabilis, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, baskalarini
anlama ve empatiyle dinleme, birbirine bagli bir sekilde diisiinme, soru sorma ve problemler
ortaya atma, makul risk alma, esnek diisiinme, mizah bulma, merak saskinlikla cevap verme,
wsrarcilik, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama ve diisiinmeden hareket etmeyi yonetme zihin

aliskanliklarini kullanmaktadir.
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Erkek 6grenciler sirasiyla; tiim duyular aracilifiyla veri toplama, metabilis, birbirine bagl
bir diistinme, bagkalarini1 anlayis ve empati ile dinleme, merak ve saskinlikla cevap verme,
israrcilik, onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme,
esnek diisiinme, makul risk alma, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, diisiinmeden
hareket etmeyi yonetme, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, mizah bulma, soru sorma ve
problemler ortaya atma ve siirekli Ogrenmeye agik olma zihin aligkanliklarini

kullanmaktadir.

Izleme siirecinde kiz ogrenciler sirasiyla; baskalarimi anlayis ve empati ile dinleme,
metabilis, tiim duyular aracilifiyla veri toplama, merak ve sagkinlikla cevap verme, makul
riskler alma, birbirine bagh diisiinme, siirekli 6grenmeye agik olma, yaratma, hayal etme ve
yenilik getirme, soru sorma ve problemler ortaya atma, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama,
netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, esnek diisiinme, mizah bulma, 6nceki bilgileri
yeni durumlara uygulama, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme ve israrcilik zihin

aligkanliklarini kullanmaktadir.

Erkek 6grenciler sirasiyla; baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, tiim duyular araciligiyla
veri toplama, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, makul riskler alma, merak ve saskinlikla
cevap verme, 1srarcilik, metabilis, netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma, mizah
bulma, esnek diisiinme, dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama, yaratma, hayal etme, ve
yenilik getirme, birbirine bagl bir sekilde diisiinme, soru sorma ve problemler ortaya atma,
diistinmeden hareket etmeyi yonetme Ve siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanliklarini

kullanmaktadir.

Zihin Aligkanliklar1 Envanteri’nden elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin kullandiklari
zihin aligkanliklarinin siralamasi degismesine ragmen Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore, erkek ve kiz Ogrencilerin uygulama Oncesi, uygulama sonrasi ve izleme zihin

aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
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ZADPA’dan elde edilen sonuglara gore kiz dgrenciler zihin aliskanliklari temelli biyoloji
dersi 6gretim etkinliklerinin uygulama 6éncesinde sirasiyla; tiim duyular araciliiyla veri
toplama, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, bagkalarini1 anlayis ve empati ile dinleme,
birbirine baglh diisiinme, diisinmeden hareket etmeyi yonetme, Onceki bilgileri yeni
durumlara uygulama, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, mizah bulma, israrcilik,
esnek diisiinme, metabilis, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, soru sorma ve problemler
ortaya atma, merak ve saskinlikla cevap verme, makul risk alma ve siirekli 6grenmeye agik

olma zihin aligkanliklarini1 kullanmaktadir.

Erkek 6grenciler zihin aligkanliklari temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulama
oncesinde sirasiyla; tim duyular aracihigiyla veri toplama, metabilis, mizah bulma,
bagkalarini anlama ve empatiyle dinleme, soru sorma ve problemler ortaya atma, yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme, makul risk alma, birbirine bagl bir sekilde diisiinme, esnek
diisiinme, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, merak saskinlikla cevap verme, israrcilik,
diisinmeden hareket etmeyi yonetme, dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama, netlik ve
kesinlikle diistinme iletisim kurma ve siirekli 6grenmeye acik olma zihin aligkanliklarini

kullanmaktadir.

Kiz 6grenciler zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi dgretim etkinliklerinin uygulama
sonrasinda siras1yla; mizah bulma, makul riskler alma, tiim duyular araciligiyla veri toplama,
yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, birbirine
bagl diisiinme, merak ve sagkinlikla cevap verme, dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama,
netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma, siirekli 6grenmeye agik olma, metabilis,
dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, soru sorma ve problemler ortaya atma, diisiinmeden

hareket etmeyi yonetme, 1srarcilik ve esnek diisiinme zihin aliskanliklarini kullanmaktadir.

Erkek 6grenciler zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulama
sonrasinda sirasiyla; onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, mizah bulma, yaratma, hayal

etme ve yenilik getirme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, birbirine bagl diisiinme,
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netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma, metabilis, diisinmeden hareket etmeyi
yonetme, 1srarcilik, diisinmeden hareket etmeyi yonetme, netlik ve kesinlikle diisiinme
iletisim kurma, tim duyular aracilifiyla veri toplama, makul riskler alma, merak ve
saskinlikla cevap verme, soru sorma ve problemler ortaya atma, esnek diisiinme, dogruluk
ve kesinlik icin c¢abalama ve siirekli 6grenmeye agik olma zihin aligkanliklarini

kullanmaktadir.

Izleme siirecinde kiz 6grenciler sirasiyla; dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama, makul
riskler alma, merak ve saskinlikla cevap verme, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme,
birbirine bagl diisiinme, metabilis, soru sorma ve problemler ortaya atma, dogruluk ve
kesinlik i¢in ¢abalama, soru sorma ve problemler ortaya atma, siirekli 6grenmeye agik olma,
esnek diisiinme, mizah bulma, tiim duyular araciligiyla veri toplama, yaratma, hayal etme ve
yenilik getirme, netlik ve kesinlikle diistinme iletisim kurma, diisiinmeden hareket etmeyi

yonetme Ve 1srarcilik zihin aliskanliklarini kullanmaktadir.

Izleme siirecinde erkek Ogrenciler sirasiyla; dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama,
makul riskler alma, baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, metabilis, tiim duyular
aracili@iyla veri toplama, makul riskler alma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, mizah
bulma, 1srarcilik, merak ve saskinlikla cevap verme, soru sorma ve problemler ortaya atma,
dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, birbirine bagl diisiinme, diisiinmeden hareket etmeyi
yonetme, siirekli 6grenmeye agik olma, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma ve esnek

diistinme zihin aliskanliklarini kullanmaktadar.

ZADPA’dan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin
siralamasi degismesine ragmen Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, erkek ve kiz
ogrencilerin uygulama oOncesi, uygulama sonrast ve izleme zihin aligkanliklar1 puan

ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Zihin Aligkanliklari Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara goére kiz

ogrenciler zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulanmasindan
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sonra sirastyla; soru sorma ve problemler ortaya atma, Onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama, metabilis, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, birbirine bagh diisiinme,
baskalarin1 anlama ve empatiyle dinleme, netlik ve kesinlikle diistinme iletisim kurma,
makul riskler alma, siirekli 6grenmeye acik olma, merak ve saskinlikla cevap verme,
wsrarcilik, diisinmeden hareket etmeyi yonetme, esnek diistinme, mizah bulma, dogruluk ve
kesinlik i¢in c¢abalama, tim duyular aracilifiyla veri toplama zihin aliskanliklarim

kullanmaktadir.

Erkek oOgrenciler zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
uygulanmasindan sonra sirasiyla; baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, makul riskler
alma, 6nceki bilgileri yeni durumlara uygulama, birbirine bagl diisiinme, siirekli 6grenmeye
acik olma, soru sorma ve problemler ortaya atma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme,
israrcilik, metabilis, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, esnek diisiinme, tim
duyular araciligiyla veri toplama, merak ve saskinlikla cevap verme, dogruluk ve kesinlik
icin ¢abalama, mizah bulma =zihin aliskanliklarini yiiksek diizeyde kullandiklari

goriilmektedir.

Izleme siirecinde kiz 6grenciler sirasiyla; birbirine bagl diisiinme, siirekli 6grenmeye agik
olma, soru sorma ve problemler ortaya atma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme, 6nceki
bilgileri yeni durumlara uygulama, metabilis, baskalarin1 anlama ve empatiyle dinleme,
netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, makul riskler alma, merak ve saskinlikla cevap
verme, srarcilik, dilsiinmeden hareket etmeyi yonetme, esnek diisiinme, tiim duyular
araciligiyla veri toplama, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama ve mizah bulma zihin

aligkanliklarini kullanmaktadir.

Izleme siirecinde erkek dgrenciler sirasiyla; birbirine bagl diisiinme, siirekli 6grenmeye acik
olma, soru sorma ve problemler ortaya atma, yaratma, hayal etme ve yenilik getirme,
baskalarini anlayis ve empati ile dinleme, 1srarcilik, dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama,

makul riskler alma, netlik ve kesinlikle diisiinme iletisim kurma, diisiinmeden hareket etmeyi
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yonetme, Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama, merak ve saskinlikla cevap verme,
metabilis, tim duyular araciligiyla veri toplama, esnek diisinme ve mizah bulma zihin

aliskanliklarini kullanmaktadir.

Zihin Aliskanliklart Akran Degerlendirme Formu’ndan elde edilen sonuglara gore,
ogrencilerin kullandiklar1 zihin aligkanliklarimin siralamasi degismesine ragmen Mann-
Whitney U testi sonuglarina gore, erkek ve kiz 6grencilerin uygulama oncesi, uygulama
sonrasi ve izleme zihin aligkanliklar1 puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

Ogrencilerin biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarmin cinsiyet
degiskenine goére degisimine ait sonuglar incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin
kullandiklar1 zihin aligkanliklariin sirasinin degisim gosterdigi anlagilmaktadir. Zihin
aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin uygulanmasindan sonra
ogrencilerin zihin aligkanliklar1 gelisim gostermistir. Ancak bu gelisim, 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilk gostermemektedir. ilgili literatiir incelendiginde
cinsiyet degiskenine gore zihin aligkanliklarini inceleyen sayica az ¢alismaya rastlanilmistir.
Bu calismada elde edilen sonucu, Ekici ve Akdeniz (2017) tarafindan gergeklestirilmis
ogretmen adaylarinin zihin aliskanliklarinin analizi ¢alismasinda elde edilen sonug
desteklemektedir. Bu c¢alismaya gore arastirmacilar, Ogretmen adaylarmm zihin
aligkanliklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigini belirtmistir. Al-Assaf
(2017) yapmis oldugu ¢alismada, 6gretmenlerin 1srarcilik, baskalarini anlayis ve empati ile
dinleme, diisiinme hakkinda diisiinme (metabilis), siirekli 6grenmeye acik olma, mizah
bulma zihin aligkanliklarinin cinsiyetine gére anlamli farklilik gostermedigini; diisinmeden
hareket etmeyi yonetme, esnek diisiinme ve yaratma, hayal etme ve yenilik getirme zihin

aligkanliklarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir.
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Zihin Ahskanliklar1 Temelli Biyoloji Dersi Ogretim Etkinliklerinin Uygulanmasinda

Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri ile ilgili Sonuc ve Tartisma

Elde edilen sonuglara gore, zihin aliskanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinliklerinin
uygulanmasinda 6grencilerin en sik karsilagtigi sorunlar yazi1 yazma, 6gretim etkinliklerinde
yer alan gorsellerin yetersizligi, zaman kullanimu, zihin aliskanliklarinin kullanimi, metabilis
etkinlikleri, 6z degerlendirme ve 6gretim etkinliklerinin igeriginin yogun olmasidir. Zihin
aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim etkinlikleri, her hafta dort ders saati olacak
sekilde hazirlanmis ve uygulanmistir. Etkinlikler Costa ve Kallick (2008)’in zihin
aligkanliklarinin gelisim asamalar1 dikkate alinarak yapilandirilmigtir. Bu yapilandirmaya
gore, ilk olarak hedef zihin aligkanlig: ile ilgili kavramsal yapi sunulmus daha sonra
ogrencilerin hedef zihin aliskanlhigi ile ilgili akillarina neler geldigi, tanim yapmalar
istenmistir. Sonraki asamada, Ogrencilerin hedef zihin aligkanlifinin hangi zaman ve
durumda kullanmanin uygun oldugu sorulmustur. Ogrencilerin etrafindaki kisileri,
arkadaglarini, aile fertleri vb. hedef zihin aligkanliklarina gore degerlendirmeleri ve en
sonunda kendi davraniglarini degerlendirmeleri istenmistir. Tiim bu siirecte, Orgiin
okullarindan bilim ve sanat merkezine gelen 6grenciler saat 17.00-20.00 arasinda derslere
katilim gostermislerdir. Ogrencilerin okullar1 genellikle 08.00°de baslamakta ve 16.30° da
bitmektedir. Okulda gegirilen bir giinden sonra Ogrencilerin zihin aligkanliklar: ile
gerceklestirilen uygulamalardan keyif aldiklari, ilk defa boyle bir uygulama ile karsilastiklar
ogrencilerin acgiklamalarina yansimistir. Bu uygulama siirecinde, 6grenciler en ¢ok yazi
yazmak konusunda problem yasamislardir. Arastirmaci etkinliklerde yer alan yazma ile ilgili
kisimlar kisaltmistir. Ogrenciler bu béliimlerde diisiincelerini sézel olarak ifade etmis ve
arastirmaci 6nemli noktalar1 kaydetmistir. Ogrencilerin zihin aligkanliklari temelli 6gretim
etkinliklerin uygulanma stirecinde sorun yasadiklari diger bir konu ise ¢alisma kagitlarinda
yer alan gorsellerin az olmasi veya ilgi ¢ekici olmamasidir. Arastirmanin pilot uygulama
stirecinde de benzer problemler yasanmis ve arastirmaci tarafindan farkli ve Ogrenci

grubunun ilgisini ¢ekebilecegi diisiiniilen gorseller calisma kagitlarina eklenmistir.
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Aragtirmac1 0grencilerin sevdigi ve ilgi duydugu dizi, kitap, video, bilimsel karakter gibi
ipuglarini yakalamaya ¢alismis ve bunlarla iliskili gorselleri ¢alisma kagitlarina eklemistir.
Ogrencilerin zihin aliskanliklar1 temelli dgretim etkinliklerin uygulanma siirecinde problem
yasadig1 diger bir konu ise zaman kullanimidir. Ogrenciler, 8gretim etkinliklerinde zamam
kullanma problemi yasamistir. Arastirmaci, buna yonelik olarak alt etkinliklerin basligina
siire logosu ekleyerek dgrencilere etkinlik igin ayrilan siireyi hatirlatmistir. Ogrencilerin
caligma kagitlart incelendiginde zaman probleminin giderildigi anlagilmistir. Ogrencilerin
zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim etkinliklerin uygulanma siirecinde problem yasadigi
diger bir konu ise zihin aligkanliklarinin kullanimidir. Zihin aligkanliklarinin ne anlama
geldigini ve ne zaman kullanilmas1 gerektigini bildikleri halde bazi zamanlar kullanmada
sorun yasamiglardir. Arastirmact Ogrencilere uygulamanin baslangicinda ve farkhi

6

zamanlarinda “.... Zihin aliskanliklarinin geligimi hayat boyu siiren bir yolculuktur. Bu
calisma bittiginde hi¢ birimiz bu aliskanliklarinin tamamini her yerde ve her zamanda
uygulayan bireyler olamayabiliriz. Bu ¢ok normaldir. Onemli olan zihin aliskanliklarinin
gelisimi i¢in kendimizi degerlendirebilmek ve buna gore davranislarimizi diizenlemektir”
aciklamasin1 yapmistir. Ogrencilerin zihin aliskanliklarini kullanmalarma yonelik olarak
aragtirmact tarafindan etkinliklerde somut oOrnekler ve wuygulamalar gosterilmistir.
Ogrencilerin sorun yasadigi diger konular ise diisiinme gerektiren etkinlikler ve kendini
degerlendirmedir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirebilmeleri icin kendi davraniglarim
diistinmeleri ve analiz etmeleri gerekmektedir. Caligmanin baslangicinda 6grenciler

zorlanmig ancak yapilan uygulamalarla kendilerini objektif olarak degerlendirebilir hale

gelmiglerdir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilar ve bu arastirmadan sonra

yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler agsagida sunulmustur;
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Arastirma sonuglar1 6grencilerin zihin aliskanliklarinin gelisiminde cinsiyetin etkili
olmadigini gostermistir. Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim etkinlikleri 6grencilerin
cinsiyet degiskeni dikkate alinmadan gerceklestirilebilir.
Ogrencilerin zihin ahiskanliklarinin gelisiminde Ogretmenlerin rol model olmasi
ogrencilerde aliskanliklarin gelisimi ag¢isindan onemlidir.
Ozel yetenekli dgrencilere yonelik 6gretim etkinlikleri zihin aliskanliklarina gore
farklilastirilabilir.
Ozel yetenekli dgrencilere yonelik 6gretim etkinlikleri zihin aliskanliklarina gore
zenginlestirilebilir.
Zihin aligkanliklar1 temelli 6gretim etkinliklerinde yer alan kalem kagit etkinlikleri
ogrencilerin derse karst tutumunu olumsuz etkilemistir. Etkinliklerde kalem kagit
etkinliklerinin sayis1 azaltilabilir.
Ogrenciler farkli diizeylerde de olsa zihin aliskanliklarina sahiptir. Uygun 6gretim
yontem ve teknikleri ile 6grencilerin sahip olduklar1 zihin aligkanliklar1 gelisim
gosterebilir.
Zihin aliskanliklart ile ilgili miimkiin oldugu kadar sinif disindan, giinliik hayattan
ve Ogrencilerin kendilerinden oOrneklerin sunulmasit zihin aligkanliklarinin
gelisiminde yansitma basamagi i¢in dnemlidir.
Bu arastirmada katilimer sayist az oldugun i¢in verilerin analizinde parametrik
olmayan testler kullanilmis ve bazi ileri diizey istatistikler (regresyon analizi vb.)
uygulanmamistir. Katilime1 sayisinin artirilarak zihin aligkanliklariin gelisimini
tahmin eden analizler gerceklestirilebilir.
Ozel yetenekli dgrencilerle yiiriitillen bu ¢aligma, farkli 6grenci gruplartyla (6zel
yetenekli olarak tanilanmamis ilkokul, ortaokul, {iniversite Ogrencileri ile)
yiiriitiilebilir.
Bu c¢alisma, 6grencilerin diger fen bilimleri dali olan fizik, kimya derslerinde de
yiriitiilebilir.
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e Bu calisma farkli yillarda yeniden yapilarak, yillara gore bir farklilik olup olmadigi

arastirilabilir.
e Ogrencilerin zihin aliskanliklarinin gelisiminde 6gretmenlerin davranislar1 dnemli
oldugundan zihin aligkanliklari ile ilgili hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

e Ic ice karma arastirma modeli kullanilarak hazirlanan bu arastirma farkli arastirma

modelleri kullanilarak hazirlanabilir.
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahidir
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Bagkami

Aragtirma Kod No: 2018-166

Ek:1 Liste

Bilgi igin :Ayfer Cekmez

1 3 74 Genel Evrak Sorumlusu
Tel:0 (312) 202 20 57 - 0 (312) 2... Faks:0 (312) 202 38 76 . o 15 07 I .
Bu balge 5070 s’ a \ E eik:tro-n/ : I ; K e :]n 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
g 3\ ik Imza Kanunun! B
I e I e ——
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EK 2. Arastirma izin Belgesi

B

’9‘“". (e
< .\ X MILLT EGITIM BAKANLIGI
\ J Ozel Egitim Ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligii

Say: :27250534—605.01-}3.8164246
Konu : Aragtirma Uygulama izin Talebi 24.04.2018
(Hasan AKDENIZ)
DAGITIM YERLERINE

Tlgi :a) Hasan AKDENIZ'in 10/04/2018 tarihli dilekgesi. (10/04/2018 tarihli ve 7265353 evrak

sayil)
b) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017

tarihli ve 12607291 sayili yazisi, 2017/25 say1li Genelgesi.
Gazi Uniyersites.i .Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali "Egitim Programlani ve Ogretim" Bilim
Dali  Doktora Ogrencisi Hasan AKDENIZ'in Prof. Dr. Giilay EKIiCi'nin danismanhiginda

"Ogrencilerin Biyoloji Dersini Ogrenirken Kullandiklan Zihin Alskanliklarinin Gelisimi Uzerine
'deki  bilim ve sanat merkezi Sgrencilerine

Eylem Arastirmasi” adl calismasimi  tiim Tiirkiye'
uygulayabilmesi hakkindaki ilgi (a) dilekgesi, ilgi (b) Genelge cergevesinde Genel Miidirliigiimiizce
incelenmistir.

S6z konusu g¢ahigmanin aragtirmaci tarafindan; tim BIiLSEM'lerde Ogrenim goren
Ogrencilere, egitim-6gretim siirecini aksatmaksizin uygulanmasi, ¢alismada sadece yazimz ekinde
sunulan miihiirlii anket sorularinin kullanilmasi, aragtirma raporunun aragtirmaci tarafindan basih ve
dijital olarak Genel Miidiirliigiimiizle paylagilmasi kayd ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Celil GUNGOR
Bakan a.
Genel Miidiir

EK:
Miihiirli gériisme sorular (6 sayfa)
(Il MEM'lere bilgi amagli génderilmektedir.)

DAGITIM:
Geregi: Bilgi
Hasan AKDENIZ B Plam
Yasemin KARAKAYA BILSEM

Cankaya

ANKARA

Ayrintili bilgiigin : Selma BASARAN ZELAN

MEB Kampiisii ABlok 06500 Besevler/ANKARA o . (312) 41330 05
Elektronik Az : http//orgm.meb.gov.tr Faks ,'(3] 2)213 13 56
E-Posta : oer_argedb@meb.gov.tr 2 3 - =
T meb.gov.ir i 4c59-61de-31fc-8950-570Db kodu ile teyit edilebilir.
mza P

Bu evrak gvenli
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EK 3. Katihmecilar I¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

KATILIMCILAR iCIN BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR
FORMU

Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 09/04/2018 tarih ve 80287700-302.08.01-
57487 sayi ile izin alinan ve Prof. Dr. Giilay EKICI danismanliginda doktora dgrencisi
Hasan AKDENIZ tarafindan yiiriitilen “Ogrencilerin Biyoloji Dersini Ogrenirken
Kullandiklar1 Zihin Alskanliklarinin Gelisimi Uzerine Eylem Arastirmasi ~ bashkli
aragtirmaya davet ediyoruz. Bu caligmaya  katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan
c¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

Zihin aligkanliklar1 temelli biyoloji dersi 6gretim
yaklagimina gére hazirlanmis etkinliklerin 6grencilerin
biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklart
gelisimine etkisini incelemektir.

Zihin aligkanliklar temelli biyoloji dersi 6gretim
yaklagimina gére hazirlanmis etkinlikler 6grencilere
uygulanacak ve dgrencilerin zihin aliskanliklarinin gelisimi
anket ve formlar aracilii ile incelenecektir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin
Ongoriilen Siiresi
(Baslama ve Bitis
Tarihi)
Arastirmaya Katilmasi
Beklenen
Katilimer/Goniillii
Sayisi
Arastirmanin Milli Egitim Bakanlig1 Ankara ili Cankaya Ilgesi Yasemin
Yapilacag Yerler Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi

oriintii ve/veya
Ez?ycllll allin:éakymls?es Elvzﬁt Hzl%lr

10.06.2018- 15.12.2020

15

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul
ettigim takdirde gerek arastirma yiiriitiiliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagr konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum.
Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
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dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden c¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir
O0deme yapilamayacaktir. Aragtirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim
ile katiliyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisi

Ad1 ve Soyadi Prof. Dr. Giilay EKICI Tarih ve imza
Gazi Universitesi Egitim Programlari ve
Adres ve telefonu Ogretim Bilim Dal1 05.04.2018
Telefon: 05XXXXX59
Katilimc
Ad1 ve Soyadi Tarih ve Imza

Adres ve telefonu

Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmcilar icin Veli/Vasi

Ad1 ve Soyadi Tarih ve Imza
Adres ve telefonu
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EK 4. Veri Toplama Araclar

OGRENCI ETKINLIK DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI SOYADI:
ETKINLIK ADI: Yeni Hayal Yaratmak
YONERGE: Sevgili Ogrenciler, bu etkinlik degerlendirme 6l¢egi sizin “Yeni Hayal Yaratmak” etkinligini degerlendirmeniz i¢in hazirlanmustir.

Gortiglerinizi, uygun olan ifadeyi segerek belirtiniz.

Basar Diizeyi

LB, . - B
x_u._. ) 4 o~ r R asar1
LA '\ @ Ol IU’ 'ﬂ Puani
KRITERLER Gelisti_rilmesi .
Oldukc¢a Basarih Basarih Gerekir Onemli eksikleri var
(4) 3) @ (1)
Uygulanma bi¢imi ve Etkinligin uygulanma el
- . - Etkinligin uygulanmasina
yonergeler bi¢imi ve yonergeler e S . o
— e ’ Etkinligin uygulanma bi¢imi ve e yonelik olarak herhangi bir
etkinligin . o . Etkinligin uygulanma N
yonergeler verilmis ancak biraz .2 L yonerge bulunmamaktadir
uygulanmasinda bi¢imi yetersizdir. N
. . daha agiklama yapilmalidir. veya yer alan yonerge
yeterince rehberlik 2 L
otmektedir. etkinlikle baglantisizdir.
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TOPLAM PUAN

: Q Genel olarak etkinlikle ilgili goriislerim;
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a8

AKRAN DEGERLENDIRME FORMU
» \’j 1
7!

Degerlendiren Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Yonerge: Sevgili Ogrenciler;

Bu o6l¢ek, grup arkadaslarinizla yaptiginiz galismalarda arkadaslarinizin kullandiklari zihin aligkanliklariin gelisimini incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Grup arkadaslarinizi asagida belirtilen 6lgiitleri dikkate alarak 1-4 arasi diizeyde degerlendiriniz.

Eger Arkadasiniz belirtilen aligkanligi,
Her zaman gosteriyorsa “4”,

Siklikla gosteriyorsa “3”,

Bazen gosteriyorsa “2”,
Higbir zaman gdstermiyorsa “1” kullanarak goriisiiniizii belirtiniz.

DEGERLENDIRILEN OGRENCILER
No ZiHIN ALISKANLIKLARI g g |s g g g g g kS
< < < < < < (o] o] o]
= = = = = = = = =
< < < < < < < (2] <
— I ) < o) o) o~ ) o
Israrci birisidir; bir projede eger ilk denemede
“§| basarisiz olursa basarincaya kadar denemeye devam
1 ’ eder.
2
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\ /
ZiHIN ALISKANLIKLARI OGRETMEN DERECELi PUANLAMA ANAHTARI (RUBRIK) ~ -~
M (7
S
1

Degerli Ogretmenim,

Dereceli puanlama anahtari, 6grencilerin “Biyoloji dersini 6grenirken kullandiklar1 zihin aligkanliklarinin gelisimini” incelemek amaciyla
hazirlanmigtir. Dereceli puanlama anahtarinda, 6grencilerin her bir zihin aligkanligina ait gelisim diizeylerinde gosterecekleri performanslar
ayrintili bir sekilde tanimlanmistir. Dereceli puanlama anahtarinda 6grencilerinizi zihin aligkanliklariin gelisim diizeylerini dikkate alarak 1-5

arasi diizeyde degerlendiriniz.

Ogrencileriniz ilgili zihin aliskanliginin gelisimi agisindan;

Anlamin1 Kesfetmek diizeyindeyse 1’1

Kapasitenin Genislemesi diizeyindeyse 2’yi

Farkindalig1 Arttirma diizeyindeyse 3’1

Degerleri Arttirma diizeyindeyse 4’1

Yansitma diizeyindeyse 5’1 isaretleyiniz. Bu amagla gosterdikleri performansa uygun tanimlamalara karsilik gelen diizeyi puan kabul ediniz.

DEGERLENDIRILEN OGRENCININ ADI SOYADI:
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ZIHIN )
ALISKANLIGI

GELISIiM DUZEYI

Anlamini
Kesfetmek

1)

Kapasitenin Farkindahg Degerleri
. . Arttirma

Genislemesi 3) Arttirma
() (4)

Yansitma

(5)

Basan
Puam

A

ISRARCILIK

Israrcilik zihin
aliskanligini ne zaman
ve nigin
uygulayacagini bilir.
Problem ¢6zme
siirecinde veya projede
yardim almadan ara
sira gorev alir. Ancak
gerceklestirilmesi
miimkiin olmayan
gorevlerde, islerde
fazla 1srar eder.
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ZIiHIN ALISKANLIKLARI ENVANTERI

Degerli Katilimcilar,
Bu envanter, sahip oldugunuz zihin aligkanliklarinin diizeyini belirlemek amaci ile
hazirlanmistir. Envanterde, toplam 16 dlgek yer almaktadir. Olgeklerdeki her bir maddeyi
okuduktan sonra, ilgili davranigi gosterme sikliginizi uygun ifadeyi segerek belirtiniz.
KATILIMCININ ADI SOYADI (VEYA TANIMLANMIS KOD
NUMARASI)

Zihin Ahskanhklar: Puan

Israrcilik

Diistinmeden Hareket Etmeyi Yonetme
Bagkalarin1 Kavrayis ve Empatiyle Dinleme

Esnek Diisiinme

Metabilis
Dogruluk ve Kesinlik I¢in Cabalama

Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma
Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama

Netlik ve Kesinlik ile Diisiinme ve Iletisim Kurma
Tiim Duyular Araciligiyla Veri Toplama

Yaratma, Hayal Etme ve Yenilik Getirme

Merak ve Saskilik ile Cevap Verme
Makul Riskler Alma
Mizah Bulma
Birbirine Bagli Diistinme

Siirekli Ogrenmeye Agik Olma
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ZIHIN
ALISKANLIKLARI

B

Israrcihik

ed

G

Diisiinmeden
Hareket
Etmeyi
Yonetme

Baskalarim
Anlayis ve
Empatiyle

Dinleme

=

MADDELER

Basladigim bir iste ilk denemede basarisiz
olursam basarincaya kadar denemeye devam
ederim.

Bir soruyu cevaplarken aklima gelen ilk
cevab1 vermeden once digtintiriim.

Kisileri hem soylediklerine hem de beden
diline dikkat ederek dinlerim.
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Esnek
Diisiinme

o,
'“hl
L5

Metabilis

D)

Dogruluk ve
Kesinlik I¢in
Cabalama

4

QE

K

Soru Sorma ve
Problemler

Ortaya Atma

&

=l o gk~ owlN

Calismalarimda farkli ve yeni bakis acilari
ararim.

Kendi diislincelerimi  planlayabilir  ve
degerlendirebilirim.
Calismalarimin dogru ve kesin olmasi igin

onlar1 birden fazla kez kontrol ederim.

Bilmedigim seyleri 6grenmek icin soru
sormaktan ¢ekinmem.
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1.
2.
3'
. 4.
Onceki
Bilgileri Yeni 5.
Durumlara
Uygulama 6.
7.
1. Diisiincelerimi ac¢ik ve dogru bir sekilde
ifade edebilirim.
2.
:
Netlik ve 4.
Kesinlik ile
Diisiinme ve
Tletisim
Kurma 6.

1. Yeni bir seyler O6grenmek i¢in biitiin
duyularimi kullanirim.

Tium Duyular 4.
Araciligiyla
Veri Toplama
6.
7.

1. Bir konu ile ilgili fikir ve siireglerin nasil
tiretilecegini bilirim.

Yaratma,
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Hayal Etme ve | 3.

Yenilik

Getirme 4.
5.
6.
7.
1. Tlgiliyimdir; yasadigim cevreyle ilgili cogu

seyi merak ederim.
2.
' ' 4.
Merak ve

Saskinhk fle 5.
Yanit Verme

1. Bilmedigim bir konuda yeni fikir ve
yontemleri denemek icin riskler alirim.

2.
3.
P
% 4,
Makul Riskler
Alma
6.
7.
1. Bir¢ok durumda kendime giilebilirim.
2.
3.
Mizah Bulma
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=

Ekip calismasina katkida bulunmak ve
arkadaslarimdan bir seyler 6grenmek igin
grup calismalarina katilirim.

Birbirine Bagh
Diisiinme S.

=

Siirekli yeni seyler 6grenirim.

[

Siirekli 5.
Ogrenme

B
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“Zihin Aligkanliklar1 Envanterinde” besli likert tiirlinde hazirlanan 6lg¢eklerde;

“Hicbir zaman™1 tercih edenler 1 puan,
“Nadiren™i tercih edenler 2 puan,
“Bazen”i tercih edenler 3 puan,

“Siklikla” y1 tercih edenler 4 puan,

“Her zaman”1 tercih edenler 5 puan olarak her bir madde degerlendirilmistir.

Olgek Maddeleri Degerlendirme Araliklar:

Tercih Edilen Deger Deger Araligi
1- Higbir zaman 1,00-1,79
2-Nadiren 1,80 — 2,59
3-Bazen 2,60 — 3,39
4-Siklikla 3,40 -4,19
5-Her zaman 4,20 - 5,00

Zihin Aliskanliklar: Envanterinin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim ve
Barlett"s Test Sonuglar

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim Deger Yeterligi

,929
Yaklasik Ki-Kare Degeri
Barlett Testi 46856,665
df 6216
Sig. ,000*
*n<0,01
Zihin Aliskanhiklar: Olgeklerine Ait KMO ve Barlett Testi Degerleri
Kaiser-Mayer-Olkin Barlett Testi
Zihin Aliskanliklari (KMO) Orneklem Yaklasik Ki-Kare 4f S
Olgiim Deger Yeterligi Degeri 9.
Israrcilik 0,86 1494,25 21 ,000*
Dustinmeden Hareket 0,80 771,95 15 ,000*
Etmey1 Yonetme
Baskalarin1 Anlayis ve *
Empati ile Dinleme 0,86 1455,29 21,000
Esnek Diisiinme 0,81 774,84 15 ,000*
Metabilis 0,78 904,74 15 ,000*
Dogruluk ve Kesinlik 0,80 111625 10 000
I¢in Cabalama
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Soru Sorma ve Problem

*
Ortaya Atma 0,85 1506,49 15 1,000
Onceki Bilgileri Yeni 0,90 162947 21 000*
Durumlara Uygulama
Netlik ve Kesinlikle
Diisiinme ve Iletisim 0,83 1218,23 15 ,000*
Kurma
Tim Duyular Aracilig: 0,81 1081,50 15 000*
Ile Veri Toplama
Yaratma, Hayal Etme 0,86 1294,08 21 000*
ve Yenilik getirme
Merak ve Saskinlikla 0,85 1031.19 21 000*
Cevap Verme
Makul Riskler Alma 0,83 1517,74 21 ,000*
Mizah Bulma 0,68 715,36 21 ,000*
Birbirine Bagl 0,78 791,87 15 ,000*
Diuistinme
Siirekli Ogrenme 0,86 1626,98 15 ,000*

*p<0,01

Zihin Aliskanliklar: Envanterinde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiikleri

Zihin aligkanliklart ~ Maddeler Faktor Yiikleri Zihin aliskanliklar Maddeler Faktor Yiikleri
ml 72 m29 712
m2 ,800 m30 ,404
m3 ,684 Diigiinme Hakkinda m31 747
Israrcilik Diisiinme
(7 madde) m4 ,680 (6 madde) m32 ,795
m5 ,622 m33 124
mo 634 m34 531
m7 ,670
m36 ,748
m9 /601 m37 817
Diigiinmeden UEL 758 Dogruluk ve UL 770
Hareket Etmeyi mil 711 Kesinlik I¢in mal 691
Yonetme mi2 363 Cabalama
(6 madde) ’ (5 madde)
m13 ,719 m42 137
ml4 ,730
m15 ,661 m43 , 7154
m16 770 mé4 ,829
Bagkalarin1 Anlayig ml17 ,654 Soru Sorma ve m45 ,819
ve Empati Ile Problemler Ortaya
Dinleme m18 ,539 Atma m46 ,662
(7 madde) m19 ,608 (6 madde) ma7 ,639
m20 ,795
m48 17
m21 ,803
m22 752 Onceki Bilgileri m50 ,725
Esnek Diisiinme m23 534 Yeni Durumlara m51 772
(6 madde) Uygulama
m24 671 (7 madde) m52 173
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m26 ,689 m53 715
m27 ,632 m54 , 7139
m55 677
m28 ,680
m56 ,663
m57 ,793 m85 ,750
m58 ,687 m87 ,691
Netlik ve Kesinlikle
Diisiinme ve ms9 21 Makul Riskler mes 790
fletisim Kurma m60 ,760 Alma m89 ,809
(6 madde) mé1 546 (6 madde) Mmoo 740
m63 ,750 m9l ,623
m64 ,758 m92 ,685
m66 714 m93 776
Tiim Duyular m67 692 mo4 607
Araciligi Ile Veri Mizah Bulma
Toplama m68 ,653 m95 ,624
(6 madde) (7 madde)
m69 ,751 m96 ,528
m97 ,689
m70 ,613
m98 ,809
m71 ,764 m99 ,780
m72 729 m101 ,529
Yaratma, Hayal
Etme ve Yenilik m73 656 Birbirine Baglt m102 74
Getirme m74 ,675 Diislinme m103 721
(7 madde) m75 748 (6 madde) m104 652
m76 ,622
m105 ,348
m77 ,564
m78 ,650 m106 ,829
m79 ,608 m107 ,701
Merak ve Siirekli Ogrenmeye
Saskinlikla Cevap ma0 1743 u Acik %)lma 4 m108 ,824
Verme m81 707 (6 madde) m109 695
(7 madde)
m82 ,587 mlll 7133
m83 ,624 ml112 , 751

Israrcilik Zihin Aliskanhig Olgegi icin Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans To
Toplam Yiiz)(/iesi Yiirz)l(;gl m
1 3,405 48,649 48,649
2 ,886 12,651 61,299
3 ,694 9,914 71,213
4 ,639 9,134 80,347
5 ,589 8,409 88,757
6 ,452 6,453 95,210
7 ,335 4,790 100,000
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Diisiinmeden Hareket Etmeyi Yonetme Zihin Aliskanligi olcegi icin A¢iklanan Toplam
Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri

TOPaM Y Vieds
1 2,578 42,973 42,973
2 977 16,291 59,264
3 ,7162 12,697 71,961
4 ,637 10,625 82,586
5 ,542 9,030 91,616
6 ,503 8,384 100,000

Baskalarimi Anlayis ve Empati ile Dinleme Zihin Aliskanhigi Olgegi icin Aciklanan Toplam
Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Var

Topl Ve Lot
1 3,395 48,504 48,504
2 ,827 11,810 60,315
3 744 10,631 70,945
4 ,660 9,425 80,370
5 ,561 8,017 88,387
6 ,453 6,467 94,854
7 ,360 5,146 100,000

Esnek Diisiinme Zihin Aliskanhig Olcegi icin Aciklanan Toplam Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans To

Toplam Yiiz)(/iesi Yﬁrz)?en m1$
1 2,637 43,949 43,949
2 ,850 14,174 58,123
3 ,781 13,013 71,136
4 ,653 10,882 82,017
5 ,560 9,330 91,347
6 ,519 8,653 100,000

Diisiinme Hakkinda Diisiinme Zihin Aliskanhig1 Olgegi icin Aciklanan Toplam Varyans
Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans Toplanmis
Toplam v desi Yiizde
1 2,667 44,443 44,443
977 16,282 60,725
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3 ,824 13,732 74,457
4 ,600 9,996 84,453
5 521 8,685 93,138
6 412 6,862 100,000

Dogruluk ve Kesinlik I¢in Cabalama Zihin Aliskanhigi Olgegi icin A¢iklanan Toplam

Varyans Degerleri
Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans Toplanmis
Toplam Yiizdesi Yiizde

1 2,841 56,811 56,811
2 ,795 15,907 72,718
3 ,551 11,029 83,747
4 ,436 8,717 92,464
5 377 7,536 100,000

Soru Sorma ve Problemler Ortaya Atma Zihin Aliskanhgi Olgegi icin Agiklanan Toplam

Varyans Degerleri
Faktorler Baslangi¢ Oz Degerleri
Varyans Toplanmis
ToplaM ity desi Yiizde

1 3,284 54,728 54,728
2 ,859 14,324 69,052
3 ,602 10,036 79,089
4 ,528 8,793 87,881
5 ,399 6,652 94,533
6 ,328 5,467 100,000

Onceki Bilgileri Yeni Durumlara Uygulama Zihin Aliskanligi Olgegi icin A¢iklanan
Toplam Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans To

Toplam Yiiz)(/iesi Yﬁrz)?en m1$
1 3,674 52,486 52,486
2 ,682 9,748 62,234
3 ,665 9,504 71,738
4 ,554 7,919 79,657
5 ,511 7,300 86,957
6 465 6,638 93,594
7 448 6,406 100,000
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Netlik ve Kesinlik Ile Diisiinme ve Iletisim Kurma Zihin Aliskanligi Olcegi icin Aciklanan
Toplam Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans To

Toplam Yﬁz)(/lesi Yﬁg?en "
1 3,057 50,949 50,949
2 ,862 14,364 65,312
3 677 11,284 76,597
4 ,558 9,304 85,901
5 ,459 7,654 93,555
6 ,387 6,445 100,000

Tiim Duyular Araciligi ile Veri Toplama Zihin Aliskanhigi Olgegi icin A¢iklanan Toplam
Varyans Degerleri

Faktorler Baslangi¢ Oz Degerleri
Var

Toplem (i vide
1 2,931 48,846 48,846
2 872 14,525 63,371
3 ,686 11,435 74,806
4 ,594 9,893 84,699
5 ,524 8,733 93,431
6 ,394 6,569 100,000

Yaratma, Hayal etme ve Yenilik Getirme Zihin Aliskanlig1 Olgegi i¢in A¢iklanan Toplam
Varyans Degerleri

Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Varyans To

Toplam Yl'iz)(llesi Yiin)I(?en m1$
1 3,265 46,645 46,645
2 ,838 11,974 58,618
3 77 11,098 69,716
4 ,642 9,177 78,893
5 ,585 8,360 87,253
6 470 6,716 93,969
7 422 6,031 100,000

Merak ve Saskinlikla Cevap Verme Zihin Aliskanligi Olcegi icin Aciklanan Toplam
Varyans Degerleri

Faktorler Baslangi¢ Oz Degerleri
Varyans Toplanmis
Toplam iy desi Yiizde
1 3,023 43,182 43,182
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2 ,898 12,831 56,014
3 742 10,605 66,619
4 ,659 9,415 76,034
5 ,620 8,850 84,884
6 ,546 7,804 92,688
7 512 7,312 100,000

Makul Riskler Alma Zihin Aliskanligi Olgegi icin Agiklanan Toplam Varyans Degerleri

Faktorler Baslangic Oz Degerleri

R
1 3,256 54,274 54,274
2 ,812 13,538 67,812
3 ,652 10,859 78,671
4 ,553 9,218 87,888
5 ,401 6,676 94,564
6 ,326 5,436 100,000

Mizah Bulma Zihin Aliskanligi Olcegi icin Aciklanan Toplam Varyans Degerleri

Baslangi¢ Oz Degerleri Faktor Yiklerinin Dondiiriilmiis Toplamlari
Faktorler

o VTS TR o VTS Tl
1 2,316 33,089 33,089 2,316 33,089 33,089
2 1,280 18,289 51,378 1,280 18,289 51,378
3 ,933 13,333 64,712
4 ,831 11,866 76,578
5 ,664 9,484 86,062
6 ,522 7,464 93,525
7 ,453 6,475 100,000

Mizah Bulma Zihin Aliskanlig1 Olcegine Ait Bilesenler Matriksi

Maddeler : Faktorler ‘ ]
1 (Mizah1 Anlama) 2 (Mizahi Uretme)
m92 685
m93 776
m95 ,624
m96 528
m94 507
m97 689
m98 500
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Birbirine Bagh Diisiinme Zihin Aliskanhigi Olcegi icin Aciklanan Toplam Varyans

Degerleri
Faktorler Baslangig Oz Degerleri
Toplam Vz}ryang, T?planmls
Yiizdesi Yiizde
1 2,553 42,542 42,542
2 ,982 16,369 58,911
3 ,845 14,089 73,000
4 ,626 10,433 83,433
5 ,548 9,130 92,562
6 ,446 7,438 100,000

Siirekli Ogrenmeye A¢ik Olma Zihin Aliskanhig: Olgegi icin Aciklanan Toplam Varyans

Degerleri
Faktorler Ba\sllzrf;‘él:SOZ Deger;erll
oplanmis
Toplam Yiizdesi Yiizde

1 3,444 57,397 57397
2 731 12,176 69.573
3 18 9,638 79,211
4 500 8,338 87,549
5 434 7.235 94,784
6 313 5,216 100,000

Zihin Aliskanligi Envanterinin Geneli i¢in A¢iklanan Toplam Varyans Degerleri

Faktor Yiklerinin Dondiiriilmiis

Faktorler Baglangig Oz Degerleri Toplamlari
Tl oS DO o Y T
1 9,368 58,552 58,552 9,368 58,552 58,552
2 973 6,084 64,637
3 ,750 4,687 69,324
4 ,656 4,097 73,421
5 ,545 3,408 76,830
6 ,504 3,148 79,978
7 474 2,964 82,941
8 ,405 2,528 85,470
9 ,395 2,468 87,938
10 ,343 2,145 90,083
11 ,328 2,052 92,134
12 ,302 1,886 94,021
13 277 1,728 95,749
14 ,252 1,576 97,325
15 ,222 1,385 98,710
16 ,206 1,290 100,000
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Zihin Aliskanliklar: Envanteri Olgeklerine Ait Uyum Degerleri

Oleek Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir Olgek Uygunluk
Olgiileri Degerleri Uyum Degerleri Degerleri

x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 3,068 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,077 Kabul Edilebilir
Israrcilik RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,039 Iy1 Uyum
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,967 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,930 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,965 Iyi Uyum

x2/sd 0,00<y2/sd <2 2 <y2/sd<5 3,495 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,059 Kabul Edilebilir
Diisiinmeden hareket RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,027 Iyi Uyum
etmeyi yonetme GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,985 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,966 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,970 Iyi Uyum

x2/sd 0,00<y2/sd <2 2 <y2/sd<5 3,767 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,063 Kabul Edilebilir
Bagkalarini anlayis ve RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,018 Iyi Uyum
empati ile dinleme GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 ,981 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,962 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 973 Iyi Uyum

x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 3,951 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,065 Kabul Edilebilir
Esnek disinme RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,025 1yi Uyum
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 ,984 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,962 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,965 Iyi Uyum

x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 3,164 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,055 Kabul Edilebilir
Diistinme hakkinda RMR 0,00<cRMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,024 1yi Uyum
diigiinme GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 ,988 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,968 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,981 Iyi Uyum

¥2/sd 0,00<y2/sd <2 2 <y2/sd<5 4,263 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,068 Kabul Edilebilir
Dogruluk ve kesinlik RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,018 Iyi Uyum
i¢in ¢abalama GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,991 1yi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,965 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,988 Iyi Uyum

¥2/sd 0,00<y2/sd <2 2 <y2/sd<5 2,368 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,044 Iyi Uyum
Soru sorma ve RMR 0,00<cRMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,017 iyi Uyum
problemler ortaya atma GFlI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,991 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 977 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,993 Iyi Uyum
x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 2,053 Iyi Uyum
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,039 Iyi Uyum
Onceki bilgileri yeni RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,012 Iyi Uyum
durumlara uygulama GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,988 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 977 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,991 Iyi Uyum

x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 2,379 Kabul Edilebilir

RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,063 Kabul Edilebilir
Netlik ve kesinlikle RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,030 Iyi Uyum
diisinme ve iletisim GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,982 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 ,952 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,982 Iyi Uyum

Tiim duyular araciligt x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd <5 4,842 Kabul Edilebilir

ile veri toplama RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,074 Kabul Edilebilir
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RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,023 Iyi Uyum
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GF1<0,95 ,983 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,955 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 971 Iyi Uyum
2/sd 0,00< y2/sd <2 2<y2/sd<5 4,526 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,071 Kabul Edilebilir
Yaratma, hayal etme RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,023 Iyi Uyum
ve yenilik getirme GFlI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,976 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,949 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,964 Iyi Uyum
2/sd 0,00< y2/sd <2 2<y2/sd<5 3,737 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,062 Kabul Edilebilir
Merak ve sagkinlikla RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,024 1yi Uyum
cevap verme GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,979 1yi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,959 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,962 Iyi Uyum
2/sd 0,00< y2/sd <2 2<y2/sd<5 3,123 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,078 Kabul Edilebilir
Makul riskler alma RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,035 1yi Uyum
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,976 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,937 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 976 Iyi Uyum
x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd <5 2,195 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,067 Kabul Edilebilir
Mizah bulma RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,080 1y@ Uyum
GFI 0,95<GFI<1,00 0,90<GF1<0,95 1969 fyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,934 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,924 Iyi Uyum
x2/sd 0,00< y2/sd <2 2 <y2/sd<5 4,547 Kabul Edilebilir
RMSEA 0,00<cRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,071 Kabul Edilebilir
Birbirine bagh RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,024 Iyi Uyum
diistinme GFlI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,982 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,957 Iyi Uyum
CFlI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,959 Iyi Uyum
2/sd 0,00< y2/sd <2 2<y2/sd<5 3,570 Kabul Edilebilir
RMSE 0,00<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 ,060 Kabul Edilebilir
Siirekli 6grenmeye RMR 0,00<RMR<0,05 0,05<RMR<0,1 ,014 Iyi Uyum
acik olma GFlI 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI1<0,95 ,987 Iyi Uyum
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI1<0,90 ,967 Iyi Uyum
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 ,987 Iyi Uyum
Olgek Maddelerinin Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayilart
Zihin Madde Toplam Zihin Madde
Maddeler Maddeler ~ Toplam
aliskanliklar korelasyonu aliskanliklar K
orelasyonu
ml ,631 m29 ,496
m2 ,666 Diisiinme m30 ,302
Israrcilik m3 1952 Hakkinda m31 D74
m4 ,520 - m32 ,583
(7 madde) Diisiinme
m5 494 m33 ,516
(6 madde)
mo 504 m34 337
m7 ,548 '
w o w I
Diistinmeden 575 574 Dogruluk ve m38 620
Harelfet Etmeyi il 476 Kesinlik I¢in Al 546
Yonetme — 182 Cabalama
(6 madde) mi3 496 (5 madde) m42 559
m14 ,526
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m15 527 m43 547
Baskalarimi m16 ,646 s s m44 ,693
Anlayis ve mi7 513 ‘gruobgnr:‘li r"e m45 673
Empati ile m18 ,405 Ortava Atma m46 ,499
Dinleme m19 469 6 Y 9 ma7 476
(7 madde) m20 ,675 m48 584
m21 ,681 '
m22 574 m50 ,602
2 .. 1 7
222 ’f’ég Onceki Bilgileri mgz ’g;’g
Esnek Diistinme m26 ’505 Yeni Durumlara m53 ’602
(6 madde) 127 443 Uygulama p_— 536
(7 madde) 55 559
m28 508 m56 545
Netlik ve m57 ,646 m85 ,612
Kesinlikle m58 ,557 . m87 531
Diisiinme ve m59 588 Mak},i'lnffk'er mes 680
fletisim Kurma m60 ,626 (6 madde) m89 ,676
(6 madde) m61 ,403 m90 ,589
m63 ,606 m91l ,488
m64 ,625 m92 ,436
Tiim Duyular m66 ,531 m93 422
Araciligi ile me67 ,531 ah BUl mo4 ,438
Veri Toplama m68 ,463 M(I7Z ?na?jger;]a m95 ,647
(6 madde) m69 600 m96 548
m70 497 m97 A27
' m98 ,460
m71 ,604 m99 571
Yaratma, Hayal m72 586 m101 354
Etme ve Yenilik m73 504 Birbirine Bagli m102 612
getirme m74 975 Diisiinme m103 925
(7 madde) m75 625 (6 madde) m104 448
m76 ,519
105 ,348
m77 456 m
m78 ,526 m106 , 728
Merak ve mr79 457 Siirekli m107 969
Sagkilikla m80 601 Ogrenmeye m108 127
Cevap Verme m81 574 Agik Olma m109 ,591
(7 madde) ms2 468 (6 madde) m111 608
m83 ,482 ml112 ,653
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EK 5. Ogretmen El Kitabi
Etkinlik Adi BIiLGI NEDIR?

Unite Yasam Bilimi Biyoloji

Konu Bilimsel Bilginin Dogas1 ve Biyoloji
Kav_ram Ve Bilim, Bilimsel Yontem, Biyoloji, Deney, Gozlem
Terimler
Onerilen Siire 3 saat
Bu etkinligin sonunda égrenciler;
Ogrenci v' Bilim ve bilimsel bilginin 6zelliklerini biyoloji ile iliskilendirerek agiklar.
Kazanimlari
Tlgili Zihin 1. “Anlamlar Kesfetmek” basamaginin sonunda;
Aliskanliklar v" Tiim duyular aracihig1 ile veri toplama aligkanligini tanimlar.
s Tim v" Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aligkanligini tanimlar.
S:iﬂfgl v Tiim duyular araciligi ile veri toplama aliskanhigi ile ilgili kavramlar: bilir.
ile veri v" Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligi ile ilgili kavramlar1 bilir.
N t'(_)plam'a 2. "Kapasiteleri Artirmak" basamaginin sonunda;
¢ Onceki
bilgileri v" Tiim duyular aracilig1 ile veri toplama aligkanligini tanir.
yeni v" Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aligkanligini tanir.
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durumlara
uygulama

v
v

3
v
v
v
v
v
v

4
v
v

5
v
v
v
v

Zihin
Ahskanhklar:
ile ilgili

..“\

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligina drnekler verir.

Tiim duyular araciligi ile veri toplama aliskanligina 6rnekler verir.
“Farkindah@ Arttirmak” basamaginin sonunda;

Tiim duyular aracilig1 ile veri toplama aligkanligini uygun zamanda kullanir.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini uygun zamanda kullanir.

Tim duyular araciligr ile veri toplama aliskanligini uygun yerde kullanir.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini uygun yerde kullanir,

Tiim duyular aracilig1 ile veri toplama aligkanligini neden kullandiginin farkina varir.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini neden kullandigmin farkina varir.
"Degerleri Genisletme' basamaginin sonunda;

Tiim duyular araciligi ile veri toplama aligkanligini arkadaslarinin kullanmasi i¢in tesvik eder.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini arkadaslarmin kullanmast igin tesvik eder.
"Yansitma' basamaginin sonunda;

Tim duyular araciligi ile veri toplama aligkanligini kullanmada arkadaslarina model olur.

Tiim duyular araciligi ile veri toplama aligkanligin1 kullanirken kendinin yaptigi davraniglari analiz eder.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini kullanmada arkadaslarina model olur.

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama aliskanligini kullanirken kendinin yaptig1 davramislar: analiz eder.

Tiim duyular aracihigi ile veri toplama: Algi, Duyu, Deneysel, Hissetme, Dokunma, Koklama, G6zlem,

Isitme, Somut, Kavray1s, Hassaslik.
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kavramlar

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama: On Bilgi, Tekrar Kullanmak, Geri Doniisiim, Bilgi

Kaynagi, Hatirlama, Transfer Etme, Doniistiirme, Cagristirmak, Ceviri Yapmak, Baglanti Kurmak,

Benzer Durum, Uygulama.

Kullanilan e (alisma kagidi
. e Kalem
Egitim e Etkilesimli tahta
Teknolojileri
Kaynakg¢a o Costa, A. & Kallick, B. (2008). Learning and leading with habits of mind: 16 essential characteristics for
success. USA: Association for Supervision and Curriculum Development.
e Boyes, K & Watts, G. (2009). Developing Habits of Mind in Secondary Schools: An ASCD Action Tool
e Boyes, K & Watts, G. (2009). Developing Habits of Mind in Elementary Schools: An ASCD Action Tool
e https://www.khanacademy.org.tr
e https://www.ted.com/talks/
e http://metinkg.blogspot.com.tr/2013/04/kor-adamlar-ve-fil.html
e https://www.youtube.com/watch?v=42fGTLJyL ss
Ogretme-Ogrenme Siireci
Tiim bilgilerimizin kokeninde kendi algilarimiz vardwr
Anlamlari
Kggegfgfk Leonardo da Vinci

Da Vinci’nin sdzii tahtaya yazilir ve hakkinda konusulur. Ogrencilere “kinestezi” kelimesinin anlamini bilip bilmedikleri
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https://www.khanacademy.org.tr/
https://www.ted.com/talks/
http://metinkg.blogspot.com.tr/2013/04/kor-adamlar-ve-fil.html
https://www.youtube.com/watch?v=42fGTLJyLss

sorulur. https://www.khanacademy.org.tr/video.asp?1D=9137 videosu izletilir. Ogrencilere “sinestezi” kelimesinin

anlamin1 bilip bilmedikleri sorulur. https://www.youtube.com/watch?v=42fGTLJyLss videosu izletilir. Videolar

hakkinda konusulur. Duyularimizin diinya ile aramizdaki iliskiyi saglayan yapilar oldugu sdylenir. Ogrencilere bu derste
bilimsel bilgi ile tiim duyular aracailigiyla veri toplama ve dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanliklarina
odaklanacaklar1 sdylenir. Ogrencilere bilgi nedir? Bilginin gesitleri nelerdir? Bilgi nasil elde edilir? Bilgiyi elde etmenin
yollari nelerdir? Her bilgi bilimsel midir? Bilimsel bilginin 6zellikleri nelerdir? Sorulari sorulur ve 6grencilerden cevaplar
almir. Bilimsel bilginin dayanaklarindan bahsedilir. Bilimsel bilginin degisebilir yapisi ve degisimde etkili olan
nedenlerden bahsedilir. Bilimsel bilginin birikik oldugu sdylenir ve tahtaya su sozler yazilir ve hakkinda konusulur.
Bu Diinyada Ogrendigimiz Hicbir Sey Bosa Degildir.
Roosevelt
Hi¢ Hata Yapmadim. Ben Sadece Tecriibelerimden Ogrendim.
Thomas Edison
Duyularimizin bilimsel bilgi elde etmede kullanildigr anlatilir. Basarili insanlarin, bilim adamalarinin etraflarinda olan
biteni tim duyulart araciligr ile algiladiklarindan ve hatalarindan, edindikleri tecriibelerden ders ¢ikardiklarindan

bahsedilir. https://www.ted.com/talks/diana laufenberg 3 ways to teach?lanquage=tr video izletilir. Video

hakkinda konusulur. Bugiinkii dersi anlamamizda “Tiim duyular aracilig1 ile veri toplama” ve “Onceki 6grenmeleri yeni
durumlara uygulama” zihin aliskanliklarinin yardimer olacagi sdylenir ve bu aliskanliklar agiklanir. Ogrenciler “Kelime

Cagrisim Formu”nu (EK-1) doldururlar.
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https://www.khanacademy.org.tr/video.asp?ID=9137
https://www.youtube.com/watch?v=42fGTLJyLss
https://www.ted.com/talks/diana_laufenberg_3_ways_to_teach?language=tr

Kapasiteleri

Artirmak

(20 dk)

Farkindahg
artirmak
(40 dk)

Degerleri
Genisletme
(15 dk)

Bilimsel bilgi nasil elde edilir? Diye sorulur. Gozlem, ¢ikarim, deneysel delillerden bahsedilir. Paradigma kavrami
aciklanir. Ogrencilerin “Duyusal Ogrenme Yollar” tablosunu (EK-2) doldurmalari istenir. Tablodaki cevaplarina gore
ogrencilerle konusulur. Ogrencilerin okulda bir ok bilgi 6grendikleri, bu bilgileri giinliik hayatlarinda kullanabilmeleri,
baska calisma alanlarina bilginin aktarilabilmeleri gerektiginden bahsedilir. “Bilgi Transferi ” tablosu (EK-3) 6grenciler
tarafindan doldurulur. Ogrencilerden “tiim duyular aracili1 ile veri toplama” ve “Onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama” zihin aligkanliklarina 6rnek vermeleri istenir.

Bilimde 6znellik ve nesnellik kavramlar1 aciklanir. Ogrencilere “Alt1 Kér Adam ve Fil” hikayesi (EK-4) okunur. Bu
hikaye ile ilgili sorular sorulur. Ogrencilere gdzlerini kapatmalarin1 ve Afrikada safari gezisine katildiklarini hayal
etmeleri soylenir. Neler duyduklarmi, isittiklerini, kokladiklarini, tattiklarii vb. “Safari Gezisi” tablosuna (EK-5)
doldurmalari istenir. Ogrencilerin kendilerini bir biyolog olarak hayal etmeleri istenir. Ve her bir duyunun bilgi toplamak
i¢in kendilerine nasil yardimci oldugunu yazmalari istenir (EK-6). Teori ve kanun drneklerle agiklanir. Ogrencilerden
teori ve kanun kavramlari ile ilgili metafor iiretmeleri istenir (EK-7). Ogrenciler zihin aliskanlig1 ile ilgili tabloyu (EK-8)
doldururlar.

Bilim toplum iliskisinden bahsedilir. Ogrenciler gruplara ayrilir. Ogrencilerden gesitli meslek gruplarinda ¢alisanlarin
duyularinin onlara nasil yardim ettigini tanimlamalari istenir. Tablo 6grenciler tarafindan doldurulur (EK-9). Tabloda
verilen mesleklerdeki insanlara dnceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aliskanligi nasil yardim eder? Sorusu

tartigilir.
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1. Yeni bir seyler 6grenmek i¢in biitiin duyularimi kullanirim.

Genellikle bu sekilde

Heniiz degil ama 12 3 4 5 6 7 8 9 10—

ogreniyorum davranirim.

Cevabinizi Destekleyen Bir Ornek:

Yansitma
(10 dk)
2. Calismalarimda karsilastiZim problemlerin ¢6ziimiinde 6grendigim bilgileri kullanirim.
Heniiz degil ama Genellikle bu sekilde
e 1 2 3 456789 10— .
ogreniyorum davranirim.

Cevabinizi Destekleyen Bir Ornek:

. e Oz degerlendirme formu

Olcme ve

e Dereceli Puanlama Anhatari
Degerlendirme

Akran degerlendirme formu
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Tiim duyular aracilig ile veri toplama zihin aliskanlig1 denilince.............

Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama zihin aligkanlig1 denilince.............

EK-2

Duyusal yollar

Bu Duyu ile Nasil Ogrendigimize Ornek

Tatma

Isitme
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Koklama

GoOrme

Dokunma

Kinestetik

EK-3

1. Giinliik hayatimda kullandigim (transfer ettigim) baz1 bilgiler:




3. Giinliik hayatimda kullandigim (transfer ettigim) beceriler

Alti kér adam vardi ve ogrenmeye ¢ok hevesliydiler. Nasil olduysa "fil" diye bir canlinin oldugunu duymugslardr ancak nasil bir canli oldugunu
bilmiyorlardi. Fil denilen bu canlinin neye benzedigini 6grenebilmek icin birisine damigtilar. Danmistiklart kisi "Filin viicuduna dokunarak nasil
bir canli oldugunu 6grenebilirler” diistincesiyle kor adamlari filin yanina gotiirdii.

[k file yaklast: ve dokunma firsati bulamadan karnina ¢arpip "Tanrim bu fil, duvardan baska bir sey degil” ded.
Ikinci disine dokunup ve kararini verdi, "Bu sey oldukca diizgiin, sivri ve yuvarlakca. Fil denilen sey, mizraktir ashinda".

Ugiincii hayvana sokulup kivrimli hortumunu tutunca zekice atildi, "Anladim, fil olsa olsa bir yilandir".
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Dordiincii, filin dizine siiriince elini, "Agactir” deyip, sabitlestirdi fikrini.
Begsinci, kulagina erisip soyle séylendi: "En kér adam bile ne oldugunu bilir, fil yelpazedir".
Altincy, filin ¢evresinde taranirken tesadiifen kuyruguna dolanip, "Anladim bu fil diipediiz bir halattir", sonucuna vardi.
Bu alt1 kér adam, her biri kendi fikvinde, katilasan ve israrlasan bir kavgaya tutusurlar.

Her biri diistincelerinde kismen hakli ve aslinda her biri kesin yanlis.

EK-5

Gordiiklerim

Isittiklerim

Dokunduklarim

Tattiklarim

Kokladiklarim
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EK-6

1. Koklama duyum yararl olacaktir. Ciinkid.......
2. Tatma duyum yararh olacaktir. Ciinkii.......
3. Isitme duyum yararli olacaktir. Ciinkii.......
4. Dokunma duyum yararli olacaktir. Clinkii.......
5. Gorme duyum yararli olacaktir. Ciinkdi.......

6. Hareket duyum yararl olacaktir. Clinkii.......

EK-7
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EK-8

Zihin ahskanhg: Tanimim Hangi zamanlarda kullanmak | Hangi zamanlarda kullanmak
iyidir kotiidiir
Tiim duyular aracihig ile veri
toplama
Gecmis bilgileri yeni

durumlara uygulama

EK-9

Duyu Biyolog Matematikci Astronot

Dokunma

Tatma

Koklama

Gorme

Kinestezi

Isitme
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EK 6. Ogrenci Calisma Kitab1

Bolim Adi Bilgi Nedir?

Yasam Bilimi Biyoloj

Bilimsel Bilginin Dogas: ve Biyoloj

. Onceki bilgileri yeni durumlara uygulama
llgili Zihin Aligkanliklar Tiim duyular aracilig1 ile veri toplama ne giierty Y

Bu dersin sonunda;

Bilim ve bilimsel bilginin 6zelliklerini biyoloji ile iligkilendirerek agiklayabileceksiniz.
Mgili zihin aligkanligin1 tanimlayabilecek.

Igili zihin aligkanhigs ile ilgili kavramlar: agiklayabilecek.

Mgili zihin aligkanligini tantyabilecek.

fgili zihin aliskanhigina 6rnekler verebilecek.

fgili zihin aligkanligin1 uygun zamanda kullanabilecek.

fgili zihin aliskanligin1 uygun yerde kullanabilecek.

fgili zihin aliskanligin neden kullandigmin farkina varabilecek.

L NUSNEE R NN

Igili zihin aligkanligim arkadaslarinizin kullanmast igin tesvik edebilecek.



Tuam Duyular Aracihigiyla
Veri Toplama
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Onceki Bilgileri Yeni Durumlara
Uygulama

ILGILI ZIHIN ALISKANLIKLARI

QU

Ogrendiklerini kullan! Verileri tim duygularinia
Yeni durumlara eski bildiklerini bir araya getir!
uygula. Onceki bilgilerine ulas Dogal ¢cozum yollarini
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Bilimsel Bilginin Dogasi ve

Biyoloji

Tiim bilgilerimizin kokeninde

‘§ kendi algilarimiz vardir

A Leonardo da Vinci

Insanm ihtiyaglar1 ve merak duygusu;
aragtirmanin, kesfetmenin ve bilimin
temelini olugturmustur. Tarih boyunca
insan, c¢evresini anlamaya  ¢alisarak
gbzlemler yapmis ve bilinmeyenler insanda
merak duygusu uyandirmistir. Bu duygu
insanlart arastirma ve inceleme yapmaya
yoneltmistir. Insan, merakin1 zekasiyla
birlestirip yeni buluslar yapmustir. insan
ihtiyaclarindan ortaya ¢ikan buluslar
donemin sartlarina gore farklilik gosterir.
Giinlimiizde insanlara ¢ok basit ve siradan
gelen bircok olaymn  gegmiste nasil
gerceklestigi, cesitli sorunlarin kaynaginin
ne oldugu ve nasil ¢oziilecegini anlamak

bilim insanlarinin uzun yillarini almistir.

A%

9} U~ 5_" '.‘{f“

Sizce bilgi nedir? Bilginin ¢esitleri
nelerdir? Bilgi nasil elde edilir?

Bilgiyi elde etmenin yollar: nelerdir?

Bugiin ¢ok basit gibi goriinen arag¢ geregler
kendi zamanmin yliksek teknolojileridir.
Bunlarin gelistirilmesi i¢in ¢ok fazla zaman
ve emek harcanmistir. Bilgi birikiminin
artmasi teknolojiyi gelistirmis ve gelisen
teknolojinin sagladigi imkanlar da yeni
bilgilere ulagsmaya olanak saglamistir.
Teknolojinin  gelismesi, insana duyu
organlartyla algilayamadigi maddeleri ve
enerjileri  belirleyebilme ve 06l¢ebilme
imkan1 saglamistir. Bilgi elde etmek icin
baslangicta belli bir yontem
kullanilmamustir. Bilgi birikimi arttik¢a ve
celigkiler fazlalastikga bilim insanlari,
bilimsel ¢caligmalarin nasil yapilacagina dair
yontemler gelistirmistir. Bu yOntemlere
uygun yapilan ¢aligmalara bilimsel ¢aligma,
elde edilen bilgilere de bilimsel bilgi
denilmistir. Bilim; alaninda uzmanlagmak,

derinlemesine bilgi sahibi olmak i¢in bir¢ok
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dala ayrilmistir. Bilim, yeni bilgilere
ulasmay1 saglayarak insanlara her gecen
giin daha iyi yasama imkani sunmustur.
Bilimin konular1 ve ydntemleri sinirsiz
olmakla birlikte siirekli gelisen ve degisen
bir yapiya sahiptir. Bundan dolay1 da bilimi,
herkesin kabul edecegi bir tanimla ifade
etmek oldukga giigtiir. Tiim bilim dallar;
evrende gergeklesen bir olay1 konu edinir,
deneysel  yontemlere ve  gerceklige
dayanarak olaylar1 agiklamaya calisir.
Diinya, ge¢misten giiniimiize bilim ve
teknolojideki gelismelere bagl olarak pek
cok toplumsal asamadan ge¢mistir. Bir
toplumun saygmnhigi bilime yaklasimiyla
iligkilendirilir. ~ Bilimin  bilge kisiler
tarafindan sadece laboratuvarlarda yapilan
caligsmalar seklinde algilanmasi, toplumu
bilimden soyutlar. Bilimin gelismesi,
teknolojinin ilerlemesi i¢in bilim kiiltiirii

olusturulmal: ve bilim ile toplum arasinda



bag kurulmahidir. Cevresini dikkatlice
gozlemleyen, eksiklikleri ve ihtiyaglart
belirleyen insanlar fark edilip
desteklenmelidir. Bilimsel problemlerle
ilgili calismalar yapacak bireylere ya da
gruplara imkanlar saglanmalidir.
Giliniimlizde toplumlar genellikle, bilgiyi
iireten veya satin alan toplumlar olarak

gruplandirilir.

@ Sizce kinestezi nedir?

&

bir toplumun i¢inde yetisirse yeni buluslarla

bilime katki saglama olasilig1 artar.

Sinestezi ile ilgili internet adresini

>

Kinestezi ile ilgili internet adresini
ziyaret edebilirsiniz.

Birey i¢inde yasadigi toplumun bilime

yaklagimindan etkilenir. Birey, bilgi {ireten

- J

\ ziyaret edebilirsiniz. /

Arastirmalar yapan, yeni bilgi ve fikirler
iireten, insanliga faydasi olacak kesifler ve
icatlar yapan toplumlar; diinya diizeninde
etkin bir yer edinir. Bilimsel bilginin
tretilmesinde hayal giicii ve yaraticilik
onemlidir. Bireyler; hayal giici ve
yaraticiligin bilimsel

etkinlikler

gelismesi  i¢in
yapmall, diistinmeli,
tartismalidir. Son yillarda iilkemizde biitiin

sehirlerde acgilan tniversiteler sayesinde,
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daha fazla gencimize bilimsel arastirma
yapma ve yeni kesiflerde bulunma imkani
saglanmaktadir. Bircok sehirde bilim
merkezleri kurularak toplumun bilime olan
ilgisi tegvik edilmektedir

Bilimde Birikimli ilerleme ve Degisebilir

Olma
Hi¢ Hata Yapmadim. Ben
| — .
LUUTE Sadece Tecriubelerimden

Ogrendim.
Thomas Edison

Duyularimizi bilimsel bilgi elde etmede
kullaniriz. Basarili insanlar, bilim adamalar
etraflarinda olan biteni tiim duyulan
araciligr ile algilar ve hatalarindan dersler
cikartirlar. Bilimsel c¢alismalar, bilim
insanlart arasindaki bir bayrak yarisina
benzetilebilir. Her bilim insaninin yaptigi
arastirma, ayn1 konuda yapilan diger
arastirmalar1 destekleyebilir, yeni bakis
acilart1  olusturabilir ya da Oncekini

biitiiniiyle degistirebilir.



A9 Sizce hata yapmaniz size

avantaj saglar mi?

Hatalarimizdan nasil 6greniriz konusu
ile ilgili internet adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Ornegin DNA molekiiliiniin giiniimiizde
kabul goren yapisinin kesfi, birikimli
ilerlemeye ornektir. Nikleik asitler ilk
olarak 1870 yilinda Friedrich Miescher
(Fridrik ~ Miser)

hiicrelerin  ¢ekirdeginden ayrigtirilmistir.

tarafindan  iltihaph
Miescher, bu yapilarnn asidik 6zelligi
gosterdiginden dolayr niiklein  olarak
adlandirmustir. 1919°da Phoebus Levene
(Fibes  Leven)

olusturan  baz, seker ve  fosfati

niikleotit  birimlerini

tanimlamistir.  1953’te  James Watson
(Ceyms Vatsin) ve Francis Crick (Fransis
Krik), DNA’nin bugiin kabul goren yapisini
one surmislerdir. DNA’nin  molekiil
yapisinin  kesfedilmesi siirecinde yeni
teknolojik cihazlar kullanilmistir. Her yeni
teknoloji bir sonraki bulus i¢in zemin
hazirlamistir. DNA

gelismeler sayesinde ilag endiistrisinde,

teknolojisindeki

tarim alaninda ve adli tip alaminda ¢ok
biiyiik buluslar gerceklestirilmistir. Bilimsel
bilgiler gelisen teknolojilerin  sundugu
gozlemler ve var olan gozlemlerin yeniden
yorumlanmastyla degisebilir. Ornegin hiicre
zarinin  yapisint  agiklayan ilk  model
Danielli (Daniyelli) ve Dawson (Davsin)
tarafindan ortaya konmustur. Ancak bu
model hiicre zarmin yapisii ve zardan
madde tasinmasini tam olarak
aciklayamadigindan bilim insanlarin1 yeni
arastirmalara sevk etmistir. Daha sonraki
bilimsel ¢aligmalar sonucunda 1972 yilinda

S. J. Singer (Singir) ve G. L. Nicolson
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(Nikilsin) tarafindan akici-mozaik zar
modeli gelistirilmistir. Bdylece ortaya
konulan birim zar modeli gecerliligini
yitirerek yerine akici-mozaik zar modeli
gelmistir. Bilim adamlarinin ¢aligmalarinda
“Tiim duyular araciligi ile veri toplama” ve
“onceki  o6grenmeleri  yeni  durumlara
uygulama” zihin aligkanliklarinin yardim
ettigi  goriilmektedir. Bilim adamlari
yaptiklar1 c¢alismalarda 6nceki bilgilerini
kullanarak yeni Ogrenmeler ve buluslar

yapmaktadir.

toplama zihin aligkanligi denilince

I akliiza neler gelmektedir?

Onceki bilgileri yeni durumlara
uygulama zihin aliskanlig1 denilince

akliniza neler gelmektedir?

Tim duyular aracilign ile veri





