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OZET

Sporun diger engel tiirlerinde oldugu gibi isitme engelli bireylerde de zihinsel, fiziksel ve psikolojik gelisim {izerinde
olumlu etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Denge, giires gibi miicadele sporlarinda alt ekstremitelerin spor dalina 6zgii
olarak kullanimindan etkilenebilmektedir. Bu baglamda c¢aligmanin amaci, isitme engelli giirescilerde statik denge ve
proprioseptif duyulart etkileyen alt ekstremite degiskenlerinin incelenmesidir. Bu caligmaya Ankara’daki Sampiyon
sporcular spor kuliibiinde giires yapan ve isitme engelliler takimda yer alan yaslar1 18-22 arasinda degisen toplam 12 igitme
engelli giires¢i goniillii olarak katilmistir. Calisma Oncesinde katilimeilarin her birine ¢aligma ile ilgili ayrintili bilgi
verilmis olup, testler uygulanmadan onceki 24 saat igerisinde spor yapmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Oncelikle
katilimcilarin antropometrik Olgiimleri (boy uzunlugu, viicut agirligi, gevre-cap Olgiimleri) alinmis olup, sonrasinda
cevresel ol¢iim yontemiyle bacak hacim ve kiitle 6l¢iimleri alinmis ve son olarak da statik denge, proprioseptif duyu ve
anaerobik performans 6l¢iimii ve bacak kuvvet testleri yapilmistir. Elde edilen verilerinin analizinde Windows isletim
sisteminde calisan SPSS 16.0 paket programm kullanilmustir. Istatistiksel analizde tiim veriler i¢in tanimlayic1 istatistik
(ortalama ve standart sapma) uygulanmistir. Elde edilen bacak hacim ve kiitlesi, viicut agirligi, ¢evre ve uzunluk, bacak
kuvveti, anaerobik performans degerler ile propriseptif duyu ve statik denge arasindaki iligki Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi kullanilarak belirlenmistir. Anlamlilik 0,05 olarak alinmustir. Giiresgilerin diz fleksiyon ve ekstansiyon
kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli diz kuvveti degerleri 60° deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Alt ekstremite
45° proprioseptif dl¢iimleri ile Squat Sigrama (watt) ile arasinda (r=0,35, p=0,03) ve Aktif Sigrama (watt) arasinda (r=0,48,
p=0,04) istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmustir. Giiresgilerin statik denge 6lgtimleri ile boy, kilo,
yag ylizdesi ve bacak kiitlesi-hacmi degerleri arasindaki iliskileri incelendiginde, statik denge Sl¢limleri goz agik sag ayak
statik denge ACOPY ile sag bacak kiitle dlgiimleri (r=0.46, p=0.03) ve sag bacak hacmi (r=-0.04, p=0.02) arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanirken diger degiskenler arasinda herhangi bir iligki
bulunmamugtir. Giiresgilerin statik denge 6l¢iimleri ile sigrama degerleri arasindaki iliskiler incelendiginde statik denge
Olciimlerinden sadece goz acik sag ayak statik denge y eksen merkezine yapilan ortalama basing ile aktif sigrama (r=-0.60,
p=0.04) ve aktif sigrama (r=-0.50, p=0,03) watt arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Giiresgilerin statik denge Slgtimleri ile 600 N.m-1, 1500 N.m-1 ve 2400 N.m-1 kuvvet degerleri arasindaki
iliskiler incelendiginde; gozler agik sag ayak statik denge saga sola salinim (MLSD) ile 600 N.m-1 sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps orani arasinda (r=0.72, p=0.01) anlaml bir iligki oldugu, 1500 N.m-1 G6z Acik Sag Ayak Statik
Denge Saga Sola Salinim Standart Sapma(MLSD) ile 1500 N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda
(r=0.73, p=0.01) anlamli bir iligki oldugu ve 2400 N.m-1 goz ag¢ik sag ayak statik denge 6ne geriye salinim (FBSD) ile
2400 N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r= -0.61, p=0.04) ve 2400 N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani
arasinda (r=0.71, p=0.01) anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, calismaya katilan isitme engelli
giirescilerin statik denge ve proprioseptif duyularini etkileyen alt ekstremite degiskenlerinin farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu bulgulara gore giiresgilerin statik denge ve proprioseptif duyularina 6zgii antrenman planlamasinin
¢esitlendirilmesinin sporcularin performans ve miisabaka skorlarini iyilestirecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

It is known that sports have a positive effect on mental, physical, and psychological development in individuals with hearing
impairment, as in other types of disabilities. Balance can be affected by the specific use of the lower extremities in combat
sports such as wrestling. In this context, the aim of the study was to examine the lower extremity variables affecting the
static balance and proprioceptive senses in hearing-impaired wrestlers. A total of 12 hearing-impaired wrestlers between
the ages of 18-22, who wrestled in the Champion athletes sports club in Ankara and were in the hearing-impaired team,
voluntarily participated in this study. Before the study, each of the participants was given detailed information about the
study, and it was stated that they should not exercise within 24 hours before the tests were applied. Firstly, the
anthropometric measurements (height, body weight, circumference-diameter measurements) of the participants were taken,
then leg volume and mass measurements were taken using the circumferential measurement method, and finally, static
balance, proprioceptive sense, anaerobic performance measurements, and leg strength tests were performed. SPSS 16.0
package program for the Windows operating system was used in the analysis of the data obtained. Descriptive statistics
(mean and standard deviation) were applied for all data in statistical analysis. The relationship between the obtained leg
volume and mass, body weight, circumference and length, leg strength, anaerobic performance values, the proprioceptive
sense, and static balance were determined using Pearson Product-Moment Correlation analysis. The significance was taken
as 0.05. The highest voluntary knee strength values in knee flexion and extension strength of wrestlers were obtained during
contractions at 60 °/sn. Statistically significant high positive correlation (p<0,05) was found between the lower extremity
45 °/sn proprioceptive measurements with Squat Bounce (watts) (r = 0.35, p =0.03) and Active Leap (watts) (r=0.48, p =
0.04). When the relationships between the wrestlers' static balance measurements and the values of height, weight, fat
percentage, and leg mass-volume were examined, static balance measurements eye open right foot static balance ACOPY
with right leg mass measurements (r = 0.46, p = 0.03) and right leg volume (r = -0.04, p = 0.02), a statistically significant
positive correlation between observed, there was no relationship between other variables. When the relationships between
wrestlers' static balance measurements and jump values were examined, it was found that there was a statistically positive
and significant relationship between only the static balance measurements of the right foot while the eye was open, the
average pressure applied to the center of the static balance y-axis, active jump (r = -0.60, p = 0.04) and active jump (r = -
0.50, = 0.03) watts. When the relationships between the static balance measurements of the wrestlers and 600 N.m-1, 1500
N.m-1, and 2400 N.m-1 force values were examined, it was found that there was a significant relationship between eyes
open right foot static balance swing left to right (MLSD) and 600 Nm-1 right knee strength hamstring-quadriceps ratio (r
=0.72, p = 0.01), there was a significant relationship between the 1500 Nm-1 eye open right foot static balance right left
swing standard deviation (MLSD) and 1500 Nm-1 right knee strength hamstring-quadriceps ratio (r = 0.73, p = 0.01) and
there was a significant relationship between 2400 Nm-1 eye open right foot static balance forward and backward swing
(FBSD) 2400 Nm-1 right knee extension strength (r = -0.61, p = 0.04) and the 2400 Nm-1 right knee strength hamstring-
quadriceps ratio (r =0.71, p=0.01). As aresult, it was determined that lower extremity variables affecting the static balance
and proprioceptive senses of the hearing-impaired wrestlers participating in this study were different. According to these
findings, it is thought that diversity in the training planning specific to the static balance and proprioceptive senses of the
wrestlers will improve the performance and competition scores of the athletes.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis baz1 simgeler ve kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

AHDF Aktif Hareket Derecesi Farkliliklarinin Degerlendirilmesi
BH Bacak Hacmi

BK Bacak Kiitlesi

dB Desibel

DSO Diinya saglik Orgiitii

EMG Elektromiyografi

EPD Eklem Pozisyon Duyusu

PHAE Pasif Hareketi Algilama Esigi

PNF Proprioseptive Neuromuscular Facilitation
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

W Watt



1. GIRIS

Normal hayatin gerekliliklerini yerine getiremeyen, fiziksel, mental, duyusal veya sosyal
becerilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis olan bireyler “engelli” olarak tanimlanmaktadir.
Engellilik dogustan olabildigi gibi yasamin ilerleyen donemlerinde hastalik veya kaza gibi
durumlarin sonrasinda da olusabilmektedir. Engellilik iizerine giiniimiiz toplumlarinin genel
kanisi, bireyin dogustan yeti eksikligine sahip olmasi olsa da saglikli dogan tiim bireyler
hayatinin her doneminde gecirebilecegi bir kaza veya hastalik nedeniyle engelli

olabilmektedirler (Cinarl1, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore engellilik kavrami; bireyin yasamimin birgok déneminde,
fiziksel, mental ve duyusal farkliliklariyla toplum icerisinde engeller ve kisitlamalarla

karsilasmalar1 durumu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2014).

Diinya niifusunda yaklagik 1 milyarin iizerinde insan bir tiir engelli olarak yasamakta ve
bunlarin %2-4"liniin ise giinliik isleyiste onemli zorluklarla karsilastiklar1 belirtilmektedir.
Bu kisilerin ¢ogu, engellilik tiiriine 6zgii cihazlar, tekerlekli sandalyeler veya isitme cihazlar
gibi yardimci teknolojilere ihtiyag duymaktadirlar. 2050 yilina kadar bu rakamin ortalama
iki katina c¢ikmasi ile engelli birey popiilasyonunun 2 milyardan fazla olacag:

ongoriilmektedir (WHO, 2020).

Ulkemizde engelli niifusunun belirlenmesi i¢in yapilmis olan calismalar incelendiginde ise
en son Tiirkiye Istatistik Kurumuna (TUIK) ait 2002 yili Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi
mevcut olup, bu arastirmada; Tiirkiye’de o yila ait toplam niifusun %12,29’unun engelli
birey oldugu raporlanmistir. Bu arastirmaya gore iilkemizde toplam 8.431.937 engelli

bireyin bulundugu belirtilmistir (TUIK, 2002).

Bireylerin maruz kaldiklar kisitlama ve engeller 4 ana baglik altinda toplanabilmektedir. Bu

basliklar; fiziksel, zihinsel, gorme ve isitme engelinden olusmaktadir (Demir ve Ilhan, 2019).

Bu basliklar, motilite ve psikosomatik durum ile ilgili olarak kendilerine 6zgii iletisim
yontemi 6zellikleri barindirmaktadir. Bahse konu engelli bireyler, rehabilitasyon aktiviteleri,
rekreasyon veya spor ve yaris faaliyetleri agisindan fiziksel aktivitelerde de yer alma

olanagina sahiptir (Petrinovi¢-Zekan ve digerleri, 2005).



Kisith yeteneklere sahip olmak fiziksel, mental ve gorsel olabilecegi gibi isitsel de
olabilmektedir. Isitme engelinin, 6ncelikli olarak kisinin konusma ve dil becerisindeki
gelisimini sinirlayarak iletisim yetenegini etkileyecegi bilinmektedir (Ozsoy ve digerleri,

1997).

Konugmay1 algilayamayacak diizeyde iki kulakta birden isitme kaybinin olmasi durumu
“isitme engeli” olarak tanimlanmaktadir (Kirman ve Sar1, 2011). Insan kulaginin isitebildigi
en kiigiik ses siddetinin 20 dB diizeyinde oldugu belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
isitme engelli bireyleri, yetiskinlik doneminde en iyi isiten kulakta 41dB ve {izeri, 15 yas ve
alt1 cocuklarda ise 31dB ve {izeri isitme kaybi1 olan bireyler olarak siniflandirmistir. Engelli
bireylerde en sik goriilen ikinci engel tiirii isitme kaybidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 2010
yil1 verilerine gore, diinya niifusunda 360 milyon isitme engelli bireyin oldugu saptanmistir.
Bu popiilasyonun 328 milyonunun yetiskinlerden, 32 milyonunun ise ¢ocuklardan olustugu
bildirilmistir (Garg ve Gupta, 2015). Ulkemizde ise isitme engelli bireylerin goriilme
sikliginin %0.37 oldugu tespit edilmistir (Cetin ve Emiik, 2018).

Bagka bir tanimlamaya gore igitme engelli bireylerin; isitme duyarliligin1 kaybetmis veya
isitme ile alakali uyum ve gelisim gosteremedikleri bildirilmistir. Bu tanimlamada igitme
kayiplar1 derecelendirilmis ve hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi olarak 4
gruba ayrilmustir. Isitme kaybi; 21-35 desibel hafif derece, 36-70 desibel orta derece, 71-90
desibel ileri derece ve 90 desibel ve iizerinde ¢ok ileri derece isitme kaybi olarak ifade

edilmektedir (Seyyar, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2010 yilinda gergeklestirmis oldugu “Oziirliilerin
Sorun ve Beklentileri” calismasimna gore iilkemizde kayit altina alinmis olan engelli

bireylerin %5,9’unu isitme engelli bireylerin olusturdugu saptanmistir (Ungér, 2019).

Isitme engelli bireylerin engel tiirii, saglikli bireylerle iletisim kurmakta zorlanabilmelerine
neden olmaktadir (Dalgig, 1996). Bu nedenlerden 6tiirii isitme engelli bireyler saglikli
bireylerle iletisim kurmak yerine kendileri gibi isitme kayb1 olan diger engelli bireylerle
iletisim kurmay1 tercih etmektedirler. Bu baglamda bu bireylerin sosyallesmesi ile ilgili

sikintilar yasanabilmektedir (Tiryaki, 2000).



Engelli bireylerin topluma kazandirilmas1 ve fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda gelisim
gosterebilmeleri konusunda sportif faaliyetlerin pozitif yonde olduk¢a oOnemli etkisi

olmaktadir (Eichsteadt ve Lavay, 1995).

Saglikli bireylerde sporun yarattigi olumlu sonuglarin, engelli bireyler s6z konusu
oldugunda daha da etkili sonuglar dogurdugu goézlemlenmektedir. Sportif faaliyetlere
katilmak, engelli bireyler i¢in dncelikle sosyal bir tecriibedir. Ayn1 zamanda spor dogasi
geregi tiim katilimcilar1 birbirinden farkl tiirde etkilemekte, bdylece bireylerin gelisimine
destek olmaktadir. Sporun bireylerin 6zgilivenini arttirdigi, sosyal ¢evre ve arkadaslariyla
uyumunu kolaylastirdigi ve psikolojik olarak daha saglikli ve dengeli konuma getirdigi
bilinmektedir (ilhan, 2010). Spor, kisilerin toplu ortamlara girmesini gerektiren sosyal bir
etkinlik ortam1 hazirlayarak bu 6zelligiyle bireylerin dolayli olarak sosyallesmesine neden
olan 6nemli bir faktordiir (ilhan, 2008). Bu konuyla ilgili Tiryaki ve arkadaslari tarafindan
yapilmig olan bir ¢aligma, spor yapan bireylerin, yapmayanlara kiyasla daha disa doniik
olduklarmi ve duygusal durumlarinin da daha dengeli oldugunu vurgulamistir. (Tiryaki,

2000).

Sportif faaliyetlerin diger engel tiirlerinde oldugu gibi isitme engelli bireylerde de zihinsel
kapasite artigina neden oldugu, bireylerin psikolojik ve fiziksel gelisimlerinin olumlu yonde

degistigi, denge, koordinasyon, motorik beceri, dil ve problem ¢6zme becerileri gibi farkl

alanlarda da bireylerde gelisim gosterdigi tespit edilmistir (Gtir, 2001).

Engelli bireyler sportif faaliyetlere katilim saglayarak kendileri gibi engelli olan veya
saglikli olan bireylerle bir araya gelme sans1 yakalamaktadir. Bu durum da 6zel egitimde
ulasilmas1 amaclanan kritik bir konu olan entegrasyonun gerceklesmesine zemin hazirlayan
onemli bir faktordiir. Bu gibi ortamlarda engelli bireyler aynm1 kosullardaki diger bireylerin
durumlarini gézlemleme sansi elde etmekte ve benzer durumlari fark ederek kendilerine olan
tutumlarini pozitif yonde degistirmektedirler. Ayni zamanda bu kisilerin sportif faaliyetlerde
cevre edinmesiyle birlikte engelli bireylerin ortak problemlerinden biri olan kendilerini
yalniz hissetme durumlar1 ortadan kalkmakta ve bu kisiler i¢in daha anlamli ve yaratici bir

hayat siirme sans1 ortaya ¢ikmaktadir (Ozer, 2001).

Engelli bireyler de saglikli bireyler gibi sportif miisabakalarda yer alarak basar1 ve

basarisizlik duygularmi tadabilmektedirler. Bu durum, kendilerini engelli birey



tanimlamasindan ¢ikararak sporcu olarak tanimlamalarina ve boylece 6zgiivenleri gelisen
bu bireylerin engelleri ile ortaya ¢ikan problemlerini yonetme becerisini kazanmalarina

neden olmaktadir (Akay, 2008).

Sporcularda performansi arttirmak i¢in ilk olarak fizyolojik durumlarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Aerobik ve anaerobik giiciin pes pese kullanildig1 hem bireysel hem de takim
sporlarinda, kuvvet, dayaniklilik, siirat, ceviklik, esneklik ve denge gibi ¢esitli parametreler

performansi énemli derecede etkilemektedir (Unver, 2011).

Bu parametrelerden 6zellikle denge becerisi tiim hareketlerde yer alan 6nemli bir etkendir.

Lokomotor sistemin (Hareket sisteminin) stabil postiiriinii siirdiirebilme becerisine “denge”
denilmektedir. (Humphreys, 2008). Genel olarak stabilite ve postiiral kontrol gibi tanimlar,
denge terimi ile birlikte kullanilmaktadir. Bireyin belirli bir denge halini siirdiirme, dengenin
bozulmas1 durumunda da geri kazanabilmesi becerisi “stabilite” olarak tanimlanmaktadir.
Postiirel kontrol ise, postiir ve dengeyi birlikte icermekle birlikte durma veya hareket aninda
dengeyi siirdiirme, elde etme veya yeniden yapilandirma durumudur. (Pollock ve digerleri,
2000) Dengenin saglanabilmesi adina gorsel, vestibuler ve proprioseptif sistemler koordine

bir sekilde birlikte ¢alismaktadirlar (Shepard ve digerleri, 2000)

Gozler, goz kaslar1 (gorsel sistem), derin duyu (proprioseptif sistem) ve vestibuler sistem
yardimiyla evrendeki oryantasyonumuz ile ilgili bilgi aktarimi yapilmaktadir. Aktarilan bu
bilgiler merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendirilir ve sonrasinda da ilgili kas gruplarinin
fleksiyon veya ekstansiyonu gergeklestirilir (Kirichner, 2001; Baysal, 2006; Tortop, 2014;
Agaoglu, 2017). Denge, farkli spor dallarinda bagsarili bir performans saglanabilmesi adina
gerekli olan viicut kompozisyonunun korunabilmesinde kritik bir éneme sahiptir. Bu
durumun da hareket oriintiisiinde ani degisikliklerin yer aldigi dinamik sporlar igin temel
olusturdugu vurgulanmaktadir. (Erkmen ve digerleri, 2007; Altinkok ve Olgiicii, 2012;
Okudur ve Sanioglu, 2012, Tetik ve digerleri, 2013, Canbolat, 2017). Tiim spor dallari
kendilerine 6zgii olarak belli olanlarda denge icermektedir (Altay, 2001).

Denge, giires, tackwando ve judo benzeri miicadele ve doviis sporlarinda, alt ekstremitelerin
spor dalina 6zgii olarak kullanimindan etkilenebilmektedir. Ozellikle giiresin, rakibini mata

diisiirmek icin denge bozmay1 hedefleyen, siirekli olarak yer degistirme, itme-¢cekme



tekniklerini barindiran bir spor dali olmasindan 6tiirii sporcularin (giirescilerin) dinamik ve
statik duruslarini etkin bir sekilde kontrol etmeleri gerekmektedir. (Perrot ve digerleri,
1998).

Giiresci rakibinin dengesini itme-¢gekme veya benzer bir teknik yaparak bozmaktadir.
Sporcunun kendisiyle ayni ozelliklere sahip bir rakip karsisinda, rakibinin dengesini
bozmaksizin uygulayacagi herhangi bir teknikle miisabakayr kazanmasi ¢ok diisiik bir
olasiliktir. Tiim bu nedenlerden 6tiirii denge, giireste cok 6nemli bir konuma sahiptir

(Thompson, 2001).

Isitme engeli veya isitme kaybi, santral sinir sisteminin psikomotor uyumunu etkileyerek
denge iizerinde olumsuz etki gosterebilmektedir. Isitme engelliler {izerinde yapilmis olan bir
aragtirmada katilimcilarin statik dengelerinin zayif olmasinin isitme bozuklugundan

kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Lindsey ve O’Neal, 1976).

Farkli spor dallariyla ugrasan isitme engelli bireylerde denge performanslarini inceleyen
caligmalara az da olsa rastlanilmaktadir. Statik ve dinamik dengenin kontrolii, miisabakalar
ve antrenmanlar sirasinda hareket kalitesinin ve performans basarisinin arttirilmasinda

onemli bir unsurdur (Sucan ve digerleri, 2005).

Arastirmanin amaci

Isitme engellilerde denge ve dengenin duyusal temeli propriosepsiyonun sportif agidan

Oonemini ortaya koyan yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci, isitme engelli giirescilerde statik denge ve proprioseptif duyulart

etkileyen alt ekstremite degiskenlerinin incelenmesidir.

Arastirmanin problemi

1. Isitme engelli giirescilerde statik denge ve proprioseptif duyulari etkileyen alt

ekstremite degiskenleri arasinda iliski var midir?



Arastirmanin alt problemleri

1. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen kuvvet
performans degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen 60%!
diz ekstansiyon kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi
b. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen 150%"
! diz ekstansiyon kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi
c. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen 240%
1 diz ekstansiyon kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi
d. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 60%!
diz ekstansiyon kuvvetinden elde edilen hamstring/quadriceps orani
arasindaki iliskinin belirlenmesi
e. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 150%!
diz ekstansiyon kuvvetinden elde edilen hamstring/quadricepsorant
arasindaki iliskinin belirlenmesi
f. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 240%*
diz ekstansiyon kuvvetinden elde edilen hamstring/quadriceps orani
arasindaki iliskinin belirlenmesi
2. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen anaerobik
performans degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
anaerobik gilic degiskenleri arasinda iliskinin belirlenmesi,
3. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen hacim ve kiitle
degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen hacim
degiskenleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
i. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
antropometrik Olclimlerle kestirilen bacak hacim degiskenleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi
b. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen kiitle

degiskenleri arasindaki iligkinin belirlenmesi



I. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
antropometrik Olgiimlerle kestirilen bacak kiitle degiskenleri

arasindaki iliskinin belirlenmesi

4. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremitede BIA cihazindan elde

edilen viicut kompozisyonu degiskenleri arasindaki iligkinin belirlenmesi

a.

Statik denge ve proprioseptif duyulart ile alt ekstremitede BIA cihazindan
elde edilen bacaktaki yag kiitlesi degiskenleri arasindaki iligkinin

belirlenmesi

BIA ile elde edilen sag bacaktaki yagsiz kiitle arasindaki iliskinin

belirlenmesi

BIA ile elde edilen sag bacaktaki kas kiitlesi arasindaki iliskinin belirlenmesi

Arastirmanin hipotezleri

1. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen kuvvet

performans degiskenleri arasinda iliski yoktur.

a.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen60%™
diz ekstansiyon kuvveti arasinda iliski yoktur.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen 150%-
1diz ekstansiyon kuvveti arasinda iligki yoktur.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen240%
! diz ekstansiyon kuvveti arasinda iliski yoktur.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 60
diz ekstansiyon kuvvetinde elde edilen hamstring/quadriceps orani arasinda
iliski yoktur.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 150%*
diz ekstansiyon kuvvetinde elde edilen hamstring/quadriceps orani arasinda
iliski yoktur.

Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteye uygulanan 240%*
diz ekstansiyon kuvvetinde elde edilen hamstring/quadriceps orani arasinda

iliski yoktur.

2. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen anaerobik

performans degiskenleri arasinda iliski yoktur.



a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
anaerobik gili¢ degiskenleri arasinda iliski yoktur.
3. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen hacim ve kiitle
degiskenleri arasinda iliski yoktur.
a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen hacim
degiskenleri arasinda iligki yoktur.

i. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
antropometrik Ol¢limlerle kestirilen bacak hacim degiskenleri
arasinda iliski yoktur.

b. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen kiitle
degiskenleri arasinda iliski yoktur.

i. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremiteden elde edilen
antropometrik dlgtimlerle kestirilen bacak kiitle degiskenleri arasinda
iliski yoktur.

4. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremitede BIA cihazindan elde edilen
viicut kompozisyonu degiskenleri arasinda iligki yoktur.
a. Statik denge ve proprioseptif duyular ile alt ekstremitede BIA cihazindan elde
edilen bacaktaki yag kiitlesi degiskenleri arasinda iligki yoktur.

b. BIA sonucundan elde edilen sag bacak yagsiz kiitle ile arasinda iliski yoktur.

c. BIA sonucundan elde edilen sag bacak kas kiitlesi ile arasinda iliski yoktur.

Arastirmanin Onemi

Literatiir incelemesi yapildiginda isitme engelli bireylerde birbirinden bagimsiz olarak
denge veya proprioseptif duyular iizerine yapilmis olan sinirli sayida arastirma olsa da
bunlar birlikte etkileyen faktorleri inceleyen c¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu baglamda

caligmamuz literatiire katki saglayacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engellilik Kavram

Engellik ve engelli tanimi gesitli kaynaklarda sosyal ve saglik bilimlerinden ¢ok sayida
arastirmaci tarafindan farkli sekillerde yapilmigtir. Normal hayatin gerekliliklerini yerine
getiremeyen, fiziksel, mental, duyusal veya sosyal becerilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis
olan bireyler “engelli” olarak tanimlanmaktadir. Engellilik bir¢ok insanin hayatinda yer alan,
insanlarin sahip olduklar1 bircok islevi yerine getirmelerini engelleyen bir durumdur.
Engellilik dogustan olabildigi gibi yasamin ilerleyen donemlerinde hastalik veya kaza gibi
durumlarin sonrasinda da olusabilmektedir. Engellilik iizerine giiniimiiz toplumlarinin genel
kanisi, bireyin dogustan yeti eksikligine sahip olmasi olsa da saglikli dogan tiim bireyler
hayatinin her doneminde gegirebilecegi bir kaza veya hastalik nedeniyle engelli

olabilmektedirler (Cinarli, S., 2008).

Diinya Saglk Orgiitii'ne gore engellilik kavrami; bireyin yasaminin bircok déneminde,
fiziksel, mental ve duyusal farkliliklariyla toplum igerisinde engeller ve kisitlamalarla

karsilasmalar1 durumu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2014).

DSO, 1980 yilinda engellik kavramini 3 baslik altinda simiflandirmistir bu tanimlara gore;

Bozukluk (Impairment): Psikolojik anatomik veya fiziksel yap1 fonksiyonlarindaki

dengesizlik ya da noksanlig1 ifade etmektedir.

Sakatlik (Disability): Normal sayilan insanlara gére saglik agisindan bir noksanlik ya da

yetersizlik sonucu is yapabilme durumunun kisitlanmasidir.

Engellilik (Handicap): Bireylerin saglik agisindan bir noksanlik ya da yetersizliginden
kaynaklanan ve bu bireylerin cinsiyet, yas soysal ve kiiltiirel durumu bakimindan normalde
yapabilecegi faaliyetleri gerceklestirmesini Onleyen ya da smirlayan durumdur (WHO,

1980).

Ulkemize bakildiginda engelli tanimlar {izerine yapilan ifadelerin siirekli degistigini ve
tartistldigin1 goriiyoruz. 1950’11 yillarda resmi olarak gegen sakat tarifi 1970’li yillarda
ozirlii olarak degigmistir (Kara, 2016).2013 yilinda, 5378 sayili yasada kullanilan 6ziir ve
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ozirliillik olarak gegen tiim kavramlar yerine engelli ve engellilik kavramlari olarak
degismistir, 1997 yilinda kurulan Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 ayn1 yilda, Engelli ve Yash
Hizmetleri olarak degistirilmistir (Kiigiikali, 2014).

Engel kavraminin yerlesik kiiltiir nedeniyle karsi tarafi zor durumda birakici dogasina
karsilik, hos olmayan durumlardan kaginmak amaci tagiyan toplumsal refleks, cesitli
donemlerde ortmeceler kullanmustir. Ortmeceler rahatsizlik veren bir durumun
yumusatilarak, uyumlu hale getirilmesi i¢in kullanilan kavramlardir. Zaman i¢inde ayni
durumla ilgili yeni kelimelerin bulunmasina duyulan ihtiyag ise, argo ve kiifiir kullanimiyla
toplumsal bir kesimi tanimlamak icin kullanilan kelimelerin zaman icinde ait oldugu
kavramdan wuzaklasarak, hakaret ve asagilama anlami tasimaya baslamasindan
kaynaklanmaktadir. Engel ve engellilik iizerine tanimlamalar bu nedenle zaman icinde
degisime maruz kalmaktadir. Once sakat yerine dziirlii kullanilmaya baslanmus, fakat ilk
kullanildiginda incelik tagiyan oziirlii kelimesi siire¢ i¢inde sakat s6ziinden daha asagilayici
bir nitelik kazaninca, 6ziirlii yerine engelli kullanilmaya baslanmistir (Sisman, 2012; Ozay,

2019).

En son resmi makamlarca kullanilan tanim ise engellidir. Kabul tarihi 2005 y1l1 olan 5378
sayili Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun’da engelli birey “engelli dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama giigliikleri
olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
kisi” olarak tanimlanmaktadir (Inan ve digerleri, 2013). Engelli bireyi tanimlayan en son
yasada ise 20 Subat 2019 tarihli resmi gazetede yayinlanan Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’ndan Eriskinler i¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Y 6netmelik
kapsaminda engelli birey “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde, ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolayi, topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin
katilimini kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlamaktadir

(Resmi Gazete, 2019).

Engellilik bir¢ok insanin hayatinda yer alan, insanlarin sahip olduklar1 birgok islevi yerine

getirmelerini engelleyen bir durumdur. Engelliligin tiiriine bagh olarak engelli bireylere
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yapilacak miidahaleler, dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan diizenlemeler

oldukea cesitlidir.

2.2. Engelli Tiirleri

Engel gruplar1 bedensel, isitme, gorme ve zihinsel engelli olarak dort kategoriye

ayrilmaktadir.

2.2.1. Bedensel engeli

Bedensel engeller dogum 6ncesi donemde olusabildigi gibi dogum esnasindaki travmalar
veya dogum sonras1 unsurlara bagli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Cumurcu ve digerleri,
2012). iskelet ve kassal fonksiyonlarinda yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan
kisiler bedensel engelli olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda el, kol, ayak, bacak gibi
uzuvlarda veya omurgalarindaki fazlalik, eksiklik, hareket kisitligi, kisalik, sekilsel
bozukluk, kemik rahatsizliklari olanlar ile, felgliler, serabral palsi, kas gii¢siizliigii, spastikler

ve sipina bifida olan bireyler bedensel engelli olarak kabul edilmektedirler (Oztiirk 2011).

2.2.2. Zihinsel engeli

Zihinsel engelli, beyin islevlerinin yeterince yerine getirilememesinden dolay1 gelisimin
belirli donemlerinde veya alanlarinda ve farkli diizeylerde ortaya ¢ikan yetersizligin,
eksikligin sonucu olarak, ¢evreyle uyum kurmada ve bagimsiz olarak hayatini devam

ettirmede basarisizlik yasanmasina neden olan durumdur (Senemoglu, 2007).

2.2.3. Gorme engeli

Gorme engelli bireyler gozlerinin birinde veya ikisinde kismen ya da tamamen gorme kaybi1
bulunan kisilerdir. Gérme kaybindan dolay1 protez goz kullananlar, renk korleri, gece
korligli yasayanlar, sasilar da bu tiir engelli grubuna girmektedirler (Sisman, Kocabas ve
Yazici, 2011). Literatiirde gorme bozukluklarinin farkli sekillerde smiflandigi
goriilmektedir. DSO gdrme engeli smiflamasinda gérme alani sinirlandirilmasini ve gdrme
keskinligini temel almaktadir. Okuma, ¢aligma, ayrintilarin se¢iminin zorlagmasi ve goriis
alaninin siirlanmasi ile kisinin bireysel hareket etme yeteneginin kisitlanmasi gorme

keskinliginin kaybidir (Keener, 2004).
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DSO gorme duyusunun gruplandirmasini; normal goriis, orta derecede, ciddi gérme kaybi

ve korliik olarak 4 baslikta siniflandirmaktadir (WHO 2010).
2.2.4. isitme Engeli

Isitme engeli hafif dereceli olmak iizere baslayarak cok ileri dereceye kadar olan herhangi
bir orandaki isitme kaybimi kapsamaktadir. Insanlar yapilar1 geregi i¢c ve dis gevrelerden
gelen uyarilara karst bazi tepkiler vermek durumundadirlar. I¢ ve dis uyaranlara tepki
vermek icin iyi bir isitme sistemine sahip olmak gerekmektedir. Isitme, ortaya cikan bir sesin
kulaga ulagsmasina, algilanan sesin kulaginin alabilecegi sinirlar icerisinde olmasina, sesin
dis, orta ve i¢ boliimleri (isitme yolu) asarak beynin isitme merkezinde algilanmasina bagh
olarak ortaya gerceklesmektedir. S0z konusu isitme gorevinin tam olarak yerine
getirilememesi isitme kaybi1 olarak tamimlanmaktadir. Eger isitme kaybi ana dil
Ogrenilmeden 6nce meydana gelmis ise bireyde yasam boyu dil ve konusma yeteneginin

kazanilmasi zorlasmaktadir (Ozgiir 2008).

Isitme engelli bireylerin; isitme duyarliligini kaybetmis veya isitme ile alakali uyum ve
gelisim gosteremedikleri bildirilmistir. Bu tanimlamada isitme kayiplar1 derecelendirilmis
ve hafif, orta, ileri ve ¢ok ileri derecede isitme kayb1 olarak 4 gruba ayrilmistir. Isitme
kaybinin derecelendirilmesinde, desibel kavrami kullanilmaktadir. Desibel (dB), ses siddeti
icin kullanilan, belirli referanstaki glic veya miktar seviyeye olan oranmi belirten boyutsuz
ayni zamanda logaritmik bir birimdir. Desibel her zaman iki deger arasindaki karsilastirma
olup ¢ogu zaman Olgiilen gii¢ degeri farkli ¢ikmasina karsin desibel sayisit aynidir. Genel
olarak desibelin ses siddet birimi oldugu diisiiniilmekle birlikte, ses siddeti kiyaslamalarinda

da kullanilabilen bir kargilastirmadir.

21-35 desibel hafif derece, 36-70 desibel orta derece,71-90 desibel ileri derece ve 90 desibel
ve lizerinde ¢ok ileri derece isitme kaybi olarak ifade edilmektedir (Seyyar, 2015).

2.3. Kulagin Yapisi
Isitme organimiz olarak adlandirilan kulak 3 béliimden meydana gelir. Bunlar;

1) Dis Kulak: Kulak kepgesi ile dis kulak kanalindan olusur. Ses dalgalarinin toplanmasi

ve siddetin arttirilmasinda kulak kepgesi gorev alir.
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2) Orta Kulak: kulak zar1 aracilig1 ile dis kulak yolundan ayrilmaktadir. Kiigiik bir bosluk
seklinde olup, geniz ile arasinda irtibat saglayan Ostaki tiipii icermektedir. Cekig, Ors,
tizengi kemikgikleri ses iletim zincirini olusturmaktadir. Orta kulak, igerdigi yapilarin
da katkisi ile kulak zarina gelen sesin siddetinin artirilmasini saglar.

3) I¢ Kulak: Salyangoz seklinde yapiya sahip olan koklea; i¢ kulak sivilart ve tiiy
hiicrelerine sahiptir. Ses titresimleri, dig kulaktan baslayarak orta kulaga oradan da i¢
kulak sivilarina iletilmektedir. Gelen sesi isitme siniri araciligiyla beyindeki isitme

merkezine tagimayi saglar (MEB, 2003).

Sekil 2.1. Kulagin yapisi

2.4. Isitme Kaybinin Tipine Gére Simflandirma
1.iletimsel Isitme Kayb1 (Conductive Hearing Loss)

Sesin titresmesi ve i¢ kulaga iletilmesinin, dis veya orta kulaktaki herhangi bir nedenle
engellenmesi sonucu ortaya cikar. iletimsel isitme kayiplar1 genellikle siddeti daha alt
diizeydeki ve diisiik frekansl sesleri isitmede bir yetersizlik olarak kendini gosterir. Kulak
kepcesiyle ilgili anomaliler, 6dem veya travma gibi nedenlerle is goremez hale gelmesi, dis
kulak yolunda isitmeyi engelleyecek anomaliler (kapali olmasi, tiimorlere baglh olusumlar),
kulaga yabanci cisim kagmasi, kulak kiri, kulakta goriilen mantar ve ¢esitli enfeksiyonlar,
orta kulak iltihaplari, kulak zar1 ve kemikgik zincirinde olan yapisikliklar bu tip igitme
kayiplarmin en sik rastlanan sebepleridir (Hallahan, Kauffman 1989, Horvat, 1990,
Akcamete, 2003).

2. Duyu- Sinir (sensorineural) Kaynakl1 isitme Kayb1
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Duyu- sinir isitme kaybi, isitme siniri veya kulaktan itibaren merkezi sinir sistemi
devrelerinin tiimiindeki hasarlar1 igerir. Hava ve kemik iletimi yolu aracilig1 ile incelen

sesleri duyma yetisinde azalma ya da tam kayip durumu vardir (Guyton ve Hall, 2001).
3. Karisik (mix) Isitme Kayb1

fletim ve duyu-sinir tipindeki kayiplarin bir arada goriilmesi sonucu olusan isitme kaybidir
(Tatar, 1995).

4.Santral Tip Isitme Kayb1

Dis, orta, i¢ kulakta herhangi bir bozukluk olmadig: halde beyindeki isitme merkezlerinin
hasar gérmesi sonucu olusur. Bu tip kayiplar merkezi sinir sisteminin hasar1 sonucu olusur.
Merkezi isitme kaybinda kisi, i¢ kulaktan gelen sesleri algilayamaz. Merkezi isitme

bozuklugu olan ¢ocuklarda 6grenme sorunlar1 vardir (Karakog, 2010, Akcamete, 2003,

Tatar, 1995).
5.Fonksiyonel Tip (Psikojenik, Organik Olmayan) Isitme Kaybi

Istemli veya psikolojik nedenlerden kaynaklanabilir. Isitme kayb1 sikayeti ile bagvuran
hastalarda yapilan objektif ve subjektif isitme 6l¢iim yontemleri sonucunda hastanin igitme
kaybmin bulunmadigr ya da bagvuranin sikayetlerini agiklayacak herhangi patolojik bir
durum olamamasina ragmen hasta kendisinde isitme kayb1 olduguna inanmakta ve hatta bu

duruma etrafindaki insanlar1 da ikna etmeye ¢alismaktadir (Durgut, 2010).
2.5. Isitme Kaybinin Nedenine Gére Simflandirma

Isitme kayiplari; prenatal (dogum Oncesi), perinatal (dogum siras1) ve postnatal (dogum
sonrast) olarak farkli gruplara ayrilir. Horvat (1990)’da gruplandirmay1 farkli olarak su
sekilde yapmustir:

1. Herediter veya endojen grup: isitme engeli genetik gecisli olabilmektedir. Horvat, agir
isitme kayiplarinin %50’si genetik gecisli oldugunu bunun da %14 dominant (baskin
genler), %84 resesif (cekinik genler) ve %2 oraninda cinsiyete bagli gegebilecegini

bildirmistir.
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2. Prenatal grup: dogum Oncesi sliregte ¢esitli faktorlere bagli olarak isitme engelinin
olugmasidir. Bu duruma neden olan etkenler su sekildedir: hamilelikte anneye bulasan
enfeksiyon hastaliklar1 (kizamikgik, kabakulak vb.), annenin kullandigi ilaglar, radyasyon
ve toksik maddeler, gecirilen kazalar, kan uyusmazligi, gec ya da erken dogum, kordon
sikismasina bagli bebegin beslenmesinin bozulmasi.

3. Perinatal grup: dogum ani ve ¢evre ile ilgili olusan isitme bozukluklari bu grupta toplanir.
Bu duruma neden olan etkenler; miidahale edilerek yapilan dogumlar, gébek kordonu
dolanmasi, dogum kanali ve ¢evresinde olusabilecek enfeksiyonlar seklindedir.

4. Postnatal grup: dogum sonrasi olusan isitme engelleri bu grup igerisinde yer alir.
Kabakulak, menenjit gibi viral enfeksiyonlar, orta ve dis kulak iltihaplari, ila¢ ve toksik
maddeler, yiiksek giiriiltiiye uzun siire maruz kalma, kulaga yabanci cisim ka¢gmasi, kaza
ya da travma sonucu isitme ile ilgili yapida olusabilecek hasar ve kulak kiri.

5. Siniflandirilmayan grup: Bu grupta 6zel olamayan ¢evre kosullar veya genetik kaynakli
sebepler isitme kaybinin sorumlusudur. Isitme engellilerin yaklasik %30’unda 6zel bir

sebep bulunmaz.
2.6. Isitme Engelli Bireylerde Spor

Engelli bireylerde yiizyildan fazla bir siireye dayanan spor, bireyin engellilik durumunun
sosyal yasamina olan etkisini azaltmaya yardimci olan bir aractir.1888 yilinda ilk defa isitme
engelliler i¢in kurulan spor kuliibiiniin, 2. Diinya savasinin ardindan taninip yayginlagsmast
artmustir. Ikinci Diinya Savasi’min arkasindan sivil halk ve gazilere yardimer olmak igin
kullanilan spor zamanla genis kitlelere tanitilmistir. 1944 yilinda hiikiimetin istek ve
destegiyle Dr. Ludwig Guttmann tarafindan Ingiltere Stoke Mandeville Hastanesi’nde,
Ulusal Spinal Yaralanmalar Merkezi kurulmustur. Ik baslarda spor rehabilitasyon amagh
kullanilmasina ragmen, zaman ilerledikce rekrasyonel faaliyetten rekabet i¢eren spor halini

almistir (Committee, 2018).

Dr. Guttmann buna takim sporlarin1 da ekleyerek 28 Temmuz 1948 tarihinde ilk resmi
engelli turnuvasi olan I. Stoke Mandeville Oziirliiler Oyunlarmni diizenlemistir. 1957 yilinda
gerceklestirilen oyunlara Ingiltere disindan da 360 sporcu katilim saglamistir. Ilk resmi
Paralimpik Oyunlar1 1960 yilinda 21 iilke, 400 sporcu ve 300 idarecinin katilim ile
gergeklestirilmistir (Kalyon, 1997).
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Bedensel engellilerin katilimiyla gerceklesen Paralimpik Oyunlar1 ve Isitme Engelliler
tarafindan diizenlenen Deaflympics Oyunlar1 olmak iizere engelliler i¢in iki uluslararasi

olimpik oyun diizenlenmektedir.

Stewart (2005), sporun igitme engelliler i¢in en 6nemli 6zelliginin; isitme engelli sporcunun
yas, cinsiyet, egitim durumu, spora olan ilgisi ve derecesi ne diizeyde olursa olsun bir gruba
dahil olma, grup siireglerini ve gruplar arasi etkilesim ve iletisimde bulunarak, sosyal kimlik
olusumunu kolaylastirdigini belirtmektedir (Stewart and Ellis, 2005, Stewart, 1991). Ayrica
spor, disiplin, 6zgiiven, rekabet ve dostluk hislerini uyandirarak sosyal ve psikolojik fayda
saglamak; bireyin toplumla biitiinlesmesi ve faydali olabilmesine imkan vermeyi

saglamaktadir. Bu ylizden sporun engelli bireyler iizerindeki 6nemi iki kat daha artmaktadir.

Diinyada isitme engelli sporunu diizenleyen uluslararas1 kuruluslar bulunmaktadir. Bu
kuruluslar oyun kurallarini belirlemekte, ulusal federasyonlar1 standart seviyelere tagimaya

caligmakta, uluslararasi etkinlik takvimini takip etmektedirler.
Bu kuruluslarin 6nde gelenleri sunlardir:

e Avrupa Isitme Engelliler Spor Orgiiti- (EDSO) ve diger Bolge Temsilcisi
Konfederasyonlar

e Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS)

e  Uluslararasi Isitme Engelliler igin Spor Komitesi- (DEAFLYMPICS, ICSD)

e Isitme Engelliler Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (DIBF)

e Diger Uluslararast Spor Branslar1 Federasyonlar1 (Isitme Engelliler Golf, Satrang,

Savunma Sanatlar1 Uluslararas1 Federasyonlar1 gibi) (Kemaloglu, 2010).

1990 yilinda Tiirkiye’de Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagl olan Tiirkiye Oziirliiler
Spor Federasyonu kurulmustur. Federasyon tarafindan gerceklestirilen ¢alismalar

sonrasinda engelliler ile ilgili sportif faaliyetler uluslararasi platforma tagimmustir.

2000 yilindan itibaren “Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Gorme Engelliler
Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu ve Tiirkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonu” olmak iizere 4 ayr1 engel grubu icin ayr1 ayr1 federasyonlar kurulmustur

(Ergun ve Baltaci, 2015).
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Isitme engelli olan bireyin dezavantajlarindan kaynaklanan olumsuzluklar goriilmektedir.
Engel niteliginden kaynakli olarak stres, denge, reaksiyon ve ceviklik gibi psikolojik
ozelliklerde; 0zgiiven, saygi, uyum gibi iletisime doniik alanlarda negatif durumlar olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu konularda yapilan ¢esitli arastirmalar isitme engelliler icin belirtilen

olumsuzluklar1 giderme sporun pozitif etkisini ortaya koymaktadir (Arslan, 2019).

2.7. Giires

Giires, insanlik tarihi boyunca fertler ve toplumlar arasinda gelisen ve giiniimiize kadar
gelen; iki kisinin yiiksek meziyetler gostererek gogilis gdgse miicadele ettigi miicadele

aracidir (Gokdemir, 2000).

Gegmiste, insanlar hayatta kalma amaci ile yaptiklar fiziksel aktiviteleri zaman igerisinde
bilingli bir sekilde gelistirilmeye baslamistir. Glires de bu siire¢ igerisinde gelisimini
gerceklestirmistir. Olimpiyatlarin baslangicindan itibaren diinya sporu olarak kabul edilen

giires popiilerligini her gegen giin arttirmaktadir (Mirzaei ve digerleri, 2009)

Giires yarigmalar1 belirli boyutlardaki minderde gerceklesir. Gilires miisabakalarinin
kurallarmi FILA belirler. Giiresciler belirli kurallar cergevesinde rakibine teknik, beceri,

taktik ve oyun zekalarini kullanarak tstiinliikk kurmaya ¢alisirlar (Aydos ve digerleri, 2009;

Kurt, 2015).

Giires iki kisinin belirli kurallar araciligi ile higbir materyal kullanmadan belirli alan ve siire
icerisinde; fiziksel, psikolojik ve fizyolojik faktorleri kullanarak teknik yonden avantaj

saglamaya ve rakibini tuslamaya calistig1 yogun bir miicadele igerir (Engin, 2018).

Giires, 1896'dan beri modern Olimpiyat Oyunlarinda bulunan ¢ok bir uzun uluslararasi
gecmise sahip Olimpik bir spor disiplinidir. Giires yarigmalar1 i¢in uygulanan kurallar
sporcularin sagligin1 korumay1, yaralanma riskini olabildigince sinirlamay1 amaclamaktadir.
Yine yarigmalar giirescilerin fiziksel 6zelliklerini dengelemek i¢in bir agirlik siniflandirma

sistemine dayanmaktadir (Pallares, 2012).

Giliniimlizde ulusal, uluslararas1 giires miisabakalar serbest ve grekoromen stillerde
diizenlenmektedir. Serbest stil gilireste ayaklar dahil viicudun her boliimiiyle oyun tatbik

edilerek miicadele edilirken; grekoromen stil de ise, yalnizca iist viicut bdlgesinin
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kullanildig1 bir miicadele sergilenir. Grekoremen stilde ayaklara ve bacaklara kesinlikle

teknik oyun sergilenmez (Demirkan, 2012).

Ayn1 zamanda giires sporu, karsilagma siiresi i¢erisinde savunma ve hiicum sisteminin her
an gergeklesebilecegi oyunlari igerir. Yakin temas seklinde gerceklesen miicadelenin stirekli
yenilenen ve gelistirilen kurallari, giirescileri daha aktif hale getirmektedir. Diger spor
branglartyla kiyaslandiginda, giiresciler kendilerini basariya gotliren genis fizyolojik

ozelliklere sahiptir (Ware, 2016; Saygin ve digerleri, 2017).

Gliresgilerin mevcut performans durumlarinin gesitli yontemler 6l¢iilmesi hem giiresciye
hem de antrendrlere bilgi saglayabilir ve bu kapasiteyi uygun akran gruplarindan referans
degerlerle karsilastirmalarina izin verebilir. Ayrica, mevcut durumun degerlendirilmesi
giicli ve goreceli zayifliklar1 ortaya ¢ikarir ve optimal bir egitim programinin

gelistirilmesinin temeli olabilir Mirzaei,2011)

Giires miisabakalarinda fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerin belirlenmesi ve performans
gelisimi i¢in bu ozelliklerin izlenmesi basar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Giirescilerle ilgili
fiziksel ve fizyolojik performans faktorlerinin incelendigi literatiire bakildiginda, farkli
yarisma dilizeylerindeki giirescilerin  Ozelliklerinin Oneminin arastirildigir c¢aligsmalar
mevcuttur (Mirzaei ve digerleri, 2011a; Mirzaei ve digerleri, 2011b; Garcia-Pallares ve
digerleri, 2011; GarciaPallares ve digerleri, 2012; Saygin ve digerleri, 2017).

Giires, ¢ok yiiksek siddetli hareketlerin belirli bir tempoda gerceklestirildigi bir spordur.
Giires miisabakalar sirasinda, viicutta olan var olan enerji taleplerine bagli olarak tiim enerji
sistemleri, farklt derecelerde kullanilir (Karnincic ve digerleri, 2013). Giires
miisabakalarinda anaerobik enerji sistemi agirlikli olarak etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Miisabakalarin siiresi uzadikga, aerobik sistem tarafindan daha fazla enerji liretilmektedir
(Nikooie ve digerleri, 2015). Giireste anaerobik enerji sistemi baskindir ayrica, kuvvet,
cabukluk, denge, siirat, koordinasyon, esneklik, kassal ve kardiovaskiiler dayaniklilik gibi
faktorler performans ile yakindan iliskilidir (Alpay, 2006; Horswill 1990). Giires¢ilerin
yiksek gilice sahip olmalar1 ve anaerobik giiglerini kullanmalar1 giires miisabakalari
esnasinda tekniklerin uygulanmasinda ve gerekli olan sik ve kuvvetli kas kasilmalarin
stirdiirmede avantaj saglamaktadir (Pallares ve digerleri, 2011; Yoon 2002). Ayn1 zamanda

giireste yiiksek aerobik giiciin, miisabakalar sirasinda yapilan yiiksek siddetli hareketleri
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stirdiiriilmesinde ve hizli toparlanmaya katkida bulundugu tespit edilmistir. Grekoromen
giireste {ist viicut kuvvetine ve anaerobik kapasiteye sahip olmanin ise ataklar1 baslatma ve
tekniklerin patlayict ve hizli bir sekilde (atma, firlatma, rakibe ve rakibin tekniklerine

dayanabilme) yapilmasinda pozitif etki yapacagi rapor edilmistir (Demirkan ve digerleri,

2014).

Diger spor branglarinda oldugu gibi giireste de bir¢ok fonksiyonel ozelligin bir arada
bulunmasini gerekmektedir. Ust diizey giires performansi ve basari i¢in; miikemmel statik
ve dinamik denge, ceviklik, yiiksek anaerobik ve aerobik kapasite, reaksiyon zamant,
noromuskuler koordinasyon, maksimum dinamik kuvvet, izometrik ve patlayici kuvvet,
kuvvette dayaniklilik, iyi bir esneklige sahip olmak gerekir (Akgiin, 1989; Chaabene ver
ark., 2017; Saygin ve digerleri, 2017).

Fiziksel yap1 sporcu performansini etkileyen onemli faktorlerden yalniz biridir. Kuvvet,
esneklik, siirat, giig, cabukluk, dayaniklilik gibi motorik o6zellikler diger performans
bilesenleri ile beraber sporcu basarisini olumlu yonde etkiler. Tiim spor dallarinda kuvvet
basariya etki eden dnemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Kuvvet 6zellikle miicadele

sporlarinda nitelik ve nicelik acisindan daha da 6nem kazanmaktadir.

Viicut agirligi basina tiretilen kuvvet oldukca 6nem arz etmektedir ve spor bransina 6zgii
uygulanan hareket teknigi ve becerisi i¢in viicudun ilgili hareketi gergeklestirecek olan
boliimlerinde yeterli kas giiciliniin olmas1 gerekmektedir (Filiz, 2000; Aydos ve digerleri,

2009).

Spor aktivitelerinde hareketlerin patlayici sekilde sergilenebilmesi performans gostergesidir,
anaerobik performans kisa siireli ve siddeti yliksek olan uygulamalarin temel belirleyicisidir.
Anaerobik performans cinsiyet, yas, antrenman diizeyi, kas kiitlesi, kas fibril yapis1 ve viicut

kompozisyonundan etkilenmektedir (Ozkan ve Isler, 2010).

Anaerobik giic parametreleri maksimal bir fiziksel aktivitede, oksijen yetersizligi veya
yoklugunda kaslarin anaerobik enerji transfer sistemlerini kullanmasi sonucunda meydana
cikardig is kapasitesidir. Bu is kapasitesinin birim zamandaki degeri “anaerobik gii¢” olarak
tanimlanmaktadir. Hizli ¢ikiglar ve ani yon degistirmeler anaerobik performansin

degerlendirmesi i¢in 6nemlidir (Y1ldiz, 2012; Ozan, 2013).
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Bacak, kol kaslarmin anaerobik giicii gilireste sonucu belirleyici bir etkendir. Giires
miisabakalarinda skorlama sistemi hizli, patlayic1 hareketleri tesvik eder. Alt ve {ist viicut
ekstrimitelerinin giiclinlin 6nemi, rakibe hiicum sirasinda rakibi kaldirma ve rakibin

saldirilarina direnme yeteneginde yatmaktadir (Hiibner-Wozniak, 2004).

Bir hareketin devam edebilmesi i¢in dengeyi ve viicut pozisyonunu korumak gerekir. Sportif
aktivitelerde ve gilinliik yasamda denge gereklidir (Murphy vd., 2003). Performans
sergisinde ve yliksek performans olusumunda denge 6nemli bir yere sahiptir (Yazict, 2012).
Antropometrik yapi, yas, destek noktalari, cinsiyet, kas yorgunlugu, kas tonusu, kas giicii
denge 6zelligi ile yakindan iliskilidir (Celenk ve digerleri, 2015; Ibis, 2017; Blaszczyk ve
dig, 2009; Leung ve digerleri, 2011; Iri ve digerleri, 2016; Mahmood ve digerleri, 2017).

Denge, spordaki temel hareketlerden baglayarak ani yon degistirme, tutma, firlatma, itme,
durdurma, hareket yapmada belirleyici bir faktordiir (Can, 2007) Dengeyi koruyamamak
veya viicut pozisyonunu korumak gibi durumlarda, atlet beklenen performansi gosteremez

ve yaralanma tehlikesiyle kars1 karsiya kalir (Celenk, 2018).

Giireste gerekli performans seviyesini elde etmek i¢in, yiiksek diizeyde dayaniklilik, giig,
esneklik, hiz, ¢abukluk reaksiyonu ve stratejisinin yani sira iyi gelismis bir denge gereklidir
(Yoon, 2002). Giireste ¢cok fazla ayak hareketi bu dalda denge performansinin daha fazla
onem kazanmasina neden olur. Dengenin saglanmasinda kas giicii énemlidir (Ibis, 2017).
Giires yarismalarinda giires¢ilerin statik ve dinamik duruslarimi etkili bir sekilde kontrol
etmeleri gerekmektedir. Giiresciler miicadele esnasinda siirekli yer degistirmeler, itmeler ve
cekmeler yapmaktadirlar. Rakibine iistiinliik saglamak isteyen giires¢i, rakibinin dengesini

bozmay1 amaglamaktadir (Perrot et al. 1998).

2.8. Esneklik

Bir ya da birden fazla eklemde hareketleri istemli ve genis bir a¢1 ile yapabilme yetenegi
esneklik olarak tanimlanir. Hareket genisligi arttikca esneklik artar (Zorba ve Saygin, 2013).
Esneklik; kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen farkliliklar, kas esnekligi, yas, cinsiyet,
tendon ve ligamentler, genel viicut 1s1s1 ve 6zel kas 1s1s1, kas lifleri ve derinin gerilebilme
yetenegi, hareketsizlik, yorgunluk, kas kuvveti, viicut yag orani gibi bir¢cok faktdrden

etkilenir (Sevim, 2007; Acar, 2016).
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Esneklik tiirleri ti¢ farkl alt baglikta siniflandirilabilir. Bunlar;

e  Genel ve 6zel esneklik
e  Aktif ve pasif esneklik

e Dinamik ve statik esnekliktir (Cabaci, 2019).

Esneklik sedanter bireylerde yasam kalitesinin korunmasi, sporcu bireylerde ise performans
artist ve sakatliklarin Onlenebilmesi adina 6nem arz etmektedir. Sporcularda yetersiz
esneklik gelisimi; yaralanma ve sakatlanma riskinin artmasi, kuvvet, hareketlilik,
koordinasyon gibi motorik 6zelliklerinin gelisiminin olumsuz etkilenmesi, 6grenme ve
hareketlerin miikemmellestirilmesinde azalma gibi problemlere neden olur. Esneklik
caligmalari hemen hemen tiim branglarda sporcunun performansi, koordinatif ve teknik
becerileri ile yakindan iligkilidir. Sporcularda esnekligi artirmak ve sakatligi dnlemek adina
tiim spor branglarinda esneklige yonelik egzersizlerin antrenman plani icerisinde yer almasi

gerekir (Karakas, 2017).

Biyomotor yetilerden biri olan esneklik kuvvet, siirat, denge, c¢eviklik, hareketlilik,
koordinasyon ile yakindan iliskilidir. Bransin ihtiyacina uygun olarak optimal diizeyde
gelisim saglanan esneklik caligsmalari performans gelisiminde 6nemli rol oynar (Acar, 2016).
Esneklik gelisiminde balistik, statik, PNF (aktif PNF, pasif PNF) yontemleri yaygin olarak
kullanilir. Balistik yontemde, eklemlerin bir boliimiinde aktif yaylanma ile kasin gerilmesi
s0z konusudur. Bu yontem kas gerilme kuvveti Tlzerinde belirli bir kontrol
saglanamamasinda dolay1r dokulara hasara neden olabilir. Statik yontemde eklem kasin
gerildigi en u¢ noktaya ulasarak pozisyonunu bir miiddet korumasi s6z konusudur. PNF
yonteminde ise eklemin belli bir miktarda acilarak o noktada aktif izometrik kasilma
gergeklestirilip sonrasinda hareket simirina kadar gerdirilerek statik bir germe
uygulanmasidir. Bu tiir kasilmalarda kas boyu sabit kalir ancak gerilimi artis gosterir

(Yorulmaz, 2005).

Sporcularda genel esneklik ¢calismalarinin yani sira 6zel esneklik ¢caligmalarina 6nem vermek
gerekir. Spor bransinin 6zellik ve karakterini ortaya koyan kas ve eklem gruplarina yonelik

yapilan 6zel esneklik ¢aligmalar1 performans gelisimini katki saglar (Bulca, 2000).
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Cimnastik, giires, basketbol, voleybol, futbol gibi birgok bransta esneklik ve performans
arasinda yakindan iliski oldugu tespit edilmistir. Giires bransinda kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik 6n plandadir. Miisabaka esnasinda sporcunun eklem ve kaslar1 yliksek agirliga
maruz kalmakta ve her yone zorlanmaktadir. Giireste hiicum ve savunma esnasinda
manevralart gergeklestirmek i¢in (6rnegin, savunma pozisyonu sirasinda agirlik merkezini
diistirmek, devre dis1 birakma, koprii durusu ve souple teknigi vb.) yeterli bir esneklik
diizeyine sahip olmak gerekir. Yetiskin ve geng elit seviyedeki giires¢ilerde otur-eris
esneklik testi degerleri 18 ila 45 cm arasinda degismektedir. Yiiriitiilen caligmalarda elit
diizeyde giires¢ilerin amatorlere kiyasla daha iyi bir esneklik seviyesine sahip oldugu tespit
edilmistir. Giires¢ilerde artirilan esneklik ¢calismalar1 yaralanma oran ve siddetini azaltirken,
hareket genisliginin artmasina katki saglar (Helmi ve digerleri, 2017; Evan,s ve digerleri,
1993;Mirzaei ve digerleri, 2011; Rahmani ve digerleri, 2007;Garcia ve digerleri, 2012;
Arabact, 2002).

2.9. Anaerobik Gii¢

Kisa stireli ve yiiksek siddetli aktivitelerde sporcunun fosfojen kullanma yetenegi, bir baska
tanimda ise organizmanin yogun yiiklenme altinda oksijensiz ortamda devam eden enerji
ithtiyacini oksijensiz ¢alisma kapasitesi ile devam ettirerek enerjiyi ve patlayici kuvveti giice

dontistiirme yetenegi “anaerobik gii¢” olarak tanimlanir (Uzun, 2018; Cakir, 2016).

Anaerobik gii¢ yas, kondisyon diizeyi, cinsiyet, spor yasi, viicut kompozisyonu, antrenman
tipi, aerobik kapasite, genetik, ATP resentez hizi, kas glikojenlerinin doluluk orani, kas
yapisi gibi ¢esitli degiskenlerden etkilenir (Myers ve Ashley, 1997; Magnusson ve
Renstrom, 2006). Anaerobik gii¢ yasla birlikte degisen bir grafik gosterir; 10 yasina kadar
kol ve bacakta artig gosterirken, 20 yas civar1 kol, 30 yas civarinda ise bacak giiciiniin

maksimum diizeye ulagtig1 saptanmistir (Harmanci 2006).

Anerobik gii¢, performans esnasinda patlayict kuvvetin olugsmasinda oldukca etkilidir,
ozellikle atletizim bransinda atma ve atlamalarda, giires, judo, takim sporlarinda hizl
hiicumlarda anerobik giice sik sik basvurulur ve bu durum sporcunun performansi ile
yakindan iligkilidir (Akgilin, 1994). Bir spor miisabakasinin sonucunu anaerobik gii¢ ve
kapasite ile iliskili olan firlatma, itme, sprint, yon degistirme gibi yiliksek siddetli

aktivitelerin kalitesi tarafindan belirlenir (Bangsbo, 2007).
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Giires branst karmasik fizyolojik talepler igermektedir. Kisa siireli ve yiiksek siddetli
yiiklenmelerden olusan giires, kuvvet, siirat, anaerobik gii¢, esneklik, c¢eviklik, denge,
aerobik kapasite ile yakindan iligkilidir (Chaabene ve digerleri, 2017). Elit giiresgilerin
profilleri incelendiginde, gelismis dinamik, izokinetik kuvvet ve iist ekstremite ile baskin bir
anaerobik giice sahiptirler (Yoon, 2002). Farkli stillere sahip giireste yarigma siddetine gore
%90’a varan anaerobik gii¢ kullanilir (Gokdemir, 2000). Anaerobik gii¢, giires esnasinda
rakibin saldirgan manevralar sirasinda ya da rakibi kaldirilmaya katkida bulunmanin yan
sira rakibin saldirilarina direnmeye de katki saglar (Demirkan ve digerleri, 2015). Mecvut
caligmalarda anaerobik giic ve kapasitenin st diizey giires basarisina ulagsmada kritik bir
oneme sahip oldugu, bu degiskenlerin yas, agirlik, giires stiline bakilmaksizin elit ve amator
giiresgiler arasinda ayrim sagladigi literatiir tarafindan desteklenmektedir. Ust diizey bir
giires performansi i¢in anaerobik gii¢ ve kapasite, aerobik gii¢, patlayici gii¢c ve dayaniklilik

ile dimanik ve izometrik giice ihtiya¢ vardir (Chaabene ve digerleri, 2017).

Anaerobik gii¢ testleri, bir sporcunun kisa siirede veya nispeten kisa bir mesafede hem gii¢
hem de hiz iiretme kabiliyetini degerlendirmek i¢in hem klinik hem de saha ortamlarinda

uygulanir (Krishan ve digerleri, 2017).

Anaerobik giic testleri farkli kategorilere ayrilir. Bunlar;

e Sargent vertikal (Dikey Sigrama Testler1)
e Quebec 10 Saniyelik Bisiklet Testi

e Margaria-Kalamen Merdiven Testi

e Sabit Yiik Bisiklet Testi

e Treadmill testi

e  Mekik testi (Shutle-run testi)

e  Sprint testi (40-50-60 yard)

e Wingate testi

e Siirat kosu testleri (Albayati,2018).

Anaerobik gii¢ giires gibi sporlarda basarinin kritik bir bilesenidir ve kisa siireli patlayict

giiciin baskin oldugu etkinliklerde performans i¢in dnemlidir (Krishan ve digerleri, 2017).
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2.10. Denge

Fiziksel aktivite ve dinlenme sirasinda merkezi yer cekiminin meydana getirdigi
degisikliklere kars1 hizli ve postiiral acgidan ortaya c¢ikan uyum “denge” olarak
tanimlanmakta olup bu uyum gorsel, vestibiiler ve proprioseptif verilerin santral sinir

sisteminde birlestirilerek degerlendirilmesi ile ger¢eklestirilmektedir (Sandrey, 2006).

Denge sistemi, ayni anda birbiriyle uyumlu ¢aligabilen sistemlerden olusmaktadir. Viicut,
denge pozisyonunu saglamak i¢in, beyin ¢esitli organlardan gelen bilgileri yorumlamaktadir.
Dengenin olusturulabilmesi i¢in bazi sistemler birlikte ¢alismaktadir. Bunlar, G6z ve gérme
yollari, i¢ kulak ve denge siniri, propriosepsiyon duyusu, pramidal ve ekstrapiramidal yollar,

medullaspinalis, serabellum, serebrum (Siizen, 2013).

Duyu organlarinin beyin ve beyincikle baglantis1 olmasiyla birlikte direkt olarak beyin
saptyla baglantili oldugu bilinmektedir. Viicut oryantasyonu hakkinda 6nemli ipuglari,
gorsel girdilerin (duvar, zemin, tavan vb.) ve merkezi yer ¢ekimi etkisinin beyinde
yorumlanmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Oncelikle beyincik tarafindan denge duyu
organlar1 kanaliyla gelen bilgiler birbiriyle karsilastirilip islenmekte ve son olarak da goz
konumunun korunma ve postiiral durus saglanmasi i¢in viicudun ilgili kaslarina refleks olan

cevaplarin gonderilmesi saglanmaktadir (Ulusoy, 2014). (Sekil 2.2)
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Dengenin saglanabilmesi icin digaridan gelen verilerin yorumlanmasi tek bagsina islev
gormemekte olup bununla birlikte yeterli derecede giigte ve zamaninda ortaya ¢ikan kas
aktivitesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Tim bu veriler 1s183inda denge bozukluklarinin,
mobilizasyon vyetersizligi sonucu ortaya ¢ikan problemleri beraberinde getirdigi ve
yaralanma riskini arttirdig1 belirtilmistir (Kejonen, 2002, Pollock ve digerleri, 2000, Arden
ve digerleri, 1999).

Kas ve sinir sistemi ileticisi olarak tanimlanan dengenin performansin iyi olmasi adina temel
olusturdugu bilinmektedir. Denge saglama becerisi, bireylerin farkli motor sistemlerinin
gelisimini ilerleten bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Viicudun denge gerektiren
aktiviteleri gerceklestirebilmesi ¢esitli kassal, norolojik ve anatomik fonksiyonlarin birlikte
kullanilmasini gerektirmektedir (Atilgan, 2003). Temel hareketlerden olan yiiriime, atlama
ve kosma gibi becerilerin edinilmesi i¢in 6nemli bir faktdr olan dengenin gelistirilmesi,
cesitli denge antrenmanlarina miimkiin oldugunca yer verilmesiyle

gerceklestirilebilmektedir (Gokmen, 2013).

Denge, statik denge ve dinamik denge olmak iizere iki boliimden olusmaktadir;

Statik denge: Viicudun boliimleri ve genel postiiriin, sabit bir destek {izerinde ve digsardan
gelen herhangi bir kuvvete gereksinim duyulmaksizin belli bir pozisyonda korunmasi igin
viicut tarafindan otomatik olarak saglanan dengedir (Nichols, Glenn, Hutchinson 1995).
Dinlenme halindeki merkezi yercekiminin saglanmasiyla birlikte ayni zamanda sabit
antigravite pozisyonunun da saglanabilmesi yetenegine statik denge denilmektedir (Altay,
2001).

Denge duruslarinda goz tarafindan algilanan dogru bir duyusal girdi ve buna bagli olarak
olusturulan dogru bir motor cevap ile ideal statik denge olusturulabilmektedir. Bu nedenle
ideal statik dengenin olusturulmasindaki en 6nemli parametrelerden biri goz seviyesini yere
paralel tutmaktir. Ciinkii statik durus sonrasinda olusturulacak dinamik hareketlerde, dogru
uzaysal pozisyonel uyum ve kas aktivasyonu saglamak icin viicut, gozler araciligiyla dogru
girdi almalidir (Haksever, 2018). Kuvvetin statik denge becerisi agisindan olduk¢a énemli
oldugu bilinmekle birlikte kuvvet ve statik dengenin birlikte gelisim gosterdigi de

vurgulanmaktadir (Mohammadi ve digerleri, 2012).
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Dinamik denge: Viicudun yerle temas yiizeyi degisken olmakla birlikte eksternal etkenlerin
etkisiyle degisen viicut agirlik merkezini destek ylizeyi sinirlarinda tutabilme durumudur
(Pfile ve digerleri, 2016). Viicut tizerinde etkili olan dis kuvvetlerin, kas ve eklem ¢evresi
yumusak dokular tarafindan dengelenmesi sonucu saglanir. Bunu gergeklestirebilmek icin
iyi bir gorsel, vestibiiler, proprioseptif ve motor girdiye ihtiya¢ duyulmaktadir (Lin ve
digerleri, 2012, Barabas ve digerleri, 1996, Pfile ve digerleri, 2016).

Merkezi sinir sistemi, duyu sistemi ve kas-iskelet sisteminin birbiriyle uyum igerisinde

ortaklasa caligmasi dengenin saglanabilmesi agisindan gerekmektedir (Barber-Westin ve

digerleri, 2011).

Viziiel sistem, vestibiiler sistem ve proprioseptif sistem olmak {izere denge 3 asamada

saglanmaktadir.

2.10.1. Viziiel sistem

Gorsel veriler bag hareketlerine gore etraftaki nesneler ile ilgili bilgi vermektedirler. Benzer
olarak gorme sistemi de bireyin bas hareketleriyle uyumlu bir sekilde, etrafindaki nesnelerin
ters yondeki hareketlerini bilgi seklinde sunmaktadir. Postiirel kontroliin saglanabilmesi i¢in

gorsel verilerin 6nemli bir bilgi kaynagi oldugu bildirilmektedir (Erkmen, 2006).

Gorme duyusu ile insan viicudunun uzaydaki pozisyon bilgisi saglanmaktadir. Oncesinde
vurgulandigi gibi postiirel kontroliin saglanmasinda vizuel veriler 6nemli olmakla birlikte
bireylerin bu verilerin olmamas1 durumunda da dengelerini saglayabildikleri
bildirilmektedir. Dengenin kontroliinden sorumlu olan bu sistemlerden birinin tam olarak
gorevini yerine getirememesi durumunda da bireyin dengesini saglamasinin miimkiin
oldugu belirtilmistir. Ornek olarak vestibuler sistemin devre dis1 kalmasi durumunda bireyin
viziiel sistem yardimiyla yavas hareketleri gerceklestirebildigi ve stabilizasyonunu

stirdiirebildigi saptanmistir (Sahan, 2018).

2.10.2. Vestibiiler sistem

I¢ kulakta 6,5 mm ¢apinda, i¢i 6zel bir siv1 ile dolu yarim daire seklindeki kanallar ve bu
kanallarin i¢ini kaplayan algilayict tiiyli (silli) hiicrelerden olusan kiigiik ve girift bir

sistemdir (Heppelmann ve digerleri, 1990).
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Vestibuler sistem, bireyin bas hareketlerine uygun olarak vestibuler kanallar icerisindeki
stvinin akis yonii ve kristallerin hareketlerini viicut hareketleriyle uyumlu hale getirmek ayni
zamanda da ilgili kaslar1 refleks olarak uyarmak seklinde dengenin korunmasini
saglamaktadir (Guyton ve Hall, 2001). Viicut postiiriine uygun sekilde bireyin basi pozisyon
alarak statik dengenin korunmaya saglanmasi, vestibuler kanallar igerisindeki sivinin akis
yonii ve kristallerin hareketlerinin viicut hareketleriyle uyumlu hale getirilmesi ile de

dinamik dengenin korunmasi saglanmaktadir (Inal ve digerleri, 2003).

2.10.3. Proprioseptif sistem

Eklemler ve bunlar1 saran dokularda var olan reseptorler yardimiyla olusan noral girdilerle
saglanmakta olan eklem ve ekstremitenin pozisyon algis1 “propriosepsiyon” olarak
tanimlanmaktadir (Garsden ve digerleri, 1998). Sherrington tarafindan 1906 yilinda
propriosepsiyon, eklem ve viicut hareketlerinin uzayda yaptig1 hareketlerin denge
kontroliinii saglamasi olarak tanimlanmistir (Voight ve Blackburn 2000). Postural dengenin
olugsmasi ve kontroliiniin saglanmasi, hareketlerin uyumlu bir sekilde yapilmasi saglanarak
sportif performansin arttirilmasi propriosepsiyon ile gergeklestirilmektedir. Statik ve
dinamik olmak iizere iki boélimden olusan propriosepsiyon, pozisyonun hissedilmesi
acisindan statik, hareketin hissedilmesi acgisindan da dinamik propriosepsiyon olarak ele

alimmaktadir (Adigiizel, 2007)

Eklem stabilizasyonu ve bunun siirdiiriilebilmesi agisindan proprioseptif duyu 6nemli bir
yere sahiptir. Santral sinir sisteminin beyin sapi, spinal kord ve beyin korteksi olmak iizere
ic kontrol asamasinda, proprioseptif verilerin 3 temel maddesi olan gorsel, mekanik ve
isitsel veriler duyusal yolla degerlendirildikten sonra motor yolla geri doniis saglayip viicut

hareketlerinden ilgili refleks yanitin olusmasina olanak saglamaktadir (Erkmen, 2006).

Propriosepsiyon, efor ve agirlik, eklem posizyon hissi ve kuvvet ve kinestezi konulari
hakkinda bilingli olarak veya bilingsiz bir sekilde var olan farkindaligi barindirmakla
birlikte, mekanoreseptdr adiyla anilan 6zel sinir uglar1 vasitasiyla gerceklesen duyusal
(afferent) bilginin bir {riinii olmaktadir. Mekanoreseptorler, merkezi sinir sistemine
mekanik uyaranlari iletmek amaciyla aksiyon potansiyeline doniistiirmektedirler. Gorevi ve
yapisi agisindan insan viicudunda 6zellesmis olan ¢esitli mekanoreseptorler bulunmaktadir.

Kas-tendon {initesi, eklem, fasya ve deride bulunan mekanoreseptorler propriosepsiyona
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katkida bulunmalar1 nedeniyle proprioseptorler olarak tanimlanmaktadir (Roijezon ve

digerleri, 2015).

Propriosepsiyonun Degerlendirilme Teknikleri

Propriosepsiyonun degerlendirilmesi klinik ve laboratuar ortaminda degisik sekillerde
gerceklestirilmekle birlikte gilinlimiizde en yaygin kullanilan ve gegerli kabul edilen 3
propriosepsiyon Ol¢iim teknigi Pasif Hareketi Algilama Esigi, Aktif Hareket Derecesi

Farkliliklar1 ve Eklem Pozisyon Duyusu yontemidir.

Pasif Hareketi Algilama Esigi (PHAE): Bireyin ¢alismaya dahil olan ekstermitesinin bir
diizenek icerisine yerlestirildigi bu yontemde, bilgisayar lizerinden baglantili bir diizenek
yardimryla ilgili ekleme 0.2 veya 0.5 derece/sn hizda ¢ok yavas hareket verilmeye baslanir.
Bu islem gerceklestirildigi esnada bireyin gozleri kapali bir sekilde ve elinde hareketi
istedigi zamanda durdurabilmesini saglayacak bir buton tutmasi saglanir. Bireyin hareketi
algiladig1 anda butona basip sistemi durdurmasi beklenmekle birlikte hareketi algilama
stiresi propriosepsiyonu hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir. Siire kisaldik¢a bireyin
propriyosepsiyonu iyilesmektedir. Kaslarin aktif bir sekilde ¢alismadigi bu yontemde kas
reseptorleriyle ilgili proprioseptif yollar test edilememekte olup bu yontem daha ziyade
baglarin gerginliginin neden oldugu siirecteki bag patolojilerinin saptanmasinda

kullanilmaktadir (Lephart, 1994; Boerboom et al, 2008).

Aktif Hareket Derecesi Farkliliklar1 (AHDF): Katilimcilar teste baslamadan once 50 deneme
yaptiktan sonra protokoldeki her denemede sadece 1 seferlik izin verilmek suretiyle sabit bir
hizla katilimecinin agiyr bulmasi saglanir ve sonrasinda uzvun baslangic pozisyonuna
dondiiriilmesi saglanir. Deneme sirasinda katilimcilara uzvu getirdikleri a1 degerinin
dogruluguyla ilgili herhangi bir geri bildirim verilmeksizin katilimcinin kendisinden o
hareket agis1 icin 1’den 5’e¢ kadar numaralandirma yapmasi istenir. Bunun sonucunda
katilimeilar her ag1 igin yaptiklart numaralandirmay1 sozIii olarak dile getirmekte yani bir
acisal harekete tek bir cevap vermekte bu da katilimcinin mutlak muhakeme gorevini veya
tek bir acisal hareketi gerceklestirmesini saglayabilmektedir. Bu test ortalama 10 dakikada

gibi bir siirede tek bir eklem iizerinde uygulanabilmektedir (Aydin, 2020)
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Eklem Pozisyon Duyusu (EPD): EPD yontemi katilimcinin kendi eklem pozisyonunu ne
derece farkindalikla degerlendirdigini dlgen 6zel bir tekniktir (Beynnon et al., 2000). Bu
yontemde gerceklestirilmesi beklenen hareket agisinin, katilimcinin eklemini kendisinin
hareket ettirdigi aktif ve katilimcinin ekleminin arastirmaci tarafindan hareket ettirildigi
pasif yontemlerdeki gibi ayni netlikte sonuglara ulagilmas: hedeflenmektedir (Cetinkaya,

2005).

Literatiirde yer alan propriosepsiyon 6l¢iim yontemlerinden bazilart da sunlardir;

Kinestezi: Calismalarda kinestezi testinin gerceklestirilebilmesi i¢in 6zel dizayn edilmis
cihaz ve yazilimi olan izokinetik test sistemlerinin bulunmas1 gerekmektedir. Katilimcilarin,
gorsel ve isitsel uyaranlarin engellenmesi amaciyla géz bandi ve kulaklik takmalari saglanir.
Ilgili eklem &nceden belirlenmis olan agiya getirildikten sonra o noktadan bir cihaz
yardimiyla 0.1-2°/sn’lik ¢ok diisiik hizlarla fleksiyon ve ekstansiyon yoniinde hareket
ettirilmesi saglanir. Katilimcidan hareketi hissettigi an bir diigme ile cihazi durdurmasi
istenir ve cihaz ¢alistig1 ve durduruldugu andaki agilar arasindaki fark arastirmaci tarafindan
kayit altina alinir (Barrack ve digerleri, . 1989). Acilar arasindaki fark ne kadar diisiik ise

bireyin o kadar iyi proprioseptif beceriye sahip oldugu sdylenilebilir.

Denge ve Stabilite Testleri: Denge testlerinde propriosepsiyonun ne derecede oldugu
vestibiiler gorsel algilariin katkisi ile test edilmektedir. Bu yontem tek basmna bir
propriosepsiyon Ol¢iim yontemi olmamakla birlikte dengeyi 6lgmekte ve dengenin de
propriosepsiyon ile direkt olarak iliskili igerisinde oldugu bilinmekledir. Isitsel ve gorsel
algilayicilardan gelen uyarilar bu test sirasinda olduk¢a 6nemli olup bu test ile genellikle
sadece bir eklem degerlendirilmemekte, bu test biitiin bir beden veya bir dizilim hakkinda
fikir verebilen bir 6l¢liim yontemidir. Katilimcilarin stabil veya olmayan yiizeyler iizerinde
durma yeteneklerinin olgiildiigii teknikler ise Postral Stabilite Olgiimleri olarak

adlandirilmaktadir (Kaynak ve digerleri, 2015).

EMG (Sinir iletim hizi yo6ntemi): Propriyoseptif duyunun motor bilesenlerinin
degerlendirildigi bir yontem olan EMG katilimcilarin sinir iletim hizinin 6lgiilmesi ve ani
eklem hareketleri sirasinda kas uyarilmasinda gecikme olarak yansimasinin tespit
edilmesine olanak saglamaktadir. Ornegin ayak bileginde kurgulanan diizeneklerle, ani

inversiyon zorlamasi sirasinda peronoel kaslarin ilk kasildigi siire 6l¢tiliir ve refleks perenoel
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kas kontraksiyonunun hizli slirede olmas1 propriosepsiyonun iyi, yavas ortaya ¢ikmasit kotii
oldugunu gdsteren bir sonug olarak degerlendirilmektedir (EMG cihaz ile kas reaksiyon

zamani) (Shidahara ve digerleri, 2011).

2.11. izokinetik Kuvvet

Izokinetik kelimesi sabit (iso) hareket (kinetic) anlamina gelmektedir. Bu tip kasilmada
kasm olusturdugu kuvvet biitiin eklem hareketi boyunca sabit hizda maksimaldir. Izokinetik
kasilmalar sirasinda kas hem konsantrik ve hem de eksantrik olarak kasilabilmektedir. Bu

kasilma cesidinin uygulanabilmesi icin 6zel araglara ihtiya¢ vardir (Kin-Isler, 2003).

Izokinetik kasilma esnasinda, sabit hizla eklem hareket agiklig1 boyunca kasilma gerceklesir.
Bu kasilma hareketin her agisinda kasta maksimum giic uygulanmasi anlamina da
gelmektedir. Belirli hizda olusan kasilma esnasinda gergeklestirilen en yiiksek tork
(déndiirme momenti) degeri izokinetik kuvvet olarak kabul edilmektedir. Izokinetik cihazlar
araciligl ile belirlenen sabit hizda hareket ve dinamik hareket sirasinda kasta maksimum
yiiklenme saglanmaktadir. Izokinetik dinamometrede ne kadar kuvvet uygulanirsa
uygulasin, hareket eden segment hizi 6nceden belirlenen hizin iizerine ¢ikmamaktadir.
Varolan dinamometre hizinin {izerine ¢ikmaya tesebbiis edilmedik¢e cihaz tarafindan bir
diren¢ uygulanmamaktadir, bu 6zellikler kas ve ligament yaralanmasina sahip bireylerin
rehabilitasyonunda giivenlik saglamaktadir. Kas giicii, kuvvet ve dayanikliligini bu cihazlar
aracihi@r ile objektif olarak Olgmek mimkiindiir. Bu yiizden kas performansi
degerlendirilmesinde gittikge artan oranda kullanilmaktadir. izokinetik cihazlar giiniimiizde
kas kuvveti ve dengesinin belirlemenin yaninda antrenman ve rehabilitasyon amaciyla da

kullanilmaktadir (Sahin, 2010).

1960’larin sonlarinda gelistirilen izokinetik 6l¢iim cihazlari maksimum kasilma yogunlugu
ile kasilma siiresi saglamasina ragmen, kasin dogal hizlanma-yavaslama evresini engelledigi
de diisiiniilmektedir. Bu durum her ne kadar tartisma konusu olsa da Onemli oranda
maksimum kuvvet kazanimi sagladig1 belirtilmistir (Maly ve digerleri, 2011). izokinetik
egzersizler sundugu olanaklar sayesinde izometrik ve izoinertial egzersizlerden daha dikkat
cekici olmustur. Biodex, Cybex, Kin-Com, Lido ve Merac marka sistemler en ¢ok bilinen

dinamometrelerdir (Carvalho ve digerleri, 2016).
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Sporda gii¢ ve kuvvet gelisiminin; spor brangina 6zel kuvvet ve giicli sayisallagtirmak,
geligebilecek olasi kas zayifliklarini belirlemek, yetenegi belirlemek ve antrenman etkisini

izlemek (Giirol, 2013) seklinde dort temel ihtiyagtan gerceklestigi agiklanmaktadir:

2.12. izokinetik Kuvvet Testleri

Sporcunun sakatlanmasini onlemek ve fiziksel performans artmasi agisindan izokinetik
kuvvet Olclimleri son derece Onemlidir. Sporcularin performans degerlendirmesinde
kullanilan izokinetik dinamometreler dominant/nondominat ve agonist/antagonist arasindaki
kas dengesi ve kuvvetlerini belirlemede ve degerlendirmede antrendrlere yardimci

olmaktadir (Yapici ve digerleri, 2016).

Kas performansini degerlendirmede izokinetik cihaz araciligi ile segilen farkli agisal hizlar
kullanilir. Agisal hizlarin degerlendirmesi su sekildedir; 10-60 °s -1 yavas, 60-180 °s -1 orta
ve 180- 400 °s -1 yiiksek. 0°s -1 hiz ise izometrik olarak yapilan dl¢liimlerdir. Bireylerin
kompresif giiglere kars1 koyma 6zelliginin incelenmesi i¢in diisiik acisal hizlar tercih edilir.
Fonksiyonel hizlardaki kas kapasitesinin degerlendirilebilmesinde orta ve yiiksek acisal

hizlar imkan saglar (Aka, 2018).

[zokinetik test ekstremite segmentlerinde iki tarafin karsilastirilmasi, agonist/antagonist kas
kuvveti oranlarinin belirlenmesi, kasin is kapasitesi ve dayanikliligimin olgiilmesi gibi
parametreleriyle hareketin kinematik analizinin yapilmasina olanak saglar. Hastaya kendi
performansiyla ilgili bildirim verilebilir. Izokinetik egzersiz eklem hareket agiklig1 boyunca
her noktada kasa maksimum kapasitede yiik bindiren tek egzersiz seklidir (Giirol ve Yilmaz
2013).

Izokinetik cihaz, kuvvet uygulama baglantisi, koltuk, dinamometre, manivela, kontrol
iinitesi ve omuz, diz, bel, dirsek vb. testleri uygulamak i¢in gerekli dinamometreye baglanti
yapilan 6zel adaptdrler gibi pargalardan olusur. Izokinetik dinamometreler, sabit hizli
hareketlerde tork kaydi olusturur. Gli¢ ¢iktis1 operator tarafindan belirlenen hizda kayda
almir. Programda acisal pozisyon verisinden belirlenen, agisal hiz ve tork degeri giic

hesaplamasinda kullanilir (Giirol ve Yilmaz 2013, Usta 2019).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya Ankara’daki Sampiyon sporcular spor kuliibiinde grekoromen stilde giires
yapan ve isitme engelliler takimda yer alan yaslar1 18-22 arasinda degisen toplam 12 isitme
engelli giires¢i goniillii olarak katilmigtir. Calisma oncesinde katilimeilarin her birine
caligma ile ilgili ayrintili bilgi verilmis olup, karsilasilabilecekleri olasi risk ve rahatsizliklar
ile ilgili bilgiler iceren bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Katilimcilara, testler
uygulanmadan Onceki 24 saat igerisinde spor yapmamalar1 gerektigi belirtilmistir. Bu
calisma Saglik Bakanligi Ankara Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 05.09.2019 tarih ve 69/2019 karar numarasi (Ek.1) dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Oncelikle katilimcilarin antropometrik dl¢iimleri (boy uzunlugu, viicut
agirhigi, cevre-cap Olglimleri) alinmig olup, sonrasinda gevresel 6lgiim yontemiyle dominant
bacak hacim ve kiitle dl¢iimleri alinmis ve son olarak da statik denge, proprioseptif duyu ve

anaerobik performans 6l¢iimii ve bacak kuvvet testleri yapilmastir.
3.2. Veri Toplama Araglar
3.2.1. Antropometrik 6lciim araclar

Katilimcilarin boy uzunluklari £ 0.01 mm hassaslik derecesindeki stadiometre (Seca,
Almanya) (Sekil 3.1.a) ile viicut agirhgr ise +0.1 kg hassaslik derecesine sahip olan
elektronik baskiil (Sekil 3.1.d) (Tanita TBF 401 A, Japonya) kullanilarak olgiilmiistiir.
Cevre ol¢iimleri £1 mm hassasiyetindeki Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) (Sekil
3.1.c) kullanilarak, uzunluk 6l¢iimleri ise +£1 mm hata pay1 ile harpenden kaliper (Holtain,
UK) (Sekil 3.1.b) kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

f \
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Sekil 3.1. Antropometrik 6l¢iim araglari
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3.2.2. Dikey sicrama testi
Anaerobik performansin belirlenmesinde aktif ve skuat sigrama testleri arastirmaya katilan

sporcularin squat sicrama performanslart Optojump (Microgate, Bolzano) cihazi ile

Olclilmiistiir (Sekil 3.2) kullanilmustir.

Sekil 3.2. Dikey sigrama platformu

3.2.3. Hacim olgiimleri

Cevresel Olciimlerden elde edilen hacim dlctimleri

Bacak Hacmi Olgiim Yéntemi: Hacim olgiimleri bacak gluteal katlanti ile ayak bilegi
arasindaki hacim olarak belirlenmistir. Bu hacim, bacak, uyluk ve baldir olmak iizere ii¢

bolgede ele alinmistir.

Uyluk, hacmi tibial nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik; baldir, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki uzaklik %10 araliklarla 6l¢iildiikten sonra Frustum
isaret model yonteminin (Sukul ve digerleri, 1993; Lund ve digerleri, 2002; Karges ve
digerleri, 2003) tanimladigi gibi once %10’luk araliklarla alinan parcalarin hacimleri
hesaplanmistir. Bu hesaplamalar1 takiben inguinal katlant1 ile ayak bilegi arasinda kalan

biitiin parcalarin hacim dl¢limleri toplanip bacagin total hacmi hesaplanmigtir
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3.2.4. Kiitle Ol¢iimleri

Cevresel Olcliimlerden elde edilen kiitle dlciimleri

Bacak Kiitle Ol¢iim Yéntemi: Kiitle dlciimleri bacak gluteal katlant1 ile ayak bilegi
arasindaki kiitle olarak belirlenmistir. Bu kiitle, bacak, uyluk ve baldir olmak iizere ii¢

bolgede ele alinmustir.

Uyluk kiitle tibial nokta ile inguinal katlant1 arasindaki uzaklik; baldir, tibial nokta ile medial
malleolus noktas1 arasindaki uzaklik belirlendikten sonra Hanavan isaret model yonteminde

(Kwon, 1998) tanimlanmis olan kiitle hesaplamasi yapilmustir.
3.2.5. izokinetik kuvvetinin 6l¢iim araci

Diz fleksiyon ve ekstansiyonu ile ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsi fleksiyonu izokinetik
kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 6lgiimleri IsoMed 2000 dinamometre (D. & R. Ferstl GmbH,
Hemau, Almanya) ile yapilmustir. (Sekil 3.3) yapilmistir.

Sekil 3.3. Izokinetik bacak kuvveti 6l¢iim cihazi

3.2.6. Statik denge

Statik denge olgtimleri, Pro-Kin Tecnobody, PK200 markali cihaz (Sekil 3.4.) kullanilarak

Olctilmiistiir.
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Sekil 3.4. Statik denge 6l¢iim cihazi

3.2.7. Propriosepsiyon o6l¢iim yontemi

Proprioseptif ol¢iimleri Baseline Dijital Absolutet+Axis 180°gonyometre kullanigmistir.
Dominant bacak diz ekleminde sabitligin saglanabilmesi ve herhangi bir agisal sapmanin
Oniline gecilebilmesi i¢in dijital gonyometre, Wicromed marka her boya uygun ac1 ayarh

dizlik lizerine monte edilmistir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5. Dijital gonyometre — Ag1 ayarlh dizlik

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada yer alan katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesinde; boy uzunlugu,
viicut agirligi, cevre-uzunluk, bacak hacim-kiitle 61¢iimleri yapilmistir. Bu 6l¢timleri takiben
statik denge, proprioseptif duyu ve anaerobik performans 6lgtimii ve bacak kuvveti testleri

yapilmistir.
3.3.1. Antropometrik Olgiimler

Fiziksel ozelliklerin tespit edilmesi amaciyla katilimcilarin antropometrik dl¢limleri

almmistir. Oncelikle katilimeilarin viicut agirhigi ve boy uzunlugu dlgiimleri yapilmistir.
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Viicut agirlhig1 6lcimleri

Viicut agirlik Slgtimleri; +0.1 kilogram (kg) hassaslik derecesine sahip olan elektronik
baskiil (Tanita, Japonya) kullanilarak yapilmistir. Viicut agirligi 6lgtimlerinde katilimcilar

yalinayak ve iizerlerinde agirlig1 etkilemeyecek sort ile yapildi.

Boy uzunlugu dlctiimleri

Boy uzunlugu 6lgtimleri + 0.01mm hassaslik derecesine sahip olan stadiometre (Seca, Almanya)
(Sekil 3.1.a) kullanilarak ¢iplak ayak ile, bas frankfort diizlemde olacak sekilde, lciim tablasi
basin verteksine yerlestirildikten sonra derin bir inspirasyonun akabinde basin verteksi ile ayak

tabam arasindaki mesafenin Slgtilmesi ile yapilmistir (Gordon ve digerleri, 1988).

Cevre Olcumleri

Cevre Olctimleri uyluk ve baldir dlgiimlerine tabii tutulmustur. Uyluk 6l¢limii igin patellenin
proksimal ucu ile inguinal katlanti arasindaki mesafe, baldir 6l¢limii i¢in, tibial nokta ile medial
malleolus noktasi arasindaki mesafe belirlendikten sonra daha once belirlenen farkl araliklarla
cevre Ol¢limleri alinmustir. Cevre dlciimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde
olmak {izere bolgelere sarildiktan sonra “0” noktasi lizerine gelen rakam test formuna kaydedilmis
ve cevre Olclimlerinin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ve Olglimlerin toplam hatasi

belirlenmistir.

Baldir Cevresi: Katilimeinin ayakta iken bacaklarinin omuz genisliginde agilmis halde, baldirin en
genis cevre Olglimii verdigi yerden £ Imm hassasiyete sahip olan mezura ile Ol¢lilmiistiir

(Callaway ve digerleri, 1988).

Uyluk ¢evresi: Bu 6l¢lim mezura ile uyluk kemiginin farkli ii¢ yerinden alinmustir. Kalganin arkada
yaptig1 kivrimin hemen altindan (iist uyluk gevresi), iist bacak uzunlugunun tam ortasindan (orta

uyluk ¢evresi) ve dizlerin hemen iizerinden en dar kismindan (alt uyluk ¢evresi) alinmistir.

Ayak bilegi cevresi: Katilmci, ayaklar1 sarkar bicimde masa iizerinde oturtulduktan sonra
katilimcinin 6n tarafinda durularak mezura malleoluslarin tizerinden gegecek sekilde aragtirmact

tarafindan bilek ¢evresi Ol¢iimii alinmastir.
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Ayrica tibial nokta ile medial malleolus noktasi ve tibial nokta ile inguinal katlant1 arasindaki
mesafe %10 araliklarla cm cinsinden belirlenerek sonrasinda gerekli ¢izimler yapilmis ve cm

cinsinden Ol¢iilmiistiir.
3.3.2. Hacim olciimleri

Bacak hacmi, gluteal katlant1 ile ayak bilegi arasindaki hacim olarak belirlenmesi nedeniyle hacim

Olgiimlerine baglamadan dnce gluteal katlantilar tespit edilmistir.
3.3.3. Gluteal katlantinin belirlenmesi

Bacak hacmi 6l¢iilecek olan katilimetya slip mayo giymis halde iken 6l¢lim yapilacak olan bacagin
gluteal katlant1 bolgesi tespit edilmistir. Katilimcinin dik pozisyonda iken Sl¢iim yapilacak olan
bacagmi diiz konumda tutarken diger bacagini diz 90 derece fleksiyonda, uylugu da gévde ile 90
derece ag1 yapacak sekilde bir sehpanin iizerine koymasi saglanmustir. Olgiimiin gergeklestirilecegi
bacagm meydana getirdigi gluteal katlant1 suya dayanikl bir kalemle isaretlenmistir. Daha sonra
katilimer bacagimi indirdikten sonra dik konumda ve bacaklari omuz genisliginde agik olacak
sekilde hareketsiz dururken, su terazisi monte edilmis 50 cm’lik cetvelin (Sekil 3.6) bir ucu
isaretin lizerine konulmus olup, sonrasinda terazi dengeye getirilmis ve gluteal katlanti

cizgisi isaretlenmistir. (Ozkan, 2007).

» |1|Iii$hﬂ

Sekil 3.6. Su terazili cetvel

Her iki bacakta da Ol¢lim yapilmasi gereken durumlarda, diger bacagin gluteal katlanti
bolgesinin belirlenmesinde minimum hata ile 6l¢iim yapilabilmesi i¢in daha 6nce 6l¢iim
yapilmis olan bacagin gluteal katlanti bolgesi referans alinmistir. Yukarida anlatilan
yontemle bir bacagin gluteal katlant1 bolgesi isaretlendikten sonra katilimer dik konumda ve
bacaklar1 omuz genisliginde acik olacak sekilde hareketsiz dururken, su terazisi monte
edilmis 50 cm’lik cetvelin bir ucu isaretlenmis olan gluteal katlant1 noktasina yerlestirilmis
olup sonrasinda diger ucu su terazisi dengede olacak sekilde gluteal katlanti bolgesi
belirlenecek olan diger bacaga yerlestirilerek gluteal katlant1 ¢izgileri isaretlenmistir (Sekil

3.7).(Ozkan, 2007).
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Sekil 3.7. Gluteal katlantinin belirlenmesi

3.3.4. Bacak hacmi

Bacak hacmi, gluteal katlant1 ve ayak bilegi arasindaki hacim olarak belirlenmistir (Sekil

3.8).
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Sekil 3.8. Bacak hacmi

3.3.5. Bacak hacminin hesaplanmasi

Bacagin toplam hacmi; bacak hacmi (BH), gluteal katlanti ile ayak bilegi arasindaki hacim
olarak belirlendikten hemen sonra uyluk hacmi, baldir hacmi ve ayak hacimleri toplanarak

hesaplanmustir (Formiil 3.1).(Ozkan, 2007).

BH = Vy +Vb + Vs (3.1)
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BH  :Bacak hacmi
Vu :Uyluk hacmi

Vb :Baldir hacmi

3.3.6. Uyluk hacmi

Katilimer ayakta ve bacaklar omuz genisliginde agik olacak sekilde iken olgtimler tibial
nokta ile inguinal katlanti arasindaki uzaklik = 1 mm hassasiyetle %10 araliklarla

dleiilmiistiir (Sekil 3.9) (Ozkan, 2007).

Sekil 3.9. Uyluk hacmi belirlemek i¢in %10 araliklarla ¢cevre dl¢iimleri

3.3.7. Uyluk hacminin hesaplanmasi

Uyluk hacminin hesaplanmasinda, tibial nokta ile inguinal katlant1 arasindaki uzaklik %10
araliklarla Slgiildiikten sonra Frustum isaret model yonteminde (Sukul ve digerleri, 1993;
Lund ve digerleri, 2002; Karges ve digerleri, 2003) tanimladig1 iizere 6nce %10’luk
araliklarla alinan parcalarin hacimleri hesaplanmis olup daha sonra da tibial nokta ile
inguinal katlant1 arasindaki tiim parcalarin hacimleri hesaplanip toplanmis ve uylugun

toplam hacmi hesaplanmigtir (Formiil 3.2).
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Y
2
10 T
v, =>% h(R2+Rr, +17) (3.2)
i=1
Vu @ Uyluk hacmi
Ri  :%10’luk parcanin genis kisminin yar1 ¢api
ri : %10’luk parganin dar kisminin yar1 ¢ap1
Ci  :%]10’luk parg¢anin genis kisminin ¢ap1
Ci : %10’luk parganin dar kisminin ¢ap1
h : %10’luk parganin genis kismi ile dar kismi arasindaki mesafe
3.3.8. Baldir hacmi

Katilimc1 ayakta ve bacaklar omuz genigliginde agik olacak sekilde iken Olgiimler tibial

nokta ile medial malleolus noktas1 arasindaki uzaklik + 1 mm hassasiyetle %10 araliklarla

dleiilmiistiir (Sekil 3.10) (Ozkan, 2007).



42

.....

Sekil 3.10. Baldir hacmi belirlemek i¢in %10 araliklarla ¢evre dlgiimleri

3.3.9. Baldir hacminin Hesaplanmasi

Baldir hacminin hesaplanmasinda, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki
uzaklik %10 araliklarla o6lgiildiikten sonra Frustum isaret model yonteminde (Sukul ve
digerleri, 1993; Lund ve digerleri, 2002; Karges ve digerleri, 2003) tanimladigi {izere once
%10’luk araliklarla alinan parcalarin hacimleri hesaplanmis olup daha sonra tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki tiim parcalarin hacimleri hesaplanip toplanmis ve

baldirin toplam hacmi hesaplanmistir (Formiil 3.2).(Ozkan, 2007).

3.3.10. Kiitle ol¢iimleri

Kiitle olgtimlerine uylukve baldir tabii tutulmustur. Uyluk i¢in tibial nokta ile inguinal
katlant1 arasindaki uzaklik, baldir icin, tibial nokta ile medial malleolus noktasi arasindaki

uzaklik belirlendikten sonra dl¢limler yapilmistir.

Cevre Olclimlerinden yola ¢ikarak kiitle hesaplanmasina uyluk (1), baldir (2) (Sekil 3.11)
tabii tutulmustur. Uyluk i¢in tibial nokta ile inguinal katlant1 arasindaki uzaklik, baldir igin,
tibial nokta ile medial malleolus noktas1 arasindaki uzaklik belirlendikten sonra Hanavan

model yénteminde tanimlanan sekilde dlgiimler yapilmisir (Kwon, 1998, Ozkan, 2007).
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Sekil 3.11. Hanavan model yontemi

Bacak kiitlesinin hesaplanmasi

Bacagin toplam kiitlesi; bacak kiitlesi (BK), gluteal katlant1 ile ayak taban1 arasindaki kiitle
olarak belirlendikten hemen sonra uyluk kiitlesive baldir kiitleleri toplanarak hesaplanmistir

(Formiil 3.3).

BK = My +Mb (3.3)

BK  :Bacak kiitle
My :Uyluk kiitle

Mp :Baldir kitle

Uylugun kitlesinin hesaplanmasi

Katilimc1 ayakta ve bacaklar omuz genisliginde agik olacak sekilde iken Olgiimler tibial

nokta ile inguinal katlant1 (Sekil 3.12) arasindaki mesafe géz Oniinde bulundurularak

Hanavan model yonteminde tanimlanan sekilde hesaplanmistir (Formiil 3.4) (Kwon, 1998).
M, =0,074VA+0,138UC — 4,641 (3.4)

My :Uyluk kiitle

VA  :Viicut agirligy

UC  :Uylugun en genis ¢evre ol¢limii verdigi yer
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Sekil 3.12. Uyluk kiitle

Baldir kiitlesinin hesaplanmasi

Katilimc1 ayakta ve bacaklar omuz genigliginde agik olacak sekilde iken 6lgiimler tibial
nokta ile medial malleolus noktasi (Sekil 3.13) arasindaki mesafe goéz Oniinde

bulundurularak Hanavan model yonteminde tanimlanan sekilde hesaplanmistir (Formiil 3.5)

(Kwon, 1998).

M = 0,135BC —1,318
(3.5)

Myp = Baldir kiitle

BC = Baldirin en genis ¢evre dl¢limii verdigi yer
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Sekil 3.13. Baldir kiitle

Dominant Bacagin Belirlenmesi: Testlerden 6nce sporcun arkasina gegilerek hafifce itmek
suretiyle ve sporcunun kendini rahat hissettigi bacagin hangisi oldugunun sorgulanmasi ile

dominant bacak belirlenmistir.
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3.3.11. Anaerobik giic ve kapasitenin belirlenmesi

Anaerobik gii¢ ve kapasitenin belirlenmesinde, gii¢ ve kapasite belirleme testlerinden biri

olan dikey si¢crama (aktif ve skuat sigrama) testi kullanilmustir.

Dikey sicrama testi

Aktif sigrama: Katilimcilar elleri belinde olacak sekilde dik durus pozisyonundan asagi
dogru hizla ¢okiip yukari dogru maksimal kuvveti ile sigramiglardir. Elde edilen cm
cinsinden sigrama yiikseklikleri (SY) Formiil 3.6 yardimiyla kg.m.s™* daha sonra elde edilen

bu deger Formiil 3.7 yardimiyla wattta cevrilerek degerlendirilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Anaerobik Gii¢ (AG) (kg.m.s1)=2.21xVAx~+/D (3.6)
2.21= degismez sabit say1; Jag
VA= Viicut agirlhigi

D= Skuat si¢rama yiiksekligi (ayaktayken elinin uzandig1 nokta ile dikey sigrama

yliksekligi arasindaki fark) (cm)

AG (Watt))=10x ....... kgm.st= ... N.msi=...... Watt(3.7)

Skuat sigrama: Katilimcilar elleri belinde olacak sekilde, dizleri 90 derece biikiilii asagiya
dogru bir hareketi olmadan maksimal kuvvet uygulayarak yukari dogru dik olarak
sigramigtir. Santimetre (cm) cinsinden elde edilen sigrama yiikseklikleri Formiil 3.6
yardimiyla kg.m.s™ daha sonra elde edilen bu deger formiil 3.7 yardimiyla watt’a gevrilerek

degerlendirilmistir (Adams, 2002).
3.3.12. izokinetik diz kuvvetinin belirlenmesi

Diz fleksiyon ve ekstansiyonu izokinetik kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 dlgtimleri IsoMed
2000 dinamometre (D. & R. Ferstl GmbH, Hemau, Almanya) ile yapilmistir. Her seanstan
hemen Once, cihaz {ireticinin Onerilerine gore kalibre edilmistir. Tiim test verisinin
toplanmas1 ig¢in, lreticinin bilgisayar yazilimi IsoMed analyze V.1.0.5 kullanilmistir.

Testlerden once katilimcilar, sabit bir bisiklet ergometresinde (Heinz Kettler GmbH ve Co.
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KG, Ense-Parsit, Almanya) 1,5 W/kg BW’lik bir submaksimal siddette ve 70 rpm pedal
hizinda 10 dakikalik bir 1sinma gergeklestirmistir. Katilimcilardan test 6ncesinde 6 adet orta
ve 2 adet submaksimal seviyede deneme yapmalari istenmistir. Takip eden 1 dakikalik
dinlenme siiresi, katilimcilara bir sonraki testte tiim hareket aralig1 boyunca miimkiin oldugu
kadar hizli itme (ekstansiyon) / ¢ekme (fleksiyon) talimati vermek i¢in kullanilmistir.
Katilimcilar 6l¢iim yapilacak olan bacaklarina gore test koltuguna dogru pozisyonda
oturtulmus ve cihazin koltuk yanlarinda bulunan el tutma yerlerini tutmalar1 saglanmaistir.
Test siiresince 6ne egilmeleri ve nefeslerini tutmalar1 engellenmistir Test dncesinde gravite
korreksiyonu (GC) hesaplamasi yapilarak dinamometre bilgisayar yaziliminin, egzersiz
esnasindaki tork degerlerinin hesaplanmasinda yer ¢ekimini de katmasi saglanmistir. Pik
tork degeri izokinetik sistemlerinde eklem hareket aciklig1 boyunca ilgili kaslar tarafindan
iiretilen en yiiksek tork degeridir (Sahin, 2010). Hazirlanan protokole gore 60%™, 150%™,
240%? olacak sekilde ii¢ farkli hizda 5 maksimum kasilma olusan diz ekstansiyon ve
fleksiyon testi yapilmistir. Bu agilar diisiik, orta ve yiiksek hizlar olarak ele alinmistir.
Olgiimler sag bacak olmak iizere her acisal hizda tiim sporcular i¢in 6nce en diisiik derece
yapilan 6lgiim bittikten sonra diger agisal hizda dlglime alinmiglardir. Her test periyodun
arasinda 10 dk. pasif dinlenme siiresi verilmis olup (Newman ve digerleri, 2004) test
stiresince katilimcilar sozel olarak desteklenmistir. Test sonucunda deneklerin pik tork
degerleri elde edilmistir. (Pik tork, belli bir acisal hizda tiim eklem hareket agiklig1 icindeki
olciimlerde elde edilen en yiiksek tork degeridir) (Lossifidou ve Baltzopoulos, 2000). Olgiim

sonucunda elde edilmis olan en iyi dereceler N/m cinsinden kaydedilmistir.

Statik Denge Testi: Deneklere uygulanmig olan statik denge testi, program {izerinde bulunan
“Static Stabililty Assestment” modiilii secilerek yapilmistir. Cift ayak statik denge testi
ayaklar omuz genisliginde acik ve ayaklarin durus pozisyonlari cihaz lizerinde bulunan x ve
y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde
belirlenmistir. Dominant ve nondominant ekstremite icin statik denge testinde ise orijin
noktasina tek ayak ortalayarak duracak sekilde belirlenmistir. Veriler icerisinden, her bir
katilimcinin statik denge skorlarina ait parametreler kayit altina alinmistir. Cift bacak gozler
acik, cift bacak gozler kapali, dominant bacak gdzler agik ve denge skorlar1 kayit altina
almmustir. Denge skorlar1 sayisal olarak biiyilidiik¢e bireyin dengesi kotii, skor kiigiildiikge
dengesi iyi varsayilmistir (Giingor, 2010; Karakas, 2012; Kose, 2014). Statik denge dlgtimii
birimleri: Ortalama basing merkezi X, (Average, mm, C.0O.P.X), Ortalama basin¢ merkezi

Y, mm (Average, mm, C.0.P.Y), One-arkaya salinim standart sapmasi ss/+, mm, (Forward-
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backward standard deviation F.B.S.D) Saga-sola salinim ss, mm, (Medium-lateral standard

deviation MLSD), Ortalama ileri-geri hiz, mm/sn, (Average forward backward speed).

3.3.13. Proprioseptif duyu ol¢iimii

Eklem pozisyon hissi testi

Eklem Pozisyon Hissi Testinin (EPH), proprioseptif 6l¢iimleri degerlendirmede kullanilan
Ol¢tim yontemlerinden biri olmasi nedeniyle her iki diz eklemine de uygulanmistir. Hedef
ac1 olan 45 ve 60 dereceye eklem aktif bir sekilde yerlestirilip bu ac1 katilimciya 6gretilmis
ve sonrasinda katilimciin aktif bir sekilde bu hedef acgilar1 bulmalar1 istenmistir.
Katilimcmin ulastigi aci1 ile hedef aci arasindaki fark tespit edilmistir. Bu testin
uygulanmasinda inklinometre, izokinetik sistemler ve gonyometre gibi 6zel hareket

sistemleri kullanilmakla birlikte (Fortier ve Basset, 2012), bu 6l¢lim icin ag1 ayarl dizlik

iizerine monte adilmis olan gonyometre tercih edilmistir (Aydin 2020).

Resim 3.1. Eklem pozisyon hissi testi

EPH Olciimii 6ncesinde katilimcilara uygulanacak test ile ilgili sozlii bilgilendirme
yapilmistir. Katilimeinin hedef aciy1 gérmemesi i¢in 6ncelikle bir géz bandi takilmis ve teste
uyum saglayabilmeleri adina ard arda 3 kere deneme olgiimii yapilmistir. Olgiim
protokoliinde baslangi¢ noktasi, katilimci oturur pozisyonda iken diz eklemi fleksiyonda 90

derecelik acida olacak sekilde kabul edilmistir. Diz eklemine gonyometre sabitlenmis ve ard
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arda 3 kes pasif hareketle 90 dereceden hedef ac1 olan 45 dereceye getirilmesi saglanmis ve
katilimcinin bu pozisyona konsantre olarak aklinda tutmasi istenmistir. 15 saniyelik
dinlenme sonrasi diz eklemi 90 derecelik anatomik pozisyona getirilip, katilimcidan kendini
hazir hissettiginde diz eklemini hedef ag¢1 olan 45 derecelik aktif fleksiyon pozisyonuna geri
getirmesi istenmistir. Katilimcinin beyani ile 45 dereceye ulastigini diisiindiigii ac1 tespit
edilmis ve bu acinin hedef agidan sapma farki Ac¢isal sapma olarak hesaplanmis olup ayni

protokol 60 derecedeki benzer agisal sapma hatalarinda da uygulanmastir.
3.4. Istatistik
3.4.1. Verilerin analizi

Istatistiksel analizde tiim veriler icin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma)
uygulanmigtir. Elde edilen bacak hacim ve kiitlesi, viicut agirlifi, cevre ve uzunluk, bacak
kuvveti, anaerobik performans degerler ile propriseptif duyu ve statik denge arasindaki iliski
Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi kullanilarak belirlenirken bu bagimli
degiskenlerinin ylizde kacinin modele dahil edilen bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigr Coklu Dogrusal Regresyon Modeli ile belirlenmistir. Tiim istatistiksel islemler
Windows isletim sisteminde calisgan SPSS 16.0 paket programinda yapilmis ve hata pay1

0,05 olarak alinmustir.
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Calismaya katilan giirescilerin yas, boy, viicut agirhigi, viicut yag yiizdeleri, bacak gevre-

uzunluk, bacak kiitle-hacim 6l¢timlerinin ile alt ekstremitelerinin kas ve yag kiitle degerleri

Ol¢timlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.1’de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Giirescilerin yas, boy, viicut agirhigi, viicut yag yiizdeleri, bacak gevre-uzunluk,
bacak kiitle-hacim Olg¢iimlerinin ile alt ekstremitelerinin kas ve yag Kkiitle

degerleri 0l¢limlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama +Standart Sapma Minimum Maximum

Yas (y1l) 20,75+ 1,35 18,00 23,00
Boy (cm) 177,16 + 4,04 172,00 184,00
Viicut agirhigr (kg) 78,54 + 4,23 71,20 84,30
Viicut yag yiizdesi (%) 12,78 £ 4,98 6,30 25,70
Sag Bacak

Bacak yag yiizdesi (%) 14,96 + 7,53 8,70 35,80
Bacak yag kiitlesi (kg) 2,53+ 1,40 1,10 5,40
Bacak kas kiitlesi (kg) 10,65+ 0,81 9,10 11,90
Uyluk gevre (cm) 14,96 + 7,53 8,70 35,80
Baldir gevre (cm) 2,53+ 1,40 1,10 5,40
Ayak bilegi cevre (cm) 10,65 + 0,81 9,10 11,90
Ayak uzunlugu(cm) 27,18 £1,08 25,00 28,50
Uyluk kiitle(kg) 9,49 + 0,62 8,49 10,41
Baldir kiitle (kg) 3,87+0,16 3,68 4,15
Bacak kiitlesi (kg) 13,36 £ 0,73 12,19 14,34
Uyluk hacim (1) 6,56 +0, 86 5,32 8,31
Baldir hacim 2,62+0,16 2,35 2,83
Bacak hacmi 9,18 +£0,86 7,95 10,91

Giirescilerin yas ortalamasi 20,75 £+ 1,35 yil, boy uzunluklari ortalamas1 177,16 + 4,04 cm,

viicut agirliklart ortalamasi 78,54 + 4,23 kg, viicut yag yiizdeleri ortalamas1 %12,78 + 4,98

olarak bulunmustur. Sporcularin sag bacak yag ylizdeleri ortalamasi %14,96 + 7,53, sag

bacak yag kiitlesi ortalamasi1 2,53 + 1,40 kg, sag bacak kas kiitlesi ortalamas1 10,65 + 0,81

kg olarak bulunmustur.
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Gliresgilerin sag bacak uyluk ¢evre ortalamasi 14,96 + 7,53cm, baldir ¢evre ortalamasi 2,53
+ 1,40 cm, ayak bilegi ¢evre ortalamast 10,65 = 0,81 cm, ayak uzunlugu ortalamasi 27,18
+1,08 cm, uyluk kiitle ortalamas1 9,49 + 0,62 kg, baldir kiitle ortalamas1 3,87 + 0,16 kg,
bacak kiitlesi ortalamasi 13,36 + 0,73 kg, uyluk hacim ortalamasi 6,56 + 0,86 1 baldir hacim

ortalamast 2,62 =+ 0,16 ve bacak hacmi ortalamas1 9,183 + 0,863 olarak saptanmistir.

Cizelge 4.2°te giirescilerin sigramadan elde edilen esneklik anaerobik performans

Ol¢iimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Cizelge 4.2. Giiresgilerin sigrama, esneklik, anaerobik performans ve alt ekstremite
g p
proprioseptif duyudan elde edilen 6lgiimlerinin ortalama ve standart sapma

degerleri
Ortalama +Standart Minimum Maximum
Sapma

Squat sicrama 36,50 +£5,96 27,30 49,60
Squat sicrama (watt) 1038,02 + 93,55 865,44 1175,72
Squat sicrama (watt/kg) 13,22 +£1,06 11,49 15,47
Aktif sicrama (cm) 37,21 £ 6,44 24,80 46,80
AKktif sicrama (watt) 1043,16 £95,72 863,07 1156,98
AKktif sicrama (watt/kg) 13,29+ 1,19 10,83 15,03
Esneklik 32,33 £6,47 23,00 40,00
Sag Bacak

ﬁ;;);)sl;ioseptif diz eklem 45° sapma 4,92 +2.88 1,30 10,60
Proprioseptif diz eklem 60° sapma 2.90 42,65 0,20 10.10

hatas1

Cizelge 4.2'de giirescilerin squat sigrama ortalamasi ve standart sapmasi birimlere gore
sirastyla 36,5083 = 5,96 cm, 1038,02 + 93,55 watt ve 13,22 £+ 1,06 watt/kg olarak; aktif
sigrama ortalamasi ve standart sapmasi birimlere gore sirastyla 37,21 + 6,44 cm, 1043,16 +
95,72 watt ve 13,29 £+ 1,19 watt/kg olarak bulunmustur. Sporcularin esneklik ortalama ve
standart sapmasi ise 32,33 £+ 6,47 dir.

Cizelge 4.2'de giirescilerin sag bacak proprioseptif diz eklem 45° sapma hatas1 ortalamalar1
4,92 + 2,88 ve, proprioseptif diz eklem 60° sapma hatas1 ortalamalar1 ise sirasiyla 2,90 +

2,65 olarak bulunmustur.



51

Calismaya katilan giiresgilerden elde edilen statik denge ve diz fleksiyon-ekstansiyon

kuvveti dl¢climlerinin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.3 te gdsterilmistir.

Cizelge 4.3. Giirescilerin statik denge ve diz fleksiyon-ekstansiyon kuvveti 6l¢iimlerinin

ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama +Standart Sapma Minimum Maximum
FBSD (mm) 11,18 + 13,41 4,61 53,16
Sag bacak gozler agk =0, ) 10,82 + 4,42 5,60 19,85
ACOPY 12,74 £ 15,41 -6,37 55,58
ACOPX 10,13 £7,22 -9,37 20,34
FBSD (mm) 4,08 +0,83 2,61 5,58
Gozler agik ift ayak =0 o om) 6,35+ 1,85 3,70 9,80
ACOPY -7,95 £20,10 -52,12 15,23
ACOPX 0,10 £6,27 -10,31 9,04
) ) FBSD (mm) 3,64 +0,68 2,98 5,36
g,";&er kapal ift MLSD (mm) 533+1,29 4,41 9,32
ACOPY -4,08 £16,56 -47,94 12,15
ACOPX 521+722 -8,58 14,68
Sag Bacak
Diz Fleksiyon Kuvveti(DFK) (N.m) 1313626;: 115,00 154,00
600s-L Diz Ekstansiyon Kuwveti(DEK) (N.m-) 253529111i 193,00 313,00
E-I’\?-I:lns_ging/Quadriceps Orani(H/Q) 0,53 £ 0,05 0,44 0,64
Diz Fleksiyon Kuvveti(DFK)(N.m1) 13115%6;: 110,00 159,00
15005 lI?iz Ekstansiyon Kuvveti (DEK) (N.m- 24;82,1866i 188,00 298,00
E-I’\?-I:lns_ging/Quadriceps Oran1 (H/Q) 0,53 + 0,04 0,48 0,62
Diz Fleksiyon Kuvveti (DFK)(N.m) 132%31?: 110,00 198,00
24091 1I?iz Ekstansiyon Kuvveti (DEK) (N.m- 23411,(;%i 142,00 302,00
Hamstring/Quadriceps Orani (H/Q) 0,59+ 0.15 0,42 0,96

(N.m?)

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

Cizelge 4.3’ten de goriildiigii gibi katilimcilarin sag bacak gozler agcik FBSD (mm) 6ne-

geriye salinim degerleri ortalama 11,18 + 13,41, MLSD (mm) saga-sola salinim degerleri

ortalama 10,82 + 4,42, ACOPY y eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 12,74

+ 15,41, ACOPX x eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 10,13 + 7,22, Gozler

acik cift ayak FBSD (mm) 6ne-geriye salinim degerleri ortalama 4,08 + 0,83, MLSD (mm)

saga-sola salinim degerleri ortalama 6,35 + 1,85, ACOPY y eksen merkezine yapilan basing

degerleri ortalama -7,95 + 20,10, ACOPX x eksen merkezine yapilan basing degerleri

ortalama 0,10 + 6,27 Gozler kapali ¢ift ayak FBSD (mm) One-geriye salimim degerleri
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ortalama 3,64 £ 0,68 MLSD (mm) saga-sola salinim degerleri ortalama 5,33 = 1,29, ACOPY
y eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama -4,08 £ 16,56, ACOPX x eksen

merkezine yapilan basing degerleri ortalama 5,21 &+ 7,22 olarak bulunmustur.

Cizelge 4.3’ten de goriildiigii gibi diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetinde en yiiksek

maksimal istemli diz kuvveti degerleri 60° deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir.

Giiresgilerden elde edilen alt ekstremite proprioseptif dlglimleri ile boy, viicut agirligi, viicut

yag yiizdeleri, bacak kas ve yag degerleri arasindaki iliskiler Cizelge 4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4. Giirescilerin alt ekstremite proprioseptif dl¢limleri ile boy, viicut agirligi, viicut
yag yiizdeleri, bacak kas ve yag degerleri arasindaki iligkiler

< Sag <
Sag - Sag Bacak
BacakProprioseptif Bo Kilo Y}{zz:ig ; B;ga}k Kas Esneklik
Diz EKlem Sapma y uzdes Jas Kiitle
Yiizdesi
Hatasi
r 0,04 -0,19 0,16 -0,22 -0,08 0,51
45° p 090 0,56 0,63 0,49 0,80 0,09
r 0,20 20,31 0,15 0,00 0,15 20,35
60° p 054 0,32 0,65 1,00 0,65 0,26
Sag Sag Squat . .
Bacak Bacak Slsigi:a Sigcrama Sﬁll‘(;:m Aktl(fws al;;t;ama
Kiitle Hacim ¢ (watt) ¢
r 007 012 0,49 0,35 0,58 0,48
o
45 p 08 0,72 0,11 0,03 0,44 0,04
r -0,37 0,01 0,50 0,22 0,33 0,10
o]
60 p 02 0,98 0,10 0,49 0,31 0,10
p<0.05

Cizelge 4.4’te goriildiigl iizere giirescilerin alt ekstremite proprioseptif dlgiimleri ile boy,
viicut agirligi, viicut yag yiizdeleri, bacak kiitle-hacim, bacak kas ve yag degerleri arasinda
istatistiksel acidan herhangi bir iligki yoktur. Buna karsin giires¢ilerin alt ekstremite 45°
proprioseptif Ol¢limleri ile Squat Sicrama (watt) ile arasinda (1=0,35, p=0,03) ve Aktif
Sigrama (watt) arasinda (r=0,48, p=0,04) istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iligkiye

rastlanmistir.

Giirescilerden elde edilen alt ekstremite proprioseptif Ol¢iimleri ile kuvvet degerleri

arasindaki iliskiler Cizelge 4.5’da verilmistir.
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Cizelge 4.5. Giirescilerin alt ekstremite proprioseptif Olgiimleri ile kuvvet degerleri
arasindaki iliskiler

60° Sag 150° Sag 240° Sag
DFK DEK DFK DEK DFK DEK
Nmd) N PO wNmy wmy PO umy umy MR
Sag BacakProprioseptif Diz Eklem Sapma Hatasi

r 0,50 0,42 -0,06 0,20 0,33 -0,26 -0,12 -0,16 0,27

45° p 0,09 0,17 0,86 0,53 0,30 0,42 0,72 0,61 0,40

r -0,36 -0,34 0,08 -0,42 -0,38 -0,01 -0,03 -0,38 0,32

60° p 0,25 0,28 0,80 0,17 0,22 0,98 0,93 0,23 0,32

p<0.05

Cizelge 4.5’da goriildiigii gibi giires¢gilerden elde edilen alt ekstremite proprioseptif

Ol¢iimleri ile kuvvet degerleri arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Giirescilerden elde edilen statik denge Ol¢limleri ile boy uzunlugu, viicut agirligi, yag

yiizdesi,bacak ve bacak hacmi degerleri arasindaki iligkiler Cizelge 4.6’de gosterilmistir.

Cizelge 4.6. Giiresgilerin statik denge dl¢limleri ile boy, kilo, yag yiizdesi ve bacak kiitlesi-
hacmi degerleri arasindaki iligkiler

Sag Sag
: Yag Bacak Bacak g g .
Boy Kilo Yiiz dgesi Yag Kas Sz;gﬁl:li cs?k Saﬁ;ﬁ?k Esneklik
Yiizdesi Kiitlesi

Gozler Acik Sag Ayak Statik Denge
FBSD r -039 -0,01 0,03 -0,06 0,12 0,22 0,29 0,22
p 021 0,97 0,92 0,86 0,72 0,48 0,36 0,49
MLSD r -0,16 0,22 -0,08 -0,26 0,39 0,28 -0,09 0,02
p 063 0,49 0,79 0,42 0,21 0,39 0,79 0,95
r 0,30 -0,11 -0,23 -0,18 0,16 -0,29 -0,30 -0,29
ACOPX p 035 0,72 0,48 0,57 0,63 0,37 0,35 0,36
r 0,02 0,19 0,03 -0,12 0,14 0,12 -0,36 -0,34
ACOPY p 094 0,55 0,92 0,71 0,67 0,71 0,25 0,28

Goz Acik Cift Ayak Statik Denge

FBSD r 022 0,28 0,40 0,45 -0,28 0,22 0,33 -0,17
p 049 0,37 0,20 0,15 0,38 0,48 0,29 0,59
MLSD r 031 -0,28 -0,08 -0,04 -0,28 -0,19 -0,17 -0,01
p 032 0,37 0,81 0,90 0,37 0,56 0,60 0,98
ACOPX r 020 0,32 0,10 0,08 0,21 0,31 0,45 -0,03
p 053 0,32 0,76 0,80 0,51 0,32 0,15 0,92
ACOPY r -028 0,26 0,42 0,26 -0,18 0,46 0,04 0,50
p 038 042 0,17 0,42 0,58 0,03 0,02 0,10

Goz Kapal Cift Ayak Statik Denge
FBSD r -0,18 -0,02 0,23 0,23 -0,31 0,27 0,58 -0,30
p 058 0,95 0,47 0,46 0,32 0,39 0,05 0,34
MLSD r -028 -049 -0,16 -0,10 -0,27 -0,46 -0,55 -0,43
p 038 0,10 0,63 0,76 0,40 0,13 0,07 0,16
ACOPX r 025 0,38 0,14 0,14 0,15 0,37 0,56 -0,03
p 044 0,23 0,66 0,66 0,64 0,23 0,06 0,92
ACOPY r -0,13 0,24 0,23 0,16 -0,34 0,17 -0,27 0,51
p 0,70 0,46 0,47 0,62 0,29 0,60 0,40 0,09

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salimim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

p<0.05
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Cizelge 4.6. incelendiginde giirescilerin statik denge Olgiimleri goz agik sag ayak statik
denge ACOPY ile sag bacak kiitle 6l¢timleri (r=0.46, p=0.03) ve sag bacak hacmi (r=-0.04,
p=0.02) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanirken diger

degiskenler arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.

Cizelge 4.7. Giiresgilerin statik denge 6l¢iimleri ile sigrama degerleri arasindaki iligkiler

Squat Squat Sicrama Aktif Sicrama Aktif Sigcrama

Sigrama Watt Watt

Goz Acik Sag Ayak Statik Denge
r -0,02 0,01 0,00 0,03
FBSD p 0,95 0,98 1,00 0,92
r -0,35 -0,19 -0,45 -0,31
MLSD p 0,27 0,56 0,15 0,33
ACOPX r -0,10 -0,20 -0,11 -0,23
p 0,76 0,53 0,74 0,48
r -0,43 -0,30 -0,60 -0,50
ACOPY p 0,17 0,35 0,04 0,03

Goz Acik Cift Ayak Statik Denge
EBSD r 0,36 0,49 0,24 0,42
p 0,25 0,11 0,46 0,17
MLSD r 0,11 -0,05 0,10 -0,03
p 0,73 0,88 0,75 0,94
ACOPX r 0,02 0,20 0,19 0,37
p 0,96 0,53 0,56 0,24
r -0,51 -0,25 -0,57 -0,38
ACOPY p 0,09 0,43 0,06 0,23

Goz Kapal Cift Ayak Statik Denge

FBSD r 0,47 0,42 0,20 0,22
p 0,13 0,17 0,52 0,49
MLSD r -0,32 -0,56 -0,33 -0,58
p 0,32 0,06 0,29 0,05
ACOPX r 0,21 0,41 0,33 0,53
p 0,51 0,19 0,30 0,07
r -0,01 0,14 -0,15 0,04
ACOPY p 0,97 0,65 0,64 0,90

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

p<0.05

Cizelge 4.7°de goriildiigi iizere giirescilerin statik denge 6l¢timlerinden sadece goz acik sag
ayak statik denge y eksen merkezine yapilan ortalama basing ile aktif sigrama (r=-0.60,
p=0.04) ve aktif sigrama(r=-0.50, p=0,03) watt arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.8°da giirescilerden elde edilen statik denge dlgiimleri ile 60°N.m™ kuvvet degerleri

arasindaki iliskiler verilmistir.
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Cizelge 4.8. Giirescilerin statik denge olgiimleri ile 60° N.m™ kuvvet degerleri arasindaki

iliskiler
60° Sag
(n'frfﬁ) (I\?ri}-(l) HIQ
Goz Acik Sag Ayak Statik Denge
r 0,21 0,05 0,13
FBSD p 0,51 0,87 0,68
r 0,05 -0,45 0,72
MLSD P 0.87 0,14 0,01
ACOPX r -0,19 -0,22 0,16
p 0,56 0,49 0,61
r -0,26 -0,63 0,65
ACOPY p 0,41 0,03 0,02
Goz Acik Cift Ayak Statik Denge
FBSD r -0,20 0,40 -0,74
p 0,54 0,20 0,01
MLSD r -0,11 0,34 -0,60
P 0,74 0,28 0,04
ACOPX r 0,49 0,28 0,16
p 0,10 0,37 0,62
r -0,03 -0,13 0,14
ACOPY p 0,94 0,69 0,66
Goz Kapah Cift Ayak Statik Denge
FBSD r -0,29 0,09 -0,44
p 0,36 0,79 0,16
MLSD r -0,49 -0,34 -0,13
p 0,11 0,27 0,70
ACOPX ' 0,50 0,33 0,10
p 0,10 0,29 0,76
r -0,16 -0,17 -0,03
ACOPY p 0,61 0,59 0,92

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

p<0.05

Cizelge 4.8 incelendiginde gozler agik sag ayak statik denge saga sola salinim (MLSD) ile

60° N.m* sag diz kuvveti hamstring-quadriceps oran1 arasinda (r=0.72, p=0.01) anlamli bir

iliskiye rastlanmistir. Ayn1 zamanda gozler agik sag ayak statik denge Y ekseni merkezine

yapilan ortalama basing (ACOPY) ile de 60° N.m™ sag diz ekstansiyon kuvvet (r= -0.63,

p=0.03) ve 60° N.m? sag diz kuvveti hamstring-quadriceps oran1 (r=0.65, p=0.02) arasinda

da istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanirken benzer bir iliskide g6z agik ¢ift

ayak statik denge one geriye salimim standart sapma (FBSD) ile 60° N.m™ sag diz kuvveti
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hamstring-quadriceps orani arasinda (r= -0.74, p=0.01) istatistiksel olarak pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. G6z Agik Cift Ayak Statik Denge Saga Sola salinim
Standart Sapma (MLSD) ile 60° N.m™ sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda

(r="-0.60, p=0.04) anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Calismaya katilan giirescilerin statik denge olgiimleri ile 150° N.m™? kuvvet degerleri

arasindaki iliskiler Cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9. Giirescilerin statik denge lgiimleri ile 150° N.m™ kuvvet degerleri arasindaki

iligkiler
150° Sag
DFK DEK

(N.m-1) (N.m-1) HIQ

Goz Acik Sag Ayak Statik Denge
r 0,16 0,03 0,16
FBsD p 0,62 0,93 0,62
r -0,04 -0,47 0,73
MLSD p 0,90 0,12 0,01
ACOPX r -0,08 -0,13 0,16
p 0,81 0,68 0,61
r -0,33 -0,67 0,67
ACOPY p 0,30 0,02 0,02

Goz Acik Cift Ayak Statik Denge
FBSD r 0,27 0,38 -0,26
p 0,39 0,22 0,41
MLSD r 0,24 0,25 -0,11
p 0,44 0,44 0,73
ACOPX r 0,45 0,36 0,08
p 0,14 0,25 0,80
r -0,14 -0,20 0,13
ACOPY p 0,67 0,54 0,69

Goz Kapah Cift Ayak Statik Denge

FBSD r 0,27 0,16 0,05
p 0,40 0,62 0,88
MLSD r -0,46 -0,41 -0,06
p 0,13 0,19 0,86
ACOPX r 0,47 0,42 0,01
p 0,12 0,17 0,97
r -0,38 -0,32 -0,10
ACOPY p 0,22 0,32 0,75

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

p<0.05

Cizelge 4.9°da goriildiigii gibi Goz A¢ik Sag Ayak Statik Denge Saga Sola Salinim Standart
Sapma(MLSD) ile 150° N.m™ sag diz kuvveti hamstring-quadriceps oran1 arasinda (r=0.73,
p=0.01) anlaml bir iliskiye rastlanmigtir. Ayrica G6z Acik Sag Ayak Statik Denge Y Ekseni
merkezine yapilan Ortalama Basing (ACOPY) ile 150° N.m™ sag diz ekstansiyon kuvvet (r=
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-0.67, p=0.02), 150° N.m* sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orami (r= 0.67, p=0.02)

arasinda da istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Giirescilerin statik denge olciimleri ile 240° N.m™ kuvvet degerleri arasindaki iliskiler

Cizelge 4.10°de verilmistir.

Cizelge 4.10. Giiresgilerin statik denge 6l¢iimleri ile 240° N.m™ kuvvet degerleri arasindaki

iliskiler
240° Sag
DFK DEK
(N.m-1) (N.m-1) HIQ
Goz Acik Sag Ayak Statik Denge
r 0,01 -0,61 0,71
FBSD p 0,97 0,04 0,01
r -0,11 -0,65 0,55
MLSD p 0,73 0,02 0,07
ACOPX r 0,13 0,43 -0,45
p 0,69 0,16 0,14
r -0,28 -0,31 0,01
ACOPY p 0,37 0,33 0,99
Goz Acik Cift Ayak Statik Denge
FBSD r 0,32 0,69 -0,45
p 0,30 0,01 0,14
MLSD r 0,22 0,41 -0,27
p 0,49 0,19 0,40
ACOPX r 0,24 -0,06 0,31
p 0,46 0,85 0,33
r -0,31 -0,38 0,18
ACOPY p 0,33 0,23 0,58
Goz Kapal Cift Ayak Statik Denge
FBSD r 0,66 0,12 0,25
p 0,02 0,71 0,44
MLSD r -0,33 -0,13 -0,21
p 0,30 0,69 0,51
ACOPX r 0,32 0,01 0,30
p 0,31 0,99 0,35
r -0,54 -0,17 -0,24
ACOPY p 0,07 0,60 0,45

FBSD: One-geriye salinim, MLSD: Saga-sola salinim, ACOPY: y eksen merkezine yapilan basing, ACOPX: x eksen merkezine yapilan basing

p<0.05

Cizelge 4.10 incelendiginde g6z agik sag ayak statik denge 6ne geriye salinim (FBSD) ile
240° N.m™* sag diz ekstansiyon kuvvet (r= -0.61, p=0.04) ve 240° N.m* sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps orani arasinda (r=0.71, p=0.01) anlamli bir iliskiye rastlanmistir. G6z
Acik Sag Ayak Statik Denge X Ekseni merkezine yapilan Ortalama Basing (ACOPX) ile
240° N.m™ sag diz ekstansiyon kuvvet (r= -0.65, p=0.02) ve 240° N.m* sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps orani (r= -0.71, p=0.01) istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml1 bir

iliski oldugu saptanirken benzer bir iliskide Goz Agik Cift Ayak Statik Denge One Geriye
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Salimim Standart Sapma (FBSD) ile 240° N.m™ sag diz ekstansiyon kuvvet (r= 0.69, p=0.01)
arasinda saptanmistir. Ayrica goz Kapali Cift Ayak Statik Denge One Geriye Salmim
Standart Sapma (FBSD) ile 240°N.m™* sag diz fleksiyon kuvvet (r=0.66, p=0.02) istatistiksel
olarak pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Diger degerler arasinda ise

herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, katilimcilardan elde edilen antropometrik ol¢limler, anaerobik performans,
bacak hacim ve kiitlesi, izokinetik kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 6lgtimleri ile statik denge
ve proprioseptif acisal sapma hata dlgiimleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilmistir. Bu amagla 12 isitme engelli erkek giires¢inin alt ekstremite ¢evre ve uzunluklari,
esneklik, bacak hacmi ve kiitleleri, izokinetik kas kuvveti ve kas dayanikliligi degerleri,
dikey sigrama, statik denge ve 60-45 derecede proprioseptif duyu eklem pozisyon hissi agisal
sapma hatalar belirlenmistir. Degiskenlerin tanimlayici istatistik analizi yapildiktan sonra
bu degiskenlerin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Carpim Momentler

Korelasyon analizi kullanilmig olup sonuglar sirasiyla asagida tartigilmistir.
5.1. Antropometrik Olgiimler

Calismaya katilan isitme engelli giirescilerin antropometrik 6l¢iimleri (viicut yag yiizdesi,
viicut agirligl, kas kiitlesi, bacak kiitlesi ve hacmi, c¢evre-uzunluk oOlgiileri, esneklik)
incelendiginde, katilimcilarin gilires bransina 6zgii normal degerlere sahip oldugu tespit
edilmigstir (Cizelge 4.1 ve 4.2). Uygulanan test sonuclarina gore, katilimcilarin dominant
bacak kas kiitlesi ortalamasinin 10,65 + 0,81 kg oldugu saptanmistir. Katilimcilarin yag
yiizdeleri incelendiginde, viicut yag ylizdesi ortalamas1 (%) 12,78 + 4,98, bacak yag yiizdesi
ortalamas1 ise 14,96 + 7,53 bulunmustur. Giirescilerin bacak kiitlesi ve bacak hacmi
ortalamalarinin sirasiyla 13,36 +£0,73kg ve 91,78 + 86,39ml oldugu tespit edilmistir. Yapilan
bir galismada dort sezonluk veriler incelendiginde Iranli grekoromen sporcularm sezon
boyunca antropometrik ve fiziksel uygunluk testlerinin kendi smiflar1 icerisinde benzer
sonuglar gosterdigi tespit edilmistir (Mirzaei, 2011). Yapilan baska bir ¢alismada ise farkl
iilkelerden 53 grekoromen ve 39 serbest still amator ve elit giiresciler agirliklarina gore ti¢
gruba ayrilmis (hafif-orta-agir) ve sporcularin viicut agirliklarinin sirasiyla 60.9+4.4,
73.1+4.8 ve 87.0+4.3 kg, boy uzunluklarinin sirasiyla 167.244.6, 173.9£5.2 ve
175.5+£5.0cm, viicut yag ylizdelerinin sirastyla %10.3+£2.2, 11.1+£2.5 ve 13.7+2.7 oldugu
belirtilmistir (Garcia-Pallarés, 2011). Sporcular tizerinde yapilan bacak hacim ve kiitlesinin
incelendigi cesitli ¢alismalarda da benzer sonuglar goriilmektedir. Literatlir taramasi
yapildiginda Zorba ve digerleri, adaslar1 tarafindan yapilmis olan bir ¢aligmada farkli
kuliiplerden 31 giires¢inin anaerobik performans ile bacak hacmi, kiitlesi ve kuvveti

arasindaki  iliski  incelenmis  olup, sporcularin  bacak hacmi  ortalamalari
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10054.69+£1630.12ml ve bacak kiitlesi ortalamalar1 da 11971.58+1506.63kg bulunmustur
(Zorba ve digerleri, 2010). Yine farkli branglarda bacak kiitle ve hacim degerlerinin
incelendigi benzer bir caligmada ise giirescilerin sag bacak hacimlerinin ortalama
10759.60+858.96ml, sol bacak hacimlerinin ortalama 10480.13+770.55ml, sag bacak
kiitlelerinin ortalama 11.84+.68kg, sol bacak kiitlelerinin ortalama 11.46+1.00kg oldugu
saptanmistir (Marangoz, 2018). Bu calismada yer alan giires¢ilerin bacak kiitle ve hacim
ortalamalarinin literatiirde yer alan diger ¢alismalara kiyasla yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, diger ¢alismalardan farkli olarak bu ¢alismada kiitle ve hacim ortalamalarinin
belirlenmesinde sadece baldir ve uyluk hacim ve kiitlesinin hesaplanmasi ve ayak hacminin

hesaplamaya dahil edilmemesinden kaynaklanmaktadir.

5.2. Sicramadan Alinan Anaerobik Degerler

Calismaya katilan sporculara Squat sigrama testi uygulanmistir. Sigramadan elde edilen
anaerobik performans degerleri; Squat sigrama 36,50 + 5,96, Squat sigrama (watt) 1038,02
+ 93,55, Squat sicrama (watt/kg) 13,22 £+ 1,06, Aktif sicrama (watt) 1043,16 = 95,72 Aktif
sicrama (watt/kg) 13,29 + 1,19 bulunmustur. Giiresgiler iizerinde yapilan bir ¢aligmada skuat
sicramada anaerobik gii¢ degerleri 113,42+8,68 kg.m.s-1, relatif anaerobik gii¢ degerleri
13,99+1,18 watt.kg-1, skuat sigramadan elde edilen watt cinsinden anaerobik degerler ise
1134,20+£286,85 watt olarak belirlenirken, aktif sigrama anaerobik giic degerleri
120,72+£31,76 kg.m.s-1, relatif anaerobik gii¢ degerleri 14,84+0,93watt.kg-1, aktif
sicramadan elde edilen watt cinsinden anaerobik giic degerleri ise 207,21£317,61 watt
bulunmus ve elde edilen degerlerin bu ¢alismanin sonuclartyla benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir (Aydin, 2020). Giires¢ilerde bacak hacmi ve kiitlesinin anaerobik performans ve
bacak kuvveti arasindaki iliskiyi inceleyen 31 {iniversiteli giires¢i iizerinde yiiriitiilmiis olan
bir caligmadan elde edilen wingate anaerobik gii¢ testi sonucunda maksimum gii¢
(776.85+.654) ve ortalama gilic (574.06+704) degerlerinin de bu calisma ile benzerlik
gosterdigi saptanmistir (Zorba ve digerleri, 2010). Giires, basketbol ve voleybol
branslarinda yer alan sporcular iizerinde yiiriitiilen ve anaerobik gili¢ Ol¢climlerinden elde
edilen sonuclarin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir ¢calismada; elde edilen anaerobik
degerlerin tiim branslar i¢in sigramadan alinan degerler ile benzer sonuglar gosterdigi tespit

edilmistir (Sag ve Tagmektepligil, 2011).



61

5.3. Esneklik

Calismaya katilan sporculara otur uzan testi uygulanmistir. Esneklik, giireste basarili olmak
icin gereken bilesenlerin i¢inde bulunur. Genellikle, en iyi giiresciler, iyi bir esneklige sahip
olanlardir (Gable, 1998). Bu calismada giires¢ilerde esneklikten elde edilen degerlerin
ortalamasinin 32,33 + 6,47 oldugu tespit edilmistir. Sahin ve Siiel (2006) tarafindan yapilmis
olan bir ¢alisma, giirescilerde esneklik degerlerini birinci grupta 6n test 32,37 cm son test
29,12 cm, ikinci grupta 6n test 30,12 cm ve son test 28,25 cm degerleri ile bu ¢alismanin
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Giires ve kick boks sporcularimin motorik ve
fizyolojik ozelliklerinin karsilagtirildig baska bir calismada giires sporcularindan elde edilen
esneklik testleri ortalama 31,2758 cm bulunmustur (Imer, ark 2019). Elit giirescilerde
fiziksel calismalarin esneklik iizerine etkilerini milli takim diizeyindeki erkek 40
grekoromen giiresci listiinde inceleyen bir ¢aligmada (33,50+7,07) ve (34,60 £8,58) elde
edilen degerler ile benzer sonuglarda oldugu goriilmektedir (Karakas, 2017). Proprioseptif
ndromuskiiler fasilitasyon (PNF) teknigi eklem pozisyon hissi iizerine yapilan ¢aligmalarda,
sporcularin eklem hareket agilarimin gelistirilmesi, motor performanslarinin ve
rehabilitasyonlarinin en iyi hale getirilmesi amaciyla yaygin olarak kullanilan bir yontemdir
(Sharman ve digerleri, 2006). PNF teknigi temel olarak kas gerilimindeki artisa duyarli olan
ve kas uyarildiginda refleks olarak gevsemesi sonucu hareket agikliginin artmasina sebep
olan mekanik alicilar1 (golgi tendon organlari) aktive etmeyi amaclamaktadir (Jordan ve

digerleri, 2012).

5.4. Diz Fleksiyon-Ekstansiyon Kuvveti

Calismaya katilan igitme engelli glirescilerin tiim maksimal istemli izokinetik bacak kuvveti
degerleri sirasiyla 60°s-1 Diz Fleksiyon Kuvveti (DFK) 136,66 + 14,27 N.m-1, Diz
Ekstansiyon Kuvveti (DEK) 255,91 + 32,11 N.m-1, Hamstring/Quadriceps Oran1 (H/Q) 0,53
+ 0,05 N.m-1; 150°s-1 Diz Fleksiyon Kuvveti(DFK) 131,66 + 15,92 N.m-1, Diz
Ekstansiyon Kuvveti (DEK) 248,16 + 32,86 N.m-1, Hamstring/Quadriceps Orani (H/Q) 0,53
+ 0,04 N.m-1;  240°s-1 Diz Fleksiyon Kuvveti (DFK) 132,66 £ 23,44 N.m-1, Diz
Ekstansiyon Kuvveti (DEK) 231,08 + 44,76 N.m-1, Hamstring/Quadriceps Orani (H/Q) 0,59
+ 0,15 N.m-1 bulunmustur. Bu degerler incelendiginde calismadaki giires¢ilerin diz
fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli diz kuvveti degerleri 60°

deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Bu durumun giirescilerin antrenmanlar1 sirasinda
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cok fazla squat caligmalarindan kaynaklandig: diisliniilmektedir. Benzer olarak yapilan bir
caligmada futbolcularin ve giires sporcularinin hamstring ve quadriseps kas gruplarinin 60°/s
ve 180°/s acisal hizlardaki izokinetik kuvvetlerinin 6l¢iilmesi sonucunda diz izokinetik zirve
tork (PT) degerlerindeki farkliliklarin belirlenmesi amaglanmis ve 60° /s agisal hiz dominant
ekstremite ekstansor (Q) PT/VA degerlerinde, futbolcular ve glires sporcularinin verilerinin
kontrol grubu verilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tortop ve digerleri, 2009).
Tortop’un ¢alismasinda arastirmaya katilan giirescilerin sag bacak izokinetik kuvvet 60°/Sn.
ortalamalar1 158.43+48.08, 120°/Sn. ortalamalar1 125.43+36.43 ve 180°/Sn. ortalamalari
101.824+30,81 bulunmustur. Sol bacak izokinetik kuvvet 60°/Sn. ortalamalar1 160.21+49.10,
120°/Sn. 125.04+37.14 ve 180°/Sn. ortalamalar1 103.08+31,56 bulunmustur. Tortop (2009)
yaptig1 bu ¢alismada dominant 60°/Sn. ortalamalarin 167.30+£39.7 ve 180°/Sn. ortalamalarin
108.10+19,8 oldugunu tespit etmistir. Giirescilerde izokinetik kas kuvveti ile denge ve
anaerobik gii¢ parametreleri arasindaki iliskilerini inceleyen diger bir calismada aragtirmaya
katilan sporcularin sag izokinetik kuvvet degerleri 60°/Sn. ortalamalar1 158.434+48.08,
120°/Sn. ortalamalar1 125.43+36.43, 180°/Sn. ortalamalar1 101.82+30.81, sol izokinetik
kuvvet degerleri 60°/Sn. ortalamalar1 160.21+49.10, 120°/Sn. ortalamalar1 125.04+37.14,
180°/Sn. ortalamalar1 103.08+31,56 bulunmustur (Caligkan, 2020). Tiim bu c¢aligmalarin
1s181nda isitme engelli giirescilerin diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvet degerlerinin diger

sporcularla benzer oldugu sdylenebilir.
5.5. Proprioseptif Duyu Olgiimleri

Isitme engelli giiresciler iizerinde yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada sporcularin proprioseptif
duyularinin 6lciilebilmesi adina Eklem Pozisyon Hissi (EPH) yontemi uygulanmistir. EPH
yonteminde 6gretilen dereceye (45-60) yakinligima gore sporcunun uzuv farkindaligi
degerlendirilmektedir. Sporculardan elde edilen skor degerleri Ogretilen dereceye
yaklastik¢a uzuv farkindaliginin arttig1 séylenebilmektedir. Ogretilen dereceye en yakin skor
en yuksek farkindalig1 yansitmaktadir. Calismaya katilan isitme engelli giires¢ilerin sag
bacak Proprioseptif diz eklem 45° sapma hatast 4,92 + 2,88 iken, proprioseptif diz eklem
60° sapma hatas1 ortalamalari ise 2,90 + 2,65 bulunmustur. Sapma hatalar1 arasindaki bu
farkin giires antrenman ve miisabakalar1 sirasinda yapilan ¢ogu teknigin 45°°ye nazaran
60°’ye daha yakin olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Spor aktivitelerinden 6nce
yapilan 1sinma periyodunun diz eklemi pozisyon hissini arttirdig1 hipoteziyle 10 kareteci

lizerinde yapilan bir calismada, gozler acik ve kapali konumda olacak sekilde 40° ve 60°
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araliginda testler uygulanmistir. Gozler agik konumda agisal sapma ortalamalar1 4.1£1,6°
iken gozler kapali yapilan test sonuglarinda 3,4+2,0° acisal sapma hatalarina rastlanmistir
(Magalhaes, 2010). Literatiirdeki ¢ogu ¢alisma diz eklemindeki sakatlanmalar, sporcularin
rehabilitasyon slireci ve sonrasinda toparlanma donemi ve spora doniis sliregleri arasinda yer
alan donemdeki olusan degisiklikler iizerinde odaklanmistir. Ornek olarak &n ¢apraz bag
sorunu olan 38 birey {izerinde yliriitiilen bir ¢calismada sakatlanma sonrasi ortaya ¢ikan diz
onii agrisinin kas giicli, denge, fonksiyonel skorlar ve propriosepsiyon duyusu {izerine
etkileri incelenmis ve katilimcilara diz eklemi tizerinde 40-20 ve 5 derece fleksiyon
konumlar1 dgretilmistir. Diz 6nli agris1 olan grupta sirasiyla eklem pozisyon hissi hata
ortalamalar1 3.6°- 5,3° - 5.0° iken diger grupta eklem pozisyon hata ortalamalar1 4,3° - 4,3°
- 2,9° olarak tespit edilmistir (Giilbahar ve digerleri, 2013). Tiim bu ¢alismalar sonucunda
sporcunun eklem pozisyon farkindaligi ile beceri uygulama ve mag esnasinda rakibe kars1
pozisyon alma ve bu durumu sayiya doniistiirmesi arasinda dogrusal bir iliski oldugu

sOylenebilir.
5.6. Statik Denge

Calismanin statik denge verileri tanimlayict bulgular {izerinden degerlendirildiginde, elde
edilen bulgulara gore, katilimcilarin sag bacak gézler agik FBSD (mm) 6ne-geriye salinim
degerleri ortalama 11,18 + 13,41, MLSD (mm) saga-sola salinim degerleri ortalama 10,82
+4,42, ACOPY y eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 12,74 + 15,41, ACOPX
x eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 10,13 + 7,22, Gozler acik cift ayak
FBSD (mm) One-geriye salinim degerleri ortalama 4,08 + 0,83, MLSD (mm) saga-sola
salinim degerleri ortalama 6,35 = 1,85, ACOPY y eksen merkezine yapilan basing degerleri
ortalama -7,95 + 20,10, ACOPX x eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 0,10
+ 6,27 Gozler kapali ¢ift ayak FBSD (mm) 6ne-geriye salinim degerleri ortalama 3,64 + 0,68
MLSD (mm) saga-sola salinim degerleri ortalama 5,33 £+ 1,29, ACOPY y eksen merkezine
yapilan basing degerleri ortalama -4,08 £ 16,56, ACOPX x eksen merkezine yapilan basing
degerleri ortalama 5,21 £+ 7,22°dir. Bu bulgular sonucunda statik dengede cift bacak gozler
acik denge Ol¢iimleri ile ¢ift bacak gozler kapali denge 6l¢limleri arasinda, x ekseni merkezi
lizerinde gozler agik denge Olglimleri ortalamalar1 daha iyi iken; y ekseni merkezinde de

gozler kapali denge Olgiimleri ortalamalarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan bir g¢alismada miisabaka esnasinda zaman ilerledik¢e giirescilerin postural
dengesinin 6nemli dl¢lide azaldigini, sporcularin performans diigiis hizinin, biiyiik miktarda
anaerobik enerji harcamasiyla dogru orantili oldugunu ve anaerobik enerji harcama
biiyiikliigiiyle iliskili oldugunu bildirmislerdir. Yine ayn1 ¢calismada giires¢ilerin tek bacak
uygulanan tekniklerde denge degerlerindeki diisiislerin belirleyici unsur olduguna vurgu

yapilmistir (Moran-Navarro ve digerleri, 2015).

Yetiskin ve genc judocular iizerinde yiiriitilen bir diger calismada gen¢ judocularin
yetiskinlere nazaran daha iyi postiiral denge oranlarina sahip olduklar1 ayrica maksimal
anaerobik egzersizin her iki grubun da denge performansini arttirdig: belirtilmistir (Mala ve
digerleri, 2016). Miicadele sporlariyla ugrasan sporcular ve sedanter bireyler arasinda denge
performanslarinin degerlendirildigi ¢alismalarda, miicadele sporlariyla ugrasan sporcularin
performans parametrelerinin daha iyi oldugu ortaya c¢ikmistir (Leong ve digerleri, 2011;
Paillard; 2002). Yine benzer olarak giires ve jimnastik brangi sporculari ve sedanter bireyler
iizerinde yliriitlilen bir diger calismada da giirescilerin gozler agik ve kapali konumda diger
iki gruptan daha iyi denge parametrelerine sahip oldugu, sag ve sol bacak denge testlerinde
ise jimnastik sporcularinin diger iki gruptan daha iyi denge parametrelerine sahip oldugu
belirtilmistir. Saga sola salinimda jimnastik sporcularinin daha fazla sapma yasadiklar
bildirilirken, 6ne ve geriye salinimda ise diger iki gruba gore daha az sapma yasadiklar

saptanmistir (Bahadoran, 2012).

Isitme engelli giiresciler ile saglikli giirescilerin statik ve dinamik dengelerinin
karsilastirildigr bir ¢caligmada, saglikli sporcularin sag ayak denge parametrelerinin isitme
engelli sporculara gére daha iyi oldugu, bunun nedeninin de dominant ayak ve antrenman
yas1 farkliliklarindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ayni ¢aligmada statik ve one-arkaya
salinim haricindeki dinamik dengelerin saglikli sporcularda daha iyi oldugu sonucu ortaya
konmustur (Coskun ve digerleri, 2019). Isitme engelli ve saglikli sporcular iizerinde
ylriitiilen benzer bir diger calismada da saglikli sporcularin dinamik ve statik denge

degerlerinin daha 1yi oldugu tespit edilmistir (Alpay ve Isik, 2017).
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5.7. Statik Denge ile Antropometrik, Anaerobik Performans ve izokinetik Kuvvet
Degerleri Arasindaki Iliskiler

Diinyada en eski miicadele sporlarindan biri olan giires, tiim viicut ve bolgesel gii¢c kullanimi
gerektiren yiiksek yogunluklu bir spor dalidir. Serbest stil ve greko-romen olmak iizere iki
farkli tiire sahip olan giires sporunda, serbest stil giires¢ileri miisabakalarda hem alt hem de
iist bedenlerini kullanabilirken, greko-romen giirescileri sadece 1iist bedenlerini
kullanabilmektedirler (Zaccagni, 2012; Lopez-Gullon ve digerleri, 2011; Vardar ve
digerleri, 2007; McGuigan ve digerleri, 2006).

Diger spor branglarinda oldugu gibi giireste de bir¢ok fonksiyonel 6zelligin bir arada
bulunmasi gerekmektedir. Ust diizey giires performansi ve basari icin; miikkemmel statik ve
dinamik denge, ceviklik, yiiksek anaerobik ve aerobik kapasite, reaksiyon zamani,
noromuskuler koordinasyon, maksimum dinamik kuvvet, izometrik ve patlayict kuvvet,
kuvvette dayaniklilik, iyi bir esneklige sahip olmak gerekir (Akgiin, 1989; Chaabene ver
ark., 2017; Saygin ve digerleri, 2017).

Literatiir taramas1 yapildiginda, spor bilimleri alaninda farkli spor dallarinda sporcularin
anaerobik performans, viicut kompozisyonu ve kuvvet gibi bilesenlerinin ayr1 ayr1 ve
birbirleriyle iliskilerinin incelendigi bir¢cok calisma bulunmaktadir. Ancak isitme engelli
giirescilerde birbirinden bagimsiz olarak denge veya proprioseptif duyular lizerine yapilmis
olan sinirli sayida arastirma olsa da bunlar birlikte etkileyen faktorleri inceleyen caligmaya
rastlanmamaktadir. Bu ¢alismada, isitme engelli giirescilerde statik denge, proprioseptif
duyu ve izokinetik kuvvet, esneklik, ¢evresel dl¢iimlerden elde edilen bacak hacmi-kiitlesi
ve sicramadan elde edilen anaerobik peformanslar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir.

Denge ile ilgili caligmalar incelendiginde ¢ogunlukla sporcularin statik ve dinamik denge
durumlarinin incelendigi goriilmektedir. Dengenin kontrol edilmesindeki temel prensip
agirlik merkezinin yer degistirmesini minimuma indiren kaslarin birbirleriyle ortak bir
sekilde uyum igerisinde calismasidir. Bu prensip dahilinde hareketlerin dogru bir sekilde
uygulanmasi saglanarak yaralanma riski minimuma diisiiriilmektedir (Ricotti, 2011). Bu
caligmada statik dengede, giirescilerin gozler agik test dlgiimleri ele alindiginda, sag bacak

kiitlesi ve hacminin degerleri arttik¢a, Y ekseni merkezine basincin negatif yonde anlamli
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ciktig1 tespit edilmistir. Sag bacagin kiitle ve hacim 6l¢iimleriyle istatistiksel diizeyde negatif
iliskinin olmasimin (Cizelge 4.6), giires¢ilerin miisabaka sirasinda uyguladigi gii¢ bacagi
olarak sag bacagi kullanmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Denge kontroliiniin
saglanmasi hareketin zorluk derecesine gore degismekle birlikte sporcunun kendi bransinda
uzmanlagmastyla kolaylasmakta ve ilgili spor dalinda pozisyonun korunmast ve

stirdiiriilmesi amaglanmaktadir (Zemkova, 2014).

Dansc1 ve judocularin sporcu olmayan bireylerle karsilastirildig: baska bir calismada, her iki
branstaki sporcularin da sporcu olmayan bireylere gore gozleri acik konumda daha 1iyi statik
ve dinamik durusa sahip olduklari, gozleri kapali konumda da judocularin diger iki gruba
kiyasla denge durumlarinin daha iyi oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak spor
bransinin tiiriine gore proprioseptif duyularin farkli kanallardan uyarildiklar
sOylenebilmektedir (Perrin, 2002). Bacak hacim ve kiitlesinin denge performansi ile
iligkisinin incelendigi kadin voleybolcular iizerinde yiiriitiillen bir diger ¢alismada bacak
hacim ve kiitlesinin artmasiyla voleybolcularin denge performanslarinin da arttig1 bulunmus
ve bu durumun bacak hacim ve kiitlesindeki artisla kasin enine kesit alaninin artmasindan
otiirii oldugu belirtilmistir (Ibis ve digerleri, 2015). Denge iizerine yapilmis olan bazi
calismalarda denge testlerinde antropometrik Ozelliklerin tanimlayict  bir  kriter
olamayacagini bu konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir
(Moein ve Movaseghi, 2016). Bu ¢alismadan elde edilen kiitle ve hacim verilerinin de bu
yargity1 kismen destekledigi soylenebilir. Canbolat tarafindan taekwondocularda dengeyi
etkileyen bazi performans degiskenlerinin inceledigi baska bir calismada da,
tackwondocularda boy, kilo, anaerobik gii¢, siirat ve sirt-bacak kuvvetleri gibi bazi

degiskenlerin denge degerlerinde belirleyici rol oynadigini tespit etmistir (Canbolat, 2017).

Bu ¢aligmada statik dengede gozler agik sag ayak degerleri ile squat sigrama ve sigramadan
elde edilen Watt anaerobik performans degerleri arasindaki iliski incelendiginde, denge
testlerinde sporcularin kullandiklari, y eksen merkezine yapilan ortalama basing ile aktif
sicrama ve aktif sicrama watt‘tan elde edilen anaerobik gii¢, kapasitenin arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Cizelge 4.7) Buna karsin gozler acik ¢ift ayak statik
denge ile goz kapali ¢ift ayak statik denge Olciimleri ile anaerobik peformans degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Tiim bu verilerden yola ¢ikarak statik dengede sag
bacagin anaerobik gili¢ ve kapasite degerlerinin artmasiyla Y ekseni iizerinde salinimin

azaldig1 ve anaerobik gii¢ ve kapasitenin artis1 ile dengeyi koruyabildigi yorumu yapilabilir.
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Ayrica anaerobik gii¢c ve kapasite arttik¢a, sag bacagin cihaz tizerinde y eksen merkezinde

saliniminin azalmakta oldugu goriilmektedir.

Anaerobik performans ve denge degerleri iizerine yapilan ¢ofu c¢alismada, anaerobik
egzersiz sonrasi postural denge degerlerinde diisiis goriilmektedir. Bu diisiis degerleri
genelde x—y basing merkezlerinde, salinim degerlerinde goriilmektedir. Benzer olarak
yapilan bir ¢aligmada giires sporcularinin postural dengesinin mag¢ esnasinda zaman
ilerledikce 6nemli dl¢lide azaldigint gostermistir. Yilmaz tarafindan diizenli olarak amator
spor yapanlara yapilmis olan bir calismada sag ve sol bacak 60°/sn izokinetik kuvvet
Ol¢iimlerinin, agik ve kapali goz statik dengeyi etkiledigi (p<0.05) sonucuna varilmistir

(Y1lmaz, 2019).

Performans gelisimi, spor sakatliklarin rehabilitasyonu sonrasi spora erken doniisiin
saglanabilmesi veya kuvvet yetersizligine bagli olarak yasanabilecek sakatliklarin
Onlenebilmesi gibi nedenler, arastirmacilarin ve antrendrlerin  kuvvet {izerine

yogunlagsmasina neden olmaktadir.

Bu calismada giirescilerden elde edilen statik denge Sl¢iimleri ile izokinetik kuvetten alinan
degerler ile iliskisi incelendiginde gozler agik sag ayak statik denge arasinda pozitif yonlii
bir iliski oldugu belirlenmistir. Giires¢ilerin 60° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps
degerleri ile gozler agik sag ayak saga sola salinim (MLSD) statik denge dlgiimleri (r=0.72,
p=0,01) arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.9). Ayn1 zamanda
gozler acgik sag ayak statik denge Y ekseni merkezine yapilan ortalama basing (ACOPY) ile
de 60° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r= -0,63, p=0,03) ve 60° N.m-1 sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps oran1 (r=0.65, p=0.02) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu saptanirken benzer bir iliski de goz acik ¢ift ayak statik denge 6ne geriye salinim
standart sapma (FBSD) ile 60° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda
(r=-0,74, p=0,01) istatistiksel olarak negatif yonlii anlaml1 bir iligki oldugu bulunmustur.
Goz Acik Cift Ayak Statik Denge Saga Sola salinim Standart Sapma (MLSD) ile 60° N.m-
1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda (r= -0,60, p=0,04) negatif yonli

anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.9).

Gliresgilerin statik denge Ol¢limleri ile 150° N.m-1 sag diz kuvveti degerleri arasindaki

iliskilerine bakildiginda, giirescilerden elde edilen gozler acik sag ayak statik denge Y ekseni
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merkezine yapilan ortalama basing (ACOPY) dl¢iimleri ile 150° N.m-1 sag diz ekstansiyon
kuvvet (r=-0,67, p0,02) degerleri arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmistir. 150° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani ile gozler acik sag
ayak saga-sola salinim (MLSD) statik denge olgtimleri (r=0,73, p=0,01) arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Benzer sekilde 150° N.m-1 sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps ile gozler agik sag ayak statik denge Y ekseni merkezine yapilan
ortalama basing (ACOPY) 6l¢iimleri oranm1 arasinda (r=0,67, p=0,02) pozitif yonlii anlamli

bir iliskiye rastlanmistir.

Giiresgilerin statik denge Ol¢iimleri ile 240° N.m-1 kuvvet degerleri arasindaki iliskileri
incelendiginde, Giiresgilerden elde edilen goz acik sag ayak statik denge 6ne geriye salinim
(FBSD) ile 240° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r=-0.61, p=0.04) arasinda negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.240° N.m-1 sag diz kuvveti
hamstring-quadriceps orani arasinda ise (r=0.71, p=0.01) pozitif yonlii anlamli bir iliskiye
rastlanmistir. Gozler agik sag ayak saga sola salinim (MLSD) statik denge dl¢timleri ile 240°
N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvveti (1= -0.65, p=0.02) arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Goz Agik Cift Ayak Statik Denge One Geriye
Salmim Standart Sapma (FBSD) ile 240° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r= 0.69,
p=0.01) arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica goz Kapali Cift
Ayak Statik Denge One Geriye Salmim Standart Sapma (FBSD) ile 240° N.m-1 sag diz
fleksiyon kuvvet (r=0.66, p=0.02) arasinda da istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Diger degerler arasinda ise herhangi bir iliskiye

rastlanmamaistir.

Giirescilerin 240 N.m-1 sag diz kuvveti extansiyonu ile gozler acik sag ayak, one geriye
salinim (FBSD) arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ayn1 sekilde giirescilerin 240
N.m-1 sag diz kuvveti extansiyonu ile gozler agik sag ayak, saga sola salinim (MLSD)
arasinda negatif yonlii bir iligski saptanmistir. Benzer olarak giirescilerin 60 N.m-1 ve 150
N.m-1 sag diz kuvveti extansiyonu ile gozler acik sag ayak Y ekseni merkezine yapilan
ortalama basing (ACOPY) arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmigtir. Bu durum denge
performanslarinin  extansiyon konumundayken daha iyi oldugunu gostermektedir.
Kullanilan cihazin denge gdostergelerinin azalmasiyla daha iyi sonuglar ortaya g¢ikardigi

belirtilmektedir.
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Giirescilerin 240 N.m-1 sag diz kuvveti H/Q ile gozler agik sag ayak one geriye salinim
(FBSD) arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanmistir. Benzer olarak 60 N.m-1 ve 150 N.m-
1 sag diz kuvveti H/Q ile gozler agik sag ayak, saga sola salinim (MLSD) arasinda pozitif
yonlii bir iligki saptanmistir. Benzer sekilde 60 N.m-1 ve 150 N.m-1 sag diz kuvveti H/Q ile
gozler acik sag ayak, Y ekseni merkezine yapilan ortalama basing (ACOPY) arasinda pozitif
yonlii bir iliski saptanmistir. Bu veriler ile denge performanslarinin H/Q konumundayken
kullanilan cihazin denge gostergelerinin artmasiyla daha kotii sonuglar ortaya cikarttigi

tespit edilmistir.

Bu caligmaya katilan igitme engelli gilirescilerin agonist ve antagonist kas gruplarina yonelik
H/Q izokinetik kasilma performanslari ile statik dengeyi belirleyen degiskenler tizerinde goz
acik tek ayak denge performanslarinin olumsuz yonde etkilendigi fakat goz agik ¢ift ayak
denge salinimi1 performanslarinin olumlu yénde oldugu gozlemlenmektedir. Boylece statik
dengenin H/Q kasilmalarinda ¢ift ayak pozisyonlardaki denge performanslarinin daha iyi

oldugu yorumu yapilabilir.

Miicadele igerisinde tek bacak lizerinde beceri gerceklestirilirken ekstansiyon pozisyonunda
statik denge degiskenlerinde iyi skorlar tespit edilirken, fleksiyonda gozler kapali ¢ift ayak
denge performanslarinin daha kotii oldugu, ekstansiyonda gozler agik ¢ift ayak denge

performanslarinin da daha kotii oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan isitme engelli gilirescilerin miicadele sirasinda tek ayaktan atma veya tek
ayak tizerinde H/Q kuvvet kullanimi ile denge performanslarinin k6tii olmasinin, ¢ift ayak
denge performanslarinin da iyi olmasinin sebebinin ise agirlik merkezinin ¢ift ayak tizerinde

uygulanmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yapilan bazi calismalar baldir ve uyluk ¢evre 6l¢ciimiinde, bacak kas hacim ve kiitlesinde,
yagsiz bacak kas hacim ve kiitlesindeki artisin kuvvet ve anaerobik performans artigina
neden oldugunu belirtmis olup arastirmacilar bu durumu bacak kas alaninin, kas kiitlesinin
ve kas liflerinin artmasiyla kas kuvvetinin de artacagi seklinde yorumlamiglardir (De Ste

Croix ve digerleri, 2000; Ozkan ve Sarol, 2008).

Wang ve digerleri tarafindan kas kuvveti ve proprioseptif duyu arasindaki iliskinin

belirlenmesi amaciyla yapilmis olan bir calismada farkli agilarda olusan kuvvet hissi,
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quadriceps kuvveti ve H/Q oranlar1 arasinda iliski oldugu saptanmistir (Wang ve digerleri,

2016).

Giireste teknik olarak rakibe ve yercekimine karsi her iki bacaga da kuvvet uygulanmakta
ve bu durumun da dogal olarak dengeyi etkiledigi diisiiniilmektedir. Dengeyi etkileyen
unsurlarin igerisine Hamstring/quadriceps (H/Q) oraninin da eklenmesiyle dengenin diisiik
diizeyde olan ekstremite iizerinde yogunlagmanin ve denge antrenmanlarinin ¢esitliliginin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Denge antrenmanlar1 sonrasinda kas kuvveti ve kas dengesindeki artis durumunun
incelendigi bir caligmada denge antrenmanlarinin kas kuvvetini arttirdigt ve denge
antrenmanlar1  sonrasinda beceri esnasinda kuvvet uygulanan kaslardaki denge

esitsizliklerinin giderilebilecegi saptanmistir (Heitkamp ve digerleri, 2001).

Literatiir taramas1 yapildiginda kas kuvveti ve denge arasindaki iligkinin incelenip kas
fonksiyonlar1 degerlendirilerek bu ¢alismayla benzer sonuclar gésteren ¢ok sayida calismaya
rastlanmaktadir. Kas kuvveti, yetersizligi sonucunda yasanabilecek olas1 sakatliklarin
onlenmesinde, olusan sakatliklarin rehabilitasyon sonrasinda sporcunun erken
toparlanmasinin saglanmasinda ve buna bagli olarak sporcu performansinin gelistirilmesi
gibi durumlarda antrendrler ve spor bilimcilerin énem verdigi konularin basinda yer

almaktadir.

5.8. Proprioseptif Duyu ile Antropometrik, Anaerobik Performans ve izokinetik kuvvet

Degerleri Arasindaki Iliskiler

Propriyoseptif duyu iizerine yapilan calismalarin ¢ogu diz eklemindeki travmalar ve
rehabilitasyon sonrasi siirecte meydana gelen bireysel farkliliklardan bahsetmektedir.
Proprioseptif duyu ve tanimlayici bulgular ile ilgili farkli popiilasyonlar iizerinde yapilan
caligmalar hem spor bilimlerinin hem de fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninin kapsami
icinde yer almaktadir. Bu c¢alismada yer alan isitme engelli giiresgilerin proprioseptif
duyularim1 belirlemede uygulanan eklem pozisyon hissi hata ol¢limleri incelendiginde,
giires¢ilerin alt ekstremite proprioseptif 6l¢timleri ile boy, viicut agirligi, esneklik, viicut yag
yiizdeleri, bacak kiitle-hacim, bacak kas ve yag degerleri arasinda istatistiksel agidan

herhangi bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir. Buna karsin giirescilerin alt ekstremite 45°
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proprioseptif ol¢limleri ile Squat Sigrama (watt) (r=0,35, p=0,03) ve Aktif Sigrama (watt)
(r=0,48, p=0,04) ile arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu

saptanmistir (Cizelge 4.4).

Atletizm sporcularinda anaerobik egzersizlerin diz propriosepsiyonu iizerine etkilerinin
incelendigi bir ¢alismada sporcularin egzersiz sonrasit pozisyon duyularinin, egzersiz
bitiminden itibaren 30 dakika igerisinde iyilesmeye basladigi, 24 saat i¢erisinde de tamamen
eski haline dondiigii belirtilmistir (Romero-Franco ve digerleri, 2014). Futbolcular tizerinde
yapilmis olan benzer bir ¢alismada maksimal anaerobik yiiklenme ile alt ekstremitede
proprioseptif duyu degisiklikleri izlenmis ve anaerobik yiikklenmedeki artisin
propriosepsiyonu olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Goktepe ve digerleri, 2019). Bu
calisgmada yer alan igitme engelli giires¢ilerden elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirildiginde de bulgularin literatiirde yer alan ¢aligmalarin sonuglariyla benzerlik
gosterdigi goze carpmaktadir. Bu ¢alismada diger ¢alismalart destekler sekilde anaerobik
kapasitenin artmasiyla 45 derecedeki agisal sapma hatalarinin da arttig1 tespit edilmistir.
Isitme engelli giirescilerin sicramadan elde edilen (squat ve aktif) 45 derece agisal sapma
hatasi ile anaerobik gii¢ degerleri arasinda da istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir

iligki oldugu (p<0.05) saptanmistir (Cizelge 4.4).

Gires, sporcularin yiliksek anaerobik performansa sahip olmalarini gerektiren bir spor
dahidir. Giiresgilerin rakiplerine uyguladiklar teknikler sirasinda ayak bilegi, diz ve kalga
eklemlerinde eklem pozisyon hislerinin farkindalik diizeyi miisabakalarda puan almalarinda
etkili bir faktordiir. Tim bu durumlar anaerobik kuvvet degerleri arttik¢a agisal sapma
hatalarinin da artmasini agiklamaktadir. Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda sporcularin
kuvvet degerlerini gelistirmeye yonelik antrenmanlarin yaninda propriosepsiyon duyularini
da gelistirmeye yonelik antrenman yapilmas: gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Proprioseptif
antrenman programlarimin kadin futbolcularin proprioseptif duyu, denge ve fonksiyonel
performanslarina etkisinin incelendigi bir calismada, sporculara proprioseptif egitim
programi uygulanmis ve bu uygulamanin ¢eviklik performanst ve statik dengeyi
iyilestirmekle birlikte kismen de olsa proprioseptif duyuya da olumlu etkisinin oldugu
bildirilmistir (Goktepe ve Giinay, 2019). Yapilan bir diger ¢alismada da proprioseptif
dogrulugu iyilestiren en etkin yontemin sporcularin kas giliclendirmesine yonelik kuvvet
antrenmanlariyla birlikte proprioseptife yonelik 6zel antrenmanlarin da yapilmasi oldugu

vurgulanmaktadir (Knoop ve digerleri, 2011).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada isitme engelli giirescilerden elde edilen antropometrik 6l¢iimler, anaerobik
performans, esneklik, bacak hacim ve kiitlesi, izokinetik kuvvet 6l¢iimleri ile statik denge
ve proprioseptif agisal sapma hata 6l¢iimleri arasindaki iliski degerlendirilmis ve bulgular
aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda incelenmis olup ana ve alt problemlere alinan

yanitlar dogrultusunda asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Gliresgilerin yas ortalamasi 20,75 + 1,35 yil, boy uzunluklar1 ortalamas1 177,16 + 4,04 cm,
viicut agirliklar: ortalamasi 78,54 + 4,23 kg, viicut yag yiizdeleri ortalamas1 %12,78 + 4,98
olarak bulunmustur. Sporcularin sag bacak yag ylizdeleri ortalamast %14,96 + 7,53, sag
bacak yag kiitlesi ortalamas1 2,53 + 1,40 kg, sag bacak kas kiitlesi ortalamas1 10,65 + 0,81
kg olarak tespit edilmistir.

Giresgilerin sag bacak uyluk ¢evre ortalamasi 14,96 + 7,53cm, baldir ¢evre ortalamasi 2,53
+ 1,40 cm, ayak bilegi ¢evre ortalamas1 10,65 + 0,81 cm, ayak uzunlugu ortalamasi 27,18
+1,08 cm, uyluk kiitle ortalamas1 9,49 + 0,62 kg, baldir kiitle ortalamas1 3,87 + 0,16 kg,
bacak kiitlesi ortalamasi1 13,36 = 0,73 kg, uyluk hacim ortalamasi1 6,56 + 0,86 1 baldir hacim
ortalamas1 2,62 + 0,16 ve bacak hacmi ortalamas1 9,183 + 0,863 olarak tespit edilmistir.

Giirescilerin squat sicrama ortalamasi ve standart sapmasi birimlere gore sirastyla 36,5083
+ 5,96 cm, 1038,02 £ 93,55 watt ve 13,22 + 1,06 watt/kg olarak; aktif sicrama ortalamasi ve
standart sapmas1 birimlere gore sirasiyla 37,21 + 6,44 cm, 1043,16 + 95,72 watt ve 13,29 +
1,19 watt/kg olarak tespit edilmistir. Sporcularin esneklik ortalama ve standart sapmasi ise

32,33 + 6,47 olarak tespit edilmistir.

Giirescilerin sag bacak proprioseptif diz eklem 45° sapma hatasi ortalamalar sirasiyla 4,92
+2,88 ve 2,89 + 1,25 iken, proprioseptif diz eklem 60° sapma hatasi ortalamalari ise sirasiyla
2,90 £2,65 ve 2,75 £ 1,23 olarak tespit edilmistir.

Gliresgilerin sag bacak gozler acik FBSD (mm) 6ne-geriye salinim degerleri ortalama 11,18
+ 13,41, MLSD (mm) saga-sola salinim degerleri ortalama 10,82 + 4,42, ACOPY y eksen
merkezine yapilan basing degerleri ortalama 12,74 + 15,41, ACOPX x eksen merkezine

yapilan basing degerleri ortalama 10,13 £ 7,22 olarak tespit edilmistir.
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Gozler acik ¢ift ayak FBSD (mm) 6ne-geriye salinim degerleri ortalama 4,08 + 0,83, MLSD
(mm) saga-sola salinim degerleri ortalama 6,35 + 1,85, ACOPY y eksen merkezine yapilan

basing degerleri ortalama -7,95 & 20,10 olarak tespit edilmistir.

ACOPX x eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 0,10 + 6,27 Goézler kapali ¢ift
ayak FBSD (mm) 6ne-geriye salinim degerleri ortalama 3,64 + 0,68 MLSD (mm) saga-sola

salinim degerleri ortalama 5,33 = 1,29 olarak tespit edilmistir.

ACOPY y eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama -4,08 + 16,56, ACOPX x

eksen merkezine yapilan basing degerleri ortalama 5,21 + 7,22 olarak tespit edilmistir.

Giiresgilerin alt ekstremite proprioseptif Olgiimleri ile boy, viicut agirligi, viicut yag
ylizdeleri, bacak kiitle-hacim, bacak kas ve yag degiskenleri arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanmamustir.

Gilirescilerin alt ekstremite 45° proprioseptif dl¢limleri ile Squat Sigrama (watt) ile arasinda
(r=0,35, p=0,03) ve Aktif Sigrama (watt) arasinda (r=0,48, p=0,04) istatistiksel olarak pozitif

yoOnlii anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Giirescilerden elde edilen alt ekstremite proprioseptif dl¢timleri ile kuvvet degerleri arasinda

herhangi bir iligkiye rastlanmamagtir.

Giirescilerin statik denge Ol¢iimleri géz acik sag ayak statik denge ACOPY ile sag bacak
kiitle 6l¢iimleri (r=0.46, p=0.03) ve sag bacak hacmi (r=-0.04, p=0.02) arasinda istatistiksel

olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Giiresgilerin statik denge olgiimlerinden sadece goz acik sag ayak statik denge y eksen
merkezine yapilan ortalama basing ile aktif sicrama (r=-0.60, p=0.04) ve aktif sicrama(r=-

0.50, p=0,03) watt arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Giirescilerin gozler agik sag ayak statik denge saga sola salinim (MLSD) ile 60° N.m-1 sag
diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda (r=0.72, p=0.01) anlamli bir iliskiye

rastlanmustir.
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Giresgilerin gozler agik sag ayak statik denge Y ekseni merkezine yapilan ortalama basing
(ACOPY) ile de 60° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r=-0.63, p=0.03) ve 600 N.m-1 sag
diz kuvveti hamstring-quadriceps orani1 (r=0.65, p=0.02) arasinda da istatistiksel olarak

anlaml bir iliskiye rastlanmistir.

Giirescilerin gz acik ¢ift ayak statik denge one geriye salinim standart sapma (FBSD) ile
60° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda (r= -0.74, p=0.01)

istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Giirescilerin goz Agik Cift Ayak Statik Denge Saga Sola salinim Standart Sapma (MLSD)
ile 60° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps oran1 arasinda (r=-0.60, p=0.04) anlamli

bir iligkiye rastlanmigtir.

Giirescilerin Goz Acik Sag Ayak Statik Denge Saga Sola Salinim Standart Sapma(MLSD)
ile 150° N.m-1 sag diz kuvveti hamstring-quadriceps orani arasinda (r=0.73, p=0.01) anlaml1

bir iliskiye rastlanmistir.

Giirescilerin g6z A¢ik Sag Ayak Statik Denge Y Ekseni merkezine yapilan Ortalama Basing
(ACOPY) ile 150° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (1= -0.67, p=0.02), 150° N.m-1 sag diz
kuvveti hamstring-quadriceps orani (r= 0.67, p=0.02) arasinda da istatistiksel agidan anlamli

bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Giirescilerin goz acik sag ayak statik denge one geriye salinim (FBSD) ile 240° N.m™ sag
diz ekstansiyon kuvvet (r= -0.61, p=0.04) ve 240° N.m? sag diz kuvveti hamstring-

quadriceps orani arasinda (r=0.71, p=0.01) anlamli bir iliskiye rastlanmistir.

Giirescilerin goz A¢ik Sag Ayak Statik Denge X Ekseni merkezine yapilan Ortalama Basing
(ACOPX) ile 240° N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r=-0.65, p=0.02) ve 240° N.m-1 sag
diz kuvveti hamstring-quadriceps orani (r= -0.71, p=0.01) istatistiksel olarak pozitif yonlii

anlamli bir iligkiye rastlanmistir.

Giirescilerin géz Agik Cift Ayak Statik Denge One Geriye Salinim Standart Sapma (FBSD)
ile 2400 N.m-1 sag diz ekstansiyon kuvvet (r= 0.69, p=0.01) arasinda saptanmustir.
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Giirescilerin goz Kapali Cift Ayak Statik Denge One Geriye Salmim Standart Sapma
(FBSD) ile 2400 N.m-1 sag diz fleksiyon kuvvet (r=0.66, p=0.02) istatistiksel olarak pozitif
yonlii anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Diger degerler arasinda ise herhangi bir

iliskiye rastlanmamastir.

Oneriler,

Ayni ¢aligsma farkli engel tiirlerine sahip bireyler iizerinde uygulanabilir.

Bireysel sporlarda yer alan isitme engelli sporcularin yani sira takim sporlar1 gibi diger

braslarda yer alan isitme engelli sporcularda da benzer ¢alismalar uygulanabilir.

Sporcu olmayan bireylerde daha genis ve kapsamli bir calisma yapilabilir.

Farkli agilarda izokinetik kuvvet ve hamstring/quadriceps orani 6l¢iimleri yapilabilir.

Ekstremiteye 6zgii farkli antrenman tiirlerinin uygulanmasi ile proprioseptif duyu ve statik
denge arasindaki iligkinin incelenmesi konulu calismalarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilebilir.
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