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Bu arastirmanm amaci Francesca Happé tarafindan 1999°da Ingiltere’de gelistirilen Tuhaf
Hikayeler Testini ( The Strange Stories Task) Tiirk¢eye uyarlamak ve 7- 12 yas ¢ocuklarinin
zihin kurami becerilerine etki eden degiskenleri incelemektir. Arastirma bir 6lgek uyarlama
calismasi olup, 7- 12 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerini incelemesi yoniiyle iligkisel
tarama modelinde bir ¢aligmadir. 7 — 12 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerileri ile cinsiyet,
kardes sayis1, dogum sirasi, ailede yasayan kisi sayisi, ¢ocugun katildigr kurs — sosyal etkinlik
durumu ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya
Ankara ilinde yasayan 7 — 12 yas grubu cocuklar ve aileleri katilmistir. Orneklemi toplam 420
cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak Tiirk¢eye Zihin Kurami Hikayeleri Testi
(Strange Stories Test) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in Oncelikle
Olgek uyarlama asamasinda tek faktorlii dogrulayici faktor analizi yapilarak maddelere iliskin
faktor yiikleri ve uyum indeksleri hesaplanmistir. Zihin kurami becerilerini etkileyen
degiskenleri belirlemek igin Iliskisiz Orneklemler t — testi uygulanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin kendi aralarinda nasil etkilesime girdiklerini ve bu etkilesimlerin bagimli
degisken tizerindeki etkilerini analiz etmek icin ANOVA Testi kullanilmis olup farkliliklarin
kaynagini bulmak icin de LSD Post Hoc Testi uygulanmistir. Arastirma sonunda cinsiyet ve
yas grubuna gore zihin kurami becerilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Kardes sayisi
ve ¢ocugun sosyal etkinlik ya da kursa katilma durumu kategorileri arasinda da zihin kurami
becerileri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmis ancak bu farklilik fiziksel
hikayelerde de tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler :  Zihin kuramu, orta ¢ocukluk, ¢ocuk gelisimi
Sayfa Adedi 100
Danigsman . Prof. Dr. Neslihan AVCI
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ADAPTATION OF STRANGE STORIES TEST TO TURKISH AND
EXAMINATION OF THEORY OF MIND SKILLS IN 7-12 YEARS
OLD CHILDREN
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ABSTRACT

The aim of this study is to adapt the Strange Stories Task, developed by Francesca Happé in
England in 1999 and to examine the variables that affect the theory of mind skills of children
aged 7-12. The study is a scale adaptation study and it is a causal research model in terms of
examining the theory of mind skills of 7-12 year old children. The theory of mind skills of 7-
12 year old children and whether they differ according to gender, number of siblings, birth
order, number of people living in the family, course - social activity status of the child and age
variables were examined. Children aged 7-12 years and their families living in Ankara
participated in the study. The sample consisted of 420 children. Strange Stories Test and
personal information form were used as data collection tools. In order to analyze the data,
firstly factor analysis and factor loadings and compliance indexes were calculated. In order to
determine the variables that affect theory of mind skills, Unrelated Samples t- test was applied.
ANOVA Test was used to analyze how the independent variables interact with each other and
their effects on the dependent variable, and LSD Post Hoc Test was used to find the source of
the differences. At the end of the study, a statistically significant difference was determined
between gender, number of siblings, age and social activity or participation in the course and
theory of mind skills Suggestions were made in line with the results of the study.

Key Words . Theory of Mind, Middle Childhood, Child Development
Page Number 100
Supervisor . Prof. Dr. Neslihan AVCI
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BOLUM 1

GIRIS

Bireyler cevreleriyle etkilesim kurabilmek icin diger insanlari anlama ve onlarin
davraniglarin1 tahmin etme yeteneklerini kullanmaktadir. Bu yetenek dogumdan itibaren
gelismeye baslamakla birlikte, ¢ocugun giinlilk yasamindaki deneyimleriyle, kurdugu
iletisimin niteligi ve niceligi ¢ocugun zihinsel siirecleri 6grenmesine ve bu sayede zihin
kurami becerilerinin gelismesine yardimei olmaktadir (Ozen, 2015). Zihin kuramu becerisi,
kisinin kendinden farkli olarak diger insanlarin diinya ile ilgili gercek ya da yanlis
olabilecek alternatif temsillere sahip olabileceklerini anlamayi i¢eren bir kuram olarak
tanimlanmaktadir (Smith, 2009).

Zihin kurami kavrami ilk kez Premack ve Woodruff (1978) tarafindan sempanzelerin
zihinsel derecelerinin temsili i¢in dogustan gelen bilissel mekanizmay1 acgiklamak igin
tanimlanmistir (O’Hare, Bremner, Nash, Happé & Pettigrew, 2009). Ancak c¢ocuklarin
kendisinin ve bagkalarmmin zihnini anlama siirecinin incelenmesinin 1900’lerin basinda
Piaget’in c¢aligmalar1 ile basladigi kabul edilmektedir (Karakelle, 2012). Zihin kurami
kavrami adi altinda yapilan aragtirmalar 6zellikle son 30 yildir disiplinler arasi bir konu
olarak yogun bir sekilde calisilmaya baslanmistir (Sari, 2014). Zihin kurami teriminin
yanisira, alan yazinda bu yetenegi vurgulayan zihinsellestirme (mentalising) (Leslie,
1987), zihin okuma (mind-reading) (Baron - Cohen, 1997) ve bilissel bakis acis1 alma
(cognitive perspective- taking) (Singer, 2008) gibi terimler de kullanilabilmektedir.

Zihin kurami becerisinin gelismesiyle cocuk, tek bir ger¢ek oldugunu ve bu gergegin farklh
kisilerin zihninde farkl sekillerde temsil edilebilecegini anlayabilmekte ve diger insanlarin
amacl davraniglarini yorumlayabilmektedir. Zihin kurami becerilerinin gelisiminde algi,
dikkat, inang, niyet ve duygu gibi birgok zihinsel durum 6nemli rol oynamaktadir ve zihin
kuram1 bu zihinsel durumlarin arasindaki baglantiy1 dikkate almak zorundadir. Buna gore

arzular1 inanglar, duygular ve niyetler gibi zihinsel durumlar etkileyebilmektedir. Bu



nedenle zihin kurami becerilerinin ¢ocugun hem bilissel hem sosyal gelisimiyle dnemli bir

baglantisinin olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Astington, 2003).

Zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesi ve bireylerin zihin kurami gerektiren
becerilere ne derece sahip olduklarinin saptanmasi i¢in bireylerin zihin kurami becerilerini
iceren gorevleri gergeklestirmeleri beklenmektedir (Yilmaz, 2014). Zihin kurami
gelisiminin degerlendirilmesi amaciyla ¢ok sayida arastirma yapilarak farkli testler ya da
herhangi bir zihin kurami gorevinin uyarlanmis farkli sekilleri kullanilmistir. Bunlardan en
yaygin olarak kullanilan testler zihin kurami becerilerinin en 6nemli kilometre taslarindan
biri olarak kabul edilen, bir kisinin, bir baskasmnin diinyayla ilgili yanlis bir inanca sahip
olabilecegini fark etme yetenegini kazanmasini i¢eren yanlis inang testleridir (Korkmaz,
2011). “Birinci Diizey Yanlis inang Testleri ( Sally- Ann Testi, Beklenmedik Igerik Testi,
Beklenmedik Yer Degisikligi Testi)”, “ikinci Diizey Yanlis Inang Testleri (Dondurma
Kamyonu Testi, Cikolata Testi)”, “Gozlerden Zihin Okuma Testi” ve “Tuhaf Hikayeler
Testi” alan yazinda siklikla kullanilan zihin kurami testleridir (Wimmer & Perner, 1983;
Baron - Cohen, 2000; Happe, 1994). Birinci diizey yanlis inang testleri (First — Order False
Belief Task) bir kisinin gerceklikle ilgili inanis1 hakkinda akil yiiritme ve bu bilgiyi onun
davranisini agiklamada ve tahmin etmede kullanabilme becerisini i¢cermektedir. Birinci
diizey yanlis inang becerisinin ¢ocuklarda dort yasta kazanilmasi beklenmektedir (De
Weerd, 2015). Ikinci diizey yanlis inang testleri (Second — Order False Belief Task) ise bir
kiginin bir bagka kisi hakkindaki yanlis inancini anlamayi1 iceren gorevleri test eder
(Doherty, 2009). ikinci diizey yanls inang testleri, birinci diizey yanlis inang testlerine
gore daha uzun, daha fazla bilgi birikimi iceren ve ¢alisma bellegini daha fazla zorlayan ve
daha karmasik gorevleri icermektedir (Miller, 2010). ikinci diizey yanls inang
becerilerinin ise ¢ocuklarda yaklasik alti- yedi yaslarinda kazanilmasi beklenmektedir
(Perner & Wimmer, 1985). Zihin kurami becerileri kazanimi orta ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde de daha yiliksek dereceden zihinsel temsillerin kazanilmasiyla devam
etmektedir. Zihin kurami aragtirmalarinin ¢ogu okul 6ncesi donem ile sosyal ve bilissel
yetersizligi olan bireylere odaklanmis olmasina ragmen, zihin kurami gelisiminde {igiincii
ve dordiincii dereceden zihinsel temsillerin kazanimi devam etmektedir (Miller, 2010).
Daha biiyiik ¢ocuklarda ileri diizey zihin kuraminin &lgiilmesi, daha ist diizey zihinsel
durumlarin (metafor, ironi, gaf (faux pas) gibi) anlasilmasini veya diger kisilerin zihinsel
durumlarin1 agiklamak i¢in atfedilen tekrarlayict ve hiyerarsik unsurlar1 icermektedir

(Miller, 2010). Alan yazinda daha soyut ve iist diizey =zihinsel temsilleri



degerlendirebilmek i¢in kullanilan bu zihin kurami testleri daha genis bir baglamda
digerlerinin inanglarini, niyetlerini ve gorsel perspektiflerini degerlendirmeyi iceren

gorevler icermektedir (Im Bolter, Agostino & Owens - Jaffray, 2016).

Zihin kurami1 becerilerinin bu gelisimi hiyerarsik bir sira izlemektedir. Insanlar hakkinda
bir anlayis gelistirmek dogumla baslamakta ve sadece birka¢ giinlilk bebekler cansiz
nesneler yerine insanlari, onlarin yiizlerine bakmayi, insanlar1 taklit etmeyi ve onlarin
seslerini dinlemeyi tercih etmektedirler. Bu hiyerarsik siire¢, bir- iki yaslarinda ortak
dikkatin gelismesi ve yiiz ifadelerini tanimayla gelismeye baslamakta, tig- dort yasta birinci
diizey yanlis inang yeteneklerini gergeklestirmeyle devam etmektedir (Wellman, 2011). Bu
gelisim yaklagik bes yasta ikinci diizey yanlis inang becerilerinin kazanimiyla yetiskine
benzer bir seviyeye gelip, 13 yasta gelisimini tamamlamaktadir (O’Hare vd., 2009; Ozen,
2015; Sar1 2014).

Zihin kuram1 becerilerinin yetersizligine dair yapilan aragtirmalar otizm, 6grenme giicliigii,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sizofreni, asperger sendromu, isitme engeli
gibi sosyal iletisim problemi olan cocuklarin, akranlarina gore belirgin 6l¢iide geri
kaldigin1 ortaya koymaktadir (Altintag, 2012; Bora, 2009; Kaysili, 2014; Ozen, 2015;
Tekin & Girli, 2011). Bunlara ek olarak zihin kurami becerilerinin yetersizligine dair beyin
hasar1 almis bireyler (Bach, Happe, Fleminger & Powell, 2010) ve farkli beyin bolgelerinin
(anterior parasingulat korteks, superior temporal sulkus ve bilateral temporal) zihin kurami
becerisine olan etkisi {izerine fonksiyonel goriintiileme yontemleriyle yapilan arastirmalar
da beynin zihin kurami becerilerinin gelisimine etkisini ortaya koymaktadir. Yapilan bu
arastirmalarin hepsi zihin kurami gelisiminin sosyal biligsel ag icerisindeki 6nemini ortaya

koymaktadir (Gallagher & Frith, 2003).

Bu arastirma, iilkemizde yapilan zihin kuramina yonelik arastirmalar incelendiginde orta
cocuklukta zihin kurami gelisimine yonelik bir arastirmanin ve bunu degerlendirebilecek

uygun degerlendirme aracinin olmayisi géz oniine alinarak planlanmastir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklarin zihinsel asamalar1 nasil kullandigin1 6grenmek, arzular, bilgi, inanislar,
baskalarinin davranislarini tahmin etme ve acgiklama gibi konular yogun teorilestirme ve
deneysel arastirmalar i¢in yaklagsik 40 yildir dikkat ¢ekici bir konu olmayi siirdiirmekte ve

bu konu zihin kurami adi altinda arastirilmaya devam edilmektedir (Devine & Hughes,



2016, s.24). 1978 yilinda David Premack ve Guy Woodruff’un ortaya attig1 zihin kurami
kavramindan sonra inanglar, niyetler, arzular ve duygular gibi zihinsel temsillerin
anlasilmasinin gelistirilmesine yonelik c¢ok sayida arastirma yapilmaya baslanmistir
(Smith, 1999). Ulkemizde ise zihin kuramma yonelik arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin 1998 yilinda basladigi (Boratav Selguk, 1998) ve 2000’li yillarin sonlarina
dogru arttig1 goriilmektedir (YOK Ulusal Tez Merkezi, 2018). Bugiine kadar zihin kuran
degisik 6lgme araglari ile 6l¢iilmeye ve geleneksel olarak “yanlis inang™ analizi ile zihin
kurami1 becerileri degerlendirilmeye ¢alisilmistir  (Sari, 2014). Bu tek boyutlu
degerlendirme zihin kuraminin ironi, mizah, ikna ve bunun gibi farkli asamalarini daha
biiyilk ¢ocuklarda degerlendirmede yetersiz kalmaktadir (Ahmadi, Jalaie & Ashayeri,
2015). Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin gogunlugunun okul
Oncesi donemde Yya da yetersizligi olan bireylerle yapildig1 goriilmektedir. Orta ¢ocuklukta
ve ergenlikte zihin kurami becerilerinin incelenmesinde yeterli sayida arastirma ve daha

ileri diizey zihin kurami becerilerini inceleyecek uygun bir 6lgme araci bulunmamaktadir.

Alan yazin bulgularinin ¢ogu, zihin kurami yeteneginin gelisiminde yasamin birinci yilinda
kazanilan ortak dikkat becerisinin zihin kuraminin ilk agamalarinin bir temsili oldugunu, en
onemli gelismenin ii¢ ve dordiincii yaglar arasinda birinci diizey yanlis inang gelisimiyle
oldugunu, yaklasik besinci ve altinci yilda ise ikinci diizey yanlis inang gelisimiyle bu
becerilerinin yetiskinlere benzer hale geldigini gostermektedir (Devine & Hughes, 2016).
Bu yiizden yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun okul Oncesi doneme yakin yaslardaki
cocuklara odaklanmis oldugu goriilmektedir. Oysa 7 yas ve daha biiylik ¢ocuklarda
baskalarinin inan¢ ve disiincelerini anlamada oOnemli degisiklikler yasanmaktadir
(Santrock, 2015). Bu baglamda zihin kurami becerilerinin ediniminde yanlis inang
testlerinin geg¢ilmesi son nokta degil, zihin kurami becerilerinin gelisiminde erken
noktalardan biri olarak diigiiniilmesi gerekmektedir. Tipki okumay1 dgrenme becerisinin
dort ile alt1 yas civarinda gerceklestigi, ancak bir kisinin okuma becerilerinin orta
cocukluk, ergenlik ve 6tesinde de gelismeye devam etmesi gibi, zihin kurami becerileri de
okuryazarlik gelisiminde oldugu gibi gelismeye devam etmektedir (Baron- Cohen,
O’Riordan, Stone, Jones & Plaisted, 1999).

Bireylerin toplumsal yasamda kendilerini gelistirebilmesi ve gelisimlerini devam
ettirebilmeleri i¢in; baskalarindan 6grenme, baskalariin duygu ve diisiincelerinin farkina
varma ve buna gore kendi davranislarini diizenleme gibi 6zellikler kazanmasi kisinin

toplumsal yasamda saglikli bir birey olarak var olabilmesi i¢in 6nemli bilesenler olarak



belirtilmektedir (Sari, 2014). Bu bilesenlerin anlasilmasi ve kabul edilmesi basarili bir
sosyal etkilesim ve iletisim igin olduk¢a Onem tasimaktadir (Youmans, 2004). Zihin
kuramiyla ilgili arastirmalar ve orta ¢ocukluk donemindeki gelisim ozellikleri dikkate
alindiginda bu konuya yonelik ¢alismalarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir. Nitekim orta
cocukluk doneminin insan yasamindaki Onemi ve zihin kurami becerilerinin insan
iliskilerindeki yeri diistintildiglinde bu alana yonelik ¢aligmalarin alana katki saglayacagi
diistintilmektedir. Orta ¢ocukluk doneminde giderek artan sosyal ve akademik yasantilar ile
zihin kurami becerilerinde daha karmasik yapilarin olusmaya devam etmesi (Devine &
Hughes, 2016), bu alanda yeterli alan yazin galismasinin ve bunu Olgecek bir 6lgme

aracinin olmamasi bu arasgtirmanin yapilmasina yon vermistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Inang, arzu, diisiince ve niyetleri iceren mental durumlari anlama ve ¢ikarim yapma
yetenegi olarak tanimlanan zihin kurami sosyobilissel gelisimin dnemli bir yapitast olup,
yetiskin benzeri sosyal diinya anlayisi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Korucu, Selguk &
Harma, 2016). Bebeklikten baslayarak ergenlik donemine kadar gelisen zihin kurami
becerileri insanin tiim hayat1 boyunca i¢inde oldugu sosyal hayattaki iletisimi, etkilesimi ve
davraniglar1 ile ahlaki yargi, bilis ve duygular i¢in de 6nemli bir faktordiir (Korkmaz,
2011). Bu becerilerle kisi, kendi eylemlerini ve inanglarin1 yonlendirir ve sekillendirmeye
baglamaktadir (Youmans, 2004).

Yasamin birinci yilindan itibaren gelismeye baslayan zihin kurami becerisi ¢ocugun 4 yas
civarinda zihin kuramina iligkin temel becerileri kazanmasi ve orta ¢ocuklukta daha
karmasik yapilari edinmesiyle gelisimini tamamlamaktadir (Flavell, 2004). Bu beceri
cocugun diger insanlarin arzularini, inanglarini, duygularini ve diisiincelerini anlama
yoniinden geligsmesine, onlarla prososyal etkilesimler kurabilmesine olanak saglamaktadir
(Kahraman, 2012). Dogumdan itibaren sosyal bir varlik olan insan, gelisen zihin kurami
becerisiyle basarili sosyal etkilesimler kurarak, toplumdaki yerini almaya baglamaktadir.
Yapilan aragtirmalar antisosyal davranislarin ve akran zorbalig gibi konularin zihin kurami
ile olan baglantisini ortaya koymakta bu da zihin kuraminin basarili sosyal yasantilara olan

etkisini dogrulamaktadir (Sutton, 2003).

Orta ¢ocukluk (6 — 12 yas arasindaki gelisimsel donem) zihin kurami g¢alismalari igin

gelisimsel olarak ilgin¢ bir donemdir. Sosyokiiltiirel agidan bakildiginda ilkokul donemi



cocuklariin giderek artan karmasik bilgi formlariyla karsilagtiklart ve ayn1 zamanda daha
cesitli baglamlarda akranlariyla ev dis1 etkilesim zamanlarmin arttigi bir donemdir (Del
Giudice, 2014; Eccles, 1999’ den aktaran Devine & Hughes, 2016). Bu yeni deneyimlerin
nasil sekillendigini ve bireysel farkliliklarin zihin kuramina etkisini anlamak zihin kurami
arastirmacilari i¢in yeni bir firsat sunmaktadir. Nitekim alandaki son arastirmalar, zihin
kuramindaki bu dénemdeki bireysel farkliliklarin 6nemli sosyal ve akademik sonuglarla
iliskili oldugunu gostermektedir. Orta ¢cocukluk doneminde okullarda yapilan sosyometri
testleri, akran etkilesimi ve kabulii, akran zorbalig1 gibi konularin zihin kurami becerilerine
etkisi onem kazanmaya baslamis ve bu alandaki aragtirmalar yogunlagsmaya baglamistir

(Devine & Hughes, 2016).

Noro psikolojik acidan bakildiginda ise frontal ve pariyetal lobda yapisal degisikligin
devam ettigini (Ozellikle orta ¢ocukluk boyunca beyindeki bu bélgelerde gri madde hacmi
artmaktadir) gosteren kanitlar bulunmakta ve bu donemde yiriitiicii islevler gibi bilissel
performans alanlarinda kazanim artmaktadir (Giedd, Bluementhal, Jeffries, Castellanos,
Liu, Zijdenbos, Paus, Evans & Rapaport, 1999). Cocuklar ve yetiskinlikler iizerinde
yapilan beyin goriintiileme c¢alismalar1 zihin kurami gorevleri sirasinda frontal lob
bolgelerinin aktif goriindiigiinii gostermekte bu da zihin kuraminin nérolojik temellerini
ortaya koymaktadir (Stone, Baron- Cohen & Knight, 1998). Buna ek olarak, ayna
noronlarin zihin kurami becerileri ile olan iligkisini ortaya koyan deneysel beyin
goriintiileme g¢alismalart da yapilmaktadir (Sorensen, 2009). Orta ¢ocukluk doéneminde
yapilan zihin kurami arastirmalari da bu noro psikolojik degisikliklerin sonuglarini ve

iliskilerini agiklamaya da 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Zihin kurami dikkat, ortak 1lgi, karmagik algisal tanima (yliz ve bakis acis1 isleme gibi), dil,
yiriitiicii islevler (niyet ve amaclarin izlenmesi ve ahlaki akil yiirlitme), duygusal
islemleme ile empati ve taklidi igeren karmasik bir fonksiyondur. Bu nedenle zihin kurami
becerilerinin gelismesi birkag beyin sisteminin olgunlagsmasina baghdir ve bu beyin
sistemleri de aile, egitim, sosyal etkilesim, deneyim ve Ogrenmeyle sekillenmektedir.
Boylece zihin kurami becerilerinin gelisimi beyin gelisimi ve sosyal cevre arasinda
meydana gelen yogun etkilesimin bir sonucu olarak gelismektedir (Korkmaz, 2011). Orta
cocukluk déneminde ndrolojik acidan gelismeye devam eden zihin kurami becerileri ile bu
donemde artan sosyo kiiltlirel iliskiler ve bunlarin ¢ocugun cevresiyle olan iletisimine

yonelik etkileri ile iilkemizde zihin kuraminda bu yas grubu ¢ocuklar i¢in yapilmis bir



caligmanin ve bunu degerlendirecek uygun 6lgme aracinin olmayisi géz Oniine alindiginda

bu alanda yapilacak ¢aligmalarin 6nem tasidigi diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Francesca Happé tarafindan 1999°da Ingiltere’de gelistirilen Zihin Kurami
Hikayeleri Testini ( The Strange Stories Task) Tiirk¢eye uyarlamak ve 7- 12 yas
cocuklarmin zihin kurami becerilerini degerlendirilmek amaglanmaktadir. Bu amacla

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1) “7 — 12 Yas Cocuklarina Yonelik Zihin Kurami Hikayeleri (Tuhaf Hikayeler)

Testi” gegerli bir 6lgme aract midir?
2) 7-12 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerileri nasildir?

3) 7-12 yas ¢ocuklarmin zihin kurami becerileri cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast,
anne baba egitim diizeyi, evde yasayan kisi sayisi, ¢ocugun katildig1 sosyal etkinlik,
kurs, yas, sosyo ekonomik diizey ve okul dncesi egitimi alma degiskenlerine gore

farklilagmakta midir?

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmaya katilimcilarin icten ve ger¢ek durumlarimi yansitan yanitlar verdigi

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma,;

1) 2018 Subat- Agustos aylari arasinda Ankara ilinde bulunan 7-12 yaslar1 arasindaki
cocuklar ile yiiriitiilmesi,

2) Arastirmada degerlendirilen zihin kurami becerilerinin, zihin kurami hikayeleri
testinin kapsadig1 gorevlerle incelenmesi,

3) Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi egitimi almasi sebebiyle bu degiskenin
etkisinin belirlenememesi,

4) Ailelerin mesleki durumu ve gelir diizeyi degiskenlerinin kategorize edilememesi

sebebiyle etkisinin belirlenememesi durumlariyla sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Orta Cocukluk Donemi: Yaklastk 6 — 11 yaslar arasindaki ilkokul donemini
kapsamaktadir. Bu donemde temel okuma, yazma ve aritmetik becerileri tam olarak
ogrenilmekte, cocuk formel olarak daha genis bir diinyaya ve kiiltiire maruz kalmakta ve
kendilik kontrolii artmaktadir (Santrock, 2015). Bu arastirmada orta ¢ocukluk déneminde

yer alan 7- 12 yas aras1 ¢ocuklarin zihin kurami1 becerileri incelenmistir.

Zihin Kurami: Kendisinin ve baskalarmin zihinsel siireclerinden haberdar olma durumu
(Santrock, 2015), insanlarin zihinsel durumlari ile ilgili davraniglarini agiklama ve tahmin
etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. (Slaughter & Repacholi, 2003). Bu arastirmada
zihin kurami bagskalarinin niyetleri, inanglari, diistinceleri ve istekleri gibi zihinsel

durumlar1 anlama, yorumlama ve tahmin etme becerileri olarak ele alinmistir

Zihin Kurami Hikayeleri (Strange Stories): 1999 yilinda Francesca Happé tarafindan
Ingiltere’de “Strange Stories” adi ile zihin kurami becerilerini degerlendirmek igin
gelistirilmis, ileri diizey ¢esitli zihinsel ifadeler iceren hikayelerden olusan bir testtir.
Tiirkge kaynaklarda “Tuhaf / Garip Hikayeler” olarak gecen test, ¢alismamizda “Zihin
Kurami1 Hikayeleri Testi” olarak uyarlanmistir. Alt1 adet fiziksel hikaye (herhangi bir
zihinsel durum i¢cermeyen ve ¢ikarim becerisi gerektiren) ve alt1 adet sosyal hikaye (ikna,

yalan, beyaz yalan, ikna, cifte blof, gercek niyet) igeren bir testtir.

Birinci Diizey (Derece) Yanlis Inang: Bir kisinin baskasinin yanhs inancini, diisiincesini,
isteklerini, arzularini anlamay1 igeren, en temel ve en once gelisen, zihin kurami becerisi

olarak tanimlanmaktadir (Bach, Happe, Fleminger ve Powell, 2000).

Ikinci Diizey (Derece) Yanlis Inang: Birinci diizey yanlis inangtan sonra gelisen “inang
hakkindaki inang¢” ya da “diisiince hakkindaki diisiincedir. Ikinci bir kisinin {iciincii kisinin
diistincesi ile ilgili diislinceyi anlamay1 igermektedir (Bach vd. 2000).

Yiiriitiicii (Yonetici) Islevler: Genel olarak diisiince ve eylemin bilingli kontroliinde yer

alan psikolojik siirecleri ifade eden onemli bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Zelazo ve

Miiller, 2002).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde zihin kuraminin tanimui tarihsel gelisimi, zihin kuramina dair teori ve goriisler,
zihin kurami becerilerinin gelisimi, degerlendirilmesi ve zihinsel durumlar ifadeleri, zihin

kuram1 becerilerini etkileyen etmenler ve ilgili aragtirmalara dair konulara yer verilmistir.

2.1. Zihin Kuraminin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Zihin kurami baskalarinin disiinceleri, inanglari, arzulart ve niyetleri gibi zihinsel
durumlarin1 anlamlandirma, bunun sonucunda baskalarinin sdylediklerini yorumlama,
davraniglarin1 sezebilme ve bir sonraki adimda yapabileceklerini tahmin etme becerisi
olarak tamimlanmaktadir (Howlin, Baron- Cohen & Hadwin 2016). Zihin kurami becerisi
ile kisi davraniglarin1 bir baskasina aktarabilmekte, diisiincelerini ve isteklerini digerleriyle
paylasabilmekte, diger kisilerin de konusma ve davraniglarini onlarin diisiince ve

isteklerini gz oniine alarak yorumlayabilmektedir (Astington & Edward, 2010).

Tarihsel olarak zihin kurami gelisimine ii¢ temel aragtirma dalgasi yon vermektedir.
Bunlardan ilki 1920’1i yillarda Piaget’nin teori ve arastirmalari ile baglamaktadir. Piaget
cocuklarin biligsel olarak benmerkezci bir sekilde gelistigini savunmaktadir. Piaget’e gore
cocuklar sahip olduklar1 bakis acisindan farkli olarak, baskalarmmin da kendi bakis
acilarinin olabilecegini bilememektedir. Bu dénemde ¢ocuk kavramsal, algisal ve duygusal
perspektiflerin varligint bilememekte ve bu perspektif ve farkliliklarin var oldugunu
asamali bir sekilde yasla birlikte kazanmaya baslayabilmektedir (Flavell, 1999, s. 22 &
Miller, 2012, s. 153).

Ikinci dalga ise 1970li yillarda ¢ocuklarin iistbilis (metacognition) gelisimine iliskin teori
ve yaklagimlarla baslamaktadirr. Ustbilis; farkli bilissel gorevler ve bunlarin ¢dziimiinde
kullanilabilir olas1 stratejiler hakkindaki bilgileri, biligsel faaliyetleri diizenleme ve takip

etme gibi yiiriitiicii islev fonksiyonlarmni icermektedir (Flavell, 1999, s. 22). Ustbilis
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alaninda 6nemli bir gelisim aragtirmacisi olan John Flavell kisiler hakkindaki bilgiler,
benzerlik ve farkliliklar1 da iistbiligin bir bileseni olarak tanimlamaktadir (Miller, 2012, s.
159).

Uciincii dalga ise 1978 yilinda Premack ve Woodruf'un “Davranis ve Beyin Bilimleri”
dergisinde yaymlanan sempanzelerle yaptiklar1 c¢alismada zihin kurami kavramin
kullanmalartyla baslamaktadir. Daha sonra bu kavram 1980’lerin basinda Josef Perner ve
Heinz Wimmer’in ¢alismalarina yon vererek 1983 yilinda “beklenmedik yer degisikligi”
testini gelistirmeleriyle ¢cocuklarin farkli bakis acilarini, yanlis inanglari degerlendirmeyi

amaglayan ¢ok sayida ¢alismaya onciiliik etmektedir (Flavell, 2004).

Glinlimiizde ise zihin kurami ¢aligmalar1 disiplinler aras1 bir konu olarak ¢alisiimakta olup,
zihin kurami becerilerinin nérolojik, sosyal ve akademik yonleri yogun bir sekilde
arastirtlmaya devam etmektedir.  Sosyal, bilissel ve duyussal bilimlerde yapilan
arastirmalar, hem psikolojik diisiincenin igerdigi akileir ikicilik hem de biyolojik
indirgemecilikten etkilenen sinirbilim kuramlarint basarili  bir sekilde birbiriyle

karsilagtirarak aragtirmaya devam etmektedir (Korkmaz, 2011).

2.2. Zihin Kuram Teori ve Goriisleri

Cocuklarin zihinsel anlayislarinin gelisimini agiklamak igin farkli teorik perspektifler
ortaya c¢ikmustir (Flavell, 2004). Zihin kurami hakkindaki farkli teorileri anlamak,
zihinsellestirme yetenegi hakkinda farkli bakis acilar1 kazandirdigindan 6nem tagimaktadir.
Ayrica bu teoriler zihin kurami becerilerini gelistiren 6zel ndron yapilarmin varligia

iliskin iddialar1 da desteklediginden 6nem tasimaktadir (Youmans, 2004).

2.2.1. Teori- Teori

Teori - teori kuramcilari zihin kurami gelisiminde dogustan gelen bir temsil sistemi
oldugunu ama ayni1 zamanda nitel bir gelisimsel degisimi de benimsemektedirler (Meltzoff,
1999). Josef Perner, Alison Gopnik, Henry Wellman ve Andrew Meltzoff bu kurami
savunan gelisim psikologlaridir (Goldman, 2012 s. 3).

Teori kuramcilart deneyimin ¢ocuklarin zihin kurami gelisimine sekil veren 6nemli bir rolii
oldugunu iddia etmektedir (Flavell, 2004). Buna gore ¢ocuklar kanit toplayip, gozlem
yaparak kendi teorilerini bilimsel bir tarzda degistirmektedirler. Sadece fiziksel olaylarla
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ilgili degil, ayn1 zamanda inang ve arzular gibi gézlenemeyen mental durumlar ile ilgili,

kuramlar tiretmektedirler (Goldman, 2012).

Teori — teori kuramcilari, zihin kuramini zaman iginde deneyim ile birlikte degisip gelisen
bir teori olarak gormekte (Youmans, 2004) ve deneyimin mevcut zihin Kkurami
teoremleriyle agiklanamayan bilgiler sagladigini ve cocugun bu bilgilerle mevcut

teorilerini diizenleyip yenilediklerini iddia etmektedirler (Flavell, 1999).

2.2.2. Modiiler Teori

1980’lerin ortasinda aragtirmacilar zihin kurami edinimini destekleyici farkli bir model 6ne

stirmiislerdir. Bu teorinin savunuculart Simon Baron Cohen ve Alan Leslie’dir.

Alan Leslie gibi modiiler teorisyenler, ¢ocuklarin zihinsel temsillerle ilgili bir teori
edinmediklerine aksine bunu nérolojik olgunlagsma yoluyla edinildigine inanmaktadirlar.
Alan Leslie bu ndrobiyolojik olgunlagmayi birbirini izleyen alana 6zgii i mekanizma ile
aciklamaktadir. Bunlardan ilki “Theory of Body Mechanism (ToBY)” adinm1 verdigi ve
yasamin ilk yilinda gelismeye baslayan mekanizmadir. Buna gore bebek bu donemde
nesnelerin ve olaylarin mekanik ozellikleriyle ilgilenmekte ve bu mekanizma bebegin
kendi basina hareket etmesine izin veren igsel bir enerji kaynagina sahip oldugunu
tanimasma yardim etmektedir. Ikinci ve iigiincii mekanizmalar ise “Zihin Kurami
Mekanizmast (Theory of Mind Mechanizm)” ToMM1 VE ToMM2 adim verdigi
mekanizmalardir. TOMMI1 alt1 ve sekizinci aylar arasinda kazanilmaya baslanmakta ve
bebek bu donemde gevresini izleyerek ¢ikarimlarda bulunmaktadir. TOMM2 ise yasamin

ikinci yilinda gelismeye baslamaktadir (Flavell, 1999 & Leslie, 1994).

Leslie bu mekanizmalarin gelisiminde deneyimlerin tetikleyici bir rolii olabilecegini ancak
onun dogasina etki edemeyecegini iddia ermektedir (Flavell, 1999). Leslie’ ye gore “Zihin
Kurami Mekanizmasi (TOMM)” insan beyninin temel yapisinin bir pargasidir ve zihinsel
durumlar1 6grenmek i¢in uzmanlagmistir. Bu mekanizma {stbiligsel sistemleri devreye
sokarak inang, arzu, oyun gibi kavramlari tanitmakta ve anlamlandirmaktadir. Buna gore
herhangi bir teorilestirme daha sonra gelmektedir. Bu mekanizmalardaki gelisimsel
yetersizlik ise en carpict bir sekilde goriilen otistik spektrum bozuklugu gibi sosyal

ogrenmeyle ilgili ciddi etkilere sebep olabilmektedir (Leslie, Friedman & German, 2004).

Modiiler teorisyenler, zihin kuraminin diger bilissel fonksiyonlardan islevsel olarak

ayrigabilen biligsel bir yetenek olarak var oldugunu iddia etmektedirler. Buna ek olarak
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birgok modiiler teorisyen zihin kuraminin dogustan geldigini, 6nceden belirlenmis bir
gelisim ¢izgisini izledigini ve diger biligsel becerilerden nispeten bagimsiz olarak
gelistigini ileri siirmektedirler (Baron- Cohen, 1995; Leslie & Roth, 1993; Youmans,
2004).

Modiiler teorisyenler, modiiler bir kapasitenin dort onemli sekilde farkli yollardan
edinilebilecegini belirtmektedirler. Bunlardan ilki, ortam tarafindan uygun sekilde
tetiklense bile dogustan gelen modiiler kapasitenin temel karakterinin sabit oldugu seklinde
ifade edilmektedir. Ikincisi, dogustan gelen modiiler kapasitenin temel karakteri ortam
tarafindan  ¢evresel uyaranlar1 diizenleme yoluyla c¢ok kisith  bir sekilde
belirlenebilmektedir. Ugiinciisii, modiiler kapasitenin temel karakteri dogustan olabilir
daha sonra modiiliin i¢cten gelismesiyle sekillenmesiyle yani olgunlasmasiyla meydana
gelebilmektedir. Dordiinciisii, kapasitenin ya da becerilerin bir kismi1 dogustan higbir
temele sahip olmayabilir ve bu kapasite biligsel gecirgenlik ve basit tiimevarim yoluyla
ogrenilebilmektedir (Scholl & Leslie, 1999).

2.2.3. Simiilasyon Teorisi

Empati teorisi olarak da adlandirilabilen simiilasyon teorisini (1986) ilk One siiren
isimlerden birisi Robert Gordon’dur. Gordon “Ben o kisinin yerinde olsaydim ne
yapardim?” sorusuna cevap vererek diger insanlarin davraniglarini 6ngorebilecegimizi éne
stirmektedir (Goldman, 2012). Giiniimiizde simiilasyon teorisinin zihin tartigmasi felsefesi
iizerinde onemli bir etkisi bulunmaktadir. Simiilasyon teorisine gore kendimizi baska bir
kisinin yerine koyarak ve onlar1 simiile ederek onlarin tahminlerini ve acgiklamalarini

olusturmak i¢in kendi zihinsel donanimlarimizi kullanabiliriz (Kraml, 2002).

Simiilasyon teorisi, digerlerinin davraniglarin1 anlamlandirmada giinliik yetenegimizin bir
ifadesi olarak ifade edilmektedir. Bu yetenegin 6nemli bir unsuru, eylemi olusturan igsel
zihinsel durumlarin, ozellikle inang ya da arzular gibi dnermeye yonelik tutumlarin
tanimlanmasi ve atfedilmesi olarak belirtilmektedir. Zihinsel durumlarin basarili bir sekilde
akilda tutulmasi, baskalarin neler yaptigin1 tahmin etmemizi ve agiklamamizi saglamakla
birlikte insan yasamina yayilan zengin sosyal dinamigi mimkin kilmaktadir (Cruz &

Gordon, 2004).

Simiilasyon teorisine gore bir zihin kuramina ihtiya¢ bulunmamaktadir. Onun yerine daha

Iyi bir caligma modeline sahip olundugunu ve bunun da ‘bireyin kendisi’ oldugunu ileri
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stirmektedirler. Buna gore tiim zihinlerin temelde ayni ¢aligtigin1 varsayarsak, ayni kosullar
altinda birey, kendisinin ne yapacagini tahmin ederek, bagkalarmin ne yapacagini
ongorebilmektedir (Doherty, 2009).

Simiilasyon teorisyenlerine gore, g¢ocuklar i¢ gozlemsel bir sekilde kendi zihinsel
durumlarinin farkina varmakta ve bu farkindaligi kullanarak rol yapma ve simiilasyon
stireci yoluyla diger insanlarin zihinsel durumlarindan ¢ikarsamalar yapabilmektedirler.
Simiilasyon teorisyenleri de teori teorisyenleri gibi, deneyimlerin sekillendirici bir rolii
oldugunu varsaymaktadirlar. Buna gore ¢ocuklar rol alma yoluyla simiilasyon becerilerini

gelistirmektedirler (Bartsch & Wellman, 1995; Flavell, 1999).

2.2.4. Zihin Kuram Becerilerini Yiiriitiicii (Yonetici) Islev Becerileri ile

Aciklayan Goriis

Zihin kuraminin gelismesine katkida bulunan farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan biri
yiriitiicii islev ile ilgili goriistiir. Birgok teorisyen yiirtitiicii islev becerilerinin zihin kurami
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini savunmaktadir (Carlson, Moses & Claxton, 2004;
Carlson, White & Davis — Unger, 2014; Pennington & Ozonoff, 1996; Sabbagh, Xu,
Carlson, Moses & Lee, 2006; Zelazo, Miiller & Schneider, 2005). Genel olarak tanimlanan
yiiriitiicii islev becerileri hedefe yonelik davraniglarin ve prefrontal korteksin iginde yer
alan (Best & Miller, 2010), diistince ve eylemin bilingli kontroliinii igeren bilissel siiregleri
iceren 6nemli bir yap: olarak ifade edilmektedir (Zelazo & Miiller, 2011). Yiirtitiicti islev
becerileri; plan yapma, 6z diizenleme, biligsel esneklik, onleyici kontrol (ketleme) gibi
(Zelazo, Miiller & Schneider, 2005;) davranis ve sosyal becerilerin tiim yonlerini etkileyen
biligsel alanlara ait yliksek seviyeli beceriler yelpazesini kapsamaktadir (Anderson,
Anderson, Northam, Jacobs & Catroppa, 2001). Noro psikolojik olarak ise yiiriitiicii
islevler prefrontal korteks destek dongiilerine bagli olup, hedefe yonelik davranislar icin
gerekli engelleri, planlamalari, strateji gelistirmeyi, kaliciligi ve esneklik gibi yetenekleri
kapsamaktadir (Johansson, Marciszko, Brocki & Bohlin, 2016). Bir yiiriitme siireci, dis
uyaranlarin sentezi, hedeflerin ve stratejilerin olusumu, eylem i¢in hazirlik, plan ve
eylemlerin uygulanmasi i¢in gerekli dogrulamay1 icermektedir. Bu siiregler tahmin etme,
hedef belirleme, aktivitenin baslamasi, 6z diizenleme, bilissel esneklik ve geri
bildirimlerden yararlanma gibi ¢ok sayida yiiriitiicii islev fonksiyonlar1 ile baglantilidir

(Anderson, 2002). Yapilan beyin goriintileme arastirmalart beynin 6n bdlgelerinin
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yiiriitiicli islevlere aracilik ettigini, yiriitlicii islev becerilerindeki eksikliklerin siklikla 6n

frontal korteksin hasarini takip ettigini gostermektedir (Pennington & Ozonoff, 1996).

Cocuklar biiyiidiikge bir problemin birden fazla yoniinii temsil edebilecek, gelecek
eylemleri i¢in plan yapabilecek, bu plani aklinda tutarak eyleme gegirebilecek ve hatalari
hakkindaki bilgileri tespit edip kullanabilecekleri yiiriitiici islev  becerilerini
gelistirmektedirler. Asamali bir sekilde gelisen bu yetenek secici dikkat, calisma bellegi,
onleyici kontrol gibi siireglerin artan etkinligine bagli olarak bilingli bir sekilde hedefe
yonelik diisiince ve eylemde bulunma yetenegini igermektedir (Zelazo, Craik & Booth,
2004). Cocukluk ve ergenlik boyunca gelismeye devam etmekte olan yiiriitiicii islev
becerileri, cocugun biligsel fonksiyonlari, davranislari, duygusal kontrolii ve sosyal
iletisimi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir (Anderson, 2002). Yiiriitiicii islev becerileri ile

ilgili gelisimsel arastirmalar;

a. Yiritiicii islev becerilerinin gelisimin erken donemlerinde muhtemelen yasamin ilk
yilinin sonunda ortaya ¢iktigini,

b. Yiritiicii islev becerilerindeki onemli gelismelerin iki ve bes yaslar1 arasinda
olustugunu, yaklasik 12 yasta yetiskin seviyesi performansina ulastigini, bazi 6lgme
araglarinda ise bu degisimin ergenlik doneminde de devam ettigini ve bunun
prefrontal korteksteki uzun siireli gelisime paralel olarak ilerledigini,

C. Ylriitiicli islev becerilerindeki basarisizliklarin farkl yaslarda ve farkli durumlarda
ortaya ¢ikabildigini,

d. Yiritiici islev becerilerinin gelisiminde prefrontal korteksin ventral ve medial
kisimlarmin nispeten “sicak” duygulanimsal yonlerin gelisimi ile yani duygusal
yonii baskin karar ve tepkiler ile iligkili oldugu, lateral prefrontal korteksin ise
nispeten “serin” biligsel yonlerin yani duygusal yonii birey i¢in daha nétr olan
durumlarla iliskili oldugunu,

e. Yiriticli islev becerilerinde yasanan zorluklarin epigenetik siireclerin farkl
karmagikliklarinin bir sonucu olabildigi ve farkli gelisimsel bozukluklarin (otizm,
asperger sendromu, davranim bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) farkli yonlerinde yetersizlikler icerebilecegini
gostermektedir ( Zelazo, Craik & Booth, 2004; Zelazo & Miiller, 2011; Zelazo, Qu
& Miiller, 2005).

Yiiriitiicii islev ve zihin kurami arasindaki iliski de, zihin kuramina katkida bulunan belirli

engelleme siireglerini ve / veya ¢alisma bellegi kapasitesini igerebilmekte ya da genel
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entellektiiel yetenegin bir yansimasi olabilmektedir. Buna bagli olarak yiiriitiicii islev
becerileri bir yandan, onceden var olan zihin kuram becerilerinin ifadesini
etkileyebilmektedir. Ciinkii zihin kurami becerilerini 6lgmek i¢in ileri siiriilen gorevlerin
cogu vyiiriitiicii islev taleplerini uygulayabilmeyi gerektirmektedir. Ornegin, tipik olarak
cocuklarin, daha az somut bir zihinsel temsil lehine, gercegin gbze c¢arpan bir yOniini
engellemeleri gerekmektedir. Cocuklarin zihin kurami gérevleri iizerindeki basarisizliklar
ise, hali hazirda mevcut kavramsal bilgiyi basarili bir gérev performansina yonlendiren
sorunlar1 yansitabilmektedir. Ote yandan ise, yiiriitiicii islev becerileri ayn1 zamanda zihin
kuram1 becerilerinin ortaya ¢ikisini da etkileyebilmektedir. Zihin kurami becerileri kiginin
kendi bakis acisini digerlerinden ayirt etmesini gerektirmesi sebebiyle “sicak™ yiiriitlicii
islev kapsamina girmektedir ( Zelazo, Qu & Miiller, 2005) dolayisiyla ¢cocuklarin zihinsel
yasamin karmasik kavramlarini olusturmaya baslayabilmesinden once belirli bir yliriitiicii

yetkinliginin gelistirilmesi gerekmektedir (Carlson, Moses & Breton, 2002).

2.3. Zihin Kuramyla ilgili Zihinsel (Mental) Durumlar ve Zihin Kurami Gelisimi

Bu béliimde ilk 6nce zihin kurami becerilerini igeren birinci diizey, ikinci diizey ve ileri
diizey zihinsel durum bildiren ifadeleri agiklanmistir. Ardindan zihin kurami becerilerinin

gelisimsel siras1 aktarilmisgtir.

2.3.1. Zihin Kuramyla flgili Zihinsel (Mental) Durumlar

Insanlar giinliik yasamlarinda siklikla baskalarmin zihinleriyle ilgili arastirma yapmakta,
kendileri hakkinda ne diisiindiikleri ya da hissettiklerini ¢oziimlemekte, diger insanlarin
arzularin1 ve niyetlerini ¢ikarsamakta, onlarin kisilik 6zelliklerine ve egilimlerine yonelik
bir anlayis inga etmektedir. Bu anlayis dogrudan gézlenemeyen ve bagkalarinin zihinlerini
anlamada kullanilan dolayli ¢ikarim, timdengelim ve tahminde bulunma siiregleri ile
olusturulmaktadir. Bu asamada kullanilan siire¢leri ve bu deneyime eslik eden gergek
duygu durumlarini anlamak bazi zihinsel durumlar (istekler, inanglar, duygular,
diislinceler...) anlamay1 gerektirmektedir (Mitchell, 2009). Zihin kurami becerilerinin
gelisimini daha iyi anlamak i¢in zihinsel durumlar kavramini iyi anlamak ve zihinsel
durum iceren sozciikleri daha iyi tanimlamak gerekmektedir. Zihin kurami becerilerinde en
temel zihinsel durumlar; istekler, inanglar, arzular, duygular, niyetlerdir. Bunlar birinci

diizey yanlis inang becerilerinin temelini olusturmaktadirlar. Birinci diizey yanlis inang
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becerileri tek bir kisinin zihinsel durumuna iliskin ¢ikarim yapabilmeyi gerektirmektedir.
Ikinci diizey ve daha ileri diizey zihin kurami becerileri ise birden fazla kisinin zihinsel
durumuna iliskin ¢ikarim yapabilme becerisi gerektirmektedir (Kaysili, 2013). Ikna, gaf/
pot kirma (faux pas), ironi, metafor, ¢ifte blof, saka gibi —zihinsel durumlar, ikinci diizey

ve daha ileri zihin kurami becerilerini anlamanin temelini olusturmaktadirlar.

2.3.1.1. Birinci Diizey Temel Zihinsel Durumlar

Birinci diizey temel zihinsel duygular, arzular ve inanglar igermekte olup asagida

aciklanmaktadir.

2.3.1.1.1. Duygular: Anlamak

Duygular1 anlama zihin kurami becerilerinin en temel yap1 taglarindan biridir ve ¢ocuklar
gelisimin erken donemlerinden itibaren duygular1 hakkinda konugmaya baslamaktadirlar
(Reisberg & Hertel, 2004). Yasamin erken donemlerinden itibaren gelismeye baglayan
mutluluk, tizlintl, korku, nefret, saskinlik, merak gibi temel duygular, tiim insanlarda ve
diger memelilerde evrensel olup, yasamda kalmay1 desteklemede 6nem teskil etmektedir
(Berk, 2013). Yaklasik 13 aylikken ¢ocuklar duygusal durumlarini belirtmeye baglamakta,
yaklasik iki yasinda ise kendilerinin ve digerlerinin duygular1 hakkindaki bilgileri giinliik
yasama entegre etmektedirler (Reisberg & Hertel, 2004). Bu temel duygulara ek olarak,
insanlar sugluluk gurur, utang, kiskanglik gibi ikinci dereceden yiiksek diizey duygular
gosterme becerisine de sahip olup, bu duygular benlik bilinci yiiksek duygular olarak
adlandirilmaktadir. Benlik bilinci yliksek duygular yasamin ikinci yilinin sonuna dogru
ortaya ¢ikmakta olup bu duygularin gelismesinde yetiskin 6gretiminin biiyiik rolii oldugu
ifade edilmektedir (Berk, 2013). Duygularin gelisimi Lane ve Schwartz (1987) tarafindan
Piaget’'nin biligsel gelisim asamalarinin yapisal karakterine benzer asamalar ile
simiflandirilarak “duygusal farkindaligin bes agsamas1” olarak aciklanmaya ¢alisiimaktadir.
Buna gore birinci asama; fiziksel duyularin farkindaligi, ikinci asama; davranis egilimi,
liclincii asama; temel duygular, dordiincli asama; karmasik duygular, besinci asama ise;
karmagsik duygular ve duygusal deneyimler arasi bag kurma olarak ifade edilmektedir
(Barret & Salovey, 2002).

16



2.3.1.1.2. Arzular: Anlamak

Arzular bir kisinin hedefleri ve amaglarini igeren ve temelinde istemek, dilemek, umut
etmek (ummak), onemsemek (ilgilenmek), korkmak gibi zihinsel durumlar1 da anlamay1
iceren genis bir zihinsel durumu temsil etmektedir. Arzular1 anlamay: igeren istekler; belli
bir nesneye yoOnelik arzunun bir ifadesi, niyet ya da hedefe yonelik eylemle yakindan
iligkili bir durum olarak tanimlanmaktadir. Dilekler; belirli ya da amaca yonelik bir eyleme
daha az bagli arzulara, kisinin harekete gecemeyecegi ya da arzunun gergeklesmesinin
imkansiz oldugu bilgisi karsisinda goriinmez arzulara atifta bulunmay1 icermektedir. Umut
etmek; arzular ve sonuglari arasindaki zithiklar1 isaret eden bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Korku; arzular ve sonuglar arasindaki ¢eligskinin olusturdugu bir durum
olup, gercekte olan bir durumdan kag¢inma arzusunu ifade etmektedir. Cocuklarin istemek,
dilemek ve umut etmeye dair kelimeleri kullanmalar1 onlarin arzularini ortaya ¢ikarmakta
olup bu kullanimlarin 1,5 — 2 yaslarinda ortaya ¢ikmaya basladig1 ancak biiyiik 6l¢iide agik
davranislara ya da hedefe yonelik oldugu ve psikolojik olmadigi, yasla birlikte gelismeye
basladigi ifade edilmektedir (Bartsch & Wellman, 1995).

2.3.1.1.3. Inan¢lart Anlamak

Inanglar giinliik zihinsel anlayisimizin bir merkezi olup, kasitli olarak bir sey hakkinda
diisinmeyi icermektedir. Inang anlayis, diisiinmek, bilmek, merak etmek, zannetmek (iimit
etmek) ve hayal etme gibi zihinsel durumlar da iginde barindiran genis bir zihinsel durumu
temsil etmektedir. Diisiinmek; inanglar, hayaller ve eylemler hakkinda biligsel yetileri
kullanmay1 icermektedir. Bilmek ise; hakli olunan ve dogru oldugu varsayilan bir inanci
ifade etmektedir. Merak etmek; heniiz dogrulugu bilinmeyen bir durum ya da konu
hakkinda spekiilasyon yapmay1 ifade eden psikolojik bir duruma atifi igermektedir. Hayal
etmek ise; dileklerle ilgili zengin igerikli zihinsel durumlara atifi igermektedir (Bartsch &
Wellman, 1995).

2.3.1.2. Ileri Diizey Zihinsel Durumlar

Ileri diizey zihinsel durumlar asagida agiklanmaktadir.
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2.3.1.2.1. Ikna

Ikna, Tirk Dil Kurumu sozliiglinde bir konuda birinin inanmasini saglama, inandirma,
kandirma olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bir bagka tanimda ise ikna, sozciiklerle,
gorsellerle, farkli yontem ve stratejilerle kisilerin diisiincelerini, inanglarini, davranislarini,
motivasyonlarini, arzu ve isteklerini etkileme (Kurudayioglu & Yilmaz, 2014) ve
bireylerin inan¢ anlayisindaki degisiklikleri dogrudan yansitabilen sosyal bir etkilesim
becerisi olarak tanimlanmaktadir. ikna edici bir mesaj, bir inanca baska bir inancin
yerlestirilmesi amacina sahip olmakta ancak konusmacininkiyle uygun bir ama¢ olmasi
ozelliklerini gerektirmektedir. Yapilan arastirmalar ikna anlayisinin bes ve alt1 yaslarina
kadar anlasilmasinin zor oldugunu ve ikna yeteneginin sosyal rol alma becerisiyle iliskili
oldugunu gostermektedir (Miller, 2012). Bartsch, Campbell ve Londan’in 2007 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada {i¢ — yedi yas arasindaki ¢ocuklarin ikna edici inan¢ anlayisindaki
gelismeleri arastirilmistir. Arastirmada iki adet kukla kullanilmis ve ¢ocuklara kuklalarin
bir konu ile ilgili inanci anlatilmis ve c¢ocuklardan bu inanci degistirecek argiiman
iiretmeleri istenmistir. Arastirmada Mufty adinda oldukca uysal, sessiz ve nazik bir kopek
yavrusu vardir. Bu kdpek yavrusunun bir arkadasi olmasini ¢ok istedigi ¢ocuklara anlatilir.
O sirada bir kukla gelir ve kdpek yavrusu ile arkadas olmak isteyebilecegi diisiiniilerek
kuklaya kopek yavrusu ile arkadas olmak isteyip istemedigi sorulur. Ancak ilk kukla
kopegin 1sirabilecegini sdyleyerek istemez, ikinci kukla ise kopegin ¢ok yiiksek sesle
havlayabilecegini sdyleyerek istemez. Bu agamada ¢ocuklardan kuklalar1 kdpekle arkadas
olmalarmi saglamaya yonelik tirettikleri arglimanlar kayit altina alinir. Arastirma, uygun
argiiman se¢iminin yagla birlikte arttigini, ¢cocuklarin yanlis inangla ilgili akil yiiriitme

becerilerinin ikna gibi sosyal etkilesim becerilerine yansidig1 sonucunu gostermektedir.

2.3.1.2.2. Gaf/ Pot Kirma (Faux Pas)

Gaf / pot kirma, TDK sozliigiinde yersiz, beceriksiz, zamansiz s6z veya davranis,
patavatsizlik, pot olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Bir baska tanimda ise, bir
konugmacinin dinleyicinin duymak isteyebilecegi ya da bilmek isteyebilecegi bir sey olup
olmadigini diisiinmeden, konugsmacinin hi¢bir zaman amaglamadigi olumsuz sonuglari olan
bir durumu ifade etmektedir. Gafin / pot kirmanin anlasilmasi hem konusmaci hem de
dinleyicinin bilgi durumu arasindaki farkin ve bu ifadenin duygusal etkisinin anlagilmasini
icerdiginden ileri diizey zihin kurami becerileri arasinda yer almaktadir (Miller, 2012).

Baron Cohen, O’Riordon, Stone, Jones ve Plaisted 1999 yilinda 7 — 11 yas arasindaki
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cocuklarin gafi /pot kirmayr anlama becerisini igeren calisma yapmistir. Arastirmada
cocuklara on adet gaf iceren hikaye okunmustur. Hikayelerin birinde James Richard’a
dogum giiniinde oyuncak bir ugak hediye etmistir. Aradan birka¢ ay ge¢mistir. James ve
Richard bu ugakla oynarken James ugagi yanlislikla yere diisiiriip kirmistir. Bunun {izerine
Richard “Onemli degil! Birisi bana dogum giiniimde vermisti ve zaten o ugagi hig
sevmemistim” der. Burada cocuklara “James Richard’a dogum giinli i¢in ne verdi?,
Richard dogum giinii i¢in James’in ona oyuncak ucak hediye ettigini hatirlad1 m1?” sorulari
sorularak ¢ocuklarin gaf / pot kirma becerisini anlamalar1 6l¢lilmiistiir. Arastirma becerinin
yasla birlikte gelistigini, 9 — 11 yasindaki cocuklarin gorevleri anladigimi ve kizlarin

erkeklerden daha basarili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

2.3.1.2.3. Ironi

froni TDK sézliigiinde, “giilmece, sdylenen soziin tersini kastederek kisiyle veya olayla
alay etme olarak tanimlanmaktadir (TDK,2019). Baska bir tanimda ise, konusmacinin
kasitli olarak yanlis bir seyi sdylemesi ve isiten kisinin bunun yanlis veya kasith olarak
yanlis oldugunu anlamasini igermektedir. Buna ek olarak ironi konugsmanin ardindaki
niyeti, kastedilen inanci anlamayir da igermektedir. Happe’nin 1994 yilinda yer alan
“Strange Stories” testinde yer alan ironi hikayesinde: Sarah ve Tom piknige gitmektedirler.
Bu Tom’un fikridir ve o giin piknik yapmak i¢in harika bir giin olacagini soylemistir. Tam
yiyecekleri piknik sepetinden ¢ikarirlarken yagmur yagmaya baslar ve ikisi de sirilsiklam
olur. Sarah ¢ok sinirlenir ve Tom’a donerek: Evet! Ger¢ekten de piknik yapmak i¢in harika
bir glin der”. Hikayenin ardindan ¢ocuklara Sarah’in sdyledigi dogru mu? Ve Sarah neden
oyle soyledi? Sorular1 sorularak hikayedeki ironiyi anlamalari Olgiilmiistiir. Ironiyi
yalandan ayiran nokta, yalanda yalan sdyleyen kisi yanlis bir inanci iletmeye c¢alisirken,
ironi de bir durum esprili bir sekilde ifade edilmektedir. Cocuklarda ironi anlayiginin alti
yasta bagladigin1 (Hancock, Dunham, & Purdy, 2000; Harris & Pexman, 2003; Nakassis &
Snedeker, 2002; Winner & Leekam, 1991), 12 — 13 yaslarinda gelismeye devam ettigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Demorest, Meyer, Phelps, Gardner, & Winner,
1984). Ayrica cocuklarin soézel ironiyi kavrama yeteneginin sinirsel olgunlasma,
zihinsellestirme becerileri ve sosyal Ogrenmeye bagli oldugu, bu faktorlerden birinin
eksikliginde ironik konusmanin tam olarak kavranmadigi belirtilmektedir (Pexman &
Glenwright, 2006).
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2.3.1.2.4. Metafor

Metafor TDK sozliigiinde mecaz olarak tanimlanmaktadir (TDK,2019). Bir bagka tanimda
ise, bir kavram ya da olay1 baska bir kavramla, bir durumla ifade etme yani dilsel bir
benzetme olgusu yapma olarak tanimlanmaktadir. Bialecka — Pikul’un 2010 yilinda
yaptig1 calismada ¢ocuklara bir resim gosterilmektedir. Resimde metafor konusu olan yesil
kiyafetli bir kiz bulunmaktadir. Ve metafor araci olarak yesil bir kurbaga yer almaktadir.
Testte Dolly isimli bir karakter dnce yesil kiyafetli kiza ardindan kurbagaya bakar. Daha
sonra Dolly kiza yakindan bakarak gélde mi yasiyorsun? diye sorar. Bu asamadan sonra
cocuga Dolly’nin neden kiza gdlde yasadigini sordugu sorusu sorularak metafora dair akil
yiiriitme ¢izgisi takip edilir. ironiye gore daha erken kazanilan bu becerinin en az birinci
diizey zihin kurami anlayisi becerisi gerektirdigi belirtilmektedir. Metaforlar1 anlamak, bir
bireyin ileri diizeyde soyut, karmasik veya kuramsal bir durumu anlamada ve agiklamada
kullanabilecegi zihinsel bir temsil yetenegi gerektirmektedir (Altintag, 2012; Kuyucu,
Sahin & Kapicioglu, 2013).

2.3.2. Zihin Kuram Gelisimi

Zihin kurami becerilerinin gelisimi bebeklik doneminden baslayarak ergenlik donemine
kadar devam eden bir siireci icermektedir (Kaysili, 2014). Arastirmalar zihin kurami
becerileri gelisimde en Onemli gelismelerin dort yas civarinda meydana geldigini
gostermekte ancak yapilan aragtirmalar bebeklerin de zihin kurami becerileri gelisiminde
onemli baglangiglar sergilediklerini gostermektedir (Gergely, Nadasdy, Csibra & Biro,
1995). Yeni dogan bebekler yetigkin yiizlerini izlemeyi cansiz nesnelere tercih etmekte ve
dogduklar1 andan itibaren onlarla konusan yetiskinlerle goz temasi kurmaya, hayatlarinin
ilk ili¢ ay1 igerisinde onlara bakan kisilere tepki olarak sosyal giilimsemeler iiretmeye
baslamaktadirlar. Yaklagik alti aylik bir bebek karsilikli sosyal etkilesimin en erken
becerilerinden biri olan ortak dikkat becerisinin ilk asamalarini gostermeye
baslayabilmektedir. Yaklasik dokuz aylik bir bebek ise isaret ederek isteklerini ifade etme
becerisi gelistirmektedir. Baz1 arastirmalar isaret etme becerisinin daha sonraki yillarda
kelime gelisimiyle ilgili oldugunu ortaya koymaktadir (Biilbiil & Ozdemir, 2017). Ilk bir
yilda gelismeye baslayan bu ortak dikkat, goz temasi, isaret etme mekanizmalarinin zihin
kuramimin 6n kosul becerileri oldugu ve bunun sosyal biligsel anlayis1 desteklemeye
yardimer oldugu belirtilmektedir (Sorensen, 2009). Ortak dikkat becerisi bebeklikte

asamal1 bir gelisim gostermekte ve ortak dikkatin kazanimi 9- 18 aylar arasinda gelismeye
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devam etmektedir (Biilbiil & Ozdemir, 2017). Zihin kuranmi gelisiminin diger 6nemli bir
asamasi olan sembolik oyun oynama becerisi (pretend play) 18-24 aylar arasinda gelisim
gostermekte, taklidi oyun iiretme ve anlama yeteneginin zihin kurami mekanizmasinin
gelisiminde énemli bir rolii oldugu savunulmaktadir (Leslie, 1987). Iki yasina gelindiginde
cocuklar zihindeki diisiinceler ve gercek diinyadaki seyler arasindaki farkin farkindadir ve
taklidi oyunu kullanarak bir nesne ve onun temsil ettigi diisiince arasindaki farki ayirt
edebilmektedirler (Leslie, 1987; Smith, 1999). Bu yasta ¢ocuklar kendi istekleri ve
baskalarin istekleri arasindaki farki anlayabilmeye baslamakta, digerlerinin istekleri,
hissettikleri ve sevdikleri hakkinda konusabilmektedir. Bu gelisen farkindalik ii¢ yasta
insanlarin ne disiindigini ve bildigini anlamanin gelismesiyle devam etmektedir
(Astington & Edward, 2010). Cocuklar ti¢ yasina geldiginde diger kisilerin zihinsel
durumlan ile ilgili farkindaliklar1 gelismekte, yanlis inan¢ anlayisina Onciililk eden
duygulari, niyetleri ve olasiliklar1 6grenmeye baslamaktadir (Smith, 1999). Yapilan
arastirmalarda kullanilan Olgiitlere bagli olarak ii¢ yasindaki ¢ocuklarin tigte birinden
fazlasinin yanlis inanci anlayabildigini gostermektedir (Carpenter, Call & Tomasello,
2002). Bunun yani sira {i¢ yasta zihin kurami becerileri i¢in 6nemli gelismeler olsa da bu
yas ¢ocuklarin sosyal normlar1 kavrayabilmelerine, uygun olmayan duyguyu
ayirabilmelerine ve tanimlayabilmelerine ragmen bunlar1i uygulamakta yetersizlik
yasadiklar1 da belirtilmektedir (Smith, 1999). Zihin kurami becerilerindeki en 6nemli
gelisme cocuklarin diisiincelerinin dogru olmayabilecegini fark ettikleri donem olan dort
yasta meydana gelmektedir (Astington & Edward, 2010). Dort yastaki cocuklar
baskalarinin her zaman dogru inanglara sahip olamayabilecegini yanlis inanglara da sahip
olabileceklerini anlamayla baslamaktadirlar. Yanlis inancin test edilmesi, cocuklarin bagka
bir kisinin yanlis inanca sahip olabilecegini anlama yetenegini 6lgmektedir. Yanlis inang
testleri cocuklarin diinyanin fiziksel durumu ya da kendi bilgi durumlarindan farkli olarak
bagkalarinin zihinsel durumlarini ve inanglarini temsil ettiklerini gostermektedir (Dennett,
1978’ den aktaran Stone, Baron Cohen & Knight, 1998). Dort yasindan sonra ise sadece
zihin kuraminda degil, ayn1 zamanda perspektif alma, kisilerarasi beceriler, hedefler,
stratejiler, bagkalarinin eylemlerinin etkilerini anlama ve goriiniim gergeklik farkliliklari ile
ilgili becerilerde gelismeler goriilmektedir. Bes- alt1 yasa dogru stirekli artan dil becerileri
ve sosyal deneyimler bu becerileri daha da saglamlastirmaya baslamaktadir (Smith, 1999).
Yaklasik alt1 yastan itibaren ¢ocuklarda ikinci diizey yanlis inang¢ becerileri gelismeye
baslamaktadir. Perner ve Wimmer (1985), cocuklarin ikinci dereceden yanlis inang

anlayislarin1 sistematik olarak incelemis, cocuklarin altt ve yedi yaslarinda ikinci
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dereceden yanlis inanglar1 anladiklart ancak ¢ocuklarin yedi ve sekiz yaslarina kadar daha

ileri diizeydeki inanglart dogru bir sekilde anlamadiklarini ifade etmektedirler.

Bebeklikten itibaren gelismeye baslayan zihin kurami becerileri orta ¢ocukluk déneminde

daha karmasik ve ileri diizey yapilar olusturarak gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir.

2.3.3. Orta Cocuklukta Gelisim ve Orta Cocuklukta Zihin Kurami Gelisimi

Orta ¢ocukluk donemi gelisimsel olarak 6nemli asamalarin kaydedildigi ve ¢ocuklarin aile
kurumunun disinda farkli bir ortama, okula basladigi 6nemli bir donemdir. Ayrica biligsel
karmagsikligin arttigi, ¢ocuklarin uyumlu bir kimlik olusturmalarinin temelinin atildigi
(Cooper, Coll, Bartko, Davis & Chatman, 2008) ve 6 — 12 yas grubundaki ¢ocuklari
kapsayan bir dénemindedir. Bu donemde ¢ocuklar yeni ortamlara girerek farkli gelisimsel
zorluklarla karsilagmaktadir (Sprinthall & Collins, 1984). Asagida gelisim alanlarina
yonelik orta cocuklukta gelisim Ozellikleri agiklanmig ve ardindan orta g¢ocukluk

doneminde zihin kurami gelisimine yer verilmistir.

2.3.3.1. Orta Cocuklukta Bilissel Gelisim

Orta cocuklukta beyinde meydana gelen 6nemli degisiklikler; dikkat siiresinin artmasi,
muhakeme ve biligsel kontrol gibi becerilere etki eden prefrontal korteksteki gelisim olarak
belirtilmektedir. Arastirmalar, orta ¢ocukluk doneminde prefrontal kortekste daha az
yaygin ve daha fazla odaklanmig etkinligin biligsel kontroldeki artisla iliskili oldugunu
gostermektedir ( Oztiirk, 2015).

Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore ise orta ¢cocukluk donemi somut islemler donemi
olarak tanimlanmakta ve yedi — on bir yas araligin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklar
somut iglemler yapabilir ve muhakeme becerileri somut 6rneklere uygulanabilir oldugu
stirece kurulabilmektedir. Piaget’ye gore ¢ocuklar bu donemde korunum, sayi, mekan,
gruplandirma, siralama, siniflandirma ve serileme kavramlarin1 olusturmaktadirlar (Dogan,
2007). Ayrica bu donemde uzun siireli bellek becerileri artmakta, cocuklar ¢esitli stratejiler
kullanarak elestirel diisiinme, yansitici diisiinme, yakinsak diisiinme ve yaratict diisiinme

becerilerini gelistirmeye baslamaktadirlar (Oztiirk, 2015).
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2.3.3.2. Orta Cocuklukta Sosyal ve Duygusal Gelisim

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar sosyal anlamda daha farkli ve daha biiyiik akran ve
yetiskin gruplarinin igine girmekte ve etkilesimi artmakta, sosyal diinyalarin1 onemli
Olclide gelistirmektedirler. Bu donemde c¢ocuklar ailelerinden bagimsizlagmaya
baslamakta, akranlari tarafindan kabul edilmek istemektedir. (Collins, 1987). Ayrica bu
donemde benlik algilar1 gelismekte ve 6z diizenleme becerileri artmaktadir. Bu donemde
benlikte yasanan gelismelere ek olarak perspektif alma becerisi de olugsmaktadir. Perspektif
alma ile baskalarmin bakis agilarii kavrama ve onlarin duygu ve diisiincelerini anlama
yetenekleri artmakta bu da g¢ocuklarin prososyal davraniglarini artirmada 6nem teskil

etmektedir.

Orta ¢ocukluk doneminde duygusal anlamda ¢ocuklar gittikge artan bir sekilde duygularim
yonetme ve kontrol etme konusunda farkindalik kazanmaktadirlar. Buna bagli olarak daha
gelismis bir duygusal anlayis gelistirebilmekte ve gurur, utang gibi daha karmasik
duygular1 anlayabilmekte, bunlara sebep olan olaylara dair farkindaliklar1 artmakta,
olumsuz duygularini1 bastirma ve duygularin1 yonlendirme stratejilerini kullanabilmektedir
(Imamoglu, 2015).

2.3.3.3. Orta Cocuklukta Dil Gelisimi

Bu donemde ¢ocuklar dilbilgisi ve sozciik ile ilgili daha analitik ve mantikli bir anlayis
kazanmaktadirlar. Dilbilgisi bakimindan, bu doénemde cocuklar karsilastirmalari, kisisel
bakis agilarini anlayabilmektedirler. Daha karmasik bir dilbilgisi kullanabilmekte ve
anlayabilmekte, anlamli oykiiler iiretebilmektedir. S6zclik dagarciklar1 ve dilin gramatik
yapisina uygun ciimle kurma becerileri artmaktadir (Oztiirk, 2015). Bu dénemde c¢ocuklar
bir sézcligiin temel anlamimin 6tesinde de bir anlam tasiyabilecegini anlamaktadirlar.
Edatlari, fiilimsileri ve bir cimledeki vurgular1 kullanarak dil 6tesi farkindalik becerilerini

gelistirmektedirler (Ratner & Berko Gleason, 2009).

2.3.3.4. Orta Cocuklukta Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisimine yonelik kuramsal bakis acilarindan ilkini Piaget olusturmaktadir. Piaget
“disa bagiml evre” ve “6zerk evre “ olarak iki asamali bir ahlaki gelisim yaklagimi 6ne

stirmektedir. Bu siiregte de ¢ocuklar sonuca odakl bir yaklasimdan niyete odakli bir ahlak
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anlayisina gecis yasamakta olup, bu gegiste son ¢ocukluk yillar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
Piaget’nin ¢aligmalarina gore yedi yas alt1 ¢ocuklar ahlaki kurallarin degismez oldugunu ve
kurala uymamanin ceza ile sonuglandigini diistinmekte ve disa bagimh bir ahlaki gelisim
evresi gostermektedir. Yaklasik 9-10 yaslarinda ise kurallarin degisebilecegi ve olaylarin
arkasindaki niyete bakarak karar verilebilecegi anlayisini gelistirmektedirler. Piaget’nin bu
caligmalarindan sonra Kohlberg ahlak gelisimine dair farkli bir bakis agis1 gelistirmistir.
Buna gore Kohlberg “gelenek oOncesi diizey: bagimli ahlak ve saf c¢ikarci egilim”,
“geleneksel diizey: kisilerarast uyum ve beklentiler ile toplumsal diizen ahlaki”, “gelenek
sonrasi diizey: toplumsal sozlesme ve evrensel ahlak ilkeleri” olmak {izere ahlak gelisimini
iic diizey ve alt1 evreli bir gelisim ile agiklamaktadir. Kohlberg bu diizeylerin belli bir
siray1 takip ettigini ve yagla birlikte gelistigini savunmaktadir. Dokuz yasma kadar
cocuklarin bircogu ahlaki gelisimin gelenek dncesi olan birinci diizeyini kullanmaktadirlar.
Ahlaki se¢imlerini 6diil ve ceza yaptirnmina gore belirlemektedirler ve ergenlige kadar
ahlaki muhakemelerini, baskalar1 tarafindan konmus belirlemelere gore yapmaktadirlar.
Geng yetiskinlik donemine geldiklerinde ise bireylerin ¢ok azi gelenek sonrasi diizeyde
muhakeme yapabilmektedir. Kohlberg ve Piaget’nin kuraminin ortak 6zelligi ise ahlak
gelisiminin biligsel gelisime paralel olmasi ve ahlaki olgunlugun bakis agis1 alma ve
biligsel gorevlerle iligkili olarak ifade edilmesidir. Ahlak gelisimine ait bir diger bakis agis1
ise Eliott Turiel’in “Toplumsal Alan Kuram1” dir. Toplumsal Alan Kurami’na gore ahlaki
yargl ve degerlerin gelisiminde sosyal etkilesimleri toplumsallagsma ve gelenekler 6nemli
yer tutmaktadir (Turiel, 1983). Turiel daha ¢ok ergenlerde ahlaki yargi ilizerine ¢alismis
olup ahlak gelisimine yonelik diisiincenin gelismesini toplumsallasma stiregleriyle
aciklamaktadir. Buna gore ¢ocuklarin yasitlar ile iletisimleri sirasinda yasadiklar1 ahlaki
ya da ahlaki olmayan olaylar ile olumsuz sonuglara neden olan olaylar ahlak alanina
yonelik diisiincenin gelisiminde etkili olmaktadir. Bu kurama gore bireylerin ahlak ve
toplumsal gelenek alanlarindan gelen bilginin farkina varmalarinin, yaklasik dort yasinda
gergeklestigi vurgulanmaktadir (Berk, 2013; Cam, Cavdar, Seydoogullar1t & Cok, 2012;
Santrock, 2013).

2.3.3.5. Orta Cocuklukta Zihin Kuram Gelisimi

Cocuklarin ikinci dereceden yanlis inanglar1 anlamaya baglamalari ilkokul donemi yani

orta cocukluk donemine denk gelmektedir.
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Ikinci dereceden yanlis inanglar1 anlamak ironi gibi karmasik konusma eylemlerini, yalan
gibi kasith yanlis ifadeleri ve benzeri ¢esitli ileri diizey zihinsel durumlar anlamayla iliski
gostermektedir. ileri diizey zihin kurami gelisimi yorumsal ve c¢ikarimsal zihinsel
stireglerin gelismesiyle karakterize edilmektedir. Dort yasindaki ¢ocuklar insanlarin bilgi
durumunu yargilamak igin gérmek = bilmek gibi basit bir kurali kullanarak, bir bilgi
kaynag1 olarak ¢ikarim yapmay1 ihmal etmektedirler. Ancak alti yasindaki ¢ocuklar bilgi
olustururken basit ¢ikarimlar1 hesaba katabilmektedir. Bilgi ediniminde ¢ikarimin roliiniin
anlasilmas1 hafiza gorevlerindeki geri ¢agirma ipuglarimin da daha iyi anlasilmasini
saglamaktadir. Alt1 yasindaki ¢ocuklarin inanca yonelik kaniti neyin olusturduguna dair
anlayisi, ileri diizey bir zihin kuraminin gelisiminde kavramsal tutarlilifi gdsteren ikinci

dereceden yanlig inang ile iliski gostermektedir (Sodian, 2005).

Ikinci dereceden yanlis inang gorevleri hem kavramsal hem de islemsel agidan birinci
derece yanlig inang gorevlerine gore daha karmasik bir yapiy1 icermektedir (Miller, 2012).
Ikinci diizey yanlis inan¢ “inan¢ hakkindaki inang” 1 anlamayi yani “A, B’nin X’e
inandigima inaniyor” seklindeki goérevi anlamayi igermektedir (Stone vd., 1998). Bu
dénemde metafor ve ironi i¢eren zihinsel durumlarin da anlasilmaya baslandigi ancak ironi
kavraminin metafora gore daha zor kazanildigi belirtilmektedir (O’Hare, Bremner, Nash,
Happe & Pettigrew, 2009). 9-11 yaslar1 arasinda ise ¢ocuklar gafi (faux pas) anlama ve
tanima yetenegini gelistirmektedirler. Gafi (Faux pas) anlama, sOylenmemesi ya da
bilinmemesi gereken bir seyin sdylenmesini ifade etmekle meydana gelmektedir ve bu olay
sOylenmemesi gereken seyin sdylenmesinin fark edilip, bunu duyan kisinin incinmesini
hissetmeyi igeren zihinsel durumlari temsil etmeyi gerektirmektedir (Stone vd., 1998). Gafi
anlama yetenegi kizlar ve erkeklerde farklilik gosterebilmektedir. Yapilan arastirmalar
kizlarin yaklagik 9 yasinda, erkeklerin ise 11 yasinda bu beceriyi gergeklestirebildiklerini
gostermektedir (Baron Cohen, Stone & Plaisted, 1999).

2.4. Zihin Kuram Gelisimini Etkileyen Etmenler

Arastirmalar ¢esitli faktorlerin zihin kurami becerilerinin gelisimine etki ettigini
gostermektedirr. Bu faktorler; cinsiyet, yas, aile i¢i yasantilar, biyolojik faktorler, kiiltiir

olarak agiklanabilmektedir.

Zihin kurami becerisine etki eden faktorlerden biri cinsiyettir. Arastirmalar ailelerin kizlar

ile duygular hakkinda daha fazla konustugunu, bunun da ¢ocuklarin dil gelisimine etki
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ettigini gostermektedir. Bu da benlik algisi, cinsiyet algist ve kisiler aras1 davranislara etki
etmekte ve kiz ¢ocuklar zihin kurami gorevlerinde erkeklere oranlar daha yiiksek sonug

elde etmektedir (Charman, Ruffman & Clements, 2002)

Arastirmalar zihin kurami becerilerinin yasla birlikte arttigini, yas ilerledik¢e ¢ocuklarin
daha karmasik ve iist diizey zihin kurami becerilerinin gelistigini gostermektedir (Doherty,

2009; Miller, 2012; O’Hare vd., 2009; Sodian, 2005; Wellman & Lui, 2004).

Arastirmalar aile i¢i belli sosyal deneyimlerin zihin kurami becerilerini destekledigini
gostermektedir. Duygular, onlarin sebepleri ve sonucglari hakkinda aileleri ve yasitlariyla
iletisim kuran ¢ocuklarin zihin kurami testlerinde daha yiiksek performans gosterdikleri
kanitlanmaktadir. Ayni sekilde hi¢ arkadasi olmayan ya da daha az arkadasi olan ¢ocuklar
da yine yanlis inang testlerinde ¢ok arkadasi olan ¢ocuklara gore daha diisiik performans
gostermektedirler (Jenkins & Astington, 1996). Buna ¢k olarak duyma yetersizligi olan
cocuk ve ailelerle yapilan ¢alismalarda, aileler isaret dili bilmiyorsa ¢ocuklarin yanlis inang
testlerinde daha diisik performans gostermektedir. Bu arastirma iletisim igeren
deneyimlerin zihin kurami kazanimimi kolaylagtirdigini belirtmektedir (Flavell vd., 2004).
Ayrica kardes sayisinin da zihin kurami becerilerinin gelisimine etki ettigini gdsteren
caligmalar bulunmaktadir. Buna gore, tek g¢ocuklar kardesi olan ¢ocuklara goére zihin
kurami testlerinde daha diisiik performans gostermektedir (Jenkins & Astington, 1996;
Perner, Ruffman & Leekam 1994; Peterson, 2000). Alan yazindaki zihin kurami
becerilerine kardes sayisinin etkisini inceleyen arastirmalardan bir kismi ise bu alanda
anlamli bir fark bulamamis ve bu tutarsizlig1 anne ve babanin egitim seviyesi, maddi gelir
ya da evde yasayan kisi sayis1 ve ¢cocuga sunulan olanaklar ile aciklamaya ¢alismislardir

(Cutting & Dunn, 1999; Hughes & Ensor, 2005; Peterson & Slaughter, 2003).

Bir bagka etmen ise zihin kurami gelisimine biyolojinin etki ettigini one stirmektedir. Zihin
kuram1 aragtirmalarinin ortaya c¢ikist sempanzelerle yapilan ¢alismalar sonucunda
baslamistir. Tiirler arasinda yapilan g¢alismalarda zihin kurami becerilerine etki eden
faktorleri belirlemekte yol gostermektedir. Bu arastirmalar sempanzelerde zihin kuraminin
olup olmadigini arastirmis, sempanzelerin —mis gibi yapma becerilerinin oldugu ama
bunun davranigsal olup bir nedenselliginin yani mental olmadigin1 ortaya koymaktadir
(Flavell, 2004; Premack & Woodruff, 1978). Yine 1990’larin basinda primatlarla yapilan
PET taramalarinda maymunlarin nesne yonelimli bir eylemle mesgul olurken ayna néron
sistemleri kesfedilmistir. Bu noronlarin sadece maymun eylemi gerceklestirirken degil,

maymunun eylemi gergeklestiren bir baska kisiyi gozlemlediginde de aktif oldugunu
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gostermektedir. Bu c¢alisma ayna noron sistemi ile zihin kurami gelisimi arasindaki
baglantiy1 gostermektedir (Sorensen, 2009). Ayrica calismada erken taklit i¢in tam
gelismis bir ayna noéron sistemine ihtiyag duyuldugunu ve bu sistemde bir islev
bozuklugunun otizmi olusturabilecek bozukluklara sebep olabilecegini belirtilmektedir.
Zihin kurami becerilerine etki eden faktorleri belirlemek amaciyla insanlar ve diger
hayvanlarla da gesitli beyin goriintiilleme yontemleri ve deneysel ¢alismalar yapilmaktadir.
Saglikli yetiskinlerle yapilan goriintiileme ¢alismalari, diger insanlarin gézlemlenemeyen
i¢gsel durumlar1 hakkinda akil yliriitme kapasitemizin altinda yatan néral yapilar1 aragtirmak
icin farkli paradigmalar kullanmaktadir. Yapilan ¢aligmalar farkli beyin bolgeleriyle zihin
kurami becerileri arasindaki etkilesimi ortaya koymakta, ndrolojik problemi olan bireylerin
zihin kurami becerilerinde diisiik performans sergilediklerini gostermektedir (Korkmaz,
2011; Sayin & Candansayar, 2008; Singer, 2008; Sorensen, 2009; Stone vd., 1998; ).
Bununla beraber noro gelisimsel bir bozukluk olan otizm ve mental yetersizlik tanis1 almis
cocuklar ayni yastaki akranlarina gore zihin kurami testlerinde daha diisiik performans
gostermektedir (Flavell vd. 2004; O’Hare vd., 2009).

Diger bir etmen ise kiiltiirdiir. Bu farklilikla ilgili daha az sey bilinmekte ve son donemde
buna yonelik ¢alismalar 6nem kazanmaktadir (Rephacholi & Slaughter, 2003). Burada
onemli olan nokta her kiiltiir, cocuklarina bir takim sosyal yapilar1 ve duygu konseptlerini
farkli sekilde tanimlamakta ve kategorize etmektedir. Ornegin; ayni olay karsisinda bir
kiiltiirdeki ¢ocuk {iziilme tepkisi verebilirken baska kiiltiirdeki ¢ocuk korkma tepkisi
verebilmektedir (Flavell, 2004). Zihin kurami becerilerinin zihnin igsel isleyisi tizerinde
siklikla konusulan ve tartisilan kiiltiirlerde daha erken kazanildigi belirtilmektedir

(Rephacholi & Slaughter, 2003).

2.5. Zihin Kuram Becerilerinin Degerlendirilmesi

Cocuklarin giinliik yasamlarinda kullandiklar1 zihin kurami becerilerinin nasil, ne sekilde
ve ne zaman ortaya ¢iktig1 sorular1 bu alanda yapilacak ¢alismalara zemin olusturmaktadir.
Bu sorular ¢ocuklarin gelismekte olan arzular, duygular, inanglar ve inang- arzu arasinda
akil yiiriitme ve psikolojik aciklamalarda bulunabilme kavramlarina odaklanarak cesitli
gorev ve c¢alismalarin kullanilmasiyla arastirilmaya calisiimaktadir (Wellman, Cross &
Watson, 2001). Zihin kurami becerilerini degerlendirmede kullanilan en yaygin testlerden
biri “Yanhs Inang” testleridir. Yanlis inang testleri bir kisinin asil gerceklige dair farkl bir

inanca sahip olmasi ve gercege yonelik yargisinin gercegin kendisinden ve herkes
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tarafindan kabul edilenden farkli olmasi senaryosu iizerine kurulmaktadir (Wimmer &

Perner, 1983).
2.5.1. Birinci Diizey Yanhs Inan¢ Testleri (First Order False Belief Tasks)

Birinci dereceden zihin kurami, c¢ocuklarin zihinsel durumlari hem kendileri hem de
bagkalar1 {izerinde diisiinebilme yetenegi ile ilgilenmektedir (Miller, 2002). Arastirmalar
birinci diizey yanlis inancin yaklasik dort yasta gelistigini gostermektedir (Wimmer &
Perner, 1983).

2.5.1.1. Beklenmedik Yer Degisikligi (Unexpected Transfer)

Ilk olarak Wimmer ve Perner tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olup, iig-dokuz yas
arasindaki c¢ocuklara uygulanmistir. Bu arastirmada Maxi adinda bir ¢ocugun hikayesi
cocuklara dinletilmektedir. Hikayeye gére Maxi adindaki cocuk aligveristen gelen annesine
yardim etmektedir. Annesinin pasta yapmak i¢in aldigi ¢ikolatay1 nereye koymasi gerektigi
konusunda annesine danigmaktadir. Annesi Maxi’ye ¢ikolatayr mavi kutunun igine
koymasini sdylemektedir. Cikolatayr mavi kutunun i¢ine koyan Maxi biraz oyun oynamak
icin evden ayrilmaktadir. O sirada annesi pastayr hazirlamaya baslamakta ve ¢ikolatay:
mavi kutudan alip, yesil kutunun igerisine koymaktadir. Pastayr hazirlarken yumurta
almayr unuttugunu fark eden annesi biraz yumurta almak i¢in komsuya gitmektedir.
Oyundan donen Maxi ¢ok acikmistir ve ¢ikolata yemek istemektedir. Bu asamada
cocuklara Maxi’nin inancinm belirlemeye yonelik Maxi’nin ¢ikolatayr nerede arayacagini
diistindiikleri sorulmaktadir (inang sorusu). Ardindan Maxi’nin ¢ikolatanin nerede
oldugunu sdyleyecegi (isimlendirme sorusu), ¢ikolatanin gercekte nerede oldugu
(gerceklik sorusu) ve Maxi’nin c¢ikolatayr baglangigta nereye koydugu sorusu (hafiza
sorusu) sorularak ¢ocuklarin baskasinin yanlis inancini belirlemesi, anlamasi, ifade etmesi
ve hatirlamasi amaglanmaktadir. Beklenilen yanit Maxi’nin ¢ikolatayr mavi kutuda
arayacagidir. Hikaye Maxi’nin diislindiigli ve ¢ocugun diislindiigii arasinda keskin bir
ayrim yaratmaktadir. Bu da c¢ocugun sadece dogru bildigi seylere dayanarak
cevaplayamayacagi anlamina gelmektedir. Zihin kurami becerileri gelismis olan ¢ocuklarin
Maxi’nin yanlis inanca sahip oldugunu bilerek mavi kutuyu isaret etmesi gerekmektedir.
Arastirma ii¢ yas grubu ¢ocuklarin bu testte basarili olamadiklarini géstermektedir. Bu test
daha sonra Baron- Cohen, Leslie ve Frith tarafindan 1985 yilinda daha basit diizeyde

modifiye edilerek otizm, down sendromu tanili ¢gocuklar ve akranlariyla benzer gelisim
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gosteren ¢ocuklar tizerinde karsilastirmali olarak galisilmistir. Bu testte ise Sally ve Ann
adinda iki oyuncak bebek, bir top, bir sepet ve bir kutu kullanilmaktadir. Cocuklara
bebekler tanmitildiktan sonra isimlendirme sorusu sorularak adlarmi hatirlayip
hatirlamadiklari test edilmektedir. Ardindan Sally adindaki bebek sepete topunu koymakta
ve disar1 ¢ikmaktadir. Sally digsaridayken Ann topu Sally’nin koydugu yerden almakta ve
kutuya koymaktadir. Daha sonra Sally igeri girmekte ve ¢ocuklara Sally’nin topu almak
icin nereye bakacagimi diisiindiiklerini 6l¢gmeye yonelik inang sorusu sorulmaktadir.
Ardindan ¢ocuklara topun gercekte nerede oldugu yani gergeklik sorusu ve topun ilk basta
nerede oldugunu belirlemeye yonelik hafiza sorusu sorulmaktadir. Cocuklar Sally’nin
topunu almak icin sepete bakacagi yanitini verirlerse yani Sally’nin bakis agisini ve yanlig
inancini anlayabilirlerse testten basarili olmaktadirlar (Baron — Cohen, Leslie & Frith,
1985; Doherty, 2009).

2.5.1.2. Beklenmedik Igerik / Aldatmacali Kutu Testi (Unexpected

Contents)

Bu test “Smarties Test” olarak da bilinmektedir. Hogrefe, Wimmer ve Perner tarafindan
1986 yilinda gelistirilen bu testte, Ingiliz ve Kanadali ¢ocuklar tarafindan oldukea iyi
bilinen bir sekerleme olan “Smarties” kutusu kullanilmaktadir.  Ancak uygulama
oncesinde uygulayici tarafindan kutunun igerisine kiigiik bir kalem yerlestirilmistir. Testte
cocuklara bu kutu gosterilerek “Burada ne var?” sorusu yoneltilmektedir. Cocuklardan
verilmesi beklenen cevap “Smarties” ya da “seker” olmalidir. Cocugun verdigi cevabin
ardindan kutunun igerisinde seker degil kalem oldugu gosterilmekte ve kutu tekrar
kapatildiktan sonra ¢ocuklara iki tane “Kutunun i¢inde ne var?” ve “Ilk sordugumda sen ne
cevap verdin?” seklinde hatirlatict soru sorulmaktadir. Daha sonra “Simdi disaridan
arkadasini ¢agiracagiz. O bu kutuyu daha 6nce gérmedi. Ona “Kutunun igerisinde ne var?”
diye sordugumuzda arkadasin kutunun ig¢inde ne oldugunu sdyleyecek?” sorusu sorularak
cocuklarin baskasmmin habersiz olma durumu {izerindeki diisiincelerini almak
amaglanmaktadir. Arastirma, dort yasindaki ¢ocuklarin bu teste dogru yaniti verdigini, {i¢
yasindaki c¢ocuklarin ise kalemler yanitin1 vererek baskasinin yanlis inancini anlamada
yanlis tahminde bulundugunu goéstermektedir (Astington& Gopnik, 1988; Frith & Happe,
1999; Perner, Leslie & Leekam, 1989).
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2.5.1.3. Goriiniim Gergeklik (Appearance Reality)

Flavell, Flavell ve Green tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Gortinim ve gerceklik
arasindaki iligki giinliik hayatta, yanlis anlamalar, yanlis algilamalar, yanlis inanglar,
aldatma, oyun, fantazi gibi konularda algisal, kavramsal, duygusal ve sosyal aktivitelerde
onem kazanmaktadir. Bu testte gercekei bir sekilde tasa benzeyen bir siinger ¢ocuklara
gosterilmis ve ne oldugu sorulmaktadir. Bu noktada ¢ocuklardan verilmesi beklenen cevap
tas olup, cocuklarin yanitlar1 alindiktan sonra slingere dokunmalar1 ve “Neye benziyor?”,
“Gergekte bu nedir?”, “Sen bunun ne oldugunu sanmistin?” sorularina yanit vermeleri
istenmektedir. Ardindan gocuga “X’i buraya ¢agirsak ve bunun ne oldugunu sorsak X ne
der?” sorusu sorularak ¢ocugun farkli bir kisinin goriiniim ve gerceklige dair yanlis
inancin1 anlamasi test edilmektedir. Bu test dort yasin altindaki cocuklarin dogru yanit
veremedigi ve goriinim gerceklige dair zihin kurami becerisinin gorsel perspektif alma
becerisiyle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Flavell, 1986; Flavell, Flavell &
Green, 1983; Gopnik & Astington, 1988).

2.5.2. Ikinci Diizey Yanhs inanc Testleri (Second Order Belief False Tests)

Ikinci dereceden zihin kurami becerileri birinci dereceden akil yiiriitmenin daha da &tesine
ge¢mektedir (Miller, 2012). Ciinkii insanlar arasindaki etkilesim, zihinlerin etkilesimine
dayanmaktadir ve insanlarin diger insanlarin diisiinceleri hakkindaki diisiincelerini (ikinci
derece inanglar1) dikkate aldiginda, bu durumun tam olarak anlasilmasini miimkiin
kilmaktadir (Perner & Wimmer, 1985). Ikinci diizey yanls inang testleri, diisiince
hakkindaki diisiince ya da inan¢ hakkindaki inan¢ seklinde birinci diizey yanlis inang
testlerine gore daha zor ve fiziksel c¢ikarimlar yapabilmeyi gerektirecek sekilde

uyarlanmigtir (Stone vd., 1998).

2.5.2.1. Dondurma Kamyonu (Ice Cream Van):

Perner ve Wimmer tarafindan 1985 yilinda olusturulan bu testte Mary ve John adinda iki
cocuk yer almaktadir. Senaryoya gore Mary ve John birlikte parka giderler. Parkta
oynarken bir dondurma kamyonu goriirler. Mary dondurma almak ister ancak parasini evde
unutmustur. Dondurmaci Mary’ye biitiin 6gleden sonra parkta olacagini ve parasini getirip
dondurma alabilecegini sdyler. Mary eve gider ve John parkta tek basina kalir. Bir siire

sonra John, dondurma kamyonunun parktan ayrildigin1 goriir ve dondurmaciya nereye
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gittigini sorar. Dondurmaci burada fazla dondurma satamadigini ve bu yiizden Kiliseye
dogru gidecegini soyleyerek parktan ayrilir. Dondurma kamyonu Kkiliseye giderken
Marry’nin evinin Oniinden gegcer ve Mary kamyonu goriip, nereye gittigini sorar.
Dondurmaci kiliseye gittigini soyler. John Mary’nin dondurmaciyla konustugunu bilmez
ve parktan ayrilip evine gider. Oglen yemeginden sonra 6deviyle ilgili yardim istemek igin
Mary’nin evine gider. Eve vardiginda Mary’nin annesi kapiy1 agar ve John “Mary iceride
mi?” diye sorar. Annesi Mary’ nin dondurma almak i¢in evden ayrildigimni sdyler. Bu
asamada c¢ocuklara tekrar John’un Mary’nin dondurmaciyla konustugundan haberi
olmadigi hatirlatilmakta ve g¢ocuklara “Mary dondurma kamyonunun nerede oldugunu
biliyor mu?, John dondurmacinin Mary ile konustugunu biliyor mu? Ve Mary dondurma
almak i¢in nereye gitti?” kontrol sorular1 sorulmaktadir. Ardindan test sorusu “John’un
Mary’yi aramak i¢in nereye gidecek?” ve gerekce sorusu “Neden oraya gidecegini
diisiiniiyor?” sorulmaktadir. Arastirmalar bu teste alt1 yas iizeri cocuklarin dogru yanitlar

verdigini gostermektedir (Perner &Wimmer, 1985).

2.5.2.2. Cikolata Testi (Chocalate Bar Test)

Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve Kramer tarafindan 2008 yilinda uyarlanmigtir. Bu
hikayeye gore, John ve Mary oturma odasindadir. Anneleri eve aldig1 bir ¢ikolata bari ile
doner ve cikolatayr John’a verir. John ¢ikolatay1 ¢ekmeceye koyup odadan ayrildiktan
sonra, Mary ¢ikolatayr ¢ekmeceden alip oyuncak sandigina saklar. Ama John Mary'nin
cikolatayr oyuncak sandigma koydugunu goriir. Mary John’un onu gordigiini
bilmemektedir. John oturma odasina dondiigiinde ¢ikolatasini almak ister. Bu asamadan
sonra g¢ocuklara “Cikolata simdi nerede? (gerceklik kontrol sorusu), John Marry’ nin
cikolatay1 oyuncak kutusunda sakladigini biliyor mu? (birinci diizey yanlis inang sorusu),
Mary John’un ¢ikolatayr sakladigini gordiigiinii biliyor mu? (dilsel kontrol sorusu), Mary
John’un ¢ikolatay1 nerede arayacagini diisiinlir? (ikinci dereceden yanlis inang sorusu) ve
Mary neden boyle diisliniir? (gerekce sorusu)” sorular1 sorularak ¢ocuklarin ikinci diizey

yanlis inanglar test edilmektedir (Flobbe vd., 2008).

2.5.3. Ileri Diizey Zihin Kuram Testleri

Ileri diizey zihin kurami becerileri, zihnin bilginin aktif bir sekilde yorumlayicisi olarak

anlagilmasini nitelemektedir (Sodian, 2009). Birinci ve ikinci diizey yanlis inang testleri
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daha ileri diizey zihinsel durum igeren zihin kurami anlayislarini O6lgmekte yetersiz
kaldigindan ve zihin kurami becerisinin gelisimle birlikte ilerlemesi sebebiyle
arastirmacilar ileri diizey zihin kurami becerisini test edebilecek gorevler gelistirmistir
(Baron- Cohen, 1997; Happe, 1999; Kaland Nielsen, Callesen, Mortensen, Gottlieb &
Smith, 2002).

2.5.3.1. Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading Mind in the Eyes Test )

Bu testin ilk 6geleri Baron- Cohen tarafindan “gozlerin dili” bir yetigskin testi olarak
tanimlanmaktadir. Test 25 farkli yiiziin (kadin ve erkek) goz bolgesinin fotograflarini
icermektedir. Fotograflar dergilerden alinmig olup, siyah beyaz, tiim yiizler bir boyutta
(15*10 cm), gbziin ortasindan burnun ortasina kadar olacak sekilde standardize edilmistir.
Her resmin altinda iki tane zihinsel durum yazili olmaktadir. Resimler deneklere ii¢ saniye
boyunca gosterilmekte ve “Bu kisinin ne anlattigini ya da ne hissettigini en iyi anlatan
kelime hangisidir?” sorusuyla deneklerden, resmin altinda yazili olan zihinsel durum
iceren kelimelerden bir se¢im yapmalar1 istenmektedir (Baron — Cohen, Campbell, Smith,
Grant & Walker, 1995). Test bireyin bir zihinsel durum terimlerine sahip olmasini ve bu
terimlerinin anlamin1 bilmesini icerdiginden ileri diizey zihin kurami testleri arasinda yer
almaktadir. Test bu zihinsel durumlar1 uygun yiiz ifadeleriyle eslestirmeyi i¢ermektedir.
Bildirilen bilingdisi, hizli ve otomatik bir seviyedeki cevaplarda, deneklerin her resimde
gozlerle eslesmesi gereken, bellekte saklanan, belli bir zihinsel durum baglaminda goriilen
ve goze en yakin ifadeyi veren bir yargiya varmak zorundadir (Baron — Cohen,

Wheelwright, Hill, Rate & Plumb, 2001).

Test daha sonra 2001 yilinda ¢ocuklar i¢in revize edilmistir (Reading The Mind in the Eyes
Test — Child). Bu testte 28 adet yiiziin goz bolgesinin olusturdugu fotograflar yer
almaktadir. Cocuklardan, fotograftaki kisinin ne diislindiiglinii veya hissettigini en iyi
tanimlayan 4 kelimeden birini se¢mesi istenmektedir. (Baron — Cohen, Wheelwright,
Spong, Scahill & Lawson, 2001).

Bu testin ortaya c¢ikisi Ozellikle otizmli ¢ocuklarin bakislar1 kullanma ve anlamadaki
sikintilarindan ortaya ¢ikarmaktadir. Baron Cohen, Campbell, Smith, Grant ve Walker’in
yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin bir kisinin zihinsel durumunu anlamak i¢in goz
hareketlerini bir isaret olarak kullandig1 ancak otizm tanili bireylerde, gdzlerin bir kisinin

zihinsel durumunu anlamadaki bilgiyi iletmekte giicliik yasadigini ve bu testten basarisiz
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olduklarim1 gostermektedir (Baron — Cohen, Campbell, Smith, Grant & Walker, 1995;
Baron — Cohen, Jolliffe, Mortimore & Robertson, 1997). Testin 2001 yilinda Baron —
Cohen ve arkadaslar tarafindan revizyonu yapilmistir. Bu versiyonda 6nceki testin sebep
oldugu psikometrik problemler tespit edilmis, bireysel farkliliklar1 ortaya cikarabilecek

daha karmasik zihinsel durumlara yer verilmistir (Baron — Cohen vd., 2001).

2.5.3.2. Tuhaf Hikayeler Testi (Strange Stories)

Francesca Happe tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis olup 24 adet kisa hikayeden
olusmaktadir. Happe tuhaf hikayeler testini yiiksek iglevli otizm spektrum bozuklugu tanili,
birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerini gegmis cocuklar igin gelistirmistir. Hikayeler
giinliik olaylarla ilgili basit dogal hikayelerden ibaret ama gercek anlamda dogrulugu
olmayan giinlik konusmalarin arkasinda yatan, hikaye karakterlerinin farklh
motivasyonlarini anlamay1 kapsamaktadir. Hikayeler 12 adet zihinsel durumdan (yalan,
beyaz yalan, yanlis anlama, alay, ikna, karsit duygular, taklit, saka, kinaye ve mecazi
anlama, ¢ifte blof, goriinim — gergeklik ve unutma) her birinden ikiser adet olmak {izere
toplam 24 adet hikayeyi igermekte ve hikayeler birer karikatiir ile tasvir edilmektedir.
Hikayeler g¢ocuklara okunduktan sonra “Bu dogru mu?” ve “Neden boyle sOyledi?”
sorular1 sorulmaktadir. Yapilan c¢alisma otizm tanili bireylerin zihinsel durumlar
aciklamada yetersiz kaldigim1 gostermektedir (Happe, 1994; O’Hare vd., 2009). Happe
1999 yilinda hikayelerin revizyonunu yapmustir. Bu versiyonda sekiz adet fiziksel ve sekiz
adet sosyal hikaye yer almaktadir. Fiziksel hikayeler, katilimcilarin oykiilerin gerektirdigi
bilgi isleme, akil yiiritme ve c¢ikarim yapabilme seviyesine sahip olma durumunu
gostermeye hizmet etmektedir (Miller, 2012). Sosyal hikayeler ise ¢esitli zihinsel
durumlar i¢ermekte ve farkli zihinsel durumlari anlamayi iceren daha ileri diizey zihin

kuram1 becerilerini 6lgmektedir (Happe, 1999).

2.5.3.3. Sosyal Gaf (Faux Pas) Testi

Baron — Cohen tarafindan daha ileri diizey zihin kurami becerisini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Baron—Cohen bu c¢alismaytr 7-11 yas grubundaki c¢ocuklarla
gergeklestirilmistir. On adet hikaye igerisinde iki ya da {i¢ karakterin yer aldigi iki ayri
ifadeyi anlamay1 igermektedir. Hikayelerde karakterlerden biri sdylememesi gereken bir

seyi sdylemekte ve cocuklara bununla ilgili sorular sorulmaktadir. Ornek bir hikaye:
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Helen’in annesi helen’in dogum giinii i¢in siirpriz bir parti veriyordu. Partiye Nick’yi davet
etti ve “Kimseye ozellikle Helen’e soyleme” dedi. Partiden bir giin dnce Nicky ve Helen
parkta oynarken Nicky’nin yeni elbisesi yirtilir ve Nicky “Olamaz! Bunu partinde
giyecektim.” Der ve Helen “Ne partisi?” diye sorar Nicky ise hadi gidelim ve anneme
tamir edip edemeyecegini soralim der. Hikaye okunduktan sonra siirpriz partinin kimin
oldugu ve Nicky’nin siirpriz partiyi hatirlayip hatirlamadigi sorularak cocuklarin gafi
anlama becerisi test edilmektedir (Baron — Cohen, O’Riordan, Stone, Jones & Plaisted,
1999).

2.5.3.4. Giinliik Hayattan Hikayeler (Stories from Everyday Life)

Kaland ve arkadaslar tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. 26 adet hikaye yer almakta
olup 13 adet farkli zihinsel durumu (yalan, beyaz yalan, konusma, yanlis anlama, ¢ift blof,
ironi, ikna, karsit duygular, unutma, kiskanclik, niyetler, empati ve sosyal giicliikler)
anlamay1 degerlendirmektedir. Her dykiiniin ilk paragrafi fiziksel veya mekanik bir olay1
tanimlamakta ve soru, katilimcilarin cevap verirken fiziksel durum hakkinda bir ¢ikarim
yapma becerisini test etmektedir. Ilk paragraftan sonra c¢ocuklarm c¢ikarim yapma
becerisini 6lgen kontrol sorulari sorulmaktadir. ikinci paragraf ise zihinsel durumlari
icermekte olup, bu paragrafin ardindan kavramay1 ve gerekcelendirmeyi 6lgen test sorulari

sorulmaktadir. (Kaland, Moller — Nielsen, Callesen, Mortensen, Gottlieb & Smith, 2002).

2.7. Iigili Aragtirmalar

Zihin kurami becerilerine yonelik yapilan arastirmalar asagida {lic baslik altinda

incelenmistir. Bunlar;

e Zihin kurami becerilerinin gelisiminde farkliliga sebep olan durumlari arastiran
arastirmalar,
e  Zihin kuram1 becerilerinin gelisimini arastiran arastirmalar,

e  Olgek gelistirme ve uyarlamaya yonelik arastirmalar.
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2.7.1. Zihin Kuram Becerilerinin Gelisiminde Farklihga Sebep Olan

Durumlar1 Arastiran Arastirmalar

Silliman, Diehl, Bahr, Hnath-Chisolm, Zenko ve Friedman 2003 yilinda 6n ergenlik ve
ergenlikte olan otizmli ve noro tipik gelisim gosteren bireyleri, sosyal ve psikolojik
cikarim ile mantiklt ¢ikarimlar ve zihin kurami becerilerini belirlemek amaciyla test
etmislerdir. Calisma dort adet mantiksal ¢ikarim asamasi ve dort adet sosyal ¢ikarim
asamasindan olusmaktadir. Arastirmada otizm tanili bireyler, tipik gelisim gosteren
bireyler ile cinsiyet, yas, dil ve etnik koken acisindan Kkarsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda; ayni yas grubunda olan c¢ocuklarin dil puanlari, otizm tanili ¢ocuklarin
puanlarindan her iki asamali testte de daha yliksek ¢ikmistir. Ayrica, ayni yas grubu ve dil
grubunun mantiksal ve sosyal ¢ikarim asamalarinda her iki grubunda benzer performans
gosterdikleri bulunmustur. Bunun yani sira tipik gelisim gosteren bireylerin zihin kurami

puanlari, otizmli geng¢lerden daha yiiksek ¢cikmistir.

Meristo ve Hjelmquist 2009 yilinda 7- 16 yas grubunda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
zihin kurami ve yiiriitiicli islev becerilerini karsilagtirmistir. Cift dille bilgilendirilmis, ana
dili isaret dili olan ¢ocuklar; s6zlii olarak bilgilendirilmis ana dili isaret dili olan ¢ocuklar;
cift dille bilgilendirilmis, sonradan isaret dili O6grenen c¢ocuklar ve soOzlii olarak
bilgilendirilmis sonradan isaret dili 6grenen ¢ocuklar karsilagtirilarak bilgilendirme tiirii ve
isaret dilinin 6grenim zamani incelenmistir. Veri toplama araci olarak yiiriitiicii islev
becerilerini 6lgmek icin WISC sozel calisma bellegi alt testi, Corsi Bloklar1 Testi,
Wisconsin Kart Siralama Testi, Becker’in gorsel Go-No-Go testi kullanilmigtir. Zihin
kurami becerilerini degerlendirmek i¢in ise, Duygu Tanima ¢izgi filmi (ERC- 1) (ERC- 2),
Farkli Istekler ve Inanglar, Beklenilmeyen Igerik, Beklenilmeyen Yer Degisikligi, Tuhaf
Hikayeler ve Gafi Anlama testleri kullanilmigtir. Arastirma sonunda ytiriitiicli islevler ile
zihin kurami arasinda olumlu yonde bir iliski ¢ikmamistir. Cocuklar iyi diizey yliriitiicii
islev performansi sergilerken zihin kurami performanslar1 daha diisiik bulunmustur.
Bununla birlikte ¢ift dille bilgilendirilen ve anadili isaret dili olan ¢ocuklar, zihin kurami

testlerinde, diger gruplara gore belirgin sekilde yliksek performans sergilemislerdir.

Dalmis ise 2013 yilinda yiiksek islevli otizm ve Asperger tanili ¢ocuklarda ileri derecede
zihin okuma becerileri 6gretimi programinin etkililigini inceleyen bir arastirma yapmuistir.
Arastirmaya 7- 14 yas arasindaki 18 ¢ocuk katilmis olup, ¢ocuklara arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 12 oturum siiren “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretim Programi”

uygulanmigtir. Arastirmada on test ve son test olarak cocuklara Tuhaf Hikayeler Testi ve
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Gozler Testi uygulanmis, arastirma sonunda cocuklarmn Ileri Diizeyde Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi Programi’ndan aldiklari puanlar 6n test ve son test puanlari ile
karsilastirilmis ve Ileri Diizeyde Zihin Kurami Becerileri Ogretim Programi’nin yiiksek
islevli otizm ve Asperger sendromu tanili g¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma

becerilerinin gelismesinde etkili oldugu ortaya konmustur.

Ozen 2015 yilinda 6grenme giiclii tanis1 alan ve saghikli gelisim gdsteren 7-9 yas arasi
cocuklarin zihin kurami becerilerini degerlendiren bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada zihin
kurami becerilerini degerlendirmek amaci ile “Birinci Diizey Yanhs Inang, ikinci Diizey
Yanhs Inang, imayr Anlama ve Gafi Anlama” testleri uygulanmistir. Arastirma sonuna
ogrenme giigliigii tanis1 almis grup ile saglikli gelisim gosteren grup arasinda “Zihin
Kurami Testi’nden aldiklar1 hem toplam puanlar arasinda hem de alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklihk bulunmustur. Ogrenme giicliigii tanist almis ¢ocuklarm WISC-R
testinden aldiklart toplam puanlari ile Zihin Kuram Testi arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ayrica hem 6grenme giigliigii hem de saglikli gelisim gdsteren ¢ocuklarin
zihin kurami yetenekleri ile sosyo-demografik ozelliklerden, anne egitim durumu, kardes

sahibi olma ve kardes sayis1 gibi 6zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Biger ise 2015 yilinda 2. ve 3. smiflara devam eden kaynastirma egitimi alan hafif
diizeyde zihinsel engelli Ogrenciler ile ayni yas grubunda tipik gelisim gosteren 38
ogrencinin zihin kurami performanslart ile soyut diisiinme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada zihin kurami becerilerini 6lgmek i¢in Sally-Ann Testi, Bonibon
Testi ve Cikolata Testi, soyut diisiinme performanslarin1 6lgmek i¢in ise Raven Standart
Progresif Matrisler Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda tipik gelisim gosteren
ogrencilerin ve hafif diizeyde zihinsel engelli kaynastirma 6grencilerinin zihin kurami
testleri puanlari ile soyut diisiinme becerileri performanslar: arasinda tipik gelisim gosteren
ogrencilerin lehine olacak sekilde pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ayrica
tipik gelisim gosteren 6grencilerin; cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve
dogum siras1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Hafif
diizeyde zihinsel engelli kaynastirma dgrencileri ile ilgili analiz sonuglart incelendiginde;
cinsiyet (kizlarin lehine), algilanan ekonomik diizey (iist ve orta diizeye sahip dgrencilerin
lehine), anne-babanin egitim diizeyi (ortaokul ve istii egitim alan grubun lehine), dogum
sirast (ilk cocuklarin lehine) ve rehabilitasyon egitimi alma durumu (rehabilitasyon egitimi
alan grubun lehine) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik oldugu, ancak kardes sayisin

degiskeninde anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Soyut diisiinme becerilerinde
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cinsiyet, algilanan ekonomik diizey, dogum siras1 ve rehabilitasyon egitimi alma durumu
degiskenine gore anlamli bir farkliliga neden oldugu, diger degiskenlerde anlamli bir

farkliliga neden olmadig1 belirlenmistir.

Wehrheim ise 2017 yilinda 6 -11 yas arasindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile otizm
tanilt okul ¢agi ¢ocuklarinin zihin kurami becerilerini degerlendirmistir. Zihin Kurami
becerilerini degerlendirmek i¢in dikkat, yiiriitiicli islev, dil, hafiza, 6grenme, duyu motor,
sosyal algi ve gorsel isleme alanlarina yonelik gelisimsel ve noro psikolojik temelli
NEPSY- II (Zihin Kurami Alt Testi) ve sosyal ve duygusal uyum sorunlarini &lgen,
cocugun eksiksiz bir hikaye anlatma, c¢evresindeki mevcut kaynaklari belirleme,
catigmalar1 tanima ve uygun sekilde tanimlama ve sorunlara yonelik sosyal ¢oziimler
iretme, olumsuz ya da tuhaf icerigi fark etme, Oykiilerde yer alan olumsuz duygulari
anlamay1 degerlendiren alt testler igeren The- Roberts 2 6lgegi kullanilmigtir. Roberts-2'de
otizm tanis1 alan ¢ocuklarin performansi, NEPSY-2' deki zihin kurami performansi ile
karsilastirilmis olup iki 6lgek arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ve Roberts- 2 ‘nin
zihin kurami becerilerini degerlendirmede gegerli bir 6lgme araci olmadigi bulunmustur.
Iki grupta arasinda Roberts-2’de anlamli bir fark olmadigi, Roberts- 2’nin otizmi olan
cocuklart olmayanlardan ayirt edemedigi NEPSY- 2°de ise otizm tanis1 almig ¢ocuklarin

performansinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

2.7.2. Zihin kuram becerilerinin gelisimini ve zihin kuram becerilerinin

gelisimini etkileyen etmenleri arastiran arastirmalar

Ruffman, Slade ve Crowe 2002 yilinda annelerin ve ¢ocuklarin zihinsel durum ifadelerini
kullanimlar1 ve zihin kurami becerisi arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal bir calisma
yapmislardir. Bu ¢alismaya yaslar1 2 — 4 arasinda degisen 82 cocuk ve annesi katilmistir.
Arastirma bir yil boyunca belirlenen ii¢ zaman periyodu igerisinde tamamlanmigtir.
Arastirmada annelerden ¢ocuklara verilen resimleri tarif etmeleri istenmistir. Annelerin bu
tanimlarda zihinsel durum ifadelerini erken periyodda kullanmalarinin ¢ocuklarin daha

sonraki zihin kurami becerileriyle tutarl bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Peskin ve Astington 2004 yilinda hikayelerde yer alan iistbiligsel dil yapilarinin ¢ocuklarin
zihin kurami becerilerinin gelisimine etkisini incelemek i¢in hikaye anlatimi egitim
caligmas1 gerceklestirmislerdir. Arastirmada yer alan ortalama 4.5 yasindaki 48 ¢ocugun

bulundugu iki gruptan deney grubuna dort haftalik siire boyunca 6gretmenler, veliler ve
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lisansiistii 6grencileri tarafindan 70 adet hikaye okunmustur. Deney grubundaki ¢ocuklar
icin, bu 0Oykiilere istbiligsel sozcilikler (diistinmek ve bilmek gibi) dahil edilmistir.
Cocuklarin dil ve zihin kurami yetenekleri 6n test ve son test ile degerlendirilmis ve
sonuglar yanlis inang yiikleme ve agiklama goreviyle ilgili zamanla hem deney hem de

kontrol grubundaki ¢ocuklarda ilerleme oldugunu gostermistir.

Yagmurlu, Sanson ve Koymen 2005 yilinda ebeveyn davraniglarinin ve cocugun
mizacinin, okul oncesi donemindeki 48 — 77 aylik ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis
gelisimine etkilerini ve zihin kurami yeteneg8inin bu iliskideki araci roliinii ve ayni
zamanda bu iligkilerdeki kiiltiirler aras1 benzerlik veya farkliliklar incelenmeyi amaglayan
bir arastirma yapmislardir. Aragtirmaya Avustralya’da yasayan 151 Avustralyalt ve 50
Tirk ¢ocuk ile onlarin anneleri ve yuva Ogretmenleri katilmigtir. Olumlu sosyal
davranislarin degisik yonlerinin Olcililmesini saglamak icin birden c¢ok degerlendirme
yontemi (anne ve Ogretmen anketleri, bireysel degerlendirmeler) kullanilmistir. Zihin
kurami becerileri yanlis inang, beklenilmeyen icerik ve beklenilmeyen yer degisikligi
testleri ile olgtilmiistiir. Sonuglar, Tiirk ve Avustralyali ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis
diizeylerinin benzer oldugunu, ancak yordayici faktorlerin farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Avustralya grubunda anne sicakligi ve sebatkar mizag, Tiirk grubunda ise
annenin itaat bekleme davranigi, olumlu sosyal davranislari anlamli olarak yordamustir.
Zihin kurami yetenegi, her iki kiiltiirel grupta da olumlu sosyal davranis ile pozitif iligki

gostermistir.

Zerfas ise 2007 yilinda birinci smifa giden kiz ¢ocuklarinda zihin kurami, dikkat ve
yiiriitiicli islev becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak zihin kurami becerilerini degerlendirmek i¢in karakterin davranigini ve niyetini
anlamay1 igeren iki adet yanlis inan¢ hikayesi ve bir adet goriiniim gerceklik gorevi
kullanilmigtir. Yiiriitiicii islevler ve dikkate yonelik beceriler ise 6gretmen derecelendirme
Olcegi ile Olciilmiistiir. Arastirma sonunda, zihin kurami ve yiriitiicli islev, Ustbilis, dikkat
ve calisma bellegi i¢in yordayict degiskenler arasinda anlamli iliskiler belirlenmistir. Bu
sonugclar, birinci sinifa devam eden kiz ¢ocuklarinda zihin kuraminin gelisiminde, dikkat

ve yiiriitme iglevinin roliinii dogrulamigtir.

Dumontheil, Apperly, Blakemore 2010 yilinda orta ¢ocukluk ve gec¢ ergenlik dénemini
kapsayan 7 -27 yas arasindaki 117 kisilik bir ¢alisma grubu ile zihin kurami becerilerinin
yasa bagli gelisimini ¢evrimici bir bilgisayar programi ile degerlendirmislerdir. Oyunda

katilimcilardan nesneleri igeren bir raf setini inceleyip, bir yonetmen tarafindan verilen
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talimatlarin, yonetmenin bakis agisina gore yerine koyulmasini istenmektedir. Arastirma
sonunda zihin kurami becerilerinin orta g¢ocukluktan ge¢ ergenlik donemine kadar
gelismeye devam ettigi, zihin kurami ile yiiriitiicii islevler arasindaki etkilesimin geg

ergenlikte de gelismeye devam ettigini gostermektedir.

Hayward 2011 yilinda yaptig1 calismada ise okul ¢agi cocuklarinda ileri diizey zihin
becerilerini alt1 adet zihin kurami testi iceren birlesik bir yapiyr kullanarak Slgmiistiir.
Arastirma 7- 13 yas aras1 112 ¢ocuk katilmistir. Arastirma veri toplama araci olarak “Ikinci
Diizey Yanlis Inan¢ Testi, Karmasik Figiirler Testi, Yorumlamali Cizimler Testi, Tuhaf
Hikayeler Testi, Gaf Hikayeler, Gozler Testi” gibi ¢ok sayida zihin kurami testi kullanilmig
ve bu hikayelerin ortak bir yapiy1 ol¢lip 6lgmedigi, zihin kurami becerileri ve yaslara gore
degisimi incelenmistir. Arastirma sonunda sadece “Ikinci Diizey Yanls inang Testi ve
Yorumlamali Cizimler Testi” ile “ikinci Diizey Yanlis Inang Testi ve Tuhaf Hikayeler
Testi” arasinda korelasyon bulundugu, bunlarin ortak bir temel yapiy1 paylastigi bulunmus

olup, diger zihin kuramu testleri arasinda ortak bir yap1 bulunamamustir.

Karakelle ve Ertugrul ise 2012 yilinda zihin kuramu, dil, ¢alisma bellegi ve yonetici islevler
arasindaki baglantilar1 gelisimsel olarak incelemeyi ve bu degiskenlerin arasindaki
dogrudan ve dolayl iliskileri aydinlatarak bir zihin kurami modeli gelistirilmeyi amaclayan
bir galisma gerceklestirmistir. Orneklem 36-48 aylik 100 ve 53-72 aylik 101 olmak iizere
toplam 201 cocuktan olusmustur. Zihin kurami becerilerini 6lgmek i¢in iki yanlis inang
testi ve bir goriiniim gerceklik testi uygulanmistir. Zihin kurami Sl¢limlerinin yani sira
caligma bellegi gelisiminin dl¢limiinde ters say1 dizisi ve dil gelisiminin dl¢limiinde Tiirkge
Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ve yonetici islevlerin 6lgiimiinde Boyut Degistirerek
Kart Esleme Gorevi kullanilmistir. Aragtirma sonunda {i¢ yasta zihin kuramai, dil ve ¢calisma
bellegi arasindaki iliski oOriintiilerinin bes yastan farkli oldugu ortaya cikmustir. Ug
yaslarinda zihin kurami becerisinde caligma belleginin, 5 yaslarinda ise dilin yordayici
roliiniin diger degiskenlerden daha biiyiik oldugu saptanmistir. Ayrica ii¢ yaslarinda
caligma bellegi, dil becerisinin veya yonetici islevlerin araci rolii olmaksizin zihin kuramini
dogrudan ve pozitif yonde yordadigi, bes yaslarinda ise ¢alisma belleginin veya yoOnetici
islevlerin araci rolii olmaksizin dil becerisinin zihin kuramini dogrudan ve pozitif yonde

yordadadig1 sonucuna ulasilmistir.

Devine ve Hughes 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alismada yaglar1 8 — 13 yas arasinda degisen
230 ¢ocugun cinsiyet, sosyal deneyimlerin zihin kurami becerilerine etkisini

incelemislerdir. Arastirmada Happe’nin “Tuhaf Hikayeler” testinin film tabanli analogu
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olusturulmustur. Arastirma sonucunda sozel yetenek ve aile refah1 kontroliiniin etkisi ile,
zihinsel dilisinme becerilerinin yagla birlikte anlamli olarak arttigi, zihinsellestirme
becerilerinin orta ¢ocukluk doneminde gelismeye devam ettigi, kizlarin zihin kurami
becerilerinde daha iyi performans gosterdigi ve zihin kuramindaki bireysel farkliliklarin
diisiik puanlar alan kizlarda yalnizliga, erkek ¢ocuklarda ise akran reddine bagli oldugunu

gostermistir.

Toohey 2015 yilinda 6 - 15 yas arasindaki ¢ocuklarin bilissel ve duygusal zihin kurami
becerileri arasindaki ayrimi ve dil ile zihin kurami becerileri arasindaki iliskinin
strdiiriilebilirligini incelemistir. Arastirmada biligsel zihin kurami becerileri Happe’nin
Tuhaf Hikayeler Testi, duyussal zihin kurami becerileri ise Gergek ve Aldatict Duygu
Gorevleri Testi ile degerlendirilmistir. Orneklem 6 ila 9 yaslar1 arasindaki 20 ¢ocuk ve 11
ila 15 yaslar1 arasindaki 27 c¢ocuktan olusmaktadir. Sonugclar, biiyiik yas grubunun hem
biligsel hem de duyussal zihin kurami {izerinde kiigiik yas grubunu geride biraktigini ve
dilin farkli yonlerinin, her bir zihin kurami tiiri ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu,
biligsel ve duyussal zihin kurami arasindaki ayrimin aslinda bu yas araliginda gecerli

olabilecegini gdstermektedir.

2.7.3. Olcek gelistirme ve uyarlamaya yonelik arastirmalar

Ileri diizey zihin kuram1 becerilerinin degerlendirilmesi ile ilgili ¢alismalardan biri Happé
tarafindan yapilmistir (1994). Bu c¢aligma kapsaminda ileri derecede zihin kurami
becerilerini degerlendirmek amaciyla “Tuhaf Hikayeler (Strange Stories)” testi
gelistirilmigtir. Test toplam yirmi dort adet hikayeden olusmaktadir. Zihin kurami
becerilerini degerlendiren hikayeler her birinden ikiser tane olmak iizere yalan, beyaz
yalan, saka, taklit, yanlis anlama, ikna, goriinlim gecekligi, mecaz, igneleme, unutma, blof
ve karsit duygular olmak {izere on ii¢ adet zihinsel durumu igermektedir. Calismaya otizm
tanis1 almis bireylerin yani sira, normal gelisim gdsteren ve zihinsel problemi olan 5 — 12
yas grubu cocuklar dahil edilmistir. Calismaya katilan otizmli bireylerin performanslar
zihin kurami testlerinden kalma, birinci diizey zihin kurami testlerinden gegme ve ikinci
diizey zihin kurami testlerinden ge¢gme durumlarina gore degerlendirilmistir. Sonuglara
bakildiginda testte hicbir grubun tavan puanini alamadigi, otizmli bireylerin test puanlari
normal gelisim gosteren bireylerin puanlariyla karsilastirildiginda otizmli grubun zihin
kuram testlerinden ge¢mis olsalar dahi normal gelisim gdsteren bireylerden diisiik puanlar

aldigi goriilmiistiir. Zihin kurami becerilerinin iletisim becerileri ile iliskisi oldugu
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bilinmektedir. Caligmanin bulgularinda zihin kurami testlerinde diisiik performans gosteren
bireylerin, ¢alismadaki diger katilimcilara gore daha diisiik sozel 1Q’ya sahip oldugu da
ortaya konmustur. Bu bulgular ile zihin okuma ve dil becerileri arasindaki iligki ortaya

konmaktadir (Happé, 1994).

Kaland ve arkadaslar1 ise 2002 yilinda gelistirdikleri “Giinlik Hayattan Hikayeler Testi”
ile 21 Asperger sendromlu ve 20 akranlarina gore gelisim gosteren g¢ocuklarin ileri diizey
zihin kurami becerilerini degerlendirmislerdir. Arastirma sonunda Asperger sendromlu
bireylerin 6zellikle fiziksel durum ¢ikarimlari sorularinda kontrol grubuna gore daha fazla

problem yasadigi bulunmustur.

Kahraman 2012 yilinda zihin kuramina dayali egitim programinin 48-60 aylik ¢ocuklarin
biligsel bakis acis1 becerileri ve prososyal davranislari iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglayan bir calisma yapmistir. Deney grubunda 20 ¢ocuk, kontrol grubunda 18 cocuk
olmak iizere toplam 38 ¢ocuk ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu, Zihin Kurami Olgegi, Prososyal Davranislart Degerlendirme
Olgegi (Ogretmen Formu), yardimlasma ve paylasma davramslarmin bireysel
degerlendirmesi i¢in de durumsal testler kullanilmistir. Bu calisma kapsaminda Wellman
ve Lui (2004) tarafindan gelistirilen Zihin Kurami Olgegi (Theory of Mind Scale)
Tiirkgeye uyarlanmigtir. Deney grubundaki ¢ocuklara verilen 12 oturumluk Zihin
Kurami’na dayali egitim programi sonunda deney grubunun zihin kurami gorevlerine
iligkin performanslarinin 6n testten son teste anlamli bir sekilde arttig1 goriiliirken kontrol
grubunun bilgi erisimi gorevi hari¢ diger zihin kurami gorevlerindeki performanslarinda

anlaml bir artig goriilmedigi sonucuna ulagsmislardir.

Altintas 2014 yilinda, Hutchins, Prelock, Chace (2008) tarafindan 4,5 ile 12 yaslar
arasinda sozel becerileri olan ve olmayan otizm spektrum bozuklugu tanili ¢ocuklar i¢in
gelistirilmis olan Cocuklar I¢in Zihin Kurami Test Bataryas1 (CIZKTB) nin 4 ve 5 (48-71
ay) yas cocuklari i¢in Tiirkgeye uyarlayarak gegerlik ve giivenirlik caligmalarini yapmistir.
Orneklemi, 4-5 yas arasinda tipik gelisim gosteren 424 ve otizm spektrum bozuklugu
gosteren 30 olmak {izere toplamda 454 ¢ocuktan olusturmustur. Arastirmada 4-5 yas tipik
gelisim gosteren cocuklart zihin kurami yetenekleri kapsaminda karsilastirabilmek
amaciyla yas, cinsiyet, anne ile babanin egitim diizeyi, okul tiiri demografik
degiskenlerine bakilmistir. Cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kizlar, yas degiskenine gbre 5 yas, anne egitim

diizeyi degiskenine gore annesi yiiksekdgretim mezunu olanlar, baba egitim degiskenine
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gore, babasi yiiksekdgretim mezunu olanlar, okul tiirii degiskeninde resmi okul Oncesi
kurumlar ve gelisim tiirii degiskenine gore normal gelisim gosteren ¢ocuklarin lehine
anlaml1 bir farklilik ¢ikmustir.

Ozetle; ¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisimi iizerine yapilan arastirmalarimin
cogunlugunun (Silliman ve arkadaslari, 2003; Meristo & Hjelmquist 2009; Dalmais, 2013;
Ozen 2015; Biger, 2015; Wehrheim, 2017; otizm sprektrum bozuklugu, asperger
sendromu, mental yetersizlik, isitme engeli ve Ogrenme giicliigii tanis1 alan c¢ocuklar
iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda o6zellikle yanlis inang
testlerinin  yogunlukta olarak kullanildig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan c¢aligmalar
norotipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile yas, cinsiyet, dil, yliriitiicii islev becerileri ve hafiza
gibi degiskenler acgisindan karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu etmenlere ek olarak
literatiirde etnik koken, anne g¢ocuk etkilesimi, ebeveyn etkilesimi, sosyal dezavantaja
sahip ¢ocuklar, sosyo ekonomik diizey ve sosyal deneyimlerin zihin kurami becerilerine
etkisini inceleyen arasgtirmalar da yer almaktadir (Ruffman, Slade & Crowe, 2002;
Yagmurlu, Sanson & Koymen, 2005; Zerfas, 2007; Dumontheil, Apperly & Blakemore,
2010; Hayward , 2011; Karakelle & Ertugrul, 2012; Devine & Hughes, 2013; Toohey,
2015). Zihin kuram1 becerilerini incelemeye yonelik arastirmalarin bir kism1 (Happé ,1994;
Kaland ve arkadaslari, 2002; Altintas, 2014; Kaland ve arkadaslari 2002) ise olgek
gelistirme ve uyarlamaya yonelik olup, bu aragtirmalarda da zihin kurami becerilerinin
gelisimi noro tipik gelisim gosteren bireylerle karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ancak
literatiirde noro tipik gelisime yonelik zihin kurami becerilerine dayali egitim programi
iizerine uyarlanmis bir 6l¢ek uyarlama calismasi da yer almaktadir (Altintas 2014). Zihin
kuram1 becerilerine dayali egitim programi gelistirmeye yonelik litaratiirde baska
caligmalarda yer almaktadir (Peskin & Astington, 2004, Dalmis, 2013). Tiirkiye’de ve yurt
disinda yapilan c¢aligmalar incelendiginde ¢aligmalarin ¢ogunlugunun bir tan1 grubuna dahil
cocuklar iizerine yogunlastig1 goriilmekte ve orta cocukluk doneminde noro tipik gelisime
sahip c¢ocuklara yonelik daha ileri diizey zihin kurami becerilerini 6lgmeyi amaglayan

arastirmalarin yetersizligi dikkat ¢ekmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari, veri toplama

islemi ve verilerin analizlerine dair agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma bir Olgek uyarlama calismasi olup, 7 -12 yas cocuklarmin zihin kurami
becerilerini incelemesi yoOniiyle koralesyonel (iligkisel) arastirma modelindedir.
Arastirmada 7 — 12 yas g¢ocuklarinin zihin kurami becerileri ile cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, anne baba egitim diizeyi, evde yasayan kisi sayisi, cocugun katildigr sosyal
etkinlik, kurs, yas, sosyo ekonomik diizey ve okul Oncesi egitimi alma degiskenleri
arasindaki iligki incelenmistir Bunun i¢in Oncelikle bir 6l¢ek uyarlama calismast
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda Francesca Happé tarafindan 1999°da c¢ocuklarin zihin
kurami1 becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilen Zihin Kurami Hikayeleri Testi (Tuhaf
Hikayeler - Strange Stories Test) Tirk kiiltiiriine uyarlanmigtir. Uyarlama siireci 6lgek
uyarlamada cokg¢a kullanilan {ic asama izlenerek gergeklestirilmistir. Arastirmanin
dordiincli asamasini ise 7 — 1 2 yas cocuklarinin zihin kurami becerilerinin incelenmesi
olusturmaktadir (Kaplan, 2004). Cevirisi yapilan ve psikometrik 6zellikleri incelenen ve

kiiltiirleraras1 uyarlamasi yapilan bu ¢alismanin asamalar1 asagida 6zetlenmektedir.

1.0lgegin cevirisi,

2.0l¢egin pilot galismasi,

3.Pilot calismaya gdre yeniden diizenlenen 6l¢egin gecerlik calismasi,

4.Yapilan uyarlamanin ardindan 7- 12 yas cocuklarinin zihin kurami becerilerinin

incelenmesi,
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini Ankara ilindeki 7 — 12 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirma
uyarlama ve tarama olmak iizere iki asamadan olustugundan, arastirmanin gegerligi i¢in
uyarlama ve tarama yapilan gruplarin farkli olmasmna karar verilmistir. Orneklem
biiyiikligi % 5 hata payi, % 95 giivenirlik ile hesaplanarak 6rneklem blyikligi 377
olarak bulunmus ancak, 7 — 12 yas grubu arasindaki her yastan ve iki cinsiyetten esit
saylida ¢ocuk alinmasi diisiincesiyle toplam 420 ¢ocuga erisilmistir. Arastirma yapilacak
ornekleme ulagmak icin Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinin ilkokul ve
ortaokul kademeleri i¢in izin alinmistir. Ancak uygulama yapilacak donemin yaz tatiline
gelmesi sebebiyle arastirma yapilacak gruba kartopu yontemiyle ulasilmistir (Ozen ve Giil,
2007). Kartopu oOrnekleme yontemi, arastirma devam ederken eklenen deneklerden
olusmaktadir. Bir denekle temas kurulmasinin ardindan, bu bireyin yardimiyla diger
bireylerle goriisiip zincirleme olarak drneklemin olusturmasiyla devam edilmektedir (Kilig,

2013).

Arastirmaya katilan cocuklarin 6zelliklerine iliskin dagilim Tablo 1’de, cocuklarin

ailelerine iligkin dagilim ise Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Cocuk Grubunun Ozellikleri

Cinsiyet F %
Kiz 210 50
Erkek 210 50
Yas

7 70 16,7
8 70 16,7
9 70 16,7
10 70 16,7
11 70 16,7
12 70 16,7
Kardes Sayisi

1 162 38,6
2 206 49
3 ve daha fazla 52 12,4
Dogum Sirasi

1. 277 66
2. 128 30,5
3. 15 3,60
Kurs, Sosyal Etkinlige Devam Etme

Evet 336 80
Hayir 84 20
Okul Oncesi Egitim Alma

Evet 420 100
Hayir - -
Toplam 420
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Veli Grubunun Ozellikleri

Anne Egitim Diizeyi F %
Lise ve alt1 139 33,1
On lisans 54 12,9
Lisans 184 43,8
Lisansiisti 43 10,2
Baba Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 100 23,8
On lisans 54 12,9
Lisans 226 53,8
Lisansiisti 40 95
Evde Yasayan Kisi Sayisi

3 ve daha az 150 35,7
4 197 46,9
5 ve daha fazla 73 17,4
Toplam 420

3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kigisel bilgi formu ve Zihin Kurami Hikayeleri Testi (Tuhaf

Hikayeler) Testi kullanilmis olup, asagida igerigine dair bilgiler anlatilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda arastirma grubundaki
cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babasinin 6grenim durumu ve
meslegi, ailenin gelir durumu, evde yasayan kisi sayisi, cocugun okul oncesi egitim alma

durumu ve ¢ocugun katildig1 kurs veya sosyal etkinlikle ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Zihin Kuram Hikayeleri Testi (Tuhaf Hikayeler - Strange Stories Test)

Zihin Kurami Hikayeleri (Tuhaf Hikayeler) Testi Francesca Happé tarafindan ilk olarak
1994 yilinda gelistirilmistir. 5 — 12 yas c¢ocuklarmin zihinsel durumlarini belirlemeyi
amaclayan bu test 24 adet kisa hikayeden olusmaktadir. Test 1999°da tekrar diizenlenerek
8 + 8’lik versiyonu olusturulmustur. Bu testte 8 adet sosyal (psikolojik durumlarla ilgili) ve
8 adet fiziksel (fiziksel davranislarla ilgili) olmak {izere 16 adet kisa hikaye yer almaktadir.
Bu aragtirmada 8 + 8’lik versiyon kullanilmistir. Testte yer alan ilk sekiz hikaye fiziksel
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hikayeleri icermekte olup, fiziksel durumlarla ilgili ¢ikarim yapabilme, fiziksel olaylarin
anlagilmasin1 degerlendirme ve hikaye iceriginden bagimsiz olarak ortaya cikabilecek
herhangi bir kavrama eksikliginin genelligini kontrol etmek amaciyla sunulmakta ve
herhangi bir zihinsel durumu 6l¢gmemektedir. Fiziksel hikayelerde katilimcilarin hikayede
acik¢a belirtilen durumlarin 6tesine gegen ¢ikarimlar yapabilmesi beklenmektedir. Her
fiziksel hikayenin sonunda ¢ocuklara hikayede yer alan karakterin davranigindaki nedeni
ogrenmeyi igeren tek bir ¢ikarim sorusu sorulmaktadir. Son sekiz hikaye ise sosyal
hikayeler olup gercek niyet, yalan, beyaz yalan, yanlis anlama, ikna, ¢ifte blof gibi zihinsel
durumlart igeren zihin kurami hikayelerini icermektedir. Her bir sosyal hikayenin sonunda
karakterin dogru olmayan bir ifadesinin ardindaki nedeni ve zihinsel durumu agiklamay1
iceren c¢ikarim sorulart ve kontrol sorular1 yer almaktadir. Asagida sosyal hikayelerin

icerdigi zihinsel durumlar tablo halinde gdsterilmektedir.

3.4. Veri Toplama islemi

Arastirmanin oncesinde gerekli yazismalar yapilarak testin Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik
caligmasini yapmak i¢in izin alimmistir. Calisma, testin uyarlanmast ve 7 — 12 yas
cocuklarmin zihin kurami becerilerinin incelenmesi olmak {iizere iki asamada

gerceklesmistir.

3.4.1. Olgek Uyarlama Siireci:

Olgek uyarlama siirecinde asagidaki adimlar izlenerek siireg takip edilmistir (Hambleton ve

Patsula, 1999; Hambleton, Meranda ve Spielberger, 2005’ den aktaran Ciim & Kog, 2013).

1) Testin uzman kisilerce cevirisinin yapilmasi dil gegerliliginin saglanmasi; bu asama
Tiirkge ve Ingilizce her iki dile de hakim, alana asina uzman bir grup tarafindan
gerceklestirilmistir. Daha sonra ¢evirilerdeki ortakliklar ve farkliliklar degerlendirilmis
ve ardindan en uygun Tiirkce ¢eviri se¢ilmistir. Ardindan 5 — 12 yas grubu on ¢ocuga
hikayeler okunmus ve cocuklarin da hikayelere dair gorisleri dikkate alinmis,
hikayelerdeki anlamadiklar1 ya da bilmedikleri sozciikleri, anlagilmayan boliimleri ifade
etmeleri istenmistir. Cocuklar hikayelerde “faiz, botanik, tip, kataloglamak

sOzctiklerini bilmediklerini ifade etmislerdir.

2) Uzman goriislerinin alinmasi; 6lgegin uyarlanmasi asamasinda alinacak uzman goriisleri

iki asamal1 bir siire¢ izlenerek gergeklestirilmistir. Oncelikle alanda uzman on kisiye
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dilsel esdegerlik icin hazirlanan ¢eviri degerlendirme formu yollanmistir. Alinan
doniitlere gore gerekli diizeltmeler yapilmis ve kiiltiirel esdegerlik i¢in hazirlanan ikinci
form uzmanlara tekrar yollanarak hikayelerin hedef kitle i¢in anlamsal, deyimsel ve
kavramsal bakimdan kiiltiirel agidan esdegerligini degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlardan alinan doniitlerde hikayelerin 5 — 6 yas grubu c¢ocuklar i¢in zorlayici
olabilecegi belirtilmis, bu sebeple 5 — 6 yas grubu 6rneklem grubundan c¢ikarilmis ve
hedef Kitle 7 — 12 yas grubu olarak belirlenmistir.

3) Olgegin uyarlanmus hali gdzden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

4) Olgegin uyarlanmis hali her yastan iki kiz iki erkek olacak sekilde 24 cocuga
uygulanarak 6n grup caligsmasi tamamlanmstir.

5) Olgegin hem dilsel hem de kiiltiirel yénden yapisal esdegerligi saglanmustir.

6) Olas1 hedef kitleyi temsil edecek bir grup lizerinde yapilan deneme uygulamasindan

elde edilen veriler ile 6lgegin gegerlik hesaplamalari ve madde analizleri yapilmustir.

3.4.2. Olgegin Uygulanmasi

Olgegin dilsel ve Kkiiltiirel esdegerlik ¢alismalart ve yapilan 6n grup uygulamasi
analizlerinden sonra Olgegin uygulanmasi i¢in Milli Egitim Bakanligina bagli devlet
okullarinin ilk ve orta dereceli kademelerinde uygulama yapma izni alinmistir. Ancak
uygulama yapilacak tarihin yaz tatiline denk gelmesi sebebiyle uygulama okullarda
ylritiilmemis, kartopu ornekleme seklinde baglanti saglanarak tamamlanmistir. Verileri
toplama asamasinda katilimcilara arastirma konusuyla ilgili bilgi sahibi olmalar igin
gerekli bilgilendirmeler yapilmistir ve ebeveyn ve g¢ocuklarin rizalarini almak iizere
aydinlatilmig onam formlar1 imzalatilmistir. Ayrica sesli kayit icin de katilimcilardan izin

alimmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu béliimde arastirmanin ilk agsamasi olan 6l¢egin uyarlanmasi sirasinda yapilan dilsel ve
kiiltiirel gecerlik ¢alismalarina yonelik istatistiksel analizler yer almaktadir. Arastirmanin
yapt gecerligi dogrulayici faktér analizi (DFA) kullanilarak hesaplanmistir. Madde
analizleri i¢in madde ortalama, faktor yik degerleri, madde-toplam korelasyonu

kullanilmustir.
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Testin uygulanmasi olan ikinci agsamada ise, 7 — 12 yas grubu ¢ocuklarmin zihin kurami
becerilerini etkileyen degiskenleri degerlendirerek, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyacak uygun istatistiksel analizler yapilmistir. Meslek ve
ailenin gelir durumu degiskenlerine ait verilerin kategorize edilememesi sebebiyle bu
degiskenlere ait analizlere yer verilmemistir. Aragtirma kapsaminda yapilacak analizlerin
seciminde alt boyutlardan elde edilen puan dagilimlarinin normal dagilima sahip olup
olmadigini belirlemek amaciyla, puanlarin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu
kapsamda puan dagilimlarina ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer alan
puan dagiliminin normal dagilima sahip oldugu aksi durumda normal dagilima sahip
olmadigi kabul edilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt boyutlardan elde edilen
puanlarin belirlenen bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterip goOstermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan
dagilimlarinin ele aliman bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi
durumunda, kategori sayist iki ise iliskisiz 6rneklemler icin t testi, kategori sayisi ikiden
fazla ise ANOVA analizi kullanilmigtir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alindan
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmamasi durumunda, kategori sayis1 iki
ise iligkisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayist ikiden fazla ise Kruskall
Wallis testi kullanilmistir. Bu testler sonucunda anlamli farklilik elde edilen sonuglarda,
farkin kaynagii belirlemek i¢in LSD (least significant difference) post hoc testi
kullanilmistir. Bu ¢alismada etki biiyiikliigii icin 0 ve 1 arasinda sinirl deger alabilen r ve
Crammer V katsayist hesaplanmigtir. 0, 10 kiiciik etki (etki toplam varyansin %] ini
aciklar), 0,30 orta etki (etki toplam varyansin %9’unu agiklar) ve r=0,50 biiyiik etki (etki

toplam varyansin %25’1ni agiklar).
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma amaglar1 dogrultusunda, toplanan verilerin istatistiksel analizleri
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgulara, oncelikle 6lgegin Tiirkge’ ye
cevrilmesi sirasinda yapilan gecgerlik c¢alismalar1 ve daha sonra 7 — 12 yas ¢ocuklarinin
zihin kurami becerilerinin gelisimi ile etki eden degiskenlerin belirlenmesine yonelik

yapilan analiz sonuclar1 olarak yer verilmektedir.

4.1. Zihin Kuram Hikayeleri (Strange Stories) Testi’nin Gecerlik Calismalari

Olgegin Tiirkce cevirisinin yapilmas1 ve en uygun Tiirkce cevirinin segilmesinin ardindan

dilsel, kiiltiirel ve yapisal esdegerlik caligmalar1 yapilmistir.

4.1.1. Dilsel Esdegerlik i¢in Yapilan Cahsmalar

Oncelikle alanda uzman on kisiye dilsel esdegerlik igin hazirlanan geviri degerlendirme
formu yollanmistir. Uzman goriisleri i¢in bir profesor, alt1 yardimei dogent, iki doktora, iki
yiiksek lisans kademesinde, psikiyatri, cocuk gelisimi, psikoloji ve dil bilimei alanlarindan
on bir akademisyenden goriis alinmistir. Bu formda uzmanlara hikayelerin orjinalleri ve
secilen ¢evirilerinin yer aldigi ve her hikaye i¢in yorumlarini belirtebilecekleri form
gonderilmistir. Uzmanlardan alinan doniitler dogrultusunda Fiziksel Hikayelerde yer alan
1. Hikayedeki (Ordular) “muharebe” sozciigii yerine “catisma” kullanilmis, 2. Hikayede
(Hirs1z) yer alan “miicevherci diikkani” yerine “kuyumcu”, “elektronik emniyet 1sin1”
yerine “giivenlik 1511”7 sozciikleri kullanilmistir. Ayrica tiim hikayelerdeki zamansal

ifadeler uzman gorisleri dogrultusunda gozden gecirilip diizeltilerek hikayelere son hali

verilmistir.

50



4.1.2. Kiiltiirel Esdegerlik Icin Yapilan Cahsmalar

Birinci formdan alinan doniitler dogrultusunda yapilan diizeltmelerin ardindan kiiltiirel
esdegerlik i¢in hazirlanan ikinci form uzmanlara yollanarak hikayelerin hedef kitle igin
anlamsal, deyimsel ve kavramsal bakimdan kiiltiirel a¢idan esdegerligini degerlendirmeleri
istenmistir. Ik forma katilan ancak ikinci forma saglik problemleri nedeniyle katilamayan
bir uzmanin yerine bir bagka uzmandan daha goriis alinarak say1 korunmustur. Bu asamada
hikayelerin her biri i¢in “esdeger, kismen esdeger ve esdeger degildir’ seklinde bir
degerlendirme formu hazirlanmis ve kismen esdeger segenegi i¢in yorumlar1 istenmistir.

Bu dogrultuda uzmanlarin her hikaye icin verdigi cevaplar Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Zihin Kurami Hikayeleri Testi Uzman Esdegerlik Goriigleri

Uzman 1 Uzman 2 Uzman 3 Uzman 4 Uzman 5 Uzman 6 Uzman 7 Uzman 8 Uzman 9 Uzmanl0
1.Ordular Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Kismen Kismen Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
2.Hirsiz Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
3. Kiitiiphaneci Kismen Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Degil Kismen Esdeger Esdeger Esdeger

FiZIKSEL HIKAYELER 4.Mayonez Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Kismen Degil Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
5.Araba Esdeger Esdeger Esdeger Degil Kismen Kismen Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
6.Bacak Esdeger Kismen Esdeger Kismen Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
7.Gozlikler Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
8.Lamba Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
9.Kardesler Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
10.Asker Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Kismen Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
11.Kofte Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger

SOSYAL HIKAYELER 12.Kedi Kismen Esdeger Esdeger Degil Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
13.Sapka Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
14.Tavsan Kismen Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
15.Zekiye Teyze Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger
16.Hirsiz Kismen Esdeger Esdeger Esdeger Kismen Esdeger Kismen Esdeger Esdeger Esdeger




Tablo 3’te yer alan goriisler dogrultusunda “Kismen esdeger” segenegini isaretleyen
uzmanlarin, hikayeye verdigi yorumlar dikkate alinarak, kismen esdeger olan hikayelere
yonelik diizeltmeler yapilarak esdegerligi saglanmistir. “Esdeger degil” ifadesinde bulunan
hikayeler i¢in yine uzman gorisleri ve goris c¢ogunlugu dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Bu dogrultuda;

Fiziksel Hikayelere ait 1. Hikayede (Ordular) ; “muharebe” sozciigli yerine “savas”,
“galip” yerine “kazanan”, “denk” yerine “esit”, “piyade birlikleri” yerine “karada savasan
askerler”, “catisma” yerine ‘“karsilasma”, “agir sis” yerine ‘“yogun sis” soOzciikleri
kullanilmigtir. 2. Hikaye (Hirsiz) zamansal acidan gozden gegirilmistir. 3. Hikayede
(Kiitiiphane); “kataloglama” yerine “uygun rafa yerlestirme”, “botanik™ yerine “bitki
bilimi”, “tip” yerine “saglik” sozciikleri kullanmilmistir. 4. Hikaye (Mayonez) zamansal
acidan gozden gegirilmistir. Ancak bu hikayeye yonelik “kismen esdeger ve esdeger degil”
cevabini veren uzmanlar, beze yapimi konusunda c¢ocuklarin yetersiz bilgi sahibi
olmalarmi ve bu sebeple zorlanabileceklerini belirtmistir. Ancak ¢ikarim sorusu
oldugundan dolay1 c¢ocuklarin hikayeden bu ¢ikarimi yapabilecegi sebebiyle hikayede
ayrica bir degisiklige gidilmemistir. 5. Hikaye (Araba), “faiz” sézcligli “fazladan para” ile
aciklanmistir. 6. Hikaye de (Bacak), “celimsiz” sozciigii “zayif” olarak degistirilmistir.
Ayrica hikayenin orjinalinde yer alan “casualty” sozclglinin Tiirkgedeki karsiligin
saglamak icin sec¢ilen “ortopedi ve travmatoloji acil” sozciigli uzman goriisleri sonrasi
“ortopedi acil” olarak degistirilmistir. 7. Hikaye (Gozliikler) hikayenin zaman yapisi
bakimindan gozden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. 8. Hikaye (Lamba) ise

zaman yapist bakimindan gozden gecirilmistir.

Sosyal hikayeler icin yapilan degerlendirmeler sonucunda 9. Hikaye (Kardesler), 10.
Hikaye (Asker), 11. Hikaye (Kofte ve patates) zamansal agidan tekrar gozden gegirilmis ve
kismen olan uzman gortisleri dikkate alinip gerekli diizeltmeler yapilmistir. 12. Hikayede
(Kedi yavrular1), gecen “onlar1 bogmak zorunda kalacagim” cilimlesi sebebiyle verilen
“esdeger degil ve kismen esdeger” cevabi yine uzman goriisleri dogrultusunda “onlari
sokaga birakmak zorunda kalacagim” seklinde degistirilmistir. 13. Hikayede (Sapka) gecen
“sapsal” sOzcligli ise uzman goriisleri dogrultusunda “cirkin” olarak degistirilmistir. 14.
Hikaye (Tavsan), 15. Hikaye (Zekiye Teyze) ve 16. Hikaye (Hirsi1z) ¢evirideki zamansal
yapidan dolayr uzman gorisleri dogrultusunda tekrar gézden gecirilmis ve gerekli

diizeltmeler yapilmistir.
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4.1.3. Yapisal esdegerlik icin yapilan calismalar:

Asagida fiziksel ve sosyal hikayelere yonelik yapilan dogrulayici faktdr analizi ve uyum

indeksleri yer almaktadir.

4.1.3.1. Fiziksel Hikayeler Boyutunda

Fiziksel hikayelere ait analizler Sekil 1 ve Sekil 2’de, sosyal hikayelere ait analizler ise

Sekil 3 ve Sekil 4’te gosterilmektedir.

V1
V2
T8
22
V3
28
35 V4
Fiziksel
Hikayeler
65
V5
33
60
V6
74
A\
V&

Sekil 1. Fiziksel Hikayeler 8 maddelik formuna iliskin tek faktorlii 6lgme modeli
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Sekil 1 incelendiginde Fiziksel Hikayeler boyutu i¢in yapilan tek faktorlii dogrulayici
faktor analizi sonucunda maddelere iliskin faktor yiiklerinin (A) 0,22-0,78 araliginda
degistigi goriilmektedir. 2, 3, 4 ve 6. maddelerin 0,40’tan daha az faktor yiikiine sahip
oldugu saptanmistir. Harrington’un (2009) aktardigina gore, faktér yiiklerinin 0.30’un
altinda olmamasi istenmektedir. 0.71 ve lizeri miikkemmel, 0.63 cok iyi, 0.55 iyi, 0.45
giizel/kabul edilebilir ve 0.32 zayif olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple fiziksel
hikayelere ait faktor yiikii (< 0.40) diisiik olan dort madde modelden ¢ikartilmistir.

DFA’da test edilen modelin uyumu i¢in bir¢ok uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlardan
en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), lyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit
Index , AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Ortalama
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA). Bunlardan Ki-Kare Uyum Testi, 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenir ve bunun
yerine y?/sd oranina bakilmasi dnerilmektedir. Uyum indeksleri i¢in GFI, CFI ve AGFI
=>0,90; hata indeksi icin RMSEA < 0,10; x2/sd < 5,00 oldugunda modelin iyi uyum
sergiledigi yorumu yapilabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Fiziksel Hikayeler’de
yer alan tim maddeler ile birlikte yapilan tek faktorlii DFA sonucunda elde edilen uyum
indeksileri, modelin veriye iyi diizeyde uyum sagladigin1 gostermektedir (CFI = 0,91; GFI
=0,95; AGFI=0,92. RMSEA = 0,08; x2/sd =3,891).

Tablo 4

Fiziksel Hikayeler Boyutuna Ait Birinci DFA Uyum Indeksi Sonuglar

Uyum . 9 Kabul edilebilir - Bu ¢alismanin model
in)(/ieksleri lyi Uyum Aralign uyum aralig1 Kestirimler fyuril degerleri
¥?lsd 0<yisd<?2 2<y¥sd<5 3,891 Iyi uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,08 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 < AGFI <0.95 0,92 Iyi uyum

GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90 < GFI1 <0.95 0,95 Iyi uyum

CFlI 0.95=<CFI<1.00 0.90 < CFI1 <0.95 0,91 Iyi uyum

Faktor yikii diisiik olan 4 maddenin analizden ¢ikarilmasindan sonra DFA yeniden

yapilmis ve 4 maddeli model yapis1 Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. Fiziksel Hikayeler 4 maddelik formuna iligkin tek faktorli 6l¢gme modeli

Sekil 2 incelendiginde Fiziksel Hikayeler boyutu 4 maddelik formu yapilan tek faktorlii
DFA sonucunda maddelere iligkin faktor yiiklerinin (A) 0,62-0,77 aralifinda degistigi ve
maddelerin ¢ogunun istenilen diizeyde (=0,40) oldugu goriilmektedir. Model uyum
indeksleri incelendiginde modelin veriye iyi diizeyde uyum sagladigi goriilmektedir (CFI =

0,99; GFI =0,99; AGFI = 0,95. RMSEA = 0,08; %2/sd =3,746)

Tablo 5

Fiziksel Hikayeler Boyutuna Ait Ikinci DFA Uyum Indeksi Sonuglari

Uyum . g Kabul edilebilir - Bu ¢alismanin model
In)clieksleri lyi Uyum Aralign uyum aralig1 Kestirimler uyum degerleri
¥?lsd 0<yisd<?2 2<y¥sd<5 3,746 Iyi uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,08 Kabul edilebilir uyum
AGFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 < AGFI <0.95 0,95 Iyi uyum

GFI 0.95<GFI<1.00 0.90 < GF1<0.95 0,99 Iyi uyum

CFlI 0.95=<CFI<1.00 0.90 < CF1<0.95 0,99 Iyi uyum
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4.1.3.2. Sosyal Hikdyeler Boyutunda

W1
W2
43
11 V3
A7
48 W4
Sosyal
Hikayeler
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& V6
G
W .
Ve

Sekil 3. Sosyal Hikayeler 8 maddelik formuna iliskin tek faktorli 6lgme modeli

Sekil 3 incelendiginde Sosyal Hikayeler boyutu icin yapilan tek faktorlii dogrulayici faktor
analizi sonucunda maddelere iliskin faktor ytiklerinin (A) 0,01-0,75 araliginda degistigi
goriilmektedir. Sosyal Hikayeler’de yer alan tiim maddeler ile birlikte yapilan tek faktorlii
DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri, modelin veriye koétii diizeyde uyum
sergiledigini gostermektedir (CFI = 0,69; GFI = 0,89; AGFI = 0,79. RMSEA = 0,15; y2/sd

=10,960).
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Tablo 6

Sosyal Hikayeler Boyutuna Ait Birinci DFA Uyum Indeksi Sonuclar

ILIJl)cllL;rl?sleri Iyi Uyum Arahg Kj}tjzrlnegyai?é:lr Kestirimler Buf;ilrinzlinglgﬂn;r(;del
¥?lsd 0<y?sd<2 2<y¥sd<5 10,960 K&tii uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0,15 K&tii uyum
AGFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 < AGFI <0.95 0,79 Kot uyum
GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90 < GF1<0.95 0,89 Kéti uyum
CFI 0.95<CFI<1.00 0.90 < CFI <0.95 0,69 Kéti uyum

Faktor yiikii diisik olan 1, 3, 5 ve 6.maddenin analizden c¢ikarilmasindan sonra DFA

yeniden yapilmis ve 4 maddeli model yapis1 Sekil 4’de gosterilmistir.

V2

V4

Sosyal

Hikayeler

Va

5obé

Sekil 4. Sosyal Hikayeler 4 maddelik formuna iliskin tek faktorlii 6lgme modeli

Sekil 4 incelendiginde Sosyal Hikayeler boyutu 4 maddelik formu yapilan tek faktorlii
DFA sonucunda maddelere iliskin faktor yiiklerinin (A) 0,47-0,78 araliginda degistigi ve
biitiin maddelerin istenilen diizeyde (=0,40) oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri
incelendiginde modelin veriye iyi diizeyde uyum sagladig1 goriilmektedir (CFI = 1,00; GFI

=0,99; AGFI=0,99; RMSEA = 0,00; x2/sd =0,496).
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Tablo 7

Sosyal Hikayeler Boyutuna Ait Ikinci DFA Uyum Indeksi Sonuglar:

Uyum . y Kabul edilebilir - Bu caligmanin model
Inﬁeksleri lyi Uyum Araligi uyum aralig1 Kestirimler lfyuril degerleri
¥?lsd 0<y¥sd<2 2<y¥sd<5 0,50 Iyi uyum
RMSEA 0<RMSEA<0.05  0.05<RMSEA<0.10 0,00 Iyi uyum
AGFI 0.95<NNFI<1.00  0.90 < AGFI <0.95 0,99 Iyi uyum

GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90 < GFI <0.95 0,99 Iyi uyum

CFlI 0.95=<CFI<1.00 0.90 < CFI <0.95 1,00 Iyi uyum

DFA sonuglarina gore zihin kurami hikayeleri testinin gegerligi 7 — 12 yas Tiirk ¢ocuklari
arasinda 4 fiziksel 4 sosyal hikaye ile saglanmistir. Bu nedenle sonraki analizlerde yalnizca

bu hikayeler kullanilmistir.

4.2. 7-12 Yas Grubu Cocuklarinda Zihin Kuram Becerileri ve Etki Eden Degiskenler

Asagida cocuklarin zihin kurami becerilerine etki eden cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
siras1, evde yasayan kisi sayisi, sosyal etkinlik ve kurs katilimi degiskenlerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Zihin Kuram Hikayeleri Testi (ZKHT)
Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Bu boéliimde cinsiyet degiskenine gore Fiziksel ve Sosyal Hikayeler alt boyutlarindan
alan ortalamalara ve diger betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Tablo 8

Cocuklarin Cinsiyetine Gére ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S. S. Min. Max. Carp. Bas.
Fiziksel Kiz 210 3,13 2,06 0,00 8,00 0,27 -0,75
Erkek 210 3,01 1,91 0,00 8,00 0,34 -0,33

Sosyal Kiz 210 4,12 1,89 0,00 8,00 -0,07 -0,73
Erkek 210 3,65 1,74 0,00 7,00 -0,04 -0,38

Tablo 8’de Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele

alindiginda, kizlarin puan ortalamasinin 3,13 ve erkeklerin puan ortalamasinin 3,01 oldugu
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goriilmektedir. Sosyal hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, kizlarin puan ortalamasinin 4,12 ve erkeklerin puan ortalamasinin 3,65 oldugu
goriilmektedir Elde edilen sonucglara gore Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler alt
boyutuna ait ortalamasi en yliksek olan grup kizlardir. Fiziksel hikayeler ve Sosyal
Hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan hem kizlarda hem de erkeklerde 0’dur.
Alman maksimum Fiziksel hikayeler puani ise hem kizlarda hem de erkekler de 8, Sosyal
hikayeler puani ise kizlarda 8 iken erkekler de 7°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem kizlarda hem de erkeklerde degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani
Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler puanlarinin kiz ve erkek gruplarinda normal

dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, cocuklarin cinsiyetine gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler t- testi sonuglari Tablo 9°da yer

almaktadir.

Tablo 9

Cocuklarin Cinsiyetine Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

T Testi Grup N Ortalama sd t p r
.. . Kiz 210 3,13
Fiziksel Hikayeler Erkek 210 301 418 0,60 0,56
Sosyal Hikayeler Kiz 210 412 418 266 001x O

Erkek 210 3,65

Tablo 9°da Sosyal Hikayeler alt boyutundan elde edilen puanlar i¢in uygulanan Iliskisiz
Orneklemler t-testi sonuglar incelendiginde, sosyal hikdye puanlarinin cinsiyetlerine gore,
kiz cocuklarmin lehine olacak bi¢cimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (tsh=2,66, psn=0,01; p<0,05). Yani kiz ¢ocuklarinin sosyal hikdyelerden elde
ettikleri puanlar erkek ¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksektir. Ancak, Tablo 9’da yer
alan Iliskisiz Orneklemler t-testi sonuglar1 incelendiginde cocuklarin Fiziksel Hikayeler alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Yani ¢ocuklarin fiziksel hikayelerden elde ettikleri

puanlar kiz ve erkek ¢ocuklarda benzerlik gostermektedir.
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4.2.2. Cocuklarin Yaslarina Gore Zihin Kurami Hikayeleri Testi Fiziksel ve
Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Yas degiskeninin kategorilerine gore Olgeklerden elde edilen puanlara ait betimsel

istatistikler Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10

Cocuklarin Yaslarina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S. Min. Max. Carp.  Bas.
7 70 1,59 1,42 0,00 7,00 121 2,04
8 70 1,40 1,18 0,00 6,00 1,05 192
70 2,26 1,39 0,00 5,00 021 0,99
Fiziksel 70 341 1,34 0,00 7,00 047 081
11 70 481 1,41 2,00 8,00 021 -034
12 70 49 1,49 2,00 8,00 021 057
70 2,40 1,48 0,00 6,00 0,16 0,65
70 257 1,29 0,00 5,00 043 0565
70 2,89 0,99 0,00 5,00 023 041
Sosyal 0 70 420 1.20 0,00 7,00 024 140
11 70 564 1,25 3,00 8,00 034 0,93
12 70 560 112 4,00 7,00 016 -1,33

Tablo 10’da Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri
ele alindiginda, genel olarak yas arttik¢a ortalamalarin arttigi gériilmektedir. Elde edilen
sonuglara gore Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 12
yasindakilerdir, Sosyal hikayeler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup 11
yasindakilerdir. Fiziksel hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan 11 ve 12 yas
gruplarinda 2 iken digerlerinde 0, Sosyal hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan
11 yas grubunda 3, 12 yas grubunda 4 iken diger yas gruplarinda 0’dir. Alinan maksimum
Fiziksel hikayeler puani ise 11 ve 12 yas gruplarinda 8 iken digerlerinde 7 ve 10 yas grubu
icin 7, 8 yas grubu icin 6 ve 9 yas grubu i¢in 5 olup alinan maksimum Sosyal hikayeler
puan1 11 yas grubunda 8, 10 ve 12 yas gruplarinda 7, 8 ve 9 yas gruplarinda 5 ve 7 yas
grubunda 6°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise 7 yas grubu hari¢ diger
gruplarda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani Fiziksel hikayeler puanlarinin yas

degiskenine ait gruplarin hepsinde normal dagilim gostermedigi sOylenebilir ancak Sosyal

61



hikayeler puanlarinin yas degiskenine ait gruplarin hepsinde normal dagilim gosterdigi

soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikdyeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarmin, ¢ocuklarin yaslarina gore farkliik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11

Cocuklarin Yaslarina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

Kruskall- Ki-

Wallis Grup N Sira Ort. sd Kare p Fark
7 70 116,98
8 70 104,47 7<10,11,12
Fiziksel 9 70 162,70 * 8<10,11,12
Hikayeler 10 70 23605  ° 23086 <0001 g 157110
11 70 318,92 10<11,12
12 70 323,68
ANOVA Varyar]s Kareler Kareler = D Fark
kaynagi  toplami  ortalamasi
G;‘rfs'fr 77418 15484 5 7<9,10,11,12
Sosyal * 8<10,11,12
Hikayeler Gr?gpi'ar 627,10 152 414 10222 <0001 9<10,11,12
Toplam  1401,28 419 10<11,12

Tablo 11°de Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in
ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglart incelendiginde, cocuklarin Fiziksel ve
Sosyal hikayeler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir ( XZ,;(sd = 5,n = 420) = 230,86,
psht=0,00;  Fry(5,419) = 102,22, pru= 0,00; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla uygulanan LSD post hoc testi sonucunda, Sosyal hikdaye alt boyutundan elde
edilen puanlar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yasi yiiksek olanlarin lehine olacak
bicimde, tabloda belirtilen ikili gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan parametrik olmayan post hoc testi sonucunda, Fiziksel
hikaye alt boyutundan elde edilen puanlar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yasi
yiiksek olanlarin lehine olacak bigimde, tabloda belirtilen ikili gruplar arasinda oldugu

tespit edilmistir.
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4.2.3. Kardes Sayisina Gore Zihin Kuramm Hikayeleri Testi (ZKHT) Fiziksel
ve Sosyal Hikéyeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Kardes sayist degiskeninin kategorilerine gore Olgeklerden elde edilen puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan
Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S.  Min. Max. Carp. Bas.
Tek ¢cocuk 162 2,82 1,87 0,00 8,00 0,53 -0,23

Fiziksel 2 kardes 206 3,14 2,01 0,00 8,00 0,13 -0,72
3+ 52 3,60 214 0,00 8,00 0,24 -0,59

Tek cocuk 162 3,63 181 0,00 7,00 0,05 -0,40

Sosyal 2 kardes 206 3,95 1,85 0,00 8,00 -0,02 -0,69
3+ 52 4,40 1,71 0,00 7,00 -0,25 -0,13

Tablo 12’de Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, tek cocuk olanlarin puan ortalamasinin 2,82, iki kardes olanlarin puan
ortalamasinin 3,14 ve ii¢ veya daha fazla kardes olanlarin puan ortalamasinin 3,60 oldugu
goriilmektedir. Sosyal hikayeler de ise alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, tek kardesi olanlarin puan ortalamasmin 3,63, iki kardesi olanlarin puan
ortalamasinin 3,95 ve {i¢ veya daha fazla kardesi olanlarin puan ortalamasinin 4,40 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler alt
boyutuna ait ortalamas1 en yiiksek olan grup {li¢ veya daha fazla kardese sahip olanlardir.
Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan kardes sayisina ait tiim
kategorilerde 0’dir. Alinan maksimum Fiziksel hikayeler puani ise kardes sayisina ait tim
kategorilerde 8’dir. Alinan maksimum Sosyal hikayeler puani ise iki kardesi olanlarda 8
iken digerlerinde 7°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise biitiin gruplarda
bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler

puanlarinin kardes sayisina ait kategorilerde normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin kardes sayilarina gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 13’de yer almaktadir.
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Tablo 13

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler A/t Boyutlarindan
Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

ANOVA Varyaqs Kareler Kareler sd E P Fark r
kaynagi toplami1  ortalamasi
N Gruplar 25,34 12,67 2 3 veya 0.12
Fiziksel arasi 326 0.04* daha
Hikayeler ~ Gruplarigi = 1622,52 3,89 417 ’ ’ fazla>1
Toplam 1647,86 419
Sosyal G;Efslf r 2541 e ’ ek "
*
Hikayeler = Gruplarici  1375,81 3,30 417 386002 fadza|1231
Toplam 1401,28 419

Tablo 13’de Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar igin
ANOVA analizi sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir ( Fpy(2,419) = 3,26, prv= 0,04; Fgy,(2,419) = 3,86, psH=
0,02; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan LSD post hoc testi
sonucunda, Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar dikkate
alindiginda, istatistiksel farkin 3 veya daha fazla kardesi olanlarin lehine olacak bi¢cimde, 3

veya daha fazla kardesi olanlar ile tek ¢cocuk olanlar arasinda oldugu belirlenmistir.

4.2.4. Dogum Sirasina Gore Zihin Kuramm Hikayeleri Testi Fiziksel ve Sosyal
Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Dogum siras1 degiskeninin kategorilerine gore oOlgeklerden elde edilen puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 14’te yer almaktadir.
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Tablo 14

Cocuklarin Dogum Sirasina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan
Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler.

Test Grup n X S.S. Min. Max. Carp.  Bas.
1 277 293 1095 0,00 8,00 0,36  -0,63

Fiziksel 5 128 339 2,05 0,00 8,00 021 -0,39
3 15 3,00 1,93 0,00 6,00 -0,07  -0,77

1 277 3,75 1,84 0,00 8,00 0,06 -054

Sosyal 2 128 4,20 1,81 0,00 7,00 -0,17  -0,59
3 15 3,73 1,58 0,00 6,00 0,75 1,01

Tablo 14’te Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, dogum siralarina gore birinci olanlarin puan ortalamasinin 2,93, ikinci
olanlarin puan ortalamasinin 3,39 ve {igiincii olanlarin puan ortalamasinin 3,00 oldugu
goriilmektedir. Sosyal hikayeler de ise alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, dogum siralarina gore birinci olanlarin puan ortalamasinin 3,75, ikinci
olanlarin puan ortalamasinin 4,20 ve {igiincii olanlarin puan ortalamasinin 3,73 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler alt
boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup kardesleri arasinda ikinci sirada olanlardir.
Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan dogum
sirasina ait tiim kategorilerde 0’dir. Alinan maksimum Fiziksel hikayeler puani ise dogum
siralarina gore birinci ve ikinci olanlarda 8, ticilincii olanlarda ise 6, Sosyal Hikayelerde ise
aliman maksimum Sosyal hikayeler puani ise dogum siralarina gore birinci olan grupta 8,
ikinci olanlarda 7 ve igilincii olanlarda ise 6’dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise biitiin gruplarda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani Fiziksel ve
Sosyal hikayeler puanlarmin dogum sirasina ait kategorilerde normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir.

Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 15°te yer almaktadir.
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Tablo 15

Cocuklarin Dogum Swrasina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan
Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler sd = 0 Fark
kaynagi toplami1 ortalamasi
Fiziksel Gruplar arasi 18,83 9,42 2
Hikayeler Gruplar igi 1629,03 3,91 417 2,41 0,09 ---
Toplam 1647,86 419
Sosyal Gruplar aras 17,92 8,96 2
Hikayeler Gruplar igi 1383,36 3,32 417 2,70 0,07 ---
Toplam 1401,28 419

Tablo 15°te yer alan ANOVA analizi sonuglart incelendiginde ¢ocuklarin Fiziksel ve
Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin dogum sirasina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05). Yani, ¢cocuklarin Fiziksel ve
Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar dogum siras1 bakimindan benzerlik

gostermektedir

4.2.5. Annelerin Egitim Durumlarina Gore Zihin Kuram Hikayeleri Testi

Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Anne egitim durumu degiskeninin kategorilerine gore dlgeklerden elde edilen puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16

Anne Egitim Durumuna Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S. Min. Max. Carp. Bas.
Lise 139 252 180 000 7,00 049  -0,34
N Onlisans 54 281 193 000 800 021  -049
Fiziksel Lisans lsa 339 1095 000 800 008  -067
Y Lisans 43 384 229 000 800 032  -001
Lise 139 355 179 000 700 024  -052
Onlisans 54 359 186 000 7,00 013  -0,72
Sosyal Lisans 1sa 409 184 000 800 004 068
Y Lisans 43 442 167 200 700 030  -1,11
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Tablo 16’da Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda anne egitim durumuna gore, lise olanlarin puan ortalamasinin 2,52, dnlisans
olanlarin puan ortalamasinin 2,81, lisans olanlarin puan ortalamasinin 3,39 ve yiiksek
lisans olanlarin puan ortalamasinin 3,84 oldugu goriilmektedir. Sosyal hikayeler alt
boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda ise, anne egitim durumuna
gore, lise olanlarin puan ortalamasinin 3,55, dnlisans olanlarin puan ortalamasinin 3,59,
lisans olanlarin puan ortalamasinin 4,09 ve yiiksek lisans olanlarin puan ortalamasinin 4,42
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler
alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup anne egitim durumu yiiksek lisans
olanlardir. Fiziksel hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan anne egitim durumuna
ait tim kategorilerde 0 iken Sosyal Hikayelerde alinan minimum puan anne egitim
durumuna gore lise, dnlisans ve lisans olanlarda O iken yiiksek lisans olanlarda ise 2’dir.
Alinan maksimum Fiziksel hikayeler puani ise anne egitim durumuna gore lise olanlarda 7,
Onlisans, lisans ve yiiksek lisans olanlarda ise 8 iken alinan maksimum Sosyal hikayeler
puani ise anne egitim durumuna gore lisans olanlarda 8 iken lise, 6nlisans, ve yiiksek lisans
olanlarda ise 7°dir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise anne egitim durumu
degiskenine ait biitiin gruplarda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani Fiziksel
hikayeler ve Sosyal Hikayeler puanlarinin anne egitim durumuna ait kategorilerde normal

dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, anne egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17

Anne Egitim Durumuna Goére ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler q F 0 Fark r
kaynag1r toplami ortalamasi
Gruplar — gq54 2985 2 02
Fiziksel Garasll a7 <0001 v E:Llsans>lllse
oA ruplar , <0, .Lisans>0nlisans
Hikayeler ici 1558,32 3,75 417 Lisans>Lise
Toplam 1647,86 419
Gruplar 4501 1334 2 o
Sosyal arast . Y..Llsan§'>ll.se
Hikayeler CUPlA" 136128 327 417 408 001" Y.lLisans>Gnlisans
ici Lisans>L.ise
Toplam 1401,28 419

Tablo 17°de Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar igin
ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi belirlenmistir  ( Fpy(2,419) = 7,97, prv= 0,00; Fy(2,419) =
4,08, psh= 0,01; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan LSD post hoc
testi sonucunda, Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar dikkate
alindiginda, istatistiksel farkin yiiksek lisans egitimine sahip annelerle lise ve on lisans
mezunlar1 arasinda yiiksek lisans mezunu annelerin lehine; ayni sekilde lisans mezunu

annelerle lise mezunu anneler arasinda lisans mezunlari lehine farklilik saptanmuagtir.

4.2.6. Baba Egitim Egitim Durumlarina Gore Zihin Kuramm Hikayeleri Testi
Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Baba egitim durumu degiskeninin kategorilerine gore Olgeklerden elde edilen puanlara ait

betimsel istatistikler Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18

Baba Egitim Durumuna Géore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S. Min.  Max.  Carp. Bas.

Lise 100 2,69 1,87 0,00 8,00 0,50 -0,11

Onlisans 54 250 181 000 800 052 0,08

Fiziksel Lisans 226 323 194 000 800 011  -071
Y .Lisans 40 3,93 2,34 0,00 8,00 0,18 -1,12

Lise 100 3,75 1,80 0,00 7,00 -0,28 -0,36

Onlisans 54 328 1,74 000 7,00 0,20 -0,55

Sosyal Lisans 226 393 181 000 7,00 0,00 -0,59
Y.lisans 40 475 181 200 800 007  -1,23

Tablo 18’de Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda baba egitim durumuna gore, lise olanlarin puan ortalamasinin 2,69, 6nlisans
olanlarin puan ortalamasmin 2,50, lisans olanlarin puan ortalamasinin 3,23 ve yliksek
lisans olanlarin puan ortalamasmin 3,93 oldugu goriilmektedir. Sosyal hikayeler alt
boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda ise, baba egitim durumuna
gore, lise olanlarin puan ortalamasinin 3,75, dnlisans olanlarin puan ortalamasinin 3,28,
lisans olanlarin puan ortalamasinin 3,93 ve yiiksek lisans olanlarin puan ortalamasinin 4,75
oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gére hem Fiziksel hikayeler hem de Sosyal
Hikayeler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup baba egitim durumu yiiksek
lisans olanlardir. Fiziksel hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan baba egitim
durumuna ait tiim kategorilerde 0 ve Sosyal hikayeler alt boyutundan alinan minimum
puan baba egitim durumuna gore lise, Onlisans ve lisans olanlarda 0 iken yiiksek lisans
olanlarda ise 2’dir. Alinan maksimum Fiziksel hikayeler puani ise baba egitim durumuna
gore tiim kategorilerde 8, Sosyal Hikayeler maksimum puani ise baba egitim durumu
yiiksek lisans olanlarda 8 iken lise, Onlisans, ve lisans olanlarda ise 7°dir. Basiklik ve
carpiklik degerleri ele alindiginda ise baba egitim durumu degiskenine ait biitiin gruplarda
bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani Fiziksel hikayeler ve Sosyal hikayeler

puanlarinin baba egitim durumuna ait kategorilerde normal dagilim gésterdigi sdylenebilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikdyeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, baba egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 19

Baba Egitim Durumuna Géore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler od F o Fark r
kaynagi  toplami ortalamasi
Gruplar 66.70 2923 5 Y.lisans>lise 0,20
arasi .
Fiziksel Y .lisans>Onlisans
Gruplar 1*
Hikayeler igpi 15816 380 417 >% OO Y lisans>lisans
Lisans>Lise
Toplam  1647,86 419 Lisans>Onlisans
Gruplar o0 1740 2 o 0,19
arasi Y .lisans>lise
Y .lisans>06nlisans
Sosyal
o Gruplar 537 0,01*
Hikayeler ici 1349,09 3,24 aL7 Y lisans>lisans
Lisans>Onlisans
Toplam  1401,28 419

Tablo 19°da Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar igin
ANOVA analizi sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilk gosterdigi belirlenmistir  ( Fpy(2,419) = 5,85, prv= 0,01; F5y(2,419) =
5,37 psu= 0,01; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan LSD post hoc
testi sonucunda, Fiziksel hikayeler boyutundan elde edilen puanlar dikkate alindiginda,
istatistiksel farkin baba egitim durumu ytiksek lisans veya doktora olanlarin lehine olacak
bicimde, yiiksek lisans veya doktora ile lisans, yiiksek lisans veya doktora ile Onlisans,
yiiksek lisans veya doktora ile lise ve lisans olanlarin lehine olacak bigimde lisans ile
onlisans ve lisans ile lise arasinda oldugu belirlenmistir. Sosyal hikayelerde ise durum
fiziksel hikayelerdeki fark ile benzer olup sadece lisans ve lise arasinda fark gostermedigi

tespit edilmistir.
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4.2.7. Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore Zihin Kurami Hikayeleri Testi Fiziksel
ve Sosyal Hikéyeler Alt Boyutlarindan Elde Edilen Bulgular

Evde yasayan kisi sayis1 degiskeninin kategorilerine gore Olgeklerden elde edilen puanlara

ait betimsel istatistikler Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20

Evde yasayan kisi sayisina gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler alt Boyutlarindan Elde
Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S. Min. Max. Carp.  Bas.
23 150 293 1,91 0,00 8,00 048 -0,36

Fiziksel 4 197 3,09 2,01 0,00 8,00 013 -0,75
5.6 73 332 2,04 0,00 8,00 0,46  -0,36

23 150 3,66 1,85 0,00 8,00 0,06 -0,43

Sosyal 4 197 396 1,85 0,00 7,00 0,04 -0,72
5-6 73 4,12 1,69 0,00 7,00 -0,11  -0,20

Tablo 20’de Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele
alindiginda, evdeki kisi sayist 2-3 olanlarin puan ortalamasinin 2,93, 4 olanlarin puan
ortalamasinin 3,09 ve 5-6 olanlarin puan ortalamasinin 3,32 oldugu goriilmektedir. Sosyal
hikayeler de ise alt boyutlara ait puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda, evdeki kisi
say1st 2-3 olanlarin puan ortalamasinin 3,66, 4 olanlarin puan ortalamasinin 3,96 ve 5-6
olanlarin puan ortalamasinin 4,12 oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore
Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek olan grup
evde 5-6 kisi yasayanlardir. Fiziksel hikayeler ve Fiziksel Hikayeler alt boyutundan alinan
minimum puan evde yasayan kisi sayisina ait tiim kategorilerde 0’dir. Alinan maksimum
Fiziksel hikayeler puani ise evde yasayan kisi sayisina ait tiim kategorilerde 8 Sosyal
Hikayelerde ise evde 2-3 kisi yasayanlarda 7 iken digerlerinde 8’dir. Basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ele alindiginda ise biitiin gruplarda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani
Fiziksel hikayeler ve Sosyal Hikayeler puanlarmmin evde yasayan kisi sayisina ait

kategorilerde normal dagilim gosterdigi soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikdyeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin, evde yasayan kisi sayisina gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.
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Tablo 21

Evde Yasayan Kisi Sayisina Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan
Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler sd E b Eark
kaynagi toplami1 ortalamasi
Fiziksel Gruplar aras 7,56 3,78 2
Hikayeler Gruplar igi 1640,30 3,93 417 0,96 0,38 -
Toplam 1647,86 419
Sosyal Gruplar aras 12,98 6,49 2
Hikayeler Gruplar igi 1388,30 3,33 417 1,95 0,14 ---
Toplam 1401,28 419

Tablo 21°de yer alan ANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde cocuklarin Fiziksel ve
Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin evde yasayan kisi sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Yani, ¢cocuklarin
Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar evde yasayan kisi

say1s1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

4.2.8. Cocuklarim Sosyal Etkinlik veya Kursa Katilma Durumlarina Gore
Zihin Kuram Hikayeleri Testi Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt Boyutlarindan Elde
Edilen Bulgular

Sosyal etkinlik veya kursa katilma durumu degiskeninin kategorilerine goére Olgeklerden

elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22

Sosyal Etkinlik veya Kursa Katilima Durumuna Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler
Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Test Grup n X S.S. Min. Max. Carp. Bas.
Evet 84 3,89 1,97 0,00 8,00 0,16 -0,86
Fiziksel
Hayir 336 2,87 1,94 0,00 8,00 0,34 -0,47
Evet 84 4,46 1,69 1,00 8,00 0,28 -0,89
Sosyal
Hayir 336 3,74 1,84 0,00 7,00 -0,05 -0,62

Tablo 22’de Fiziksel hikayeler alt boyutuna ait puanlarin betimsel istatistikleri ele

alindiginda, sosyal etkinlik veya kursa katilanlarin puan ortalamasinin 3,89 ve
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katilmayanlarin puan ortalamasmin 2,87 oldugu, Sosyal hikayeler alt boyutuna ait
puanlarin betimsel istatistikleri ele alindiginda, sosyal etkinlik veya kursa katilanlarin puan
ortalamasinin 4,46 ve katilmayanlarin puan ortalamasinin 3,74 oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutuna ait ortalamasi en yiiksek
olan grup sosyal etkinlik veya kursa katilim gosterenlerdir. Fiziksel hikayeler alt
boyutundan alinan minimum puan hem sosyal etkinlik veya kursa katilanlarda hem de
katilmayanlarda 0 Sosyal Hikayeler alt boyutundan alinan minimum puan sosyal etkinlik
veya kursa katilanlarda 1 iken katilmayanlarda 0’dir. Alinan maksimum Fiziksel hikayeler
puani ise hem sosyal etkinlik veya kursa katilanlarda hem de katilmayanlarda 8, Sosyal
hikayelerde ise alinan maksimum puan sosyal etkinlik veya kursa katilanlarda 8 iken
katilmayanlarda 7°dir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele alindiginda ise hem sosyal
etkinlik veya kursa katilanlarda hem de katilmayanlarda degerlerin -2 ile +2 arasinda
oldugu yani hem Fiziksel hem de Sosyal hikayeler puanlarinin sosyal etkinlik veya kursa

katilanlar ve katilmayanlarin gruplarinda normal dagilim gosterdigi soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarmin, cocuklarin sosyal etkinlik veya kursa katilma durumlarina gore
farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesine ydnelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler

T-Testi sonuglart Tablo 23°te yer almaktadir.

Tablo 23

Sosyal Etkinlik veya Kursa Katilma Gore ZKHT Fiziksel ve Sosyal Hikayeler Alt
Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Karsilastirilmasi

T Testi Grup N Ortalama sd t p
.. o Katiliyor 84 | 3,89 -
Fiziksel Hikayeler Katilmiyor 336 | 2.87 418 4,33 <0,001
. Katiliyor 84 |4,46 %
Sosyal Hikayeler Katilmuyor 336 | 374 418 | 3,29 <0,001

Tablo 23’de Fiziksel ve Sosyal Hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar igin
uygulanan iliskisiz Orneklemler t-testi sonuglar1 incelendiginde, fiziksel hikdye ve sosyal
hikaye puanlarmin ¢ocuklarin sosyal etkinlik veya kursa katilma durumlarina gore, sosyal
etkinlik ve kursa katilanlarin lehine olacak bi¢cimde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (trv=4,33, pr1=0,00; tsh=3,29, psn=0,00; p<0,05). Yani sosyal
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etkinlik veya kursa katilan ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal hikayelerden elde ettikleri puanlar

sosyal etkinlik veya kursa katilmayan ¢ocuklarin puanlarina gére daha yiiksektir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde, arastirma sonuglart Zihin Kurami Hikayeleri (Strange Stories) Testi’nin
gecgerlik caligmalari, 7- 12 yas cocuklarinda zihin kurami becerileri ve etki eden
degiskenler bagliklari altinda tartisilmigtir. Ayrica arastirma sonuglarina yonelik onerilere

de yer verilmistir.

5.1. Zihin Kuram Hikayeleri (Strange Stories) Testi’nin Gecerlik Calismalar

Zihin Kurami Hikayeleri (Tuhaf Hikayeler) Testi’nin Tiitkceye uyarlanmasi amaciyla
yapilan ve toplam 16 adet kisa hikayeden olusan testin uyarlama asamasinda yapilan
calismalar ve analizler dogrultusunda fiziksel hikayelere ait 2, 3, 4 ve 6. Hikayelerin
madde faktor yiikleri (< 0.40) diisik bulunmustur. Harrington’un (2009) aktardigina gore,
faktor yiiklerinin 0.30’un altinda olmamasi istenmektedir. 0.71 ve iizeri miikemmel, 0.63
cok iyi, 0.55 iyi, 0.45 giizel/’kabul edilebilir ve 0.32 zayif olarak ifade edilmektedir. Bu
sebeple fiziksel hikayelere ait faktor yiikii (< 0.40) diisik olan dort madde modelden
cikartilmis, ¢ikartilan maddelerin ardindan tekrar edilen DFA sonucunda maddelere iliskin
faktor yiiklerinin (A) 0,62-0,77 araliginda degistigi ve maddelerin ¢ogunun istenilen
diizeyde (=0,40) oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde ise modelin
veriye 1yi diizeyde uyum sagladig gortilmektedir (CFI = 0,99; GFI = 0,99; AGFI = 0,95.
RMSEA = 0,08; y2/sd =3,746). Sosyal hikayeler boyutunda yer alan maddelere yonelik
DFA sonucunda 1., 3., 5. ve 6. Maddelerin faktor yiiklerinin diisiik olmas1 ve modelle kotii
diizeyde uyum gdostermesi nedeniyle modelden cikartilmasina karar verilmistir. Testte yer
alan sosyal hikayeler zihin kurami becerilerini icermekte olup, c¢ikarilan hikayelerin
icerdigi zihinsel durumlar incelendiginde 1.hikayenin (0.43?) yalan, 3.hikayenin ikna ve 5.
ve 6. hikayelerin ise beyaz yalan igeren zihin kurami hikayelerine ait oldugu

gorilmektedir. Happe’nin 2009 yilinda 5 — 12 yas cocuklari ile yaptig1 arastirmada ikna
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hikayesine arastirmaya katilan ¢ocuklarin hi¢ birinin dogru yanit1 veremedigini sonucuna
ulasiimistir. Iknay1 iceren hikdyenin zorluk diizeyinin yas grubuna gore yiiksek olmasi ve
iknay1 igeren zihinsel durum temsillerinde, akil yiirlitme, sosyal etkilesim, kiiltiir gibi
degiskenlerin etkili olabilecegi belirtilmistir. Beyaz yalan iceren hikayelere ise 7 — 12 yas
grubu ¢ocuklarin ¢ogunlugunun dogru yanit verdigi i¢in beyaz yalanin farkli bir yas grubu

ile degerlendirilmesinin uygun olabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak Zihin Kurami Hikayeleri Testi DFA sonuglarina gore zihin kurami hikayeleri
testinin gegerligi 7 — 12 yas Tiirk ¢ocuklar1 arasinda 4 fiziksel 4 sosyal hikaye ile

saglanmistir.

5.2. 7-12 Yas Grubu Cocuklarinda Zihin Kuram Becerileri ve Etki Eden Degiskenler

Bu arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerine iliskin elde edilen sonuglar, kizlarin zihin kurami
hikayeleri igeren sosyal hikayelerde erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha basarili oldugunu ancak ¢ikarim becerisi gerektiren fiziksel hikayelerde ise kizlar ve
erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Muris ve arkadaslar1 (1999)
yaptiklar1 calismada kizlarin erkeklere gore zihin kurami iceren gorevlerde daha basarili
olduklarini bulmustur. Altintag’in 2004 yilinda yaptigr ¢aligmada, kizlar ve erkekler
arasinda, zihin kurami becerileri iceren gorevlerde kizlar lehine anlamli fark bulunmustur.
Hogeways (2008) ve Devine & Hughes (2013)’un arastirmalarinin sonuglar1 da
bulgularimiz1 desteklemektedir. Ancak Charman, Ruffman ve Clements (2002) yaptiklar
aragtirmada cinsiyet degiskenine gore zihin kurami becerilerinden kizlarin lehine az ancak
anlamli bir fark bulmuslardir. Charman ve arkadaslar1 bu farkliligin nedeni olarak
cocuklarin anneleri ile girdikleri duygusal ve destekleyici konusma miktarinin cinsiyetler
arasinda farkli olabilecegini, kizlarin anneleri ile daha ¢ok duygusal paylasimlarda
bulunabilecegini one siirmektedir. Buna bagli olarak da Charman ve arkadaslari, kizlarin
sosyal deneyimlerindeki bu farkliliginin erkeklerden daha erken bir zihin kurami anlayisi
edinmelerini saglayabileceklerini One siirmektedir. Ancak Sari ise (2011) yaptiklar
arastirma sonucunda zihin kurami becerilerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark

bulamamuslardir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yaslarina gore Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin ANOVA analizi ve Kruskall Wallis Testi sonuglari

incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Farkin
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kaynagimi belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, Sosyal hikaye alt
boyutundan elde edilen puanlar dikkate alindiginda, istatistiksel farkin yasi yliksek
olanlarin lehine olacak bicimde, tabloda belirtilen ikili gruplar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Sosyal hikayelere iliskin betimsel istatistik sonuglar1 ise 7 — 8 — 9 ve 10 - 11 —
12 yas arasindaki puan ortalamalarinin kendi igerisinde yaklasik sonuglar tasidigini, bu
ticlli yas gruplari arasindaki benzer durum oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi olarak
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan parametrik olmayan post hoc testi
sonucunda, Fiziksel hikaye alt boyutundan elde edilen puanlar dikkate alindiginda,
istatistiksel farkin yasi biiyilk cocuklarin lehine olacak bigimde, tabloda belirtilen ikili
gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Ancak 8 yasta fiziksel hikayelerde anlamli fark
bulunamamis olup, 8 yas grubunda sosyal hikayelerde anlamli farklilik belirlenmistir.
Sosyal hikayelerde fiziksel hikayelerden farkli olarak 7 ile 9 yas grubu arasinda fark
olmasi 7-9 yas araliginda zihin kurami becerisinde bir artis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Ancak, bu konuda kesin bir ¢ikarim yapabilmek i¢in boylamsal ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Toohey 2015 yilinda 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda
biligsel ve duyussal zihin kurami becerilerini incelemis ve biiylik yas grubunun hem
biligsel hem de duyussal yonde zihin kurami becerilerinde daha iyi performans gosterdigini
ifade etmistir. Hogeways, 2008 ve arkadaslar1 da zihin kurami becerileri ve yas arasinda
istatistiksel olarak biiyiikk yas grubuna yonelik farklilik saptamigtir. Alan yazinda zihin
kuram1 becerilerinin yas ile birlikte gelistigini gosteren bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir
(Hayward, 2011; Muris ve arkadaslari, 1999; Mac Laren, 1994). Yasla birlikte gelisen bilis
fonksiyonlar1 ve artan sosyal deneyimlerin bir sonucu olarak zihin kurami becerilerine

yasin etkisi goriisiimiizii destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Farkin kaynagimi belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda,
Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde edilen puanlar dikkate alindiginda,
istatistiksel farkin 3 veya daha fazla kardesi olanlarin lehine olacak bigimde, 3 veya daha
fazla kardesi olanlar ile 1 kardesi olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Perner, Ruffman
ve Leekam (1994), kardesi olan ¢ocuklarin zihin kurami yeterlilikleri, kardesi olmayanlara
karsilastirildiginda anlamli olarak yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Jenkins ve
Astington ise (1996), zihin kurami becerileri ve kardes sayist arasinda anlamli bir iliski

oldugunu ancak bunun dogum sirasindan etkilenmedigi sonucunu bulmuslardir.
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Arastirmamizin kardes sayist ve sosyal etkinliklere katilma degiskenlerine gore zihin
kuram1 becerilerinde farkliliklar olusmasi “baska zihinlerle etkilesimin” zihin kurami
becerilerini destekledigi yoniindeki goriisiimiizii desteklemektedir. Ancak Ozen’in (2015),
ve Biger’in (2015) yaptig1 calismalarda ise kardes sayist ve zihin kurami becerilerine
yonelik anlamli bir fark bulunamamustir. Ozen yaptig1 calismada daha biiyiik bir drneklem
grubu ile kardes sayisinin zihin kurami becerisine etkisinin arastirilmasini Onermistir.
Ancak calismamizda ayn1 anlamli farkin hem fiziksel hikayeler hem de sosyal hikayeler
icin elde edilmis olmasi s6z konusu farkin sozel dil becerisi ve zihin kurami becerisi

gerektirmeyen ¢ikarim yapabilme yetenegi ile sinirli olabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin dogum sirasi ile ilgili bulgular incelendiginde Fiziksel ve Sosyal hikayeler alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin kardes sirasina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik  gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar Astington’un bulgularim
desteklemektedir. Ancak alan yazinda kardes sayisinin zihin kurami becerilerine etki
etmedigini gosteren bulgular da bulunmaktadir. Arranz, Artamendi, Olabarrieta & Marti’in
(2002) yaptiklar ¢alismada aile yapisinin zihin kurami becerilerine etkisini incelemislerdir.
Arastirmada yanlis inang performansina iliskin gérevlerde kardes sayisi ve kardes sirasinin
anlamli bir etkisi bulunamamigtir. Karakelle 2012 yilinda yaptig1 calismada zihin kurami
gelisimine kardes etkisini inceleyerek, ikizler, tek kardesler ve tek ¢ocuklar arasindaki
iligkiyi incelemistir. Caligmanin bulgularina gore, kendinden biiyiiklerle birlikte olanlarin
zihin kurami becerileri, ayn1 yastakilerle birlikte olan 4 yas ¢ocuklarindan anlaml dlciide
daha yiiksek bulunmustur. Karakelle ¢alismasinda farkli yaslarda bir baska zihne ya da
zihinlere maruz kalmanin yanlis kanilarin anlagilmasini tesvik ettigini, zihin kurami
becerilerine yonelik kardes etkisinin aslinda biiyiik 6l¢iide kendisininkinden az da olsa
farkli bir gelisimsel seviyede olan bir zihinle etkilesime dayandirilabilecegini, ¢ocugun
okul 6ncesi egitim alma, icerisinde bulundugu sosyal yapilar ve bu yapilardaki etkilesimin
niteliginin 6nemini de vurgulamaktadir. Karakelle (2012)’nin yorumuyla Arranz ve
arkadaglarinin ¢alisma sonugclar1 birlikte ele alindiginda arastirmamizda ii¢ ve daha fazla
kardesli cocuklar lehine ¢ikan zihin kurami becerileri farki evdeki kalabalikla degil

kendinden biiyiik zihinlerle etkilesime girmesiyle ile aciklanabilecegi diisiintilmektedir.

Fiziksel ve sosyal hikayeler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin evde yasayan Kisi
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna da

aile icerisindeki etkilesimin kalitesi ve niteliginin sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arranz ve arkadaglar1 2011 yilinda aile yapisi ve zihin kurami becerileri arasindaki

iligkinin niteligini inceleyen arastirmalarinda bunu vurgulamislardir.

Fiziksel hikdye ve sosyal hikdye puanlarmin ¢ocuklarin sosyal etkinlik veya kursa
katilma durumlarma gore, sosyal etkinlik ve kursa katilanlarin lehine olacak bigimde
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Cocugun katildig1 sosyal
etkinlikler, kurslar ve sunulan olanaklar gibi gesitli degiskenlerin, ¢ocuga farkli akran
iliskileri ve sosyal etkilesimler Ssunmasi agisindan zihin kurami becerilerini destekledigi;
sosyal durumlar1 yorumlama ve akran iligskilerinin zihinsellestirme yeteneginin gelismesine
katki sagladigi Bosacki ve Astington’un (1999) yaptig1 calismada da vurgulanmistir.
Ayrica son yillarda akran zorbaligi ve zihin kurami becerisine yonelik ¢aligmalar da
olumlu sosyal etkilesim ve deneyimlerin, akran iletisiminin zihin kurami becerisiyle olan
iligkisine dikkat ¢ektiginden ¢ocuklarin olumlu sosyal etkilesimlerinde i¢inde bulundugu
ortamlarin Oonemine dikkat ¢ekmektedir. Arastirma sonuglarimizda fakli kurs, sosyal
etkinlik gibi durumlarin sebep oldugu akran iletisimi - 6gretimi, farkli sosyal deneyimler
ve yasantilar ile farkli bakis agilarini 6grenebilmenin zihin kurami becerilerinin gelisimine
katki sagladigin1 bu c¢alismalar1 destekler niteliktedir. Ancak bizim ¢alismamizda hem
fiziksel hikayeler hem de sosyal hikayelerde ayni anlamli farkin elde edilmis olmasi
nedeniyle bu farkin sbézel dil becerisi ve zihin kurami becerisi gerektirmeyen cikarim

yapabilme yetenegi ile sinirl olabilecegini gostermektedir.

5.2. Sonug¢

Zihin kurami1 becerilerinin orta cocuklukta giderek karmasik yapilarla kazanimimin devam
ettigi hatta ergenlik doneminin sonlarina kadar bu becerilerin kazanimimnin gelistigini
gosteren Onemli alan yazin bulgulart bulunmaktadir. Orta ¢ocukluk ve ergenlik dénemi
sosyal, duygusal, akademik, bilissel, psikolojik ve ndrolojik agidan gelisimin devam ettigi
ve daha karmasik yasantilarin i¢inde bulunuldugu 6nemli bir donem olmasi sebebiyle bu
donem icerisinde kazanilan daha iist diizey zihin kurami becerileri ¢ocuklarin tiim bu
gelisim alanlarin1 destekleyerek daha saglikli akademik ve sosyal yasantilar kazanmasina
yardimer olacaktir. Ulkemizde orta cocukluk donemine ait zihin kurami becerilerine
yonelik yeterli calisma bulunmamakta, yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun daha kiigiik yas
grubu ya da tam1 gruplarini1 kapsadigi goriilmektedir. Bu sebeple orta ¢cocukluk ve ergenlik
donemine yonelik zihin kurami calismalarinin artmasinin ve zihin kurami becerilerinin

desteklenmesine yonelik aragtirmalar yapilmasimin énemli oldugunu diistinmekteyiz.
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Arastirmamiz sonunda edinilen bulgular ve onerilerin ileride yapilacak calismalara katki
saglayacagini diistinmekteyiz. Buna gore; Fiziksel Hikayeler boyutu icin yapilan tek
faktorlii DFA sonucunda maddelere iliskin faktor yiiklerinin (A) 0,22-0,78 araliginda
degistigi goriilmektedir. 2,3, 4 ve 6. maddelerin 0,40’tan daha az faktor yiikiine sahip
oldugu saptanmis ve modelden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Sosyal Hikayeler boyutu
icin yapilan tek faktorlii DFA sonucunda maddelere iliskin faktor yiiklerinin (A) 0,01-0,75
araliginda degistigi goriilmektedir. Faktor yiikii diisiik olan 1, 3, 5 ve 6.maddenin analizden
cikarilmasina karar verilmistir. Cikarilan maddeler sonunda yapilan DFA sonucuna gore
her iki boyut i¢inde zihin kurami hikayeleri testinin gecerligi 7 — 12 yas Tiirk ¢ocuklari
arasinda 4 fiziksel 4 sosyal hikaye ile saglanmistir. Arastirmamizda yas, cinsiyet, kardes
sayisi, anne — baba egitim durumu ve sosyal etkinlik ve kurs katilim1 gibi degiskenler ile
zihin kurami becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Dogum sirasi ve
evde yasayan kisi sayisi ile zihin kurami becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05). Okul 6ncesi egitimi alma degiskeni, arastirmaya katilan tim
cocuklarin okul Oncesi egitimi almasi sebebi ile degerlendirilememistir. Anne babanin
meslegi ve ailenin gelir durumu degiskenleri ile zihin kurami becerileri, verilerde

kategorizasyon saglanamadigindan degerlendirilememistir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagida yer alan onerilerin gelecek uygulamalara 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir:

e Ogzellikle iilkemizde orta g¢ocukluk ve ergenlik dénemine yonelik olarak zihin
kurami becerileri ve farkli mental durumlar {izerine yapilacak g¢aligmanin alan
yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

e Okul 6ncesi egitimi almayla zihin kuram1 becerileri arasindaki iligkinin baska bir
caligmada tekrar incelenmesinin katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

e Aile yapist ve zihin kurami becerileri arasindaki iligski farkli ¢alismalar ile tekrar
edilebilir.

e 7- 12 yag grubu ve zihin kurami becerilerinin gelisimi kendi icerisinde spesifik
araliklarla gelisimsel olarak incelenebilir.

e Akademik basar1 ve okul igerisindeki sosyal yapilarin zihin kurami becerisine etkisi
incelenebilir.

e Tipik gelisim gosteren orta ¢ocukluk ve ergenlik donemi gocuklara yonelik zihin
kurami becerileri egitim programlart gelistirilebilir. Bunun sosyal kabul, akran
zorbalig1 ve akademik basari ile iliskisi incelenebilir.
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e flkokul, ortaokul ve lise donemlerini iceren zihin kurami becerileri &gretim
programlar gelistirilerek bu déonem c¢ocuklarinin sosyal ve akademik yonden daha
gelisimlerinin desteklenmesine katki saglanabilir.

e 7 — 12 yas grubu c¢ocuklarda bilissel islevler (sozel dil olgunlugu, yiiriitiicii islev
becerileri vb. ) kontrol edilerek zihin kurami becerileri incelenebilir.

o Kesitsel ve boylamsal olarak zihin kurami becerileri incelenebilir.
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EK-2. Milli Egitim Bakanhi$ Arastirma izni




EK-3. Etik Komisyon izni
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimcilar,

Cocuklarin zihin kurami becerilerine etki eden faktorleri belirlemeyi amaclayan bir
arastirma yapmaktayiz. Sorulara vereceginiz cevaplar bilimsel amaglarla kullanilacak
olup, baska kisi ya da kurumlara verilmeyecektir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Cocugun Cinsiyeti: (1) Kiz (2) Erkek

Cocugun Yast: ..........

Annenin Yasi: ..........

Babanin Yasi: .........

Kardes Sayist: ..........

Kacmcal Cocuk: ..........

Evde Yasayan Kisi Sayist: ..........

Annenin Ogrenim Diizeyi:
(1) Herhangi bir okul mezunu degil
(2) ilkokul mezunu
(3) Ortaokul mezunu
(4) Lise mezunu
(5) Universite mezunu
Onlisans () Lisans ()
(6) Lisansiistii egitim almig (yiiksek lisans, doktora) Liitfen arka sayfaya geciniz.
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EK-4. (devam) Kisisel Bilgi Formu

Babanin Ogrenim Diizeyi:
(1) Herhangi bir okul mezunu degil
(2) ilkokul mezunu
(3) Ortaokul mezunu
(4) Lise mezunu
(5) Universite mezunu

Onlisans () Lisans ()
(6) Lisansiistii egitim almis (yiiksek lisans, doktora)

Annenin Meslegi: ..........

Babanmin Meslegi: ..........

Ailenizin Toplam Gelir Diizeyi:

Okul Oncesi Egitim Alma Durumu (Varsa Ne Kadar Siire Belirtin): (1) Evet (2)
Hayir

Cocugun Diizenli Olarak Katildig1 Kurs, Sosyal Etkinlik Var m1? Varsa Belirtiniz:

(1) Evet (2) Hayir
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EK-5. Zihin Kuramm Hikayeleri Testi Ornek Hikayeler

Hikaye 2 (Fiziksel Hikaye Ornegi)

Bir hirsiz, kuyumcuya girmek {iizereydi. Diikkanin kapisindaki kilidi ustalikla agti.
Elektronik giivenlik 1simninin altindan dikkatlice gecti. Eger bu giivenlik 1smmina degerse
alarm calacakti. Diikkanin deposunun kapisini sessizce agtt ve igeride 1sildayan
miicevherleri gordii. Fakat tam miicevherlere uzanirken yumusak bir seye basti. Tiz bir
ciyaklama duydu ve ufak ve tiiylii bir sey kosarak yanindan gecip diikkkanin kapisina dogru

kostu. Aninda alarm caldi.

Soru: Alarm neden ¢aldi?

Hikaye 16 (Sosyal Hikaye Ornegi)

Hirsiz diikkkan1 soymustu ve kagiyordu. Evine dogru kosarken gorev basindaki bir polis
memuru hirsizin eldivenini diislirdiiglinii gordii. Polis memuru adamin hirsiz oldugunu
bilmiyordu; sadece ona eldivenini diisiirdiigiinii sdylemek istedi. Polis memuru hirsiza
“Hey, sen! Dur!” diye bagirdi. Hirs1z arkasina doniip polis memurunu goriince teslim oldu.

Ellerini havaya kaldird1 ve biraz dnce diikkani soydugunu itiraf etti.
Soru: Polis memuru hirsizin bu yaptigina sasirmis midir?

Soru: Mademki polis memuru sadece eldivenini diisiirdiigiinii sdylemek istedi, hirsiz neden

boyle yapt1?
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EK-6. Cocuk Onam Formu

T.C.

GAZi UNIiVERSITESI
ETiK KOMiSYONU

COCUKLAR iCiN BILGILENDIRiLMiS GONULLU OLUR FORMU

Sevgili ..........

Benim adim Gézde CINBAY. Anne babalar ve ¢ocuklarla calistyorum ama ayni1 zamanda ben de
bir 6grenciyim. Su anda ben ve benim hocam Neslihan AVCI 5- 12 yas ¢ocuklarmin zihin kurami
gelisimleri ile ilgili bir caligma yapiyoruz.

Eger kabul edersen bu calismada sana 16 tane hikaye okuyacagim ve senden bu hikayelerle ilgili
sordugum sorulara cevap vermeni isteyecegim. Bu sorularda dogru ya da yanlis cevap yok.
Verdigin cevaplar ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili yeni bilgiler 6grenmemize yardim edecek. Bu
ylizden ¢aligmaya katilman bizim i¢in ¢ok dnemli.

Bu aragtirmaya katilip katilmamak i¢in karar vermeden 6nce anne ve baban ile konusup onlara
danisabilirsin. Onlara da bu arastirmadan bahsedip onaylarini/izinlerini alacagiz. Anne ve baban
tamam deseler bile sen kabul etmeyebilirsin. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagl ve
istemezsen katilmazsin. Bu nedenle hi¢ kimse sana kizmaz ya da kiismez. Once katilmay1 kabul
etsen bile sonradan vazgegebilirsin, bu tamamen sana bagli.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek olan sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon
numaram ve adresim bu kagitta yaziyor. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsan asagiya liitfen
imzani at.

Caligmaya katilmay1 kabul ediyorum.
Tarih:

Ogrenci Imza:

Gozde CINBAY

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

(E posta:gozdecinbay@gmail.com, Tel: 05365589807)
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EK-7. Veli Onam Formu

GAZi UNIiVERSITESI
ETiK KOMISYONU

VELILER ICIN BILGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Zihin Kurami Hikayeleri (Tuhaf Hikayeler) Testinin Tiirk¢eye Uyarlanmasit ve 5 — 12 Yas
Cocuklarinda Zihin Kurami Becerileri

Degerli Katilimcimiz,

Bu calisma 5 — 12 Yas Cocuklarinda Zihin Kurami Becerilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Arastirma kapsaminda ¢ocugunuza 16 adet hikaye okunacak ve g¢ocugunuzdan hikayeye dair
sorulan sorular1 yanitlamasi istenecektir. Bu asamada ses kayit cihazi kullanilarak ¢alisma kayit
edilecektir.

Aragtirmaya katilim gonllilik esasina dayanmaktadir. Caligmanin verileri toplu olarak
degerlendirilecek, sorulara verilen yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da kurumlarla
paylasilmayacaktir. Sizden ad soyad, telefon numarasi, adres ya da e-posta adresi gibi kimlik bilgisi
kesinlikle istenmemektedir.

Yiiksek lisans kapsaminda yapilacak olan bu tez ¢alismasina kendi isteginizle katilmaniz, bu alanda
yapilan bilimsel ¢aligsmalarin gelistirilebilmesi i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirma ile ilgili
sormak istediginiz tiim sorular1 uygulamay1 yiiriiten Gozde CINBAY a uygulama sirasinda veya
sonrasinda elektronik posta yoluyla veya telefonla sorabilirsiniz.

(E-posta: gozdecinbay@gmail.com, Tel: 0536 558 98 07)
Bu degerli katkiniz i¢in tesekkiir ediyoruz.
Gozde CINBAY )
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en
uygun gelenin altina imzamizi atarak belirtiniz.

A) Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve ¢ocugumun da katilimci olmasina
izin veriyorum. [ ] izin vermiyorum. [ ]

B) Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin
bilimsel amagli olarak kullanilmasini

kabul ediyorum. [ ] kabul etmiyorum [ ]
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il i) (i)

c;__,

GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR...



