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TESEKKUR
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biliyiik mutluluk duydugum ¢ok degerli danismanim Dog¢. Dr. Ebru ERSAY’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Tez jiirimde yer alan hocalarim Dog. Dr. Neslihan GUNEY
KARAMAN ve Dog. Dr. Zeynep KURTULMUS’a da degerli katkilarindan 6tiirii ¢ok

tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans silirecimin her asamasinda bana yardimeci olan, islerimi ve c¢aligmalarimi
kolaylastiran, yiikiimii hafifleten, hayattaki en biiyiik sansim, sevgili esim Esat Burak
INCE’ye hayatimdaki varlig1 ve destekleri icin ¢ok tesekkiir ederim.

Tim yasamim boyunca her zaman desteklerini ilizerimde hissettigim, benim bugiinlere
gelmemdeki en biiylik emegin sahibi olan annem Gtilser BALCI, babam Mehmet BALCI’ya
ve bana hayatim boyunca yol gosteren, destek olan abilerim Ugur BALCI ve Onur
BALCT’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Verilerimin analizinde kendi yogunluguna ragmen bana vakit ayiran, destegini esirgemeyen

degerli calisma arkadasim Beyza KIRCA’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin veri toplama agamasinda yardimci olan okul idarecilerine ve ¢alismaya destek

veren tiim anne, baba ve 6gretmenlere katkilarindan 6tiirii en icten tesekkiirlerimi sunarim.
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Duygular; insanin karar verme siirecine etki eden, sosyal iliskiler kurmasina yardim eden,
harekete gecmesini ve davraniglarini olusturmasini saglayan 6nemli unsurlardir. Duygularin
uygun yollarla ifade edilmesini ve gerektiginde ayarlanarak uygun davranislarin
olusturulmasini igeren duygu diizenleme becerisi, okul 6ncesi donemde gelistirilmesi
gereken kritik bir beceridir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk i¢in en 6nemli kisiler olan anne,
baba ve 6gretmenlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda; bu
arastirmanin temel amact okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
anne, baba ve Ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davraniglart arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul iline bagli 3 ilgede yer alan bagimsiz anaokullar:
ve anasiniflarinda ¢ocuklar1 egitim goren 378 anne, 357 baba ve bu siniflardaki 74 6gretmen
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Anne-Baba-Cocuk Bilgi Formu”, “Ogretmen
Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi
(Ebeveyn Formu)” ve “Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (Ogretmen Formu)”
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; ¢alisma grubundaki cocuklarin
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duygu diizenleme diizeyleri cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma
durumu, baba yas1 ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore farklilik gosterirken; ¢ocuk
yasi, anne yasi ve kardes sahibi olma degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisi ile annelerin 6diil tepkisi arasinda pozitif yonde
anlamli iligki; annelerin ceza, biiyiitme, ihmal, avutma tepkileri; babalarin ceza, biiyiitme,
ihmal, avutma tepkileri ve 6gretmenlerin avutma tepkileri arasinda negatif yonde anlamli
iliski saptanmistir. Calismaya katilan annelerin duygu sosyallestirme davraniglari anne yasi,
anne c¢alisma durumu ve anne egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.
Babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin, egitim diizeylerine gore farklilastigi,
yaslarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin duygu
sosyallestirme davranislar1 6gretmen yasi degiskenine gore farklilik gdstermekte; egitim
diizeyi degiskenine gore farklilik géstermemektedir. Ayrica ¢alisma sonucunda; ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin; annenin 6dil tepkisi, annenin ihmal tepkisi, annenin
biliyiitme tepkisi, babanin egitim diizeyi, babanin 6diil tepkisi, babanin avutma tepkisi,
ogretmenin avutma tepkisi ve ailenin aylik geliri tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : duygu, duygu diizenleme, duygu sosyallestirme, duygusal gelisim
Sayfa Adedi : 131 sayfa
Danisman : Dog. Dr. Ebru ERSAY
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ABSTRACT

Emotions are important elements that affect people's decision making processes, help them
establish social relationships, enable them to take action and shape their behaviors. Emotion
regulation skills, which include expressing emotions in appropriate ways and creating
appropriate behaviors by adjusting when necessary, are critical skills that should be
developed in preschool period. Supportive emotion socialization behaviors of parents and
teachers, who are the most important ones for the child in that period, are thought to be
effective in the development of children's emotion regulation skills. Thus, main aim of this
research is to explore the relationship between emotion regulation skills of preschool age
children and emotion regulation behaviours of their fathers, mothers and teachers. This
research adopted the relationship constuction model. Participants of the current study
composed of 378 mothers, 357 fathers and 74 teachers of children studying nursery schools
that are located in 3 provinces of Istanbul. The data was collected during the 2018-2019
academic year. In current study to collect demographic information, demographic
information form was given to parents and teachers. Main data collection tools were Emotion
Regulation Checklist, and two versions of checklist for Responses to Children's Emotions
that is one for teachers and the the other for both of the parents. Results indicated that
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children’s levels of emotions regulation changes based on gender of child, education level
of father, age of the father, education level of mother, employment status of mother and
monthly income of family. However, children’s levels of emotion regulation do not change
based on age of the child, age of the mother and whether or not having a sibling. A strong
positive correlation was found between the emotion regulation skills of children and emotion
socialization behaviours of parents and teachers. A strong negative correlation was between
the emotion regulation skills of children and mothers’ behaviours of punishing, neglecting,
magnifying, and distracting and fathers’ behaviours of punishing, neglecting, magnifying
and distracting and teachers’ behaviours of distracting. Emotional socialization behaviours
displayed by the mothers change based on level of education, status of employment, age.
Emotional socialization behaviours displayed by the fathers change based on level of
education whereas it shows no difference based on age variable. Emotional socialization
behaviour of teachers change based on age where no difference was observed based on the
variable of level of education. Additionally, emotion regulation skills of children is
explained by the variables of rewarding response of mothers’, neglecting response of
mothers’, magnifying response of mothers’, fathers’ level of education, reward response of
father’s, distracting response of fathers’, distracting response of teachers’ and monthly
income of the family.

Key Words : emotion, emotion regulation, emotion socialization, emotional
development.

Page Number : 131 pages
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu agiklanarak arastirmanin amaci ve 6nemi ifade edilmis,

aragtirma sorulari, arastirmanin sayiltilar1 ve sinirliliklart belirtilmistir.

Problem Durumu

Gelisim fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonleriyle bir biitlindiir ve biitiin gelisim
alanlar1 birbiriyle iligkilidir. Duygusal gelisim, yasam boyu devam etmesine ragmen okul
oncesi donemde biiyiik oOlclide sekillenmektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Duygusal
yeterliligin gelisimi dogumdan itibaren baslamakta, okul Oncesi donemde de hizla
artmaktadir. Okul oncesi donemde cocuklar duygular1 fark eder, dnemser. Cocuklarin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi veya karsilanmamasi duygusal gelisim alani ile birlikte

diger gelisim alanlarina da etki eder (Denham vd., 2003; Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Saarni (1999) duygusal yeterliligi; ¢ocuklarin hedeflerine ulasmasina, zorluklarla basa
cikmasina ve sosyal etkilesime etkin bir sekilde katilmasina yardimci olan uyarlanabilir
duygusal tepkiler olarak tanimlamigtir. Denham, ¢ocuklarda duygusal yeterliligin duygu
bilgisi, duygu ifadesi ve duygu diizenleme olmak iizere ii¢ bilesenden olustugunu belirtmistir
(Denham, 1998; 2006; Denham, Bassett ve Wyatt, 2007). Duygu bilgisi; duygular1 ve
duygusal ifadeleri tanimay1, anlamayi, duygularin neden ve sonuglarini anlamay1, duygulara
farkl1 tepkiler verilebilecegini anlamay1 ifade eder. Duygu ifadesi, kisinin yasadigi duygusal
durumun yiiz, jest, ses, mimik, viicut hareketi vb. gézlenebilir davranislarla disa vurumudur.

Duygu diizenlemesi ise bireyin amaclarin1 gerceklestirmek i¢in duygularinin yogunlugunu



ve zamanlamasini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesini igeren siireglerdir (Denham

vd., 2007; Gross ve John, 1997; Gross, John ve Richards, 2000; Saarni,1999).

Duygusal yeterliligin 6nemli bir bileseni olarak belirtilen duygu diizenleme becerisi
(Denham, 2006; Saarni, 2000); okul 6ncesi donemde kritik gelisimsel gorevlerinden biri
olarak ifade edilmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Macklem, 2007). Alanyazinda okul 6ncesi
donemde duygu diizenleme becerisinin 6nemine iliskin ¢aligmalar, bu donemde duygu
diizenleme becerisinin nasil gelistirilebilecegi konusuna yogunlagsmistir. Cocugun duygu
diizenleme becerisi, anne ve babasi basta olmak ilizere ¢ocuk i¢in 6nemli olan kisilerin
duygulara iliskin degerlendirmeleri ve duygusal davranislart ile yakindan ilgilidir (Gross,
1999). Cocuk igin 6nemli olan kisilerin ¢ocuklarin yasadiklari olumsuz duygular karsisinda
bilin¢li veya bilingsiz olarak ¢ocuga duygusal beceriler hakkinda 6gretici oldugu siireg
“duygu sosyallestirmesi” olarak tanimlanmaktadir (Southam-Gerow ve Prinstein, 2014).
Eisenberg ve arkadaglart (1998), cocuklar icin giivenli ¢evre yaratma, duygularini
anlamalarina yardimci olma, uygun duygusal tepkiler verme konusunda model olma ve
cocuklarin kendi duygu diizenleme cabalarini takdir etme gibi duygu sosyallestirme
yaklagimlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Yapilan
aragtirmalar duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Denham, Zahn-Waxler, Cummings ve lannotti,
1991; Denham ve Kochanoff, 2002; Dunsmore, Booker ve Ollendick, 2013; Fabes,
Kupanoff, Leonard ve Martin, 2001; Ozen Uyar, Yilmaz Geng, Aktas Arnas, 2018; Seger,
2017; Shipman ve Zeman, 2001).

Arastirmacilar, anne babalar gibi ¢ocuk icin onemli kisiler olan 6gretmenlerin de duygu
sosyallestirmede 6nemli rol oynadigina isaret etmektedir (Denham, Basset ve Zinsser, 2012;
Ersay, Tirkoglu ve Kaynak, 2013; Morris, Denham, Bassett ve Curby, 2013). Ancak alan
yazinda duygu sosyallestirme arastirmalarinin anne ve babalar lizerinde yogunlastig1 ve
duygu sosyallestirmede 6gretmenlerin roliinii inceleyen az sayida arastirmaya (Ersay, 2007;
Kitzmann ve Howard, 2011; Mirabile ve Kodluboy, 2015) rastlandig1 dikkat ¢gekmektedir.
Anne, baba ve 0gretmenlerin ¢ocuklar i¢in dnemli duygu sosyallestiriciler oldugu ve bu
sosyallestiricilerin cocuklarin duygularina verdikleri tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerisinin yordayicisi olabilecegi diisiiniilerek bu arastirmada anne, baba ve 6gretmenlerin



duygu sosyallestirme davraniglar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki

iligkiler incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Cocuklarda duygu diizenleme becerisinin, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel islevleri
icin temel bir beceri oldugu goriisii giderek daha fazla kabul gérmektedir (Eisenberg,
Sadovsky, Spinrad, 2005). Daha once yapilmis olan arastirmalar da okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerisinin gelismis olmasi durumunda akran iliskilerine,
sosyal becerilerine ve akademik basarilarina 6nemli katkilar saglayabilecegini (Bronson,
2000; Frrat, 2018; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; Seger, 2017) veya gelismemis
oldugu durumlarda davranis problemlerine, akranlarla etkilesimde ve sosyal iliskilerde sorun
yasamaya ve saldirganliga neden olabilecegini (Ar1 ve Yaban, 2016; Fabes ve Eisenberg,
1992; Erel, 2016; Seger, 2017; Sahin, 2019) gostermektedir.

Cocuk icin 6nemli olan kisilerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler, cocuklarin
duygular1 diizenlemeyi 6grenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Cole vd., 2004). Duygu
sosyallestirmesi olarak adlandirilan bu siirecte hem ebeveynler hem de Ogretmenler,
cocuklarin duygu diizenleme deneyimlerini tesvik edici veya caydirict deneyimler saglayan
onemli duygu sosyallestiricileri olarak kabul edilir. Dogdugu andan itibaren ailesi ile birlikte
olan gocuklar okul 6ncesi doneme geldiginde, uyanik olduklar saatlerin ¢gogunu ebeveyni
olmayan diger yetiskinlerle birlikte gegirirler. Okul Oncesi Ogretmenlerinin okulda
cocuklarla birlikte gecirdikleri siire diistiniildiigiinde, cocuklarin duygusal gelisimi ve duygu
sosyallesmesinde ogretmenlerin roliine iligkin arastirmalarin gerekli oldugu goriilmektedir

(Denham vd., 2012; Kitzman ve Howard, 2011; Morris vd., 2013).

Duygu sosyallestirme ile ilgilenen arastirmalar incelendiginde; ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari ile cocuklarin duygu diizenleme becerilerini (Ozen Uyar vd.,
2018; Seger, 2017; Sille, 2016; Yagmurlu ve Altan, 2010), ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerini
(Baker, Fenning ve Crnic, 2011; ilhan, 2017; Miller, Dunsmore ve Smith, 2015; Secer ve
Karabulut, 2016) cocuklarda goézlenen davranis sorunlarini (Giiven, 2013), ¢ocuklarin
kendilik algilar1 ve sosyal problem ¢dzme becerilerini (Ozkan ve Aksoy, 2017) inceleyen

aragtirmalara rastlanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile



ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerini (Bozkurt Yikgl, 2017); annelerin
cocuklarin duygularina verdikleri yanitlar1 (Akbaba, 2017), annelerin c¢ocuklarinin
duygularma iliskin inanglarin1 (Isik Uslu, 2016) inceleyen aragtirmalara ve 68retmenlerin
duygu sosyallestirme davraniglar ile ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarin1 (Bassett,
Denham, Fettig, Curby, Mohtasham ve Austin; 2017) inceleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Ancak yurt disinda ve yurt i¢inde yapilmig olan ¢alismalar incelendiginde,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin, babalarinin ve
ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iligkilerin birlikte incelendigi

bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu baglamda mevcut arastirmanin, ¢ocuk icin en Onemli sosyallestiriciler olarak
nitelendirilen anne, baba ve 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglarini bir arada ele
almasi sebebiyle, duygu sosyallestirme ile ilgilenen arastirmalar icerisinde dnemli olacagi
diistinilmektedir. Ayrica c¢ocuklarda duygu diizenleme becerisi ile anne, baba ve
ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskiler hakkinda alanyazindaki
bilgilerin derinlestirilmesine ve uluslararas1 karsilastirmalara imkan saglayacagi

umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amact okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
anne, baba ve Ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkiyi

incelemektir. Bu temel amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1- Okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri;
a) Cocugun cinsiyeti,
b) Cocugun kardes sahibi olma durumu,
c) Anne egitim diizeyi,
d) Baba egitim diizeyi,

e) Anne calisma durumu degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?
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2- Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri,

a) Cocuk yast,

b) Anne yasi,

c) Baba yasi,

d) Ailenin aylik toplam geliri degiskenleri ile iliskili midir?

3- Annelerin duygu sosyallestirme davranislari;

a) Anne egitim diizeyi,

b) Anne ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
4- Annelerin duygu sosyallestirme davranislart;

a) Anne yasi degiskeni ile iliskili midir?
5- Babalarin duygu sosyallestirme davranislari;

a) Baba egitim diizeyi,

b) Baba ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?
6- Babalarin duygu sosyallestirme davranislari;

a) Baba yas1 degiskeni ile iliskili midir?
7- Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislari;

a) Ogretmen yast,
b) Ogretmenin sinifindaki 6grenci sayisi,
c) Ogretmenin alanda calisma siiresi ile iliskili midir?
8- Okul oncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve

Ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davraniglari arasinda iliski bulunmakta midir?

a. Annelerin duygu sosyallestirme davraniglart ile ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri arasinda iliski bulunmakta midir?

b. Babalarin duygu sosyallestirme davranislart ile g¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri arasinda iliski bulunmakta midir?

c. Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davramslar ile ¢ocuklarm duygu

diizenleme becerileri arasinda iliski bulunmakta midir?
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Varsayimlar

* Arastirma kapsaminda belirlenen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Duygu Diizenleme Olgegi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini 6l¢tiigli varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi’nin anne, baba

ve 0gretmenlerinin duygu sosyallestirme davraniglarini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

* Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin anneler, babalar ve 6gretmenler tarafindan

dogru, eksiksiz ve tarafsiz bir sekilde cevaplandigi varsayilmaktadir.

Smmirhihiklar

*  Aragtirmanin verileri gocuklar1 2018-2019 egitim-6gretim déneminde Istanbul ilinin
3 merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokulu ve anasiniflarinda
egitim goren 378 anne, 357 baba ve bu siniflarda 6gretmenlik yapan 74 6gretmen ile

sinirhidir.

9% ¢¢

*  Arastirma, dlgme araci olarak kullanilan “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuklarm
Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)” ve “Cocuklarin
Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi (Ogretmen Formu)’ndan elde edilen verilerle

stnirhdir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde calismada ele alinan duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme kavramlari
literatiir ¢cer¢evesinde ele alinarak ¢alismanin kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur. Bununla
birlikte duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme kavramlari ile ilgili daha dnce yapilmis

olan aragtirmalara yer verilmistir.

Duygu Tanimm

Duygu ile ilgili literatiir incelendiginde duygu kelimesine yonelik farkli tanimlarin yer aldigi
goriilmektedir. Goleman (1996) duyguyu; bir his ve bu hisse ait olarak ortaya ¢ikan belli
diistinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve eyleme gegme egilimi olarak tanimlamuistir.
Tirk Dil Kurumu duygu kelimesini, “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdig izlenim” seklinde tanimlamaktadir. Cole, Martin ve Dennis’e
(2004) gore duygular; sartlarin ¢ok hizli bir sekilde degerlendirilmesine ve olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve olumlu duygularin siirdiiriilmesine hazir olmaya izin veren
biyolojik olarak insana verilmis olan siireglerdir. Duygular, kisinin dikkatini gevreye
yonlendirmeyi saglayan, karar verme siirecine etki eden, davramigsal tepkilerini
hazirlamasini saglayan, sosyal iligkiler kurmasini kolaylastiran yardimcilardir (Gross, 2014).
Yapilan tanimlar derlendiginde duygular ile ilgili; ¢esitli durumlar karsisinda bilissel,
biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak insani etkileyen ve durumlara yonelik degerlendirme

yapmayi Ve eyleme ge¢meyi saglayan siiregler oldugu sdylenebilir.
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Duygular tiim insanlarda bulunur ve duygusal olma kapasitesi insanligin temel ve evrensel
bir 6zelligidir (Cole ve Tan, 2015). Kisilerin farkli ortamlarda, farkli olaylar karsisinda farkl
duygular hissetmeleri dogal bir durumdur. Giinliik hayata uyum saglamak, sosyal iligkilerde
olumlu etkilesimler kurabilmek i¢in duygularin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir
(Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Duygular; insanlarin yasadiklari olaylar ve durumlar
karsisinda verdikleri biligsel, davranigsal ve ruhsal tepkileri diizenlemeye katkida bulunur.
Ayrica diistince ve davranis oOriintiileri hakkinda kisiyi motive etmede énemli bir etkendir.
Bunlarin yani sira duygular insanlarin yasaminda; gerekli olan davranigsal tepkileri
olusturma, karar verme, 6nemli olay ya da durumlar1 hatirlama ve kisilerarasi etkilesimleri
kolaylastirmada oOnemli bir islev gormektedir. Fakat duygular islevsel olarak
kullanilmadiklarinda, uygun zaman ve sartlarda, uygun yollarla ifade edilmediklerinde
bireyin hayatini zorlastiran bir unsur da olabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Insanlar
giinlik hayat icerisinde pek c¢ok farkli duyguyu deneyimler. Fakat birey, duygular
deneyimlerken mekandan, durumdan ve diger insanlardan bagimsiz degildir ve sosyal
iligkilerini devam ettirebilmek i¢in duygularint diizenleme yollar1 bulmasi 6nem
tasimaktadir (Denollet, Nykli¢ek ve Vingerhoets, 2008). Bu noktada kisilerin yasadiklari
duygusal deneyimler karsisinda uygun duygusal tepkileri olusturabilmesinde duygu

diizenleme becerisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Duygu Diizenleme

Alanyazinda duygu diizenleme ile ilgili farkli arastirmacilar tarafindan farkli tanimlamalar
yapildig1 goriilmektedir. Literatiirde duygu diizenleme kavrami ile ilgili ortak diislince
yapisinin olugmamasi; duygu diizenlemeye yonelik bazi sorularin ve bu sorulara yonelik
cesitli goriislerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Thompson, 1994: ss. 27). Duygu

diizenleme kavraminin igerdigi temel sorular sunlardir:

e Duygu diizenleme yalnizca duygusal tepkilerin bastirilmasint m1 igerir, yoksa
duygusal davraniglarin siirdiiriilmesini veya arttirilmasini da igeriyor mu?
e Duygu diizenleme sadece kisinin kendi duygularin1 yonetmesi midir, yoksa baskalari

tarafindan da duygularin diizenlenmesi saglanabilir mi?
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e Duygu diizenleme kisinin yasadig1 duyguyu, duygunun yogunlugunu, siddetini veya
stirekliligini etkiler mi?
e Duygu diizenleme, yalnizca duygusal ifadelerin yonetilmesi ile mi ilgilidir? Yoksa

bu duygusal ifadelerin altinda yatan uyarilma stiregleriyle de ilgilenir mi?

Thompson (1994) bu sorular1 cevapladigi kendi duygu diizenleme tanimini su sekilde
yapmistir: “Duygu diizenleme, bireyin amaclarini gergeklestirmek i¢in duygusal tepkilerini,
ozellikle yogun ve anlik tepkilerini izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesi i¢in gerekli
olan igsel ve digsal siireclerdir.”. Bu tanimdan hareketle duygu diizenlemenin; duygusal
tepkilerin yogunlugunu ve siiresini ayarlamay1, duygular1 amaca yonelik olarak yonetmeyi
saglayan, kisinin hem kendisi hem de baskalar1 tarafindan yonetilebilen siirecler oldugu
anlagilmaktadir. Duygu diizenleme ile ilgili yapilan diger tanimlamalara bakildiginda Durbin
ve Shafir’e (2008) gore duygu diizenleme; duygusal tepkilerin i¢cinde bulunulan farkli
cevresel sartlara uygun olarak uyarlanabilmesidir. Ochsner ve Gross’a (2005) gore duygu
diizenleme, bir duygusal tepkinin baglatilmasini veya var olan duygusal tepkinin
degistirilmesini icermektedir. Bridges, Denham ve Ganiban’a (2004) gore duygu diizenleme,
kiginin olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerini degistirebilmesine olanak saglayan bilissel,
duyussal ve davranigsal siireglerdir. Gottman ve Katz’a (2002) gore, yasanilan duygusal
durumu izleyip kontrol etmek, olumlu ve olumsuz duygularla basa ¢ikabilmektir. Eisenberg
ve Fabes’e (1990) gore, kisinin stresli durumlarda duygularin1 kontrol edebilme becerisi;
Gross’a (1998) gore, kisinin duygularini, duyguyu deneyimledigi zamani, bi¢imi (siddet,
stiresi, ¢esitliligi vb.) ve duygusal tepkilerini kontrol ederek degistirme girisimleridir. Premo
ve Kiel (2014) ise duygu diizenlemeyi, bireyin yasadigi olaylar karsisinda amaglarini
gerceklestirmek i¢in duygusal, biligsel veya sosyal beklentilere gore duygu ve davraniglarini
ayarlayabilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Gross (2002) ise duygu diizenlemeyi,
duygusal tepkinin yogunlugunun kisinin amacina bagl olarak azaltilmasini, arttirilmasini
veya oldugu gibi devam ettirilmesini saglayan ¢ok degiskenli bir slire¢ olarak tanimlamaistir.
Gortldiigii gibi literatiirde duygu diizenleme iizerine pek ¢ok farkli tanim yer almaktadir.
Tanimlar derlendiginde duygu diizenleme; kiginin amaglarina ulasabilmesi i¢in olumlu ve
olumsuz duygulariin yogunlugunu, siddetini ve siiresini azaltma, arttirma veya oldugu gibi
devam ettirme yoluyla kontrol etme; olumsuz duygularla basa ¢ikma, toplumsal olarak

uygun duygusal tepkiyi olusturma becerisi olarak tanimlanabilir.
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Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) alanyazinda yapilan tanimlara ek olarak; duygu
diizenlemenin cok ¢esitli biyolojik, sosyal, davranigsal, bilin¢li ve bilingsiz bilissel siire¢leri
icerebilecegini belirtmistir. Ornegin, duygular fizyolojik olarak nabzin ve solunum hizinin
artmasi, terleme gibi duygusal uyarilmanin dogal sonuglari tarafindan kendi kendini
diizenleyebilir. Sosyal olarak, duygular kisinin kisileraras1 veya maddi destek kaynaklarina
erigim aramasiyla diizenlenebilirken, davranigsal olarak duygular ¢esitli davranigsal (basa
cikma gibi) tepkiler yoluyla diizenlenebilir. Bagirmak, ¢iglik atmak, aglamak ya da geri
¢ekilmek bir duygusal uyarilmaya tepki olarak ortaya ¢ikan duygulari yonetmek igin
gosterilen davraniglara Ornektir. Son olarak, duygular segici dikkat siiregleri, anilari
carpitma, inkar veya yansitma gibi bilingsiz bilissel siirecler veya kendini suglama, uzun
uzun diisiinme gibi daha bilingli biligsel basa ¢ikma siirecleriyle de yonetilebilir. Garnefski
ve arkadaglar1 (2001), duygu diizenlemenin biyolojik, sosyal, davranigsal, bilissel siirecleri

iceren ¢ok yOnlil bir yapiya sahip oldugunu ileri siirmektedir.

Duygu diizenleme; duygular iiretken yollarla ele almayi (duygularin farkinda olma,
duygular izleme ve gerektiginde duygular1 degistirerek duygularla basa ¢ikmaya yardime1
olma) ve duygularin uygun yollarla ifade edilmesini i¢erir (Denham vd., 2012). Hilt, Hanson
ve Pollak’a (2011) gore de duygu diizenleme ¢oklu gorevlerden olusan karmasik bir siiregtir.
Ik gorev, duygusal uyaranlar fark etmek ve anlamak; ikinci gérev uygun duygusal tepkiyi
olusturmak {izere duygusal uyaranlar1 siralamak ve siniflandirmak; son gorev ise uygun bir
duygusal tepki ile davranis olusturmaktir. Gratz ve Roemer’a (2004) gore ise duygu
diizenleme siirecinde birinci gorev duygularin farkinda olmak ve duygular1 anlamaktir.
Ikinci gorev, hissedilen duyguyu kabul etmektir. Ugiincii gérev, duyguyu kontrol altina
almak ve olumsuz duygu durumunda amaca yonelik olarak davranma becerisine sahip
olmaktir. Son gorev ise duyguyu diizenlemek i¢in esnek olmaktir. Bu bilgiler 1s1ginda duygu
diizenlemenin; duygular1 anlama, duygularin farkinda olma, duygular1 kabul etme, duygusal
uyaranlart siniflandirma, duygular1 kontrol etme, olumsuz duygularla bas etme ve uygun
davranis olusturma gibi birden ¢ok beceriyi iceren karmasik bir beceri oldugu ve bireyin

duygu diizenleme yapabilmesi i¢in bu becerilere sahip olmasi gerektigi soylenebilir.

Duygu diizenleme becerisi, yasanan duygusal durumdan kagmmanin yerine duygusal
durumun kabul edilmesi ve anlagilmaya ¢alisilmasi, olumlu duygularin arttirilmasi, olumsuz

duygularin azaltilmasini igermektedir (Greenberg, 2004). Uyarlanabilir ya da olumlu
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duygusal diizenleme kavrami, yasanan duygunun kontrol edilebilmesi, duygularin uygun bir
sekilde ifade edilebilmesi, heyecanin kontrol altina alinabilmesi ve diger kisilerle sosyal
etkilesime girilebilmesi gibi beceriler ile de aciklanabilir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).
Duygu diizenleme, bireyin kendi ihtiya¢larini karsilayabilmesi i¢in bebeklikten itibaren
baslayan ve yasam boyu devam eden sosyo-duygusal bir uyum siirecidir (Cole vd., 2004).
Duygu diizenleme siirecinin gelisimi, duygularin anlamlandirilmasinda oldukga giiclii bir
ara¢ olarak goriilmektedir. Bu siireg, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren kazanmaya

basladig bir takim becerilerle beraber, zaman i¢inde gelismektedir (Dodge ve Garber, 1991).

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme, dogumdan itibaren edinilen bir takim beceriler ile beraber zaman
icerisinde asamal1 olarak gelisen bir yapiya sahiptir (Dodge ve Garber, 1991). Bu sebeple
duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu bebeklik doneminden yetiskinlik
donemine dogru ilerleyen bir periyot lizerine odaklanmistir (Thompson, 1994). Duygu
diizenlemeye yonelik yapilan gelisimsel siire¢ vurgusundan da anlasilabilecegi lizere duygu
diizenleme becerisi bilissel gelisim ile paralel bir sekilde yas ile artan bir beceri olarak ifade
edilmektedir (D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant,1998; D'Zurilla ve Nezu, 1999; Gross,
1998; Saarni, 1984).

Bebeklik doneminde birincil bakim veren kisi bebegin duygu diizenleme sisteminde de
birincil rol oynar (Thompson, 1994). Dissal duygu diizenlemenin en temel sekli, birinin bir
bagkasinin duygularmi degistirmek i¢in dogrudan miidahale etmesidir ve bu miidahaleler
erken donemlerde baglamaktadir (Thompson ve Meyer; 2007). Bebeklik doneminde bebek
kendi duygularin1 diizenleyemedigi ve ifade edemedigi i¢cin huzursuz oldugu durumlarda
aglayarak sinyal verirken, memnun oldugu durumlar siirdiirmek istediginde memnuniyet
ifadeleriyle bunu belli eder (Cole, Michel ve Teti, 1994). Dogustan itibaren ebeveynler ve
bakim verenler, bebegin sikintilarini (aglik, yorgunluk, rahatsizlik gibi) hafifletmek i¢in
gayret gosterirler. Bu gayretler genellikle islevseldir ve ayrica bebekte sikintilarinin ebeveyn
tarafindan hafifletilecegine dair beklentilerin olusmasina katkida bulunur. Alt1 aylikken
sikintis1 olan bir bebek, yaklagmakta olan ayak seslerini duydugunda annelerinin geldigi

beklentisiyle sessizlesmeye baslar. Bebegin sikintist ile yetiskinin yaklagimi arasindaki
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Ogrenilen iliski, bebegin yetiskin gelmeden once kendini yatigtirmasini saglayarak duygulari

diizenleyici siiregleri ortaya ¢ikarir (Thompson ve Meyer; 2007).

Bebekler birinci yillarinin sonlarina dogru bilissel gelisimlerindeki ilerleme ile birlikte kendi
duygu diizenleme siireglerinde daha aktif hale gelmektedirler (Kopp, 1982; Sameroff, 2010).
Cevreye verdikleri tepkilerde amacgl bir sekilde duygularini yonetmek iizere stratejiler
kullanmaya baslarlar (Calkins ve Dedmon, 2000). Bu yillarda yine birincil bakim verenin
destegi ve katilim1 temel olmakla beraber, bebek huzursuzlugunun kaynagini ¢6zmeye baslar
ve i¢inde yer aldig1r olumsuz durumlari miimkiin oldugunca degistirerek birincil bakim

verene yardimci olmay1 6grenmeye baslar (Kopp, 1989).

Iki yas, pasif duygu diizenlemeden aktif duygu diizenlemeye gecisin tamamlandig1 bir zaman
dilimi olarak goriilmektedir (Rothbart, Ziaie ve O'boyle, 1992). Daha onceleri amagsiz
duygu ifadeleri ve diizenleme siirecleri kullanilirken aktif duygu diizenlemeye gecis ile
birlikte olumsuz duygu durumlarini azaltmaya, olumlu duygu durumlarini siirdiirmeye ve
dis diinyaya verdigi cevaplarda amach bir sekilde duygularini diizenlemek igin kendileri

belirli stratejileri kullanmaya baslarlar (Calkins ve Dedmon, 2000).

Uc yas civari ¢ocuklar, yasitlari ile daha fazla zaman gegirmeye baslamalari ile birlikte
bagkalariin olumlu ve olumsuz duygularini tanima becerilerini gelistirirler. Duygulari
heniiz baglama gore yorumlayamasalar da, baskalarinin yiiz ifadelerini ve ses tonlarini
degerlendirebilirler. Bu donemde ¢ocuklar kendilerinin ve baskalarinin duygularini1 daha ¢ok
fark etmekte, kendi ve bagkalarinin duygularina iliskin daha fazla ilgi ve merak duymakta
ve daha etkin ve bilingli bir sekilde duygu diizenleme yollarini kullanirlar (Abe ve lzard,
1999; Boone ve Cunningham, 1998; Cole vd., 1994).

Okul oncesi donemde dil gelisiminde meydana gelen gelisimsel sigcrama ve biligsel
gelisimdeki hizli ilerleme ile beraber ¢ocuklar duygusal deneyimlerini daha iyi ifade edebilir
hale gelmektedir (Kopp, 1989). Okul o6ncesi donemde g¢ocuklarin oyunlari ve gercek
deneyimleri sirasindaki duygusal ifadelerinde duygu diizenleme becerisi belirgin bir sekilde
gozlenebilir hale gelmektedir. Cocuklar artik aile iyeleriyle duygularini tartisabilir ve
onlarin duygularin1 daha iyi anlayabilirler. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal hayat
icerisine belli oranda girmis olmasi ve cevresinin genislemesi ile birlikte duygularim
diizenleme becerilerinde goriilen ilerlemenin, ilerleyen zamanlarda c¢ocuga fayda

saglayacagi agiktir (Cole vd., 1994). Okul 6ncesi donemde, duygu diizenleme becerisindeki
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yetersizlik davranis problemlerine ve sosyal iliskilerde ve okula uyum siirecinde zorluklara
yol agmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016; Calkins ve Hill, 2007; Fabes ve Eisenberg 1992; Erel,
2016; Secer, 2017; Sahin, 2019). Bu sebeple okul 6ncesi donemde duygu diizenleme

becerisinin kazanilmasi biiyiik 6neme sahiptir.

Okul Oncesi Déonemde Duygu Diizenlemenin Onemi

Duygu diizenleme becerisinin kazanimi erken c¢ocukluk doneminde kritik gelisimsel
gorevlerden biri (Macklem, 2007) olmakla birlikte, bu becerinin kazanimi gelisimsel agidan
da 6nemli bir basar1 olarak degerlendirilmektedir (Cole vd., 2004). Ciinkii bu donemde
duygu diizenleme becerisinin kazanilmasi ¢ocuklarin akran iliskilerine, sosyal becerilere ve
akademik basarilaria onemli katkilar saglayabilmektedir (Bronson, 2000; Firat, 2018;
Graziano vd., 2007; Secger, 2017). Bunun yaninda duygu diizenleme becerisindeki eksiklik
veya yetersizlik ise davranis problemlerine, akranlarla etkilesimde sosyal yonden sorun
yasamaya ve saldirganliga neden olabilmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016; Fabes ve Eisenberg,
1992; Erel, 2016; Seger, 2017; Sahin, 2019). Roll, Koglin ve Petermann (2012) okul dncesi
donemde duygu diizenleme becerisindeki yetersizligin saldirgan davranislar i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerisi
gelismis olan ¢ocuklar sosyal ve akademik hedeflere digerlerinden daha fazla kisisel ¢aba
sarf edebilir (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006), hayal kiriklariyla basa ¢ikabilir, hazzi
erteleyebilir, duygularin1 uygun sekilde ifade edebilir, saldirgan diirtiilerini kontrol edebilir
(Frankel,Wang ve Stern, 2012), sinif gorevleriyle, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle daha iyi
iligki kurabilir (Denham vd., 2012), 6grenme siirecleri icin hedeflerini belirleyerek
karsilagtiklar1 biligsel, duygusal (Schunk ve Zimmerman, 1994) ve motivasyonel zorluklari
yonetmek i¢in duygu diizenleme becerisini kullanabilirler (Eisenberg, Hofer ve Vaughan,
2007). Bununla birlikte 6grenme ortamlarinda 6grenmeye engel olabilecek veya 6grenmeyi
olumsuz etkileyebilecek duygulari ve duygusal tepkileri kontrol etmede de duygu diizenleme
becerisi onemli rol oynamaktadir (Corno ve Kanfer, 1993). Duygularini diizenlemede zorluk
ceken cocuklar Ogrenmeye odaklanmak igin gerekli kaynaklara sahip olmayabilir.
Calismalar incelendiginde duygu diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin akademik,
sosyal, bilissel ve duygusal olarak digerlerine kiyasla olduk¢a avantaj saglayabilecegi

goriilmektedir.

19



Okul Oncesi Déonemde Duygu Diizenleme ile Ilgili Arastirmalar

Alanyazinda okul oncesi donemde duygu diizenleme becerisi ile erken akademik basari
(Graziano vd., 2007), mizag 6zellikleri (Ar1 ve Yaban, 2016), sosyal yetkinlik (Firat, 2018;
Secer, 2017), direnglilik (Firat, 2018) ve davranig sorunlar1 (Erel, 2016; Sahin, 2019)

arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara rastlanmistir.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007) tarafindan yapilan okul Oncesi donem
cocuklarinin erken akademik basarisinda duygu diizenleme becerisinin roliiniin arastirildigi
calismaya 325 okul dncesi donem c¢ocugu katilmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri i¢in anneleri tarafindan doldurulan “Duygu
Diizenleme Olgegi”, ¢ocuklarin anasmifindaki akademik yeterlikleri i¢in 6gretmenler
tarafindan doldurulan “Akademik Performans Derecelendirme Olgegi (APRS)”, ¢ocuklarin
davranis sorunlarin1  dlgmek icin ebeveynler tarafindan “Cocuklar I¢in Davranis
Degerlendirme Olgegi (BASC)”, 6grenci-6gretmen iliskisini lgmek igin dgretmenin belirli
bir dgrenciyle olan iligkisini degerlendirdigi “Ogrenci Ogretmen Iliski Olgegi (STRS)”
kullanilmigtir. Ayrica c¢ocuklarin akademik basarilarint 6lgmek igin Orneklemdeki
cocuklardan 92 kisilik bir alt gruba “Wechsler Kisisel Basar1 Testi (WIAT)” ve ¢ocuklarin
zekasini degerlendirmek icin ¢ocuklarin diger ¢alismalarini bilmeyen doktora 6grencileri
tarafindan “Wechsler Okul Oncesi ve Ilkdgretim Zeka Olgegi — Revize” (WPPSI-R)
uygulanmistir. Arastirma sonuglaria gore, gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile erken
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur. Ayrica duygu diizenleme

becerisinin sosyal yetkinligi de etkileyen bir faktor oldugu tespit edilmistir.

Erel (2016) tarafindan yapilan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin biligsel ve duygusal bakis
acis1 alma becerileri ile i¢sellestirme ve digsallastirma davraniglar1 arasindaki iliskide duygu
diizenleme ve ahlaksal yargilamalarin araci roliinii inceledigi arastirmanin ¢alisma grubunu
4-6 yas araligindaki 123 cocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirma
verilerini toplamada; ¢ocuk uygulamalarinda, biligsel bakis agis1 alma becerileri igin Dag
Testi, Sally-Anne (1-2) ve Dondurmaci Gorevleri; duygusal bakis agis1 alma becerileri igin
Denham Duygu Anlama Gorevi ve ¢ocuklarin ahlak gelisimleri i¢in aragtirmacilar tarafindan
yazilan ahlaki ikilemler kullanilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri Duygu

Diizenleme Olgegi (DDO), ruhsal sorunlar1 ise Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO) ile
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ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin onlarin hem igsellestirme hem de digsallastirma davranis sorunlarini

olumsuz yonde yordadigi belirlenmistir.

Ar1 ve Yaban (2016) tarafindan yapilan arastirmada 4-6 yas ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri
ve duygu diizenleme becerilerinin sosyal davranislari lizerinde oynadigi roliin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 238 ¢ocugun anneleri ve anaokullarindaki sinif 6gretmenleri
katilmistir. Cocuklarin mizag &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla anneler “Cocuklar I¢in
Kisa Mizag Olcegi”, duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla anneler ve
ogretmenler “Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Sosyal
Davranis Olcegi-Ogretmen Formu”nu doldurmuslardir. Arastirma sonuglarina gore; duygu
diizenleme becerilerinin, olumlu sosyal davranislar ve saldirganlik davranislar ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna goére cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin diisiik

olmasinin daha fazla saldirgan davranis sergilemeyle iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Seger’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, sosyal olarak yetkin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini bagimsiz anaokullarina devam eden
160 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirma verileri; “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi”, “Cocuklarm Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Olgegi” ile elde edilmistir. Calismanin sonucunda duygu diizenleme becerisi

daha geligmis olan ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerinin de daha gelismis oldugu belirlenmistir.

Firat’in (2018) Tiirkiye'de riskli bir topluluktaki ¢ocuklarin direnglilik, duygu diizenleme,
sosyal yetkinlik ve problem davraniglar1 arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinin
calisma grubunu Tirkiye' nin dogusundaki bir ilde yasayan 95 g¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmanin  sonucunda duygusal semptom, davranis bozuklugu, hiperaktivite,
kizgilik/saldirganlik ve ani olumsuz duygu degisimi arasinda anlamli pozitif iliski
saptanmistir. Buna ek olarak, ¢alismada duygu diizenleme ile olumlu sosyal davranis

yetkinligi ve sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonlii anlaml1 iliski belirlenmistir.

Sahin (2019) okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile davranig
sorunlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmasimin 6rneklem grubunu,
Istanbul ili Bayrampasa ilcesinde bulunan anasmiflarindan segilen ve normal gelisim

gosteren 321 cocuk olusturmaktadir. Arastirma verileri "Duygu Diizenleme Olgegi" ve
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"Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi" kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara goére; ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlari ile davranis sorunlari arasinda

negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir.

Duygu Sosyallestirme

Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin korku, kaygi, endise, iiziintii gibi olumsuz duygular
(Eisenberg vd., 1999) ve mutluluk, nese gibi olumlu duygular (Gottman vd., 1996)
yasadiklar1 anlarda anne babalarmin, ¢cocugun duygularina verdikleri tepkiler ve ¢ocukla
kurduklari iletisim bigimi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 1999; Gottman vd.,
1996). Duygu sosyallestirme siireci; ¢ocuklarin kendi duygularini anlama, bagkalarinin
duygularin1 anlama ve duygular etkin bir sekilde diizenleme becerilerinin gelistirilmesine
iliskin ebeveyn davranis ve uygulamalarini igerir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998;
Hastings, Utendale ve Sullivan, 2007; Saarni, 2001). Bu baglamda duygu sosyallestirme
stireci, ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerinin gelismesine imkan saglayan bir siirectir. Bu
stirecte ¢ocuklar, kendisiyle etkilesim halinde olan kisilerin cocugun duygulart hakkindaki
mesajlarin1 alirlar ve duygu sosyallestirme siireci, ¢ocuga verilen bu mesajlar yoluyla

sekillendirilir (Saarni, 2001).

Sosyallestiricilerin ¢ocuklarin duygusal olaylar karsisinda verdikleri tepkilerini ve
duygularla basa ¢ikabilmelerini etkileyebilecegi sayisiz yol vardir (Parke, 1994). Bununla
birlikte farkli ebeveynlerin duygu sosyallestirme konusunda farkli hedefleri vardir ve bu
hedeflerden hareketle duygu sosyallestirme yaklasimlari olumlu ve olumsuz duygu
sosyallestirme olarak ikiye ayrilmaktadir. Ornegin, bazi ebeveynler 6zellikle olumsuz
duygularmn koti olduguna, kontrol edilmesi ve ifade edilmemesi gerektigine inanmaktadir.
Bu ebeveynler ¢ocuklarinin yasadigi olumsuz duygularin deneyimini ve ifadesini
gormezden gelerek bu duygulari en aza indirmeye c¢alisir. Bu yaklasimi gosteren ebeveynler
cocuga olumsuz duygulariyla nasil basa ¢ikabilecegini 6gretmek yerine bu duygular
bastirmay1 ve yok saymay1 ogretirler. Bu tiir ebeveyn yaklasimlar1 destekleyici olmayan,
olumsuz duygu sosyallestirme yaklagimlari olarak nitelendirilir. Bazi ebeveynler ise,
insanlarin duygulariyla temasa gegmenin ve duygular: sosyal olarak kabul edilebilir yollarla

ifade etmenin arzu edilen etkilesim tiirti oldugunu diisiiniir ve bu diisiinceyle ¢ocuklarinin
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duygularin1 6nemseyerek duygulari sosyal olarak kabul edilebilir yollarla ifade etmeleri
konusunda ¢ocuklara yardim ve destek saglamay1 hedefler. Bu tiir ebeveyn yaklasimlari da
olumlu ve destekleyici duygu sosyallestirme davranislari olarak nitelendirilir (Corapgi,
Aksan ve Yagmurlu, 2012; Eisenberg vd., 1998; Gottman, Katz ve Hooven, 1997). Olumlu
duygu sosyallestirme davranislart yoluyla ¢ocuga; duygularini kontrol edebilmesi, ifade
edebilmesi ve duygularla basa g¢ikabilmeleri 6gretilir. Olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglari ise tersine; ¢ocugun duygularini her ne sekilde olursa olsun en aza indirmeye
odaklanir (Denham vd., 1997). Arastirmalar, annelerin ¢ocuklarin1 duygularini tesvik
etmesinin ¢ocukta duygulari anlama becerisini yordadigin1 (Denham, Zoller ve Couchoud,
1994; Denham vd.,1997); olumsuz duygu sosyallestirme davranislarinin, ¢ocukta davranis
sorunlari ile iliskili oldugunu (Giiven ve Erden, 2017), ¢ocuklarin duygulari tanima ve duygu
diizenleme becerilerine olumsuz yonde etki ettigini, saldirgan davranislarinin Oniine
gegebilmelerini engelledigini ve ¢ocuklarin sosyal uyumda giigliik yasamalar ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Fabes vd., 2001; Perlman, Camras ve Pelphrey, 2008; Ramsden
ve Hubbard, 2002).

Ebeveynler c¢ocuklarinin duygularini dogrudan veya dolayli olarak c¢esitli yollarla
sosyallestirebilirler. Cocuklarin duygular1 deneyimledikleri anlarda ebeveynlerin bu
deneyimlere verdikleri tepkiler ve g¢ocuklarin duygulart {izerine yaptiklar1 konusmalar
dogrudan duygu sosyallestirme olarak kabul edilir. Dolayli duygu sosyallestirme ise;
ebeveynlerin kendi duygularini ifade ederek onlara model olmalar1 ve yaganilan duygusal
olaylar hakkinda konusmalar1 ve tartigsmalar gibi ¢ocugun duygusal deneyimlerini, duygusal
ifadelerini ve duygu diizenlemesini etkileyen etkilesimler olarak ifade edilir (Denham vd.,

2007; Eisenberg vd., 1998; ZahnWaxler, 2010).

Duygu Sosyallestirme Yollar:

Literatiirde ebeveynlerin ¢cocuklarin duygu sosyallestirme siirecinde kullandiklar1 dogrudan
ve dolayli sosyallestirme siireglerini igeren ii¢ temel yol yer almaktadir (Denham, 2007;

Eisenberg vd., 1998; Garner, Dunsmore ve Southam Gerrow, 2008; Gottman vd., 1997):

1. Model olma (ebeveynlerin kendi duygularini ifade etme yollari)

2. Cocuklarla duygular hakkinda konusma ve tartisma,

23



3. Cocuklarin duygu ifadelerine ve deneyimlerine verilen tepkiler

Model Olma

Cocuklar stirekli olarak ¢evresindekilerin duygusal davranislarini inceler ve bu davraniglar
modelleyerek kendi davramiglarina dahil eder. Sosyallestiriciler iiziintii, korku, ofke,
mutluluk gibi ¢esitli duygulart modelleyerek ¢ocuklara duygularin dogasi ve duygularin
hangi durumlarda nasil ifade edilecegi hakkinda 6nemli bilgiler verirler (Denham, Basset ve
Wyatt, 2007; Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynlerin duygu ifadeleri, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerine ¢esitli sekillerde
katkida bulunabilir: Birincisi ebeveynlerin duygusal ifadeleri; taklit ve bulagma gibi
siireglerle gocuklarin duygusal ifadelerini dogrudan etkileyebilir. Ornegin; anneleri
genellikle 6fkeli ve gergin olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde 6tke duygusunun daha baskin
oldugu, 6fkeli davranislarin daha sik gozlemlendigi goriilmiistiir (Denham, 1997; Warren ve
Stifter, 2008). ikincisi, duygularin ifadesine onem veren ve duygularmi ifade eden
ebeveynlerin ¢ocugun duygu ifadesini de desteklemesi ve cesaretlendirmesi yoluyla
¢ocugun duygusal yeterliliginin gelismesine katki sunabilir. Ugiincii olarak; ebeveynlerin
duygu ifadeleri olaylarin duygusal onemi, ¢esitli duygulara eslik eden davraniglar ve
baskalarimin duygusal tepkileri hakkinda bilgi saglayarak c¢ocuklarin baskalarinin
duygularin1 anlama ve yorumlama becerilerini etkileyebilir. Dordiinciisii, ebeveynlerin
duygu ifadeleri (6rnegi diismanlik veya 6fke) ¢ocuklarin kendileri, baskalari ve sosyal diinya
hakkindaki duygularint sekillendirerek ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliklerini
dogrudan etkileyebilir (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynlerin olumlu duygu ifadeleri, ¢ocugun sosyal duygusal yeterliligine katki
saglayabilecegi gibi ebeveynlerin olumsuz duygu ifadeleri yogun ve rahatsiz edici
oldugunda, ¢ocuklar asir1 derecede uyarilabilir ve boylece duygulari tanimakta, anlamakta
(Garner, Jones ve Miner, 1994; Hoffman, 1983) ve diizenlemede zorluk ¢ekebilir (Eisenberg
vd., 2001), daha fazla dissallagtirict duygu ve davraniglar (Newland ve Crnic, 2011)
gosterebilirler. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin duygu diizenlemesi, annelerinin olumlu
duygu ifadeleri ile olumlu yonde iliskilidir (Eisenberg vd., 2003). Denham ve arkadaslari

(1997) okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve onlarin anne, baba ve 6gretmenleri ile yaptiklar
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calismada ebeveynlerin duygulari modellemesinin ve duygusal duyarliliginin ¢ocuklarin
duygusal ve sosyal yeterliliginin 6nemli yordayicilar1 oldugunu saptamiglardir. Warren ve
Stifter’in (2008) yaptiklar1 arastirmada anneleri mutluluk gibi olumlu duygular siklikla

ifade eden ¢ocuklarin sinif arkadaglariyla daha saglikli iletisim kurduklar tespit edilmistir.

Ebeveynler tarafindan olumlu duygularin ifade edilmesi, ¢cocuklar1 duygular1 6grenmeye ve
duygusal problemleri ¢zmeye acik hale getirerck duygularin anlasilmasini kolaylastirir. Tyi
bir duygusal model olan ebeveyn, cocugun olumsuz duygu ve davraniglarini degistirmek
yerine bu duygular1 ¢ocukla birlikte gecirebilecegi yakinlik ve paylasim siireci olarak
degerlendirir ve ¢ocugun dikkatini duygusal ipuglarina yonlendirerek ¢ocugun duygulara
aciklik getirebilmesi ve duygularla basa ¢ikabilmesi i¢in yardimci olur. Boylece ebeveyn,
cocugun duygusal etkilesimleri anlamasi ve duygusal davraniglarini diizenlemesi igin

cocuga rehberlik saglar (Denham vd., 2007; Eisenberg vd., 2001).

Cocuklarla Duygular Hakkinda Konusma ve Tartisma

Ebeveynler ¢ocuklarla duygularin anlasilmasi, isimlendirilmesi ve duygularla nasil basa
cikilabilecegi hakkinda konusarak da duygulari sosyallestirebilir. Sosyallestiriciler dogrudan
cocuklartyla duygular hakkinda tartisarak veya cocuklarin oldugu ortamlarda olaylarin
duygusal yonlerine vurgu yaparak konusabilir. Bu sayede olaylarin ve davranislarin
duygusal onemini ¢ocuklara aktarabilirler (Cole ve Tan, 2015). Duygulari tartismak,
cocuklara duygularini yorumlayabilecekleri, degerlendirebilecekleri ve duygularin nedenleri

ve sonuglarini yansitabilecekleri alan saglar (Denham ve Kochanoff, 2002).

Sosyallestiriciler, ¢cocuklar ile duygular1 ¢esitli baglamlarda tartigir. Ailede duygu ile ilgili
tartisma sadece ¢ocugun duygusal yeterliligine destek vermekle kalmaz, ayn1 zamanda
cocugun duygular ve duygusal durumlar hakkinda kavramsal bir sistemin gelistirilmesini
tesvik eder (Malatesta ve Haviland, 1985). Giinliikk konusmalarin bir pargasi olarak,
ebeveynler belirli duygular1 bagkalar1 lizerinde vurgulayabilir, duygularin nedenlerini ve
sonuglarint agiklayabilir ve ¢ocuklarin duygu deneyimini ve diizenlemesini anlamalarina
yardimci olabilir. Bu nedenle, duygusal deneyimler hakkinda konusmalar1 tesvik eden
yetiskinlerle biiyiiyen kiigiik cocuklar kendi duygularin1 ve bagkalarinin duygularini daha iyi

anlayabilirler. Buna karsilik, duygularin, 06zellikle olumsuz duygularin 6zgiirce
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tartisilmadig ailelerde yetistirilen ¢ocuklar, duygular ve duygularin diizenlenmesi hakkinda
yeterince bilgi sahibi olamayabilir ve duygularin ifade edilmemesi gerektigi sonucuna
varabilirler. Bu ¢cocuklarin duygusal ve sosyal yeterlilikleri agisindan dezavantajli olmalari
beklenir (Dunn ve Brown, 1994; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Malatesta ve
Hamiland, 1985).

Ebeveynlerin duygular tartismasinin 6nemi ile birlikte Eisenberg ve arkadaslari (2001)
duygularin hangi sekilde konusuldugunun ve tartisildiginin da 6nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Cocuklar 6zellikle, ebeveynlerin duygular1 ayrintili olarak islemelerinden
yararlanirlar (Brumariu ve Kens, 2015). Ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ifadelerini ve
sozlerini tekrarlayarak veya kendi duygularini aciklayarak duygular hakkindaki bilgileri
vurgulamalari, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirabilir (Denham ve Kochanoff,
2002). Ornegin, sadece duygular hakkinda konusmakla kalmayan, ayn1 zamanda duygulart
aciklamak i¢in zaman harcayan annelerin duygular1 anlama konusunda daha becerikli

cocuklar1 vardir (Denham vd., 1992; Denham vd., 1994).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygulari tartismasi ve bu tartismalart hem duygular hakkinda
bilgi vermek hem de duygu diizenleme yollarin1 6gretmek i¢in kullandiklarinda ¢ocuklarin
duygusal farkindaliklarinin ve duygu diizenlemelerinin gelistirilmesine fayda sagladigi
belirtilmektedir (Hurrel, Hudson ve Schinering, 2015). Sosyallestiricilerin duygulari
tartigma egilimleri sicak bir iliski i¢erisinde gerceklesirse duygu tartismalarinin kalitesi,
cocugun duygular1 ifade etmesine ve diizenlemesine yardimci olur. Sosyallestiricilerin
duygulara dikkat ¢ekmesi, ¢ocugun duygularini onaylamasi ve c¢ocugun duygularina
aciklayici cevaplar vermesi, ¢ocugun duygular1 diizenleyebilmesine ve uygun sekilde ifade

etmesine olanak saglar (Denham ve Auerbach, 1995).

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler

Cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin ¢ocugun duygusal ifadelerine tepki gosterme sekilleri, bu
duygularin diizenlenmesini etkiler. Cocuklarin duygularina yonelik ebeveyn tepkileri,
cocuklarin daha sonraki duygusal davranislarini sekillendirebilir ve c¢ocuklarin kendi
baslarina yasadiklar1 sosyal durumlarda duygusal kaynaklarin harekete gecirilmesini

etkileyebilir (Denham vd., 1997; Thompson ve Meyer, 2007).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularia verdigi tepkiler, yalnizca ¢ocugun duygularini fark
etmek ve onaylamakla kalmadan, ¢ocugun duygularla nasil bas edebilecegini ve duygulari
uygun yollarla nasil ifade edebilecegini 6gretmeyi igerirse; ¢ocuklarin duygularini ifade
etmesi ve baskalarinin duygu ve duygusal tepkilerini anlamalar1 tesvik edilir ve ¢ocuklar
yiiksek bir duygusal yeterlilik kazanabilirler (Fabes vd., 2001). Bu gibi ebeveyn tepkileri
olumlu/destekleyici ebeveyn tepkileri olarak nitelendirilir. Destekleyici tepkiler, duygulara
sahip olmanin dogru oldugunu, ¢ocugun duygu ile basa ¢ikabilecegini ve yetiskinin ¢ocugun
duygulariyla ilgilendigini ¢ocuga yansitan tepkilerdir. Destekleyici tepkiler ayrica
cocuklarin duygularini ele almalarina, basa ¢ikmalarina ve diizenlemelerine yardimci olur
(Eisenberg vd., 1998; Kitzmann ve Howard, 2011). Diger taraftan, ebeveynler ¢ocuklarinin
duygularini cezalandirdiginda, kiigiik diistirdiigiinde veya goérmezden geldiginde cocuklar
duygularin ifade edilmemesi gerektigini ve duygularin ebeveyn-¢ocuk iliskisini tehdit
ettigini diigiinebilir. Bu sekilde olumsuz olarak ele alinan ebeveyn tepki ve tutumlari
destekleyici degildir, cocugun duygu ifadesini tesvik etmez ve duyguya ya da duyguya neden
olan uyaranlara 6nem vermez. Destekleyici olmayan tepkiler, ¢ocugun duygulari
deneyimlemesini ve ifade etmesini engeller ve dolayisiyla ¢ocuga duygularla basa ¢ikmay1
ve duygulan diizenlemeyi 6grenmeleri igin yardim saglamaz. Ebeveynleri destekleyici
olmayan tepkileri siklikla kullanan c¢ocuklar, diisilk diizeyde duygusal yeterlilige ve
cogunlukla olumsuz duygulara sahip olma egilimindedir (Eisenberg vd., 1998; Thompson
ve Meyer, 2007).

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina yonelik tigi olumlu,
ticii olumsuz olmak iizere 6 farkli tepki ¢esidi 6ne siirmiistiir. Olumlu duygu sosyallestirme
tepkileri; cocugun yasadigi problemleri ¢6zmesine yardim etmeyi igeren problem odakli
tepkiler, cocuk olumsuz duyguyu yasadig1 esnada ¢cocugu rahatlatmayi igeren duygu odaylh
tepkiler ve ¢cocugun yasadig1 olumsuz duygulari ifade etmesi konusunda cesaretlendirmeyi
iceren duygu ifadesini kolaylastirici tepkilerdir. Olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ise;
cocugun duygusal tepkilerini en aza indirmeyi igiren kiigiimseyici tepki, cocugun olumsuz
duygularina karsi ¢ocugu cezalandirmayi igeren cezalandirict tepki ve ¢ocugun yasadig
olumsuz duyguya yonelik ebeveynin kendi i¢inde sikint1 yagsamasini i¢eren ebeveynde sikinti
tepkisidir. O’Neal ve Magai (2005) ise biri olumlu (&dillendirme), dordii olumsuz
(cezalandirma, biiyiitme, ithmal etme, avutma/dikkat dagitma) olmak {izere ebeveynlerin

kullandig1 bes duygu sosyallestirme tepkisi oldugunu savunmaktadir. Bu tepkiler; cocugun
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duygularini ve duygusal tepkilerinin onaylanmasi, ¢ocugunu rahatlatilmasi, ¢ocukla empati
kurulmasi ve ¢ocugun problemlerini ¢ézmesine yardimci olunmasini igeren 6diillendirme
tepkisi, cocugun duygusal tepkisinin ve ifadesinin onaylanmamasi ve duygularini ifade etme
konusunda ¢ocugun cesaretinin kirilmasini igeren cezalandirma tepkisi, gocugun gosterdigi
duygusal tepkiye karsi ebeveynin ayni duyguyu esit veya daha yogun yasayarak tepki
vermesini igeren bliylitme tepkisi, ¢ocugun duygularinin ve duygusal tepkilerinin
onemsenmemesi ve gormezden gelinmesini igeren ihmal etme tepkisi ve cocugun duygusal
tepkisine tepki vermeyerek ¢ocugun dikkatini baska bir yone ¢ekmeyi igeren avutma/dikkat
dagitma tepkisidir. Buna gore; sosyallestiricilerin ¢ocuklarin duygularint ve duygusal
tepkilerini dnemsememesi, gormezden gelmesi, cezalandirmasi veya en aza indirmeye
calismasi olumsuz ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislar: iken; duygusal
ifade ve davranislarina yonelik rahatlik ve sicaklik gostererek c¢ocugun duygusunu
anlamasina, duygusal problemlerini ¢ozmesine ve duygular1 uygun sekilde ifade etmesine

yardim ve destek sunmasi olumlu ve destekleyici duygu sosyallestirme davranisidir.

Alan yazinda daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, ebeveynleri olumlu duygu
sosyallestirme davraniglarini kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve sosyal
yeterliliklerinin daha gelismis oldugu; ebeveynleri olumsuz duygu sosyallestirme
davraniglarin1 kullanan c¢ocuklarin duygu diizenlemede ve sosyal becerilerde zorluk
yasadiklar1 ve daha fazla davranis sorunlar1 gosterdikleri goriilmektedir (Denham vd., 1991,
Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996; Ozen Uyar vd., 2018; Sille, 2016; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Ogretmen Duygu Sosyallestirmesi

Aile, ¢ocuklarin duygularinin sosyallestigi ilk sosyal baglamdir fakat tek degildir (Denham,
2001). Cocuklarin duygularinin sosyallestirilmesi, bircok etkilesim ortaginin rol oynadigi
karmagsik, c¢ok yonlii bir siirectir. Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin ebeveynleri,
ogretmenleri, bakicilari, kardesleri ve akranlariyla giinliik etkilesimleri yoluyla ¢cocuklarin
yasamlarinda her yerde bulunur. Okul Oncesi Ogretmenleri duygulari modelleyerek,

cocuklarin duygu ifadelerine destekleyici veya destekleyici olmayan tepkiler vererek ve
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cocuklarla duygular hakkinda tartigarak ebeveynler gibi ¢ocuklar i¢in duygu sosyallestirme
aracilar1 olarak hareket ederler (Denham, 2006; Denham vd., 2012; Morris vd., 2013).

Tamami olmasa da bazi 6gretmenler, duygularin 6grenme ve refah i¢in ne kadar 6nemli
oldugunun farkindadirlar ve siniflarinda da duygulara énem gosterirler (Zembylas, 2007).
Denham (1998) oOgretmenlerin kendilerini miikemmel sosyallestiriciler yapan cesitli
niteliklere sahip olduklarini belirtmektedir. Ornegin, 6gretmenler ¢ocuklara yeni beceriler
gosterirler, degisik materyaller saglarlar ve simniflarinda ¢ocuklarla duygusal baglar
geligtirirler. Ayrica 6gretmenler kiiclik ¢ocuklar i¢in giiclii rol modelleridir. Cocuklarin
duygularina ve duygusal deneyimlerine ilgi ve saygi gosterdiklerinde ¢ocuklarin duygusal

gelisimini etkileyebilirler.

Ogretmenlerin kendi duygusal yeterlilikleri de duygusal yeterliligin pozitif sosyallestiricileri
olma yeteneklerini etkilemektedir (Morris vd., 2013; Perry ve Ball, 2008). Ersay (2007) okul
oncesi Ogretmenlerinin  duygusal yeterliliklerinin  ¢ocuklarin duygularina verdikleri
tepkilerle iligkili oldugunu bulmustur. Kendi duygular hakkinda yiiksek farkindaliga sahip
ogretmenler, ¢ocuklarin duygularini daha az gérmezden gelmekte ve ¢ocuklarin olumsuz
duygularina saygi gostermektedir. Kendi duygulari hakkinda diisiik farkindaliga sahip olan
ogretmenler ¢ocuklarin olumsuz duygularini1 rahatlatamamakta ya da bu olumsuz duygulari
olumlu duygularla degistirememektedir. Ayrica Ersay (2015) okul dncesi 6gretmenleri ile
yaptig1 baska bir aragtirmada kendi duygularina yonelik diisiik farkindaliga sahip olan okul
oncesi 0gretmenlerinin, ¢ocuklarin duygularina olumlu yanitlar1 daha az kullandiklarini,
ceza yanitini ise daha fazla kullandiklarini tespit etmistir. Swartz ve McElwain (2012)
tarafindan okul Oncesi 6gretmen adaylari ile yapilan arastirmada da, kendi duygularim
diizenlemek igin etkili stratejileri daha fazla kullanan 6gretmen adaylarinin, ¢ocuklarin
olumsuz duygularma destekleyici tepkiler verdikleri, kendi duygulari igin bastirma teknigini
daha fazla kullanan ogretmen adaylarinin g¢ocuklarin duygularina yonelik daha az

destekleyici tepkiler verdikleri belirlenmistir.

Rabineau’nun (2004) ¢alismasi, ebeveynleri tarafindan duygular1 desteklenmeyen ve yiiksek
diizeyde stres ifade eden ¢ocuklar i¢in, 6gretmenleri tarafindan duygularimin kabul edilmesi
ve desteklenmesinin koruyucu bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Bu 6gretmenlerin okul
oncesi déonem ¢ocuklarmin duygularina yonelik kabul ve destek igeren tepkileri ¢ocuklarin

duygu diizenlemelerine yardimci olmustur. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, destekleyici
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olmayan aile ortamlarindan gelen ¢ocuklar i¢in okul dncesi 6gretmenlerinin ne denli etkili

olabilecegini gostermektedir.

Ahn (2005) tarafindan yapilan ¢alisma, 6gretmenlerin duygu tartismalarinin ¢ocuklarin
duygularla ilgili kelimeleri tanimasina, duygularin nedenlerini anlamalarina ve duygulariyla
olumlu basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Duygu konusmalari ve kitap
okumalar1 yoluyla 6gretmenler, ¢ocuklarin duygularini tanimlamak i¢in duygu ile ilgili

kelimeleri kullanmaktadir.

Yapilan aragtirmalar 6gretmenlerin kendi duygusal yeterliliklerinin, olusturduklar: sinif igi
duygusal iklimin, ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkilerin ve onlarla duygular hakkinda
konusmalariin g¢ocuklar i¢in ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Ancak bunlara
ragmen Ogretmen adaylari, ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerini gelistirme veya kendi
duygularin1 ve duygu ifadelerini diizenleme konusunda c¢ok az egitim aldiklarini

bildirmektedir (Garner, 2010; Marlow ve Inman, 2002).

Ebeveyn Duygu Sosyallestirmesi ile ilgili Arastirmalar

Alanyazinda okul dncesi donem ¢ocuguna sahip anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davranislari ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri (Eisenberg vd., 2001; Gerhardt, 2014;
Isik Uslu, 2016; Sille, 2016; Yagmurlu ve Altan, 2010), sosyal yeterlilikleri (Eisenberg vd.,
2001; Garner, Jones ve Miner, 1994; Secger ve Karabulut, 2016), duygu ifadeleri ve davranis
problemleri (Newland ve Crnic, 2011) arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara

rastlanmistir.

Sille’nin (2016) 48-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin ¢alisma grubunu,
okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocugu olan 172 anne ve bu ¢ocuklarin
Ogretmeni olan 14 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu, Annenin Olumsuz Duygular ile Basetme Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi diizeyleri ile
problem odakli, duyguya odakli tepkiler arasinda pozitif; kiiclimseyici ve cezalandirici

tepkiler arasinda ise negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
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Yagmurlu ve Altan (2010), tarafindan yapilan annelerin olumlu duygu sosyallestirme
davraniglarinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerine etkilerini ve Tiirkiye'deki okul
oncesi donem c¢ocuk duygularinin diizenlenmesinde sosyallesme ve mizacin roliini
incelendigi arastirmanin ¢alisma grubunu 4-5 yasindaki 145 c¢ocuk ve anneleri
olusturmustur. Anneler, ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve mizaglarinin yani sira kendi
duygu sosyallestirme ve ¢ocuk yetistirme davranislarini 6lgmek lizere “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi”ni tamamlamustir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocugun olumsuz davraniglart duygu diizenlemesini
etkilemektedir, annenin ¢ocugun olumsuz duygularina verdigi olumlu cevaplar duygu
diizenlemeyi olumlu yonde etkilemektedir. Bulgular, pozitif ebeveynligin Tiirkiye'deki okul

oncesi ¢cocuklarda duygu diizenlemenin 6nemli yordayicilar: oldugunu gdéstermektedir.

Secer ve Karabulut (2016) “Anne-Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davranislari ile Okul
Oncesi Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Analizi” adli arastirmasinda anne ve babalarin
duygu sosyallestirme davranislari ile okul Oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal becerileri
incelenmistir. Aragtirmaya, 185 erkek, 178 kiz ¢ocuk olmak tizere toplam 363 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne ve babalar1 dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocugun cinsiyeti ve anne-babanin egitim
diizeyine gore anne-babalarin duygu sosyallestirme davraniglarimin  farklilastig
belirlenmistir. Anne egitim diizeyi arttik¢a daha olumlu duygu sosyallestirme davranislari
gosterdikleri, olumsuz duygu sosyallestirme davranislarinin azaldigi goriilmiistiir. Ilkokul
mezunu annelerin, lise ve liniversite mezunu annelere kiyasla erkek ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina kiigiimseme tepkilerini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmstir. Ilkokul
mezunu babalarin daha fazla olumsuz davranis gosterdikleri ve daha az duygusal davranig

sergiledikleri tespit edilmistir.

Isik Uslu (2016) tarafindan annelerin duygulara iligkin inanglar1, anne ve ¢ocugun duygu
icerikli konusmasi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek
lizere yapilan ¢aligmaya 50 anne ve 4-6 yas araliginda okul oncesi egitime devam eden
cocugu katilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasinda; Genel Bilgi Formu,
“Ebeveynlerin Cocuklarmin Duygularma Iliskin Inanglar1 Olgegi” ve “Cocuklarin

Duygularini Degerlendirme Olgegi” kullamlmis, duygu icerikli konusmay: incelemek
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amaciyla ise anne-cocuk arasindaki diyalog, oyun oynama etkinligi sirasinda ses kayit
cihaziyla kaydedilmistir. Anne-cocuk arasinda gegen duygu icerikli konugmanin analizinde,
kaydedilen diyaloglarin transkripsiyonu yapilmis ve arastirmaci tarafindan igerik analizi
yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin verilerinden elde edilen sonuglara
gore; annenin duygu icerikli konugmasi ile ¢ocugun duygu icerikli konusmasi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Ebeveynlerin Cocuklarinin Duygularina
Yoénelik Inanglar1 Olgegi'nin 6zerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutlar ile ¢ocugun duygu
icerikli konusmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. Annelerin
cocuklarin duygularina iligkin inanglari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Son olarak ¢ocugun duygu diizenleme
becerileri ile anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusma arasinda anlamli iliski

saptanmamistir.

Garner, Jones ve Miner (1994) tarafindan duygu sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilan arastirmanin g¢alisma
grubunu 4-5 yas grubundaki 46 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirma sonucunda
anneleri tarafindan sik ve yogun bir sekilde 6tke duygusu ifade edilen okul 6ncesi donem
cocuklarmin 6fke duygusuna neden olabilecek durumlar hakkinda diisiik diizeyde bilgi

sahibi olduklarini saptanmustir.

Eisenberg ve arkadaslari (2001) da yaptiklari arastirmada annelerin olumlu ve olumsuz
duygu ifadeleri ile gocuklarin duygu diizenlemeleri ve sosyal yeterlilikleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda annelerin olumsuz duygu ifadelerinin ¢ocuklarin
duygu diizenlemesini olumsuz yonde, olumlu duygu ifadelerinin ise ¢ocuklarin duygu

diizenlemesini olumlu yonde yordadigini tespit etmistir.

Newland ve Crnic (2011) tarafindan yapilan calismada annelerin olumsuz duygusal
davranislari ile cocuklarin olumsuz duygu ifadeleri ve davranis sorunlari arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 48-72 aylik 222 c¢ocuk ve anneleri
olusturmustur. Arastirma sonucunda, annelerin olumsuz duygu ifade ve davranislarinin

cocugun dissallastirici davranis sorunlari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Gerhardt (2014) calismasinda, okul oncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri ile
babalarinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya

anne ve babasi ile birlikte yasayan yaslari1 3,01 ile 3,66 arasinda degismekte olan 40 ¢ocuk
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ve bu ¢ocuklarin anne ve babalar1 katilmistir. Cocuklarin giinliik aktiviteleri ve dogal ev
ortamlarinda ebeveynlerle etkilesimleri otomatik bir kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ayrica
annelerden, giin igerisinde ¢ocugun neler yaptig1 (6rnegin; parka gitmek) hakkinda bilgi
iceren bir etkinlik giinligii tutmalar1 istenmistir. Etkinlik glinligii ayrica, etkinlikler
sirasinda baska kimin var oldugu veya cocukla etkilesime girdigi hakkinda bilgi
icermekteydi. Etkinlik gilinliigli, ¢ocugun uyandigi andan baslayarak ¢ocugun uyudugu
zaman biten 30 dakikalik araliklarla tutulmustur. Dogal ortamlardaki ses kayitlar1 kelimelere
dokiilmiis ve ¢cocuk ve baba tarafindan yapilan her konusma ve ifade, babalarin ruh hali ve
duygu koglugu ve cocugun ruh hali i¢in kodlanmistir. Aragtirma sonucunda; babanin pozitif
ruh hali ile ¢ocugun pozitif ruh hali arasinda olumlu yonde iliski oldugu, babanin ¢ocuga
duygular s6zlii olarak agiklamasini ifade eden duygu koglugu ile gocugun negatif ruh hali
arasinda olumsuz yonde iliski oldugu ve babalar1 daha fazla olumsuz ruh haline sahip

cocuklarin daha fazla korku ifade ettikleri belirlenmistir.

Ogretmen Duygu Sosyallestirmesi ile ilgili Arastirmalar

Alanyazinda okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislart ile
ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri (Swartz ve McElwain, 2012) ve duygusal
farkindaliklar1 (Ersay, 2007; 2015) arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmalara ve
ogretmenlerin smiflarindaki duygu sosyallestirme uygulamalarina iligkin goriislerini

inceleyen arastirmalara (Y1lmaz Bursa, 2017) rastlanmugtir.

Swartz ve McElwain (2012) yaptiklar1 aragtirmanin amaci 6gretmen adaylariin ¢ocuklarin
duygusal ifadelerine verdikleri yanitlari tanimlamayi ve 6gretmen adaylariin duygu ile ilgili
diizenleme ve bilislerindeki bireysel farkliliklarin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler
ile ne derece iliskili oldugunu incelemektir. Calismaya 24 6gretmen adayr katilmustir.
Ogretmen adaylarinin gocuklarin duygularina verdikleri tepkiler, okul oncesi egitim
ortaminda egitim saatlerinde gozlemlenmistir. Her katilimeci en az dort ayri olayda ve
katilmc1 basma ortalama 6,83 saat gozlemlenmistir. Ogretmen adaylarmm duygu
diizenleme stratejileri, cocuklarin duygularina iliskin inanglar1 ve perspektif alma becerileri
kendileri tarafindan doldurulan anketler yoluyla olgiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen

bulgulara gore; kendi duygularini diizenlemede yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla
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kullanan o6gretmen adaylarinin, g¢ocuklarin olumsuz duygularmma yonelik daha fazla
destekleyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Ayrica, kendi duygularimi diizenlemede
bastirma stratejisini daha fazla kullanan 6gretmen adaylarinin, ¢ocuklarin duygularina
yonelik daha smirli duygusal ve bilissel kaynaklara sahip olmalarindan dolay1r daha az

destekleyici olduklar1 goriilmiistiir.

Ersay (2007) yaptigi calismada okul 6ncesi 6gretmenlerin duygusal becerilerinin ¢ocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler ile iliskili oldugunu ve kendi duygularimi daha az bilen
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini daha ¢ok gormezden geldiklerini saptamistir. Kendi
duygularima karst farkindaligi diisiik olan 6gretmenler ¢ocuklarin olumsuz duygularini
rahatlatamamis ya da olumsuz duygularin1 olumlu duygularla degistirememislerdir. Ayrica
arastirma kendi duygularin1 bilen okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin olumsuz

duygularina saygi duyduklarini gostermistir.

Ersay (2015), okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
tepkiler ile duygusal farkindalik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Veriler 2013
ilkbaharinda 121 okul dncesi dgretmeninden “Ogretmenlerin Tutum/Davranislart Anketi”
ve “Toronto Alexithymia Olcegi 20 ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda; kendi
duygularina yonelik diisiik farkindaliga sahip olan 6gretmenlerin, ¢ocuklarin duygularina
yonelik olumlu tepkileri daha az kullandiklari, ceza tepkisini ise daha fazla kullandiklari

belirlenmistir.

Yilmaz Bursa’nin (2017) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina Iliskin Goriisleri” isimli ¢aligmasinda okul éncesi
ogretmenlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarina
iligkin goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
anaokulu ve anasimiflarinda gérev yapmakta olan 28 dgretmen olusturmustur. Arastirmada
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla 6gretmenlerin siniflarindaki duygu sosyallestirme
uygulamalarina iliskin goriisleri alinmistir. Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin ¢ogunun
duygu diizenleme kavramini sinirlt bir sekilde algiladiklar1 ve buna bagli olarak uygulama

konusunda da eksiklikler hissettikleri gortilmiistiir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Okul Oncesi donem c¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerinin anne, baba ve
ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislari ile iliskisinin incelendigi bu c¢alismada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin s6z konusu olup olmadigini ve/veya bu degisimin derecesini

belirlemeye yonelik aragtirma modelleridir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl bagimsiz anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim goren okul 6ncesi donem
cocuklart ile bu ¢ocuklarin anneleri, babalar1 ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini belirlemek i¢in farkli sosyo kiiltiirel yapidaki ailelere ve ¢ocuklara ulasabilmek
i¢in Istanbul iline bagl ilcelerden diisiik-orta-yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ii¢ ilge
secilmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda, Seker (2011) tarafindan Istanbul ilinin ilgelerini
demografik yapi, ekonomi, egitim, saglik, ulasim, ¢evre, sosyal yasam degiskenleri ile ele
alarak yasam kalitelerini belirlemek ve ilgeleri yasam kalitelerine gore siralamak {izere
yapilan arastirmadan faydalanilmistir. Arastirma sonucunda Istanbul ilgeleri yasam
kalitelerine gore bes seviye (birinci seviye en yiiksek, besinci seviye en diisiik yasam

kalitesine sahip ilgeler) olmak iizere siniflandirilmistir. Arastirmadaki seviyeler
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degerlendirilerek; birinci derecede yasam kalitesine sahip ilgeler arasindan bir ilge, iiglincii
derecede yasam kalitesine sahip ilgeler arasindan bir ilge ve besinci derecede yasam
kalitesine sahip ilgeler arasindan bir ilge calismanin 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Bu
ilgelerdeki anaokullar1 ve anasimiflarindan, goniilliiliikk esasina bagli kalinarak caligmaya
katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile birlikte bu 6gretmenlerin siniflarindaki normal gelisim
gosteren, anadili Tiirkge olan ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan, 6gretmen tarafindan
rastgele segilen altisar cocugun anne ve babalar1 calismaya katilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, ¢ocuklar1 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul iline bagli 3 ilcede bagimsiz
anaokullar1 ve anasiniflarinda egitim goren 378 anne, 357 baba ve bu siniflarda gérev yapan

74 6gretmen olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada ¢ocuklar ve anne babalar ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla “Anne-Baba-
Cocuk Bilgi Formu”, dgretmenler ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla “Ogretmen Bilgi
Formu”, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Duygu Diizenleme
Olgegi”, anne ve babalarin duygu sosyallestirme davranislarini dlgmek amaciyla
“Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (Ebeveyn Formu)” ve &gretmenlerin

duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek amaciyla “Cocuklarin Duygularina Verilen

Tepkiler Olgegi (Ogretmen Formu)” kullanilmustir.

Anne-Baba-Cocuk Bilgi Formu:

Cocuklarm yas, cinsiyet, okul dncesi egitime devam etme siiresi, kardes sayisi ile anne ve
babalariin egitim diizeyi, ¢calisma durumu, yas1 ve aylik ortalama gelirine iligkin bilgileri

elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
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Ogretmen Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyeti, yasi, calisma pozisyonlari, 6grenim diizeyleri
ve kac¢ senedir dgretmenlik yaptigina iliskin bilgileri elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmstir.

Duygu Diizenleme Olcegi

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist), Shields ve Cicchetti (1997)
tarafindan okul oncesi ve okul donemindeki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
6lgmek amaciyla gelistirilmis, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi yapilirken geviri ve geri ceviri yapilmus ve Tiirkce
formunun orijinal dlgekteki davraniglar: tam olarak karsilamasi i¢in anlamsal diizeltmeler
yapilmustir. Olgek formlar ilkokul miidiirleri aracihigiyla cocuklarin annelerine ulastiriimas
ve ¢aligmaya katilmayi kabul eden annelerin ¢ocuklari i¢in 6l¢ek, 6gretmenleri tarafindan da
doldurularak hem anne hem 6gretmenlerden veri toplanmistir. 24 maddeden olusan bu 6lgek
4’li likert tipinde (1-hi¢bir zaman, 2-bazen, 3-sik sik, 4-neredeyse her zaman) cevaplama
formatindan  olusmaktadir. Olgek hem anneler hem Ogretmenler tarafindan

doldurulabilmektedir.

Olgek, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme olmak iizere iki alt boyuttan

olusmaktadir.

1. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu; duygu durum degiskenligini ve oOfke
diizensizligini ifade eder (Ornek madde: Ruh hali ¢ok degiskendir.).
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan alinan yiiksek puanlar yiiksek diizenleme
problemlerini belirtir.

2. Duygu diizenleme alt boyutu; duruma uygun duygusal ifadeyi ve empatiyi igeren
uyarlanabilir diizenleme becerisini ifade eder (Ornek madde: Yasitlar1 ona saldirgan
davranir ya da zorla isine karisirsa, bu durumlarda hissedebilecegi olumsuz
duygularin1 (kizginlik, korku, 6fke, sikinti) uygun bir sekilde gosterir.). Duygu
diizenleme alt boyutundan alinan ytiksek puanlar yiiksek duygu diizenlemeyi belirtir.
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Olgegin Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen orijinal formunda cronbach’s
alpha i¢ tutarlik katsayis1 degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu igin ,96, duygu diizenleme alt
boyutu icin ise ,83 olarak bulunmustur. Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan
caligmada anneler tarafindan doldurulan formun i¢ tutarlilik katsayisi1 ,73, 6gretmenler
tarafindan doldurulan formun i¢ tutarlilik katsayisi,75 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise
Olgek ebeveynler tarafindan doldurulmus, cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in ,74, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ,59 olarak

bulunmustur.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi (Ebeveyn Formu)

Olgek; O’Neal ve Magai (2005) tarafindan anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarini 6lgmek tizere gelistirilmis, Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Uyarlama siirecinde 6ncelikle 6lgek maddeleri Tiirkge’ye gevrilmis ve gevirinin kalitesi ve
Tiirk kiltiiriine uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in alt1 uzmana gonderilmistir. Uzmanlarin
geri bildirimleri dogrultusunda gerekli diizenlemelerin yapilmasinin ardindan o6lgegin
Tiirkce versiyonu maddelerin anlasilir olup olmadigini ve o6lgegin makul giivenirlik
puanlarina sahip olup olmadigin1 degerlendirmek iizere Ankara ilinde 64 anne tarafindan
doldurulmustur. Pilot ¢calismada dlgegin alt boyutlart i¢in i¢ tutarlilik katsayilari: 6diil alt
boyutu igin ,65, ceza i¢in ,84, biiyilitme i¢in ,80, ihmal i¢in ,70 ve avutma i¢in ,83 olarak
belirlenmistir. Ana ¢alismaya Istanbul ve Ankara illerinde farkli sosyoekonomik diizeydeki
ilcelerden erken gocukluk doneminde ¢ocugu olan 868 anne katilmistir. Dogrulayici faktor
analizi ve cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenerek Tiirge versiyonunun orijinal
Olcekteki gibi 5 faktorlii yapiya sahip oldugu, gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
belirlenmistir. Olgegin O’neal ve Magai (2005) tarafindan gelistirilen orijinal formunda
cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilari; 6diil ,93, ceza ,72, thmal ,75, avutma ,80 ve biiyiitme
,66 olarak bulunmustur. Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan formunda cronbach’s
alpha i¢ tutarlilik katsayilari; 6diil ,83, ceza ,84, ihmal ,85, avutma ,84 ve biiyiitme ,79 olarak
saptanmistir. Bu ¢alismada ise anneler tarafindan doldurulan formda 6diil ,74, ceza ,86,
biiyiitme ,79, avutma , 79, ihmal ,81 olarak belirlenmis; babalar tarafindan doldurulan formda

odiil ,86, ceza ,85, biiyiitme ,80, avutma ,88, ihmal ,80 olarak belirlenmistir.
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Olgek, 15 madde ve 5 alt dlgekten (6diillendirme, cezalandirma, ihmal etme, avutma/dikkat

dagitma, biiylitme) olusmaktadir.

1. Odiil; cocugun duygularma olumlu ve kabullenici tepkiler vermeyi igerir ve gocuga
duygularmi1 kullanirken sicaklik ve yardim saglar (Ornek madde: Cocugum
tiziildiigiinde, onu neyin {izdliglinii sorarim.).

2. Biiylitme; ebeveynlerin ¢ocugun duygusuyla ayni duyguyu deneyimlemesi ve
duyguyu cocuga yansitmasi ile duygusal bulasmayr ifade eder (Ornek madde:
Cocugum tiziildiigiinde ¢ok tiziiliiriim.).

3. Ceza; ebeveynin ¢ocugun duygularini onaylamamasini ve reddetmesini ifade eder
(Ornek madde: Cocugum iiziildiigiinde, iiziilmeyi birakmasini sdylerim.).

4. Thmal; ebeveynin cocugun duygularini fark etmemesini veya yanit vermemesini ifade
eder (Ornek madde: Cocugum iiziildiigiinde onun iiziintiisiine dikkat etmem.).

5. Avutma/dikkat dagitma; ¢cocugun duygusunu dnemsizlestirerek veya dikkatini bagka
yone ¢ekerek duygularini en aza indirmeyi ifade eder (Ornek madde: Cocugum

tiziildiigiinde, ona sevdigi bir sey alirim.).

Olgekte her duygu icin ii¢ kategoriye ve her kategori icin bes duygu sosyallestirme tepkisine
yer verilmistir. Ebeveynlerden ¢ocuklarimin farkli duygularina (6fke, tiziintii, korku ve asir1
nese) karsilik olarak bu sosyallestirme tepkilerini ne siklikla tercih ettiklerini rapor etmeleri

istenir. Olgek 5°1i likert (1=Asla, 5=Cok sik) tipindedir. Iki madde tersten puanlanmaktadir.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Ol¢egi (Ogretmen Formu)

O’neal ve Magai (2005) tarafindan ebeveynlere yonelik olarak gelistirilen, Ersay (2014)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Cocuklarin Duygularina Verilen Cevaplar Olgegi’nin
maddeleri, Ersay (2017) tarafindan 6gretmenler i¢in uyarlanmistir. Bu dogrultuda 6l¢egin
ebeveyn formundaki ifadeler yeniden diizenlenmistir (Orn: “Cocugum iizgiin oldugunda
onunla ilgilendim.” ifadesi “Bir ¢ocuk {izgilin oldugunda, ¢gocugun {iziintiisii ile ilgilendim.”
seklinde degistirilmistir.). Pilot calismada farkli illerden toplam 90 Ggretmene Olgek
gonderilmis, 54 Ogretmenden geri doniis almmustir. Ogretmenler dlgek maddelerinin
anlasilirlig1 konusunda olumlu déniitler vermistir. Pilot uygulamada 6lgek alt boyutlarinin ig

tutarlilik katsayilar1 6diil alt boyutu ,68, ceza ,79, biiyiitme ,74, ihmal ,73, avutma ,87 olarak
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belirlenmistir. Uyarlamanin ana ¢alismasina Bolu ve Sakarya il merkezleri ve bu illere bagh
8 ilce merkezinde ¢alisan 345 okul dncesi 6gretmeni katilmistir. Verilerin toplanmasinin
ardindan her bir alt boyut i¢in dogrulayici1 faktor analizi yapilmis ve d6lgek maddelerinin
olgek alt boyutlarini anlaml bir sekilde agikladig: belirlenmistir. Olgegin cronbach’s alpha
i¢ tutarlik katsayilar1 6diil alt boyutu igin ,78, ceza alt boyutu i¢in ,80, biiyiitme alt boyutu
icin ,71, ihmal alt boyutu i¢in ,79, avutma alt boyutu i¢in ,86 olarak saptanmistir. Bu
caligmada ise 0gretmenler tarafindan doldurulan formun i¢ tutarlilik katsayilar1 6diil ,75,

ceza ,79, biiyiitme ,74, avutma ,81, ihmal ,84 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Oncelikle ¢alismada kullanilacak olan veri toplama araglarinin Tiirkge’ye
uyarlamasini yapmis olan arastirmacalara e-posta yoluyla ulasilarak 6l¢eklerin kullanim izni
alinmistir. Daha sonra Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden arastirma igin gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan, ¢aligmanin yapilacagi ilgelerdeki okul listelerinden rastgele
okullar secilerek ¢alismaya katilmayr kabul eden Ogretmenlere kisisel bilgilerinin gizli
tutulacagi temin edilerek ve goniilliiliik esasina uygun olarak 6lgme araclarinin yer aldigi bir
dosya teslim edilmistir. Dosyanin igerisine 6gretmenlerin 6lgme araglarini dagitirken dikkat
etmeleri gereken hususlari iceren bir bilgi mektubu dahil edilmistir. Bilgi mektubunda da
yer verildigi sekilde, &gretmenlerden G6gretmen bilgi formunun kendileri tarafindan
doldurulmasi ve dosya igerisinde yer alan diger 6 formu siniflarindaki normal gelisim
gosteren, anadili Tiirkge olan ve herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan, 6gretmen tarafindan
rastgele secilecek alti cocugun ailelerine gdndermeleri istenmistir. Ogretmenlere dlgme
araclarim1 tamamlamalar1 igin iki hafta siire verilerek iki hafta sonra Olgme araglari

arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Oncelikli olarak verilerin dagilim1
incelenmis ve ug deger 6zelligi gosteren toplam 11 veri (2 dgretmen, 5 anne, 4 baba) veri
setinden ¢ikarilmistir. Olgme araglarindan elde edilen puanlarin birbirleriyle iliskilerine ve

cesitli degiskenlere gore farklilasma durumlarini incelemeden 6nce normal dagilim gésterip
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gostermedikleri incelenmistir. Puanlarin garpiklik katsayisinin -1 ile +1 smirlarinin iginde
kalmast puanlarin normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Bu dogrultuda hangi 6lgiimlerin
normal dagildiklar1 tespit edilmis ve buna uygun olarak kullanilacak analiz teknigi
belirlenmistir. Tablo 6’da calismada kullanilan o6lg¢eklerin alt boyutlarinin ¢arpiklik
katsayilarinin -1 ile +1 araligindan fazla uzaklagma gostermedigi ve dlgeklerin normallik
varsayimini sagladig1 goriillmektedir. Ayni degerlendirme ¢alismada analiz edilecek her bir
bagimsiz degisken i¢in de yapilmistir. Ailenin aylik geliri, 6gretmenlerin alanda ¢alisma
stiresi ve 6gretmenin sinifindaki ¢cocuk sayis1 degiskenleri haricinde analiz edilen diger tiim
degiskenlerin (¢ocugun kardes sahibi olma durumu, ¢ocugun yasi, anne yasi, baba yasi,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu, cocugun cinsiyeti)
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda ailenin
aylik geliri ve 6gretmenlerin alanda galigma siiresi degiskenlerinin dahil edildigi analizlerde
nonparametrik testler kullanilmis, diger tiim analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iliskileri ve 6lcek puanlari ile siirekli degisken oOzelli§ine sahip
demografik degiskenler (¢ocugun yasi, annenin yasi, babanin yasi, Ogretmenin yasi,
Ogretmenin alanda ¢alisma siiresi) arasindaki iligkileri incelemek iizere Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Ailenin aylik geliri, 6gretmenin alanda ¢alisma siiresi ve 0gretmenin
simifindaki cocuk sayisi degiskenleri ile Olgekler arasindaki iliskileri incelemek igin
Spearman korelasyon analizi kullamilmistir. Kategorik degiskenlerden iki faktorlii olan
degiskenlere (cocugun kardes sahibi olma durumu, ¢cocugun cinsiyeti, 6gretmenin 6grenim
diizeyi, annenin ¢alisma durumu) gore dlgek puanlarinin farklilasma durumuna Bagimsiz
Orneklemler T-Testi ile bakilmugtir. Ikiden fazla faktére sahip kategorik degiskenlere
(annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi) gore Olcek puanlarmin farklilagma
durumunu incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) yapilmustir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne, baba ve Ogretmenlerinin duygu
sosyallestirme davraniglar1 ile ne kadar aciklanabildigini tespit etmek amaciyla Adimh

(Stepwise) Regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplama araglari ile ¢alisma grubundan
elde edilen veriler incelenerek arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara ve yorumlara
yer verilmistir. Ilk olarak katilimcilarin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler verilecektir.
Sonrasinda, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglari, babalarin duygu sosyallestirme davraniglart ve Ogretmenlerin  duygu
sosyallestirme davraniglarinin sosyo-demografik degiskenlere gore farkliligina iligkin
bulgular yer alacaktir. Son olarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari ile annelerin,
babalarin ve 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskiler sunulacak

ve regresyon analizlerine yer verilecektir.
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Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

Tablo 1

Osretmenlerin Demografik Verilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 74 100

Erkek 0 0
Mezun olunan Okul Oncesi Qgretmenligi Lisans 34 45,9
program ) (?rgﬁn) 16 21,6
Okul Oncesi Ogr?tmenligi Lisans 5 6.8

(Acgikogretim)
Cocuk Gelisimi Lisans 18 243
Cocuk Gelisimi Onlisans

Egitim Diizeyi Onlisans 19 25,7
Lisans 53 71,6

Lisansiisti 2 2,7

Calisma Pozisyonu Sozlesmeli 3 4,1
Kadrolu 37 50,0
Ucretli 32 43,2

Tablo 1’de caligmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimina
bakildiginda %100’iiniin (74) kadin oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin %45,9’unun (34)
okul Oncesi Ogretmenligi lisans programi Orgiin egitim, %21,6’simnin (16) okul Oncesi
ogretmenligi lisans programi agikdgretim, %6,8’inin (5) ¢cocuk gelisimi lisans programi ve
%24,3’liniin  (18) cocuk gelisimi Onlisans programi mezunu oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin %71,6’s1 (53) lisans, %25,7’si (19) 6nlisans ve %2,7’si (2) de lisansiistii
egitim mezunudur. Ogretmenlerin %50’si (37) kadrolu, %43,2’si (32) iicretli ve %4,1°1 (3)

de sozlesmeli olarak ¢calismaktadir.
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Tablo 2

Osretmenlerin Yasi, Alanda Calisma Siiresi ve Sumflarinda Bulunan Cocuk Sayis

Degiskenlerine Iliskin Tammlayici Istatistikler

dl'lizs?ik yﬁlf(r;ek X SS Carpiklik  Basiklik
Ogretmen Yas 21 56 31,07 7,71 1,03 73
Caligma Siiresi 1 36 8,14 7,33 1,54 2,62
Siniftaki Cocuk 10 31 21,12 6,56 -,01 -1,24

Sayisi

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismaya katilan 6gretmenlerin 21-56 yas arasinda ortalama 31
yasinda oldugu (SS=7,71) ve alanda ¢alisma siirelerinin en az 1 yil, en fazla 36 yil ve
ortalama caligma siiresinin ise 8,14 yil (SS=7,33) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin

siniflarinda en az 10 en fazla 31 ve ortalama 21,12 ¢ocuk (SS=6,56) bulunmaktadir.
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Tablo 3

Cocuklarin, Annelerin ve Babalarin Demografik Verilerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler f %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 191 49,7
Erkek 192 50,0
Cocugun kardes Kardes yok 104 27,1
sahibi olma durumu Kardes var 217 72,1
Cocugun dogum Birinci ¢ocuk 203 52,9
sirasi Ortanca ¢ocuk 33 8,6
Son ¢ocuk 140 36,5
Anne egitim diizeyi Okuryazar 5 1,3
[lkokul mezunu 54 14,1
Ortaokul mezunu 63 16,4
Lise mezunu 129 33,6
Universite mezunu 124 32,3
Lisanstistii egitim mezunu 4 1,0
Anne calisma Calismiyor 273 71,1
durumu Calisiyor 104 27,1

Emekli 0 0
Baba egitim diizeyi [lkokul mezunu 55 14,3
Ortaokul mezunu 67 17,4
Lise mezunu 113 29,4
Universite mezunu 126 32,8
Lisansiistii egitim mezunu 13 3,4
Baba calisma durumu Caligmiyor 11 2,9
Caligiyor 355 92,4
Emekli 6 1,6
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Tablo 3 incelendiginde, ¢alismaya katilan 384 cocugun 191°1 (%49,7) kiz, 192’si (%50,0)
erkektir. Cocuklarin  %27,1’inin (104) kardesi yokken, %72,1’inin (277) kardesi
bulunmaktadir. Cocuklarin %52,9°u (203) ilk ¢ocuk, %8,6’s1 (33) ortanca ¢cocuk ve %36,5°1
(140) son ¢ocuktur.

Calismayan katilan annelerin 5’1 (%1,3) okuryazar, 54’i (%14,1) ilkokul mezunu, 63’1
(%16,4) ortaokul mezunu, 129’u (%33,6) lise mezunu, 124’1 (%32,3) tiniversite mezunu ve
4’1 (%1) lisanstistii egitim mezunudur. Caligmaya katilan annelerin 273l (%71,1) herhangi
bir iste ¢alismazken, 104’1 (%27,1) bir iste galismaktadir. Calismaya katilan babalarin ise
55’1 (%14,3) ilkokul mezunu, 67’si (%17,4) ortaokul mezunu, 113’4 (%29,4) lise mezunu,
126’s1 (%32,8) tiniversite mezunu, 13’1 (%3,4) lisansiistii egitim mezunudur. Calismaya
katilan babalarin 355’1 (%92,4) bir iste ¢aligmakta iken 11’1 (%2,9) herhangi bir iste
calismamaktadir, 6’s1 (%1,6) emeklidir.

Tablo 4

Anne Yagi, Baba Yasi ve Ailenin Aylik Toplam Geliri Degiskenlerine Iliskin Tammlayici
Istatistikler

dilizsrl’]jk yﬁigek X SS Carpiklik  Basiklik
Anne Yasi 25 49 34,14 473 31 -,19
Baba Yas1 25 58 38,08 5,18 54 57
Aylik  Toplam 1500 15000  4498,12 2530,88 1,50 2,28

Geliri

Tablo 4 incelendiginde; ¢aligmaya katilan annelerin 25-49 yas arasinda ortalama 34 yasinda
oldugu (SS=4,73), babalarin ise 25-58 yas arasinda ortalama 38 yasinda oldugu (SS=5,18)
oldugu ve ailelerin aylik toplam gelirlerinin de 1500 TL ile 15000 TL arasinda oldugu ve
ortalama 4498 lira oldugu (SS=2530,88) goriilmektedir.
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Tablo 5

Cocugun Okul Oncesi Egitim Alma Siiresi ve Cocuk Yasi1 Degiskenlerine Iliskin Tamimlayici

Istatistikler
En En Medyan
diisiik  yiiksck SS Carpiklik  Basiklik
OOE siiresi  lay 60ay 14,76ay 9,50ay 9,66 1,12 ,85
Cocuk yag1 39 ay 88 ay 66,68 68,00 7,85 -,90 1,26
ay ay

OQOE siiresi=okul dncesi egitim alma siiresi

Tablo 5 incelendiginde ¢alismaya katilan gocuklarin yaslarinin 39 ve 88 ay arasinda oldugu,

yas ortalamasinin 66,68 ay (SS=7,85) oldugu ve okul 6ncesi egitim alma siirelerinin 1 ay ile

60 ay arasinda, ortalama 15 ay (SS=9,50) oldugu goriilmektedir.
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Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi ve Duygu Diizenleme Olcegi

Tammlayici istatistikleri

Tablo 6

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlarimin Standart Sapma,
Ortalama, Carpiklik ve Basikltk Degerleri

n " dilizs?ik yﬁigek X SS Carpiklik  Basiklik
Anne_6diil 378 74 2,92 5,00 4,41 ,39 -,45 -,28
Anne_ceza 378 ,86 1,00 4,50 2,38 75 31 -,49
Anne biuyitme 378 |79 1,00 4,83 3,14 ,64 -,19 ,03
Anne_avutma 378 |79 1,00 2,67 1,41 ,38 97 ,28
Anne_ihmal 378 81 1,00 4,92 3,17 ,68 -,22 ,01
Baba_o6diil 357 ,86 2,42 5,00 4,25 57 -,68 -,01
Baba_ceza 357 85 1,00 5,00 2,49 74 ,35 ,05
Baba biiyiitme 357  ,80 1,00 4,67 3,00 ,68 -21 -,26
Baba_avutma 357 ,88 1,00 3,25 1,55 53 ,98 14
Baba_ihmal 357 .80 1,08 5,00 3,24 ,68 -21 ,20
Ogrt_sdiil 74 75 3725 5,00 435 43 -51 -,50
Ogrt_ceza 74 79 1,00 3,67 1,81 ,55 ,69 ,70
Ogrt_biiyiitme 74 74 1,42 4,67 2,75 ,63 ,30 ,33
Ogrt_avutma 74 81 1,00 2,33 1,45 41 48 -1,01
Ogrt ihmal 74 ,84 1,17 5,00 2,82 79 ,28 ,13

Ogrt= Ogretmen

Tablo 6 incelendiginde, Cocuklarm Duygularin Verilen Tepkiler Olgegi’ne gore;

Annelerin en ¢ok kullandiklarini ifade ettikleri tepki 4,41 ortalama (SS=,39) ile 6diil ve en
az kullandiklar1 tepki ise 1,41 ortalama (SS=,38) ile avutma tepkisidir. Daha sonra kullanim
fazlaligina gore sirasiyla 3,17 ortalama ile ihmal (SS=,68), 3,14 ortalama ile biiyiitme
(SS=,64) ve 2,38 ortalama ile ceza (SS=,75) tepkilerini kullandiklarini belirtmislerdir.
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Babalarin en ¢ok kullandiklarini belirttikleri tepki 4,25 ortalama (SS=,57) ile 6diil ve en az
kullandiklar1 tepki ise 1,55 ortalama (SS=,53) ile avutma tepkisidir. Daha sonra kullanim
fazlaligina gore sirasiyla 3,24 ortalama ile ihmal (SS=,68), 3,00 ortalama ile biiyiitme
(SS=,68) ve 2,49 ortalama ile ceza (SS=,74) tepkilerini kullandiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin en ¢ok kullandiklarmi belirttigi tepki 4,35 ortalama (SS=,43) ile 6diil ve en
az kullandiklarini belirttikleri tepki ise 1,45 ortalama (SS=,41) ile dikkat avutma tepkisidir.
Daha sonra kullanim fazlaligina gore sirasiyla 2,82 ortalama ile ihmal (SS=,79), 2,75
ortalama ile biiyiitme (SS=,63) ve 1,81 ortalama ile ceza (SS=,55) tepkilerini kullandiklarin
belirtmislerdir.

Tablo 7

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarimin Standart Sapma, Ortalama, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
En En —
n . diisiik yitksek X SS Carpiklik Basiklik
Degiskenlik/olumsuzluk 379 74 1,13 3,40 1,93 37 75 ,99
Duygu diizenleme 379 ,59 2,00 4,00 3,18 42 -,33 -,35

Tablo 7’ye gore;

Duygu Diizenleme Olgegi'nin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun ortalamas: 1,93

(SS=,37), duygu diizenleme alt boyutunun ortalamasi (SS=,42) 3,18dir.

Cocuk Duygu Diizenlemesine Iliskin Bulgular

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuk yasi, anne yasi, baba yasi ve ailenin aylik
geliri degiskenleri ile iligkili olup olmadigi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cocugun cinsiyetine, kardesi olup olmamasina, anne-babanin egitim diizeyine, anne-babanin

caligma durumuna gore farklilasip farklilasmadigina iligkin bulgular sunulmustur.
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Tablo 8

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi ile Cocuk Yasi, Anne Yasi ve Baba Yasi Arasindaki

Pearson Korelasyon Sonuglari

1 2 3 4
1.Cocuk yasi -
2.Anne yasi ,07 -
3.Baba yas1 1% (6% -
4.Degiskenlik/olumsuzluk ,05 -,15** -, 12* -
5.Duygu diizenleme ,06 -,03 -,03 -,30**

** n< 01; * p<,05

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile gocuk yasi, anne yasi ve baba yas1 arasindaki
iliski, pearson korelasyonu ile incelenerek sonuglar Tablo 8°de gosterilmistir. ilk olarak
duygu diizenleme olgegi alt boyutlarinin birbiri ile korelasyonlarina bakildiginda
“degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutu ile “duygu diizenleme” (r=-,30; p<,01) alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iliski goriilmektedir. Buna gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme

diizeyleri arttik¢a degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri azalmaktadir.

Ayrica, Tablo 8 incelendiginde duygu diizenleme 6l¢eginin “degiskenlik/olumsuzluk™ alt
boyutu ile anne yas1 (r=-,15; p<,01) ve baba yas1 (r=-,12; p<,05) arasinda negatif yonde
anlamli iligki goriilmektedir. Buna gore, anne ve babalarin yasi arttikca gocuklarin

degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri azalmaktadir.

Duygu diizenleme alt boyutu ile anne yasi ve baba yasi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Cocuk yast ile duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda anlamli bir

iliski bulunmamastir.
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Tablo 9

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisinin Cinsivete Gore Farklilasma Durumuna Iliskin

Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet N v SS Sd t p

Degiskenlik/olumsuzluk  Kiz 190 1,87 34 376 -3,02  ,00*%*
Erkek 188 1,99 ,39

Duygu diizenleme Kiz 190 3,22 41 376 2,00 ,04**
Erkek 188 3,14 A2

** p<,01; * p<,05

Tablo 9’da goriildiigii lizere cinsiyet degiskenine gore Duygu Diizenleme Olgegi nin,

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda (t=-3,02;p<,01) ve Duygu diizenleme alt boyutunda
(t=2,00;p<,01) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur.

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek
amaciyla ortalamalar incelendiginde, erkeklerin aritmetik ortalamasinin (X =1,99) kizlarin
aritmetik ortalamasindan (¥=1,87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore; erkek

cocuklarin degiskenlik/olumsuz diizeyleri kiz ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Duygu diizenleme alt boyutunda farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla
ortalamalar incelendiginde, kizlarin aritmetik ortalamasinin (¥=3,22) erkeklerin aritmetik
ortalamasindan (x=3,14) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore; kiz ¢cocuklarinin

duygu diizenleme diizeyleri erkek ¢ocuklardan daha yiiksektir.
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Tablo 10

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisinin Kardes Sahibi Olma Durumuna Gore Farklilasma

Durumuna Iligkin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuclar

Boyut Kardes N ; SS Sd t p
Degiskenlik/olumsuzluk Yok 103 1,96 ,36 374 ,89 37
Var 273 1,92 ,38
Duygu diizenleme Yok 103 3,22 40 374 1,21 23

Var 273 3,16 A2

** p<,01; * p<,05

Tablo 10’da goriildiigii tizere gocuklarin kardesi olup olmama degiskenine gére Duygu

Diizenleme Olgegi nin,

Degiskenlik/olumsuzIluk alt boyutunda (t=,89;p>,05) ve duygu diizenleme alt boyutunda
(t=1,21;p>,05) gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamigtir. Tablo 10’dan edinilen bulgulara gore cocuklarin duygu diizenleme

diizeyleri kardes sahibi olma durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 11

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclar:

Boyut Varyansin  Kareler  Kareler  sd F p Anlamli
Kaynagi Tpl. Ort. Fark
Degiskenlik/olumsuzluk Gr.arasl 3,34 1,11 3 8,48 ,00** 1>4
Gr. igi 48,67 13 371 2>4
Toplam 52,00 374
Duygu diizenleme Gr.aras1 4,63 1,54 3 9,36 ,00%* 3>1
Gr. i¢i 61,21 ,16 371 4>1
Toplam 65,84 374 4>2

** n<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=tiniversite mezunu

Tablo 11°de gériildiigii izere Duygu Diizenleme Olcegi’nin,

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=8,48;p<,01).
Farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test
edilmesinin ardindan post-hoc testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
anlamli farkin anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarla anneleri {iniversite mezunu olan
cocuklar arasinda anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin lehine; anneleri ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarla anneleri tiniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda anneleri ortaokul mezunu
olan ¢ocuklarin lehine gergeklestigi saptanmistir. Buna gore; anneleri ilkokul mezunu olan
cocuklarin ve anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri

anneleri tiniversite mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Duygu diizenleme alt boyutunda annelerin egitim diizeyine goére gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,36;p<,01).
Farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test
edilmesinin ardindan Scheffe analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda, anlamli farkin
anneleri ilkokul mezunu olan g¢ocuklarla anneleri lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda

anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin lehine; anneleri ilkokul mezunu olan g¢ocuklarla
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anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarin lehine; anneleri ortaokul mezunu olan ¢ocuklarla anneleri {iniversite mezunu olan
cocuklar arasinda anneleri iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin lehine gerceklestigi
saptanmustir. Buna gore; anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri
anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir ve anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri de anneleri ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan

cocuklardan daha yiiksektir.

Tablo 12

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisinin Anne Calisma Durumuna Gore Farklilagma

Durumuna Iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar

Boyut Calisma N ; SS Sd t p
Durumu

Degiskenlik/olumsuzluk Calismiyor 270 1,97 ,36 370 3,53 ,00**
Caligiyor 102 1,82 37

Duygu diizenleme Calismiyor 270 3,13 ,43 370 -3,40 ,00**
Caligiyor 102 3,30 ,36

** n< 01; * p<,05

Tablo 12’de goriildiigii iizere Duygu Diizenleme Olgegi’nin;

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda annelerin ¢alisma durumuna gére gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (t=3,53;p<,01) bulunmustur. Farkin
hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla ortalamalar incelendiginde, herhangi bir
iste calismayan annelerin ¢ocuklarmin aritmetik ortalamasinin (¥=1,97) ¢alisan annelerin

cocuklarinin aritmetik ortalamasindan (x=1,82) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme alt boyutunda annelerin ¢aligma durumuna (t=-3,40;p<,01) gore gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Farkin hangi
grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla ortalamalar incelendiginde, herhangi bir iste
calisan annelerin ¢ocuklarinin aritmetik ortalamasinin (x¥=3,30) herhangi bir iste ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarinin aritmetik ortalamasindan ( X =3.13) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 12’den edinilen bulgulara gore; anneleri herhangi bir iste ¢alismayan ¢ocuklarin,
anneleri c¢alisan ¢ocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha yiiksek, duygu

diizenleme diizeyleri daha diistiktiir.

Tablo 13

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna

Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclari

Boyut Varyansin ~ Kareler  Kareler sd F p Anlaml
Kaynagi Tpl. Ort. Fark
Degiskenlik/olumsuzluk Gr.arasi 1,98 ,66 3 488 ,00** 2>4
Gr. igi 49,32 ,13 365
Toplam 51,34 368
Duygu diizenleme Gr.aras1 3,40 1,13 3 6,78 ,00** 4>1
Gr. igi 61,05 17 365
Toplam 64,45 368

** n<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=tiniversite mezunu

Tablo 13’te baba egitim diizeyine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin farkliligina

iliskin tablo sunulmustur. Tabloya gore;

Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,88;p<,01).
Farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenliginin test
edilmesinin ardindan post-hoc testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
anlamli farkin babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarla babasi iiniversite mezunu olan
cocuklar arasinda babasi1 ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin lehine gergeklestigi saptanmaistir.
Buna gore, babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri

babasi liniversite mezunu olan ¢ocuklardan daha ytiksektir.
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Duygu diizenleme alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=6,78;p<,01).
Farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenliginin test
edilmesinin ardindan post hoc testlerinden Scheffe analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
anlamli farkin babasi ilkokul mezunu olan g¢ocuklar ile babasi {liniversite mezunu olan
cocuklar arasinda babasi iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin lehine gerceklestigi
saptanmistir. Buna gore, babasi iiniversite mezunu olan c¢ocuklarin duygu diizenleme

diizeyleri babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Tablo 14

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi ile Ailenin Aylhik Geliri Arasindaki Spearman

Korelasyon Sonuglart

1 2
1.Ailenin aylik geliri -
2.Degiskenlik/olumsuzluk -,32" -
3.Duygu diizenleme 19™ -,33™

** p<,01; * p<,05

Tablo 14 incelendiginde, ailenin aylik ortalama geliri ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin
duygu diizenleme alt boyutu arasinda (r=,19, p<,01) pozitif yonde anlamli iliski,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-,32, p<,01) ile negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Buna gore, ailenin aylik geliri arttikga cocuklarin duygu diizenleme

diizeyleri artmakta, degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri azalmaktadir.
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Anne Tepkilerine iliskin Bulgular

Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin annelerin yasi, calisma

durumu ve egitim diizeyine gore farklilasma durumlarina iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 15

Annelerin Cocuk Duygularina Yonelik Tepkileri ile Anne Yasi Arasindaki Pearson

Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5
1.Anne yas1 -
2.Anne_odiil -,00 -
3.Anne_ceza ,04 ,01 -
4.Anne_biiylitme -117 17 54" -
5.Anne_ihmal ,00 -,66™ 25" ,00 -
6.Anne_avutma -,09 347 64" 53" -,13"

** n< 01; * p<,05

Annelerin Cocuklarin Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nden aldiklar1 puanlar ile
annelerin yas1 arasindaki iligki pearson korelasyonu ile incelenerek sonuglar Tablo 15°te

gosterilmistir.

Ik olarak Cocuklarm Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi alt boyutlarinm birbiri ile
korelasyonlarina bakildiginda “6diil” alt boyutu ile “biiyiitme” (r=,17; p<,01) ve “avutma”
alt boyutu (r=,34; p<,01), arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken; “ihmal” alt
boyutu (r=-,66; p<,01) arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. “Ceza” alt boyutu
ile “biiylitme” (r=,54; p<,01), “ihmal” (r=,25; p<,01) ve “avutma” (r=,64; p<,01) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. “Biiyiitme” alt boyutu ile
“avutma” alt boyutu (r=,53; p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.
“fhmal” alt boyutu ile “avutma” alt boyutu (r=,13; p<,05) arasinda negatif yonde anlaml

iliski bulunmustur.
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Ayrica, Tablo 15 incelendiginde Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi alt
boyutlarindan “biiyiitme” ile anne yas1 (r=-,11; p<,05) arasinda negatif yonde anlaml1 iligki
bulunmaktadir. Buna gore yas1 daha geng¢ olan anneler, ¢ocuklarinin duygularina yonelik

biiylitme tepkisini daha fazla kullanmaktadir.

2 ¢e

Anne yasi ile “odiil”, “ceza”, “ihmal” ve “avutma” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Tablo 16

Annelerin Cocuk Duygularina Yonelik Tepkilerinin Calisma Durumlarina Gére Farkliligina

Iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar:

Boyut Calisma N ; SS Sd t p

Durumu

Anne_odiil Calismiyor 267 4.44 .39 369 2,41 ,02**
Calistyor 104 4,33 41

Anne_ceza Calismiyor 267 2,49 74 369 4,76 ,00**
Calistyor 104 2,09 ,68

Anne biiyiitme  Calismiyor 267 3,22 ,62 369 414 ,00**
Calistyor 104 2,92 ,65

Anne_ihmal Calismiyor 267 1,41 ,38 369 .58 ,60
Calistyor 104 1,39 .39

Anne_avutma Calismiyor 267 3,28 ,65 369 4,82 ,00**
Calistyor 104 2,91 ,66

** p<,01; * p<,05

Tablo 16°ya gére; Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi’nin;

Odiil alt boyutunda herhangi bir iste calismayan annelerin ¢ocuk duygularma yénelik 6diil
tepkisini kullanma diizeyleri (X =4,44) ile herhangi bir iste ¢alisan annelerin gocuk
duygularina yo6nelik 6diillendirme tepkisini kullanma diizeyleri (¥=4,33) arasinda anlamli
farklilik (t=2,41;p<.05) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde

anlaml farkliligin herhangi bir iste calismayan annelerin lehine gerceklestigi goriilmektedir.
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Ceza alt boyutunda, herhangi bir iste calismayan annelerin g¢ocuk duygularma yonelik
cezalandirma tepkisini kullanma diizeyleri (¥=2,49) ile herhangi bir iste ¢alisan annelerin
cocuk duygularina yonelik cezalandirma tepkisini kullanma diizeyleri (¥=2,09) arasinda
anlamli  farkliik  (t=4,76;p<.05) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar
incelendiginde anlamli farkliligin herhangi bir iste calismayan annelerin lehine ger¢eklestigi

goriilmektedir.

Biiyiitme alt boyutunda herhangi bir iste calismayan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik
biiyiitme tepkisini kullanma diizeyleri (¥=3,22) ile herhangi bir iste ¢alisan annelerin ¢ocuk
duygularina yonelik biiyiitme tepkisini kullanma diizeyleri (x=2,92) arasinda anlamli
farklilik (t=4,14;p<.05) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde

anlamli farkliligin herhangi bir iste calismayan annelerin lehine gerceklestigi goriilmektedir.

Ihmal alt boyutunda herhangi bir iste ¢alismayan annelerin cocuk duygularina yonelik ihmal
tepkisini kullanma diizeyleri (x =1,41) ile herhangi bir iste ¢alisan annelerin gocuk
duygularina yonelik ihmal tepkisini kullanma diizeyleri (¥=1,39) arasinda anlamli farklilik

(t=,53;p>.05) bulunmamustir.

Avutma alt boyutunda herhangi bir iste ¢calismayan annelerin ¢ocuk duygularina yonelik
avutma tepkisini kullanma diizeyleri (x=3,28) ile ¢alisan annelerin ¢ocuk duygularina
yonelik avutma tepkisini kullanma diizeyleri ( X =2,91) arasinda anlamli farklilik
(t=4,82;p<.05) bulunmustur. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde anlaml

farkliligin herhangi bir iste calismayan annelerin lehine gergeklestigi goriilmektedir.

Tablo 16°dan elde edilen bulgulara gore; herhangi bir iste ¢alismayan anneler ¢ocuklarinin
duygularma yo6nelik 6diil, ceza, biiyiitme ve avutma tepkilerini, ¢alisan annelere kiyasla daha

fazla kullanmaktadir.
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Tablo 17

Annelerin Cocuk Duygularina Yonelik Tepkilerinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliligina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclari

Boyut Varyansin ~ Kareler  Kareler sd F p Anlaml
Kaynagi Tpl. Ort. 1 Fark
Anne_odiil Gr.arasi ,86 ,29 3 1,87 ,13
Gr. igi 56,40 ,15 369
Toplam 57,27 372
Anne_ceza Gr.arast 37,71 12,57 3 26,91 ,00** 1>3
Gr. i¢i 172,40 AT 369 1>4
Toplam 210,12 372 2>4
3>4
Anne_biiyiitme Gr.arast 21,79 7,26 3 19,98 ,00** 1>3
Gr. i¢i 134,17 ,36 369 1>4
Toplam 155,96 372 2>4
3>4
Anne_ihmal Gr.arast ,60 ,20 3 1,35 ,26
Gr. i¢i 54,66 ,15 369
Toplam 55,26 372
Anne_avutma QGr.arast 21,33 7,11 3 16,96 ,00** 1>2
Gr. i¢i 154,71 42 369 1>3
Toplam 176,04 372 1>4
2>4
3>4

** p<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=tiiniversite mezunu

Tablo 17°de calisma grubundaki annelerin egitim diizeylerine gore ¢ocuk duygularina
yonelik tepkilerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonlii
Anova sonuglart sunulmustur. Farklilik saptanan alt boyutlarda farkliligin hangi grup lehine

oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test edilmis ve homojen oldugu
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goriildiikten sonra ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.
Odiil alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore 6diil tepkisini kullanma diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (F=1,87;p>,05).

Ceza alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore ceza tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=26,91;p<,01). Buna gore anlaml farkliligin,
ilkokul mezunu olan anneler (x=2,89) ile lise mezunu (x=2,45) olan anneler arasinda ilkokul
mezunu olan annelerin lehine; ilkokul mezunu olan anneler (x=2,89) ile {iniversite mezunu
(%¥=1,99) olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine; ortaokul mezunu
(x=2,61) olan anneler ile liniversite mezunu (X¥=1.99) olan anneler arasinda ortaokul mezunu
olan annelerin lehine ve lise mezunu (¥=2,45) olan anneler ile tiniversite mezunu (x=1,99)

olan anneler arasinda lise mezunu olan annelerin lehine gerceklestigi saptanmustir.

Biiyiitme alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore biiyiitme tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=19,98;p<,01). Buna gore anlamli farkliligin,
ilkokul mezunu olan anneler (¥=3,52) ile lise mezunu (x¥=3,20) olan anneler arasinda ilkokul
mezunu olan annelerin lehine; ilkokul mezunu olan anneler (x¥=3,52) ile tiniversite mezunu
(x=2,84) olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine; ortaokul mezunu
(¥=3,28) olan anneler ile liniversite mezunu (X¥=2,84) olan anneler arasinda ortaokul mezunu
olan annelerin lehine ve lise mezunu (x¥=3,20) olan annelerle tiniversite mezunu (¥=2,84)

olan anneler arasinda lise mezunu olan annelerin lehine gergeklestigi saptanmuistir.

Ihmal alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gére ihmal etme tepkisini kullanma diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (F=1,35;p>,05).

Avutma alt boyutunda annelerin egitim diizeyine gore avutma tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=16,96;p<,01). Buna gore anlamli farkliligin,
ilkokul mezunu olan anneler (¥=3,56) ile ortaokul mezunu (x¥=3,23), lise mezunu (x=3,26)
ve liniversite mezunu (¥=2,87) olan anneler arasinda ilkokul mezunu olan annelerin lehine;
ortaokul mezunu olan anneler (x=3,56) ile iiniversite mezunu (¥=2,87) olan anneler arasinda
ortaokul mezunu olan annelerin lehine; lise mezunu (x¥=3,26) olan anneler ile iiniversite
mezunu (x¥=2,87) olan anneler arasinda lise mezunu olan annelerin lehine gergeklestigi

saptanmigtir.
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Tablo 17°den edinilen bulgulara gore; iiniversite mezunu olan anneler, daha diisiik egitim
diizeyine sahip annelere kiyasla ceza, biliylitme ve avutma tepkilerini daha az kullanmaktadir.
Lise mezunu olan anneler de, ilkokul mezunu olan annelere kiyasla ceza, biiyiitme ve avutma
tepkilerini daha az kullanmaktadir. Ortaokul mezunu olan anneler, ilkokul mezunu olan

annelere kiyasla avutma tepkisini daha az kullanmaktadir.

Baba Tepkilerine iliskin Bulgular

Babalarin ¢ocuklarinin duygularina yonelik tepkileri ile baba yasi arasindaki iliskiye ve
babalarin ¢ocuk duygularma yonelik tepkilerinin egitim diizeylerine gore farklilagma
durumuna iligkin bulgular sunulmustur. Calismaya katilan babalardan herhangi bir iste
caligmayan babalarin sayisinin az olmasi sebebiyle babalarin ¢alisma durumuna gore baba

tepkilerinin farklilasip farklilasmadigi analiz edilememistir.

Tablo 18

Babalarin Cocuk Duygularina Yénelik Tepkileri ile Baba Yasi Arasindaki Pearson

Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5
1.Baba yas1 -
2.Baba_odiil -,02 -
3.Baba_ceza -,07 ,10 -
4.Baba_biiyiitme -,02 ,28%* ,48** -
5.Baba_ihmal -,04 -, 15%* ,10 -,19%* -
6.Baba_avutma -,06 A3** ,D2** ,51** -,27

** n< 01; * p<,05

Babalarin Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile yaslart
arasindaki iliski pearson korelasyonu ile incelenerek sonuglar Tablo 18°de gosterilmistir. Ilk
olarak Cocuklarmn Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi alt boyutlarinm birbiri ile

korelasyonlarina bakildiginda “6diil” alt boyutu ile “biiylitme” (r=,28; p<,05) ve “avutma”
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alt boyutu (r=,43; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulunurken; 6diil alt boyutu
ihmal alt boyutu (r=-,75; p<,01) arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. “Ceza”
alt boyutu ile “bliytitme” (r=,48; p<,01) ve “avutma” (r=,52; p<,01) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. “Biiyiitme” alt boyutu ile “avutma” alt boyutu
(r=,51; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, “ihmal” alt boyutu (r=-,19;

p<,01) ile negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Ayrica, Tablo 18 incelendiginde babalarin yaslari ile gocuk duygularina yonelik tepkileri

arasinda anlamli iligki saptanmamustir.
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Tablo 19

Babalarin Cocuk Duygularina Yonelik Tepkilerinin Egitim Diizeylerine Gore Farkliligina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) Sonuclari

Boyut Varyansin Kareler Kareler sd F p Anlamli
Kaynagi Tpl. Ort. Fark
Baba 6diil Gr.aras1 87 ,29 3 ,90 44
Gr. ici 110,95 32 344
Toplam 111,82 347
Baba_ceza Gr.arasi 13,16 4,39 3 8,34 ,00** 1>4
Gr. igi 181,04 ,53 344 2>4
Toplam 194,20 347
Baba_ biiyiitme Gr.aras1 17,93 5,98 3 14,28  ,00** 1>3
Gr. igi 143,97 42 344 1>4
Toplam 161,90 347 2>3
2>4
Baba_ihmal Gr.aras1 ,60 ,20 3 71 ,54
Gr. igi 97,21 28 344
Toplam 97,82 347
Baba_avutma Gr.arasi 14,26 4,75 3 11,29  ,00** 1>4
Gr. igi 144,80 42 344 2>4
Toplam 159,06 347

** p<,01; * p<,05 Gruplar: 1=ilkokul mezunu, 2=ortaokul mezunu, 3=lise mezunu, 4=iiniversite mezunu

Tablo 19’da calisma grubundaki babalarin egitim diizeylerine gére ¢ocuk duygularina
yonelik tepkilerinde anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan Tek Yonli
Anova sonuglart sunulmustur. Farklilik saptanan alt boyutlarda farkliligin hangi grup lehine
oldugunu tespit etmek amaciyla varyansin homojenligi test edilmis ve homojen oldugu

goriildiikten sonra ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Scheffe analizi yapilmistir.
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Odiil alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore 6diil tepkisini kullanma diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (F=,90;p>,05).

Ceza alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gére ceza tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=8,34;p<,01). Anlamli farkliligin, ilkokul mezunu
(x¥=2,65) olan babalar ile tiniversite mezunu (¥=2,27) olan babalar arasinda ilkokul mezunu
olan babalarin lehine ve ortaokul mezunu olan babalar (X¥=2,79) ile tiniversite mezunu
(x =2,27) olan babalar arasinda ortaokul mezunu olan babalarin lehine gergeklestigi

saptanmistir.

Biiyiitme alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore ¢ocuk duygularina yonelik biiyiitme
tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=14,28;p<,01). Buna
gore anlamli farkliligin, ilkokul mezunu olan babalar (¥=3,31) ile lise mezunu (x=2,94) olan
babalar arasinda ilkokul mezunu olan babalarm lehine; ilkokul mezunu olan babalar
(x=3,31) ile tiniversite mezunu (Xx=2,79) olan babalar arasinda ilkokul mezunu olan
babalarin lehine; ortaokul mezunu (x¥=3,33) olan babalar ile lise mezunu (x=2,94) olan
babalar arasinda ortaokul mezunu olan babalarin lehine ve ortaokul mezunu (¥=3,33) olan
babalarla tiniversite mezunu (¥=2,79) olan babalar arasinda ortaokul mezunu olan babalarin

lehine gerceklestigi saptanmustir.

Ihmal alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gére cocuk duygularma yonelik ihmal etme
tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (F=,71;p>,05).
Avutma alt boyutunda babalarin egitim diizeyine gore ¢ocuk duygularina yonelik avutma
tepkisini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=11,29;p<,01). Buna
gore anlamli farkliligin, ilkokul mezunu (X=3,53) olan babalar ile iiniversite mezunu
(x=3,02) olan babalar arasinda ilkokul mezunu olan babalarin lehine ve ortaokul mezunu
olan babalar (¥=3,48) ile iiniversite mezunu (¥=3,02) olan babalar arasinda ortaokul mezunu

olan babalarin lehine gerceklestigi saptanmistir.

Tablo 19°dan edinilen bulgulara gore; liniversite mezunu olan babalar, ceza, biiyiitme ve
avutma tepkilerini ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan babalara kiyasla daha az
kullanmaktadir. Lise mezunu olan babalar ise, biiyiitme tepkisini ilkokul mezunu ve ortaokul

mezunu olan babalara kiyasla dah az kullanmaktadir.
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Ogretmen Tepkilerine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin ¢cocuk duygularma yonelik tepkileri ile gretmenin yasi, siifindaki 6grenci
sayis1 ve alanda caligma siiresi arasindaki iliskilere ve 6gretmenlerin ¢ocuk duygularina
yonelik tepkileri ile 6gretmen egitim diizeyine ve ¢alisma pozisyonuna gore farklilagma

durumlarina iliskin bulgular sunulmustur.

Tablo 20

Ogretmenlerin Cocuk Duygularina Yonelik Tepkileri ile Yaslari Arasindaki Pearson

Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5
1.0gretmen yas1 -
2.0gretmen_odil 37 ]
3.0gretmen_ceza ,06 16 )
4.0gretmen_biiyiitme 27" 42 26" ]
5. Ogretmen ihmal 39" -69™ 10 37 ]
6.0gretmen avutma - 04 46" 61 a7 5"

** p<,01; * p<,05

Ogretmenlerin Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile
Ogretmenlerin yasi arasindaki iligki pearson Kkorelasyonu ile incelenerek sonuglar Tablo

20°de gosterilmistir.

Ik olarak Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi (Ogretmen Formu)’nun alt
boyutlarinin birbiri ile korelasyonlarina bakildiginda “6diil” alt boyutu ile “biiyiitme” (r=,42;
p<,01) ve “avutma” alt boyutu (r=,46; p<,01), arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunurken; “6dil” alt boyutu ile ihmal alt boyutu (r=-,69; p<,01) arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. “Ceza” alt boyutu ile “biiyiitme” (r=,26; p<,05) ve “avutma”
(r=,64; p<,01) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmus, “ceza” alt boyutu
ile ihmal alt boyutu ile arasinda anlamli iligki bulunmamistir. “Biiyiitme” alt boyutu ile

“avutma” alt boyutu (r=,37; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken,
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“biylitme” ile “ithmal” alt boyutu (r=-,37; p<,01) ile negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. “thmal” alt boyutu ile “avutma” alt boyutu (r=,13; p<,05) arasinda negatif

yonde anlamli iligki bulunmustur.

Ayrica, tablo 20 incelendiginde 6gretmenlerin yasi ile Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler
Olgegi alt boyutlarindan “ihmal” alt boyutu (r=39; p<,01) arasinda pozitif yénde anlamli
iliski bulunmustur. Ogretmenlerin yas1 ile “6diil” (r=-,37; p<,01) ve “biiyiitme” (r=-,27;
p<,05) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Tablo 20’den edinilen bulgulara gore; daha genc yastaki ogretmenler 6diil ve bliyiitme

tepkilerini daha fazla, ihmal tepkisini daha az kullanmaktadir.

Tablo 21

Ogretmenlerin Cocuk Duygularina Yénelik Tepkilerinin Egitim Diizeylerine Gore

Farkliligina Iliskin Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglar:

Boyut Caligma N i SS Sd t p
Durumu

Ogretmen_6diil Onlisans 34 4,28 40 53 -,05 .96
Lisans ve tizeri 21 4,29 45

Ogretmen_ceza Onlisans 34 1,73 44 53 -,04 97
Lisans ve iizeri 21 1,74 Y

Ogretmen_bﬁyﬁtme Onlisans 34 2,69 .59 53 1,03 31
Lisans ve tizeri 21 2,52 .58

Ogretmen_ihmal Onlisans 34 1,48 ,36 53 -1,65 11
Lisans ve iizeri 21 1,65 43

Ogretmen_avutma Onlisans 34 2,66 74 53 -,13 .90

Lisans ve tizeri 21 2,68 73

** n< 01; * p<,05

Tablo 21°de ¢alismaya katilan 6gretmenlerin egitim diizeylerine gore ¢ocuklarin duygularina
yonelik tepkileri arasinda anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Analizde lisansiistii
egitim mezunu olan 2 §gretmene ait veriler lisans mezunu olan 6gretmenlerle birlestirilerek

karsilagtirma yapilmustir.

67



Tablo 21’e gore; Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi’nin alt boyutlarinda
Ogretmenlerin 6nlisans mezunu veya lisans ve iizeri egitim mezunu olmalarina gore anlamli

farklilik bulunmamustir.

Tablo 22

Osretmenlerin Cocuk Duygularina Yénelik Tepkileri ile Alanda Calisma Siiresi ve

Sinifindaki Ogrenci Sayis1 Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuclar

1 2 3 4 5 6
1.Calisma siiresi -
2.S1mnif mevcudu -,23 -
3.0 gretmen_Odl'il -,30** ,03 -
4.Ogretmen_Ceza -,04 15 ,09 -
5.0gretmen_Biiyiitme -, 25% -,00 ,36%* 23* -
6.0gretmen_ihmal ,38** ,02 -,68** ,18 -,35%* -
7.0gretmen Avutma -,09 ,09 A9** 59** 37** -,28*

**p<,01; * p<,05

Tablo 22’de ¢alismaya katilan Ogretmenlerin alanda ¢alisma siireleri ve simiflarindaki
ogrenci sayist ile ¢ocuklarin duygularina yone tepkilerliki arasinda iligski olup olmadigi

sunulmustur.

Ogretmenlerin alanda galisma siiresi ile Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi alt
boyutlarindan “6dil” alt boyutu (r=-,30; p<,01) ve “biiylitme” alt boyutu (r=-,25; p<,05)
arasinda negatif yonde; “ihmal” alt boyutu (r=,38; p<,01) ile arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Ogretmenlerin galigma siiresi ile “ceza” (r=-,04; p>,05) ve “avutma” (r=-

,09; p>,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki saptanmamustr.

Tablo 22’den edinilen bulgulara gore; daha tecriibeli olan 6gretmenler 6diil ve biiyiitme

tepkilerini daha az, ihmal tepkisini daha fazla kullanmaktadir.
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Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi ile Anne, Baba ve Ogretmen Tepkileri Arasindaki
Tliskilere liskin Bulgular

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annelerin ¢ocuk duygularina yonelik tepkileri,
babalarin ¢ocuk duygularina yonelik tepkileri ve 6gretmenlerin cocuk duygularina yonelik

tepkileri arasindaki iliskilere iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 23

Anne Tepkileri ile Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Pearson Korelasyon

Sonuclari
1 2 3 4 5 6
1.Degiskenlik/olumsuzluk -
2.Duygu diizenleme ,30%* -
3.Anne_Odiil -,12* 22%* -
4.Anne_Ceza 23%*% - 24%* ,01 -
5.Anne_Biiylitme RSN Raba N /o O N ,54** -
6.Anne_fhmal ,19*%* - 31** - 66™* ,25%* ,00 -
7.Anne_Avutma ,15** -,08 ,34** ,64**  B3** -,13*

** n< 01; * p<,05

Tablo 23’te gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin ¢ocuk duygularina yonelik

tepkileri arasinda iligki olup olmadigi sunulmustur.

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile annelerin 6diil tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda negatif yonde (r=-,12; p<,05); ceza (r=,23; p<,01), biiyiitme (r=,31; p<,01), ihmal
(r=,19; p<,01) ve avutma (r=,15; p<,01) tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annelerin 6diil tepkisini kullanma diizeyleri
(r=,22; p<,05) arasinda pozitif yonde; ceza (r=-,24; p<,01), biyiitme (r=-,14; p<,01) ve ihmal
(r=-,31; p<,01) tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit
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edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annelerin avutma tepkisini kullanma

diizeyleri arasinda (r=-,08; p>,05) anlamli iliski goriilmemistir.

Tablo 23’ten edinilen bulgulara gore; anneleri daha fazla 6diil tepkisini kullanan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri daha yiiksek, degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha diigiiktiir.
Anneleri daha fazla ceza, biiylitme, ihmal ve avutma tepkilerini kullanan ¢cocuklarin duygu

diizenleme becerileri daha diisiik, degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 24

Baba Tepkileri ile Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Pearson Korelasyon

Sonuclart
1 2 3 4 5 6
1.Degiskenlik/olumsuzluk -
2.Duygu diizenleme -,30** -
3.Baba_Qdiil -,08 ,08 -
4.Baba_Ceza ,22%* -,13* ,10 -
5.Baba_Biiylitme ,28** -,13* ,28** A8** -
6.Baba_ihmal ,09 -,12* -, 15%* ,10 -,19** -
7.Baba_Avutma 24** -,07 A3** ,52**  B1** - 27**

** p<,01; * p<,05

Tablo 24’te ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile babalarinin ¢ocuklarin duygularina

yonelik tepkileri arasinda iliski olup olmadigi sunulmustur.

Cocuklarmn degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile babalarin ceza (r=,22; p<,01), biyiitme
(r=,28; p<,01) ve avutma (r=,24; p<,01) tepkileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile babalarin 6diil (r=-,08; p>,05)

ve ihmal (r=,09; p>,05) tepkileri arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile babalarin ceza (r=-,13; p<,05), biiyiitme (r=-,13;
p<,05) ve ihmal (r=-,12; p<,05) tepkileri arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile babalarin 6dil (r=,08; p>,05) ve

avutma (r=-,07; p>,05) tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli iliski gériilmemistir.
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Tablo 24’ten edinilen bulgulara gore; babalar1 duygularina yonelik ceza, biiylitme ve avutma
tepkisini daha fazla gosteren cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
Babalar1 duygularina yonelik ceza, biiyiitme ve ihmal tepkilerini daha fazla gosteren

cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri daha diistiktiir.

Tablo 25

Ogretmen Tepkileri ile Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi Arasindaki Pearson Korelasyon

Sonuclari
1 2 3 4 5 6
1.Degiskenlik/olumsuzluk -
2.Duygu diizenleme -,30** -
3.0 gretmen_Odl'il ,03 -,08 -
4. Ogretmen_Ceza 01 -,07 06 -
5. Ogretmen_Bﬁyﬁtme ,02 -,02 ,38** ,35** -
6. Ogretmen_[hmal ,05 07 S 70%*  19** gk -
7. Ogretmen_Avutma -,00 -, 16** ,50** 53** A1** - 25**

** n< 01; * p<,05

Tablo 25°te gocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6gretmenlerin gocuklarin duygularina

verdikleri tepkiler arasinda iliski olup olmadig1 sunulmustur.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile 6gretmenlerin avutma (r=-,16; p<,01) tepkileri

arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile 6gretmenlerin 6diil (r=-,08; p>,05), ceza (r=-,07,;
p>,05), biyiitme(r=-,02; p>,05) ve ihmal (r=,07; p>,05) tepkileri arasinda anlamli iliski

bulunmamustir.

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile 6gretmenlerin 6diil (r=,03; p>,05), ceza
(r=,01; p>,05), biiyiitme(r=,02; p>,05), ihmal (r=,05; p>,05) ve avutma (r=-,00; p>,05)

tepkileri arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
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Tablo 25°ten edinilen bulgulara gore; Ggretmenleri duygularina yonelik avutma/dikkat

dagitma tepkisini daha fazla kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri daha diisiiktiir.

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlari icin Coklu Regresyon Sonuclar

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ailenin aylik geliri, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, annelerin ¢ocuk duygularina yonelik tepkileri, babalarin ¢ocuk duygularina
yonelik tepkileri ve Ogretmenlerin ¢ocuk duygularina yonelik tepkileri ile ne derece
aciklanabildigini gérmek amaciyla adimsal (Stepwise) regresyon analizi yapilmistir. Bu
dogrultuda biitiin degiskenler tek seferde analize eklenerek anlamliligina goére otomatik

analiz edilmis ve anlamli olmayan degiskenler elenmistir (Cakir Zeytinoglu, 2007).

Tablo 26

Duygu Diizenleme Alt Boyutu Icin Coklu Regresyon Sonuclart

Diizeltilmis

Degiskenler R? R?2 B Std. Hata Beta (B)
(Sabit) 3,60 10
Anne_ihmal ,08 ,08 -,31 ,07 -,29™
(Sabit) 3,64 10
Anne_ihmal -,32 ,06 -,29™
Baba_ilkokul 12 12 -,24 07 -,20™
(Sabit) 3,88 13
Anne_ihmal -,32 ,06 -,29"
Baba_ilkokul 15 14 -21 07 -,18"
Ogretmen_avutma -,08 03 -,15™
(Sabit) 3,72 15
Anne_ihmal -,29 ,06 - 27
Baba_ilkokul ,16 ,15 -17 ,07 -,14™
Ogretmen_avutma -,08 .03 -,14™
Aylik gelir 2,40 ,00 147

** p<,01; * p<,05
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Tablo 26 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerindeki toplam degismenin
%15’inin annenin ihmal tepkisi, babanin egitim diizeyi, 6gretmenin avutma tepkisi ve ailenin

aylik geliri tarafindan aciklandig1 goriilmektedir.

Tabloya 26’ya gore ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisini; annelerin ihmal etme tepkisi
tek basia %08’ini, babanin egitim diizeyi tek basina %04’ linii, 6gretmenin avutma tepkisi

tek basina %02 ’sini, ailenin aylik geliri tek basina %01 ini a¢iklamaktadir.

Tabloya 26’ya gore ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisi ile annenin ihmal tepkisi (j:-,29),
babanin ilkokul mezunu olmasi (f:-,20), 6gretmenin avutma tepkisi (B:-,15) arasinda negatif
yonde anlamli iliski varken, ailenin aylik geliri (B:,14) ile cocuk duygu diizenleme becerisi
arasinda pozitif yonde anlaml iligki vardir. Buna gore, anneleri ihmal tepkilerini daha fazla
kullanan, babalar1 ilkokul mezunu olan ve 6gretmenleri avutma tepkisini daha fazla kullanan
cocuklarin duygu diizenleme becerileri daha diisiiktiir. Ailesinin aylik geliri daha yiiksek

olan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri daha yiiksektir.
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Tablo 27

Degiskenlik/Olumsuzluk i¢in Coklu Regresyon Sonuglart

Degiskenler ~ R? Dﬁzeétzﬂmis B Std. Hata Beta (B)
(Sabit) 1,40 11
Anne biiyiitme ~ ,08 08 17 04 28™
(Sabit) 2,31 25
Anne_biiyiitme ,18 ,03 32"
Anne 6diil 14 13 -22 ,05 -24"
(Sabit) 2,47 25
Anne_biiyiitme 15 ,04 26"
Anne_6diil o 18 .21 05 -,23"
Aylik gelir -2,57 ,00 - 17
(Sabit) 2,39 26
Anne_biiyiitme ,13 ,04 21"
Anne_o6diil .18 17 -,23 ,05 -,25™
Aylik gelir -2,19 ,00 -, 15"
Baba_avutma ,08 03 14"
(Sabit) 2,42 25
Anne_biiyiitme 12 04 21"
Anne_06diil ,19 ,18 -,17 ,06 -,18™
Aylik gelir -2,11 ,00 -,14™
Baba_avutma A1 ,04 207
Baba 6diil -,09 05 -,15"

** p<,01; * p<,05

Tablo 27 incelendiginde, cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerindeki toplam
degismenin %18’inin annenin biiyiitme tepkisi, annenin 6diil tepkisi, ailenin aylik geliri,
babanin avutma tepkisi ve babanin 6diil tepkisi tarafindan agiklandigi goriilmektedir.

Tabloya 27’ye gore ¢ocuklarda degiskenlik/olumsuzluk diizeyini; annelerin biiyilitme tepkisi

tek basma %08’ini, annenin 6diil tepkisi tek basina %05’ini, ailenin aylik geliri tek basina

74



%03’1linili, babanin avutma tepkisi tek basima %02’sini, babanin &diil tepkisi tek bagina

%01ini agiklamaktadir.

Tablo 27’ye gore, ¢cocuk degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile annenin o6diil tepkisi (B:-,24),
ailenin aylik geliri (B:-,17) ve babanin 6diil tepkisi (B:-,15) arasinda negatif yonde anlaml
iliski varken; annenin biiyiitme tepkisi (B:,28) ve babanin avutma tepkisi (B:,14) ile gocuk
degiskenlik/olumsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Buna gore, anne-
babasi daha fazla odiillendirme tepkisi kullanan ¢ocuklarin ve ailesinin aylik geliri daha
yiiksek olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha disiiktiir. Anneleri daha
fazla bliylitme tepkisi kullanan ¢ocuklarin ve babalar1 daha fazla avutma tepkisi kullanan

cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonu¢

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve
ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iligkilerin incelendigi

aragtirmadan elde edilen sonuglar, 3 asamada verilmistir.

[lk asama, calismaya katilan gocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi” alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlar ile ¢alismaya katilan anne, baba ve dgretmenlerin “Cocuk Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri
icermektedir. Ikinci asamada, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi” alt
boyutlarindan aldiklart puanlarin kisisel bilgi formlar1 ile elde edilen verilere gore
incelendigi sonuglar yer almaktadir. Son asamada ise; ¢alismaya katilan anne, baba ve
ogretmenlerin “Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi” alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin kigsisel bilgi formlar1 ile elde edilen verilere gore incelendigi sonuglara yer

verilmistir.

1- Calismaya Katilan Cocuklarin Duygu Diizenleme Diizeyleri ile Anne, Baba Ve

Ogretmenlerinin Duygu Sosyallestirme Davranislar: Arasindaki Korelasyon Sonuclari

e Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile annelerin 6diil tepkisini kullanma
diizeyleri arasinda pozitif yonde; ceza, biiyiitme ve ihmal tepkilerini kullanma

diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Cocuklarin duygu
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diizenleme diizeyleri ile annelerin avutma tepkisini kullanma diizeyleri arasinda
anlaml1 iligki tespit edilmemistir. Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile
annelerin 6diil tepkisini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde; ceza, biiyiitme,
ihmal ve avutma tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
tespit edilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile babalarin ceza, biiylitme ve ihmal
tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki belirlenmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile babalarin 6diill ve avutma tepkisini
kullanma diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile babalarin ceza, biiyiitme ve avutma tepkilerini
kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile babalarin 6diil ve ihmal tepkisini kullanma
diizeyleri arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.

Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile 6gretmenlerin avutma tepkisini kullanma
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligski belirlenmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme diizeyleri ile dgretmenlerin 6diil, ceza, bliylitme ve ihmal tepkilerini
kullanma diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Cocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri ile ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina
verdikleri tepkiler arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir

Cocuklarin duygu diizenleme diizeylerindeki toplam degismenin %15’inin annenin
thmal tepkisi, babanin egitim diizeyi, 68retmenin avutma tepkisi ve ailenin aylik
geliri tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Tabloya gore ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisini; annelerin ithmal etme tepkisi tek basina %08’ini, babanin
egitim durumu tek basina %04’{inii, 6gretmenin avutma tepkisi tek bagina %02’sini,
ailenin aylik geliri tek basina %01’ini agiklamaktadir.

Cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerindeki toplam degismenin %18’inin
annenin biiyiitme tepkisi, annenin ddiillendirme tepkisi, ailenin aylik geliri, babanin
avutma tepkisi ve babanin 6diillendirme tepkisi tarafindan agiklandigi goriilmektedir.
Tabloya 26’ya gore cocuklarda degiskenlik/olumsuzluk diizeyini; annelerin biiyiitme
tepkisi tek basina %08’ini, annenin ddiillendirme tepkisi tek basina %05’ini, ailenin
aylik geliri tek basina %03 {inii, babanin avutma tepkisi tek basina %02’sini, babanin

odiillendirme tepkisi tek bagina %01’ ini aciklamaktadir.
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2- Calismaya Katilan Cocuklarin Duygu Diizenleme Diizeylerinin Cesitli Degiskenler

Bakimindan Incelenmesinden Elde Edilen Sonuclar

Cocuklarin yas1 ile duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli iligki saptanmamastir.

Anne yasi1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri
arasinda anlamli iligki saptanmamustir.

Baba yas1 ile cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli iliski
goriilmezken; degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski
tespit edilmistir.

Cocuklarin cinsiyetine gore duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli farklilik
belirlenmistir. Erkek cocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin kiz
cocuklarindan daha yiiksek; kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme diizeylerinin erkek
cocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Cocuklarin  kardes sahibi olma durumlarima gore duygu diizenleme ve
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri farklilasmamaktadir.

Anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri, anneleri
liniversite mezunu olan ¢ocuklardan; anneleri ortaokul mezunu olan c¢ocuklarin
degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri, anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan
daha ytiksektir. Anneleri lise mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri,
anneleri ilkokul mezunu olan c¢ocuklardan; anneleri iiniversite mezunu olan
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri, anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan ve
ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Anneleri herhangi bir iste calismayan c¢ocuklarin, anneleri herhangi bir iste ¢alisan
cocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin daha yiiksek; duygu diizenleme
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri babasi
iiniversite mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksektir. Babasi {iniversite mezunu olan
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri, babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan

daha ytiksektir.
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Ailenin aylik toplam geliri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri arasinda pozitif
yonde; degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iligki tespit

edilmisgtir.

3- Calismaya Katilan Anne, Baba ve Ogretmenlerin Duygu Sosyallestirme Davramslarinin

Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesinden Elde Edilen Sonuclar

Annelerin yas1 ile ¢ocuklarin duygularina yonelik biiyiitme tepkisini kullanma
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Anne yas1 ile 6diil,
ceza, ihmal ve avutma tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli iligki
saptanmamigtir.

Annelerin ¢alisma durumuna gore; herhangi bir iste ¢alismayan annelerin, 6diil, ceza,
biliylitme ve avutma tepkilerini herhangi bir iste calisan annelere gére daha fazla
tercih etmektedir. Anne calisma durumuna gore ihmal etme tepkisini kullanma
diizeyleri farklilasmamaktadir.

Anne egitim diizeyine gore; iiniversite mezunu olan anneler ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan annelere gore ve lise mezunu olan anneler, ilkokul mezunu olan
annelere gore cezalandirma, biiyiitme ve avutma tepkilerini daha az kullanmaktadir.
Ayrica ortaokul mezunu olan anneler ilkokul mezunu olan annelere gore avutma
tepkisini daha az tercih etmektedir.

Babalarin yasi ile ¢ocuk duygularina verdikleri tepkiler arasinda anlaml iliski tespit
edilmemistir.

Baba egitim diizeyine gore; iiniversite mezunu olan babalar ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olan babalara gore cezalandirma, biiylitme ve avutma tepkilerini
daha az kullanmaktadir. Lise mezunu olan babalar da ilkokul mezunu ve ortaokul
mezunu olan babalara gore biiylitme tepkisini daha az tercih etmektedir.
Ogretmenlerin yas1 ile cocuk duygularma yénelik &diil tepkisini kullanma diizeyleri
arasinda negatif yonde; ihmal etme tepkisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmistir. Ogretmenlerin yasi ile ceza, biiyiitme ve avutma
tepkilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli iligki goriilmemistir.

Ogretmenlerin egitim diizeyine gore cocuklarin duygularma verdikleri tepkiler

arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.
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e Ogretmenlerin alanda calisma siiresi ile &diil ve biiyiitme tepkilerini kullanma
diizeyleri arasinda negatif yonde; thmal tepkisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ogretmenlerin alanda ¢alisma siiresi ile ceza ve
avutma tepkileri arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

e Ogretmenlerin smifindaki cocuk sayis1 ile ¢ocuk duygularina verdikleri tepkiler

arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Tartisma

Bu ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve
Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliski incelenerek alan yazina
katki saglanmasi amaglanmistir. Arastirmada ayrica anne, baba ve 6gretmenlerin duygu
sosyallestirme davraniglari ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ¢esitli degiskenlere
gore incelenmistir. Bu baglamlarda ¢alismada elde edilen bulgular alanyazin gercevesinde

tartisilmastir.

Arastirmanin temel amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisi ile
anne, baba ve ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Bu temel amag ¢ercevesinde Oncelikle dlgekler arasi korelasyon sonuglarina

bakilmistir.

Cocugun duygu diizenleme becerisi, anne ve babasi basta olmak iizere ¢ocuk i¢in dnemli
kisilerin duygulara iliskin degerlendirmeleri ve davranislari ile yakindan ilgilidir (Gross,
1999). Ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gocukla en ¢ok vakit gegiren, ilgi
ve bakim gdsteren kisi cogunlukla anne olmaktadir. Bu sebeple anneler, ¢ocuklarin duygusal
durumlarinda ve gelisimlerinde biiyiik etki sahibidir. Annelerin, duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi tizerinde de etkili olacagi diisiiniilerek
calisgmanin temel amaclarindan bir1 annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile
cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki iligkilerin incelenmesi olarak belirlenmistir.
Bu temel amag¢ ¢ercevesinde, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelendiginde; anneleri daha fazla 6diil
tepkisini  kullanan ¢ocuklarin  duygu diizenleme diizeylerinin daha yiiksek

degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu ve anneler daha fazla ceza,
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biiyiitme, ihmal ve avutma tepkilerini kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin
daha disiik, degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.
Arastirma bulgular1 daha 6nce yapilan ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Bkz: Ozkan,
2019; Sille, 2016). Isik Uslu (2016) da yaptigi ¢alismada annelerin ¢ocuklarin duygularina
iliskin inanglar ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski saptamistir. Bu calismalarin bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, annelerin
cocuklarin duygularin1 6nemsemesi, ¢ocuklarin duygularina iligkin inanglar1 ve ¢ocuklarin
duygularma yonelik yardim ve destek iceren 6diil tepkileri ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumlu yonde etkilerken, ¢ocuk duygularinin anneler tarafindan gérmezden
gelinmesi, cezalandirilmasi veya dikkat edilmemesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileni

olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocugun duygusal gelisiminin desteklenmesi siirecinde anneler
ile birlikte babalar da birincil dneme ve role sahiptir. Arastirmanin temel amaglarindan bir
digeri babalarin duygu sosyallestirme davranislari ile cocuklarin duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu temel ama¢ dogrultusunda mevcut calismada
edindigimiz bulgulara gore; babalari ceza, biliylitme ve ihmal tepkilerini daha fazla kullanan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu; babalari ceza, biiyiitme ve
avutma tepkilerini daha fazla tercih eden gocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin duygularin1 reddetmeyi ve/veya
cezalandirmay1 iceren ceza tepkisi, ¢ocugun deneyimledigi duygu ile aym1 duyguyu
hissetmeyi ifade eden biiyiitme tepkisi, cocugun duygusunu fark etmemeyi veya gérmezden
gelmeyi iceren ihmal tepkisi ve cocugun dikkatini dagitarak duygusal durumunu
degistirmeyi hedefleyen avutma/dikkat dagitma tepkisi ¢ocuklarin yasadiklar1 duyguyu
anlamlandirmasina ve tecrilbbe etmesine firsat sunmada yetersizdir. Mevcut c¢alisma
bulgularina gore babalar1 bu tepkileri daha fazla kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin daha diisiik oldugu; huysuzluk, tepkisellik, duygular1 kontrol etmede giicliik
gibi degisken ve olumsuz duygusalligi ifade eden degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalarin duygu sosyallestirme davranislar ile ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini inceleyen baska bir arastirmada, mevcut c¢alismanin
bulgularindan farkli sonuglara ulasiimistir. Ozkan (2019) calismasinda ebeveynde sikint:
tepkisi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski;

babalarin duygu odakli tepkileri, duyguyu kolaylastirici tepkileri ve cezalandirict tepkileri
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ile cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit

etmistir.

Okul 6ncesi egitim sinifi, cocugun ailesi ve evi disinda uzun siireli vakit gecirdigi ilk ortam
olmasi sebebiyle ¢ocuk icin yeni ve énemli firsatlar barindirmaktadir. Okul 6ncesi egitime
baslayan ¢ocuklarin giin i¢erisinde uzun siire birlikte oldugu ve ¢ocuk iizerinde biiyiik etkiler
yaratabilecek olan okul oncesi Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
desteklemede 6nemli rolii oldugu diisiintilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismanin temel
amaclarindan biri de 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davranislari ile cocuklarin duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligkileri incelemektir. Yapilan analizler sonucunda;
ogretmenleri avutma tepkisini daha fazla kullanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
daha diisiik oldugu saptanmistir. Avutma/dikkat dagitma tepkisi, duyguyu deneyimledigi
esnada, ¢ocugun ilgilenebilecegi veya sevebilecegi baska bir sey sunarak cocugu yasadig
duygusal durumdan uzaklastirmayi ifade eder (6rnegin; ¢ocuk 6fkelendiginde ona sevdigi
bir sey almak). Bu tepki cocugun duygusunu 6nemsememeyi ve en aza indirgemeyi igerir
ve bu sebeple duygu diizenleme becerisini destekleyici bir tepki olmadigi diistiniilebilir.
Mevcut ¢alismada bu diisiince ile paralel sekilde, 6gretmenleri daha fazla avutma tepkisi
kullanan ¢ocuklarin, 6gretmenleri daha az avutma tepkisi kullanan ¢ocuklara kiyasla duygu
diizenleme diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Fakat 6gretmenlerin diger tepki
tirlerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin farklilagmadigi goriilmiistiir. Bu
durumun, mevcut c¢alismada Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislarina iligkin
verilerin 6gretmenlerin 6z bildirimleri yoluyla edinilmis olmasindan ve 6gretmenlerin
kendilerini  objektif olarak degerlendirmemis olabileceklerinden kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger amaci ¢ocuklarn duygu diizenleme becerileri ile iliskili olabilecek
cesitli faktorleri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri birtakim sosyo-demografik degiskenlere gore incelendiginde; ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisinin ¢ocugun yasina Ve kardesi olup olmama durumuna gore
farklilagsmadig1; cocugun cinsiyetine, anne ve babanin yasina, anne ve babanin egitim
diizeyine, annenin calisma durumuna, ailenin aylik gelirine gore farklilastigi sonucuna

ulagilmistir.
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Calismada cocuklarin yasi ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. Bu calisma ile paralel sekilde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin incelendigi arastirmalarda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin yaslarina gore farklilasmadigi sonucuna ulasan arastirmalar yer almaktadir
(Bayindir, Balaban Dagal ve Onder, 2018; Bozkurt Yiikeii ve Demircioglu, 2017; Erel, 2016;
Ilgar ve Akbaba, 2017; Omrak, 2019). Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) duygu
diizenleme becerisine yonelik literatiirde yer alan gelisimsel siire¢ vurgusuna karsin,
yaptiklart calismada yasa gore anlamli farklilik saptanmamasinin caligmaya katilan
cocuklarin yaglariin farkli olmasina ragmen, ayni gelisim donemi igerisinde olmalarindan
kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Bu ¢alismada da benzer sonuca ulasilmasi, farkli yas
grubundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik
olmamasina ragmen farkli gelisim dénemlerindeki ¢ocuklar ile karsilastirmali bir ¢alisma

yapildiginda duygu diizenleme becerisinin farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin  duygu diizenleme becerisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelendiginde; erkek cocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk 6zelliklerinin
kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, kizlarin duygu diizenleme becerilerinin de
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha Onceki c¢aligmalar
incelendiginde mevcut calisma ile paralel sekilde, kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme
diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu (Sille, 2016; Ural, Giiven, Sezer, Efe
Azkeskin ve Yilmaz; 2015) ve erkek ¢ocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin kiz
cocuklardan daha yiiksek oldugunu (Ilgar ve Akbaba, 2017; Sille, 2016) saptayan
caligmalara rastlanmistir. Ancak cinsiyete gore ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin
farklilasmadigina iligskin sonuglarin bulundugu ¢aligmalar (Seger, 2017; Erel, 2016; Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Bayindir, Balaban Dagal ve Onder, 2018; Omrak, 2019;
Ozkan, 2019; Sille, 2016; Gelgér, 2016) da yer almaktadir. Giiniimiize kadar yapilmis olan
arastirmalar ile mevcut calismanin ortak bulgular1 incelendiginde; bir¢ok arastirma
sonucuna gore kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu ve erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklardan daha fazla degisken ve olumsuz
duygular gosterme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin kiz ve erkek
cocuklarinin duygularina yonelik farkli duygu sosyallestirme tepkilerini kullanmalar
cinsiyete gore duygu diizenleme becerisinde farkliliklara yol agabilir. Kili¢ (2012) kiz

cocuklarinin duygular1 anlama becerisinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit
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etmistir. Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman (2000) yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesi
donem cocuguna sahip ebeveynlerin, kiz ¢ocuklarina erkekler ¢ocuklarindan daha fazla
duygu kelimesi kullandigini saptamistir. Kiz ¢ocuklarla duygular hakkinda daha fazla
konusulmasi, erkek cocuklarin duygularina yonelik “Erkekler aglamaz” gibi duygular
engellemeyi tegvik eden cevaplar verilmesi de cocuklarin duygulari diizenleme becerilerinde

cinsiyet temelli farkliliklara sebep olabilir.

Arastirma kapsaminda g¢ocuk duygu diizenleme becerisine iliskin incelenen bir diger
degisken de anne ve babanin yasi olmustur. Arastirma bulgularina gore daha geng anne ve
babalarin ¢ocuklarinda huysuzluk, duygu kontrolsiizliigii ve tepkisellik gibi 6zellikleri iceren
degiskenlik/olumsuzluk oOzellikleri daha yiiksektir. Bu durum, gen¢ ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ve ¢ocuklarla duygusal iletisim, ¢cocuklarda duygu gelisimi ve destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglart konusunda daha deneyimsiz olmalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) da ¢aligmasinda daha geng
annelerin ¢ocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmistir. Alanyazinda anne ve baba yasina gore ¢cocuklarda duygu diizenleme becerisinin

farklilasmadigini saptayan calismalar da bulunmaktadir (Erel, 2016; Ozkan, 2019).

Cocukla ayn1 ev ve aile ortaminda bir arada yasayan ve sosyallesme deneyimleri sunan
kardes faktoriinlin de c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, kardes
sahibi olup olmama durumuna gore de incelenmistir ve edinilen bulgulara gére ¢ocuklarin
kardes sahibi olup olmama durumuna gore duygu diizenleme becerilerinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu farkli arastirmalar1 destekler niteliktedir (Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Erel, 2016; Omrak, 2019; Ozkan, 2019). Ilgar ve Akbaba
(2017) ise arastirmalarinda ¢ocugun kardes sayisi arttikca duygu diizenleme diizeyinin

azaldig1 ve degiskenlik/olumsuzluk diizeyinin yiikseldigi bulgusuna ulagsmigtir.

Aylik gelirin aile i¢i duygusal iklim, sosyal ve egitsel imkanlara erisim gibi pek ¢ok faktorii
etkilemesi ve ekonomik sikintilarin ebeveynlerin stres diizeyini artirmasi muhtemeldir. Bu
dogrultuda caligmada ailenin aylik geliri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri
arasindaki 1iliskiler incelenmistir. Edinilen bulgulara gore; ailenin aylik geliri arttikga
cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri artmakta ve huysuzluk, 6fke kontrolsiizligii vb.

sekilde ortaya ¢ikan degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri azalmaktadir. Daha 6nce yapilan
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caligmalar incelendiginde arastirmanin bu bulgusu ile paralellik gosteren caligsmalara
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Erel, 2016; Omrak, 2019) rastlanmistir. Fakat aylik
hane gelirine gore cocuklarda duygu diizenleme becerisinin farklilasmadigin1 belirten
calismalara da rastlanmistir (Gelgor, 2016). Daha yiiksek gelirli ailelerin diisiik gelirli
ailelere gore ekonomik problemlerinin daha az olmasi ailenin refah diizeyini ve aile igi
iletisimin ve etkilesimin kalitesini de etkilemesi ve bu baglamda g¢ocuklarda duygu

diizenlemenin gelisimini destekleyici ortam ve iklimin saglanmas1 muhtemeldir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri annelerinin egitim diizeyine gore incelendiginde;
anneleri daha yiiksek egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin, anneleri daha diisiik egitim diizeyine
sahip ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek, degiskenlik/olumsuzluk
diizeylerinin ise daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi daha yiiksek annelerin ¢ocuk
yetistirme ve ¢gocugun gelisimini destekleme konularinda okumalar ve arastirmalar yapmasi
ve bu sayede daha bilingli ebeveyn olmasi muhtemeldir. Alanyazinda anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin de yiikseldigini tespit eden
calismalara (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Ilgar ve Akbaba; 2017) ve
degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin azaldigin1 (ilgar ve Akbaba, 2017) belirleyen
caligmalara rastlandigi gibi anne ve baba egitim diizeyine gore ¢ocuk duygu diizenleme
becerisinin farklilasmadigmni saptayan caligmalara (Gelgdr, 2016; Ozkan, 2019) da

rastlanmustir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri babalarin egitim diizeyine gore incelendiginde;
babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin, babasi
tiniversite mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmanin bu bulgusuna goére babalarin iiniversite egitimi
almig olmalar1 gocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde olumlu etki gdstermektedir.
Daha onceki ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceleyen
arastirmalarda baba egitim diizeyine gore anlaml farklilik olmadigini1 gosteren caligsmalara
rastlanmistir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Gelgér, 2016; Omrak, 2019; Ozkan,
2019). Calismanin bu bulgusu Tiirk toplumunda mevcut olarak bilinen, babalarin ¢ocuk
bakimi ve gocuk ile ilgilenme gibi sorumluluklarda annelerden daha geride oldugu ve

dolayisiyla anneye dair 6zelliklerin ¢ocuk gelisimi {izerinde daha fazla etki yarattig: fikri ile
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uyusmamaktadir. Arastirma varsayimlarinda anne ve baba egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi arasinda olumlu yonde iliski bulunacag: varsayilmistir. Gegmis
caligmalarin aksine bu ¢alismada beklenen varsayimin saglanarak baba egitim diizeyinin,
annelerin egitim diizeyinde oldugu gibi, cocuk duygu diizenleme becerisi ile olumlu yonde
iligki gostermis olmasi, ¢aligmaya katilan babalarin ¢ocuklarinin bakiminda anneler ile
birlikte dengeli sorumluluk aldigini ve ¢ocuklari ile olumlu duygusal paylasimlarinin ve

etkilesim diizeylerinin yiiksek olduguna isaret ediyor olabilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin ¢alisma durumlari arasindaki iliskiler
incelendiginde edinilen bulgulara gore; ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alismayan annelerin
cocuklarma gore duygu diizenleme becerisi daha yiiksek, degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri
daha diisiiktiir. Annelerin ¢alistyor olmasi, annenin egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri ile
iligki gostermesi muhtemeldir. Anne egitim diizeyi ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini inceledigimiz bulgularda oldugu gibi annenin
calistyor olmasi ile ¢ocuk duygu diizenleme becerisi arasinda olumlu iligki tespit edilmesi,
ailenin sosyoekonomik durumunun ¢ocugun duygusal gelisimi {izerindeki etkisine isaret
etmektedir. Caligsan annelerin ev disinda sosyal ortaminin olmasi, gelir kazanmasi, kendini
topluma ve aileye faydali hissetmesi kendi olumlu duygusalligina etki edebilir ve kendi iyi
olusu ile birlikte evde ¢ocugu ile birlikte daha keyifli ve verimli vakit gecirmesine imkan
saglamas1t muhtemeldir. Konuyla ilgili diger calismalar incelendiginde ¢ocuk duygu
diizenleme becerisinin anne ¢aligma durumuna gore farklilasmadigina dair ¢alismalar da yer

almaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Ilgar ve Akbaba, 2017; Ozkan, 2019).

Calismada cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne, baba ve dgretmenlerinin duygu
sosyallestirme davranislart arasindaki iligkiler incelendikten sonra c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi ile iligkili bulunan anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin
aylik geliri degiskenlerinin ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisini yordama diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin duygu diizenleme diizeylerindeki toplam
degismenin %15’inin annenin ihmal tepkisi, babanin egitim diizeyi, 6gretmenin avutma
tepkisi ve ailenin aylik geliri tarafindan agiklandigi goriilmiistiir. Buna gore, ¢ocuklarda
duygu diizenleme becerisi; annenin ihmal tepkisi, babanin egitim diizeyi, 6gretmenin avutma
tepkisi tarafindan olumsuz yonde; ailenin aylik geliri tarafindan olumlu yonde

yordanmaktadir. Duygu diizenleme 6l¢egi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in yapilan
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coklu regresyon analizi sonucunda c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerindeki
toplam degismenin %18’inin annenin bilyiitme tepkisi, annenin 6diil tepkisi, ailenin aylik
geliri, babanin avutma tepkisi ve babanin 6diil tepkisi tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir ve
cocugun degiskenlik/olumsuzluk diizeyi ile annenin 6diil tepkisi, ailenin aylik geliri ve
babanin &diil tepkisi arasinda negatif yonde anlamli iliski; annenin biiyiitme tepkisi ve
babanin avutma tepkisi ile ¢ocuk degiskenlik/olumsuzluk diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir. Buna gore, anne ve babalarin 6diil tepkileri ve ailenin aylik
geliri ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerini olumsuz yonde; annelerin biiylitme
tepkisi ve babalarin avutma tepkisi ise ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk diizeylerini

olumlu yonde yordamaktadir.

Calisma kapsaminda anne, baba ve oOgretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar
cocuklarin duygularma verdikleri tepkiler c¢ercevesinde incelenmis ve birtakim
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumlart arastirilmistir.  Arastirma
bulgularina gore annelerin duygu sosyallestirme davraniglari annenin yasi, annenin egitim
diizeyi ve annenin ¢alisma durumuna gore farklilagsmaktadir. Babalarin duygu sosyallestirme
davraniglar1 yaslarina gore farklilasmamakta, egitim diizeylerine gore farklilagsmaktadir.
Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar1 egitim diizeylerine ve smifindaki 6grenci

sayisina gore farklilagsmazken, yasina ve alanda ¢alisma siiresine gore farklilastigi tespit

edilmistir.

Annelerin yasina gore duygu sosyallestirme davraniglarini inceledigimizde; daha geng
annelerin, ¢ocukla benzer duyguyu yasama ve duyguyu ¢ocuga yansitmay1 i¢eren biiyiitme
tepkisini daha fazla tercih ettigi gorilmistiir. Geng anneler annelik konusunda daha
tecriibesiz olmasi, sebebiyle ¢cocuklarin duygularina karsilik daha hassas tutum gostererek
daha fazla biiyiitme tepkisikullaniyor olabilirler. Daha 6nceki ¢aligmalar incelendiginde
anne yasina gore annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin farklilagsmadigina iliskin

calismalara rastlanmustir (Biiyiikbicer, 2019; Ozkan, 2015; Ozkan, 2019).

Annenin ¢alisma durumuna gore duygu sosyallestirme davraniglart incelendiginde, herhangi
bir iste ¢alismayan annelerin 6diil, ceza, biiyiitme ve avutma tepkilerini ¢alisan annelere gore
daha fazla kullandiklan tespit edilmistir. Biiyiikbiger (2019) arastirmasinda, c¢alismayan
annelerin cezalandirict tepki, kiiciimseme tepkisi ve ebeveynde sikint1 tepkisini kullanma

diizeylerinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Ersay (2014) calismasinda ¢alismayan
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annelerin ceza tepkisini calisan annelere gore daha fazla tercih ettiklerini saptamistir.
Mevcut calismada bu ¢alismalarin bulgulariyla paralel olarak herhangi bir iste ¢alismayan
annelerin olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla kullandiklar1 gorilmistiir.
Fakat mevcut g¢alismada olumsuz duygu sosyallestirme davranislarinin yaninda odiil
tepkisini de caligmayan annelerin calisan annelere gore daha fazla kullandig1 tespit
edilmigtir. Herhangi bir iste calismayan annelerin, biitiin vaktini ¢ocukla gecirmesi
muhtemeldir. Biitiin vaktini ¢ocukla geciren anneler de cocugun ¢ok farkli duygularina eslik
ediyor ve farkli duygulara yonelik farkli tepki tiirlerini tercih ediyor olabilir. Ornegin;
cocugun Ofke duygusuna yonelik ceza tepkilerini daha c¢ok tercih ediyorken, iizlintii
duygusuna yonelik 6diil tepkisini daha fazla kullaniyor olabilir. Anne ¢alisma durumuna
gore duygu sosyallestirme davranislarinin farklilik géstermedigine iliskin ¢aligmalara da

rastlanmustir (Ozkan, 2015; Ozkan, 2019).

Annenin duygu sosyallestirme davraniglari anne egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; annelerin egitim diizeyi ylikseldikce ceza, biiylitme ve avutma tepkilerini
daha az kullandiklar1 goriilmektedir. Ceza tepkisi ¢ocugun duygularini yok saymayi ve
cezalandirmay1 igerdigi i¢in ¢ocugun duygusal durumu ile ilgilenmez ve nasil
diizenlenebilecegi konusunda yardim ve destek icermez. Biiyilitme tepkisi, ¢cocukla ayni
duyguyu deneyimlemeyi, ¢ocugun yasadigi duyguyu cocuga yansitmayi icerdiginden
cocugun duygularini nasil ifade edecegi ve yoOnetecegi konusunda destek ve yardim
saglamaz. Avutma tepkisi de cocugun dikkatini baska konulara ¢ekerek ¢cocugun dikkatini
dagitmay1r veya c¢ocuga sevdigi veya sevece8i bir seyleri sunarak cocugu avutmayi
icerdiginden cocugun duygusuna odaklanmaz, duygunun dnemini azaltir. Ug tepki ¢esidi de
cocugun duygusuna odaklanmamasi1 ve/veya yardim ve destek icermemesi sebebiyle
destekleyici olmayan tepki gesitleridir. Egitim diizeyi yiikseldikge annelerin bu tepkileri
daha az kullaniyor olmasi, egitim diizeyi daha yiiksek annelerin ¢ocuklarin duygularina
yonelik olumsuz tepkileri daha az tercih ettiklerini ifade etmektedir. Daha 6nceki ¢alismalar
incelendiginde, egitim diizeyi yliksek olan annelerin ¢gocuklarinin duygularina yonelik daha
az cezalandirma tepkisi kullandiklarini belirleyen (Aydin, 2010; Corapci, Aksan ve
Yagmurlu, 2012; Hascuhadar, 2015) olduklarin1 saptayan c¢aligmalara; annelerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e olumsuz duygu sosyallestirme davranislarin1 daha az tercih ettiklerini
tespit eden galismalara (Altintop, 2019; Biiyiikbicer, 2019; Giiven ve Erden, 2017; Ozkan,

2019) rastlanmistir. Bu bulgular mevcut ¢aligmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.
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Ayrica calismamizda anne egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin de arttig1 ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.
Annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin duygularina yonelik olumsuz tepkileri
kullanma diizeylerinin azaliyor olmasi ve bu annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin daha gelismis olmasi, annelerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri yanitlarin
cocuklarin duygusal becerileri lizerindeki etkilerini destekler niteliktedir. Ayrica egitim
diizeyinin annenin verdigi tepkilere ve dogrudan veya dolayli olarak ¢ocugun duygu
diizenleme becerisine etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde anne egitim durumuna gore
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin farklilagmadigina iligskin ¢aligmalar da yer

almaktadir (Ozkan ve Aksoy, 2017).

Babalarin duygu sosyallestirme davraniglari yaslarma gore incelendiginde baba yasi ile
duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Daha 6nceki
caligmalar incelendiginde babalarin yasi ile duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki
iliskiyi arastiran az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Ozkan’mn (2019) arastirmasinda 20-30
yas arasindaki babalarin 41 yas ve lizeri yastaki babalardan daha fazla kiiclimseyici ve
cezalandiric1 tepkiler kullandigini tespit etmistir. Yani daha geng babalarin ¢ocuklarinin

duygularini kiiciimseyici ve cezalandirici tepkileri daha fazla kullandiklart belirtilmistir.

Babalarin egitim diizeyine gore duygu sosyallestirme davraniglari incelendiginde egitim
diizeyi daha yiiksek olan babalarin ceza, biiylitme ve avutma tepkilerini daha az kullandiklar:
belirlenmistir. Calismanin bu bulgulari, anne egitim diizeyine gore anne tepkilerini
inceledigimiz bulgularla benzer sonuclar gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek babalarin;
cocuklarin duygularina odaklanmayan, destek ve yardim icermeyen ceza, bliylitme ve
avutma tepkilerini daha az kullanmalar1 egitim diizeyi yliksek babalarin c¢ocuklarin
duygularina yonelik olumsuz tepkileri daha az kullandiklarin1 gostermektedir. Babalarin
egitim diizeyi ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigimiz
boliimde, iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisinin daha
yiiksek, degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Calismanin her iki bulgusu birlikte diisiliniildiigiinde babalarin egitim diizeyinin yiiksek
olmasinin babalarin olumsuz duygu sosyallestirme davraniglarin1 daha az tercih ettigi ve
egitim diizeyi yiiksek olan babalarin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Annelerde de egitim diizeyine gore benzer sonuglarin tespit
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edilmesi, anne ve babalarin egitim diizeyinin yiikseltilmesinin ¢ocugun duygusal gelisimi
icin olumlu etkiler saglayacagini diisiindiirmektedir. Kaya (2016) da ¢alismanin bulgular ile
paralel sekilde babalarin egitim diizeyinin duygu sosyallestirme davranislarini olumsuz
yonde yordadigimi tespit etmistir. Babalarin egitim dilizeyine gore duygu sosyallestirme

davranislarmin farklilasmadigina iliskin ¢alismalara da rastlanmistir (Ozkan, 2019).

Calismada okul Oncesi donem cocuklarinin Ogretmenlerinin de duygu sosyallestirme
davraniglar1 cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Alanyazinda duygu sosyallestirmeye
iliskin calismalarda Ogretmenlerin de Onemli sosyallestiriciler olabilecegini belirten
caligmalar (Morris vd., 2013; Denham vd., 2012; Ersay, Tirkoglu ve Kaynak, 2013) yer
almasina ragmen; Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislarini inceleyen az sayida
arastirmaya rastlanmistir (Morris vd., 2013; Burak, 2019; Ersay, 2007; Ersay, 2015;
Kitzmann ve Howard, 2011; Mirabile ve Kodluboy, 2015). Okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin erken yaglarda okul ortami ve Ogretmenle tanismalari ve yogun etkilesim
icerisinde olmalar1 sebebiyle okul Oncesi oOgretmenleri ¢ocuklar igin &nemli
sosyallestiricilerdir. Calismaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin yaglarina gore tercih
ettikleri duygu sosyallestirme davraniglar1 incelendiginde; Ogretmenlerin yasi arttikca
odiilve bliyilitme tepkilerini daha az, ihmal tepkilerini daha fazla kullandiklar goriilmiistiir.
Cocugun duygusu ile ilgilenmeyi, yardim ve destek saglamayi i¢eren 6diil tepkisi olumlu ve
beklenen bir duygu sosyallestirme davramsidir. Odiil tepkisi gocugun duygusunu anlamast,
ifade etmesi ve diizenlemesini tesvik eder. Calismanin bu bulgusuna gore daha geng
ogretmenler daha fazla 6diil tepkisi kullanmaktadir. Cocuklarda duygusal gelisimin son
yillarda daha fazla 6nem kazanmasi sebebiyle gen¢ Ogretmenlerin ¢ocuklarda duygusal
gelisimi destekleme konusunda daha bilgili olmas1 ve bu sebeple 6diil tepkisini daha fazla
kullanmasi olasidir. Odiil tepkisi ile birlikte geng 6gretmenlerin biiyiitme tepkisini de daha
fazla kullandiklar1 tespit edilmistir. Biiyiitme tepkisi cocugun duygusuna eslik etmeyi ve
duyguyu derinlestirmeyi igerir. Fakat ¢ogunlukla duyguyu anlama ve yonetme konularinda
yardim ve destek saglamaz. Calismanin bu bulgusuna gore geng 6gretmenler cocuklarla daha
fazla duygudashk gostermektedir. Ogretmenlerin yasma gore kullandiklart duygu
sosyallestirme davraniglarina iliskin edinilen bulgulardan bir digeri 6gretmenlerin yasi
arttikga ihmal tepkisini daha fazla kullandiklaridir. Bu bulgu daha ileri yaslardaki
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini daha az fark ettikleri ve ¢cocuklarin duygularina daha

az destek verdiklerine isaret etmektedir. Ogretmenlerin yasina gore edinilen bulgular
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degerlendirildiginde gen¢ Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmede daha
olumlu sonuglar elde ettigi ifade edilebilir. Daha dnce yapilan arastirmalar incelendiginde
okul oOncesi Ogretmenlerinin duygu sosyallestirme davranislarinin yaglarina gore

farklilasmadigini belirleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Burak, 2019; Ersay, 2015).

Ogretmenlerin alanda calisma siirelerine gore kullandiklar duygu sosyallestirme
davranislari, 6gretmenlerin yaslarina gore kullandiklar1 duygu sosyallestirme davranislari ile
benzerlik gostermektedir. Buna gore, daha tecriibeli 6gretmenler 6diil ve biiyiitme tepkilerini
daha az, ihmal tepkilerini daha fazla kullanmaktadir. Tecriibe ile 6gretmenlik becerilerinin
gelisim gosterebilecegi disiiniilebilir. Fakat yukarida da deginildigi gibi cocukluk
doneminde duygusal becerilerin gelisiminin kritik degeri, son yillarda fark edilmeye ve
Oonem kazanmaya baslamistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢aligma siiresi arttik¢a tilkenmislik
diizeylerinin de artmis olmas1 muhtemeldir. Bu sebeple yeni mezun 6gretmenlerin ve daha
geng 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleme konularinda daha iyi egitim
almis olmalar1 ve duygusal gelisimi desteklemeyi daha fazla 6nemsemeleri olasidir. Ersay
(2015) okul 6ncesi d6gretmenleri ile yaptigi calismada duygu sosyallestirme davraniglarinin

caligma siirelerine gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Calismada Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin incelendigi bir diger
degisken 6gretmen egitim diizeyi olmustur. Calismaya katilan 6gretmenlerin 19’u 6nlisans,
53’1 lisans ve 2’si yiliksek lisans mezunudur. Arastirmada Ogretmenlerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e olumlu duygu sosyallestirme davraniglarini kullanma diizeylerinin artacag,
olumsuz duygu sosyallestirme davranislarimi  kullanma  diizeylerinin  azalacagi
distiniilmiistiir. Fakat ¢alismada edinilen bulgulara goére onlisans mezunu olan 6gretmenler
ile lisans ve lizeri egitim mezunu olan 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglari
arasinda farklilik bulunmamistir. Calismaya katilan lisans mezunu 6gretmenlerin 16’s1
acikogretim lisans programi mezunudur. Bu durumun onlisans mezunu ve lisans mezunu

ogretmenler arasindaki farki ilimlastirict etki gdstermis olabilecegi diistintilmektedir.

Smif mevcudu daha az olan Ggretmenlerin ¢ocuklarla daha fazla birebir etkilesim
kurabilecekleri ve daha yakindan ilgilenebilecekleri diisiiniilerek sinif mevcuduna gore
duygu sosyallestirme davranislarinda farkliliklar olabilecegi tahmin edilmistir. Fakat
ogretmenlerin siiflarindaki c¢ocuk sayisina gore kullanmay: tercih ettikleri duygu

sosyallestirme davranislari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Burak (2019) da okul
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oncesi Ogretmenleri ile yaptig1 ¢aligmada 6gretmenlerin sinifindaki 6grenci sayisina gore

cocuklarin duygularina verdikleri tepkilerin farklilasmadigini saptamstir.

Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Duygu diizenleme becerisi yasam boyu gelisebilen bir beceri olmakla birlikte, okul
oncesi donemde gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocugun en ¢ok vakit gecirdigi ve
cocuk i¢in en 6nemli yetiskinler olan anne, baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerisini gelistirme konusunda bilgilendirilmesine yonelik uygulamalar
yapilabilir. Bu baglamda, okul 6ncesi 6gretmen yetistirme programlarina ¢ocuklarda
duygusal yeterliligi gelistirmeye odaklanan dersler eklenebilir. Ogretmenlere
duygularin 6nemi, duygularin ifade edilmesi, diizenlenmesi ve c¢ocuklarin
duygularin1 destekleyici sosyallestirme uygulamalarit hakkinda hizmetigi egitimler
verilebilir.

e Arastirmada cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile anne ve babalarin
cocuklarin duygularina yonelik destekleyici tepkileri arasinda olumlu yoénde,
destekleyici olmayan tepkileri arasinda ise olumsuz yonde iligki oldugu goriilmiistiir.
Bu dogrultuda, ailelere destekleyici duygu sosyallestirme davraniglari konusunda
bilgilendirici seminerler, konferanslar, egitimler diizenlenebilir.

e Ailelerin ¢ocuklarda duygu diizenlemenin 6nemi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin nasil gelistirilebilecegi, sosyallestirilebilecegi konularinda farkindalik
ve biling kazanmalar1 i¢in; bu konularda biilten, dergi, brosiir vb. ¢alismalar
hazirlanarak miimkiin oldugunca fazla aileye ulastirilabilir.

e Arastirma sonuglarina gore, egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalar ¢ocuklarinin
duygularina yonelik destekleyici tepkileri daha fazla kullanmakta, destekleyici
olmayan tepkileri daha az kullanmaktadir. Bu sonuctan hareketle, egitim diizeyi
diisiik olan anne ve babalara ¢ocuklarin duygusal yeterliligini destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglar1 konusunda bilgi ve becerilerini gelistirici egitimler

verilebilir.
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Arastirmada, calisan annelerin ¢ocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina gore
duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
ailenin aylik geliri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda olumlu yonde
iligki tespit edilmistir. Bu baglamda annelerin ¢aligma hayatina girmesi tesvik
edilebilir, annenin c¢alisma hayatina girmesi ile ailenin ekonomik durumunun

yiikseltilmesi de saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Kuramsal cer¢evede belirtildigi gibi duygu sosyallestirme, sosyallestiricilerin
cocugun duygularina verdikleri tepkiler, duygular1 tartigmalart ve kendi duygu
ifadeleri olmak {izere ii¢ boyuttan olugmaktadir. Mevcut calismada duygu
sosyallestirme davranislar1 yalnizca ¢ocuk duygularina verilen tepkiler baglaminda
degerlendirilmistir. Bu durum, arastirmanin siirliliklarindan birini olusturmaktadir.
Daha sonra yapilacak olan arastirmalarda duygu sosyallestirme davranislar
kapsaminda literatiirde yer alan ii¢ boyut birlikte degerlendirilebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ebeveynlerinin bildirimleri
yoluyla elde edilmistir. Daha sonraki arastirmalarda ¢ocuklarin gézlenmesi yoluyla
toplanan verilerin de kullanilmasi onerilmektedir.

Caligmada anne, baba ve dgretmenlerin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler 6z
bildirimleri yoluyla elde edilmistir. Gelecekte anne, baba ve 6gretmenlerin duygu
sosyallestirme davraniglarini yapilandirilmamis veya yar1 yapilandirilmis gozlemler
ve goriismeler yoluyla elde edildigi ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma, cocuklar1 Istanbul ilinde yer alan 3 ilcede devlete bagl anaokullari ve
anasiniflarinda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda egitim goren anne, babalar ve bu
siniflardaki 6gretmenler ile yapilmistir. Gelecekte, farkli 6zelliklerdeki orneklem
gruplar1 (okul 6ncesi egitim almayan, 6zel anaokulu ve anasiniflarinda egitim goren,
farkli illerde yer alan vb.) ile yapilabilecek ¢alismalar ile karsilagtirmali sonuglar elde
edilebilir.

Arastirmada sadece anne, baba ve 6gretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglari
ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Cocuk

duygu diizenleme becerisinde etkili olabilecegi diisiiniilen aile i¢i duygusal iklim,
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anne-baba-gocuk etkilesimi, Ogretmen-cocuk etkilesimi gibi farkli faktorlerin

incelendigi arastirmalar yapilabilir.

94



KAYNAKLAR

Abe, J. A. A., & lzard, C. E. (1999). The developmental functions of emotions: An analysis
in terms of differential emotions theory. Cognition & Emotion, 13(5), 523-549.

Ahn, H. J. (2005). Child care teachers’ strategies in children’s socialization of emotion. Early
Child Development and Care, 175(1), 49-61.

Akbaba, G. (2017). Bes ve alti yas ¢cocuklarimin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla anne
davranmislart arasindaki etkilesimin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Istanbul

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Altintop, 1. (2019). Ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi ile ¢ocuklarin sosyal yetkinligi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii , [zmir.

Ar1, M. & Yaban, H. (2016). Okuloncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal davraniglari: Mizag

ve duygu diizenlemenin rolii. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
31(1), 125-141.

Aydin, F. (2010). Maternal emotion regulation, socio-economic status and social context as
predictors of maternal emotion socialization practices. Master Thesis, Istanbul Bilgi

Universitesi, Istanbul.

Baker, J. K., Fenning, R. M. & Crnic, K. A. (2011). Emotion socialization by mothers and
fathers: Coherence among behaviors and associations with parent attitudes and

children’s social competence. Social Development, 20(2): 412-430.

Bassett, H. H., Denham, S. A., Fettig, N. B., Curby, T. W., Mohtasham, M., & Austin, N.

(2017). Temperament in the classroom: Children low in surgency are more sensitive

95



to teachers' reactions to emotions. International Journal of Behavioral Development,
41(1), 4-14.

Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The
contributions of emotion and behavior regulation. Current Psychology: Developmental
Learning Personality Social, 25(4), 272-294.

Bayindir, D., Balaban Dagal, A., & Onder, A. (2018). Tiirkiye’deki 60-72 aylik ¢ocuklarda
duygu diizenleme becerilerinin ego saglamlik diizeylerine gore incelenmesi. Adiyaman

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (29), 377-400.

Boone, R. T., & Cunningham, J. G. (1998). Children's decoding of emotion in expressive
body movement: The development of cue attunement. Developmental
psychology, 34(5), 1007.

Bozkurt Yiikei, S. (2017). Bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve sosyal problem ¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bozkurt Yiikci, S., & Demircioglu, H. (2017). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Erken

Cocukluk Calismalar: Dergisi, 1(2), 216-238.

Bridges, L. J., Denham, S. A., & Ganiban, J.M. (2004) Definitional issues in emotion
regulation. Child Development, (75), 340-345.

Bronson, M. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture. New York, NY,
US: Guilford.

Burak, H. (2019). Okul éncesi ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile cocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri cevaplar arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tez,. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Brumariu, L. E., & Kerns, K. A. (2015). Mother—child emotion communication and

childhood anxiety symptoms. Cognition and Emotion, 29(3), 416-431.

96



Biiyiikbiger, E. (2019). Okul éncesi donem c¢ocuklarin duygusal zekd diizeyleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davramiglart arasindaki iliskinin incelenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S. (2019). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitab1. Pegem Atif indeksi, 001-
214.

Calkins, S. D., & Dedmon, S. E. (2000). Physiological and behavioral regulation in twoyear-
old children with aggressive/destructive behavior problems. Journal of Abnormal
Child Psychology, 28(2), 103-118.

Calkins, S. D., & Hill, A. (2007). Caregiver Influences on Emerging Emotion Regulation:
Biological and Environmental Transactions in Early Development. J. J. Gross (Ed.)
Handbook of emotion regulation (ss. 229-248) iginde. New York, NY, US: Guilford.

Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific

construct: methodological challenges and directions for child development research.
Child Development, 75(2), 317-333.

Cole, P. M., Michel, M. K., & Teti, L. O. (1994). The development of emotion regulation
and dysregulation: a clinical perspective. Monographs of The Society for Research in
Child Development, 59(2-3), 73-100.

Cole, P. M., & Tan, P. Z. (2015). Emotion socialization from a cultural perspective. In J. E.
Grusec & P. D. Hastings (Eds.), Handbook of socialization: Theory and research (p.
499-519). Guilford.

Corapci, F., Aksan, N., & Yagmurlu, B. (2012). Socialization of Turkish Children's
Emotions: do different emotions elicit different responses?. Global Studies of
Childhood, 2(2), 106-116.

Corno, L., & Kanfer, R. (1993). The role of volition in learning and performance. L. Darling
Hammond (Ed.), Review of Research in Education (ss. 301-341) iginde. Itasca,
IL:F.E. Peacock.

Cakir Zeytinoglu, F. (2007). Isletmelerin donen varliklarin satislar iizerindeki etkileri: en iyi

regresyon denkleminin secimi ve sektdrel karsilastirma. Marmara Universitesi

[[B.FDergiSi, 23(2), 331-349.

97



Denham, S. A. (1997). "When i have a bad dream, mommy holds me": preschoolers'
conceptions of emotions, parental socialisation, and emotional competence.

International Journal of Behavioral Development, 20(2), 301-319.

Denham, S. A. (1998). Emotional development in young children. New York, NY, US:
Guilford.

Denham, S. A. (2001). Dealing with feelings: Foundations and consequences of young

children's emotional competence. Early Education and Development, 12(1), 5-10.

Denham, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school readiness: What

Is it and how do we assess it?. Early education and development, 17(1), 57-89.

Denham, S. A. (2007). Dealing with feelings: How children negotiate the worlds of emotions

and social relationships. Cognition, Brain, Behavior, 11(1), 1.

Denham, S. A., & Auerbach, S. (1995). Mother-child dialogue about emotions and
preschoolers’ emotional competence. Genetic, Social, and General Psychology
Monographs, 121(3), 313-337.

Denham, S. A., Cook, M., & Zoller, D. (1992). ‘Baby looks very sad’: Implications of
conversations about feelings between mother and preschooler. British Journal of
Developmental Psychology, 10(3), 301-315.

Denham, S. A., & Kochanoff, A. T. (2002). Parental contributions to preschoolers’
understanding of emotion. Marriage & Family Review, (34), 311-343.

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Wyatt, T. (2007). The socialization of emotional

competence. Handbook of socialization: Theory and research, 614-637.

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Zinsser, K. (2012). Early childhood teachers as socializers
of young children’s emotional competence. Early Childhood Education Journal,
40(3), 137-143.

Denham, S. A., Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major, S., &
Queenan, P. (2003). Preschool emotional competence: Pathway to social
competence?. Child development, 74(1), 238-256.

98



Denham, S. A., Mitchell-Copeland, J., Strandberg, K., Auerbach, S., & Blair, K. (1997).
Parental contributions to preschoolers' emotional competence: Direct and indirect
effects. Motivation and Emotion, 21(1), 65-86.

Denham, S. A., Zahn-Waxler, C., Cummings, E. M., & lannotti, R. J. (1991). Social
competence in young children's peer relations: Patterns of development and change.
Child Psychiatry and Human Development, 22(1), 29-44.

Denham, S. A., Zoller, D., & Couchoud, E. A. (1994). Socialization of preschoolers' emotion
understanding. Developmental psychology, 30(6), 928.

Denollet, J., Nyklicek, 1., & Vingerhoets, J.J.M. (2008). Introduction: Emotions, emotion
regulation and health. A. Vingerhoets, I. Nyklicek ve J. Denollet (Ed.), Emotion

regulation conceptual and clinical issues. (ss. 3-12) iginde. New York: Springer.

Dodge, K., & Garber, J. (1991). Domains of Emotion Regulation. J. Garber and K. Dodge
(eds.) The Development of Emotion Regulation and Dysregulation (ss. 3-11) iginde.
New York: Cambridge University.

Dunn, J., & Brown, J. (1994). Affect expression in the family, children's understanding of

emotions, and their interactions with others. Merrill-Palmer Quarterly, 40(1), 120137.

Dunsmore, J.C., Booker, J.A., & Ollendick, T.H. (2013). Parental emotion coaching and
child emotion regulation as protective factors for children with oppositional defiant
disorder. Social Development, 22(3), 444-466.

Durbin, C. E., & Shafir, D. M. (2008). Emotion regulation and risk for depression. J. R. Z.
Abela ve B. L. Hankin (Eds.), Handbook of depression in children and adolescents (ss.
149-176) iginde. New York, NY, US: Guilford-

D'Zurilla, T. J., Maydeu-Olivares, A., & Kant, G. L. (1998). Age and gender differences in
social problem solving in college students, middle age, and elderly adults. Personality
and Individual Differences, (25), 241-252.

D'Zurilla, T. J., & Nezu, A. M. (1999). Problem-solving therapy: A social competence
approach to clinical intervention, (2nd ed.). New York: Springer.

Eisenberg, N., Cumberland, A., & Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of emotion.
Psychological Inquiry, 9(4), 241-273.

99



Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Reiser, M.,
Murphy, B. C., Losoya, S. H. , & Guthrie, I. K. (2001). The relations of regulation and
emotionality to children's externalizing and internalizing problem behavior. Child
Development, 72(4), 1112-1134.

Eisenberg, N. , & Fabes, R. A. (1990). Empathy: conceptualization, measurement, and
relation to prosocial behavior. Motivation and Emotion, 14(2), 131-149.

Eisenberg, N., Fabes, R. A. , & Murphy, B. C. (1996). Parents' reactions to children’s
negative emotions: Relations to children's social competence and comforting behavior.
Child Development, 67(5), 2227-2247.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Guthrie, I. K., Murphy, B. C., & Reiser, M.
(1999). Parental reactions to children's negative emotions: Longitudinal relations to

quality of children's social functioning. Child development, 70(2), 513-534.

Eisenberg, N., Hofer, C. , & Vaughan, J. (2007) Effortful control and its socio-emotional
consequences. J. J. Gross (ed.) Handbook of emotion regulation (ss. 3-24) iginde. New
York, NY, US: Guilford.

Eisenberg, N., Sadovsky, A. , & Spinrad, T. L. (2005). Associations of emotion-related
regulation with language skills, emotion knowledge, and academic outcomes. New
directions for child and adolescent development, 2005(109), 109-118.

Eisenberg, N. , & Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the
definition. Child development, 75(2), 334-339.

Eisenberg, N., Valiente, C., Morris, A. S., Fabes, R. A., Cumberland, A., Reiser, M.,
Gershoff, E. T., Shepard, S. A., & Losoya, S. (2003). Longitudinal relations among
parental emotional expressivity, children's regulation, and quality of socioemotional
functioning. Developmental Psychology, 39(1), 3-19. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.39.1.3

Erel, S. (2016). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda bakis agist alma becerileri, duygu
diizenleme ve ahlak gelisiminin davranig sorunlar ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

100



Ersay, E. (2007). Preschool teachers’ emotional experience traits, awareness of their own
emotions and their emotional socialization practices. Doctorate thesis, The

Pennsylvania State University, USA.

Ersay, E. (2014). Parental socialization of emotion: How mothers respond to their children's

emotions in Turkey. International Journal of Emotional Education, 6(1), 33-46.

Ersay, E. (2015). Preschool Teachers’ Emotional Awareness Levels and Their Responses to
Children's Negative Emotions. Procedia-Social and Behavioral Sciences, (191),
1833-1837.

Ersay, E., Tirkoglu, D., & Kaynak, K. B. (2014). Investigating the relationship between
preservice early childhood teachers' emotional awareness levels and their emotion

regulation strategies. European Journal of Research on Education, 2(2), 229-237.

Fabes, R. A., & Eisenberg, N. (1992). Young children's coping with interpersonal anger.
Child development, 63(1), 116-128.

Fabes, R. A., Leonard, S. A., Kupanoff, K., & Martin, C. L. (2001). Child Development,
72(3): 907-920.
Frrat, Y. (2018). Children's resilience, emotion regulation, social competence, and problem

behaviors in an at-risk community in Turkey. Yiiksek Lisans Tezi, Bogazici

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Fivush, R., Brotman, M. A., Buckner, J. P., & Goodman, S. H. (2000). Gender differences

in parent—child emotion narratives. Sex roles, 42(3-4), 233-253.

Frankel, N., Wang, S., & Stern, D.L. (2012). Conserved regulatory architecture underlies
parallel genetic changes and convergent phenotypic evolution. Proceedings of the
Natiomal Academy of Sciences of the United States of America, 109(51), 20975-20979.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion
regulation and emotional problems. Personality and Individual differences, 30(8),
1311-1327.

Garner, P. W. (2010). Emotional competence and its influences on teaching and learning.
Educational Psychology Review, 22(3), 297-321.

101



Garner, P. W., Dunsmore, J. C., & Southam-Gerrow, M. (2008). Mother—child conversations
about emotions: Linkages to child aggression and prosocial behavior. Social
Eevelopment, 17(2), 259-277.

Garner, P. W., Jones, D. C., & Miner, J. L. (1994). Social competence among low-income
preschoolers: Emotion socialization practices and social cognitive correlates. Child
development, 65(2), 622-637.

Gelgor, F. Z. (2016). Anne, baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn kabul-red ve
kontroliiniin ¢cocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisi. Ylksek Lisans Tezi, Hasan

Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gerhardt, M. (2014). Father Emotion Socialization And Children’s Emotion Regulation.
Doctoral dissertation, The Ohio State University, USA.

Goleman, D. (1996). Emotional intelligence: Why it can matter more than 1Q. Bloomsbury.

Gottman, J. M., & Katz, L. F. (2002). Children's emotional reactions to stressful parent-child
interactions. Marriage & Family Review, 34(3-4), 265-283.

Gottman, J., Katz, L., & Hooven, C. (1997). Meta-Emotion. New York: Routledge.

Gottman, J.M., & Katz, L.F. (2002). Children's emotional reactions to stressful parent-child
interactions. Marriage & Family Review, 34(3), 265-283.

Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: development, factor structure, and 1nitial validation of the difficulties in
emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment,
26(1), 41-54.

Graziano, P. A, Reavis, R. D., Keane, S. P., & Calkins, S. D. (2007). The role of emotion
regulation in children's early academic success. Journal of School Psychology, 45(1),
3-19.

Greenberg, L. S. (2004). Emotion—focused therapy. Clinical Psychology & Psychotherapy:
An International Journal of Theory & Practice, 11(1), 3-16.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review
of General Psychology, 2(3), 271-299.

102



Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition & Emotion, 13(5),
551-573.

Gross, J. J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences.
Psychophysiology, 39(3), 281-291.

Gross, J. J. (Ed.). (2014). Handbook of emotion regulation (2nd ed.). New York, NY:
Guilford.

Gross, J. J., & John, O. P. (1997). Revealing feelings: facets of emotional expressivity in
self-reports, peer ratings, and behavior. Journal of personality and social psychology,
72(2), 435.

Gross, J. J., John, O. P., & Richards, J. M. (2000). The dissociation of emotion expression
from emotion experience: A personality perspective. Personality and Social
Psychology Bulletin, 26(6), 712-726.

Gross, J. J., & Thompson, R. A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual Foundations. J. J.
Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (ss. 3-24) iginde. New York, NY, US:
Guilford.

Giiven, E. (2013). Cocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba ¢atigmasi arasindaki
iliskiler: Duygu sosyallestirmenin araci rolii. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Giiven, E., & Erden, G. (2017). Duygu sosyallestirmenin ¢ocuklarda gbézlenen davranis
sorunlarina katkisi. TZirk Psikoloji Dergisi, 32(79), 18-32.

Hascuhadar, B. (2015). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda ebeveynlik davraniglari, duygu
sosyallestirme, hazzi geciktirme, sosyal yeterlilik ve yaraticilik arasindaki iliskiler.

Yiiksek Lisans Tezi, Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Hastings, P. D., Utendale, W. T., & Sullivan, C. (2007). The Socialization of Prosocial
Development. In J. E. Grusec & P. D. Hastings (Eds.), Handbook of socialization:
Theory and research (p. 638-664). Guilford.

Hilt, L. M., Hanson, J. L., & Pollak, S. D. (2011). Emotion Dysregulation. Encyclopedia of
Adolescence, (3), 160-169.

103



Hoffman, M. L. (1983). Affective and cognitive processes in moral internalization. Social
cognition and social development: A sociocultural perspective, 236-274.

Hurrell, K. E., Hudson, J. L., &Schniering, C. A. (2015). Parental reactions to children's
negative emotions: Relationships with emotion regulation in children with an anxiety

disorder. Journal of anxiety disorders, (29), 72-82.

Isik Uslu, A. E. (2016). Annelerin ¢cocuklarin duygularina iligkin inanglart ve cocugun duygu
diizenleme becerileri ile annelerin ¢ocuklariyla duygu icerikli konusmalar: arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

Ilgar, L., & Akbaba, G. (2017). Bes ve alt1 yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemelerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, (9), 491-

520.

flhan, T. (2017). Ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Kandir, A., & Alpan, U. Y. (2008). Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisime anne-
baba davraniglarinin etkisi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 14(14), 33-38.

Karasar, N. (2017). Bilimsel Arastirma Yontemi Kavramlar ilkeler Teknikler. Ankara:
Nobel-

Kaya, E. (2016). Babalarin duygu sosyallestirme uygulamalart ve bu uygulamalarin okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki rolii. Yiksek Lisans Tezi,

Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kilig, S. (2012). 48-72 aylik ¢ocuklarin duygular: anlama becerisi ve annelerin duygular
sosyallestirme davramslar: arasindaki iligki. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kitzmann, K., & Howard, K. M. (2011). Emotion socialization by early childhood educators:
Conceptual models from psychology. Asia-Pacific Journal of Research in Early
Childhood Education, (5), 23-44.

104



Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: A developmental perspective.
Developmental Psychology, 18(2), 199-214.

Kopp, C. B. (1989). Regulation of distress and negative emotions: A developmental view.
Developmental Psychology, 25(3), 343-354.

Macklem, G. L. (2007). Practitioner's guide to emotion regulation in school-aged children.

USA: Springer Science & Business Media.

Malatesta, C. Z., & Haviland, J. M. (1982). Learning display rules: The socialization of
emotion expression in infancy. Child development, 53(4), 991-1003.

Marlow, L., & Inman, D. (2002). Pro-Social Literacy: Are Educators Being Prepared to
Teach Social and Emotional Competence?.

Mauss, I. B., Bunge, S.A., & Gross, J. J. (2007). Automatic Emotion Regulation. Social and
Personality Psychology Compass, 1(1), 146-167.

Miller, R. L., Dunsmore, J. C., & Smith, C. L. (2015). Effortful control and parents' emotion
socialization patterns predict children's positive social behavior: A person-centered

approach. Journal Early Education and Development, 26(2), 167-188.

Mirabile, S. P., & Kodluboy, C. (2015). Description and validation of a teacher-report
version of the Self-Expressiveness in the Family Questionnaire. European Journal of
Developmental Psychology, 12(6), 678-687.

Morris, C. A., Denham, S. A., Bassett, H. H., & Curby, T. W. (2013). Relations among
teachers’ emotion socialization beliefs and practices and preschoolers’ emotional

competence. Early Education & Development, 24(7), 979-999.

Newland, R. P., & Crnic, K. A. (2011). Mother—child affect and emotion socialization
processes across the late preschool period: Predictions of emerging behaviour
problems. Infant and Child Development, 20(6), 371-388.

Ochsner K. N., & Gross J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in Cognitive
Sciences, 9(5), 242-249.

O'neal, C. R., & Magai, C. (2005). Do parents respond in different ways when children feel
different emotions? The emotional context of parenting. Development and
Psychopathology, 17(2), 467-487.

105



Omrak, C. (2019). Okul oncesi donem ¢ocuklarimin baglanma oriintiileri ve duygu
diizenleme becerilerinin teknoloji kullammiyla iliskisi. Yiksek Lisans Tezi, Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozen Uyar, R., Yilmaz Geng, M. M., & Aktas Arnas, Y. (2018). Okul Oncesi Dénem
Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Duygulari Anlama Becerilerinin Yordayicist Olarak
Annelerin Duygu Sosyallestirme Davraniglari. Egitim ve Bilim 43(195). doi:
10.15390/EB.2018.7629

Ozkan, H. K. (2015). Annelerin duygu sosyallestirme davranmislar: ile ¢ocuklarin benlik
algist ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozkan, H. K., & Aksoy, A. B. (2017). An investigation of maternal emotion socialization
behaviors, children's self-perceptions, and social problem-solving skills. Eurasian
Journal of Educational Research, 67, 125-139.

Ozkan, S. (2019). Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerinin sosyal sorun ¢ozme ve ¢ocuklarinin olumsuz duygulariyla basetme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Parke, R. D. (1994). Progress, paradigms, and unresolved problems: A commentary on
recent advances in our understanding of children's emotions. Merrill-Palmer Quarterly
(1982-), 157-169.

Perlman, S. B., Camras, L. A., & Pelphrey, K. A. (2008). Physiology and functioning:
Parents’ vagal tone, emotion socialization, and children’s emotion knowledge. Journal

of Experimental Child Psychology, 100(4), 308-315.

Perry, C., & Ball, 1. (2008). Identifying the underlying dimensions of teachers' emotional
intelligence. Problems of education in the 21st Century. Peculiarities of contemporary
education, (7), 89-98.

Premo, J. E., & Kiel, E. J. (2014). The effect of toddler emotion regulation on maternal
emotion socialization: Moderation by toddler gender. Emotion, 14(4), 782—793.

106



Rabineau, K. M. (2004). Parent and teacher socialization of emotions and preschoolers'
emotion regulation development. The University of North Carolina at Greensboro.

Ramsden, S. R., & Hubbard, J. A. (2002). Family expressiveness and parental emotion
coaching: Their role in children's emotion regulation and aggression. Journal of
abnormal child psychology, 30(6), 657-667.

Rothbart, M. K., Ziaie, H., & O’Boyle, C. (1992) Self-regulation and emotion in infancy.
N. Eisenberg ve R.A. Fabes (Eds.) Emotion and its regulation in early development:
New directions for child development, No. 55: The Jossey-Bass education series, (ss.

7-23) icinde. San Francisco: Jossey-Bass.

Roll, J., Koglin, U., & Petermann, F. (2012). Emotion regulation and childhood aggression:
Longitudinal associations. Child Psychiatry & Human Development, 43(6), 909-923.

Saarni, C. (1984). An observational study of children’s attempts to monitor their expressive

behavior, Child Development, 55, 1504-1513.
Saarni, C. (1999). The development of emotional competence. New York, NY, US: Guilford.

Saarni, C. (2000). Emotional Competence: A Developmental Perspective. R. Bar-On ve J.
D. A. Parker (Eds.), The Handbook of Emotional Intelligence: Theory, Development,
Assessment, and Application at Home, School, and in the Workplace, (ss. 68-91)

icinde. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Saarni, C. (2001). Cognition, Context, and Goals: Significant Components in Social-

Emotional Effectiveness. Social Development, 10(1), 125-29.

Sameroff, A. (2010). A unified theory of development: A dialectic integration of nature and
nurture. Child Development, 81(1), 6-22.

Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (1994). Self-Regulation in Education: Retrospect and
Prospect. D. H. Schunk, ve B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulation of learning and
performance: issues and educational applications. Hillsdale, N.J.: L. Erlbaum

Associates.

Schutz, P. A., Hong, J. Y., Cross, D., & Osbon, J.N. (2006). Reflections on investigating
emotion in educational activity settings. Educational Psychology Review, 18(4),
343360.

107



Secer, Z. (2017). Sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davranislar arasindaki iliskiler. Kastamonu Egitim

Dergisi, 25(4), 1435-1452.

Secer, Z., & Karabulut, N. (2016). Anne-babalarin duygusal sosyallestirme davranislari ile

okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin analizi. Egitim ve Bilim, 41(185), 147-165.

Shields, A., & Cicchetti, D. (1997). Emotion regulation among school-age children: The
development and validation of a new criterion Q-sort scale. Developmental
Psychology, 33(6), 906.

Shipman, K. L., & Zeman, J. (2001). Socialization of children's emotion regulation in
mother—child dyads: A developmental psychopathology perspective. Development and
psychopathology, 13(2), 317-336.

Sille, A. (2016). annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

Southam-Gerow, M. A., & Prinstein, M. J. (2014). Evidence base updates: the evolution of
the evaluation of psychological treatments for children and adolescents. Journal of
Clinical Child & Adolescent Psychology, 43(1), 1-6.

Swartz, R. A., & McElwain, N. L. (2012). Preservice teachers’ emotion-related regulation

and cognition: Associations with teachers’ responses to children's emotions in early

childhood classrooms. Early Education & Development, 23(2), 202-226.

Sahin, K. (2019). Okul éncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranig
sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, istanbul.
Seker, M. (2011). Istanbul'da yasam kalitesi arastirmasi. istanbul Ticaret Odas.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs
of The Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52.

Thompson, R. A., & Meyer, S. (2007). Socialization of Emotion Regulation in the Family.
In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (p. 249-268). The Guilford.

108



Ulutas, 1., & Omeroglu, E. (2007). The effects of an emotional intelligence education
program on the emotional intelligence of children. Social Behavior and Personality An
International Journal, 35(10), 1365-1372.

Ural, O., Gliven, G., Sezer, T., Efe Azkeskin, K., & Yilmaz, E. (2015). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health

Sciences Journal (1).

Yagmurlu, B., & Altan, O. (2010). Maternal socialization and child temperament as
predictors of emotion regulation in Turkish preschoolers. Infant and Child
Development, 19(3), 275-296.

Yilmaz Bursa, G. (2017). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina Iliskin Goriisleri. Yiiksek Lisans Tezi,

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Warren, H. K., & Stifter, C. A. (2008). Maternal emotion-related socialization and
preschoolers' developing emotion self-awareness. Social Development, 17(2), 239-
258.

Zahn-Waxler, C. (2010). Socialization of emotion: who influences whom and how?. New

directions for child and adolescent development, 128, 101-109.

Zembylas, M. (2007). Theory and methodology in researching emotions in education.
International Journal of Research & Method in Education, 30(1), 57-72.

109



110



EKLER

111



EK 1. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Sevgili anne-baba,

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’nda yiiksek lisans dgrencisiyim. Bu
arastirma, duygu sosyallestirme stratejileri ile okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan tez g¢alismam icin
yapilmaktadir. Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in samimi ve igten cevaplariniz
onem tasimaktadir. Verdiginiz bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sema BALCI

CALISMAYA KATILAN COCUGA DAIR BiLGILER

Cocugun Cinsiyeti Cocuk ka¢ ay/yildir okul oncesi egitime
devam ediyor?

|:| Kiz |:| Erkek

Cocugun Dogum Tarihi (Giin/ay/yil olarak belirtiniz): ......./......./..............

Cahismaya katilan cocugun kardes sayisi (Sayilya cocugun kendisini dahil etmeyiniz):

] Yok ! ]2 I3 4 |15 veisti

Calismaya katilan cocugun dogum sirasi:

|:| i1k cocuk [ ] Ortanca veya ortancalardan |:| Son Cocuk
ANNEYE DAIR BiLGILER
Annenin Egitim Seviyesi Annenin Yas1? Annenin Calisma Durumu
|:| Okuryazar degil |:| Caligmiyor (is aramiyor)
|:| Okuryazar | |:| Calismuyor (is ariyor)
|| ilkokul mezunu | Calistyor
| Ortaokul mezunu [ ] Emekli

| Lise mezunu || Diger:

|:| Universite mezunu || e

D Master/Doktoramezunu

112



BABAYA DAIR BiLGILER

|| Okuryazar degil

Universite mezunu

Master/Doktora mezunu

000Uy

Babanin Egitim Seviyesi Babanin Yasi Babanin Calisma Durumu

|:| Okuryazar |:| Caligmiyor (is artyor)
[lkokul mezunu |:| Calisiyor
Ortaokul mezunu D Emekli
Lise mezunu || Diger:ieveeien

|| Calismuyor (is aramuyor)

AILEYE DAIR BiLGILER

Ailenin Ayhk Ortalama Toplam Geliri (Belirtiniz): ..........................

Ebeveynlerin Medeni Durumu:
|:| Evli (birlikte yastyor)
|:| Evli (ayr1 yasiyor)
|:| Bosanmis
|:| Eslerden birinin vefati (Belirtiniz)

|:| Diger: ......cooovieininn

Anne-baba ve ¢ocuklar disinda evde siirekli yasayan biri veya birileri var m?

| Evet [ ] Hayir

Cevabimiz evet ise kisileri belirtiniz (Orn: anneanne, dede,

R 72078 TS

hala

113




EK 2. Ogretmen Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Okul Oncesi Ogretmenti,

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali’nda yiiksek lisans dgrencisiyim. Bu
arastirma, duygu sosyallestirme stratejileri ile okul Oncesi donem c¢ocuklarimin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini amaclayan tez ¢alismasi igin
yapilmaktadir. Arastirmanin saglikli sonuglar verebilmesi i¢in samimi ve i¢ten cevaplariniz
onem tasimaktadir. Verdiginiz bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Sema Balci
Cinsiyetiniz:
D Kadin D Erkek
Calisma Durumunuz: Yasiniz? .................. Ogrenim Diizeyiniz Okul Oncesi
|| sozlesmeli || Onlisans mezunu Ogretmenligi alaninda
¢alisma siireniz

|:| Kadrolu |:| Lisans mezunu
|:| Ucretli |:| Lisansiisti mezunu

|:| [DI1-1=1 SO

Sinifinmizdaki toplam 6grenci sayisi: ...........................

Mezun oldugunuz program:

|:| Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi (érgiin egitim)
|:| Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi (agikdgretim)
|:| Cocuk Gelisimi Lisans Programi

|:| Cocuk Gelisimi Onlisans Programi

|:| DIGer «oeeiei
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EK 3. Duygu Diizenleme Ol¢egi

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini
kullanarak, asagidaki davranislar1 6grencinizde ne siklikla
gozlemlediginizi litfen isaretleyiniz.

Bu davranisi:(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN, (2) BAZEN, (3)
SIK SIK, (4) NERDEYSE HER ZAMAN gézlemliyorum.

1. Neseli bir ¢cocuktur.

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu tahmin
etmek zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken kolayca tlizgiinlesebilir).

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini veya korktugunu soyleyebilir.
20. Diisiinmeden, ani tepkiler verir.

23. Yagsitlar1 ona saldirgan davranir ya da zorla isine karigirsa, bu
durumlarda hissedebilecegi olumsuz duygularini (kizginlik, korku,
ofke, sikint1) uygun bir sekilde gosterir.
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EK 4. Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim Izni

Gelen Kutusu - Izu

Svantla € Timind yanitla —> llet = Arsivie i Sil

Re: Duygu Diizenleme Olcegi kullanim izni talebi

@ Bilge Selcuk <bselcuk@ku.edu.tr>
25.01.2019 21:54

Kime: Sema BALCI Bilgi: KAAN DURAL

Merhaba Sema,
Tabii kullanabilirsin 6lcegi. Hem 6&lcegi, hem ilgili makaleleri yollayalim emaille.
Basarila

ileti ve resimleri indir (5,82 KB)

116

Ft' Bayrak ekle

MR




EK 5. Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Ol¢cegi (Ebeveyn Formu)

Son bir ay i¢inde ¢ocugunuzun iizgiin veya keyifsiz oldugu zamanlar1 diisiiniin. Son bir ay
icinde cocugunuzun UZGUN oldugu veya KEYIFSIZ hissettigi zamanlarda, asagidaki her

bir tepkiyi ne siklikla gosterdiginizi isaretleyiniz.

Hicbir | Nadi- | Bazen | Sik Her
Zzaman| ren s1k Zzaman
Cocugum {lizgiin oldugunda, ¢ocugumun 1 2 3 4 5
tizlintiisii ile ilgilendim.
Cocugum lizgiin oldugunda, ¢ok lizgiin 1 2 3 4 5
oldugumu belirttim.
Cocugum iizgiin oldugunda, ona 1 2 3 4 5
neselenmesini sdyledim.
Cocugum iizglin oldugunda, {zintisinti 1 2 3 4 5
gormezlikten geldim.
Cocugum {lizgiin oldugunda, onu rahatlattim. 1 2 3 4 5
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EK 6. Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi (Ogretmen Formu)

Son bir ay i¢inde sinifinizdaki ¢cocuklarin iizgiin veya keyifsiz oldugu zamanlar1 diisiiniin.

Son bir ay ic¢inde smifimzdaki ¢ocuklarin UZGUN oldugu veya KEYIFSIZ hissettigi

zamanlarda, asagidaki her bir tepkiyi ne siklikla gosterdiginizi isaretleyiniz.

Hicbir | Nadiren| Bazen| Sik | Her
zaman stk | zaman
Bir ¢ocuk iizgiin oldugunda, bu ¢ocuga onu 1 2 3 4 5
lizen durum ile bas etmesi i¢in yardimci oldum.
Bir ¢ocuk iizgiin oldugunda, ¢ok tiziildiim. 1 2 3 4 5
Bir c¢ocuk iizgiin oldugunda, endise 1 2 3 4 5
etmemesini soyledim.
Bir ¢ocuk {izglin oldugunda, ona sevdigi bir sey 1 2 3 4 5
verdim.
Bir ¢ocuk iizgiin oldugunda, onu rahatlattim. 1 2 3 4 5
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EK 7. Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Ol¢egi Kullanim izni

SEMA BALCI <sema.balcib0@gmail.coms> 15ub201910:23 sf( -
Alici: Ebru =

Merhaba Hocam,

Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali'nda yiksek lisans 6grencisiyim. Yiksek lisans tez calismamda sizin uyariamasini yapmis oldugunuz Cocuklarin Duygulanna Verilen Cevapl
QOlceginin Ogretmen Formu ve Ebeveyn Formu'nu atif yapmak kosuluyla izniniz olursa kullanmak isterim.

izin verdiginiz takdirde élcek, dlcegin gecerlik-giivenilirlik bilgileri ve Slcegin puanlanmasina iliskin bilgileri gdnderirseniz cok sevinirim.

Desteginiz icin simdiden tegekkir ederim.
Saygilanmla...

Ebru Ersay<eersay@gmail coms @& 45ub201920:38 sf( -
Alici: ben ~

Sema merhaba

Tarafimdan Tirkge uyarlamasi yapilan Gocuklann Duygularina Verilen Cevaplar Olcegi'nin Ogretmen Formu ve Ebeveyn Formunu tezinde kullanabilirsin.
Ekte dlgekleri ve kod tablosunu génderiyorum

Calismanda basarilar dilerim.

Dog.Dr. Ebru ERSAY

Temel Egitim Bolima
Okuloncesi Egitimi Anabilim Dali
(Gazi Egitim Fakultesi

Gazi Universitesi
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