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1. GIRIS

Toplumlar, icerisinde barindirdiklari bireyleri egitmek ve onlara
sahip olduklari kudltard asilamakla yukumludurler. Ancak bu sekilde
kendilerine ve c¢evrelerine faydali birey haline gelebilirler. Bunun

gerceklesmesi icin de egitim dncelikli kosuldur?’.

Egitim, toplumlarin hayatina siyasal, sosyal, kulturel, iktisadi
yonden etki eden, yon veren, toplumlardaki gelismeleri etkileyen bir
unsurdur. Bireyin hayatinda kendi yasantisi yoluyla istendik davranig
degisikligi streci olan egitim, kisiligin gelistiriimesindeki aragtir. Bu suregte
birey, yasadigi toplumun degerlerini, inanglarini yasayarak benimser,

yeteneklerini ortaya ¢ikarir, geligtirir.

Toplumlar varliklarini surdirmek, gelismek icin bireyleri yetistirmek
zorundadir. Toplum, bireylere bir yandan yasayisini, kulturanu, degerlerini,
gelenek goreneklerini asilamak, bir yandan da bilim ve teknoloji alanindaki
gelismeleri, yenilikleri vermek durumundadir. Bunun saglanmasi kugkusuz
o toplumun egitim-6gretim faaliyetleri ile olur. Egitim ile birlikte, o toplumun
yasayIs bigimi, kulturl, degerleri, inanglari ile; bilim ve teknoloji alanindaki
gelismeler nesilden nesile aktarilir. Boylelikle toplumlar yasamlarini

surdararler®.

Ulkeler kalkinmalarinin temelinin egitim oldugunda birlesmektedir.
Bu da geng neslin bir sekilde yetigtiriimesiyle mimkundur. Bu yetigtirme
etkinliklerinin bas mimari da égretmenlerdir *. Ogretmenlik devletin egitim
ogretim ve bununla ilgili yénetim gorevlerini Uzerine alan 6zel bir ihtisas

meslegidir®®.

Ogretmenlik, zor gérev sartlari nedeniyle en yorucu ve yipratici

mesleklerden biridir. Calisma kosullari ve ortamlarinda yodun stres yapici
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etkenler dolayisiyla 6gretmenler tukenmiglik bakimindan yuksek riskli bir
gruptur. Olumsuz kosullar ve gerilim iginde c¢alisan 6gretmenin hizmet
kalitesinde bozulma, beden sagliginda bozulma ve g¢evreyle olan sosyal

iliskilerde bozulma meydana gelebilir*®.

Beden egitimi; insanin butunUnu olusturan fiziki, ruhi ve zihni
niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim
glcune ulastirmak icin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin timine
denir'®. Yani bireyin fiziki kapasite kullanim verimliligini arttirmanin,

performansi arttirmanin temel amag oldugu beden egitimi icin sOylenebilir.

Beden egitimi; butlin egitimdeki gelisimin bir tamamlayici pargasi
olarak, bu vyararin saglanacagr g6z ©onlne alinarak secilmis fiziksel
aktiviteler aracihgi ile insan performansinin gelisiminin amag edinildigi
alanin timidir'?. Beden egitimi ve spor insanlik tarihinin baslangicindan
bu yana suregelen insanlia faydali faaliyetlerdir denilebilir. “Beden egitimi
ve spor insanlik tarihi ile dogmus ve ilerlemesine cesitli ozellikler

gostererek devam etmistir’?°.

GUnUmuzde beden egitimi ve spor; yetismekte olan nesillerin
temel kaynagdi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir
faaliyet olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple henuz ¢ocukluk ve genclik
devresinde olan gesitli bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma g¢agini
yasayan her kademedeki okul égrencilerinin ¢gagimizin egitim anlayisina
uygun bir gekilde kendi kapasite ve yetenekleri dogrultusunda

yetistiriimeleri 5nemle ele alinmalidir®®.

Tukenmiglik gcogunlukla insanlarla yiz yuze galisilan mesleklerde,

bireylerin kargilagtiklari insanlara karsi duyarsizlasmalari, duygusal



yonden kendilerini tUkenmis hissetmeleri ve kisisel basarida yetersizlik

duygularinda azalma seklinde kendini gdsteren bir sendromdur’®.

Gelecek nesilleri yetistiren 6gretmenlerin mesleki tikenmiglik
duzeylerinin belirlenmesi icin yapilan ¢alismalar ayri bir 6nem arz
etmektedir. Surekli insanlarla ve 6grencilerle muhatap olan 6gretmenler,
cesitli sebeplere bagh olarak bir takim sorunlar yasayabilirler. Ozellikle
Ogretmenlerin  yasayacagl bu sorunlar genis Kkitleleri olumsuz yoénde
etkileyebilir. Bu agidan bir Ulkenin egitiminde rol oynayan o6gretmenlerin
mesleki tukenmislik ve is doyum duzeylerinin tespit edilip gerekli dnlemler
alinmasinin ve alinan kararlarin hayata gegiriimesinin Ulkenin gelecegi

acisindan hayati bir 5nem tasidigi séylenebilir®?.

Yapilan aragtirma, Ankara ili (merkez) ve ilgcelerinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik dizeylerinin cinsiyet, mesleki
kidem, goérev vyerleri, ders verdikleri sinif mevcudu, ders arag-gereg
yeterlik durumu, okullarindaki spor salonu bulunma durumu, beden egitimi
ders saati yeterlilik durumu, mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katilma durumu, 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma durumu ve is
degisikligi yapmak isteme durumlarina goére farklilagip farklilasmadigini

incelemek amaciyla yapiimigtir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Egitim

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith
olarak istendik yonde degisme meydana getirme surecidir. Kasitli olarak
kiltirlenmeye egitim denir®®. Bu tanimdan yola gikarak egitim; bireyin
davranis ve hareketinde kendi yasantisi yoluyla istenilen yonde degisme

meydana getirme surecidir denilebilir.

Egitim, fertleri mUgterek hayatin benzerliklerinden haberdar ederek
fertlere yeterli bir homojenlik kazandirmaktadir. Egitimden kalttir naklinde
faydalanilmasi, cemiyete ait kultGrin egitim c¢agindaki genc kusaklara

aktariimasi gayesini tasimaktadir®®.

Egitim, temel sosyal kurumlardan birisidir ve genel olarak bireyin
yasadigdi toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerlerdeki davranig

bicimlerini gelistirdigi stirecler toplamidir®’.

Bir bagka deyisle egitim; resmi orgutli ve planli bir sosyallesme
kurumudur. Ogretmenler ise bu kurum igerisinde en dnemli

sosyallestiricidir®’.
2.2. Beden Egitimi ve Spor
insan viicudunu olusturan fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin bulundugu

yasl ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim gucune ulastiriimasi igin

rekabet olmaksizin yapilan faaliyetlerin tiimiine denir'®.



Diger bir tanimda ise beden egitimi, “Milli Egitimin temel ilkelerine
uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir”. Oyun,
jimnastik ve sportif faaliyetlerin timu ile kisinin bedence saglam, fikirce

uyanik ve ruhen saglikli olmasinin gérintisidir'™.

Spor ise; “Bireysel veya toplumsal kurallari olan yarigmalardir.
Basit sdzcuk anlami ile oyalanma, oyun isten uzaklasma” anlamina gelir.
Diger bir ifadede, “spor, beden hareketleri ile kurallara bagl olarak,

yarisma esasina dayanan oyunlari kapsar” denilmektedir®.

Spor gunumuizde ulastidi nokta itibariyle ekonomik, sosyal,
kaltdrel, politik ve yarismaya yonelik haliyle, kitleler Gzerinde biraktigi etki
ve yaratti§i imkan ¢ok buyuktir. Ancak spor bu fonksiyonlarinin yaninda
insanlarin; bosg zamanlarinda da dinlenme, eglenme, macera, yarisma,

sosyal iligki, saglikli olma ve daha birgok nedenle yaptiklari aktivitedir®'

Beden Egitimi ve Sporun Egitimde lliskisi; Bedensel gelisme ile
zihinsel, sosyal, duygusal gelisme arasinda hayati bir baglanti oldugu
suphesiz herkes tarafindan bilinmektedir. ilk gocukluk cadinda motor
faaliyetlerde bulunmayan ¢ocuk, hiddet ve korkuya kapilacaktir. Ancak, bu
konuda gelismis olan cocuk ise rahatca faaliyetlerde bulunacaktir. Spor,
cocuklarin birbiriyle olan iligkilerine, zihni faaliyetlerine ve duygusal
gerginliklerine etki yapacaktir. Keza duygusal durumlari, bedensel
gelisimlerini etkileyecektir. Cocugun bedensel saglhigi ve gelisimi igin
yapilan yatirrm, ayni zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal geligimi igin

yapilan bir yatirmdir®.

Beden egitimi ve spor, bireyin egitiminin bir pargasidir, Bu
egitimler bireyin kisisel gelisimine yardim ederken, kendi kapasitesini de

en uygun sekilde kullanmasina ve gelistirmesine yardimci olmaktadir.



2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Her canh yasamini surdirebilmesi igin bir takim hareket ve
kabiliyetlere ihtiya¢ duyar. insan, hareket ederek yasamini siirdiiren bir
varlik oldugu igin hareket onun dogasidir. Hareket edemedigi surece
yasama sansi azalir. Bunun igin beden egitiminin 6nemi, insanin hareket
kabiliyetini arttirmak ve bu etkinligi surdirmektir. insan, deger yargilarini
ve aligkanliklarini kiguk yaslardan itibaren kazanmaya baslar. Cocukluk
¢agl, hareket etme ve oyun dagarciginin gelismesine musait oldugu bir
donemdir. Cocuga algilama, beceri, 6grenme kabiliyetinin ylksek oldugu
bir ortama ihtiyaci olan etkinlikler verilmelidir. Bu donemi gegtikten sonra
bu aliskanlhklarin sonradan veriimesi ve algilanmasi oldukga gug

olacaktir?.

Beden egitimi ve spor, iradeyi gluclendirerek insanin kendi kendine
guvenini kazanmasini saglar, sahsiyetin olusmasini kolaylastirir. Kendine
guven duygusunun kazanilmasi basari igin sarttir. Beden egitimi ve spor,
ferdin kegfedilmemis Ozelliklerini, yaratici yonunu harekete gegiren onemili

bir faktordiir'®.

Cumbhuriyetimizin kurucusu ATATURK'UN de belirttigi gibi; yeni
nesiller 6gretmenlerimizin ellerinde sekillenecektir. Oyle ise spor
alanindaki bu kudlttrel yapiyl da okullarimizda 6grencilerimize ve gelecek

nesillerimize aktaracak olanlar kuskusuz Beden Egitimi Ogretmenleridir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi; okul dncesi ilk ve orta 6gretim
kurumlarinin Beden Egitimi ve Spor dersleriyle, okul i¢i ve okul disi
etkinliklerine ait egitim, 6gretim, ydnetim ve yénlendirme gorevlerini yerine

getirmekle yikimli, 6zel bir ihtisas meslegidir*®.Bir baska tanimla;



Beden egitimi 6gretmeni ise, mesleginin gerektirdigi duzey de
pedagojik egitim almig, genel egitim-d6gretim kurumlarinda beden egitimi

ve spor derslerini yaptiran meslek sahibi kisidir*’.

Beden Egitimi dersleri ile amaglarinda gorulecegi gibi genel egitimin
bir tamamlayicisi ve pargas! olarak yarar saglamakla beraber, Ulke
sporuna potansiyel kaynaklik yapacak sekilde farkli spor branglarina
yonlendirme calismalari da yapilmaktadir. Dolayisiyla okullardaki Beden
Egitimi ogretmenlerinin sadece Beden Egitimi derslerini okutan bir kigi
olarak gorulmesi eksikliktir. Clinku 6grencilerin ders digi sportif faaliyetleri
kapsaminda ulke sporunun alt yapisinin olusturulmasi ve bu olusumun en
onemli uygulayicilari olmasi bakimindan Beden Egitimi 6gretmenleri

onemli bir vazifeyi daha yerine getirmektedirler.
2.4. Tukenmisglik

Fiziksel bitkinlik, uzun suren yorgunluk, caresizlik ve uretimsizlik
duygulari, olumsuz benlik kavrami ve ise, yagsama ve diger alanlara karsi
olumsuz tutumlar iceren fiziksel, duygusal ve zihinsel boyutlu bir

sendromdur®?,

Tukenmiglik terimi ilk kez Freudenberger (1974) tarafindan, gonullu
saglik bakimi verenlerde gorulen ise baglihk ve gudulenme dizeyinde
azalma gibi belirtileri tanimlamak igin kullaniimigtir. Freudenberger, tibbi
kliniklerde gonulli olarak c¢alisanlar Uzerinde gozlemler yapmis ve
baglangigta buyuk bir heyecanla caligirken, bir yil sonra iglerini aniden
biraktiklarini g('jzlemlemi§tir22. Bu kigilerin yasadiklari engellenmislik,
depresyon, koétumserlik gibi duygulari tanimlamak igin tikenmiglik terimini

kullanmistir. Devaminda Christina Maslach (1976)'da tukenmisligi



aciklamak amaciyla c¢alismalar yapm|$t|r53. Maslach, tukenmigligi Ug

faktorll bir yapi olarak ele almaktadir. Bunlar;

Duygusal tukenme [emotional exhaustion]: Duygusal tukenme,
kompleks tukenmiglik sendromunun en acgik sekilde go6zlenebilen
boyutudur. insanlar kendilerinin ya da baskalarinin yipranma, enerji kaybi,

bitkinlik veya yorgunluklarini ifade etmek igin bu boyuttan s6z ederler.

Duyarsizlasma [depersonalizasyon]. Kendinden ve isinden
uzaklagsan galisanlar, ise yonelik idealizmlerini ve coskularini kaybederler.
Hizmet verilen kigilere alding etmeme, dusmanlik iceren olumsuz
tepkilerde bulunma siklikla goértlen davranis bigimleridir. Yapilan
arastirmalar duygusal tUkenmeyle duyarsizlagsma arasinda onemli bir iligki

oldugunu ortaya koymaktadir.

Kisisel basarinin azalmasi [lack of personal accomplishment]:
Duygusal ve fiziksel olarak tliikenen, hizmet verdigi insanlara ve kendine
yonelik olumsuz bir tutum igine giren kKigiler, yaptiklari islerin gerektirdigi
talepleri yerine getirmekte zorlandiklarindan Kkigisel yeterlik duygulari
azalir. Bu anlamda, kisisel basari duygusunun azalmasi diger iki yapiyla

birlikte gorilir*.

Tdkenmiglik kavraminin soézluk anlami; “Enerji, gu¢ ya da
kaynaklarin asiri talepler yoluyla tukenmesi, yorulma, basarisiz olma”
seklindedir. Bazen fiziksel rahatsizliklarla karakterize edilen, degismeden
kalan, ige iligkin kroniklesmis stres durumlarindan sonra geligsen ruhsal ve

fiziksel enerji azalmasi durumu igin kullanilan moda bir terimdir®.



Tukenmiglik (Burnout); isi geregi insanlarla yogun iligkiler
icerisinde olan bireylerde gorulen duygusal tukenme, duyarsizlagsma ve

disik kisisel basari sendromudur®.

GUnumuz insani, yasamin her alaninda kendini hissettiren
zorlamalarla dolu bir dunyayla kargi karsiyadir. Bu zorlamalar bireyin
dengesini bozarak, bir taraftan yagsamin devami icin gerekli olan enerjiyi
aciga cikarirken, diger taraftan tUm enerjisini yok edebilmekte ve bireyi
caresiz, savunmasiz, gug¢slz birakabilmektedir. Tukenmislik, fiziksel
hastaliklarla karakterize olan, ise iligkin stresin kronik bir periyodundan
sonra, ruhsal ve fiziksel enerji azalmasi durumu olarak kullanilan bir
terimdir. ilk kez Freudenberger (1974), tarafindan ortaya konan
tukenmiglik kavrami basarisizlik, yipranma, enerji ve gu¢ kaybi veya
insanin i¢ kaynaklan Uzerinde kargilanamayan istekler sonucunda ortaya

cikan bir tikenme durumu olarak tanimlanmistir*®.

2.4.1. Tukenmigligin Nedenleri ve Belirtileri

Maslach ve Jackson (1981)a gore bireyde tukenmislik, duygusal
tikenme, duyarsizlasmanin artmasi ve Kkisisel basari duygusunun

azalmasi ile ortaya cikmaktadir®®.

Tukenmiglik, birgok sekilde kendini gostermektedir. Tukenmisligin
etkileri ve belirtileri farkli yasam tarzlarina sahip olan insanlarda degisiklik
gOsterebilmektedir. Tukenmiglik yasayan insanlar genellikle hayatin
anlamini yitirdigini ve hayata dair higbir beklentilerinin kalmadigini
disunirler. Onceleri yapmaktan blyiik haz duyduklari isleri ya da hobileri
zamanla cazibesini kaybedebilmektedir. i¢c diinyalarindaki bu degisimlerin
yani sira davranissal degisimleri de ortaya cikabilmektedir. Ornegin;

zaman igerisinde eski hoggorulerini kaybedip, kati, kizgin, elestirici ve
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yeniliklere kapali bir ruh haline burinebilmektedirler. Bunlarin sonucunda

da kisi kendisini surekli yorgun, bitkin ve moralsiz hissetmektedir.

Tukenmiglik bireyde kendisini zamanla gostermektedir. Bunun
disinda Cam (1993) tarafindan yapilan arastirmada tukenmiglik su
sekillerde kendini gostermektedir. Tukenmiglik belirtileri fiziksel, duygusal

ve davranigsal olarak siniflandirilabilir'®:

A- Fiziksel Belirtiler

Yorgunluk ve bitkinlik hissi,
Sik sik bas agrisi,
Uykusuzluk,

Solunum guglugu,
Uyusukluk,

Kilo kaybi,

Genel agri ve sizilar,
Yuksek kolesterol,

Koroner kalp rahatsizligi insidansinin artigi,

NN N N N N N N NN

Cok sik goriilen soguk alginligr ve gripler “°.

B- Davranigsal Belirtiler

v' Cabuk o6fkelenme,

v Ise gitmek istemeyis hatta nefret etme, birgok konuyu siiphe
ve endise ile karsilama,

v' Alinganlik, takdir edilmedigini dlisiinme,

v llag, alkol ve titiin vb. alma egilimi ya da aliminda artma,

v Oz-saygisi ve 6z-glivende azalma,
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Evlilik, aile catigsmalari ile aile ve arkadasglardan uzaklagma,

v

4 izolasyon, uzaklasma, ice kapanma ve sikinti,
v' Teslimiyet, glincellik, sugluluk, icerlemislik

v

Hevesin kirllmasi, caresizlik, kolay aglama, konsantrasyon

guclugd,

v' Unutkanlik, hareketli oimayis,

v" Kendi kendine zihinsel ugras icinde olma,

v" Rol ¢catismasi, gorev ve kurallarla ilgili karisiklik,

v’ Gorevlilere fazla giivenme veya onlardan kagcinma*®.

v' Kuruma y0nelik ilginin kaybi,

v' Bazi seyleri erteleme ya da siiriincemede birakma,

v' Basarisizlik hissi,

v Calismaya yonelmede direnis,

v' Arkadaslarla is konusunda tartismaktan kaginma, alayci

olma ve sugclayici olma.

C- Psikolojik Belirtiler

Aile sorunlari,
Uyku duzensizligi,
Depresyon,
Psikolojik hastaliklar,
Hayal Kirikhigi
Umutsuzluk
Yabancilagsma

ic sikintisi
ligisizlik

Endise
Alinganlik?®.

AN N Y VU N U N N N
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iwanicki (1983) tiikkenmiglikle ilgili belirtileri derecelerine gére
siniflandirmigtir. Cesitli derecelerde ele alinan tukenmigligin her derecede
farkh davranislarla gézlenebilecegi sdylenmektedir. Buna goére tikenmislik,
hafif, orta ve siddetli olarak U¢ grupta incelenmekte ve ortaya c¢ikan

davranislar su sekilde siralanmaktadir *%;

Hafif Derecede Tiikenme Gosterenler: Kisa suren sinirlilik,

alinganlik, bitkinlik, endise ve sonugsuz ¢abalarda bulunma.

Orta Derecede Tukenme Gosterenler: Hafif derecede tikenme
gosterenlerdeki belirtilerle benzerlik gdsterir. Ancak bu belirtiler en az iki

haftada bir veya daha sik tekrarlanir.

Siddetli Derecede Tukenme Gosterenler: Fiziksel rahatsizliklar,
ulser, kronik agrilar ve migren gibi sorunlar bildirirler. Aile sorunlari
biciminde ortaya c¢ikan belirtileri ise; belli olmayan nedenlerle evde
bulunmama, esini ve c¢ocuklarini ihmal etme, cinsel fonksiyonlarda
anormallikler, aile Uyeleri tarafindan dislanmislik hissi yagama olarak ifade

edilebilir®”.

2.4.2. Tukenmigligin Evreleri

Tukenme dort evre ile tanimlanmistir. Bu evrelendirme tikenmeyi
anlamay! kolaylastiran bir bakis acgisi saglamaktadir. Ancak aslinda
tukenme kiginin bir evreden digerine gectigi kesikli bir sure¢ degil, surekli

bir olgudur®.

I. Evre: Sevk ve Cosku Evresi (Enthusiasm): Bu evrede ylksek
bir umutluluk, enerjide artma ve gergekgi olmayan boyutlara varan mesleki
beklentiler sergilenmektedir. Kisi i¢cin mesledi her seyin onundedir.

Uykusuzluga, gergin caligma ortamlarina, kendine ve yasamin diger
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yonlerine zamanini ve enerjisini ayiramayisina kargi ustun bir uyum

saglama gabasindadir.

Il. Evre: Duraganlagsma Evresi (Stagnation): Bu evrede artik
istek ve umutlulukta bir azalma olur. Meslegini uygularken kargilastigi
gugliklerden, daha 6nce umursamadigdi ya da yadsidigi bazi noktalardan
giderek rahatsiz, olmaya baslamistir. Sorgulanmaya baglanan ‘“isten
baska bir sey yapmiyor olmaktir. Zira mesledi kuramsal ve pratik tim

yonleri ile kisinin varolusunu tamamen dolduramamistir®®,

lll. Evre: Engellenme Evresi (Frustration): Baska insanlara
yardim ve hizmet etmek igin galismaya baslamig olan kisi, insanlari,
sistemi, olumsuz ¢alisma kosullarini degistirmenin ne kadar zor oldugunu
anlar. Yogun bir engellenmiglik duygusu yasar. Bu noktada 3 yoldan biri
secilmektedir. Bunlar; adaptif savunma ve basa c¢ikma stratejilerini
harekete gecgirme, maladaptif savunmalar ve basa c¢ikma stratejileri ile

tukenmigligi ilerletme, durumdan kendini gekme veya kaginmadir.

IV. Evre: Umursamazlik Evresi (Apathy): Bu evrede, ¢ok derin
duygusal kopma ya da kisirlagsma, derin bir inangsizlik ve umutsuzluk
gozlenmektedir. Meslegini ekonomik ve sosyal guvence igin surdirmekte,
ondan zevk almamaktadir. BOyle bir durumda is yasami Kigi i¢in bir doyum
ve kendini gergeklestirme alani olmaktan ¢ok uzak, kisiye ancak sikinti ve

mutsuzluk veren bir alan olacaktir®®.
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Ozkan’in (2007) aktardigina gore Tamer'in (1987) tiikkenmislik

evreleri;

»  Cok agir bir rahatsizigin bulunmasina karsin fiziksel olarak
iyilik iginde olma,

> Uyku, yeme ve icme dizensizlikleri ile belirginlesen
doyumsuzluk,

»  Zihinsel sikinti ve dikkat alaninda daralma,

»  Yasam tarzi ya da meslekte degisiklik,

>  Giic ve yeteneklerde kayip oldugunu algilama®®.

2.4.3. Ogretmenlerde Tiikenmislik

Tukenmiglik kavrami, baslangigta insanlarla yuz yuze ve yogun
etkilesim iginde bulunan saglik ¢alisanlarinda incelenmeye baglanmis ve
daha sonra polislik, 6gretmenlik gibi benzer etkilesimlerin bulundugu

meslek dallarinda da arastirma konusu olmustur.

Ogretmen, okul egitiminin dgrenciden sonraki temel o6gesidir.
Gunumuze gelinceye kadar ogretmenlerin stati ve rolinde o6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Onceleri 6gretmen denince, bilginin tek
kaynag! ve aktaricisi konumunda olan insan akla geliyordu. Bilim ve
teknolojideki gelismeler, 6gretmenin konumunda temel farklilagsmalara yol
acmistir. Buglin 6gretmen, 6gretim sureci igindeki 6grencileri ydnlendiren,
onlarin karsilastiklari gucglukleri gidermelerine yardimci olan bir rehber

konumundadir®®,

Ogretmenlik, gérev sartlarinin zorlugu géz éniine alindiginda en

yorucu ve yipratici mesleklerden biridir. Olumsuz kosullar ve gerilim iginde
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calisan Ogretmenin zamanla beden saghgr ve sosyal iligkileri

bozulabilmektedir?®.

Maslach’a gore; insanlarin daha fazla sinirli olmalarina,
performanslarinin en alt seviyeye inmesine, isteki kalite ve yetkinliklerinin
azalmasina neden olan tukenmiglik, ne yazik ki yalnizca o Kigiyi
ilgilendirmemektedir. Ogretmenin kendi yasaminin etkilenmesi diginda
ogrencilere, okul personeline, ebeveynlere, 6gretmenin kendi ailesine ve
sonugta bir biitiin olarak topluma da zarar vermektedir®®.

Ogretmenlikte ya da egitim alaninda tiikenmislik, bir profesyonel
olarak 6gretmenin 6grencilerine karsi ilgisini kaybetmesine, daha sonra da
ogrencilere alaycl, insanlik disi bir sekilde davranmasina ve onlara

kiicUltiicl tarzda hitap etmesine neden olmaktadir®.

Akgcamete ve ark. (2001) aktardigina goére; Esteve (1990),
ogretmenlerde +go6zlenen tikenmisligi farkli bir bakis agisiyla ele almis ve
bu sendromu ortaya ¢ikaran birincil ve ikincil faktorler gergevesinde
incelemistir. Birincil faktorler, siniftaki 6gretmeni dogrudan etkileyen
olumsuz duygulanimlar ve bunun sonucunda gerginlige yol acan
faktorlerdir. Bu faktorleri aracg-gereclere, materyallere ve calisma
kosullarina iligkin olumsuzluklar, egitim kurumlarinda 6gretmenlere yonelik
siddetin artmasi (birgok 6gretmen, 6grencilerin saldirilarina ugramaktan
korktuklarini ifade etmektedirler), 6gretmenin yorulmasi ve 6gretmenden
beklenenlerin artmasi olarak ifade edilmektedir. ikincil faktorler ise
dgretimin yapildigi ortami etkileyen gevresel faktérlerdir. Ogretmenlerin
motivasyonunda, ise katihminda ve c¢abasinda azalmaya yol acarak
ogretmenin verimliligini etkileyen bu faktérler dolayh faktérler olarak kabul
edilmektedir. Esteve, ikincil faktorleri 6gretmen rollerinin ve sosyal

toplumun degismesi, 6gretmen rollerine iligin geliskinin artmasi, toplumun
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ogretmene yonelik tutumlarinin degismesi, egitim sisteminin araglarindaki

belirsizlikler ve 6gretmen imajindaki degdisiklikler olarak gruplandlrm|§t|r1.

Ogretmenlerin yasadigi tiikenmislik sendromu egitimin amagclarina
ulagmasini engelleyebilir. Egitim sonucunda beklenen degisimler olumsuz
degisimler olarak karsimiza c¢ikabilir. Bu konuda arastirma yapan birgok
arastirmaci tukenmiglik sendromunun nedenlerini, sonuglarini ve basa

¢ikma yollarini degerlendirmiglerdir.
2.4.4. Ogretmenlerin Tiikenmigliklerini Etkileyen Etmenler

Seidman ve Zager'e gore; 6gretmen tukenmisligi, stresli 6gretim
kosullarini, ogrencilere, 0ogretme meslegine ve yonetim desteginin
eksikligine karsi tepki seklinde gelistirilen olumsuz bir 6rnek olarak
gOsterilebilir. Cosku eksikligi, bikkinhk gibi olumsuz tutumlar 6gretmenlerin
hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarini etkilemektedir. Golaszewski ve
digerleri (1984) kisiye ylklenen fazla yuk, disiplin ve yonetici ile
uyusmazlik gibi kurumsal stres degigkenleri ile gastrit rahatsizliklar, fiziksel
yorgunluk, heyecan, yuksek kan basinci gibi saglik sorunlari arasinda

onemli iliskiler oldugunu belirtmislerdir®®.

Brownin’e gore genel olarak oOgretmenlik meslegi, egitim
ortamlarinda yogun olarak kisilerin (6grenci, meslektas, yonetici) etkisinde
kaldiklari 6zgin ve genel strese yol acgan faktérler nedeniyle,
ogretmenlerin ozellikle ruhsal sagliklarinin ve buna bagl olarak da g¢alisma
hayatlarinin olumsuz yonde etkilenmesinde yuksek risk grubu olan bir
meslektir. Ornegin, disiplin problemleri, dgrencilerin 6grenmeye karsi
direncleri, ilgisiz tavir ve tutumlari, fazla kalabalik sinif ortamlari, génulstz
yapilan atamalar, mesleki yetersizlik, denetimler, agiri burokrasi, dusuk

maaglar, ¢ok iddiali veya hi¢ destek vermeyen ebeveynler, ders arag ve
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gereclerindeki eksiklik, oOgretmen yonetici arasindaki bozuk iligkiler,
yonetici desteginin eksikligi, mesleki doyumsuzluk, rol belirsizligi veya rol
catismalari gibi olumsuz durumlar, égretmenlerin karsilastiklari gerilim

yaratici nedenler olarak siralanabilir®.

Ogretmenin yetisme sekli, yasadidi ve ¢alisti§i ortamdaki olumsuz
sartlar, gerilim ve stres altinda calisma, 6gretmenlerin verdigi egitim ve
ogretim hizmetinin nitelik ve nicelik o6zelliklerinde bozulmaya neden
olurken, birey olarak sagligini da suphesiz etkilemektedir. Bu etkilenme
ogretmenin ogrencilerine, meslegine ve diger insanlara kargi ilgisini,
sevgisini ve insanlar igin yapmasi gereken ozveride bulunma duygusunu
azaltabilir. Bugun Uulkemizde yapilmaya c¢alisilan egitimin veriminin
dusuklugu ve kalitesizligi onemli bir problem olarak her gun her ortamda
konugulan bir konudur. Egitim hizmetinde kaliteye etki eden en 6nemli
faktorlerden biriside hi¢ kugkusuz ogretmenler olduguna goére, onlarin
problemlerinin arastirilmasi da egitimin kalitesi ve verimliligi agisindan

onemlidir®.

Brouwers ve Tomic’e gore, ogretmenler tukenmiglikleri arttikga
Ogrencilere daha az sempatik davranmakta, sinif icindeki dizensizliklere
toleranslari daha az olmakta, ders icin hazirlik yapma davraniglarinda
azalma gorulmekte, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak daha yorgun
hissetmekte, is devamsizliklari artmakta, kendilerini daha az islerine
adamakta ve isten ayrilmay! isteme gibi dislnceler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
problemi yasayan birgok 6gretmenin meslekten ayrilmayi segcmesi, idealist
ve kendisini meslegine adamis o6gretmenler igin bireysel diuzeyde zarar
olusturdugu gibi, orgutler acisindan da c¢ok ciddi kayiplara neden
olmaktadir. Ancak, tikenmislik yasadigi halde meslekte kalmaya devam
eden oOgretmenler de ogrenciler Uzerinde ¢ok olumsuz etkiler

yaratabilmektedirler®?.
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Kyriacou'ye gore, ogretmen tukenmigligi fiziksel, duygusal ve
davranissal yorgunlukla tanimlanan uzun sureli stresten kaynaklanan bir
sendromdur. Davranissal yorgunlukta ogretmenler iglerine karsi daha az
tutku ve doyum vyasarlar. Ayrica igleri daha fazla c¢aba ve zaman
gerektiriyorsa ogretmen isteksizlesir. Kendilerini, ogrencilerin
¢alismalarina kargi daha fazla ilgisiz hale getirirler. Duygusal yorgunlukta
birey bir is gununde pozitif bir duygu beslemeyi ¢ok zor bulur. Agir bir
vazgecme duygusu baskindir. Yasanan ana duygu depresyondur. Ugiinci
0ge olan fiziksel yorgunlukta 6gretmen kendini okulda gogu zaman fiziksel
olarak yorgun hisseder. Bu tlr ogretmenler is gund sonunda tum

enerjilerinin tiikendigini belirtirler®.

2.4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerinde Tiikenmislik ile ilgili

Arastirmalar

Baykocgak (2002), Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlari
ve tukenmiglik duzeyleri (Bursa ili uygulamasi) arastirmasini Bursa ilinde
ilkogretim ve ortadgretimde gorev yapan 130 Beden egitimi 6gretmeni ile
yapmistir. Arastirma sonucunda, Maslach Tiikenmiglik Olcegi genel olarak
deg@erlendirildiginde beden egitimi o6gretmenlerinin tukenmisligi asgari
dizeyde vyasadiklar tespit edilmigtir. Bayan oOgretmenlerin duygusal
tukenme ve Kkisisel basari alt boyutunda tukenmisligi daha fazla
yasadiklari; ¢alisma suresinde duygusal tikenmede 16 yil ve Ustl hizmet
suresi olan 6gretmenlerin, duyarsizlagma alt boyutunda 11-16 yil hizmet
suresi olan ogretmenlerin, kigisel basari boyutunda ise 0-5 yil hizmet
suresi icerisinde olan 6gretmenlerin daha fazla tukenmislik yasadiklari
sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlik mesleginden manevi doyum almayan

beden egitimi 6Jretmenlerin, manevi doyum alanlara gére daha fazla
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tukenmiglik yasadiklari ve risk grubu iginde olduklari sonucuna

ulasiimistir’.

Aydin (2004), Aksaray ilinde goérev yapan Beden egitimi
ogretmenlerinin  tUkenmislik duzeyleri ve tukenmigligi etkileyen bazi
faktorleri saptamak amaciyla, 60 beden egitimi 6gretmeni ile yaptigi
calismada; duygusal tikenme duzeyinin yastan etkilenmedigi, bekar
ogretmenlerin duygusal tikenme dizeylerinin disik oldugu bulunmustur.
Haftallk ders saati 17 saatin Uzerinde olan 6gretmenlerin duyarsizlasma
tukenmiglik duzeylerinin yuksek oldugu, meslegi istemeyerek se¢en beden
egitimi 6gretmenlerinin duygusal tikenme duzeylerinin yuksek oldugu ve

hizmet siirelerinin tiikenmislik izerinde etkili olmadigi saptanmistir®.

Demirel ve ark. (2006), Kutahya ilinde gorev yapan Beden Egitimi
ogretmenlerinin tukenmiglik duzeylerini tespit etmek amaciyla yapilan
calismaya 110 beden egitimi o6gretmeni katimistir. Beden Egitimi
Ogretmenlerinin, tukenmiglik ile ilgili “isimden duygusal olarak
uzaklastigimi (sogudugumu) hissediyorum” maddesi ile ilgili gorugslere
gére Ogretmenlerin  %39.1°i  “Higbir Zaman” bdyle bir duyguya
kapiimadigini beyan ederken %10.0'u Cogu Zaman” duygusal olarak
sogudugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gtin boyunca
ogrencilerle yogun iliskide bulunmanin kendilerini yipratip yipratmadigina
dair gorusleri incelendiginde Beden Egitimi Ogretmenlerinin %37.8’inin
“Cok Nadir” boyle bir dusinceye kapildigini ifade ederken, %10’unun da
“Cogu Zaman” boyle bir distinceye kapildidi belirlenmistir. Beden Egitimi
Ogretmenlerinin bu meslege girmelerinden sonra insanlara kargi daha kati
olup olmadiklari hakkindaki gorusleri incelendiginde o6gretmenlerden
%52.7’sinin “Higbir Zaman” bdyle bir dedisiklige tabii olmadigi tespit
edilirken %3.6’sinin “Codu Zaman” cevabini vererek meslede girdikten

sonra daha kati oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi Ogretmenlerinin
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yaptiklari i sayesinde insanlarin yasamina katkida bulunduklarini
dusundp dusunmedikleri hakkinda ki disunceleri incelendiginde ise Beden
Egitimi Ogretmenlerinin blylk kisminin “Cogu Zaman” (%41.8) ve “Her
Zaman” (%42.7) disUncesinde olduklari  saptanmistir.  Kalan
Ogretmenlerin goriglerine bakildiginda ise %1.8’inin “Higbir Zaman”,
%3.6’sinin “Cok Nadir’, %10’'unun ise “Bazen” bu bigimde dusundukleri

saptanmistir'’.

Vurgun ve ark. (2006), devlet ve 6zel okullarda gbrev yapan beden
egitimi  6gretmenlerinin yagsam doyumlari ile tukenmiglik duzeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklari calismaya 67 beden egitimi 6gretmeni
katiimigtir. Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, devlet okulunda
calisan beden egitimi ogretmenlerinin, 6zel okulda caliganlara gore
duygusal tukenme puan ortalamalarinin yuksek oldugu gorulmektedir.
Devlet ve 0zel okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
tukenmiglik dizeyleri, yasam doyumlari, cinsiyet degiskeni géz o6nunde
bulundurularak incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farkhligin
bulunmadigi gorulmustur. Calistiklari okulda spor salonuna sahip olan
beden egitimi oOgretmenlerinin, duygusal tukenme duzeylerinin spor
salonuna sahip olmayan beden egitimi 6gretmenlerine gbére dusuk
ortalamaya sahip oldugu, yasam doyumu duzeylerinde ise daha yuksek
ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Tukenmislik duzeyleri ile yasam
doyumu arasindaki iligki incelendiginde; 6zel ve devlet okullarinda ¢alisan
ogretmenlerin yasam doyumu dlzeylerinin duygusal tikenme boyutu ile

negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir®.

Kale (2007), Turkiye genelinde 247 beden egitimi 6gretmenin
katildigi calismada, beden egitimi o6gretmenlerinin is doyumu ve
tukenmiglik duzeyleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma

sonucunda beden egitimi Ogretmenligini isteyerek sec¢cmeyenlerin
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tukenmiglik dizeylerinin yiksek, is doyumu duzeylerinin ise dusuk oldugu,
goérev yapilan toplam okul sayisi arttikgca beden egitimi 6gretmenlerinin
duygusal tikenme dulzeylerinin arttigi is doyumu dulzeylerinin azaldigi

ulasiimistir®?,

Gencgay (2007), beden egitimi ogretmenlerinin is doyumu ve
tukenmisliklerinin incelendigi arastirma K. Maras il merkezinde gorev
yapan 93 beden egitimi 6gretmeni ile yapmistir. Bu arastirma sonucunda;
beden egitimi 6gretmenlerinin is doyumu ve mesleki tukenmisliklerinin yas
ve cinsiyete gore sekillenmedidi, ancak isten elde edilen ekonomik gelirin
artmasinin is doyumuna pozitif etki ettigi belirlenmistir. GUnluk c¢alisma
surelerinin is doyumunu azalttigi ve mesleki tukenmisliklerini artirdigi,
beden egitimi 6gretmenlerinde mesleki tukenmiglik artik¢a, is doyumunun
azaldigr  belirlenmigtir.  Okul  spor olanaklarinin  6gretmenlerin
tukenmisliliklerinde az da olsa 6nem arz ettigi, 6gretmenlerin okul ¢aligsma
sartlarindan memnun olmalarinin is doyumlarini artirdigi, mesleki
gelecedin iyi gorulmesinin duygusal tukenmigligi azalttigi, bunun aksine ig
doyumunu artirdigi, tekrar ayni meslegi segme isteginin duygusal
tukenmigligi azalttigr ve is doyumunu artiran bir etmen oldugu

belirlenmistir?.

Ozkan (2007), Nigde ilinde gérevli beden egitimi 6gretmenlerinin
mesleki tikenmislik dlzeyleri isimli arastirmayi 82 beden egitimi 6gretmeni
ile yapmistir. Arastirma sonucunda, 6-10 yil hizmet slresine sahip olan
ogretmenlerini % 30’nun, tikenmislik yasadidi, duygusal tikenme ve
kisisel basari alt boyutunda; bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlerden
daha fazla tukenmiglik yasadigi tespit edilmistir. Kigisel basari alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen

hizmet suresi arttikga tukenmigligin azalmasidir. Duyarsizlagsma alt
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boyutunda beden egitimi ogretmenlerinin % 81.6'sinin  tikenmiglik
yasadigl tespit edilmistir*®.

Pepe (2008) Konya il merkezinde gorev yapan 104 beden egitimi
ogretmeninin mesleki tukenmiglik durumunu ortaya koymak amaciyla
Maslach Tukenmiglik Envanteri kullanarak, Beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyetlere gore duygusal tikenmiglik, duyarsizlagsma ve kisisel basari
puan ortalamalari arasinda degigkenlere bagli olarak, medeni hallerine,
yaglarina, meslekteki galisma yili, 6gretmenlik mesleginden ayri herhangi
bir igle ugrasma, meslekten memnunluk derecelerine ve alanlari ile ilgili
makale okumasina durumlari agisindan aralarinda anlaml bir fark bulunup
bulunmadigini arastirmistir. Arastirma sonucunda duygusal tikenmiglik
duzeyleri agisindan bekéar bayanlarin yuksek, evli bayanlarin yuksek,
normal ve dusuk tukenmiglige sahip olduklari  belirlenmigtir.
Duyarsizlasmada ise, bekéar bayanlarin yuksek, evli bayanlar da normal
ve dusuk duyarsizlasma duzeyi saptanmistir. Ayrica bekar erkekler ise
normal ve dusUk duyarsizlagsma duzeyine sahip olduklari belirlenmistir.
Kisisel basari duzeyinde ise bekar ve evli bayanlarda tukenmislik duzeyi
yuksek bulunmustur. Yas durumlarina gore, bayanlarin duygusal
tukenmigleri 33-38 yas gurubunda ylUksek ve orta g¢ikarken, erkeklerde
dusuk ve orta seviyede bulunmustur. Duyarsizlagsmada ise, bayan ve
erkeklerin yas durumlarina gore dusuk ve orta duzeyde belirlenmigtir.
Kisisel basarida, bayanlarin ve erkeklerin yas durumlarina gore, yuksek
dizey Dbelirlenmigtir. Calisma vyillarina goére, tukenmisligin alt
boyutlarindan, duygusal tukenmislik duzeyleri bayanlarda, 1 ve 5 yil arasi
dusuk cikar iken, 6 ve 10 yil arasi yuksek bulunurken, erkekler de 1 ve 5
yi ve 6 ve 10 yil arasi tukenmigligin dusuk oldugu belirlenmistir.
Duyarsizlasmada ise, bayanlarin ve erkeklerin ¢alisma yillarina gore,
disuk ve orta seviyede bulunmustur. Sonug¢ olarak Beden Egitimi

ogretmenlerinin, duygusal tukenme cinsiyete gore karsilastirildiginda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0.05), duyarsizlasma ve
kisisel basari puanlarinin cinsiyete gore karsilastirlmasinda, bayan ve
erkek Beden Egitimi 6gretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir®®.

Sahin (2008) devlet ve 6zel okullarda gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin  tukenmiglik ve yasam doyumu duzeylerini inceledigi
arastirmada Adana ve Mersin il merkezinde goérev yapan 300 beden
egitimi ogretmeni ile gergeklestirmistir.  Arastirma sonucunda; devlet
okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin daha fazla
tukenmiglik yasadiklari; meslegi isteyerek segen beden egitimi
ogretmenlerinin daha az tikenmislik yasadiklari; okullardaki ara¢ gereg¢
durumunun vyetersizligi ve spor salonun olmamasi beden egitimi
ogretmenlerinde duygusal tiukenme ve duyarsizlasmayi artirdigi
gorulmustir. Beden egitimi 6gretmenlerinin yaslarinin ilerlemesi kisisel
basari dlzeylerini artirmakta ve haftallk ders vyukleri tikenmiglik

diizeylerini etkilememektedir®’.

Kurtlar (2009) Marmara bolgesi il ve ilgelerinden Milli Egitim
Bakanhg’'na bagh engelli okullarda goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tikenmiglik duzeylerini inceledigi arastirmaya 120 okuldan
79 6gretmen katilmistir. Maslach Tukenmislik Envanterinin sonuglari genel
olarak degerlendirildiginde, Beden Egitimi 6gretmenlerinin tukenmigligi
normal seviyede dusUk basari sinirina yakin yasadigl saptanmistir.
Medeni duruma gore bekarlarin duygusal tukenme ve duyarsizlasma
boyutunda tikenmeyi evlilerden daha fazla yasadigi gorulurken, engelli
okulunda calismay! isteyerek secgenlerin duygusal tikenme ve
duyarsizlagma alt boyutlarinda engelli okulunda c¢aligsmasina ragmen
isteyerek segcmeyenlere gore daha dusuk tukenmislik seviyesindedir.

Calisma ortamindan memnun olmayanlarin duyarsizlagsma ve duygusal
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tukenme alt boyutlarinda ¢alistigi ortamdan memnun olanlara gore daha
fazla tukenmiglik yasadigr gorulmustir. Gorev yaptiklart kurumlarina
Ozelligine bakildiginda resmi okullarda gorev yapan o6gretmenlerin 6zel
okullarda gorev yapan ogretmenlere gore duygusal tukenme bakimindan
tukenmiglikleri daha dusuk seviyededir. Calisma suresi 0-5 yil olan
ogretmenlerin duygusal tikenme ve duyarsizlagsmada 11-15 yil galisanlara
goére kisisel basari boyutunda tikenmisligi daha fazla yasadigi tespit

edilmistir®®.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemi, evren, érneklem, veri toplama

araci ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada, Milli Egitim Bakanligi'na bagh resmi okullarda goérev
yapan beden egitimi ogretmenlerinin tlkenmislik duzeylerini, 6gretmen
goruglerine gore betimlemeyi amaclayan bu arastirmada nicel verilere

dayali survey modeli uygulanmistir®.
3.2. Evren ve Orneklem
3.2.1. Evren

Bu arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara
ili merkez ilce (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kegioren, Sincan,
Pursaklar, Mamak, Yenimahalle) ve ilgelerinde (Polatli, Cubuk, Akyurt,
Haymana, Bala, Kazan, Kizilcahamam, Sereflikoghisar, Beypazari, Ayas,
Nallihan, Gudul, Elmadag, Evren, Camldere, Kalecik) Milli Egitim
Bakanlig'na bagli devlet okullarinda gobrev yapan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin evren ve drnekleminin belirlenmesi igin Milli Egitim
Bakanhgi Ankara il Milli Egitim Muadurliigi'nden 2009-2010 egitim-6gretim
yiinda Ankara ili merkez ilge ve ilgelerinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin sayisi 16.12.2009 / 111633 tarih ve sayili yazi (Ek.3) ile
alinmistir. Buna goére arastirmanin evrenini 1147 beden egitimi 6gretmeni

olusturmaktadir (Tablo 1).
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3.2.2. Orneklem

Arastirmanin érneklem grubunu, 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili merkez ilge ve ilgelerinde gorev yapan ve tesadufi 6rneklem
yontemiyle ulasilan 430 beden egitimi o6gretmeni olusturmaktadir.
Orneklem grubu evrenin % 37,5'ini olusturmaktadir. Aragtirmanin evren ve

orneklemine iliskin ayrintili bilgiler Tablo-1 de verilmigtir.

Tablo 1. Aragtirmanin Evren ve Orneklemindeki Beden Egitimi Ogretmen

Sayilan

_Ogretmen Sayisi (Merkez ile) Evren % Orneklem %
Altindag 99 9,61 45 12,67
Cankaya 217 21,01 72 20,28
Etimesgut 95 9,19 32 9,01
Golbasi 25 2,42 7 1,97
Kecioren 186 18,00 78 21,98
Sincan 80 7,74 21 5,91
Pursaklar 23 2,23 Katilm Gergeklesmemistir.
Mamak 123 11,90 30 8,46
Yenimahalle 185 17,90 70 19,72
Toplam 1033 100,0 355 100,0

_Ogretmen Sayisi (ilge)
Polath 17 14,92 11 14,67
Cubuk 10 8,78 7 9,34
Akyurt 2 1,75 2 2,66
Haymana 9 7,89 5 6,67
Bala 4 3,51 4 5,33
Kazan 5 4,38 5 6,67
Kizilcahamam 3 2,63 3 4,00
Sereflikoghisar 12 10,52 6 8,00
Beypazari 9 7,89 6 8,00
Ayas 3 2,64 3 4,00
Nallihan 9 7,89 2 2,66
Gadul 4 3,51 3 4,00
Elmadag 16 14,04 10 13,33
Evren 1 0,88 1 1,34
Camlidere 4 3,51 4 5,33
Kalecik 6 5,26 3 4,00
Toplam 114 100,0 75 100,0
GENEL TOPLAM 1147 100,0 430 100,0
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu (Ek. 1)
ve Maslach Tikenmislik Envanteri-Ogretmen Formu (Ek. 2) kullanilmistir.

Veri toplama araglari tek form haline getirilerek birlikte uygulanmigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Bagimsiz degigkenler ile ilgili bilgi toplamak Uzere, arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; kisisel bilgilere iligkin (Cinsiyet) ve
mesleki kosullarina iliskin (kidem, go6rev vyeri, ders verdikleri sinif
mevcudu, ders arag-gerec yeterliligi, okullarindaki spor salonu bulunmasi,
beden egitimi ders saati yeterliligi, mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katilma durumu, o6gretmenlik mesleginin gelirinin yeterliligi, is degisikligi
yapmay! isteme durumu) bilgileri kapsamaktadir. Bilgi formu 10 sorudan
olusmaktadir. Ogretmenlerin kendilerini baski halinde hissetmemeleri igin

isim ve soyadi yazmalarinin gerekli olmadigi belirtiimigtir.

3.3.2. Maslach Tiikenmiglik Envanteri-Egitimci Formu (MTE-
EF):

Arastirmada, Beden Egitimi  6gretmenlerin  tUkenmisligini
degerlendirmek lzere Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen
Maslach Tukenmiglik Envanteri (MTE) kullanilmistir*?. MTE baslangicta
dogrudan insanlara hizmet vermeyi gerektiren saglik calisanlari igin
geligtiriimis, ancak 6gretmenlerde tikenmislik sendromunun arastiriimasi
Maslach  Tukenmiglik  Envanteri-Egitimci  Formu  (MTE-EF)’nun
geligtiriimesine neden olmustur. MTE-EF’'nin MTE’den tek farki oOlgek
maddelerinde “hasta” ya da “danisan” yerine “Ogrenci” kelimesinin

gelmesidir. MTE-EF, MTE gibi (i¢ alt dlcekten olusmaktadir®®.
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Orijinali yedili likert tipi bir dlgek olan bu ara¢ toplam 22 madde ve
uc alt odlgekten meydana gelmektedir. Tukenmiglik alt boyutlarini soyle

aciklanabilir'®:

1. Duygusal Tukenme (Emotional Exhuas): Bu alt dlgek kisinin
mesledi veya isi tarafindan tuketilmig, asiri yUklenilmis olma duygularini

tanimlar.

2. Kisisel Basari (Personal Accomplishment): Bu alt dlgek ise
insanlarla c¢alisan bir kiside yeterlilik ve basariyla Ustesinden gelme

duygularini tanimlar.

3. Duyarsizlasma (Depersonalization): Bu alt olgek kisinin
hizmet ve bakim verdiklerine karsi, bireylerin kendilerine 6zgu birer varlik
olduklarini dikkate almaksizin duygudan yoksun sekilde davranmalarini

tanimlar.
MTE alt dlcekleri su maddelerden olusmaktadir:
>  Duygusal Tukenme (DT):

1.Isimden sogudugumu hissediyorum.

2.Is dénlisti kendimi tiikkenmis hissediyorum.

3.Sabah kalktigimda bir gin daha bu isi kaldiramayacagimi
hissediyorum.

6.BUtun gln ogrencilerle ugrasmak benim igin gercekten ¢ok
yipratici.

8.Yaptigim isten tukendigimi hissediyorum.

13.isimin beni kisitladigini hissediyorum.
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14.isimde cok fazla calistigimi hissediyorum.

16.Dogrudan dogruya insanlar ile calismak bende cok fazla stres
yaplyor.

20.Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.

»  Duyarsizlagma (D):

5.0grencilerime sanki insan degillermis gibi davrandigimi
hissediyorum.

10.Bu meslege girdigimden beri insanlara karsi sertlestim.

11.Bu meslegin beni giderek katilagtirmasindan korkuyorum.

15.0grencilerime ne oldugu umurumda degil.

22.0grencilerimin bazi problemlerinden dolayi beni sugladiklarini

hissediyorum.

> Kisisel Basari (KB):

4.0grencilerimin neler hissettiklerini hemen anlarim.

7.0grencilerimin sorunlarina en uygun ¢ézim yollarini bulurum.

9.Yaptigim ig sayesinde insanlarin yasamina katkida
bulundugumu hissediyorum

12. Cok seyler yapabilecek gugteyim.

17.0Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirm.

18.insanlarla yakin bir calismadan sonra kendimi canlanmig
hissederim.

19.0gretmenlik mesleginde kayda de@er birgok basari elde
ettigime inaniyorum

21.isimde duygusal sorunlara serinkanlilik ile yaklasirim.
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Ergin (1992) tarafindan Turk populasyonuna uyarlanan MTE
Olcegi doktor, hemsgire, 6gretmen, avukat, polis vb. mesleklerden olusan
235 Kkigilik bir grupla 6n denemesi yapilmistir. Orijinal formundaki “higbir
zaman, yilda birka¢ kere, ayda bir, ayda birkac¢ kere, haftada bir, haftada
birka¢ kere, her gun” seklinde yedi basamakli yanit segenekleri, Turkce
uyarlamasinda “higbir zaman, ¢ok nadir, bazen, ¢gogu zaman, her zaman”
seklinde besli yanit secenekleri olarak diizenlenmistir'®. Ogretmenlerle

yapilan bu arastirmada da 5 segenekli form kullaniimistir.

MTE’nde yapilan puanlama sonucunda MTE’ni olusturan tg¢ alt
Olgegin puanlari her madde i¢in 0—4 puan arasinda degerlendirilir, her alt
Olgcek icin ayri ayri toplanarak kisinin alt Olgeklerden aldigi puanlar
hesaplanir ve tek bir toplam puanla birlestirilemez'®. Duygusal Tikenme
ve duyarsizlagsma alt boyutlari olumlu, Kisisel Basari alt boyutu ise
olumsuz ifadeler icermektedir. Olumsuz ifadelerin ters yonde
puanlanmalari gerekmektedir. Bu nedenle DT ve D ve KB' alt

Olceklerinden ylksek puanlar almak tikenmigligi ifade etmektedir.

Ergin (1992) tarafindan doktor ve hemgireler Uzerinde yapilan
gegcerlik ve guvenirlik galismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
duygusal tikenme (DT), duyarsizlasma (D) ve kisisel basari (KB) alt
Olcekleri igin sirasiyla. 83, .65 ve. 72 bulunmustur. Ayni c¢alismada
hesaplanan test-tekrar test guvenirlik katsayilari ise sirasiyla. 83, .72 ve
.67 olarak bulunmustur'®. Olgegin 6gretmen 6rnekleminde gecerlik ve
guvenirlik calismasi ilk kez Girgin (1995) ile Sucuoglu ve Kuloglu (1996)
tarafindan ayri ayri yapilmistir’®®*. Girgin’in yaptigi calismada MTE’nin

guvenirligini belirlemek amaciyla, test-tekrar test yontemi ile DT, D ve KB

! MTE’nin bu alt faktéri ters ya da diz olarak puanlanabilmektedir. Yurtdigindaki ¢alismalarda ters olarak
puanlanmakta ve ‘kisisel basarinin azalmasi’ veya ‘kisisel basarisizlik’ olarak ifade edilmektedir. Olumlu
ifadelerden olusan bu alt dlgek diiz olarak puanlandiginda ‘kisisel basar’ olarak degerlendiriimektedir. Yurt
icindeki gcalismalarda MTE’nin alt faktorleri diiz olarak puanlanmakta ve 6lgegin tglinci alt 6lgegi ‘kisisel basarr’
kavramiyla ifade edilmektedir. Bu arastirmada ulusal literatlire uygunluk agisindan kavram ‘kisisel basarr’ olarak
ifade edilmigtir.
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alt dlgekleri icin elde edilen guvenirlik katsayilari sirasiyla .86, .68 ve .83
bulunmustur. Olgegin glivenirligi icin yapilan bir diger islemde alt 6lgeklerin
Cronbach-Alpha katsayilarina bakilmis ve sonug¢ DT igin, .87, D igin, .63
ve KB icin .74 bulunmustur®®. Sucuoglu ve Kuloglu’nun ¢alismalarinda ise
MTE’nin guvenirlik galigmasi igin Cronbach-Alpha katsayilari hesaplanmig
ve testi yarilama teknigi kullaniimigtir. Buna gére MTE’nin alt dlgeklerinin
Cronbach-Alpha katsayilari DT, D ve KB igin sirasiyla; .82, .73 ve .60; testi
yarilama teknigi sonucunda elde edilen guvenirlik katsayilar ise sirasiyla
77, .75 ve .42 bulunmustur®. Gecerlige iliskin analizde Ergin (1992)
saglk galisanlarindaki olgegin yapi gecerligini belirlemeye yonelik olarak
yapilan c¢alismada varimax rotation yontemi uygulanmis ve sonugta, U¢
temel faktér ortaya cikmistir'’®. Bu da, MTE dlgeginin  Tiirkce
uyarlamasinin, dzgiin ingilizce 8lgek ile tamamen tutarli oldugunu ortaya

koymustur.

Bu arastirma igin yapilan guvenirlik calismasinda dlgegin
“Duygusal Tikenme” alt boyutuna ait Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
,807; “Duyarsizlagsma” alt boyutuna ait Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi ,751 ve “Kisisel Basar1” alt boyutuna ait Cronbach-Alpha ig
tutarlilik katsayisi ,711 olarak bulunmustur. Olgegin timine iliskin elde

edilen i¢ tutarlilk katsayisi ise, 849 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Aragtirma orneklemine giren 6gretmenlere arastirmaci tarafindan

“‘Maslach Tukenmislik Envanteri-Egitimci Formu” ve “ Kisisel Bilgi Formu”

(Ek 2) uygulanmistir.
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Veriler, beden egitimi ogretmenlerinin okullarina gidilerek,
arastirmanin amaci ve veri araglarini nasil dolduracaklari agiklanmis ve
veri toplama araglari dagitilmistir. Doldurulan veri toplama araglari sonra
geri toplanmigtir. Her bir uygulamanin suresi ortalama 15 dakikadir.

Uygulama 15 Ekim 2009-15 Aralik 2009 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

istatistiksel analiz asamasinda su islemler gergeklestirilmistir:

v' Beden egitimi 6gretmenlerinin  demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans ve ytuzde dagihimlari ¢ikariimistir.

v' Beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin belirlenmesinde X ve Ss dederleri kullaniimistir,

v' Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda verilerin normal
dagihm gosterdigi belirlenmis ve ikili kime karsilastirmalari i¢in bagimsiz
grup-t testi, U¢ veya daha fazla kime karsilastirmalar igin tek yénli
varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucu anlaml bulunan farkhliklarin kaynagini belirlemek Uzere,
varyanslarin homojen olmasindan dolaylr Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testi kullaniimigtir.

v' Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) for Windows 15.0 istatistik programinda analiz

edilmis, manidarhigi 0.05 duzeyinde sinanmigtir.
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4, BULGULAR

Arastirmada ilk olarak beden egitimi 6gretmenlerinin demografik
bilgilerine iliskin bulgulara yer verilmis, ikinci olarak olcekte yer alan alt
boyutlarin bagimsiz degigkenlere gore farkhlasip farklilagsmadigi ayri ayri

tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Bu bodlimde, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin

demografik verilerine iliskin degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine iligkin Bulgular

Cinsiyet f %

Kadin 131 30,5
Erkek 299 69,5
Toplam 430 100,0

Tablo 2'de goruldugu gibi arastirmaya katilan toplam beden egitimi
ogretmen sayisi 430°dur. Cinsiyet dagihmi incelendiginde arastirmaya
katilan beden egitimi 6gretmenlerin 299’unun (%69,5) erkek, 131’inin

(%30,5) kadin oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine iligkin Bulgular

Kidem f %
1-5 yil 46 10,7
6-10 yil 82 19,1
11-15 yil 135 31,4
16-20 yil 77 17,9
21 yil ve Ustl 90 20,9
Toplam 430 100,0

Tablo 3’de goéruldugu gibi arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin yaklasik Ggte birinin (%31,4) 11-15 yil arasi kidemi olan

grup oldugu belirlenmigtir. Tabloda en dugsuk dagilim %10,7 ile 1-5 yil
33



arasi kidemi olan gruptur. Ayni tabloya gore arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin 82’sinin (%19,1) 6-10 yil kidemi, 77’sinin (%17,9)
16-20 yil kidemi, 90’inin (% 20,9) 21 yil ve Uzeri kidemi oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Gorev Yerlerine iligkin Bulgular

Cinsiyet f %

il (Merkez) 355 82,6
iice 75 17,4
Toplam 430 100,0

Tablo 4’de goruldugu gibi arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin 355 (%82,6)'inin ilde (merkez), 75 (%17,4)'inin ilgelerde

gorev yaptigi belirlenmigtir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Ders Verdikleri Sinif Mevcuduna iligkin Bulgular

Sinif Mevcudu f %
20 ve daha az 37 8,6
21-30 137 30,7
31-40 211 49,1
41-50 50 11,6
Toplam 430 100,0

Tablo 5’de goéruldugu gibi arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin 37’sinin (%8,6) 20 ve daha az, 137’sinin (%30,7) 21-30,
211’inin  (%49,1) 31-40, 50’sinin (%11,6) 41-50 mevcudu bulunan
siniflarda ders verdikleri belirlenmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Gérev Yaptiklari Okullarindaki Ders Arag-Gereg
Yeterliligine lliskin Bulgular

Arag-Gereg f %
Hic yeterli degil 39 9,1
Az yeterli 117 27,2
Kismen yeterli 194 45,1
Tamamen yeterli 80 18,6
Toplam 430 100,0
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Tablo 6’da arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
calistiklari okullarda bulunan arag-gerec¢ yeterliligine iliskin gorusleri
incelendiginde; 39unun (%9,1) hi¢ yeterli degil, 117’sinin (%27,2) az
yeterli, 194’0nun (%45.1) kismen yeterli, 80’inin (%18,6) tamamen yeterli

buldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Okullarindaki Spor Salonu Bulunmasina iligkin
Bulgular

Salon f %

Var 157 36,5
Yok 273 63,5
Toplam 430 100,0

Tablo 7’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
calistiklari okullarda spor salonunun bulunma durumu incelendiginde;
157’sinin  (%36,5) spor salonu oldugu, 273’Unun (%63,5) cahstiklari

okullarda spor salonunun olmadigi belirlenmigtir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligine iligkin
Bulgular

Ders Saati f %
Hic yeterli degil 181 42,1
Az yeterli 199 46,3
Kismen yeterli 35 8,1
Tamamen yeterli 15 3,5
Toplam 430 100,0

Tablo 8de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi ders saatinin yeterliligiyle ilgili gorusleri incelendiginde;
181’inin (%42,1) hi¢ yeterli degdil, 199’unun (%46,3) az yeterli, 35’inin
(%8,1) kismen yeterli, 15'inin (%3,5) tamamen vyeterli buldugu

belirlenmistir.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet igi Egitime
Katilmalarina lligkin Bulgular

is Degisikligi f %
Katildim 82 191
Katildim ama yetersiz 171 39,7
Katilmadim 177 41,2
Toplam 430 100,0

Tablo 9da goéruldugu gibi arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilma durumlari
incelendiginde; o6gretmenlerin  82’sinin  (%19,1) katilmadigi, 1771’inin
(%39,7) katilldigi fakat yetersiz buldugu ve 177’sinin (%41,2) katiimadigi

belirlenmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin  Ogretmenlik Mesleginin Gelirini  Yeterli
Bulunmasina lligkin Bulgular

Gelir f %
Yetersiz 261 60,7
Kismen yeterli 150 34,9
Yeterli 19 4,4
Toplam 430 100,0

Tablo 10’da arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
Oogretmenlik mesleginin  gelirini  yeterli bulmasina iligkin  gorUgleri
incelendiginde; 19’unun (%4,4) meslegin gelirini yeterli, 150’sinin (%34,9)

kismen yeterli ve 261’inin (%60,7) yeterli bulmadigi belirlenmigtir.

Tablo 11. Ogretmenlerin is Degisikligi Yapmak istemelerine iligkin
Bulgular

is Degisikligi f %
Hayir 207 48,1
Bazen 167 38,8
Evet 56 13,1
Toplam 430 100,0

Tablo 11’de aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ig

degisikligi yapmay! dusinme durumlari incelendiginde; o6gretmenlerin
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56’sinin (%13,1) is degdisikligi yapmayi dusundugu, 167’sinin (%38,8) is
degisikligi yapmay! bazen digundugu ve 207’sinin (%48,1) is dedisikligi

yapmayi dustinmedigi belirlenmigtir.

4.2. Olgme Aracindan Elde Edilen Verilere iliskin Bulgular

Tablo 12. Ogretmenlerin Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait
Degerlerin Normallik Sinamasi

Tiikenmislik N X Ss Y4 p Min Max
Duygusal Tikenme 430 12,20 5,83 1,628 0,191 0 32
Duyarsizlagma 430 3,21 2,76 1,801 0,215 0 20
Kisisel Basari 430 7,51 3,86 1,255 0,064 0 32

Tablo 12’de goéruldugu gibi beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal
tukenme alt boyutuna ait puan ortalamalan x=12,20, duyarsizlasma alt
boyutuna ait puan ortalamalari x=3,21 ve kisisel basari alt boyutuna ait
puan ortalamalari x=7,51 olarak bulunmustur. Yapilan normallik
sinamasina goére beden egitimi dgretmenlerinin tikenmiglik alt boyut
puanlarina ait degerlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve

parametrik testler uygulanmigtir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Cinsiyet Degiskenlerine Gore Tukenmislik Olgegi
Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilagtinimasina lligskin t Testi Sonuglari.

Tiikenmislik Cinsiyet N X Ss Sd t p
s GO0 BT BE T8 a0 zws oow
Duyarsizlagsma E?l?elﬂ ;g; ggg ggg 428 -0,783 0,434
Kisisel Basar ~ our ;g; ;:g; 3:3: 428 1060 0,290
"p<0.05

Tablo 13’de goéruldigu gibi, duygusal tikenme alt boyutunda kadin
ogretmenlerin x=13,33 erkek o6gretmenlerin x=11,71, duyarsizlasma alt

boyutunda kadin 6gretmenlerin x=3,06 erkek ogretmenlerin x=3,28 ve
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kisisel basari alt boyutunda kadin ogretmenlerin x=7,81 erkek

ogretmenlerin x =7,38 puan ortalamasina sahip olduklari bulunmustur.

Duygusal tukenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari puan
ortalamalari ile cinsiyetleri arasindaki anlamllik i¢in yapilan t testine gore,
beden egditimi ©6gretmenlerinin cinsiyetleri ile duygusal tukenme
ortalamalari [t428=2,675; p<0.05] arasindaki fark anlamli bulunurken,
duyarsizlagma [t28=.0,783; p>0.05] ve kisisel basgari [t428=1,060; p>0.05]

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir.

Tablo 14. Ogretmenlerin Kidem Degiskenlerine Gore Tilkenmislik Olgegi
Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss Degerleri.

Tiikenmisglik Kidem N X Ss
1-5 yil 46 11,34 6,08
Duygusal 6-10 yil 82 12,03 6,06
Tikenme 11-15 yil 135 11,98 6,03
16-20 yil 77 13,31 6,24
21 ve Usti 90 12,18 4,71
1-5 yil 46 3,47 2,72
6-10 yil 82 3,26 2,74
Duyarsizlagma 11-15 yil 135 3,08 2,99
16-20 yil 77 3,77 2,75
21 ve ustiu 90 2,76 2,37
1-5 yil 46 7,26 3,66
6-10 yil 82 8,56 3,32
Kisisel Basari 11-15 yil 135 7,67 4,25
16-20 yil 77 7,32 3,77
21 ve ustu 90 6,63 3,69

Tablo 14’de beden egitimi 6gretmenlerinin kidem degiskenlerine
gore tukenmislik alt boyutlari puan ortalamalarina ait N, X ve Ss sonuglari
incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda, duygusal tukenme alt boyutunda
kidemi, 1-5 yil grubu 6gretmenlerin x=11,34; 6-10 yil grubu 6gretmenlerin
x=12,03; 11-15 yil grubu ogretmenlerin x=11,98; 16-20 yil grubu
ogretmenlerin x=13,31; 21 yil ve Ustu gruptaki ogretmenlerin x=12,18
puan ortalamasina sahip olduklari; duyarsizlagsma alt boyutunda, 1-5 yil

grubu 6gretmenlerin x=3,47; 6-10 yil grubu 6gdretmenlerin x=3,26; 11-15
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yil grubu 6gretmenlerin x=3,08; 16-20 yil grubu 6gretmenlerin x=3,77; 21
yil ve Ustu gruptaki ogretmenlerin x=2,76 puan ortalamasina sahip
olduklari; kisisel basari alt boyutunda, 1-5 yil grubu 6gretmenlerin x =7,26;
6-10 yil grubu ogretmenlerin x=8,56; 11-15 yil grubu ogretmenlerin
x=7,67; 16-20 yil grubu ogretmenlerin x=7,32; 21 yil ve ustlu gruptaki

ogretmenlerin x=6,63 puan ortalamasina sahip olduklar belirlenmisgtir.

Tablo 15. Ogretmenlerin Kidem Degiskenlerine Gore Tukenmislik Olgegi
Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsgilagtiriimasina lligkin Varyans Analizi
Sonuglari.

Varyans

Tikenmislik K o KT Sd KO F P
aynagi
D Gruplar arasi 136,975 4 34,244
uygusal G L .
Tiikenme rup ici 14465,604 425 34,037 1,006 0,404
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 48,425 4 12,106
Duyarsizlasma  Grup igi 3221,026 425 7,579 1,597 0,174
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 168,844 4 42,211
Kisisel Basari Grup ici 6226,507 425 14,651 2,881 0,022*
Toplam 6395,351 429
*p<0.05

Tablo 15'de beden egitimi 6gretmenlerinin tukenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin kidem degdiskenlerine gore anlamli dizeyde
farkhlasip  farklilasmadigini  gbsteren varyans analizi  sonuglari
gorulmektedir. Bu sonucglar, beden egitimi ogretmenlerinin  kidem
degigkenlerine gore, duygusal tikenme [F25=1,006; p>0.05] ve
duyarsizlagsma [F25=1,597; p>0.05] alt boyutlari puan ortalamalarindaki
farkhlasmanin 0.05 dizeyinde anlamh olmadigini (p>0.05); kisisel basari
alt boyut [F425=2,881; p<0.05] puan ortalamasindaki farklilagmanin ise

0.05 diuzeyinde anlamli oldugunu goéstermistir (p<0.05).
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Tablo 16. Ogretmenlerin Kidem Degiskenlerine Gére Kisisel Basan Alt
Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgulari.

Bagimlh Ortalamalar

Degisken Kidem (1) Kidem(li) Arasi Fark Sh P
1-5 yil 1,30011 0,70509 0,350

Kisisel 6-10 vil 11-15 yil 0,88690 0,53590 0,463

Basari y 16-20 yil 1,23630 0,60740 0,251
21 ve Usti 1,92764 0,58434  0,009*

Tablo 16’da beden egitimi 6gretmenlerinin kidem degdiskenlerine
goére, kisisel basari alt boyut puan ortalamalarindaki farklilasmanin
kaynagini belirlemek Uzere vyapilan Tukey HSD testi sonuglari
gorulmektedir. Farklilagsmanin kaynagini belirlemek icin varyanslarin
homojen olmasindan dolayl (Lf=0,526; p>0.05), Tukey HSD testi
kullaniimis ve 6-10 yil kidemi olan beden egitimi 6gretmenleri (x =8,56), 21
yil ve Ustl (x=6,63), kidemi olan beden egitimi 6gretmenlerine gbére daha

yuksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.

. Tablo 17. Ogretmenlerin Gérev Yerleri Degigkenlerine Gore Tukenmiglik
Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasina lligkin t Testi
Sonuglar.

Tiikenmisglik Cinsiyet N X Ss Sd t o]
ot T 3 RE 0w ow oee
Duyarsizlasma Hg(g"erkez) 37555 gg; g:gg 428 -0,138 0,891
Kisisel Basar Hg(g"erkez) 37555 ;:gg g:ﬁ’g 428 1,752 0,080
"p<0.05

Tablo 17°de goruldigu gibi, duygusal tikenme alt boyutunda ilde
(merkez) gorev yapan ogretmenlerin x=12,48 ilgelerde gbrev yapan
ogretmenlerin x=10,88, duyarsizlagma alt boyutunda ilde (merkez) gorev
yapan ogretmenlerin x=3,21 ilgelerde gorev yapan ogretmenlerin x=3,25
ve kisisel basari alt boyutunda ilde (merkez) gorev yapan 6gretmenlerin
x=7,36 ilcelerde gorev yapan ogretmenlerin x=8,22 puan ortalamasina
sahip olduklari bulunmustur.
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Duygusal tukenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari puan
ortalamalari ile gorev yerleri arasindaki anlamhlik igin yapilan t testine
goére, beden egitimi dgretmenlerinin gorev yerleri ile duygusal tikenme
ortalamalari [t(428)=2,177; p<0.05] arasindaki fark anlamli bulunurken,
duyarsizlagsma [t(428)=-0,138; p>0.05] ve kigisel basari [t(428)=-1,752;

p>0.05] ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 18. Ogretmenlerin Ders Verdikleri Sinif Mevcudu Degiskenlerine
Gére Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss Degerleri.

Tikenmisglik Sinif Mevcudu N X Ss
20 ve daha az 37 11,83 5,23
Duygusal 21-30 137 12,01 5,76
Tlkenme 31-40 211 12,06 5,84
41-50 50 13,58 6,36
20 ve daha az 37 3,32 2,66
Duyarsiziasma 21-30 137 3,00 2,63
31-40 211 3,30 2,87
41-50 50 3,36 2,69
20 ve daha az 37 7,18 5,19
Kisisel Basari 21-30 137 7,59 3,85
31-40 211 7,64 3,75
41-50 50 7,00 3,19

Tablo 18'de beden egitimi 6gretmenlerinin ders verdikleri sinif
mevcudu degiskenlerine gore tukenmislik alt boyutlari puan ortalamalarina
ait N, x ve Ss sonuglari incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda, duygusal
tukenme alt boyutunda, 20 ve daha az sinif mevcudu olan 6gretmenlerin
x=11,83; 21-30 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenlerin x=12,01; 31-
40 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenlerin x=12,06; 41-50 arasinda
sinif mevcudu olan ogretmenlerin x=13,58 puan ortalamasina sahip
olduklari; duyarsizlagsma alt boyutunda, 20 ve daha az sinif mevcudu olan
ogretmenlerin x=3,32; 21-30 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenlerin
x=3,00; 31-40 arasinda sinif mevcudu olan égretmenlerin x=3,30; 41-50
arasinda sinif mevcudu olan o6gretmenlerin x=3,36 puan ortalamasina

sahip olduklari; kisisel basari alt boyutunda, 20 ve daha az sinif mevcudu
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olan O&gretmenlerin x=7,18; 21-30 arasinda sinif mevcudu olan
ogretmenlerin x=7,59; 31-40 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenlerin

x =7,64; 41-50 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenlerin x=7,00 puan

ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir.

Tablo 19. C')grgtmenlerin Ders Verdikleri Sinif Mevcudu Degiskenlerine
Gore Tukenmiglik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastinimasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Tikenmislik ~ 2Vans KT sd KO F p
aynagi

Duygusal Grupl?r_ arasi 108,331 3 36,110

Tiikenme Grup igi 14494,248 426 34,024 1,061 0,365
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 9,235 3 3,078

Duyarsizlasma  Grup igi 3260,216 426 7,653 0,402 0,751
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 21,908 3 7,303

Kisisel Basari Grup igi 6373,443 426 14,961 0,488 0,691
Toplam 6395,351 429

Tablo 19°da beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik dlgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin ders verdikleri sinif mevcudu degiskenlerine
gore anlamli duzeyde farkhlasip farklilagsmadigini gosteren varyans analizi
sonuglari gorulmektedir. Bu sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin sinif
mevcudu degiskenlerine gore, duygusal tukenme [F426=1,061; p>0.05],
duyarsizlasma [F426=0,402; p>0.05] ve Kkisisel basari [F426=0,488,;
p>0.05] alt boyutlari puan ortalamalarindaki farklilasmanin 0.05 dizeyinde

anlamli olmadigini (p>0.05); gostermigtir (p>0.05).
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Tablo 20. Ogretmenlerin Okullarindaki Ders Arag-Gereg Yeterliligi

Degiskenlerine Gére Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss
Degerleri.

Titkenmiglik Arag-Gereg N X Ss
Hic yeterli degil 37 13,97 7,86
Duygusal Az yeterli 137 11,97 5,84
Tikenme Kismen yeterli 211 12,08 5,31
Tamamen yeterli 50 11,97 5,85
Hic yeterli degil 37 3,84 2,97
Duyarsizlasma Az yeterli 137 3,27 2,42
Kismen yeterli 211 3,08 2,83
Tamamen yeterli 50 3,16 2,92
Hic yeterli degil 37 8,07 3,87
Kisisel Basari Az yeterli 137 7,69 3,40
Kismen yeterli 211 7,53 4,05
Tamamen yeterli 50 6,95 3,99

Tablo 20’de beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklari okullarda
bulunan ders arag-gerec¢ yeterliligine gore tukenmislik alt boyutlari puan
ortalamalarina ait N, x ve Ss sonuglari incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda, duygusal tikenme alt boyutunda, ders arag-gereglerini hig
yeterli bulmayan 6gretmenlerin x=13,97; ders arag-gereclerini az yeterli
bulan 6gretmenlerin x=11,97; ders arag-gereglerini kismen yeterli bulan
ogretmenlerin  x=12,08; ders arag-gereclerini tamamen yeterli bulan
ogretmenlerin x=11,97 puan ortalamasina sahip olduklari; duyarsizlasma
alt boyutunda, ders arag-gereglerini hi¢ yeterli bulmayan égdretmenlerin
x=3,84; ders arag-gereglerini az yeterli bulan 6gretmenlerin x=3,27; ders
arag-gereclerini kismen yeterli bulan 6gretmenlerin x=3,08; ders arag-
gereglerini tamamen yeterli bulan o6gretmenlerin  x=3,16 puan
ortalamasina sahip olduklari; kisisel basari alt boyutunda, ders arag-
gereclerini  hi¢ yeterli bulmayan ogretmenlerin x=8,07; ders arag-
gereglerini az yeterli bulan o6gretmenlerin x=7,69; ders arag-geregclerini
kismen yeterli bulan 6gretmenlerin x=7,53; ders arag-gereclerini tamamen
yeterli bulan 6gretmenlerin X=6,95 puan ortalamasina sahip olduklari

belirlenmistir.
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Tablo 21. (")gretmenlerip_ Okullarindaki Ders Arag-Gereg¢ Yeterliligi
Degiskenlerine Gore Tukenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastirllmasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Varyans

Tiikenmisglik K N KT Sd KO F o]
aynagi

Duygusal Grupl_ar_ara5| 135,221 3 45,074

Tiikenme Grup igi 14467,358 426 33,961 1,327 0,265
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 19,558 3 6,519

Duyarsizlasma  Grup igi 3249,893 426 7,629 0,855 0,465
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 41,611 3 13,870

Kigisel Basari Grup igi 6353,740 426 14,915 0,930 0,426
Toplam 6395,351 429

Tablo 21’de beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin galistiklari okullarda bulunan ders arag-
gerec yeterliligine goére anlamh dizeyde farklilasip farklilasmadigini
goOsteren varyans analizi sonuglari gorulmektedir. Bu sonuglar, beden
egitimi  6gretmenlerinin ders arag-gere¢ yeterliligine goére, duygusal
tikenme [Fu26=1,327; p>0.05], duyarsizlasma [F26=0,855; p>0.05] ve
kigisel basari [F26=0,930; p>0.05] alt boyutlari puan ortalamalarindaki
farklilagsmanin 0.05 duzeyinde anlamli olmadigini (p>0.05); gOstermistir
(p>0.05).

Tablo 22. Ogret_menlerin Okullarinda Spor Salonu Bulunma Degigkenlerine
Gore Tukenmislik Olgegi Alt Boyutlarna Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastirlimasina lligkin t Testi Sonuglari.

Tiikenmislik Salon N X Ss Sd t p

S
Duyarsizlasma vy ;% g:gg g:gg 428 1210 0227
Kisisel Basari ¥f‘)rk ;% ;;: g:;; 428 -1,387 0,166

Tablo 22’de goéruldugu gibi, duygusal tukenme alt boyutunda
okullarinda spor salonu olan o6gretmenlerin x=12,33 olmayan

ogretmenlerin x=12,13, duyarsizlasma alt boyutunda okullarinda spor
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salonu olan ogretmenlerin x=3,00 olmayan oOgretmenlerin x=3,34 ve
kisisel basari alt boyutunda okullarinda spor salonu olan 6gretmenlerin
x=7,17 olmayan 6gretmenlerin x=7,71 puan ortalamasina sahip olduklari

bulunmustur.

Duygusal tikenme, duyarsizlasma ve Kkisisel basari puan
ortalamalari ile calistiklari okullarda spor salonunun bulunma durumlari
arasindaki anlamhlik i¢in yapillan t testine goére, beden egitimi
ogretmenlerinin ¢alistiklari okullarda spor salonunun bulunma durumlari ile
duygusal tukenme [t428=0,352; p>0.05], duyarsizlagsma [t28=-1,210;
p>0.05] ve kigisel basari [ta28=-1,378; p>0.05] ortalamalari arasindaki fark

anlamli bulunmamistir.

Tablo 23. Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligi

Degiskenlerine Gore Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss
Degerleri.

Tikenmislik Ders Saati N X Ss
Hig yeterli degil 181 13,12 6,19
Duygusal Az yeterli 199 11,45 5,23
Tukenme Kismen yeterli 35 12,20 5,94
Tamamen yeterli 15 11,06 7,46
Hig yeterli degil 181 3,49 2,76
Duyarsiziasma Az yeterli 199 2,90 2,44
Kismen yeterli 35 3,68 3,95
Tamamen yeterli 15 2,93 3,19
Hic yeterli degil 181 7,66 3,70
Kisisel Basari Az yeterli 199 7,33 3,54
Kismen yeterli 35 7,77 5,91
Tamamen yeterli 15 7,53 4,10

Tablo 23’de beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ders
saatinin yeterliligine gore tikenmiglik alt boyutlari puan ortalamalarina ait
N, x ve Ss sonuglari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, duygusal
tukenme alt boyutunda, beden egitimi ders saatini hi¢ yeterli bulmayan

ogretmenlerin  x=13,12; ders saatini az yeterli bulan 6gretmenlerin
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x=11,45; ders saatini kismen yeterli bulan 6gretmenlerin x=12,20; ders
saatini tamamen yeterli bulan 6gretmenlerin x=11,06 puan ortalamasina
sahip olduklari; duyarsizlagsma alt boyutunda, ders saatini hig yeterli
bulmayan ogretmenlerin x=3,49; ders saatini az vyeterli bulan
ogretmenlerin x=2,90; ders saatini kismen yeterli bulan 6gretmenlerin
x=3,68; ders saatini tamamen yeterli bulan 6gretmenlerin x=2,93 puan
ortalamasina sahip olduklari; kisisel basar alt boyutunda, ders saatini hi¢
yeterli bulmayan o6gretmenlerin x=7,66; ders saatini az yeterli bulan
ogretmenlerin x=7,33; ders saatini kismen yeterli bulan o6gretmenlerin
X =7,77; ders saatini tamamen yeterli bulan 6gretmenlerin x=7,53 puan

ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 24. Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligi
Degiskenlerine Gore Tukenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastirllmasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Tiikenmislik xarya"vs KT Sd KO F p
aynagi

Duygusal Gruplgr_ara5| 284,581 3 94,860

Tiikenme Grup igi 14317,998 426 33,610 2,822 0,039*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 42,540 3 14,180

Duyarsizlasma  Grup igi 3226,911 426 7,575 1,872 0,134
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 12,894 3 4,298

Kigisel Basari Grup ici 6382,457 426 14,982 0,287 0,835
Toplam 6395,351 429

*p<0.05

Tablo 24’de beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin beden egitimi ders saatinin yeterliligine gore
anlamh duzeyde farklilagip farklilasmadigini gdsteren varyans analizi
sonuglari gorulmektedir. Bu sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi ders saatinin yeterliligine gore, duyarsizlasma [F26=1,872;
p>0.05] ve kigisel basari [Fa26)=0,287;, p>0.05] alt boyutlari puan
ortalamalarindaki farklilasmanin 0.05 dizeyinde anlamli olmadigini
(p>0.05); duygusal tukenme [F426=2,822; p<0.05] puan ortalamasindaki

farklilagmanin ise 0.05 duzeyinde anlamli oldugunu gostermigstir (p<0.05).
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Tablo 25 Ogretmenlerin Beden Egitimi Ders Saati Yeterliligi
Degiskenlerine Gore Duygusal Tiikkenme Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey
Testi Bulgulari.

B:g:;‘kltlen Ders Saati(l) Ders Saati (ll) CX::E?::_T Sh o]

Duygusal _ o Az yeterli _ 1,66979 0,59547  0,027*

Tiikenme Hic yeterli degil  Kismen yeterli 0,92707 1,07051 0,882
Tamamen yeteri 2,06041 1,55768 0,549

Tablo 25’de beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ders
saatinin  yeterliligine gore, duygusal tukenme alt boyut puan
ortalamalarindaki farklilagmanin kaynagini belirlemek Uzere yapilan Tukey
HSD testi sonuclari gorulmektedir. Farklilagsmanin kaynagini belirlemek
icin varyanslarin homojen olmasindan dolayi (Lr=2,431; p>0.05), Tukey
HSD testi kullanilmis ve ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi
ogretmenleri (x=13,12), ders saatini az yeterli bulan (x=11,45) beden
egitimi  6gretmenlerine gobre daha yuksek puan ortalamasina sahip

olduklari belirlenmistir.

Tablo 26. Ogretmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet igi Egitime Katilma

Degiskenlerine Gére Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss
Degerleri.

Titkenmiglik Egitim N X Ss
Duygusal Katildim . 82 10,63 5,56
Tikenme Katildim ama yetersiz 171 13,07 5,49
Katilmadim 177 12,10 6,13
Katildim 82 3,14 2,61
Duyarsizlagma Katildim ama yetersiz 171 3,34 2,59
Katiimadim 177 3,12 2,98
Katildim 82 7,98 3,53
Kisisel Basari Katildim ama yetersiz 171 7,60 3,48
Katiimadim 177 7,21 4,31

Tablo 26'da beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki seminer veya
hizmet i¢i egitime katilma duzeylerine gore tukenmislik alt boyutlari puan

ortalamalarina ait N, x ve Ss sonuglari incelenmistir. Bu inceleme
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sonucunda, duygusal tukenme alt boyutunda, mesleki seminer veya
hizmet ici egitime katilan ogretmenlerin x=10,63; mesleki seminer veya
hizmet ici egitime katilan ama yetersiz bulan 6gretmenlerin x=13,07;
mesleki seminer veya hizmet igi egitime katiimayan ogretmenlerin
x=11,36 puan ortalamasina sahip olduklari; duyarsizlagsma alt boyutunda,
mesleki seminer veya hizmet igi egitime katilan dgretmenlerin x=3,14;
mesleki seminer veya hizmet ic¢i egitime katilan ama yetersiz bulan
ogretmenlerin x=3,34; mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilmayan
ogretmenlerin x=3,12 puan ortalamasina sahip olduklari; kigisel basari alt
boyutunda, mesleki seminer veya hizmet ici egitime katilan 6gretmenlerin
x=7,98; mesleki seminer veya hizmet ic¢i editime katilan ama yetersiz
bulan 6gretmenlerin x=7,60; mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katlmayan ogretmenlerin x=7,21 puan ortalamasina sahip olduklari

belirlenmistir.

Tablo 27. Ogretmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet i¢i Egitime Katilma
Degiskenlerine Gore Tukenmiglik Olgcegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastirlimasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Tiikenmislik Xaryanvs KT sd KO F p
aynagi

Gruplar arasi 332,227 2 166,114

Duygusal L . *

Tiikenme Grup igi 14270,352 427 33,420 4,970 0,007
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 4,553 2 2,276

Duyarsizlagma Grup ici 3264,898 427 7,646 0,298 0,743
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 35,773 2 17,887

Kisisel Basari Grup igi 6359,578 427 14,894 1,201 0,302
Toplam 6395,351 429

*p<0.05

Tablo 27°de beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katilma duzeylerine gére anlamh dizeyde farkhlasip farkhlagsmadigini
gOsteren varyans analizi sonuglari gortulmektedir. Bu sonuglar, beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleki seminer veya hizmet ici egitime katiima
duzeylerine gore, duygusal tikenme [F427)=4,970; p<0.05] alt boyut puan
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ortalamalarindaki farklilagsmanin 0.05 dizeyinde anlamli oldugu (p<0.05);
duyarsizlasma [F@427=0,298; p>0.05] ve Kkigisel basari [F427)=1,201;
p>0.05], puan ortalamasindaki farkllagsmanin ise 0.05 dizeyinde anlamli

olmadidini géstermistir (p>0.05).

Tablo 28. Ogretmenlerin Mesleki Seminer Veya Hizmet igi Egitime Katilma
Degiskenlerine Goére Duygusal Tukenme Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey
Testi Bulgulari.

Bagimh Egitime oy Ortalamalar

Degisken _ Katilma (1) Egitime Katilma () Arasi Fark Sh P
Duygusal Katildim Katildim ama yetersiz -2,43603 0,77653  0,005*
Tukenme Katilmadim -1,46755 0,77225 0,140

Tablo 28’de beden egitimi ogretmenlerinin beden egitimi ders
saatinin  yeterliligine goére, duygusal tukenme alt boyut puan
ortalamalarindaki farklilagsmanin kaynagini belirlemek Gzere yapilan Tukey
HSD testi sonuclari gértlmektedir. Farkhlasmanin kaynagini belirlemek
icin varyanslarin homojen olmasindan dolayi (Lf=0,665; p>0.05), Tukey
HSD testi kullaniimig ve mesleki seminer veya hizmet ici egitime katilan
ogretmenlerinin x=10,63; mesleki seminer veya hizmet ici egitime katilan
ama yetersiz bulan x=13,07 beden egitimi ogretmenlerine gore daha

dusuk puan ortalamasina sahip olduklar belirlenmistir.

Tablo 29. Ogretmenlerin Ogretmenlik Mesleginin Gelirini Yeterli Bulma

Degiskenlerine Gére Tiikenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss
Degerleri.

Tiikenmisglik Gelir N X Ss
Yetersiz 261 13,16 6,20
Duygusal Tiikenme  Kismen yeterli 150 10,64 4,67
Yeterli 19 11,36 6,25
Yetersiz 261 3,18 2,72
Duyarsizlagma Kismen yeterli 150 3,20 2,59
Yeterli 19 3,84 4,31
Yetersiz 261 7,25 3,86
Kisisel Basari Kismen yeterli 150 7,70 3,33
Yeterli 19 9,68 6,42
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Tablo 29'da beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulma duzeylerine gore tukenmislik alt boyutlari puan
ortalamalarina ait N, x ve Ss sonuglari incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda, duygusal tukenme alt boyutunda, 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulmayan ogretmenlerin x=13,16; 6gretmenlik mesleginin
gelirini  kismen yeterli bulan 0Ogretmenlerin  x=10,64; 0gretmenlik
mesleginin gelirini yeterli bulan 6gretmenlerin x=11,36 puan ortalamasina
sahip olduklari; duyarsizlasma alt boyutunda, 6gdretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulmayan ogretmenlerin x=3,18; ogretmenlik mesleginin
gelirini kismen yeterli bulan 6gretmenlerin x=3,20; 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulan 6gretmenlerin x=3,84 puan ortalamasina sahip
olduklari; kisisel basari alt boyutunda, 6gretmenlik mesleginin gelirini
yeterli bulmayan ogretmenlerin x=7,25; ogretmenlik mesleginin gelirini
kismen yeterli bulan 6gretmenlerin x=7,70; 6gretmenlik mesleginin gelirini
yeterli bulan ogretmenlerin X=9,68 puan ortalamasina sahip olduklari

belirlenmigtir.

Tablo 30. Ogretmenlerin Qgretmenlik Mesleginin Gelirini Yeterli Bulunma
Degiskenlerine Gore Tukenmislik Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin
Karsilastirllmasina lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Tiikenmisglik Varyans Kaynag: KT Sd KO F p
Duygusal Gruplar arasi 623,016 2 311,508
Tiikenme Grup igi 13979,563 427 32,739 9,515 0,000
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 7,752 2 3,876
Duyarsizlasma  Grup igi 3261,699 427 7,639 0,507 0,602
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 111,945 2 55,973 .
Kisisel Basari Grup igi 6283,406 427 14,715 3,804 0,023
Toplam 6395,351 429
*p<0.05

Tablo 30’da beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma

duzeylerine goére anlamli duzeyde farkhlasip farkhlasmadigini gosteren
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varyans analizi sonuglari gorulmektedir. Bu sonuglar, beden egitimi
ogretmenlerinin 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma duzeylerine
gore, duygusal tikenme [F427)=9,515; p<0.05] ve Kkigisel basari
[F427y=3,804; p<0.05] alt boyutlari puan ortalamalarindaki farklilagsmanin
0.05 duzeyinde anlamli oldugu (p<0.05); duyarsizlagsma [F427=0,507;
p>0.05], puan ortalamasindaki farklilagsmanin ise 0.05 dizeyinde anlamli

olmadigini gostermistir (p>0.05).

Tablo 31. Ogretmenlerin Ogretmenlik Mesleginin Gelirini Yeterli Bulunma
Degiskenlerine Gore Duygusal Tiikenme ve Kisisel Basan Alt Boyut Puan
Ortalamalarina Ait Tukey Testi Bulgulari.

ng;g‘k';n Gelir (I) Gelir (II) %‘_g:';::i’ sh p
Dyygusal Hayir Kismen 2,52858 0,58626  0,000*
Tikenme Evet 180016 135961 0,383
cisisol Bagan _ Hayr Kismen 044330 0,39304 0497
Evet 242751 091152  0,022*

Tablo 31'de beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulma duzeylerine gore, duygusal tukenme ve kisisel basari
alt boyut puan ortalamalarindaki farklilasmanin kaynagini belirlemek tzere
yapilan Tukey HSD testi sonuclari gorulmektedir. Farklilasmanin
kaynagini belirlemek igin duygusal tikenme (Lg=6,139; p>0.05) ve kisisel
basar (Lr=2,644; p>0.05) alt boyutlarinda varyanslarin homojen
olmasindan dolayr Tukey HSD testi kullaniimig; duygusal tukenme alt
boyutunda o6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulmayan 6gretmenlerin
(x=13,16), 6gretmenlik mesleginin gelirini kismen yeterli bulan (x=10,64)
ogretmenlerine gore; kisisel bagari alt boyutunda 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulan ogretmenlerin (x=9,68), 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulmayan 6gretmenlere (x=7,25) gére daha yuksek puan

ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir.
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Tablo 32. Ogretmenlerin is Degisikligi Yapma Degiskenlerine Gore
Titkenmislik Olgegi Alt Boyut Puanlarina Ait N, X ve Ss Degerleri.

Tikenmisglik is Degisikligi N X Ss
Hayir 207 9,85 4,58
Duygusal Tikenme Bazen 167 13,80 5,51
Evet 56 16,14 7,11
Hayir 207 2,70 2,61
Duyarsizlagma Bazen 167 3,41 2,63
Evet 56 4,51 3,16
Hayir 207 7,07 3,73
Kisisel Basari Bazen 167 7,83 4,01
Evet 56 8,19 3,70

Tablo 32’de beden egitimi 6gretmenlerinin is degisikligi yapma
isteklerine gore tukenmiglik alt boyutlari puan ortalamalarina ait N, x ve
Ss sonuglari incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, duygusal tikenme alt
boyutunda, is degisikligi yapmayi dugunmeyen ogretmenlerin x=9,85; is
degisikligi yapmayi bazen dusunen ogretmenlerin x=13,80; is degisikligi
yapmay! duslnen ogretmenlerin x=16,14 puan ortalamasina sahip
olduklari; duyarsizlasma alt boyutunda, is degisikligi yapmayi disinmeyen
ogretmenlerin  x=2,70; is degisikligi yapmayi bazen dusunen
ogretmenlerin  x=3,41; is degisikligi yapmayi dusunen ogretmenlerin
x=4,51 puan ortalamasina sahip olduklari; kisisel basari alt boyutunda, is
degisikligi yapmayi disunmeyen o6gretmenlerin x=7,07; is degisikligi
yapmay! bazen dusunen ogretmenlerin x=7,83; is degdisikligi yapmayi
digunen oOgretmenlerin  x=8,19 puan ortalamasina sahip olduklari

belirlenmistir.
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Tablo 33. Ogretmenlerin is Degisikligi Yapma Degiskenlerine Gore
Tukenmislik Olcegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalarinin Kargilagtinimasina
lligkin Varyans Analizi Sonuglari.

Varyans

Tiikenmisglik K 9 KT Sd KO F o]
aynagi

Duygusal Gruplgr_ara5| 2445,496 2 1222,748

Tiikenme Grup igi 12157,083 427 28,471 42,947 0,000*
Toplam 14602,579 429
Gruplar arasi 155,786 2 77,893

Duyarsizlasma  Grup igi 3113,665 427 7,292 10,682 0,000*
Toplam 3269,451 429
Gruplar arasi 83,114 2 41,557

Kisisel Basari Grup igi 6312,237 427 14,783 2,811 0,061
Toplam 6395,351 429

"p<0.05

Tablo 33'de beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmiglik Olgedi alt
boyutlari puan ortalamalarinin 6gretmenlerin is degisikligi yapma
isteklerine goére anlamli dlizeyde farklilasip farklilasmadigini gdsteren
varyans analizi sonuglari gorulmektedir. Bu sonuglar, beden egitimi
ogretmenlerinin is degisikligi yapma isteklerine goére, duygusal tikenme
[F427y=42,947; p<0.05] ve duyarsizlasma [F«27=10,682; p<0.05] alt
boyutlari puan ortalamalarindaki farklilasmanin 0.05 dizeyinde anlamli
oldugu (p<0.05); kisisel basari [F@27=2,811; p>0.05], puan
ortalamasindaki farklilasmanin ise 0.05 duzeyinde anlamli olmadigini
gOstermigtir (p>0.05).

Tablo 34. Ogretmenleri is Degisikligi Yapma Degiskenlerine Gore
Duygusal Tiikenme ve Kisisel Basari Alt Boyut Puan Ortalamalarina Ait Tukey Testi
Bulgulari.

Bagimh is is Ortalamalar

Degisken degisikligi(l) _degisikligi(l) __Arasi Fark Sh P
Dayqusa Hayn Bazen 395814 0,55500  0,000"
Duygusal Evet 629262 080371 0,000*
Bazen Evet 233447 082395 0,013"
Hayn Bazen 0,71385 _ 0,28088 _ 0,031°
Duyarsizlasma Evet -1,81254 0,40674 0,000*
Bazen Evet 109870 0,41699 __ 0,024"
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Tablo 34’de beden egitimi ogretmenlerinin is degisikligi yapma
isteklerine gore, duygusal tikenme ve duyarsizlagma alt boyut puan
ortalamalarindaki farklilasmanin kaynagini belirlemek Gzere yapilan Tukey
HSD testi sonuclari gértulmektedir. Farkhlasmanin kaynagini belirlemek
icin duygusal tukenme (Lf=9,307; p>0.05) ve duyarsizlasma (Lr=3,607;
p>0.05) alt boyutlarinda varyanslarin homojen olmasindan dolayi Tukey
HSD testi kullaniimis; duygusal tukenme alt boyutunda is degisikligi
yapmayl dusunmeyen ogretmenlerin (x=9,85), is degisikligi yapmayi
bazen diugunen 6gretmenlere (x=13,80) ve is degisikligi yapmayi dislnen
Ogretmenlere (x=16,14); is degdisikligi yapmayl bazen dusunen
ogretmenlerin, is degisikligi yapmayi duslnen 6gretmenlere gore daha
dusuk puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir. Duyarsizlasma alt
boyutunda is degisikligi yapmayi disinmeyen 6dretmenlerin (x=2,70), is
degisikligi yapmayi1 bazen dugtnen ogretmenlere (x=3,41) ve is degisikligi
yapmay! dusunen ogretmenlere (x=4,51); is degisikligi yapmayi bazen
dusunen 6gretmenlerin, is degisikligi yapmayi dustinen 6gretmenlere gore

daha dusuk puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, Ankara ili (merkez) ve ilgelerinde goérev yapan
beden egitimi dgretmenlerinin tukenmiglik duzeylerinin cinsiyet, mesleki
kidem, gorev vyerleri, ders verdikleri sinif mevcudu, ders arag-gereg
yeterlik durumu, okullarindaki spor salonu bulunma durumu, beden egitimi
ders saati yeterlilik durumu, mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katilma durumu, 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma durumu ve is
degisikligi yapmak isteme durumlarina goére farklilagsip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapiimistir. Bu bolumde, bu amag dogrultusunda elde

edilen bulgular literattr 1s191nda tartigiimis ve yorumlanmigtir.

Aragtirmaya katilan 430 beden egitimi 6gretmeninin 131’i (%30,5)
kadin; 299°u ise (%69,5) erkektir. Erkek beden egitimi ogretmenlerinin
kadin d6gretmenlere gore ¢ogunlukta oldugu gorulmektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin yaklasik Ugte birinin (%31,4) 11-15 yil arasi kidemi oldugu
belirlenmistir. En distk dagihm %10.7 ile 1-5 yil arasi kidemi olan gruptur.
Beden egitimi ogretmenlerinin 82’sinin (%19,1) 6-10 yil kidemi, 77’sinin
(%17,9) 16-20 yil kidemi, 90’inin (% 20,9) 21 yil ve Uzeri kidemi oldugu
belirlenmistir. Buna gore arastirma grubunda meslekte kidem degiskenine
gore, en buyuk grubu 11-15 yil arasinda hizmet verenler, en kuguk grubu
1-5 yil hizmet verenler olusturmaktadir. Ayrica bu oOgretmenlerin 355
(%82,6)'inin ilde (merkez), 75 (%17,4)inin ilcelerde godrev yaptigi

belirlenmigtir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 37’°sinin (%8,6)
20 ve daha az, 137’sinin (%30,7) 21-30, 211’inin (%49,1) 31-40, 50’sinin
(%11,6) 41-50 mevcudu bulunan siniflarda ders verdikleri belirlenmigtir.
Genel olarak degerlendirildijinde arastirmaya katilan 6gretmenlerin buyuk

cogunlugunun 21-40 (%79,8) kisilik siniflarda ders vermektedirler. Bu
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dagihimlar 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun daha az kalabalik siniflarda
ders verdiklerini gostermektedir. Ayrica 6gretmenler calistiklari okullarda
bulunan arag-gereclerle ilgili 39’unun (%9,1) hi¢ yeterli degil, 117’sinin
(%27,2) az yeterli, 194’Gnin (%45,1) kismen yeterli, 80’'inin (%18,6)
tamamen yeterli oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda beden egitimi
ogretmenlerinin gorev yaptiklari okullarda 157’si (%36,5) spor salonu
oldugunu, 273’0 (%63,5) spor salonunun olmadigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan beden egitimi dgdretmenlerinin  blyluk ¢ogunlugu
(%88,4) beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu belirtirken,
tamamina yakini (%95,6) Ogdretmenlik mesleginin gelirini yeterli
gbérememektedir. Ayrica 6gretmenlerin mesleki seminer veya hizmet igi
egitime 82’'sinin (%19,1) katiimadigi, 1771’'inin (%39,7) katildig1 fakat
yetersiz buldugu ve 177’sinin (%41,2) katiimadigi belirlenmistir. Beden
egitimi ogretmenlerinin 56’sinin (%13,1) is degisikligi yapmay! dusundugu,
167’sinin (%38,8) is degisikligi yapmayi bazen dusundigu ve 207’sinin
(%48,1) is degisikligi yapmayi dusinmedigi belirlenmistir.

Beden egitimi ogretmenlerin  tUkenmiglik olgeginin  “duygusal
tiikenme” X =12,20, “duyarsizlasma” X =3,21, “kisisel basari” X =7,51 alt
Olcekleri icin puan ortalamalarina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 12).
Tukenmislik alt Olgekleri icin bati normlarinda kesme noktalari belirlenirken
Turkiye’de herhangi bir norm c¢alismasi yapilmamigstir. Schaufeli ve
Dierendock (1995) tukenmislik seviyelerinin siniflandiriimasi i¢in kesme

noktasi kullanilirken oldukca dikkatli olunmasi gerektigini belirtmistir>°.

Tarkiye normlari i¢in herhangi bir kesme degeri Ergin (1992)
tarafindan bildiriimemistir'®. Ancak yapilan bu arastirmada Olcekten elde
edilen maksimum puan dikkate alinarak tukenmiglik duguk, orta ve yuksek
sekilde Ug¢ gruba ayrilmistir. Alt Olgeklerden alinan maksimum puanlarin

uce bolinmesi ile kesim noktalari bu arastirma ic¢in bulunmaya
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cahisiimigtir. Buna gore duygusal tikenme igin dusuk 0-10,6 puanlari
arasl, orta 10,7- 20,7 puanlari arasi, yuksek ise 20,8 ve Uzeri olarak
degerlendirilmigtir. Duyarsizlagsma igin dustuk 0- 6,6 puanlari arasi, orta
6,7-13,3 puanlari arasi, yuksek ise 13,4 ve uUzeri olarak degerlendirilmistir.
Kisisel basari igin 0-10,6 puanlari arasi dusuk, 10,7- 20,7 puanlari arasi
ota ve 20,8 ve Uzeri puanlar yuksek tukenmiglik olarak

degerlendiriimektedir.

Beden egitimi ogretmenlerinin alt dlgeklerden alinan puanlar bu
calisma igin belirlenen kesim noktalarina gore; “duygusal tikenme” boyutu
orta, “duyarsizlasma” ve “kisisel basar”” boyutlari dusik duzeyde
bulunmustur. Bagka bir deyisle beden egitimi 6gretmenleri “ddglik bir
tikenmiglik” duzeyine sahiptir. Bu bulgularin  Maslach tukenmiglik
envanteri kullanilarak diger kulturlerdeki; Yunanli, israilli, Koreli ve
Singapurlu beden egitimi ogretmenleri Uzerinde yapilan
arastirmalarda®'®"38495% dijsiik tiikenmislik diizeyleri belirlenen literatiirle
tutarh oldugu gorulmustur. Turkiye'deki ilgili literatur incelendiginde; ilk ve
orta  ogretim  beden egitimi  O0gretmenleri  Uzerinde  yapilan

233234474857 (iisiik ve orta diizeyde tiikenmislik seviyeleri

¢alismalarda
belirlenmistir. Ayrica engelli okullarda goérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinde normal (orta) duzeyde tikenmislik  seviyeleri
39,31

belirtilmistir Bizim calismamizda elde edilen bulgular bahsedilen

literatUrdeki galismalarin buyuk bir bolimu ile paralellik gostermektedir.

Ogretmenlerin  ve diger calisanlarin tikenmiglikle basa
cikabilmeleri igin alabilecekleri bireysel nitelikli onlemlerin odaginda
saghkh bir yasam bigiminin gelistiriimesi yer almaktadir. Tukenmislikle
muicadelede; yurlyus, kosu, yuzme, bisiklete binme, aerobik, tenis, hafif
top oyunlari, gevseme hareketleri, sinema, tiyatro, opera, sergi, spor

kargilagmalari gibi aktivitelerle is diginda bos zamanlari degerlendiren
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sosyal, killtiirel, sportif etkinliklere katiima gibi yéntemler dnerilmektedir®.
Bu Dbilgiler 1siginda arastirma grubunu olusturan beden egitimi
ogretmenlerinin mesleklerinin gerektirdigi 6zelliklerden dolayi 6nerilen bu
Ozelliklerin  birgogunu yerine getirdikleri dusunulduginde tukenmislik

duzeylerinin dusuk seviyelerde olmasi da beklenilen bir sonugtur.

Tukenmiglik ile cinsiyet degiskenine ait bulgular incelendiginde;
“‘duygusal tukenme” alt digedinde erkek beden egitimi 6gretmenleri kadin
beden egitimi o0gretmenlerine oranla anlamli bigimde daha dusuk puan
almisglardir. Yani kadin beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla duygusal
tukenme yasadigi tespit edilmistir. “Duyarsizlasma” ve “kigisel basari” alt
dlceklerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 13). llgili literatiir
incelendiginde, tikenmislik puanlari Gzerinde cinsiyet faktériinin etkisine
iligkin farkh sonuglar oldugu gorulmektedir. Beden Egitimi 6gretmenleri
uzerinde yapilan aragtirmalarda; Baykocak (2002), kadin beden egitimi
ogretmenleri ile erkek beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal tikenme ve
kisisel basar alt 6lcek puanlari arasinda farklilik oldugunu ve erkek beden
egitimi 0gretmenlerinin tikenmigligi daha alt seviyede, kadin beden egitimi
ogretmenlerinin ise Ust seviyede yasadiklarini belirtirken, duyarsizlasma
alt dlgek puanlarinda farkhlik olmadigini bulmustur’. Ozkan (2007),
duygusal tukenme alt boyutunda erkek beden egitimi 6gretmenlerinin %
18, kadin beden egitimi ogretmenlerinin % 25 tukenmiglik yasadiklarini
tespit etmistir*®. Sahin (2008), kadin beden egitimi 6gretmenleri ile erkek
beden egitimi &gretmenlerinin duyarsizlasma ve kisisel basar alt
boyutlarinda anlamh bir farkhlik bulunmadigini, duygusal tikenme alt
boyutunda ise kadin Oogretmenler lehine daha fazla tukenmiglik
yasandigini belirtmistir®’. ide (2008), engelli okullarda gérev yapan erkek
beden egitimi o6gretmenlerinin % 14,3'nin, bayan 06gretmenlerin
%27,3’Uniin duygusal tikenmisligi yasadigini belirtmistir®'. Pepe (2008),

duygusal tukenme alt boyutunu cinsiyete gore karsilastirildiginda kadin
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ogretmenler lehine anlaml fark bulundugunu, duyarsizlasma ve Kisisel
basari alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik bulunmadigini belirtmistir®.
Ayrica Brudnik (2004), Polonya’nin Cracow ve Wieliczka sehirlerinde
gorev yapan beden egitimi ogretmenlerinin duygusal tukenme alt
boyutunda cinsiyet agisindan kadin 6gretmenlerin lehine farklilik tespit
etmi§tir”. Yapilan bu c¢alisma sonuglari bizim elde ettigimiz sonuglari

destekler niteliktedir.

Bunun yaninda yine beden egitimi 6gretmenleri Uzerinde yapilan
bazi arastirmalarda; Vurgun ve ark. (2006)'nin izmir ilinde gérev yapan
beden egitimi ogretmenleri®®, Gencay (2007)in Kahramanmaras il
merkezinde gdrev yapan beden egitimi dgretmenleri?®, Kale (2007)nin
Tirkiye genelinde 247 beden egitimi 6gretmeni®?, Kelgdkmen ve ark.
(2007)nin Ankara ili merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan beden
egitimi  dgretmenleri®*, Gezer (2008)in beden egitmi ve spor
yiiksekokullari 6gretim elemanlari?*, Kurtlar (2009)'in Marmara bélgesinde
engelli okullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri®® ile yapilan
arastirmada cinsiyet ile tUkenmiglik duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili yapilan bir baska
calismada da erkek o6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gére daha fazla
tiikenmislik diizeyine sahip oldugu belirtilmistir*’. Yapilan bu calisma

sonuglari bizim elde ettigimiz sonuglari desteklememektedir.

Yapilan c¢alismada, beden egitimi 6dretmenlerinde kadin veya
erkek olmanin duyarsizlasma ve Kkigisel basari ortalamalari arasinda
farklihga yol agcmadigi belirlenirken, duygusal tukenme duzeyleri cinsiyet
degiskeninden etkilenmektedir. Kadin 6gretmenlerin daha fazla duygusal
tikenme yasamalarinin; toplumda kadina ve erkege 6zgu olarak nitelenen
kaliplasmis rollerin etkisinden olabilir. Ayrica kadinlarin daha fazla

duygusal tukenme yasamalari onlarin isleri disinda anne, es ve isgoren
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olarak Ustlendikleri farkli rollerin fazlahg: ile agiklanabilir®®. Bununla
beraber kadinin yiksek gelir, sosyal statu ve otonomi gibi meslekle iligkili
odilleri daha az degerlendirmeleri®, bunun yani sira edinilen cinsiyet rolleri
gere@i, kadinlarin diger insanlarin sorunlarina daha duyarli olmalari

nedeniyle®® duygusal tiikenmeye daha yatkin olabilecekleri diistiniilebilir.

Tukenmiglik ile kidem degiskenine ait bulgular incelendiginde;
“kisisel basar’” alt Olgceginde 6-10 yil kidemi olan beden egitimi
ogretmenleri, 21 yil ve Ustu kidemi olan beden egitimi 6gretmenlerine
oranla anlaml bigimde daha yuksek puan almiglardir. Yani 6-10 yil kidemi
olan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla tUkenmiglik yasadigi tespit
edilmistir (Tablo 16). “Duygusal tikenme” ve “Duyarsizlasma” alt dlgekleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (Tablo 15). ilgili literatir
incelendiginde, tukenmislik puanlari Uzerinde kidem faktorinun etkisine
iligskin farkli sonuglar oldugu gorulmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri
Uzerinde yapilan arastirmalarda; Kurtlar (2009), duyarsizlasma alt
boyutunun kideme gore farklilastigini, kisisel basari ve duygusal tikenme
alt boyutlarinda  farkllasmadigini  belirtmistir’®.  Ozkan  (2007)
ogretmenlerinin g¢alisma yillarina (kidemlerine) gore Kkigisel bagari alt
boyutunda tlukenmislikleri dikkate alindiginda en ¢ok tikenmislik
yuzdesine sahip olanlarin %42 ile 0-5 yil arasi hizmet suresine sahip olan
ogretmenler oldugunu, daha sonra sirayla; %36 ile 6-10 yil arasi hizmet
suresine, %29 ile 11-15 yil arasi hizmet suresine ve %17 ile 16 yil ve
lizerinde hizmet sliresine sahip olan 6gretmenler geldigini belirtmistir®’.
Kale (2007), Gengay (2007) ve Vurgun (2006) kideme bagl olarak beden
egitimi 6gretmenlerinin duygusal tukenme, duyarsizlagsma, kigisel basari
alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik belirtmemistir*>23:°, Kelgbkmen ve ark.
(2007) duyarsizlasma alt boyutunda 1-10 yil mesleki kideme sahip
ogretmenlerin diger gruplarda bulunan ogretmenlere goére tukenmisligi

daha yuksek yasadiklarini, duygusal tukenme ve Kkigisel basari alt
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boyutlarinda ise anlamli bir farkliia rastlanmadigini belirtmistir®*. Bu

arastirma bulgulari bizim bulgularimizi kismen destekler niteliktedir.

Yapilan c¢alismadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi
ogretmenlerinin kidemi duygusal tUkenme ve duyarsizlasma ortalamalari
arasinda farklihgda yol agmadidi belirlenirken, kisisel basari duzeyleri
kidem degiskeninden etkilenmektedir. Azalan kisisel basari hissinde
azalma, kidem ile olumlu bir iligki icinde oldugu belirlenmigtir. Buna gore
gen¢ beden egitimi o6gretmenleri daha fazla tikenmiglik yasama
edilimlidirler. Meslege yeni baglayanlarin daha idealist olduklari ve
meslekten beklentilerin ¢ok olmasi nedeni ile daha fazla tikenmiglik
yasayabileceklerini bununla birlikte c¢alisilan sutre arttikga beklenti
duzeyinin azalmasina paralel olarak tukenmiglik duzeyinin de dusecegi
soylenilebilir. Calismasinin ilk yillarinda 6gretmenin meslek hayatina uyum
surecinde kendine guven duygusunun eksikligi, &6gretmenlerin
problemlerle basa c¢ikma becerisinin dusukliga, tecribe eksikligi gibi
durumlar zaman zaman yilginhga sebep olabilir. Problemlerin yogun
olarak gorulmesinin de meslege yeni baglayan 6gretmenlerin kisisel basari
alt boyutunda tikenmigligi yasamasina neden olabilir. Ayrica deneyimli
beden egitimi dgretmenleri egitim drgutlerini daha yakindan tanimalari ve
elde ettikleri deneyim ve tecrubelerinden gelen destekle kendilerini daha
basarili olarak algilamalarina ve beklenti dizeyini yuksek tutmamalarina

baglanabilir.

Tukenmiglik ile gorev yeri degiskenine ait bulgular incelendiginde;
“duygusal tikenme” alt dlgceginde ilde (merkez) gbrev yapan 6gretmenlerin
ilcelerde gorev yapan o6gretmenlere oranla anlamh bicimde daha yuksek
puan almiglardir. Yani ilde (merkez) goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin daha fazla tikenmiglik yasadigi tespit edilmistir. Ayrica

duyarsizlasma ve Kkisisel basari ortalamalari arasindaki fark anlaml
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bulunmamistir (Tablo 17). llgili literatiir incelendiginde, beden egitimi
ogretmenleri Uzerinde yapilan arastirmada; Kale (2007), beden egitimi
ogretmenlerinin  goérev yerlerine bagli olarak duygusal tikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basari alt boyutlarinda herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir*?. Bu arastirma bulgulari bizim bulgularimizi kismen destekler
niteliktedir. Bu arastirmada elde edilen, ilde (merkez) gorev yapan beden
egitimi  6gretmenlerinin duygusal tikenme duzeylerinin daha ylksek
olmasi bulgunun sebebi beden egitimi Ogretmenlerin ilde (merkez)
calisirken kendilerini yetersiz hissetmeleri, daha fazla ¢alisip yorulmalari

ve kendilerini algilama bigimleri olabilir.

Tukenmiglik ile ders verdikleri siniflardaki ortalama 6gdrenci sayisi
degigskenine ait bulgular incelendiginde; “duygusal tukenme”,
“‘duyarsizlasma” ve “kigisel basari” alt boyutlarinda anlamli bir sonuca
ulagsilamamistir (Tablo 19). |lgili literatlr incelendiginde, tlikenmislik
puanlari Uzerinde siniflardaki ortalama 6grenci sayisi faktorinun etkisine
iligkin beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir.
Ogretmenler (izerinde yapilan arastirmalarda ise; Sahin (2007),
ogretmenlerin tukenmislik duzeyleri ile duygusal tukenme, duyarsizlagma
ve kisisel basari boyutlarinda anlamli fark bulmustur. Ug alt boyutta da
siniflardaki ortalama 6grenci sayisi 41 ve Uzeri olan okullarda c¢alisan
ogretmenlerin  tukenmiglik  duzeyleri  diger gruplardan fazladir.
Duyarsizlasma ve Kigisel basari alt boyutlarinda 6gretmenlerin tikenmislik
duzeyleri siniflardaki ortalama 6gdrenci sayisi ile dogru orantili olarak iligki
gosterdigi belirlenmistir®®. Ayrica Giindiiz (2004) ve Timkaya (1996)nin
arastirmalarinda da ogretmenlerin tukenmislik duzeylerine ve siniflardaki
ortalama 6grenci sayisi faktdriinin etkisi belirlenmistir’’*®. Ancak Aksoy
(2007)un dzel egitim kurumunda galisan égretmenler® ve Kirilmaz ve ark
(2000) ilkdgretim kurumlarinda calisan égretmenler®® (izerinde yaptiklari

arastirmalarda siniflardaki ortalama 6grenci sayisinin tukenmigligin higbir
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alt boyutunda anlamli bir sonuca ulagilamamigtir. Bu arastirma bulgulari

bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada anlamli bulunamasa da duyarsizlasma,
duygusal tukenme ve Kisisel basari duzeylerinde sinif mevcudunun
artmasina paralel olarak tukenmigligin de arttigi soylenilebilir (Tablo 18).
Bu duruma, kalabalik siniflarda verimin ve performansin dismesinin,
fiziksel anlamda yorucu sartlar olusmasinin sebep oldugu sdylenebilir.
Ogretmen, dgrenci sayisi yiksek siniflarda daha ¢ok calisacak, enerji
harcayacak ve duygusal olarak tukenecek, kalabalik yuzinden
orgencilerle daha az ilgilenecegi icin giderek duyarsizlasacak, istedigi

verime ulasamayinca kendini daha ¢ok basarisiz gorecektir.

Tukenmiglik ile oOgretmenlerinin  ders arag-gereg yeterliligi
degiskenine ait bulgular incelendiginde;  “duygusal tukenme”,
“‘duyarsizlasma” ve “kisisel basari” alt boyutlarinda anlamli bir sonuca
ulasilamamistir (Tablo 21). ilgili literatiir incelendiginde, Beden egitimi
ogretmenleri Uzerinde yapilan arastirmada; Sahin (2008) okuldaki arag-
gere¢ durumunun Kigisel basari alt boyutunda anlamli bir farkhlik
bulamazken, duygusal tikenme duyarsizlasma alt boyutlarinda anlamli bir
farkhlik bulmustur. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
cahistiklari okuldaki arag-gere¢ durumunu “cok yetersiz” ve “yetersiz’
olarak belirtenlerin daha fazla “duygusal tUkenme” ve “duyarsizlagsma”
yasadiklar ve “kisisel basar’” durumlarinin okuldaki ara¢ gereg
durumundan etkilenmedigi, bulunmustur®’. Ayrica Fejgin ve ark. (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada, fiziksel kogullarin beden egitimi 6gretmenleri
acisindan olduk¢ca 6nem tasidigi ve tukenmiglik dizeyini de etkiledigini

belirtmisleridir®”.
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Yapilan aragtirmada anlamli bulunamasa da “duyarsizlagma”,
‘duygusal tikenme” ve “kisisel basari” diuzeylerinde ders arag-gereg
yeterlilik dizeyine paralel olarak tikenmigliginde arttigi sdylenilebilir (Tablo
20). Bu sonuglara goére arag-gere¢ durumunun iyi olmasi tikenmiglik
duzeylerini olumlu etkileyecegdi, olumlu ¢alisma kosullarinin 6gretmenleri

daha verimli galismaya yoneltecedi dusunulebilir.

Tukenmiglik ile 6gretmenlerin okullarinda spor salonu bulunmasi
degigskenine ait bulgular incelendiginde; “duygusal tukenme”,
“‘duyarsizlasma” ve “kigisel basari” alt boyutlarinda anlamli bir sonuca
ulagilamamistir.  Yapilan arastirmada anlamh  bulunamasa da
duyarsizlasma, duygusal tukenme ve kisisel basari dizeylerinde spor
salonu bulunmamasinin tikenmigliginde arttigi soylenilebilir (Tablo 22).
Bagka bir ifadeyle caligtiklari okulda spor salonu bulunan beden egitimi
ogretmenlerinin  tikenmisligin  tim boyutlarinda daha az tikenme
yasadiklari sonucuna ulasiimigtir. Bu sonuglara goére okullarda spor
salonunun bulunmasinin tikenmiglik duzeylerini olumlu etkileyeceqi,
olumlu c¢alisma kosullarinin  6gretmenleri daha verimli ¢alismaya
yoneltecegdi soylenilebilir. ilgili literatir incelendiginde, Beden egitimi
Ogretmenleri Uzerinde vyapilan arastirmada; Vurgun ve ark. (2006),
calistiklar okulda spor salonuna sahip olan beden egitimi 6gretmenlerinin,
duygusal tukenme duzeylerinin spor salonuna sahip olmayan beden
egitimi  6gretmenlerine gore dusuk ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir®™®. Ayrica Sahin (2008), beden egitimi 6gretmenlerinin
calistiklar okulda spor salonu bulunma durumuna gore, duygusal tukenme

ve kisisel basar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik belirtmistir®”.

Tukenmiglik ile d6gretmenlerinin beden egditimi ders saatinin
yeterliligi degiskenine ait bulgular incelendiginde; duyarsizlasma alt

boyutunda ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi 6gretmenleri,
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ders saatini az yeterli bulan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha
yuksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 25). Yani
ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla
tukenmiglik yasadigi tespit edilmistir. “Duygusal tukenme” ve “Kisisel
basari” alt Olgekleri arasinda anlaml bir farkhlik bulunmamistir (Tablo 24).
ligili literatiir incelendiginde, bu ydnde bir galismaya rastlanmamistir.
Beden egitimi ders saatinin yetersizligi 6gretmenlerin kendilerini verimsiz
hissetmelerine ve duyarsizlasmalarina neden olabilir. Kendini verimsiz
bulan 6gdretmenlerin de daha fazla stresli olmasi sebebi ile daha ¢ok

tukenmiglik yasadiklari sdylenebilir.

Tukenmiglik ile dgretmenlerin mesleki seminer veya hizmet igi
egitime katilma degiskenine ait bulgular incelendiginde; beden egitimi
ogretmenlerinin  mesleki seminer veya hizmet ici egitime katiima
duzeylerine gore, “duygusal tUkenme” alt boyutunda anlamli sonuglara
ulasilirken, “duyarsizlasma” ve “kisisel basari” alt boyutlarinda anlaml bir
sonuca ulasilamamistir (Tablo 27). Duygusal tikenme alt boyutunda
mesleki seminer veya hizmet ici egitime katilan 6gretmenlerinin, mesleki
seminer veya hizmet ici egitime katilan ama yetersiz bulan beden egitimi
Ogretmenlerine gbére daha dusuk puan ortalamasina sahip olduklari
belirlenmistir (Tablo 28). Yani mesleki seminer veya hizmet ici egitime
katilan ama yetersiz bulan beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla
tukenmislik yasadigi tespit edilmistir. Literatirde bu konu ile ilgili bu yonde

bir galismaya rastlanmamistir.

Tukenmiglik ile ogretmenlerin o6gretmenlik mesleginin gelirini
yeterli bulma dediskenine ait bulgular incelendiginde; beden egitimi
ogretmenlerinin 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma dizeylerine
gore, “duygusal tukenme” ve “kisisel basar” alt boyutlarinda anlamli

sonuglara ulasilirken, “duyarsizlagsma” alt boyutunda anlamli bir sonuca
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ulagilamamistir (Tablo 30). Duygusal tikenme alt boyutunda 6gretmenlik
mesleginin gelirini yeterli bulmayan dgretmenlerin, 6gretmenlik mesleginin
gelirini kismen vyeterli bulan o6gretmenlerine gore; kisisel basari alt
boyutunda ise dgretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulan 6gretmenlerin,
ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulmayan 6gretmenlere gbre daha
yuksek puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir (Tablo 31).
Literatirde beden egitimi ogretmeleri ile ilgili bu yonde bir galismaya
rastlanmamistir. Para insanlarin ihtiyaglarini gidermede &nemli bir
intiyagtir. Ayrica para gunumuzde basari ve sayginlik iginde gecerli bir
Olcut niteligini korumaktadir. Literatur incelendiginde pek ¢ok arastirmada
yetersiz Ucretin tukenmigligin dnemli yordayicilardan biri oldugu kabul
edilir. Ulkemizde égretmenlik genel olarak en az gelir getiren mesleklerden
biridir. Ancak bu arastirmada 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma
degiskeninde tukenmisligin kisisel basari alt boyutunda o6gretmenlik
mesleginin gelirini yeterli bulanlarin, 6gretmenlik mesleginin gelirini yeterli
bulmayanlardan daha fazla tukenmiglik yasamalari ilgingtir. Bunun
nedenlerinin incelenmesi bu alanda yapilacak olan baska arastirmalar igin

gerekce olabilecegi dusunulebilir.

Tukenmiglik ile 6gretmenlerin is degisikligi yapma degiskenine ait
bulgular incelendiginde; beden egitimi 6gretmenlerinin ig degisikligi yapma
isteklerine gore, “duygusal tikenme” ve “duyarsizlagma” alt boyutlarinda
anlamh sonuglara ulasilirken, “kisisel basar” alt boyutunda anlamli bir
sonuca ulasilamamistir (Tablo 33). Duygusal tGkenme alt boyutunda is
degisikligi yapmayi dusunmeyen ogretmenlerin, is degisikligi yapmayi
bazen dusunen ogretmenlere ve is degisikligi yapmayl dusunen
Oogretmenlere; is degisikligi yapmayi bazen duslinen o6gretmenlerin, is
degisikligi yapmay! duslinen Ogretmenlere gbére daha dusuk puan
ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir. Duyarsizlasma alt boyutunda ig

degisikligi yapmay! dusunmeyen ogretmenlerin, is degisikligi yapmayi
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bazen dusunen ogretmenlere ve is degisikligi yapmay! dusunen
ogretmenlere; is degisikligi yapmayi bazen duslinen o6gretmenlerin, is
degisikligi yapmay! duslinen Ogretmenlere gbére daha dusuk puan
ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 34). llgili literatir
incelendiginde, Beden egitimi 6gretmenleri Uzerinde yapilan arastirmada;
Sahin (2008), meslegi birakmayi disunme durumuna gore tukenmisligin
duygusal tukenme, duyarsilagsma ve kigsisel basari alt boyutlari arasinda
anlamh bir farkhlik belirlenmigtir. Mesledi birakmayi distiinen beden egitimi
ogretmenlerinin tikenmislik diizeyleri daha disik bulunmustur®’. Bu

arastirma bulgulari bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.
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6. SONUG

Ankara ili (merkez) ve ilgelerinde goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tikenmislik duzeylerinin  demografik bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere gore farkhlasip farklilagsmadigini incelemek

amaciyla yapilan bu galismanin sonuglari kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Beden egitimi 6gretmenlerinin  genel tukenmiglik duzeyleri
incelendiginde Olgegin tum alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari,
Olgekten alinabilecek maksimum ve minimum puanlar dikkate alindiginda
duygusal tukenme” orta, “duyarsizlagsma” ve “kisisel basari” boyutlarinda
dusuk duzeyde tukenmiglik yasadiklari sdylenebilir. Baska bir deyigle

beden egitimi 6gretmenleri “diisiik bir tikenmiglik” duzeyine sahiptir.

Cinsiyete gore beden egitimi 6gretmenlerinin duyarsizlasma ve
kisisel basari boyutlarinda tikenmislik dizeyleri énemli bigimde farklilk
gostermemekle birlikte, duygusal tukenme boyutunda onemli bigimde
farklilagmaktadir. Buna gore kadinlar erkeklere oranla daha fazla duygusal
tikenme yasamaktadirlar. Elde edilen bu bulguya dayali olarak
tukenmigligin duyarsizlasma ve kisisel basari boyutlarinda cinsiyete bagl

olmadigi sdylenebilir.

Kideme goére beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal tikenme ve
duyarsizlagsma boyutlarinda tikenmiglik dizeyleri 6nemli bigimde farkhlik
gostermemekle birlikte, kisisel bagsari boyutunda Onemli bigcimde
farklilagmaktadir. Buna gore 6-10 yil kidemi olan beden egitimi
ogretmenleri, 21 yil ve Ustu kidemi olan beden egitimi 6dretmenlerine
oranla daha fazla tikenmislik yasamaktadirlar. Ayrica o6gretmenlerin
mesleki kidemlerinin duygusal tukenme ve duyarsizlagsma duzeylerini

etkilemedigi belirlenmistir.
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Gorev yerlerine gore beden egitimi 6gretmenlerinin duyarsizlagsma
ve kigsisel basari boyutlarinda tikenmislik duzeyleri dGnemli bicimde farkhlik
gostermemekle birlikte, duygusal tikenme boyutunda 6nemli bigcimde
farkhlasmaktadir. Buna goére ilde (merkez) gérev yapan beden egitimi

ogretmenleri daha fazla tukenmiglik yasamaktadirlar.

Ders verdikleri siniflardaki ortalama 6grenci sayisina gore beden
egitimi  6gretmenlerinin her U¢ alt boyut agisindan da tikenmiglik

duzeylerinde anlamli bir farkhlik saptanmamistir.

Ders arag-gerec¢ yeterliligi degiskenine gore beden egitimi
ogretmenleri tUkenmigligin her U¢ alt boyutunda da anlamh farkhlik

gOstermemigtir.

Okullarinda spor salonu bulunmasi deg@iskenine gore tukenmigligin

her Ug¢ alt boyutu agisindan da anlamh bir farklilik saptanmamisgtir.

Beden egitimi ders saatinin yeterliligi degiskenine gore beden
egitimi dgretmenlerinin duygusal tikenme ve kigisel basari boyutlarinda
tukenmiglik duzeyleri 6nemli bigimde farkhlik goéstermemekle birlikte,
duyarsizlasma boyutunda 6nemli bicimde farkhlasmaktadir. Buna gore
ders saatini hi¢ yeterli bulmayan beden egitimi 6gretmenleri, ders saatini
az yeterli bulan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha fazla tikenmiglik

yasamaktadirlar.

Mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilma degiskenine gore
beden egitimi 6gretmenlerinin duyarsizlagsma ve kigisel basari boyutlarinda
tukenmiglik duzeyleri 6nemli bigimde farkhlik goéstermemekle birlikte,
duygusal tikenme boyutunda énemli bicimde farklilagsmaktadir. Buna gore

mesleki seminer veya hizmet i¢i egitime katilan ama yetersiz bulan beden
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egitimi  6gretmenlerinin  duygusal tukenme boyutunda daha fazla

tukenmiglik yasadigi tespit edilmigstir

Ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma degiskenine gore
beden egitimi oOgretmenlerinin duyarsizlasma boyutunda tukenmiglik
dizeyleri onemli bicimde farkhlik gostermemekle birlikte, duygusal
tukenme ve Kisisel basari boyutlarinda énemli bicimde farklilagsmaktadir.
Buna gore duygusal tikenme alt boyutunda 6gretmenlik mesleginin gelirini
yeterli bulmayan ogretmenlerin, 6gretmenlik mesleginin gelirini kismen
yeterli bulan o6gretmenlerine goére; kisisel basari alt boyutunda ise
ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulan 6gretmenlerin, 6gretmenlik
mesleginin gelirini yeterli bulmayan &gretmenlere gore daha fazla

tukenmiglik yagamaktadirlar.

Ogretmenlerin is degisikligi yapma degiskenine gore beden egitimi
ogretmenlerinin  kisisel basari boyutunda tikenmislik dizeyleri énemli
bicimde farklihk gostermemekle birlikte, duygusal tlikenme ve
duyarsizlagsma boyutlarinda onemli bicimde farklilagmaktadir. Buna gore
duygusal tukenme alt boyutunda is degisikligi yapmayi duslinmeyen
ogretmenlerin, is degisikligi yapmay! bazen duslnen 6gretmenlere ve is
degisikligi yapmayi dusunen ogretmenlere; is degdisikligi yapmay! bazen
dusunen 6gretmenlerin, is degisikligi yapmay! dusinen dgretmenlere gore
daha az tukenmiglik yasamaktadirlar. Duyarsizlasma alt boyutunda is
degisikligi yapmayi disunmeyen ogretmenlerin, is degisikligi yapmayi
bazen dusunen ogretmenlere ve is degisikligi yapmayl dugunen
ogretmenlere; is degisikligi yapmay! bazen dusunen o6gretmenlerin, ig
degisikligi yapmay! dusunen oOgretmenlere gore daha az tukenmiglik

yasamaktadirlar.
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Arastirmada elde edilen sonugclar dogrultusunda asagidaki oneriler

sunulmustur:

v' Meslege yeni baslayan 6dretmenlere karsilasabilecedi sorunlar
anlatihp, bu sorunlara en uygun ¢ozumleri bulabilmesi igin yardimci
olunmasinin yaninda, geng goreve yeni baglayan 6gretmenler basta olmak
uzere oOgretmenlere yonelik sosyal etkinlikler dizenlenebilir, destek
programlari sunulabilir. Ayrica deneyimli 6gretmenlerin nigin tikenmislik

yasamadiklari arastiriimalidir.

v Ogretmenlerin meslekte karsilastiklari sorunlar ve gatismalarla
bas edebilmeleri igin hizmet ici egitim kurslari ve seminer programlarinda

tukenmiglik ve stres konularina ve bunlari onleme yollarina yer verilmelidir.

v Okullarda Beden Egitimi dersinin énemi vurgulanmali, beden
egitimi  dgretmenlerinin goérevlerini daha iyi idame ettirebilmeleri igin
ogretmenlerin calisma ortamlar ve fiziki imkanlar mimkin oldugunca

(arag-gereg/spor salonu) arttiriimahdir.

v' Tikenmiglik sendromu 6gretmenlere tanitilmali, sireg ile ilgili
bilgiler verilmeli, belirtilere karsi duyarli ve tedbirli olmalari saglanmaldir.
Tukenmigligin  yasanmasini  Onleyecek, yasandiginda Ustesinden
gelinebilecek 6rgutlenmeler yapilmali ve bu konularda detayli arastirmalar

yapilmalidir.

v Tikenmisligi  etkileyecek farkl  degiskenler incelenerek
belirlenmeye calisilabilir. Daha ¢ok sayida ve degisik illerde calismalar
yapilmali, ayrica nitel arastirma yontemleriyle beden egitimi

ogretmenlerinin tUkenmiglikleri incelenmelidir.
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7. OZET

Bu arastirmanin amaci, Ankara ili (merkez) ve ilgelerinde gorev
yapan beden egitimi ogretmenlerinin tUkenmislik duzeylerini belirleyerek
bazi demografik degiskenler agisindan tukenmislik duzeylerinin farklilagip

farklilagmadigini belirlemektir.

Arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
(merkez) ve ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina baglh ilk ve ortadgretim
okullarinda gorev yapan 1174 beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklem grubunu ise, Ankara ili (merkez) ve ilgelerinde
goérev yapan ve tesadufi 6rneklem ydntemiyle ulasilan toplam 430 beden

egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve
Maslach Tukenmiglik Envanteri-Egitimci Formu kullaniimistir. Verilerin
analizinde, yapilan normallik sinamasina gore ikili kime karsilagtirmalari
icin bagimsiz grup t testi, ¢ veya daha fazla kime karsilagtirmalar i¢in
tek yonll varyans analizi; tek yonlU varyans analiz sonucu anlaml bulunan
farkhliklarin kaynagini belirlemek Uzere, varyanslarin homojen olmasindan
dolayr Tukey HSD coklu karsilastirma testi kullaniimistir. Arastirmada
anlamhlik dizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin  tukenmigligi duguk duzeyde vyasadiklari belirlenmigtir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin tikenmislik diuzeyinin duygusal tukenme alt
boyutunda cinsiyet, gbrev yeri, mesleki seminer veya hizmet igi egitime
katilma, dgretmenlik mesleginin gelirini yeterli bulma ve 6gretmenlerin is
degisikligi yapmay! dusunmeleri; duyarsizlasma alt boyutunda beden

egitimi ders saatinin yeterliligi ve o6gretmenlerin is degisikligi yapmayi
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dusunmeleri; kigisel basari alt boyutunda kidem ve 6gretmenlik mesleginin
gelirini yeterli bulma degiskenlerine gore farklilik gosterdigi saptanmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden egditimi 6gretmeni, tukenmislik,

duygusal tukenme, duyarsizlagma, kisisel basari.
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8. SUMMARY

The aim of this research is to determine the exhaustion level of
physical education teachers (PE Teachers) assigned in Ankara region and
to determine whether or not a difference occurs on their exhaustion level

in terms of some demographics variants.

1174 PE teachers, who serve in the 2009-2010 years at the primary
and secondary schools under the Ministry of National Education assigned
in Ankara region, constitute the research process. In addition, 430 PE
teachers assigned in Ankara region who have been contacted by ‘random

sampling method’ constitute the sampling group of the research.

In order to collect the data, ‘Personal Information Form’ and
‘Maslach Exhaustion Inventory-Educator Form’ have been used. In
analyzing the data; the test of independent group t for the comparison of
two groups in terms of test of normalcy, one way variant analysis for the
comparisons of three or more groups; due to homogeneity of variants,
Tukey HSD multiple comparison test have been used in order to
determine the source variations found meaningful of the one way variant

analysis. Significance level is acknowledged as 0.05 in the research.

After analyses, exhaustion level of participated PE teachers has
been found adequate in the research process. Differences have been
found under the subsection of emotional exhaustion of PE teachers in
terms of gender, duty station, career seminar or participation in service
training, considering the salaries are adequate and thinking of changing
the title, adequacy of working hours on physical education under the level

of desensitization and thinking of changing the title, under the individual
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achievement subsection, finding the teachers’ salaries and seniorities are
adequate.
Key Words: Physical education teacher (PE Teacher), burnout,

emotional exhaustion, personal accomplishment, depersonalization
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10. EKLER

Ek.1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Meslektasim,

Asagida, ’Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Diizeylerininin Arastiriilmasi” konulu bir arastirmada kullanilmak Uzere

gérugleriniz  sorulmaktadir. Sorulari 6zenle cevaplamaniz arastirmaya

Tikenmislik

olumlu ve elestirel bir katki saglayacaktir. Cevaplariniz sadece bilimsel

amagcla kullanilacaktir. Litfen her soruda size en uygun olan segenekteki

parantez igine (X) isareti koyunuz ve bos soru birakmayiniz. Yardimlariniz

icin tesekkdarler.

Mehmet Tuna

Beden Egitimi Ogretmeni

Cinsiyetiniz;
Kadin () Erkek ()

Ogretmenlikteki Kideminiz;
()1-5Y1

()6-10YiIl

() 11-15Y1l

() 16-20 Y1l

( )20 Yildan Fazla

Okulunuz hangi ilgeye bagh? (Lutfen Belirtiniz)

Okulunuzdaki Siniflarin Ortalama Mevcudu;
( )20 ve Daha Az

( ) 21-30 Arasi

( ) 31-40 Arasi

( ) 41-50 Arasi

82



Ders araglari ve geregleri bakimindan okulunuz yeterli mi ?

Hic yeterli degil
Az yeterli
Kismen yeterli
Tamamen yeterli

(
(
(
(

~— N N N

Okulunuzda spor salonu varmi?

() Var
( ) Yok

Beden egitimi ders saatleri yeterli mi?

Hic yeterli degil
Az yeterli
Kismen yeterli
Tamamen yeterli

(
(
(
(

~— N N N

Mesleginiz ile ilgili seminer veya hizmet i¢i egitime katildiniz mi?

( ) Katildim
( ) Katildim ama yetersiz
( ) Katilmadim

Ogretmenlik mesleginin gelirini yeterli buluyor musunuz?

( ) Yetersiz

( ) Kismen yeterli

() Yeterli

Ogretmenlik meslegini birakip baska bir is yapmayi diisiindiiniiz mii?
( ) Hayir

( ) Bazen
( ) Evet
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Ek. 2. Maslach Tiikenmiglik Olgegi

Asagida belli bazi duygulari ve durumlar iceren ifadeler yer

almaktadir. Bu ifadelerde belirtlen duygu ve durumlar yasayip

yasamadigimizi dusunerek size en uygun olan siklik sayisini asagidaki

tabloya bakarak her cimle i¢in en uygun rakami yazmaniz gerekmektedir.

Duygular1 Yasama Siklig1 ve Sayisi

0 1 2 3 4
Hicbir zaman Cok nadir Bazen Cogu zaman Her zaman
]
=
=
()
2
T
1 Isimden sogudugumu hissediyorum.
2 Is doniisii kendimi tiikenmis hissediyorum.
3 Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi kaldiramayacagimi hissediyorum.
4 Ogrencilerimin neler hissettiklerini hemen anlarim.
5 Ogrencilerime sanki insan degillermis gibi davrandigimi hissediyorum.
6 Biitiin giin 6grencilerle ugragsmak benim igin gergekten ¢ok yipratici.
7 Ogrencilerimin sorunlarina en uygun ¢éziim yollarini bulurum.
8 Yaptigim isten tilkkendigimi hissediyorum.
9 Yaptigim is sayesinde insanlarin yasamina katkida bulundugumu
hissediyorum.
10 Bu meslege girdigimden beri insanlara kargi sertlestim.
11 Bu meslegin beni giderek katilagtirmasindan korkuyorum.
12 Cok seyler yapabilecek giigteyim.
13 isimin beni kisitladigini hissediyorum.
14 Isimde gok fazla galistigimi hissediyorum.
15 Ogrencilerime ne oldugu umurumda degil.
16 Dogrudan dogruya insanlar ile galigmak bende ¢ok fazla stres yapiyor.
17 Ogrencilerimle aramda rahat bir hava yaratirim.
18 insanlarla yakin bir galismadan sonra kendimi canlanmis hissederim.
19 .(")gretmenlik mesleginde kayda deger birgok basari elde ettigime
inaniyorum.
20 Yolun sonuna geldigimi hissediyorum.
21 isimde duygusal sorunlara serinkanhlik ile yaklagirim.
22 Ogrencilerimin  bazi  problemlerinden dolayr beni sugladiklarini

hissediyorum.

84




Ek. 3. Arastirma Evreni Resmi Yazisi

T
— ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

BOLUM  : Beden Egitimi
SAYI . B.08.4.MEM.4.06.00.05.420/ 637 (4.1 200

KONI

Savin
Mehmet TUNA
(Kaya Bayazitoglu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni)

ILGI: 3/12/2009 Tarihli dilekgeniz.

ilgide kayith dilekgenizde istemis oldugunuz limiz Merkez ve Tasra ilcelerinde
giirev yapan Beden Egitimi O@retmenlerinin sayvisi ekte ginderilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.
~
N
Omer OZEN
Sube Miidiiri

EKI: 1- Beden Egitimi Ogretmen Sayilar.

\|1kn1\1|]|JT111]1(1_11Llur_|_ug1| Beden Egitimi ve Spor Balimii
TEL: 21261 85 -21261 86 FAX:21261 86
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AtamaWeb Modiilii Sayfal/l

.r Bazinda Ogretmen Normlari ATA11001
% <
B® = 2 O @ &
Yani 8il Kaydet iptal Arama  Yazdir Yonila Hato Bikdlr  Yardim Cikiy
Brang Kodu : r _'__ figili Branstar : [ 0 E l.q.orrn Faualsﬁl B
Brang Adi : O Norm Deger
Beden Egitimi = tigi slan Dahil Et O norm Flcslldiji
licelere gére gruplandirilmis normlar
|Ih;e Adi Brans Norm Mevcut Ihtiyag Fazla
SiNCAN Beden Ejjitimi 126 B0 46
D |ALTiNDAG Beden Efitimi 127) 99| 28
O |roatu Beden Efitimi 41 17| 24
O lcusuk Beden Ejitimi 33| 10 23 E
0 |acrurT Beden Egjitimi 14 2 12 -|
0 |Hamana Beden Egitimi 21 9| 12 |
D [Baa Beden Efitim| 15 4 11 .
0 |kazan Beden Efitimi 15, 5 10 .
0 |mamax Beden Egjitimi 133 123 10
D |kzicanamam Beden Efjitimi 12| 3] 9
O [PursakLar Beden Editimi 31 23 8
0 [sereriikocHisAR Beden Egitimi 19] 12 7 B
CHETTS Beden Egjitimi 30 25 5 |
D |eevrazars Beden Editimi 14 9 5|
0 |avas Beden Efitimi 7| 3| 4 -
D [nALLTHAN Beden Efitimi 11 g 2 =
O |ciplL Beden Egjitimi 6 4 2 |
0 [eLmaons Beden Egitimi 18| 16 2]
& |eTiMesGUT Beden Egitimi 47| g5, 2 -
O [evren Beden Egitimi 3 1 z
O [CAMUDERE Beden Egitimi 4q 4 . m
[© [xaeck Beden Egitimi [ 6| -
O |kectoreEn Beden Egitimi 185 186 1
O |vEniMAHALLE Beden Egitimi 165 185 | 20
O [cankava Beden Egitimi 150 217| - 27)
O |ropLam 1322 1147 175 -

Tirn haklan Milli Egitim Bakankdua atis,

http://mebbis2. meb.gov.tr/atama/atal 1001 .pasp 11.12.2009




11. TESEKKUR

Arastirmamin en basindan sonuna kadar, her an ulasabildigim,
goérlus ve oOnerilerini paylasan, arastirmamda bana rehberlik eden degerli
danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Zafer CIMEN’e bu ¢alismamdaki destegi
icin tesekkur ederim.

Aragtirmamin her asamasinda degerli fikirleriyle bana destek olan
degerli arkadasim Murat ERDOGDU’ ya calisma siiresince beni hep
destekleyen, motive eden, moral veren; hayat arkadagsim Ayse Nurgul
TUNA'ya, kizim M. Sena TUNA'ya Okulici Beden Egitimi Spor ve izcilik
Daire Baskanligindaki is arkadaglarima, Ankara il Lig Heyetindeki
arkadaslarima ve Milli Egitim Bakanhgi Okulici Beden EgQitimi Spor ve
izcilik Dairesi Bagkani ismail TOKSOZ, Daire Bagkan Yardimcisi Metin
CENGIiZ’e ve calismaya katllan degerli beden egitimi dgretmenlerine

sonsuz tesekkur ederim.

Mehmet TUNA
Ankara 2010
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Mesleki hayatinda birgok ydnetim gorevleri ve basarilari bulunan

arastirmaci evli olup Almanca bilmektedir.
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