


NINNININ COCUK GELISIMINDEKIi YERI VE MUZIKAL OGELERI
ACISINDAN INCELENMESI

D. Gorkem KUMTEPE

YUKSEK LISANS TEZi
GUZEL SANATLAR EGIiTiMi ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLER ENSTITUSU

OCAK 2015



TELIF HAKKI ve TEZ FOTOKOPISI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek sartiyla tezin teslim tarihinden itibaren bir ay
sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Adi : D.Gorkem

Soyadi : KUMTEPE

Bolimii : Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Imza

Teslim tarihi : 02.02.2015

TEZIN

Tiirkce Adi: Ninninin Cocuk Gelisimindeki Yeri ve Miizikal Ogeler Agisindan
Incelenmesi

Ingilizce Adi : Lullabies of the child development an dinspect in musica litems



ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklar
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu bolimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

D.GORKEM KUMTEPE



JURI ONAY SAYFASI

D.Gorkem KUMTEPE tarafindan hazirlanan “Ninninin Cocuk Gelimindeki Yeri ve Miizikal
Ogeleri Acisindan incelenmesi” adli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi ile Gazi
Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali’nda Yiiksek

Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Adi-Soyadi imzas1

Damisman: Do¢.Dr. MehmetEFE
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali

Baskan: Do¢.Dr. Sebnem YILDIRIMORHAN ...
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali

Uye: Yrd.Dog.Dr. Mehmet SEREN

Egitim Yonetimi ve Denetimi Anabilim Dali

Tez Savunma Tarihi: 05/01/2015

Bu tezin Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda Yiiksek Lisans tezi olmasi i¢in sartlari

yerine getirdigini onayliyorum.

Egitim Bilimleri Enstitlisii Midiirii

Prof. Dr. Servet KARABAG .



TESEKKUR

Bu tezi yazmamda bana emegi gecen, dncelikle beni kaliplara sokmadan tez nasil yazilir, nasil
arastirma yapilir O6greten ve bu tezi zevkle yazmami saglayan tez danigsmanim sayin
Do¢.Dr. Mehmet EFE ‘ye, ¢ok yogun olmasina ragmen bana zaman ayiran ve sorularimi
cevaplayan sayin Prof.Dr. Erol Belgin’e, tez savunma asamasinda ve sonrasinda yardimlarini
benden esirgemeyen sayin Dog¢.Dr. Sebnem YILDIRIM ORHAN’a, tez savunmamda emegi
gecen sayin  Yrd.Do¢.Dr.Mehmet SEREN’e, tez yazim asamasinda ve sonrasinda
yardimlariyla bana destek olan canim babam Celal KARAKAYA ve kardesim Arda
KARAKAYA basta olmak tizere tiim ailem ve arkadaslarima , son olarak her zaman yanimda

olarak bana gii¢ veren hayat arkadasim Akin KUMTEPE’YE sonsuz tesekkiirler.

D.Gorkem KUMTEPE



NINNININ COCUK GELISIMDEKI YERI ve MUZIKAL OGELER
ACISINDAN INCELENMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

D.Gorkem KUMTEPE
GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Ocak, 2015

0z

Yapilan arastirmalarda ninnilerle biiylitillen ¢ocuklarin ilerde algisinin daha yiiksek, daha
uyumlu, daha pozitif ve daha duyarli bireyler oldugu ortaya konmustur. Bu arastirmalardan
yola ¢ikarak bu tezde ninninin ¢ocuk gelisimindeki yeri ve bu ninnilerin ne gibi miizikal
ogeler barindirdigi incelenmistir. Betimsel nitelikli olan bu arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden igerik analiz modeli kullanilmis; kaynak tarama yontemi ve uzman goriisleri
ile veriler toplanmistir. Arastirmanin evrenini ninniler 6rneklemini ise “Lullabies of the
World” projesinde bilir kisiler tarafindan segilmis 40 ninni olusturmaktadir. Orneklemde yer
alan ninniler ritim, tonalite, ses araliklari, tek-¢ok seslilik, kita, gibi boliimlere ayrilarak
ozellikleri incelenmis, tablolastirilarak yorumlanmistir. Tiim bu sonuglara bakarak ninninin
cocuk gelisiminde ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu, bu konuda ebeveynlerin ¢cok daha
fazla bilin¢lenmesi gerektigi, secilen ninnilerin analizi sonucu secilecek ninnilerin daha ¢ok
basit dl¢tilerde, ¢ok sesli, major tonda ve enstriimantal ninniler oldugu ortaya ¢ikmustir.
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ABSTRACT

In this commited research, it was produced that the children who grow up listening to
lullabies get to have a higher perception, be more easy-going, more positive and more
sensitive. Based on these researches, this thesis seeks to provide an insight to the role of
lullabies in the development of a child and the musical elements which these lullabies contain.
In this descriptive research, among the qualitative research techniques, the content analysis
model has been used; as well as the literature review and data collected through expert
opinions.When lullabies constituted universal of this research, 40 lullabies which were chosen
by expert witness in “Lullabies of the World” Project constituted sample of this research.
Lullabies which compose the sample of the research have been examined in terms of rhythm,
tonality, tessitura, monophony-polyphony,stikes; and they have been interpreted by means of
tables.On a result of this research, lullabies have an important role in the development of
children, parents need a lot of knowledge on these issues and lullabies which were chosen is
simple measure, polyphony, major and enstrumental was found out.
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BOLUM I

GIRIS

Folklor, ait oldugu iilkede yasayan insanlarin aliskanliklarini, inaniglarini, yasam
bicimlerini, sanat anlayiglarini, gelenek goreneklerini yansitan bir halk bilimidir. Ninniler
de i¢inde barindirdig1 edebi ve miizikal 6zellikleri bakimindan énemli bir folklor liriiniidiir

diyebiliriz.

Tirk kiiltirinde 6nemli rol olan ninniler, kiltiirimiize sekil veren, gelecek nesillere
aktarilmasin1 saglayan Onemli bir aragtir. Ninniler zamanin yasantisini, gelenek ve
goreneklerini, aligkanliklarini, toplum kurallarin1 gelecegi aktarir. Tiirk kiiltiiriinde ilahi,

agit, mani, tekerleme, tiirkii ve sarki gibi bir¢ok tiirde ninniler bulunmaktadir.

Cocuk ile bakicilari arasindaki iletisimin sanatsal boyutu olan ninniler, tim milletlerin
edebiyatinda farkli bir konuma sahiptir. Miizik ile i¢ ice olmalari, sadelikleri, s6zlerinin ve
sOyleyiginin ahenkliligi ninnilere ayr1 bir tat katmustir. Ninniler, halk kiiltiiriiniin ¢ok yogun
sekilde yasadigi, dilin bireylerde ilk olarak hayatta buldugu 6nemli kaynaklardir. Cocugun
cevresini daha yeni algilamaya bagladig1 bir ortamda musikinin o biiyiilii havasini kulaklarinda
hissetmesi, hayatin ilk donemlerinde beslenmesi kadar énemli olan uykuya, séziin musikiye
doniigmiis hali ile dalmasi, onun ruh ve fiziki saghgi agisindan g¢ok bilyiikk Gnem arz

etmektedir.( Ungan, 2009, s.3)

Ninni i¢in, DivaniiLiigati’t-Tiirk’te “balubalu” tabiri kullanilmis ve “Kadinlar besikte
cocugu uyutmak icin sdylerler” agiklamasi verilmistir. Bu kaynakta kullanilan ifadenin tek
sozciikten degil de bir ikilemeden olusmasi, ninninin ezgi temeline oturdugunu gosterir.

(Coskun, 2013, s. 501)



Ninni, Anadolu’da oldugu gibi tiim diinya iilkelerinde yaygindir. Ninni kelimesi her tilkede
farkli sekilde adlandirilmistir. Ninnilerin her toplumda ve her tilkede farkli isimleri olsa da

ninniler her kiiltiirde ayni islevi yerine getirmektedir diyebiliriz.

Ninni denildiginde herkesin aklina bir annenin bebegine soyledigi sozlii sarkilar gelir ya da
bir resim olarak diistindiigiimiizde goziimiiziin 6niine gelen ilk kare bir anne, kucaginda bir
bebek ve hissettigimiz duygu ise huzur, rahatlama ve sakinliktir. Ninni hemen hemen
herkese buna benzer duygular hissettirebilir. Yiizyillardir her kiiltiirde var olan ninni
klasigi geleneksellikten bilimsellige ulagmistir. Eskiden annenin bebegine uyumast igin
mirildandig1 anonim sarkilar simdi arastirilan ve ¢ocuk gelisiminde biiylik bir 6neme sahip
olan bir bilimsel veri olmus durumdadir. Yapilan birgok arastirma, deney, yazilan
makaleler, kitaplar bunun en biiyiik 6rnegidir. Gliniimiiz diinyasinda ‘Ninni’ dedigimiz sey
bebeklerimizi biiylitiirken onlar1 sadece uyutma i¢in kullandigimiz bir ara¢ olmaktan ¢ok

onlarin gelisimine olumlu katkilar yaptig1 i¢in kullanilan bir yontem haline gelmistir.

Ninninin diger alanlarla iligkisi ilizerine yapilan bir¢cok aragtirma bulunmaktadir.
Bunlar; din ve ninni, dil ve zihinsel gelisimde ninni, matematik 6gretiminde ninni gibi
arastirmalardir. Bu arastirmalar incelendiginde ninninin edebi olarak analiz edildigi
goriilmistiir. Ninninin sdzleri ile ¢ocugu bircok farkli alanda bilgi sahibi edebilecegi 6ne
stirilmiistiir. Bu kaynak taramalarindan sonra goriilmiistiir ki ninninin miizikal 6geleri
acisindan incelenmesi arastirmalarda eksik bir yon olarak diisiiniilmiistiir. Ninninin ¢ocuk
iizerinde miiziksel olarak nasil bir etkiye sahip oldugu, ¢ocuga sdylenen, dinletilen
ninnilerden 6gretilmek istenen bilgilerin sdzel degeri yaninda ne gibi miizikal degiskenlere
ihtiyaci oldugu gibi ninnin tamamlayicisi olan miizikal yoniiniin aragtirilmaya deger bir

konu oldugu diisiiniilmiistiir.



1.1. Problem Durumu

Ninni Tirk Dil Kurumu tarafindan bebeklere uyumasi i¢in soylenen tiirkiilerdir olarak
tanimlanmistir. Tiirkii Tiirkiye’ye ait olan halk siirlerinin bir ezgiyle sdylenmesidir. Eger
ninnileri tlirkii olarak tanimlarsak ninninin evrenselligi kaybolur. Tiirkii Tiirk toplumlarinin
halk miizigini ifade eden bir miizik tiiriiyken ninniler her toplumda var olan ve ayni amagla
kullanilan evrensel bir miizik tiiriidiir. Bu yiizden ninninin her kiiltiire ait halk sarkilar

olarak tanimlanmasi daha dogru olacaktir.

Ninni kavramiyla birlikte ninninin ¢ocuk gelisimindeki yerinin ve dneminin artik herkes
tarafindan bilinmesi ve bir ninni bilincinin olusmas1 daha saglikli, bilingli, kendine 6z
giivenli bireyler yetistirmek i¢in 6nemlidir. Bu tezde ninnilerin ¢ocuk gelisimindeki yeri ve

bu etkileri saglayan ninnileri miizikal 6geleri incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin genel amacina ulasabilmek i¢in su alt amaglara yanit aranmistir:

e Isitme yetisi insanlarda ne zaman baslar?

e Ninni bebeklerin hangi tiir gelisimlerinde etkilidir ve ne gibi yararlar1 vardir?

e Bebeklerde uyku ninni iligkisi nasildir?

e Gelisen teknoloji ninni kavramini nasil etkilemistir?

e Secilen ninnilerin ritmik yapilar1 ne gibi ortak yonler ve farkliliklar gostermektedir?

e Segilen ninnilerin ses araliklart hangi siirlar i¢indedir?

e Segilen ninnilerin tonal yapilari ne gibi 6zellikler géstermektedir?

e Secilen ninnilerin yapilmig kayitlarinda kullanilan ¢algilar nelerdir ve kayitlarda ne
gibi miizikal degiskenler vardir?

e Secilen ninniler ait olduklar kitalara gore degiskenlik gosteriyor mu?

e Uzman Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériisme sorular1 ve cevaplari nelerdir?

e Uzman Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériisme sonuncunda g¢ikan sonuglar ile

secilen ninnilerin analizleri arasinda benzerlik ya da farklilik var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Ninniler ile ilgili bugiine kadar yapilan c¢alismalar incelendiginde ninni kavraminin
genelde edebi yoniiniin incelendigini gérmekteyiz. Ninnilerin sozsel ve edebi olarak
incelenmesinin yani sira ezgisel boyutunun da incelenmesi ninnilere daha biitlinsel
bakilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu alanda iilkemizde yapilan ilk ¢alisma olmasi

sebebiyle arastirma 6nemli goriilmektedir.

1.4.Varsayimlar

Arastirmada;
e Arastirma yontemlerinin, arastirmanin konusuna ve amacina uygun oldugu,
e Tarama yontemi ile elde edilen kaynak ve bilgilerin arastirmayi destekledigi,
e Lullabies of the World adl1 yapilan uluslar arasi ninni projesinden drneklem olarak
secilen 40 ninninin evreni temsil ettigi,

e Uzman goriisii dogrultusunda elde edilen verilerin dogru oldugu varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma;
e Lullabies Of The World projesinde kullanilan 40 ninni ile,
e Konuyla ilgili yapilan aragtirmalar ve ulagilan kaynaklarla,
e Isitme alaninda, hastalarim tedavi ederken miizigi kullanan ve ninni CD’lerinde
onay1 bulunan uzman Dr. Erol Belgin ile gergeklestirilen goriigme ile,
e Yiiksek Lisans programi i¢in ayrilan siire ve aragtirmacinin saglayabilecegi maddi

olanaklarla sinirlidir



1.6. Tamimlar
Fetiis: Gelisimini bliylik 6l¢lide tamamladigi, biitiin organ taslaklarinin olustugu ii¢iincii
aydan doguma kadarki durumu (Tirk Dil Kurumu, 2011)

Beyaz Giiriiltii: Anne karninda ki sesi taklit eden, gurultu ve vinlamayr andiran

guriiltidir.(Karp, 2013, 5.301)
Polifonik: Cok seslilikle ilgili, ¢ok seslilige iliskin (TDK, 2011)
Banhu: Cin halk calgisi

Sitar: Hint ¢algisi



1.7. Tigili Arastirmalar

Ninnileri ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ninnilerin miizikal boyutunu ritim,
ses araliklari, ton gibi degiskenlerle analiz eden bir arastirmaya rastlanmamistir. Incelenen
arastirmalarda ninnilerin diger alanlar ile olan iligkisi, ¢ocuga ninni ile verilen din egitimi,
cocugun ninni ile dil gelisimi, ninnilerle matematik 6gretimi ve zihinsel gelisim iistiine

yapilan arastirmalara ulasilmistir.

Abdiilkadir KABADAYT’NIN “ Ninnilerin ¢ocugun gelisim alanlarina katkilarmin igerik
acidan incelenmesi: Konya 6rnegi” ¢aligmasinda; Konya’nin Ilgin ve Eregli ilgelerindeki
ninniler goriisme yontemiyle derlenerek incelenmis ve ninnilerin anadil 6gretiminde

onemli bir yere sahip oldugu vurgulanmastir.

Necati DEMIR ve Giilgin OFLAZ’IN “Okul Oncesi Dénemde Ninniler Ile Matematik
Ogretimi” ¢alismasinda; Ninnilerin matematik ile ilgisi okul dncesi egitim programinda ki
kavramlarla ele alinarak incelenmis ve bebeklere sdylenen ninnilerin i¢inde su an okul
oncesi programinda kullanilan kavramlarin ¢ok fazla oldugu ve ninninin énemli bir egitim

araci olabilecegi vurgulanmistir.

Kiibra YILDIZ ve Ali TORUN’UN “Bir Egitim Metodu Olarak Tehdit ve Korkutma
Iceren Ninniler ve Bunlarin Jung’un ‘Ortak Bilingdis® Kavrami Agisindan Tahlili”
calismasinda; Ninnilerin sosyal bilissel 6grenme kuramimin temel ilkelerinden olan
sembollestirme kapasitesini dolduran bir ara¢ oldugu ve ninnilerden yaralanilarak

sembollerin nasil 6grenildigi vurgulanmistir.

Dr. Ayse FARSAKOGLU EROGLU’NUN  “ Tiirk Ninnilerinde islami Motifler”
arastirmasinda; Ninniler iizerine yapilan g¢alismalar sonucu ninnilerin ¢ogunun Islami
motifler tasidigr goriilmiis ve ninnilerin ¢ocuklardaki kritik donemlere bir Ogretici

olabilecegi vurgulanmigtir.

Nilgiin CIBLAK COSKUN’UN “Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim” calismasinda;
cocugun ninnilerle daha fazla sosyallesebilecegi, ¢ocuk-aile-toplum iligkisine olumlu

katkilar1 sebebiyle daha fazla 6nemsenmesi gerektigini, ninnilerle ilgili daha fazla biling



olugmasi i¢in kitle iletisim araglarinin kullanilmas: ve egitim-6gretime dahil edilmesi

gerektigi vurgulanmustir.

Sine TOKER’IN “Tiirkgenin Anadili Olarak Ogretiminde Ninni Ve Tekerlemelerin Yeri
caligmasinda; Ninnilerin anadil 6gretiminde ne kadar etkili oldugu bu konuda annelerin ve
toplumun bilinglenmesi gerektigi bu sebeple ninnilerle ilgili cesitli programlarda ve

kurumlarda bilgiler verilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Firdevs GUNES’IN “Ninnilerin Cocuklarin Dil Ve Zihinsel Gelisimine Etkisi”
caligmasinda; Ninnilerin ¢ocuklarin dil ve zihin gelisiminde biiyiik bir 6neme sahip oldugu
bu sebeple ninnilere daha fazla 6nem verilmesi gerektigi, ninni CD’lerinde Tiirkce ses

yapisina ve ses bilinci ilkelerine dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmustir.



BOLUM 2

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren, orneklem, veri toplama araclari agiklanmus,

verilerin islenmesinde ve analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ninnilerin ¢ocuk gelisimindeki yeri ve ninnilerin miizikal 6gelerini incelemesi
durumundan betimsel bir arastirma olup; arastirmanin yiiriitiilmesinde nitel arastirma

yontemlerinden “igerik analiz modeli” kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni diinya ninnileri ile ilgili yapilan festivallerde segilen ninniler ve
¢ocuk gelisimi ile ilgili almin uzman goriisleridir. Orneklemi ise Almanya‘da yapilan
“Lullabies of the World” projesinde kullanilan 40 ninni ve alaninda uzman Prof. Dr. Erol

Belgin ile goriisme olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada konuyla ilgili yazili kaynaklara (gesitli tez, makale, kitap, gazete, dergi)

ulagilmaya caligilmistir.



Literatiir taramas1 ardindan ninnilerle ilgili yapilan ve ninninin miizikal olarak ele alan
kaynaklara ulasilmaya ¢alismistir ve ¢aligma ardindan diinya genelinde yapilan ““ Lullabies
of the World” projesinde kullanilan her iilkeden seg¢ilen 40 ninninin ne gibi miizikal 6geler

barindirdigi incelenmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ilgili yazili kaynaklar kullanilmistir. Aragtirmaya
konu olan 40 ninninin ritmik yapilari, tonaliteleri, ses araliklari, kullanilan ¢algilar ve
kitalarina iligkin verilerin toplanmasi asamasinda uzman goriisii alinmis ve uzmanlarin

goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada problem ve alt problemlerin ¢6ziimiine yonelik veriler literatiir taramasi ve
alinan uzman goriisi ile bir araya getirilmistir. Arastirmaya konu olan ninniler ezgisel ve
yapisal Ozellikleri bakimindan incelenmis, Microsoft Excel programiyla veriler
tablolastirilmis ve grafiklendirilmistir. Bu tablo sonuncunda ninnilerin ortak 6zellikler ve

farkliliklar1 ortaya ¢ikarilmistir.



BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma igin toplanmig verilerin yontem bdliimiinde belirtilen tekniklerle
¢cozlimlenmesi sonucunda elde edilen bulgular ve onlara iliskin yorumlar yer almaktadir.

Bulgular alt problemlerdeki sira izlenerek agiklanmis ve yorumlar: yapilmstir.
3.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Isitme yetisi insanlarda ne zaman baslar?

Bu alt probleme iligkin insan yasaminda ilk ne zaman duymaya baslar ve ka¢ frekansla
duyar bunlara yapilan arastirmalar ve gorligme sonucunda;

Cesitli kaynaklarda isitme anne karninda 7. Aydan itibaren basladigi sdylenmektedir. Bu
da fetiis icin ilk iletisimdir diyebiliriz. Ninniler sadece bebekler diinyaya geldikten sonra
etki eden miizikal unsurlar degildir. Bebekler hamilelik doneminde 6zellikle anne sesinden
hatta annenin viicut seslerinden oldukga etkilenir ve hatta belli bir zamandan sonra bunlara
tepki bile verebilir. Anne hamileyken sdyledigi ya da dinledigi bir ninni hem anneyi hem
bebegi rahatlatabilir. O zaman ninniler, sadece bebekler diinyaya geldikten sonra etki eden

miizikal unsurlar degildir.

...Yeni doganin duyma alanindaki algisal keskinligi goérmesine oranla daha iyidir. Cilinki
isitme daha anne karninda gelisir, gebeligin anne karninda seslere kol ve bacaklariyla tepki
verebilir. Arastirmalar, yeni doganin yetiskinlere yakin bir keskinlikle duyabildigini
gostermektedir. o,kolaylikla sesleri algilayabilir. Bazi esyalarin seslerini taniyabilir. Yeni
dogan biitiin bunlar1 bagin1 sesin geldigi yone gevirmek suretiyle gergeklestirir. Ornegin eger
bebek actkmigsa annenin ayak sesini duydugunda aglayarak karmmin doyurulmasi gerektigini

belirtir. Arastirmacilar bunu biligsel gelisim olarak tanimlar. Arastirmalar, bir haftalik yeni
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doganin anne sesini diger kadin seslerinden ayirabildigini ve diger seslere tercih ettigini ortaya
koymustur. Fakat baba sesini diger erkek seslerinden ayiramaz. Rahimdeyken anne sesine

aligmis olmasi bunun nedenlerinden biri olarak diisliniilebilir. (Yavuzer, 1997,5.21)

Tiim bunlar ele aldigimizda aslinda bebegin annesine ilk yakinligi sesle olusur dememiz
yanlis olmaz. Ses, bebek ve dis ¢evre arasinda bir nevi aragtir. Gormeden once duyarak

algilamalar1 bebeklerin aslinda birgok seyi seslerle 6grendiklerini ortaya koymaktadir.

Goriiliigii gibi ses dogmamis bir bebek i¢in ne kadar etkili ve dnemli tabi ki dogum 6ncesi
oldugu kadar dogum sonrasinda ses bebek icin dig diinya ile arasinda devam eden bir

iletisim aracidir. Yeni doganlar;

...Beklenmedik yiiksek sesler karsisinda sasirip iirkerler. Kasilip, kipirdamadan dururu, titrer,
gozlerini kirpistirir, kisar, kol ve bacaklarini uzatir, el ve ayak parmaklarini yelpaze gibi aralar
ve aglayabilir. 5 saniye araliklarla 3-5 saniye boyunca kulaga 7-15 cm.yakinlikta kii¢iik bir zil
hafifce ¢alinirsa, bir an i¢in donup kalir; gézlerini ve basint ses kaynagina c¢evirebilir. Aglayip
sizlanmaya son verir ve yakinindaki birinin yatistirici sesine dogru doner, ama bagirdigi ya da
beslendigi zaman bunu yapmaz. Bu donemde c¢ocuga nasil yardimci olunabilir? Ritim
duyusunu gelistirmek i¢in sarki murildanir gibi konusun ve ninni sdyleyin. (Yavuzer,

1997,5.34)

Ayrica bu arastirma i¢in Dr. Erol Belgin ile yapilan goriigmede insanda isitmenin

dogumdan itibaren 20-20.000 aras1 frekans oldugu bilgisine ulagilmistir.
3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Ninni bebeklerin hangi tiir gelisimlerinde etkilidir ve ne gibi yararlar1 vardir?
Ses bir bebek icin sandigimizdan daha fazla etkiye sahip. Ses bu kadar onemliyken

ninninin sadece tek islevinin oldugunu diisiinmek yanlis olur.

Ninniler ¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel gelisimlerine Onemli yararlar
saglamaktadir. Bu yararlardan bazilari in siralanmaktadir. Leydier’ e gére ¢ocuklara ninni ya da sarki

sOylemek;

e  Cocugu yatigtirir ve uykuya hazirlar,

e  Siit emmesini arttirir ve beslenmeyi diizenler,

e  Uyku 6ncesi cocugun kendini daha iyi hissetmesini saglar,
e  Giivence olusturur,

e  Cocugun diizenli gelisimini saglar,

e  Cocugu aktiflestirir ve canlilik kazandirir,
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e  Zihnini daha erken gelistirir,

e Dil gelisimini hizlandirir. (Leydier’dan aktaran Giines, 2010)

Aragtirmalar ninnilerin yararlarini ii¢ ana grupta toplamaktadir. Bunlar aile, iletisim ve gelisim

acisindan yararlar olarak siralanmaktadir.

Aile acisindan yararlari: Ninnilerin ritim ve miizikal yapist c¢ocugu etkilemekte,
sakinlestirmekte ve rahatlamasini saglamaktadir. Cocugun yavas yavas heyecan seviyesini
diisiirmekte, uyku, beslenme ve gelisimini iyilestirmektedir. Bu durum ¢ocugun yasadigi sikinti

ve hastaliklar1 azaltmakta, ailenin de rahatlamasini saglamaktadir.

iletisim acisindan yararlari: Ninni anne ile cocuk arasindaki ilk iletisimdir. Anne ninnilerle
¢ocuguna seslenmekte, onunla iletisim ve etkilesim kurmaktadir. Her aksam ¢ocuga ninniler
sOylenmesi ve tekrarlanmasi, ailedeki diizen ve kararliligin gostergesidir. Ninniler zamanla
anne ve ¢ocuk arasinda ortak bir kiiltiir olusturmaktadir. Siirsel ve duygulu sézler gocugun gok
sayida ifade ve kelime oOgrenmesini getirmektedir. Ninniler ¢ocugun sozlii gelenekle
tanigmasini saglamaktadir. Anne mirildanarak ninnilerde beklentilerini, seving ve umutlarini,
acilarmni, kaygilarini ifade eder. Cocuguna giiven mesajlar1 verir. Bazen ninnilerde annenin ruh
haline gore gocugu korkutucu, tehdit edici sozler ve bagirmalar da olabilir. Ancak arastirmalar
cocuklarin genellikle eglenceli ninnileri tercih ettiklerini gostermektedir. Kisaca ninniler

annenin ¢ocuguyla iletisim kurmasina yardim etmektedir.

Gelisim acisindan yararlari: Ninniler bebegin dil, zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir. Yatmadan once ninni, ¢ocugu uykuya hazirlamakta, giiven
vermektedir. Ninniler, erken yaslarda zihin gelisimine yardimci olmakta, uzun vadeli giiven
vermekte, ¢cocukta kisiligin gelisimine ve yapilanmasina yardim etmektedir. Ayn1 zamanda
hayal giiciinii harekete gegirmekte ve gerceklerden hayallere gotiirmektedir.(Leydier’dan
aktaran Giines, 2010). Kisaca c¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel

gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir. (Giines, 2010, s.30)

Bu tez igin uzman goriisii olarak Prof. Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériismede ninninin

bebekler lizerindeki etkileri soruldugunda su cevabi vermistir:

“Insan beynindeki milyarlarca sinir hiicresinin gelisip baglant: kurabilmeleri igin,
yemekten sonra en gerekli gida miiziktir. Yeni gelisen bu hiicrelerin nitelikli miizikle
beslenmesi olgunlasmay1 artirir. Isitme, lisan, konusma, zihinsel gelisim ve 6grenme icin
mutlaka miiziksel alg1 gelistirilmelidir. Bu uyarmin algilanip beyin hiicrelerini gelistirmesi

icin 0-2 yas arasi en aktif donemdir. Yani, miiziksel uyarilarin dogumdan hemen sonra

disiplinli bir sekilde uygulanmasi gereklidir.”
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Belgin’in sdyledigi miiziksel uyarilarin uygulanmasinda ninnin énemi biiytiktiir.

3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bebeklerde uyku ninni iliskisi nasildir?

Ninni en geleneksel haliyle ge¢miste zaten sadece bebekleri uyutmak i¢in kullanilan bir
yontemdi. Ninninin bu yonii hala ¢ok kuvvetli ve bilinen en biiyiik etkisi de bebekleri daha
kolay uyutmasi ve annelere bu konuda yardimci olmasi. Bu konuda yapilan aragtirmalar

bizlere ninninin uyku {izerinde ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir.

...Biitlin kiiltiirlerde ninnilerin gocuklar1 sakinlestirici etkisi bilinmektedir. Ancak ¢ocuklar
i¢cin ninnilerin daha farkli anlamlar1 vardir. Ninni ¢ocuklar i¢in gozleri kapatmadan once
dinlenilen ve O6grenilen bir sestir. Yavas ilerleyen ritmi, tekrarlayan yapist ve duygusal
sozleriyle cocukta stresi azaltmakta ve uykuyu kolaylastirmaktadir. Cocugun gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Cocuk i¢in ninni, uykuya hazirlanma sesidir. Bu ses stresi
azaltmakta ve nefes alip vermeyi diizenlemektedir. Bu ses cocugun en iyi tanidigi kisinin
yani annesinin sesidir. Bu ¢ok sicak ve sevimli bir sestir. Bu ses ¢ocukta korkuyu onleyen
sihirli bir formiildiir. Karanlik bir ugultunun ve korkunun g¢ocugu ele gegirmesine izin
vermez. Ninnilerde ¢ogu zaman giiven verici sézler bulunur. Bu sesler ve sozler ¢ocuk igin
bir "giivenlik battaniyesi"dir. Battaniye c¢ocuklari dis diinyadan koruma aracidir. Cocuk
koktugunda battaniyeyi basma ¢eker ve kendini giivende hisseder. Ninniler de bdyledir.
Cocuklara giiven verir, korku ve endiseleri onler, dis diinyaya karst korur. (Leydier, Durand’

dan aktaran Giines, 2010, s.29).

Ninni kaliteli uyku uyumanin yani sira uyku bozukluklarinda tedavi olarak kullaniliyor.
Bebeklerin diinyaya geldikten sonra ki ilk aylarinda gilinlerinin ortalama 15 saati
uyuduklarin1 diigiiniirsek gelisimlerini en fazla uyku sirasindan tamamliyorlar diyebiliriz
ve ne kadar kaliteli bir uyku ortami olursa gelisimleri de o kadar olumlu olur. Ninni ile
uyutulan bebekler kendilerini daha rahat hissettikleri i¢in giivenli ve huzurlu uyurlar

diyebiliriz.

3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Gelisen teknoloji ninni kavramini nasil etkilemistir?

13



Gelisen teknoloji diinyada her olguyu degistirdigi gibi ninni gibi geleneksel olan 6gelere de
etkisi olmustur. Teknolojiyle artik bebeklere dokunmadan onlara ninniler dinletebiliyoruz
hatta anne karninda ki sesleri taklit eden teknolojik aletler bile var. Bu aslinda anne bebek
iletisimini olumsuz etkileyebilir. Geleneksel olarak annenin bebegine dokunarak, bakarak,
oksayarak soyledigi ninnilerin etkisiyle, teknolojik aletler tarafindan dinletilen ninnilerin
etkisi tartismaya agik bir konudur. Ama gelisen diinyamizda kadin artik 6nemli bir rol
oynuyor. Kadin sadece c¢ocuk doguran, temizlik, yemek yapan bir birey olarak
distintilirken artik giiniimiizde bu olgular yoktur. Kadin da erkek gidi calisan ve yogun

oldugu i¢in cocuk biiyiitiirken teknoloji annelerin en biiyiik destekgisi haline gelmistir.

...Son yillarda is ve giinliik yagsamdaki hizli gelismeler, gorev ve sorumluluklarin artmasi,
caligma siirelerinin uzamasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ogu anne kiiltliriimiizde 6nemli bir yeri
olan ninnilere gereken agirligi vermemektedir. Bazi anneler is yogunlugu nedeniyle bebegine
zaman ayiramamakta, anne eve geldiginde bebek ¢oktan uyumus olmaktadir. Bazi anneler
hem ninniyi hem de nasil sdylenecegini bilmemektedir. Bazi evlerde ise bebeklere radyo,
televizyon, teyp gibi araglardan ¢esitli miizikler dinletilmektedir. Bunlar annenin dogal sesi
kadar etkili degildir. Televizyondaki anlagilmaz sozler, konusmalar ve yapay miizik bebegin
zihnini beslememekte ve hatta hi¢ yararli olmamaktadir. Cocuklarimizin dil ve zihin
becerilerini gelistirmek i¢in kiiltiiriimiiziin derinliklerini igceren ninnilere gereken Onem
verilmelidir. Dogum Oncesinden baslamak iizere annelere hem ¢esitli ninniler hem de
ninnileri nasil sdyleyecegi 6gretilmelidir. Annelere yonelik egitim programlari diizenlenmeli,
bebeklerde dil ve zihin gelisimi hakkinda bilgiler verilmelidir. Yeni dogan bebeklere
dinletilmek iizere ¢esitli ninni kaset ve CD’leri hazirlanmali, ninni bilmeyen annelere ve
bakicilara verilmelidir. Hastanelerdeki erken dogan bebeklere ninniler dinletilmelidir. Ninni
kasetleri hazirlarken Tiirk¢enin ses yapisina ve ses bilinci ilkelerine dikkat edilmeli, uygun
ninniler se¢ilmelidir. Béylece ninnilerimizle erken yaglardan itibaren dil ve zihin becerileri
gelismis, disiinen, anlayan, sorgulayan ve sorun ¢ozen bireyler yetistirmeye caligilmalidir.

(Giines, 2010, s.37)

Uzman gbriisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan goriismede gelisen teknolojinin ninni

kiiltiirii tizerindeki etkileri soruldugunda su cevabi vermistir:

“Ozellikle teknolojideki hizl1 gelisme, ¢ok kiiciik cocuklarin bile bunlarla birlikte yetismesi
dogal ve zengin bir norolojik alt yapiyr kisitlamaktadir. Boyle yetisen bir beyin de ideal bir

insani kimlik kazanmakta zorlanir.”
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3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
Secilen ninnilerin ritmik yapilari ne gibi ortak yonler ve farkliliklar gdstermektedir?

“ Lullabies of the World” projesinden alinan 40 ninnin analizi sonucunda ninnilerin ritmik

yapilar1 sOyledir;
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Tablo.1.Ninnilerin Ritmik Yapisi

ULKELER RiTMI
1. LAPLAND/SAMI (FINLANDIYA) 2\
2. NORWAY (NORVEQ) 6\8
3. SOUTH AFRIKA /ZULU ( GUNEY AFRIKA) AV
4. RUSSIA (RUSYA) AV
5. NETHERLANDS/DUTCH ( HOLLANDA) 34
6. SWITZERLAND (ISVICRE) 4\4 sebare
7. VENEZUELLA (VENEZUALA) 3\4
8. ITALY (ITALYA) 6\8
9. NEW ZELLAND/MAORI (YENI ZELLANDA) AV
10. GREAT BRITAIN/SCOTLAND (ISKOCYA) 34
11. SERBIA (SIRBISTAN) AV
12. FINLANDIA (FINLANDIYA) 2\4
13. ESTONIA(ESTONYA) 5\8
14. SLOVENIA (SLOVENYA) 3\8
15. TURKEY (TURKIYE) AV
16. CHINA (CIN) 2\4
17. GERMANY (ALMANYA) AV
18. EAST AFRIKA (DOGU AFRIKA) AV
19. GREEC (YUNANISTAN) Karma
20. ARMENIA (ERMENISTAN) AM\sbr
21. SPAIN/MAJORCA (ISPANYA) 3\
22. CZECH REPUBLIC (CEK CUMHURIYETI) 2\4
23. BELGIUM (BELCIKA) 6\8
24. ROMANIA (ROMANYA) 3\8
25. INDIA (HINDISTAN) 74
26. LEBANON/ARABIC (LUBNAN) Karma
27. HUNGARY (MACARISTAN) Serbest
28. ICELAND (IZLANDA) AV
29. FRANCE (FRANSA) 6\8
30. SWEDEN (ISVEQ) 2\4
31. NORTH AMERICA (KUZEY AMERIKA) AV
32. MACEDONIA (MAKEDONYA) 7\8
33. KOREA (KORE) 6\8
34. PORTUGAL (PORTEKIZ) AV
35. SPAIN/ CANARYA (ISPANYA) 3\4
36. LITHUANIA (LITVANYA) Serbest
37. ISRAIL/HEBREW (iSRAIL) AV
38. LAVTIA (LETONYA) AV
39. JAPAN (JAPONYA) 34
40. SLOVAKIA (SLOVAKYA) 2\4
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Tablo.2.Ninnilerin Ulkelere Gére Ritmik Yapisi

2\4 3\4 41\4 4\4 3\8 5\8 6\8 N4 7\8 Karma Serbest

sebare

% f % F % f % f % f % F % F % f % f % f

%

15 6 15 12 30 2 5 2 5 1 25 5 125 1 25 1 25 2 5 2

Tablo 1 ve tablo 2°de goriildiigii gibi; 40 tilke ninnisinden 6’s1 (%15 ) 2\4,6’s1 (%15) 3\4,
12’si (%30) 4\4, 2’si (%5) 4\4 sebare, 2’si (%5) 3\8, 1’1 (%2,5) 3\8, 1’1 (%2,5) 5\8, 5’i
(%12,5) 6\8, 1’1 (%2,5) 74, 1’1 (%2,5) 7\8, 2’si (%5) karma oOl¢ii ve 2’si (%5) serbest

Olctdiir.

Goriildigi tizere en fazla kullanilan 6l¢ii sayist 4\4 olup devaminda 2\4,3\4 ve 6\8 ol¢ii
sayilart kullanilmaktadir. Bu sonuca gore ninnilerin genellikle 4 zamanli ve aksak olmayan

ritimlerden olusur diyebiliriz.

Uzman goriisii olarak Prof.dr.Erol BELGIN ile yapilan goriismede ninnilerin ritmik yapisi

nasil olmalidir sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Bebek ve c¢ocuklarda 6grenme siirecinin basinda oldugumuz i¢in basit 6l¢iiler dncelikli
olsa da ilerleyen donemde daha farkli beste ritimleri de sunulabilir.2\4, 3\4, 4\4 ritimler

baslangi¢ icin yeterlidir.”

3.6. Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Secilen ninnilerin ses araliklar1 hangi sinirlar igindedir?
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Tablo.3.Ninnilerin Ses Araliklari

ULKELER SES ARALIGI
1. LAPLAND/SAMI(FINLANDIYA) DO-LA 6’LI
2. NORWAY (NORVEQ) FA#-RE 6’LI
3. SOUTH AFRIKA /ZULU ( GUNEY AFRIKA) DO-DO OKTAV
4. RUSSIA (RUSYA) Mi-Mi OKTAV
5. NETHERLANDS/DUTCH ( HOLLANDA) RE-RE OKTAV
6. SWITZERLAND (ISVICRE) RE-RE OKTAV
7. VENEZUELLA (VENEZUALA) DO-RE 9’LU
8. ITALY (ITALYA) RE-SI 6’LI
9. NEW ZELLAND/MAORI (YENI ZELLANDA)  Mi-DO 6’LI
10. GREAT BRITAIN/SCOTLAND (ISKOCYA) DO-MI 10°LU
11. SERBIA (SIRBISTAN) DO-DO OKTAV
12. FINLANDIA (FINLANDIYA) RE-LA 5°Li
13. ESYONIA (ESTONYA) DO-LA 6’LI
14. SLOVENIA (SLOVENYA) RE-SOL 4’LU
15. TURKEY (TURKIYE) DO-LA 6’LI
16. CHINA (CIN) LA-LA OKTAV
17. GERMANY (ALMANYA) FA-RE 6°LI
18. EAST AFRIKA (DOGU AFRIKA) DO-DO OKTAV
19. GREEC (YUNANISTAN) FA#-MI 7°LI
20. ARMENIA (ERMENISTAN) LA-Mib 5°LI
21. SPAIN/MAJORCA (ISPANYA) MI-RE 7 ¢ Li
22. CZECH REPUBLIC (CEK CUMHURIYETI) SOL-Mi 6’LI
23. BELGIUM (BELCIKA) RE-LA 6°LI
24. ROMANIA (ROMANYA) DO-SOL 5°Li
25. INDIA (HINDISTAN) DO-DO OKTAV
26. LEBANON/ARABIC (LUBNAN) DO-DO OKTAV
27. HUNGARY (MACARISTAN) SOL-RE 5°Li
28. ICELAND (IZLANDA) RE-Sib 6’LI
29. FRANCE (FRANSA) LA-RE 11°LI
30. SWEDEN (iSVECQ) RE-LA 5°Li
31. NORTH AMERICA (KUZEY AMERIKA) LA-RE 10°’LU
32. MACEDONIA (MAKEDONYA) SOL-RE 5°Li
33. KOREA (KORE) Mi-LA 4'LU
34. PORTUGAL (PORTEKIZ) DO#-DO 8’Li
35. SPAIN/ CANARYA (ISPANYA) Mi-Mi OKTAV
36. LITHUANIA (LITVANYA) SOL-RE 5’Li
37. ISRAIL/HEBREW (iSRAIL) DO-DO OKTAV
38. LATVIA(LETONYA) DO-LA 6’1
39. JAPAN (JAPONYA) LA-RE 11’li
40. SLOVAKIA (SLOVAKYA) LA-Sib 9’lu
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Ses araliklarina gore;

Tablo.4.Ninnilerin Ulkelere Gore Ses Araliklari

4’li 5l 6’ 7’li 8’li 9’lu 10°lu 11°li

f % f % F % f % F % f % f % f %

2 5 7 175 11 275 2 5 12 30 2 5 2 5 2 5

Tablo 3 ve tablo 4’e gore; 40 ilke ninnisinin 2’si (%5) dortlii aralik, 7°si (%17,5) besli
aralik, 11’1 (%27,5) altilh aralik, 2’si (%5) yedili aralik, 12’si (%30) oktav, 2’si (%5)
dokuzlu aralik, 2’si (%5) onlu aralik, 2’si (%5) onbirli araliktan olusuyor.

Bu tablolardan goriiyoruz ki ninniler genellikle oktav yani sekizli araliklar igerisinde
yazilmstir.

Uzman goriisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériismede ninnilerin ses araliklari

nasil olmalidir sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Bebek ve cocuklarda ozellikle eslik bekliyorsam nota araligimi bir oktavin {izerine
tagirmayan eserler kullanirim. Makamsal miizikte yine dar nota araliklari olan eserleri
secerim.”

3.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Segilen ninnilerin tonal yapilar1 ne gibi 6zellikler géstermektedir?
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Tablo.5.Ninnilerin Tonaliteleri

ULKELER TONU

1. LAPLAND/SAMI(FINLANDIYA) DO MAJOR
2. NORWAY (NORVEC() SOL MINOR
3. SOUTH AFRIKA /ZULU ( GUNEY AFRIKA) FA MAJOR
4. RUSSIA (RUSYA) SOL MAJOR
5. NETHERLANDS/DUTCH ( HOLLANDA) RE MAJOR
6. SWITZERLAND (ISVICRE) RE MAJOR
7. VENEZUELLA (VENEZUALA) FA MAJOR
8. ITALY (ITALYA) RE MINOR
9. NEW ZELLAND/MAORI (YENI ZELLANDA) SOL MAJOR
10. GREAT BRITAIN/SCOTLAND (ISKOCYA) DO MAJOR
11. SERBIA (SIRBISTAN) MODAL

12. FINLANDIA (FINLANDIYA) RE MINOR
13. ESTONIA (ESTONYA) DO MAJOR
14. SLOVANIA (SLOVENYA) DO MAJOR
15. TURKEY (TURKIYE) MODAL

16. CHINE (CIN) LA MINOR
17. GERMANY (ALMANYA) FA MAJOR
18. EAST AFRIKA (DOGU AFRIKA) DO MAJOR
19. GREEC (YUNANISTAN) LA MINOR
20. ARMENIA (ERMENISTAN) MODAL

21. SPAIN/MAJORCA (ISPANYA) SOL MAJOR
22. CZECH REPUBLIC (CEK CUMHURIYETI) SOL MAJOR
23. BELGIUM (BELCIKA) RE MAJOR
24. ROMANIA (ROMANYA) DO MAJOR
25. INDIA (HINDISTAN) DO MAJOR
26. LEBANON/ARABIC (LUBNAN) MODAL

27. HUNGARY (MACARISTAN) SOL MAJOR
28. ICELAND (IZLANDA) SOL MINOR
29. FRANCE (FRANSA) SOL MAJOR
30. SWEDEN (ISVEQ) RE MINOR
31. NORTH AMERICA (KUZEY AMERIKA) RE MINOR
32. MACEDONIA (MAKEDONYA) SOL MAJOR
33. KOREA (KORE) LA MINOR
34. PORTUGAL (PORTEKIZ) Mi MINOR
35. SPAIN/ CANARYA (ISPANYA) LA MINOR
36. LITHUANIA (LITVANYA) SOL MINOR
37. ISRAIL/HEBREW RE MINOR
38. LATVIA(LETONYA) DO MAJOR
39. JAPAN (JAPONYA) RE MINOR
40. SLOVAKIA (SLOVAKYA) RE MINOR
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Tablo.6.Ninnilerin tonlarina gore

MAJOR MINOR MODAL
F % f % f %
21 52.5 15 375 4 10

Tablo.6.1.Maj6r Ton Olan Ninniler

DO MAJOR SOL MAJOR RE MAJOR FA MAJOR

Tablo.6.2. Minor Ton Olan Ninniler

LA MINOR SOL MINOR RE MINOR Mi MINOR

Tablo.6.3.Modal Olan Ninniler

MODAL

Tablo 6 incelendiginde segilen 40 ninninin 21’1 (%52,5) major ton, 15’1 (%37,5) mindr ton
ve 4’1 (%10modal tonalitelere sahiptir.

Secilen ninnilerin yarisindan fazlast major tonda yazilmis diger cogunlugu mindr ton ve
cok az1 modal yazilmistir.

Uzman goriisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan goriismede ninnilerin ne gibi miizikal

unsurlar barindirmali sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Major ve mindr ses dizeleri insan beyninde farkli algilar yaratir.farkli hormon etkileri

dogurur.Ritim ile birlesince daha etkilidir. Yavas, minor, bir eser dinginlik ve huzur verir.
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Orn ;Tiirk miiziginde hicaz makamindaki bir ninni,cocugun uykuya cabuk dalmasini ve

huzurla uyumasini saglar.”

3.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Secilen ninnilerin yapilmis kayitlarinda kullanilan ¢algilar nelerdir ve kayitlarda ne gibi

miizikal degiskenler vardir?
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Tablo.7. Ninni Kayitlarindaki ¢algilar

ULKELER CALGISI
1. LAPLAND/SAMI(FINLANDIYA) COK SESLI VOKAL
2. NORWAY (NORVEC() UFLEMELI TEK CALGI
3. SOUTH AFRIKA /ZULU ( GUNEY AFRIKA) SES ON PLANDA VURMALI
4. RUSSIA (RUSYA) PIYANO-VIYOLA
5. NETHERLANDS/DUTCH ( HOLLANDA) SOLO PIYANO
6. SWITZERLAND (ISVICRE) SOLO PIYANO
7. VENEZUELLA (VENEZUALA) GITAR-ESLIKLI
8. ITALY (ITALYA) VOKAL-ESLIKLI
9. NEW ZELLAND/MAORI (YENI ZELLANDA) VOKAL-UFLEMELI ESLIK
10. GREAT BRITAIN/SCOTLAND (iISKOCYA)  SOLO GITAR
11. SERBIA (SIRBISTAN) SOLO KALRNET
12. FINLANDIA (FINLANDIYA) GITAR-KLARNET-ESLIK
13. ESTONIA (ESTONYA) AKARDIYON-COK SESLi VOKAL
14. SOLVENIA (SLOVENYA) AKARDIYON-COK SESLI VOKAL
15. TURKEY (TURKIYE) KLARNET-BAGLAMA-VURMALI
16. CHINA (CIN) BANHU
17. GERMANY (ALMANYA) VOKAL-GITAR
18. EAST AFRIKA (DOGU AFRIKA) VURMALI-KLARNET
19. GREEC (YUNANISTAN) BUZIKi-VOKAL
20. ARMENIA (ERMENISTAN) SOLO VOKAL
21. SPAIN/MAJORCA (ISPANYA) SOLO GITAR
22. CZECH REPUBLIC (CEK CUMHURIYETI) PIYANO-VOKAL
23. BELGIUM (BELCIKA) SOLO PiYANO
24. ROMANIA (ROMANYA) SOLO UFLEMELI
25. INDIA (HINDISTAN) SITAR
26. LEBANON/ARABIC (LUBNAN) VOKAL- CALGI
27. HUNGARY (MACARISTAN) PIYANO-VOKAL
28. ICELAND (IZLANDA) SOLO KLARNET
29. FRANCE (FRANSA) GITAR-VOKAL
30. SWEDEN (iISVEQ) SOLO UFLEMELI(BLOK FLUT)
31. NORTH AMERICA (KUZEY AMERIKA) GITAR-PIYANO-COK SESLI VOKAL
32. MACEDONIA (MAKEDONYA) SOLO KLARNET
33. KOREA (KORE) VURMAL-VOKAL-YEREL CALGI
34. PORTUGAL (PORTEKIiZ) SOLO FLUT
35. SPAIN/ CANARYA (ISPANYA) GITAR-VURMALI-VOKAL
36. LITHUANIA (LITVANYA) KLARNET-AKARDIYON
37. ISRAIL/HEBREW SOLO GITAR
38. LATVIA (LETONYA) VOKAL-PIYANO-GITAR
39. JAPAN (JAPONYA) KOTO-VOKAL
40. SLOVAKIA (SLOVAKYA) KLARNET-PIYANO
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Tablo.7.1. Tek-Cok Seslilige Gore Ninniler

TEK SESLI COK SESLIi
f % f %
13 325 27 67.5

Tablo 7.1. e gore secilen 40 ninnin 1371 (%32,5) tek sesli, 27’si (%67,5) ¢ok seslidir.
Geleneksel olarak ninni kavraminin en ilkel halini diisiinilirsek sadece annenin bebege
sOyledigi tek sesli miizikal sozlerdi. Artik giiniimiizde annenin yani sira ninni cd’leri,
kayitlar hatta telefon uygulamalari bile varken ninnin tek sesli kalmasi daha az tercih

ediliyorken, tabloda da goriildiigii gibi ¢ok seslilik daha ¢ok kullanilmastir.

Uzman goriisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériismede ninnilerin tek sesli ya da

cok sesli olmasi bir degiskenlik gdsteriyor mu sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Koklea (i¢ kulak) ve beyindeki isitsel alanlarin hizli gelisimi cok sesli miizikle daha
belirgindir. Ozellikle bebek ve cocuklarin hizli gelisim déneminde (0 4 yas ) ¢ok sesli
miizik Oncelikli olmalidir. Genellikle ¢ok sesli klasik miizik kullanirim. Cocuklarda daha

baskin polifonik karakterde eserleri tercih ederim.”

Tablo.7.2.Seslendirilislerine Gore Ninniler

SOLO VOKAL ENSTRUMANTEL
f % f %
15 37.5 25 62.5

Tablo.7.2.” de goriildiigii gibi segilen 40 ninnin 15’1 (%37,5) solo vokal ve 25’1 (%62,5)
enstriimantal olarak seslendirilmistir. Bu tablo da bize ninnin geleneksellikten uzaklastigini
gosteren bir tablodur. Annenin tek solo olarak sdyledigi ninniler artik sadece enstriimanlar
kullanilarak da bebeklere ulastyor.
Uzman gériisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériismede giiniimiiz ninnilerinde
dinleteceginiz ninniler ne gibi miizikal unsurlar barindirir sorusu soruldugunda su cevabi
vermistir:
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“Yeni dogan bir bebekte ¢oklu uyari daha yararli oldugu igin, c¢ok sesli, farkli

enstriimanlarla ¢alinan enstriimantal miizikleri tercih ederim.”

3.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlari

Secilen ninniler ait olduklar1 kitalara gore degiskenlik gosteriyor mu?
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Tablo.8.Ninnilerin Kitalari

ULKELER KITASI
1. LAPLAND/SAMI(FINLANDIYA) AVRUPA
2. NORWAY (NORVEQ) AVRUPA
3. SOUTH AFRIKA /ZULU ( GUNEY AFRIKA)  AFRIKA
4, RUSSIA (RUSYA) KUZEY AVRASYA
5. NETHERLANDS/DUTCH ( HOLLANDA) AVRUPA
6. SWITZERLAND (ISVICRE) AVRUPA
7. VENEZUELLA (VENEZUALA) AMERIKA
8. ITALY (ITALYA) AVRUPA
9. NEW ZELLAND/MAORI (YENI ZELLANDA) OKYANUSYA
10. GREAT BRITAIN/SCOTLAND (ISKOCYA) AVRUPA
11. SERBIA (SIRBISTAN) AVRUPA
12. FINLANDIA (FINLANDIYA) AVRUPA
13. ESTONIA (ESTONYA) AVRUPA
14. SLOVENIA (SLOVENYA) AVRUPA
15. TURKEY (TURKIYE) AVRASYA
16. CHINA (CIN) ASYA
17. GERMANY (ALMANYA) ASYA
18. EAST AFRIKA (DOGU AFRIKA) AFRIKA
19. GREEC (YUNANISTAN) AVRUPA
20. ARMENIA (ERMENISTAN) ASYA
21. SPAIN/MAJORCA (ISPANYA) AVRUPA
22. CZECH REPUBLIC (CEK CUMHURIYETI) AVRUPA
23. BELGIUM (BELCIKA) AVRUPA
24. ROMANIA (ROMANYA) AVRUPA
25. INDIA (HINDISTAN) ASYA
26. LEBANON/ARABIC (LUBNAN) ASYA
27. HUNGARY (MACARISTAN) AVRUPA
28. ICELAND (IZLANDA) AVRUPA
29. FRANCE (FRANSA) AVRUPA
30. SWEDEN (ISVEQ) AVRUPA
31. NORTH AMERICA (KUZEY AMERIKA) AMERIKA
32. MACEDONIA (MAKEDONYA) AVRUPA
33. KOREA (KORE) ASYA
34. PORTUGAL (PORTEKIZ) AVRUPA
35. SPAIN/ CANARYA (ISPANYA) AVRUPA
36. LITHUANIA (LITVANYA) AVRUPA
37. ISRAIL/HEBREW (iSRAIL) ASYA
38. LATVIA(LETONYA) AVRUPA
39. JAPAN (JAPONYA) ASYA
40. SLOVAKIA (SLOVAKYA) AVRUPA
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Tablo.9. Kitalarina Gore Ninniler

AVRUPA ASYA KITASI AFRIKA KITASI AVRASYA AMERIKA
KITASI KITASI KITASI

F % f % f % F % f %

26 65 8 20 2 5 2 5 2 5

Tablo.9. © da segilen 40 ninninin 26’s1 (%65) Avrupa Kitasi, 8’1 (%20) Asya Kitasi, 2’si
(%5) Afrika Kitast, 2’si (%5) Avrasya Kitasi ve 2’si (%5) Amerika Kitasi ninnisidir.

Bu proje i¢in sec¢ilen ninniler dinlenildigi zaman secilen ritim, kullanilan g¢algilar, miizikal
motifler hep iilkelerin kiiltiir 6zelliklerini yansittigi goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak

ninni bir kiiltiir mirasidir demek yanlis olmaz.
3.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Uzman Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériisme sorulari ve cevaplari nelerdir?

Gorligme soru ve cevaplari;

1. Bebeklerin ses algilama frekanslar ile ilgili bilgi verebilir misiniz? Yani ses algilama
yagla degisebilen bir sey mi?
“Insanda isitme sistemi dogumdan itibaren 20 — 20.000 Hertz aras1 frekanslar1 duyabilir.”
2. Yaptiginiz aragtirmalarda klasik miizigin ¢ocuklar {izerinde etkinden bahsetmigsiniz bunu
sadece bebekler iizerinde diisiiniirsek neler sdyleyebilirsiniz?
“Insan beynindeki milyarlarca sinir hiicresinin gelisip baglanti kurabilmeleri igin,
yemekten sonra en gerekli gida miiziktir. Yeni gelisen bu hiicrelerin nitelikli miizikle
beslenmesi olgunlasmay1 artirir. Isitme, lisan, konusma, zihinsel gelisim ve 6grenme igin
mutlaka miiziksel alg1 gelistirilmelidir. Bu uyarmin algilanip beyin hiicrelerini gelistirmesi
icin 0-2 yas arasi en aktif donemdir. Yani, miiziksel uyarilarin dogumdan hemen sonra
disiplinli bir sekilde uygulanmasi gereklidir.”

3. Piyasada bulunan ninni CD’lerinde onayiniz var bu onay1 hangi kriterlere gore verdiniz?
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“CD’ler ON miizik tarafindan iiretildi.Iginde melodik seyri ve miizikaliteyi bozmayan doga
sesleri var..hatta bir kismi miizik ritim ve melodisi ile uyumlu. Bu CD’lerle yaptigim

caligmalarda bebeklerin uykularini daha sakin, huzurlu ve uzun oldugunu tespit ettim.”

Siz hastalariniz1 miizikle tedavi ederken yaglara gore miizik tiirleri belirliyor musunuz?
“Genellikle c¢ok sesli klasik miizik kullanirrm. Cocuklarda daha baskin polifonik
karakterde eserleri tercih ederim.”

Bebek ve ¢ocuk hastalarinizi hangi miizik tiirleri ile tedavi ediyorsunuz?

“Ozellikle ¢ocuklarda aile icinde egitim oOneririm. Giinliik piyasa sarkilarini
dinletmemelerini, niteligi belirlenmis klasik eserleri dinletmeleri geregini belirtirim.
Eriskinlerde evde ve tedavi sirasinda yine ayni tiir miizikler tercih ederim. Belirli bir
kiiltiirel seviye ve kulak aliskanligi olan eriskinlerde algiladiklar1 miizigi matematiksel
yapiy1 bozmadan kullanirim”

Bebek ve ¢ocuk hastalarinizi tedavi ederken makam, mod ve ya tonalite se¢iyor musunuz?
“Evet, bebek ve cocuklarda 6zellikle eslik bekliyorsam nota araligini bir oktavin iizerine
tasirmayan eserler kullanirim. Makamsal miizikte yine dar nota araliklari olan eserleri
segerim.”

Bebek ve cocuk hastalarinizi tedavi ederken dinlettiginiz miiziklerin ritimsel yapisi
degiskenlik gosteriyor mudur? Gdsteriyorsa ne gibi ritim kaliplarini hangi hastalara
dinletiyorsunuz?

“Bebek ve ¢ocuklarda 6grenme siirecinin basinda oldugumuz ig¢in basit dlgiiler oncelikli
olsa da ilerleyen donemde daha farkli beste ritimleri de sunulabilir. Miizikle ilgisi olmayan
erigkinler i¢in 2/4, 3%, 4/4 ritimleri baslangig i¢in yeterlidir.”

Bebek ve ¢ocuk hastalarinizi tedavi ederken dinlettiginiz miiziklerin tek sesli ve ¢ok sesli
miizik olmasi bir degiskenlik gosteriyor mu?

“Koklea (i¢ kulak) ve beyindeki isitsel alanlarin hizli gelisimi ¢ok sesli miizikle daha
belirgindir..Ozellikle bebek ve gocuklarn hizli gelisim déneminde (0 4 yas ) ¢ok sesli
miizik oncelikli olmalidir”

Sizce bebeklere ve c¢ocuklara dinletilen ninniler ne gibi miizikal unsurlar
barindirmalidirlar?

“Major ve mindr ses dizeleri insan beyninde farkli algilar yaratir. Farkli hormon etkileri

dogurur. Ritim ile birlesince daha etkilidir. Yavas, mindr, bir eser dinginlik ve huzur verir.
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Orn ;Tiirk miiziginde hicaz makamindaki bir ninni,cocugun uykuya cabuk dalmasini ve
huzurla uyumasini saglar.”

10. Siz ¢ocugunuzu yetistirirken ninni dinlettiniz mi?
“Evet”

11. Giiniimiiz sartlarinda yeni dogan bir ¢cocugunuz olsaydi dinleteceginiz ninniler ne gibi
miizikal unsurlar1 barindirird1?
“Yeni dogan bir bebekte coklu uyar1 daha yararli oldugu ig¢in, ¢ok sesli, farkli
enstriimanlarla ¢alinan enstriimantal miizikleri tercih ederim”

12.Dinletilen miizik tiirlerinin sizce hangi tiirler olmas1 gerekiyor?

“Miizik matematiktir ve bu matematigin en iyi uygulandigi kompozisyonlar ¢ok sesli klasik
bati miizigi tiirleridir. Ses araliklarinda kayma yoktur ve ndral maturasyona (Sinirsel

yapilarin gelisimi) katkis1 ¢oktur.”

13.Tek tiir miizik dinletilen bebeklerin ilerde miiziksel algilarinda farklilik olur mu?
“Kesinlikle olacaktir, ¢linkii isitmenin periferik ve santral sisteminde milyonlarca néron

uyarisiz kalip gelisemeyecektir.”
14.Tiirkiye de bebek miizigi ile ilgili ¢alismalar1 nasil degerlendiriyorsunuz?

“Son derece yetersiz. Aileler bu konuda yeterince bilingli degil. Isitsel zenginlik yerine
gorsel uyarilarla hayati 6gretmeye calisiyorlar.(Uzun siirelerle ¢ocuklart TV karsisinda
tutarak isitsel yollarin gelisimini engelliyorlar).Konu ile ilgili calismalar da toplumu

kucaklayacak ve isitsel gelisimin 6nemini algilatacak diizeyin ¢ok altinda”
15.Sizce bu konuda yeteri kadar materyal var m1?
“ Maalesef ¢ok kisitl1”

16.Miizik egitiminde bu konuya yer verilmeli mi? Verilen egitim hangi konulari

kapsamalidir?

“Kesinlikle yer verilmeli. Oncelikle dogumdan hemen sonra baslanmasi gereken nitelikli
miiziksel uyarilar, ¢cocuklarin seslerini korumaya yonelik tedbirler, ses araliginin disina
tagmayan ses ve sarki alistirmalari, 6zellikle giizel sanatlar liselerinde adolesan ¢agindaki

cocuklarin miizik algis1 ve ses kullanimu ile ilgili bilingli yaklagimlar”

17.Bebeklere dinletilen miizikler hangi calgilarla seslendirilmesi dogru olur?
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“Miizigin matematiksel ses dizinindeki sesleri iiretebilen her enstriiman kullanilabilir”

18.Bu miiziklerde doga seslerinin kullanilmas1 bebegin miizik algisinda ne gibi degisikliklere

yol agar?

“Miizigin Olgiileri i¢erisinde rahatlik veren, ritim ve melodi ile 6zdeslesen doga sesleri asir

olmamak kayd: ile besleyicidir.”

19.Yetigkinleri rahatsiz eden elektrik siipiirgesi sesi ya da kurutma makinesi sesinin bazi
bebekleri rahatlattigi goriilmiis. Bebeklerin uyumasinda hangi sesler, hangi frekans

araliklar1 ve hangi titresimler etkili olabilir?

“Bebek onun i¢inden mutlaka melodik bir kompozisyon yakaliyordur. Asir1 giiriiltii kulak
icin hasar vericidir. Siddet ¢ok yiiksekse ¢cocukta rahatlama saglamaz.Bizim ninnimiz hicaz
makamindadir, bu makam bazi seslerde diyez ve bemol alir. Do diyez, Si bemol gibi minor
ezgiler vardir..ses araliklar1 dardir.Hafif bir usulle icra edilen hicaz bir ezgi uykuyu
cagirir..Segah makami genelde hiiznii temsil eder. Chopen’in funeral’i de ayni tarz ve

diisiince ile yapilmistir..”
20.Global iletisimin geleneksel ninni kiiltiiriine yikici etkisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

“Ogzellikle teknolojideki hizl1 gelisme, ¢ok kiiciik cocuklarin bile bunlarla birlikte yetismesi
dogal ve zengin bir norolojik alt yapiyr kisitlamaktadir. Boyle yetisen bir beyin de ideal bir

insani kimlik kazanmakta zorlanir.”
3.11.0nbirinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Uzman Dr. Erol BELGIN ile yapilan goriisme sonuncunda cikan sonuglar ile secilen

ninnilerin analizleri arasinda benzerlik ya da farklilik var midir?

Segilen ninnilerin yapilan ritmik yapisi analizi sonucunda en fazla kullanilan 6l¢ii sayisi
4\4 olup devaminda 2\4,3\4 ve 6\8 Sl¢ii sayilari kullanilmaktadir. Bu sonuca gore ninnilerin

genellikle 4 zamanli ve aksak olmayan ritimlerden olusur diyebiliriz.

Uzman gériisii olarak Dr.Erol BELGIN ile yapilan goriismede ninnilerin ritmik yapisi nasil

olmalidir sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:
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“Bebek ve ¢ocuklarda 6grenme siirecinin basinda oldugumuz igin basit dlgiiler 6ncelikli
olsa da ilerleyen donemde daha farkli beste ritimleri de sunulabilir.2\4, 3\4, 4\4 ritimler
baslangig i¢in yeterlidir.”

Bu durumda goriisme ve analiz sonucunun benzer oldugu soylenebilir.

Secilen ninnilerin ses araliklar1 analizi sonucu ninniler genellikle oktav yani sekizli
araliklar icerisinde yazilmistir.
Uzman gériisii olarak Dr.Erol BELGIN ile yapilan gériismede ninnilerin ses araliklar1 nasil

olmalidir sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Bebek ve cocuklarda ozellikle eslik bekliyorsam nota araligini bir oktavin {izerine
tasirmayan eserler kullanirim. Makamsal miizikte yine dar nota araliklar1 olan eserleri
secerim.”

Bu durumda goriisme ve analiz sonucunun benzer oldugu sdylenebilir.

Secilen ninnilerin tonalite analizleri sonucunda Segilen ninnilerin yarisindan fazlasi major
tonda yazilmis diger ¢ogunlugu mindr ton ve ¢ok az1 modal yazilmistir.
Uzman goriisii olarak Dr.Erol BELGIN ile yapilan goriismede ninnilerin ne gibi miizikal

unsurlar barindirmali sorusu soruldugunda su cevabi vermistir:

“Major ve mindr ses dizeleri insan beyninde farkli algilar yaratir. Farkli hormon etkileri
dogurur. Ritim ile birlesince daha etkilidir. Yavas, minor, bir eser dinginlik ve huzur verir.
Orn; Tiirk miiziginde hicaz makamindaki bir ninni, cocugun uykuya ¢abuk dalmasini ve
huzurla uyumasini saglar.”

Bu durumda gériisme ve analiz sonucunun benzer oldugu soylenebilir.

Secilen ninnilerin kayitlarinda kullanilan ¢algilar analizi sonucu ninnilerin daha ¢ok
enstriimantal oldugu goriilmiistiir.

Uzman goriisii olarak Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériismede giiniimiiz ninnilerinde
dinleteceginiz ninniler ne gibi miizikal unsurlar barindirir sorusu soruldugunda su cevabi

vermistir:

“Yeni dogan bir bebekte coklu uyar1 daha yararli oldugu i¢in, ¢ok sesli, farkli
enstriimanlarla ¢alinan enstriimantal miizikleri tercih ederim.”

Bu durumda goriisme ve analiz sonucunun benzer oldugu sdylenebilir.
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BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, ninninin ¢ocuk gelisimindeki yeri ve miizikal 6geleri agisindan incelenmesine
iligkin elde edilen bulgu ve yorumlara dayali olarak varilan sonuglar ve bu sonuglara iliskin

Oneriler yer almaktadir.
4.1. Sonuclar

Bu arastirmada ninnilerin ¢ocuk gelisimindeki yeri, ulagilan kaynaklarla, yapilan
goriismelerle ortaya konulmustur ve Lullabies of the World ninni projesinden alinan 40
ninni ritmik yapilari, tonaliteleri, ses araliklari, kullanilan galgilari ve kitalarina iligkin
analizler yapilarak ninninin ¢ocuk gelisimindeki yeri ile paralel olarak bulgular ortaya

konulmus ve yorumlanmistir.
Yapilan bu arastirma ile su sonuglara ulagilmistir:

1. Ninniler halk arasinda bilinen tanimi ile bebekleri uyutmak i¢in sdylenen
sarkilardir. Bu arastirma ile bu tanimin ninni i¢in eksik kaldig1 goriilmiistir.

2. Ninni bilindiginden ¢ok daha fazla etkiye sahiptir. Ninnilerle biiyiitiilen ¢ocuklari,
daha sakin, daha uysal, kendilerine giivenli bireyler olmasi, yasadiklari kiiltiiriin
gelenek goreneklerine baglilik, anadil 6grenimi, vatan sevgisi gibi bilmesi gereken

olgularin temelinin ninnilerle atildig1 vurgulanmstir.
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3. Ninnilerin bebekler igin dis diinya ile en 6nemli iletisim aract oldugu goriilmiistiir.
Bebegin anne karnindayken bile annenin sdyledigi ninnilerle rahatladig1 hatta belli
bir zaman sonra gelen bu seslere tepki verdigi goriilmiistiir.

4. Ninnilerin tedavi olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda uyku
bozukluklarinin ninniler dinletilerek azaltildig1 ve tedavi edildigi ispatlanmistur.

5. Geligen teknolojinin ninnileri etkiledigi gorilmiistiir. Eskiden oldugu gibi ninni
sadece anneye ait olan bir olgu olarak goriilse de, teknolojiyle birlikte toplumda
kadinin yerinin artmasi ile de ilgili olarak annenin yerini miizik calarlar,
bilgisayarlar almistir. Piyasada bebekler igin birgok ninni CD’si bulmak

miumkindir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan, Lullabies of the World projesinden alinan 40

ninninin analizi sonucunda su sonuglara ulasilmistir;

1. Ninnilerde kullanilan 6l¢ii sayilarinda en fazla 4\4 6l¢ii sayist kullanildigi sonra
sirastyla 2\4, 3\4, 6\8, 3\8, 4\4 sebare, karma ve serbest 6l¢ii, 5\8, 7\4 ve 7\8’lik dl¢ii
sayilar1 kullanildigi ortaya ¢ikmustir.

2. Ninnilerin ses araliklarin1 analizi sonucunda ninnilerin ¢ogunun bir oktav
icerisinde oldugu ve sonra sirasiyla yedili, altili, besli, dortlii, onlu ve onbirli
araliklarda olustugu ortaya ¢ikmustir.

3. Ninnilerin tonalite analizleri sonucu ninnilerin yiiksek oranda major tonda, major
tondan daha az oranda minér tonda ve ¢ok diisiik bir oranda modal tanda yazildig:
ortaya ¢ikmistir.

4. Ninnilerin tek seslilik ve ¢ok seslilik 6zelliklerine gore yapilan analiz sonucunda
yiiksek oranda ¢ok sesli oldugu goriilmiistiir.

5. Ninnilerin seslendirilis 6zelliklerine gore yapilan analiz sonucunda enstrumantel
olarak seslendirilen ninnilerin solo vokal sdylenen ninnilerden ¢ok daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

6. Ninnilerin dinlenilen kayitlarinda ¢alinan ¢algilarindan, ritmik yapilarina,

bulunduklar1 cografi yapiya gore cesitli farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmaistir.
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Bu arastirma igin Prof. Dr. Erol BELGIN ile yapilan goriisme sonucunda;

10.

11.

12.

Insanda isitme sisteminin 20-20 000 Hertz aras1 frekanslar1 duyabildigini,

Insan beynindeki milyarlarca sinir hiicresinin gelisip baglant1 kurabilmeleri igin
nitelikli miizikle beslenmesi gerektigini,

Bebek hastalarda tedavi i¢in kullanilan miizigin bir oktavi ge¢cmedigini,

Bebek hastalarin tedavisinde 6ncelikli basit 6l¢iilerin oncelikli oldugunu,

I¢ kulak ve beyindeki isitsel alanlarin hizli gelisimi ¢ok sesli miizikle daha belirgin
oldugunu,

Bebeklerin hizli gelisim donemlerinde(0-4) c¢ok sesli miizigin Oncelikli olmasi
gerektigini,

Major ve mindr tonlarin insan beyninde farkl algilar yarattigini,

Yeni dogan bir bebekte coklu uyar1 daha yararli oldugu i¢in ¢ok sesli ve farkli
enstriimanlarla ¢alinan miiziklerin tercih edilmesi gerektigini,

Tek tlir miizik dinletilen bebeklerin miiziksel algilarinda bir farklilik olacagini
clinkii isitmenin periferik ve santral sisteminde milyonlarca néronun uyarisiz kalip
gelismeyecegini,

Tiirkiiye de yapilan bebek miizigi ile ilgili caligmalar1 son derece yetersiz buldugu,
ailelerin bu konuda yeterince bilingli olmadig1 ve isitsel zenginlik yerine sadece
gorsel uyarilarla hayati 6gretmeye ¢alistiklarini, bu konu ile ilgili ¢alismalarin
toplumu kucaklayacak ve isitsel gelisimin onemini algilatacak diizeyin ¢ok altinda
oldugunu,

Piyasada bulunun kendisinin de onay verdigi ninni CD’lerinin i¢inde melodik seyri
bozmayan doga seslerinin, ritim ve melodilerinin uyumlu oldugu, bu CD’lerle
yaptig1 caligmalarda bebeklerin uykularinin daha sakin, huzurlu ve uzun oldugunu
tespit etigi,

Miizik egitiminde ninnilere kesinlikle yer verilmesi gerektigi sonuglarini

varilmistir.

Tiim bu sonuglara bakarak ninninin ¢ocuk gelisiminde ne kadar onemli bir yere sahip

oldugu, bu konuda ebeveynlerin ¢ok daha fazla bilinglenmesi gerektigi, secilen ninnilerin

daha ¢ok basit Olciilerde, ¢ok sesli, major tonda ve enstriimantal ninniler oldugu ortaya

cikmistir.
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Secilen ninnilerin analizi ve Dr. Erol BELGIN ile yapilan gériisme sonugclari
karsilastiginda ¢ikan sonuglar;

Bu karsilastirma yapildiktan sonra goriilmiistiir ki yapilan analiz ve goriisme sonuglari
benzerdir. Bu durumda yapilan analiz sonuglar1 bir uzman tarafinda da onaylaniyor

diyebiliriz.

4.2.0Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur:

1. Cocuk gelisiminde ninnin 6nemini vurgulayan daha cok kaynak yazilmali ve
ninni’nin ¢ocuk gelisimindeki yeri, ¢cocuk gelisimi boliimlerinde ayrica bir ders
olarak ya da bir ders konusu olarak programa konmali ve boylelikle dncelikle
anneleri yonlendirecek olan uzmanlar bu konuda bilinglendirilmelidir.

2. Bircok sehirde bulunan anne egitim merkezlerinde ninni egitimi de verilmelidir.

3. Miizik boliimlerinde okul sarkilar1 dagarcigi dersleri gibi ninni dagarcigi dersleri de
konmal1 ve miizik boliimlerinde ninni i¢in bir alt yap1 olusturulmalidir.

4. Piyasada bulunan bebek miizigi adi altinda yapilan ninni CD’leri bebeklerin
algilarina gore, yapilan miiziklerin 6l¢ii sayilarina, tonlarina, enstriimanlarina gibi
kriterlere dikkat edilerek bebekleri olumlu yonde etkileyen 6zellikler gz Oniine
alinarak kontrol edilerek onaylanmali ve sonra piyasaya sunulmalidir.

5. Bebek reklamlarinda ailelere mama, oyuncak gibi bilgilendirmeler yaninda ninni
dinletmeye yonelten reklamlar daha fazla olmalidir.

6. Calisan annelerin giiniimiizde en biiyiik yardimcisi kresler 2 yasindan itibaren
bebekleri egitime aliyorlar. Bu kreslerde bebeklere yapilan etkinliklerde ninni daha
fazla yer almalidir.

7. Bebek kanallarinda yer alan ¢izgi filmler arasinda ninni saatleri olmalidir ve bu
saatlerde animasyonlarla ninniler dinlettirilmelidir.

8. Bebekler i¢in satilan uyku oyuncaklarinda daha ¢ok ninniler calmalidir.

9. Bu giine kadar yapilmis bir¢ok bilimsel arastirmaya ragmen, anne ile bebek
arasinda ki gizemini koruyan ninni konusunda, hem edebi daha ¢ok da miizikal

alanla ilgili laboratuar sonuglar1 da i¢eren bilimsel arastirmalar yapilmalidir.
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Translation
Be still, little man, be still, little child, Still, still, still, little man,

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

daddy will come back.

Be quiet, child, be still, little child,
may he return from the meadows.

We will have been present, as has been said.
(1) said: come back to him, child, come back

home.

We will have been present, as has been said.
(1) said: come back to him, child, come back

home.

www.lullabiesoftheworld.org

OV © 2013 - Carus 2.406
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still, still, still, little child,
still, still, still, little man,
still, still, still, little man,

still, still, still ...

Melody and text: from South Africa, in Zulu
Sung by Djatou Touré for the Liederprojekt.
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Mude bin ich, geh zur Ruh
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from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

2. Hab ich Unrecht heut getan,
sieh es, lieber Gott, nicht an,
deine Gnad und Jesu Blut
macht ja allen Schaden gut.

3. Alle, die mir sind verwandt,
Gott, lass ruhn in deiner Hand,
alle Menschen, grof3 und klein,
sollen dir befohlen sein.

4. Kranken Herzen sende Ruh,
nasse Augen schliefle zu.

Lass den Mond am Himmel stehn
und die stille Welt besehn.

1. 1 am tired, now | rest,
| close my eyes.

Father, let your eyes
watch o'er my bed.

2. If | have done wrong today,
do not, dear Lord, look upon it,
your mercy and Jesus' blood
put right all wrongs.

3. Everyone | care about,

God, let them rest in your hand.
May all men, both large and small,
be commended to you.

4. Send rest to weary hearts,

let tearful eyes be closed;

let the moon stand in the heavens,
and shine upon the peaceful world.

Melody: folk tune (Taler, Taler, du musst wandern); text: Luise Hensel (1798-1876)
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Yalla tham Rima

Rubato ad libitum, andante
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Rubato ad libitum, andante
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Performance: the piece uses the Bayati scale in which “E” sounds a quarter-tone lower (if necessary, use “E flat”)
Arabic lullaby from the Lebanon
Sung by Momo Djender for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Translation

Oh Lord, help Rima sleep,

may she become sleepy,

may she grow up

and love to pray and to fast.

Oh God, let her grow healthier every day.

May she go to sleep

and | will cook her a pigeon.

Go, pigeon, don't believe what I'm saying,
I just say it so that Rima will go to sleep.
Rima, Rima, beautiful rose of the prairie,
you have shining blond hair.

The one who loves you will kiss you,

and the one who hates you must go away.

Oh merchant of grapes and of jujube,
tell my mother and my father
the gypsies have abducted me in front of the tent in Majdaliyyeh.

I will take you on a little journey,

to a place where there are plums under the apricot tree

and each time the wind blows,

I will pick an apricot for Rima.

Hey Lina, lend us your kettle and a bowl

so that we can wash Rima's clothes and hang them on the jasmine tree.

Rima = a girl's name

Jujube = an olive-sized stone fruit, originally from China, which is also eaten stewed
or dried as a tea to cure colds

Majdaliyyeh = a village

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Slaap, kindje slaap
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Translation

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

Sleep, little child, sleep,
outside there is a sheep.
A sheep with white feet,
drinks its milk so sweet.
Sleep, little child, sleep,
outside there is a sheep.

Lullaby from Flanders in Dutch
Sung by Niek van Oosterum for the Liederprojekt.
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Hraju na Maru
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Hra - jo ____ na Ma-ru, hra - jo ____ na Ma - ru.
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Hra - ju___ na Ma-ru, hra - ju ___ na Ma-ru.
Translation

2. Spize, spize, spize, mamka varja 3liZe,
ked' 3lize navarja, diet'atko pribavja.
Hraja na Maru, hraja na Maru.

Slize = a dessert made from potato dough
(similar to gnocchi or potato dumplings)

Lullaby from the Kopanice region in Mora-
via, in the local dialect

Sung by Joe Kucera for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

OV © 2013 - Carus 2.406
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1. Haju, haju, haju,

we're going to the wood,

we will pick flowers

for our baby.

Hraju na Maru, hraju na Maru.

2. Spize, spize, spize,

Mama is cooking “slize”.

When she's finished cooking “slize”,
she will take the child in her arms.
Hraju na Maru, hraju na Maru.

Refrain

Why did they play?

Because they love it.

Hraju na Maru, hraju na Maru.

ISBN 978-3-89948-194-5
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Translation

A lei lei lei lei lei,

grow up quickly like the others.
I was once a small child like you
and (was) very obedient.

Sleep, baby, sleep.
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Lullaby of the Yugur from the Chinese province of Gansu

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Lala, mtoto lala
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Ma-ma a-na-ku - ja, la - la, a-ku-pe ma-zi - wa, la - la.
Translation

Sleep, baby, sleep.
Mother is coming, sleep,
she'll give you milk, sleep.

Melody and text: from East Africa, in Swabhili

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Akna Oror
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Translation

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

2. Aghvor es, chunis khalat,

qu amen te ghd e pekhalat, oror.
Dun al khalat ban munis,

qun chunis artun kukenas, oror.

Unynp bu, snithu fuwjun, .
tppwd ny phphd whhuwjwwn, opn p:

2. You are beautiful, without flaws,
every part of you is flawless.
You do have one flaw: you will not sleep.

Bppwd jnruptjut piphd, .
|ntuntl wuwnnbpp whowww, opn

Unynp by, snithu fpwjun,

pnt wdkl nbnn £ yhuwjwwn, opn /p:
it wy jpwjun put Unthy,

pnil snithu wppnit §nijkuwuy, opn /p:

Melody and text: from Akna in Armenia, recorded by Komitas Vardapet (1869-1935)

Sung by Anahit Papayan for the Liederprojekt.
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1. You are beautiful, without flaws,
where should | find someone like you?
Let me bring the flawless one

stars of the moon.
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Viire takka
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Vaik - se - maks jaab ve - te-voog ja ta - sa kdi-gub pil - li-roog.
Translation

2. Viire takka tulevad
ka unetuuled monusad.
Kui katab tuuletiivake,
siis suiguteleb silmake.
Paev ju joudnud dhtule,
seab meri ka end unele.
Laev las hallib lainetes
ja lapsukene kiige sees.

Melody and text: from Estonia

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org
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1. From the horizon

three ships approach.

They all have smokestacks,

| see three big ships.

The day is coming to an end,

and the sea is falling asleep.

Its waves are calming down

and the reeds are gently swaying.

2. From the horizon

winds of sleep approach.

When their wings cover you,
you will fall asleep.

The day is coming to an end,
and the sea is falling asleep.
Ships are rocking on the waves,
and the baby in its cradle.
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Tuu, tuu, tupakkarulla
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ha - ma - lais - ten har - ka - tie - - ta
Translation

2. Mistas tunsit meidan portin?
Nain teidan uuden portin:
haka alla, pyora paalla,

karhun talja pyoran paalla.

Turku is a Finnish city, Hdme a Finnish province

Melody and text: from Finland
Sung by Reijo Kekkonen for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

1. Tuu, tuy, roll of tobacco,

how did you find your way here?
| came along the Turku road,

the ox path of the Hame people.

2. How did you recognize our gate?

| saw your new gate:

there was a hook underneath, a wheel above,
a bearskin over the wheel.

CQV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Fais dodo
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Fais do-do, Co - las, mon p'tit fré - re, fais do-do, t'au -ras du lo - lo.
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man est en haut, qui fait des ga-teaux; Pa - pa est en bas, fait du cho-co-lat.
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Fais do-do, Co - las, mon p'tit fré - re, fais do-do, tau -

Translation

Sleep, Colas, my little brother,

sleep, you will get some milk.

Mama is upstairs, baking cakes,

Papa is downstairs, making chocolate.
Sleep, Colas, my little brother,

sleep, you will get some milk.

Colas is short for Nicholas.

Melody and text: from France
Sung by Bérangere Palix for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag ~ @V© 2013 - Carus 2.406

ras du lo - lo.
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Jasoda Hari palne

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

Melody and text: from India, in the Hindi dialect
Maithili

The song is given here in a shortened version, and was
sung by Sangeeta Bandyopadhyay

for the Liederprojekt.

www.lullabiesoftheworld.org
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Yashoda rocks Krishna in the cradle. FEIET B uTer e |
FTEWE, GO HegTd,
Sz - Wg wY A
W AT w3 et
e T I gara |
T hTE T AT X
ARt =gl T |
THAE TR FHHT |
Yashoda was Krishna's foster mother. A holy Hindu
text relates that she and her husband Nanda brought e AT o g g W
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being killed by his uncle Kamsa, as had been prophe-
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Kleertjes uit, pyjamaatjes aan
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Translation

Clothes off, pyjamas on,

high time to go to bed.

Look at the clock,

all the little chickens are on the perch.
Come, we must go to sleep now,
clothes off and pyjamas on.

Melody and text: from the Netherlands

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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O hush thee, my baby

Refrain (Lento)
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Thy _— moth - er a la - dye, both gen - tle and bright.

2. O hush thee, my baby,

the time soon will come

when thy sleep shall be broken
with trumpet and drum.

3. Then hush thee, my darling,
take rest while you may,

for strife comes with manhood
and waking with day.

Melody: from Scotland; text: Walter Scott (1771-1832)
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Numi numi, yaldati

2. Aba halach el hakerem,
halach, halach aba.

Yashouv im tzet' hakochavim,
yavi lach anavim.

Translation

Refrain

Sleep, sleep, my little girl.
Sleep, sleep, sleep.
Sleep, sleep, my little one,
Sleep, sleep, sleep.

1. Daddy's gone out working,

he went out, Daddy went.

He'll be back when the moon rises,
he will bring you a gift.

2. Daddy went to the vineyard,
he went out, Daddy went.

He'll return when the stars come out,

he will bring you grapes.
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Melody: Joel Engel (1868-1927); text: Yechiel Heilpern (1880-1942)

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

OV © 2013 - Carus 2.406
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Refrain
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Vyssa lulla litet barn
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Translation

Vyssa lulla, little child, don't cry any more.
The star hangs in our birch tree,

outside it is dark night.

So (the child) must sleep.

* Instead of “barnet”, the child's name can also be sung.

Melody and text: from Sweden

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Tuta nana tgu

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

2. Tuta nana tgu

e dorm' el num de Diu.

Il bab quel porta_in bi cavag|,

la mumma cumpra in bi termag|;
tuta nana tgu

e dorm' el num de Diu.

3. Tuta nana tgu

e dorm' el num de Diu.

Las tschuttas tschittas dorman ¢,
las biuas dorman_el ghigling;
tuta nana tqu

e dorm' el num de Diu.

Rhaeto-Romanic lullaby from the Grisons in Switze

www.lullabiesoftheworld.org
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Translation

1. Sleep my child,

and sleep in God's name.

The father will be home tonight,
he has far to walk,

the mother stayed at home.
Sleep my child,

and sleep in God's name.

2. Sleep my child,

and sleep in God's name.

The father will bring a beautiful horse,
the mother will buy you a lovely toy.
Sleep my child,

and sleep in God's name.

3. Sleep my child,

and sleep in God's name.

The sheep and butterflies are also asleep,
the chicken are sleeping in the stable.
Sleep my child,

and sleep in God's name.

rland
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Fate la nanna coscine di pollo

Allegretto affettuoso
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from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

2. Fate la nanna e possiate dormire,

il letto e fatto di tutte viole,
e le coperte di panno sottile,
fate la nanna, begli occhi di sole.

Melody and text: from Tuscany
Sung by Francesca Tidoni for the Liederprojekt.

OV © 2013 - Carus 2.406
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Translation

1. Go to sleep, little chicken legs,

your mother has made you a little skirt,
and she has made it with a border of lace,
go to sleep, little chicken legs.

2. Go to sleep, may you sleep well,
the bed is made of violets

and the blanket from fine fabric,

go to sleep, beautiful sunshine eyes.

Refrain

Ninna nanna, ninna nanna,

the child is from the mother,
from the mother and from Jesus,
the child has stopped crying.
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Sofdu unga astin min
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2. pad er margt sem myrkrid veit,

minn er hugur pungur.

Oft ég svarta sandinn leit,

svida graenan engireit.

[ joklinum hljéda daudadjdpar sprungur.

3. Sofdu lengi, sofdu rétt,

seint mun best ad vakna.

Maedan kenna mun pér fljétt,
medan hallar degi skjott,

ad mennirnir elska, missa, grata og
sakna.

1. Sleep now softly, little love,

outside rain is falling.

Mother guards your treasure trove,

hoard of bones and chest for stones.

We shall not stay awake through nights of darkness.

2. Many secrets darkness keeps,

my soul is dark and heavy.

Many times I've black sand seen

scorch the grass of meadows green.

Deep in the ice the fissures groan in darkness.

3. Sleep now softly, sleep so long,

late is best to waken.

Troubles soon will teach you so,

whilst each day will quickly go,

that people will love, lose, cry and mourn each other.

Sheep's heel bones were used as toys by Icelandic children.

Melody: from Iceland; text: J6hann Sigurjéonsson (1880-1919)

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Itsuki no Komori-uta

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Translation

2. Odoma kanjin kanjin
an hito tacha yoka shi
yoka sha yoka obi

yoka kimon.

3. Odon ga ucchin datokya
darega nyatekuryuka

ura no matsuyama

semi ga naku.

4. Semi ja gozaranu
imoto de gozaru
imoto nakunayo

ki ni kakaru.

1. 1t will take until summer,
after then | will no longer be here.
If the summer came earlier,
| could return home sooner.

2. I'm like a beggar, beggar.

Those people are the wealthy ones.
Wealthy people have fine sashes
and fine kimonos.

3. Even if | die,

who would weep for me?

Behind the house on the hill of pine trees
at most the cicadas would chirp.

4. 1t would not only be cicadas,

but also my little sister.

Do not weep, my sister,

it would make me anxious about you.

The title literally means “Lullaby from Itsuki”. Itsuki is a village on the island of Kyushu. The song gives an
account of the hard lives of nursemaids, who were sent to work in foreign parts. They were allowed to

take time off and return home for the Bon Festival,

Melody and text: from Japan
Sung by Yuka Otsuki for the Liederprojekt.

www.lullabiesoftheworld.org
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which takes place in summer.
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Translation
2. Duerme, duérmete mi nifio 1. Sleep, sleep, beautiful child,
que la noche ya llegb, down from heaven came
y de negra y triste sombra a choir of cherubim
todo el valle se cubri6. to sing a lullaby for you.
3. Duerme, duerme, nifilo hermoso 2. Sleep, sleep, my child,
que tu angel protector the night came
cuidara de tu inocencia, and covered the valley
velara por tu candor. with black, somber shadows.
4. Duérmete mi nifio chico, 3. Sleep, sleep, beautiful child,
que tu madre no esta aqui, your guardian angel will
se fue a misa a San Antonio protect your innocence
y muy pronto ha de venir. and guard your honesty.

4. Sleep, sleep, my little child,

your mother is not here,

she has gone to Mass in San Antonio,
but she will come back soon.

Spanish lullaby from the Canary Islands
Since 2003, the song — with a different text — has also been the national anthem of the Canary Islands.

Sung by Michelle Terri Almgill for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5

www.lullabiesoftheworld.org  www.thevoiceproject.eu



Dal a, dal a

Am Em

Am Em
h \ \ \ I Ik\ lN f \ I\ \ I A lR ﬁ f
# INI ’\\ ’\‘ i. ] I’ 1 N N N . 1] I) ‘} I
s e—te o ®e
Dal a, dal a, balg eun dal a, Li - Tai - Bai i nol deon dal a,
jeo gi, jeo gi, jeo dal sog e, gye - su - na - mu baghyeo sseu ni,

og - do - ggi ro jjig
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Translation

eo nae eo,
eul jit_ go,
go ji— go,

o el o]
AFUT

geum -do - ggi ro
yang - chin - bu - mo

da deumeo so,
mo syeo da ga,

cheon-nyeon man-nyeon sal go ji_ go.

Moon, moon, bright moon, once, long ago, Li Tai Bai basked in your light.
There in the moon, a cinnamon tree has taken root.

I will fell it with the axe of jade and plane it with the golden axe.
I will build a cottage with a thatched roof and three rooms, and bring both my pa-

rents there.

So we will live a thousand and ten thousand years.

Li Tai Bai = a famous Chinese poet of the Tang period; he lived from 701-762.

Melody and text: from Korea

Sung by Yoo-Seon Lee for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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All the pretty little horses
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Blacks and bays, dap-ples and grays, coach and six __ lit-tle hors - es.

Melody and text: an Afro-American lullaby from the southern USA
Sung by Shannon Callahan and Richard Arame for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Nohka, nohka, manna nohka
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Translation

2. Manna ii 3at &iero,
manna ii sat Ciero.
Aa-aa aa-aa aa-aa,
manna ii Sat ciero.

3. Eadni vuohttu mana,
eadni vuohttu mana.
Aa-aa aa-aa aa-aa,
eadni vuohttu mana.

4. Manna leai nu vaiban,
manna leai nu vaiban,
Aa-aa aa-aa aa-aa,

manna, manna, manna.
5. Manna, manna, manna,
manna, manna, manna.
Aa-aa aa-aa aa-aa,

manna, manna, manna.

Lullaby from Lapland in Sami

1. Sleep, sleep, my child,
sleep, sleep, my child.

Ah-ah ah-ah ah-ah,

sleep, sleep, my child.

2. The child doesn't cry any more,
the child doesn't cry any more.

Ah-ah ah-ah ah-ah,

the child doesn't cry any more.

3. The mother rocks the child,
the mother rocks the child.

Ah-ah ah-ah ah-ah,

the mother rocks the child.

4. The child is so tired,

the child is so tired.
Ah-ah ah-ah ah-ah,
child, child, child.

5. Child, child, child,

child, child, child.
Ah-ah ah-ah ah-ah,
child, child, child.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag ~ @V© 2013 - Carus 2.406
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2. Tévs aizgaja bisu kapti, aija, 2020,
mate ogu palasiti, z0za.

3. Tévs parnesa medus podu, aija, Z2Gzq,
mate ogu vaceliti, z0za.

par mierigu guléSanu, zuza.

Translation

1. Aija, zuzu, little bears, aija, zuzu,
sweet little fluffy bears, zuzu.

2. Father bear went looking for honey, aija, zuzu,

mother gathered berries, zuzu.

3. Father brought a pot of honey, aija, zuzu,
mother brought a basketful of berries, zuzu.

4. These are for the little bears, aija, zuzu,
if they sleep peacefully, zuzu.

Melody and text: from Latvia
Sung by Diana Moon Cerné for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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A a vaikuci

Tempo rubato J’ =144
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Translation

Ah ah, child, ah ah, my little one.
The crows came and Algiukas walked away.

The crows became sad and Algiukas became sleepy.
The crows are in the woods and Algiukas in the cradle.
The crows flew away and Algiukas fell asleep,

small and sweet.

Algiukas = diminutive form of the male first name “Algis”

Lullaby from southern Lithuania, in Dztkian dialect

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Aludjal el, csucsuljal el

Parlando, rubato d=69
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Translation

Go to sleep, my sweet little one,

go to sleep and dream of the stars.
Cover yourself up and sleep,

sleep, sleep, and dream of the stars.

Melody and text: from Hungary

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Oj Jano, Jano
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2. Oj Jano, Jano,
ubava Jano!

Siromasi bevme Jano,
sega sme bogati.
Ama koe fajde Jano,
poroda Stom nemas.
Dali e od mene Jano,
ili e od tebe,

ili e od Boga Jano,

ili e od Cinka?

3. Odgovara Jana,
ubava Jana:

Nitu e od mene Stojan,
nitu e od tebe,

nitu e od Boga Stojan,
nitu e od cinka.

Tuku me e mene Stojan,
majka prokolnala,

majka prokolnala Stojan,
klela govorila:

Performance: an accompanying part in sixths may be added

The song is about a conversation between Jana and her husband Stojan
about why they do not have any children.

Melody and text: from Macedonia

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org
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www.thevoiceproject.eu

4. Qj Jano, Jano,
ubava Jano!

Lika sprema tebe Jano,
ti da ne najdes.

Od srce poroda Jano,
ti da ne rodis,

oti denje spies Jano,

a noke si places.

Ta na majka mila Jano,
mnogu procinila.

Nani mi nani,
nani mi jagne.

ISBN 978-3-89948-194-5




Translation

1. Hey Jano, Jano,

pretty Jano!

On one side, Jano,

the sun shines upon you

and on the other side, Jano,

the clear moon.

How lovely it would be, Jano,

if we had the thing we are lacking,
if we had a child, Jano,

a child of our hearts.

2. Hey Jano, Jano,

pretty Jano!

We used to be poor, Jano,

but now we are rich.

How lovely it would be, Jano,

if we had a child, Jano.

Is something wrong with me, Jano,
oris it you,

or is it God's will, Jano,

oris it a curse?

3. Jana answers,

pretty Jana:

it's not my fault, Stojan,
and not yours either,
it's not God, Stojan,

it's not a curse.

But it was, Stojan,
caused by my mother,
she cursed me, Stojan,
with these words:

4. Hey Jano, Jano,

pretty Jano!

May you never find, Jano,

a man as beautiful as you.

May you never have, Jano,

a child yourself,

because you sleep all day, Jano,
and cry all night long.

So you caused, dear Jano,

so much grief to your mother.

Sleep, sleep,
sleep my lamb.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org

1. 0j, Jano, Jano,

y6aBa Jano!

Opn ennara ctpana JaHo,
COHIIE TE€ OTPeBa,

oJI Ipyrara cTpaHa JaHo,
jacHa MeceuMHa.

Camo koe ¢ajne Jano,
KOTa eTHO HeMalll,

Kora cu HemMame JaHo,
0]] cpIIe TTopoJa.

2. 0j, Jano, Jano,
yb6aBa JaHo!

Cupomacu 6eBme JaHo,
cera cMe Ooraru.

Awma koe dajae Jano,
Mopo/ia MITOM HEMAIIL.
Jlanu e oq MeHe JaHo,
WM € o1 Tebe,

unu e ox bora Jano,
WJIN € OJ1 YMHKa?

3. Onarosapa Jana,
yOaBa Jana:

Hurty e on mene Crojam,
HUTY € o1 TeOe,

HUTY ¢ on bora CrojaH,
HUTY € Ol YNHKA.

Tyky me e mene CtojaH,
MajKa ITPOKOJIHAA,
Majka mpokoiHana CTojaH,
KJIeJIa TOBOPHJIA:

4. 0j, Jano, Jano,

y0Oagra Jano!

Jluka cnpema Tebe JaHo,
TH JIa HE HajJelll.

On cprue nopoja Jano,
TH Jla HE POJUIL,

OTH JICH-€ CIIHCII JaHO,

a HOKE CH TIJIayvert

Ta Ha Majka Muta JaHo,
MHOT'Y MPOYHHMIIA.

Hanu Mu HaHu,
HaHU MU jarHe.

OV © 2013 - Carus 2.406
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Vou veri rou
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Translation

Vou verirou, verirou, vou verirou, verireta,

vou vou, the miller's daughter,

the voice of the new miller.

She is tired and | cannot get her to sleep.

It would be good to sing her a little vouverireta.
Vou verirou, verirou, vou verirou, verireta.

Vou verirou, rou, ah!

Melody and text: a Catalan tongue-twister from Majorca

OV © 2013 - Carus 2.406

www.lullabiesoftheworld.org

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

ISBN 978-3-89948-194-5

www.thevoiceproject.eu



Hine e hine

G D Em D G D G
h “ f A A f | | f
| N N | | | | |
é z .,' il’ il’ ] _il _ z ® il 5 4
< I I A
) [ —
E ta-ngi a-na_ ko - e, hi - ne_ e hi - ne
G D Em Am G D G
h “ A A I A f | | f
E.d NN N N | | | | |
s = . e —
& I I &
) [ —
ku-a nge-nge a - na_ ko - e, hi - ne_ e hi - ne
G C G Em Am Em
hH &
E.d
= Y * * * q P~ = Y
| ry | el ry
AN\IV4 | ] ] | L/ L/ | )] 1) 1) 1 L/ |
)} [ y v r-r [ yr I r—
Ka - ti to po-u-ri ra, no-ho i te a - ro- ha,
G C G Em D G
h “ 1 k 1 A 1
# i m— e e s e e e
e S e S S i o7 ——— -
17 1 e et A
[ Yy r y v i
te nga-kau o te ma-tu-a, _ hi - ne e hi - ne

Ubersetzung

Du weinst, meine Tochter.

Du bist miide, meine Tochter.

Sei nicht mehr traurig, dann bleibt Liebe
im Herzen deines Vaters, meine Tochter.

Melodie: Fanny Rose Howie (1868-1916); traditioneller Text des Maori-Volks aus Neuseeland
Von Huia Hamon fiir das Liederprojekt gesungen.

Ein Benefizprojekt fur das Singen mit Kindern von Carus und SWR2
Aus dem Buch Wiegenlieder aus aller Welt von Carus und Reclam © 2013 ©WV Carus-Verlag, Stuttgart

www.liederprojekt.org  www.carus-verlag.com



Na ska' en liten fa sova sa sgtt

Moderato
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Translation

Now the little one must sleep, so sweetly,
the cradle is ready for the baby.

It will lie there, so tender and soft,

safely the baby can slumber.

Shush, shush, sleep so sweetly.

God's angels are guarding the baby.

Melody and text: from the Romerike region in Norway

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Translation

1. Oh, oh, boy, oh.

Oh, oh, boy, oh.

Your father went to the village square
with a pointed stick

to kill a partridge,

to kill a partridge.

2. Oh, oh, boy, oh.

Oh, oh, boy, oh.

Your father went to the village square,

your mother to the butterfly,

soon she will come and give you the breast,
soon she will come and give you the breast.

Melody and text: from the Tras-os-Montes region in Portugal
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Abua, puiut de cuc
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Translation

2. Abua, puiut de mierla,

cd mama-i dusa la grebla.

3. Abua, puiut de cioard,

ca mama-i dusa la moara.

Melody and text: from Cluj in Romania

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org

1. Abua, baby cuckoo,

mother has gone ploughing.

2. Abua, baby blackbird,

mother has gone harrowing.

3. Abua, baby crow,
mother went to the mill.

OV © 2013 - Carus 2.406
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Spi, ditya moyo, usni

Allegro moderato
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Melody: Anton Arensky (1861-1906); text: Apollon Maykov (1821-1897) 1860

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag
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Cou, nutsa Mo€, ycHu!
Crankuii COH K ceOe MaHU:
B nanbku g TeOe B3sIa
Berep, connue u opia.
Vieren opén 1OMOM;
ConHIIEe CKPBIIOCH 32 TOPO;
Berep nocne Tpéx Houen
MuuTcs K MaTe€pH CBOEH.
Berpa cnipamuBaeT Mars:
“I"'me u3BOJIMII TIpOMAaaTh?
Anu 3BE31161 BoeBa1?

Ay BOJIHBI BCE TOHSLIT?”
“He roHs1 1 BOJTH MOPCKHX,
3BE3/1 HE TPOraji 30J0ThIX,
A nuts obeperan,
Konbibeneuky kauan!”

Translation

Sleep, my child, go to sleep,

entice a sweet dream to come.

As a nurse, | gave you

the wind, the sun and the eagle.

The eagle flew home,

the sun vanished behind the mountain,
the wind hurried to its mother

after three nights.

The mother asked the wind:

“Where have you been?

Did you quarrel with the stars?

Did you keep chasing the waves?”

“l did not chase the waves of the ocean,
did not touch the golden stars.

| guarded the child

and rocked its cradle.”

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Spi, maco spi
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from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

Cnum, Mario cmu,
MaMa Ha KOIlame,
Tara Ha OpambE,
Od.

Cnum, Maro cmu,
Jieqia y BOJICHUILY,
0aba Gepe TpaBuIly,
U 4yBa JICUUILY,

Melody and text: from the region of Nis in Serbia

www.lullabiesoftheworld.org

OV © 2013 - Carus 2.406

Translation

Sleep, baby, sleep,

Mama goes digging,
Papa goes ploughing,

Of.

Sleep, baby, sleep,
Grandpa goes to the mill,
Grandma mows the grass

and looks after the children,

Of.

www.thevoiceproject.eu

ISBN 978-3-89948-194-5




Ej, pada, pada rosicka
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Translation
1. Oh, the dew is falling, falling.
My eyes are tired.
Mine are tired, yours are also tired,
tired, my darlings, both.
2. Ej, pada, pada listopad, 2. Oh, the leaves are falling, falling.
pozdravuj mill na stokrat, Greet my lover a thousand times,
pozdravuj milG, holubienku sivd,  greet my lover, my little grey dove,
Ze sa nevratim nikdy viac. and say that I'll never return.

Melody and text: from Slovakia

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Aja tutaja
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Translation

Aja tutaja, two golden hinges,
a cradle of silver,
in which (the little son) sleeps.

*Instead of “sinek”, the child's name can also be sung.

Melody and text: from the Dolenjska region in Slovenia

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Dandini dandini dastana
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Translation

2. Dandini dandini danadan,
bir ay dogmus anadan.
Kacinmamis yaradan.
Mevlam korusun nazardan.
Hu, hu, hu, hu.

3. Dandini dandini danaylik,
benim oglum on aylik.

On olmasin bes olsun,
guzellere eg olsun.

Pss, pss, Pss, Pss.

4. Uyusun da biydsin ninni.
Tipig, tipig yurusun ninni.
Dertlerini stristin ninni.
Ninni de yavrum ninni.

Pss, pss, Pss, Pss-

Melody and text: from Turkey
Sung by Filiz Solak for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org

1. Dandini dandini dastana,

the calves strayed into the garden.

The gardener quickly chases them away.
They will eat all the cabbages.

E, e e e

2. Dandini dandini danadan,

a moon is born from the mother's womb.
God has not kept anything from him.
May God protect him from the Evil Eye.
Hu, hu, hu, hu.

3. Dandini dandini danaylik,
my son is ten months old.
Even were he five months old,
may he find beautiful brides.
Pss, pss, pss, pss.

4. Sleep and grow old, ninni.
Chatter slowly, ninni.

Keep worries away, ninni.
Sleep, my baby, sleep.

Pss, pss, pss, pss.

CQV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Dormite, mi nino
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Translation
1. Sleep, my son,
you, lying in the cradle
for whom | have no porridge
and no milk either.
2. Dormite, mi nifio, 2. Sleep, my son,
que estas en la hamaca, you, lying in the hammock

que no hay mazamorra

ni leche de vaca.

for whom | have no porridge
and no cow's milk either.

“Mazamorra” is a sweet porridge from maize, made in many different local versions.

Spanish lullaby from Venezuela

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag

www.lullabiesoftheworld.org
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Nani tou riya to pethi
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Melody and text: from the island of Kalymnos in the Greek Dodecanese

Sung by Vassilios Vougiatzis for the Liederprojekt.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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Navt tov pryya to mool,
0V BaciMd T’ ayyovi.
Noa mov 10 vavovpilovct
01 0MOEK’ OITOGTOAOL.

Noa tov to vavovpilovot
01 0MOEK’ ATTOGTOAOL.

Navi, vave, véve, vavi
BAEme pov to An I'dvvn.
Navi, vavt, véve, vavi

KU OOV TO TOVEL vl Y1AVEL.

Translation

Sleep, oh child of the master,
grandson of the king,

a lullaby the twelve apostles
sing for you.

A lullaby the twelve apostles
sing for you.

Sleep, sleep, sleep, sleep,
St. John, take care of him.
Sleep, sleep, sleep, sleep,
and if something hurts him, make it better.

from , Lullabies of the world” by Carus-Verlag QV© 2013 - Carus 2.406 ISBN 978-3-89948-194-5
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GORUSME SORULARI

. Bebeklerin ses algilama frekanslar ile ilgili bilgi verebilir misiniz? Yani ses algilama
yasla degisebilen bir sey mi?

“Insanda isitme sistemi dogumdan itibaren 20 — 20.000 Hertz arasi frekanslari
duyabilir.”

. Yaptiginiz arastirmalarda klasik miizigin ¢ocuklar iizerinde etkinden bahsetmissiniz
bunu sadece bebekler iizerinde diisiiniirsek neler sdyleyebilirsiniz?

“Insan beynindeki milyarlarca sinir hiicresinin gelisip baglant: kurabilmeleri icin
,yemekten sonra en gerekli gida miiziktir. Yeni gelisen bu hiicrelerin nitelikli miizikle
beslenmesi olgunlasmay: artirir. Isitme,lisan,konusma,zihinsel gelisim ve 6grenme
icin mutlaka miiziksel algi gelistirilmelidir. Bu uyarinin algilanip beyin hiicrelerini
gelistirmesi i¢in 0-2 yas arasi en aktif donemdir. Yani, miiziksel uyarilarin dogumdan
hemen sonra disiplinli bir sekilde uygulanmasi gereklidir.”

. Piyasada bulunan ninni cd lerinde onaymiz var bu onayi hangi kriterlere gore
verdiniz?

“CD ler ON miizik tarafindan iiretildi..Icinde melodik seyri ve miizikaliteyi bozmayan
doga sesleri var..hatta bir kismi miizik ritm ve melodisi ile uyumlu. Bu CD lerle
yaptigim calismalarda bebeklerin uykularmi daha sakin,huzurlu ve uzun oldugunu
tespit ettim.”

Siz hastalarinizi miizikle tedavi ederken yaslara goére miizik tiirleri belirliyor
musunuz?

“Genellikle c¢ok sesli klasik miizik kullanirim. Cocuklarda daha baskin polifonik
karakterde eserleri tercih ederim.”

. Bebek ve cocuk hastalarinizi hangi miizik tiirleri ile tedavi ediyorsunuz?

“Ozellikle ¢ocuklarda aile iginde egitim oneririm..Giinliik piyasa sarkilarm
dinletmemelerini, niteligi belirlenmis klasik esreleri dinletmeleri geregini belirtirim.

Eriskinlerde evde ve tedavi sirasinda yine ayni tiir miizikler tercih ederim..Belirli bir



10.

11.

kiiltiirel seviye ve kulak aliskanligi olan erigkinlerde algiladiklar1 miizigi metematiksel
yapty1 bozmadan kullanirim”

Bebek ve cocuk hastalarinizi tedavi ederken makam,mod ve ya tonalite segiyor
musunuz?

“Evet ,bebek ve g¢ocuklarda ozellikle eslik bekliyorsam nota araligini bir oktavin
iizerine tagirmayan eserler kullanirim..Makamsal miizikte yine dar nota araliklari olan
esreleri segerim.”

Bebek ve ¢ocuk hastalarinizi tedavi ederken dinlettiginiz miiziklerin ritimsel yapisi
degiskenlik gosteriyor mudur? Gosteriyorsa ne gibi ritim kaliplarin1 hangi hastalara
dinletiyorsunuz?

“Bebek ve cocuklarda Ogrenme siirecinin basinda oldugumuz igin basit Slgiiler
oncelikli olsa da.. ilerleyen donemde daha farkli beste ritm leri de sunulabilir..
Miizikle ilgisi olmayan eriskinler i¢in 2/4, % 4/4 ritmleri baslangi¢ i¢in yeterlidir.”

Bebek ve cocuk hastalarinizi tedavi ederken dinlettiginiz miiziklerin tek sesli ve ¢ok
sesli miizik olmas1 bir degiskenlik gosteriyor mu?

“Koklea (I¢ kulak) ve beyindeki isitsel alanlarin hizl1 gelisimi ¢ok sesli miizikle daha
belirgindir..Ozellikle bebek ve ¢ocuklarin hizli gelisim déneminde (0 4 yas ) ¢ok sesli
miizik 6ncelikli olmalidir”

Sizce bebeklere ve c¢ocuklara dinletilen ninniler ne gibi miizikal unsurlar
barindirmalidirlar?

“Major ve mindr ses dizeleri insan beyninde farkli algilar yaratir.farkli hormon etkileri
dogurur.Ritm ile birlesince daha etkilidir. Yavas,mindr, bir eser dinginlik ve huzur
verir..Om ;Tiirk miiziginde hicaz makamindaki bir ninni,cocugun uykuya cabuk
dalmasini ve huzurla uyumasini saglar.”

Siz ¢ocugunuzu yetistirirken ninni dinlettiniz mi?
“Evet”

Gilinlimiiz sartlarinda yeni dogan bir ¢ocugunuz olsaydi dinleteceginiz ninniler ne gibi
miizikal unsurlar1 barindirirdi?

“Yeni dogan bir bebekte ¢oklu uyar1 daha yararli oldugu i¢in,cok sesli ,farkl
enstiimanlarla ¢alinan enstriimantal miizikleri tercih ederim”



12.Dinletilen miizik tiirlerinin sizce hangi tiirler olmasi gerekiyor?

“Miizik matematiktir ve bu matematigin en iyi uygulandigi kompozisyonlar ¢ok sesli
klasik bat1 miizigi tiirleridir.Ses araliklarinda kayma yoktur ve néral maturasyona (Sinirsel
yapilarin gelisimi) katkis1 ¢oktur.”

13.Tek tiir miizik dinletilen bebeklerin ilerde miiziksel algilarinda farklilik olur mu?

“Kesinlikle olacaktir,¢linkii isitmenin periferik ve santral sisteminde milyonlarca néron
uyarisiz kalip gelisemeyecektir.”

14.Tiirkiye de bebek miizigi ile ilgili caligmalar1 nasil degerlendiriyorsunuz?

“ Son derece yetersiz..Aileler bu konuda yeterince bilingli degil.Isitsel zenginlik yerine gorsel
uyarilarla hayat1 6gretmeye ¢alisiyorlar.(Uzun siirelerle cocuklar: TV karsisinda tutarak isitsel
yollarin gelisimini engelliyorlar).Konu ile ilgili ¢aligmalar da toplumu kucaklayacak ve isitsel
gelisimin 6nemini algilatacak diizeyin ¢ok altinda”

15.Sizce bu konuda yeteri kadar materyal var m1?
“ Maalesef ¢ok kisithi”

16.Miizik egitiminde bu konuya yer verilmeli mi? Verilen egitim hangi konulari
kapsamalidir?

“Kesinlikle yer verilmeli.Oncelikle dogumdan hemen sonra baslanmas1 gereken nitelikli
miiziksel uyarilar,Cocuklarin seslerini korumaya yonelik tedbirler, ses araligimnin digina
tagsmayan ses ve sarki alistirmalari,6zellikle giizel sanatlar liselerinde adolesan ¢agindaki
cocuklarin miizik algist ve ses kullanimu ile ilgili bilingli yaklagimlar”

17.Bebeklere dinletilen miizikler hangi ¢algilarla seslendirilmesi dogru olur?
“Miizigin matematiksel ses dizinindeki sesleri iiretebilen her enstriiman kullanilabilir”

18.Bu miiziklerde doga seslerinin kullanilmasi1 bebegin miizik algisinda ne gibi
degisikliklere yol acar?

“Miizigin Slgiileri icerisinde rahatlik veren,ritm ve melodi ile 6zdeslesen doga sesleri asirt
olmamak kayd: ile besleyicidir.”



19.Yetiskinleri rahatsiz eden elektrik siipiirgesi sesi ya da kurutma makinesi sesinin bazi
bebekleri rahatlattigi goriilmiis. Bebeklerin uyumasinda hangi sesler, hangi frekans
araliklar1 ve hangi titresimler etkili olabilir?

“Bebek onun i¢inden mutlaka melodik bir kompozisyon yakaliyordur.Asir1 giirtiltii kulak
icin hasar vericidir.siddet ¢ok yiiksekse cocukta rahatlama saglamaz.

Bizim ninnimiz hicaz makamindadir,bu makam bazi seslerde diyez ve bemol alir. Do
diyez, Si bemol gibi minor ezgiler vardir..ses araliklar1 dardir.Hafif bir usulle icra edilen
hicaz bir ezgi uykuyu cagirir..Segah makami genelde hiiznii temsil eder..Chopen’in
funeral’i de ayni tarz ve diisiince ile yapilmistir..”

20.Global iletisimin geleneksel ninni kiiltiirline yikict etkisi hakkindaki goriisleriniz
nelerdir?

“Ozellikle teknolojideki hizli gelisme,cok kiiciik ¢ocuklarin bile bunlarla birlikte
yetismesi dogal ve zengin bir ndrolojik alt yapiyr kisitlamaktadir.bdyle yetisen bir beyin
de ideal bir insani kimlik kazanmakta zorlanir.”
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