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Bu calismada 5-6 yasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, geleneksel anne ve baba rolleri ile
ebeveynlige yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
grubunda, Adana ili Ceyhan il¢esinde yer alan Milli Egitim Miidiirliigline bagli anaokulu ve
anasiniflarina devam eden ve 5- 6 yasinda ¢ocuklar1 olan 470 anne ve 450 baba yer almistir.
Arastirmada anne ve babalarin kisisel bilgilerini almak i¢in “ Kisisel Bilgi Formu™ anne ve
babalarin geleneksel annelik ve babalik rollerini degerlendirmek amaciyla “Geleneksel
Annelik Rolii Olgegi” ve “Geleneksel Babalik Rolii Olgegi” anne ve babalarin ebeveynlige
yonelik doyum, yeterlilik, ilgisini 6lmek amaciyla  Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
(Anne ve Baba Formu)” kullanilmigtir. Verilerin analizinde, Kolmogrov Smirnov testi,
Spearman korelasyon katsayisi, Kruskal Wallis testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; geleneksel annelik rolleri ile ebeveynlige yonelik tutumlarma iliskin
yeterlilik, doyum diizeyleri arasinda; geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige yonelik
tutumlarma iliskin doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Annelerin, 6grenim durumlarina, mesleklerine, medeni durumlarina, sahip olduklari ¢ocuk
sayisina gore geleneksel annelik rolleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur ancak
babalarin, yasi, 6grenim durumu, meslegi, medeni durumu, yetistikleri aile yapisi, sahip
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olduklar1 ¢ocuk sayisi, gocugun cinsiyeti ve cocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna
gore babalik rolleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Annelerin, 6grenim
durumlarina, mesleklerine, yetistikleri aile yapisina, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina,
cocuklarinin cinsiyetine; babalarin, 6grenim durumu, meslegi, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi,
cocugu ile birlikte yasayip yasamama durumlara gore ebeveynlige yonelik tutumlar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Gelencksel annelik ve babalik rolleri, ebeveynlige yonelik ilgi,

doyum, yeterlilik.
Sayfa Adedi 125

Danigman : Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the traditional parents' roles and attitudes towards
parenting between 5-6 years old children. Correlational scanning model, one of the
guantitative research methods, was used in the study.The study group consisted of 470
mothers and 450 fathers with 5-6 years old children attending kindergartens affiliated to the
Directorate of National Education in Ceyhan district of Adana. In the research, Bilgi
Personal Information Form “was used to obtain the personal information of parents.
Traditional Motherhood Role Scale and Traditional Fatherhood Role Scale were used to
evaluate the traditional motherhood and fatherhood roles of parents. In order to measure
parental satisfaction, competence and interest of parents, Parenting Attitude Scale ((Mother
and Father Form) was used. Kolmogrov Smirnov test, Spearman correlation coefficient,
Kruskal Wallis test and Mann Whitney U test were used for data analysis. As a result of the
research; Traditional motherhood roles and attitudes towards parenting were found to be
adequate; a significant difference was found between satisfaction and interest levels of
traditional paternity roles and attitudes towards parenting. A significant difference was found
between the mothers' traditional maternal roles according to their education, occupation,
marital status and the number of children they had. However, no significant difference was
found between the fathers' roles according to age, education, occupation, marital status,
family structure, number of children, gender and whether or not to live together with the
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child. There were significant differences between the attitudes of mothers towards parenting
according to their educational status, occupation, family structure, number of children,
gender of their children. Significant differences were found between attitudes towards
parenting according to educational status, occupation, number of children they had and
whether or not they lived together with their children.

Keywords - Traditional parenting roles, parenting interest, satisfaction, competence
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlar, siirliliklar ve

tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Toplum; belirli bir cografya da birbirleriyle etkilesim halinde bulunan, bir kiiltiirii paylasan
insanlar anlamina gelir (Macionis, 2012). Toplumlar, belirli bir kiiltiirel miras1 paylagarak
bu mirast nesilden nesile aktarmaktadir. Bu ortak kiiltiirii paylasan insanlar, aligkanliklari
becerileri ve tarzlari ile kendi yasam bigimlerini sekillendirir (Schaefer, 2013, s. 53).
Toplumsal degisme ise bir toplumun davranis sekillerinde ve kiiltiirlerinde zaman igerisinde
degisen farklilasmalardir (Schaefer, 2013, s. 499). Diinyada baslayan sanayi devrimi biitiin
diinyay1 etkisi altina alarak etkili bir degisime neden olmustur. Bilimsel buluglarin
gerceklesmesi, teknolojinin gelisimi, toplumlarin yagam sekillerini ve kiiltiiriinii etkilemistir.
Makinelesme ile birlikte iiretimin artmasi, sanayilesmenin de Oniinii agmistir. Bu
sanayilesme sosyal hayatin da merkezi haline gelerek ailenin geleneksel islevini, degerini ve
aile icerisindeki rolleri degistirmistir (Macionis, 2012; Schaefer, 2013; Y6riikoglu, 1992).
Turk Dil Kurumuna gore aile; evlilik ve kan bagina dayanan, kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik yapidir. Aile kavrami tiim
toplum yapilarinda vardir ancak her toplumun aile kavramini tanimlamasi ve aile perspektifi
farklidir. (Macionis, 2012; Kurt, 2013). Aile kendi i¢inde yasadig: kiiltiirii kusaktan kusaga
aktarir. Bu agidan aile cocugun sosyal- kiiltiirel gelisimini de etkiler. (Dogan, 2009; Diindar,
2018; Ozguven, 2010).



Osmanli Imparatorlugunun yikilmasmnin ardindan Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulmas: ile
birlikte iilkemiz Batilagma ve modernlesme siirecine girmistir. Bu toplumsal degisim aile
yapilarin1 da etkilemistir. Cumhuriyet doneminde ataerkil genis aileden modern ¢ekirdek
aileye dogru bir gecis yasanmustir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Midirligi, 2011;
Yoriikoglu, 1992; Zincirkiran, 2013). Genis aile; akrabalik ve kanbagi ile bagli olan ve hane
icerisinde birgok kisiden olusan bir aile yapisidir (Dogan, 2009, s. 4). Bu aile yapisinda ii¢
kusak bir arada yasar ve aile icerisinde hiyerarsi vardir. Edinilen mallar tiim akrabalarindir
ve ailedeki erkek liderin denetimindedir. Erkek lider evi yonetir ve ailenin gecimini saglar.
Ailede yardimlasma, dayanigsma ve giiven vardir. Aile disaridan gelecek olan tehlikelere
kars1 kendini korur. Kisiler evlense bile ailenin yaninda yasar. Sorumluluklar1 az olsa da
ozgiirliikleri kisithdir. Kadina verilen deger azdir ve kadin itaatkardir (Diindar, 2018;
Ozgiiven, 2010; Yildirim, 2011; Yériikoglu, 1992). Sanayilesme siireci koyden kente
goclere neden olmus ve genis aile yapisini degistirerek c¢ekirdek aileye dogru bir doniisiim
baglatmigtir. Bu doniisiim ataerkil aile yapisini etkileyerek kadin ve erkegin esit oldugu bir
ybnetim anlayisini gelistirmistir (Diindar, 2018; Zencirkiran,2015). Cekirdek aile yapisi;
anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur (Dogan, 2009, s.5). Cekirdek aile yapis1 bir
sehir ailesidir ve bu aile yapisinda samimiyet ve yakinlik vardir. Cocugun yetistirilmesinden
anne ve baba sorumludur. Erkegin oteritesine dayali bir iliskiden ¢ok esler arasinda iyi niyet

ve yardimlagsma vardir (Diindar, 2018; Yildirim, 2011; Yoriikoglu, 1992).

Gilintiimiizde aile kavrami biiyiik bir degisim gecirmistir. Bosanmalar, evlenmeden birlikte
yasamalar, gec yaslarda evlenmeler ve evlilik dis1 birliktelikler artmistir. Bu yiizden aile
yapilar1 tek tip olmaktan c¢ikarak yeni aile yapilar1 ve yasam bigimleri olusturmustur
(Diindar, 2018; Kurt, 2013). Ailedeki bu degisim hem annelik ve babalik rollerinin farkli
sekillerde yasanmasina hem de ¢ocugun farkli sekillerde algilanmasina sebep olmustur.
Ayrica ¢ocuga verilen deger ve ¢cocugun aile i¢indeki yeri, cocugun sorumluluk ve bakiminin

gerceklestirilis seklini de degisime ugratmistir (Kiliggiin, 2015).

Annelik davranislart ¢ocugun saglikli bir gelisim gdsterebilmesi agisindan oldukga
onemlidir (Akyol, 2015; Brunton ve Russell, 2008; Swain, Lorberbaum, Kose ve Strathearn,
2007). Cevresel ve biyolojik etmenler annelik davraniglarini etkiler. Bu etki annenin annelik
rollerini sekillendirir (Esel, 2010; Rubin, 1984). Yavuzer (2010) annelik kavramini,
duygusal olgunluga ve ebeveynlik bilincine ulasmis olma olarak aciklamaktadir.
Giliniimlizde annelik rolii yeni anlamlar kazansa da geleneksel icerigini korumaktadir

(Currie, 2009; Gobenli, 2003; Sever, 2015; Pinar, Dogan, Algier, Kaya, & Cakmak, 2009;
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Ozer, 2014). Annelik roliinii etkileyen bircok faktdr vardir. Bunlar; anne olmaya karar
verme, bebegin dogumu ile birlikte yasanilan kaygi, korku, annenin yeni rol ve
sorumluluklar1 ile birlikte yasadigi stres, sosyal ekonomik durum, babanin c¢ocugu ile
ilgilenmemesi, es iliskilerinin zayifligi, annenin sosyallesememesi, logusalik depresyonu,

annenin ¢evresi gibi durumlardir (Akyol, 2015; Nelson, 2003;Yavuzer, 2014).

Tiirk Dil Kurumu (2019) s6zligiinde; baba kavrami “Cocugun diinyaya gelmesinde etken
olan erkek” olarak tanimlanmistir. Tiirk Dil Kurumu babanin daha ¢ok biyolojik yoniine

vurgu yaparken toplumda babalik kavramina yliklenen roller farklilik gostermektedir.

Cocugun gelisi ile birlikte babanin babalik kimligi ortaya ¢ikar ve babanin hayatinda énemli
degisimler yasanir. Baba babalik roliine uyum saglamaya ¢alisir (Erden, 2017). Bu role
uyum saglarken de babalik rollerini etkileyen bir¢ok etmen vardir. Babalarin; meslegi,
o0grenim durumu, sosyal ve Kkiiltiirel ¢evresi, aile yapisi, ilk kez baba olma yasi, sosyal
ekonomik durumu, es destegi babalik rolii algisini etkilemektedir (Ransonn, 2012; Sahin &
Ozbey, 2007; Telli & Ozkan, 2016; Zeybekoglu, 2013). Ayrica kadinin is hayatina girmesi
ile ekonomik bagimsizligini elde etmesi, kadinin 6grenim diizeyinin yiikselmesi, erkegin,
ev isi ve cocuk bakimi gibi sorumluluklar1 almaya baglamalari, artan boganmalar gibi sosyal-
kiiltiirel etmenler “baba” olma kavramini degistirmistir (Giingdrmiis, 2011; Kuzucu, 2011;

Ozkardes, 2010; Secer, 2017; Unal & Kok, 2015; Zeybekoglu, 2013).

Annelik ve babalik rollerinin degisimi, ebeveynlerin ebeveynlige yonelik tutumlari
acisindan ¢ok oOnemlidir (Erdvins, Buffardi, Casper, & O’brien 2001). Ebeveynlerin
ebeveynlige yonelik tutumu; ebeveynlerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi, ilgileri ve
ebeveynlikten elde ettikleri doyumdur (Johnston & Mash, 1989). Feliciana (2005)
ebeveynlige yonelik yeterliligi ¢cocuk bakimu ile ilgili faaliyetlerde ebeveynin kendine olan
gliveni olarak nitelendirmektedir. Ebeveynlik ilgisi, ebeveynin ebeveynlige olan
istekliligidir.  Ebeveynlik doyumu ise ebeveynin ebeveynlikle ilgili memnuniyet ve

motivasyonunu belirtmektedir (Johnston & Mash, 1989).

Anne ve babalar gocugun gelisimi i¢in kritik olan okul 6ncesi donemde gocuklarina gereken
onemi vermeli, ¢ocuklarinin tiim gelisim alanlarini destekleyerek saglikli bir birey olarak
yetismesini saglamalidir (Erden, 2017). Bu nedenle bu arastirmada ¢ocugun gelisiminin
saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in geleneksel ve geleneksel olmayan annelik ve
babalik rollerinin belirlenmesi ve belirlenen bu rollerin ebeveynlige yonelik tutumlar

iizerinde farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Anne ve babalarin



ebeveynliklerine iligkin olumlu bir tutuma sahip olmalart ebeveynlik rollerinin

desteklenmesi agisindan 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 5-6 yasinda cocugu olan ebeveynlerin geleneksel annelik ve babalik
rolii ile ebeveynlige yonelik tutumlarini incelemektir. Bu temel amac¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1) 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin geleneksel annelik rolii ile
a- ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi
b- ebeveynlige yonelik ilgi
c- ebeveynlikten elde ettigi doyum

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) 5-6 yas ¢ocuklarin babalarinin geleneksel babalik rolii ile
a- ebeveynlige yonelik yeterlilik algist
b- ebeveynlige yonelik ilgi
c- ebeveynlikten elde ettigi doyum

arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) 5-6 yas ¢ocuklarin anne babalarinin geleneksel annelik ve babalik rolii
a- yaslarma
b- 6grenim durumlarina
c- mesleklerine
d- medeni durumlarina
e- yetistikleri aile yapisina
f- sahip olduklari gocuk sayisina
g- cocugun cinsiyetine
h- ¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna

gore farklilik gostermekte midir?



4) 5-6 yas cocuklarin anne babalarinin ebeveynlik tutumlari
a- yaslarma
b- 6grenim durumlarina
c- mesleklerine
d- medeni durumlarina
e- yetistikleri aile yapisina
f- sahip olduklari gocuk sayisina
g- cocugun cinsiyetine
h- c¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna

gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Geleneksel yaklasima gore annelik kadimmin gorevidir. (Carkoglu & Kalaycioglu, 2012;
Metin, 2011; Sever, 2015). Cocuk bakimindan 6ncelikle anne sorumludur. Anne ¢gocugunun
gelisimini desteklemekten ¢ok bakimu ile ilgilenir. Anne kutsaldir, sevecen ve ozverilidir.
(Badinter, 2011; Bal, 2014; Carkoglu & Kalaycioglu, 2012; Metin, 2011; Miller, 2010;
Sever, 2015; Yoriikoglu, 1992). Annenin sosyal hayati ve kariyeri yoktur (Sever, 2015).
Glinlimiizdeki goriise gore anne ¢ocugun tiim gelisimini desteklemelidir (Badinter, 2011;

Isik, 2015; Sever, 2015; Vashchenko, Easterbrooks ve Miller, 2010).

Geleneksel yaklasima gore baba incelendiginde baba evi geg¢indiren eve ekmek getiren
kisidir. Evde diizeni saglayan babadir ve baba otoritedir. Cocugun bakiminda ve gelisiminde
yer almaz. Giinlimiizdeki anlayisa gore; eslerden her ikisi de caligmak ve para kazanmak
durumundadir. Baba ¢ocugun bakimi, gelisiminde aktif rol alir ve ¢ocugu ile oyun oynar.
(Cabrena, Tamis-lemonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000; Diindar, Durugéniil ve Arikan
2011; Elder, 2019; Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983; Ozer, 2014; Sahin & Ozbey,
2007; Unal & K&k, 2015; Yavuzer, 2014; Zeybekoglu, 2013).

Anne ve baba rolleri ¢ocuklarini dogrudan ve dolayli olarak etkiler (McBride, 1990)
Cocuklarin gelisiminde annenin ve babanin ¢ok g¢esitli etkileri bulunmaktadir. Baba-gocuk
ya da anne-cgocuk arasinda ki saglikli iletisim, ¢ocugun; bilissel, dil, cinsel, kisilik, ruhsal,

sosyal ve duygusal gelisimini etkilemektedir (Erden, 2017; Freud, 2001; Kandir & Alpan,
5



2008; Keskin, 2010; Parke, 1981; Rosenberg & Wilcox, 2006; Shaffer, 2009; Ongider, 2013;
Ozkardes, 2010; Yavuzer, 2014) Anne cocuk ya da baba-cocuk iliskisinin saglikli olmas1
cocugun gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu iliskinin saglikli olabilmesi i¢in de anne ve babanin

ebeveynlige yonelik tutumu olumlu olmalidir ( Erdvins vd., 2001).

Anne ve babalarin ebeveynlige yonelik tutumlari; ebeveynlerin ebeveynlige yonelik
yeterlilik algilari, ilgisi ve ebeveynlikten elde ettikleri doyumlardir (Johnston & Mash,
1989). Cocugun davraniglarinin sekillendigi, kisiliginin olusmaya basladigi, yasamin ilk
yillarinda ebeveyn- ¢ocuk iletisimi kritiktir (Ozgiiven, 2010, s. 209). Anne ¢ocuk veya baba
cocuk iliskilerinin saglikli olabilmesi i¢in ebeveynlerin kendi i¢lerinde dengeli, kendi ile

barisik olmalart 6nemlidir.

Gardner (2004) ebeveynlik 6z yeterliligini, bir kisinin ebeveynlik roliine iliskin yeterlilikleri
ve becerileri konusunda ne kadar basarili oldugu ile ilgili yargi veya inanglar1 olarak
tanimlamaktadir. Ebeveynin ¢ocugun bakimini, egitimini, glivenligini saglama gibi
gorevleri vardir. Ebeveynin 0z yeterliligi bu gorevlerin yerine getirilmesine katki saglar.
(Coleman, 1998; Jones & Prinz, 2005). Ebeveynlerin 6z yeterlik algilari arttikga buna paralel
olarak ebeveynlik kalitesi de artar. Ebeveynlik kalitesi arttikga da anne-baba ile ¢ocuk
arasinda ki iletisim giiclenir ve ¢ocugun gelisimine olumlu katki saglanir (Coleman &
Karraker 1998; Teti, & Gelfand, 1991). Belsky (1984) yiiksek ebeveyn 6z yeterliligine sahip
ebeveynler; ebeveynlikle ilgili gorevleri Gstlenme, ebeveynlerin kendilerine glven
duymalari, ihtiya¢ duyuldugunda caba gdostermeleri, glcliiklerle karsilastiklarinda
problemin ¢oziimiinde 1srarc1 olmalari, daha az caresizlik duygusu yasama konusunda daha
basarilidir. Diisiik ebeveyn 6z yeterlige sahip ebeveynler ise kendinden siiphelenme,
zorluklarla karsilagildiginda yiiksek diizeyde anksiyete yasama, bir gérev sonu basarisizlik
durumunda kendini sorumlu gorme, sorunlari tehdit olarak diisiinme ve zor goérevlerden
kacma davraniglar1 gostermektedirler. Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde anne ve
babalarin sergileyecekleri ebeveynlik davranislari ve ebevynlige yonelik 6z yeterlilik algilari
oldukca 6nemlidir (Mash, Johnston ve Kovitz, 1983; Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson,
2008). Ebeveynlik yeterliligi; ¢ocuklarin davranis problemlerinde, ebeveyn ¢ocuk
iliskisinde, ebeveyn depresyonunda, ¢evresel problemlerde araci roliindedir (Jones & Prinz,
2005; Teti ve Gelfand 1991). Ebeveyn 6z yeterligini gelistirmek, ebeveynlerin ve gocuklarin
refahin1 artirmak i¢in uygun bir aragtir (Coleman, 1998; Teti & Gelfand, 1991).

Ebeveynlige yonelik ilgi, anne ve babanin ebeveynlige yonelik istekliligi ve ¢cocugu ile ilgili

aldig1 sorumluluklar gerceklestirebilecegine olan inancidir. Ebeveynlige ilgi duyan anne ve
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babalar ¢cocuklarin problemlerine duyarlidir. Cocuklar ile iletisimlerinde daha bilinglidirler
(Rogers ve Matthews, 2004). McBride’ e gore (1990) 6zellikle babalarin ebevynlige daha az

ilgi duymasinin sebebi babanin babalik roliinde desteklenmesi oldugunu belirtmistir.

Ebeveyn doyumu ise; ebeveyn olmaktan dolay: hissedilen memnuniyet veya cocuga karsi
sorumluluklarina bagl olarak hissedilen mutluluktur (Johnston & Mash, 1989). Rogers ve
Matthews (2004) ise ebeveynlik doyumunu anne ve baba roliinden elde edilen mutluluk
olarak tanimlamistir. Anne ve babanin ebeveynlik aldig1 doyum ebeveynin duygularinin
kalitesi ile paralellik gosterir. Anne ve baba ebeveynlikten ne kadar mutluysa ebeveynlikten
o kadar doyum saglar (Rogers & White, 1998). Ebeveyn doyumu ile cocugun davranislari,
anne babanin refah seviyesi ve ebeveynlik tarzlar1 arasinda giiglii bir iliski vardir. Bu durum
ebeveynlikten alinan doyumun karmasik yapisini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin anne-
baba rollerinde ne derece etkin olduklari anne ve baba rollerinden ne kadar doyum

sagladiklarinin farkindaligiyla ilgilidir (Rogers & Matthews, 2004).

Literatiir incelendigi zaman c¢aligmalarin genellikle 5-6 yasinda ¢ocuga sahip ebeveynlerin
evliliklerine (Aydin, 2018), cocuklarina yonelik beklenti ve algilarina (Ertiirk, 2017),
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine (Goger, 2018), ebeveynin babalik rolii algilarina (Seger,
Celikdz & Yasa, 2007; Sahin ve Demiriz, 2014; Telli ve Ozkan, 2016;), ebeveynin annelik
rolii algilarma (Seger, Celikdz & Yasa, 2008; Yilmaz, Ulker ve Yilmaz, 2018) ebeveyn
tutumlaria (Yaman, 2018) yonelik incelemeler oldugu tespit edilmistir.

Toplumsal degisimin etkisi ile aile degisim gecirmistir (Macionis, 2012 s. 92). Ailenin bu
degisimi ebevynlerin annelik ve babalik rollerini de degisime ugratmistir. Bu calisma
degisen anne ve baba rollerinin belirlenmesi ve bu belirlenen geleneksel veya geleneksel
olmayan rollerin ebeveynlige yonelik tutumlari ile iliski olup olmadiginin saptanmasi igin
onemlidir. Bu baglamda arastirmadan elde edilecek bilgilerin tilkemizde konuyla ilgili yeni

caligmalar i¢in 151k tutacag: diistintilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Bu aragtirma siirecinde goniilliiliik esasiyla arastirmaya katilan kisilerin verdikleri yanitlarda

samimi ve i¢ten davrandiklari,
2. Caligma grubunun evreni temsil ettigi,

3. Olgme araglarmin alt amaglara uygun oldugu varsayilmaktadur.



1.5. Smirhliklar

1. Arastirma Adana ilinin Ceyhan ilgesindeki (merkez) tiim anasinifi ya da anaokuluna devam

eden 5-6 ¢ocuklarin ebeveynleri ile sinirlidir.
2. Aragtirmada kullanilan dl¢eklerin dl¢tiigii nitelikler ile sinirhidir.

3. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim y1l1 bahar doneminde gerceklestirilmistir.

1.6. Tanmimlar

Toplum: Belirli bir cografya da birbirleriyle etkilesim halinde bulunan, bir kiiltiirii paylasan

insanlar anlamina gelir (Macionis, 2012, s. 87).

Toplumsal degisme: Bir toplumun davranis sekillerinde ve kiiltlriinde zaman icerisinde
degisen farklilasmalardir (Schaefer, 2013, s. 499).

Cinsiyet: Kadin ve erkek olmanin biyolojik yoniidiir (D6kmen, 2010, s. 20).

Toplumsal cinsiyet: Bir toplumdaki kisilerin kadin ve erkek kimligine, toplumun ve kiiltiiriin

yiikledigi anlamlar, beklentiler, bireysel ve psiko-sosyal 6zelliklerdir (D6kmen, 2010, s. 22).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Toplumsal Degisme ve Toplumsal Cinsiyet

2.1.1. Toplumsal Degisme

Toplum; belirli bir cografyada birbirleriyle etkilesim halinde bulunan, bir kiiltiirli paylasan
insanlar anlamina gelir (Macionis, 2012, s. 87). Toplumlar, belirli bir kiiltiirel mirasi
paylasarak nesilden nesile aktarirlar. Bu ortak kiiltiirii paylasan insanlar; aliskanliklar,
becerileri ve tarzlari ile kendi yasam bi¢imlerini sekillendirir (Schaefer, 2013, s. 53). Kiiltiir;
yerinde silirekli duran degil, degisen bir siiregtir. Kosullar degistik¢e kiiltiir de bundan
etkilenir. Her toplum kendi igerisinde degisiklige ugrar ve her toplumun degisme bi¢imi de

kendilerine 6zgiidiir (Yoriikoglu, 1992 s. 45).

Toplumsal degisme, bir toplumun davranig sekillerinde ve kiiltirlerinde zaman icerisinde
degisen farklilagsmalardir (Schaefer, 2013, s. 499). Diinyada baslayan sanayi devrimi biiytlik
bir hizla diinyay1 etkisi altina alarak etkili bir degisime neden oldu. Bilimsel buluslarin
hayata geg¢irilmesi ve gelisen teknoloji toplumlarin yasam sekillerini, kiiltliriini etkiledi

(Schaefer, 2013; Yoriikoglu, 1992).

Sanayilesmenin etkisi insanlar1 kdyden kente go¢e yonlendirdi. Kdyden kente go¢, ulagimin
kolaylagmasi, toplumun kurumlarin1 da degisime ugratti. Toplumlarda 6grenim yayginlasti,
egitim seviyesi ve gelir seviyesi artt, is hayatinda degismeler meydana geldi. Bu degismeler
biitiin dallarda mesleki uzmanlasmanin 6nemini arttirdi (Macionis, 2012; Yoriikkoglu,
1992).Yapilan is, yasam standartlariyla oldukea iligkili duruma geldi. Bu goértnur
degisimlerin yaninda goriinmeyen fakat toplumu temelinden etkileyen degisiklikler de oldu

(Yériikoglu, 1992 s. 42).



Endiistriyel teknoloji, sosyal hayatin merkezi haline gelerek geleneksel degerleri ve aileyi
degistirdi. Saglam aile baglari, is arkadasligi, geleneksel degerler, inang ve tarimsal hayati
etkileyen gelenekler zayifladi (Macionis, 2012 s. 92). Eskiyen gelenek ve goreneklerin
yerine yeni gelenek ve gorenekler olustu. Toplumlarda cinsel yargilar yikilarak kadin ve
erkek iliskileri medenilesti. Kadinin toplumdaki ve ailedeki degeri artti. Evlilik kurumlar

sessizce evrildi. Toplumsal cinsiyet rolleri degisti (Yoriikoglu, 1992 s. 42).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet; bir toplumdaki kisilerin kadin ve erkek kimligine toplumun ve kiiltiirin
yiikledigi anlamlar, beklentiler, bireysel ve psiko-sosyal 6zelliklerdir (Dékmen, 2010, s. 22).
Az sayida insan hayata ¢ok belirgin olmayan bir kimlikle baslasa da biiyiik bir ¢ogunluk
belirgin bir cinsiyetle ne gibi davraniglar sergileneceginin mesajlarini alarak yasamina
devam etmektedir. Aslinda tiim toplumlar kadin ve erkegi biyolojik farkliliklarindan dolay1

degil tamamen toplumsal ayrimlar, sosyal etmenler ile insa etmektedir ( Schaefer, 2013).

Toplumlar kadin ve erkege ¢esitli roller biger. Her iki cinsiyetten de bu rolleri oynamalari
beklenir (Dokmen, 2010). Cinsiyet rolleri biiyiikk Ol¢iide okuldncesi dénemde gelisir.
Cocuklar kendi cinsiyetlerinin kiiltiirel anlamlarimi 6grenir ve kazanir. Ebeveynler
cocuklarii yetistirirken ¢ocugun kendi i¢inde bulundugu kiiltiirii de isin icerisine katarak
cocuklarini hayata hazirlarlar (Berk, 2013; Dokmen, 2010). Kiz ve erkek c¢ocuklar
ailelerinden, kitle iletisim araclarindan kadinlik ve erkeklik rollerini 6grenir; bu 6grendigi
rolleri yetiskinliginde devam ettirir (Patricia, Kless, & Adler, 2013). Toplumsal cinsiyete
iliskin goriisler oldukca cesitlilik gosterir. Bazi1 toplumlar dominant kadinlarin disarida bir
iste calismasini desteklerken bazi toplumlarda kadinlar, sadece ev isleri yapmakla

yuktmludurler (Alesina, Giuliano&Nunn, 2013).

Cinsiyet rolleri yeni bir goriiniim kazanarak eski olani yerinden etmistir (Acker, 2013).
Giliniimiiziin en gilincel konularindan biri kadin haklar1 ve kadin-erkek esitligidir. Modern
toplumlarda kadinlarin ve erkeklerin rolleri, eski durum temel alindiginda yumusamistir
(Macionis, 2012; Yoriikoglu, 1992). Ozellikle kadinin ¢alisma hayatina girmesi, ekonomik
Ozgiirliigiinii elde etmis olmasi ile birlikte kadin ve erkek rolleri degisime ugramistir.
Kadinlarin genisleyen ekonomik rolii erkeklerin diisiince bicimlerine yeni bir ivme
getirmigtir. Bugiiniin ¢iftleri mali konular, ¢ocuk bakimi ve sorumluluklar konusunda
paylasimcidir. Kadinin i pazarina girisi hizli olmugken erkegin ev isi i¢ine girmesi kademeli

olarak ger¢eklesmistir. Kadinlarin iste gecirdikleri siire arttikga erkeklerin ev isi ve ¢ocuk
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bakimina katilimi1 da artmigtir. Tiim bu yasananlar ailede degisimler meydana getirmistir

(Marshall, 2006).

2.2. Aile ve Yapisi

2.2.1. Ailenin Tanmm ve Ozellikleri

Aile, biyolojik iligski sonucu neslin devamini saglayan, ayni evde yagayan ve ayni genlerden
gelen ve kendi icerisinde akrabalik iligkileri bulunan insanlarin bir arada bulundugu
toplumsal bir kurumdur (Dlndar, 2018 s.40). Aile kavrami tiim toplum yapilarinda kendisine
yer bulmasina karsin her toplumun aileyi tanimlamasi ve aileye bakis agis1 farklilik

gostermektedir (Macionis, 2012; Kurt, 2013).

Aile farkli yonleri ve kendine ait 6zellikleri ile diger sosyal yapilardan ayrilir. Ailenin

kendine ait 6zellikleri asagidaki gibidir:

- Aile evrenseldir.

- Ailedeki iiyeler arasinda duygusal bir bag vardir.

- Aile bireye sekil verir.

- Ailenin belirli bir kapsam sinir1 vardir.

- Aile toplumda gekirdek 6zelligi tagir.

- Aile bireylerinin sorumluluklari vardir.

- Aile stireklidir ve siirekli degisir.

- Aile sosyal kurallari ile sinirli bir yapidir (Diindar, 2018, s.41).

Birey aile i¢inde dogar ve gelisir (Sashe, 1994, s.18). Geleneklerin, géreneklerin, inanglarin
orf ve adetlerin kusaktan kusaga aktarilmasi; cocugun sosyal ve kiiltiirel gelisimi konusunda
en biiyiik sorumlulugu aile alir (Dogan, 2009; Diindar, 2018; Ozgiiven, 2010). Ailede esler
yasal evlenme yolu ile ¢ocuklar ise kan bagi ile birbirlerine baghdir. Ailedeki bireylerin
cesitli sorumluluklar1 ve gorevleri vardir. Aile hayati isbirligi, paylasma ve is boliimiine
dayanir. Aile yasalara ve sosyal kurallara gore sekillenir. Aile toplumun egitim, yonetim,

hukuk sistemlerinden etkilenerek degisen ve gelisen bir birimdir. (Ozgiiven, 2010, s. 5).

Anne baba ve ¢ocuktan olusan bir kurum ¢ekirdek aile diye tabir ettikleri aile modelidir ve

genis aile yapisinin temelini olusturur. Genis aile ise anne, baba, ¢ocuklar ve diger
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akrabalarin birlikte ayn1 ortamda yasadig1 aile yapisidir. Cekirdek aileye oranla avantajli
taraflar1 da vardir ancak gliniimiizde bu aile tipi yaygin degildir (Dundar, 2018; Schaefer,
2013; Zencirkiran, 2015). Sanayilesme siireci en fazla genis aile yapisimi etkilemistir.
Sanayilesme ile birlikte kdyden kente gocler baslamis ve insanlar bireysel caligsmalara
baslayarak genis aile yapisindan uzaklagmistir. Sanayilesme ve sehir hayati ailenin
geleneksel islevini, rollerini ve degerini degistirmistir. Hayat sartlarinin pahali olmasi
calisilan fabrikalarda yeteri kadar iicret alinamamasi gibi durumlar kadinlarin is hayatina
atilmasina ve aile ekonomisine katki saglamasina neden olmustur. Bununla birlikte ataerkil
aile yapisindan kadin ve erkek arasinda esitlik¢i bir aile yonetim anlayisi gelismis, bu

modernlesme kadin erkek esitligini arttirmistir (Diindar, 2018; Zencirkiran, 2015).

2.2.2. Ailenin Tarihsel Gelisimi

Eski Turkler gocebe hayati benimseyen, genis aile yapisina sahiptir. Tarim toplumuna
gecilmesi ile birlikte erkegin zamanla farkli meslekleri edinmeleri, kadinin evde kalmak ve
ev iglerine bakmak zorunda kalmasi kadinin giiciinii zayiflatmistir. Bu degisim aileyi ataerkil

yapiya doniistiirmistiir (Canatan, 2011; Dogan, 2009; Kdse, 2018).

Osmanlida ise aile farkli toplumsal kategoriler ve milletler ile ele alinmis ve ailenin farkl
bicimleri oldugu kabul edilmistir (Kurt, 2013, s.343). Osmanl ailesindeki farkliliklar dini
ve etnik olmaktan ¢ok, bolgesel ve cografi olmustur (Ortayli, 2010, s. 17).

Cumhuriyetin ilani ile birlikte yiiriirliigii giren Tiirk Medeni Kanunu aileyi etkileyen en
onemli gelismedir (Ozgiiven, 2010, s. 9). Bu gelismeden sonra toplum yavas yavas
kabugunu degistirmistir. 1950°1i-1960°11 yillarda sanayinin gelismesi, kadinlarin sanayi ve
hizmet sektorlerine girmesi ile tarima dayali demografik yap1 degiserek yerini sanayi ve
kentlesmeye dayali bir yapiya birakmistir (Ortayli, 2010, s. 218) Bununla birlikte ailede de
degismeler yasanmistir. Ailelerde kadin ¢ocugun bakimindan sorumlu tutulup erkek ise
disarida iste calisarak evin ge¢imini saglamaya calismistir. Fakat yasanilan ekonomik
sikintilar ile birlikte kadin ve ¢ocuklar da disarida galigmaya baslamistir. 20. yiizyilin
baslarina dogru cekirdek aile yayginlasmistir. Geleneksel aile yapisinin g¢ekirdek aile
yapisina doniismesinde sanayilesme, tarim, issizlik, gocler, niifus, kentlesme, egitim,
iletisim, kadinin is hayatina girmesi ve ulagim imkanlarinin ilerlemesi etkili olmustur. Bu
etkenler aile yapisin1 degistirmistir. Evlenme yasi, es se¢imi, evlilik karari, nikah, akraba
evliligi, cok eslilik gibi pek ¢cok konuda degisim yasanmais ataerkil yap1 zayiflamis, cinsiyete

bagh esitsizlikler ev igerisinde hala devam etse de azalmistir. Erkekler ¢ocuk bakimi, ev
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idaresi konularinda daha aktif hale gelmistir (Canatan, 2011; Kose, 2018; Kurt, 2013).
Kadmin ekonomik bagimsizligi ile birlikte alternatif aile bigimleri de ortaya ¢ikmis

boylelikle aile kurumunun islevleri de degisiklige ugramistir (Kose, 2018, s.31).

2.2.3. Ailenin Islevleri

Aile; insan neslini korumus, ailenin temel niteliklerini saglamis ve ailenin temel islevlerini
yerine getirmistir. Tarih boyunca aile tiplerinde, islevlerinde degisimler meydana gelmistir
(Kir, 2011) Arastirmalara bakildiginda alt1 temel islev belirlenmistir (Dogan, 2009; Diindar,
2018; Kir, 2011).

Ailenin biyolojik (iireme) islevi: Ailedeki iiremeyi saglamak, esler araciligiyla neslin
devamini saglamak ve cinsel arzularini tatmin etmek amaci ile toplumun onayladig: seks
iliskisini yerine getirmektir (Ozgiiven, 2010, s. 2). Ailenin insan neslini devam ettirme islevi
olduk¢a 6nem tasir. Diinyadaki tiim aileler i¢in bu islev ortak bir tanimdir. Ailenin ¢ocuk

yapma islevi, kanunlastirilarak aileye verilmistir (Dogan, 2009; Dundar, 2018; Kir, 2011).

Ailenin psikolojik doyum saglama/sevgi islevi: Aile ortam iligkilerin yogun ve samimi bir
sekilde yasandig1 yerdir. Bu iliskiler aile bireyleri arasindaki bagi gii¢lendirir ve aile
bireylerinin psikolojik doyuma ulagsmasini saglar (Dogan, 2009; Dilindar, 2018). Cocuklarin
sevgi ve sicaklik dolu bir ortamda biiylimesini saglamak ailenin bir diger islevidir.
(Ozgiiven, 2010, s. 2). Aile igerisindeki sevgi, saygi, dayanisma, anlayis ortami énemlidir

(Kir, 2011).

Ailenin toplumsallastirma ve egitim islevi: Aile cocugun toplumsallagmasina yardim eder.
Kisi kendini bir gruba ait hissetme ihtiyacinmi farkli gruplara dahil olarak gidermeye caligir.
Aile kisiye dogdugu andan itibaren bir statii sagladig1 gibi ayni zamanda sayginlik da
kazandirir (Kir, 2011). Aile tyeleri toplumsallagma ile birlikte gelisir, gii¢lenir ve sosyal
statii elde ederek yeni roller 6grenir. Aile; degerleri, gelenekleri, gorenekleri, kiiltiirii, toplum
kurallarini ¢ocuklara 6gretir (Ozgiiven, 2010, s. 3). Cocugun egitimini aile karsilar ve egitim
ilk ailede baslamaktadir. Fakat ailenin egitim verme islevi toplumsal bir degisim gegirerek

bu gorevini Orgiin egitim kurumlarina birakmistir (Dogan, 2009; Diindar, 2018;Kir, 2011).

Ailenin ekonomik islevi: Aileyi bir arada tutan islevlerden birisi de ekonomik
dayanigsmadir. Bu ayn1 zamanda esler arasindaki baglanmay1 arttirirken aile birligini ve
¢ocugun bakimini da iistlenir (Ozgiiven, 2010, s. 2). Ailenin ekonomik islevi sanayilesmeden

once kirsalda, genis ailelerde en 6nemli islevlerinden biriydi. Modernlesme ile birlikte bu
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durum ekonomiye aktarilmistir. Eskiden evin ekonomisini saglayan ailede baba idi. Kadin
her zaman iiretimde rol oynamistir fakat ilk defa sanayi devriminden sonra kadinlar maagh
bir sekilde caligma hayatina atilmiglardir. Kadinin is hayatina atilmasi ile birlikte yeni roller,
statiiler ve esitlik¢i bir konum kazanmistir (Dogan, 2009;Diindar, 2018).

Ailenin dini islevi: Cocugun kiiltiiriinii 6grendigi hayat1 deneyimledigi, dilini 6grendigi yer
ailedir. Dini degerler ilk aile igerisinde dgrenilir. Aileler bu islev ile inandiklar1 dini deger

ve davraniglar1 ¢ocuklarina aktarirlar (Dogan, 2009; Dundar, 2018; Kir, 2011).

Ailenin bos(serbest) zamanlari degerlendirme islevi: Ailenin eglenme, dinlenme, nitelikli
zaman geg¢irme gibi bir islevi vardir. Bu islev 0zellikle modern cekirdek aile tipinde
mevcuttur. Bunun sebebi ¢ocuklarini zararli aliskanliklardan korumak ve onlart olumsuz
etkileyebilecek arkadasliklardan uzak tutmaktir. Ayn1 zamanda ailenin bir arada zaman
gecirmesi onlarin stresinin ve yorgunlugunun atilmasinda da 6nemlidir. (Dundar, 2018,

s.59).

2.2.4. Ge¢misten Giiniimiize Degisen Aile Yapisi

2.2.4.1. Aile Yapisi

Osmanli Imparatorlugunun yikilmasindan ve Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmasindan
itibaren {ilkemiz batililasma ve modernlesme deneyimi yasamistir ve bu deneyim toplumsal
degisime neden olarak aile yapilarin1 oldukga etkilemistir. Cumhuriyet doneminde ataerkil
genis aileden, modern ¢ekirdek aileye dogru bir gegis olmus ve bu degisme ile birlikte aile
ici iliskiler degismis, esitlik¢i bir aile yapisina geg¢ilmistir. Aile yapilarinin degisiminde
tarima dayali iiretimden sanayi Uretimine gegilmesi, endiistrilesme, bireylerin geleneksel bir
yaklagimla bir eylemde bulunmak yerine kendi 6zgiir iradelerine gore davranmalarinda

goriilen artigtir (Yoriikkoglu, 1992; Zincirkiran, 2013; Yildiz, 2017).

Geleneksel koy ailesi bircok 6zelligini degistirmis ve kentsel bir yapiya doniismiistiir. Bu
dontlisimde sanayilesme, kentlesme gibi toplumsal degisimlerin etkisi biiyiik olmustur.
Sosyal ekonomik degisimler {ilkemizi etkilemis ve aile kurumlarinda pek ¢ok degisimin

meydana gelmesine sebep olmustur (Yildiz, 2017, s. 7).

Giliniimiizde 6zellikle modern toplumlarda aile, evlilik, ebeveynlige bakis acilar1 degisime

ugramistir. Geleneksel kadin ve erkek rolleri degismis dolayisiyla evlilikten beklentiler de

farklilagmistir. Ekonomik, siyasal, sosyal, kiiltiirel degismeler tim toplumlarda aile
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kurumlarinda bozulmalara neden olmustur. Bu durum farkl: aile bigimlerinin denenmesine

ve aile kavraminin yeniden tanimlanmasina neden olmustur (Yildiz, 2017, s. 4).

2.2.4.2. Geleneksel Genis Aile

Genis aile bir¢ok kisiden olusan kan ve akrabalik bagi ile bagl varligin1 devam ettiren bir
aile yapisidir (Dogan, 2009, s. 4). Bu aile modeli {i¢ kugagin ayni ¢ati altinda yasadig1 yakin
iliskileri sayesinde aile iliskilerini gelistirerek hep birlikte yiirittiikleri bir yasam seklidir.
Aile icinde cinsiyet, yas, statii gibi Ozelliklere gore bir hiyerarsi vardir. Aile iiyeleri bu
hiyerarsik diizene uyum saglamistir (Ozgiiven, 2010, s. 10). Bu tip aileler kendine bakabilen
ve yetebilen, liretim yapan bir kurumdur (Yoriikoglu, 1992 s. 46). Edinilen mallar ortaktir
ve tiim akrabalarindir. Bu mallar ailedeki erkek liderin denetimi altindadir. Ailede
yardimlasma ve gliven vardir. Aile, disaridan gelen tehlikelere kars1t maddi ve manevi olarak

aile biitiinliiglinii koruma 6zelligine sahiptir (Dindar, 2018, s.50).

Geleneksel aile tipinde evlilik erkek ve kadinin yasaminin bir déneminde girmesi gereken
bir evredir (Kurt, 2013, s.358). Bireyler evlendikten sonra bile ailenin yakinlarinda olmasi
saglanir ve boylece aile baglar1 giiclendirilir. Bireysel sorumluluk azdir fakat davranigsal
ozgiirliikte kisithdir (Diindar, 2018; Ozgiiven, 2010). Aym zamanda kadm ve erkek
arasindaki deger ve sayginlik ayrimi oldukca fazladir (Yoriikoglu, 1992 s. 48). Geleneksel
aile tipinde erkek evin yOneticisi ve evin ge¢imini saglayan kisidir. Kadinin ise erkege itaat
etmesi beklenir (Yildirim, 2011, s.71). Toplumsal degisme aileleri de etkilemistir. Dede ve
baba otoriteleri sarsilmis aile baglar1 zamanla zayiflamistir. Memleketinden kopamayan
yash kusak kdyden kente go¢ etmese de diger akrabalar bircok yere goc etmis ve cekirdek
ailelere dontismiislerdir (Yoriikoglu, 1992 s. 46).

2.2.4.3. Modern Cekirdek Aile

Cekirdek aile anne, baba ve evlenmemis ¢cocuklarindan olusan aile modelidir (Dogan, 2009,
s.5). Cekirdek aile bir sehir ailesidir. Sehrin yasam bi¢imi, tarzi, sosyal iletisimleri vs. aile
yapisini etkiler (Yildirim, 2011, s.74). Cekirdek ailede igtenlik ve samimiyet vardir.
Cocuklarini diledikleri gibi yetistirebilirler. Fakat bunun yaninda anne c¢alistyorsa ¢ocuk
bakimi sorun olusturur. Anne hastalaninca evin diizeni bozulur ve ¢gocugun bakimi babaya
kalir. Bu nedenle ailenin devam edebilmesinde esler arasinda iyi niyet, 0zveri ve

yardimlasma sarttir. Cekirdek aile de erkegin baskinligina dayal bir iligki yoktur. Erkegin
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liderligi olsa da dayanigma ve yardimlasma vardir. Cekirdek aile tipi kirtlgandir (Dlindar,
2018, s.51). Anlagsmazliklarini kendileri ¢6zmek zorundadirlar (Y 6riikoglu, 1992 s. 50).

Yasadigimiz yiizyil da aile kavrami biiyiik bir degisim gecirmektedir. Cogu bat1 toplumunda
evlilik oldukga popiiler olmasimna karsin evlenmeler ve bosanmalar oldukga fazladir.
Toplumlarda tek basina yasama, evlenmeden birlikte ayni evde yasama oranlar1 oldukca
artmigtir. Ayrica evlenen kisiler artik daha ge¢ yaslarda evlenmektedir. Evlilikler azalmakta,
evlilik dis1 birliktelikler artmaktadir. Bati yasam tarzi Tiirk aile yapisin1 zaman olarak geg
de olsa etkilemektedir. Geleneksel ailevi tutum, degerlerimiz hala korunmakta olsa da
bunlarin artik yavas yavas asinmasi yoniinde tavir gériilmektedir. Burada teknolojinin etkisi
g6z ardi edilmemelidir (Kurt, 2013, s.358). Giiniimiizde aile yapilar1 tek tip olmaktan
cikmakta ¢ogulcu bir goriiniime sahip olmaktadir. Suan ki toplumlarda evlilige ve aileye

alternatif olarak yeni aile tiirleri ve yasam bigimleri olusmaktadir (Diindar, 2018, 5.62).

2.2.4.4. Aileye Alternatif Yasam Bicimleri ve Yeni Aile Tiirleri

Sanayilesme ve sehirlesmenin etkisi ile genis aileden cekirdek aileye dogru bir gegis
olmustur. Bu gegis ile ¢ekirdek aile tipleri yayginlasmistir. Fakat toplumsal degisme ile
birlikte gelismis toplumlarda cekirdek aile yapilar1 par¢alanmaktadir. Bosanmalarin artig
gostermesi ile birlikte tek ebeveynli ailelerin sayisinda da artis yasanmistir. Gelismis
tilkelerde ¢ocuk sayis1 azalmakta tek ¢ocuk sayisi giderek artmaktadir. Glinimuizde birgok
aile tipi tek tip olmaktan ¢ikmis ve ¢ogulcu bir duruma gelmistir (Dlndar, 2018, s.51).
Bunlardan bir tanesi tek ebeveynli aile yapisidir ve giinimiizde oldukc¢a yaygindir.
Bosanmada ki artis, eslerden birinin oliimi, evlilik dis1 birliktelikler ve bu birliktelikten
dogan cocuklar, evliligin sorumlulugundan kagma gibi etkenler tek ebeveynli aile tipini
ortaya ¢ikarmistir. Tek ebeveynli ailelerin biiyiilk cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Tek ebeveynli yasayan ailelerin ¢ogunda ailenin lideri annedir. Bu anneler bosanmis da olsa
hi¢ evlenmemis de olsa toplum tarafindan onaylanmama ve ekonomik olarak bir giivencesin

olmamasi gibi sorunlarla karsilagsmaktadirlar (Dindar, 2018; Sashe, 1994; Yildirim, 2011).

Gelismis toplumlarda ki aile tiirlerinden bir tanesi de babasiz ailelerdir. 1930-1970 yillari
arasinda bat1 toplumlarinda savaslar nedeniyle babasiz aileler olduk¢a yaygindi. Savag
sonrasinda ise babalarin is tempolar1 nedeni ile ¢ocuklar babalarindan uzak biiyiidiiler daha
sonra ki siire¢ de ise babasiz aile kavrami biraz sekil degistirdi. Artik babasiz aile denilince,

bosanma sonucunda ortaya ¢ikan babanin ¢ocuklari ile tiim baglarmin koptugu aile tipidir.
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Babasiz ailelerin artmasi ile birlikte sosyal problemler artmigtir ( Diindar, 2018; Yildirim,

2011).

Giliniimtiizde bir¢ok evlilik bosanmayla sonu¢lanmaktadir. Bosanan ¢iftler daha sonra tekrar
evlendiklerinde farkli evliliklerden sahip olunan ¢ocuklar ve ¢iftlerden olusan karma aile

tipini sahip olmaktadir (Dlndar, 2018; Yildirim, 2011).

Evlilige alternatif olarak evlenmeden birlikte ayn1 evde yasama oranlar1 oldukca artmistir.
Birlikte yagama, bireylerin evlenmeksizin nikahsiz bir sekilde yasamalaridir. Bosanmalarin
artmast ve evliligin sorumlulugunu almak istemeyen ciftler bu yolu tercih etmektedir.
Birlikte yasamak, evlilik 6ncesi deneme evliligi olarak bakilmaktadir. Uzun siireli iligkileri
olan ciftler zamanla ayr1 evler de yasamaktansa tek bir evde yasamanin mantikli olacagin
diisinmekteler ve bir arada yasamaya baslamaktadir. Birlikte yasayanlarin c¢ogu hig

evlenmemis, bosanmis ya da genglerden olusmaktadir (Diindar, 2018; Yildirim, 2011).

Modern toplumlarda bosanmalarin artmasi ve evlenme oranlarinin diismesi ile birlikte bekar
kalma da tercih edilir hale gelmistir. Baz1 toplumlar da ise evlilik istenilen bir durum
olmaktan c¢ikmistir. Bosanmalarin artmasi, 6liimler, yalniz yasamaya alisma, evlenme
yasinin yiikselmesi, evlenmenin artik tercih edilebilir olmamasi1 bekar kalmay1 etkileyen

etmenlerdendir (Dlindar, 2018, 5.56).

Gilinlimiizde ¢ogu toplum da gay ve lezbiyenlik iliskileri onay gérmediginden dolay1 gay/
lezbiyen iligkileri karsilikli giivene baghdir. Ciftler ayni cinsten oldugu icin birliktelikleri
esitsizlikten uzaktir. Bazi toplumlarda bu birlikteliklere yonelik olumsuz bakis agis1 azalmis
ve mahkemelerde ¢ocuk vesayetleri bile es cinsel anneye verilebilmektedir. Yapay déllenme
teknikleri ile escinsel kadinlar hamile kalabilmektedirler. Bu durum escinsel aileleri

olusturmaktadir (Dlndar, 2018, s.56).

2.3. Ebeveynlik Rolleri

Toplumsal cinsiyet farkliliklarindan dolayr her insan birden fazla role sahiptir (Ozgiiven,
2010; Sashe, 1994). Bir kadin es, anne, kiz kardes, teyze, kuzen olabilir (Sashe, 1994).
Kadinlik ve erkeklik rolleri toplumdan topluma, donemden doneme degisiklik gostermistir
(Ozkardes, 2010, s. 68). Kadin ve erkegin rollerinin geleneksel aile yapisi igerisinde
sorumluluk alanlar1 keskin simnirlarla belirlidir. Cocuklarin  sorumlulugunu anneler
ustlenirken, babalar otoriteyi temsil etmektedir. Gunumuz toplumunda ise geleneksel aile

yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi, ¢ekirdek aile yapisi i¢indeki rol ve sorumluluklarin
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degisimi, kadiin egitim diizeyinin artmas1 ve ekonomik yonden bagimsizlagsmasi, kadinin
toplum i¢inde degisimlerine yol agmig geleneksel aile yapisindaki o keskin sinirlar ortadan
kalkarak daha esitlik¢i bir yapiya doniismiistiir (Zeybekoglu, 2013). Ailedeki bu degisim
annelik ve babalik rollerini de degisime ugratmis buna bagli olarak da cocugun aile i¢cindeki

yerini degistirmistir (Kiliggiin, 2015).

Anne baba rolleri ¢gocugun ilk yillarinda olduk¢a 6nemlidir (Erden, 2017). Aile ¢ocugun
sosyallestigi ve kisiliginin olustugu ilk kurumdur. Bu kurumda, anne ve babalar cocuklarinin
gelecekteki kisiligini belirlemede en etkin role sahiptir (Cooke, 1991). Cocuk, iki yasindan
sonra cinsel kimlik gelistirmeye baslamakta ve kendi cinsiyetlerini fark etmektedirler. Cocuk
cinsiyetine uygun davranislar1 anne ve babayi taklit ederek 6grenir. Bu yiizden ebeveynlerin
sorumluluktan kagmasi, roliinii digerine devretmesi de ¢ocugun kisilik yapisini etkiler

(Saygili, & Cankirili, 2004).

2.3.1. Annelik Rolu

2.3.1.1. Annelik Rolu

Annelik  davraniglari; c¢ocugun bakiminda, korunmasinda, saglikli bir gelisim
gosterebilmesinde oldukca énemli bir rol oynar. (Akyol, 2015; Brunton ve Russell, 2008;
Swain vd., 2007). Annelik davranislari, cevresel ve genetik faktdrlerden etkilenir. Bu gelisen
annelik davranislarinin giinliik yasamdaki yansimalar1 annelik rolii ile kendini gosterir (Esel,
2010; Rubin, 1984). Miller (2010) anneligi, anne olmak ile ilgili sosyal beklentiler ve
deneyimler olarak nitelendirmistir. Beklentiler ile ortlismeyen kisisel ve sosyal olarak
olusturulmus deneyimlerin, riskli oldugunu da belirtmistir. TUrk Dil Kurumu (2019)
sozliigiinde anne kavramini, “Cocugu olan kadin” olarak tanimlayarak sadece anneligin
biyolojik yoniine vurgu yapmistir. Giiniimiiz de ise annelik kavrami, geleneksel igerigini
korumaktadir; fakat modern yasamin etkisiyle kadinin aile i¢inde degisen annelik rolii,
annelige yeni anlamlar da kazandirmis ve annelik farkli sekillerde yasanir hale gelmistir.
Ayni1 zamanda erkeklerin kadina bakis agisin1 da degistirmistir (Currie, 2009; Gobenli, 2003;
Sever, 2015; Pmar vd., 2009; Ozer, 2014).

Gelencksel yaklasima gore annelik, tiim toplumlarda kadinlarin yerine getirmesi gereken bir
gorevdir. Ciinkii aile kurumu ¢ocuk etrafinda insa edilmistir (Carkoglu & Kalaycioglu,
2012; Metin, 2011; Sever, 2015). Cocugun bakimindan 6ncelikli olarak anne sorumludur.
Annelik kutsaldir ve iyi bir anne fedakar ve sefkatli olmalidir (Badinter, 2011; Bal, 2014;
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Miller, 2010; Yoriikoglu, 1992) Annenin sosyal hayatina devam etmesi ve kariyerini
stirdirmesi beklenmez hatta tasvip edilmez, cocuklarmi “en gelismis” bilgilerle de

yetistirmesi de beklenmez (Sever, 2015).

Giiniimiizde ise annelige yeni unsurlar eklenmistir. Ornegin giiniimiizde anne olmak artik
planlanarak yapilir (Currie, 2009; Pinar vd., 2009). Cocuk bakiminda modern tip ve ¢cocuk
uzmanlarinin sundugu en yeni bilgiler kullanilir. Modern anne ¢ocuguna en gelismis
bilgilere uygun bakim vermeli, ¢ocugunu ¢agin fikirlerine gore yetistirmeli ve cocugun tiim
gelisim alanlarin1 desteklemeli; biitiin bunlar1 yaparken de sosyal hayatini, kariyerini, kisisel
bakimini ihmale ugratmamalidir (Isik, 2015; Sever, 2015; Vashchenko vd., 2010). Anne,
ayrica c¢ocuk bakimi ve egitimi konularinda profesyonel destek hizmetlerinden de
faydalanmalidir (Carkoglu ve Kalaycioglu, 2012). Annelik roliiniin degisimi annenin
yiikiinii arttirmistir. Annelik gorevleri artik bedensel ve duygusal bakimla sinirli olmamali;
cocugun psikolojik, sosyal, entelektiiel gelisimi de dikkate alinmalidir. Annelik bugiin

geemisin aksine tam mesai gerektirir (Badinter, 2011, s. 119).

Goriildugii iizere geleneksel annelik kavrami, gliniimiiz annelik kavramindan farkli
ozellikler gosterir duruma gelmistir. Ozellikle Tiirkiye’de son 50 yilda yasanan sosyo-
ekonomik ve demografik degisimler; geleneksel aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisina
birakmis ve ebeveynlik rollerine iliskin degisimlerin yasanmasina neden olmustur (Aile ve

Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligi, 2014).

2.3.1.2. Annelik Roluna Etkileyen Etmenler

Annelik, kadinlar i¢in bir¢ok duyguyu i¢inde barindiran (olumlu/olumsuz) bir zaman dilimi,
bliylik bir degisim ve donlim noktasidir (Akyol, 2015). Annelik kadinin yasamindaki en
onemli gelisimsel donemlerden biridir. Anne olma siireci, yasam boyunca devam eden
dinamik ve ilerleyici bir siirectir. Anne olma, mutluluk verici unsurlari igermesinin yani sira,
yeni rol ve sorumluluklar gerektiren bir degisim silireci olmasi nedeniyle 6nemli bir gegis
donemidir. Anne olma, karar verme ile baslayip kadinin bireysel olanaklarina gore sekil alan
ve annelik roliinii etkileyen bir stirectir (Nelson, 2003). Anne hamile kaldig1 anda bebegi ile
bag kurmaya baslar ve hamileligin tiim sikintilarina katlanir (Sever, 2015). Fakat anne
olmaya karar vermek, iyi bir anneligi garanti etmez. Bunun nedeni anne olmaya karar
vermenin bir aldatmaca olmas1 degil; sorumluluklarin olduk¢a agirlastirilmis olmas: veya
artik bireyciligin daha giiclii olmasidir. Radikal bir degisiklige yol acan anne olma tercihi

bir bilinmezdir. Kimileri mutlu olup, kisisel olarak ¢ok sey kazanirken; kimileri geligkili
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istekleri ortak bir noktada bulusturmaya c¢aligir. Kimisi ise; amaglarina ulasamadig1 annelik
roliinde basarisiz oldugunu diisiinse de itiraf etmekten kacinir (Badinter, 2011, s. 22). Ciinkii
anne olmak kisinin tiim yasamini degistirir (Miller, 2010, s. 51). Bu degisimin kapsamini
etkileyen etmenler zaman, giinlilk yasam siirecinin degismesi, ¢ocuk odakli bir yasama
gecilmesi, yasam hedeflerinde farklilasma, sorumluklarin artmasi, dnceliklerin degismesi,
duygusalliktir (Akyol, 2015). Ayrica kadinlar anne olmalar1 ile kendi annelerini daha iyi
anladiklar1 belirtir. Anneler ¢cocuklara kars1 daha anlayish, sabirli, hosgoriilii olup hayata
daha ¢ok baglanir ve aile iligkileri gii¢lii olur. Kadinlarin annelik rolleri ile ilgili yasadiklar1
mutluluk, zaman zaman belirgin zorluklar ile de karsilasir. Bu zorluklardan bazilari; mutsuz
evlilikler, ekonomik sikintilar, babanin bebegin dogumu ile ilgili isteksizligi, annelik
yorgunlugu, kendine vakit ayiramama, es iliskilerinin zayiflamasi, sosyal ortamin azalmasi,
giivensizlik, kaygi, korku, logusalik depresyonu, annelik depresyonu ve vicdan azabidir.
Bunun yaninda annenin ¢evresinin, annenin annelik roliine miidahale olarak algilayabilecegi
davraniglar yapmasi ve sozler sdylenmesi de annenin kendini yetersiz hissetmesine yol
acabilir (Akyol, 2015; Yavuzer, 2014). Ayrica annelik rolii, kadinlar i¢in diger yasam
rollerinden daha fazla, stres ve asir1 yiik kaynagi olusturmaktadir. Bu rolleri basarili sekilde

yerine getiren kadinlarin ebeveynlige yonelik tutumlart olumludur (Erdvins vd., 2001).

Anne olmak sorumluluk duygusunu arttirir. Anneye bu sorumluluklar agir gelebilir. Bu
yiizden annelik siirecinde 6nemli olan destek mekanizmalarindan babanin desteginin 6nemi
bliyiiktiir. Esinden manevi ve fiziksel olarak destek alan anneler, anne baba rolleri
konusunda daha net, ¢ocuklarina verdikleri sevgi konusunda daha doyumlu, sorumluluklarin
paylasimi konusunda daha esit olduklari, sakin ve olumlu hissettikleri goriiliir. Esinden
manevi olarak destek alamayan annelerde ise; sorumluluklarin artmasi ve esit
paylasilmamasi durumunda sorumluluklar1 kaldiramama, yogun incinmislik, kizginlik,
hayal kiriklig1, mutsuzluk annelik roliinii doyasiya yasayamama, esi suglama goriiliir (Akyol,

2015).

1980 ile 2010’ lu yillar arasinda biiylik bir degisim ger¢eklesmistir. Bu degisim anneligin ve
kadin kaderinin yeniden insa edilmesinde olduk¢a 6nemlidir (Badinter, 2011, s. 10). Kadinin
caligma hayatina atilmasi, egitimine 6nem vermesi ile birlikte ¢alisan kadin profili zamanla
kabul gérmiistiir (Goody, 2004, s. 191). Yilmaz, Ulker ve Yilmaz (2018) annenin kendini
maddi olarak giiclii hissetmesi ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisin1 olumlu
etkiledigini, kadinlarin evlilik yasinin da annelik rolii doyumu agisindan énemli oldugunu

belirtmislerdir.
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2.3.1.3. Annenin Cocugun Gelisimine Etkileri

Annelik roliine ge¢is, kadinin annelik davraniglarini 6grenmesidir. Bu siirecte annelik
kimligi ve annelik rolii kazanilir. Anneligin ilk aylarinda bebek ile anne arasindaki
baglanmanin gergeklesmesi ilerideki anne-babalik davraniglarinin belirleyicisi olmaktadir
(Calisir & Karagam, 2011). Annelerin basarili bir ebeveynlik gelistirebilmeleri i¢in anneler
dogum oncesi, dogum, dogum sonras1 annelik rollerine hazirlanmalidir (Ozkan & Polat,
2011) Anne, sadece bebek diinyaya getiren kisi olmayip ¢ocuk bakimina iligkin sorumluluk
alan, bebeklerine vakit ayiran, bebekler ile duygusal bir bag kurarak bunlar siirdiiren

bireydir (Chodorow, 1999, s.3).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk gozlem yoluyla 6grendigi icin bu donem egitiminde anne ve
babalarin davramiglar1 6nemlidir (Oktay, 2018. s. 48). Bu donemin 0zelliklerini
inceledigimizde; Freud bu donemi fallik donem olarak tanimlar ve bu donem psikoseksiiel
gelisim donemidir. Cocugun ilgisi cinsel bolgeye odaklanmistir. Freud bu donemde Oedipus
kompleksinden s6z etmektedir. Erkek cocuk annesine, kiz ¢ocuk ise babasina hayrandir.
Eger bu donem saglikli bir sekilde atlatilirsa ¢cocugun yetiskinlik doneminde karsi cinsle
iliskileri daha olumlu bir gelisim gosterir, saglikli atlatilamamasi ise karsi cinsle iliskilerde
sorunlara yol acgabilir (Freud, 2001). Anne rolleri cocugun kimlik gelisiminde ve cinsiyet
kavramimin olugmasinda O6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuk oncelikli olarak kendi
cinsiyetinin farkina varir ve davraniglarini buna gore sekillendirir. Annenin rolleri, farkli
yollarla  ¢ocuklarinda cinsiyet konusunda basmakalip fikirlerin  olusumunu

etkileyebilmektedir (Shaffer, 2009)

Anne-cocuk iliskisi, saglikli bireylerin yetistirilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Anne-
cocuk iligkisinde sevgi en 6nemli faktdrlerden biridir. Sevgi eksikligi cocugun gelisimini her
yoniiyle etkiler (Oktay, 2018. s. 48). Anne sevgisi bebege dengeli, stirekli, tutarli bir sekilde
verilmelidir. Sevildigini bilerek biiyliyen ¢ocuklar ¢evresi ile iyi iliskiler kurar ve mutlu
olurlar. Sevgi gérmeyen ¢ocuklarda davranis bozukluklar1 goriilebilir. Bu ylizden ¢ocugun
annesi ile kurdugu iletisim, ¢gocugun, bilissel, sosyal ve bedensel gelisimini etkiler. Anne-
cocuk iligkisini etkileyen bir diger husus ¢ocugun, annesinden gordiigii ilgidir. Asir1 veya
yetersiz ilgi ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiler. Yeterince ilgi géremeyen ¢ocuklar dikkat

¢ekmek i¢in bir¢ok olumsuz davranis sergileyebilirler (Oktay, 2018. s. 48)

Annenin rolii cocugun sosyallesmesini ve giiven duygusunun gelismesini etkilemektedir.
Ozellikle temel giiven duygusunun olusumunda annenin rolii mithimdir. Bu yiizden annenin

bebeginin ihtiyaglarii zamaninda karsilamasi, problemlerini ¢dzebilmesi ve s6zsiz
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iletisimini anlayabilmesi anneyle bebek arasindaki giivenin temelini olusturur (Yavuzer,
2014, s. 13). Cocugun saglikli bir sekilde yasamina devam edebilmesi i¢in giiven ortaminin
yaratilmasi gerekir. Cocukta giiven duygusunun gelisimi ise anne- babanin egitim anlayisi,
rolleri ve tutumuna baglidir. Giiven i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar ¢evresi ile uyumlu birer cocuk

olurlar (Razon, 2018, s.151).

Annelik rollerinin ¢ocugun kisilik gelisiminin sekillendirilmesinde de etkisi vardir (Kandir
& Alpan, 2008) Parke (1981) annesiyle arasinda duygusal bir bag kurmus olan ¢ocugun,
anneden ayrilirsa bu durumun kisilik gelisimi olumsuz etkileyebilecegini ifade etmistir
Cocugun psikolojik sagligi, anne ve babalarin davranislarini nasil anladigi ve yorumladigina
baghidir. Yetersiz ebeveynlik durumu cocukta gorilen psikolojik problemler icin risk
faktoriidiir (Ongider, 2013). Parke (1981), cocuk esirgeme kurumlarinda kalan ¢ocuklarm
yaslarina uygun sosyal ve duygusal gelisim gostermediklerini, bunun da anne
yoksunlugundan kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bebegin dis diinyaya uyum saglamasinda
annenin rollinlin biiyiik oldugunu, anne ve bebek arasinda kurulan bagin biyolojik yapinin
bir sonucu oldugunu da belirtmistir. Benzer sekilde Yavuzer (2014) de annenin yoklugundan
kaynaklanan duygusal yoksunlugun c¢ocugun biligsel, sosyo- duygusal gelisimlerinin

gerilemesine neden oldugunu ifade etmistir.

2.3.2. Babalik Rolii

2.3.2.1. Babalik Rolii

Esel (2010), babalik davranislarinin aslinda genetik olarak var oldugunu, ¢ocukla bir bag
kurduktan sonra babalik davranmisinin harekete gectigini belirterek babaligin biyolojik

yoniine odaklanmigtir. Fakat toplumun babalik kavramina yonelttigi anlayis birbirinden

farklidir.

Geleneksel baba rolline sahip baba, anne evde cocuklar ile ilgilenirken disarida bir iste
caligmak ve aileyi ge¢indirmek i¢in para kazanmak durumundadir. Cocuklar da buna karsilik
olarak ebeveynlerine karst saygili ve itaatkardir. Baba evin basidir ve evdeki otorite
roliindedir. Evde disiplini baba saglamaktadir. Baba ¢ocugun bakimini, biiylimesini ve
egitimini anneye birakip, evin sadece maddi giderlerini karsilayarak babalik gorevini yerine
getirdigini  diisiinmektedir. Bu yiizden de eve geldiginde c¢ocuklar ile ilgilenmeyi
reddedebilmektedir. Bu yaklasim da c¢ocugun baba ile olan iletisimini zamanla

koparmaktadir. Toplumdaki sosyal, ekonomik, siyasi sebepler, gelisen teknoloji ve bilimsel
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degisiklikler sebebi ile babalik rolleri degisim geg¢irmistir. Glinlimiiz ailesinde; eslerden her
ikisi de c¢alismakta ve ailenin gelirine katki saglamaktadir. Bu yiizden babalar artik
cocuklariin gelisiminde daha aktif rol almaya baslamis ve sorumluklar1 da artmistir
(Cabrena vd., 2000; Dilindar vd., 2011; Elder, 2019; Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983,
Ozer, 2014; Yavuzer, 2014).

Elder (2019), geleneksel ebeveynlik anlayiglarini kategorilendirmistir. Bunlar, evi korumay,
cocugun fiziksel bakimini yapmayi, ¢ocuga diizenlilik egitimi vermeyi, ¢ocugu disipline
etmeyi igmektedir. Aksine, modern ebeveynlik anlayislar1 ise ¢ocugun zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglamak, ¢ocukta 6z giiven olusturmak, ¢ocugun kendi ile barigik

olmasini saglamak ve vatandaslik egitimi gibi konular1 icermektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de ¢ocugun bakim ve egitim sorumlulugunu iistlenen
aile kurumu icinde; bu gorevden birinci derece sorumlu tutulan ve 6nemi vurgulanan kisi
genellikle anneler olmus, babanin, cocugun yagamindaki rolii ve 6nemi geri planda kalmistir

(Tagkin, 2011). Fakat glinlimiizde babalik roliine verilen 6nem giderek artmaktadir.

2.3.2.2. Babalik Roliinii Etkileyen Etmenler

Dogum ile birlikte baba ebeveynlik kimligini elde eder ve bebegin gelisi ile eslerin ev
diizeni, sosyal rolleri ve akrabalik iliskileri degisime ugrar. Bebegin gelisi babanin hayatinda
onemli degisimlere yol acar. Babanin, sorumluluklar: artar, beden olarak daha ¢ok yorulur,
babalik kimligi ortaya ¢ikar, siirekli miidahale eden akraba modellerine maruz kalir ve
kaygili bir es ile kars1 karsiyadir. Baba, babalik roliine uyum saglamaya calisir. Bu role uyum
saglamaya calisirken, bebegin sagligi ile ilgili endiselere kapilir. Bir yandan da bebegin,
kendi isini, sosyal yasamini etkileyebilecegine yonelik diisiinceler kaygi ve korku duymasina

sebep olabilir. Bu da babanin babalik roliinii etkiler (Erden, 2017).

Erkeklerin kocalik ve babalik rolleri, toplumsal degisim (Diindar, 2018, s. 54), gocler
(Ozkardes, 2010, s. 20) geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi sonucu ¢ekirdek
aile icerisindeki bireylere diisen rol ve sorumluluklarin artmasi, ekonomik degisimler
(Akyol, 2017; Giingormis, 2011; Ozkardes, 2010; Zeybekoglu, 2013) tarihsel olaylar nedeni

ile zaman igerisinde degisime ugramistir (Diindar, 2018, s. 54).

Babalik roliiniin degismesinde en oOnemli etken kadinin toplum ig¢indeki yerinin
degismesidir. Bu degisim babanin tutum ve davranislarinda, gérev ve sorumluluklarinda

degisimler meydana getirmistir (Zeybekoglu, 2013). Kadinin is hayatina girmesi, 6grenim
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diizeyinin yiikselmesi, ¢calisan kadin sayisinin artmasi, kadinin ekonomik bagimsizligini elde
etmesi, ev idaresinin ¢ogunlukla kadinda olmasi, kadinin tam giin disar1 da ¢aligmasi ile
birlikte erkeklerin ev isi ve ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar1 kadin ile paylasmaya
baslamasi, artan bosanma oranlarina paralel olarak yalniz yasayan babalarin ¢ocuklariin
bakim ve egitim sorumluluklarini iistlenmeleri gibi sosyal-kilturel etmenler “baba” olma
kavramin1 degisime ugratip babalik rollerini degistirmistir (Glingdérmiis, 2011; Kuzucu,
2011; Ozkardes, 2010; Secer, 2017; Unal & Kok, 2015; Zeybekoglu, 2013). Toplumsal
hayattaki bu degismeler cinsiyet rol algilarini, anne ve babanin bakis acilarini,
aliskanliklarin1 etkilemistir. Babalar, babalik roliinii tanimlarken geleneksel baba roliinden
uzaklasarak anne ile birlikte gocugun bakimi, gelisimi ve egitiminde aktif rol alan babalik
rollinii benimsemislerdir. Babalik roliine olan ilgi artmis, babalar ev i¢cinde ki sorumluluklari
paylasmaya, anneye destek olmaya baslamislardir ( Sahin & Ozbey, 2007; Unal & Kok,
2015; Zeybekoglu, 2013). Aile i¢i rollerin degisimi hem toplum da hem de aile icinde
iligkilerin daha demokratik hale gelmesini saglamistir (Kuzucu, 2011).

Babalarin meslegi, egitim durumu, sahip oldugu sosyal kiiltiirel 6zellikler, gelir durumu
algisi, aile tipi, ilk kez baba olma yasi, babaliga iliskin bilgi almasi, ¢alisma durumu ve
kosullar1, olumsuz is yeri kiiltiirli, sosyal statiileri ile bunlarin getirdigi sinif farkliliklar
sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler babalik rolii algisini ve baba- ¢ocuk iligkisini etkilemistir
(Sahin & (f)zbey, 2007; Telli & Ozkan, 2016; Ransonn, 2012; Sahin & (f)zbey, 2007;
Zeybekoglu, 2013). Babanin egitim diizeyi de babalik ve ideal baba tanimlarini etkilemis,
egitim diizeyi yiikseldikge babanin gocuk iizerinde dogrudan etkisi artmistir. Ozellikle
ilkokul mezunu olan babalar ¢ocuguna olan sorumlulugunu eve getirdigi para ile
birlestirmektedir. (Ozkardes & Arkonag, 1998). Ayrica Sahin ve Demiriz (2014) ilk kez
cocuk sahibi olan babalarin babalik rolii alg1 diizeyinin, birden fazla ¢cocugu olan babalardan

yiiksek oldugunu belirtmistir.

Tiirkoglu & Akduman (2015) calismasinda babalarin hem babalik rolii algisinin hem de es
destek diizeylerinin annelerin 6grenim durumuna ve mesleklerine gore farkliliklar
gosterdigini tespit etmistir. Babalarin babalik rolii algilar ile es destek diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmus, es destek diizeylerinin azalmasinin zaman zaman aile
icerisinde sorunlara yol ag¢tigini ve bu durumun da bosanma ile sonuglanabilecegini
belirtmistir. Leite & Mckenry (2002) arastirmasinda bosanmis babalarin babalik rollerinden
tatmin olamadiklarini ifade etmistir. Bosanma ve evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma oranlarinin

artmasi ile birlikte tek ebeveynli cocuk yetistirmenin kosullar1 da agirlagmistir. Baba tek
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basma c¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalmistir (Glingdrmiis,

2011; Ozkardes, 2010; Seger, 2017; Sahin & Ozbey, 2007).

2.3.2.3. Babanin Cocugun Gelisimine Etkileri

Babalarin, ¢cocuklari tizerinde ¢ok ¢esitli ve onemli etkileri bulunmaktadir. Bunlardan birisi
de baba faktoriiniin ¢ocugun biligsel gelisimine etkisidir. Parke (1981) hem annenin hem de
babanin ¢ocugun zeka gelisimini etkiledigini fakat bunu farkli yollarla yaptiklarini ifade
etmistir. Babanin genellikle bir oyun arkadasi olarak annenin de konusarak, okuyarak
cocugun bilissel gelisiminde etkilidir. Ayrica anne-babalarin sadece direkt davranislari ile
degil, ¢evre diizenlemeleri ile de ¢ocugun zeka gelisiminde etkili oldugunu belirtmistir.
Arastirmalar ¢ocuk gelisiminde aktif rol alan, onlar1 yetistiren ve onlarla oynayan yakin
iliskiler kuran babalarin ¢ocuklarinin daha yiiksek 1Q’ya, daha iyi dil ve bilissel kapasiteye
sahip olduklarmi gostermektedir. Bu aktif ve olumlu katilim cocuklarin zekasini ve
akademik basarisin1 da olumlu bir sekilde etkilemektedir (Ozkardes, 2010; Rosenberg &
Wilcox, 2006). Erken yasta babasiz kalmak 6zellikle erkek ¢ocuklarin zekasit ve okul
basarisi iizerinde olumsuz bir etki yaratir (Giingdrmiis, 2011; Ozkardes, 2010). Babalar1
olmayan cocuklar bagka ¢ocuklar ile 1yi iliskiler gelistirmekte zorlanirlar. Bu ¢ocuklarda
sikilganlik, i¢ine kapaniklik ve uyum bozuklugu goriiliir. Baba yoksunlugu 6zellikle erkek
cocuklarda intihara ve psikolojik sorunlara yol agmaktadir ( Saygili, & Cankirili, 2004).

Baba ile kurulan saglikli iliski cocugun kisiligini olumlu etkilemektedir (Ozkardes, 2010, s.
95). Babanin ¢ocuga gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkiler cocugun kisiliginin gelisiminde
kritiktir. Soyledikleri dinlenen, 6nemsenen, fikrini belirtmesine firsat verilen, fikri ¢ok
gecerli olmasa da belirtilen, siirekli elestiriye ugramayan, davraniglar: hosgorii ¢ercevesinde
anlayisla kabul edilen ¢ocuk, kendisini ve kisiligini daha rahat ifade ettiginden giivenli,
huzurlu, sosyal ve saglikli bir kisilik gelistirmektedir. Fakat soyledikleri umursanmayan,
fikrini belirttigi zaman siirekli elestiriye maruz kalan ¢ocuk, suskun, igine kapanik, glivensiz,
huysuz ve saldirgan olabilmektedir (Navaro, 1987, s.125). Ayrica babanin otoriter olmast,
cok uzun siire iste caligmasi, ¢ocugu ile daha az ilgilenmesi durumlarinda, ¢ocukta
utangaclik, ¢ekinme gibi olumsuz kisilik 6zellikleri olusabilmektedir (DOnmezer, 1999;
Sahin, 2003).

Cocuk kendi anne ve babasiyla 6zdeslesmekte ve onlarin ¢ocuk yetistirme konusundaki
davraniglarin1 kendine model almaktadir (Gander ve Gardiner, 1993). Cocugun cinsel

kimligi, anne ve babay1 taklit ederek olusur. Erkek ¢ocuklar babalarini, kizlar ise annelerini
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taklit ederler. Cocugun cinsiyetine uygun bir kisilik kazanabilmesi i¢in roliinii kabullenmis,
statlisti belli bir baba modeline ihtiyaci vardir. Erkek ¢ocuklar erkeksi davranislar: babay1
izleyerek onu taklit ederek 6grenir (Saygili, & Cankirili, 2004). Olumlu baba-ogul iliskisinde
cocugun babasi ile 6zdeslesmesi, onun kisilik gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica baba, cocugun cinsel gelisiminde de etkilidir (Giingdrmiis, 2011, s. 133). Ozellikle
erkek cocuklarin kendi cinsiyet 6zelliklerini benimsemesinde babanin etkisi biiyiiktiir.
Babanin erkeksiligi, sevgisi, sefkati ve evde kural koyucu olma 6zelligi erkeksi gelisimi
etkileyen etmenlerdendir (Ozkardes, 2010, s. 83). Erkek cocuk babanin davranislarini,
sesinin tonunu ve vurgulamalarini birebir taklit eder. Babanin davraniglarini izleyerek
yorumlar ve hayali oyunlar oynar. Bir erkek, bir es ve bir baba olmay1 6grenir (Lilley, 1997).
Babalar ile giiglii baglar1 olan kiz ¢ocuklarinin da cinsel gelisimi olumlu etkilenir. Kizlar
babalar1 ile olan iletisimleri yoluyla karsi cinse 0zgii davranmislari, kendilerine nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgili rolleri ve erkeklere nasil davranacaklarin1 6grenmektedir
(Giingdrmiis, 2011; Ozkardes, 2010). Baba eksikligi veya iletisimsizligi, babasinm ilgi ve
sevgisinden yoksun biiyliyen c¢ocuklarda, oOzellikle c¢ocugun gelisme doneminde,
0zdeslesebilecegi cinsel rol 6rneklerinin yetersizligi ¢ocuklarin kaygili olmasina ve cinsel

kimlik sapmalarina neden olabilir (Lilley, 1997; Saygili, & Cankirili, 2004).

Babanin ¢ocukla iletisimi ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir (Erden, 2017).
Baba, ¢ocugunun problemlerini ¢ézebilmeli, cocukla iletisimini giiclendirmelidir (Yavuzer,
2014, s. 26). Babalariyla saglikli iliskisi olan ¢ocuklar; 6zgiiveni yiiksek, kendi ile barisik,
arkadas iliskileri gii¢lii bir lider konumunda olurlar (Akyol, 2017; Green, 2001; Ozbey,
2009). Okul c¢agindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada da babalariyla saglikli
iligkisi olan ¢ocuklarin depresyon, rahatsiz edici davraniglar sergileme ya da yalan soyleme
ihtimallerinin oldukg¢a diistik oldugu ifade edilmistir. Babalariyla nitelikli bir iliskiye sahip
erkek cocuklarin okul problemini daha az yasadiklari; kizlarin da daha yiiksek 6zgiivene
sahip olduklar1 belirtilmistir (Rosenberg & Wilcox, 2006). Bu durum babanin, ¢ocugun
psikolojik durumu iizerinde ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir (Sahin & Ozbey, 2009).

Cocuklarin bakim ve egitimlerinde aktif rol alan babalarin ¢ocuklarinin bebeklik doneminde
daha giivenli baglanma ger¢eklestirdikleri, giicliikler karsisinda daha dayanikli olduklari,
babalar ile daha sicak ve destekleyici iliskiler kurduklart belirtilmistir (Allen & Dally,
2002). Baba-cocuk etkilesiminin fiziksel aktivitelere dayanmasi ve babalarin ¢ocuklariyla
oyun aktivitesiyle daha ¢ok zaman gegirmesi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini dogrudan

etkilemektedir (Lamb, 1997) Ayrica babasina olan bagliligin ¢ocugu, anneye giivensiz
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baglanma durumunda olusan zararli sonug¢lardan korudugu da ortaya ¢cikmistir (Akende,
1994). Anne ile iyi iliski icerisinde olan baba ¢ocugun gelisimine daha fazla aktif katilim
gosterir ve ¢ocuklarla daha fazla zaman harcar bu da ¢ocuklarin duygusal agidan daha
saglikli olmasini saglar (Rosenberg & Wilcox, 2006). Ayrica babalarin ¢ocuk bakimi ve
gelisimine katilimlar1 ¢ocuklarin duygusal agidan da giivenli hissetmelerini, ¢evrelerini
kesfetmede kendinden daha emin olmalarini, akranlariyla daha iyi iletisim kurmalarim
saglayarak cocuklarin sosyallesmesine de katki saglamaktadir (Rosenberg & Wilcox, 2006).
Babalarin, c¢ocuklarinin bakimini {istlenmesi, baba-cocuk arasindaki duygusal bagi
kuvvetlendirerek onlarin biitiinsel gelisimini de desteklemektedir (Anne ¢ocuk egitim vakfi,
2017).

Baba, ¢cocugun ve ailesinin yasaminda ¢ok dnemli bir rol oynar. Babalarin aile yasantisina
renk ve nese kattig1 cocuklar igin dnemli oldugu vurgulanmaktadir. Ilgili sevecen ve sefkatli
babanin cocugunda olumlu bir benlik yapis1 olusurken tam tersi durum ¢ocugun olumsuz bir
benlik algis1 olusturmasma yol acar (Akyol, 2017; Giingdérmiis, 2011; Ozkardes, 2010;
Sahin, 2003). Babanin hafta sonlar1 ¢ocugu ile sosyal aktivite yapmasi, vakit gecirmesi,
bunlarin yaninda c¢ocuguna sorumluluklar vermesi, ¢ocugun giiven ve sorumluluk
duygusunun gelisimi agisindan 6nemlidir (Giingérmiis, 2014, s. 25). Ayrica baba ¢ocugun
her tiirli zorlukta kendini destekleyecegini sdyleyerek cocugun giiven duygusunu

giiclendirmelidir (Saygili, & Cankirili, 2004).

2.4. Ebeveynlige Yonelik Tutum

2.4.1. Ebeveynlik Tutumu

Cetin (2012) tutumu bireyin nesnelere, olaylara, kurumlara, fikirlere ve diger insanlara
iligkin duygu diisiince ve inanglar1 kontrol eden bir eylem olarak nitelendirmistir. Tutumlar,
dogrudan goézlenemez fakat bireyin davranislarindan yorumlanabilir. Tutumlar dogustan
degil, Ogrenme yolu ile kazanilir. Yakin ¢evremiz, kitle iletisim araclar1 tutumlarin
olusmasinda 6nemli rol oynayan etmenlerden bazilaridir. Kazanilan bu tutumlar degisebilir
(Aydin, 1985). Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelttikleri tutumlarin saglikli olabilmesi
icin, onlarin da kendi i¢lerinde, kendi ile barisik, huzurlu, dengeli ve birbirine karsi sevgi ve
saygili olmast onemlidir (Yavuzer, 2014, s. 26). Ciinkii ¢ocuklarin da tutum ve
davraniglarinin sekillenmeye bagladigi yasamin ilk yillarinda, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki

iletisimin bicimlendirici bir etkisi vardir (Ozgiiven, 2010, s. 209).
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Ebeveynlerin ebeveynlige yonelik tutumlari; anne ve babalarin ebeveynlige yonelik
yeterlilik algisi, ilgileri ve ebeveynlikten elde ettikleri doyumlardir (Johnston & Mash,
1989).

Anne baba rolleri ¢ocugun ilk yillarinda oldukca énemlidir (Erden, 2017). Ebeveynlerin
oynadigi roller ¢ocuklarini dogrudan ve dolaylt olmak iizere iki yonden etkilemektedir
(McBride, 1990). Aile ¢ocugun ilk sosyallestigi ve kisiliginin olustugu kurumdur. Bu
kurumda, anne ve babalar ¢ocuklarinin gelecekteki kisiligini belirlemede en etkin role
sahiptir (Cooke, 1991). Cocuga gereken 6nemin verilmesi anne ve babanin gorevidir. Anne
babalar ¢ocugun gelisimi i¢in kritik olan okuldncesi donemde cocugun saglikli bir birey

olarak gelisimlerini saglamalidir (Erden, 2017).

2.4.2. Ebeveynlige Yonelik Yeterlilik Algisi

Yeterlilik, bireylerin olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan davraniglari ne kadar
iyi yapabildiklerine dair hiikiimleridir (Bandura, 1982). Algilanan 6z yeterlik ise bireyin bir
hiineri basarmak i¢in gerekli eylemleri diizenlemek ve yapabilmek konusunda sahip oldugu
kapasitesine dair inanclaridir (Bandura, 1997). Bandura ebeveynlik deneyimlerinin temelini
atan anne ve babalarin yeterlilik inanglari oldugunu ileri siirmiistiir (Bandura, 1997). De
Montigny ve Lacharite (2005) ebeveyn 6z yeterligini; ebeveynin ¢ocugunun bakima, gelisimi
ile ilgili bir takim beceriler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair hiikiimleri ve
inanglar1 olarak tanimlamaktadir. Hess, Teti ve Hussey- Troutman, Moran, Arndt, Johnson,
& Chmielewski (2012) ise ebeveyn 0z yeterliligini ebeveynlerin, anne ve babalikla iligkili
bircok gorevi yerine getirme performanslar1 hakkindaki algilar1 oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlik yeterliliginin ebeveynlik bilgisi arasinda bir iliski vardir. Kendilerini yeterli
hisseden anne ve babalar ¢ocuklarin zor davraniglan ile yiizlesmek de daha basarilidirlar
(Jones & Prinz, 2005). Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala (1992) calismalarinda annelerin
ebeveyn 0z yeterlik diizeyleri ve ¢ocugun gelisimi hakkindaki bilgi diizeyleri arttikca
cocuklartyla kurduklar1 iligkinin niteliginin de yiikseldigini belirtmiglerdir. Ayrica
ebeveynlerin anne ve babaliga dair becerileri gergeklestirme konusunda ki 6z giiveni sosyal
cevrelerinden gorecekleri destek de ebeveynlige yonelik yeterliliklerini etkilemektedir
(Coleman, 1998).

Bandura (1997, 2006) 06z yeterligin, belirli bir alana 6zgii etkinliklerde, o etkinlige 6zgii
beceri ve davraniglarin dlgiilmesi gerektigini belirtmistir. Cilinkii genel 6z yeterligin belirli

bir alana 6zgli 6zyeterlik algis1 hakkinda gergekgi bilgiler sunmayabilecegini belirtmistir.
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Coleman ve Karraker (1997) de ebeveyn yeterliligi ile ilgili farkli tezler 6ne siirmiistiir.
Birincisi okuldncesi ¢cocuklarinin anne-babalariyla yasadiklari etkilesim, ¢ocugun anne ve
babaliga iliskin semalarini olusturdugunu ve ebeveynleriyle olusturduklar1 baglanmanin
niteligine gore de ebeveyn 0z yeterlik algilarinin temellerinin atildig diistintilmektedir.
Ikincisi her toplumun ve kiiltiiriin kendine 6zgii cocuk bakimi, gelisimi ve anne ve babalik
becerilerine iliskin uygulamalari, toplumsallasma siirecinde kisi tarafindan 6ziimsenerek
anne ve babaliga iliskin bilissel yapilar olustugu diisiiniilmektedir. Ugiincii olarak kisilerin
yakin akrabalarimin ¢ocuklar1 ya da kendi ¢ocuklariyla yasadigi ebeveynlik tecriibeleri
onlarin ebeveyn 6z yeterliklerine iliskin kendi algilarini olusturmaktadir. Son olarak da
ebeveyn 0z yeterliginin, bilinemeyen bireyin ebeveynlik rollerine iliskin biligsel hazir

bulunuslugu gosterilmistir.

Ebeveynlik uzun bir sirectir. Baz1 bireyler ebeveynlik rolii i¢in yeterli dayanikliliga
sahipken, bazi bireyler ise sahip degildir. Bu da siirece uyum saglamalarini etkilemektedir.
Anne ve babalik deneyimleri ebeveynlerin 6z yeterlilik algisini giiglendirir. Bu da daha
sonraki ebeveyn gocuk etkilesiminin niteligini arttirir. Ebeveyn 6z yeterliligi anne- baba ve
bebek etkilesiminde davranis bilgi ve algilarin sekillendigi dinamik bir yapidir. Ebeveynlerin
0z yeterlilik algilar1 ne kadar giicliiyse ebeveynlik kalitesi de buna paralel olarak artar. Bu
durum ¢ocugun gelisimini de olumlu etkiler (Coleman, 1998; Teti, & Gelfand, 1991).

Ebeveynlik yeterligi ebeveynlik sonuglarini etkileyen 6nemli bir degiskendir (Hastings ve
Brown, 2002). Coleman & Karraker (2000) ylksek ebeveyn 06z yeterliligine sahip
ebeveynlerin daha az cezalandirici olduklari, daha fazla uyarici g¢evre olusturduklari,
bebeklerin verdikleri tepkilere daha duyarli olduklari, ¢ocuklariyla daha fazla iletisime
gectikleri, daha fazla sorumluluk alan ebeveynler oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
yiiksek 6z yeterlik algisina sahip ebeveynlerin daha uygun ebeveyn uygulamalari

gerceklestirdikleri sdylenebilir (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand,1991).

Anne ve babalarin 6grenim durumu da ebeveyn yeterliligini olumlu etkilemektedir. Egitim
duzeyi yiksek olan anneler kendilerini daha yeterli hissetmektedirler. Babanin babalik
egitimine katilmasinin ebeveynlige yonelik tutumunda babaya olumlu o6zellikler kattigi
gozlenmistir. Yas1 biiylik olan babalar ¢ocuklari ile daha az etkilesime girmektedir. Birden
fazla cocugu olan babalar da babalik egitimine daha isteksiz katilmaktadir. Ayrica yliksek
gelirli babalarin ¢ocuklari ile daha az etkilesime girdigi gorilmiistiir (McBride, 1990).

Ebeveynin ve ¢ocugun davraniglari, kisinin kendi 6z degerlendirmesini saglayan

geribildirimdir. Bu geribildirim 6z yeterliligi diistirebilir veya arttirabilir (Johnston & Mash,
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1989). Diisiik ebeveyn 6z yeterliginin, ebeveynlik depresyonu (Teti ve Gelfand, 1991),
cocuklarda var olan problem davraniglar, ¢gocugun anne ve baba tarafindan sorunlu olarak
algilanmas1 ve ebeveynlik rollerinde etkisiz bas etme stratejileriyle iliskili oldugu
saptanmistir (Coleman, 1998). Ozellikle ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissetmesi durumu
cocuklar da gérilen psikolojik problemler igin risk faktériidiir (Ongider, 2013). Ebeveynlige
yonelik insaniistii atiflar, gergeklerle kiyaslandiginda ebeveynlerin hayal kiriklig
yasamalaria ve kendilerini yetersiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum ebeveynin
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi gibi depresyon gibi bazi psikolojik durumlar1 da

olusturabilmektedir (Choi, Hensaw, Baker & Tree, 2007).

Ebeveynlik 6z yeterliligi, diisiik stres ve yliksek doyumla ilgilidir. Diisiik 6z yeterlilige sahip
ebeveynler kendi performanslariyla ilgili siipheler ve endiseler tasimaktadir bu da ¢ocuklarin
kendi ile ilgili yetenekleri kesfetmesini etkilemektedir Ayrica diisiik 6z yeterlige sahip
anneler ¢ocugun problemli davraniglarini gordiigiinde kendi 6z degerlendirmesini yapmak

yerine anneler daha ¢ok sosyal kiyaslamalar igerisine girmektedir (Johnston & Mash, 1989).

Sosyal- ekonomik durumlar ebeveyn 6z yeterliligini etkileyebilmektedir. Ebeveynleri
caresizlik ve yetersizlik hislerine kapilmalarina sebep olmaktadir (Johnston & Mash,
1989). Belsky (1984), annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisinin gocuk ve sosyal
destek faktorlerinden etkilendigini diistinmektedir. Ayrica ebeveynlige gecis asamasinda tek
ebeveynli aileler iki ebeveynli ailelerle ayni endise ve problemleri yasamaktadir. Fakat
yalniz anneler azalan sosyal destekle artan maddi sikintilar yiliziinden daha fazla stres
yasamaktadirlar (Copeland & Harbaugh, 2004).

Ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi ilk bebegin gelisi ile birlikte kritik bir 6neme sahiptir
(Montigny ve Lacharite, 2005). Coleman (1998) anne babalarin uygun anne babalik
davraniglar1 sergileme diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin biligsel gelisiminin buna paralel olarak
ilerledigini belirtmistir. Kendilerini yeterli hisseden anne ve babalar, ¢cocuklarinin biligsel
gelisimine olumlu katki saglamaktadir (Coleman ve Karraker 2003; Troutman, Moran,
Arndt, Johnson, & Chmielewski, 2012). Oz yeterlik, ¢ocugun gelisimi ile ebeveynlik
arasinda araci islevi gormektedir (Coleman ve Karraker 2003). Yiiksek ebeveyn 6z yeterligi
olan ebeveynler cocuklariyla birlikte evde O6grenme ortamlarina daha yiiksek diizeyde
katilim gosterdikleri belirtilmistir (Machida, Taylor ve Kim, 2002). Okuldncesi donemdeki
cocuklarin anne ¢ocuk etkilesiminde annenin yiiksek 6z yeterlilik inancina sahip olmasi
¢ocuguna zengin uyarici ¢evre sunma, ¢ocukla olumlu bir iletisim kurma, ¢ocugu oldugu

gibi kabul etme gibi konular1 olumlu etkilemektedir. Annenin diisiik 6z yeterlik inancina
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sahip olmasi, cocuktaki davranig problemleri ile bas etmede basarisiz olmalarini saglamakta
ve bu da ¢ocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Ayrica ebeveynin algilanan ve
gozlenen ebeveyn 0z yeterliligi arasinda olumlu bir iligki vardir. Gozlenen 6z yeterlilik

cocugun gelisimsel becerilerini etkilemektedir (Coleman ve Karraker, 2003).

Cocuklar ozyeterligini ebeveynlerini taklit ederek 6grenmektedir. Yeterlilik algis1 diisiik
ebeveynler, ¢cocuklarinin kendi yeteneklerini gérme c¢abalarini olumsuz olarak algilamakta
ve bunu ¢ocuga yansitmaktadir. Bu da ¢ocugun uyumunu giiglestirmektedir (Jones & Prinz,
2005). Benzer sekilde annenin, annelik kaygis1 ve 6zgiiveni ne kadar yiiksek olursa bebekte

o kadar olumlu sosyal davranislarin gelistigi belirtilmistir (Bohlin & Hagekull, 1987).

2.4.3. Ebeveynlik Tlgisi

Ebeveynlige yonelik ilgi, ebeveynlige yonelik istekliligini ifade eder. Ayrica ebeveynlikle
ilgili kendisine diisen sorumluluklar1 yerine getirebilecegine olan inancini da yansitmaktadir.
Anne ve babaliga ilgi duyan ebeveynlerin ¢cocuklari ile ilgili problemlere kars1 daha hassas
olduklar1 ve daha bilingli davranislar sergiledikleri sdylenebilir (Secer, Celikoz & Yasa,
2008). Rogers ve Matthews (2004) annelerin ebeveynlige yonelik ilgisinin dogustan var
oldugunu ifade etmistir. Ayrica annelerin egitim durumlar1 ebeveynlige yonelik ilgiyi

etkilemektedir (Oztiirk & Giren,2015)

McBride (1990)’a gore babalarin ¢ocuk ile ilgili isler de aktif rol almasini sinirlandiran iki
faktor vardir. Birincisi babanm babalik roliine hazirlhigindaki yetersizliktir. Ikincisi ise
babalik rolii i¢in babay1 destekleyen sosyal ve kurumsal kisi ve kuruluslarin yetersizligidir.
Bir¢ok baba bebegin dogumundan sonra toplum tarafindan desteklenmemektedir
(Fagerskiold, 2006). Bu durum babalarin, babalik rolii i¢in hazir olmadigini diislincesine
kapilmasina ve g¢ocuk ile ilgili isler de sorumluluk almak istememesine veya isteksiz
davranmasina neden olmaktadir. Babanin babalik rolii ile ilgili hazirlik eksikligi, 6zellikle
cocuk gelisimi bilgisi, ailesel beceriler ve c¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlilik gibi
konularda kendisini gostermektedir. Babanin uygun babalik roliine hazir olmamasi ile ilgili
birgok sebep vardir. Bunlar, babalarin daha uygun baba modelleriyle karsilasmamalari,
babaliga hazirlanmak i¢in daha az sosyal firsatlar1 olmalari, babalik rolii ile ilgili kurumsal
desteklerinin az olmas1 ve gerekli olan baba ¢ocuk etkilesimi eksikligidir (Seger, Celikoz &

Yasa, 2007).
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2.4.4. Ebeveynlik Doyumu

Doyum, toplumdaki roller yerine getirilirken yasanilan memnuniyet olarak
tanimlanmaktadir (Mouton & Tuma, 1988). Ebeveynlik doyumu; ¢ocugun davraniglari,
teknoloji, anne babanin refah seviyesi, ebeveynlik tarzlari, aile yapisi, ebeveynin cinsiyeti,
mutlu evlilik ve ebeveynlik roliine gore degismeye egilimlidir (Baetschmann, Staub, &

Studer,2016; Leite ve McKenry, 2002; Rogers ve Matthews, 2004; Rogers & White, 1998).

Ebeveynligin ebeveynlik doyumu iizerindeki etkisi uzun vadede olumludur. Cocuk sahibi
olmak anne ve babalar1 uzun vadede mutlu etmektedir. Ozellikle ebeveyn doyumunun ilk
dogumda arttigini, ancak artisin ikinci dogumda daha giiclii oldugunu belirtilmektedir
(Mikucka, 2016). Ebeveynlerin kendilerini anne baba rollerinde ne derece etkin hissettikleri,

kendilerine bakis ac¢ilariyla dogru orantilidir (Rogers & Matthews, 2004).

Aile yapist doyumun en énemli belirleyicilerinden birisidir. Anne ve babalarin ebeveynlik
doyumu, evlilikteki mutlu aile yapisini etkilemektedir. Evlilikteki mutluluk ebeveynlik
doyumunu artirabilirken, ebeveynlik doyumu evlilikteki mutlulugu artirmamaktadir.
Ebeveynlikten alinan doyum, evlilik kalitesinin artisina da bagl olarak degismektedir Evli
olan anne babalar ebeveynlikten daha fazla doyum saglamaktadir (Rogers & White, 1998).
Ayrica ebeveynler c¢ocuklart ile ilgili konulardaki kararlar1 birlikte aldigi zaman
ebeveynlikten daha fazla doyum aldiklarini belirtmislerdir (Russell & Radojevic, 1992).
Ebeveynlik doyumu otoritenin sertligiyle de dogru orantilidir. Saglikli olumlu iligkilerle
doyum yiikselirken sert bir disipline sahip ebeveynlerde doyum azalmaktadir (Rogers, &
White, 1998). Ayrica ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi ebeveynlik doyumunu olumsuz

etkilemektedir (Hastings & Brown, 2002).

2.5. lgili Aragtirmalar

2.5.1. Geleneksel Annelik ve Babalik Rolii ile Ilgili Arastirmalar

Aksoy & Tatli’ nin (2019),“Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Babalarin Cocuklariyla Olan
Iliskileri ile Babalik Rolii Algilar1 Arasindaki Iliskinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi” adl1 ¢alismasinda okul éncesi donem ¢ocugu bulunan babalarin ¢ocuklarryla
olan iliskileri ile babalik rolii algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
babalarin yasi, 0grenim diizeyi, ¢ocuklarinin cinsiyeti, dogum siras1 ve cocuklariyla
gecirdikleri zaman degiskenleri agisindan, babalik rolii algilarinin ve baba ¢ocuk iligkilerinin

farklililk meydana getirip getirmedigi de incelenmistir. Iliskisel tarama modelinde
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gerceklestirilen ¢alismanin 6rneklemini, Cankiri il merkezinde ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim
kurumlarina devam eden 321 baba olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi (Baba Formu)” ve “Babalik Rolii Alg1
Olgegi (BRAO)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda babalarin babalik rolii algisi ile
olumlu baba ¢ocuk iligkisi arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir. Bununla
birlikte babalarin yasi, 6grenim diizeyi, cocuklarinin dogum sirasi ve cocuklariyla
gecirdikleri zaman degiskenleri bakimindan babalarin babalik rolii puan ortalamalarinda
anlamlh farklarin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarinin cinsiyet degiskeni acgisindan

babalarin babalik rolii puan ortalamalarinda farklilagma goriilmedigi ortaya konmustur.

Yilmaz, Ulker ve Yimaz (2018), “Kadinlarda Ebeveynlik Rollerine Iliskin Kendilik
Algisi’nin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adl1 calismada kadinlarin ebeveynlik
rollerine iligskin kendilik algisinmi ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaclamislardir.
Calismaya Ankara ve Nevsehir illerinde yasayan 976 kadin katilmistir. Arastirmada
“Ebeveyn Rollerine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’ kullanilmistir. Sosyo-ekonomik diizey,
evlilik yasi, egitim diizeyi, ¢cocuk sayis1 ve bir iste ¢alisip calismadigl ise arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini olusturmustur. Arastirma sonucuna gore aragtirmanin tim bagimsiz
degiskenleri ile kadinlarin ebeveynlik rollerine iligkin kendilik algis1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Annenin kendini maddi olarak giiclii hissetmesi, ebeveynlik rollerine
iligkin kendilik algisin1 olumlu etkilemektedir. Kadinlarin evlilik yasi da rol doyumu
acisindan 6nemli oldugu saptanmistir. Arastirmada, erken yaslarda evlenen kadinlarin
ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 oldukca diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda erken evliligin kadinin kendilik algisini olumsuz etkiledigi one siiriilmiistir.
Kadinlarin egitim diizeyleri arttik¢a annelik roliinden alinan doyumun da arttig1 saptanmaigtir.
Calisan kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisinin daha olumlu oldugu ifade

edilmistir Kadinin ¢alisma hayatinin olmasinin kendilik algisini ytikselttigi belirtilmistir.

Yilmaz & Ulker (2018),“Kadinlarda Cocukluk Dénemi Mutluluklar1 ile Ebeveynlik
Rollerine Iliskin Kendilik Algis1” adli ¢alismada kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluklar:
ile ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algisina etkisini incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Nevsehir Merkez ve Ankara
Pursaklar’da yasayan, ¢ocugu okula giden 976 anne olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak; “Cocukluk Doénemi Mutluluk Anilari Olgegi” ve “Ebeveynlik
Rollerine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degisken

olarak egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, evlenme yasi ve ¢ocuk sayisi alinmistir.
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Arastirma sonuglarina gore Kadinlarin ¢ocukluk donemi mutluluk/huzur anilarina yonelik
algilar1 ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin tiim alt boyutlarinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Cocukluk donemi mutluluk anilarina ait bulgular ile sosyo-ekonomik
diizey, egitim seviyesi, evlenme yasi ve ¢ocuk sayist arasinda da anlamh diizeyde farklilik

saptanmuistir.

Unal & Kok (2015),“0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Babalik Roliine iliskin Gériisleri”
adli c¢alismasinda ebeveynlerin babalik roliine iliskin goriislerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin érneklem grubunu Antalya ilinde yasayan 0-6 yasinda cocugu
olan 8 anne ve 8 baba olusturmustur. Arastirma nitel bir ¢aligmadir. Aragtirmaya katilan
anne-babalarla yiiz yiize bireysel goriismeler yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
cocuguna karsi kat1 bir tutum sergileyen babalik roliiniin, yerini ¢cocugun bakimi ile ilgilenen
baba roliine biraktig1 goriilmiistiir. Kadinlarin is yasaminda yer almasi babalarin ¢ocugun
yasamina aktif olarak katilmasi ile sonuglanmigtir. Babalarin babalik kavramini tanimlarken
geleneksel baba rollerinden uzaklasarak anne ile birlikte ¢cocugun bakimi, gelisimi ve
egitiminde yer alan baba roliinii benimsedigi ifade edilmistir. Bununla birlikte annelerin

babalik roliinii tanimlarken geleneksel babalik roliinii tanimladiklart gézlenmistir.

Telli ve Ozkan (2016), “ 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii Algis1 ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” adli ¢alismasinda babalarin babalik rolii algilart ve
etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Giresun ili
merkez ve ilgelerine bagli 20 anaokulunda 3-6 yas grubu cocugu bulunan 482 baba
olusturmustur. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Alg1 Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda babalarin; egitimi, ¢alisma durumu, meslegi, gelir
durumu algisi, aile tipi, su an egitim alan ¢gocugu isteme, ilk kez baba olma yasi, sahip oldugu
cocuk sayis1 ve babaliga iligkin bilgi alma durumlarinin babalik rolii algisimi etkiledigi
sonucuna ulagilmigtir. Babalarin yasi, evlilik siiresi, babalik ile ilgili bilgi alinan kaynaklar
ve kendi babasiyla olan iligkisinin babalik rolii algisini etkilemedigi ifade edilmistir.
Babalarin babalik rolii alg1 6l¢ceginden aldiklar1 toplam puan ortalamasina gore babalik roll

algisinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur.

Tiirkoglu & Akduman ( 2015), “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii
Algist ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adl
caligmasinda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algis1 ile cocuklarinin

sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
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Ankara ilinde resmi ilkdgretim okullarinin ana siniflart ile resmi bagimsiz anaokullarina
devam eden 48-60 ay ve Uzeri 533 ¢ocuk ve babalart olusturmustur. Arastirma, tarama
modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Genel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda babalarin babalik rolii algisinin eslerinin yaglarina gore, ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin ise yaslar1 ve cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olusturdugu
belirtilmistir. Babalarin babalik rolii algisi ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda ise

anlamli ve pozitif bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Tiirkoglu ve Akduman (2015) “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Babalarin Babalik Rolii
Algilar1 ile Es Destek Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismasi, okul
oncesi donem ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algilar ile es destek diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara ilinde resmi ana
siniflar1 ile bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 ay ve lizeri 533 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
babalar1 olusturmustur. Arastirma betimsel bir arastirmadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii Alg1 Olgegi” ve “Es Destek Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda babalarin hem babalik rolii algisinin hem de es destek
dizeylerinin annelerin 6grenim durumu ve mesleklerine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Babalarin babalik rolii algilar ile es destek diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur.

Kiliggiin (2015) “Cocuk Haklarina Yonelik Ebeveyn Tutumlari ile Ebeveynlik Rolleri
Arasindaki Iliski” adli calismasinda ¢ocuklarm haklaria yonelik ebeveyn tutumlari ile
annelik ve babalik rolleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemini 3-6 yas grubu ¢ocugu olan 315 anne ve 315 baba olmak (zere toplam 630
ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Aile Bilgi Anketi”,
“Geleneksel Annelik Rolii Olgegi”, “Geleneksel Babalik Rolii Olgegi” ve “Ebeveyn Cocuk
Haklar1 Tutum Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonuglarma gore hem annelerin hem de
babalarin ¢ocuk haklarina yonelik tutumlari ile geleneksel ebeveynlik rolleri arasinda iliski
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda bakim ve korunma tutumu puanlari yiikseldik¢e hem
annelerin hem de babalarin geleneksel ebeveynlik rollerinin gii¢lendigi, kendi kendine karar
verme tutumu puanlar ylikseldikge hem annelerin hem de babalarin geleneksel ebeveynlik

rollerinin zayifladig: belirtilmistir.

Kiliggiin (2015) “Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Oz

Yeterlilik Durumlarmin Incelenmesi” adli ¢aligmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina
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devam eden 36-66 aylik cocuklarin annelerinin 6z yeterlilik durumlarinin, sahip olunan
annelik rollerine ve bazi demografik degiskenlere gore betimlenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin Ornekleminde 546 anne yer almistir. Veri toplama araci olarak “Ebeveyn
Yetkinlik Olcegi”, “Geleneksel Annelik Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore;
anne 0z yeterlilik puanlar1 ile annelik rolleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirtilmistir. Arastirmanin O6rneklem grubundaki annelerin 6z yeterlilik puanlart
yiikseldikge annelik rollerinin geleneksellikten uzaklastigi goriilmiistir. Anne 0z
yeterliliginde sahip olunan ¢ocugun cinsiyetine, ailedeki ¢ocuk sayisina, cocugun dogum
strasina ve ailenin gelir durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmazken gocugun yasina,
cocugun yetistirilmesi ile ilgili birincil derecede anneye destek olan kisiye ve aile yapisina

gore anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Sahin ve Demiriz (2014),“Bes Alt1 Yasinda Cocugu Olan Babalarin, Babalik Roliinii
Algilamalar1 ile Aile Katilim Calismalarini Gergeklestirmeleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli calismada bes alti yasinda cocugu olan babalarin babalik roliinii
algilamalari ile aile katilim ¢alismalarin1 gerceklestirmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirma betimsel bir calismadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara
da Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bagimsiz anaokullarina giden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
babalarindan 650 baba olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel bilgi
formu”, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Aile Katilm Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglarima gore; cocugun cinsiyetinin babalik roliinii ve aile katiliminmi etkilemedigi
bulunmustur. Ik ¢ocugu olan babalarin, babalik rolii algisinin ve ev temelli katilim
diizeyinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Tek ¢ocuklu babalarin, iki ve daha fazla ¢ocuklu
babalardan, babalik rolii algist ve ev temelli katilim diizeyi yiiksek oldugu saptanmistir.
Babalarin yasi1, 6grenim diizeyi ve ekonomik diizeyi yiikseldikc¢e babalik rolii algis1 ve aile
katilim galismalarma katilimlarinim arttig1 ifade edilmistir. ilk baba olma yas1 yiikseldikge,
aile katilim diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmistir. Babalik rolii algis1 yiliksek olan

babalarin, aile katilim ¢aligmalarina katilimlarinin da yiiksek oldugu saptanmustir.

Tiirkoglu ve Akduman (2013), “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Babalarm Babalik
Rollerini Algilamalar1 ile Cocuklarmin Davranis Problemleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli galisma, okul dncesi dénem cocugu olan babalarin babalik rollerini
algilamalar1 ile ¢ocuklarinin problem davranislarinin, babanin yasi, 6grenim durumu,
meslegi, ilk baba olma yas1 ve aile tipi degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi ve babalarin babalik rolii algisi ile ¢ocuklarinin problem davranislar arasindaki
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iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin drneklemini, Ankara ilinde resmi
ilkogretim okullarmin ana siniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 48-60 ay
ve tlizeri 533 cocuk ve bu cocuklarin babalar1 olusturmustur. Arastirma betimsel bir
arastirmadir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Babalik Rolii
Alg1 Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda babalarin
babalik rolii algisinin babanin yasi, 6grenim durumu, ilk baba olma yasina gore ¢ocuklarin
problem davraniglarinin ise babanin 6grenim durumu ve aile tipi degiskenlerine gére anlaml
farklilik gosterdigi belirtilmistir. Babalarin babalik rolii algisi ile ¢ocuklarinin problem

davraniglar1 arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

2.5.2. Ebeveynlige Yonelik Tutum ile flgili Arastirmalar

Ertirk (2017) “5-6 Yas Grubu Cocuklarin Okula Hazirlik Becerilerinin Cocuga,
Ebeveynlere ve Ev Ortamina Yonelik Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismada,
5-6 yas grubu cocuklarin okula hazirlik becerilerinin ¢ocuga, ebeveyne ve ev ortamina
yonelik degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. 2014-2015 egitim
ogretim yilinda Konya il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ana sinifina devam
eden 5-6 yas grubundaki 178 ¢ocuk, ana sinifina devam etmeyen 103 ¢ocuk olmak {izere
toplam 281 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olmak tizere 562 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Ev Erken Okuryazarlik Ortami Olgegi”,
“Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi-Anne Formu”, “Ebeveyn Okuma inang Olgegi”, “Okul
Olgunluk Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlige
yonelik tutum degiskeninin, Metropolitan Okul Olgunluk Olgeginin kelime anlama, say1
olgunlugu, kopya etme alt test ve genel toplam puanlarini agikladigr saptanmistir. Okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin Okul Olgunluk Olgeginin tiim alt test ve toplam test puanlarini
yordadig1, anne dgrenim durumunun Metropolitan Okul Olgunluk Olgeginin kelime anlama,
eslestirme, okuma olgunlugu alt test ve genel toplam puanlarimi yordadigi, annenin
ebeveynlige yonelik tutumunun, Metropolitan Okul Olgunluk Olgeginin kelime anlama, say1
olgunlugu, kopya etme alt test ve genel toplam puanlarimi yordadigi, anne calisma
durumunun Metropolitan Okul Olgunluk Olceginin eslestirme, say1 olgunlugu alt test ve
genel toplam puanlarimi yordadig, kardes sayisinin, Metropolitan Okul Olgunluk Olgeginin

kopya etme alt test puanlarini yordadig1 saptanmistir.

Cetin (2017) “Cocuklarda Ayrilik Kaygisi ile Anne-Babanin Ayrilik Kaygist ve Ebeveynlige

Yonelik Tutumlar™ adli ¢alismada ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile anne babalarinin ayrilik
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kaygis1 ve ebeveynlige yonelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmanin orneklemini Ankara ilinde yasayan, farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki 6 yas
cocuga sahip olan 467 anne-baba olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Ayrilik
Kaygis1 Degerlendirme Olgegi - Ebeveyn Formu”, “Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi”,
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma
sonuclarina gore yalniz kalma korkusu ve terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin hem
annelerinin hem de babalarinin ayrilik kaygilari yiiksek bulunmustur. Yalniz kalma korkusu
yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlari, yalniz kalma korkusu
diisiik olan ¢ocuklarin annelerine gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Yalniz kalma
korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveynlikten aldiklar1 doyumun diistik
oldugu tespit edilmistir. Terk edilme korkusu yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik genel tutum ve ilgilerinin de diisiik oldugu belirtilmistir. Fakat yalniz
kalma korkusu yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklarin annelerinin, ebeveynlige iliskin 6z yeterlik
diizeyleri ve ebeveynlige yonelik ilgi diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir.
Bireysel ve egitsel niteliklere bakildiginda ¢ocuklardaki terk edilme korkusunun, ¢ocugun
yasina gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine
bakildiginda tek ¢ocuk sahibi ailelerdeki ¢ocuklarin terk edilme korkusu, 2 ve daha fazla
cocuga sahip ailelere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cindioglu (2015) “3-6 Yas Cocugu Olan Depresyonlu ve Depresyonu Olmayan Annelerin
Ebeveyn Oz Yeterlikleri Cocuk Miza¢ Algist ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin
Karsilastirilmasi” adli ¢alisma da 3-6 yas ¢ocugu olan depresyonlu ve depresyonu olmayan
annelerin ebeveynlik 6z yeterlilikleri, cocuk mizag algilar1 ve duygu sosyallestirme tepkileri
arasindaki iliski incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 3- 6 yas arasi ¢ocugu olan Istanbul
Avrupa yakasinda saglik kurumlarina depresyon sikayetiyle basvurmus 40 anne ile kartopu
teknigiyle toplanmis depresyonu olmayan 40 anne olusturmaktadir. Veri toplama
araglarindan“Sosyo-Demografik Veri Formu”, “Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi”,
“Beck Depresyon Olgegi”, “Cocuk Mizag Olgegi” ve “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Bas Etme Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda, depresyonlu ve depresyonu
olmayan annelerin 6z yeterlilikleri, cocuk mizag algilari, duygu sosyallestirme tepkileri
arasinda farkliliklar bulunmustur. Depresyonsuz annelere iliskin probleme odakli tepkiler,
duyguya odakli tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepki puanlari, depresyonu olan
annelerin puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak kii¢liimseyici, cezalandirici ve

ebeveynde sikint1 boyutlarina iliskin puanlar daha diisiik saptanmustir.
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Ozkul, (2015) “48-60 Aylik Cocuklarin Babalarmin Ebeveyn Oz Yeterlik Algilarinin
Incelenmesi” adli calismasinda okul 6ncesi dgrenim kurumuna devam eden 4-5 yas
cocuklarin babalarimin ebeveyn 6z yeterlikleri ile birliktelik durumlar1 (evli, bosanmis)
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica babanin yasi, 6grenim durumu, gelir
diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti, cocuk sayisi, ¢alisma durumu, ¢ocugu goérme sikligi gibi
demografik 6zellikler de degisken olarak alinmistir. Orneklem grubunu, okul éncesi 6grenim
kurumuna devam eden 4-5 yas grubu g¢ocuklar1 olan evli ve bosanmis toplam 100 baba
olusturmaktadir. Arastirmada “Ebeveynlige Y&nelik Tutum Olcegi — Baba Formu” ve “Aile
Bilgi Formu” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, anne ve babasi birlikte yasayan
cocuklarin babalarinin 6z yeterlik puanlar1 yiiksek bulunmustur. Evli babalarin 6grenim
durumu degiskenine gore ebeveynlige yonelik tutumlar1 degismektedir. Bosanmis babalarin
ise, gelir diizeyi degiskeninde ebeveynlige yonelik tutumlari farklilasirken, ¢cocugu gérme
siklig1 her hafta olan babalarin babalik goérevinden sagladigi doyum ve ebeveynlige yonelik

genel tutum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oztirk ve Giren, (2015)“Annelerin Ebeveynlik Algilar1 ile Cocuklarinin Problem
Davranislarinin Cesitli Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi” adli ¢alismada gocugu okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim goren annelerin ebeveynlik algilari ile ¢ocuklarinin
problem davraniglarinin; yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayist gibi degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu Aksaray il merkezine
bagli anaokulu ve ana siniflardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 165 ¢ocuk ve
annesinden olusmaktadir. Veri toplama araglarindan “Ebeveynlerin Cocuk Egitimi
Konusunda Kendilerine Yonelik Tutumlar1”, “Anaokulu ve Ana sinifi Davranis Olgegi” ve
Problem Davraniglar Alt Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin egitim
durumlarinin ebeveynlige yonelik genel tutumlarini ve ebeveynlige yonelik ilgilerini
etkiledigi saptanmistir. Ayrica annelerin ¢cocuk sayisina gore ebeveynlige yonelik algilar
arasinda 4 ve {izeri cocugu olan annelerin daha olumlu oldugu bulunmustur. Geng annelerin

cocuklarinin diger annelerin ¢ocuklarina gére daha fazla problem davranislara sahip oldugu

tespit edilmistir.

Topaloglu (2013) “ 4-5 Yas Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik, Kayg1 Diizeyleri
ile Anne-Babalarmin Ebeveyn Oz Yeterligi Algis1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi” adli
calisma da 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne-
babalarinin ebeveyn 0z yeterligi algis1 arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir.

Arastirmanin Orneklemini; Honaz ve Cal ilge Milli Egitim Midiirliiklerine bagh ana
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simiflarinda egitim goéren 4-5 yas grubundan 227 cocuk, 227 anne ve 227 baba
olusturmaktadir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” kullamlmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri cinsiyetlerine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gdstermistir. Ancak saldirganlik ve kaygi puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne-baba egitim
durumuna gore ve ¢ocuklarin saldirganlik puanlari, anne egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Cocuklarin saldirganlik puanlari, baba egitim durumuna gore ve
cocuklarin kaygi puanlari, anne-babalarin egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
gostermemistir. Cocuklarin anne-baba meslegine gore sosyal yetkinliklerinin anlamli oldugu
saptanmistir. Fakat saldirganlik ve kaygi puanlarinda, anne-babalarinin meslegine gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Anne-babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilar,
cocuklarinin cinsiyetine ve kendi egitim durumlaria gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Mesleklerine gore annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilart
anlaml bir fark gosterirken, babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilarinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Annelerin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gbérevinden sagladiklart doyum, ¢ocuklarin saldirganlik ve
kaygi puanlarim1 yordamamistir. Annelerin yeterlik algilart ve ilgileri ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarini agiklamazken, ebeveynlik goérevinden sagladiklari doyum ag¢iklanmustir.
Babalarin yeterlik algilar, ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum ¢ocuklarin

sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarini agiklamamustir.

Ozdemir, (2012).“Baz1 Degiskenler A¢isindan Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarm Sosyal
Becerilerinin ve Ailelerinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlar’” adli c¢alismada bazi
degiskenler agisindan okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sosyal becerilerinin ve ailelerinin
ebeveynlige yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
cocuklar1 okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 227 6grenci ve bu 6grencilerin annesi
ve babasi olusturmustur. Veri toplama aract olarak “Ana Smifi ve Anaokulu Davranig
Olgegi Sosyal Beceriler Alt Boyutu® ve “Ebeveynlige Y&nelik Tutum Olgegi- Anne ve Baba
Formu” kullanilmistir. Cocuklarin cinsiyetine gore sosyal becerilerde 6nemli bir etki
bulunamamistir. Cocuklarin devam ettigi kurum tiiriine gore alt boyutlardan sosyal
bagimsizlik hari¢ digerlerinde bir etki saptanmamistir. Cocugun cinsiyetinin ebeveynlige
yonelik tutumu etkilemedigi belirtilmistir. Cocugun cinsiyetinin annelerin ebeveynlige

yonelik tutumlarinda 6nemli bir etkiye sahip olmasa da babalarin ebeveynlige yonelik tutum
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ilgi, doyum, genel tutum puan ortalamalarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu sadece
yeterlilik algisinda fark olmadig bildirilmistir. Baba yasi, egitim durumu, ¢ocuk sayisi,

ebeveynlige yonelik tutumlarinda 6nemli bir etkiye sahip olmadig tespit edilmistir.

Secer, Celikdz & Yasa, (2008) “Okuloncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin
Annelerinin Ebeveynlige Yonelik Tutumlar1” adli ¢alismada okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerin annelige yonelik tutumlari ile bazi kisisel
ozelliklerinin  ebeveynlige yonelik tutumlart tizerindeki etkisinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ¢ocuklar1 bagimsiz anaokullarina devam eden 304
anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne
Formu” kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, bir iste ¢calisma
durumu degiskenleri annelerin ebeveynlige yonelik yeterliligini, doyumunu ve genel
tutumunu etkilemezken ilgisini etkiledigi saptanmistir. Yiiksekégretim mezunu, ¢alisan ve
2 ¢cocugu olan annelerin diger annelere gore ebeveynlige yonelik ilgilerinin fazla oldugu 6ne

stiriilmiistiir.

Seger, Celikoz ve Yasa, (2007) “Baz1 Kisisel Ozelliklerine Gére Okul Oncesi Egitim
Kurumlarma Devam Eden Cocuklarin Babalarinin Babalia Yonelik Tutumlar™ adh
calisgmada okul oOncesi egitim kurumlarima devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
babalarinin babaliga yonelik tutumlar ile bazi kisisel ozelliklerinin babaliga yonelik
tutumlari {izerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmustir. Orneklem grubunu cocuklari okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 285 baba olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Baba Formu” kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore babalarin; yasinin, egitim diizeyinin ve sahip oldugu cocuk sayisinin
babaliga yonelik ilgisini, ilk kez baba olma yasinin, yeterlilik algisini, doyumunu ve genel

tutumunu, egitim diizeyinin de yeterlilik ve genel tutumunu etkiledigi tespit edilmistir.

Farme (2005) “Tek Gelirli ve iki Gelirli Ailelerde Ebeveynlik Memnuniyeti” adl1 ¢alisma
cift gelirli ailelerin ebeveynlik memnuniyet puanlari ile tek gelirli ailelerin puanlari
arasindaki farklarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul dncesinde
cocugu olan 30 anne ve baba katilimct olusturmustur. Arastirmada “Ebeveynlik
Memnuniyeti Olgegi” kullamilmistir. Ankette ayrica evdeki alt1 yasin altindaki ¢ocuklarm
sayist, ev disinda calisip ¢alismadiklari ve evlilikteki rolleri (kar1 veya koca) gibi demografik
bilgiler de alinmistir. Arastirma sonuglarina gore bir ebeveynin evde olup olmadigi veya her

ikisinin de calisip ¢calismadigi konusunda memnuniyet diizeylerinde ¢ok az bir fark oldugu
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tespit edilmistir. Cift gelirli ailelerin de diger ebeveynler kadar ebeveynliklerinden memnun

olduklarini belirtilmistir.

Copeland ve Harbaugh (2004) “Ebeveynlikte Evli ve Bekar Kadinlarin Anne Yeterliligine
Gegisi” adli calismada erken ebeveynlikte evli ve bekér kadinlarin anne ebeveyn
yeterliliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Evli ve bekar annelerin arasindaki ebeveynlik
yeterliliklerini belirlemek amaciyla 58 evli, ilk kez anne olan ve 22 bekar ilk kez anne olan
ebeveynler 6rneklem grubunu olusturmustur. Evli ve bekar kadinlarin ebeveynlik duygusu
Olcegindeki sonuglar kullanilarak ilk annelik yeterlilikleri karsilagtirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore annelik rolleri agisindan bekar annelerin evliler kadar yiiksek deger ya da
rahatlik gosteremedikleri goriilmistiir. Bekar kadinlara kiyasla evli kadmlarin annelik

rollerine verdikleri deger ve uygulamalardaki rahatligi daha fazla bulunmustur.

Mondell & Tyler (1981) “Ebeveyn Yeterliligi ve Cocuklarla Problem Cézme / Oyun
Davranis Stilleri” adli calisma ebeveynlerin psiko-sosyal yeterliliginin ¢ocuklarla ortak bir
problem ¢6zme /oyun oturumunda ebeveyn etkilesimi davranislariyla iliskisi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 13 okul 6ncesi ¢ocugu ve onlarin anne- babalar1 olusturmustur.
Veri toplama araci olarak ebeveynlerin 6z-yeterlik dereceleri, 6zgiiven, sorunlarla basa
cikma (yeterlilik) diizeylerini belirleyen bir anket, cocuk ve ebeveyn etkilesimini
degerlendiren yar1 yapilandirilmis gozlem formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveyn yeterliligi yliksek ebeveynler ¢ocuga karsi daha yetenekli ve becerikli davraniglarda
bulunmus, genel olarak sicak ve olumlu duygular gostermis ve problem ¢6zmede daha

basarili olduklar1 saptanmaistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde 5-6 yas olan ¢ocuklar ebeveynlerin geleneksel annelik ve
babalik rolii ile ebeveynlige yonelik tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada nicel
arastirma ydntemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler,
ayr1 ayr1 sembollestirilir. Degiskenler arasindaki iliski, karsilikli bagimlilik ya da kismi bagimlilik
seklinde olabilecegi gibi, her ikisini de etkileyen sekilde de olabilir (Karasar, 2016).

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yili Adana ili Ceyhan ilgesinde bulunan
bagimsiz anaokullarina ve ana smiflarina devam eden 5-6 yas cocuklarinin, ebeveynleri

olusturmaktadir.

Ornekleme yontemi olarak kiime 6rnekleme yontemlerinden oransiz kiime &rnekleme ydntemi
kullanilmigtir. Evrendeki biitiin kiimelerin elemanlarmin esit segilme sansina sahip oldugu
durumda yapilan 6rneklemeye kiime 6rnekleme denir (Karasar, 2016). Bu galisma nicel bir
arastrma oldugu i¢in 6rneklem hacmi se¢iminin bir sistematige dayanmasi gerekmektedir.
Ozellikle 6lgekli alismalarda degiskenler arasindaki iliski incelendigi igin bu ¢alismada siirekli

degiskenlerde tahmine dayali olan 6rneklem hacmi kullanilmustir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak,
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Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017). Ceyhan Milli Egitim Midiirliiglinden alinan bilgilere gore
2018-2019 yilinda Adana ilinde Ceyhan ilgesinde 15 bagimsiz anaokulu ve 42 ana sinifi

bulunmaktadir. 5-6 yas grubu 1367 okul 6ncesi ¢ocugu ana smifi ve anaokullarinda 6grenim

gormektedir. Formiile edilen 6rneklem biiyiikligii en az 341dir (anne- baba ise 682). Bu baglamda

arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim y1li Adana ili Ceyhan ilgesinde bulunan,

anaokullarina ve ana smiflarina devam eden 5- 6 yas cocuklarmm anneleri ve babalart

olusturmaktadir. Bu ¢alismaya 470 anne ve 450 baba katilmistir.

Tablo 1

Anne ve Babalarin Kigsisel Ozelliklerinin Dagilimi

Anne Baba Toplam
n % n % n %
Yas 18-25 29 6 9 2 38 4
26-35 266 57 174 39 440 48
36-45 165 35 221 49 386 42
46+ 10 2 46 10 56 6
Ogrenim durumu Ilkokul 94 20 66 15 160 17
Ortaokul 92 20 76 17 168 18
Lise 162 34 151 34 313 34
On Lisans 33 7 47 10 80 9
Lisans 84 18 100 22 184 20
Lisansusti 5 1 10 2 15 2
Meslek Memur 87 19 106 24 193 21
Isci 42 9 180 40 222 24
Serbest meslek 29 6 112 25 141 15
Calismiyor 312 66 52 12 364 40
Medeni durum Evli, esi ile birlikte ayn1 evde 440 94 427 95 867 94
yastyor
Evli, esle farkli evlerde yasiyor 13 3 10 2 23 3
Bosanmus, yeni bir esle yasiyor 0 0 4 1 4 0
Bosanmus, tek bagina yasiyor 17 4 9 2 26 3
AnI'le.Y.e bgbamn Cekirdek aile(anne-baba- 379 81 365 81 744 81
yetistigi aile yapist  kardesler)
Genis aile(anne-baba-
kardesler-akrabalar) 81 7 S 17 156 7
Yuva(sosyal kurumlar) 3 1 2 0 5 1
Diger (Parcalanmus aile vb.) 7 1 8 2 15 2
Sahip olunan cocuk 1 76 16 72 16 148 16
sayist 2 255 54 231 51 486 53
3 111 24 112 25 223 24
4 ve Uzeri 28 6 35 8 63 7
Anaokulu veyaana Kiz 179 38 175 39 354 38
sinifina giden 5-6 Erkek
yas grubu ¢ocuk 291 62 275 61 566 62
cinsiyeti
Anaokulu veyaana  Evet 467 99 445 99 912 99
sinifinda okuyan Hayir
cocuk ile birlikte mi 3 1 5 1 8 1

yastyorsunuz?

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan annelerin % 6’sin1 (n=29) 18-25 yas, % 57’sini

(n=266) 26-35 yas, % 35’ini (n=165) 36-45 yas, % 2’sini (n=10) 46 ve lizeri yas grubunun

olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan babalarin % 2’si (n=9) 18-25 yas, % 39’u
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(n=174) 26-35 yas, % 49’u (n=221) 36-45 yas, % 10’u (n=46) 46 ve lizeri yas grubunun
olusturdugu goriilmektedir. Annelerin % 20’si (n=94) ilkokul, % 20’si (n=92) ortaokul, %
34’0 (n=162) lise, % 7’si (n=33) oOn lisans, % 18’i (n=84) lisans, % 1’i (n=5) lisansustu
mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarin % 15’1 (n=66) ilkokul, % 17’si (n=76) ortaokul, %
34’0 (n=151) lise, % 10’u (n=47) 6n lisans, % 22’si (n=100) lisans, % 2’si (n=10) lisansustu
mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin % 19’unun (n=87) memur, % 9’unun (n=42) is¢i,
% 6’sinin (n=29) serbest meslek, % 66’simin (n=312) ¢aligmiyor olduklar1 tespit edilmistir.
Babalarin %24 {iniin (n=106) memur, % 40’min (n=180) is¢i, % 25’inin (n=112) serbest
meslek, % 12’sinin (n=52) c¢alismiyor olduklar1 tespit edilmistir. Annelerin % 94’Unun
(n=440) evli ve esi ile birlikte ayn1 evde yasadiklari, % 3’{iniin (n=13) evli ve esi ile birlikte
farkli evlerde yasadiklari, % 0’min (n=0) bosanmis yeni bir esle yasadiklari, % 4’iiniin
(n=17) bosanmus, tek basina yasadiklar1 belirlenmistir. Babalarin % 95’inin (n=427) evli ve
esi ile birlikte ayn1 evde yasadiklari, % 2’sinin (n=10) evli ve esi ile birlikte farkli evlerde
yasadiklari, % 1’inin (n=4) bosanmis yeni bir esle yasadiklari, % 2’sinin (n=9) bosanmus,
tek basina yasadiklar1 belirlenmistir. Annelerin yetistigi aile yapisina gére % 81’inin (n=379)
cekirdek aile yapisinda, % 17’sinin (n=81) genis aile yapisinda, % 1’inin (n=3) yuvada, %
I’inin (n=7) diger ( parcalanmis aile vb.) grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Babalarin
yetistigi aile yapisina gore % 81’inin (n=365) ¢ekirdek aile yapisinda, % 17’sinin (n=75)
genis aile yapisinda, % 0’min (n=2) yuvada, % 2’sinin (n=8) diger ( par¢alanmis aile vb.)
grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Annelerin % 16’sinin (n=76) 1, % 54’ilinilin (n=255) 2,
% 24’tinlin (n=111) 3, % 6’siin (n=28) 4 ve iizeri ¢ocuga sahip oldugu tespit edilmistir.
Babalarin % 16’sinin (n=72) 1, % 51’inin (n=231) 2, % 25’inin (n=112) 3, % 8’inin (n=35)
4 ve iizeri cocuga sahip oldugu tespit edilmistir. Annelerin % 38’inin (n=179) kiz, % 62’sinin
(n=291) erkek cocuga sahip oldugu belirlenmistir. Babalarin % 39 unun (n=175) kiz, %
61’inin (n=275) erkek g¢ocuga sahip oldugu belirlenmistir. Annelerin % 99’u (n=467)
cocuklariyla birlikte aym1 evde yasarken, % 1’1 (n=3) c¢ocugu ile birlikte ayni1 evde
yasamamaktadir. Babalarin % 99’u (n=445) ¢ocuklariyla birlikte ayni evde yasarken, % 1°1

(n=5) cocugu ile birlikte ayn1 evde yasamamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri; anne ve babalarin kisisel bilgilerini almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
anne ve babalarin geleneksel annelik ve babalik rollerini degerlendirmek amaciyla

“Geleneksel Annelik Rolii Olgegi” ve “Geleneksel Babalik Rolii Olgegi” anne ve babalarm
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ebeveynlige yonelik doyum, yeterlilik, ilgisini 6lmek amaciyla “Ebeveynlige Yonelik

Tutum Olgegi (Anne ve Baba Formu)” ile toplanmistir.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan ebeveynlerin; yaslarina, 6grenim duzeylerine,
meslegine, medeni durumuna, yetistigi aile yapisina, sahip oldugu ¢ocuk sayisina, gocugun
cinsiyetine, cocugu ile birlikte yasayip yasamadiklarina iligkin bilgilere yonelik olarak

hazirlanmistir. Gizlilik ilkesinden hareketle ebeveynlerin kimlik bilgisi alinmamustir ( Ek 3).

3.5.1. Geleneksel Annelik Rolii Ol¢egi

Geleneksel annelik rolii 6lgegi (Traditional motherhood and fatherhood scale) 2004 yilinda
Whatley ve Knox tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 18 maddedir ve 7°1i Likert yapidadir.
Anneler olgekteki ifadelere ne olciide katildiklarin1 1’den 7’ye kadar puan vererek dile
getirmektedirler. Annelik roliiniin geleneksellige ne kadar yaklastigi veya uzaklastigi,
Olcekten toplanan toplam puanin madde sayisina boliinmesi ile sonuca varilmaktadir. Bu
puan; 1’e yaklastikca annelik rolii geleneksellikten uzaklagsmakta, 7°ye yaklastik¢a annelik
rolii geleneksellige yaklasmaktadir. Olgegin Tiirkiye drneklemindeki uyarlanmasi ile ilgili
caligmalar1 Kiligglin Yurtsever ve Kilickaya (2015) tarafindan 3-6 yas araliginda ¢ocugu
olan Tiirk anneler i¢in yapilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve ham
puanlara iliskin yiizde, z ve T puanlar1 hesaplanmistir. Geleneksel Annelik Olgeginin
Tiirk¢eye uyarlanma siirecinde; 6lgek icin Olgegi hazirlayan kisilerden izin alinmis, 6lgek
maddeleri Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Terciime islemleri her iki arastirmaci
tarafindan yapilmis ¢evirilerdeki benzerlik ve farkliliklar karsilastirilmis ve her bir maddeye
yonelik ortak bir ifade belirlenerek 6lgegin Tiirkge formu olusturulmustur. Aragtirmanin
ornekleminde 267 anne yer almistir. Geleneksel annelik dlgeginin 3-6 yas standart profile
gore olgekten 4.18’den yiksek alan annelerin annelik roliiniin geleneksellige yaklastigi,
diisiik puan alan annelerin annelik roliinlin ise geleneksellikten uzaklastigi goriilmiustiir.
Geleneksel annelik 6lgegi 3-6 yas arasi ¢cocugu olan Tiirk anneler i¢in gegerli ve giivenilir

bir dlgektir.
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3.5.2. Geleneksel Annelik Olceginin Giivenirlik ve Gegerlik Sinamasi

Geleneksel annelik roli 6lgegin gecerli ve giivenirligini kontrol etmek amaciyla bu
arastirmadaki orneklem grubu ile bir pilot uygulama yapilarak gegerlilik ve givenirlikleri
analiz edilmistir. Ol¢egin giivenirligine Cronbach Alpha katsayisi incelenmis ve 18 maddelik
0lcegin Cronbach Alpha katsayis1 0.904 olarak yiiksek bir giivenirlik elde edilmistir. Giivenirlik
katsayisi, 0 ile +1 arasinda degiskenlik gosterir. Giivenirlik katsayisiin 1’e yakin degerler almasi
guvenirligin yiiksek oldugu, maddeler arasinda i¢ tutarliligin yiliksek oldugu anlamina gelir ve
istendiktir. Olgek maddelerinin madde gegerlik katsayisi olarak da bilenen madde-toplam

korelasyonlar1 Tablo 2’de bakilmustir.

Tablo 2

Geleneksel Annelik Rolleri Olceginin Madde Toplam Korelasyonlar:

Madde- Cronbach's
Maddeler Toplam Alpha
Korelasyonu Katsayisi
1. Madde 572
2. Madde ,634
3. Madde ,528
4. Madde 413
5. Madde 432
6. Madde 521
7. Madde 537
8. Madde ,554
9. Madde ,510
10. Madde ,598 904
11. Madde ,668
12. Madde ,649
13. Madde 724
14. Madde ,630
15. Madde ,611
16. Madde ,539
17. Madde ,629
18. Madde ,562

Tablo 2 incelendiginde madde toplam korelasyonlarinin 0,413 ile 0,724 arasinda degistigi
gorulmektedir.

18 maddelik likert tipi annelik rolleri dlgeginin gegerliligi “Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA)” ile test edilmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu normallik varsayiminin karsilanmadigi
icin Capraz Agirhikli En Kiiciik Kareler (Diagonally Weighted Least Squares-DWLYS)

yontemiyle Asimtotik kovaryans matrisi kullanilarak parametre kestirimi yapilmistir. Her
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3.5.3. Geleneksel Babalik Rolii Olgegi

Geleneksel babalik rolii 6lgegi (Traditional motherhood and fatherhood scale) 2004 yilinda
Whatley ve Knox tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 10 maddedir ve 7°1i Likert bir yapidadir.
Babalar Olcekteki ifadelere ne olgiide katildiklarini 1°den 7°ye kadar puan vererek dile
getirmektedirler. Babalik roliinlin geleneksellige ne kadar yaklastigi veya uzaklastigi,
Olcekten elde edilen toplam puanin madde sayisina boliinmesi ile belli sonuca varilmaktadir.
Bu puan; 1’e yaklastikga babalik rolii geleneksellikten uzaklasmakta, 7’ye yaklastikca
babalik geleneksellige yaklasmaktadir. Olcegin Tiirkiye orneklemindeki uyarlanmasina
iligkin calismalar1 Kiliggiin, Yurtsever ve Kilickaya (2015) tarafindan 3-6 yas ¢ocugu olan
205 Tirk babasi ile yapilmistir. Geleneksel Babalik Olgeginin Tiirkgeye uyarlanma
siirecinde; dlcek icin dlgegi hazirlayan kisilerden izin alinmus, dlgek maddeleri Ingilizceden
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Uzmanin goriisiine gore Olcegin ceviri ile uyumu da edinilmistir.
Gelencksel babalik 6lgeginin 3-6 yas standart profile gore Olgekten 4.20°den yuksek alan
babalarin babalik roliiniin geleneksellige yaklastigi, diisiik puan alan babalarin babalik
rolliniin ise geleneksellikten uzaklastigi goriilmektedir. Geleneksel babalik 6lgegini 3-6 yas

arasi gocugu olan Tiirk babalar icin gecerli ve guvenilir bir 6lcektir.

3.5.4. Geleneksel Babalhk Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Stnamasi

Geleneksel babalik 6l¢egin gegerli ve giivenirligini kontrol etmek amactyla bu aragtirmadaki
orneklem grubu ile bir pilot uygulama yapilarak gecerlilik ve giivenirlikleri analiz edilmistir.
10 maddelik 6l¢egin Cronbach Alpha katsayis1 0.773 olarak yiiksek bir giivenirlik elde edilmistir.

Olcek maddelerinin madde-toplam korelasyonlar Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4

Geleneksel Babalik Rolleri Olceginin Madde Toplam Korelasyonlar

Madde-Toplam Cronbach's
Korelasyonu Alpha
Katsayisi
1. Madde ,395
2.  Madde 422
3. Madde ,402
4. Madde ,460
5. Madde ,385
6. Madde 537 713
7. Madde ,384
8. Madde 470
9. Madde ,460
10. Madde 467

49



Tablo 4 incelendiginde geleneksel babalik rolleri 6l¢ceginin madde toplam korelasyonlarinin
0,384 ile 0,537 arasinda degistigi; bir bagka deyisle madde gecerlilik katsayilarinin yiiksek
oldugu goézlenmistir. 10 maddelik likert tipi 6l¢eklenmis babalik rolleri 6l¢eginin gegerlik
sinamas1 “Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA”) ile yapilmistir. Maddeler arasindaki ¢oklu
normallik varsayimimin karsilanmadigr icin Capraz Agirhikli En Kiigiik Kareler
(DiagonallyWeightedLeastSquares-DWLS)  yontemiyle  Asimtotikkovaryans matrisi
kullanilarak parametre kestirimi yapilmistir. Her bir madde ile ortiikk degisken arasindaki
iliskinin manidarligin1 gésteren t degerleri anlamli bulunmus ve herhangi bir madde 6lcekten
cikarilmamistir. Model veri uyumuna iligkin uyum 1iyiligi indeksleri Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5

Babalik Rolii Olgegine Iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger
X?sd <5 Orta diizeyde 64,34/35 = 1,84
<3 lyi uyum

GFI >0.90 0,96

CFlI >0.90 1,00

NFI >0.90 0,92

RFI >0.85 0,89

S-RMR <0.08 0,081

RMSEA <0.08 0,080

Tablo 5 incelendiginde geleneksel babalik rolleri 6l¢egi icin Model veri uyum iyiligi indekslerinin
kabul edilebilir degerlerde oldugu gozlenmistir. Geleneksel babalik rolii 6l¢cek maddelerine iliskin
yol (path) grafigi ise Sekil 2’de gosterilmistir. Grafikten gozlenecegi gibi faktor yiik degerleri 0,44
ile 0,62 arasinda degismektedir.
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bir madde ile ortlik degisken arasindaki iliskinin manidarligin1 gosteren t degerleri anlamli
bulunmug ve herhangi bir madde oOlgekten ¢ikarilmamistir. Model veri uyumuna iliskin
uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te gésterilmistir.

Tablo 3

Annelik Rolii Olcegine Iliskin Uyum Lyiligi Indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Sinir Deger
X2fsd <5 Orta duzeyde 252,17/135 = 1.86
<3 lyi uyum

GFI >0.90 0,97

CFlI >0.90 1,00

NFI >0.90 0,97

RFI >0.85 0,96

S-RMR <0.08 0,078

RMSEA <0.08 0,081

Tablo 3 incelendiginde model veri uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde
oldugu gozlenmistir. Geleneksel annelik rolii 6l¢ek maddelerine iliskin yol (path) grafigi ise
Sekil 1°de gosterilmistir. Grafikten gozlenecegi gibi faktdr yik degerleri 0,40 ile 0,74

arasinda degismektedir.

= =
n ™
P 5
w o)
=3 =3
I I
i =

0.ES ROLT 2
857
0.EL ROLE -——___g :i
038 1-00
"
/0 B
0.55 ROL10O 0.7
/D
0,75
048 ROL11
a
;
0.52 ROL1Z
0. &4
4
0.29 ROL12 :
o,
0,55 ROL14
055 ROLLE
0.5% ROLLE
0.52 ROL17T
0.0 ROL1S

Chi-8quare=252.17, df=135, P-wvalue=0.00000, PBMSEA=0.081

Sekil 1. Geleneksel annelik rolii 6l¢ek maddelerine iligkin yol (path) grafigi
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Chi-Sgquare=64.34, df=35, P-wvaluese=0.00181, EMSEA=0.0830

Sekil 2. Geleneksel babalik rolii 6l¢ek maddelerine iligkin yol (path) grafigi

3.5.5. Ebeveynlere Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu

Ebeveynlige yonelik tutum 6lgegi (Parenting Sense of Competence Scale) Gibuad-Wallston
ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilmis ve “Ebeveynlige Y o6nelik Duyusal Yeterlilik
Olgegi” temel alinmistir. Bununla birlikte, yapilan gegerlilik giivenirlik ¢alismas1 ve uzman
goriisleri dogrultusunda maddelerde ve boyutlarda yeniden diizenlemeler yapilarak 6l¢egin

ismi “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu” olarak adlandirilmistir.

Gegerlilik ve giivenirlik galismalari; Seger, Celikoz ve Yasa (2008) tarafindan yapilan
ebeveynlige yonelik tutum oOlgegi ( anne formu) 16 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar
Olgekte yer alan maddelere 1-5 arasi puan vermektedir. Yiiksek puanlar ebeveynlige yonelik

tutumun olumlu oldugunu, diisiik puanlar ise olumsuz oldugunu bildirmektedir.

Olgek, annelerin ¢ocuklari ile ilgili tecriibeleri dikkate alarak kendilerini degerlendirmeleri
ve ebeveynlige yonelik tutumlarini yansitma siireglerini degerlendirmektedir. Olgegin yap1
gecerliliginin  saglanabilmesi i¢in faktdr analizi (Principal Component Analysis)
uygulanmistir. Orijinalinde 16 madde olarak hazirlanmis veri toplama araci, yapilan faktor
analizi ile kapsam gecerliliginin saglanabilmesi icin basvurulan uzman goriislerinin
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dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve son seklini almistir. Ancak orijinaliyle yakin
veriler elde edildigi i¢cin formdan herhangi bir madde ¢ikarilmamaistir. Ayrica orijinalinde 2
boyut olarak verilen 6lgek yapilan analiz sonucunda 3 boyut olarak belirlenmistir. Annelerin
ebeveynlige yonelik tutumlarini igeren 3 boyut ve 16 likert tipi soru maddesinden
olusmaktadir. Bu oOgeler; (1) ebeveynlik gorevine iliskin yeterlilik algist 7 soru, (2)
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi 2 soru ve (3) ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum 7 soru
olarak belirtilmistir. Olgekte ayrica annelerin ebeveynlige yonelik genel tutumlarini yansitan
Ol¢egin tamamindan elde edilen toplam puanlar 50.93 olarak belirtilmistir. Anneler 6lgekte
yer alan her bir maddeye iliskin tutumlarimi ; “hi¢ katilmiyorum”, “katilmiyorum”,
“kararsizim”, “katililyorum” ve “tamamen katiliyorum” kategorilerinden birisini

isaretleyerek belirtmiglerdir.

3.5.6. Ebeveynlere Yonelik Tutum Olcegi-Baba Formu

Ebeveynlige yonelik tutum 6lgegi (Parenting Sense of Competence Scale) Gibuad-Wallston
ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirilmis ve “Ebeveynlige Yonelik Duyusal Yeterlilik
Olgegi” temel alinmustir. Gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 Secer, Celikoz ve Yasa (2007)
tarafindan yapilan 6l¢ek 16 maddeden olugmaktadir. Yapilan faktdr analizi ile kapsam
gecerliliginin saglanabilmesi amaciyla bagvurulan uzman goriisleri dogrultusunda yeniden
degerlendirilmis ve son seklini almistir. Ancak orijinaliyle yakin sonuglar verdigi igin
herhangi bir madde ¢ikartilmamaistir. Ayrica orijinalinde 2 boyut olarak verilen dl¢ek yapilan
analiz sonucunda 3 boyut olarak belirlenmistir. Veri toplama araci 4 kisisel bilgi sorusu ile
babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarini iceren 3 boyut ve 16 likert tipi soru maddesinden
olugmaktadir. Bu ogeler; (1) babalik gdrevine iliskin yeterlilik algist 7 soru, (2) babalik
gorevine yonelik ilgi 2 soru ve (3) babalik gorevinden sagladigt doyum 7 soru olarak
belirlenmistir. Olgekte ayrica, lgegin yapr gegerliliginin saglanabilmesi igin faktdr analizi
(Principal Component Analysis) uygulanmistir. Olgekte ayrica babalarin ebeveynlige
yonelik genel tutumlarini yansitan 6lgegin tamamindan elde edilen toplam puanlar da yer
almaktadir. Babalar Olgekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlarini ; “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”

kategorilerinden birisini isaretleyerek belirtmislerdir
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3.5.7. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlilik Stnamasi

Ebeveynlige yonelik tutum 6lg¢eginin gegerli ve guvenirligini kontrol etmek amaciyla bu
arastirmadaki orneklem grubu ile bir pilot uygulama yapilarak gegerlilik ve givenirlikleri
analiz edilmistir. Ug alt boyutlu 16 maddelik likert tipi dlgeklenmis ebeveynlige yonelik
tutum Olceginin Cronbach Alpha katsayis1 ve madde gegerlilik katsayilari hem anneler hem
de babalar i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmigtir. Anne ve babalara gore alt boyutlara iliskin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo 5°te gdsterilmistir.

Tablo 6

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgeginin Alt Olgek ve Toplam Olcegin Giivenirlik Katsayilar:

Alt 6lcekler/Toplam Olgek Anne formu Baba formu
Yeterlilik 717 ,644
Doyum , 104 ,691
Tgi ,649 ,645
Toplam Olgek 717 733

Annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarinin giivenirlik katsayis1 0,717; babalarin
ebeveynlige yonelik tutumlarinin giivenirlik katsayisi 0,733 olarak bulunmustur. Anneler
grubunda alt 6lgeklerin gilivenirlik katsayilar1 0,649 ile 0,717 arasinda degisirken, babalar
grubunda alt olgeklerin guvenirliklerinin 0,644 ile 0,691 arasinda degistigi gozlenmistir.
Hem anne hem de baba formu i¢in madde gegerlilik katsayilar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 7

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgeginde Anne ve Baba Formu Icin Madde Gegerlilik
Katsayilart

Anne Baba

Formu Formu

1. Madde 402 ,379

2. Madde AT71 ,393

3. Madde ,519 ,295

Yeterlilik Alt 4. Madde ,263 277
5. Madde ,486 ,354

6. Madde 514 444

7. Madde ,409 ,356

8. Madde ,323 272

9. Madde ,510 ,587

10. Madde 432 332

8?93’6“5 Alt 11. Madde 270 281
12. Madde ,425 ,482

13. Madde ,535 ,556

14. Madde 413 ,333

. .. 15. Madde 482 476
ligi Alt Olgegi 16. Madde 482 476
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Anneler i¢in ebeveynlige yonelik tutum maddelerinin madde gegerlilik katsayilarinin 0,263
ile 0,535 arasinda degistigi, babalar icin ebeveynlige yonelik tutum maddelerinin madde
gecerlilik katsayilarinin 0,272 ile 0,587 arasinda degistigi gézlenmistir. Madde gegerlilik
katsayilarmin 0,20 degerinden yiiksek olmasi kabul edilebilir oldugundan herhangi bir

madde ¢ikarilmamistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Adana i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden 6l¢egi okullarda uygulamak i¢in resmi izin alinmustir.
Resmi izin okullara e-imza ile génderilmistir. Arastirmaci, 6ncelikle gittigi okullarda okul
miidiirii ile goriiserek yapilacak ¢aligmayla ilgili miidiire bilgi vermistir. Okul midiiriiniin
yonlendirmesiyle okul oOncesi Ogretmenleri ile goriiserek, okul Oncesi Ogretmenlerine
arastirmaci ¢alismasini anlatmis, 6lgekleri tanitmistir. Aragtirmaci okul ncesi 6gretmenine
Olgekleri anne ve babalara iletmeleri ig¢in birakmis ve yaklasik 2 hafta sonra veriler

toplanmistir (Ek 1).

3.6. Verilerin Analizi

Toplanan nicel veriler SPSS programiyla bilgisayara kodlanarak aktarilmistir. Olgeklerin
gecerlilik ve giivenirlik ¢calismalarinin sinamasina Cronbach Alpha katsayisi ile bakilmistir.
Ayrica geleneksel annelik ve babalik 6l¢eginde uyum indeksleri ve path grafigine de yer
verilmigstir. Ebeveynlige yonelik tutum o6lgeginde ise 6l¢cek maddeleri i¢in “Dogrulayici
Faktor Analizi” yapilmistir. 5-6 yas cocuklarin ebeveynlerinin Geleneksel Annelik
Rollerinin, Babalik Rollerinin ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarinin ortalama istatistikleri
ile birlikte Ol¢gek puanlarinin normal dagilimini 6lgmek amaciyla “Kolmogrov Smirnov
Testi” kullanilmistir. 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin geleneksel annelik rolii
ile ebeveynlik gorevine iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadig1 Spearman korelasyon katsayisi ile 6l¢iilmiistiir.5-6 yas cocuklarinin
anne ve babalarmin yaslarina, 6grenim durumlarina, mesleklerine, medeni durumlarina,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina ve yetistikleri aile yapisina gore geleneksel annelik, babalik
rolleri ve ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testi
ile test edilmis, anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine ve ¢ocuklari ile birlikte yasayip
yasamama durumlarina gore geleneksel annelik, babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile test edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu bdliimiinde alt problemler c¢ercevesinde arastirmanin bulgularina yer
verilmistir. Bu b6limde 5-6 yasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin geleneksel annelik ve babalik
rolleri ile ebeveynlige yonelik tutumlari arasinda bir iliskinin olup olmadiginin ve geleneksel
annelik-babalik rolleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarin, ebeveynlerin, yaslarina, egitim
diizeylerine, meslegi, medeni durumu, yetistigi aile yapisina, sahip oldugu ¢ocuk sayisi,
cocugun cinsiyeti ve ebeveynlerin ¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumunun
istatistiksel analizleri sonucunda, elde edilen bulgular tablolarla sunularak yorumlanip

tartisilmastir.

5-6 yas cocuklarin ebeveynlerinin geleneksel annelik ve babalik rolleri ile ebeveynlige
yOnelik tutumlarinin ortalama istatistikleri ile birlikte dlgek puanlarinin normal dagilimina
iligkin Kolmogrov Smirnov Testi sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
Geleneksel Annelik - Babalik Rollerinin ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarimin Ortalamalar

ile Birlikte Olgek Puanlarimin Normal Dagilimina Iliskin Kolmogrov Smirnov Testi
Sonuclari

— Normallik Testi

Alt 6lgekler/Olgekler n X Ss Dizey

Istatistigi p
Geleneksel babalik rolii 6lgegi 450 2,89 0,71 Orta 0,045 0,032
Geleneksel annelik rolii 6lgegi 470 1,88 0,59 Y liksek 0,066 0,000
Ebeveynlige Yonelik  Yeterlilik 470 4,03 0,55 Yiiksek ,094 ,000
Tutum Olgegi - Anne  Doyum 470 3,13 0,72 Orta ,059 ,001
Formu Ilgi 470 3,55 1,04 Y uksek ,183 ,000
Ebeveynlige Yonelik  Yeterlilik 450 3,83 0,58 Y uksek ,086 ,000
Tutum Olgegi - Baba  Doyum 450 3,42 0,71 Yuksek ,084 ,000
Formu Ilgi 450 3,47 1,00 Yiiksek ,196 ,000
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Olgek puanlarina iliskin hesaplanan ortalama 1.0-1.80 arasinda ise ¢ok yiiksek; 1.81-2.60 ise
yiksek; 2.61-3.40 arasinda ise orta; 3.41-4.20 arasinda ise diisiik ve 4.21-5.00 arasinda ise

cok diisiik olarak yorumlanmaktadir.

Tablo 8 incelendiginde, geleneksel babalik rolii 6lgek puanlarinin ortalamasinin 2.89 dur.
Bu sonug babalarin babalik roliine iliskin algilarinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
Geleneksel annelik rolii 6lgek puanlarinin ortalamasi 1.88 bulunmus olup annelerin annelik
rolline iliskin algilar yiiksek diizeydedir. Annelerin ebeveynlik tutumuna iliskin yeterlilik
algilarinin ortalamasi annelerin 4,03, babalarin 3.83, ilgi boyutunda tutumlarin ortalamasi
annelerin 3,55, babalarin 3.47 bulunmus olup yliksek diizeydedir. Doyum boyutunda

tutumlarinin ortalamasi annelerin 3.13, babalarin 3.42 bulunmus olup orta diizeydedir.

Geleneksel annelik ve babalik rolleri 6lgek puanlari ve ebeveynlige yonelik yeterlilik,
doyum ve ilgi boyutlarinda tutum puanlari normal dagilim gdstermedigi igin

karsilagtirmalarda parametrik olmayan testler kullanilmistir.

5-6 yas cocuklarin annelerinin geleneksel annelik rolii ile ebeveynlige yonelik yeterlilik,
doyum ve ilgi alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iliskinin olup olmadig1 Spearman korelasyon
katsayisi ile elde edilmis ve sonuglar1 Tablo 9 ‘da gosterilmistir.

Tablo 9

5-6 Yas Cocuklarin Annelerinin Geleneksel Annelik Rolii ile Ebeveynlige yonelik Yeterlilik,
Doyum ve Ilgi Diizeylerine Iligkin Korelasyon Analizi Sonuglar

Yeterlilik Doyum Mgi
o r -,374 ,145 ,058
Geleneksel annelik roli 0 000* 002 210

*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde, 5-6 yas cocuklarin annelerinin geleneksel annelik rolleri ile
ebeveynlige yonelik yeterlilik diizeyleri arasinda -0,374 olan negatif yonli diisiik diizeyde
anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle, 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin
geleneksel annelik rollerine iliskin Olgek puanlari arttikga (geleneksellik azaldikga)
ebeveynlige yonelik yeterlilik diizeyleri azalmaktadir. Kiliggiin (2017) ebeveyn 6z yeterliligi
ile annelik rolii arasinda ki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annelerin 0z yeterlilik puanlart
arttikca geleneksellikten uzaklastigi, 6z yeterlilik puanlar1i azaldikca geleneksellige
yaklagtigini tespit etmistir. Annenin ¢aligma hayat1 gibi faaliyetleri, geleneksel olmayan
cinsiyet rollerine sahip olmasina ve geleneksel annelik roliinden uzaklagmasina neden
olmaktadir (Cassidy ve Warren, 1992). Kadinin is hayatina girmesi ile birlikte degisen
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annelik rolleri annenin sorumluluklarini arttirmistir (Sever, 2015). Gliniimiiz annelik rolleri
arttk bedensel ve duygusal bakimin yaninda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel
gelisimini desteklemelidir (Badinter, 2011, s.119). Bu bilgiler dogrultusunda geleneksel
annelik roliinden uzaklasan annelerin kendilerini yetersiz hissetmesinin sebebi; giinlimiiz
modern annesinin ¢ocuk bakimu ile ilgili artan sorumluklari, annelerin ¢ocuk bakimi-egitimi
konusunda kendilerini gelistirmeye odaklanmalaridir. Ayrica annelerin 6z degerlendirme
yapmalar1 ve bunu yaparken de kendilerine daha elestirel yaklagsmalarinin da bu sebeplerin

icerisinde oldugu diisiiniilmektedir.

5-6 yas ¢cocuklarin annelerinin geleneksel annelik rolleri ile ebeveynlikten elde edilen doyum
diizeyleri arasinda 0,145 olan pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Bir baska deyisle, 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin geleneksel annelik rollerine
iliskin 6l¢ek puanlan arttikga (yani geleneksellik azaldikca) ebeveynlige yonelik doyum
diizeyleri de artmaktadir. Geleneksel yaklasima gore annelik biitlin toplumlarda kadinlarin
gorevidir (Carkoglu & Kalaycioglu, 2012; Metin, 2011; Sever, 2015). Gunumuzde ise
annelige yeni maddeler eklenmistir (Currie, 2009; Pinar vd., 2009). GUnimiz annesi
cocuguna en gelismis bilgilere uygun bakim verir, cocugunu ¢agin fikirlerine gore yetistirir
ve ¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekler (Isik, 2015; Sever, 2015; Vashchenko vd., 2010)
Ebeveyn doyumu; anne ve baba olmaktan dolayr hissedilen memnuniyettir (Johnston &
Mash, 1989). Ebeveynlerin kendilerini anne baba rollerinde ne derece etkin hissettikleri,
cocuk ve ebeveyn faktorlerinden bagimsiz olarak ebeveynlikten ne kadar doyum
sagladiklarinin farkindaligiyla dogru orantilidir (Rogers ve Matthews, 2004). Bu agidan
geleneksellige yaklagan anneler; ebeveynligi bir gorev olarak goriirken, geleneksellikten
uzaklagan anneler; ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 destekleyerek, en gelismis bilgiler ile
yetistirmeye ¢alisir. Bu durumun annenin ebeveynlikten elde ettigi doyumu arttirdigi

diistiniilmektedir.

5-6 yas cocuklarin annelerinin geleneksel annelik rolleri ile ebeveynlige yonelik ilgi
diizeyleri arasinda 0,058 olan sifira ¢ok yakin pozitif yonli bir katsayr bulunmustur ve
bulunan bu katsayr anlamli degildir (p>0.05). Bir baska deyisle annelerinin geleneksel
annelik rolleri ile ebeveynlige yonelik ilgi diizeyleri arasinda bir iliski yoktur. Ebeveynlige
yonelik ilgi, anne ve babanin ebeveynlige yonelik istekliligini belirtir. Ayrica annenin ve
babanin iizerine diisen sorumluluklari yerine getirebilecegine olan inanci da ebeveynlige
yonelik ilgisini yansitmaktadir. Ebeveynlige ilgi duyan annelerin c¢ocuklart ile ilgili

problemlere karsi1 daha duyarli olduklar1 ve daha bilingli davranislar sergiledikleri vurgulanir
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(Rogers ve Matthews, 2004). Rogers ve Matthews (2004) annelerin ebeveynlige yonelik
ilgisinin dogustan var oldugunu belirtmistir. Bu agidan arastirma bulgulari ile paralellik

goOstermektedir.

5-6 yas cocuklarin babalarinin geleneksel babalik rolii ile ebeveynlige yonelik yeterlilik,
doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlaml bir iligkinin olup olmadig1 Spearman korelasyon
katsayisi ile elde edilmis ve sonuglar1 Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10

5-6 Yas Cocuklarin Geleneksel Babalik Rolii ile Ebeveynlige Yonelik Yeterlilik, Doyum ve
1ligi Diizeylerine lliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Yeterlilik Doyum Ilgi
Geleneksel babalik r -,072 ,235 ,246
rolii p ,128 ,000* ,000*

*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, 5-6 yas ¢ocuklarin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige
yonelik yeterlilik diizeyleri arasinda -0,072 olan sifira ¢ok yakin negatif yonlii bir katsay1
bulunmustur (p>0.05). Bir baska deyisle babalarin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige
yonelik yeterlilik diizeyleri arasinda bir iliski bulunamanmustir. Unal ve Kok (2015)
caligmasinda babalarin babalik kavramini tanimlarken geleneksel baba roliinden uzaklagarak
anne ile birlikte ¢ocugun gelisiminde, bakiminda, egitiminde yer alan baba roliinii
benimsediklerini, gelisen ve degisen diinyanin getirdigi yeni baba roliinii benimsemeye
yonelik olarak annelere kiyasla daha istekli olduklarini belirtmistir. Seger, Celikéz ve Yasa,
(2007) caligmasinda babalarin genel olarak babaliga yonelik olumlu bir tutuma sahip
olduklarmi, babalik isi ile ilgili hayal kiriklig1 yasamadiklari, endise ve kaygiya
kapilmadiklari, babalik gorevini yiirlitiirken karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilme yetenegi
ve kapasitesine sahip olduklarini, kendilerini bu konuda yeterli hissettiklerini, bu gorevi
yerine getirme konusunda ilgi, istek ve motivasyona sahip olduklarini belirtmistir. McBride,
Brown, Bost, Shin, Vaughn, & Korth, (2005) ise ¢alismasinda babalarin ebeveynlik gorevini
yerine getirirken kendilerini yeterli hissetmediklerini, babanin uzun siire iste ¢alismasi
babalik rolii ve cocuklar1 ile etkilesimi konusunda babaya daha az firsat verildigini
vurgulamistir. Bu baglamda babalarin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige yonelik
yeterlilik diizeyleri arasinda iligkinin bulunamamasimin sebebi; ¢ocugun bakim ve
sorumlulugunu daha ¢ok annenin iistlenmesi ve babalara baba- ¢ocuk etkilesiminde az firsat

verilmesi olarak diisliniilmektedir.
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5-6 yas ¢ocuklarin babalarinin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlikten elde edilen doyum
diizeyleri arasinda 0,235 olan pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Bir baska deyisle, 5-6 yas cocuklarin babalarinin geleneksel babalik rollerine
iliskin 6l¢ek puanlan arttikga (geleneksellikten uzaklastik¢a) ebeveynlik gorevine iliskin
doyum diizeyleri de artmaktadir. Geleneksel baba roliine sahip baba disar1 da bir iste
calismak ve para kazanmak durumundadir. Evde baba, otoritedir (Ozer, 2014; Yavuzer,
2014). Giiniimiiz ailesinde; babalar artik gocuklarinin gelisiminde daha aktif rol almaya
baslamis ve sorumluluklart da artmustir (Dindar vd., 2011; Ozer, 2014; Yavuzer, 2014).
Ebeveynlik doyumunu; anne ve babalik ile iligkili olan duygularinin kalitesi belirlemektedir.
Cocugun gelisimi ve bakimi i¢in anne ve baba olmaktan elde edilen doyum oldukca
onemlidir (Lawhon, 1997). Ebeveynlerin anne-baba rollerindeki etkililigi anne babalik
rollerinden ne derece mutlu olduklarinin farkindaligi ile ilgilidir (Rogers & Matthews, 2004).
Ebeveynlik doyumu ebeveynlerin tutumlar1 ile de dogru orantilidir. Saglikli olumlu
iligkilerle doyum yiikselirken sert bir disipline sahip ebeveynlerde doyum azalmaktadir
(Rogers, & White, 1998). Bu agidan arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Bu
arastirmada geleneksel babalik rollerinden uzaklastikca doyumun artmasinin sebebi cocugun
bakimi, gelisimi ve egitiminde babanin daha aktif rol almasi daha fazla ¢cocugu ile zaman

gecirmesi olarak diistiniilmektedir.

5-6 yas cocuklarin babalarinin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige yonelik ilgi
diizeyleri arasinda 0,246 olan pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). Bir baska deyisle, 5-6 yas cocuklarin babalarinin geleneksel babalik rollerine
iliskin 6l¢ek puanlar arttikga (geleneksellikten uzaklastik¢a) ebeveynlik gorevine iligkin ilgi
diizeyleri de artmaktadir. Ebeveynlige yonelik ilgi, ebeveynin ebeveynlige yonelik
istekliligini ifade eder (Rogers ve Matthews, 2004). Toplumsal hayatta ki degismeler
cinsiyet rol algilarini, anne ve babanin bakis agilarini, aligkanliklarini etkilemistir. Babalar,
babalik roliinii tanimlarken geleneksel baba roliinden uzaklasarak anne ile birlikte cocugun
bakimi, gelisimi ve egitiminde aktif rol alan babalik roliinii benimsemislerdir. Babalik roliine
ve ebeveynlige olan ilgi artmig, baba ev i¢inde ki sorumluluklar1 paylasmaya baslamis,
anneye destek olmaya baslamistir ( Sahin & Ozbey, 2007; Unal & Kok, 2015; Zeybekoglu,
2013). Bu baglamda geleneksellikten uzaklasan babanin ¢ocugun bakimi, egitimi ve
gelisiminde aktif rol almasi ile birlikte ebeveynlige yonelik ilgilerinin arttigi

diistiniilmektedir.
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5-6 yas ¢ocuklarinin anne-babalarinin yaslarina gore geleneksel annelik-babalik rolleri ve
ebeveynlige yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testi
ile test edilmis ve sonuclar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

5-6 Yas Cocuklarinin Anne-Babalarm;n Yaslarina Gore Geleneksel Annelik -Babalik Rolleri
ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Anne Baba
n X Sy P n X S 7 p

Geleneksel 18-25 9 304 ,9
babalik 26-35 174 294 73 459 567
ol 36-45 221 288 71 :

46+ 46 2,78 60

18-25 29 1,74 /48

fnen'iﬂikse' 26-35 266 189 .61 97 595

ol 36-45 165 1,91 56 '
46+ 10 161 33
1825 29 395 50 9 397 53

. 2635 266 4,09 56 174 384 58

Yeterlilik 3645 165 3.92 54 3,360 ,067 221 382 58 ,009 ,923
46+ 10 4736 48 46 382 57
1825 29 297 59 9 338 88
26-35 266 312 .76 174 344 75

Doyum =645 165 318 .66 %2l 233 551 340 es 010 92
46+ 10 3,01 88 46 340 .72
1825 29 334 1,09 9 356 1,07

o 26-35 266 354 1,10 174 349 1,05

Ilgi 3645 165 360 92 060 803 oo —2s g 174 677
46+ 10 355 112 46 346 92

Tablo 11 incelendiginde, 5-6 yas cocuklarinin annelerinin ve babalarinin yaslarina gore
geleneksel annelik ve babalik rolii, ebeveynlige yonelik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum
ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ozdemir (2012)
caligmasinda okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarinin
alt boyutlarindan yeterlilik puanlar lizerinde anne yasinin anlamli olmadig: fakat ilgi ve
doyum puanlar1 lizerinde anne yasinin anlamli bir fark yarattigini, 26-30 yas aras1 annelerin
ebeveynlige daha fazla ilgi duydugunu, 36 ve iizeri yas grubundaki annelerin ebeveynlikten
daha fazla doyum elde ettiklerini belirtmistir. Tiirkoglu ve Akduman (2013) babalarin
yaslarinin babalik rolii algis1 puanlarina iliskin ortalamalarda anlamli bir farklilik oldugunu,
babalarin yaglarinin artmasina paralel olarak deneyim ve tecriibe kazandiklarini, bilgi ve
becerilerini arttirdiklarini, babalik roliinii algilayislarinda daha yetkin konuma geldiklerini
belirtmistir. Poyraz (2007) 26 -33 yas grubu babalarin 16 -25 yas grubu babalara kiyasla

babalik roliinii daha iyi algiladigini; 34 - 45 yas grubu babalarin 16 - 25 yas grubu babalara
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kiyasla babalik roliinli daha iyi algiladigini; 26 -33 yas grubu ile 34 -45 yas grubu babalar
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Marsiglio (1993) calismasinda babalarin
yas1 arttikca, cocugun egitimine ve bakimina katilmaya daha istekli olduklarin1 bulmustur.
Telli ve Ozkan (2016), yas gruplarina gore babalik rolii algis1 6l¢ek toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini saptamistir. Seger, Celikoz ve Yasa
(2007) calismasinda 36 yas ve iistii babalarin 35 yas ve alt1 babalara gore babaliga yonelik
ilgi puanlarini diisiik bulmustur. Kurugirak ( 2010) aragtirmasinda, yas ile babalik rolii algisi
arasinda istatistiksel bir iliski olmadigin belirtmistir. Ozdemir, (2012) ise; ebeveynlige
yonelik tutum Olcegi (ilgi, yeterlilik, doyum, genel) puan ortalamalarinda baba yasinin
onemli bir etkiye sahip olmadigmi belirtmistir. Yapilan bu caligmalar bu arastirmay:
destekler niteliktedir. Anne ve baba hangi yasta olursa olsun yasinin etkili olmadig1 benzer
sosyokiiltiirel cevrede yasayan annelerin ve babalarin annelik-babalik algi, bilgi ve

becerisine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

5-6 yas cocuklarinin anne-babalariin 6grenim durumlarina gore geleneksel annelik-babalik
rolleri ve ebeveynlige yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Kruskal

Wallis testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12

5-6 Yas Cocuklarimin Anne-Babalarinin Ogrenim Db{rumlarma Gore Geleneksel Annelik -
Babalik Rolleri ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Anne Baba
— Anlaml — Anlaml
n X Ss r Fark n X Ss « P Fark
Tlkokul 66 2,58 ,66
Geleneksel Ortaokul 76 2,76 ,66
Lise 151 2,88 ,66
Egﬁ]ahk (").nlisans 47 297 63 2,005 848 Yok
Lisans 100 3,15 79
Lisansusti 10 3,20 55
Tlkokul 94 167 47 *lkokul-
Geleneksel O.rtaokul 92 1,76 )52 Lisans
annelik =% 162 191 50 45159 000% .
rolii Onlisans 33 2,04 67 ' ' *'I_lkc')kul -
Lisans 84 213 73 Onlisans
Lisanststt 5 2,20 1,07
Ilkokul 94 401 58 66 3,84 ,60 *[1kokul-
Ortaokul 92 4,05 59 76 3,79 .55 Lise
.. Lise 162 4,04 52 151 3,89 ,53 *{1kokul-
Yeterlilik Brlisans 33 415 49 6,736 ,241 Yok 47 377 654 24,237 ,000* Lisans
Lisans 84 392 57 100 3,80 61 *lkokul-
Lisansustl 5 4,26 ,44 10 3,94 ,70 Lisanstisti
Ilkokul 94 296 ,80 *ill_<okul- 66 3,16 ,85 *ilkokul-
Ortaokul 92 3,16 ,75 Lisans 76 3,33 73 Lise
Lise 162 3,13 67 *__llkokul- 151 3,45 ,68 *lkokul-
Onlisans 33 336 ,79 Onlisans 47 322 69 Lisans
Doyum Lisans 84 326 57 15097 o049+ oreoKUl- 100 368 56 4289 ,000% *ilkokul-
' ' Lisansisti ' ! . -
o Lisansust
. Lise- *QOrtaokul-
Lisansusti 5 2,46 1,17 L!§ar!sUstU 10 3,70 12 Lisans
*Onlisans- L .
. o ise-Lisans
Lisansusti
Tlkokul 94 3,12 1,09 *lkokul- 66 2,95 1,04
Ortaokul 92 3,33 1,08 Lise 76 3,44 99
Lise 162 3,67 ,99 *__Hkokul- 151 3,56 98 *lkokul-
o Onlisans 33 3,82 1,10 «~ Onlisans 47 336 1,04 »  Lise
flgi Lisans 84 393 72 o0 0% winoku- 100 374 gs o002 9% iikokul
Lisans Lisans
Lisansistt 5 3,50 1,41 *Ortaokul- 10 350 1,08
Lisans
*p<0.05

Tablo 12 incelendiginde,

5-6 yas cocuklarinin annelerinin 6grenim durumlarina gore

ebeveynlige yonelik yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Ancak, annelerin 6grenim durumlarina gore geleneksel annelik rolii, ebeveynlik tutumlarina

iliskin doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli1 bir fark bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada, annelerin 6grenim durumlarina gore ilkokul mezunu ve lisans mezunu olmalari

arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, 6grenim diizeyi arttik¢ca annelerin geleneksellikten

uzaklastiklar tespit edilmistir. Celikdz ve Yasa, (2008) caligmalarinda annelerin 6grenim
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diizeyi arttikca geleneksellikten uzaklastiklarini belirtmistir. Bu ¢aligma arastirma bulgulari

ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada annelerin 6grenim durumlarina gore ebeveynlige yonelik yeterliliklerine
bakildig1 zaman anlamli bir farklilik bulunamamistir. Coleman ve Karraker, (2000) egitim
diizeyi yiiksek annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisinin da yiiksek oldugunu
bulmustur. Ancak Topaloglu (2013), egitim durumlarina gore annelerin ebeveyn dzyeterligi
algilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit etmemistir. Secger, Celik6z ve Yasa, (2008), da
caligmasinda annelerin egitim diizeylerine gore ebeveynlige yonelik yeterlilik algisinda
anlamli bir farklilik saptamamistir. Holloway vd. (2005) Japon annelerin 6grenim dulzeyi
yiikseldikge ebeveynlige yonelik yeterlilik algist puanlarinda anlamli bir farklilik

bulmamistir. Bu ¢alismalar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmanin bulgusuna goére annelerin 6grenim durumlarina gore ebeveynlige yonelik
doyumuna bakildigi zaman ilkokul mezunu anne ile lisans ve 6n lisans mezunu anne arasinda
farkin oldugunu, annenin 6grenim diizeyi arttik¢a ebeveynlikten aldigr doyumun yiikseldigi
tespit edilmistir. Arastirmanin bir bagka bulgusu ise, lisansiistii 6§renim mezunu annelerin
ebeveynlikten aldig1 doyum diizeyleri ortaokul, lise, On lisansa gore diigiiktiir. Bu durumun
lisansiistii 6grenim goren annelerin sayisimin diger gruplara gore az olmasindan
kaynaklandig1 diistinilmektedir. Secer, Celikdz ve Yasa, (2008) caligmasinda annelerin
egitim diizeylerine gore ebeveynlige yonelik doyum diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulamamustir. Yilmaz, Ulker ve Yilmaz (2018) da kadimnlarm egitim diizeyleri arttikga
annelik roliinden alinan doyumun da arttigini belirtmistir. Bu ¢alisma aragtirma bulgularini

destekler niteliktedir.

Arastirmada annelerin 6grenim durumlarina gore ebeveynlige yonelik ilgisine bakildig
zaman ilkokul ile lise Onlisans ve lisans arasinda ve ortaokul ile 6n lisans arasinda anlaml
farkliliklar vardir. Annelerin 6grenim durumlar1 arttikca ebeveynlige yonelik ilgi de
artmaktadir. Oztiirk & Giren (2015), &nlisans/lisans/lisansiistii egitim mezunu annelerin
annelige yonelik ilgilerinin ilkogretim mezunu annelere gore daha yiliksek oldugu
saptamistir. Secger, Celik6z & Yasa, (2008) calismalarinda annelerin egitim diizeylerine gore
ebeveynlige yonelik ilgi puanlarinda fark oldugunu, ilkégretim mezunu annelerin
ebeveynlige yonelik ilgisinin iiniversite mezunu annelere gére daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Bu ¢caligmalar arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Egitim diizeyi diistik
annelerin annelik ile bas etmeye calisirken sosyal destegin kisitli olmasi veya hig

olmamasinin, ebeveynlige yonelik ilgiyi azaltacagi diistiniilmektedir.
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5-6 yas cocuklarmin babalarmin 6grenim durumlarina gore geleneksel babalik rolleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ancak, babalarin 6grenim durumlarina
gore ebeveynlige yonelik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Aksoy & Tathi (2019) Babalarin &grenim diizeyi arttikga babalik rolii algist puan
ortalamalarinin arttigint belirtmistir. Poyraz (2007) calismasinda da, 6grenim durumu
arttikca babalarin babalik roliine iliskin daha olumlu alg1 ve davranis gelistirdiklerini
saptamustir. Telli ve Ozkan (2016) egitim durumuna gére babalarin egitim seviyesi arttik¢a
Babalik Rolii Alg1 Olgeginden aldiklar1 puanlarmn arttigini ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmistir. Kurugirak (2010) calismasinda, babalik
rolli algis1 ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir. Sahin ve
Demiriz (2014) arastirmasinda babanin 6grenim diizeyinin yiikselmesinin babalik rolii
algisin1 olumlu sekilde etkiledigini, babanin &grenim diizeyi ve ekonomik dlzeyi
yiikseldik¢e babalik roli algis1 ve aile katilim c¢alismalarina katilimlarin artti§i sonucuna
ulagmustir. Tirkoglu ve Akduman (2013) da ¢alismasinda babalarin 6grenim durumunun

babalik rolii algis1 puanlarinda anlamli bir farklilik yarattigini belirtmistir.

Babalarin 6grenim durumlarina gore ebeveynlige yonelik yeterlilik diizeylerine bakildig
zaman ilkokul mezunu baba ile lise, lisans, lisansiistl egitim mezunu baba arasinda anlamli
farkliliklar vardir. Ozdemir, (2012 ) babalarin grenim durumlarmin babalarin ebeveynlige
yonelik yeterlilik algisinda 6nemli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Seger, Celikoz ve
Yasa ‘nin (2007) c¢alismasinda tiniversite mezunu babalarin ortadgretim ve ilkdgretim
mezunu babalara gore babaliga yonelik yeterlilik puanlarinin daha fazla oldugunu

belirtilmistir. Bu ¢aligma aragtirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Babalarin 6grenim durumlarina gére doyum diizeylerine bakildigi zaman, ilkokul mezunu
baba ile lise, lisans, lisansiistii mezunu baba arasinda, ortaokul mezunu baba ile lisans
mezunu baba arasinda, lise mezunu baba ile lisans mezunu baba arasinda anlamli farkliliklar
vardir. Ogrenim diizeyi yiikseldikge babalarin ebeveynlikten aldigi doyum puami da
yikselmektedir. Ozdemir (2012) calismasinda iiniversite mezunu babalarin ortadgretim ve
ilkogretim mezunu babalara gore babaliga yonelik doyum puanlariin arttigini saptamistir.

Bu aragtirma c¢aligsma bulgularini destekler niteliktedir.

Babalarin 6grenim durumlarina gore ilgi diizeylerine bakildigi zaman, ilkokul mezunu ile
lise ve lisans mezunu arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan

babalarin ebeveynlikten aldigi ilgi puani da yiiksektir. Secer, Celikoz ve Yasa (2007)
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caligmasinda iiniversite mezunu babalarin ilkdgretim mezunu babalara gore babaliga daha
ilgili olduklar1 belirtilmistir. Ozdemir, (2012) iiniversite mezunu babalarin ortadgretim ve
ilkogretim mezunu babalara gore babaliga yonelik ilgi puanlarinin arttigini gézlemlemistir.

Bu arastirmalar ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir.

5-6 yas ¢ocuklarin anne-babalarinin mesleklerine gore geleneksel annelik-babalik rolleri
ve ebeveynlige yonelik tutumlar arasinda anlaml bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testi
ile test edilmis ve sonuclar1 Tablo 13°de gosterilmistir.

Tablo 13

5-6 Yas Cocuklarimin Anne-Babalarinin M.esleklerine Gore Geleneksel Annelik-Babalik
Rolleri ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Anne Baba
— 2 v 2 Anlaml
n X Ss X p  Anlamli Fark n X Ss X p Fark
Memur 106 3,10 76

Gelenekselisci 180 2,83 ,65

bal?lahk Serbest 112 279 73 1,936 586 Yok

rolii meslek
Caligmiyor 52 2,90 67
Memur 87 2,09 ,69

Gelenekselisci 42 202 82 *Memur-

annelik  Serbest 16,029 ,001*

. 29 1,89 ,69 Calismiyor

rolii meslek
Caligmiyor 312 1,80 52
Memur 87 3,97 50 106 3,81 64 *g ek
Tsci 4 396 53 180 387 5 T;Sle -

ih &

Yeterlilik i]eeri)lzls(t 29 395 70 3,129 372 Yok 112 382 58 11,264 ,010 *S. meslek-
Calgmiyor 312 4,06 56 52 377 54 Memur
Memur 87 3,20 ,62 106 3,55 ,65 g lek
Tsci 4 318 .13 180 350 .63 ”i‘:(;e -

*

o 20 202 103 27 M0 YOk gp5 g 193 002 ug ek
Calismiyor 312 313 71 52 323 .76 Memur
Memur 87 3,83 ,82 *Memur- 106 3,67 ,95 g lek
Isci 42 358 99 Calismiyor 180 3,54 ,91 ”i]:;e -

. * * - *

Ilgi Serbest 29 288 119 15,097 ,002 Memur 112 316 1,05 14,434 ,002 *S meslek-
meslek Serbest Memur
Cahgmiyor 312 353 1,06 Meslek 52 347 1,15

*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde 5-6 yas cocuklarinin annelerinin mesleklerine gore ebeveynlik
tutumlarina iligkin yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Ancak, annelerin mesleklerine gore geleneksel annelik roll, ebeveynlik

tutumlarina iliskin ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Secer, Celikdz ve Yasa, (2008) annelerin calisip calismama durumuna gore yeterlilik ve
ebeveynlikten elde edilen doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olugturmadigini
tespit etmistir. Bu aragtirma calisma bulgularin1 destekler niteliktedir Ayrica Topaloglu
(2013 ) calismasinda memur annelerin serbest meslekte calisan annelere gore yliksek
ebeveyn 0z yeterliligine sahip oldugunu tespit etmistir.
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Annelerin mesleklerine gére memur olan annenin annelik rolii ile ¢aligmayan annenin
annelik rolii arasinda anlamli bir fark vardir. Calismayan annelerin geleneksellige yaklastigi
belirlenmistir. Y1ilmaz, Ulker ve Yilmaz (2018) calismasinda ¢alisan kadinlarin ebeveynlik
roliine iliskin kendilik algisinin daha olumlu oldugunu, kadinin ¢aligma hayatinin olmasinin
kendilik algisin1 yiikselttigini belirtmistir. Geleneksel yaklagima gore annelik biitlin
toplumlarda kadinlarin yerine getirmesi gereken bir gorevdir. Cilinkdi aile kurumu ¢ocuk
etrafinda insa edilmistir (Carkoglu & Kalaycioglu, 2012; Metin, 2011; Sever, 2015).
Calismayan annelerin geleneksellige daha yakin olmasinin sebebi, annelerin ebeveynligi bir

gorev olarak gormelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Annelerin mesleklerine gore ebeveynlige yonelik ilgi diizeylerine bakildigi zaman memur
annenin ebeveynlige yonelik ilgi diizeyi ile ¢alismayan ve serbest meslek de calisan anne
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Memur anneler ¢calismayan ve serbest meslekte
caligan annelere gore kendilerini daha ilgili bulmustur. Secer, Celikdz ve Yasa, (2008)
ilkdgretim mezunu annelerin annelige yonelik ilgi puanlart yiliksekogretim mezunu
annelerinkinden oldukga diisiik oldugunu belirtmistir. Bu arastirma ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir.

5-6 yas cocuklarinin babalarinin mesleklerine gore geleneksel babalik rolleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Babalarin mesleklerine gore ebeveynlik
tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p<0.05).

Telli ve Ozkan (2016) ¢alismasinda babalarin ¢alisma durumlarina gore ¢alisan babalarin
puan ortalamasinin ¢aligmayan babalara gore daha yiiksek oldugunu, memur olan babalarin
Babalik Rolii Alg1 Olgegi puan ortalamasinin isci olan babalarin Babalik Rolii Alg1 Olgegi
puan ortalamasina gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kurugirak (2010) ¢alismasinda
da isin statiisii arttikga babalik rolii algisinin arttifi saptamistir. Tirkoglu ve Akduman
(2013) galismasinda Babalik rolii puanlarinin babalarin mesleklerine gore farklilagmamakla
birlikte, serbest meslek grubundaki babalarin puanlarmin kamu ve 6zel sektor-emekli
grubundaki babalara gore yliksek oldugunu tespit etmistir. Arastirma da ise babalarin
caligma durumlari ile babalik rolleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunun

sebebi benzer sosyokiiltiirel cevrede yasamalari olarak diisiiniilmektedir.

Babalarin mesleklerine gore isci olan babalarin serbest meslek sahibi ve memur olan
babalara gore yeterlilik alg1 puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bandura (1997,

2006) 0oz yeterligin, belirli bir alana 06zgii etkinliklerde, o etkinlige 06zgii beceri ve
66



davraniglarin 6l¢iilmesi gerektigini, genel 6z yeterligin belirli bir alana 6zgii 6zyeterlik algisi
hakkinda gergekei bilgiler sunmayabilecegini belirtmistir. Bu baglamda bir bireyin genel 6z
yeterligi yiiksek olmasina karsin ebeveynlik gibi 6zel bir takim bilgi ve beceriler gerektiren
bir alanda 6z yeterligi ayn1 derecede yiiksek olmayabilecegini de ifade etmistir Coleman ve
Karraker (1997) kisilerin yakin akrabalarinin ¢ocuklar1 ya da kendi ¢ocuklariyla yasadigi
ebeveynlik deneyimleri onlarin ebeveyn 0z yeterliklerine iligkin kendi algilarini
olusturdugunu &ne siirmiistiir. Isci olan babanin ¢evresinin de benzer sosyal-kiiltiirel yapida
oldugu i¢in kendini yeterli gordiigii diisiiniilmektedir. Babalarin ebeveynlige yonelik doyum
ve ilgi diizeylerine bakildig1 zaman memur olan babalarin serbest meslek sahibi ve is¢i olan
babalara gore ebeveynlikten aldigi doyum daha fazladir. McBride (1990)’a gore babalarin
cocuk ile ilgili islere katilimini sinirlandiran iki faktoér vardir. Birincisi babanin babalik
roliine hazirligindaki yetersizliktir. Ikincisi ise babalik rolii i¢in babay1 destekleyen sosyal
ve kurumsal kisi ve kuruluslarin yetersizligidir. Bir¢ok baba bebegin dogumundan sonra
toplum tarafindan desteklenmemektedir (Fagerskiold, 2006). Bu acgidan arastirma
bulgularin1 destekler niteliktedir. Ozellikle sosyal-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin
ebeveynlikle ilgili doyum ve ilgilerinin diisiik olmasinin nedeni babalarin babalik roliine

hazirlanmamasi ve bununla ilgili destek hizmetlerin verilmemesi olarak diisiiniilmektedir.

Anne-babalarin medeni durumlarina gore geleneksel annelik-babalik rolleri ve ebeveynlige
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testi ile test edilmis

ve sonuglart Tablo 14’de gdsterilmistir.
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Tablo 14

Anne-Babalarin Medeni Durumlquna Gore Geleneksel Annelik-Babalik Rollerin ve
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Anne Baba
n X Ss e p  Anlamlhi Fark n X Ss v oop

Evli, esi ile
birlikte ayn1 427 2,90 71
evde yastyor
Geleneksel Evli, esle farkli
babalik  evlerde yasiyor
roli Bosanmus, yeni
bir esle yastyor
Bosanmus, tek
basina yasiyor
Evli, esi ile
birlikte ayn1 440 1,90 ,59
evde yasiyor
Geleneksel Evli, esle farkli
annelik  evlerde yasiyor
rolli Bosanmug, yeni
bir esle yasiyor
Bosanmus, tek
bagina yagtyor
Evli, esi ile
birlikte ayn1 440 4,01 ,56 427 3,83 57
evde yastyor
Evli, esle farkli
Yeterlilik evlerde yasiyor
Bosanmus, yeni
bir esle yastyor
Bosanmus, tek
basina yasiyor
Evli, esi ile
birlikte ayn1 440 3,15 72 427 3,43 71
evde yastyor
Evli, esle farklt
13
Doyum  evlerde yastyor
Bosanmus, yeni
bir esle yasiyor
Bosanmus, tek
bagina yasiyor
Evli, esi ile
birlikte ayn1 440 3,54 1,04 427 3,49 ,99
evde yastyor
Evli, esle farkli
flgi evlerde yastyor
Bosanmus, yeni
bir esle yastyor
Bosanmus, tek
bagina yastyor

10 2,82 ,59 890 828

4 2,88 1,16

9 2,67 79

* Evli, esi ile
birlikte ayni
evde yastyor
ile Bosanmus,
tek basina

yastyor

170 AS 14,074 ,001*

1,42 ,36

4,13 ,50 10 3,84 12

4,254 119 Yok 8,486 ,087

4 3,93 ,82

4,28 48 9 4,08 ,59

2,98 84 10 3,40 ,67

2,925 232 Yok 6,207 ,102

4 3,18 ,84

2,88 ,64 9 2,76 ,70

3,38 1,06 10 3,20 ,67

2,545 280 Yok ,841 840

4 3,25 1,32

3,88 1,01 9 2,67 1,22

*p<0.05

Tablo 14 incelendiginde annelerin medeni durumlarina gore ebeveynlik tutumlarina iligkin
yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ancak, annelerin medeni durumlarina gore geleneksel annelik rolleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05) Bosanmis tek bagina yasayan anneler geleneksel annelik rollerine

daha yakindir. Annenin ¢evresinin, annenin annelik roliine miidahale olarak algilayabilecegi
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davraniglar yapmasi ve sozler sdylemesi annenin kendini yetersiz hissetmesine yol agabilir
(Akyol, 2015; Yavuzer, 2014). Ayrica bosanma ve evlilik disi cocuk sahibi olma oranlarinin
artmasi ile birlikte tek ebeveynli ¢ocuk yetistirmenin kosullar1 da agirlagsmistir. Anne tek
basina ¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalmistir (Giingdrmdis,
2018; Ozkardes, 2010; Seger, 2017; Sahin & Ozbey, 2007). Bu agidan bosanmis
ebeveynlerin geleneksellige yakin ¢ikmasinin sebebinin gevre baskisi ve tek basina ¢ocuk

yetistirme kosullarinin agir oldugu diisiiniilmektedir.

Babalarin medeni durumlarina gore geleneksel babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina
iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ozkul (2015) ¢alismasinda anne-babast bitlikte yasayan ¢ocuklarin babalarmin 6z yeterlilik
puanlar1 bosanmis babalara gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica bosanmis ve ¢gocugu
gorme siklig1 her hafta olan babalarin babalik gérevinden sagladigi doyumun yiiksek oldugu
da tespit edilmistir. Leite & Mckenry (2002) arastirmasinda bosanmis babalarin babalik
rollerinden tatmin olamadiklarini belirtmistir. Bu arastirmanin simirliliklarindan  biri
bosanmis baba sayisinin az olmasidir. Bu yiizden medeni durumlarina gore babalik rolleri

ve ebeveynlige yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi diistiniilmektedir.

Anne- babalarin ¢ocuklarini yetistirdikleri aile yapilarina gore geleneksel annelik-babalik
rolleri ve ebeveynlik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis testi

ile test edilmis ve sonuclar1 Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 15

Anne-Babalarin Yetistikleri Aile yapisina Goére Geleneksel Annelik-Babalik Rolleri ve
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina lligkin Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Anne Baba

v Anlamlt e
n X Ss v p Fark n X Ss b p

365 291 70

Cekirdek aile(anne-
baba-kardesler)
Genis aile(anne-
Geleneksel baba-kardesler- 75 2,85 71
.. akrabalar) 129,988
babalikroli g ——
Yuva(sosyal
kurumlar)
Diger (Pargalanmis
aile vb.)
Cekirdek aile(anne-
baba-kardesler)
Genis aile(anne-
baba-kardesler- 81 1,82 45
akrabalar) 2,624 453
\k(uva(sosyal 3 1,56 78
urumlar)
Diger (Pargalanmis 7
aile vb.)
Cekirdek aile(anne-
baba-kardesler)
Genis aile(anne-
baba-kardesler- 81 3,92 ,59 75 3,83 ,63
Yeterlilik  akrabalar) 7,244 065 Yok 3,160 ,368
Yuva(sosyal 3 4,19 54 2 3,93 51
kurumlar)
Diger (Pargalanmis
aile vb.)
Cekirdek aile(anne-
baba-kardesler)
Genis aile(anne- *Genis ile
baba-kardesler- 81 2,85 65 ekirgek
Doyum  akrabalar) 20,382 000% SEXIrCe
Yuva(sosyal C:je.r.ll$ ile
kurumlar) 3 3,43 ,38 iger 2 3,71 ,20
Diger (Pargalanmis
aile vb.)
Cekirdek aile(anne-
baba-kardesler)
Genis aile(anne-
baba-kardesler- 81 3,43 ,97 75 3,40 ,97
Ilgi akrabalar) 4,212 239 Yok 1,413 ,703
Yuva(sosyal 3 417 76 2 400 0,00
kurumlar)
Diger (Pargalanmis
aile vb.)

*p<0.05

379 1,90 ,61

Geleneksel
annelik rolii

1,64 45

379 4,04 ,55 365 3,83 57

7 4,35 44 8 3,91 ,62

379 3,18 12 365 3,44 ,69

~

5 3,30 ,78
1,863 ,601

7 3,51 74 8 3,32 ,86

379 3,56 1,05 365 3,49 1,00

7 3,86 131 8 3,13 1,48

Annelerin yetistikleri aile yapisina gore geleneksel annelik rolleri, ebeveynlik tutumlarina
iliskin yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ancak, annelerin yetistikleri aile yapisina gore doyum arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05) Genis aile de yasamis annelerin ebeveynlikten sagladiklar1 doyum algilar1 daha
fazladir. Genis aile de yardimlasma ve giiven vardir. (Diindar, 2018, s.50). Bu agidan genis
aile de yasamis olan annenin tamamen gelenekselligi kaybetmedigini ve aile bireyleri

arasinda yardimlagsma ve giivenin devam ettigi diisiiniilmektedir.
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Babalarin yetistikleri aile yapisina gore geleneksel babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina
iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Tirk aile yapisinin degisiminde kentlesme, sanayi-hizmet sektorii ve kadinin is hayatina
girmesi oldukca etkilidir. Bu U¢ etken sosyal-ekonomik yapiyr tamamen degisime
ugratmistir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Midirligi, 2011). Bu agidan sanayilesme,
kentlesme ve kadmin is hayatina girmesi ile farkli aile yapilarinda yetisen tiim babalarin bu

degisimden etkilendigi diistiniilmektedir.

5-6 yas c¢ocuklarinin anne-babalarinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore geleneksel
annelik-babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
Kruskal Wallis testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 16’de gosterilmistir.

Tablo 16
5-6 Yas Cocuklarinin Anne-Babalarmmin Sahip Olduklart Cocuk Sayisina Gore Geleneksel

Annelik-Babalik Rolleri ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin Kruskal Wallis Testi
Sonuclari

Anne Baba
— Anlaml — Anlaml
2 2
n X Ss X PRk " X Ss X P Fark
1 72 3,09 77
Geleneksel —— : .
2 231 2,95 ,65
Egﬁjahk 3 112 274 77 6,522 ,089 Yok
_4+ 35 2,58 54
1 76 1,98 75
Geleneksel . .
: 2 255 192 55 v
?glr:jellk 3 111 174 52 8,885 ,031 2ile3
4+ 28 1,89 51
1 76 3,99 57 72 3,88 ,66
- 2 255 4,06 54 231 3,85 55 « *1-3
Yeterlilik 3 111 4,00 59 1,832 ,608 Yok 112 3.82 57 23,524 ,000 *1 - 4+
4+ 28 3,94 .55 35 3,64 ,62
1 76 3,14 72 72 3,60 ,66 *1.3
2 255 3,14 74 231 346 ,69 R
Doyum 3 111 3.14 58 1,532 ,675 Yok 112 3.38 72 19,008 ,000 *31_-4:1-+
4+ 28 2,99 ,68 35 2,88 71
1 76 3,69 ,96 *4+ ile 72 3,60 .97 *1 - 4+
) 2 255 3,59 1,07 1 231 3,61 92 *) 3
Igi 3 111 3,53 1,00 14,714 ,002* *4+ile 112 3,25 1,11 19,647 ,000* * 44
2
4+ 28 2,84 ,96 *4+ ile3 35 2,97 ,98
*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde annelerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore geleneksel ebeveynlik
tutumlarina iliskin yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Ancak, annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore geleneksel annelik rolleri ve

ilgi arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Annelerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore geleneksel ebeveynlik tutumlarina iligkin

yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Secer, Celikdz ve
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Yasa (2008) arastirmasinda, annelerin sahip oldugu cocuk sayisina gore ebeveynlige
yonelik yeterlilik, doyum puanlar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemistir. Bu agidan
arastirma bulgular1 birbirini desteklemektedir. Feliciana (2005), ebeveynlige yonelik
yeterliligi ¢ocuk bakimi ile ilgili faaliyetlerde ebeveynin kendine olan giiveni olarak
nitelendirmektedir. Ebeveyn doyumu; ¢ocuga kars1 sorumluluklarina bagl olarak hissedilen
memnuniyettir (Johnston & Mash, 1989). Bu baglamda annenin sahip oldugu g¢ocuk
sayisinin annenin ebeveynlige yonelik giivenini ve ebeveyn olmaktan dolay1 hissettigi
memnuniyeti etkilemedigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda aragtirma sadece 5-6 yas grubu
cocuklarinin anneleri ile sinirli oldugundan ve yasayabilecegi deneyimlerin benzer olmasi
nedeniyle annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik ve doyum algisinda anlamli bir fark

bulunamadig diistiniilmektedir.

Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore iki cocugu olan anne ile ii¢ ¢ocugu olan
annenin annelik rolleri arasinda anlamli farklilik vardir. Cocuk sayisi arttikca anneler
geleneksel annelik rollerine daha fazla yaklagmaktadir. Giinlimiiz toplumunda geleneksel
aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniismesi, ¢ekirdek aile yapisi i¢indeki rol ve sorumluluklarin
degisimi, kadinin egitim diizeyinin artmasi ve ekonomik yonden bagimsizlagsmasi, kadinin
toplum icinde degisimlerine yol agmis geleneksel aile yapisindaki o keskin sinirlar ortadan
kalkarak daha esitlik¢i bir yapiya doniismiistiir (Zeybekoglu, 2013). Ailedeki bu degisim
annelik ve babalik rollerinin farkli sekillerde yasanmasina ve ¢ocugun farkli sekillerde
algilanmasina sebep olmustur. Cocugun bakimi, gelisimi ve yetistirilmesi ile ilgili islerin
gerceklestirilis sekli de degismistir (Kiliggiin, 2015). Anne ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
desteklemelidir (Badinter, 2011, s. 119). Bu bakimdan giinlimiiz annelik roliiniin
sorumluluklarin  fazla olmasi, ¢ocugunun biitiin gelisim alanlarii desteklemeye
odaklanmasi, kadinin ¢aligmasi1 ve kadinin kariyerine odaklanmasi gibi sebeplerin ¢ocuk

sayisinin azalmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore dort ve lizerinde ¢ocuga sahip olan anne ile
bir ¢ocuga sahip olan annelerin ebeveynlige yonelik ilgileri arasinda da anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bir ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgisi daha fazladir, cocuk
say1s1 arttik¢a ebeveynlige yonelik ilgi azalmaktadir. Ozdemir, (2012) ¢alismasinda ¢ocuk
sayisina gore annelerin ebeveynlige yonelik tutum 6lgegi (ilgi, yeterlilik, doyum, genel)
puanlarinda anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir. Yilmaz, Ulker ve Yilmaz (2018)
caligmasinda kadinlarin ¢ocuk sayisi ile ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 ile

‘yeterlik’ ve ‘rol dengeleme’ alt boyutlar1 arasinda bir iliski bulamamistir. Secer, Celikéz
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ve Yasa (2008) arastirmasinda annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore ebeveynlige
yonelik yeterlilik, doyum ve genel tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik
belirtmemistir. Ancak ebeveynlige yonelik ilgi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Annenin sahip oldugu cocuk sayisinin ebeveynlige yonelik ilgisini etkiledigini,
annelerin iki ¢ocuktan sonra ebeveynlige yonelik ilgilerinin azaldigin1 sonucuna ulagilmigtir.
Bu ¢alisma aragtirma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Seger, Celik6z & Yasa (2008)
ebeveynlige ilgi duyan annelerin ¢ocuklart ile ilgili problemlere karsi daha hassas olduklari
ve daha bilingli davraniglar sergiledikleri ©one silirmiistiir. Bu bakimdan annelerin
cocuklarinin bakimi-egitimi gibi konularda daha bilingli hale geldigi buna bagh olarak da

cocuk sayisinin azalarak ebeveynlige yonelik ilgiyi arttirdig1 diistiniilmektedir.

Babalarin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore geleneksel babalik rolleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>0.05). Telli & Ozkan ( 2016 ) calismasinda cocuk sayis1 arttik¢a
babalik rolii algisinin azaldigini belirtmistir. Tiirkoglu & Akduman (2015) ¢ocuk sayisi
arttik¢a babalarin babalik rolii algisinin azaldigini ifade etmistir. Poyraz (2007) bir ¢ocuklu
babalarin babalik rolii alg1 6l¢egi puanlarinin {i¢ veya daha fazla ¢ocugu olan babalara gore
yiiksek oldugunu belirtmistir. Sahin & Demiriz (2014) ¢alismasinda tek ¢ocuklu babalarin
babalik rolii algisinin iki ve daha fazla ¢ocuklu babalardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Esel (2010) babalik davraniglarinin aslinda genetik olarak var oldugunu, cocugu ile
iletisim kurdugu andan itibaren babalik davranislarinin harekete gegtigini vurgulamistir. Bu
bakimdan babanin babalik davraniglarinin genetik olarak var oldugunu ve ¢ocuk sayisinin

bu durumu etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore ebeveynlik tutumlarina iligskin yeterlilik,

doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore bir ile {i¢ ve dort ve tizeri cocuga sahip olan
babalarin ebeveynlik tutumlarina iliskin yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Tek ¢ocuklu babalar kendilerini ii¢ - dort ve Uzeri babalara gore daha yeterli
gormektedir Ozdemir, (2012) cocuk sayisinin babalarin ebeveynlige yonelik yeterlilikleri
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Toplumsal hayatta ki degismeler
anne ve babanin bakis agisini ve rollerini degistirmistir. Babalar anne ile birlikte ¢ocugun
bakimi, gelisimi ve egitiminde aktif rol almaya baslayarak cocugun sorumluluklarini
paylasmaya baslamislardir (Sahin & Ozbey, 2007; Unal & Kok, 2015; Zeybekoglu, 2013).
Sosyal- ekonomik durumlar ebeveyn yeterliligini etkilemektedir. Bu durum ebeveynlerin
yetersizlik hissine kapilmalarina sebep olmaktadir (Johnston & Mash, 1989). Birden fazla
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cocugu olan babalar babalik egitimine daha isteksiz katilmaktadir (McBride, 1990). Bu
acidan, ¢ocuk sayisi azaldik¢a babanin ¢ocugun bakimi-gelisimi-egitiminde aktif olarak rol

almaya basladig1 bu durumun ebeveynlige yonelik yeterliligi arttirdig: diisiiniilmektedir.

Bir ¢ocugu olan babalar ile {i¢ - dort ve lizeri ¢ocuga sahip olan babalar, ii¢ cocuga sahip
olan babalar ile dort ve lizeri gocuga sahip olan babalarin ebeveynlikten aldiklart doyum ile
ilgili anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Tek ¢ocuklu babalarin ebeveynlikten aldiklar
doyum algis1 diger babalara gore yiiksektir. Ozdemir, (2012) ¢ocuk sayisinin babalarmn
ebeveynlige yonelik yeterlilikleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir.
Ebeveyn doyumu; ¢ocugun davranislari, anne babanin refah seviyesi ve ebeveynlik tarzlar
arasinda giiclii bir iligki vardir. Bu durum ebeveynlikten alinan doyumun karmasik yapisini
ortaya koymaktadir (Rogers & Matthews, 2004). Babanin ¢ocuk sayis1 azaldik¢a refah
seviyesinin arttigt buna bagli olarak da ebeveynlikten alinan doyumu yiikselttigi

diistiniilmektedir.

Bir ¢ocugu olan babalar ile dort ve iizeri cocuga sahip olan babalar, iki ¢ocuga sahip olan
babalar ile i¢- dort ve tizeri gocuga sahip olan babalarin ebeveynlige yonelik ilgileri arasinda
anlaml farkliliklar saptanmistir. Babalarin ¢ocuk sayisi arttikga ebeveynlige yonelik ilgisi
azalmaktadir. Seger, Celikdz ve Yasa, (2007) calismasinda iki ¢ocuga sahip babalarin
babaliga yonelik ilgi puanlari ii¢ ve lizeri cocuga sahip babalarin puanlarindan oldukga
yiiksek oldugu, babalarin iki ¢ocuktan sonra babaliga yonelik ilgisinin azaldigini belirtmistir.

Bu ¢alisma arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Anne-babalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore geleneksel annelik-babalik rolleri ve
ebeveynlige yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U testi

ile test edilmis ve sonuclar1 Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 17

Anne-Babalarimin Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Geleneksel Annelik-Babalik Rolleri ve
Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Anne Baba
n X Ss u p n X Ss U p
Geleneksel Kiz 175 2,97 ,68
babalik 22751,000 ,328
rolii Erkek 275 2,84 72
Geleneksel Kiz 179 1,93 ,62
annelik 24251,500 ,210
rolii Erkek 291 1,85 56
Kiz 179 4,04 53 175 3,78 ,64
Yeterlilik 25728,000 824 22620,000 ,282
Erkek 291 4,02 57 275 3,86 53
Kiz 179 3,05 71 175 3,37 72
Doyum 23005,000 ,033* 22339,500 ,191
Erkek 291 3,19 72 275 3,44 ,70
) Kiz 179 3,41 1,06 175 3,42 93
Igi 23046,000 ,033* 21869,500 ,103
Erkek 291 3,63 1,02 275 3,50 1,04
*p<0.05

Tablo 17 incelendiginde, annelerin ¢ocuklariin cinsiyetine gore ebeveynlik tutumlarina
iliskin yeterlilik diizeyleri ve geleneksel annelik rolleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05). Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore doyum ve ilgi duzeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Cocugun saglikli bireyler olarak yetismesinde annelik davraniglari ¢cok dnemlidir. Annelik
davraniglarin1 genetik, fizyolojik ve cevresel etmenler etkiler. Annelik davraniglarinin
giinliik yasamda ki yansimalar1 annelik rolu ile kendini gosterir (Esel, 2010; Rubin, 1984).
Bu bakimdan geleneksellige yakin olan anne de geleneksellikten uzak olan anne de sadece
cocuklarinin bakimi- korunmasi ile ilgilenmekte bunu yaparken de cinsiyet ayrimi

yapmadigi diisiiniilmektedir.

Cocuklarinin cinsiyeti annelerin ebeveynlige yonelik yeterliligini etkilememektedir.
Ozdemir, (2012) ¢alismasinda ¢ocugun cinsiyet faktdriiniin annelerin ebeveynlige yonelik
yeterlilik puanlarmi etkilemedigini belirtmistir. Topaloglu (2013 ) ¢alismasinda annelerin
ebeveyn oOzyeterligi algilarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine goére anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Bu c¢aligmalar aragtirma bulgular1 ile paralellik

gOstermektedir.
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Arastirma da erkek ¢ocuga sahip annelerin doyum ve ilgi diizeyleri ylksektir. Topaloglu
(2013) erkek cocuga sahip annelerin doyum ve ilgi puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir.
Bu c¢alisma arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir. Anne ve babalar ¢cocuklarini
yetistirirken cocugun kendi i¢inde bulundugu kiiltiirii de isin igerisine katarak ¢ocuklarini
hayata hazirlarlar (Berk, 2013; Dokmen, 2010). Ebeveynlikten elde edilen doyum ile anne
ve babalarin duygular1 arasinda paralellik vardir (Rogers & White, 1998). Ebeveynlige
yonelik ilgi, anne ve babanin ebeveynlik ile ilgili kendisine diisen sorumluluklar1 yerine
getirebilecegine olan inancini yansitmaktadir. Erkek cocuga sahip annenin ebeveynlige
yonelik ilgi ve doyum puanlariin yliksek olmasinin sebebi; annenin yasadigi sosyal

kiiltiirel gevrenin etkisi olarak diigiiniilmektedir.

Babalarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore geleneksel babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina

iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0.05).

Aksoy & Tatli (2019) arastirmalarinda cinsiyet degiskeni agisindan babalarin hem babalik
rolii algisinda anlamli sonuglara rastlamadigint belirtmistir. Poyraz (2007) ¢alismasinda
babalarin babalik rolii algisinda; erkek cocuga sahip olanlarin babalik rolii algis1 6lgek
puaninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Topaloglu (2013 )calismasinda babalarin
ebeveyn Ozyeterligi algilarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine goére anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Sanayilesme ve sehir hayati ailenin geleneksel islevini,
rollerini ve degerini degistirmistir. Ataerkil aile yapisindan esitlik¢i bir aile yonetim
anlayisina gecilmistir (Diindar, 2018; Zencirkiran,2015). Bu agidan ailenin daha esitlik¢i bir
yapiya gecmesi babanin ¢ocuga karsi bakis agisini da degistirdigi ve buna bagh olarak da

ebeveynlige yonelik yeterlilik, doyum ve ilgiyi etkilemedigi diistiniilmektedir.

Anne ve babalarinin ¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna gore geleneksel
annelik, babalik rolleri ve ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann

Whitney U testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 18’de gésterilmistir.
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Tablo 18

Anne-Babalarimin Cocugu ile Birlikte Yasayip Yasamama Durumuna Goére Geleneksel
Annelik-Babalik Rolleri ve Ebeveynlige Yonelik Tutumlarina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuclari

Anne Baba
n X Ss U p N X Ss U p
Geleneksel Evet 445 2,89 71
babalik 894,000 ,448
rolii Hayir 5 3,26 57
Geleneksel Evet 467 1,88 ,59
annelik 475,000 ,336
roli Hayir 3 1,56 72
. Evet 467 4,03 ,55 445 3,83 ,58
Yeterlilik 567,000 ,568 998,000 ,691
Hayir 3 4,19 ,68 5 411 73
Evet 467 3,14 72 445 3,42 71
Doyum 314,500 ,099 495,500 ,029*
Hayir 3 2,57 ,29 5 3,34 ,63
. Evet 467 3,55 1,04 445 3,48 1,00
Igi 270,000 ,063 737,500 ,194
Hayirr 3 2,50 ,50 5 2,60 ,65
*p<0.05

Tablo 18 incelendiginde annelerin ¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna gore
geleneksel annelik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Babalarin ¢ocugu ile birlikte
yasaylp yasamama durumuna gore ebeveynlik tutumlarina iligkin yeterlilik ve ilgi diizeyleri
ve geleneksel babalik rolleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) Ancak,
babalarin ¢ocugu ile birlikte yasayip yasamama durumuna gore doyum diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05). Cocuklariyla birlikte yagsayan babalar ebeveynlikten
daha fazla doyum elde etmektedir (Rogers & White, 1998). Bu agidan aragtirma bulgulari
ile paralellik gostermektedir. Sanayilesme ve sehirlesmenin etkisi ile genis aileden ¢ekirdek
aileye dogru bir gegcis olsa da giiniimiiz de ¢ekirdek aile yapilar1 da parcalanmstir. Ozellikle
bosanmalarin artis gostermesi ile birlikte tek ebeveynli ailelerin sayisinda da artig
yasanmigtir. (DUndar, 2018, s.51). Ayrica eslerden birinin 6liimii, evlilik dis1 birliktelikler
ve bu birliktelikten dogan ¢ocuklar, evliligin sorumlulugundan kagma gibi etkenler tek
ebeveynli aile yapisim1 ortaya ¢ikarmistir. Tek ebeveynli aileler bosanmis da olsa hig
evlenmemis de olsa toplum tarafindan onaylanmama ve ekonomik olarak bir giivencesinin
olmamas: gibi sorunlarla karsilagsmaktadirlar. (Dundar, 2018; Sashe, 1994; Yildirim, 2011).
Bu agidan anne veya babanin ¢ocugu ile birlikte yasaylp yasamama durumu geleneksel

annelik-babalik rollerini ve annenin ebeveynlige yonelik yeterlilik doyum ve ilgi diizeyini
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ya da babanin ebeveynlige yonelik yeterlilik ve ilgi diizeyini etkilemedigi diisiiniilmektedir.
Ayrica aragtirmada cocugu ile birlikte yasamayan kisi sayisinin azligt da bu sonuca

ulasilmasinda etkili olabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu calismada 5-6 yasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin geleneksel annelik ve babalik rolii ile
ebeveynlige yonelik tutumlar arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamda 2018-
2019 Egitim-Ogretim Yili Adana ili Ceyhan ilgesinde bulunan anaokullarina ve
anasiniflarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklariin ebeveynlerinden 470 anneye ve 450 babaya
ulagilmigtir. Arastirmanin verileri; anne ve babalarin kisisel bilgilerini almak i¢in “ Kigisel
Bilgi Formu”, anne ve babalarin geleneksel annelik ve babalik rollerini degerlendirmek
amaciyla “ Geleneksel Annelik Rolii Olgegi” ve “Geleneksel Babalik Rolii Olgegi”, anne ve
babalarin ebeveynlige yonelik doyum, yeterlilik, ilgisini 6l¢gmek amaciyla “Ebeveynlige
Yénelik Tutum Olgegi (Anne ve Baba Formu)” ile toplanmistir. Olgeklerin gecerlilik ve
glivenirlik calismalarimin sinamasina Cronbach Alpha katsayisi ile bakilmistir. Ayrica
geleneksel annelik ve babalik 6lgeginde uyum indekslerine ve path grafigine de yer
verilmigstir. Ebeveynlige yonelik tutum o6lgeginde ise 6l¢cek maddeleri i¢in “Dogrulayici
Faktor Analizi” yapilmistir. 5-6 yas cocuklarin ebeveynlerinin geleneksel annelik rollerinin,
babalik rollerinin ve ebeveynlige yonelik tutumlarinin ortalama istatistikleri ile birlikte 6lgek
puanlarinin normal dagilimin1 6lgmek amaciyla Kolmogrov Smirnov testi kullanilmistir. 5-
6 yas c¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin geleneksel annelik-babalik roli ile ebeveynlik
gorevine iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup

olmadig1 Spearman korelasyon katsayisi ile 6l¢tilmiistiir.

5-6 yas cocuklarinin anne ve babalarinin yaslarina, 6grenim durumlarina, mesleklerine,
medeni durumlarina, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina ve yetistikleri aile yapisina gore
geleneksel annelik, babalik rolleri ve ebeveynlige yonelik tutumlart arasinda anlamli bir fark

olup olmadigr Kruskal Wallis testi ile test edilmis, anne ve babalarinin cocuklarinin
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cinsiyetine ve ¢ocuklart ile birlikte yasayip yasamama durumlarina gore geleneksel annelik,
babalik rolleri ve ebeveynlige yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig

Mann Whitney U testi ile test edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak ulasilan genel sonuglar sunlardir:

Annelerinin geleneksel annelik rolleri ile ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin yeterlilik
diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde, doyum diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlaml1 bir fark bulunmustur. (p<0.05) Ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir

iliski bulunamamaistir. (p>0.05).

Babalarinin geleneksel babalik rolleri ile ebeveynlige yonelik tutumlarina iligkin doyum ve
ilgi diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmus (p<0.05),

yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. (p>0.05).

Annelerinin yaslarina gore geleneksel annelik rolii, ebeveynlige yonelik tutumlarina iligskin

yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir(p>0.05).

5-6 yas ¢ocuklariin babalarinin yaslarina gore geleneksel babalik rolii, ebeveynlige yonelik
tutumlarina iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0.05).

5-6 yas cocuklarinin annelerinin 6grenim durumlarina gore ebeveynlige yonelik tutumlarina
iliskin yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05), Doyum diizeyi
icin On lisans ve lisans mezunu anne, ilgi diizeyi i¢in lisans mezunu anne arasinda ilkokul
mezunu anne lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ayrica annelerin 6grenim
durumlarina gore geleneksel annelik rolii i¢in ilkokul mezunu anne lehine anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

5-6 yas cocuklarmin babalarmin 6grenim durumlarina gore geleneksel babalik rolleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05), babalarin 6grenim durumlarina gore
ebeveynlige yonelik tutumlarina iligskin yeterlilik ve doyum diizeyleri i¢in;lisansiistli egitim

mezunu baba, ilgi i¢in lisans mezunu baba lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin mesleklerine gore ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin
yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05), annelerin
mesleklerine gore geleneksel annelik rolli i¢in ¢alismayan anneler, ebeveynlige yonelik
tutumlarma 1iliskin ilgi diizeyleri i¢in memur olan anneler lehine anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).
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5-6 yas cocuklarinin babalarinin mesleklerine gore geleneksel babalik rolleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05), babalarin mesleklerine gore ebeveynlige yonelik
tutumlarina iliskin yeterlilik diizeyi i¢in is¢i baba, doyum ve ilgi diizeyi i¢in memur baba

lehine anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05).

5-6 yas ¢ocuklarmin annelerinin medeni durumlarina gore ebeveynlige yonelik tutumlarina
iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamais (p>0.05),
annelerin medeni durumlarina gore geleneksel annelik rolleri i¢in bosanmis tek bagina

yasayan anne lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin babalarinin medeni durumlarma gore geleneksel babalik rolleri ve
ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli

bir fark bulunamamuistir (p>0.05).

5-6 yas cocuklarinin annelerinin yetistikleri aile yapisina gore geleneksel annelik rolleri,
ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin yeterlilik ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir(p>0.05). Annelerin yetistikleri aile yapisma goére ebeveynlige yonelik

tutumlarina iliskin doyum i¢in genis aile lehine anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin babalarinin yetistikleri aile yapisina gore geleneksel babalik rolleri ve
ebeveynlik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlaml bir fark

bulunamamaistir(p>0.05).

5-6 yas cocuklarinin annelerinin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore geleneksel ebeveynlik
tutumlarina iligkin yeterlilik ve doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis
(p>0.05), annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore geleneksel annelik rolleri icin (¢
cocuga sahip anne, ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin ilgi i¢in bir cocuga sahip anne

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

5-6 yas cocuklarinin babalariin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore geleneksel babalik
rolleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05), babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisina gore ebeveynlige yonelik tutumlarma iliskin yeterlilik ve doyum i¢in bir ¢ocuga
sahip babalar, ilgi i¢in bir ve iki ¢ocuga sahip babalar lehine anlaml1 bir fark bulunmustur

(p<0.05).

5-6 yas cocuklarinin annelerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlik tutumlarina iliskin
yeterlilik diizeyleri ve geleneksel annelik rolleri arasinda anlamli bir fark bulunamamis
(p>0.05), annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlige yonelik tutumlarna iliskin

doyum ve ilgi i¢in erkek ¢ocuga sahip anneler lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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5-6 yas cocuklarinin babalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore geleneksel babalik rolleri ve
ebeveynlik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin annelerinin ¢ocugu ile birlikte yasaylp yasamama durumuna gore
geleneksel annelik rolleri ve ebeveynlik tutumlarina iligkin yeterlilik, doyum ve ilgi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).

5-6 yas ¢ocuklarinin babalarinin ¢ocugu ile birlikte yasaylp yasamama durumuna gore
ebeveynlik tutumlarma iliskin yeterlilik ve ilgi diizeyleri ve geleneksel babalik rolleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamis (p>0.05) babalarin ¢ocugu ile birlikte yasayip
yasamama durumuna gore ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin doyum diizeyleri igin

cocuklariyla birlikte yasayan babalar lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglart dogrultusunda egitimcilere ve arastirmacilara verilecek Oneriler

asagida sunulmustur.
Egitimcilere oneriler ;

1. Egitimciler anne ve babalar ile goriiserek onlar hakkinda bilgi sahibi olarak, ihtiyaca
gore ebeveynlerin ebeveynlige yonelik yeterliliklerini, ilgilerini ve doyumlarini

arttiracak aile katilim ¢aligsmalar1 diizenleyebilir.

2. Egitimciler, anne ve babalara ginimuz anne ve baba rollerine uyum gdsterebilmeleri
acisindan; degisen anne ve babalik rolleri ile ilgili okullarinda seminer c¢alismalari
yapabilir.

Arastirmacilara oneriler ;

1. Annelerin geleneksel annelik rolleri azaldik¢a ebeveynlige yonelik tutumlarina iliskin

yeterlilik diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulasildigindan, geleneksel annelik rollerine

sahip olmayan anneler arastirilarak bu annelerin yeterliliklerini arttirmaya yonelik

caligmalar yapilabilir.

2. Anne ve babalarin geleneksel anne ve baba rolleri arttikga ebeveynlerin ebeveynlige
yonelik tutumlarina iliskin doyum ve ilgi diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasildigindan,

geleneksel annelik ve babalik rollerine sahip ebeveynler arastirilarak bu ebeveynlerin
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ebeveynlige yonelik tutumuna iliskin doyum ve ilgiyi arttirmaya yonelik caligsmalar

yapilabilir.
3. Nitel yontemlerinde dahil edildigi karma caligmalar yapilabilir.

4. Ebeveynlerin ebeveynlige yonelik algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile gézlenen ebeveyn

tutumlar1 arasindaki iliskiye bakilabilir.

5. Cocuk sayist arttikca babalarin ebeveynlige yonelik yeterlilik, doyum ve ilgi diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasildigindan, babalarin ebeveynligine yonelik yeterlilik, doyum ve

ilgilerini arttiric1 caligmalar yapilabilir.

6. Ogrenim diizeyi diistiikge annelerin ebeveynlikten aldig1 doyum ve ilgi diizeyinin azaldig1
sonucuna ulagildigindan, Ogrenim diizeyi diisiik annelerin belirlenerek onlarin

ebeveynlige yonelik doyum ve ilgilerini arttirici caligmalar yapilabilir.

7. Ogrenim diizeyi diistiikkge babalarin ebeveynlikten aldig1 yeterlilik ve doyum diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulagildigindan, 6grenim diizeyi diisiik babalarin belirlenerek onlarin

ebeveynlige yonelik yeterlilik ve doyumlarini arttiric1 ¢aligmalar yapilabilir.
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EK 1. Gazi Universitesi Arastirma izni
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EK 2. Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii Ceyhan Ilcesi Arastirma Izni
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGi FORMU
Saymn Anne veya Baba

Bu calisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
boliimiinde yiiksek lisans (Master) tezi olarak yapilmaktadir. Arastirmanin amaci;
“5-6yasinda cocugu olan ebeveynlerin, geleneksel anne ve baba rolleri ile ebeveynlige
yonelik tutumlarn arasindaki iliskinin incelenmesidir.”

Kisisel bilgi formuna vereceginiz cevaplarin a¢ik, samimi, i¢cten ve dogru olmasi
arastirmanin gecerliligi ve giivenirligi acisindan son derece 6nemlidir. Sizin igin
uygun olan secenegi (+) seklinde isaretleyiniz.

1- Yasiniz
( )18-25
( )26-35
() 36-45
()45 ve Uzeri

2- Cinsiyetiniz
() Erkek
( )Kadin

3- Egitim Diizeyiniz
( ) Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( )Onlisans

() Lisans

() Lisansustu

4- Mesleginiz
() Memur

() Isci

() Serbest Meslek

( ) Cahsmyor

5- Medeni durumunuz

() Evli, esi ile birlikte ayn1 evde yasiyor
() Evli, esle farkh evlerde yasiyor

(  )Bosanmus, yeni bir esle yasiyor

( ) Bosanmus, tek basina yasiyor

6- Yetistiginiz aile tipi hangisidir?
() Cekirdek aile(anne-baba-kardesler)
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() Genis aile(anne-baba-kardesler-akrabalar)
(' )Yuva(sosyal kurumlar)
() Diger (Parcalanmus aile vb.)

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayimz kactir?

ve Uzeri

7-
()1
()2
()3
()4

8- Cocuklarimizin cinsiyeti nedir?

( )1kz ( )1 erkek ( )1kiz1 erkek ( )2 erkek ()2
kiz

( )2 kiz1 erkek ( )2erkek1kiz ( )3 erkek ()3
kiz

( ) Diger ( Belirtiniz) :

9- Anaokulu veya Anasinifinda okuyan ¢ocugunuzla birlikte mi yasiyorsunuz?
() Evet
( ) Haywr
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EK 4. Geleneksel Annelik Ve Babalik Rolii Ol¢egi Kullanim izni
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EK 5. Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi ( Anne Ve Baba Formu ) Kullanim izni

sibel maden
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EK 6. Adana ili Ceyhan Ilcesinde Arastirmaya Katilan Okullar ve Arastirmaya

Katilan Anne ve Baba Sayilari Listesi

Okul Isimleri Anne Sayisi Baba Sayis1
75. yil Cumhuriyet Anaokulu 26 24
Biiylikmangit Anaokulu 23 21
Cennet Cetin Anaokulu 24 25
Ceyhan Polis Amca Anaokulu 23 26
Guler Aral Anaokulu 26 21
Hafsa Sultan Anaokulu 20 22
Hamidiye Anaokulu 20 20
Kadir Sevil Aydar Anaokulu 25 18
Serife Topal Anaokulu 22 24
Sehit Siileyman Cakir Anaokulu 24 22
Yiksel Dal Anaokulu 20 22
100. Y1l Sar1 sakal Ilkokulu 21 18
Atatiirk Tlkokulu 20 21
Ayse Malaz Ilkokulu 23 19
Cengiz Topel Ilkokulu 15 11
Cumbhuriyet ilkokulu 14 12
Mithat Pasa ilkokulu 14 13
Namik Kemal ilkokulu 16 18
Remzi Oguz Arik ilkokulu 16 14
Gazi Ortaokulu 13 16
Sakarya Ortaokulu 14 12
Heydar Aliyev Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11 12
Yarsuvat Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 14 10
Ozel Ceyhan Cocuk Koleji Anaokulu 14 14
Ozel Zekiye Sultan Anaokulu 12 15
Toplam 470 450
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