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Bu arastirma, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin 48-72 ay cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma
yontem desenlerinden “agimlayict desen” kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
yari-deneysel desenlerden On test - son test eslestirilmis kontrol gruplu desen, nitel
boyutunda ise nitel aragtirma yoOntemlerinden biri olan durum g¢alismasi kullanilmistir.
Aragtirmanin nicel agsamasinda iki ayr1 ¢aligma grubu kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
Edwin E. Gordon tarafindan gelistirilen (1979, 1986) “Iik Diizey Miizik Duyumsama Testi
(Primary Measures of Music Audation-PMMA) nin 48-72 aylik Tiirk cocuklart igin
uyarlama caligmasi yapilmistir. Bu amacgla c¢aligma grubunu, Ankara ili Cankaya ve
Mamak  merkez ilgelerinde  Milli  Egitim  Bakanlii'ma  bagli  bagimsiz
anaokullari/anasiniflarina devam eden 148 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin yari
deneysel desenin vyiiriitiilmesindeki ¢alisma grubunu, Mamak Ilce Milli Egitim
Midiirliigi’ne bagh bir ortaokulun anasinifina devam eden 48-72 ay arasi ¢ocuklardan
deney grubunda 20 ve kontrol grubunda 20 olmak iizere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur.
Deney grubundaki ¢ocuklara on hafta siire ile haftada iki giin 30-45 dakika siire ile Gordon
Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Progranmi uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar ise “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” uygulamasina devam
etmistir. Arastirmanin nitel boyutunun calisma grubunu ise, deney grubu cocuklarinin
ebeveynleri ve 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda
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cocuklarin ve ebeveynlerin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ,
cocuklarin miizikal duyumsamalarim 6lgmek amaciyla “Ilk Diizey Miizik Duyumsama
Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA)” kullanilmustir. “Ilk Diizey Miizik
Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA) ’nin gecerlik ¢alismalari
kapsaminda, uzman goriisiine dayali kapsam gecerlik orant ve indeksleri hesaplanmistir.
Tiim maddelerin KGO ve KGI degerleri 1 olarak elde edilmistir. Testin gilivenirlik
caligmalar1 kapsaminda Spearman Brown ve KR-20 i¢ tutarlilik katsayilar1 incelenmistir.
Buna gore KR-20 degerleri tonal testi i¢cin 0.71, ritim testi i¢in 0.61 ve birlesik toplam test
icin 0.80 diizeyinde ve giivenilir oldugu saptanmistir. Nitel verilerin toplanmasinda ise
ogretmen ve ebeveynlerin goriislerini almak amaciyla hazirlanan “Ogretmen Goriisme
Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu’ndan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
kullanilmigtir. Arastirmanin nicel boyutundaki veriler SPSS paket programi araciligiyla
parametrik testlerden “Iliskili Gruplar t Testi”, “Iliskisiz Gruplar t Testi” ve “ANOVA”
testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin nitel verileri ise, NVivo nitel veri analiz
programi kullanilarak, tiimevarimsal icerik analizi yaklagimina gore analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin deney grubuna uygulamasindan hemen sonra yapilan deney ve kontrol grubu
sontest puan ortalamalarinda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarda deney grubu lehine
anlaml1 diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Deney grubu cocuklarin Ontest ve
sontest puan ortalamalar1 karsilastirildiginda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda
sontest lehine anlamli1 fark bulunurken (p<0.05), kontrol grubu ¢ocuklarin dntest ve sontest
puan ortalamalarinda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Deney grubu c¢ocuklarin tonal, ritim ve birlesik sontest ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamakla birlikte (p>0.05), izleme testi
puanlar1 ile Ontest puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu
bulgulara dayali olarak Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin ¢ocuklarin miizikal duyumsamalar1 iizerinde etkili oldugu ve programin
zamana dayali Olc¢limlerinde ii¢ haftalik zaman diliminde de etkisinin devam ettigi
saptanmigtir. Deney grubu ¢ocuklarinin ebeveynleri ve Ogretmeni ile yapilan
gorlismelerde, ¢ocuklarin miizige ve calgi ¢almaya ilgilerinin arttigi, evde sarki tekrarlar
yaptiklari, ritim tutma davranislart sergiledikleri, sozel telaffuz ve ses bilgisel
farkindaliklarinin arttig1 ve dikkat yetilerinin gelistigini belirttikleri saptanmistir. Bu
sonuclar 1s18inda, arastirmadan elde edilen nicel bulgularin nitel bulgular ile ortiistiigii
gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Erken Cocukluk, Okul Oncesi, Miizik, Erken Cocuklukta Miizik,
Miizik Programi, Miizikal Duyumsama, PMMA
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ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of Gordon Music Learning Theory The
Early Childhood Music Curriculum on music audiation of 48-72 months children. In
research “explanatory design” from mixed method designs in which quantitative and
qualitative research methods are used together. In quantitative dimension of research
“pretest-posttest matched control group design” from quasi-experimental design whereas
in qualitative dimension “case study” from qualitative research methods, were used. In
quantitative stage of research, two different studying groups were used. Within the scope
of the research “Primary Measures of Music Audiation (PMMA)” developed by Edwin E.
Gordon (1979, 1986) was adopted to Turkish for 48-72 months old Turkish children. For
this purpose, 148 children educating in independent preschools/nursery classes of Ministry
of National Education in Cankaya and Mamak central districts of Ankara province formed
the study group. Totally 48-72 months old 40 children as 20 in experiment group and 20 in
control group educating in nursery class of middle school of Ministry of National
Education of Mamak central district, formed studying group in conducting of quasi-
experimental design. The children in experiment group were applied “Gordon Music
Learning Theory The Early Childhood Music Curriculum” 30-45 minutes for twice a week
during ten weeks whereas the children in control group continued “Ministry of National
Education 2013 Preschool Education Programme” application. Parents and the teacher of
experiment group formed the studying group of qualitative dimension of research. In
collection of quantitative datas of research “Personal Information Data” was used to collect
personal information of children and their parents whereas “Primary Measures of Music
Audiation (PMMA)” was used to measure musical audiation of children. Within the scope
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of validity studies of “Primary Measures of Music Audation (PMMA)”, validity ration and
insexes based on expert opinion, were calculated. KGO and KGI values of all items were
obtained as 1. Within the scope of reliability studies of test, Spearman Brown and KR-20
internal consistency coefficients were examined. According to this, it was obtained that
KR-20 for tonal test was 0.71, rhythm test was 0.61 and compound total test was 0.80 level
and reliable. In collection of qualitative datas, semi structured interview forms consisted of
“Teacher Interview Form” and “Parent Interview Form”, were used. The datas in
qualitative dimension of research were analysed by using “Related Groups t Test”,
“Unrelated Groups t Test” and “ANOVA” test from parametric tests via SPSS package
programme. Quantitative dimensions of research were analysed by using NVivo
qualitative data analysis programme according to inductive content analysis approach. As a
result of research, after application of “Gordon Music Learning Theory The Early
Childhood Music Curriculum” on experiment group, there obtained a difference at
significant level in favour of experiment group in tonal, rhythm and compound total points
(p<0.05) in posttest point averages of experiment and control group, immediately done
after application. As pretest and posttest point avareges of experiment group children were
compared, there obtained a significant difference in favour of posttest in tonal, rhythm and
compound total points (p<0.05), there was not obtained significant difference in tonal,
rhythm and compound total points of pretest and posttest point avareges of control group
children (p>0.05). Although there was not obtained a significant difference between tonal,
rhythm and compound posttest and trial test points (p>0.05), there obtained a significant
difference between trial test points and pretest points (p<0.05). Basing on these findings, it
was found that “Gordon Music Learning Theory The Early Childhood Music Curriculum ”
is effective on musical audiation of children and in time-based measurements of
programme it was obtained that its effect also lasts for three weeks period. In interviews
done with parents and the teacher of experiment group children, it was obtained that the
interest of children in music and playing instrument increase, they make song repetitions at
home, they show beating out behaviours, their awareness in verbal pronunciation and
sonics increase and their attention skills develop. In the light of these results it was
obtained that quantitative findings obtained from research, coincide with their qualitative
findings.

Key Words : Early Childhood, Preschool, Music, Early Childhood Music, Music
Programme, Music Audiation, PMMA
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BOLUM I

GIRIiS

Miizik, insanlar tarafindan insanlar i¢in yaratilan ve tiim kiiltiirlerde bulunan bir insanlik
olgusudur (Radocy ve Boyle, 2012, s.37). Bu nedenle, ¢ogu insanda mevcut olan miizik
algis1 ve iiretim kapasitesi ile, bilinen tiim insan topluluklarinin kiiltiirel mirasinin ayrilmaz
bir pargasidir (Tan, McPherson, Peretz, Berkovic ve Wilson, 2014, s.1). I¢inde yaratilan
toplumda bazi temel islevlere hizmet eden miizigin, duygusal ifade, estetik zevk, eglence,
iletisim, sembolik temsil, kiiltiirel uyum ve siireklilik gibi antropolojik islevlerinin yanisira
(Merriam, 1964, s. 209); felsefik, psikolojik, sosyolojik ve egitsel islevleri vardir (Radocy
ve Boyle, 2012, s.6; Ugan, 2013, s.31). Diger bir ifadeyle miizigin degeri miizikal yapida
degil, insanlar iizerindeki etkisinde yatmaktadir (Portnoy, 1963’den aktaran Radocy ve

Boyle, 2012, s.8).

Miizigin egitsel islevleri agisindan sanat egitimi igerisinde 6zellesen miizik egitimi, bireye
kendi yasantist yoluyla amagli olarak belirli miizikal davraniglar kazandirma ya da bireyin
miizikal davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla istendik miizikal degisiklikler olusturma
stirecidir (Erdal, 2007, 5.292). Ug¢an (1996°dan aktaran Erdal, 2007, s.289) miizigin egitsel
islevlerini; egitim boyutu olma, egitim araci olma, egitim ydntemi olma ve egitim alani
olmak iizere dort boyutta incelemistir. Bu 6zelliklerinden dolay1 miizik, egitsel amaglara da
hizmet ederek, hem bir egitim araci, hem bir egitim yontemi hem de kendine 6zgii spesifik

bir ¢alisma disiplini igerisinde bir egitim alan1 olarak islev gortir.

Miizikal becerilerin gelistirilip desteklenmesinde, erken ¢ocukluk deneyimlerinin 6nemi
yaygin bir sekilde vurgulanir. Psikologlar ve egitimciler, okul Oncesi yillar siiresince
cocuklarin 6grenme kapasitelerinin ayirt edici bir yapiya sahip oldugunu belirtir. Bu yillar

siiresince saglanan uygun ¢evresel etkiler, okul 6ncesi ¢cocuklarin biiyiimesi ve gelisiminde
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kritik 6neme sahiptir. Egitim ve 6grenme psikolojisi tizerine yapilan arastirmalar, 6§renme
potansiyelinin maksimum diizeye c¢ikarilmasi iizerine pek c¢ok sistemli veri saglar.
Cocuklarin miizikal gelisimi agisindan da en belirleyici donem, dogumdan bes yasa kadar
olan, erken ¢ocukluk yillaridir. Bu erken yillar siiresince ¢ocuklarin miizikal yetenek ve
potansiyelleri geliserek, dokuz yas civarinda dengeli bir hale gelir (Etopio, 2009, s.1;
Gordon, 2003, s.15; Isenberg ve Jalongo, 2001, s.159).

Cocuklar bir takim miizikal yeteneklerle diinyaya gelir. Ancak bu miizikal yetenegin
diizeyi ne olursa olsun, erken gevresel etkilerin elverigsiz olmasi, miizik yeteneginin
giderek korelmesine neden olabilir. Bu nedenle miizigin erken yillardan itibaren
desteklenmesi ve miiziksel 6grenmelerin ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal ve motor
gelisimlerini biitiinciil bir yaklagimla ele alacak sekilde programlanmasi 6nemlidir
(Cerniglia, 2013, s.72; Isenberg ve Jalongo, 2001, s.159). Iyi bir ¢evre, yasamin ilk
yillarinda bir likks degil, bir zorunluluktur. Cocukla konusmak, ¢ocugun oynamasi ve
kesfetmesine olanak vermek, dokunma, ses ve gorme deneyimleri ile hayal giiciinlin hayati
onem tasidigini bilmek ve tiim bunlara olanak saglayabilecek bir ¢evrenin saglanmasi son

derece onemlidir (Brierley, 1994, s.3).

1.1 Problem Durumu

Gegtigimiz yiizy1l igerisinde sosyokiiltirel yapida meydana gelen degisimler, aile
yapilarini da etkilemis, genis aile yapisi ¢ekirdek ailelere dogru bir degisime ugramistir.
Gelisen teknoloji ve aile yapisindaki bu degisimler isitsel geleneklerin de degismesine
neden olmustur. Yetigkinlerin cocuklariyla paylastigt miizikler, sarkilar, tekerlemeler
unutulmaya yiiz tutmustur. Bir nesilden digerine aktarilan bu sarki ve tekerlemelerin
yerini, dijital kiiltiiriin etkisiyle “kulaga hos gelen”, hizla tiiketilip, miizikal besleyiciligi

olmayan yapimlar almistir (Feierabend, 1996; Gordon, 1986, s.6).

Onceleri pek ¢ok aile dogal ve iggiidiisel olarak, c¢ocuklarinin miizikal gelisimini
destekleyici etkinliklerle mesgul olmalarini saglardi. Erken ¢ocukluk doneminde miizik
egitimine iliskin calismalar olmamakla birlikte, bebeklere ve cocuklara miizik egitimi
verilmesine iliskin ¢cok az gereksinim vardi. Giiniimiizde ise, gegtigimiz yiizyila oranla her
bir neslin miizikal duyarliliginin hizla karmasiklasan teknolojik ¢evrenin etkisiyle giderek
korelmeye bagladigr gorilmektedir. Miizik yapmak yerine, dijital kiiltiiriin etkisiyle

miizigin yalnizca tiiketildigi ve bu tiiketimin de besleyici degerinin giderek azaldigi
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vurgulanmaktadir. Son yillarda 6zellikle erken yillardaki miizik ve hareket deneyimlerinin
etkisine ilgi c¢ekilmesi, onceki nesillerin neler yaptigin1 gérmek agisindan daha da ilgi
cekici bir boyut kazanmistir. Arastirmalar ilk yillarda uygun miiziksel uyarimin ne
olabilecegi konusunda oOnerilerde bulunmadan c¢ok daha oOnce, anne ve babalarin
cocuklariyla dogal olarak miizik etkinliklerini paylastiklar1 ve bu etkinliklerin miizikal
anlama, koordinasyon ve ifade duyarliligini giiglendirmek i¢in gerekli olan saglikli bir sinir
aginin beslenmesi icin ideal deneyimler sagladigini vurgulamaktadir. Bir bebekle
oynanabilecek bir oyunu, sarkiyr veya tekerlemeyi hatirlamalar1 istenen bir c¢aligmada
farkl1 yas gruplarindan bireylerle goriisiilmiistiir. 80 yas ve iistii bireylerin dikkate deger bir
Olclide genis bir miizik repertuarina sahip oldugu, 60-80 yas araligindaki bireylerin sadece
baz1 miizik repertuarlarina sahip olduklari, 40 ile 60 yas arasindaki {i¢iincii bir grubun ¢ok
azin1 hatirladigi ve 40 yas alt1 geng¢ bireylerin ise hicbir sey bilmedikleri saptanmistir
(Feierabend, 1996).

Erken ¢ocuklukta miizigin varli§i ¢ogu zaman hafife alinabilmektedir. Ancak ¢ogu okul
oncesi smifinin gilinliik programlarinin i¢inde bulunan miizik, ayn1 zamanda giine baglama
zamaninda sdylenen sarkilar, etkinlik gecislerinde kullanilan miizikal stratejiler gibi pek
cok sekilde deneyimlenir. Cocuklarin giinliikk yasaminin bir pargasi olan miizik, ailelerin
sOyledikleri ninniler ve geleneksel miizikler, evde veya arabada dinlenen ses kayitlar1 gibi

pek cok informal yolla da varligini siirdiiriir (Kemple, Batey ve Hartle, 2004, s.30).

20. ylizyilin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan miizikal gelisim kuramlarinin ¢ogu, orta
cocukluktan ileri cocukluga kadar bilissel gelisim tizerine odaklanmistir. Miizikal gelisimin
dogumdan itibaren basladigin1 savunan iki teori vardir. Bunlardan biri Howard Gardner'in
Sanatsal Gelisim Teorisi, digeri ise Edwin Gordon'in Miizik Ogrenme Teorisi'dir. Gardner
yasamin ilk yili igerisinde sembolik Oncesi/sensorimotor donem ve iki ile yedi yaslar
arasinda sembolik donem olmak tizere iki asamadan s6z etmistir. Bu asamalardan gegen
cocuklarin yedi yaslarinda sanatsal siireclere katilimi i¢in gerekli tiim o6zellikleri
basarabildiklerini vurgulamistir. Edwin Gordon'n Miizik Ogrenme Teorisi ise isitsel
becerilerin gelisimine dayanan, hiyerarsik bir gelisim asamasini takip ederek isitsel/sézel
farkindaliktan dogaglama ve genellemeye dogru uzanan bir yapi izlemektedir. Gordon
miizikal gelisimde erken yillardan itibaren, tonal ve ritim Griintiilerini taklit etme, algilama
ve tanimlamaya yonelik verilecek rehberligin iizerinde durmustur. Miizik 6grenmeyi

konusulan dilde uzmanlasmayla karsilastiran Gordon, miizik 6grenmenin basit algilama ve



seslere verilen yanittan, problem ¢6zme ve kavramsal 6grenmeye dogru ilerleyen bir siireg
oldugunu belirtmistir. Gordon tonal ve ritmik Oriintiileri diisiinmek i¢in her ¢ocugun
sezgisel bir yetenege sahip oldugunu, bu potansiyelin ise erken yillardan itibaren miizigi
kavrama ve miizik iiretmek i¢in desteklenmesi gerektigini savunmustur (Gordon, 2012a,

s.25; John, 2002, s.15-18).

Miizikal yetenegin erken yillardan itibaren gelismeye bagladigini ortaya koyan kuramlar
bebeklik ve erken c¢ocukluk doneminin, c¢ocugun dogustan getirdigi miizikal
kendiligindenlikten yararlanmak i¢in Onemli zamanlar oldugunu ortaya koymaktadir.
Edwin Gordon tonalitenin isitsel algisi, Ol¢iiniin kinestetik hissi, miizikal ifadenin
duyarliligr yoluyla elde edilen miizik anlayisinin, sarki sdyleme ve ritmik etkinlikler
yoluyla gelistirilmesi gerekliligini vurgulamistir. Bu nedenle bu yillarda ¢ocuklarin sarki
sOyleme, calgi ¢alma, seslerle oynama, hareket etme gibi dogal egilimleri desteklenerek,
nitelikli miizikal uyarimlar almalar1 saglanmalidir (Gordon, 1974, s.40; Jackman, 2011,

s.281; Kemple, Batey ve Hartle, 2004, s.30-31).

Erken yillardan itibaren ¢ocuklarin giinliikk deneyimlerinde pek ¢ok farkli islevde bulunan
miizigin, erken cocukluk egitiminde diger disiplin alanlarma gore daha az ilgi gordiigi
dikkati ¢ekmektedir. Bu durum o6zellikle &gretmenlerin ¢ocuklarin miizikal gelisimini
saglayan potansiyellerinin farkinda olmadigini, bununla birlikte miizikal katilimin ¢esitli
yollarinin diger disiplin alanlarindaki gelisim ve Ogrenmeyi destekledigi anlayisinin
farkinda olmadiklarin1 géstermektedir. Cogu 6gretmen miizikal gelisimin yalnizca yiiksek
oranda yetenekli, az sayida cocuk igin 6nemli olduguna inanmaktadir. Ogretmenlerin
miizikal bilgi ve yetersizlik hissi ise programda miizik etkinliklerinin 6nemine dair
tutumlarini etkileyebilmektedir (Isenberg ve Jalongo, 1993, s.112; Kemple, Batey ve
Hartle, 2004, s.31). Bu noktadan yola cikarak arastirmada; “Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin ¢ocuklarin miizikal duyumsamasina

etkisi var midir?” sorusuna yanit aranmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin

temel amac1 dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir:



1) Deney ve Kontrol grubu cocuklarin Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi

(IDMDT) 6ntest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

2) Deney grubunu olusturan c¢ocuklarin IDMDT ontest/sontest puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde fark var midir?

3) Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin IDMDT 6ntest/sontest puanlar1 arasinda

anlamh diizeyde fark var midir?

4) Deney ve Kontrol grubu ¢ocuklarin IDMDT sontest puanlari arasinda anlamli

diizeyde fark var midir?

5) Deney grubundaki cocuklarn IDMDT oOntest/sontest/izleme testi puanlari

arasinda anlamli diizeyde fark var midir?

6) Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

etkisine yonelik 6gretmen goriisleri nasildir?

7) Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

etkisine yonelik ebeveynlerin goriisleri nasildir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Miizik egitimi, kendine 6zgii bir biitiinligli olmakla birlikte, kendi icinde ¢esitli dallara
ayrilir. Ancak hangi dalda olursa olsun miizik egitimi temelde; genel (herkes), 6zengen
(amatdr) ve mesleksel (profesyonel) olmak {izere ii¢ ana isleve yonelik olarak diizenlenir.
Miizik egitimine iligskin diizenlemeler bu ii¢ ana isleve ve hedef gruba yonelik olarak

nitelik ve nicelik kazanir (Ugan, 2013, s.31).

Miizik egitiminin bu agamali yapisi, her bireyin informal ve formal yollarla verilen miizik
egitimine yasamin erken yillarindan itibaren dahil olmasini gerekli kilar. Yapilan
calismalarda erken yagslarda alinmaya baslayan miizik egitiminin; biligsel siireclerin
gelisimi, erken okuryazarlik becerileri, karmasik matematiksel ve bilimsel siireg
becerilerinin gelisiminde etkili olan ndral baglantilar1 giiclendirdigi ve biitiinsel gelisimi
destekledigi saptanmistir (Anvari, Trainor, Woodside ve Levy, 2002; Kaviani, Mirbaha,
Pournaseh ve Sagan, 2014; McDonel, 2013; Moreno vd., 2009; Tai, 2010).

Gordon (2003, s.15)’a gore, ¢ocuklarin dokuz yasindan dnceki miizikal yetenegi dogustan

getirdikleri potansiyel ve erken ¢evresel uyarimlarin bir iirlintidiir. Yasamin bu erken yillari
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siiresince olan bu gelisimsel miizik yetenegi, dokuz yasindan itibaren ¢evresel uyarimlara
kapali bir duruma gelerek stabilize miizik yetenegine doniisiir. Gelisimsel miizik
yeteneginin gerekliligi nedeniyle miizikal yetenek stabil hale gelmeden 6nce, ¢ocuklarin
miizikal yetenekleri tizerindeki ¢evresel etkileri degerlendirmek 6nem tagir. Bu baglamda
her ¢ocugun bireysel ilgi, bilgi ve gereksinimine bagli olarak erken yillardan itibaren

formal ve informal deneyimler saglanmalidir (Lee, 2010, s.7).

Amerika Sanat Egitimi Ulusal Standartlarinda (National Standards for Arts Education,
1994), “miizigin insan kiiltliriniin temel bir ifadesi olup, her cocugun miizikal etkinliklere
erisiminin dengeli, kapsamli ve sarmal bir program yapisinda olmasi gerektigi” ifadesi yer
almaktadir. Tiim ¢ocuklarin miizik 6grenmek icin bir potansiyele sahip oldugu anlayisini
benimseyen Amerika Miizik Egitimcileri Ulusal Konferansi (Music Educators National
Conference [MENC], 1994) ise, erken yaslarda, sarki sdyleyerek, hareket ederek,
dinleyerek, ¢esitli miizik aletlerini kullanarak ¢ocuklarin sesini kesfetmesine, sozel ve
gorsel ifade yoluyla miizikal deneyimler gegirmesine olanak saglayan zengin uyaricili
miizikal ortamlar saglanmasinin 6nemini belirtmektedir. Ancak pek c¢ok cocuk, yiiksek
diizeyde miizik potansiyeline sahip olmasina ragmen miizik egitiminde uygun olmayan
yontemlerle potansiyellerini agiga c¢ikaramamakta, benzer sekilde diisiik diizey miizik
potansiyeline sahip ¢ocuklar ise nitelikli miizik e§itimi almaya yonelik yeterli firsata sahip
olamamaktadir. Bu nedenle miizikal yetenegin desteklenmesinde, ¢ocuklarin miizikal
gereksinimlerini dikkate alan gelisimsel agidan uygun informal ve formal rehberlik
saglanmasi son derece onemlidir (Campbell ve Scott-Kasner, 2013, s.7; Gordon, 1989, s.1;

Gordon, 1995, s.14).

Cocuklarin miizigi kendiliginden deneyimleyerek, zevk alacaklar1 giinliik miizikal
firsatlarla kesfetmeleri 6nemlidir. Giinliik etkinliklerinde akranlar1 ve yetiskinlerle miizikal
ortamlarda c¢esitli etkilesimlere giren cocuklar evde, oyun alanlarinda, okul Oncesi
siniflarinda veya diger sosyal ortamlarda g¢esitli miizikal deneyimler yasarlar (Isenberg ve
Jalongo, 2001, s.168; Etopio, 2009, s.2). Bu miizikal deneyimler okul 6ncesi siniflarda
sistemli ve planh olarak gergeklestirilmelidir. Ogretmenlerin smiflarinda nitelikli miizikal
deneyimler saglamalari, miizigi farkli etkinlik alanlar igerisine entegre ederek hem bir
ama¢ hem de bir ara¢ olarak nitelikli bir sekilde kullanabilmeleri, ¢ocuklarin miizikal
becerileri ile biitlinsel gelisimlerinin desteklenmesi acisindan biiyiik 6nem tasir. Buna gore

Ogretmenlerin nitelikli kaynak ve dokiimanlarla desteklenmesi, giinlik egitim akislari



igerisinde miizik etkinliklerini kullanma ve uygulamaya iliskin 6zgiliven olusturmalarinda

onemli bir unsurdur (Terracciano, 2011, s.2).

“Milli Egitim Bakanlig1 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” incelendiginde, sistematik bir
miizik egitimine iligkin yapilandirmanin yetersiz kaldig1 gozlenmektedir. Programda miizik
etkinlikleri ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen; ses, miizik dinleme ve ayirt etme
calismalari, ritim calismalari, nefes ve ses ¢aligmalari, sarki sdyleme, calgi ¢alma, yaratici
hareket ve dans, miizik esliginde hareket, miizikli Oykii olusturma gibi etkinliklerden
olugsmaktadir (MEB, 2013, s.48). Ancak bu etkinliklerin miizikal gelisime uygun olarak
yapilandirilmas: konusuna dikkat ¢ekilmemistir. Bu durumun miizik egitimine iliskin
uygulamalar1 smirlandirdigi soylenebilir. ilgili alan yazin incelendiginde, okul oncesi
O0gretmenlerinin miizik etkinliklerini programin 6nemli bir boyutu olarak gordiikleri,
simiflarinda  miizik merkezini gerekli materyallerle diizenledikleri, ancak miizik
etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirmeye iligkin yetersizlikler hissettikleri
ortaya ¢ikmaktadir (Altas, 2006; Giiler, 2006; Koca, 2013; Kdksoy ve Tas, 2005; Sali,
Akkol ve Oguz, 2013).

Sonu¢ olarak; miizik etkinliklerinin genellikle biiyiikk grup etkinlikleri olarak
gergeklestirildigi, miizikal beceriler acisindan agirlikli olarak sarki sdyleme becerisine
yonelik ¢alismalar yapildigi; ritim, bedensel yaratim, tonalite gibi ¢alismalarin oldukga
yetersiz kaldig1 dikkati cekmektedir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim Programi ile uyumlu, sistematik bir miizik egitimi programina gereksinim
duyulmaktadir. Gelisimsel agidan uygun Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Programuin Tirk c¢ocuklar i¢in etkililiginin incelenmesinin, miizik
etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirme konusunda bir temel olusturacagi
diisiiniilmektedir. Gordon'm Miizik Ogrenme Teorisi’nde 6grenme asamalarmin etkililigini
inceleyen arastirmalar, diisiik miizikal yetenege sahip cocuklarda (Cernohorsky, 1991;
Chen, 1998; Gawlick, 2003; Levinowitz, 1987) ve diisik miizik basarisina sahip
cocuklarda da (Azzara, 1993; Wolf, 2003) etkili sonuclar ortaya koydugunu saptamistir.

Bu noktadan hareketle planlanan arastirma, c¢ocuklarin miizik egitimi gereksinimlerini
ortaya koymasi, miizikal ilgi ve yetenegi olan ¢ocuklar i¢in erken miidahale ve destek
olanagi sunmasi, gereksinimlere bagli olarak 6gretmen ve ebeveynlere formal ve informal

deneyimlere yonelik bir rehber olarak 6nemli bir eksikligi gidermesi, ileride gelistirilecek



miizik egitimi programlar1 acisindan ise bir degerlendirme verisi saglamasi yoniinden

Onem tasimaktadir.

Bununla birlikte aragtirmanin, erken yillardan itibaren c¢ocuklarin miizikal becerilerini
destekleme konusunda olduk¢a sinirli olan alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi ve

yapilacak diger ¢aligmalar i¢in yol gosterici bir nitelik tasiyacagi diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar

1. Cocuklarin miizikal duyumsamalarinin IDMDT ye objektif yansidig1 varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar
1. Aragtirma tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir.
2. Arastirma, kullanilacak olan IDMDT nin &l¢tiigii puanlarla sinirlidir.

3. Arastirma daha 6nce herhangi bir miizik egitimi programina dahil olmamis ¢ocuklarla

sinirlidir.

1.7. Tamimlar

Miizik: Duygu, diisiince, izlenim ve tasarimlari, belirli bir amag¢ ve yontemle, belirli bir
giizellik anlayis1 icerisinde birlestirip diizenlenmis uyumlu seslerle ifade eden estetik bir

biitlindiir (Ugan, 1996, s.15).

Duyumsama (Audiation) : Algilama, kavrama ve miizige anlam verme siireci olup; fiziksel

olarak var olmasa bile zihinde miizigi isitmek ve kavramaktir (Gordon, 1989, s.3).

Miizik Yetenegi: Miiziksel isitme-ayrimsama, miiziksel okuma-yazma ve miiziksel
sOyleme-¢alma becerilerinden bir ya da birkagina iligkin devinissel, duyussal ve bilissel

davranislar biitiintidiir (Tarman, 2002, s.68)

Tonal: Ses perdesine ait algaklik ve ylikseklik derecesidir. Major oriintii, mindr Oriintii gibi

yapilart igerir (Yi, 2013).

Ritim: Zamanin belirli bir siire igerisinde esit veya degisik uzunlukta parcalara
boliinmesiyle, duraklarin diizenli bir sekilde tekrarlanmasindan olusan ses uygunlugudur

(Yi, 2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Egitsel Bir Olgu Olarak Miizik

Miizik, tartismasiz tiim insan topluluklarinda var olan bir unsurdur. Insanin sosyal
yapisinin, grup islevinin ve kiiltiirel davraniglarinin evrimini kesfetmek i¢in o6zel ve
dogrudan bir ara¢ saglayan miizik, insanin kendine has kiiltiirel bir aktivitesidir. Biiylik ve
kiiciik tiim kiiltiirlerde yaygin bir unsur olan miizik, tiim sanat dallar1 i¢erisinde insan ruhu
iizerinde en etkili izler birakan sanat dali olarak betimlenir. Milletlerin gelismislik
diizeylerini gosteren bir olgu olan miizik, toplumla etkileserek biitiinlesen sanat dallarinin
basinda yer alir. Oyle ki, toplumsal ve kiiltiirel yasamin etkilerine maruz kalarak toplumla
birlikte degisip, sekillenir (Brown, Merker ve Wallin, 2001, s.3-4; Bowman, 2002, s.63;
0z, 2001, 5.102-106).

Miizigin harmanlama kapasitesi vardir. Bu nedenle, dillerin etkisiz kaldig1 durumlarda,
kiiltiirel temasin siiregelen izlerini korur. Diller, kiiltiirel temastan sonra harmanlanmaktan
¢ok, tamamen yenilenme egilimindedir. Bu nedenle kiiltiirel etkilesimin kalintilarini
kaybetme 0zelligi gosterir. Miizigin; evrensellik, ¢ok islevlilik, dil evrimiyle yakin iligski ve
kiiltiirel etkilesim kaliplarina 1s1k tutabilme gibi pek cok o6zelligi vardir. Toplumsal ve
kiiltiirel yasamla baglantili bu iliskisi g6z 6niinde bulundurularak, toplumlar1 gelistirme ve
giiclendirmede miizigin olumlu etkisinden faydalanilmalidir (Brown, Merker ve Wallin,

2001, 5.3-4).

Miizikal bir ¢evre igerisinde yasayan bireyler icin miizigin pek cok islevi vardir. Kisisel,

toplumsal, ulusal ve uluslararasi bu islevler, bireylerin kisisel gelisimi ile toplumsal etkileri



tizerinde 6nemli rol oynar (Erdal, 2007, s.289). Miizigin egitsel islevini kisisel islevleri
igerisinde ele alan Ucan (1996) miizigin; bir egitim boyutu olma, bir egitim araci olma, bir

egitim yontemi olma ve bir egitim alan1 olma 6zelliklerine sahip oldugunu savunur.

Egitim bireylerin ilgi, istek ve gereksinimleri dogrultusunda bilgi ve beceri kazanmalarini
hedefleyen istendik davraniglari olugturma siirecidir. Egitim siirecinde miizik, hem bir
disiplin alam olarak, hem de etkili bir egitim araci olarak islev goriir. Bir disiplin alam
olarak Ozellesen miizik egitimi, temelde bir miizikal davranis degistirme siirecidir. Bu
stire¢, bireyin miizikal ¢evresi ile arasindaki iliskiyi diizenleyip, daha etkili ve verimli
olmasimi saglar. Miizikal bir altyapr olusturarak, miizikal yasamin bilinglendirilmesi ve

anlamlandiriimasini amaglar (Oz, 2001, 5.105; Uslu, 2009, s.814).

Hizli sosyal ve teknolojik degisimin bir sonucu olarak miizik egitimi de hizla
degismektedir. Okul ve okul disinda ne 6gretilmesi gerektigi, miizik egitiminde kurumlarin
ve toplum Orgiitlerinin rolleri, dijital ¢agda miizikalite ve miizik 6grenme, yaniti hizla
degisen sorulardir (Hargreaves, North ve Marshall, 2003, s. 147). Ancak bu hizh
degisimlere ragmen degismeyen tek unsur, toplumu olusturan bireylerin genel miizik
kiiltiiriiniin olusturulmasinda, miizige yetenegi olsun olmasin tiim bireylere genel miizik
egitiminin saglanmas1 gerekliligidir. Ogretimin gelismesi ile toplum, daha sofistike miizik
talebinde bulunacak ve kiiltiirel standartlar yiikseltilecektir (Gordon, 1986, s.7; Oz, 2001,
s.105).

Doga teorisini destekleyen ilk psikologlara gore bireyler ya miizik yetenegi ile ya da miizik
yetenegi olmadan donatilmisti. Giincel aragtirmalar ise bu goriise kusku ile yaklagmakta,
toplumdaki tiim bireylerin diger biitiin yeteneklerde oldugu gibi, miizik yeteneginin de
normal dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Toplumdaki bireylerin miizikal
gereksinimlerinin  desteklenmesinde ve her bireyin ¢esitli diizeylerde miizik
ogrenebilmesinde miizikal bir cevre ve egitime gereksinim duyulur. Ozellikle erken
yillardan itibaren baglayan, miizige iliskin informal etkilerin ve formal 6gretimin kalitesi
ve miktar1 ne kadar artarsa, bireylerin miizigi anlama, kavrama, begenme ve talep etme

gibi davranislari da o kadar artacaktir (Gordon, 1986, s.5).

2.2. Miizik Yetenegine Iliskin Temel Tartismalar

Tim toplumlarda miizigin altinda yatan kavramlar arasinda esit 6neme sahip olan miizigin

“yetenek” sorusudur. Toplum, bazi bireylerin digerlerine gore daha yiiksek derecede
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yetenege mi sahip oldugunu diisiiniir, yoksa yetenek toplum genelinde esit olarak mi
paylasilmistir? Yetenek aileden veya diger akrabalardan kalan miras midir yoksa higbir

sekilde herhangi bir kalitim kavrami yok mudur? (Merriam, 1964, s.67).

Formal miizik egitimi olmasa dahi insanin miizigi algilamasi, liretmesi ve miizigin keyfini
cikarmasi icin genel kapasitesi, miizigin genetik yapida ‘“sabitlenmis” olabilecegini
diisindiirmektedir. Bununla birlikte, bireyler arasindaki miizik yeterliliginin ¢esitliligi,
miizisyenlerin dogup dogmadigina dair uzun siiredir devam eden tartismalara ivme
katmaktadir (Tan, Mcpherson, Peretz, Berkovic ve Wilson, 2014, s.1). Insanlar, tanim
geregi, biyolojik organizmalardir. Sonug olarak, insan beyninin yarattig1 her sey biyolojik
olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, insan beyni ayn1 zamanda, baskalarina genetik
olmayan mekanizmalar yoluyla iletilebilecek kodlar1 ve becerileri 6grenebilen ve icat
edebilen oldukca esnek bir sistemdir. Mors alfabesi boyle bir bulustur. Buradaki soru,
miizigin boyle bir kiiltiirel iiriin olup olmadigi veya “genler” icinde olup olmadigidir
(Peretz, 2006, s.2). Miiziksel yetenekler genellikle, dil gibi daha Onemli olan
fonksiyonlarin bir yan {iriinii olarak goriiliir. Bununla birlikte insanlarin miizikal bir
yatkinlikla dogduklar1 ve miizige 6zgii iceriklerle kendiliginden bu yetenegi gelistirdikleri
yoniinde artan kanitlar vardir (Peretz ve Hayde, 2003, 5.362).

Etnomiizikoloji alan1 da konuyla ilgili pek c¢ok bulgu ortaya koymustur. Ornegin
Messenger, Afrikali Ananglardaki biitiin bireylerin, estetik etkinlikler i¢in esit olan dogal
yetenekle dogduklarina inandiklarim1 ve bir kisiyi digerinden daha yetenekli hale
getirdigine inamlanin sonraki egitim oldugunu saptamustir. Oyle ki, daha bir haftalik
bebekler anneleri tarafindan miizik ve dans etkinliklerine dahil edilir, babalar ¢ocuklari i¢in
kiiciik davullar yaparlar. iki yasma geldiklerinde, ¢ocuklar sarki sdyleme, dans etme ve
calg1 calma gibi bircok temel kiiltiirel beceriyi 6grendikleri gruplara katilir, bes yasina
gelindiginde, gen¢ Ananglar yiizlerce sarki sdyleyebilir, ¢esitli vurmali ¢algilar ¢alabilir ve
diizinelerce karmasik dans hareketleri gerceklestirebilir. Bazi dansgilar, sarkicilar veya
sanatcilar diger cogu bireyden daha yetenekli sayilabilirler, ancak herkes dans edip iyi
sarki sOyleyebilir ve bir meslek olarak bu alanlardan birini segenler ise bu aktivitede
istiinlik kazanmay1 6grenirler. Ananglar, tim bireylerin miizikal olarak yetkin oldugunu
iddia eder. Bu grup iizerinde ¢alisan antropologlar da, hi¢gbir zaman “miizikal olmayan” bir

iye ile karsilasmadiklarini iddia etmistir (Gardner, 2011, s.116; Merriam, 1964, s.67-68).
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Dogumda esit potansiyeli vurgulayan bu Anang bakis agisi, miizik yeteneginin kesinlikle
esit olmayan bir sekilde miras kaldig1 Afrikali Songye toplumunun goriisiine siddetle tezat
olusturur. Giiglii bir ataerkil yapiya sahip olmasina ragmen bir diger Afrika toplumu
Songye gorlisiine gore ise miizik yeteneginin kalitimi ya baba ya da anne araciligtyla olur.
Ebeveynlerden herhangi biri miizisyen ise, kesin olmamakla birlikte, ¢ocugun yetenegi
miras almasi1 ve bir miizisyen olacagi diisiiniilmektedir. Olumsuz olarak, bazi bireyler
miizik yeteneginden yoksun olarak taninirlar ve bunlar miizikal atalar1 olmadiklari
gerekeesiyle aciklanirlar. Boylelikle bu toplum igin, yetenekleri miras yoluyla gelen
“yetenekli” bireyin kesin bir kavrami vardir. Bu kavram Bati diinyasindaki tanimina

oldukca benzer 6zellikler tasir (Merriam, 1964, s.67-68).

Miizigin temel bir hayatta kalma avantaji saglamamasi, nereden geldigi ve ne ise yaradigi
noktasinda ¢esitli goriislere neden olmustur. Bir diger dnemli neden ise, sadece sinirli
sayida kisinin miizik yeterliligi seviyesine ulasmasidir (Peretz ve Hyde, 2003, s.362;
Pinker, 1997, s.550). Miizigin dogustan ya da cevresel etkilerle sekillendigi diisiincest,
yalnizca akademik cevreler i¢in bir soru degildir. Miizikalitenin ortaya ¢ikisinin bu karsit
goriisleri, miizigin radikal olarak farkli evrimsel agiklamalarina sahiptir. Ayrica, bilim
insanlarinin - miizik yeteneklerini nasil inceledikleri, klinisyenlerin miizigi nasil
kullandiklar1 ve miizik yeteneklerini nasil degerlendirdikleri ve egitim politikasinin

miifredatta nasil bir miizik i¢erdigi iizerine derin bir etkisi vardir (Peretz, 2006, s.3).

Iginde bulundugumuz yiizyilin {i¢iincii geyregi boyunca miizik psikologlar1 kontrollii
aragtirmalar yaparak miizik yeteneginin kaynagina iligkin ilgilerini yenilemistir. Gelismis
teknikler etkili ve nesnel sorgulamalara olanak tanimaktadir. Psiko-akustik, sosyo-
miizikoloji ve biligsel psikoloji alanlarindaki arastirmalar miizik yeteneginin kaynagini
belirlemede c¢ok az katkida bulunmus olsa da ndro-fizyolojistlerin serebral korteksteki
isitsel asimetri ve yanal baskinliga iliskin dolayli bulgular1 psiko-miizikolojistlerin
dogrudan bulgular ile birleserek miizik yeteneginin kaynagina iliskin daha mantikli bir
aciklama ortaya koymustur. Basit bir sekilde ifade etmek gerekirse, miizik yetenegi
cevrenin ve yetistirilme kosullarinmn bir {iriiniidiir: Ikisi de miizik yetenegine bilinmeyen
oranlarda katkida bulunur. Ancak kalitimin rolii cok ac¢ik degildir. Diger bir ifadeyle, her
ne kadar miizik yetenegi bir yoniiyle dogustan olsa da kisinin dogumla getirdigi miizik
yeteneginin diizeyi soya dayali olarak dogru sekilde belirlenemez. Kisinin dogustan sahip

oldugu miizik yeteneginin diizeyinden bagimsiz olarak, ¢ocugun ilk yaglarindaki miizige
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iliskin informel g¢evresel etkiler (hem ig¢giidiisel hem de bilissel 6grenmeyi destekleyen
etkiler) uygun ve olumlu olmadik¢a bu diizey asla basar1 haline doniismeyecektir. Tam
tersine, kiiclik yaslardaki ¢evresel etkilerin ne kadar olumlu olmasindan bagimsiz olarak
kisinin miizik yetenegi dogumla sahip oldugu diizeyden daha yiiksek bir diizeye asla
cikamayacaktir. Maalesef, Oyle goriinmektedir ki hi¢ kimse miizik yetenegini miimkiin

olan en yiiksek diizeye kadar ¢ikaramamistir (Gordon, 1986, s.4).

Paradoksal olarak, miizik kapasitesi, miizik yapabilen insanlarin yalnizca azinliginda tam
olarak gelismistir. Yetenekli bir miizisyen olmak, binlerce saatlik pratik ve ¢ogu durumda
bu pratigi dinleyicilere iletmeyi gerektirir. Bu genellikle miizik kapasitesinin i¢sel olarak
belirlendigi fikrine karst bir argliman olarak alinir. Eger genler insan miizikal
kapasitesinden sorumluysa, o zaman herkes miizikal etkinliklere katilabilmelidir. Ancak
aslinda herkes Oyledir. Neredeyse herkes bir melodi olusturabilir ve miizikle harekete
gegebilir. Cogunlukla unutulan nokta, profesyonel miizisyenlerin dahi miizigi cogunlugun
kulaklar1 i¢in kullanmasidir. Bu nedenle yasamin her kesiminden ve tiim kiiltiirlerden
herkes bir dereceye kadar miizikaldir. Norolojik bir engel olmadig: siirece tiim insanlar
miizik i¢in bir egilim gosterir. Bu nedenle miizik dil kadar dogal goriiniir (Peretz, 2006,

s.2).

Temel ilgileri miizik olan ilk psikologlar miizik yetenegi ve miizik basaris1 arasinda
farklilik oldugu goriisiine inanmasa da, bu yilizyilin basindan ortasina kadar olan siire
icinde miizik yeteneginin kalitimsal oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardi. Bu
nedenle, miizik 6gretimi dahil olmak iizere ¢evresel faktorlerin miizik yetenegi lizerinde
hi¢cbir etkiye sahip olmadigina inanilmaktaydi. Ya biitiin insanlarin esit sekilde
yaratildigina gercekten inanma zamani geldigi i¢in ya da miizik 6gretmenleri miizik
yetenegi ile dogmayan ¢ocuklara bir diger ifadeyle 6grenemeyen ¢ocuklara neden dgretim
yaptiklarin1 sorgulamaya basladiklar1 i¢in, miizik psikologlari arasindaki goriisler miizik
yeteneginin kaynaginin tamamen g¢evresel oldugu inanci lehine degisti. “Cevre-yetistirme”
tartigmasi yeni bir boyut kazanarak, yogunlagmaya basladi. Felsefi tartigmalar yeniden

sistematik arastirma gereksinimini golgeledi (Gordon, 1986, s.4).

Insanlar miizikal yetilere sahiptir. Miizik yetenegi, diger alanlarda oldugu gibi, normal
dagilim gosterir. Miizik yetenegi popiilasyonda, muhtemel olarak bir ugta zayif yetenekleri
olanlar ve diger ucta iistiin yetenekleri olanlar seklinde dagilir. Biiylik ¢ogunlugu ise,

miizikal bilginin ortak ¢ekirdegi olan orta kisimda yer almasia ragmen, miizik iiretme

13



becerileri vardir. Sanatgilar ve dinleyiciler miizigi anlamak ve miizik yapmak icin bu ortak
cekirdegi paylasmalidir (Peretz, 2006, s.4; Gordon, 1986, s.5). Akilsiz kimse olmadig1 gibi
miizik yetenegi olmayan kimse de yoktur. Herkesin en azindan biraz miizik yetenegi
vardir. Herkes c¢esitli diizeylerde miizik 6grenebilir. Gordon (1986, s.5)’a gore, eger bir
toplumdaki dokuz yasina kadar miizige iliskin informal etkilerin ve formal &gretimin

kalitesi ve miktar1 artarsa, miizik yeteneginin ortalama diizeyi de siiphesiz ki artar.

2.2.1. Kavramsal Olarak Miizik Yetenegi ve Miizik Basarisi

Miizik alaninda yetenek ve kabiliyet sozciikleri genellikle formal veya informal sekilde
gosterilen miizisyenligi anlatmak icin kullanilir. Ancak bu sozciiklerin ikisinin de ayirt
edici bir anlam1 yoktur: Ikisi de beceri ve basariy1 icerir. Bdylece birbirine karisirlar.
Gordon’a gore yetenek, kisinin 6grenme potansiyelinin derecesidir. Bagar1 ise kisinin ne
O0grenmis oldugunun derecesidir. Ancak, bu iki kavram, yetenek ve basari, birbirlerini
dislayic1 degildir. Yiiksek basar1 gosteren bir kiginin en azindan esit derecede yetenege
sahip olmasi bir zorunluluk iken; yiiksek yetenege sahip bir birey yiiksek basari
gosteremeyebilir. Cilinkii miizik yeteneginin gelisimi dogum ile (veya muhtemelen
dogumdan o6nce) yaklasik dokuz yas arasindaki gelisim yillarinda gerceklesir (Gordon,
1986, s.3).

Yetenek; bir seyi “yapabilme™yi ifade eder. Miizik yetenegine sahip bir kisi, kendisine
firsat verilirse miizigi seslendirebilir, yaratabilir veya belki de analiz edebilir. Miizik
becerisi, kapasite, kabiliyet ve yetenek kisiden kisiye degisir. Buna karsin 6grenmenin
tanim1 daha agiktir. Ancak, 6grenmeyi diger gelisimsel olgulardan ayirt etmeli ve
O0grenmenin 0gretmenin otomatik bir sonucu olmadiginmi farketmek gerekmektedir (Radocy

ve Boyle, 2012, s.384). Bu baglamda;

Yetenek (Ability); Bir kisinin gerekli bilgi, beceri ve deneyimi nasil kazanmis olduguna
bakilmaksizin bir sey yapabilmesini (-ebilmesini) ifade eden genis bir terimdir. Insanlar
miizik yeteneklerini gosterme miktar1 ve miizik yeteneklerini ifade etme big¢imlerinde
birbirinden farklilasabilir. Miizik yapmak, seslendirmek, bestelemek, analiz etmek ve
dogaclama yapmak miizik yetenegini sergilemenin yollaridir. Radocy ve Boyle, (2012,
s.384), kabiliyet ve kapasitenin miizikal yetenegin i¢inde oldugunu, miizik basarisinin ise
bunlarin yan yana oldugunda yetenegin kanit1 olabilecegini savunur. Diger bir ifadeyle

miizik kabiliyeti ve kapasitesi olan bireyler, miizikte basar1 saglamaya yatkindir.
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Kabiliyet (Aptitude); Yetenekten daha dar, kapasiteden daha genis bir anlami ifade eder.
Dogustan gelen genetigin ve ¢evresel deneyimlerinin birlesimiyle formal miizik egitimi
disindaki miizikle ilgili yetenegi ifade edebilmeyi tanimlar. Birgok miizik egitimcisinin
miizik yetenegi konusundaki kaygilari, 6zel bir miizikal 6grenme firsati sunmadan 6nce bir
Ogrencinin miizikal basar1 potansiyelini tahmin etmekle ilgili oldugu i¢in miizik
yeteneginin Ol¢iimii genellikle miizik kabiliyetini 6lgmede sorun teskil etmektedir (Radocy

ve Boyle, 2012, s.384).

Kapasite (Capacity); Kapasite daha dar bir terimdir. Dogustan gelen genetik veya
olgunlagsmanin bir sonucu olarak kisinin sahip oldugu yeteneginin bir par¢asini ifade eder.
Miizik kapasitesinin artmasi gevresel etkilerinden bagimsizdir. Ustiin isitsel alg1 veya
ayrim yetenegi, her ne kadar ikisi arasindaki ayrimi ifade edebilmeyi 6grenmeyi gerektirse

de, bir kapasite olabilir (Radocy ve Boyle, 2012, s.385).

Basart (Achievement); Belirli bir 6gretimin sonucu olan belirli miizikal basariy1 ifade
eder. Nota okumak, belirli bir parcay1 seslendirmek, on biiyiik senfoni orkestra sefinin
isimlerini bilmek, Beethoven senfonilerinin tiim temalarini tammmak ve bunlar1 formel
yapilart ile iligkilendirmek belirli basarilar1 6rneklemektedir. Miiziksel kabiliyet veya
kapasiteyi belirli bir basar1 gerektiren gorevler yoluyla degerlendirmek uygun degildir.
Bununla birlikte ge¢mis basarilar yine de miizik yetenegini gosterebilir ve bu da daha fazla

basari icin olasiliklar 6nerebilir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.385).

Geligim; Insanlarmn embriyonik bir evreden dogumla, ¢ocukluk ve ergenlik doneminden
yetiskinlik donemine dogru gecirdikleri biiyiime ve olgunlagma siirecini ifade eder. Bu
siire¢ icerisinde, pek ¢ok yash bireyin yasadigi “geri kalma” durumu olabilir. Geligim,
fiziksel, duygusal ve bilissel olgunlugun sonuclarini igerir ve kacinilmaz olarak 6grenme
ile etkilesir. Miizikal olarak, insanlar seslerin radyal farkindaligindan, en azindan nadiren
miizik okuryazarligina kadar olan asamalardan gecer. Cogu insan basit miizikal farkindalik

ve sarki sOyleme agamasinin 6tesine gecemez (Radocy ve Boyle, 2012, s.385).

Ogrenme; Deneyim nedeniyle davranislarda gozlemlenebilir olan, baska higbir seye
atfedilemeyen, degisikliktir. Bu tanima gore zaman igerisindeki iki nokta arasinda higbir
davranis degisikligi olmazsa, 6grenme gerceklesmez. Bir bireyin gercekten bir sey
o0grendiginin tespit edilmesi, davranigsal bir bicimde gozlenebilir bir kanit gerektirir. Bir
Ogrenciye bir trompet tonunun nasil c¢alinacagimi o6gretmek 6grenmis oldugu anlamina
gelmez. Daha oOnce bunu yapamayan Ogrencinin trompette istenilen tonu vermesi
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ogrendigini gosterir. Baz1 otoriteler gizil 6grenmeyi kabul edebilir, ancak 6grenci ne
bildigini gdsteremezse, gizil 6grenme islevsiz olacaktir. Ogrenmenin tamimindaki "baska
bir seye atfedilemeyen" vurgusu, olgunlagsma ve genetik programlamadan kaynaklanan
davranis degisikliklerini icermez. Bir bebek nefes almay1 6grenmez veya ani giiriiltiili bir
sesin varliginda siddetli sarsilmayr “Ogrenmez”. Bir ergen sakallarini uzatmay1
"0grenmez". Solunum dogal olarak olusur; sarsilma tepkisi bir refleks eylemdir ve sakalli

geng adam ikincil bir cinsel 6zellik sergilemektedir (Radocy ve Boyle, 2012, s.385).

Otomatik algisal alt siire¢lerin istisnasi disinda (yiiksek sese refleksif tepki gibi) miizikal
davraniglarin gelisimi 6grenmeyi gerektirir. Genetik ve olgunlagma siirecleri ya da
eksikligi, belirli davramis bigimlerini etkileyecektir. Fakat insanlar icgiidiisel ya da
salgilanan hormonlarin bir sonucu olarak belirli miizikal sesleri diizenlemez, analiz etmez
ya da gerceklestirmezler. Miizige miizikle tepki vermeyi Ogrenirler (Radocy ve Boyle,

2012, 5.386).

Hem Gordon hem de Suzuki uygun 6gretim ve rehberlik saglandiginda, tiim c¢ocuklarin
miizik O6grenmeye yonelik kapasitesi oldugunu vurgular. Suzuki, ebeveynler ve
Ogretmenler tarafindan saglanan miizik ortaminin ¢ocugun miizik 6grenmedeki basarisinda
en Onemli unsur oldugunu savunur (Yang, 2002, s.2). Bununla birlikte, Gordon daha
ayrintili bir agiklama getirerek, ¢ocuklarin ne kadar ve ne derece iyi 6grendiklerinin
bireysel farkliliklarina gore degistigini savunur. Gordon miizik yeteneginin, hem ¢evrenin
hem de yetistirilme kosullarinin bir iirlinii oldugunu ve yasamin ilk dokuz yili boyunca

cevre tarafindan etkilenebilecegini 6ne siirer (Gordon, 1986, s.4).

Miizik yetenegi ¢cocuk dokuz yasina geldikten sonra gelismeye devam etmez, stabil hale
gelir. Cocugun dokuz yasina kadar edinmis oldugu yetenek diizeyi goriiniirde biitiin hayati
boyunca ayn kalir. Her ne kadar ¢cocugun yetenek puanlar1 yildan yila artsa da, siniflama
ylizdesi nispeten stabil kalir. Ancak bu, dokuz yasindan sonra kisinin miizik
O0grenemeyecegi anlaminda yorumlanmamalidir. Bu su demektir ki ¢ocugun basarma
potansiyelinin stabilize oldugu diizeyden daha yiiksek bir basar1 diizeyine ulagmasi
beklenemez. Ozellikle iigiincii sinifa kadar smiftaki formel miizik dgretiminin niteliginin
onemi, okul i¢inde ve diginda devam eden informel ¢evresel etkiler ile etkilesim icerisinde
oldugu i¢in, goz ardi edilemez. Ayn sekilde, formel 6gretime bir hazirlik olarak informel
cevresel etkiler saglama gereksinimi de goz ardi edilemez (Gordon, 1986, s.4, Gordon,

20124, 5.46).
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Her ¢ocugun belirli bir miizikal yetenek kapasitesi ile dogduguna yonelik genel bir kam
mevcuttur. Bununla birlikte Gordon'a gore cevresel etkenler dokuz yasina gelene kadar
cocugun miizikal yetenegini etkiler. Dokuz yasindan o6nce cocugun miizik yetenegi
gelisimsel olup, cevresel etkilere gore dalgalanmaktadir. Miizik yeteneginin bu dénemine
"gelisimsel" donem adi verilir. Clinkii miizikal yetenek bu donemde artabilir, azalabilir
veya ayni kalabilir; fakat dogustan daha yiiksek olamaz. Yaklasik olarak dokuz yasindan
sonra ¢ocuk "stabilize miizik yetenegi" asamasina girer. Ciinkii ¢ocugun yetenekleri
dengeli bir hale gelerek, bu diizeyde devam eder. Hem gelisimsel hem de stabilize miizik
yetenegi, oncelikle tonal ve ritim becerilerinden olusur. Fakat stabilize miizik yetenegi

buna ek olarak bir miizikal duyarlilik bilesenini igerir (Gordon, 2012a, s.46).

2.2.2. Miizik Yetenegini Etkileyen Faktorler

Miizik yeteneginin gelisimi, bireyin ¢evresinde ne oldugu kadar bireysel ozellikleri
acisindan da ne olduguna baghdir. Genetik ve g¢evrenin karsilagtirmali etkisinin onemi
tartisilmakla birlikte, her iki kosul da oldukca etkilidir (Radocy ve Boyle, 2012, s.386).
Aragtirmacilar genellikle hem genetik hem de cevresel faktorlerin miizik yeteneginin daha
genis bir sekilde gergeklestirilmesine katkida bulundugunu, miizik yeteneginin derecesini,
sadece kisiden kisiye degil, ayn1 bireydeki miizik yeteneginin ¢esitli bilesenlerine gore de
degistirdigini kabul eder (Tan, Mcpherson, Peretz, Berkovic ve Wilson, 2014). Bu

baglamda miizik yetenegini etkileyen etmenler su sekilde siniflandirilabilir:

Isitsel Duyarhilik: Bireylerin, miizik ciimlelerini algilayabilmeleri, onlarm miiziksel
okuma-yazma-soyleme-¢alma boyutlarindaki basar1 diizeylerini ve miizikal duyumlariinin
temelini olusturur (Coskun Yiiksel ve Tufan, 2012, s.385). Miizik, isitsel bir sanat
bicimidir, bu nedenle, mantikli olarak, yeterli duyma hassasiyeti miizik yeteneginin dnemli
bir parcasidir. Bu nedenle isitme yetersizligi olan bireylerin miizigi deneyimlemekte
giiclik c¢cekmeleri normaldir. Miizisyenler ¢esitli duyma rahatsizliklarim1 korkuyla
karsilarlar. Rock gruplarinda ve senfoni orkestrasindaki ¢agdas sanatgilar, igitme
hassasiyetlerini korumak icin dzel olarak tasarlanms kulak tikaci takabilirler. Ozellikle
enstriimantal miizik 6gretmenleri, isitme kayb1 icin genel niifustan ¢ok daha biiyiik risk
altindadir (Radocy ve Boyle, 2012, s.386). Son bulgular beynin miizige 6zgii noral aglarla
donatildigim1 ve bunun dogustan gelen bir anomali tarafindan tehlikeye sokulabilecegini

gostermektedir. Bir bozukluk ile sonuglanan bu durum dogustan gelen amiizi gibi miizigin
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islenmesindeki sinirliliklarla kendini gosterir. Son kanitlar, miizikal engelin temeli olarak
miizikal tonlarin dogru algilanmamasini isaret etmektedir. Bu nedenle miizikal yetenekler,
dilde benzer sekilde dogru ¢oziimlemede oldugu gibi, dogru tonlamaya 6nemli Olciide

baglidir (Peretz ve Hayde, 2003, s.362).

Genetik: Son zamanlardaki kanitlar, miizigin, dogustan gelen mekanizmalarin
rehberliginde, uzmanlagmis sinir aglar1 tarafindan siirdiiriildiigli diger bilissel islevlerden
farkli olabilecegini ileri siirmektedir. Norolojik olarak herhangi bir zarar gormemis bireyler
miizikal yetilerle dogar. Bir yasindan dnce, dil dncesi donemde bulunan bebekler, pek ¢cok
acidan yetiskinlere benzeyen olaganiistii miizik yetenekleri sergiler. Tipki olgun
dinleyiciler gibi bebekler, miizikal 6l¢iilere ve zamansal diizenlilige duyarlilik gdsterir. Bu
durum bebeklerin ¢evresel miizige maruz kalmaksizin bu yetilerle dogdugu yoniinde kanit
olusturur (Peretz ve Hayde, 2003, s.362). Insan genomunun anlasilmasindaki son
gelismeler ve bir zamanlar bilim kurgu olarak kabul edilen klonlama ile ilgili artan
olanaklar, genetik yapilara olan ilginin artmasina neden olmustur. Bach, Mozart ve birgok
iinlii miizisyen aslinda miizikal ailelerden geliyordu. Ancak ailevi durumlara dair
calismalar, son derece uyarict bir miizik ortaminin etkisine genetik yapidan daha fazla
olmasa bile oldukc¢a biiylik bir kanittir (Radocy ve Boyle, 2012, s.386). Bunun anlamu,
miizikal basarinin, 6nceden belirlenmis bir miktarda yetenekten ziyade, miizikte kaliteli bir
cevre ve egitim ile siki calismanin varligina dogrudan bagli olmasidir (Demorest ve
Morrison, 2000, s.58). Bununla birlikte baz1 genetik temele sahip olabilen belirli fiziksel
ozellikler de belirli performans gorevleri i¢in avantajlidir. Bazi sarkicilar, arzu edilen bir
nitelikte sarki sdylemeyi kolaylastiran tinlayici vokal yollarla dolu olabilirler. Uzun
parmak acikliklart piyanistlerin teknik olarak zorlu eserleri tiretmelerine yardimci olabilir.
Hizli refleksler, karmasik parcalar i¢in {iflemeli ¢algilarda parmaklarin gecisini
kolaylastirabilir. Eklem hibermobilitesi, omurga ve diz gibi eklemlerde bir dezavantaj
olustururken, tekrarlayan parmak ve el bilegi fonksiyonlarinin altindaki eklemlerde bir
avantaj olusturabilir (Larsson, Baum, Mudholkar ve Kollia, 1993, 5.1079). Bentley (1966),
kismen goreceli olarak homojen ¢ocuk gruplarinda c¢ok cesitli miizik yetenegini
gozlemleme konusundaki gorlislinii temel alarak, miizik yeteneklerinin ¢ogunlukla
dogustan gelen bir kapasiteye sahip oldugunu ileri siirmiistiir (Akt. Radocy ve Boyle, 2012,
s.386). Benzer sekilde Mosing, Madison, Pedersen, Kuja-Halkola ve Ullen (2014, s.1795),
bireyler arasindaki genetik cesitliligin hem beceri hem de uygulama egilimini etkiledigini

saptamistir.
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Miizikal Cevre: Miizikal bir ev ortami, miizik yeteneginin gelisimini besler. Ebeveyn ve
kardeslerden gelen tesvik edici ¢evre ve ev ortami, miizikle ilgilenmek, miizikal ilgiyi
uyandirmak ve motivasyon saglamak acisindan Onemlidir. Mutlak perde yeteneginin
(mutlak kulak) muhtemel gelisimi, desteklenen bir ortamda yetistirilmenin Ornegidir.
Ebeveynler ve diger onemli kisiler, kiiciik ¢cocuklari, miizigi deneyimlemek i¢in tesvik
ettiklerinde ve bunu yaptiklarinda o6diillendirdiklerinde, yasamlarinin ileri donemlerinde
miizige yer vermeleri daha miimkiindiir. Bilgi teorisi baglaminda tartisilan tiim 6nemli
miizikal beklentiler, hiyerarsik algisal yapilanma ve Meyer'in miizik keyfi teorisi, bir
miizik kiiltiiriindeki deneyimlerden kaynaklanmaktadir. Miizikal bir ev kiiltiir deneyimini
gelistirmektedir. Aktif miizik deneyimini tesvik eden bir ev ortami, miizik deneyiminin
genellikle pasif oldugu, sadece miizikal kayitlar dinleme gibi, bir ev ortamina kiyasla
gelismeyi hizlandirabilir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.389). Erken dénemde ebeveyn g¢ocuk
miizik etkinlikleri; sarki sdyleme (g¢ocuk sarkilari, tekerlemeler, sayigsmacalar gibi), rutin
etkinliklere eslik etmek icin iiretilen sarkilar, dans etme, calgi ¢calma, Cd, Dvd gibi kayit
cithazlarindan miizik dinleme gibi etkinlikleri igerebilir. Bu baglamda ev miizikal ortami
ailelerin, sarkilar1 ve tekerlemeleri bir iletisim araci olarak da kullanmasi dolayisiyla
cocuklarin kiiltiirel ortamlarinin insasinda birer kiiltiirel ara¢ olarak da islev goriir
(Williams, Barrett, Welch, Abad ve Broughton, 2015, s.114). Miizikle aktif deneyim
icerisinde bulunma ve erken yillardan itibaren miizigi deneyimleme mutlak olarak yararh
olmakla birlikte, gelecekteki miizik basarisin1 garanti altina almaz. Bunun yani sira daha az
bir miizikal ortam, bir ¢ocugu 6miir boyu miizikal siradanliga mahkiim etmez (Radocy ve
Boyle, 2012, s.389). Kagan (1998), 6zellikle erken ¢ocukluk déneminin 6nemine vurgu
yaparak, bu dénemde kacirilan firsatlarin sonraki yillarda telafisinin miimkiin olmadigini
belirtmistir. Kagan (1998, s.3)'a gore, bir ¢ocugun yasaminin ilk iki yilinda geg¢irmis
oldugu deneyimler, hayati boyunca devam etmektedir. Kagan'in psikolojinin belirli

yorumlarindan dogan “bastan ¢ikarici fikirler”inin onciisii budur.

Fiziksel Karakteristikler: Dis hizalama, eklem esnekligi ve dudak, el ve parmak boyutlar
(genetik etkileri yansitan) gibi fiziksel Ozellikler, belirli ¢algilarla ilgili performans
yetenegini etkileyebilir. Buna benzer sekilde kiigiik parmaklart olan ¢ocuklarin fliitiin
deliklerini kapamasinda zorluk yasayacagi gibi, iist dislerin ¢ikikligina dayanan fiziksel
etki, bir trompetin agizda kavranmasini zorlastirabilir. Kas travmasi, vokal nodiiller ve
kasin yanlis kullanimindan kaynaklanan fiziksel gii¢stizliikler, profesyonel miizisyenler

icin de ciddi zorluklara neden olabilir (Radocy ve Boyle, 2012, s.390).
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Yaraticilik: Yaraticilik bir iirlin olabilecegi gibi, bir siire¢ olarak da islev gorebilir.
Guilford (1987, s.44) yaratici yetenegin ¢ok yonlii oldugunu, yaratici bir sanat¢i igin 6zel
Oonem tasiyan; akicilik, esneklik, Ozgilinlik ve degerlendirme kriterleri ile
aciklanabilecegini vurgulamistir. Miizikte kompozisyon ve dogaglama belirgin bir sekilde
yaraticilik gerektirir. Ozellikle besteciler veya miizigi icra edenler yeni bir ses dizisi
yaratir. Notalanmig miizigin performans1 da yaratict yollarla olabilecegi gibi, bir kisi
yaratici yollarla miizigi dinleyebilir. Yaraticilik, miizik yetenegini etkileyen faktérlerden
biri olarak karakterize olmakla birlikte, disiplini ve yonii olmadan, miizikal alanlarda

basarili olmak i¢in yetersizdir (Radocy ve Boyle, 2012, s.391).

Zekda: Zeka mantiksal olarak miizik yetene§inde onemli bir etkendir. Zeka, cevrenin
entelektiiel talepleri ile basa cikabilmek olarak tanimlanirsa, goreceli olarak daha zeki bir
kisi, daha az zeki olana gore, daha basarili bir sekilde miizik problemleri ile basa
¢ikabilmelidir (Radocy ve Boyle, 2012, s. 391). Uzun yillar miizik psikologlari, genel
zekanin miiziksel yetenege olan iligkisinin dogasini belirleme konusunda arastirmalar
yapmustir. Spesifik olarak, miizikal yetenek testi puanlari, genel zeka olgtimleriyle iliskili
olan miizik yeterliligi 6l¢iitleri olarak kabul edildiginde, siirekli olarak diisiik ancak pozitif
bir iligki saptanmistir. Tersine, miizikal performanslarin ¢ocuklarin miizikal yeteneklerinin
dolayh olgiitleri olarak kullanildigi durumlarda, 6zellikle Avrupa’da yapilan ¢alismalarda,
genel zeka ile nispeten daha yiiksek olan korelasyonlar rapor edilmistir (Gordon, 1968,
$.40-41). Gordon (1968, s.43) kendi arastirma bulgusuna gore ise, miizik yetenek
Ol¢iimlerinin bir zeka testinden daha fazla diizeyde miizikal bagarinin yordayicist oldugunu
tespit etmistir. Yine de, zekanin miizikal basari ile iliskilendirmesi gereken mantik devam
etmektedir (Radocy ve Boyle, 2012, s.392). Miizik rekreasyondan ¢ok daha fazlasidir.
Dogustan gelen yeteneklerin ve ¢evresel etkilesimlerin bir araya gelmesini igeren yaratici
ve entelektiiel bir siirectir. Sonu¢ olarak, miizikal zeka diger entelektiiel siireglerden
bagimsiz olarak gelismez ve farkli yollardan edinilir (Kelly, 2016, s.100). Son zamanlarda,
miizigin genel entelektiiel gelisim iizerindeki etkisine dair farkli arastirma bulgular
mevcuttur. Mozart dinletilen deneklerin, dinlemeden sonra Mozart Etkisi olarak
adlandirilan mekansal bir akil yiirlitme gorevindeki performanslarinda kisa stireli bir artig
saptanirken (Rauscher, Shaw ve Ky, 1995), benzer sekilde piyano 6gretimi yapilan okul
oncesi ¢ocuklarin mekénsal akil yiiriitme testinin bir boliimiinde gelisme kaydettikleri
saptanmistir (Rauscher, Shaw, Levine, Wright, Dennis ve Newcomb, 1997). Schellenberg

(2004) ise, miizik derslerine katilan ¢ocuklarin katilmayan g¢ocuklara kiyasla nispeten
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kiiciik olmakla birlikte daha yiiksek 1Q puanlar1 elde ettiklerini saptamistir. Bagka bir
calismasinda Schellenberg (2006, s.457), miizik derslerinin siiresinin 6-11 yas arasi
cocuklarda 1Q ve akademik yetenek ile korelasyon gosterdigini, cocuklukta alinan formal
miizik egitimine maruz kalmanin IQ ve akademik performans ile pozitif iliskili oldugunu
ve bu tir iliskilerin kiiciik ama genel ve uzun Omiirlii oldugunu saptamistir. Bununla
birlikte miizik egitimi alan 9-12 yas arasindaki ¢ocuklarin almayanlara gore daha yiiksek
IQ puanlar1 olmasma ragmen, miizik egitimi ile yiiriitiicii islevler arasinda bir iliski
saptamamustir (Schellenberg, 2011, s.283). Miizik veya miizik egitiminin bireyleri daha
zeki hale getirdigi varsayimi  Oncelikle farkli  disiplin alanlar1  agisindan
degerlendirilmektedir. Ornegin matematikte olaganiistii yetenekler sergileyen bir cocuk
zeki olarak tanimlanirken, miizikte iistiin yetenek gosteren bir ¢cocuk cok yetenekli olarak
tanimlanir. Dikkat edilmesi gereken nokta farkli alanlarda iistiinliik gosteren bu bireylerin,
neden birisinin zeki olarak tanimlanirken, digerinin yetenekli olarak tanimlanarak farkli
tepkiler verilmesidir. “Zeki” sifat1 tiim ¢ocuklar i¢in arzu edilen bir tanimlama olarak
goriiliirken, “yetenekli” sifat1 yalnizca bazi ¢cocuklarin bu 6zelligi gosterdigi seklinde kabul
goriir. Boylelikle zekanin gelistirilebilen, yetenegin ise ya mevcut oldugu ya da dogumdan
itibaren yoksun oldugu varsayilir (Demorest ve Morrison, 2000, s.34). Howard Gardner

AN

gibi cagdas teorisyenler, yaygin olarak "zeka" denilen seyin bircok ayr1 zekdnin bir
karisimi oldugunu iddia eder. Bununla birlikte, hi¢bir zeka alani bir digerine {istiin degildir.
Miizik bireyleri daha zeki hale getirmekle birlikte, Oncelikle miizikal zekay:
gelistirmektedir. Miizikal zekanin kendi igerisinde 6zgiin bir deger ve gelisimi barindirdigi,
miizigin farkli disiplin alanlarina etkisinden ziyade kendi igerisindeki miizikal zeka

gelisiminin vurgulanmasi 6nem tasimaktadir (Demorest ve Morrison, 2000, s.58).

Cinsiyet ve Irk: Cinsiyet, miizik yetenegine iligskin belirgin bir paradoks sunar. Kizlarin
birgok okul miizik organizasyonunda, konserlerde ve miizik festivallerinde daha yiiksek
oranda bulunduklarina dair bulgular mevcuttur. O'Neill (1997) miizik yeteneginde cinsiyet
farkliliklarina dair bir kanit bulunmamasina ragmen, erkeklerin profesyonel miizisyenler
olarak egemen olmaya devam ettigini, "uygun" miizikal rollerin toplumsal cinsiyete dayali
kliselerinin, toplumun diger bazi alanlarinda oldugundan c¢ok daha yavas degistigini
belirtmistir. Cinsiyet farkliliklara iliskin 6zellikle miizik enstriimanlarinin se¢iminde,
erkekler icin trompet ve kizlar icin fliit gibi, tutarli arastirma raporlar1 bulunmaktadir
(Cramer, Million ve Perreault, 2002). Hallam, Varvarigou, Creech, Papageorgi, Gomes,

Lanipekun ve Rinta (2017), entriimental miizik uygulamalarini cinsiyet agisindan
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inceledikleri ¢alismalarinda, haftalik uygulama siiresinde veya uygulama motivasyonunda
istatistiksel olarak anlamli bir cinsiyet farklilig1 saptamamistir. Bununla birlikte, sistematik
uygulama stratejilerinin benimsenmesi (kizlar daha sistematik), konsantrasyon (erkeklerin
daha yiiksek konsantrasyon diizeyine sahip olduklar1 algilanmistir) ve hatalarin derhal
diizeltilmesi (kizlarin daha ¢abuk diizeltilmesi) ile iligkili olarak cinsiyete gore anlamli
farkliliklar bulmustur. Bentley (1966’dan aktaran Radocy ve Boyle, 2012, s.395), miizikal
yetenek Ol¢iitlerinden elde edilen verilere gore, miizik yeteneginde dogustan gelen cinsiyet

farkliliklar1 saptamamustir.

Toplumsal kosullar ve inanglar toplumsal cinsiyet temelli kalip yargilari devam
ettirebildigi ve miizikal katilimi tegvik edip caydiracag: gibi, irk ve etnik temelli beklentiler
de miizikal katilimi cesaretlendirebilir veya caydirabilir. Bu farkliliklar kiiltiireldir,
herhangi bir etnik grupta dogustan gelen farkliliklarin sonucu degildir. Afrikali-
Amerikalilar, ne zorunlu olarak “ritim sahibi” ne de mutlak rap sanat¢ilaridir. Biitiin
Italyanlar sarkici olmadigi gibi, biitiin Macarlar da kemanci degildir. Bir miizik kiiltiiriinii
"kavramanin" bu kiiltiirde uzun zamandir varolan bir deneyim gerektirdigi mesru bir
bicimde tartisilabilirken, boyle bir anlayis, dogustan gelen etnisite degil, kiiltiirel
etkilesimden kaynaklanmaktadir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.395).

2.2.3. Miizik Yetenegini Degerlendirme

Miizik yeteneginin betimlenmesinde iki genel bakis agis1 vardir: Gestalt goriisii ve atomcu
goriis. Gestalt grubu miizik yeteneginin genel zekanin da bir alt pargasi oldugu biitlinciil bir
ozellik tasidigi goriisiine sahiptir. Atomcu grup ise miizik yeteneginin ¢ok boyutlu oldugu
goriisiindedir; yani, miizik yetenegi hig biri genel zeka ile anlamh diizeyde iligkili olmayan
farkli bolimlere sahiptir. Ancak, iki diislince ekolii de, ayr1 ayr1 veya toplu sekilde, tonal,
ritmik ve estetik-anlatimsal-yorumlayici niteliklerin dl¢iilmesi gerektigi fikrindedir. Miizik
yeteneginin nesnel anlayigin yani sira 6znel anlayista da (tercihte) agiga ¢iktig1 konusunda
fikir birligine varilmistir. Ayrica bir miizik yetenegi testinin hedefledigi amaglara hizmet
edebilmesi i¢in icra edilen ve dinleyicinin tepkide bulundugu ger¢ek miizigi icermesi
konusunda hem fikirlerdir. Ancak Gestalt psikologlari, bir miizik yetenegi testinin sadece
birlesik puan sunmasi (alt test puanlar1 olmadan), test sorularinin bir miizik baglaminda
olmast, her bir test sorusunun miimkiin oldugu kadar fazla miizik boyutunu (tonal ve ritmik

gibi ) icermesi ve her bir soru i¢in uyaranin bir miizik enstriimani olmasi konularinda
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israrcidirlar. Diger yandan, eger aslinda, atomcularin inandigr gibi, miizik yeteneginin
bircok boliimii (parcasi) var ise alt bolimler de vardir ve onlar da gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Bazi arastirmacilar bu konuyu ele almislardir. Ornegin, ses perdelerini
birbirinden ayirmanin, ses perdesi tanimanin, ses perdesi hafizasinin ve mutlak perde
yeteneginin tonal boyutun alt bolimleri oldugunu ve melodik beceri ile harmonik-
kontrapuansal beceri arasinda farklilik oldugunu ileri siirerler. Ritim boyutuna gelince, alt
boliimler ritim ayirt etme, ritim tamima, ritim hafizasi ve zaman ayirt etme olarak
belirlenmistir ve melodik ritim, 6l¢ii (vezin) ve tempo i¢in beceriler arasindaki farklilik
asikardir. Estetik- anlatimsal- yorumlayici boyutta, ifade etme, denge, stil, melodi, uyum,
ritim ve yogunluga iliskin becerilerdeki farkliliklar belirlenmistir. Yeni ancak kesin
olmayan arastirma bulgular1 gostermektedir ki beste, dogaclama, yonetme ve enstriimantal
ve vokal performans icin birbirinden farkli beceriler muhtemelen olmasa da (ancak
muhtemelen kisisel 6zellikler ve psiko-motor beceriler vardir) yine de tercih etme ve tercih
etmeme Ol¢limleri dahil olmak {izere miizik yeteneginin boliimleri ve alt boliimleri vardir.
Ancak muhtemelen 6nceden aragtirmacilar tarafindan tahmin edildigi kadar ¢ok sayida alt
boliimler yoktur; bunlardan bazilarinin iligkisiz oldugu, bazilarmin da birbirleri ile
ortiistiigii bulunmustur. Bir ¢ocuk ses perdesi ayirt etme testinden yiiksek puan almis
olmasma ragmen bir melodik veya harmonik duyumsama testinden yiiksek bir puan
alamayabilir; ancak, melodik veya harmonik duyumsama testinden yiiksek bir puan alan
bir 0grenci ses perdesi ayirt etme testinden de yliksek bir puan alacaktir. Bir kisinin
birbirinden yarim ses araliinin onda biri kadar izole iki ton arasindaki ses perdesi
farkliligin1 duyabiliyor olmasi onun miizigi iyi bir tonlama ile dinleyebilecegi ya da icra
edebilecegi anlamina gelmez. Ancak eger boyle bir farklilig1 isitemiyorsa, miizigi iyi bir
tonlama ile dinleyemeyecegi ya da icra edemeyecegi kesindir. Bu nedenle, bir ses perdesi
ayirt etme testinin sadece negatif gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir. Yani, bu test sadece
kisinin miizik 6gretiminden fayda saglayamayacagini tahmin edebilir; miizik 6gretiminden
faydalanabilecegini ongdéremez. Ayni mantik Ol¢li ve tempo duyumsama testleri ile
kiyaslandiginda ritim ve zaman ayirt etme testlerine uygulanabilir ve ayni sekilde tercih
ifade etme testi ile karsilastirildiginda tin1 ve ses yliksekligi testlerine uyarlanabilir. Miizik
yeteneg8i duragan hale geldikten sonra eger bir 6grencinin makul diizeyde yiiksek 6znel
anlayis1 (kavrama giicli) yok ise (tercih testlerinde Ol¢iildiigli iizere), nesnel anlayis puan
ne kadar yiliksek olursa olsun (tercih-yapilmayan testlerde dlgiildiigii iizere) onun miizik

yetenegi miizik basarisini kisitlayacaktir (Gordon, 1986, s.6, Gordon, 1999, s.43).

23



Miiziksel yetenek ve miiziksel basarinin birbirinden farkli kavramlar olusu, miiziksel
Olctimlere yonelik testlerin de kendi arasinda siniflandirilmasini gerekli kilmistir. Miizik
Olciimiine dayali, kabul edilen istatistiksel yontemlerle standartlastirilmis bu testler
temelde; miizik yetenek testleri, miizik basari testleri ile miizikal ilgi ve tutum testleri
olarak siniflandirilabilmektedir. Miizik yetenegini Olgmek {iizere uluslararasi alanda
gelistirilen standartlastirilmis testler temelde miiziksel isitme, algilama ve ayrimsama
potansiyelini 6lgmeye odaklanmaktadir. Bu testlerin ¢ogu atomcu goriisii temsil eden,
farkl1 yas gruplarina hitap eden ve farkli alt boyutlar igeren temelde miizik yetenegini
miizigin isitsel algilamasina dayali olarak oOlgen testlerdir  (GOgiis, 1999, s.149;
Kwalwasser, 1928, s. 284; Pflederer, 1967, s. 217; Yayla ve Yayla, 2009, s. 2). Devam
eden giincel arastirmalarla birlikte uluslararasi alanda gegerli belli bash miizik yetenek

testleri su sekilde agiklanabilir:

1. Seashore Miiziksel Yetenek Testi (1919): 20. ylizyilin baglarinda miizik yeteneginin
dogasi egitim psikologlarinin ilgi konusuydu. Seashore (1919), Amerika’da gelistirdigi
“Miiziksel Yetenek Olciimleri (Seashore Measures of Musical Talents)” testiyle bu
alana oncii olmus ve uzun siire kullanilmistir. 1925-1939 yillarinda yapilan gilincelleme
caligmalarindan sonra test; ses yiiksekligi (sesin ince-kalin olusunu sesin adiyla
belirleme), ses giirliigii, ritim, siire, ses rengi (tin1) ve tonal hafiza parametrelerinin her
birini kendi i¢cinde degerlendiren ve toplam puan sunmayan bir yapidadir (Kwalwasser,
1928, s. 284). Miizik yeteneginin dogasimna iliskin ¢agdas yaklagimlar ve tutumlar
nedeniyle testin son baskis1 1994 yilinda yapilmistir (Radocy ve Boyle, 2012, s.414).

2. Kwalwasser Dykema Test Bataryasi (1930): Tonal hafiza, miizikalite, sesin giirliigi,
tonal hareket, siire, ritim, ses, begeni, ses canlandirma ve ritim canlandirma olmak iizere
on boliim igerir. Seashore’in testine gore daha miizikal olan bu test, miizik deneyimi
olan daha ileri yas gruplari i¢in kullanima uygundur. Her bir madde iki ifade igerir ve
hangisinin birinciyle daha uyumlu olup olmadigini kiyaslamaya dayanir (Pflederer,

1967, 5.218).

3. Mainwarring Miizik Yeteneginin Degerlendirilmesi (1931): Mainwarring ii¢ test dizisi
tasarlamistir: Bunlarin amaci, miizik yeteneginde yer alan bilissel siirecleri kendi 6zel
faktorlerine gore analiz etmektir. Buna gore, test serileri ses perdesi, ritmik desen ve
isitsel deneyimin geri ¢cagrilmasini igerir. Mainwaring testlerinin altinda yatan varsayim,

miizigin bir iliski meselesi oldugu ve ritmik bir desenin tiim ritmik grubun mutlak hizi
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tarafindan etkilenmedigi ve pikkolo veya fagotta calinan belirli bir melodinin
taninmasidir. Bu varsayim, Piaget'in biitliniin i¢indeki mantiksal iliskiler siirdiirtildiigi

siirece biitiiniin korunmasi ilkesine benzemektedir (Pflederer, 1967, s.219).

. Drake Miizik Yetenegi Testleri: Bir miizikal hafiza testi, aralikli ayrim, melodik
elementlerin kalicilig1 ve sezgisel bir testten olusur. Sezgisel test Kwalwasser-Dykema
bataryasinin begeni testine benzer. Miizikal hafiza testinde, on iki ¢iftin her birinde ilk
melodinin dikkatli bir sekilde dinlenilmesi istenir. Ilk melodiyi ikincisi takip eder ve
ikisinin ayni olup olmadiginin, eger ikincinin farkli bir anahtara c¢evrilmisse, zamani
degismisse veya herhangi bir nota degistirilmigse belirtilmesi istenir (Pflederer, 1967,

5.219).

. Wing Standartlastirilmis Miiziksel Zeka Testi (1961): Ingiliz Wing (1961) miizik
yeteneginin biiylik ol¢iide dogustan geldigine, zeka ile ilintili olmamasina ve gevreden
etkilenmedigine inanmaktadir. Gelistirmis oldugu test yedi alt boyuttan olugmaktadir.
Bu boyutlar; akor analizi, ses yliksekligi, ses hafizasi, ritmik vurgu, armoni, giirliik ve

climlelemedir (Radocy ve Boyle, 2012, s.415).

. Bentley Miizik Yetenek Testi (1966): Bentley (1966) tarafindan gelistirilen test; 6zellikle
ilkokul cagindaki cocuklarla (7-12 yas) kullanilmak {izere Bentley’in dort temel
varsayimina dayali olarak tasarladigi bir miizikal yetenek testidir. Ses ayrimi, tonal
hafiza, akor analizi ve ritim hafiza alt boyutlarindan olusmaktadir. Test; miizik
yetenegini icerebilecek niteliklerin tiimiinii 6lgmek icin degil, yalnizca "miizikal ve
enstriimentalist olarak aktif miizik yapiminda ilerlemek i¢in” temel ve gerekli olan
yeteneklerin aragtirilmasi ile ilgilenmek iizere tasarlanmistir. Test diger testlere oranla
daha kiiciik yas grubu ile kullanim olanagi saglar. Test puanlarinin degerlendirilmesi,
test ile saglanan alt diizeyden {ist diizeye kadar bes basamakli bir derecelendirme 6lgegi
kullanilarak gerceklestirilir ancak, "genel bir rehberden daha fazla olmayacak sekilde
disiiniilmedigi icin", Bentley'in de belirttigi gibi, daha kesin bir smiflandirma

dogrulanmamustir (Young, 1973, s.74-75).

. Miiziksel Yetenek Profili (The Musical Aptitude Profile/MAP): Gordon tarafindan
gelistirilen ve en kapsamli miizikal yetenek testi olan Miiziksel Yetenek Profili,
dordiincii smiftan on ikinci smifa kadar olan 6grenciler i¢in standardize edilmis.
Miizikal Yetenek Profili, stabilize miizik yeteneginin gegerli bir testidir. Stabilize miizik
yeteneginin yedi ayr1 boyutunu dlgmek icin tasarlanmig eklektik bir test bataryasi olan
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MAP, bireysel olarak veya gruplar halinde uygulanabilir. Stabilize bir miizik yetenek
testi oldugu igin, bir 6grencinin okul yasami boyunca sadece bir kez verilmesi gerekir.
Yiiksek puan almak i¢in formal miizik egitimi gerekmez. MAP ii¢ ana bdliimden olusur:
Tonal canlandirma, ritim canlandirma ve miiziksel duyarlilik. Tonal canlandirma
bolimi, melodi ve armoni; ritim canlandirma bdliimii tempo ve metre olarak
adlandirilan iki alt test igerir. Miiziksel duyarlilik boliimii ise; ifade, denge ve stil olarak
adlandirilan ¢ alt test icerir. Her bir alt testin basinda yonlendirme ve uygulama
alistirmalar1 gerceklestirilir ve tiim alt testler hakkindaki sorular hassas miizikal
yorumlama ile profesyonel miizisyenler tarafindan yapilir. Miizik Yetenek Profili'ndeki
her ana boliimiin uygulanmasi 50 dakika siirmektedir. Test {i¢ farkli giinde, her boliim

icin 50 dakikalik periyotlarla uygulanmalidir (Gordon, 2001, s.10-11).

. Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (PMMA-1979,1986): Gordon Miiziksel yetenek
profili oOlgiimlerinde, miiziksel agidan seckin olan okul Oncesi c¢ocuklarinin test
takiminin igerigine tepkide bulunabilmekte olduklarin1 ancak standart cevap kagitlarina
cevaplarini igaretlemek i¢in birinci ve ikinci sinif c¢ocuklar1 da dahil olmak iizere
yonergeleri anlayip anlamadiklari noktasinda siipheli oldugunu savunmustur. Bu
nedenle bir miizik yetenegi testinin kiiclik yastaki ¢ocuklar i¢in gegerli olabilmesi i¢in,
icin test yOnergeleri, cevap kagitlar1 ve igerigin miimkiin olan en fazla sekilde basit
olmas1 gerektigini belirtmistir. Ik Diizey Miizik Duyumsama Testinin gelistirilmesi
Gordon tarafindan 1971 yilinda baslatilmistir. Tonal modellerinin ve ritim modellerinin
bir siniflamasi olusturulmustur ve daha sonra bu modellerin algisal ve duyumsamaya
iliskin zorluk diizeyleri ve gelisim hizlar1 arastirilmistir. Son calismada, 1114 tonal
model ve 486 ritim modeli analiz edilmistir. Alistirma 6rnekleri dahil olmak iizere Ilk
Diizey Miizik Duyumsama Testinin igerigi birka¢ istisna disinda major ve mindr ses
perdelerindeki biitiin kolay tonal modelleri ve her bir dlgiideki biitiin kolay ritim
modellerini igermektedir. Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi, Gestalt teorileri
acisindan eklektik (secen, derleyen, bir araya getiren) bir testtir. Test anaokulu
diizeyinden ii¢lincii sinifa kadar olan 5-8 yas arasi ¢ocuklar icin gelistirilmistir. Her bir
test nesnel bir tonal alt test puani, nesnel bir ritim alt test puan1 ve bir birlesik-toplam
puan sunar. Tonal ve ritim alt testinde bulunan 40’ar maddeye, ¢cocuklar piktografik bir

olgek yoluyla yanit verir (Gordon, 1986, s. 9-10).
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9. Orta Diizey Miizik Duyumsama Testi (IMMA-1982): Orta Diizey Miizik Duyumsama
Testi, 1lk Diizey Miizik Duyumsama Testi gibi eklektik (secen, derleyen, bir araya
getiren) bir test olup, tonal ve ritim alt boyutlar ile birlesik bir toplam puan sunmasi
bakimindan PMMA ile aynidir. Test PMMA’nin bir iist verisyonu olup, birinci ve
dordiincii sinif ¢ocuklart i¢in kullanilan daha zor bir testtir. Alistirma Ornekleri dahil
olmak iizere Orta Diizey Miizik Duyumsama Testinin igerigi birkag istisna disinda major
ve mindr ses perdelerindeki biitlin zor tonal modelleri ve her bir dl¢lideki biitiin zor ritim
modellerini igermektedir. Bu tonal modellerin alt1 tanesi ve ritim modellerinin alt1 tanesi
cok zordur. Birinci, ikinci ve iiglincli siniftaki ¢ocuklara uygulandiginda, Orta Diizey
Miizik Duyumsama Testi de gelisimsel miizik yetenegini dlger. Ancak dordiincii simif
cocuklarina uygulandiginda, Orta Diizey Miizik Duyumsama Testi stabilize olmus miizik
yetenegini Olger. Cok kiigiik yastaki ¢ocuklar i¢in tasarlanmig bir gelisimsel miizik
yetenegi testinin igeriginin onlardan daha biiyiikk yastaki cocuklar igin tasarlanmig
stabilize miizik yetenegi testinin i¢eriginden farkli olmak zorunda olmasina ragmen, eger
testin igerigi ve dizaym arastirma gerekliliklerine uygunsa, hem kii¢iik ¢ocuklarin
gelisimsel miizik yetenegini hem de miizik yetenegi ¢ok kisa siire dnce stabilize olmusg
cocuklarin (4. Smnifta olanlar) stabilize miizik yetenegini Olgmek icin ayni testi
kullanmanin miimkiin oldugu bulunmustur. Ancak, sadece stabilize miizik becerisini
6lemek icin tasarlanmis bir test takimi olan Musical Aptitude Profile (Miiziksel Yetenek
Profili), Orta Diizey Miizik Duyumsama Testine gore c¢ocuklarin stabilize miizik
yeteneklerini daha genis kapsamli olarak teshis edebilmektedir (Gordon, 1986, s.10-11).

10. Gordon Ileri Diizey Miizik Duyumsama Testi (AMMA-1989): Gordon’mn lise ve iiniversite
ogrencilerinde kullanilmak tizere gelistirdigi test, bir bilgisayarda programlanmis ve
elektronik bir enstriiman iizerinde gerceklestirilen 30 sorudan olusmaktadir. Test
yonergelerinden once ii¢ pratik alistirma mevcuttur. Her test sorusu kisa bir miizikal
ifadeden ve kisa bir miizikal yanittan olusur. Ogrenciden, miizikal ifadenin ve miizikal
yanitin her soru i¢in aynt mi yoksa farkli mi1 olduguna karar vermesi istenir. Farklilik
varsa, bu farkliligin tonal veya ritim degisikligi olup olmadigina karar vermesi istenir. Bir
miizikal yanitta bir veya daha fazla tonal degisiklik veya bir veya daha fazla ritim
degisikligi olabilir, fakat ayn1 miizikal yanitta asla bir ton degisimi ve ritim degisikligi
olmaz. Test, 20 dakikadan fazla uygulama siiresi gerektirmez (Gordon, 2001,s.13).

11. Zentner Miizikal Algilama Becerileri Profili (PROMS-2012): Miizikal Algilama Becerileri

Profili, yetiskinler i¢in ¢oklu alandaki algisal miizik becerilerini 6lgmek amaciyla Law ve
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Zentner (2012) tarafindan yeni bir objektif test bataryasi olarak gelistirilmistir. Test;
melodi, perde, tini, akor, ritim, ritmik melodi, vurgu, tempo ve ses ylksekligi alt
boyutlarindan olugmaktadir. PROMS, toplam puan i¢in (i¢ tutarhilik ve test-tekrar> .85)
tatmin edici psikometrik 6zelliklere ve bireysel alt testler i¢in iyi katsayilara (.56 ila .85)
sahiptir. Olgiit gecerliligine Gordon’un Ileri Diizey Miizik Duyumsama Testi, Miizikal
Yetenek Profili ve Miizik Kulaklig1 Testi ile bakilmuis, test performansi ile anlamli iliskiler
saptanmistir. Test, bilgisayar ortaminda sunulmakta olup, orijinal formu 60 dakika
stirmektedir. Aynm1 melodi iki kez dinletildikten sonra bir karsilagtirma ifadesi
dinletilmekte ve baslangictaki melodiden farkli olup olmadiginin belirtilmesi istenmektedir

(Law ve Zentner, 2012).

2.3. Miizikal Gelisim ve Ogrenmeye iliskin Teoriler

Gelisim, “embriyonik evreden, dogum, ¢ocukluk ve ergenlik donemi ile yetiskin bir evreye
dogru devam eden biiyiime ve olgunlasma siireci” olarak tanimlanir. Ogrenme ise,
“deneyim ve gevreyle etkilesim sonucu davranislarda meydana gelen goézlemlenebilir
degisiklik” olarak ifade edilir. Gelisim yasin ilerlemesiyle birlikte, yeteneklerin ortaya
cikmasini saglayan daha ¢ok seyi ifade edebilirken, 6grenme kasitli bir ¢abanin sonucu
olmakla birlikte iki kavram birbiriyle yakindan iligkilidir. Gelisim ve 0grenme
kuramlarinin iliskisi, miizikal yeteneklerin gelisimi ve 6grenme icin de birbiriyle yakindan

iligkilidir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.396).

Ogrenme kuramlarinin geleneksel olarak smiflandirilmasi, davranissal (uyaran-tepki veya
deneme-yanilma) ve bilissel (biligsel alan veya biligsel kavrama) teoriler olarak ikiye
ayrilir. Bu ayrim her zaman ¢ok belirgin olmamakla birlikte temelde davranissal teoriler,
O0grenmeyi ampirik bir yaklagim olarak benimseyip, bir takim davranis dizileri, aligkanlik
kazanma ve deneme-yanilma modelleri agisindan ele alir. Biligsel teoriler ise genellikle
daha akilct bir yaklasimi benimseyerek, merkezi beyin siirecleri, planlama, biligsel
alanlarin yeniden yapilandirilmasi ve kavrayici problem ¢ézme siirecleri tizerinde durur.
Diger bir ifadeyle biligsel psikologlar diisiinceye ilgi duyarken, davranis¢ilar eylemle
ilgilenip, sadece eylemi gozlemlemekle degil, onu kontrol etmek iizerine ¢alisir (Radocy
ve Boyle, 2012, s.397; Staddon, 2014, s.15). Notterman ve Drewry (1993, s.7) ise
psikolojik  bakis agisiyla Ogrenmenin  “paradigmalarini”  yedi baslik altinda

siniflandirmaktadir: Islevselcilik, cagrisimeilik, diyalektik materyalist psikoloji (klasik
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kosullanma) , davraniscilik, Gestalt psikolojisi, psikanaliz ve biligssel psikoloji. Bu

siniflamadan ilk dordii davranis¢1 kuramlara, kalan tigii ise biligsel kuramlara ayrilabilir.

Kimi teoriler zaman zaman digerine gore yiiceltilebilirken, hi¢bir teori tim O6grenme
olgularini tek basina aciklayamaz. Her bir teorinin kendine has ve birbirini biitiinleyen
pargalar1 vardir. Ogrenme teorileri, miizik 6grenme problemlerine anlik agiklamalar ya da
¢Ozlimler sunmaz. Ancak bu teorik ¢erceveler 6gretimin planlamasi, tyilestirici programlar
gelistirme ve belirli mesleki uygulamalarin nedenlerini sorgulama baglaminda ¢esitli
yararlar saglar (Radocy ve Boyle, 2012, s.397). Bu baglamda ilgili teoriler miizik 6grenme

ile iligkisi bakimindan iki ana baglik altinda ele alinabilir:

Davranis¢i Ogrenme Teorisi: Davranisgl dgrenme teorisine dnciiliik yapan Pavlov (1849-
1936), Thorndike (1874-1949), Watson (1878-1958), Guthrie (1886-1959) ve Skinner
(1904-1990) yalnizca gozlenebilir davranislart 6grenme olarak kabul etmekle birlikte
davraniglarin; uyaran ve tepki arasinda bag kurulmasi, bagin gili¢lendirilmesi, deneme-
yanilma, pekistirme veya ceza yoluyla sekillendirilebilecegini savunmustur. Davranisci
teorileri gercekten benimseyenler disinda, 6zellikle son yiizyilda miizik 6grenme siirecinin
aciklanmasinda, beyin arastirmalari, ilgili bilissel siiregler, noral bulgularin yansimalar1 ve
Gestalt psikologlarinin ¢alismalarindan saglanan faydalar davranigsgr kuramin gbézden
diismesine neden olmustur (Radocy ve Boyle, 2012, s.400). Davranis¢1 teorilere gelen
elestiriler, yeni davranisci teorileri de beraberinde getirmistir. Staddon (2014), teorik bir
radikal davramigciligin  yam1 sira felsefi acidan kusurlu bir biligsel psikolojinin
basarisizliginin, mevcut yaklagimlar tarafindan g6z ardi edilen, yok sayilan ya da karisik
olan “biling” gibi problemlerle basa ¢ikabilen yeni bir kuramsal davranisa duyulan
gereksinimin varligina isaret etmistir. Bununla birlikte davranig¢t kuramin bazi faydalari
da devam etmektedir. Insanlarmn belirli uyaranlara kosullanmasi ile istenmeyen
davraniglarin  6nlenmesi ve istendik davraniglarin olusumunda 6diil mekanizmasinin

etkilerinden halen bahsedilmektedir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.400).

Biligsel Ogrenme Teorisi: Ogrenmeyi bilissel yapilarin organize edilmesi ve yeniden
orgiitlenmesi olarak goren birgok gelisme, Wertheimer, Kohler ve Koffka'nin lider oldugu

Gestalt psikologlarinin ¢alismalarindan kaynaklanmaktadir.

Gestalt psikologlari; oncelikle alg1 ile ilgilenirken, algisal alanin ilerici ve anlamli
organizasyonun Onemini vurgulayarak, alginin 6grenmeye uzanan etkilerini incelemistir.
Gestalt bakis agisina gore, 6grenme algisal orgiitlenmenin temelidir. Evren, diizen, akil ve
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amag ile karakterize edilen karmasik bir dinamik yap1 olarak goriilmiistiir. Her boliim ait
oldugu biitiinlin bir parcasi olarak anlasilmalidir. Diinya anlayisinin baslangic noktalari,
modern biyolojinin ii¢ temel ilkesidir: biitlinliik ilkesi (sadece pargalar ve siiregler degil,
ayn1 zamanda onlarin iliskileri), 6rgiitleme ilkesi (6rgiit, organizmanin hiyerarsik diizenine
dayanir) ve dinamizm ilkesi (canl varliklar sadece var olmazlar, meydana gelirler). Yeni
olmasa da, Gestalt teorileri, miizik algisinin yonleri ile ilgili teorilerde cagdas oneme
sahiptir. Baz1 melodileri diizenlemenin daha kolay olmasi, yapisal yonlerden digerlerinden
daha iyi 6grenilmesini saglar. Isitsel akis ayirim ve tonal hiyerarsi gibi pek ¢ok miizik
bileseni Gestalt diigiinceleriyle iliskilidir. Gestalt teorisinde 6grenme, iliskiden ziyade
tutarlilik gerektirir. Teorinin 6zii, psikolojik orgilitlenmenin “iyi” veya “uyumlu” figiirlere
yonelik oldugunu belirten “Pragnanz Yasasi”dir. Pragnanz Yasasi'nin alt ilkeleri olan sekil-
zemin ilkesi, yakinlik ilkesi, benzerlik ilkesi, tamamlama ilkesi ve basitlik ilkesi, tam
olarak neyin "iyi" veya "uyumlu" oldugunu agikliga kavusturmaya yardimeci olur (Radocy

ve Boyle, 2012, 5.400; Reybrouck, 1997; Werthaimer, 2014).

Miizik, genel olarak polifoniktir, diger bir ifadeyle uyumlu bir sekilde birbirine
karistirilmis bir takim saf tonlarin (frekanslar) birlesimidir (Sanyal, Banerjee, Biswas,
Sengupta, Nag, Sengupta ve Ghosh, 2017). Bir melodi onu olusturan notalarin toplamidir.
Miizikal bir melodi farkli bir tona transpoze edildiginde; tiim elementler ve belirli notalar
farkli olmasina ragmen, melodi ayn1 kalir (Wertheimer, 2014, s.132). Bu baglamda dikkatli
algisal organizasyon miizik 6grenmeyi kolaylastirabilir. Ornegin basitlik ilkesi géz 6niinde
bulundurularak, bir 6gretmen, yeni baslayanlar i¢in dngoériilebilir ve kolayca algilanabilir
bigimlerde miizik kullanarak "miizik kavrama'"y1 gerceklestirmeye calisabilir. Benzer
sekilde baslangigta yakinlik ilkesi gbz oniinde bulundurularak daha kisa aralikli dizilerin

kullanilmasindan yarar saglanabilir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.402).

"Yapulandirmact” olarak adlandirilan biligsel teoriler, biiyiik ol¢lide Piaget ve daha yakin
zamanlarda Vygotsky tarafindan temsil edilir. Bilis, deneyimle etkilesim i¢inde biyolojik
olgunlugun bir fonksiyonu olarak gelismeye egilimlidir. Etkilesim hem ontogenetik
(bireysel ve sosyal) faktorleri hem de filogenetik (tiirler) faktorleri igererek, yeni bilginin
insasi, fiziksel ve sosyal c¢evre ile yeni etkilesim tiirlerini miimkiin kilan zihinsel yapilarin
doniisiimii ile sonuglanir. Sosyal ¢evre ve kisilerarasi iligkiler bireyin tepkilerini degistirir
ve bu tepkiler gelismeyi olusturan zihinsel yapilar1 degistirir (Jordan-Decarbo ve Nelson,

2002, 5.212).
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Jean Piaget (1896-1980), bicimsel mantik ve psikolojinin biitiinlestirilmesine dayanan
genetik epistemoloji teorisini gelistirdi. Cocuklarin dogal ortamlardaki gozlemlerinden
gelistirilen teori, zihinsel olarak olgun yetiskinler olmak icin tiim cocuklarin ge¢mesi
gereken dort temel gelisim asamasini, duyu motor donem, islem Oncesi donem, somut
islemler donemi ve soyut iglemler donemi olarak one slirmiistiir (Radocy ve Boyle, 2012,
s.402). Piaget'in teorisinin kesin bir 6zelligi olan tersine ¢evirme fikri, teorisinin temel
tagidir. Piaget'e gore, tersine cevrilebilirlik her tiirlii zihinsel deney ve mantiksal ¢ikarim
icin gereklidir. Tersine ¢evirme, korunum ilkesinin temelinde yer almaktadir. Korunum, bir
durumun gozlemlenen degigsimleri boyunca, deneysel nesnelerin belirli bir boyutunun
degismezligini ifade eder. Operasyonel geri doniistimden kaynaklanir. Bir ¢ocuk, ters bir
islemle belirli bir malzemenin baglangic durumuna geri donebildigi zaman, o, diislincenin
tersine cevrilebilirligini sergiler ve bu malzemenin korunmasini onaylar (Pflederer, 1967,

5.217).

Miizikal zekanin gelisiminin bir diisiincesi, miiziksel 6grenmede entelektiiel siireclerin rolii
hakkinda temel bir soruyu giindeme getirmektedir. Piaget, calismasinda, yar1 matematiksel
yapilarla ve dolayisiyla, matematiksel degismezliklerle ilgilenir. Renk ve perde gibi diger
degismezler algisal yapilarda bulunur. Piaget, bir alg1 ve bir kavram arasinda kesin bir sinir
¢izgisi ciziyor gibi goriinse de, bu kat1 ¢izgiyi bir miizik yapisinda kurmak olanaksizdir.
Miizik, zamansal bir yapida tonal diizenlerin organizasyonundan olusur. Miizigin
kavranmas1 ve anlasilmasi i¢in Ogrenilmesi gereken melodi, ritim, uyum ve bigim
kavramlar1 vardir. Miizikal 6grenme, ses yapisinin algilanmasiyla baslar. Bu algidan, neyin
duyuldugu hakkinda diisiinmeye izin veren miizikal kavramlar1 gelistirir. Bu nedenle,
miizik gibi zamansal bir yapida, koruma yasalarinin, yar1 matematiksel yapilardan daha
somut bir seviyede ¢alistigi olduk¢a olasidir. Piaget'in deneylerinde bile, bir materyalin
korunmasi, onun dogrudan algisinin bir parcasi oldugunda genellikle kavramsal olani

algisal ile birlestiren daha biiyiik yastaki ¢ocugu bulur (Pflederer, 1967, s.221).

Miiziksel zekanin 6zii, miizikal deneyimlerin ilerici bir organizasyonuyla gelisen ritmik,
melodik, harmonik ve bi¢imsel iliskiler c¢ercevesinde bulunur. Bu kavramsal miizik
gercevesi, bireyin duyduklart sey hakkinda diisiinmesine izin verir. Piaget'in kurami
baglaminda, miizikal zekanin, koruma ilkesini kullanarak insa edilen miizikal unsurlarin
biligsel yapilarinin bir dengesiyle temsil edilen, miizikal organizasyonun iistiin bir bi¢imi

oldugu varsayilabilir. Bu baglamda Pflederer (1967, s.221), miizik kavramlarinin
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gelismesinde bes “korunum” tipi kanunun tanimlanabilecegini 6nermektedir. Bu korunum

yasalar su sekildedir:

Kimlik: Tematik materyale uygulandiginda kimlik, temel 6zelliklerinin korunmasini ifade
eder. Bir temanin kimligi, tema farkli calgilar tarafindan ¢alindiginda veya ardisik olarak
tekrar edildiginde, tekrarlarin taninmasini saglar. Temanin ilk ifadesinin disiiniilmesi
yoluyla geri doniilerek, 6nceden duyulmamis ses kaliplarinin tekrar1 veya sekansi olarak

ortaya ¢ikan ses kaliplar1 tanimlanabilir.

Metrik gruplamalar: Ritim, gruplama yoluyla algiy1 destekler ve vurgu, gruplama izlenimi
verir. Mursell'e gore bir ritmik birim gruplamasi bir ve sadece bir tane giiglii veya vurgulu
eleman igerir. Bu vurgular, ritmik uyaran serisinin hareketsiz iiyelerini etkiledikge, ritmik
gruplamada belirli iligkilerin algilanmasina neden olur. Bu nedenle, dinleyici i¢in ritim, bir
vurgu hakkinda tonal uyaranlarin aktif bir organizasyonunu temsil eder. Ritmin psikolojik
faktorli uyaran serisinin niteliksel igeriginden (spesifik tonal veya gorsel icerik) bagimsiz
olmakla birlikte, zaman icindeki vurgu, siireye ve dagilima baghdir. Miizikal zekanin
onemli bir yoOnii, ritmi koruma yetenegidir. Temporal birim c¢ocugun diisiincesinde
degismez hale geldiginde, diger ritmik kavramlar ona asimile edilebilir. Tersine
cevrilebilirlik, olgiiler igcindeki nota degeri dagilimlarindaki degisikliklere ragmen, bir

Olcliyii tanyabiliyor ve farkli dlciiler arasinda ayrim yapabiliyorsa gergeklesir.

Artirma ve Azaltma: Bir birey, belirli bir melodinin ilk kez duydugu kadar hizli veya iki
kat daha yavas oldugu zaman kararim1 vermeden once, melodinin farkli temsiline geri
donebilmelidir. Bu tiir bir zaman yargisi, olgunlugun kesin bir O6zelligidir, tersine

cevrilebilir operasyona dayanan iliskisel bir ¢erceve gerektirir.

Transpozisyon: Bir melodi, yeni bir tona aktarildiginda degismez, ayni kalir. Tonal 6rgiitiin

bu degismezligi gestalt psikolojisinin yasalarinin formiile edilmesinde kullanilmigtir.

Tersine Cevirme: Miizikal kavram olusumuna uygulanabilen besinci bir korunum kanunu,
tersine ¢evrilme olgusudur. Miizik i¢in tersine ¢evirme, daha diisiik tonlar i¢in daha yiiksek
tonlarin kullanilmasi ve tersine ifade eder. Melodik ve armonik olmak iizere iki sekilde

diisiintilebilir.

Korunum, o6zellikle formal miizik egitiminin somut islemler donemindeki cocuklarla
baslamas1 sebebiyle bazi miizik arastirmacilart ve 6gretmenlerin ilgisini ¢ekmektedir.

Korunum, form algis1 ve miizikal analiz i¢in gereklidir. Cocuklar1 korunumla ilgili asir
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siniflandirma tehlikesine ragmen, Piaget'in calismalar1 ¢ocuklarin minyatiir birer yetiskin
olmadigin1 gostermesi bakimindan degerlidir. Miizik egitimi, ¢ocuklarin 6grenmeye hazir
olduklar1 zaman, uygun sekillerde ve uygun zamanda bilgi ve materyallerle verilmelidir.
Bu nedenle, Piaget'in ¢aligmalar1 miizikal kavramlarin sunulmasi gereken zamani, miizigin
belirli bir yasta ne kadar zor olabilecegi ve c¢ocuklarin miizik formuna nasil tepki
verebilecegini etkiler. Miizik egitimi, ¢cocuklara materyalleri 6ziimlemeye hazir olduklari
sekillerde verilmelidir. Somut materyaller olmadan asir1 felsefi sorular (eger varsa),
ozellikle islem oncesi donem ve somut islemler donemindeki ¢ocuklar i¢in uygun degildir

(Kelly, 2016, s. 90; Radocy ve Boyle, 2012, 5.403-404).

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934), giderek dile getirilen bir diger biligsel kuramci
olup, ozellikle ¢ocuklarin “igsel konusma” ve diisiincenin gelismesiyle ilgilenmis, ayrica
formal Ogretimin basamaklarinin nasil genisletebilecegine dikkat c¢ekmistir. Vygotsky,
daha yiiksek biligsel siireclerin temel duyusal siire¢lerden niteliksel olarak farkli olduguna
inanmaktadir. Sosyal etkilesim entelektiiel gelisim i¢in kritik 6neme sahiptir. Vygotsky,
Piaget’in yapilandirmaci bakis acisin1 paylagmakla birlikte, Ogrenmeye yaklasimi
Piaget’ten farklidir. Piaget'in biligsel gelisimin kesin bir son nokta ile dort ana asamada
gergeklestigine inanmasina karsilik Vygotsky, 6grenme siireclerinin sadece dort asamada
tanimlanamayacak kadar karmasik oldugunu savunur. Vygotsky'ye gore gelisme,
igsellestirilen ve biligsel gelisime yol acan sosyal etkilesimlere dayanir. Temel olarak,
cocuklar ortamlarinin ve i¢lerinde meydana gelen etkilesimlerin bir iiriiniidiir. Bir yakinsak
gelisim alan1 (zone of proximal development), bireyin su anki kabiliyeti veya basarisi ile
O0gretim ve firsat tanindiginda yapabilecekleri arasindaki farki temsil eder. Zeka, miizik
veya baska bir test agisindan, daha biiyiik bir yakinsak gelisim alan1 daha yiiksek zekay1
isaret edebilir veya tam tersine, daha verimli veya uygun 6gretim yakinsak gelisim alanini
genigletebilir (Kelly, 2016, s.90; Radocy ve Boyle, 2012, s.404). Vygotsky’nin
teorisi,sosyal ve Kkiiltiirel aglarin diisiincenin gelisimine dahil edilmesine daha fazla
giivenmektedir, bdylece 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimler, Piaget’nin teorisinden

cok daha fazla 6nem kazanmaktadir (Hargreaves, Marshall ve North, 2003, s.152).

Howard Gardner (1943- ), miizik egitimcilerini ve insan deneyimlerindeki miizigin roliiyle
ilgili diger bireyleri cezbeden ¢oklu zekd kuramini gelistirmis ve incelemistir. Gardner'in
ilk zeka tiirleri (1993) dilsel, mantiksal-matematiksel, mekansal, bedensel-kinestetik,

miiziksel, kisilerarasi ve i¢sel zekalar1 icermekteydi. Gardner daha sonra kuramina (1999,
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s. 48-60) “dogac1” bir zeka ekleyerek, listeye eklememekle birlikte, bir manevi ya da

varolugsal zekay1 tartismistir.

Miizik yetenegi potansiyelleri oldugu kadar basarilar1 da kapsayacak sekilde genis bir
kavram olsa da, Gardner agikca potansiyelleri vurgulamaktadir. Gardner (1999)’in
genisletilmis tanimina gore bir zeka Ol¢iitii: (a) beyin hasari ile olasi yalitimi, (b) insanin
evriminde bir temeli, (c) c¢ekirdek islemler kiimesini, (d) bir sembol sisteminde
kodlanabilecek bir olguyu, (e¢) uzmanliga yol acan bir gelisme modelini, (f) istisnai
bireylerin varligini (iistiin yetenekliler ve idiotlar gibi), (g) bilissel psikoloji destekli
kanitlar1 ve (h) psikometrik kanitlari icerir. Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak miizikal zeka, su
yonleriyle bir zeka tiirli kapsamina girer: (a) beyin travmasi miizik becerilerini ciddi
bicimde bozabilir, (b) miizigin evrimsel bir temeli vardir, (c) miizik seslerden olusan
diziler iizerinde farkli islemleri igerir; (d) miizik notasyon sistemleri iyi olusturulmustur,
(e) miizikal gelisim agsamalar1 vardir, (f) miizikal agidan istisnai bireyler vardir, (g) miizikal
siirecleri ele alip inceleyen arastirma bulgulart mevcuttur ve (h) miiziksel beceriler ¢esitli

sekillerde ol¢iilebilir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.394).

Gardner'in entelektiiel kuramindaki miizikal zekd veya diger zekalarm Ol¢limi ise,
kavramsallastirmadan daha az gelismistir. Bir kereye mahsus olarak yapilan test oturumu
ile 6lgme, sozel zeka puanlart ile miizikal beceri veya yetenek puanlarmi karsilastiran
calismalarda oldugu gibi, yetersizdir. Bu noktada Vygotsky'nin (1978) yakinsak gelisim
alanma uygun olarak, bir kisinin baslangicta ne yaptig1 ve bir ay sonra ne yapabilecegi

arasindaki farkin Slgiilmesi gibi bazi olasiliklar sunabilir (Radocy ve Boyle, 2012, s.394).

Zekalarin ayrilma derecelerinde Gardner’dan farkli goriisler mevcut olsa da (miizik ve
matematiksel zekanin baglantisi gibi), her haliikarda, ¢coklu zeka kavramsal olarak kisinin
yeteneklerini farkli potansiyellerinin gelisimsel asamalarinda degerlendirme firsati sunar.
Bu baglamda miizikal yetenek, miizikal zekanin bir iglevi ve bu zekayr gelistirme firsati

olabilir (Radocy ve Boyle, 2012, 5.394).

Davraniggt ve biligsel kuramcilarin goriisleri miizikal gelisim ve 6grenme acisindan
degerlendirildiginde miizik egitimi, her bir kurama dayanan ¢ok sayida fikri kendi icinde
etkili bir sekilde biitiinlestirmeyi gerektirir. Kuramlar farkli bakis agilari saglamakla
birlikte, bir¢ok perspektife temel olusturur (Kelly, 2016, s.100). Bireyler ¢evrelerindeki
firsatlara kars1 hassastirlar; firsatlardan fayda goriirlerse, yeteneklerinin en iyisini

yapmalar1t muhtemel olacaktir. Bu baglamda 6grenme, kisinin firsat ve yeteneklerini
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tanimasi olarak ifade edilebilir. Bilginin kolaylastirilmasina duyarl hale gelmek, 6gretimin
temeli olabilir. Davranisci ve biligsel 6grenme kuramlarinin goreceli yararlari herhangi bir
kurami 6n plana ¢ikarmaktan ¢ok, duruma uygun alternatif yaklagimlarla ele alinmasini
gerekli kilar. Ornegin, ses perdesini eslestirmekte giicliik ¢eken biri, dogru perdeye
yaklastikca daha fazla ddiillendirilen dikkatlice yapilandirilmis bir programla eslesmeyi
Ogrenebilir veya bir diislince siireci yoluyla perde iliskileri ve vokal {iretiminin bir
"anlayisim1" kavrayabilir (Radocy ve Boyle, 2012, s.404).  Bununla birlikte miizigin
gelisimsel psikolojisi, sadece kolayca Olgililen biligsel veya aragsal yeteneklere
odaklanmamalidir. Bunun yerine, miizik, miizik becerileri ve tutumlari deneyimleme
yetenegi de miizikal gelisimin bir pargasi olarak ele alinmalidir (Thompson ve
Schellenberg, 2006). Egitim psikologlar1 ve sosyologlarinin bu ¢abalari, en iyi miizik
egitimi i¢in zengin bilgi erisimi saglar. Egitimciler, psiko-akustik, fizyolojik ve duygusal
stirecler dahil olmak iizere insanin miizikal yeterliliginde yer alan siirecleri daha net bir
sekilde anlayabilirler. Bireylerin nasil 6grendigini anlamak, miizige nasil anlam
verdiklerini, miizikal deneyimler sirasinda neyi nasil hissettiklerini ve neden yapilan

miizigi sevdiklerini agikliga kavusturur (Kelly, 2016, s.87).

2.4. Miizik, Norobilim ve Miizikal Duyumsama

Gegtigimiz on yil boyunca miizik algisi ve performansi ile insan beynindeki baglantilar
lizerine yapilan arastirmalarda 6nemli bir artis olmustur. Miizik iizerine yapilan bilimsel
calismalardaki bu ani artig, kismen insan beyninin orgiitlenmesinin daha iyi anlasilmasi
icin miizigin essiz bir firsat sundugu diisiincesiyle motive olmustur. Miizikal etkinliklerin
sinirsel alt tabakalarin1 kesfetmeye yonelik diger onemli bir motivasyon, bu sinirsel
baglantilarin miizigin fonksiyonel kokenine ve biyolojik degerine 1sik tutabilirligidir.
Miizik tipki dil gibi, tiim insan toplumlarinda var olup karmasik ve kurallara gore yonetilen
bir etkinlik olup belirli bir beyin mimarisiyle iligkilendirilmis gibi gériinmektedir. Ayrica,
miizik yapisina duyarlilik, niifusun biiylik ¢ogunlugunda bilingli bir ¢aba olmaksizin,
yasamin erken donemlerinde gelisir. Bazi arastirmacilar diger tiirlerdeki muhtemel
evrimsel kokenlerini incelemeye baslasalar da miizik ayni zamanda insanlara 6zgii gibi

gorliinmektedir (Peretz and Zatorre, 2003).

Sanatla erken yaslarda gecirilen zengin deneyimler, bireyin yasami boyunca daha yiiksek

kalitede bir insan deneyimi saglar. Beyin arastirmalarindaki gelismeleri ¢cocuklarin miizik
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deneyimlerine uygulamak, beynin nasil calistigin1 incelemek icin gelisen teknolojiyi
kullanmak ve c¢abalarimizi en iist diizeye c¢ikarmak i¢in c¢ocuklarla hangi 6gretim
stratejilerinin en etkili oldugunu analiz etmek gerekir. Beyinle ilgili yapilan arastirmalar,
Ogrenme siirecini daha iyi anlayabilme, daha etkin 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi ve

kullanilmasinda rehberlik eden bir vaatte bulunmaktadir (Flohr and Persellin, 2011, s.3).

Norobilimdeki belki de en 6nemli sorunlardan biri, insan olmanin ne anlama geldigini ve
miizigin nasil insanin énemli bir pargast oldugunu anlamaktir (Zatorre 2018’den aktaran
Cheever et. al, 2018). Bu baglamda amag, miizik ve beyin arasindaki etkilesimde ne gibi
noral baglantilarin oldugunun ortaya konulmasidir. Beyin gelisiminin nasil ilerlediginin
anlasilmasiyla, miizik temelli programlarin akilci yaklagimlarinin gelistirilebilmesi
miimkiin olacaktir (Iversen 2018’den aktaran Cheever et. al, 2018). Bu noktada, beyin
gelisimi temelinde aktif ve pasif 6grenme siireglerinin karsilastirilmasi ile miizikle aktif bir

sekilde mesgul olan beyin gelisiminin ortaya konulmasi énemlidir.

Insan viicudunun her parcasi, merkezi sinir sistemi ve sinitlerimiz de dahil olmak iizere
beyne baglanir. Beyin ayrica hormonlarin kan dolasimina salinimini diizenler. Aslinda,
beyin, viicut boyunca uzanan ¢ok daha biiyiik bir sistemin pargasidir. Bir cocugun beyninin
yetiskin bir beyinle ayni olmadigim hatirlamak &nemlidir. insan beyninin en biiyiik
bliyiime donemleri, yasamin ilk yillarinda ve ergenlik doneminde ortaya c¢ikar. Erken
cocukluk doneminde beyin gelisimi oldukca fazla olurken, yasam boyunca degismeye
devam eder. Beyin, yasamim ilk on yilinda yetigskinlik doneminden daha kolay
sekillendirilebilir gériinmektedir. Bununla birlikte, pozitif veya negatif erken deneyimler
beynin yapisinmi ve islevini degistirebilir (Flohr and Persellin, 2011, p.6). Gaston, insanlar1
diger hayvanlardan olas1 konusma ve soyut diislince ile ayiran insan beyninin, “miizik

biciminde anlamli s6zsiiz iletisim” sagladigini savunur (Radocy ve Boyle, 2012, s.8).

Son yillarda yapilan arastirmalar, miizik egitiminin beynin yapisi ve islevi lizerindeki
etkisini gz Oniine almakla birlikte, miizikle ilgilenen ve ilgilenmeyen bireyler arasindaki
yapisal beyin farkliliklarin1 destekleyen noro-goriintiileme kanitlarin1 tartismaktadir.
Bailey, Zatorre ve Penhune (2014) yaptiklar1 aragtirmalarinda, hayvanlarda ve insanlardaki
kanitlarin gelisim siirecinde, deneyimin veya uyarilmanin davranig ve beyin yapisi
iizerinde daha biiyiik bir etkiye sahip oldugu zamanlar oldugunu vurgulamistir. Bu kritik
donemler, olgunlasma siiregleri ve deneyime baglh plastiklik mekanizmalar1 arasindaki

etkilesimin sonucudur. Onceki calismalar, yedi yasindan 6nce erken egitime baslayan
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yetigkin miizisyenlerin, daha sonra baslayacak olanlara gore davranis ve beyaz madde
yapisindaki artiglar1 gosterdigini saptamistir. Beyaz madde ve gri cevherdeki plastik
degisimlerin birlikte ortaya ciktig1 varsayilmaktadir; bu nedenle, mevcut c¢alismada,
yillarin deneyimine uygun, erken egitimli (yedi yasindan Once) ve ge¢ egitimli (yedi
yasindan sonra) miizisyenler arasindaki gri madde yapisindaki olas1 farkliliklart aragtirmustir.
Arastirmaya gore ventral premotor korteksteki kortikal yiizey alanmin egitime yedi yasindan
once baglayan miizisyenler i¢in daha biiyiik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, premotor
korteksin alti-dokuz yaslari arasinda en bilylik olgunlagsma degisimini gosterdigine ve bu
bolgenin isitsel ve motor bilgileri entegre etmek igin onemli olduguna dair kanitlarla tutarhidir.
Miizikal pratigin gerektirdigi isitsel ve motor etkilesimlerin ventral premotor korteksteki
plastisiteyi siirdiirdiigiinii ve olgunlagmanin zirveye yaklastig1 zaman bu plastisitenin en fazla

oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Miizigin ndral baglantilarmin arastirildigi pek ¢ok aragtirma benzer bulgular desteklemektedir.
Groussard, Viader, Landeau, Desgranges, Eustache ve Platel (2014), yogun egitim ve
uzmanlik ediniminin beyinde yapisal degisiklikler meydana getirdigini belirterek, miizik
egitiminin &zellikle ilging bir model oldugunu vurgulamistir. Onceki ¢alismalar, miizisyenlerin
isitme, motor ve gorsel uzaysal alanlarindaki yapisal beyin modifikasyonlarini bildirmis olup,
mevcut arastirmada, miizikal deneyimle ilgili yapisal beyin degisikliklerinin dinamiklerini ve
artan beyin alanlarini kesfetmek amacglanmistir. Bu amagla, ¢esitli enstriimanlar ¢alan amator
miizisyenler ile ¢calmayan bireyler karsilastirilmistir. Sonuglar, miizik egitiminin miizisyenler
icin farkli beyin bolgelerinde daha biiyiik bir gri madde hacmi ile sonuglandigini ortaya
koymustur. Tiim katilimcilarin yas ve egitim diizeyi i¢in aymi yasta oldugu gbéz Oniine
alindiginda, bu sonuglar normal beyin olgunlasmasina atfedilememektedir. Bunun yerine,
miizik egitiminin dinamik yapisal degisimlere neden olabilecegi fikri desteklenmektedir.
Ayrica miizigin yani sira dans gibi sensorimotor becerilerin yogun uygulamasinin da beynin
yapisal plastisitesiyle iligkili oldugu vurgulanmistir. Uzman dansgilar, miizisyenler ve kontrol
grubu arasinda yapilan kargilastirmalar, tist temporal bolgelerde kontrol grubuna gére danscilar
ve miizisyenlerin kortikal kalinlik artis1 oldugunu ortaya koymustur (Karpati, Giacosa, Foster,
Penhune, ve Hyde, 2017).

Korteks, her biri farkli fonksiyonel rolleri olan iki ayr1 yariya, sol ve sag yarikiireye ayrilir. Sol,
konusma ve yetenekli hareketlerin programlanmasiyla daha ¢ok ilgiliyken, sag yarikiire yiizleri

tanima ve harita okuma gibi bazi gorsel uzamsal becerilerle ilgilidir. Yar kiireler farkli
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uzmanlik alanlarma sahipken, aralarindaki karsithigi ¢ok fazla vurgulamak yaniltict olabilir.
Sag yarikiirede sinirli da olsa sozel anlama vardir. Soyut sozciiklerden ziyade somut olarak
daha iyi olmakla birlikte sol hemisferi iki yasindan 6nce hastalik veya yaralanma nedeniyle
cikarilmasi gereken nadir vakalarda, sagda basit konugma gelisir. Benzer sekilde, sol hemisfer,
hem saglikli yetiskinlerde hem de sag hemisfer ¢ikarilmasi gereken bebekte yliz tanmimaya
katkida bulunur. iki yarikiire, dengeli bir sistem olarak birlikte calismasini saglayan, bir sinir

baglantisi olan corpus callosum ile birbirine baglanir (Brierley, 1994,5.9).

Beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki anatomik ve fonksiyonel farklilasma “‘serebral
lateralizasyon” olarak tanimlanmaktadir. Hemisferler bir siire¢ igerisinde anatomik ve hiicresel
diizeyde farklilasmiglardir. Bu farkliliklar bir hemisfere nispi olarak zaman boyutunda, diger
hemisfere ise gorsel uzamsal boyutta analiz yetenegi kazandirmistir. Bu nedenle bireyde,
karmasik ve ardisik hareketlerin kontrolii sol hemisfere ve gorsel uzamsal islevlerin kontrolii
sag hemisfere lateralize olmustur. Zamanla gelisen verbal islevler, sol hemisferin getirdigi
avantajlar nedeni ile sol tarafa yerlesme egilimi gostermistir. Bir bireyin yasaminda, genetik
olarak kodlu bir evrimsel siire¢ devam etmektedir. Dogum oncesi ve bebeklik doneminde iki
hemisfer anatomik ve histolojik olarak farklilagmaktadir. Birey konusmaya basladiginda verbal
yetenekler, konugsmanin algilanmasindan {iiretilmesine kadar bircok avantaj saglayan sol
hemisfere kaymaktadir. Insan davranislari, bu iki ayr1 islem kapasitesine ve yetenegine sahip
noral yapmm islevlerinin biitiinlestirilmesi ile belirlenmektedir (Giilbetekin, 2016, s.216;

Pence, 2000, s. 124).

Hemisferik lokalizasyon, 1980'ler ve 1990'arda popiiler bir fikir olarak ortaya ¢ikmistir. Bazi
egitim faaliyetleri beynin sag tarafini gelistirirken, digerleri ise solu gelistirmeye odaklanmustir.
Ancak hemisferik lokalizasyon fikri beynin miizigi nasil isledigini agiklamakta eksik
kalmaktadir. Norogoriintiileme verileri, miizigi destekleyen noral mekanizmalarin beyin

boyunca dagildigini ortaya koymaktadir (Flohr and Persellin, 2011, s. 8).

Dil fonksiyonunda spesifik oldugu diislintilen alanlarin miizik islevine belirli yonleriyle
katkida bulunduguna dair giiclii kamitlar vardir. Schon, Gordon, Campagne, Magne, Astesano,
Anton ve Besson (2010), dilsel ve miiziksel islemenin alan 6zgiilliiglinii arastirmak icin sarki
kullamilarak iki fMRI deneyi gerceklestirilmistir. Sonuglar, ozellikle ilk deney grubunda
tanimlanan beyin alanlar1 ag1 i¢inde, sOylenen sozciiklerin dilsel ve miiziksel boyutlar
arasindaki yaygimn etkilesimlerini ortaya koymustur. Sonug olarak, bu beyin bolgelerindeki

aktivitenin, dil veya miizik islemeye 6zgii olarak diisiiniilemeyecegini gostermistir. Birlikte ele
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alindiginda, her iki deneyin sonuglarinin, alan 6zgilliigiine karsi tartismakta ve hem sozciiksel
/ fonolojik hem de melodik islemlerde yer alan ortak bir serebral ag icin ek kamit

saglamaktadir.

Miizik islevi olduk¢a kompleks bir olaydir. Sarki sdyleme sirasinda oldukc¢a genis beyin
alanlar arasinda aglarin olmasi beklenebilir. Genellikle sol frontotemporal bolge konusma, sag
frontotemporal bolge miizik i¢in 6zellesmis alanlar olarak diisiiniilmekte ise de bu iki kognitif
olayin hemisferik lateralizasyonuna yonelik yapilan caligmalarda, her iki fonksiyonun
olusmasinda farkli derecelerde benzer serebral aglarin rol oynadigina dair veriler
bulunmaktadir. Ozdemir, Norton ve Schlaug (2006), sarki sdyleme ve konusmanin paylasilan
ve farkli ndral baglantilarii incelemislerdir. Buna gore sonuglar, sdzciiklerin konusulup veya
intonize olup olmadigina bakilmaksizin, ses iiretimi i¢in bihemisferik bir ag yapisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica ugultadan ¢ok sarki sdyleme (“igten ige”™), iist temporal girus, inferior
santral operculuma ek olarak sag-lateralize aktivasyonunu gostermistir. Bu durum, akici
olmayan afazili hastalarda klinitk gozlem i¢in bir agiklama sunmaktadir. Sol hemisfer
lezyonlari, ayni1 sozleri sOyleyemedikleri halde bir sarkinin metnini sdyleyebileceklerini

aciklamaktadir.

Polat, Yiiceyar, Calli ve Yiintem (2013, s.189), akut sol hemisferik zedelenmeye bagli afazisi
olan, sarki sozlerini konugma dilinde sdyleyemez iken, melodinin ilk bdliimii sdylendiginde
bildigi sarkiyr miizikal hatasiz sdyleyen 50 yasinda bir bayan olgu sunmustur. Sonug olarak
hastadan elde edilen klinik ve fMRG bulgular1 ve literatiir esliginde miizik islevinde her iki
hemisferin farkli derecelerde aktive oldugu goriilmistiir. Siddetli afaziye ragmen, sarki
sOyleme yeteneginin korunabildigi pek c¢ok senedir bilinmektedir. Lezyon caligmalar1 g6z
oniinde bulunduruldugunda, 6zellikle melodi iiretiminde sag hemisferin daha baskin oldugu
One siiriilmistiir. Dil islemlenmesinde daha c¢ok sol temporal ve frontal bolgenin, miizik
islemlenmesinde ise sag temporal ve frontal bdlgenin aktive oldugu goriilmiistiir. Bu, ayni
sozciiklerle konugamayan fakat sarki sdyleyebilen afazili hastalarin konusma ve sarki sdyleme

arasinda neden klinik farkliligin oldugunu goéstermektedir.

Erken yaslardan itibaren, ¢ocuklar miizik ve diger bilesenlere (6rnegin, melodi, uyum, ritim ve
dinamikleri) olduk¢a hassastir. Miizik egitimi; dil gelisimi, dikkat, gorsel-uzamsal algi ve
yiirlitme islevi de dahil olmak iizere bir dizi alanda miiziksel olmayan becerilerin gelisimini
tesvik etme kapasitesine de sahiptir (Cheever vd., 2018, s. 1214). Benzer sekilde Hanna-
Pladdy ve MacKay (2011), on ya da daha fazla yillik miizik deneyimine sahip yetigkinlerin,
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miizikal deneyimleri olmayanlara gore, yiiriitiicii islev ve sézel olmayan bellek testlerinden
daha iyi performans gosterdiklerini saptamustir. Bebekler dogdugu andan itibaren dil edinimine
onemli katkilar saglayacagina inanilan sesle, pasif bir sekilde mesgul olmaya baslarlar.
Yasamin ilerleyen donemlerinde ise miizige aktif katilimin, bireyin kendi ortamini etkilemeye
veya kendini kontrol etmeye katkida bulundugu diisiiniilen ¢oklu noral aglar icerdigi ve bu
durumun depresyon gibi belirli durumlar igin yararl olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle
erken ¢ocukluktaki miizik katiliminin uzun donemli saglik veya egitim ciktilar1 tizerindeki
etkilerini degerlendirmeyi amaglayan ¢alismalarin, hem biyolojik hem de ¢evresel faktorler

acisindan bireysel farkliliklari dikkate almasi olduk¢a dnemlidir (Cheever vd., 2018, s.1215).

2.5. Miizik Egitimine Iliskin Temel Kavramlar

Ses: Bir nesneden yiikselen hareketin esit aralikli ve periyodik titresimler sonucunda hava
akimi yoluyla kulaga gelen sikisma dalgalarina denir. Isitilen her seste, yiikseklik, giirliik ve
tint nitelikleri vardir (Ildan, 2013, s.1).

Sesin yiiksekligi: Sesin ince (tiz) veya kalmn (pes) olusunu ifade eder (ildan, 2013, s.1).

Sesin Giirliigii (Siddeti): Bir miizik parcasmnin istenen hafiflikte ya da kuvvette calinisi,
sOylenisidir. Giirlik gosteren terimler miizik parcasinin gerekli goriilen yerinde dizegin altina
yazilir. Cogunlukla kisaltmalar kullanilan baglica giirliik terimleri ¢ok hafiften ¢ok kuvvetliye
dogru: pianissimo (pp,ppp), piano (p), mezzo piano (mp), mezzo forte (mf), forte (f) ve
fortissimo(ff, ftf) olarak siralanabilir. Crescendo(cresc) ve De Crescendo (De cresc) giderek

kuvvetlenme ve giderek hafiflemeyi belirtmek amaciyla kullanilir (Dinger, 2000, s.28).
Tini: Seslerin birbirlerinden farkli bir renk (ses rengi) tasimalaridir (Ildan, 2013, s.1).
Ritim: Bir sesin uzunluk veya kisaligidir (Dinger, 2000, s.11).

Tempo (Hiz): Bir miizik parcasinin belli ¢abukluk ya da agirlikta ¢alimist ve sdylenisidir.
Metronomlar, hiz1 kesin olarak gosteren araglardir (Dinger, 2000, s.26). »=120 gibi bir
metronom vurusu, bir dakikadaki vurus sayisin1 gosterip, vurus bigimi bir sekizlik notadir.
Diger bir ifadeyle her iki metronom sesi arasinda gecen siirede bir sekizlik notanin ¢alinma ya

da sdylenme zorunlulugu vardir.

Vurus: Olgiilerin siireleri vuruslar yardimiyla belirlenir. Bir Slciiniin esit siireli degerlere

boliinmesidir. Vuruslar zamanlar1 6lgmeye yarayan hareketlerdir. Basit ve bilesik olmak {izere
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ikiye ayrlir. Ikiye béliinen siire degerlerinden olusan vuruslar basit vurus, iice béliinen siire

degerlerinden olusan vuruslara bilesik vurustur (Ildan, 2013, s.12).

Ses Genisligi: Okul oncesi ¢ocuklar i¢in secilecek ses genisligi, “re-la (si)” arast olmalidir.
Okul oncesi ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri nedeniyle daha kalin ve ince sesler uygun
degildir. Cocuklarin ses genisligine uygun olmayan ezgilerin daha ¢ok serbest dans veya

yaratici dans ¢alismalarinda kullanilmasi 6nerilmektedir (Dinger, 2000, s.50).

Transpoze Etme: Bir sarkinin ya da miizik pargasinin yazili oldugu tondan bagka bir tonda
calinmasina denir. Diger bir ifadeyle ¢alman tonu herhangi bir tona aktarmadir (Ildan, 2013,
s.22). Herhangi bir ezgi her yonden okul dncesi ¢cocuklari i¢in uygun olup, ses sinir1 yoniinden
uygun degilse, ezgi baska bir tona (eksene) aktarilarak kullanilabilir. Transpoze edebilmek
icin; tonalite, seslerin dogal yapisi ve araliklar, degistirici isaretler ile major ve mindr

dizilerden yararlanilir (Dinger, 2000, s.51).

Aralik: 1ki sesi aymran uzakhktir. Adlar1 ve sesleri aym olmayan iki ses arasmdaki incelik-
kalinlik ayrimina denir. Araliklar iki ses arasindaki notalarin sayisi ile dlgiiliir (ikili aralik, ti¢lii

aralik vb.) (Dinger, 2000, s.52; Say, 2002, s.66; Y1lmaz, 2002,s.10).

Seslerin Dogal Yapisi ve Araliklar: Dogal dizi olan “do dizisi”nin mi-fa ve si-do sesleri arasi

diyatonik yarim aralik, diger sesler aras ise bir tam araliktir (Dinger, 2000, s.52).

Diyatonik Dizi: Igerisinde ayn1 isimden yazilan sesin bir kez bulundugu diyatonik diziler tam
ve yarim seslerden olusur. Yedi sesten olugsmus ve sesleri tam besli araliklarla dizilebilen tiim

major ve ilgili mindr diziler diyatonik dizilerdir (Ildan, 2013, s.14).

Dizi (Gam): Seslerin birbiri arkasina sira halinde tonalite kurallarma gore dizilmesidir.
Miizikte sesler yedi isimle yazildig1 i¢in, bu isimler verilerek yedi tane dizi elde edilebilir.
Birinci nota sekinci nota olarak ilave edildiginde 1 oktav elde edilmis olur. Ayni ismi tastyan

iki ses arasindaki sekiz notanin yazilmis oldugu diziye oktav adi verilir (Ildan, 2013, s.18).

Modlar: Dizilerin major ya da mindr olarak kurulmasima anlamina gelir. Major dizi, minor dizi

gibi. Diyatonik dizilerden meydana gelir (ildan, 2013, s.19).

Major Diziler: Italyanca biiyiik anlamindadir. Do Major dizisinde sesler iki tam-bir yarim-ii¢
tam-bir yarim seklinde kurulurlar. Ug ile dérdiincii ve yedi ile sekizinci sesler arasi yarmm,

diger sesler aras1 tamdir (ildan, 2013, 5.19).
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Minér Diziler: Italyanca kiiciik anlamindadir. Minér dizilerde sesler bir tam-bir yarim-iki tam-
bir yarim-iki tam seklinde kurulurlar. iki ile ii¢ ve bes ile altci sesler aras1 yarim diger sesler

aras1 tam sestir (Ildan, 2013, 5.20).

Tonalite: Dizilerin kuruluslarini olusturan kuralarin tiimiine tonalite denir. Yedi nota adi ile
tanimlanan sesler, sekinci nota bir sayilarak daha incelere dogru tekrarlanabilir. Dizilerin
yiikseklik bakimindan durumunu ifade eder. Tonal sesler dizinin birinci, dordiincii ve besinci
sesleridir. Do major temel major tonalitedir. Diger sesleri eksen kabule ederek major tonalite
elde etmek icin, derecelerin tizlestirilerek veya peslestirilerek degistirilmeleri gerekir. Her
major dizinin bir ilgili mindrid, her mindriin bir ilgili major dizisi vardir. Her ezgi yazildigi ton
dizisinin birinci, {igiincii, besinci seslerinden biri ile baglar, bunlardan biri ile biter (Dinger,

2000, s. 51; Ildan, 2013, 5.25).

Degistirici Isaretler:

Diyez (#): Oniine konuldugu notay1 yarim ses inceltir.

Bemol (b): Oniine konuldugu notay1 yarim ses kalmlastirir.

Cift Diyez (x): Oniine konuldugu notay1 bir tam ses inceltir.

Cift bemol (bb): Oniine konuldugu notay1 bir tam ses kalinlastirir.

Naturel (Bekar): Degismis notanin sesini dogal durumuna getirir (Dinger, 2000, s.51; ldan,
2013, s.14; Say, 2002, s. 61).

2.6. Miizik Egitimi ve Gelisim Tliskisi

Miizigin insanin yapist ve gelisimi iizerinde pek ¢ok onemli etkisi vardir. Erken ¢ocuklukta
miizik, miiziksel yeteneklerin gelismesine ek olarak, cocukta biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal
ve dil becerilerini gelistirmektedir. Grup diizeyinde igboliimii, araglar1 tasarlama ve kullanma
kapasitesi, sembolik el hareketi, beyin fonksiyonunun lokalizasyonu ve lateralizasyonu,
konusmada melodi ve ritim, dilin ciimle yapisi, ebeveyn-bebek iletisimi, ses yoluyla duygusal
ve davranigsal manipiilasyon, kisilerarasi bag ve senkronizasyon mekanizmalari, kendini ifade

etme ve katarsis, yaraticilik ve estetik ifade gibi pek¢ok alan {izerinde etkilidir (Brown, Merker

and Wallin, 2001, s.3; Flohr and Persellin, 2011, s.3; Hallam, 2010, s.270).

Miizigin zihinsel yetilerden; dil, isitsel analiz, duygusal ¢agrilar, dogal ¢evre secimi ve motor

kontrol iizerinde 6nemli etkileri vardir (Pinker, 1997, s.550). Peery ve Peery (1987, s.3-4),
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miizigin cocuklar tizerindeki etkisini kavramsallastirmak i¢in iki ana yap1 Onermistir.
Bunlardan ilki, miizigin kendi igsel 6zli nedeniyle degerli olusudur. Yasamin ve insan
kiiltlirtiniin bir pargast oldugu i¢in pek cok kisi ¢ocuklarma miiziksel uyarimlarda bulunmayz,
miizik egitimini ve miiziksel kiiltiirlemeyi degerli gériir. ikinci olarak ise gelisen miizikal
becerilerin, diger kisisel ve sosyal yeterlilik kategorilerine genellenen yararlari olmasidir.
Miizik egitimcileri, ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ve ebeveynler, ¢ocuklarin miizik dinleme,
miizikten zevk alma ve miizik yapma gibi miizikal becerilerinin gelismesinin ayrica bilissel,
fiziksel ve sosyal gelismelerini de etkiledigine inanmaktadir. Miizik ve gelisim iligkisine

yonelik bu ikili kavramsal yap1 Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Miizigin ¢ocugun gelisimindeki roliinii dikkate alan model yapis1 (Peery ve Peery,
1987, s.4)

Miizik ¢ocuklarin biligsel, algisal, duygusal, sosyal, psikomotor, kiiltiirel ve estetik
gelisimine ¢ok boyutlu olarak kati saglar. Miizik etkinliklerinin bu gelisimsel alanlara

yonelik spesifik katkilari ise su sekildedir:

Bilissel Beceriler: Miiziksel zeka ¢ocuklarin, ritim ve melodinin tonal yonlerini zihinsel
olarak isleme yeteneklerini igerir. Ornegin bir sarkiyr 6grenmek icin sarkinin sozleriyle

hareketlerini eslestirmeye odaklanan ¢ocuk, benzer sekilde bir calgidan ses ¢ikarmak gibi
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miizikal deneyimlerde de uygulama, analiz, sentez, degerlendirme gibi iist diizey diisiinme
becerilerini gelistirir. Ayn1 zamanda miizik 6grenme ile matematik 6grenme, okuma yazma
O0grenme gibi disiplin alanlar1 arasinda biligsel baglantilar vardir. Bu baglantilar sembolleri
yorumlamay1 6grenmeye dayandigindan, miiziksel 6grenmeler bilissel beceri gelisimini
¢ok boyutlu olarak destekler (Isenberg ve Jalongo, 2006:152). Kanitlar miizikle
ugragsmanin miizikal igleme becerilerini gelistirdigini ve diger bilissel yeteneklere fayda
sagladigin ileri siirmektedir (Habibi, Damasio, Illari, Elliott Sachs and Damasio, 2018).
Ayrica, ¢ocuklar ve yetiskinler iizerinde yapilan ¢alismalar, miizisyenlerin ve miizisyen
olmayanlarin beyinlerinin farkli oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, bu
farkliliklarin 6nceden var olan ozelliklerden, miizik egitiminden veya ikisi arasindaki
etkilesimlerden kaynaklanip kaynaklanmadigi tespit edilmemistir. Miizik egitiminin
cocuklarin beyin ve bilissel gelisimine olan etkilerini arastirdiklar1 arastirmalarinda Habibi,
vd. (2018), hedef grubu ¢ocuklari, biri sporla ugrasan ve digeri sistematik herhangi bir okul
sonrasi egitime kayithh olmayan iki ¢ocuk grubuyla karsilagtirilmistir. Egitimden iki yil
sonra, miizik grubundaki c¢ocuklarin, miizikle ilgili isitsel becerilerde karsilastirma
gruplarindan daha iyi performans gosterdiklerini ve ilgili beyin degisimlerini gosterdikleri
saptanmistir. Miizik egitiminin ¢ocuklarda beyin ve davranis degisikliklerine yol actig1 ve
bu degisikliklerin onceden var olan biyolojik 0Ozelliklerle iliskili olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Brandler ve Rammsayer (2003) benzer sekilde yaptiklar1 ¢alismalarinda,
miizisyenlerin miizisyen olmayan bireylere gore sozel bellek iizerindeki {istiin
performansinin, uzun siireli miizik egitiminin s6zel bellek iizerinde yararl etkiler yarattigi
fikrini desteklemektedir. Bu durumun biiyiik olasilikla kortikal organizasyondaki

degisikliklerden kaynaklandigini vurgulamislardir.

Dil Becerileri: Miizigin dille paralel olan 6zellikleri vardir. Miizik dil i¢in kullanilan
zihinsel araglar1 kullanir. Tiim diinya dillerinin soyut bir evrensel gramere uymasi gibi, tiim
diinya miizikleri de soyut bir evrensel yapiya uyar. Bu fikir Chomsky’nin fikirlerini
miizige uyarlama konusunda ¢esitli girisimleri dogurmustur. Teoriye gore miizik bir nota
dokiimiinden ve bir dizi kuraldan olusur. Kurallar notalar1 bir siraya dahil eder. Bir miizik
parcasini anlamak, bu zihinsel yapilar1 parcayr dinlerken birlestirmek anlamma gelir
(Pinker, 1997, s. 529). Miizikal uyarimi igeren bir erken ¢ocukluk miifredat: sadece miizik
ve hareket becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda ses kaliplarinin, fonemik
farkindaligin ya da kelime kavrayisinin taninmasiyla ilgili olarak ¢ocugun dilsel ve
dilbilimsel becerilerini de etkiler (Jordan De-Carbo and Galliford, 2011, s.215). Miizigin
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dilin sozciiklerini alarak 6zellikle prozodiyi kullanmasi, gii¢lii ve zayif vuruslarin 6lciist,
yukselen ve diisen perdelerin tonlamasi, ifadelerin hiyerarsik gruplamasi dil ve miizikte
benzer olup, miizigin dil ile ilgili zihinsel mekanizmalar1 kullanmasidir (Pinker, 1997,
$.550). Egitim c¢alismalari, miizik egitimine katilmanin c¢ocuklarin okuryazarlik
becerilerinin gelismesine dogrudan fayda saglayip saglamadigini test etmistir. Miizik
egitiminin hem miizik hem de dil bilisini destekleyen beyin mekanizmalarindaki
degisiklikler yoluyla okuryazarlik gelisimini artirabilecegine dair bulgular saptanmistir
(Gordon, Fehd ve McCandliss, 2015). Yapilan aragtirmalar miizik ile ilgilenen bireylerin,
cesitli dil ve dil ile ilgili gorevlerde de miizikle ilgilenmeyen bireylerden daha iyi
performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, miizik dersleri alan c¢ocuklar,
cesitli dil becerilerinde artmis bir yetenek gostereceklerdir. Bununla birlikte, bu gelisimsel
etkilerin zamanlamasinin ne olabilecegi ve cocuklarin miizik yeteneklerinde ne derece
gelistikleri belirsizdir. Hutchins (2018), miizik dersleri alan ¢cocuklar arasinda miizikal ve
dilbilimsel becerilerde olciilebilir gelismelerin olup olmadigini bulmay1 amaglayan uzun
stireli bir ¢alismanin ilk yi1l verilerini sunmustur. Grup dersleri alan doksan ¢ocugun (3-6
yas); miizikal, dil ve algisal yetenekleri hem okul yilinin baglangicinda hem de sonlarinda
dl¢iilmiistiir. Oncesi ve sonrasi karsilastirmalar kelime dagarcigi, 6n okuma becerileri ve
sarki sOyleme becerilerinde bir artis oldugunu; bu artiglarin, zaman igerisinde normal
gelismeye atfedilebilecek olanin 6tesinde oldugunu belirtmistir. Ayrica, sarki yeteneginin
dil becerileri ile iliskili oldugu saptanmistir. Birlikte ele alindiginda, bu sonuglar erken
cocukluk donemi miizik egitiminin hem miizik becerileri hem de dil becerilerinde ilgili
gelismelere yol acabilecegini ve bu iki yetenek arasindaki gelisimsel bagin kanitlarim

giiclendirebilecegini gostermektedir.

Algisal Beceriler: Miizigin isitsel alg1 ve analizinde, tipk1 goziin karmakarigik bir mozaigi
almasi ve arka planlarindan yiizeyleri ayirmasi gerektigi gibi, kulak birbirine yakin sesleri
ve ses kaynaklarindan gelen sesleri ayirmak zorundadir. Bu ses orkestradaki bir solist,
ormandaki bir kus, yaprak hisirtis1 sesi olabilir. Isitsel algi ters akustiktir. Girdi bir ses
dalgasi, ¢ikt1 ses yapicinin 6zelligidir. Miizigin duygular1 harekete gegiren etkisi ile dogal
cevreden gelen seslere karsit uyarict etkisi vardir (Pinker, 1997, s.550). Bir bebegin
annesinin sesini fark etmesi veya 3 yasindaki bir ¢ocugun miiziksel bir uyarima tepki
vermesi miizigi algilamaya dair yeteneklerini gostermektedir. Erken yastaki ¢ocuklar i¢in
miizigin duyusal algilari, yalmizca isiterek algilamalarim1 beklemeyecek sekildedir.

Cocuklar bu yaslarda miizigi biitiin duyulariyla kesfederek katilim gostermelidir. Ornegin
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O0gretmenler miizikal deneyimler sirasinda enstriimanlardan sesler ¢ikarirken ¢ocuklarin bu
sesleri dinlemelerini, dokunmalarini, c¢almalarini, bedensel olarak ifade etmelerini

saglayacak sekilde kesfetmelerine firsat vermelidir (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.163).

Duygusal Beceriler: Miizik, duygusal tepkileri harekete gecirir. Cocuklar miizik ve dile
iligkin deneyimler kazandikca, miizige yonelik duygusal tepkilerini agik bir sekilde dile
getirebilirler. Bir grup ilkokul cocuguyla yapilan ¢alismada 6gretmen hiiziinlii bir sarkiyi
cocuklarin Oncelikle dikkatli bir sekilde dinlemelerini, sonrasinda bu sarkinin neden bir
veda sarkis1 oldugunu aciklamalarini istemistir. Cocuklar “Uziintiilii bir parca”, “Yavas bir
miizik”, “Arkadaslar uzaga giderse bdyle hissederiz” gibi durum climleleriyle sarkiy1 ifade

etmistir (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.166).

Sosyal Beceriler: Miizik ve hareket etkinlikleri; bir gruba katilma, paylasma, isbirligi
yapma becerilerini destekler. Grupla sarki sdyleme gibi miizikal etkinlikler yoluyla
cocuklar, isbirligi igerisinde grup hedeflerine uygun olarak bireysel isteklerini kontrol

altina almay1 6grenirler (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.166; Jackman, 2011, s.283).

Psikomotor Beceriler: Miizik, evrensel bileseni olan ritim ile hayatin her yerindedir.
Viicudun ve giinliik yasamda yapilan islerin optimal bir ritmi vardir. Motor kontrol
tizerinde etkili olan miizik, hareketin motivasyon ve duygusal bilesenlerini yeniden
sekillendirir (Pinker, 1997, s.550). Bir denge duygusu ve uzayda beden farkindaligi
saglayan vestibiiler sistem, temel motor davranislar1 ve dinleme davramglarini da
yonlendirmektedir. Miizik, vestibiiler sistemin gelisiminin bir anahtaridir ve beyni,
okumay1 6grenmek i¢in gerekli olan konusmada kullanilan seslerdeki ve tonlardaki
boliinmiis saniye degisikliklerini islemeye yardimci olur (Madaule, 1994). Cocuklar
ksilofon, metalofon, tef, davul gibi ¢esitli miizikal enstriimanlar kullanarak kiiclik kas ve
ince motor becerilerini gelistirebilecekleri gibi yaratici hareket sirasinda miizikal bir
boliimi yorumladiklarinda veya bir sarkiya bedensel yaratimla eslik ettiklerinde biiyiik kas
motor becerilerini gelistirme imkan1 bulurlar. Miizik etkinliklerinin bu ¢esitleri,
kinestetik/bedensel zekay1 insa eder (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.163; Jackman, 2011,
s.283).

Kiiltiirel Beceriler: Miizik ¢ocuklarin ¢esitli cografik bolgeler, kiiltiirler ve etnik gruplarin
miizikal mirasim1 tanimalarmi saglar. Kiiltiirden kiiltire degisen miizikal o6zellikler,

cocuklarin farkli kiiltiirlere ait miizikleri, bu miiziklerin yapisini, kendi kiiltiirleri ile
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arasindaki farki tanimalarina ve yorumlamalarina imkan saglar (Isenberg ve Jalongo, 2001,

5.166).

Estetik Beceriler: Estetik gelisim miizik gibi sanatsal ¢aligmalar dahil olmak iizere,
yasamin bir¢ok alaninda insanlarin “gilizellik” algilarini nasil gelistirdikleri ile ilgilidir.
Miizik, estetik bir zevk olarak dinleyenleri etkiler. Yasamin erken doneminden baslayarak
ilerleyen donemlerine dogru miizige dair giizelligi ayirt edecek bir miizik kiltiri ve
yetkinlik duygusu olusur (Miranda, 2013, s.11; North, Hargreaves ve O’Neill, 2000).
Miizik ve hareket ¢ocuklarin, “Miizik ve dansta giizel olan nedir?, Miizikte neyi isitir,
dansta neyi fark ederiz?, Miizik ve dansa nasil katilabiliriz?, Isittigimiz veya gérdiigiimiiz
seye neden o yolla yanit veriyoruz?” gibi sorularla diisiindiirerek, estetik duyarliliklarini

gelistirmelerine katki saglar (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.166).

2.7. Erken Cocukluk Doneminde Miizik

Yeni dogan bir bebek belirli bir ndron sayisina sahip olarak diinyaya gelir. Diinyaya
geldikten kisa bir siire sonra ise kullanilmayan ndronlar 6lmeye baglar. Baslangigta bu
noronlar arasindaki baglanti sayist olduk¢a azken, ¢evresel etkilerle inanilmaz bir hizla
sinaptik baglantilar Oriilmeye baslar. Bir sene sonrasinda sinir hiicreleri arasindaki
baglantilar ii¢ katina ulasarak, ilk iki yilda artarak devam eder. Ozellikle beyin kabugu
cocukluktan ergenlige kadar onemli oranda gelisir. Bu gelisim ise, néron sayilarindaki
artistan degil ndronlar arasindaki sinaptik baglantilardan kaynaklanir (Gordon, 2003, s.2;
Kavakli ve Saygili, 2006, s.53; Riley, 2007, s.4).

Viicudun biiyiimek ve saglikli kalmak icin dengeli bir diyete gereksinimi oldugu gibi,
beyin islevleri bilgisi de bir ¢ocugun her iki yarikiirenin de potansiyelini gelistirmek igin
bir deneyim dengesine gereksinimi oldugunu dogrular. Erken c¢ocukluk egitimi
calismalarinin boliimlere ayrilmamis olmasi ve ¢ocuklara sunulan deneyimler bu dengeyi
besler. Erken ¢ocukluk egitiminde dil ve say1 becerileri en etkili sekilde oyun, kesif ve
pratik etkinliklerle elde edilir. Planlama cercevesi okuma, yazma ve matematige oncelik
verir gibi gorlinse de, bu temel beceriler, miizik, sanat ve zanaat igeren, fiziksel ve dogal
cevre lizerinde c¢alisan genis bir ¢alisma programi ile giiclendirilir. Bu etkinliklerin ¢ogu,
beynin her iki tarafinin da dogal olarak isbirligi yapmasini igerir. Cizim, model yapimi1 ve
boyama, sag yar1 kiire aktivitesine aittir. Matematik sola dogru egimlidir. Okuma, her

ikisini de kullanir. Deney ve analiz esas olarak sol yar1 kiire aktivitesidir, ancak sekli
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anlamak esas olarak sagdir. Yazma ve hecelemede, oOriintii ve bosluklar sag hemisferde,
anlamlar1 ise sol hemisferde islenir (Brierley, 1994, s.67). Miizik algisinin beyindeki
hemisferik lokalizasyonunu inceledikleri caligsmalarinda Platel, Brice, Baron, Wise,
Lambert, Frackowiak, Lechevalier ve Eustache (1997), perdeyi ve ritmi ayirt etme
gorevlerinin sol hemisferde, tiniy1 ayirt etmenin ise sag hemisferde aktive oldugunu
saptamislardir. Bu bulgular 1s181nda oldukc¢a az kullanilan sag yarikiireyi uyararak, her iki

yarikiirenin performansini tam olarak kullanma iyilestirilebilir (Brierley, 1994,s.68).

Cocuklarin yaslari ve uzmanlagmalart arttikca sag hemisfer giicli ihmal edilebilir. Miizik,
dans, heykel, resim ve drama dallarinda farkli disiplinler vardir. Bu “performans”
disiplinlerinin matematik ve fen bilimlerinde oldugu kadar titizlik ve hassasiyetle ele
alinmas1 dengeli gelisim acisindan dnemlidir. {lkdgretime iliskin sunulan raporlar (Her
Majesty’s Inspectorate for Schools /HMI), iki ve li¢ boyutlu sanat standartlarindaki
bozulma iizerine vurgu yaparken, daha ileri yaslarda Ogrencilerde estetik ve yaratici
Oznelerin kaybina ugrayabilecekleri, duygusal ve entelektiiel olarak duyusal deneyime
yanit verme kapasitelerinin engellenebilecegini savunmaktadir (Brierley, 1994,5.67). Bu
nedenle miizikal potansiyelinin gelistirilmesinde de 6zellikle erken yillarda yeterli ¢cevresel
uyarim ve firsat saglanmasi ¢ocuklarin miizikal haznesini gelistirmesi i¢in biiyiilk 6nem

tasir.

Her ¢ocuk miizikal bir potansiyel ile diinyaya gelir. Erken yillardan itibaren ¢ocuklarin
miizige kars1 dogal ve i¢giidiisel tepkileri vardir. Bu ilginin 6grenme, bilingli ilgi ve miizik
egilimine doniigtiiriilmesi ise, erken g¢ocukluk doneminde cocuklara bu ydnden firsat
verilmesi ile miimkiin olabilir. Erken ¢ocukluk doneminde miizik, bash basina bir etkinlik
olarak belirli kazanimlara yonelik bir egitim alani olmakla birlikte, bir yontem olarak da
kullanilmaktadir. Miizigin erken yillarda bilingli olarak kullanilmasi, var olan miizik

potansiyelinin ortaya ¢ikarilarak desteklenmesi agisindan son derece onemlidir.

Miizik, kiiciik ¢ocuklarin biiylime ve gelisiminin dogal ve énemli bir parcasidir. Miizikle
erken etkilesim, tiim ¢ocuklarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiler. Miizikteki basarili
deneyimler, tiim ¢ocuklarin sarki, ritmik hareket ve dinleme deneyimlerindeki yaratici
ifadelerle diger bireylerle duygusal ve entelektiiel olarak bag kurmasma yardimci olur.
Erken cocukluk doneminde miizik, gelecegin miizik 6greniminin yapildigi bir temel
olusturur. Bu deneyimler programin giinliik rutinine ve g¢ocuklarin oyunlarina entegre

edilmelidir. Boylelikle miizik yapma ve paylagsma sevinci ile ilgili kalict tutumlar
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gelistirilebilir. Erken yasta ¢ocuklar i¢in miizik egitimi, sarki sdylemenin, hareket etmenin,
dinlemenin, yaratimin, c¢algi calmanin ve sesin gorsel ve sozel temsillerine yanit veren
gelisimsel olarak uygun bir program igerir. Programda yer alan miizik literatiiri,
geleneksel c¢ocuk sarkilari, halk sarkilari, klasik miizik ve cesitli kiiltiirlerden, stillerden
gelen zaman ve mekanda cesitli kiiltlirlerin miiziklerini temsil eden yiiksek kaliteli ve
kalic1 bir degerde olmalidir. Miizigin, kendi degeri icin dikkati ¢ceken odak noktasi oldugu
etkinlikler i¢in giin i¢inde zaman gecirilmelidir. Ayrica, sézel olmayan amaglarin

basarilmasini kolaylastirmada 6gretmenler i¢in bir arag islevi gorebilir (NAfME, 2018a).

Miizik insan yasaminin vazgegilmez bir olgusu olarak, yasamin erken yillarindan itibaren
cocuklarin hayatlarinda da 6nemli bir rol oynar (Uslu, 2009, s.824). Miizik ve hareket,
cocuklarin oyunlarinin temel bir yoniinii olusturur. Cocuklar miizigi isittiklerinde, zevkle
hareket etme, dinleme ve sarki sOyleme firsatlarina sahip olur. Cocuklarin miizik
etkinliklerine katilimi; dinleme, sarki sOyleme, bedensel hareket, ¢algi calma, estetik
yaratim gibi yaratici etkinlikleri igerir (Izumi-Taylor, Gunn Morris, Meredith and Hicks,

2012, s.35; Jackman, 2011, s.281).

Miizik yoluyla seslerini kullanarak miizigi deneyimleyen cocuklar, miizikal kavramlara
dair biligsel bir anlayis yapilandirmakla birlikte, isitme ve dokunma duyulartyla da
miizikten yarar saglar. Miizik ¢ocuklara saglikli aligkanliklarin 6gretilmesinde de 6nemli
bir rol oynar. Cocuklar1 hareket etmeye tesvik eden miizikal caligsmalar, cocuklarin biiytik
ve kiiclik kas gelisimini desteklemekle birlikte fiziksel aktivite ve saglikli gidalarla
beslenmenin dnemi gibi 6z bakim becerilerinin desteklenmesini de saglar (Izumi-Taylor,

Gunn Morris, Meredith ve Hicks, 2012, s.35).

Miizik bir iletisim dilidir. Miizikte ton, ritim, perde, tempo ve hareket yoluyla iletisim
kurulur. Miizik ¢ocuklarin kiiltiirel kokeni ve dilleri birbirine yabanci olsa dabhi,
duygularini iletme ve paylagsmalarina olanak saglar. Dogduklar1 hatta daha oOnceki
zamanlardan itibaren miizikle tanisan ¢ocuklar; annelerinin sesi, sallanan bir sandalyenin
ritmi, anlamsiz heceleri sarki yoluyla tekrarlama gibi pek ¢ok deneyim gegirirler. Cocuklar
sOzciikleri 6grenmeden Once, vokal sesler ile ton ve ritime dair bir anlayis kazanirlar.
Erken dil 6grenme bir anlamda erken miizik 6grenmedir, ¢iinkli ¢ocuklar ayn1 anda her iki

beceriyi de 6grenirler (Jackman, 2011, s.281).

Nitelikli bir erken ¢ocukluk miizik egitimi programi, ¢ocuklarin ahenkli bir sekilde sarki

sOylemeyi Ogrenmelerine, ritmik ve anlamli olarak hareket etmelerine, sinif ¢algilarini
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calmalarma, gelisimsel a¢idan uygun miizikal kavramlar1 kazanmalarina, miizigi
yaratmalarina, giinliikk yasamlarinin bir parcasi olarak miizigin degerini kavramalarina,
degerlendirerek dinlemelerine ve miizigi yapabilmelerine iliskin 6zyeterlilik kazanmalarina

yardimci olur (Isenberg ve Jalongo, 1993, s.112).

NAEYC (National Association for the Education of Young Children), MENC (National
Association for Music Education) ve NAfME (National Association for Music Education)
gibi pek cok kurulus, erken yillarda miizigin 6nemine dikkat ¢ekerek, erken cocukluk
egitim programlar igerisine sistematik bir sekilde adapte edilecek miizik egitimini tegvik

etmek icin igbirligi yapmaktadir (Kemple, Batey ve Hartle, 2004, s.31).

NAfME (National Association for Music Education/Amerika Ulusal Miizik Egitimi
Dernegi) tim c¢ocuklarin miizik yapma hakki olduguna ve erken ¢ocukluk egitimi
ortamlarindaki tim c¢ocuklarin dilsel kokenden, sosyoekonomik durumdan veya
cografyadan bagimsiz olarak miizikal 6grenme deneyimlerini, cinsiyete ve kiiltiire
bakilmaksizin, giinliik rutin ve oyun ortamlarina entegre edilmesi gerektigini
savunmaktadir. Miizik bileseni, erken ¢ocukluk egitim programlarinin ayrilmaz bir

pargasidir. Tiim c¢ocuklarin ifade edici, duygusal, entelektiiel, sosyal ve yaratici

gereksinimlerini karsilamaktadir (NAfME, 2018b).

NAME, c¢ocuklarin, programin diger alanlariyla biitiinlestirilmis, bireysel caligmalar,
O0grenme merkezilerinde serbest oyun, grup c¢alismalart gibi miizigi olusturma ve
dinlemeye dayali oyun-temelli miizikal deneyimlerle c¢esitli Ogrenme firsatlarina
erismelerini desteklemektedir. Bu deneyimlere rehberlik etmekten sorumlu yetigkinler
ebeveynlerden bakiciya, erken ¢ocukluk egitimcisine ve miizik uzmanina kadar degisebilir.
Cocuklarin yaratict miizik etkilesimlerini duyarl bir sekilde kabul eden, genisleten ve
tesvik eden ebeveynler, bakicilar ve 6gretmenler, cocuklarin miizige siirekli ve basarili bir
sekilde dahil olmalari i¢in en gii¢lii yolu sunar. Cocuklar giin boyunca 6rnek ve cesitli
miizikal sesleri, etkinlikleri ve materyalleri deneyimlemelidir. Miizikle sarki sdyleme,
ritmik sarki s6yleme, hareket etme, yaratma, dogaclama yapma, yaratma ve calma yoluyla

miiziksel olarak etkilesimde bulunma firsatlarindan yararlanmalidirlar. (NAfME, 2018b).

2.7.1. Erken Miizik Becerilerinin Gelisimi

Ses Dinleme ve Ayt Etme: Isitilene anlam vermek sesin perdesi, siiresi, yogunlugu ve

tonundaki varyasyonlarla miimkiin olur. Bu farkliliklar1 duyamayacak bir ¢ocuk, ne anlam,
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ne de ¢ok yonlii deneyimlerin genis yelpazesini toplayamaz. Dil Oncesi isitsel egitim,
perdeli seslerin cesitli yiikseklik ve siirelerini igeren etkinlikleri igcermelidir. Bu ise
yalmizca miizik yoluyla yapilabilir. Perde ve yogunluk seviyelerindeki en kiiglik
degisiklikleri fark etme yetenegi, cocugun ses kaynaklarinin mekansal konumunu tahmin
etmesini saglar. Boylece gorsel lokalizasyon daha dogru yapilir. Sese baska bir keskin
yanit, kinestetik sistem yoluyla deneyimlenebilen bir hareketle verilir. Bu duyumlar, yeterli
deneyimden sonra hatirlanarak, geri cagirilir. Bu sekilde, kinestetik hafiza, motor kontrol
ve koordinasyon ile mekansal farkindalik gelismeye baslayarak, vestibiiler fonksiyon ve
ilgili biyokimya uyarilir. Ozellikle yasamin erken yillarinda bebeklere sdylenen seyin
Onemi yoktur, sadece perde ve tonal kalitedeki degisimlere yanit verilir. En sevgi dolu
sozciikleri konusan bir 6fke sesi sikintiya neden olurken, akilda kalic1 sézciikler kullanarak
sevgi dolu bir ton, neseli tepkilere neden olur. Baska bir ifadeyle, tipik isiten bebekler
dogumdan itibaren dilin tim ses bilesenlerini deneyimleme yetenegine sahiptir. Ancak
daha sonra onlar1 anlamli bir dil bigiminde tanimak, kullanmak, diizenlemek ve karistirmak

icin 6grenmek zorundadir. Her konusma sesi, tiim bilesenlerin karmasik bir karigimidir

(Wisbey, 2012, s.11,18).

Sesin dogasi, bebegin erken yillar siiresince hayati isitsel bellegini gelistirmesinin
tamamiyle ona bakim saglayan yetiskine bagli oldugu anlamina gelir. Cocuklar sesin tiim
yonlerini igitme yetenegine sahip oldugunda, beyin (reseptorler) uygun sekilde emer ve
kalic1 olarak tutmak miimkiin olur. Isitme mekanizmasi fetal yasamn altinci ayindan
itibaren gelismeye baglar. Bir ¢ocuk gordiigiine tepki vermeden Once duyduguna tepki
verir. Zamanla, sozlii dilin baslatilmasindan bagimsiz olarak, ¢ocugun gordiikleri daha agir
basar hale gelir. Duyma her ne kadar muhtemelen dil kullaniminda yeterli diizeyde
gelismis olsa da, cocuklarda miizik agisindan yeterli diizeyde gelismez. Dilde oldugu gibi,
¢ocugun bilingaltinda miizigi 6ziimseme firsatin1 yakalamasi i¢in miizige maruz kalmasi ve
miizigi deneyimlemesi gerekir. Her ne kadar cok kiiclik yastaki bir ¢ocuk dinledigi
miizigin biiyiik bir kismini kavrayamasa da miizik bilingaltinda 6zlimsenir ve daha sonraki
zamanlarda anlayarak bilingli miizik dinleme i¢in bir hazirlik islevi goriir. Bir ¢ocuk
dinledigi ve bilmeden 6ziimsedigi miizigin niteligi ve niceligi oraninda daha sonra bilingli
olarak dinledigi miizigi anlayacaktir. Bilingaltinda miizigi dinlemenin 6nemi bilingaltinda
bir dili dinlemenin 6neminden daha az degildir. Ayrica, dilde oldugu gibi bilincaltinda
miizik dinlemek i¢in en 6nemli zaman 0-3 yas araligidir (Gordon, 1986, s.72; Pratt,
1997/2007, s.3).
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Miizigi bilingli olarak ve olmayarak dinleme ile beraber sarki sdyleme ve ritmik
hareketlere katilma agisindan bir ¢ocugun miizigi konugmasi gerekir. Erken yastaki
cocuklarin miizige katiliminin niteligi ve niceligi, cocuklarin ileriki yaslarinda miizige
katiliminin niteligi ve niceligi ile dogrudan iliskilidir. Erken yaslarda ¢ocuklarin miizigi
dinleme, kesfetme ve deneyimlemeden mahrum birakilmamasi 6nemlidir (Gordon, 1986,
s.72; Wisbey, 2012, s.16). Diger taraftan bir c¢ocugun gorme iizerine c¢ok bagimli
olmamasi, dinleme becerilerinin gelisimini de etkileyebilir. Bu nedenle sesin kaynagini
gérmeksizin sesler arasinda ayrim yapmay1 igeren etkinliklerin giinliik olarak ¢ocuklara

sunulmas1 énemlidir (Wisbey, 2012, s.13).

Miizik Babildama: Miizikle ilgili en az iki asama vardir. Bunlardan birinci agsama tonlama,
ikinci asama ise ritimdir. Daha fazla asama olabilmekle birlikte, bunlar heniiz nesnel olarak
tanimlanmamustir. Bir ¢ocuk, hem tonal babildamay1 hem de ritim babildamasini ayni anda
yapmaya baslayabilir ya da biri digerinden daha once gergeklesebilir. Eger bir ¢ocuk bu
asamalardan birini ya da ikisini hizl1 bir sekilde ilerletirse, miizik yeteneginin muhtemelen

ortalamanin oldukga {istiinde oldugu diisiiniilebilir (Gordon, 2013, s.5).

Tonal babildama asamasinda, ¢ocuklar konugma sesi kalitesiyle sarki sdylemeye calisirlar.
Cikardiklar1 sesler arasindaki iliskiler, kiiltiir tarafindan kurulan baglam ile ya ¢ok az
benzer ya da hi¢ benzemez. Erken yillarda ¢ocuklar heniiz konusma ses kalitesi ve sarki
ses kalitesi arasinda ayrim yapmayi1 &grenmemistir. 1ki ses dogustan birlikte gelisir.
Cocuklar konusma sesini sarki sdyleyen sesten ¢ok daha fazla duyarlar. Bu nedenle, daha
asina olduklar1 konugma sesleriyle karsilastirildiginda, sarki sdyleme seslerinin neye
benzedigini degil nasil hissettirdigini 6grenmek i¢in sarki sdyleme seslerini denemeye
cesaretle tesvik veya motive edilmezler. Sarki sdylemeye tesvik edildiklerinde dahi, bir
konusma sesiyle sarki sOyleyen ses arasinda higbir farkin olmadigina inanabilirler

(Gordon, 2013, 5.6).

Ritim babildama asamasinda, ¢ocuklar farkli sesler ve diizensiz hareketler yaparlar. Bu
sesler ve hareketler tutarli bir tempoda degildir, birbirine yakindir ve baglamsal olarak
yetigskin kiiltlirline yabancidir. Bir yetiskin tipik olarak c¢ocuklarin tonal veya ritim
babildamalarini anlamamasina ragmen, ¢ocuklar genellikle kendi babildamalarini ve diger

cocuklarinkini anlarlar (Gordon, 2013, s.6).

Yenidoganlara hem onlarla konusuldugu kadar ¢ok sarki sdylenmez hem de onlarin

konusmalart duydugu kadar miizik duymaya firsatlar1 olmaz. Miizik dinlediklerinde de,
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genellikle bu belirli bir amacla degil sans eseri olur. Sonug olarak, pek ¢ok ¢ocugun, dilde
yaptig1 gibi yapabilmeleri i¢in gerekli ¢esitli miizik seslerini alma firsat1 yoktur. Bu yiizden
miizik ¢calma yoluyla hareket etme yetenekleri engellenir. Bu kiigiik ¢cocuklar daha sonra
tonal ve ritim babildama asamalarini gecemezler ve tonal ve ritim dinleme sozciik
haznelerini gelistiremezler. Daha fazla miizik gelisimi i¢in hazir olma islevi gorecek
dinleme aligkanliklar1 olmadan, miizikte “konusma” sozciik dagarcigr edinme becerisi
sinirhi hale gelir. Miizikteki konusma kelime dagarcigi olan sarki sdyleme ve ritim
sOyleme, 6zgiirce rahatlama ve nefes alma, bedeni serbestge akarak siirekli hareket ettirme,
sarki tonu kaliplarin1 sdyleme ve ritim kaliplarini sdyleme ile ilgilidir. Cocuklar on sekiz
aylik olana kadar miizige bolca ve ¢esitli sekillerde maruz kalmadikga, dil edinimi ile
mesgul olurlar ve miizik ¢ok az dnem tasir veya hi¢ dnem tasimaz. Miizige yogun bir
sekilde maruz kalinsa bile, ¢ocuklarin konugma dilinin ritmi, sanatsal ve stilistik bir sekilde
miizigi ifade etmek i¢in ¢ocuklarin dilini 6nemli ol¢ilide etkiler ve degistirir. Dahasi, uygun
erken mizik gelisiminden mahrum kalan c¢ocuklar genellikle formal egitim almaya
basladiklarinda sadece miizik hakkinda bir seyler Ogrenirler. Miizik liretmek i¢in tam

olarak egitime katilmay1 zor bulurlar (Gordon, 2013, s.7).

Sarki ve Ritim Séyleme: Dilin ses bilesenleri perde, tonal kalite, siire ve yogunluk olarak
tanimlanirsa, bu igerikleri 6grenmek i¢in sarki sdylemenin 6nemi anlasilabilir (Wisbey,

2012, 5.18).

Cocuklar genellikle medya araciligiyla, nadiren ise canli miizik araciligiyla miizik
dinlemelerine ragmen, yetiskinler tipki konusma seslerini kullanmalari i¢in ¢ocuklara bir
model sunduklar1 gibi, sarki sdyleme ve ritim kaliplar1 kullanmalari i¢in de sarki sdylerler.
Biitiin ¢ocuklar konusma seslerini kullanmay1 6grendikleri gibi, sarki sdyleme ve ritim
kaliplarint kullanmay1 6grenirler. Bu ise yapilandirilmis ve yapilandirilmamis informal
rehberlik ve formal 6gretimin niteligine ve miktarina baghdir. Ne yazik ki, yetigkinler
nadiren ¢ocuklar i¢in ritim kaliplar1 ve tonal kaliplar1 sdylerler ve bunu sdyledikleri zaman,
dildeki sozciikleri 6grenme seklinin aksine, cocuklardan ne tonal kaliplari veya ritim
kaliplarint sdylemeye katilmalarini ne de bu kaliplar1 6grenmelerini beklerler. Bu nedenle,
tipik olarak, cocuklar sarki ve ritmi sdyleme sozciik dagarcigini gelistirmek i¢in gerekli
olan miizik dinleme sozliigiinti elde edemezler. Ayni sekilde kendi stratejilerini kullanan
cocuklar i¢in, bu sozcilk dagarcigini ilerletmelerine yardim etmede yeterli zaman

harcanmaz. Ancak bazen yetigkinler, ¢ocuklar daha sarki sdylemeye hazir olmadan 6nce
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bilmeyerek de olsa onlar1 cesaretlendirir veya sarkilar1 sdylemesi icin tesvik eder.
Cocuklarin tonal ve ritim kaliplarini sdyleyemeden once, sozleriyle veya sozsiiz olarak
sark1 sOylemeyi Ogrenmelerini beklemek, tek tek sozciikleri, kaliplar1 ve ciimleleri

O6grenmeden Once siirleri okumalarini beklemek gibidir (Gordon, 2013, s. 7).

Cocuklarin dinlemesi i¢in miizik segmede en Onemli olan miizigin ton kalitesidir. Bu,
enstriimantal tinmya 6zel 6nem gosterilmesi gerektigi demek degildir. Hos bir ton kalitesi
biitiin miizik enstriimanlarindan alinabilir. Bir kaydin ton kalitesinde ¢ok iyi oldugu
belirlendiginde miizigin tinilarinin dinamikleri ve tiirleri dikkate alinmalidir. Miizigin sik
stk degisen dinamiklere ve tinilara sahip olmasi gerekir. Miizik ne kadar ¢ok celisen (zit)
dinamik boliimlere ve gelisen (zit) tin1 boliimlerine sahip ise ¢ocuklarda birakacagi izlenim
o kadar iyi olacaktir. Cok fazla miizik gecmisi olmayan ebeveyn veya okul Oncesi
Ogretmeni i¢in sozciikler olmadan sarki sdylemek veya mirildanmak en iyi ton kalitesini
saglayabilir. Ebeveyn veya okul Oncesi 0gretmeni tarafindan kisa sarkilarin sdzclikler

olmadan sdylenmesi ¢ocuk i¢in en kazangh sey olabilir (Gordon, 1986, s.72).

En iyi ihtimalle, ¢ocuklarin sarki sdyleme ve ritim dagarcigi gelistirilmesi tonal ve ritim
dinleme s6z dagarcigi ile etkilesim i¢inde olmasiyla miimkiindiir. Tonal ve ritim dinleme
s0z dagarcig1 da sarki sdyleme ve ritim dagarciyla etkilesim i¢inde bulunuldugunda gelisir.
Bu siirekli bir dongiidiir. Cocuklar miizik 6grendikce, tonal ve ritim dinleme sézciik
dagarcigi, sarki sdyleme ve ritmi sdyleyen sozciik dagarcigi birbirine bagimli hale gelir.

Bir grup dagarcigin digerleri olmadan gelistirilmesi miimkiin degildir (Gordon, 2013, s. 8).

Hareket: Erken yillarda c¢ocuklarin, esnek ve siirekli olarak serbest, akici bir sekilde
hareket etmeleri tesvik edilmezse, ritim kaliplarim1 esneklik ve sézciik 6begi ile soylemeyi
O0grenmeleri ve ritim dagarcigi gelistirmeleri miimkiin olmayacaktir. Bebekler dogal
olarak, ¢ok erken yaslarda esnek ve serbest akan, siirekli hareket ile ritme yanit vermeye
baslar. Cocuklarda miizikle ilgili informal rehberlik olmazsa, okulda formal miizik
egitimine basladiklar1 zaman, esnek ve akict bir sekilde mekansal olarak hareket etme
becerisi smirli olur. Ornegin, viicudu bir bilgisayar olarak diisiiniirsek, beyin sabit siiriicii
ve viicudun geri kalani bu bilgisayarin yazilimidir. Beyin, esas olarak kollar ve bacaklar
aracilifiyla algilanan hareket sonucunda bilgi alir ve saklar. Girdi saglayan tiim viicut
olmadan, tiim ama¢ ve ama¢ i¢in beyin yoksun ve uykuda kalir. Yani, beynin

anlayabilmesi i¢in beden kendini hissetmelidir. Aksiyomatik ritm, tipki geleneksel miizik
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teorisyenleri tarafindan geleneksel olarak ve kasten denendigi gibi, biligsel ve dogrudan

beyin araciligiyla 6gretilemez (Gordon, 2013, s. 8).

Ebeveyn ve okul oOncesi Ogretmeni cocufu miizige yonelik kas hareketleri iceren
etkinliklere katilmaya veya miizik olmadiginda bile kas hareketlerini kullanmaya tesvik
etmelidir. Okul Oncesi cagdaki bir ¢ocuk duyumsamada, jimnastik oyunlari veya
dramatizasyon gibi miizikle iliskili olmayan etkinliklerde kassal tepkiler verebilir.
Ozellikle faydali olanlar koordinasyon etkinlikleri ve viicut béliimlerinin fiziksel olarak
taninmasidir. Tutarli bir tempoyu ve belirli bir 6l¢iiyii devam ettirmeye yardimci olmasi
icin, sarki sOylenirken hareket etkinlikleri yapilmalidir. Ayrica, davul veya ritim gubugu
gibi ritim enstriimanlarinin uygun ve kontrollii sekilde kullanimi da hareket etkinliklerinde

fayda saglayacaktir (Gordon, 1986, s.74-75).

2.7.2. Erken Cocukluk Egitim Programlarinda Miizik

Okul oncesi egitim programlari incelendiginde, miizigin hem bir egitim alan1 hem de bir
egitim yontemi olarak, egitim programlar1 igerisine entegre edildigi goriilmiistiir. Bu
boliimde yurt disinda Kore, Tayvan, Hong Kong, Japonya, Irlanda erken ¢ocukluk egitimi
programlari; yurt icinde ise Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programu,
programlarin genel O6zellikleri ile miizikal gelisim ve egitimi destekleyiciligi yOniinden

incelenmistir.

2.7.2.1. Yurtdisinda Uygulanan Erken Cocukluk Egitim Programlarinda
Miizik Egitimi
Erken ¢ocukluk doneminde miizik egitimine iliskin yapilan program diizenlemeleri

incelediginde farkl iilkelere ait asagidaki egitim uygulamalarina rastlanmistir:

1992 yilinda altinc1 kez giincellenerek yiiriirliige konuluna Giiney Kore Okul Oncesi
Programinin temel ozellikleri; ¢cocuk merkezli, bireysel farkliliklara dayali, yaraticilig
tesvik eden, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimlerine dikkate alan oyun merkezli ve entegre
edilmis bir program yapisinda olmasidir. Ulusal okul dncesi program standartlar1 bes alan
altinda toplanmaktadir. Bu alanlar; Dil Alani, ifade Alani, Fiziksel Saghk Alani, Sosyal
Alan ve Kesif Alani’dir. Bes alan igerisinde “Ifade Alan1” miizik ve sanat ile iliskilidir. Bu
alan kesfetme (sesleri ve hareketleri kesfetme), ifade etme (gesitli sesler ¢ikarma, fiziksel

olarak ifade etme, sarki sdyleme, ¢algi calma) ve degerini bilme (miizigin degerini bilme,
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geleneksel Kore miizigine dair anlayis kazanma) alt alanlarindan olugsmaktadir. Programda
miizik icerigine iligkin etkinlikler ise; dinleme, sarki sdyleme, ¢algi calma, hareket etme ve

geleneksel Kore miizigine iligskin etkinliklerden olugmaktadir (Lee, 2008, s.17).

2002 yilinda yiiriirliige konulan Tayvan Egitim Programinda birinci siniflar i¢in miizik
egitimi; miizik, gorsel sanatlar ve tiyatroyu igeren "Sanat ve Beseri Bilimler" disiplin alani
igerisine entegre edilmistir. 2002 yilinda yapilan bu diizenleme ile miizik bagimsiz bir
konu olarak ele alinmistir. Sanat ve beseri bilimler disiplin alaninin temel vurgusu,
biitiinlestirilmis bir program yoluyla sanat anlayisini1 ¢ocuklara kazandirmaktir. Bu alanin
temel kategorileri "Kesfetme ve Yaraticilik", "Estetik ve Anlama" ile "Kiiltiirler ve
Anlama"dir. Programda miizik bdliimiiniin temel amaci, miizigi sanatin diger formlar1 ve
kiiltiirlerle entegre ederek gocuklara miizikal bir anlayis kazandirmaktir. Ogretim klavuzu
ogretmenlere Dalcroze, Orff ve Kodaly gibi baskin metodolojilere dayali eklektik ve
etkinlik odakli bir yaklasim sunmaktadir. Tayvan miizik siniflarinda en ¢ok kullanilan
etkinlikler; grupla sarki sdyleme, ritim tutma ve nota okumadir. Bedensel hareket miizik
hedefleri arasinda olmasma ragmen, Ogretim klavuzuna sistematik bir sekilde dahil
edilmemistir. Miizik egitimi tipik performans odakli degildir. Birinci siniflar i¢in yaklagik
36-40 cocuktan olusan siniflarda haftalik 40 dakikalik miizik egitimi verilir (Yang, 2002,
s.34).

Hong Kong Okul Oncesi Egitim Programi, Ulusal Program Gelistirme Konseyi tarafindan,
iki ile alt1 yas aras1 okul 6ncesi ¢ocuklarin egitimi i¢in hazirlanmistir. Program ¢ocuklarin;
bilissel, fiziksel, sosyal, estetik ve ahlaki agidan ¢ok yonlii gelisimini ilerletmeyi, iyi
aligkanliklar gelistirerek onlar1 yasama hazirlamayi, gelecek 6grenmeleri icin temel
olusturacak olumlu bir 6grenme tutum ve istegi olusturmalarini hedeflemektedir. Cocuk
merkezli bir yapiya sahip olan program felsefesi, ¢ocuklarin aktif birer 6grenen olarak
dogduklarini, gelisimsel siirecleri icerisinde bilgiyi cevresel etkilerle yapilandirdiklarim
savunur. Bu baglamda program okul egitiminin yam sira; aile egitimine onem vererek,
cocuklarin gelisimi iizerinde etkili olan sosyal ¢evrenin 6zelliklerini ve gereksinimlerini
program igerisine holistik bir yaklasimla adapte etmeyi amagclar. Program okul ncesi
egitimin, cocuklarin biitlinsel gelisimlerini ilerletmesi amacina dayanir. Bu kapsamda
program cergevesi dort gelisimsel alan tizerine odaklanir: “Fiziksel Gelisim”, “Bilissel ve
Dil Gelisimi”, “Duygusal ve Sosyal Gelisim” ve “Estetik Gelisim”dir. Programda bu

gelisimsel hedeflere alti 6grenme alani yoluyla ulasilmasi planlanir. Bu 6grenme alanlari:
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"Fiziksel Uygunluk ve Saglik", "Dil", "Erken Matematik", "Bilim ve Teknoloji", "Birey ve
Toplum" ile "Sanat"tir. Ogrenme alanlarmin tiimii, “bilgi”, “beceri” ve “tutum” olmak
izere li¢ temel unsuru icerdiginden, program bu unsurlara vurgu yapar. Ancak programda
“bilgi” unsuru erken c¢ocukluk doneminde spesifik konularin Ogretilmesinden ¢ok
gelisimsel temel kavramlar tizerine odaklanmay1 amaglar. Programin estetik gelisim alan;
cocuklarin estetik duyarliliklarinin, goézlem ve duygular araciligiyla gelistirildigini,
cocuklarin duygu, diisiince ve hayallerini farkli formlarda ifade ettiklerini vurgulamaktadir.
Bu nedenle erken ¢ocuklukta sanat egitiminin amaci; ¢ocuklarin farkli sanat formlarini ve
sembollerini, estetik agidan zengin ve c¢esitlendirilmis bir ortamda kesfetmelerini
saglamak, cocuklarin duyusal deneyimlerini zenginlestirmek, duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerini tesvik etmek, yaratici islere katilimlarini tesvik etmek olarak belirtilmistir.
Miizik etkinliklerine programda, sanat 6grenme alani igerisinde yer verilmis; miizigin yani
sira dans, drama, gorsel sanatlar gibi sanatin farkli formlarinin g¢ocuklarin estetik
duyarliligini, hayal giiciinii, yaraticiligini, iletisim becerilerini gelistirecegi vurgulanmustir.
Dengeli ve alt1 6grenme alaninin tiimiiyle ¢esitlendirilmis programda, yarim giinliik plan
icerisinde c¢ocuklarin serbest se¢imine dayali aktivitelere 75-95 dakika, fiziksel
hareket/miizik/sanat etkinliklerine 45-60 dakika ayrilmasi belirtilmistir (The Education
Bureau HKSAR, 2006).

2008 yilinda giincellenen Japonya Okul Oncesi Egitim Programi, erken g¢ocukluk
egitiminin; erken yillardan itibaren gelistirilip, hayat boyu devam edecek karakter olusumu
icin bir temel olusturdugunu vurgulamaktadir. Okul 6ncesi egitimin temel amacinin, ii¢ ve
bes yaslar1 arasindaki ¢ocuklar1 ¢evresi yoluyla egitmek ve gelisimsel 6zelliklerine uygun
spesifik egitim gereksinimlerini karsilamak oldugu belirtilen programda, her ¢ocugun
nitelikli okul 6ncesi egitimden faydalanmasinin 6nemi belirtilmistir. Program felsefesi,
cocuklarin goniillii olarak aktif deneyimlere katilimini, her ¢ocugun bireysel gereksinimleri
g6z Oniinde bulundurularak gelisimsel gorevleri gerceklestirmeyi, hem fiziksel hem de
mental agidan dengeli bir gelisim i¢in oyun merkezli yaklasimi savunur. Program okul
Oncesi egitim i¢in yillik minumum 39 haftalik, haftada dort saatlik egitimi igerir. Program
“Saglik (fiziksel ve mental saghk)”, “Insan iliskileri (¢ocuk ve diger bireyler arasindaki
iliskiler)”, “Cevre (¢ocugun g¢evresi ve bu cevre ile iligkisi)”, “Dil (dil edinim siiregleri)” ve
“Ifade (duygular ve anlatim)” gelisimsel hedeflerinden olusmaktadir. Programda miizikal
becerilerin gelistirilmesi “ifade” alani igerisinde hedeflenmistir. Ifade alaninin amaglarini;

cesitli nesnelerin nitelikleri ve giizelligine dair derin bir anlayis gelistirmek, duygu ve
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diisiincelerini kendine 6zgii yollarla ifade etmekten hoslanmak, hayal giiciinii kullanarak
kendini gesitli yollarla ifade etmekten hoslanmaktir. ifade alaninin miizik egitimi ile ilgili
icerigi ise; cesitli sesleri, kaliplari, yapilari ve hareketleri tanima ve hissetmekten
hoslanma, ses ve hareket, 6zgiir ifade gibi yollarla duygu ve diislincelerini ifade etme,
cesitli materyallerle etkilesime girerek bu materyalleri oyun igerisinde yaratici bir sekilde
kullanma, miizikle etkilesime girerek, sarki sOyleme, basit ritmik enstriimanlari
kullanmaktan hoslanma, s6z ve hareketleriyle olusturdugu imgeleri oynama, sergileme ve
ifade etmekten hoslanmay1 icermektedir. Alt1 yastan itibaren ilkokul egitimine baslayan
cocuklar i¢in miizik egitimi alan1 daha spesifik bir disiplin alan1 olarak ele alinarak; sarki
sOyleme (modelden sonra sdyleme, duygu ve hayal giicline gore sOyleme, birsinin ses
ozelligine dikkat ederek sdyleme gibi), enstriiman calma (modelden sonra c¢alma, ritim
notasyonlartyla ¢alma, duygu ve hayal giicline gore ¢alma, basit ritmik Oriintiileri ve tonlari
calma gibi), yaratict miizik yapma (miizikal yapilara dayali miizksel formlar olusturma,
miizikli oyunlar olusturma gibi) alt alanlarindan olusarak, “umi”, “katatsumuri”, “hi no
maru” gibi geleneksel Japon miizigine iliskin miizikal materyallerin kullanimimi tesvik

etmektedir (Japan Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology, 2008).

Irlanda Okul Oncesi Egitim Programu (Aistear, 2009), dogumdan alt: yasa kadar olan
cocuklar i¢in bir program gergevesi sunar. Program ¢ocuklar bilgi, beceri, yetenek, tutum
ve degerlerinin erken yillardan itibaren desteklenmesi ile ebeveynlerin program siirecine
dahil edilerek etkilesimli, oyun tabanli, degerlendirmeye 6énem veren bir program modelini
ortaya koyar. Program erken 6grenme ve gelisimi destekleyen on iki temel ilkeye dayanr.
Bu ilkeler; ¢ocuklar ve hayatlar1 (benzersizlik, esitlik, vatandaslik), ¢ocuklarin digerleriyle
olan etkilesimleri (iligkiler, aile, toplum ve yetiskinin rolii) ile cocuklarin nasil 6grendigi ve
gelistigi (holistik 6grenme ve gelisim, aktif 6grenme, oyun tabanli ilk elden deneyimler,
biitiinlesik deneyimler, iletisim ve dil, 6grenme g¢evresi) dir. Program ¢ocuklarin 6grenme
ve gelisimini dort temay1 kullanarak sunar. Bu temalar; iyi olus, kimlik ve aidiyet, iletisim
ile kesfetme ve diisiinmedir. Her temanin kendine 6zgii dort amaci, her bir amag i¢in alt1
o6grenme hedefi ve icerik diizenlemeleri vardir. Bu diizenlemeler ii¢ ayr1 yas grubuna gore
diizenlenmistir. Programda miizik egitimi, ayr1 bir alan olarak ele alinmamis olup, miizik
egitimine iliskin amaclar, her bir tema igerisine entegre edilmistir. Miizik egitimi ile ilgili
olarak iyi olus temasi igerisinde ¢ocuklarin yaraticiligini gelistirme amaci icerisinde; sanati
deneyimlemek ve kendini yaratict yollarla ifade etmek, yansitict ve esnek diisiinebilir

olmak, duyularini gelistirmek 6grenme hedefleri almmustir. Iletisim alam icerisinde
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cocuklarin sozel olmayan sembolleri kullanarak (bedensel yaratim, mimikler gibi) iletisim
becerilerini gelistirmeleri, dinleme, sesi kesfetme, ritim, dildeki tekrarlar ve Oriintiileri
kesfetmeleri, duygularin1 yaratict ve hayal giicline dayali bir sekilde calgi ¢calma, miizik
dinleme gibi miizikal etkinliklerle ifade etmeleri amaclanmistir. Kesfetme ve diisiinme
temas: igerisinde ise, duygu ve diisiinceleri dogaclama, bedensel hareket, calgi c¢alma,

konusma, miizik ve sanat yoluyla ifade edebilecekleri 6grenme hedeflerine yer verilmistir.

Yurt disinda uygulanan okul oOncesi egitim programlart icerisinde miizik egitimi
incelendiginde dikkat ¢eken en Onemli nokta, bir egitim yili igerisine entegre edilmis,
kendine ifade etme ve estetik gelisim alanlari igerisinde Ozellesmis kazanimlarla
desteklenen bir miizik egitimi yapisidir. Bu noktadan hareketle okul Oncesi egitim
programlarina temel bir miizikal felsefesi olan, cocuklarin estetik, yaratici ve kendini ifade
etme becerilerini destekleyen miizik egitimi programlarinin hazirlanip, entegre edilmesi

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

2.7.2.2. Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitim Programinda Miizik

Egitimi
“Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul Oncesi Egitim Programi”nda miizik etkinlikleri
cocuklarin biitiinsel gelisimini destekleyen; ses, miizik dinleme ve ayirt etme galigmalart,
ritim ¢aligmalari, nefes ve ses ¢aligmalari, sarki soyleme, ¢algi calma, yaratici hareket ve dans,
miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi etkinliklerden olusmaktadir (MEB,
2013, s.48). Programda bununla birlikte, etkinlik ¢esitlerinin giinliik egitim akis1 i¢erisinde;
bireysel, kiiciik grup ve biiyiik grup etkinligi olarak yapilabilecegi; biitiinlestirilmis birden
fazla etkinligin birlikte kullanilmasi veya etkinliklerin tek tek uygulanmasi seklinde

yapilabilecegi belirtilmistir (MEB, 2013, s.42).

Ogrenme siireci, egitim-6gretim faaliyetlerinin belirlenen kazanimlar dogrultusunda nasil
yapildigini ortaya koyan program 6gesidir. “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi”nda
miizikal beceriler 6grenme siireci agisindan degerlendirildiginde, giinliik egitim akist
icerisinde 0grenme merkezlerinde oyun zamani ve etkinlik zamaninda; “miizik merkezi”
ve “mizik etkinligi” olarak yer alir. Ayrica miizik etkinliklerinin programin diger

etkinlikleri ile de biitiinlestirilmesiyle de 6grenme siirecleri planlanabilir.

Miizik merkezinin amaci ve 6nemi programda su sekilde belirtilmistir:
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“Cocuklarin miizik ile ilgili bilgi ve becerilerini destekleyerek deneyim kazanmalarini saglayan
etkinliklerin yapildigi bir 6grenme merkezidir. Okul Oncesi egitim kurumunda miizik
merkezinin olmasi, ¢ocuklarin hem erken donemde miizik egitimiyle ilgili bireysel bilgi ve
becerilerinin olugsmasini ve gelismesini saglayacak hem de genel miizik kiiltiiriiniin olugsmasina
katkida bulunacaktir.” (MEB, 2013, 5.40).

Cocuklarin, programda oyun zamaninda miizikal becerilerinin desteklenmesinde, bireysel
ve aktif kesiflerine olanak taniyan miizik merkezini etkin olarak kullanmalar1 son derece
onemlidir. Ancak bu merkezin nitelikli kullanimi1 merkezde bulunan materyallerin; miizikal
becerileri destekleyen kazanimlarla iligskilendirilmesine, 6grenme siirecine uygun olarak
giincellenmesine ve diizenlemesine baglhdir. Bu baglamda “MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi”nda, dgretmenlerin bu diizenlemeleri gilincel olarak yapmasi konusunda
aciklamalar yer almaktadir. Programda 6grenme merkezlerinin diizenlemesi 6gretmen
esnekligine birakilmakla birlikte, temel unsurlar1 ¢ok iyi vurgulayacak nitelikte cergeve
¢izilmemis olmasi, uygulama boyutunda miizikal becerilerin ¢ok boyutlu desteklenmesi

konusunda sikintilar ve aksakliklara neden olabilmektedir.

Programda O0grenme siirecinin planlanmasi konusunda ise, detayli genel agiklamalar yer
almakla birlikte, miizikal becerileri destekleyici diizenlemelere iligskin belirsizlikler oldugu
sdylenebilir. Ogrenme siiregleri kazanimlara dayali olarak planlandigindan miizikal
becerilere iliskin kazanimlarin gelisim alanlarina gore programa entegre edilmesinin ¢ok
onemli bir gereklilik oldugu soylenebilir. Programda gelisim alanlarina gore, miizikal
becerileri desteklemeye yonelik kazanimlar incelendiginde, bilissel gelisim i¢in “miizikal
bilis”, sosyal-duysal gelisim icin “miizigin sosyal fonksiyonu”, motor gelisim ig¢in
“miizikal hareket/bedensel yaratim”, dil gelisimi icin ise “sesbilgisi ve farkindaligi”na
bagl alanlarda dogrudan iligkili yeterli sayida kazanim bulunmadig1 goriilmektedir. “MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programi”nda, 6grenme siirecini de etkileyen kazanimlara
yonelik yapilmasi Onerilen bu diizenlemelerin, dgretmenlere kaliteli bir sekilde miizik
etkinliklerini planlama ve uygulama konusunda yetkin bir rehberlik saglayacagi

disiiniilmektedir (Kandir ve Tiirkoglu, 2015, 5.348).

Miizik egitiminde kullanilan yontemler dogrultusunda giiniimiizde erken ¢ocukluk miizik
egitiminde, tiim yontemlerin spesifik 6zellikleri dogrultusunda eklektik bir yaklagim tercih
edilmektedir. Rousseau’nun belirttigi erken deneyimlerin onemi dikkate alinmakta,
Montessori’nin belirttigi gibi miizikal bir ¢evre olusturulmakta, Orff’un belirttigi gibi
dogaglama ve yaratimin etkisi vurgulanmakta, Kodaly’nin yaptigi gibi c¢ocuklarin

gelisimsel seviyesine gore diizenlemeler yapilarak, Dalcroze’un savundugu gibi zihin ve
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beden arasindaki uyumu saglayarak, Suzuki’nin belirttigi gibi aile katiliminin 6nemi

benimsenmektedir (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.159).

Ancak, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi’nin 6zellikle ¢ocuklarda
miizikal duyumsamanmn gelisimi yonlinden giiclendirilmesi  gerekliligi, miizik
etkinliklerinin miizikal gelisimle iliskisinin kurulmasma yonelik sorunlar yasandigi
goriilmektedir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programi’na
entegre edilebilecek, sistematik bir sekilde hazirlanmis miizik egitim programina
gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu baglamda, destekleyici bir erken miidahale
olarak Miizik Ogrenme Teorisi’ne dayali programin Tiirk ¢ocuklarna uyarlanmasinin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.8. Edwin E. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi

Miizik Ogrenme Teorisi (Music Learning Theory) miizigin nasil 6grenildigini agiklayan bir
kavramdir. Gordon ve arkadaslar tarafindan gelistirilen; kapsamli, uygulama ve aragtirma
tabanli olan Miizik Ogrenme Teorisi, Gordon'in anlayarak zihinde miizigi diisiinme
yetenegi olarak tammladig1 "audiation"1 6gretmeye odaklanmaktadir. Ogretim metodlar
Ogretmenlere, kendi 6gretme inang ve stillerine dayali olarak sirali program hedefleri
kurmalarinda yardimci olur. Miizik 6grenme teorisinin birincil amaci, ¢ocuklarin tonal ve
ritim "audiation"im1  gelistirmektir. “Audiation” yoluyla ¢ocuklar miizigi yalnizca
dinlemekten; uygulamaya, dogaglamaya ve bestelemeye dogru daha biiylik anlamlar
olusturur (The Gordon Institute for Music Learning [GIML], 2018). Audiation, Gordon’in
Miizik Ogrenme Teorisi'nde kullandig1 ve Gordon’a 6zgii bir sézciik olmakla birlikte
Tirkge tam karsiligi bulunmamaktadir. Ancak “audiation”a en yakin sozciik olarak

“duyumsama’ ifadesinin kullanilmasi uygun bulunmustur.

Gordon (1984, s.1), miizik egitiminin amacinin "6grencilere miizik anlayis1 kazandirmak,
boylece estetik olarak performans gdostermeleri, cevap vermeleri, kendilerinin ve
digerlerinin estetik duygularinin sembolik temsillerini kullanarak miizik yeteneklerinin
gelisecegine” inanmaktadir. Miizik Ogrenme Teorisinin temel amaci, isitsel temelli miizik
anlayisina dayanan duyumsamayi gelistirmektir. Gordon, miiziksel anlayisin modellenerek

rehberlenebilecegini, ancak dogrudan 6gretilemeyecegini savunur.

Ogrenme potansiyeli, dogum anindan daha yiiksek bir diizeye ulasamaz ve bu potansiyel

dogumdan itibaren yavas yavas azalir. Ogrenme igin en énemli zaman, bir cocugun annesi
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ve diger bakicilar tarafindan yapilandirilmamis ve kesfe dayali rehberlikleri aracilifiyla
ogrendigi kritik donem olan dogumdan 18 aya kadar olan donemdir. Bunu takiben ¢ocugun
boylesine bir rehberlik almaya devam ettigi 18 aydan 3 yasa kadarki donem, hassas
donemdir. Yaslar1 3 ile 5 arasinda, hassas donemin devaminda olan bir ¢ocuk ise, evde ve
okul oncesinde yapilandirilmamis rehberlikle birlikte yapilandirilmis rehberlik de almaya
baslar. Cocuklarin yasaminin bu ilk bes yillik doneminde 6grendikleri, geleneksel olarak
anaokuluna ya da birinci simifa gittiginde formal egitim almalariyla baslayan sonraki
yillardaki egitim gelisiminin temellerini olusturur. Daha kii¢lik ¢ocuklarin 6grenmelerinin
temellerini  gelistirmek i¢in anne-babalari ve Ogretmenleri yapilandirilmis  ve
yapilandirilmamis informal rehberlik yapmaya bagladiklar1 zaman, daha fazla ¢ocugun

sonraki egitimden faydalanmasi miimkiin olur (Gordon, 2013, s.1).

Ogrenmenin temelleri olusturulurken, cocuklarin kritik zamanlarinda kacirilan firsatlar
diizeltilemez. Cocuklarin yaslari ilerledikge telafi edici egitimler verilebilmekle birlikte, bu
egitimler hicbir zaman iyilesitirici islev saglamaz. lyilestirici egitimin miimkiin olmamasi
cocuklarin erken yaslarda gelistirmediklerinin, ileriki yaslarinda baslangicta elde
edilebilecekleri lgiide gelistirilemez olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, daha biiyiik
bireyler ikinci bir dili ana dilleri kadar izl veya kusursuz olarak 6grenemez. Ikinci dil
bilingli bir sekilde 6grenilirken, ilk dil sezgisel olarak edinildiginden daha kolay 6grenilir.
Telafi edici 6gretim miimkiin olsa dahi, bir 6gretmen ¢ocuga sadece erken temellerinin izin
verecegi Olcilide ilerlemesine yardimer olabilir. Benzer kapasite ve motivasyonla dogan iki
c¢ocuk g6z Oniinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin ileriki yaslarinda erken yaslarda
ogrenmeye yonelik temelleri saglamada rehberlik edilen c¢ocuk daha fazla yarar

saglayacaktir (Gordon, 2013, s.2).

Universiteler ve arastirma enstitiileri ile iliskili nérologlar, ¢ocuk hekimleri, biyologlar ve
psikologlar, ndrolojik baglantilarin (sinapslarin) dogum oncesinde ve bebekligin ilk on
sekiz ay1 boyunca gercgeklestigine inanirlar. Korteks, sozdizimsel aktivite ile uyarilan
aksonlar ve dendritlerle birbirine bagl hiicrelerden (ndronlar) olusur. Doga, dogumdan
Once ve sonra bu baglantilar1 yapmak i¢in fazla hiicrelere sahip bir bebek dogmasini saglar.
Her ne kadar bebek beyni biiyiimeye devam ediyor ve bes yasina kadar yetiskin
bliyiikliigiiniin yaklasik yiizde 90'mma ulasiyorsa da, hiicreler karmasik sinir aglari
olusturmadikca ve negatif engellemeden kacinilmadik¢a, kullanilmayan hiicreler budanir

ve tekrar yakalanmaz. Ogrenme igin en kritik zamanlar azalir (Gordon, 2013, s.2).
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Insan beyninde yaklasik 100 milyon ndron ve 1.000 milyar sinaps vardir. Ug yasindan
once, normal bir ortam igerisinde, bir ¢ocugun beyni saniyede 700 sinaps yapar. Noronlar
arasindaki sinaptik baglantilar hayati 6nem tasir. Noronlar i¢cinde ve arasinda ¢ok sayida
baglant1 yapilmadik¢a, 6grenme potansiyeli yeni dogmus bebekler ve okul 6ncesi ¢cocuklar
icin smirlandirilir ve ileriki yaglara ulastik¢a bu sinirlandirma katlanarak devam eder. Bir
algi duyumuna adanmis sabit beyin hiicreleri var olmaktan ¢ikarak, alternatif duyularla
iliski kurmaya yonlendirilir. Ornegin, ozellikle kritik ¢agda, miizik rehberligi almayan
cocuklarin, ¢ocuklar miizik dinleme, performans becerileri ve yasam i¢in bir miizik

sablonu gelistirmesi engellenmis olur (Gordon, 2013, s.2).

2.8.1. Duyumsama Y etisi

Duyumsama, zihinde miizigi anlamak ve isitmek olup, miizisyenligin temelidir. Miizik
O0grenme teorisi, 0gretmenlere ¢ocuklarin tonal ve ritim duyumsamalarini gelistirmeleri
icin en iyi yollar1 sunar. Duyumsama, kulaklar yoluyla seslerin alinmasi sonucu es zamanl
olarak gerceklesen isitsel algi ile aynmi anlama gelmemektedir. Duyumsama, beynin
miiziksel seslere anlam vermesi yoluyla meydana gelen bilissel bir siirectir. Duyumsama,
dilde diisiinmenin miizikal esdegeridir. Herhangi birinin konusmasi dinlendiginde, vokal
sesleri tanimak i¢in yeterince uzun siire bellekte tutulmali ve sesleri temsil eden kelimelere
anlam verilmelidir. Bunun gibi, miizik dinledigimizde, yakin zamanda isitilen seslerdeki
diizenlemenin farkindayizdir. Ayrica isitilen miizigin tonal ve ritim diizenlemelerindeki
benzerliklere dayanarak, nasil devam edecegini tahmin ederiz. Duyumsama, bu nedenle,
cok asamali bir siirectir. Miizisyenler; tini, ses ve stili igeren miizikal sesin tiim yonlerini
ele alirken, Miizik Ogrenme Teorisi spesifik olarak miizigin tonal ve ritim boyutuyla
ilgilenmektedir. Teori, Gordon’in formiile ettigi tonal ve ritim becerilerinin sirali
taksonomisini icermektedir. Ogretme metodlar1 ¢ocuklarmn tonal igerikleri (tonalite,
dinlenme sesi, tonal fonksiyonu igeren) ve ritim igeriklerinde (6l¢li, makro atim, mikro
atim, melodik ritim) becerilerini gelistirmelerine yardim etmek iizerine tasarlanmistir.
Duyumsamanin gelisimi yoluyla c¢ocuklar miizigi anlamayi 6grenmektedir. Miizik
Ogretiminin nihai hedefi olarak anlama, miizigin degeri ve dneminin temelidir (The Gordon

Institute for Music Learning [GIML], 2018, Gordon, 1999, s.42; Gordon, 2012b, s.3).

Duyumsama kigi animsama veya yaraticilik yoluyla miizigi duydugunda veya hissettiginde

gergeklesir, bu esnada, baskasi tarafindan icra edilen miizigi isitsel olarak algilarken veya
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kendisi miizik icra ederken duyumsama yapilmasi haricinde ses fiziksel olarak mevcut
degildir. Animsanan sey kesin oladabilir, olmayadabilir ancak miizikal anlam duyumsama
yoluyla elde edilir. Isitsel olarak algilanan bir miizige anlam vermek icin kisi
karsilagtirmali ve referanssal amaclarla daha 6nceden duyulmus olan miizigin yani sira o
andaki miizikte duydugu seyi tam olarak veya kisa haliyle duyumsamalidir. Duyumsama
kisa ve uzun siireli bellekte islev goriir, ve bu iki tiir bellek de, aninmsamanin aksine, formal

miizik bagarisini temsil eder (Gordon, 1986, s.13; Gordon, 1999, s.42).

Duyumsama hem miizik yeteneginin hem de miizik basarisinin ayrilmaz bir pargasidir.
Ancak, duyumsanin her birindeki islevleri farklidir. Duyumsama potansiyeli dogustan
gelen bir miizik yetenegidir, Ogretilemez. Cocuklara ve ogrencilere uygun bilgi ve
deneyimler sunularak, nasil duyumsayabilecekleri ogretilebilir; diger bir ifadeyle, miizik
yetenegiyle paralel olarak dogustan gelen duyumsamayi nasil kullanacaklar1 ve iginde
bulunduklar1 ¢evreye bagli olarak edinilen miizik basarisint en st dilizeye nasil
cikaracaklar1 ogretilebilir. Tiim bireyler aym kapasiteyle dogmadiklar1 i¢in, bu yalnizca
duyumsamanin, miizik yeteneginin ve miizik basarisinin ortak 6zelliklerinin kavranmasiyla
gergeklestirilebilir. Ayni zamanda, duyumsama ve miizik 6grenme teorisi agisindan,
Ogretmenlerin  ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve Ogrencilerin  bireysel miizik
gereksinimlerinin karsilanmasindaki sorumluluklarini en iyi nasil kullanabileceklerinin
farkinda olmalariyla gerceklesir. Herkes nasil duyumsayabilecegini 6grenebilir, ancak bu,
yas ilerledikge daha uzun zaman alir, miizik yetenegi de bunda etkili bir faktordiir

(Gordon, 2012a, s.3).

Sesin kendisi tek basina miizik degildir. Ses tipki dilde oldugu gibi, ancak zihindeki sesleri
terclime edip bu seslere anlam yiiklendigi zaman duyumsama araciligiyla miizik haline
gelir. Bu seslere yiiklenilen anlam duruma baglhidir ve bagkalar1 tarafindan yiiklenen
anlamlardan farklidir. Duyumsama, dinlemekte olunan veya geg¢miste bir zamanlar
dinlenilen miizigin (basit bir sekilde yeniden muhakeme edilmesi degil) 6ziimsenmesi ve
kavranmasi siirecidir. Fiziksel varligi olmayan, daha 6nce duyulmus ya da duyulmamis
olan bir miizigi, notadan okurken, beste yaparken veya dogaglama yaparken zihinde
Oziimseyip kavrandiginda da duyumsama gerceklesir. Aksine, ses iretildigi anda
duyuldugunda aslinda isitsel algi gergeklesir. Duyumsama genellikle isitsel imgeler ve
isitsel algi ile karigtirillir. Duyumsama igin isitsel algi sarttir. Var olan miizigin sesini

algilayamazsa, duyumsama da yapilamaz. Ses yalnizca isitsel olarak algiladiktan sonra
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duyumsanir. Isitsel algi, aninda gerceklesen ses olaylariyla ilgilenirken; duyumsamada
gecikmeli miizik etkinliklerinden s6z edilebilir. Bununla birlikte duyumsama, genellikle
miiziksel imgeleme kiyasla daha derin bir siireci ifade eder. Miiziksel imgelem miizigin
neyi temsil edebilecegine dair canli ya da simgesel bir resim sunar. Duyumsama gibi
miizigin i¢sel unsurlarinin 6ziimsemesini ve kavranmasini gerektirmez (Gordon, 2012a,

s.4; Gordon, 2013, 5.22).

Miizik dinlerken, miizigi animsarken, icra ederken, yorumlarken, yaratirken, dogaglarken,
okurken veya yazarken duyumsama yapilabilir. Birbiriyle celigkili goriinebilmesine
ragmen, miizik dinlerken ayni zamanda miizik duyumsanabilir. Bir konugmay1 dinlerken
ya da konusmaya katilirken ayn1 zamanda sdylenenler otomatik olarak diisiiniiliir ve ayni
zamanda neyin sOylenecegini tahmin edilebilir. Anlayarak miizik dinlendiginde ya da
herhangi bir konusma dinlendiginde de benzer islemler gerceklesir. Benzer sekilde okunan
bir metindeki kelimelere ancak okuduktan hemen sonra anlam verilmeye baslanabilecegi
gibi, miizik notasina da gérme aninda degil gordiikten hemen sonra anlam verilir (Gordon,

2012a, s.4).

Dil, konugma ve diisiince birbiriyle iligkili kavramlardir. Dil iletisim kurma gereksiniminin
bir sonucudur. Konugma iletisim kurma bi¢imidir. Diisiince iletisim kurulan seydir. Miizik,
performans ve duyumsamada da; hepsi paralel anlamlara sahiptir. Miizik iletisimin
konusudur. Performans iletisim aracidir. Duyumsama iletilen seydir. Miizik bir dil
olmamasina ragmen, bu siire¢ diislinceye ve konugmaya anlam yiiklemede oldugu gibi
duyumsama ve miizige anlam yliklemede de aynidir. Bir konusma dinlenirken daha once
duyulan seyleri hatirlayarak ve onlarla baglanti kurarak sdylenenlere anlam yiiklenir. Aym
zamanda, deneyimlere ve anlayisa dayanarak, devaminda neler duyulacagi tahmin
edilebilir veya ongoriilebilir. Benzer sekilde, miizik dinlerken de daha 6nce duyulan seyler
hatirlanarak ve onlarla baglant1 kurularak 6ncesinde duyulan seye anlam yiiklenir. Ayni
zamanda, miizik basarisina bagli olarak devaminda neler duyulacagi tahmin edilebilir veya
ongoriilebilir. Baska bir ifadeyle, miizik dinlerken duyumsama yapildiginda, miizik
desenlerinin igerigini heniiz duyulan seyler baglaminda, devaminda ne olacagini éngérme
veya tahmin etme yolu olarak, 6zetlenir ve genellestirilir. Her eylem bir etkilesim haline
gelir. Sonug olarak, duyumsanan sey, daha dnce duyumsananlara bagli olur. Duyumsama
gelistikce, daha da genisler ve derinlesir. Boylelikle daha fazla kafa yordurur.

Dinleyicilerden duyumsama yapmayan biri genellikle bilinmeyen ya da hatta asina bile
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oldugu bir miizik pargasinin ne zaman sona erecegini bilemez. Bu kisiler, duyumsama
yapan diger dinleyicilerden ipuglar1 almazlarsa her an alkislayabilirler veya hig

alkislamazlar (Gordon, 1999, s.42; Gordon, 2012a, s.5).

Dil ve miizik arasinda yapilan benzetmelere ragmen, miizigin bir dil olmadigim
vurgulamak gerekir. Miizikte kelime veya dilbilgisi yoktur. Bunun yerine miizikte baglam
i¢inde seslerin diizenli bir sekilde diizenlenmesi olan sdzdizimi vardir. Duyumsama siireci
boyunca, fiziksel olarak harekete gecip sarki sdylemeye gerek duymadan, zihin yoluyla
hareket edip sarki sdylenebilir. Iceriden disariya ve dzelden genele dogru dgrenilir. Belirli
bir materyal ezberlense dahi, eger anlama gerceklesmezse, hizla unutulur. Resital veren
bircok geng ve yaslh miizisyenlerde durum boyledir. Miizisyenler notalar1 ezberlemek icin
tesvik edilirler, ancak ezberledikleri ve icra ettikleri seyi nasil duyumsayacaklarini
bilemezler. Pek ¢cok Suzuki 6grencisi, nota okumadan 6nce miizigi icra etmeyi 6grendikleri
icin sanslidir, ancak tipik olarak taklitten duyumsamaya nasil gegecekleri konusunda
yonlendirilmezler. Sonug olarak, duyumsamanin miizik alaninda, ileri geri hareketlerle,
heyecan verici bir sekilde dongiisel oldugu farkindaligini tecriibe edemeyebilirler ve pek
cogu fiziksel olarak sikict ve diiz olan taklit ve ezberi sevmezler. Miizik alani
duyumsamada goriiliirken, fiziksel alandaki zamanlama ise miizigin icra edilmesi
esnasinda kendini gosterir. Yine de Ogrenciler nasil duyumsayacagini dgrendiklerinde,
taklit ve ezber gereksiz hale gelir. Duyumsama deneyimi, ezber ve taklitteki sikicilik

kiyaslandiginda olaganiistii bir hal alir (Gordon, 2012a, s.6).

Duyumsama miizik yeteneginin temelidir. Miizik gelisiminin yan1 sira hem gelisimsel hem
de istikrarli miizik yetenekleri icin temelde gerekli olandir. Cocuklarin iki ton diizenini
ayn1 veya farkli olarak ve iki ritim modelini ayni ya da farkli olarak duyumsayabilmeleri,
ton ve ritim yeteneklerinin dlgiitleridir. Cocuklarin fikirleri diisiinmek ve ifade etmek i¢in
kullandiklar1 daha fazla kelime, entelektiiel yeteneklerini arttirdigi gibi, daha ¢ok, tonal
kaliplarin ve ritim Oriintiilerinin duyumsanmasinin ¢ocuklarin miizik yeteneklerini
yiikselttigi varsayilmaktadir. Cocuklar, tonal modellerin ¢iftlerini ve ritm modellerini ayni
veya farkli sesler olarak tanimlamada tutarli ise, yiiksek tonal ve yliksek ritim gelisimsel
miizik yeteneklerine sahip olduklart diisiiniilebilir. Diigiik gelisimsel miizik yetenegine
sahip cocuklar, ayni1 ¢ift ton modelini veya ayni ¢ift ritim modelini dogru olarak farkli olan
ciftlere gore daha kolay duyumsarlar. Cocuklarin gelisim diizeyleri ve miizik yetenekleri

ne olursa olsun, bir baskasi tarafindan gergeklestirilmis olan bir ton ya da ritim diizenini
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tekrarlamak, yeni bir ton veya ritim diizeni {iretmesinden daha zordur (Gordon, 2013,

s.21).

2.8.2. Duyumsamayi Taklitten Ayirt Etme

Duyumsama potansiyeli gelistirmenin ilk adimi olan taklit ve onun zitt1 olan duyumsama
genellikle kanistirilir. Bazen igsel igitme olarak da adlandirilan ‘taklit’ bir tirlinken,
‘duyumsama’ ise bir siirectir. Bir miizik parg¢asin1 duyumsamaya kalkismadan sadece taklit
ederek yapmak miimkiindiir. Bu ise ne yazik ki ¢ok sik yapilmaktadir. Ayni1 anda taklit
etmek ve duyumsamak miimkiin degildir. Konu tarih, matematik veya miizik, ne olursa

olsun, ezberleyerek 6grenmek anlayarak 6grenmekle bir degildir (Gordon, 2012a, s.9).

Tipki “ah bah” gibi anlamsiz hecelerin 6grenilmesi gibi ya da yabanci dilde bir ciimleyi
siirekli tekrarlamak ve anlamini bilmeden yabanci dildeki bir okuma pargasini tekrar
etmesinin miimkiin oldugu gibi, ¢ocuklar da miiziksel bir anlam vermeden yani sarkinin
baglam veya igerigini anlamadan bir sarkiy1r ezberden soOyleyebilirler. Cocuklar sarkiy1
duyumsamadan kolayca taklit etmeyi 6grenirler. Bir yetiskinin ya da baska bir ¢ocugun
sOyledigi sarkiyr o kadar hizli tekrar edebilirler ki, ¢ocugun o sarkiyr duyumsamadigi
hicbir sekilde belli olmaz. Cocuklar bu durumda duyumsama yapmayarak, miizigi sadece
taklit ederler. Bu cocuklarin taklit yetenekleri duyumsama yeteneklerinden ¢ok daha
gelismistir ve sarkiyr tek baglarina sdylemeleri istendiginde acikg¢a goriiliir. Dikkatle
gozlemleyen 6gretmenler bir grup cocugun bir sarkiyr bir toplulukla nispeten hatasiz bir
sekilde iyi bir tonlama ve ritim ile sdyleyebilecegini ancak grubun sadece bir ya da iki
liyesinin tiim sarkiy1 tek basina sdyleyebildigini bilirler. Cocuklarin ¢ogunlugu, az sayida
1yl sarki sOyleyen arkadaslarin1 veya 68retmeni taklit etmekteyken, bu az sayida ¢ocuk
sarkiytr duyumsamakta ve muhtemelen kendi hatalarimi diizeltebilmektedir. Cocuklar
duyumsadiklar1 zaman topluluk performanslart solo performanslardan farkli degildir,
¢linkii her iki durumda da eszamanli olarak miizik yaparlar ve miizigi zihinlerinde yeniden
yaratirlar. Herhangi bir nedenle, dogru notalar1 unuturlarsa, sozler melodinin

hatirlanmasina yardimci olur (Gordon, 2012a, s.9; Gordon, 2013, s.22).

Duyumsama ve taklit farkli olsa da, birbirini dislayan kavramlar degildir. Cocuklar
duyumsama yetenegine sahip olmadan taklit edebilirler, ancak taklit edemedikleri siirece
duyumsayamazlar. Miizigi taklit edebilme becerisi, miizik becerisinden daha ¢ok akademik

becerilerle iligkili olabilir. Bununla birlikte, taklidin 6nemi, duyumsamadan ayirt
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edilmesiyle azalmaz; ¢iinkii taklit etme yetenegi, duyumsamay1 6grenmek i¢in gerekli
hazirliktir. Taklitten farkli olarak, duyumsama miizik anlayisini yaratan bir siirectir. Taklit,
kendi basina bunu yapamaz. Dogrusal olan taklit, biitiiniin pargalarin1 ele alirken, dairesel
olan duyumsama biitiiniin kendisiyle ilgilenir. Gelisimsel miizik yetenegi asamasindaki
birgok c¢ocuk, miizik babildama evresinde ya da degilken, miizigi deneyimlerken
duyumsamaya degil taklite glivenir. Miizik babildama asamasini tamamlamak i¢in uygun
bir sekilde rehberlik edilmis stabilize miizik yetenegi asamasindaki cocuklar ise

duyumsamayi tercih ederler (Gordon, 2013, s.23).

Taklit, bir baskasinin kulagindan o6grenmektir. Duyumsama ise kendi kulaklarindan
ogrenmektir. Taklit bir resim ¢izmek i¢in saydam kopya kagidi kullanmaya benzetilirken,
duyumsama ¢izilecek seyi goziinde canlandirmak ve sonra resmi kagida dokmeye
benzemektedir. Taklit bir tuvali boyamak gibidir, hem gerekli hem de gereksizlerle
ilgilenir. Duyumsama ise heykel gibidir, esas gerekli olanin {izerinde durur. Diigiinme gibi,
duyumsama da gereklidir. Birkag saniye 6nce duyulan sey tekrarlayarak taklit edilir, bunun
ad1 da hizli taklittir; ya da bir siire 6nce duyulan sey tekrarlayarak taklit edilir; bu ise
gecikmeli taklittir. Her iki durumda da bu taklitler tepkisel yanitlardir ve 6grenme adina
sadece baslangi¢c derecesinde ve smirli bir degere sahiptirler. Ciinkii taklit edilen seyler
duyumsanmazsa, ¢ocuklarin ¢ogu kez okulda 6grendikleri isimlerde ve tarihlerde oldugu
gibi kisa zamanda unutulur. Ancak, duyumsama farkli bir 6grenme tiirlidiir, c¢linkii
duyumsama yapildiginda, saniyeler, dakikalar, saatler, giinler, haftalar, aylar, hatta yillar
once duyulan seyler akilda tutulur, somutlastirilir ve “diistiniiliir”. Duyumsama etken bir
cevaptir. Taklit edildiginde, daha 6nce yapilan seyler hatirlanarak agina olunan miiziklerde
ne yapilacag bilinir. Geriye doniip bakma siirecidir. Ancak, duyumsamada, bir sonrakinde
ne icra edilecegi bilinir, hafizayr bozmadan, bilindik miizigi Ongorerek, bilinmeyen
miizikte ne olacagi tahmin edilir. Ileriye doniik diisinmeyi gerektirir. Neyi
duyumsadigimiz nasil 6grendigimiz konusunda énemli bir rol oynar. Duyumsanan sey asla
unutulmaz. Daha karmasik bir duyumsamanin bileseni haline gelir. Duyumsamanin yapisi
biligsel terimlerde derindir ve artalan diisiincesinde hizmet ederken, taklidin yapisi

ylizeyseldir ve basit olarak onalan algis1 olarak hizmet eder (Gordon, 2012a, s.9-10).

Miizigi tanima ve duyumsama arasinda da bir fark vardir. Taklit, duyumsamay1 6grenmeye
hazir olmay1 saglarken, taninma taklit etmeyi 6grenmeye hazir olmayi saglar. Miizigi

tanima becerisi, miizigi anlamayr duyumsamaktan daha az gerektirdiginden, ¢ocuklar
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miizik dinlediklerinde taniyabilir ancak bunu sesli veya enstrimantal olarak icra
edemeyebilirler. Miizikteki 1yi ve kotii tonlama arasindaki fark: tanimak ve iyi bir tonlama
ile ses veya enstrimanla miizik yapmak farklidir. Miizisyenler, duyumsama
yapabildiklerinden ¢ok daha iyi bir tonlama ve ritim ile nadiren performans gosterebilirler

(Gordon, 2013, s.25).

Miizik hafizas1 ve miizigin ezberlenmesi de farklidir. Miizik hafizasi sayesinde c¢ocuklar,
onceden duyduklar1 parcayr duyumsarlar, duyacaklari performansi kestirip tahmin
edebilirler ve o anda dinledikleri par¢ayla duyumsamanin (hatirlama, kestirme ve tahmin
etme) boyutlarini koordine ederler. Miizik hafizas1 ve duyumsama birbiriyle baglantilidir,
¢linkli miizik hafizasi, duyumsamanin gergeklesmesine ve gelismesine izin verir ve buna
karsilik, duyumsama da miizik hafizasin1 uyarir. Ezberlemede onemli olan, miizigin
mantikli olup olmadigina bakilmaksizin, bir sonraki agamada ne yapilmasi gerektigidir.
Tonlama ve vezin Ol¢limiiyle etkilesim halindeyken ton ve ritim kaliplarin1 duyumsamay1
gerektiren miizik hafizasinin tersine, ezberleme, bir enstriimanla ilgili olarak bireysel
notalara, isaretlere ve egimlere odaklanan mekanik bir dogrusal siirectir. Duyumsama

olmadan gergeklestirilen performans, miizik anlamini yansitmaz (Gordon, 2013, s.25).

Taklit gibi, hafiza (ezber degil) ve tanima, duyumsama siireglerinin birer parcasidir.
Ancak, tek baglarina duyumsama degildir. Bazi yanlis perdeler ve siireler yapildiginda bile
miizigi taniyabilir ama yine de duyumsayamayabiliriz. En fazla melodik kontur ve ritminin
farkinda olabiliriz. "Jingle Bells" i tanmiyan pek ¢ok kisi, sarkinin kalan melodisini
sOyleyemez, temel vuruglarini tanimlayamaz ve tempoya ayak uyduramaz, tonlamasini ve
Olclistinii duyamaz ya da melodisinin altinda yatan akor dizisini belirtemez. Herkes
tarafindan bilinen ¢ogu sarkida destek olarak kullanilan kelimeler olmadiginda, ritim

tonlamadan daha da rahatsiz edici hale gelir (Gordon, 2012a, s.10).

Cogu 6grenci ve muhtemelen ¢ogu miizisyen, miizigi baglamsal olarak duyumsamadan
ezberler. Miizigi bir enstriimanda ezberlemek, oOncelikli olarak, duyumsamaya degil,
parmaklar1 kullanma yontemlerine ve diger teknik tekrarlara baghdir. Bir enstriimanda
melodi calabilen ancak ¢aldiklarin1 sdyleyemeyen, orijinal melodinin baska bir ¢esidini
calamayan; melodiyi farkli bir perdede, tonda ya da Ol¢lide veya alternatif parmaklari
kullanma yontemleriyle ¢alamayan; ya da melodinin ciimlelerini farkli viicut hareketleri ile

gosteremeyen kisiler, eger bunlar1 yapamiyorlarsa, yaptiklart seyi duyumsamiyorlar
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demektir. Bu durum, ezberlenen sozciikleri anlam yiiklemeden okumaya benzer (Gordon,

2012a, s.10).

Miizigin baglami1 ve igerigi duyumsanarak miizik anlamlandirilir. Miizik dinlerken,
yaparken, okurken, yazarken, dogaclama yaparken, desen igerigi olustururken ve aym
zamanda tonlama ve Ol¢li baglamlarina es zamanlh ve siirekli olarak dikkat ederken,
anlasilan seyleri acgiklayabilecek resmi bir sozciik olmasa bile duyumsama gergeklesir

(Gordon, 2012a, s.11).

2.8.3. Duyumsamanin Onemi

Miizisyenler ezberden degil de hafizadan gelen duyumsama yoluyla miizigi
hatirladiklarinda, miizigin icerigine kesinlikle baglamsal anlam katarlar. Bu tipki kisilerin
evlerini bulmak icin yol tariflerini ezbere degil de belleklerinden ¢agirmalarina benzer.
Miizisyenler de performanslarini  gerceklestirirken miizigi duyumsama yoluyla
belleklerinden cagirirlar. Miiziklerini icra edebilmek i¢in miizigi ezberlemelerine gerek
yoktur. Maalesef, miizik alaninda ¢ok yetenekli olan bir¢ok insan taklit edip ezberlemeyi

cok 1yi 6grenmis, ancak duyumsamay1 6grenememistir (Gordon, 2012a, s.12).

Duyumsama yetenegi torenlerde veya 6zel giinlerde miizigi sadece dinlemenin Otesinde
miizikle daha fazla sey yapmaya olanak tanir. Duyumsama bilinmeyen, asina olunmayan
miiziklerin devaminda neler dinlenecegini tahmin etmeyi saglar. Ne kadar iyi
duyumsanirsa, taninan veya bilindik miizikler dahi o kadar iyi anlasilir ve onlar hakkinda o
kadar ¢ok genelleme yapilabilir. Miiziksel bir zihin duyumsamayi1 genellestirmeye
kalkistig1 zaman, bu bir daha asla orijinal sekline tekrar geri donemez (Gordon, 2012a,

s.12).

Duyumsama gerceklestirebildigi zaman, uygun armonik diziler ile yaratmayi, dogaglama
yapmayi, yalniz veya bagka miizisyenlere eslik etme Ogrenilebilir ve eger istenirse,
anlayarak notalar okunup, yazilabilir. Duyumsama araciligiyla bilinen seyler miizige
aktarilabilir ve daha sonra miizikten anlam c¢ikartilabilir. Bu etkilesim hem baskalarinin

miizigine 151k tutar hem de kendi miiziginin anlagilmasini saglar (Gordon, 2012a, s.12).

Tonlamay1, Ol¢iiyii veya armonik dizileri adlandirmanin miizik teorisi olmadigini anlamak

olduk¢a onemlidir. Birgok kisi, miizik terminolojisine asina olmanin ya da miizik notasi
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okuma becerisine sahip olmanin, gercekten de miizik teorisine olmasa da teorik miizik

bilgisine bagli oldugunu diistliniir. Ancak durum boyle degildir (Gordon, 2012a, s.13).

2.8.4. Duyumsamanin Tiirleri ve Asamalari

Duyumsamanin ¢ok ¢esitli tiirleri vardir. Kisiler miizik dinlerken, miizigi hatirlarken ve
miizik yaparken (sarki sdylemeyle, ritimle, dans etmeyle ya da calma yoluyla)
duyumsayabilir ve miizigi gelistirip yaratabilirler. Ayrica, miizik notasyonu okurken ve
yazdiklarinda da duyumsayabilirler. Ayn1 anda miizigi dinleyebilir ve duyumsayabilirler,
ancak duyar duymaz miizigin sesini algilsalar dahi, onu duyumsamalar1 (sessizce ona
anlamlandirmalar1) miizigi duyduktan bir sonraki saniye icerisinde olur. Sekiz ardisik
olmayan tipte ve alti ardisik seviyede duyumsama vardir. Duyumsamanin sekiz tiiri

asagidaki durumlarda ortaya ¢ikar (Gordon, 2012b, s.11; Gordon, 2013, s.22-23):
1. Bilindik veya bilinmedik bir miizigi dinlerken,

2. Bilindik veya bilinmedik miiziklerin sesli veya enstriimanla notalara dokerken veya

sessizce okurken,
3. Dikte edilen bilinen veya bilinmeyen bir miizigi notalara dékerken,

4. Bilindik bir miizigi sessizce hatirlamaya c¢alistifinda ya da onu sesinle veya

enstriimanla icra edeken,
5. Bilindik bir miizigi hatirlay1p onu notalara dokerken,

6. Bilinmedik miizikleri sessizce olusturmaya veya dogaglama yaparken veya sesli veya

enstriimantal olarak onu icra ederken,
7. Bilinmedik miizikler olustururken okudugunda ve
8. Bilinmedik bir miizigi olustururken ve notalara dokerken.

Duyumsamanin alt1 asamasi, sirali oldugu kadar da dongiiseldir. Her bir iist asamaya

ulagildikea siirekli olarak tekrar ikiye katlanir. Miizik dinlerken (Gordon, 2012b, s.14),
1. Ses duyulur ve akilda tutulur,

2. Tonal merkezler ve makro ritimler olusturulurken tonal kaliplar ve ritim kaliplari

dizisi halinde duyumsanarak organize edilir,
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3. Bu tonal ve ritimsel sekiller i¢in temel olusturan miizik s6z dizimi, tonalite ve vezin

Olctimii duyumsanir,
4. Halihazirda diizenlenmis olan ritim ve ton kaliplar1 duyumsanarak toplanir,

5. Duyumsamada toplanmis olanlarla ayni ya da farkli olan diger miizikteki duyumsanan

tonal ve ritimsel kaliplar tekrar hatirlanir, benzerlikleri ve karsilastirmalart yapilir,

6. Bilinen miizikte beklenen tonal ve ritim kaliplar1 ve bilinmeyen miizikteki tahminler

duyumsanir.

2.8.5. Erken Cocuklukta Hazirlayic1 Duyumsama

Hazirlayict duyumsama, miizikte yapilandirilmis ve yapilandirilmamig informal rehberlik
alan ¢ocuklarla ilgilidir. iki pargaya ayrildiginda kolayca anlasilir. ilki olan miizik 6grenme
teorisi, bir dgrenme modelini temsil eder. ikincisi olan dgrenme dizisi etkinlikleri, bir
ogretim modelini temsil eder. Ogrenme modeli teorik bir temele sahipken, 6gretim modeli
ogrenme modeline dayali pratik bir temele sahiptir. ikisi birlestirildiginde, dgrenme ve
O0gretim modelleri yeni dogan ve kiiclik ¢cocuklar i¢in miizik 6grenme teorisini i¢erir. Hem
O6grenme modeli hem de 6gretim modeli bir {iriinle degil, bir siirecle ilgilenir. Cocuklarin,
hazirlayict duyumsamanin bir agamasindan digerine ilerlemesinin hizli bir sekilde veya
yavagca olup olmadigina bakmaksizin, kendi miizik potansiyellerini nasil kullandiklari,
0grenme modelinin Oziidiir. Miizik basarisin1  gelistirmek i¢in ¢ocuklara tempolu
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis informal rehberligin nasil verildigi ise 6gretim
modelinin 6ziidiir. Hazirlayict duyumsamanin verilen bir tlirli veya asamasina dahil
olmaktaki hazir bulunusluk ve yatkinlik her zaman birbiriyle drtiismez. Ogretmenler ve
ebeveynlerin 6grenme ve 6gretme modellerini etkili bir sekilde kullanmalar1 igin, her ikisi
hakkinda da bilgi sahibi olmasi gerekir. Oncelikle énem verilen &grenme modelidir.

Ardindan verilen 6nem 6gretim modelindedir (Gordon, 2013, s.29).

Erken yillarda pek c¢ok cocuk ne yazik ki duyumsama yoluyla miizik kelime
dagarciklarinin gelisimlerinde dikkatli ve dogal bir yonlendirme almazlar. Sonug olarak,
cocuklar genellikle hayatlar1 boyunca sadece miizik taklit etme etkinliklerine maruz
kalirlar. Cocuklar hazirliksiz birakildiklarindan, formal miizik ediniminde basarili olmak

icin gerekli hazir bulunusluktan mahrum kalirlar. Bu ise hayat boyu miizik konusunda
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hayal kirikli§1 yasamalarina sebep olur (Gordon, 2012b, s.6; Valerio, Reynolds, Bolton,
Taggart ve Gordon, 1998, s.9).

Gordon (1997) duyumsamayr Ogrenme siirecini  hazirlayict duyumsama olarak
tanimlamaktadir. Gordon’a gore, hazirlayict duyumsamanin iig tiirii ve yedi asamasi vardir.
Bir ¢ocuk miizik sentaksinin temel tonal modellerini ve ritim modellerini gercekten
kavramadan 6nce onun duyumsamasini miimkiin kilan ilk agsama miizik diislince siirecleri

ile dogal olarak mesgul olur.

Gordon'in teorisine gore ¢ocuklarin miizik 6grenme gelisimi yoriingesi, ig tiir ve yedi
asamadan olusan duyumsamaya hazirlik siirecinden olusur. Dahasi, ¢ocuklarin miizik
o0grenmelerinde ve bu 6grenmelerin sonuglarinda, cocuklarin miizikal yasi biyolojik
yaslarindan ayn diigtintilmelidir. Miizikal yas miizige 6zgili gelisimsel bir yastir ve bir
¢cocugun duyumsamaya hazirlik siirecinde farkli tiir ve asamalar boyunca farkli kosullar
altinda, zaman igerisindeki 6grenme durumunu tanimlar (Runfola ve Etopio, 2010’dan
aktaran Lee, 2010, s.3). Bir cocugun hazirlayic1 duyumsamanin tiirleri ve asamalari
boyunca ne kadar hizli ilerledigi, erken miizikal deneyimlerin ve dogustan gelen
potansiyelin birlesimine baglhidir. Dahas1 Gordon, miizik yetenegini miizik basarisindan
ayrrmigtir. Miizik yetenegi miizigi basarma potansiyeliyken, miizik basarist miizikte zaten
o0grenmis oldugu seydir. Bu nedenle Gordon, 6gretmenlerin beceri ve icerik 0grenme
asamalarina dayanan hem informal hem de formal rehberligi saglamalar1 gerektigini
savunur. Bdylece, miizik basarilari miizik yetenekleriyle orantili olmak i¢in daha iyi bir

sansa sahiptir (Lee, 2010, s.4).

Hazirlayic1 duyumsama, ii¢ ¢esitten olusur: kiiltiirleme, taklit ve oziimseme. Kiiltliirlemenin
ii¢, taklidin ve Oziimsemenin ikiser asamasi vardir. Cocuklarin formal miizik egitimi
almasiyla geligmekte olan duyumsama ile ¢ocuklarin yapilandirilmis ve yapilandiriimamais
informal rehberlik almasiyla gelisen hazirlayici duyumsama arasinda iki énemli farklilik
vardir. ilk fark, duyumsamanin tiirleri ve asamalar igin hazirlik niteliginde olan ve hem
O6grenim hem de dgretim modellerinin temelini olusturan hazirlayic1 duyumsamanin tiirleri
ve asamalaridir. ikinci fark ise, hazirlayici duyumsamanin tiirleri ve asamalarmin, biiyiik
cocuklar i¢cin miizik 6grenme teorisi diizeylerinden belirgin sekilde farkli olmasidir.
Hazirlayic1 duyumsamanin tiirleri ve agamalari, kiiclik ¢ocuklar i¢in miizik 6grenme teorisi
diizeyidir. Cocuklarin hazirlayict duyumsamanin tiiriine ya da asamasina girme yetenegi,

miizik yasmin kronolojik yastan daha fazla oldugunun gdstergesidir. Miizik yas1 ve

73



kronolojik yas mutlaka birbiriyle ilgili degildir. Ayrica, ¢ocuklar, gelisimsel miizik
yetenekleri veya stabilize miizik yetenekleri yaslarinda olup olmadigina bakilmaksizin, ya
duyumsama ya da hazirlayict duyumsama etkinliklerine katilma kapasitesine sahiptirler

(Gordon, 2012b, s.6-7; Gordon, 2013, s.30).

Miizik becerilerinin  seviyelerine bagli olarak, ¢ocuklarin yapilandirilmis  ve
yapilandirilmamis informal rehberlikte hazirlayic1 duyumsamalarinin gesitli tiirleri ve
asamalarina goére ne derece ilerledikleri, formal egitimde duyumsamanin tiir ve
asamalarina katilmaya ne kadar hazir olduklarini belirler. Cocuklar, hazirlayici ritim
duyumsamasindan daha yiiksek sevideki hazirlayici tonal duyumsamanin asamalariyla
iliskili etkinliklere katilabilirler. Bunun tam tersi de dogrudur. Bir ¢ocugun hazirlayici
duyumsama tiirli ve asamasinda ne kadar uzun veya kisa siire kaldig1, miizikal, duygusal ve
fiziksel gelismesinden dogrudan etkilenir. Kiigiikk bir ¢ocugun tonal ve ritim gelisimsel
miizik yetenekleri ile evde ve okul dncesi egitim diizeylerinin miizikle etkilesimi ve ona
maruz kalma derecesinin bileseni, ilerlemenin hizim1 belirlemede baskin bir rol oynar.
Cocuklar formal ya da informal olarak 6grenmeye zorlanmaz, aksine tiim potansiyellerini
kesfetmeye ve dziimsemeye tesvik edilirler. Yiiksek diizeyde gelisimsel miizik yetenekleri
olan cocuklar hazirlayic1 duyumsama tiirleri ve asamalarini daha diisiik diizeylerde
gelisimsel miizik yetenekleri olanlara goére daha hizli sekilde gecmeye tesvik edilmez.
Gelisimsel yeteneklere bakilmaksizin, her ¢ocuk gelisimsel miizik yetenekleri izin verecek
sekilde hazirlayict duyumsamanin her tiiri ve asamasinda ebeveyn veya Ogretmenin
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis informal rehberliginden miimkiin oldugunca c¢ok
yararlanacak sekilde kalir. Tiim ¢ocuklar i¢in, hazirlayict duyumsamanin her bir tiirii ve
asamasindan kisa kisa faydalanmak yerine bu duyumsananin bir tiirliniin agamasinda bolca
yer alarak 6grenmeleri daha degerlidir (Gordon, 2013, 5.30).

Bir ¢ocuk dogar dogmaz, belki de daha Once, hazirlayici duyumsamanin tiirlerine ve
asamalarina giris yapar. Cevresinden aldig1 miizik destegine bagli olarak, ¢ocuk hazirlayici
duyumsamanin tiirleri ve asamalar1 boyunca daha olgunlasmis bir duyumsama i¢in yollar
bulabilir. Bu sayede g¢ocuklar, yasam boyu siliren miizik olusturma ve miizikten keyif
almaya hazir olacaklardir. Hazirlayici duyumsamanin tiirleri ve asamalart Sekil 1’de

gosterilmistir (Valerio, Reynolds, Bolton, Taggart ve Gordon, 1998, s.9).
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HAZIRLAYICI DUYUMSAMANIN TURLERI VE ASAMALARI

TUR ASAMA1 ALMA

KULTURLEME Cevredeki miizik seslerini duyar ve isitsel olarak toplar.

Dogumdan 2-4 yasa kadar:  ASAMA 2 RASTGELE TEPKI

Cok az bilingli olarak Cevredeki miizik seslerine tepki olarak, ancak onlarla iliskisiz sekilde,
s ieleny hareket eder ve agular.
ASAMA 3 KASITLI TEPKI

Hareketlerini ve agulamay1 ¢evredeki miizik sesleri ile iliskilendirmeye ¢aligir.

TAKLIT ETME ASAMA 4 BEN MERKEZCILIKTEN CIKMA

2-4 yastan 3-5 yasa kadar: Hareketin ve agulamanin gevresindeki miizik sesleri ile uyusmadigim fark eder.
Temel olarak gevreye ASAMA 5 KODU COZME

odaklanmig bilingli

Cevresindeki miizik seslerini 6zellikle de tonal modelleri ve ritim modelleri bir

dusii ile ilgilenir. . .
Sl miktar kesinlik ile taklit eder.

OZUMSEME ASAMA 6 IC GOZLEM
3-5 yastan 4-6 yasa kadar: Sarki soyleme ve nefes alma arasindaki ve melodi sdyleme ve kas hareketi, nefes
Teme olarak  kendisine alma dahil olmak iizere, arasindaki koordinasyon eksikligini fark eder.

Gy bilingli ~ \GAMA 7 KOORDINASYON

diisiince ile ileileni
Hstnee e Herent Sarki ve melodi soylemeyi nefes alma ve hareket eme ile koordine eder (s. 33).

Sekil 2. Hazirlayic1 duyumsamanin tiirleri ve asamalari

Kiiltiirleme: Kiiltiirleme, cocuklarin miizikal gelisiminin temelidir. Cocuklarin kendi
kiiltiirlerinin miizigini 6ziimsemesiyle gerceklesir. Cocuklar yavas yavas cevrelerindeki
sesleri, kendi trettikleri seslerden ayirmay1 6grenirler. Sonrasinda ise ¢evrelerindeki sesler

arasinda ayrim yapmayi basarirlar (GIML, 2018).

Erken yillarda cocuklar, tipki dilde yaptiklar1 gibi, miizik dinlerken, sesleri dinleyerek,
seslerin bir araya getirilmesiyle ilgili teorileri bilingsizce formiile ederek ve diisiinceli
iletisim kurarken diizenleyerek miizik kiiltiiri olustururlar. Bir ¢ocuk, miizik
kiiltiirlemesiyle ne kadar erken etkilesim kurarsa, 6zellikle de dil gelisiminin daha 6nemli
olarak ortaya ¢ikip miizigin ikincil 6neme sahip olarak goriilmesinden dnce, o kadar iyi
olur. Ug yasina gelmis bir ¢ocuk icin miizik kiiltiirlemesiyle mesgul olmaya baslamak
gectir. Ozellikle diisiik gelisimsel miizik yetenegine sahip cocuklarin bes yasindayken bu
miizik kiiltlirlemesine baslamasi neredeyse ¢ok gectir. Bununla birlikte, kiiltiirlemenin
kalitesi de kronolojik yas kadar onemlidir. Kiiltiirlemede, ¢ocuklar kendi kiiltlirlerinin
miizigine maruz kalirlar. Bu, ¢evrede duyduklar1 seylerle hareketleri ve miizik
babildamasini olustururlar. Cocuklar ne kadar ¢esitli miizikler duyarsa, diger bir ifadeyle,
tonlamada, armonide, ve Olciide ne kadar ¢esitli bir cevrede bulunurlarsa, bununla birlikte

duyduklartyla yapilandirilmis ve yapilandirilmamis informal rehberlik yoluyla ne kadar
75



etkilesimde bulunurlarsa o kadar avantaj saglarlar. Cocuklar, yetiskinlerin onlar icin sarki
ve melodi sOylemelerinden, onlarla birlikte sarki sdylemekten daha ¢ok yararlanirlar.
Cocuklarin dikkati her zaman siirekli veya ag¢ik degildir, bu yiizden zaman zaman
yapilandirilmis veya yapilandirilmamis informal rehberlik alirken miizige katilmiyor gibi
gorilinebilirler. Dogrudan gosteremeseler dahi, genellikle, durum boyle degildir.
Duyduklarinin ¢ogunun farkindadirlar. Kiiltiirlemenin {ic agsamas1 su sekildedir (Gorodn,

2012b, s.6; Gordon, 2013, s.33-34):

e Asama 1. Alma: 1deal olarak, bu asama dogumdan on sekiz aya kadardir. Bu asamada
informal yapilandirilmamis rehberlik yapilir. Hazirlayict  duyumsamanin  bu
asamasinda, ¢ocuklar pek c¢ok tonalite, armoni, Slgiiden olusan miizikleri dinleyerek
kendi kiiltiirlerinin miiziklerini emerler. Enstriimantal miizik en yararlisidir, ¢linkii
vokal miizigin sozleri g¢ocuklarin dikkatini miizik 6zelliklerinden uzaklastirmaya
egilimlidir. Cocuklar ayrica ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin sarkilarini dinlemekten
ve onlara sarki sOylemekten biiylik yarar saglar. Bu sarkilar "Ogretilen" sarkilar
olmamakla birlikte, ¢ocuklardan bu miiziklere belirli sekillerde cevap vermeleri

beklenmemelidir.

e Asama 2. Rastgele Tepki: 1deal olarak, bu asama bir ve ii¢ yaslar1 arasinda gerceklesir.
Bu asamada informal yapilandirilmamis rehberlik yapilir. Dinleme, birinci asamanin
(alma) vurgusu iken, ikinci asamada katilim vurgulanmaktadir. Cocuklar ¢evrelerine
dinleyerek tepki verirler. Ozellikle cevre ile ilgili olmayan sesleri babildar ve
hareketleri yaparlar. Cesitli miizikler sesler ve hareketler yaparlar. Canli ve kayith
enstriimental miizigin dinlenmesi yararli olmaya devam etmekle birlikte,
ebeveynlerden ve oOgretmenlerden dinleme bu asamada biiylik O6nem tasir. Aymi

tonalite, keyalite, 0l¢cii ve tempoda belirli bir sarkiy1 sdylemeye 6zen gosterilmelidir.

o Asama 3. Kasitl Tepki: Tipik olarak, on sekiz aydan ii¢ yasina kadar olan dénemlerde
cocuklar hazirlayict duyumsamanin iiglincli asamasinda yer alir. Bu agamada, ¢ocuklar
yapilandirilmig informal rehberlik almalidir. Cocuklara tonal ve ritim modellerini
sOylemeyi tesvik edici yapilandirilmis ortamlar sunulmalidir. Bu asamada cocuklar,
dogru bir sekilde gergeklestirmeleri beklenmemelerine ragmen, duyduklari tonal
kaliplar1 ve ritim kaliplarin1 yankilamaya ¢alisir. Uglincii asama boyunca, gocuklar

cevreye tepki vermek i¢in hareket ederler ve babildama sesleri ¢ikarirlar.
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Ebeveynler ve oOgretmenler cocuklardan miizik kiltirii asamasinda hicbir sey
beklemezler. Cocuklarin konusmay1 o6grenmeden once c¢evrelerinde konusulan dili
O0ziimsemek i¢cin zamana gereksinim duyduklarn gibi, sarki sdylemeyi, melodi
murtldanmay1 ve hareket etmeyi 6grenmeden Once ¢evrelerindeki miizigi emmeleri igin

zamana gereksinim duyarlar (Gordon, 2013, s.33-34; GIML, 2018).

Taklit Etme: Cocuklarin miizik gelisiminde kiiltiirlemeden taklit asamasina gecisleri dikkat
cekicidir. Bu gecisi ne kadar erken yaparlarsa, taklit etmeyi o kadar iyi 6greneceklerdir.
Ancak eger kiiltirlemeyle iligkili etkilesimlerle yeterince mesgul olup onlardan
yararlanmadan ¢ok erken bir zamanda bu agamaya gegerlerse, miizigi taklit etme becerileri
de smirl olacaktir. Diger taraftan, ¢ocuklarin taklit etmeye geg¢is zamanlar1 ne olursa olsun,
miizik kiiltiirlenmelerindeki stirekli gelisimleri yavaslamaya baslayacaktir. Hazirlayici
duyumsama ve duyumsama yetisinin gelistirilmesi, temel olarak miizik kiiltiirlenmesinin
stirekli gelismesine baglhidir. Kiiltiirleme siireci, ¢ocuklarda bilingli diisiince ya da amagh
etkinlik gerektirmez, ancak ¢ocuklar taklit yaptiklarinda baz1 amagclar1 vardir. Dogru ya da
yanlis olarak ya da mantiksal tutarlilikla taklit etseler de, taklitler biiyilik bir yarar saglar.
Bu asamada c¢ocuklarin miizikal eylemleri, kiiltiirlemenin {i¢ asamasindan daha maksatl
hale gelir. Cocugun taklit etme girisimlerinin dogru veya yanlis olup olmadigina
bakilmaksizin ¢ocuk bu taklidi girisimlerden pek ¢ok fayda saglar. Cilinkii ¢cocuklar miizik
taklidine girmedikge, 6ziimsemeye katilmaya hazir olma konusunda yetersiz olurlar. Taklit

etmenin asamalari su sekildedir (Gordon, 2012b, s.8; Gordon, 2013, s.34, GIML, 2018) :

o Asama 4. Benmerkezcilikten Cikma: Hazirlayict duyumsamanin taklit tlirlintin ilk
asamasi, hazirlayicti duyumsamanin yedi asamasi i¢inde iki geg¢is asamasinin
baslangicidir. Bu asamada, ¢ocuklar hazirlayict duyumsamadan ve miizik
babildamasindan, duyumsamaya gecis i¢in ilk gecisi baslatirlar. Cocuklar, kendi
sOyledikleri sarki ve melodilerle baska bir cocuk veya yetiskinin sdyledikleri
arasindaki aynilik ve farkliliklar1 kesfederler. Tonal bir desen veya ritim kalibin
duyduktan sonra ¢ocuklar, kendi modeli ile yanlis bir sekilde taklit ederler. Bu noktada
ebeveyn veya 0gretmen ¢ocugun modelini taklit eder. Zamanla ¢ocuk duydugu model
ile kendi performansi arasindaki farklari ayirt etmeyi 6grenir. Bagkalarinin sdyledikleri
ile kendi soyledikleri sarki ve melodileri karsilastirarak miizik benmerkezciliginden
cikarlar. Bu gelisme, hazirlayici duyumsamada daha ileri gelismeler igin kritiktir.

Boylelikle ¢ocuklar kendi yollariyla bu zamana kadar kendileriyle iletisim kurduklarini

77



(6znel hazirlayic1 duyumsama), bu asamada ise bagkalariyla da iletisim kurduklarini
(nesnel hazirlayict duyumsama) fark ederler. Bu ilerleme olmaksizin, g¢ocuklar,
duyumsamanin taklit tarzinin ikinci asamasi olan hazirlayici duyumsamanin besinci
asamasina ilerlemek i¢in gerekli olan tam bir anlayistan yoksun kalirlar (Gordon, 2013,

s.35).

o Asama 5. Kodu (Cézme: Hazirlayict duyumsamadaki taklidin ikinci asamasinda,
cocuklar, baska bir ¢ocuk ya da yetigskin sarki ya da melodi sdylediginde belli bazi
tonal ve ritim kaliplarin1 kullanarak onlar taklit etmeye baslarlar. Cocuklarin ilk olarak
yetiskinlerin miizik diinyasimna girmeye ve basarili bir sekilde katilmaya calistiklari
asamadir. Taklit etme, ¢ocuklarin “kodu ¢d6zmeye” baslamasina izin verir, bdylece
asimilasyona gectikleri zaman, taklit ettikleri gibi ton kaliplar1 ve ritim kaliplar
arasinda ayrim yapar ve ayirt ederler. Ebeveynler ve 6gretmenler, bu erken asamada
cok cesitli tonal ve ritim modellerini tanitmak konusunda tereddiit edebilirler. Yine de,
cocuklarin ¢ok sayida tonal ve ritim kaliplarina maruz kalmalari 6nemlidir. Bu
asamadaki ¢ocuklar, sadece bir ses perdesini, ya da taklit etmeyi 6grendikleri tonal
kaliplarin tonalitesinin dinlenme tonunu duyuyor olabilirler. Ayni sekilde, ritim
kaliplarii taklit etmeyi 6grendikleri i¢in, ritim kaliplarinin sadece makro vurus ve
mikro vurug Ol¢iilerini duyuyor olabilirler. Cocuklar, ¢aba sarf etmeden duyumsama ve
hazirlikli duyumsamanin bir araya gelip eszamanli olarak etkilesime girdigi zaman, bir
ton veya ritim kalibim taklit etme girisimlerine katki saglamak i¢in baglam arayisina
girerler. Bu asamada, tonal ve ritim kaliplarin1 belirli bir dogrulukla gerceklestirme
yetenegini gelistirir. Ebeveyn ya da 6gretmen bu siirecte, ¢ocugun ilk basta modelle
ilgili yanlis performanslarini, daha sonra dogru modelin tekrarini modelleyip

yansitarak rehberlik etmelidir (Gordon, 2013, s.35; GIML, 2018).

Cocuklar, taklit asamasinda cesitli keyalite ve tonaliteler icinde sarkilar1 ve tonal kaliplari
duysalar ve calsalar da, baslangigta ayn1 sarki ve tonal kaliplar1 ayni keyalite ve tonalitede
duyar ve calarlar. Cocuklar ¢esitli tempolarda ve Olgiilerde ritim sOylemleri ve ritim
kaliplar1 duysalar ve uygulasalar da, baslangicta ayni tempoda ve ayni dlgiide ayn1 sarki
ve ritim kaliplarii duyar ve calarlar. Bir sarkinin ya da ritim sdylemlerinin makro
vuruglariin dinlenme tonunu ve yerini tantyabilmeleri ve tanimlayabilmeleri, ayn1 sarkiy1
farkli bir keyaliteyle (tonu ayni kalarak) ve ayni sarkiyr ya da melodiyi farkli tempoyla

(6l¢iisii aynmi kalarak) dinleyinceye kadar miimkiin degildir. Bu tiir bir takviye olmadan,
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cocuklar farkli bir keyalite veya tonalitede gergeklestirildiklerinde ayni sarkiy1 tanimak ve
farkli tempo veya farkli bir Ol¢ii aletini uygularken ayni ritmi tanimakta zorluk

yasayabilirler (Gordon, 2013, 5.36).

Cocuklarin hazirlayict duyumsamanin besinci asamasinda gegirdikleri siire¢, énemli bir
kafa karisikligina yol acar. Cocugun modeli ger¢eklestirmeye c¢alismasi, 6grenmenin bir
gostergesidir. Devam eden girisimlerle ¢ocuk, yanlis yanitlarindan dogru yanitlara dogru

bir agsama kaydeder (GIML, 2018).

Oziimseme: Oziimsemede ¢ocuklar, miizikal s6z diziminin farkina varmaya baslar. Taklit,
dilde bireysel olarak sozciikleri konugmaya benzetilebilirken; 6ziimseme, miizikal ifadeleri
kullanma ve kavrama yetenegini igerir. Cocuklar beden ve kaslarimin hareketi ile
modellerin taklit edilmesini 6ziimseyerek, bazi kesinliklerle modelleri gergeklestirmeyi
ogrenirler. Oziimsemenin asamalar1 su sekildedir (Gordon, 2012b, s.10; Gordon, 2013,

s.34, GIML, 2018):

e Asama 6. I¢ Gozlem: Oziimsemenin ilk asamas1 hazirlikli duyumsamadaki iki gecis
asamasindan ikincisidir. Taklit tlirlindeki hazirlikli duyumsamanin ilk gegis asamasi
boyunca, c¢ocuklar kendi performanslarinin bir bagkasina gore farkina vardikea,
benmerkezciligini asarlar. Oziimseme tiiriindeki hazirhikli duyumsamanin ikinci gegis
asamas1 boyunca ¢ocuklar tonal kaliplar1 ve ritmik kaliplar1 sdylerken nefes alma ve
hareket etmeyi nasil birlikte kullanacaginin farkina varirlar. Bu asama, duyumsamanin
gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir, ¢linkii miiziksel olarak baskalariyla koordine olmadan 6nce
kendisi miizikle koordine olabilmelidir. Bu farkindalik olmaksizin, hazirlayici
duyumsamanin yedinci ve son asamasit olan 6ziimsemenin ikinci asamasini etkili bir

sekilde geciremeyebilirler (Gordon, 2013, s.36).

e Asama 7. Koordinasyon: Oziimsemenin ikinci asamas kritiktir. Bu asamada ¢ocuklar
bilingli bir sekilde viicut hareketlerinin agirligi ve akisiyla, nefes alis teknigiyle, tonal
ve ritmik kaliplarda esgiidiimlii bir sekilde sarki ve melodi sdylemeyi gercek anlamda
ogrenirler. Cocuklar bdylece bilindik tonlarda, keyalitelerde, dl¢iilerde ve tempolarda
tonal ve ritmik kaliplarda performans sergilerken; hareket i¢in hazirlik, atak ve
tepkinin ciddi bir sekilde farkinda olurlar. Bu ise ¢ocuklara hazirlayict duyumsamadan

duyumsamaya ge¢melerine yardimei olur (Gordon, 2013, s.37).

Cocuklar artik hem topluluk i¢inde hem de solo olarak daha dogru bir sekilde performans

sergilemeyi Ogrenerek, digerlerinin duyumsadigi ve sergiledigi seye duyumsama
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vasitasiyla objektif bir anlam yiikler. Topluluk performanslarina uyum saglamak i¢in ses
perdesini ve ritmi ayarlamay1 basarabilirler. Yasamlar1 boyunca profesyonel miizisyenler
olarak olmasa bile, miizikle ilgili bireyler olarak; miizigi 6grenmek, anlamak ve miizikten
zevk almak i¢in hazirdirlar. Bu sayede c¢ocuklar ileriki yaslarinda, en iyi kosullar altinda
gergeklestirilen kaliteli miizikleri talep eden izleyicilerin bir parcasi olacaklardir (Gordon,

2013, 5.37).

2.9. Tlgili Arastirmalar

2.9.1 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Mallet (2000), okul dncesi ¢ocuklarin ebeveyn ve bakicilarinin miizik egitimine yonelik
tutumlar ile ev miizik ortami arasindaki iligskiyi incelemek ve cocugun yasi, cinsiyeti,
sosyoekonomik statiisii, ebeveyn/bakici tutumu, ev miizik ortami gibi degiskenlerin
cocuklarin miizik potansiyelinin yordayicist olup olmadigini belirlemek amaciyla bir
aragtirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklemini ti¢-dort yas okul Oncesi ¢ocuklari ile bu
cocuklarin ebeveynleri veya birincil bakicilart olusturmustur. Arastirmada veriler,
“Demografik Bilgi Formu”, “Ev Miizik Ortam Olgegi (HOMES)”, arastirmac tarafindan
gelistirilen “Ebeveyn Bakic1 Tutum Olgegi” ile toplanmus, ¢ocuklarmn miizik yeteneklerini
O0lemek i¢cin Gordon tarafindan gelistirilen “Audie” kullanilmistir. Arastirma sonuglari,
ebeveyn ve bakicilarin miizik egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu, ev miizikal
cevre analizine gore ise ev ortamlarinin ¢ocuklarin miizikal gelisimine olanak saglayan
aktivitelerin ortalamalarin biraz daha iizerinde oldugu saptanmigtir. Ev miizik ortami ile
ebeveyn/bakict tutumu arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunurken, ¢oklu regresyon
analizi sonuglari, ¢ocugun yast ve ev miizikal ortaminin ¢ocugun miizik yetenegini

yordayan anlamli yordayicilar oldugunu ortaya koymustur.

Yang (2002), Tayvanli birinci sinif ¢ocuklarinda geleneksel program ve Miizik Ogrenme
Teorisi’'ne dayali programin miizikal yetenek ve sarki sOyleme becerileri lizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma kapsaminda dort birinci sinif, arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Siniflardan ikisi deney, ikisi ise kontrol gruplarina tesadiifi olarak
secilmistir. Kontrol grubu geleneksel programlarina devam ederken, deney grubuna miizik
O0grenme teorisine dayali program her hafta 40 dakika olarak, 12 hafta boyunca

uygulanmstir. On test ve son test olarak PMMA kullanilmistir. Arastirma sonunda Miizik
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Ogrenme Teorisi’ne devam eden ¢ocuklarin geleneksel programa devam eden cocuklara
gore ritim becerilerinde anlamli Slgiide yiiksek kazanimlar elde ettikleri saptanmustir.
Tonal beceri ve sarki sdyleme basarilar1 arasinda ise gruplar arasinda anlamli farkliliklar
saptanmamustir. Tayvanli ¢ocuklarin PMMA tonal alt test puanlarmin Amerikali
¢ocuklardan anlamli 6lgilide diisiik oldugu, ritim becerilerinin yine diisiik olmakla birlikte

bu farkliligin anlamli olmadig1 saptanmustir.

Pollatou, Karadimou ve Gerodimos (2005), bes yas kiz ve erkek cocuklarinin miizik
yetenegi, ritmik beceri ve kaba motor beceri performanslart arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini incelemistir. Veri toplama araglar1 olarak PMMA, High/Scope Ritmik Yetenek
Analiz Testi, Kaba Motor Gelisim Testi 2 (kosma, hizli kogsma, atlama, si¢crama, yatay
sigrama, kayma) kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore miizik
yetenegi ve kaba motor beceri performansi arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigini
gosterirken; kizlarin ritmik beceri testinin alti boliimiiniin dérdiinde erkeklerden daha {istiin
oldugu saptanmistir. Ritmik beceri ¢ocuklarin motor koordinasyonuyla 6nemli 6lgiide
iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, arastirmacilar erkek cocuklarin ritmik performans
eksikliginin giderilmesi amaciyla programa Orff, Dalcroze, dans gibi ¢esitli spesifik ritim

aktivitelerinin entegre edilmesi gerektigini Onermislerdir.

Etopio (2009), okul oncesinde 6gretmen ve ebeveynler tarafindan olusturulan miizikal
ortamlarda ¢ocuklarin tonal beceri ve ritim becerilerinin gelisimi ile iligkili erken miizikal
deneyimlerini kesfetmek amaciyla bir arasgtirma yapmustir. On bes Ogretmen ve bu
Ogretmenlerin siiflarinda bulunan okul oncesi ¢ocuklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Ogretmenlerin miizikal altyapisin1 degerlendirmek igin “Okul Oncesi
Ogretmeni Miizisyenlik Puanlama Rubrigi”; ¢ocuklarin tonal ve ritim becerilerini 6lgmek
icin “Miizikal Diislinmede Basar1 Testi”; cocuklarin evlerindeki miizikal ortami
belirleyebilmek i¢in “Ev Miizikal Ortami Skalasi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
okul Oncesi 6gretmenlerinin tonal bilesenlerinin (onlarin miizikal yetenegi ile uygun tonal
stratejileri kullanip kullanmadigi), cocuklarin tonal becerilerini yordayan gii¢lii bir
degisken oldugu saptanmistir. Ritim becerilerinde ise, miizik etkinliklerine harcanan
zaman ile ritim becerileri arasinda, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farkliliklar saptanmustir.
Erkekler daha az miizik etkinligi ortamlarinda daha basarili olurken, kizlar daha yogun
miizik etkinligi ortamlarinda basarili olmustur. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarin erkek

cocuklara oranla daha yetkin tonal beceriler gosterdikleri saptanmustir. Ogretmenlerin
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miizikal altyapis1 ile okul Oncesi miizik ortaminin &zellikleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Ancak 6gretmenlerin miizik gecmisi ile saglanan miizik etkinlikleri arasinda
ve Ogretmenlerin tonal becerileri ile ritim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin ev miizikal ortamina gére yapilan analizlerde ise, okul
oncesi smif ortami ile miizikal ¢iktilar arasinda tutarli sonuglar gosteren bulgular olmasina
karsin, ev ortammin en dikkat ¢eken Ozellikleri ne olursa olsun anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Lee (2010), Amerikal ¢ocuklar igin gelistirilen “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi-Primary
Measures of Music Audiation (PMMA) ’nin, bes yas Koreli ¢ocuklar i¢in gecgerliligini tespit
etmek ve PMMA 'nin tonal ve ritim becerileri alt testinden en diisiik puani alan bir ¢cocugun on
iki haftalik oyun tabanli bir miizik egitimi programi sonucunun ne oldugunu belirlemek
amactyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya Kore’de bes okul oncesi sinifina devam eden
cocuklar katilmistir. Bir sinif ise kontrol grubu olarak secilmistir. Miizik siniflari ise haftada iki
kez otuzar dakikalik, toplamda on iki hafta boyunca egitim almistir. Ontest verileri tiim
siniflarda PMMA ile kontrol grubunun son test verileri ise T-EAA ile toplanmistir. Aragtirma
sonucunda, PMMA’nin miizik basarisin1 tahmin etmede uygun oldugu bulunurken, PMMA
tonalin bireysel ton farkliliklarinin 6gretimi igin uygun oldugu saptanmistir. PMMA ’nin bir iist
testi olan IMMA’nin bes yas Koreli ¢ocuklarin bireysel miizik farkliliklariin 6gretimi igin
daha uygun olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ayrica 6n test sonuglarma gore
PMMA'’dan en diisiik puanlar1 alan ¢cocugun, egitim sonrasindaki tonal puanlarinda anlaml
farkliliklar olustugu saptanirken, ritim beceri puanlarinda herhangi bir farklilik saptanmamustir.
Bununla birlikte arastirmanin nitel sonuglarina gére, Chea-Yeon’un anaokulu deneyiminin

sosyal yonlerinin miizik gelisiminde dnemli bir etkisi oldugu saptanmustir.

Stamou, Schmidt ve Humphreys (2010), ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi’nin (PMMA)
Yunanh ¢ocuklar icin standardizasyonunu yapmak amaciyla bir ¢alisma yapnustir. Iki yariya
bolme giivenirligi, tonal ve ritim alt testleri i¢in simif seviyeleri (anasinifi- {igiincii sinif)
arasinda kabul edilebilirken, test tekrar test giivenirligi ozellikle ritim alt testi icin uygun
bulunmamigtir. Es zamanlhi  gegerlilik yontemi, Ogretmenlerin miizikal basariy1
derecelendirmeleriyle birlestirilmistir. Tonal alt testi ile anlamli derecede iliski bulunurken,
ritim alt testi ile bulunmamustir. Birlesik test ortalamalar kirsal bolgelere nazaran kasaba ve
kentlerde daha yiiksek bulunurken, yiiksek smif seviyelerinde anlamli derecede yiiksek

bulunmustur. Amerikali ve Yunanlt ¢ocuklarin birlesik puanlari birbirine benzer olmakla
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birlikte, birinci Simif Amerikali ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Fakat Yunan oOrnekleminden kirsal alt grup cikarilip Amerikali 6rnekleme esitlendiginde,
Amerikali cocuklar ile Yunanli cocuklar arasmnda anlaml farkliliklar saptanmamistir
(anasiifi-birinci smmf). Ugiincii ve doérdiincii siif diizeylerinde ise Yunan &rneklem lehine

anlaml farkliliklar saptanmustir.

Vannatta-Hall (2010), bir miizik egitimi programimin okul dncesi 6gretmen adaylarinin miizik
Ogretimine yonelik 6z yeterlilik ve 6zgiivenlerine etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmigstir. Calismanin dncelikli amaci, on bes haftalik bir miizik egitimi programinin 6gretmen
adaylarinin miizik 6gretimine yonelik 6z yeterlilik algilarinda anlaml bir farklilik olusturup
olusturmadigimi belirlemektir. Bu kapsamda kirk bir okul 6ncesi 6gretmen adayi arastirma
kapsamina alinarak, arastirmaci tarafindan verilen miizik egitim programina katilmistir. Nicel
desende yiiriitiilen arastirmada veri toplama araglari olarak, “Miizik Ogretimi Oz Yeterlilik
Olgegi” ve “Miizik Altyapist Anketi” kullanilmus, acik uglu sorular ve odak grup goriismeleri
ile 6gretmen adaylarinin yorumlart alinmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlilik puanlarinda anlamli bir artig oldugu saptamistir. Bununla birlikte 6gretmen
adaylarinin 6z yeterlilik algilarindaki en etkili kaynaklarin; ge¢mis miizik deneyimleri,

bagimsiz gergeklestirilen 6gretim deneyimleri ve uzmanlik deneyimleri oldugu saptanmustir.

Terraciano (2011), okul oncesi 6gretmenlerine dort haftalik bir hizmet i¢i egitim programinin,
Ogretmenleri gelisimsel agidan uygun miizik etkinliklerine tesvik etmek amaciyla yeterlilik,
bilgi ve tutumlarma etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Ogretmenlerin halen
gelisimsel acidan uygun miizik etkinliklerini uygulama konusunda sikintilar yasadigini belirten
aragtirmaci, Ontest-sontest deneysel arastirma deseninde programimn bagimli degiskenler
tizerindeki etkisini incelemistir. Amagh uygun o6rnekleme metoduna goére secilen ¢alisma
grubunda veri toplama araglar1 olarak; “Demografik Bilgi Formu”, “Tutum Olgegi”, “Miizik
Anketi”, “Ogretmen Ozyeterlilik Olgegi” ve “Oz-Degerlendirme Kontrol Cizelgesi”
kullanilmustir. Arastirma sonuglarina gore, hizmet i¢i egitim programinin 6gretmenlerin bilgi
ve tutumlari lizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu, bununla birlikte; 6gretmenlerin tutum
Olcegi ile miizik anketinden aldiklar1 Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilik saptanmustir. Yeterlilik algist puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig
saptannustir. Ogretmenlerin miizik egitimi alma degiskeninin ise miizikal bilgilerinde anlaml

bir farklilik olusturdugu saptanmistir.
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Willing (2011), okul 6ncesi ¢ocuklarin tonal desen yaraticilifini incelemek amaciyla bir
arastirma yapmustir. Arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarin tonal desen yaraticilik
basarilar ile gelisimsel miizik yetenekleri arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemektir.
Arastirmaya bir okul 6ncesi sinifina devam eden yirmi bir ¢ocuk katilmistir. Cocuklara PMMA
ritim ve tonal alt testleri uygulanmistir. Bununla birlikte arastirmaci, bir donem boyunca
haftada iki kez sistematik bir sekilde uygulanmak {izere bir tonal desen yaraticilik firsati
programi gelistirmistir. Dénem sonunda, dort tonal desen yaratim firsati siiresince videoya
kaydedilen c¢ocuklar, {i¢ bagimsiz kodlayici tarafindan aragtirmaci tarafindan gelistirilen besli
dereceleme Olcegini doldurmustur. Arastirma sonuglarina gére, PMMA tonal ile “Tonal
Desen Yaratimi Basaris1” ve PMMA ritim ile “Tonal Desen Yaratimi Basaris1” arasinda pozitif

fakat anlaml1 bir sonu¢ bulunamamustir.

Ji (2012), Cin kiiltiiri baglaminda PMMA ve IMMA'nin kullanilabilirligini incelemek
amaciyla bir aragtirma yapmustir. Bu amag¢ kapsaminda; Cinli ¢ocuklarin PMMA ve IMMA
skorlar1 Amerikali ¢ocuklarla karsilastirildiginda nasil oldugu, PMMA ve IMMA'nin ayri ayri
tonal ve ritim alt yapisi, Cin kiiltiirii baglaminda 6lgeklerin giivenirliginin nasil oldugu ve bu
Olgeklerin Cinli ¢ocuklara nasil adapte edilebilecegi arastirilmistir. Arastirma sonucunda,
Amerikali ve Cinli gocuklarin hem PMMA hem de IMMA skorlarinin bir miktar farklilastigini
ortaya koymustur. PMMA ve IMMA'nin Cinli c¢ocuklarla kullanildiginda iyi nitelikler
gOstermesine ragmen, tamamiyle uygun olmadigi saptanmistir. Rasch modelleme teknigine
dayali olarak, aragtirmact PMMA ve IMMA 'nin kullanilabilir maddelerini entegre ederek Cinli
cocuklarla kullanmak i¢in yeni bir test gelistirmistir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan iki kez
veri toplanmigtir. Birinci veri tlim arastirma sorularina hizmet ederken, ikinci toplanan veri
Cinli cocuklar i¢in yeni bir testin uygunlugunu incelemekte kullanilmistir. Arastirmaci
geleneksel Cin miiziginin 6zelliklerinin goz 6niinde bulundurularak Cinli ¢ocuklarin gelisimsel

miizikal yetenegini 6lgmek igin yeni testlere gereksinim oldugu vurgusunu yapmaktadir.

Yi (2013), diizenli miizik egitimi baglaminda okul 6ncesi ¢ocuklarin miizik davranislarini
degerlendirmek amaciyla bir 6lcek gelistirerek, gegerlik ve gilivenirligini saptamay1 amaglayan
bir ¢alisma yapmustir. “Erken Cocukluk Miizik Davramslari Olgegi” miizik etkinlikleri
sirasinda ¢ocuklarin miizik davraniglarini  belirlemeyi amaglayan; ton becerileri (sarki
dogrulugu, dinlenme tonu, majér Oriintii taklidi, minér Oriintii taklidi), ritim becerileri
(monoton bir melodi performansi, ikili model taklidi, ticlii model taklidi, dogaglama ritim,

vurus: ince motor, vurus: manipiilativler, vurus: kaba motor) ve hareket olmak iizere on iki
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boyuttan olusmaktadir. Yapilan pilot calismanin ardindan uzman goriislerine gore revize edilen
degerlendirme formu, dort-bes yaslarindaki ¢ocuklarin bulundugu iki smifta {i¢ bagimsiz
kodlayict tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma kapsamina alinan simiflardaki miizik
programi “Music Learning Theory”ye dayanmakta olup, haftada iki kez kirk dakikalik miizik
smiflari siiresince yapilandirilmig ve informal deneyimler yoluyla, ton, ritim desen aktiviteleri,
hareket, sarki soyleme aktiviteleri ile basit enstriimanlarla (yumurta sallama, marakaslar, ritim
cubuklari, davullar gibi) gergeklestirilmektedir. Arastirma bulgular “Miizik Ogrenme Teorisi”
programint  kullanan &gretmenler icin ¢ocuklarmm miizik davramiglarm  belirlemede
kullanilabilecegini; tonal davramig derecelemesinin gilivenilir bir yapida oldugunu, ritim
davranis derecelemesinin ise; monoton melodi performansi disinda giivenilir bir yapida oldugu
saptanmistir. Hareket boyutunda ise igerik gecerliligin olmadigi, giivenirliginin ise ortalama

degerlere gore diisiik kaldig1 saptanmustir.

Burgess (2013), Reggio tabanli bir okul 6ncesi ortaminda miizik egitiminde bdlgeye 6zgl,
okul tabanli isbirligin, okul Oncesi Ogretmenlerinin miizik egitimine yonelik tutum ve
uygulamalar1 iizerindeki etkisini incelemistir. Ik atdlye calismasi dncesinde, 6gretmenler
miizik egitimi konusundaki tutumlari ve miizik uygulamalar saglamadaki uzmanliklarin
belirlemek amaciyla; bireysel olarak "Katilime1 Anketi (Participant Survey/Ontest-Sontest)"ni
doldurmustur. Ardindan katilimer ¢alisma grubu "Odak Grup Goriismesi"ne dahil edilmistir.
Bu goriismenin amaci ¢alismaya alinan bu katilimeilarin miizik egitimi hakkindaki tutum ve
inanglarma yonelik bakis acis1 kazanmalari, ortak caligma beklentilerini ortaya koyarak,
katilimcilar arasinda isbirlikgi bir ortam yaratmaktir. Ogretmenlerin uygulamalarindaki
degisikliklerin belirlenmesi i¢in ise "Katilime1 Anketi" ve "Odak Grup Goriismesi" ¢alismanin
sonunda tekrarlanmistir. Atdlye caligmalarinda her bir atdlye katilimcisi, atélye ¢alismasinin
icerigi ve uygulamasinin etkinligini degerlendirmek icin "Atdlye Calismasi Degerlendirme
Formu"nu doldurmustur. Atdlye calismasi basinda, dgretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklarin
giinliik deneyimlerindeki miizikal davraniglarini, spontan miiziksel ifadelerini gézlemlemeleri
ve kaydetmeleri istenmistir. Cocuklarin miizikal davranislari; perde dogrulugu, ritim yetenegi
ve dogaclama miizikal ifade kriterlerinde analiz edilmistir. Arasgtirma sonuglari miizik
egitiminde yeni 6gretimsel startejilerin benimsenmesinin katilimcilarin bireysel ve toplumsal
kimligi ile zamanla mizikal farkindaliklarim1 nasil etkiledigini ortaya koymustur.
Ogretmenlerin kendileri ile gocuklarimin miizikal bilgi ve becerilerini degerlendirmeleri, miizik

egitiminde gelisen uygulamalarina katki saglamustir.
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Venetsanou, Donti ve Koutsouba (2014), bir miizik/hareket programinin 48-72 aylk okul
Oncesi cocuklarmin motor ritmik becerisine etkisini incelemistir. Tesadiifi olarak deney ve
kontrol gruplarina ayrilan ¢ocuklardan, deney grubunu olusturanlara yirmi hafta siireyle miizik
hareket programi uygulanmistir. Program uygulanmadan 6nce ve sonra “Democritus-Okul
Oncesi Cocuklar1 Psikomotor Degerlendirme Araci”nin "Ritme Atlama" alt testi kullanarak
Olciilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, miizik/hareket egitim programi uygulanan deney
grubu cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gére daha yiiksek puanlar elde ettiklerini, her iki
grupta ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla daha basarili olduklari saptanmistir.
Aragtirmacilar mevcut bulgularin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ritmik yetenegi tizerinde

gelisimsel a¢idan uygun bir miizik/hareket programinin 6nemli etkisini vurgulamustir.

Loy-Ee, Chia ve Ng (2015), miizigin okul oncesi donem c¢ocuklariin farkli disiplin
alanlardaki etkisini vurgulayarak, 6zellikle okuma yazmaya etkisini bir erken miidahale bakis
acistyla arastirmistir. Yari deneysel desende yiiriitiilen aragtirmanin amaci, ¢ocuklarin okuma
yetenegi lizerinde miizik egitim programinin etkisini incelemektir. Veri toplama araglar
olarak, “Kelime Tamma ve Ses Becerileri Olgegi (WRAPS 3)” ve “ilk Diizey Miizik
Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audiation/PMMA)” kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari karsilastirildiginda, miizik egitim
programi alan deney grubu c¢ocuklarimin puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmistir. Aragtirma bulgular1, miizik egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin kelime
tanima yeteneklerinin gelisimini kolaylagtirmak i¢in verimli bir tamamlayici egitim yaklagimi
olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Arastirmacilar bu durumun ¢ocuklarin okula

hazir bulunuslugunu kolaylastirarak, okuma zorluklarin1 azaltacagini belirtmektedir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, erken donem miizikal becerilerin
gelistirilmesi ve desteklenmesinin ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele alindigi dikkati
¢ekmektedir. Bu baglamda ebeveyn ve 6gretmenlerin miizik egitimine yonelik tutumlari,
ebeveyn ve Ogretmenler tarafindan olusturulan miizikal ortamlarin erken donem miizikal
yeteneklere etkisi, miizik egitiminde okul tabanl igbirliklerinin miizik egitimine yonelik tutum
ve uygulamalar {izerindeki etkisinin 6nemi ile cocuklara saglanan formal ve informal
deneyimlerin {izerinde duruldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin 6zellikle ¢ocuklarin
erken miizikal becerileri {izerine yogunlastigi, tonal beceriler, ritim becerileri, kaba motor
beceri performanslarna dayali uygulamalarn icerdigi, miizikal becerileri destekleyip

gelistirecek miizik hareket programlarinin etkisini ve bu miizikal becerileri degerlendirmeyi
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amaglayan cesitli 0lgme araglarmin kullanilabilirligini arastirdigr goriilmektedir. Yurt ici
aragtirmalarla karsilagtirildiginda yapilan arastirmalarin ¢ocuklarin miizikal beceri gelisiminde;
cocuk, 6gretmen ve program agisindan siire¢sel kazanimi 6n planda tuttugu, erken miidahale
ve ¢oziim odakli bir anlayisa dayandigi soylenebilmektedir. Bununla birlikte yurt disi
caligmalarin aksine yurt i¢i caligmalarda miizik egitim programlarmin etkisi ve Onemi ile
spesifik olarak miizikal becerileri Olcen degerlendirme araglarmin olduk¢a sinirli sayida

kaldig1, sorun tespitine dayalt durum ¢alismalarinin agirlikli oldugu dikkati cekmektedir.

2.9.2 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Diindar (2003), okul 6ncesi ¢gocuklarinin egitiminde ritim 6gesinin kullanimina iliskin gozleme
ve deneye dayali uygulamali bir ¢alisma yapmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu alt1 yas okul
oncesi ¢ocuklart olusturmustur. Olgme materyali icin 2/4°liik iki Slgiiden olusan alti soru
hazirlanmugtir. Cesitli ritim kaliplarindan olusan bu sorularin iki 6lgiisii ayn1 anda bir kez
sorulmustur. Aragtirma sonucunda, dortlik ve sekizlik degerlerden olusan iki Olgiiliikk basit
ritimlerin, ¢ocuklar tarafindan bilinme oranmin en yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Olgiiler, basit ritim kaliplarindan olussa bile, aralarinda asimetri teskil edecek farkliliklar
oldugunda, bilinme oraninin distiigli saptanmustir. Her iki Ol¢iisiinde onaltilik, sekizlik ve
dortliik degerlerin bulundugu karmasik ritim kaliplarinin ¢ocuklar tarafindan bilinme oraninin
ise daha distiigii, Olgiiler birbirinin tekrari olsa bile bu oranin degismedigi gozlenmistir.
Cocuklara yoneltilen iki olgiiliik alti ritim sorusunun besinde; ikinci Ol¢iiniin akilda kalma

oraninin birinci 6l¢liye gore daha diistik ¢iktig1 saptanmustir.

Choi (2007), okul Oncesi bes-alti yas grubuna uygulanan “Ritm Egitimi Programi™nin
cocuklarda ritm duyusunu gelistirmesine etkilerini incelemek amaciyla On-test ve son-test
kontrol gruplu deneysel arastirma modelli bir arastirma yapmustir. Veri toplama araglar olarak,
“Ritim Tutma Becerisi Degerlendirme Formu™; “On-test ve Son-test Degerlendirme Formu;
“Metronom 60 ve 80 hizlar1 On-test ve Son-test Degerlendirme Formu” kullamilmistir. Birinci
gruptaki cocuklar, alti hafta siiresince her giin “Ritim Egitimi Programi”na katilmustir.
Arastirmaci, ritm kaliplarim1 konu alan oyunlarla bu programi uygulamustir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda “Ritim Egitimi Programi”na katilmis olan
birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm becerilerinin, egitime katilmamis olan ikinci gruptaki daha
yiiksek puanli ¢ocuklarm seviyelerine ulastigi goriilmiistiir. “Ritim Egitimi Programi”nin

cocuklarin ritm duyularinin gelismesini sagladigi ve etkili oldugu saptanmustir.
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Isin (2008), okul Oncesi miizik egitiminde uygulanan Orff Yaklasimi’nin, bes-alti yas
grubundaki cocuklarin ritimsel becerilerine etkilerinin  belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirmada, verilerin toplanmasi i¢in bes-alt1 yas grubundaki ¢ocuklara 6n test ve son test
olmak tizere iki asamali sorular uygulanmus, testte yer alan otuz adet tartim kalib1, ¢ocuklarin
ritimsel becerilerini 6lgmeyle ilgili konuda sorulart kapsamistir. Arastirmanin 6rneklemi,
aragtirmanin evreninden kiime yOntemiyle se¢ilmis bes yuva ve kresten olusan bes-alt1 yas
cocuklart olusturmustur. Arastirma sonucunda Orff yaklasimi uygulamalariin cocuklarin
ritimsel algilarin1 gelistirdigi belirlenmistir. Uygulanan tartim kaliplarmin asama agama
zorlastig1 testte, cocuklarin da ayni oranda ritim kaliplarin1 vermekte zorlandiklart goriilmiis,
fakat On test sonrasi uygulanan Orff yaklagimiyla devam eden egitim siireci sonucu, ¢cocuklar

test sorularma yaklagik basar artisi ile karsilik verdikleri saptanmustir.

Cetinkaya (2010), okul 6ncesi egitime devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan ses
egitimi etkinliklerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, 6n
test-son test kontrol gruplu model kullanmistir. Deney ve Kontrol Grubu olusturularak yapilan
calismada arastirmanin evrenini otuz dort cocuk olusturmustur. Arastirmada on bes hafta
boyunca haftada bir giin deney grubuyla, arastirmanin birinci ve on besinci haftalarinda ise
kontrol grubuyla c¢alisilmistir. Bes-alti yas grubu cocuklarin; ton duygusu becerisi, ritm
calismasi yapabilme becerisi, niians ¢alismasi yapabilme becerisi, alt-iist sinir sOyleme becerisi
ve nefes ses egzersizlerini yapabilme becerisi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara dayanilarak, okul 6ncesi egitime devam eden bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan
ses egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin, alt-iist sinir sdyleme becerisi, ritm ¢alismasi yapabilme
becerisi, ton duygusu becerisi, niians ¢alismasi yapabilme becerisi ve nefes-ses egzersizlerini

yapabilmelerinde biiyiik dlciide etkili oldugunu gostermistir.

Dalkiran (2011), bes-alt1 yas grubu c¢ocuklarin ritmik bellek, ritmik alg1 ve ritmik uygulama
becerilerini 6lgmek amaciyla deneysel bir ¢calisma yapmistir. Farkli iki yas grubunun ritmik
bellek, ritmik algilama ve ritmik uygulama becerileri incelenmistir. Ritmik bellek boyutunda,
ikigser Olciiden olusan dort ritim kalibinin el cirparak tekrarlanmasi istenmistir. Ritmik algi
boyutunda, farkli degerlere sahip iki notadan kisa-uzun-esit olaninin bulunmast istenmistir. Bu
sesler onceden finalle programi kullamlarak kaydedilmis ve uygulama sirasinda kayittan
verilmigtir. Ritmik uygulama boyutunda ise yapilan 6n arastirma ile ¢alisma grubundaki tiim
cocuklarin bildigi tespit edilen “pazara gidelim” sarkisina 6nce el ¢irparak eslik etmeleri, daha

sonra sarki esliginde ritmik olarak yiirlimeleri istenmistir. Sarki finale programinda eslikli
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olarak kaydedilerek uygulama sirasinda kayittan dinletilmistir. Arastirma sonucunda genel
olarak ritmik bellek, ritmik algi ve ritmik uygulama becerilerinde alt1 yas grubunun bes yas
grubundan daha basarili oldugu goriilmiistiir. Fakat her iki yas grubu i¢in de etkili bir ritim

egitimi ile bu becerilerin daha yiiksek diizeyde basar1 saglanabilecegi sonucuna ulagilmustir.

Yurt icinde yapilan aragtirmalar incelendiginde; okul Oncesi donem miizikal becerilerden
Ozellikle ritim egitimi, ritmik bellek, ritmik algi ve ritmik uygulama gibi ritimsel desenler ile
ses egitimi becerisi lizerine ¢alisildigi dikkati cekmektedir. Bu aragtirmalarin 6zellikle 2000’11
yillarm ortalarindan itibaren yogunluk kazandigi, bununla birlikte yurtdis1 aragtirmalarmn aksine
erken donemde miizikal yetenegin gelisiminin incelenmesi ve desteklenmesi agisindan oldukca
smirl kaldigr gézlenmektedir. Ayrica ¢cocuklarda miizikal becerilerin gelisimine iliskin yapilan
deneysel calismalarin da yetersiz oldugu goriilmektedir. Ulkemizde erken donem miizikal
becerilerin desteklenmesi ve gelistirilmesindeki ilgili alan aragtirmasi konusundaki bu
sirlilik, yapilan aragtirmalarin 6zellikle 6gretmenlerin ve dgretmen adaylarinin ¢ocuklarin
miizikal yetenegini desteklemeye yoOnelik miizik etkinliklerini planlama, uygulama ve
degerlendirme konusunda yasanan sikintilari 6n plana c¢ikarmaktir. Bu nedenle yapilan
aragtirmalarin  yogunluklu olarak Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin yeterlilikleri ve
karsilagilan sorunlar iizerine oldugu dikkati ¢ekmektedir (Altas, 2006; Goncii, 2010; Giiler,
2006; Koca, 2013; Koksoy ve Tas, 2005;Sali, Akkol ve Oguz, 2013; Temiz, 2006; Topag,
2008). Ancak uygulama boyutunda karsilasilabilecek bu sorunlari ortaya ¢ikmadan once
engellemek, Ozellikle erken yillarda temelleri atilan miizikal becerilerin erken cocukluk
doneminde; ¢ocuk, Ogretmen ve program agisindan ¢ok boyutlu olarak arastirilmasimi ve

desteklenmesini gerekli kilmaktadir.
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BOLUM II1

YONTEM

Bu arastirma, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla yapilmstir.

Bu amac¢ dogrultusunda gergeklesen calismanin bu bdliimiinde, arastirmanin modeline,
calisma grubuna, veri toplama araglarinin gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalarina, veri
toplama siireci ve yontemi ile toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemlere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini test etmek amaciyla karma desen (mix

method) yontemi ile planlanmustir.

Arastirmada nicel arastirma metoduna uygun deneysel bir arastirma ve nitel aragtirma

metoduna uygun goriisme formlari ile elde edilen veriler kullanilmistir.

Arastirma problemlerinin karmagikligi, nicel anlamda sadece sayilarla veya nitel anlamda
sadece sozciiklerle verilebilecek yanitlarin daha dtesine gegmeyi gerektirmektedir. Bu iki
veri tiirliniin kombinasyonu, problemlerin analizinin eksiksiz bigimde yapilmasini saglar
(Creswell ve Plano Clark, 2015, s.25). Bu baglamda bir ¢alismada kullanmak iizere en
uygun karma yontem desenini segerken dort dnemli karar vardir. Bu kararlar, (1) asamalar

arasindaki etkilesim seviyesi, (2) agsamalarin iliskisel onceligi, (3) asamalarin zamanlamasi,
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(4) asamalar1 birlestirme islemleridir (Creswell ve Plano Clark, 2015, s.72). Karma yontem

arastirmalarinda bu karar agsamalarini yansitan bir desen segilir.

Bu arastirmada, arastirmacinin nicel bir asamay1 yoneterek basladigi ve ikinci bir asamayla
0zel sonuclar aramaya bagladigi bir karma yontem deseni olan ‘“agimlayict desen”
kullanilmistir. ikinci nitel asama, iliskili sonuglar1 daha derin agiklama amaciyla uygulanir.
Bu desenin genel amaci, nitel asamay1 nicel verinin igindeki iligkileri ve yonelimleri
aciklamak icin kullanmaktir. Bu desende c¢alisma nicel olarak basladigindan, arastirma
problemi ve amaci genellikle nicel etkenlere daha ¢ok 6nem verilmesini gerekli kilar

(Creswell & Plano Clark, 2015, s.89-91).

Ik adimda arastirmaci, nicel veri toplama ve analiz etmeyi iceren bir nicel asama
tasarlamis ve uygulamistir. ikinci adimda, ek agiklamalari gerektiren dzel nicel bulgular:
tespit ederek ve bu bulgulari nitel tarafi gelistirmede rehber olarak kullanarak nitel
asamaya gecis yapmistir. Baska bir ifadeyle, arastirmaci nitel arastirma sorularini, amaca
uygun ornekleme prosediirlerini ve veri toplama protokollerini nicel bulgular takip edecek
bicimde gelistirmis ve daha diizgiin hale getirmistir. Boylece nitel asama nicel bulgulara
dayanmaktadir. Ugiincii adimda arastirmaci, nitel veri toplayarak ve analiz ederek nitel
sathay1 uygulamaya gecirmistir. Son olarak arastirmaci, nitel sonuglarin hangi dlgiide ve
hangi yollarla nicel bulgular1 agiklayic1 oldugu ve ¢alismanin genel amacina cevap olacak

sekilde biitiin olarak neler 6grenildigi hakkinda yorumlar yapmistir.

Sirali agimlayict karma yontem deseninin kullanildigi aragtirmanin gerekgesi, nicel veriler
ile elde edilen bilgilerin aragtirma sorusuna genel bir anlayis saglamasi ve daha sonra elde
edilen nitel veriler ile katilimcilarin goriislerini derinlemesine inceleyerek nicel sonuglari

aciklayacak yonde kanit olusturmaktadir.

Arastirmada yar1 deneysel arastirma metoduna uygun nicel verilerin toplanmasinin
ardindan, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina
yonelik goriislerin tespiti ile nicel verilerle toplanan bilgilerin detaylandirilmasi amaciyla

nitel veriler toplanmistir.

Deneysel arastirmalar, aragtirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagimli degisken
tizerindeki etkisini test etmeye yonelik caligmalardir. Deneysel arastirmalarda bagimsiz
degiskenin aragtirmaci tarafindan manipiile edilmesi ve deneklerin en az iki kosulda
bagimli degiskene ait elde edilen Ol¢limlerinin karsilastirilmasi s6z konusudur. Bu

karsilastirmada temel amag degiskenler arasinda olusturulan neden-sonug iligkisini test
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etmektir. Deneysel arastirmalar i¢in dort temel 6zellik vardir: Gruplarin karsilastirilmasi,
bagimsiz degiskenin manipiile edilmesi, segkisizlik, dissal degiskenlerin kontrolii
(Bliytikoztiirk, 2001, s.3; Biiytikoztlirk vd., 2011, s.191-208). Bu aragtirmada bireyler igin
yansiz (seg¢kisiz) atama kullanilmadan, ayni1 okulda bulunan iki sube secilerek elde edilen
bu hazir gruplarin segkisiz olarak deney ve kontrol grubuna atanmasi s6z konusu oldugu

i¢in yar1 deneysel desen kullanilmistir (Biiytlikoztiirk vd., 2013, s.208).

Desende bagimli degisken okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 ay ¢ocuklarin
“miizikal duyumsamalar1”, cocuklarin miizikal duyumsamalarina etkisi incelenen bagimsiz

degisken ise Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi dir.

Arastirmada, Ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin deneysel deseninin simgesel gosterimi Tablo 1’de sunulmustur (Biiyiikoztiirk

vd., 2013, 5.208).

Tablo 1

Arastirmamin Ontest Sontest Eglestirilmis Kontrol Gruplu Yari Deneysel Deseninin
Simgesel Gosterimi

Gruplar Ontest Sontest Izleme Testi
D M O1 X O3 Os
K M 02 O4

D: Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi (The Early Childhood Music Curriculum)

verilen deney grubunu,

K: Kontrol grubunu,

M: Gruplarin eslestirilmesi ve islem grubuna seckisiz atanmasini,
O1 ve Os3: Deney grubunun dntest/sontest dl¢iimlerini,

02 ve Oa4: Kontrol grubunun 6ntest/sontest dl¢iimlerini,

Os: Deney grubunun izleme testi 6lgtimlerini,

X: Deney grubuna uygulanan egitim programini (Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken

Cocukluk Miizik Egitimi Programi) gostermektedir.

Arastirmanin nitel asamasi i¢in ise Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik

Egitimi Programi uygulanmasi hakkinda Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerini almak
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amaciyla hazirlanan “Ogretmen Goériisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu”ndan

olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilmastir.

Aragtirmada, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi
uygulama siireci sona erdikten sonra deney grubunda yer alan 6gretmen ve ebeveynlerle
gorlismeler yapabilmek i¢in standartlastirilmis agik uglu goriisme stratejisi kullanilarak
nitel veriler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis agik uglu goriisme formunda, sorularin sirasi
ve igerigi onceden belirlenmektedir. Goriisme formuna yanit veren tiim bireylere, ayni
sorular ayni sirada sorulup, sorular acik uglu ve yonlendirici olmayan sekilde ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2011, s.163-164). Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programi hakkinda Ogretmenle gériismek icin “Ogretmen
Goriisme Formu”, ebeveynlerle goriismek icin  “Ebeveyn Gériisme Formu™ kullanilarak

elde edilen nitel veriler analitik bir yaklagim olan igerik analizi yapilarak yorumlanmstir.

Arastirmanin islem adimlar1 Sekil 3’te sunulmustur.
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3.2 Calisma Grubu

3.2.1 Gegerlik-Giivenirlige Iliskin Calisma Grubu

Arastirmada c¢ocuklarin duyumsama yetilerini 6l¢gmek amaciyla kullanilan “Ilk Diizey
Miizik Duyumsama Testi (IDMDT) nin gegerlik ve giivenirlik calismasi kapsammda calisma
grubunu, Ankara ili Cankaya ve Mamak merkez ilcelerindeki Ankara 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli bagimsiz anaokullari/anasiniflarma devam eden 48-72 ay aras1 148 ¢ocuk
olusturmustur.

Arastirmada IDMDT’nin gegerlik-giivenirlik calismasi i¢in, ¢alisma grubuna dahil edilen
okullarin belirlenmesinde 6ncelikle Ankara il Milli Egitim Miidiirliigiinden Cankaya ve Mamak
merkez ilgelerindeki okullarinin listesi alinmustir. Her ilgeden alinan okul sayilar belirlendikten
sonra hangi okullarin ¢alisma grubuna dahil edilecegi belirlenmis ve il milli egitim
miidiirliigiinden gereken izinler alinmistir (Ek-1). Bu dogrultuda Cankaya ve Mamak merkez
ilgelerinde okullarin bulundugu sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik kosullar g6z Oniinde
bulundurulmustur. Okul miidiirleriyle tek tek goriistilerek Milli Egitim Miidiirliigiinden alman
listelere gore kontrol yapilmistir. Bununla birlikte, bu okullara devam eden ¢ocuklarin herhangi
bir miizik egitim programina veya herhangi bir konuda 6zel programa dahil edilmemis olmasina,
okullardaki yonetici, 6gretmen ve ebeveynlerin aragtirmaya katiliminda goniillii olmasina dikkat

edilmistir.

Bu baglamda toplamda dort okulda IDMDT nin gegerlik-giivenirlik cahsmasmnm yapilmasina
karar verilmistir. Bes okul ise yedek okul olarak belirlenmistir. Belirlenen dort okulun
Ogretmenleriyle tek tek goriistilmiis ve goniilliiliik ilkesine gore arastirmaya katkida bulunmak
isteyip istemedikleri sorulmustur. Ogretmenlere aragtirmanin amaci, veri toplama aracnmn
gecerlik-giivenirlik calismasi asamalari, yapilacak uygulamalar hakkinda bilgi verilmistir.
Ogretmenlerin ve c¢ocuklarin ebeveynlerinin géniillii katiimlar1 sonucunda uygulamalarin

yapilacagi belirtilmistir.

Ogretmen ve ebeveynlerin olumlu goriisleri sonucunda veri toplama aracinin gegerlik-giivenirlik
uygulamalari i¢in bu okullar ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Oncelikle segilen bu okullardan
tesadiifi olarak secilen bir okulda 6n uygulama yapilmis, 6lgek maddelerinin anlasilirhigi ve

dlcegin uygulama esaslar belirlenmistir. On uygulama sonrasmnda asil uygulamaya gegilmistir.
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Aragstirma yapilan okullarin isimleri A1, A2, A3 ve A4 harfleri ile kodlanmustir. Ankara ili Cankaya

ve Mamak merkez il¢elerine bagli olan okullar ve ¢cocuk sayilart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Calisma Grubundaki Okullarim Cocuk Sayilarina Gére Dagilimi

Tlceler Okullar Cocuk Sayisi (n) Cocuk Sayisi (%)
Cankaya A; Okulu 24 16,2
Cankaya A, Okulu 21 14,2
Mamak A; Okulu 56 37,8
Mamak A4 Okulu 47 31,8

Toplam 148 100,0

Tablo 2’de arastrmaya katilan g¢ocuk sayilarmm dagilimlart incelendiginde, %30,4’liniin

(Cankaya, %69,6’sinin Mamak il¢esinden arastirmaya dahil oldugu tespit edilmistir.

Arastrmaya MEB’e bagli bagimsiz anaokulu/anasiniflarina devam eden toplam 148 cocuk
katilmistir. Belirlenen ¢alisma grubundaki ¢ocuklara IDMDT nin gegerlik-giivenirlik calismasi
asama asama uygulanmustir. Her bir cocuga 6ncelikle tonal test uygulanmistir. Daha sonrasinda
tonal test yapilan aym cocuklar, ritim testi icin ikinci bir uygulamaya almmugstir. IDMDT nin
klavuzunda belirtilen uygulama yonergeleri dikkate alinarak, her bir cocugun tonal test ve ritim

testi uygulamasi arasina en az bir hafta siire konulmustur.

Calisma grubundaki IDMDT’nin gegcerlik-giivenirlik calismasmm asil uygulamasma katilan
cocuklarm kisisel bilgileri incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarn kisisel 6zelliklerine

iliskin bilgiler su sekildedir (Ek-2):

Arastirmaya katilan ¢ocuklarm %352,7’sinin kiz, % 47,3’linlin erkek oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin %90,5’inin 61 ay ve iizeri, % 9,5’inin 48-60 ay arasinda oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin %43,9u ilk ¢ocuk, %38,5’inin son ¢ocuk, %17,6’s1 ise ortanca veya ortancalardan
biridir. Cocuklarin %352’si herhangi bir okul Oncesi egitim kurumuna yeni baslamustir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %33,8’1 32-36 yas arasinda, %284’ 37 yas ve
tizerinde, %27,7’sinin ise 27-31 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Babalarmnim ise %43,9’unun
37 yas ve lizerinde, %42,36’smimn 32-36 yas arasinda oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilan
¢ocuklarm annelerinin %38,5°1 lise, %16,9’u lisans, %9,5’1 6nlisans mezunudur. Babalarinin ise
%46,6’s1 lise, %19,6’s1 lisans, %7,4’0 Onlisans, ve %?2,7’si lisansiistii egitim mezunudur.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarm annelerinin %69,6’s1 ev hanimi, %8,8’1 is¢i, %8,1’1 memur,

%6,8’1 serbest meslek calisani, %6,1°1 ise farkli sektor ¢alisanidir. Babalarimn %34,5’inin serbest
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meslek calisani, %25,7’sinin ise farkli sektor ¢alisani, %18,9’unun is¢i, , %18,2’sinin memur
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %53,4’1i tonal testi 16-30 dakika arasinda
tamamlarken, %46,6’s1 0-15 dakika arasinda tamamlamustir. Cocuklarin , %65,5°1 ritim testini 16-
30 dakika arasinda tamamlarken, %34,5'1 0-15 dakika arasinda tamamlamustir.

3.2.2 Egitim Programimin Uygulanmasina iliskin Cahsma Grubu

Gegerlik giivenirlik cahsmas yapildiktan sonra ilk olarak Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine
baglt anasimiflarina devam eden 48-72 ay cocuk sayist 20'nin altinda olmayan okullar
belirlenmistir. Elde edilen listeler incelenerek, arastirmaci tarafindan okul yoneticileri ve okul
Oncesi Ogretmenleri ile goriisiilmiis ve baska herhangi bir miizik egitim programi uygulanip
uygulanmadigr hakkinda bilgi alinmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplari olusturulurken,
her iki gruptaki ¢ocuklarmn tipik gelisim gostermesine, daha dnce herhangi bir miizik egitimi
programina katilmamis olmalaria ve arastirmaya katilmaya goniillii olmalarma dikkat edilmistir.
Buna gore ayni okulda yer alan Mamak ilgesinden A... ortaokuluna bagli iki ayr1 anasinifi deney
ve kontrol grubu olarak aragtirmaya dahil edilmistir. Deney grubu i¢in 20 ¢ocuk ve kontrol grubu
icin 20 ¢ocuk olmak iizere toplam 40 ¢ocuk c¢alisma grubunu olusturmustur. Deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin kisisel bilgileri su sekildedir (Ek-3):

Deney grubundaki ¢ocuklarin kisisel bilgileri incelendiginde; c¢ocuklarin % 60’min erkek,
%40’ mn kiz oldugu tespit edilmistir. Cocuklarm %80’inin 61 ay ve iizeri, % 20’sinin 48-60 ay
arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %45°1 ilk cocuk, %40°1 son ¢ocuk, %15°1 ortanca veya
ortancalardan biridir. Cocuklarin %355’1 herhangi bir okul o6ncesi egitim kurumuna yeni
baglamistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %60°1 32-36 yas arasinda, %15°1 27-31
yas arasinda, %15°1 37 yas ve lizerinde, %10’unun ise 22-26 yas arasinda oldugu belirlenmistir.
Babalarinin ise %50’sinin 32-36 yas arasinda, %40’mimn 37 yas ve lizerinde, %10 unun ise 27-31
yas arasinda oldugu belirlenmistir. Deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarmn annelerinin %55°1 lise,
%25°1 ortaokul, %15°1 lisans, %51 ise Onlisans mezunudur. Babalarinin ise %45°1 lise, %35°1
lisans, %10’u Onlisans, %10’u ise ortaokul ve alt1 mezunudur. Cocuklarin annelerinin %85°1 ev
hanimi, %5°1 serbest meslek calisani, %5°1 memur, %5°1 ise farkl sektor ¢alisanidir. Babalarmin
%35’inin serbest meslek calisani, %35’ inin memur, %20’sinin is¢i, %10’unun ise farkl sektor
calisan1 oldugu belirlenmistir. Deney grubu cocuklarinin %3551 tonal Ontesti 16-30 dakika
arasinda tamamlarken, %45°1 ise tonal On testi 0-15 dakika arasinda tamamlamustir. Tonal sontest

stireleri incelediginde ise %350’ser oranla 0-15 dakika ve 16-30 dakikada tamamladiklar
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saptanmustir. Cocuklarin ritim Ontest siirelerine bakildiginda, %55’inin 16-30 dakika arasinda,
%45 "inin ise 0-15 dakika arasinda tamamladig1 goriilmiistiir. Ritim sontest siireleri incelendiginde
ise %60’min 16-30 dakika arasinda, %40’mm ise 0-15 dakika arasinda tamamladigi

belirlenmistir.

Deney grubuna dahil edilen g¢ocuklarin ebeveynlerinin miizikal yasantilarina iligkin bilgiler
incelendiginde; ebeveynlerin %90’mnin herhangi bir calgi ¢almadigi, %55’inin yetiskin olarak
herhangi bir miizik etkinligi ile ilgilenmedigi, %75 inin miizigin ¢ocugu i¢in dnemli oldugunu
diisiindiigli saptanmustir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla evde hangi miizik etkinliklerini yaptiklari
soruldugunda, en ¢ok ifade edilen etkinligin sarki dinleme/sdyleme etkinligi oldugu, bunu hareket
ve dans caligmalari, ritim calismalar, ses dinleme ve aymt etme c¢alismalarimn izledigi
goriilmiistiir. Cocukla ev disinda miizik etkinliklerine katilma durumlart incelendiginde, yalnizca
%25’inin ¢ocuguyla ev disinda miizik etkinliklerine katildigi saptanmustir. Ebeveynlerin
cocuguyla birlikte ev disinda katildigr etkinliklerin miizikli tiyatrolar, dans etkinlikleri, okul
konserleri, ¢ocuk tiyatrolari, animasyonlar, konserler ve sinemalar oldugunu ifade ettikleri

saptanmugtir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kisisel bilgileri incelendiginde; c¢ocuklarin % 55’inin erkek,
%45’inin kiz oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %95’inin 61 ay ve iizeri, % 5’inin 48-60 ay
arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarm %60°1 ilk ¢ocuk iken, %40°1 son ¢ocuktur. Cocuklarm
9%50’s1 herhangi bir okul dncesi egitim kurumuna yeni baglamistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
annelerinin, %40’ min 32-36 yas arasinda, %30’unun 27-31 yas arasinda, %25’inin 37 yas ve
tizerinde, %5 inin ise 22-26 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Babalarmin ise %50’sinin 37 yas
ve lizerinde, %40’min 32-36 yas arasinda, %10’unun ise 31 yas ve altinda oldugu belirlenmistir.
Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin annelerinin %55°1 lise, %30’u ortaokul ve alt1, %151 ise
lisans ve tstii mezunudur. Babalarinin ise %65°1 lise, %20’si ortaokul ve alti, %10’u lisans ve
ustii, %51 ise Onlisans mezunudur. Cocuklarin annelerinin %80’1 ev hanimmi, %151 serbest
meslek calisani, %5°1 memurdur. Babalarinin %50’sinin serbest meslek calisani, %20’sinin is¢i,
%15’inin memur, %15’inin ise farkli sektor calisan1 oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu
¢ocuklarinin, %801 tonal Ontesti 16-30 dakika arasinda tamamlarken, %20’si 0-15 dakika
arasinda tamamlamustir. Tonal sontest siireleri incelediginde ise %65’ 0-15 dakika arasinda,
%35°1 ise 16-30 dakika arasinda tamamlamstir. Cocuklarmn ritim Ontest siirelerine bakildiginda,

%85’inin 16-30 dakika arasinda, %15 'min 0-15 dakika arasinda tamamladig1 gériilmistiir. Ritim
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sontest siireleri incelendiginde %65’inin 0-15 dakika, %35’inin 16-30 dakika arasinda

tamamladig1 belirlenmistir.

3.3 Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin veri toplama yontemi iki asama altinda incelenmistir. Birinci asamada veri toplama

araglari, ikinci asamada ise verilerin toplanma stireci agiklanmustir.

3.3.1. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada ¢ocuklarm ve ebeveynlerinin kisisel bilgilerine iliskin veriler “Kigisel Bilgi Formu”
araciligryla elde edilmistir. Cocuklarm miizikal duyumsamalari dlgmeye yonelik veriler IDMDT
ile toplanmustir. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin uygulama siirecinin sonunda, 6gretmenin ve ebeveynlerin uygulanan programa
iliskin goriislerinin degerlendirilmesine iliskin veriler ise “Ogretmen Gériisme Formu” ve

“Ebeveyn Goriisme Formu” ile toplanmustir.

3.3.1.1. “Kisisel Bilgi Formu”

Kisisel Bilgi Formu, arastirma kapsamina aliman ¢ocuklarin ebeveynleri ve kendileri hakkinda
bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmustir. Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, kardes
say1s1, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne ve babanin §grenim durumu ve

anne babanin meslegi gibi bilgilerin ortaya konulmasina yonelik sorulari icermektedir (Ek-4).

3.3.1.2. “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi IDMDT)”

IDMDT "nin orijinali, Edwin E. Gordon (1979, 1986) tarafindan Amerika’da gelistirilmistir. Okul
oncesinden ilkokul diizeyine kadar g¢ocuklar i¢in gelisimsel bir miizik yetenek testidir.
IDMDT nin igerigi sekiz yillik kesitsel ve boylamsal arastirmalara dayah olarak belirlenmistir
(Gordon, 1974;1976;1978). IDMDT okul oncesinden {igiincii siufa kadar olan ¢ocuklara
uygulanabilen bir test olup; bes-sekiz yas arasi gocuklar i¢in standardize edilmistir. Gordon
tarafindan giincelleme ¢aligmalart yapilan testin; pek cok farkli arastirmaci tarafindan gegerlilik ve
giivenilirligi (Bell, 1981; Holahan ve Thomson, 1981; Hornbach ve Taggart, 2005; Rutkowski,
1986) ile farkli kiiltiirlere uyarlama ¢alismalari yapilnustir. /DMDT, tonal test ve ritim testi olmak
lizere, iki alt testten olusmaktadir. Her alt test 40 maddeden olusmaktadir. Z/DMDT nin uygulanma
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stiresi yaklasik olarak 20-30 dakikadir. Testi uygulayabilmek igin ¢ocuklarin énceden bir miizik
egitimi almalarn1 gerekmez. Test kisa miizikal ifadelerin cocuklara dijital cihazlardan
dinletilmesine dayanir. Dijital olarak dinletilen seslere uygun sekilde ¢ocugun resimli cevap
kagidindaki ifadeleri daire igerisine almasi istenir. Eger cocugun dinledigi iki ses birbirinin aynist
ise cevap kagidindaki ayni yiiz ¢iftlerini daire igerisine almasi, dinledigi ses farkli ise farkl yiiz
ciftlerini daire igerisine almasi istenir. “Duyumsama (audiation)” i¢in glivenirligi .90-.92

araligmdadir. Test-tekrar test giivenirligi ise .73-.76 araligindadur.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullamlmak {izere /DMDT gerekli izinler ve islemler
tamamlanarak Amerika’dan getirilmistir. Arastirma kapsaminda testin Tiirk ¢ocuklarma yo6nelik

gecerlik-giivenirlik caligmalart yapilmustir.

IDMDT ¢ocuklara uygun firsatlar ve dgretim saglayarak dgretmenlerin ve anne babalarm her bir
cocugun miizik yetenegini en iyi sekilde degerlendirmesine yardimci olacak objektif bir arag
olarak tasarlanmustir. /DMDT ve “Orta Diizey Miizik Duyumsama Testi (Intermediate Measures
of Music Audation-IMMA) nin tasarimlarinin tam olarak ayni olmasma ragmen, “Orta Diizey
Miizik Duyumsama Testi (Intermediate Measures of Music Audation-IMMA) 'nin igerigi daha ileri
diizeydedir. Tipik olarak, ZDMDT okul 6ncesindeki ve birinci, ikinci ve {igiincii simftaki cocuklar
ile kullanilirken; “Orta Diizey Miizik Duyumsama Testi (Intermediate Measures of Music
Audation-IMMA)” birinci, ikinci, liglincli ve dordiincii smiftaki ¢ocuklar ile kullanilmaktadir.
Ancak okuldaki simflardan bagimsiz olarak 6énemli sayidaki cocugun /IDMDT den olaganiistii
sekilde yiiksek puan aldigi siuflarda “Orta Diizey Miizik Duyumsama Testi (Intermediate
Measures of Music Audation-IMMA)” daha uygundur (Gordon, 1986, s.6).

IDMDT’de yer alan testler onemli nedenlerden dolayr miizik becerisi testi yerine miizik
duyumsama (auidiation) testi olarak adlandirilmiglardir. Duyumsama kisa ve uzun siireli bellekte
islev goriir ve bu iki tiir bellek de animsamanin aksine, formal miizik basarisim temsil eder.
IDMDTde yer alan testler kisa siireli veya uzun siireli bellegi gerektirmez. Dinleyen kisi isitsel
olarak algiladig1 seye, aynilik ve farklilik bakimindan, o anki izlenimine i¢glidiisel olarak tepki
verir. Bu tiir tepkiler sadece informel miizik basarisini temsil eder ki bu da temel olarak “miizik
murildanma asamasi” stiresince elde edilir. Bir ifade duyulur ve duyumsamada hemen dogrulanir
veya dogrulanmaz. Ikinci ifade duyulmadan 6nce ilk ifadeyi hafizaya islemek icin yeterli zaman
yoktur. Bu tiirdeki bir duyumsama tepkisi informel miizik basarisinin gostergesidir. Kendisine
veya bir bagkasma hizli bir izlenim edinmeyi ve i¢giidiisel bir tepkide bulunmay1 6gretmek
miimkiin degildir. Kisinin hafizadaki formal basarisinin niteligi kisinin ne kadar iyi bir sekilde
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hizli izlenimler edinip duyumsamada iggiidiisel tepkiler gosterebilecegine baglidir (Gordon, 1986,
s.13).

IDMDT ii¢ ézel amaca hizmet eder:

1. Kiiciik yastaki her bir ¢ocugun karsilastirmali tonal ve ritim yetenegini periyodik olarak
degerlendirmek: Bu bireysel farklari arastiran analiz yoluyla (bir cocugun tonal puaninin onun
ritim puani ile karsilastirarak) ¢ocugun bireysel miizik gereksinimlerini karsilamak i¢in uygun
formel veya informel &gretim saglanabilir. Ornegin, eger bir ¢ocufun tonal puam ritim
puanindan daha yiiksek ise, onun ritim yetenegindeki zayiflig1 telafi edilebilir ve tonal

yetenegindeki giicliiliik ise gelistirilebilir.

2. Okul iginde ve disinda ekstra grup calismasina ve ozel ogretime katilma firsatindan
vararlanabilecek kiiciik yastaki ¢ocuklar: periyodik olarak belirlemek: Boyle bir ¢alisma bir
enstriiman tizerine dersleri, dans etme, veya hareket sinifina katilmay1 veya bir sarki sdyleme
veya enstriiman korosu, yaraticilik ve dogaglama etkinliklerini igerebilir. “Ilk Diizey Miizik
Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA)” puam ne kadar diisiik
olursa olsun, ilgili hicbir cocugu herhangi bir miizik etkinliginden dislamak icin

tasarlanmamustir.

3. Erken yagstaki her bir ¢cocugun tonal ve ritim yeteneklerini benzer yastaki diger ¢ocuklarin
tonal ve ritim yetenekleri ile karsilastirarak periyodik olarak degerlendirmek: Bu normatif
analiz yoluyla (her bir ¢ocugu diger cocuklar ile karsilastirarak) cocugun bireysel miizik
gereksinimlerini daha fazla karsilamak i¢in uygun formel ve informel 6gretim saglanabilir.
Ornegin, bir cocugun tonal yetenegi onun ritim yeteneginden yiiksek olabilmesine ragmen, o
cocugun tonal yetenegi akranlarinin yiizde otuzundan daha yiiksek olmayabilir. Bu bireysel
farklar1 arastiran ve normatif karsilastirmalarin etkilesimin derecesi ve tiirii kiiglik yastaki her

bir cocuk i¢in okulda ve evde formel ve informel 6gretim saglamanin en uygun yollarim sunar.

IDMDT, Atomcu ve Gestalt teorileri agisindan eklektik (secen, derleyen, bir araya getiren) bir
testtir. Her bir test nesnel bir tonal alt test puani, nesnel bir ritim alt test puan1 ve bir birlesik-
toplam puan sunar. Test sorularmim bir Moog Sonic Six Sintisayzirinda ve 6zel tasarlanmis bir
Moog Ritim programcisinda miizikal bir baglamda sunulmasina ragmen tonal testler ritimden
yoksundur ve ritim testleri de cesitli ses perdelerinden yoksundur. /DMDT gelisimsel miizik
yeteneginin sadece iki temel boyutunu icerdigi icin her biri kiiglik yastaki cocuklara yeterli
gecerlik ile uygulanabilecek diizeyde kisa ve basittir.
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IDMDT kisa miiziksel ifadelerin (ezgilerin) kaydedilmis grup testleridir. ki alt test igerir: Tonal
ve Ritim. Alistirma 6rnekleri dahil olmak iizere Z/DMDT 'nin igerigi birkag istisna disinda major ve
mindr ses perdelerindeki biitlin kolay tonal modelleri ve her bir dlgiideki biitiin kolay ritim
modellerini igerir. Her bir test ayr bir Cd’ye kaydedilir. Her bir test i¢in alistirma 6rnekleri de
olan 40 madde vardir. Bir cocugun her iki test i¢in cevap kagidim kullanabilmesi i¢in herhangi bir
dili veya miizik notalarin1 okuyabilmesine ya da sayilar1 bilmesine gerek yoktur. Cocuk Cd’de
sunulan sorulart cevap kagidindaki resimlerin g¢evresine daireler cizerek cevaplar. Sorular

cevaplamak i¢in hi¢bir formel miizik basarisi gerekmemektedir.

IDMDT’deki Tonal ve Ritim testlerinde yer alan 40 maddenin (sorunun) her biri kayitta bir
nesnenin adi ile tanimlanmustir (6rnegin, bir araba veya bir kasik). Nesnenin adi duyulduktan
sonra, ¢cocuk birinci sdzcligiinli duyar ve onu ezgi ¢iftinin ilki takip eder ve daha sonra ikinci
sozciiglinii duyar ve onu da ezgi ciftinin ikincisi takip eder. Maddeler arasinda ¢ocugun
duyumsamasina ve cevap kagidina isaretleme yapmasina firsat vermek icin bes saniye vardir
(ancak cok kiiciik yastaki ¢ocuklarin sorular1 cevaplamast i¢in eger gerekli ise muhtemelen testin
baslarinda bir veya iki kez kayit maddeler arasinda durdurulabilir). Eger cifiteki iki ezginin sesi
ayni geliyorsa cocuk ses kaydinda duyulan nesnenin resminin altindaki aym yiiz ifadelerinin
oldugu kutunun g¢evresine bir daire ¢izer. Eger ciftteki ezgilerin sesi farkli geliyor ise ¢cocuk ses
kaydinda duyulan nesnenin resminin altindaki farkli yiiz ifadelerinin oldugu kutunun ¢evresine bir

daire cizer.

Her bir tonal ve ritim testi i¢cin Cd’ler yaklasik olarak 12 dakika uzunlugundadir. Yd&nergeler ve
alistirma ornekleri dahil olmak {izere, tonal ve ritim testi i¢in ayri ayr1 her bir test yaklasik olarak
20 dakika uygulama zamani gerektirir. Bu nedenle /DMDT i tam olarak uygulamak 40 veya 45
dakikadan daha fazla siirmez. Ik olarak tonal test bir giinde, ritim testi ise baska bir giinde
uygulanmahdur. Iki test arasi iki haftadan daha fazla olmamalidir. Bir siuf 6gretmeni veya miizik

uzmani testi uygulayabilir. Cocuga okunan sozIii yonergeler standardize edilmistir.
IDMDT nin materyalleri su sekildedir:

o ElKitabi: Testin uygulanisini ve yonergelerini igermektedir.

o Ses Kayit Cd’si: Bir tanesi Tonal, bir tanesi de Ritim testini igermektedir.

o Cevap Kagidi: Her bir ¢ocuk i¢in bir tanesi Tonal bir tanesi de Ritim testi i¢in olmak iizere iki

adet cevap kagidi icermektedir.
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o Puanlama Maskesi: Bir tanesi Tonal bir tanesi de Ritim olmak tizere iki set puanlama maskesi

icermektedir.

o Profil Karti: Her bir cocuk igin ayr1 ayn olan profil kartlarimi icermektedir. Cocuklarin
testlerden aldiklar1 Slgtimler profil kartina not edilmektedir.
o Simif Kayit Kagidi: Her ¢ocuk grubu i¢in bir Simif Kayit Kagidi igermektedir.

IDMDT nin Tiirk ¢ocuklart icin gecerlik ve giivenirlik calismalar: su sekilde gerceklestirilmistir:

Birinci agsamada, testin uygulanist ve yonergelerini iceren el kitabi, her bir ¢ocuk i¢in tonal ve
ritim testini iceren cevap kagitlari, bir tanesi tonal, bir tanesi de ritim olmak iizere iki set puanlama
maskesi, her bir ¢ocuk i¢in bir profil karti, her ¢ocuk grubu i¢in bir sinif kayit kagidindan olusan
olcek materyalleri ii¢ ayn terciiman tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir. Cevirisi yapilan
Olgek materyalleri tercimanlar tarafindan anlam karsilastirmasi yapilarak ¢evirinin son hali elde
edilmistir. Tiirkceye cevrilen dl¢ek materyalleri, Tiirk dili uzmamn tarafindan incelenmis, uzmanin

oOnerileri dogrultusunda tekrar diizenlenmis ve son sekli verilmistir.

Ikinci asamada, IDMDT igerisinde bulunan ses kayitlarmin Tiirkceye uyarlanmasi amaciyla,
Tonal test ve Ritim testi ierisindeki 40 ayr1 yonerge ii¢ ayr1 terciiman tarafindan Ingilizceden
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Tiirkceye cevirisi yapilan test yonergelerinin Ingilizce anlam karsihigina
yonelik kontrolleri yapildiktan sonra, ses CD’lerine kaydedilebilmesi amaciyla profesyonel
amagla hizmet veren bir miizik kayit ve seslendirme stiidyosunda ¢aligilmustir. Stiidyo segimi
yapilirken, orijinal CD’deki ses kalitesine uyacak sekilde, kayit kalitesini list diizeyde tutacak arag
ve ekipman hizmeti sunan bir stiidyo se¢ilmesine 6zen gosterilmistir. Segilen stiidyoda aragtirmact
tarafindan orijinal CD’deki Ingilizce yonergelerin birebir Tiirkge okumast yapilmustir. Okumalarm
yapilmasinda dncelikle tonal test yonergelerinin Tiirkge kayitlart yapilmustir. Tonal testte bulunan
kirk maddeye iligkin yonergeler tonal madde ciftlerinin aralarindaki orijinal siirelere bagh
kalinarak okunmustur. Tonal testteki tiim maddelerin okumasi tamamlandiktan sonra ritim testine
gecilerek ayni islem basamaklari ritim testi i¢in de uygulanmistir. Boylelikle stiidyoda ritim ve
tonal alt testleri i¢in ayr ayr1 Tiirkge okumast yapilan 40°ar farkli yonerge, ritim ve tonal ezgilerin

orijinal stirelerini koruyacak sekilde ses CD’lerine kaydedilmistir.

Uciincii asamada, IDMDT ile ilgili olarak kapsam gegerliligini saglamak amaciyla, Slgek
maddelerinin amacina uygunlugu, agikligi ve anlasilirhig acisindan ii¢ okul dncesi egitimi alan

uzmant, yedi miizik egitimi alan uzmani olmak {izere on uzmandan goriigleri alinmustir.
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Uzmanlardan, /DMDT’de yer alan maddeleri, arastrmanin amacina uygunlugu, acikhigi ve
anlagilirthig1 agisindan elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin degistirilmesi,
diizeltilmesi ve ¢ikarilmasi ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir. Ayrica, gecerlik-giivenirlik
calismasinin istenilen diizeyde basari saglamasi icin dlgekte yer alan maddelerin uygunlugu,
Olcegin maddelerini “Uygun”, “Uygun Degil”, “Degistirilebilir” seklinde ticlii likert tipi

degerlendirme olgiitlerine uygun olarak degerlendirmeleri istenmistir (Ek-5).
Buna gore;

e Uygun / Kalsin: Eger maddenin 6lgmek istenen yapiy1 l¢tiigiinii diistiniiyorlarsa bu secenegi

isaretlemeleri istenmistir.

e Uygun Degil / Cikarilsin: Maddenin istenilen 6zelligi 6lgmedigi ve bu nedenle ¢ikarilmasi

gerektigini diisiinliyorlarsa bu segenegi isaretlemeleri istenmistir.

e Degistirilebilir / Diizeltme Onerisi: Madde konu kapsamma uygun ancak bazi diizenlemeler

gerekiyorsa bu secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Dordiincii  asamada, Uzman goriis formlar1t  dogrultusunda uzman  goriislerinin
degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait kapsam gecerligi oran1 (KGO) hesaplanmustir.
Ardindan, hesaplanan KGO’larmim ortalamasi alinarak kapsam gecerligi indeksi (KGI)
belirlenmistir. Bu indeks her bir madde i¢in uzmanlarin o maddeyi gerekli goriip gérmediklerinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Yurdugiil, 2005). Bu deger, maddelerin uygunluk diizeyi i¢in
hesaplanmistir. Uzman sayismin 10 olmasi nedeniyle 0,62’den biiylik olan KGO degerine sahip
maddelerin kapsam gecerliginin saglandig1 sonucuna varilmaktadir (Yurdugiil, 2005).

Bu aciklamalar gercevesinde uzman goriislerine ait sonuclart kullanarak 6lgek maddeleri igin
KGO degerleri hesaplanmustir. Sonug olarak, toplam 10 uzmandan goriis alinmis olmasi
nedeniyle elde edilen KGO degerlerinin karsilastirilacagi referans KGO degeri 0,62 dir. Her bir
madde i¢cin KGO degerlerinin “1” oldugu ve bu durumda maddelerin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Toplam KGI “1” olarak elde edilmistir. Tiim maddelere ait KGO degerleri ve KGI “1”

oldugu i¢in tiim maddelerin 6lgekte kalmasina karar verilmistir.

Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde, 10 uzman gériisiine ait KGO ve KGI degeri igin “Zlk
Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA) ne iliskin
tablolar (Ek-6) ve (Ek-7)’da verilmistir (minimum KGO=0,62).

Besinci asamada, kapsam gegerligi sonrasinda, 6lgegin 6n uygulamasim yapmak amaciyla, elde

edilen listelerden yola ¢ikarak ¢alisma grubuna dahil edilen Ankara II Merkezinde bulunan
105



bagimsiz  anaokullar/anasmiflart  belirlenmis ve gerekli izinler almmustir. [DMDT nin
uygulanabilmesi i¢in izin alinan okullarin yoneticileri ve 6gretmenleri ile gortisiilerek calismanin

amaci aciklanmis ve 6lcegin uygulanabilmesi i¢in yardimci olmalari istenmistir.

Altinci asamada, Ekim 2015 tarihinde, daha onceden belirlenen calisma gurubunda yer alan
Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh A1 ve A3 ilkokullarimin anasiniflarinda bulunan 48-72
ayhk ¢ocuklara 6n uygulama gerceklestirilmistir. On uygulama sirasmnda /DMDT nin klavuzunda
belirtildigi gibi cocuklara dnce Tonal test uygulanmus, araya bir hafta siire konulduktan sonra ayni
cocuklar igin Ritim testinin uygulamalarma gecilmistir. Yapilan 6n uygulamada 30 ¢ocuga
ulagilmistir. Uygulama egitim ortamindan bagimsiz sessiz bir ortamda, aragtirmaci tarafindan
IDMDTnin yonergelerine bagh kalmarak, her bir ¢ocuk ile bireysel olarak gergeklestirilmistir.
Uygulama sessiz bir ortamda, sadece /DMDT” igin gerekli materyallerin bulundugu, bir masa ve
sandalyenin yer aldig1, bos siniflarda ya da goriisme odalarinda yapilmustir.

Uygulama sirasinda [DMDT ye baslamadan 6nce ¢ocukla karsihikl oturarak ¢ocuga; sarkinn iki
boliimiiniin dinletilecegi, sonrasinda iki boliimiin seslerinin ona ayn1 mi1 yoksa farkli mi1 geldiginin
sorulacagi sdylenir. Sarkmin iki boliimiindeki sesler ayniysa ellerini kaldirmasi (elleri gérmek i¢in
beklenir), sarkinin iki boliimiindeki seslerin farkli oldugunu diisiiniiyorsa ellerini kaldirmasi
istenir. Daha sonra ¢ocugun kagidina bakmasi istenir. Kagidin ist kismindaki elmamn altinda iki
tane kutu vardir. Ust kisimdaki kutuda ayni olan iki yiiz bulunmaktadir ciinkii iki yiiz de
mutludur. Alttaki kutuda farkh olan iki yiiz bulunmaktadir, ¢linkii yiizlerden birisi iizgiin digeri de
mutludur. Cocuktan ayni ve farkli olanlar1 parmagiyla gostermesi istenir. Cocuktan alttaki kutuda
neden bir daire ¢izilmis oldugunu tahmin etmesi istenir. Elma kutular ile ilgili olan sarki dinletilir.
Farkl1 olan iki yiiziin bulundugu kutuda bir daire ¢izilmistir ¢linkii sarkinin iki boliimiindeki sesler
farklidir (gerekiyorsa, kutuya neden daire ¢izildigi veya farkli olan iki yiiziin sarkinin farkl seslere
sahip iki boliimiiyle olan iligkisi hakkinda yardimer olunur). Daha sonra ¢ocuktan kagidindaki
biiylik ¢izgiye bakmasi istenir. Bu biiylik ¢izginin altinda bir araba vardir. Araba sarkisi ile iliskili
olan kutular1 bulmasi istenir. Araba sarkis1 dinletilerek eger sarkinm iki boliimiindeki sesler aymi
ise ayn1 yiizlerin bulundugu kutunun ¢evresine, farkl ise farkli olan iki yiiziin bulundugu kutunun

gevresine daire ¢izmesi istenir.

Kayit baglatilir, sozciikler ve boliimler dinlenir ve kayit durdurulur. Test baglamis bulunmaktadir.
Cocuklarin yags1 ve gereksinimlerine bagli olarak, cocuklarm her bir daireyi ¢izmelerini saglamak
icin sarkilar arasinda kayit durdurabilir veya durmadan kaydin ¢almasi saglanabilir. Kayit

cocuklarin daire ¢izmeleri igin bes saniye siire verecek sekilde zamanlanmustir. Cocuklar birkag
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daire cizdikten sonra kayit durdurulmadan ¢alistirilabilir. Test basladiktan sonra sarkinin herhangi
bir boliimii yeniden ¢alinmaz. Eger bir ¢ocuk bir soruyu yanitlayamaz ise bunun nedeninin
cocugun cevap kagidini nasil kullanacagini bilmedigi olmadigindan emin olunmalidir. Bir ¢ocuk
bir sarkinin boliimlerindeki seslerin ayn1 ya da farkli oldugunu bilemezse soruyu yanitlamasi i¢in
zorlanmaz. Cocuk cesaretlendirilmeye calisilir ve en iyi tahminini yapmast Onerilir. Onu
utandirmadan, bir sonraki sarkiy1 dinlemeye hazir olacak sekilde kalemini tutmasina yardimci

olunur. Cocuklar degistirmek istedigi daireleri silebilirler veya iistiinii ¢izebilirler.

Yedinci asamada, 6n uygulama sonuglarmm istatistiksel analizleri yapilmstir. On uygulama
sonuglart incelendiginde, Olgegin anlasilirhigina iliskin herhangi bir soruna rastlanmadigindan

IDMDT maddelerinde ve yapisinda bir degisiklige gidilmemistir (Ek-8).

On uygulama sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, 6n uygulamaya alinan gocuklarm

kisisel bilgileri su sekildedir:

Cocuklarin % 57’sinin erkek, %43’iinilin kiz oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin %90’ mnin 61 ay
ve lizeri, % 10’unun 48-60 ay arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %531 ilk cocuk, %27’s1
son c¢ocuk, %?20’si ise ortanca veya ortancalardan biridir. Cocuklarin %44’t iki yildan fazla
stiredir herhangi bir okul oncesi egitim kurumuna devam ederken, %30’u bir yildir devam
etmekte, %26’s1 ise yeni baslanistir. On uygulamaya alman ¢ocuklarm annelerinin %40’mim 32-
36 yas arasinda, %40’ mmn 37 yas ve lizerinde, %20’sinin ise 27-31 yas arasinda oldugu
belirlenmistir. Babalarinin ise %60’min 37 yas ve lizerinde, %40’ mnin ise 32-36 yas arasinda
oldugu belirlenmistir. Cocuklarn annelerinin %43’ lise, %30’u lisans, %17’si ortaokul ve alt,
%10’u ise Onlisans mezunudur. Babalarinin ise %431 lise, %30’u lisans, %16’s1 ortaokul ve alti,
%38’si Onlisans, %31 ise lisansiistii mezunudur. Cocuklarin annelerinin %52’s1 ev hanimi, %17’s1
is¢i, %17’si serbest meslek calisani, %7’si memur, %7’si ise farkl sektor ¢alisanidir. Babalarmin
%5411 serbest meslek calisani, %23l memur, %13’{i isci, %10’u ise farkl sektor calisamdir. On
uygulamaya alman ¢ocuklarin %67’si tonal testi 16-30 dakika arasinda tamamlarken, %331 0-15
dakika arasinda tamamlamistir. Cocuklarin %67'si ritim testini 0-15 dakika arasinda tamamlarken,

9%33’1i 16-30 dakika arasinda tamamlamustir.

On uygulamada 30 ¢ocuk ile yiiz yiize uygulama gerceklestirilmistir. Tiim ¢ocuklara ilk olarak
IDMDT nin tonal testindeki 40 madde, bir hafta ara verildikten sonra ritim testindeki 40 madde
olmak iizere toplam 80 madde uygulanmustir. Uygulama sirasinda ¢ocuklarin tiim maddelere
yanit verdikleri gozlenmistir. On uygulamalarda, genel uygulama o6ncesinde maddelerin

anlagilirhgina bakilmaktadir. Anlagilirhgim gostergesi olarak sorulara verilen yamtlarin tamaminin
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anlagilir olmasi veya %35 oraninda yanitsiz veya anlagilmama orani kabul edilebilir bir oran olarak

bilinmektedir (Altunisi, 2008; Yiicedag, 1993).

30 ¢ocuk iizerinde yapilan 6n uygulama sonucunda maddelerin ¢ocuklar tarafindan anlagilir
oldugu gozlenmistir. Cocuklar test siiresinin yeterliligi, test maddelerinin anlasilirligi, agik-
secikligi ve test maddelerine katilma istegi yoniinden degerlendirildiginde degistirilmesi gereken
madde bulunmamstir. Uzman goriisleri sonucunda son hali verilen maddelerin ¢ocuklar
tarafindan anlasilir bulunmasi nedeniyle /DMDT de herhangi bir degisiklige gidilmesine gerek
duyulmamus, buna gore test hazir hale getirilmis ve genel uygulamaya gegilmeye karar verilmistir.

Sekizinci Asamada; IDMDT nin gegerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla genel uygulamaya
gecilmistir. Kasim 2015- Ocak 2016 tarihleri arasinda her cocuga 6nce Tonal test araya bir hafta
stire konulduktan sonra Ritim testi olmak iizere uygulamalar yapilmistir. Subat 2016 tarihinde de

aragtirmaci tarafindan verilerin toplanmasina devam edilmistir.

Dokuzuncu Asamada; Arastirmaci tarafindan [DMDT nin gegerlik ve giivenirligini test etmek
amactyla, MEB Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh Cankaya ilgesindeki A1 ve As,
Mamak ilgesindeki A3 ve A4 okulu anasmifina devam eden 148 ¢ocu@a, /DMDT nin énce Tonal
testi aradan birer hafta gectikten sonra ise Ritim testi olmak {izere test uygulamasi iki asamada
gergeklestirilmistir. /DMDT nin uygulanabilmesi i¢in resmi izin alnan okullarin yéneticileri ve
Ogretmenleri ile goriisiilerek caligmanin amaci agiklanmis ve Olgegin uygulanabilmesi icin
yardimc1 olmalar istenmistir. Gegerlik ve gilivenirlik calismasina dahil olan ¢ocuklara iligkin
bilgiler cocuklarm kisisel dosyalarindan yararlanilarak “Kisisel Bilgi Formu” araciigi ile

toplanmustir. Toplam 148 ¢ocuk ile /DMDT uygulamasi gerceklestirilmistir.
IDMDT nin gegerlik ve giivenirligine iliskin analiz sonuglar su sekildedir:

IDMDTnin Tonal ve Ritim testlerinde bulunan maddelerin zorluk diizeyleri ve madde ayirt
edicilikleri incelenerek sonuglar1 Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir. Her bir alt test igin ayr1 ayr
olarak her bir testin madde analizi yapilmustir.

108



Tablo 3.

“Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)” Tonal Test Madde Giicliigii ve Madde

Aywrtediciligi Degerleri

Tonal Alt boyutu Madde giicliigii Tonal Alt boyutu Madde Ayirt ediciligi

T3 ,90 T8 0,539
T1 ,85 T17 0,513
T28 ,80 T4 0,502
T25 ,80 T25 0,5
T22 ,78 T20 0,494
T14 77 T11 0,491
T6 77 T16 0,48
T20 ,76 T14 0,479
T33 ,76 T5 0,478
T27 ,76 T2 0,462
T23 ,75 T10 0,428
T5 ,74 T40 0,416
T34 ,74 T23 0,411
T31 ,74 T39 0,375
T15 ,74 T35 0,361
T4 ,74 T30 0,348
T16 ,74 T28 0,345
T37 ,74 T37 0,336
T8 ,74 T33 0,331
T40 ,73 T6 0,331
T18 ,72 T3 0,317
T17 ,72 T34 0,292
T10 ,72 T1 0,276
T2 ,70 T22 0,262
T11 ,70 T18 0,261
T30 ,69 T15 0,257
T39 ,60 T31 0,251
T7 ,64 T27 0,236
T9 ,03 T38 0,225
T35 ,55 T9 0,223
T12 ,53 T36 0,204
T36 ,53 T7 0,187
T13 ,53 T12 0,095
T38 ,49 T21 0,085
T26 ,38 T13 0,049
T21 37 T24 0,023
T32 ,36 T32 -0,024
T19 ,34 T29 -0,128
T24 ,29 T19 -0,138
T29 ,20 T26 -0,195
Ortalama ,65 Ortalama

Tablo 3’te verilen IDMDT

Tonal testindeki zorluk diizeyleri 0.20 ile 0.90 arasinda

saptanmustir. Testin ortalama giicliigii 0,65 olarak elde edilmistir. Madde gii¢liigii oraninin

0,5 den kii¢iik olmas1 o maddenin gii¢ oldugunu gdstermektedir. Tablo 4’ten de anlasilacagi

gibi 0,5 den kiiciik olan madde sayis1 7 tane olarak goriilmektedir. Ayirt edicilik degerleri
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0.539’¢ kadar ¢ikmakta ve dokuz maddenin ayirt edicilik degeri ise 0.20’den daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu dokuz maddenin dort maddesi ise negatif ayirt edicilik degerine
sahiptir.

Tablo 4.

“Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)” Ritim Testi Madde Giicliigii ve Madde
Aywrtediciligi Degerleri

Ritim Altboyutu Madde giicliigii Ritim Altboyutu Madde Ayirtediciligi

R1 ,89 R14 0,486
R18 81 R30 0,455
R28 ,79 R25 0,453
R16 ,78 R32 0,448
R20 78 RI11 0,446
R24 ,78 R3 0,434
R12 ,76 R27 0,426
R15 ,75 R5 0,418
R36 , 74 RI18 0,412
R6 ,72 R22 0,384
R34 ,72 R8 0,375
R4 ,70 R35 0,354
R31 ,70 R17 0,316
R23 ,70 R39 0,299
R26 ,69 R1 0,28
R33 ,68 R2 0,279
R14 ,68 R31 0,278
R10 ,67 R24 0,277
R3 ,66 R33 0,263
R40 ,60 R7 0,262
R32 ,64 R4 0,261
R38 ,64 R38 0,26
R37 ,64 R13 0,258
R25 ,63 R20 0,253
R2 ,63 R15 0,251
R7 ,63 R40 0,239
R5 ,62 R28 0,235
RS ,62 R12 0,234
R22 ,61 R16 0,216
R27 ,57 R21 0,201
R39 ,55 R34 0,197
R30 ,55 R26 0,196
R35 ,53 R36 0,183
R11 ,52 R6 ,136
R17 47 R23 ,083
R13 41 R37 ,082
R21 ,37 R19 ,074
R19 ,32 R10 ,070
R29 ,28 R29 - 117
R9 ,24 R9 -,137
Ortalama ,63 Ortalama

Tablo 4’te verilen IDMDT Ritim testindeki zorluk diizeyleri 0.24 ile 0.89 arasinda
cikmistir. Testin ortalama giigliigii 0,63 olarak elde edilmistir. Madde gii¢liigli oraninin

0,5’den kii¢iik olmast o maddenin gii¢ oldugunu gosterir. Tablo 5’den de anlagilacag gibi

110



0,5’den kiiclik olan madde sayisi 6 tane olarak goriilmektedir. Ayirt edicilik degerleri
0.46’ya kadar ¢ikmakta ve on maddenin 0.20’den daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu on
maddeden iki madde de negatif ayirt edicilik degerine sahiptir.

IDMDT Tonal test ve Ritim testi i¢in ortalamalar, standart sapmalar, iki yar1 giivenirlik
katsayilar1  (dlizeltilmis spearman-brown) ve birlesik-toplam puanlar tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5.

“llk Diizey Miizik Duyumsama  Testi (IDMDT)” Tonal Test ve Ritim Testi Igin
Ortalamalar, Standart Sapmalar, Iki Yar: Test ve KR-20 Giivenirligi

X S Spearman-Brown Kuder Richardson
(Iki Yar1 Test) (KR-20)
Tonal Test 26,10 5,00 0,684 0,711
Ritim Testi 25,10 4,91 0,636 0,611
Birlesik Toplam 51,20 8,99 0,786 0,804

IDMDT Tonal testine ait Spearman-Brown katsayist 0,684 iken, KR-20 i¢ tutarlik
katsayis1 0,711 olarak goriilmektedir. Ritim testine ait Spearman-Brown katsayis1 0,636
iken, KR-20 i¢ tutarlik katsayis1 0,611 olarak hesaplanmistir. Birlesik toplam puanlarda ise
Spearman-Brown katsayist 0,786, KR-20 i¢ tutarlik katsayist ise 0,804 oldugu
saptanmistir. Spearman-Brown ve KR-20 katsayilarimin da kabul edilebilir seviyelerde

olduklar1 ve testin tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Tablo 3 ve Tablo 4’te verilen /DMDT tonal test ve ritim testlerindeki maddelerin ayirt
edicilik degerleri 0,2 den diisiik olan maddeleri goz ardi ederek giivenirlik katsayilari
yenilendiginde iki alt testte ve birlesik toplamda giivenirlik katsayilarinin daha da arttig

gozlenmistir. Glivenirlik sonuglar1 Tablo 6’da goriilmektedir.

111



Tablo 6.

“Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)” Tonal Test ve Ritim Testi Igin Iki Yar: Test
ve KR-20 Giivenirligi

l.Yart 2.Yart  Spearman-Brown Kuder Richardson
(Iki Yar1 Test) (KR-20)
Tonal Test 0,849 0,643 0,811 0,813
Ritim Test 0,797 0,788 0,722 0,743
Birlesik Toplam 0,825 0,879

Ayirt edicilikleri diisiik ¢ikan maddeler IDMDT’den cikarildiginda her ne kadar
giivenilirlik katsayilarinda atis oldugu saptansa da; diisiik diizeyde ayirt edicilige sahip
olan maddelerin, hem testin orijinaline sadik kalmak hem de miizikteki yetenegin evrensel
olmas1 nedeniyle uzman goriisleri dogrultusunda testten ¢ikartilmamasi gerektigi sonucuna

varilmustir.

3.3.1.3. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programimin  Cocuklarin  Miizikal ~ Duyumsamasina  Etkisinin

Degerlendirilmesine Yonelik Veri Toplama Araglar

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin uygulama
siirecinin sonunda, 6gretmenin ve ebeveynlerin uygulanan program ile ilgili goriislerinin
degerlendirilmesinde “Ogretmen Gériisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu”

kullanilmistir.

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi
Ogretmen Goriisme Formu: Programin uygulama siireci sonunda, uygulamalar hakkinda
deney grubu 6gretmenin goriislerini almak icin yar1 yapilandirilmis “Ogretmen Goriisme
Formu” hazirlanmistir (Ek-9). Ogretmene Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Programimin ¢ocuklarin miizikal ilgi ve gelisimine katki saglayip
saglamadigi, programin igerigi ve uygulanmasmna iligkin goriisleri, programin
kisisel/mesleki gelisimine katki saglayip saglamadigi, program hakkinda onerileri olup
olmadigi ile ilgili sorular sorulmustur.

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi Ebeveyn
Goriisme Formu: Programin uygulama siirecinin sonunda, ebeveynlerin uygulanan

program ile ilgili goriislerini degerlendirmek amaciyla yar1 yapilandirilmis “Ebeveyn
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Goriisme Formu” hazirlanmistir (Ek-10). Ebeveynlerin uygun oldugu zaman dilimi
belirlenip, toplanti yapilmistir. Toplantida, ebeveynlerden program hakkinda duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri istenmistir. Ebeveynlere, uygulanan programin ¢ocuklarinin
miizikal ilgi, gelisim veya baska davranmiglari {izerindeki etkileri, programin g¢ocugun
kullandig: dil, diisiince, davranig, miizikal ¢algi ve oyuncaklar1 se¢me, dinleme, kullanma
gibi davraniglan tizerindeki etkileri ve ¢esitli Onerileri olup olmadigi ile ilgili sorular

sorulmustur.

3.3.2. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi Miizik Ogrenme
Teorisine (Music Learning Theory) dayali program yapisi ile “duyumsama” ve “miizik

yetenegi nin gelistirilmesini amag edinir (GIML, 2018).

Miizik Ogrenme Teorisi, gerekli duyumsama becerilerini 6gretmek amaciyla kapsamli ve
ardisik bir yontem sunar. Miizik Ogrenme Teorisi Programi’nin iki ana ilkesi, “ardigiklik”

ve “biitiin/parg¢a/biitliin” yaklasimidir (GIML, 2018).

Miizik Ogrenme Teorisindeki ardisiklik ilkesi, dil 6grenmeyle benzerdir. Ardisik 6grenme
becerileri, her yeni miizikal becerinin 6grenilmesinde gerekli olan hazirbulunusluk igin bir
sistematik olusturur. Ardistk O6grenme etkinlikleri, “Biitiin/Par¢a/Biitiin” yaklagimina
dayali programin "Pargalar" bolimiidiir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin miizik literatiirlerini
olusturan tonal ve ritim Oriintiilerini 6grendikleri asamali 6grenme etkinlikleridir (GIML,

2018).

Miizik Ogrenme Teorisi, duyumsamay1 gelistirmek icin sistematik bir Parca/Biitiin/Parga
yaklagimini saglar. Sarkilar ve miizik literatiirii, miizik programinin "biitiin" parcasidir.
Bunlar sinif etkinlikleri sirasinda 6gretilir. Tonal ve ritim Oriintiileri programin "parcalar”
kismini olusturur ve asamali 6grenme etkinlikleri yoluyla &gretilir. Asamali 6grenme
etkinlikleri Miizik Ogrenme Teorisi (Music Learning Theory)’nin temeli olmasina ragmen,
teorinin miizik Ogretimi uygulamalarinda dogrudan uygulandigi yerlerde ana amaci,
Ogretmenlerin ¢alistiklar1 siniflardaki ¢ocuklarin miizigi anlamalarina yardimci olma

yeteneklerini gelistirmektedir (GIML, 2018).
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30-45 dakikalik tipik bir genel miizik smifinin, 10 dakikas1 asamali bireysel 6grenme
etkinliklerini igermeli ve diger etkinlikler sarki sdyleme, hareket etme, yaraticilik,

dogaclama ve calgi calma gibi etkinliklerle ¢esitlendirilmelidir (GIML, 2018).

Miizik Ogrenme Teorisinin bu temel ilkeleri erken g¢ocukluk doneminin gelisim
ozellikleriyle iliskilendirilerek Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik

Egitimi Program gelistirilmistir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi; 56 se¢gme
miizik icin notasyonlu (nota isaret sistemi) Ebeveynler, Ogretmenler ve Bakicilar icin
Rehber, buna karsilik gelen uygun ses tonu ve ritim modelleri, her se¢im i¢in tavsiye edilen
en az li¢ etkinlik, dogumdan dokuz yasina kadar olan c¢ocuklarla miizik oyununa ilgi
cekmek icin etkinliklerin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi ve buna karsilik gelen rehberde
bulunan 56 se¢me miizigi iceren ses kayitlarimi ve CD’lerini igerir. Bu materyaller
cocuklarin neseli ve miizikal bir sekilde miizisyenligini gelistirmeye ilgi duyan yetigkinlere
yardim etmek i¢in iiretilmistir. Program planlar ii¢ sekilde organize edilmistir (Gordon,

1997, 5.122):

e Ik olarak, ¢ocuklarin gelisimini kiiltiirleme, taklit ve hazirlayici duyumsamanin

Oziimsenmesi araciliiyla yonlendirmek i¢in uygun etkinlikler 6nerilmistir.

o [kinci olarak, bazi secme miiziklerle iliskin olmasi icin ve kiiltiirleme, taklit ve
oziimseme etkinlikleriyle uygun olmasi icin tonal ya da ritim modelleri ve model

etkinlikler 6nerilmistir.

o Uciincii olarak, ¢ocuklar arasinda etkileyici miizik oyunu ve miizik gelisimini
cesaretlendirmek i¢in ve ¢ocuklarin nefesini ses tonu, ritim ve hareket tepkileriyle
nasil koordine edecegini kendi kendilerine 6grenmelerine firsat vermek i¢in hareket

etkinlikleri Onerilmistir.
Rehber program kisminda yer alan se¢gme miizikler iki kategoriye ayrilmistir:

o Sozsiiz Sarkilar ve Ritimler: Sozsiiz olan sarki ve ritimleri igermenin amaci
yetiskinlerin ve ¢ocuklarin miizigin igerigine -tonalite ve dl¢iliye- odaklanabilmesini
saglayacak ortamlar yaratmaya cesaretlendirmektir. Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi miizik etkinlikleri boyunca,
yetiskinlerin ve ¢ocuklarin, bir sarki ya da ritme eslik eden dilin iceriginden ziyade
miizigin igerigiyle —tonalite ve/veya Ol¢ili- miiziksel olarak ve eglenceli bir sekilde
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iletisim kurmalar1 ¢ok Onemlidir. Program, cesitli tonalite ve Olgiilerde sozsiiz
bircok sarki, ezgi, ses tonu ve ritim modelleri duyan ¢ocuklarin miizik sozciik
dagarcigr olusturmak icin  (cocuklarin dil sdzclik dagarcigini olustururken
etraflarindaki yetigkinler tarafindan ifade edilen bircok sozciigii, ciimleyi,
diistinceyi ve fikri duymalarina benzer sekilde) bir baglam gelistirmeye
baslayabilecegini savunur. Bu baglamda cocuklara ¢ok erken yasta zengin bir
miizik ortami saglandiginda, miizik s6z dizimine (tonal modeller, tonaliteler, ritim
modelleri, olgiiler ve melodik ve armonik modeller) tepki vermekte ve bunu
anlamaktadirlar. Miimkiin oldugu kadar c¢ok miizik c¢esitliligini O6ziimseme
deneyimleri, ¢ocuklarin miizik gelisiminin temelini olusturur. Dinleme sozciik
hazneleri ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan sarki sdyleme ve ritim sdzciik haznesi

¢ocuklarin miizisyenliginin gelismesini cesaretlendirmeye devam edecektir.

Sozlii Sarkilar ve Ritimler: SozIi sarki ve ritimleri icermenin amaci, ¢ocuklarin
isitsel algilari1 uyaracak sekilde cesitli miizik icerikleri (tonalite ve Olgii)
sunmaktir. S6zIi sarki ve ritim ¢aligmalari, bu ¢alismalarin s6zsiiz olarak yapildigi
ortamlara ¢esitlilik saglar. Ayrica bir miizik sinifinda sesli sarki ve ritimler
sOyleyerek yetigkinler, miizige tepki verebilme ve g¢ocuklarla daha geleneksel
sekillerde miiziksel olarak iletisim kurabilme firsatina sahip olduklarimi
hissedebilirler. S6zIi her sarki ve ritim ¢alismasi i¢in dnerilen etkinliklerdeki amag,
segme miiziklerdeki etkinliklerle aymidir: Miizik gelisimini yeni dogan ve ¢ocuklar
i¢in Miizik Ogrenme Teorisi’ne gore yonlendirmektir. Sozsiiz miiziklerin cesitli
tonalite ve Olciilerindeki O6ziimsemelerinden gelen biiylik bir dinleme soézciik
haznesi ile ¢ocuklar, sozlii sarki sdylemeye baglarken ya da ritmik olarak ¢alisma

yaparken daha kolay bir sekilde dili kullanabilirler.

Rehber programin her boliimiinde sarkilar, dl¢iiye bakmaksizin tonalitesine gére major,

armonik mindr, aeoliyen, doryen, miksolidyen, frigyen, Lydian ve Lokriyen olarak

organize edilmistir. Ritimler ise Ol¢liye gore organize edilmistir: basit ikili, basit {iglii,

eslenmis aksak, eslenmemis aksak ve cok olgiilii. Eslenmis aksak olgiiler, ¢ift olarak

duyumsanan makro vuruglari esit olmayan siirede olanlardir (Bir c¢ift makro vurus

icerisinde birisi iki mikro vurusa, digeri ise li¢ mikro vurusa boliinmiistiir). Eslenmemis

aksak Ol¢ii ise yine makro vuruglarin esit siirede olmadigi ancak bir ¢iftten daha fazla

olarak duyumsanan ol¢iidiir (Gordon, 1997, s.122). Tim se¢me miizikler kisadir ve
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cocuklarla, etkinliklerle, diger yetiskinlerle ve miizikle miiziksel olarak dinamik,

dogaglama ve neseli bir iliskinin temelini olusturan tonal, melodik, armonik ve/veya ritim

modelleri ile yazilmistir.

Bir grup calismasi igerisinde ¢ocuklarin miizik gelisimini ydnlendirirken, program ii¢

temel miizige 0zgii amaca yoOneliktir. Bunlar:

1) Bir hareket repertuvar gelistirmek,

2) Bir sarki ve ritim repertuvar: gelistirmek ve

3) Bir tonal ve ritim modeli repertuvart gelistirmektir.

Programin miizik ve hareket igerigi ile bu igerie uygun materyalleri Tablo 7.’de

sunulmustur.

Tablo 7.

Miizik ve Hareket Icerigi

MUZIK VE HAREKET ICERIGI

HAREKETI CESARETLENDIRMEK ICIN

MUZIK ICERIGI HAREKET ICERIGI MATERYALLER VE ARACLAR
CESITLILIK, TEKRAR, VUCUT FARKINDALIGI Serbest hareket i¢in bos mekéan
SESSIZLIK TONALITESI VE SUREKLI AKIS Fular
Major Tonalitesi Bireylerle Akist Yonlendirme Paragiit
Major tonal modelleri: Kiiltiirleme, Viicut Kisimlari Puf Minderler

taklit, taklit ve Oziimseme
Minér Tonalitesi
Minér tonal modelleri: Kiiltlirleme.
Taklit, Taklit ve Oziimseme

Ust Govdede Siirekli Akis
Tiim Viicutta Siirekli Akig
Vurmali Siirekli Akig
AGIRLIK

Hikaye Kitab1, Tavsan Peter

Kiigiik trambolin
Tenis Toplar1
Baloncuk Sivist

Doryen Tonalitesi Giiglii Akis ile Hareket Etme Dolgu Hayvanlar
Firigyen Tonalitesi Hafif Akis ile Hareket Etme Uzun Ip/Halat
Lidyen Tonalitesi MEKAN Elastik Halka Seritler
Miksolidyen Tonalitesi Kisisel ve Paylagilan Mekan Hulahop
Lokriyen Tonalitesi Hareketi Tef
OLCU Sabit ve Lokomotor Hareket Ziller
Basit ikili Ol¢ii Viicut Sekilleri Tokmak
Basit Uglu Olgii Seviyeler El Davullari
Aksak Eslenmis Olgii Patikalar Ritim Cubuklari
Aksak Eslenmemis Olgii ZAMAN Bilezik Cingiraklar
IFADE Hizli Akis ile Hareket Etme Biiyiik Parmak Zili
Stil Yavas Akis ile Hareket Etme Celik Uggen
Dinamikler Yumurta Zil
Tempo Yagmur
Telaffuz Diidiik
ifade etme
Sekil

Tablo 7°de, her 30-40 dakikalik etkinlik boyunca karistirip, etkinlik icerigine gore istenilen

sekilde kullanilabilecek miizik, hareket ve materyal icerik bilgisi sunulmustur. Miizik
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Oyunu’ndaki her etkinlik i¢in, ¢ocuklar1 kendi miizik gelisimlerinde cesaretlendiren
hareketlere odaklamada faydali olan materyaller Onerilmistir. Bu materyaller, fularlar,
parasiitler, tenis toplari, tefler, ziller, el davullari, ritim ¢ubuklari, bilezik ¢ingiraklar,

parmak zilleri, yumurta ziller, diidiikler gibi materyallerdir.

3.3.2.1 Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi

Programim Tiirk¢eye Uyarlama Calismalari

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin belirli bir
asama sirasi ile Tiirkceye uyarlama caligmalar1 yapilmistir. Her bir asama su sekilde

gergeklestirilmistir:

Birinci Asamada; Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programimin Tiirk ¢ocuklarma uyarlanmasi icin éncelikle program Ingilizce dil ¢evirmeni
tic ayr kisi tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Tiirk¢eye ¢evrilen program, Tiirk dili uzmani
tarafindan incelenmis, uzmanin dnerileri dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Son olarak
arastirmaci tarafindan once Ingilizce, sonra da Tiirkge anlam karsihigi tekrar gdzden

gecirilmis, gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Ikinci Asamada; Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinmin igerisinde bulunan sozlii sarkilar ve sozlii ritimler, Ingilizce dil ¢evirmenleri
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Ancak her bir miizigin birebir ¢evirilerinin miizik
icerigine uymayan kisimlarina, miizigin igerigine (tonalite ve Ol¢iisline) bagli kalmak ve
prozodiye dikkat etmek kosuluyla Tiirk¢e sozler yazilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi yapilan

bu s6zlii sark: ve ritimlerin, piyano esliginde ses kayitlart yapilmustir.

Uciincii Asamada, Tiirkgeye gevirisi yapilan program, icerigi ve Tiirk kiiltiiriine uygunlugu
i¢in {ic uzmanm goriisiine sunulmustur. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Programimin orijinal kopyalari, materyalleri ile Tiirk¢e c¢evirisinin ve
materyallerinin diizenlenmis son sekli uzmanlara sunulmustur. Universitelerin Okul Oncesi
Egitim Anabilim Dalindan iki, Miizik Egitimi Anabilim Dalindan bir uzmanin goriisiine
basvurulmustur. Alan uzmanlarindan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Program ile ilgili olarak etkinliklerin amacma uygunlugu, agikligi ve
anlagilirhigr acisindan  elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda etkinliklerin

diizeltilmesi ya da ¢ikartilmasi ile ilgili goriislerini belirtmeleri istenmistir.
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Dérdiincii Asamada; Uzmanlardan gelen gériisler dogrultusunda Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina son sekli verilmistir. Programda

belirtilen etkinliklerde kullanilacak materyaller arastirmaci tarafindan temin edilmistir.

Besinci Asamada; Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programimin 6n uygulamasi yapilmistir. On uygulama kapsaminda Mamak ilgesinden bir
ilkokulun anasimifina devam eden 18 cocukla bes giin 30-45 dakika siire ile program
uygulamas1 gerceklestirilmisti. On uygulama sonrasinda herhangi bir degisiklige

gidilmesine gerek goriilmeyip, programin asil uygulamasina gecilmistir.

3.3.3. Verilerin Toplanmasi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulamasi
sonucunda c¢ocuklarin miizikal duyumsamalarina etkisi ile program etkililiginin
belirlenmesi i¢in kisisel bilgi formu, Ontest, egitim programi, sontest, 6gretmen goriigme
formu, ebeveyn goriisme formu ve izleme testleri uygulanmistir. Verilerin toplanmasi

asamasi; veri toplama araglari ve programin uygulamasindan olugmaktadir.

Veri toplama asamasi oncesinde arastirmaci, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programi ile ilgili deney grubunu olusturan ¢ocuklarin
ebeveynleri ve gretmeni ile bir bilgilendirme toplantis1 yapmustir. Toplantida uygulanacak
olan egitim programinin 6zellikleri, programin amaglari, bu amaclara ulasabilmek i¢in ne
gibi 6grenme durumlar1 yaratilacagi, cocuklarla nasil iletisim kurulacagi, bu iletisimin nasil
bir fiziki ortam ic¢inde, hangi uyaricilarla gerceklesecegi, hangi yontem ve tekniklerin
kullanilacagr ile ilgili detayl bir bilgi vermistir. Cocuklarin okula gelis-gidis saatleri ve
uygulama giinlerinde devamlarini aksatmamalar1 konusunda bilgi verilmistir. Aileleri
bilgilendirme toplantisindan sonra arastirmacinin c¢ocuklar1 tanimasi ve gozlemlemesi,
cocuklarin da arastirmaciya aligmasi amaciyla, egitim programi uygulamalarina
baslamadan Once arastirmaci ii¢ farkli glin farkli etkinlikler yoluyla ¢ocuklarla birlikte
olmustur. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi
haftada iki giin olmak {izere toplam on hafta uygulanmistir. Arastirmaci, deney grubu

etkinliklerini kendisi uygulamstir.
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3.3.3.1. Kisisel Bilgi Formunun Uygulanmast

Arastirmaci tarafindan deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerine
kisisel bilgi formlar1 uygulanmistir.  Kisisel bilgi formu, Mart 2016 tarihinde

doldurulmustur.

3.3.3.2. Ontestlerin Uygulanmasi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin ¢ocuklarin
miizikal duyumsamalarina etkisini tespit etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki
cocuklara [DMDT Mart 2016 tarihinden itibaren ontest olarak uygulanmustir. /DMDT 'nin
uygulama siiresi her bir ¢ocuk i¢in ortalama 30-40 dakika slirmiistiir. Test klavuzunda
verilen uygulama yonergelerine bagl kalinarak, her ¢ocuk i¢in dnce tonal test araya bir
hafta siire konulduktan sonra aymi ¢ocuga ritim testinin uygulanmasi seklinde
gerceklestirilmistir. Okulda test uygulamasinin uygun bir sekilde yapilabilmesi i¢in rahat
ve sessiz bir ortam diizenlemesi yapilmstir. Ontestlerin uygulanmasiyla deney ve kontrol
gruplarindaki ¢ocuklarin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programimin uygulamas1 Oncesi miizikal duyumsama yetilerinin diizeylerinin tespiti

saglanmustir.

3.3.3.3. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi

Programinin Uygulanmasi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulanmasi

alt1 asamada gerceklestirilmistir. Her bir asama asagida agiklanmustir:

Birinci Asamada; Deney grubuna uygulanacak olan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programi i¢in Milli Egitim Bakanligi Ankara II Milli Egitim
Midiirliigii’ne baglhi Mamak merkez ilgesindeki bir ortaokula bagli anasinifina devam eden
48-72 aylik cocuklara uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayrica deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara /DMDT nin uygulanabilmesi i¢in de gerekli izinler

Ankara 1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmustir (Ek-1).

Ikinci Asamada; Deney grubu olarak Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii Mamak merkez
ilcesine bagli resmi bir ortaokulun A anasinifi, kontrol grubu olarak ise ayni ortaokulun B

anasinift belirlenmistir. Subat- Mart 2016 tarihleri arasinda deney grubunu olusturan
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ebeveynler ile goriismeler yapilmis ve ¢ocuklarin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programi uygulamalarina katilabilmesi i¢in gereken etik izinler
alimmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6gretmenlere; arastirmanin amaci, programin
icerigi, etkinlikler, materyaller, siire¢ ve veri toplama araclar ile ilgili gerekli bilgiler

verilmigtir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi uygulanmadan
once cocuklarin miizikal duyumsamalarini 6lgmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki
cocuklara IDMDT Mart 2016 tarihinden itibaren Ontest olarak uygulanmustir. Test
uygulanirken dikkat dagitici unsurlara yonelik onlemler alinmig ve test klavuzunda yer
alan uygulama yonergelerine dikkat edilmistir. Cocuklarin kisisel bilgilerinin yer aldigi

dosyalardan yararlanilarak her bir ¢ocuk i¢in “Kisisel Bilgi Formu” doldurulmustur.

Uciincii Asamada; Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programi amaci, igerigi, materyalleri ve uygulanmasina yonelik deney grubu 6gretmeni ve
ebeveynlerini bilgilendirmek amaciyla toplant1 yapilmistir. Cocuklarin okula gelis ve gidis
saatlerini ve devamlarmi aksatmamalar1 konusunda goriis aligverisinde bulunulmustur.
Ebeveynlerle ve Ogretmenle yapilan gorlisme sonrasinda egitim programinin
uygulanmasina baslamadan o©nce c¢ocuklarin aragtirmaciya yabancilik hissetmemesi,
arastirmacinin da ¢ocuklar1 daha iyi tanimasi1 ve boylece egitim programinin etkisini daha
iyl saglamak amaciyla, arastirmaci ¢ocuklarla bes giin farkli etkinlik uygulamalariyla

birlikte olmus ve ¢ocuklarin arastirmaciya alismasi saglanmaya calisilmisgtir.

Dérdiincii Asamada; Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programi deney grubu cocuklarina arastirmaci tarafindan bizzat uygulanmistir. Program
materyallerinin temin edilmesi, dl¢gek ve program uygulamasina yonelik bilgiler Gordon
Miizik Ogrenme Enstitiisii (The Gordon Institute for Music Learning) ile iletisim kurularak
edinilmistir. Aragtirmaci kisisel gelisimi kapsaminda iki y1l siireyle piyano egitimi almis
olup, her program oturumu Oncesinde piyano ana sanat dalinda uzmanlagmis miizik
egitmeni ile miiziksel isitme lizerine ¢alismistir. Her oturumda kullanilacak olan sozsiiz

sarki ve ritimler ile sozlii sarki ve ritimlerin oturum Oncesinde ses ¢alismast yapilmistir.

Besinci Asamada,; Ontestler uygulandiktan sonra Mart- Haziran 2016 tarihleri arasinda,
deney grubuna Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi
uygulanmigtir. Program haftanin iki is giinii 30-45 dakika siire ile toplam 10 hafta

arastirmact tarafindan uygulanmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara Gordon Miizik
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Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi uygulanmadig: siirecte, “MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programi™na yonelik giinlik egitim programlar1 smif
Ogretmenleri tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise Gordon Miizik
Osrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Program: uygulanmamis, ¢ocuklar “MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programi” uygulamasina devam etmislerdir. Kontrol grubunda
egitim programi okul dncesi 6gretmeni tarafindan dogal akisina gére uygulanmistir. Deney
grubunda uygulanan, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinda kullanilan yontem ve teknikler, materyaller ve etkinliklerin hi¢biri kontrol

grubunda kullanilmamustir.

Altinct Asamada; Arastirmaci deney grubuna uygulayacagi Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programindan once egitim ortamini her etkinlik
icin uygun bir sekilde diizenlemistir. Uygulama icin masa ve sandalyeler etkinlige gore
kenara c¢ekilerek bos bir alan olusturulmustur. Daha Onceden c¢ocuk sayisi kadar
hazirlanmis materyaller arastirmaci tarafindan smifa getirilmistir. Eger ¢ocuklarin veya
sinif dgretmeninin getirmesi gereken bir materyal ya da esya var ise bir hafta dnceden
iletilmistir. Cocuklara uygulamadan 6nce haftanin iki is glinii birlikte etkinlikler yapilacag:
ve oyunlar oynanacagi seklinde bilgi verilmistir. Cocuklara etkinlige baslamadan once
egitimcinin ¢ocuklara isimle hitap edebilmesi i¢in her ¢ocuga isim kartlari hazirlanmistir.
Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina Katilan

cocuklarin etkinliklere katilimini belirlemek i¢in sinif yoklama listesi tutulmustur.

Yedinci Asamada; Egitim programinin uygulanmasina baslanmistir. Uygulama esnasinda,
etkinliklerle ilgili fotograf ¢ekimleri yapilmistir. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Program: 10 hafta siliresince haftada iki is giinii olarak
uygulanmistir. Deney grubu dgretmeni oturumlar siiresince pasif gozlemci olarak egitim

ortaminda bulunmustur.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi deney grubunda
arastirmaci tarafindan Mart - Haziran 2016 tarihleri arasinda 10 hafta boyunca, her hafta
haftada 2 giin olmak iizere toplam 20 oturum seklinde uygulanmistir. Her oturum yaklagik
olarak 30-45 dakika olarak uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan uygulanan Gordon Miizik
Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi igin on hafta siiresince her hafta

icin uygulanacak program durumu tekrarlanmstir.
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Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi uygulama
siirecinden hemen sonra program hakkindaki gériislerin degerlendirilmesi icin “Ogretmen

Goriisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilmistir.

3.3.3.4. Son Testlerin Uygulanmasi

Deney grubuna uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin uygulamasi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarina Haziran 2016
tarihinde son test uygulamasi yapilmistir. Son test uygulamasi, Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulanmasindan sonra oOntest
puanlarina gore ¢ocuklarin miizikal duyumsama yetisindeki gelisimi tespit etmek amaciyla

uygulanmustir.

3.3.3.5. Ogretmen Goriisme Formunun Uygulanmasi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin uygulama
stireci sonunda, 0gretmenle bireysel goriisme yapilmistir. Yari yapilandirilmig goriisme
formu aracilig1 ile programin c¢ocuklarin miizikal ilgi ve gelisimine katki saglayip
saglamadigi, programin icerigi ve uygulanmasina iligkin goriisleri, programin
kisisel/mesleki gelisimine katki saglayip saglamadigi, program hakkinda onerileri olup
olmadig: ile ilgili sorular sorulmustur. Ogretmenin diisiincelerini forma kayit etmesi

seklinde gerceklestirilmistir.

3.3.3.6. Ebeveyn Goriisme Formunun Uygulanmasi

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin uygulama
stireci sonunda, ebeveynlerle bir toplant1 yapilmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formu
aracilig1 ile ebeveynlere, uygulanan programin c¢ocuklarmin miizikal ilgi, gelisim veya
baska davranislar1 iizerindeki etkileri, programin c¢ocugun kullandig1 dil, diisiince,
davranig, miizikal calgi ve oyuncaklart se¢me, dinleme, kullanma gibi davranislar
tizerindeki etkileri ve cesitli Onerileri olup olmadigi ile ilgili sorular sorulmustur.

Ebeveynlerin diistincelerini forma kayit etmesi seklinde gerceklestirilmistir.
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3.3.3.7. Izleme Testinin Uygulanmast

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin etkisinin
kalicihigim tespit etmek amaciyla IDMDT son testten ii¢ hafta sonra Temmuz - Agustos

2016 tarihleri arasinda deney grubundaki ¢ocuklara tekrar uygulanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda, nicel ve nitel olmak iizere iki tiir veri toplanmustir.
Verilerin dogas1 geregi nicel verilerde istatistiksel analizler, nitel verilerde ise igerik analizi

teknigi kullanilmistir.

Arastirmada nicel verilerinin analizinde, veri toplama araci olarak /DMDT kullanilmistir.
Nicel veri toplama aract IDMDT nin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
IDMDT nin gegerlik giivenirlik ¢alismalarmin ardindan deney grubu ¢ocuklarina
uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal duyumsama yetisine etkisi tespit edilmeye ¢aligilmistir.

IDMDT nin gegerlik ve giivenirlik calismalar: kapsaminda; testin gecerligini saglamak
amaciyla alan uzmanlarinin goriislerine dayali kapsam gecerlik oran1 (KGO) ve kapsam
gecerlik indeksleri (KGI) hesaplanmstir. Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise; Tonal test
ve Ritim testindeki maddelerin zorluk diizeyleri ve madde ayirt edicilikleri incelenmistir.
Her bir test i¢in ayr1 ayr1 olarak madde analizi yapildiktan sonra; iki yariya bolme yontemi

ile Spearman Brown katsayis1 ve Kuder-Richardson 20 (KR-20) katsayis1 hesaplanmuigtir.

Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, IDMDT ye verdikleri
dogru ve yanlig cevaplar tonal ve ritim alt testleri i¢in ayr1 ayr1 olan puanlama maskeleri ile
elle hesaplanmistir. Her cocuk icin araya birer hafta konularak yapilan 6nce tonal test,
sonra ise ritim testi ham puanlari puanlama maskeleri ile hesaplanmistir. Hesaplanan tonal
ve ritim ham puanlariin toplami alinarak, her ¢ocuk i¢in ayr1 ayri birlesik toplam puanlar
hesaplanmistir. Tonal, ritim ve birlesik toplam puanlar deney ve kontrol grubu igin 6n test,
son test, izleme testi olmak iizere ayr1 ayri olusturulan sinif kayit kagidina islenmistir.
IDMDT nin klavuzunda belirtilen déniistiiriilmiis yiizdelik puanlar, klavuzda belirtilen
norm calismasinin kiiltiirel farklilik olusturabilmesi g6z Oniinde bulundurularak Tiirk

kiltiiriinde kullanilmamustir.
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IDMDT ve “Kigsisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanan verilerin analizinde; SPSS 20
paket programi kullanilmistir. “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen verilerin analizinde
frekans ve yiizde istatistikleri kullanilarak veriler yorumlanmustir. IDMDT ile
Ontest/sontest/izleme testi modelli deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi,
bagimli degiskeni ise /DMDT puanlaridir.

Analizlerde parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in verinin normal dagilim varsayimini
karsilamas1 gerekmektedir. Bu ¢alismada normal dagilim varsaymminin karsilanip
karsilanmadiginin test edilmesinde carpiklik ve basiklik katsayilarinin standart hatalarina
boliinmesi ile elde edilen z-istatistigi hesaplanmistir. Hesaplanan z-istatistigi o=,05 icin
+1,96 araliginda olmasi dagilimin normalden manidar olarak carpik veya basik olmadigi
seklinde yorumlanir (Biliylikoztiirk, 2011; Tan, 2016). Hesaplanan z-istatistiklerinin
hepsinin +1,96 araliginda yer aldig1 ve biitiin dagilimlarin normalden sapma gostermedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple verilerin analizinde parametrik istatistiklerden
faydalanilmistir. Dagilimin  normalligine iliskin yapilan analizler tablo seklinde

sunulmustur (Ek-11).

Deney ve kontrol gruplarinin ayni evrenden alinip alinmadigini test etmek amaciyla, deney
ve kontrol grubundaki cocuklarin /DMDT &ntest uygulamasindan elde edilen puan
ortalamalarinin  gruplararas1 karsilastirmasi Iligkisiz Gruplar t Testi ile yapilmistir.
Uygulama sonrasinda yapilan deneyin etkisinin olup olmadiginin test edilmesi i¢in ayni
testin son test uygulamalarma iliskin puan ortalamalarmin karsilastirilmas: da iliskisiz

Gruplar T Testi ile analiz edilmistir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin /DMDT 6n test puan ortalamalari ile “Gordon Miizik
Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programim” aldiktan sonra ayni test ile
elde edilen son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma olup
olmadigini  saptamak amaciyla yapilan karsilastirmada Iliskili Gruplar t Testi

kullanilmustir.

Kontrol grubunu olusturan c¢ocuklar arastirmaci tarafindan deney grubunda uygulanan
miizik egitimi programina dahil olmamalarina ragmen, “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi”na devam etmeleri de gbz 6niinde bulundurulmustur. Bu nedenle kontrol grubu

cocuklarinin Ontest sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma olup
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olmadigin1 saptamak amaciyla gruplar ici karsilastirmalar igin iliskili Gruplar t Testi

kullanilmustir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin etkisinin
devam edip etmedigini saptamak amaciyla deney grubu cocuklarina sontest uygulamasi
yapildiktan 3 hafta sonra [DMDT, kalicihig1 gézlemlemek icin tekrar uygulanmistir. Deney
grubu cocuklarinin Ontest, sontest ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli
diizeyde farklilagsma olup olmadigini saptamak amaciyla ikiden fazla grup ortalamasini

karsilagtirmada kullanilan ANOVA uygulanmigtir.

Iliskili Gruplar t Testi ve Iliskisiz Gruplar t Testi analizlerinde ¢ istatistigi hesaplanmus,
p<.05 anlamlilik diizeyi i¢in hesaplanan t degerinin manidar olup olmadig1 yorumlanmustir.
ANOVA i¢in ise F istatistigi hesaplanmis, p<.05 anlamlilik diizeyi i¢in hesaplanan F

degerinin manidar olup olmadig1 yorumlanmustir.

Istatistiklerin manidar olmasi elde edilen etkinin pratik olarak énemli oldugu anlamina
gelmemektedir. Etkinin 6nemli olup olmadigimi 6grenmek igin etki biiylkligi degeri
hesaplanmalidir. Etki biiyiikliigii i¢in bir¢ok ol¢iim vardir; bunlardan en yaygin olanlari
Cohen d, Pearson korelasyon katsayisi 7 ve odds oranidir. Bu ¢alismada etki biiytkligi
icin 0 ve 1 arasinda sinirli deger alabilen r katsayisi hesaplanmistir. Asagidaki formiil
kullanilarak hesaplanan ¢ degerleri kullanilarak » degerleri elde edilmistir (Rosenthal,

1991; Rosnow ve Rosenthal, 2005):

tZ
t2 +sd

Etkinin 6nem derecesini nesnel bir dl¢iimle sundugu icin etki biiyiikligii 6nemlidir. Hangi
etkinin arandigina, hangi degigkenlerin Olciildiigiine ya da bu degiskenlerinin nasil
Olciildiigiine dikkat etmeden korelasyon katsayisinin O olmasi etkinin olmadigint ve 1
olmas1 miikemmel etki olduguna isaret etmektedir. Cohen (1988, 1992) biiyiik ya da kiigiik
etkilere iliskin yaygin olarak kullanilan 6nerilerde bulunmustur: »=.10 kiigiik etki (etki
toplam varyansin %1 ini agiklar), 7=.30 orta etki (etki toplam varyansin %9 unu agiklar) ve

r=.50 biiytik etki (etki toplam varyansin %25’ini agiklar) oldugunu gostermektedir.

Arastirmamin nitel verilerinin analizinde; nitel veri toplama araclar1 olarak “Ogretmen

Goriisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilmistir. Nitel veri toplama araglari
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ile deney grubu ¢ocuklarma uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk

Miizik Egitimi Programinin etkisi ile ilgili goriisler tespit edilmeye caligilmistir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulanmis
oldugu deney grubundaki ¢ocuklarin simif O6gretmenine program hakkinda goriiglerini
almak igin yar1 yapilandirilmis olarak hazirlanan “Ogretmen Goriisme Formu”
kullanilmistir. Form yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriisme
sorularindan elde edilen veriler nitel verilerdir. Nitel verilerin analizinde igerik analizi

teknigi kullanilarak belirlenen temalara gore veriler yorumlanmustir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulanmis
oldugu deney grubundaki cocuklarin ebeveynlerine, program uygulandiktan sonra
cocuklarinda meydana gelen davranislarina yonelik duygu, diisiince ve gozlemlerini
belirleyebilmek icin yar1 yapilandirilmis “Ebeveyn Goriigme Formu” uygulanmistir.
Ebeveynlerin programa yonelik duygu, diisiince ve gozlemlerini belirlemek amaciyla
uygulanan “Ebeveyn Goriigme Formu” ile toplanan veriler nitel verilerdir. Elde edilen nitel
verilere igerik analizi uygulanip, tekrar eden kodlarin olusturdugu temalar icin frekans

tablolari ile betimlenerek yorumlanmustir.

Nitel veri toplama araglart ile edilen verilen analizinde; deney grubundaki ¢ocuklarin
ebeveynleri ve Ogretmeni ile yapilan agik uglu standartlastirilmisg goriismelerden elde
edilen veriler, NVivo 11.0 nitel veri analiz programi kullanilarak, timevarimsal igerik
analizi yaklasimima gore analiz edilmistir. Igerik analizi icin, énceden numaralandirilmis
veri metinleri diizenlenmis, NVivo 11.0 programina yiiklenmistir. Veriler, genel bir bakis
acis1 kazanmak amaciyla birka¢ kez okunmus ve iki asamada kodlanmistir. Birinci
asamada veriler yapisal kodlama yapilarak anlamli boliimlere ayrilmistir. Her boliimiin
kavramsal olarak ifade ettigi anlam bulunmaya calisilmistir. Ardindan ikinci asama
kodlamaya gecilmistir. Bu agamada, ilk agamada olusturulan kodlar araciligiyla kategoriler
olusturulmustur. Kategoriler de bir araya getirilerek temalastirilmigtir. Daha sonra,
belirlenen temalar altindaki kodlarin birbirleriyle iligkileri agiklanarak yorumlanmis,
dogrudan alintilara yer verilerek neden sonug iliskileri derinlemesine acgiklanmaya

calisilmistir.

Kodlayic1 giivenirligi saglamak amaciyla; arastirmact “Ebeveyn Goriisme Formundan
elde edilen nitel verilerin analizi kisminda es kodlayicilara bagvurmustur. Kodlayicinin

giivenirligi, farkli kodlayicilarin aym1 metni ayni sekilde kodlamalarini veya ayni
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kodlayicinin ayni metni farkli zamanlarda ayni sekilde kodlamasini gerektirmektedir
(Bilgin, 2006, s.16). Patton (2002, s.545) ile Creswell ve Poth (2018), kategorilerin
olusturulmas1 ve kodlama islemlerinin yapilmasinda birden fazla arastirmaci
kullanilmasiin giivenirlik agisindan 6nemli bir adim oldugunu ve her arastirmacinin
icerigi ayri ayri inceleyip sonuglar tartisarak kararlastirmasi gerektigini belirtmistir. Bu
baglamda arastirmada, nitel verilerin icerik analizi giivenirligini saglamak amaciyla
kodlayicilar aras1 uyuma bakilmistir. Gegerliligin saglanabilmesi i¢in ise uzman goriisliniin
yeterli oldugu belirtilmistir. “Ebeveyn Goriisme Formu” ile toplanan nitel verilerin
giivenirligini  saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (2016, s.64) uyusma

ylzdesi/katsayisi formiilii kullanilmgtir:

U Vizdesi (P) = [ Gorus Birligi (Na)] 100
yusma tuzaest W) = Goras Birligi (Na) + Gorts Ayriigi(Nd)

Miles ve Huberman (2016) tarafindan nitel arastirmalarda uyusma yiizdesinin en az %70
olmasi gerektigi belirtilmektedir. Buna gore “Ebeveyn Goriisme Formu”ndan elde edilen
veriler aragtirmacinin yani sira bagimsiz iki kodlayici tarafindan kodlanarak aradaki
uyusma diizeyi incelenmistir. Nitel aragtirma desenleri tiizerinde uzmanlagmis iki
uzmandan birisi Kodlayict A, digeri ise Kodlayici B olarak belirlenmistir. Arastirmaci ile

Kodlayict A ve aragtirmaci ile Kodlayici B arasindaki uyum yiizdeleri incelenmistir.

Arastirmaci ile bagimsiz kodlayicilar arasindaki uyum ylizdeleri incelendiginde,
arastirmaci ile bagimsiz iki kodlayici arasindaki uyum yiizdelerinin %75 ile %100 arasinda
degistigi goriilmektedir. “Ebeveyn Goriisme Formu”na iligkin birinci soru i¢in uyum
ylizdeleri incelendiginde, arastirmaci ile Kodlayic1 A ve Kodlayic1 B arasindaki uyumun
esit ve %84,2 diizeyinde oldugu saptanmistir. Kodlayict A ile Kodlayict B’nin arastirmaci
ile kodlama uyumunun yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. ikinci soruya iliskin uyum
ylizdeleri incelendiginde, arastirmaci ile Kodlayic1 A arasindaki uyum yiizdesinin %83,3
diizeyinde ve yiiksek oldugu, arastirmaci ile Kodlayic1 B arasindaki uyum yiizdesinin %75
diizeyinde ve kabul edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmektedir. Uciincii soruya iliskin

uyum yiizdelerinin ise, aragtirmaci ile Kodlayict A arasinda %80, aragtirmaci ile Kodlayict

B arasinda %100 diizeyinde ve yiiksek oldugu saptanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirma, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular iki boliimde incelenmistir:

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
cocuklarin miizikal duyumsamasina yonelik nicel bulgulara Tablo 8 — Tablo 17
arasinda yer verilmistir.

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina iliskin
goriislerin degerlendirilmesine yonelik nitel bulgulara Tablo 18 —Tablo 20 arasinda

yer verilmistir.

4.1 Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

Cocuklarin Miizikal Duyumsamasina Yonelik Nicel Bulgular

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin gocuklarin
miizikal duyumsamasina etkisine iligkin bulgular deney ve kontrol gruplarinda yer alan
cocuklarin IDMDT den aldiklar1 dntest, sontest ve izleme testi puanlarina gore normallik,

homojenlik varsayimlari incelenerek istatistiki islemler sonucunda elde edilmistir.
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir:

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ontest Puanlari Arasinda Anlamli

Diizeyde Fark Olup Olmadigina iliskin Bulgular
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Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarn “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi
(IDMDT)” ontest puanlarma iliskin fliskisiz Orneklemler t Testi sonuglar1 Tablo 8’de

verilmistir.
Tablo 8.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”

Ontest Puanlarina Iliskin Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar:

Puan tiirii Grup n X S Sd t P
Tonal Kontrol 20 25.35 2.99 38 -.794 432
Deney 20 26.40 5.10 38
Ritim Kontrol 20 24.10 7.05 38 -1.539 132
Deney 20 26.90 8.68 38
Birlesik Kontrol 20 49.45 5.37 38 -1.784 .082
Deney 20 53.30 4.50 38

Tablo 8 incelendiginde, tonal alt testi ontest puanlar1 kontrol ve deney gruplarinda anlamli
bir farklilik gostermemektedir [#(38)=-.794, p>.05] . Ritim alt testi puanlar1 arasinda da
gruplarda anlamli bir fark bulunmamistir [#38)= -1.539, p>.05]. Benzer sekilde birlesik
toplam puanlar ile yapilan analiz sonucunda da anlamli bir fark bulunamamustir [#38)= -

1.784, p>.05].

Tablo 8’de deney ve kontrol gruplarmin /DMDT den aldiklar1 éntest puanlart agisindan

gruplarin birbirine benzer oldugu yorumu yapilabilir.

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarm “ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/Sontest Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Diizeyde Fark Olup Olmadigia
[liskin Bulgular

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimn deney
grubundaki ¢ocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla, IDMDT 'den
aldiklart Ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir.

Deney grubunu olusturan cocuklarin “/lk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
ontest/sontest puanlarma iliskin Iliskili Orneklemler t Testi sonuglari Tablo 9’da

verilmigtir.
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Tablo 9.

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/Sontest Puanlarina Iliskin Iliskili Orneklemler t Testi Sonuclar

Puan tiirii Grup n X S Sd t p

Tonal Ontest 20 264000  5.10315 19 -6.329 000
Sontest 20 321000 3.68353

Ritim Ontest 20 269000 450614 19 ~6.489 000
Sontest 20 330000  1.97351

Birlesik Ontest 20 533000  8.68816 19 7587 000
Sontest 20 651000 430300

Tablo 9 incelendiginde, deney grubuna uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programimin sonrasinda deney grubu tonal alt test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu saptanmistir [#(19)= -6.329, p<.05, r=0.84].
Cocuklarin uygulama oOncesi tonal alt test puanlarmnm ortalamasi (X=26.40) iken,
uygulama sonrasinda (X=32.10)’a yiikselmistir. Ritim alt test puanlarmda da sontest lehine
istatistiksel agidan anlamli bir artis oldugu goriilmektedir [#(19)= -6.489, p<.05, =0.83].
Sontest ritim alt test puanlari ortalamasi (X=33.00), Ontest ritim alt test puanlari
ortalamasindan (X=26.90) anlamli olarak daha yiiksektir. Benzer sekilde birlesik toplam
puanlar i¢in de sontest puanlar1 (X=65.10), dntest puanlarindan (X=53.30) anlaml olarak
daha yiiksektir [#(19)= -7.587, p<.05, r=0.87]. Bu bulgular, Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin deney grubundaki ¢ocuklarin tonal,
ritim ve birlesik toplam puanlarmin artmasinda anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Anlamli farklilik incelendiginde, tonal, ritim ve birlesik toplam puan
sontestte alinan puanlarin lehine oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikligi ()
degerleri de tiim puan tiirleri i¢cin anlamli ¢ikan farklarin biiyiikk etkiye (#>.5) sahip
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu deney grubuna uygulanan Gordon
Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin gocuklarin miizikal

duyumsama yetisinde etkili oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

Blesedell (1992) yapmis oldugu arastirmasinda, okul dncesi hareket 6gretiminin ¢ocuklarin

ritim basarist ve gelisimsel ritim yetenekleri iizerine etkisini incelemistir. Arastirmada
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Dalcroze yaklasimina dayali hareket egitimi ve Laban’a dayali hareket egitiminin ii¢ ve
dort yasindaki ¢ocuklarin ritim basarilarina iliskin karsilastirmali etkilerini belirlemek,
hareket egitimi programinin g¢ocuklarin gelisimsel ritim yetenekleri iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Arastirmaya iki 6zel anaokuluna devam eden toplam elli ¢ocuk katilmistir.
Her cocugun ritim yetenegine iligkin Ontest ve sontest puanlari Gordon tarafindan
gelistirilen Audie ile toplanmistir. Rastgele iki gruba ayrilan ¢ocuklara Laban ve Dalcroze
yaklagimina dayali hareket egitimi programi uygulamasinin sonucunda, egitim programi
Oncesinde ve sorasinda ¢ocuklarin puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Arastirma sonucu, okul Oncesi ¢ocuklarin miizikal gelisimine yonelik aldiklar1 hareket

egitiminin etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Benzer bir calismada Kane (1994), gelisimsel miizik yetenegi {izerinde Ogretmen
egitiminin etkisini, tonal desen 6gretimi teknikleri ve sozsiiz sarkilar ile geleneksel sarki
ogretim tekniklerinin tonal duyumsama iizerindeki etkilerini incelemistir. Deney
grubundaki c¢ocuklara tonal desen ogretimi rehberligi yapilirken, kontrol grubundaki
cocuklara geleneksel sarki dgretimi yapilmustir. Arastirma sonucunda gruplarin “Ilk Diizey
Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA)” tonal
Ontest/sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Kane, bu beklenmedik
arastirma sonucunu Orneklem sayisinin kiiclikliigii ile anaokulu cocuklarinin miizikal

yeteneginin gelisimsel asamada olmasina dayandirmistir.

Bir bagka arastirmada Wolf (2003) ise, anaokulu ve ilkogretim diizeyindeki ¢ocuklarin
miizikal yeteneklerini belirleyebilmek amaciyla, tonal ve ritim desenleri performanslarini,
duyumsama ve performans arasindaki iliskiyi ve anaokulu miizik 6gretiminin gelisimsel
miizik yetenegi ve miizik basarisi iizerindeki etkisini incelemistir. Anaokulu, birinci sinif
ve ikinci smiftan 560 ¢ocugun arastirmaya alindig1 arastirmada, Ontest ve sontest olarak
“llk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA)”
kullanilmistir. Tonal desen ve ritim desen performanslari igin ise ¢ocuklara bireysel olarak
“Tonal Desen ve Ritim Deseni Performans Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin tonal ve ritim duyumsamalari ile performanslar1 arasinda diisiik bir korelasyon
oldugu, gelisimsel miizik yetenegi asamasinda duyumsama ve performansin birbirinden
bagimsiz siirecler oldugu saptanmustir. “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary
Measures of Music Audation-PMMA)” sonuglarima gore gelisimsel miizik yetenegi

incelendiginde, ritim puanlarinda anlamh farklilik saptanirken, tonal puanlarinda anlamli
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bir farklihik saptanmamistir. Miizik basarisindaki performanslari incelendiginde ise,

anaokulu egitimi alan bdlge lehine tonal performanslarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Aragtirma bulgusuna paralel olarak Runfola, Etopio, Hamlen ve Rozendal (2012) iki yil
stiren aragtirmalarinda, miizik egitimi rehberligi verilen erken c¢ocukluk egitimi
uzmanlarinin, c¢ocuklarin miizik bagarilart iizerindeki etkisini incelemistir. Proje
kapsaminda 11 6gretmen ve 165 ¢ocukla ¢alisilmistir. Cocuklarin miizikal gelisimi i¢in bir
yil siiresince pedagojik yaklagimlar ve miizikal becerilerdeki 6gretmen egitiminin ardindan
cocuklarin miizikal becerileri dl¢iilmiistiir. Buna gore, ¢ocuklarin tonal desen basarilar
deney grubu lehine anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Ancak ritim basarisinda ayni

anlaml farklilik saptanmamustir.

Bagka bir arastirmada Burton (2017), c¢ocuklarin ritmik okuryazarlik gelisimini
degerlendirmek amaciyla yaptig1 arastirmasinda 5-8 yas aras1 39 ¢ocukla bir akademik yil
boyunca yapilandirmaci bir miizik egitim programi ¢alismistir. Program cocuklari
dinlemeye, hareket etmeye, sarki sdylemeye, calgi calmaya, taklit ve dogaglama yoluyla
miizikal diyaloglar kurmaya tesvik edici yapida hazirlanmistir. Cocuklara ritim Oykiileri
okunurken, kendi dykiilerini olusturup okumalar1 saglanmistir. Cocuklarin video kayitlar
alinip, bireysel ve toplu miizik okuma degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin ritim becerilerini destekledigi, ¢cocuklarin kendi
ritim Oykiilerini yazip okurken hatalarini diizeltebildigini, duyumsama ve notali miizikler

yoluyla miizikal anlam olusturmada ipuclar1 verdiklerini ortaya koymustur.

Miizik egitiminin ¢oklu miizikal ve miizikal olmayan beceriler ilizerindeki yararlarini
vurgulayan Maréti vd. (2018) yaptiklar arastirmalarinda, iki farkli duyu motor katiliml
(sensorimotor entrainment) miizik egitimi yontemi (birisi sabit kuralli, digeri ise serbest
hareketli) ile kontrol grubu olarak belirledikleri sarki temelli yontemin 6-7 yaslarindaki
cocuklarin  bilissel, dil, miizikal ve sosyal becerilerine transfer etkilerini
karsilastirmislardir. Arastirmanin miizikal becerilerinden elde edilen sonuglara gore, tiim
gruplarin melodik ve ses perdesi ayrimi sontest puanlarinda Ontest puanlarina gore artig
saptanirken, bu artisin yalnizca katilimli yontem kulllanilan gruplarda anlamli oldugu
goriilmiistiir. Arastirmacilar sarki temelli kontrol grubuna gore katilim temelli yontem
uygulanan gruplardaki bu anlamli artisi, katilim temelli gruplarda sesin ince detaylarinin

tespit edilmesi gerekliligi olarak yorumlamustir.

133



Yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde miizik egitimi alan ¢ocuklarin tonal ve ritim
duyumsamalari ile miizik basarilar1 arasinda farkliliklar oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Baz1 aragtirmalarda cocuklarin tonal duyumsamalarinda, bazi1 arastirmalarda ise ritim
duyumsamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgusunda ise
deney grubuna uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programimin ¢ocuklarin IDMDT 'den aldiklar tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda

anlaml1 bir farklilik yarattigini ortaya koymaktadir.

Bu sonuglar baglaminda, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin gocuklarin miizikal duyumsamasina katki sagladig diistiniilebilir. Cocuklarin
miizik sozciik dagarciklari olusturabilmeleri i¢in, miimkiin olan en erken zamandan
itibaren miizik sentaksin1 6grenmeye baglamalar1 gerekir. Cocuklar ilk olarak bagkalari
tarafindan tiretilen tonal veya ritim modelleri kombinasyonlarini isittigi icin, etrafindakiler
cocuklar i¢in sarkilar veya ritim modelleri sdylemeye basladiginda veya bu modellerin
kaydedilmis miizigine maruz biraktiklarinda, cocuklar dinleme sozciik dagarcigi
olusturmaya baglar. Cocuklar c¢evrelerinden aldiklar1 miizik destegine bagli olarak,
duyumsamaya hazirlik siirecininin tiirleri ve asamalart boyunca ilerler. Cocuklarin isitsel
algilarin1 uyarmak; tonalite, Sl¢ii, tempo, dinamikler gibi g¢esitli temel miizik unsurlarina
sik olarak odaklanma firsatlarina baglhidir. Bu odaklanma, ¢ocuklara miizik sézsiiz olarak
sunuldugunda daha kolaydir. Boyle bir ¢evrede cocuklarin sozlii miizikteki ipuclari ile
harekete gecirilmeyen dogal miizik ve hareket tepkileri verdiginden emin olunabilir
(Valerio, Reynolds, Bolton, Taggart ve Gordon, 1998, s.8-12). Bu baglamda, Gordon
Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Program: ile sunulan destekleyici
miizik ortaminin, duyumsamaya hazirlik silirecinde kiiltiirleme, taklit ve oziimseme
asamalarinda sirali hedefler sunan, 6zellikle sozsiiz ¢esitli tonalite ve ritimlerden olusan
etkinlik yapisinin ¢ocuklarin gelisimsel tonal ve ritim duyumsamasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte program yapisinin ¢esitli tonalitelerin yani sira, biitlin parga
biitiin yaklagimi dogrultusunda ilerlemesi, sozlii ve sozsiiz ezgilerin uzunluklarinin
gelisimsel agidan cocuklarin dikkat siirelerine uygunlugu ile ritim duyumsamanin
kinestetik hareket etkinliklerini tesvik eden etkinlik yapisinin ¢ocuklarin sontest

puanlarindaki farklilikta etkili oldugu yorumu yapilabilir.
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Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/Sontest Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Diizeyde Fark Olup Olmadigina
Iliskin Bulgular

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin miizikal duyumsamasinda IDMDT’den aldiklari

Ontest/sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/sontest puanlarina iliskin iligkili 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 10°da

verilmigtir.

Tablo 10.

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/Sontest Puanlarina Iliskin Iliskili Orneklemler t Testi Sonuclar

Puan tiirii Grup n X S Sd t P

Tonal Ontest 20 25.3500 2.99605 19 -.633 .534
Sontest 20 26.0000 4.24264

Ritim Ontest 20 24.1000 5.37930 19 1.164 259
Sontest 20 22.8000 5.00105

Birlesik Ontest 20 49.4500 7.05225 19 458 .652
Sontest 20 48.8000 8.10198

Kontrol grubu Ontest sontest puanlar1 arasinda yapilan karsilagtirmalar sonucunda, tonal,
ritim ve birlesik toplam puan tiirlerinin {i¢li i¢cin de anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>,05). Sirasiyla tonal puanlar [t(19)=-.633, p>.05], ritim puanlar1 [t(19)= 1.164, p>.05]
ve birlesik toplam puanlar [t(19)= .458, p>.05] olarak saptanmustir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ontest ile sontest tonal, ritim, birlesik toplam puanlarina
gore anlamli farklilik olup olmadigi iizerine yapilan incelemede p>.050" den biiyiik oldugu
icin Ontest ile sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Arastirmani bu bulgusu “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” uygulanan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda anlamli diizeyde bir artis
olmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte kontrol grubu sontest ritim duyumsama

puanlarinin anlamli olmamakla birlikte ontest puanlarindan da diisiik oldugu saptanmustir.
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Bu durum “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi nin uygulandig1 kontrol grubundaki
cocuklarin tonal ve ritim duyumsamalarinda anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya

koymaktadir.

“MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Program: nda miizikal becerilerin desteklenmesi giinliik
egitim akis1 igerisinde 0grenme merkezlerinde oyun zamaninda miizik merkezi, etkinlik
zamaninda ise 6gretmenlerin planh etkinliklerine dayali olarak yiiriitiilen miizik etkinlikleri
ile miizik etkinliklerinin programdaki diger etkinliklerle biitiinlestirilmesi yoluyla
gergeklestirilmektedir (Kandir ve Tiirkoglu, 2015, s.345). Miizik merkezi, cocuklarin
bireysel kesfine dayali olarak ¢ocuklarin miizikal ilgi, bilgi ve becerilerini destekleyerek
miizik kiltiri olusturmalarinda bireysel deneyim yasayacaklari alanlardir. Bu nedenle
miizik merkezinin etkin olarak kullanilmasi, 6grenme siirecine uygun olarak merkezdeki
materyallar ve calgilarin gilincellenmesi ve kazanimlarla iligkilendirilmesi son derece
onemlidir. “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda bu diizenleme ve iliskilendirme

O0gretmen insiyatifine birakilmaktadir.

Sonmezoz ve Haseski Hakyol (2016) yaptiklar1 aragtirmalarinda, miizik merkezinde yer
alan materyaller ve calgilarin programda istenilen niteliklerden yoksun oldugunu, var olan
materyallerin etkili ve verimli bir sekilde kullanilmadigini tespit etmislerdir. Aym
calismada Ogretmenler miizik egitiminin énemine deginmekle birlikte, sarki 6gretiminin
Otesine gegemediklerini, mevcut materyalleri programa adapte etme konusunda sikintilar

yasadiklarini belirtmistir.

“MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi”nda etkinlik zamani icerisinde yer alan miizik
etkinlikleri ise; ¢ocuklarin biitlinsel gelisimini destekleyen ses, miizik dinleme ve ayirt
etme calismalari, ritim calismalari, nefes ve ses calismalari, sarki sdyleme, ¢algi ¢alma,
yaratict hareket ve dans, miizik esliginde hareket, miizikli Oykii olusturma gibi
etkinliklerden olugmaktadir (MEB, 2013, s.48). Bu etkinliklere giinliik egitim akis1
igerisinde yer verilmesi 6gretmenlerin miizikal alt yapis1 ve esnekligine birakilmis olup,
uygulama boyutunda ¢ocuklarin miizikal becerilerinin ¢ok boyutlu desteklenmesi

konusunda sikintilar yaratabilmektedir.

Oztiirk (2008), okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan miizik egitimini 6gretmen
goriislerine dayal1 olarak inceledigi arastirmasinda, hem devlet okulunda hem de 6zel
okulda calisan 6gretmenlerin degisik materyallerden ¢algi iiretebilme, uygun enstriimani
saglama, miizik egitimi ile ilgili hizmet i¢i egitim programlarina erisim ve miizik egitimi
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ile ilgili yapilan yayinlar1 takip etmekte sikinti yasadiklarini saptamistir. Bununla birlikte
okul oncesi 6gretmenlerinin konuya uygun sarki se¢iminde, beden dilini kullanmada ve
miizik etkinlikleri yoluyla c¢ocuklarin gelisimini degerlendirmede zorlandiklari ortaya
cikmistir. Devlet okulunda calisan 6gretmenlerin 6zel okulda calisan dgretmenlere oranla
miizik egitimi ile kavram gelisiminin desteklenmesi konusunda da daha fazla giicliik

cektikleri goriilmiistiir.

Alpaslan (2010), okul 6ncesi 6gretmenlerinin uygulamakta oldugu miizik etkinliklerine
iliskin goriislerini inceledigi aragtirmasinda, 6zel okullarda gdrev yapan Ogretmenlerin
devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlere oranla miizik merkezi olusturma ve miizikle
ilgili materyaller konusunda daha az sikint1 yasadiklarin1 ortaya koymustur. Yine benzer
sekilde miizik etkinliklerinde kendini yeterli gérme, sarki se¢iminde dikkat edilmesi
gereken Olgiitler, sarki 6gretim teknik ve yontemleri konusunda da 6zel okullarda gorev
yapan dgretmenler lehine anlamli farkliliklar saptanmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin

miizik etkinliklerini uygularken eslik ¢algis1 kullaniminda giicliik ¢ektikleri saptanmuistir.

Tablo 9’dan elde edilen bulgular ile ilgili arastirma bulgular1 birbirini destekler niteliktedir.
Arastirmanin kontrol grubu Ontest sontest puanlari arasinda anlamli bir fakliligin olmayisi,
ogretmenlerin agirlikli olarak biiyiik grupla sark: sdyleme etkinliklerine yer verdigini, yine
anlamli olmamakla birlikte ritim duyumsama puanlarinda meydana gelen diisiis ise ritim
calismalarinin miizik etkinliklerinin bir parcast olarak yeterli oranda yapilmadigini
diistindiirmektedir. Bunun yani sira, ritim kaliplarinda c¢esitlilik olmamasi, miizikal
O0grenmelerin asamali bir yapida saglanmamasi, kinetik farkindalik yoluyla ritmik
gelismeyi tesvik eden hareket faaliyetlerinin atlanmasi gibi ¢esitli faktorlerin bir sonucu
olabilir. Bununla birlikte 6gretmenlerin sectigi miiziklerin giinliik egitim akisina uygun
kavramlar1 destekleyecek sozlii miizikler olmasi ve segilen miiziklerin konu-kavram
uygunlugunu amag¢ edinmesinin miizigin igerigine odaklanilmasini engelledigi yorumu
yapilabilir. Bu noktada 6gretmenin giinliik egitim akisi igerisinde miizik etkinliklerine yer
verme, miizik merkezini kazanimlarla iliskili cesitli calgi ve materyallerle giincelleme,
miizik etkinlikleri igerisinde sarki sdyleme calismalarinin disindaki ¢alismalara yeterli ve
dengeli oranda yer vererek ¢ocuklarin tonal ve ritim miizikal duyumsamalarini destekleme

noktasinda giicliik ¢ektigini diisiindiirmektedir.
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Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi
(IDMDT)” Sontest Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlamli Diizeyde Fark Olup Olmadigina
Iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin miizikal duyumsamasinda /DMDT den aldiklar:

sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarn “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi
(IDMDT)” sontest puanlarma iliskin Iliskisiz Orneklemler t Testi sonuclar1 Tablo 11°de

verilmigtir.

Tablo 11.

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”

Sontest Puanlarina Iliskin Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Puan tiirii Grup n X S Sd t p

Tonal Kontrol 20 26.0000 424264 38 4855 000
Deney 20 321000  3.68353

Ritim Kontrol 20 22.8000  5.00105 38 -8.485 000
Deney 20 33.0000  1.97351

Birlesik Kontrol 20 48.8000  8.10198 38 ~7.946 000
Deney 20 65.1000  4.30300

Tablo 11 incelendiginde, tonal sontest puanlar1 kontrol ve deney gruplarinda anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(38)= -4.855, p<.05, r=0.62]. Deney grubunun tonal sontest
puanlar1 (X=32.10), kontrol grubuna (X=26.00) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Ritim sontest puanlar1 arasinda da gruplarda anlamli bir farklilik bulunmustur [t(38)= -
8.485, p<.05, r=0.81]. Deney grubunun ritim sontest puanlar1 (X=33.00), kontrol grubuna
(X=22.80) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde birlesik toplam puanlar ile
yapilan analiz sonucunda da anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir [t(38)= -7.946,
p<.05, r=0.79]. Deney grubunun sontest birlesik toplam puanlar1 (X=65.10), kontrol
grubuna (X=48.80) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgular ii¢ puan tiirii icin de

sontest deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan anlamli olarak farkli oldugunu
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gostermektedir. Hesaplanan etki biiytikliigii (r) degerleri de tiim puan tiirleri icin anlamh

cikan farklarin biiyiik etkiye (#>.5) sahip oldugunu gostermektedir.

Flohr (1981), yapmis oldugu arastirmasinda kisa siireli miizik egitiminin bes yas
cocuklarinin gelisimsel miizik yetenegine etkisini incelemistir. Arastirmada Gordon'm “ilk
Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audation-PMMA)”
kullanilmistir. Yirmi dokuz ¢ocuk rastgele {i¢ gruba ayrilmistir. Birinci grup on iki hafta
siireyle enstrimental dogaclamaya yonelik miizik egitimi, ikinci grup sarki sdyleme,
vurmali ¢algilar1 kullanma ve hareket etkinliklerini igeren miizik egitim programina devam
etmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miizik egitimi programi uygulanmamuistir.
Gruplardaki ¢ocuklarm “Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music
Audation-PMMA)” sontest puanlar1 incelendiginde, miizik egitimi alan deney gruplariin
ortalama puanlarinin kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir.
Arastirma sonuglart miizik egitiminin bes yasindaki c¢ocuklarin gelisimsel miizik

yetenekleri iizerinde etkisini ortaya koymustur.

Rutkowski (1996), geleneksel biiyiik grup ortaminda bireysel ve kii¢iik grup sarki sdyleme
etkinliklerinin anaokuluna giden g¢ocuklarin sarki sesini kullanma ve gelisimsel miizik
yetenegine etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmada hem deney
hem de kontrol grubuna ayni1 sarkilar, etkinlikler ve oyunlar kullanilmistir. Deney grubuna
uygulanan egitim programi kontrol grubundan farkli olarak, bireysel ve kiigiikk grup
etkinliklerini i¢ermektedir. Arastirmanin sonucunda deney grubuna uygulanan egitimin
cocuklarin sarki sesini kullanmasinda anlamli farklilik yarattigi, cocuklarin sarki sesini
kullanma ve gelisimsel tonal duyumsamalar1 arasinda kiiciik bir iliski oldugu ortaya

cikmugtir.

Benzer bir aragtirmada Yang (2002), Tayvanli birinci smif ¢ocuklariyla yapmis oldugu
calismasinda, “Miizik Ogrenme Teorisi (Music Learning Theory)” programina on iki hafta
boyunca devam eden c¢ocuklarin, normal miifredata devam eden c¢ocuklara goére tonal
puanlarinda artis oldugunu saptamakla birlikte, bu farkliligin anlamli olmadig1 sonucuna
ulagsmigtir. Ritim puanlar1 incelendiginde ise deney grubu c¢ocuklarin puanlarinin, kontrol

grubu ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu saptamustir.

Dansereau (2011) miizik egitim programinin {i¢ yas cocuklarinin gelisimsel miizik

becerilerine etkisini incelemek iizere yaptigi calismasinda, kirk alti ¢ocukla ¢alismistir.
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Cocuklar rastgele deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Gordon tarafindan gelistirilen
Audie ile cocuklarin gelisimsel miizik yetenegi Olclimleri ile sarki sesi gelisimlerine
yonelik Ol¢limleri Ontest ve sontest olarak yapilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara on iki
hafta siiresince her hafta otuz dakikalik miizik etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubuna
ise higbir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma sonucunda, sarki sesi gelisimlerinde
anlamlh farklillk bulunmus, miizikal yetenegin ise tonal alt testinde anlamli farklilik
bulunmustur. Arastirmacit uygulanan egitim programinin tonal beceriyi destekleme
potansiyeline sahip olmakla birlikte, miizikal yetenegin diger alanlari icin verilen egitim

programu siiresinin sinirli olabilecegi sonucuna varmustir.

Cohrdes, Grolig ve Schroeder (2018) yaptiklar1 benzer bir ¢calismada, okul oncesi egitim
kurumuna devam eden bes yas cocuklarinda egitim programi ve miizikal c¢evrenin
cocuklarin anaokulundan okula gegislerinde miizikal yeterliliklerine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, miizik egitimi, dil egitimi ve kontrol gruplu deneysel desende
caligmiglardir. Alt1 aylik egitim programi sonucunda, miizik egitimi alan deney grubunun
hi¢gbir egitim almayan kontrol grubuna oranla tonal duyumsama, ritim tekrar1 ve

senkronizasyon becerilerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 10’dan elde edilen bulgular ilgili literatiir bulgulartyla karsilastirildiginda, erken
cocukluk miizik egitimi program modellerinin ¢ocuklarin ritim ve tonal duyumsamalarini
desteklemekte farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarin bazilarinda
deney grubuna uygulanan egitim programlar1 sonucunda anlamli farkliliklar bulunurken,
bazilarinda anlamli bir etkiye rastlanmadigi goriilmiistiir. Buna gore Gordon Miizik
Osrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimn uygulandigi deney
grubundaki ¢ocuklarin tonal, ritim ve birlesik toplam sontest puanlari, kontrol grubundaki
cocuklarin sontest puanlarina goére anlamli diizeyde yiiksektir. Egitimin ardindan
cocuklarin puanlarindaki artislar, cocuklarin /DMDT tarafindan Slgiilen gelisimsel miizik
yeteneginin dgretim tarafindan etkilendigini desteklemektedir. Bu durum Gordon Miizik
Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
miizikal gelisim donemini dikkate alarak c¢esitli miizikal materyaller ve calgilarla
desteklenen, cocuklarin bireysel, kiigiikk grup, biiylik grup ¢alismalarina dengeli olarak
olanak taniyan, parca biitiin etkinliklerinden olusan, cocuklarin miizik ve hareketi
eglenerek anlamlandirmasina dayanan sirali program yapisi 6zelliginden kaynaklandigini

diistindiirmektedir.
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Miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 miizikal gelisim dénemlerini dikkate
alarak, dogal olarak gelismekte olan becerilerine uygun, bu becerileri gelistirecek ve ¢ok
daha ileri diizeye tasiyacak bicimde (Pratt, 1997/2007, s.3) planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir (Kandir ve Tiirkoglu, 2015, s.340). Kontrol grubunda
uygulanan “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” miizik etkinliklerinin planlanmasi
ve miizik merkezinin diizenlenmesi ile ilgili 6gretmenlere teorik bir ¢ergeve sunmakla
birlikte, yapilan aragtirmalar uygulama boyutunda Ogretmenlerin g¢esitli sorunlarla
karsilastigin1 ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunun agirlikli olarak sarki
sOyleme caligsmalar1 yaptirdiklari, bununla birlikte ritim c¢aligmalari, ses dinleme ve ayirt
etme calismalari, miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii caligmalarina yer vermekle
birlikte bu teknikleri uygulama noktasinda olduk¢a sikint1 yasadiklar1 saptanmistir (Aktas,
2013). Benzer bir aragtirmada Golbasi (2013), okul oncesi dgretmenlerinin kendilerini
miizik etkinliklerini yiiriitecek yeterlilikte gormelerine ragmen, ¢aligtiklar1 yas gruplarinin
miizikal gelisimini, vurabilecekleri ritim kaliplarini, ortalama ses araliklarini bilmediklerini
saptamustir. Ogretmenler sarki dagarcigmin yeterli oldugunu ifade etmelerine ragmen, her
yasa uygun sarki isimleri yazamamuslardir. Ogretmenlerin simiflarinda ritim aletlerinin
olmamasi, sinifta giiriiltiiye sebep olmast ve kontrol kaybi yasatmasi ritim aletleri
kullanmamalarinin baslica nedenleri olarak ortaya ¢ikmustir. Farkli bir arastirmada ise,
Ogretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun calgi egitimi, nota okuma/solfej, ¢ocuk sarkilar
repertuari, yaratict dans/sarkili oyun, miizikli drama konularinda hizmeti¢i egitim
seminerlerine gereksinim duyduklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin
siniflarinda miizik egitiminde kullanilmak i{izere materyal yetersizligi oraninin oldukga

yiiksek oldugu saptanmistir (Sahin, 2012).

Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, deney grubunda uygulanan Gordon Miizik
Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin miizik igerigi, hareket icerigi
ve materyal igeriginin ¢esitliligi ile ¢ocuklarin duyumsama yoluyla miizik dagarciklarinin
desteklenmesinde programin kiiltiirleme, taklit etme ve 6ziimseme basamaklarina uygun
asamal1 gelisim yapisinin etkili oldugu sdylenebilir. Programin sozlii sarki ve ritimlerin
yani sira sézsiiz sarki ve ritim calismalariyla g¢esitlendirilmesi, ¢ocuklari miizigin tonalite
ve Ol¢li gibi igerigine odaklanmalarmi saglayacak ortamlar yaratmaktadir. Cocuklarin
miizigi taklit etmekten ¢ok, miizigin tonalite ve Olcii iceriyle eglenceli bir sekilde iletisim
kurmalar1 ve miimkiin oldugu kadar ¢ok miizik ¢esitliligini 6ziimseme deneyimleri miizik

gelisiminin temelini olusturur (Valerio, Reynolds, Bolton, Taggart ve Gordon, 1998, s.12-
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13). Gordon (1986)’a gore isitsel olarak algilanan bir miizige anlam vermek duyumsama
yoluyla gergeklestirilir. Bu baglamda deney grubunda s6zlii miiziklerden daha ¢ok sozsiliz
miiziklerin kullanilmasinin miizikal alt yapiy1 anlamlandirmada etkili oldugu sdylenebilir.
Ozellikle erken yillarda miizik seciminde miizigin perdesi, dizisi, ses aralig1 ve ahenginden
daha cok ton kalitesi onemlidir. Ton kalitesi belirlendikten sonra, miizigin sik sik degisen
tinilara ve dinamiklere sahip olmasi gerekir. Miizik ne kadar ¢ok ¢elisen dinamik ve
tinilara sahipse, ¢ocuklarda birakacagi etki o kadar biiyiik olur. Buna karsihik “MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programi’na devam eden kontrol grubu cocuklarmin anlaml
diizeydeki puan disiikliigii; 6gretmenlerinin agirlikli olarak giinliik egitim akigina uygun
konu, kavram ile 6zel giin ve haftalara yonelik sozlii sarkilar tercih etmesinden kaynakl
olabilir. Ayrica dgretmenlerin tonal ayriminin zayif oldugu ve miizigin tonal igerigine
yonelik calismalar yapmadigi disiiniilebilir. Agirlikli olarak ezbere sarki sdyleme
caligmalarinin yapilmasi, ¢ocuklarin gelisimsel miizik yetenegine daha az katkida bulunur.
Sozciikleri olan sarkilar yerine sozciikleri olmayan sarki segimleri ¢ocuklarin miizige
katilimini1 6grenmede daha yardimci olur (Gordon, 1986, s.74). Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin grup etkinliklerinin yani sira tonal ve
ritim boyutunda bireysel gereksinimlere yer vermesi, miizik igeriginin g¢esitlendirilerek
asamali ve parcalara boéliinerek verilmesi ile hareket ve materyalin miizik icerigiyle
koordine edilmesi ¢ocuklarin tonal ve ritim duyumsama yetilerindeki anlamli farkliligin
etkeni olarak diisiiniilebilir. Ozellikle deney grubunda uygulanan programda segilen
miizikler farkli tempo ve oOlgiilerdedir. Bununla birlikte bu degisimler segilen miizik
parcasinin i¢inde degil, farkli miizik pargalarinin farkli 6lgii ve tempolarda segilmesi
seklindedir. Miizigin diger boyutlarindaki zitliklarin aksine, sik ritim zitliklar1 erken yaslar
icin uygun degildir. Asirtya kacan aggelerandolar (gittikge hizlanma) ve ralentandolar
(gittikce yavaslama) erken yaslardaki ¢ocuklar1 tempo stabilitesinden uzaklastirir. Bu
nedenle tempo ve Olgiilerdeki degisimler farkli miizik parcalar1 seklinde sunulmalidir
(Gordon, 1986, s.74). Bu tutarli tempo ve Ol¢li deney grubu etkinliklerinde, hareket
etkinlikleri ile biitlinlestirilmistir. Cocuklarin iki ve ii¢ boyutlu hareketlerle koordinasyon
ve viicut bolimlerini tantyarak, ritme uyum saglamalart desteklenmistir. Hareketlerde
oncelikle yiirime, kosma, sekme, sallanma gibi bliyiik kas grubunu etkileyen hareketler
tesvik edilmistir. Bununla birlikte davullar, ziller, ritim cubuklar gibi farkli calgilar
kullanilmistir. Buna karsihk “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” uygulanan

kontrol grubunda yapilan ritim uygulamalarinin yetersiz ve gelisimsel diizeye uygun
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yapilmadigi, farkh 6l¢ii, tempo ve ¢esitlilikte ¢alismalar yapilmasinda eksik kalindigi, ritim

ve hareket etkinliklerinin biitiinlestirilmesinde yetersiz kalindig1 diistiniilmektedir.

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin “ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (IDMDT)”
Ontest/Sontest/Izleme Testi Puan Ortalamalar1 Arasinda Anlaml Diizeyde Fark Olup
Olmadigma iliskin Bulgular

Deney grubundaki ¢ocuklarin miizikal duyumsamasinda IDMDT’den aldiklar
Ontest/sontest/izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

incelenmistir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarmm [DMDT tonal alt testinden aldiklari

Ontest/sontest/izleme testi puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.

Deney grubu Tonal Ontest/Sontest/Izleme Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Tiir n X S
Ontest 20 26.4000 5.10315
Sontest 20 32.1000 3.68353
Izleme 20 32.3500 3.04830

Tablo 12 incelendiginde deney grubuna alman ¢ocuklarin sontest ortalama puam (X
=32.10) ve izleme testi ortalama puani (X=32.35), dntest ortalama puanina (X=26.40) gore
daha yiiksektir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarm [DMDT tonal alt testinden aldiklar
Ontest/sontest/izleme testi puanlarinin zamana gore ANOVA sonuglart Tablo 13’te

verilmistir.
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Tablo 13.

Tonal Alt Testi Puanlarinin Zamana Gore ANOVA Sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Deneklerarasi 716.183 19 37.694 1-2.1-3
Olgiim 453.033 2 226517 40.418 000

Hata 212.967 38 5.604

Toplam 59

1:6ntest, 2:sontest, 3:izleme testi

Tablo 13 incelendiginde deney grubunu olusturan c¢ocuklarin tonal Ontest, sontest ve
izleme testi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 38)= 453.033, p=<.05].
Son test ortalama puani (X =32.10) ve izleme testi ortalama puami (X=32.35), 6n test
ortalama puanma (X=26.40) gore daha yiiksektir. Anlamli bulunan farklara iliskin
hesaplanan etki biyiikliigii degerleri Ontest-sontest ve Ontest-izleme testi igin sirasiyla
sOyledir: r=0.84 ve r=0.84. Bu degerler ¢ikan farka iliskin etkinin biiyiik olduguna isaret
etmektedir (#>.5). Diger taraftan, son test ve izleme testi arasindaki fark anlamh
bulunmanustir. Bu bulgu, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin ¢ocuklarin tonal becerilerinin uygulama sonrasinda ve daha sonra yapilan
Olciimlerde anlamli olarak arttigini; egitim programi uygulamasi sonrasindaki tonal
puanlarinin ise daha sonra yapilan izleme testindeki 6l¢liim sonuglarindan farklilasmadigini
gostermektedir. Bir diger ifadeyle uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken
Cocukluk Miizik Egitimi Programinin ¢ocuklarin tonal duyumsamasi lizerindeki etkisinin

devam ettigini gostermektedir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin /DMDT ritim alt testinden aldiklar:
Ontest/sontest/izleme testi puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.

Deney grubu Ritim Ontest-Sontest-Izleme Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Tiir n X S
Ontest 20 26.9000 4.50614
Sontest 20 33.0000 1.97351
Izleme 20 32.7500 1.68195
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Tablo 14 incelendiginde deney grubuna alinan ¢ocuklarin ritim Ontest, sontest ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 38)= 38.476, p=<.05]. Sontest
ortalama puani (X =33.00) ve izleme testi ortalama puani (X=32.75), ontest ortalama

puanina (X=26.90) gére daha yiiksektir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin /DMDT ritim alt testinden aldiklar
Ontest/sontest/izleme testi puanlarinin zamana gére ANOVA sonuglart Tablo 15°te

verilmistir.
Tablo 15.

Ritim Alt Testi Puanlarinin Zamana Gore ANOVA Sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F P Anlamlt
Kaynagi Toplamu Ortalamasi Fark
Deneklerarasi 278.183 19 14.641 1-2.1-3
Olgiim 476.633 2 238.317 38.476  .000

Hata 235.367 38 6.194

Toplam 59

1:0ntest, 2:sontest, 3:izleme testi

Tablo 15 incelendiginde deney grubuna alinan ¢ocuklarin ritim Ontest, sontest ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 38)= 38.476, p=<.05]. Sontest
ortalama puani (X =33.00) ve izleme testi ortalama puani (X=32.75), ontest ortalama
puanina (X=26.90) gére anlamli derecede daha yiiksektir. Anlamli bulunan farklara iliskin
hesaplanan etki biiylikliigii degerleri Ontest-sontest ve Ontest-izleme testi i¢in sirasiyla
sOyledir: r=0.83 ve r=0.81. Bu degerler ¢ikan farka iligskin etkinin biiyiik olduguna isaret
etmektedir (r>.5). Diger taraftan, son test ve kalicilik testi arasindaki fark anlamli
bulunmanustir. Bu bulgu, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin ¢ocuklarin ritim duyumsamalarinin uygulama sonrasinda ve daha sonra
yapilan Ol¢iimlerde anlamli olarak arttigini; egitim programi uygulamasi sonrasindaki ritim
puanlarinin  ise daha sonra yapilan kalicilik testindeki Ol¢iim  sonuglarindan
farklilasmadigini gostermektedir. Bir diger ifadeyle uygulanan Gordon Miizik Ogrenme
Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin g¢ocuklarin ritim duyumsamasi

tizerindeki etkisinin devam ettigini géstermektedir.
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Deney grubunu olusturan g¢ocuklarin /DMDT birlesik toplam ontest/sontest/izleme testi

puanlarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 16’da verilmistir.
Tablo 16.

Deney Grubu Birlesik Toplam Puan Ontest-Sontest-Izleme Testi Puanlarina Iliskin
Betimsel Istatistikler

Tiir n X S
Ontest 20 53.3000 8.68816
Sontest 20 65.1000 4.30300
[zleme 20 65.1000 3.74025

Tablo 16 incelendiginde deney grubunu olusturan cocuklarin sontest ortalama puam (X
=65.10) ve izleme testi ortalama puaninin (X=65.10), dntest ortalama puanina (X=53.30)
gore daha yliksek oldugu saptanmustir.

Deney grubunu olusturan ¢cocuklarin /DMDT toplam &ntest/sontest/izleme testi puanlarinin

zamana gore ANOVA sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17.

Toplam Puanlarin Zamana Gére ANOVA Sonuglart

Varyans Kareler Sd Kareler F P Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Deneklerarasi 1404.333 19 73.912 1-2.1-3
Olgiim 1856.533 2 928267 54480 000

Hata 647.467 38 17.039

Toplam 59

1:6ntest, 2:sontest, 3:izleme testi

Deney grubunu olusturan cocuklarin Ontest, sontest ve izleme testi toplam puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur [F(2, 38)= 54.480, p=<.05]. Sontest ortalama puan
(X =65.10) ve izleme testi ortalama puani1 (X=65.10), dntest ortalama puanina (X=53.30)

gore anlamli derecede daha yiiksektir. Anlamli bulunan farklara iliskin hesaplanan etki
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bliyiikliigii degerleri ontest-sontest ve Ontest-izleme testi i¢in sirasiyla sdyledir: r=0.87 ve
r=0.86. Bu degerler ¢ikan farka iligkin etkinin biiyiikk olduguna isaret etmektedir (7>.5).
Diger taraftan, sontest ve izleme testi arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu bulgu,
Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin ¢ocuklarmn
miizikal duyumsamalarinin uygulama sonrasinda ve daha sonra yapilan 6l¢timlerde anlaml
olarak arttigini; egitim programi uygulamasi sonrasindaki toplam puanlarinin ise daha
sonra yapilan izleme testindeki 6l¢lim sonuglarindan farklilasmadigini gostermektedir. Bir
diger ifadeyle uygulanan Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinin gocuklarin ilk diizey miizik duyumsamasi iizerindeki etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

4.2. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina liskin

Goriislerin Degerlendirilmesine Yonelik Nitel Bulgular

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin uygulama
stireci sonunda, programa iliskin gorliglerin degerlendirilmesine yonelik bulgular

“Ogretmen Goriisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu” kullanilarak elde edilmistir.

4.2.1. Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programina 1liskin Ogretmenin Gériislerinin Degerlendirilmesine Yonelik

Bulgular

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin uygulama
siireci sonunda, dgretmenin uygulanan programa yonelik gériisleri alimmustir. Ogretmenin
goriisleri yar1 yapilandirilmis “Ogretmen Goriisme Formu” ile kayit altina alinmus ve igerik
analizi yapilarak degerlendirilmistir. Ogretmenin goriislerine birebir alintilar yapilarak yer

verilmis ve yorumlanmistir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal ilgi ve gelisimine yonelik goriisleri soruldugunda;

“Cocuklarda ritim duygusunun gelismesi ve ses ayirt etmelerinde geligsim saglamigtir.” seklinde

goriisiinii 1fade etmistir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal gelisimine yonelik etkisine iliskin goriisii, “ritim duygusunun gelismesi
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ve ses ayurt etmelerinde” ifadesi ile programin ¢ocuklarin miizikal gelisimine olumlu katki

sagladiginmi diistindiirmektedir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
igerigi ve uygulamasina iliskin goriisleri soruldugunda;
“Cocuklar uygulanan program boyunca kendileri eglenerek-ogrenmenin ne kadar etkili oldugunu

ogrendiler. Ozellikle sézsiiz ve sozlii tonal ¢alismalarinda hayal diinyalarint gelistirdiler.”

seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
icerigi ve uygulamasma iliskin goriisli, programda eglence unsuruna yer verildigini,
dgrenmenin etkililiginin saglandigina vurgu yapmaktadir. Ogretmenin “ozellikle sézsiiz ve
sozlii tonal ¢aliymalarinda hayal diinyalarim gelistirdiler” ifadesi programda ozellikle
tonal duyumsama ¢alismalarinda sozsiiz miiziklerin kullanilmasinin ¢ocuklarin miizigin
icerigine odaklandigini, duyumsama yoluyla miizik sozciik dagarciklarinin gelisimlerine

katki sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

kisisel/mesleki gelisimine yonelik goriisleri soruldugunda;

“Cocuklarin egitim programina aktif katilimi ve hazirlanan oturumlarin asamali gerceklesmesi

mesleki gelisim agisindan ornek teskil etmistir.” seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
kisisel/mesleki gelisimine yonelik gorisii “cocuklarin egitim programina aktif katilimi ve
hazirlanan oturumlarin asamali gerceklesmesi” ifadesi ile ¢ocuklarin biyiik grup
etkinliklerine katilmasinin yani sira bireysel ve kiigiik gruplarla aktif ¢aligmalariin
desteklenmesinin etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, sarki ve ezgilerdeki
ritim ve tonal rehberliginde, 6nce biitiin olarak dinlenip daha sonra her bir tonal ve ritim
modelinin parca parca rehberlik edilmesinin 6gretmenin mesleki gelisimine olumlu katki

sagladig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

iliskin onerileri olup olmadig1 soruldugunda;
“Program giizel hazirlanmistir.” seklinde goriigiinii ifade etmistir.

Ogretmenin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina

iligkin Onerileri olup olmadigina iliskin goriisii, “program giizel hazirlanmistir” ifadesi ile
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program yapisinin asamali ardisik ilerlemesinin, cocuklar1 tonal ve ritim model
Oriintlilerine odaklamay1 amaglayan program yapisinin dogal bir yonlendirme ile devam
ettigini vurgulamaktadir. Ayrica ¢ocuklar1 yalnizca miizigi taklit etme etkinliklerine maruz
birakmadigmi  destekler niteliktedir. Ozellikle 6gretmenin kendi uyguladigi miizik
etkinliklerini, program yapisi ile karsilagtirarak programinin etkilili§i yargisina vardigi
yorumu yapilabilir. Duyumsamaya hazirlik asamasinda olan ¢ocuklarin gelisimini ¢ok
yonlii destekleyen program yapisinin, farkli tonalite (majoér ve mindr tonlar) ve dlgiilerde

miizikal igerik ¢esitliligi sunmasinin 6gretmen goriisiine gore etkili oldugu sodylenebilir.

4.2.2 Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programina 1liskin Ebeveynlerin Goriislerinin Degerlendirilmesine Yonelik

Bulgular

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimin uygulama
siireci sonunda, ebeveynlerin uygulanan programa yonelik gorlisleri alinmistir.
Ebeveynlerin goriisleri yar1 yapilandirilmis “Ebeveyn Goriisme Formu™ ile kayit altina
alimmis ve icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir. Ebeveynlerin goriislerine birebir

alintilar yapilarak yer verilmis ve yorumlanmustir.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programinin Cocugun Miizikal lgi ve Gelisimine Yonelik

Gortiglerinden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerin uygulanan egitim programinin ¢ocugun miizikal ilgi ve gelisimine yonelik

goriislerinden elde edilen temalar ve kodlara ait model Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 3 incelendiginde; biligsel beceriler, duygu, miizikal beceriler, miizikal tutum,
psikomotor gelisim, sozel dil becerileri ve yasama aktarma olmak iizere yedi kategori

ortaya ¢ikmigstir. Bu bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programimin Cocugun Miizikal Ilgi ve Gelisimine
Etkilerine Yonelik Goriisleri

Temalar f
- Dikkat toplama 1
o 2
2» @ Ezberlemeye ¢aligma 1
@ 3 Toplam 2
Heyecanli 2
Mutlu 2
&
2 Neseli 2
A Sevgi duyma 2
Toplam 8
Miizik dinleme 1
—_—
S 2 Ritim becerisi 6
SERo]
E 3 Sarki1 sdyleme 2
m
Toplam 9
. Miizige ilgi 5
E Miizikli hareket oyunlarina ilgi 2
E Miizikli oyuncak oynama/kullanma 1
§ Sarki1 sdylemeyi sevme 4
= Toplam 12
5 2
= Motor beceriler
=0 Toplam 2
A
Heceli tekrar 1
_LE’ Kendini ifade etme 1
53 Notr heceleme/ndtr nota tekrari 1
% Ses ayirt etme 1
é Sese duyarlilik 1
X Sozel telaffuz 3
%)
Toplam 8
1
I Arkadas rehberligi
£ E 6
é’" % Evde sarki tekrari
Toplam 7
Genel Toplam 48
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Tablo 18 incelediginde ebeveynlerin bilissel beceriler, duygu, miizikal beceriler, miizikal
tutum, psikomotor gelisim, sozel dil becerileri ve yasama aktarma olmak {izere yedi

kategoride toplam 48 goriis bildirdigi saptanmustir.

Ebeveynlerin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinn
cocuklarinin miizikal ilgi, gelisim veya davraniglari iizerine etkisine yonelik en fazla dile
getirdikleri goriislin, ritim becerisi (f=6) ve evde sarki tekrar1 (f=6) oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizige ilgisinin (f=5) arttigini, sarki sdylemeyi sevmeye

basladiklarini (f=4) ve sozel telaffuzlarinin (f=3) gelistigini ifade ettikleri saptanmugtir.

Miizikal beceriler kategorisinde ebeveynlerin belirttikleri ritim becerisine yonelik

goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile su sekildedir:
E3:Cocugumda ritim duygusu gelisti.

E4:Arkadagslariyla oyun oynarken arkadaslarini yonlendiriyor. Onlart sira haline getirip

ritim tutuyor.
E5:Sarkilara ritim tutuyor.

Miizikal tutum kategorisinde ebeveynlerin belirttikleri miizige ilgi ifadesine yoOnelik

goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile su sekildedir:
E17:Miizige karst olan ilgisi artti, miizigi daha ¢ok sevdi.
E4:Saklambag, kosma gibi oyunlar yerine miizikle ilgili oyunlari tercih ediyor.
E8:Miizige daha fazla ilgisi oldu.
E6:aha onceleri miizige boyle bir ilgisi yoktu.

Sozel dil becerisi kategorisi igerisinde ebeveynlerin belirttikleri goriislerinden bazilar

kendi ifadeleri ile su sekildedir:
El1:Konusmalari, ciimle kurmasi daha netlesti.
E5:Konusmast daha iyi, anlasilir oldu.
E1:Okulda yaptiklar: notalari séyliiyor.
E2:Sarkilarin sozlerine daha ¢ok dikkat ediyor.

Aile katilmi/yagsama aktarma kategorisinde ebeveynlerin belirttikleri aileye sarki sdyleme

ve evde sarki tekrarina yonelik goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile su sekildedir:
E17:Birlikte sarkilar séylemeye basladik.
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E17:Kardesine miizik, sarki, siir okumaya basladi.

E20:Okulda yaptiklarini evde anlatiyor, aymisini evde yapiyor. Ozellikle el, ayak hareketli
olan sarkilar ¢cok hosuna gidiyor.

Degerlendirme, 6gretme ve 0grenmenin ayrilmaz bir pargasidir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin
nasil Ogrendikleri ve Ogrendiklerini caligmalarina yansitmalart konusundaki sinirlt
yeteneklerinin gelisimsel dogasi nedeniyle, erken ¢ocukluk donemi miizik 6greniminin
degerlendirilmesi genellikle program degerlendirmesine baglhidir. Boylece yetiskinler,
Ozellikle ogretmenler ve ebeveynler, ¢ocuklarin miizikal davraniglarini ve Ogrenme
c¢iktilarin1 yorumlamali, bu yorumlara dayali olarak 6grenme yasantilarinda diizenlemeler
yapmalidir (Rauscher, 2000’den aktaran Cooper ve Cardany, 2011, s. 100). Ebeveynlerden
alinan goriisler dogrultusunda Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik
Egitimi Programinmin ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal, motor ve miizikal becerinde
cesitli davranis degisikliklerine neden oldugu, cocuklarin bu becerilerle birlikte miizige
yonelik tutumlar ile evde ebeveynlerle miizige katilimlarinin olumlu yonde desteklendigi
saptanmistir. Miizigin pek ¢ok aktarim etkisi bulunmaktadir. Sadece kinestetik hareketi
degil, bireylerin ruh halini, anisal bellegi, uzun siireli uygulama ve pratiklerde ise beyin
islevleri lizerinde etkileri bulunmaktadir (Maro6ti vd., 2018, s.2). Yapilan ampirik aragtirma
sonuglar1 da, sanat egitimi igerisinde 6zellesen miizik egitiminin akil yiirlitme, dil, okuma
ve matematik becerileri gibi ¢ocugun gelisimine yonelik etkilerinde olumlu bulgular ortaya
koymaktadir (Bilhartz, Bruhn ve Olson, 1999; Fisher, 2001; Foster ve Marcus Jenkins,
2017, s.400; Mehr, Schachner, Katz ve Spelke, 2013; Rubinson, 2010). Benzer bir
arastirmada Moreno, Bialystok, Barac, Schellenberg, Nicholas, Cepeda ve Chau (2011,
s.1429), miizik dinleme becerilerindeki egitimin, okul dncesi ¢ocuklarda sozel becerilere
aktarildigin1 saptamistir. Sadece yirmi giin siiren bir egitimden sonra dahi, miizik
grubundaki ¢ocuklarin sézel zekada daha i1yi performans sergiledikleri, sozel zekadaki bu
gelismelerin, yliriitme islevindeki bir gorev sirasinda islevsel beyin plastisitesindeki
degisikliklerle pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Kisa bir miizik egitim programi
sonrasinda, cocuklar sozel zekayr yansitan sozclik bilgisinin Olgilisiinde performans
sergilemistir. Miizik egitiminin sozel bellegi gelistirebilecegi hipotezinin test edildigi bir
baska arastirmada ise Ho, Cheung ve Chan (2003, s.439), miizik egitimi alan ¢ocuklarin,
bu tilir bir egitime sahip olmayan akranlarina gore daha iyi sozel bellek sergilediklerini
saptamugtir. Miizik egitiminin, sol temporal lobdaki olasi néroanatomik modifikasyonlara

gore bellek islemeyi sistematik olarak etkiledigini géstermektedir. Bu baglamda, arastirma
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bulgusuyla paralel olarak alanyazindaki diger arastirmalar da, erken yillarda saglanan

miizik egitiminin ¢ocuklarin biitlinsel gelisimleri {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programimin Cocugun Kullandigi Dil, Diisiince ve

Davraniglarina Etkilerine Yonelik Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

Ebeveynlerin uygulanan egitim programinin c¢ocugun kullandigr dil, disiince ve

davranislarina yonelik goriislerinden elde edilen temalar ve kodlarina ait model Sekil 5°te

gosterilmistir.

Gocugun Kullandigi
Dil-Digiince-
Davaniglanna ™~
// Ethilerine Yonelk *x\
Garuglen

0000000000 6

DikkatBecerisi  Kendinilfade Etme ~ SarkiEzbereme  Eglenceli  Heyecanh  SevgiDuyma RimTutma  SarkiSoyleme  CalnCalmaya  Mizigellgi  SesiOwuncaMara  Eyde Miziki Evde Sarla Tekran
Istek llg Hikaye Okuma

Sekil 5. Ikinci soruya iliskin model gérseli

Sekil 5 incelendiginde, biligsel gelisim, duygu, miizikal beceri, miizikal tutum ve yasama

aktarma olmak iizere bes kategori ortaya ¢cikmistir. Bu bulgular Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programinin Cocugun
Davraniglarina Etkilerine Yonelik Goriisleri

Kullandigi

Dil, Diisiince ve

Temalar f
= Dikkat becerisi 1
g Kendini ifade etme 1
o Sarki ezberleme 1
§ Toplam 3
- Eglenceli 2
%‘3 Heyecanli 1
A Sevgi duyma 3
Toplam 6
Ritim tutma 3
g 5 Sarki soyleme 1
R ©
= O
s M
Toplam 4
Calg1 calmaya istek 4
S & Miizige ilgi 4
IS
g = Sesli oyuncaklara ilgi 1
Toplam 9
o Evde miizikli hikaye okuma 1
% g Evde sarki tekrari 7
> 8
s 2
< Toplam 8
Genel Toplam 30

Tablo 19 incelediginde ebeveynlerin biligsel gelisim, duygu, miizikal beceri, miizikal

tutum ve yasama aktarma olmak {izere bes kategoride toplam 30 goriis bildirdigi

saptanmuigtir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin kullandig1 dil, diisiince ve davranislarla ilgili en ¢ok evde sarki

tekrar1 yaptiklarini (f=7) belirtmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarinin ¢algi ¢almaya daha

istekli hale geldiklerini (f=4), miizige ilgilerinin arttifin1 (f=4) ve ritim tutma (f=3)

davraniglarini gézlemlediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Yagsama aktarma kategorisi altinda ebeveynlerin belirttikleri evde sarki tekrari ifadesine

yonelik goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile su sekildedir:
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E1:Okulda oynadigi oyunlari tekrarlyordu.

Miizikal tutum kategorisi altinda ebeveynlerin belirttikleri ¢algi ¢almaya istek ve miizige

ilgi ifadelerine yonelik goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile su sekildedir:

E17:Televizyonda miizik ag¢ dedi. Normalde hi¢ dinlemiyorduk. Miizik ¢ocugumun hayatina

renk katti. Anne ben miizigi gercekten ¢ok seviyorum dedi. Oyuncak gitar aldik.
E13:Calgi ¢calma istegi arttt.
El1:Daha ¢ok miizikle ilgileniyor. Gitar istiyor.
E6:Bizden miizik aletleri almamizi istedi. Gitar ¢almayi ¢ok istiyor.

Miizikal beceriler kategorisi altinda ebeveynlerin belirttikleri ritim tutma ifadelerine

yonelik goriislerinden dikkat ¢eken bazi ifadeler ise su sekildedir:

E4:Kendi halinde iken ellerini birbirine vurup herhangi bir nesnenin érnegin oyuncak gibi,

etrafinda doniiyor ve ellerini soyledigi sarkiya gore ritim tutuyor.
E2:Evde tabak, tencere, bardak vb. aletlerle ritim tutmaya basladi.

Cocuklarin c¢ogunlugu sarki sdyleme, miizikle etkilesim iginde bulunma ve miizikal
calgilar kullanmaktan kendiliginden zevk alir (Politimou, Stewart, Miillensiefen ve Franco,
2018, s.2). Cocuklarin hayatlar1 miizik etkinlikleri ile doludur. Ebeveynler ise evrensel
olarak ¢ocuklariyla giinlilk yasam rutinleri igerisinde diizenli olarak sarki sdylerler. Bu
nedenle, cocuk miizigi ve sarkilari, ebeveynlerin ¢cocuklartyla siklikla kullandiklar1 popiiler
bir aragtir. Aslinda bir¢ok ¢ocuk zaten bir dizi sarki ve tekerlemeler 6grenerek okul dncesi
egitim kurumlarina gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogal olarak kurdugu sarki
sOyleme ve sarkilarla yaptiklar1 bu miizikal etkilesim, okul oncesi smiflarinda miizigin
planli ve sistematik kullanimiyla ¢ocuklarin miizige yonelik ilgisini beslemekle birlikte,
erken gelisimi desteklemede etkili sonuglar ortaya koyabilmektedir (Fisher, 2001, s.40;
Mehr, Schachner, Katz ve Spelke, 2013, s.1). Ebeveynlerden alinan goriisler dogrultusunda
Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimmn), ¢ocuklarmn
ev miizikal ortaminda olumlu etkiler yarattigi, cocuklarin miizige ilgi ve tutumunu olumlu
yonde destekledigi, ebeveyn-cocuk miizikal etkilesimini arttifini ortaya koymaktadir.
Miizik katilimi, pek ¢ok cocugun ‘“her giin” deneyimledigi kiiltliirel pratiklerinin ve
kosullarinin merkezinde yer almasina ragmen (Barrett, 2009, s.116), ebeveyn goriisleri

dogrultusunda uygulanan programin, ev ortamindaki giinliik etkilesimleri ve paylasilan
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etkinliklerin kalitesini arttigin1 géstermektedir. Bu ortamin ise ¢ocuga nitelikli bir miizikal
O0grenme cercevesi sunarak, Ogrenmeyi potansiyel olarak destekleyecegi soOylenebilir.
Nitekim Williams, Barrett, Welch, Abad ve Broughton (2015) yaptiklar1 boylamsal
arastirmada ebeveyn ve cocugun miizikal etkilesiminin uzun siireli etkilerini ortaya
koymus, paylasilan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sézcilik dagarcigi, dikkat diizenleme,
aritmetik beceri ile duygu diizenleme ve prososyal beceriler gibi duygusal gelisim

alanlarinda da 6nemli etkiler sagladigini saptamistir.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programina Iliskin Genel Goriislerinden Elde Edilen
Bulgular

Ebeveynlerin uygulanan egitim programina iliskin diger goriislerinden elde edilen

bulgulara yonelik temalar ve kodlarina ait model Sekil 6’da gosterilmistir.

Ailelerin Uygulanan

- Programa “onelik Ty
T Dt Govisleh ~_
- B T

- K\H“‘i
Dil Geligimi isteldilil
Egitim Program /‘ \
il A i idi Cocugun Mizige
Fonolaiik Etkili Program  Kathma  Uygulayic ilgisi Alle Tesvdi |Ig1'5jgve Tekuggn
Farkandalk Yapisi Memnuniyeti

Sekil 6. Ucgiincii soruya iliskin model gorseli

Sekil 6 incelendiginde, dil gelisimi, egitim programi ve isteklilik olmak iizere {i¢ kategori

ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20.

Ebeveynlerin Uygulanan Egitim Programina Iliskin Genel Goriisleri

Temalar f
= Fonolojik farkindalik 2
Az
3 Toplam 2
g Etkili program yapisi 1
an
]
& Katilimer memnuniyeti 4
g
2 Uygulayict ilgisi 4
= Toplam 9
o Aile tegvigi 1
E Cocugun miizige ilgisi ve tekrari 5
fcz Toplam 6
Genel Toplam 17

Tablo 20 incelediginde ebeveynlerin dil gelisimi, egitim programi ve isteklilik olmak {izere

tic kategoride toplam 17 goriis bildirdigi saptanmustir.

Ebeveynlerin Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin
etkisine yoOnelik cocuklarinin miizige ilgisini (f=5) arttirdigini, ¢ocuklarinin fonolojik
farkindaligin1 gelistiren (f=2), etkili bir program yapisina sahip oldugunu (f=1) ve
cocuklarinin programa katilimina duyduklart memnuniyeti (f=4) ifade ettikleri

gorilmiistiir.

Bu kategoriler altinda ailelerin belirttikleri gortislerden bazilar1 kendi ifadeleri ile su

sekildedir:

E6:Ben ¢ocugumun miizikle ugrasmasini ¢ok istivorum. Insallah o da ok ilgili. Bu dersler

sayesinde ilgisi daha da artti.
E3:Sesleri ve harfleri telaffuzunda fayda sagladi. Harfleri net ¢tkartiyor.

E20:Ilginiz icin tesekkiir ederim. E... miizigi zaten seviyordu. Sizinle beraber daha ¢ok

sevdi.
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Karma yontem arastirmalarinda gecerlik Creswell ve Plano Clark (2015, s.253)’a gore;
verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, aragtirmanin nicel ve nitel asamalarinin
birlestirilmesi veya iliskilendirilmesi ile uzlasmaya varilabilen yorumlar ve bu birlesimden

¢ikarilan sonuglardaki olas1 hususlar1 tanimlayan stratejileri kullanmadir. Bu baglamda;
Arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde,

Arastirmanin nicel boyutunda Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik
Egitimi Programi uygulanan deney grubu cocuklarinin tonal, ritim ve birlesik duyumsama
puanlarinin kontrol grubu ¢ocuklarina gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Aragtirmanin nitel kisminda deney grubu c¢ocuklarinin ebeveynleriyle yapilan
goriismelerde, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programinda yapilan ¢esitli Ol¢iilerdeki ritim calismalari ile tonal desen g¢aligmalarinin
cocuklarin ritim tutma becerisi, ses bilgisel farkindalik ve tonal duyumsamalarim
destekledigi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin evde de ndétr notalarla tekrarlar yaptiklarini ve
cesitli nesnelerle ritim tutma davranmiglari sergilediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin miizige ilgi ve katilimlarinin arttigini, sozel telaffuz ve
sese duyarlilik gelistirdiklerini, sarkilar1 dikkatle dinlediklerini, ¢algi ¢almaya daha istekli
hale geldiklerini ifade etmislerdir. Deney grubu Ogretmeni ile yapilan goriismelerde de
cocuklarin ritim duyumsama ve tonal duyumsama gelisimlerini destekleyen ifadeler
saptannugtir.  Ogretmenin ¢ocuklardaki ritim duygusunun gelistigini, sesleri ayirt
etmelerinde programin 6nemli kazanimlar sagladigini, sozlii ve sozsiiz tonal ¢alismalarda
cocuklarin miizigin igerigine odaklandiklarini ifade ettigi goriilmiistiir. Deney grubu
ebeveynleri ve 0gretmeni ile yapilan goriismeler ¢ocuklarin ritim ve tonal duyumsama
puanlarindaki artis1 destekler niteliktedir. Bir diger ifadeyle, nicel verilere gore deney
grubu ¢ocuklarinin /DMDT éntest ve sontest puanlari arasindaki anlamh farkliligi, nitel
verilerin bulgularinin da destekledigi tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirmanin nicel
verilerinden elde edilen sonuglarin nitel verilerden elde edilen sonuglarla ortiistiigii

sOylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinin

cocuklarin miizikal duyumsamasina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda, Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi
Programi uygulamasindan hemen sonra yapilan deney ve kontrol grubu sontest puan
ortalamalarinda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarda deney grubu lehine anlamh
diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Deney grubu ¢ocuklarin Ontest ve sontest puan
ortalamalar karsilagtirildiginda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda sontest lehine
anlamli fark bulunurken (p<0.05), kontrol grubu cocuklarin Ontest ve sontest puan
ortalamalarinda tonal, ritim ve birlesik toplam puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Deney grubu cocuklarin tonal, ritim ve birlesik sontest ve izleme testi puanlar
arasinda anlamh bir farklilik saptanmamakla birlikte (p>0.05), izleme testi puanlan ile

Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir (p<0.05).

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina iliskin deney
grubu Ogretmenin “Ogretmen Goriisme Formu” ile program hakkindaki goriisleri
degerlendirildiginde; programin ¢ocuklarin ritim becerisi gelisimi ile ses ayirt
ediciliklerine katki sagladigi saptanmustir. Ozellikle sdzlii ve sdzsiiz tonal galigmalarin
cocuklarin miiziksal gelisimine ve hayal diinyalarinin gelisimine etki ettigini ifade etmistir.
Ayrica Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programinda
hazirlanan etkinlik oturumlarinin asamali gerceklesmesinin mesleki gelisimi agisindan
ornek teskil ettigini belirtmistir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programina iliskin

2

ebeveynlerden “Ebeveyn Gorlisme Formu” ile elde edilen goriisler degerlendirildiginde;
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programin ¢ocuklarin miizige olan ilgisini arttirdidi, calgi ¢almaya tesvik ettigi, evde sarki
tekrarlar1 yaptiklari, ritim tutma davraniglart sergiledikleri, sozel telaffuz ve ses bilgisel

farkindaliklari ile dikkat yetisini gelistirdigini ifade ettikleri saptanmistir.

Aragtirma sonucunda, nicel verilere gore deney grubu g¢ocuklarinin [DMDT ontest ve
sontest puanlar1 arasindaki anlamli farkliligi, nitel verilerin bulgularinin da destekledigi
tespit edilmistir. Bu baglamda, arastirmanin nicel verilerinden elde edilen sonuglarin nitel

verilerden elde edilen sonuglarla ortiistiigii soylenebilir.
Arastirmanin sonuglar 15181nda asagidaki oneriler sunulabilmektedir:

e [DMDT daha genis 6rneklem grubunda uygulanarak, elden edilen bulgular farkli

sosyoekonomik diizeylere gore karsilastirmali olarak incelenebilir.

e [DMDT ile gocuklarn duyumsama becerilerinin birinci, ikinci ve iigiincii smif
Ol¢iimleri alinarak, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak, ¢ocuklarin gelisimsel

miizik duyumsamalar1 boylamsal olarak degerlendirilebilir.

e Okul oncesi Ogretmenlerine IDMDT egitimi verilerek, donem basinda ve dénem
sonunda olmak tizere siiflarindaki ¢ocuklarin gelisimsel miizik duyumsamalarini takip

ederek erken miidahalede bulunmalari saglanabilir.

e IDMDT ile okul dncesi dgretmenlerinin cocuklarin bireysel ihtiyaclarina dayali egitim

planlarini olusturmalari i¢in hizmet 6necesi ve hizmet i¢i egitimler verilebilir.

e Cocuklarin  gelisimsel miizik  yeteneklerinin  sistematik  olarak  dlgiiliip
degerlendirilmesinde ve  Ogretimin  ¢ocuklarin  bireysel ihtiyaclarina  gore
diizenlenmesinde /DMDT nin Icerigi ve materyallerinin, MEB 2013 Okul Oncesi

Egitim Programi ile biitiinlestirilerek kullanilmasi saglanabilir.

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programunn etkililigini
test etmek icin pilot okullar belirlenerek daha genis Orneklem grubunda egitim

programinin ¢ocuklarin miizikal duyumsamasina etkisi test edilebilir.

e Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programi farkh
sosyokiiltiirel diizeydeki ¢ocuklarin devam ettigi kurumlarda uygulanarak, elde edilen

bulgular {izerinden ¢ocuklarin miizikal duyumsamalari karsilastirilabilir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk

Miizik Egitimi Programimin igerigi, hedefleri ve materyallerine iliskin seminerler
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diizenlenerek, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi ile biitiinlestirilerek

kullanilmas1 saglanabilir.

Gordon Miizik Ogrenme Teorisi Erken Cocukluk Miizik Egitimi Program: 10 hafta siire
ile haftada iki giin olmak {izere uygulanmistir. Program bir yillik siireci kapsayacak

sekilde planlanip uygulamasi yapilabilir.

Cocuklarin  miizikal duyumsamalarinin  gelisiminde, miizikal c¢evreye maruz
kalmalarinin énemi g6z oniinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin ev miizikal ortamlarinin

desteklenmesinde aile egitimleri verilebilir.

Cocuklarin gelisimsel miizik yeteneginin devam ettigi erken yillarda, okul dncesi egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin tonal ve ritim duyumsamalarin1 destekleyecek nitelikli

materyallerle donatilmasi saglanabilir.

Cocuklarin erken yaslarda miizikal yeteneklerinin desteklenmesinde en Onemli
faktorlerden birisi, okul dncesi dgretmenleridir. Ogretmenlerin miizikal ilgi, bilgi ve
altyapilarinin giiclendirilmesi ile miizik kiiltiirliniin olusturulmasinda hizmet igi

egitimlerle desteklenmeleri saglanabilir.
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EK 1. izin Belgesi
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EK 2. Gegerlik Giivenirlik Cahsmasina Dahil Edilen Cocuklarin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagihm

m (%)
Cocuk Cinsiyet Erkek 70 473
Kiz 78 52,7
Toplam 148 100,0
Cocuk Yas 48-60 ay 14 9,5
61 ay ve iizeri 134 90,5
Toplam 148 100,0
Dogum Sirasi Tk gocuk 65 439
Ortanca veya 26 17,6
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 57 38,5
Toplam 148 100,0
Okul 6ncesi devam siiresi  Yeni bagladi 77 52,0
1yl 47 318
2 yil 16 108
3yil 8 54
Toplam 148 100,0
Anne yas 22-26 yas 15 10,1
27-31 yas 41 27,7
32-36 yas 50 33,8
37 yas ve listii 42 284
Toplam 148 100,0
Baba yas 22-26 yas 2 1,4
27-31 yas 18 122
32-36 yas 63 42,6
37 yas ve listii 65 439
Toplam 148 100,0
Anne §grenim Ilkokul ve alt: 24 16,2
Ortaokul 28 18,9
Lise 57 385
Onlisans 14 9,5
Lisans 25 16,9
Toplam 148 100,0
Baba dgrenim Ilkokul ve altt 17 11,5
Ortaokul 18 12,2
Lise 69 46,6
Onlisans 11 7,4
Lisans 29 19,6
Lisansiistii 4 2,7
Toplam 148 100,0
Anne meslek Isci 13 8,8
Serbest Meslek 10 6,8
Memur 12 8,1
Emekli 1 0,7
Ev hanimi 103 69,6
Diger 9 6,1
Toplam 148 100
Baba meslek Isci 28 189
Serbest Meslek 51 345
Memur 27 18,2
Emekli 4 2,7
Diger 38 257
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Toplam 148 100,0
Tonal siire 0-15 dk 69 46,6
16-30 dk 79 534
Toplam 148 100,0
Ritim siire 0-15 dk 51 34,5
16-30dk 97 65,5
Toplam 148 100,0
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EK 3. Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Cocuklarin Demografik Bilgilerine
fliskin Frekans Dagilim Tablosu

Grup
Kontrol Deney Toplam
n % n % n %
Erkek 11| 55 |12 | 60 | 23 | 57,5
Cinsiyet Kiz 9 45 8 40 | 17 | 42,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
48-60 ay 1 5 4 20 5 |12,5
Yas 61 ay ve lizeri 19| 95 |16 | 80 | 35| 87,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
ilk gocuk 12| 60 | 9 | 45 | 21 | 525
. Ortanca veya ortancalardan biri 0 0 3 15 3 7,5
Dogum sirasi
Son gocuk 8 | 40 | 8 | 40 | 16| 40
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
Yeni basladi 10| 50 | 11| 55 |21 | 525
Okul 6ncesi egitim 1yl 4 |20 | 6|30 |10 25
kurumuna devam etme 2yil 5 25 2 10 7 | 17,5
siiresi 3yl 15 |1]5|2] 5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
22-26 yas 1 5 2 10 | 3 | 75
27-31 yas 6 30 3 15 9 | 22,5
Anne yasi 32-36 yas 8 40 |12 | 60 | 20 | 50
37 ve iistii 5125 | 3 15 | 8 20
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
22-26 yas 1|5 ]0]| 0| 1] 25
27-31 yas 1|5 |2]10|3]|75
Baba yasi 32-36 yas 8 | 40 | 10| 50 | 18 | 45
37 ve listii 10| 50 | 8 | 40 | 18 | 45
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
ilkokul 4 20 0 0 4 10
Ortaokul 2 10 5 25 7 | 17,5
e . .. Lise 11 | 55 | 11| 55 | 22 55
Anne 6grenim dizeyi -
Onlisans 1 5 1 5 2 5
Lisans 2 10 3 15 5 | 12,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
ilkokul 1|5 |1 5|2 5
Ortaokul 3 15 1 5 4 10
Lise 13| 65 9 45 | 22 55
Baba 6grenim diizeyi Onlisans 1 5 2 110 | 3|75
Lisans 1 5 7 35 8 20
Lisansustii 1 5 0 0 2,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
Serbest Meslek 3 15 1 5 4 10
Memur 1 5 1 5 2 5
Anne meslek Ev hanimi 16 | 80 | 17 | 85 | 33 | 82,5
Diger 0 0 1 5 1 2,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
isci 4 | 20| 4|20 | 8 20
Serbest Meslek 10 | 50 7 35 | 17 | 42,5
Baba meslek Memur 3 15 7 35 |10 | 25
Diger 3 15 2 10 5 | 125
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
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Grup

Kontrol Deney Toplam

n % n % n %
0-15 dk 4 | 20 | 9 | 45 |13 | 325
Tonal siire ontest 16-30 dk 16 | 80 |11 | 55 | 27 | 67,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100

0-15 dk 3 15 9 45 | 12 30

Ritim siire dntest 16-30 dk 17| 8 | 11 | 55 |28 | 70
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
0-15 dk 13| 65 | 10| 50 | 23 | 57,5
Tonal siire sontest 16-30 dk 7 35 | 10 | 50 | 17 | 42,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100
0-15 dk 13| 65 | 8 | 40 | 21 | 52,5
Ritim siire sontest 16-30 dk 7 35 |12 | 60 | 19 | 47,5
Toplam 20 | 100 | 20 | 100 | 40 | 100

L . Evet 0 0 2 | 10 | 2 10
E:;:’:‘;"urr’;:‘k enstrumant - 1o o] o [18] 90 [ 18] 90
Toplam 0 0 20 | 100 | 20 | 100

Herhangi bir muzik etkinligi ile ilgilenmiyorum 0 0 11 | 55 |11 | 55

Yetiskin olarak miizik ile Miizik etkinliklerine arasira katilinm 0 0 7|3 |7 35
ilgilenme Miizik etkinliklerine sik sik katilirim 0 0 2 |10 | 2 10
Toplam 0 0 20 | 100 | 20 | 100

Gerekli bulmuyorum 0 0 2 10 2 10

Cocugun okul &ncesi egitim  |"ns o tinlikleri daha dnemli buluyorum 0| o |3]15]3] 15

kurumunda miizik o — - " -

etkinliklerine katilmasi Miizigin cocuk igin 6Gnemli oldugunu diisiiniiyorum 0 0 15| 75 | 15| 75
Toplam 0 0 20 | 100 | 20 | 100
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BiLGi FORMU

Degerli Ebeveyn,

Dolduracaginiz bu anket 5-6 yas okul oncesi donem cocuklarmin miizikal duyumsamalarini
degerlendirmek amaciyla planlanan bilimsel bir aragtirma kapsaminda hazirlanmistir. Dolduracaginiz
sorularin dogru ya da yanlis cevaplart bulunmamaktadir. Ankette yer alan biitiin ifadeleri doldurmanizi ve
bos soru birakmamanizi 6nemle rica ederim.

Degerli katkilariniz igin tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Didem TURKOGLU

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi

KISISEL BILGI FORMU
1. Cocuk 1le ilgili Bilgiler
Cinsiyeti UErkek Kz
Yas1 (Giin/Ay/Y1l) [ U
Dogum Sirast [ Ik Cocuk
OOrtanca veya
Ortancalardan Biri
[ Son Cocuk
Okul éncesi egitim kurumuna  [Yeni basladi
devam etme siiresi 1yl
12 yil
03 yil
2. Anne Baba ile Ilgili ANNE BABA
Bilgiler
Yasi 17-21 17-21
[122-26 [122-26
27-31 [127-31
[132-36 [032-36
[ 37 ve Ustii [ 37 ve listil
Ogrenim Diizeyi OJ Okur Yazar O Okur Yazar
Degil Degil
U Okur Yazar U] Okur Yazar
O lkokul O ilkokul
U Ortaokul L Ortaokul
[ Lise U] Lise
O Onlisans [ Onlisans
[ Lisans [ Lisans
[ Lisans tsti U] Lisans istii
Meslegi O Isci O Isci
[J Serbest Meslek [J Serbest Meslek
O Memur O Memur
[J Emekli [J Emekli
[0 Ev Hanimi LI Diger....c.cc.vn.....
[ Diger..............
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EK 5. Uzman Degerlendirme Formu

“ILK DUZEY MUZIK DUYUMSAMA TESTI
(PRIMARY MEASURES OF MUSIC AUDATION-PMMA)”
UZMAN GORUS FORMU

Bu calismada, Ankara ili merkez ilgesindeki anasiniflarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklari
i¢in ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi’nin (Primary Measures of Music Audiation-PMMA)
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi amaglanmistir. Bu amagla Edwin E. Gordon tarafindan gelistirilen
“llk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audiation-PMMA)” ekte
sunulmustur.

“lIk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audiation-PMMA)”,
tonal test ve ritim testi olmak iizere, iki alt testten olusmaktadir. Her alt test 40 maddeden
olusmaktadir. Ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi’nin (Primary Measures of Music Audiation-
PMMA)” uygulanma siiresi yaklagik olarak 20-30 dakikadir. Testi uygulayabilmek i¢in ¢ocuklarin
onceden bir miizik egitimi almalari gerekmez. Test kisa miizikal ifadelerin gocuklara dijital
cihazlardan dinletilmesine dayanir. Dijital olarak dinletilen seslere uygun sekilde ¢ocugun resimli
cevap kagidindaki ifadeleri daire igerisine almasi istenir. Eger cocugun dinledigi iki ses birbirinin
aynisi ise cevap kagidindaki ayni yliz ¢iftlerini daire icerisine almasi, dinledigi sesler farkli ise

farkli yiiz ¢iftlerini daire i¢erisine almasi istenir.

Sizden “ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audiation-
PMMA)’nde yer alan maddeleri, arastirmanin amacina uygunlugu, agikligi ve anlagilirhig
agisindan elestirmenizi ve asagida agiklanan Olgiitleri dikkate alarak degerlendirmenizi
beklemekteyiz. Gerekli gordiigiinliz durumlarda maddelerin diizeltilmesiyle ilgili goriislerinizi

“aciklama” siitununa yazabilirsiniz.

Bize ¢ok kiymetli zamaninizi ayirdiginiz ve katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederiz.

UYGUNLUK ACIKLAMA
DERECESI
Uygun Maddenin Olgek i¢in tamamen uygun oldugunu diislinliyorsaniz bu

secenegi isaretleyiniz.

Uygun degil Maddenin o6lgege hi¢ uygun olmadigini ve olgekten ¢ikarilmasi
gerektigini diisiiniiyorsaniz bu se¢enegi isaretleyiniz.

Degistirilebilir | Maddenin 06lcege genel olarak uygun olmadigini, ancak bazi
degisiklikler yapilmasin daha uygun olacagini disiiniiyorsaniz bu
secenegi isaretleyiniz. Onerinizi agiklama kismina yazabilirsiniz.
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[k Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary Measures of Music Audiation-PMMA)

MADDELER ACIKLAMA

Uygun Degil
Degistirilebilir

Uygun

ik Diizey Miizik Duyumsama Testi

Tonal Test

1.Tonal test maddeleri tonal
duyumsama ile ilgilidir.

Ritim Testi

9.Ritim testi maddeleri, ritim
duyumsama ile ilgilidir.
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EK 6. 0.=0,05 Anlamhlik Diizeyinde KGO’lar Icin Minimum Degerler

Uzman Sayisi Minimum Deger Uzman Sayisi  Minimum Deger

5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29
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EK 7. KGO ve KGI Degerleri

1.Tonal test maddeleri tonal duyumsama ile ilgilidir.

2.Tonal testin ezgilerindeki tonlar, esit uzunluktaki vurma sesleri (tempo sesleri) ile

verilir.

[E

3.Tonal modellerdeki zorluk diizeyi karisik bir yapida verilir.

4. Kolay tonal modeller segilmistir.

5.Tonal duyumsamayi temsil edecek yeterlikte tonal model kullaniimistir.

6.Tonal modeller gocugun gelisimsel mizik becerisine uygundur.

7.Tonal duyumsama ezgilerinin siiresi cocuklarin ilgi streleri ile uyumludur.

8.Tonal test ¢ocuklara bireysel veya grup olarak uygulanabilir.

9.Ritim testi maddeleri, ritim duyumsama ile ilgilidir.

R R Rk (R (kR

10.Ritim testinin ezgilerindeki notalar ayni ses perdesinde verilir.

11.Ritim modellerindeki zorluk diizeyi karisik bir yapida verilir.

12.Ritim testi her bir 6l¢tideki bitiin kolay ritim modellerini igerir.

13.Ritim duyumsamasini temsil edecek yeterlikte ritim modeli kullaniimistir.

14.Ritim modelleri cocugun gelisimsel muizik becerisine uygundur.

15.Ritim duyumsama ezgilerinin siresi cocuklarin ilgi stireleri ile uyumludur.

16.Ritim testi cocuklara bireysel veya grup olarak uygulanabilir.

KGi

L N = =
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Ek 8. On Uygulamaya Iliskin “ilk Diizey Miizik Duyumsama Testi (Primary
Measures of Music Audation-PMMA)” Puan Ortalamalari

Ortalama S.Sapma Minimum Maximum
Tonal Test 26,83 432 17,00 3500

Ritim Test 25,57 4,19 18,00 33,00

Birlesik Toplam 52,40 7,42 40,00 66,00
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EK 9. Ogretmen Goriisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

10 hafta siiresince sizin de desteginiz ile birlikte uygulamis oldugumuz Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Programini (The Early Childhood Music Curriculum) tamamlamig
bulunuyoruz. Bu siire boyunca egitim programinin uygulanmasi ve ¢ocuklar iizerindeki
etkilerine iligkin degerlendirmeleriniz bizim i¢in 6nem tagimaktadir. Liitfen asagidaki
sorular1 duygu ve diislincelerinize gore yanitlaymiz. Vereceginiz bilgiler, arastirma
kapsaminda bagka hicbir amacla kullanilmayacaktir.

1. Miizik Ogrenme Teorisine Dayali Erken Cocukluk Miizik Egitimi Programimn (The
Early Childhood Music Curriculum) g¢ocuklarin miizikal ilgi ve gelisimine yonelik
etkisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

2. Egitim programinin igerigi ve uygulanmasina iligkin goriisleriniz nelerdir?

3. Egitim programi kisisel/mesleki gelisiminize katki sagladi mi? Diisiinceleriniz
nelerdir?

4. Egitim programina iliskin 6nerileriniz varsa liitfen belirtiniz.
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EK 10. Ebeveyn Goriisme Formu

EBEVEYN GORUSME FORMU
Degerli Ebeveyn,

10 hafta siiresince sizin de desteginiz ile birlikte uygulamis oldugumuz Erken Cocukluk
Miizik Egitimi Programini (The FEarly Childhood Music Curriculum) tamamlamig
bulunuyoruz. Bu siire boyunca egitim programinin uygulanmasi ve ¢ocugunuz iizerindeki
etkilerine iliskin degerlendirmeleriniz bizim i¢in O6nem tagimaktadir. Liitfen asagidaki
sorulara duygu ve diisiincelerinizi yaziniz.

1. Uygulanan egitim programimnin ¢ocugunuzun miizikal ilgi, gelisim veya bagka
davranislar iizerindeki etkileri nelerdir?

2. Uygulanan egitim programinin ¢ocugunuzun kullandig1 dil, miizikal
calgilar/oyuncaklar se¢me, dinleme, kullanma gibi davranislar {izerindeki etkileri
nelerdir?

3. Ifade etmek istediginiz baska diisiinceleriniz varsa liitfen agiklaymiz.
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EK 11. Dagihmin Normalligine liskin Analiz Sonuclar

Carpiklik Basiklik
Istatistik Standart Istatistik/st | Istatistik Standart Istatistik/st
Hata d hata (z- Hata d hata (z-
istatistigi) istatistigi)
Ontest_Kontrol Tonal Ham -, 154 ,512 -,301 -1,073 ,992 -1,081
Ontest_Kontrol Ritim Ham -,025 512 -,048 -,428 ,992 -,431
Ontest_Kontrol Toplam Ham 277 ,512 ,541 -,569 ,992 -,573
Sontest Kontrol Tonal Ham -,648 512 -1,26 ,676 ,992 ,681
Sontest Kontrol Ritim Ham -,379 512 -, 74 -,440 ,992 -,443
Sontest Kontrol Toplam Ham -,347 512 -,677 -1,254 ,992 -1,264
Ontest_Deney Tonal Ham -,623 512 -1,216 -,302 ,992 -,304
Ontest Deney Ritim Ham -,096 ,512 -, 187 -1,102 ,992 -1,11
Ontest_Deney Toplam Ham -,747 512 -1,458 -912 ,992 -919
Sontest Deney Tonal Ham -,846 512 -1,652 1,614 ,992 1,627
Sontest Deney Ritim Ham -,091 ,512 - 177 -,444 ,992 -,447
Sontest Deney Toplam_ Ham -,604 ,512 -1,179 -,482 ,992 -,485
Kalicilik_ Deney Tonal Ham -1,002 ,512 -1,95 1,277 992 1,287
Kalicilik_Deney_Ritim_Ham ,364 ,512 711 -,033 ,992 -,033
Kalicilik_Deney Toplam Ham -,462 512 -,902 -,640 ,992 -,645
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