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OZET

Arastirma geleneksel g¢ocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres
diizeyine etkisini belirlemek amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel tasarim
ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini iki ortaokulda 6grenim goren besinci ve
altinc1 siif 6grencileri olusturmustur. Miidahale grubunda 20 ve kontrol grubunda 22
olmak iizere toplam 42 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda
‘kisisel bilgi formu’, ‘aile-gocuk internet bagimlilik oOlgegi’, ‘sosyal becerileri
degerlendirme Olgegi’, ‘sosyal beceri Olgegi’ ve ‘cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres
Olgegi’ kullanilmigtir. Miidahale grubuna sekiz haftalik geleneksel ¢ocuk oyunu
uygulanmistir. Her iki grupta 6grenciler arasinda cinsiyet, sinif, baba 6grenim diizeyi, aile
tipi, gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikler agisindan istatiksel olarak anlamli fark
olmadig: bulunmustur (p > 0,05). On testte miidahale ve kontrol grubu arasinda internet
kullanim stiresi, sosyal beceriler ve stres diizeyi acisindan anlamli bir fark olmadig: (p >
0,05), son testte giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi, sosyal beceriler agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p < 0,05), ancak stres diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p > 0,05). Arastirma bulgularina gore,
geleneksel ¢ocuk oyunlarmin internet kullaniminin azaltilmasinda, sosyal becerilerin
artirtlmasinda etkili oldugu ancak stres diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bu
nedenle okul sagligi hemsireleri c¢ocuklarin sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
geleneksel ¢ocuk oyunlarini kullanabilirler.
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ABSTRACT

The study was conducted with a pre-test post-test quasi-experimental design with control
group to determine the effect of traditional children games on internet addiction, social
skill and stress level. The population of the study consisted of fifth and sixth grade students
studying at two secondary schools. A total of 42 students, 20 in the intervention group and
22 in the control group, were included in the study. ‘Personal information form’, ‘family-
child internet addiction scale’, ‘social skills assessment scale’, ‘social skills scale’ and
‘perceived stress scale in children (8-11 years)’ were used to collect the data. The
intervention group received eight weeks of traditional children games. There was no
statistically significant difference between the two groups in terms of socio-demographic
characteristics such as gender, class, father education level, family type, income level
(p > 0,05). It was found that there was no significant difference between the intervention
and control group in terms of internet usage time, social skills and stress level in the pre-
test (p > 0,05), that there was a statistically significant difference in terms of daily and
weekly internet use and social skills in the post-test (p < 0,05) and that there was no
statistically significant difference in terms of stress level (p > 0,05). According to the
findings of the study, it was concluded that traditional children games are effective in
reducing internet usage and increasing social skills but do not affect stress level. Therefore,
school health nurses can use traditional children games for protection and promotion of
children's health.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilan bazi simgeler ve kisaltmalar agiklamalar1 ile birlikte asagida
sunulmustur.

Simgeler Aciklama

n Orneklem Sayisi

p Anlamlilik Diizeyi

SS Standart Sapma

Kisaltmalar Aciklama

MEB Milli Egitim Bakanlig1

Ort Ortalama Deger

UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization

(Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati)

UNICEF United Nations International Children’s Emergency Fund
(Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)






1. GIRIS

Problem durumu

Biitiin toplumlarin temelini ve gelecegini ¢ocuklar olusturmaktadir. Diinyada ve iilkemizde
cocuk niifusu giderek artmaktadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United
Nations International Children’s Emergency Fund-UNICEF) (2019) raporuna gore diinya
niifusunun %39’unu ¢ocuklar olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére
(2018), iilkemizde 0-17 yas grubu ¢ocuk niifusu toplam niifusun %28,3’{inii olusturdugu
bildirilmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, ¢ocuk niifus oranmin 2040 yilinda %23,3;
2060 yilinda %20,4 ve 2080 yilinda %19 olacagi 6ngoriilmektedir.

Cocukluk donemi ve cocuklarla 6zdeslesen kavramlar arasinda oyun Onemli bir yer
tutmaktadir (Arslan ve Dilci, 2015). Oyun ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
dil yoniinden gelisimini etkileyen, ozglrlik ve bireysellik kazanmasim1 saglayan,
isteklerini, amaglarin1 ve hedeflerini anlatan, ¢cocugu toplumsal hayata alistiran araglardan
biridir. Oyun ¢ocugun beslenme, nefes alip verme gibi temel gereksinimleri arasinda yer
almaktadir (Budak ve ark., 2017; Savas ve Giiliim, 2014; Duman ve Temel, 2011). Oyun,
ayn1 zamanda Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 31. maddesinde bir hak olarak ele alinmistir

(Ozalp Gergeker ve ark., 2014; Duman ve Temel, 2011).

Geleneksel ¢ocuk oyunlari ¢ocugun gelisimsel yonlerini olumlu yonde etkileyebilen ve
cocugun potansiyelini gelistiren eglenceli ve kiiltiirel agidan degerli oyun etkinliklerinden
biridir (Lestariningrum, 2017). Geleneksel ¢ocuk oyunlari, yer ve zaman oynayanlara gore
degisse de belli kurallar1 olan, ebe, es, takim sec¢imi, sayisma, 6diil ve ceza gibi kendisini
biitiinleyen 6gelere yer veren, zaman zaman miizik ve ara¢ gerecten yararlanilan, genellikle
grupla gergeklestirilen eylemlerdir (Ozalp Gergceker ve ark., 2014). Geleneksel cocuk
oyunlart ¢ocuklarin hem fiziksel, ruhsal ve zihinsel sagligin1 korur hem de Ggrenme,
yaraticilik, hayal giicii ve sosyal baglantilarin1 gelistirmektedir (Dehkordi, 2017; Tatli,
2018). Geleneksel ¢ocuk oyunlari toplumsal degerleri i¢inde barindirdigi igin ¢ocuklar
oyun ortaminda yasadiklart ve benimsedikleri topluma ait kiiltiirel degerlerin bilincine
varmakta ve bu degerleri bir sonraki nesillere oyun araciligiyla aktarmaktadirlar (Simbillii
ve Altinisik, 2016).



Oyun ¢ocugun ayni zamanda sosyal gelisiminde de etkilidir. Cocuklar oyunla birbirlerinin
ismini 0grenmeden oynamaya baslarlar ve bu da ¢ocugun sosyal ve kiiltiirel agidan
gelisiminde yardimci olmaktadir. Oyun ¢ocuga, sorumluluk almayi, is birligi icinde
yasamayl, insanlara saygili olmayi, insanlar1 sevmeyi, girisimciligi, liderlik yapmayi,
paylagsmayi, dayanismayi, diiriist olma, karar verme gibi yeteneklere sahip olmay1
saglamaktadir. Cocugun kendine olan giivenini arttiran, sosyal olarak ihtiyacini
karsilamasin1 saglayan oyun c¢ocugun kendi yeteneklerini anlamasini saglamaktadir.
Oyunlarda kullanilan tekerlemeler ¢ocugun dil gelisiminde de yardimci olmaktadir (Budak
ve ark., 2017; Gelisli ve Yazici, 2015; Simbiillii ve Altinisik, 2016; Tirkoglu, 2018).

Cocuklar oyun oynayarak ve yetiskinlerin yaptiklarini taklit ederek sosyal davraniglarini
degistirme ve gelistirme firsati bulmaktadirlar. Bu sekilde, ¢ocuk topluma katilma
cesaretini toplar, toplumda nasil yasayacagini 6grenir ve karsilasabilecegi sorunlara ¢6ziim
bulabilir ve iistesinden gelebilir (Dehkordi, 2017). Oyun oynayarak biiyliyen ¢ocuk oyun
oynamayanlara gore sosyal yonden daha aktiftir, giriskendir, yaraticilik becerileri
gelismistir. Cocuk oyun oynadigi sirada beklemeyi, paylasmayi, isbirligi yapmayi, ben
merkezcilikten kurtulmayi, saldirgan davranislarini kontrol etmeyi, empati kurmayi, gruba
ait olmay1, baskalarinin haklarina saygi géstermeyi, 6zgiirlilk kavramini, iletisim kurmayz,
dinlemeyi, kendini ifade etmeyi, yardimlagmayu, lider olmay1 6grenirler (Duman ve Temel,

2011; Ozden Giirbiiz, 2016; Tiirkoglu, 2018).

Oyun ¢ocuklarin stres dolu olaylarla bas edebilmelerine ve duygusal gelisimlerine katkida
bulunan bir aragtir. Psikoanalitik kuramecilar oyunun ¢ocukta var olan endise duygusunun
hafiflemesine yardimci oldugunu ve oyunun ger¢ek hayatin baskisindan, geriliminden
kurtulma araci oldugunu ifade etmislerdir. Cocuk kendini rahatsiz eden durumlari oyun
yoluyla ifade etmektedir. Cocuklarda travma yaratan bir durumu oyunlariyla yansitarak
stresle bag edebilirler (Aktas Arnas, 2017). Cocuk dile getirmekte ¢ekindigi kizginlik,
diismanlik, duygusunu, o6fkesini ayni sekilde sevgisini mutlulugunu da oyun yoluyla
yansitmaktadir (Savas ve Giiliim, 2014). Cocuklar duygularini ifade etmek ve tatmin etmek
icin oyunlar oynarlar ve oyunlar sayesinde ¢ocuklar duygular1 arasindaki baglantilari

kesfederler (Dehkordi, 2017).

Bilim ve teknolojide hizla meydana gelen gelismeler geleneksel cocuk oyunlarinin

yasatilacagi ortamlarin giinden giine azalmasina ve yeni nesil genglerin gelisen teknolojiyle



kendini sokaklardan eve, geleneksel ¢ocuk oyunlarindan elektronik alan oyunlarina ¢ektigi
goriilmektedir. Sokakta, bahcede veya parkta geleneksel cocuk oyunlarini oynamasi
gereken ¢ocuklar, ev veya internet kafe gibi kapali ortamlarda internet oyunlarina oncelik

vermektedir (Ozalp Gergeker ve ark., 2014).

Cocuklarin geleneksel ¢ocuk oyunlari yerine internet oyunlarina ydnelmesi onlarin
sosyallesmesini Onlemekte, enerji tiiketiminde azalmaya neden olmakta ve hareketsiz
yasam tarzin1 benimsemelerine yol agmaktadir (Ozalp Gergeker ve ark., 2014). Cocuklarda
internette fazla zaman gegirmelerinden dolay1 uyuyamama, aile tiyeleriyle ¢atisma, okul
basarisinda diisme, sosyal izolasyon, yetersiz beslenme, sosyal becerilerde gecikme
goriilmektedir (Sahin ve Tugrul, 2012; Telef, 2016). Internet kullanimmin giinde iki saati
asmasi halinde ruh saghgi sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Telef, 2016). Cocuklarin
kontrolsiiz ve asirt internet kullanmalari onlarin internet bagimlis1 olmalaria sebep
olmaktadir. Uzun siireli internet kullanimi frontal lobda, oksipital bolgede ve davranis
bozuklugunda 6nemli olan parietal bdlgedeki beyin fonksiyonlarinda bozulmaya neden
olabilmektedir (Wee ve ark., 2014). Bu alanlardaki hasarlar diisiinme siirecini, bellek
isleyisini  ve saklamayi, gorsel ayarlari, el hareketini ve 0zel yetenekleri

etkileyebilmektedir (Pinel, 2015).

Oyun cocugun fiziksel, motor, dil, zihinsel, sosyal ve entelektiiel gelisim alanlarini
desteklemede kritik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle okul sagligi hemsirelerinin ¢ocuklarin
sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde, internetin zararli etkilerinden korunmasinda
geleneksel ¢ocuk oyunlarindan yararlanabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde, geleneksel
cocuk oyunlarinin sosyal beceri davraniglarini arttirdigini gosteren ¢alismalar mevcuttur
(Arslan ve Dilci, 2015; Lestari ve Prima, 2017; Anastasovski ve ark., 2016). Ancak
oyunlarin stres diizeyine (Li ve ark., 2016) ve internet bagimliligina (Nawangsari, 2016)
etkisini inceleyen ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu ¢alismanin geleneksel ¢ocuk oyunlarinin,
cocuklarin bos vaktini uygun aktivitelerle gecirmelerine, arkadasglik iliskilerinin
gelismesine ve internetin bilingli kullanimina yardimer olacagi ve boylece ¢ocuklardaki
internet bagimliliginin 6nlenmesine, sosyal becerilerin gelismesine ve stresin azalmasina

katkida bulunacagi ongoriilmektedir.



Arastirmanin amaci

Arastirma, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres

diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin hipotezleri

Hoa= Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sosyal becerilerin artmasinda etkisi yoktur.

Hob= Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin stresin azaltilmasinda etkisi yoktur.

Hoc= Geleneksel g¢ocuk oyunlarinin internet bagimliligi riskinin azaltilmasinda etkisi

yoktur.

Arastirma smirhiliklar

Aragtirmanin bulgular1 yalnizca ¢aligmanin yapildig1 evrene genellenebilir. Arastirmanin
uygulama siirecinde katilimcilara uygulama ders disi zamanlarda ve okul c¢ikisinda
yapildig1 i¢in goniilliiliikk esasinin saglanmasinda zorluklar yasanmistir. Bu yas grubu
cocuklar tarafindan doldurulan internet bagimliligin1 degerlendiren uygun Jlgege
ulagilamamistir. Aileler ile yiiz yiize goriisme yapilamadigi i¢in kisisel bilgi formu, aile
cocuk internet bagimlilik 6lgegi ve sosyal becerileri degerlendirme o6lgegi kapali zarf

icinde ailelere gonderilmistir, geri doniislerin az olmas1 aragtirmanin diger bir sinirliligidir.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Oyun

Oyun hem yetigkinler hem de cocuklar tarafindan zevk alinarak yapilan bir eylemdir.
Ciinkii oyun insanin dogal ihtiyacidir (Hazar ve ark., 2017; Ramazan ve Adak Ozdemir,
2015; Petrovska ve ark., 2013). En genel tanimiyla oyun belli bir amaci olan veya
olmayan, kuralli ya da kuralsiz ger¢eklestirilen, cocugun isteyerek yaptigi, fiziksel, biligsel,
duygusal, sosyal ve ahlaki gelisiminde etkili olan 6grenme siirecidir (Kaya, 2018;
Petrovska ve ark., 2013; Ozalp Gergeker ve ark., 2014; Gelisli ve Yazici, 2015). Oyun
dogal ve egitici bir ortamdir ve oyun yoluyla ¢ocuk dokunma, gérme, koklama, dinleme ve
tatma gibi duyular1 6grenme sansina sahiptir, ayrica dikkatli olmayi, hizli ve dogru karar
vermeyi ve viicut dilini kullanmay1 6grenmektedir. Bu sebeplerden dolay1 oyun daha kalici
ve dogal bir 6grenme siirecidir (Gelisli ve Yazici, 2015; Savas ve Giiliim, 2014; Budak ve
ark., 2017).Oyun ¢ocugun dis baskidan uzak kendi istegi ile yaptigi tim eylemleri kapsar.
Bu nedenden dolay1 oyun, ¢ocuklarin en ger¢ek ugraslaridir. Yetigkinler i¢in is ne anlama

geliyorsa gocuk i¢in de oyun ayn1 anlanmi tasimaktadir (Ozservet Cakirer, 2015).
2.2. Oyunun Yararlar

Oyun etkinlikleri, ¢cocuklarin hizli, akict ve uygun motor becerileri kazanmasini saglar.
Oyun oynamak kosma, sinirlama, atlama, yakalama, tutma ve diger hareketleri igeren
bedensel hareketleri gerektirir. Cocuklar hareket ettikce viicut kaslar1 ayni anda hareket
eder; kas sisteminin gelisimini saglar (Budak ve ark., 2017). Ayni1 zamanda solunum,
dolasim, sindirim, bosaltim gibi sistemlerin diizenli ¢alismasini destekler (Ozden Giirbiiz,
2016).

Insan yasaminda &nemli bir yeri olan oyun, gocugun gelisiminde ve egitiminde énemlidir.
Cocuk oyunlarla diinyay1 anlamaya ¢alisir, oyunla beraber deneyim kazanir, iletisim kurar,
kendini ifade eder, ¢evresini ve kendini kesfeder, gelecekleri i¢in gerekli olan bilgi, beceri
ve aligkanliklart oyun iginde kendiliginden 6grenirler. Bu nedenle oyun g¢ocuk igin bir
eglence, 0grenme ve gelisim aracidir. Bu donemde kazandig1 beceriler ¢ocugun sosyal ve
duygusal yasamini zenginlestirir. Cocukla iletisime gegmenin de en kolay yolu oyundur.

Oyun i¢inde paylasma, sosyallesme, problem ¢6zme gibi sosyal agidan Onemli



pekistirmeler yer alir (Budak ve ark., 2017; Savas ve Giiliim, 2014; Boz ve ark., 2018).
Oyun oynarken ¢ocuk, diger bakis agilarin1 anlama, paylasma, yonlendirme, baskalarina
saygl gosterme, kazanma, kaybetme gibi ¢esitli sosyal becerileri 6grenir ve bu durum da
ileriki yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir dzelliktir (Aypay, 2016; Ozer ve ark., 2006).
Bunun yaninda oyun ¢ocugun gizli kalmig becerilerini gelistirir. Cocuk arkadas edinebilme
becerisini, insanlarla anlasma yollarini, toplum kurallarina uymayi, uyulmadiginda
karsilasilacak sorunlari oyun yoluyla 6grenmektedir. Oyun yoluyla ¢ocuklar diinya ile ilgili
sorunlarina cevap bulur, yeni fikir ve kavramlar1 arastirir, problem ¢dzme ve mantik
yiirlitme kabiliyetlerini eyleme doker (Savas ve Giiliim, 2014). Oyun genellikle cocuklarin
davranislari, zihinsel durumlar1 ve duygusal tepkilerden nasil etkilendigini ve nasil anlam
olusturdugunu diisiinmelerini gerektiren karakterler ve anlamlar igerir ve kizginlik,
mutluluk, endise, nese, tiziintii gibi duygular1 oyun araciligiyla dogru sekilde ifade ederler.
Bunun sayesinde ¢ocuklar hem duygusal olarak kendilerini daha iyi hissederler hem sosyal
iliskilerinde kendilerine diisen rol ve sorumluluklari yerine getirirler, hem de 6grendikleri
her tirlii bilgiyi oyun siirecinde tekrar ederek pekistirmekte ve gelistirmektedirler
(Ramazan ve Adak Ozdemir, 2015; Arslan, 2017; Goldstein ve Lerner, 2016; Gelisli ve
Yazic, 2015; Ozden Giirbiiz, 2016).

Oyun ¢ocugun kendini tanimasini ve diger insanlardan farkli yonlerini kesfetmesini saglar.
Kisisel gelisim tizerindeki etkisine ek olarak oyun cocugun sosyal ve kiiltiirel gelisimine de
katki saglar. Sosyal ve kiiltiirel gelisimindeki en énemli katkilarindan biri dil gelisimidir.
Oyun i¢inde yer alan rol yapma, konusma, sarki ve diger unsurlar dilin gelisiminde olumlu
katki saglar. Oyun ayn1 zamanda kelimelerin zenginlesmesinde, toplum oniinde rahat bir
sekilde konusmada etkilidir (Gelisli ve Yazici, 2015; Ozden Giirbiiz, 2016). Oyun ortami
cocugun en Ozgiir sekilde hareket edebildigi yerdir. Bu 6zgiir ortam ise gocugun zeka
gelisimini etkiler (Goksen, 2014). Oyun oynarken hedefine ulasamayan c¢ocuk hedefine
ulagmak i¢in daha ¢ok calismasi gerektigini anlar. Oyunun tiim bu etkilerinin sonucunda

cocukla oyun arasinda samimi bir bag olusur (Goksen, 2014).

Oyunun tiim bu faydalariyla birlikte oyun uluslar arasi platformlara tasinmis ve oyun
cocugun bir hakki oldugu sozlesmelerle kabul edilmistir. Cocuk Haklart S6zlesmesi’nin
31. maddesindeki ‘taraf devletler; ¢ocugun dinlenme, bos zaman1 degerlendirme, oynama,

yasina uygun etkinliklerde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbest¢e katilma hakkini



tanir. Bu konuda ¢ocuklara uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tesvik eder’ ifadesi ile

¢ocugun oyun hakki koruma altina alimmistir (UNICEF, 2004).

2.3. Geleneksel Cocuk Oyunlari

Geleneksel ¢ocuk oyunlari, deger verilmesi ve saklanmasi gereken bir hazinedir.
Geleneksel ¢cocuk oyunlart ¢ocugun gelisimsel yonlerini olumlu yonde etkileyebilecek ve
cocugun potansiyelini gelistirecek en zevkli ve kiltiirel acgidan degerli oyun
etkinliklerinden biridir (Lestariningrum, 2017; Petrovska ve ark., 2013). Bir baska tanima
gore ise geleneksel cocuk oyunlari, kurallarini térelerden alan, milletin gelenek ve
goreneklerini yansitan kusaktan kusaga aktarilan bir degerdir (Budak ve ark., 2017;
Charles ve ark., 2017). Bireylerarasi iletisim temelli, fiziksellige ve yaraticiliga dayanan
oyunlardir (Hazar ve ark., 2017). Geleneksel ¢cocuk oyunlarinda ¢ocuklar bazen agik hava
olarak adlandirilan dig mekanda, bazen ise evin veya okulun i¢inde arkadaslariyla paylagim
halinde oyun oynarlar. Geleneksel ¢ocuk oyunlari mevsimlere gore, cografi ve kiiltiirel
bolgelere gore farklilik gosterse de g¢ocuklara aktardig: temel degerler aynidir (Stimbiillii
ve Altinisik, 2016). Geleneksel ¢ocuk oyunlari sayesinde ¢ocuklar, hareket etme, 6nemli
deneyimler kazanma, duygulari gelistirme olanagi kazanirlar. Bu oyunlar sayesinde
akranlar ve yetigkinlerle sosyal ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Rol model olmayi, organize
olmayi, tartismay1 ve oyunda ayni fikirde olmayi, liderlerini demokratik olarak se¢gmeyi

ogrenirler (Petrovska ve ark., 2013).

Geleneksel ¢ocuk oyunlart 2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul edilen ‘Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’nde yer alan kiiltiirel bir iriindiir ve

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 31. maddesiyle bir hak olarak ele alinmaktadir.

Teknoloji son yiizyilda insanlik igin énemli bir olgu haline gelmistir. Insanoglunun temel
yagam kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Egitimden sagliga, ulagimdan iletisime,
eglenceye kisacasi tiim yasam alanlarini etkilemektedir. Teknoloji faydalarinin yaninda
zararlarin1 da beraberinde getirmektedir. Temel yasam kaynaklarindan biri olan oyunlarda

bu degisimden etkilenmektedir (Hazar ve ark., 2017).

Degisen teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan

oyununda sekli, kullanilan arag¢ ve geregleri, ¢ocuklarin oyun anlayislar1 ve oyun ortami da
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hizli bir degisim siirecine girmektedir (Ozden Giirbiiz, 2016). Gegmiste agik ortamlarda
arkadaslarla beraber oynanan oyunlar degisen teknolojiyle beraber bilgisayar ve internet
araciligiyla sanal ve kapali ortamlarda, sanal kisilerle oynanmaya baslanmistir. Bu durum
ise ¢ocuklarin kendilerini sokaklardan eve, geleneksel g¢ocuk oyunlarindan internet
oyunlarina yoneltmelerine neden olmustur. Sokaklarda, okullarda, parkta olmasi gereken
cocuklar evde, internet kafe gibi kapali mekanlarda internet oyunlarina yonelmislerdir
(Ozalp Gergeker ve ark., 2014; Hazar ve ark., 2017). Bu nedenlerden kaynakli olarak
geleneksel ¢ocuk oyunlar da giderek unutulmaktadir (Ozden Giirbiiz, 2016). Geleneksel
cocuk oyunlarmin giderek unutulmasi sadece bir kiiltlirin yok olmast anlamina
gelmemekte, bunun yaninda bu oyunlarin sagladig: fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal

alandaki katkilar1 da yok olmaya baglamaktadir (Hazar ve ark., 2017).

2.4. Oyun ve Stres

Stres, organizmanin ¢evreye uyumunu ve kendi yasamini tehdit eden bir uyariciya karsi
gostermis oldugu ‘savas ya da kag¢’ tepkisi olarak tanimlanmistir (Civan ve ark., 2018).
Stres, viicudun, taleplere veya ortamdaki rahatsiz edici durumlara yonelik spesifik
olmayan tepkisidir (Shahroom ve ark., 2019; Ramamoorthy ve ark., 2019). Cocuklarin
karsilastig1 her durum onlara yeni deneyimler kazandirirken ayn1 zamanda korku, endise
gibi karmasik duygular yasamalarina da neden olmaktadir. Cocuklarin bu olumsuz
duygular1 yasamasinda anne ve babasi, Ogretmenleri, arkadaslar1 ve yakin c¢evresi ile
iligkisi 6n plandadir. Kaygili ¢ocuklarin anne ve babalarinin ¢ocuklarindan beklentilerinin
yiiksek ve c¢ocuklarina sevgi ve destegi bu beklentileri karsilandiginda saglayan kisiler
oldugu bulunmustur ve bu durumda ¢ocugun kaygi yasamasina neden olur (Uysal Bayrak

ve ark., 2018).

Oyun ¢ocuklarin stres dolu olaylarla bas edebilmelerine ve duygusal gelisimlerine katkida
bulunan bir aractir. Psikoanalitik kuramcilar oyunu ¢ocukta var olan endise duygusunun
hafiflemesinde yardimeci bir yol olarak gérmiisler ve oyunun gergek hayatin baskisindan,
geriliminden kurtulma aract oldugunu ifade etmislerdir. Cocuk kendini rahatsiz eden
durumlar1 oyun yoluyla ifade etmektedir. Oyun g¢ocuga sorunlari ve stresli kosullari
sembolik bir ¢evrede tekrarlama imkani verir. Cocuklarda travma yaratan bir durumu
oyunlariyla yansitarak stresle bas edebilirler (Aktas Arnas, 2017; Ozalp Gergeker ve ark.,
2014; Basal, 2007). Cocuk dile getirmekte ¢ekindigi kizginlik, diismanlik, duygusunu,



Ofkesini oyun yoluyla yansitir. Aynmi sekilde sevgisini, mutlulugunu da oyun yoluyla
yansitir (Savas ve Giilim, 2014). Cocuklar duygularini ifade etmek ve tatmin etmek igin
oyunlar oynarlar ve oyunlar sayesinde c¢ocuklar duygular1 arasindaki baglantilar
kesfederler (Dehkordi, 2017). Oyun ayn1 zamanda ¢ocuga problemlerle karsilagsma, onlar1
¢ozme pratigi, ¢ocuga zihinsel ve fiziksel saglik alani1 olusturarak depresyon olusumunu
engeller (Ozalp Gergeker ve ark., 2014; Basal, 2007). Neseli, hareketli ve ¢ekici oyunlar

stresi 6nemli 6l¢iide azaltir (Tahmores, 2011).

2.5. Sosyal Beceri ve Oyun

Sosyal beceri bireyin kendini ifade etme, g¢evresindeki kisilerle iletisime gegme, toplumsal
sorumluluklarini yerine getirme, iginde bulundugu gruba uyum saglama amaci igin
Ogrenilmis davraniglarin hepsini ifade eder (Atas ve ark., 2016). Bir baska tanima gore
“sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan,
bagkalar1 ile iletisimi mimkiin kilan, sosyal acidan kabul edilebilir ve o6grenilmis
davranislardir” (Durualp ve Aral, 2010). Sosyal beceri kavrami, temel beceriler (izin
istemek, Oziir dilemek), olumsuz ve olumlu duygular1 uygun bir sekilde ifade etmek,
duygularin1 yonlendirmek, 6z haklarin1 savunmak, uygun akran iligkileri baslatmak ve
stirdiirmek, etkili problem ¢dzme ve uygunsuz istekleri reddetmek gibi ¢esitli becerilerden
olusmaktadir (Aydogan ve Ozyiirek, 2016). Ayn1 zamanda sosyal beceriler, bireyin
yagamini sosyal ¢evre ile uyum i¢inde siirdiirmek icin sosyal normlara uygun olarak sozel
ve sozel olmayan davranigsal iletisim becerileridir (Zekioglu ve ark., 2018). Sosyal beceri
kavraminin bir ¢ok tanimi olmasina ragmen tiim tanimlarin ortak yonii iletisim, uyum ve

etkilesimdir (Boz ve ark., 2018).

Sosyal becerilerin kazanildigi donemde ¢ocugun ilk etkilesime gegtigi ¢cevre aile ortamidir.
Bu nedenle aile ¢ocugun tiim yasami boyunca kullanacagi birgok becerinin temelinin
atildig1 sosyal ortamdir (Boz ve ark., 2018). Cocuklar bu dogal siirecte ailelerini,
ogretmenlerini, diger yetiskinleri, kardeslerini ve akranlarini gézlemleyerek ve onlari
ornek alarak sosyal beceri kazanir (Aydogan ve Ozyiirek, 2016). Ozellikle ilkdgretim bu
donemde Onemli bir yer olmaktadir. Ciinkii okul ortami yeni davranis bigimlerinin
kazanildig1 bir yerdir. Okul ortaminda artan problemlerle bas edebilmek i¢in bir takim
caligmalarda bulunurlar ve erken yaslarda bu tiir sorunlarla bas edebilmeyi 6grenme ileriki

yasamlarinda fayda saglar (Ozbay, 2017).
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Cocuk zamaninda sosyal becerileri kazanamazsa eger ileriki yillarda bu becerileri
kazanmakta zorlanabilir ve g¢ocuklarin sosyal g¢evreleri de bu durumdan olumsuz bir
sekilde etkilenir. Sosyal becerilerde yetersiz olan gocuklar; kisiler arasi iliskilerinde,
cevresiyle olan uyumunda, akademik yasaminda, duygusal alanlarinda ve meslek
hayatlarinda sorunlarla karsilagsmaktadir (Durualp ve Aral, 2010; Samancit ve Ugan, 2017;
Omeroglu ve ark., 2014). Alkol kullammi ve sug isleme oran1 artmakta olup arkadas

edinmede ve evliligi siirdiirmede gli¢liik yasamaktadir (Atas ve ark., 2016).

Sosyal beceriler model alma, taklit yoluyla 6grenilebildigi gibi egitim 6gretim iginde planlt
bir sekilde ogretilmektedir. Sosyal beceri egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde okul, aile ve yakin c¢evrede c¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde
uygulanacak birgok yontem, teknik ve etkinliklerin varligima rastlanmaktadir. Bunlar
arasinda ¢cocuk oyunlari, rol oynama, drama, spor etkinlikleri, sosyal kuliip ¢alismalar1 vb.

yer almaktadir (Samanci ve Ugan, 2017).

Cocuklar oyunlarla birlikte sosyal kurallar1 ve etigi daha kolay kazanirlar. Oyun ¢ocuklara
liderlik, kurallara saygi duyma, kendi haklarin1 koruma, herhangi bir konuda karar vermek,
paylagma, zamanlama, kendi kiiltiirlinli tanima ve 1s birligi yapmak gibi sosyal kurallar
ogretir (Budak ve ark., 2017; Gelisli ve Yazici, 2015). Oyunun ¢ocuklarin sosyokiiltiirel
gelisimindeki en onemli katkilar1 arasinda ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirmesi yer alir.
Oyunun basinda yaptiklari sayismalar, oyun ig¢inde yer alan tekerlemeler ¢ocuklarin
diksiyonlar1 acisindan onemlidir (Goksen, 2014). Kalic1 dostluklarin ¢ogu ¢ocukluktaki
oyun arkadashigiyla bir baska degisle oyun aracilifiyla baslamaktadir. Toplum icindeki
sosyal barigin en Onemli dinamiklerinden biri ¢ocukken sokakta, mahallede, parkta,
bahcede paylasilan oyunlardir (Goksen, 2014). 1921°den beri iilkemizde 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlanmaktadir. Burada farkli cografyalardan, kiiltiirlerden,
milletlerden gelen ¢ocuklarla gesitli oyunlar oynanarak ayni duygular paylasilmaktadir
(Goksen, 2014).

2.6. internet Bagimhiig1 ve Oyun

Internet, birgok bilgisayarin ve bilgisayar sistemlerinin birbirine bagli oldugu bir iletisim
aracidir. Internet giincel haber ve bilgi saglama, goriis ve bilgiyi paylasma, alisveris

yapma, ¢alisma, arastirma, iletisim ve iletisim destekli gorsel-isitsel unsurlar saglama, gibi
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nedenlerden dolay: giinliik yasamin ayrilmaz ve vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Akilli telefonlarin ortaya cikisiyla beraber internet tiim sosyoekonomik gruplardaki
bireyler tarafindan kolayca erisilmektedir (Isik ve Ayaz Alkaya, 2017; Karasu ve ark.,
2017; Saikia ve ark., 2019).

Internet bagimlilig1 internet kullanimi ile mesgul olma, internetin fazla kullanimia ragmen
kisitlama getirememe, psikolojik, fiziksel ve sosyal zararlara ragmen kullanmayi siirdiirme,
internetin olmadig1 zamanlarda anksiyete duyma ve saldirganlik davraniglarini sergileme
gibi belirtilerle karakterize bir durumdur. Internet kullanimi1 nedeniyle sosyal problemler
(aile, okul, arkadaslar), internette kalmak i¢in diiriist olmayan davranislar sergileme (yalan
soyleme) goriilmektedir (Berber Celik, 2016; Bozkurt ve ark., 2016; Ferrara ve ark., 2017,
Giir ve ark., 2016). Internet bagimlilhigi sadece yetiskinlerde degil g¢ocuklarda da
goriilmektedir. Internetin cekiciligi, 6zellikle ¢ocuklar i¢in en sik kullanim nedenlerinden
biridir. Aynm1 zamanda c¢ocuklarin internet kullanimma agik olmasinda; internetin
kullaniminin hizli ve kolay olmasi, zamanin mevcudiyeti, sinirli ebeveyn denetimi, kagis
yolu ve sosyal etkilesim sayilabilir. Bunun yaninda bagimlilik yaratan uygulamalar
ozellikle cevrimici sohbet, bulusma veya oyun oynama sayilabilir (Arokiasamy ve ark.,

2019; Kumar ve ark., 2019).

Internet bagimlilig: ciddi fiziksel, psikososyal ve zihinsel hasara neden olabilir. Bilgisayar
karsisinda asir1 zaman harcamak, yanlig oturma pozisyonlari, uyku yoksunlugu, diizensiz
yatma saatleri, hareketsizlik, gérme ve konusma problemleri, istahsizlik, 6giin atlama ve
0glin yetersizligi nedeniyle kas-iskelet sistemi yaralanmalarina neden olabilir (Gtir ve ark.,
2015; Giir ve ark., 2016). Cocugun asir1 ¢evrimigi kullanimi ¢ocugun uyku diizeninde
degisiklikler yaratabilir ve cocuk asir1 yorgun olabilir. Akademik sorunlar yasayabilir. Ek
olarak, ¢ocuk baska hobilerde bir diisiis gosterebilir, ¢iinkii internet tek etkinlik haline
gelir. Cocuk arkadaglarindan ¢ekilebilir ve internettekilerle duygusal baglar kurabilir
(Price, 2011).

Uzun siireli internet kullanimi1 frontal loblarda, oksipital bolgede ve davranigsal bozulmaya
yol agabilecek parietal alanlarda beyin fonksiyonlarinin bozulmasina neden olabilir. Bu
alanlardaki hasar, diisiinme siirecini, hafiza isleme ve alikoyma, gorsel ayarlar, el hareketi

ve Ozel yetenekleri de etkileyebilir (Navangsari, 2016).
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Ogrencilerin internet oyunlarina yonelmesi, onlarin sosyallesmesini engellemekte, sosyal
faaliyetlerinde azalmaya neden olmakta, sportif faaliyetlerden uzaklagmasina neden
olmakta, aile bireyleriyle ortak zaman ge¢irememe yiiziinden aile iligskilerinde bozulma,
enerji tiikketiminin azalmasina bagli olarak sedanter yasam tarzini benimsemelerine neden
olmaktadir (Ozalp Gergeker ve ark., 2014; Altintas ve Oztabak, 2016). Bunun yaninda,
asir1 internet kullanimi kisilerde antisosyal bozukluk, anksiyete ve sikint1 gibi ruh sagligi

sorunlarina neden olmaktadir (Navangsari, 2016).

Internet bagimliliginin dnlenmesi igin, koruyucu miidahalelerin agirlikli olarak gocuklar ve
ergenler iizerinde yogunlasmasi gerekmektedir. Onleme programlar1 okul ortamlarinda
uygulanmali, geleneksel c¢ocuk oyunlar1 gibi ders disi etkinlikler kullanilmalidir.
Nawangsari (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da geleneksel ¢ocuk oyunlarin ¢ocuklar

icin internet bagimlilig1 tedavisinde etkili oldugu bulunmustur.

2.7. Oyun ve Okul Saghg: Hemsireligi

Okul sagligi Ogrencilerin ve okulda calisan tiim personelin sagligin1 korumak ve
gelistirmek amaciyla yapilan tim saglik faaliyetlerini kapsamaktadir. Okul sagligi
hizmetlerinin amaci1 okul ¢agindaki tiim g¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak
sagliklarina kavugmalarini saglamak, siirdiirmek ve saglik diizeyini yiikseltmektir (Ayaz,

2014; Altuntas ve Baykal, 2012).

Okul ¢ag1 ¢cocugun fiziksel, biligsel, psikososyal gelisiminin hizli oldugu dénemdir. Bu
nedenle bu donemde cocuklarin sagligini gelistirmeye yonelik girisimlerinin planlanmasi
ve koruyucu miidahalelerin yapilmasi 6nemlidir (Ayaz, 2014). Okul sagligi hemsiresinin;
ogrencilere saglik bakimi sunma, saglik hizmetlerinin sunumunda liderlik yapma, sagligi
gelistirme, saglik taramalar1 yapma, Ogrencilerin periyodik olarak fizik muayenelerini
yapma, okul, aile, toplum ve saglik hizmetleri saglayicilar1 arasinda irtibat gérevi yapma,
kronik hastalarin izlenmesi ve ilag kullaniminin yonetimi, saglik egitimi i¢in programlar
diizenleme ve danigmanlik yapma, saglikli okul c¢evresi olusturma gibi pek cok gorevi
vardir (Ayaz, 2014; Desocio ve Hootman, 2004; Altuntas ve Baykal, 2012). Bu baglamda
okul sagligi hemsireleri ¢ocuklar i¢in sagligin korunmasi ve gelistirilmesi stratejisi olarak

geleneksel ¢cocuk oyunlarint kullanabilirler.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma geleneksel ¢ocuk oyunlarinin internet bagimlilii, sosyal beceri ve stres
diizeyine etkisini belirlemek amaciyla 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel tasarim

ile yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Yozgat il Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh Merkez Ortaokulu ve Fatma Temel
Turhan Ortaokulunda yapilmistir. Bu okullarin segilme nedeni 6grenci sayisinin yiiksek
olmasidir. Merkez Ortaokulunda 2018-2019 Egitim-Ogretim yili kayitlarina gére dgrenci
sayist 1000'dir. Okulda 33 tane derslik, bilgisayar laboratuvari, konferans salonu, fen
laboratuvari, miizik smifi, resim smifi, kiitiiphane, okul bahgesi ve kapali spor salonu
bulunmaktadir. Besinci ve altinci siiflarda dokuzar sube, yedinci siniflarda yedi sube ve
sekizinci siniflarda sekiz sube bulunmaktadir. Okulda besinci ve altinci smifta 6grenim
goren toplam 600 &grenci vardir. Okulda sabah ve 6gleden sonra olmak iizere ikili egitim
verilmektedir. Okulda revir ve hemsire bulunmamaktadir. Okul bahgesini ve spor salonunu
degerlendirdigimizde alan hem oyun i¢in hem de O6grenciler icin yeterli biiyiikliiktedir,
ancak bahgenin beton zeminle kapli olmasi 6grencilerin oyun sirasinda yaralanmalarina
neden olabilmektedir. Bunun yaninda bahgenin ana yoldan uzak olmasi ve bahgenin
yiiksek duvarlarla kapli olmasi oyun sirasinda olusabilecek sorunlari 6nlemektedir. Okulda

basketbol, futbol, voleybol gibi oyunlar ¢ogunlukta oynanmaktadir.

Fatma Temel Turhan Ortaokulunda 2018-2019 Egitim-Ogretim yili kayitlarina gore;
ogrenci sayist 650°dir. Okulda 26 tane derslik, konferans salonu, bilgisayar laboratuvart,
okul bahgesi ve kapali spor salonu bulunmaktadir. Besinci siniflarda alti sube, altinci
smiflarda bes sube, yedinci smiflarda yedi sube, sekizinci smiflarda bes sube
bulunmaktadir. Okulda besinci ve altinci sinifta 6grenim goren 330 6grenci vardir. Okulda
tam gilin egitim verilmektedir. Okulda revir ve hemsire bulunmamaktadir. Okul bahgesi ve
spor salonunu degerlendirdigimizde bahgenin biiyiikliigi yeterli diizeydedir, ancak yerlerin
beton zeminle kapli olmasi Ogrencilerin yaralanmasma sebep olabilmektedir. Okul

bahgesinin caddeye yakin olmasi riskli olmasina ragmen okul tarafindan aliman onlemler
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(glivenligin bulunmasi, bah¢e duvarmnin tel orgiilerle kapli olmasi vb.) oyun sirasinda
olusabilecek kazalar1 en aza indirmektedir. Okulda oyun olarak basketbol, voleybol, masa

tenisi, futbol gibi oyunlar ¢cogunlukta oynanmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Yozgat il merkezinde yer alan Merkez Ortaokulu ve Fatma Temel
Turhan Ortaokulunda 6grenim goren besinci ve altinct sinif 6grencileri (11-12 yas grubu)
olusturmustur. Arastirmaya bu yas grubu Ogrencilerinin dahil edilme nedeni gocuklarin
gelisim ozelliklerini yansitmada oyunu bir ara¢ olarak kullanmalaridir. Arastirmaya
baslamadan Once gruplarda yer alacak birey sayisini belirlemek i¢in daha dnce yapilmis
olan ¢alismalardan (Anastasovski ve ark., 2016; Coskun ve Samanci, 2012; Lestari ve
Prima, 2017) elde edilen bilgiler referans alinarak gii¢ analizi yapilmistir. Birinci tip hata
olasiligr Alfa(a) =0,05 giic 1- B (beta) =0,80 standart sapma %10 olarak esas alinarak
yapilan gili¢ analizi sonucunda her grupta en az 17 olmak {izere toplam 34 bireyin

ornekleme alinmas1 gerektigi hesaplanmstir.

Miidahale ve kontrol okulu kura ile belirlenmistir. Kura sonucu Fatma Temel Turhan
Ortaokulu miidahale okulu, Merkez Ortaokulu kontrol okulu olarak alinmistir. Uygulama
oncesi her iki okuldaki &grencilerin internet bagimliligi durumlarini belirlemek i¢in aile
cocuk internet bagimlilik dlgegi 6grenciler araciligiyla ailelere gonderilmistir. Toplamda
291 aileden (Fatma Temel Turhan Ortaokulu= 126, Merkez Ortaokulu= 165) geri doniis
olmustur. Ailesi tarafindan onay verilen Ogrencilerin internet kullanim durumlarim
belirlemek igin dgrencilere kisisel bilgi formu uygulanmistir. Internet kullanim siiresi
(glinde 2 saatten fazla) ve sikligi (her giin internet kullanan) fazla olan 60 6grenci (30
miidahale grubu, 30 kontrol grubu) arastirmaya dahil edilmistir. Miidahale grubundan 10
ogrenci, kontrol grubundan 8 Ogrenci oyun programi baglamadan Once arastirmadan
ayrilmak istediklerini belirtmislerdir. Arastirma miidahale grubunda 20, kontrol grubunda

22 ogrenci ile tamamlanmustir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 6grencinin ailesi ve okul yoneticisi tarafindan onay
verilmesi, aragtirmaya katilmaya goniillii olmasidir. Arastirmada dislama kriterleri oyun
oynamasina engel olabilecek fiziksel, ortopedik ya da mental hastaliginin veya engelinin

olmasi, diizenli sportif etkinliklere katiliyor olmadir. Arastirmadan g¢ikarilma Kriterleri;
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geleneksel ¢ocuk oyunlart sirasinda istenmeyen yaralanmanin meydana gelmesi,

geleneksel ¢ocuk oyunu programina en az iki hafta katilamamadir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verilerinin toplanmasinda literatiire dayali hazirlanan (Giir ve ark., 2015; Isik ve
Ayaz Alkaya, 2017) arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu (EK-1, 2), aile
cocuk internet bagimlilik 6lgegi (EK-3), sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi (EK-4),
cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres Olgegi (EK-5) ve sosyal beceri 6lgegi (EK-6)

kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu dgrencilere ve ebeveynlere yonelik ayri ayr1 hazirlanmistir. Ogrencilere
yonelik kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, sinif, internet kullanim stiresi, siklig1, zamani,
internete baglandig1 ara¢ gibi internet kullanimi ile ilgili 6zellikleri belirlemeye yonelik
kapali uglu sorular yer almaktadir. Ebeveynlere yonelik kisisel bilgi formunda ebeveyn
Ogrenim diizeyi, calisma durumu, aile gelir durumu gibi sosyodemografik o6zellikleri

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.4.2. Aile ¢ocuk internet bagimhihk olgegi

Aile Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi Young (1998) tarafindan ailelerin ¢ocuklarinin
internet bagimliligi durumlarmi degerlendirmek amaciyla olusturulan kendi kendine
degerlendirme Slcegidir. Olgek Esgi (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek altili
likert tipte (O-uygun degil, 1-nadiren, 2-ara sira, 3-¢ogunlukla, 4-¢cok sik, 5-devamli), 20
madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan sifir, en
yiksek puan 100’diir. Degerlendirilen ¢ocuklardan Slgekten 80 ve iizeri puan alanlar
“Internet bagimlis1”, 50—79 puan arasi alanlar “Sinirli Semptom Gésterenler” ve <49 puan
alanlar “Semptom Gostermeyenler” olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa

Glivenirlik Kat sayis1,91 ve Spearman Brown degeri, 89 olarak bulunmustur.
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3.4.3. Sosyal becerileri degerlendirme olcegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Akg¢amete ve Avcioglu (2005) tarafindan sosyal
etkilesimi artirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede onemli olan becerileri
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli likert tipi bir dlcektir ve sosyal beceriler
aileler tarafindan degerlendirilmektedir. Olgekte cocuklarin sahip olmasi gereken beceriler
on iki alt kategoriden olugsmaktadir. Bunlar; temel sosyal beceriler (13 madde), temel
konusma becerileri (4 madde), ileri konusma becerileri (5 madde), iliskiyi baslatma
becerileri (5 madde), iliskiyi slirdiirme becerileri (6 madde), grupla is yapma becerileri (7
madde), duygusal beceriler (6 madde), kendini kontrol etme becerileri (6 madde), saldirgan
davranigla basa ¢ikma becerileri (4 madde), sonuclar1 kabul etme becerileri (3 madde),
yonerge verme becerileri (4 madde) ve biligsel becerilerdir (6 madde). Maddeler olumlu
yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler ‘her zaman yapar’, ‘¢ok sik yapar’,
‘genellikle yapar’, ‘cok az yapar’, ve ‘hi¢gbir zaman yapmaz’ seklinde derecelendirilmistir.
Her zaman yapar cevabi bes, higbir zaman yapmaz puani ise bir puan almaktadir. Olgekten
en diisiik 69 puan, en yiiksek ise 345 puan alinmaktadir. Diisiik puan sosyal becerilere
yeterince sahip olunmadigini, yiikksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu

gostermektedir.

3.4.4. Cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres olcegi

Cocuklarda (8-11 Yas) Algilanan Stres Olgegi Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan
gelistirilmis, Tirk¢eye uyarlanmasi Tuncay ve Ersan tarafindan 2017 yilinda yapilmistir.
Cocuktan gecen haftayr degerlendirdiginde her bir maddenin kendisi i¢in ne kadar uygun
olduguna iliskin cevaplar vermesi istenmektedir. Olgek 9 maddeden olusmaktadir. Tek
boyutlu olan 6l¢ek 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Maddelere verilen tepkiler
‘hi¢’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ve ‘her zaman’ seklinde derecelendirilmistir. Hi¢ cevabi bir, her
zaman cevabi ise 4 puan almaktadir. Ters madde bulunmayan Glgekte en diisiik puan
dokuz, en yiiksek puan otuz alti alinmaktadir. Olgek sorularindan alinan puanlarin yiiksek
olmasi, bireyin stres diizeyinin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 ,76 ve test- tekrar test korelasyonu ,79 olarak

bulunmustur.
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3.4.5. Sosyal beceri dlgegi

Sosyal Beceri Olgegi Kocayérik ve Kuzgun tarafindan (2000) gelistirilmis olup 20
maddeden olusmaktadir. Olgek ilkogretim dgrencilerine sosyal beceri davranisi gosterip
gostermediklerini sormaktadir. Yanitlama sekli 4’li likert tipidir ve ‘hi¢’, ‘bazen’,
‘genelde’ ve ‘tamamen’ siklarindan olugmaktadir. Puanlama bu siralanisa paralel olarak
I’den 4’¢ kadar deger almistir. Buna gore Olgekten aliman en diisiik puan 20 en yiiksek
puan 80°dir. Olgekten diisiik puan alma sz konusu sosyal beceriler yoniinden bu davranist
gostermede yetersizligi, yiiksek puan alma sosyal beceri davranisin1 géstermede yeterliligi

ifade etmektedir.

3.5. Arastirmacinin Hazirhgi

Aragtirmact “Oyun Terapisi” ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) onayli ‘Egitimde Oyun
Etkinlikleri’ sertifikalarin1 almistir (Ek-7).

3.6. Arastirmanin Uygulama Basamaklari

Arastirmanin uygulamasi Aralik 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Uygulama 6ncesi okul yonetimi ve dgretmenler ile goriisiilerek bilgilendirme yapilmistir.
Arastirmaya katilacak 6grencilerin ebeveynlerine aydinlatilmis onam formu, kisisel bilgi
formu, aile ¢ocuk internet bagimlilik Slgegi ve sosyal becerileri degerlendirme olgegi
kapali zarf i¢inde gonderilmistir ve bir hafta sonra 6gretmenler araciligiyla 6grencilerden

toplanmustir.

Ogrencilere geleneksel c¢ocuk oyunu programi Nisan-Mayis 2019 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Cocuklara ilk hafta oyunun tanitimi yapilmistir. Oyunun sade bir dille ve
onlarin anlayacagi bir sekilde adi agiklanarak oyunla ilgili genel bilgiler verilmis, oyunun
kurallar1 ag¢iklanmistir. Cocuga oyun hakkinda bilgi verilirken oyunla ilgili videolar,
resimler kullanilmistir. Boylece ¢ocuklar oyun oynamaya hazir hale getirilmistir. Oyun
Oncesi Ogrencilere kisisel bilgi formu, sosyal beceri 6lgegi ve ¢ocuklarda (8-11 yas)

algilanan stres 6l¢egi uygulanmstir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 sekiz hafta boyunca haftada ti¢ giin ve 60 dakika siire ile

oynatilmistir. Ogrencilere her giin farkli olarak hem bireysel hem de grup oyunu
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oynatilmistir. Her seans 1sinma (10 dakika), geleneksel ¢ocuk oyunu (45 dakika) ve
soguma (¢ocuklarin ¢ok yavas bir tempo ile okul bahgesinde bir tur kogmasi-yaklasik 5
dakika) olmak iizere ii¢ boliimden olusmustur. Oyunlar 10 kisilik gruplar halinde 6gle arasi
ve okul cikisinda okulun bahgesinde ya da spor salonunda (havanin uygun olmadig
zamanlarda) oynatilmigtir. Program tamamlandiktan sonra 6grencilere kisisel bilgi formu,
sosyal beceri 6lgegi ve ¢cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres dlgegi yeniden uygulanmustir.
Ebeveynlere aile ¢ocuk internet bagimlilik 6lgegi ve sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi

kapali zarf iginde yeniden gonderilip ve doldurmalar istenmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir girisimde bulunulmamigtir. Kontrol grubuna 6n test-son test
aragtirmact gozetiminde ve miidahale grubu ile paralel ayni zaman diliminde

uygulanmistir.

3.7. Geleneksel Cocuk Oyunlar

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin belirlenmesinde literatiir incelenmistir ve MEB tarafindan

uygulanan geleneksel ¢ocuk oyunlar1 dikkate alinmustir.

3.7.1. Bireysel oyunlar

Istop oyunu

Oyuncu sayis1 smirsizdir. Ebenin eline tutabilecegi bir top verilir. Diger ¢ocuklar, ebenin
cevresine toplanirlar. Ebe, topu havaya atarken oyuncular etrafa kagmaya baslarlar. Ebe,
oyunculardan birisinin ismini sdyler. Ismi sdylenen kisi kagmay1 birakir ve topu tutmaya
calisir. Topu tuttugu zaman “istop” der. Kagisan oyuncular olduklari yerde durmak
zorundadirlar. Istop denildigi halde kagan oyuncular, oyundan gikar. Daha sonra topu
yakalayan kisi, topu oyunculardan birine dogru firlatir. Eger vurmay1 basarirsa oyunu

kazanir. Oyuncular bir bir elenip en sona kalan kisi, oyunun birincisi olur (MEB, 2019).

Oyun igerisinde yakalama, tutma, vurma gibi eylemler oldugundan oyun sayesinde
cocuklarin el ve kol kaslar1 gelismektedir. Oyunun belli bir alanda olmasi ve ebenin diger
oyuncular1 vurmaya calismasi c¢ocuklarin mesafeyi hesaplama gibi islemsel bilgilerini
giiclendirmektedir. Oyun aymi zamanda cocuklarin mesafeyi degerlendirirken pratik

diisiinmelerini ve strateji olusturmalarini saglamaktadir. Oyunun kiz ve erkek karigik
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oynanmasi ¢ocuklarin sosyal anamda birbirlerini tanimalarina ve sosyallesmelerine katki

saglamaktadir (Ozden Giirbiiz, 2016).

Yag satarim bal satarim oyunu

Cocuklardan olusan bir ¢ember yapilir. Ebe yani tavsan elinde bir mendille, ¢emberin
etrafinda iki tur dolanir. Cemberdeki ¢ocuklar, el ele tutusarak hep birlikte bir tekerleme
sOylerler: ‘‘Yag satarim, bal satarim, ustam olmiis, ben satarim, ustamin kiirkii samurdur,
satsam on bes liradwr, zambak zumbak, don arkana iyi bak’’. Tekerleme sOylenirken ebe,
istedigi bir ¢ocugun arkasina mendili birakir ve c¢emberin etrafinda kosmaya baslar.
Mendili alan gocuk, ebeyi yakalamaya calisir. Ebe kacarken, digerleri “ Tavsan kag taz

tut” diye bagirirlar. Kagan ebe, yerine oturur ve oyun yeniden baslar ( Toksoy, 2010).

Oyun icerisinde sOylenen tekerlemeler ¢ocugun dil ve sosyal-duygusal gelisimini,
hafizasin1 olumlu yonde etkiler (Toksoy, 2010). Ayn1 zamanda toplum i¢inde konusma
yetisini artirmaktadir. Oyunla birlikte ¢ocuklar arasinda grup ici etkilesim artar. Oyunun

kiz ve erkek karigik oynanmasi sosyallesmelerini saglamaktadir (Ozden Giirbiiz, 2016).

Seksek

Oyuncular ilk olarak sayisma yoluyla oynama sirasini belirlerler. Ardindan diizce bir
zemine tebesirle sekiz tane birbirine bitisik sekilde kareler ¢izilir. Cizilen tablonun
icerisine 1’ den 8 ‘e kadar rakamlar yazilir. Birinci seg¢ilen oyuncu elindeki tas1 1 yazili
olan kareye atar. Eger tas1 farkli bir kutucuga ya da kutucuklarin ¢izgilerine atarsa sirasini
kaybeder. Atmak istedigi kareye tasi diisiiren oyuncu tek ayak iizerinde ziplayarak tiim
kutular1 geger ve doniis sirasinda attig1 tasi alip basa doner. Art arda olan kutularda tek
ayak tlizerinde dururken yan yana olan kutularda iki ayagiyla yere basar. Oyuncu kutular1
gecerken cizgilere basar ya da ziplarken ayak degistirirse sirasin1 kaybeder. Tiim kutulari

tamamlayan oyuncu oyunu kazanir (Cocuk Oyunlar1 ve Spor Kliipleri Federasyonu, 2019).

Oyun, el-kol-bacak koordinasyonunu saglamada etkili bir oyundur. Cocuk oyunda ileri-
geri gibi zit kavramlart anlayabilmektedir. 1’den 8’¢ kadar sayr saymayi
ogrenebilmektedir. Ellerindeki taslar1 kutuya atmaya c¢alismasi c¢ocuklarin dikkatlerini
toplamalarina, bir amaca ydnelmelerine katki saglar. Yerde cizilen ¢izgiler igerisinde

ilerlemeleri oyuncularin dengelerini saglamalarinda katkida bulunur. Oyunu sirayla
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gerceklestirmeleri ise bagkalarinin haklarina saygi duymayi, kurallara uyum gostermeyi
ogretir. Oyunun cinsiyet ve yas ayrimi yapmadan oynanmasi ¢ocuklarda birlikte yasama

kiiltiiriinii desteklemektedir (Ozden Giirbiiz, 2016).

3.7.2. Grup oyunlari

Mendil kapmaca

Oyun onar kisilik iki grup arasinda oynanir. Takimlar sayismalardan sonra saha se¢imi
yaparak yerlerini alir. Oyuncular dip ¢izginin gerisinde siralamirlar. iki oyuncu dip
cizgilerinden c¢ikis pozisyonu alarak hakemin isaretini beklerler. Hakemin isaretiyle
mendili kapmak icin harekete gecerler. Mendili alan oyuncu rakip oyuncu tarafindan
ebelenmeden kendi dip ¢izgisinin gerisine gecebilirse takimi bir puan kazanir ve rakip
oyuncu oyun dis1 kalir. Savunma yapan oyuncu mendili alan oyuncuyu kendi dip ¢izgisinin
arkasina gegmeden ebelerse takimi1 bir puan kazanir ve mendili alan oyuncu oyun dis1 kalir.
Oyuncularin hiicum siiresi otuz saniyedir. Kazanan oyuncu kendi takiminin sirasinin
sonuna gegerek yarismaya devam eder. Oyun bu sekilde takimlardan birisinin oyunculari
tamamen elenene kadar devam eder. Takimlardan hangisinin oyuncularinin tamami
elenirse o takim seti kaybetmis olur ve rakip takim kazanmis olur. Oyun ii¢ set lizerinden

oynanir. Iki set kazanan miisabakay1 kazanmis olur (Kazan ve Kircik, 2006).

Oyun yakalama, alma, vurma, degme gibi eylemeler igerdiginden oyun sayesinde
cocuklarin el ve kol kaslar1 gelismektedir. Oyunun basinda gruplarin belirlenmesi igin
sayisma yapilmasi ¢cocuklarin esitlik ve adalet kavramlarin1 6grenmelerinde yardimer olur.
Oyunun belli bir alanda oynanmasi ¢ocuklarin mesafeyi hesaplama gibi islemsel bilgilerini
giiclendirmektedir. Oyun aymi zamanda cocuklarin mesafeyi degerlendirirken pratik
diistinmelerini saglar. Rakibin hamlelerini takip etmeye calismasi ¢ocugun karsi taraftaki
kisinin 6zelliklerini tanimalarina, probleme yonelik hizli, yaratici ve soyut diistinmelerini
saglamaktadir. Oyunun kiz ve erkek karigik bir sekilde oynanmasi c¢ocuklarin sosyal

anlamda birbirlerini tanimalarina ve sosyallesmelerine katki saglar (Ozden Giirbiiz, 2016).

“Ac Kapiyi Bezirgan Basi1” oyunu

En az 10 ¢ocukla oynanir. Aralarindan iki ¢ocuk secilir. Bu ¢ocuklar aralarinda anlasarak

her biri kendine takma bir isim (Ornegin; meyve, hayvan, ¢igek ismi gibi) secer. Bu iki
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cocuk yiiz yiize dururlar ve el ele tutusup, kollarin1 koprii gibi havaya kaldirirlar. Diger
cocuklar, tek sira halinde dizilirler ve asagidaki sarkiy1 sdyleyerek arkadaglarinin kollarnin
altindan gecerler: “A¢ kapuyt bezirgan basi, Goziimiin yasi, Kapir hakkin ne verirse, ne
alwrsa, Arkamdaki yadigar olsun”. Bu ge¢me sirasinda, sarkinin bittigi an, hangi ¢ocuk
arkadaglarinin kollar1 arasinda kaldiysa bu cocuk, oyun oynanan yerden biraz uzaga
gotiiriiliir. Onceden belirlenen takma isimler ¢ocuga sdylenir ve bu iki isimden birini
se¢mesi istenir. Kollar arasinda kalan ¢ocuk, iki isimden birini seger ve o ismi kendisine
takma isim olarak se¢mis olan ¢cocugun arkasina geger. Oyun, tiim ¢ocuklar bitene kadar
oynanir. Sonunda, her iki ¢ocugun arkasinda iki grup olusur. Daha sonra ortaya bir ¢izgi
cizilir. Cizginin bir tarafinda bir grup, diger tarafinda oOteki grup durur ve en oOnde
kendilerine takma isimler takan ¢ocuklar bulunur, onlar1 secen diger ¢ocuklarda, onlarin
arkasinda kuyruk olurlar. En 6ndekiler ellerine kalinca bir ip alirlar ve ellerindeki iple
birbirlerini ¢ekmeye c¢alisirlar. Bu ¢ekisme sirasinda, ¢izgiyi gegen grup oyunu kaybeder
(Basal, 2007).

Bu oyun yarigmaya dayali bir oyundur. Oyunun basinda gruplarin belirlenmesi icin
sayisma yapilir. Bu da ¢ocuklarin adil olma kavraminmi 6grenmelerini saglar. Oyunun kiz ve
erkek karisik gruplarla oynaniyor olmasi cocuklarin sosyallesmelerine ve cinsiyet
farkliliklarinin ayr1 olmay1 degil anlagmay1 gerektirdigini anlamalarini saglar. Cocuklarin
belli sirada olmasi kimsenin yerine ge¢gmemesi, onlarin birbirlerinin haklarina saygi
duymasini 6gretir. Ben duygusundan biz duygusuna gecis ¢ocuklarin uyum ic¢inde hareket
etmelerini saglar. Oyunun igerisinde tekerleme gibi bir sarkinin var olmasi ¢ocuklarin dil
gelisimini, topluluk karsisinda konusma yetisini arttirdigr icin dnemlidir. Oyun sirasinda
kurulan kopriiyle ¢ocuklarin kol ve bacak kaslarini gelistirmekte, oyunun sonunda yer alan
ip c¢ekmeyle ise cocuklarin el-ayak ve g6z koordinasyonlarinin gelisimine katki

saglamaktadir (Ozden Giirbiiz, 2016).

ip atlama oyunu

Ip atlama oyununun siiresi yaklasik 10 dakikadir. Oyuncu sayis1 en fazla 10 kisidir. iki
cocuk karsilikli olarak ipin ucundan tutarak g¢eviriler. Sira ile dgrenciler ipten atlamaya
calisirlar. Ip atlarken tekerleme sdylerler. Ip atlama koordinasyon, denge ceviklik, ritim,

stirat ve kas dayanikliliginin gelisiminde yardimci olur (Sahin, 2016).
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Yakan top oyunu

Yakan top oyununun siiresi en az 15 dakikadir. Oyun 10 kisiden olusur. Iki takim arasinda
oynanir. Oyun alaninda takimlar1 atici takim ve kacgici takim olarak adlandirmak
miimkiindiir. Atict takimin elemanlar1, aralarinda 1,5-2 m civarinda bir mesafe olan iki
cizgiye cekilirler. Kagicilar, bu iki ¢izginin arasma yerlesirler. Aticilarin amaci, kagici
takim elemanlarini, elleriyle attiklar1 top ile vurmaktir. Vurulan kisi oyun dis1 kalir. Grupta
son kisi kalana kadar oyun, bu sekilde devam eder. Kagan grupta kalan son kisi i¢in, 6 atis
yapilir. Bu 6 atisin sonunda vurulmazsa, oyun dis1 kalan grup arkadaslarini, tekrar oyuna

dahil eder. Eger vurulursa, kacan grup atici olur. Bu kez top atan grup ortaya gelerek kacar.

Yakan top oynanirken dikkat, hiz, ¢eviklik, yanmama gibi dikkati lizerinde toplayan seyir
zevkli hizli ve bir o kadarda miicadele gerektiren bir cocuk oyunudur (Cocuk Oyunlar1 ve

Spor Kliipleri Federasyonu, 2019).
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonu'na bagvurulmus,
11.12.2018 tarihli 14574941-199- 136909 sayili karar ile etik komisyon onay1 alinmistir
(EK-8). Arastirma oncesi Yozgat Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden (14.11.2018 tarih ve
55005497-605.02-E.21767057 sayisi) yazili izin alinmistir (EK-9). Ayrica arastirmaya
dahil edilen 6grencilerin velilerine bilgilendirilmis onam kapali zarf seklinde génderilmis
ve yazili izinleri alimmistir (EK-10) (EK-11). Arastirmaya katilan 6grencilerden s6zel izin
almmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek i¢in 6lcegi gelistiren kisilerden elektronik posta ile

izin alinmistir (EK-12).
3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket
programi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni geleneksel ¢ocuk oyunu
oynama, bagimli degiskeni internet kullanimi, sosyal beceriler ve stres diizeyidir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler olarak sayi, yilizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi veya McNemar

testi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplarda Mann Whitney U testi veya
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bagiml gruplarda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamlilik seviyesi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Geleneksel ¢cocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida belirtilen basliklar

altinda sunulmustur.

1. Cocuklarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
2. Cocuklarm Algilanan Stres, Sosyal Beceri, Aile-Cocuk Internet Bagimlilik, Sosyal
Becerileri Degerlendirmeye Iliskin Bulgular

3. Cocuklarin Internet Kullanimina Iliskin Bulgular
4.1. Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cizelge 4.1. Miidahale ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Sosyo-demografik Miidahale Kontrol x
Ozellikleri (n = 20) (n=22) P
Cinsiyet

Kiz 6 30,0 11 50,0

Erkek 14 70,0 11 50,0 0,187
Siif

5 9 45,0 5 22,7

6 11 550 17 773 0,126
Anne 6grenim diizeyi

[Ikdgretim mezunu 5 25,0 12 54,5 0.051
Lise ve tizeri mezunu 15 75,0 10 455 '
Baba 6grenim diizeyi

Hké’)gretim mezunu 3 15,0 9 40,9 0063
Lise ve iizeri mezunu 17 85,0 13 59,1 '
Gelir durumu

Gelir giderden az 5 25,0 6 27,3

Gelir gidere esit 10 50,0 14 63,6 0,377
Gelir giderden fazla 5 25,0 2 9,1

* Ki-kare testi

Cizelge 4.1°de miidahale ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi
verilmistir. Miidahale ve kontrol grubu arasinda cinsiyet, sinif, baba 6grenim diizeyi, anne
ogrenim diizeyi, gelir diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p > 0,05)

belirlenmistir.
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4.2. Cocuklarin Algilanan Stres, Sosyal Beceri, Aile-Cocuk Internet Bagimhlik, Sosyal
Becerileri Degerlendirmeye Iliskin Bulgular

Cizelge 4.2. Midahale ve kontrol grubunun algilanan stres, sosyal beceri, aile-gocuk
internet bagimlilik, sosyal becerileri degerlendirme olgeklerinden aldiklari
ortalama puanlarinin karsilastirilmast

Miidahale Kontrol
Olgekler g]rt: (gcs))) g‘rt: (éé)) a
Cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres
On test 6,80 (5,14) 8,18 (3,69) 0,283
Son test 6,55 (4,80) 7,59 (3,98) 0,324
p** 0,895 0,688
Sosyal beceri
On test 57,65 (12,86) 55,18 (10,34) 0,246
Son test 62,15 (8,30) 56,40 (9,66) 0,050
p** 0,016 0,275
Sosyal becerileri degerlendirme
On test 252,20 250,63 0,970
(52,87) (30,40)
Son test 281,75 253,31 0,020
(43,15) (29,19)
p** <0,001 0,057
Aile-¢ocuk internet bagimlilik
On test 24,15 (17,69) 22,90 (16,95) 0,791
Son test 19,30 (13,25) 20,81 (16,59) 0,900
p** 0,184 0,155

* Gruplar arasi karsilagtirma, ** Grup i¢i karsilastirma

Cizelge 4.2°da miidahale ve kontrol grubunun ¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan stres, sosyal
beceri, aile-cocuk internet bagimlilik, sosyal becerileri degerlendirme Ol¢eklerinden
aldiklar1 ortalama puanlarinin karsilastirilmasi verilmistir. Miidahale ve kontrol grubu
arasinda uygulama oncesi ve sonrasi ¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan stres ve aile-gocuk
internet bagimlilik 6l¢geginden alinan ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml

bir fark olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir. Miidahale grubunun uygulama sonrasinda
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sosyal beceriler ve sosyal becerileri degerlendirme Ol¢eginden alinan ortalama puanlarin

kontrol grubuna goére anlamli sekilde yiikseldigi (p < 0,05) belirlenmistir.

Grup i¢i 6n ve son testler karsilastiginda; miidahale grubunun sosyal beceri ve sosyal
becerileri degerlendirme ©6n test ortalama puanlarinin son teste gore anlamli sekilde
yikseldigi (p < 0,05), g¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan stres ve aile-gocuk internet
bagimlilik agisindan anlamli fark olmadigi (p > 0,05) belirlenmistir. Kontrol grubunda 6n
ve son test arasinda ¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan stres, sosyal beceri, aile-gocuk internet
bagimlilik, sosyal becerileri degerlendirme ortalama puanlari agisindan anlamli fark

olmadigi (p > 0,05) belirlenmistir.
4.3. Cocuklarin Internet Kullanimina iliskin Bulgular

Cizelge 4.3. Miidahale ve kontrol grubunun internet kullanimi ile ilgili 6zelliklerinin

karsilastirilmasi
] ] Miidahale Grubu Kontrol Grubu On ieSt Soniest
Internet Kullanimryla Ilgili P p
Ozellikler On Son On Son
test Test test test
Tek Oturusta Internet 0 o 0 o
Kullanm Siiresi Say1 (%) Say1(%) Say1(%) Sayi (%)
15-45 Dakika 6 (30,00 14(70,0) 9(40,9 9(40,9
0,461 0,059
60 Dakika 14 (70,0) 6(30,00 13(59,1) 13(59,1)
p** 0,008 1,000
Giinliik Internet Kullanim
Siiresi
> 2 saat 10 (50,0) 18(90,0) 10(45,5) 12(54,5)
0,768 0,011
3 saat ve lizeri 10 (50,0) 2(10,0) 12(54,5) 10(45,5)
p** 0,008 0,687
Haftalik internet
Kullanimi/Giin
Her giin 13 (65,00 4(20,00 15(68,2) 13(59,1)
0,827 0,010
Haftada 2 giin ve lizeri 7(350) 16(80,00 7(31,8) 9(40,9)
p** 0,004 0,625

*QGruplar arasi1 karsilastirma, ** Grup ici karsilagtirma
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Cizelge 4.3’de miidahale ve kontrol grubunun internet kullanimu ile ilgili 6zelliklerinin
karsilastirilmasi verilmistir. On testte miidahale ve kontrol grubu arasinda tek oturusta
internette gecirdigi silire, giinliik internet kullanim siiresi ve haftalik internet kullanimi
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p > 0.05) belirlenmistir. Son testte
miidahale ve kontrol grubu arasinda tek oturusta internette gecirdigi siire acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p > 0,05), glinlik ve haftalik internet kullanim

sliresi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p < 0,05) belirlenmistir.

Grup i¢i 6n ve son testler karsilastiginda; miidahale grubundaki 6grencilerin internet
kullanimiyla ilgili 6zellikler agisindan 6n ve son test arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p < 0,05). Kontrol grubunda ogrencilerin internet kullanimiyla ilgili

ozellikler agisindan 6n ve son test arasinda anlamli fark olmadigi (p > 0,05) belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyine etkisini
belirlemek amaci ile yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda

tartisitimistir:

1. Sosyal Becerilere iliskin Bulgularin Tartismasi
2. Stres Diizeyine iliskin Bulgularin Tartismasi

3. Internet Kullanimma Iliskin Bulgularin Tartismasi
5.1. Sosyal Becerilere iliskin Bulgularin Tartismasi

Kendini ifade etme, arkadaslik iligkilerini gelistirme, grup iginde uyumlu davranis
sergileme, kurallara uyma gibi birgok sosyal beceri ve davranis ¢ocukluk doneminde
kazanilmaktadir. Oyun, ¢ocuklara birlikte hareket etme, isbirligi i¢inde olma, akran grubu
icinde kendini ifade etme gibi firsatlar yaratmaktadir (Gol Giiven, 2017). Bu g¢alismada
cocuklarin sosyal beceri davraniglarinin arttirilmasi ig¢in geleneksel g¢ocuk oyunlar
oynatilmigtir. Oyun sonrast miidahale grubunun sosyal beceri 6lgegi ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde yiikseldigi belirlenmistir. Miidahale grubunun
sosyal beceri dlgegi ortalama puanlarmin yiikselmesi ‘Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin sosyal
becerilerin artmasmda etkisi yoktur’ hipotezinin reddedildigini ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin sosyal becerilerinin artmasinda miidahale grubuna uygulanan geleneksel
cocuk oyunlarinin konusma, diisiinme, paylagsma, sosyallesme, problem ¢ozme,
yardimlagma, ¢evre ile etkilesime girme gibi sosyal agidan onemli becerileri gelistirme
etkisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Literatiirde de geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
sosyal becerileri arttirdigini gosteren galismalar mevcuttur. Gelisli ve Yazict (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada oyunlarin ¢ocuklarin motor, dil gelisimi, biligsel, sosyal ve
duygusal alanlarina katkida bulundugu belirlenmistir. Arslan ve Dilci (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarda karakter gelisimi, fiziksel beceri gelisimi,
duyussal-biligsel gelisiminde ve etkili sosyal iliski olusturmasinda olumlu katki sagladigi
bulunmustur. Lestari ve Prima (2017) tarafindan yapilan calismada geleneksel cocuk
oyunlarmin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini arttirdigr bulunmustur. Anastasovski ve
ark. (2016) tarafinda yapilan calismada geleneksel ¢ocuk oyunlarimin ve sporun,

cocuklardaki hosgorii diizeyini yiikseltmeye katkida bulundugu, g¢ocuklar arasindaki
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birligin olugmasinda etkili oldugu bulunmustur. Fang ve ark. (2016) tarafindan yapilan
calismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin kisiler arasi iliskileri gelistirdigi bulunmustur.
Tatira (2014) tarafindan yapilan ¢alismada oyunlarin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerisini
gelistirdigi, baskalariyla uyum i¢inde yasamayi, bagkalariyla is birligi yapmay1 ogrettigi
bulunmustur. Girmen (2012) tarafindan yapilan c¢alismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
Ogrencilere 6z yonetim, dil-iletisim, problem ¢6zme, karar verme, liderlik, eglenme, is

birligi yapma ve takim olma gibi becerileri gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal becerinin kazanilmasinda ¢ocugun ilk iletisime gectigi ¢evre onemlidir. Bundan
dolay1 ¢ocugun sosyal becerilerini etkileyen faktorlerin basinda aile ortam1 yer almaktadir
(Boz ve ark., 2018). Bu c¢alismada, ¢ocuklarin sosyal becerileri ayni zamanda aileleri
tarafindan degerlendirilmis, oyun oncesi testte miidahale ve kontrol grubu arasinda fark
olmadig1, oyun sonrasi miidahale grubunun sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi ortalama
puanlarinda kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde ylikselme oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu ailelerin ¢ocuklarda olumlu yonde degisen sosyal becerilerin farkinda oldugunu

gostermektedir.
5.2. Algilanan Strese Iliskin Bulgularin Tartismasi

Stres, hem zihni hem de viicudu etkileyen zihinsel bir durumdur (Aliyari ve ark., 2018).
Oyun cocugun yasaminda yer alan zorluklarla bas etmesini kolaylastirir, gelisimini
destekler ve yasadigi sikintilardan uzaklasma olanagi saglamaktadir (Eslek ve Yilmaz
Irmak, 2018; Yayan ve Zengin, 2018). Bu ¢aligmada stres diizeyinin azaltilmasi igin
geleneksel ¢ocuk oyunlart oynatilmistir. Miidahale ve kontrol grubu arasinda 6n ve son
testte cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres 6l¢egi ortalama puanlari acisindan anlamli bir
fark olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu ‘Geleneksel c¢ocuk oyunlarmm stresin
azaltilmasinda etkisi yoktur’ hipotezinin kabul edildigini ortaya koymaktadir. Cocuklar
stresle karsilastiklarinda onunla nasil bas edecegini zamanla 6grenmektedirler. Oyunun
faydali olabilmesi i¢in ¢ocugun hayatinda siirekli olmasi gerekmektedir. Bu caligmada
programin sekiz hafta ile sinirli olmasi nedeniyle geleneksel ¢ocuk oyununun stres
diizeyini azaltmada yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde, Li ve ark. (2016)
tarafindan yapilan calismada terapotik oyunun g¢ocuklardaki anksiyete ve negatif duygu
durumunun azalmasinda etkili oldugu bulunmustur. Kaya (2018) tarafindan yapilan

caligmada yaratic1 drama oturumlarinin stresle bas etmede ve kaygi diizeyini olumlu yonde
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degistirdigi bulunmustur. Ancak geleneksel c¢ocuk oyunlarmin stres diizeyine etkisini

inceleyen calismaya ulasilamamustir.
5.3. internet Bagimhligina Iliskin Bulgularin Tartismasi

Internet kullanimi diinya genelinde her yasta artmasina karsm, ozellikle gocuk ve
addlesanlar arasinda belirli bir artis gostermektedir. Internet kullanim siiresi ve siklig,
internet kullanilan ortam, internette harcanan zamanin artis1 gibi faktorler internet

bagimliligi riskini artirmaktadir (Shin, 2017).

Internet bagimliligmin dnlenmesi icin, koruyucu miidahalelerin agirlikli olarak cocuklar ve
ergenler iizerinde yogunlasmasi gerekmektedir. Onleme programlari okul ortamlarinda
uygulanmali, geleneksel ¢ocuk oyunlar1 gibi ders dis1 etkinlikler kullanilmalidir (Jang ve
Ji, 2012; Lan ve Lee, 2013; Vondrackova ve Gabrhelik, 2016). Bu calismada internet
bagimlilig1 riskinin azaltilmasi i¢in geleneksel ¢ocuk oyunlari oynatilmistir. Oyun sonrast
testte miidahale grubunda tek oturusta internette gegirilen siire, glinliik ve haftalik internet
kullanim siiresi agisindan oyun Oncesi teste gore anlamli bir azalma oldugu; kontrol
grubunda internet kullanimi siire ve siklig1 acisindan anlamli fark olmadigr belirlenmistir.
Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 sonrast miidahale grubunun internet kullanim siire ve sikligiin
azalmasi, kontrol grubunda degisiklik olmamasi ‘Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin internet
bagimliligi riskinin azaltilmasinda etkisi yoktur’ hipotezinin reddedildigini ortaya
koymaktadir. Miidahale grubundaki Ogrencilerin internet kullanim siire ve sikliginin
azalmasi oyunun c¢ocuklarda sosyal iliskileri arttirmasi, arkadas edinmeyi kolaylastirmasi,
liderlik 6zelligi kazandirmasinin etkileri ile agiklanabilir. Geleneksel cocuk oyunlari
sirasinda, okuldaki diger 6grenciler tarafindan daha 6nce oynanan basketbol, voleybol gibi
oyunlar yerine ip atlama, yakan top, istop gibi geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynanmasi
uygulamanin ¢ocuklar tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda ¢alismaya
katilan Ogrenciler yasadiklart c¢evredeki arkadaglarina geleneksel c¢ocuk oyunlarini
ogrettiklerini ve onlarla da bu oyunlar1 oynadiklarini ifade ettiler. Bu durum g¢ocuklarin
geleneksel ¢ocuk oyunlarini uygulama sonrasinda da devam ettirdiklerini ve uygulamanin
cocuklardaki internet kullaniminin azalmasinda ve sosyal becerilerin artmasinda etkili
oldugunu gosterebilir. Literatiirde internet bagimliligim1 azaltmaya yonelik c¢esitli
miidahalelerin uygulandig1 ¢alismalar mevcuttur. Tas ve Ayas (2018) tarafindan yapilan

calismada psiko-egitim programimnin ergenlerde psikolojik belirtileri ve internet
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bagimliligin1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Kooraki ve ark. (2010) tarafindan
yapilan ¢alismada psikodrama miidahalelerinin internet bagimliligi olan kisilerde sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir miidahale oldugu bulunmustur. Berber Celik (2016)
tarafindan yapilan calismada bilingli internet kullanimi, akademik giidiilenme ve zamani
etkin kullanmanin arttirilmasina yonelik gelistirilen egitim programinin internet
bagimliliginin azalmasinda etkili oldugu bulunmustur. Ancak, geleneksel c¢ocuk
oyunlarinin internet bagimliligina etkisini inceleyen tek ¢alismaya ulagilmistir. Nawangsari
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklar i¢in internet
bagimlilig: tedavisi kadar etkili oldugu bulunmustur. Internet bagimliliginin énlenmesinde

geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yararli olacagi diistintilmektedir.

Internet bagimliliginin énlenmesinde ailenin tutumu dnemlidir (Altintas ve Oztabak, 2016;
Ayas ve Horzum, 2013). internet kullaniminin giderek artmasi ve &zellikle ¢ocuklarmn
internette ¢cok vakit gecirmeleri bu konuda ailelerin ¢cocuklarin1 gézlem altina alarak siireci
kontrol etmelerini gerektirmektedir (Wang, Bianchi ve Raley, 2005). Bu calismada,
cocuklarin internet bagimliligi durumu aileler tarafindan degerlendirilmis, hem miidahale
hem de kontrol grubunda aile-cocuk internet bagimlilik 6lgegi ortalama puanlarmin diisiik
oldugu bulunmustur. Ancak 6grencilerin youtube kanallar1 oldugunu ve bu kanallar1 aktif
olarak kullandiklarini ifade etmeleri cocuklarin internet bagimliligir konusunda risk altinda
olduklarimi gostermektedir. Bu nedenle ailelerin bu konudaki farkindaliklarini artirmaya
yonelik onlemler alinmasi gerekmektedir. Ciinkii internetin asir1 ve bilingsiz kullanimi
fiziksel ve psikososyal sorunlara neden olmaktadir (Chou ve ark., 2017; Giir ve ark., 2015;
Isik ve Ayaz Alkaya, 2017; Kumar ve ark., 2018, ). Isik ve Ayaz-Alkaya (2017) tarafindan
yapilan calismada internet kullanan her bes c¢ocuktan birinin psikososyal problem riski
oldugu tespit edilmistir. Giir ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada internette daha
uzun zaman geciren Ogrencilerin aile ve arkadaglariyla iligkilerin kotiilestigi, aileleriyle
tartistiklari, bilgisayar oniinde yemek yedikleri ve sirt ve boyun agrilar1 yasadiklar tespit
edilmistir. Kumar ve ark. (2019) yapilan calismada asir1 internet kullaniminin kullanicilar
lizerinde duygusal, davranigsal, hiperaktivite ve akran problemleri gibi olumsuz sonuglara
yol actigt bulunmustur. Kumar ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada internet
bagimliliginin zihinsel saglik ve akademik performans iizerinde olumsuz etkisi oldugu

bulunmustur.
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Sonu¢ olarak, bu calismada, geleneksel ¢ocuk oyunlarmin internet bagimliliginin
azaltilmasinda ve sosyal becerilerin artirilmasinda etkili oldugu ancak stres diizeyini

etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyine etkisini

belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Miidahale ve kontrol grubu arasinda sosyodemografik 6zellikler agisindan anlamli fark
olmadigi (p > 0,05) bulunmustur (Cizelge 4.1).

e Miidahale ve kontrol grubu arasinda geleneksel cocuk oyunlar1 6ncesi ve sonrasi
cocuklarda (8-11 yas) algilanan stres ve aile-cocuk internet bagimlilik 6lgegi ortalama
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p > 0,05)
belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e Miidahale grubunun geleneksel ¢cocuk oyunlari sonrasinda sosyal beceriler ve sosyal
becerileri degerlendirme Olcegi ortalama puanlarmin kontrol grubuna gore anlamli
sekilde yiikseldigi (p < 0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e Grup ici 6n ve son testlerde; miidahale grubunun sosyal beceri ve sosyal becerileri
degerlendirme on test ortalama puanlarinin son teste goére anlamli sekilde yiikseldigi (p
< 0,05), ¢ocuklarda (8-11 yas) algilanan stres ve aile-cocuk internet bagimlilik
acisindan anlamli fark olmadigi (p > 0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e  Grup i¢i On ve son testlerde; kontrol grubunda 6n ve son test arasinda ¢ocuklarda (8-11
yag) algilanan stres, sosyal beceri, aile-gocuk internet bagimlilik, sosyal becerileri
degerlendirme ortalama puanlar1 agisindan anlamli fark olmadigi (p > 0,05)
belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e On testte miidahale ve kontrol grubu arasinda tek oturusta internette gecirdigi siire,
giinliik internet kullanim siiresi ve haftalik internet kullanimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi (p > 0,05) bulunmustur (Cizelge 4.3).

e Son testte miidahale ve kontrol grubu arasinda tek oturusta internette gecirdigi siire
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p > 0,05), giinliik ve haftalik
internet kullanim siiresi agisindan farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p < 0,05)
bulunmustur (Cizelge 4.3).

e Miidahale grubunda 6grencilerin internet kullanimiyla ilgili 6zellikler a¢isindan 6n ve

son test arasinda anlamli fark oldugu (p < 0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.3).



36

Kontrol grubunda 6grencilerin internet kullanimiyla ilgili 6zellikler agisindan 6n ve

son test arasinda anlamli fark olmadigi (p > 0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.3).

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Cocuklarm motor, dil, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen geleneksel
¢ocuk oyunlarinin miifredat programina dahil edilmesi,

Okul ortaminda geleneksel ¢ocuk oyunlariin siirekliliginin saglanmasi,

Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yayginlastirilmasina yonelik diizenlemeler (yarigmalar
gibi) yapilmasi,

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimi durumlari ile ilgili bilgilendirilmeleri,
Ebeveynlerin ¢ocuklari internetten uzaklastirmaya yonelik geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin faydalar1 hakkinda bilgilendirilmeler,

Okul ortaminda okul sagligi hemsiresinin ¢ocuklarin sagiligint korumaya ve
gelistirmeye yonelik geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer vermesi,

Geleneksel cocuk oyunlarinin yayginlastirilmasina yonelik farkli yontem ve
uygulamalarin kullanilacag arastirmalar planlanmasi,

Arastirmanin daha biiyiik 6rneklem ile tekrarlanmasi,
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EK-1. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

OGRENCI KiSISEL BiLGi FORMU
Degerli Ogrenci;

Bu arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Internet

Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres Diizeyine Etkisi” konulu tez ¢alismasi olarak

planlanmistir. Aragtirmanin glivenirligi agisindan sorularin  dogru ve eksiksiz

yanitlanmasi 6nem tasimaktadir. Bu veriler arastirma disinda bagka bir amagla

kullanilmayacaktir. Katilim gonilliilik esasma dayalidir. Arastirmanin yapilabilmesi

icin gerekli izinler yazili olarak alinmastir.

Sizden beklenen formu ve Olgegi dikkatlice okuyarak size en uygun ifadeyi

isaretlemenizdir. Katilimiz ve isbirliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Danigsman 6gretim iiyesi Yiiksek lisans 6grencisi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Dilek KACAR

1. Okul numaraniz: ..........c.coovviiiiiiin,

2. Smifve subeniz:........ooiiii i

3. Cinsiyet : () Kiz () Erkek

5. Internet kullanir misiniz? () Evet ( ) Hayir

6. Interneti genellikle en fazla hangi ortamda kullanirsimiz?

() Internet kafe ()Ev ()Okul ( )Diger...............

. Tek oturusta en fazla ka¢ dakika (dk) internete baglanirsiniz?

()15 - 30 dk ()45dk () 60dK () DSl . oovveeeeeeereeeeenn..

. Bir giinde kag saat internet kullanirsiniz?

() 0-2 saat () 3-4 saat ()5saatvetizeri () Diger.....................

. Haftada kag giin internet kullanirsiniz?

( )Her giin ( ) Haftada iki giin () Haftada tig-dort giin () Diger...............



EK-2. Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

EBEVEYN KISIiSEL BIiLGI FORMU

Degerli Veli,

Bu arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Geleneksel Cocuk Oyunlarmm Internet
Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres Diizeyine EtKisi” konulu tez ¢alismasi olarak
planlanmistir. Aragtirmanin = glivenirligi agisindan sorularin  dogru ve eksiksiz
yanitlanmasi 6nem tasimaktadir. Bu veriler arastirma disinda bagka bir amagla
kullanilmayacaktir. Katilim gonilliilik esasma dayalidir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin gerekli izinler yazili olarak alinmistir. Sizden beklenen formu ve 6lgegi dikkatlice

okuyarak size en uygun ifadeyi isaretlemenizdir. Katilimiz ve isbirliginiz i¢in tesekkiir

ederim.
Danigsman 6gretim iiyesi Yiiksek lisans 6grencisi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Dilek KACAR

Smif/subesi: ............
Dogum tarihi (ay/yil) olarak: ..... /....120..
1. Annenin 6grenim durumu nedir?
( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu
( )Lisemezunu  ( )Universite  Diger......................
2. Babanin 6grenim durumu nedir?
( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
( )Lisemezunu  ( )Universite  Diger......................
5.Ailenin aylik gelir durumu nasildir?
() Gelir giderden az
() Gelir gidere denk
() Gelir giderden fazla
8.Evde internet baglantiniz var m1?

() Var () Yok
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Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her
zaman dogru ise “Devaml (5)”, hicbir zaman dogru degilse
“Hicbir Zaman (0)” olacak sekilde isaretleme yapiniz. Liitfen
her bir maddeyi okuyunuz ve dogru bir sekilde cevaplayiniz.

Uygun Degil

Nadiren

Ara Sira

Cogunlukla

Cok Sik

Devamli

1. Hangi siklikla ¢ocugunuz aile iiyeleri ile wvakit
gecirmek yerine internette zaman harcamayi tercih eder?

2. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette zaman harcamak
icin giinliik ev islerini ihmal eder?

3. Hangi siklikla c¢ocugunuz internette ne yaptigimi
sordugunuzda savunmaci ya da gizemli olur?

4, Hangi siklikla ¢ocugunuz interneti kullanmadan
Oncesine gore yorgun ve bitkin goriiniir?

o. Hangi siklikla c¢ocugunuz internetteki kullanicilarla
yeni arkadasliklar kurar?

6. Hangi siklikla ¢ocugunuz odasinda yalniz bagina
bilgisayarda oyun oynayarak zaman gegirir?

7. Hangi siklikla ¢ocugunuzun internet ortaminda
harcadig: siireden sikayet edersiniz?

8. Hangi siklikla cocugunuzun notlari internette harcadigi
siireden dolay1 diiger?

9. Hangi siklikla ¢cocugunuz interneti kesfettiginden beri
diger insanlardan uzak durur?

10. Hangi siklikla ¢ocugunuz internete bagli kalmasi igin
koydugunuz zaman sinirina uymaz?

11.  Hangi siklikla ¢ocugunuz baska bir sey yapmadan once
e-postasini (e-mail) denetler?

12. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette ne kadar siire
kaldigi ile ilgili uyarilariniza 6fke nobetleri olugturur?

13. Hangi siklikla ¢ocugunuzu aksini sdylemenize ragmen
gizlice internete baglanirken bulursunuz?

14, Hangi siklikla c¢ocugunuz internette iken rahatsiz
edildiginde kontroliinii kaybeder, bagirir ya da rahatsiz olmus
gibi hareketler yapar?

15.  Hangi siklikla ¢ocugunuz internette bagl degilken
internetle ilgili bir seyler yapar goriiniir?

16. Hangi siklikla ¢ocugunuz yapmaktan hoslandigi hobi
ve/veya disarida bir etkinlik yapmak yerine internette zaman
gecirmeyi secer?

17. Hangi siklikla ¢cocugunuz arkadaglan ile birlikte disar
gitmek yerine internet ortaminda zaman gegirmeyi seger?

18. Hangi siklikla cocugunuz internetten yeni tamigtigi
arkadaslarindan telefon ¢agrilar alir?
19. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette olmadiginda

kendini mutsuz, hiizlinli veya gergin hissedip, internete girince
rahatlar?

20. Hangi siklikla ¢ocugunuz internette gegirecegi zaman
konusunda sinir koydugunuzda kizgin ya da kavgaci olur?
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SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI

Maddeler

Her zaman yapar

Cok sik yaparl

Genellikle yapar

Cok az yapar

Hig bir zaman yapmaz

Temel Sosyal Beceriler

1. Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (Cevresinde yer alan canli ve
cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir.)

2. Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in mimikler kullanir.

3. Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
icin jestler kullanir.

4. Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore arasindaki
mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5. Bagkalariyla iligkilerinde, karsisindakine duygularimi aktarmak igin
bedensel temasi kullanir (Sarilma, 6pme, kucaklama, kollari tutma, sirtt
tutma vb.).

6. icinde bulundugu ortama gore (baskalartyla konusurken, dinlerken)
beden durusunu sergiler.

7. Baskalariyla etkilesim halindeyken (bagkalariyla konusurken,
dinlerken) goz kontagi Kurar.

8.Daha Once neler sdyledigi soruldugunda tekrar sdyler.

9.Kiyafet temizligine dikkat eder.

10.Bagkalar1 konugurken konugmanin igerigine uygun geri bildirimde
bulunur.

11.Egyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla paylasir.

12.Bagkalariyla gerektiginde is birligi yapar.

13.Baskalar1 konusurken dinler.

Temel Konusma Becerileri

1.Konusmay1 baslatir.

2.Konusmay siirdiiriir.

3.Konugmay1 bitirir.

4. Konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baglatir.
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Ileri Konusma Becerileri

1.Konusmak i¢in bagkalarinin konugsmasini tamamlamasini bekler.

2. Konugmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar
yapmadan siirdiiriir.

3. Konusurken bagkalari tarafindan anlasilabilmek ig¢in konugma hizini
ayarlar.

4. Konusurken, konugmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina
151k tutan vurgulamalarda bulunur.

5. Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

Iliskiyi Baslatma Becerileri

1.1k tamstig1 kisilere kendisini tanitir.

2.Tanidig kisileri bagkalarina tanitir.

3. Tanmidig1 kisilerle karsilaginca giiliimser.

4. Tanmidig kisilerle karsilaginca selam verir (sozlii ya da bagiyla).

5.Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

Mliskiyi Siirdiirme Becerileri

1.Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

2.Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim
etmeyi teklif eder.

3.Gereksinim duydugunda izin ister.

4 Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

5.Birisine zarar verince Ozir diler.

6.Bir sey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir.

Grupla Is Yapma Becerileri

1.Bir gruba katilmak i¢in grup iiyelerinden izin alir.

2.Grup faaliyetlerine katilir.

3.Grupta is boliimiine uyar.

4.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

5.Smuf arkadaglarina oyun oynamay teklif eder.

6.0ynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.

7.Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

Duygusal Beceriler

1.Bagkalartyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

2. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.
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3.Baskalarimin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

4.Gerektiginde kendisiyle ilgili olumlu ifadeler kullanir.

5.Arkadaslar1 bir ig basardiginda onlara 6viicii sozler soyler.

6.Baskalarindan farkli olan diisiincelerini soyler.

Kendini Kontrol Etme Becerileri

1.Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

2.Asir1 seving, iiziinti, 6fke, korku gibi duygularini uygun sekilde ifade
eder.

3.0Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

4. Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.

5.Bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

6.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

Saldirgan Davramislarla Basa Cikma Becerileri

1.Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der.

2.Kendisine yapilmasi istemedigi bir davranis oldugunda
karsisindakine soyler.

3.Suglamalar karsisinda kendini savunur.

4 Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

1.Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder.

2.Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

3.Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglar
kabul eder.

Yonerge Verme Becerileri

1.Gerektiginde soru sorar

2.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

3.Gerektiginde bagkalarina sdzel yonerge verir.

4.Gerektiginde bagkalarinca verilen s6zel yonergelere uyar.

Bilissel Becerileri

1.icinde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterir.

2.Kendi yaptiklarini objektif olarak goézden gegirerek degerlendirir.

3.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip onun
hakkinda bilgi edinir.

4.Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunur.

5.Bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler iiretir.

6.Bir problemi ¢ozer.
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. Sik Her
Hi¢ | Bazen stk | Zaman

1. Gegen hafta sakinlesmekte zorlandin mi1? () () () ()
2. Gegen hafta ¢ok fazla isin ya da 6devin oldugunu ama | ( ) () () ()
¢ok az zamanin kaldigini diistindiin mii?
3. Gegen hafta diistinmen gereken sorunlar oldu mu? () () () ()
4. Gegen hafta sinifindaki diger ¢ocuklara kolayca kizdin | ( ) () () ()
mi1?
5. Gegen hafta bir sorun hemen ¢6ziilmediginde () () () ()
sabirsizlandin m1?
6.Gegen hafta olan kotii seyleri diisiindiin mii? () () () ()
7. Gegen hafta bir seyi beklerken sabirsizlandin m1? () () () ()
8.Gegen hafta kolayca keyfin kagtt m1? () () () ()
9. Gegen hafta kolayca iiziildiin mii? () () () ()
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Sevgili Ogrenciler,
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Bu 06l¢ek sosyal beceri diizeyini 6lgmek amaciyla, giinliik yasantinizda ortaya koydugunuz sosyal

beceri davraniglarini iceren ciimlelerden olusmaktadir. Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz. Her

bir ciimle dort siktan olusmaktadir. Okudugunuz ciimle size hi¢ uygun gelmiyorsa 1’1, size biraz

uygun geliyorsa 2’yi, genellikle uygun geliyorsa 3’ii, tamamen uygun geliyorsa 4’ii igaretleyiniz.

1 2 3 4

1 Grup i¢inde konusmak istedigimde izin alirim

2 | Grup i¢inde rahatlikla konugurum

3 Sinifa yeni gelen bir arkadagin yanina gidip onunla tanigirim

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim

5 | Arkadaslarima begendigim o6zelliklerini sdylerim

6 | Arkadaglarimin hatali yonlerini kendilerine sOyler ve
uyaririm

7 | Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem

8 | Ortamdan ayrilirken ‘iyi giinler’ demeyi unutmam

9 | Grup iginde bir takim gorevler alirrm

10 | Kirdigim veya lizdiigiim kisilerin gonliinii alirim

11 | Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim

12 | Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum

13 | Gordiiglim aksakliklar ilgili kisilere bildiririm

14 | Grup icinde yapilacak faaliyetlere iliskin Onerilerde
bulunurum

15 | Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim isterim

16 | Ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilirrm

17 | Birbirlerini tanimayan arkadaslarimi tanigtiririm

18 | Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim

19 | Smavdan iyi not alan arkadaslarimi tebrik ederim

20 | Derslerimi bitirince, eglenecek bir seyler bulurum
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EK-8. Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazis1

o
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Gl DNIVERSITES] o

Erik hasmisyans
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SAaCLIK BILIMLERI EXSTITUST MDD RLDGINE

| P 11710201 8 mrihli we 1435780481 199 | 3690 sayls vam.

lgi yemmz ile gomdermis  oldugunuz, Hemgirelik  Asabilim  Dal Viaksek
Lisams Oiremscis ik KA AR s, Froflr, Subian AVAR
ALKAYA 'ms danipmenhginds  virinngn  “Gelowoksel ook ywaforouw  Andermer
Bagwrliigraa Enkdnd™ adli ez cabsmasy ibe ilgili konu Komisyonumuzun 11129018 tarih ve
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ilishoin imaa Fistesi ekte gonderidmistir

Bilgilermizi ve geregini rica ederim
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GAZI UNIVERSITESI .
ETiK KOMiISYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI :11.12.2018 TOPLANTI SAYISI : 10
ADI-SOYADI N 1124
Prof.Dr.Alper CEYLAN
BASKAN
s ./
Prof.Dg.Mustafa N.ILHAN SIS
BASKAN YRD. ; ] VATILAM AN
. ¢ 1 b
Prof.Dr.Rahmi UNAL

Prof.Dr.Mehmet Sayim KARACAN

]

Prof.Dr.Mustafa SARIKAYA

Prof.Dr.ibrahim DOGAN

Prof.Dr.C. Haluk BODUR

Prof.Dr.Mustafa ILBAS

AT VLCAMNMP Q)
|
\
Prof.Dr.Fiisun DEMIREL /
\ <
Prof.Dr.Aymelek GONENC

Do¢.Dr.Nihan KAFA

Do¢.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA

7

Dog¢.Dr.Latif AYDOS

)
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EK-10. Aydmlatilmis Onam ve Izin Formu (Miidahale Grubu)

Veliler i¢in Aydinlatilmis Onam ve Izin Formu

Arastirmanin adi: Geleneksel Cocuk Oyunlarmin internet Bagimliligi, Sosyal Beceri ve
Stres Diizeyine EtKisi

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya

Sayin Veli,

‘Geleneksel Cocuk Oyunlarmin Internet Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres
Diizeyine Etkisi’ adli calismaya kiziniz/oglunuzun katilmasi i¢in davet edilmis
bulunmaktadir. Bu ¢alisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda arastirma amacghi yapilmaktadir. Kizinizin/oglunuzun
caligmaya katilmasina izin vermeden once c¢alismayla ilgili bilgileri dikkatlice okumak i¢in
zaman ayirin ve bu bilgileri kiziniz/oglunuz ve ailenizle tartisiniz. Asagidaki bilgileri
okuyup anladiktan sonra ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini isterseniz formu imzalayip
arastirmaciya gonderiniz.

Oyun c¢ocugun fiziksel, duygusal, biligsel ve psikososyal gelisimini etkiler.
Arkadaslariyla iletisime ge¢mesine, liderlik duygusu kazanmasina yarar saglar. Cocuklar
yasadiklar1 sosyal c¢evrenin kurallarini, gérev ve sorumluluklarini oyunlar sayesinde
Ogrenir. Cocuklar oyunla beraber kaybetmeyi, bagka insanlara saygi duymayi 6grenir.
Yapilan arastirmalarda oyunun g¢ocuktaki endise duygusunu azalttigi goriilmiistiir. Aym
zamanda c¢ocuk kendini rahatsiz eden durumlari oyun yoluyla ifade eder. Gelisen
teknolojiyle beraber geleneksel ¢ocuk oyunlarinin yerini bilgisayar oyunlari almistir.
Cocuklarin internet oyunlarina yonelmesi onlarin sosyallesmesini engellemekte, egitim
kariyerlerinde zarara yol agmaktadir. internette fazla zaman gegirmelerinden kaynakli aile
i¢i catisma, uyku problemleri goriilmektedir. internet bagimliligini énlemek igin geleneksel
cocuk oyunlarindan faydalanilmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar internet olmadan yasam tarzi
deneyimi kazanirlar. Bu calismanin geleneksel cocuk oyunlarinin g¢ocuklardaki stres
diizeyinin azalmasina ve ayni zamanda cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine ve
dolayisiyla internet bagimliliginin 6nlenmesine katkida bulunacagi 6ngdriilmektedir.

Bu arastirma 2018-2019 egitim 0gretim yilinda uygulanacaktir. Aragtirma 5. ve 6.
siiflarda 6grenim goren goniillii 6grenciler ile yapilacaktir. Kiziniz/oglunuzun ¢alismaya
katilmasini istemeyebilirsiniz. Ayrica izin verseniz bile, herhangi bir asamada izninizi geri

cekme hakkina sahipsiniz. Caligmaya katilim sizin izninizle birlikte oglunuz/ kizinizin
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EK-10. (devam) Aydinlatilmis Onam ve Izin Formu (Miidahale Grubu)

istegine bagli, istemezse calismaya katilmayabilir. Calisma anket yontemi (yiliz yiize
goriisme), Olgek Yontemi (yiiz yiize goriisme) ve Geleneksel Cocuk Oyunu Oynama
(deneysel caligsma) ile yapilacaktir.

Kiziniz/oglunuzun verdigi cevaplar hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Calisma
programi okul derslerini engellemeyecektir. Oyunlar okul yonetiminin uygun goérdigi
zamanlarda yapilacaktir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari kizinizin/oglunuzun sosyal becerilerini
gelistirecek, internet bagimliligini ve cocugunuzun stres diizeyini azaltacaktir.

Arastirmanin yapilmast ic¢in gerekli izinler yazili olarak alinmistir. Calismaya
katilmak icin size ek Odeme yapilmayacaktir ve herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismanin sonuglari, sizin ve kiziniz/oglunuzun kisisel bilgileri gizli tutularak bilimsel
amagli olarak kullanilacaktir. Bu ¢alismanin sonuglari tarafiniza ve okul yonetimine kimlik
belirtilmeden yazili olarak bildirilecektir.

Calisma ile ilgili tim sorunuzu sormak ya da ¢alismayla ilgili ek bilgi almak
istediginizde aragtirmaciya ulasabilirsiniz. Asagida arastirmacinin iletisim bilgileri yer
almaktadir. imzali bu form kagidinin bir kopyasi sizde kalacaktir. Arastirmaya verdiginiz

destek icin tesekkiir ederim.

Imza

Velinin Ad1 Soyada:

Arastirmacilar

Yiiksek lisans Ogrencisi: Dilek KACAR, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Danigman: Prof. Dr. Sultan Ayaz, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tletisim Adresi

Tez Ogrencisi: Dilek KACAR

Yozgat Sehir Hastanesi

email: dilekkacar9@gmail.com
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EK-11. Aydmlatilmis Onam ve Izin Formu (Kontrol Grubu)

Veliler i¢in Aydinlatilmis Onam ve Izin Formu

Arastirmanin adi: Geleneksel Cocuk Oyunlarmin internet Bagimliligi, Sosyal Beceri ve
Stres Diizeyine Etkisi

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Sultan Ayaz Alkaya

Sayin Veli,

‘Geleneksel Cocuk Ovyunlarmin Internet Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres
Diizeyine Etkisi’ adli c¢alismaya kiziniz/oglunuzun katilmast ig¢in davet edilmis
bulunmaktadir. Bu ¢alisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda arastirma amacghi yapilmaktadir. Kizinizin/oglunuzun
caligmaya katilmasina izin vermeden once ¢alismayla ilgili bilgileri dikkatlice okumak icin
zaman ayirin ve bu bilgileri kiziniz/oglunuz ve ailenizle tartisiniz. Asagidaki bilgileri
okuyup anladiktan sonra ¢ocugunuzun arastirmaya katilmasini isterseniz formu imzalayip

arastirmaciya gonderiniz.

Oyun c¢ocugun fiziksel, duygusal, biligsel ve psikososyal gelisimini etkiler.
Arkadaslariyla iletisime gegmesine, liderlik duygusu kazanmasina yarar saglar. Cocuklar
yasadiklar1 sosyal g¢evrenin kurallarini, goérev ve sorumluluklarini oyunlar sayesinde
ogrenir. Cocuklar oyunla beraber kaybetmeyi, baska insanlara saygi duymayr ogrenir.
Yapilan arastirmalarda oyunun cocuktaki endise duygusunu azalttigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda c¢ocuk kendini rahatsiz eden durumlari oyun yoluyla ifade eder. Gelisen
teknolojiyle beraber geleneksel c¢ocuk oyunlarinin yerini bilgisayar oyunlari almigtir.
Cocuklarin internet oyunlarina yonelmesi onlarin sosyallesmesini engellemekte, egitim
kariyerlerinde zarara yol agmaktadir. Internette fazla zaman gecirmelerinden kaynakli aile
i¢i catisma, uyku problemleri goriilmektedir. Internet bagimliligini1 énlemek icin geleneksel
cocuk oyunlarindan faydalanilmaktadir. Bu sayede ¢ocuklar internet olmadan yasam tarzi
deneyimi kazanirlar. Bu calismanin geleneksel c¢ocuk oyunlarmin cocuklardaki stres
diizeyinin azalmasma ve aym1 zamanda g¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine ve

dolayisiyla internet bagimliliginin 6nlenmesine katkida bulunacagi ongoériilmektedir.

Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda uygulanacaktir. Arastirma 5. ve 6.
siniflarda 6grenim goren goniillii 6grenciler ile yapilacaktir. Kiziniz/oglunuzun ¢alismaya

katilmasini istemeyebilirsiniz. Ayrica izin verseniz bile, herhangi bir asamada izninizi geri
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cekme hakkina sahipsiniz. Calismaya katilim sizin izninizle birlikte oglunuz/ kizinizin

istegine bagli, istemezse calismaya katilmayabilir.

Calisma anket yontemi (yiiz yiize goriisme), Olgek Yontemi (yiiz yiize goriisme) ve
Geleneksel Cocuk Oyunu Oynama (deneysel calisma) ile yapilacaktir. Kiziniz/oglunuzun
verdigi cevaplar hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Calisma programi okul derslerini
engellemeyecektir. Oyunlar okul yonetiminin uygun gordiigii zamanlarda yapilacaktir.
Geleneksel c¢ocuk oyunlart kizinizin/oglunuzun sosyal becerilerini gelistirecek, internet

bagimliligin1 ve ¢ocugunuzun stres diizeyini azaltacaktir.

Arastirmanin yapilmasi icin gerekli izinler yazili olarak alinmistir. Calismaya
katilmak icin size ek Odeme yapilmayacaktir ve herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Calismanin sonuglari, sizin ve kiziniz/oglunuzun kisisel bilgileri gizli tutularak bilimsel
amagli olarak kullanilacaktir. Bu ¢alismanin sonuglari tarafiniza ve okul yonetimine kimlik

belirtilmeden yazili olarak bildirilecektir.

Calisma ile ilgili tiim sorunuzu sormak ya da ¢aligmayla ilgili ek bilgi almak
istediginizde aragtirmaciya ulasabilirsiniz. Asagida aragtirmacinin iletisim bilgileri yer
almaktadir. imzali bu form kagidinin bir kopyasi sizde kalacaktir. Arastirmaya verdiginiz

destek i¢in tesekkiir ederim.

Imza

Velinin Ad1 Soyadi:

Arastirmacilar

Yiiksek lisans Ogrencisi: Dilek KACAR, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Danisman: Prof. Dr. Sultan Ayaz, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tletisim Adresi

Tez Ogrencisi: Dilek KACAR

Yozgat Sehir Hastanesi

email: dilekkacar9@agmail.com
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EK-12. (devam) Olgek Kullanim izni

17| algilanan sires Gge... (16kB)"

Methabalar,
Dilek hanira, 8ok ve degerlendirme eltedic
Calgmalanmzda bullanabilirniz. Kolay gelsin

Seygrlanmla.

2018-03-3100:28, Dilek KACAR vazmuy:

Merhabaler Toncay Bey. Ben Dilek: KACAR Ben Gazi Universitesinde Halk Sagls Hemgrelis alannda vilksek lsans vapiyorum. Siz 2017 yilinda Cocuklarda (3-11 Yag) Alplanan Stres
Olgesinin Terkgeye Urarlama Caligmast adh bir calusma yapmsgseniz Oncelikle belfirtmek isterim ki gizel bir calisma olmug Ben de cocublarda ghrflen stres fle ilgil hemmgirelil alaniada bir
calisma yapacagim Fakat stres dlgegine vlasamadim Rica etsem bana bu konuda yardsmer olur musvnuz?Cok teselkbr eder basanlarmizen devamins dilerim.
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