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OZET

Bu ¢alismada, iist sosyo ekonomik diizey (USED) konutlarin ebeveyn yatak odalarinda
bulunan elbise dolaplarinin yeterliliklerinin belirlenmesi amag¢lanmigtir. Bu amaca uygun
olarak; izmir ilinin cesitli semtlerinden 92 adet iist SED konut arastirma kapsamina alinmis
olup, bu konutlarda yasayan kullanicilara elbise dolaplarina yonelik ayrintili bir anket
uygulanmistir. Sonugta, arastirma yapilan ebeveyn yatak odalarinda kullanilan elbise
dolaplarinin i¢ bolimlemeleri, kapak ¢alisma sistemleri, malzemeleri ile depolama
yeterlilikleri belirlenmistir. Buna gore; biiyiik hacimli yatak odasi alanlarmm mimari
biliyiiklik acgisindan memnuniyeti arttirmasina karsin elbise dolaplarinin depolama
kapasitelerinin yeterliligi ile memnuniyetleri tizerinde etkili olmadig1 tespit edilmistir.
Ayrica, katilimcilarin gilinliik kullanimlar i¢in elbise dolabinda depolamaya daha ok
ihtiya¢ duyduklari, mevsim dig1 kullanimlar i¢in depolamaya daha az ihtiya¢ duyduklari
goriilmektedir. Kullanicilarin biiyiik bir kismi depolama ihtiyaci i¢in bagimsiz giysi
odasini ve kapak ¢alisma sistemi i¢in ise siirme kapagi tercih ettikleri anlagilmaktadir.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the efficiency of wardrobes in parent’s bedrooms
of high SES (Socio-Economic Status) houses. For this purpose; 92 high SES houses from
different areas of lzmir were included in the research and a detailed questionnaire was
applied to the households about their wardrobes. Consequently, inner compartments of the
wardrobes, working systems of cover, materials and storage capabilities of the wardrobes
were determined. It was found that although large scaled bedroom areas increased the
satisfaction in terms of architectural size, they were not effective on the wardrobe size and
household satisfaction. In addition, it was observed that the participants rarely needed the
wardrobe storage for out of seasonal usage whereas they often required this storage for
their daily usage. It is understood that most of the participants prefer independent dressing
room with the sliding cover systems for storage requirement.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

% Yiizde

°C Santigrat derece

m Metre

m? Metrekare

m? Metrekiip

cm Santimetre

mm Milimetre

kg Kilogram

fi Frekans

p Anlamlilik diizeyi

df Serbestlik Derecesi
Kisaltmalar Aciklamalar

M.E.B. Milli Egitim Bakanligi
ort. Ortalama

SED Sosyo-ekonomik diizey
SS. Standart sapma

TDK Tiirk Dil Kurumu

TSE Tirk Standartlar1 Enstitilisti
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu
TV Televizyon

USED Ust sosyo-ekonomik diizey



1.GIRIS

Aile bireylerinin beslenme, dinlenme ve yasama ihtiyaclarinin yani sira ailenin toplumsal,
ekonomik, fizyolojik ve estetik gereksinimlerini karsilamada konut daima 6nemli bir yere
sahip olmustur (Karpuz, 1984). Konut; iletisim, etkilesim, mekan, zaman ve anlamin
orgiitlii bir Oriintlisidiir. Bir yandan ait oldugu kiltir ya da etnik bir gurubun
karakteristiklerini, yasam big¢imini, davranis kurallarini, ¢evresel tercihlerini, imgelerini,
zaman ve mekan smiflandirilmasini yansitirken, 6te yandan kullanicisinin 6ziiyle ilgili
imgelerini, bdylece tasarim ve donatimu ile bireyin kisilik ve ayricaligini yansitir (Giir ve

Geckin, 1996).

Gelismekte olan iilkemizde her alanda giinden giine degisim yaganmakta, insanlarin yasam
bigimleri, ihtiyaglari, beklentileri, aliskanliklari siirekli degisim gostermektedir. Icinde
yasanilan konutlar, bu konutlardaki mekanlarin kullanim amaci ve sekli, mekanlarda yer
alan donati elemanlariyla yasayanlarin iliskileri, kisilerin ait oldugu sosyal sinifa goére
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu sosyal siniflarin gereksinimlerine yonelik farkliliklarin
periyodik araliklarla irdelenmesinde biiyiik yarar goriilmektedir. Gelisen teknolojiye bagl
olarak farkli smiflarin tiiketimi ve c¢abuk tiiketime olan yatkinliginin hizla arttig
gozlemlenmektedir. Moda siirekli degismekte, insanlar kiyafetlerini uzun siire giymek
yerine yeni kiyafetlere sahip olmay1 istemektedir. Olusan bu ihtiyaglar1 karsilamak, satisin
devam etmesini saglamak, piyasada tutunabilmek i¢in araliksiz liretim gerceklestirilmekte;
ancak kimi zaman planlamadan iiretime giden bu siirecin hizli liretim ve tiiketim sebebiyle
stiresinin kisalmasi bazi yonlerden olumsuzluklara sebep olmaktadir. Bu durum konut
yatak odalarinda bulunan elbise dolabi gibi i¢ donatim elemanlarmin boyutlarinin
biiytimesine, kullanilan malzeme, gere¢ ve aksesuarlarin degismesine, depolama

kapasitelerinin artmasina neden olabilmektedir.

Bu alanda yapilan pek ¢ok arastirmada (Asatekin, 1995; Bakir, 1987; Kansu, 1976;
Sonmez ve Yildirim, 1996, 1999; Uzun, 2011; Yildirim, 1995), kullanicilarin konutlarinda
bulunan donati elemanlarmin depolama kapasitelerinin yetersizligini sikayet konusu
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu sikayetlere genel olarak bakildiginda daha ¢ok ebeveyn yatak

odalarinda bulunan elbise dolaplarinda yogunlastig1 goriilmektedir.



Yildinnm ve ark. (2005) tarafindan yapilan calismada, konut mekanlarinin tasarimi
asamasinda planlama siireclerinin kullanicilarinin istek ve gereksinimlerine gore yeterli
etiit edilemedigi ve sonugta miiteahhitler tarafindan yaptirilan antre, mutfak, banyo dolab1
gibi i¢ donatim elemanlarinin ¢ogunlukla kullanim asamasinda degistirildigi ileri
siriilmiistiir. Uriin yasam déngiisiiniin ¢cok az bir kismida kullanilmis olan bu donati
elemanlarinin degistirilmesi, hem {iilke ekonomisine hem de dogal kaynaklara zarar
vermektedir. Bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in konutlara kullanicilar oturmadan
once hazir yapilan bu donati elemanlarinin kullanici istek ve gereksinimleri dogrultusunda
planlanmasi, tasarlanmasi ve iretilmesi gerekmektedir. Bu noktadan hareketle,
kullanicilarin konutlarinin ebeveyn yatak odalarinda bulunan donati elemanlarinin mevcut
depolama kapasiteleri ile ilgili istek ve memnuniyet durumlari, varsa sikayet konularinin

tespit edilmesinde yarar vardir.

Problemin tanimlanmasi

Konut mekanlarmin kullanilabilir olmasinin birinci kosulu mekanin ve i¢ donati
elemanlarinin kullanim amacina uygun bi¢imde tasarlanmasidir. Bu nedenle, kullanim
amacint belirleyen gereksinimler kapsaminda mekénlarin islevine uygun olarak
tasarlanmas1 gerekir. Bir konutun yatak odasi mekéani ve donati elemanlarinin tasarimi
yapilirken igerisinde depolanacak giysi ve esyalarin kaplayacagi hacimsel alanlarin
hesaplanmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu sayede sahip olunan tiim giysi ve esyalar
donati elemanlar: igerisinde kolaylikla depolanabilecektir ve dolaplarin i¢ diizeninde
Ozellesmis alanlar yaratilabilecektir. Boylelikle, elbise dolabinin i¢ diizeninin (askilik, raf,
¢cekmece, vb.) 6nem, kullanim siklig1 ve sirasi, depolama ve boyutlandirma gibi ergonomik

ilkelere gore tasarlanmasi kullanicilarin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyebilecektir.

Arastirma hipotezi

Giliniimiizde, artan konut ihtiyacin1 karsilamak amaciyla konut iiretimi hizla devam
etmekte; iist sosyo-ekonomik diizey (USED) kullanicilarma hitap eden konutlarin {iretimi
giderek artmaktadir. Bu dogrultuda 2016 yilinda Belediyeler tarafindan verilen yapi
ruhsatlarmin 2016 yilinda bir 6nceki yila gore bina sayisi %5,5, ylizol¢iimii %7,3, degeri
%15,4 ve daire sayis1 %10,6 oraninda arttig1 goriilmektedir.



Yap1 ruhsatt verilen yapilarin toplam yiizolgiimii 2016 yilinda 202,3 milyon m2 iken;

bunun 112,8 milyon m2 ’si konut olarak ger¢eklesmistir.

Yapi sahipligine gore, 6zel sektor 169,9 milyon m2, devlet sektorii 29,0 milyon m2 ve yap1
kooperatifleri 3,4 milyon m2 iiretim yapmistir. Daire sayisina gore ise, toplam 986 bin 119
dairenin 908 bin 687’si 6zel sektor, 64 bin 604’1 devlet sektorii ve 12 bin 828’1 yap1
kooperatifleri tarafindan almmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 24 Ocak 2017
tarihli konut satis istatistiklerine gore Tiirkiye genelinde 2016 yilinda 1.341.453 konut
satis1 gergeklesmistir (TUIK, 2016). Satin alma giiciiniin yiiksekligine paralel olarak USED
kullanicilara yonelik planlanan konutlarin tiim mekanlar1 gibi ebeveyn yatak odasinin da
alan1 genislemekte; bu odalarin biinyesinde ebeveyn banyosunun ve giyinme odasinin da
dahil edilmesi yayginlasmaktadir. Ebeveyn yatak odasinin mimari biiyiikliigiiniin artmasi
i¢ mekan donati elemanlarinin 6l¢iilendirilmesi ve konumlandirilmasi ile ilgili tercihlerinde
kullaniciya esneklik saglamaktadir. Bu esneklik ile beraber ebeveyn yatak odasinda
bulunan elbise dolaplarinin kullanicisinin istek ve gereksinimlerine gore sekillendirilmesi
gerekmektedir. Yukarida ele alinan yaklagimlara gore bu aragtirmanin amacina uygun

olarak gelistirilmis arastirma hipotezleri asagida verilmistir.

H1:Konut ebeveyn yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarmin depolama kapasiteleri

kullanicilarin sahip oldugu yatak odasi bityiiklikklerine gore farkliliklar gosterecektir.

H2:Mevcut ebeveyn yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarinin i¢ diizeni, kiyafet
boliimleri oran1 ve depolama kapasitesi acisindan kullanict memnuniyeti saglamada

yetersiz kalmaktadir.

Arastirma kapsamini; “daha 6nce bazi aragtirmacilarin kullandig1 (Eri¢ ve ark., 1986; Isik,
1992; Bilgin, 1986; Yildirim, 1999; Imamoglu, 1996; Deniz ve ark., 2015) konutun
biiyiikliigii, yeri, malzeme ve iscilik gibi insaat kalitesine gore Bayindirlik Bakanliginin
konut sinifit tanimlamas1 ve Belediyelerin rayi¢ vergi degerleri ile konut kullanicilarinin
egitimi, geliri, meslegi gibi diger demografik kriterlerde dikkate almarak” Izmir ilinin
Karsiyaka, Bornova ve Balgova’da bulunan USED aileleri temsil ettigi diisiiniilen konutlar

olusturmaktadir.






2. EBEVEYN YATAK ODALARININ TANITILMASI

Konut, insanin en temel ihtiyaglarindan olan korunma, barinma ve giivenlik ihtiyag¢larini
karsilayan bir yapi tiiriidiir. Bu temel ihtiyaclar1 karsilamanin 6tesinde konut; toplumun en
kiiciik yap1 tasi olan ailenin veya bir arada yasayan bireylerin uyuma, dinlenme, yemek vb.
yasam eylemlerini gerceklestirebildikleri bir yasama ve yerlesme big¢imidir. Bireylerin
gergeklestirdikleri bu yasam eylemlerinden her bir tek eylem, eylem alanlarini; eylem
alanlar1, mekanlari; mekanlar, boliimleri ve boliimler de konutu olusturur (Arcan ve Evci,

1999: 64-66).

Ebeveyn yatak odasi, bir konutta yasayan ¢ocuklu ailelerde anne ve baba tarafindan; tek
ebeveynli ailelerde tek ebeveyn tarafindan, ¢ocuksuz ailelerde ¢ift tarafindan veya tek
basina yasayan bireyin kendisi tarafindan kullanilan yatak odasi olup genelde konut
icerisinde en biiyiik alana sahip olan odadir. Basta yatma ve uyuma eylemleri olmak iizere
ebeveyn yatak odasinda bir¢ok eylem gerceklestirilmekte; bu eylemleri ve kullanicinin bu
mekanda karsilamas1 gereken diger ihtiyaclar1 gidermek icin ebeveyn yatak odasinin farkl
boyutlara, donat1 elemanlarina, diizenlemelere vb. 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir

(Sahin, 2014: 16).

2.1. Ebeveyn Yatak Odasmin Konut i¢cindeki Konumu ve Mimari Ozellikleri

Bir konut, igerisinde yasayan bireylerin hem mahremiyet hem de sosyallesme ihtiyaglarina
mekansal olarak cevap verebilmelidir. Bu iki ihtiya¢ bir konuttaki gereksinimlerin iki ucu
olarak diisiintildiiglinde, konutta gergeklestirilen bircok eylem bu iki nokta arasinda farkl

konumda yer almaktadir (Diilgeroglu, 1995: 72).

Bir yatak odasinda gerceklestirilen eylemlerin en temel olan1 yatma-uyuma eylemidir.
Uyku, bireyin en temel ihtiyaclarindan biri olup uyuma eylemi, bireyin hem fiziksel hem
de ruhsal acidan dinlenmesini saglamaktadir. Konutun i¢inde yatak odasinin yerinin dogu
cephesinde olmasi uygun olup, bunun saglanamadigi durumlarda bu yon kuzeydogu ile

giineydogu arasinda da degisebilmektedir (Ozerdim, 1991: 44).



Yatak odasinin taban ve yiizey alanlarini, hacmini ve biiylikliiglinii belirleyen duvar, kolon,
kiris gibi elemanlar, bir i¢ mekanin bilesenleri olup yapisal mekan olustururken ortaya
cikan, i¢c mekam belirleyici ve c¢ogunlukla sinirlayic1 oOzellikleri olan sabit yapisal
elemanlardir. Bu elemanlar, sonradan ¢ok fazla degisiklige agik olmadiklarindan dolay1
mimari planlama siirecinde uygun analiz edilmeli, planlanmali ve uygulamaya gegirilmeli;

mekanlar, islevleri ve kullanicilart dogrultusunda sekillendirilmelidir.

Ic mekan bilesenler kadar, mekan Ogelerinin de bir ic mekan iizerinde simirlayici,
belirleyici, yonlendirici vb. etkileri vardir. Bir i¢ mekanin 6geleri ise bdliicii duvarlar,

pencereler, kapilar, donati elemanlari, diger esyalar ve aksesuarlardir (Giir, 1996: 49).

2.2. Ebeveyn Yatak Odasi Eylemleri ve Eylem Alanlar:

Eylem, “belirli bir amaca dontik i, davranis” olarak tanimlanmakta olup bir konutta yer
alan eylemlerin gruplanmasi pisirme-yeme, oturma gibi tiim aileyi ilgilendiren eylemler;
uyuma, yikanma gibi bireysel eylemler ve yikama, temizlik vb. gibi servisle ilgili eylemler

seklinde olmaktadir (Hacthasanoglu, 1986: 20).

Yildirim (1995: 10) tarafindan bireylerin temel gereksinimlerini karsilamak igin ebeveyn
yatak odasinda gerceklestirdikleri baslica eylem gruplart ve tek eylemler su sekilde
belirtilmistir:

e Yatma eylemi: Uyku, dinlenme

e Tuvalet eylemi: Giinliik cilt bakimi, sa¢ bakimi ve yapimi, depolama

e  Giyinme eylemi: Giyinme, depolama

e Soyunma eylemi: Soyunma, depolama

e Oturma eylemi: Oturma, dinlenme, okuma, miizik dinleme, TV izleme, depolama

e Yatak yapma eylemi: Yatak yapma, depolama

e Temizlik eylemi: Temizlik, depolama

Eylem alani, bireyin gergeklestirdigi bir dizi eylemin kapladigi kullanim alani; baska bir
ifadeyle bireyin bir eylemi gerceklestirirken hareketleri sonucu olusturdugu alandir. Bir
eylem alanimin boyutlari, o eylem alaninda gergeklestirilen tek eylemlerin gereklilikleri ve

bireyin viicut 6l¢iileri arasindaki iliski ile belirlenmektedir (Arcan ve Evci, 1999: 12).



Ebeveyn yatak odasindaki eylem alanlari su sekildedir:

Yatma-uyuma eylem alani: Yatma-uyuma eylemi, bireyin odada yer alan yatak
iizerinde uzanmasi ile gerceklestirilmektedir. Temizligin kolay yapilabilmesi, yatak
yapma eyleminin rahat gerceklestirilebilmesi, birbirinden farkli saatte yataga gelen
veya yataktan kalkan anne ve babanin birbirini uyandirmamasi ve rahatsiz etmemesi
gibi sebeplerden dolay1 yatak odasinda bulunan iki kisilik yatagin iki yan kenarinin da
kullanim ve dolasim ag¢isindan serbest birakilmasi gerekmektedir.

Makyaj ve bakim eylem alanlari: Yatak odasinda bulunan tuvalet masasi veya aynali
bir masa karsisinda anne tarafindan gergeklestirilen eylemlerin olusturdugu alandir.
Calisma eylem alani: Calisma eylemi, yatak odasinin ana eylemlerinden degil; yan
eylemlerinden biri olup odada bulunmasi durumunda bir masada gergeklestirilir.
Kadinin dikis dikme, {itlii yapma gibi eylemleri i¢in de ebeveyn yatak odasinda bir
olusturulabilmektedir. Okuma eylemi ise odada yer alan donati elemanlarina gore
masada, oturma biriminde veya yatakta gerceklestirilebilmektedir.

Dinlenme eylem alani: Bireyler dinlenme eylemleri i¢in konutun yasama bolimii
diginda yatak odasini tercih edebilmekte olup oturma, uzanma ve okuma eylemlerini
bu eylem alaninda gergeklestirmektedirler. Bu eylemler i¢in yatak veya odada yer alan
bir oturma birimi kullanilabilmektedir.

Dolasim eylem alanlar1: Yatak odasinda gerceklestirilen tiim eylemler ve diger eylem
alanlar1 arasinda iliskinin saglanabilmesi i¢in gerekli olan ve bireyin dolagim-ulagim
amaciyla kullandigr eylem alanidir (Arcan ve Evci, 1999: 137-138).

Giyinme/soyunma eylem alani: Bireylerin elbise dolab1 veya gomme dolabi oniinde
giin i¢inde kullanacag giysileri giyinmesi/soyunmasi ya da denemesi i¢in gerekli olan

eylem alanidir.

2.3. Ebeveyn Yatak Odasinda Kullanilan Donati Elemanlar:

Giliniimilizde bir ebeveyn yatak odasinda kullanici gereksinimlerini karsilamak amaciyla

bulunan temel donati elemanlar1 karyola, komodin, elbise dolabi, sifonyer, tuvalet masasi

ve puftur. Kullanici tercihine ve mekanin genisligine gore koltuk ve sandalye gibi bir

oturma birimi, sehpa, TV veya miizik dolab1 gibi donati elemanlari da ebeveyn yatak

odasinda yer alabilmektedir. Yatak odasinda yer alan aydinlatma elemanlar1 vb.



donanimlar veya aksesuarlarin varligi, tarzi ve sayisi kullanicinin yagsam tarzina ve

isteklerine gore degiskenlik gostermektedir (Yildirim, 1995: 10).

Karyola

Karyola; i¢inde yatagi koymak i¢in bir destek (somya, tahta, sunta vb.) bulunan metal ya

da agagtan yapilma catki diye tanimlanmaktadir (Biiyiik Larousse,1992).

Stilleri farklilik gosterse de karyolada ki ortak 6zellikler su sekildedir;

a)
b)

Karyolalar tek veya iki kisilik yapilirlar.

Karyolalarda bas ve ayakucunu kapatan tablalara, bas tablasi ve ayak ucu tablasi denir.
Karyola basucu tabla yiiksekligi 70-100 cm, ayakucu tablasi yiiksekligi 33-50 cm
olmalidir (TS., 8194).

Karyolalarda tablalar1 baglayan kayit genisligi 18 (£2) cm, kayitlarin iist kenarinin
yerden yiiksekligi 33-38 cm, karyola basucu sandik derinligi 20-30 cm, yatak altligi
yiiksekligi 23-28 cm, arasinda olmalidir (TS., 8194).

Karyolalarda icten ige Olciiler, yatak Olgiilerinden 2-3 cm biiyiik yapilirlar (Isik.,
Dingel.,1977).

Karyolalar da somya durumlar1 birkag sekilde ¢6ziimlenmektedir.

Karyolanin i¢ 6l¢iilerinden 3-4 cm daha kiigiik olarak hazirlanan somya kendi ayaklari
iizerine oturtulur. Bu somyanin tabla ve kayitlarla baglantis1 yoktur. Agirlik somya
ayaklarina binmektedir. Somyanin yerden yiiksekligi ortalama 18-26 cm’dir.

Gelisen teknolojinin {iriinii olan ortopedik somyalar, viicuda destek veren yapilaryla,
ahsap ve ¢elik konstriiksiyonlar da ki gesit ve modelleri ile yatmayi tam bir keyif

haline getiren saglikli ve ergonomik bir yapis1 vardir.

Resim 2.1. Modern karyola tasarimi 6rnekleri (Hayneedel, 2017)



Komaodin

Komodin, TDK tarafindan (2016) “karyolanin yani bagina konulan {istii masa bi¢imindeki
kiiglik dolap” olarak tanimlanmaktadir. Tek kisilik yataklar i¢in genelde bir adet komodin,
cift kisilik yataklarda ise yatagin iki tarafinda da birer tane olmak iizere iki adet komodin
kullanilmaktadir. Komodinlerde kullanilan ortalama 6lgiiler 45-60 cm yiikseklik, 40-50 cm
geniglik ve 35-50 cm derinlik seklinde olmakla beraber, yatak basina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Kullanim agisindan kullaniciya kolaylik saglamak ic¢in komodin
yiiksekliginin yatakta bulunan yastigin yerden yiiksekligi ile esit olmasi beklenmektedir
(Yildirim, 1995: 16).

Komodinin {iist ylizeyi, kullanici tarafindan bardak, kitap, gazete, gozliik, calar saat vb.
esyalart koymak icin kullanilmakta; yatak basi aydinlatmasi duvar veya yatak basi
iizerinde ¢oziimlenmemis ise aydinlatma elemani da komodin {izerinde bulunmaktadir.
Komodinlerde esya depolama amaciyla ¢ekmece ve kapakli veya acik bolme bulunmakta
olup yatak basi ile biitiinlesik komodinler sadece tek par¢a ahsap yiizeyden de
olusabilmektedir (Sahin, 2014: 32).

Resim 2.2. Modern komodin tasarimi 6rnekleri (Hayneedle, 2017)
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Sifonyer

Fransizca kokenli sifonyer kelimesi TDK tarafindan (2016) “cekmecelerine ¢amasir
konulan dolap” olarak tanimlanmis olup “camasir dolabr” olarak da adlandirilmaktadir. ¢
camasir1 vb. giysilerin depolanmasi i¢in kullanilan sifonyer, iist liste gekmeceleri bulunan
ve yliksekligi eninden fazla olan bir dolap tiirlidiir. Sifonyerlerde kullanilan ortalama
olgiiler 60-110 cm yiikseklik, 80-100 cm genislik ve 45-50 cm derinlik olmakla beraber,
genisligin artmasi durumunda g¢ekmecelerin daha kolay agilabilmesi igin tek ¢ekmece
yerine yan yana iki ¢ekmece olarak veya ¢ekmece ve kapak olarak iiretilmesi kullanim

kolayligi saglamaktadir (Y1ildirim, 1995: 20-21).

Resim 2.3. Modern sifonyer tasarimi 6rnekleri (Hayneedle, 2017)

Elbise dolab1

Elbise dolabi, TDK tarafindan (2016) “i¢indeki asklara giysi asilan, genellikle ahsap
malzemeden yapilan ve 6zel bolmeleri olan mobilya olarak tanimlanmis olup gardirop

veya giysi dolab1 olarak da adlandirilmaktadir.

Gilinliik hayatimizda kullandigimiz pek ¢ok esya bulundururuz. Bu esyalarin daginiklik
olusturmamasi, yasam alanimizi daraltmamasi ve psikolojimizi bozmamasi i¢in uygun

dolaplara ve raflara ihtiyacimiz vardir.
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Bulundugumuz ortama uygun dolap ve ¢ekmeceler ihtiyacimiz olan esyay1 elimizin altinda

tutarak rahat¢a bulmamizi saglar. Diizenli olmak hep bulundugumuz ortami hem dingin

yapar hem de isimizi pratiklestirir.

Ozellikle hanimlarin alisverise olan tutkusu dolaplarda yigmti olusmasima sebep olur.

Dolabin kiiciik gelmesiyle birlikte olusan sikisiklik arkalarda, altlarda kalan unutulup

giyilmeyen kiyafetler olmasina sebep olur. Modas1 geger ya da zevkimiz, kilomuz degisir

ama goremedigimiz i¢in aklimizdan silinen yeni kiyafetler ziyan olur gider. Yatak

odasinda bu depolamayi ve diizeni saglayacagimiz alan gardiroplardir.

Kullanish bir elbise dolabinda su 6zellikler bulunmalidir:

Elbise dolabinin yerlestirilmesi diisiiniilen alan yer kaybini en aza indirmeli ve yatak
odasina uygun 0lciilerde olmalidir.

Kullanicisinin tarzina gore tasarimi yapilmalidir.

Kullanicisina kullanim kolaylig1 saglamalidir.

Kullanicinin bir elbise dolabina yonelik tiim ihtiyaglarina cevap verebilecek niteliklere
ve esneklige sahip olmalidir.

Dolaplarin ve pargalarinin yapiminda kullanilan malzemeler, dolaplarin uzun siire
saglam ve dayanikli kalabilmesini saglamalidir.

Dolaplarda lake kullaniliyorsa ¢izilmeye karst dayanikli, toz tutmayan ve rengi
solmayan 6zelliklerde olmasi saglanmalidir.

Dolaplar ve parcalar1 gerektiginde sokiiliip tekrar birlestirilmeye dayanabilecek
kalitede olmalidir.

Zaman icerisinde dolap kapaklarinda sarkma veya diisme gibi sorunlarla
karsilasilmamasi igin kullanilan mentese ve siirgii mekanizmalar1 kaliteli saglam
olmalidir.

Icerisine yerlestirilecek olan elbise ve diger esyalarin tiirii, sayisi, kullamm siklig,
depolanma sekli vb. 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmalidir.
Biinyesinde ayakkabilarin konulabilecegi alt raflar, palto veya uzun kiyafetlerin
asilabilecegi yiiksek askiliklar, bluz ve kazaklar i¢in acik raflar, gomlek ve ceketler
icin askiliklar, farkli ebat ve tiir elbise veya esyalar i¢in ¢ekmece ve gozler

bulundurmalidir.
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Ceket ve gomlek askiliklar1 i¢in yiliksekligin en az 100 cm, manto ve elbiseler i¢in 160
cm ve derinligin en az 60 cm olmas1 gerekmektedir.

Yatak odasinda kullanilabilecek havlu, bornoz, ¢arsaf vb. esyalari depolama imkani
sunabilmelidir.

GOz seviyesinin veya el uzanma yiiksekliginin iistiinde kalan derin raflar veya
¢cekmeceler kullanim sikliginin daha az oldugu esyalarin depolanmasi amaciyla
kullanilmalidir.

Agir esyalarin depolanmasi, fiziksel zorlanmalari1 engellemek i¢in miimkiin oldugunca
bel hizasinda yer alan bolme ve raflarda yapilmalidir.

Yatak odasinda gardiroba en yakin mobilya ile gardirop arasindaki mesafe,
kullanicinin eylemlerini rahat¢a gerceklestirebilmesi en az 60 cm olmalidir (Maison

Francaise, 1998; Maison Frangaise, 1999; Maison Francaise, 2001).

Cizelge 2.1. Elbise dolabinin i¢ine almasi gereken en az esya sayilar1 ve tiirleri (Neufert,

2008: 245)
Adet Erkekler i¢in Adet Kadinlar igin

2 Yazlik elbise 1 Kislik manto

2 Kislik elbise 2 Kiirk manto ve ceket

1 Spor elbise 2 Yazlik pardosii ve yagmurluk
2 Yazlik palto 4 Kiyafet

1 Yagmurluk 5 Yiinlii giysi ve mevsimlik elbise
3 Kislik palto 5 Bluz

1 Siyah elbise 4 Tuvalet

1 Smokin, frak 4 Yazlik elbise

6 Pijama 18 Kiilot

12 Gomlek 6 Gomlek

6 Fanila 5 I¢ camasiri

12 Kiilot 6 Pijama ve gecelik

3 Frak gomlegi 15 Corap

8 Cep mendili 8 Eldiven
24 Corap 8 Ayakkab1

2 Yazlik sapka 4 Canta

2 Kislik sapka Adet | Diger esyalar

1 Hasir sapka 6 Biiyiik banyo havlusu

1 Fotr sapka 6 Carsaf ortiisii

1 Silindir sapka 12 Yastik kilifi

5 Ayakkabi 6 Havlu
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Sekil 2.1. Elbise dolabinda kullanilan giysi, camasir ve elemanlarin boyutlar1 (Neufert,
2008: 245)
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Elbise dolabinin derinliginin ve genisliginin belirlenmesinde en genis alana sahip olan dis
giyim esyalarinin boy ve omuz genisligi esas alinmakta olup dolabin genisligi, sahip
oldugu kapak sayisina gore tanimlanmaktadir. Elbise dolaplarinin ortalama genislikleri
210x360, derinlikleri 60-65 cm ve yiikseklikleri 180-250 c¢cm arasinda degismekte olup
kullanicinin ihtiyacina ve dolabin yerlestirilecegi mekanin 6zelliklerine goére farkl
ebatlarda iiretilebilmektedir. Elbise dolabinda siirme kapak kullaniliyorsa kapak genisligi
60-80 cm olabilir ancak donerek c¢alisan kapak kullaniliyorsa kapagin dolabin hacmi
disindaki alandan da kullanmasi gerekeceginden en fazla 60 cm genislige sahip olmasi

gerekmektedir (Sonmez ve Yildirim, 1999).

Resim 2.4. Modern elbise dolabi tasarimi 6rnekleri (Californiaclosets, 2017)

Tuvalet masasi ve DUf

Tuvalet masasi, TDK tarafindan (2016) “kadinlarin siislenmek, taranmak, makyaj yapmak
amaciyla kullandiklar1 ayna bir masa tiirii”, puf ise “arkaliksiz, algak, yumusak, ayaklari

gbziikkmeyen oturacak; kaba, kabartilmis, yumusak minder” olarak tanimlanmastir.

Tuvalet masalari, sadece kullanicinin bu alanda gerceklestirdigi eylemlere ait esyalari
depolayabilecek sekilde bir iki ¢cekmece veya vitrinden ibaret olabilecegi gibi, daha fazla
esyayl almaya uygun olarak bol g¢ekmeceli ve kapakli da olabilmektedir. Tuvalet
masalarinda kullanilan ortalama 6l¢iiler 67-75 cm yliikseklik, 90-175 cm genislik ve 35-50

cm derinlik olmakla beraber ¢alisma alaninin alt kisminda, kullanim esnasinda kullanicinin
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ayaklarinin ve kullanim sonrasinda pufun girebilecegi 40-65 cm arasinda bir boslugun

birakilmas1 gerekmektedir (Yildirim, 1995: 17).

Genisligi ve derinligi kullanicinin istegine ve mekanin yeterliliklerine gore degisebilmekte
olup kullanicinin eylemlerini oturarak gerceklestirmekte olmasindan dolayr tuvalet
masasinin yiiksekligimde belirli dlgiilerin disina ¢ikilmamasi uygundur. Pufta oturan bir
kadmin ortalama goz yiiksekligi olan 110 cm 0Olgiisiine yeterli gériis alan1 saglamak i¢in 15
cm alin yiiksekligi de eklendiginde aynanin tist kenarinin yerden en az 125 cm yiikseklikte
olmasi gerekmektedir (Yildirim, 1995: 18).

Puflar, yuvarlak, kare, dikdortgen vb. farkli geometrik bicimlerde ayakli veya ayaklari
goriinmeyecek bi¢imde lretilebilen, arkalifi olmayan ve yumusak doseme teknigi ile
iiretilen oturma tnitesi olup yatak odasinda tuvalet masasi ile beraber kullanilmaktadir.
Puflar genellikle 40-46 cm yiikseklige ve kare bigiminde olanlarda 40x40 veya 45x45,
dikdortgen bigciminde olanlarda 32x45 cm, daire bi¢iminde olanlarda ise 44-55 cm oturma
alanina sahiptirler (Y1ildirim, 1995: 19-20).

Resim 2.5. Modern tuvalet masasi ve puf tasarimi 6rnekleri (Go Modern, 2016)

Bir yatak odasinda kullanilacak olan donati elemanlarinin seg¢iminde, mekanin verimli
kullanilabilmesi agisindan yatak odasinin taban alaninda kapladiklar1 alan g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Cizelge 2.2°de ise degisen yatak odasi taban alanlarina gore odada
bulunan donati elemanlarinin tabanda kaplamasi uygun olan degerler gosterilmektedir

(Sonmez ve Yildirim, 1996).
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Cizelge 2.2. Yatak Odalar1 igin Onerilen Mobilya Alanlari

Yatak Odas1 Alanlar1 (m?)
Donat1 Elemanlari
10,73 11,44 12,16 12,88 13,59 14,31
Karyola (cm) 140x200 | 150x200 | 160x200 | 160x200 | 170x200 | 170x200
Komodinler (cm) 40x40x2 | 45x40x2 | 50x40x2 | 50x40x2 | 55x40x2 | 60x40x2
Elbise Dolab1 (cm) 210x60 225x60 | 240x60 255x60 270x60 | 285x60
Tuvalet Masasi (cm) 80x45 90x45 100x45 110x45 120x45 140x45
Camagir Dolabi (cm) 75x50 80x50 85x50 90x50 95x50 100x50
Esya Orani (%) 48 48 48 48 48 48

Cizelge 2.2°de yer alan verilere gore mekan diizenlemesi sirasinda, kullanicinin
gerceklestirecegi eylemleri rahat ve zorlanmadan gergeklestirilebilmesi i¢in yatak odasinda
kullanilacak donati elemanlarinin oSlgiilerinin yatak odasmin toplam taban alaninin

%52’sini bog birakacak sekilde belirlenmesi gerekmektedir (Sahin, 2014: 38).

Bir yatak odasinin i¢ mekan tasarimi siirecinde, kullanici gereksinimleri ve boyutlari,
mekanin ozellikleri ve yeterlilikleri kadar tretilip kullanilacak olan donati elemanlarinin
cevresel stirdiriilebilirlik ¢ergevesinde de degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Cevresel
stirdiiriilebilir i¢ mekén tasarimi, yasam dongiisti boyunca bir binanin i¢ mekan tasariminin
cevresel sistemler iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesi ve olumlu etkilerinin

en iist diizeye ¢ikarilmasiyla gerceklestirilmektedir (Kang ve Guerin, 2009).

2.4. Ebeveyn Elbise Dolaplarinda Bulunmasi Gereken Donati Elemanlar:

Askilik

Aski, TDK tarafindan (2016) “Uzerine herhangi bir sey asmaya yarar nesne” olarak

tanimlanmustir.

Elbise askisi, gomlek, tigort, ceket gibi elbiselerin kirismadan diizgiin bir bigimde elbise
dolabina ya da duvar askisina asilmasi i¢in insan omuzu bi¢iminde tasarlanmis bir esyadir

(Tiirkgebilgi, 2016).


https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6mlek
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ti%C5%9F%C3%B6rt
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ceket
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Elbise_dolab%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Elbise_dolab%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Omuz
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Giliniimiizde aski elemanlarinda ceket, gomlek, elbise, vb. gibi kiyafetlerin asilmasinin yani
sira elbise dolabi iginde kismi aydinlatmalarin saglanmasi icin led sistemli aski aparatlari
yogun sekilde kullanilmaktadir. Ayrica kullanimi kolaylastirmak ve ihtiya¢ duyulan
kiyafete erisimi rahatlatmak icin asansor aski sistemleri siklikla tercih edilmektedir. Bu

sistem ile Ozellikle iilke genelindeki kadinlarin boy ortalamalar1 dikkate alindiginda,

kadinlar i¢in mutlak sorun ¢oziimii saglamaktadir.

Resim 2.7. Elbise dolab1 asansor aski drnekleri (Raydolap, 2016)

Raf

Raf, TDK tarafindan (2016) “Ustiine dteberi koymak icin duvara veya bir dolabin igine
birbirine paralel olarak tutturulmus, genellikle genis, uzun tahta veya metal levha” olarak

tanimlanmustir.

Elbise dolab1 igerisinde biiylik bir boliimiinii olusturan raf sistemleri, rayl, sabit ve
hareketli(seyyar) raf olarak ii¢ sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle hareketli raf sisteminde
kullanicinin ihtiyacina ve kiyafet 6zelligine gore istenilen seviyede tercih edilebilmesi

onem teskil etmektedir.
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Resim 2.8. Elbise dolab1 raf sistemi drnekleri (Cabinet, 2016)
ekmece

Cekmece, TDK tarafindan (2016) “Masa, dolap vb. seylerin disariya ¢ekilen bolimii”

olarak tanimlanmistir.

Cekmece, bashi basmma bir mobilya ¢esidi olmaktan c¢ok mobilyaya ait bir parga,
tamamlayici bir unsur durumundadir. Ev ve ofis mobilyalarmin tamamlayici 6gesi olarak,
kiigiik capli esyalarin muhafazasi i¢in tasarlanmistir ve kutu bigciminde bir yapiya sahiptir.
Kelimenin kokiindeki "Cek-mek™ fiilinden de anlasilacagi gibi, bir kol yardimiyla

mobilyanin ana govdesinden disar1 dogru cekilip geri igeri itilmesi seklinde ¢aligmaktadir.

Cekmeceler igine konulanlar1 toz, kir ve benzeri dis etkilerden korur. Bolmeli yapilarak
birgok degisik gereci iyi bir bigcimde tasnif etmeye yarar ve esyalar1 gereksinim oluncaya
kadar her tiirlii zararl etkilerden korur (M.E.B., 2011).

Elbise dolab igerisinde bulunan bazi ¢ekmecelerde ihtiya¢ duyulan kiyafetin goriilebilmesi
icin seffaf plastik veya metal 1zgara tipi gekmeceler tercih edilebilmektedir. Ayrica
giiniimiizde gelisen teknoloji ile frenli ve bas-ag ¢alisma sistemli ¢gekmeceler yaygin olarak

kullanilmaktadir.
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Resim 2.9. Elbise dolab1 gekmece 6rnekleri (Evimicinhersey, 2016)

Kravatlik / Pantolonluk

Kravat ve pantolonlarin kirismamasi ve rahatga ulasilmasi icin elbise dolabi igerisine

yerlestirilen mekanizma gesididir.

Resim 2.10. Elbise dolab1 kravatlik/pantolonluk 6rnekleri (Raydolap, 2016)

Aksesuarlik / Kemerlik

Erkekler igin, kemer, saat, yiiziik vb., kadmlar i¢in ise canta, ciizdan, fular, taki, vb.
aksesuarlarin1 elbise dolabi icerisinde bulunan, genellikle bolmeli ¢ekmece tipinde veya
dolap kapag: arka yiiziinde tercih edilen mekanizmada diizgiin bir sekilde istiflemeye

yarayan boliimdiir.
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Resim 2.11. Elbise dolab1 kravatlik/pantolonluk 6rnekleri (Yapidekorasyon, 2016)
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3. EBEVEYN YATAK ODASI ELBiSE DOLAPLARININ PLANLAMASI

Giliniimiizde hizla degisen moday1 takip eden, aradig1 giysiyi bulmakta gittikce zorlanan
insanlar i¢in en iyi hizmeti vermeye yoOnelik elbise dolab1 sistemleri, artik bir ihtiyagtan
cok zorunluluga doniisiiyor. Elbise dolaplarinin kullanicilarinin yasam tarzina uygun, tim
ihtiyaclarina cevap veren kullanishh mekanlar olmasi, zamanin ¢ok Onemli oldugu
cagimizda biiyiik bir kolaylik saglamaktadir. Ozel boliimleriyle kullanicilarin kiyafetlerini
kendilerine uygun yerlere yerlestirmesini saglayan, kullanim sikliklarina gore el altinda
tutulan ya da uzak bir koseye yerlestirilen elbise dolaplarinda, zengin i¢ aksesuar

segenekleri de 6zenli planlama gerektirir.

Elbise dolab1 sistemlerini planlarken dikkat edilmesi gereken bazi 6nemli noktalar1 su

sekilde siralayabiliriz;

e Sistemler toz ve kiri minimumda tutacak malzemelerden yapilmali, elbise dolabi
sistemi i¢inde 6zel tiretilmis toz tutucular bulundurulmalidir.

e Elbise dolab1 sistemlerinin i¢ renklerinin agik renk secilmesi kiyafetlerin daha rahat
algilanmasi saglamaktadir.

e Mekandan daha fazla yararlanmak, kullanim alan1 arttirma amaciyla tabandan tavana
kadar olan sistemler tercih edilmelidir. Boyle durumlarda askiliklarin, kullanicilarin
rahat ulasabilmeleri amaciyla, {ist boliimlerinin asansor aski sistemi ile tasarlanmasi
gerekmektedir. Asansor aski kullanilmadigi tist boliimler daha ¢ok yiiklilk olarak
kullanilmali veya yazlik/kishik ayriminin yapildig: kisimlar olarak planlanmalidir.

e Elbise dolab1 sisteminde ayakkabilik boliimlerinde havalandirma imkani saglayacak
diizenek ayarlanmali veya 6zel kutu igerisinde saklanmalidir.

e ¢ camagir ve coraplar icin i¢i béliimlendirilmis cekmeceler kullaniimalidir.

e Elbise dolab1 sisteminin modiiler sisteme uygun olmasina dikkat edilmeli, herhangi bir
ev tasinmasi durumunda rahatlikla yeni mekana adapte edilebilir olmasi
gerekmektedir.

e Kullanim alanlarinin artisin1 saglamak icin farkli dlgiilerde i¢ bdlmelerde raflar ve
cekmeceler olmalidir.

e Belli bir yas1 asmis veya c¢ok fazla egilmesi sakincali olan kullanicilar i¢in ¢ekmeceler

yerden en az 50 cm yukaridan kullanilmalidir (Marca, 2002).
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3.1. Ebeveyn Elbise Dolab1 Organizasyonunda Boyutsal Faktorler

Insanlar cevreleri ile karsilikli etkilesim icindedirler. Eylemlerini daha iyi
gerceklestirebilmek icin eylemlerine uygun yapay ¢evre olustururlar. Insan 6zellikleri ve
gereksinimleri dogrultusunda bazi eylemleri yapar ve bu eylemleri gergeklestirebilmek igin

i¢ donat1 elemanlari, alet ve makineler kullanir (Baytin, 1980).

Birey kullandigi donati elemanlart ile birlikte bir sistem olarak géz Oniine alinirsa, bu
sistemin etkin c¢alisabilmesi i¢in insan ile donati elemanlar1 arasinda uyum olmasi
gerekmektedir. insan viicudu ile ilgili antropometrik dlgiiler bu sistemin gelistirilmesi i¢in
gerekli bilgileri verir. Antropometrik veriler, Insanin kullandig1 donat1 elemanlarinin lgii
ve bigimi ile insanin ¢aligma alanini saptamak igin kullanilir. Eylem alaninda kullanicinin
fizyolojik ve psikolojik acidan rahat bir sekilde, daha az zaman harcayarak ve daha az
yorularak c¢alismasina imkan verecek bazi diizenlemelerin gergeklestirilebilmesi igin

kullanicinin boyutsal dl¢limlerinin bilinmesi gerekir (Génen,1990).

3.1.1. Ergonomik faktorler

1949 yilindan itibaren yeni bir bilim dali olarak kabul edilen “Ergonomi” “Calisma ¢evresi
ve icerdigl tiim sistemleri, insanin psiko-fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel tiim kapasite ve
limitleriyle uzlastirarak iiretimde verimlilige ulagsmay1 amaglayan uygulamali bir bilimdir”

(Toka, 1973).

Ergonomi, fizik, kimya, biyoloji gibi tabii, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi sosyal, tarih,
arkeoloji vb. beseri bilimler ile bunlarin alt dallarindan faydalanarak yapmis oldugu
bilimsel g¢alismalarin sonuglarini, mimarlik, mithendislik, yoneticilik vb. alanlara hizmetine

sunmaktadir (Grandjean, 1971).

Ergonomi; insan ve ¢alisma cevresi arasindaki iliskinin bilimsel etiidiidiir. Yani ergonomi;
insan, teknik ve ¢evre uyumunun temel kurallarini ortaya koyan, disiplinler arasi bir bilim

dalidir (Dinger, 1978).
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Ergonomi; giivenli, iiretken, rahat ve etkili, insan kullanimi i¢in, insan yetenek, davranis,
siir degerleri gibi diger ozellikleri hakkindaki bilgileri ortaya ¢ikararak ve mevcut arac,
makine, sistem, is ve g¢evrelerin tasarimina uygular. Sistem yaklagimini benimseyen bu
bilim dali insan ve makine arasindaki iligkiyi arastirarak ¢alisanin refahini, giivenligini,
performansini ve ayni zamanda da ig verimini artirmaya yonelen ¢ok disiplinli bir bilim
dalidir. Ergonomi, insanlar ve insanlar tarafindan iste ve giinliik yasamda kullanilan her

tiirlii iirlin, ekipman, yontem gibi tiim ¢evresi ile iletisime odaklidir (Kayapinar, 2011).

Ergonomistler {irlin tasariminda sistem yaklagimina agirlik verirler. Ciinkii tek tek arag ve
geregler lizerinde durulmasi ile sorunun ¢6ziimii miimkiin olmayacaktir. Sistem bilgisayar
ve kullanicisi, bisiklet ve siiriiciisii, kursun kalem ve kullanicisi olabilir. Kisi/yer ya da
kisi/makine sistemlerinin tasariminda ergonomistler giderek daha biiyiik agirlik

kazanmiglardir.

Bu sistem igerisinde 6nemli kriterler olarak goriilmiistir.

a. Problemin belirlenmesi, tanimlanmasi

b. Tasarlanabilecek iiriin veya yerin belirlenmesi

c. Arastirma planlanmasi veya veri toplanmasi

d. Tasarim sorunlarinin olasi ¢oziim onerilerinin belirlenmesi

e. Tasarimin tretilerek uygulamaya sokulmasi (Giiler 2001) goriilmiistiir.

Ergonomide antropometrik veriler, ¢alisma alanlarinin, ekipmanlarin, mobilya ve giysilerin

fiziksel olgiilerinin belirlenmesinde genis kullanim alan1 bulmaktadir (Kaya vd., 2003).

Ergonomi, insanlar ve insanlar tarafindan iste ve glinliikk hayatta kullanilan iiriin, ekipman,
yontem, kisacas1 tiim c¢evresi ile iletisimine odaklidir. Bu bilim dali, kapasite ve
ihtiyaclarina daha uygun olmasi i¢in, insanlarin kullandigi seyleri (esyalar1) ve bunlari

kullandiklar1 gevreleri (ortamlari) degistirmeye ¢alisir (Simsek, 1994).

Insan, makine ve ¢evre {icliisiinii kapsamma alan ergonomi, verimliligi arttirmakla
yetinmeyip, insan-eylem-ara¢ (mobilya) uyumunu da hedeflemektedir. Insanmn kapasitesi,
performansi, limitleri, insan viicudunun statik ve dinamik Olgiileri, ergonominin
faydalanmis oldugu biyoloji biometri ve bunun alt dallar1 olan statik ve dinamik

antropometri  bilimlerinden elde edilmektedir. Mobilya olgusunun, tasarimindan
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kullanimina, taginmasindan kullanimindaki rahatligina kadar uzanan ¢izgide Olgii
kavraminin O6nemi biiyiiktiir. Ayrica mobilya ve mobilyanin yer aldiklari hacimlerin
verimlilik, rahatlik ve fonksiyonellik agilarindan tasarimlanmasi ya da diizenlenmesi s6z

konusu oldugunda yine yukarida belirtilen hususlarin 6nemini agiklar (Efe, 1995).

Gerek biometrik gerekse antropometrik Olglitlere ait degerler, ulus, bdlge, yas, cinsiyet ve
mesleklere gore degisim gostermekle birlikle bu gruplara ait ortalama ve ug¢ Ol¢iim

degerlerinin Ozellikle endiistriyel mobilya olgusu ile ¢ok yakin iliskisi vardir (Schacel,

1974).

Insan

Ekipman

Calisma alani ERGONOMI

Cevre

Sekil 3.1. Ergonomi-insan iliskisinin sematik gosterimi (Singleton, 1967)

Ergonominin amaci, insanin dogal 6zelliklerine uygun olan makine ve cevre kosullarim
belirleyip, gerekli 6nlemleri alarak insanin makineyle ve aletle ¢aligmadaki verimini
artirmaktir. Ergonominin S. Pascaud’ya gore amaci “mesleki ¢evre ile ¢alisanlar arasindaki
diizenleyici karsilikli miinasebetlerin incelenmesidir”. Mesleki ¢evreden kasit, meslegin
icra edildigi yerdir. Kisacast Murell’in deyimiyle “Ergonominin uygulamali amaci isin
insana uyarlanmasidir”. Demek oluyor ki, esas hedef veya amag¢ insanin isi kolayca

yapabilmesini saglamaktir.

Ergonomi biliminin amaglar ise su sekilde siralanir:
a) Uretimin verimliligini en yiiksek seviyeye ¢ikarmaya galisir.
b) Uyumlu iligki sonucunda, gereksiz asir1 zorlanmalardan kaginilarak, ¢aliganin fiziksel

ve ruhsal sagligini korur, zarar gérmesini onler.



25

c) Insanlar tarafindan kullamlan ara¢ gere¢ ve diizeneklerin kullanim etkinliginin
artirilmasi saglar.

d) Giinliik hayatta karsilagilan, insan kullanimima ve etkilesimine agik olan her seyin
insana uygun tasarimiyla:

e Insan performansinin artmasi

e Insan giivenliginin saglanmasi

e Insan sagligmin korunmast ve iyilestirilmesi

e Insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasi amaclanir (Ozok, 1997) .

Gerek biometrik gerekse antropometrik olgiitlere ait degerler, ulus, bolge, yas, cinsiyet ve
mesleklere gore degisim gostermekle birlikle bu gruplara ait ortalama ve ug Ol¢iim
degerlerinin 6zellikle endiistriyel mobilya olgusu ile ¢ok yakin iliskisi vardir (Schacel,
1974).

Mobilya olgusu icerisinde ergonomik faktorler degerlendirilirken Sekil 3.2°de gosterilen
diger faktorler ile birlikte diisiiniilmelidir. Ozellikle fonksiyon, estetik, malzeme ve

konstriiksiyon arasinda yakin iligki mevcuttur.

Estetk Fonksiyone! Ekonomuk
Tasanm Tasarim Tasanm

=5 R

- IR

MOBILYA TASARIMI

2 % 2 P o

Ergonomi Malzeme Miihendislik | Konstritksiyon || Uretim
Tasanmi Teknoloisi

Sekil 3.2. Etkili faktorler analizine dayali tasarim tiirleri (Efe, 1995)
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Herhangi bir iiriin i¢in gecerli olabilecek ergonomik nitelikler; fiziko-motor yeteneklerden
kaynaklanan nitelikler, psiko-motor yeteneklerden kaynaklanan nitelikler, duyusal
nitelikler, giivenlik nitelikleri ve antropometrik nitelikler olmak {izere bes temel baslik

altinda toplanabilir (Asatekin, 1979a).

Fiziko-motor yeteneklerden kaynaklanan nitelikler: Belli bir eylem gergeklestirilirken
insan viicudunun; uygulayabilecegi gii¢ler, hareketlerinin duyarligi, viicut pargalarinin
alabilecegi bigimler, giic uygulamasindaki dayanikliligi vb. smirlart vardir. Bir iiriin
tasarlanirken, kullanim esnasinda kullanicisindan talep edecegi fiziko-motor istemleri,

kullanicinin yetenekleri ve sinirlari i¢inde belirlenmelidir (Asatekin, 1979a).

Psiko-motor yeteneklerden kaynaklanan nitelikler: Uriinlerin kullaniciya verdigi iletilerin
kullanic1 tarafindan degerlendirilebilmesi ve dogru yorumlanabilmesi, kullanicinin
psikomotor yeteneklerine; yani bilgi isleme kapasitesine baglidir. Uriinler tasarlanirken,
potansiyel kullanici grubunun psiko-motor yetenekleri ¢er¢evesinde degerlendirilmeli;
kullaniciya riinii kolay okuyabilme ve dolayisiyla dogru etkilesim kurma imkani

saglanmalidir (Asatekin, 1979b).

Duyusal nitelikler: Uriiniin algilanmasi siirecinde kullanicisinin duyusal nitelikleri; yani
duyu organlarmin yetenekleri ve kisitlamalari etkin rol oynamaktadir. Uriin tasariminda
koku ve tat duyular1 ¢ok etkin olmadigindan; tasarim siirecinde kullanicinin gorsel, isitsel
ve dokunsal nitelikleri lizerinde diisiiniilmesi; bu baglamdaki yetenekleri ve kisitlamalari

dogrultusunda tasarimin gergeklestirilmesi gerekmektedir (Asatekin, 1979b).

Giivenlik nitelikleri: Ergonomik bir tasarimda kullanicinin {iriinle uyumlulugunun
saglanmasi kadar kullanicinin giivenliginin de saglanmasi gerekmektedir. Uriiniin
kullanictya zarar verebilme ihtimali olan yonleri varsa ortadan kaldirilmali; kullanicinin
fiziksel gilivencesi saglanmalidir (Asatekin, 1979b). Bir ¢evre veya bir iirlin, ergonomik
kriterler dogrultusunda tasarlanip {retilmemis ise insan hayatim kolaylagtirma
fonksiyonunu yerine getirememenin Otesinde, kullanicisi i¢in zararli bile olabilmektedir

(Akin, 2013).

Antropometrik nitelikler: Kullanici ile tirtiniin fiziksel etkilesim kurduklari bolgelerde, dlgii

ve boyut baglaminda uyusum icinde olmalari; kullanici boyutlarinin, yani kullanici
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antropometrisine iligkin verilerin tasarim silirecinde lirline ve mekana uygulanmasi ile

saglanir (Asatekin, 1979a).

Bir ¢evrenin veya iirliniin kendisinden beklenen yasam kolayligini1 saglamasi ve dolayisiyla
kisinin hayat standardini yiikseltmesi; insanin bedenen, ruhen ve sosyal olarak saglikli
kalmasina katkida bulunmasi i¢in kullanicisinin veya yararlanicisinin dzelliklerine ve
kapasitelerine uygun olmasi; islevsellik, orijinallik, estetik, teknolojik ve ekonomik gibi
ozellikleri tasimasi, bagka bir deyisle ergonomik kriterlere uygun tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Bir {irlinii veya bir ¢evreyi ergonomik olarak olusturmanin en 6nemli sarti
ise, kullanicisinin veya yararlanicisinin  antropometrik  boyutlarina uygun olarak

tasarlamaktir (Akin, 2013).

3.1.2. Antropometrik faktorler

Antropometri, Yunanca “anthropos (insan)” ve “metikos (6l¢iim)” sozciiklerinden tiiremis
bir kelime olup insan viicudunun 6lgiileriyle ilgilenen; insan viicudunun sayisal olarak
ifade edilebilen veya metrik olarak tanimlanabilen 6zelliklerini inceleyen bir tekniktir
(Akin, 2013; Hastiirk, 2013: 4). Antropometri boyut, hareket sinirlari, beden bigimleri, gii¢
vb. insanin fiziksel 6zelliklerinin 6lgiilmesi olarak tanimlanir (Toka, 1978). Antropometri,
viicut uzunlugu, sekli, giicii ve c¢alisma kapasitesi Ol¢limlerinin yer aldigi, viicut

Olciimleriyle ilgilenen bir bilim dalidir (Pheasant, 1996).

Insan topluluklar1 arasinda viicut olgiileri ve oranlarinda gdzlenen varyasyonlar, topluma
Ozgli antropometrik degerlerin tespiti ve kendi standartlarmin olusturulmasmi gerekli
kilmaktadir. Genetik ve gevresel etmenlerin etkilesim derecelerine gore popiilasyonlar
arasinda farkliliklar belirmektedir. Bu farkliliklardan yola ¢ikilarak, her tiirlii alet, makine,
yap1 ve donanimin, popiilasyonun 6zelliklerine uygun tasarimi ve iiretimi, ayrica toplumlarin
saglhk ve sosyoekonomik durumunun degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir. Insanm viicut
Olcimlerinin tespitinde kullanilan antropometri teknigi, genel olarak pratikligi ile
toplumlarin antropometrik boyutlarinin tespitinde en ¢ok kullanilan teknik olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Akim, Koca Ozer ve Giiltekin, 2003; Hiza, Pratt, Mardis ve Anand, 2001).

Antropometrik Ol¢iiler ulus, bdlge, cinsiyet, yas, viicut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve

hatta ekonomik ve sosyal statiiye gore degisiklik gdstermektedir. Insanlarin bulunduklar
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ortamlardaki rahatlari, fiziksel sagligi, refah1 ve performansi, kullandiklar1 ara¢ gere¢ ve
donanimin insan viicudunun ilgili organ ve 6zelliklerine uygun olarak tasarlanmalar ile

saglanabilir (Tunay vd, 2005).

Kullanilan ara¢ ve gereclerin tasarimi belli bir kiiltiir grubu ic¢in saptanan bulgulara
dayanmaktadir. Bir grup kullanici i¢in tasarlanan arag-gereclerin diger bir grup kullanici
icin uygun olmadig1 saptanmaktadir. Clinkli antropometrik ol¢iiler degisik gruplara gore
farkliliklar gostermektedir (Toka, 1978). Toka'ya gore bu farklar;

a) Uluslararasi farklar,

b) Bolgeler arasi farklar,

c) Meslek gruplar arasi farklar,

d) Yas farkliliklari,

e) Cinsiyet farklaridir.

Ancak bu belirgin degisiklikler géz oOniinde bulundurulursa, her bir kullanici i¢in tam
uygunlukta donanim elemanlar1 tasarlamak agikca olanaksiz olarak kabul edilir. Bu
durumda bir ortalama hesaplanip, bu degerlerin kullanilmasi en dogru yaklagim olmaktadir
(Sekil.3.3). (Toka 1978).

Sekil.3.3. Ergonomi antropometri iliskisi (Albayrak; 2012)
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Insan is sirasinda sadece sabit bir durus seklinde bulunmaz. Uzanir, egilir, ayagini pedala
uzatir, goriis alanin1 degistirir vb. Dolayisiyla, islem alanlarinin hesaplanmasinda, sadece
viicut dlgiilerinin geometrik iliskisine bakilmaz; is biitliniiyle, kritik gozle islevsel olarak
sinanir. Islem alani, yerine getirecegi ise bagl olarak kisinin gereksindigi alandir. Bu
alanin boyutlandirilmasinda, kullanilan organ ya da viicut bolimii hareket sinirlarinin

maksimum kavrama noktalar1 g6z 6niine alinir (Mccormick vd., 1988).

Sekil 3.4. Yatay diizeyde uzanma mesafeleri ve galisma alan 6Slgiileri (cm) (Altiparmak,
2006)

Antropometrik veriler, basit ¢izgisel boyutlarin olusturdugu “statik/yapisal antropometri”
ve karmagik hareketlerin boyutlariin olusturdugu “dinamik/islevsel antropometri” olarak
ikiye ayrilmakta olup bu antropometrik olgiilerden hangilerinin kullanilacaginin yapilan

isin niteligine gore belirlenmesi gerekmektedir (Asatekin, 1979a; Hastiirk, 2013: 6-7).

Statik antropometri

Statik antropometri, eklem yerleri arasindaki kemik 6l¢limleri ve yumusak dokulari da igeren
dis hat boyutlarin1 tanimlamakta olup uygulamada nesnelerin kullaniciyla bire bir iliskide
bulunan, kullanicinin dogrudan dokunmak ya da dokunarak tanimlamak durumunda oldugu

pargalarin boyutlandirilmasinda kullanilir (Asatekin, 1979a; Hastiirk, 2013: 6-7).
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Bunlar bireyin statik (sabit, yapisal) pozisyonlarda viicut boyutlariin dlgiilmesi ile elde
edilen verilerdir. Olgiimler ya tam olarak belirli bir anatomik yapidan bir diger anatomik
yapiya, ya da uzayda sabit bir noktaya gore yapilmaktadir. Statik Antropometrik verilerin
yararlanildigr bazi alanlara Ornek olarak, mobilya boyutlariin belirlenmesi ve giysi

bedenlerinin alt ve {ist sinirlarinin ayarlanmasi sayilabilir.

Viicut oOlgiilerini degistirme olanagi olmadigina gore, calisma yerinin diizenlenmesinde
Ergonomik agidan o6nemli olan viicut Olgiilerinin (organlarin uzunluklari, uzanma
mesafeleri, ellerin ve ayaklarin hareket boyutlar1 gibi) kabul goérmiis yontemlerle 6l¢giilmesi
gerekir. Insanin durma ve hareket halindeki dlgiileri, kemik uzunluklari, adale kuvvetleri,
doku tabakalar1 ve mafsal mekaniklerinin tespit edilmesiyle elde edilebilir. 1950’11 yillarda
yapilan antropometrik 6l¢iimleri degerlendiren Hertzberg, Ergonomik tasarimlar agisindan
onemli olan otuz Ol¢liyli saptamistir. Bunlardan 6nemlileri boy, kalca genisligi, kalgadan
yukar1 yiiksekligi, kalgadan dirsek yiiksekligi, kalgadan g6z yiiksekligi, kalga-bacak
acikligl, omuz genisligi dirsek yiiksekligi, omuz-dirsek arasi, dirsek el uzunlugu, dirsek-
bilek arasi, zeminden diz yiiksekligi, zeminden kalga altina kadar olan yiikseklik, karin
derinligi, bacak kalinligi, ayak uzunlugu, ayak genisligi, el uzunlugu, el genisligi ve avug

uzunlugudur (Sekil 3.4) (Altiparmak, 2006).

Sekil 3.5. Kadinlarin statik antropometri ¢alismalarinda kullanilan viicut olgiileri
(Albayrak, 2011)
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Sekil 3.6. Erkeklerin statik antropometri calismalarinda kullanilan viicut olgiileri
(Albayrak, 2011)

Dinamik antropometri

Dinamik antropometri ise, hareket eden insanin farkli noktalara uzanma ve a¢1 oranlari;
yani bilesik Ol¢limleri 1ile 1ilgili olup fiziksel aktivite sirasindaki boyutlarini
tanimlamaktadir. Dinamik antropometri, nesnenin viicudun bir parcasiyla bire bir
dokunarak iliskiye gegmesinden ote; kullanim siirecinde belli bir pozisyon almis kullanici
viicudu ile ona etki eden bir seri birebir iliskiler toplulugunun boyutlandirilmasinda

kullanilir (Asatekin, 1979a; Hastiirk, 2013: 6-7).
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1956

781-787

~

mm

Sekil.3.7. Maximum uzanma mesafeleri (Albayrak, 2011)

451

\

=

Sekil.3.8. Minimum Uzanma Mesafeleri (Albayrak, 2011)
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Sekil 3.9. Insanin dinamik antropometrik boyutlar1 (Arcan ve Evci, 1999: 25)
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3.1.3. Kullanic1 boyutlar

Bir teknik sistemin tiimiiniin veya elemanlarinin boyutlandirilmasinda, bu sistemi,
makineyi, aleti kullanacak kisilerin ¢esitli viicut boyutlarina gereksinim vardir.

Kullanicinin geng-yasli, kadin-erkek, farkli bolgeden olmasi boyutlari etkiler.

Giiniimiizde gelismis iilkeler kendi insanlarinin standart viicut olgtilerini belirleyerek, is
istasyonu tasarimint bu Olclilere gére en uygun boyut, bi¢im, kullanim ve hareket
serbestligini saglayacak sekilde ger¢eklestirmektedirler (Celik, 2013). Toplumlarin genetik
yapisinin birbirinden farkli olusu, farkli gevresel etkilere maruz kalis1 vb. sebeplerden dolay: da
toplumlarin antropometrik boyutlar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Tiirk toplumunun
giincel antropometrik degerlerinin belirlenmesi amaciyla 2004-2005 yillarinda Tiirkiye
genelinde 14 il, 14 ilge ve 28 kdyde bir alan arastirllmasi gergeklestirilmis olup arastirma
kapsaminda 20-65 yas araliinda ve yarisi kadin yarisi erkek olmak {iizere 2100 birey
incelenmistir. Giile¢’in yoneticiliginde yiiriitiilen bu bilimsel aragtirma projesi kapsaminda elde
edilen Tiirk toplumunun giincel antropometrik degerlerine iligkin veriler, Cizelge 3.1°da ve

Cizelge 3.2°da verilmistir (Giileg ve digerleri, 2009).

Cizelge 3.1. Tirk erkeklerinin antropometrik uzunluk degerleri, tanimlayici istatistikleri ve
secilmis yiizde degerleri (Giilec ve digerleri, 2009)

Uzunluk Degerleri Ort. SS. %5 %25 | %50 | %75 | %95
Boy (cm) 168,88 | 6,76 | 158,30 | 164,20 | 168,70 | 173,60 | 179,85
Agirlik (kg) 74,74 | 12,32 | 55,90 | 66,00 | 73,65 | 82,63 | 96,80
Biist yiiksekligi (mm) 887 36 826 863 887 912 946
Alt taraf yiiksekligi (mm) 964 57 868 932 967 1002 1050
Diz yiiksekligi (mm) 523 27 480 505 522 542 568
Alt bacak yiiksekligi (mm) 484 45 415 450 482 514 562
Kafa uzunlugu (mm) 186 8 173 181 186 192 199
Tiim kol uzunlugu (mm) 749 37 688 725 751 773 809
Ust kol uzunlugu (mm) 353 24 312 339 354 367 390
On kol uzunlugu (mm) 269 16 242 258 270 280 295
Kalga-diz uzunlugu (mm) 558 40 468 543 563 583 613
Ust bacak uzunlugu (mm) 475 42 418 447 470 495 562
Ayak uzunlugu (mm) 261 13 243 254 261 270 282
El uzunlugu (mm) 196 10 179 189 196 202 212
El parmak uzunlugu (mm) 107 7 94 102 107 111 118

Ort: Ortalama Deger, SS: Standart Sapma
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Cizelge 3.2. Tiirk erkeklerinin antropometrik genislik degerleri, tanimlayici istatistikleri ve

secilmis yiizde degerleri (Giileg ve digerleri, 2009)

Genislik Degerleri Ort. SS. 5% %25 %50 | %75 | %95
Basg genisligi (mm) 156 8 138 146 152 157 166
Omuz genisligi (mm) 394 23 334 359 376 397 424
Gogiis genisligi (mm) 293 28 236 262 280 300 330
Dirsek genigligi (mm) 68 52 59 64 69 75

El genisligi (mm) 87 5 70 76 81 87 93

Kalga genisligi (mm) 312 31 266 293 311 328 357
Diz genisligi (mm) 98 10 76 86 94 100 109
Ayak genisligi (mm) 103 7 84 90 97 104 111
Gogiis derinligi (mm) 213 30 170 190 205 223 256

Ort: Ortalama Deger, SS: Standart Sapma

Cizelge 3.3. Tiirk kadinlarinin antropometrik uzunluk degerleri, tanimlayici istatistikleri ve

secilmis yiizde degerleri (Giileg ve digerleri, 2009)

Uzunluk Degerleri Ort. SS. %5 %25 | %50 | %75 | %95
Boy (cm) 155,03 | 593 | 147,10 | 154,73 | 161,35 | 168,88 | 177,40
Agirlik (kg) 67,12 | 14,17 | 50,21 | 61,13 | 69,70 | 79,58 | 95,30
Biist yiiksekligi (mm) 821 36 775 817 855 888 935
Alt taraf yiiksekligi (mm) 869 50 804 864 913 970 1034
Diz yiiksekligi (mm) 478 23 448 475 498 524 558
Alt bacak yiiksekligi (mm) 432 34 391 425 451 488 543
Kafa uzunlugu (mm) 177 7 168 175 181 188 197
Tiim kol uzunlugu (mm) 684 40 633 680 716 755 795
Ust kol uzunlugu (mm) 326 28 289 321 341 360 384
On kol uzunlugu (mm) 237 17 217 236 253 271 289
Kalga-diz uzunlugu (mm) 548 30 490 534 555 575 605
Ust bacak uzunlugu (mm) 465 32 416 445 467 488 540
Ayak uzunlugu (mm) 236 12 221 235 249 262 278
El uzunlugu (mm) 180 11 167 179 188 197 209
El parmak uzunlugu (mm) 93 8 83 93 100 108 116

Ort: Ortalama Deger, SS: Standart Sapma
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Cizelge 3.4. Tiirk kadinlarinin antropometrik genislik degerleri, tanimlayici istatistikleri ve
secilmis yiizde degerleri (Gtileg ve digerleri, 2009)

Genislik Degerleri Ort. SS. %5 %25 %50 %75 %95
Bas genisligi (mm) 148 8 138 146 152 157 166
Omuz genisligi (mm) 361 23 334 359 376 397 424
Gogiis genisligi (mm) 269 28 236 262 280 300 330
Dirsek genigligi (mm) 60 6 52 59 64 69 75

El genisligi (mm) 76 5 70 76 81 87 93

Kalga genisligi (mm) 309 31 266 293 311 328 357
Diz genisligi (mm) 88 10 76 86 94 100 109
Ayak genisligi (mm) 92 7 84 90 97 104 111
Gogiis derinligi (mm) 204 30 170 190 205 223 256

Ort: Ortalama Deger, SS: Standart Sapma

Kullanicinin yatak odasini verimli kullanabilmesi i¢in, tanimlanan eylem alanlarinin
gerceklestirilecek olan eylem igin yeterli alana sahip olmasi gerekmektedir (Yildirim,
1995: 48). Yatak odasinda gerceklestirilen ¢esitli eylemler i¢in tanimlanan serbest alan ve

Olciileri Sekil 3.6-3.10 arasinda verilmistir.

o

70 cm

Sekil 3.10. Elbise dolabu ile yatak arasindaki serbest gegis alan1 (Grandjean, 1978: 160)



120x 120 cm

Sekil 3.11. Giyinme igin gerekli serbest alan (Grandjean, 1978: 160)

e

=

é

115¢cm

Sekil 3.12. Ayna oniindeki serbest alan (Grandjean, 1978: 160)
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100 ¢m

Sekil 3.13. Yatak yapmak i¢in gerekli serbest alan (Grandjean, 1978: 160)

=

100 cm

Sekil 3.14. Cekmeceleri agmak igin gerekli alan (Grandjean, 1978: 160)
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3.2. Ebeveyn Elbise Dolab1 Planlamasina Etki Eden Faktorler

Ebeveyn yatak odasi elbise dolabi planlamasinda ¢esitli diizeylerde kiiltiirel, sosyal,
ekonomik, ergonomik ve teknolojik faktorler belirleyici rol oynamaktadir. Mekan
organizasyonu, kiiltiirel egilim, tiiketim tarzi, kullanicilar arasi iligkiler, aile baglar1 vb.

etkili olmaktadir. Planlamaya etki eden bu etkenlerin kisa agiklamalar1 agagidaki gibidir.

3.2.1. Kiiltiirel faktorler

Kiiltiirel degerler, bir toplumun ilk kurulusundan beri gelen tarihsel iirlinlerdir. Tarihsel
stire¢ icerisinde toplumun degisik etkiler altinda kalmasiyla degisir ve gelisirler. Bunun
yaninda bu degerlerin kisi tizerinde etkisi gilinliik yasamda goriilmekte ve dolayli olarak
mekan organizasyonunu etkilemektedir. Kiiltiirel etki sonucu yasantimiza giren donatim
elemanlar ilk baslarda farkli fonksiyonlarda kullanilarak bir simgesel anlam kazansa da

zamanla ger¢ek fonksiyonunda kullanildik¢a benimsenmistir (Karamehmetoglu, 1991).

Farkli kiiltiir gruplarinin, mekan gereksinimleri ile mekan kullanim aliskanliklarinda
farkliliklar gosterecegi bilinmektedir. Kiiltiir, mekana ve donatim elemanina bir degisken
olarak girmektedir. Kiiltlirii olusturan inaniglar, egilimler, davranislar ve teknolojik
goriiniimler gibi maddi ve manevi kiiltiir elemanlar1 mekana ve donatim elemanina iliskin
gereksinimi etkiler. Zorluklar1 olusturan bir onemli etken de kiiltiir programlarinin

antropometrik ol¢iilerde gosterdigi farkliliktir (Yiicel, 1990).

Diger bazi zorluklar ise, mekan ve donati elemanlar1 kullanimi ile eylemlerin yerine
getirilmesinde alabildigine tesirini gosteren kiiltlir gruplarina 6zgii “yasam tarzina” iliskin

alanlardir (Uniigiir, 1973).

Farkli kiiltiir gruplarindaki kullanicilarin eylem ve karakteristiklerine gore yatak odasi

donati elemanlari degisiklik gosterir.
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3.2.2. Ekonomik faktorler

Ebeveyn yatak odasi elbise dolabi planlamasi, giincel gereksinimlerle, ekonomik
olanaklarin dengelenmesi sorununu icermektedir. Ulkemizde toplam gelirin diisiik olmasi
ve bu gelirin ¢esitli kesimlere farkli dagilmast sonucu farkli gelir gruplart olusmustur.
Ekonomik etkilerde bu gruplar mekan ve donati elemanlarini bilingli ve bilingsiz tarzlar

ile etkiler (Karamehmetoglu, 1991).

Ebeveyn yatak odasi mekan ve donati elemani planlamasinda;

e Kullanicinin gelir durumu

e  Aylik tikketim miktar1

e Yatak odasina harcadigi tiikketim oran1 vb. gibi kullaniciya iliskin ekonomik faktorlerin
yani sira;

e Yatak odasinda yer alan donati elemanlari, arag-gere¢ yapi1 elemanlari, yap1

bilesenlerinin fiyati ve sunum bi¢imleri rol oynamaktadir (Yiicel, 1990).

Olusan bu smiflardan alt gelir gruplart genellikle gogler sonucu kente gelmektedir. Kirsal
kiiltiir yapisina sahip olmalar1 nedeni ile kent yasamina uyum saglamalari zordur. Bu
gruplarin ihtiya¢ duyduklar1 donatimi da yanlarinda getirdikleri elemanlarla sagladiklari,
bilin¢li bir mekan ve donati elemanmin miimkiin olmadigi, ekonomik gii¢leri oraninda

mobilyaya yonelirler.

Orta gelir grubunda ise, bilingli donatim biraz daha yaygindir. Bu sinifin karakterini, kisith
kaynaklara sahip olmasi ve yaklagimlarinin biraz daha rasyonel olmasi belirler. Bu grup
aralarinda farkliliklar gosteren genis bir kitledir ve iclerinde simif atlamaya calisanlar

donatimi prestij arac1 olarak goriirler.

Ust gelir grubunda ise, gerekli gereksinimlerin karsilanmasinin yaninda simgesel bir hale
dontistir. Gostermelik tiiketim veya gosteris, digerlerinde farkli olabilmek ig¢in ayricalik

yaratabilme etkisi parasal giicle orantilidir.

Sonug¢ olarak sosyo-kiiltiirel etkilerin iliskileri ve dolayis1 ile mekan ve donatim

elemanlarinin planlamasini etkiledigi goriilmektedir (Karamehmetoglu, 1991).
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3.2.3. Teknolojik faktorleri

Ebeveyn yatak odasi elbise dolabi planlamasinda zaman i¢inde en 6nemli etken teknolojik
gelismeler ve onlarin getirdigi ilkeler olarak belirmektedir. Genel olarak makinelesme ve
elektronik ¢aga gegmenin toplum yasamina girmesiyle yatak odalarinda, donati elemanlari
ve aksesuar da yeni teknoloji {irlinlerinin yer almasinin yani sira; enerji tiirii ve destek
sisteminde ki gelisme, buna paralel olarak tekstil-fonksiyon gesitliligi ve depolama
diizenlerindeki yeni olanaklar, donati elemanlarinda modiiler koordinasyon sistemindeki

gelismeler, dnemli Olgiide ilkesel degisiklikler yaratmistir.

Bu etkenlerin ¢esitli sistem a¢inim seviyelerindeki beliren sonuglari ve yatak odasini
olusturan alt sistemlerinde, konut i¢cindeki konumunu belirleyen 6geler hizla degismektedir

(Yiicel, 1990).

Giliniimiizde hizla gelisen teknolojik gelismeler, degisen ebeveyn yatak odasi donati
elemanlarini da etkisi altina almigtir. Yen teknoloji tiriinii manuel veya motorlu kumandali
donat1 elemanlari, kullanicinin minimum giigle eylemlerini gerceklestirmesine yardimci
olmaktadir. Ornegin yatagin mekan igindeki konumu 360 derece degistirilebilmektedir.
Dokunmatik sistemlerle kapaklar-¢gekmeceler kolayca agilmakta ve kullaniciya son derece

konfor saglamaktadir.
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4. ARASTIRMADA UYGULANAN YONTEMLER

Arastirma kapsamini; “daha Once bazi arastirmacilarin  kullandigi yatak odasinin
bliytlikliigii, yeterliligi, elbise dolab1 i¢ boliimleme orani, 6zellikleri, kapak ¢alisma sistemi,
malzeme ve donemsel dolap hacimleri ihtiyaglari gibi kullanici memnuniyeti ile konut
kullanicilarinin egitimi, yasi, meslegi, cinsiyeti, konut miilkiyeti ve konutta oturma siiresi
gibi diger demografik kriterler de dikkate aliarak” Izmir il merkezi sinirlar1 icerisinde yer
alan Karsiyaka, Bornova, Balcova ilgelerindeki Ust SED aileleri temsil ettigi diisiiniilen

konutlar olusturmaktadir.
4.1. Arastirmanin Yontemi
4.1.1. Anket uygulama ve sistematik gozlem yapma

Anketin tasariminda; Isik (1992), Yildirim (1999), Yildirnm ve Hacibaloglu (2000),
Hidayetoglu (2006) ve Yildirnm ve Baskaya (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda
gecerli ve giivenilir bulunmus konut degerlendirme anketlerinden faydalanilmistir. Anket,

ii¢ boliimden olusmaktadir.

A. Genel Bilgiler: Katilimcinin cinsiyeti, yasi; konutun miilkiyeti, konutta oturma siiresi
vb.

B. Yatak Odasina Yonelik Sorular: Yatak odasinin biiytlikliigii, varsa giysi odasi
biylikliigi, yatak odasimin biyiikliigiinden memnuniyeti ve elbise dolabi 6zelligi vb.

C. Elbise Dolabina Yonelik Sorular: Elbise dolabinda bulunan ve olmasi istenilen

ozellikler, i¢ bolimlemesi, depolama kapasitesinin yeterlilik durumu vb.

Arastirma verileri; 2012-2014 wyillar1 arasinda Ornekleme yontemiyle tesadiifi olarak
secilen 92 kullanicidan bir anket yardimiyla elde edilmistir. Anket hafta i¢i ve hafta sonu

dahil olmak iizere giiniin farkli saatlerinde uygulanmistir.
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4.1.2. Istatistiksel verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin anlasilabilmesi ve aymi yollarla elde edilmis verilerle
karsilagtirilabilmesi i¢in verilerin belli kurallara gore Ozetlenerek, sunulmasi gerekir. Bu
amagla, arastirma verilerinin yiizdelik degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri hesaplanmig, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkliliklarin
istatistiksel agidan P < 0.05 diizeyinde anlamli olup olmadigini test etmek i¢in tek yonlii
varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir. Ayrica, degiskenlere ait ortalamalarin birbiriyle

karsilastirilmasi igin de veriler grafiksel olarak ifade edilmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

5.1. Katihmcilarin Genel Bilgileri

Aragtirma kapsamina alman katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlarina iliskin

bulgular Cizelge 5.1°de verilmistir.

Cizelge 5.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Katilimeilari Demografik Ozellikleri Frekans Yiizde
(f)) (%)
Cinsiyet Kadmn 50 543
Erkek 42 457
18- 25 1 a3
; 26— 35 30 2
Yas Aralig T Y =
46 ve lizeri 26 283
Egitim Ortadgretim 20 217
Yiiksekogretim 72 783

Cizelge 5.1°de yer alan verilere gore; katilimcilarin %54,3 iinilin kadin, %45,7’sinin erkek;
%13’linilin 18-25 yas, %32,6’siin 26-35 yas, %26,1’inin 36-45 yas ve %28,3’linlin 46 ve
iizerinde yasa sahip oldugu; %21,7’sinin ortadgretim, %78,3’ilinlin ise ylksekdgretim
mezunu olduklar1 belirlenmistir. Arastirma katilimcilarinin konut miilkiyet durumlari,

yatak odasi biiytikliikleri ve konutta oturma siireleri Cizelge 5.2°de verilmistir.

Cizelge 5.2. Katilimcilarin miilkiyet durumlari, yatak odasi biiyiikliikleri ve oturma
stirelerine gore dagilimi

Katilimeilarin Miilkiyet Durumlari ve Frekans Yiizde

Oturma Stireleri (fi) (%)
Miilkiyet Durumu Ev Sahibi 56 60,9
Kiraci 36 39,1
10-14 m’ 17 18,4
Yatak Odast Biiyiikligi ~ 15-19 m’ 31 33,7
20 ve iizeri m° 44 47,8

1 Yil 11 12
2-4 Y1l 24 26,1
Konutta Oturma Siiresi 5-7 Y1l 16 17,4
8-9 Yil 13 14,1

10 Y1l ve Uzeri 28 30,4
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Cizelge 5.2°ye gore; katilimcilarin %60,9’unun ev sahibi, %39,1’inin kiract; %26,1’inin
konutlarinda 1-2 yildir yasadigi, %17,4’iiniin 5-7 yildir, %14,1’inin 8-9 yil ve %30,4’iiniin

ise 10 y1l ve tizerinde yasadig1 goriilmektedir.

5.2. Yatak Odasi ve Elbise Dolabina Yonelik Bulgular

Arastirma katilimcilarinin yatak odasi biiyiikliiklerine gore (10-14 m2, 15-19 m2, 20 ve
iizeri m2) oda biiyiikliigline ve elbise dolabinin depolama kapasitesine yonelik memnuniyet
durumlar1 belirlenmistir. Buna gore, bagimli degiskenleri olusturan bu unsurlarin her
birisinin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 5.3’de verilmistir. Cizelge’de
verilen degisken ortalamalarina bakildiginda; katilimecilarin yatak odasinin boyutlarinin
bliylimesine bagli olarak memnuniyetlerinin artig1, buna karsin elbise dolaplarinin
depolama kapasitelerinin yeterliliginden memnuniyetleri arasinda bir farkliligin olmadig:

goriilmektedir.

Cizelge 5.3. Yatak odalarimin biiytikligii ve depolama kapasitesi memnuniyet durumu

10-14 m? 15-19 m* 20 ve iizerim®>  Toplam
X S X S X S X S

Memnuniyet Durumlari

Yatak Odasimin Biytikligi 294* 108 280 119 231 1,11 259 1,5
Elbise Dolab1 Depolama Kapasitesi 300 1,06 3,01 107 3,09 1,12 3,04 1,07
Katilime1 Sayist 17 Kisi 31 Kisi 44 Kisi 92 Kisi

Not: X: Ortalama Deger, S: Standart Sapma,
a: 1-5 arasinda swralanmis degisken ortalamalar: (1: Cok Memnun, 5: Hi¢ Memnun Degil).

Cizelge 5.3’de verilen ortalama degerlerin arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farkliligin olup olmadigi tekli varyans analizi (ANOVA) kullanilarak test edilmistir.
Cizelge 5.4’de verilen ANOVA sonuglarma gore, farkli biiyiikliiklerdeki yatak odalarmin
memnuniyet degerlendirmeleri arasindaki farkliliklar p < 0,10 diizeyinde istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur. Buna gore, yatak odasi mimari biiyiikliikleri arasindaki
farkliliklarin katilimeilarin memnuniyet degerlendirmeleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu soylenebilir. Diger taraftan katilimcilarin elbise dolab1 depolama kapasitesinden

memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Cizelge 5.4. Memnuniyet durumlari1 hakkinda bagimli degiskenlerin ANOV A sonuglari

Karelerin Kareler

Bagimli Degigkenler Toplam df Ortalamast  © degeri P
Gruplar arasi 6,794 2 3,397 2,622 0,078*
ggtyﬁ(k%‘é?f‘nm Gruplarigi 115325 89 1,206
Toplam 122,120 91
Elbise Dolab Gruplar arast 0,190 2 0,095 0,080 0,923™
Depolama Kapasitesi Gruplar igi 105,636 89 1,187
Toplam 105,826 91

Not: df: Serbestlik Derecesi, ns: p<0.05 Diizeyinde Onemsiz, * p< 0.10 Diizeyinde Onemlidir.

Varyans analizinde anlamli bulunan varyans kaynaklarina ait farkli biiyiikliige sahip yatak
odalarinin memnuniyet degerlendirmeleri arasindaki farkliliklarin ortalama degerlerinin
birbirleriyle karsilastirilmasi icin elde edilen veriler grafiksel olarak Sekil 5.1°de
verilmistir. Sekil 5.1’de memnuniyet degerlendirmelerinde en biiyliik boyutlu yatak
odasinin (20 m® ve tizeri) en diisiikk degerleri (olumlu), en kiiciik boyutlu yatak odasinin

(10-14 m?) ise en yiiksek degerleri (olumsuz) aldig1 goriilmektedir.

32
|
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T 28 T
o
"]
g .\
g 2,4
5 2
s o
S ’ —A— Yatak Odasinin Bilyiikliigii —#— Elbise Dolab1 Depolama Kapasitesi ‘

10-14 m2 15-19 m2 20 ve Uzeri m2
Anlamsal Farkhlagma Olgegi

Not: 1-5 arasinda siralanmis degisken ortalamalari; biiyiik sayilar olumsuz cevaplardir.

Sekil 5.1. Katilimeilarin yatak odalariin biiyiikliigii ve depolama kapasitesi memnuniyet
durumu degerlendirmeleri

Arastirma katilimeilarmin yatak odasi biiyiikliiklerine gore (10-14 m?, 15-19 m? 20 ve iizeri
m?) elbise dolabi i¢in duyduklari depolama ihtiyaci diizeyleri Cizelge 5.5°de verilmistir.
Cizelge’de verilen degisken ortalamalarina bakildiginda; katilimcilarin yatak odasi elbise
dolab1 i¢in duyduklar1 depolama ihtiyaci diizeyleri arasinda belirgin diizeyde farkliliklarin
olmadig goriilmektedir. Diger taraftan, toplam ortalama degerlere bakildiginda katilimcilarin
giinliik kullanimlar i¢in elbise dolabinda depolama ihtiyacin1 daha ¢ok duyduklari, mevsim

dis1 kullanimlar i¢in depolama ihtiyacin1 daha az duyduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 5.5. Yatak odasi elbise dolabi i¢in duyulan depolama ihtiyaci diizeyleri

10-14 m? 15-19m?> 20 ve Uzerim®  Toplam

Depolama Ihtiyac1 Diizeyleri
S X S X S X S

Elbise dolabinizda giinliik

kullanimlariniz i¢in depolama 217 080 200 08 234 08 219 0,85
hacmi ihtiyact

Elbise dolabinizda uzun siireli

depolamalariniz i¢in depolama 264 08 277 084 261 101 267 0,92
hacmi ihtiyaci

Elbise dolabinizda mevsim i¢i

kullanimlariniz i¢in depolama 241 071 242 088 261 084 251 0,83
hacmi ihtiyaci

Elbise dolabinizda mevsim dis1

kullanimlarimiz i¢in depolama 305 0,74 332 101 304 1,14 3,14 1,03
hacmi ihtiyact

Katilime1 Sayist 17 Kisi 31 Kisi 44 Kisi 92 Kisi

Not: X: Ortalama Deger, S: Standart Sapma,
a: 1-5 arasinda siralanmig degisken ortalamalar: (1: Cok Fazla, 5: Cok Az).

Cizelge 5.5’de verilen ortalama degerlerin arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkliligin olup olmadig1 tekli varyans analizi (ANOVA) kullanilarak test edilmistir.
Cizelge 5.6’da verilen ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin yatak odasi biiytikliiklerine
gore (10-14 m?, 15-19 m% 20 ve iizeri m?) elbise dolabi igin duyduklar1 depolama ihtiyaci
diizeyleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik

bulunamamastir.

Cizelge 5.6. Elbise dolab1 depolama ihtiyaci diizeyleri hakkinda bagimli degiskenlerin

ANOVA sonuglar1
Bagimli Degiskenler P;iﬁl:;? df OE:{;:E;SI F degeri P
) Gruplar arasi 2,121 2 1,061 1,467 0,236 ™
Eﬁ’ﬁﬁfﬁﬁ‘l’gﬁm Gruplar ici 64354 89 0,723
Toplam 66,478 91
Elbise Dolabinin Gruplar arasi 0,484 2 0,242 0,277 0,759™
Uzun Siireli Gruplar igi 77,734 89 0,873
Kullanimi Toplam 78,217 91
Elbise Dolabinin Gruplar aras1 0,891 2 0,446 0,639 0,530™
Mevsim I¢i Gruplar igi 62,098 89 0,698
Kullanim Toplam 62,989 91
Elbise Dolabinin Gruplar arasi 1,539 2 0,769 0,716 0,491™
Mevsim Disi Gruplar igi 95,624 89 1,074
Kullanim Toplam 97,163 91

Not:  df: Serbestlik Derecesi, ns: p<0.05 Diizeyinde Onemsiz.
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Arastirma katilimeilarinin yatak odalarinda olmasini istedikleri elbise dolab1 sekli Cizelge
5.7°de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %55,4’1i yatak odalarinda bagimsiz giysi

odasi, %29,3’ii elbise dolab1 ve %15,2’si ise gdmme dolap istediklerini bildirmislerdir.

Cizelge 5.7. Yatak odasinda olmasi istenen elbise dolab1 organizasyonu

Elbise Dolabinin Sekli fi %

Bagimsiz Giysi Odasi 51 55,4
Gomme Dolap 14 15,2
Elbise Dolab1 27 29,3
Toplam 92 100

Arastirma katilimcilarinin yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarinin i¢ bdliimleme

oranlaria yonelik istekleri Cizelge 5.8’de verilmistir.

Cizelge 5.8. Katilimcilarin dolaplarin i¢ boliimleme oranlarina yonelik istekleri

Elbise Dolabi I¢ Béliimleme Oranlari fi %
%20 1 1,1
%30 18 19,6
%40 27 29,3
Askilik %50 17 18,5
%60 19 20,7
%70 8 8,7
%380 2 2,2
%10 2 2,2
%20 16 17,4
%30 19 20,7
Raf %40 29 315
%50 22 23,9
%60 ) 4,3
%0 13 14,1
%10 34 37
Cekmece %20 34 37
%30 7 7,6
%40 4 43

Cizelge 5.8’de katilimcilarin %88,1’inin elbise dolaplarindaki askilik oraninin dolabin
%30-%60 arasinda bir oranda, %93,5’inin elbise dolaplarindaki raf oraninin %20-%50

arasinda bir oranda ve %74 {iniin ise ¢gekmece oranimnin %10-%20 arasinda bir oranda
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olmasini istedikleri goriilmektedir. Yine bu sonuglardan katilimcilarin %14,1’inin de elbise

dolaplarinda ¢ekmece istemedikleri anlagilmaktadir.

Aragtirma katilimcilarimin yatak odalarindaki elbise dolaplarinda olmasini istedikleri
ozellikler Cizelge 5.9°da verilmistir. Cizelge’de, katilimcilarin  %71,7’si  elbise
dolaplarinda sabit askilik, %41,3’1 asansorlii askilik, %72,8°1 sabit raf, %22,8’1 hareketli
raf, %76,1’1 ¢ekmece, %37’si ayakkabilik, %251 kravatlik, %26,1’1 kemerlik ve %16’s1
kasa istedikleri goriilmektedir. Bu sonuglardan katilimecilarin %13 iiniin elbise dolaplarinda

hem sabit askilik hem de asansorlii askilik olmasini istedikleri anlagilmaktadir.

Cizelge 5.9. Yatak odasindaki elbise dolabinda olmasi istenilen 6zellikler

Elbise Dolabinda Olmasi Istenen Ozellikler fi %

Sabit Askilik 66 71,7
Asansor Askilik 38 41,3
Sabit Raf 67 72,8
Hareketli Raf 25 27,2
Cekmece 70 76,1
Ayakkabilik 34 37

Kravatlik 23 25

Kemerlik 24 26,1
Kasa 15 16,3

Arastirma katilimcilarinin yatak odalarinda olmasini istedikleri elbise dolab1 kapak ¢alisma
sekli Cizelge 5.10’da verilmistir. Cizelgeye gore, katilimecilarin %82,6’l  elbise
dolaplarinin siirme kapakli, %16,3’li menteseli donerek acilan kapak ve %]1,1’1 ise
katlanmali kapak seklinde olmasini istedikleri goriilmektedir. Bu sonuglardan
katilimcilarin tamamina yakininin elbise dolaplarinin siirme kapakli olmasini istedikleri

anlasilmaktadir.

Cizelge 5.10. Yatak odasinda olmasi istenen elbise dolabinin kapak ¢alisma sekli

Elbise Dolabinin Kapak Calisma Sekli fi %

Stirme Kapak 76 82,6
Menteseli Donerek Agilan Kapak 15 16,3
Katlanmal1 Kapak 1 1,1

Toplam 92 100




51

Arastirma katilimcilarinin yatak odalarinda bulunan elbise dolabinda kullanilmasini
istedikleri malzemeler Cizelge 5.11°de verilmistir. Buna gore, katilimcilarin %34,8°1 elbise
dolaplariin lake boyali, %43,5’1 ahsap / ahsap kaplama tizeri vernikli, %18,5’i MDFlam Ve
%4,3°1 ise suntalam malzemeden yapilmasini istedikleri goriilmektedir. Bu sonuglardan
katilimcilarin elbise dolaplarinin ahsap ve lake boyali olmasini istedikleri anlagilmaktadir.

Diger bir sonug olarak da suntalam malzemenin tercih edilmedigi goriilmektedir.

Cizelge 5.11. Elbise dolabinda kullanilmasi istenen malzemeler

Elbise Dolabinin Malzemesi fi %

Lake Boyali 32 34,8
Ahsap / Ahsap Kaplama Uzeri Vernikli 40 43,5
Suntalam 4 4,3
MDFlam 17 18,5

Toplam 92 100
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4. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, USED konutlarinin ebeveyn yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarinin
depolama kapasitelerinin yeterlilikleri belirlenmis olup, sonuglar ve Oneriler sirasiyla

asagida ele alinmistir.

Arastirma yapilan ebeveyn yatak odalarinda yatma, tuvalet, giyinme, soyunma, oturma,
depolama gibi eylemlerin gergeklestirildigi ebeveyn yatak odalarmin %18,4’{intin 10-14
m?, %33,7’sinin 15-19 m? ve %47,8’inin ise 20 m? ve lizerinde bir mimari biiyiikliige sahip
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla yapilan iligki testlerinde yatak odasi boyutlarinin
biliylimesine bagli olarak kullanict memnuniyetlerinin artig gosterdigi anlasilmaktadir. Bu
sonugtan hareketle, ebeveyn yatak odasi Dbiytklikleri arasindaki farkliliklarin
katilimcilarin memnuniyet degerlendirmeleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Diger taraftan katilimcilarin elbise dolabi depolama kapasitesinden
memnuniyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Arastirilan konutlardaki
katilimcilarin %355,4°1 yatak odalarinda bagimsiz giysi odasi, %29,3’1 elbise dolab1 ve

%15,2’s1 ise gdmme dolap istediklerini bildirmislerdir.

Diger bir sonugta, katilimcilarin yatak odasi elbise dolabi i¢in ihtiya¢ duyduklar1 depolama
kapasitesi diizeyleri arasinda belirgin diizeyde farkliliklarin olmadigi goriilmektedir. Elde
edilen ortalama degerlere bakildiginda katilimcilarin giinlik kullanimlari igin elbise
dolabinda daha fazla depolama ihtiyac1 duyduklari, mevsim dis1t kullanimlar i¢in depolama
ihtiyacin1 daha az duyduklar1 goriilmektedir. Yine elbise dolaplarinda katilimeilarin
%88,1’inin elbise dolaplarindaki askilik oraninin dolabin %30-%60 arasinda bir oranda,
%93,5’inin elbise dolaplarindaki raf oraninin %20-%350 arasinda bir oranda ve %74 iinlin
ise ¢ekmece oraninin %10-%20 arasinda bir oranda olmasin istedikleri goriilmektedir. Bu
sonuglardan, katilmecilarin %14,1’inin de elbise dolaplarinda ¢ekmece istemedikleri
anlasilmaktadir. Ayrica, katilimcilarin %71,7’s1 elbise dolaplarinda sabit askilik, %41,3’1
asansorlii askilik, %72,8’1 sabit raf, %22,8’1 hareketli raf, %76,1’1 ¢ekmece, %37’si
ayakkabilik, %25°1 kravatlik, %26,1’1 kemerlik ve %16’s1 kasa istedikleri goriilmektedir.
Bu sonuglardan katilimcilarin %13’iiniin elbise dolaplarinda hem sabit askilik hem de

asansorlii askilik olmasini istedikleri anlasilmaktadir.
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Aragtirilan konutlarda yasayan katilimcilarin %82,6°1 elbise dolaplarmin stirme kapakli,
%16,3’1i menteseli donerek acilan kapak ve %1,1°1 ise katlanmali kapak seklinde olmasini
istedikleri goriilmektedir. Bu sonuglardan katilimcilarin tamamina yakininin elbise
dolaplarinin stirme kapakli olmasini istedikleri anlasilmaktadir. Ayrica, katilimcilarin
%43,5’1 ahsap / ahsap kaplama iizeri vernikli, %34,8’1 elbise dolaplarinin lake boyali,
%18,5’'1i MDFlam ve %4,3’ii ise suntalam malzemeden yapilmasim istedikleri
gorliilmektedir. Bu sonuglardan katilimcilarin elbise dolaplarinin ahsap ve lake boyali
olmasini istedikleri anlagilmaktadir. Diger bir sonug olarak da suntalam malzemenin tercih

edilmedigi goriilmektedir.

Ust SED konutlarin ebeveyn yatak odalarinda depolama kapasiteleri iizerine yapilan bu
aragtirma gostermektedir ki; genis yatak odasi alanlarinin mimari biiyiikliik acisindan
kullanict memnuniyetini artirdigi, buna karsin elbise dolaplariin depolama kapasitelerinin
yeterliliginden memnuniyetleri arasinda bir farkliligin olmadigi gériilmektedir. Ayrica,
katilimcilarin giinliik kullanimlart i¢in elbise dolabinda daha c¢ok depolama ihtiyacini
duyduklari, mevsim dis1 kullanimlar i¢in depolama ihtiyacim1 daha az duyduklar

goriilmektedir.

Sonmez ve Yildirnm (1999) tarafindan yapilan ¢alismada, bu arastirmada oldugu gibi
ebeveyn yatak odalarinda bulunan elbise dolaplarinin i¢ diizenlemelerinin, depolama
alanlarinin ve derinliklerinin kullanic1 ihtiyaglarim1 karsilamada yetersiz kaldigr ileri
siriilmiistir. Bu yetersizlik goz Oniinde bulundurularak, konutlarin ebeveyn vyatak
odalarinda depolama amaciyla kullanilan elbise dolab1 veya giyinme odalarinin daha genis
hacimli ve verimli planlanmasi gerekmektedir. Kullanici istekleri dogrultusunda, elbise
dolab1 i¢ tasariminda giinliik kullanim i¢in daha fazla, mevsim dis1 kullanim i¢in daha az
alan boliimlemesi yapilmalidir. Ayrica, kullanici ihtiyaglarinin zamanla degisebilecegi
diistiniilerek sonradan ekleme ve c¢ikarmalara izin verecek sekilde modiiler kullanim

saglanmalidir.
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EK-1. Arastirma anketi

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MOBILYA VE DEKORASYON EGITiMi ANABILIiM DALI

Bu arastirmada, konutlarin ebeveyn yatak odalarindaki depolama sorunlarmin tespit
edilmesi amaglanmistir. Bu amagla olusturulmus sorular sirasiyla asagida verilmistir. Bu

anket ile toplanan veriler yliksek lisans tezinde kullanilacaktir.

Liitfen asagidaki sorulart sirastyla cevaplayiniz !

GENEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz [ ]1Bay [ ]1Bayan

2. Yasimz [ 118-25 [ 126-35 [ 136-45 [ 146-55 | [ 156 ve iizeri
3. Egitim seviyeniz [lilkdgretim | [ ]Ortadgretim | [ ]Onlisans | []Lisans | [ ]Lisansiistii
4. Konutun miilkiyeti [] Evsahibi | [ ] Kiraci

5. Konutta oturma siireniz [ 10-1 y1l [ 12-4 y1l [ 15-7 vyl [ 18-9 yil | [ 110 il tizeri
6. MeSleBiniz: ............coooviiiiiiii

YATAK ODASINA YONELIK SORULAR

1. Yatak odanizin biiyiikliigii ne kadardir?

Genislik ....ocovveevvenennn. cm. X Derinlik .......c.ccevveneenen. cm.

2. Yatak odanizda giysi odasi varsa biiyiikliigii ne kadardir? (Genislik X Derinlik)
()3-5m2 ()6-10m2 ()11-15m2 () 16 m2 ve tizeri

3. Yatak odamzin biiyiikliigiinden memnun musunuz?
( ) Cok Memnunum ( ) Memnunum ( ) Kararsizim ( ) Memnun Degilim ( ) Hi¢ Memnun Degilim

4. Yatak odanmizda elbise dolabinin nasil olmasini isterdiniz ?
() Bagimsiz giysi odast ( ) Gomme dolap () Elbise Dolab1 / Gardirop

ELBISE DOLABINA YONELIK SORULAR

1. Konutunuza ilk tasindigimizda yatak odamizda gémme / elbise dolabr var miydi1?
() Var () Yok

2. Yatak odanizdaki elbise dolaplarimzin depolama kapasitesini / hacmini yeterli buluyor musunuz?
() Cok Yeterli () Yeterli ( ) Kararsizim () Yetersiz () Cok Yetersiz

3. Elbise dolabimzn i¢ béliimlemesinin nasil olmasi isterdiniz ? (Ornegin % 401 Raf seklinde)

() Askilik %........... ( ) Raf %........... () GCekmece %............. (G - % e
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EK-1. (devam) Arastirma anketi

4. Elbise dolabimzda hangi 6zelliklerin olmasini isterdiniz ? Liitfen asagidaki istediginiz maddelerin
yamina " X" isareti koyunuz ! Eger bunlarin disinda bir 6zellik varsa bosluklara yazimz !

I¢ Boliimlemesi

() Sabit askilik () Asansor askilik () Sabit raf () Hareketli raf

() Cekmece () Ayakkabilik ( ) Kravathk () Kemerlik

() Kasa () DT ittt
Kapak Calisma Sistemi

() Stirme kapak () Menteseli donerek agilan kapak () Katlanmali kapak
Malzemesi

() Lake boyali () Ahsap kaplama tizeri vernikli ( ) Suntalam
( ) MDFlam ( )PVC () Diger:

5. Asagidaki sorulara gore cevaplarimz “Cok fazla, Fazla, Orta, Az, Cok az” seklindeki bosluklara "X"
isareti koyarak belirtiniz?

Cok

fazla Fazla Orta Az Cok az

Elbise dolabinizda giinliik kullanimlarimiz igin ne
oranda dolap hacimlerine ihtiya¢ duymaktasiniz?
Elbise dolabimizda uzun siireli depolamalariniz
icin ne oranda dolap hacimlerine ihtiyag
duymaktasiniz?

Elbise dolabimizda mevsim i¢i kullammlariniz i¢in O a O O O
ne oranda dolap hacimlerine ihtiya¢ duymaktasiniz?
Elbise dolabimizda mevsim dis1 kullanimlarimz 0 0 0 0 0
i¢in ne oranda dolap hacimlerine ihtiyag
duymaktasiniz?




EK-1. (devam) Arastirma anketi

6. Yatak odamizdaki elbise dolabini asagida verilen 6rnekteki gibi asagidaki bosluga ciziniz !

J
r- —1 ——
Y
lr.ﬂ
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25—y
| ° ° ~| -
*




EK-2. Anket uygulanan konutlarda bulunan elbise dolaplarmin 6zellikleri

Sekil Ek-2.1.1. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri
N0 t' (10
‘::‘ | QIR \
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Sekil Ek-2.2.2. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri
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EK-2. (devam) Anket uygulanan konutlarda bulunan elbise dolaplarinin 6zellikleri
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Sekil Ek-2.3.3. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri
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Sekil Ek-2.4.4. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri



EK-2. (devam) Anket uygulanan konutlarda bulunan elbise dolaplarinin 6zellikleri

48 , 4G . 48 = 48 . 49

Sekil Ek-2.5.5. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri

Sekil Ek-2.6.6. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri
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EK-2. (devam) Anket uygulanan konutlarda bulunan elbise dolaplarinin 6zellikleri
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Sekil Ek-2.7.7. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri
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Sekil Ek-2.8.8. Nolu Konutun Elbise Dolab1 Ozellikleri



EK-2. (devam) Anket uygulanan konutlarda bulunan elbise dolaplarinin 6zellikleri
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Cekmece - 19, 52, 53, 60, 63

M

Mekén - 1,3,6,17,57

Mimari biiyiikliik - 5, 56
Mimarlik - 24

Mobilya - 11, 12, 19, 24, 25,27

D

Depolama - 5, 11, 12, 1, 2,3, 6,9, 12, 44, 45, 48, 49,
50, 51, 55, 56, 60, 62, 63

Dinamik Antropometri - 9

Donati elemanlart - 2, 6, 8, 23,42, 43, 44

Duyusal nitelik - 29

P

Pantolonluk - 20
Planlama - 2, 6, 22
Puf - 15, 16, 59

E

Ebeveyn yatak odast - 6

Elbise dolab1 - 6, 11, 12, 16, 11, 18, 19, 20, 21, 22, 23,
40, 51

Endiistriyel - 27

Ergonomi - 12, 23, 24, 25, 26, 32, 58

Estetik - 1,27

Eylem - 5, 6, 7, 25, 28, 40, 42

Eylem alani - 7

R

Raf- 18,19, 52, 53, 63
Renk - 22

S

Sabit raf - 52, 56

SED - 2,3,5,6, 18, 3, 45, 56

Somya - 8

Sosyo-ekonomik diizey - 18, 2
SED - 60

Statik antropometri - 12, 34

G

Gardirop - 11, 12, 60

$

Sifonyer - 16, 8, 10, 11

H

Hareketli raf - 19, 52, 56

1

I¢ boliimlemeleri - 5

T

Tuvalet masasi - 15
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Y Yatma eylemi - 6
Yatma-uyuma - 5

Yatak - 5,6,11,12,1,2,3,5,6,7,8,9, 12, 16, 17, 40,
42,43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 59,
60, 62, 63
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