


SOSYAL BIiLGIiLER OGRETMEN ADAYLARININ TUTUN VE
UYUSTURUCU MADDENIN ZARARLARINA iLiSKIiN
FARKINDALIKLARI

Yusuf Celik

YUKSEK LiSANS TEZi

TURKCE VE SOSYAL BILIMLER EGITiMi ANABILIM DALI

GAZI UNIVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EKiM 2019



TELIF HAKKI ve TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

6 (ay) ay sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Adr : Yusuf

Soyad: : Celik

Béliimii : Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bilim Dali
Imza :

Teslim tarihi : 24.10.2019

TEZIN

Tiirke Adi : Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarmin Tiitiin ve Uyusturucu Maddenin

Zararlarina Iliskin Farkindaliklari

Ingilizce Ad1 : Awareness about Harm of Tobacco and Drugs Addiction for Candidate of

Social Studies Teachers



ETIiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynak¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Ad1 Soyadi: Yusuf Celik

i



JURI ONAY SAYFASI

Yusuf Celik tarafindan hazirlanan ‘‘Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinm Tiitiin Ve
Uyusturucu Maddenin Zararlarma iliskin Farkindaliklar’” adli tez ¢alismas1 asagidaki jiiri
tarafindan oy birligi ile Gazi Universitesi Tiirkce ve Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim

Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damsman: Prof. Dr. Turhan CETIN

(Tiirkge ve Sosyal Bilimler, Gazi Universitesi) ~ ......ccoooveennen...
Baskan: Dog¢. Dr. Bahadir KILCAN

(Tiirkce ve Sosyal Bilimler, Gazi Universitesi) ~ ......ccoeiveinnnnn..
Uye: Dr. Ogretim Uyesi Yusuf Inel

(Tiirkge ve Sosyal Bilimler, Usak Universitesi) ~ ......coooovieininn.n.

Tez Savunma Tarihi: 19/09/2019

Bu tezin Tiirkge ve Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans olmasi i¢in

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Unvan Ad Soyad Prof. Dr. Selma Yel

Egitim Bilimleri Enstitlisii Midiiri

i1



TESEKKUR

Bu calismanin yiiriitiilmesinde her zaman sabir ve 6zveri ile gostermis oldugu destekler
icin kiymetli tez danigmanim Prof. Dr. Turhan Cetin’e ve akademik ¢alismalarda yardimin
esirgemeyen kiymetli hocam Dog¢. Dr. Bahadir Kilcan’a, c¢alismalarim esnasinda bana
destek olan katki saglayan caligma arkadaslarima, bugiin ve bugiline kadar her kosulda

arkamda duran beni destekleyen aileme tesekkiir ediyorum.

v



SOSYAL BIiLGIiLER OGRETMEN ADAYLARININ TUTUN VE
UYUSTURUCU MADDENIN ZARARLARINA ILISKIN
FARKINDALIKLARI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Yusuf Celik
GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Ekim 2019

0z

Bu aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin tiitin ve uyusturucu maddelerin
zararlarina iligkin farkindaliklar1 arastirilmistir. Arastirma ¢alisma grubunu 2019 itibariyle
Milli Egitim Bakanliginda goreve baglamamis sosyal bilgiler o6gretmen adaylar
olusturmaktadir. Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit segkisiz 6rnekleme modeli esas
alinarak 152 kadin, 81 erkek 233 Ogretmen adayr secilmistir. Katilimecilarin goriislerinin
alinmas1 adma “Tiitiin ve Uyusturucu Maddenin Zararlarma iliskin Farkindalik Anketi”’
uygulamasi gerceklestirilmistir. Calisma esnasinda frekans analizi ile birlikte, bagimsiz
ikili gruplan karsilagtirirken t-test, iic ve {izeri bagimsiz gruplarin karsilastirirken ise
ANOVA yonteminden yararlanilmis, aralarindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testinden faydalanilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore; katilimcilarin bagimhilik siireci farkindaligma iliskin algilarini
cinsiyete gore farklilasmadigi, bagimlilik farkindaliklarinin sigara kullanimina gore
farklilagmadig, madde kullanim riskine iligkin algilarinin  bagimhilik ile alakali
faaliyetlerde yer alma ya da almama durumuna gore anlamli bir farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir. Medyanin katkisinin ve maddi sorunlarin bagimliligin artisinda etkili
oldugu, ailelerin konu hakkinda yeteri hassasiyete sahip olmadiklari, okullarin korunakli ve
giivenli yerler olarak goriilmedigi, sigara alkol gibi, Onleyici ve koruyucu faaliyetlere
agirhik verilmesinin gerekliligi sonuglarma ulagilmistir. Katilimeilar 6grencilerine hayir
diyebilme becerisi kazandirabilecegi durumu cinsiyete gore farklilasma, sigara



kullaniminin alkol ve madde kullanimina 6zendirici etkisinin cinsiyete gore farklilastigi,
bagimlilik konusunda destek alinabilecek merkezleri bilme durumunun cinsiyete gore,
enerji verici maddelerin kisiyi gli¢lendirdigi fikrinin yas degiskenine gore farklilagtig1 gibi
bulgulara erisilmistir.

Anahtar Kelimeler : Bagimlilik, tiitlin, uyusturucu, alkol, sosyal bilgiler.
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Danigman : Prof. Dr. Turhan Cetin
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ABSTRACT

In this study, social studies teacher candidates are discussed in terms of their awareness of
the effects of tobacco use and drug abuse. The study group consists of prospective social
studies teachers who have not started to work in the Ministry of National Education as of
2019. There are 152 female and 81 male 233 teacher candidates were selected based on the
simple random sampling model among to the random sampling methods. A survey called
“Awareness Survey for The Effects of Tobacco Use And Drug Abuse’ has been
conducted during the research process. Different methods are applied together with
frequency analysis, namely; T-test method for comparing the pairs of independent groups
and ANOVA for comparing three or more independent groups moreover Bonferroni
multiple comparison test was used to understand the differences between the groups.
According to the findings obtained in research that participants' perceptions of addiction
process awareness did not differ depend on gender and smoking and also perceptions of
drug use risk did not make a significant difference depending on whether or not to take part
in activities related to addiction. It can be asserted that media and financial problems have
contributed well to the ascent of addiction and parents have lack of awareness on the
subject moreover that schools are not seen as safe and safe places, and the necessity of
importance on preventive and protective activities such as smoking and alcohol. The
participants could gain the ability to say no to their students, the incentive effect of
smoking on alcohol and drug use and the knowledge of the centers that can be supported
for addiction differ according to gender furthermore the idea that energizing drugs
empower the individual varies according to the age variable.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, alt problemleri, arastirmanin amaci, ¢alismanin

onemi, caligmanin sinirliliklart ve ¢alismanin varsayimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ulkemizin yazili ve gorsel medya organlarinda artan giindem basliklar1 arasinda tiitiin,
alkol ve madde bagimlilig1 gibi saglig1 tehdit eden konu basliklar1 siklikla yer almaktadir.
Toplumsal sorun olusturabilecek bu duruma yonelik farkindaligin olusturulmasi, genel ilgi
diizeyinin arttirtlmasi, toplumun bilinglendirilmesi adina bu alanda yapilacak calismalar
onem tagimaktadir. Zararli aliskanliklarin 6nlenmesi, azaltilmasi gibi koruyucu faktorlerin
bireylere aktarilmasinda 6gretmenlerin 6nemli bir rolii vardir. Toplumumuzun yiikselisi ile
bireyin kisilik gelisimi bir biitiin olarak degerlendirildiginde sosyal bilgiler ders ve igerigi
ayn1 zamanda dersin 6gretiminde gorevli 6gretmenleri bu gelisimde biiylik bir 6nem arz

etmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birliginin olusturdugu DSM-IV tam1 ve tedavi igerikleri
incelendiginde madde kelime anlami olarak, tibbi amac¢ haricinde kullanilan ilaglar ve
bircok kimyasal madde icerigin tanimin1 yapmak i¢in kullanilmistir. Kullanan kisinin
uyusturucu ve uyarict madde ile birgok 6nemli sorun yasamasina ragmen kisinin kullanmig
oldugu uyusturucu veya uyarict maddeyi devamli olarak kullanimini ifade eden fiziksel,
norolojik ve sosyal ya da davranissal olarak bir takim belirtilerin bireyde meydana gelmesi

ise madde bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).



Tibbi endikasyonu (tibbi gerekliligi) disinda kullanilan ilaglar ve kimyasal maddeler
‘madde’ olarak tanimlanir (Kaya & Sahin , 2013). Uyusturucuyu kelime anlami ile ele
alacak olursak kisiyi uyusturma konusunda etkili olan, uyusmasini saglayan ve duyularin
kisitlayan, ayn1 zamanda kisinin merkezi sinir sistemi mekanizmasi iizerinde etkili olan,
psikolojik durumunu etkileyen, kisinin duyu ve hislerinin normal iglevini durduran ya da
bozucu etki yaratan maddelerdir. Dogada ham olarak veya mamul madde olarak da temin

edilebilen bu maddeleri kisiler viicutlarina disaridan ek olarak almaktadir (Bozkurt, 2015).

Ruhsal durumu etkileyen bir¢ok uyusturucu ve uyarict madde neredeyse tiim toplumlarda
tarthin en eski caglarindan beri siire gelip kullanimi gerceklesmektedir. Bu giinlerde
psikolojik olarak etkileyen kisinin durumu ve hareketlerini ve hislerini degistiren birtakim
maddeleri kullanmak neredeyse olagan bir durum olarak kabul gormekte ve
onaylanmaktadir. Ornek verilecek olursa diisiik oranlarda ya da az seviyede alkol almak,
uyarict etken olarak kahve ve nargile, sigara gibi tiitiin iirinlerinin kullaniminin artmasi
bunlardan bazilaridir. Bunun haricinde toplumlar arasinda farklilasmalarda vardir. Ornegin
Islam toplumlarinda sarhosluk veren ya da uyusturan alkol gibi uyusturucu ya da uyarict
maddeler ¢ok kabul gérmezken bazi medeniyetlerde bir takim uyaricit ya da uyusturan
psikoaktif (ruhsal durum ve davranista degisiklik yaratan) maddelerin kullanim1 yaygindir

(Ozden, 2004).

Son zamanlarda tiim diinyanin hasta toplum (sick society) olarak nitelendirilmesindeki
smirlar siiratle artmaktadir. Kisilerin ayni1 zamanda toplumlarin ayni hizda 6zgiirliik ve
zenginlik gibi degerlerinde artis yasanirken ayni anda neden bagimliligin etkisinde
oldugunun da anlasilmasi gerekir. Tiim diinyada uyusturucu ve uyarict maddeler ile
alkoliin kullanimimin stiratle artisi, kanuni diizenlemelerin yeterli diizeye ulasamamis
olmas1 nedeniyle kisilerin kendi baslarina bir miicadeleye girmesini gerektirmektedir.
Kisiler, problemlerine ¢o6ziim olacak daha etkili ve gercekei ¢oziim segenekleri
olusturmalar1 ve bulmalar1 i¢in once kendilerini sonra ise bagimliligin farkinda olarak

tanimalar1 gereklidir (Tarhan & Nurmedov, 2015).

Toplum saglig1 acgisindan diistinecek olursak tek bir etkenden yola ¢ikilamayacak olan
bagimlilik sosyal, biyolojik ve ruhsal acgidan tehdit unsurudur (Uniivar, 2009). Arz ve
talebi ile de yine biitiinciil olarak ele alinip incelenmelidir. Sayisal verilerle ele alinacak
olursa lilkemizde meydana gelen uyusturucuya bagl vakalarin %42,7’si esrar maddesinden

dolayidir. Ve 2017 yili itibariyle dnceki yillara kiyasla %26,8’lik bir yiikselme meydana



gelmistir. Ulkemizin bahse konu alan sorunlarini ¢dzmeye yonelik kurumlar1 hem diinya
cocuklarini hem de hem de yurttaglarimizi korumak adina 6rnek bir ¢alisma uyguladiklar

ifade edilmektedir (EGM Narkotik Suclarla Miicadele Daire Bsk., 2018).

Bagimliligin, genellikle zayif ya da yetersiz savunma mekanizmalar1 sonucunda ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Hayatin stresiyle basa c¢ikamayan bagimlilar bir kacis ya da
rahatlama i¢in bagimliliklarina basvururlar (DiClemente, 2016). Toplumun biiyiik bir
kesimi tarafindan goriildiigii gibi bagimlilik bir irade sorunu degildir. Bilimsel arastirmalar
sonucunda bagimlilik yapic1t maddeleri birakma sebeplerinin iyilik ya da kétiiliik, gii¢lii ya
da zayif bir kararliliga ya da iradelerinin olmasi, yetecek kadar ¢abayr gostermek ya da
gostermemeye baglanamayacagi “bagimlilarin beyinlerinde yanlis bir seylerin oldugu”
anlagilmistir. Bagimlilar, sadece ilk kez bagimli olduktan sonra madde noérokimyasal

olarak bigimlenen bir beyin hastaligina sahip olurlar (Ercan, 2013).

Bagimlilik siireci birden meydana gelen bir hastalik olarak degerlendirilmemelidir. Belirli
bir zaman cergevesinde, yavasca meydana gelir. Fakat toplumun biiyiik bir kesimi
durumun bu boyutunun bilincinde degildir. Fark edildiginde genellikle bagimlilik ¢oktan
gelismistir (Ogel, 2014). Bununla birlikte viicuttaki zararlar1 degil birkac¢ saatte, birkag
giinde bile kaybolmamaktadir (Ozyazic1, 2014).

Problemleri ¢oziime kavusturmak icin farkli alternatifler ve yollarin tilkendigi inancina
kapildiklar1 anda kullanim orani artar ve siktiginda artis meydana gelir. Farkli bir ifade ile
kisinin ¢aresiz hissetmesi biiyiik ve dnemli olan bir etken olarak ortaya ¢ikar. Yani geng
nesillere problemlerin iistesinden gelme yontemlerini Ogretmek biliyiik bir 6nem
tasimaktadir (Ogel & Onur, 2009). Zamanla daha ciddi bir sorun olusturan uyusturucu ve
uyarict madde bagimhiliklar1 ile miicadele agsmasinda ailenin  ve toplumun
bilinglendirilmesi faaliyetlerine yonelik uygulamalara yogunluk verebilir (Govebakan &

Duyan, 2015).

Toplumumuzda madde bagimhiliginin giin gectikce hizla artmasi durumu goériilmektedir.
Maddeyi kullanim yasinin 6nemli seviyede asagilara indigi gibi yeni piyasaya siiriilen
farkli adlarla, bir¢ok degisik mecrada kullanmalar1 i¢in halka arz edilmeye devam
etmektedir. ileride bu artisin kontrol edilemez boyutlara gelmesini énlemek igin ok yonlii

tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (Caglagan, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2019 verilerine gore 2018 yili esas alindiginda Tiirkiye’de

142,448 bosanma olay1r meydana gelmis. Bunlardan son yillara ait bosanma sebepleri de
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incelendiginde bosanma sebeplerinin %23 ‘liniin alkol bagimliligi, %12,9’unun kumar
bagimlilig, % 4,3’lnin madde bagmmlilig1 yani bosanma sebeplerinin toplamda
%40,2’sinin bagimlilik oldugu karstmiza ¢ikiyor (TUIK, 2019). Madde kullanimmin
baslica sorunlar1 ve aileye etkileri olarak bakilacak olursa, aile iliskilerinin bozulmasi; aile
icinde catismalarin dogmasi; ayrilma ya da bosanmayla sonuglanan iliski bozuklugu; aileye
duygusal yiikk getirme (6fke, incinme, giivensizlik, kaygi, korku, tiziintl, ¢okkiinliik);
iletisim bozuklugu; ¢ocuklarinda madde kullanim bozukluklarinin ortaya c¢ikmasi

(Koroglu, 2016).

Ulkemiz, siddet durumlar ile her yeni giin giderek artis gosteren madde bagimlilig:
problemi ile yogun olarak karsilasmaktadir. Bunlar i¢erisinde belirgin olarak 15-25 yaslari
arasinda gen¢ kusak icerisinde yayilimi artis gosteren madde bagimliligi problemine
¢oziim segenekleri sunacak projeler ve hamlelere duyulan ihtiya¢ artis gostermektedir.
Bahsi gecen uygulamalar ve hamlelerin gelistirilebilmesi ve uygulanabilirligi i¢in geng
kusakta madde kullanimina yogunluk veren sosyolojik ve toplumsal ¢alismalara duyulan
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu durumda genclerde madde kullanimina yonlenme
sebeplerinin meydana gelmesi 6zellikle gen¢ kusagin birincil iliskilerini giiclendirdikleri
ve bilissel ve davranigsal tutumlarini kazandiklar1 ortam olan aile ortaminin daha da detayl

olarak ele alinmasina gerek duyulacaktir (Yaman, 2014).

Stirecte madde bagimlilig: ile ilgili sorunlar yalnmizca kullanicinin saghgini degil, genel
olarak bakildiginda biitiin bir toplumun sagligina mal olabilmektedir. Madde kullanimina
bagl olarak ortaya ¢ikan siddet egilimi, trafik kazalari, ¢esitli yiiz kizartici suclar ile
beraber okul, is hayatlarin1 olumsuz etkileyen biiylik ve 6nemli bir toplumsal sorun haline

geldigi soylenebilir (Budak, 2000).

Toplumun uyusturucu veya uyarict madde karsisindaki tutumu, bu maddelerin kotiiye
kullanimini 6nlemede engelleyici bir rol oynar. Toplumlarin, elinde bulundurdugu degerler
ve inaniglar vasitasiyla, bireylerini Once kendisiyle biitiinlestirebildigi ve kisileriyle
toplumun uyum igerisinde ilerleyebildigi durumlarda uyusturucu ve uyarici madde

kullanimina talep ve maddeye duyulan yonelim giderek azalacaktir (Seviik, 2007).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihigi izleme Merkezine gore, uyusturucu ve
uyarict madde kullaniminin artisinin ve yayilmasimin fark edilmis olmasi bir iilke i¢in
baslica 6nemli durumlardan birisidir. Konu ile ilgili gilivenilebilir bilgiler olusmadan

onleme ve tedavi ya da farkindaligin arttirilmasina yonelik bir politika gelistirmeye



calismak oldukea zor olacaktir. Tiim toplumda ve geng kusakta madde kullanimini temin
etmeye yonelik belli basli kapsamli ¢alismalar yapilmaya calisilsa da, giiniimiize dek
madde kullaniminin yayginligin1 incelemeye ve arastirmaya yonelik iilkemiz genelini

kapsayacak caligmalar olusmamistir (EMCDDA Tiirkiye Ulusal Temas Noktasi, 2010).

Alan aragtirmalari tarandiginda, sosyal bilgiler egitiminin madde bagimlilig: ile birlikte ele
alindig1, analizinin yapildigi, birbiriyle iliskilendirildigi bir c¢alisma ve uygulamaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada ge¢mis literatiir bilgilerinin 1s18inda 6gretmen adaylarinin

uyusturucu madde konusunda cesitli degiskenler ile iligkisi tizerinde durulacaktir.

1.2. Problem ve Alt Problemler

Aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin tiitiin ve uyusturucu maddenin zararlarina
iliskin farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmis ve bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin tiitiin ve uyusturucu maddenin zararlarina

iliskin farkindaliklar1 hangi diizeydedir?
Problem ciimlesine iliskin belirlenen alt problemler:

1. Sosyal bilgiler o6gretmen adaylarmin bagimlilik farkindahigr ile
cinsiyetleri arasinda farklilik var midir?

2. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin bagimlhilik farkindalig: ile yaslar
arasinda farklilik var midir?

3. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin bagimhilik farkindalig: ile sigara
kullanimlar1 arasinda farklilik var midir?

4. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarmin bagimhilik farkindalig ile alkol
kullanimlar1 arasinda farklilik var midir?

5. Sosyal bilgiler 6gretmen adaylariin bagimlilik farkindaligi ile sigara,
alkol, madde kullanim1 ve miicadelesi konularinda seminer, panel,

konferans gibi toplantilara katilanlar1 arasinda farklilik var midir?



1.3. Calismanin Amaci

Bu aragtirmada, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin tiitiin ve uyusturucu maddenin

zararlarina iliskin farkindaliklarini saptamak amaglanmistir.

1.4. Calismanin Onemi

Arastirma esnasinda literatiir taranmis, bagimlilik anlaminda ¢esitli boyutlariyla ele alinan
aragtirmalara rastlanmistir (Albayrak & Balci, 2014; Agirman, Gencer, & Arica, 2018;
Balseven, Ozdemir, Tug, Hanci, & Dogan, 2002; Bozkurt, 2015; Celepkolu, ve digerleri,
2014; Dilbaz, ve digerleri, 2013; Unli & Evcin, 2010). Diger taraftan egitim ve
ogretmenler ile bagimlilik konularinin iliskisi ve durumuna yonelik ¢ok az sayida ¢alisma
yapilmistir bunlarin da biiylik c¢ogunlugu {iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilmistir
(Altintas, ve digerleri, 2004; Giiler, Giiler, Ulusoy, & Bekar, 2009; Giimiis, Kurt, Giinay,
& Feyatorbay, 2011; Gorglin, Tiryaki, & Topbas, 2010; Taylan & Geng, 2017; Yalcin,
Essizoglu, Akkog, Yasan, & Giirgen, 2009; Ogel, Taner, Yilmazgetin Eke, & Erol, 2004;
Celik, 2017).

Tiitiin, alkol ve madde bagimlilig1 konularinin sosyal bilgiler egitimi ile birlikte ele alan
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Yapilan bu ¢aligmanin sonuclarinin, birgok alanda

yapilacak olan arastirma, ¢aligsma ve projelere katki sunacagini sdylenebilir.

Calisma onerileri, bulgular1 ve sonuglar ile bagimlilik konularini ele alan c¢alismalara,
egitim ve bagimlilik konularmin iligskilendirilmesi tizerinde duran c¢aligmalara, bagimlilik
konusunda sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin profillerini ele alan ¢aligmalara yardimci

olabilir.

1.5. Calismanin Simirhhiklar:

e Bu arastirma 2019 yili itibariyle lisans Ogrenimini tamamlamis sosyal bilgiler
O0gretmen adaylarinin goriigleri ile,

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarn ile,

e Kavramlarin, bagimlilik ve sosyal bilgiler egitimi literatiirtinde kullanilan anlamlari

tizerinden degerlendirilmesi ile sinirlidir.



1.6. Calismanin Varsayimlari

Olgme aracinin arastirmanin amacina uygun oldugu,
Secilen ¢alisma grubu ve toplanabilen veriler geneli temsil edecek nitelikte oldugu,
Katilimeilarin uygulama i¢in hazirlanan anketi doldururken goriislerinde samimi ve

gercekei olduklar1 varsayilmaktadir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Siklikla kullanilan ifade sekli ile “Addiction”, Latince’de “kendisini bir seye ya da bir
bagkasina adamak” ve ya “birine kole olmak™ anlamlart barindiran “Addicare”
sozclgiinden olusmaktadir. Bu kelime “bagimlilik” seklinde de tanimlanmaktadir.
Bagimliligi, herhangi bir nesneye, bir sahisa, soyut veya somut bir seye karsi Oniine
gecilemeyecek bir istek duyma, arzu duyma ve bagkalari araciligiyla engellenmesi olanakli
olmayan bir yonelme durumu ya da farkli bir iradenin giidiimii ile hareket etme olarak
tanimlandirilabilir (Isik, 2013). Bagimlilik kavram olarak degerlendirildiginde, uluslararasi
literatiirde yogunlukla “addiction” ve “dependence” seklinde gecmektedir. Uyusturucu ve
uyarict madde bagimliligr ve bagimlilik yapict maddeleri 1960’lara gelinceye kadar 6nemli

bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmamustir (Uzbay, 2009).

Tiirkiye’deki mevcut duruma bakildiginda 2001 yilinda 6grenimini siirdiiren gencler
igerisinde yapilan bir ¢calismada hayat1 boyunca tek kez bile olsa esrar kullananlarin oranini
%3,6 ucucu madde kullanim orant %8,6 ve diger uyarici ve uyusturucu madde kullanma

oraninin %3,3 olarak ¢iktig1 tespit edilmistir (Toprak, Dogru, & Gilimiis, 2010).

Kisiyi i¢ine c¢eken ve tekrar tekrar ayni siiregleri yasamasi olarak degerlendirdigimiz
bagimlilik dongiisiiniin gelisimine bakacak olursak; kullanan kisi kullandig1 maddeye kars1
hem korku duyarken hem de merak etmeye devam etmektedir. Bu kiside korku duygusu
agirlikta olursa maddeyi hi¢c denemeyecek fakat merak duygusu baskin gelirse de “bir
kereden bir sey olmaz’’ gibi bir diisiince ile kullanmay1 denemeye baslayacaktir. Eger kisi
bu durumdan memnun kalirsa “ben bagimli olmam’’ seklinde bir diisiince ile kullanimini
siirdiirmeye devam edecektir. Siire¢ bu yonde ilerlediginde belli bir siire sonunda kisi

maddesiz bir yagam siirdiiremeyecek ayni zamanda zorlanacak ve “bu meret birakilmaz’’
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gibi diisiincelere girecektir. Sonraki asama ise artik kullanict bu durumdan zarar gérmeye
basladigin1 fark edecek ve “birakmak zorundayim’’ seklinde diisiinmeye baslayacaktir.
Eger kisi olmas1 gereken ¢aba ve gayreti gosterir ise bu durumdan kurtulacak ve “biraktim
artik bir daha baglamam™ gibi diisiinceler baslayacaktir. Fakat belli bir siire gectikten sonra
herhangi bir sebeple yeniden “bir kereden bir sey olmaz” gibi bir diislinceye girerek tekrar
madde kullanmaya baglarsa dongiislinii yeniden baslatmis olacaktir. Eger kullanan kisi
“istersem birakirim” asamasina gelmis ise, dogru olan siireci yani bunu birakamayacagini
kendisine ac¢iklamak gereklidir. Kisi maddeden kurtulmus ise, “bir kereden bir sey olmaz”
gibi diislincelerin tekrar olusabileceginin farkina vararak tekrar denemeler yapmasinin
online gecmek i¢in gerekli hamlelerin yapilmasi uygun olacaktir (Dilbaz, ve digerleri,

2013).

Bu bagimhilik asamalarinda s6yle bir yol izlenir; uyusturucu ya da uyarict madde
alindiginda duygular ile diisiinceler, davranislar ve tutumlar arasinda farklilagmalar
olacaktir. Kullanilan maddeye, doza, kisinin durumuna gore bu silireg farkliliklar
gosterecektir. Kisinin gercekleri kavramasinda bozulmalar meydana gelir, ilk kullanimdan
sonra tekrarlama olasilig1 oldukga yiiksektir. Ilerleyen siireclerde tekrar ilk kullanimdaki
etkinin kazanilmasi i¢in kisi ya kullandigt maddenin miktarim1 ya da kullanim oranim
dozunu degistirecektir. Bu dongii kisir bir sekilde devam ederse o kisi bagimlilik siirecine

dahil olmus demektir (Ozhan, Bay, Isgiizar, & Kardes, 2010).

Kisi bagimlilik siireci hi¢ baslamadan 6nce merak duygusu ile ya da bir baski hissetmesi
sebebiyle madde kullanmaya baslayabilir. Ilk ve tek kullanim olarak diisiiniir fakat tekrar
isterse ya da ayni ortamlarda yeniden bulunma girisimi olursa kisinin kotiiye kullanim
siireci bagimliliga dontismiis olur. Merak vasitasiyla olusan bagimlilik durumu bu
durumdan kurtulduktan sonra bile yoksunluk belirtisi, uyarict etkenler sebebiyle tekrar
kayma yasanabilir. Bu agsamalarda hem aile destegi hem de uzman goriisleri nemli olacak

ve ihtiya¢ duyulacaktir.

Bagimlilik bir dongii icerisinde ilerler. Yukarida agiklanan biyo psiko sosyal etmenlerle
“bir kereden bir sey olmaz” diye merak edilip ilk kez kullanilan madde, viicuda bir kez
girdikten sonra kisiyi “alisma ve bagimli olmaya” dogru gotiiriir. Bir siire daha kullanan
kisi artik “bagimlilik asamasindadir”. Daha sonra bu durumun kendisine ve c¢evresine
zararim1 fark edip “tedavi siireci” asamasina girer, ruh sagligi uzmanlarinin destegiyle

kullanma istegi yatisir. Madde bagimliligi kontrol edilebilen bir durumdur. Ancak sosyal



cevre, yogun stres, giinliik hayatin olumsuzluklari, kisinin ilag tedavisini kabul etmemesi
veya yarida kesmesi ve kisinin diirtliselligi onu tekrar “artik biraktim bir kereden bir sey
olmaz” diye diisiindiirterek tekrar kullanmasina yol acar. Boylelikle ayn1 ya da benzer koti

olaylari tekrar yasamaya baglar (Bilecik Rehberlik ve Aras. Mer. Miid., 2019).

Bakildigi zaman Kasatura’ya gore bagimlilik siirecine dahil olmus ya da olabilecek
durumda olan geng¢ kusagin biiyiik bir kismi ideal egitim veremeyen, iletisim sorunlari
icerisinde anlasamayan bireylerden meydana gelen ailelerden gelmektedirler. Bu
gerekceler ele alindiginda bagimliligin bir aile hastaligi oldugu da ifade edilebilir
(Kasatura, 1998). Bu ifadeler degerlendirildiginde bagimliligi bir aile hastaligi olarak
nitelendirebiliriz. Bagimlilik kavrami bu asamada ii¢ baslik altinda degerlendirilerek tiitiin,

alkol ve madde basliklar1 altinda ele alinacaktir.

2.1. Tiitiin Bagimhilig:

Tiitlin; tarthsel gelisimine bakildiginda sarilarak igildiginin, ¢aymin yapildiginin,
dumaninin ¢ekildiginin, tiitsii olarak, astim ve bas agris1 hastalik tedavisinde ve siis bitkisi

olarak kullanildigini gériiyoruz (Seydiogullari, 2009).

1950’11 yillara dek tiitiin bir bagimliktan ziyade aligkanlik yaratan bir madde olarak kabul
gormekteydi. 1964 senelerine dek “Tiitiin Kesilme Sendromu’ tanimlamasi
yapilamadigindan dolayr tiitlin ve tiitlin iirinlerinin bagimlilik yapma durumu kabul

gormemekteydi (Cosar, Sahin, Arikan, & Isik, 1996).

Tiitlinilin igerisinde yer alan nikotin maddesi, bagimlilik yapma 6zelligi olan bir maddedir.
Tiitlin  Urlinlerini ve sigarayr kullanan kisiler bu durumdan memnun olmadiklarim
belirttikleri halde, karsi koyamadiklar1 bagimliliklar1 sebebiyle bu maddeleri tiiketme

davranislarini siirdiirmektedir (Celepkolu, ve digerleri, 2014).

Tiitlin Girtinlerinden birisi olarak ve 4.000’den daha ¢ok miktarda kimyasal madde igerigini
bilinyesinde barindiran nikotin, insan beyninde etki yaratan baslica bir sigara maddesidir.
Dogal yollarla olusan ve rengi olmayan sivi halde bulunan bir madde olan nikotin maddesi,
yandiginda kahverengi bir goriiniime kavusur ve hava ile temasinda da sigara kokusuna
ulagir. Bu maddenin insan beyni ve vucudunda halen bazilar1 tespit dahi edilmemis
durumda olan farkli bazi etkileri olmaktadir. Nikotinin cigerlere cekildigi durumlarda

kullanan kisi tarafindan vucuduna ortalama olarak her sigara basmma 1 ya da 2 mg
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dolaylarinda nikotin almaktadir. Nikotin derimiz yoluyla, agzimizda bulunan ve igerisini
kaplayan mukoza yoluyla ya da icimize c¢ekmek suretiyle cigerlerimiz tarafindan
emilmektedir. Kullanim ydntemine bagli olarak bu madde insan beyninde hizli bir sekilde

en yiiksek seviyelere ulasir (Tar1, 2014).

Sigara ve tiitin bagimliligi, icen kiside meydana getirdigi zararlarla birlikte bagh
hastaliklarin tedavisi i¢in yapilan maddi harcamalar sebebiyle de ciddi bir maliyet durumu
olusturmaktadir. Yani bu maddeleri kullanmak hem dogrudan hem de dolayl1 olarak maddi
kayiplara da yol acar. Hem tiiketiminin olusturdugu maddi kayip hem de yoksunluk
durumlarinda, kazalarda, is giicii kayiplarinda dolayli olarak da maddi olarak yiik
olusturmaktadir (Nielsen & Fiore, 2000).

Tiirkiye'de tiitiin tirlinleriyle miicadele dendigi zaman genel olarak akla ilk gelen sigarayla
miicadeledir, oysaki farkli sekildeki tiitiin kullanimlar1 da sagliga zararlidir. Diinyanin
cesitli bolgelerinde yaygin olarak kullanilan tiitiin kullaniminin bir seklide dumansiz tiitiin
kullanimidir. Dumansiz tiitiin kullannminin diinyada bir¢ok c¢esidi olmakla birlikte
dumansiz tiitiinlin bir ¢esidi olan maras otu Tiirkiye'nin gilineydogu illerinde ozellikle
Kahramanmaras ve g¢evresinde yaygin olarak sigara yerine kullanilmaktadir (Akbay &

Kafas, 2017).

Tiitlinlin kullanim durumu diinyada belli basli 6liim sebepleri irdelendiginde yaklasik sekiz
oliim sebebinden alt1 tanesi i¢in risk faktorii konunumdadir. Baslica sekiz 6liim nedeninden
altis1 i¢in risk faktoriidiir. Tiitlin {riinlerinin kullanilmasi basta akcigerlerimiz, yemek
borusu ve girtlak bolgeleri sonrasinda viicudun bdbrekler, mesane, mide bdliimlerinde
kanserlere yol agmaktadir. Bunlarin haricinde ¢esitli kalp hastaliklar1 16semi, bronsit,
solunum sorunlari, dogum sorunlari, kisirhiga da sebebiyet vermektedir. Insanlar aci
duyarak hem gelir hem de isgiicli kayiplar1 yagamalarina sebep olur. Yani hem aileye, hem
iilkeye hem de toplum i¢in diisiik verimlilik ve ekonomik zarara neden olur (Word Bank,

1999).

2.2.Alkol Bagimlilig1

Diger bagimlilik yapici maddeler gibi alkol de insanlarin merkezi sinir sistemleri lizerinde

etkisi olan, kisa siireli keyif olusturan, anlik yatistiran, zehirli etkiye sahip olan ve
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kullanim1 olduke¢a yiiksek olarak degerlendirilebilen ugucu maddelerden bir tanesidir

(Kalyoncu & Mirsal, 2000).

Bakildiginda alkol uzun vadede etkileri, hem sik hem de fazla miktarlarda uzun siireli
kullanimlarla ortaya cikmaktadir. Kroniklesmis alkolizmin, fiziksel ve ruhsal birgok
olumsuz etkisi vardir. Bakildiginda bunlarin bir ¢ogunun 6liim ile noktalandig1 goriilebilir;
kazalara sebebiyet verir, is ve aile kayiplar1 ve problemlerine sebep olur. Hayati tehlikeler
dogurdugu gibi yemek yeme sorunlari, cinsel problemler de siklikla goriiliir. Alkol
kullananlarda gen¢ yaslarda 6liimlerin oranlar yiiksektir. Uzun vadeli alkol kullanimlari
bircok kanser tiliriiniin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir. Kullanim arttikca 6liim ve
oliimciil hastalik risk durumlar1 artis géstermektedir. Kalp, karaciger, kanser, zehirlenme,

kazalar alkol kullanicilarinin 6liim sebepleri arasinda siralanabilir (Evcin, 2014).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) alkol kullanicist ve bagimlilik siireciyle ilgili “uzun siire
ve alisilmisin disinda alkol alan, alkole bagli ruhsal-bedensel toplumsal sagligi bozulan,
buna karsin durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini
durduramayan, tedaviye gereksinimi olan bir hasta” diye tanimlamistir. Ortaya konan
arastirmalar neticesinde de alkoliin sigara ile beraber en sik kullanilan maddelerden ikisi

oldugunu ortaya koymaktadir (Coskunol, 2009).

Bagimlilik yapict maddeler arasinda ele alabilecegimiz alkolii kullanan kisilerin biiyiik
kismi belirli diizeylerde alkol kullanmay1 tercih ederler. Bu sebepten alkol kullaninmindan
meydana gelen saglik problemleri ile karsilasmazlar ya da az diizeyde hayatlarinda
olumsuzluklara sebep olur. Bunun yaninda fazla miktarlarda alkol kullanan kisilerde ciddi
oranda saglik problemleri meydana gelebilir. Bu farkliligin cesitli sebepleri olabilir, sosyal,
kiiltiirel, psikolojik, kalitsal sebepler gibi. Kalitsal problemlerin yalnizca alkole mi yoksa
diger bagimlilik yapici maddelere karsi da ayni tasiyicilik durumunda bulunuyor olabilir

(Coskunol & Altintoprak, 1999).

Alkol kullanim1 bireyde yol actig1 bir¢ok tibbi sorunlarin yani sira, aile, is, toplumsal ve
maddi durumlarda sorunlara neden olmaktadir. Ayrica trafik esnasinda islenen sugclar,
cesitli kaza ve cinayetler vb. problemlere de sik rastlanmaktadir. Dolayisiyla alkol
kullanimdan, bagimliliktan ve alkolizmden bahsedildigi zaman psikolojik, toplumsal,
maddi ve saglik boyutlar1 da olan ¢ok asamali bir problemden bahsedilmektedir. S6z
konusu sorunlar, alkol bagimliligi ile ilgili siiregleri daha ayrintili degerlendirmeye gerek

duyurmaktadir. Bunun yaninda tanilamada ve tedavide de ayni sekilde bilgi diizeyinin
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yiikseltilmesini gerekli kilmaktadir. Bu yonlii yapilan yapilan g¢aligmalar problemin

¢6ziimii i¢in dnemli katkilar sunacaktir (ince, Dogruer, & Tiirk¢apar, 2002).

Yapilan caligmalar gosteriyor ki alkol kullanan bireylerde meydana gelen bozukluklar ve
en c¢ok karsilagilan tanilar; farkli madde kullanim bozukluklari, antisosyal kisilik
bozuklugu, ansiyete gibi saglik sorunlaridir. Alkol kullanan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu
yasantilarmin bir boliimiinde depresyon tanisiyla da izlenmislerdir. Ustelik bu oran
kadinlarda daha da fazladir. Giinliik tiiketim orani, ailede alkolizm ge¢misi gibi
durumlarda alkol tiiketiminde depresyon ihtimalini arttirmaktadir (Ince, Dogruer, &

Tirkgapar, 2002).

Tim bagimlhlik siireglerinde ortak olarak gozlenen iki temel durum remisyon ve de
depresme siiregteki gidisatin belirlenmesinde etkili olmaktadir. Yasamlar1 boyunca siiren
kullanma ve kullanmama durumlar1 arasinda gidip gelen kronik bir hastaliktir (Yilmaz,

Can, Bozkurt, & Evren, 2013).

Epidemiyolojik aragtirmalar sosyal anksiyete bozuklugu ve alkol kullanim bozukluklari
arasinda c¢ok biiyiikk oranlarda birliktelik ortaya ¢ikarmistir. Bahsedilen durum
orneklenecek olursa, hayati boyunca sosyal anksiyete bozuklugu tanisi olan bireylerin
%48’inin ayn1 zamanda yasantilar1 boyunca alkol kullanim bozuklugu tanilariyla da takip
edildikleri ortaya konmustur. Yapilan bir¢ok arastirma sosyal anksiyete ile alkol tanilari
arasinda yiiksek iliskiden bahsetmesine ragmen bu iliskinin detaylandirilmasi ve nedenleri

sonuglart bakimindan bir belirsizlik durumu da s6z konusudur (Evren, 2010).

2.3. Madde Bagimhilig:

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanimla esas alinacak olursa uyusturucu madde;
“kisi lizerinde birakmis oldugu etki esas alinarak, oniine gecilmez gereksinme yahut arzu,
kullandig1 miktar1 artirma egilimi, ruhsal, fiziksel baglilik yaratan maddeler” seklinde ifade

edilmistir (Kaya, 1998).

Uyusturucu ve uyarict madde kullanimi; kisilerin, merkezi sinir sistemleri iizerinde keyif
durumu olusturan etkisi sebebiyle herhangi bir bagimlilik yapan maddeyi kullanmasi
durumudur. Madde kullanimi gercgeklestiginde kisi kontrol ve denetimi etkileniyor ve
kendi ait olmayan yeni tutumlar ve davranislarin meydana ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu

sayede biyolojik olarak meydana gelen degisiklikler uzun vadede kapsamli bir sorun
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meydana getirmektedir. Bahsedilen sorun genel anlamda madde bagimlig1 problemi olarak
adlandirilip yalnizca biyolojik olmadig1 onunla birlikte psikolojik ve de toplumsal birtakim
durumlarin birlesimiyle biitiinciil bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum iyi taninip,
tim boyutlar1 ile birlikte ele alinarak degerlendirilmesi faydali olacaktir (Balseven,

Ozdemir, Tug, Hanc1, & Dogan, 2002).

Bugiine kadar tiim toplumlar tarafindan tizerinde ¢alisilan dnlenmesi i¢in bir¢ok politikalar
gelistirilen madde bagimlilig1 sorunu geng yastaki bireylerde oldukg¢a artmasi, kullanim
yasinin agagilara dogru bir seyir halini almasi fazlaca diisiindiiriicti bir durumdur. Piyasaya
siriilen madde c¢esitleri giderek artmakta ve gen¢ kusaktaki bireylerin erisimi de
kolayliklasmaya baglamistir. Dolayisiyla durumun bdyle olmasindan sebep hem kullanan
kisilerin yas ortalamalar1 iyice diismiis oluyor hem de kullanim miktar1 giderek artma

egilimine giriyor (Taylan & Geng, 2017).

Bagimhiliklta risk faktérii goz oOniinde bulunduruldugunda; arkadas gruplarinin madde
kullanimi; béliinmiis aileler, ailede madde kullanimi, aile bireylerinde saglikli iletisim
kurulamamasi, ailede istismar, ilgisiz aile, baskici ve cezalandirict aile gibi ailesel
faktorler; fiziksel ve ruhsal hastaliklar, davranis sorunlari, diisiik benlik, davranis
problemleri gibi kisiye bagh faktorler; diisiik gelir diizeyi, arzin ve ulasilabilirligin
kolayligi, ortamdaki su¢ oraninin fazlaligi gibi ¢evresel etkenler karsimiza ¢ikmaktadir

(Albayrak & Balci, 2014).

2.3.1. Uyusturucu Madde Bagimhihg:

Kelime anlami olarak bakildiginda Yunanca uyku anlamina gelen “Narke” sozcligli ve
Ingilizce’de yer alan “Narkotik” seklinde ifade edilen uyusturucu; uyusturma durumuna
vurgu yapilarak kullanilmaktadir, yani uyusturan ve duymaz durumuna getiren anlami
tagir. Uyusturucu maddeler bilinenin aksine yalnizca sakinlestirme, keyif uyandiric1 ve
uyarict gibi ¢esitli olumsuz etkileri ifade edilse de esas olarak artan oranlarda kullanim
isteginin doguyor olmasi ayni zamanda da birakildiginda hem psikolojik hem de bazi
fiziksel olarak yoksunluk belirtilerine sebep olmasindan dolayr da bu etkiyi yaratan

maddelere ve ilaglara uyusturucu madde ifadesi kullanilmaktadir (MEB, 2011).

Uyusturucu maddeler bilinenin aksine yalnizca esrar gibi eroin ve kokain gibi receteye

tabii olmayan yasa dist maddelerden ibaret degildir. Bunlardan baska olarak
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amfetaminler, benzodiazepinler ve benzer sedatif-hipnotik etkiye sahip ilaglar gibi
yasal olarak regete ile temin edilebilen ilaglarda bu kategoriye girebilir. Ayn1 sekilde yasal
bir denetim igermesine gerek bulunmayan satislar1 serbest olan bazi ugucu iriinlerde

digerleri gibi uyusturucu maddeler icerisinde degerlendirilmektedir (Ulug, 1997).

Uyusturucu ve uyarict maddeler genel olarak kisilerin merkezi sinir sistemlerinde bozucu
etki yaratip bireyin hem fiziksel hem de psikolojik sagliginda tahribata yol acarak bagiml

olmasina sebep olan maddelerdir.

Uzun siiredir biliniyor olan bir ger¢ek var ki o da bazi kimyasallarin insanlarin ruhen ve
bedenen sagliklar1 iizerinde bozucu etkiye sahiptirler. Bu kimyasallarin bir kismi tedavi
etme amaciyla insanlara uygulanirken bir kismi da gegici bir keyif verici olarak kotiiye
kullanim durumu yaratilmaktadir. Herhangi bir madde tedavi amaci diginda yalnizca gegici
bir keyif hali yatarilmak i¢in uyusturma ya da uyarilma amaciyla kullanildiginda orada
kotiiye kullanim s6z konusu diyebiliriz. Uyusturucu ve uyarict maddelerin zararlar1 baslica
su sekilde ifade edilebilir: Merkezi sinir sistemi {izerinde ve beyinde en biiyiik zarara yol
acar. Bireyi olagan diislince sistemi ve davranmiglardan uzaklagmasina yol acar, hafiza
sorunlari, konusma sorunlari, uyku sorunlari, zeka kayiplarina sebep olurken sindirim
sorunlari, bulantilar, kusmalar, karin agrilari, mide ve bagirsak sorunlar1 diisiince ve
davranistan uzaklastirir, hafiza kaybi, konusma bozukluklari, uykusuzluk, uygun olmayan
davraniglar, zeka azalmasi, ses ve 1sik haliisinasyonlarina sebep olurken sindirim
sisteminde de bulanti, kusma, siirekli karin agrisi, ishal bazen kabizlik, bagirsak ve mide
kiramplar1 goriiliir. Farkli olarak bobreklerde, karacigerlerde yetersizliklere yol agarken
solunum sistemi {izerinde nefes darligi, Oksiiriik ve solunum felclerine yol acar. Gece
gorme bozukluklari, 1s1iktan rahatsiz olma ve korliik gibi saglik problemleri gelisebilir

(MEB, 2011).

Psikolojik olarak sosyal ¢evreden uzaklagma, herhangi bir isi yapamama, ice kapanma,
yalnizlik hissetme, ¢evresi ile ilgilenmekten vazge¢cme, bencillik duygusu, duyulan asir
heyecan, istahsizlik durumu, giiven duyma problemleri, bilingaltina saklanmis bazi
duygularin meydana ¢ikmasi, gecimsizlik ve huysuzluk vb. etkiler meydana gelir. Maddeyi
temin edebilmek amaciyla giin gegtikce maddi kaybinin artmasi, stirekli is degistirir,
zamaninl madde temini i¢in harcar. Zamanla kisiyi altin vurus da denilen en son noktaya
sevk ederek ani 6liime sebebiyet verebilir. Kisiyi ailesinden ¢evresinden koparip yalnizliga

ve bunalima sevk eder. Tiim bu nedenler uyusturucu maddelerin bagimli bireylere, aile
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iligkilerine, ¢ocuklarina, is yasantilarina, hem sahsi hem de iilke ekonomisine, ahlak
diizeyine verdigi zararlar oldukca fazladir. Ayrica cinayet durumlari, intiharlar, gasp gibi
cesitli su¢ durumlarinda daima madde bagimliliklar1 merkezde olmustur. Geng nesilleri
uyusturucu bagimlist olan ve is gérmez durumuna getirilen toplumlarin gelisebilmesi

olanaksizdir (MEB, 2011).

2.3.2. Maddelerin Siniflandirilmasi

Bagimlilik yapan maddeler; opiyatlar, uyaricilar, merkezi sinir sistemini baskilayanlar,
haliisinojenler, ugucu maddeler, esrar, fensiklidin seklinde gruplandirilabilir (Ozmen,

2009; Uzbay, 2009; Ogel, Karali, Tamar, & Cakmak, 1998).

2.3.2.1. Opiyatlar

Dogal opiyat kaynagi afyon “hashas” veya “opiyum gelincigi” adi verilen gelincikgiller
familyasindan 30-100 cm yiiksekliginde bir, iki ya da ii¢ yillik bitki tiirleridir. Haghagin
kapsiiliinden “afyon” seklinde de isimlendirilen bagimlilik olusturan etken madde, tohum
kismindan da hashas yagi olarak isimlendirilen yenebilen yag c¢ikar. Hashas kapsiiliinden
yaklasik 20 kadar alkaloid temin edilir. Bazilarindan bahsetmek gerekirse, 6zellikle afyon
tiirevlerinden olan morfin, kodein, narkotin, papaverin gibi saglik sektoriinde de kullanilan

bagimlilik meydana getiren etken maddelerdir (Uzbay, 2015).

Opiyatlar dogal veya sentetik olarak elde edilebilirler. Opiyatlar grubunda opium, morfin,
kodein dogal opiyat; eroin, hidromorfin, oksikodon gibi kii¢iik kimyasal degisiklerle elde
edilenler yar1 sentetik opiyat; propoksifen, metadon ve fentanil ise sentetik opiyat olarak
adlandirilir. Beyaz toz halinde bulunan sekli daha yaygin olarak kullanilmaktadir (McKim,
1980).

Kullanildiktan kisa zaman sonra etkisini fark ettirmeye baslar. Etkisi yaklasik olarak 4 ya
da 6 saat kadar siirer. Bu sebeple bagimlilar giin igerisinde yaklasik en az iki ya da ii¢ kez
kullanma ihtiyact hissedebilir. Uyusturucu madde kullanildiktan bir siire sonra sicaklik
hissi, kollar ve bacaklarda agirlasma hissi, ylizde kirmiziliklar olusabilir. Kullanimin
baslarinda ortaya ¢ikan keyif veren “rush” olarak da isimlendirilen durumun sonra
“sedasyon’’ yani sakinlesme durumu ortaya c¢ikar. Hareketler ve konusma esnasinda

sakinlik ve yavaslama, dikkat durumu ve bellekte bozukluklar bu donemde yasanan
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belirtiler arasindadir. Etkilerine fiziksel olarak bakilacak olunursa solunum esnasinda
yavaglama, g6z bebeklerinde kiigiilme, agri hislerinin yok olmasi, diiz kaslarda kasilma
durumu, kan basincinda, kalp atisinda yavaslama ve viicut sicakliginda degisiklikler
meydana gelir. Karinda orgazm durumuna benzeyen kramp ve kasilmalar meydana
gelebilir. Alinan maddelere kisiler duyarli ise kullandiktan sonra mide bulantisi, kusma,
mutsuzluk gibi durumlar meydana gelebilir. Opiyat bagimliliginda durgun olma,
isteksizlik, soluk bir yliz ve cilt rengi, yavas yavas ve agir hareketler etme, zayiflama,
denge halinde yiirliyememe, kabizlik, 6z bakimda azalma durumlar1 meydana gelebilir.
Siklikla madde alma ihtiyaci olacagi icin belli bir yerde uzun siire kalmak istemezler.
Ellerde kollarda enjeksiyon izlerine ve yaralara rastlanabilir (Ogel, Karali, Tamar, &

(Cakmak, 1998) .

2.3.2.2. Uyaricilar (Stimiilantlar)

Insan vucudunda etki gosteren merkezi sinir sisteminde uyarici etkiye sahip olan
uyusturucu maddeler dogal (tabii) ve sentetik (kimyasal) olarak ikiye ayrilabilir. Dogal
uyusturucular bashginda crack ve kokain bulunmaktadir. Sentetik uyusturucular arasinda
amfetamin, ecstasy ve captagon bulunmaktadir. Kullanim sonrasinda enerjide artis, canlilik
hissi, algilarda agilma, karsi cinse yakinlik duyma hissi meydana gelebilir, 6zgiiven artigi
goriilebilir. Istahta azalma, viicut sicaklifinda ve kan basincinda aynmi zamanda nabizda da
artig, s1vi kaybi, g6z bebeklerinde kiiciilme ve terleme durumlari olabilir. Yiiksek dozlarda
kiside oliim gorilebilir. Astim, kalp hastaliklari, hipertansiyon, depresyon, epilepsisi
olanlarda 6zellikle tehlikelidir. Bir silire sonra uyarici madde almadan higbir seyden zevk
alamama hali olur. Baz1 uyaricilarin alimini takiben sizofreni benzeri tablo meydana
gelebilir. Kalp krizi, beyin damar hastaliklari, hipertansiyon, barsak damarlarinda tikanma,

damar hastaliklar1 riski vardir (Vatandas, 2016).

Bu calismada uyarict maddeler ayrica ifade edilmeyecek uyusturucu madde olarak genel

baslik altinda ele alinacaktir.

2.3.2.3. Esrar

Sik kullanilan uyusturucu maddelerden birisi olan esrar maddesi cannabis indica (hint

keneviri) adli bitkinin ¢i¢eklerinden ve yapraklarindan elde edilir. Esrar maddesi ve THC
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(Tetrahidrokannabinol) belirli psikotrop yani psikoaktif etkileri barindirmakla beraber
mevcut ilag gruplari arasinda kendisine bir yer bulmasi olanaksizdir. Goriilen 6nemli
etkilerinden bazilar1 uyusukluk durumu, sedasyon, rahatlama ve ruhsal gevseme, 6forik
keyif hali ve bazen durdurulamayan bir giilme krizine sebep olabilir, alkol benzeri
psikolojik inhibisyon yani engellemelerin ortadan kaldirilmasi, zamanda ve mekanda
algisal bozulmalar ve kisa siireli bellekte bozulmalar, konsatrasyon gerektirecek islerin
(araba kullanmak gibi) yapilmast konusunda zorluk yasama, zihinsel aktivitelerde
konsantrasyon zorlastirmasi, rilya durumuna benzer bir hal yaratmasi ve analjezik etki yani
agr1 duyusunun yitirilmesi durumlari olabilir. Kalp atiglarinda ciddi seviyede bir artma,
tasikardi (hizh kalp atis1, ¢arpinti) sebebiyle miyokardin (kalp kasi) oksijen tiiketiminde de
artma etkisi yaratir. Hipotansiyon (diisiik tansiyon) ve bununla birlikte de bag donmesine

sebep olur. GOz kizarmasi esrar kullananlarda sik goriiliir (Uzbay, 2009).

2.3.2.4. Ucucular

Ucucu solventler, oda sicakliginda kolaylikla buharlasabilen maddelerdir. Oforik (keyif
hali) etkilerinin yaninda, hem ucuz hem de kolay temin edilebiliyor olmalar1 sebebiyle
suistimalleri yiikksek maddeler arasinda yer alirlar. Kullaniminda hiperaktivite,
koordinasyon bozukluklari, ataksi, konugmalarda bozulma kisa siire igerisinde akut olarak
meydana gelir, sonrasinda santral sinir sistemi depresyonu, letarji, konfiizyon, hem isitsel
olarak hem de gorsel olarak haliisinasyona sebep olurlar. Bulanti ve kusma, dispne,

hipotansiyon, aritmi ve ani dliimlere de siklikla rastlanmaktadir (Kilig, 2016).

2.3.2.5. Halisinojenler

Haliisinojen maddeler kiside algilar ve diisiincelerde ayni zamanda duygudurumda
degisiklik meydana getirirler. Heterojen yapi icerisinde olan bu maddelerin ¢esitli kimyasal
yapilari, etki mekanizmalarinin yaninda bircok olumsuz etkiside bulunur. Etkileri
bakimindan inceleyecek olursak kisiden kisiye ya da bir kisinin farkli iki kullanimi
arasinda biiyiik farkliliklar ve degisiklikler gosterebilmektedir. Etkileri yaklasik olarak 30
ile 60 dakika sonrasinda bagslayarak, 12 saati bulabilecek kadar siirebilmektedir. Bu
maddeler sempatomimetik etkisi sebebiyle kalbin atis hizinin ve kan basinc degerlerinin
artmasina, viicut sicakliginin artmasina, istah kaybina neden olmaktadir. Mide bulantis1 ve

kusma, abdominal rahatsizliklar, derin tendon motor refl ekslerin artmasi, kaslarin
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gerilmesi durumu, motor koordinasyon bozukluklar, ataksi (denge giicligi) ve goz

bebeginde biiylime (pupillar dilatasyon) goriilebilir (Akvardar, ve digerleri, 2011).

2.3.2.6. Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar

Genellikle tibbi olarak anksiyolitik (anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar) ve uyku
indiikleyici (uyku diizenleyici) etkileri nedeni ile alinan bu gruptaki tibbi ilaglarin merkezi
sinir sistemindeki en temel fonksiyonu beyin aktivitelerini yavaslatmak olan GABA
(Gama-Aminobiitrik  asit)  araciligiyla  etkili  olmaktadir.  Barbitiiratlar  ve
benzodiazaepinlerde merkezi sinir sistemini baskilayan gruba dahil ilaclardir. Genellikle
agiz yoluyla kullanilan ilaclar sonrasinda oforik etki ve sarhosluk durumu meydana
gelebilir. Doz agiminda uyusma, sedasyon olarak kullanilan ilaglarda da devaminda 6fori
hali ve sarhosluk durumu meydana gelir. Yiiksek dozlarda kullanan kullanicilarda
sedasyon durumu, koma ve depresyon durumu meydana gelebilir. S6z konusu maddelerin

viicuttan ¢ekilmeye baslamasina bagli olarak yoksunluk durumlarina bagl nérolojik etkiler

de beklenebilir (Lader, 2011).

Kronik benzodiazepin kullaniminda genellikle kalici bir davranigsal veya bilissel etkilenme
olmaz ancak barbitiirat kullaniminda kisa donemli hafiza sorunlar1 ile dikkat eksikligi

gbzlenebilir (Brust, 2014).

2.3.2.7. Fensiklidin (PCP)

Beyaz renkli kristal ve toz bir yapiya sahip olup, piyasada bazen tabletler, bazen kapsiil ve
renkli toz halinde karsilasilabilir. Farkli farkli yollarla kullanilabilir. Agiz yoluyla,
damardan, enfiye yoluyla (burundan ¢ekme) ve en sik kullanilan sekli sigarayla igine
cekilerek alinabilmektedir. Etkisi, sigarayla alindiginda 2 ya da 3 mg icildiginde yaklasik 5
dakika icerisinde etki gostermeye baslayarak 30 dakikada etkisini en {ist diizeye ulagtirmig
olur. Literatirde 5 mg’dan daha az kullanimlara “diisiik”, 10 mg’dan daha fazla
kullanimlara ise “yiiksek” seklinde ifade edilmektedir. Etki olarak yaklasik 2 ya da 6 saat
kadar siirebilmektedir. Bireyin o anki ruh hali, kullanilan doz miktar1 meydana gelen
etkilerin degismesine sebep olabilir. Sessizlik ve sakinlik hali ile yogun fantezi haline
girilebilir, viicudun agirligr azalarak hissizlik durumu olusur. Hem isitme hem de gérme

haliisinasyon durumlari meydana gelebilir. Halk arasinda melek tozu olarakta bilinen PCP
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maddesinin (fensiklidin) etkilerini genel bir yargi seklinde ifade etmek oldukca gii¢ bir
durum dogurur ¢iinki kisilerin kullanilan maddenin dozuna gore ve fiziksel durumuna gore
oldiukca kisiden kisiye gore farkli etkilere yol acabilirler. Kullanildiginda kullanan
kisilerin bir kismina konuskan, sosyal etki yaparken diger bir kismin1 daha pasif ya da

saldirgan bir etki yapabilir (Ogel, Karali, Tamar, & Cakmak, 1998).

2.4. Sosyal Bilgiler Dersinin Tanimi, Kapsami ve Onemi

Bilim olarak sosyal bilimler, en genel anlaminda, insanlarin, diger insanlarla ayn1 zamanda
toplumla olan iliskilerini inceleyen bir disiplinler toplulugudur. Bahsedilen bu sosyal
bilimlerin 6gretimindeyse, egitimin, ¢agdas uygarligin gerektirdigi, sosyal olgunluk ve

uyum saglayabilen, gelistiren bir dali olarak 6zetlenebilir (Sozer, 1998).

Programlar incelendiginde sosyal bilgiler 2005 programinda, “bireyin toplumsal var
olusunu gerceklestirebilmesine yardimci olmak amaciyla; tarih, cografya, ekonomi,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimleri ve
vatandaslik bilgisi konularin1 kapsayan; 6grenme alanlarinin bir iinite ya da tema altinda
birlestirilmesini igeren; insanin sosyal ve fiziki ¢evresiyle etkilesiminin gegmis, bugiin ve
gelecek baglaminda incelendigi; toplu 6gretim anlayisindan hareketle olusturulmus bir
ilkogretim dersidir.” seklinde ifade edilirken 2017 programinda “Sosyal Bilgiler, toplu
ogretim anlayisindan hareketle sosyal bilimlerin pedagojik amaglarla basitlestirildigi bir

derstir.”seklinde yer almistir (MEB, 2005 : 2017).

Oztiirk’e gore sosyal bilgiler 6gretiminde amaglanan temel durum, gelecekte etkin olarak
vatandaglarinda kararlar verme ve problemleri ¢6zme becerilerinin gelisiminin
saglanmasidir. Bu siliregte 0gretmenler 6grencilerin, karar verme ve problem ¢ozme gibi
becerilerini nasil gelistirilecegine dair ¢esitli dislinceler ve goriisler barmdirmistir.
Amerika kaynakli Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) tarafindan, bahsedilen konularda
bir uzlagsma ortamimin olusturulmasi amaglanarak 1970°de yayinladigi 6gretim kilavuzu

igeriginde sosyal bilgiler 6gretimi i¢in dort temel amag 6nerisinde bulunmustur:
e Insanlarin gecmis, bugiin ve gelecekteki durumlari hakkinda bilgi edinebilme
becerilerinin gelistirilmesi,
e Bilgiyi isleyebilmek i¢in gerekli becerinin kazandirilmasini saglamak;

e Inanglar ve degerleri yorumlayabilme becerilerini gelistirme;
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e Yurttas olarak aktif bir sekilde sosyal katilim amaciyla edindigi bilgiyi

uygulayabilme olarak agiklamistir.

Belirtilen amagclar, hem sosyal bilgilerde program gelistirme asamalarinda, hem de alan
uzmanlar1 tarafindan olusturulan literatiirde uzlasilan ve esas alinan amaglar haline
gelmistir. Biitiin iilkelerce vatandaslik egitimine uyarlanabilir olmasindan dolay1 belirlenen
amaglar evrensel amag olarak da ele alinabilir. Haliyle belirtilen bu amaclarin her tilkeye
0zgli yorumlama sekilleri ve yansimalar1 da farkliliklar olusturacaktir. Farklilasan bu

yorumlarda ulusal amaglar olarak ele alinabilir (Oztiirk, 2009).

Sosyal bilgiler Ulusal Konseyi (NCSS) 1993 yilinda sosyal bilgilere dair kapsamli bir
tanimlama yapmistir: NCSS’ye gore sosyal bilgiler, “vatandaglik yeterlilikleri kazandirmak
icin, sanat, edebiyat ve sosyal bilimlerin disiplinler aras1 bir yaklasimla birlestirilmesinden
olusan bir caligma alanidir.”” Okul programlari i¢inde sosyal bilgiler, arkeoloji, antropoloji,
ekonomi, tarih, cografya, hukuk, felsefe, psikoloji, siyaset bilimi, edebiyat, sosyoloji ve
sanat, din, matematik ve doga bilimleri gibi bir¢ok daldan uygun ve ilgili iceriklerin
alimmasiyla sistemli ve esgiidiimlii bir calisma alani olusturmayr amacg edinir. Sosyal
bilgiler dersinin Oncelikli amaci, karsilikli olarak birbirine bagimli olan bir diinyada,
kiiltiirel farkliliklar1 olan demokratik bir toplumun yurttaslar olarak kamu yararina bilgiye
dayali, mantikl1 kararlar verebilme yeteneginin gelistirilmesi i¢in gen¢ kusaga yardimci

olmaktir (Safran, 2008).

Ders olarak sosyal bilgiler, kisinin tiim yasami boyunca karsisina g¢ikabilecek olan bir
takim sorulara en uygun cevaplar1 verebilmesi i¢in kisiyi hayata hazirlamayi, ona hayatin
icinden olaylar1 kullanarak bu olaylardan nasil dersler almasi gerektigi, hatirlatilir ve

ogretilir (Sahin, Yildiz, & Duman, 2017).

Sosyal bilimler igerisinde yer bulan egitim de kendi bakis agisina uyacak degerlere yer
vermektedir. Egitim i¢inde degerlerin rolii ¢ok uzun siireler 6nce ele alinmaya baslanmis
ve bu degerler dogrudan ya da dolayli olarak egitimin icinde, 6zellikle de hazirlanan

programlarla a¢ik ya da kapali bir vaziyette verilmeye calisiimistir (Altun, 2003).

Etkili vatandas kavramina bakilacak olursa, igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirtini
benimsemis, ayni kiiltiirii 6ziimsemis ve bunun gelistirilmesini kendisine amag¢ edinmis

olmalidir (Safran, 2008).
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Sosyal Bilgiler dersi tim bunlarin yaninda kisilerde diger insanlara empati gelismesini
saglama, deger gostermeyi, farkli yasam sekilleri ve farkli kiiltiirlere kiiltiire sahip olan
kisilere sayg1 ve hosgorii becerilerini de kazandirmay1 amaglar. Ve 6grencilerin ekonomi,
kiiltiir ve devlet gibi insan sistemleriyle ilgili fikirler iiretmesine, problem c¢ozme ve
elestirel diisiince sistemlerine, kisilerin nasil iletisim kurduklarini anlamalarmma hem de

gelecek bilinglerini olusturmalarina destek verir, katki sunar (Gomleksiz & Ciiro, 2010).

2.4.1. Sosyal Bilgiler Diinyadaki Gelisimi

Sosyal bilgiler dersinin kapsamina igerisine girebilecek konular Antik Yunan ve Roma gibi
medeniyetlerde ilk¢aglardan itibaren okullarda okutulmustur. Eski Cagdaki okutulan tarih
bilgisi (Cin, Israil, Roma), cografya bilgisi (Roma), yurttaslik bilgileri (israil) ve hukuk
bilgileri (Roma) direkt olarak sosyal bilimler disiplinini olusturmaktadir. Orta Caga dogru
gelindiginde ise skolastik diisiincenin de etkisiyle bu derslerin igeriginde dinin etkisi
goriilmeye baslamistir. Ronesans ve reform hareketlerinin goriilmeye basladigi yeni ve
yakin ¢aglardaysa dinin etkisi giderek azalma siirecine girmistir. Bu donemlerden sonra
“Sosyal Bilgiler” isimli ilk ve orta okul seviyelerinde bu dersi okutulmasi gerekliligini ilk

defa Fransiz diisiiniirlerden olan Condercet ifade etmistir (Sonmez, 2005).

Birinci Diinya Savasina kadar “Sosyal Bilgiler” terimi hicbir yerde, bir program alaninin
adi olarak kullanilmamistir. 1916 yilinda Amerika’da Sosyal Bilgiler Ulusal Konseyi
(NCSS), gilintimiizde uygulanan amaclar ve igerikleri de vurgulayan bir 6gretim alanini
adlandirmak istemis ve sosyal bilgiler terimi ilk kez resmen kabul edilmistir (Naylor &

Diem, 1987).

Sosyal bilgilerin ders olarak ortaya ¢ikma tarihleri gegtigimiz yiizyilin baglarina dek
dayanmaktadir. Sosyal bilgiler dersinin egitim-6gretim hayatima giris yapmasi, Amerika
Birlesik Devletleri’nin yasamis oldugu toplumsal, kiiltiirel ve iktisadi alanlarda meydana
gelmis biiyiik dontlistimlerin meydana getirdigi go¢, kentlesme, sanayilesme, asayis
sorunlari, wrk¢ilik sorunlari, yurttaglik bilinci gibi belli basl toplumun acil sorunlarina
cOziimler arastirmak ve ulusal toplum bilincini meydana getirme gibi amaclarinin birbiriyle
etkilesmesinin bir {irliniidiir. Bunlarin haricinde William James, Charles Peirce ve John
Dewey’in katkilariyla olugsmus olan egitimin temel felsefelerinden ilerlemecilik akiminin
“demokratik toplum icin vatandas yetistirme” amaci da bu bilimlerin bir ders olarak

meydana cikisinda etkilidir (Erden, 1996).
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Barr, Barth ve Shermis’in (1978) yapmis olduklar1 siniflamalara gore sosyal bilgiler
ogretiminin vatandaglik bilgisinin aktarimi olarak sosyal bilgiler, sosyal bilim olarak sosyal
bilgiler ve yansitict bir inceleme olarak sosyal bilgiler olarak temelde geleneksel ii¢

yaklagimi bulunmaktadir (Barr, Barth, & Shermis, 1978).

Kavram olarak sosyal bilgiler ilk defa Amerika’da, 1892 yilinda yapilan Milli Egitim
Konseyince konu edilmistir. Toplanan Milli Egitim Konseyi milli bir toplum anlayisi
olusturma amaciyla sosyal bilgiler dersini ele almis ve diizenlemistir. Boylelikle sosyal
Bilgiler ders programi; cografya, tarih ve vatandaslik bilgisi derslerinden olusturularak
toplumun gereksinimleri goz oniinde bulundurularak ders igerigi tekrar yapilandirilmistir

(Glingordi, 2001).

Tiirkiye’den baska sosyal bilgiler 6gretim programi Amerika’dan esinlenerek Finlandiya,

Danimarka, Giiney Kore, irlanda ve Japonya’da da uygulanmaktadir (Bilgili, 2008).

2.4.2. Sosyal Bilgiler Dersinin Tiirkiye’deki Gelisimi

Hem sosyal bilimlerin hem de sosyal bilgiler dersi programi ve amaclarinda 1923 yillarina
kadar ciddi bir degisiklige gidilmedi. 1926 yilinda ise sosyal bilgilerin amaclarinda bir
aciklama gidildi ve su sekilde ifade edildi: “Geng¢ nesli muhitine faal bir halde intibak
ettirmek suretiyle iyi vatandaglar yetistirmek” olarak belirtilmistir. Sonrasinda 1929°da
programda dersin amaci sdyle agiklanmustir: “Ilk tahsil caginda bulunan g¢ocuklarin
bedence ve ruhga en salim itiyatlara sahip olmalarini temin edecek bir muhit i¢inde en
lizumlu bilgileri ve maharetleri kazandirmak, genc¢ neslin mektebe ilk girdigi giinden
itibaren i¢tima-i kudret ve kabiliyetce miiterakki bir intizamla yetisecek milli cemiyet ve
Tiirck Cumhuriyetine ruhen ve bedenen en faydali bir tarzda intibak etmege azami ehliyeti

kazandirmak™ olarak belirlenmistir (Cetin, 2003).

Sosyal Bilgiler dersi Amerika’da ortaya ¢ikmistir fakat birgok iilkede benimsenmis, kabul
edilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Tiirkiye’de ise bu ders 1960 yillarinda benimsenerek
uygulanmaya baglanmistir. Sosyal bilgiler programi i¢inde yer bulan disiplinlerden bir¢ogu
ayr1 birer ders halinde II. Abdiilhamid Han doneminde ilk6gretim ayarinda egitim veren

okullarda verilmeye baglanmistir (Kop & Tuncel, 2005).

Cumbhuriyetin ilan1 sonrasinda ilk okullarda 1926, 1930, 1932, 1936, 1948, 1962, 1968,

1989 ve 1993 senelerinde yeni programlar olusturulmustur. 1926 tarihli egitim
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programinda cografya, tarih ve yurt bilgisi dersleri 4.-5. smiflara her bir tanesi 2’ser saat
olmak tizere 6 saat okutulmustur. 1930, 1932, 1936, 1948 egitim programlarinda ayni
dersler okutulmus fakat yurt bilgisi dersi 5. siniflarda bir saate indirilmistir. 1962 yilinda
“toplum ve lilke incelemeleri” derside pilot uygulama amagh 4. siniflarda 6 saat, 5.
Siniflarda ise 5 saat seklinde okutulmaya baglanmis ve bu ders sosyal bilgiler programinin
temelini olusturmustur. 1968 egitim programiyla birlikte ilk defa sosyal bilgiler kavrami
ortaya cikacak ve toplum ve iilke Incelemeleri adi bu programda sosyal bilgiler dersi
seklinde degisiklige ugramistir. Bu ders 4. ve 5. smif programlarinda 5 saat seklinde
diizenlenmistir. Bu ders glinimiize kadar da bu isimle okutulmaya devam edecektir.
Ortaokul programlarinda bu ders 1924, 1927, 1930, 1931, 1938 ve 1949 egitim
programlarinda tarih, cografya ve yurt bilgisi seklinde okutulmustur. 1968 yilinda ise bu ii¢
ders sosyal bilgiler adiyla birlestirilerek ortaokul 1. ve 2. simiflara haftada bes, 3.
siniflaraysa haftalik dort saat okutulmaya baslanmistir. 1980 yilinda ders tekrar
kaldirilarak milli tarth, milli cografya seklinde ayrilarak iki ders halinde okutulmustur.
1998 yilinda yeniden programa dahil olan sosyal bilgiler adiyla bu ders bu derslerin yerine
4.-7. smiflarda okutulmaya baglanmistir. 2004 yilinda hazirlanan yeni programda
yapilandirmacilik fikri benimsenmis ve bu degisiklikler sosyal bilgiler dersinin
amaclarinda, igeriklerinde, 6gretim siire¢ ve degerlendirmelerinde 6nemli degisikliklere

ugramistir (Dascioglu & Simsek , 2014).

2.5. Egitimde Bagimhiligin Yeri

Gelinen noktada madde kullanimi hem bireysel hem de toplumsal acidan bir¢cok soruna
sebebiyet vermektedir. Bunun yaninda ayn1 hizda yayginlastigin1 da dikkate alacak olursak
bu konu ile ilgili alinmas1 gereken tedbirler bircok alani i¢inde barindirmasi ve cok
boyutluluk ilkesiyle ele alinmasi gerekliligi dogmaktadir. Mevcut durum goz Oniinde
bulunduruldugunda toplumlarin tip, ekonomi, hukuk, sosyoloji ve egitim alanlarinda
kendilerini gelistirmis olmalilardir. Oncelikle risk faktdrii altinda yer alan geng kusagin
bilgilendirilmesi ve bagimlilik konularinda farkindaliklarini yiikseltmeye yonelik en uygun

mekanlardan biri olarak okullar tercih edilebilirler (Ozay Kése, Giil, & Keskin, 2017).

Insani gelisim endekslerinin, gelismislik dlciitlerinin baslica degiskenleri arasinda egitim
almis insanlar bulunmaktadir. Bir toplumda yetisen egitim gormiis nitelik kazanmis

kisilerle ile hem toplumsal refah hem de kalkinmalarmin hizla gerceklesecegi durumu
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bilinmektedir ve tiim bu sebeplerle gelisim amaglayan toplumlarin ulagmasi gereken
baslica amag egitim gormiis nitelikli kisi sayisinda artigsa gitmek ve egitimde niteligi en
yilksek  seviyelerde  tutma  olarak  hedeflenmelidir. = Bahsedilen = amagclarin
gerceklestirilebilmesi icin geri kalmis gruplar tespit edilip sorunlarinin incelenmesi,
iyilestirilerek yapilmasi gereken diizenleme ve yeniliklerin yapilmasi gereklidir. Bu gruplar
egitimde dezavantajli gruplar olarak nitelendirilebilirken dezavantaj kavrami, bir bireyin,
diger bir bireye gore daha olumsuz kosullarda bulunmasina sebep olan durum veya

sartlarin biitiinii olarak ifade edilebilir (Yildirim, 2011).

Gilinlimiizde birgok kisi fiziksel ya da ruhsal acilarmi yatistirmak ya da onlara tepki
gostermek adina kendilerini sakinlestirme amaglhi uyusturucu maddeleri bir nevi ilag
niyetiyle kullanmaktadirlar. Yalnizca acilarin yatigtirilmast degil kisiler kendilerini diger
insanlardan daha farkli hissetmek amaciyla da uyusturucu maddeleri kullanabilirler.
Literatiir arastirmalarinda bazi caligmalar gosteriyor ki kisiler kendilerine ceza vermek
amaciyla bile kullandiklar1 olmaktadir. Tiim uyusturucu kullanicilar1 aslinda bir amag
ugruna maddeyi kullanmaya yonelirler; fakat bunun yaninda, madde kullanimlar1 olasi

bir¢ok istenmeyen problemi de beraberinde getirmektedir (Akgiil & Asicioglu, 2011).

Bu giinlerde meydana gelen hem i¢ gocler hem de dis gocler, iktisadi ve sosyo-kiiltiirel
farkliliklarin derinlesmesi gibi nedenler bireylerin farkli kiiltiirel 6zellikler gostermesinin
ve gruplara aidiyet yasamasinin temellerini olusturmaktadir. Farkli gruplardan ve
kiiltiirlerden bireylerin bir araya geldigi en 6nemli ortamlar egitim kurumlaridir. Egitim
kurumlarinda sosyal nedenlerin yaninda psikolojik 6zellikler bakimindan da farkliliklar

olan bireyler de ayn1 ortam1 paylasmaktadirlar (Yasar & Amac, 2018).
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BOLUM 3

YONTEM

Calismanin bu kisminda yapilan aragtirmanin yontemiyle ilgili, arastirma modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci asamalart ve elde edilen verilerin

coziimlenmesi basliklartyla bu konular ele alinacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada mevcut durumlarin tespiti i¢in nicel arastirma deseninde tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmalarin konularint meydana getiren sey, nesneler veya
bireyler, kendisine 6z kosullar ¢gercevesinde ve de oldugu gibi degerlendirilmeye calisilir.
Aragtirma konusunu meydana getiren bu nesne veya bireyler, herhangi bir sekilde
degistirilme ya da etkileme amaciyla ¢aba sarf edilmesi olas1 degildir (Karasar, 2014;

Biiytikoztiirk, 2018).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma, 2019 yili igersinde yapilmistir. Arastirma ¢alisma grubunu 2019 itibariyle Milli
Egitim Bakanliginda goreve baslamamis sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Seckisiz ornekleme yontemlerinden basit seckisiz 0rnekleme modeli esas alinarak 233
ogretmen aday1 secilmistir. Adaylara sanal olarak iletilen anket formlar1 elektronik postalar

araciligiyla toplanmstir.

26



Tablo 1.

Katilimcilarin Yas ve Cinsiyet Bilgilerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek

Frekans 7 1 8
21-23

Yiizde 3,0% 0,4% 3,4%

Frekans 21 3 24
24-26

Yiizde 9,0% 1,3% 10,3%

Yas

Frekans 95 50 145
27-29

Yiizde 40,8% 21,5% 62,2%

Frekans 29 27 56

30+
Yiizde 12,4% 11,6% 24,0%
Frekans 152 81 233
Toplam
Yiizde 65,2% 34,8% 100,0%

Tablo 1’deki demografik 0Ozelliklerden katilimcilarin yas bilgilerine iligkin analiz
sonuclarina gore, katilmcilarin %3,4’0 21-23 yaslarinda iken, %10,3’liniin 24-26
yaslarinda, %62,2°si 27-29 yaslarinda iken, katilimcilarin %24’i 30 ve daha tizeri bir
yastadir. Demografik Ozelliklerden katilimcilarin cinsiyet bilgilerine iliskin analiz
sonuclarina gore, katilimcilarin %65,2’s1 kadinlardan olusuyorken, %34,8’ini de erkekler

meydana getirmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Anket, bir amag¢ i¢in hazirlanmig, herhangi bir durumu saptamak amaciyla kisilerin
gorislerini, bilgilerini ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak ic¢in hazirlanan soru listesine denir.
Anketler genellikle genis kitlelere uygulanarak, sonuglar istatistiksel degerlendirmeye tabi
tutulur (Karasar, 2014; Ekiz, 2007). Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasinda “Tiitliin ve
Uyusturucu Maddenin Zararlarina iliskin Farkindalik Anketi” (EK-1) anket formundan
yararlanilmistir. Basili ve sanal olarak uygulanan anket formlari yine ayni yollarla

katilimcilardan toplanmistir. Anket formunun giris asamasinda demografik verilerin yer
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aldig1 bagimsiz degiskenler, ikinci asamasinda betimsel sorular, son kisminda ise 54
maddeden olusan likert veri toplama araci yer almaktadir. Bu ¢alismada yapilandirilmis
anketlerden 5’li likert tipinden kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,
katiltyorum, kesinlikle katiliyorum seklinde bir skala segilerek verilerin toplanmasi

saglanmistir.

3.4.Verilerin Analizi

(Calismada elde edilen verilerinin analizinin yapilmasinda SPSS 21.00 programi
kullanilmistir. Calismadan elde edilen veride bagimsiz ikili gruplart karsilastirirken t-test,
ic ve lizeri bagimsiz gruplarin karsilastirirken ise ANOVA yonteminden yararlanilmistir.
Katilimcilarin cevaplarinda anlamli bir farklilik goriilen maddelerde c¢oklu karsilagtirma
testlerinden Bonferroni kullanilmistir. Bonferroni testi ¢oklu karsilastirma testlerindendir
ve degiskenin alt gruplarinda bulunan Orneklem sayilarinin esitligi aranmamaktadir
(Miller, 1969). Verilerin analizinde ve degerlendirilmesi asamasinda kullanilan yontemler
arasinda tanimlayici istatistiksel yontemler seklinde de ifade edebilecegimiz yiizde,

ortalama, standart sapma ve sayilardan yararlanilmistir.

Alan arastirmalarinda goriilmistiir ki gecerlilik testleri icerisinde tercih edilen mantiksal
yollardan biri, konu ile ilgili ¢aligmakta olan alan uzmanlarinin fikirlerine basvurmaktir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Calisma alaninda bilgi birikimi ve donanimi olan, g¢alismanin
onemine hakim 16 uzmanin goriislerine basvurulmustur. Psikolojik danisma ve rehber,
okul yoneticisi, saglik kurumlar1 yoneticisi, sosyal bilgiler 6gretmeni, akademisyen, bes
sosyolog, iki psikolog, iki sosyal hizmet uzmani, dil uzmani ve cocuk gelisimi alan
uzmanlarina basvurulmustur. Alan uzmanlar1 kendilerine verilen sorular1 uygun-uygun
degil-gelistirilmeli seklinde degerlendirmistir. Degerlendirmeler sonucunda 22 madde
yeniden degerlendirilerek diizeltilmis, 6 madde ise c¢ikartilmis ve nihai hali
olusturulmustur. Bu asamada Prof. Dr., Do¢. Dr. ve Dr. Ogretim Uyesinden olusan ii¢
kisilik alan uzmani olusturulan sorular iliskisel olarak degerlendirmis ve bagliklar altinda
toplamistir. Anket formundan ¢ikartilan 2 madde “Alkol” basligiyla, 2 madde “Koruyucu
Faktorler” bashigiyla, 1 madde “Madde Kullanim Riski” basligiyla ve 1 madde ise “Sigara”

baslhigiyla farkindalik diizeyinin tespiti adina hazirlanmis maddelerden olugsmaktadir.

28



Hazirlanan formun goriiniis gecerliligini de kuvvetlendirmek ve yalinlastirmak igin

kategorilere ayirarak uygun sablon diizenlemeleri tercih edilip kullanilmistir.

Diizenlenmis Olgme aracinin giivenilirliginin anlasilabilmesi icin tutarlilik testlerine
basvurmak amaciyla benzer maddelerin ve igsel tutarliligin tespiti amaciyla likert tipteki
maddelerin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi aracilifiyla
Cronbach Alpha degerine bagvurulmustur. Biiyiikoztirk (2018) uygulanacak bir
caligmanin giivenilir olarak degerlendirilebilmesi i¢in giivenilirlik katsayisinin 0,70 ya da
tizerinde olmasi gerektigini aktarmistir. Yapilan analiz ve degerlendirme sonucunda
uygulanan verilerin ve boyutlarin giivenilirlik katsayisi1 olarak Cronbach Alpha degeri 0,71

olarak bulunmustur. Maddeler giivenilir olarak nitelendirilip ankete nihai sekli verilmistir.

Dagilimin normalliginin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden birisi Skewness ve
Kurtosis katsayilarinin incelenmesidir. Arastirmanin verileri ve boyutlarina ait goriislerin
dagiliminin normalligi de Skewness (basiklik) ve Kurtosis (¢arpiklik) degerleri incelenerek
ortaya konulmustur. Skewness ve Kurtosis degerlerinin + 2 araliginda olmasi normal

dagilim icin kabul géren bir 6l¢iit olarak degerlendirilmektedir (George & Mallery, 2010).

Tablo 2.

Skewness ve Kurtosis Degerleri

Skewness Kurtosis

Bagimlilik Siirecinde Farkindalik -,032 ,163
Madde Kullanim Riski -1,258 1,145

Koruyucu Faktorler -,276 ,172

Baslik

Alkol ,657 ,230

Sigara -,880 573
Tedavi ,094 -1,068

Tablo 2°deki veriler incelendiginde boyutlarin belirlenen degerlerin arasinda yer aldigi ve
normal dagilim gosterdigi sagtanmistir. Bu yiizden parametrik tekniklerden T testi ve tek

yonlii Anova testi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu asamasinda elde edilen bulgulara gore gruba ait betimsel analiz ile hipotez

ve degerlendirmelere iligkin verilere yer verilmistir.

4.1. Grubun Betimsel Analizine Yonelik Bulgular
Tablo 3.

Katilimcilarin Sigara Kullanimlarina Ait Bilgilerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglar:

Sigara Kullanimi1 Frekans Yiizde
Kullanmiyorum 207 88,8
Nadiren 3 1.3
Kullantyorum 23 9,9

Tablo 3’deki katilimcilarin sigara kullanimi bilgilerine iligkin analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin %388,8’1 sigara kullanmiyorken, %1,3’{i nadiren kullanmay1 tercih ediyor ve

katilimcilarin %9,9’unun sigara kullanimi bulunmaktadir.
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Tablo 4.

Katilimcilarin Alkol Kullamimlarina Ait Bilgilerine Iliskin Frekans Analizi Sonuglar:

Alkol Kullanimi Frekans Yiizde
Kullanmiyorum 169 72,5
Nadiren 52 22,3
Kullaniyorum 12 5,2

Tablo 4’deki katilimcilarin alkol kullanimi bilgilerine iliskin analiz sonuclarina gore,
katilimcilarin %72,5°1 alkol kullanmiyorken, %22,3’{i nadiren kullanmayi tercih ediyor ve

katilimcilarin %5,2°1 alkol kullanimi bulunmaktadir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin Yoneltilen Ilag ve Uyusturucu Maddelerin Isimlerini Ge¢miste Duymus

Olmalarina Iliskin Bulgular

Isimler Frekans Yiizde
Esrar 233 100
Kubar 69 29,6
Bonzai 232 99,6
Jameika 97 41,6
LSD 52 233
Mantar 155 66,5
Alkol 226 97
Metamfetamin 120 51,5
Kodein 26 11,2
Eroin 226 97
Gaz 185 79.4
Tiner 229 98,3
Bally 215 92,3
Ecstasy 176 75,5
Kokain 203 87,1
Metadon 31 13,3
Amfetamin 81 34,8
Diazem 30 12,9
Xanax 80 343
Morfin 212 91
Suboxone 22 9,4
Captagon 32 13,7
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Tablo 5’deki katilimcilarin yoneltilen ilag ve uyusturucu maddelerin isimlerini gegmiste
duymus olmalarina iligkin bulgularmma gore, katilimci Ogretmen adaylari tarafindan
bilinirligi en yliksek uyusturucu maddeler sirasiyla %100 ile esrar, %99,6 ile bonzai,
%98.3 ile tiner, %97 ile alkol ve eroin, %92.,3 ile de Bally olmaktadir. Bu maddelerin
aksine bilinirligin en diisiik oldugu maddeler arasinda da yine sirasiyla %9,4 ile Suboxone,
%11,2 ile Kodein, %12,9 ile Diazem, %13,3 ile Metadon ve %32 ile de Captagon gibi ilag

isimleri gelmektedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Bagimlilik Siirecinde Farkindalik Ile Iliskili Maddelere Vermis Olduklar
Cevaplara Iliskin Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum yoru Y Katiliyorum

% N % N % N % N % X S

Madde Numarasi
Madde 1 89 382 80 352 31 13,3 27 11,6 4 1,7 2,03 1,06
Madde 2 25 10,7 19 8,2 15 6,4 123 52,8 51 21,9 3,66 1,21
Madde 3 85 36,5 89 38,2 55 23,6 4 1,7 - - 1,90 0,81
Madde 4 143 61,4 28 12,0 12 52 43 18,5 7 30 1,89 1,29
Madde 5 6 2,6 - - 24103 79 339 124 532 435 0,86
Madde 6 29 124 37 159 76 32,6 73 31,3 18 7,7 3,06 1,13
Madde 7 97 41,6 60 25,8 42 18,0 19 8,2 15 6,4 2,12 1722
Madde 8 59 2573 40 17,2 53 2277 60 258 21 9,0 2,75 1,32
Madde 9 4 1,7 15 6,4 7 3,0 104 446 103 442 423 091

Tablo 6’daki katilimcilarin bagimlilik siirecinde farkindaligin 6l¢iilmeye ¢alisildig
maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde katilimcilar enerji verici maddelerin
refleksleri gii¢lendirip zihin actigim1 diisiindiikleri madde 1’e cogunlukla kesinlikle
katilmadiklarint (%38,2), enerji verici maddelerin bagimlilik yaptigit madde 2’ye
cogunlukla (%52) katildiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ¢alismada katilimcilara yoneltilen
dogada islem gérmemis maddelerin bagimlilik yapmadig: ifadesinin yer aldigi madde 3’e
katilmadiklarin1 (%38.,2), zararli ve bagimlilik yapicit maddeleri sadece 6zel giinlerde
kullanarak kendime hakim olabilecegimi diisiinliyorum ifadesinin gectigi madde 4’e ise
kesinlikle katilmadiklarini (%61,4) ifade etmislerdir. Katilimcilar bagimlilik yapici

maddelerin kullanim siklig1 veya dozunun arttirilmasinin bagimlilik stireci ile ilgili
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oldugunu diisiindiikleri madde 5’e kesinlikle katildiklarini (%53,2), bagimli olursam kendi
kendime fark edebilecekleri madde 6’ya ¢ogunlukla kararsiz (%32,6) olduklarini ifade
ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin madde kullaniminin yalnmizca iradesini kontrol
edemeyen kisilerde gelistigini distindiikleri madde 7’ye kesinlikle katilmadiklarim
(%41,6), irademin giiclii olmasi sebebiyle bagimli olmayacagim diisiincesini iceren madde
8¢ katildiklarimi (%25,8) ve sosyoekonomik diizeyin madde kullanimini etkiledigi
diisiincesini iceren madde 9’a cogunlukla katildiklarini (%44,6) ifade eden goriisler

bildirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Madde Kullanim Riski Ile Iliskili Maddelere Vermis Olduklar: Cevaplara
[liskin Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Y Y Katiliyorum

% N % N % N % N % X S

Madde Numarasi
Madde 10 6 2,6 - - 14 6,0 60 258 153 65,7 4,51 0,82
Madde 11 4 1,7 6 2,6 22 9,4 62 26,6 139 59,7 439 0,89
Madde 12 8 3,4 16 6,9 78 33,5 106 455 25 10,7 3,53 090
Madde 13 4 1,7 1 0,4 72 309 95 40,8 61 262 3,89 0,85
Madde 14 8 3.4 1 0,4 30 12,9 108 464 86 36,9 4,12 090
Madde 15 4 1,7 14 6,0 48 20,6 100 429 67 288 390 094
Madde 16 38 16,3 41 17,6 107 459 47 20,2 - - 2,69 0,97
Madde 17 - - 26 11,2 120 51,5 47 20,2 40 17,2 3,43 0,90

Tablo 7°deki katilimcilarin madde kullanim riskinin o6l¢lilmeye calisildigi maddelere
verdikleri yanitlar incelendiginde katilimcilar tiitiin {rlinleri ve bagimlilik yapict
maddelerin ulagilabilirliginin kolay oldugunu diislindiikleri madde 10’a cogunlukla
kesinlikle katildiklarini (%65,7), ¢ocuklarin ailesi ile geg¢irdigi siirenin azalmasi onlarin
madde kullanma egilimini arttirdigin1 distindiikleri madde 11°e g¢ogunlukla kesinlikle
katildiklarin1 (%59,7) ifade etmislerdir. Ayrica ¢alismada katilimcilara yoneltilen madde
kullanimina yonelten en biiylik etkenin ailesel faktorler oldugu ifadesinin yer aldigi madde
12°ye katildiklarimi (%45,5), madde kullanimina yonelten en biiyiikk etkenin 6zenme
duygusu oldugunu diislindiikleri ifadesinin gectigi madde 13’e ise katildiklarin1 (%40,8)

ifade etmislerdir. Katilimcilar madde kullanimina yonelten en biiylik etkenin arkadas
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ortami oldugunu diistindiikleri madde 14’e katildiklarimi (%46,4), madde kullanimina
yonelten en biliylik etkenin ¢evresel faktorler oldugunun ifade edilen madde 15°e
cogunlukla katiliyorum (%42,9) seklinde ifade ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
madde kullanimina yonelten en biiyiik faktoriin genetik faktorler oldugunu diisiindiikleri
madde 16’ya kararsiz olduklarini (%45,9), madde kullanimina yonelten en biiyiik etkenin
sosyal medya oldugu diisiincesini iceren madde 17’ye kararsiz (%51,5) olarak goriis

bildirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 8.

Katilimellarin Koruyucu Faktorler lle Iliskili Maddelere Vermis Olduklart Cevaplara
Iliskin Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum yoru Y Katiliyorum

% N % N % N % N % X S

Madde Numarasi
Madde 18 - - 7 3,0 13 5,6 79 33,9 134 57,5 445 0,73
Madde 19 - - 18 7,7 32 13,7 87 373 96 41,2 4,12 092
Madde 20 47 20,2 103 442 55 23,6 19 8,2 9 39 2,31 1,00
Madde 21 110 47,2 63 27,0 34 146 20 8,6 6 2,6 1,92 1,09
Madde 22 7 3,0 8 34 63 270 133 57,1 22 94 3,66 0,81
Madde 23 23 9,9 74 31,8 110 472 26 11,2 - - 2,59 0,81
Madde 24 113 48,5 63 27,0 57 245 - - - - 1,75 0,82
Madde 25 103 442 97 41,6 33 142 - - - - 1,69 0,70
Madde 26 96 41,2 68 29,2 19 8,2 4 1,7 46 19,7 2,29 1,50
Madde 27 96 41,2 64 27,5 41 176 26 11,2 6 2,6 2,06 1,12

Tablo 8’daki katilimcilarin koruyucu faktorlerin dlgiilmeye ¢alisildigr maddelere verdikleri
yanitlar incelendiginde katilimcilar spor faaliyetlerinin arttirilmasinin bagimliliga yonelimi
azaltigin1 diisiindiikleri madde 18’e cogunlukla kesinlikle katildiklarini (%57,5), afis, kamu
spotu gibi bilgilendirici igeriklerin bagimliliga ilk gecisin énlenmesi adina etkili olacagini
diisiindiikler1 madde 19’e ¢ogunlukla kesinlikle katildiklarin1 (%41,2) ifade etmislerdir.
Ayrica calismada katilimcilara yoneltilen ailelerin bagimlilik yapict maddeler konusunda
yeterli hassasiyete sahip oldugu ifadesinin yer aldigi madde 20’ye katilmadiklar1 (%44,2),
bir maddeden korunmak i¢in zararli oldugunu bilmenin yeterli oldugunu diistindiikleri
ifadesinin gectigi madde 21’e ise kesinlikle katilmadiklarint (%47,2) ifade etmislerdir.

Katilimcilar  6grencime  zararli bir maddeye nasil “hayir” deme becerisi
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kazandirilabilecegini bildiklerini disiindiikleri madde 22’ye katildiklarin1 (%57,1),
tilkemizdeki egitim sisteminin bagimlilik konusunda koruyucu ve Onleyici konumda
oldugunun ifade edilen madde 23’e kararsizim (%47,2) seklinde ifade ettikleri tespit
edilmistir. Katilimeilarin okul ¢evresinin gilivenli ortamlar oldugunu diisiindiikleri madde
24’¢  kesinlikle katilmadiklarmi  (%48,5), okul c¢evresinin yeterince korunup
denetlendiginin diisiincesini iceren madde 25’e¢ kesinlikle katilmadiklarini (%44,2)
belirtmislerdir. Katilimcilarin Tiirkiye’de bagimlilik konusunun sanildigi kadar ciddi bir
sorun olmadigin1  diisiindiikleri ifadesinin yer aldigi madde 26’ya kesinlikle
katilmadiklarint (%41,2), madde kullanimina dair uygulanan cezai yaptirimlart yeterli
bulduklar1 konusunda yoneltilen madde 26’ya ise ¢ogunlukla kesinlikle katilmadiklarini

(%41,2) bildirdikleri tespit edilmistir.
Tablo 9.
Katilimcilarin Alkol Ile Iliskili Maddelere Vermis Olduklar: Cevaplara Iliskin Bulgular

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum  Kararsizim  Katiliyorum Katiliyorum

% N % N % N % N % X S
Madde Numarasi

Madde 28 49 210 34 146 54 232 92 395 4 1,7 286 1,19
Madde 29 123 528 80 343 8 34 - -2 94 1,78 1,17
Madde 30 98 42,1 91 391 27 116 12 52 5 21 18 0095
Madde 31 95 408 58 249 7 30 19 82 54 232 248 1,62

Tablo 9’daki katilimcilarin alkol konusundaki diislincelerinin Olgiilmeye calisildig
maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde alkoliin insanlar1 rahatlatict bir etkisinin
oldugunu diisiindiikleri madde 28’e cogunlukla kesinlikle katildiklarini (%39,5), alkol ile
miicadelenin hekim kontrolii olmadan da siirdiiriilebilecegini bunun bir saglik problemi
dogurmayacagin diisiindiikleri madde 29°a ¢ogunlukla kesinlikle katilmadiklarini (%52,8)
ifade etmislerdir. Ayrica ¢alismada katilimcilara yoneltilen biranin alkol oranmin diistik
oldugundan bagimlilik riskinin az oldugu ifadesinin yer aldigi madde 30’a kesinlikle
katilmadiklar1 (%42,1), alkollii iceceklerin bagimlilik yapici maddeler arasinda yer aldigin
diisiinmedikleri ifadesinin gectigi madde 31°e ise kesinlikle katilmadiklarini (%40,8) ifade

etmislerdir.
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Tablo 10.

Katilimcilarin Sigara Ile Iliskili Maddelere Vermis Olduklar: Cevaplara Iliskin Bulgular

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum yoru yoru Katiliyorum

% N % N % N % N % X S
Madde Numarasi

Madde 32 164 70,4 41 17,6 11 4,7 8 3.4 9 39 1,52 1,00

Madde 33 42 18,0 41 176 30 12,9 30 12,9 90 38,6 3,36 1,56

Madde 34 145 62,2 27 11,6 13 5,6 36 155 12 52 1,89 1,32

Madde 35 131 56,2 82 35,2 4 1,7 12 5,2 4 1,7 1,60 0,88

Madde 36 15 64 12 52 13 56 39 167 154 66,1 430 1,18
Madde 37 13 56 14 60 35 150 69 29,6 102 438 4,00 1,15
Madde 38 26 112 1 04 12 52 51 21,9 143 614 421 1728
Madde 39 17 73 13 56 28 120 90 386 85 365 391 1,16
Madde 40 10 43 - - 8 34 37 159 178 764 4,60 0,90
Madde 41 4 1,7 6 26 12 52 54 232 157 674 451 0484
Madde 42 4 1,7 5 21 29 124 60 258 135 57,9 436 0,90
Madde 43 32 13,7 59 253 80 343 29 124 33 142 287 121
Madde 44 128 549 45 193 44 189 8 34 8 34 181 107
Madde 45 121 519 63 270 33 142 16 69 - - 1,75 0,93
Madde 46 15 64 42 180 58 249 55 23,6 63 270 346 124

Tablo 10°daki katilimcilarin sigara konusundaki diislincelerinin 0Olgiilmeye calisildig
maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde sigara kullanimimin kisiyi daha olgun ve
karizmatik gosterdigini diistindiikleri madde 32’ye ¢ogunlukla kesinlikle katilmadiklarini
(%70,4), sigara kullaniminin alkol ve madde kullanimina 6zendirdigini distindiikleri
madde 33’¢ ¢ogunlukla kesinlikle katildiklarini (%38,6) ifade etmislerdir. Ayrica
calismada katilimcilara yoneltilen hafif yada slim sigaranin daha hafif oldugunu
diistinliyorum ifadesinin yer aldig1 madde 34’e kesinlikle katilmadiklar1 (%62,2), dumani
icine ¢ekmeme tiitiin iirlinlerinde bir korunma yontemi olarak degerlendirilebilecegini
diisiindiikleri ifadesinin gegtigi madde 35°e ise kesinlikle katilmadiklarini (%56,2) ifade
etmislerdir. Katilimcilar evde tiitiin {iriinii kullanim1 ¢ocugun sigaraya baslamasinda en
biiylik etken oldugunu diisiindiikleri madde 36’ya kesinlikle katildiklarint (%66,1), tiitiin
trlinlerinin diger bagimhilik tiirlerinin diger bagimlilik tiirleri ile baginin oldugu ifade
edilen madde 37 ye kesinlikle katildiklar1 (%43,8) seklinde ifade ettikleri tespit edilmistir.

Katilimeilarin en yaygin bagimlilik tiiriiniin tiitiin irtinlerine olan bagimlilik oldugunu
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diistindiikleri madde 38’e kesinlikle katildiklarini (%61,4), tiitlin iiriinlerinin bagimliliginda
hekim gozetiminin gerekli oldugu disiincesini igeren madde 39’a katildiklarii (%38,6)
belirtmislerdir. Katilimcilarin dumansiz hava sahasi uygulamasin1i dogru bulduklari
ifadesinin yer aldigt madde 40’a kesinlikle katildiklarini (%76,4), sigara birakma
konusunda danigmak istedikleri bir konu oldugunda “ALO 171 sigara birakma danigma
hattindan’” uzman destegi alabilecegini bildikleri konusunda yoneltilen madde 41°e ise
cogunlukla kesinlikle katildiklarini (%67,4) bildirdikleri tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada
katilimcilara yoneltilen tiitiin kullaniminin ihlal edildigi durumlarda ilgili mercilere gerekli
kanallardan (yesil dedektdor uygulamasi, ALO 184) ihbar edilmesi gerektigini
diigiiniiyorum ifadesinin yer aldigi madde 42’ye kesinlikle katildiklar1 (%57,9), pasif
iciciligin 6nlenmesi i¢in uygulanan uygulamalarin yeterli oldugunu diisiindiikleri ifadesinin
gectigi madde 43°e¢ ise kararsiz olduklarmi (%34.,3) ifade etmislerdir. Katilimcilar
insanlarin sigara segme asamasinda i¢indeki nikotin oranini dikkate aldigini diistindiikleri
madde 44’e kesinlikle katilmadiklarini (%54,9), elektronik sigaranin insan sagligina diger
tiitlin tirtinlerinden daha az zarar1 oldugu ifade edilen madde 45’¢e kesinlikle katilmadiklari
(%51,9), kamu spotlarinin tiitiin ve tiitiin tiriinlerinin kullanim oraninin azalmasinda ciddi
bir rol oynadig1 konusundaki madde 46’ya ise kesinlikle katildiklar1 (%27,0) seklinde ifade
ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Tedavi Ile Iliskili Maddelere Vermis Olduklar: Cevaplara Iliskin Bulgular

Keléflirilrll;i(l)ielm Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum Kliflslilr}lll(iﬁfn
Madde Numarasi % N & N & N & N e X S
Madde 47 121 51,9 58 249 44 189 4 1,7 6 2,6 1,78 0,98
Madde 48 9 3,9 - - 20 8,6 70 30,0 134 57,5 437 0,93
Madde 49 7 3,0 8 3,4 28 12,0 34 14,6 156 67,0 439 1,02
Madde 50 4 1,7 12 52 23 9,9 83 356 11 47,6 422 094
Madde 51 - - 13 5,6 21 9,0 99 42,5 100 42,9 422 0,83
Madde 52 11 4,7 56 240 74 31,8 35 150 57 24,5 330 1,21
Madde 53 25 10,7 83 356 8 36,5 21 9,0 19 82 2,68 1,05
Madde 54 17 7,3 12 5,2 45 193 63 27,0 96 41,2 3,89 1,20

Tablo 11°deki katilimcilarin tedavi konusundaki diislincelerinin o6l¢iilmeye calisildigi

maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde madde kullanimini fark ettigimizde, o kisi ile
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iletisimi kesmenin dogru oldugunu diisiindiikleri madde 47’ye cogunlukla kesinlikle
katilmadiklarint (%51,9), bagimliligin tedavisi olan bir hastalik olarak degerlendirilmesi
gerektigini disitindiikleri madde 48’e c¢ogunlukla kesinlikle katildiklarimi (%57,5) ifade
etmislerdir. Ayrica caligmada katilimcilara yoneltilen okullarda bagimlilik konusunda ilk
iletisime gecilebilecek merci okul rehberlik servisleri oldugunu diistiniiyorum ifadesinin
yer aldigi madde 49’a kesinlikle katildiklart (%67,0), ¢evremde madde kullanimi
oldugunda “uyuma’” mobil uygulamasi ile bir an dnce bildirilmesi gerektigini diistindiikleri
ifadesinin gectigi madde 50’ye ise kesinlikle katildiklarmi (%47,6) ifade etmislerdir.
Katilimcilar ~ ¢evremde  destek  almak  isteyenler  oldugunda  YESILAY’a
yonlendirilebilecegini  diigiindiikleri madde 51’e kesinlikle katildiklarmi (%42,9),
Amatemlerin ve 18 yas lizeri alkol ve madde kullanim1 konusunda hizmet saglayan saglik
kuruluslarinin toplum tarafindan bilindigini diisiindiikleri ifade edilen madde 52’ye
kararsizim (%31,8) seklinde ifade ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin Cematemlerin
ve 18 yas alt1 alkol ve madde kullanimi konusunda hizmet veren saglik kuruluslarinin
toplum tarafindan bilindigi ifadesinin yer aldigi madde 53’e kararsizim (%36,5), bagimlilik
konusunda danigsmak istedigim bir konu oldugunda ALO 191 uyusturucu ile miicadele
danigma ve destek hattindan uzman destegi alabilecegimi biliyorum ifadesinin yer aldig

madde 54’e ise kesinlikle katildiklarini (%41,2) ifade etmislerdir.
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4.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 12.
Katilimcllarin Bagimlilik Siireci Farkandaligi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin

Cinsiyet Degiskenlerine Gore t-Testi Analiz Sonuglar

Madde  Cinsiyet N X S sd

t p

152 2.09 1,10

Madde | Kadmn 231 1,13 109
Erkek 81 1,92 98
152 3,61 1,19

Madde 7 _2dim 231 _.880 662
bk 8 3,76 1,24
152 1.93 77

Madde 3 _2dm 231 -.109 153
Erkek 81 1,91 88
152 1.93 1.30

Madde g4 2dm 231 601 543
bk 8! 1.82 1.28
152 433 89

Madde 5 __adm 231 -396 281
Erkek 81 438 81
152 3,02 1,13

Madde 6 admn 231 -623 910
bk 8 3,12 1.12
152 2.20 1.20

Madde 7 __adm 231 1.43 902
Erkek 81 1.96 1.24
152 291 1.27

Madde g __adm 231 2.47 069
bl 8! 2.46 137
152 424 84

Madde 9 __adm 231 266 067
Erkek 81 4.20 1,03
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Elde edilen bulgulara bakildiginda katilimecilarin bagimlilik siireci farkindaligina iligkin
algilarinin kadin ya da erkek olma durumuna gore farklilagmadig tespit edilmistir. Bunun

anlami kadin ve erkeklerin benzer algiya sahip oldugudur.
Tablo 13.

Katilimcilarin Madde Kullanim Riski Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Cinsiyet

Degiskenlerine Gore t-Testi Analiz Sonuglart

Madde  Cinsiyet N X S sd ¢ p
152 455 67

Madde 10 __oadm 231 1,01 010
T 4.44 1,04
152 437 91

Madde 11 __2dn 231 -.566 526
Erkek 81 4,44 85
152 3,63 88

Madde 12 __oadin 231 233 743
T 334 89
152 3.88 88

Madde 13 24 231 111 416
Erkek 81 3,90 81
152 411 89

Madde 14 __adin 231 -239 871
T 4.14 90
152 3.82 95

Madde 15 oadm 231 -1.95 552
b 8 4.07 89
152 2.73 96

Madde 16 __2din 231 802 538
Erkek 81 2,62 99
152 3,44 89

Madde 17 __adin 231 169 /766
b 81 3.41 92
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Tablo incelendiginde katilimecilarin tiitiin iiriinleri ve bagimlilik yapict maddelerin
ulagilabilirliginin kolay olup olmadigi cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin lehine
farklilagmaktadir [t010) = 1,01; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
kadinlarin aritmetik ortalamasi (§=4,55) iken erkeklerin aritmetik ortalamasi (i
=4,44)'diir. Bu bulgu, tiitiin triinleri ve bagimlilik yapict maddelerin ulasilabilirliginin

kolay oldugu diisiincesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla inandigini1 géstermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin madde kullanim riskine iliskin algilarinin
kadin ya da erkek olma durumuna goére farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami

kadin ve erkeklerin benzer algiya sahip oldugudur.
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Tablo 14.

Katilimcilarin Koruyucu Faktorler Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Cinsiyet

Degiskenlerine Gore t-Testi Analiz Sonuglart

Madde  Cinsiyet N X S sd ¢ p
152 4.40 75

Madde 1§ __adin 231 -165 186
Y 4.56 68
152 4.06 96

Madde 19 __oadm 231 -1.23 317
ek 81 422 82
152 2.6 97

Madde 20 __adin 231 -903 250
e 8 2.39 1.06
152 1.93 1.04

Madde 21 __adm 231 219 063
ek 81 1.90 118
152 3.57 84

Madde 22 __adin 231 223 004
Erkek 81 3.82 73
152 2.63 86

Madde 23 __adin 231 898 073
T 2.53 70
152 175 82

Madde 24 __adin 231 -078 567
b 81 1.76 81
152 1.76 73

Madde 25 __adin 231 2,09 253
T 1.56 63
152 2.3 1.47

Madde 26 __oadm 231 -916 242
b 81 2.41 1.55
152 2.09 L12

Madde 27 __oadm 231 636 992
T 2.00 L12
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Tablo incelendiginde katilimcilarin &grencilerine zararli maddelere hayir deme becerisi
kazandirabileceklerini bildikleri durumu cinsiyet degiskenine gore, erkeklerin lehine
farklilagmaktadir [t oos) = -2,23; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
kadmlarin aritmetik ortalamasi (X=3,57) iken erkeklerin aritmetik ortalamasi (X
=3,82)'dir. Bu bulgu, Ogrencilerine hayir diyebilme becerisi kazandirma diisiincesine

erkeklerin kadinlara gore daha fazla inandigin1 gostermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin koruyucu faktorlere iligkin algilarinin kadin ya
da erkek olma durumuna gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami kadin ve

erkeklerin benzer algiya sahip oldugudur.
Tablo 15.

Katilimcllarin Alkol Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Cinsivet Degiskenlerine

Gore t-Testi Analiz Sonuglar

Madde  Cinsiyet N X S sd

t P
152 2.90 L13

Madde 28 oadm 231 788 002
bk 81 2.77 131
152 1.82 115

Madde 29 __adin 231 582 649
bk 81 1.72 1.20
152 1.94 1,00

Madde 30 __22dm 231 1,856 747
edek 8 1.70 857
152 2.44 1.58

Madde 31 __adin 231 514 105
bk 81 2.55 1.70

Tablo incelendiginde katilimcilarin alkoliin insanlar1 rahatlatici bir etkisi olup olmadigi

cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin lehine farklilasmaktadir [t(002) = ,788; p > ,05]. Bu
maddeye verilen cevaplara bakildiginda kadinlarin aritmetik ortalamasi (X =2,90) iken

erkeklerin aritmetik ortalamasi (i=2,77)'dir. Bu bulgu, alkoliin rahatlatict bir etkisi

diistincesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla inandigini géstermektedir.
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Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin alkole iligkin algilarinin kadin ya da erkek
olma durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami kadin ve erkeklerin

benzer algiya sahip oldugudur.
Tablo 16.

Katilimcilarin Sigara Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Cinsiyet Degiskenlerine

Gore t-Testi Analiz Sonuglart

Madde  Cinsiyet N X S sd ¢ p
152 1,57 1.02

Madde 32 __oadin 231 92 3%
ek 8 1.44 987
152 3,40 1,50

Madde 33 __adin 231 575 021
e 8 3,28 1.67
152 1.98 1.33

Madde 34 __2din 231 1,42 238
ek 8 1.72 1.29
152 1,57 880

Madde 35 2dm 231 -716 864
Eec 8! 1.66 908
152 430 1.17

Madde 36 __2din 231 -112 907
T 432 1.22
152 3.97 1,12

Madde 37 __2dm 231 _ 475 406
b 8 4,04 1.22
152 417 1.28

Madde 38 __adm 231 672 977
Y 4.29 1.28
152 3.86 115

Madde 30 __adin 231 -819 022
b 8 4,00 1,19
Madde 40 152 4,57 ,899

Kadin 231 -503 691
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81 4,64 939

Erkek
152 4.48 845
Madde 41 __22dm 231 -.965 428
Erkek 81 459 848
152 430 893
Madde 42 oadm 231 -1,18 869
Erkek 81 4.45 922
152 2.88 1,17
Madde 43 _adm 231 143 298
Erkek 81 2.86 1,30
152 1,80 1,06
Madde 44 __2din 231 -,038 525
Erkek 81 1.81 1,09
152 1.81 937
Madde 45 __22dm 231 1,252 909
Erkek 81 1,65 937
152 3,42 1,19
Madde 46 __2dmn 231 -.676 118
Erkek 81 3,54 133

Tablo incelendiginde katilimcilarin sigara kullaniminin alkol ve madde kullanimina
o0zendirici etkisi olup olmadig1 cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin lehine
farklilagmaktadir [t021) = ,575; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
kadinlarin aritmetik ortalamasi (§=3,40) iken erkeklerin aritmetik ortalamasi (i
=3,28)'dir. Bu bulgu, sigara kullaniminin alkol ve madde kullanimina 6zendirici etkisi

diisiincesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla inandigini gostermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin sigaraya iliskin algilarinin kadin ya da erkek
olma durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami kadin ve erkeklerin

benzer algiya sahip oldugudur.
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Tablo 17.

Katilimcilarin Tedavi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Cinsiyet Degiskenlerine

Gore t-Testi Analiz Sonuclar

Madde  Cinsiyet N X S sd ¢ p
152 1.82 1,00

Madde 47 Kadmn 231 ,878 ,872
bk 8l 1.70 941
152 433 948

Madde 4g __adm 231 -.847 554
Erkek 81 4,44 908
152 432 1,06

Madde 49 2dm 231 -139 030
Y 451 936
152 413 970

Madde 50 __oadm 231 -1.89 659
T 438 874
152 420 816

Madde 51 __adin 231 -590 369
Eec 8! 427 866
152 3.26 1,19

Madde 52 __adin 231 -6 01
bk 8! 3,38 1.25
152 2.70 1,02

Madde 53 __adin 231 428 226
b 8 2.64 1,09
152 3.92 1,10

Madde 54 __adm 231 415 038
b 8 3,85 1.38

Tablo incelendiginde katilimcilarin okullarda bagimlilik konusunda ilk iletisime
gegilebilecek merciinin okul rehberlik servisi olup olmadigi cinsiyet degiskenine gore,

erkeklerin lehine farklilagmaktadir [t(030) = -1,39; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara

bakildiginda kadinlarin aritmetik ortalamasi (X=432) iken erkeklerin aritmetik
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ortalamasi (X =4,51)'dir. Bu bulgu, katilimcilarin okullarda bagimhlik konusunda ilk
iletisime gecilebilecek merciinin okul rehberlik servisi oldugu diislincesine erkeklerin

kadinlara gore daha fazla inandigin1 géstermektedir.

Tablo incelendiginde bagimlilik konusunda danismak istenilen bir konu oldugunda ALO
191 uyusturucu ile miicadele danisma ve destek hattindan uzman destegi alabileceklerini
bilip bilmemeleri durumu cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin lehine farklilagmaktadir
[t.038) = ,415; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda kadinlarin aritmetik
ortalamas1 (X=3,92) iken erkeklerin aritmetik ortalamasi (X=3,85)'dir. Bu bulgu,
katilimcilarin bagimlilik konusunda danismak istenilen bir konu oldugunda ALO 191
uyusturucu ile miicadele danisma ve destek hattindan uzman destegi alabileceklerini

diistincesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla inandigini1 gostermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin tedaviye iliskin algilarmin kadin ya da erkek
olma durumuna gore farklilagmadig: tespit edilmistir. Bunun anlami kadin ve erkeklerin

benzer algiya sahip oldugudur.

4.3. ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 18.

Katilimcilarin Bagimlilik Siireci Farkindalhgi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin
Yas Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 11,730 3 3,910
Madde 1 Gruplarigi 251,995 229 1,100 3,553 ,015 23
Toplam 263,725 232
Gruplararasi 480 3 ,160
Madde2  Gryplarici 341,074 229 1,489 ,107 ,956
Toplam 341,554 232
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3,184 3 1,061

Gruplararasi
Madde 3 Gruplarici 150,739 229 ,658 1,612 ,187
Toplam 153,923 232
Gruvlararasi >3 3 11,858
ruplararas 3
Madde 4 Gruplarigi 351,955 229 1,537 7,715 ,000 1-4
2-3
Toplam 387,528 232
Gruplararasi 4072 3 1,357
Madde 5 Gryplarici 169,070 229 738 1,838 141
Toplam 173,142 232
Gruplararasi 10,249 3 3,416
Madde 6 Gruplarici 286,910 229 1,253 2,727 ,055
Toplam 297159 232
Gruplararasi 7,705 3 2,568
Madde 7 Gruplarigi 338,930 229 1,480 1,735 ,161
Toplam 46035 232
Gruplararasi 20,068 3 6,689 A
Madde8  Guuplarici  S86473 229 1,688 3,964 ,009 14
Toplam 406,541 232
Gruplararasi 6,360 3 2,120
Madde 9 Gruplarici 187,125 229 ,817 2,595 ,053
193,485 232

Toplam

Elde edilen bulgular incelendiginde, yas degiskenine gore katilimcilarin enerji verici
maddelerin refleksleri giiglendirip zihin actigini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu
goriilmiistiir [Fi3-220) = 3,553; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak

icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 24-26 yas araliginda olanlar
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ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu

gorilmiistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin zararli ve bagimlilik yapici maddeleri sadece 6zel
giinlerde kullanarak kendilerine hakim olabileceklerini disiiniip diisinmeme durumu
arasinda fark oldugu goriilmistiir [F3-220) = 7,715; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 21-23 yas
araliginda olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine; 21-23 yas
araliginda olanlar ile 30 yas ve lizeri katilimecilar arasinda 30 yas ve lizeri araligindakiler
lehine; 24-26 yas araliginda olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine

anlamli farkliligin oldugu goériilmustiir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin iradelerinin giicli olmasi sebebiyle bagimh
olmayacagimi diisiinlip diisiinmeme durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F3.229) =
3,964; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni
coklu karsilastirma testi sonucunda; 21-23 yas araliginda olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-
29 yas araligindakiler lehine; 21-23 yas araliginda olanlar ile 30 yas ve tizeri katilimcilar

arasinda 30 yas ve lizeri araligindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik siireci farkindaliklarma iliskin
algilariin yas durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu durum tiim yas
gruplarindaki katilimcilarin - benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.

Tablo 19.
Katilimcilarin Madde Kullamm Riski Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Yas
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F P Fark
Gruplararasi 1,407 3 469
Madde 10 Gpolarici 136756 229 ,685 685 ,562
Toplam 158,163 232
Madde 11 Gruplararasi 5312 3 LM
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Gruplarici 178,568 229 ,780 2,271 ,081
Toplam 183,880 232
Gruplararasi 8,493 3 2,831

Madde 12 Gruplarici 179516 229 784 3,611 014 23
Toplam 188,009 232
Gruplararasi 3,743 3 1,914

Madde 13 Gruplarici 164,575 229 719 2,664 ,051
Toplam 170,318 232
Gruplararasi 1,720 3 713

Madde 14 Grylarici 186,417 229 814 ;104 ,550
Toplam 188,137 232
Gruplararasi 12,428 3 4,143 4
Toplam 205,107 232
Gruplararasi 8,503 3 2,834

Madde 16 Gruplarii 210467 229 919 3,084 058
Toplam 218,970 232
Gruplararast 7,330 3 2,443

Madde 17 Gruplarici 181,889 229 794 3,076 ;058
Toplam 189,219 232

Ulagilan bulgular incelendiginde, yas degiskenine gore katilimcilarin madde kullanimina
yonelten en biiylik etkenin ailesel faktorler oldugunu diisiinlip diisiinmeme durumu
arasinda fark oldugu gorilmiistiir [F3-229) = 3,611; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 24-26 yas

araliginda olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine anlaml farkliligin

oldugu goriilmiistiir.
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Yas degiskenine gore katilimeilarin madde kullanimina yonelten en biiylik etkenin ¢evresel
faktorler oldugunu diislinlip diistinmeme durumu arasinda fark oldugu gorilmiistiir [F(3-220)
=4,923; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni
coklu karsilagtirma testi sonucunda; 21-23 yas araliginda olanlar ile 30 yas ve iizeri
katilimcilar arasinda 30 yas ve iizeri katilimcilar lehine; 24-26 yas araliginda olanlar ile 30
yas ve lizeri katilimcilar arasinda 30 yas ve lizeri araligindakiler lehine anlamli farkliligin

oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik stireci farkindaliklarina iliskin
algilarinin yas durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum tiim yas
gruplarindaki katilimcilarin  benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.

Tablo 20.
Katilimcllarin - Koruyucu Faktorler Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Yas
Degiskenlerine Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
10,736 3 3,579
Gruplararasi h3
7,118 ,000 2.4
Madde 18 Gruplarici 115,127 229 ,503 -
Toplam 125,863 232
12,985 3 4,328
Gruplararasi h3
5,397 ,001 2-4
Madde 19 Gruplarigi 183,650 229 ,802
Toplam 196,635 232
Gruplararasi 5,443 3 1.814
1,801 ,148
Madde 20 Gruplarici 230,686 229 1,007
Toplam 236,129 232
10,697 3 3,566
Gruplararast
Madde 21
.. 265912 229 1,161 3,071 029 2-3
Gruplarigi
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276,609 232

Toplam
Gruplararasi 5,898 3 1,966
Madde 22 Gruplarici 147,991 229 ,646 3,042 ,030 2-3
Toplam 153,888 232
Gruplararasi 1,002 3 334
Madde 23 Gruplarici 153,075 229 ,668 ;500 ,683
Toplam 154,077 232
Gruplararasi 5134 3 L7
Madde 24 Gruplarici 151,407 229 ,661 2,588 ,054
Toplam 156,541 232
Gruplararast 1,730 3 ,577
Madde 25 Gruplarigi 113,240 229 494 1,166 323
Toplam 114,970 232
Gruplararasi 11,650 3 3,883
Madde 26 Grslarici 512,917 229 2,240 1,734 161
Toplam 524,567 232
Gruplararasi 10,426 3 3475
Madde 27 Gryplarici 283,609 229 1,238 2,806 ,051
Toplam 218,970 232

Elde edilen bulgular incelendiginde, yas degiskenine gore katilimcilarin spor faaliyetlerinin
arttirilmas1 bagimliliga yonelimi azalttigini diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu
gorilmiistiir [Fz220) = 7,118; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 24-26 yas araliginda olanlar
ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine; 24-26 yas araliginda olanlar ile 30

yas ve lzeri katilimcilar arasinda 30 yas ve {lizeri aralifindakiler lehine; 27-29 yas
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araliginda olanlar ile 30 yas ve iizeri katilimcilar arasinda 30 yas ve iizeri araligindakiler

lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskenine goére katilimcilarin afis, kamu spotu gibi bilgilendirici igeriklerin
bagimliliga ilk gecisin 6nlenmesi adina etkili olabilecegini diistinmeleri durumu arasinda
fark oldugu goriilmiistiir [F3-2209)= 5,397; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; 24-26 yas araliginda
olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine; 24-26 yas araliginda olanlar
ile 30 yas ve lizeri katilimcilar arasinda 30 yas ve lizeri araligindakiler lehine anlamli

farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin bir maddeden korunmak ig¢in zararli oldugunu
bilmenin yeterli oldugunu diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F3-229) =
3,071; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni
coklu karsilastirma testi sonucunda; 24-26 yas araliginda olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-

29 yas araligindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin 6grencilerine zararli bir maddeye nasil hayir deme
becerisi kazandirabilecegini bildiklerini diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu
gorilmiistlir [Fz220) = 3,042; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 24-26 yas araliginda olanlar
ille 27-29 yas arasinda 27-29 yas aralifindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu

gOriilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik stireci farkindaliklarina iliskin
algilariin yas durumlarina gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu durum tiim yas
gruplarindaki katilimcilarin - benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.
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Tablo 21.
Katilimcilarin Alkol Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Yas Degiskenlerine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 2,245 3 1,748
Madde 28 Gruplarici 328,361 229 1,434 1,219 ,303
Toplam 333,605 232
Gruplararasi 6,903 3 2,301
Madde 29 Gruplarici 311,792 229 1,362 1,690 ,170
Toplam 318,695 232
Gruplararasi >,610 3 1,870
Madde 30 Gruplarigi 207,995 229 ,908 2,059 ,106
Toplam 213,605 232
Gruplararasi 37,023 3 12,343
Madde 31 Gruplarici 573,134 229 2,503 4,932 ,002 3.4
Toplam 610,163 232

Yas degiskenine gore katilimcilarin alkollii iceceklerin bagimlilik yapici icecekler arasinda
yer aldigin1 diisiinmedikleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F3-220) = 4,932; p >
,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni coklu
karsilagtirma testi sonucunda; 27-29 yas aralifinda olanlar ile 30 yas ve lizeri katilimcilar

arasinda 30 yas ve lizeri araligindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik stireci farkindaliklarina iliskin
algilarinin yag durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum tiim yas
gruplarindaki katilimcilarin  benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.
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Tablo 22.
Katilimcilarin Sigara Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Yas Degiskenlerine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1317 3 439
Madde 32 Gruplarici 234,752 229 1,025 428 ,733
Toplam 236,069 232
Gruplararasi 2,520 3 840
Madde 33 Gruplarii 565,471 229 2,469 ,340 ,796
Toplam 567,991 232
Gruplararasi 8,430 3 2,827
Madde 34 Gruplarici 399,048 229 1,743 1,622 ,185
Toplam 407528 232
Gruplararasi 2,254 3 751
Madde 35 Gruplarigi 181,205 229 ,791 ,950 417
Toplam 183,459 232
Gruplararasi 201 3 300
Madde 36 Gruplarici 326,850 229 1,427 ,210 ,889
Toplam 327,751 232
Gruplararasi 480 3 ,160
Madde 37 Gryplarici 309,520 229 1,352 118 949
Toplam 310,000 232
Gruplararasi 1,220 3 407
Madde 38 Gruplarici 380,617 229 1,662 ,245 ,865
Toplam 381,837 232
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Gruplararast 1,450 3 ,483

Madde 39 Gruplarigi 314,834 229 1,375 ;351 788

Toplam 316,283 232

Gruplararasi 1,051 3 350
Madde 40 Gruplarici 190828 229 833 421 738
Toplam 191,880 232
Gruplararasi 2,381 3 794
Madde 41 Gruplarici 163,782 229 715 1,110 ,346
Toplam 166,163 232
Gruplararasi 2,379 3 ;793
Madde 42 Gruplarici 187,338 229 ,818 ,969 ,408
Toplam 189,717 232
Gruplararasi 8,827 3 2,942
Madde 43 Gruplarii 335809 229 1466 2,006 114
Toplam 344,635 232
Gruplararasi 3,682 3 1,227
Madde 44 Grslarici 264,009 229 1,153 1,064 ,365
Toplam 267,691 232
Gruplararasi 15,466 3 5,155 »
Toplam 204,541 232
Gruplararasi 3,836 3 1,279
Madde 46 plarici 354,173 229 1,547 ,827 ,480
Toplam 358,009 232

Yas degiskenine gore katilimcilarin elektronik sigaranin insan sagligina diger tiitiin

iriinlerinden daha az zarar verdigini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu
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goriilmistiir [Fi3.220) = 6,244; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; 21-23 yas araliginda olanlar
ile 30 yas ve tlizeri katilimcilar arasinda 30 yas ve tlizeri katilimcilar lehine; 24-26 yas
araliginda olanlar ile 30 yas ve lizeri katilimecilar arasinda 30 yas ve {izeri araligindakiler

lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik stireci farkindaliklarina iliskin
algilarinin yas durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum tim yas
gruplarindaki katilimcilarin  benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.
Tablo 23.

Katilimcilarin Tedavi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Yas Degiskenlerine Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1,762 3 87
Madde 47 ruplarici 222,075 229 ,970 ,606 ,612
Toplam 223,837 232
Gruplararasi 1,530 3 510
Madde 48 Gryplarici 200,985 229 ,878 ;581 ,628
Toplam 202,515 232
Gruplararasi 11,260 3 3,753
Madde 49 Gpolarici 232199 229 1,014 3,702 012 2.3
Toplam 243,459 232
Gruplararasi 3,374 3 1,125
Madde S0 Gryplarici 203,021 229 887 1,268 ,286
Toplam 206,395 232
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1,024 3 341

Gruplararasi
Madde 51 Gruplarigi 159,920 229 ,698 ,489 ,690
Toplam 160,944 232
Gruplararasi D73 3 324
Madde 52 Gruplarici 340,392 229 1,486 ,218 ,884
Toplam 341,365 232
Gruplararasi 4,329 3 1,443
Madde 53 Gruplarici 252,169 229 1,101 1,310 272
Toplam 256,498 232
Gruplararast 4,414 3 1,471

Madde 54  Gruplarigi 335,114 229 1,463 1,005 ,391

Toplam 339,528 232

Yas degiskenine gore katilimcilarin okullarda bagimlilik konusunda ilk iletigime
gecilebilecek merci okul rehberlik servisi oldugunu diistindiikleri durumu arasinda fark
oldugu goriilmiistiir [F3-2209) = 3,702; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; 24-26 yas aralifinda
olanlar ile 27-29 yas arasinda 27-29 yas araligindakiler lehine anlamli farkliligin oldugu
gorilmiistiir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlilik siireci farkindaliklarma iliskin
algilarinin yas durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum tiim yas
gruplarindaki katilimcilarin  benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.
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4.4. Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 24.
Katilimcllarin Bagimlilik Siireci Farkindalhig Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin
Sigara Kullanim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 3,339 2 2,669
Madde 1 Gruplarici 258,386 230 1,123 2,376 ,095
Toplam 263,725 232
Gruplararasi 1,988 2 994
Madde 2 Gruplarici 339,565 230 1,476 ,673 511
Toplam 341,554 232
Gruplararasi 2,531 2 1,266
Madde3  Guplarigi 191391 230 658 1,923 ,149
Toplam 153,923 232
Gruplararasi 9,286 2 4,643
Madded  Gruslarici 378,242 230 1,645 2,823 061
Toplam 387,528 232
Gruplararasi 1,683 2 841
Madde 5 Gruplarigi 171,459 230 ,745 1,129 ,325
Toplam 173,142 232
Gruplararasi 1,883 2 942
Madde 6 Gruplarici 295275 230 1,284 134 481
Toplam 297,159 232
Madde 7 Gruplararasi 2,316 2 1,158
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344,319 230 1,497 174 ,463

Gruplarigi
Toplam 346,635 232
Gruplararasi 2,918 2 1,459
Madde 8 Gruplarici 403,623 230 1,755 ,831 ,437
Toplam 406,541 232
Gruplararasi 3,079 2 1,540
Madde 9 Gryplarici 190,406 230 ,828 1,860 ,158
Toplam 193,485 232

Katilimeilarin bagimlhilik siirecindeki farkindaliga iliskin algilarinin sigara kullanma ya da
sigara kullanmama durumuna gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu durum sigara
kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip

yorumlanabilir.

Tablo 25.
Katilimcilarin Madde Kullamim Riski Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara
Kullanim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararast  ’ 124 2 062
Madde 10 Gruplarigi 158:039 230 687 ,091 913
Toplam 158,163 232
Gruplararasi 218 2 ;109
Madde 11 Gruplarigi 183,662 230 ,799 ,136 ,872
Toplam 183,880 232
Gruplararasi 3,506 2 1,753
Madde 12
Gruplarigi 154502 230 802 2,185 115
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188,009 232

Toplam
Gruplararasi 6,163 2 3,082

Madde 13 Gruplarigi 164,155 230 714 4,318 ,514
Toplam 170,318 232
Gruplararasi 1790 2 895

Madde 14 Gpojarici  186-348 230 810 1,104 333
Toplam 188,137 232
Gruplararasi 431 2 215

Madde 15 Gryplarici 204,676 230 ,890 242 785
Toplam 205,107 232
Gruplararasi 17109 2 355

Madde 16 Gruplarici 218,261 230 ,949 ,374 ,689
Toplam 218,970 232
Gruplararast 1,847 2 ,923

Madde 17  Gruplarigi 187,372 230 815 1,134 ,324

Toplam 189,219 232

Maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin madde kullanim riskine
iliskin algilarimin sigara kullanma ya da sigara kullanmama durumuna gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum sigara kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer

algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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Tablo 26.
Katilimcllarin Koruyucu Faktorler lle Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Sigara
Kullanmim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 2,867 2 1,434
Madde 18 Gruplarici 122,995 230 ,535 2,681 071
Toplam 125,863 232
Gruplararasi 1,031 2 16
Madde 19 Gruplarigi 195,604 230 ,850 ,606 ,546
Toplam 196,635 232
Gruplararasi 1,626 2 813
Madde 20 Gruplarici 234,502 230 1,020 ,798 ,452
Toplam 236,129 232
Gruplararasi 2,600 2 1,300
Madde 21 5 ruplarici 274,010 230 1,191 1,091 ,338
Toplam 276,609 232
Gruplararasi 497 2 249
Madde 22 Gruplarici 153,391 230 ,667 ,373 ,689
Toplam 153888 232
Gruplararasi ~89 2 295
Madde23  Gpuplarici 155488 230 667 442 644
Toplam 13077 232
Gruplararast L111 2 555
Madde 24
Gruplarici 155,430 230 ,676 ,822 441
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Toplam 156,541 232
Gruplararast 410 2 ,205
Madde 25  Gruplarigi 114,560 230 ,498 411 ,663
Toplam 114,970 232
Gruplararasi 16,354 2 8,177
Madde 26 Gryplarigi 00213 230 2,210 3,701 1026 1-2
Toplam 524,567 232
Gruplararasi 1.416 2 708
Madde 27 Gryplarici 292,618 230 1,272 556 574
Toplam 294,034 232

Sigara kullanma degiskenine gore katilimeilarin Tiirkiye’de bagimlilik konusunun sanildigi
kadar ciddi bir sorun oldugunu diisiinmemeleri durumu arasinda fark oldugu gortilmistiir
[F-230) = 3,701; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; sigara kullanmayanlar ile nadiren

kullananlar arasinda nadiren kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin madde kullanim riskine
iliskin algilarinin sigara kullanma ya da sigara kullanmama durumuna gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum sigara kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer

algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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Tablo 27.
Katilimcllarin - Alkol lle Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 2,243 2 1121
,778 ,460
Madde 28 Gotarici 331,362 230 1,441
Toplam 333,605 232
Gruplararasi 6,164 2 3,082
2,268 ,106
Madde29 G parici 312,531 230 1,359
Toplam 318,695 232
Gruplararasi 3,219 2 1,609
Madde 30 Gruplarici 210,386 230 915 1,759 174
Toplam 213,605 232
20,018 2 10,009
Gruplararasi
Madde 31 Gruplarici 590,145 230 2,566 3,901 022 1-3
610,163 232

Toplam

Sigara kullanma degiskenine gore katilimcilarin alkollii igeceklerin bagimlilik yapict
maddeler arasinda yer aldigini diisiinmemeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir
[F-230) = 3,901; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; sigara kullanmayanlar ile kullananlar

arasinda kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goériilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin alkole iligkin

algilarinin sigara kullanma ya da sigara kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi
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tespit edilmistir. Bu durum sigara kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer algiya sahip

oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.

Tablo 28.
Katilimcllarin - Sigara lle Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 813 2 406
Madde 32 Gruplarici 235,256 230 1,023 397 ,673
Toplam 236,069 232
Gruplararasi 14,078 2 7,039
Madde 33 Gruplarici 553,913 230 2,408 2,923 ,056
Toplam 567,991 232
Gruplararasi 2,504 2 1,252
Madde 34 5 ruplarii 405,024 230 1,761 711 ,492
Toplam 407,528 232
Gruplararasi 1,392 2 696
Madde 35 Gruplarici 182,068 230 792 ,879 417
Toplam 183,459 232
Gruplararasi 2,708 2 1,354
Madde36  Guuplarici 325043 230 1413 958 385
Toplam 327,751 232
Gruplararasi 4,957 2 2,478
Madde 37 plarici 305,043 230 1,326 1,869 ,157
Toplam 310,000 232
Madde 38 Gruplararast 1,856 2 ,928
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Gruplarici 379,981 230 1,652 ,562 ,571
Toplam 381,837 232
Gruplararast 3,588 2 1,794
Madde 39 Gruplarigi 312,696 230 1,360 1,319 269
Toplam 316,283 232
Gruplararasi 489 2 244
Madde 40 Gryplarici 191,391 230 832 294 ,746
Toplam 191,880 232
Gruplararasi 1,400 2 ;700
Madde 41 Gruplarici 164,763 230 716 977 ,378
Toplam 166,163 232
Gruplararasi 1,456 2 ;128
Madde 42 Gruplarigi 188,261 230 ,819 ,889 412
Toplam 189,717 232
Gruplararasi 2,307 2 1,153
Madde 43 Gruplarici 342329 230 1,488 75 462
Toplam 344,635 232
Gruplararasi 2,812 2 1,406
Madde 44 Golarici 264,879 230 1,152 1,221 297
Toplam 267,691 232
Gruplararasi 2,280 2 1,140
Madde 45 Gy plarigi 202,261 230 ,879 1,296 ,276
Toplam 204,541 232
Gruplararasi 4,376 2 2,188
Madde 46 Gruplarici 353,633 230 1,538 1,423 ,243
Toplam 358,009 232
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Maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin sigaraya iliskin algilarinin
sigara kullanma ya da sigara kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu durum sigara kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer algiya sahip oldugu

seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.

Tablo 29.
Katilimcllarin  Tedavi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F P Fark
Gruplararasi 2,233 2 L117
Madde 47 Gruplarigi 221,604 230 ,963 1,159 ,316
Toplam 223,837 232
Gruplararasi 1472 2 ;736
Madde 48 ruplarici 201,043 230 ,874 ,842 ,432
Toplam 202,515 232
Gruplararasi L131 2 565
Madde 49 ruplarici 242,329 230 1,054 ,537 ,585
Toplam 243,459 232
Gruplararasi 2,337 2 1,168
Madde 50 5 ruplarici 204,058 230 ,887 1,317 ,270
Toplam 206,395 232
Gruplararast 1,862 2 931
Madde 51 Gryplarici 159,082 230 692 1,346 262
Toplam 160,944 232
Madde 52 Gruplararasi 9,326 2 4,663
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332,039 230 1,444 3,230 ,041 1-2

Gruplarigi 03
Toplam 341,365 232
Gruplararasi L7135 2 858
Madde 53 Gruplarici 254,783 230 1,108 174 462
Toplam 256,498 232
Gruplararast 4,591 2 2,295
Madde 54  Gruplari¢i 334,937 230 1,456 1,576 ,209

Toplam 339,528 232

Sigara kullanma degiskenine gore katilimcilarin AMATEM lerin ve 18 yas iizeri alkol ve
madde kullanimi konusunda hizmet veren saglik kuruluslarinin toplum tarafindan
bilindigini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 3,230; p >
,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; sigara kullanmayanlar ile nadiren kullananlar arasinda
nadiren kullananlar lehine; nadiren sigara kullananlar ile sigara kullananlar arasinda sigara

kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin tedaviye iligkin
algilarinin sigara kullanma ya da sigara kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu durum sigara kullananlarin ve kullanmayanlarin benzer algiya sahip

oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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4.5. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 30.
Katilimcllarin Bagimlilik Siireci Farkindalhig Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin
Alkol Kullanim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 3,059 2 2,529
Madde 1 Gruplarici 258,667 230 1,125 2,249 ,108
Toplam 263,725 232
Gruplararasi 12,673 2 6,337
Madde2  Grplarigi 228880 230 1,430 4432 013 1-3
Toplam 341,554 232
Gruplararasi 5466 2 2,733 13
Madde3  Grolarii 148457 230 645 4,234 016 23
Toplam 153,923 232
Gruplararasi 9,413 2 4,707
Madde 4 Gruplarigi 378,115 230 1,644 2,863 ,059
Toplam 387,528 232
Gruplararasi 9,366 2 4,683 13
Madde 5 Gryplarici 163,775 230 712 6,577 ,002 2.3
Toplam 173,142 232
Gruplararasi 6,705 2 3,353
Madde 6 Gryplarici 290,454 230 1,263 2,655 ,072
Toplam 297159 232
Madde 7 Gruplararas1 13,855 2 6,927 A
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332,781 230 1,447 4,788 ,009 2-3

Gruplarigi
Toplam 346,635 232
Gruplararasi 15,029 2 7515
Madde 8 Gryplarici 391,511 230 1,702 4,415 013 2.3
Toplam 406,541 232
Gruplararasi 407 2 203
Madde 9 Gryplarici 193,078 230 ,839 242 ,785
Toplam 193,485 232

Alkol kullanma degiskenine gore katilimcilarin enerji verici maddelerin bagimlilik
yaptigini diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 4,432; p > ,05].
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni c¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda; alkol kullanmayanlar ile alkol kullananlar arasinda alkolii

kullananlar lehine anlaml1 farkliligin oldugu goriilmdistiir.

Alkol kullanma degiskenine gore katilimcilarin dogada bulunan islem gormemis
maddelerin bagimlilik yapmadigini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir
[Fe230) = 4,234; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda; alkol kullanmayanlar ile alkol kullananlar
arasinda alkolii kullananlar lehine; alkolii nadiren kullananlar ile alkolii kullananlar

arasinda alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Alkol kullanma degiskenine gore bagimlilik yapici maddenin kullanim siklig1 veya
dozunun arttirtlmasimin bagimlilik siireci ile ilgili oldugunu diistinmeleri durumu arasinda
fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 6,577; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; alkol kullanmayanlar
ile alkol kullananlar arasinda alkolii kullananlar lehine; alkolii nadiren kullananlar ile
alkolii kullananlar arasinda alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu

gOriilmiistiir.

Alkol kullanma degiskenine gére madde kullaniminin yalnizca iradesini kontrol edemeyen

kisilerde gelistigini diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 4,788;
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p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda; alkol kullanmayanlar ile alkol kullananlar arasinda alkolii
kullananlar lehine; alkolii nadiren kullananlar ile alkolii kullananlar arasinda alkolii

kullananlar lehine anlaml1 farkliligin oldugu goériilmiistiir.

Alkol kullanma degiskenine gore iradelerinin giicli olmasi sebebiyle bagiml
olmayacaklarini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmistiir [F2-230) = 4,415; p
> ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; alkolii nadiren kullananlar ile alkolii kullananlar arasinda

alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin bagimlilik siireci
farkindaligina iliskin algilarinin alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna goére
farklihik gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol

kullanmayanlarin benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.

Tablo 31.
Katilimcllarin Madde Kullamim Riski Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Alkol
Kullanim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1130 2 565
Madde 10 Gruplarigi 157,034 230 ,683 ,827 ,439
Toplam 158,163 232
Gruplararasi 4771 2 2,385
Madde 11 Gruplarici 179,109 230 779 3,063 ,051
Toplam 183,880 232
Gruplararasi 2,377 2 1,289
Madde 12 plarici 185,431 230 ,806 1,598 ,204
Toplam 188,009 232
Madde 13 Gruplararast 3,377 2 1,688

72



166,941 230 , 726 2,326 ,100

Gruplarici
Toplam 170,318 232
Gruplararasi 187 2 093
Madde 14 Gruplarici 187,951 230 817 ,114 ,892
Toplam 188,137 232
Gruplararasi 9,090 2 4,545
Madde IS Gryplarici 196,018 230 852 5,333 ,005 2.3
Toplam 205,107 232
Gruplararasi 4,312 2 2,156
Madde 16 Gruplarii 214,658 230 ,933 2,310 ,102
Toplam 218,970 232
Gruplararast 2,379 2 1,189
Madde 17  Gruplari¢i 186,840 230 ,812 1,464 ,233

Toplam 189,219 232

Alkol kullanma degiskenine gére madde kullanimina yonelten en biiylik etkenin ¢evresel
faktorler oldugunu diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 5,333;
p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; alkolii nadiren kullananlar ile alkolii kullananlar arasinda

alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin madde kullanim
riskine iliskin algilariin alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna gére farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol kullanmayanlarin

benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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Tablo 32.
Katilimcllarin Koruyucu Faktorler Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Alkol
Kullanmim Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F P Fark
Gruplararasi 2,138 2 1,069
Madde 18 Gruplarigi 123,724 230 ,538 1,988 ,139
Toplam 125,863 232
Gruplararasi 6,148 2 3,074
Madde 19 Gruplarici 190,488 230 ,828 3,711 ,026 2.3
Toplam 196,635 232
Gruplararasi 1,060 2 530
Madde 20 Gruplarici 235,069 230 1,022 518 ,596
Toplam 236,129 232
Gruplararasi 10,413 2 3,206
Toplam 276,609 232
Gruplararasi 3,265 2 1,632
Madde 22 Gruplarici 150,624 230 ,655 2,493 ,085
Toplam 153,888 232
Gruplararasi 2,340 2 1,170
Madde 23 Gryplarici 151,738 230 660 1,773 172
Toplam 154,077 232
Gruplararasi 3,436 2 1,718
Madde 24
Gruplarici 153,105 230 ,666 2,581 ,078
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156,541 232

Toplam
Gruplararast 2,568 2 1,284
Madde 25  Gruplarigi 112,402 230 489 2,627 ,074

Toplam 114,970 232

7,567 2 3,784
Gruplararasi
Madde 26 Gryplarici 517,000 230 2,248 1,683 ,188
Toplam 524,567 232
Gruplararasi 1,746 2 873
Madde 27 Gruplarici 292,288 230 1,271 ,687 ,504
Toplam 294,034 232

Alkol kullanma degiskenine gore afis, kamu spotu gibi bilgilendirici igeriklerin bagimliliga
ilk gecisin Onlenmesi adina etkili olacagini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu
gorilmiistir [F-230) = 3,711; p > ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; alkolii nadiren kullananlar ile
alkolii kullananlar arasinda alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu

gOriilmiistiir.

Alkol kullanma degiskenine gore bir maddeden korunmak i¢in zararl oldugunu bilmenin
yeterli oldugunu diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 4,498; p
> ,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda; alkolii kullanmayanlar ile alkolii kullananlar arasinda alkolii

kullananlar lehine anlaml1 farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin koruyucu faktorlere
iliskin algilarimin alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna goére farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol kullanmayanlarin

benzer algiya sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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Tablo 33.
Katilimcilarin -~ Alkol Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Alkol Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1,270 2 635
Madde 28 Gruplarici 332,335 230 1,445 ,439 ,645
Toplam 333,605 232
Gruplararasi 1,780 2 890
Madde 29 Gryplarici 316,915 230 1,378 ,646 ,525
Toplam 318,695 232
Gruplararasi 4,238 2 2,119
Madde 30 ruplarici 209,367 230 ,910 2,328 ,100
Toplam 213,605 232
Gruplararasi 3,644 2 1,822
Madde 31 Gruplarici 606,519 230 2,637 691 ,502
Toplam 610,163 232

Maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin alkole iliskin algilarinin
alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol kullanmayanlarin benzer algiya sahip

oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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Tablo 34.
Katilimcllarin - Sigara Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimn Alkol Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 2,516 2 1,258
Madde 32 Gpplarii 23353 230 1,015 1,239 292
Toplam 236,069 232
Gruplararasi 15,230 2 7,615
Madde 33 Gruplarici 552,761 230 2,403 3,169 ,044 2.3
Toplam 567,991 232
Gruplararasi 10,270 2 5,135
Madde 34 5 ruplarici 397,258 230 1,727 2,973 ,053
Toplam 407,528 232
Gruplararasi 1,306 2 653
Madde 35 5 ruplarici 182,153 230 792 ,824 ,440
Toplam 183459 232
Gruplararasi 2,033 2 1,016
Madde 36 Gruplarici 325,718 230 1,416 ;718 489
Toplam 327751 232
Gruplararasi 8,854 2 4,427 .
Madde 37 Gruplarici 301,146 230 1,309 3,381 ,036 2.3
Toplam 310,000 232
Gruplararast 1,820 2 910
Madde 38
Gruplarici 380,017 230 1,652 ;551 77
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Toplam 381,837 232
Gruplararast 1,659 2 ,830
Madde 39 Gruplari¢ci 314,624 230 1,368 ,607 ,546
Toplam 316,283 232
Gruplararasi 1,308 2 654
Madde 40 Gruplarici 190,572 230 ,829 ,789 ,455
Toplam 191,880 232
Gruplararasi 1,723 2 ,861
Madde 41 Gryplarici 164,440 230 715 1,205 ,302
Toplam 166,163 232
Gruplararasi 4,736 2 2,368
Madde 42 Gryplarici 184,980 230 ,804 2,945 ,055
Toplam 189,717 232
Gruplararasi 2,775 2 1,387
Madde 43 Gryplarici 341,860 230 1,486 933 ,395
Toplam 344,635 232
Gruplararasi 4,292 2 2,146
Madde 44 Golarici 263,399 230 1,145 1,874 ,156
Toplam 267,691 232
Gruplararasi 3,318 2 1,659
Madde 45 Gruplarici 201,223 230 875 1,896 ,152
Toplam 204,541 232
Gruplararasi 1,168 2 584
Madde 46 Gryplarici 356,840 230 1,551 377 ,687
Toplam 358,009 232
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Alkol kullanma degiskenine gore sigara kullaniminin alkol ve madde kullanimina
0zendirdigini diistinmeleri durumu arasinda fark oldugu gorilmiistiir [F-230) = 3,169; p >
,05]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; alkolii nadiren kullananlar ile alkolii kullananlar arasinda

alkolii kullananlar lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistir.

Alkol kullanma degiskenine gore tiitin iriinlerinin diger bagimlilik tiirleri ile bag:
oldugunu diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistiir [F2-230) = 3,381; p > ,05].
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni c¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; alkolii kullanmayanlar ile alkolii kullananlar arasinda alkolii
kullananlar lehine; alkolii nadiren kullananlar ile kullananlar arasinda alkoli kullananlar

lehine anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimecilarin sigaraya iligkin
algilariin alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol kullanmayanlarin benzer algiya

sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.

Tablo 35.
Katilimcilarin - Tedavi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Alkol Kullanim
Degiskenlerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin
Madde Kaynagi KT sd KO F p Fark
Gruplararasi 1,785 2 893
Madde 47 Gruplarici 222,052 230 ,965 925 ,398
Toplam 223,837 232
Gruplararasi 438 2 219
Madde 48 Gruplarici 202,077 230 879 249 780
Toplam 202,515 232
Gruplararast 485 2 242
Madde 49 P
. 242,974 230 1,056 229 795
Gruplarigi
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243,459 232

Toplam
Gruplararasi 2,426 2 1,213
Madde 50 Gruplarii 203,968 230 ,887 1,368 ,257
Toplam 206,395 232
Gruplararasi L175 2 587
Madde 51 Gruplarici 159,769 230 ,695 ,846 431
Toplam 160,944 232
Gruplararasi 15,655 2 7,828 3
Madde 52 Gryplarici 325,710 230 1,416 5,527 ;005 2.3
Toplam 341,365 232
Gruplararasi 4,320 2 2,160
Madde 53 Gryplarici 252,178 230 1,096 1,970 ,142
Toplam 256,498 232
Gruplararast 6,233 2 3,116
Madde 54  Gruplari¢gi 333,295 230 1,449 2,150 ,119

Toplam 339,528 232

Alkol kullanma degiskenine gore AMATEM’lerin ve 18 yas lizeri alkol ve madde
kullanim1 konusunda hizmet veren saglik kuruluslarinin toplum tarafindan bilindigini
diisiinmeleri durumu arasinda fark oldugu goriilmiistir [F-230) = 5,527; p > ,05]. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi
sonucunda; alkolii kullanmayanlar ile alkolii kullananlar arasinda alkolii kullananlar lehine;
alkolii nadiren kullananlar ile kullananlar arasinda alkolii kullananlar lehine anlamli

farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Diger maddelerden elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin tedaviye iliskin
algilarinin alkol kullanma ya da alkol kullanmama durumuna gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu durum alkol kullananlarin ve alkol kullanmayanlarin benzer algiya

sahip oldugu seklinde degerlendirilip yorumlanabilir.
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4.6. Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 36.

Katilimcllarin Bagimlilik Siireci Farkindalhig Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin
Sigara, Alkol, Madde Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans
Gibi Toplantilara Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

Madde Katilim N X S sd t p
Evet 81 2,11 1,10
Madde 1 231 ,802 ,552
H 152 1,99 1,04
ayir
Evet 81 3,58 1,20
Madde 2 231 -,819 , 792
H 152 3,71 1,22
ayir
Evet 81 1,93 811
Madde 3 231 ,446 ,425
H 152 1,88 ,818
ayir
Evet 81 1,98 1,30
Madde 4 231 ,781 , 729
H 152 1,84 1,28
ayir
Evet 81 4,33 ,790
Madde 5 231 -,239 ,089
u 152 4,36 ,902
ayir
Evet 81 3,14 1,08
Madde 6 231 ,867 475
H 152 3,01 1,15
ayir
Evet 81 1,97 1,06
Madde 7 231 -1,32 ,006
152 2,19 1,29
Hayir
Evet 81 2,62 1,23
Madde 8 231 -1,09 ,243
H 152 2,82 1,36
ayir
Evet 81 4,11 1,02
Madde 9 231 -1,47 ,L199
H 152 4,29 ,844
ayir
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Tablo incelendiginde katilimcilarin madde kullaniminin yalnizca iradeni kontrol edemeyen
bireylerde olup olmadig1 durumu sigara, alkol, madde kullanim1 ve miicadelesi konularinda
seminer, panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore, faaliyetlere

katilmayanlarin lehine farklilagmaktadir [t 006y = -1,32; p > ,05]. Bu maddeye verilen
cevaplara bakildiginda faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik ortalamasi (X =2,19) iken
faaliyetlere katilanlarin aritmetik ortalamasi (X =1,97)'dir. Bu bulgu, madde kullanimimin

yalnizca iradeni kontrol edemeyen bireylerde gelistigi diisiincesine faaliyetlerde yer

almayanlarin, faaliyetlere dahil olanlara gore daha fazla inandigin1 gostermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin bagimlhilik siireci farkindaligina iliskin
algilarinin faaliyetlerde yer alma ya da almama durumuna gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bunun anlami faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip

oldugudur.
Tablo 37.

Katilimcllarin Madde Kullamim Riski Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara,
Alkol, Madde Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans Gibi
Toplantilara Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

Madde Katilim N X S sd

t p
Evet 81 4.56 773
Madde 10 231 655 252
. 152 4.49 853
ayir
Evet 81 4.40 833
Madde 11 231 103 351
H 152 439 921
ayir
Evet 81 3,49 1909
Madde 12 231 -,474 473
o 152 3,55 897
ayir
Evet 81 3,90 845
Madde 13 231 111 917
H 152 3,88 865
ayir
Madde 14 81 4,12 780
Evet 231 _.065 300
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Hagr 152 413960
bt 8 406 871
Madde 15 231 1,80 ,222
H 152 3,82 ,968
ayir
Evet 81 2,64 912
Madde 16 231 -,660 ,378
H 152 2,73 1,00
ayir
Evet 81 3,32 ,892
Madde 17 231 -1,39 458
H 152 3,49 ,906
ayir

Tablo incelendiginde maddelere bakildiginda katilimcilarin madde kullanim riskine iligkin

algilarinin faaliyetlerde yer alma ya da almama durumuna gore farklilasmadig: tespit

edilmistir. Bunun anlami faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip

oldugudur.

Tablo 38.

Katilimcilarin Koruyucu Faktorler Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Sigara,
Alkol, Madde Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans Gibi

Toplantilara Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglari

Madde Katilim N X S sd ¢ .
S 440 833
Madde 18 231 -, 783 , 143
H 152 4,48 ,680
ayir
Evet 81 4,12 ,842
Madde 19 231 ,040 ,286
H 152 411 ,962
ayir
Evet 81 2,45 1,18
Madde 20 231 1,59 ,001
Hagr 152 223 8%
Evet 81 1,93 1,07
Madde 21 231 ,158 ,533
H 152 1,91 1,10
ayir
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Bt 8 364,729
Madde 22 231 -,318 ,278
H 152 3,67 ,858
ayir
Evet 81 2,60 ,801
Madde 23 231 , 114 , 724
H 152 2,59 ,824
ayir
bt 8 182 833
Madde 24 231 915 ,967
H 152 1,72 ,815
ayir
Evet 81 1,74 685
Madde 25 231 ,651 ,303
H 152 1,67 ,715
ayir
Evet 81 2,28 1,42
Madde 26 231 -,090 ,186
H 152 2,30 1,54
ayir
Evet 81 1,98 1,21
Madde 27 231 -,759 771
H 152 2,10 1,07
ayir

Tablo incelendiginde katilimcilarin ailelerin bagimlilik yapict maddeler konusunda yeterli
hassasiyete sahip olup olmadigi durumu sigara, alkol, madde kullanimi ve miicadelesi
konularinda seminer, panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore,
faaliyetlere katilanlarin lehine farklilagmaktadir [t.o01) = 1,59; p > ,05]. Bu maddeye verilen
cevaplara bakildiginda faaliyetlere katilmayanlarm aritmetik ortalamasi (X =2,23) iken
faaliyetlere katilanlarm aritmetik ortalamasi (X =2,45)dir. Bu bulgu, katilimcilarin
ailelerin bagimlilik yapict maddeler konusunda yeterli hassasiyete sahip oldugu
diislincesine faaliyetlerde yer alanlar, faaliyetlere dahil olmayanlara goére daha fazla

inandigini goéstermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin  koruyucu faktorlere iliskin algilarinin

faaliyetlerde yer alma ya da almama durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Bunun anlami faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip oldugudur.
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Tablo 39.

Katilimcilarin Alkol Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarinin Sigara, Alkol, Madde
Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans Gibi Toplantilara

Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

Madde Katilim N X S sd t p
Evet 81 2,77 1,21
Madde 28 231 -, 788 ,505
H 152 2,90 1,19
ayir
Evet 81 1,82 1,21
Madde 29 231 ,355 ,549
H 152 1,76 1,15
ayir
Evet 81 1,92 ,891
Madde 30 231 734 ,155
H 152 1,82 ,995
ayir
Evet 81 2,58 1,67
Madde 31 231 ,683 ,240
H 152 2,42 1,59
ayir

Elde edilen bulgulara bakildiginda katilimcilarin alkole iliskin algilarinin faaliyetlerde yer
alma ya da almama durumuna gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami

faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip oldugudur.
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Tablo 40.

Katilimcilarin Sigara Ile liskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara, Alkol, Madde
Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans Gibi Toplantilara

Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

Madde Katilim N X S sd t p
Evet 81 1,59 971
Madde 32 231 , 714 ,560
H 152 1,49 1,03
ayir
Evet 8 3,28 1,61
Madde 33 231 -,575 ,260
H 152 341 1,55
ayir
Evet 8 1,99 1,39
Madde 34 231 ,762 374
H 152 1,85 1,29
ayir
Evet 81 1,68 848
Madde 35 231 ,871 ,851
H 152 1,57 910
ayir
Evet 81 4,43 1,09
Madde 36 231 1,15 112
H 152 4,24 1,23
ayir
Evet 8l 3,94 1,21
Madde 37 231 -,594 ,781
H 152 4,03 1,13
ayir
Evet 81 4,35 1,22
Madde 38 231 1,10 ,302
H 152 4,15 1,32
ayir
Evet 81 393 1,16
Madde 39 231 ,112 ,467
H 152 391 1,18
ayir
Evet 81 4,74 ,607
Madde 40 231 1,72 ,001
H 152 4,53 1,03
ayir
Madde 41 81 0 ,600
Evet 231 1.45 003
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152 4,46 948

Hayir
Evet 81 4,40 ,801
Madde 42 231 425 401
H 152 4,34 ,956
ayir
Evet 81 2,96 1,34
Madde 43 231 ;759 ,133
H 152 2,84 1,15
ayir
Evet 81 1,94 1,23
Madde 44 231 1,32 ,043
H 152 1,74 ,979
ayir
Evet 81 1,74 ,918
Madde 45 231 -,224 ,647
H 152 1,77 ,952
ayir
Evet 81 3,30 1,30
Madde 46 231 -1,54 491
H 152 3,56 1,21
ayir

Tablo incelendiginde katilimcilarin dumansiz hava sahasi uygulamasini dogru bulup
bulmamalar1 durumu sigara, alkol, madde kullanimi1 ve miicadelesi konularinda seminer,
panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore, faaliyetlere katilanlarin
lehine farklilagmaktadir [t o01) = 1,72; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik ortalamasi (X =4,53) iken faaliyetlere katilanlarm
aritmetik ortalamasi (i=4,74)'dﬁr. Bu bulgu, dumansiz hava sahas1 uygulamasini dogru
bulup bulmamalar1 durumuna faaliyetlerde yer alanlarin, faaliyetlere dahil olmayanlara

gore daha fazla inandigini gostermektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin sigara birakma konusunda danigmak istedikleri bir
konu oldugunda ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hattindan uzman destegi
alabileceklerini bilmeleri durumu sigara, alkol, madde kullanimi ve miicadelesi
konularinda seminer, panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore,
faaliyetlere katilanlarin lehine farklilagmaktadir [t(003) = 1,45; p > ,05]. Bu maddeye verilen

cevaplara bakildiginda faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik ortalamasi (i=4,46) iken

faaliyetlere katilanlarin aritmetik ortalamasi (i=4,63)'d1'ir. Bu bulgu, danisma hattindan
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destek alabileceklerini bilmeleri durumuna faaliyetlerde yer alanlarin, faaliyetlere dahil

olmayanlara gore daha fazla inandigin1 gostermektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin insanlarin sigara se¢gme asamasinda i¢indeki nikotin
oranini dikkate aldigini diistinmeleri durumu sigara, alkol, madde kullanimi ve miicadelesi
konularinda seminer, panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore,
faaliyetlere katilanlarin lehine farklilagmaktadir [t 043) = 1,32; p > ,05]. Bu maddeye verilen
cevaplara bakildiginda faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik ortalamasi (X =1,74) iken
faaliyetlere katilanlarin aritmetik ortalamasi (X =1,94)'diir. Bu bulgu, sigara secimlerinde
igerisindeki nikotin oranina dikkat etme durumuna faaliyetlerde yer alanlarin, faaliyetlere

dahil olmayanlara gore daha fazla inandigin1 géstermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin sigaraya iliskin algilarinin faaliyetlerde yer
alma ya da almama durumuna gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami

faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip oldugudur.
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Tablo 41.

Katilimcilarin Tedavi Ile Iliskilendirilen Maddelere Cevaplarimin Sigara, Alkol, Madde

Kullanimi Ve Miicadelesi Konularinda Seminer, Panel, Konferans Gibi Toplantilara

Katilma Degiskenlerine Gore T-Testi Sonuglar

Madde Katilim N X S sd t p
Evet 81 1,84 ,941
Madde 47 231 ,602 ,992
H 152 1,75 1,00
ayir
Evet 81 4,35 ,824
Madde 48 231 -,330 178
H 152 4,39 ,990
ayir
Evet 81 4,51 ,882
Madde 49 231 1,25 018
H 152 4,33 1,09
ayir
Evet 81 4,20 ,980
Madde 50 231 -,302 ;536
H 152 4,24 ,926
ayir
Evet 81 4,23 ,779
Madde 51 231 ,095 ,194
H 152 4,22 ,863
ayir
Evet 81 3,06 1,08
Madde 52 231 -2,25 ,002
u 152 3,43 1,25
ayir
Evet 81 2,64 1,01
Madde 53 231 -,428 914
H 152 2,70 1,07
ayir
Evet 81 3,78 1,26
Madde 54 231 -1,09 ,446
H 152 3,96 1,17
ayir
Tablo incelendiginde katilimcilarin okullarda bagimlilik konusunda ilk iletisime

gecilebilecek merci okul rehberlik servisi oldugunu diisiinmeleri durumu sigara, alkol,

madde kullanim1 ve miicadelesi konularinda seminer, panel, konferans gibi toplantilara

katilma degiskenlerine gore, faaliyetlere katilanlarin lehine farklilasmaktadir [t(o18) = 1,25;
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p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik

ortalamasi (X =4,33) iken faaliyetlere katilanlarin aritmetik ortalamasi (X =4,51)'dir. Bu
bulgu, bagimlilik konusunda ilk iletisime gecilebilecek merci okul rehberlik servisi
oldugunu diisiinmeleri durumuna faaliyetlerde yer alanlarin, faaliyetlere dahil olmayanlara

gore daha fazla inandigini gostermektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin AMATEM’lerin ve 18 yas iizeri alkol ve madde
kullanim1 konusunda hizmet veren saglik kuruluslarinin toplum tarafindan bilindigini
diisiinmeleri durumu sigara, alkol, madde kullanimi1 ve miicadelesi konularinda seminer,
panel, konferans gibi toplantilara katilma degiskenlerine gore, faaliyetlere katilmayanlarin
lehine farklilagmaktadir [t(043) = 1,32; p > ,05]. Bu maddeye verilen cevaplara bakildiginda
faaliyetlere katilmayanlarin aritmetik ortalamasi (X =3,43) iken faaliyetlere katilanlarm
aritmetik ortalamasi (§=3,06)'d1'ir. Bu bulgu, saglik kuruluslarinin toplum tarafindan
bilindigi durumuna faaliyetlerde yer almayanlarin, faaliyetlere katilanlara gore daha fazla

inandigin1 gostermektedir.

Diger maddelere bakildiginda katilimcilarin tedaviye iliskin algilarinin faaliyetlerde yer
alma ya da almama durumuna gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Bunun anlami

faaliyetlere katilanlar ve katilmayanlarin benzer algiya sahip oldugudur.

Tablo 42.

Katilimcilarin Gegmiste Seminer, Panel, Konferans Gibi Toplantilara Dahil Olmalari ile
Madde Kullandigim Ogrendikleri Ogrencilerine Karsi Yaklagimlarina Iliskin Capraz
Tablo Sonuclar

Ogrenciye Yaklasim

Okul Goziimden Rehberlik Rehberlik
idaresine diserdi ilgimi servisine servisine bilgi
bilgi alakami gitmesini verirdim
verirdim azaltirdim sOylerdim Toplam
Tonlantilara Evet Frekans 3 2 24 52 81
Kart)lllm Yiizde 3,7% 2,5% 29,6% 64,2% 100,0%
D Frekans 10 2 53 87 152
urumu Hayir , .
Yiizde 6,6% 1,3% 34,9% 57,2% 100,0%
Toplam Frekans 13 4 77 139 233
Yiizde 5,6% 1,7% 33,0% 59,7% 100,0%

Tablodaki katilimcilarin gegmiste seminer, panel, konferans gibi toplantilara dahil olmalari

ile O0grencilerine yaklagim arasinda ki capraz tablo sonuglari incelendiginde 6gretmen
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adaylarinin  siklikla rehberlik servisine bilgi verme segeneginde yogunlastig
goriilmektedir. Toplantilara dahil olmayan katilimeilar katilanlara oranla tercih etmemeleri

gereken cevaplar1 daha yogunlukla sectikleri bulgusuna ulagilmistir.
Tablo 43.

Katilimcilarin Madde Bagimlihigi Ile ligili Ilk Bilgilerini Edindikleri Yerler Ile Olas:
Madde Kullanimimin Gelecekte Yaratacagi Olasi Zarara Iliskin Capraz Tablo Sonuclar

Gelecekte Yaratacagi Olast Zarar

Hayatim Ruh Ailemle Arkadas Hayatim
hastanelerde  sagligim aram cevremi kaybederim
geger olumsuz  bozulur  kaybederim
yonde
etkilenir Toplam
Televizyonda Frekans 1 39 5 0 42 87
Yiizde 1,L1%  44,8% 5,7% 0,0% 48,3% 100,0%
Arkadas Frekans 3 1 0 5 9 18
Ortaminda Yiizde 16,7% 5,6% 0,0% 27,8% 50,0% 100,0%
ik . Frekans 0 3 0 0 70 73
~ .. . Ailemde .
Bilgilerin Yiizde 0,0% 4.1% 0,0% 0,0% 95,9% 100,0%
Edinildigi Okulda Frekans 0 0 0 0 14 14
Yer Yiizde 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
Sosyal Frekans 3 9 0 0 18 30
Medyada Yiizde 10,0%  30,0% 0,0% 0,0% 60,0% 100,0%
Diger Frekans 0 11 0 0 0 11
Yiizde 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam Frekans 7 63 5 5 153 233
Yiizde 3,000  27,0% 2,1% 2,1% 65,7% 100,0%

Katilimeilarin madde bagimlilig ile ilgili ilk bilgilerini edindikleri yerler ile olas1t madde
kullaniminin gelecekte yaratacagi olasi zarara iligskin capraz tablo sonuglar1 incelendiginde
Oogretmen adaylarmin  siklikla hayatimi  kaybederim segeneginde yogunlastigi
goriilmektedir. Madde ile alakali ilk bilgilerini ailelerinden alan katilimcilarin %95,9°u
olas1 kullanma durumunda hayatin1 kaybedecegini diisliniirken televizyon, sosyal medya ve
arkadas ortaminda ilk bilgilerini edinen katilimcilarda bu oran diiserek diger oranlar

iizerinde de yogumlastig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 44.
Katilimcilarin Madde Bagimliigi Ile Iigili Ik Bilgilerini Edindikleri Yerler Ile Dogada
Islem Gérmemis Maddelerin Bagimhilik Etkisi Diisiincelerine Iliskin Capraz Tablo

Sonuglar
Dogada Bulunan Islem Gérmemis Maddelerin
Bagimlilik Yapmadigini Diisiiniiyorum.
Kesinlikle  Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Katilmiyorum Toplam
Televizyonda Frekans 14 41 30 2 87
Yiizde 16,1% 47,1% 34,5% 2,3% 100,0%
Arkadas Frekans 7 3 8 0 18
Ortaminda Yiizde 38,9% 16,7% 44,4% 0,0% 100,0%
Ik Ailemde Frekans 48 20 5 0 73
Bilgilerin Yiizde 65,8% 27,4% 6,8% 0,0% 100,0%
];dinildigi Okulda Frnekans 0 13 1 0 14
er Yiizde 0,0% 92,9% 7,1% 0,0% 100,0%
Sosyal Frekans 5 12 11 2 30
Medyada Yiizde 16,7% 40,0% 36,7% 6,7% 100,0%
Diger Frekans 11 0 0 0 11
Yiizde 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam Frekans 85 89 55 4 233
Yiizde 36,5% 38,2% 23,6% 1,7% 100,0%

Tablodaki katilimcilarin madde bagimlilig: ile ilgili ilk bilgilerini edindikleri yerler ile
dogada islem gormemis maddelerin bagimlilik etkisi diisiincelerine iligkin capraz tablo
sonuglart incelendiginde Ogretmen adaylarmin siklikla katilmiyorum sec¢eneginde
yogunlastig1 goriilmektedir. Madde ile alakali ilk bilgilerini sosyal medya, televizyon ve
arkadas ortamindan alan 6gretmen adaylarinin dogada islem yapilmamis halde bulunan
maddelerin bagimlilik yapma durumuna iliskin diisiincelerinde kararsizlik orami yiiksek
olmakla birlikte aile ve okulda bilgi edinen katilimecilarin biliylik cogunlugu bu
maddelerinde bagimlilik yapict Ozellikte olabilecegi konusunda goriis bildirdigi

gorilmiistiir.
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Tablo 45.

Katilimcilarin Bagimhiligr Irade Kontrol Problemi Olarak Gérme Diisiinceleri ile Zararl
ve Bagimhilik Yapict Maddeleri Yalnizca Ozel Giinlerde Kullanarak Kendilerine Hakim
Olma Diisiincelerine Iliskin Capraz Tablo Sonuclar

Zararli Ve Bagimlilik Yapict Maddeleri Sadece Ozel Giinlerde
Kullanarak Kendime Hakim Olabilecegimi Diistiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle  Toplam
Katilmiyorum Katiltyorum
Kesinlikle Frekans 85 0 0 12 0 97
Madde Katilmiyorum  Yiizde 87,6% 0,0% 0,0% 12,4% 0,0% 100,0%
Kullaniminim Frekans 25 24 2 9 0 60
?ailmz,ca} Katilmiyorum 40 41,79 40.0% 3.3% 15,0% 0,0% 100,0%
radesini
Kontrol Kararsizim Friekans 15 o 4 o ! o 22 o 0 o 42 o
Edemeyen Yiizde 35,7% 9,5% 2,4% 52,4% 0,0% 100,0%
‘o Frekans 12 0 0 0 7 19
Kisilerde
Gelistigini Katlyorum w54 63,0% 0,0% 0,0% 0,0% 36,8% 100,0%
Diisiiniiyorum. Kesinlikle Frekans 6 0 9 0 0 15
Katiliyorum  Yiizde 40,0% 0,0% 60,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Toplam Fr"ekans 143 28 12 43 7 233
Yiizde 61,4% 12,0% 5,2% 18,5% 3,0% 100,0%

Tablo 22’deki katilimcilarin bagimliligr irade kontrol problemi olarak gérme diisiinceleri
ile zararli ve bagimlilik yapict maddeleri yalnizca 6zel giinlerde kullanarak kendilerine
hakim olma diisiincelerine iliskin capraz tablo sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin
bliyiik ¢cogunlugunu belirtilen duruma kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirdikleri
goriilmektedir. Bununla beraber madde kullanimini iredesini kontrol edemeyen kisilerce
geceklestirildigini disiiniip katiliyorum segenegi ile aktaran katilimcilarin 6zel giinlerde
zararli ve bagimlilik yapici maddeleri kullandiklarinda kendilerine hakim olabileceklerini
diistincesini kesinlikle katiliyorum segenegi ile ifade edenlerin orani %36,8 olarak

belirlenmistir.
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Tablo 46.

Katilimcilarin Cocuklarin Ailesi ile Gegirdigi Zamanin Azalmasimin Madde Kullanma
Egilimi ile Madde Kullanimina Yonelten En Biiyiik Etkenin Ailesel Faktorler Oldugu
Diistincesine Iliskin Capraz Tablo Sonuglar

Madde Kullanimima Y&nelten En Biiyiik Etkenin Ailesel Faktorler
Oldugunu Diistiniiyorum.

Kesinlikle ~ Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum —Kesinlikle ~Toplam

Katilmiyorum Katiliyorum
Cocuklarin Kesinlikle Frekans 4 0 0 0 0 4
Ailesiyle Katilmiyorum Yiizde 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Gegirdigi Frekans 0 0 6 0 0 6
Sirenin  Katilmiyorum g 40 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0%  100,0%
Aéﬁ;;;fr? 1 Kararsizim Frekans 0 7 ! 13 ! 22
Madde Yiikzde 0,0% 31,8% 4,5% 59,1% 45%  100,0%
Frekans 0 9 25 28 0 62
‘é‘;}}i‘;‘l‘:j‘ Katilyorum v e 0,0% 14,5% 40,3% 45,2% 0,0%  100,0%
Arttirdigini Kesinlikle Frekans 4 0 46 65 24 139
Diisiiniiyorum.  Katiliyorum Yiizde 2,9% 0,0% 33,1% 46,8% 17,3% 100,0%
Frekans 8 16 78 106 25 233
Toplam .
Yiizde 3,4% 6,9% 33,5% 45,5% 10,7% 100,0%

Katilimeilarin ¢ocuklarin ailesi ile gegirdigi zamanin azalmasinin madde kullanma egilimi
ile madde kullanimina yonelten en biiyiik etkenin ailesel faktorler oldugu diislincesine
iliskin ¢apraz tablo sonuglar1 incelendiginde katilime1 6gretmen adaylarinin katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum secgeneklerinde yogunlastiklar1 ortaya ¢ikmis ve iki segenek

toplamda %356,2 olarak ortaya elde edilmistir.
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BOLUM 5

SONUC VE TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; katilimcilarin bagimlilik siireci farkindaligina
iligkin algilarim1 cinsiyete gore farklilasmadigi, bagimlilik farkindaliklarinin sigara
kullanimia gore farklilasmadigi, madde kullanim riskine iligkin algilarinin bagimlilik ile
alakali faaliyetlerde yer alma ya da almama durumuna gore anlamli bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir. Medyanin katkisinin ve maddi sorunlarin bagimliligin
artisinda etkili oldugu, ailelerin konu hakkinda yeteri hassasiyete sahip olmadiklari,
okullarin korunakli ve giivenli yerler olarak goriilmedigi, sigara alkol gibi, Onleyici ve
koruyucu faaliyetlere agirlik verilmesinin gerekliligi sonuglarina ulasilmistir. Katilimcilar
ogrencilerine hayir diyebilme becerisi kazandirabilecegi durumu cinsiyete gore
farklilagsma, sigara kullaniminin alkol ve madde kullanimina 6zendirici etkisinin cinsiyete
gore farklilastigi, bagimlilik konusunda destek alinabilecek merkezleri bilme durumunun
cinsiyete gore, enerji verici maddelerin kisiyi gli¢lendirdigi fikrinin yas degiskenine gore
farklilastigr gibi bulgulara erisilmistir.Elde edilen bulgular gosteriyor ki; katilimcilar
%88,8’1 sigara, %72,5’1 ise alkol kullanmamaktadir. Alkol sigaraya gére daha fazla tercih
ediliyor seklinde ifade edilebilir. Ogretmen adaylar1 uyusturucu maddeler ile ilgili ilk
bilgilerini televizyon araciligiyla edindiklerini ve yine sosyal medyanin da bu tiir
konularda 6zendirici etki gosterdiklerini ifade etmektedirler ki bu durum medyanin tiim
toplumun bilinglendirilmesinde ve yonlendirilmesinde ne kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Katilcilar yalnizca 6zel giinlerde zararli madde kullanarak kendilerine
hakim olabilecekleri gibi bir kaniy1r benimsemediklerini belirmistir bu konudaki
hassasiyetlerini ifade etmislerdir. Sosyo-ekonomik diizeyin madde kullanimiyla ilgisi
oldugunu diisiiniip en ¢ok evsizlerde goriilebilecegini ifade etmislerdir, kisilerin ekonomik

durumlarinin ve sosyal konumlarinin madde bagimliliginda etkili olduguna vurgu
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yapilmaktadir. Toplumsal yapi igerisinde ¢ozliim iiretebilmek i¢in siirecin maddi boyutlari
da ciddi bir sekilde ele alinmalidir. Katilimeilar tiitiin irtinleri ve diger bagimlilik yapici
maddelerin kolay ulasilabilir oldugu ve maddeye yonelimin merak ve Ozenti gibi
duygularla meydana geldigi konusunda diisiincelerini paylagmistir. Ulasilabilirligin
zorlagtirilmast icin Onleyici ve koruyucu faaliyetlere agirlik verilmelidir ve gerekli
bilin¢lendirme ¢aligmalar1 yapilarak gengligin 6zenti ve merak gibi duygularini agmalari
hedeflenmelidir. Ailelerin bagimlilik konularinda yeterli hassasiyete sahip olmadiklarini
aktarip ailenin kisilerin maddeye yonelmesinde etkisinin olduk¢a fazla oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Aile bireyleri ¢ocuk i¢in rol model konumunda iken ailede kullaniliyor olmast
biiyiik bir risk durumudur, ailelerin bilin¢lendirme ve hassasiyetlerinin arttirilmasi yoniinde
caligmalar yapilmalidir. Afis, kamu spotu gibi bilgilendirici igeriklerin bagimlilik siirecine
ilk geciste Onlenmesi adina etkili olduklarini diislindiiklerini fakat yalnizca zararh
oldugunu bilmenin tek basina yeterli olmadigin1 da ifade etmislerdir. Afis, brosiir, kamu
spotu gibi bilinglendirme ¢alismalar etkili yontemler olarak karsimiza ¢ikar, tiim iilkede bu
durum degerlendirilerek bilinglendirme calismalari hizin1 ve sikligini arttirarak devam
etmelidir. Ulkemizdeki egitim sisteminin bagimlilik konusunda koruyucu ve onleyici
konumu konusunda c¢ekimser davranarak kendilerinin o6grencilerine hayir diyebilme
becerilerini  kazandirabilecekleri konusunda giivendikleri bulgusuna ulasilmistir.
Ulkemizde egitim sistemi icerisinde bagimlilik konularina artik her yas seviyesine uygun
icerikler diizenlenerek dahil edilmelidir. Okul ¢evrelerinin yeteri kadar giivenli yerler
olmadigini ve yeteri kadar korunup denetlenmediklerini ifade etmiglerdir. Okul ¢evrelerine
yonelik koruyucu faaliyetler arttirilmali, arzin Oniline gegilebilmesi adina egitim
kurumlarinin ¢evresinde siklikla kontroller ve denetimler yapilmalidir. Alkoliin rahatlatici
bir etkisinin oldugunu ve sigara kullaniminin alkol ve maddeye bir ge¢is maddesi olarak
degerlendirilebilecegi, 6zenti etkisinin bulunan tiitiin bagimliliginin diger bagimlilik tiirleri
ile iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Gegis maddesi olarak degerlendirilebilecek tiitiin
tirlinlerine yonelikte Onleyici planlamalar arttirilmalidir. Bagimlilik tlirlerinin  hekim
kontroliinde profesyonel bir destek ile tedavisinin uygunlugu diisiincesi ortaya konmustur.
Stirecin tiim asamalarinda hekimlerden destek almak baslica hedeflerden olmalidir.
Ogretmen adaylarmnin sigara birakma, uyusturucu birakma ve destek alma, yasal ihlaller
konularinda devletin resmi kanallar1 araciligiyla hizmet alabilecekleri konusunda bilgilere
sahip olduklart bulgusuna ulasilmistir. Mobil uygulamalar ve iletisim hatlar1 kisilerce

bilinirligi yiikksek mecralar oldugu i¢in siirecin takibi bu yonde ilerleme gosterebilir. Madde
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kullanan kisilere YESILAY yonlendirmesi yapilabilecegi bilgisi hakimken, yetiskin ve ya
cocuklar i¢in madde kullanimi konusunda hizmet veren saglik kuruluslarinin toplum
tarafindan yeterli seviyede bilinmedigi bulgusuna ulasilmistir. Toplum sivil toplum
kuruluslarint ve hangi asamalarda nasil destek alinabilecegini biliyorken devletin resmi
olarak bu konuda hizmet saglayan tedavi merkezleri konusunda bilgiye ve tanitima ihtiyag
duyulmaktadir. Dumansiz hava sahasi gibi uygulamalarin dogru oldugunu aktarip pasif
icicilik konusuna gerekli onleme faaliyetlerinin yapiliyor olmasi durumunda g¢ekimser
kalmislardir. Uygulanan kisitlama ve pasif icicilerin korunmasi uygulamalari
yayginlagarak ve kapsami genisletilerek devam ettirilmelidir. Katilimcilar bagimliligi bir
hastalik olarak nitelendirmis, destege ihtiyact olan kullanicilarla ilisimi kesmenin dogru
olmayacagi sonucuna ulagilmistir. Bir hastalik olarak nitelendirilen bagimlilik ile topyekiin

bir miicadeleye girisilmelidir.

Ulkemizin ve gelecegimizin sorunlaridan olan madde bagimlilig1 toplumumuzda giderek
biiyiiyen bir probleme déniigmiistiir. Ozellikle ergenlik ¢agi ve geng¢ kusakta kullanim
oraninin arttyor olmast farkli farkli ¢oziimler aramaya gereksinim dogurmustur.
Uyusturucu madde kullaniminin artmasi beraberinde ¢esitli sonuglart doguracaktir.
Bulagici hastaliklar, su¢ oranlarinda artis ve toplumsal yapida bozulmalar1 da meydana
getirecektir. Yani sorunun temeline goz attifimizda sadece kullanan bireyin saglini
bozmakla kalmamakta toplumsal bir sorun haline de dénmektedir. Ozalp’e (2015) gore
cocugu suca iten faktorlerin basinda sosyal degisimler, etiketleme, Otekilestirme gibi
faktorler etkisi olmaktadir. Bu sebeple bagimlilik beyin hastaligi olarak nitelendirilirken

ayn1 zamanda aile hastalig1 hatta toplumsal bir hastalik olarakta degerlendirilmektedir.

Ozellikle Bat1 iilkelerinde madde kullanimi eglence sektorii ile iliskilendirilip bir kiiltiir
haline getirilmeye c¢alisildigr asikardir. Son dénem yine bati kaynakli dizileri, filmler,
kitaplar, sarkilar incelendiginde meydana gelen bu durum daha net anlasilmaktadir.
Genglerin siklikla izledigi diziler, dinledigi sarkilarin igerisinde madde kullanimina
0zendirici ve bunun eglence sektoriiniin bir pargasi gibi gosteren igerikler oldukca fazladir.
Gliniimiizde son zamanlarda yerli yaymlarinda ayni igerikler barindirdig siklikla
dinlenilen sarkilarin ve filmlerin igerisinde yer verildigi gézlemlenmektedir. Dikkatleri
cekecegi lizere ilgi ve merak uyandiracak siislii ifadelerle bezeli madde isimleri gengleri

tehdit eden giiniimiiz sorunlar1 arasinda yer almaktadir.
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Devletler i¢in bireysel bir saglik problemi olmanin diginda toplumsal bir tehdit olarak ele
alman bu durumun Onlenmesine ve sonuclandirilmasina iliskin farkli politikalar
gelistirilmektedir. Kimi {ilkeler arzin Oniine ge¢me iizerine politika yaparken kimileri
tedavi, kimileri de rehabilitasyon iizerinde yogunlasmaktadir. Ulkemiz diger devletler
arasinda madde kullanim ve yayginlik olarak gz oniine alindiginda arzinin ve kullanima
baslamadan Onceki siireclere agirlik vermesinin glinlimiizdeki popiiler uyusturucu
kiiltiirinlin gelismesine engel olmasi {ilkemizin gelismesi ve toplumsal sorunlara yol

acmamasi adina faydali olacaktir.

Jeopolitik konumu sebebiyle Orta Dogu kokenli uyusturucularin Avrupa iilkelerine
taginmasinda bir transfer yolu ve rota konumundadir. Teror orgiitleri tarafindan da finans
kaynag1 ve illagal gelir elde etme araci olarak gdriiniin madde iiretim ve dagitimi sorunun
farkl1 bir boyutunu meydana ¢ikarmaktadir. Ayn1 bolge icerisinde yillardir terdr faaliyetleri
ile tiirli miicadelelere giren iilkemizin bagimlilik konusunda Bati toplumlarina oranla
basarili konumda bulunmasi hi¢ kuskusuz uygulanan faaliyetlerin ve dnlemlerin yaninda

manevi destek, aile etkisi, 1ligki ve degerlerinin kuvvetli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen politika suan yalnizca kolluk kuvvetler ile siirecin 6niine gegmek
degil multidisipliner bir yaklasim ile kendi sorunlarini ¢ozebilen, pes etmeden azimle
zorluklarla miicadele eden, baska bir madde ya da enerjiye ihtiya¢ duymayan gengler ile

giiclii bir toplum olusturmak i¢in kararlilikla miicadele etmektir.

Bagimlilik siireci ile alakali Adalet Bakanligi maddelerin imal, kullanim ve ticareti
kapsaminda yeni ¢aligmalar yaparak yasal diizenlemeler yapmis cezalar agirlagtirilmistir.
Denetimli serbestlik ile bireyin toplum igerisinde 1slahinin hedeflendigi topluma
kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duydugu her tiirlii hizmeti saglayarak ceza ve infaz siirecini
gerceklestirmektedir. Bagimlilara yonelik cezalarimin gergeklestigi infaz kurumlarinda
bagimliliklarina yonelik tedaviler psikolojik ve sosyal yardim servisleri ve sagliklart ile

ilgili hizmet servisleri araciligiyla uygulanmaktadir.

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi sosyal uyum birimleri kurularak
rehabilitasyon stireglerine destek olunmasi hedeflenmistir. Talep azaltma amagh
bilin¢lendirme modiilleri diizenlenmistir. Cocuklara yonelik degerler egitim programlari
etkinliklerle yiiriitiilmiistiir. Bagimlilarm ISKUR tarafindan mesleki egitim programlarina

yonlendirilmesi saglanmaistir.
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Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde gesitli calismalar baslatarak konferanslar, hutbe ve

vaaz araciligiyla halka ve personeline biliclendirme faaliyetleri yiirlitmiistiir.

Genglik ve Spor Bakanligi genglik kamplarinda bagimlilik egitimleri, farklindalik
egitimleri, kamp lideri egitimleri ile bagimliliga dikkat ¢cekmeyi hedeflemistir.

Glimriik ve Ticaret Bakanlig1 kacakgilik ile miicade kapsaminda riskli konumda bulunan
tiim sinir kapilarimizi, posta ve kargo islemleri, teknolojik cihazlar ve kopekler araciligiyla

yardimci cihazlarla donatilmis egitimli ve uzman personel ile desteklemistir.

Icisleri Bakanlig1 bagimlilik konusunda galisma yiiriiten derneklere maddi proje yardimlar
saglayarak destek olmustur. Mevcut emniyet personelini niteliginin arttirmaya yonelik
faaliyetler diizenlemistir. Okul yonetimleri ile isbirligi saglayarak zararli aligkanliklara

yonelik koruma faaliyetleri kapsaminda afis, kitap, brosiir gibi materyaller dagitmistir.

Maliye Bakanligi arzi1 azaltma amagli, uyusturucudan elde edilen gelirin takibini
amaclayan dogru mali sorusturmalarin nasil yapilabilecegine dair gilivenlik gii¢lerimize

egitimler diizenlemislerdir.

Saglik Bakanlig1 bir hastalik olarak ele aldigimiz madde bagimliligini saglik kuruluglarinda
tedavi edilmesi ile birlikte tedavi olmus kisileri tekrar saglikli ve sosyal yasantilarina geri
kazandirmay1 hedeflemistir. Bunun i¢in Tirkiye’de; devlet hastanelerinde “alkol madde
bagimlilig1 tedavi ve arastirma merkezleri (AMATEM)”’, “cocuk ve ergen alkol ve madde
bagimlilig1 tedavi ve arastirma merkezi (CEMATEM)’’, ayaktan tedavi merkezleri (ATM),
bagimlilik konusunda hizmet saglayan bagmlilik poliklinikleri, sigara birakma
poliklinikleri sorunun ¢ozlimiine yonelik calismalar ve tedavi programlar yiiriitmektedir.
Bunlarin haricinde yeni modeller arayisina girerek danigmanlik ve destek merkezleri
(“Bagimlilik Danisma ve Egitim Merkezi BADEM”’, “Bagimlilik Danigma ve Tedavi
Merkezi DANTE’’) yer almaktadir. Saglik Bakanligi biinyesinde hizmet veren “ALO 191
Uyusturucu ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti’’, “ALO 171 Sigara Birakma Hatt1’’
ihtiya¢ duyan hastalara, hasta yakinlarina, bu siirecte bilin¢lendirme faaliyetlerine katilacak
goniilliilere yonelik tiim soru ve sorunlarina ¢oziim aramak amaciyla hizmet vermektedir.
Madde bagimliligi tedavi merkezlerinde gorev yapan personele niteliin arttirilmasi
amaciyla sigara, alkol ve madde bagimlilig1 egitimi (SAMBA) diizenlenmektedir. Cesitli

projelerle bolgesel ihtiyaclara gore bilinglendirme faaliyetleri yapmaktadir.
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Milli Egitim Bakanlig: bilgilendirme, egitim, tanitim, ailelere yonelik rehberlik hizmetleri,
ogretmenlere yonelik bilinglendirme egitimleri diizenlemektedir. Yillik rehberlik
programlar1 igerisinde Ogrenci diizeyleri dikkate alinarak egitim faaliyetlerini
sekillendirmistir. Yesilay isbirligi ile egitici egitimleri ve rehber Ogretmen egitim
programlari diizenlenmistir. Madde kullandig: tespit edilen 6grencilerin uyum stiregleri ve
okul aile is birligi siireclerinin saglanmasina yonelik egitimler verilmektedir. Kullanim
riski bulunan &grenciler igin kisa miidahale programlar1 planlanmistir. Ogrencilere yonelik

modiil, afis, kitap ve brosiir gibi materyalleri 6grencilere ulastirmaktadir.

Kokl sivil toplum kuruluslarindan birisi olan Tiirkiye Yesilay Cemiyeti bagimlilik
alaninda ciddi ¢aligmalar ortaya koymus ve yeni caligmalarla da bu alanda faaliyetlerini
devam ettirmektedir. Yesilay danismanlik merkezleri ile bagimlilik konusunda herkesin
ulasabilecegi bir adres konumundadir. Birgok bakanlikla ortak yiiriitiilen egitim
faaliyetlerinde 6n planda bulunmaktadir. Okulda bagimlilia miidahale programlar1 ve
egitimleri ile ergenlere yonelik miidahale programlar1 planlamaktadir. Yesilay tnliilerle
kamuoyu olusturma ve toplum tarafindan dikkat c¢ekmek amaciyla tanitim ve

bilinglendirme faaliyetleri yiirtitmektedir.

Alan arastirmalar1 incelendiginde Giiler ve ark. (2009) o6grencilerde sigara kullanim
oraninin %15,5 ve alkol kullanim oraninin ise %4,4 oldugu ortaya konmustur. Arastirmada
ogretmen adaylarimin sigara kullanimlarmin alkol kullanim oranlarina gore daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

Unlii ve Evcin (2010) ve Bozkurt (2015) yaptiklar ¢alismada madde bagimliliginin sinif
diizeyleri ile dogru orantili oldugunu ortaya koymustur, bahsedilen durum alan arastirmasi
ile kiyaslandiginda ¢alismamizdaki sigara kullanimi oranlarini dogrular nitelikte, alkol
kullanimda ise Ogretmen adaylarinda da kullanimin ¢okta diigiik olmadigr seklinde

bulgulara ulagilmistir.

Altintas ve arkadaglarinin (2004) yaptig1 calismadan tlilkemizde madde kullanim1 bir sorun
olarak gorildiigi ifade edilmistir, bu yoniiyle ¢alismamizda madde kullaninminin bir
hastalik ve ciddi bir saglik sorunu olarak ele alinmasi gerektigi maddeleriyle
ortismektedir. Madde ile alakali bilgileri medya aracilifiyla edindigini ifade edenlerin

orant %72,3 gibi yiiksek bir oranla ol¢iilmiistiir ¢alismamizda da toplamda %50,2 olarak
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sosyal medya ve televizyon seklinde ilk bilgilerin edinildigi tespit edilmistir. Medya

araciligryla edinilen bu tehlikeli bilgilere karsi daha hassas politikalar gelistirilmelidir.

Yavuzer’in belirttigine gore suclarin ve suclularin ¢ogunlugunun ekonomik diizeyleri
diisiik bireylerden olugmaktadir. Calismamizda 6gretmen adaylart madde kullanan kisilerin
sosyo ekonomik diizeyle iligkilendirilip bu konunun madde kullanimryla ilgisi oldugunu
ifade etmislerdir. Joseph (1995) ise ekonomik durumun su¢u meydana getiren olaylarla bir

iligkisi bulunmadigini aktarmistir bu ifadesi calismamiz ile ortiismemektedir.

Bozkurt (2015) c¢alismasinda maddenin kisilere dertlerini unutturma konusunda yardimci
oldugunu tespit etmis, ¢alismamizda ise alkoliin maddelerin kisilere kisa siireli rahatlama

hissi verdigi tespit edilmistir.

Ogel (2010) ise ¢alismasinda bagimlilikta riskli gruplar icerisinde; ailede madde kullanan
farkli bir birey olmasi, bosanmis ebeveyne sahip olmak, aileden baski goriiyor olmak
yiksek risk altinda bulunan gruplar olarak tespit edilmistir, calijmamizda kisiyi
bagimliliga yonelten en Onemli faktoriin aile olmasi maddesi katilimcilarin %60,2’s1

tarafindan desteklenmistir.

Kaminer ve Winters (2011), editorliiglinde yapilan ¢alismada ise diisiik akademik basari,
kiiciik yaslarda meydana gelen antisosyal davranislar, ¢evrede madde kullanan arkadaglar
ve de kullanimin toplumda kabul gormesi gibi durumlar kullanimda risk arttiran etkenler
olarak degerlendirmistir. Calismamizda ise % 83,3 arkadas ortaminin madde kullanimina

yonelten en biiyiik etken oldugu sonucuna varilmistir.

Baler’'nin (2004) belirttigine gore glinlimiizde medya amaci disinda kullanildiginda
bagimhiliga yonelimde risk faktorii olarak degerlendirilmektedir. Oyleki medyanin
bagimlilik yapici tirlinlerden daha tehlikeli olabilecegi vurgulanmistir. Calismamizda
bagimliliga yonelten en biiyiik etkenin sosyal medya oldugu ifadesinde daha ¢ok ¢ekimser
bir goriis belirtmislerdir.

Glimiis ve digerlerinin (2011) arastirmasina gore gengler arkadas c¢evrelerinden,
ailelerinden ve c¢evrelerinden etkilenirler. Kabul gérmek ve merak duygularini da
bastirabilmek adina akran gruplar1 igerisine dahil olabilmek adina madde kullanimi
gerceklesebilir. Arastirmamizda ise kisiyi etkileyen arkadas ortaminin Onemine vurgu
yapilmistir. Farkli olarak ise ¢alismada cevresel faktorlerin bagimliliga yonelten en biiyiik

etken oldugu ifadesi %71,7 olarak degerlendirme bulmustur.
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Yilmaz’in (2015) c¢alismasinda aktarmis oldugu bireylerin madde bagimliligina
gosterdikleri yatkinliklar1 birgok gen tarafindan belirlenmekte, katilimsal etkilerin ¢evresel
etkenler ile birlestiginde madde bagimliligi meydana gelir ifadesi ¢alismamizda yer alan
katilimcilarin = %33,9’unun  katilmadigi, %45,9’unun ise c¢ekimser kaldigi madde
bagimliligina yonelten en biiyilk etkenin genetik oldugu ifadesi ile oOrtiismemektedir.
Ogretmen adaylarinin genetik faktdrlerin bagimliliga etkisi konusunda bilgi birikimlerinin

egitimler ile desteklenmesinin dogru olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan incelemeler neticesinde literatlir taramalarinda goriilmistiir ki, sigara igen
kisilerin, alkol ve maddeleri deneme ve kullanimiin hi¢ sigara tiiketmeyen bireylere
oranla yiiksek olmaktadir (Gorglin ve vd., 2010; Yal¢gin ve vd., 2009; Tanrikulu ve
Carman, 2009). Arastirmamizda %51,5 ile de 6gretmen adaylart sigara kullaniminin alkol

ve madde kullanimina 6zendirdigi konusunda diisiincelerini paylasmislardir.

Karatasoglu (2008) calismasinda maddelerin yasal olmasinin, temin edilebilirliginin kolay
olmasinin bireylerin madde kullanimina yonelik ciddi bir risk etmenidir. Calismamizda
katilimcilara yonelttigimiz tiitiin iiriinleri ve bagimlilik yapic1t maddelerin ulasilabilirliginin

kolay olmasi maddesine katilimcilar %91,5 ile destekler nitelikte goriis beyan etmislerdir.

Agirman ve vd., (2018) yaptiklar arastirmada aile bireylerinde sigara i¢cen bir yakinlar1 ya
da ebeveynleri olanlarin cevresinde bdyle bir birey olmayanlara oranla sigara i¢me
oranlariin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Calismamizda evde tiitlin iirlini
kullanildiginda ¢ocugun sigaraya baglama durumunda en biiyiik etken olarak belirtilen

maddeye katilimcilarin %82,8’1 katildiklarini belirtmislerdir.

Bilir ve Ozcebe (2014) ise yaptiklari calismada nikotin bagimlilarinin bagimliliktan
kurtarilmast i¢in yardim edilmesi gerektigi ve tedavi programlarina dahil edilmesi
gerektigini ortaya ifade etmislerdir. Arastirmamizda ise tiitiin bagimliliginin hekim

gbzetiminde stiriilmesi gerektigi ifadesi katilimcilarin %75,1°1 tarafindan desteklenmistir.

Diinya Saghk Orgiitii (2014) verilerine gore alkol kullanim bozuklugu ve alkolle ilgili
diger saglik problemleri bir halk sagligi sorunudur. Yasanan tiim Sliimlerin %5,9’unun
alkole bagli dliimler oldugu tespit edilmistir. Calismamizda ise katilimcilara yoneltilen
alkollii iceceklerin bagimlilik yapict maddeler arasinda yer aldigini diisiinmiiyorum ifadesi

katilimcilarin %65,7si tarafindan reddedilmistir.
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Aile egitimlerinin arttirilmasi, genglere ve ¢ocuklara yonelik bilinglendirme ve farkindalik
arttirma ¢alismalarinin  yapilmasi, ekonomik acidan destekleniyor olmalari, sug
unsurlarinin temellerinde yatan esas problemlerin tespit edilmeye calisilmasi gibi temel

Onerilere alan arastirmalarinda rastlanmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde; 6grencilerin bagimlilik yapici tiim
maddelere karst bilin¢lendirilmesi, buna yonelik egitim faaliyetlerinin ¢esitlendirilmesi,
yonetici ve egitimcilerinde gerek fakiiltelerinden mezun olmadan gerekse gorevleri
esnasinda hizmet i¢i egitimlerle gelisimleri hedeflenmelidir. Risk gruplarinin tespit edilip
onlara yonelik sosyal faaliyet ve bos zaman degerlendirmesi iizerine yogunlasilabilir. Sug
ve suclu sayilarmmin azaltilmasinda da en biiylik etkenlerden birisi olarak madde
bagimlilariin yaygihigi ele almabilir. Risk taramalari yoluyla koruyucu ve oOnleyici
faaliyetlere agirlik verilebilir. Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarin 6rneklemlerini daha
genis tutmalart daha etkili veriler elde etmelerini saglayacaktir. Arastirmalara farkl
branslardan ve farkli egitim kurumlarindan egiticilerinde dahil edilmesi durumu daha net

bir sekilde ortaya koyabilir.

5.1. Oneriler

e Ogrencilerin bagimlilik yapici tiim maddelere kars1 bilinglendirilmesi, buna yonelik
egitim faaliyetlerinin ¢esitlendirilmesi, ydnetici ve egitimcilerinde gerek
fakiiltelerinden mezun olmadan gerekse gorevleri esnasinda hizmet i¢i egitimlerle
gelisimlerinin hedeflenmesinin fayda sunacag diistiniilmektedir.

e Tiirkiye’de egitim sistemi icerisinde bagimlilik konularina artik her yas seviyesine
uygun igerikler diizenlenerek dahil edilmesi siirece katki saglayabilecektir.

e Okul cevrelerine yonelik koruyucu faaliyetlerin arttirilmasi, arzin Oniine
gecilebilmesi adina egitim kurumlarinin ¢evresinde kontrol ve denetimlerin
arttirilmasi dnleyici faaliyet olarak degerlendirilebilir.

e Ulagsilabilirligin zorlastirilmast i¢in Onleyici ve koruyucu faaliyetlere agirlik
verilmesinin, gerekli bilinglendirme ¢alismalar1 yapilarak gencligin 6zenti ve merak
gibi duygularininin 6niine gegmesinde fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

e Ogretmen adaylarmin genetik faktorlerin bagimliliga etkisi konusunda bilgi

birikimlerinin egitimler ile desteklenmesinin dogru olacagi diisiiniilmektedir.

103



Aile bireyleri ¢ocuk i¢in rol model konumunda iken ailede kullanim yapiliyor
olmasi biiyiikk bir risk durumudur, ailelerin bilinglendirme ve hassasiyetlerinin
arttirllmas1  yoniinde c¢alismalar toplumun bilinglenmesinde olumlu katkilar
sunabilir.

Medya araciligiyla edinilen tehlikeli bilgilere karsi hassas politikalar gelistirilerek
genclerin  bagimlilik yapict maddeler ile ilk tamigsma siireclerinin Oniine
gecilebilecegi diistinlilmektedir.

Afis, brosiir, kamu spotu gibi bilinglendirme c¢aligmalar etkili yontemler olarak
karsimiza cikar, tiim tilkede bu durum degerlendirilerek bilin¢lendirme c¢aligsmalari
hizm1 ve sikligin1 arttirarak devam etmesi siirece olumlu yonde katki
saglayabilecektir.

Sug ve suglu sayilarinin azaltilmasinda da en biiyiik etkenlerden birisi olarak madde
bagimlilarinin yayginlig: ele alinabilir.

Risk taramalar1 yoluyla koruyucu ve onleyici faaliyetlere agirlik verilebilir. Risk
gruplarinin  tespit edilip onlara yonelik sosyal faaliyet ve bos zaman
degerlendirmesi tlizerine yogunlasilabilir.

Toplumsal yap1 igerisinde ¢oziim iiretebilmek i¢in siirecin maddi (parasal) boyutlari
da hassas politikalar ile ele alinmas1 siirecin ¢6ziime ulagsmasi asamasinda etkin rol
oynayabilecektir.

Gecis maddesi olarak degerlendirilebilecek tiitiin {riinlerine yonelikte Onleyici
planlamalarin arttirilmasi stirece olumlu katki sunabilir.

Mobil uygulamalar ve iletisim hatlar kisilerce bilinirligi yiiksek mecralar oldugu
i¢in siirecin takibi bu yonde ilerleme gosterebilir.

Toplum sivil toplum kuruluslarin1 ve hangi asamalarda nasil destek alinabilecegini
biliyorken devletin resmi olarak bu konuda hizmet saglayan tedavi merkezleri
konusunda bilgiye ve tanitima ihtiyac¢ duyulabilir.

Bir hastalik olarak nitelendirilen bagimlilik ile topyekiin bir miicadeleye girismek
ve zararli maddelerle 6zellikle tanigsma siireglerinde hekimlerden destek almak
baslica hedefler arasinda yer bulabilirse halkin dogru bilgiye ulagsmasi
kolaylasabilir.

Gelecekte yapilacak olan caligmalarin 6rneklemlerini daha genis tutmalar1 daha
etkili veriler elde etmelerini saglayacaktir. Bununla birlikte sosyal medya

bagimlilig1 ¢alismaya dahil edilebilir. Arastirmalara farkli branslardan ve farkh

104



egitim kurumlarindan egiticilerinde dahil edilmesi durumu daha net bir sekilde

ortaya koyup elde edilecek verilerin niteligini arttirabilir.
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EK 1. Anket Formu

TUTUN VE UYUSTURUCU MADDENIN ZARARLARINA ILISKIN FARKINDALIK
ANKETI

Sevgili Meslektagim;

Bu anket formu bilimsel bir arastirma i¢in veri toplamak amaci ile hazirlanmigtir. Maddeleri
dikkatli bir sekilde okuyarak diisiincelerinizi samimi olarak belirtmenizi rica ederim. Paylagmig
oldugunuz bilgiler gizlilik esasina istinaden korunacaktir. Amact disinda kullanilmayacaktir.

YUSUF CELIK
Sosyal Bilgiler Egitimi A.B.D.
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasmiz:  21-23 () 24-26 () 27-29 () 30+ ()

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
Sigara Kullaniminiz: ~ Kullanmiyorum () Nadiren () Kullaniyorum ()
Alkol Kullanimimiz: ~ Kullanmiyorum () Nadiren () Kullantyorum (')

Sigara, Alkol - Madde kullanim1 ve miicadelesi ile ilgili seminer, panel, konferans vb. toplantilara
hi¢ katildiniz mi1? Evet () Hayir ()

Sigara, Alkol - Madde kullanim1 ve miicadelesi ile ilgili yazi, haber, belgesel, film gibi yayinlar
dikkatinizi ¢eker mi? Evet ( ) Hayir ()

Okulunuzda seminer, panel, konferans vb. toplantilar diizenlendi mi?
Evet () Hayir ()

Daha dnce dgrencilerinize bagimlilik ve zararli aligkanliklar konularimi kapsayacak bir
calisma/proje verdinizmi?  Evet ( ) Hayir ()
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1) Asagidaki ilag ve uyusturucu madde isimlerinden hangilerini daha énce duydunuz?

Madde ismi | Duydum | Duymadim Ila¢c ismi | Duydum | Duymadim
Esrar Metadon
Kubar Amfetamin
Bonzai Diazem
Jameika Xanax
LSD Morfin
Mantar Suboxone
Alkol Captagon
Metamfetamin

Kodein

Eroin

Gaz

Tiner

Bally

Ecstasy

Kokain

2) Uyusturucu ile ilgili ilk bilgilerinizi nereden edindiniz?

Televizyonda ( ) Arkadas ortaminda () Ailemde () Okulda ()
Sosyal medyada ( ) Diger (voovvviiiiiiiiinns )

3) Madde kullanimi en ¢ok kimler (hangi gruplar) tarafindan gergeklestirilir?

Evsizler ()  Cocuklar () Issizler () Zenginler () Fakirler () Diger (

4) Madde kullandigin1 6grendiginiz bir arkadasiniza nasil yaklasirdiniz?

Arkadaghgim keserdim () Gormemis, bilmiyormus gibi yapardim ()
Maddeyi bana da anlatmasini isterdim ( ) Bu beni ilgilendirmez eskisi gibi devam ederim ( )
Tedavi olmaya ikna etmek i¢in ¢aba harcardim ()

115



5) Madde kullandigini 6grendiginiz bir 6grencinize nasil yaklagirdiniz?

Okul idaresine bilgi verirdim ( ) Goziimden diiserdi ilgimi alakami azaltirdim ()
Rehberlik servisine gitmesini sdylerdim ( )  Bu beni ilgilendirmez eskisi gibi devam ederim ( )
Kolluk kuvvetlerine veya giivenlik gii¢lerine bildiririm ( )  Rehberlik servisine bilgi veririm ()

6) Cevrenizde madde kullanan kisiler var mi, var ise hangi ortamda bulunuyor?
Yok () Is ortaminda () Arkadas ortaminda ( ) Ailemde () Okulda ()

7) Uyusturucu maddenin gelecekteki size verebilecegi en kotii zarar ne olabilir?

Hayatim hastanelerde geger ( ) Ruh sagligim olumsuz yonde etkilenir ( )
Ailemle aram bozulur () Bir sorun yasayacagimi diistinmiiyorum ( )
Arkadas ¢evremi kaybederim () Hayatimi kaybederim ( )

8) Sosyal medyanin (Facebook-Twitter-Instagram vb.) uyusturucu maddeye iliskin paylasimlarin
etkisinin nasil oldugunu diigiiniiyorsunuz?

Ozendirici () Caydirict () Etkisiz () Fikrim yok ()

Asagida bagimliliga yonelik farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla
bazi maddeler verilmistir. Size uygun olan se¢enege “ X “ isareti
koyarak goriislerinizi belirtiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Katilmiyorum

1. Enerji verici maddelerin refleksleri
giiclendirip zihin agtigin1 diigiiniiyorum.

2. Enerji verici maddelerin bagimlilik
yaptigini diisliniiyorum.

3. Dogada bulunan islem gérmemis
maddelerin bagimlilik yapmadigini
diistinliyorum.

4. Zararl ve bagimlilik yapici
maddeleri sadece 6zel giinlerde
kullanarak kendime hakim olabilecegimi
diistinliyorum.

5. Bagimlilik yapic1t maddenin
kullanim siklig1 veya dozunun
arttirilmasinin bagimlilik stireci ile ilgili
oldugunu diisliniiyorum.

-

BAGIMLILIK SURECINDE FARKINDALIK

6. Bagimli olursam bunu kendi
kendime fark edebilecegimi
diiglinliyorum.
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7. Madde kullaniminin yalnizca
iradesini kontrol edemeyen kisilerde
gelistigini diigiiniiyorum.

8. Irademin giiclii olmas: sebebiyle
bagimli olmayacagimi diisiiniiyorum.

9. Sosyoekonomik diizeyin madde
kullanimini etkiledigini diistiniiyorum.

MADDE KULLANIM RiSKI

10. Tiitlin trtinleri ve bagimlilik
yapict maddelerin ulagilabilirliginin
kolay oldugunu diisiiniiyorum.

11. Cocuklarin ailesiyle gecirdigi
slirenin azalmas1 onlarin madde
kullanma egilimini arttirdigini
diistinliyorum.

12. Madde kullanimina yonelten en
biiytik etkenin ailesel faktorler oldugunu
diisiiniiyorum.

13. Madde kullanimina yonelten en
biiyiik etkenin merak ve 6zenme
duygusu oldugunu diigiiniyorum.

14. Madde kullanimina yonelten en
biiyiik etkenin arkadas ¢evresi oldugunu
diisiiniiyorum.

15. Madde kullanimina yonelten en
biiyiik etkenin ¢evresel faktorler
oldugunu diisiiniiyorum.

16. Madde kullanimina yonelten en
biiyiik etkenin genetik faktorler
oldugunu diisiiniiyorum.

17. Madde kullanimina yonelten en
biiyiik etkenin sosyal medya oldugunu
diistinliyorum.

KORUYUCU FAKTORLER

18. Spor faaliyetlerinin arttirilmasinin
bagimliliga yonelimi azalttigini
diisiiniiyorum.

19. Afis, kamu spotu gibi bilgilendirici
iceriklerin bagimliliga ilk gecisin
onlenmesi adina etkili olacagini
diistinliyorum.

20. Ailelerinin bagimlilik yapict
maddeler konusunda yeterli hassasiyete
sahip oldugunu diisiiniiyorum.
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21. Bir maddeden korunmak i¢in zararl
oldugunu bilmenin yeterli oldugunu
diisiiniiyorum.

22. Ogrencime zararl bir maddeye nasil
“Hay1r!” deme becerisi
kazandirabilecegimi bildigimi
diisiiniiyorum.

23. Ulkemizdeki egitim sisteminin
bagimlilik konusunda koruyucu ve
onleyici konumda oldugunu
diistinliyorum.

24. Okul ¢evresinin gilivenli ortamlar
oldugunu diisiiniiyorum.

25. Okul ¢evresinin yeterince denetlenip
korundugunu diisiiniiyorum.

26. Tiirkiye’de bagimlilik konusunun
sanildig1 kadar ciddi bir sorun
olmadigini diisiiniiyorum.

27. Madde kullanimina dair uygulanan
cezal yaptirimlari yeterli buluyorum.

ALKOL

28. Alkolun insanlari rahatlatici bir
etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

29. Alkol ile miicadelenin hekim
kontrolii olmadan da siirdiiriilebilecegini
bunun bir saglik problemi
dogurmayacagini diisiiniiyorum.

30. Biranin alkol orani diisiik
oldugundan bagimlilik riskinin az
oldugunu diisliniiyorum.

31. Alkollii iceceklerin bagimlilik
yapict maddeler arasinda yer aldigini
diisiinmiiyorum.

SIGARA

32. Sigara kullaniminin kisiyi daha
olgun ve karizmatik gosterdigini
diistinliyorum.

33. Sigara kullaniminin alkol ve madde
kullanimina 6zendirdigini diisiiniiyorum.

34. Hafif ya da slim sigaranin daha az
zararl oldugunu diistiniiyorum.
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35. Dumani i¢ine ¢ekmeme tiitiin
iiriinlerinde bir korunma yontemi olarak
degerlendirilebilecegini diistiniiyorum.

36. Evde tiitiin tirtint kullanimi
cocugun sigaraya baslamasinda en
biiytik etken oldugunu diistiniiyorum.

37. Tiitlin Giriinlerinin diger bagimlilik
tiirleri ile bag1 oldugunu diisliniiyorum.

38. En yaygin bagimlilik tiiriiniin tiitiin
iiriinlerine olan bagimlilik oldugunu
diisiiniiyorum.

39. Tiitlin Girlinlerinin bagimliliginda
hekim gozetiminin gerekli oldugunu
diisiiniiyorum.

40. Dumansiz Hava Sahasi
uygulamasini dogru buluyorum.

41. Sigara birakma konusunda danigmak
istedigim bir konu oldugunda ’ALO
171 Sigara Birakma Danisma
Hatti’’ndan uzman destegi alabilecegimi
biliyorum.

42. Titlin kullaniminin ihlal edildigi
durumlarda ilgili mercilere gerekli
kanallardan (Yesil Dedektor
Uygulamasi-ALO 184) ihbar edilmesi
gerektigini diigtinliyorum.

43. Pasifi¢giciligin 6nlenmesi i¢in
yapilan uygulamalarin yeterli oldugunu
diistinliyorum.

44. Insanlarin sigara segcme asamasinda
icindeki nikotin oranini dikkate aldigim
diisiiniiyorum.

45. Elektronik sigaranin insan sagligina
diger tiitlin liriinlerinden daha az zarar
verdigini diisiiniiyorum.

46. Kamu spotlarinin, tiitlin ve tiitiin
tiriinlerinin kullanim oraninin
azalmasinda ciddi bir rol oynadigini
diisiiniiyorum.

TEDAVI

47. Madde kullanimin1 fark
ettigimizde, o kisi ile iletisimi kesmenin
dogru oldugunun diisiiniiyorum.
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48. Bagimliligin tedavisi olan bir
hastalik olarak degerlendirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.

49. Okullarda bagimlilik konusunda ilk
iletisime gegilebilecek merci okul
rehberlik servisi oldugunu
diistinliyorum.

50. Cevremde madde kullanimi1
oldugunda “’Uyuma’’ mobil uygulamasi
ile bir an dnce bildirilmesi gerektigini
diisiiniiyorum.

51. Cevremde destek almak isteyenler
oldugunda YESILAYa
yonlendirebilecegimi diigtinliyorum.

52. AMATEM’lerin ve 18 yas tizeri
alkol ve madde kullanim1 konusunda
hizmet veren saglik kuruluslarinin
toplum tarafindan bilindigini
diistinliyorum.

53. CEMATEM’lerin ve 18 yas alt1
alkol ve madde kullanim1 konusunda
hizmet veren saglik kuruluslarinin
toplum tarafindan bilindigini
diistinliyorum.

54. Bagimlilik konusunda danigmak
istedigim bir konu oldugunda ’ALO
191 Uyusturucu ile Miicadele ve Destek
Hatti’’ndan uzman destegi alabilecegimi
biliyorum.
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