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Bu arastirma ile miizik egitiminde yeni bir yaklasim olarak beden miiziginin kullanimina
dikkat ¢ekilmesi ve kullaniminin yaygilastirilmast amaglanmaktadir. Bu ¢alismayla,
birlikte sdylemeyi kolaylastirmak, koro caligmasini, miizik derslerini eglenceli hale
getirmek, cocuklarin beden hareketlerini miizik egitimine tasiyarak psiko-motor gelisimine
katki saglamak, diinyada hizla yayilmaya baslayan beden miiziginin iilkemizde gelisimini
saglamak ve yoOntemin egitim diinyasina kazandirilmasina katki  saglamasi
hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda ele alinan alt problemlerin ¢6ziimlenmesi igin,
hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Nicel yontem olarak
gergek deneme modellerinden Ontest-sontest kontrol gruplu model ve tarama modelleri,
nitel yontem olarak igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilacak eserler miizik egitimcilerinin goriisiine sunulan “Uygulama Yapilacak Sarki
Secki Formu” ile belirlenmistir. Daha sonra arastirmaci belirlenen sarkilara beden miizigi
eslikleri tasarlamis ve 8 haftalik ¢aligma boyunca deney grubuna dgretmistir. Ayni sarkilar
kontrol grubunda karma yontemle Ogretilmistir. “Tartim Yineleme Basar1 Formu”
hazirlanmis ve her iki gruba da Ontest-sontest olarak uygulanmistir. 8 haftalik galisma
sonrasinda “Ogrenci Goriisleri Alma Formu” ile dgrencilerin goriisleri alinmistir. Kontrol
ve deney grubu Ogrencileri 8 hafta sonunda bir konser vermistir. Son olarak da deney
grubunda yapilan ¢alisma siirecini 6zetleyen bir video miizik egitimcilerine izletilerek,
beden miizigi esligi ile sarki ogretimine iligskin dgretmen gortisleri alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore deney grubu 6grencilerinin tartim yineleme basarisinda istatistiksel olarak
anlamli yonde artis gézlenmistir. Calisma siirecine iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda
ogrencilerin yapilan ¢alismalar1 sevdigi goriilmiistiir. Deney grubu 6grencilerinin kontrol
grubuna kiyasla 6grendiklerini ders disi zamanlarda g¢evresiyle paylastigi gorilmiistiir.
Bulgulardan elde edilen sonuglar sarki sdylerken bedenin bir eslik calgist olarak
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kullanilmasinin miizik egitiminde etkili bir yontem olabilecegini gostermistir. Arastirma
sonuglarindan yola ¢ikarak beden miiziginin kullaniminin 6neminin algilanabilmesi ve
yayginlagtirilmast i¢in, egitimcilere, miizik egitim kurumlarina yonelik Oneriler
siralanmustir.

Anahtar Kelimeler  :Beden miizigi, miizik egitimi, sark1 sdyleme
Sayfa Adedi : 153
Danigsman : Prof. Ulkii Ozgiir
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ABSTRACT

With this research, it’s aimed to draw attention to use of body music as a new approach in
music education and to increase its use. With this study, aims to make choir work and
music lessons more entertaining, to contribute to the psychomotor development of children
by combining their body movement with education, to contribute to the development of
body music in our country which is rapidly sprawling in the world and to help this method
to be adopted by the education society. Both quantitative and qualitative research methods
have been used for the solution of sub-problems covered in this research. As quantitative
methods, pre-test and post-test control group models and screening methods; as qualitative
methods, on the other hand, content analysis method have been used. The works to be
used within the scope of this research were determined with “Song to be Performed
Selection Form” which was submitted to the opinion of music educators. Afterwards, the
researcher designed body music accompaniments to specifically predetermined songs and
gave lessons to the experimental group during the 8 weeks of study. The control group has
been taught the same songs with the mixed method. “Rhythm Repetition Success Form”
was prepared and both groups were pre-tested and post-tested with it. After 8 weeks of
study, students’ opinions were taken with the “Students Opinion Form”. Control and
experimental group students gave a concert at the end of 8 weeks. Finally, a video
summarizing the work process of the experimental group was shown to music educators
and their opinion about singing with body music accompaniment was taken with the
“Teachers Opinion Form”. According to the findings a statistically significant increase was
observed in the rhythm repetition success of experimental group students. When the
students’ opinion about the study process are examined, it was seen that the students also
loved the exercises. It was seen that experimental group students shared what they learned
with others in extracurricular times compared to the control group. The results obtained
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from the findings showed that using the body as a companion instrument while singing can
be an effective method in music education. Based on the results of the research,
suggestions for educators and music education institutions were listed in order to perceive
and spread the importance of the use of body music.

Key Words : Body music, music education, singing
Page Number : 153
Supervisor : Prof. Ulkii Ozgiir
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BOLUM I

GIRIS

Miizik, varolusundan bu yana insan yasaminda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Insan, daha
anne karninda miizikle bagin1 kurmaya baslar ve bu baslangi¢ dliimiine dek siirer. insanlar
eski caglardan bu yana miizigi bir haberlesme, tedavi, egitim, eglence, din, kisisel gelisim
ve etkilesim araci olarak kullanmislardir. Bu sebepledir ki hi¢bir insan miizikle olan bagin

tesadiiflere birakmamali, miizigi hayatinda etkili, islevsel bir arag olarak kullanmalidir.

Insan bireysel olarak bebeklikten yaslilik donemine kadar ninniler, sayismalar,
tekerlemeler, miizikli masallar, tiirkiiler, sarkilar, marslar ve daha bir¢ok tiirde miiziklerle
yogrulur ve yasaminin dnemli boliimiinii miizikle doldurur. Bulundugu c¢evrede miizikle
stirekli etkilesim i¢inde olan birey, miizik dinleme, miizikle oynama, sarki sdyleme, calgi
calma, miizik besteleme, miizik elestirme ve miiziksel begenilerini sekillendirme
davranislarin1 kazanir. Bu davranislart kazanan birey miizigi yasaminda daha bilingli ve
etkin olarak kullanir. Bunun sonucu olarak miizikle uyur, eglenir, ¢alisir, oynar, anlasir,
dinlenir, gec¢imini saglar, kendini gelistirir ve daha kapsamli davraniglar1 gergeklestirir

(Ugan, 2005, s.12-13).

Miizigin insan yasamindaki Oneminin toplum tarafindan anlagilmasinda mizik
egitimcilerine biiylik gorevler diismektedir. Bu gorevlerin en 6nemlisi ise en kii¢ligiinden

en biiyligiine bireylerin miizikle saglikli bir bag kurmalarini saglamaktir.

Varig’a gore miizik egitiminde 6gretmenin tutum ve davranislari, bilgi kadar 6nemlidir. Bu
durum yapilan arastirmalarla dogrulanmis, 6grencinin 6gretmenin duygusal tepkilerinden,
cesitli aliskanliklarindan ve kisiliginden etkilendigi goriilmiistiir. Ogrencinin ¢ogu zaman
konudan ¢ok O6gretmenin konuyu yorumlama biciminden etkilendigi goriilmiistiir (1988,

5.118).



Ogretmenin dersi isleme sekli, kullandig1 ydntemler, araclar 6grencilerin miizik dersine
olan ilgisini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocugun basarisi,

derse olan ilgisi 6gretmenin tutumu ile iligkilidir.

Bal ve Artan miizigin ¢ocugun gelisiminde ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu, erken
yaslarda miizikle kurulan bagin ve kazanilan miiziksel yasantinin da gocugun tiim yasamini
etkileyebilecegini belirtmistir. Bu sebeple c¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklara bu yasantinin
kazandirilmasi 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde miizik yalnizca sarki sOylemek degildir.
Cocugun gelisimine yonelik bircok calismanin harmanlanarak miizik egitimiyle ¢cocuga
aktarimidir. Bunlardan bazilar ses dinleme, ayirt etme, ses iiretme c¢alismalari, nefes agma
ve sarkl sdyleme c¢aligsmalari, ritim ¢aligmalari, yaratici hareket-dans ¢aligsmalari ve miizikli

hikayelerdir (1995, s.136).

Miizik derslerinde ¢ocuklara hedeflenen davranislarin kazandirilmasinin, ¢ocugun derse
olan tutumuyla dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Derse olan tutumun olumlu
olmasi1 ¢ocuk, 6gretmen ve egitim yontemi iicgeninin saglikli iliskilendirilmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Cocugun Ogretmenini ve dersi sevmesinin yolu, 6gretmenin derste
kullandig1 yontemin ve c¢ocuklarla olan iletisiminin dogru olmasindan ge¢mektedir.
Uggenin saglikli iliskilendirilmesiyle miizik dersini seven cocugun derse daha c¢ok
katilacagi, daha basarili olabilecegi ve sonu¢ olarak da hedeflenen davranislar

kazanmasinin daha kolay olacag: diistiniilmektedir.

Ozmentes (2012), ilkdgretim &grencilerinin miizik derslerinde basarili ya da basarisiz
olmalarindaki sebeplerine yonelik inanglarint belirlemek {izere yaptigi calismasinda,
ogrencilerin miizik derslerinde basarili olmalarini, derse ¢alismalarina, miizigi ve dersi
sevmelerine, 6gretmeni sevmelerine, derse olan tutumlarina, yetenek ve cabalarina
bagladiklarin1  ortaya ¢ikarmistir.  Basarisizliklarin1  ise  yeteneksiz  olduklarini
diistinmelerine, derste olumsuz davraniglar gosteren arkadaslarinin olmasina ve Ggretilen

sarkilar1 sevmemelerine yiiklediklerini ortaya koymustur (2012, s.91)

Miizik yetene8i insanlarda ortaya cikarilmayr bekleyen bir kivilcimdir ve yapilan
aragtirmalar, denenceler her insanda farkli seviyelerde de olsa miizik yeteneginin oldugunu

gostermektedir.

Sun’a gore her cocuk miizige ayni seviyede yetenekli degildir fakat miizigi sever.
Milyonda bir iistiin yetenekli ve milyonda bir yeteneksiz ¢ocuklar istisna sayilirsa geri

kalan biitiin ¢ocuklar orta yeteneklidirler. Cocuklar bulunduklari ortama bagl olarak bu
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yeteneklerini mesleki olarak degerlendirir ya da degerlendiremez. Bu durum okul 6ncesi
egitimde, egitmenlerin her cocugu biitlin yonleriyle tanimaya ve gelistirmeye ¢aligmasiyla
sekillenir. Okul oOncesi egitimcilerin ¢ocugun ilgi ve yeteneklerinin tanimlanip
yonlendirilmesinde O6nemli bir yeri vardir. Bununla birlikte okul Oncesi Ogretmenleri
profesyonel miizik egitimi vermekle gorevli degildir ancak her ¢gocugu miizigi sevmeye,
sarki sOylemeye, calgi calmaya ve giizel miizikler dinlemeye yoOnlendirmelidirler. Bu

sayede de miizigin olumlu yonlerinden her ¢ocugun faydalanmasi saglanmalidir (2002,
5.30-31).

Cocuklar tizerinde yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin miiziksel aktiviteler olan sarki s6yleme
ve dans etkinliklerine iglerinden gelen bir istekle uyma, katilma ¢abasinda oldugunu,
miizige karst dogustan duyarli olduklarini gostermistir. Bu dogal yetenek her ¢ocukta
dogustan vardir. Miizik okul 6ncesi donemlerde sarkilar ve tekerlemeler yoluyla cocugun
dil gelisimine ve yaraticilik becerisinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur. Zihinsel, sosyal
beceri, motor gelisimi ve yeteneklerinin gelisimine destek olur. Okula baslayan ¢ocuklarda
yapilan arastirmalarda miizik egitimi alan cocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha iyi
okuma yaptiklar1, miizikte basarisi yiiksek olanlarin da miizik egitimi alanlar arasinda daha

olumlu sonuglar ortaya koydugu gézlemlenmistir (Yavuzer, 2004, s.73).
Oztiirk, miizigin ¢cocuga sagladig: yararlari su sekilde siralamaktadar.

e Cocugun duyularmi gelistirir. Okudugunu anlama, sesleri ayirt etme, ezberleme,

sOylenenleri anlama ve uyma gibi becerilerine katkida bulunur.
e Sarki sdylerken yeni kavramlar1 6g8renir, diizgiin sekilde telaffuz eder ve dili gelisir.
e Sarki sOylerken dogru soluk alip vermeyi dgrenir.
e Sesini dogru kullanmay1 6grenir.

e Tekerlemeleri sOylerken dilde ¢eviklik kazanir ve bu sayede akic1 konusma becerisi
gelisir.
e Duygusal olarak rahatlar. Korku, 6fke, ¢ekingenlik, gilivensizlik gibi olumsuz

diistincelerden kendini miizik yoluyla arindirabilir.

e Grup etkinlikleriyle igine kapanik olan ¢ocuk grubun bir pargast olarak birlikte
olmayi, hata yapmaktan korkmadan denemeyi, etkin iletisim kurmayi ve solo

olarak aldig1 gorevlerle kendini 6zgiivenli sekilde ifade etmeyi 6grenir.



e Birlikte yapilan miiziksel etkinliklerde ayni anda sarki sOyleyerek ve birlikte
hareket ederek grupla uyumlu olmay1 6grenir. Boylece birlikte is yapmak igin

uyum i¢inde olmak gerektigini anlar ve disiplin aliskanlig1 kazanir.

e [Estetik yonii gelisir, dogruyu giizeli ayirt etme becerisi artar. Miizik kiltiirii

kazanir.
e Yaraticilig artar.

e Dinledigi miizige ¢algilar kullanarak eslik ederken, miizikle dans ederken bedensel
koordinasyonu, biiyiik ve kiigiik kaslar1 gelisir, bu sayede fiziksel ve psiko-motor

gelisimine olumlu katkilar saglar.

e Yapilan etkinliklerle milli duygulart gelisir, gelenek ve kiiltiirii hakkinda bilgi
sahibi olur (2004, s.17).

Miiziksel eylemler, kiiglik yaslarda ailede sarki soyleme, dans etme, diizenli ya da diizensiz
ritim vurmayla baslar. Okuloncesi, ilkdgretim ve lisede planli ve programli bir sekilde
verilen egitimle temel diizeye ulasir. Daha sonra da bireysel ilgi, istek ve caligsmalarla

gelisir.

Okulda tek basina ya da arkadaslariyla birlikte sarki sdyleyen c¢ocuk, egitimcinin
yaklagimlart dogrultusunda miizikle bag kurmaya baglar. Bu bag, kimi zaman
ogretmenlerin  yaklasimlarindan kaynaklanan sebeplerle, kimi zaman da farkh
degiskenlerle saglikli kurulamazsa, miizikle bagin1 saglam kuramayan cocuk bu alanda

kendini yetersiz gorerek miizikten uzaklasabilir.

Miizik, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu gelisimin
olumlu olmasi i¢in her cocugun ayni miiziksel etkinligi yapmasi istenmemelidir. Ciinkii
kimi ¢ocuk sarki sdylemeyi, kimi ¢ocuk calgi ¢calmayi, miizik dinlemeyi ya da miizikli
oyunlar oynamak isteyebilir. Cocuk hangi etkinlikte kendini basarili ve istekli goriiyorsa o
alanda ¢aligmalara katilmasi saglanmalidir. Cocuklar1 istemedigi ya da basarili olmadigi
etkinlikleri yapmaya zorlamak onlarin her tiirli miizik etkinliginden uzaklasmasina yol

acabilir (Sun, 2002, s.32).

Egitimci dogru ve tutarli bir miizikalite anlayisina sahipse miizigi dogru anlama, yaratma
ve kullanma egitimi verebilir, 6grenciyi degerlendirerek bigimlendirebilir ve gelismesine

yonelik yol ¢izebilir (Ugan, 2005, s.16-17).



Miizik egitimcisi, her ¢ocugu bireysel olarak degerlendirmeli ve uygun yaklasimlar

kullanarak gocugun miiziksel davranislarini gelistirmelidir.

Ugan’a gore miizik egitimi, kazandirilmak istenen miiziksel davraniglarin insanlara kendi
yasantilar1 yoluyla aktarilmasi siirecidir. Bu siirecte bireylerin edindigi miizikal
davraniglari, insanlarin  kendi yasantilari  dogrultusunda, belirlenen amagclar
gerceklestirmek lizere degistirilir, doniistiiriiliir, gelistirilir ve yetkinlestirilir. Yani miizik
egitimi miizigin degil, insanin miiziksel egitimidir. Insanin dogmadan &nce baslayan ve
dogduktan sonra belirgin hale gelen miiziksel davranislari ile miizigin yasantilarindaki
bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve egitimsel islevleri, miizik egitimini gerekli hale

getirir (2005, s.394).

Miizik egitimi ile edinilmesi Ongoriilen kazanimlarin gerceklesmesi dogru yontemlerin
uygulanmasi ile miimkiin olabilmektedir. Kullanilan yontemin etkililigi ile ¢ocukluktan
baslayan bireysel gelisimin saglikli bir yol ¢izmesi saglanabilir. Okullarda verilen miizik
egitimi ile c¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen yaraticilik, Ozgiiven, ahlakli olma,
girisimcilik gibi olgularin onun yasami boyunca atacagi adimlarda etkili olacag

diistiniilmektedir.

Temel egitim olarak adlandirilan ilkdgretim basamaginin  uygulandigr ilkogretim
kurumlari, ¢ocugu yasama ve ist egitim basamaklarina hazirlar. Milli egitim temel
kanununun belirttigi hedefler dogrultusunda ilkdgretim, her Tiirk ¢ocuguna 1yi vatandas
olmak icin gerekli olan bilgi, beceri, davranis, aliskanliklar1 kazandirmay1 ve milli ahlak
anlayisina uygun yetistirmeyi amaglar. Cocuga ilkdgretimde yurttashik hak ve gorevlerini
ogretilir, yetenekleri ve yaraticili@i ortaya c¢ikartilir. Miizik dersi de ¢ocugun ilgi ve
yeteneklerinin gelistirebilmeye firsat bulacagi temel derslerden biridir. Ayrica miizik
dersinin, ¢ocugun kisisel gelisiminde, arkadaglariyla uyumunda, demokratik haklarin
Ogrenilmesinde, yurduna karsi gorev ve sorumluluklarinin ogretilmesinde ¢ok 6nemli

islevleri vardir (Saydam, 2003, s.75).

Milli Egitim Bakanlig tarafindan agiklandigi iizere genel amaglar dogrultusunda miizik
dersi O0gretim programiyla &grencilere kazandirilmasi hedeflenen davranislar su sekilde

siralanmastir;
e Miizik yoluyla estetik yoniinii gelistirmek,

e Duygu, diisiince ve deneyimlerini miizik yoluyla ifade etmelerine imkan saglamak,



e Yaraticiligii ve yetenegini miizik yoluyla gelistirmek,

e Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi miizik tiirlerini taniyarak farkli kiiltiirlere ait

ogeleri zenginlik olarak algilamasini saglamak,
e Kisilik ve 6z gliven gelisimlerine katki saglamak,
e Miizik aracilifiyla zihinsel becerilerinin gelisimini saglamak,
e Miizik yoluyla bireysel ve toplumsal iliskilerini gelistirmek,
e Miizik ile ilgili caligsmalarda bilisim teknolojilerinden yararlanmalarini saglamak,

e Bireysel ve toplu olarak nitelikli farkli tiirlerde sarki dinleme, sdyleme ve ¢algi

calma etkinliklerine katilimlarin1 saglamak,
e Miiziksel alg1 ve bilgilerini gelistirmek,
o Tirkceyi dogru, giizel ve etkili kullanmalarini saglamak,

e Istiklal Mars1 basta olmak iizere marslarimizi 6ziine uygun olarak seslendirmelerini

saglamak,
e Miizik yoluyla sevgi, paylasim ve sorumluluk duygularini gelistirmek,

e Milli birligimizi, bitlinligiimiizii pekistiren ve diinya ile biitiinlesmemizi

kolaylastiran miizik kiiltiirii ve birikimine sahip olmalarin1 saglamak,

e Atatlirk’in Tiirk miiziginin gelismesine iligkin goriislerini kavramaktir (MEB,

2017, $.5-6).

Miizik egitimcileri, esas amaci ¢cocuklara miizigi sevdirmek ve miizik kiiltiirii edindirmek
olan miizik derslerini daha eglenceli, daha etkin, daha verimli ve tim smifin aktif bir
sekilde derse katilmiyla gergeklestirebilmesi igin egitsel farkli yontemlere ihtiyag
duyarlar. Bu yontemlerin kullanimiyla miizik dersine ilgisi olmayan g¢ocugun derse aktif
katillminin saglanmasi ve pedagojik olarak cocuklarda egitilmesi gereken davraniglarin

gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir.

Miizik egitimi planlanirken Oncelikle miizik egitiminin genel hedeflerinin belirlenmesi,
daha sonra psikolojik unsurlarin bu hedeflere olabilecek katkilarinin degerlendirilmesi
onemlidir. Bircok miizik egitimcisi, miizik egitiminin miiziksel yeteneklerin
gelistirilmesinden daha kapsamli amaglar1 oldugunda hemfikirdir. Miizigin sanatsal yonii

hakkinda bilgi sahibi olma, kiiltiirel miras aktarimi, yaraticilik, sosyallesme, dinlenme, iyi
6



vakit gecirme, fiziksel ve zihinsel sagligin iyilestirilmesi, entelektiiel bakis agis1 kazanimi
gibi konular da miizigin kapsamli amaglarindandir. Bagka bir ifadeyle miizigin, psiko-
motor, duygusal, sosyal, entelektiiel gelisime ve daha farkli boyutlarda alanlarda katkida

bulunmasi gereklidir (Hargreaves’ten aktaran Otacioglu, 2008, s.74).

Miizik egitimiyle kazanilan bireysel davranislar, birebir etkilesimle tiim topluma yayilma
slirecine giren bir organizmaya doniislir. Boylece miizik egitimi ile 6zelden genele bir

fayda saglanmis olur.

Miizik egitimi, temelde miiziksel etkinlikler yoluyla oncelikle bireyin ve dolayisiyla
toplumun estetik ihtiyacin1 gidermeyi, sanatsal begenisini gelistirmeyi, miizik yasamini
daha saglikli, verimli hale getirmeyi, bdylece bireysel ve toplumsal yasamin mutlu
olmasina katkida bulunmay:r amac edinir. Bireylerin, yasadigi kiiltiirii anlamasina,
yorumlamasina, katkida bulunarak degistirilmesine olanak saglar. Miizik egitimi ile bireyin

cevresi ile olan iletisimi daha saglikli kurulur (Giirler, 2007, s.9).

Cevresiyle etkilesimi gii¢lii olan bireylerin sosyal hayatta edindigi basarisi, onun yasamin
diger alanlarinda da basarili olmasinda etkili rol oynamaktadir. Kisilerle dogru iletisim
kuran bireylerin sosyal yasaminda oldugu gibi is yasaminda, sanat yasaminda ve kendi i¢

diinyasinda da mutlu olmas1 miimkiin olabilmektedir.

Cocuklar yasamsal ihtiyaclarinin yan sira, giivenlik hissi, grubun bir pargasi olma, kendini
bir etkinlikle ifade edebilme, sorunlarini anlama, bunlarla ylizlesme ve basarili olmaya
ihtiyac1 vardir. Planli, kaliteli ve uygun egitim yontemlerinin kullanildigr miizik egitim
programlariyla ¢cocugun gelisimine katkida bulunulur. Basarili planlanmis bir miizik
egitimiyle cocuk yasamin zevkini ve anlamini kesfedebilir, toplumda yasamay1 6grenebilir.
Bilim, sanat, saglik, din ve diger bilimler miizik yoluyla Ogretilebilir. Yaraticiligi, ¢ok

yonlii diistinebilme ve dogru kararlar alabilme becerileri gelistirilebilir (Cilden, 2001, s.4).

Toksoy’a gore giiniimiizde, toplumlarda bilgili, duyarli, dengeli davranislar sergileyen,
kendine giivenen yaratici zekdya sahip ve bu 6zelliklerinin farkinda olan bireylere ihtiyac
vardir. Bireylerin bu 6zellikleri kazanabilmesi icin en temel gereksinim egitim destegidir.

Cilinkii bireylerin s6z konusu 6zellikleri kendi kendine kazanmas1 miimkiin degildir (2006,
s.1).

Toplumla iletisim i¢inde olan ¢ocuk miizik egitimi yoluyla kazandig1 sosyal becerileriyle
toplumun kabul ettigi sosyal bir birey olarak kendini gosterir. Sosyallesen ¢cocuk kendine

giivenli, kendini ifade edebilen, kiiltiir diizeyi yiiksek, toplumla uyumlu, sabirli, yaratici,
7



baskalarina saygi duyan ve bagkalarina da kendisinin degerli oldugunu hissettiren
davraniglariyla her alanda basarili ve girisken bir yetiskin olarak toplumda yerini alir.

Miizik, toplumun ¢agdas medeniyete ulasmasi yolunda 6nemli bir rol {istlenmektedir.

Bireylerin insancillagsma, toplumsallasma ve kiiltiirlenme silirecinde miizik egitimi ¢ok
onemli bir yer tutar. Bu yiizden 6z ilgi alani ne olursa olsun her insanin genel miizik
egitimi almas1 gerekli bir husustur. Genel miizik egitiminin amaci1 herkese saglikli, mutlu
bir yasam igin gerekli olan “ortak miizik kiiltiirii” kazandirmak ve gelistirmektir (Ugan,
2005, 5.395).

Farkli egitime, kiiltiire, gelenege, sosyal olanaklara sahip bireylerin, toplum olabilme
stirecinde birbirlerine olan mesafelerinin giderilmesini saglayan en dnemli araclardan biri
miiziktir. Biitlin farkliliklariyla bir araya gelen bireyler ortak amac olan miizik yapma

duygusuyla iletisim kurar, birbiriyle etkilesir ve biitiinlesirler.

Ugan’in da belirttigi iizere miizigin, bireyler arasinda, bireyle toplum arasinda ve farkl
kesimden toplumlar arasinda tanisma, kaynasma, anlagsma isbirligi yapma, yakinlagma,

birlesme ve biitiinlesmeyi saglayan toplumsal islevleri vardir (2005, s.13).

Farkli organizmalarin bir araya gelerek organi olusturmasi ya da farkli malzemelerin
birleserek lezzetli bir yemege doniigmesi gibi, miizik sanati ¢atis1 altinda etkilesen,
biitiinlesen, birbirini anlayan, dinleyen, saygi ve sevgi bagi kuran bireyler saglikli bir

toplum olma yolunda 6nemli bir birlesmeyi gerceklestirmis olurlar.

Giinay’a gore toplumsallagsma, bireyin yasadig: toplumun kiiltiirel degerlerinin dogal ya da
planli bir sekilde 6grenmesi ve katkida bulunarak toplumun dogru kabul ettigi iyi bir 6rnek
birey olabilme siirecidir. Bu siirecte birey, yasadig toplumla devamli etkilesimde bulunur
ve toplumla birlikte degisir. Toplumsallagsma siirecinde kazandig1 bilgi, gorgii ve becerileri
oziimseyerek kendine 6zgili davranislariyla kisiligini ortaya koyarken toplumla uyumlu, iyi
vatandas, iyi insan davranislar1 kazanir ve toplumun bir pargasi olarak yasamini siirdiiriir.
Daha anne karninda miizikle iletisime giren bebek, dogumdan sonra ninniler, ¢ocukluk
doneminde tekerlemeler, oyunlarinda kullandigr sayismalar ve okul doneminde
arkadaslariyla birlikte sdyledigi sarkilar aracilig ile ¢evresiyle etkileserek toplumsallagsma
stirecini gerceklestirir. Biitlin bu veriler bize gosteriyor ki miizik insani toplumsallastiric

bir egitim aracidir (2006, s.188).

Miizigin insan yasaminda oldukg¢a fazla islevi vardir. Bireyin, dinleme ve ya yapma olarak

iki boyutta miizikle ugragmasi bireye psikolojik, sosyolojik katkilar saglar. Birey giindelik
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yasaminin geregi olarak bulundugu ortamlarda yasadigi sorunlar1 ¢6zmede miizigi bir arag
olarak kullanabilir. Mutsuzken eglenceli miizikler dinleyen birey dinledigi miizigin
enerjisiyle yasadigr olumsuzluklardan bir an olsun uzaklasabilir ve sorunlarini ¢ézmede
miizigi bir basamak olarak kullanabilir. Duygusal olarak sakinlesen zihnini saglikli
diisiinecek hale getirebilir ve dogru karar almada miizigi ara¢ olarak kullanabilir. Is ve
sosyal yagamin insanlarda yarattig1 stres yiikiiniin azaltilmasinda miizigin olumlu katkilari
vardir. Stres altindaki birey, sarki sOyleyerek, c¢algi calarak, dans ederek ya da kendini

dinledigi miizigin akisina birakarak zihinsel dinginligini saglayabilir.

Akdogan’a gore miizik insanin kendi ile olan iletisimini saglayan, kendini dinlemesine
sevk eden etkili bir yoldur. Miizik dinlerken aslinda insanlar kendilerini dinlerler. Yapilan
bircok arastirma miizigin rahatlamak ve stresi azaltmada en etkili yol oldugunu bizlere
gostermektedir. Insan beyni yorgun ve stresli oldugu zamanlarda bir anlik da olsa
rahatlama ister, bu rahatlamanin saglanmamasi viicutta bas agrisi, goz agrist gibi sekillerde
kendini gosterebilir. Giin i¢inde karmakarigik olmus beyin bu haldeyken insan kendisiyle
iletisim kuramaz ve dogru kararlar alamaz. Bunu saglamanin en etkili yolu da miiziktir.
Yeryiiziinde hicbir canli yoktur ki herhangi bir miizik duydugunda ruh hali etkilenmesin
(2013, 5.69-70).

Miizigin bireysel, sanatsal ve toplumsal anlamda bireye kattiklarinin yaninda, kiiltiirel
katkilar1 da oldukg¢a onemlidir. Toplumlararasi bir iletisim araci olan miizik, ge¢cmisten
gelen kiiltiiriin  gelecek nesillere aktariminda ve farkli toplumlarin kiiltiirlerinin
tamimlanmasinda etkin rol oynamaktadir. Ornegin, farkli kiiltiirlerin katihimiyla
gerceklestirilen miiziksel bir etkinlikte toplumlarin geleneklerini, hayata bakis agilarini,

ruhsal durumlarin1 ve daha bir¢ok 6zelliklerini gézlemlemek miimkiin olabilmektedir.

Oz’e gore toplumla etkilesip biitiinlesen sanatlarin baginda miizik yer alir. Miizigin,
insanlar1 kiiltiirel yonden biitiinlestirmede en etkili egitim araci olarak kullanilmasi tiim
diinyada yayginlik kazanmistir. Toplum yapisinin olusmasinda en basta gelen etmenlerden
olan bilim, teknik ve sanatin birlikte islendigi durumlarda ya da birbirinden yararlandig
durumlarda insanlarin yasamlarindaki bozukluklar, eksiklikler giderilebilir (2001, s. 101-
102).

Egitim yasami boyunca ¢ocuk devamli bir kosusturma ve stres altinda bulunur. Basarili
olmakla kendini kanitlama ¢abasinin ¢ocukta yarattig1 zihinsel yorgunluk ve bu ¢abanin

getirdigi fiziksel yorgunluk cocugun egitimsel hedeflerine ulagsmasinda engeller
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yaratabilmektedir. Cocugun bulundugu stres hali onun temel derslere verdigi azami 6zene
ragmen basarili olamamasina sebep olmaktadir. Bu olumsuz durumun giderilebilmesi igin

cocugun zihinsel ve fiziksel rahatlamaya ihtiyaci vardir.

Cilden, cocuklarin tek diize yasamlarinin renklendirilebilmesi i¢in ruhsal, bedensel ve
fiziksel sagliklarin1 koruyabilmek icin ¢esitli etkinliklere yonlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Cocuklarin resim derslerinde higbir baski hissetmeden 0zglirce resim
cizebilmesi saglanmali, miizik derslerinde bedenini aktif olarak kullandigi, hareket halinde
bulundugu miiziksel etkinliklerde bulunabilmesi ve kendi yaraticiligini kullanarak degisik
materyallerle yaptig1 basit calgilarla etkinliklerde bulunmalar1 saglanmalidir. Tlkdgretim
cocugunun resim, miizik ve diger sanatsal etkinliklere diizenli olarak katilimlari

desteklenerek, iizerindeki baskinin azaltilmasi saglanmalidir (2001, s.2).

Miizik dersleriyle hedeflenen kazanimlarin gerceklesmesi yontemin ve kosullarin dogru
secilmesiyle dogrudan iliskilidir. Cocugun resim, miizik gibi sanatsal etkinliklere

katilmasinin ¢ocukta istenen etkiyi yaratmasi dogru yaklasimlarla miimkiin olabilmektedir.

Giirgen’e gore iilkemizde, cogunlukla aktarmaci ya da edilgin 6gretim olarak adlandirilan
yaklagimla miizik dersleri islenmektedir. Dersler, 6grencilerin arka arkaya oturduklari,
ogretmeninin anlattiklarint dinledikleri ya da dinliyormus gibi yaptiklar1 bir ortamda
islenmektedir. Derslerde miizik bilgilerinin ezberletilmesi, nota ve sarki 6gretiminin arag
degil ama¢ haline doniismesi, Ogrencinin dogal yetenegi olan oyun ve dogaclamanin
kullanilmamasi, miizik 6gretmeninin herkesin dahil edildigi degil segtigi birka¢ 6grenci ile
etkinliklerde yer almasi, okul ¢algilarinin azligi, okul yonetimi ve ailelerin sanat ve sosyal
etkinliklerden ziyade akademik basariya 6nem vermesi gibi nedenler miizik egitiminin

amacina ulagmasini engellemektedir (20009, s.1).

Miizigin insan yasamindaki Onemi yapilan bircok arastirmayla ortaya konmaya
calisilmistir. Akademik basarinin temel 6geleri gibi goziiken fen, matematik gibi sayisal
bilimler, felsefe, tarih, dil bilgisi gibi sozel bilimler, okul idaresi ve ebeveynler tarafindan
en 6nemli bilimler olarak goriilmekte miizigin akademik ve sosyal basariya olan olumlu

etkileri goz ard1 edilmektedir.

Tarman (2006), Miizik Egitimcileri Ulusal Konferansi’nin yayinladig: raporda, 1987-1989
yillar1 arasinda miizik dersi goren 6grencilerin, miizik dersi almayan Ogrencilere kiyasla
Akademik Yeterlilik Testlerinde, sayisal ve sozel alanlarda, 20 ila 40 puan daha fazla

aldiklarin1 belirtmistir. G6zlemlenen 6grencilerden miizik dersi alanlar incelendiginde de
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miizik dersini 4 y1l ve daha fazla alanlarin 1 yil alanlara gore sozel testte 34, matematik
testinde ise 18 puan daha fazla aldiklar1 goriilmiistiir. Miizigin akademik basariya olan
olumlu etkisi yapilan arastirmada agik¢a goriilmektedir. Ayrica 17 tilkede, dokuzuncu sinif
ogrencilerinin fen dersi basarisi ilizerine yapilan baska bir arastirmada Hollanda, Japonya
ve Macaristan en basarili ilk 3 {ilke olmuslardir. Bu iilkelerin egitim programlari
incelendiginde miizigi ve sanat egitimini programlarinda etkili bi¢imde kullandiklar

gorilmiistiir (Tarman, s.19).

Miizik egitimi alan bireylerin biligsel basarisinin yiiksek oldugu bir¢ok iilkede yapilan

arastirmayla ortaya konmustur.

Sendurur ve Baris, Bulgaristan Norve¢ ve Amerika’da farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarda
farkli deneysel siirelerde yapilan arastirmalarda, miizik egitimi alan deney gruplarinda hizli
O0grenme, matematik, edebiyat, tarih gibi alanlarda basari, yaraticilik, dikkat, hafiza, beyin
gelisimi, okudugunu anlama, hizli karar verme becerisi gibi alanlarda, miizik egitimi

almayanlara oranla daha yiiksek basarilar gosterdigini belirtmistir (2002, s. 168-170).

Okullarda her kademede verilecek olan bilingli, tutarli, sistemli ve dogru miizik egitiminin,
ogrencinin tiim hayatini etkileyebilecek kazanimlara doniisebilecegi sayisiz arastirmalarla
kanitlanmistir. Miizigin duyussal ve biligsel zekay etkilemesi sebebiyle, insan hayatina her

alanda katkida bulunabilecek bir bilim oldugu agikca goriilmektedir.

Giirgen’ e gore miizik, bireylerin yaraticiliginin gelismesine en fazla olanak saglayan sanat
dallarindan biridir. Miizik Ogretmenleri, yaraticiligin gelisimini engelleyen geleneksel
yontemler yerine her 6grencide hazir olan yaraticilik becerisini ortaya ¢ikaran, etkililigi
birgok arastirmayla ispat edilmis ve diinyanin bir¢ok yerinde kullanilan Orff, Kodaly,
Dalcroze, Suzuki yontemleri gibi miizik egitim yontemlerini kullanmalidir. Bu yontemler,
cocuklara kazandirilmak istenen davramiglart miizigin  6gelerini  hissettirmeden
oyunlastirarak kazandirir. Yontemler, miizisyen degil miizigi seven bireyler yetistirmeyi
hedef alir ve miizikal becerilerin yaninda algi, dikkat, hayal giicii, 6zgiiven, sosyal iletisim

ve en onemlisi yaraticilik becerilerinin gelismesine katkida bulunur (2006).

Yaraticilik miizik egitimiyle ortaya ¢ikarilabilmesi ve gelistirilebilmesi miimkiin olan bir
beceridir. Bu becerinin bireyin yasaminda etkili olabilmesi, diger bilimlerde de aym
beceriyi goOstermesiyle miimkiin olabilir. Miizik bazi becerilerin gelistirilmesinde bir
aractir. Becerinin tam anlamiyla kazanilmasi bunun birey tarafindan 6ziimsenmesine

baghidir.
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Yildirim, planlanan bir egitim programinin, bir dersin, bireylere kazandirilmasi diigiiniilen
yaraticilik becerisinin gelisimine, diger becerilerde de oldugu gibi katki sunacagini
belirtmistir. Yaraticiligin bireyin yasaminin bir parcasi haline gelmemesi ve hayatinin her
alaninda kullanilmamasi, bu becerinin egitimlerle geldigi noktadan ileriye gegememesini

saglar (2002, s.119).

Miizik derslerinde c¢ocugun aktif rol istlendigi, bedenini miizigin bir 0gesi olarak
kullandig1 miizik egitim yontemlerinin kullanilmasi, kendini ifade etmekte zorluk yasayan,
derse katilimda zorluk yasayan cocugun derse olan tutumunu degistirmesinde etkili
olabilmektedir. Yontemlerin ¢ok yonliiliigii sayesinde cocugun kolay, severek yapabilecegi
miiziksel etkinliklerin egitimci tarafindan belirlenerek ¢cocuga yonelik organize edilmesiyle
miizikten hoslanmayan cocugun dikkati ¢ekilebilir. Zamanla kendini grubun bir pargasi
olarak degerlendiren cocuk daha yaratict ve etkili miizik fikirleriyle grupta kendini
gostermeye yonelik calismalara girigir. Bu sekilde oOzgiiveni artan g¢ocugun, iletisim
becerisi, kendinin ifade giicii ve yaratict yoOniiniin giiclenmesi, onun yasamin diger

alanlarinda da basarili olmasinda etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Dikici, miizigin ¢ocuklarda 6grenme becerisi ve olaylara bakis agisina olan katkisinin
biitlin alanlarda kendini gosterdigini belirtmistir. Miiziksel etkinliklerde yer alan,
sorumluluk iistlenen, yaraticiligini ortaya koyan c¢ocuk kendisiyle gurur duymaktadir.
Basartyr ve gururu tadan c¢ocuklarin kendilerine gilivenleri ve kendilerine saygilari

artmaktadir (2002, s.1).

Okul 6ncesi donemde gerek ¢algi calma gerekse dans etme ve ¢esitli devinimler yapmasi
yoluyla, ¢ocuklarin psiko-motor gelisimlerine katki saglanmaktadir. Bunun yaninda toplu
etkinliklerde, tek basina sarki sdylemeye cekinen bir ¢ocugun grup icinde dikkatleri
lizerine ¢cekmeden sarkiy1 6grenmeye ve sOylemeye ¢alismasi onu rahatlatir. Ayni davranig
diger miiziksel etkinliklerde de gecerlidir. Cocuklar, c¢algi calma, sarki sdyleme ve
miiziksel oyunlar oynama yoluyla birlikte olur, iliski kurar ve iletisime gecer. Bu yolla

kendini gergeklestiren ¢ocugun kendine giiveni artar (Sun, 2002, s.34).

Cocugun dil gelisimi, sosyal gelisimi, duygu gelisimi, motor gelisimi zihinsel gelisimi gibi
daha bir¢ok gelisiminde oyunun etkisi biiyiiktiir. Cocuklar, iletisim kurma, gézlem yapma,
is birligi, sorun ¢ozme, kendine giivenme, ¢evresine giivenme, bagkalarina saygi duyma,

Ozgiiven, empati kurma ve duygu durumlarin1 kontrol etme gibi sosyal siireclerini oyun
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yoluyla kazanir. Oyun oynarken ¢ocuk bir¢ok seyi dogal yoluyla 6grenmis olur (Cimsir,
2013, s.40).

Ulkemizde, ¢ocuk sarkilari, marslar ve tiirkiileri seslendiren topluluklar, egitimcinin bilgi
birikimi dogrultusunda ¢esitli miizik egitim yontemlerini uygulamaktadirlar. Kimi egitimci
sadece sarkiyi, vokal olarak, prozodi olarak dogru sdyleme iizerine yogunlasirken, kimi
egitimci ise sarkiyr dogru bir sekilde sOylemenin yaninda, gruba hareket kazandirmak,
sark1 sOylemeyi daha eglenceli hale getirmek icin ve egitsel boyutta diger amaclarla

devinimler, danslar, koreografiler, Orff ¢algilar1 ve beden seslerini kullanmaktadirlar.

20. yiizyilin baslarinda yasanan savaslar, teknolojik gelismeler ve toplumsal degisimlerin
bat1 toplumunu derinden etkilemesi sonucu pek ¢ok alanda oldugu gibi sanat alaninda da
belirgin degisimler ve akimlar goriilmeye baslamistir. Toplumsal anlamda yasanan
degisimler sadelige, insanin dogasina yonelen kavramlara ve meditatif O0geler igeren
akimlarin dogmasma olanak sagladi. Bu durum zamanla geleneksel miizik egitim
yontemlerinin yerini yeni yontemlerin almasimi getirdi. Bu degisim hareketinin sonucu
olarak farkli iilkelerde benzer miizik egitim yontemleri olugsmaya baslamistir. Cocuklarin
fiziksel, duygusal ve zihinsel gereksinimlerini g6z 6niinde bulundurarak bedenin kullanimi
onem kazanmistir. Bu yontemler bedenin ses ve ritme katilimiyla bireylerin yaraticilik,
kendini ifade, miizikal uyum becerilerini gelistirerek kisa zamanda miizisyenlige ve sahne
sanatlaria gecislerine katki saglamistir. Giinlimiizde akimlarin 6nciisii olan miizisyenlerin

adiyla anilan bu yontemler miizik egitiminde 6nemli yapi taslar1 halini almistir (Feyzioglu,

2008, 5.28).

Bedenin miizik egitiminde aktif kullanimi, hareketi getirmistir. Derslerde hareket halinde
olan 6grencilerin fiziksel aktiviteden dolay1r kan dolasimi artmakta, derse olan dikkati ve
odagi artmaktadir. Ogrencinin derse olan odagm artmasimin, kazandirilmas: hedeflenen

davraniglarin 6grenilmesi stirecini hizlandirdig1 diistiniilmektedir.

Feyzioglu (2008), hem mesleki miizik egitiminde hem de diger miizik egitimlerinde, yas
grubu ne olursa olsun, kisilerin temel ugraslarinin kendi bedenleri olmasi1 gerektigini
belirtmistir. Miizige yeni baslayan bireylerin bu sayede egitime etkin bir sekilde katilarak
kesfetmeye dayali bir egitimle dogal bir gelisim gdsterdigini, isteginin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Ayrica bu yolla kisi bedenini islevsel bir sekilde kullanarak kendi olanaklarini

fark eder. Bedenin kullanimi1 yoluyla miizik egitimine yon veren bireylerin gerek teknik ve

13



calgt egitimi igin gerekse biling diizeyi yliksek bir miiziksever olarak kendisine altyapi

saglamis olacagini ifade etmistir (Feyzioglu, 2008, s.28).

Miizigin bir¢ok calismayla kanitlanmis kazanimlar1 ortadadir. Bu ylizden 7°den 70’e
herkes miiziksel hangi aktivite olursa olsun bir sekilde miizikle aktif iletisim halinde
olmalidir. Bunun i¢in miizik egitimcileri her bireye uygun aktiviteyi bulup onun miizikle
bagint saglamalidir. Bedenin hareket ve miizikle i¢i ice oldugu yaklasimlarin
kullanilmasiyla bu bagi saglamanin kolaylastiricili§i yapilan arastirmalarda, festivallerde,

calistaylarda vb. etkinliklerde gozler dniine serilmektedir.

1.1. Hareket Temelli Miizik Egitim Yontemleri

Okul oncesi ¢ocuklarla baglayan ve ilkogretim, orta dgretim, lise, iliniversite ve okul
sonrast donemde devam eden, sarki 6gretiminde, ritim 6gretiminde ve genel miizik egitimi
cercevesinde kullanilan, Tiirkiye ig¢in yeni sayilabilecek ve yayillma siirecinde olan

yaklagimlar bulunmaktadir.

Cagdas miizik egitimcilerinden Orff ve Dalcroze, hareket ve miizigin birbirinden
ayrilmamas1 gerektigini savunmaktadirlar. Bu iki 0genin i¢i ice gectigi bir sanat olan
dansin, bedenin dogru kullaniminda ve etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesinde miizik
egitimcilerine onemli katkilar saglayacagini belirtmislerdir (Tokinan ve Bilen, 2011,
5.363).

Dalcroze Eurhytmics ve Orff-schulwerk, temelinde hareket (devinim), dogaglama ve oyun
olan miizik egitim yontemlerindendir. Benzer temeller {izerine kurulu olan ve bedenin
aktivitesinin daha ¢ok oldugu beden miizigi yontemi tiim diinyada kullanimi yayginlasan

onemli egitim yontemlerinden biridir.

1.1.1. Dalcroze Eurhytmics Yaklasim

Eurhytmics olarak da anilan Dalcroze yaklasimi, Isvigreli miizik egitimcisi Emilé Jaques
Dalcroze (1865-1950) tarafindan 20.yiizyilda gelistirilmis, Carl Orff, Zoltan Kodaly ve
Schiniki Suzuki tarafindan gelistirilmis olan miizik egitim yOntemlerine tarihsel onciiliik
yapmis ilk miizik egitimi felsefelerindendir. Dalcroze'ye gore, miizigin temel 6gesi
ritimdir, insanin en dogal calgis1 kendi bedenidir ve miizikteki tiim ritimlerin kaynagi insan

bedeninin sahip oldugu dogal ritimlerde vardir (Ozmentes ve Bilen, 2005, s.88).
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Dalcroze, 1892'de Cenevre Konservatuarinda armoni ve solfej profesoriiydi.
Ogrencilerinin yazdiklar1 armonileri gercekten duymadiklarimi, ¢aldig1 miiziklerde ritmik
canlilik duygusunun olmadigmi fark etmisti. Solfej derslerinde Ogrencilerinin i¢
isitmelerini gelistirmek i¢in kulak egitimi oyunlari gelistirmeye basladi. Bu oyunlar
ogrencilerin algilarin1 keskinlestirdi ve performanslarinda miizikalitelerine, artikiilasyon,

ton kalitesi ve ifade olarak olumlu etkiler yarattigini gordii (Farber ve Thomsen, t.y).

Ay’ a gore Dalcroze’nin ritmik egitimi ¢ok yonlii bir egitimdir ve sadece bize miizik
egitimi degil miizigin ara¢ olarak kullanildig1 bir egitim yoOntemidir. Dalcroze’ nin
gelistirdigi bu yontem, yontemden daha ¢ok bir felsefedir ve 6gretmede, 6grenmede bir
yoldur. Amag¢ sadece miizisyen egitimi degil genel anlamda bir insan egitimidir. Bu

yontemde Oncelikle uygulama yapilir daha sonra teorik 6grenme gergeklestirilir (2003,

s.21).

Gegmisten gliniimiize kadar miizik ve miizik egitimi ile ilgili farkli goriigler arasinda ciddi
fikir ayriliklar1 olusmustur. Bu durum her ne kadar olumsuz gibi goriinse de aslinda miizik
egitimi agisindan olumlu ve gelistirici bir silire¢ yasanmasini saglamistir. Jean Jacques
Rousseau 18. Yiizyilin ortalarinda, zamanin ¢ok ilerisindeki fikirlerle miizigin sezgisel
olarak algilanmasimin temel miizik bilgilerinin 6grenilmesinden daha 6nceki bir asama
olmast gerektigini vurgulamistir. Bunun yaninda ¢ocuklarin miizigi sevmelerinin,
yaraticiligin1 ortaya ¢ikarabilmenin ve miiziksel algisinin gelisiminin 6nemine dikkat
cekmistir. Jean Jacques Rousseau’nun oOnemini belirttigi fikirler Emile Jacques
Dalcroze’nin de miizik egitim felsefesini yansitmaktadir. Ayrica Dalcroze miiziksel
hislerin gelismesinin miizik bilgisi kadar 6énemli olduguna inanmistir (Otacioglu, 2008,

s.72).

Dalcroze metodu Eurhytmics 6gretimi, solfej egitimi ve dogaglama olmak iizere ii¢ ana
unsuru kapsamaktadir. Eurhytmics egitimi, ritmi ve ritim igerisindeki dinamiklerin
Ogretimini kapsar. Solfej egitimi, kulak, gérme ve Ogrenmede dizekteki melodi ve
armoninin Ogretimini kapsar. Dogaglama ise Ogrencinin kendi hayal giicliyle iirettigi
hareketlerin, ses ve bir calg: ile desteklenmesiyle, dogaclama yetenegini ritim ve miizik

yoluyla gelistirilmesini kapsamaktadir (Erdal, 2005).

20. ylizyilin en 6nemli miizik egitim yontemlerinden Dalcroze Eurhytmics ¢ok genis ve
derin bir kuramsal igerige sahiptir. Yontemin kurucusu ve ilk uygulayicist E. J.

Dalcroze’nin yazilariyla ve yonteme dogrudan ya da dolayli yollarla katkida bulunan
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ndrobiyoloji, fenomonoloji gibi farkli alanlar ve egitim kurumlarinin yaptig1 katkilarla
daha da zenginlesmektedir. Dalcroze’nin yazilarindan anlasildigi lizere yontem, miizigin
sahip oldugu kuramlar1 genis bakis agisiyla, derinlemesine Ogrenilmesini ve
O0zliimsenmesini saglayan bir yapidadir. Yontem, gliniimiizde sadece bir miizik egitim
yontemi olarak degil, miizik ve insan iligkisini fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
yonlerden agiklayan bir bakis acist da saglamaktadir. Bu bakis agisinin kazanilmasi, miizik
kuramlariin bir kavram yi1gin1 olmasi sorununun giderilmesini, bedenin miizigin aktif bir
O0gesi haline getirilmesini ve egitimde kullanilan yontemlerde yeni bakis acilari

getirilmesini saglayacaktir (Ozmentes, 2007, 5.628).

Parker, icinde bircok 6geyi barindiran Dalcroze metodunu, bedenin miizige baglanmasi
olarak agiklamaktadir. Birey, bu yontemde miizigi duyar ve duyulan miizige bedeniyle
karsilik verir. Bu siirecte miizik hakkinda bilgi sahibi olunur, miizikle anlatilan duyguyu
bedenimizle yansitirken de bireyin kendini kesfetmesi saglanir. Duyulan miizige karsilik
olarak yaptigimiz bedensel hareketleri, birey o anda yaratir ve gesitler. Bunu yaparken
kendisiyle ve gevresiyle iletisim kurar. Bu sekilde Dalcroze ile sanatsal ve bilissel bir

mizik dili olusturulmus olur (2014).

Dalcroze yonteminin iki temel aracinin vardir. Bu bu araglardan biri beden digeri ise
miiziktir. Dalcroze insanin en dogal calisinin beden oldugunu sdylemistir. Yontemin en
onemli noktast yogunlagsmaktir. Cocuk duydugu miizigi hisseder, viicut hareketleriyle
miizige eslik eder ve miizigi yorumlamaya calisir diyerek yontemi agiklamistir.

(Bozkaya’dan aktaran Tufan, 2011, s.27).

Giirgen’ e gore dogaglama, 6grencilerin arastirma, kesfetme, deneme, kendini ifade etmede
Ozgiir davranabilme gibi ihtiyaglarin1 karsilar ve miizikal ifadenin olusmasinin kendi
kendine gerceklesmesini saglar. Dogaclama, Dalcroze yonteminin en 6nemli dgesidir. Bu
yontemde yonlendirici olarak &gretmen, piyano ya da vurmali bir calgiyla dogaglama
yapar, 6grenciler de duyduklart melodi, tempo ve ritimleri iglerinden geldigi sekilde
hareketlerle ifade ederek dogaglama yaparlar. Konusma, el ¢irpma, sarki, hikayelestirme ve

vurmali ¢algilar 6grenciler tarafindan dogaglamada kullanilan araglardir (2006, s.81-93).
Sokezoglu, bu yontemin ¢ocuklar tizerindeki faydalarini sdyle siralamistir;
e Kendilerini daha iyi tanimalarina yardimci olur.

e Beden ve beyin iliskisinin siirekliligini saglar.
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e Ritim duygusunun gelismesine yardimei1 olur.

e Miiziksel dikkatlerinin gelismesine yardimci olur.

e Miizikal hafizalarini gliglendirir.

e Icten dinleme ve igten isitme yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya yardimei olur.

e Miiziksel anlatimlar1 hareketsel anlatimlarla ifade etmeleri, miizigi harekete

doniistiirme yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olur (2010, s.42).

Ay (2003) Dalcroze’nin oyuna ¢ok dnem verdigini vurgulamistir. Ciinkii ¢ocuk cevresini
kesfederken yaptig1 hareketlerde rahat bir tavir icerisindedir ve dogaldir. Dalcroze
yonteminde cocugun rahathigi, dogalligi, oyunla ve miizikal dinlemeyle birlestirilerek
yaptirilan hareketlere ulagsmaya ¢alisilir. Oyunun kurallar1 sinirlart belirler, kendine giiveni
saglar ve is birligini dgretir. Oyun, bir konuyu 6grenmenin en kolay yoludur ve Dalcroze

yonteminde kullanilan her tiirlii calismanin en dogal yoludur (s.23).

Dalcroze’ye gore ritmik duygularini 6zgiir bir sekilde ifade eden ¢ocuk daha canli, daha
miizisyen ve daha insani bir kimlige kavusabilir. Cocugun kendi bedeninin farkina
varmasi, tempoyu hissedebilmesi ve kaslarini daha kontrollii sekilde yonetebiliyor olmast

kendine olan giivenini artirir (Ay, 2003, s.24).

1.1.2. Orff-Schulwerk Yontemi

Gliniimiiziin diinya c¢apinda kabul gormiis pedagojik anlayist “Orff-Schulwerk™ fikri 20.
yiizyilin ilk ¢eyreginde Miinih’te olugsmustur. Alman disavurumcu Mary Wigman’in miizik
aletleriyle ve Curt Sachs’in dansla ilgili antropolojik ¢alismalarinin etkileriyle 1924 yilinda
Dorothee Giinther ve Carl Orff’un kurdugu bir jimnastik ve dans okulu olan Giinther
Schule’de yeni yontemler denenmeye baslandi. Piyanoya vurmali calgilar da katildi ve
danslar daha akici hareketlerden olusmaya basladi. Hem dans hem miizikte dogaglama
onemli rol iistlenmektedir. Miizik, hareket ve dogaclama ilkesinin birlesimi, Orff’un temel

miizik fikrinin temelini olusturuyordu (Kugler, t.y.).

Orff, miizikoloji, miizik egitimi ve dans alanlarinda yetenekli ve bilgili arkadaslar
olmasaydi Schulwerk“in asla dogamayacagimi siirekli sOylemistir. Bu arkadaslardan en
onemlileri okula 6grenci olarak giren daha sonra Orff ‘un ¢alisma arkadaslar1 olarak devam

eden dans¢1 Gunild Keetman ve Maja Lex olmustur (Giirgen, 2007, s.25).
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Tirkiye’de Orff-schulwerk ile ilgili ilk ¢alismalar Muzaffer Arkan ile baslamistir. 1951
yilinda heniiz konservatuvarda 6grenci iken Miinih’te tanigmistir. Calismalar1 yerinde
gozlemleyen Arkan hem yontem hakkinda bilgi sahibi olmus hem de Orff ¢algilarini
tanimig, Ornek uygulamalari 6grenmistir. 6 yil boyunca yaz aylarinda Salzburg ve
Miinih’te yapilan sempozyum ve seminerlere diizenli olarak katilarak ¢aligmalarini
siirdiirmiistiir. istek iizerine bazi Tiirk ezgilerini de Orff galgilarina uyarlayarak Carl Orff’a
gondermistir. Turkiye’de Orff yontemini ilk kez TED Ankara Koleji’nde kullanmistir.
Birinci Diinya Savasi’ndan sonra Gazi Egitim Enstitiisii Miizik Boliimii bagkanliina
getirilen ve Tiirkiye’deki miizik egitim anlayisini bigimlenmesinde 6nemli katkilar1 olan
Zuckmayer, Orff-Schulwerk egitim yontemini 6gretmen yetistiren bu kurumda 6grencilere
tanitarak Muzaffer Arkan’in cabalarmi bir adim daha ileriye tasmmistir (Oztiirk, 2006,
5.107-108).

Orff-Schulwerk miizigi 6grenme ve 6gretmede bir yoldur. Temelinde ¢ocuklarin hoslarina
giderek yaptiklari el ¢irpma, sarki sdyleme, dans etme ve bir seylere vurarak ritim atmak
gibi davraniglar vardir. Cocuklar miizigi dinleyerek, tekerlemeler sdyleyerek miizigi yasar
ve zamanla miizigi okumay1 6grenirler. Bu ana dili 6grendigimiz yoldur. Siirler, uyakl
dizeler, danslar ve oyunlar yontemde ara¢ olarak kullanilir. El ¢irparak, ayaklari vurarak,
davullarla ¢ubuklarla, zillerle, ksilofonlarla miizige ve kullanilan sozlere eslik edilir.
Orkestrada birlikte miizik yapmak cocuklarda isbirligi yapma, sorumluluk alma, girisimde
bulunma, duyarli miizik dinleyicisi olma ve saygili katilimc1 olma gibi bireysel olgularin

olugsmasina yardimci olur (Auernig ve Laslo, 2007, s.6).

Alman miizik egitimcisi ve besteci Carl Orffun Onerdigi ve giliniimiizde gittikge
yayginlasan Orff Schulwerk adindaki egitim sistemi c¢ergevesinde ¢ocuklara ritim
ogretirken beden sesleri de kullanilmaktadir. Orff, sisteminde parmak siklatma, el ¢irpma,
ayak vurma ve diz iistiine vurularak ¢ikarilan sesler ve bu seslerden olusturulan kiigiik
motifler kullanilmaktadir. Bunun yaninda teknik beceri istemeyen ve ¢ocuklarin rahatlikla
calabilecekleri calgilari, oyun temelinde kullanan bir yaklasim olarak miizik 6gretiminde
ve ritim 6gretiminde kullanmaktadir. Cocuklar oynayarak, eglenerek ve kavrayarak, siire¢

icinde kendi ¢algilarini da yapip kullanmaktadirlar.

Genel tanimiyla oyun; belli bir amaca yonelik olsun ya da olmasin, kuralli olsun ya da
olmasin, her kosulda cocugun severek isteyerek katildigi, bilissel, fiziksel, duygusal, sosyal

ve dil gelisiminin temeli olan, ger¢ek yasamin bir pargasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
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oyunun, c¢ocuk icin en etkin 6grenme siireci olduguna dikkat c¢ekmistir (Artan ve

Bayhan’dan aktaran Cimsir, 2013).

Oyunun egitimde ara¢ olarak kullanilmasiyla ¢cocugun 6grenmede zorlandigi igerikleri,
yapmayi istemedigi etkinlikleri ve 6ziimseyemedigi davranislarin kazandirilmasi dogal bir
sekilde saglanabilir. Cocuk oyun ortami igerisinde sik¢a tekrar ettigi, etrafinda tekrar

edildigini gordiigii davraniglar ve bilgileri kendi istegiyle ve farkina varmadan 6grenir.

Orff Schulwerk dersleri “oyunda birlikte ve birbirinden 6grenme” prensibi ile hazirlanir.
Cocuk derste sadece dinleyici degil, bizzat miizigin icinde ve yapicisidir. Miizigin iginde
yasayarak yer alan ¢ocuk kendi gelisim 6zelligine uygun hazirlanan oyunlarla farkinda
olmadan Ogrenir. Egitimciler, oyun icinde gozlem yaparak oyunculardan fikirler alarak
oyunun sekillenmesini ve gelistirilmesini saglarlar. Oyun i¢inde, hem oyuncu bir birey

olarak hem de 6gretici olarak rol alirlar (Cimsir, 2010, s.21).

Erol’a gore her ¢cocugun bir seyi algilama ve 6grenme sekli farklidir. Kimi dinleyerek, kimi
dokunarak, kimi yazarak, kimi okuyarak, kimi gorsel malzemelerle, kimi diisiinerek, kimi
ise yeniden kesfederek 6grenir. Ogretmen bunu gdz oniinde bulundurarak bilgiyi farkli
aktarma bicimlerinde sunmas1 gerekir. Orff yonteminin yedi ayr1 zeka cesidiyle baglantisi
vardir. Bunlar;

e Dilsel Zeka; Orff’ a gore miizik konusmadan ¢ikar. Sesleri dinleme, konusmalarin
tonlamalarin1 ve tartimlarimi taklit etme, degistirme, diisiinceleri ifade etme dilsel
zekanin islevleridir ve Orff derslerinde kullanilan temel ¢alismalardandir.

e Matematiksel Zeka; Miizigi yapan kisi miizigi olusturan ritim, melodi, armoni ve
bi¢imleri matematiksel bir mantikla bir araya getirerek farkinda olmadan
matematiksel diisiinmeyi 6grenir.

e Gorsel/Mekansal Zeka; Orff derslerinde oynanan birgok oyunda, hayal kurma,
nesneler arasindaki iligkiyi algilama, daha once gidilen bir mekan1 goéziinde
canlandirma, nesnelere gére bulunulan ¢evreyi tanimlama gibi gorsel zeka islevleri
kullanilir.

o Igsel Zeka; Orff derslerinde uygulanan gozler kapali dokunma, hissetme, miizigi
dinleyerek duygularini ifade etme etkinlikleri ¢ocugun kendini fark etmesine ve i¢
diinyasiyla iliski kurmasini saglayarak i¢sel zekasinin gelismesine katkida bulunur.

e Sosyal Zekd; Oyun oynamak basli basina bir sosyal zeka gerektirir. Orff

etkinliklerinde gorev alma, grubun parcasi olma, ortak ¢aligma ve birbirinden
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ogrenme sosyal zekanin islevlerindendir. Bu siiregler Orff dersinin dogal bir
pargasidir.

e Miizik Zekasi; Cocuk miizigin belli yerlerine hareket ve ¢algiyla eslik ederken en
etkin dinlemeyi gergeklestirir. Cocuk tempo, dinamikler, ritimler, melodiler, taklit
etme ve yaratma gibi miizik zekasi islevlerini kullanir ve kendini miizigin bir
parcasi olarak hisseder.

e Bedensel Zeka; Bedenini fark etme, hareket, beden dili, jest mimikler, denge ve
koordinasyon gibi bedensel zeka islevleri Orff derslerinde en sik kullanilan
ogelerdir. Insanlar, iletisim kurarken kendilerini %55 oraninda beden diliyle ifade

ederler (2008, s.34-35).

Ucal’a gore, Orff yonteminde en kolaydan en zoruna her zorluk seviyesinde yapilabilecek
bir etkinlik bulunmasindan dolay1 her cocugun yapabilme becerisine uygun etkinlik tercih
etme firsati sunar. Orff egitimi c¢ercevesinde yapilan etkinliklerin grup -etkinlikleri
olmasindan dolay1 ¢ocuklarin seviyesine uygun basit de olsa grupta aktif olarak rol almasi
saglanmakta ve ¢ocugun kendine olan giiveninin artmasi saglanmaktadir. Orff egitimi
icerisinde yer alan etkinliklerle bireyin yaraticilifinin gelistirmesi hedeflenir. Ciinkii
yaraticilik, giinlimiiz sartlarinda kendine giivenen bireylerin yetismesi icin gelistirilmesi
gereken bir beceridir. Bireyin yasami1 boyunca yaratic1 diislinmesine, karar verme yetisi
kazanmasina, problemler karsisinda ¢6ziim yollar1 iiretmesine katkida bulunmasi
agisindan, beden perkiisyonu ya da ritim galgilari ile yapilan ritmik dogaglama ¢aligmalari,
insan sesi ya da ezgi ¢algilartyla yapilan ezgisel dogaclama ¢aligmalari, dogaglama danslar,

dogaclama dramatizasyon ¢alismalar1 yapilmasi1 gerekmektedir (2003, s.14).

Giirgen (2007), miizik egitim yontemlerinden Orff Schulwerk'de en 6nemli ¢alginin insan
bedeni, ikinci 6nemli ¢algi ise insan sesi oldugunu belirtmis, bedenin herhangi bir pargasi
ile miizikteki vuruslarin ve ciimlelerin ifade edigini, ilk asamalarda bedenin, konusma ve
sark1 soylemede en temel eslik calgisi olarak kullanildigini ifade etmistir (aktaran Tufan,
2011).

Orff’un egitim anlayisina gore her ¢ocugun kendine has bir yetenegi vardir. Siirekli miizik
ve hareket egitimi verilmesinin gerekliligini belirtir. Miizik ve hareket egitimi ile verilmek
istenen miizik egitiminin de Gtesinde insan yetistirmektir. Bu egitim okullarda planlanan

miizik derslerinin ¢ok daha 6tesindedir (Auernig ve Laslo, 2007, s.6).
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Ay’a gore Orff yontemi sadece se¢ilmis, 6zel, yetenekli ¢ocuklar icin degil her ¢ocuk
icindir. Temelinde dogaglama vardir. Orff, cocuklarin miizik yaparak kendi yarattig
deneyimlerden zevk almasini amaglamistir ve ona gore biitiin ¢ocuklar yeteneklidir. Cok
nadir olarak miizige duyarlili§i olmayan c¢ocuklar olabilir ancak istisnalar haricinde
cocugun miizige olan duyarlilifinin ortaya ¢ikmamasinin egitimcilerin pedagojik yaklagim
yanlighigr ve bilgi yetersizliginden kaynaklanabilecegini sdylemistir. Hemen hemen her
cocugun miizige ilgisi ve yetenegi ortaya ¢ikarilabilir. Sadece dogru bir yaklasim

izlenmelidir (2003, s.29).

1.1.3. Beden Miizigi

Beden miizigi, el ¢irpma, tokatlama, adimlama ve vokal sesleriyle olusan miizik ve danstir.
Kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Muhtemelen ilk miizik ve dans beden miizigidir.
Insanlar kayalara vurmaya, calgilar yapmak icin agaclari oymaya baslamadan once
muhtemelen miizik ve dansa iligkin fikirleri paylagmak i¢in beden seslerini kullantyorlardi.
Gilinlimiizde halen varligini siirdiiren beden miizikleri vardir. Sumatra’dan “Saman”,
Palmas’tan “Flamenko”, Etiyopya’dan Armpit (Koltuk alt1 miizigi) ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nden Hambone bunlardan bazilaridir (Terry, 2002).

Yildiz (2001), ilk c¢aglarin miizigi hakkinda yazili kaynaklar olmamasma ragmen
etnomiizikoloji uzmanlarinin miizigin temellerinin bu donemde atildigini savundugunu
belirtmektedir. Bu donemin miizigi yogunlukla ritim tizerine kurulan ilkel miizik olarak
adlandirlmustir. Tlk calgilar olarak kabul edebilecegimiz taslar, kemikler ya da benzer
ozelliklerdeki cisimlerin vurularak, siirtiilerek ¢ikardigi seslerin ritimlerle ifade edilmesi
yoluyla miizik olusturulmaya baslanmistir. Ritmin kaynagi olan ve bir calgi olarak
kullanilan insan bedeninden el ¢irpma, ayak vurma gibi hareketlerle elde edilen ritimler,
viicuda baglanan cisimlerin ¢ikardigi seslerle de giiglendirilmistir. Daha sonra miizigin
diger 6geleri insan ve calgi sesleri bu ritim temelinin iizerinde yerlerini almislardir. Viicut
hareketlerinin anlamli bir sekilde ifadesi dans1 dogurmustur. Duygu ve diisiincelerin ifade

edilmesinde kullanilan dans, ritim temelli ilkel miizigin ana kaynagini olusturmaktadir

(s.2).

Beden Perkiisyonu, ellerin ayaklarin bedenle birlikte vurmal1 bir ¢algi olarak kullanildigi
bir alandir. Miizik ve hareketin tam da ortasinda yer alir. Calanin da ¢alinanin da ayni kisi
olmasi, beden perkiisyonunun benzersiz bir 6zelligidir. Kisinin kendi kendini ¢alma siireci,

ritim, miizik hareket ve dil araciliiyla kendini fark etme kesfetme yolculuguna
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doniismektedir. Kendini kesfetme siirecinde yer¢ekiminin etkisiyle, kendimizi adim adim
akisa birakmay1 6greniyoruz. Sese yol agan hareketin farkina varilmasiyla, kendini yer
cekimine birakabilme becerisinin artmasiyla beden miizigi ve dans ortaya c¢ikmaktadir

(Basar, t.y.).

Basar’a gore ritmin bedende hissedilmesi bir ayricaliktir ve bu duygu 6zeldir. Beden
miizigi hareket ve miizigin tam ortasindadir. Hem miizikle hem hareketle baglantilidir.
Hareket ve miizik temelli miizik egitiminin Onciisii Carl Orffun izledigi yol beden

miiziginin kullaniminda da ayni temele oturtulabilir (t.y.).

Beden, her insanda var olan miizik yapmak i¢in bagka higbir gereksinime ihtiyag

duymayan tek calgidir.

Giirer’ e gore beden perkiisyonu insanlarin yaninda tasiyabilecegi ve istedigi yere
gotlirebilecegi bir ¢algidir. Kisilerin bedenini ¢alarak ve sarki sdyleyerek, baska hicbir seye
ihtiya¢ duymadan miizik yapabilmesi miimkiindiir. Beden perkiisyonu herkesin miizige

katilabilmesi agisindan ¢ok uygun bir aragtir (t.y.).

Bulut’a gore beden miizigi etkinliklerinde, ¢algi tasima, prova yeri bulma, komsular
rahatsiz etme gibi sorunlar olmadigindan her an tekrar edilebilir 6zelliktedir ve buna bagh
olarak gelistirme siireci tiim diger miiziksel etkinliklerden daha az zahmetlidir. Bu olanak,
yalnizca beden miizigini gelistirmek degil, onunla birlikte dogru dinleme, dogru algilama,
takim calismasi, yaraticilik, haz duyma, odaklanma, psiko-motor beceri, zaman yonetimi
gibi 6grenme ¢iktilarina da yonelmek anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle yasayarak

O0grenme ortaminin taginabilirligi s6z konusudur (2012, s.352).

Basar’a gore beden miizigi yapmak icin ihtiya¢ duyulan tek sey istektir. Bagka hi¢bir seye
ihtiya¢ yoktur. Beden miizigi yaparken kisi sayisinin artmasi olanaklar1 artirir ve daha
eglenceli hale gelir. Beden miizigi yaparken ilk baslarda el ve ayak hareketlerini rahat
kullanamazken, oynadikg¢a, tekrar ettikce koordinasyon becerisi artmakta ve gelisim gozle

gortliir sekilde fark edilmektedir (t.y.).

Giircay, dikkat edildiginde beden miiziginin hayatimizda par¢a parga yer aldigina dikkat
cekmektedir. Dinledigimiz baz1 sarkilardaki ayak alkis vb. sesler, dans ederken ya da
birilerine tempo tutarken alkis yapmak beden miiziginin yasamimizdaki en yalin
ornekleridir. Miizikte oldugu gibi beden miiziginde de 6grenmenin sonu yoktur. Beden
miizigi uygulamalarinda “daha neler yapilabilir?” yaklasimiyla gelisim saglanabilir. Bu

gelisim siirecinde beden miizigi, oyun temelinde bir kesif halidir. Oyun ortaminda yeni
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ritimler, hareketler kesfederken eglenerek ve Ogrenerek gelisim gerceklesebilmektedir
(t.y.).

Arastirma konusuyla baglantili ¢alismalara ulagsmak amaciyla yapilan kaynak
taramalarinda, Dalcroze ve Orff yontemlerinde, beden seslerinden de yararlanildigi
goriilmistlir. Bu yaklagimlar, miizik, dans, dil ve hareketin i¢i i¢ce oldugu ve hissedilmeden

miizigin yapilamayacagi inanciyla yogrulmus yaklagimlardir.

Beden miiziginde miizik, drama ve dans arasi bir ayrim séz konusu degildir. Ritimleri
olusturmak i¢in kullanilan beden hareketlerinin gorsel etkisi oldugu i¢in icract ayni zamanda
dans¢1 ve oyuncudur. Beden miizisyeni miizikle birlikte, miiziksiz ya da miizigin yerine dans
edenlerden farkl olarak miizigi yapan ve yerine gore dramay1 yaratandir (Bulut, 2011, s.29).

Bulut’a gore beden miizigi ortami, yasi, egitim diizeyi, gelir ve kiiltlir seviyesi ne olursa
olsun herkesin katilabilecegi bir oyun ortamidir. Beden miizigi, yasaminda miizige etkin
anlamda yer verememis kisilerin miizik yapabilmeleri i¢in bir olanaktir. Bu oyun ortamu,

genis insan topluluklarina “biz” hissini yasama sansini verir (2011, s.69).

Giirer’ e gore beden miiziginin birlestirici bir yonii vardir. Anaokulundaki 3-5 yas arasi
cocuklarla ve 70 yasindaki bireylerle ayr1 ayr1 ya da birlikte beden miizigi yapmak ¢ok
zevklidir. Beden miizigi bu yoniiyle birlestirici oldugu kadar da demokratiktir (t.y.).

Bulut (2011), beden miiziginin, miizik ve insan arasinda olusan yabancilagsma siirecini
geriye cevirebilecegini ve beden miiziginin toplum yasaminda daha etkin bir hal almas1
icin erken egitimden baslanarak tiim yasamina yayilan bir egitim siireci olmasini

onermistir (s.70).

Glirgay’a gore ritim bedenimizden ¢ikar melodi agzimizdan armoni i¢in ise bir arkadasa

thtiyacimiz vardir (t.y.).

Bedenin miizikte kullanim1 bir¢ok sekilde olabilmektedir. Ses ve ritim iiretmek icin, baska
hi¢bir araca ihtiya¢ duymadan, beden kullanarak miizik yapilabilir. Kisi yalnizca sesini
kullanarak sarki sdyleyebilir, yalnizca bedeninin kullanarak ritim tutabilir, bir sarkiya
bedenini kullanarak eslik edebilir. Bedenimiz, yalnizca ritim c¢alarak ritim orkestrasi
olabilirken, vokal ses, materyal kullanimiyla ve kisi sayisinin artirilmasiyla ¢ok daha
hareket kabiliyeti yiiksek, cesitlemeye acgik renkli bir orkestraya doniisebilmektedir.
Bedenin aktif kullanimi1 bize her sekilde, her seviyede ve herkese gore miizik yapma

imkani tanimaktadir.

Basar’a gore miizik toplumunda, duyanlar, duymayanlar, yetenekliler, yeteneksizler gibi

bir ayrim vardir. Bu durum c¢ogunluk insanin miizik yapma sahneye ¢ikma sanslarimi
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elinden almaktadir. Yeteneksiz ve duyamayan insanlara kesinlikle sahneden uzak durmasi
gerektigi seklinde bir yaklasim gosterilmektedir. Oysaki sahnede yer almak bunu isteyen
birey i¢in yasamsal sosyal bir ihtiyactir. Beden miizigi yaparak sahnede yer alan birey ise
miizik hareket ve beden perkiisyonunun kullanimiyla bu ihtiyacimi karsilayabilir. Beden
miizigi, ¢cok basit hareketlerle dahi kisilere miizik yapma sansim1 verir. Hareketin dansa

doniismesiyle de ruhen rahatlama, tatmin olma duygusunu yasayabilir (t.y.).

Bulut’a gore ozellikle egitsel beden miizigi etkinliklerinde lider dahil herkesin hata
yapmaya hakki vardir. Hatalar, oyun ortaminin geregi olarak hosgdrii ve mizah anlayisi
icinde karsilanir. Insan yasami giinliik seyrinde belki hata kaldirmayabilir ancak beden

miiziginin oyun ortam1 her zaman hatalara agiktir (2012, s.353).

Beden miizigi etkinliklerinde 6grenilen ritimler, hareketler ve sesler bol tekrarla 6grenilir.
Ogrenme gerceklesirken sesleri dogru c¢ikaramama, el ayak koordinasyonunu
saglayamama, bedenin yanlis yerine vurma ve bunun gibi hatalar hem 6gretici hem de
Ogreniciler tarafindan yapilabilir. Egitici, beden miizigi ortaminin bir oyun ortami olmasini
kullanarak yapilan hatalar1 saka, eglence malzemesi olarak kullanabilir. Boylece hata
yapan bireyin, yaptigi hatadan sucluluk ve utang duymasi engellenebilir. Ozellikle
cocuklarda bu utan¢ duygusunun olusmasinin, onlarin gelecek miizik yasamini koti
etkileyebilecegi diisiiniiliirse, egiticinin yaklagimiyla olumsuz bir durum aninda olumlu bir

duruma doniistiiriilebilir.

Bulut’a gore giiniimiiz toplumunun biiylik bir kesimi miizik yapma, degerlendirme
konularinda yetkinligini ve gegmisinden gelen bilincini, aligkanligin1 kaybetmistir. Birey,
miizigin islevlerini anlama becerisini kaybettiginden dinleyici vasfi da zayiflamistir. Miizik
yoluyla, ihtiyaglarinin daha fazlasini giderebilecegini bilememektedir. Miizigi, yasamin
oyunsal bir yan1 olarak gérmek yerine vitrindeki bir medyaya, kulagi duyan ve calgi alacak
parasi olanlar i¢in “sanatsal hobi”ye indirgemistir. Nota ve ¢algi 6grenme siirecinin uzun
stirmesinin caydirict1 gelmesi, yeteneksizligin 6ne siiriilmesi, toplumun ortak miizik
yapmamak {izerine yarattigi bahanelerdir. Miizigin evrenselligine dair diistinceler ortadan

kalktig1 i¢in miizik, toplumda belli 6zelliklere sahip bir kesimin aktivitesi halini almigtir
(2011, 5.26).

Akarsu’ya gore sarki sOyleme, piyano calma, miizigi teknik olarak 6grenme siirecinde
biitlin yap1 ritim {izerine kuruludur. Beden miizigi bu siirecin hizlanmasinda bir ara¢ olarak

kullanilabilir. Iginde yaratic1 drama ve oyun barindirir. Ogrenme, oyunla, aktif katilimla ve
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deneyimleme ile en etkin sekilde gerceklesir. Bu yiizden bu 6geleri barindiran beden

miiziginin 6grenmede etkin bir ara¢ olarak kullanilmasi1 dogru bir yaklasim olabilir (t.y.).

Coklu zekaya etkisi bulunan Orff, Dalcroze gibi hareket temelli miizik egitim yontemleri
gibi beden miiziginin de bedenin daha aktif kullanilmasiyla etkisinin artirilabilecegi ve
miizik dis1 etkinliklerde, 6grenmenin oldugu her alanda kullaniminin, siirece katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Miizigin dille bir ortak noktasi da siir ve tekerlemelerdir. Hece, aruz gibi ritmik ve
dolayistyla miizikal oOlciilerin yan1 sira miizikteki gibi formlar kullanilan siir ve
tekerlemeler, dil-miizik arasindaki bagin somut oOrnekleridir. Beden miizigi
uygulamalarinda sozciiklerin tartimlarinin kullanimi dogru bir yaklasim olacaktir (Bulut,

2011, s.14).

Sunal’a gore kisinin bir tek kendisinin sahip oldugu bir calgisi vardir. Bu ¢algi aleti de
kendi bedenidir ve onu ¢almamasi kiginin yasamindaki biiylik bir eksikliktir. Cocuklar
bedenlerinden sesler c¢ikarmaktan yeni bir seyler denemekten, kesfetmekten ¢ok
hoslanirlar. Bir¢ok egitim kitabinda ad1 beden miizigi olarak gegmese de beden seslerinin
kullanildig: etkinlikler vardir. Bu etkinliklerin ¢ocuklarin egitimine ve bedensel gelisimine
katkilar1 vardir. Okuma yazamaya hazirlik olarak, eglence araci olarak, ritim ¢alismasinda,
sark1 Ogretiminde ve c¢algiya baglamadan Once basamak olarak beden miiziginin

kullanilmas siirece katki saglayabilmektedir (t.y.).

Simdiye kadar gergeklestirilen projeler incelendiginde beden miizigi egitiminin ¢ocuklara
yalnizca miizikal anlamda degil, davranis gelisimi agisindan da faydali olabildigi
gozlenmistir. Bu sebeple beden miiziginin okul egitimi programlarinda yer almasina

yonelik ¢aligmalar anlam ve 6nem kazanmaktadir (Bulut, 2012, s.349).

Bulut, iilkemizde diizenlenen beden miizigi egitimlerini talep eden kisi, grup ve kurumlari
incelendiginde, miizik egitimcileri, okul 6ncesi 6gretmenleri, dans¢ilar, oyuncular, tiyatro
yonetmenleri, miizik egitimi veren kurslar, hareket ve yasam atdlyeleri diizenleyen
merkezler, kolejler, yardim kuruluslari, anaokullar1 ve 06zel firmalarin oldugunu
sOylemektedir. Bu gruplardan en c¢ok cocuk ve miizik egitimcilerinin ilgi ve katilim
gosterdigi goriilmiistiir. Sayis1 gittikge artan bu talepler ve katilimlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, beden miiziginin, egitimci egitimi ve ulusal egitim programlarinda yer

almasinin gerekliligini dogrular nitelikte olduguna dikkat cekmektedir (2012, s.349).
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Her birinin ortaya ¢ikis hikayesi farkli olmakla beraber giinlimiizde halen kullanilan ya da

kullanilmayan bazi beden miizigi stilleri! sunladur:

e Hambone

e Irlanda step dansi

e Clogging

¢ Gumboot dans1

e Gairtlak sarkiciligi

e Flamenko

e Beat boxing

e Armpit (Koltuk alt1) miizigi (Bulut, 2011, 5.29-45).

Hambone;

Diz ve gogse ritmik bir sekilde ellerle vurularak olusturulan bir dans ve miizik tiiriidiir. Bu
stilde kisi oturdugu yerden sirastyla, uyluk kemiginin arka kismina avug i¢ini, gdgsiine

avug i¢ini ve uyluk kemiginin 6n kismina elinin tersini vurarak ritim calar.

O. Bulut (kisisel iletisim, Nisan 10, 2010) 1700’lii yillarda Kuzey Amerika’da Afrikal
kolelerin, ayaklanmalarda isyana c¢agri1 aract olarak davullarin kullanildigini sdylemistir.
Davullarm iletisim araci olarak kullanilmasini engellemek amaciyla davullar yasaklanmus,
koleler de bedenini ¢almay: tercih etmislerdir. Hambone isminin de kdle sahiplerin

kolelerine yemeleri i¢in verdigi domuzun bacak kemiginden geldigi diisiiniilmektedir.
Irlanda Step Danst;

Irlanda’ya 6zgii, geleneksel bir danstir. Bu dansta biri yumusak ya da sert olmak iizere iki
cesit ayakkabi kullanilir. Step dansinda ayak ve bacak hareketleri 6n plandadir. irlanda
dansinda kollar fazla hareket etmez, adindan da anlasilacag: gibi dans, ayak hareketleriyle

yapilir (Irlanda Step Dansi, 2019).

Step sozciigiiniin Tiirkce anlami “adim”dir. Ancak irlanda step dansi geleneginde terim
anlami1 farklidir. Step, 8 Olgiilik miizik/dans cilimlesidir. Her step, 8 wvurus iginde
diizenlenmis bir adim-topuk-burun siralamasidir. Ritmik dans figiirlerinden ve ritim

kaliplarindan (steplerden) olusur (Richens ve Haurin’den aktaran Bulut, 2011, s.34).

! Detayl bilgi i¢in M. Ozgii Bulut’un “Beden Miizigi ve Kalabaliklar” konulu sanatta yeterlik tezine bakiniz.
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Irlanda step dans figiirleri, tercihen ahsap zemin iizerinde, adim, tekme ve ayak siirtme
seslerinin duyulabilecegi sekilde icra edilir. Bu halde icraci; hem dansg¢i, hem de yerde
caldigr ritimlerle solist miizisyen konumundadir. Step Dans bu 6zelligiyle beden miizigi

cercevesinde degerlendirilmektedir (Bulut, 2011, s.35).
Clogging;

Clogging tahta ayakkabilarla dans edilen, dans ederken de ayaklarla ritim c¢alinan bir
stildir. “Clog” sozciigii eski Irlanda-iskog¢ Kelt dili lehgesinde “zaman” anlamina gelir. Bu
nedenle “clog dans1” topugun zaman tuttugu “zaman dansi”dir. Kokeni Roma ayinlerine
dayanan, dansgilarin gember seklini aldigi ve saat hareketlerinin taklit edildigi “Clock
Dance” (Saat Dansi) adi verilen bir dansin da Clogging {izerinde etki sahibi oldugu
sOylenmektedir (Bulut, 2011, s.38).

Gumboot Danst;

Gumboot dans1 adindan da anlasilacag lizere lastik bot giyilerek yapilan bir ritim dansidir.
Bu stilde diz altina kadar uzanan lastik botu giyen kisi, botun bogazi kisimlarina, tabanina

elleriyle vurarak ve ayaklarini yere vurarak ritim calar.

Gumboot (Lastik Bot) dansi Afrika kokenli geleneklerden biridir. Witwaterstand altin
madenlerinde ¢alisan yerli is¢ilerce Giliney Afrika is¢i sinifi kiiltliriiniin bir pargasi haline
getirilmistir. Isciler, calistiklar1 madenlerde baski ve zorbaliga maruz birakiliyor, ¢alisirken
konusanlar cezalandiriliyordu. Bu durum onlart yeni iletisim ve eglence yollar1 bulmak
zorunda birakmisti. Boylece giiclii ritim, sarki ve dans gelenekleri olugsmustur. Birkag etnik
grubun ve dilin bir arada var olusu, is¢ilerin birliklerini ritim ve miizik dili yoluyla

gelistirmelerinde etken olmustur (Bulut, 2011, 5.40).
Gurtlak Sarkicilig;

Farkli kaynaklarda adi khoomei, h6omey, throat singing ve overtone singing olarak gegen,
Mogolistan’da yaygin olarak kullanilan girtlaktan degisik tinilarda ses ¢ikarilmasiyla

miizik yapilan bir tiirdiir.

Mogol ve Tiirk dillerini konusan halklar tarafindan bilinen bu gelenek, temel alinan bir bas
sesin lizerine katilan bir melodi ile doguskanlarinin (dogal armonikler) duyurulmasi
esasimna dayanmaktadir. HoO0mey bir sarki sdyleme seklinden ziyade bir ses liretme
bi¢imidir. Ses tellerinin birbirlerine carptirilarak bogazin, agiz boslugu ve kafanin bir

rezonatdr gorevi gormesidir. (Shchurov’dan aktaran, Kii¢likdiiriim, 2018, s.110).
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Flamenko Palmas;

Flamenko, Giiney Ispanya'nin Endiiliis bolgesine 6zgii ama bu bdlgeyle sinirli kalmamis
bir miizik ve dans tiridiir. 14.yy. sonrasinda ¢ingenelerin, Araplarin, Yahudilerin ve
toplumdis1 birakilmis Hristiyanlarin toplumun dis ¢evresinde kaynagmasi sonucu meydana
gelmistir. Halklar problemlerini bir sekilde ifade etmek isterler. Bunu da miizik ve dans
yoluyla yaparlar. Yillarca zuliim goren, yoksulluk ¢eken, ezilen, giivenilmez goriilen, basit
islerde, tarim ya da maden ocaklarinda ¢alistirilan ¢ingeneler hirs, sefkat, 6zgiirliikk ruhu,
isyan, sosyal kaliplasmanin olmamasi gibi kavramlar1 ve duygularini Flamenko ile ifade

ettiler. Flamenko’daki sert duruslar, ifadeler hep bunlarin sonucudur.

Palmas, Flamenko miiziginde miizigin ritmine ve akisina gore danscinin alkis vurmasidir.

Palmas, dans¢inin sarkiy1 ve dansi vurgulamasina yardimci olur (Palmas, 2019).
Beatboxing;

Beatbox, dil, dis, dudak, damak, ses ve zaman zaman ellerin kullanilarak, bateride bulunan
davul, trampet, tom tom, hihat ve zillerin seslerinin taklit edilmesidir. Bazi beatbox
miizisyenlerinin agziyla ritim calarken melodik ve efektif sesler ¢ikarabildikleri de

goriilmektedir.

Beatbox yaparken baterinin davulu i¢in “p”, rimshot (kasnakli trampet) i¢in “k”, trampet
icin “psch”, hi-hat icin “ts” ya da “f” sesleri kullanilabilir (Filz, 2009, s.28).

Armpit (Koltuk alty) Miizigi;

Etiyopya’da ortaya ¢ikmis bir tiirdiir. Bir elin avug i¢ini koltuk altina yerlestirip, diger
kolunu asagi yukari hareket ettirerek avuc ici ile koltuk alti arasinda havanin
sikistirilmasiyla ortaya ¢ikan sesle yapilan miiziktir. Bu seslerle bir ritim olusturularak

sarkilarin sdylendigi yapilan aragtirmalarda goriilmiistiir.

Beden miiziginin calgisi beden, sesleri de beden sesleridir. Beden sesleri iiretmek, ses
cikarmanin ilk basamagi ve sessel kimligi kesfetme yoludur. Beden sesleri bu miizigin
temelidir. Bunun i¢in beden seslerini tanimak ve tanimlamak 6nemlidir. Keith Terry, Doug
Goodkin, Sandy Silva, Fernando Barba ve Tugay Basar’in beden miizigi egitiminde beden
seslerini tamimlamak i¢in kullandig1 “sak, tak, giim, pat” gibi hecelerden olusan diller
vardir. Stepgi Lila Patronio da bir iki step figiirii gosterdigi sirada ayak seslerini ¢i ve bum

heceleriyle, Sandy Silva ise tap, step, toe, chug heceleriyle anlatmistir. Beden seslerinin
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adlandirilmas1  hareket sirasin1 anlatmak, akilda tutmak ve kaydetmek agisindan

kullanishdir (Bulut, 2011, s.45).

Beden miizigi seslerini iiretirken, viicudun cesitli yerlerine degisik sekillerde vurulmasiyla
farkli renklerde sesler elde edebiliriz. Bu renkleri kesfederken ve tanimlarken, cikarilan
sesin tinisina uygun isim vermek anlasilmasi agisindan énemlidir. Ornegin iki elin birbirine
vurulmasiyla yapilan alkisin sesinin “Sak”, ayagin yere vurulmasiyla olusan sesin “Bum”
olarak isimlendirilmesi mantikli gelmektedir. Miizikte “Do, re, mi”nin notalara verilen
isimler olmasi gibi “Bum, sik, sak”’da beden miiziginin notalariin isimleri olabilmektedir.
Bu isimlendirmenin herkes i¢in ayni seyi ifade etmesi agisindan gerekli oldugu

distiniilmektedir.

Beden miiziginde notalara verilen isimler, miizikte oldugu gibi evrensel bir dille ifade
edilememektedir. Melodik olmayan vurmali ¢algilarin notasyonunda da benzer bir durum
karsimiza ¢ikmaktadir. Vurulan sesler tam olarak bir notay: ifade etmedigi i¢in, notalari
algilamamiz i¢in konulan anahtarlar kullanilmadigi i¢in ve vurmali ¢alginin ses
cesitliligine gore bir, iki, {i¢, dort ya da bes dizek kullanilabildigi i¢in notaya alan kisilerin
tercihine gore nota yerleri farklilik gosterebilmektedir. Notaya alan kisi, kitabin baginda

hangi isaretin neyi ifade ettigini belirtir ve biitiin kitap boyunca degismeden uygulanir.

Beden miizigi seslerinin notaya alimisinda da benzer yollar kullanilmaktadir. Notaya alan
kisi, kitap, metot ya da eserin basinda hangi isaretin neyi ifade ettigini belirtir. Ornegin,
ticiincii ¢izgiye yazilan nota elle dize vurulacagini, birinci ¢izgiye yazilan nota ayagin yere
vurulacagini ifade edebilir. Beden miizigi dizek iizerinde gosterilmek istendiginde seslerin
frekansina uygun olarak kalindan inceye dogru siralanabilir. Notasyonla ilgili detayh
orneklere M. Ozgii Bulut’un “Beden miizigi ve kalabaliklar” konulu sanatta yeterlik

tezinden ulasilabilir.

Bulut (2012), beden miizigi etkinliklerini egitsel, geleneksel, sanatsal, etkilesimli ve
geleneksel olarak nitelendirmektedir. Egitsel etkinlikler, ¢ocuklara ve yetiskinlere okul
ortaminda oOzgiiven, yaraticilhik, mizik bilgisi gibi davraniglarin kazandirilmasinin
hedeflendigi etkinliklerdir. Geleneksel etkinlikler, cesitli topluluklarin beden seslerini
kullanarak ibadet, eglence, bagkaldiri, meditasyon ve benzeri amagclarla tarih siirecinde
gelistirdikleri geleneksel etkinlikleridir. Etkilesimli etkinlikler, bir ya da birka¢ deneyimli
beden miizisyeninin Circle Mastering, Sound Painting gibi adlar verilen yontemlerle

kaynasma ya da eglence amacl kalabaliklari yonetme, birlikte miizik yapma/yaptirma
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etkinlikleridir. Sanatsal etkinlikler, kendi stilini yaratabilmis, izleyicilerin begenisini
kazanmis, kabul gdrmiis beden miizigi sanatcilarinin konser, dinleti, gosteri, DVD, CD
kayit etkinlikleridir. Kisisel etkinlikler ise, tek basina ya da bir grupla bir araya gelip oyun

amacli beden miizigi yapma, kesfetme, eglenme etkinlikleridir (s.350).

Biitiin bu etkinlikler 2008 yilindan bu yana uluslararasi kapsamda her y1l diizenlenen beden
miizigi festivallerinde sergilenmektedir. Beden miiziginde kullanilan sesler ve isimlerde
ortaya ¢ikan farkliliklart gozlemleyebilmek acisindan bu etkinlikler 6gretici

olabilmektedir. Bu festivallere ¢cok defa katilan Bulut’un beden seslerine ve sesleri ifade

etmek i¢in kullanilan hecelere iliskin gozlem ve arastirmalari asagidaki sekildedir.

e Parmak siklatma : S1k/S1ka/Sik/Siki

e Elc¢irpma : Sak/Sek/Sok/Sik/Tik/Cak
e Ellerle gogiis : Dum/Duma

e Ellerle karin : Tok/Toko

e Ellerle diz stii : Tak/Taka, Dag/Daga
e Ellerle kalga . Pat/Pata

e Ellerle dudak-girtlak : Ko-ka

e Eller yanak : Po

e Agiz dniinde eller sok : Kok

e Ayakla adim : Bum/Glim/Step

e Topuk : Heel/Ka

e Ayak tabaninin 6n kismi : Tap/Ci

e Ayak kaydirma

: Chug (2011, s.46-48).

Notaya alan kisi tarafindan eser, kitap ya metot basinda yer alan 6rnek yonerge asagidaki

gibi olabilmektedir.
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Ayak Alkis Parmak Gogus Dizustn
(Bum)* (Sak)* (Sik)* (Dum_ du)* (Tak ta ka)*

Ayak : Ayagin yere vurulmasini ifade eder.
Alkis : Iki elin birbirine vuracaguu ifade eder.
Parmak : Orta parmak ve bas parmakla yapilan siklatma hareketini ifade eder.
Gogiis : El ile gdgsiin orta boliimime vurulacagimi ifade eder.

Diziistii  : Ust bacak olarak tabir edilen diz iistii bélgesine vurulacagini ifade eder.

* Vuruglarin hangi bélgeye ait oldugunu belirten, égrencileri yénlendirmede kolaylik saglayan
tek heceden olusan yansima ile olusturulmug kelimeleri ifade eder:

Sekil 1. Beden miizigi notasyonuna iliskin yonerge drnegi.

Arastirma, koro ve beden miizigi disiplinlerini bir arada biitiinliik i¢inde kullanimina dikkat

cekmektedir.

Aragtirmaci, sdylenen sarkiya ikinci bir parti olarak beden miizigi motiflerini ekleyerek,
sarkiya bagimli ama tek basma da bir anlam1 olan bir eslik yaratmanin degisik bir bakis
acist olacagini, bu yontemin ¢ocuklara ve yetigkinlere bir¢ok davranisin kazandirilmasinda

etkili bir yontem olabilecegini diistinmektedir.

Bu arastirma ile miizik egitiminin sarki soyleme siirecinde farkli bir yontem olarak beden
miiziginin nasil kullanilabilecegine odaklanilmigtir. Sarki soylerken beden miizigi
kullanilmasina iligkin orneklerin sergilenmesi ve sarki sdylemeye farkli bir bakis agisi
kazandirilmas1 amaglanmigtir. Yapilan galismada beden, baterinin ya da darbukanin bir

sarkiya eslik yapmasi gibi sdylenen bir sarkiya ritim ¢algisi olarak eslik edecektir.

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, sinirliliklari, sayiltilari ve tanimlarina

yer verilecektir.

1.2. Problem Durumu

Tiirkiye’de, koro miizigi yapan okullarda, mesleki ve 6zengen topluluklarda, sunumlarini
gelistirmek, farkli bakis acilar1 ortaya koymak, eglenmek-eglendirmek ve daha bircok alt
amagclarla yeni yontemler, yaklasimlar kullanmaktadirlar. Kaynak taramasi sonucu, beden
miiziginin sarki sOyletiminde kullanildigi bir ¢alismanin denenmedigi goriilmiistiir. Bu

sebeple yapilacak aragtirmanin problem ciimlesi “Eslik ¢algisi olarak bedenimiz sarki
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sOylerken nasil kullanilir?” seklindedir. Arastirmanin problem ciimlesinden yola ¢ikarak

olusturulan alt problemler asagida belirtilmistir;

1. Miizik derslerinde beden miizigi kullaniminin &grencilerin tartim yineleme
basarisina olan etkisi nedir?

2. Beden miizigi ile sarki 6grenen ¢ocuklarin miizik dersi siirecine iligskin goriisleri
nelerdir?

3. Miizik derslerinde beden miiziginin kullanimina yonelik miizik egitimcilerinin

goriigleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, miizik egitiminde yeni bir yaklasim olarak diisiiniilen beden miizigi yontemi
ile sarki sGylenmesinin kazanimlarini arastirmayi ve kullanimimin yayginlagtirilmasini

amaclanmaktadir.

Calismanin alt amaglarini ise, birlikte sdylemeyi kolaylastirmak, koro ¢alismasini, miizik
derslerini eglenceli hale getirmek, cocuklarin beden hareketlerini miizik egitimine
tastyarak psiko-motor gelisimine katki saglamak, hareket eden, eglenen bir toplum
yaratmak, ¢ocuklara/yetiskinlere 6zgiiven kazandirmak, diinyada hizla biiyiime siirecine
giren beden miiziginin {ilkemizde gelisimini saglamak ve bunu egitim diinyasina

kazandirmak olarak siralayabiliriz.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, Tiirkiye’de sarki 6gretiminde siklikla kullanilmayan beden miizigi yonteminin
yayginlagmasina katkida bulunmasi, koro ve beden miiziginin bileskesi olarak ortaya
cikacak ilk calisma olmasi, sarki sOyleme aliskanligi olmayan ¢ocuklarin miizikle olan
iliskisine destek olabilmesi ve miizikal donanima sahip olmayan bireylere, birlikte miizik
yapabilme sansini verebilmesi bakimindan oOnemlidir. Ayrica miizik egitimcilerinin
kullandiklar1 egitim yontemlerinde, beden miiziginden de beslenebilmelerine katki
saglamasi, kendi egitim yontemlerini olustururken beden miizigini de kullanmalarini

saglayabilmesi agisindan onemlidir.
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1.5. Varsayimlar

1.

Herkes, herhangi bir miizikal donanima sahip olmadan da beden miizigini
kullanarak bireysel ve toplu olarak miizik yapabilir.

Arastirma kapsaminda kullanilan “Tartim Yineleme Basar1 Formu”, “Sarki Secki
Formu”, “Ogretmen Gériisleri Alma Formu” ve “Ogrenci Gériisleri Alma Formu”
aragtirmanin konusuna, amagclarina ve problemlerin ¢éziimiine uygundur.

Veri toplama araglar1 giivenirlik ve gecerlige sahiptir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere, dntest ve sontest uygulanirken ayn
sartlarda degerlendirme yapilmistir.

Calisma grubu &grencileri “Ogrenci Goriisleri Alma Formu™nu igtenlikle
yanitlamiglardir.

Gorlislerine bagvurulan miizik egitimcileri, caligma ile ilgili kendilerine yoneltilen
sorulara igtenlikle cevap vermislerdir.

Secilen sarkilar ve diizenlenen beden miizigi eslikleri ¢calisma grubunun seviyesine
uygundur.

Psiko-motor gelisim siirecinde sorunu olmayan herkes sarki sdylerken beden
miizigi yapabilir.

Miizik egitiminde farkli yaklasimlara ihtiyac vardir.

1.6. Simirhhiklar

Bu arastirma,;

1.

Aragtirmada kullanilmak {izere uzmanlar tarafindan segilen 5 sarki ile (belirlenen
sarkilar yalniz egitim amaciyla kullanilmistir),

2014-2015 egitim 6gretim yilinda Van ili Ipekyolu ilgesi Sempas Ilkdgretim Okulu
5/A ve 5/D subelerinde egitim gdren ve velileri tarafindan izin verilen toplam 60
ogrenci ile,

8 haftada gerceklestirilen 8 ¢alisma ve toplam 320 dakikalik ¢alisma siiresi ile,
Segilen sarkilarin, deney grubunda 6gretimine yonelik yapilan video kaydi ile,

Uygulanan teknikle toplanan verilerle sinirlidir.
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1.7. Tanimlar

Arastirmada kullanilan terimler ve kavramlar, aragtirmanin igeriginde kullanildiklar

anlamlari ile tanimlanmustir.

Devinim: Hareket.

Eser: Arastirmada kullanilan sarkilar ve tiirkiiler.
Perkiisyon: Vurmali galgilar.

Geleneksel yontem: Ogrencilerin arka arkaya oturdugu, Ogretmeninin anlattiklarini
dinledigi, miizik bilgilerinin ezberletildigi oyun ve dogag¢lamanin kullanilmadigi aktarmaci

ya da edilgin bicimde ger¢eklesen egitim yontemi (Giirgen, 2009, s.1).

Karma yoOntem: Arastirmacinin sozlii goriismeler yoluyla tespit ettigi, miizik
egitimcilerinin derslerinde kullandig1 yontemler olan oyun, devinim, sdyleneni tekrar etme,

diiz anlatim gibi yontemlerin karisik olarak kullanildig1 egitim yontemi.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, aragtirmada kullanilan 6lgme

araglari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizine iliskin bilgiler verilmektedir.

2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel ve nicel aragtirma yontemleri, verilerin toplanmasi, analizi ve alt

problemler dogrultusunda birlikte kullanilmistir.

Arastirmada nicel aragtirma yontemi gergek deneme modellerinden ontest-sontest kontrol

gruplu model kullanilmistir.

Ger¢ek deneme modellerinin ortak 6zelligi birden ¢ok grup olmasi, yansiz atama ile
olusturulmas1 ve bilimsel degeri en yiiksek model olmalaridir. Ontest-sontest kontrol
gruplu modelde biri deney digeri kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunur. Her iki

grupta da deneyden 6nce ve deneyden sonra dlgmeler yapilir (Karasar, 2012, s.97).
Tablo 1.

Ontest — Sontest Kontrol Gruplu Modelin Simgesel Gériiniimii

G: R O11 X O12
G2 R 021 022

Karasar, N. (2012). Bilimsel aragtirma yontemi (24. Basim). Ankara: Nobel Akademik’den alinmustir.

Gi : Deney Grubu
G : Kontrol Grubu
R : Seckisiz Atama
O1.1, O2.1 - Ontest Puanlari
O1.2, O02.2 : Sontest Puanlari
X : Deneysel Islem
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Deneme modelleri, dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda, gézlenmek istenen verileri
iirettigi ve neden sonug iligkileri belirledigi arastirma modelleridir. Tarama modellerinde
var olan durum oldugu haliyle goézlemlenirken, deneme modellerinde arastirmaci

gozlemlemek istedigi verileri kendisi tiretmek durumundadir (Karasar, 2012, 87).

“Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimlaridir” (Karasar, 2012:77).

Bu caligmada tarama arastirmasi da kullanilmistir. “Bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek icin verilerin toplanmasini amaclayan calismalara tarama (survey) arastirmast
denir. Ogrencilerin kendisinin ders isleme yontemleri hakkinda ne diisiindiiklerini
ogrenmek isteyen bir Ogretmenin durumu...” (Biytlikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,

Karadeniz, Demirel, 2012, s.14).

“Genel tarama, hemen her arastirmada izlenen “alanyazin” ya da “literatiir” taramasi olarak

bilinen bir taramadir” (Karasar, 2012, 184).

Aragtirmada kullanilacak eserler ve tartimlarin belirlenmesi siirecinde ilgili kaynaklar
(kitaplar, brosiirler, alblimler vb.) taranmig, uygun goriilenler veri toplama araglarinda
degerlendirilmistir. Bilimsel arastirmalarin  hepsinde kullanilan belgesel tarama

yontemlerinden genel tarama yontemi arastirmada kullanilmistir.

“Tarama arastirmasi, goriisme sorulari, soru formlar1 ya da testler gibi bir dizi aracla, bir

grubun ozelliklerini tanimlamayi igerir” (Biiylikoztiirk vd., 2012, s.33).

Ogrenci goriisleri alma formu verileri analiz edilirken nitel ydntemlerden igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bu yontemde amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iliskilere ulagmaktir. Daha O6nce betimsel analizi yapilan ve Ozetlenip yorumlanan
veriler daha derinlemesine incelenir ve kavramsallastirilir. Kavramsallastirilan veriler
mantikli bir sekilde diizenlenir ve buna gore verileri ifade eden temalar saptanir. Yani
icerik analizinde yapilan temel islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar ¢ergevesinde bir araya getirip, igeriginde sakli olabilecek gergekleri ortaya ¢ikarip
diizenlemek ve bu sayede okuyucunun anlamasini saglamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011,

5.227).

Thomas, insanlarin nasil yasadiklari, davranis bigimlerini, tutumlarini, yasam kosullarini
tanimlamak tiizere kisilere yoneltilen sorulardan olusturulan bir arastirma araci olarak

anketi tamimlamustir (aktaran Biiyiikoztirk vd., 2012, 5.124).
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Arastirmada veri toplamada etkin bir yontem olarak anket kullanilmistir. Ogrenci goriisleri,
yorumlama ve listeleme tipi sorulardan olusan acik uclu sorularla almmistir. Ogretmen

gorisleri ise likert tipi Olgekle yapilandirilmis dereceleme tiiriinde sorularla alinmistir.

Anketler kapali uglu ve agik uglu sorular olmak iizere iki tip soru yontemi ile hazirlanir.
Acik uglu sorulardan yorumlama sorularinda belli bir konuyla ilgili kisiye soru yoneltilir
ve altinda birakilan bosluga iginden geldigi sekilde yansiz ve ayrintili cevap vermesi
istenir. Acik uglu sorulardan listeleme sorularinda ise kisiye yoneltilen sorunun maddeler

halinde alt alta yazilmasi istenir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, 5.127).

Anketler diger veri toplama teknikleri olan gézlem ve goriismeye gore ¢ok daha biiytik bir
kitleye daha hizli ulagilmasina olanak saglar. Anket ile goriisme ve gozleme gore daha

uzak bolgelerdeki insanlara ulasmak ve doniis almak daha kolaydir (Biiytikoztirk vd.,
2012, 5.124).

Tablo 2.

Aragtirma Siireci

Deneysel Desen
Deney Oncesi Deney Siireci Deney Sonrasi
Tartim Yineleme Basar1
Formu - Sontest
Ogrenci Goriisleri
Alma Formu
Tartim Yineleme Basar1
Formu - Sontest
Ogrenci Goriisleri
Alma Formu

Karma Yaklagimlar
Cercevesinde Uygulanan
Miizik Egitimi

Kontrol Tartim Yineleme Basari
Grubu Formu - Ontest

Beden Miizigi Yontemi
Cercevesinde Uygulanan
Miizik Egitimi

Deney Tartim Yineleme Basari
Grubu Formu - Ontest

2.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Van Valiligi ve Van Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan
izinler dogrultusunda Ipekyolu ilgesine bagh Sempas ilkdgretim Okulu’nun 5/A ve 5/D
subelerinde egitim goren 60 Ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 29 tanesi kontrol

grubunu, 31 tanesi ise deney grubunu olusturmaktadir.

2012 yilindan itibaren egitim sistemi 4+4+4 olarak uygulanmaya baslanmistir. Miizik dersi
5. siniftan itibaren miizik gretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Ogrencilerin ilk kez

miizik 6gretmenleri ile bu dersi yapmalari, fiziki sartlarin uygun olmasi, miizik dersinin
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miifredatta planli olmasi nedenleriyle bu arastirma 5. smf Ogrencileriyle

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin, arastirmaci tarafindan gerceklestirilebilecegi giin ve saatler okul yonetimine
bildirilmistir. Bu dogrultuda okul yonetimi donem ders planinda ayni giin miizik dersi olan
2 subeyi belirlemistir. Hangi subenin kontrol ya da deney grubu olacagi kura yontemi ile

yansiz bir bigcimde belirlenmistir. Ogrencilerin sayilarina ve cinsiyetlerine gére dagilimi

asagidaki sekildedir.

Tablo 3.

Calisma Grubu Ogrenci Sayisi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Siif Kiz Erkek Toplam
5/A Kontrol Grubu 11 18 29
5/D Deney Grubu 15 16 31

2.3. Veri Toplama Arag¢larimin Hazirlanmasi

Arastirma kapsaminda ihtiya¢ duyulan verileri toplamak amaciyla kullanilan cesitli 6l¢me

araglar1 ve deneysel isleme iliskin bilgiler asagida alt basliklar halinde sunulmustur.

2.3.1. Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu

Okullarda miizik derslerinde genel miizik egitimi ile birlikte ¢esitli eserler dgrencilere
ogretilmektedir. Arastirma kapsaminda Ogretilecek eserlerin  belirlenmesi amaciyla
hazirlanan formu yanitlayan 52 miizik egitimcisinin cinsiyet, meslekte calisma siireleri ve

calistiklar1 kurumlara iligkin bilgiler asagidaki tablolarda verilmistir.
Tablo 4.

“Sarki Se¢ki Formu "nu Degerlendiren Egitimcilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Sayi (n)  Yiizde (%)
Kadin 33 63,46
Erkek 19 36,54
Toplam 52 100

Sarki secki formunu degerlendiren 52 miizik egitimcisinin 33’1 kadin 18’1 erkektir.
Aragtirmaya katilim gdsteren egitimcilerin ¢ogunlugunu yiizde 63,46 ile kadin egitimciler

olusturmaktadir.
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Tablo 5.

“Sarki Secki Formu "nu Degerlendiren Egitimcilerin Meslekte Calisma Siirelerine Iliskin
Bilgiler

Ort£S.S En az-En Fazla
(Yil) (y1l)

Meslekte Calisma Siiresi 9,56 +7,63 [0,5-38]
(n=56)

Egitimcilerim meslekte caligma siirelerine iliskin bilgiler verilirken 52 egitimcinin ¢alisma
stireleri analiz edilmis ortalama siire olarak 9,56 yil bulunmustur. Egitimcilerden en az
caligma siiresine sahip olani 6 ay, en fazla meslekte calisma siiresine sahip olani 38 yil
olarak tespit edilmistir. Aragtirmada, meslekte caligma siiresi bakimindan her seviyede

egitimcinin gorlisline bagvurulmustur.

Arastirmaya katilan miizik egitimcileri, iilkemizin farkli sehirlerinde devlete ve 6zele bagh
anaokulu, ortaokul, Anadolu lisesi, giizel sanatlar lisesi, egitim fakiiltesi, konservatuvar,
sanat merkezleri, g¢ocuk korolar1 gibi farkli egitim kurumlarinda gorev yapan

egitimcilerdir. Bir miizik egitimcisi ise italya’da gorev yapmaktadir.
Tablo 6.

“Sarki Secki Formunu Degerlendiren Egitimcilerin Calistiklart Kurumlara Iliskin
Bilgiler

Kurum Cinsi Sayi(n)  Yiizde (%)
Anaokulu 1 1,92
Ortaokul 27 51,93
Lise 10 19,23
Universite 10 19,23
Sanat Merkezi 1 1,92
Koro 3 577
TOPLAM 52 100

Ozel ve devlete bagh cesitli kurumlarda calisan egitimcilerin ¢alistiklar1 yas gruplarmin
birbirinden farkli oldugu Tablo 6’da goriilmektedir. Egitimcilerin belirttigi kurumlar
arastirmaya katildigr  2014-2015 egitim oOgretim yilinda c¢alistiklar1  kurumlardir.
Katilimcilarin  yaridan fazlasi (%51,93) arastirma grubu ile ayn1 yas grubundaki
ogrencilerle caligmaktadir. Arastirmaya katilan egitimcilerin mezun olduklart okullarda
aldiklar1 egitimler ve simdiye kadarki meslek yasantilar1 boyunca benzer yas grubunda
caligmis olabilecekleri sebebiyle aragtirma grubunun becerileri hakkinda yeterli bilgiye

sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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“Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu” (EK-1) olusturulurken egitim miizigi dagarcik
kitaplarindan “Okul Yolu Tiirkii Yolu”, “Sarki Demeti”, “Seksen Yilin En Giizel Okul
Sarkilar1”, “Kir Cigekleri”, “Cocuk Sarkilar1 Dagarcigi-1” kitaplari, 17. ve 18. Tiirkiye
Korolar Senligi’nde seslendirilen sarkilarin yer aldigi brosiirler taranmistir. Kitaplarda
siklikla yer alan, korolar senliginde ¢ocuk korolarinin dagarciginda siklikla yer verdikleri
sarki1 ve tiirkiiler belirlenmis, arastirma kapsaminda kullanilabilecek olanlar forma

konulmus ve Olgiilerine gore gruplandirilmastir.

“Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu” daha fazla egitimciye daha hizli bir sekilde
ulastirabilmek amaciyla “Google Drive Form” kullanilarak elektronik ortama aktarilmistir.
Miizik egitimcilerine, kitle iletisim araclarindan yararlanarak arastirma ile ilgili bilgi
mesaj1 gonderilmis ve arastirmaya katilmak isteyip istemedigi sorulmustur. Herhangi bir
secim yapilmayarak olabildigince ¢ok sayida egitimciye ulasilmaya calisilmistir. Daha
sonra form arastirmaya katilmak istedigini belirten 52 egitimciye elektronik posta yoluyla

gonderilmistir.

Arastirmada kullanilacak olan eserler belirlenirken goriisii alinan miizik egitimcilerine
kullanilacak yontem olan beden miizigi hakkinda kisa bir aciklama yapilmistir. “Sarki
Secki Formu”nda 8 tane 2/4’liikk, 5 tane 4/4’liik, 5 tane 6/8’°lik, 6 tane 5/8’lik ve 5 tane
9/8’lik dlglide olmak iizere toplam 29 eser bulunmaktadir. Egitimcilerden, bu gruplarin her
birinden uygun bulduklar1 2 eseri se¢gmeleri istenmistir. En yiiksek frekansa sahip 2
eserden biri secilerek ¢aligma gruplarina uygulanmistir. Egitimcilerin uygun gordiigi

eserlere iliskin frekans ve yiizdeler asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 7.

Egitimcilerin Sectigi 2/4 liik Olciideki Sarkilara Iligkin Frekans ve Yiizde Bilgileri
Eser Adi Bestecisi Yiizde(%) ()]
Pazara Gidelim Muammer Sun 21 22
Sap Sap Oyunu Muammer Sun 16 17
Hayvanlar Saip Egiiz 14 15

2/4’lak Bakkal Tekerlemesi Yalgin Tura 10 10

Olgiideki Kiigiik Calgicilar Der.:Muammer Sun 16 17

Eserler At Karinca Muammer Sun 3 3
Kiigiik Kardes Muammer Sun 7 7
Mutluluk Sarkis1 Muammer Sun 13 13

TOPLAM 100 104
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52 egitimcinin her birinin 2 se¢im hakki oldugu i¢in toplam se¢im frekans degeri 104 tiir.
2/4’1iik eserlerden tabloda da goriildiigii iizere “Pazara Gidelim” ile aynmi frekansa sahip
“Sap Sap Oyunu” ve “Kiigiikk Calgicilar” en yiiksek frekansa sahip olan sarkilar olarak
tespit edilmistir. Arastirmaci “Pazara Gidelim” sarkisini uygulama igin segmistir. 2/4’liikk
Olgiideki bu sarkinin egitimciler tarafindan daha ¢ok bilindigi ve uygulanabilir olarak

degerlendirildigi goriilmektedir.

Tablo 8.
Egitimcilerin Sectigi 4/4 liik Ol¢iideki Eserlere Iliskin Frekans ve Yiizde Bilgileri
Eser Adi Bestecisi Yiizde(%) (f
T Uyarlayan: Erol
Sag El Iceriye Aykan 25 26
4/4’lik - Fransiz Cocuk Sarkis1
Olciideki Bas .Parmag1m Uyarlama 22 23
Eserler Siit Igtim Kilis Yoresi 7 7
Horozumu Kacirdilar ~ Eskisehir Yoresi 26 27
Hayvanlar Ne Ister Yalgin Tura 20 21
TOPLAM 100 104

4/4’liik olciideki eserlerden, Tablo 8’de goriildiigii iizere “Sag El lIgeriye” sarkisi ile
“Horozumu Kagirdilar” tiirkiisii en yiiksek frekansa sahip olan eserler olarak tespit
edilmistir. Arastirmaci, bu sarkilardan “Sag El Iceriye” sarkisinin tartim, séz ve ezgisel
unsurlarmin beden miizigi uygulamasi acisindan daha uygun oldugunu egitimcilerle

hemfikir olarak degerlendirmis ve uygulamaya almistir.

Tablo 9.
Egitimcilerin Sectigi 6/8 'lik Olgiideki Eserlere Iliskin Frekans ve Yiizde Bilgileri
Eser Adi Bestecisi Yiizde(%) (f)
Viicudumuz Saip Egiiz 37 38
6/8’lik Ey Giizeller Sivas Yoresi 3 3
Olciideki Okula Basladik Muammer Sun 21 22
Eserler Atabari Artvin Yoresi 20 21
Uc Elma Saip Egiiz 19 20
TOPLAM 100 104

6/8’lik oOlclideki eserlerden, “Viicudumuz” sarkisi ile “Okula Basladik™ sarkisi en yiiksek
frekansa sahip olan sarkilar olarak tespit edilmistir. Arastirmaci bu sarkilardan

“Viicudumuz” sarkisin1 uygulama igin se¢mistir. Arastirmaci, en yliksek frekansa sahip
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olan bu eserlerin her ikisinin de beden miizigi uygulamasi acisindan uygun oldugu

degerlendirilmis en yiiksek frekansa sahip olan sarkiy1 deneysel siirece dahil etmistir.

Tablo 10.
Egitimcilerin Sectigi 5/8 lik Olciideki Eserlere Iliskin Frekans ve Yiizde Bilgileri
Eser Adi Bestecisi Yiizde(%) (f)
Yemen Tirkiisii Mus Y oresi 13 13
Oy Trabzon T{abéo? Yorest 13 14
5/8°Tik Tiirkiisii
Olciideki Fincani Tastan Oyarlar Sivas Y0oresi 11 11
Esgrl er Vardar Ovasi Rumeli Tiirkiisii 25 26
Yurdumda Mabhir Dinger 33 34
Su Diinyada Ug Sey Orta Anadolu Tiirkiist 6 6
Vardir
TOPLAM 100 104

5/8’1ik olgiideki eserlerden, tabloda da goriildiigii iizere “Yurdumda” sarkis1 ile “Vardar
Ovast” tiirkiisii en yiliksek frekansa sahip olan eserlerdir. Arastirmaci bu eserlerden “Vardar
Ovas1” tiirkiisiinii uygulama igin se¢mistir. Deneysel siire¢ igerisinde Ogrencilere
ogretilmeye baslanan “Vardar Ovas1” tiirkiisliniin 6grenciler tarafindan bilindigi, ancak
dogru seslendirilmedigi goriilmiistiir. Yoresel sdyleme bigimlerinin yarattig1 siislemeler ve
tartimsal hatalarin c¢aligma siirecini sekteye ugratacagi ve zaman kaybina yol acacagi
distintilerek “Vardar Ovas1” tlirkiisii uygulamadan ¢ikarilmis, yerine diger yiiksek frekansa

sahip olan “Yurdumda” sarkis1 uygulamaya dahil edilmistir.

Tablo 11.
Egitimcilerin Sectigi 9/8 lik Olgiideki Eserlere Iliskin Frekans ve Yiizde Bilgileri
Eser Adi Bestecisi Yiizde(%) (f
Dere Geliyor Dere Kirklareli Yoresi 25 26
. Iyilik Yap Iyilik Bul ~ Muammer Sun 26 27
9/8°1ik
SO Karga Hasan Toraganlh 11 11
Olgiideki . G
Eserler gz}z]g (imen cze Isparta Y 6resi 19 20
Kizilciklar Oldu Mu?  Edirne Yoresi 19 20
TOPLAM 100 104

9/8’lik &lgiideki eserlerden, “lyilik Yap lyilik Bul” sarkis1 ile “Dere Geliyor Dere” tiirkiisii
en yiiksek frekansa sahip olan eserler olarak tespit edilmistir. Arastirmact bu sarkilardan
“Dere Geliyor Dere” tiirkiisiinii uygulama i¢in se¢mistir. Her iki eserin de beden miizigi

uygulamasi agisindan uygun oldugu arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Y0ore
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cocuklariin “Dere Geliyor Dere” tiirkiisiinii severek sdyleyecegi diisiiniilerek aragtirmada

tercih edilmistir.

Formda egitimcilere beden miizigi ile ilgili ¢ok kisa bilgi verildikten sonra yontem
hakkinda ne derece bilgi sahibi olduklar1 hazirlanan 5’li likert tipi Olgekle belirlenmeye
calistlmistir. “1- Hig¢”, “2- Az”, “3- Kismen”, “4- Biiyiik Olgiide” ve “5- Tamamen”
biciminde puanlamalar1 istenmistir. Egitimcilerin yaptiklart derecelendirme asagidaki

tabloda yer almaktadir.
Tablo 12.

Miizik Egitimcilerinin “Beden Miizigi Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz? Ne Derece?”
Sorusuna Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Say1 (n)  Yiizde (%)
1-Hig 2 3,85
2-Az 4 7,69
3-Kismen 17 32,69
4-Biiyiik Olgiide 13 25
5-Tamamen 16 30,77
Toplam 52 100

Verilen yanitlardan arastirmaya katilan egitimcilerinin ¢ogunun beden miizigi ile ilgili bilgi
sahibi oldugunu belirttigi goriillmektedir. Sadece 2 egitimci, yontem hakkinda bilgi sahibi
olmadigini belirtmistir. Egitimcilerin  %30,77’sinin  yontem hakkinda “Tamamen”,
%25’inin “Biiyiik Olgiide” bilgi sahibi olduklarin1 belirttigi, %44,23’{iniin ise verdigi
“Kismen, Az, Hi¢” yanitlariyla yeterli bilgiye sahip olmadiklarmi belirttikleri

goriilmektedir.

Verilen yanitlardan miizik egitimcilerinin beden miizigi ile bilgi sahibi olma derecelerinin
yiiksek oldugu goziikmektedir. Ancak her egitimcinin beden miizigi ile ilgili neyi ne kadar
bildigi ve yontemin biitiiniiniin herkes i¢in neyi ifade ettiginin bilinmemesi sebebiyle bu
durumun ne derece gercegi yansittiginin farkli bir aragtirma ile degerlendirilmesinin daha

dogru olacag diisiiniilmektedir.

Uygulama i¢in eserler belirlendikten sonra arastirmaci, eserlerin ezgi ve sozlerinin ritmik
yapisina bagli olarak eserlerle uyumlu, ayn1 zamanda tek basina ¢alindiginda da anlamh
ritmik bir biitiinliigii olan beden miizigi eslikleri tasarlamistir. Bu esliklere iliskin partiler

EK-2’de aciklamali olarak gosterilmistir. Tasarlanan beden miizigi esliklerinde,

43



ogrencilerin  hazirbulunusluk durumlarina goére arastirma siirecinde degisiklikler

yapilmustir.

2.3.2. Tartim Yinelemede Basar1 Formu (Ontest-Sontest)

Ontest-sontest kontrol gruplu yapilan 8 haftalik calisma siirecinde deney grubunda
kullanilan beden miizigi 6gretim tekniklerinin ve kontrol grubunda kullanilan karma egitim
yontemlerinin, Ogrencilerin ritmik basar1 diizeyinde anlamli bir farklilhik yaratip
yaratmadigi Olciilmek istenmistir. Bu sebeple “Tartim Yinelemede Basar1 Kapsam

Gegerligi Formu” (EK-3) hazirlanmis, deney dncesi ve sonrast 6grencilere uygulanmistir.

Form olusturulurken egitim miizigi sarkilarinda yer alan ritim kaliplar1 incelenmistir. Daha
sonra ritim kaliplar1 karisik bir sekilde kullanilarak farkli zorluk derecelerine sahip 4/4’liik,

5/8’1ik ve 9/8’lik dlgiilerde yeni ritim kaliplarinin bulundugu bir havuz olusturulmustur.

Olusturulan tartim havuzunda 16 tane 4/4’likk, 5 tane 5/8’lik ve 5 tane 9/8’lik Olgiilerde
olmak tiizere 26 ritim kalibi bulunmaktadir. Arastirmaci, 5. smf O&grencilerine
uygunlugunun 6n denemesini yapmak {izere ayni ilde, deney ve kontrol gruplari ile benzer
demografik ozelliklere sahip Ogrencileri olan, farkli okulda gorev yapan iki miizik
ogretmeninden, 26 ritim kalibindan olusan bu formu Ogrencilerine uygulamalar

istenmistir.

Uygulama 6ncesi tartimlarin tempolari, vurulus sekli, nasil yinelenecegi ve vurus giirliigii
konularinda dikkat edilecek noktalar dgretmenlere hatirlatilmistir. Ogretmenler bir hafta
boyunca kendi okullarindaki 5. smif Ogrencilerine tartimlari yinelemeli bir sekilde

uygulamislardir.

Ogretmenler ilk uygulamalarinda bazi ritim kaliplarinin dgrenciler tarafindan tam olarak
algilanamadigini, bazilarinin zorluk derecelerinin yiiksek oldugunu, kimi ritim kaliplarmin
ise 0grenciler tarafindan ¢ok kolay yapilabildigini belirtmislerdir. Dersin sonlarinda tekrar
uygulama yapildiginda ogrencilerin ayni ritim kaliplarin1 tekrarlamada daha basarili
olduklarini belirttiler. Tartimlarin ¢ogunun 6grencilerin seviyesi i¢in uygun oldugu, bazi
tartimlarin ise egitimle gelistirilebilir oldugu her iki 6gretmenin de birbirinden habersiz
ortak goriisleri olarak arastirmaciya aktarilmustir. ki egitimcinin de uygulamali olarak
degerlendigi “Tartim Yenilemede Basari Formu”nun Ogrencilerin seviyesine uygun
olduguna iliskin goriislerini belirtmesi formun kapsam gecerligine sahip oldugunu
gostermektedir.
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Kapsam gecerligi, testi olusturan sorularin Olglilmek istenen tanimlanmis davranis
biitiiniinii 6lgmede ne derece temsil ettigine, 6rnekledigine iligskindir. Kapsam gecerligini
incelemede kullanilan en mantikli yollardan biri, uzmanlarin goriigiinii almaktir.
Uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer alan sorularin uygunlugunu, 6l¢tilmek

istenen davraniglar bakimindan degerlendirmektir (Bliylikoztiirk vd., 2012, s.117).

Daha fazla egitimcinin goriisiinii alabilmek ve son seklini verebilmek amaciyla formun
basina bir agiklama yazilarak yeniden diizenlenmistir. “Tartim Yineleme Basar1 Kapsam
Gegerligi Formu”nun agiklama kisminda miizik egitimcilerine, tez konusu, ¢alisma grubu,
caligma siiresi, tartimlarin 6grencilere ne sekilde uygulanacagina iliskin bilgiler verilmistir.
Formda yer alan tartimlarin 5. smif 6grencilerine uygulanabilirli§inin ne derece uygun
oldugunu, 5’11 likert tipi 6lgekte “1-Uygun Degil”, “2-Az Uygun”, “3-Uygun”, “4-Oldukc¢a

Uygun” ve “5-Cok Uygun” bigiminde puanlamalari istenmistir.

“Tartim Yineleme Basar1 Kapsam Gegerligi Formu” daha fazla egitimciye daha hizli bir
sekilde ulagabilmek amaciyla “Google Drive Form” kullanilarak elektronik ortama
aktarilmistir. Miizik egitimcilerine, kitle iletisim araglarindan yararlanarak arastirma ile
ilgili bilgi mesaji gonderilmis ve arastirmaya katilmak isteyip istemedigi sorulmustur.
Herhangi bir se¢im yapilmayarak olabildigince ¢ok sayida egitimciye ulasilmaya
calisiimistir. Daha sonra form arastirmaya katilmak istedigini belirten 51 egitimciye

elektronik posta yoluyla gonderilmistir.

51 miizik egitimcisinin goriisiine sunulan “Tartim Yinelemede Basar1 Kapsam Gecgerligi
Formu’nu degerlendiren egitimcilerin cinsiyet, calistiklar1 kurumlar, meslekte calisma

stirelerine iliskin bilgiler ve yaptiklar1 degerlendirmeler asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 13.

Arastirmaya Katilan Miizik Egitimcilerinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi
Cinsiyet Sayi (n)  Yiizde (%)

Kadin 36 70,59

Erkek 15 29,41

Toplam 51 100

“Kapsam Gegerligi Formu™nu 36’s1 kadm, 15’1 erkek 51 egitimci degerlendirmistir.
Egitimcilerin  biliyik ¢ogunlugunun %70,59 ile kadin egitimcilerden olustugu

goriilmektedir.
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Egitimciler, iilkemizin farkli sehirlerinde devlete ve Ozele bagli anaokulu, ortaokul,
Anadolu lisesi, giizel sanatlar lisesi, egitim fakiiltesi, konservatuvar, ¢ocuk korolar1, miizik
kurslar1 gibi farkli egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerdir. Bir miizik egitimcisi

ise Italya’da gérev yapmaktadir.

Egitimciler, uzmanlik alanlarin1 miizik 6gretmeni olarak belirtmislerdir. Bazilar1 ek olarak
koro, san, piyano, ¢ello, keman, gitar, fliit, bestecilik ve Orff egitimciligini uzmanlik alani

olarak belirtmislerdir.

Tablo 14.

“Tartim Yinelemede Basar: Kapsam Gegerligi Formu"nu Degerlendiren Egitimcilerin
Caligtiklar Kurumlara lligkin Bilgiler

Kurum Cinsi Say1 Yiizde (%)
Anaokulu 1 1,96
Ortaokul 31 60,78
Lise 7 13,73
Universite 9 17,65
Sanat Merkezi 1 1,96
Koro 2 3,92
TOPLAM 51 100

Yukaridaki tabloda egitimcilerin %60,78’inin ortaokul, geriye kalan %39,22’sinin ise diger
kurumlarda calistiklar1 goriilmektedir. Egitimcilerin biiyiik ¢ogunlugu c¢alisma grubuyla
ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarla g¢alistiklarii belirtmigleridir. Belirtilen kurumlar 2014-

2015 egitim 6gretim yilinda egitimcilerin ¢alistiklar1 kurumlardir.

“Tartim Yinelemede Basar1 Kapsam Gegerligi Formu”na verilen yanitlar ve puan

ortalamalar1 agagidaki sekildedir.
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Tablo 15.

“Tartim Yinelemede Basari Kapsam Gegerligi Formu” Uzman Goriisleri

Derece

Cok  Olduk¢a Uygun Az Uygun Uzman  Ort.
Tartumlar Uygun  Uygun Uygun Degil Sayist  Puan

) 4) 3 (2) @) (n)
Tartim 1 43 6 1 1 0 51 4,784
Tartim 2 44 6 0 1 0 51 4,824
Tartim 3 29 16 3 2 1 51 4,373
5 Tartim 4 23 16 7 5 0 51 4,118
E  Tartm5 24 15 6 4 2 51 4,078
5 Tartim 6 13 15 14 6 3 51 3,569
= Tartim 7 10 14 14 11 2 51 3,373
é Tartim 8 12 17 12 5 5 51 3,510
S Tartim 9 10 14 14 8 5 51 3,314
O Tarttim10 6 8 13 11 13 51 2,667
= Tartim 11 10 20 10 3 8 51 3,412
o Tartim 12 9 21 11 6 4 51 3,490
< Tartim 13 16 21 9 4 1 51 3,922
Tartim 14 11 27 9 3 1 51 3,863
Tartim 15 12 22 9 7 1 51 3,725
Tartim 16 6 12 18 9 6 51 3,059
_ . Tartim 17 8 19 17 5 2 51 3,510
~ 5 = Tartim 18 5 7 14 13 12 51 2,608
22 E Taum1o 7 11 17 9 7 51 3,039
“.5 & Tartim 20 6 7 14 7 17 51 2,569
Tartim 21 4 7 10 15 15 51 2,412
_ . Tartim 22 10 18 8 9 6 51 3,333
~ 5 S Tartim 23 3 7 10 15 16 51 2,333
g % g Tartim 24 4 4 8 13 22 51 2,118
CoE Tartim 25 2 9 10 12 18 51 2,314
Tartim 26 8 12 14 7 10 51 3,020

Ortaokul kurumlarinda calisan egitimcilerle diger egitimcilerin verdikleri yanitlarin

anlaml bir farklilik yaratip yaratmadigi asagidaki tablo ile agiklanmistir.
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Tablo 16.

“Tartim Yinelemede Basari Kapsam Gegerligi Formu "nu Degerlendiren Ortaokul
Egitimcilerinin Diger Egitimcilerin Yanmitlariyla Karsilastirilmast

Tartimlar Z p
Tartim 1 -0,657 0,511
Tartim 2 -0,162 0,872
Tartim 3 -0,501 0,617
Tartim 4 -0,155 0,877
Tartim 5 -1,221 0,222
Tartim 6 -0,179 0,858
Tartim 7 -1,312 0,189
Tartim 8 -1,424 0,151
Tartim 9 -1,299 0,194
Tartim 10 -0,129 0,898
Tartim 11 -0,151 0,880
Tartim 12 -1,282 0,200
Tartim 13 -1,388 0,165
Tartim 14 -0,907 0,364
Tartim 15 -0,560 0,576
Tartim 16 -2,335 0,020
Tartim 17 -1,337 0,181
Tartim 18 -0,248 0,804
Tartim 19 -1,470 0,141
Tartim 20 -1,147 0,251
Tartim 21 -0,617 0,537
Tartim 22 -1,624 0,104
Tartim 23 -0,809 0,419
Tartim 24 -0,600 0,548
Tartim 25 -0,940 0,347
Tartim 26 -0,672 0,502
p<0,05

“Tartim Yinelemede Basar1 Kapsam Gecgerligi Formu”nu degerlendiren egitimcilerin
bliylik cogunlugunu ortaokulda calisan egitimciler olusturmaktadir. Verilen yanitlarda
yukaridaki tabloda goriildiigii lizere egitimcilerin ortaokulda ya da diger kurumlarda
caligmasinin sorularin degerlendirilmesinde genel olarak anlamli bir fark yaratmadigi
goriilmektedir. Tabloya gore ortaokul egitimcileri ve diger egitimcilerin yanitlar

karsilagtirildiginda tartim 16 haricinde gruplar arasinda farklilik yoktur (p>0,05).

Formda yer alan 26 tarttmin uygulama siirecini uzatacagi, bunun da degerlendirmeye
alman cocugun teste odaklanmasini olumsuz yonde etkileyecegi ve dolayisiyla da
degerlendirmenin dogru sonuglar vermeyebilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple diisiik

puanli, yiiksek puanli ve benzer davraniglari 6lgen tartimlar formdan ¢ikarilmis, tartim
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sayist 10’a diigtirilmiistiir. Tartim sayis1 10’a disiiriildiikten sonra, daha 6nce kapsam
gecerligini uygulamali sekilde degerlendiren egitimcilerin goriisii tekrar alinmis ve yeni
formun da o6grencilere uygun oldugu goriisii alinmistir. Tartim sayisinin azaltilmasiyla
arastirmada kullanilmasina karar verilen “Tartim Yineleme Basar1 Formu” (EK-4)’na

miizik egitimcileri tarafindan yapilan degerlendirmeler asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 17.

“Tartim Yineleme Basar:t Formu” Uzman Gériisleri

Derece

Cok  Olduk¢a Uygun Az  Uygun Uzman Ort.
Tartimlar Uygun  Uygun Uygun Degil Sayis1 Puan

(5) (4) 3) (2 1) (n)
Tarttm4 23 16 7 5 0 51 4,118
. Tartim6 13 15 14 6 3 51 3,569
O“l/ju(li‘;l; Tarim8 12 17 12 5 5 51 3510
Tartimlar Tartim 12 9 21 11 6 4 51 3,490
Tartim 13 16 21 9 4 1 51 3,922
Tartim 14 11 27 9 3 1 51 3,863
Oﬁg(‘;;; Tartim 18 5 7 14 13 12 51 2,608
Tape Tartim20 6 7 14 7 17 51 2,569
Oﬁﬁéﬁ; Tartim22 10 18 8 9 6 51 3,333
Taoeet Tartim25 2 9 10 12 18 51 2,314

Uygulamada kullanilmasina karar verilen 10 tartima verilen yanitlarin, egitimcilerin
caligtiklar1 kurumlara gore degiskenlik gosterip gostermedigi asagidaki tablo ile

gosterilmistir.
Tablo 18.

“Tartim Yinelemede Basar:t Formu’nu Degerlendiren Ortaokul Egitimcilerinin Diger
Egitimcilerin Yanitlariyla Karsilagtirilmasi

Tartimlar Z p
Tartim 4 -0,155 0,877
Tartim 6 -0,179 0,858
Tartim 8 -1,424 0,151
Tartim 12 -1,282 0,200
Tartim 13 -1,388 0,165
Tartim 14 -0,907 0,364
Tartim 18 -0,248 0,804
Tartim 20 -1,147 0,251
Tartim 22 -1,624 0,104
Tartim 25 -0,940 0,347
p<0,05
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Yukaridaki tabloda ortaokul egitimcileri ile diger kurumlarda calisan egitimcilerin secilen
tartimlara verdigi yanitlar karsilastirilmistir. Tabloya gore ortaokul egitimcileri ile diger
egitimcilerin verdigi yanitlarda anlamli bir fark gérilmemistir (p>0,05). Biitiin egitimciler

secilen tartimlara benzer yanitlar vermislerdir.

Tablo 19.

“Tartim Yinelemede Bagar: Kapsam Gegerligi Formu"nu Degerlendiren Egitimcilerin
Meslekte Calisma Stirelerine lliskin Bilgiler

Ort.£S.S En az-En Fazla
(Y1) (y1l)
Meslekte Caligma Siiresi 9,56 £7,97 [0,5-38]

(n=51)

Egitimcilerim meslekte ¢alisma siirelerine iligkin bilgiler verilirken 51 egitimcinin ¢alisma
stireleri analiz edilmis ortalama siire olarak 9,56 yil bulunmustur. Egitimcilerin ¢aligma
streleri 6 ay ile 38 yil arasinda degismektedir. Arastirmada, meslekte caligsma siiresi

bakimindan her seviyede egitimcinin goriisiine bagvurulmustur.

Tablo 20.

“Tartim Yinelemede Bagar: Kapsam Gegerligi Formunu Degerlendiren Egitimcilerin
Meslekte Calisma Stirelerine lliskin Detayli Bilgiler

Meslekte Caligma Siiresi Sayi(n) Yiizde (%)
Grup 1 33 64,70
(9,56 y1l ve daha az)

Grup 2 18 35,30
(9,56 yildan fazla)

Toplam 51 100

Calisma siirelerinin farkli olmasmin egitimcilerin goriisleri lizerinde bir etkisinin olup
olmadigini incelemek amaciyla ortalama ¢aligma siiresinin iizeri ve altinda olacak sekilde
iki grup olusturulmustur. Tablo 20°de gosterildigi lizere Grup 1 (n=33), ortalama 9,56 yil
ve altindaki bireyleri temsil ederken, Grup 2(n=18), ortalama 9,56 yil {izerinde c¢aligma

stiresi olan bireyleri gostermektedir.
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Tablo 21.

“Tartim Yinelemede Basart Kapsam Gegerligi Formunu Degerlendiren Egitimcilerin
Yanitlarimin Meslekte Calisma Stirelerine Gore Karsilastirilmasi

Tartimlar Z p
Tartim 1 -1,061 0,289
Tartim 2 -0,512 0,609
Tartim 3 -1,401 0,161
Tartim 4 -2,435 0,015
Tartim 5 -1,703 0,089
Tartim 6 -3,229 0,001
Tartim 7 -2,936 0,003
Tartim 8 -1,661 0,097
Tartim 9 -1,864 0,062
Tartim 10 -2,627 0,009
Tartim 11 -2,516 0,012
Tartim 12 -1,846 0,065
Tartim 13 -2,085 0,037
Tartim 14 -2,069 0,039
Tartim 15 -1,601 0,109
Tartim 16 -1,346 0,178
Tartim 17 -1,728 0,084
Tartim 18 -2,188 0,029
Tartim 19 -2,091 0,037
Tartim 20 -1,650 0,099
Tartim 21 -1,658 0,097
Tartim 22 -1,659 0,097
Tartim 23 -1,795 0,073
Tartim 24 -1,798 0,072
Tartim 25 -1,717 0,086
Tartim 26 -1,525 0,127
p<0,05

Tabloda goriildiigii lizere tartimlara verilen yanitlarin meslekte ¢alisma siiresi bakimindan
anlaml bir fark yaratip yaratmadigi incelendiginde 4, 6, 7, 10, 11, 13, 14, 18 ve 19.
tartimda anlamli bir fark oldugu goézlenmistir (p<<0,05). Bunlar digindaki tartimlara verilen

yanitlar, meslekte ¢alisma siiresi bakimindan bir farklilik gostermemistir.
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Tablo 22.

“Tartim Yinelemede Basari Kapsam Gegerligi Formu ’nu Degerlendiren Egitimcilerin
Yanitlarinin Meslekte Calisma Stirelerine Gore Karsilastirtlmasi Sonucu Anlamlilik
Gasteren Tartimlara Iliskin Bilgiler

Meslekte Calisma Siiresi (Y1l)

Tartimlar 9,56 ve Alt1 9,57 ve Ustii
Ort.£S.S Ort.£S.S
Tartim 4 3,85+1,093 4,61+0,502
Tartim 6 3,18+1,185 4,28+0,752
Tartim 7 3,03+1,159 4,000,840
Tartim 10 2.30+1.262 33341237
Tartim 11 3,061,413 4,06+0,802
Tartim 13 3,701,075 4.3320,686
Tartim 14 3,67+0,957 4,22+0,647
Tartim 18 2.33%1,190 31141278
Tartim 19 2,79+1,166 3,50+1,249

Tablo 22’de meslekte c¢alisma siiresine gore anlamli bir farklilik g6zlenen tartimlara
verilen yanitlarin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Tabloya gore meslekte
caligma siiresine gore anlamli bir farklilik goézlenen biitiin tartimlarin ortalamalarina
bakildiginda meslekte ¢alisma stiresi 9,56 yildan fazla olan egitimcilerin bu tartimlarin 5.
siif 6grencilerine uygunlugunu daha yiiksek puanlarla degerlendirdikleri goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle meslekte caligsma siiresi daha fazla olan egitimcilerin bu tartimlar1 daha

uygulanabilir bulduklar1 sdylenebilir.

Belirlenen tartimlar, kontrol ve deney gruplarima 8 haftalik ¢alisma Oncesinde ve

sonrasinda, uygulanmistir.

Aragtirmacinin  ¢aldigr tartimlar Ogrenciler tarafindan tekrar edilecektir. Tartimlar
gorlintiilii olarak kaydedilerek, biitiin 6grencilerin giirliik, tempo vb. ogeleri ayni sekilde
dinlemesi saglanmistir. Arastirmaci tarafindan c¢alinan tartimlar arasinda 6grencilerin
tartimi yineleyebilecegi siire kadar bosluk birakilmistir. Yapilan bu hazirliklar videoya
kaydedilerek Ogrencilere bilgisayar ekranindan izletilmistir. Uygulama sartlara en uygun
ortamda yapilmistir. Her Ogrenciye teste baslamadan Once yapilmasi gerekenler
aciklanmis, kisa bir 6rnekle pekistirilmis daha sonra uygulamasi istenmistir. Arastirmaci ve
diger puanlayicilarin testi daha sonra izleyerek degerlendirebilmesi ig¢in, Ogrenciler

uygulama sirasinda video kaydina alinmislardir.

Deney grubunda beden miiziginin kullanildigi, kontrol grubunda ise karma ydntemlerin

kullanildig1 bir ¢aligma yapilmis ve belirlenen bes sarki 6gretilmistir. 8 haftalik calisma
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sonunda Ogrencilerin tartim yineleme becerisinde anlamli bir farklilik olup olmadigini

belirleyebilmek icin ayn1 test ayni1 sekilde tekrar uygulanmaistir.

Kontrol ve deney gruplarindaki 6grencilerin bazilari, stirekli devamsizlik yapmasi, ontest
ve sontestin uygulandig1 giinlerde okulda bulunmamasi sebebiyle degerlendirmeye
almamamistir. Kontrol grubunda yer alan 29 6grencinin 21’inin, deney grubunda yer alan
31 6grencinin 26’smin hem Ontesti hem de sontesti yapilabilmistir. Bu 6grenciler disinda

yer alan 6grencilerin test sonuglari, yapilan analizlerde degerlendirmeye alinmamustir.

Ontest uygulama tarihi: 23-30 Mart 2015
Sontest uygulama tarihi: 9-12 Haziran 2015

Ogrencilerin 6ntest ve sontestlerdeki basarimlari, test sirasinda yapilan video kaydi
kullanilarak 3 puanlayic1 tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmact ve puanlayicilarin
verdigi puanlarin giivenirligi ve puanlayicilar arasindaki uyum istatistik yontemlerle analiz
edilmigtir. Yapilan analizler ve analizlere iliskin sonuglar asagidaki tablolarla

aciklanmuistir.

Tablo 23.

“Tartim Yineleme Basar: Formu” Kontrol Grubu Ontest Sonuclarina Gére Puanlayicilar
Arast Korelasyon Matrisi

Aragtirmaci Puanlayici 1 Puanlayici 2 Puanlayici 3
Arastirmaci 1,000 974 967 ,958
Puanlayici 1 974 1,000 972 ,980
Puanlayici 2 ,967 972 1,000 973
Puanlayici 3 ,958 ,980 973 1,000

Tablo 24.

“Tartim Yineleme Basari Formu” Kontrol Grubu Sontest Sonuglarina Gore Puanlayicilar
Arast Korelasyon Matrisi

Aragtirmaci Puanlayici 1 Puanlayici 2 Puanlayici 3
Arastirmaci 1,000 972 ,979 961
Puanlayici 1 972 1,000 ,976 ,980
Puanlayici 2 ,979 976 1,000 ,970
Puanlayici 3 ,961 ,980 ,970 1,000

Yukarida Tablo 23 ve Tablo 24’te, puanlayicilar arasi korelasyon matrisi goriilmektedir.
Kontrol grubunda ontest ve sontestte puanlayicilar arasi en diisiik korelasyon degeri 0,958,

en yiiksek korelasyon degeri 0,980 c¢ikmistir. Arastirmaci ile Puanlayicilarin Ontest
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korelasyon degerleri “Cok Yiiksek” c¢ikmistir. Bu degerler puanlayicilarin birbiriyle

uyumlu, ayni dogrultuda puanlama yaptigin1 géstermektedir.

Korelasyon analizi iki ya da daha fazla degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigini,
iliski varsa bu iligkinin siddetini ortaya koyan bir istatistiki analizdir. Korelasyon kat
sayilarinda 0,00 ile 0,25 aras1 degerin “¢ok zayif”, 0,26 ile 0,49 arast degerin “zayif”, 0,50
ile 0,69 aras1 degerin “orta”, 0,70 ile 0,89 aras1 degerin “yiiksek”, 0,90 ile 1,00 arasi
degerin ise “cok yiiksek” oldugu ifade edilir (Spss Korelasyon Analizi, 2019).

Tablo 25.

“Tartim Yineleme Basar: Formu” Deney Grubu Ontest Sonuglarina Gore Puanlayicilar
Arasit Korelasyon Matrisi

Arastirmaci Puanlayici 1 Puanlayici 2 Puanlayici 3
Arastirmaci 1,000 ,959 911 ,870
Puanlayici 1 ,959 1,000 922 ,906
Puanlayici 2 911 ,922 1,000 ,939
Puanlayici 3 ,870 ,906 ,939 1,000

Tablo 26.

“Tartim Yineleme Basar: Formu” Deney Grubu Sontest Sonug¢larina Gére Puanlayicilar
Arasi Korelasyon Matrisi

Aragtirmaci Puanlayici 1 Puanlayici 2 Puanlayici 3
Aragtirmaci 1,000 ,964 ,948 911
Puanlayici 1 ,964 1,000 ,945 ,943
Puanlayici 2 ,948 ,945 1,000 924
Puanlayici 3 911 ,943 924 1,000

Yukaridaki Tablo 25 ve Tablo 26’da, puanlayicilar arasi korelasyon matrisi gériilmektedir.
Deney grubunda oOntest ve sontestte puanlayicilar arasi en diisiik korelasyon 0,870, en
yiiksek korelasyon 0,959 c¢ikmistir. Arastirmaci ile Puanlayict 3’tin Ontest korelasyon
degeri “Yiiksek” ¢ikmis, diger biitiin korelasyon degerleri “Cok Yiiksek” ¢ikmistir. Bu
degerler puanlayicilarin birbiriyle uyumlu, ayni dogrultuda puanlama yaptiginm

gostermektedir.
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Tablo 27.

“Tartim Yineleme Basart Formu” Giivenirlik Analizi

Puanlama Sayisi Cronbach’s
Alpha
Kontrol Grubu Ontest 4 ,993
Kontrol Grubu Sontest 4 ,992
Deney Grubu Ontest 4 978
Deney Grubu Sontest 4 ,984

Ontest ve sontestlerden elde edilen veriler Cronbach’s Alpha testiyle degerlendirilmis ve
Cronbach’s Alpha degeri en diisiikk 0,978, en yiliksek 0,993 bulunmustur. Bu deger
istatistiksel olarak yiiksek giiven araliginda kabul edilmekte olup, arastirma icin yeterli

gorilmiistir.

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0.80 ile 1.00 araliginda olmasi, 6lgme aracinin

yiiksek derecede giivenilir oldugu anlamini tasimaktadir (Kalayci, 2010, s.405).

2.3.3. Ogrenci Goriisleri Alma Formu

Arastirmact tarafindan, arastirmanin ikinci alt probleminin ¢oziimiine yonelik olarak,
deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin egitim siirecine iligkin goriislerinin
belirlenebilmesi icin, 6 agik uclu sorudan olusan “Ogrenci Gériisleri Alma Formu” (EK-5)

olusturulmustur.

Olusturulan formda yer alan sorular 3 alan uzmani ve 1 Tiirk dili uzmani tarafindan

incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilarak forma son sekli verilmistir.

Olusturulan form, 8 haftalik egitimin sonunda dgrencilere uygulanmistir. Ogrencilerin
formdaki sorulara yanit verirken iclerinden geldigi sekilde yanitlamalar1 o&zellikle

hatirlatilmistir.

Ogrenci goriislerinin alindig1 giin, deney grubundan 4 Sgrenci ve kontrol grubundan 6

ogrenci okula gelmedigi i¢in goriisleri alinamamugtir.

2.3.4. Ogretmen Gériisleri Alma Formu

Deney ve kontrol gruplariyla, iki farkli yontemle 8 haftalik bir ders siireci gecirilmistir.

Egitimcilerin yapilan etkinliklerin kazanimlari, sarkilarin beden miizigi esligiyle birlikte
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sOyletilmesi ve ydntemle ilgili goriislerinin alinabilmesi amaciyla “Ogretmen Goriisleri

Alma Formu” (EK-6) olusturulmustur.

Deney ve kontrol gruplariyla yapilan biitiin dersler ve diger etkinlikler goriintiilii olarak
kaydedilmistir. Deney grubuyla yapilan ¢alisma ile ilgili egitimcilerin goriisleri alinacagi

icin bu formda kullanilacak goriintiiler deney grubuna aittir.

8 haftaya ait 8 tane goriintii kayd: vardir. Oncelikle her bir haftaya ait gériintii kaydi, derste
yapilan etkinlik tiirline gore kii¢iik pargalara ayrilmistir. 8 tane ders kaydina da ayr1 ayr1 bu
islem gergeklestirildikten sonra aymi tiirden etkinlige ait kayitlar birlestirilerek
siiflandirilmig ve kayitlar buna gore ayristirllmigtir. Daha sonra ayristirilan etkinlik
kayitlarindan etkinligi en dogru sekilde ifade edenler secilmistir. Segilen biitiin kayitlar 8
haftalik ¢alismanin bir 6zeti olacak sekilde “Movie Maker” video diizenleme programi ile
diizenlenmistir. Bu kayitlar diizenlenirken 6rnek bir dersin islenis siirecini gdsterecek
sekilde siralanmistir. “Ogretmen Gériisleri Alma Formu”nda kullanilmak {izere diizenlenen
videonun sonuna beden miizigi kullanilarak Ogretilen sarkilarin sinif ortaminda ya da
konser sirasinda sOylenmis halleri eklenmis ve 22 dakika 19 saniyelik bir video

olusturulmustur.

“Ogretmen Goriisleri Alma Formu” daha fazla egitimciye daha hizli bir sekilde
ulastirabilmek amaciyla “Google Drive Form” kullanilarak elektronik ortama aktarilmistir.
Miizik egitimcilerine, kitle iletisim araclarindan yararlanarak arastirma ile ilgili bilgi
mesaj1 gonderilmis ve aragtirmaya katilmak isteyip istemedigi sorulmustur. Herhangi bir
secim yapilmayarak olabildigince ¢ok sayida egitimciye ulasilmaya calisilmistir. Daha
sonra form, arastirmaya katilmak istedigini belirten 56 egitimciye elektronik posta yoluyla

gonderilmistir.

Arastirmaya katilan egitimcilerin cinsiyet, c¢alistiklart kurumlar ve meslekte calisma

stirelerine iliskin bilgiler agagidaki tablolarda gosterilmistir.
Tablo 28.

“Ogretmen Goriigleri Alma Formu "nu Degerlendiren Miizik Egitimcilerinin Cinsiyetlerine
Gore Dagilimi

Cinsiyet Sayi (n)  Yiizde (%)
Kadin 40 71,43
Erkek 16 28,57
Toplam 56 100
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Ogretmen goriisleri alma formunu degerlendiren egitimcilerin biiyiik ¢ogunlugunu yiizde
71,43 ile kadin egitimciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 56 egitimcinin 40’1 kadin

16’s1 erkek egitimcidir.

Arastirmaya katilan miizik egitimcileri, lilkemizin farkli sehirlerinde devlete ve 6zele bagl
ilkokul, ortaokul, Anadolu lisesi, ticaret lisesi, sosyal bilimler lisesi, giizel sanatlar lisesi,
egitim fakiiltesi, konservatuvar, cocuk korolari, miizik kurslar1 gibi farkli egitim

kurumlarinda goérev yapan Ogretmenlerdir. Bir miizik egitimcisi ise Italya’da gorev

yapmaktadir.

Tablo 29.

Egitimcilerin Calistiklar1 Kurumlara Iliskin Bilgiler
Kurum Cinsi Sayi(n)  Yiizde (%)
Ikokul 4 7,14
Ortaokul 32 57,15
Lise 12 21,41
Universite 5 8,94
Sanat Merkezi 2 3,57
Koro 1 1,79
TOPLAM 56 100

Ogretmen goriisleri alma formunu degerlendiren egitimcilerin % 57,15’ini arastirma grubu
ile ayn1 yas grubunda Ogrencilerle ¢alisan ortaokul ogretmenlerinin olusturdugunu
gormekteyiz. Egitimcilerin belirttikleri kurumlar formun uygulandigi 2016-2017 egitim

ogretim yilinda calistiklar1 kurumlardir.

Tablo 30.

“Ogretmen Goriisleri Alma Formu’nu Degerlendiren Egitimcilerin Meslekte Calisma
Stirelerine lligkin Bilgiler

Ort.£S.S En az-En Fazla
(Yi) (viD)
Meslekte Calisma Siiresi 8,48 +6,54 [1,26]

(n=56)

Egitimcilerin meslekte ¢alisma siirelerine iliskin bilgiler verilirken 56 egitimcinin ¢alisma
stireleri analiz edilmis ortalama siire olarak 8,48 yil bulunmustur. Egitimcilerden en az
calisma siiresine sahip olani 1 yil, en fazla meslekte ¢alisma siiresine sahip olani 26 yil
olarak tespit edilmistir. Meslekte ¢alisma siiresi olarak her seviyede egitimcinin goriisiine

basvurulmustur.
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Arastirmaya katilan egitimcilere formun basinda tez konusu, kullanilan yontem ve ¢alisma
grubu ile ilgili kisa bir bilgi verilmis ve deney grubuyla yapilan ¢alismay1 6zetleyen video
izletilmistir. Daha sonra kullanilan yonteme iliskin formda yer alan olumlu sekilde
kurulmus ifadelere ne derece katildiklarini, 5°1i likert tipi Olgekte “1-Hi¢ Katilmiyorum™,
“2-Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen Katiliyorum”
bi¢ciminde degerlendirmeleri istenmistir.

Formun sonunda yer alan diisiinceler kisminda da egitimcilerin arastirmaya ve kullanilan

yonteme iliskin belirtmek istedigi diger hususlar1 belirtmeleri istenmistir.

2.4. Deneysel Islem

Arastirmanin deneysel islem asamasina baslamadan once enstitii, valilik, il ve ilce milli
egitim miidiirliklerinden gerekli biitiin izinler (EK-7) alinmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda iki farkli yaklasimla dersler islenmistir. Arastirmacinin miizik egitimcileriyle
yaptig1r sozlii goriismelerle derslerde kullandigi yontemler (Oyun, devinim, sdyleneni
tekrar etme, diiz anlatim vb.) tespit edilmis ve kontrol grubunda goriismelerden elde edilen
karma bir yontemle dersler gerceklestirilmistir. Deney grubunda ise beden miiziginin
kullanildig1, ritmik oyunlar1 barindiran bir yontemle dersler gerceklestirilmistir. Arastirma
stirecinde her iki gruba da ayni sarkilar 6gretilmistir. Her iki gruba da deneysel islem

basinda ve sonunda Ontest ve sontest uygulanmistir.

Okul yonetiminin arastirmacinin sartlarina uygun olarak belirledigi kontrol ve deney grubu
ogrencileriyle planlanan ders saatleri, haftada bir giin bir ders saati siiresi (40 dakika) kadar
planlanmistir. Okulda planlanan etkinlikler ve arastirmacinin is sebepleriyle her iki grupla
da 3 c¢alisma planlanan giliniinde yapilamamis, farkli bir giin ve saatte ders planlamasi
yapilarak telafi edilmistir. Planlanan dersler, elde olmayan sebeplerle kimi zaman daha az
stirede gerceklestirilmis, kimi zamansa ek siire olanagi oldugunda daha uzun siirede

gergeklestirilmistir.
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Tablo 31.

Deney Grubu Ders Giinii ve Calisma Siireleri

Calisma Giinii Caligma Siiresi

13.04.2015 30 Dakika
20.04.2015 30 Dakika
27.04.2015 30 Dakika
11.05.2015 30 Dakika
13.05.2015 40 Dakika
28.05.2015 40 Dakika
01.06.2015 60 Dakika
03.06.2015 60 Dakika
Toplam Siire 320 Dakika

Tablo 32.

Kontrol Grubu Ders Giinii ve Calisma Stireleri

Calisma Giinii

Calisma Siiresi

13.04.2015 30 Dakika
20.04.2015 30 Dakika
27.04.2015 30 Dakika
04.05.2015 30 Dakika
11.05.2015 40 Dakika
13.05.2015 40 Dakika
28.05.2015 60 Dakika
04.06.2015 60 Dakika
Toplam Siire 320 Dakika

Calisma gruplariyla yapilan 8 ¢alismanin birincisi okul miizik odasinda, digerleri ise miizik
odasinin planlanan etkinliklerin uygulanmasi i¢in kii¢lik olmas1 sebebiyle okul ¢ok amacl
salonunda gergeklestirilmistir. Calismalarin gergeklestigi salonlarda beyaz tahta ve piyano

egitim ara¢ gereci olarak kullanilmistir.

Her iki grup i¢in de tiim dersler aragtirmaci tarafindan islenmistir. Arastirmaciya okul
disindan bir miizik egitimcisi bazi giinler piyano esliginde ve egitim siirecinde yardime1
olmustur.

Gruplarla yapilan ilk ¢alismada, nasil s6z istenecegi, derslerde sessiz olunacagi, sinifa nasil

girilecegi, nasil cikilacagi gibi smif kurallar1 hatirlatilmis ve biitiin ¢alismalarda bu

davranislarin istenecegi sdylenmistir.

Her iki grupla yapilan derslerde tahtaya 6diil olarak kazandiklar1 yildizlart yazmak {izere

bir kutu agilmistir. Gruplara yaptiklart olumlu her davranis i¢in yildizlar verilmis olumsuz
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davramglarda da yildizlar: silinmistir. Iki grubu birbiriyle tatli bir rekabet ortamina sokmak
ve isteklerini artirmak amaciyla yildiz sayilarini yaristirmalart istenmistir. Bazi
caligmalarda rakip sinifin kendilerinden daha ¢ok yildiz kazandigi s6ylenmis ve sinifin

yildiz kazanmak i¢in daha olumlu davranislar sergiledigi gdzlenmistir.

Arastirma kapsaminda Ogretilecek sarkilar belirlenirken 52 uzmanin goriiglerine
basvurulmus ve uzmanlarca en yiiksek oranda tercih edilen sarkilardan 5 tanesinin
kullanilmasina karar verilmistir. 5/8’lik eser grubunda en yiliksek puani alan 2 eserden biri
olan ve arastirmada kullanilmak iizere se¢ilen “Vardar Ovasi1” tiirkiisiiniin deneysel islem
sirasinda ¢cocuklarin seviyesine uygun olmadigi kanaatine varilmis ve 5/8’lik eser grubunda
en yliksek puami alan 2 sarkidan digeri olan “Yurdumda” sarkisi, “Vardar Ovasi”

tiirkiisliniin yerine aragtirmaya dahil edilmistir.

Sarkilar belirlendikten sonra arastirmaci tarafindan sarkilarin ritmik yapisina uygun beden
miizigi eslikleri yazilmistir. Arastirmaya baslamadan once yazilan beden miizigi eslik
partileri, siire¢ iginde degisiklikler yapilarak deney grubunun seviyesine daha uygun hale
getirilmistir. Bu eslikler sarki sdylerken ¢alinan ve tek basina ¢alindiginda da anlamli bir
biitiinii ifade eden partilerdir. Deney grubuna sarkilarin 6gretilmesi asamasinda, oncelikle
bu esliklerin 6grenilmesine yonelik alistirmalar yapilmis, oyunlar oynanmis, cocuklara
bedenlerinin miizikte nasil kullanilabilecegi tecriibe ettirilmis, daha sonra eslikler ve
eserler ogretilmistir. En sonunda da sarki sOylerken ayni anda bedeniyle ritim ¢alan bir
koro ortaya ¢ikarilmistir.

Her iki grupta da sarkilar ve ogretilen konular ayni olacak sekilde planlanmistir. Deney
grubunda yontem olarak beden miiziginin kullanilmasi ve bu yontemin ¢ocuklar i¢in yeni
bir yontem olmasi1 sebebiyle derslerde beden miizigine agirlik verilmis ve sarkilarin
Ogrenilmesi kontrol grubuna nazaran daha uzun siirede gerceklesmistir. Derslerde beden
miizikli ritmik oyunlara siklikla yer verilmis bunun yaninda diger miizik bilgilerine daha az
sire ayrilabilmistir. Kontrol grubunda ise, islenen derslerde uygulanan yontemlerin
cocuklar i¢in daha cabuk adapte olunabilir yontemler olmasi sebebiyle siire agisindan
sarkilar daha ¢abuk 6grenilmis, sarkilar disinda 6gretilen miizik bilgilerine daha fazla siire

ayrilabilmistir.

Calisma gruplarmin 8 haftalik siiregte tartim yineleme becerisini 6l¢gmek amaciyla yapilan
ontest — sontest videolar1 ve yapilan derslerin tamami cep telefonu kamerasiyla kayit altina

alinmustir.
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Calisilan okul ayn1 zamanda Miizik Egitimcileri Dernegi’nin yiiriittiigii “Universite Cocuk
Sanat Atdlyeleri (UCSA)” projesinin proje okulu ve 4. smif dgrencileri de ¢alisma
grubudur. Proje kapsaminda Van Yiiziincii Y1l Universitesi konser salonunda proje konseri

vermislerdir.

Deney ve kontrol gruplarinda Ogrenilen sarkilarla deneysel islem sonunda
gerceklestirilecek bir dinleti planlamasi yapilmis ancak, UCSA projesi kapsaminda
verilecek konserin yeni bir konser plan1 yapmaya imkan vermemesi sebebiyle eser sayisi
ve korist sayis1 azaltilmast kosullariyla ¢alisma grubu proje konser programina dahil

edilmis, dinletisini ger¢eklestirmistir.

2.5.Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda toplanan nicel verilerin istatistiksel analizleri SPSS siiriim 23

programi kullanilarak yapilmigtir. Analizlerde “p” degerinin 0,05’in altinda oldugu

durumlar, istatistiksel olarak anlamli sonuglar olarak degerlendirilmistir.

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram) ve analitik (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) ile incelendi. Tanimlayici istatistiklerde literatiir ile

tartisilmasinin kolaylig1 acisindan ortalama ve standart sapma kullanilmistir.

Verilerin parametrik olmayan dagilim gostermesinden dolayr Grup i¢i analizlerde
Wilcoxon test istatistigi kullanilirken, gruplar arasi analizlerde Mann-Whitney U testi
kullanildi.

Kontrol ve deney grubunun ontest ve sontestinden elde edilen verilerin 6ncelikle Skewness
ve Kurtosis degerleri hesaplanmis, verinin normal dagilim gdosterip gostermedigine
bakilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri -1,345 ile 1,195 arasinda ¢ikmistir. Skewness
ve Kurtosis degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugunda normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell’den aktaran Serbay ve Erdogan, 2017, s.250). Normal
dagilim goriildiigii icin Ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 anlamak

iizere iki 6rneklemli eslenik t testi yapilmistir.

Aragtirmaci1 ve puanlayicilar arasi giivenirligin belirlenebilmesi amaciyla hem kontrol
grubunun hem de deney grubunun 6ntest ve sontestlerinin karsilagtirmalarinda Cronbach’s

Alpha kullanilmistir.
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Likert tipi Olcek ile belirlenen “Tartim Yinelemede Basari Kapsam Gegerligi Formu” ve
“Ogretmen Goriisleri Alma Formu”ndan elde edilen verilerin dlgiimleri parametrik

olmayan istatistiksel testler ile test edilmistir.
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BOLUM 11l

BULGULAR VE YORUM

Arastirma kapsaminda nicel ve nitel yontemler kullanilarak veriler toplanmistir. Bu
boliimde veri toplama araglar1 kullanilarak toplanan verilerden elde edilen bulgular alt bagliklar

halinde sunulacaktir.

3.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemi “Miizik Derslerinde Beden Miizigi Kullaniminin
Ogrencilerin Tartim Yinelemede Basar1 Davramisina Olan Etkisi Nedir?” Sorusuna

Yonelik Bulgular

Ogrencilere galigma siirecinin basinda ve sonunda uygulanan “Tartim Yineleme Basar1 Formu”
aragtrmact ve 3 puanlayict tarafindan degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu gruplarin

testlerden aldiklar1 puanlar asagidaki tablolarda karsilastirilmistir.

Tablo 33.

“Tartim Yineleme Basari Formu” Kontrol Grubu Ontest Sontest Sonuglarinin Puanlayicilar
Acisindan Karsilastirilmast

Puanlayicilar Ontest Sontest Olusan Olusan n p
Ort+S.S. Ort+S.S. Fark Fark (%)

Aragtirmaci 45,40425,07 57,71+£22,56 12,31 27,11 21 0,000

Puanlayici 1 44,05+23,85 54,05+21,95 10,00 22,70 21 0,000

Puanlayici 2 52,81+24,63 63,52+21,64 10,71 20,29 21 0,000

Puanlayici 3 48,62+23,75 57,67+21,17 9,05 18,61 21 0,000

p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmact ve puanlayicilarin kontrol grubu 6grencilerinin tartim yineleme
basar1 formu degerlendirme sonuglarina ait dntest ve sontest puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri verilmigstir. Arastrmact ve puanlayicilarin ortalamalarma bakildiginda,
arastirmacmin puan ortalamasi 45,40’tan 57,71°e %27,11, puanlayict 1’in 44,05’ten 54,05’¢
%22,70, puanlayict 2’nin 52,81’den 63,52’ye %?20,29, puanlayict 3’tin 48,62°’den 57,21°e

%18,61 artig gostermistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaci ve biitiin
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puanlayicilarin sontest degerleri, ontest degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli yonde artig

gostermistir (p<0.05).
Tablo 34.

“Tartim Yineleme Basari Formu” Deney Grubu Ontest-Sontest Sonuclarinin Puanlayicilar
Acisindan Karsilastirilmast

Puanlayicilar Ontest Sontest Olusan Olusan n p
Ort+S.S. OrtS.S. Fark Fark (%)

Aragtirmaci 43,85+13,68 52,06+£14,65 8,21 18,73 26 0,000

Puanlayici 1 40,79+13,19 46,67+14,79 5,88 14,43 26 0,004

Puanlayici 2 50,23+12,84 57,81+14,32 7,58 15,08 26 0,000

Puanlayici 3 48,81+13,09 57,46£14,43 8,65 17,73 26 0,000

p<0,05

Yukaridaki tabloda aragtirmact ve puanlayicilarin deney grubu 6grencilerinin tartim yineleme
bagar1 formu degerlendirme sonuglarina ait ontest ve sontest puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri verilmistir. Arastirmaci ve puanlayicilarin ortalamalarina  bakildiginda,
arastirmacinin puan ortalamasi 43,85’den 52,06’ya %18,73, puanlayict 1’in 40,79°dan 46,67 ye
%14,43, puanlayict 2’nin 50,23’den 57,81°e¢ 9%15,08, puanlayict 3’tin 48,81°den 57,46’ya
%17,73 artig gostermistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaci ve biitiin
puanlayicilarin sontest degerleri, ontest degerlerine gore istatistiksel olarak anlamli yonde artis

gostermistir (p<0.05).
Iki grubun ortalama puanlari ve artis oranlar1 asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 35.

“Tartim Yineleme Basari Formu” Deney ve Kontrol Grubu Ortalama Puan ve Artis Oraninin
Karsilastirilmasi

Grup Ontest Sontest Artis Oram
Ortalama Ortalama (%)

Kontrol Grubu (n=21) 47,72 58,24 22,04

Deney Grubu (n=26) 45,92 53,50 16,51

Tabloda goriildiigii lizere egitimcilerin kontrol grubuna verdigi puanlarinin ortalamasi 47,72’ den
58,24’¢ cikarak %?22,04 atig gostermis, deney grubunda ise 45,92’den 53,50’ye cikarak %16,51
artig gostermistir. Deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest puanlari incelendiginde her iki
grupta da istatistiksel olarak anlamli yonde artis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda
uygulanan karma yontemlerin de deney grubunda uygulanan beden miizigi egitim yonteminin de
cocuklarm tartim yineleme bagarisina olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunda
goriilen artisin  deney grubuna oranla yiksek olmasiin asagidaki  sebeplerden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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e Scckisiz atamayla belirlenen kontrol grubunun ontest puanlarindan da goriilecegi gibi
hazirbulunusluk seviyesinin daha iyi olmasi.

e Kontrol grubunda yer alan 6grenci sayisinin daha az olmasmin ders siirecine olumlu
olarak yansimasi.

e Arastirmacmin gozlemlerine gore kontrol grubu 6grencilerinin daha yonetilebilir bir sinif
olmast.

e Deney grubu 6grencilerinin beden miizigine adapte olma stirecindeki stres durumu.

e Ontest ve sontestin, kontrol grubu Ogrencilerine kismen daha sessiz bir ortamda

uygulanmasi sayilabilir.

3.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemi “Beden miizigi ile sarki 6grenen ¢cocuklarin ders

siirecine iliskin goriisleri nelerdir?” Sorusuna Iliskin Bulgular ve Yorum

Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin arastirma siirecine iliskin goriisiiniin alinabilmesi
amactyla hazirlanan “Ogrenci Gériisleri Alma Formu”nda dgrencilere yoneltilen alt1 tane agik

uglu sorunun her birinden elde edilen bulgular tablolarla agiklanacaktir.

Tablo 36.

“Yaptigimiz ¢alismalar: sevdiniz mi? Nedenini kisaca agiklar misiniz?” Sorusuna Iliskin
Ogrenci Goriigleri ve Frekans Degerleri

—h

Gruplar Yanitlar

N
[

Sevdim.

Eglenceliydi

Kontrol Gilizel sarkilar 6grendik.

Grubu Sarkilar1 hareketleriyle yaptik

(n=23) Ogretmenimiz ¢ok giizel seyler dgretti.

Miizik dersini seviyorum.

NINWiOTO

Ogretmenimiz ¢ok iyi davrandi.

Sevdim.

N
[l k=2

Eglenceliydi.

Bedenimizi ¢algi olarak kullaniyoruz/ Bedenimizle hareketler
yaplyoruz.

Ogretmenimiz giizel ¢alistirds.

Heyecan verici/etkileyici/ilgi ¢ekici/yaratici

Deney Miizik ve bedenimin alakasiz oldugunu diisiiniiyordum. Miizigin
Grubu sadece miizik aletleriyle yapildigini santyordum.

(n=27) Ogretmenimiz iyi biri ve dersini seviyorum.

Ogreticiydi/ilk kez yaptim

Gecen sene sadece sdyliiyorduk bu sene bedenimizle hareket
yapiyoruz

Cok sansliyiz.

Derslere daha ¢ok katilmami sagladi.

R P INDN W o ©

Sarkilar 6grendim.
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Yukaridaki tablo incelendiginde deney ve kontrol grubu 6grencileri yapilan caligmalar
“sevdim” yanitina ilaveten ekledikleri ciimlelerle nedenlerini farkli sekillerde ifade
etmislerdir. Her iki grupta da sevme nedeni olarak “eglenceliydi” ifadesinin frekans
degerlerine bakildiginda sayica yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bunun nedeninin
kontrol grubuyla yapilan ¢alismalarda egitsel oyunlarin ve hareketli miizik etkinliklerinin,
deney grubunda da beden miizigi etkinliklerinin yaygin kullanilan miizik egitimlerden daha
dikkat ¢ekici ve etkilesimli yontemler olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kontrol
grubunda yer alan Ogrenciler sarkilara, sarkilara yapilan devinimlere ve &gretmenin
ogrencilere olan yaklagimina yonelik gorisler bildirirken, deney grubunda yer alan
ogrencilerin bunlara ek olarak kullanilan yonteme yonelik belirttigi gortislerin frekans
toplamlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Deney grubu dgrencilerinin, bedenlerini ¢algi
olarak kullandiginin farkinda olmasina, bedeniyle miizik arasindaki bagi fark etmesine
yonelik belirttigi  goriigler, kullanilan yontemin ¢ocugun miizige olan bakis agisini
genislettigini gdstermektedir. Bir 6grencinin sevme nedenini “derslere daha ¢ok katilmami
saglad1” seklinde ifade etmesinin yontemin motive edici etkisine isaret etmesi agisindan
onemlidir. Kontrol grubundan farkli olarak deney grubunda kullanilan yontemin ¢ocuklar
tarafindan yeni, heyecan verici, ilgi c¢ekici, yaratict bulunmasi, geg¢mis yillarla

karsilastirilmasi, gocuklarda farkindalik yaratmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 37.

“Yaptigimiz ¢calismalar sizce nasil gecti? Kisaca agiklar misiniz?” Sorusuna Iliskin
Ogrenci Goriisleri ve Frekans Degerleri

Ben hepsini yapamadim ¢iinkii devamsizlik yaptim

Bazi arkadaglarimin konsere gelememesine tliziildiim.

Bu dersi stirdiirmek isterim.

Miizikte bagarili oldugumu anladim

Gruplar Yanitlar f
Cok giizel gegti. 19
Kontrol Eglenceli/keyifli/komik 10
Grubu . -
(n=23) Yeni sarkilar 6grendik. 5
Cok seyler 6grendik. 1
Cok giizel gecti. 23
Eglenceli/komik/keyifli 9
Heyecan verici/sasirtici. 5
Bazi arkadaglarimiz ¢ok yaramazlik yapti 3
Beden miizigi hareketleri 6grendim. 2
Deney .- -
Sarkilar 6grendik 2
Grubu - .
_ Bazi arkadaglarimiz begenmedi. 1
(n=27) 1
1
1
1
1

Isinma hareketleri 6grendik
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Deney ve kontrol gruplarimin ikisinde de ders siirecine yonelik olumlu goriisler 6n plana
cikmaktadir. Her iki grupta da “eglenceli” cevabi yiiksek frekansta ifade edilmistir.
Kontrol grubunda siirecin giizel gecmesi ve eglenceli olmasinin yaninda bir de siirecin
ogretici olduguna yonelik goriisler ifade edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin verdigi
yanitlardan, ¢evresindeki diger arkadaslarim1i da gozlemledigi, derste dikkatinin
dagilmasina sebep olan davraniglar1 fark ettigi, basarisiz olmasinin nedenlerini sorguladigi
ve o0grendikleriyle de miizikal yonden basarisinin farkina vardigi anlasilmaktadir. Deney
grubunun verdigi yanitlardan, derslerde 6grencilerin siirece yonelik farkindaliginin daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Deney grubundaki 1 6grencinin zorunlu sebepler dolayisiyla
konsere katilamayan arkadaglari adina iizlintli duydugunu belirtmesi grup olarak hareket

etme bilincinin yansimasi olarak goriilebilir.

Tablo 38.

“Yaptigimiz ¢alismalarda neler 6grendiniz?” Sorusuna Iliskin Ogrenci Goriigleri ve
Frekans Degerleri

—h

Gruplar Yanitlar

Sarkilar

==
w| oo

Hareketler (Devinimler)

Isinma Hareketleri

Kontrol Sarkilar giizel ve dikkatli sdylemeyi,

Grubu Sarkilar1 niiansh bir sekilde sdylemeyi

(n=23) Notalar1 kisa kesmeden uzatarak soylemeyi

Miizikle ilgili bilmedigimiz seyleri

Sarkilar1 hizli yavas sdylemeyi

Konserde nasil sarki sdylenecegini

RlRRRkR| N w| o

Sevgi saygi hosgorii merhamet duygusunu

Bedenimizi ¢algi olarak kullanmay1 6grendim.

=N
a1~

Sarkilar

Deney Sarkilarla birlikte beden miizigi hareketleri yapmayi 6grendim

Grubu Ogretmenin gosterdiklerini cok sevdigim icin her seyi
(n=27) ogrendim.

Isinma hareketleri

RIN W D

Piyano eslikli sarki sdylemeyi 6grendik

Tablo 38 incelendiginde her iki grubun &grencilerinin ortak yanit olarak “Sarkilar” ve
“Isitnma hareketleri” yanitlarii verdikleri goriilmektedir. Kontrol grubunda kullanilan
yontemin bir sonucu olarak Ogrencilerin “Devinimler” cevabi daha yiiksek sayida ifade
edilmistir. Ayrica kontrol grubu 6grencilerinin verdigi diger yanitlarin ¢ogunun, ortak
paydada sarkilarin daha giizel sdylenmesine yonelik goriisler oldugu goriilmektedir. Deney

grubunda yer alan Ogrencilerin ise, yiiksek sayida ifade edilen “Bedenimi g¢algi olarak
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kullanmayr O6grendim” seklindeki cevabi, yontemin Ogrencilerde bedeni ile miizik
arasindaki bagi fark etmesini saglamasi, bedenini bir ¢algi olarak gérme bilincini

uyandirmast oldukca énemli bir ¢ikarimdir.

Tablo 39.

“Yaptigumiz ¢alismalarda hangi etkinlikleri daha ¢ok severek yaptiniz?” Sorusuna liskin
Ogrenci Goriisleri ve Frekans Degerleri

Gruplar Yanitlar

Sarkilara yaptigimiz devinimler

Biitiin Sarkilar

Dere Geliyor Dere Tiirkiisii

Caligmalardaki her seyi sevdim

Kontrol Sag El Sarkisi
Grubu Viicudumuz
(n=23) Konserde Sarki Soylemek

Isinma hareketleri

Pazara Gidelim sarkisi

Vardar Ovasi

Nefes caligsmasi

Nota calismalarini

Her seyi

Viicudumuzla ses ¢ikarmay1

Beden miizigi ile birlikte sarki sdylemeyi

Pazara gidelim sarkisini

Ayak vurusglarini

Deney

Gruby Kolay olan, rahat yapabildigim hareketleri sevdim

Sag el sarkisinin beden miizigi hareketleri

n=27 — — .
( ) Beden miizigi seslerini sOyleyip vurmayi

Konser

Yurdumda Sarkisi

Sarkilari

RlRRRIRINNN W R oo R R R RN N NN N W o] o] =

Alkis vurmak

Tablo 39 incelendiginde kontrol grubu o6grencilerinde en ¢ok tekrar edilen cevabin
“sarkilara yaptigimiz devinimler” cevabi oldugu, deney grubunda ise “her seyi” cevabi
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin verdigi yanitlar daha ¢ok sarkilarin
isimlerinde yogunlasirken, deney grubunda beden miizigi yontemine iliskin etkinliklerin

daha yogun sekilde ifade edildigi gortilmektedir.
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Tablo 40.

“Yaptigimiz ¢calismalarda o6grendiginiz etkinlikleri, ders disinda bir yerde yaptiniz mi?
Hangi etkinligi nerede yaptiniz? " Sorusuna Iliskin Ogrenci Goériisleri ve Frekans
Degerleri

Gruplar Yanitlar
Evet yaptim
Evde
Sarkilar1 devinimleriyle sdyledim
Okulda

Konser Salonunda

Kontrol Sokakta

Grubu  Hayir yapmadim

(n=23)  Aileme

Arkadaglarima

Kardesime

Dedeme

Miizik 6gretmenime

Notalar1 ve hiz terimlerini uyguladim(allegro presto)

Evet yaptim.

Evde

Sarkilar1 beden miizigi hareketleriyle yaptim.

Okulda

Sokakta

Deney  Konserde

Grubu  Arkadaslarima

(n=27)  Kardesime

Aileme

Kuzenime

Ogretmenlerime

Misafirlere

NN =N
P RRPRP P WWw a0 gl oFP PPN N A0 N O G (=

Hayir yapmadim.

Her iki grup Ogrencileri de yiiksek oranda etkinlikleri ders disinda yaptiklarini
belirtmisgleridir. Kontrol grubunda iki 6grenci deney grubunda ise sadece bir Ogrenci
etkinlikleri sadece c¢alismalarda yaptigim1 soylemistir. Hangi etkinlikleri yaptig
soruldugunda kontrol grubu 6grencilerinden 9’u sarkilar1 devinimleriyle yaptigini, deney
grubu 6grencilerinin 18’inin sarkilar1 beden miizigi hareketleriyle yaptigini sdylemistir. Bu
durum deney grubu 6grencilerinin yontemi ¢evresiyle paylasma heyecaninin daha yiiksek
seviyede oldugunu gostermektedir. Bu yanitlar bize deney grubu 6grencilerinin miiziksel
etkinlikleri ders disina tasiyarak, cevresiyle paylasma ve yasamlarina katma konusunda

kontrol grubuna goére daha etkin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 41.

“Yaptigimiz ¢calismalarla ilgili aklinizda kalan neler var? 5 madde yaziniz.” Sorusuna
liskin Ogrenci Goriigleri ve Frekans Degerleri

Gruplar Yanitlar f
Sarkilar 19
Isinma hareketleri 18
Devinimler 14
Piyano eslikli etkinlikler 5)
Ses, nefes alistirmalari 5
Notalar 3
Hiz terimleri 3

Kontrol .

Grubu Farkli tempolarda sdyleme 3

(n=23) Sol anahtan__ 3
Miizik 6grendim 3
Girliik terimleri 2
Oyun oynamak 2
Yansilamali ¢aligmalar 1
Dersin daha giizel olmasi 1
Sus isareti 1
Yaptigimiz her sey aklimda 1
Isinma hareketleri 17
Beden miizigi hareketleri 14
Sarkilar 11
Beden miizigi vuruslar (ayak, gogiis, alkis, diz...
Sag el sarkis1 beden miizigi esligi
Ziplamak
Bedenimi calgi gibi kullanmak
Piyano eslikli sarki sdylemek
Oyun oynamak,
Beden miizigi sesleri (Dum, Sik. Sak, Tak...)
Say1 oyunu

Deney Beden miizikli sarki sdylemek

Grubu Sinif kurallar1 (sessiz olmak, sirayla ¢gikmak)

(n=27) Eglence

Hiz terimleri

Eglenceli sekilde sarki soylemek

Cikolata oyunu

Tanigma oyunu

Nefes caligsmalari

Yavaslamak hizlanmak

Beden miizigi kaliplari

Ogretmenin merhameti

Derste yaptigimiz hatalar

Yaptigimiz mucizeler

Pazara gidelim sarkisinin beden miizigi esligi

RRRRIRRIRRRINMN N W AR DN DN
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Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin aklinda kalan etkinliklerin en ¢ok sarkilar ve gruplarda
kullanilan yontemler oldugu goriilmektedir. Tiim yanitlar incelendiginde kontrol grubunda
birinci sirada “sarkilar”, ikinci sirada “1sinma hareketleri” ve tigiincii sirada “Devinimler”
yanit1 yer almaktadir. Deney grubunda ise birinci sirada “ Isinma hareketleri”, ikinci sirada

“Beden miizigi hareketleri” ve liglincii sirada “Sarkilar”in yer aldig1 goriilmektedir.

Kontrol grubunda verilen yanitlarin daha c¢ok sarki sdylemede dikkat edilen miizikal
Ogelerde yogunlastigr goriiliirken, deney grubunda beden miizigi etkinliklerini igeren

oyunlar ve beden miizigi vuruslarina iliskin yanitlarda yogunlastigi goriilmektedir.

3.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemi “Miizik Derslerinde Beden Miizigi
Kullanimina Yénelik Miizik Ogretmenlerinin Goriisleri Nelerdir?” Sorusuna Yénelik

Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt problemine iligkin bulgular asagida siralanmigtir. Her bir ifadeye

likert tipi 6lgekte verilen yanitlar ayr1 ayri tablolar ve istatistiki verilerle agciklanmistir.
Tablo 42.

Egitimcilerin *1.Beden Miizigi Alanminda Yapilacak Olan Kurs, Seminer, Calistay ve
Benzeri Calismalara Katilmak ve Bu Yontem Hakkinda Bilgi Sahibi Olmak Isterim.”
Ifadesine Verdigi Yanmitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 2 3,6
Katilmiyorum (2) 0 0
Kismen Katiliyorum (3) 1 1,8
Katiliyorum (4) 10 17,9
Tamamen Katiliyorum (5) 43 76,7
Toplam 56 100

Tabloda egitimcilerin %3,6’sinin beden miizigi alaninda yapilacak calismalara higbir
sekilde katilmak istemedikleri, %1,8’inin ise kismen katilabileceklerini belirttigi
goriilmektedir. Geriye kalan biitiin egitimcilerin (%94,6) beden miizigi ile ilgili bilgi
diizeyi ne olursa olsun alanda yapilacak egitimlere katilmak istediklerini gérmekteyiz. Bu
durum egitimcilerin yliksek oranda, egitimde kullanilan yeni yontemleri 6grenmeye istekli,

yeniliklere agik oldugu bir goriiniim sergiledikleri sdylenebilir.
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Tablo 43.

Egitimcilerin “2. Bu yontemin, bir sarkinin ritmik yapisinin ogrenilmesinde olumlu etkisi
vardir.” Ifadesine Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 0 0
Katilmiyorum (2) 0 0
Kismen Katiliyorum (3) 2 3,6
Katiliyorum (4) 4 7,1
Tamamen Katiliyorum (5) 50 89,3
Toplam 56 100

Tablo 43’de miizik derslerinde bir yontem olarak beden miiziginin tercih edilmesinin
sarkilarin ritmik yapisinin 6grenilmesine olan olumlu etkisi olduguna egitimcilerin
%3,6’smin “Kismen Katiliyorum”, %?7,1’inin “Katiliyorum”, %89,3’linlin “Tamamen
Katiliyorum” yanitlarii verdikleri goriilmektedir. Higbir egitimci bu ifadeye olumsuz bir
degerlendirme yapmamistir. Egitimcilerin tamami derslerde beden miizigini kullanmanin

sarkilarin ritmik yapilarinin 6grenilmesinde olumlu etkisi oldugunu diistinmektedirler.

Tablo 44.

Egitimcilerin “3. Bu yontemin, sarkinin temiz soylenmesine etkisi vardir.” Ifadesine
Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hig¢ Katilmiyorum (1) 1 1,8
Katilmiyorum (2) 3 5,4
Kismen Katiliyorum (3) 12 21,4
Katiliyorum (4) 17 30,3
Tamamen Katiliyorum (5) 23 41,1
Toplam 56 100

Formu degerlendiren 56 egitimcinin %41,1’1 “Tamamen Katiliyorum”, %30,3°1
“Katiliyorum” sekilde goriis belirterek, beden miizigi ile sarki sdylenmesinin sarkinin
temiz sOylenmesinde etkili bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Egitimcilerin %35,4’1

“Katilmiyorum”, %1,8°1 ise “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde olumsuz goriis belirtmislerdir.

Egitimci 10 “Ortaokulda gorev yaptigim 3 sene boyunca bu uygulamalar1 kullanarak
cocuk sarkilarin1 5. ve 6. smiflart olusturan 30 smiftaki 1200 Ogrenciye rahatlikla
soyletebildim. Bu uygulamalar sinif i¢i iletisimi, dersin iglenisini, odaklanmay1, istegini
arttirmakla kalmayip sarkilarin dogru sdylenmesine katki sagladi. Ayrica bu 6grenmeler

aktarim yoluyla sonraki ¢ocuk sarkilarinin da dogru seslendirilmesinde kolaylik sagladi.
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Ogrenciler siirecin ortalarma dogru artik notasyonda yazan ydnergeleri de takip etmeye
basladilar. 3 ay sonunda bir ses kaynagina ihtiyag duymaksizin dogru sesler ¢ikartarak
sarkilar1 sdylemeye basladilar.” seklinde belirttigi diislincesinde yontemi uygulayan bir

egitimci olarak bu yontemin olumlu etkilerini siralamastir.

Egitimci 12 “Videodan da goriildiigii gibi sarkilarin 6grenilmesine ¢ok olumlu katki
sagliyor. Cocuklar sarkiyr daha iyi Oziimsiiyorlar.” gorligiiyle sarkilarin dgrenilmesinde

yontemin onemini belirtmistir.
Tablo 45.

Egitimcilerin “4. Bu yontemle sarki soylemenin 6grencinin 6zgiiveninin artmasina etkisi
vardir.” Ifadesine Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hig¢ Katilmiyorum (1) 1 1,8
Katilmiyorum (2) 0 0
Kismen Katiliyorum (3) 2 3,6
Katiliyorum (4) 10 17,9
Tamamen Katiliyorum (5) 43 76,7
Toplam 56 100

Tabloda egitimcilerin %94,6’simin “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” yanitlariyla
beden miizigi yoOnteminin Ozgliven artirict yonde etkisinin oldugunu yiiksek oranda
belirttigi goriilmektedir. Egitimcilerden %3,6’sinin yontemin 6zgliven kazandirict etkisi
oldugu goriistine kismen katildigi, 1 egitimci ise kesinlikle boyle bir ¢ikarim
yapilamayacag1 gorlisiine katildigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin toplu bir sekilde
uygulanmasi, bireysel hatalar yapan cocuklarin birbirini gorerek hatalarini diizeltmesine
olanak saglamaktadir. Kendi hatalarin1 otokontrol yontemiyle ¢dzebilen ¢ocugun kendisini
basarili hissetmesinin, yapabildigi hareketleri gostererek 6n plana ¢ikma isteginin dogal bir
sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yontemin egitimciler tarafindan 6zgiliven

artirict olarak degerlendirildigi goriillmektedir.

Egitimci 32 “Calismanizi ¢ok begendim. Yapici, yaratict ve ozgiiven kazandirict bir
calisma olmus. Ayni zamanda miizik dersine katilimi saglayan, derse ilgi ve sevgiyi
arttiran bir calisma. Inanin sizi takdir ettim ve gurur duydum.” seklinde ifade ettigi
diisiincesiyle yontemin Ozgiliven kazandirici yoniine ve diger kazanimlarma dikkat

cekmistir.
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Tablo 46.

Egitimcilerin “5. Bu yontemle sarki soylemenin 6grencinin miizik dersine olan ilgisinin
artmasina etkisi vardwr.” Ifadesine Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 0 0
Katilmiyorum (2) 1 1,8
Kismen Katiliyorum (3) 1 1,8
Katiliyorum (4) 6 10,7
Tamamen Katiliyorum (5) 48 85,7
Toplam 56 100

Tablodan da goriildiigii lizere yontemin ¢ocuklarin miizik dersine olan ilgisini artirmasina
etkisi oldugu goriisiine 1 egitimci “Kismen Katiliyorum”, 1 egitimei ise “Katilmiyorum”
yanitint vermistir. Egitimcilerin geriye kalan %96,4’liik kismi, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” yanitin1 vererek yontemin ¢ocuklarin miizik dersine olan ilgisini
artiracagini1 sdylemisleridir. Yiiksek oranda olumlu degerlendirmenin yaninda ydntemin
Ogrencinin miizik dersine olan ilgisini artiric1 etkisi, egitimcilerin ek olarak belirttigi

diisiincelerde de siklikla yer almistir.

Egitimci 12” Beden miizigini kullanarak derslerde daha ¢ok verim almak miimkiin. Dogru
sekilde ve sinifin seviyesine uygun yapildigi zaman 6grencilerin derse olan ilgisi artmakta
ve dikkat dagilmasin1 6nlemektedir.” diisiincesiyle uygun seviyelerde yapilacak beden
miizigi etkinliklerinin 6grencilerin derse olan ilgisini artirdigini belirtmistir. Burada 6nemli
bir konudan bahseden egitimci Ogrencilerin  hazirbulunusluk seviyesinin {izerinde
verilmeye caligilacak egitimin ¢ocugun ilgisini ¢ekmeyecegi ve miizik dersine olan

sevgisini olumsuz etkileyecegini belirtmektedir.

Egitimci 17 “Bu yontemi kullanarak yapilan miizik egitimi ¢ocuklar i¢in daha ilgi ¢ekici
olmanin yaninda, 68renciyi yapilacak miizigin i¢ine ¢cekmeye de elverislidir. Bu bakimdan
distintildiiginde c¢ok yararli bir yontemdir. Giiniimiiz c¢aginda, cocuklarin miizik
derslerinde sikilmamalari i¢in hareketli miizik etkinliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sadece
miizige kars1 ayr1 bir sevgisi ve ilgisi olan d6grenci derse katilim gostermektedir.” goriisiiyle
beden miizigi gibi hareketli miizik etkinliklerinin giinliimiiz egitim sistemi i¢in daha uygun
bir egitim bi¢gimi oldugunu ve ¢ocuklarin derse olan ilgisini artirmak i¢in bu yontemlerin

kullanimina dikkat ¢cekmektedir.
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Egitimci 38 “Bu etkinlik ders basinda yapilirsa ¢cocuklarin derse giidiilenmesinin daha iyi
olacagini diistiniiyorum” seklindeki ifadesiyle beden miizigini derse hazirlik siirecinin bir

pargast olarak kullaniminin ders siirecine olumlu katki saglayacagini belirtmektedir.

Ayrica egitimci 32, yontemin 6grencilerin derse katilimini artirici, derse ilgisini ve derse

olan sevgi derecesini artirict etkilerine deginmistir.
Tablo 47.

Egitimcilerin “6. Bu yontemle sarki soylemenin 6grencinin derse odaklanmasina etkisi
vardir.” Ifadesine Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 0 0
Katilmiyorum (2) 0 0
Kismen Katiliyorum (3) 0 0
Katiliyorum (4) 11 19,6
Tamamen Katiliyorum (5) 45 80,4
Toplam 56 100

Tablodan goriildiigii lizere egitimcilerin tamami, G6grencilerin beden miizigi ile sarki
sOylemelerinin derse odaklanmalarina etkisinin olduguna “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seklinde goriis belirtmislerdir. Verilen yanitlardan tiim 6gretmenlerin, beden
miizigi ile sarki soylemelerinin 6grencilerin derse odaklanmalarina olumlu katki sagladigi
konusunda hemfikir olduklart anlagilmaktadir. Egitimciler, diisiinceler kisminda konuyla

ilgili goriislerini asagidaki sekillerde ifade etmisleridir.

Egitimci 2 “Beden miizigi, ders planlarinin dogru bir sekilde ayarlanmasi dogrultusunda
ogrencilerin derse daha etkin katilim saglamasi ve daha ¢ok odaklanmasini saglar. Sarki
soylemeden once i¢ ve dis kaslarin 1sinmasini da bu yontemle saglamis oluruz.” ifadesiyle,

yontemin derse katilim, odaklanma ve 1sinma siirecindeki etkinligine dikkat ¢ekmistir.

Egitimci 10 uyguladigi beden miizigi egitim yontemleriyle 6grencilerin derse bedenen ve
zihnen hazirlikli olmalarina katk: sagladigi, egitimci 12 6g8rencilerin derste yapabilecegi
seviyede beden miizigi etkinliklerinin 6grencilerin dikkatinin dagilmasini engelledigini

belirtmistir.
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Tablo 48.

Egitimcilerin ““7. Derslerimde sarki soylerken bu yontemi tercih ediyorum.” Ifadesine
Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 4 7,1
Katilmiyorum (2) 4 7,1
Kismen Katiliyorum (3) 8 14,3
Katiliyorum (4) 17 30,4
Tamamen Katiliyorum (5) 23 41,1
Toplam 56 100

Egitimcilerin %14,3linlin, “Hi¢ Katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” seklinde yanitlayarak
beden miizigi yontemini kullanmadiklarini ifade ettikleri, %14,3’linlin, “Kismen
Katiliyorum” yanitindan, yonteme derslerinde az oranda yer verdigi goriilmektedir.
Egitimcilerin biiyilk bir oranla %71,4’lniin verdigi “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” yanitlar1 ise derslerinde beden miizigi yontemini siklikla tercih ettigi

anlasilmaktadir.

Egitimci 35 “Beden miizigi 6zellikle kirsal kesimde yetisen ¢ocuklar iizerinde ¢ok nemli
bir yer teskil ediyor. Clinkii ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimleri ve motor gelisimleri normal
bir ¢ocuga gore ¢ok daha geriden geliyor. Beden miizigi de bunlar1 belli bir orana kadar
gelistirmede ¢ok etkili oluyor. Bu durum, yetistirecegimiz ogrencilerin gelisimlerini ciddi
diizeyde ve olumlu sekilde etkileyecektir. Derslerde uyguladiginiz bu teknikleri ben de
derslerime ekleyecegim” ifadesiyle beden miiziginin ¢ocuklarin psiko-motor gelisim
izerine olumlu etkilerine ve ankette yer alan videodaki tekniklere derslerinde yer
verecegini belirtmistir. Ayn1 egitimci miizik ders saatinin ikiye ¢ikarilmasiyla bu tir
etkinliklerin daha uzun siireli yapilabilecegi ve 6grencinin gelisimine daha c¢ok katki

saglayacagi diisiincesini belirtmistir.
Tablo 49.

Egitimcilerin “8. Bu yontem Tiirkiye deki okullarda kullanilmaya uygundur.” Ifadesine
Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 0 0
Katilmiyorum (2) 3 54
Kismen Katiliyorum (3) 6 10,7
Katiliyorum (4) 12 21,4
Tamamen Katiliyorum (5) 35 62,5
Toplam 56 100
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Tablodan ¢ikan sonuca gore egitimcilerin %5,4’1i beden miizigi yonteminin iilkemizdeki
okullarda kullanilmasinin uygun olmadigim1 belirttigi goriilmektedir. Egitimcilerin
%10,7’si  “Kismen Katiliyorum”, %21,4’i “Katiliyorum” ve %62,5’1 “Tamamen
Katiliyorum” yanitlarim1 vererek yontemin uygulanabilirligi konusunda olumlu ydnde
goriis belirtmistir. Verilen yanitlardan egitimcilerin biiylik bir ¢ogunlugunun bu yéntemin
iilkemizdeki okullarda kullanilabilir bir yontem oldugu konusunda hemfikir oldugu
anlagilmaktadir.

Egitimci 11 “Ilgili siniflarda beden miizigi uygulamas1 ¢ok verimli gecerken bazi siniflarda
cocuklar maalesef yontemi dersi kaynatma araci olarak kullaniyorlar. Bir sinifta 15 dakika
rahat rahat uygulama yaparken bazi smiflarda sadece 5 dakika siiriiyor. Bu yilizden
Tiirkiye’deki okullarda uygulanabiliyor mu kararsizim.” ifadesiyle, yontemin her sinif i¢in

ayn1 diizeyde uygulanabilir olamayabilecegini belirtmistir.

Egitimci 16 “Tiirkiye'de kullanimi uygundur tabi ki ancak gerekli ortami herhangi bir
miizik 0gretmeninin hazirlayabilecegi konusunda siiphelerim var. Ciinkii sadece egitim
hayati boyunca 6zel olarak ilgilenen egitimciler bu egitimi verebilirler” seklinde ifadesiyle
yontemin uygulanabilir ancak egitimcilerin bu yontemi uygulama konusunda yetersiz

olduguna dikkat ¢ekmistir.

Egitimci 52, bu tip ¢calismalar i¢in se¢gme siniflar olusturulmas: gerektigini, tiim siniflarda

yontemin uygulanabilir olmadigini diisiindiigiinii belirtmistir.

Egitimci 56 ise beden ve miizikle ders islemenin harika oldugunu, herkesin bu yontemi

kullanmasina olan arzusunu dile getirmistir.

Tablo 50.

’

Egitimcilerin 9. Bu yontem, Tiirkiye'deki okullarda genellikle kullaniimaktadir.”
Ifadesine Verdigi Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 5 8,9
Katilmiyorum (2) 26 46,5
Kismen Katiliyorum (3) 18 32,1
Katiliyorum (4) 5 8,9
Tamamen Katiliyorum (5) 2 3,6
Toplam 56 100

Yukaridaki tabloda yontemin iilkemizde ne derece kullanildig1 sorusuna verilen yanitlar

incelendiginde, egitimcilerin yanitlarinin olumsuz yonde toplandigin1 gormekteyiz.
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Egitimcilerin %8,9’u “Hi¢ Katilmiyorum”, %46,5’1 “Katilmiyorum” yanitlariyla yontemin
iilkemizdeki okullarda kullanilmadigint belirtmistir. Egitimcilerin  %32,1’1 “Kismen
Katiliyorum” yanitiyla yontemin okullarda az da olsa kullanildigini, %8,9’u “Katiliyorum”
yanitiyla yontemin kullanildigmmi ve egitimcilerin %3,6’smnin “Tamamen Katiliyorum”
yanitiyla neredeyse tiim okullarda kullanildigini belirttigi goriilmektedir. Egitimcilerin
yarisindan fazlasin beden miizigi yonteminin okullarda kullanilmadigina iliskin goriis
belirtmislerdir. Kullanildigina iliskin goriis belirten egitimcilerin biiyilk ¢ogunlugu da
kismen kullanildigimmi soylemistir. Beden miiziginin kullannomina yonelik goriisler,

yontemin kullanim diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu gostermektedir.

Egitimci 9 beden miizigi yOnteminin biitiin okullarda miizik 6gretmenleri tarafindan
uygulanmas1 gerektigini, egitimci 17 ise miizik derslerinde hareketli miizik etkinliklerine
olan ihtiyaca dikkat ¢ekmis, beden miiziginin miizik dersi 6gretim yontemi olarak ele
alinmasi ve ders programlarma dahil edilmesinin Onemini belirtmistir. Egitimciler,
belirttigi diisiincelerinde, tilkemizde kullanimi ¢ok diisiik seviyede kalan beden miizigi

yonteminin, okullarda kullaniminin yayginlastirilmasina ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 51.

Egitimcilerin “10. Egitim Fakiiltesinde verilen egitimin, bu yontemi uygulamak i¢in yeterli
oldugunu diistiniiyorum. (Ek olarak beden miizigi egitimi almadan)” Ifadesine Verdigi
Yanitlar

Derecelendirme Sayi(n) Yiizde (%)
Hi¢ Katilmiyorum (1) 15 26,8
Katilmiyorum (2) 15 26,8
Kismen Katiliyorum (3) 11 19,6
Katiliyorum (4) 13 23,2
Tamamen Katiliyorum (5) 2 3,6
Toplam 56 100

Tablo 51°de egitimcilerin %26,8’inin “Tamamen Katiliyorum” ve “Katiliyorum” seklinde
verdigi yanitlardan 6grencilik doneminde egitim fakiiltelerinde aldiklar1 egitimlerin beden
miizigi yontemini uygulayabilmek igin yeterli oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.
Egitimcilerin %19,6’s1 egitim fakiiltesinde aldig1 egitimle beden miizigi yontemini kismen
uygulayabilecegini, geriye kalan %53,6’sin1n ise egitim fakiiltesinde aldig1 egitimin beden
miizigi ydonteminin uygulanmasi i¢in yeterli olmadig1 yonde goriislerini “Katilmiyorum” ve

“Hi¢ Katilmiyorum” seklinde yanitlayarak belirtmislerdir.
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Egitimci 12 “Miizik egitimi boliimlerinde beden miizigi egitimi dersi de olmali.” ifadesiyle
beden miizigi egitiminin egitim fakiiltelerinde verilmesi gerek bir ders oldugunu

belirtmistir.

Egitimci 16 “Ancak egitimi boyunca o6zel olarak ilgilenenler bu egitimi verebilir.”
ifadesiyle egitim fakiiltesinde verilen egitimlerle beden miizigi egitim yontemlerini
uygulamanin miimkiin olmadigini, sadece o6zel egitim alan egitmenlerin, bu yontemi

uygulamak i¢in yeterli olabilecegini sdylemistir.

Egitimci 35 “Oncelikle egitim fakiiltelerinde verilen egitim, miizik dgretmeni yetistirmeye
yonelik olmalidir ve bu egitim igerisinde kesinlikle beden miizigi {izerinde de
durulmalidir.” ifadesiyle egitim fakiiltelerinin kurulus amacinin mizik 6gretmeni
verdigi egitimlerde beden miizigi egitim yOntemlerine de yer vermesinin gerekliligine

dikkat ¢cekmistir.

Egitimci 42 “Insamin varolusundan beri bedenimizin bir calgi olarak kullamldigin
biliyoruz. Herkesin bu miizigi yapabilecegi goz onilinde bulundurulursa, saglanacak dogru
egitimle bedenimizle farkli bir miizik yapma imkani olusturulabilir. Beden miizigi sadece
bazi ¢ocuk parcalarina ve eserlere eslik olarak diisiiniilmemelidir. Tiirkiye'de ¢ok fazla
bilinmeyen, dnemsenmeyen beden miizigi cocuklara Ogretilirken, gordiigiim kadariyla
sadece gorsellik 6n planda tutuluyor. Oysa diinyadaki orneklerine bakildiginda miizikte
birgok stil bulunuyor ve beden miizigi sayesinde farkli performanslar sergilenebiliyor.
Atolye, calistay gibi bireysel cabalar ile egitim ortami yaratilmaya calisilan beden
miiziginin, egitim fakiiltelerinde ayr1 bir ders olarak 6gretilmesinin 6nemli olabilecegini
diistinliyorum.” demistir. Egitimci, beden miiziginin diinyadaki 6rneklerine dikkat ¢ekmis,
lilkemizde zaten az sayida beden miizigi yontemini kullanan egitimcilerin de bu yontemi
biitlin yonleriyle uygulamadigini, egitimci sayisinin az olmasinin ve tam anlamiyla
uygulanamamasinin nedenini de egitim fakiiltelerinde planli bir beden miizigi egitiminin

verilmemesi olarak gordiigii sdylenebilir.

Egitimci 47 “Kesinlikle ¢ok yararli bir ¢calisma oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle miizik
ogretmeni yetistiren kurumlarda beden miizigi ¢alismalarinin ¢ogalmasini timit ediyorum.”
sOzleriyle fakiiltelerde kismen bu egitimlerin verildigi ancak bu alanda daha fazla

calismalar yapilmasina olan temennisini dile getirmektedir.
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Egitimcilerin bir¢ogu beden miiziginin kullanimmin miizik dersinin islenisine farkli bir
bakis acist getirecegi ve bu sayede konserlerde daha gilizel sunumlar ortaya
konulabilecegini belirtmektedirler. Ancak yontemi uygulamak i¢in gerekli olan egitimin,
amac1 miizik egitimcisi yetistirmek olan miizik egitim fakiiltelerinde verilmemis olmasi
sebebiyle egitimcilerin yetersiz kaldig1 anlagilmaktadir. Bu sebeple egitimcilerin bir¢ogu
egitim fakiiltesinde beden miizigi egitiminin egitim programlarina dahil edilmesi yoniinde

gorilis belirtmistir.
Tablo 52.

“Ogretmen Goriigleri Alma Formu "nu Degerlendiren Egitimcilerin Yamtlarinin Cinsiyete
Gore Karsilastirtimasi

Ifadeler Z p

1. Ifade -0,185 0,853
2. [fade -0,304 0,761
3. Ifade -0,768 0,443
4. Tfade -0,197 0,844
5. Ifade -0,194 0,846
6. Ifade -1,370 0,171
7. Ifade -2,257 0,024
8. ifade -0,378 0,705
9. Ifade -0,429 0,668
10. Ifade -1,533 0,125
p<0,05

Ogretmen goriisleri alma formunu degerlendiren 40 kadin, 16 erkek toplam 56 egitimcinin
yanitlarin cinsiyetlere gore degiskenlik gosterip gostermedigi yukaridaki tablo ile
aciklanmistir. Tabloya gore kadin ve erkek egitimcilerin cinsiyetleri bakimindan verdigi
yanitlarda 7. ifade olan “Derslerimde sarki sdylerken bu yontemi tercih ederim.” haricinde

anlaml bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 53.

Egitimcilerin ““7.Derslerimde sarki séylerken bu yontemi tercih ederim.” Ifadesine
Verdigi Yanmitlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet Ort.£S.S.
Erkek 3,25+1,483
(n=16)

Kadin 4,17+1,010
(n=40)

Egitimcilerin “7.Derslerimde sarki sdylerken bu ydntemi tercih ederim.” ifadesine verdigi
yanitlarin ortalama ve standart sapma puanlari incelendiginde kadin egitimcilerin yontemi
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tercih etme durumunun erkek egitimcilere oranla daha yiiksek oldugu tablo 53’te

goriilmektedir.
Tablo 54.

“Ogretmen Goriisleri Alma Formu’nu Degerlendiren Egitimcilerin Meslekte Calisma
Stirelerine Iligkin Detayli Bilgiler

Meslekte Calisma Stiresi Sayi(n) Yiizde (%)
Grup 1 36 64,29
(8,48 y1l ve daha az)

Grup 2 20 35,71
(8,48 yildan fazla)

Toplam 56 100

Meslekte calisma siirelerinin 6gretmen goriisleri iizerinde bir etkisinin olup olmadigini
incelemek amaciyla meslekte ¢alisma ortalama siiresinin lizeri ve altinda olacak sekilde
kisilerden iki grup olusturulmustur. Tablo 54’te gosterildigi tizere Grup 1 (n=36), ortalama
8,48 yil ve altindaki bireyleri temsil ederken, Grup 2(n=20), ortalama 8,48 yil {izerinde

caligma siiresi olan bireyleri gostermektedir.

Tablo 55.

“Ogretmen Goériisleri Alma Formunu Degerlendiren Egitimcilerin Yanitlarinin Meslekte
Calisma Stirelerine Gore Karsilastirilmasi

Z p

1. fade 0,964 0,335
2. [fade 0,096 0,924
3. Ifade 0,570 0,569
4. [fade 0,058 0,954
5. Ifade 0,732 0,464
6. Ifade 0,745 0,456
7. Ifade 0,234 0,815
8. Ifade 0,188 0,851
9. Ifade 0,588 0,556
10. Ifade 1,260 0,208
p<0,05

Egitimcilerin sorulara verdigi yanitlarin, O6gretmenlerin mesleki tecriibeleri acisindan
degerlendirilmesi yapildiginda tablodan da anlasilacagi iizere Grup 1 (n=36) ortalama 8,48
yil ve altindaki egitimciler ile Grup 2 (n=20) ortalama 8,48 yil iizerinde ¢alisma siiresi olan
egitimciler arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Tecriibesi fazla olan ve tecriibesi

az olan egitimciler, sorular1 ayn1 yonde yanitlamislardir.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara ve bu sonuglara dayanarak

getirilen Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuclar

Arastirmanin alt problemlerine iliskin sonuglar alt bagliklar halinde verilecektir.

4.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

“Miizik Derslerinde Beden Miizigi Kullaniminin Ogrencilerin Tartim Yinelemede Basari
Davranisina Olan Etkisi Nedir?” alt probleminin cevaplanabilmesi i¢in 6grencilere “Tartim

Yineleme Bagar1 Formu” Ontest ve sontest olarak uygulanmuistir.

Aragtirma alt problemi, beden miizigi yontemi uygulanan deney grubuna yonelik bulgulara
ulasmayr amaglamaktadir. Ancak arastirmaci, karma yontemler uyguladigi kontrol
grubunun ¢aligma siirecindeki gelisimini gozlemleyebilmek amaciyla ayni testi onlara da

uygulamistir.

Ontest puanlarina bakildiginda deney grubu dgrencilerinin puanlarmin kontrol grubuna
gore diisiik oldugu goriilmektedir. Deney sonrasinda bu durumun degismemesinin, 6grenci
dagilimmin segkisiz atamayla yapilmasindan ve kontrol grubu G6grencilerinin
hazirbulunugluk seviyesinin daha iyi olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
caligmanin hazirbulunugluk seviyesi benzer olan iki grupla yapilmasiyla farkli sonuglara

ulagilabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore her iki grubun deney dncesi puanlar1 ve deney sonrasi puanlari
arasinda artig oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak miizik dersinde beden miizigi

kullaniminin 6grencilerinin tartim yineleme basarisina olumlu katki sagladigi s6ylenebilir.
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4.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin Ikinci Alt Problemi “Beden miizigi ile sarki dgrenen cocuklarin ders siirecine
iliskin goriisleri nelerdir?” alt probleminin yanitlanabilmesi i¢in ¢alisma grubuna “Ogrenci

Goriisleri Alma Formu” uygulanmustir.

Hem deney hem de kontrol grubuna uygulanan formda yer alan sorulara verilen yanitlara
bakildiginda benzer cevaplart verildigi goriilmektedir. Her iki grupta da 6grencilerin alisik
olmadigi, onlara eglenceli gelen bir egitim yontemi uygulandigi i¢in 6grenciler derse

iligkin olumlu goriisler belirtmislerdir.

Ogrenciler daha once derslerinde uygulanan ydnteme gore, beden miizigi yontemi ve
karma yontemi daha fazla sevmislerdir. Sevme nedeni olarak yapilan caligmalari eglenceli
bulmalar1 oldugunu belirtmislerdir. Kontrol grubundan farkli olarak deney grubundaki
Ogrenciler yontemi yeni, heyecan verici, ilgi cekici, yaratict bulmus, ge¢mis yillarla

karsilastirmistir.

Deney grubundaki 6grenciler bedeniyle miizik arasindaki iligkiyi fark etmis, bedeninin
onun bir ¢algisi olmasindan hoslanmistir. Bu sayede derslere olan katilimlarinin da arttigini

sOylemislerdir.

Deney grubunda yer alan Ogrencilerin derste dikkatlerini dagitan davraniglarin ve
gosterilen hareketleri yapip yapamadiginin farkinda olmasi, farkindalik seviyelerinde artig
oldugunu gostermektedir. Cocugun derste gosterilenleri yapabilmeye odaklanmasi,
dikkatini dagitan davranislar1 fark etmesini saglamistir. Beden miizigi hareketlerinin
cocuga gore ilkesiyle diizenlenmesinin sonucu olarak ¢ocuklarin gosterilen hareketleri
yapabiliyor olmasi ¢ocukta basari hissini getirmis, “aslinda miizikte basarili oldugu’nu
diisiinmesini saglamistir. Cocugun basarili oldugunu hissetmesi, onun gelecekte miizikle

olan baginin kopmamasi agisindan énemlidir.

Deney grubunda yer alan bir 6grenci, organizasyonda yasanan sikintilar sebebiyle konsere
katilamayan arkadaslar1 adina {iziintii duydugunu belirtmistir. Bu durum deney grubunda
yer alan bircok Ogrenci tarafindan yanitlarda dile getirilmis olmasa da arastirmaciya
yansitilmistir. Beden miizigi etkinliklerinin bir kazanimi olarak birlikte yapma, bir olma
hissi yasanan bu olayda kendini gostermistir. Yasanan olay iiziicii oldugu kadar

ogrencilerde birliktelik duygusunu kazandirmis olmasi agisindan sevindiricidir.
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Cocuklara derste neler 6grendigi soruldugunda her iki grupta da yontemlere iliskin yanitlar
verilmis, deney grubunda yer alan ¢ok sayida 6grenci her seyi 6grendigini belirtmistir.
Cocugunda biiyiigiine her insan basarili oldugu seyi yapmak ister ve yapmaktan hoslanir.
Bu baglamda ¢ocugun miizik dersinde her seyi 6grendigini diistinmesinin, dersi sevmesi ve

derse olan tutumuyla dogrusal olarak baglantis1 vardir.

Ogrencilerin derste 6grendiklerini ders dis1 zamanlarda yapip yapmadig: soruldugunda, her
iki gruptan da ¢ok yiiksek oranda evet yanit1 gelmistir. Her iKi grup da sarkilar1 gevresiyle
ders dis1 zamanlarda paylagsmistir, ancak deney grubundaki 6grencilerin ¢ok biiyiik kismi
sarkilar1 beden miizigi hareketleriyle birlikte paylagsmayi tercih etmislerdir. Kontrol
grubunda devinim kullanilmasinin onlar agisindan yeni bir yaklagim olmasina karsin beden

miizigi etkinliklerinin daha fazla paylasildigi sonucu ¢ikmaistir.

Gruplarda akilda kalan etkinliklere bakildiginda kontrol grubunda sarkilar, 1sinma
hareketleri, devinimler seklinde siralanirken deney grubunda Isinma hareketleri, beden
miizigi hareketleri, sarkilar seklinde siralanmistir. Hareket temelli etkinlikler, deney

grubunda 6ncelikli olarak siralanmis ve daha akilda kalici bulunmustur.

Sonu¢ olarak hareket temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuklar tarafindan sevildigi, bu
durumun derse olan tutumuna, basarisina, odaklanmasina, Ozgiiveninin artmasina,
cevresine duyarli bireyler yetismesine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Beden miizigi
yontemi ile ders isleyen 6grencilerin verdigi yanitlardan, biitiin bu kazanimlarin daha

yiiksek oranda gergeklestigi anlagilmaktadir.

4.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin {iciincli alt problemi “Miizik Derslerinde Beden Miiziginin Kullanimina
Yonelik Uzman Goriisleri Nelerdir?” alt problemine yanit aliabilmek amaciyla
“Ogretmen Goriisleri Alma Formu™ olusturulmustur. Egitimciler formda yer alan sorulart
yanitlamadan Once deney grubunun ¢alisma siirecini igeren, arastirmaci tarafindan
hazirlanan videoyu izlemislerdir. Egitimciler, videoda izledikleri ¢alisma siirecine, mesleki
tecriibelerine, bilgi birikimlerine dayanarak formda kendilerine yoneltilen ifadeleri likert

tipi 0lgekle degerlendirmislerdir.
Elde edilen bulgulara iligskin sonuglar asagida siralanmistir.

e Egitimcilerin ¢ok biiyiikk kismi, beden miizigi alaninda yapilacak kurs, seminer,

calistay gibi etkinliklere katilmak istedigini belirtmistir. Egitimcilerin, beden
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miizigi konusunda bilgi seviyesi ne olursa olsun 6grenmeye istekli, yeniliklere agik
olduklar1 anlagilmaktadir.

Egitimciler, sarkilarin beden miizigi ile soyletilmesinin sarkinin ritmik yapisinin
daha iyl Ogrenilmesinde etkili bir yontem olabilecegini belirtmislerdir.
Egitimcilerin tamami olumlu yonde bu ifadeye katilmislardir.

Egitimcilerin ¢ok biiyiik kismi, sarkilarin beden miizigi ile sdyletilmesinin, sarkinin
temiz sdylenmesine olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bazi egitimcilerin
beden miiziginin derse odaklanmayi, istegi, sinif i¢i iletisime olumlu etki etmesinin
sarkinin temiz sOylenmesini sagladigini bizzat tecriibe ettiklerini paylasmalari bu
gortisti giiclendirmektedir.

Egitimcilerden sadece 1 tanesi beden miizigi ile sarki sdylemenin 6zglivenin
artirllmasinda etkisinin olmadigini belirtmistir. Geriye kalan biitiin egitimciler
yontemin Ozgiiveni artirici bir etkisi oldugu yonde goriis bildirmislerdir. Beden
miizigi etkinlikleri toplu bir sekilde yapilmis ve tekrarlarla pekistirilmistir. Bu
slirecte yapamayan ¢ocuga, yapabilenleri gézlemleyerek yapma firsat1 yaratilmistir.
Hareketleri Onceleri yapamayan cocuklarin geri planda kaldiklari, kisa zamanda
yapmalariyla da kendini 6n plana ¢ikarmaya calistiklar1 aragtirmaci tarafindan
gozlenmistir.

Egitimcilerin ¢ok biiylik kismi beden miizigi ile sarki sodyletilmesinin ¢ocugun
miizik dersine olan ilgisini artirdigi goriisiinii belirtmistir. Baz1 egitimcilerin kendi
derslerinde yaptigi beden miizigi etkinlikleriyle, ¢ocugun derse olan ilgisinin
arttigini, dersi sevmesini sagladigmi, dikkati toplamasina yardimci oldugunu
belirtmesi bu goriisii desteklemektedir. Ayrica egitimcilerin belirttigi goriisler

deney grubu 6grencilerinin derse yonelik goriisleriyle ortiismektedir.

Sarkilarin beden miizigi ile sdyletilmesinin, 6grencinin derse olan odaklanmasina
etkisi oldugu yoniinde biitiin egitimciler hemfikir olmuslardir. Egitimcilerden
bazilarinin bedenen ve zihnen 6grenciyi derse hazirlamada, dikkati toparlamasini
saglamada ve katilimin artirilmasinda yontemin etkililigine iliskin gortisleri ve

ogrencilerin bu konudaki goriisleri bu goriisii giiclendirmektedir.

Egitimcilerin bliylik kismi derslerinde beden miizigi ile sarki soylettigini
belirtmislerdir. Ancak her egitimcinin beden miizigi ile ilgili neyi ne kadar bildigi
ve yontemin biitiiniinlin herkes i¢in neyi ifade ettiginin bilinmemesi sebebiyle bu

durumun ne derece gercegi yansittigimin  farkli  bir arastirma ile
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degerlendirilmesinin daha dogru olacagi disiiniilmektedir. Egitimcilerin %14,2’si
yontemi kullanmadigini belirtmistir. Bir egitimei, 6zellikle kirsal kesimde egitim
géren Ogrencilerin psiko-motor becerilerinin gelistirilmesinde beden miiziginin
etkili olabilecegine dikkat ¢ekmis ve yontemi bundan sonraki derslerinde
kullanacagmi belirtmistir. Yapilan c¢alismanin beden miizigini bilmeyen,
kullanmayan egitimcileri 6zendirici etkisi oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin,
yukarida belirtilen kazanimlarin farkinda oldugu goriilmekte ve bu ifadeye verdigi
yanitlarla da bu konuda tutarli yaklagim gosterdikleri anlagilmaktadir. Yiiksek
oranda yontemi bilen ve kullandigini belirten egitimcilerin, 1. ifadeye verdikleri
yanitlarla 7. ifadeye verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, egitimcilerin yeterince
bilgi sahibi olmadiklar1 ya da daha fazlasini1 6grenmeye agik bir biling seviyesinde
olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica bu ifadeye verilen yanitlar cinsiyete gore
karsilastirildiginda, kadinlarin beden miizigini derslerinde tercih etme durumunun
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ¢ikmistir. Mesleki tecriilbe bakimindan
bir karsilastirma yapildiginda ise mesleki tecriibenin yontemin tercih edilmesine
etkisinin olmadig1 sonucu ¢ikmustir.

Verilen yanitlardan egitimcilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun beden miizigi
yonteminin lilkemizdeki okullarda kullanilabilir bir yontem oldugu konusunda
hemfikir oldugu anlasilmaktadir. Beden miiziginin kullanilmasiyla ilgili olumlu
goriigler belirtilmistir. Ancak kimi 6gretmenin beden miizigi yonteminin biitiin
cocuklara degil se¢gme simiflarda uygulanabilecegi yoniinde, kimi Ogretmenin
yapilan etkinliklerin ¢ocuk tarafindan bir oyun gibi goriilmesinin ¢ocugun kontrol
altinda tutulma zorlugu yaratmasi ve dersin islenmesine engel olmasi yoniinde,
kimi egitimcinin de yontem hakkinda bilgisinin yetersiz kalindigi yoniindeki
diisiinceleri yontemin uygulanmasina iligkin olumsuz goriis olarak belirtilmistir.
Egitimciler beden miizigi yontemini iilkemizdeki okullarda uygulanabilir buldugu,
ancak uygulanmadigini belirtmislerdir. Beden miiziginin uygulanabilir bir yontem
olarak goriildiigi halde uygulanmamasi, iilkemizdeki miizik Ggretmenlerinin bu
konuda yeteri kadar bilgisi olmadig1 ya da 6grenmeye kapali olduklar1 sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Baz1 egitimciler, beden miizigi yonteminin ve diger hareket
temelli miizik egitimlerinin iilkemizde kullaniminin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu

belirtmislerdir.
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Egitimcilerin biiyiik kismi mezun olduklar1 egitim fakiiltelerinde aldiklar1 egitimle
beden miizigi yonteminin miimkiin olmadigini belirtmislerdir. Verilen yanitlardan,
egitim fakiiltelerinin egitim programlarinda beden miiziginin olmadig1 ya da yeterli
seviyede olmadigi sonucu ¢ikmaktadir. Beden miiziginin iilkemizdeki okullarda
kullanilmamasinin en temel nedeninin de bu oldugu anlasilmaktadir. Egitimciler,
beden miizigi yonteminin uygulanabilmesinin, ancak beden miizigi alaninda verilen
egitimlere gidilmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica miizik
derslerine farkli bir bakis agist kazandirabilecek olan beden miizigi yonteminin
miizik egitimcisi yetistiren kurumlarda ayr1 bir ders olarak verilmesi ve yontemin

yayginlagmasina yonelik dileklerini belirtmislerdir.

4.2. Oneriler

Miizik egitinde beden miiziginin etkin bir bicimde kullanilabilmesi icin, arastirma

bulgularindan ¢ikarilan sonuglar 1s181nda gelistirilen oneriler asagida siralanmistir.

Beden miiziginin tilke ¢capinda tanitilmasi,

Miizik Ogretmenlerinin beden miizigi yontemini aktif bir sekilde kullanmasi

amaciyla hizmet i¢i, seminer vb. uygulamali egitimlerle yetistirilmesi,

Egitim Fakiiltelerinin miizik egitimi bdliimlerinde ve okul Oncesi 0gretmenligi
boliimlerinde “Beden Miizigi YOntemi’nin oOgretimine iliskin dersin egitim

programlarina dahil edilmesi,

Ulusal kapsamda, iniversitelerin Onciiliiglinde beden miizigi festivallerinin
diizenlenmesi ve bu festivallere diinya capinda taninan beden miizigi sanatcilarinin

davet edilmesi,

Ulke icinde ve disinda diizenlenen etkinliklere, festivallere katilmak isteyen
egitimcilere, belli kontenjanlar dahilinde MEB tarafindan maddi 6denek

saglanmasi,

Ayni galismanin daha uzun siirede gergeklestirildigi (6-12 ay) bir arastirma ile
beden miiziginin 6grencilere baska hangi davranmiglart kazandirdigi ve mevcut

davranislarina olan etkisinin él¢iilmesi,
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e Beden miiziginde kullanilan ritimler, hareketler ve diger 6gelerin yalnizca miizik
ogretmenleri tarafindan degil Tiirkce, matematik, fizik, kimya, cografya ve diger

alan 6gretmenleri tarafindan da kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1. Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu

Degerli Miizik Egitimcisi;

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Miizik Egitimi Ana Bilim Dali'nda
yiiksek lisans yapmaktayim. Tezimin konusu "Bir Calg1 Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde
Kullanilmas1”. Deney ve kontrol gruplu yapilacak olan ¢alismada, 5. Sinif 6grencilerine
2/4’1ik, 4/4’1ik, 6/8’lik, 5/8’lik ve 9/8’lik Olglilerdeki eserler Ogretilecektir. Kontrol
gurubuna alisilmis yontemlerle sarki 6gretimi yapilirken deney grubuna 6gretilecek olan
eserler bedenin bir calgi olarak kullamlmasiyla birlikte Ogretilecektir. Ogretilecek
sarkilarin seciminde sizlerin de tercihleri goz Oniine alinacaktir. Asagida yer alan eserler
Tiirkiye Korolar Senligi’nde sahne alan korolarin siklikla seslendirdigi ve koro ile ilgili her
tirlii basim ve yayinlarda yer alan eserlerden secilmistir. Sizlerin bu eser gruplarinin her
birinden iki tane eser se¢meniz istenmektedir. Anketi degerlendiren uzmanlarin kisisel
bilgileri gizli tutulacaktir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

(Bildiginiz gibi beden miizigi, el ¢cirpma, parmak saklatma, ayak vurma, dizlere vurma,
vokal yapma ve bunun gibi bedene vurma yoluyla ortaya ¢ikan beden sesleriyle oynayarak
ortaya ¢ikarilan miizik ve danstir. Arastirmada, koroda sdylenen sarkilara ve tiirkiilere
ikinci bir parti olarak beden miizigi motiflerini ekleyerek, sarkiyla uyumlu ancak tek

basina da anlami olan bir eslik partisi ¢calinmaya ¢alisilacaktir.)

Saygilarimla,
Omiircan EDES
G.U.Egitim Bilimleri Enstitiisii G.S.E.Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali Ogrencisi

Adiniz ve Soyadiniz
Yasimiz/Cinsiyetiniz

Cahstigimiz Kurum ya da Koro
Meslekte Cahistiginiz Toplam Siire:

Beden Miizigi Konusunda

Bilgi Sahibi misiniz? Ne Biiyiik

Derece: Hic¢ Az Kismen Olciide Tamamen
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*** Litfen, asagidaki 2/4’liikk ¢cocuk sarkilarindan, uygulamanin yapilmasini istediginiz 2

tanesini se¢ip, isaretleyiniz.

2/4 SARKI VE TURKULER BESTECISI

PAZARA GIDELIM MUAMMER SUN

SAP SAP OYUNU MUAMMER SUN

HAYVANLAR SAIP EGUZ

BAKKAL TEKERLEMESI YALCIN TURA
DERLEYEN:MUAMMER

KUCUK CALGICILAR SUN

ATLI KARINCA MUAMMER SUN

KUCUK KARDES MUAMMER SUN

MUTLULUK SARKISI MUAMMER SUN

***  Liitfen, asagidaki 4/4’likk eserlerden, uygulamanin yapilmasini istediginiz 2 tanesini

secip, isaretleyiniz.

4/4 SARKI VE TURKULER BESTECISI

UYARLAYAN: EROL
SAG EL ICERIYE AYKAN

FRANSIZ COCUK SARKISI
BAS PARMAGIM UYARLAMA
SUT ICTIM KiLIS YORESI
HOROZUMU KACIRDILAR ESKISEHIR YORESI
HAYVANLAR NE ISTER YALCIN TURA

*** Litfen, asagidaki 6/8’lik eserlerden, uygulamanin yapilmasini istediginiz 2 tanesini

secip, isaretleyiniz.

6/8 SARKI VE TURKULER BESTECISI

VUCUDUMUZ SAIP EGUZ

EY GUZELLER SIVAS YORESI TURKUSU
OKULA BASLADIK MUAMMER SUN

ATABARI ARTVIN YORESI TURKUSU
UC ELMA SAIP EGUZ
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***  Liitfen, asagidaki 5/8’lik eserlerden, uygulamanin yapilmasin istediginiz 2 tanesini
secip, isaretleyiniz.

5/8 SARKI VE TURKULER BESTECISI X

YEMEN TURKUSU MUS YORESI TURKUSU
TRABZON YORESI

OY TRABZON TURKUSU

FINCANI TASTAN OYARLAR SIVAS YORESI TURKUSU

VARDAR OVASI RUMELI TURKUSU

YURDUMDA MAHIR DINCER

SU DUNYADA UC SEY VARDIR ORTA ANADOLU TURKUSU

*** Liitfen, asagidaki 9/8’lik eserlerden, uygulamanin yapilmasini istediginiz 2 tanesini
secip, isaretleyiniz.

9/8 SARKI VE TURKULER BESTECISI X
KIRKLARELI YORESI
DERE GELIYOR DERE TURKUSU
IYILIK YAP IYILIK BUL MUAMMER SUN
KARGA HASAN TORAGANLI
ISPARTA YORESI
CAYIR CIMEN GEZE GEZE TURKUSU
KIZILCIKLAR OLDU MU? EDIRNE YORESI TURKUSU
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EK-2. Tasarlanan Beden Miizigi Eslikleri

SARKILARA UYGULANACAK BEDEN MUZIiGi ESLIKLERI

Bir Calg1 Olarak Bedenin Sarki Ogrctimindc Kullanilmas: isimli tez calismasi kapsamlnda uy-
gulama yapilacak sarkilar ve beden miizigi eslikleri asagida gosterilmistir. Asagida beden miizigi vu-
ruslarini gdsteren notasyon yalmz bu ¢alisma igin hazirlanmis olup, yapilan ¢alismaya, gruba, dgretici-
nin inisiyatifine gore degisiklik gdsterebilir. Vuruglarin cesitliligi artirilabilir, dizekteki gésterildigi
yerler degistirilebilir. Bu formda, sarkilarin sadece birinci sozleri yer almaktadir, uygulama da diger
sozlerine de yer verilecektir.

Ayak : Ayagn yere vurulmasini ifade eder.

Alkas : Iki elin birbirine vuracagini ifade eder.

Parmak : Orta parmak ve bag parmakla yapilan siklatma hareketini ifade eder.
Goglis : El ile gogsiin orta béliimiine vurulacagini ifade eder.

Diz istii  : Ust bacak olarak tabir edilen diz @istii bélgesine vurulacagini ifade eder.

Tez calismasi1 kapsaminda kullamlacak notasyon

+
| |
(PRt es
Ayak Alkis Parmak Goglis Diz tistii Diz tistit
(Bum)* (Sak)* (Sik)* (Dum,du)*  (Tak,taka)* (Cift EI)

* Vuruslarin hangi bolgeye ait oldugunu belirten, 6grencileri yonlendirmede kolaylik saglayan
tek heceden olugan yansima ile olusturulmuy kelimeleri ifade eder.

PAZARA GIDELIM
Soz ve Miizik
Neseli-Cabuk Muammer SUN
o)
I I
A I - — P S— — o — I — —
Pazara gi de lim Bir ta vuka la lm Pazara gi dip bir ta vuka lip
Pazara gi de lim Birké pek a la lim Pazara gi dip bir ké pek a lip
/1 | | | 1 | I | 1 1 1 |

) .
o T 4 ~ —
na pa lm git git gidak @it @it gidak  di ye  lim Hap pu ru hup pu ru
na pa lim hav hav hav  hav hav hav di  ye lim Hap pu ru hup pu ru
e " —— o —— ™ I
= -+ 3 |
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I — — \ I ¥ 1|
-
hap pu ru  hup pu r yi ye lim
hap p1 ru  hup pu  ru ye me ye lim

|
I | IP 1 |
. . £ = : 1
I + I

SAG EL IiCERIYE

Amerikan Ezgisi

Hizh Uyarlayan: Erol AYKAN
9 | | I I I I I I I ]
e —F— —+————————+———— — - — - —
o) - ¥ g o 7 g & i j oo oo
Sag el i ¢e ri ye Sag el di sa 1 ya Sag el i ¢eri ye c¢evir ¢e vir ¢e vir
Sol el 1 ¢eri ye Sol el i ge ri ye Sol el 1 ge rl ye ¢e Vir ge Vir ge vir
T —— = \ — —— » > P —
S=sS s =ss s == —
o}
[ Y ] | | — 1 | | m— | 1 I 1 ry 1 I ] 1 | ] 1 | | ry - I
sa ga so la sa ga so la doén dén  dur is te hep si bu ka dar
sa ga so la sa ga so la doén dén  dur is te hep si bu ka dar U
| - I ) — I I ]
| ] 1 I—— — ——
s

|

YURDUMDA " -
Soz ve Miizik
Orta Hizda Mahir DINCER
| | I
To hum lar fii da na fi dan lar a ga ca
Bir tek dal kir ma dan or man siz kal ma dan
1 — - -  — - |
| I [ 1 I | I [ ]
— i — | - i —— | i
G — > = | P — o 1 ] A
\!_J)-’ ‘|- -‘I- d & 1 d .L' 1 =I d el =I | I 'I .I- 1 |
a ga¢c lar or ma na déin me & yur___ dum da
her in san bir fi dan dik me L yu____ dum da
T I | I | -5 I | 1 |
= - | T = - r 1l
ﬁ—. | 1 & { & | | & { Il |
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Il |
il |
Il
Il |

ver rir

can
da
Soz ve Miizik
Saip EGUZ
var
var

rim

ra ga

dum
ba sim

la

top
de

ba cak

bir

yur
1y

ti diir__

laar

or

ko lum
ya nak

man

ra

VUCUDUMUZ
i ki
ki

la

kus

ya
lim

ku lak

dir__

(&

va

ki
ki

ll’
Yu

ll.
Hizhica

| | B *]

bir

bu run

bir

da

in

Her

var
var

pi  gim sag
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Yavasca

2.tekrarda yavaslayarak

Sen hi¢ gor din mi ti¢ ku lak T bir a dam

Sen hig¢ gor diin mi li¢ du dak 1 bir a dam
2—— = = e
: | I E ” :

bl

O lur mu hig tic ku lak don de ay naya bak  hey bak
O lur mu hig ¢ du dak dén de ay naya bak  hey bak
1] I I | P I | 1 | | 1 |
T = Lo i
[ I ' | I
DERE GELIYOR DERE
Orta Hizda Tiirkii Yoresi : Kirklareli
n — [— | \ — . .
A+~ —— —— i |
| o T 1 1 ] [ ] Il ] | ] 1 1 il |
e N~ —
Derege liyor dere yalelel ya_ lelel kumunusere se re yalelel lim_
Albe ni gotir dere vyalelel yva_ lelel yarin oldugu yerre yalelel lim__
o W — C—— I —— s : —— S
:H# I — = — \‘ - i i — 1|
T | { [ | T | 1\ I I T I { I I T [ { 1 1 |
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EK-3. Tartim Yinelemede Basar1 Kapsam Gecerligi Formu

TARTIM YINELEME BASARI FORMU
(KAPSAM GECERLiGI FORMU)

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusii Mizik Egitimi Ana Bilim Dali'nda ¢aligmakta
oldugum "Bir Calgl Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde Kullaniimasi Uzerine Bir Calisma" isimli
ylksek lisans tez calismam kapsaminda 5. sinif égrencilerinden olusacak deney ve kontrol grup-
larina, asagida siralanmis tartim kaliplari éntest-sontest seklinde uygulanacak ve 8 hafta stirmesi
planlanan ¢alisma sonucunda 6grencilerin ritmik basarisinda anlamli bir farkhilik olup olmayacagi
belirlenmeye calisilacaktir. Asagida siralanan tartim kaliplari arastirmaci tarafindan J=60 tem-
poda elle vurulacak ve égrencinin aragtimacidan sonra aynen yinelemesi istenecektir.

Forma en son seklinin verilebilmesi icin, mizik egitimcisi olarak formun 5. sinif 6grencileri-
ne uygunlugunu degerlendirmenizi rica ediyorum. Arastirmada kullanilacak olan tartim kaliplari,
sizlerin en uygun gordikleri arasindan secilecektir.

Formadan elde edilecek her tirll bilgi, sadece bu arastimada kullanilacak olup, egitimciler
ile ilgili batln bilgiler gizli tutulacaktir. Degerli zamaninizi ayirdiginiz icin tesekk(r ederim.

Saygilarimla,

Omiircan EDES

G.U.Egitim Bilimleri Enstitiisii G.S.E.

Anabilim Dall Mizik Egitimi Bilim Dali Ogrencisi

* Tartimlarin sizin aginizdan uygunluk derecesini, herbirinin altinda bulunan sec¢eneklerden bir
tanesini (x) isaretiyle belirtiniz.

s S s Y wd T

LUygun Degil.eneeseeeenenenenenn () R VT ) 1 S — ()
2 A7 UYGURoeeeeeeereeeeeeeee () 2. A7 UyguN.nee e ()
B UYGU N ueeereeereeersenesenessssnnsnns () 3 UYgUA. o ()
4.0ldukca Upguh.nnncneennn... () 4.0ldukca Upgun......nuencnncnene.. ()
5.C0k UYglH.cuneveservrrererecncncnsne () 5.Cok Uyga..nnnnneecerecrcrerenennns ()

4
S e s o 50 O e e e I I e I I e 1 O

L.Uygun Degil......eeeneeserecnenenens () L.Uygun Degil.....eeeeesneerennnes ()
A A T () 2A7 UpgHHN....ccnenniiiiiniininncnns ()
B UYGUR.ceeeeevenirvrecverensrnesssnes () B UYGUA e ()
4.0ldukca Uygun......eneeneeennnnnen () 4.0lduk¢a Uygnn.........eueeeneennnnn. ()
5.Cok Upgun........euuuecnenenanenncnncne () 3.Cok Upgun...eecnncnececncncnes ()

4
w2l WA TSR T

LUygun Degil......ueueeeeeerenennnne. () 1.Uygun Degil........eeeeaeeanennnn. ()
2. A7 UYGUFcereereveveenererenaneneersnenns () 2. A7 UygUH..nneeeeeeeeeeerrrneee ()
JUPUA et () R V7] — ()
4.0ldukca Uygun....ueeeeeeeenne. () 4.0lduk¢a Uygun....enennenscnnnnnen ()
5.C0K UYgU.aaeeeeeeeeeeveseeeeensrnnenn () RN O 0] L R — ()
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1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()

PPN o = 1 oY = e Y

1.Uygun Degil. ()
2.4z Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()
11
1.Uygun Degil ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()

13
1.Uygun Degil ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun...............c.......... ()
5.Cok Uygun ()
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1.Uygun Degil ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()

10
o 0 e s 0 PRI B

1.Uygun Degil. ()
2.4z Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()
12
1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3. Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()
14
1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()




15
1.Uygun Degil ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢ca Uygun................eu.u..... ()
5.Cok Uygun ()
17
1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()
19
1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun. ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()
5.Cok Uygun ()
21
1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun, ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun.......................... ()

5.Cok Uygun ()
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o o s s 0 s e Y

1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun. ()
4.0lduk¢a Uygun................cuu...... ()
5.Cok Uygun ()
18
1.Uygun Degil. ()
2.4z Uygun. ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢ca Uygun................c.u....... ()
5.Cok Uygun ()
20

PP s 0 I R 0 O

1.Uygun Degil. ()
2.Az Uygun ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun...............c..uu.... ()
5.Cok Uygun ()
22
1.Uygun Degil ()
2.Az Uygun. ()
3.Uygun ()
4.0lduk¢a Uygun...............c.cu.... ()
5.Cok Uygun ()



23 24

L.Uygun Degil......unueencersnsenncns () L.Uygun Degil........uuuuneencnrnenncn. ()
I A T T () 2.AZ UPgUHcenneeerencrsernennsennnn ()
3. UpguH..necnenvesisernnans () 3. Uygun...nneenecnninnnnnens ()
4.0lduk¢a Uygun..............ueeuuee.. () 4.0ldukca Uygun...........o..ucuuuunee.. ()
5.Cok Upgun.nnnannannneennnnee () 5.Cok Upgutannnnneeecncnnanes ()

25) ) = %D =— —

LUygun Degil............cuuuunnnennncn. () L.Uygun Degil.........uneueoennnnnen. ()
2.A7 UyguN..ccccnnnececienicinsnsennc () 2.A7 UyguN...cncncncennnan.. ()
S UYSUA e () S UYZUA e ()
4.0ldukca Uygun............uucueuneen.. () 4.0ldukca Uygun............cecnennene. ()
5.Cok Upgtinucccncnnenncncenecnnnnnns () 5.Cok Upgnn....aeeccncenncnnncnncn. ()

Adiniz ve Soyadiniz
Yasimiz - Cinsiyetiniz
Calistigimz Kurum
Uzmanhk Alanimz
Meslekteki ¢alisma yilimiz
E-Posta Adresiniz

Telefon

* Arastirmacinin, ¢aligma siirecinde sizinle iletisime gegebilmesi ve yardimlariniza basvurabilmesi
acisindan E-Posta Adresi ve telefon numarasi bilgilerinizi paylagsmaniz dnemlidir.
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EK-4. Tartim Yineleme Basar:1 Formu

TARTIM YINELEME BASARI FORMU

Adi Soyadi

Sinifi ve Subesi :

Toplam On Test Puani : .......
Toplam Son Test Puani: .......

*Arastirmaci tarafindan vurulacak tartimlari, aragtirmacidan sonra tekrar ediniz.

*Hatall yinelenen vuruslarin altinda yer alan yuvarlagin igine "x" isareti konulacaktir.

Her tartim 10 puandir.

wed T4 T0 Ly

o oco 0o 000 O

On Test ... Puan
Son Test ... Puan

P s s S =

O 0o0o0ooO00 O OO0

On Test ... Puan
Son Test ... Puan

OCOoOO0O0 O O 0 O

On Test ... Puan

Son Test ..... Puan

O OO0 O OO0 O O
On Test ... Puan

@ Son Test ... Puan

o o000 O 000 O O

On Test ... Puan
Son Test ... Puan

O O0O0O0OO0O00 OO0

On Test ... Puan
Son Test ... Puan

4
bt o A s B

oo Cco 00O O

On Test ... Puan
Son Test ..... Puan

6
wJ LT,

OO ONONONONOIONONONONO)
On Test ... Puan
Son Test ..... Puan

O OO0 O O OO0 O
On Test ... Puan
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EK-5. Ogrenci Goriisleri Alma Formu

OGRENCIi GORUSLERiI ALMA FORMU
Ad1 Soyadi

Sinifi

Sevgili 6grenciler, bir siiredir bedenimizi bir c¢algt gibi kullanarak sarkilar 6greniyoruz.
Liitfen, asagida yer alan sorulara, i¢cinizden geldigi gibi cevaplar vererek, ¢alismalarimizla

ilgili goriislerinizi, kisaca belirtiniz.

Yaptigimiz ¢alismalari sevdiniz mi? Nedenini kisaca agiklar misiniz?
Yaptigimiz calismalar sizce nasil gegti? Kisaca agiklar misiniz?
Yaptigimiz calismalarda neler 6grendiniz?

Yaptigimiz caligmalarda, hangi etkinlikleri daha ¢ok severek yaptiniz?

o ~ W e

Yaptigimiz calismalarda 6grendiginiz etkinlikleri, ders disinda bagka bir yerde
yaptiniz m1? Hangi etkinligi, nerede yaptiniz?

6. Yaptigimiz caligmalar ile ilgili aklinizda kalan neler var? 5 madde yaziniz.
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EK-6. Ogretmen Gériisleri Alma Formu

OGRETMEN GORUSLERI ALMA FORMU
Degerli Mizik Egitimcisi;

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Mizik Egitimi Ana Bilim Dali'nda yiiksek lisans yapmaktayim. Tezimin konusu "Bir
Galgi Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde Kullaniimasi”.Bildiginiz gibi beden miizigi; el girpma, parmak siklatma, ayak vurma, dizlere vurma,
vokal yapma ve bunun gibi bedene vurma yoluyla yapilan mizik ve danstir. Deney ve kontrol gruplu yaptigim g¢alismada, 5. Sinif
ogrencilerine 2/4'lik, 4/4'luk, 6/8'lik, 5/8'lik ve 9/8'lik olgllerdeki eserler 8 haftada ogretilmistir. Kontrol grubu ile yapilan calismada
geleneksel yontemle sarkilar 6gretilmig, Deney grubu ile yapilan galismada ise, sdylenen garkilara ve tirkilere ikinci bir parti olarak beden
miizigi motifleri eklenmis, sarkiyla uyumlu ancak tek bagina da anlami olan bir eslik partisi galinmistir. Izleyeceginiz galigmanin, Van ili
ipekyolu ligesi Sempas Ortackulunda 8 hafta gibi kisa bir siirede ve Dodu Anadoluda gii¢ sartlarda haftada birer ders saati olarak
yaplldigini g6z oninde bulundurunuz. Bu calismanin, asagidaki anket ile mesleki deneyimlerinize dayanarak sizler tarafindan
degerlendiriimesi dnemlidir.

Formdan elde edilecek her tirlli bilgi, sadece bu aragstimada kullanilacak olup, egitimciler ile ilgili biitin bilgiler gizli tutulacaktir.
Degerli zamaninizi ayirdidiniz igin tegekkar ederim.

Adiniz Soyadiniz
Gahstigimiz Kurum/Okul Adi
(ilk/ orta/ lise)

Meslekteki Caligma Siireniz

Tamamen | Katiliyorum | Kararsizim |Katiimiyorum Hig
Katiliyorum Katiimiyorum
(5) 4) (3) (2) (1)

Beden muzigi alaninda yapilacak olan kurs, seminer, calistay ve
1 |benzeri galismalara katiimak ve bu yéntem hakkinda bilgi sahibi
olmak isterim.

Bu yontemin, bir sarkinin ritmik yapisinin 6grenilmesinde olumlu
etkisi vardir.

3 |Bu yontemin, sarkinin temiz sdylenmesine etkisi vardir.

Bu yodntemle sarki sdylemenin ¢grencinin dzglveninin artmasina

etkisi vardir.

5 Bu yontemle sarki sdylemenin 6grencinin mizik dersine olan
lilgisinin artmasina etkisi vardir.

6 Bu yéntemle sarki sdylemenin o6grencinin derse odaklanmasina

etkisi vardir.

7 |Derslerimde sarki sdylerken bu yontemi tercih ederim.

8 |Bu ydntem Tlrkiye'deki okullarda kullaniimaya uygundur.

9 |Bu yéntem, Tiirkiye'deki okullarda genellikle kullaniimaktadir.

Egitim Faklltesinde verilen egitimin, bu yéntemi uygulamak igin
10 |yeterli oldugunu dusunlyorum. (Ek olarak beden muzigi egitimi
almadan)

Konu hakkinda eklemek istediginiz diigiinceleriniz varsa yaziniz.
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EK-7. Deney Grubu Ders Planlari

Ders : Miizik Hafta: 1 Tarih : 13.04.2015
Konu : Beden Perkiisyonuyla Tanigma Siire : 30 Dakika

Kazamimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Arag¢ Gerecler

*Gosterileni, soyleneni tekrar etme

*Yapilacak ¢alisma hakkinda bilgi sahibi olur. (Yanstlama) *Kamera
*Sinif kurallarini 6grenir. *Qyunlastirma *Piyano
*

“Ismma aligtirmalarina (bedensel, solunum, ses *Aynalama *Beden
tiretme) katilir.

*Bedeniyle ¢ikarabilecegi temel sesleri tanir. *Devinim

*Ogretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri tekrar eder. [*Agiklamali diiz anlatim

Ogrenme/Ogretme Siireci

* 8 haftalik ders stirecinde neler yapilacag dgrencilere kisaca agiklanir.

* Oncelikle viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruslarla bedensel 1sinmaya baslanir. Daha sonra aynalama ve yansilamalarla 1smmaya devam
edilir.(viicuda vurarak baslanan 1sinma sonunda yaptiklar: bedenlerini dévme hatasi farkettirilir ve dogru vurma yontemi agiklanir.)

* 1,55,5$,6¢, Kk vb. Sert sessizlerle solunum atak ¢aligmalart yapilir.

* Mam mam, mom mom vb. hecelerle ses 1sitma galigmalart yapilir.

* Viicudumuzla hangi sesleri ¢ikarabilecegimiz égrencilere sorulur ve temel (alkis, parmak, gdgiis) vuruglar yanit olarak alinir.

* Tartim yineleme ¢aligmalart hem sdyleyerek hem ¢alarak yapilir.(tak, sak, sik, bum, dum...)

* Sinif kurallar: (s6z alinmadan konugulmayacag, sessiz olunacag) anlatilir. Smifta giiriltii olursa 6gretmen bir tartim (Sessiz durma tartimr)
calar, 6grenciler dgretmeni aynen tekrar eder ve sessizlik saglanir. Bu davranig ogretilir.

* Y1ldiz kutusu agihr. Ogrencilere dersteki tutumlarina gore yildiz verilecegi sdylenir ve diger smifla y1ldiz yarismas1 baslatilir.

* Pazara gidelim sarkisi i¢in hazirlanan beden miizigi esligi kademeli bir 6gretimle yavastan baslayarak ogretilir.

Degerlendirme

* Caligma, ders programinda yapilan yeni degisiklik sonucu, olmasi gerekenden daha kisa siirmiistiir. Bundan sonra yapilacak plan yeni
ders siiresine gore yapilacaktir. (30 dk.)

* Ogrenciler beden miizigini sevdiler.
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Ders  : Miizik Hafta: 2 Tarih : 20.04.2015

Konu : Birlikte Calma ve Pazara Gidelim Sarkist Sire : 30 Dakika
Kazanimlar Ydéntem ve Teknikler Kaynak ve Arac Gerecler
*[sinma ahigtirmalarina (bedensel, solunum,  [*Gosterileni, sdyleneni tekrar etme 4«
. Kamera
ses uretme) katilir. (Yansilama)
*Oygretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri - .
’ Oyunlagtirma *Piyano
tekrar eder. yumas ¥
*Beden miizigi seslerini dgrenir *Aynalama *Beden

* Pazara Gidelim sarkisinin beden miizigi

A s *Agiklamal: diiz anlat
esligini ¢alabilmeye baglar. gicamall diz antatim

*Pazara Gidelim sarkisinin sozlerini

P *Devinim
ogrenir.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Oncelikle viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruglarla bedensel 1stnmaya baslamir. Daha sonra aynalama ve yansilamalarla 1sinmaya devam edilir. Orman gezintisi ve
ylizme temalar1 oyunlastirilarak bedensel 1sinma stirdirilir.

* Tartimlari ve ritimleri ayni anda ¢alma ¢aligmalar yapilir.

*ff, ss, 5, ¢¢ vb. sert sessizlerle solunum atak galismalari bedensel vuruglarla birlikte ¢aligilir.

* Viicudumuzla hangi sesleri ¢ikarabilecegimiz 6grencilere sorulur ve dnceki dersteki 6grenilenlerin disinda (dudak, yanak, bogaz)
sesleri 6grencilere gosterilir. Bu sekilde sasirtici seslerle beden miizigine olan ilgi artirilmaya galisilir.

* Tartim yineleme ¢alismalar1 yapilir ve ardindan pazara gidelim sarkismin esligi ve sozleri ¢alisilir.

* Pazara gidelim sarkisi igin hazirlanan beden miizigi esligi kademeli 6gretimle yavastan baglayarak ogretilir.

* Eglik 6gretimi ve garki sozleri, 6gretmenden sonra yinelenerek tekrarlarla pekistirilir.

Degerlendirme

* Caligma, bir onceki derste yapilan sinav nedeniyle eksik katilimla yapilmstir.

* Caligma, okulun konferans salonunda daha genis bir ortamda siirdiiriilmdstiir.
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Ders  : Miizik Hafta : 3 Tarih : 27.04.2015

Konu : Pazara Gidelim ve Sa el Ieriye Sarkist Siire : 30 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Geregler
*Isinma alistirmalarma (bedensel, solunum, ses | ¥*Gosterileni, syleneni tekrar etme. "
. Kamera
iiretme) katilir. (Yansilama)
*Ogretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri % P
tekrar eder. Oyunlagtirma Piyano
*Pazara Gidelim sarkisinin beden miizigi egli- [*Aynalama *Beden
gini galar ve ayni anda sGyler. *Devinim

*Sag el iceriye sarkisinin beden miizigi esligi- |*Agiklamali diiz anlatim.
ni 6grenmeye baslar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Agma, germe, esneme ve masajla bedensel 1s1nma yapilir.

# Tek ayak kaldirilir ve diger ayak ayn1 anda yere vurulur. Ayag: yere vururken ayni anda alkig da yapilir. Birlikte tek ses vurabilme galigmasi
yapilir.

* Pazara gidelim sarkisinin beden miizigi esligi ¢alisilir.

* ff, ss, 38, ¢¢ vb. sert sessizlerle solunum atak ¢aligmalar1 bedensel vuruslarla (alkis, parmak, dizistii, gogiis, vb.) birlikte caligilir.

* Pazara gidelim garkis1 galigilir.

* Pazara gidelim sarkismin beden miizigi esligi ostinato devam ederken, 6gretmenin dogaglama sdyledigi sozlerin yansilandigi (6gretmenden|
sonra tekrar edilen) rap galigmasi yapilir.

* Pazara Gidelim sarkis1 beden miizigi esligiyle birlikte 6gretmenden sonra tekar edilerek ¢aligilir.

* Pazara Gidelim sarkisi piyano eslik ve beden miizigi esligiyle birlikte sdylenir.

* Sag el igeriye sarkisinin beden miizigi esligi, "bum, sak" heceleriyle calisilir. Esligi, temposuyla ve tartimiyla dogru vurmak igin ¢aligilir.

* Sag el igeriye sarkisinin beden miizigi esliginde yer alan ayak vuruslar sag, sol, sag, sol seklinde devam ettigi i¢in sallanmay1 andiran bir|
goriintii ortaya ¢cikmaktadir. Ayak vuruglart metronom gibi kullanilarak tempo i¢inde birlikte ¢alabilme ¢aligmas1 yaplir.

Degerlendirme

* Calisma, bir 6nceki derste yapilan sinav nedeniyle eksik katilimla yapilmustir.
* Calisma, okulun konferans salonunda daha genis bir ortamda siirdiiriilmiistiir. Devam eden haftalar da burada ¢ahigilacaktir.
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Ders  : Miizik Hafta : 4 Tarih : 11.05.2015

Konu : Pazara Gidelim ve Sag el igeriye sarkisi Stre :30 Dakika
Kazanimlar Yiontem ve TeKknikler Kaynak ve Arag Gerecler
*Isimnma alistirmalarina (bedensel, solunum, ses |*Gdsterileni, sdyleneni tekrar etme. "
N Kamera
tretme) katilir. (Yansilama)
*Qgretmenin gdsterdigi tartimlar, ritimleri % *Dre
tekrar eder. Oyunlastirma Piyano
*Pazara Gidelim sarkisinin beden miizigi esli- |*Aynalama *Beden
gini ¢alar ve ayn1 anda sdyler. *Devinim
*Sag el igeriye sarkisini beden miizigi *Aciklamal diiz anlatim.

esligi ile birlikte sdylemeye baslar.
* Beden miizigi vuruglarini daha kontrollii ve
koordineli vurmaya baslar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Ag¢ma, germe, esneme ve masajla bedensel 1sinma yapulir.
* Aynalama ve yansilama ile beden miizigi sesleri ¢aligilir. (bum, alkis, diz, parmak, ayak vuruglari)
* Karisik beden seslerinden olugan tartim kaliplart yansilamali seklinde ¢aligtlir.
* Sag el iceriye sarkisinin beden miizigi esligi caligilir.
* Pazara gidelim garkisinin beden miizigi esligi ¢aligilir.
* Say1 oyunu oynanir. Oyun su sekilde uygulanir.Tahtaya 6 (6rn.) tane rakam yazilir. Yazilan rakamlar vurulacak alkis sayisim gosterir, bir
rakamdan digerine gegerken dize 1 defa vurulur.
* Pazara gidelim sarkisinin beden miizigi esligi (2 adet motif) 0gretmenin yonlendirmesiyle karisik olarak ¢alisilir.
* Vardar ovasinin beden miizik esliginin kisaca 6n ¢aligmasi yapilir.
* Pazara gidelim garkisi, beden miizigi esligi ile birlikte soylenir.
* Sag el igeriye sarkisinm sozleri yansilamal olarak ¢aligilir.
* Sag el igeriye sarkisi, beden miizigi esligi ile birlikte yansimali olarak kisim kisim ¢alistlir.
* Sag el iceriye sarkis1 piyano ile ¢calinir ve sinif, sarkiy1 sdylemeden beden miizigi esligini ¢alar.
* Sag el igeriye sarkisinin sozleri piyano esligi ile pekistirilmeye galigilir.

* Sag el igeriye sarkis1 piyano esligi ve beden miizigi esligi ile bastan sona sdylenir ve ders bitirilir. Sinif bu derste 13 yildiz kazanmugtir.

Degerlendirme
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Ders  : Miizik Hafta : 5 Tarih : 13.05.2015

Konu : Vardar Ovasi Tiirkiisii ve Viicudumuz Sarkisi Siire : 40 Dakika
Kazanimlar Yoéntem ve Teknikler Kaynak ve Arag¢ Gerecler
* Ismnma aligtirmalara (bedensel, solunum, ses [* Gosterileni, sdyleneni tekrar etme
. *Kamera
liretme) katilir. (Yansilama)
* Opretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri .
£ £ £ * Oyunlagtirma *Piyano
tekrar eder.
* Miizikte "Sus"u dgrenir. * Aynalama
* Vardar Ovasi tirkiisiiniin sozlerini ve beden  |* Devinim *Beden
miizigi esligini ayri ayri 6grenir. * Agiklamal diiz anlatim.

* Sag el ieriye sarkisi beden miizigi

esligi ile soyler.

* Viicudumuz sarkisinin beden miizigi esligini
¢almaya baslar.

* Beden miiziginin giinlikk yasamlarinda oyun
olarak nasil kullamlabilecegini 6grenir.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Agma, germe, esneme ve masajla bedensel 1sinma yapilir.
*Ss, Ss ile nefes ¢aligmast bedensel hareketlerle birlikte hizli yavas tempolarda yapilir

* Karisik beden seslerinden olusan tartim kaliplart yansilama seklinde ¢alisilir, tartimlarla uyumlu hecelerle ve ss, s, ¢¢ ile de birlestirilir.

* Top sektirme oyunu ile ss, ss, ¢¢ vb. ile nefes ¢aligmasi, cesitli tempolarda yapilir.
* Onceki ders oynanan say1 oyunu tekrar edilir. Bu galismadaki say1 oyununa sus isareti eklenir. Say1 aralarina sus igareti konur ve dize
vurmak yerine "sus" denir. Sus ¢alismasi tizerinde fazla durulmadi, sus hakkinda bilgi sahibi olundu.

* Tki kisinin oynayabildigi yeni bir oyun &gretildi. Bu oyunda &rnek kelimenin heceleri karsilikli 2 kisi tarafindan her hecede farkli vurus
olacak sekilde degistirilerek vurulur. (6rnegin ¢ikolata kelimesinde; ¢iko=herkes kendisi alkis yapar, la= avug i¢i karsisindakinin avug i¢ine
vurulur, ta= karsindakinin el digina kendi el dis1 vurulur. Oyunun hece siras1 soyledir. ¢iko ¢iko la la - ¢iko giko ta ta - giko la - giko ta - ¢i ko
la-ta)

* Sag el igeriye sarkisi, 6nce piyano esligi ile daha sonra beden miizigi esligi ile sdylenir

* Vardar Ovas tirkiist, esliksiz, yansimal sekilde ¢aligilir.

* Vardar Ovast tiirkiisiiniin beden miizigi esligi kalibt yavastan hizliya kademeli sekilde ¢alistlir.

* Viicudumuz Sarkisinin beden miizigi esligi ¢aligilir. Dum sak du dum sak vuruslar: "Gel haydi gel gel" kelimelerinin tartimlar1 kullanilarak
pekistirilir. Sarkiya kisaca girig yapalir.

* Vardar Ovast tiirkiisii piyano esligi ile sdylenir. Sarkida uzayan seslerde yasanan hatalar tizerine ¢aligilir. Ders bitirilir.

Degerlendirme
* Vardar Ovast tlirkiisiiniin gocuklar tarafindan daha once, yanlis bir gekilde Ogrenilen tiirkii oldugu goriilmiistiir. Yapilan hatalarin
diizeltilmesinin ve beden miizigi esliginin Ggretilmesinin zaman kaybina yol agacag: diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu tiirkii uygulamadan
¢ikarilmistir. Yerine "Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu" degerlendirmesinde yiiksek puanli diger sarki olan "Yurdumda"
caligilacaktir.
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Ders  : Miizik Hafta : 6 Tarih : 28.05.2015

Konu : Sag el igeriye ve Yurdumda Sarkisi Siire : 40 Dakika
Kazanimlar Yéntem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Geregler
* Ismnma aligtirmalaria (bedensel, solunum, ses |*Gosterileni, sGyleneni tekrar etme
. *Kamera
liretme) katilr. (Yansilama)
% s L - .. .
Ogretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri *Oyunlastirma *Piyano
tekrar eder.
* Ogrenciler beden miizigini bir oyun olarak *Aynalama
gunliik hayatina nasil sokabileceklerini dgrenir. [*Devinim *Beden
*Sag el i¢eriye sarkisi beden miizigi esligi *Agiklamali diiz anlatim

ile birlikte soyler.

* Yurdumda sarkisim ve beden miizigi esligini
Ogrenir.

* Bedeniyle tartim ¢alabilme koordinasyon
becerisi artar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* A¢ma, germe, esneme ve masajla bedensel 1sinma yapulir.

* Karisik beden seslerinden olugan tartim kaliplar1 yansilama seklinde c¢alistlir.

* Top sektirme oyunu ile ff, ss, 55, ¢¢ vb. kullanilarak cesitli tempolarda nefes ¢alismalar1 yapilir. Balon sisirme ve sondiirme oyunuyla nefes
diyafram ¢aligmasi yapilir.

* Sak, tak, sik (alkis, diz, parmak siklatma) seslerini iceren, 4 tane aym tartimli ancak farkli sesler igeren beden miizigi ritimleri 6gretilir. Bu
4 farkh ritim karigik olarak smnifa yonergelerle yaptirilir. Birlikte ¢alma ve beden seslerini farkli kombinasyonlarla galabilme becerisi
gelistirilmeye ¢alisilir.

* Sag el igeriye sarkisinin beden miizigi esligi hatirlatilir, sonra piyano esligi ile sozleri hatirlanir. Daha sonra birlestirilir.

* 5/8 lik sarki olarak ogretilen Vardar Ovasi tiirkiisiiniin daha Onceki yillarda yanlig Ogretildigi gegmis haftalarda goriildii. Bunun
diizeltilmesinin ve beden miizidi esligi ile sdylenmesinin asiri zaman kaybma yol agacagi ongoriilmiistiir. Yerine 5/8 lik Yurdumda sarkisi
ogretilir. Once sozleri yansimali sekilde galisilir. Sonra piyano esligi ile soylenir.

* Yurdumda sarkisinin beden miizigi esligi yansimali olarak galisilir ve sozler eklenir. Ders, sinif¢a ve bireysel olarak sarkinin beden miizigi
esliginin ¢alisiimasi ile biter.

Degerlendirme
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Ders : Miizik Hafta: 7 Tarih : 01.06.2015

Konu : Dere geliyor dere tiirkiisii, Viicudumuz garkisi ve genel tekrar Siire : 60 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Arag¢ Gerecler
*[sinma ahistirmalarina (bedensel, solunum, ses  [*Gdsterileni, séyleneni tekrar etme «
. Kamera
iretme) katilir. (Yansilama)
*Ogretmenin gosterdigi tartimlart, ritimleri *Oyunlagtirma *Piyano
tekrar eder.
* Ogrenciler sarkilar, tempolariyla daha dog- *Aynalama
ru sekilde soyler. *Devinim *Beden
* Dere geliyor dere tiirkiisiiniin s6zlerini ve *Aciklamali diiz anlatim

beden miizigi esligini 6grenir

* Yurdumda sarkisini, beden miizigi esligi ile
birlikte soyler.

*Viicudumuz sarkisinin sozlerini ve beden mii-
zigi esligini 6grenir

* Birlikte ¢alma, birbirini, 6gretmeni dinleme
aligkanlig artar. Ozgiiveni artar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Agma, germe, esneme ve masajla bedensel 1sinma yapilir.

* Aynalama ile birlikte vurma galismasi yapilir.

* Farkl1 beden vuruglan ile tartim calismas: yansilamali sekilde yapilir.

* Yurdumda sarkisi piyano ve §gretmenin beden miizigi esligi ile birlikte sGylenir. Simif sarkinin 2. s6zlerinde beden miizigi esligine oturdugu
yerden katilir. Daha sonra ayakta bastan sona piyano ve beden miizigi esligi ile sylenir.

* Pazara gidelim sarkis1 piyano ve beden miizigi esligi ile sdylenir. Ayakta ve oturarak tekrar edilir. Tempo hizlandirilir.

* Sag el iceriye sarkist piyano esligi ile gergek temposuyla (6nceki galismalar yavasti) soylenir. 2. soyleyiste beden miizigi esligi ile sOylenir.
Bir 6grenci sarkiyi tek bagina sdyler, sinif hatalarini fark eder. Ara verilir.

* 9/8 lik Dere geliyor dere sarkisinin sdzleri piyano esligi ile yansilamal1 olarak ¢alisilir ve 6grenilir.

* Dere geliyor dere sarkisinin beden miizigi esligi kademeli bir sekilde ogretilir. 9/8 lik 6l¢ii yapis1 tizerine ¢alisma yapilir.

* Viicudumuz sarkisinin s6zleri piyano esligi ile yansilamali olarak 6grenilir. Beden miizigi esligi 6grenilir.

Degerlendirme

* Sarkilara uyarlanan beden miizigi eslikleri gocuklarin yapabilecegi sekilde yeniden diizenlenecek ve diger ¢aligmada gocuklarin yapabilecegi
bir uyarlama yapilacaktir.
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Ders : Miizik Hafta: 8 Tarih : 03.06.2015

Konu : Dere Geliyor Dere Tiirkiisti, Viicudumuz Sarkisi ve Genel Tekrar Siire : 60 Dakika
Kazammlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Gerecler
*Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum, ses *Gosterileni, soyleneni tekrar etme. "
. Kamera
uretme) katilir. (Yansilama)
*Ogretmenin gosterdigi tartimlari, ritimleri * D
tekrar eder. Oyunlastirma Piyano
* Ogrenciler bagirmadan sarki sdylemeyi 6grenir. *Aynalama *Beden
* Dere geliyor dere tlirkiisiinii yeni beden mii- *Devinim
zigi esligi ile birlikte sdyler. *Agiklamal diiz anlatim

* Viicudumuz sarkisini yeni beden miizigi esligi
ile birlikte sdyler

* Biitiin sarkilar1 beden miizigi esligi ile birlikte
soyler.

* Beden miizigi ile sarki sdylemeye aligir ve 63-
retilen her sarkiyr beden miizigi ile bilrlikte da-
ha kisa siirede 6grenmeye baslar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Agma, germe, esneme ve masajla bedensel 1sinma yapilr,
* Komik seserle ve notalarla yansilama yapilir. Seslerle 1simnma yapilirken seslerin ince kalinligina gore el yukari asagi kaldirilip indirilir.

* Farkl beden vuruslart ile tartim ¢alismasi yansilamal sekilde yapilir. Bu tartimlar, sarkilarda kullanilan tartimlari da igerir.

* Viicudumuz sarkisi esliksiz olarak tekrar edilir.

* Viicudumuz garkist beden miizigi ile birlikte yansilamali sekilde ¢aligilir. Daha sonra bastan sona beden miizigi esligi ile soylenir.

* Pazara gidelim sarkisi beden miizigi esligi ile birlikte tekrar edilir. 10 dakika ara verilir.

* Sag el igeriye sarkisi 6gretmen tarafindan sdylenir, siif beden miizigi esligini galar.

* Dere geliyor dere sarkisinin sozleri yansimali sekilde ¢alisilir ve dgrenilir.

* Yurdumda sarkisi piyano esligiyle séylenerek tekrar edilir.

* Yurdumda sarkis1 beden miizigi esligi ile birlikte istekli bir grup dgrenci tarafindan, tahtada sdylenir.

* Viicudumuz sarkisi piyano esligi ile tekrar edilir. Daha sonra beden miizigi esligi ile birlestirilerek sdylenir.

* Sarki sdylemeye bir ara olarak daha dnce dgretilen Sak, tak, sik (alkig, diz, parmak giklatma) seslerini igeren, 4 tane ayni tartimli ancak farkl
sesler igeren beden miizigi ritimleriyle oynanan oyun oynanir. Yavastan hizliya kademeli sekilde ¢aldirilir.

* Dere geliyor dere sarkisinin yeni beden miizigi esligi ¢alisilir. Artik belli bir beceriyi kazanmg dgrenciler ¢ok gabuk sekilde yeni esligi dgrenir.
Kisa bir siirede sézleri ve esligi birlestirilir.

* Ders bitirilir. Konser planlamasi yapildig: i¢in dersten sonra biitiin sarkilar 1 defa okulun spor etkinlikleri yaptig1 genis bir salonda sdylenir ve
konserde nasil davranacaklar 6gretilir.

Degerlendirme

Biitiin sarkilar beden miizigi esligi ile s6ylenmeye hazirdir. Cocuklar, gegmis haftalardaki ¢alismalarla kiyaslandiginda beden miizigi hareketlerini
daha rahat yapabilmektedir. Bu nedenle yeni gretilen her sarki beden miizigi esligi ile daha kisa siirede 6grenilmektedir.
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EK-8. Kontrol Grubu Ders Planlari

Ders : Miizik Hafta : 1 Tarih : 13.04.2015
Konu : Sarki Ogretimi (Pazara Gidelim) Siire : 30 Dakika

Kazamimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Arac Gerecler
*Yapilacak galiyma hakkinda bilgi sahibi *Yansilama (Gosterileni, sdyleneni tekrar *Kamera
olur. etme)
*Sinif kurallarini 6grenir. *Qyunlagtirma *Piyano

*Isinma alistirmalarina (bedensel, solunum.
. § ( * [*Aynalama *Beden

ses {iretme) katilir.

* Pazara gidelim sarkisini sozleri ve

. e *Agiklamali diiz anlatim
devinimleriyle 6grenir.

Ogrenme/Ogretme Siireci

*8 haftalik ders stirecinde neler yapilacagi 6grencilere kisaca agiklanir.

* Oncelikle viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruslarla bedensel 1sinmaya baslanir. Daha sonra aynalama ve yansilamalarla 1sinmaya devam
edilir.

*Mam mam, mom mom vb. hecelerle ses 1sitma galigmalari yapilir.

*ff, ss, §3, Kk, ¢¢ sert sessizleriyle solunum galigmalari yapilir.

*Simif kurallari (s6z alinmadan konugulmayacagt, sessiz olunacagr) anlatilir. Siifta giiriiltii olursa 6gretmen piyano ile birkag akor
(Sessiz durma miizigi) ¢alar ve sessizlik saglanir. Bu davranig dgretilir.
*Y1ldiz kutusu agilir. Ogrencilere dersteki tutumlarina gore yildiz verilecegi ve diger sinifla yildiz yarismasi baglatilir.

*Pazara gidelim sarkisi igin yenebilen ve yenemeyen hayvanlar sinifca belirlenir. Sarki sdzleri ve miizigi 6gretmenden sonra tekrar
edilerek dgrenilir.

Degerlendirme

* Calisma, ders programinda yapilan yeni degisiklik sonucu, olmasi gerekenden daha kisa siirmiistiir.
* Ogrenciler sarkiy ve devinimleri sevdiler.
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Ders  : Miizik Hafta: 2 Tarih : 20.04.2015
Konu : Sarki Ogretimi (Sag el igeriye) Siire : 30 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Arag¢ Geregler

*Isinma ahstirmalarina (bedensel, solunum,  [*Yansilama (Gosterileni, sOyleneni tekrar

. Kamera
ses uretme) katilir. etme)
e C . .
tgkg;ra(;trendc;n gosterdigi tartrmlari, ritimleri |, Oyunlastirma *Piyano
*Piano, mezzaforte, forte terimlerini dgrenir. |*Aynalama *Beden

* Pazara gidelim sarkisini piyano eslligi

ve devinimleriyle soyler.

*Sag el igeriye sarkisini, devinimleriyle 6g-
renir.

*Vardar Ovast sarkisinin sdzlerini 6grenir.

*Aciklamali diiz anlatim
*Devinim

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Oncelikle viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruslarla bedensel 1sinmaya baglanir. Daha sonra aynalama ve yansilamalarla 1sinmaya devam
edilir. Orman gezintisi ve yiizme temalart oyunlastirilarak bedensel 1sinma siirdiiriiliir.
* Tartimlan ve ritimleri ayni anda ¢alma galigmalari yapilir.

* T, ss, 3, ¢¢ vb. sert sessizlerle solunum atak ¢alismalar1 beden sesleriyle (alkis, parmak, diziistii, gégiis, vb.) birlikte galigilir.

* Mam, sam, dom, zom, zam vb. hecelerle kromatik sekilde ses aligtirmalari yapilir. Glisandolu pesten tize ses firlatma galismas1 yapilir.
* Arn sesiyle piano, mezzoforte, forte terimleri 6gretilir.
* Pazara gidelim garkisi devinimleriyle piyano eslikli olarak tekrar edilir.

* Sag el sarkisinin sozleri 6gretmenden sonra tekrar edilerek dgretilir. Daha sonra, ezgisi ve devinimleriyle piyano eslikli olarak pekistirilir.

* Vardar Ovasi tiirkiisii yansilamali bir gekilde galigilir.

* Zilin galmasiyla birlikte olusan kargasa diizeltilir ve siniftan sirayla ¢ikmasi gerektigini 6grenir.

Degerlendirme

* Calisma, okulun konferans salonunda daha genis bir ortamda siirdiiriilmiistiir.
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Ders : Miizik Hafta: 3 Tarih : 27.04.2015

Konu : Sarki Ogretimi (Pazara Gidelim, Sag El igeriye, Vardar Ovasr) Siire : 30 Dakika
Kazamimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Arag¢ Geregler
*[sinma alistirmalarina (bedensel, solunum, [*Yansilama (Gésterileni, sdyleneni tekrar *Kamera
ses tiretme) katilir. etme)
*Andante, moderato, allegro terimlerini 6g- |*Oyunlagtirma *Piyano
renir. *Devinim *Beden

*Pazara Gidelim, Sag el igeriye, Vardar Ovasi

. "
sarkilart devinimleriyle dgrenilir. Agiklamal diiz anlatim

*Aynalama

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Oncelikle viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruslarla bedensel 1sinmaya bagslamr. Daha sonra aynalama ve yansilamalarla 1stnmaya devam edilir.
Orman gezintisi ve yiizme temalar1 oyunlastirilarak bedensel 1sinma siirdiiriilir.

* Mam, sam, dom, zom, zam vb. hecelerle kromatik sekilde ses aligtirmalart yapilir. Glisandolu pesten tize ses firlatma galismasi yapilir.

* Mam, dom, zom, heceleriyle tek ses tizerinde tini ve ¢ene agma aligtirmasi yapilir.

* Komik yiiz oyunuyla birlikte, yanak, dudaklar, gene 1sinmaya katilir.

* Piano, mezzoforte, forte yiiksekliklerde ar1 sesiyle yildiz kutusu agilir.

* Pazara gidelim sarkis1 devinimleriyle piyano eslikli olarak tekrar edilir.

* Sag el sarkisi devinimleriyle piyano eslikli olarak tekrar edilir.

* Vardar Ovas tiirkiisii yansilamal: bir sekilde galigilir ve pekistirilir.

* Vardar ovast tiirkiisii piyanoyla andante, moderato ve allegro ¢alinir. Bu hiz terimleri 6gretilir.

Degerlendirme

*Caligma, okulun konferans salonunda daha genis bir ortamda siirdiiriilmiistiir ve ¢caligmalar diger haftalarda da burada yapilacaktir.
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Ders  : Miizik Hafta : 4 Tarih : 04.05.2015

Konu : Sarki Ogretimi (Viicudumuz) Siire : 30 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Gerecler
* Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum, |*Yansilama (Gosterileni, sdyleneni tekrar |,
o Kamera
ses iiretme) katilir. etme)
* Kalin ses/ ince ses ayrimini dgrenir. *Oyunlastirma *Piyano
* Sarkilar dogru bir sekilde soylenir. *Devinim *Beden

*Pazara Gidelim, Sag ¢l igeriye, Vardar
Ovast sarkilart devinimleriyle tekrar edilir.
*Vilcudumuz sarkisini dgrenir. *Aynalama

*Agiklamali diiz anlatim

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Esnemeyle 1sinmaya baglanir, daha sonra viicuda kiigiik dokunusglar ve vuruglarla bedensel 1sinmaya devam edilir.

* Yiize masaj yaparken kalindan inceye, inceden kalina, dudaklar kapali glissando ¢alismasi yapilir.

* ""Zabada, zubada" sagma kelimeleri ile dudak ve ¢eneyi hazirlamak igin alistirmalar yapilir.

* rr ile pesten tize, tizden pese glissando g¢alismasi yapilir.

* Ogretmenin gikardii sagma heceli tiz ve pes seslerle ve piyanodan 3 ses basilmasiyla, hangisi kali/ince oyunu oynanir.

* "Zim bala bim bam badala duzala dim" ve "zabada, zubada" kelimeleri tahtaya yazilir. Kelimeler karigik, hizli bir gekilde 6grencilere
gosterilerek, soyletilir. (Sagirtmaca oyunu). Bu sekilde sinif canlandirilir.

*Mam, dom, zom, rom heceleriyle kromatik sekilde ¢ikip, inen ses 1sitma galigmasi yapilir( Do,re,mi,re,do)

*Pazara gidelim sarkis1 igin hayvanlar segilir ve piyano eslikli soyletilir. Simf sarkiyr bagirarak soyler. Ogretmen abartili bir sekilde smifin nasil
sOyledigini gosterir. Sinif - 5 y1ldiz alir ve daha sonra diizeltirler, yumusak bir sekilde sarkiy: sGylerler.

* Sag el sarkist devinimleriyle piyano eslikli olarak tekrar edilir.
* Vardar Ovast tiirkiisii yansilamali bir sekilde ¢alisilir ve pekistirilir. 2. s6zleri de galisilir. Once piyano esliksiz, sonra eslikli sekilde soylenir.

* Viicudumuz sarkist yansilamali sekilde ¢aligilir.
* Siniftan sirali bir sekilde ¢ikilir. Bu sefer 6nce 3. sira daha sonra 2. ve 1. siralar siniftan gikar.

Degerlendirme

*Caligma, okulun konferans salonunda daha genis bir ortamda siirdiiriilmiigtiir ve galigmalar diger haftalarda da burada yapilacaktir.
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Ders : Miizik Hafta: 5 Tarih : 11.05.2015

Konu : Sarki Ogretimi (Viicudumuz sarkist ve genel tekrar) Siire : 40 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Gerecler
* Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum, |*Yansilama (Gosterileni, sdyleneni tekrar |,
N Kamera

ses iiretme) katilir. etme)
% .

Ses ve nefes galismalarini daha konrollii *Oyunlastirma *Piyano
uygulamaya baslar.
* Do, re, mi notalarinin dizekteki yerleri, di- [*Devinim *Beden

zek, sol anahtar1 kavramlari, hiz ve giirliik te- |*A¢iklamali diiz anlatim

rimlerini 6grenir. *Aynalama
* Viieudumuz sarkisinin sozlerini grenir.

* Sarkilar1 bagirmadan daha yumusak bir se-
kilde soyler.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Esnemeyle 1sinmaya baslanir, daha sonra viicuda kiigiik dokunuslar ve vuruslarla bedensel 1sinmaya devam edilir.

* s, sg ile nefes ¢aligmasi yapilir.

* Komik seslerle ses 1sitma galigmalarina baglanir. Daha sonra elle tizlik/peslik belirtilerek notalarin isimleriyle ses aligtimasi yapilir.

* Nefes alinir tutulur ve nefes bir anda firlatilir.

* Top sektirme oyunu oynanir. El ile sektirirken staccato ff, ss topu tutunca uzun gs yapilir, Ayakta sektirerek ¢¢ nefes ¢aligmasi yapilir.

* Say1 oyunu oynanir. Oyun su sekilde uygulanir. Tahtaya rakamlar yazilir, yazilan rakamlar vurulacak alkis sayisini gosterir, bir rakamdan
digerine gegerken dize 1 defa vurulur.

* Dizek, Sol anahtar1, Ek ¢izgi karvamlari, Do, Re, Mi notalari ve dizekteki yerleri 6gretilir.

* Giirliik terimleri (Forte, Mezzoforte, Piano), hiz terimleri (Allegro, Moderato, Andante) tekrar edilir.

* Mam, dom, zom, rom, sam vs. heceleriyle kromatik sekilde ¢ikip, inen ses 1sitma ¢aligmasi yapilir.

* Zabada, zubada ile ¢ene 1sindirma galismasi yapilir.

* Pazara gidelim sarkisi, yumusak bir sdyleyisle hizli bir tempoda piyano eslikli olarak tekrar edilir. 5 yildiz verilir.

* Sag el sarkisi, devinimleriyle hizli bir tempoda piyano eslikli olarak tekrar edilir.

* Viicudumuz sarkisinin sozleri 6nce konugma seklinde daha sonra melodisiyle yansilamal sekilde galigilir.

* Viicudumuz sarkist piyano esligi ile bastan sona sdylenir ve ders bitirilir.

Degerlendirme

* Deney grubunda 6gretilmesi planlanan Vardar Ovast tiirkiisiiniin, sdylemede yaganan zorluk ve beden miizigi esligi ile birlikte agirt zaman
kaybina neden olacagi degerlendirilmis, yerine Yurdumda sarkisi eklenmistir. Kontrol grubunda da Yurdumda sarkisinin 6gretimine yer
verilecektir. Vardar Ovast tiirkiisii de ¢alisilmaya devam edilecektir.

124




Ders  : Miizik Hafta: 6 Tarih :13.05.2015

Konu : Sarki Ogretimi (Yurdumda sarkisi ve genel tekrar) Siire : 40 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Gerecler

* Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum, |*Yansilama (Gosterileni, sdyleneni tekrar |,

o Kamera
ses iiretme) katilir. etme)
* Yurdumda sarkisininin sozlerini 6grenir. *Oyunlastirma *Piyano
* Pazara gidelim , sag el igeriye sarkilarinin | *Devinim *Beden
sozlerini sasirmadan devinimleriylesdyler. *Agiklamali diiz anlatim

* Viicudumuz sarkisin1 devinimleriyle syler. | *Aynalama

* Giirliik terimlerini kavrar.

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Ziplayarak, eller kollar sallanarak, gerinerek bedensel 1sinma yapilir.

* Zabada, zubada sagma kelimeleri ile dudak ve ¢eneyi hazirlamak i¢in alistirmalar yapalir.

* Yiize masaj yapilir.

* Top sektirme oyunu oynanir. El ile sektirirken staccato ff, ss, topu tutunca uzun s yapilir. Ayakta sektirerek ¢¢ yapilarak nefes ¢aligmast
yapalir.

* Balon oyunu oynanir. (Nefes alinir tutulur ve uzun siirede nefes bosaltilarak balon sondiiriilir. )

* rrr ile pesten tize, tizden pese glissando ¢alismast yapilir. *Mam, dom, zom, rom heceleriyle kromatik sekilde ¢ikip, inen ses 1sitma galigmasi
yapilir ( Do,re,mi,re,do)

* Pazara gidelim sarkisi i¢in hayvanlar se¢ilir ve piyano eslikli sdyletilir.

* Viicudumuz sarkist piyano esligi ile bagtan sona sdylenir. Simf bagirarak soyler. Sarki piyano, mezzoforte, forte sekilde gretmenin
yonlendirmeleriyle herbir tekrarda farkl: giirliikte sGylenir.

* Sag el sarkis1 devinimleriyle hizli bir tempoda piyano eslikli olarak tekrar edilir. Sarki piyano, mezzoforte, forte sekilde dgretmenin
yonlendirmeleriyle herbir tekrarda farkl giirliikte sdylenir.

* Vardar Ovast sarkisi piyano esligi ile tekrar edilir.

* Viicudumuz sarkisinin sozleri tahtaya yazilir, devinimleriyle piyano eslikli olarak sdylenir.

* Yurdumda sarkisinin sozleri tahtaya yazilir ve konugma sesi ile yansimali olarak galigilir.

Degerlendirme
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Ders : Miizik

Konu : Sarki Ogretimi (Yurdumda sarkisi ve genel tekrar)

Hafta : 7

Tarih :28.05.2015

Siire : 60 Dakika

Kazanimlar

Yontem ve Teknikler

Kaynak ve Ara¢ Gerecler

* Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum,
ses iiretme) katilir.

* Yurdumda sarkisini dgrenir.

* Pazara gidelim , sag el igeriye sarkilariin
sozlerini sasirmadan devinimleriyle sdyler.

* Viicudumuz sarkisini devinimleriyle soyler.

*Yansilama (Gosterileni, sdyleneni tekrar
etme)

*Oyunlastirma

*Devinim

*Agiklamali diiz anlatim

*Aynalama

*Kamera

*Piyano

*Beden

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Ziplayarak, eller kollar sallanarak, gerinerek bedensel 1sinma yapilir.
* Mam, bili bili, dodi, ram, som, vs. ile ses aligtirmasi yapilir.

* Yiize masaj yapilir.

* ss, §5, ¢¢, T ile nefes galismasi yapilir. (yansilama)

* Balon oyunu oynanir. (Nefes alinir tutulur ve uzun siirede nefes bosaltilarak balon sondiiriiliir. )

* Pazara gidelim sarkisi piyano esligikli olarak oturdugu yerden devinimleriyle sdylenir.

* Sag el igeriye sarkisi esliksiz devinimleriyle soylenir, Daha sonra dgretmen piyanoda sarkiyi ¢alar sinif séylemeden devimlerini yapar

(Hareketlerini yapma oyunu).

* Deney grubundaki 6grencilerin seviyesine uymamasi nedeniyle Vardar Ovasi Tirkiisiiniin yerine Yurdumda sarkis1 6gretilir. Ayni sark
kontrol grubunda da 6grenilir. Yurdumda sarkisinin 1. sdzleri yansilama ile dgrenilir, ardindan piyano esligi ile soylenir. 2. sdzleri de ayni
sekilde galisilir. Daha sonra 1. ve 2. sdzleri piyano esligi ile sGylenir.

* Yurdumda sarkisinda sasirtmaca oyunu oynamr. (Ogretmen sarkiya baslar. Soylemeyi biraktigi yerde sinif kaldigi yerden devam eder.
Ogretmen istedigi yerde sarkiy keser ve sarkiya siifin kaldigi yerden devam eder. Ogretmen yine istedigi yerde keser, siuf devam eder. Bu
sekilde devam eder.) Sarkinin sozleri bu sekilde pekistirilir.

* Viicudumuz sarkist piyano esligi ile bastan sona soylenir. Simf kéti sGyler, 6gretmen abartili sekilde sinifa nasil sdyledigini gosterir. Bu
sekilde smnif sdylemede yaptigi hatayr daha iyi anlar.
* Viicudumuz sarkisinin sozleri tahtaya yazilir ve simifin sézleri hatirlamasi saglanir. Once esliksiz ve yansilamali olarak, sonra piyano esligi ile

sOylenir.

* Viicudumuz sarkisi esliksiz, devinimleriyle son kez s6ylenir ve ders bitirilir.

Degerlendirme
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Ders  : Miizik Hafta : 8 Tarih :04.06.2015

Konu : Sarki Ogretimi Dere Geliyor Dere Tiirkiisii ve genel tekrar) Siire : 60 Dakika
Kazanimlar Yontem ve Teknikler Kaynak ve Ara¢ Gerecler
* Isinma aligtirmalarina (bedensel, solunum, |*Yansilama (Gdsterileni, sdyleneni tekrar |,
o *Kamera

ses iiretme) katilir. etme)
* Dere Geliyor Dere tiirkiistinii grenir. *Oyunlastirma *Piyano
P —— . L ..

_O_gremlen biitiin sa{kllarl devinimleri ile *Devinim *Beden
birlikte sagirmadan soyler.
* Ses ve nefes kullanma becerisi gelisir. *Agiklamali diiz anlatim

*Aynalama

Ogrenme/Ogretme Siireci

* Ziplayarak, eller kollar sallanarak, gerinerek, viicuda kiigiik dokunuslar, ylize masaj ile bedensel 1sinma yapilir.

* El kol hareketleriyle yonlendirerek ff, ss, ¢¢, ss yapilir

* Balon oyunu oynanir. (Nefes alinir tutulur ve uzun siirede nefes bosaltilarak balon sondiiriiliir.)

* Dudaklar biiziilerek rr yaptirtlir. Sinif ikiye boliiniir, sasirtmacali olarak iki gruba el isaretleriyle gostererek yaptirilir.
* Dizek, Sol anahtari, do-re-mi notalarinin dizekteki yerleri, sus isareti, giirliikk terimleri, hiz terimleri tekrar edilir.
* Zabada zubada ile gene dudak 1sinma g¢aligmasi yapilir.

* Kalindan inceye, inceden kalina, dalgali glissando ile ses firlatma atak ¢alismasi yapilir.

* Pazara gidelim sarkis1 piyano eslikli, esliksiz devinimleriyle soylenir.

* Sag el igeriye sarkisi piyano eslikli, esliksiz devinimleriyle sGylenir.

* Yurdumda sarkisi esliksiz sdylenir derse ara verilir.

* Viicudumuz sarkist esliksiz, devinimleriyle sdylenir.

* Dere geliyor dere tiirkiisii yansilama ile 6grenilir, esliksiz ve piyano esligi ile sOylenir.

* Sag el igeriye, Yurdumda, Viicudumuz sarkilari birer kez daha sdylenir ve ders bitirilir. Uygulamanin son ¢alismasi olarak biitiin sarkilar

Ogrenilmistir. Dersten sonra konsere yonelik deney grubu ile birlikte sarkilar tekrar edilmigtir.

Degerlendirme
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EK-9. Resmi izin Belgeleri

GAZi UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE,

05.05.2015

Enstitiniiziin, Guzel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Mizik Ogretmenligi Bilim Dali
128122210 numarali yiksek lisans égrencisiyim. Prof. Ulki OZGUR'Gn danismanhigini
yaptidi "Bir Calgi Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde Kullaniimasi " konulu tez ¢alismam igin,
Van ili, ipekyolu ilgesi, Sempas Ortaokulu’nda 6grenim géren 5. Sinif égrencilerinden
secilecek 2 subesi ile deney ve kontrol gruplu bir galisma yapmak istemekteyim.

Tez arastirmam kapsaminda yapilacak calismalar Sempas Ortaokulunun muzik
odasinda ve muzik derslerinde gerceklestirecektir. Calismanin 8 hafta stirmesi planlanmistir.

Bu arastirmayi gerceklestirebilmem icin gerekli iznin verilmesini istiyorum. Gereginin
yapilmasini saygilarimla arz ederim.

ilarimla,
7/ -

Omiircan EDE,

Prof. Ukt OZGUR
Tez Danigsmani

Adres :Erdemkent Mah. Toki Konutlari 12. Ada
K3 Blok No:19 Edremit/VAN

Cep Tel :0544 747 34 84

E-Posta :omurcanedes@hotmail.com

EKLER

1-Tez Onerisi

2-Tartim Yineleme Basar Formu (Kapsam Gegerligi Formu)
3-Tartim Yineleme Basari Formu (On Test- Son Test)

4- Uygulama Yapilacak Sarki Secki Formu

5-Uygulama Yapilacak Sarkilar ve Beden Muzigi Eslikleri
6-Ogrenci Gérisleri Alma Formu

7-Ogrenci Velisi izin Belgesi
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_ . GAZi UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU

SAYI :80287700-302.08.01 /1889 ANKARA
KONU : Izin 21.05.2015

. VAN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigiine

Enstitiimiiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik Ogretmenligi Bilim Dali
Yitksek Lisans ogrencisi Omiircan EDES, Prof. Ulkii OZGUR’ in damsmanhgnda
yiiriittiigii “Bir Calgi Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde Kullamlmasi” konulu tezi ile
ilgili olarak ekli dilekgesinde belirtigi Van 1li, Ipekyolu ilgesi, Sempas Ortaokulunda &grenim
goren S.smuf ogrencilerinden segilecek 2 subesi ile deney ve kontrol gruplu bir galigma
yapmak ve tez aragtirma kapsaminda yapilacak galigmalar Sempag ortaokulu miizik odasinda
ve miizik derslerinde uygulama yapmak istemektedir.

Ilgili ogrenciye miisaade edilmesi hususunda geregini bilgilerinize saygilarimla

arz/rica ederim.

Prof. Dr. Servet KARABA
Enstitii Miidiirii

Ekler:
1- Dilekge
2- Tez Onerisi
3- Tartim Yenileme Bagar1 Formu(Kapsam Gegerligi Formu)
4- Tartim Yenileme Bagar1 Formu(On Test-Son Test
5- Uygulama Yapilacak $arki Se¢im Formu
6- Uygulama Yapilacak Sarkilarr ve Beden Miizigi Eslikleri
7- Ogrenci Goriisleri Alma Formu

8- Ogrenci Velisi Izin Belgesi

Adres: Gazi Universitesi Rektorliigi Tarihi Bina (Rektorliik Giriginin Arkasi) 06500 Teknikokullar/ANKARA
Ogrenci Isleri : (0312) 202 37 70-71-63-69-78-74-75 (7 Hat) Faks: (0312) 202 37 79 e-posta : egtbil@gazi.edu.tr
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ST g, T.C.
2 VAN VALILIGI
il Milli Egitim Midirligi

%
%

Sayr :94104669-622-E.5893862 09.06.2015
Konu: izin Istegi

[PEKYOLU KAYMAKAMLIGINA
(lige Milli Egitim Miidiirltigi)

flgi : Gazi  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'niin 21.05.2015 tarih ve
80287700-302.08.01/1889 sayili yazisi ve ekleri ilisikte gonderilmistir.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Ana Bilim Dah Yiksek
Lisans dgrencisi Omiircan EDES, Prof. Ulkii OZGUR'ln damgmanhginda yirittigt "Bir
Calgi Olarak Bedenim Sark: Ogretiminde Kullambmasi" konulu tezi ile ilgili olarak ekli
dilekgesinde belirttigi ilgeniz Sempas Ortaokulunda 8grenim goren 5. Sinif dgrencilerinden
segilecek 2 subesi ile deney ve kontrol gruplu bir calisma yapmak ve tez arastirma
kapsaminda yapilacak caligmalar Sempas Ortaokulu miizik odasinda ve miizik derslerinde
uygulama yapabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Kiyasettin KIREKIN
{1 Milli Egitim Miidiri

EK : Yazi ve Ekleri (35 sayfa)

VAN iLMILLI EGITIM MUDURLUGU Bilgi: N.FIDAN V.HK.I (Dahili 176 )
Abdurrahman Gazi Mah. Iskele Cad. 65040 - VAN Telefon: 0(432) 22241 62-63,64,65,69,67
e-posta : temelegitim65@meb.gov.tr Fax:0(432) 22241 61  Internet:http:/van.meb.gov.tr

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmistir. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden6add-777c-30ae-8ffc-ef32 kodu ile teyit edilebilir.
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Bltim y 4
o IPEKYOLU KAYMAKAMLIGI
ilce Milli Egitim Mudiirlugii

Say1 :60529165-622-E.5915438 10.06.2015
Konu: izin Istegi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

ilgi: i1 Milli Egitim Mudiirltgiiniin 09/06/2015 tarihli ve E.5893862 sayili yazisi.

ilgi yazda, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Ana
Bilim Dali Yiksek Lisans dgrencisi Omiircan EDES, Prof. Ulkii OZGUR'tin damsmanh@inda
yiiriittiigii "Bir Calgi Olarak Bedenim Sarki Ogretiminde Kullamilmasi" konulu tezi ile
ilgili olarak ekli dilekgesinde belirttigi ilgemize bagli Sempas Ortaokulunda 6grenim goren 5.
Simf dgrencilerinden segilecek 2 sube ile deney ve kontrol gruplu bir galisma yapmak ve tez
arastirma kapsaminda yapilacak calismalar Sempas Ortaokulu miizik odasinda ve miizik
derslerinde uygulama  yapabilme talepleri incelenmis olup, miidiirligtimiizee  uygun
goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Stkrullah YAVUZER
ilge Milli Egitim Midiirii

OLUR
.../06/2015
Sabri UZUN
Kaymakam
EK: (36 sayfa)
Haydaroglu Is Merkezi ipekyolu/ VAN
Ayrintih bilgi igin: Tacettin OGUL (Memur)
Elektronik Ag: www.ipekyolu.meb.gov.tr Tel: (0 432)216 64 02
e-posta: ipekyolu6S@meb.gov.tr Faks: (0432) 2166405

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistr. http://evraksorgu meb.gov.tr adresinden74f4-5ff2-3151-a87a-deeb kodu ile teyit edilebilir
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EK-10. Ogrenci Velisi izin Belgesi

OGRENCI VELISIi iziN BELGESI

Van ili, ipekyolu ilgesi, Sempas Ortaokulu'nda égrenim goren, velisi bulundugum
asafida adi soyadi yazili 6égrencimin, “Bir Calgl Olarak Bedenin Sarki Ogretiminde
Kullaniimas!” konulu tez g¢alismasi kapsaminda yapilacak galigsmalara katilmasina izin
veriyorum.

OGRENCININ

Adi Soyadi
Sinifi ve Subesi
No

OGRENCI VELISININ

Adi Soyadi

imza
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EK-11. Deney Grubu Ders Siirecini Ozetleyen Video Kaydi (DVD)
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR,..
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